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Jiddu Krishnamurti (12 Mayis 1895 - 17 Subat 1986)

Hindistan’in Madanapalle kentinde dogdu. 1909 yilinda C. W. Lead-
beater tarafindan kesfedildi. 13 yasindayken Theosophical Society ta-
rafindan “diinya 6gretmeni” secildi. Konusmalar1 ve yazilar1 herhan-
gi bir dinle baglantih degildi. Kendisine mesihlik yakigtirilmis olma-
sina ragmen bunu hig¢bir zaman kabul etmedi. Diinyanin her yerinde
genig bir izleyici kitlesine ulasmis olmasina ragmen iradesi disinda
olusturulan bu toplulugu kendi istegiyle dagitt1. Ciinkii higbir zaman
kendisini bir otorite olarak gérmedi ve ¢evresinde miiritlerin olugma-
sina izin vermedi. Onun yaklasim bir birey olarak baska bir bireyle
iletisim kurmak tizerineydi.

Eserleri, diinyay:1 dolasarak yapti§ konugmalardan, baskalar tara-
findan derlendi. Konusmalarinda “hakikatin/gergegin, yollar olmayan
bir tilke” olduguna ve bireyin ancak farkindalikla ve yasamla biitiinle-
serek gercege/hakikate ulasabilecegine isaret etti. Oliimle yasamun bir
ve tekligi, yasamin duragan olamayacag), korku, 6zgiirliik, siddet, do-
ga ve gevre lizerine konusmalar yapti.

Yagaminun biiyiik béliimiinii Hindistan, Ingiltere ve Amerika ara-
sinda gidip gelerek gegiren Jiddu Krishnamurti ardinda sayisiz eser bi-
rakarak, 17 Subat 1986’da 91 yasindayken kanserden 6ldii.

J. Krishnamurti’'nin Omega Yayinlari’ndan Cikan Kitaplan
Bunlar: Diigiin

Bilinenden Kurtulmak
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1952 Konusmalan

Ojai, Kaliforniya 3 Agustos.......cccueueuenneneee
9 AZustos..........cuueernenee.
23 Agustos..........ccueueuenee

1953 Konugmalar

Bombay 4 Mart ...

Londra 9 Nisan .....cceceevveeeerreesuennens

Ojai, Kaliforniya 4 Temmuz..........ovueueunnee

1955 Konusmalan

Amsterdam 26 Mayis........ccoerenenenennnnne

Londra 25 Haziran ........cceceveeueneene

1956 Konusmalan

Madanapalle, Hindistan 26 Subat..................cuu....e.

Briiksel 24 Haziran .........ccecueueeen.
25 Haziran .........cccceveenenne.

Hamburg 6 Eylul ..........ccvvnns

Yeni Delhi 31 EKim ..ccoveveveeecerenee

Madras 26 Aralik......cccoevvcevrvenennnne

1957 Konugmalan

Colombo, Sri Lanka 23 OcaK....ooueeveerrereevennnenns
27 OcaK....coeeeeeereerenenaannn

ICINDEKILER
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1958 Konugmalan

Poona, Hindistan 21 Eylal ... 229

Madras 26 EKim ....cc.covevveenerrereneniennennne 245
12 KaSIM......coceeveeverveeceeceeeeneenens 259

Bombay 28 Aralik........uouerne 271

1959 Konugmalan

Madras 6 Aralik........cccoevevuevinrreeeenennes 281
13 AraliK.....ccooveinricineeennne. 291

Bombay 23 AraliK....eoviiiie 301
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ONSOz

David Skitt

rishnamurti’'nin 1950°1i yillarda yaptig1 bu konus-
8 malarin can alic1 noktasi degisim meselesidir. Co-

gumuz evrende degismeyen tek seyin degisim ol-
dugu yoniindeki bilimsel varsayima, dolayisiyla kendi tiirii-
miiz dahil biitiin tiirlerin hayatta kalmasin genetik degi-
simlere dayandig1 ve siirekli degisen gevreye en iyi uyum
saglayan canlilarin hayatta kaldig yéniindeki evrimci biyo-
lojinin varsayimina da katiliniz. Bedenimizde meydana gelen
degisimler de su gotiirmez gerceklerdir.

Nitekim maddede cereyan eden degisimleri kabullenmek-
te de zorluk cekmeyiz. Peki ya, zihnin dogasinda ve insan
davramglarindaki degisime ne demeli? Cogu kisi politikacila-
rnn degismesi gerektigini diisiiniiyor, ama sonugta yaptig-
muz sey bir politikaciy1 alip yerine bagka bir politikaciy1 koy-
mak oluyor. Yine de degisim sézciigii dylesine giigliidiir ki,
demokratik siirecin baskin olmadig: veya itibar gormedigi
yerlerde biitiin bir toplum degisim sdzciigiinii mantra gibi
tekrarlayan devrimciler tarafindan bas asag1 edilebilir. Bu
durum, bildigimiz gibi, yirminci yiizyilda felaketlerle sonug-
lanmigtir. Toplumu olusturan bireyler degismeden toplumu
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Kendini Degistirmek Ddnyayr Degistirmek

degistirmeye caligmanin ¢ok tehlikeli bir hata oldugunu sim-
di gorebiliyoruz.

Degisim kavramuru yasantimiza, kisisel iligkilerimize so-
kan bizler su sozleri duymusuzdur: “Insan dogasinu degisti-
remezsin.” “Beni oldugum gibi kabul etmelisin.” “O asla de-
gismez.” Zaman zaman degisim gegirdigimizde bu, ¢ogun-
lukla olaylarin baskisi altinda veya bagkalanmn diirtmesiyle
olmaktadr.

Dolayisiyla burada bir sikinti var. Fiziksel evren daima
degisiyor. Keza insan tiirii de dahil biitiin tiirler ¢evreye da-
ha iyi uyum saglamasina yol agacak genetik degisimler gecir-
diginde hayatta kalma sansi artiyor. Ne var ki insan zihninde
ozellikle kokli bir degisim s6z konusu oldugunda, bunu ge-
rekli gorsek bile, gevremize bakip pratik olmadigini veya gok
zor oldugunu diigiiniiyoruz. Hatta bunu rahatsiz edici bulu-
yoruz. Ayrica degisimin ne kadar ileri gidebilecegi konusun-
da apacik bir fikre sahip degiliz.

Peki, Krishnamurti bu meseleye nasil yaklagiyor? Sayet
ciddi bir insansak iligkilerimizde, diisiinme tarzimizda ve di-
ni anlayisimizda kokli bir déniistim gergeklestirmeye ada-
makill1 kafa yormamiz gerektiginin ‘agikar’ oldugunu belirti-
yor. Simdi, oncelikle boyle bir doniigiimiin elzem oldugunu
fark edip etmedigimizi soruyor. Eger fark etmiyorsak, tek
yapmamiz gereken diinya ahvaline s6yle bir bakmak: Catig-
malar, siddet, kargasa ve onca ac1. Bu durumu goren bir insa-
nun sorumlulugu nedir diye soruyor Krishnamurti.

Bu noktada goyle bir elestiri dillendirilebilir: Ben sadece
siradan bir insamim ve digarida olup biten onca igrengligin
benimle bir ilgisi yok. Krishnamurti bu itiraza tiimden kars
cikiyor. Oncelikle artik siradan insanlar olma liiksiine sahip
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Onsdz

olmadigimizy, ¢linkii diinyanin kars: karsiya oldugu sorunla-
rin ¢ok biiyiik oldugunu sdyliiyor. Ikinci husus olarak, psiko-
lojik agidan bakarsak hicbirimiz diinyanin kiyisinda yasami-
yoruz, hepimiz diinyanin gobegindeyiz: ‘Biz diinyayiz’. Insa-
ni sorunlar kisisel degil, evrenseldir.

O halde zihnimizde radikal bir degisimi ne doguracak?
Krishnamurti bizi ilkin simdiki zihin halimizi gézlemlemeye,
kinamadan veya yargilamadan onu seyretmeye davet ederek
radikal degisim meselesine yaklasiyor: “Sevdigimiz bir ¢cocuk
gibi... zihnin derinliklerine hesapsiz ve niyetsiz yol almali-
y1z.” Ancak diisiincenin, bilinenin bizi sinirladigini, gegmisin
bizi kisirlagtirdigini, kiiltiirel ve dinsel sartlanmalarin bizi
gudiik biraktigim fark ettigimiz zaman yeni bir zihinsel du-
ruma ulasabiliriz.

Elinizdeki kitapta yer alan konusmalarda islenen psikolo-
jik donisiimiin pek ¢ok vechesinden sadece biridir bu ve
actkcasi bu 6ns6z ancak birkag vecheyi ifade edebilir. Ne var
ki Krishnamurti'nin tekrar tekrar savundugu husus, degisi-
min herhangi bir irade eylemiyle, bir sey veya birisi olma iste-
giyle gerceklestirilemeyecegidir. Burada ciiriitiilemez bir
mantik var. Zira eger benim zihnim bozuk igliyorsa ya da ba-
z1 bakimlardan iyi islemiyorsa, o zaman benim nesnel irade
diye tasavvur ettigim sey kaginilmaz olarak bu kétii isleyisi
yansitacaktir.

Oyleyse kiginin kendi zihnini, “olan1” apagik gézlemleme-
si birinci ve zaruri adimdir. Insanin kendi icinde, baskalarin-
da ve bir biitiin olarak hayatta “olar1” gérme yetisi, Krishna-
murti'nin deyigiyle “yaratici bir ateg” yakar. Insanin
“olan”dan bagkasim algilayabilmesi icin 6nce “olam” anla-
masl gerekir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org 9



Kendini Degistirnek Ddnyay! Degistirmek

Bu psikolojik yoluculugu yapmak “zor is”tir. “Biiyiik 6l-
clide, sorgulamayy, idraki ve kendilik bilgisini” gerektirir. Bu
aymi1 zamanda “nefes alip verirken, diigiiniirken, yasarken
yapmaniz gereken” bir meditasyondur. Bu bize her seyi agan
kutlu bir yolculuktur. “Eger bu yolculuga birlikte gikabilirsek
ve birlikte yiiriirken hayatin olaganiistii derinligini, enginli-
gini ve giizelligini gozlemleyebilirsek, o zaman bu goézlem-
den sevgi dogar... ki o biitiin taleplerden annmak demek-
tir... ve belki giinlitk hayatimizin sikintisindan, hayal kirikli-
gindan, boslugundan ve caresizliginden ¢ok daha anlamh
olan bir seye uyanabiliriz.”

Krishnamurti'yi ilk kez okuyan bir kisi onun cevap ver-
mekten ¢ok soru soran birisi oldugunu gériince sasirabilir. O
soylediklerini giinliik hayatta “sinamaya” ve dogru olup ol-
madiklarini kendi basimiza gérmeye davet ediyor bizi. Dola-
yisiyla bu kitapta ne yapmaniz gerektigini syleyen bir buy-
ruklar silsilesi yer almiyor; aksine hayatta karsilastigimiz kar-
magsiklig zihinsel yetimizle ¢g6zmeye tegvik ediliyoruz. Insan
yasaminin pek ¢ok bakimdan degersiz kilinip canavarlastiril-
dig1 bir zaman diliminde Krishnamurti hayatin asil degerini
ve olaganiistii potansiyelini ortaya koyuyor. Belki de yasa-
min devam etmesi igin gerekli olan da budur, ne dersiniz?

David Skitt, ]. Krishnamurti'nin cesitli kitaplarimin editorii ve

Brockwood Park, Hampshire, Biiyiik Britanya’daki Krishnamurti
Vakfi'min yoneticisidir.
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OJAI'DE BIRINCi KONUSMA
3 Agustos 1952

tin konustugumuz konuya kaldigimiz yerden de-

vam edebiliriz sanirim. Konumuz degisimi, kokli

ya da esash doniisiimii nasil gergeklestirecegimiz-
dir. Bu konuyu sadece bu sabah degil, bundan sonraki ko-
nusmalarimizda da biitiin hatlariyla ele almanun ¢ok 6nemli
oldugu kanisindayim. Diinkii konusmamizdan sonra sizin
de konu tizerine kafa yorup yormadiginiz1 bilmiyorum, ama
konunun icine ne kadar girerseniz, onun o kadar genis kap-
saml1 ve getrefil oldugunu fark edersiniz. Degisimin ne kadar
onemli ve vazgecilmez nitelikte oldugunu goriiyoruz. ligki-
lerimizde, eylemlerimizde, salt bilgi edinmeyi de iceren dii-
glime siirecimizde kendimizi degistirmekten s6z ediyoruz.
Ne var ki degisimin sonuglarina baktigimizda, kendimizi de-
gistirme cabamiza ragmen radikal bir doniisiimiin gercekles-
medigini goriiyoruz. “Déniisim” s6zciigiini genis, fizikote-
si anlamiyla degil de basit anlamiyla kullaniyorum.

Sadece diinya siyasetinde degil de ayrica dinsel tavrimiz-
da, toplumsal iligkilerimizde, birbirimizle olan bireysel giin-
delik temaslarimizda degisimin gerekliliginin farkindayiz.
Fakat kiiciik ¢aph degisim i¢in ne kadar ¢abalarsak, diigiince-
miz o kadar yiizeysellesiyor ve o kadar fazla kétiiliige sebep
oluyoruz. Meseleye ne kadar yakindan bakarsak bu olguyu o

11
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Kendini Degistirmek Dinyay1 Degistirmek

kadar iyi goriiyoruz. Degisimin gerekliligini gordiikten son-
ra ideallere bagvuruyor ve bu minval iizere kendimizi doniis-
tlirmeyi umuyoruz. Ben dar, s1g, yiizeysel, zavalllyim ve bu
nedenle muazzam, énemli, derin bir seyi idealize ediyorum.
Bu modele gére miicadeleye girisip kendimi siirekli sekillen-
diriyor, diizenliyorum. Peki, bu degisim nasil bir seydir? Ge-
lin, buna biraz daha yakindan bakalim. Bir ideale bagvurup
ona gore yasamaya calishgimda, kendimi siirekli o ideal dii-
siince kalibina uydurmaya ¢abaladigimda, bu siireg sizin ve
benim elzem olarak gérdiigiimiiz kokli degisimi dogurur
mu? Oncelikle bizler yonelimimizde, bakis agimizda, deger-
lerimizde, temaslanmizda, diisiince ve davrang bicimimizde
koklii bir degisimi gerceklestirmenin sart olduguna sahiden
inaniyor muyuz? Bunun 6nemini fark edebiliyor muyuz?
Yoksa sadece onu bir ideal olarak kabullenip buna gére bir
seyler yapmaya mu ¢alisiyoruz?

Diisiincemizde ve eylemimizde bir devrime ihtiyag oldu-
gu apacik ortada, quinkii her yerde kaos ve sefalet var. Kendi
icimizde ve dig diinyada kargasa var, higbir ¢ikis yolu ve kur-
tulus umudu vaat etmeden araliksiz siiren bir miicadele var.
Herhalde bunun farkinda olan bizler, bir ideal yaratmak, bir
bagkasinin éngoriilerine bel baglamak veya bir 6rnegi, bir li-
deri, bir kurtariciy1 ya da bir dinsel 6gretiyi takip etmek sure-
tiyle koklii bir degisime yol agacagimizi sanuyoruz. Elbette bir
modeli takip etmek kimi yiizeysel degisimlere yol acar, ama
kesinlikle koklii bir doniisiim dogurmaz. Buna ragmen ¢ogu-
muz hayatimiz1 bu sekilde tiiketiyoruz. Bir ideal, bir inang
olarak kabul ettigimiz bir sablona gore tavirlarimizi degistir-
meye ve yasamaya calisiyoruz.

Simdi gelin, bir idealin pesinde kogsmak sahiden igimizde
bir degisime yol agabilir mi yoksa mevcut durumu biraz de-
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Ojai’de Birinci Konugma

gistirerek siirdiiriir mii, buna bakalim. Bunun sizin nezdiniz-
de bir sorun tegkil edip etmedigini bilmiyorum. Sayet bir
ideale gore yasamaktan memnunsaniz, iginde bulundugunuz
hal ile iginde olmamz gereken hal arasinda siirekli bir gatig-
ma yasanmasina ragmen, sizin i¢in sorun yoktur. Bir modele
uymaya yo6nelik bu bitmek bilmeyen miicadele, bu siirgit ¢a-
ba yine zihin alan icindedir, degil mi? Hi¢ kuskusuz ancak
zaman siirecinden zamana ait olmayan bir seye sigrayabilir-
sek koklii bir degigimi gergeklestirebiliriz. Iste bu konuyu ele
alacagiz.

Cogumuz igin degisim kendimizin degismis bir formda
devamiru ima eder. Belli bir fikirler, ritiieller, sartlanmalar
kalibindan memnun kalmayinca onu bir kenara atip ayni ka-
libin farkh ritiiellere ve sdzciiklere sahip olan degisik bir gev-
rede, degisik bir renkteki versiyonunu segeriz. O Latince ol-
maz da Sanskritce veya bagka bir dil olur ama yine de kendi-
ni siirekli tekrarlayan aym eski kaliptir ve biz bu kalip i¢inde
ilerledigimizi, degistigimizi saniniz. Bulundugumuz halden
hosnut olmadigimiz icin bir 6gretmenden digerine savrulu-
ruz. Kendi i¢cimizde ve gevremizde kargasa, bitmeyen savas-
lar, giderek artan yikim, tahribat ve sefalet goérdiigiimiiz igin
cenneti ve huzuru aranz. Bize giivence hissi, kalicilik duygu-
su veren bir siginak bulursak onda karar kilanz.

Dolayisiyla zihin bir fikir edinip ona sarildiginda, onun
icin miicadele ettiginde kesinlikle bu, ne degisim, ne donii-
sim ne de devrim olur, giinkii o fikir yine zihin alani, zaman
alaru igindedir. Tiim bunlar temizlemek igin ne yaptigimizin
bilincinde olmaliy1z. Ciinkii biitiin bu yiikle, zihnin biitiin bu
diirtiileriyle agikcas1 bagka insanlara ulagamayiz ve bagkala-
rina ulasmadan ne yaparsak yapalim bir degisim olmayacak-
tir. Peki, genelde ne olup bitmektedir? Bireysel olarak higbir
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Kendini Degistirnek Ddnyay1 Degistirnek

sey yapamayacagimizi, garesiz oldugumuzu soyliiyoruz, oy-
leyse gelin, diinyaya barig1 getirmek igin siyasi bir sey yapa-
lim; gelin, bir diinya goriisiine, sinifsiz bir topluma inanalim
vesaire. Zeka bu goriige tapinur ve bu goriisii hayata gegir-
mek icin kendimizi ve bagkalarini feda ederiz. Siyasi agiddan
olup biten budur. Savaglar bitirmek igin tek bir topluma sa-
hip olmamiz gerektigini s6ylityoruz ve bu toplumu kurmak
icin her seyi yikmaya hevesliyiz. Bu da dogru amaca ulagsmak
icin yanhs araci1 kullanmak demektir. Biitiin bunlar zihin ala-
ni i¢indedir.

Ayrica biitiin dinler insan yapimi, yani zihin tiriinii degil
mi? Ritiiellerimiz, sembollerimiz, disiplinlerimiz, zaman za-
man teselli, iyilik hali, ferahlik hissi uyandirsa da hepsi za-
man alarurun iginde degil midir? Siyasi ve dinsel ideallere,
onlar sayesinde degisime yol acabilecegimiz, daha az bencil,
daha az hirsli, daha anlayigh, daha erdemli, daha kanaatkar
vesaire olmak igin kendimizi egitip terbiye edebilecegimiz
araclar goziiyle baktigimizda; biitiin bu modele baktigimizda
bunun bir zihin siireci oldugunu gérmiiyor muyuz? Zihin,
yani irade ¢abanin, niyetlerin, bilingli ve bilingdis: diirtiilerin
kaynagidir; o, “ben” ve “benim”in merkezidir. Bu merkez ne
yaparsa yapsin, ne kadar ileriye giderse gitsin kendi iginde
esasl bir degisim meydana getirebilir mi?

Degismek istiyorum, ama yiizeysel olarak degil, ¢linkii
ylizeysel degisim siirecinde seytanca bir eylem gergeklesir.
Oyleyse ne yapacagim? Eger bu konularda sahiden ciddiy-
sem bu sizin de sorununuz degil mi? Insan komiinist olabilir,
sosyalist olabilir, reformcu olabilir veya dindar olabilir, ama
meselenin 6zii bu degildir. Insarun, onun tepkilerinin ve et-
kinliklerinin veya evrenin bir siirii aciklamasi olsa da biz
kokten degisene kadar o agiklamalarin higbir degeri yoktur.
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Ojai'de Birinci Konugma

Igimdeki koklii degisimin 6nemini gdriiyorum, ama gelisigii-
zel degil de esash sekilde goriiyorum. Peki, bu degisimi nasil
gerceklestirecegim? Ancak zihin zaman alam iginde islemeye
son verirse devrim olur, ¢iinkii ancak o zaman zamana ait ol-
mayan yeni bir unsur ortaya gikar. Iste bu yeni unsur derin
ve kalia bir devrime kap: aralar. Bu unsuru Tann, Hakikat
veya nasll isterseniz dyle adlandirabilirsiniz. Verdiginiz adin
onemi yok. Fakat ona dokunana kadar, onun kendinizi biitii-
niiyle temizledigini hissedene kadar, benligin, zihnin tiriinii
olmayan bu yeni unsura inanana kadar her degisim kiigiik
bir degisiklikten 6teye gegmez, her reform yeniden diizeltil-
meyi gerekli kilar ve boylece fesat siiriip gider.

Bu durumda ne yapacagiz? Bu soruyu kendinize hig sor-
dunuz mu? Bu soruyu ben size veya siz bana soruyor degil-
siniz, ama eger biz zekiysek, eger sorunlarimizin ve diinya-
run farkindaysak, zikrettigimiz soru kendimize sormamiz ge-
reken asil soru degil midir? Hangi inanglara, dinlere, mez-
heplere, yeni hocalara sahip olacagimiz 6nemli degildir; on-
larin hepsi kati surette bog ve beyhudedir. Kendimize sorma-
miz gereken temel soru sudur: Zamana ait olmayan, evrim
meselesi olmayan, yavas gelisim meselesi olmayan bir degi-
simi nasil gergeklestirecegiz? Eger irade ve kontrole bagvu-
rursam, eger kendimi disiplin altina alirsam kimi kiigiik de-
gisimler olur; daha iyi veya daha kétii olurum, biraz degisi-
rim. Huysuz, ofkeli, sirret veya kiskang olmak yerine sakin,
dingin olurum; biitiin bu kotii huylanmu bastirir, baskilarim.
Her giin belli bir erdemi hayata gegirir, belli sozleri tekrarlar,
bir tapmnaga gidip belli ilahileri soylerim, vs., vs. Bunlarin
hepsi uysallagtiria bir etki yapar; baz1 degisimlere yol acar,
ama bu degisimler yine zihne baghdir, yine zaman alaninin
icindedir, degil mi? Hafizam der ki “Ben buyum ama su ol-
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maliyim.” Elbette bu etkinlik yine ben-merkezcidir; a¢gozlii-
liige kars1 giksam da aggézlii olmama cgabasi iginde yine
“ben”in kendini dayattig: bir siirecin i¢inde kalinm. Bunun
beni hicbir yere gotiirmedigini gorebilirim. O zaman ne ya-
pacagim? Kiiciik caph degisimler olsa da diisiincem.“ben”in
etkinligi iginde kaldi§) siirece miicadeleden, acidan kurtula-
mam.

Bu meseleye hig kafa yordunuz mu bilmiyorum. Degisim
meselesi ¢ok 6nemlidir, degil mi? Bu degisim bir diisiince
siireciyle, disiplinlerle, ritiiellerle, gesitli kurban etme, yadsi-
ma ve bastirma bigimleriyle gergeklestirebilir mi? Eger goz-
lemlerseniz biitiin bunlarin zihnin tasarimlan, taktikleri ol-
dugunu goriirsiiniiz. Ote yandan benlik, “ben” 6zgiir olma-
ya gabaladig siirece 6zgiir olabilir mi? Ne kadar c¢abalarsa
cabalasin kendi etkinliklerinden kurtulabilir mi? Eger kurtu-
lamazsa ne yapmas: gerekir? Umarim meseleyi benim gor-
diigiim gibi goriiyorsunuzdur. Siz onu farkli kelimelerle ifa-
de edebilirsiniz ama iste asil meselemiz bu koklii degisim
meselesidir.

“Ben” siirecinden herhangi bir ¢ikis, bir kurtulus yolu bu-
lamayinca bizler, akla, zekdya tapinmaya baghyoruz. Diger
her seyi reddedip 6nemli olan tek seyin zihin oldugunu, ne
kadar zeki, ne kadar kurnaz, ne kadar bilgili olursak o kadar
iyi olacagini syleriz. Iste bu yiizden bilgi bizim icin bu kadar
6nemli hale geldi. Tanr’ya tapiyor olsak bile esasinda onu
yadsiyoruz, ¢iinkii tanrilarimiz kendi zihnimizin imgeleridir;
ritiiellerimiz, kiliselerimiz, her sey hala zihin alam igindedir.
“Yalmzca zihin oldugu igin, insan1 zihne, mantiga uygun ha-
le getirelim,” diyoruz. “Toplumumuz, iligkilerimiz, yaptig:-
muz her sey zihin kalibina uyuyor, dyleyse bu kaliba uyma-
yan herkes ya tasfiye edilir veya yadsinir.”
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Biitiin bunlan gordiikten sonra zaman siireci ile zamansiz
olan arasinda, zihnin projeksiyonlarn ile zihne ait olmayan
arasindaki bu soyut engeli nasil asacagimizi diistinmiiyor
muyuz? Eger bu sahiden kendimize sordugumuz ictenlikli
bir soruysa, eger bu acil bir sorun teskil ediyorsa, o zaman ke-
sinlikle zihnin apagik etkinliklerini bir kenara birakiriz; ideal-
leri, ritiielleri, kiliseleri, bilgi toplamay, biitiin bunlan siste-
mimizden tiimden ataniz. Dogrudan yaklasimla degil de red-
detme yoluyla ¢6ziimii bulabiliriz; ancak zihnimin nasil ¢cahg-
tigim goriip, siginma pesinde oldugum, sahiplenmeci oldu-
gum, zihnin sahiden sessiz oldugu tek bir anin olmadig: ger-
cegini kavramaya basladigimda olumsuz olami reddedip
olumluya yonelebilirim. Hi¢ bitmeyen gevezelik, imgeler,
edindigim ve sanldigim seyler, sézciikler, isimler, arular, ka-
ciglar, biitiin bunlarin farkinda olmam gerekir, degil mi?
Cilinkii zamana ait olan bu yiikle zamansiz olan bir seyi dene-
yimleyemem. Dolayisiyla kendimi biitiin bunlardan tama-
men arindirmaliyim, yani yalmiz kalmahyim; fildisi kulesine
cekilmek anlaminda degil de zihnin biitiin iglemlerini, gir-
daplarim1 gorebilecegim bir halin iginde olmak anlaminda
yalmzlik. O zaman goézlem yaparken, farkindahigimi artirip
zihnin iiriinlerini ¢abalamadan bir kenara attigimda zihnin
dinginlestigini fark ederim; o artik meraka kapilmaz, arayis-
ta olmaz, iistiinkorii ilerlemez, miicadele icine girmez, imge-
ler yaratip onlara sarilmaz. Biitiin bunlar sapir sapir dékiiliir
ve zihin bir hi¢mis gibi dinginlesir. Ogretilemeyen bir seydir
bu. Bu ciimleyi yiiz kez dinleseniz bile kastettigi hale ulasa-
mazsimniz; sadece sozciiklerin biiyiisiine kapilmis olursunuz.
Séziinii ettigimiz gey, tecriibe edilmesi, dogrudan tadilmasi
sart olan bir seydir, onun kiyisinda kosesinde dolasmak mak-
bul degildir.
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Oyleyse zihin dingin oldugunda, ama &6z-disiplin, kontrol,
zihne ait olmayan bir seyi deneyimleme hirsiyla degil de ger-
¢ekten dingin oldugunda, o zaman bakis agimizda, tavrimiz-
da bir devrime yol agacak bir durumun ortaya gqiktigiru fark
edersiniz. Bu devrimi meydana getiren sey, zihin degil bagka
bir seydir. Ciinkii bu devrimin gerceklesmesi i¢in zihnin ses-
siz olmas: gerekir; kelimenin tam anlamiyla bir hi¢ olmahdir,
her seyden siyrilmus, bos bir sey olmalidir. Sizi temin ederim
bu kolay bir is degildir. Bu bosluk giindiiz diis gorme hali de-
gildir; bu hale giiniin on saati veya yirmi dort saati hareket-
siz durup bir seye tutunmaya ¢alismakla ulagilamaz. S6z ko-
nusu hale ancak zihnin gerek bilingli gerekse bilingdis: iglem-
lerini kavramasiyla, yani siirekli farkinda kalinarak ulagilabi-
lir. Cogumuz igin zor olan bir husustur eylemsizlik. Bu da
simdi ele almayacagimiz bir baska mesele. Ama sorgulamaya
bagladigimiz ve degisimin 6nemini goérdiigiimiiz anda bu
meselenin derinliklerine inmeliyiz. Yani 6tekini bulmak igin
kendimizi her seyden siyirmaliyiz ve zamana ait olmayan
otekinin hafif pariltisim gordiigiimiizde bu gereken eylemi
agiga cikarir. Tek devrim budur, bize umut verecek, savasla-
n bitirecek, yikic iligkilere son verecek tek sey budur.

Soru: Yiizeysel olan biri nasil ciddi olabilir?

Krishnamurti: Gelin bu sorunun cevabin birlikte bulalim.
Oncelikle, yiizeysel oldugumuzun farkina varmaliyiz, degil
mi? Yiizeysel degil miyiz? Oyleyse yiizeysel olmak ne de-
mek? Esasinda bagh olmak demek degil mi? Bir uyarima, bir
meydan okumaya, bagka birine, psikolojik olarak kimi deger-
lere, kimi deneyimlere, kimi arilara bagh olmak; iste biitiin
bunlar ytizeyselligi olusturmuyor mu? Yiiceltilmek igin, yar-
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dim almak icin her sabah veya her hafta kiliseye gitmeye bag-
I1 kalirsam bu beni yiizeysel kilmaz mi? Biitiinliik hissimi ko-
rumak ya da eskiden yasadigim bir duyguyu yeniden hisset-
mek icin belli ritiielleri yerine getirmek zorunda kalirsam bu
beni ytizeysel kilmaz mi1? Kendimi bir iilkeye, bir plana veya
belli bir siyasi gruba adarsam bu beni yiizeysel kilmaz mi?
Biitiin bir baghilik siireci elbette kendimden kagistir; daha bii-
yiik olanla bu 6zdeslesme kendimi inkar etmektir. Ama ken-
dimi inkdr edemem; kendimi anlamak zorundayim ve kendi-
mi evrenle, Tanr’yla, belli bir siyasi partiyle veya istediginiz
her seyle 6zdeslestirmeye ¢alismamaliyim. Ciinkii biitiin
bunlarbeni s1g diisiinmeye iter ve s1§ diisiinme etkinliginden
ister kisisel capta isterse de diinya ¢apinda olsun bitmeyen
bir kétiiliik dogar.

Oyleyse 6ncelikle, yaptigimizin geylerin farkinda miy1z?
Degiliz, yaptiklarimiz1 hakh ¢ikariyoruz. “Bunlar1 yapmaz-
sam, ne yapacagim? Daha kétii olurum. Zihnim dagilir. Sim-
di en azindan iyi bir sey icin miicadele veriyorum” diyoruz.
Ne kadar miicadele verirsek o kadar yiizeysel oluyoruz. Oy-
leyse 6nce bunu fark etmeliyim degil mi? Kendimi oldugum
gibi gormek, budala, s1g, dar kafali, kiskang oldugumu kabul
etmek diinyanin en zor islerinden biridir. Ne oldugumu go-
riirsem, bunu kabullenirsem bununla yola ¢ikabilirim. Kus-
kusuz sig bir zihin, olandan kagan zihindir ve kagmamak
gayretli bir araghirmay,, ataletten siyrilmayi gerektirir. S1§ ol-
dugumu bildigim anda bir derinlesme siireci baslar. Eger bu
sighkla ilgili bir sey yapmazsam, zihin “Ben zavalliyim ve
bunun iizerine gidecegim, bu zavalliik durumunu, bu daral-
tic1 etkiyi tamamen anlayacagim” dediginde o zaman donii-
siim olanag) agiga ¢ikar; ama zavall oldugunu idrak eden ve
okumak, insanlarla tanugsmak, seyahat etmek, bir esek gibi sii-
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rekli faal olmak yoluyla zavallihgindan kurtulmaya ¢alisan
bir zihin bunu basaramaz.

Yine gordiigiiniiz gibi soruna dogru yaklastigimiz takdir-
de gergek devrim s6z konusu olabilir. Soruna dogru yaklasim
size olaganiistii bir giiven verir. Sizi temin ederim bu giiven-
le daglari, insanin kendi 6nyargilarinin ve sartlanmalarinin
olusturdugu daglan devirebilirsiniz. O halde zihninizin si1§
oldugunu fark edince derinlesmeye ¢alismayin. Sig bir zihin
biiyiik derinlikleri asla taniyamaz. Bir siirii bilgiye, maluma-
ta sahip olabilir, s6zciikleri, etkin s1§ bir zihnin biitiin o bildi-
giniz vir zivirlarim tekrarlayabilir. Fakat eger yiizeysel, sig
oldugunuzu biliyorsaniz, eger sighigin farkindaysaniz ve yar-
gilamadan, kinamadan biitiin etkinlikleri gézlemliyorsaniz, o
zaman siz hi¢ eylemde bulunmadan sighgin kendiliginden
ortadan kayboldugunu ¢ok ge¢meden goériirsiiniiz. Ama bu,
sonug, 6diil veya basar elde etmeye doniik siddetli istegi de-
gil de sabir ve uyarmklilik gerektirir. Yalrizca si1g bir zihin bir
sonug veya basari ister. Tim bu siirecin ne kadar ¢ok farkina
varirsaniz, zihnin etkinliklerini o kadar kesfedebilirsiniz,
ama o etkinlikleri sonlandirmaya ¢alismadan gozlemlemeli-
siniz, ¢ilinkii sonlandirmaya ¢alistiginiz anda “ben” ve “ben-
olmayan” ikiligine tekrar saplanursiniz ki bu da bir bagka so-
rundur.

Soru: Kendi sorunlarimi apagik diisiinmeme yardimac
oldugu i¢in Buda’y1 okuyorum. Ayni sekilde sizi ve bagka
yazarlar1 da okuyorum. Siz béyle bir yardimin yiizeysel ol-
dugunu ve radikal bir doniisiime yol agmayacagim soylii-
yor gibisiniz. Bu sizin iistiinkorii bir 6neriniz mi yoksa
okumayla kesfedilemeyecek ¢ok daha derin bir seyin oldu-
gunu mu sdylemek istiyorsunuz?
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Krishnamurti: Yardim almak igin mi okuyorsunuz? Ken-
di deneyiminizi dogrulamak igin mi okuyorsunuz? Eglen-
mek, dinlenmek, zihninizi, siirekli etkin olan zihninizi yatis-
tirmak, dinlendirmek i¢in mi okuyorsunuz? Soruyu soran ki-
si sorunlarinu ¢6zmeye yardim ettigi igin okudugunu séyli-
yor. Sahiden okumak size yardimci oluyor mu? Kimi okudu-
gunuz 6nemli degil. Yardim aramaya basladigimda, yardim
gorir milyiim? Oradan yolu goérebildigim anhk bir aralik,
gegici bir ¢6ziim bulabilirim; ama elbette yardim bulmak igin
kendi igime yonelmeliyim, degil mi? Kitaplar sorunlarimzi
¢6zecek duvara dogru nasil yiiriiyeceginiz konusunda size
bilgi verebilir, ama sizin yiiriimeniz sart, degil mi? Gordiigii-
niiz gibi, karsimizdaki zorluklardan biri budur; yardim al-
mak istiyoruz. Sayisiz sorunumuz var, takihp kaldigimiz ezi-
ci, yikia sorunlar. Birinden yardim istiyoruz; psikologdan,
doktordan, Buda’dan, falancadan veya filancadan. Tam da
yardim gorme istegimiz kolesi oldugumuz imgeyi yaratiyor;
boylece Buda veya Krishnamurti ya da x kisisi otoriteye d6-
niigiiyor. “Bir defasinda bana yardim etmisti, Tanrim tekrar
ona bagvuracagim” diyoruz. Bu da zihnimizin s1 oldugunu,
yardim pesinde kosan bir zihin oldugunu gésteriyor. Boyle
bir zihin kendi sorunlarinu yaratip, sonra da bir bagkasindan
onlar1 ¢6zmesini ister ya da kendi diisiinme siirecini ag1ga ¢1-
karmaya yardim etmesi icin bir bagkasinin ayagina gider.
Dolayisiyla yardim isteyen bir kisi farkinda olmadan otorite
yaratir; kitabin otoritesi, devletin otoritesi, diktatoriin otori-
tesi, 6gretmenin otoritesi, din adaminin otoritesi, iste biitiin o
bildiginiz 1vir zivirlar. Bu durumda yardim gorebilir miyim
veya siz yardim gorebilir misiniz? Yardim gormek istedigi-
mizi biliyoruz. Ama temelde siz ve ben yardim gorebilir mi-
yiz? Hi¢ kuskusuz ancak kendinizi sabirla, sessiz sakin, ken-
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di halinizde anlamak suretiyle kendi yaratminiz olmayan
bir seyi kesfedip, deneyimlemeye baglarsiniz. Iste bu size
yardim edebilir, goriis alanimuzi temizlemeye baglayabilir.
Obiir tiirlii yardim isteyemezsiniz; yardim size gizemli bir
sekilde teklifsizce gelmeli. Ne var ki bizler ac1 ¢ekiyorken,
gercek bir psikolojik 1stirap icindeyken, birisinin elimizden
tutmasin isteriz; boylece kilise, arkadaglar, 6gretmen, devlet
her seyden 6nemli hale gelir. Bu yardim igin kole olmaya he-
vesleniriz.

Oyleyse 1stiraplarimiza nasil saplanip kaldigimiz mesele-
sini derinlemesine ele almaliy1z, kendi bagimiza bu meseleyi
kavrayip ¢6zmeliyiz; qiinkii Gergeklik, Tanr1 veya ne derse-
niz deyin o, bir bagkas1 araciigiyla deneyimlenemez. Onun
dogrudan deneyimlenmesi gerekir; o size aracisiz gelmelidir,
ama yardim pegindeki bir zihin, yalvaran bir zihin, rica eden,
isteyen bir zihin, boyle bir zihin 6tekini bulamaz, giinkii ken-
di sorunlarim1 anlamis degildir, kendi etkinliklerinin stirecini
incelemis degildir. Ancak zihin sakinken, 151k dogar. Bu 151k
zihnin tapinmasi igin degildir; zihin tam anlamuyla sessiz ol-
malidir, deneyim yagamay istememeli, ummamalidir. Biitii-
niiyle dingin olmalidir. Ancak o zaman karanliginiz1 dagta-
cak 151k ortaya cikabilir.
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on iki bulusmamizda degisim sorununu ele aldik ve

simdi bu 6gleden sonra gii¢ meselesine girip bildigi-

miz haliyle giiciin insanin iginde koklii bir dontisii-
me yol agip acamayacagini irdeleyecegim. Bu meseleyi ele al-
madaki zorlugun kelimelerin kullanilisin1 anlamakta yattig1-
n1 diislintiyorum. Bu bizim en biiyiik sorunlarimizdan biri-
dir, degil mi? Tanri, sevgi, disiplin, gii¢, komiinist, Amerika-
11, Rus gibi kelimeler hayatimizda ¢ok 6zgiil psikolojik an-
lamlara sahiptir ve bu kelimelere dokunuldugunda hemen si-
nirlenip duygusal tepkiler veriyoruz; burada psikolojik bir
tepki s6z konusu. O halde degisim meselesini ele alacaksak,
belli kelimelerin hepimizin tizerinde psikolojik bir etkiye sa-
hip oldugu gercegini de akildan ¢ikarmamamiz gerektigini
diisiniiyorum. Cevremize ¢ok sayida sozel engel ordiik ve
bu engelleri asip kelimenin 6tesinde yatan anlami gérmek
cok zor. Her seyden once, kelimeler iletisim araglaridir; ama
eger belli kelimeler igimizde sinirsel veya psikolojik tepki
uyandiriyorsa, o zaman iletisim kurmak ¢ok zorlasir. Elbette
bu da bizim bir bagka sorunumuzdur. Oyleyse degisim me-
selesini kavramaya calisirken kendimizi tiim ideallerden si-

yirmamiz sart. Ne kadar mantikli olursa olsun, ne kadar ma-
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kul ve ince diisiiniilmiis olursa olsun belli bir sablona uymak,
degismek demek degildir. Degisim, biraz degismis bir dii-
siincenin devamhiligini degil, tam bir déniisiimii ifade eder.
Oyleyse sadece psikolojik olarak, igimizde degil, disimizda
da esash bir degisimi nasil gercgeklestirecegimiz meselesini
ele alirken bircok faktoriin hesaba katilmasi gerekiyor.

Kendi icimde baz1 degisimlerin gerceklesmesi gerektigini
idrak ediyorum; bu durumda ya sorunu yiizeysel olarak ele
alabilirim ya da derinlemesine ele alip sonuglarini ortaya ¢i-
karabilirim. Degismem gerektigini, bunun zaruri oldugunu
gordiigiimde genelde iradeye bagvururum, degil mi? Her ne-
vi degisim siireci direnci, gaba gostermeyi, yani iradeyi ima
eder. Bunlan biliyoruz. Demek istiyorum ki, kendi icimde
sosyal agidan iyi olmayan veya gatisma doguran bir hali algi-
liyorum ve onu agmak istiyorum. Bu belli vasiftan veya du-
rumdan siyrilmak istiyorum, dolayisiyla onu bastiriyorum
veya ona direnmek igin kendimi disiplin altina aliyorum ki
bu da belli olgiide irade giiciinii gerektirir. Bizler bu siirece
alismis durumdayiz, degil mi? Dolayisiyla —sosyal, siyasi,
ekonomik, i¢sel, ruhsal vb.— farkli bigimlerdeki giicii diigtinii-
yor, gerekli oldugunu saruyoruz.

Simdi tiim bu irade siireci, benim saplanip kaldigim du-
rumdan kurtulusun olmadig1 ben-merkezci bir etkinlik degil
midir? S6z konusu siireg, zihnin tutsak kaldigs, aym seyin sa-
dece biraz degismis bir kihifta 6rtbas edilip siirdiiriildiigii bir
etkinlik degil midir? Egitimimiz, reformlarimiz, dinsel dii-
stincemiz, psikolojik miicadelelerimiz, hepsi bu siirece daya-
l1, degil mi? Ben buyum ve bagkasi olmak istiyorum ve bas-
kas1 olurken belli dlgtide irade giicii kullanmaliyim; direng,
kontrol olmali. Bu kontrol, disiplin, ben-merkezci etkinlik sii-
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reci gli¢ duygusunu dogurmuyor mu? Kendinizi ne kadar di-
siplin altina alirsaniz, ne kadar kontrol ederseniz, o kadar yo-
gun bir etkinlik iginde olursunuz ve bu etkinlik yine benlik,
“ben”, “benim” alami icinde yer almaz m1? Gergeklik, Tanr
veya ne derseniz deyin o, ben-merkezci etkinligin {iriini de-
gil midir? Buna ragmen biitiin din kitaplariniz, hocalariniz,
baglandigimiz degisik mezhepler, onlarin hepsi temelde degi-
simin zorlamayla, uyumla, basar1 arzusuyla, yani belli bir so-
nuca ulasmakla meydana gelebilecegini sdylemiyorlar mi?
Halbuki biitiin bu siire¢, daha fazlasi olma arzusu iginde
“ben”in bir etkinligi degil mi? Bunu fark eden bizler bu siire-
ci sona erdirebilir miyiz?

Sorunu benim goérdiigiim gibi goriip gormediginizi bilmi-
yorum. Biitiin bu etkinlik ne kadar mantikli, ne kadar saygin
veya ince hesaplanmis olursa olsun yine de zihnin alam igin-
dedir; benligin etkinligi, arzunun sonucu, “ben”in, “benim”in
etkinligidir. Benlik, yani her zaman zihnin sinirlan iginde yer
alan ve dolayisiyla ¢atisma halinde olan biling, kendinin Gte-
sine gegebilir mi? Benlik her zaman bireyler ve dolayisiyla
gruplar, iilkeler arasinda ¢atisma yaratmayacak mi1?

Simdi bunu anlamak bana 6yle geliyor ki ¢ok énemlidir
ama hepimiz bunu bir sorun olarak goriiyor muyuz acaba?
Toplumda, kendi i¢cimizde, bireysel ve grupsal iligkilerimizde
koklii bir degisimin geregini fark ediyoruz. Peki bu degisim
nasil meydana gelecek? Eger degisim zihnin iirtinii olan bir
kaliba uyumla, akla yatkin, etraflica incelenmis bir planla
gergeklesirse, o degisim yine zihnin alam iginde yer almaz
m1? Bu nedenle zihnin hesapladig neyse o, kendimizi ve bag-
kalarim1 adamaya tegne oldugumuz hedef, vizyon haline ge-
lir. Eger bunu devam ettirirseniz, o zaman insan olarak bizler
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zihnin yaratimi olmaktan oteye gegemeyiz ki bu da uyum
gosterme, baski, vahget, diktatorliik, toplama kamplari, bii-
tiin bu kotiiliikleri isaret eder. Zihne tapindigimizda iste bii-
tiin bunlar ortaya ¢ikar, degil mi? Bunun farkina vardigimda,
disiplinin, kontroliin beyhudeligini gérdiigiimde, cesitli bas-
ki bicimlerinin “ben”i ve “benim”i giiglendirmekten bagka
bir ise yaramayacagimi kavradigimda ne yapacagim? Bu so-
ruyu kendinize hi¢ sordunuz mu? Uzerimde herhangi bir gii-
ciin tahakkiim kurmasinin koétiilitk oldugunu, “ben”in degi-
sik kiliflarda devami oldugunu goriiyorum. Ayrica sayet yer-
yiiziinde ve kendi igimde huzur ve baris olacaksa “ben”in ta-
mamen yok edilmesi gerektigini de goriiyorum. Bir kisi, bir
varlik, psikolojik bir birikim siireci olarak “ben” her zaman
bir sey olmak igin miicadele eder. Iddial, saldirgan, dogma-
tik olan “ben”, sevgi dolu ve kibar “ben” olmaya galisir. As-
linda bu “ben” biitiin ¢atismalarin, biitiin zorlamalarin, bii-
tiin uyumlarn, biitiin bagar arzularinin dogdugu merkezdir
ve ancak bu merkez sona erdirildiginde insanin iginde ve di-
sinda huzur olanag agiga gikar. Bunu fark ettigimde ne yapa-
cagim? “Ben”i nasil sonlandiracagim?

Simdi eger bu hepimiz i¢in ciddi bir soruysa cevabimiz ne
olacak? Dogal olarak, hepimiz cevap veremeyebiliriz ama
benligin daha iyi, daha saygin olmaya doniik her hareketinin,
her basar isteginin sona ermesi gerektigini idrak edebiliriz.
Yani, “ben”in merkezi olan zihin ¢ok dingin olmalidir, degil
mi? Zihin duyum merkezidir, hafizanin iiriiniidiir ve zama-
nun birikimidir. Bir sey olmak igin zihin katinda yapilan her
hareket yine “ben”in, duyumun sinirlan iginde kalr. Peki,
duyum olan, hafiza olan, gelenek olan, “ben”in hesap maki-
nesi olan, siirekli glivence arayan, kelimelerin ardina sakla-
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nan zihin kendi istegiyle, kendi irade giiciiyle sona erebilir
mi? Kendi istemiyle kendine son verebilir mi?

Oyleyse kendi zihnimi incelemeliyim, onun tiim tepkileri-
nin bilincinde olmaliyim, onu déniistiirme istegine kapilma-
dan sadece zihnimin farkinda olmaliyim. Iste bu atilmas: ge-
reken ilk adim degil mi? Igin igine zaman mefhumunu sok-
madan “adim” kelimesini kullanabilirim. Kinamadan, yargi-
lamadan zihinsel siirecimin bilincinde olmak, hiikiim verme-
den gercegi gozlemlemek, sadece “olan”in farkinda olmak;
bunu yapmak miimkiin miidiir? Bazilarimiz “evet”, bazilari-
miz da “hayir” diyebilir ama bagkalarinin bu mesele haklan-
da soylediklerinin pek 6nemi yoktur, degil mi? Bunu dene-
yimlemeniz, yasamaruz gerek. Peki, imgeler, semboller olus-
turmadan deneyimlemek miimkiin miidiir? Bizler genellikle
bildigimiz seyleri deneyimleriz, degil mi? Ancak deneyimi
tarudigimizda onun bilincine variriz ve eger deneyimi tanima
kapasitemiz yoksa onu yagayamayiz da. Oyleyse taruma, bil-
me faktorii deneyim dedigimiz olgu igin gereklidir. Peki,
Tanr, Hakikat veya ne derseniz deyin o, bir tanima meselesi
midir? Eger bir seyi taniyorsam bu, onu daha 6nce deneyim-
ledigim anlamina gelir, degil mi? Daha 6nce deneyimledigim
sey aniya doniigmiistiir ve o deneyimin devam etmesi arzu-
su peyda oldugunda animi aklima getirir, onu tanir ve yasa-
rim. Yani, hafiza, tamma, deneyim yoluyla “ben” merkezini
inga ederim.

Oyleyse cogumuz igin bu degisim meselesine girmek ve
kendi igimizde sahiden bir déniisiim gergeklestirmek hayli
zorlu bir istir. Eger siirekli ister sdzel seviyede, ister psikolo-
jik seviyede olsun tanima siireciyle siirekli deneyim yasiyor-
sam, degisebilir miyim? Yani, sizinle ilk kez kargilaghgimda,
sizi tammiyorumdur, ama ikinci kez kargilagtigimda, size da-
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ir belli anilarim vardir; hoglanma veya hoglanmama, ac1 veya
zevk s6z konusudur. Dolayisiyla ac1 ve zevkin buyruklariyla
sizinle karsilastigimi s6ylerim; burada bir tanima iglemi var-
dir. Bu tanima sé6zel veya psikolojik olarak tesis edilir ve eger
6teye uzanup salt tanima, amimsama, hafiza olmayan bir hali
kesfedeceksem, tanima islemi olan “ben” merkezini sona er-
dirmem gerekmez mi? Iste bu “ben” denilen varlik siirekli
deneyim 6zlemi geker, ister psikolojik agidan olsun, ister dis
diinyaya ait olsun bildiginden daha fazlasir ister. “Ben” var
olmaya devam ettigi siirece, ne deneyimlersem deneyimleye-
yim “ben”i giiclendirmekten bagka bir sey yapmam, degil
mi? Bu yiizden giderek daha fazla sorun ve bitmeyen ¢atisma
yaratir. Peki, zihnin tanima siirecine son verecek kadar din-
gin, sakin olmas1 miimkiin miidiir? Her seyden 6nce bu, ya-
ratimdir, degil mi?

Liitfen, bu konusmalar1 dinlerken aklinizdan sunu gikar-
mayin: Burada 6nemli olan, s6ylenenleri kabullenmek degil,
s6zlerin anlaminin iginize iglemesi ve onlarin dogru mu yok-
sa yanlig m1 oldugunu sezmenizdir. Iste s6zel kabul veya ret
degil de hakikatin bu 6zelligi sizi 6zgiir kilar. Oyleyse hak-
kiyla dinlemek, yani kelimelere, kendi degerlendirmelerini-
zin mantigina veya deneyimlerinize takilmamak ¢ok énemli-
dir. Bagka birinin ne dedigini anlamak i¢in buradasiniz. Bu-
nun i¢in de dinlemeniz gerek ve hakkiyla dinlemek en zor ig-
lerden biridir, degil mi? Ciinkii ben “deneyim”, “hakikat” ve
benzeri s6zciikleri kullandifim zaman sizde hemen baz: tep-
kiler, baz1 imgeler, baz1 semboller olusuyor ve eger zihin bu
sembollere saplanip kalirsa daha 6teye gegemezsiniz.

Dolayisiyla bizim sorunumuz zihni bu ben-merkezci et-
kinlikten nasil kurtaracagimizdir, sadece sosyal iligkiler dii-
zeyinde degil, ayrica psikolojik diizeyde de. Zira zihnin bu
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etkinligi gerek bireysel hayatimizda gerekse bir grup, bir iil-
ke olarak toplumsal hayatimizda da koétiiliige yol agiyor ve
ancak tiim diisiinme siirecimizi anlarsak, biitiin bu olanlara
son verebiliriz. Diisiince hayati bir degisim dogurabilir mi?
Simdiye degin hep diisiinceye bel bagladik, degil mi? Ister
sagdan ister asin soldan gelsin siyasi devrim diisiincenin
tirtintidiir. Peki, diislince insany, sizi ve beni kékten degistire-
bilir mi? Eger degistirebilir diyorsaniz, bunun biitiin sonugla-
rin1 goérmeniz gerekir; insanin zamanun iiriini oldugunu, za-
manin Stesinde bir sey olmadigiu gérmeniz gerekir. Oyley-
se, eger kendi icimde koklii bir degisim yaratacaksam, bu de-
gisimi gerceklestirmenin bir araci olarak diisiinceye bel bag-
layabilir miyim? Yoksa ancak diisiince sona erdigi takdirde
mi koklii bir degisim gerceklegebilir? Su durumda benim so-
runum, deneyimlemek, kesfetmektir ve ancak kendimi bile-
rek, tanuyarak, gozlemleyerek, gardimin diistiigii anlarin far-
kina vararak kesfedebilirim. Ancak kendi diisiinme siirecimi
anlamaya bagladigimda esash bir degisim imkanunin var
olup olmadigin ortaya ¢ikarabilirim; o zamana kadar yapila-
cak degisebilirim veya degisemem yollu degerlendirmelerin
pek onemi yoktur. Gerek kendi i¢cimizde gerekse diinyada ra-
dikal bir degisimin 6nemini fark etsek de diisiineni ve diisiin-
ceyi anlamadigimiz siirece boyle bir degisimin gerceklesme
ihtimali pek yoktur. Ekonomist ve siyaset¢i hi¢bir zaman
devrimci degildir. Sadece sahiden dindar olan insan, gergegi,
Tanr’y1 veya ne derseniz deyin onu arayan insan devrimci-
dir. Inanmann, bir kalib1 takip etmenin, belli bir topluma,
gruba veya hizbe ait olmann 6tesine gegemeyenler, sahiden
arayis iginde olmayanlar gercek devrimci degillerdir. Ancak
kendi diistinme siirecimizi kavradigimizda i¢imizde bir d6-
niigim gergeklestirebiliriz.
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Soru: Hirsla neyi kastediyorsunuz? insanin kendini ge-
listirmesini hirs diye mi algiliyorsunuz? Hirs hangi nokta-
da baghyor?

Krishnamurti: Ne zaman hirshi oldugumuzu bilmiyor
muyuz? Daha fazlasin istedigim zaman, kendimi 6ne siirdii-
glim zaman, falanca veya filanca olmak istedigim zaman, bu
hirs degil midir? Onun nerede baslayip nerede bittigini s6y-
leyebilir miyiz? Benligi gelistirmenin her tiirii bir hirs degil
midir? Bu diinyada hirsh olmayabilirim, biiyiik siyasi giice
sahip bir lider olmayabilirim veya ¢ok¢a mala miilke, mevki-
ye sahip kodaman bir isadami olmayabilirim, ama ruhsal
alanda ¢ok hursh olabilirim. Yani, bir aziz olmak isteyebilirim,
biitiin gurur ve kibirden tamamen arinmak isteyebilirim. Iste
bu bir sey olma iddias1 hirsin baglangia degil midir? Hirsh
olmama istegi de benligi gelistirme ve dolayisiyla ben-mer-
kezci bir etkinlik degil midir? Eger kibirliysem ve bu kibrin
sonuglarimi goriiyorsam, miitevazi olmaya ¢aliginm ama bu
sonradan kazanilmis miitevazilik da ben-merkezci bir etkin-
lik degil midir? Aym zamanda hirs degil midir?

Eger miitevazi olacaksaniz, kibri ne yapacaksiniz, onunla
nasil basa gikacaksimiz? Bagka bir sey olmak igin bir seyden
kurtulma istegi ben-merkezci bir etkinlik, yani hirs degil mi-
dir? Bagka biri olmaya ¢alismadan kendinizi oldugunuz gibi
tanimanin ne kadar zor oldugunu gériiyor musunuz? Bu mii-
cadele siireci, bu biiyiik, miitevaz1 veya comert olma ugras:
evrim diye adlandirlir, degil mi? Ben falancayim ama filanca
olmak i¢in miicadele veriyorum. Tezden antiteze gegerim ve
ondan da senteze varirim. Bu siirece gelisme, evrim ad1 veri-
liyor degil mi? Simdi bunda ben-merkezci etkinlik, benligin,
“ben”in gelismesi yatar. Fakat “ben” gelistirilebilir mi? Ken-
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di alam icinde gelistirilebilir ama eger daha &teye gegip
“ben”e ait olmayan bir seyin var olup olmadigiru 6grenmek
istiyorsam bu noktada benligi gelistirmek bana yardim ede-
bilir mi? Oyleyse hirsh olan ben ne yapacagim? Hirsim bas-
tiracak miyim? Tam da bu hirs1 bastirma islemi “ben”i tersin-
den gii¢lendiren ve dolayisiyla bir giig, hdkimiyet duygusu
barindiran bir hurs tiirii degil midir?

Hirsh oldugumu gériiyorum, o halde ne yapmaliyim?
Ondan kurtulmam r'm'imkﬁn mii? Bunu derken, hirshh olma-
may1 kastetmiyorum. Hirstan kurtulmak miimkiin miidiir?
Bunu mantiklica diisiinebilirim, iligkilerimde c¢atigsmalan,
acimasizligy, hirsin vahsetini gorebilirim. Peki, bu bana yar-
dim eder mi? Hirsin zararina dair agiklamalar ondan kurtul-
mama yardim eder mi? Yoksa sadece su yol mu var: Yargila-
madan hirsin biitiin sonuglarini gérmek, sadece biling katin-
da degil, aynca diisiincemin daha derin katmanlarinda da
hirsh oldugum gergeginin farkina varmak? Kuskusuz hig di-
reng gostermeden onun tamamen farkinda olmaliyim, ¢iinkii
ona karsi ne kadar miicadele edersem, onu o kadar canlandi-
ririm. Hirs benim aligkanligim haline gelmistir ve bir aligkan-
liga ne kadar direnirsem o aligkanhik o kadar giiglenir. Ote
yandan eger onun farkina varirsam, sadece onun gergegini
goriirsem, bu radikal bir degisim dogurmaz mi? Artik hirs
bastirmaya, bir kenara itmeye ve herhangi bir aciklamayla
tatmin olmaya ¢aligmam. Dogrudan hirs gercegiyle ilgileni-
rim. Bu durumda ona baktigimda, ne goriiriim? Hirs salt
aligkanlik midir? Hirsa, basariya, filanca veya falanca olma-
ya dayanan bir toplumun aliskanhigina m1 saplandim? Mey-
dan okuma, bagsar1 duygusuyla mi1 harekete geciyorum ve bu
diirtii olmayinca kendimi kaybetmis gibi mi hissediyorum,
dolayisiyla diirtiiye mi bagliyim? Biitiin bunlarin bilincine
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varmak, bunun sonuglarim1 gérmek, tepki vermeden sadece
gormek miimkiin miidiir? Bu alg) koklii bir degisim dogur-
maz mu1? Eger hirshi oldugumu kabul edersem ve bunun so-
nuglarin1 sadece lafta degil, igsel olarak da goriirsem, yani
aligkanligin, duyumun, gelenegin ve benzeri seylerin etkisi-
nin farkina varirsam, o zaman ne olur? Zihnim bu gergekle
yatigir, degil mi? Zihnim artik ona tepki vermez, o bir olgu-
dur zira. Zihnimin “olan”1 sessize kabullenmesi bu olgudan
kurtulus demektir, degil mi?

Liitfen bunu hemen kabullenmeyin. Tecriibe edin gore-
ceksiniz. Once hirsh oldugunuzun veya nasilsanz dyle oldu-
gunuzun farkina varin, sonra ister geleneksel, ister aliskanhk
drind, ister sozel olarak bu gercege verdiginiz tepkilere ba-
kin. Sozel tepkilere bagka sozlerle tepki vermek sizi kurtar-
maz ya da eger o bir gelenekse sadece yeni bir gelenek veya
aligkanlik gelistirmek de sizi kurtarmaz. Tam da hirs1 bastir-
ma arzusunun kendisi zihnin bagka bir sey olma oyunudur
ve bu da hirsin bir pargasidir. Oyleyse zihin belli bir 6zellik
bakimindan yaptig1 her hareketin kendi devamhilik ve gii-
venlik siirecinin bir pargasi oldugunu fark ettiginde ne yapa-
bilir? Hicbir sey yapamaz; dolayisiyla o 6zellik bakimindan
hemen dinginlesir. Artik onunla ilgilenmez. Fakat bu caba is-
teyen bir istir, degil mi?

Devrimci bir igsel degisim sart ve eger degisim sorununu
anlayacaksak biitiin bu mevzulara girip “ben” meselesini
farkl1 acilardan ele almaliyiz.
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anirim konusurken kisinin kendini ve zihninden ge-

¢en diistinceleri agiga vurmasi miimkiindiir ve eger

bu aksam bunu yapabilirsek muhtemelen takdire sa-
yan olacaktir, ¢linkii o zaman bu size yaptigim bir konusma,
bir ders olmayacak, onun yerine insanin déniisiim meselesi-
ni, ¢ok elzem olan i¢sel devrim meselesini ele alirken karsisi-
na ¢ikan sorunlarn ve zorluklan ortaya dokmek olacaktir.
Cevremizdeki diinyanin pargalandigini gériiyoruz ve yasi-
muz ilerledikge feci sekilde bozuldugumuzun da farkindayiz:
enerji eksikligi, yerlesik aliskanliklara saplanmak, gesitli ya-
nilsamalarin pesinde gitmek ve benzeri; biitiin bunlar kendi
temel ve radikal degisimimizi anlamamiz 6niinde engel olus-
turur.

Gegen ii¢ hafta boyunca ele aldigimiz bu degisim mesele-
sini diigtiniirken bana Oyle geliyor ki diirtii meselesi ok
o6nemlidir. Cogumuz igin degisim diirtiiyli ima eder. Degis-
mek igin bir diirtiiye ihtiya¢ duyarim. Cogumuz bir diirtiiye,
tesvike, saike, amaca, vizyona veya belli bir inangla, iitopyay-
la ya da ideolojiyle 6zdeslesmeye gereksinim duyariz, degil
mi? Peki, diirtii radikal bir degisim dogurur mu? Diirtii insa-
nun idealize ettigi veya kisisellestirdigi kendi arzularinin bir
yansimasi, bir projeksiyonu degil midir? Insan bu 6z-projek-
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siyonunun pesinden giderek gelecekte her nasilsa bir degisim
gerceklestirebilmeyi ummuyor mu? Bu degisim sorunsal ¢ok
esaslh degil mi ve bu sorunsal toplumun, dini organizasyon-
larin bize sundugu yiizeysel tegviklerle ¢oziilebilir mi? Kok-
ten degisim, degisim i¢in mantikh gerekgeler sunan ve daha
iyi bir diinya, yeryiiziinde cennet, siuf ayrimurun olmadig:
bir toplum vaat eden devrimci ideolojilerle gerceklestirilebi-
lir mi? Kendimizi bu tegviklerle 6zdeslestiriyoruz ve onlarin
vaat ettigi seylere hayatimiz1 adiyoruz; peki, bu radikal bir
degisim dogurur mu? Iste mesele bu, degil mi?

Biitiin bunlara ne kadar kafa yordugunuzu veya kendinizi
degistirme meselesinin ne kadar derinine indiginizi bilmiyo-
rum, ama hangi bakis agisindan, hangi merkezden doniigii-
miin gergeklestirilmesi gerektigini anlamadigimuz siirece, top-
lumsal ve ekonomik agilardan ne kadar faydal olurlarsa ol-
sunlar, salt yiizeysel degisimlerin son derece karmagik sorun-
larimiz1 ¢6zmeyecegini diisliniiyorum. Saikler, inanglar, vaat-
ler, iitopyalar, biitiin bunlar bana gére ¢ok yiizeyseldir. Ancak
merkezde radikal bir degisim gerceklesebilir. Ancak benlikten
tamamen vazge¢mekle, onu unutmakla, “ben”i, benligi bir ke-
nara atmakla radikal bir degisim gerceklestirilebilir. Bu yapi-
lana kadar radikal bir déniigiimiin s6z konusu olacagini san-
miyorum. Merkezde gergeklesecek bu radikal degisim her-
hangi bir diirtiiyle, bir saikle mi ortaya ¢ikacak? Elbette hayir.
Buna ragmen biitiin diisiinceleriniz diirtiiye, tegsvike dayals,
degil mi? Bizler siirekli 6diil kazanmak, iyi seyler yapmak,
saygin bir hayat siirmek, gelismek, ilerlemek, basarmak igin
miicadele ediyoruz. Oyleyse gelismek, ilerlemek isteyen bu
benligin ne oldugunu kesfetmek 6nemli degil mi?

Benlik, “ben” nedir? Eger bu soru size sorulsayds, ne ce-
vap verirdiniz? Belki bazilariniz Tanr'nin ifadesi, maddi for-
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ma biiriinmiis yiice benlik, 6zel olanda ortaya ¢ikan enginlik
derdiniz. Yine muhtemelen bagka bazilarinuz ruhsal varhik di-
ye bir sey yoktur, insan gevresel etkilere bir tepkidir sadece,
wrksal, iklimsel ve sosyal sartlanmann {iiriiniidiir derdi. Ben-
lik ne olursa olsun bizim bu meseleyi derinlemesine ele alma-
miz, kavramamiz ve benligi 6ziinde nasil doniistiirecegimizi
kesfetmemiz gerekmiyor mu?

Benlik nedir? Arzu degil midir? Bu gibi seyleri kabul veya
reddedesiniz diye degil, salt gbzlemleyesiniz size s6yliiyo-
rum size, giinkii kisi bilingli zihniyle degil de bilingdisiyla, ca-
balamadan ne kadar iyi dinleyebilirse burada bulugmamiz ve
meseleyi derinlemesine ele almakta mesafe kaydetmemiz o
kadar miimkiin olabilir. Eger bilingli zihin bir fikri, 6gretiyi,
sorunu sadece incelemekle yetinirse gok yiizeysel kalip kendi
diizeyini asamaz, ama eger kisi bilingli zihniyle degil de, ra-
hatlamis, gézlemleyen ve dolayisiyla sozciiklerin, sembolle-
rin, imgelerin Gtesini gérebilen bir zihinle dinleyebilirse, o za-
man dogrudan deneyim ve kavrayigin hizlanmasi s6z konu-
su olabilir ki, bu da bir bilingli analiz siireci degildir. Eger bu
konusmalarda bir fikrin kargisina bir bagkasimi koymadan
ilerlersek amacimiza ulasabiliriz diye diistintiyorum. Demek
istedigim sey, bir dizi diislinceyi biling diizeyinde 6grenmek,
tekrarlamak, tekrar tekrar okumak degildir, zira bunu daha
sonra yapabiliriz. Bilingli zihnin ne kars1 ¢iktig1 ne de anla-
maya ¢ahishi bir yerde, ne salt sozel ne de salt zihinsel olma-
yan bir seyi fark etme olanag1 agiga ¢ikar diye diistintiyorum.

Oyleyse koklii bir doniigiime ihtiyag duyan benlik nedir?
Hig kuskusuz ytizeysel seviyede olmayan bir degisimin ger-
geklesmesi elzem ve radikal bir degisimi gergeklestirmek icin
bu benligin, “ben”in ne oldugunu ortaya ¢ikarmamiz gerek-
miyor mu? “Ben”in ne oldugunu kesfetmemiz miimkiin mii-
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diir? Kaha bir “ben” var midir? Yoksa kendini “ben”le 6z-
deslestiren, bir sey olmaya doniik siirgit bir arzu mu var?

Liitfen not almayip sadece dinleyin. Not alirken adamakil-
I dinlemiyorsunuzdur; yarin okumak igin veya arkadaglari-
niza anlatmak icin ya da bir yerlere yazmak igin duyduklar-
niz1 kayda gegirmekle mesgul oluyorsunuz. Oysa bizim bu-
rada yapmaya ¢alishgimiz sey bundan ¢ok farkl,, degil mi?
Bizim burada yapmaya ¢alishgimiz sey biitiin etkinliklerin
ondan dogdugu goriinen “ben” merkezinin, benlik diye ad-
landirdigimiz seyin ne oldugunu ortaya gikarmak. Zira ora-
da bir doniisiim yasanmazsa, sadece yiizeydeki, disaridaki,
cevredeki degisim pek bir anlam ifade etmez.

Dolayisiyla ben bu merkezin ne oldugunu ve onu déntis-
tlirmenin, parcalamanin, bitirmenin miimkiin olup olmadigi-
n1 kesfetmek istiyorum. Benlik nedir? Degisim siireklilik bi-
cimleriyle kendini gosteren bir arzu merkezi degil midir? Da-
ha fazlasini, deneyim kazanmayi, sahiplenmekle, arularla,
duyumlarla, sembollerle, isimlerle, sézciiklerle zenginlesme-
yi istemek degil midir benlik? Eger ¢ok yakindan bakarsaniz,
hafiza, ge¢miste ne olduguma, simdi ne olduguma ve gele-
cekte ne olmam gerektigine dair hafiza disinda kaha bir
“ben”in olmadigini goriirsiiniiz; O, daha fazlasina duyulan
arzudur, daha fazla bilgiye, daha fazla deneyime, siiregen bir
kimlige duyulan arzu; bedenle, evle, toprakla, fikirlerle, kisi-
lerle 6zdeslesmedir o. Bu siire¢ zihnin sadece bilingli katinda
degil, aym1 zamanda daha derinlerdeki bilingdis1 katinda da
devam eder ve benlik, “ben”in merkezi zamanla korunup
beslenir. Ama hafizaya bagvurulmadig; siirece bunlarin hig-
biri siireklilik anlaminda kalic1 degildir. “Ben”in merkezi
kendi icinde kalic1 bir hal degildir, ama bir deneyime, bir ilig-
kiye veya bir inanca sarilmak suretiyle onu kalc kilmaya ga-
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lisinz; gesitli arzular, itkiler, zorlamalar ve deneyimler yoluy-
la belki bilingli olarak degil de bilingsizce o merkeze dogru
siirtikleniriz.

Demek ki biitiin bunlar “ben”dir, degil mi? Iste bu benlik,
“ben”, siirekli “daha fazlasin1” ister, asla tatmin olmaz, dur-
madan daha yeni deneyimlerin, daha yeni duyumlarin pesin-
de kosar, merkezde kendini giiglendirmek i¢in erdemler edi-
nir; ama aslinda o erdemli degildir, sadece erdem kilifinda
kendini genigletiyor, yayiyordur. Iste bu, “ben”dir; isim,
form ve semboliin ardindaki, sdzciigiin ardindaki duygudur
o, siirekli elde etmek, elinde tutmak, artmak veya azalmak
i¢in miicadele eden, kavgalarin, rekabetin, acimasizligin, sa-
vaglarin ve btitiin o sagmaliklarin cirit attig1 sahiplenmeci bir
toplumu yaratan duygudur.

Merkezde bir doniisiim olmadig; siirece, yer degistirme
degil de, “ben”in kokten kazinip atilmasi s6z konusu olmadi-
g1 stirece esasl bir degisim miimkiin olamaz. Bunu kavrayan
kisi derin igsel bir degigimi nasil gerceklestirecek? Iste mese-
lemiz bu, degil mi? Rahayt'latm bir aldanig, gurular, 6gretmen-
ler ve biitiin o sagmallklarln pesinde kosan s1g bir insan igin
degil de ciddi bir insan igin mesele iste bu koklii degisimin
nasil gergeklestirilecegidir. Bu merkez kendini nasil doniistii-
recek? Beyler, bir degisimin sart oldugunu géren ama onun
nasil meydana gelecegini bilmeyen sizler kolayca tegviklere,
vaatlere kaniyorsunuz degil mi? Ideolojik iitopyalarla, usta-
larla, tapinmayla, kiliselerle, organizasyonlarla, kurtanicilarla
ve benzeri seylerle yoldan cikariliyorsunuz. Ben merkezi de-
gistirmedigi icin biitlin bunlar1elimin tersiyle ittigimde ve sa-
dece merkezin doniisiimiiyle ilgilendigimde, bunun gerekli-
ligini, aciliyetini sahiden fark ettigimde, o zaman biitiin bu
yiizeysel degisimlerin bir 6nemi kalmaz.
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Simdi biitiin bu tegvikleri, saikleri, cabalar ve arzulan bir
kenara attiginda insan merkezi doniistiirme giiciine ulasmaz
m1? Siz ve ben iki birey olarak bu meseleyi irdeliyoruz. Ben
bir gruba hitap etmiyorum. Siz sorunu gériiyorsunuz degil
mi? Yiizeysel veya soyut bir seviyede degil de tam merkezde
bir degisim gerektigi apacik ortada. Zamana, hafizaya ait ol-
mayan yeni bir akig, yeni bir varolus hali sart. Sag ya da sol
kaynakh olan herhangi bir kuramin veya inancin iiriinii ol-
mayan bir degisim lazim, bir inananin veya inanmayann
kendini sartlandirmasi demek olmayan bir degisim elzem.
Bu karmagik sorunu gériiyorum, peki bu durumda merkez-
de kendiliginden bir degisim nasil gerceklesecek? Salt ikame
olan, zorlama veya disiplin iiriinii bir degisimden s6z etmi-
yorum. Bilmiyorum, soruyu benim sordugum sekilde kendi-
nize sordunuz mu? Eger sorduysaniz nasil bir sonuca vardi-
n1z? Bu doniigiim, bu degisim nasil gerceklesecek? Bu oyala-
malari, tegvikleri, cabalar, arzulan sadece s6zde, zihinsel ve-
ya ytizeysel olarak mi1 kavradiniz, yoksa onlar gercekten an-
ladiniz m1? Onlarn gergekten anladiysaniz artik bir deger ifa-
de etmediklerini ve dolayisiyla yok olup gittiklerini de goriir-
siiniiz. Yoksa bu ham kigkirtmalar1 bildiginiz halde onlarla
oyalanmaya devam mi ediyorsunuz?

Oyleyse ilkin sorunu géren ve bir cevap arayan zihin hali-
min nasil oldugunu 6grenmem gerekir, degil mi? Kendimi
acikca ifade edebiliyor muyum? Hepimizin bildigi ve hayati-
mizin farkh anlarinda tamamen farkinda oldugu bir sorun
var; sorunun derinligini, 6nemini fark ettigimiz zamanlar
var. Sorunu birlikte tartigirken, nasil bir zihin hali icindeyiz?
Bu 6nemli degil mi? Soruna yaklasan zihnin hali ok 6nemli-
dir, ciinkii bu zihin hali cevabi bulacak. O halde ilkin sorunu
goriiriim, sonra da sorunu degerlendiren zihin halimin nasil
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oldugunu kegfetmek zorunda kalirnm. Bunlar birinci ve ikin-
ci adimlar degildir, sorun bir biitiindiir, biitiinciil bir siiregtir.
Ancak onu s6ze dokerken bu sekilde pargalamak zorunda
kaliyoruz. Eger soruna kademe kademe yaklasirsak, 6nce so-
runu goriip, sonra zihin halinin nasil oldugunu kesfedersek
ve bu sekilde ilerlersek kayboluruz, asil meseleden giderek
uzaklaginiz. Oyleyse soruna yaklagirken zihnimin nasil bir
halde oldugunun tamamen farkina varmam benim igin son
derece 6nemlidir.

Oncelikle, koklii bir degisim gecirmek isteyip istemedigi-
mi, biitiin yerlesik geleneklerden, degerlerden, umutlardan
ve inanglardan kopmak isteyip istemedigimi bilmiyorum.
Cogumuzun da bilmedigi asikar. Cok az insan meseleye hay-
li derinlemesine ve esash dalmak istiyor. Insanlar genellikle
bir inancin yerine bir bagkasim koymakla, daha iyi itkilerle
epey tatmin oluyorlar. Fakat bunun 6tesine gegeceksem, zi-
hin halim nasildir? Zihin hali sorundan farkli midir? Sorun
zihin hali degil midir? Sorun zihinden ayn degildir. Sorunu
yaratan benim zihnim, zamanin ve hafizanin sonucu, “ben”in
otag1 olan benim zihnim. Igte bu zihin siirekli “daha fazlasi-
n1” istiyor, 6liimsiizliigi, stirekliligi, bu diinyada ve obiir
diinyada kalicihigy arzuluyor. Su halde zihin kendini sorun-
dan ayirarak ona bakabilir mi? Mantiken, soyut olarak akilla
yapabilir bunu, ama kendisinin yarattig1 ve bir parcas1 oldu-
gu seyden kendini fiilen ayirabilir mi? Bu bir bilmece, bir
oyun degil, bir gergek, bir olgudur. Yetersizligini, zavallihg-
n1 fark eden zihnim mal miilk, diploma, unvan, ebedi Tanr
arayisina girer ki “ben” iginde kendini giiclendirebilsin.
“Ben”in merkezi olan zihin “Degismeliyim” der ve kendisini
harekete gecirecek saikler yaratir, iyinin pesinden kosup ko-
tliyil reddeder.
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Simdi boyle bir zihin, sorunu goriip ona gore hareket ede-
bilir mi? Eger edebilirse yine saiklerin, arzularin, zamanin,
hafizanin alan icinde kalmaz m1? Oyleyse zihnimin soruna
nasil baktigini kesfetmem benim igin énemli degil mi? Goz-
lemcinin gozlemlediginden ayr1 olmasi gibi, zihin de sorun-
dan ayr1 mudir, yoksa zihin bizzat sorunun biitiinii miidiir?
Cogumuzun goéziinde asil mesele budur, degil mi? Merkezin,
yani “ben”in kokten, derinlemesine nasil ¢oziilecegi sorunu-
nu ele alirken, zihnim “Onu ¢6zecegim” diyor. Yani, zihin,
“ben”, kendini gozlemci ve gbzlemlenen diye ayiriyor ve
sonra gozlemci gozlemledigi sey, yani sorun iizerinde etkin
oluyor. Fakat gozlemci sorunu yaratandir, gézlemci sorun-
dan ayn degildir. Bizzat kendisi sorundur. Oyleyse ne yap-
mal1? Eger sahiden bu gergegi fark edebilirsek, sadece sorun-
la bas basa kalabilirsek, bir cevap, hizli bir ¢6ziim bulmaya
calismazsak ya da bir hocadan veya kitaptan alint1 yapmaya
koyulmazsak ya da ge¢mis deneyimlerimize bel baglamaz-
sak, yargilamaksizin yalnizca bu topyekiin sorunun farkinda
olmakla yetinirsek, o zaman cevabi bulabiliriz diye distinii-
yorum, ama bu sozel diizeyde bir cevap, zihnin icat ettigi bir
¢oziim degildir.

Demek ki benim sorunum bu, umarim sizinki de budur:
Yiizeyde degil merkezde koklii bir devrimin gergeklesmesi
gerektigini diistiniiyorum. Yiizeydeki degisimin higbir anla-
mu yoktur. Daha iyi, daha saygin olmak, yeni erdemler edin-
mek, az ya da ¢ok mal sahibi olmak, biitiin bunlar ¢ok yiizey-
sel bir zihnin s1§ etkinlikleridir. Ben bu tiir degisimlerden s6z
etmiyorum; ben ancak ve ancak merkezde gerceklesecek bir
degisimden s6z ediyorum. “Ben”in tamamen ¢6ziilmesi ge-
rektigini idrak ediyorum. Bu nedenle “ben” nedir sorgulama-
sina giriyorum, “ben”in farkina variyorum, felsefi bir soyut-
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lama olarak degil de giinliik bir gerceklik olarak. Anbean
“ben”in ne oldugunu goériiyorum; her zaman isteyen, goz-
lemleyen, toplayan, kazanan, reddeden, yargilayan, nefret
eden, pargalanan veya daha giivende olmak i¢in toparlanan
“ben” Degisim orada olmak zorunda. Merkezin biitiintiyle
kokten sokiiliip atilmasi sart. Peki, bu nasil olacak? Sorunun
yaratiasi olan zihin kendini sorundan ayirip, Tann adina,
yiice benlik adina, bir iitopya adina veya bagka bir sebeple
soruna bakabilir mi? Bunu yaparsa merkezi ¢6zmiis olur mu?
Elbette hayir. Bu nedenle benim sorum sudur: Zihin diyalek-
tik yoluyla veya tarihsel siireglerin bilgisi yoluyla koklii bir
degisim meydana getirebilir mi? Bu 6nemli bir soru, degil
mi? Ciinkii eger merkezde radikal bir degisim gerceklesebi-
lirse, 0 zaman biitiin hayatim farkh bir anlam kazanir; o za-
man giizellik, mutluluk yasanir; o zaman yaratim olur; o za-
man oldukga farkh bir varolus hali hiikiim siirer; o zaman
daima affetme anlamina gelen sevgi ortaya ¢ikar.

O halde bu durumu zihin ortaya ¢ikarabilir mi? Eger “ha-
yir” diye cevap verirseniz, sorunun farkinda degilsiniz de-
mektir. Bu ¢ok hizli, ¢ok yiizeysel bir cevap. Eger “Biitiin
bunlar: degistirecek Tanr1'ya, yiiksek ruhsal hale 6nem ver-
meliyim” derseniz yine s6zciiklere, sembollere, zihnin bir
yansimasina bel baglamis olursunuz. O halde insan ne yap-
mal1? Bu sizin agimizdan bir sorun degil mi? Biitiin karanh-
giyla, golgeleri ve 1s181yla, gerilimleri ve stresleriyle bu kar-
magik “ben” sorununa bakarken ben, gozlemci, gozlemledi-
gim seyi etkileyebilir miyim? Liitfen sorunu dinleyin, bir ce-
vap aramayin ya da sorunu ¢dzmeye calismayin; sadece
dinleyin, sorunun yagmurun topraga sizmasi gibi icinize
sizmasina izin verin. Eger sahiden sorunla yiizlesirseniz,
eger bu degisimin nasil gerceklesecegi sizin anbean diisiin-
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diigiiniiz giinliik meseleniz olursa ve eger olumlu oldugunu
diisiindiigiiniiz her seyi bir kenara iterseniz, o zaman bir
unsurun sizin bilginizin diginda esrarengiz bir sekilde varhik
kazandigim goriirsiiniiz. Bu bir vaat degil. Anlamus gibi giil-
meyin.

Demek ki yapmamiz gereken sey, hi¢ kuskusuz, bu soru-
nun kiilliyen farkinda olmaktir, sadece bilingli olarak degil,
ayrica ve Ozellikle bilingdis1 olarak; i¢imizin derinliklerinde
onun farkinda olmahyiz. Yiizeysel zihin sebepler, agiklama-
lar sunabilir, kimi problemleri mantikhca ¢6zebilir, ama eger
esash bir problemle kars1 karsiyaysak yiizeysel zihnin pek bir
onemi kalmaz. Nitekim bizler ¢ok esash bir sorunla ilgileni-
yoruz, merkezde bir degisimi, bir devrimi nasil gergeklestire-
cegimiz sorunuyla mesguliiz. Bu temel doniisgiim olmadig:
siirece ylizeydeki degisimlerin anlami yoktur ve reformlar
hep yeni reformlar gerektirir. Eger bu soruna bir biitiin ola-
rak bakar, onu tadar, koklar, bilingdis1 6ziimsersek, o zaman
“ben”in biitiin etkinliklerine ve oyunlarina agina oluruz. O
zaman gozlemcinin kendini gozlemledigi seyden nasil ayir-
digini, nasil bunu reddedip sunu kabul ettigini gorebiliriz. Bu
kiilli siireci ne kadar iyi bilirsek yiizeysel zihin o kadar az et-
kin olur. Diigiince sorunun ¢oziiciisii degildir. Aksine diigiin-
cenin sona erdirilmesi gerekiyor. Yargilayan, hakh ¢ikaran,
kabullenen ve reddeden -ki biitiin bunlar diisiinme siireci-
dir- goézlemcidir. Sorunumuzu diistince yaratmistir. Diigiin-
ce mal miilkte, iliskilerde, fikirlerde ve bilgide hep daha faz-
lasinu ister ve bu diisiinceyle bizler sorunu ¢6zmeye galisiriz.
Diisiince hafizadir ve hafizanin yatismasi zihnin dinginles-
mesidir; zihin ne kadar dingin olursa bu sorunu o kadar de-

rinlikli kavrayip ¢6zer.
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Soru: Bu siirekli 6z-farkindalik siireci ben-merkezcilige
gotiirmez mi bizleri?

Krishnamurti: Gotiiriir, degil mi? Kendinizle ne kadar il-
gilenirseniz, kendinizi ne kadar goézlemler, gelistirir, diigii-
niirseniz o kadar ben-merkezci olursunuz degil mi? Bu ger-
¢ek apacik ortada. Eger kendimi degistirmeyi dert edinmis-
sem, 0 zaman godzlem yapmam, merkezi ortadan kaldirmama
yardim edecek bir yontem gelistirmem gerekir. Bir sonugla,
basariyla bilinglice veya bilingsizce meggul oldugum siirece,
kazanip bir kenara y1gdigim siirece ki ¢ogumuzun yaptigi
budur- ben-merkezcilik varligin siirdiiriir. Bir hedefe ulag-
maya giidiilenmisimdir; o hedefe ulasmak istedigim icin ken-
dimi gézlemlerim. Mutsuz, zavall1 ve yilgirumdir ve kendimi
mutlu, hognut ve tam hissedecegim bir halin oldugunu seze-
rim. Bdylece o hale ulagmak icin, farkina varinm. istedigim
seyi elde etmek igin farkindalig1 kullanirim, béylece ben-mer-
kezci olurum. Farkindalik yoluyla, 6z-analiz yoluyla, okuma,
inceleme yoluyla “ben”i ¢6zmeyi ve sonra mutlu, aydinlan-
muis, 6zglir, seckin biri olmay1 umut ederim. Benim istedigim
budur. Oyleyse bir sonuca varmaya ne kadar hevesli olursam
diistincem o kadar ben-merkezci olur. Fakat diisiince her za-
man kendini bir sekilde disariya kapatir, degil mi?

Oyleyse ne yapacag1z? Ben-merkezciligi yikmak igin zih-
nin neden bir amag, hedef, belli bir sonug pesinde kostugunu
anlamam gerek. Zihin neden bir 6diiliin pesinden gidiyor?
Nig¢in? Bagka tiirlii calisamaz m1? Zihnin hareketi anidan ani-
ya, sonugtan sonuca dogru degil mi? Bunu elde ettim, artik
bundan hoglanmiyorum ve bagka bir sey elde edecegim. Bu
diisiinceyi sevmiyorum ama su diigiince daha iyi, daha say-
gin, daha rahatlatici, daha tatmin edici. Diisiindiigiim siirece
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bagka tiirlii diistinemem, ¢iinkii zihin bilgiden bilgiye, ani-
dan aniya dogru hareket eder. Diisiinme dogas: geregi ben-
merkezci degil midir? Baz1 istisnalar oldugunu biliyorum,
ama burada istisnalar1 konusmuyoruz. Giinliik hayatimizda
bilinglice veya bilingsizce bir amacin pesinde degil miyiz?
Kazaniyor, uzak duruyor, kalhicilik istiyor, bizi rahatsiz eden,
belirsiz ve giivensiz olan her seyi elimizin tersiyle itiyoruz.
Zihin kendi kesinligini ararken ben-merkezciligi yaratir ve
bu ben-merkezcilik daha sonra kendini gozlemleyip tahlil
eden “ben” degil midir? Demek ki bir sonucun pesinde oldu-
gumuz siirece ben-merkezcilik siirecek, ister bireyde, ister
grupta, ister iilkede, ister soyda. Ote yandan eger zihnin ne-
den bir sonug pesinde oldugunu, tatmin edici bir hedef giit-
tiglini, kesin olmak istedigini anlarsak, eger bunu anlarsak
o zaman diigiinceyi “ben” olarak hapseden duvarlar1 yitkma
olanag ortaya ¢ikar. Ne var ki bu biitiin siirecin miithis bir
farkindahigini gerektirir, sadece biling katinda degil, ayrica
bilingdis1 katmanlarda da. Iginde kazanma, biriktirme barin-
dirmayan bir farkindalik; “Evet, bunu anladim ve simdi bu-
nu yarin i¢in kullanacagim” demeyen bir farkindahk; zihne
ait olmayan bir farkindalik. Ancak o zaman diistincenin ken-
dini disa kapatan etkinliklerinin 6tesine gecme olanag: agiga
cikabilir.
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ogumuzun hayatinin ¢ok karmagik oldugu ve bu kar-
mastkliktan bir ¢ikis yolu bulmak igin siirekli ¢abala-

D) digimiz s6ylenebilir sanirim. Bu durumda bize yardi-
mi1 dokunabilecek kim varsa ona yoneliyoruz. Ekonomik bir
sikint1 igindeysek ekonomiste veya politikaciya yiiziimiizii
doniiyoruz. Keza igimizde psikolojik bir rahatsizlik yasiyor-
sak dine yoneliyoruz. Kargasamizdan, sefaletimizden bizi
kurtaracak bir yol, bir yéntem bulmak igin géziimiizii bagka-
larina geviriyoruz. Ben bu aksam bilgi ya da deneyim edinme
suretiyle 1stiraplarimizdan kurtulma yolunun veya yontemi-
nin olup olmadigini yahut bundan oldukga farkh bir siirecin,
oldukga degisik bir tavrin, oldukga farkh bir yolun olup ol-
madigin, bir sistem veya teknik arayisindan veya belli bir
aligkanhg gelistirmekten ¢ok daha 6nemli olan bir yolun
olup olmadigini irdelemek istiyorum.

Dolayisiyla sessiz, sakin ve sorgulayici bir sekilde bu me-
seleyi ele alacagim ve bu kesif yolculugumda sizler de bana
eslik edeceksiniz, ¢iinkii bu ayn1 zamanda sizin sorununuz.
Sorunumuz sorunu yaratan zihnin asil dogasini, 6ziinii veya
sebebini ¢6zmede bana adamakilli yardima olacak bir ¢ikisg
yolu bulmak. Bu yolu, ister bilgi ister deneyim biriktirmek
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seklinde olsun herhangi bir birikimle bulabilir miyim? Bilgi
digsal bir birikimdir, yani teknik bilginin biriktirilmesidir;
psikolojik deneyimin igsel birikimi ise “bilis”, yani bilme ka-
pasitesidir. Bunlar insarun igindeki bu siirekli ¢atismadan
tam bir kurtulusu, gegici bir rahatlamay1 degil de toptan bir
kurtulusu gergekten dogurur mu? Zira bu ¢atisma, bu kavga,
bu bitmeyen belirsizlik, kotiiliik, kargasa, kisisel hirs, falanca
veya filanca olma istegi, hayata saldirgana yaklagim iireten
dissal etkinlikleri doguruyor.

Herhangi bir tutumun gelistirilmesiyle veya herhangi bir
bilgi veya teknigin gelistirilmesiyle 1stiraplara son verilip ve-
rilemeyecegini anlamak ¢ok &nemlidir diye diigiinliyorum.
Yoksa 1stirap ancak bilmeyen, biriktirmeyen, arayis icinde ol-
mayan bir zihinle mi sonra erdirilebilir? Cogumuz hayata
kars1 belli tutumlara sahibiz. Belli degerlerle yapip ettikleri-
mizi yargiliyoruz ve bu da kiiltiirel, digsal ve ig¢sel olan mo-
deli yaratip yerlesik hale getiriyor ve soyle diyoruz: “Ne ya-
pacagim biliyorum.” Ne bildigimizi biliyor muyuz sahi?
“Bilgi” diye adlandirdigimiz meseleyi gayet icten bir ¢abayla
irdelememiz gerekmiyor mu? Gergekten bir geyi bilip bileme-
yecegimizi, “Biliyorum” demenin dogru olup olmadigin sor-
gulamamiz gerekmiyor mu? Zihin “Biliyorum” dediginde ne
bildigini ortaya ¢ikarmak gok onemli degil mi? Bu bilgi her-
hangi bir zamanda insanin iginde sayisiz catisma yaratmus,
bir siirii hayal kirikligina ve korkuya yol agmis catigmal zi-
hinsel siireci ortadan kaldirabilir mi?

Sorun su: Bilgi aciy1 yok edebilir mi? Bir diizeyde teknolo-
jik bilginin aciy1 yok ettigini biliyoruz; mesela bedeniniz fi-
ziksel veya psikolojik bir hastalia yakalanmigsa onu iyilegti-
rebilir. Bir diizeyde bilgi gereklidir, elzemdir. Keza yoksullu-
gun getirdigi kotiiliiklerle basa ¢ikarken de bilgiye ihtiyaci-
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muz var. Yoksulluga son vermek, refaha ulasmak, yeterli yi-
yecek ve barinak sahibi olmak igin teknolojik bilgiye sahibiz.
Salt fiziksel diizeyde hayati kolaylagtirmak icin bilimsel bilgi
gereklidir. Fakat 6zgiir olmak, ac1 cekmemek bizim topladi-
g1muz bilgi, zihnin biriktirdigi bilgi, pratikler, teknikler, me-
ditasyonlar, zihnin ¢atigmaya son vermek icin yaptig1 degisik
ayarlamalar, biitiin bunlar ¢atismay1 ortadan kaldirabilir mi?
Cesitli kitaplar okuyup bir yéntem, bir yagam tarzi, bir hayat
gayesi bulmaya ¢alisiyorsunuz veya bunun icin bir bagkasina
bagvuruyorsunuz ve o amaca gore hareket ediyorsunuz; ya-
samaya galistyorsunuz, ama ac1 devam ediyor, ¢atigma da.

“Olam” “olmas1 gerekene” gore siirekli ayarlamaya galis-
mak miicadelenin bozucu, ifsat edici faktoriidiir. Su halde ig-
sel hayatimiz g6zyaslariyla, calkant1 ve 1stirapla dolu. Dene-
yimin birikmis bilgisi olmaksizin hayatla bulusmann bir yo-
lu olmal1. Bu kavganun siiriip gitmedigi farkh bir yasam tarzi
olmal. Hep bilgi, deneyim, ge¢misle hayat: karsilamay1, mii-
cadeleyi gogiislemeyi biliyoruz. Yani “Biliyorum”, “Deneyim
sahibiyim”, “Hayat bana ogretti” gibi sozler ediyoruz. De-
mek ki ben hep bilgiyle, belli bir deneyim birikimiyle ige bas-
liyorum ve bunlarla istiraplarimi gogiisliiyorum. Istirap
“olan” ile “olmas1 gereken” arasindaki ¢atigsmadir. Istirabin
icsel dogasini biliyoruz, birisinin 6liimii, yoksullugun 1stira-
by, psikolojik igsel hiisran, yetersizlik, tatmin olma ugras: ve
korkunun hi¢ bitmeyen acis1 ve bizler 1stirab1 hep bilgiyle
karsihiyoruz, degil mi? Bu nedenle “Ne yapacagimu biliyo-
rum” diyoruz. “Reenkarnasyona, karmaya, baz1 deneyimle-
re, baz1 dogmalara inaniyorum” diyoruz ve bununla hayatin
glinliik isleyisini karsihyoruz.

Simdi ben bu bilgiyi, onunla hayat1 karsiladigimiz seyi
sorgulamak istiyorum. “Biliyorum” diyen bir zihnin icinde
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tam bir alcakgoniilliiliikk duygusu asla yoktur, aksine “Bilmi-
yorum” diyen bir zihinde vardir o. Bu, eger hayat1 kargilaya-
caksaniz, bir sorunu ¢6zecekseniz, bir 1stiraba meydan oku-
yacaksaniz, 6liimle yiizlesecekseniz temel hal, mutlak gerek-
lilik degil midir? Bu algakgoniilliiliik duygusu sonradan ya-
ratilamaz, gelistirilemez, ortaya ¢ikarilamaz, tetiklenemez. O
sizin bilmediginiz bir duygudur.

Ne biliyorsunuz? Oliim konusunda ne biliyorsunuz? Be-
denlerin yakildiginy, iligkilerin 6ldiigiinii goriiyorsunuz, ama
ogrendiginiz seyler, inanglar disinda ne biliyorsunuz? Bilin-
meyenin ne oldugunu bilmiyorsunuz. Zamarnn sonucu olan,
birikimin tiriinii olan, tiim ge¢misin dogurdugu zihin, béyle
bir zihin bilinmeyeni, yani “6liim sonrasin1” bilebilir mi?
Oliim sonrasinda ne oldugu konusunda bir siirii kitap yazil-
d1 ama zihin yine de onu bilmiyor.

Dolayisiyla dogru olan1 kesfetmek, bilgiclik taslamadan,
tam bir algakgoniilliiliik duygusuna sahip olmak sart degil
mi? Ancak o zaman bilme olanag: ortaya cikabilir. Ancak
Tanr’min ne oldugunu bilmedigim zaman Tanr vardir.

Fakat ben bildigimi saniyorum. Tanr1’nin ne oldugu fikri-
ne, Tanr1'ya degil, Tann fikrine sahibim. Onu aradim, ac1 gek-
tim, bir guruya gittim, kitaplar okudum, tapinaga ugradim.
Zihnim giizelligin ne olduguna dair bir fikre sahip. Biliyo-
rum, biraz deneyimim var, okudum, tecriibe ettim. Dolay:-
styla esasinda bilmeye dayanan kibir, su garip kibir duygusu
var. Fakat benim bildigim sey sadece bir ani, bir deneyimdir
ki bu da hayatin giinliik deviniminin sartlanmis tepkisidir.
Bu nedenle kibirle yola ¢ikip “Biliyorum, Tanr1 benle konusu-
yor”, “Bilgi sahibiyim”, “Vizyonlarim var” gibi laflar ederiz
ve bunu bilgelik diye adlandiririm ki, bu da ¢ok sagmadur.
Diisiince ekolleri olugtururum, toplayip dururum ve higbir
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zaman igtenlikle tam bir tevazu ve biitiinliik iginde “Bilmiyo-
rum” demem. Ciinkii bildigimi sanirim. Fakat bildigim sey
deneyimin, arurun ge¢mis birikimidir ve bu ne 1stiraplarimu
dindirir ne de biitiin kargasasi, celigkileri, diirttileri, etkileri
ve itkileriyle hayat1 nasil yasamam gerektigi sorusuna cevap
Verir.

Kibir, bilgi, deneyimle kirlenmis bulunan zihniniz, béyle
bir zihin tamamen 6zgiir olabilir mi? Boyle bir zihin tam bir
tevazuya sahip olabilir mi? Bilmemek tevazudur, degil mi?
Liitfen beni iyi takip edin, dinleyin. Bilmediginizi anladiginiz
anda, kegfetmeye baglarsiniz. Ama bilmeme hali sonradan
kazamlamaz. Bilmeme hali ancak tam bir algakgoniilliiliikle
ortaya ¢ikar. O zaman bdyle bir zihin bir soruna sahip oldu-
gunda, o bilmiyordur ve sorun ¢dziimii sunar. Yani ¢6ztimi
sunan zihin tamamen, kiilliyen, icten, derinden, esash sekilde
kibirden arinmis olmalidir, tam bir bilmeme hali i¢inde olma-
lidir. Ne var ki zihin bu hale siddetle itiraz eder. Kendi zihni-
nizi gozlemleyin, beyler. Onun kendisiyle ytizlesip “Bilmiyo-
rum” demesinin ne kadar zor oldugunu goreceksiniz. Zihin
bu hale itiraz eder, ciinkii yaslanacak bir sey arar. “Hayatin
gidisatin1 biliyorum”, “Sevginin ne oldugunu biliyorum”,
“Ac1 ¢ektim”, “Onun anlamin biliyorum” demek ister ki bu
da zihnin aslinda kendi bilgisine hapsoldugunu gésterir. Bu
nedenle o asla masum olmaz. Masum zihin “Bilmiyorum” di-
yen zihindir, ne kibre ne de abartiya kapilmayan zihindir.
Ancak boyle bir zihin asil cevap olan gergegi bulabilir. Ancak
“Bilmiyorum” diyen boyle bir zihin hakikati algilayabilir.

Zihin 6zgiirliige giden yolu, hakikate giden yolu, herhan-
gi bir psikolojik yontemin yolunu aragtirdiginda, biitiin bun-
lar, onunla, kendi iginde bitmeyen miicadeleye son vermeyi
umdugu bilgi birikimiyle iligkilidir. Fakat bu bilgi s6z konu-
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su miicadeleye son vermez. Bunu biliyorsunuz, degil mi? Ki-
taplarinizdan, giindelik yasam deneyimlerinizden yeterince
biliyorsunuz ama bu bilgi 1stirabiniza son verdi mi?

Zihnin tamamen bir bilmeme hali i¢inde olmasi, boylece
duyarhhiga ulasmasi, algilayabilmesi miimkiin midiir? Biri-
kim barindirmayan, dolayisiyla tam bir yoksunluk, en say-
gin, en esash anlamda yoksunluk barindiran zihnin tamamen
negatif hali diistincenin en yiiksek diizeyi degil midir? Bu ye-
ni bir topraktir, bilgi tasimayan yeni bir zihindir, dolayisiyla
bilinmeyendir. Ancak o zaman bilinmeyen bilinmeyene eri-
sebilir. Bilinen asla bilinmeyeni bilemez. Beyler bu sadece ba-
sit bir climle degildir, eger bunu dinlerseniz, eger bunun ger-
¢ek anlamina kulak verirseniz, hakikatine vakif olursunuz.
Ama kibirli insan, bilgi insan, ilim adami, bir sonucun pesin-
de olan insan bilinmeyeni asla bilemez; bu nedenle yaratic
bir varlik olamaz. Su anda giinliik hayatimizda gerekli olan
sey, yeni bir teknige, yeni bir devaya sahip olan insan degil,
yaratia varlik, yaratici insandir. Bilginin kalintisiun oldugu
yerde yaraticilik olamaz. Zihnin yaratici olabilmesi i¢in bog
olmasi gerekir. Bu da demektir ki zihnin tamamen ve biitii-
niiyle algakgontillii olmasi gerekir. Ancak o zaman yaraticilik
varlik kazanabilir.

Soru: Ortak eyleme ihtiya¢ duyan bir diinyada neden bi-
reyin 6zgiirliigiinii vurguluyorsunuz?

Krishnamurti: Isbirligi icin 6zgiirliik sart degil mi? Sizin
benimle veya benim sizinle dayanisma igine girebilmemiz
icin 6zgiir olmaniz gerekmiyor mu? Siz ve ben ortak bir ama-
ca sahip oldugumuzda 6zgiirliik ortaya ¢ikar mi? Siz ve ben
diisiinsel olarak, s6zel olarak, kuramsal olarak ortak bir
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amag, ortak bir amag belirledigimizde ve birlikte calishgimiz-
da sahiden igbirligi yapmis olur muyuz? Ortak hedef bizi
baglar mi1? Ortak bir amaca sahip oldugumu diigtiniirsiiniiz
ama ben ortak bir amaca sahip oldugumda 6zgiir miiyiim-
diir? Bilgimden, deneyimimden, egitimimden dolay1 bir
amag, bir hedef tayin ederim ve bunun insarun hedefi oldu-
gunu sdylerim. Bu hedefi tayin ettigimde ona saplanmus ol-
maz miymm? Onun kélesi olmaz miyim? Dolayisiyla burada
yaraticilik s6z konusu olabilir mi? Yaratiaa olmak igin ortak
amagtan siyrilmamiz lazim.

Ortak eylem miimkiin miidiir ve ortak eylemden kastimiz
nedir? Bizler bireyler oldugumuz icin ortak eylem olamaz.
Siz ve ben birlikte bir resim yapamayiz. Ortak eylem diye bir
sey yoktur, sadece ortak diisiince vardir, degil mi? Bizi bir
araya getiren, birlikte hareket etmemizi saglayan ortak dii-
siincedir. Oyleyse 6nemli olan sey ortak eylem degil ortak
diisiincedir.

Peki, ortak diigilince olabilir mi? Ortak diisiinceden kasti-
miz nedir? Ne zaman hepimiz benzer gekilde diigiintiriiz?
Hepimiz komiinist oldugumuzda, hepimiz sosyalist veya Ka-
tolik oldugumuzda, o zaman hepimiz belli bir diisiince kah-
bina sartlanmus olur, birlikte hareket ederiz. Ortak diigiince
oldugunda ne olur? Ne gergeklesir? Bu toplama kamplariny,
diisiince kontroliinii beraberinde getirmez mi? Boylece siz
partiden, az kiginin kurdugu biitiinden farkh diisiinemezsi-
niz. Dolayisiyla ortak diigiince daha fazla sefalete yol agar;
ortak diisiince insanlarin mahvina, zulme ve barbarliga se-
bep olur. Gerekli olan sey ortak diisiince degil, dogru diisiin-
cedir; saga gore ya da komiiniste veya sosyaliste gére diisiin-
mek degil, nasil diistinecegini bilmektir gerekli olan, ne dii-
stinecegini bilmek degil.

51



Kendini Degistirnek Diinyay1 Degistirmek

Biz zihni neyi diisiinecegine sartlandirmak suretiyle ortak
eylem olusturabilecegimizi saniyoruz. Fakat bu sadece insan-
lanin mahvina yol agiyor, degil mi? Ne diisiinecegimizi bildi-
gimizde, tiim yaratic1 araghirma, tam 6zgiirlitkk duygusu sona
ermez mi? Demek ki bizim sorunumuz ortak eylem veya or-
tak diistince degil, nasil diisiinecegimizi kesfetmektir. Bu, ki-
taplardan 6grenilemez. Diigiince yolu, yani diistinme sadece
iligkilerde, kendini bilmekte bulunabilir. Eger 6zgiirliik yok-
sa, eger isinizi kaybedeceginizden korkuyorsamz, karimzin,
kocamizin veya komgunuzun ne diyeceginden korkuyorsaniz
Ozgiir olamazsinz.

Oyleyse kendini bilme siirecinde 6zgiirliik agiga ¢ikar. Is-
te bu 6zgiirliik ortak eylemi dogurur, harekete gegirilmek
tizere sartlanmus zihni degil. Bu nedenle zorlama, baski, 6diil
veya ceza anlaminda ortak eylem olamaz. Ancak siz ve ben
kendimizi bilmekle hakikati bulabildigimiz zaman 6zgiirliik
varhk kazanabilir, ancak o zaman hakiki ortak eylem olanag:
ortaya cikar.

Ortak amag oldugunda ortak eylem olmaz. Hepimiz mut-
lu bir Hindistan, kiiltiirlii bir Hindistan, kiiltiirli bir diinya
istiyoruz; bunun bizim amacimiz oldugunu hepimiz soyliiyo-
ruz; hepimiz bunu biliyoruz, bunu tekrarhyoruz, yine de hig-
bir zaman bu amacimiza uygun davranmiyoruz. Kardesligin
olmasi gerektigini hepimiz soyliiyoruz, huzur ve Tanr sevgi-
si olmali diyoruz; bu bizim ortak amacimiz ama ortak bir
amacimizin oldugunu beyan ederek birbirimizi mahvetmiyor
muyuz? Bir solcu ortak diiglince yoluyla ortak eylem olmal
dediginde, yikic1 davranmiyor mu, sefalet, savas ve yikima
sebep olmuyor mu? Demek ki ortak bir amag, ortak bir fikir,
Tavn sevgisi, baris sevgisi bizi bir araya getirmez.

Bizi bir araya getirecek sey, kendini bilme ve 6zgiirliikle
varlik kazanan sevgidir. “Ben” ayn bir varhik degilim; diin-
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yayla iligki icindeyim, biitiinciil bir siirecim. Oyleyse biitiin-
ciil siireci, yani “ben”i veya “sen”i anlamak igin 6zgurliigiin
olmas: gerekir. Kendini bilme ayn bir varlik olarak “ben”in
bilgisi degildir. “Ben” hepimizin toplam “ben”idir, ¢iinkii
ben ayn degilim, boyle bir sey yok, hicbir varlik kendi bagina
var olamaz. “Ben” insanhigin topyekiin siirecidir, “ben” iligki
icinde “siz”im. Ancak ben “kendimi” anladigimda kendimi
bilmis olurum; o zaman kendini bilmekte 6zgiirliik olur. O
zaman diinya bizim diinyamiz olur, sizin diinyamz degil, bir
Hindu diinya degil, Katolik bir diinya veya komiinist bir
diinya degil. Iginde mutlu ve yaratial sekilde yasayacagimiz
bizim diinyamiz olur, sizin ve benim. Eger bir fikir tarafindan
sartlarursak, eger ortak bir amag edinirsek bu diinya bizim
diinyamiz olmaz. Ancak “ben”in, yani insanin topyekn sii-
recinin kavranilmasiyla birlikte gelen 6zgiirliigiin icinde or-
tak diigiince ve eylem olanag varlik kazanabilir.

Iste bu yilizden bu meselenin her birimiz tarafindan apagik
anlagilmasi dinler, inanglar, siyasi partiler tarafindan parca-
lanmus bir diinyada ¢ok 6nemlidir. Zira ortak eylemde kurtu-
lus yatmuyor, bu yol daha fazla sefalet, daha fazla yikam ve
daha ¢ok savas doguruyor; tiranliga yol agiyor. Fakat ¢ogu-
muz bir tiir giivence istiyoruz. Zihin giivence aradig1 zaman
kendini kaybeder. Giivencede olan degil, giivencesiz olan in-
san Ozgiirdiir, ama bu insan itibar gormez. Liitfen bu hususu
dikkatle dinleyin. Zihnin herhangi bir inangla, herhangi bir
sistemle doldurulmasiyla asla 6zgiirliik ortaya ¢ikmaz. Zihin
bir eylem tarzinda giiven buldugu icin, kendini prangaladig:
i¢in daha fazla sefalet doguran eylemde bulunur. Ancak 6z-
gir bir zihin yeni bir diinya yaratabilir. Benlik stirecini, bii-
tiin icerigiyle “ben”i kavradigimizda zihin 6zgiir olur. O za-
man bu diinya bizim diinyamiz olur; bir despotluga veya
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Tanr'ya gore yaratacagimiz diinya degil de birlikte inga ede-
bilecegimiz diinya olur. O zaman siz ve ben birlikte ¢alisabi-
liriz, o zaman bizim diinyamizi inga edebilir, biiyiitebilir ve
bayindir hale getirebiliriz.

Soru: Sizi goriip dinledigim zaman kendimi u¢suz bu-
caksiz bir dinginlik denizinin 6niindeymis gibi hissediyo-
rum. Size hemen hiirmet ve baghlik gosteriyorum. Elbette
bu sizi otorite tayin ettigim anlamina gelmiyor. Demek is-
tediginiz bu muydu?

Krishnamurti: Beyefendi, hiirmet ve baghliktan kastimz
nedir? Elbette birine hiirmet ve baghlik degil. Bir seye bagla-
nirsam, birine hiirmet edersem o zaman bir otorite yaratirim,
ctinkii bu hiirmet ve baglilik farkinda olunmadan derinlesir,
beni rahatlatir, bir 6lgiide memnuniyet hissi verir. Bu yiizden
ona baglh hale gelirim. Bir kigiye bagh kaldigim siirece, bir se-
ye hiirmet edildigi siirece 6zgiirliik degil, kolelik ortaya ¢i1-
kar.

Hiirmet, baghlik kendi bagina var olamaz mi1? Yani siz bir
agaca, bir kusa, sokaktaki bir ¢ocuga, dilenciye veya hizmet-
ciye hiirmet ettiginizde, burada hiirmet bir seye veya bir kisi-
ye yonelik degildir, hiirmet sizin iginizdeki sayg1 duygusu-
dur. Birisine sayg1 duymak korkuya dayanmiyor mu? Saygi
duygusu bir tanriya, bir kigiye sayg1 duymaktan daha 6nem-
li ve gerekli degil midir? Eger bu duygu varsa o zaman esit-
lik de vardir. Siyasetgiler, hukukgular, komiinistlerin tesis et-
meye calistiklan esitlik aslinda esitlik degildir, qlinkii siz be-
nimkinden daha yiiksek bir kapasiteye, daha iyi bir beyne,
daha fazla yetenege sahip oldugunuzda her zaman esitsizlik
olacaktir. Fakat ben saygiya sahip oldugumda, birine duyu-
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lan saygiya degil de, sayginin kendisine sahip oldugumda o
zaman bu igkin saygi sevgi olur, ama bir seyin sevgisi degil.
Kendimin diginda bir seye, bir kisiye veya imgeye sayg: gos-
terdigimin bilincinde oldugumda, o zaman sevgi ortaya ¢ik-
maz; o zaman benim saygi duydugum siz ile algakgoniilli
olan ben arasinda béliinme olur.

Dolayisiyla biitiin hayat siirecini anlamaya bagladigimda
sayg1 ve baglilik kesinlikle i¢kin bir nitelik kazanir. Hayat sa-
dece eylem halindeki “ben” degildir, hayvanlarin, doganin,
sokakta dilenen ¢ocugun da hayati vardir. Ne siklikla bir aga-
ca bakiyoruz? Higbir agaca veya bir ¢igege baktimiz mi? Bunu
yaparken icinizde sayg1 duygusu uyaniyor mu, solacak olan
cicege sayg degil de ¢igegin giizelligine, hayat denen bu ga-
rip seye? Bu, yalvarma duygusu tasimadan sahiden ve tama-
men alcakgoniillii olmak demektir. O zaman zihniniz kendi
icinde dinginlesir; o zaman dingin olan birini gormek zorun-
da kalmazsiniz. Bu dinginlikte siz ve ben yoktur, sadece din-
ginlik vardir. Bu dinginlikte sayguyi, bir seye saygiy1 degil de
kendi bagina saygiyi, hiirmeti bulursunuz. O zaman hayat
son derece canli olur, otorite olmaz ve zihin biisbiitiin sakin-
lesir.

Soru: Duygularimin ve diisiincelerimin bilincine vardi-
gimda, onlar yok olurlar. Daha sonra onlar beni gafil avlar
ve bana hiikmederler. Bana musallat olan biitiin diisiince-
lerden kurtulabilir miyim? Her zaman bunalim ile mutlu-
luk arasinda m1 yasayacagim?

Krishnamurti: Beyefendi, diisiinme yolu nedir? Diiglinme
nedir? Size bir soru soruyorum, eminim bir cevabimiz vardir.
Zihniniz derhal zipliyor ve cevap veriyor. “Bilmiyorum, 6g-
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renecegim” demez. Kendi zihninize bakin, buna bir cevap
bulacaksiniz.

Diisiinme nedir, dogru veya yanlhs diisiinme degil, sadece
biitiin bu diisiinme siireci nedir? Ne zaman diisiiniirsiiniiz?
Sadece bir meydan okumayla karsilaghginizda. Size bir soru
soruldugunda, birikiminize goére, hafizaniza, deneyimlerini-
ze gore cevap vermeye baglarsimiz. Oyleyse diisiinme bir
meydan okumaya tepki vermektir, “Mutsuzum, bundan bir
¢ikis yolu bulmak istiyorum” demek gibi. Boylece aragtirma-
ya baglarim. “Bir ¢ikis yolu bulmak istiyorum”, bu benim so-
runum, bu benim meselem. Eger cevab1 disarida bulamaz-
sam, o zaman kendi igimde aramaya baslarim. Deneyimime,
bilgime giivenirim ve deneyimim, bilgim her zaman bir tep-
kidir, yani bir ¢ikis yolu arayisidir. Boylece diisiinme siireci-
ne baslarim.

Diisiinme ge¢misin tepkisidir, gegmige tepkidir. Sizin eve
giden yolu bilmiyorumdur, siz bildiginiz i¢in bana soylersi-
niz. Tanr’'min ne oldugunu size sordugumda hemen cevap
verirsiniz, ¢linkii okumussunuzdur, zihniniz sartlanmigtir ve
bu gartlanma tepki verir. Yahut eger Tanr1’ya inanmiyorsaniz
yine sartlanmaniza gére bir tepki verirsiniz. Oyleyse diisiin-
me ge¢misin tepkisini soze dokme siirecidir.

Simdi sorumuz sudur: Ge¢misin farkina varip bu sayede
diigsiinmeye bir son verebilir miyim? Kendimi tamamen dii-
siinmeye, odaklanmaya verdigim an diisiinme s6z konusu
olmaz. Bir fikri, bir eylemi gézlemlemek -bir sey lizerine yo-
gunlagsmak- yine diisiinmeyi isaret eder, ¢ilinkii konsantre
oluyorsunuzdur ve konsantrasyonda dislama yatar. Zihin bir
fikre odaklanir, konsantre olur, bir mektup yazar veya bir
problemi ¢o6zmeye galisir; bu konsantrasyonda diglama var-
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dir. Bunda bilingli ya da bilingsiz diistinme siireci s6z konu-
sudur.

Fakat tam farkindalik, yani bir fikrin farkindaligy, bir fikre
odaklanmak degil de diisiinme meselesinin farkina varmak
s6z konusu oldugunda bunda konsantrasyon yoktur; disla-
masiz farkindalik vardir. Belli bir diistinceden nasil kurtula-
cagimzi arastirmaya basladigimda bunda ne yatar?

Liitfen bu noktay1 iyi dinleyin, o zaman farkindaliktan ne-
yi kastettigimi Ogrenirsiniz. Sizi rahatsiz eden bir diisiince
vardir ve ondan kurtulmak istiyorsunuzdur. Bu nedenle o
diigiinceye direnmek igin bir yol bulmaya cahsirsiuz. Ote
yandan size hog gelen diigiinceleri, arulari, idealleri siirdiir-
meyi istersiniz. Aa veren diistincelerden kurtulmak isterken,
keyif veren, sizi tatmin eden, size canhlik, enerji ve heves ve-
ren diiglincelere sarilirsinuiz. Demek ki bir diisiinceden kur-
tulmak isterken, ayn1 zamanda size zevk veren seylere, hosu-
nuza giden anilara, size enerji veren seylere tutunursunuz.
Sonra ne olur? Tiim diigiinme siireciyle ilgilenmezsiniz, sade-
ce hos olana tutunurken, nahos olandan nasil kurtulacaginiz-
la ilgilenirsiniz. Fakat burada biz biitiinle, tiim diisiince siire-
ciyle ilgileniyoruz, belli bir diisiinceden nasil kurtulacagimiz-
la degil. Eger ge¢misin belli bir kismindan nasil kurtulacag-
mu degil de tiim ge¢misi anlayabilirsem, o zaman ge¢misin
bir kismindan degil de tiim ge¢gmisten kurtulurum.

Ne var ki gogumuz hos olana sarilip, nahos olaru kendi-
mizden uzaklastirmak isteriz. Bu bir gercektir. Fakat ondan
diisiincenin dogdugu ge¢mis meselesini biitiinciil tarzda ir-
delersek, o zaman ona iyi diisiince ve kot diislince agisin-
dan, iyi gecmis ve kotii gecmis agisindan bakamayiz. O za-
man sadece ge¢misle ilgileniriz, iyi gecmis ve kétii gegmisle
degil.
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Peki, zihin ge¢misten, diisiinceden, iyi veya kotii diisiince-
den degil de bizzat diistinceden kurtulabilir mi? Bunu nasil
Ogrenecegim? Ancak zihnin neyle meggul oldugunu ortaya
cikardigimda ogrenebilirim. Eger zihin iyiyle veya kotiiyle
mesgulse, o zaman yalnizca gegmisle ilgili demektir, ge¢mis-
le mesguldiir. Gegmisten kurtulmus degildir. Oyleyse énem-
li olan husus, zihnin neyle mesgul oldugunu kegfetmektir.
Eger o sahiden meggulse, her zaman geg¢misle mesguldiir,
¢linkii biitiin bilincimiz gegmistir. Ge¢mis sadece ytiizeyde
degil, en yiiksek seviyededir ve bilin¢disina yapilan vurgu da
gecmigtir. Oyleyse zihin biitiin bu mesguliyetlerden kurtula-
bilir mi? Zihninize bakin beyler, goreceksiniz.

Zihin megguliyetten kurtulabilir mi? Bu demektir ki zihin
megguliyetten tamamen kurtulabilir ve ayrim yapmadan iyi
ve kotili anilarin, diistincelerin gegip gitmesine izin verebilir
mi? Zihin iyi ya da kétii bir diigiinceyle mesgul oldugu anda
gecmisle mesgul demektir. Duvarin lizerine ¢okiip gegenleri
seyreden, iyi, hos ya da nahos olsun aru, diigiince olarak her-
hangi bir seye takilmayan zihin, ge¢misin belli bir kismindan
degil de biitiin gegmisten kurtulmus demektir. Eger sozleri-
mi gergekten dinlerseniz, sadece sozde degil de sahiden 6zde
dinlerseniz, zihne ait olmayan bir dinginligin, yani gecmisten
kurtulusun var oldugunu goriirsiiniiz.

Ne var ki ge¢mis asla bir kenara atilamaz. Gegmisle mesg-
guliyet degil de gecerken ge¢misin gozlemi s6z konusudur.
Dolayisiyla zihin secimde bulunmayip gézlemlemek igin 6z-
giirdiir. Anilar nehrinin akiginda segim olunca megguliyet
olur ve zihin meggul oldugu anda ge¢mige saplanir ve zihin
gecmisle mesgul oldugunda gergek, hakiki, yeni, 6zgiin, te-
miz olan geyi géremez.
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Gegmisle mesgul bir zihin gergegi asla bilemez. Gegmis
“Bu iyidir”, “Su dogrudur”, “O kétiidiir”, “Bu benim”, “Su
benim degil” diyen tiim bilingtir. Mesgul olmayan bir zihin
bilinmeyen seyi algilayabilir. Bu bir yoginin, bir azizin olaga-
niistii bir hali degildir. Sadece kendi zihninize bakin; ne ka-
dar dogrudan ve basit, degil mi? Zihninizin neyle mesgul ol-
dugunu yoklayin. Zihninizin neyle meggul oldugu sorusuna
vereceginiz cevap ge¢misi anlamaniz1 ve bu sayede ge¢mis-
ten kurtulmaniz1 saglayacak.

Gegmisi bir kenara siipiiremezsiniz. O oradadir. Onemli
olan, zihnin neyle meggul oldugudur. lyi ya da kétii gegmis-
le meggul olan zihin “Buna sahip olmahyim”, “Sundan uzak
durmaliyim” der, su sarilacak iyi bir ani, o ise kovulacak ko-
tii bir an1. Segcimde bulunmadan gelip gegenleri seyreden zi-
hin 6zgiir zihin, ge¢misten kurtulmus zihindir. Ge¢mis hala
yiiziiyordur, onu bir kenara koyamazsiniz; evinizin yolunu
unutamazsiniz. Fakat zihnin ge¢misle megguliyetinde 6zgiir-
lilk yoktur. Mesguliyet gecmisi yaratir ve zihin siirekli dur-
madan iyi sozlerle, erdemle, adanmighkla, Tann arayisiyla,
mutlulukla mesgul olur; béyle bir zihin asla 6zgiir degildir.
Gegmis oradadir; siirekli tehdit eden, siirekli tahrik eden ve
sikinti veren bir gélgedir o. Oyleyse 6nemli olan nokta zihnin
hangi diisiinceyle, aniyla, niyetle, amagla mesgul oldugunu
kesfetmektir.

Soru: Bize meditasyondan bahsedebilir misiniz?

Krishnamurti: $imdi meditasyon yapmiyor musunuz?
Meditasyon; bilmeyen, arzulamayan, ¢abalamayan zihnin
belli bir fikre, belli bir imgeye veya belli bir dayatmaya sap-
lanmadan sahiden aragtirmasi, gergekten sorgulamasidir. Zi-
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hin sadece aradiginda, bir cevaby, bir fikri, bir seyi degil, sa-
dece arayis icinde oldugunda meditasyon hali ortaya cikar.
Ne zaman ararsiniz? Cevabi bilmediginiz zaman, bir sey iste-
mediginiz zaman, tatmin pesinde olmadiginiz zaman, rahat-
lik icinde avunmadiginiz zaman. Bu durumlarda arayis ol-
maz. Zihin ancak rahati, arzuyu, giivenceyi tam anlamiyla
kavradiginda, biitiin otoriteleri bir kenara atar; zihin ancak
dzgiir oldugunda arayabilir. Iste biitiin meditasyon siireci de
bu degil midir? Dolayisiyla arayisin kendisi baglilik, arayisin
kendisi saygy degil midir?

Demek ki meditasyon zihnin dinginligidir ve zihin artik
istemediginde, salimip durmadiginda, tatmin olmay1 arama-
diginda dinginlesir. Belli s6zciikleri tekrarlamak, erdemler
edinmek degildir meditasyon. Erdem edinmeye caligan, belli
sozciikleri tekrarlayan, ilahiler s6yleyen bir zihin, boyle bir
zihin, meditasyon yapamaz; bu kendi kendini hipnoza sok-
mak demektir ve boyle bir hipnozla muhtesem yanilsamalar
yaratabilirsiniz. Ne var ki gercekten 6zgiir olmaya —ge¢mis-
ten kurtulmaya- aday bir zihin meggul olmayan bir zihindir;
bu nedenle son derece sakindir. Béyle bir zihinde projeksiyon
olmaz; boyle bir zihin meditasyon halindedir. Bu meditas-
yonda meditasyonu yapan yoktur; ben meditasyonu yapmi-
yorumdur, ben dinginligi yasamiyorumdur; sadece dinginlik
vardir o kadar. Ben dinginligi deneyimledigim an, iste o an
an1 olur; bu nedenle o dinginlik degildir; zira dinginlik git-
migtir artik. Zihin gitmis, bir seyle mesgul oldugunda ge¢mi-
se saplanmis demektir.

Demek ki meditasyonda meditasyoncu yoktur; dolayisiy-
la bagdas kurup oturmus ve gozlerini kapamis yogunlasma-
ya ¢alisan bir meditasyoncu yoktur. Kisi meditasyon yapma
cabasini sarf ettigi an kendi 6ngoriilerine, kendi fikirlerinin
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kilifina biirtinmiis seylere odaklanir. Béyle bir zihin meditas-
yon yapamaz; keza meditasyonun ne oldugunu da bilemez.

Fakat zihninin mesguliyetini kavrayan adam, megguliye-
tinde secim yapmayan adam, béyle bir adam dinginligin ne
oldugunu bilir. Dinginlik ta baglangictan, 6zgiirliikten dogar.
Ozgiirliik sonda olugmaz; baslangigtadir o. Zihni 6zgiir ol-
mak icin terbiye edemezsiniz. Onun en bagta 6zgiir olmasi
sarttir. Bu o6zgiirliikte zihin dingindir, ctinkii secimi yoktur;
yogunlasmaz, bir seye dalmaz. Bu dinginlikte, bilinmeyen bir
sey yogunlasir.
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ine bu aksam yenilenme, yeniden dogma —ama 6te
diinyada, gelecek yasamda degil- meselesine de-
ginmek istiyorum. Bilincin tamamen tazelenmesi,
yeniden uyanmas! miimkiin miidiir? Bir stireklilik degil de
tam tesekkiilli bir devrim miimkiin miidiir? Bu bana 6yle ge-
liyor ki derinlemesine ele alinmas: gereken en 6nemli mese-
lelerden biridir; algilamak, anlamak, aragtirmak, kesfetmek
i¢in sahip oldugumuz tek arag olan zihnin tiimden yenilen-
mesi miimkiin miidiir? Eger bunu kegfedebilirsek, sadece
soylenenleri dinlemekle yetinmeyip bu yenilenme halini, ye-
niden dogus halini, yeni bir seyi fiilen tecriibe edersek, o za-
man her giinkii rutinin ugraslarini, korkulan, hatalarin1 yasa-
makla birlikte bu hatalara ve korkulara oldukga farkh bir an-
lam, degisik bir anlam kazandirabiliriz. Oyleyse bu aksam bu
mesele lizerinde konugmak faydah olacaktir: Bilingdisinin tii-
miiyle doniistimii miimkiin olabilir mi? Bunu kavradigimiz-
da zihnin asil islevinin ne oldugunu da kesfedebiliriz belki.
Simdi ben konusurken, sizin sadece s6zleri dinlemekle ye-
tinmeyip kendi zihninizi g6zlemlemek suretiyle sdzlerin an-
lamini fiilen deneyimlemeniz ¢ok 6nemlidir. Ben konugurken
sadece soylediklerimi takip etmekle kalmayin, beni dinlerken
zihninizin nasil igledigini, o islerken go6zlemleyin. Ciinkii

63



Kendini Degistirnek Diinyay1 Degistirmek

eger bu meseleye girersek, bu yaraticihigin anahtariny, iginde
bilinmeyenin varlik kazanabildigi bu tam halin anahtarim
bulabiliriz.

Simdi bizim hayat diye bildigimiz sey bir dizi miicadele,
ayarlama, siurlama, daimi zorlamadir; bu bizim hayatimiz.
Bu siireg i¢cinde yenilenme yoktur, yeni bir sey hi¢ olmaz. Za-
man zaman bilingaltindan bir ipucu gelir ama bu ipucu bi-
lingli zihin tarafindan terciime edilir ve her giinkii gidisata
uygun bir yapiya biiriindiriiliir. Tek bildigimiz miicadele,
bir sonug elde etmek igin siirekli ¢gabalamak. Peki, bu gaba,
miicadele, tez ile antitez arasindaki ¢atisma, bir senteze ulas-
ma umudu, bu miicadele yeni, 6zgiin, berrak, bozulmamig
bir seyi ortaya ¢ikarabilir mi?

Hayatimiz bir rutin, ziyan ve 6liim, yeni bir hal doguran
bir 6liim degil de siirekliligin dogurdugu:6liim. Bunu biliyo-
ruz, bu bizim hayatimiz, bilingli ya da bilingsiz. Bu mekanik
zihin, zamanin iiriinii olan zihin, deneyimden, anidan ve bil-
giden ibaret —siirekliligin, bilinenin igleyisinin bir formu-
olan zihin, boyle bir zihin, kendini tamamen yenileyip bozul-
mamig ve masum hale gelebilir mi? Zihin, benim zihnim ve
sizin zihniniz, degisik aligkanlklarin, tutkularn, taleplerin,
diirtiilerin girdabina kapilmus bir zihin, uygun hos ahgkanlik-
lar silsilesini daima takip eden ya da hog olmayan ahgkanlik-
larindan kurtulmaya ¢abalayan bir zihin biitiin faaliyetlerini
bir kenara birakip bilinmeyen olabilir mi?

Zira bana 6yle geliyor ki bu bizim varolusumuzun en bii-
yiik sorunlarindan biri: Ge¢misin her seyine son vermek. Bu
gerceklesebilir mi? Zihin tiim gegmige, anilara, 6zlemlere, de-
gisik sartlanmalara, korkulara, otoritelere son verebilir mi?
Eger veremezse, umut yok, degil mi? Ciinkii aksi halde bildi-
gimiz tek sey zihinde, bilingte siirekli tesis ettigimiz gidisatin
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her daim devamliligidir. Zihin anilarla, deneyimle, bilgiyle
siireklilik halini daima canli tutuyor. Tek bildigim bu. Ya mal
miilk ya aile ya da fikirler yoluyla varligimi1 devam ettirmek
istiyorum. Bu devamlihgin siirmesini istiyorum. Giivence
arayan zihin, zevkte ya da ¢ekismede kahcilik pesinde olan
zihin veya kendi korkularinu agip bir kalicilik hali tesis etme-
ye calisan —ki bu kendi siireklilik arzusunun bir tepkisidir—
zihin sona erebilir mi?

Ciinkii devam eden sey asla yenilenemez, asla yeni bir sey
ortaya ¢ikaramaz. Ne var ki hepimizin iginin derinliklerinde
yasama, varhgim siirdiirme istegi var. Eylemlerimiz, iligkile-
rimiz yoluyla hayatta daha biiyiik bir anlam bulma, daha iyi,
daha saygin olma, yiizeysel degisimlerle idare etme arzusu
var i¢imizin derinliklerinde. Dolayisiyla bildigimiz haliyle
zihnin iglevi, siirekliligi saglamak, olusun bir araci olarak za-
manin son derece 6nemli bir rolii oynadig: bir hali dogur-
maktir. Dolayisiyla bizler bu siirekliligi korumak i¢in daima
caba gosteriyoruz, miicadele ediyoruz, galisiyoruz. Bu siirek-
lilik “ben”, egodur. Bizim zihnimizin iglevi simdiye kadar
hep bu oldu; tiim bildigimiz bu.

Peki, zamana bu kadar dalmis bir zihin kendini sonlandi-
rabilir mi ve bilinmeyeni barindiran bu halin igine girebilir
mi? Zihin mekanik, ¢iinkii hafiza mekanik, deneyim mekanik
ve bilgi harekete gecirici olsa da mekanik ve zihnin gegmisi
zamana ait; bdyle bir zihin zaman agisindan, olus agisindan,
“ben” agisindan diisiinmeye son verebilir mi? “Ben” fikirdir,
ani olarak fikir, deneyim, miicadele, korkulardir. Boyle bir zi-
hin sona ermeyi arzulamadan sona erebilir mi?

Zihin bir amaca ulagmak istediginde, zihinsel olarak bu ha-
le ulasabilir, kendini bu hale sartlandirabilir. Zihin her tiir ya-
nilsamaya kapilabilir ama bu yanilsamada yenilenme yoktur.
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Oyleyse sormamiz gereken soru sudur: Islevini bilen bir
zihin kendini yenileyebilir mi? Yahut boyle bir zihin yeni ola-
n1 géremez mi, yeniyi, bilinmeyeni algilayamaz m1 ve dolayi-
siyla boyle bir zihin tamamen dingin olamaz m1? Goriiniise
bakilirsa onun yapabilecegi tek sey de budur. Cok hareketli,
gezinip duran, konudan konuya ziplayan, toplayip duran,
itiraz eden bir zihin -liitfen kendi zihninizi g6zlemleyin—
boyle bir zihin hemen sona erip sessizlesebilir mi?

Zira bu sessizlik i¢cinde yenilenme, zamarn zihni tarafin-
dan anlagilabilir olmayan yenilenme yatar. Fakat zihin sessiz-
lestiginde, zamandan kurtuldugunda, tamamen farkl bir zi-
hin olur ve deneyimin siirekliligini tasimaz, ¢iinkii artik o bi-
riktiren bir varlik degildir. Bu sessizlikte, bu halde yaraticihik,
Tanr’'min veya Hakikat'in yaraticihg vardir. Bildigimiz gibi
bu yaraticilik siirekli degildir.

Fakat bizim zihnimiz, mekanik zihin yalnizca siireklilik
agisindan diigiinebilir ve dolayisiyla siirekli, sabit, kalic1 olan
Hakikat’i, Tanr'y1 arar. Fakat mekanik zihin, siradan zihin,
her giin kullandigimiz zihin 6tekini deneyimleyemez; boyle
bir zihin asla kendini yenileyemez; keza boyle bir zihin bilin-
meyeni asla bilemez. Fakat siiregen zihin, yani zamanun zih-
ni, anilar, bilgiler, deneyimler iginde isleyen zihin, boyle bir
zihin sessizlik haline, olaganiistii dinginlik haline ulagthgin-
da, o zaman hakikatin yaraticih@: ortaya ¢ikar. Bu hakikat
tliim zamanlar igin gegerli degildir, yalnizca ara sira var olur,
¢linkii onun iginde birikim yoktur.

Yaraticihk siradan zihin agisindan asla siiregen olmayan
bir seydir. O yaraticilik orada mevcuttur, ama “o her zaman
oradadir” demek bile dogru degildir. Ciinkii onun her zaman
orada oldugu diisiincesi ona kalicilik katar. Ne var ki sessiz
olabilen bir zihin daima yaratici olan bu hali tanir. Zihnin is-
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levi de budur, degil mi? Zihnin islevi sadece onun mekanik
yaniyla siirh degildir, sadece seyleri bir araya getirmekle,
nasil miicadele edecegi, nasil pargalayip birlegtirecegiyle s1-
nirh degildir. Biitiin bunlar giinliik zihnin igleridir; diiz zihin,
bilingdigindan ipuglar1 barindiran ama bilincin tiim siirecinin
zaman aginn iginde oldugu zihin siirekli tepki verir; verme-
lidir de, aksi halde 6lii varliklar oluruz. Béyle bir zihinden
vazgecemeyiz. Boyle bir zihin teknikten dogar ve teknigi
-“nasil”, yontem, sistem— ne kadar ¢ok uygularsaniz o6teki
olan, yaratici olan o kadar azalr. Yine de teknige sahip olma-
hiy1z. Igleri nasil yiiriitmemiz gerektigini bilmemiz sart. Ote
yandan mekanik zihin —arurun, deneyimin, bilginin zihni-
kendi bagina var olup islev goriirse, 6tekine aldirmazsa mut-
laka yikima yol agar. Zira gercekligin yaraticithg1 olmazsa zi-
hinselligin bir anlami olmaz; o sadece savasa, daha fazla se-
falete, daha fazla 1stiraba yol acar. Oyleyse teknik zihin isle-
vini yiiriitiirken ayn1 zamanda bu yaratic1 halin var olabilme-
si miimkiin miidiir? Yoksa biri digerini diglar mi1?

Mekanik olan zekd her seyden onemli olursa, fikirler,
inanglar, dogmalar, kuramlar, zekanin icatlan el iistiinde tu-
tulursa ‘gercek’ disglanir sadece. Ancak zihin sessiz olursa ve
bu yaratic1 gergeklik varlik kazanirsa, o zaman siradan zihin
oldukca farkli bir anlam kazanir; o zaman siradan zihin de
teknige, “nasil”a kars stirekli isyan eder; o zaman boyle bir
zihin asla “nasil”1 istemez; o zaman erdemle ilgilenmez, giin-
kii hakikat erdemin 6tesindedir. Sessiz zihin, tamamen din-
gin zihin, bilinmeyeni bilen, gercegin yaraticihgin bilen zihin
erdeme ihtiya¢ duymaz. Ciinkii bunda miicadele yoktur. Yal-
nizca falanca veya filanca olmak i¢in miicadele eden zihin er-
deme ihtiyag duyar.
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Oyleyse zekdya vurgu yapthgimuz siirece, bilginin, malu-
matin, deneyimin, arurun zihnine vurgu yaptgimiz siirece
oteki var olamaz. Insan zaman zaman &tekinin ipuglarini ya-
kalayabilir; ama bu ipuglar1 hemen zaman agisindan terciime
edilir, daha fazla deneyim ve hafizay: giiclendirme talebine
dondistiiriiliir. Fakat eger zihin biitiin bunlar, bilincin biitiin
bu siirecini fark ederse, dogal olarak inanglarn, fikirlerin ag1-
na artik diismezse, o zaman dinginlik, sessizlik, 6nceden
planlanmamus sessizlik var olur, iradeyle, direngle olusturu-
lan sessizlik degil. O zaman bu sessizlikte mekanik zihin ta-
rafindan olgiilemeyen, ulagilacak bir amag olarak goriileme-
yen yaratic1 gergeklik varlik kazanir. Bu hal i¢inde, mekanik
zihnin asla anlayamayacag tiirde bir mutluluk ortaya ¢ikar.

Bu, Dogu’dan gelen bir mistisizm degildir. Aksine bu, in-
san nerede, hangi cografyada olursa olsun insani bir seydir.
Eger kisi bilincin tiim bu siirecini, bildigimiz zihnin islevini
sahiden gozlemleyebilirse, 0 zaman zihnin bu olaganiistii din-
ginligi cabasiz ortaya ¢ikar. Bunda yaratic1 gergeklik vardir.

Cok soru aldim. Umarim bu sorulan bana génderenler
hepsine cevap veremezsem beni affederler, ¢iinkii ¢ok fazla
soru var. Ote yandan her aksam emsal tegkil eden sorular ce-
vaplamaya calisiyoruz. Eger sizin sorunuz cevaplanmazsa,
belki de cevaplanan diger sorulan dinlerken kendi sorunuza
cevap bulabilirsiniz.

Daha 6nce de s6yledigim gibi, nasil dinleyeceginizi bilme-
niz, her seyi dinlemeniz, sadece beni degil —ki bu ¢ok 6nemli
degil- her seyi dinlemeniz ¢ok 6nemlidir. Nitekim eger insan
nasil dinleyecegini bilirse, 0 zaman otorite olmaz, o zaman
taklit de olmaz. Ciinkii bu dinleyiste miithis bir 6zgiirliik var-
dir. Fakat dinlemeyi beceremedigim zaman direng yaratirnm
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ve bu direnci kirmak igin otoritelere, yeni baskilara ihtiyag
duyarim. Ne var ki insan yargilamadan, yorumlamadan,
egip biikkmeden, her zaman sartlanmanin iirtinii olan tepkiler
gelistirmeden dinlemeyi 6grenirse, biitiin bunlar bir kenara
atip sadece her seyi dinlerse, esini, ¢ocuklarini, komsusunu,
cirkin gazeteleri, cevremizde cereyan eden her seyi dinlerse,
o zaman her sey olaganiistii bir anlam kazanir, her seyi bize
ilham verir.

Kendi hiikiimlerimize, kendi 6nyargilarimiza, bilmek iste-
diklerimize saplanmug durumdayiz; ama eger insan dinleye-
bilirse bu sayede ¢ok seyi agiga ¢ikarir. Eger bizler bilincimiz-
de olan biten her seyi, kendi diirtiilerimizi, gesitli tutkulari-
muzi, kiskanghklarimizi, korkularimizi gercekten sessizce
dinleyebilirsek, o zaman az evvel s6ziinii ettigim sessizlik

varhik kazanir.

Soru: Cok degisik bireysel ¢ikarlar varken ortak eylem
nasil miimkiin olabilir?

Krishnamurti: Ortak eylemden ne kastediyoruz? Gelin,
once bunu ele alalim. Sonra da ortak eylemle ¢atisan temelde
degisik ¢ikarlara sahip olup olmadigimiza bakalim.

Ortak eylemden kastimiz nedir? Hepimiz birlikte bir sey
yapiyoruz, yaratici bir sekilde birlikte calisiyoruz, beraber bir
koprii ingsa ediyoruz, beraber bir resim yapiyoruz, beraber bir
siir yaziyoruz veya beraber bir ciftligi ekip biciyoruz. Kastet-
tigimiz bu mu? Hi¢ kuskusuz ortak eylem ancak ortak dii-
stince oldugunda miimkiin olabilir. Aslinda biz ortak eylem-
den s6z etmiyoruz; hepimizin uyacag bir eylemi kendiligin-
den doguracak ortak diisiinceden s6z ediyoruz.

69



Kendini Degistirnek Ddnyayr Degistirmek

Peki, ortak diistince miimkiin mii? Hepimizin istedigi bu.
Biitiin devletler, biitiin dinler, organize felsefeler, inanglar,
hepsi ortak diigiince istiyor. Giiya hepimiz Hiristiyan veya
komiinist ya da Hindu olursak, o zaman diinya miikemmel
olacak. Peki, bu ortak diisiince miimkiin mii? Bunun simdi
egitimle, sosyal diizenle, ekonomik dayatmayla, degisik tiir-
lerde disiplinle, milliyetcilikle ve benzeri seylerle miimkiin
kilindiginu biliyorum; ortak diigiince hepinizin Ingiliz, Al-
man, Rus veya her neyseniz o olmanizla miimkiin kilinmak-
ta. Propagandayla, egitimle, dinle, degisik esnek zeminlerde
hepimiz benzer diisiiniiyoruz. Bizler kendimize 6zgii mizaca,
kendimize 6zgii giidiilere, diirtiilere ve hirslara sahip birey-
ler oldugumuz igin bizi bir arada tutan gat1 giderek daha ka-
tilastyor ve ondan uzaklasamiyoruz; uzaklastigimizda ise
tasfiye ediliyoruz, dislaniyoruz, partiden atiliyoruz ve esimi-
zi kaybediyoruz.

Dolayisiyla hoslanalim ya da hoglanmayalim bizler bir
ideolojinin gatis1 altinda bir arada tutuluyoruz. Is ne kadar
somut, siki olursa o kadar mutlu, rahat hissediyoruz, ¢iinkii
tizerimizden sorumluluk kalkiyor. Dolayisiyla her devlet, her
toplum bizim ayn sekilde diisiinmemizi istiyor. Bizler de ay-
nu sekilde diisiinmek istiyoruz, ¢iinkii aym sekilde diisiin-
mekte giivence buluyoruz, degil mi? Kendimizi giivende his-
sediyoruz. Eger dogru izlenimi yaratmazsak hep korkuya ka-
piliyoruz, insanlarin bizim hakkimuzda ne diyeceginden kor-
kuyoruz, ciinkii hepimiz sayg1 gérmek istiyoruz.

Iste béylece ortak diigiince miimkiin oluyor. Bu ortak dii-
siince sayesinde, kriz zamaninda, savaslarda veya hepimizin
dinsel, siyasi veya bagka tiirlii tehdit edildigimiz zamanlarda
bir araya geliyoruz.
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Peki, bireyin bu sekilde kosullanmas: yaratict midir? Her
ne kadar kendimizi bu sartlanmughiga biraksak da, icten ige
asla mutlu degiliz, her zaman bir direng var, ¢iinkii kolektif
olana bu teslimiyette 6zgiirliik yok; bireyin 6zgiirligii sade-
ce lafta kaliyor. Uzlagilarla, geleneklerle boylesine kusatilan
birey daima kendini ifade etmek, hirsla kendini tatmin etmek
istiyor. Boylece toplum onu gemliyor ve bireyle toplum ara-
sinda hig bitmeyen bir ¢atisma, savas bas gosteriyor.

Hepimiz igin tek bir ugrasta bulunmak, ayn egilimlere,
ayn cikarlara degil de hepimiz igin tek bir ¢ikara, yani dogru
olanin, gergek olanin idrakine sahip olmak miimkiin degil
midir? Dogrusu hepimizin asil yapmas: gereken is budur; si-
zin mithendis, denizci, asker veya avukat olmaniz degil. He-
pimizin asil isi kesinlikle gercekligi bulmaktir. Zira bizler ac1
ceken, arastiran insanlanz ve eger ta bastan dogru egitimle
ozgiirce asil isimizi yapabilirsek, eger gercekligi bulabilirsek,
o zaman birlikte 6zgiirce isbirligi yapacagiz ve bizi stirekli
sartlandiran ve ortak eylemde bulunmaya iten ortak diisiin-
ceden kurtulacagiz. Eger bizler insan olarak gercekligi bula-
bilirsek ancak o zaman hakiki yaratic1 eylem miimkiin olabi-
lecek.

Soru: Bizim zavalli, kusurlu insani sevgimiz nasil bozul-
maz bir sevgiye doniisebilir?

Krishnamurti: Bozulabilir bir sey bozulmaz bir seye donii-
sebilir mi? Cirkin olan bir ey giizellesebilir mi? Aptal biri ze-
ki olabilir mi? Aptal oldugumun farkinda olan ben zeki olmak
icin miicadele edebilir miyim? Tam da bu zeki olma miicade-
lesi aptalca degil midir? Ciinkii 6ziimde aptal oldugum igin
zekice numaralar 6grensem de 6ziimde aptal olmaya devam
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ederim. Aynu sekilde sevgim bozulabilir halde, onu saf ve bo-
zulmaz hale getirmek istiyorum. Bunun miimkiin oldugunu
sanmiyorum. Tam da olusun kendisi bozulmadir zira. Tek ya-
pabilecegim ¢ekememezlikleri, kiskangliklari, endiseleri, kor-
kular, prangasi, bagimhiligiyla bu sevginin biitiin sonuglarinin
farkina varmaktir. Bunu biliyoruz; sevgi derken neyi kastetti-
gimizi, bu sdzciigiin arkasinda yatan onca ge¢misi biliyoruz.
Bozulmamak i¢in o ge¢misin tiimiinii istiyoruz; bu da yine zih-
nin sevgiden yola ¢ikip zamansiz olana zamanin bir 6zelligini
katma cabasini gosteriyor. Peki, bu miimkiin miidiir?

Liitfen bu noktay1 iyi dinleyin. Zihin sevginin acisini, en-
diseyi, belirsizligi, ayrihgi,'korkuyu, 6liimii bildigi icin sevgi-
yi degistirmesi gerektigini soyler, sevgiyi bozulmaz bir seye
doniistiirmek ister. Tam da sevgiyi degistirme arzusu sevgi-
yi zihne ait olan, yani duyumsal bir sey yapmaz mi1? Zihin za-
ten bozuk olan bir seyi makbul bir sey haline getiremez; oysa
biz hep bunu yapmaya calisiyoruz, degil mi? Kiskangsam
kiskanghik giitmemek istiyorum ve bunun i¢in miicadeleye
bashiyorum, ciinkii zihin kiskanghgin acisini hissediyor ve
onu doniistiirmek istiyor. Siddete yatkinim ve bu bana ac1 ve-
riyor; bu yiizden zihin siddeti siddetsizlige doniistiirmek is-
tiyor, ama bu da yine zaman alarurun iginde kaliyor. Dolay1-
styla siddetten, kiskangliktan, sevginin bozulmasindan yaka-
muz1 hi¢ siyiramiyoruz. Zihin sevgiyi zamana ait bir sey kil-
dig1 siirece her zaman bozulma olacaktr.

Oyleyse insani sevgi miimkiin degil mi? Eger insan zihnin
sevgiyi nasil bozdugunu sahiden anlarsa sordugumuz soru-
ya cevap verebilir. Yikan zihindir. Sevgi bozuk degildir. Fa-
kat sevilmedigini hisseden, kendini izole, sartlanmig hisse-
den zihin, iste bu zihin sevgiyi yok eder. Kalbimizle degil zih-
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nimizle severiz. Bunun ne anlama geldigini 6grenmemiz la-
zim. Sadece sozciikleri papagan gibi tekrarlamakla yetinme-
yip bu konuyu irdelememiz, sorgulamamiz lazim.

Ne var ki zihnin iglevini tam anlamiyla anlamadan sézii-
nii ettigimiz konuyu da kavrayamayiz. Oncelikle sevilme-
mekten ¢ok korkan “ben”in tiim bilincini anlamamiz gereki-
yor. Sevimek de ¢ok endise vericidir, ¢linkii o sevgiyi siirdiir-
mek icin bagkasina bagh olmak gerekir; zihnin yaptig: da bu-
dur zaten. “Tanr’y1, Hakikat’i sevmeliyim” diyen ve bu ne-
denle sembol yaratan ve her giin ya da haftada bir kez veya
ne zaman isterse kiliseye giden “ben” de zihnin bir pargasi-
dir. Zihin mekanik hafizasiyla, deneyimiyle ve bilgisiyle ne-
ye dokunursa dokunsun onu bozar.

Su halde bu tiir bir sorunla karsilagtigimizda onunla nasil
basa ¢ikacagimizi 6grenmek son derece 6nemlidir. Bunu da
ancak iglevini 6grenen zihnin ona son vermesiyle yapabilir ve
bozulmayan bir seyi ortaya ¢ikarabiliriz. [ste ancak o zaman
sevgi kesinlikle bozulmaz.

Soru: Gergeklige veya Tann’ya ulagsmak i¢in herkes ken-
dine 6zgii bir yol izlemiyor mu? Bu yollardan biri de yoga
veya disiplin degil mi?

Krishnamurti: Bilinmeyene giden bir yol var m1? Bilinene
giden bir yol her zaman vardir ama bilinmeyene? Eger bunu
bir kez olsun kesfedersek, kalbimizde ve zihnimizde hisse-
dersek, o zaman igin hakikatini sahiden goriiriiz; o zaman
dinlerin vaat ettigi o cennetler ve gerceklige giden yolu bul-
ma arzumuz yok olur.

Eger gergeklik bilinebiliyorsa —tipki evinizin yolunu bil-
meniz gibi— o zaman o ¢ok basittir; ona giden bir yol yapabi-
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lirsiniz. O zaman bir disipline sahip olabilirsiniz, gesitli yoga,
disiplin, inang tiirleriyle kendinizi o yola baglayabilirsiniz,
sapmamak icin. Fakat gerceklik sahiden bilinebilir mi? Eger
bilinebiliyorsa, gercek midir? Hi¢ kuskusuz gergeklik andan
ana akar ve sadece zihnin sessizligi icinde bulunabilir. De-
mek ki tiim felsefelere ragmen Hakikat’e giden bir yol yok-
tur, clinkii gerceklik bilinemez, isimlendirilemez, tasavvur
edilemez. Hakikat tizerine diisiindiigiin sey senin ge¢misi-
nin, geleneginin, bilginin tirtintidiir. Fakat hakikat bilgi degil-
dir, hafizaya ve deneyime bagh degildir. Eger zihin bir tann
yaratirsa ki elbette yaratiyor, o kesinlikle Tann degildir. Sa-
dece bir sozciiktiir o. Zihin ancak sozciiklerle, sembollerle,
imgelerle diisiiniir. Zihnin yarattig sey gercek degildir.

Tek bildigimiz sey sozciikler. Zihnin yarattigi bu Tanr1’ya
inanmak elbette bize bir dl¢ilide gli¢ veriyor. Hepimiz bunu
biliyoruz. Kitaplar okuduk, Hiristiyan, Budist, komdiinist vs.
olarak sartlandik ve tek bildigimiz sey bu sartlanma. Bilinene
giden bir yol her zaman vardir, ama bilinmeyene giden yol
yoktur. Hangi disiplin bize bunu 6gretebilir? Disiplin direng,
bastirma, bilin¢digina atma, ikame demektir. Gergegin yerine
gececek bir seyi bulmak istiyoruz. Ciinkii biz gercegin nasil
varlik kazanacagini bilmiyoruz, onun kontrol yoluyla, erdem
yoluyla ortaya ¢ikacagim samiyoruz. Bu yiizden erdemli ol-
maya calistyoruz ki bu da yine zihnin mekanik bir aligkanlh-
g1dir. Erdemi 6zgiirlige degil de sayginhig, korkudan korun-
may1 saglayan bir seye doniistiiriiyoruz.

Disipline bagsvurdugumuzda bunda anlayis yoktur. Hig
kuskusuz disiplinli, kontrollii, sekillenmis bir zihin asla 6z-
gir bir zihin olamaz; aragtirma, kegfetme, dinginlesme 6z-
girliigiine kavusamaz. Ciinkii onun 6grendigi tek sey dii-
stince siirecini, yani hafizanin tepkisini giiclendirmektir. Zih-
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nimizin bildigi tek sey sarth bir talebe goére verilen tepkiyi
giiclendirip boylece hakikat dedigi bir mutluluga erismeyi
ummaktir.

C")yleyse biitiin bunlar, bilincin, zihnin nasil isledigini,
“ben”in nasil siirekli aradigin, biriktirdigini, topladigini go-
remiyor muyuz? Zihnin bunu yapmaktaki amac giivende ol-
mak ve kendi yaratimi olan cenneti veya Tanr'y: diigiinerek
giivenligini, bencilligini garantiye almak. Boyle bir zihin ke-
sinlikle hakikate varamaz. Bastirilmig bir zihin, kendi igine
hi¢ bakmamus bir zihin, kendi iginde bulacag: seyden hep
korkmus bir zihin ve dolayisiyla “olan”dan her zaman kag-
mus, yiiz ¢evirmis bir zihin, boyle bir zihin bilinmeyeni kesin-
likle bulamaz.

Zihin aramaktan vazgeger, istemez, yalvarmazsa, bilinme-
yen, varlik kazanir. O zaman kendinin tiim siirecini kavrayan
zihin, yaratic1 gergekligi barindiran o sessizlige dogal yoldan
ulasir.
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ilginin ne oldugu meselesini anlamanin bilhassa

onemli oldugunu diisiiniiyorum. Cogumuz bilgi

askiyla yarup tutusuyor goriiniiyoruz. Bizler dai-
ma mal miilk, esyayla birlikte fikir de ediniyoruz. Bir 6gret-
menden digerine, bir kitaptan otekine, bir dinden bir bagka-
sina, bir dogmadan bir digerine savrulup duruyoruz. Dur-
madan yeni fikirler ediniyoruz ve bilgi edinmenin hayati an-
lamakta énemli oldugunu diisiiniiyoruz. Dolayisiyla bu me-
seleye girmek ve zihnin bu birikim siirecinin bizi 6zgiir kilip
kilamayacagin ve bilginin herhangi bir insani sorunu ¢oziip
¢6zemeyecegini irdelemek istiyorum. Bilgi yiizeysel mekanik
sorunlar1 ¢ozebilir, ama zihni dogru olan1 dogrudan algilaya-
bilecek sekilde kokten 6zgiirlestirebilir mi? Hi¢ kuskusuz bu
soruyu anlamak ¢ok 6nemlidir, ¢linkii bu soruyu anladig-
mizda, salt metodolojiye kars gikabiliriz belki, ¢linkii bu me-
todoloji mekanik bir sonug elde etmekten bagka bir ise yara-
mayan, bir kostektir aslinda. Zihnin psikolojik siirecinden ve
bireysel yaraticilig1 ortaya ¢ikarmanin miimkiin olup olmadi-
gindan soz ediyorum. Dogal olarak son derece 6nemli bir ko-
nu bu, degil mi? Bizim anladigimiz anlamda bilgi toplamak
yaraticihk dogurur mu? Yahut yaratici hale gelebilmek igin
zihnin tiim birikim siirecinden kurtulmas: gerekmez mi?
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Cogumuz kavrayisimizi genisletmek icin kitap okuyoruz
ya da konusmalarn dinliyoruz. Bir problemimiz oldugunda
inceleyip arastiriyoruz ya da birinin yanina gidip onunla tar-
tisarak problemimizi ¢ozmeyi veya yeni bir sey gérmeyi
umuyoruz. Kargilastigimiz onca sorunu ¢6zme umuduyla,
her zaman bagkalarina miiracaat ediyoruz ya da deneyime,
yani 6ziinde bilgiye bakiyoruz. Yorumculara, daha iyi anla-
diklarini syleyenlere basvuruyoruz. Sadece bu konugmala-
rin yorumcusuna degil, gesitli kutsal kitaplarin yorumculari-
na da. Bagka birine bel baglamadan sorunu kendi basimiza
¢6zmeye giiciimiiz yetmiyor gibi goriiniiyor. Birikim siireci
icinde zihnin herhangi bir psikolojik veya ruhsal sorunu ¢6-
zlip ¢ozemeyecegini kesfetmek 6nemli degil mi? Zihnin her-
hangi bir insani ¢atismay1 kavrayabilmesi i¢in meggaleden ta-
mamen arinmasi gerekmez mi?

Umarim bu meseleye girme sabrinizi gosterirsiniz, sadece
benim anlatacaklarim gergevesinde degil, sizin bizzat katki-
nizla. Her seyden 6nce neden buradasiniz? Agikgasi bazilari-
niz sirf meraktan dolay1 burada, 6yleyse onlarla isimiz ol-
maz. Fakat digerleri ¢ok ciddi olmals; eger ciddiyseniz bu cid-
diyet ardindaki niyetiniz nedir? Benim sdylediklerimi anla-
mak mi1 ve anlamadiginizda sdylenenleri agiklamasi igin bag-
ka birine bagvurmak, dolayisiyla sémiirme siirecini baglat-
mak m1? Yahut niyetiniz benim s6ylediklerimin sirf ben soy-
ledigim igin veya bir bagkas: agikladig: i¢in degil de sahiden
dogru olup olmadigini kesfetmek mi? Elbette burada degine-
cegimiz sorunlar sizin sorunlariniz ve eger onlar1 kendi basi-
niza dogrudan goriip kavrarsaniz onlar1 ¢6zebilirsiniz.

Hepimizin bir¢ok sorunu var ve kesinkes bir degisimin ol-
masi gart, ama bu degisimi zihin siireci yaratabilir mi? Koklii
degisimden s6z ediyorum, salt sosyolojik veya ekonomik re-
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formdan degil. Hi¢ kuskusuz sorunlarimiz1 yaratan sey zi-
hindir ve zihin bu yaratti1 sorunlar: ¢6zebilir mi? Bu sorun-
larin ¢6ziimii daha fazla bilgi, daha fazla malumat toplamak-
ta, yeni teknikler, yeni yontemler, yeni meditasyon sistemle-
ri 6grenmekte, bir 6gretmenden bir bagkasina siiriiklenmek-
te mi yatiyor? Biitiin bunlar agikca ¢ok ytizeyseldir ve zihni
yiizeysel kilan seyin, yiizeyselligi ortaya ¢ikaran seyin ne ol-
dugunu anlamak énemli degil mi? Cogumuzun sorunu bu,
oyle degil mi? Cok yiizeyseliz, catgmalarimiza ve sikintilan-
miza nasil derinlemesine bakacagimiz bilmiyoruz ve kitap-
lara, yontemlere, pratiklere, bilgi edinmeye ne kadar ¢ok yo-
nelirsek o kadar ¢ok ytizeysel oluyoruz. Bu gergek apacik or-
tada. Insan bir siirii kitap okuyabilir, ok entelektiiel konus-
malar dinleyebilir, yiginla bilgi biriktirebilir; ama eger kisi
nasil kendi igine dalacagim ve hakikati kesfedecegini, zihnin
tiim siirecini nasil anlayacagim bilmiyorsa, biitiin ¢abalan ke-
sinkes onu biiytik bir yiizeysellige gotiirecektir sadece.

Oyleyse beni dinlerken, sadece yiizeysel diizeyde, sozel
diizeyde kalmayip kendi diisiince siirecinizi ortaya ¢ikarma-
nuz ve zihnin 6tesine gegmeniz miimkiin miidiir? Séyledigim
sey ¢ok karisik degil, her birimizin iginde olup bitenden bah-
sediyorum, ama eger sozel diizeyde kalirsamz ve dogrudan
deneyimlemeden sadece anlatilanlarla yetinirseniz, o zaman
bu konusmalar kesinlikle bosuna yapilmig olur. Bu durumda
yorumculara, benim sdylediklerimi agiklamay: 6neren kim-
selere gidersiniz ki bu ¢ok aptalca bir davranustir. S6ylenen-
leri size agiklamasi igin birine bagvurmak yerine onlar1 dog-
rudan dinlemek daha iyidir. Insan yorum yapmadan, kayna-
gin ne oldugunu kegfetmek icin yonlendirilmeden kaynaga
gidemez mi? Eger insan kesfetmek icin yonlendirilirse bu ar-
tik kesif olmaz, degil mi? Liitfen bu noktay1 iyi dinleyin.
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Dogruyu, gercegi kesfetmek igin kilavuz gerekmez. Kes-
fetmek icin yonlendirildiginizde kesif olmaz bu; sadece bir
bagkasinin size isaret ettigi seyi gérmek olur. Fakat eger ken-
di basiniza kegfederseniz, o zaman 6zgtin olan, ge¢misin, za-
manin, hafizanin yiikiinii tasimayan, gelenekten, dogmadan,
inangtan tamamen siyrilmis bambagka bir deneyim yasarsi-
nuiz. Iste bu kesif biitiiniiyle yeni ve yaraticidir; ama bu kesfi
yapabilmek i¢in zihnin yiizeyselligin biitiin katmanlarin asa-
bilmesi gerek. Bunu yapabilir miyiz? Ciinkii biitiin sorunlari-
mi1z -siyasi, sosyal, ekonomik, kisisel- 6ziinde dinsel sorun-
lardir; onlar zihnin i¢sel, manevi sorununun yansimalaridir
ve bu esas sorunu ¢6zmedigimiz siirece diger sorunlar arta-
rak devam edecektir. S6ziinii ettigimiz asil sorun birisinin pe-
sinden giderek, kitaplar okuyarak, herhangi bir ydntemi uy-
gulayarak ¢oziilemez. Gergekligi kesifte yontemler ve sistem-
ler kesinlikle faydasizdir, ¢linkii sizin kendi baginiza kesfet-
meniz sarttir. Kesif tam bir yalnizhig1 ima eder ve zihin agik-
lamalara, s6zciiklere bel bagladig: siirece, bir yontemi uygu-
lad1@; siirece veya bagka birinin soruna getirdigi aciklamaya
gilivendigi siirece yalniz olamaz.

Oyleyse ta ¢ocuklugumuzdan itibaren egitimimizin, din-
sel terbiyemizin, sosyal ¢evremizin, hepsinin bizi kesinlikle
yiizeysel yaptiginu anladiktan sonra zihin yiizeyselliginden,
bu bitmeyen olumlu veya olumsuz kazanim siirecinden s1yri-
labilir mi, biitiin bunlarn bir kenara birakip bog degil fakat
mesgalesiz, yaratic1 sekilde kendi halinde olabilir mi, ki boy-
lece artik sorunlar yaratip da onlarin ¢6zmeye ¢abalamasin?
Hig¢ kuskusuz yiizeysel oldugumuz igin ¢ok derinlere nasil
inecegimizi, icimizin derinliklerine nasil ulasacagimizi bilmi-
yoruz ve dgrenmeyle veya bagkalannin konugmalarin dinle-
yerek biiyiik derinliklere erisecegimizi diigliniiyoruz.

80



Ojai'de Birinci Konugma

Peki, zihni yiizeysel kilan sey nedir? Liitfen sadece beni
dinlemekle yetinmeyin, gézlemleyin, boyle bir soru size yo-
neltildiginde aklinizdan gegenlerin farkina varin. Zihni yii-
zeysel kilan sey nedir? Neden zihin dogru olan, kendi projek-
siyonlarin asan bir seyi deneyimleyemiyor? Zihni yiizeysel
yapan sey oncelikle her birimizin aradig: tatmin degil mi?
Her ne pahasina olursa olsun tatmin olmak, kendimizi hos-
nut kilmak istiyoruz ve bu amaca ulagmak i¢in yontemler ar1-
yoruz. Peki, tatmin diye bir sey sahiden var m1? Zaman za-
man tatmin olsak da ve tatminimizin nesnesini degistirsek de
her zaman tatmin olmak miimkiin miidiir? Arzu siirekli kar-
silanmak ister, bu yiizden bir tatminden digerine siiriikleni-
riz ve beraberinde getirdigi tiim karmasasiyla birlikte her ye-
ni tatmine saplandigimizda tekrar tatminsiz olur, kendimizi
bu karmasadan kurtarmaya ¢alisiriz. Bagkalarina sariliriz, 6g-
retmenler ediniriz, gruplara katiliniz, kitaplar okuruz, bir fel-
sefeyi birakir bir bagkasina gegeriz, ama asil arzu her zaman
aynudir: tatmin olmak, giivende olmak, falanca veya filanca
olmak, bir sonuca ermek, bir hedefe ulasmak. Biitiin bu siireg
degil midir zihnin yiizeyselliginin baglica nedenlerinden biri?

Sahiplenme agisindan disiindiigiimiiz i¢in zihnimiz yii-
zeysel degil midir? Zihin siirekli sahiplenmeyle veya sahip-
lendigi seyi bir kenara atip, kendini ondan arindirmakla mes-
guldiir. Sahiplenme ile arinma arasinda gerilim vardir ve biz
bu gerilim iginde yagsiyoruz ve bu gerilim zihnin sighgina
katkida bulunmuyor mu?

Sighg doguran diger bir faktér de zihnin, kendi sikintila-
riyla ya da bir felsefeyle, Tanrr'yla, fikirlerle, inanglarla veya
nasil olmasi ya da nasil olmamas: gerektigiyle siirekli mesgul
olmasidir. Zihin bir seye daldig), bir seyle mesgul oldugu, bir
seye tutuldugu siirece yiizeysel kalmaz mi1? Hi¢kugskusuz an-
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cak mesguliyetsiz zihin, tamamen 6zgiir zihin, herhangi bir
soruna saplanmayan zihin, kendisiyle, basarilariyla, acilar1y-
la, sevingleriyle, 1stiraplariyla, miikemmelligiyle ilgilenme-
yen zihin, ancak boyle bir zihin sigliktan kurtulabilir. Zihin
bu megguliyet olmadan yapmasi gerekenleri yaparak giinden
gline yagayamaz mi1?

Cogumuzun zihnini meggul eden sey nedir? Kendi zihni-
nizi gozlemlediginizde, onun farkina vardiginizda, onu ney-
le mesgul halde goriiyorsunuz? Nasil kendini daha kusursuz
kilmakla, nasil saghkli olmakla, nasil daha iyi bir is bulmak-
la, sevilip sevilmedigiyle, ilerleyip ilerlemedigiyle, bir bagka
sorunun pengesine diismeden bir sorunu nasil ¢ozecegiyle,
bunlarla ilgili degil mi? Kendini hep farkl yollarla ya en iis-
tlinle veya en degersizle 6zdeslestiriyor. Kendiyle mesgul bir
zihin derin olabilir mi? Zihnimizin bu kadar s1§ olmasi bizim
sorunlarimizdan biri, belki de baslica sominumuz degil mi?
Herhangi bir zorluk veya sikinti ciktiginda bize yardim etme-
si i¢in birine kosuyoruz, niifuz etme, kesfetme kabiliyetine
sahip degiliz, kendi i¢imize yolculuk yapmiyoruz. Peki, zihin
herhangi bir sorunla mesgulken kendini arastirabilir mi, ken-
dinin farkina varabilir mi? Yiizeyselligimiz icinde yaratti§-
muz sorunlar yiizeysel tepkileri degil dogruyu anlamay ge-
rektiriyor ve kendi igindeki ytizeyselligin nedenlerinin farki-
na varan zihin onlarla miicadele etmeden, onlar1 bir kenara
atmaya ¢alismadan onlar1 kavrayabilir mi? Ciinkii miicadele-
ye girigtigimiz anda bu kendi i¢inde bagka bir sorun, bagka
bir mesguliyet doguruyor ve bu mesguliyet de zihnin yiizey-
selligini artirmaktan bagka bir ige yaramiyor.

Soyle ifade edeyim: Eger zihnimin yiizeysel oldugunu id-
rak edersem, ne yapacagim? Onun yiizeyselligini gzlem yo-
luyla fark ettim, kitaplara, liderlere, degisik otorite cesitleri-
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ne, ustalara, yogilere nasil sarildigimi gordiim. Biliyorsunuz,
tatmini aramarun bir siirii yolu vardir. Biitiin bunlann bilin-
cine vardim. $imdi, ¢cabalamadan, mesgul olmadan, “Derine
inmek igin, daha diisiinceli olmak i¢in onlar bir kenara koy-
maliyim” demeden biitiin o mesguliyetleri bir kenara koy-
mak miimkiin miidiir? Daha fazlas1 olma ¢abasi zihnin sii-
rekli mesguliyeti ve yiizeyselligin baslica nedeni degil mi?
Hepimizin istedigi bu; daha fazla anlamak, daha fazla mal
miilk edinmek, daha iyi beyinlere sahip olmak, daha iyi oyun
oynamak, daha giizel goriinmek, daha erdemli olmak, hep
daha fazlasi, daha, daha. Zihin “daha fazlasiyla” mesgul ol-
dugu siirece “olan1” anlayabilir mi hi¢?

Liitfen bu noktay: iyi dinleyin. Zihin “daha fazlasiun”,
“daha iyinin” pesinde oldugunda kendini oldugu gibi kavra-
yamaz, ¢iinkii hep daha fazlasin1 edinmekle, daha ileri git-
mekle, daha biiyiik sonuglara ulasmakla megguldiir, kendi
fiili durumunu anlayamaz. Ote yandan zihin kiyaslama yap-
madan, yargilamadan gergekte olani algiladiginda o zaman
derinlesme, 6teye gegme imkaru ortaya gikar. Insan bilincin
herhangi bir seviyesinde daha fazlasiyla mesgul oldugu siire-
ce ytizeysellikten kurtulamaz ve yiizeysel bir zihin gergegi
asla bulamaz, Hakikat’i, Tanr1’y1 asla bilemez. Tanri’min im-
gesine odaklanabilir, hayal edebilir, fikir yiirtitebilir, umutla-
ra kapilabilir ama bu, gergeklik degildir. Oyleyse gerekli olan
sey, kesinlikle yeni bir teknik, yeni bir sosyal veya dini grup
degil, yiizeysel olanin 6tesine gegebilecek bireylerdir ve zihin
“daha fazlasiyla” veya “daha aziyla” mesgul oldugu siirece
yuizeyselligin 6tesine gecemez. Eger zihin daha fazla veya da-
ha az mal miilk edinmekle meggulse, eger miilkiyet onun
derdi olmugsa, o zaman agikgas: ¢ok yiizeyseldir, ahmaktr.
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Keza daha erdemli olmakla meggul zihin de aym olgiide ah-
maktir, ¢linkii kendiyle ve sahiplenmeyle mesguldiir.

Demek ki zihin “daha fazla” siireci olan zamanin tiriinii-
diir; peki, zihin bu siirecin farkina varip kendini degistirme-
ye calismadan oldugu gibi olabilir mi? Déniigiimiin zihin ta-
rafindan meydana getirilemeyecegi kesin. Hakikat goriildii-
giinde doniisiim varlik kazarnur ve hakikat “daha fazlasi” de-
gildir. Tek hakiki devrim olan déniisiim zihin alarurun iginde
degil gercekligin elindedir.

Oyleyse her birimiz i¢in bu konugmalar dinlemekle yetin-
meyip, kendimizin farkina varmak ve yorumculara veya li-
derlere basvurmadan ve daha fazlasini arzulamadan bu far-
kindalik halinde kalmak énemli degil mi? Iginde secim, kina-
ma veya yargilama barindirmayan bu farkindalik halinde siz
olan biteni goriirsiiniiz, zihin siirecini oldugu gibi tanirsiniz
ve zihin kendinin farkina vardiginda, sessizlesir, megguliyet-
ten siyrilir, dinginlesir. Ancak bu dinginlik i¢inde dogruyu
gorme imkam vardir ki, bu da radikal doniisiimii dogurur.

Soru: Neden bu iilkede bagkalarina pek saygi duymuyo-
ruz?

Krishnamurti: Hangi iilkede bagkalarina saygi1 duyuldu-
gunu merak ediyorum. Hindistan’da size igten selam verir-
ler, taclar, cicekler sunarlar ama komsulara, hizmetcilere ve
hayvanlara kotii davranurlar. Bu saygi midir simdi? Burada
Avrupa’da oldugu gibi, pahali arabasi olan, biiyiik evi olan
adama sayg1 duyuluyor, iistiin oldugu diisiiniilen kimselere
saygl duyuluyor, digerleri hor goriiliiyor. Ama bunu kim
onemsiyor ki? Hepimiz en yukaridakiyle ayni diizeyde olma-
y1istiyoruz, degil mi? Unlii olanla, zengin olanla, giiglii olan-
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la esit olmak istiyoruz. Bir uygarlik ne kadar endiistrilesirse,
yoksulun zenginlesebilecegi, karavanda yasayan insarun bas-
kan olabilecegi fikri o kadar yayginlasir, dolayisiyla kimseye
saygl duyulmaz. Esitlik sorununu anlayabilirsek o zaman
sayginin esasinu da anlayabiliriz diye diisiiniiyorum.

Peki, esitlik var m1? Ister solcu ister saga olsunlar gesitli
hiikiimetler hepimizin esit oldugunu vurgulasa da sahiden
esit miyiz? Siz benimkinden daha iyi beyne, daha yiiksek ka-
pasiteye, daha fazla beceriye sahipsiniz; siz resim yapabili-
yorsunuz, ben yapamiyorum. Siz icat ediyorsunuz, bense sa-
dece hamallik. Bu durumda esitlik olabilir mi hi¢? Imkan esit-
ligi olabilir, siz ve ben her ikimiz de araba alabiliriz ama bu
esitlik midir? Hi¢ kuskusuz sorun ekonomik esitligin nasil
saglanacagi degil, zihnin bu stiinliik ve asagilik duygularin-
dan, daha fazlasina sahip olana hayranlik beslemekten ve da-
ha azina sahip olani hor gérmekten kurtulup kurtulamayaca-
g1 kesfetmektir. Sorun bence budur. Bize yardimi1 dokuna-
bilecek insanlari, bize bir seyler verebilecek kimseleri el iis-
tiinde tutuyoruz, bunlar1 yapamayacak olanlar: kiigiimsiiyo-
ruz. Patrona, bize daha iyi bir is, siyasi bir is veya -s6zde ma-
nevi diinyanin bir tiir patronu olan- rahiplik isi verebilecek
olan kisiye sayg besliyoruz. Dolayisiyla her zaman yukariya
ve agagiya bakiyoruz. Peki, zihin bu hor gérme, sahte saygi
halinden kurtulamaz m1?

Sadece kendi zihninizi, kendi s6zlerinizi gozlemleyin, o
zaman bu istiinliik veya asagihk duygusu oldugu siirece
sayglya yer kalmayacagini kesfedersiniz. Bizi esitlemek igin
devlet ne yaparsa yapsin, asla esitlik olamaz, ¢iinkii hepimiz
farkli kapasitelere, farkli istidatlara sahibiz; ama oldukca
farkli bir duygu olabilir, belki de sevgi duyusu, iginde hor
gérme, yargilama, tistiinliik veya asagilik, veren veya alan ol-
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mayan sevgi duygusu. Bunlar sirf laf salatas1 degil; ben arzu-
lanacak bir hali anlatmiyorum, ¢iinkii arzulanmak sorun ¢1-
karir: “Oraya nasil ulasacagim?” sorusu da yine ytizeysel tu-
tumlara yol acar. Fakat kisi kendi tutumunu algiladiginda,
kendi zihninin etkinliklerinin farkina vardiginda, o zaman
belki farkh bir duygu, sevgi duygusu varhk kazanir; bu da
o6nemli bir seydir degil mi?

Onemli olan husus bazi insanlarin neden sayg: gésterip,
digerlerinin gostermedigi degil, bu duyguyu, bu sevgiyi, bu
muhabbeti, nasil adlandirirsaniz adlandirin bu duyguyu
uyandirmaktir. Iste bu duygunun iginde iistiinliik ve agagilik
duygular1 tamamen yok olur. Bu bir iitopya degildir; pesin-
den kogulacak bir hal degildir, sonunda ulasana kadar giin be
gin pratigi yapilacak bir sey degildir. Giizel bir resim veya
hos bir agac gérdiigiiniizde ya da bir kusun 6tiistinii duydu-
gunuzda onun farkina varmaniz, sadece ona kulak asmaniz
onemlidir. Eger insan gercekten dinlerse, iste bu dinleme, bu
algi radikal bir sey yapar. Ama zihin araya girerse, say1siz so-
rununu devreye sokarsa, o zaman “olan” ile “olmasi gere-
ken” arasinda ¢atisma ¢ikar; o zaman idealleri ve bu idealle-
rin taklidini ileri siireriz, bu yiizden i¢inde daha fazlasi olma
istegini ve hor gormeyi barindirmayan o hali kendi basimiza
asla kegfedemeyiz. Siz ve ben tatmin aradigimiz siirece ne
sevgi ne de sayg: varlik kazanabilir. Zihin kendini bir seyde
tatmin etme derdinde oldugu siirece hirs vardir; cogumuz su
veya bu noktada, su veya bu amag dogrultusunda hirsh oldu-
gumuzdan esitlik degil de sevgi, sefkat duygusu varlik kaza-
namiyor.

Ben insaniistii bir seyden s6z etmiyorum ben ve eger hir-
s1, daha fazlas1 olmayi, tatmin bulmayi, bagarmayi, parlama-
y1 sahiden anlayabilirsek, eger bununla yasayabilirsek, bu-
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nun sonuglarini kendi bagimiza 6grenirsek, aynada kendimi-
ze bakar gibi ona bakabilirsek, kendimizi oldugumuz gibi go-
rebilirsek -bu kendini tanimanin, bilgeligin baslangic
olacaktir-, 0 zaman bu sevginin varlik kazanma olanag ag1-
ga ¢cikar.

Soru: Korku zihnin taninabilir ayn bir vasfi midir, yok-
sa bizzat zihnin kendisi midir? Zihin korkuyu giderebilir
mi yoksa korku ancak zihnin tamamen ortadan kalkmasiy-
la m1 son bulur? Eger bu sorum karisiksa sdyle sorayim:
Korku kilik degistirmis gerekli bir nimet degil de her daim
iistesinden gelinmesi gereken bir kétiilitk miidiir?

Krishnamurti: Soruyu dinledik; gelin, siz ve ben birlikte
cevabinu bulalim. Korku nedir ve onu yok etmek miimkiin
miidiir? Yahut soruyu soran kisinin dedigi gibi korku belki
de kilik degistirmis bir nimettir. Meselenin aslin1 kesfetmeye
calisacagiz, ama bunu yapmak igin ben konusuyor olsam da
sizin kendi korkularinizi yoklamaniz ve korkunun nasil dog-
dugunu gézlemlemeniz gerekiyor.

Farkli korku tiirlerine sahibiz, degil mi? Varhigimizin fark-
h seviyelerinde korku mevcut; gecmis korkusu, gelecek kor-
kusu ve yasamin asil endigesi olan simdinin korkusu var. Pe-
ki, bu korku nedir? Korku zihne, diisiinceye ait degil midir?
Gelecegi, ihtiyarligi, yoksullugu, hastaligi, olimi distini-
riim ve zihnimde canlanan resim beni korkutur. Diisiince bir
resim olusturur ve bu resim zihnimde endiseyi uyandirir, do-
layisiyla diistince kendi korkusunu yaratir, degil mi? Aptalca
bir sey yapmisimdir ve dikkatimin ona kaymasin istemem,
ondan uzak durmaya ¢ahsirim, onun sonuglarindan korka-
nm. Bu da yine bir diisiince siirecidir, degil mi? Gengligin
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mutlulugunu yeniden yakalamaya ¢alisirim ve belki diin giin
isiginda dagda giizel bir manzara gérmiisiimdiir; simdi o
manzara gozden kaybolmustur ama ben o giizelligi yeniden
yasamak isterim. Sevilmek isterim, tatmin olmak isterim, ba-
sarmak isterim, falanca veya filanca olmak isterim; bundan
dolay1 endise, korku var. Diisiince arzudur, hafizadir ve
onun biitiin bunlara tepkisi korkuyu dogurur, degil mi? Ya-
rindan, gelecekten, oliimden, bilinmeyenden korkan bizler
kuramlar uydurmaya baslariz, giiya yeniden dogacagz, gii-
ya evrimle kusursuz olacagiz deriz ve zihin bu kuramlara si-
gmur.

Bizler siirekli giivence aradigimiz igin ugrunda déviisme-
ye hazir oldugumuz umutlarimizin, inanglarimizin ve dog-
malarimizin etrafina kiliseler inga ederiz ve biitiin bunlar yi-
ne diigiinme siirecidir, degil mi? Korkumuzu, psikolojik en-
gelimizi ¢6zemedigimizde bir bagkasindan yardim isteriz.
Basarmak, tatmin olmak, yasamamak, 6lmek acisindan dii-
siindiigiim siirece daima korkuya saplanirim, degil mi? Basa-
rh olma, yalniz ve bos kalmama arzusuyla -insan1 dis diin-
yaya kapatan- birlikte diigsiinme siireci, iste bildigimiz bu sii-
re¢ korkunun kaynagidir. Kendi korkularimin {iriinii olan
kendisiyle meggul olan zihin korkuyu ¢6zebilir mi hi¢?

Varsayalim ki birisi korkuyor ve bu korkuyu doguran ge-
sitli sebepleri biliyor. Korkuyu doguran bu aym zihin kendi
cabasiyla korkuya son verebilir mi? Zihin korkuyla meggul
oldugu siirece, ondan nasil kurtulacagiyla, onu asmak i¢in ne
yapmasi veya yapmamasi gerektigiyle mesgul oldugu siirece
korkudan kurtulabilir mi? Hi¢ kuskusuz zihin ancak korkuy-
la mesgul olmadig1 zaman ondan kurtulabilir; bu da korku-
dan kagmak veya onu goérmezden gelmek demek degildir.
Once insanin korktugunun tamamen farkina varmasi gerek.
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Cogumuz korkunun tamamen degil de belli belirsiz sekilde
farkindayiz ve onunla yiizlestigimiz zaman dehsete kapiliyo-
ruz. O nedenle korkudan kagip kendimizi gesitli etkinliklerin
kucagina atiyoruz ki bu da kétiiliigii azdirmaktan Steye geg-
miyor. Zihnin kendisi korkunun iiriinii oldugu icin, korkuyu
yenmek i¢in ne yaparsa yapsin sadece onu artirmaktan 6teye
gecemiyor. Oyleyse insan korkuyla meggul olmadan, onu
yargilamadan veya onu degistirmeye calismadan sadece
onun farkina varabilir mi? Yargilamadan korkunun farkina
varmak onu kabullenmek, onu i¢sellestirmek demek degildir.
Secimde bulunmadan korkunun farkina varmak sadece ona
bakmaktir, korkunun var oldugunu bilmektir ve onun haki-
katini gormektir ve korkunun hakikatini gérmek onu ¢ozer.
Zihin kendi eylemleriyle korkuyu ¢6zemez; korkunun kargi-
sinda ¢ok sessiz olmalidir, bilmelidir, eylemde bulunmamali-
dir. Liitfen bu noktay: iyi dinleyin. Insan korktugunu bilme-
lidir, bunun biisbiitiin bilincinde olmaldir, herhangi bir tep-
ki vermemeli, onu degistirmeye yonelik bir istege kapilma-
maldir. Degisim, donitisiim zihinle gergeklestirilemez, ancak
hakikatin algilanmasiyla gergeklestirilebilir ve eger zihin kor-
kuyla meggulse, korkuyu yargiliyorsa veya ondan kurtulmak
istiyorsa dogru olam algilayamaz. Zihnin korkuyla ilgili her
eylemi korkuyu artirmaktan veya ondan ka¢masina yardim
etmekten 6teye gegemez. Ancak zihin kendi korkularinin tam
anlamiyla farkina vardiginda, onlara y6nelik eylemde bulun-
madiginda korkudan kurtulmak miimkiin olabilir. O zaman
zihnin algilayamayacag veya iiretemeyecegi oldukga farkli
bir hal ortaya gikar. Iste bu nedenle zihinsel siireci anlamak
cok onemlidir, bir filozofa, bir analiste veya bir din hocasina
gore degil de tiim iligkilerinizde anbean iginizde fiilen oldu-
gu gibi; sessizken, yiirtirken, birini dinlerken, radyoyu agar-
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ken, kitap okurken veya bir masada konugurken. Insanin se-
¢imsiz kendisinin tam olarak farkina varmasi zihni olaganiis-
tii uyanik tutmak demektir ve bu farkindalik iginde, bilgeli-
gin baglangic1 olan kendini bilme yatar. Korkuya karg1 miica-
dele eden zihin, korkuyu analiz eden zihin korkuyu asla ¢6-
zemez, ama korkunun pasif farkindaligi oldugunda, farkl bir
hal ortaya ¢ikar ve bu halin i¢inde korku barinamaz.



AMSTERDAM'DA BiRINCi KONUSMA
26 Mayis 1955

ogumuzun zihnini mesgul ettiginden emin oldugum
hayli zor bir sorundan s6z edecegim ve beni dinleme

D nezaketi gostereceginizi umuyorum. Hepimiz bu so-
runla karsilasiyoruz; degisim sorunu. Bu sorunu enikonu an-
lamak i¢in derinlemesine ele almamiz gerektigini diisiintiyo-
rum. Degisimin olmas: gerektigini goriiyoruz. Degisimin ge-
sitli tiirlerde irade, gaba sarf etmeyi ima ettigini de goriiyo-
ruz. Ayrica neye yonelik bir degisim gecirmemiz gerektigi
hususu da bu mesele iginde yer aliyor. Bana 6yle geliyor ki
salt ylizeysel bir cevapla yetinmeyip meselenin epey derinle-
rine inmeliyiz. Zira burada s6z konusu olan gey son derece
o6nemlidir ve sizin sarf edeceginizi umdugum belli 6lgiide bir
dikkati gerekli kihiyor.

Cogumuz igin degismek ¢ok onemli; degismenin dnemli
oldugu hissediyoruz. Mevcut halimizden hosnut degiliz, en
azindan ciddi ve duyarlh olanlarimiz i¢in durum bd&yle. De-
gismek istiyoruz, degisimin gerekli oldugunu goriiyoruz. Fa-
kat meseleyi tam anlamiyla kavradigimizi sanmiyorum ve
bunu sizinle tartismak istiyorum. Sizden istegim, beni dik-
katle dinlemeniz, herhangi bir ¢ikarimda bulunmadan, kesin
bir cevap beklemeden, ciinkii birlikte meseleye daldigimizda
sorunu enikonu anlayacagimizi diistiniiyorum.
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Degisim meydana getirmek igin sarf ettigimiz her tiirlii ¢a-
ba belli bir kaliba uymayzi, belli bir diigiinceyi takip etmeyi,
bagarma arzusunu, iradesini sergilemeyi ima eder, degil mi?
Ya gevrenin dayattigi kosullarla mecburen degisiriz veya bir
diisiinceye goére degismek icin kendimizi disipline sokariz.
Bunlar bizim farkinda oldugumuz degisim bicimleridir; ya
bizi degismeye, dinsel, sosyal veya ailesel belli bir sablona
uymaya mecbur kilan kosullar yoluyla degismek veya bir
ideale gore kendimizi disipline edip degismek. Bu disiplinde
uyum saglama, belli bir diistince kalibina uyum gostermek
cabasl, belli bir ideale erisme gayreti s6z konusudur.

Iradenin sergilenmesi yoluyla meydana getirilen degisi-
me, bu siirece ¢ogumuz hi¢ kuskusuz asinayiz. Zorlamayla
degisimi, korkuyla degisimi, ac1 gekmenin mecbur ettigi de-
gisimi hepimiz biliyoruz. Bu degisim kendimiz i¢in kurdugu-
muz veya toplumun 6niimtize koydugu belli bir modele uy-
mak igin stirekli gabalamak demektir. Bizim ;‘degisim” dedi-
gimiz sey budur ve biz bu degisime saplanip kalmis durum-
dayiz. Fakat gergekte degisim midir bu? Bunu anlamanun, bi-
raz olsun ¢oziimlemenin, degisimin yapisina niifuz etmenin,
bizde degisim istegini uyandiran seyin ne oldugunu kavra-
manin 6nemli oldugunu diisiintiyorum. Ciinkii biitiin bunlar
bilingli veya bilingsiz uyum saglamayi, belli bir sablona bi-
lingli veya bilingsiz teslim olmayi, mecburiyetle veya zorla-
mayla degismeyi ima eder, degil mi? Bizler bu tiir zahiri
ayarlamadan ibaret olan ufak tefek degisimleri stirdiirmek-
ten, sozgelimi rengi farkli yeni bir palto almaktan ama igsel
diinyamizda duragan kalmaktan memnunuzdur. Dolayisiyla
ben bu ¢abanin i¢imizde sahiden bir degisim yaratip yarat-
mayacag1 meselesine girmek istiyorum.

Bizim sorunumuz igsel devrimi nasil gergeklestirecegi-
mizdir. Bu i¢sel devrim bir kaliba salt uyumu veya korkuyla
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ayarlama yapmay: ya da bir sey olmak igin biiyiik ¢aba sarf
etmeyi, irade sergilemeyi gerektirmez. Bizim sorunumuz iste
bu igsel devrimdir, degil mi? Tamamen koér veya tamamen
tutucu olup varolusumuzun prangalarin1 kirmayi reddetme-
digimiz siirece, hepimiz degismek istiyoruz, bunun geregini
fark ediyoruz. Hi¢ kugkusuz ciddi olanlarimiz bununla meg-
gul; icimizde ve dolayisiyla diinyada radikal bir degisimi,
koklii bir doniigimii nasil gerceklestirecegiz? Her seyden 6n-
ce bizler diinyanin geri kalanindan hig de farkh degiliz. Biz
nasilsak diinya da &yle. Oyleyse birey olarak bizler bu ¢aba
ve degisim meselesini anlayabilirsek, belki o zaman irade
gostermeyi gerektirmeyen koklii bir degisimi gerceklestirme-
nin miimkiin olup olmadigini kavrayabiliriz.

Zannediyorum sorun gayet acik. Yani bizler bu degisimin
sart oldugunu biliyoruz. Ama ne yénde degismeliyiz? Bu de-
gisim nasil vuku bulacak? Genellikle gerekli oldugunu dii-
stiindiigiimiiz degisimin her zaman irade yoluyla gerceklesti-
gini biliyoruz. Ben “bu”yum ama su olmak igin degismeli-
yim. “Su” her zaman diga yansitilir, projeksiyon yapilir; o is-
tenen bir amactir, ulasilacak bir idealdir. Kuskusuz bizim de-
gisimden anladigimiz bu, ister goniilli, ister aciyla veya ira-
de gostererek siirekli ayarlamalar yapmak. Bu da siirekli ¢a-
bayi, belli bir arzunun, belli bir sartlanmanin tepkisini ima
eder degil mi? Demek ki degisim olagelenin sadece kiigiik de-
gisikliklerle devam etmesidir.

Gelin, bu noktay1 agalim. Ben falancayim ve degismek isti-
yorum. Bu nedenle bir ideal seciyorum ve o ideale gore ken-
dimi doniistiirmeye ¢alisiyorum, irade gosteriyorum, kendi-
mi disiplin altina sokuyorum, kendimi zorluyorum ve olan ile
olmas: gereken arasinda siirekli bir miicadele devam ediyor.
Bunu hepimiz biliyoruz. I¢inde olmam gerektigini diisiindii-
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giim ideal bir hal su an i¢cinde oldugum halin tam da zidd1 de-
gil midir? Neysem onun bir tepkisi degil midir o? Ofkeliysem
barig, sevgi idealini diisliniirim ve kendimi sevgi idealine,
barig idealine uydurmaya galisirim; bdylece her zaman bir
miicadele stirtip gider. Fakat ideal gercek degildir; o benim ol-
mak istedigim seyin projeksiyonudur. Acimin, istrabimin,
ge¢misimin sonucudur. Demek ki idealin hi¢bir anlamu yok; o
sadece gercekte olmadigim bir seyi istememin sonucudur. Ol-
mak istedigim bir seye ulagsmaya ¢alismakla kendimi digariya
kapatan bir eylemin Sriintiisii i¢ine hapsolurum. Durum bgy-
le, degil mi? Ben “bu”yum ama “su” olmak isterim, ama fark-
11 bir sey olma ¢abas! yine benim arzumun 6riintiisii igindedir.

Oyleyse degisimin zorunlulugu iizerine yaptgimiz onca
konusma, 6ncelikle diisiinmenin derin siirecini ortaya ¢ikar-
madigimiz miiddetge gok yiizeysel kalmaz m1? Bir degisim
diirtiisiine sahip oldugum siirece gercek bir degisimi yasaya-
bilir miyim? Benim diirtiim 6fke durumundan baris duru-
muna gegmek olabilir. Ciinkii baris durumunun ¢ok daha uy-
gun, cok daha rahathik, mutluluk verici oldugunu goriiyo-
rum, bu nedenle bu duruma erigsmek &in gayret sarf ederim.
Ama bu da benim arzumun kalib: i¢cinde kalir ve dolayisiyla
hi¢ de degisim gerceklesmez. Sadece “Ofke” sdzciigii yerine
farkh bir sézciik, “barig” sozciigiinii kullansam da 6ziimde
yine aymiyimdir. Demek ki sorun merkezde radikal bir degi-
simin nasil gergeklestirilecegi ve korku, zorlama, cevresel
baski ytiziinden bir kaliba, bir fikre uymak igin stirekli ¢aba-
lamaya nasil son verilecegidir. Tam merkezde radikal bir de-
gisim gerceklestirmek miimkiin miidiir? Orada bir degisim
oldugunda her tiir ufak tefek ayarlamalar kendiliginden ge-
reksizlesmez mi? O zaman zorlama, ¢aba, bir ideale gore di-
siplin altina girme siireci tamamen gereksiz ve aldatici hale
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gelir, ¢linkii biitiin bunlar kendimle olmam gereken arasinda
siirekli bir miicadeleyi, siirekli ¢ekismeyi ima eder.

Peki, merkezde kokli bir degisim gergeklestirmek miim-
kiin miidiir? Merkez benliktir, her zaman yeni seyleri sahip-
lenen, her zaman uyum saglamaya, kendini ayarlamaya ¢ali-
san ama 6ziinde ayni kalan “ben”dir. Umarim meseleyi agik-
iga kavusturuyorumdur. Her nevi bilingli, kasith degisim ¢a-
basi olagelenin ufak tefek degisimlerle devami degil midir?
Aggozliilytimdiir ve bilingli, kasith olarak bu &zelligimi ag-
gozlii olmamakla ikame etmek icin yola koyulurum. Fakat bu
acgozlii olmama gabasi da yine benligin, “ben”in bir tirtini
degil midir? Bu durumda merkezde radikal bir degisimden
s0z edemeyiz. A¢gozli olmamak icin bilingli bir ¢cabaya girig-
tigimde bu ¢aba hi¢ kuskusuz a¢gézliiligiin bagka bir gesidi-
nin sonucudur. Buna ragmen tiim disiplinlerimiz, tiim degi-
sim ¢cabamiz bu ilkeye dayaniyor. Bizler ya bilingli olarak de-
gisiyoruz veya toplum yapisina uyuyoruz veya toplum zo-
ruyla uyum gosteriyoruz; biitiin bunlar bu ya da su olmaya
doniik bilingli, kasith gabamizin degisik bigimleridir. Demek
ki degisime yonelik bilingli cabanin oldugu yerde besbelli ki
degisim bagka bir kaliba uymaktan 6teye ge¢gmiyor; o yine
benligin kendini kapatma siirecinin iginde oldugundan hig
de degisim degildir.

O halde meselenin ashin1 gorebilir miyim, oldugumdan
farkh bir sey olmaya doéniik her nevi bilingli gabamin daha
fazla aci, 1stirap ve elem doguracag: gercegini tam olarak
kavrayabilir miyim? O zaman sorulmasi gereken soru sudur;
degismeye yonelik bilingli caba sarf etmeden merkezde bir
degisim gerceklestirmek miimkiin miidiir? Cabalamadan,
irade gostermeden acggézliiliikten, sahiplenmecilikten, kis-
kangliktan, 6fkeden siyrilmak benim ic¢in miimkiin mudiir?
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Eger bilingli degisirsem, eger zihnim aggézliiliikle mesgul
olursa ve onu a¢g6zlii olmamaya yonlendirmeye galisirsa, hig
kugkusuz bu da yine aggézliiliigiin bir bagka formudur, ¢iin-
kii zihnim bir sey olmakla mesguldiir, ilgilidir. Oyleyse sa-
hiplenmeci olmamak i¢in higbir bilingli zihinsel ¢aba sarf et-
meden merkezde bu sahiplenme siirecini degistirmem benim
acimdan mimkiin miidiir?

Demek ki sorumuz su: Béyle —sahiplenmeci- olan ben na-
sil doniisecegim? A¢gozlii olmamak, sahiplenmeci olmamak
icin sarf edecegim her tiir bilingli gayretin yine sahiplenmek
oldugunu kavradigimi hissediyorum. Bu durumda ne yapa-
cagim? Merkezdeki degisim nasil meydana gelecek? Biitiin
bilingli ¢abalarin sahiplenmeciligin bir bagka gesidi oldugunu
anladigimda, meselenin hakikatini tam anlamiyla idrak etti-
gimde, o zaman bilingli cabada bulunmaya son veririm, degil
mi? Sahiplenmeciligimi degistirmek igin irade géstermeye bi-
lingli olarak son veririm. Bu birinci sey. Her tiir bilingli ¢aba-
nun, irade gosterisinin sahiplenmeciligin bir bagka ¢esidi ol-
dugunu tam olarak kavrayinca sahiplenmeci olmama haline
erismeye doniik her tiir kasith gayrete son veririm.

Eger bunu anlarsam ne olur? Eger zihnim baski, korku,
ahlaki yaptirimlar, dinsel tehditler, sosyal yasalar ve benzeri
seyler yoluyla sahiplenmecilikten kurtulmak icin miicadele
vermeyi artik birakirsa, o zaman zihnime ne olur? O zaman
aggozliiliige nasil bakarim? Umarim sézlerimi takip ediyor-
sunuzdur, ¢iinkii zihnin nasil isledigini gérmek oldukga il-
gingtir. Degistigimizi, uyum saglamaya ¢alishgimizi, kendi-
mizi bir ideale gére disiplin altina aldigimiz1 diistindiigi-
miizde gercgekte degisim hi¢ yoktur. Bu muazzam bir kesif;
miithis bir aydinlanmadir. Sahiplenmemeyle mesgul olan bir
zihin sahiplenmeci bir zihindir. Daha 6nce sahiplenmeyle
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mesgulken simdi sahiplenmemeyle megguldiir. Hala mesgu-
liyet icindedir ve asil mesguliyeti sahiplenmedir.

Peki, zihnin hicbir seyle meggul olmamas1 miimkiin mii-
diir? Umarim bu hususu iyi takip ediyorsunuzdur, giinkii
gordiigiiniiz gibi, zihinlerimiz tamamen meggul, bir seylerle
mesgul, Tanr1’yla, erdemle, bagkalanrun ne diyecegi veya de-
meyecegi, falancanin sizi sevip sevmeyecegiyle mesgul. Zi-
hin her zaman meggul. Daha 6nce sahiplenmeyle mesguldii,
simdi sahiplenmemeyle mesgul, ama hala meggul. Oyleyse
sorulmasi gereken soru aslinda sudur: Zihin bu megguliyet-
ten siyrilabilir mi? Zira mesgul olmadiginda sahiplenmeme
haline ge¢gmeye galismak yerine sahiplenme sorununu ¢6ze-
bilir. Sahiplenmeyle meggul bir zihin sahiplenmemeye y6nel-
meden, ki bu da zihnin bagka bir megguliyetidir, biitiin meg-
galelere son verebilir mi? Elbette verebilir, ama ancak sahip-
lenme ve sahiplenmemenin ayn1 mesguliyet hali oldugu ger-
cegini gordiigiinde. Demek ki zihin bir seyle mesgul oldugu
slirece elbette degisim olmaz. Ister Tanm’yla, erdemle, sev-
giyle, ister elbiseyle, ister hayvanlara yapilan gaddarlkla, is-
ter radyoyla mesgul olsun hepsi ayrudir. Yiiksek mesguliyet
veya alcak mesguliyet diye bir sey yoktur, biitiin meggaleler
oziinde aynidir. Mesgul zihin kendinden kagar, a¢gozliiliikle
veya aggozlii olmamaya ¢alismak yoluyla kendinden kagar.
Oyleyse biitiin bu karmagik siireci géren zihin kendi meggu-
liyetine son verebilir mi? Tiim sorunumuz bu diye diigiinii-
yorum. Ciinkii zihin meggul olmadiginda, o zaman tazedir,
yenidir, berraktir, her sorunu yeniden ele alabilecek giictedir.
Mesgul olmadiginda, ding oldugunda tamamen farkh bir ey-
lemle sahiplenmeye yaklasabilir.

Demek ki bizim sorumuz, sorgulamamiz, aragtirmamiz
zihnin megguliyetten kurtulup kurtulamayacagdir. Liitfen
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bazi ¢ikarimlar yapmakta acele etmeyin. O zaman zihin bos,
muglak, kendini kaybetmis olmali demeyin. Irdeliyoruz, bu
nedenle ¢ikarim, kesin beyanat, varsayim, kuram ve spekii-
lasyon s6z konusu olamaz. Zihin mesguliyetten kurtulabilir
mi? Eger “Mesguliyet barindirmayan bir zihin haline nasil
ulagacagim?” diye sorarsaniz, bu “nasil ulagacagim” kismi da
bagka bir mesguliyet olur. Liitfen bu hususun basitligini gé-
riin, o zaman tiim meselenin hakikatini kavrarsinuz.

Bu konuyu nasil dinlediginizi, bu ciimleleri nasil dinledi-
ginizi kesfetmeniz ¢ok 6nemlidir. Onlar sadece climlelerdir,
kabul etmeniz veya karg1 citkmaruz gerekmiyor; onlar yalin
gercekler. Gergegi nasil dinliyorsunuz? Onu yargiliyor mu-
sunuz? “Imkansiz” diyor musunuz? “Neden bahsettiginizi
anlamiyorum, ¢ok zor, ¢ok soyut” diyor musunuz? Mesele-
nin ashin égrenmek icin mi dinliyorsunuz? Hig carpitmadan,
gercegi kendi sahsi terminolojinize veya hayalinize terciime
etmeden gergegi gormek, sadece apagik gormek, sadece soy-
lenenin tam anlamiyla farkina varmak yeterlidir. O zaman
zihninizin artik meggul olmadigini, dolayisiyla taze ve ding
oldugunu ve degisim meselesini tamamen farkl bir sekilde
ele alabilecegini fark edersiniz.

Degisim ister bilingli ister bilingsiz meydana getirilsin iki-
si de aynu seydir. Bilingli degisim ¢abay1 ima eder ve bir degi-
sime yonelik bilingsiz girisim de ¢abayi, miicadeleyi ima
eder. Oyleyse miicadele, cekisme oldugu siirece degigim zo-
raki olur sadece ve anlayis s6z konusu olmaz; bu nedenle o
artik hig de degisim degildir. Oyleyse zihin ¢abalamadan, sa-
dece sahiplenmenin manasin biitiin boyutlariyla gérerek sa-
hiplenme meselesini ele alabilir mi? Zira sahiplenmeyi degis-
tirmeye yonelik bir girisimde bulundugunuzda sahiplenme-
nin tiim igerigini géremezsiniz. Ancak zihin sorunu binlerce
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yillik k6hnemis anularla degil de yepyeni bir yaklasimla ele
aldiginda gergek degisim gergeklesebilir. Zihin meggulse ke-
sinlikle taze, sevkli bir zihne sahip olamazsiniz. Zihin ancak
kendi megguliyetinin hakikatini 6grendiginde mesguliyetten
kurtulabilir. Tiim dikkatinizi vermediginiz siirece, séylenen-
leri size uygun bir seye veya kendi terminolojinize terciime
ettiginiz siirece hakikati géremezsiniz. Taze bir zihinle yeni
olaru karsillamahisiruz ve bilingli veya bilingsizce meggul bir
zihin taze bir zihin degildir.

Bu déniigiim zihnin kendi siirecini tiimtiyle kavradiginda
gerceklegebilir. Dolayisiyla insanin kendini bilmesi sarttir,
ama insan kendisi hakkinda psikologlarin ya da kitaplarin
yardimiyla degil, yasayarak, kesfederek bilgi sahibi olabilir.
Bu bilgi, bir yerlerden devsirilip an1 olarak zihne yerlestirile-
mez, giinkii eger onu devsirip an1 olarak zihninize yerlegtirir-
seniz her yeni deneyimi bu eski aniya gore terciime edersiniz.
Demek ki kendilik bilgisi her seyin gozlemlendigi, deneyim-
lendigi, anlagildig1 ve bir kenara koyuldugu -hafizaya degil
de bir kenara atildigi- bir haldir; bu sayede zihin daima taze
ve istekli olur.

Soru: i¢inde yagadigimiz diinya kargasayla dolu ve ben
de karmasa i¢cindeyim. Bu karmasadan nasil kurtulacagim?

Krishnamurti: Insanin kendini yiizeysel olarak degil de
gercekten anlamasi, karmasa iginde oldugunu bilmesi en zor
iglerden biridir. Insan icindeki karmasay: asla kabullenmez.
Bizler her zaman bir agiklik, i¢cinden anlayisin sizacag bir ge-
dik olmasim bekleriz, bu nedenle aslinda kafamizin karisik
oldugunu asla kabullenmeyiz. Sahiplenmeci oldugumuzu,
ofkeli oldugumuzu, falanca veya filanca oldugumuzu asla
kabullenmeyiz, her zaman bahaneler, agiklamalar buluruz.
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Fakat “kafamin kangik” oldugunu sahiden bilmem, kendime
itiraf edebilecegim en zor seylerden biridir. Hepimizin icinde
bu kargasa yok mu? Eger berrak olsaydiniz, eger dogru olaru
bilseydiniz, burada olmazdinz, hocalarin pesinden kogsmaz-
diniz, kitap okumazdiniz, psikoloji dersleri almazdiniz, kili-
selere gitmezdiniz, rahibe giinah qikartmazdimz vesaire. In-
sarun kafasinin kangik oldugunu bilmesi sahiden son derece
gl bir igtir.

Oyleyse bilmemiz gereken ilk sey kafamizin karigik oldu-
gudur. Peki, eger kafamiz karigiksa ne olur? Liitfen bu nokta-
y1iyi dinleyin, kanigikliktan kurtulmak igin sarf edilecek her
caba yine kanigiklik yaratir. (Giiliismeler.) Liitfen sessizce din-
leyin, o zaman goreceksiniz. Karigik bir zihin berrak olmak
icin ¢abaladiginda, iste bu gabasi karisikhigin tirtiniidiir, degil
mi? Bu nedenle o ne yaparsa yapsin, hangi gayretin, hangi et-
kinligin, hangi dinin, hangi kitabin pesine diiserse diissiin yi-
ne bir kangiklik hali iginde olacaktir, bu yiizden anlamasi
miimkiin olmayacaktir. Liderleri, rahipleri, dinleri, iligkileri,
hepsi kangikliktan nasibini alacaktir. Iste diinyada olan biten
de budur, degil mi? Siyasi liderlerinizi, dini liderlerinizi bu
kargasa iginde segiyorsunuz.

Kargasadan dogan her eylemin yine kargasa barindirdig-
nu anladigimizda, ilk yapacagimiz sey tiim eylemlere son ver-
mek olmalidir, ki gofumuz buna yanasmayiz. Karisik bir zi-
hin eyleme gecerse daha fazla kanigikliga yol acar. Giilebilir-
siniz, kahkaha atabilirsiniz, ama kafanizin karigik oldugunun
ve dolayisiyla eyleme son vermeniz gerektiginin sahiden far-
kina varmazsiniz. Elbette en 6nemli mevzu bu. Eger orman-
da kaybolursam dort bir koseyi kolagan etmeye son verir, 6n-
ce sakince bir dururum. Kafam karnsiksa bir rehberin pesin-
den gidip, ona bu kangikliktan nasil kurtulacagimi sormam.
Ciinkii onun verecegi, benim de alacagim her cevabi kafa ka-
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nisikligima gore terciime edecegim, bu nedenle o asla ¢oziim
olmayacak. Kisinin kafasinin karigik oldugu zamanda biitiin
eylemlerini psikolojik olarak durdurmasi gerektigini anlama-
sinn en zor iglerden biri oldugunu diigiiniiyorum. Digsal ey-
lemden, ige gitmekten falan s6z etmiyorum, igsel, psikolojik
edimlerden s6z ediyorum. Kisi biitiin arayiglarina, biitiin ¢a-
balarina, biitiin degisim isteklerine son vermesi gerektigini
fark etmelidir.

Ancak karisik bir zihin her tiir hareketten sakinirsa, bu
durgunluktan berraklik dogar. Ne var ki karigik zihnin arayis
icinde olmamasi, istememesi, yalvarmamasi, kagmamasi, sa-
dece karisikhigin icinde kalip, onun ne oldugunu sorgulama-
s1, neden karngik oldugunu irdelemesi ¢ok zordur. Ancak o
zaman insan karmasamn nasil dogdugunu kesfedebilir. Ken-
dimi anlamadigim zaman, diisiincelerime rahipler, politika-
alar, gazeteler, okudugum psikoloji kitaplar1 yon verdigi za-
man karmasa ortaya ¢ikar. Taklit oldugu zaman, korku oldu-
gu zaman, gerek kendi igimde, gerekse pesinden gittigim in-
sanlarda geligki ortaya gikar. Oyleyse eger karmasay silip sii-
piireceksek igimizdeki karmasa siirecini anlamak 6nemlidir.
Bunun igin biitiin ¢abalara psikolojik agidan son vermek la-
zim. Ancak zihin kendini anlamak suretiyle berrakhig1 agiga
¢ikarabilir, boylece kendi diisiincelerinin diirtiilerinin tiim
stirecinin farkina varabilir. Boyle bir zihin ¢ok berrak, yalin
ve dogrudan olur.

Soru: Farkindaliktan ne kastettiginizi agiklayabilir misi-
niz liitfen?

Krishnamurti: Sadece basit farkindalik. Hiikiimlerinizin,
Onyargilarimizin, hoglandiginiz ve hoglanmadigimz geylerin
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farkindaligy. Bir seyi gordiigiiniizde bu goriis kendi kiyasla-
manizin, yargilamanizin, hiikkmiiniiziin, degerlendirmenizin
bir sonucudur, degil mi? Bir sey okurken yargida bulunursu-
nuz, elestirirsiniz, kargi ¢ikarsiniz veya onaylarsiniz. Farkin-
da olmak demek gérmek demektir, tam aninda, yargilama,
degerlendirme, cikarimda bulunma, uyum gosterme, kabul-
lenme, kars1 ¢ikma siireci iginde.

Peki, insan biitiin bunlarin farkinda olabilir mi? Su anda
tek bildigimiz sey degerlendirme siireci ve bu degerlendirme
bizim gartlanmamizin, ge¢misimizin, dini, ahlaki ve egitimsel
etkilenimlerimizin sonucudur. Bu sézde farkindalik hafiza-
mizin sonucudur, “ben”, Alman, Hindu, Budist, Katolik veya
her neyse o olarak hafiza. Bakan, yargilayan, degerlendiren
iste bu “ben”, anilarim, ailem, malim miilkiin, vasiflarimdir.
Eger uyaniksak bunlarn gayet iyi biliyoruz. Peki, biitiin bun-
lar olmaksizin, benlik olmaksizin farkindalik olabilir mi? Yar-
gilamadan bakmak, sadece zihnin hareketini gézlemlemek,
hiikiim vermeden, degerlendirmeden, iyi ya da kotii deme-
den zihnin etkinligini g6zlemlemek miimkiin miidiir?

Benlikten dogan farkindalik, yani degerlendirme ve yargi-
lamanin farkindalig1 her zaman zitlarin ikiligini, ¢atismasin
yaratir, yani “olan” ile “olmas1” gerekenin ikiligi. Bu farkin-
dalikta yargilama, korku, degerlendirme, kinama, 6zdesles-
me vardir. Bu biitiin gelenekleriyle, anulaniyla ve geri kalan
seyleriyle “ben”in, benligin farkindahigidir. Bu farkindalik
gozlemleyen ile gozlemlenen, oldugum hal ile olmam gere-
ken hal arasinda daima ¢atigma yaratir. Peki, bu yargilama,
karar verme, degerlendirme islemi olmaksizin farkinda ol-
mak miimkiin miidiir? Ne diisiiniirsem diisiineyim, kinama-
dan, yargilamadan, degerlendirmeden kendime bakmam
miimkiin miidiir? Bunu hi¢ denediniz mi bilmiyorum. Ol-
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dukga zorlu bir ig, ¢iinkii ta gocukluktan beri aldigimiz biitiin
egitim ve terbiye bizi onaylamaya veya kinamaya itiyor. Bu
onaylama veya kinama siireci i¢inde hayal kirikligi, korku,
insanun icini kemiren endise, ac1 vardir ki bu da “ben”in, ben-
ligin esas siirecidir.

Oyleyse biitiin bunlar bilen zihin cabalamadan, yargila-
mamaya ¢alismadan —giinkii “Yargilamamaliyim” dedigi an-
da, zaten yargilama siirecine girmistir—, hiikiim vermeye
gayret etmeden farkinda olabilir mi? Yalmizca serinkanh bir
halde gozlemleyip iligkilerin —nesneler, insanlar ve diigtince-
lerle iligkiler— aynasinda esas diisiinceleri ve duygular gore-
bilir mi? Bu sessiz gbzlem sogukluk, soguk bir entelektiieliz-
mi koriiklemez. Aksine, eger bir seyi anlayacaksam, elbette
yargilamanin, kiyaslamarun olmamas: gerekir; hi¢ kuskusuz
bu gayet yalin bir gercek. Fakat bizler anlayisin kiyaslama-
dan dogdugunu saniyoruz, bu yiizden kiyaslamalar: ¢ogalti-
yoruz. Egitimimiz kiyaslamaya dayaniyor ve tiim ahlaki ve
dini yapimiz kiyaslamaya ve yargilamaya hizmet ediyor.

Su halde benim séziinii ettigim farkindalik tiim yargilama
slirecinin ve onu sona erdirmenin farkindaligidir. Bunda hig-
bir hiikiim vermeden g6zlemlemek yatar ki bu da son derece
zordur; biitiin adlandirmalarin, terimlestirmelerin sona erdi-
rilmesini, bitirilmesini ima eder. A¢gézlii, sahiplenmeci, of-
keli, hirsh veya ne isterseniz o oldugumun farkina vardigim-
da, sadece yargilamadan bunu gézlemlemek, bunun farkinda
olmak miimkiin miidiir? Bu da duyguyu isimlendirmeyi so-
na erdirmek demektir. Ciinkii “aggézliliik” diye bir isim ver-
digimde, tam da isimlendirme yargilama siirecidir. Bize gore
tam da “aggozliiliik” s6zctigii sinirbilimsel agidan bir yargila-
madir. Zihni tiim yargilardan kurtarmak her nevi isimlendir-
meye son vermek demektir. Her seyden 6nce, isimlendirme
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diisiinenin islemidir. Kendini diisiinceden ayiran diisiinen-
dir. Bu ayirma iglemi ise tamamen ytizeysel, gercekdis1 bir is-
lemdir. Sadece diigiinme vardir, diisiinen yoktur; sadece de-
neyimleme hali vardir, deneyimleyen varhk yoktur.

Oyleyse tiim bu farkindahik, gzlem siireci meditasyon sii-
recidir. Bagka bir sekilde ifade edecek olursam bu, diisiinceyi
davet etme istekliligidir. Cogumuza gore diisiinceler davet
edilmeden gelir, bir diisiincenin ardindan digeri; diisiinme-
nin sonu yoktur; zihin her tiir bagibos diisiincenin kolesidir.
Eger bunu idrak ederseniz, o zaman diigiincenin davet edile-
bilecegini goriirsiiniiz; diistincenin davet edilmesi ve sonra
uyanan her diigiincenin izlenmesi. Cogumuz igin diisiince
davet edilmeden gelir; diisiince her eski yolla gelir. Bu siireci
anlamak ve sonra diistinceyi davet ederek sonuna kadar ta-
kip etmek, benim farkindalik diye tarif ettigim tiim o siiregtir
ve bu siirecte adlandirma yoktur. O zaman zihnin son derece
sessiz sakin oldugunu fark edersiniz, bitkinlikten, disiplin-
den, kendine eziyet etme ve kontrolden dolay: degil. Kendi
etkinliklerinin farkindaligiyla zihin higbir disiplin veya da-
yatma olmaksizin olaganiistii sessiz, dingin ve yaratic olur.

O zaman zihnin bu dinginliginde dogru olan davet edil-
meden gelir. Hakikati davet edemezsiniz, o bilinmeyendir.
Bu sessizlikte deneyimleyen yoktur. Bu nedenle deneyimle-
nen “benim hakikat deneyimim” olarak depolanmaz, hatir-
lanmaz. Sonra zamansiz olan bir sey varlik kazanir; o sey onu
deneyimlememis veya salt gegmis deneyim olarak hatirlayan
kisi tarafindan &lgiilemeyen bir seydir. Hakikat anbean gelen
bir seydir. O ekilmez, toplanmaz, depolanmaz ve hafizada
tutulmaz. Ancak iginde deneyimleyeni barindirmayan bir
farkindalik oldugunda hakikat ortaya cikar.
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ana Oyle geliyor ki, pek ¢ok sorunumuzdan biri su

baglilik: Mutlulugumuz igin insanlara baglanmak,

kapasiteye baglanmak, zihni bir seye yapigmaya
iten baghlik. Sorulmasi gereken soru su: Zihin biitiin baglilik-
lardan toptan kurtulabilir mi? Sanirim bu kendimize sikca
sormamiz gereken esasl bir soru.

Konustugumuz sey elbette yiizeysel baglihk degil, daha
derin seviyede bir tiir giivenceye, zihne kaha bir hal kazan-
diracak bir yonteme psikolojik bir talep s6z konusu. Kaha
olacak bir fikir, bir iliski arayis1 var. Belli bagh sorunlarimiz-
dan biri bu oldugu icin, bana 6yle geliyor ki, ani bir reaksi-
yonla yiizeysel bir tepki vermek yerine bu sorunu derinleme-
sine ele almak ¢ok 6nemlidir.

Neden baglaniyoruz? Psikolojik olarak i¢ diinyamizda bir
inanca, bir sisteme, bir felsefeye baglaniyoruz, bagkalarindan
bize bir davranis modeli 6gretmesini istiyoruz, bize bir umut
ve mutluluk asilayacak bir yagam tarziru sunmas igin hoca-
lara bagvuruyoruz. Demek ki bizler daima bir tiir bagimlilik,
giivence arayisi igindeyiz. Peki, zihnin kendini bu bagimhilik
duygusundan kurtarmasi miimkiin miidiir? Bu, zihnin ba-
gimhliga verilebilecek tek tepki olan bagimsizlig1 kazanmasi
gerektigi anlamina gelmez. Biz belli bir halden bagimsiz ol-
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maktan, kurtulmaktan s6z etmiyoruz. Belli bir baglilik halin-
den 6zgiir olmaya yonelik tepki vermeden sorgulayabilirsek
o zaman meselenin derinlerine inebiliriz. Fakat eger bagim-
sizlik arayisi icinde meseleden saparsak o zaman séziinii et-
tigimiz bu psikolojik baghlik meselesini anlayamayz.

Insanlarla, bir ideayla veya bir diisiince sistemiyle kurdu-
gumuz iligkilere bagh oldugumuzu biliyoruz. Neden boyle?
Baglhihigin gerekliligini kabulleniyoruz, bunun kaginilmaz ol-
dugunu séylityoruz. Tiim meseleyi hi¢ sorgulamiyoruz. Ne-
den her birimiz bir tiir baghlik pesindeyiz? Gergekte derinler-
de giivence, kahcilik talep etmiyor muyuz? Bir karmasa hali
icinde birinin bu karmasadan bizi ¢ikarmasini bekliyoruz.
Dolayisiyla her zaman iginde bulundugumuz halden nasil
kagacagimiz veya uzak duracagimizla mesguliiz. Bu halden
kagma siireci iginde bizim otoritemize doniigsen bir baghhk
tlirli yaratmaya mecbur kaliyoruz. Giivencemiz igin, igsel
mutlulugumuz igin birine bagh olursak bu baghliktan sayisiz
sorun dogar ve o zaman o sorunlar1 —baglanma sorunlarini—
¢6zmeye calisiriz. Ama baghilik sorununun kendisini asla sor-
gulamayiz, asla onun derinine inmeyiz. Sahiden akh baginda
ve tam farkinda olarak bu sorunu ele alabilirsek belki de bag-
liigin hig biiyiitiilecek bir mesele olmadigini, onun sadece
daha derin bir gergekten bir kagis yolu oldugunu kavrayabi-
liriz.

Not alanlardan not almay1 birakmalarini rica ediyorum.
Ciinkii eger burada sdylenenleri daha sonra hatirlamaktan
baska bir derdiniz yoksa bu konugmalarin bir anlami olmaz.
Ote yandan eger burada simdi sdylenenleri dogrudan tecrii-
be edebilirsek, o zaman bunun kesinlikle bir anlami olur, bu
dogrudan bir deneyim olur, aldiginiz notlarla ve hafizanizda
kalan diistincelerle edinilmis bir deneyim olmaz. Ayrnca su
da var ki not almaniz ¢evrenizdekileri rahatsiz eder.
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Dedigim gibi, neden baglaniyoruz ve baghhig bir sorun
haline getiriyoruz. Aslinda ben bagliliin bir sorun oldugunu
diistinmiiyorum. Bence bizi bagh kilan daha derin bagka bir
faktor var. Bu faktorii ortaya ¢ikarabilirsek o zaman hem bag-
liligin hem de ondan kurtulma ¢abamizin pek bir anlami kal-
maz; o zaman baglhiligin getirdigi tiim sorunlar yok olur. Oy-
leyse asil derindeki mesele nedir? Zihin yalmz kalma duygu-
sundan nefret etmiyor mu, korkmuyor mu? Zihin sakindig
bu hali bilmiyor mu? Sakinmaya ¢alistigim, hig tistiine gitme-
digim, hi¢ incelemedigim bir hal yiiziinden psikolojik olarak
icten ige birine baglaniyorum. Boylece benim birine baglan-
mam -sevgi, tesvik veya rehberlik i¢in—- muazzam 6nem ka-
zaniyor, bundan dogan biitiin sorunlar gibi. Ne var ki eger
beni -bir kisiye, Tanr1'ya, duaya, bir giice, bir formdiile veya
inang diye adlandirdigim bir ¢ikarima- bagh kilan faktore
goz atabilirsem, o zaman belki bu baghhgin hig irdelemedi-
gim, tizerinde hi¢ diistinmedigim bir i¢sel talebin sonucu ol-
dugunu kesfedebilirim.

Bizler bu aksam soziinii ettigimiz faktore bakabilir miyiz?
Zihnin sakindig) faktore, yiizeysel olarak hepimizin asina ol-
dugu yapayalmzhik duygusuna bakabilir miyiz? Yalrz ol-
mak ne demek? Bunu simdi tartisip bagka bir soruna atlama-
dan bu meseleyi irdeleyebilir miyiz? Zira bu meselenin sahi-
den 6nemli oldugunu disiiniiyorum. Ciinkii bu yalnizlik sa-
hiden anlagilmadigy, niifuz edilmedigi, ¢6ziilmedigi —~hangi
sozcligii kullanirsaniz kullanin- siirece, bu yalnizhik duygu-
su varhgni korudugu siirece baghlik kagirulmaz olacaktir ve
insan ondan asla kurtulamayacak, insan dogru olani, dini
kendi basina asla kesfedemeyecektir. Bagh oldugumda, bir
otorite s6z konusudur, taklit s6z konusudur, degisik tiirlerde
zorlama, yénlendirme, bir kaliba sokma, disiplin altina alma
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s6z konusudur. Oyleyse zihin yalnizigin ne oldugunu kegfe-
dip onu agabilir mi? Boylece zihin tamamen 6zgiir olsun ve
dolayisiyla higbir inanca, higbir tanriya, higcbir duaya veya
baska bir seye bagh kalmasin.

Hig kuskusuz bir sonug, bir amag, bir ideal pesinden kos-
tugumuz siirece, tam da bu bulma diirtiisii baglihik yaratir ve
bu baghlktan kiskanghk, dislama, izolasyon vesaire dogar.
Oyleyse zihin her ne kadar bilgiyle, iligkiyle, eglenceyle ve
degisik tiirlerde oyalanmayla iistiinii értmeye ¢aligsam da
icinde bulundugum gergek yalnizlig bilebilir mi? Bu yalniz-
11 sahiden anlayabilir miyim? Baglanma ve bu baghliktan
kurtulma miicadelesi baglica sorunlarimizdan biri degil mi?
Bunun iizerine konusabilir miyiz yoksa bu imkénsiz m1? Bag-
lanma, tutunma oldugu siirece diglama da olur. Milliyete
baglilik, beli bir grupla, belli bir 1rkla, belli bir kisi veya inang-
la 6zdeslesme elbette ayrilik yaratir.

Demek ki zihin ayn bir varlik olarak her daim diglama pe-
sinde ve aslinda ayrilik¢1 olan derin bir husustan kagiyor; zih-
nin dis diinyaya kendini kapatip yalmzhg koriikleyen dii-
stinme siireci. Insarun kendini bir Hindu, bir Hiristiyan ola-
rak gérmesi, belli bir kasta, gruba, 1rka ait oldugunu hisset-
mesi, bu duyguyu biliyorsunuz. Eger her birimiz s6z konusu
derin mevzuyu anlayabilirsek, o zaman belki baglilig1 koriik-
leyen tiim etkileri sona erdirip zihnimizi tamamen 6zgiir ki-
labiliriz. Belki de bu boylesine kalabalik bir grup iginde tarti-
silamayacak kadar zor bir sorundur.

Soru: “Yalniz” sozciigiinii tanimlayabilir misiniz?

Krishnamurti: Liitfen s6zciiklere takilmayalim, biz bura-
da kesinlikle taumlarin pesinde degiliz. Her birimizin bu
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yalnzhigin farkina varip varamayacagim soruyoruz. Belki
simdi degil, ama bu yalmzlik halini biliyoruz, degil mi? Ce-
sitli araglarla bu yalmzhk halinden kactigimizi ve bu nedenle
sorunlarimizi ¢ogalttigimizi biliyoruz. $imdi ben farkindalik-
la sorunun kokiinii kaziyabilir miyim? Boylece o sorun bir
daha dogmaz ya da dogarsa daha fazla soruna yol agmadan
onunla nasil basa ¢ikacagim bilirim.

Soru: Demek istediginiz, tatmin etmeyen baglan kopar-
mamuz gerektigi mi?

Krishnamurti: Tartistigimiz sey kesinlikle bu degil. Birbi-
rimizi takip etmiyoruz, samiim. Iste bu nedenle bu sorunu
boylesine kalabalik bir grup iginde tartismaya tereddiitle
yaklastyorum. Bagh oldugumuzu biliyoruz, degil mi?

Insanlara, fikirlere baglyiz. Birisine baglanmak bizim do-
gamizin, varligimizin bir pargasi. Bu baghliga sevgi ad1 veri-
liyor. Simdi ben kendime soruyorum, belki siz de kendinize
soruyorsunuz: Zihni tiim baghliklardan psikolojik anlamda,
i¢sel olarak 6zgiir kilmak miimkiin mudir? Ciinkii baghlik-
lar yiiziinden bir siirii sorunun dogdugunu, onlarin hig bit-
medigini goriiyorum. Bu yilizden kendime soruyorum: Bir ki-
siye veya bir fikre baghlik duygusunu tamamen yok edecek
bir farkindaliga ulasmak miimkiin miidiir, 6yle ki zihin artik
dislayic1 olmasin, artik kendini dis diinyadan ayirmasin ve
baglilik talebi biisbiitiin ortadan kalksin?

Sozgelimi ben belli bir grupla 6zdeslesmeye baglaniyo-
rum; bu kendimi Hindu veya Hiristiyan diye adlandirmami
saglayarak beni tatmin ediyor; belli bir milliyete ait olmak
¢ok tatmin edicidir. Kendi i¢cimde kendimi kiigiik goriiyo-
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rumdur, kendimi bir hig gibi hissediyorumdur ve kendime
falanca veya filanca demek beni tatmin eder. Bu belki de ¢ok
ylizeysel seviyede bir baghlik bigimi ama yine de milliyetci-
lik zehrini besliyor. Bagka daha derin seviyelerde pek ¢ok
baglanma tiirii mevcut. $imdi ben biitiin bunlar1 asip zihni-
min asla psikolojik olarak baglanmamasiru saglayabilir mi-
yim, oyle ki zihnim higbir seye baglanmasin ve giivence ara-
masin? Eger farkinda oldugum ve yalnizhk adimi verdigim
bu yogun dislama duygusunu, soyutlanmay: koériikleyen,
kisiyi kendi icine kapatan diigiinme siirecini kavrayabilirsem
zihnim artik giivence pesine diismez.

Demek ki mesele, dis diinyadan nasil tecrit olunacagy, in-
sanlardan veya fikirlerden nasil soyutlarulacag degil, zihnin
kendi aktiviteleriyle, talepleriyle, diirtiileriyle kendini dig
diinyaya kapatma siirecini sona erdirip erdiremeyecegidir.
Zira “ben” ideas1 oldugu siirece yalnizlik kaginilmazdir. Asil
6z, nihai olarak kendini dis diinyaya kapatma siireci bu fev-
kalade yalruzlik duygusunun kesfidir. Zihnin higbir giivence
arayigina girmemesi, asla talepte bulunmamasi igin bu yal-
nizlik duygusunu yok edebilir miyim?

Bu soruya sadece ben degil tek tek her birimiz cevap ver-
meliyiz. Ben sadece tarif edebilirim ve bu tarif fiilen hayata
gecirilmedigi siirece bir engelden bagka bir sey olmaz. Fakat
eger o tarif diistinme siirecini agiga vurursa o zaman kendi-
nin ve kendi halinin farkindalig: olur. O zaman bu halde ka-
labilir miyim? Yalruzlik gergeginden artik kagmadan, sivis-
madan, uzak durmadan orada kalabilir miyim? Zihnim soru-
nun baglilik degil de yalrizlik oldugunu goriince, kavrayin-
ca hi¢ hareket etmeden bu yalruzlik hali iginde kalabilir mi?
Bu son derece giigtiir, ¢iinkii zihin asla bir gergekle bas basa
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kalamaz, ya onu terciime eder, yorumlar ya da onunla ilgili
bir seyler yapar, ama asla gergekle bag basa kalamaz. $imdi
eger zihin gergekle ilgili bir fikir ileri siirmeden, onu terciime
etmeden, yargilamadan, ondan kagmadan gercekle bas basa
kalabilirse, o zaman gergek, zihinden farkli m1 olur? Zihin ile
gercek arasinda bir boliinme var midir yoksa bizzat zihin ger-
¢ek midir? Sozgelimi ben yalmizim ve bunun farkindayim,
bunun ne oldugunu biliyorum; bu, giinliik hayatimizin, va-
rolusumuzun sorunlarindan biridir. Baghlik sorununu kendi
basima ¢ozmek ve zihnin sahiden 6zgiir olup olamayacagini
gormek isterim, varsayimsal, kuramsal veya felsefi olarak de-
gil de baghiliktan fiilen kurtulup kurtulamayacagin gérmek
isterim. Zira eger sevgi icin bir bagkasina bagh olursam bu
sevgi olmaz. Sevgi adini verdigimiz o hali kesfetmek isterim.
Onu kesfetmeye calisirken tiim baglhlik, iliskide giivence
duygusu, kalicihga doniik biitiin talepler, arzular kaybolabi-
lir ve tamamen farkh bir geyle yiizlegebilirim. Dolayisiyla
kendi i¢imi yoklarken, yalmizlik denen duyguyla karsilagabi-
lirim.

Simdi bu yalnizlig siirdiirebilir miyim? “Stirdiirmek”ten
kastim, onu yorumlamamak, onu degerlendirmemek, onu
yargilamamak, sadece geri ¢ekilmeden bu yalnizhik halini
gozlemlemek. O zaman zihnim bu halde kalabilirse, bu hal
zihnimden farkh m1 olur? Zihnin gozlemledigi bir bosluk ha-
li yok da bizzat zihnim yalniz, bog olabilir. Zihnim yalmizhig
gozlemler ve ondan sakinir, kagar. Ama eger ondan kagmaz-
sam bir béliinme, bir ayrilik, yalruzlig1 gozlemleyen bir goz-
lemci var olur mu? Yoksa yalruzligin var oldugunu bilen bir
gozlemci degil de sadece yalruzlhik hali, bizzat zihnimin bos,
yalniz olmasi mu1 s6z konusu olur? Cok fazla laf ebeligi yap-
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madan bunu ¢abucak anlamamiz énem tasiyor. Simdi “Ben
kiskancim ve kiskangliktan kurtulmak istiyorum” diyebiliriz.
Bu durumda bir gézlemci ve gozlemlenen vardir. G6zlemci
gozlemledigi seyden kurtulmak istiyor. Fakat gézlemci goz-
lemlenen degil midir? Kiskanghig: yaratan sey zihindir, dola-
yistyla zihin kiskanghk konusunda higbir sey yapamaz.

Demek ki zihnim yalnizhig1 gozlemliyor; diisiinen kisi yal-
niz oldugunun farkina variyor. Fakat onunla tam temas igin-
de bas basa kaldiginda, yani ondan kagmadiginda, onu tercii-
me etmediginde gozlemci ile gozlemlenen arasinda boliinme
olur mu? Yoksa bizzat zihnin yalniz, bos oldugu tek bir hal
mi vardir? Zihin kendini bos olarak gézlemlemiyor da bizzat
zihnin kendisi bos. O zaman bizzat kendisinin bos oldugu-
nun farkina varan zihin bu bosluktan uzaklagmaya yonelik
her girigimin, her hareketin sirf bir kagis, bir baghlik oldugu-
nu fark eden zihin biitiin bagliliklar bir kenara atip tamamen
bos, tamamen yalniz olabilir mi? Eger o bu haldeyse tiim bag-
lihklardan, baglanmalardan 6zgiir olmaz mi?

Liitfen sirf ben soyledigim igin s6zlerimi kabullenmeyin.
Bu birlikte ele alacagimiz bir mesele. Sadece benim s6zlerimi
kabullenmekle yetinirseniz bunun bir anlami olmaz. Fakat
eger ele alacagimiz seyi kendiniz deneyimlerseniz, o zaman
zihnin herhangi bir hareketinin —degerlendirme, yargilama,
terclime etme ve benzeri etkinlikler— “olan”in gergekliginden
bir sapma oldugunu ve dolayisiyla kendisi ile gézlemledigi
sey arasinda bir catigma yarattigini goriirsiiniiz. O halde zi-
hin ¢abalamadan, ikilige diismeden, ¢atismaya girmeden ve
dolayisiyla 6zgiir kalarak var olabilir mi? Zihin ¢atismaya
girdigi anda artik 6zgiir degildir. Olma ¢abas1 olmadig: siire-
ce dzgiirliik var olur. Oyleyse zihin cabasiz ve dolaysiyla 6z-
gur olabilir mi?
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Soru: $imdi kendi adima sorunlar1 kabul edebiliyorum.
Fakat ayn1 sorunlarla karsilagsan ¢ocuklarimin acisina nasil
son verebilirim?

Krishnamurti: Neden ¢ocuklarimiza baglaniyoruz? Ayn-
ca gocuklarimizi seviyor muyuz? Eger o sevgiyse o zaman
nasil oluyor da baghihik ac1 bir varlik kazanabiliyor? Bizim
sevgi anlayisimiz bagkalar igin ac1 gekmektir. Sevgi mi aci ge-
kiyor? Yoksa ben ¢ocuklarima baghyim da onlar aracihgiyla
oliumsiizliigii ve tatmini mi artyorum? Dolayisiyla onlarin fa-
lanca veya filanca olmalarin isterim ve dyle olmadiklarinda
ac1 gekerim. Sorun hig de gocuklar olmayabilir, sorun bizzat
ben olabilirim. Yine ayn1 noktaya doéndiik; belki de sevginin
ne oldugunu bilmiyoruz. Eger ¢ocuklarimiz1 sevseydik bii-
tin savaglara yarin son verirdik, kesinlikle gocuklarimiz
sartlandirmazdik. Onlar Ingiliz, Hindu, Brahman* falan ol-
mazdi. Cocuk olurlard: sadece.

Fakat biz sevmiyoruz ve dolayisiyla ¢ocuklarimiza bagli-
y1z; onlar aracihigiyla kendimizi tatmin etmeyi umariz. Bu ne-
denle kendisi aracihigiyla tatmin aradigimiz ¢ocuk istemedi-
gimiz bir sey yaptiginda ac1 ve ¢atisma ortaya ¢ikiyor. Sade-
ce bir soru sorup cevap beklemenin pek bir anlami yok. Fakat
eger kendimizi, baglanma siirecini, bagkas1 aracihigiyla tat-
min arama siirecini, kaginilmaz olarak ac1 doguran baghlhig:
gozlemleyebilirsek, bunun kendimizin bir gercegi oldugunu
gorebilirsek, o zaman bagka bir hal ortaya ¢ikar ve sevgi var-
lik kazanabilir. O zaman iligki oldukga farkli bir toplum, hay-
li degisik bir diinya dogurur.

* Brahman: Brahma rahibi, soylu ve kiiltiirlii kimse. (Cev. n.)
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Soru: insan sakin bir zihin halini yakaladiginda ve acil
sorunu da yoksa bu dinginlikten ne dogar?

Krishnamurti: Fevkalade bir soru degil mi? Dingin bir zi-
hin halini yakaladiginizdan eminsiniz ve bundan sonra ne
olacagini 6grenmek istiyorsunuz? Ne var ki dingin bir zihne
sahip olmak diinyanin en zor islerinden biridir. Kuramsal
olarak ¢ok kolay ama gergekte tarif edilemeyecek derecede
olaganiistii bir haldir bu. Ne olacagini, o hale erdiginizde keg-
federsiniz. Fakat mesele o halden sonra ne olacag: degil o ha-
le nasil ulasilacagidir.

O hale ulasamazsiniz. Bu bir siireg isi degil. Sizin pratik
yoluyla erigeceginiz bir sey degil bu. Zamanla, bilgiyle, disip-
linle ortaya ¢ikacak bir sey degil. Ancak bilgiyi anlamak, in-
sanin kendi diigiinme siirecini tiimiiyle kavramak ve bir so-
nuca ulasmaya ¢alismamakla ortaya cikarilacak bir sey. O za-
man belki sessizlik, dinginlik varlik kazanabilir. Ondan son-
ra ne olacagini kelimelere dokemeyiz. O halin ne kelimesi ne
de “anlam1” vardir.

Gordigiiniiz gibi, deneyimleyen biri oldugu siirece, her
deneyim zihinde bir any, bir yara birakir. Zihin bu aniya ya-
pisir ve daha fazlasiniisteyerek zamani besler. Ne var ki din-
ginlik hali zamansizdir, bu nedenle bu dinginligi deneyimle-
yen deneyimci yoktur.

Anlamak isteyenleriniz i¢in bu sahiden ¢ok 6nemli bir ko-
nu. Demek ki “Dinginligi tecriibe etmeliyim” diyen ve dene-
yimi bilen deneyimleyen oldugu siirece, o dinginlik degildir,
zihnin bir oyunudur sadece. Kisi “ben dinginligi deneyimle-
dim” dediginde bu, karmasadan, catigmadan kagistir, hepsi
bu. S6ziinii ettigimiz dinginlik tamamen farkh bir seydir. Bu
nedenle dinginlik dedigi hali talep eden diisiineni, deneyim-
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leyeni, benligi anlamak ¢ok 6nemlidir. Bir dinginlik aru yasa-
yabilirsiniz, ama bu an yasarken zihin bu dinginlige baglarur
ve onu hafizasinda yasatir. Fakat o artik dinginlik degildir,
bir tepkidir sadece. Bizim soziinii ettifimiz sey tamamen
farkh bir sey. Icinde deneyimcinin olmadig bir halden sz
ediyoruz biz; dolayisiyla bu sessizlik, bu dinginlik bir dene-
yim degildir. Eger bu hali hatirlayan bir varlik mevcutsa o za-
man bir deneyimci var demektir, dolayisiyla artik o hal s6z
konusu olmaz.

Bu da bir toplama, biriktirme aru olmaksizin her deneyi-
me gergekten 6lii gibi kayitsiz kalmak demektir. Her seyden
once bu toplama ¢atismay1, daha fazlasina sahip olma isteg;i-
ni uyandirmaktadir. Toplayan ag¢gozlii bir zihin topladig: her
seye asla 6lii kalamaz. Ancak her geye, hatta en yiiksek dene-
yime bile 6lii kalan zihin, ancak boyle bir zihin, s6ziinii etti-
gimiz sessizligin ne oldugunu bilebilir. Fakat bu hal disiplin-
le ortaya ¢ikarilamaz, clinkii disiplin deneyimcinin devamh-
Iiginy, belli bir amaca yénelik belli bir niyetin giliclenmesini
ima eder, dolayisiyla deneyimciye siireklilik kazandinr.

Eger bu hususu ¢ok yalin ve agik bir sekilde gorebilirsek o
zaman soziinii ettigimiz zihinsel sessizlige ulasabiliriz. On-
dan sonra ne olacagl, kelimelere dokiilemez, tarif edilemez,
¢linkii onun “anlam1” yoktur, kitaplar ve felsefedekinin di-
sinda.

Soru: Bu tam sessizligi tecriibe etmemissek onun var ol-
dugunu nereden bilebiliriz?

Krishnamurti: Onun var oldugunu neden 6grenmek isti-
yoruz? O hi¢ olmayabilir, belki sirf benim yanilsamam, haya-
lim olabilir. Fakat insan catigma oldugu siirece hayatin sefa-
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let olacagim gorebilir. Catismay: anlarken 6tekinin ne anlama
geldigini de 6grenirim. O bir yanilsama, bir uydurma, zihnin
bir oyunu olabilir ama ¢atismanin tiim anlamin kavradigim-
da tamamen farkl bir seye ulagirim.

Zihnim kendi i¢inde ve disindaki ¢atismayla meggul. Top-
layan, biriktiren ve dolayisiyla hep zaman agisindan, “daha
fazlas1” ve “daha az1” agisindan diisiinen bir deneyimci oldu-
gu siirece catisma kaginilmazdir. Bunu anladigimizda, bunun
farkina vardigimizda, sessizlik veya bagka adlar verilebilecek
bir hale ulasabiliriz. Ama islem sessizlik, dinginlik arayis1 de-
gildir, catismay1 anlamaktir, ¢atisma i¢inde kendini anlamak-
tir. Sessizligi nereden bilebilirim seklindeki soruya cevap ve-
rebildim mi bilmiyorum. Sessizligi nasil tauyabilirim? Anl-
yor musunuz? Demek ki taruma, bilme siireci oldugu siirece
sessizlik var olamaz.

Her seyden 6nce taruma islemi sartlanmis zihnin bir igle-
midir. Fakat sartlanmis zihnin tiim igerigini anladiginizda o
zaman zihin sessiz sakin olur, sessizlik adim1 verdigi halin
icinde oldugunu goézlemleyen bir gdzlemci olmaz. Bir dene-
yimin tarunmasi sona erer.

Soru: Dogru anlayis insanin i¢sel sorunlarinin ¢6ziimii-
ne yardim eder ve zihnin i¢sel huzuru tamamen 6z-disipli-
ne baghdir diyen Buda 6gretilerine katiliyor musunuz?

Krishnamurti: Eger kisi bir seyin hakikatini kesfetmek is-
tiyorsa kesinlikle biitiin otoriteleri bir kenara koymahdr. In-
san dogruyu bulmak istediginde ne Buda kalir ne de Isa. Bu
da demektir ki zihin bagh degil de gercekten tamamen yalniz
olabilmeli. Buda yamilmis olabilir. Isa yanilms olabilir. Insan
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yarulabilir. Insan séziinii ettigimiz hale kesinlikle higbir oto-
riteyi kabullenmeden ulagmalidir. Ilk husus bu; otorite yapi-
siru parcalamak. Gelenegin her seyi saran yapisin pargaladi-
ginizda bu islem beraberinde anlayis1 getirir. Fakat sirf bir
kutsal kitapta denildigi icin bir seyi kabul etmenin pek bir an-
lami yoktur.

Hi¢ kugskusuz zamarun 6tesindeki bir seyi bulmak igin
tlim zaman siirecinin sona ermesi gerekir, degil mi? Arayis
stirecinin bitmesi gerekir. Ciinkii aradigimda bagh olurum,
sadece bir bagkasina degil, kendi deneyimime de, ¢iinkii bir
sey 6grendigimde bana yol gbstermesi i¢in o seyi kullanurim.
Dogruyu bulmak igin higbir tiirde arayis iginde olmamali-
yim, iste bu zihnin asil dinginligidir.

Belli bir kiiltiirde, belli bir inang sistemi i¢inde, muazzam
otorite figiirleriyle biiytimiis bir kisi i¢in biitiin bunlar bir ke-
nara itip, kendi basina yalin diisiintip kesfetmek ¢ok zordur.
Eger kendini tanimazsa, kendini bilmezse yalin diisiinemez.
Hig kimse, higbir hoca, hicbir kitap, hicbir felsefe, hicbir di-
siplin bizim kendimizi bilmemizi saglayamaz. Benlik stirekli
bir devinim igindedir; yasadig1 sirada anlagilmasi gerekir.
Ancak kendimi bilerek, her tepkimin aynasinda goriinen
kendi diistinme siirecimi anlayarak, “ben”in, zihnin herhan-
gi bir seye —-Tanr1'ya, Hakikat’e, huzura- yonelik bir hamlesi
oldugu siirece, zihnin asla sessiz, dingin olamayacagini, hep
basarmak, ele gecirmek, bir hale ulagsmak isteyecegini idrak
ederim. Herhangi tiirde bir otorite, zorlama, taklit oldugu sii-
rece zihin anlayamaz. Zihnin taklit ettigini, gelenekle carpitil-
digim1 bilmek, kendi deneyimlerinin, kendi projeksiyonlari-
nun pesinden gittiginin farkina varmak biiyiik bir i¢goriiyt,
biiytik bir farkindalig: ve kendini bilmeyi gerektirir.
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Ancak o zaman zihnin tiim igeriginin, tiim bilincin agiga
cikarihip anlagilmasiyla birlikte dinginlik ad verilebilecek bir
hal ortaya ¢ikar ki bu halin i¢inde ne deneyimci vardir ne de
tamima.
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anurim ¢ogumuz ¢ok olii bir hayat yasiyoruz. Gegin-

mek igin bir is yapmak zorundayiz ve bu ¢ok rutin

bir hal aliyor; bizler bu rutini 6lene kadar yillarca
siirdiiriiyoruz. Ister zengin ister yoksul olalim, ister felsefi
diisiincelere sahip okumus etmis biri olalim, cahil hayatlar-
muz ¢ogunlukla pek s1g ve bos. Hi¢ kuskusuzigimizde bir ye-
tersizlik var ve bu boslugun farkina varinca bilgiyle veya bir
tiir sosyal etkinlikle onu doldurmaya ¢alisiyoruz ya da gesit
cesit eglenceyle veya bir inanca sarilarak ondan kagmaya ¢a-
lisiyoruz. Belli bir kapasiteye sahip halde ¢ok verimli olsak
bile hayatlarimiz yine de fena halde cansiz ve bu cansizliktan,
yasamin bu yorucu tekdiizeliginden kurtulmak igin rutin ol-
mayan ve simdilik 6tekilik diyebilecegimiz, diinyevi olma-
yan bir varolus halini yakalamaya calisiyoruz. Bu otekiligi
ararken giiya bizi ona gétiirecek pek ¢ok farkl sistemin, yo-
lun oldugunu goriiyoruz. Kendimizi disiplin altina sokarak,
belli bir meditasyon sistemini uygulayarak, bir ritiieli takip
ederek veya belli s6zleri tekrarlayarak o hale ulasmay1 umu-
yoruz. Giinliik hayatimiz bitmeyen bir zevk ve ac1 déngiisii
oldugu i¢in, fazla anlami olmayan tiirlii gesit deneyimler sil-
silesi veya ayn1 deneyimlerin anlamsiz tekrar1 oldugu igin,
¢ogumuzun goziinde yasamak yeknesak bir rutin; dolayisiy-
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la zenginlesme, 6tekini -Tann, Hakikat, mutluluk veya ne
derseniz deyin o- ele gecirme meselesi ¢ok aciliyet kazaryor,
degil mi? Refah icinde olabilirsiniz, iyi bir evlilik yapmg ve
giizel ¢ocuklara sahip olabilirsiniz, akillica ve insani diisiine-
bilme yetisine sahip olabilirsiniz, ama &tekilik hali olmadan
hayat son derece bos olur.

Opyleyse ne yapmaliy1z? Insan séziinii ettigimiz hale nasil
ulasacak? Veya o hale ulasmak miimkiin miidiir? Bildiginiz
gibi simdi zihinlerimiz ¢ok kiigiik, ¢ok sinirly, ¢ok kosullandi-
rilmis durumda ve her ne kadar kiigiik bir zihin 6tekilik hak-
kinda fikir beyan edebilse de fikirleri her zaman kiigiik olur.
Ideal bir hal formiile edebilir, 6tekiligi kavrayp tarif edebilir
ama kavrayis1 yine kiigiik zihnin sinirlan iginde kalir ve ben-
ce ipucu da burada yatiyor; yani zihnin 6tekiligi yasamak,
formiile etmek veya spekiilasyonda bulunmak suretiyle de-
neyimlenmesinin miimkiin olmadigin1 gérmekte. Elbette bu
6nemli bir fark edistir: Zihin sinirly, sefil, dar, yiizeysel oldu-
gu icin zihnin o olaganiistii hale yonelik her hareketi bir en-
gel teskil eder. Bu gergegi teoride degil de pratikte anlamak
meseleye farkl bir yaklasimin baglangicidir.

Her seyden 6nce zihnimiz zamanun, binlerce yilin sonucu-
dur; bilinene dayal1 deneyimlerin iiriiniidiir ve boyle bir zi-
hin bilinenin devamudir. Her birimizin zihni kiiltiiriin, egiti-
min sonucudur ve bilgileri veya teknik egitimi ne kadar kap-
saml1 olursa olsun o yine zamanun iiriindiir, bu nedenle sinr-
1 ve sartlandinlmgstir. Béyle bir zihinle bizler bilinemeyeni
kesfetmeye calisiyoruz ve boyle bir zihnin bilinemeyeni asla
kesfedemeyecegini anlamak sahiden olaganiistii bir dene-
yimdir. Zihin ne kadar kurnaz, ne kadar ince fikirli, ne kadar
bilgili olursa olsun otekiligi anlayamayacagini fark etmek,
bizzat bu fark edis beraberinde belli bir olgusal idraki getirir
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ve sanurim bu, 6tekilige kapiy1 agabilecek sekilde hayata ba-
kisin baslangicidir.

Meseleyi bagka sekilde ifade edecek olursak, zihin hep ak-
tiftir, hic durmadan gevezelik yapar, planlar kurar. Olaga-
niistii kurnazliklara, inceliklere ve icatlara giicii yeter ve boy-
le bir zihin nasil sessiz olabilir? Kendisinin herhangi bir et-
kinliginin, herhangi bir yonde herhangi bir hareketinin geg-
migin bir tepkisi oldugunu goren zihin nasil dingin olabilir?
Eger o disiplin yoluyla dingin kilinirsa béyle bir dinginlik
icinde sorgulama, arayis barindirmayan bir hal olur, degil
mi? Dolayisiyla bilinmeyene, 6tekilik haline agilma s6z konu-
su olmaz.

Bilmiyorum bu sorunu hig diisiindiiniiz mii veya sadece
geleneksel yaklagimla, yani bir ideal edinip bir formidille, bel-
li bir disiplini uygulayarak o ideale ulasma yaklagimiyla mi1
diistindiiniiz. Disiplin kesinlikle baskiy1 ve ikiligin ¢atismasi-
n1 ima eder ki bunlar da zihnin alani i¢indedir. Biz bu hat
tizerinde ilerleyerek 6tekilige ulasmay1 umariz; ama bizler su
soruyu akillica ve insanice hi¢ sormadik: Zihin o hale ulasa-
bilir mi? Zihnin dingin olmasina dair bir ipucumuz var, ama
6tekilik her zaman disiplinle olugturulmus. Yani bizler din-
gin bir zihin idealine sahibiz ve kontrol, miicadele, efor yo-
luyla o ideale ulasmaya ¢alisiyoruz.

Simdi biitiin bu siirece bakarsaniz onun bilinenin alam
icinde oldugunu goriirsiintiz. Zihin varolusunun monotonlu-
gunun farkina varinca, tiirli gesit deneyimlerinin yoruculu-
gunu anlayinca, hep 6tekilige ulasmaya galisir; ama insan
zihnin bilinen oldugunu ve ne yaparsa yapsin asla otekilige,
yani bilinmeye ulasamayacagini kavrayinca, o zaman soru-
numuz 6tekilige nasil ulasilacag: degil de zihnin bilinenden
kurtulup kurtulamayacag olur. Otekiligin, bilinmeyenin var-
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lik kazanma olanaginin olup olmadigin kegfetmek isteyen
herkesin bu meseleye kafa yormas: gerek. Oyleyse gecmisin,
bilinenin sonucu olan zihin kendini bilinenden nasil kurtara-
bilir? Umarim meramim apagik anlatabiliyorumdur.

Daha 6nce de s6yledigim gibi, simdiki zihin, gerek biling-
li gerekse bilingdis1 zihin ge¢misin tiriiniidiir, irksal, iklimsel,
beslenmesel, geleneksel etkilerle birlikte diger etkilerin birik-
mis sonucudur. Oyleyse zihin sartlandinlmstir, Hiristiyan
olarak, Budist olarak, Hindu olarak veya komiinist olarak
sartlandirilmis. Elbette gercek oldugunu disiindiigi seyi
yansitir. Fakat onun projeksiyonu ister gelecegi bildigini dii-
siinen ve biitiin insanhig belli bir titopyanin kalibina sokmak
isteyen bir komiinistin projeksiyonu olsun, ister yine genele-
cegi bildigini diisiinen ve bu minvalde ¢ocuklarim egiten bir
dindarin projeksiyonu olsun her iki projeksiyon da gergek
degildir. Gergeksiz hayat ¢ok cansizdir, simdi ¢ogu insanin
hayati gibi. Bizim hayatlarimiz ¢ok soniik oldugundan 6teki-
lik, gercek konusunda romantik, duygusal oluyoruz.

Simdi ¢ok fazla ayrintiya girmeden bu biitiin varolus ya-
pisin goren bir zihin i¢in kendini bilinenden -ge¢misin psi-
kolojik birikimi olarak bilinen- kurtarmak miimkiin midiir?
Bir de giinliik etkinliklerin getirdigi bilinenler var, ama zihin
bunlardan kendini kurtaramaz elbette, ¢linkii insan evinin
yolunu veya hayatin1 kazanmasini saglayan bilgi birikimini
unutursa deliligin sinirlarina dayanur. Ote yandan zihin iliski
kurmak ve 6zdeslesmek yoluyla giivence sunan bilinenin
psikolojik faktorlerinden kendini kurtarabilir mi?

Bu meseleye girmek icin diisiinen ile diisiince arasinda,
gozlem yapan kisi ile gozlemlenen gey arasinda gergekten bir
farklilik olup olmadigini irdelememiz gerek. Simdi onlar ara-
sinda bir boliinme var, degil mi? “Ben”in, yani deneyimleyen
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varligin deneyimden, diisiinceden ayn oldugunu samyoruz.
Diisiinen ile diisiince arasinda bir mesafe, bir boliinme var. Is-
te bu yiizden “Diisiincemi kontrol etmeliyim” diyoruz. Fakat
“Ben”, yani diisiinen diisiincemden ayr1 miyim? Diigiinen her
zaman diigtinceyi kontrol etmeye, onu iyi bir model oldugu-
nu sandig1 seye gore sekillendirmeye ¢alisiyor ama eger dii-
siince olmasaydi diigiinen olur muydu? Kesinlikle olmazdi.
Sadece diigiineni yaratan diisiinme var. Diisiineni herhangi
bir seviyeye koyabilirsiniz, ona Yiice Varlik, Atman* veya ne
isterseniz onu diyebilirsiniz ama o yine diistinmenin sonucu-
dur. Diisiinen diistinceyi yaratmamustir, diisiince diisiineni
yaratmugtir. Gegiciligini fark eden diistince kendine kaliciik
kazandirmak icin —hepimizin istedigi— ayn bir varlik olarak
diisiineni yaratir. Atman, ruh ya da diisiinen dediginiz o var-
ik diistinceden, deneyimden ayndir ama siz ancak diigiince
ve ayrica Hindu, Hiristiyan veya her neyseniz o olarak sart-
lanmaniz sayesinde ayn bir varligin farkinda oluyorsunuz.
Diistinen ile diigiince arasinda bu ikilik var oldugu siirece ira-
deyi isaret eden gaba, gatisma var olacaktir ve kendini 6zgiir-
lestirmeyi murat eden, “Geg¢misten kurtulmaliyim” diyen bir
zihin bagka bir sablon yaratmaktan teye gecemez.

Oyleyse ancak bir sonuca ulagmak isteyen “Ben” olarak
cabalamaya son verildiginde zihin 6zgiirlesebilir ve bu saye-
de belki 6tekilik varlik kazanabilir. Ne var ki sizin de gérdii-
giiniiz gibi, biitiin hayatimiz ¢abaya dayamiyor; iyi olma ¢a-
basi, kendimizi disiplin altina sokma ¢abasi, bu diinyada ve-
ya 6teki diinyada bir sonuca ulasma cabasi. Yaptigimiz her
sey miicadeleye, hirsa, bagariya, efora dayaniyor ve Tanrr'ys,

* Atman: Hint dininde, canldaki, ©zellikle de insandaki ruh ya da
“ben”dir, Brahman'in benligidir. (Cev. n.)
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Hakikat’i anlamamun da ¢abayla olabilecegini saruyoruz. Fa-
kat bu ¢aba bencil bagarn etkinligini isaret ediyor, degil mi?
Benligin terk edilmesini degil.

Simdi, gerek bilingli gerekse biling¢dis: zihnin biitiin bu sii-
recinin farkina varirsaniz, onu sahiden goriip anlarsaniz, o
zaman zihnin hi¢ ¢cabalamadan son derece sessiz, dingin ol-
dugunu fark edersiniz. Disiplinle, kontrolle, baskiyla sagla-
nan dinginlik 6liim dinginligidir. Oysa benim s6ziinii ettigim
dinginlik insan zihnin tiim siirecini anladiginda ¢abasiz, ken-
diliginden ortaya ¢ikar. Ancak o zaman Hakikat veya Tann
diyebilecegimiz &tekiligin varlik kazanmas1 miimkiin olabi-
lir.

Soru: Kilavuzlugun gerekli oldugunu diisiinmiiyor mu-
sunuz? Dediginiz gibi, eger gelenek ve otorite ortadan kal-
dirilirsa o zaman herkes kendisi i¢in yeni bir temel atmaya
baslar. Fiziksel bedenin bir baglangic1 oldugu gibi ruhsal
ve zihinsel bedenlerimizin de bir baglangic1 yok mu ve on-
lar bir evreden sonraki daha iist bir evreye gecerek gelismi-
yorlar m1? Zihnimizin sizi dinleyerek uyanmasi gibi gegmi-
sin biiyiik beyinleriyle temas kurarak uyanmaya ihtiyac1
yok mu?

Krishnamurti: Beyefendi, bu ¢ok eski bir mesele. Zihnimi-
zin uyanmasl igin bir guruya, bir hocaya ihtiyacimizin oldu-
gunu saniyoruz. Simdi bunda ne saklidir? Bu bilen biriyle bil-
meyen birini ima eder. Gelin, 6nyargih bir sekilde degil de
yavas yavas ilerleyelim. Bilen kisi otorite olur, bilmeyen kisi
de onun miiridi. Miirit gurunun yerini almak, onun seviyesi-
ne ulasmak umuduyla hep onu takip eder. Liitfen iyi izleyin.
Guru bildigini s6éylediginde guru olmaktan ¢ikar; bildigini
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soyleyen kisi aslinda bilmiyordur. Rica ederim nedenini din-
leyin. Ciinkii hakikat, gergeklik veya 6tekilik sabit bir nokta-
ya sahip degildir; agikgasi ona bir yolla yaklasilamaz, onun
anbean kesfedilmesi gerekir. Eger sabit bir noktasi olsayd: o
zaman o nokta zamanin sinrlan iginde yer alirdi Sabit bir
noktaya yol gider, tipki evinize giden yol gibi ama yasayan
bir sey, yani meskeni olmayan bir seyin ne baglangici ne de
sonu olmadigindan yolu da yoktur.

Hig kugkusuz fark etmeniz i¢in size yardim edecegini s6y-
leyen guru sadece sizin zaten bildiginiz seyi fark etmenize
yardim edebilir, ¢iinkii kavrayacaginiz seyin, deneyimin ta-
ninabilir olmas: gerekir degil mi? Eger onu taruyabilirseniz o
zaman “Bunu deneyimlemistim” dersiniz ama tarudiginiz
sey otekilik degildir. Otekilik taninamaz, bilinemezdir. O si-
zin deneyimlediginiz icin taruyabileceginiz bir sey degildir.
Otekilik anbean kesfedilecek bir seydir ve onu kesfetmesi igin
zihnin 6zgiir olmas: gerekir. Beyefendi, zihnin herhangi bir
seyi kegfetmesi icin 6zgiir olmas: gerekir ve eski ya da mo-
dern olsun gelenegin boyundurugu altindaki bir zihin kesin-
likle 6zgiir degildir; inang, dogma, ritiiellerle dolu bir zihin
de 6zgiir olamaz. Bana gore bir bagkasinin seni uyandirabile-
cegi fikri gegersizdir. Bu bir distince degil, bir gergektir. Eger
bir bagkasi seni uyandirirsa onun etkisinde kalirsin, ona bag-
h olursun, bu yiizden 6zgiir olmazsin ve ancak 6zgiir bir zi-
hin kegfedebilir.

Demek ki mesele budur. Otekiligi istiyoruz ve ona nasil
ulasacagimiz1 bilmedigimizde, hoca, guru diye adlandirdig-
muz birine veya bir kitaba ya da kendi deneyimimize baglani-
yoruz hep. Béylece baglanma yaratiliyor ve baglanmanin ol-
dugu yerde otorite de vardir; bu yiizden zihin otoritenin, ge-
lenegin kolesi oluyor ve boyle bir zihin kesinlikle 6zgiir de-
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gildir. Ancak 6zgiir bir zihin kegfedebilir ve zihninizi uyan-
dirmak icin bagkalarina bagh olmaniz uyusturucu bagimlili-
gna benzer. Elbette olan bitenleri ¢ok keskin, ¢ok agik gore-
bilmenizi saglayacak bir uyusturucu alabilirsiniz. Hayat1 ge-
cici olarak ¢ok daha canli kilan, her seyi 151l 1511 g6steren, her
gilin goriip yanindan gegtiginiz renklere olaganiistii bir gii-
zellik katan uyusturucular vardir. Bu sizin zihninizin “uyani-
s1” olabilir ama sonra uyusturucuya bagimh olursunuz, tipki
guruya veya kutsal bir kitaba bagiml olmaniz gibi. Zihin ba-
gimh oldugu anda korelir. Baghliktan korku dogar, basara-
mama korkusu, kazanamama korkusu. Ister kurtari, ister
bagka biri olsun, birine bagli oldugunuzda zihniniz basar1 pe-
sinde, tatmin edici bir son pesindedir. Ona Tann, hakikat ve-
ya ne isterseniz onu diyebilirsiniz ama o yine elde edilebile-
cek bir seydir; béylece zihin saplarur, kolelesir ve kendini fe-
da eder, disiplin altina sokar ve kendine iskence eder; boyle
bir zihin 6tekiligi asla bulamaz.

Oyleyse mesele kimin dogru hoca oldugu degil, zihnin
kendini uyarik tutup tutamayacagidir. Ancak biitiin iligki
icinde kendini oldugu gibi géren bir ayna oldugunda zihnin
kendini uyanik tutabilir.

Fakat eger zihin gordiigii seyi yargilarsa veya hakl ¢ika-
rirsa ya da onunla 6zdeglesirse o zaman kendini oldugu gibi
goremez. Biitiin bu seyler zihni koreltir ve korelmis bir halde
uyanmak istiyoruz, bu nedenle bizi uyandiracak bir bagkasi-
n1 ariyoruz.

Fakat tam da bu uyanma istegiyle kérelmis zihin daha da
korelir, clinkii korlagiiniin nedenini géremez. Ancak zihin
biitiin bu siireci goriip anladiinda ve bir bagkasinin agikla-
masina bel baglamadiginda kendini 6zgiir kilabilir. Lakin
bizler sozciiklerle, agiklamalarla ne kolay tatmin oluyoruz!
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Cok azimiz agiklamalarin engelini agip, s6zciklerin 6tesine
gecebiliyor ve kendi bagina dogruyu bulabiliyor. Kapasite
basvuruylagelir, degil mi? Fakat biz kendimize bagvurmuyo-
ruz, ¢iinkii bizler sozciiklerle, spekiilasyonlarla, geleneksel
cevaplarla ve cocuklugumuzdan beri agina oldugumuz agik-
lamalarla yetiniyoruz.

Soru: Biitiin dinlerde dua gerekli goriilmektedir. Dua
konusunda ne diyorsunuz?

Krishnamurti: Benim dua konusunda ne sdyledigim
6nemli degil, aksi halde o, bir fikrin karsisindaki bagka bir fi-
kir olur ve fikrin gegerliligi yoktur. Bizim yapabilecegimiz
sey gerceklerin ne oldugunu bulmaktir.

Duadan ne kastediyoruz? Dua yalvaris, istek, talep de-
mektir. Basimiz sikintiya girdiginde, ac1 ¢ektigimizde ve ra-
hatlamak istedigimizde dua ederiz. Kafaniz karisiktir ve agik-
liga kavusturmak istersiniz. Kitaplar sizi tatmin etmez, guru-
lar size istediginizi vermez, bu nedenle dua edersiniz, yani ya
sessiz sedasiz niyaz edersiniz ya da belli sozleri tekrarlarsi-
niz.

Eger belli s6zciikleri ya da deyimleri tekrarlamaya devam
ederseniz zihnin ¢ok sessizlestigini fark edersiniz. Yiizeysel
bir zihnin dinginlesmesinin tekrarlamayla miimkiin oldugu
bilinen psikolojik bir gergektir. Sonra ne olur? Bilingdis1 zi-
hin, yiizeysel zihni rahatsiz eden soruna bir ¢6ziim sunabilir.
Yiizeysel zihin sessizlesince bilingdis1 zihin kendi ¢oziimiinii
one siirtip “Tann bana cevap verdi” deriz. Bunu irdeledigi-
nizde sahiden fevkalade oldugunu goriirsiiniiz, ¢tinkii ken-
dinin tirettigi aclya saplanms zavall kiigiik zihin 6tekilikten,
Olciilemez, bilinemez olandan bir medet umar. Ama istegimi-
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ze cevap verilmigtir, bir ¢6ziim bulmugsuzdur ve tatmin ol-
muguzdur. Igte duanin bir tiirii budur, degil mi?

Peki, mutlu oldugunuzda dua ettiniz mi hi¢? Cevrenizde-
kilerin giiliimsemelerini ve gézyaslanru fark ettiginizde, gii-
zelim goékytiziinii, daglan, engin tarlalan ve kuglarin yavasca
stiziiliigtinii gordiigiiniizde, kalbinizde nege ve keyif varken,
dua eder misiniz? Elbette hayir. Oysa diinyanin giizelligini
gormek, agchgin ve sefaletin farkina varmak, ¢evremizde olan
biten her seyden haberdar olmak, hi¢ kuskusuz bunlar da bir
tir duadir. Hatta bu ¢ok daha anlaml ve degerli bir duadur,
ciinkii hafizarun, intikamin, “Ben”in biitiin o birikmis aptal-
liklarinin tuzaklarin silip siipiiriir. Ne var ki kendisiyle ve
planlariyla meggul bir zihin, inanglara, dogmalara, korkula-
ra, kiskanglklara, hirsa, aggozliiliige, hasede saplanmus bir
zihin, boyle bir zihin hayat denen bu olaganiistii seyin farki-
na varamaz. O kendi ben-merkezci etkinligine saplarup kal-
mustir ve boyle bir zihin ya buzdolabina sahip olmak i¢in ya
da sorunlannin ¢oziilmesi i¢in dua etse ve duasina karsilik
bulsa bile yine de zavallidir.

Biitiin bunlar meditasyon nedir sorusunu 6niime getiri-
yor, degil mi? Elbette meditasyonun olmasi gerekir. Meditas-
yon fevkalade bir seydir, ama ¢ogumuz meditasyonun ne an-
lama geldigini bilmiyoruz; sadece nasil meditasyon yapaca-
gimizla ilgileniyoruz, onunla bir sey elde etmeyi, huzuru ve-
ya Tann’y1 anlamayr umdugumuz bir yéntemi veya sistemi
uygulamakla ilgileniyoruz. Meditasyonun ne olduguna ve
meditasyon yapan kiginin kim olduguna hi¢ kafa yormuyo-
ruz. Ne var ki eger meditasyonun ne oldugunu aragtirmaya
baglarsak o zaman muhtemelen nasil meditasyon yapacag-
miz1 da 6grenebiliriz. Meditasyonu aragtirmak da meditas-
yondur. Fakat meditasyonu aragtirmak icin herhangi bir sis-
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teme bagvuramazsiniz, ¢linkii o zaman aragtirmaniz o sistem
tarafindan kogullandirilir. Meditasyon nedir meselesine sahi-
den girmek icin biitiin sistemleri bir kenara atmalisimiz. An-
cak 6zgiir bir zihin kegfedebilir ve tam da zihni kesif igin 6z-
giirlestirme siireci meditasyondur.

Soru: Oliim diisiincesi ancak 6te diinyaya inanirsam kat-
lanilabilir gibi geliyor bana. Fakat siz inanmanin anlayig
oniinde bir engel oldugunu sdyliiyorsunuz. Liitfen isin ha-
kikatini kavramama yardim edin.

Krishnamurti: Ote diinyaya inanmak kisinin rahatlik iste-
ginin sonucudur. Gergekten 6te diinyanin olup olmadig: bir
inang tarafindan rahatlatilma pesinde olmayan bir zihnin
kesfedecegi bir seydir. Oglum 6ldiigii icin kederliysem ve bu
kederi dindirmek istiyorsam, reenkarnasyona veya ote diin-
yaya inanirim, o zaman bu inang benim igin bir ihtiyaca d6-
niigiir ve boyle bir zihin 6liimiin ne oldugunu kesinlikle kes-
fedemez, clinkii onu ilgilendiren tek sey bir umuda, giivence-
ye, rahathga sahip olmaktir.

Oliimden sonra hayatin olup olmadig: son derece farkh
bir meseledir. Biliyoruz ki beden 6liiyor, siirekli kullanilan fi-
ziksel organizma yipramp tiikeniyor. Oyleyse devam eden
sey nedir? Birikmis deneyimler, bilgiler, isim, anilar, diisiin-
cenin “ben” olarak kimligidir devam eden. Fakat siz bundan
hosnut degilsiniz; kalic1 ruh, Atman olarak bagka bir devam-
lihik tiiriintin olmas: gerektigini sdyliiyorsunuz. Eger devam
edecek olan bir Atman varsa o, diisiincenin tirtiniidiir ve do-
layisiyla ruhsal degildir. Eger bu meseleyi sahiden irdelerse-
niz, ortada yalnizca “ben” diye teshis edilmis diistince oldu-
gunu goriirsiiniiz; benim evim, benim egim, benim ailem, be-
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nim erdemim, benim basarisizhigim, benim basarim vesaire
ve siz bunlarin devam etmesini istiyorsunuz. “Olmeden énce
kitabimu bitirmek istiyorum” ya da “Meziyetlerimi iyice ge-
listirmek istiyorum ve bununigin onca yildir ugrastiktan son-
ra 6liince yok olacaksam biitiin o ugraslarimin anlami ne olur
ki?” diyorsunuz. Boylece bilinenin iiriinii olan zihin gelecek-
te de devam etmek ister ve 6liim adiru verdigimiz bir belir-
sizlik oldugu icin korkup giivence sahibi olmak istiyoruz.

Simdi bence meseleye farklh yaklasmak gerekiyor. Yasar-
ken 6liim adin1 verdigimiz sonlanma halini deneyimlemenin
miimkiin olup olmadigini kendi basimiza kegfetmeliyiz. Bu
demek degil ki intihar edelim. Kastettigimiz sey o sagirtic1 ha-
li, o kutsal aru, diine ait her seyden ayrilma anin fiilen yasa-
maktir. Her seyden 6nce 6liim bilinemezdir ve higbir diigiin-
ce, inang veya inangsizlik o olaganiistii hali ortaya ¢ikaramaz.
Oliimii de ieren hayatin i¢sel zenginligini tecriibe etmek icin
zihnin kendini bilinenden kurtarmas: gerekir. Bilinmeyenin
ortaya ¢ikmasl igin bilinenin yok olmasi gerekir.
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elli bagh sorunlarimizdan birisi kendimizi acinin

karmagik sorunlarindan nasil kurtaracagimizdir.

Zihinsel olarak bu sorunla ilgileniyoruz ama ne
yazik ki zeka bu soruna ¢6ziim sunamaz. Onun yapabilecegi
en iyi sey, s6zle mantiga biiriime ya da bir kuram uydurma-
dir, bunlar1 yapamiyorsa siipheci ve sert olmadir. Fakat eger
ac1 meselesini ¢ok ciddi olarak ele alirsak, sadece s6zde degil
de tiim ac1 siirecini fiilen deneyimlersek o zaman belki onun
nedenini kesfedebilir ve bu kesfin soruna ¢6ziim saglayip
saglamadigin gorebiliriz.

Hig¢ kuskusuz ac1 meselesi hayatin temel meselelerinden
biridir. Cogumuz gizli ya da acik bir aciya sahibiz ve bizler
daima aciy1 asmanin, ondan kurtulmanin bir yolunu bulma-
ya calistyoruz. Ne var ki, bana 6yle geliyor ki, zihnin derin is-
leyisini kendi bagimiza anlamaya baglamadigimiz siirece ac1
kaginilmaz olarak devam edecektir.

Ac, mantiga biiriimeyle, yani nedeninin agiklanmasiyla
yok edilebilecek bir sey midir? Hepimiz neden ac1 gektigimi-
zi yiizeysel olarak biliyoruz. Ben salt fiziksel acidan degil de
ozellikle psikolojik acidan bahsediyorum. Eger neden ac1 gek-
tigimi, yani acimin nedenini bilirsem o ac1 ortadan kalkar mi1?
Aa dedigimiz hali ortaya gikaran seyin ne olduguna dair sa-
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yis1z agitklamadan biriyle yetinmek yerine daha derin bir me-
seleye egilmem gerekmiyor mu? Peki, bu derin meseleyi na-
sil 6grenecegim? Cogumuz yiizeysel tepkilerle ¢ok kolay tat-
min olabiliyoruz, degil mi? Derin ac1 meselesinden tatmin
edici kagiglar1 hemen kabulleniveriyoruz.

Bilingli veya bilingsiz, s6zel veya fiili olarak hepimiz ac1
cektigimizi biliyoruz, ¢linkii igimizde gelisik arzular var, bir
arzu digerine galebe ¢calmaya ugrasiyor. Bu gelisik arzular ¢a-
tisma yaratiyor ve catisma da kagmnilmaz olarak ac1 dedigi-
miz ruh halini doguruyor. Catigmay1 yaratan karmagik arzu
yapisi bana 6yle geliyor ki biitiin acilarin kaynag:.

Cogumuz bu celisik arzular, hevesler, 6zlemler, umutlar,
korkular ve arular y1ginina saplanmis durumdayiz. Yani biz-
ler bagarilarimizla, yapip ettiklerimizle, refahimizla, hirslar-
mizin tatminiyle ilgileniyoruz; kendimizle mesguliiz. Bence
insarun kendisiyle mesgul olmasi ¢atismanin ve sefaletin ger-
¢ek kaynagidir. Bunu fark ettikten sonra kendimizi degisik
hayir iglerine vererek veya kendimizi belli bir reformla 6z-
deslestirerek ya da sdziimona dini bir inanca sarilarak kendi-
mizle mesgul olmaktan uzaklagmaya ¢alisiyoruz.

Temelde dert edindigimiz sey aciya nasil ¢are bulacagimiz
degil, ondan nasil kagacagimizdir. Bu durumda kendimizi
acidan kurtardigimizda arzu dedigimiz karmasik yapiyl,
“ben” dedigimiz anilar demetini ele almanin ¢ok énemli ol-
dugunu diisiiniiyorum. Bu karmasik arzu yapisi olmadan,
biitiin acilarin ondan neset ettigi “ben” dedigimiz varlik ol-
madan diinyada yasamak miimkiin miidiir? Bu soruyu hig
diisiindiiniiz mii bilmiyorum. Cesitli nedenlerden dolay1 ac1
cektigimizde ¢ogumuz bir cevap bulmaya calisirz, kendimi-
zi bununla veya sununla 6zdeslestirerek acimizi hafifletece-
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gimiz umuduyla aslinda ondan kagariz. Ne var ki acimiz var-
Iigin siirdiirtir, bilingte veya bilingaltinda.

Peki, zihin kendini acidan kurtarabilir mi? Bu gibi mevzu-
lara kafa yoran bizler igin bu 6nemli bir sorudur, ¢iinkii hepi-
miz keskin veya yiizeysel olan acilar ¢ekiyoruz. Aciya bir son
verilebilir mi, yoksa ac1 kagirulmaz midir? Eger durmadan ac
¢ekmek bizim insani yazgimiz ise 0 zaman onu kabullenip
onunla yagamaliy1z. Fakat bence ac1 halini kabullenmekle ye-
tinmek aptalcadir, ciinkii hi¢ kimse bu halde yasamak iste-
mez.

Oyleyse aciya son vermek miimkiin miidiir? Hi¢ kugku-
suz ac sonugtur, sadece cehaletin —6zbilgi eksikligi— degil,
ayn1 zamanda falanca olmaya, bir seyler elde etmeye veya bir
seylere kars1 gikmaya yo6nelik herkesteki o bitmeyen ¢abala-
manin da sonucudur. Falanca veya filanca olmaya ¢abalama-
dan, bagsarmaya, elde etmeye, kabullenmeye veya kars: ¢ik-
maya ¢alismadan bu diinyada yasamak miimkiin miidiir? Bi-
zim hep yaptigimiz bu, degil mi? Didinip duruyoruz. Ben hig
cabalamayalim demiyorum, ama su bitmeyen ¢abalamay:
sorguluyorum. Basaril1 olmak istedigim siirece, mesela ya bu
diinyada veya psikolojik olarak, ruhsal anlamda basaril ol-
mak istedigim siirece ¢gabalamam gerektigini, kendimi ortaya
koymam gerektigini gorebiliyorum, hepimizin kolayca gére-
bildigi bir gercek bu. Bana dyle geliyor ki, tam da bu ¢abala-
manin dogasinda ac1 yatiyor.

Liitfen sdylediklerim bir kulaginizdan girip 6tekinden gik-
masin. “Bu diinyada ¢abalamadan yasanmaz. Dogadaki her
canli miicadele veriyor ve hi¢ gayret gostermezsek yasam da
olmaz” demek kolay. Ben bundan s6z etmiyorum. Ben ¢aba-
lamanin dogasini irdeliyorum. Cabaya karsi ¢ikalim, onu siir-
diirelim, biiyiitelim veya azaltalim demiyorum ben. Ben ¢a-

133



Kendini Degistirmek Ddnyayr Degistirmek

banin psikolojik agidan gerekli olup olmadigini ve onun aci-
nun tohumunu ekip ekmedigini soruyorum.

Caba sarf ettigimizde, daima bir giidiiyle bunu yapariz;
basarma giidiisii, falanca veya filanca olma giidiisti. Cabanin
oldugu yerde temelde arzu olan iradenin eylemi vardir. Bir
arzu digerine karg: gikar ve boylece geligki meydana gelir. Bu
celiskiyi agsmak icin gesitli yollarla biitiinliigii saglamaya cali-
sinz ki bu da ¢abayi igerir. Demek ki diigiinme tarzimiz, ya-
sam tarzimiz bitmeyen bir ¢aba siirecidir.

Imdi, hig¢ kugkusuz bu ¢abanin merkezi “ben”, yani ken-
diyle ve kendi etkinlikleriyle meggul olan benliktir. Peki, zi-
hin kendini bu karmagik yapidan, arzularin, diirtiilerin, zor-
lamalarin yamah bohgasindan ¢abalamadan, bir giidiiniin et-
kisinde kalmadan kurtarabilir mi?

Umarim kendimi agikga ifade ediyorumdur, ¢linkii bu
¢ok karmagik bir sorun. Hayatimin bir dizi arzudan ibaret
oldugunu biliyorum; hayat pek ¢ok istek ve hiisrandan olu-
sur, pek ¢ok umut, 6zlem ve emelden; erdemli olmaya ¢alig-
mak, ahlaki bir durus arayigi, bir ideale baglanma ugras: ve-
saire. Biitiin bunlarda hep 6zgiir olma diirtiisii yatar. Biitiin
bunlarin temelinde “ben”, yani acinin kaynag: olan benlik
vardir.

Hig kuskusuz acidan kurtulma adina yaptigim her hamle
aciyr daha da artirir, ciinkii bu hamle de yine gabay igerir.
Bence su noktanin iyice anlagilmasi gerekiyor: Falanca veya
filanca olmaya y6nelik, basarmaya yonelik her ¢aba ac1 dogu-
rur. Acadan kurtulmaya ¢abaladigimda aciya kars: bir direng
olustururum ve bu direng daha fazla ac1 doguran bastirma-
nun bir tiiriidiir. Peki, bunu fark ettigimde ne yapmam gere-
kir? Aciya saplamip kalmus bir zihin ondan nasil kurtulabilir?
Bir sey yapabilir mi? Onun yapacag her eylemin ardinda bir
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diirtii olacag: icin o diirtii kaginilmaz olarak ¢atisma yarata-
cak, catisma da yine kaginilmaz olarak beraberinde aciy1 ge-
tirecek.

Iste tiim mesele bu. Eger basarili bir hayat yasarsam, bir
stirii mala miilke sahip olursam, makam mevki edinirsem
mutlu olacagimi sanirim. Dolayisiyla bunun igin miicadele
ederim. Istedigimi elde etmeye yonelik bu miicadele siirecin-
de catisma, aci, hiisran vardir; dolayisiyla ac1 devam eder.
Yahut eger diinyevi seylere tamah etmeyen bir zihniyete sa-
hipsem manevi seylere yonelirim. Bu sefer de bir seyler ba-
sarmaya calisinm, Tanr1’y1 veya hakikati anlamaya ugragi-
rim. Erdemli olmaya gayret ederim, kilisenin buyruklarina
uymaya ¢alisirim, ruhum huzur bulsun diye yoga veya bag-
ka seyler yaparim. Bu durumda da yine miicadele, ¢atisma,
bastirmak, direng s6z konusudur ki biitiin bunlar bana son
derece bos ve anlamsiz geliyor.

Oyleyse zihin ne yapacak? Acinin tiim yapisini ve neden-
lerini biliyorum. Ayrica kagis yollarin1 da biliyorum ve aci-
dan kagisin gare olmadigini gériiyorum. Insan gegici olarak
kagsa da ac1 yine devam eder, kalic1 bir zehir gibi. Su halde
zihin ne yapmal1?

Zihin bir seyi nasil bilebilir? “Acinin yapisini biliyorum”
dedigimde, bununla ne kastediyorum? Bu salt zihinsel bir
bilgi mi, acinin tiim aginin s6zel, rasyonal bir kavrayis: mi1?
Yoksa acinin igsel olarak tamamen farkinda miyim? Onu sa-
dece 6grendigim, bana 6gretilmis, kitaplarda okudugum ve
tarifle kavradigim bir sey olarak mu biliyorum? Yoksa yasa-
mumin her aninda igimde gergeklesen bir siire¢ olarak onun
fiillen farkinda miyim? Hangisi? Bence 6nemli bir soru bu.

Aci gektigimi nasil biliyorum? Hiisrana ugradigimi hisset-
tigim icin mi veya birini yitirdigim, s6zgelimi oglum 6ldiigi
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icin mi aa gektigimi biliyorum? Yoksa ac1 ¢gekmenin tiim ar-
zularin, tiim olusun dogas1 oldugunu biitiin benligimle mi
biliyorum? Meselenin aslinu 6grenmek igin her arzu siirecini
bastan sona ele almali miyim?

Insan arzuyu tam anlamiyla kavramadig siirece hig kug-
kusuz ac1 gekmeye devam edecektir. Arzu irade eylemini ve
celigki, bastirma, direng ve catigmayi igerir. Ister yiizeysel
seyler isteyelim, ister derin, esash seyler, catisma daima var-
dir. Oyleyse zihnin arzudan, bir sey olma, bagarma, iistesin-
den gelme, Tanr1’y1 bulma arzusunun psikolojik siirecinden
kurtulup kurtulamayacagini grenebilir miyiz? Zihin biitiin
bunlar1 anlayip bunlardan’kurtulabilir mi? Aksi halde hayat
hi¢ bitmeyen bir cabalama ve sefalet siireci olur. Gegici bir de-
va, bir kagis bulabilirsiniz, ama yine de sizi sefalet bekler.
Kendinizi bir etkinlige verebilirsiniz, bir inanca siginabilirsi-
niz, kendinizi unutmanun tiirlii gesitli yollarin1 bulabilirsiniz
ama ¢atisma yine devam eder.

Oyleyse zihin arzu siirecini anlayabilir mi? Bu anlays bir
caba meselesi midir? Yoksa anlayis ancak zihnin biitiin o ar-
zu siirecini gérmesiyle, deneyimlemesiyle, tamamen bilincin-
de olmasiyla m1 ortaya ¢ikar? Zihin bu sorun igin hicbir sey
yapamayacagin bildiginde sessizlesir mi?

Bence temel sorunumuz budur, arzuyu nasil agsacagimiz,
nasil doniistiirecegimiz veya kontrol edecegimiz degil de ar-
zunun tiim anlamin bilmek ve bilis sayesinde arzuyla ilgili
hicbir eylemde bulunmadan tamamen hareketsiz ve sessiz
kalmak. Zira zihin arzu gibi devasa bir sorunla kargilaghgin-
da, yapacag: herhangi bir eylem sorunu carpitacaktir; sorunu
halletmeye yonelik her ¢abasi sorunu siglagtiracak, kiigiilte-
cektir. Ote yandan eger zihin hicbir harekette bulunmadan,
hi¢ kabullenmeye veya kars1 ¢ikmaya yeltenmeden bu biiyiik
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arzu sorununa bakabilirse 0 zaman samirim arzunun g¢ok
farkl bir anlami1 oldugunu kesfedebiliriz ve insanin bu diin-
yada basarmaya veya ulasmaya yoénelik durmadan ¢abala-
madan, celiskisiz, miicadelesiz yasayabilecegini anlayabili-
riz.

Dolayisiyla zihin tiim bu arzu siirecine bakabilirse kendi-
ne higbir sey eklemeden sagirtic1 bir deneyimleme yetisine sa-
hip olabildigini goriirtiz. Zihin artik arzuyla ve onla baglan-
ti1 tiim sorunlarla kirlenmediginde bizzat gergeklik olur, bi-
zim bildigimiz zihin degil de benlikten, arzudan tamamen
arinmus zihin olur.

Soru: Diin siradanliktan s6z ettiniz. Kendi siradanhigim
fark ettigimde ondan nasil kurtulacagim?

Krishnamurti: Kurtulmann veya bagarmanin yolunu ara-
yan zihin siradan zihindir. Bu nedenle “Ben siradanim ve bu
siradanhiktan nasil kurtulacagim?” diye sordugunuzda sira-
danlig tam anlamiyla kavramamigsiniz demektir. Kendini
degistirmeyi veya gelistirmeyi isteyen bir zihin ne kadar bii-
yiik caba sarf etse bile daima siradan kalir. Hepimizin istedi-
gi de bu zaten, degil mi? Hepimiz bir seyden bagka bir seye
athyoruz. Aptal oldugumu diisiintince zeki olmaya calisiyo-
rum. Zeki olmaya calisan aptal bir kisi her zaman aptal ola-
rak kalir. Fakat aptal oldugunun farkina varan ve onu degis-
tirmeye ¢alismadan aptallig1 tam anlamiyla kavrayan bir ki-
sinin iste bu kavrayis aptalliga son verir.

Oyleyse zihin onu degistirmeden oldugu gibi kendine ba-
kabilir mi? Cahil, aptal veya bog oldugumu gérebilir miyim?
Onu degistirmeye calismadan sirf gergegi gorebilir miyim?
Gergegi degistirme istegi siradanlig koriikliiyor, ¢linkii o za-
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man birisinin bana ne yapmam gerektigini s6ylemesini bekli-
yorum; oldugum hali degistirmek icin kiliselere gidiyorum,
kitaplar okuyorum. Boylece oldugum halin gercegiyle ytiz-
lesmek yerine ondan kagiyorum ve iste bu gercekten kagis s1-
radanligin tohumlarini1 ekmek demektir.

Peki, siradanlik gergegine onu degistirmeye ¢alismadan
bakabilir miyim? Her seyden 6nce zihin siradandir, kimin
zihni olursa olsun fark etmez. Zihin siradandir, gelenegin,
gecmigin boyundurugu altindadir ve zihin kendini gelistir-
meye, sinirlamalarini asmaya ¢alistiginda ayni siradan zihin
olarak kalir, sadece yeni bir duyum pesindedir, yani siradan
olmama halini tecriibe etmek istiyordur.

Su halde sorun siradanlktan nasil kurtulacagimiz degil-
dir, ¢linkii siradanlik ister toplum tarafindan ister kisinin
kendisi tarafindan tesis edilmis olsun, gelenegi takip etmenin
sonucudur. Zihnin siradanhktan kurtulmaya yonelik her ¢a-
basi siradanlik ¢abasi olacaktir, bu yiizden sonug yine sira-
dan olacaktir.

Iste asil mesele budur. Ne kadar gelismis olursa olsun, ne
kadar zeki olursa olsun, ne kadar bilgili olursa olsun zihnin
temelde siradan oldugunu ve siradanhiktan kurtulmak icin ne
kadar ¢abalarsa cabalasin yine siradan kalacagini gérmiiyo-
ruz. Zihin kendi siradanlik gercegini, sadece ytizeysel kismi-
n1 degil, tamamin1 goérdiigiinde ve onun igin bir seyler yap-
maya yeltenmediginde artik siradanlikla ilgilenmedigini ve-
ya onu bagka bir seye doniistiirmeye ¢aligmadigini goriirsii-
niiz. Iste 0 zaman asil gergek islerlik kazanmaya baglamgtir.

Yani zihin kendi aptalliginin, siradanliginin farkina vardi-
ginda ve bu gercege gore calismadiginda, o zaman s6z konu-
su gergek zihin tizerinde etkili olur ve zihnin koklii bir degi-
sim gegirdigini goriirsiiniiz. Zihin degismek istedigi siirece,
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hangi degisimi gerceklestirirse gerceklestirsin o degisim za-
ten olageldigi halin farkl bir kilifta devamu olur.

Iste bu nedenle tiim diisiinme siirecini anlamak ve kendi-
ni bilmek ¢ok 6nemlidir. Ne var ki sadece kendinizle ilgili bil-
gi toplayarak kendinizi bilemezsiniz, ¢linkii o zaman ancak
topladiginiz bilgileri bilmis olursunuz ki bu da benliginizin
hallerini ve anbean etkinliklerini bilmek degildir.

Soru: Insanlarin hayvanlara yénelik bilimsel deneyler,
kesimhaneler ve benzeri zalimliklerine nasil son verilebilir?

Krishnamurti: Buna bir son verebilecegimizi sanmiyo-
rum, ¢linkii sevginin ne demek oldugunu bilmiyoruz. Hay-
vanlar konusunda niye bu kadar endiseliyiz? Endiseli olma-
yalim demiyorum, elbette olmaliy1z. Ama neden sadece hay-
vanlar konusunda bu kadar endiseliyiz? Birbirimize karg1 da
zalim degil miyiz? Tiim sosyal yapimiz siddete dayaniyor ve
bu siddet sik sik savasa doniisiiyor. Eger sahiden ¢ocuklari-
niz1 sevmis olsaydiniz savaslann durdururdunuz. Gergek su
ki gocuklariniz1 sevmiyorsunuz, bu yiizden malinizi miilkii-
niizii korumak, devletinizi, kilisenizi veya kimi taleplerde
bulunan bagka bir organizasyonunuzu savunmak igin gocuk-
larimz1 feda ediyorsunuz. Bir pargasini olusturdugumuz top-
lum sahiplenmeci siddete dayali oldugundan bizler de kagi-
nilmaz olarak birbirimize gaddarlik yapiyoruz. Tiim rekabet,
kiyaslama, mevki, mal miilk, miras yapis: i¢inde siddet var
ve biz bunu kaginilmaz olarak kabulleniyoruz, bu yiizden
hayvanlara karg1 acimasiz oldugumuz gibi birbirimize kars
da acimasiziz.

Mesele nasil kesimhaneleri ortadan kaldiracagimiz ve
hayvanlara kars1 daha duyarh olacagimiz degildir, mesele bi-
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zim sevme sanatini unutmus olmamizdir; duygusallik veya
duyumculuk degil, sahiden sevecen olma, sahiden kibar ol-
ma, sahiden miigfik olma duygusu. Sahiden sevecenligin ne
oldugunu biliyor muyuz? Cennete gitmek icin degil, kendin
icin bir sey istememek anlaminda sevecenlik.

Hig kuskusuz bu oldukga farkh bir psikolojik egitimi ge-
rektirir. Bizler ta gocukluktan beri rekabet etmek, topluma
uyum saglamak tizere egitildik. Topluma uyum saglamak
tizere egitildigimiz siirece kaginilmaz olarak zalim oluruz,
¢linkii toplum yapisi siddete dayaniyor. Eger ¢ocuklarimizi
sevmis olsaydik onlar biitiintiyle farkli bir egitimle yetistirir-
dik, boylece ne savas olurdu, ne milliyetgilik, ne de zengin-
yoksul ayrimi. Bu girkin toplum yapis1 bastan asag1 degisirdi.

Ne var ki bizler ¢ok karmasik ve esasli olan bu sorunla hig
ilgilenmiyoruz. Sadece zalimligin bu ya da su yarurun 6niine
ge¢meyle ilgileniyoruz. Zalimligi durdurmayalim demiyo-
rum. Mesele su ki bizler zalimligi durdurmak igin bir organi-
zasyon kurabilir veya boyle bir organizasyona katilabiliriz;
yazilar yazabilir, yorulmak bilmeden calisabiliriz; sekreter,
bagkan falan olabiliriz, ama burada eksik olan sevgidir. Ote
yandan eger higbir baglanma, hicbir talep, hi¢bir duygusallik
veya duyumculuk arayisi olmadan sevginin ne oldugunu
kesfetmeye calisirsak —kallavi bir sorun- belki o zaman insan-
larla arasinda ve insanlarla hayvanlar arasinda farkh bir ilig-
kiyi tesis edebiliriz.

Soru: Oliim nedir ve neden 6liimden korkuyoruz?

Krishnamurti: Sadece lafta degil fiilen bu meseleye gir-
mekte fayda var diye diisiiniiyorum. Neden hayat1 éliimden
ayirtyoruz? Yagsamak Slmekten ayr1 midir? Yoksa 6liim haya-
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tin bir pargas1 midir? Yasamanin ne oldugunu bilmiyor olabi-
liriz ve bu ytizden 6liim bize feci bir seymis gibi gelir, tirpe-
rilecek, sakinilacak, 6rtbas edilecek bir gey.

Yasamak 6lmenin bir pargas: degil mi? Eger siirekli mal
miilk, para, mevkinin yam sira bilgi ve erdemin pesindey-
sem, bunlar icin can atip, bunlara sariliyorsam sahiden yagi-
yor muyumdur? Buna yagsamak diyebilirim, ama gergekte bu
yasamak mudir? Biitiin bu siireg bir dizi miicadele, geligki, se-
falet ve hiisran degil midir? Oysa biz buna yasamak diyoruz
ve dolayisiyla 6liimiin ne oldugunu 6grenmek istiyoruz.

Oliimiin hepimiz i¢in son oldugunu biliyoruz; beden, fi-
ziksel organizma yipranur ve oliir. “Yagamadim, toplayip bi-
riktirdim, acilar ¢ektim ve simdi bana ne olacak? Oliimden
sonra beni ne bekliyor?” Oliimden sonra onu neyin bekledi-
gini bilmeyen zihin 6liimden korkar, bu nedenle kavramlar,
kuramlar —reenkarnasyon, yeniden dirilis— uydurmaya bag-
lar ya da ge¢mise doniip orada yasar. Reenkarnasyona ina-
nirsa bu inancin telkinle kanitlamaya galigir, falan filan.

Temelde hepimizin yaptig1 iste bu. Hayatlarimiz 6liim de-
digimiz seyin golgesi altinda ve herhangi bir devamlihgin
olup olmadigim 6grenmek istiyoruz. Ya da hayattan 6ylesine
beziyoruz ki 6lmek istiyoruz ve 6liim 6tesi fikri tiiylerimizi
urpertiyor.

Simdi biitiin bu hususlarin cevabi nedir? Neden 6liimii
hayattan ayiriyoruz ve zihin neden devamliliga sariiyor? Zi-
hin hayati bildigi gibi, 6liim dedigi seyin de farkina varamaz
mi1? Oliimiin tiim anlaminun farkina varamaz mi? Hayatimi-
zin bir biriktirme, sevinme, ac1 ¢gekme, vazge¢me, arama ve
stirgit endige siireci oldugunu biliyoruz. Bizim varolusumuz
bu ve bunda bir siireklilik var. Ac1 ¢ektigimin, sevindigimin
bilincinde oldugumdan canli oldugumu biliyorum; hafiza
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devam ediyor ve ge¢mis deneyimlerim gelecek deneyimleri-
mi renklendiriyor. Bir devamlilik duygusu, hafizayla bagla-
nan olaylar silsilesi var. Bu siireci biliyorum ve buna yasa-
mak diyorum. Ancak 6liimiin ne oldugunu biliyor muyum?
Onu hig bilebildim mi? Oliim sonrasinda ne oldugunu sor-
muyoruz ki bu o kadar énemli degil. Insan fiilen yagiyorken
6lium denen seyin anlamimi deneyimleyebilir mi veya bilebi-
lir mi? Bilingliyken, bedensel olarak dingken, zihnim agik ve
herhangi bir duygusalhiga veya duyumculuga kapilmadan
diistinebiliyorken 6liim dedigim seyi dogrudan tecriibe ede-
bilir miyim? Yagamin ne oldugunu biliyorum ve ayni sekilde,
aynu dinglikle, aym yetkinlikle 6liimiin ne oldugunu da bile-
bilir miyim? Eger son anda hastalik veya kaza yiiziinden
o6liirsem bilemem.

Oyleyse mesele 6liimden sonra ne oldugu veya &liim kor-
kusundan nasil sakinilacag: degildir. Zihin hafizayla bagla-
nan bir dizi olaylar1 ve deneyimleri kendisi igin biriktirdigi
siirece oliim korkusundan uzaklasamazsinuz, ¢iinkii zihnin
biriktirdigi tiim o seylerin sona ermesi bizi gercekten korku-
tur.

Devamlilig1 olan seyin yaratic1 olmayacag: su goétiirmez.
Ancak anbean her geye 6lii gibi tepkisiz kalan zihin 6lmenin
ne demek oldugunu sahiden bilebilir. Bu duygusallik degil-
dir; biiyiik 6l¢tide i¢gorii, diistinme ve araghirma gerektirir.
Yasarken hayat1 bildigimiz gibi 6liimii de bilebiliriz; yasar-
ken 6liimiin, bilinmeyenin evine girebiliriz. Ne var ki biline-
nin sonucu olan zihnin bilinmeye adim atmasi igin biriktirdi-
gi biitiin bilindik seylerin sona ermesi gerek, sadece biling ka-
tinda degil, ayrica daha koklii olarak bilingdisinda da.

Biitiin bunlar stiptirmek 6lmek demektir ve iste 0 zaman
korkunun ortadan kalktigim fark ederiz. Bunu korkuya bir
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deva olarak sunmuyorum ama 6liimiin tam anlamirnu bilip
idrak edebilir miyiz? Yani zihin ge¢misin hicbir izini tasima-
dan tamamen bir hig olabilir mi? Bunun miimkiin olup olma-
diginu gayretkes bir halde hevesle aragtirabiliriz, hummali bir
sekilde kegfedebiliriz. Fakat eger zihin yasamak dedigi seye
—aa gekmek, tiim o biriktirme siireci— baglanmakla yetinirse
ve 6tekinden uzak durmaya galisirsa o zaman ne hayati ne de
6liimii taniyabilir.

Oyleyse sorun zihni bilinenden, biitiin biriktirdiklerinden,
topladiklarindan, tecriibe ettiklerinden kurtarmaktir, boylece
masum hale gelir ve dolayisiyla 6liimiin, bilinemeyenin ne
oldugunu anlar.
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ayet bu konugmalar salt diisiinsel bir tegvik veya ye-

ni fikirlerin yorumlanmasi olarak degerlendirirse-

niz, yaptiginiz sey zaman ve enerji israfindan 6teye
gecmez. Bu bir tarlay1 ekmeden siirekli siirmeye benzer.

Giinliik hayatin yorucu rutininden ¢ok daha anlamh bir
seyi kesfetmeye hevesli kimselerin, hayatin biiyiik anlamiru
kavramak isteyenlerin, aragtirmalarinda yoldan sapmamalar
¢ok zor goriinmektedir, ¢iinkii iste, siyasette, toplumsal et-
kinlikte, bilgi edinmede veya degisik kurumlarda ve organi-
zasyonlarda, zihnin kendini kaptirip kaybedebilecegi ok
fazla sey var. Bu gibi seyler agikgas: biiyiik olgiide tatmin
sunmaktadir ve bizler tatmin oldugumuzda hayatimiz kagi-
nilmaz olarak ¢ok yiizeysel bir hale gelir.

Ote yandan sahiden ciddi olduklarini ve asil meseleden
sapmak istemediklerini diisiindiigiim baz1 kimseler de var.
Bu kimseler arastirmalarini sonuna kadar yiiriitiip salt akil-
dan ve seylerin mantikli izahindan daha yasamsal bir seyin
var olup olmadigim1 kendi baslarina kesfetmek istiyorlar.
Boyle kisiler kolay kolay yan yollara sapmazlar. Geligtirilmis
erdemin boglugu olmayan, kendiliginden bir erdeme sahip-
tirler; belli 6lctide dinginlige, incelige ve itidal duygusuna sa-
hiptirler; saglikli ve dengeli bir hayat siirerler ve agin uglan
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kabullenmezler. Fakat ne yazik ki onlar bile giinliik miicade-
leleri kavrayip agmay1 ve sahiden derinden anlamli bir seyin
var olup olmadigini kendi baslarina kesfetmeyi ¢ok zor bu-
lurlar.

Bu konular diisiiniip tasinmig ve hem kisisel hayatimizda
tekrarlayan sorunlara hem de toplumun dénem dénem yasa-
dig1 krizlere duyarh olan bizler, salt erdemli veya iyi bir ha-
yatin yeterli olmadigini anlamaliy1z. Daha 6teye gecip biiyiik
anlama sahip bir seyi —~daha genis bir vizyonu, daha dolu bir
hayati- kesfetmedigimiz siirece ¢abalarimiz ve girisimlerimiz
ne kadar saygin olursa olsun her zaman bir ¢alkant: halinde
kalir ve didinip dururuz. lyi hayat elbette gereklidir ama o
kendi bagina bir din degildir. Biitiin bunlar1 asmak miimkiin
miidiir?

Bazilarimiz dogmalarin, inanglarin, organize dinlerin sag-
maligin1 goriip onlan bir kenara itiyorlar. lyi, dengeli, sagdu-
yulu, abartisiz hayatin -tokgozlii, iyiliksever ve comert- ol-
manin Sneminin biitiiniiyle bilincindeyiz, ama her nasilsa sa-
hiden dini bir hayata kap1 aralayacak hayati seyi kesfetmemis
goriiniiyoruz. Insan erdemli olabilir, iyilik yapmada gok aktif
davranabilir, azla yetinebilir, kendisinden ziyade bagkalanru
diisiinebilir ama gergekten dini bir hayat bunlardan ¢ok daha
fazlas1 demektir. Her saygin kisi, her iyi vatandag bu veya su
derecede fazilet gostermektedir ama din bu degildir. Bir kili-
seye baglanmak, pazar ayinlerine gitmek, dini konularda ki-
taplar okumak, bir sembole tapinmak, hayatini belli bir idea-
le veya diisiinceye adamak, bunlarin higbiri din degildir. Bun-
larin hepsi insan yapim seylerdir; zamarn, kiiltiiriin ve uy-
garligin siurlarinin icindedirler. Biitiin bunlara sirtima gevir-
mis kigiler bile daha 6tesine gegemiyor goriinmektedirler.
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Zorluk nerede peki? Oteye gegmek az sayida insarun bece-
risi midir? Sadece az sayida insan mu gergekligi anlayabilir,
kavrayabilir veya deneyimleyebilir? Ki bu ¢ok sayida insarun
yardim ve rehberlik icin o az sayida insana bel baglamas: an-
lamina gelir. Bence boyle bir diistince kesinlikle yanhstir. Sa-
dece az sayida insan anlayabilir ve geri kalan ¢ogunluk onla-
n takip etmelidir, goriisii diistincesizligin, somdiiriiniin ve
gaddarhigin cesitli bicimlerine yol agmaktadir. Eger s6ziinii
ettigimiz diisiinceyi kabul edersek o zaman hayatimiz gok
s13, anlamsiz ve 6nemsiz hale gelir.

Ne var ki ogumuz s6ziinti ettigimiz diistinceyi kolaylikla
kabul ediyor, degil mi? Sadece az sayida insanin anlayabile-
cegini veya Tanri'nin tek bir Oglu’nun oldugunu ve geri ka-
laninun iste bizler —~her neysek- oldugunu diisiiniiyoruz. Bu
fikri kabul ediyoruz, ¢iinkii kendi i¢cimizde ¢ok tembeliz veya
idrak etme kapasitemiz yok. Cogu zaman meselelere niifuz
etme, seylerin kokenine inme kapasitemizin eksikligi derin
kavrayisa, olaganiistii birlik duygusuna -birlik fikriyle 6z-
deslesmek degildir- engel oluyor. Cogumuz kendimizi bir
seyle 6zdeglestiriyoruz, aileyle, iilkeyle, bir fikirle, bir inang-
la. Bu sayede zavall kiigiik benligimizi unutmay1 umuyoruz.
Fakat ¢6ziim bu degil ne yazik ki. Biiyiik olan kiigiik olarn
icerir ama kiictik olan kendini biiyiikle 6zdeglestirmeye ¢alis-
tiginda, bu sadece bir oyun olur ve deger tasimaz.

Oyleyse her birimiz igin rutin erdemin, iyiligin, duyarhl-
gin, sefkatin Gtesine gegme kapasitesine sahip olmak mim-
kiin midiir? Bunlar giinliik hayatta elbette gereklidir ama
onlarin 6tesine, zihnin biitiin bilingli hareketlerinin Stesine,
biitiin egilimlerin, umutlarin, emellerin, arzularin 6tesine
gecme kapasitemizi uyandirabilir miyiz? Boylece zihin artik
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kendi projeksiyonlarina, kendi fikirlerine saplanmug yaratan
ve yok eden bir ara¢ olmaktan kurtulacaktir.

Eger bu kapasiteyi gelistirmeye ¢alismadan veya gercek-
lesmesini istemeden onun nasil ortaya ¢ikacagin kendi basi-
muza akillica ve 6zenle kesfedebilirsek, o zaman dini bir ha-
yat yasamanin ne anlama geldigini 6grenebiliriz diye diisii-
niiyorum. Fakat bu, diigiince tarzimizda sira dis1 bir devrimi
talep eder ki asil devrim de budur. Salt ekonomik veya sos-
yal devrim daha fazla reform ihtiyacim koriiklemekten Gteye
gecemez ve bu da hig bitmeyen bir siiregtir. Gergek devrim ig-
seldir ve bu devrim ancak zihin onun peginde olmadig za-
man gerceklesebilir. Ne kadar makul, ne kadar rasyonel ve ne
kadar akillica olursa olsun zihnin arayip buldugu ey asla ni-
hai cevap degildir. Ciinkii zihin birlegtirmenin tiriiniidiir ve
onun yaratti§1 sey de birlestirmedir, dolayisiyla o hig bitmez.
Ne var ki benim bahsettigim devrim diinya genelindeki orga-
nize dinlerin biitiin sagmaliklarindan siyrilmig hakiki dini ha-
yattir. Bu dini hayatin din adamlari, semboller ve mabetlerle
ilgisi yoktur.

Bu devrim nasil gerceklesecek? Bunu bilmedigimiz igin
bir inanca sahip olmamiz gerektigini veya bu ihsanin bize
bahsedilmesi gerektigini soyliiyoruz. Béyle olabilir, bize ih-
san edilebilir. Fakat gelistirilen inang zihnin bagka bir yarati-
mudir sadece ve dolayisiyla yikilabilir. thsarun olup olmama-
s1 bizim meselemiz degildir; ihsam arayan bir zihin onu asla
bulamaz.

O halde eger biitiin bu meselelere kafa yormugsaniz, eger
hayat iizerine diisiinmiisseniz, 0 zaman bu igsel devrimin
gerceklesip gerceklesemeyecegini ve onun gelistirilebilen bir
kapasiteye —tipki muhasebecilik, miihendislik veya kimya-
gerlik kapasitesi gelistirmek gibi— bagh olup olmadigini ken-
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dinize sormugsunuzdur. Bunlar gelistirilebilir kapasitelerdir,
zamanla olusturulabilirler ve belli sonuglar iiretirler. Fakat
ben gelistirilemez olan bir kapasiteden, pesinden gidemeye-
ceginiz bir seyden, zihnin karanlik koselerinde arayip bula-
mayacaginiz bir seyden bahsediyorum. O sey olmaksizin er-
dem salt sayganhktan 6teye ge¢mez ki bu da feci bir seydir. O
sey olmaksizin biitiin etkinlikler gelisir ve daha fazla catisma-
ya ve sefalete yol agar.

Kendimizle meggul igedoniik etkinligimizin alan i¢indeki
bitmeyen miicadelemizin farkinda olarak, tiirlii eylemlerimi-
zi ve geligkilerimizi hesaba kattigimizda 6teki hale nasil ula-
sacag1z? Insan sonsuzluk olan o arun iginde nasil yasayacak?
Biitiin bunlar salt duygusallik veya romantizm degildir. Di-
nin duygusallik veya romantizmle higbir ilgisi yoktur. Din
¢ok getin bir seydir; sahiden dini olan seyi kesfetmek igin ki-
sinin hummal bir sekilde ¢alismas: gerekir.

Toplumun digsal yapisi iginde var olan tiim geligkiler ve
kargasayla birlikte kendi igimizde siiriip giden psikolojik ¢a-
tismay1 algilayan kisi bizim sevilme ¢abamizin ashinda bir
maske, bir oyun oldugunu fark eder. Nitekim maske ne ka-
dar giizel olursa olsun ardinda higbir sey yoktur; bu yiizden
bir kiniklik veya umutsuzluk felsefesi gelistiririz veya bu bit-
meyen galkantinin 6tesinde gizemli bir seye inaniriz. Yine bu
da din degildir elbette ve hakiki dinin kokusu olmadan haya-
tin pek bir anlam1 olmaz. Iste bu nedenle bizler siirekli bir
seyler bulma ugras: icindeyiz. Bir siirii gurunun ve hocarun
pesinden gidiyoruz, cesitli kiliselere ugruyoruz, bu veya su
meditasyon sistemini uyguluyoruz, birini reddedip &tekini
benimsiyoruz. Biitiin bunlara ragmen esigi asla gecemiyoruz;

zihin kendinin 6tesine gegemiyor.
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Su halde 6tekini varlik sahasina gikaracak olan sey nedir
diye merak ediyorum. Yoksa esik noktasina ¢ikip daha 6tede
ne oldugunu bilmeden orada kalmaktan bagka ¢are yok mu?
Belki de 6grendigimiz her seyin tam ucuna gelmeliyiz ki bii-
tiin girisimler, biitiin erdemli olma ¢abalar1 sonra ersin ve zi-
hin artik bir seyin pesine diismesin. Bence bilingli zihnin ya-
pabilecegi tek sey budur. Bagka ne yaparsa yapsin o yeni bir
sablon, yeni bir aligkanlik olmaktan 6teye ge¢mez. Zihin top-
ladig1 her seyden, bilgi ve deneyim birikiminden kendini
arindirmalidir, bdylece sonradan gelistirilmemis bir masumi-
yet hali icinde olsun.

Herhalde bizim 6niimiizdeki zorluk budur. Kesfetmek
icin masum olmamiz gerektigini duyuyoruz, bu nedenle ma-
sumiyet gelistirmeye calistyoruz. Ama masumiyet gelistirile-
bilir mi? Bu tevazu gelistirmeye benzemez mi? Hig¢ kuskusuz
tevazu gelistiren biri asla miitevazi degildir. Keza siddetsizli-
gi gelistirmeye calisan kisi de asla siddetten siyrilamaz. Oy-
leyse insan igin hakikatini gérmelidir: bir¢ok seyden olusmus
zihin higbir sey yapamaz. Tek yapabilecegi bu hakikati fark
etmektir. Herhalde hakikati bir anda gérme yetisi vardir ve
bence asil bu algi zihni biitiin gegmisten bir anda arindiracak-
tar.

Ne kadar ciddi olursak, ne kadar samimi olursak, falanca
veya filanca olma ¢abamiz veya bir sey bagarma ugrasimiz o
kadar tehlikeli olur. Hi¢ kuskusuz kendiliginden miitevazi
olan adam, derin bir alcakgoniilliiliige sahip olan adam, an-
cak boyle bir adam anbean anlayabilir ve 6grendiklerini asla
biriktirmez. Demek ki bilmemenin bu biiyiik tevazusu el-
zemdir, degil mi?

Fakat gordiigiiniiz gibi, hepimiz basar1 ariyoruz, bir sonug
istiyoruz. “Biitiin bunlar1 yaptim ama higbir yere gelemedim,
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hicbir sey gegmedi elime; hala ayniyim” diyoruz. Bu umut-
suz bagar1 arzusu, ulasma, elde etme, anlama istegi zihnin
aymcihginu vurgulamiyor mu? Bir sonuca ulagsmaya déniik
hep bir bilingli ya da bilingsiz ¢aba var, dolayisiyla zihin hig-
bir zaman bos degil, gegmisin, zamanin hareketinden bir an
bile 6zgiir kalamiyor.

Su halde bence 6nemli olan husus daha fazla okumak, da-
ha fazla tartigmak veya daha fazla konugma dinlemek degil,
diirtiilerin, niyetlerin, insan zihninin aldatmacalarinin bilin-
cinde olmak, biitiin bunlarin farkina varmaktir; degistirmeye
¢alismadan, bagka biri olmaya ¢abalamadan, ¢tinkii bagka bi-
ri olmaya ¢aligmak bagka bir maske takmaktan farksizdur. Is-
te bu nedenle tehlike hayli ciddi ve i¢ten olanlarimizin gé-
ziinde lakayt ve hoppa olanlarin goziindekinden ¢ok daha
biiytiktiir. Cok ciddi olmamiz seyleri oldugu gibi anlamamu-
z1 engelleyebilir.

Bana Oyle geliyor ki her birimizin yapmas: gereken sey
diisiincemizin topyekan anlamira kavramaktr. Fakat ayrinti-
lar iizerine, gatisan diistinceler ve duygular tizerine fazlaca
egilmek biitiiniin anlagilmasini saglamayacaktir. Gerekli olan
sey zihnin biitiiniinii aniden kavramaktir. Bu da onu nasil
gormek gerektigi sorusunun degil, siirekli bakmanin, irdele-
menin, aragtirmanin iriinidiir. O zaman sanirim sahiden
dinsel hayatin ne oldugunu kendi basimiza kesfedebiliriz.

Soru: Egitim hakkindaki diisiinceleriniz nedir?

Krishnamurti: Bence tek basina diisiincelerin hic¢bir 6ne-
mi yoktur, ¢iinkii bir diigiince zihnin onu kabullenmesi veya
reddetmesine bagh olarak bagka bir diigiince kadar iyi olabi-
lir. Ne var ki egitimden ne kastettigimizi ortaya koymak kay-
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da degerdir. Oyleyse gelin, egitimin tiim anlamin1 benim fik-
rim, sizin fikriniz veya bir uzmann fikri agisindan diisiinmek
yerine birlikte diigiinelim.

Gocuklarimizi neden egitiyoruz ki? Hayatin tiim anlamin
anlamasi igin ¢ocuga yardim etmek icin mi yoksa belli bir
kiiltiirde veya toplumda ge¢im kazanmaya ¢ocugu hazirla-
mak icin mi? Hangisini istiyoruz? Ne istememiz gerektigini
veya istenilir olanun ne oldugunu degil de ebeveynler olarak
bizlerin fiilen neyin tizerinde 1srarla durdugumuzu bilmemiz
6nemli. Cocugun uyum saglamasini, bozuk bir toplumda
saygin bir vatandas olmasir istiyoruz. Hem kendiyle hem de
diger toplumlarla kavga iginde olan bir toplumda itibarh bir
vatandas olmasin istiyoruz. Sadece arada bir sevgi, hosgorii
ve iyilikseverlik sergileyen acimasiz, sahiplenmeci, siddete
egilimli, acgozlii bir toplumda ¢ocugun saygideger bir vatan-
das olmasinu istiyoruz. Igte bizim gercekten istedigimiz bu,
degil mi? Eger cocuk ister komdiinist, ister sosyalist ister kapi-
talist olsun topluma uyum saglamazsa, gocugun basina gele-
ceklerden korkuyoruz, bu nedenle kendi yaptigimiz sablona
uymasi igin cocugu egitmeye bagliyoruz. Iste gocuk s6z konu-
su oldugunda hepimizin istedigi budur ve fiilen olup biten
de budur. Cocugun topluma karsi, uyum modeline kars: her
isyaruru kabahat diye adlandiriyoruz.

Cocuklarin uyum saglamasini istiyoruz; onlarin zihinleri-
ni kontrol etmek, davraniglarini ve yasam tarzlarin sekillen-
dirmek istiyoruz, boylece toplum yapisina uyum saglayabil-
sinler. Iste her ebeveynin istedigi de bu degil midir? Ister
Amerika’da, ister Avrupa’da, ister Rusya veya Hindistan’da
fiilen olan biten de budur. Model biraz degisebilir ama onla-
rin hepsi ¢ocugun uyum saglamasin istiyor.
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Peki, egitim bu mudur? Yoksa egitim ebeveynlerin ve 6g-
retmenlerin toplum yapisinin anlamini kavrayip bu yapiun
tiim sonuglar konusunda ¢ocugun uyanik olmasina ta bagin-
dan beri yardim etmek midir? Dini, sosyal, ekonomik etkile-
riyle, sinufsal, ailesel, geleneksel etkileriyle toplum yapisimin
tiim anlamim1 gérmek ve biitiin bunlarin anlamiru kendi ba-
sina gordiikten sonra g¢ocugun toplum yapisini1 kavrayip
onun igine hapsolmamasina yardim etmektir egitim. Cocugu
egitmek onun toplumun disina ¢ikmasina yardim etmek ola-
bilir, boylece ¢ocuk kendi toplumunu yaratir. Toplumumuz
hi¢ de olmasi gereken toplum olmadig: igin neden ¢ocugu
mevcut toplum yapisi icinde kalmaya tesvik ediyoruz ki?

Giinlimiizde ¢ocugu bireysel olarak tesis ettigimiz bir sos-
yal yapiya uymaya, gerek aile gerekse toplum olarak zorlu-
yoruz ve ne yazik ki ¢ocuk bizim sadece mal miilkiimiizii de-
gil, aynica bazi psikolojik 6zelliklerimizi de miras aliyor. Do-
layisiyla ta basindan itibaren gevrenin kolesi oluyor.

Biitiin bunlar gordiikten sonra sayet gercekten ¢ocuklari-
miz1 seviyorsak ve dolayisiyla egitimle derinden ilgileniyor-
sak, ¢ocuklarimiz1 6zgiir olmaya tegvik edecek bir atmosfer
yaratmak igin ta bagindan itibaren plan yapariz. Birkag ger-
cek egitimci biitiin bu konular:1 diisiinmiistiir ama ne yazik ki
¢ok az ebeveyn simdiye kadar bu konulara kafa yormustur.
Isi uzmanlara, dini din adamlarina, psikolojiyi psikologlara,
cocuklarimizi da 6gretmenlere birakiyoruz. Elbette her ebe-
veyn ayni zamanda bir egitimcidir, 6gretmendir ve ayrnca 6g-
rencidir; sadece ¢ocuk degil ebeveyn de 6grenir.

Dolayisiyla bu ¢ok karmasik bir mesele ve gercekten bu
meseleyi ¢6zmek istiyorsak derinlikli olarak iistiine egilmeli-
yiz, o zaman sanirim dogru egitimi nasil verecegimizi ortaya
cikarabiliriz.
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Soru: Varolusun anlam nedir? Neden yasiyoruz?

Krishnamurti: Bu diinyanin her yerinde siirekli sorulan
bir sorudur. Hayatin amaci nedir? $imdi kendimize bu soru-
yu soruyoruz, neden sordugumuzu merak ediyorum. Haya-
tin bizim i¢in pek anlami kalmadig1 i¢in mi soruyoruz? Yok-
sa hayatin sahiden biiyiik bir anlam tagidigindan emin olmak
icin mi soruyoruz? Cevabi nasil bulacagimiz1 bilemeyecek
kadar kafamiz kanigik m1? Biiyiik ihtimalle durum bu sam-
rnm. Kendi i¢cimizde karisik oldugumuz igin gevreye bakinip
soruyoruz ve bakinirken, sorarken kuramlar icat ediyoruz,
hayata bir anlam veya amag atfediyoruz.

Oyleyse 6nemli olan sey varolugun amacini, énemini, an-
lamini tanimlamak degil, zihnin bu soruyu neden sordugunu
ortaya ¢ikarmaktr. Eger bir seyi apacik goriirsek onun hak-
kinda soru sormaya ihtiya¢ duymayiz; demek ki biiyiik ola-
silikla kafamiz bulanik. Otoritenin bize dayattig1 seyleri ka-
bullenme aliskanhigina sahip olageldik; pek fazla diigiinme-
den —otoritenin tegvik ettigi diistinceler disinda- otoriteyi ta-
kip ediyoruz her zaman. Ne var ki simdi otoriteye kars: ¢ik-
maya bagladik, ctinkii igsin aslin1 kendi basimiza ortaya ¢ikar-
mak istiyoruz ama bunu yaparken de zihnimiz ¢ok karigik.
Iste bu yiizden “Hayatin amac nedir?” sorusunu soruyoruz.
Eger birisi size hayatin amacini sdylerse ve onun cevabz tat-
min edici olursa, o kisi kendi otoriteniz olarak kabul edip bu-
na gore hayatinizi yonlendirebilirsiniz ama temelde kafa ka-
nsikhgindan yine kurtulamazsiniz. O halde mesele hayatin
amacinin ne oldugu degil, zihnin kendi karmasasindan kur-
tulup kurtulamayacagidir. Eger kurtulabilirse o zaman haya-

tin amaci nedir diye asla sormazsinz.
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Ne var ki ¢ogumuzun karsilastigy zorluk zihnimizin ada-
makalli kanisik oldugunu fark etmektir. Sadece ytizeysel bir
kangiklik iginde oldugumuzu ama beynimizin yiiksek kat-
marurun kangikliktan uzak kaldigim diisiiniiyoruz. Zihnimi-
zin tamaminin kangik oldugunu fark etmek ¢ok zor, ¢linkii
¢ogumuz zihnin yiiksek bir katmaninin bizi y6nlendirebile-
cegine, sekillendirebilecegine ve bize kilavuzluk edebilecegi-
ne inanmak tizere egitildik ama hi¢ kugkusuz bu da yine zih-
nin bir icadidir.

Insarun kendini karmasadan kurtarmas: i¢in 6nce karma-
sa i¢inde oldugunu bilmesi gerekir. Insanin gergekte karma-
sa icinde oldugunu goérmesi aydinlanmanin baslangicadir,
degil mi? Ama bu derin bir algiy1 ve epey diiriist olmay: ge-
rektirir, tamamen karmaganin iginde oldugunuzu goériip ka-
bul etmek i¢in. Insan bagtan agag1 karmasa icinde oldugunu
bildiginde aydinlanma pesinde kosmaz, ¢linkii kangik bir
zihnin aydinlanma adina yapacagi her eylem kanisikligi daha
da artirir. Bu apagik bir gergektir, degil mi? Eger kafam kari-
siksa kitap okuyabilirim veya gézlem yapip sorular sorabili-
rim ama benim aragtirmam, sorgulamam kafa kanisikhgimin
sonucudur ve dolayisiyla sadece daha fazla kangikliga yol
acar. Ote yandan karngik bir zihin kangik oldugunu sahiden
biliyorsa hi¢ sorgulama, arastirma eylemine soyunmaz ve ka-
nsikhiginin sessizce farkina vardif) anda aydinlanma baslar.

Eger sahiden beni dinliyorsaniz meselenin hakikatini psi-
kolojik agidan goriirsiiniiz. Ama sorun su ki ne denli karma-
sik oldugumuzun gergekten farkinda degiliz, bunu sahiden
bilmiyoruz. Insan kendi karmagasini tam anlamiyla fark etti-
gi anda diisiincesi ¢ok deneysel ve tereddiitlii olur, asla yar-
gilayia veya dogmatik olmaz. Bu nedenle zihin tamamen
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farkh bir bakis agisindan irdelemeye baglar ve bu da karma-
say1 silip stiptirecek yeni bir irdeleme bigimidir.

Soru: Tann’ya inaniyor musunuz?

Krishnamurti: Sorular sormak kolaydir ama dogru soru-
nun nasil sorulacaginu bilmek ¢ok 6nemlidir. Sizin sorunuzda
“inanmak” ve “Tanr1” sozciikleri bana ¢ok celigkili geliyor.
Tanr1’ya inanan bir insan Tanr1'un ne oldugunu asla bilmez,
¢linkii onun inanc1 bir tiir sartlanmadir; ¢ok bariz bir gergek.
Hiristiyanlikta ¢ocukluktan itibaren Tanr1’ya inanmaniz 6g-
retilir, dolayisiyla ta bagindan itibaren zihniniz sartlandirilir.
Komuinist tilkelerde Tann inanci bariz sagmalik olarak gorii-
lir ve dehsetle kargilanir. Onlar1 kendi tarafiniza cekmek is-
tersiniz, onlar da sizi kendi taraflarina ¢ekmek isterler. Onlar
zihinlerini inanmamaya sartlandirmistir, siz de onlar1 tanri-
s1z diye adlandinirken, kendinizin Tanr1’dan korktugunu dii-
stintlirsiinliz. Bu ikisi arasinda pek fark goremiyorum. Kilise-
ye gidebilir, dua edebilir, ayin yapabilir veya belli rittielleri
gerceklestirebilir ve bundan motivasyon saglayabilirsiniz
ama bunlarin higbirinin bilinmeyeni tecriibe etmek olmadig:
muhakkak. Zihin bilinmeyeni —ona ne dersek diyelim- tecrii-
be edebilir mi? Bilinmeyene hangi ismi taktigimiz 6nemli de-
gildir. Bilinmeyeni tecriibe edebilir miyiz sahiden? Igte mese-
le budur, Tanr1'ya inarup inanmamak degil.

Hangi tiirde olursa olsun sartlanmanin zihni asla 6zgiir
kilmayacagini gérebiliriz ve ancak 6zgiir bir zihin kesfedebi-
lir, deneyimleyebilir. Deneyimlemek ¢ok ilging bir seydir.
Deneyimlediginizi bildiginiz anda o deneyim biter. Mutlu ol-
dugumu bildigim anda arttk mutlu degilimdir. Bu olgiile-
mez. Gergekligi deneyimlemek igin deneyimleyenin sona er-
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mesi gerekir. Deneyimleyen bilinenin iiriiniidiir, onca asir
boyunca dolmus hafizanin sonucudur; deneyimleyen dene-
yimledigi seylerin bir toplamidir. Dolayisiyla “Gergekligi de-
neyimlemeliyim” dediginde ve o deneyimin farkina vardi-
ginda o zaman deneyimledigi sey gerceklik degildir, kendi
gecmisinin, kendi sartlanmasinin bir yansimasidar.

Iste bu nedenle diisiinen ile diigiincenin veya deneyimle-
yen ile deneyimin ayni sey oldugunu anlamak ¢ok 6nemlidir;
onlar farkli degildir. Deneyimden ayr bir deneyimleyen ol-
dugunda o zaman deneyimleyen siirekli daha fazla deneyim
pesinde olur ama deneyim her zaman deneyimleyenin bir
yansimasidir.

Demek ki gergeklik, salt lafla, kabullenigle veya duyulan
sozleri tekrarlamakla bulunacak bir sey degildir. Bunlarin
hepsi aptalliktir. Insanin sahiden kegfetmesi icin deneyimle-
yen meselesine girmesi gerekir. Su halde deneyimlemek iste-
yen “ben” oldugu siirece gerceklik deneyimlenemez. Iste bu
nedenle deneyimleyenin —-Tann’y: arayan, Tann’ya inanan,
Tanr'ya dua eden varlik— tamamen sona ermesi gerekir. An-
cak o zaman olgiilemez gergeklik varlik sahasina ¢ikar.
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irbirimizi dinlerken, sdylenen geyin dogru olup ol-

madigin1 kendi kendimize kesfetmemizin 6nemli

oldugunu diistiniiyorum; yani sadece sdylenen se-
yin dogru olup olmadigini tartismak —bu tamamen anlamsiz-
dir- yerine onu dogrudan deneyimlemek 6nemlidir. Bu aksam
muhtemelen insanin kendini unutmas: gibi karmasgik bir siire-
ci baglatmanin olasi olup olmadigini ortaya ¢ikaracagiz.

Cogumuz atilgan talepleriyle “ben”, benligin tamamen or-
tadan kalktig1 ve zihnin higbir irade gosterisinde bulunma-
dan fevkalade sessizlestigi o hali su veya bu vakitte tecriibe
etmisizdir. Insan bu hal iinde 6lgiilemez bir sey tecriibe eder
ve tecriibe ettigi seyi kelimelere dokemez. Biitiin anilan ve
eziyetleriyle, biitiin endigeleri ve korkulanyla “ben”in, benli-
gin biisbiitiin yok oldugu anlar ender olarak yasariz. Insan
boyle anlarda diirtiiden, zorlamadan siyrilir ve dlgiilemez bir
mesafenin, sinirsiz bir uzay ve varhigin sasirtici duygusunun
farkina varir veya bu duyguyu hisseder.

Cogumuz bunu yasamisizdir. Sanirim bu meseleyi birlik-
te ele almamizda fayda var. Kendini dig diinyaya kapatan, s1-
rurlandiran, kisitlayan “ben”i ¢6zmek miimkiin miidiir? Bu
“ben” endiselere, korkulara, sayisiz arulara sahiptir, baskinlik
kurar, erdem gelistirmeye ¢aligir, her tiirlii yolla falanca veya
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filanca olmaya, 6nemli biri olmaya galigir. Insanin bilingli ve-
yabilingsiz sekilde kendini ifade etmek, ekonomik, sosyal ve-
ya ahlaki agidan belli bir noktaya ulagmak igin siirekli ¢aba
sarf ettigini hig fark ettiniz mi bilmiyorum. Bu biiyiik 6l¢iide
miicadeleyi gerektirir, degil mi? Biitiin hayatimiz bitmek bil-
meyen bir ulagsma, basarma, olma miicadelesine dayanyor.
Ne kadar miicadele edersek benlik o kadar 6énem kazanp si-
siyor, tiim o hirslanyla, korkulariyla, sinirlariyla, hiisranla-
riyla ve benlikten tamamen soyunmanin miimkiin olup ol-
madigin1 kendimize sordugumuz zamanlar vardur.

Her seyden 6nce benlik duygusunun bulunmadig: ender
anlar yasariz. Benligin daha iist bir seviyeye ¢gikmasindan s6z
etmiyorum. Endiseleri, tiziintiileri, korkulariyla “ben”in ba-
sitge sona ermesinden, yok olmasindan séz ediyorum. Insan
boyle bir seyin miimkiin oldugunu fark ediyor ve sonra ka-
sith ve bilingli bir sekilde benligi ortadan kaldirmaya koyulu-
yor. Nitekim organize dinlerin yapmaya ¢alistigi da budur:
her tapinana, her inanana kendini daha yiice bir seyin i¢cinde
kaybetmesine, belki béylece daha tist bir hali yasamasina yar-
dim etmek. Eger siz s6ziimona dindar bir kisi degilseniz, o
zaman kendinizi devletle, iilkeyle 6zdeslestirir ve kendinizi
bu 6zdeslesme icinde kaybetmeye galisirsiuz ki bu da size
kiiciik sefil benliginizden ¢ok daha biiyiik bir sey olma, ytice-
lik hissi verir. Ya da eger bunu yapmazsak kendimizi yine ay-
n1 niyetle bir tiir sosyal etkinlik i¢inde kaybetmeye ¢alisiriz.
Eger hayatimiz1 kendimizden ¢ok daha biiyiik ve 6nemli bir
seye adamak suretiyle kendimizi unutabilirsek, inkar edebi-
lirsek, yoldan ¢ikarabilirsek o zaman salt fiziksel bir duyum
olmayan mutlulugu, saadeti tadabilecegimizi saniriz. Eger
bunlarin higbirini yapmazsak, disiplin, kontrol, siirekli pra-
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tik, erdemli olma yoluyla kendimiz hakkinda diigsiinmeye
son vermeyi umariz.

Bunu hig diisiindiiniiz mii bilmiyorum, ama biitiin bunlar
bir sey olmaya, falanca veya filanca olmaya yo6nelik bitmeyen
cabay: ima eder elbette. Belki soylenenleri dinlerken tiim bu
siireci birlikte ele alabiliriz. Boylece su korkutucu, kisitlayica
disiplin olmadan, kendimizi inkar etmeye yo6nelik bitmeyen
¢aba olmadan, falanca veya filanca olmak igin ya da bir ger-
ceklige ulasmak igin isteklerimizden, hurslarimizdan vazgeg-
meye doniik siirekli gayret olmadan “ben” duygusundan
arinmamiz miimkiin olabilir. Bence asil mesele burada yat1-
yor. Ciinkii biitiin ¢abalar diirtiiyli ima eder, degil mi? Ken-
dimi bir seyde, bir ritiielde veya bir ideolojide kaybetmek igin
caba sarf ederim, ¢iinkii kendim hakkinda diisiinmek beni
mutsuz eder. Bagka bir sey diistindiigiimde, daha rahat olu-
rum, zihnim sakinlegir, kendimi daha iyi hissederim, olan bi-
tenlere farkli bakarim. Bu nedenle kendimi unutmak igin
gayret ederim. Fakat gayretimin ardinda bir diirtii vardir, ac1
¢ektigim icin kendimden kagma diirtiisii ve bu diirtii esasin-
da benligin bir pargasidir. Bu diinyadan vazgegip bir kesis
veya ¢ok sadik bir dindar oldugumda buradaki diirtiim daha
iyibir seye ulagsma istegimdir, ama bu istek de benligin siire-
cidir, degil mi? Kendimden vazgegip bir dini tarikata katila-
bilirim, ama bu durumda da diirtiim yine devrededir.

Peki, higbir diirtiiye kapilmadan insanin kendini unutma-
st miimkiin miidiir? Zira her diirtiiniin i¢cinde endiseleri, hirs-
lar, hiisranlari, yok olma korkusu ve giivence istegiyle benli-
gin tohumunu tagidigin gayet iyi gorebiliyoruz. Peki, hig ¢a-
balamadan biitiin bunlarn kolayca silip atabilir miyiz? Yani
bireyler olarak siz ve ben hicbir seyle 6zdeglesmeden bu diin-
yada yasayabilir miyiz? Her seyden 6nce kendimi tilkemle,
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dinimle, ailemle, ismimle 6zdeslestiririm, ¢linkii 6zdeslesme
olmazsa bir hi¢imdir. Mevki, giig, bu ya da su tiirde itibar ol-
mazsa kendimi kaybederim. Bu nedenle kendimi ismimle, ai-
lemle, dinimle 6zdeslestiririm, bir organizasyona katilinm
veya bir kesis olurum. Bizler hepimiz zihnimizin sarildig; ge-
sitli 6zdeslestirme tiirlerini biliyoruz. Ne var ki bu diinyada
hicbir seyle 6zdeslesmeden yasamak miimkiin miidiir?

Eger bunu diisiinebilirsek, eger sdylenenleri dinleyebilir-
sek ve ayn1 zamanda 6zdeglesmenin sonuglanrun farkina va-
rabilirsek, o zaman ciddi insanlar olarak 6zdeslesme kibusu
ve bir sonug elde etmeye yonelik siirgit miicadele olmadan
bu diinyada yagamanin miimkiin olup olmadigin kesfedebi-
liriz. O zaman sanirim bilgi farkh bir anlam kazanir. Giinii-
miizde kendimizi bilgiyle 6zdeslestiriyoruz ve onu benligi-
mizi bliylitmenin bir arac1 olarak kullaniyoruz, tipky, iilkeyle,
dinle veya sosyal etkinliklerle yaptigimiz gibi. Edindigimiz
bilgilerle 6zdeslesmek benligi pekistirmenin bir bagka yolu-
dur, degil mi? Bilgi sayesinde “benlik” falanca olma miicade-
lesini siirdiiriir ve dolayisiyla sefaleti, ac1y1 daimi kilar.

Eger biitiin bunlann sonuglarin1 ¢ok miitevaz ve sabit bir
sekilde gorebilirsek, higbir seyi kabullenmeden zihnimizin
nasil isledigini ve diigiincelerimizin neye dayandigini fark
edebilirsek, o zaman biitiin bu 6zdeslesme siirecinde var olan
muazzam geligkiyi kavrayabiliriz. Her seyden 6nce kendimi
bos, yalnuz, sefil hissettigim igin iilkemle 6zdeglesiyorum ve
bu 6zdeslesme bana iyi olma hissi, gii¢ hissi veriyor. Yahut
ayn sebeple bir kahramanla, bir azizle 6zdeglesiyorum. Ne
var ki eger bu 6zdeglesme siirecini derinlemesine irdelersem
o zaman diisiincemin tiim hareketinin ve ne kadar saygin
olursa olsun tiim eylemlerimin temelde bu ya da su bicimde
benligimin devamina dayandigini gorebilirim.
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Simdi insan bunu gordiigiinde, biitiin benligiyle hissetti-
ginde o zaman din oldukga farkh bir anlam kazanir. O zaman
din artik insarun kendini Tann’yla 6zdeglestirme siireci ol-
maz, “benligin” degil de sadece gergekligin bulundugu bir
halin agiga ¢ikmasi olur. Fakat bu salt s6zel bir ifade olamaz,
tekrarlanacak bir s6z olamaz.

Iste bu nedenle kendini bilmek, yani higbir seyi kabul et-
meden benligin derinlerine dalmak bana ¢ok 6nemli goriinii-
yor. Boylece zihin aldatmacalara, yamilsamalara kapilmaz,
kendini birtakim sahte hallere ve vizyonlara sokmaz. O za-
man belki benligin dis diinyaya kendini kapatma siireci sona
erer, ama herhangi bir tiirde zorlamayla veya disiplinle degil,
ciinkii benligi ne kadar disiplin altina alirsanuz, o kadar giic-
lenir. Onemli olan nokta higbir seyi garantiye almadan biitiin
bunlar1 ¢ok derinden irdelemektir, 6yle ki insan zihnin ahs-
kanliklarini, amaglarinu, diirtiilerini ve yonelimlerini kavra-
maya baslasin. O zaman zihin hi¢ 6zdeslesme tagimayan, do-
layisiyla falanca olma gabas: giitmedigi bir hale ulagir. O za-
man benlik sona erer ve sanurim bu gergektir.

Her ne kadar bu hali belli belirsiz, ytizergezer halde dene-
yimlesek de ¢ogumuzun kargilastigy zorluk zihnin deneyime
yapigmasi ve ondan daha fazla istemesidir; iste bu daha faz-
lasin isteyis yine benligin baglangicidir. Iste bu nedenle bu
mevzularda sahiden ciddi olanlarimizin goziinde kendi dii-
slince siirecimizin igsel olarak farkina varmak, diirtiilerimizi
ve duygusal tepkilerimizi sessizce gdzlemlemek ¢ok 6nemli-
dir. “Kendimi gayet iyi tammyorum” demekle yetinmeyerek,
¢linkii bu s6z gergekte dogru degildir. Tepkilerinizi ve diirtii-
lerinizi yiizeysel olarak, biling diizeyinde bilebilirsiniz. Fakat
“benlik”, ben, ¢ok karmasik bir olgudur ve benligin biitiinii-
ne girmek higbir diirtii tasimadan kararh ve siirekli aragtir-
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may1 gerektirir ve boyle bir arastirma hi¢ kuskusuz bir tiir
meditasyondur.

O engin gergeklik herhangi bir organizasyon, herhangi bir
dini kurum, herhangi bir kitap, herhangi bir kisi veya hocay-
labulunamaz. Insan onu tek bagina bulmalidir, bu da demek-
tir ki insan tamamen yalnz olmalidir, higbir etkinin altinda
kalmamalidir. Ne var ki hepimiz pek ¢ok etkilenimin, bilinen
veya bilinmeyen pek ¢ok baskinin sonucuyuz. iste bu neden-
le bu pek ¢ok etkilenimi, baskiy1 anlamak ve onlarin tiimiin-
den kopmak ¢ok 6nemlidir, boylece zihin olaganiistii yalin ve
acik olur. O zaman belki s6ze dokiilemeyen o seyi tecriibe
edebiliriz.

Soru: Diin otoritenin kétii oldugunu s6ylemistiniz. Oto-
rite neden kotii?

Krishnamurti: Herkes kotiiniin pesinde degil mi? Neden
bizler bu veya su tiirde bir otoriteyi takip ediyoruz? Nigin
otorite tesis ediyoruz? Insanlar neden otoriteyi -devlet otori-
tesi, din otoritesi veya bagka bir otorite- kabulleniyorlar?

Otorite kendi basina varlik kazanmaz, onu biz yaratiriz.
Biz hem despot idareciyi yaratiriz, hem de putlar, rittielleri
ve inanglariyla despot rahibi. Neden? Neden otoriteyi yarati-
yoruz ve onun takipgileri oluyoruz? Nedeni apacik ortada,
hepimiz giivende olmak istiyoruz, hepimiz farkh yollarla ve
farkli derecelerde giiglii olmak istiyoruz. Hepimiz liderin, il-
kenin, devletin, bagkanin sundugu mevkiyi, itiban istiyoruz,
bu yiizden takip ediyoruz. Yahut kendi zihnimizde otorite
imgesi yaratiyoruz ve o imgeyi takip ediyoruz. Kilise siyasi
liderler gibi despot ve bizler devletlerin despotluguna karsi
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cikarken kilisenin veya bir din hocasiun despotluguna teslim
oluyoruz.

Eger tiim o takip etme siirecini incelersek, 6ncelikle kafa-
miz karisik oldugu igin takip ettigimizi goriiriiz. Birisinin bi-
ze ne yapacagimizi sOylemesini isteriz. Kafamiz karisik oldu-
gundan, Tannrun elgileri olduklarini veya devletin kurtarici-
lar1 olduklarin1 soyleseler de kendilerinin de kafas1 karisik
olan kimselerin pesinden gitmeye mahkim oluyoruz. Takip
ediyoruz, ¢linkii kafamiz kangik ve bu kafa kangiklhigiyla di-
ni ya da siyasi liderlerimizi segtigimizden kaginilmaz olarak
daha fazla kargasa, catisma ve sefalet yaratiyoruz.

Iste bu nedenle igimizdeki kargasay1 anlamak ve onu ay-
dinlatmak icin bagkasina bel baglamamak ¢ok énemli. Zira
kafasi karnigik bir insan dogruyu yanhsg: bilip dogru olan1 na-
s1l segebilir ki? Once o kendi kargagasiu yok etmelidir. Bir
kez kendi kargasasini1 yok ederse o zaman se¢meye ihtiyac
kalmaz ve kimsenin pesinden gitmez.

Dolayisiyla ekonomik, sosyal ya da dinsel olarak giivence-
de olmak igin takip ediyoruz. Her seyden 6nce zihin her za-
man giivence anyor, gerek bu diinyada gerekse 6teki diinya-
da giivende olmak istiyor. Bizim tek derdimiz hem para hem
de Tanrn konusunda giivende olmak. Iste bu yiizden devlet
otoritesini, diktator otoritesini, kilise otoritesini, putun, sure-
tin otoritesini yaratiyoruz. Dolayisiyla takip ettigimiz siirece
otorite yaratacagiz ve o otorite mutlaka kotii olacak, ¢ilinkii
kendimizi diisiincesizce bagkasinin egemenligine teslim et-
mis olacagiz.

Biitiin bu meseleyi derinlemesine ele almanin ve zihnin ta-
kip etmekte neden israrc oldugunu anlamaya baglamanin
6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Siz sadece siyasi ve dini li-
derleri degil, ayrica gazetelerde, dergilerde ve kitaplarda
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okuduklariniz1 da takip ediyorsunuz; uzmanlarin otoritesini,
yazili sozlerin otoritesini ariyorsunuz. Biitiin bunlar zihnin
kendinden emin olmadigin gosteriyor, degil mi? Insan lider-
lerinden sdylediklerinden ayn diisiinmekten korkuyor, ¢iin-
kii isini kaybedebilir, toplum digina itilebilir, aforoz edilebilir
veya toplama kampina konulabilir. Otoriteye boyun egiyo-
ruz, ciinkii hepimiz igsel giivence istegine, giivende olma
diirtiisiine sahibiz. Demek ki mallarimizla, giiciimiizle, dii-
siincelerimizle giivende olmay istedigimiz siirece otoriteye
sahip olacagiz, takipgiler olacagiz ve bunda da koétiiliik to-
humlan ekilidir, ¢iinkii bu kaginilmaz olarak insanin insan
tarafindan somiiriilmesine yol agar. Gergekten Hakikatin ne
oldugunu, Tann'nin ne oldugunu kegfetmek isteyen bir kisi
hi¢bir otorite tanimaz, ne kitabin otoritesini, ne Tanr’'nin oto-
ritesini, ne din adaminin otoritesini, ne de imgenin otoritesi-
ni tanur; o biitiin bunlardan tamamen siyrilmistir.

Bu ¢ogumuz icin epey zordur, ¢iinkii bu giivencesiz ol-
mak, bir bagina durmak, aragtirmak, sorgulamak, asla tatmin
olmamak, hicbir zaman basan pesinde kogsmamak demektir.
Ancak eger bunu sahiden tecriibe edersek o zaman artik oto-
rite yaratma ve otoriteyi takip etme gibi bir derdimizin kalma-
digin1 goriiriiz, ¢linkii o zaman sadece sozel bir yarg: degil de
fiili bir gergek olarak, bagka bir sey islemeye baslar. Hep sor-
gulayan, otorite tarumayan, hicbir gelenegi, higbir kitab: ve
hi¢bir hocay: takip etmeyen bir adam kendinin 15181 olur.

Soru: Kendini bilmeye neden bu kadar vurgu yapiyor-
sunuz? Biz kim oldugumuzu gayet iyi bilmiyor muyuz?

Krishnamurti: Kim oldugumuzu bilip bilmedigimizi me-
rak ediyorum. Hi¢ kuskusuz bizler d6grendigimiz her seyiz;
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biz tamamen ge¢misimizden ibaretiz; bir anilar silsilesiyiz,
degil mi? “Ben Tanri'ya aidim” veya “Benlik ebedidir” falan
filan dediginizde biitiin bunlar ge¢misinizin, sartlanmanzin
bir parcasidir. Aym sekilde komiinist biri “Tann yok” dedi-
ginde de kendi sartlanmasini yansitiyordur.

“Evet, ben kendimi gayet iyi biliyorum” demek yiizeysel
bir diiglincedir sadece. Fakat biitiin varliginizin bir anilar sil-
silesinden bagka bir sey olmadigini, biitiin diisiincelerinizin,
tepkilerinizin mekanik oldugunu kavramak, fiilen deneyim-
lemek o kadar kolay degildir. Bu farkinda olmay: gerektirir,
sadece bilingli zihnin igleyisinin degil, ayrica bilingdis: izle-
rin, 1rksal izlenimlerin, anilarin, 6grendigimiz seylerin de far-
kinda olmay1 gerektirir; gerek sakli gerekse goriiniir tiim zi-
hin alanini kegfetmeyi gerektirir ve bu son derece giigtiir.
Eger benim zihnim sadece ge¢misin bir kalintisi ise, eger o sa-
dece s6zde egitimin ve bagka gesitli etkilerin gsekillendirdigi
bir anilar, izlenimler silsilesiyse 0 zaman bu durum biitiin
benligim icin de gegerli olmaz mi1? Zira eger cogumuz gibi
ben 6grendiklerimi, biriktirdiklerimi, bana séylenen seyleri
tekrarlayip duran bir makineysem bu sartlandirilmis alandan
dogacak her diisiince daha fazla sartlanmaya, sefalete ve ki-
sitlamaya yol agar.

Oyleyse kendi sinirini bilen, sartlanmasinin farkinda olan
zihin kendini asabilir mi? Mesele budur. Asabilir veya asa-
maz diye cevap vermek aptalca olur. Biitiin zihnin sartlandi-
rilmis oldugu apagcik bir gercek. Hepimiz sartlanmis durum-
dayiz, gelenekle, aileyle, deneyimle, zaman siireciyle. Eger
Tanr1'ya inaniyorsaniz, bu inang belli bir sartlanmanin sonu-
cudur, tipki Tann’ya inanmadiginu séyleyen adamin inanc

gibi. Oyleyse inan¢ ve inangsizhin pek bir anlamu yok.
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Onemli olan tiim diisiince alaniru kavramak ve zihnin bu ala-
nun Stesine gegip gecemeyecegini gormek.

Oteye ge¢mek icin kendinizi tanimahsimiz. Giidiiler, diir-
tiiler, insanlarin size 6grettiklerinin yogun baskisi, riiyalar,
engellemeler, bilingli ve bilingsiz zorlamalar, bunlarin hepsi-
ni bilmelisiniz. Ancak o zaman simdi ¢ok mekanik olan zih-
nin tamamen yeni bir seyi, zamanla bozulmayacak bir seyi
kesfedip kesfedemeyecegini gorebiliriz.

Soru: Hakiki dinin ne inang, ne dogma, ne de seremoni
oldugunu sdyliiyorsunuz. Oyleyse hakiki din nedir?

Krishnamurti: Bunu nasil ortaya ¢ikaracagiz? Cevabi bul-
mak sadece benim isim degil elbette. Birey hakiki dinin ne ol-
dugunu nasil 6grenecek? Genelde din diye adlandirilan olgu-
yu biliyoruz: Dogma, inang, seremoni, yoga uygulamasi,
orug, kendini disiplin altina alma vesaire. Hepimiz giiya din-
sel yaklasim dedigimiz biitiin bu seyleri biliyoruz. Fakat bu
din midir? Eger ben hakiki dinin ne oldugunu 6grenmek isti-
yorsam ise nereden baglamaliyim?

Oncelikle biitiin dogmalardan arinmaliyim, degil mi? Bu
son derece zor bir istir. Cocuklukta bana dayatilan dogmalar-
dan armnabilirim ama kendim bir dogma veya inang yaratmig
olabilirim ki bu aynu &lgiide kétiidiir. Dolayisiyla bundan da
kurtulmaliyim. Ancak giidiilenmedigim zaman, Tanr1’yla ve-
ya maddi seylerle giiven arayisi i¢cinde olmadigim zaman 6z-
giir olabilirim. Yine bu da oldukga zordur, giinkii zihin alttan
alta derinlerde hep bir kesinlik noktas: istiyor. Zihne empoze
edilmig bir siirti imge var; kurtaricilar, hocalar, doktrinler,
batil inanglar. Biitiin bunlardan arinmaliyim. O zaman belki
hakiki dinin ne oldugunu bulabilirim ki bu da en biiyiik dev-
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rim olur diye diigiiniiyorum. Tek gercek devrim ekonomik
devrim veya komiinistlerin devrimi degildir; zihnin herhan-
gi bir dogma veya inanca, herhangi bir kurtariciya veya kili-
seye, herhangi bir hoca veya kutsal kitaba siginma arayigin
biraktiginda ortaya cikabilecek derin dinsel devrimdir asil
devrim. Boyle bir devrimin diinyada muazzam 6nemli oldu-
gunu diisiiniiyorum, ¢iinkii o zaman zihin ne Dogu’ya ne de
Bati'ya ait bir ideolojiye sahip olacaktir. Hi¢ kuskusuz bu din-
sel devrim tek kurtulustur.

Hakiki dinin ne oldugunu bulmak elbette tek giin ¢abala-
y1p veya arastirma yapip ertesi giin unutmakla olmaz, siirek-
li sorgulamayla, sarsia bir arayisla, incelemeyle olur, béylece
her seyi elemeye baglarsiniz. Bu eleme siireci en yiiksek dii-
siinme bigimidir. Pozitif diisiinme islemi hig¢ de diisiinme de-
gildir, sirf kopyalamaktir. Fakat giidiilenmeden, bir sonug
beklemeden arastirdiginizda —negatif, eleyici yaklasim- zihin
biitiin geleneksel dinlerin Gtesine geger ve o zaman belki de
Tanr’nin ne oldugunu, Hakikat’in ne oldugunu kendi bagina
kesfedebilir.
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ana Oyle geliyor ki 6nemli olan sey sorun degil, so-

runa nasil yaklagtgimizdir. Her tiirden bir siirii
sorunumuz var; despotlugun yiikselisi, gerek bi-

reysel gerekse toplum yasaminda c¢atismalarin artmasi, bire-
yin veya toplumun yapay sekilde yarattig1 amag disinda ha-
yatta yonlendirici bir amacin olmamasi. Sorunlarimiz azal-
mak yerine giderek artiyor gibi goriintiyor. Uygarhk ne kadar
ilerlerse yagamin getirdigi sorunlar o kadar giriftlesiyor. Co-
gumuz sunun farkindayiz ki pek ¢ok insanin benimsedigi de-
gisik yasam tarzlar1 -komiinist yagsam tarzi, giiya dindar ya-
sam tarzi, kapitalist yagam tarzi— sorunlarimiz1 ¢6zemedi. Bii-
tiin bunlarn gordiikten sonra ciddi olanlarimiz kendilerine su-
nu soruyordur: Yalnizca kendi igimizde ve bireysel iligkileri-
mizde degil, ayrica kolektif, toplumsal iligkilerimizde de bir
degisimi nasil gergeklestirebiliriz? Sorunlarimiz artiyor, ama
dedigim gibi, ben ne olursa olsun sorunu énemsemiyorum;
bence asil nemli olan nokta zihnin soruna nasil yaklastigdur.
Eger zihnim bir sorunla bas edecek giicte degilse ve buna
ragmen eylemde bulunursam sorun biiyiir, degil mi? Bu apa-
cik bir gercektir. Peki, bu gergegin farkina varan zihin ne ya-
pacak? Meseleyi anliyor musunuz? Mesele ister Tanr1 mese-
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lesi olsun, ister aclik meselesi olsun, ister devlet adina yapi-
lan kolektif tiranlik olsun, varhgimizin gesitli diizeylerinde
¢oziilmeden kalir ve biz ¢6zme umuduyla meseleye yaklagi-
riz ki bence yanhs bir yaklagimdir bu, ¢tinkii burada mesele-
ye vurgu yapariz, meseleye yaklasim tarzina degil. Bana 6y-
le geliyor ki asil 6nemli nokta zihnin yaratip ¢6zmeye ¢aligti-
g1 sorun degil, bizzat zihnin kendisidir. Eger zihin zavall,
kiiciik, dar, sinirhysa, sorun ne kadar biiyiik ve girift olursa
olsun zihin o soruna kendi darlig1 nispetinde yaklasir. Sayet
kiigiik bir zihnim varsa ve bu zihinle Tann’y1 diisiiniiyorsam,
diisiincemin {iriinii olan Tanr1 onu ihtisamla, giizellikle ve
bilgelikle donatsam bile, kiiciik bir Tanr olur.

Ayn sey, varolus sorunu, gecim derdi, goniil mevzusu,
seks meselesi, iliskiler ve 6lim meselesi icin de gegerlidir. Bun-
larin hepsi 6nemli meseleler ve biz bu meselelere kiigiik bir zi-
hinle yaklasiyoruz; ¢ok dar bir zihinle onlar1 ¢cozmeye ¢alisiyo-
ruz. Zihin her ne kadar olaganiistii yetilere sahip, icat yapabi-
len, ince fikirli, kurnaz bir varlik olsa da yine de zavallidir.
Marx'tan, Gita’dan veya bagka bir din kitabindan alint1 yapa-
bilir ama yine de kiigiik bir zihindir ve kiigiik bir zihin karma-
sik bir sorunla karsilastiginda sorunu ancak kendi agisindan
terciime edebilir ve bu nedenle sorun, sefalet artar. Oyleyse so-
rulmasi gereken soru sudur: Kiigiik, zavall zihin kendi kisitla-
malarina mahkGim olmayan bir seye doniistiiriilebilir mi?

Soylediklerimi takip edebiliyor musunuz yoksa soézlerim
yeterince agik degil mi? S6zgelimi ¢ok karmagik olan sevgi
meselesini ele alalim. Ben evli ve ¢ocuklu olsam da giizellik,
derinlik ve askin berrakhigy duygusuna sahip degilsem, haya-
tim anlamsiz ve s1g olur ve ¢ok kiigiik bir zihinle sevgi mese-
lesine yaklagirim. Sevginin ne oldugunu 6grenmek istiyorum
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ama ona dair bir siirti varsayim biliyorum. Onu zaten kendi
zavall zihnimle bir kilifa sokmusum. Oyleyse mesele sevgi-
nin ne oldugunu anlamak degil, sevgi meselesine yaklasan
zihni zavallihiktan kurtarmaktir. Zira ¢ogu insarun zihni peri-
san durumda.

Zavalli zihinden kastim meggul bir zihindir. Anhyor mu-
sunuz? Tannyla, planlarla, erdemle, ekonomi veya dinle ilgi-
li baz1 kuramlar nasil hayata gegirecegiyle mesgul bir zihin;
kendisiyle, kendi gelisimiyle, kiiltiirle, belli bir yagam tarzin:
takip etmekle mesgul bir zihin; kimlikle, iilkeyle, inangla ve-
ya ideolojiyle mesgul bir zihin; iste boyle bir zihin zavallidir.

Bir seyle meggul oldugunuz zaman psikolojik anlamda
icinizde ne olur? Zihninizde bagka bir seye yer kalmaz, degil
mi? Zihninizi ¢ahisirken hi¢ gozlemlediniz mi? Eger gozlem-
lediyseniz onun siirekli kendisiyle mesgul oldugunu fark et-
migsinizdir. Hirsh bir adam sabahtan aksama kadar ve uyku-
sunda basarilar1 ve basarisizliklari, hiisranlari, sayisiz talep-
leri ve tatminle megguldiir. O siirekli belirli bir s6zii tekrarla-
yan soziimona dindar kisiye veya bir idealin pesine takilip
ona uymaya ¢alisan kimseye benzer. Demek ki mesgul olan
zihin zavall bir zihindir. Eger insan bunu adamakilh anlaya-
bilirse o zaman tamamen farkl bir siireg islemeye baglar.

Her seyden 6nce, bos, cahil, giig istegiyle dolu ve algakgo-
niillii olmaya ¢alhisan bir zihin kendisiyle mesguldiir; bu ytiz-
den zavall bir zihindir o. Bilgi toplamak yoluyla kendini ge-
listirmeye galisan, yani ¢ok zeki olmaya, daha giiglii olmaya
calisan, daha iyi bir igse sahip olmaya gayret eden bir zihin za-
vallidir. Tanri, hakikat veya Atman’la mesgul olabilir veya

niifuzlu bir makamda oturabilir ama yine de o zavalh bir zi-
hindir.
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Bu durumda ne olacak? Zihniniz zavalli ve mesgul; belli
¢ikarimlarla, varsayimlarla ise baghyor, belli fikirlere isaret
ediyor ve siz bu mesgul zihinle sorununuzu ¢6zmeye ¢alisi-
yorsunuz. Kiigiik bir zihin biiyiik bir sorunla karsilagtiginda,
elbette eyleme gecer ve bu eylem bir sonug¢ dogurur; sorun
daha da biiyiir. Eger gozlemlerseniz diinyada tami tarmina
bunun olup bittigini goriirsiiniiz. Biiyiik makamlarda oturan
insanlar iilke adina kendilerini diigiiniiyorlar; sizin ve benim
gibi mevki, gii¢ ve itibar istiyorlar. Hepimiz ayn1 gemideyiz
ve su kiigiik sefil zihinlerimizle hayatin devasa sorunlarini,
¢6ziimii mesgul olmayan bir zihni gerektiren sorunlar ¢6z-
meye ugrasiyoruz. Hayat canli, hareketli bir seydir, degil mi?
Bu nedenle insan ona taze bir zihinle, tamamen dolmamus bir
zihinle, i¢inde bir bosluk, bir alan tasiyan bir zihinle yaklag-
maldir.

Simdi, meggul oldugunu bilen ve bu mesguliyetin siifli ol-
dugunu goren zihin nasil bir haldedir? Yani, zihnimin meg-
gul oldugunu ve meggul bir zihnin zavall1 bir zihin oldugu-
nu fark ettigimde, ne olur?

Mesgul bir zihnin zavall bir zihin oldugu gergegini yete-
rince acikga gorebildigimizi sanmiyorum. Zihin ister kendini
gelistirme, ister Tanr, ister igki, ister cinsel arzu, ister giig iste-
giyle mesgul olsun, biitiin bunlar temelde aynidir; bu degisik
meggalelerin sosyolojik agidan farkli anlamlar tasimasi bir sey
degistirmez. Megguliyet mesguliyettir ve mesgul olan zihin
zavallidir, giinkii kendi derdindedir. Bu gercegin hakikatini
goriip idrak edebilirseniz, hi¢ kugkusuz zihniniz artik kendi-
siyle, kendisinin gelisimiyle meggul olmaz, o zaman kendini

dis diinyaya kapatmus zihnin disa agilma olanag ortaya ¢ikar.
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Biitiin hayatimizin nasil da bir varsayima dayandigini bir
deney olarak kendinizde goézlemleyebilirsiniz. Tann vardir
varsayimi, Tann yoktur varsayimu, belli bir hayat tarz: diger-
lerinden iyidir varsayimi vesaire. Mesgul bir zihin bir varsa-
yimla yola ¢ikar, hayata bir mefhum, bir ¢ikarimla yaklasir.
Peki, zihin tiim ¢ikarimlarini, 6nceki deneyimlerini —bir tiir
¢ikarim olan- bir kenara atarak soruna biittinciil yaklagabilir
mi? Her seyden 6nce daima yeni bir meydan okumayla kar-
silasiyoruz, degil mi? Eger zihin meydan okumaya yeterli
tepkiyi veremezse, bir bozulma, gerileme gergeklesir; zinhar
zihin bilingli veya bilingsiz meggulse —bir ideolojiye veya ¢i-
kanma dayaniyorsa- yeterli tepkiyi veremez. Eger bu gerge-
gin hakikatini kavrarsaniz, zihnin artik zavalli olmadigin,
ctinkii bir sorgulama, saghkh bir siiphe iginde oldugunu go-
riirsiintiz. Saghkl bir siipheden kastimiz bir seyden stiphe-
lenmek degildir, ¢linkii bu da yine bir mesguliyete doniigiir.
Hakikaten sorgulayan bir zihin biriktirmez. Biriktiren zihin
zavalldir, ister bilgi biriktir, ister para, isterse de gii¢ veya
mevki. Bu gercegin hakikatini oldugu gibi gorebilirseniz o
zaman zihnin gergek doniisiimii baslar ve bu déniigiimden
gecen bir zihin pek ¢ok sorunla basa ¢ikabilir.

Simdi bazi1 sorulara cevap verecegim ve daha 6nce de be-
lirttigim gibi cevap onemli degil. Onemli olan sorundur ve
eger zihin soruna bir ¢6ziim bulmaya galisarak yolundan sa-
parsa dikkatini soruna tam olarak veremez. Biitiin ¢6ziimler
istege dayaniyor ve istek —bir siirii seye yonelik istek— yiiziin-
den sorun devam ediyor. Istek meselesini tam olarak kavrama-
dan, miinferit bir istek etkinligiyle soruna ¢6ziim bulmaya ¢a-
lismak, bunun dogru cevabi sunacagini ummak sorunu hig¢ mi
hi¢ ¢6zmez. Demek ki bizler cevapla degil soruyla mesguliiz.
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Soru: Insanin zihnini sartlandirmadan kurtarmas: ge-
rektigi konusunda size tamamen katiliyorum. Fakat sart-
lanmag bir zihin kendini gsartlanmadan nasil kurtarabilir?

Krishnamurti: Soruyu soran kisi benim soylediklerime
katildigin1 beyan ediyor. Zihni sartlandirmadan kurtarmak
meselesine girmeden 6nce katilmadan ne kastettigimizi ay-
dinlatalim. Bir fikre, bir mefhuma katilabilirsiniz ama bir ger-
cege katilamazsiniz. Siz ve ben bir gergek hakkinda ortak bir
fikre sahip olmak anlaminda birbirimize katilabiliriz, ama
¢ok kisinin savundugu bir fikir illa da dogrudur diye bir sey
yok. Anlamak i¢in canli, dinamik bir kugkuculuk gerekir, ka-
bullenme veya katilma degil. Eger bana katilmakla yetinirse-
niz, sahip oldugumu sandiginiz bir fikrime katilmis olursu-
nuz. Ben higbir fikre sahip degilim, dolayisiyla fikir birligi
icinde degiliz. Siz ve ben zehirli bir yilan gérdiigiimiizde ka-
tilip katilmama s6z konusu olmaz; her ikimiz de ondan uzak
dururuz. Birbirimize katildigimiz: soyledigimizde, bir fikre
zihinsel anlamda katiiyoruzdur; ama zihnin sartlanmadan
nasil kurtulacag1 meselesini irdelemek zihinsel bir fikir birli-
gi gerektirmiyor. Zihin Hindu, komiinist veya falanca olarak
sartlandirildig; siirece yenilikgi diisiinemez. Bu bir fikir degil
gergektir. Ister katilin ister katilmayin.

Gelelim asil sorumuza: Sartlanmis zihin kendini sartlan-
madan nasil kurtaracak? Zihninizin Hinduizmin biitiin
inanglariyla bir Hindu olarak, bir komtinist olarak, bir Hiris-
tiyan veya Miisliiman olarak sartlandirilmis oldugunu fark
ediyorsunuz. Zihniniz sartlandirilmis, bu ¢ok belli. Bir seye
inaniyorsunuz, dogaiistii bir seye, Tanr1’ya falan. Ote yandan
farkl bir sosyal ve psikolojik cevrede yetismis bir bagkasi si-
zin inandiginiz seyin var olmadigini, onun tamamen sagma
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oldugunu soyliiyor. Her ikiniz de sartlandirilmigsinizdir. Si-
zin Tanr’'muz diger kisinin tanrisizhigindan daha gergek degil-
dir.

Demek ki hogunuza gitsin ya da gitmesin zihniniz kismen
degil tamamen sartlandirilmis durumda. Atmanin sartlandi-
rilmamis oldugunu sdylemeyin. Atman’in var oldugu séylen-
di size, aksi halde onun hakkinda hicbir sey bilemezdiniz ve
siz Atman”1 diistindiigiiniizde diisiinceniz Atman’ sartlandi-
riyor. Bu da apagik ortada olan bir gergek. Ustalara inanmak
gibi. Bir kisiye ustalarin var oldugu séyleniyor ve o kisi ken-
di giivenlik arzusuyla hareket ederek onlar1 bulmaya koyulu-
yor, psikolojik agidan ¢ok basit ve toyca diisler goriiyor.

O halde sorumuz sudur: Zihnimin sartlanmus oldugunu
biliyorum, peki, zihnimi bu sartlanmmughktan nasil kurtaraca-
gim, kurtaracak olan varlik da sartlanmus iken? Meseleyi an-
liyor musunuz? Sartlandirilmis bir zihin sartlandinldiginuin
farkina vardiginda ve bu sartlanmadan kurtulmak istedigin-
de iste tam da bu istek sartlandirilmistir; o zaman zihin ne ya-
pacak?

Dediklerimi takip edebiliyor musunuz? Beyler, liitfen s6y-
lediklerimi dinlemekle yetinmeyin sadece, isler haldeki zi-
hinlerinizi gozlemleyin. Boylesine genis bir grupla bu konu-
yu tarismak ¢ok zor. Cevabi bulmak igin biitiin dikkatinizi
vermelisiniz. Size cevabi ben verecek degilim, bu nedenle ¢ok
dikkatli bir sekilde zihninizi gézlemlemelisiniz.

Zihnimin Hindu, Budist veya her neysem o olarak sartlan-
dirildigin biliyorum ve zihnimin kendini sartlandinnlmadan
arindirmaya yo6nelik her hareketinin de gsartlanmig oldugunu
goriiyorum. Zihin kendini sartlanmadan kurtarmaya ¢ahsti-
ginda bu cabayi sarf eden de sartlanmis durumdadir, degil
mi? Umarim s6zlerim yeterince agiktir.
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Beyler hap almay: birakip 6ksiirmeyi kesebilir misiniz liit-
fen? Devam edebilirim ama 6kstirmek ve not almak ¢evreniz-
deki dinleyicileri rahatsiz ediyor. Bastan anlatacagim.

Zihniniz diipediiz sartlanmig; benliginizin sartlanmamig
tek bir parcasi bile yok. Hosunuza gitsin ya da gitmesin bu
bir gergek. Sartlanmamus bir par¢anizin —gozlemleyen, iist-
ruh, Atman- oldugunu soyleyebilirsiniz; ama onu diisiindii-
glintizde bu, diisiinme alan i¢indedir ve dolayisiyla sartlan-
mugtir. Bununla ilgili bir siirti kuram gelistirebilirsiniz ama
gerek bilingli gerekse bilingdis1 zihninizin diipediiz sartlan-
mis oldugu ve bu sartlanmadan arinmaya yonelik her ¢aba-
nun da sartlanmis oldugu gergegi degismez. Bu durumda zi-
hin ne yapmali? Daha dogrusu, sartlanmis oldugunu bilen ve
kendini sartlanmadan arindirmak igin sarf edecegi her caba-
run da sartlanmis oldugunu idrak eden bir zihin nasil bir ha-
lin igindedir? Sozlerim yeterince agik mi1?

Simdi, “Ben sartlanmis oldugumu biliyorum” dediginizde
onu sahiden biliyor musunuz yoksa bu sadece sozel bir beya-
nat m1? Sartlanmis oldugunuz gergegini bir kobra yilanini
gordiigiiniiz gibi gorebiliyor musunuz? Bir yillaru goriip
onun kobra oldugunu anladigimizda derhal dogrudan eyle-
me gegersiniz. “Sartlanmis oldugumu biliyorum” dediginiz-
de de bunun kobray: algilamakla aym &lgiide yasamsal bir
anlam var midir? Yoksa o sadece bir olgunun idrak edilme-
sinden degil de yiizeysel kabuliinden mi ibarettir? Sartlanmig
oldugumu idrak ettigimde derhal eyleme gegerim. Kendimi
sartlanmadan arindirmak igin herhangi bir sey yapmam.
Tam da sartlanmus oldugum gercegi ve bu gercegin algilani-
s1 ani aydinlanma yaratir. Zorluk sartlanmis oldugunuzu al-
gilayamamanizda, onun biitiin sonuglarin1 gérememenizde
ve ne kadar saygin, ne kadar ince, ne kadar gelismis, ne ka-
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dar felsefice de olsa diigiincenin tiimiiyle sartlanmis oldugu-
nu fark edememenizde yatiyor.

Biitiin diisiinceler agik¢a hafizaya dayanur, bilingli veya bi-
lingdis1 hafizaya ve diigiinen kisi “Sartlanmadan annmali-
yim” dediginde tam da diisiincenin iiriinii olan diigiinen kisi
sartlanmugtir ve bunu fark ettiginizde sartlanmay: degistir-
meye yonelik biitiin ¢abalar sona erer. Degistirmek icin ¢aba
sarf ettiginiz siirece hep sartlanmug olarak kalirsiniz; giinkii
caba sarf edenin bizzat kendisi sartlanmistir, bu nedenle
onun ¢abasi bagka bir kilifta daha fazla sartlanmaya yol agar
sadece. Bunu hakkiyla anlayan bir zihin sartlanmamg bir
haldedir, ¢iinkii sartlanmaya bir biitiin olarak gérmiis, onun
hakikatini ve sahteligini kavramugtir. Beyler, bu dogruyu fark
etmeye benzer. Tam dogruyu algilama isi 6zgiirlestirici bir
faktordiir. Ne var ki dogruyu gormek tiim dikkati gerektirir,
zoraki dikkati, korkunun veya kazancin hesaph kitapl, karh
dikkatini degil. Sartlanmug bir zihin kendini 6zgiirlestirmek
icin ne yaparsa yapsin sartlanmadan kurtulamaz gergegini
idrak ettiginizde biitiin ¢abalar sona erer ve iste dogrunun bu
sekilde algilanmasi dzgiirlestirici bir faktér olarak iglev go-
riir.

Soru: Yorucu hayatima bir anlam katacak Tann’y1 nasil
tecriibe edebilirim? Bu tecriibe olmazsa hayatin amac1 ne-
dir ki?

Krishnamurti: Hayati dogrudan kavrayabilir miyim yok-
sa hayata anlam katacak bir gseyi mi tecriibe etmeliyim? Anli-
yor musunuz beyler? Giizelligin degerini takdir etmek igin
onun amacin bilmem gerekmez mi? Sevginin bir nedeni ol-
mah m1? Eger sevginin bir nedeni varsa o sevgi sahiden sev-
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gi olur mu? Soruyu soran kisi hayatina anlam katacak belli
bir deneyime sahip olmas: gerektigini soyliiyor. Bu da onun
icin hayatin kendi bagina 6nemli olmadigini ima ediyor. Do-
layisiyla Tanr’y: ararken aslinda hayattan kagiyor, acidan,
guzellikten, cirkinlikten, 6fkeden, sefaletten, kiskanghktan,
giic istencinden ve hayatin fevkalade giriftliginden kagiyor.
Biitiin bunlar hayattir ama o bunu anlamadig i¢in “Hayata
anlam katacak daha ytice bir seyi bulacagim” diyor.

Liitfen soylediklerimi dinleyin, ama sadece sozel, zihinsel
diizeyde degil, ¢linkii bunun pek bir anlami yok. Bu konuda
bir siirii laf edebilirsiniz, tilkedeki biitiin kutsal kitaplar1 oku-
yabilirsiniz ama bunun bir degeri yoktur, ¢iinkii bunun haya-
tinuzla, giinliik varolusunuzla bir iligkisi yoktur.

Oyleyse hayatimiz ne dlemde? Varolusumuz dedigimiz
sey nedir? Felsefe yapmadan ¢ok basit bir sekilde izah edecek
olursak, hayatimiz bir deneyim, haz ve aa silsilesidir ve biz-
ler hazza sarilirken acidan uzak durmaya galisiyoruz. Giiciin
hazz, biiyiik bir diinyada biiyiik bir adam olmanin hazz, za-
vall1 koca veya kar iizerine hakimiyet kurmamnn hazz, ac,
hiisran, hirsla gelen korku ve endise, 6nemli adama yaltak-
lanmanin girkinligi falan filan; biitiin bunlar bizim giinlik
varolusumuzu olugturuyor. Yani, yasamak dedigimiz sey bi-
linenin sahasi i¢inde bir dizi anidanibaret ve zihin bilinenden
kurtulmadigi zaman bilinen bir soruna doniigiir. Bilinenin
-bilgi, deneyim ve o deneyimin ars: olarak bilinen- alani
icinde galisan zihin “Tanr1’y1 bilmeliyim” der. Boylece kendi
gelenegine, kendi diisiincelerine, sartlanmasina gore Tann
dedigi bir varhig1 tasavvur eder, ama bu varlik bilinenin so-
nucudur; yine zaman alarurun igindedir.

Su halde ancak zihin bilinenden tamamen kurtuldugu za-
man, Tann’run var olup olmadigini apagik, dosdogru, gergek
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deneyimle kegfedebilir. Hi¢ kuskusuz Tann veya hakikat di-
ye adlandirdigimiz sey biisbiitiin yeni, taminamaz olmal ve
bilgiyle, deneyimle, fikirler ve gelistirilmis erdemlerle bilin-
meyene yaklagan bir zihin; bilinenin alani i¢cinde yasarken bi-
linmeyeni kavramaya ¢alistigindan bunu yapabilmesi imkan-
sizdir. Zihnin tek yapabilecegi sey ge¢misin biitiin baskilarin-
dan, gelenegin biitiin agirhgindan kurtulmaktir. Zihnin ken-
disi bilinenin {irliniidiir, “ben” ve “ben-olmayan” —ikiligin
catismasi— olarak zamanla olusturulmustur. Eger bilinen ge-
rek bilingli gerekse bilingdis1 olarak tamamen sona ererse
-boyle bir ihtimalin fiilen var oldugunu s6yliiyorum- o za-
man Tanr var mu yok mu diye asla sormazsiniz, ¢linkii boy-
le bir zihin kendi iginde derya olur; sevgi gibi sonsuzluga ka-
vusur.

Soru: Yirmi bes yildir gayet icten bir halde meditasyon
yapiyorum ve haila belli bir noktay: asamadim. Daha ileri-
ye nasil gidebilirim?

Krishnamurti: Daha ileriye nasil gideceginizi ele almadan
6nce meditasyonun ne oldugunu ortaya koymamiz gerekmi-
yor mu? “Nasil meditasyon yapmaliyim?” diye sordugumda
yanlis bir soru sormus olmuyor muyum? Zira béyle bir soru
bir yere ulagsmak istedigimi ve bunun igin bir yonteme bas-
vurmak istedigimi ima eder. Tipki bir is bulmak i¢in smav-
dan gegmek gibi. Aslinda dogru soru meditasyonun ne oldu-
gudur, ¢linkii dogru meditasyon hayata derinlik, koku ve an-
lam katar ve onsuz hayatin pek bir anlam: olmaz. Anhyor
musunuz beyler? Dogru meditasyonu 6grenmek gecim ka-
zanmaktan, evlenmekten, mal miilk ve para sahibi olmaktan
¢ok daha 6énemlidir, ¢iinkii anlayis olmazsa biitiin bu geyler
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ziyan olur. Nitekim kalbin anlayis1 meditasyonun baglangici-
dir.

Meditasyonun ne oldugunu 6grenmek istiyorum. Uma-
rnim sdylediklerimi sadece kulaginizla degil, kalbinizle takip
ediyorsunuzdur, ¢linkii meditasyon olmazsa giizelligi, sevgi-
yi, aciy1, 6liimii ve hayatin enginligini 6grenemezsiniz. “Me-
ditasyon yapmak i¢in bir yéntem 6grenmeliyim” diyen zihin
ahmak bir zihindir, ¢linkii meditasyonun ne oldugunu anla-
mamagtir.

Oyleyse nedir meditasyon? Tam da bu sorgulama meditas-
yonun baglangia degil midir? Anliyor musunuz beyler? Ha-
yir m1? Devam edecegim ve anlayacaksimz. Meditasyon zihni
belli bir kaliba uymaya zorlayan bir konsantrasyon siireci mi-
dir? “Meditasyon” yaptifim1 sdyleyen ¢ogu insarmn yaptigi
budur ashinda. Zihninizi belli bir fikre odaklanmaya zorluyor-
sunuz, ama bagka fikirler giriyor araya; onlar: bir kenara sii-
ptiriiyorsunuz ama tekrar araya giriyorlar. Gelecek yirmi yil
boyunca bu oyuna devam ediyorsunuz ve sonunda zihninizi
sectiginiz bir fikre odaklamay: basardigimizda meditasyon
yapmay1 6grendiginizi saniyorsunuz. Ama bu meditasyon
mudur? Gelin bakalim, meditasyonda neler oluyormus.

Bir ¢ocuk oyuncagina odaklandiginda ne olur? Cocugun
dikkati oyuncak tarafindan emilir. O dikkatini oyuncaga ver-
miyordur, oyuncak ¢ok ilgi ¢ekici oldugundan ¢ocugun dik-
katini emiyordur. Sizin baginiza gelen tam da budur, bir us-
ta’ya, bir resme odaklanirken veya mantralar tekrarlarken.
Oyuncak sizi yutuyor ve siz sirf oyuncagin oyuncagi oluyor-
sunuz. Oyuncakla oynadigimzi1 saniyorsunuz ama aslinda
oyuncak sizinle oynuyor.

Konsantrasyon ayn1 zamanda dislamay1 ima eder. Belli bir
sonuca varmak igin dislarsimiz, tipki bir sinavdan gegmeye

182



Yeni Delhi’de Birinci Konusma

cahisan geng gibi. Geng iyi bir sonuca ulasmak ister, bu ne-
denle kendini odaklanmaya verir, sartlanmasinn {iriinii olan
istegini elde etmek icin miithis caba sarf eder. Zihni odaklan-
maya zorlama islemi baskiy1 ve diglamay igerdiginden zihni
daraltmaz mi1? Daraltilmis, tek bakis agisina indirgenmis bir
zihin muazzam seyler bagarabilir ama hayat tek bir bakis a¢i-
sin1 icermez, o kiiciik degildir, anlagilmasi, sevilmesi gereken
derya gibi bir seydir. Beyler soylediklerim retorik degil, laf
salatas degil. Insan bir geyin gercek oldugunu hissettiginde
onun ifadesi retorik gibi gelebilir kulaga, ama aslinda 6yle
degildir.

Demek ki odaklanmak meditasyon degildir, her ne kadar
¢ogumuz onu meditasyon diye adlandirsak da. $ayet odak-
lanmak meditasyon degilse o zaman meditasyon nedir? Hig
kuskusuz meditasyon sadece belli bir diisiinceye odaklanma-
dan uyanan her diigiinceyi kavramaktir. Tiim diigiinme siire-
cini anlamak i¢in biitiin diistinceleri davet etmektir. Peki, siz
simdi ne yapiyorsunuz? Tek bir iyi fikri, iyi bir imgeyi dii-
stinmeye cahisiyor, Gita.* Incil veya bagka bir kaynaktan 6g-
rendiginiz tek bir iyi cimleyi tekrarlamaya calisiyorsunuz.
Bu yiizden zihniniz ¢ok dar, sinirh ve zavalli oluyor. Oysa
uyanan her diisiincenin farkina varmak ve tiim diigtinme sii-
recini kavramak konsantrasyonu gerektirmez. Aksine tiim
diisiinme siirecini anlamak i¢in zihnin fevkalade uyaruk, agik
olmasi gerekir, o zaman diisiinme diye adlandirdiginiz seyin
sartlanmig bir zihne bagh oldugunu fark edebilirsiniz. Oyley-
se sizin yapmaniz gereken diisiinceyi nasil kontrol edecegini-
zi degil, zihninizi sartlanmadan nasil kurtaracagiruzi 6gren-
mektir. Diigiinceyi kontrol etme gabasi kiginin zihnini sessiz,

* Gita: Hinduizmin kutsal kitaplarindan biri. (Cev. n.)
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huzurlu kilmaya ¢alishg1 konsantrasyon siirecinin bir parga-
sidir, degil mi? Hepimizin s6yledigi bir s6z: “Huzurlu bir
zihne sahip olmak.”

Peki, zihnin huzuru nedir? Zihin nasil dingin, huzurlu
olabilir? Kesinlikle disiplinle degil. Zihin dingin kilinamaz.
Dingin kilinmus bir zihin 6lii bir zihindir. Insarun dinginligin
ne oldugunu kesfetmesi igin zihnin tiim igerigini yoklamasi
gerekir ki bu da aslinda zihnin ne aradigini ortaya ¢ikarmak
demektir. Aramanin ardindaki diirtii rahathk, kalicilik, 6diil
arzusu mu? Eger Gyleyse boyle bir zihin dingin olabilir ama
huzuru bulamayacaktir, ¢iinkii onun dinginligi zorlamadur,
baskiya ve korkuya dayalidir ve boyle bir zihin huzurlu bir
zihin degildir. Biz hala tiim meditasyon siirecini irdeliyoruz.

“Meditasyon” yapan ve Isa, Krigna, Buda, Bakire Meryem
veya bir bagkasinin suretini gérenler ilerlediklerini, miithis
gelisme kaydettiklerini saniyorlar ama dogrusu gérdiikleri
sey aslinda kendi ge¢miglerinin yansimasidir. Gérmek iste-
diklerini gériiyorlar ve bu da kesinlikle meditasyon degildir.
Aksine meditasyon zihni biitiin sartlanmalardan arindirmak-
tir ve bu da giiniin belli bir vakti bir odada tek baginiza bag-
das kurarak belli bir fikre odaklanmaya ¢alismakla olmaz.
Yiiriirken de devam etmelidir o, korktugunuzda da, otobiise
binerken de. Meditasyon karinizla, patronunuzla, hizmetgi-
nizle konusurken konusma tarzinizi seyretmeniz demektir.
Meditasyon budur.

Demek ki meditasyon onu yapan kisinin anlayigidir. Bu
anlayis olmadan meditasyon yapan kisinin —yani sizin— nasil
meditasyon yapilacagin aragtirmasirun pek bir anlami yok-
tur. Meditasyonun baglangic1 kendini tanimaktir ve insan
kendilik bilgisini ne bir kitaptan edinebilir ne de bir psikolo-
ji profesoriinii ya da Gita yorumcularini dinleyerek 6grenebi-
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lir. Biitiin yorumcular haindir, ¢iinkii onlar 6zgiin depeyim
sahibi degildirler, onlar sadece bagka birinin deneyimledigini
diisiindiikleri ve dogru olduguna inandiklan bir seyin ikinci
el tekrarlayicilaridir, hepsi o. Bu yiizden yorumculara aldan-
mayin. Kendini anlayan bir zihin meditasyona yatkin bir zi-
hindir. Kendini bilmek meditasyonun baslangicidir ve bunun
derinlerine inmeye bagladiginizda zihnin fevkalade sesiz, ra-
hat, tamamen dingin, giidiisiiz oldugunu fark edersiniz; bu
da demektir ki deneyim talep eden bir deneyimci yoktur ar-
tik. Zihnin higbir hareketini tasimayan bu dinginlik halinde
bambagka bir seyin vuku buldugunu kesfedersiniz. Fakat bu
halin ne oldugunu zihinsel olarak kesfedemezsiniz; ben déhil
bagkalanrun anlattiklariyla bu hale erisemezsiniz. Tek yapa-
bileceginiz zihninizi sartlanmadan, geleneklerden, aggo6zlii-
liikkten ve simdi ona yiik olan biitiin o siifli seylerden arindir-
maktir. O zaman higbir arayis i¢cinde olmadan zihnin olaga-
niistii bir siikinet kazandigini gériirsiiniiz ve boyle bir zihin
6l¢clilemez olan1 deneyimler. Ol¢iilemez olana ulasamazsinz,
onu arastiramazsiniz, onun derinliklerine dalamazsiniz. An-
cak kendi kalbinizin ve zihninizin oyuklarina, girintilerine
sokulabilirsiniz. Hakikati davet edemezsiniz, onun size gel-
mesi gerek; bu nedenle onun pesine diisemezsiniz. Kendi ha-
yatinizi anladigimizda hakikat esrarengiz sekilde gelir, davet
edilmeden ve sonra engin bir giizelligin, hem ¢irkine hem de
giizele duyarh olan bir hassashgin var oldugunu kesfedersi-
niz.
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[
nsanlarin kayda deger bir degisim sergilemedigini fark

etmek ¢ogumuz igin biiyiik bir 6nem tasiyor olsa gerek.

Gerekli olan sey, seylerin kiiciik degisimden ge¢mis de-
vamlihig1 degildir, ¢linkii savas, baskilar ve her giin kars: kar-
stya kaldigimiz devasa sorunlar eskisinden tamamen farkh
bir degisim gecirmemizi gerektiriyor. Ahlakgilar, politikaci-
lar ve reformcular, hepsi bir tiir degisimi salik veriyor. Keza
degisimin sart oldugu apagcik ortada. Buna ragmen bizler de-
gismiyoruz gibi. Sans eseri bir diisilince tarzin1 veya ideoloji-
yi atip bir bagkasin1 benimsemeyi ya da bir dini gruptan ay-
rilip bir bagkasina katilmay1 kastetmiyorum. Demek istedi-
gim su ki, degisim hareketine katilmak ondan degisimin do-
gacag bir kalint1 noktasina sahip olmak demek degildir. Ya-
ni ben bir Hindu olarak Budizm’den Hiristiyanliga gegersem,
tek yaptigim sey bir kalint1 diisiinceden bir bagkasina, bir ge-
lenekten 6tekine gegmekten ibarettir ve bu hi¢ de degisim de-
gildir. O halde simdi ele alacagim degisim hareketine katil-
mak ¢ok 6nemli gériiniiyor bana.

Cogumuz diinyanin teknolojik agidan hizla ilerledigini
ama teknolojik gelismenin yol ac¢tig1 insani sorunlarin, belli
bir kalip veya rutin i¢inde ¢alisan bir zihin tarafindan ¢oziile-
medigini goézlemliyoruz. Teknolojinin hemen yarin olmasa
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bile er ya da ge¢ insanin karmini doyuracagini gézlemleyebi-
lirsiniz. Her tiir gii¢ ve zorlamayla, yasama, propaganda, ide-
oloji ve benzeri seylerle insan ag ve agikta birakilmayacak. Fa-
kat nihayetinde bu yapilsa bile insanin i¢ diinyasinda fazla
bir degisim olmayacak. Pekala iyi beslenebilirsiniz, sik giysi-
ler giyebilirsiniz ve giizel evlerde oturabilirsiniz, ama zihni-
niz yine ayru kalacak; teknolojik meselelerle, makinelerle da-
ha yetkin gekilde basa ¢ikacak ama icinde sefkat, merhamet,
iyilik duygusu tagimayacak. Dolayisiyla bana 6yle geliyor ki
sorun teknolojik meydan okumaya nasil karsihk verilecegi
degil, bireyin nasil degisecegini kesfetmektir, sadece sizin ve
benim degil, cogunlugun nasil degisecegini ve sevgiyle, sef-
katle dolacagin kesfetmektir.

Sefkat, iyilik duygusu, son kez burada konustugumuz ha-
yatin kutsallig1 hissi, iste bu his zorlamayla uyandirilabilir
mi? Hi¢ kuskusuz herhangi bir tiirde zorlamanun oldugu yer-
de, ahldk dersinin veya propagandanin oldugu yerde sefkat
olamaz. Keza teknolojik meydan okumaya insanlarin maki-
nelesmeyip insan olarak kalacagi gekilde karsilik vermenin
geregini gorerek degisimin baslatildig1 yerde de sefkat ol-
maz. Demek ki sebepsiz bir degisim olmali. Sebeple meyda-
na getirilen bir degisim sefkat degildir, o sadece bir piyasa
tiriiniidiir. Iste sorunlarimizdan biri bu.

Diger bir sorunumuz ise eger ben degisirsem bunun top-
lumu nasil etkileyecegidir. Yoksa bu benim hi¢ de umurum-
da degil mi? Zira insanlarin ¢ogunlugu bizim konustugumuz
mevzularla ilgilenmiyor; keza eger siz de meraktan veya bas-
ka bir diirtiiyle dinleyip gegiyorsaniz, siz de aslinda mesele-
nin hakikatiyle ilgilenmiyorsunuzdur. Makineler ¢ok hizh
gelisiyor ve insanlar da onlara ayak uydurayim derken haya-
ta sevgiyle, sefkatle, ince diisiinceyle bakamaz hale geliyor-
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lar. Sayet ben degisirsem bu, toplumu, yani benim sizinle
olan iligkimi nasil etkiler? Toplum son derece gizemli bir var-
lik degildir, o bizim birbirimizle olan ilisgkimizden ibarettir ve
eger bizden iki veya ¢ kisi degisirse bu, diinyanin geri kala-
ruru nasil etkiler? Yahut insanin zihnini biitiiniiyle etkileme-
nin bir yolu var m1?

Yani degismis bireyin insanin bilingdisina dokunmasina
yardim edecek bir iglem var midir? Sorunu anlhiyor musunuz
beyler? Benim sorunum degil bu, bu sorunu size zorla kabul
ettirmeye ¢alismiyorum. Bu sizin sorununuz, bu yiizden sizin
¢dzmeniz gerekiyor. Insan teknoloji sayesinde karru tok, sirti
pek olacak ve barinacak mesken bulacak, bu onun diigiincesi-
ni etkileyecek, ¢iinkii giivende olacak, istedigi her sey elinin
altinda olacak ve sayet i¢ diinyasinda zengin ve fevkalade
uyanik degilse olgun bir insan degil de tekrarlayan bir maki-
ne olacak ve bu degisim insanlan belli fikirlere inandirmaya
ve zihinlerini belli bir yonde diisiinmeye sartlandirmaya —gii-
niimiizde oldugu gibi- yonelik propaganday igeren tiim tek-
nolojik gelismenin baskisiyla, zorlamasiyla gerceklegecek. Bii-
tiin bunlarn goéren sizler “Nasil degismeliyim?” diye diigtinii-
yor olmalisinuiz. Eger degiseceksem, eger biitiinliiklii bir insan
olacaksam —ki olmaliyim, aksi halde degisik baski bicimleriy-
le propaganda mekanizmasinin bir parcas: olur- bu toplum-
da bir degisime yol agar m1? Yoksa bu imkénsiz midir?

Peki, toplum kademeli olarak m1 degismelidir? Anhyor
musunuz? Kademelilikten s6z ettigimizde bu, zorlamay,
propaganda yoluyla yavas yavag ikna etmeyi, baski altinda
belli bir yonde —iyi, nazik, anlayishh olmak- diisiinmesi igin
bireyi egitmeyi ima eder. Bu nedenle zihin akintiyla siiriikle-
nen bir makineye doniisiir ve boyle bir zihin ne iyidir, ne de
sevecen; kutsal bir seyin degerini de bilmez. Onun eylemi
kendisine séylenenin sonucudur sadece.
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Biitiin bu konular hi¢ diisiindiiniiz mii bilmiyorum, si-
zin nazarinizda ¢ok 6nemli olmali bu mevzular. Giderek da-
ha fazla insan ister komiinist, ister Hindu, ister baskasi ol-
sun gelenegin salt tekrarlayicilarina doniistiyorlar ve top-
lumla kurdugu iliskiye tamamen farklh bir agidan bakan in-
sana rastlanmiyor. Eger ben konuyla ilgileniyorsam, sadece
s6zde veya zihinsel olarak degil —~hayat birdir, hepimiz kar-
desiz, gidip insanlara kardesligi vaaz edelim demeden, ¢iin-
kii bu sadece bir s6z oyunudur- sevgiyle, sefkatle, hayatin
kutsal oldugu hissiyle konuylailgilenirsem, bu hissimi nasil
aktarabilirim?

Liitfen s6zlerimi iyi takip edin. Eger o hissimi mikrofonla,
propaganda cihaziyla aktarip bu sayede bir bagkasiru ikna
edersem, o kiginin kalbi hala bog kalir. Ideolojinin alevi yanar
ve o kisi sirf tekrarlayip durur, tipki hepinizin iyi, kibar, 6z-
glir olmaliy1z s6ziinti tekrarlaylp durmaniz gibi. Bu sagmali-
g1 politikacilar, sosyalistler ve digerleri de tekrarlayip duru-
yorlar. Oyleyse ne kadar incelikli olursa olsun herhangi bir
zorlama bi¢iminin giizellik, iyilik, sefkat dogurmadigin1 go-
ren birey ne yapacak?

Fakat eger sevecen insan ucubenin tekiyse elbette onun bir
degeri yoktur. Onu bir miizede pekala sergileyebilirsiniz. Ne
var ki ucubenin eylemi derin diisiinceli, bir siirii entelekttiel
fikir 6ne siirmekle yetinmeyip sahiden sefkat ve sevgi duygu-
sunu hisseden bir insanin eylemi degildir. Peki, boyle bir
insan toplumu etkilemez mi? Eger etkilemiyorsa o zaman so-
run devam eder. Birkag ucube olacak ve onlar topluma model
olmadiklar siirece bir deger tasimayacaklar, kendilerine s6y-
lenenleri tekrarlayip bundan ahlak dersleri gikaracaklar hep.

Oyleyse sefkat hissine sahip insan ile zihni kolektif olana,
geleneksel olana takilip kalmis insan arasindaki iligki nedir?
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Bu iki insan arasindaki iligkiyi teoride degil de pratikte nasil
degerlendiriyoruz? Anliyor musunuz beyler? Bu durum ag
bir insanin durumuna benziyor. Bu adam ekonomi kuram
hakkinda konugmadig: gibi, yiyeceklerden bahseden kitap-
larla da yetinmez. Yemek yemesi lazimdir. Oyleyse gizemli,
mistik bir yolla degil de aggézliiliikten, kiskangliktan siyrila-
rak, sevgiyi, kibarhg, iyi yiirekliligi 6grenerek aydinlanmis
bir insan ile kolektif olana takilip kalms sizin arasindaki ilis-
ki nedir? O sizi etkileyebilir mi? Etki kelimesi dogru kelime
degil elbette, ¢linkii o sizi etkiliyorsa onun propagandist bas-
kis1 altindasiruz demektir ve bundan dolayi sizde gergek cev-
her yoktur, siz sadece onun bir taklidisinizdir. Bu durumda
insan ne yapmal1?

Kolektif insanin tamamen yenilikgi diisiinmesini saglaya-
bilecek bir eylem var midir? Egitim bunu yapabilir mi? Yani,
ogrencinin kendi iizerindeki tiim etkileri kavramasina yar-
dim edilebilir mi? BSylece o herhangi bir etkiye uyum sagla-
masin ve hayata tamamen farkli bakan yeni bir nesli diinya-
ya getirsin. Ne de olsa eski nesil yoldan ¢ikmis durumda. On-
larin degisecegi yok. Cogunuz burada oturup gelecek yirmi
yiliniz igin beni dinliyor ve yalnizca size uyarsa degisim gegi-
riyorsunuz. Doti* yerine pantolon giyiyorsunuz veya igki igi-
yor ya da et yiyorsunuz ve muazzam oOlgiide degistiginizi sa-
nayorsunuz. Fakat ben bu eften piiften seylerden s6z etmiyo-
rum.

Benim soziinii ettigim degisim genglerle, ¢ocuklarla m1
baslayacak? Bu da yeni bir 6gretmen tiiriinii gerekli kiliyor.
Sozlerime katilmakla yetinmeyin, beyler. Meselenin aslini
kavrayin. Ogretmende yeni bir zihin iglemeli ki cocugun ge-

* Doti: Hindistan’da geleneksel erkek kiyafeti. (Cev. n.)
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lisimine yardim etsin, gelenek icinde degil, komdinist, sosya-
list falan filan olarak degil de 6zgiir olarak. Sonunda degil de
ta en bagindan 6grenciye 6zgiirliigiinii kazanmasina, evinin,
ailesinin baskilarini, gazeteler, kitaplar, fikirler yoluyla, tiim
dayatma aygitlariyla yapilan propagandanin baskilarinmi an-
lamasina yardim edilmeli. Bagkalarini etkilememenin 6nemi-
ni kavramas: saglanmali. Peki, bu 6gretmenler nerede? Bag:-
niz1 sallay1p evet bunlar yapilmal diyorsunuz ama o 6gret-
menler nerede? Bu da demektir ki siz 6gretmensiniz. Evde
Ogretmensiniz, okulda degil, ¢iinkii bagka hi¢ kimse bu mese-
leyle ilgilenmiyor. Aksine sizin genel kaliba uymarzi istiyor-
lar, ¢linkii kalibin disina adim attigimiz an simdiki toplum
icin bir tehdit olusturuyorsunuz. Bu nedenle sizi geri ¢ekiyor-
lar. Oyleyse sorun size ve bana kaliyor, séziimona 6gretmen-
lere degil.

Peki, siz hi¢bir zorlama olmadan hemen degisebilir misi-
niz? Beyler, liitfen bunu iyi dinleyin. Sayet simdi degismezse-
niz bir daha asla degisemezsiniz. Zaman siireci iginde degis-
me diye bir sey yok. Degisim zaman alaninin disindadir, giin-
kii o alanin igindeki herhangi bir degisim salt modelin egilip
biikiilmesinden ibarettir veya yeni bir modeli kurmak icin
mevcut modele isyandir. Su halde sorun aydinlanmus bireyin
toplumu nasil etkileyecegi degildir. “Aydinlanmis” sézciigii-
nii en siradan, en basit anlamiyla kullaniyorum; apacik diisii-
nen ve siiriip giden sagmaligin farkina varan, sevgi ve sefkat
sahibi —ama kazangh oldugu veya devletin isine yaradig i¢in
degil- kisiyi tarif etmek icin kullaniyorum. Boyle bir insanin
toplum tizerinde ne 6lgiide etkili olabilecegini veya topluma
hangi faydasinin dokunacagini sormak tamamen yanhs bir
soru olabilir. Cilinkii bence eger soruyu bu sekilde sorarsak,
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yine toplum agisindan diisiiniiyor olacagiz. Oyleyse gelin so-
ruyu bagka tiirlii soralim.

Aydinlanmus insan, i¢ diinyasinda dinlerden, inanglardan,
dogmalardan siyrilms, higbir organizasyona bagh olmayan
bir insan, boyle bir insarun gelenegin ¢arkina bagh bu diinya-
da bir gergekligi olabilir mi? Anliyor musunuz beyler? Bu so-
ruyu nasil cevaplayacaksimz? Meseleyi yine bagka tiirlii izah
edecek olursam, bu diinyada degisik nedenlerden kaynakla-
nan ac1 var. Sadece fiziksel ac1 degil, ayn1 zamanda siirgit aci-
nin karmagik psikolojik siireci var ki bunu hepimiz apagik
gorebiliyoruz.

Imdi, acidan kurtulabilir miyiz? Ben kurtulabiliriz diyo-
rum, ama sirf ben dedigim igin bunu kabullenmeyin, ¢tinkii
bu geleneksel diisiinme bigimidir. Aciya son verebilecegimi-
zi sdyliiyorum. Acisina son vermis insan ile ac1 ¢eken insan
arasindaki iliski nedir? Onlarin arasinda bir iligski var midir?
Acisina son vermis insan ile aciya saplanip kalmis insan ara-
sinda imkansiz bir iliski kurmaya ¢alisabilir ve boylece bir di-
zi karmagik mesele yaratabiliriz. Ac1 ¢eken insan acidan kur-
tulmus insana bakmadan bu diinyanin digina adim atmal.
Yani her insan psikolojik baglhlktan kurtulmal. Peki, bu
miimkiin midiir?

Hangi surette olursa olsun baglilik ac1 dogurur, degil mi?
Tatmine baglilikta hiisran vardir. Bir insan ister yonetici, sa-
ir, yazar veya konugmasi olarak tatmin peginde olsun, ister
Tanrr’da tatmin arasin, 6ziinde hepsi ayrnudir, giinkii tatminin
golgesinde ac1 ve hiisran vardir. Peki, bu sorunla siz ve ben
nasil yiizlesecegiz? Anliyor musunuz beyler? Ben 6zgiir ola-
bilirim, ama bunun sizin i¢in bir degeri var mudir? Eger bir
degeri yoksa benim varolmamun bir anlami olabilir mi? Eger
bir degeri varsa, bu adami nasil karsilayacaksiniz, o adam si-
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zi nasil kargilayacak degil, siz bu adami nasil karsilayacaksi-
nz? O sizinle bulagsmak, sizinle yol almak, sadece bir kilo-
metre degil, yiiz kilometre yol almak isteyebilir; ama onu na-
sil kargilayacaksiniz? Tiim diigiinme-hissetme igleminizi ma-
sum, taze, yeni, giir kilacak 6lgiide koklii, esash ve derinlikli
bir degisim gecirmek miimkiin midiir?

Beyler, bu sorunun cevabi yok. Ben sadece ona isaret edi-
yorum, onu agiga ¢ikarmak, irdelemek ve kafa yormak size
kalmus. Soru tizerinde siki calismak sizin isiniz, glinkii sayet
bunu yapmazsarnz hayatiniz biter, sona erer, ziyan olur; ¢o-
cuklariniz, gelecek nesil de heba olur. Gelecek neslin yeni bir
diinya kuracagindan dem vuruyorsunuz siirekli; oysa bu sag-
ma, ¢linkii siz o nesli kitaplarinizla, gazetelerinizle, liderleri-
nizle, politikacilanrnuzla ve organize dinlerinizle daha simdi-
den sartlandiriyorsunuz. Siz higbir sey sdylemeseniz bile her
sey ¢ocugu belli bir yone gitmeye zorluyor.

Bu sizin sorununuz ama bu sorunu ciddiye aldiginiz1 san-
miyorum. Oysa bu sorun para kazanmak, ige gitmek ve hayat
adin1 verdiginiz fevkalade sikict monotonluga hapsolmaniz
kadar hayati bir sey degil sizin goziiniizde. Avukat, hakim,
vali veya en yiiksek mevkide politikaci olun fark etmez, ha-
yatiniz ¢ogu zaman son derece sikici ve yikic, katlanilmaz bir
rutin i¢inde gegiyor ve buna saplanip kalmigsimiz ve siz kok-
ten degismezseniz ¢ocuklariniz da bu hayata mahkam ola-
cak. Bu bir retorik degil, beyler, tizerinde diisiinmeniz, ¢alig-
maniz, bir araya gelip ¢6zmeniz gereken bir sorun bu. Zira
diinyanin eski kaliplara gore degil de yenilik¢i diisiinen ve
sirf yeni bir model yaratmak icin eski modele isyan etmeyen
bireylere ihtiyac var.

Sevginin ne oldugunu &grendiginizde dogru iligki igin de
cevabi bulacaksiniz. 1lging olan husus su ki sevgi kendi eyle-
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mini dogurur, fakat bu eylemin fark edilmesi gonellikle zor-
dur. Sahiden sevecen bir insan bagka insanlarin yapmadigz
bir eylemi yapar. Ciddi olanlar, dinleyen, diisiinen, bu husus-
ta ¢alisan insanlar, bu insanlar diinyada farkh bir eylemde
bulunacaklar ve bunu gelecekte degil de simdi yapacaklar.
Bence sorun su: Insan, zihnini sartlanmadan tamamen arindi-
racak 6lgiide koklii bir degisimi nasil gergeklestirecek? Isiniz
veya puja* lizerinde diisiindiigiiniiz kadar bu mesele tizerin-
de de diisiiniirseniz cevabi bulursunuz.

Beyler, bu soruya cevap verecegim, daha dogrusu ben ce-
vap vermeyecegim de sorunu birlikte ele alacagiz. Ciinkii so-
run ¢O6ziimii barindirir, ¢6ziim sorunun disinda degildir.
Eger soruna kendimi acarsam onun giizelligini, inceliklerini,
fevkalade ayrintilariru ve sonuglarin gérebilirim ve sonra so-
run ¢oziiliir. Fakat sayet soruna bir ¢oziim bulma niyetiyle
bakarsam o zaman kendimi soruna kesinlikle agamam.

Soru: Yurt disina giden oglum ve bagkalan ahlik deger-
lerini yitiriyorlar. Bu nasil oluyor ve onlarin karakterini ge-
listirmek i¢in biz ne yapabiliriz?

Krishnamurti: Neden sadece yurtdisina gidenleri diisii-
niiyoruz? Burada beni dinleyen ¢ogu insan ahldken yozlas-
mis degil mi? Ben ciddiyim beyler, giilmeyin. Bu ¢ok karma-
sik bir konu. Gelin, birlikte konumuza egilelim. Karakter ge-
listirmek istiyoruz, en azindan béyle diyoruz. Gazeteler, dev-
let, ahlakgilar, dindar insanlar bunu mu yapiyorlar? Boyle mi
diisiiniiyorsunuz? Karakter nasil gelisir? lyilik nasil gicek
acar? Simdi ahlak ad1 verilen sosyal dayatmanin zemini igin-

* Puja: Hindularin yaptig1 bir dinsel ritiiel. (Cev. n.)
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de iyilik filizlenebilir mi? Yoksa ancak 6zgiirliik oldugunda
mu iyilik gicek acar, karakter gelisir? Ozgiirliik her istedigini-
zi yapmanuz degildir. Iste onlar yurt digina gittiklerinde bu-
nu yapiyorlar. Bilindik baskilar —aile, gelenek, iilke baskisi,
baba ve anne korkusu- iizerlerinden kalkiyor ve gevsiyorlar.
Fakat onlar buradan ayrilmadan &nce karakter sahibi miydi-
ler yoksa onlar sadece ebeveynlerin, gelenegin veya toplu-
mun oyuncagl miydilar? Bir insan ailenin, toplumun, gelene-
gin, propagandanin oyuncagi oldugu siirece o insan karakter
sahibi olabilir mi? Yoksa o belli bir ahlak modeline gore ¢ali-
san bir makine midir ve dolayisiyla igten ige &lii, bos mudur?
Anhiyor musunuz, beyler? Iste insanlarin ¢ogunlugunun yurt
disina ¢ikmadig1 Hindistan’da olan biten budur. Ahlak yap:-
s1 hizla parcalaniyor. Bunu benden daha iyi biliyor olmalisi-
niz. Oyleyse sizin sorununuz, nasil karakter gelistirilecegi ve
bununla birlikte toplumu rahatsiz etmemek i¢in sosyal yapi-
nun iginde kalinacagidir, degil mi? Zira toplum karakter veya
ahlaktan bahsetse de onu istemez, uyum saglayan, gelenegin
cizgisinde giden insanlar ister.

Su halde gordugiimiiz gibi, karakter bir modelin icinde
gelismez. Karakter ancak 6zgiirliik varsa gelisir. Ozgiirliik ise
kafaniza esen her seyi yapmaniz degildir. Toplum 6zgiirliige
izin vermez. Bunu siz de biliyorsunuz. Cocuklarinizla ugra-
sirken kendinizi gozlemleyin. Onlarin karakter sahibi olma-
larin1 istemiyorsunuz, onlarin gelenege, kaliba uymasini isti-
yorsunuz. Karakter sahibi olmak igin 6zgiir olmak gerekir,
clinkii ancak 6zgiirliik iginde iyilik filizlenebilir ve karakter
budur, ahlak budur. Belli bir kaliba uymak ahlak degildir.

Oyleyse toplum iginde kalarak karakter gelistirmek miim-
kiin midiir? Hi¢ kugkusuz toplum karakter istemez, iyiligin
ciceklenmesi onun umurunda degildir; toplum iyiligin gigek-
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lenmesiyle —ancak 6zgiirliik icinde gerceklesen— degil de “iyi-
lik’ s6zciigiiyle ilgilenir sadece. O halde birey ve toplum
uyusmuyorsa, karakter gelistirecek birey kendini toplumun
cenderesinden kurtarmahdir. Her seyden once, toplum ag-
gozliilige, kiskanghga, hirsa dayahdir; peki, insanlar kendi-
lerini bunlardan kurtarip toplum yapisini degistirebilir mi?

Beyler, Hindistan’a bakarsaniz olan biteni goriirsiiniiz.
Herkes yozlagiyor, ¢linkii temelde karakter yok, temelde igi-
nizde iyilik filizlenmemis. Siz sadece belli bir kiiltiirel yapiy1
takip ediyorsunuz, bu yapinin iginde ahlakh olmaya ¢aligi-
yorsunuz ve baskiya ugradigimizda ahlaki yapiniz parcalani-
yor, ¢linkii bir 6zii, igsel gercekligi yok. Ayrica toplumun bii-
tiin ileri gelenleri eski usullere, mabede, Upanisadlara don-
menizi salik veriyorlar. Bu da uyum saglamak demektir. Fa-
kat uyum saglayan kiginin iginde iyilik asla filizlenemez. Oz-
glrliigiin olmas: gerekir ve 6zgiirliik de ancak biitiin o kis-
kanglik, aggozliiliik, hirs ve giig istenci meselesini kavradig-
nuzda ortaya ¢ikar. Biitiin bunlardan siyrildiginizda karakter
dedigimiz o olagantiistii sey gelisir. Boyle bir adam sefkat sa-
hibidir, sevginin ne demek oldugunu bilir ve ahlak hakkinda-
ki birtakim laflan tekrarlamakla yetinmez.

Demek ki iyiligin filizlenmesi toplum iginde olmaz, glinkii
toplumun kendisi bozuktur. Ancak toplumun biitiin yapisini
ve siirecini kavrayan ve kendini ondan kurtaran insan karak-
ter sahibi olabilir ve ancak bu insanda iyilik filizlenebilir.
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n bilyiik sorunlarimizdan biri rahatsiz edilmekten

hoglanmiyor olmamiz; ozellikle de gelenekler ve

tekrara dayal bir kiiltiir icerisinde kolay bir hayat
yagiyorsak. Belki fark etmigsinizdir, yeni olan herhangi bir
seye biiyiik 6l¢tide direniyoruz. Rahatsiz edilmek istemiyo-
ruz ve rahatsiz edilmissek ¢ok gegmeden kendimizi yeni ka-
Iiba uydurup tekrar alisildik bir diizen kuruyoruz, ta ki yeni-
den sarsilip, altiist olup degisene kadar. Hayat boyle siiriip
gidiyor, her zaman bir kaliptan bagka bir kaliba geciyoruz.
Zihin icten gelen herhangi bir degisim 6nerisine siddetle kar-
s1 cikip kendini savunuyor. Kendini yeni bir ¢evreye uydur-
mak i¢in ekonomik, bilimsel veya siyasi gii¢lerin giidiimiiyle
hareket etmek istiyor ama igsel diinyasinda hep aym kaliyor.
Insan iginde ve gevresinde olup bitenlere s6yle bir bakhginda
bu anlathgim olguyu gézlemleyebilir.

Bana oyle geliyor ki din zihni en rahatsiz eden hal. Din ra-
hata erdiren, teselli eden, hayatin acilarin, gilelerini ve gal-
kantilann kolayca agiklayan bir sey degildir; aksine din son
derece uyanik, sorgulayan, siiphelenen, aragtiran, kabullen-
meyen bir zihin ister. Dinin hakikati bireysel olarak kesfedil-
melidir, o asla evrensellesemez. Buna ragmen gozlem yapti-

199



Kendini Degistirmek Diinyayr Degistirnek

ginuzda, diinyadaki dinlerin evrensellestigini, yani gok sayi-
da insanin dinleri takip edip onlarin inanglarina, dogmalari-
na, diisiincelerine, ritiiellerine baglandiklarim1 goriirstiniiz;
ashinda bu dinler din olma vasfin yitirmislerdir.

Din hi¢ kuskusuz her birimizin nezdinde hakikatin arasti-
rilmasidir ve bagkalanrun soylediklerini kabullenme degildir
kesinlikle. O bagkasinin kim oldugu 6nemli degil, ister Buda
olsun, ister Isa, isterse de bir bagkasi. Onlar belli seylere isa-
ret edebilirler ama sadece onlarin séylediklerini tekrarlayip
durmak ¢ok toycadir; salt sézel bir seydir ve pek bir anlami
yoktur.

Zihin dusiince Slgiisiinitin 6tesindeki gergekligi, hakikati
kesfetmek icin rahatsiz olmali, aliskanliklarindan silkinmeli,
bir felsefe veya diisiince sistemini hemencecik benimsemek-
ten vazgegmelidir. Zihnimiz bilingli ya da bilingsiz tiim dii-
slincelerimizden, duygularimizdan ve etkinliklerimizden
olustugu icin bizim tek aragtirma, irdeleme, kegfetme araci-
mizdir ve onun bir sablona saplanarak galismasina izin ver-
mek ¢ok feci bir kabahattir. Rahatsiz edilmemiz biiyiik 5nem
arz ediyor ve bizler distan gelen sarsintilarin etkisi altinda-
y1z. Bati'nin Dogu tizerindeki etkisi rahatsiz edici bir sok ni-
teliginde. Bizler digsal olarak, yiizeysel anlamda Bati’ya ken-
dimizi uydurmaya galisiyor ve igsel diinyamizda ilerledigi-
mizi saniyoruz; ama igimizi gézlemledigimizde higbir arayis
icinde olmadigimiz1 anliyoruz.

Arayis bireyin hayatinda son derece 6nemlidir. Cogumuz
bir diirtii pesindeyiz. Diirtii pesinde oldugumuzda da o diir-
tii arayisin sonunu belirler ve bir diirtii arayisin sonunu be-
lirlediginde bir arayistan soz edebilir miyiz? Bana dyle geli-
yor ki zaten bildiginiz veya formiile ettiginiz bir seyin pesine
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diismek arayis degildir. Ancak bir seyi bilmediginizde, diir-
tii, zorlama ve kagis olmadiginda ve ancak hakikati, gergekli-
gi, Tanr1'y1 kesfetme olanag1 oldugunda arayis s6z konusu
olabilir.

Ne var ki gogumuz bir diirtiiyle ariyoruz degil mi? Kendi
yasam tarzinzi, diisiinme ve hissetme bigiminizi gézlemledi-
ginizde, cogunuzun kendinden ve gevresinden hognutsuz ol-
dugunu ve bu hosnutsuzlugu, tatmin bulana kadar kolay ka-
nallara y6nlendirdiginizi goriirsiiniiz. Tatmin arayan bir zi-
hin hognutsuzlugunu giderecek bir yolu kolayca bulabilir ve
boyle bir zihin elbette hakikati kesfedemez. Hognutsuzluk si-
zi harekete gegiren, sorgulamaya ve aragtirmaya iten tek giic-
tiir. Fakat onu kanalize ettiginiz ve herhangi bir yolla tatmin
bulmaya ¢alishginiz anda kesinlikle uykuya dalarsiniz.

Dini meselelerde olan biten tam da budur. Bizler bireysel
olarak artik hakikati kesfetme yolculuguna gitkmiyoruz. Sa-
dece toplumun pesinden siiriikleniyoruz, yani mabede gidi-
yoruz, belli s6zleri ve agiklamalar: tekrarlayip duruyoruz ve
bunun din oldugunu saniyoruz. Din kesinlikle bambagka bir
seydir. Din, arayis icindeki kiginin hicbir diirtiiniin ve merke-
zin etkisinde arayisa gegmedigi bir haldir. Hakikat rahata,
huzura, yiice bir seye kavugma diirtiisiiyle bulunabilecek bir
sey degildir. Bunu anlamanin son derece 6nemli oldugunu
diistinilyorum. Dinlerimiz var, degil mi? Bizi tatmin eden, si-
kintilarimiza agiklama getiren, acilarimiz teselli eden dinler.
Bizler tatmin edici bir diigsiince kalibina kolaylikla uyum sag-
laylp sorunu ¢ozdiigiimiizii saniyoruz. Bireysel bir arayis
icinde degiliz, sadece tekrarlayip duruyoruz, “olam1” fiilen
degil de kuramsal olarak anhyoruz.

Hakikati bulmak i¢in kolektif olandan siynilmaliyiz, yani
hakiki bireyler olmaliyiz, ki 6yle degiliz. Ne kadar kiigiik
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caph bireyler oldugunuzu hig fark ettiniz mi bilmiyorum. Bi-
rey olmak bir karakter veya aliskanlik meselesi degildir. Her
seyden once, karakter ge¢misle simdinin bulugmasidir, degil
mi? Karakteriniz ge¢gmisinizin simdiye gore sonucudur ve
gecmisin simdiye bu tepkisi yine kolektiftir.

Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, siz sahiden birey
misiniz? Bir isminiz, sekliniz semaliniz, bir aileniz var; kendi-
nize ait bir evde oturuyor olabilirsiniz, bir banka hesabiniz
olabilir, ama i¢sel anlamda birey misiniz? Yoksa sadece onay-
lanmug, kabul gormiis kolektif bir davrams tarz1 mu sergili-
yorsunuz? Kendinizi gézlemlediginizde hi¢ de birey olmadi-
gz fark edersiniz. Bir Hiristiyan, Budist, komiinist, Ingiliz
veya Hintlisiniz, yani kolektifsiniz ve hi¢ kugkusuz insarun
hakikati bulmak igin gerek bilingli gerekse bilingdis: olan ko-
lektiften kurtulmasi gerekir. Kolektif olanin zorlamalarindan
kurtulmak ¢ok galismayi gerektirir ve ancak bu sekilde 6zgtir
olan bir zihin hakikatin ne oldugunu kesfedebilir. Bu gercek-
ten bir seyle canh sekilde ilgilendiginizde vuku bulur. Gegmi-
sin biitiin hayallerini, diigiincelerini ve miicadelelerinizi bir
kenara atarsiniz ve arayisa koyulursunuz. Ama dinsel konu-
larda bunu yapmiyorsunuz. Bu alanda tutucusunuz ve ko-
lektif davraniyorsunuz, kitle agisindan, nirvana,* samadi,**
moksa*™* veya cennet konusunda size sylenenler agisindan

diistiniiyorsunuz. Tamamen kendiniz igin kesfetmeye yone-

* Nirvana: Budizm’de, her tiirlii istek, tutku ve duygularumlardan kurtulup,
“ben”in ortadan kalktig1 en yiiksek ruh durumuna erismek. (Cev. n.)
** Samadi: Budizm ve Hinduizm’de zihinsel konsantrasyon anlaminda
kullanilan bir terim. (Cev. n.)
*** Moksa: Hint dininde diinyevi varolustan ve ruh gégiiniin baglarindan
kurtulmay: igeren nihai tinsel amag. (Cev. n.)
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lik bireysel bir girisimde bulunmuyorsunuz. Ben bu bireysel
girisimin ¢ok 6nemli oldugunu diigiiniiyorum, 6zellikle sim-
diki diinya krizinde, ¢linkii ancak bu bireysel aragtirma yara-
tic1 olan1 agiga cikarip gergeklige kapi aralayacaktir. Hakiki
bireyler olmadigimz siirece, gogumuz gibi, salt ge¢misin bir
tepkisi oldugumuz siirece hayat fazla anlam tagimayan bir
tekrarh tepkiler silsilesi olmanin 6tesine gecemez. Fakat eger
bireyler olarak hakikatin ne oldugunu kegfe ¢itkma girigimin-
de bulunursak, o zaman tamamen yeni bir enerji, biitiiniiyle
farkh bir yaratim varhk kazanir.

Kendi zihninizi g6zlemleyip onun nasil am biriktirdigini
hig tecriibe ettiniz mi bilmiyorum. Anilardan, hafizadan, bil-
gilerden yola ¢ikarak eylemde bulunuyorsunuz. Bilgi her
seyden 6nce deneyimdir ve bu deneyim gelecek deneyimi be-
lirler. Dolayisiyla deneyimin hig de 6zgiirlestirici olmadigim
fark edersiniz; aksine deneyim gecmisi pekistirir. Kendini
gecmisten kurtarmak isteyen bir zihin, kendini sartlandiran
deneyim yoluyla bilgi toplama siirecini kavramalidir. Diisiin-
me merkeziniz, “ben”, benlik, ego bir dizi anidir ve siz bun-
dan ibaretsiniz. Atman, ruh oldugunuzu diisiinebilirsiniz,
ama yine de hafizaniz1 besliyorsunuz ve bu hafiza zihninizi
daha da sartlandiran gelecek deneyimi tasavvur ediyor. De-
mek ki deneyim “ben”i, benligi, yani 6ziinde hafizay1 —“be-
nim evim”, “benim vasiflarim”, “benim karakterim”, “benim
soyum”, “benim bilgim” ve bu merkez etrafinda inga edilmis
tim yapiy1- giiclendirir. Zihin deneyim yoluyla gercekligi
ararken, yalnizca kendini daha da sartlandirir ve séziinii etti-
gimiz merkezden kendini 6zgiir kilmaz.

Peki, zihnin merkez etrafinda bilgi toplamamasi ve bu sa-
yede hakikati anbean kesfedebilmesi miimkiin miidiir? Ciin-
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kii ancak anbean kegfedilen hakikat sahiden 6nemlidir; zaten
deneyimlemis oldugunuz ve bir amiya doniistiigii icin yeni
deneyim edinme diirtiisiinii koriikleyen hakikat 6nemli de-
gildir.

Iki tiir bilgi vardir: Bir képriiniin nasil inga edilecegine da-
ir olgusal bilgiler, asirlar boyu birikmis biitiin bilimsel bilgi-
ler ve bir de psikolojik hafiza olarak bilgiler. Bu iki bilgi tiirii
acik¢a tarumlanmis degildir. Biri digeri aracihigiyla isler.
“Ben”i, benligi olusturan bilgi psikolojik hafizadir ve zihnin
bu hafizadan kurtulmasi miimkiin miidiir? Zihnin birikim
agisindan, deneyim toplama agisindan diisiinmemesi, bu
merkez olmadan hareket etmesi miimkiin miidiir? Bizler psi-
kolojik anilar kiimesi olan benligin isleyisi olmaksizin bu
diinyada yasayabilir miyiz? Eger bu meseleyi sahiden derin-
lemesine irdelerseniz, soziinii ettigimiz tarzda yasayabilece-
gimizi goriirsiiniiz ve o zaman simdi yaratilan tiirden hasar
yaratmadan olgusal bilgiyi kullanabilirsiniz. O zaman olgu-
sal bilgi insanlar arasinda diismanhig) kériiklemez.

Giintimiizde diismanlik var, nefret, ayrilik, savaslar ve on-
ca ac1 var, ¢iinkii olgusal bilgiyi ayn bir varolus igin kendini-
zi biiyilitmek adina psikolojik olarak kullaniyorsunuz. Dinle-
rin insanlar1 boldigiinii kolayca gorebilirsiniz; sevgi ve sef-
kat hissi olarak degil de diigiince, dogma, inang olarak din.
Bu tiir dinler insanlar ayiriyor, tipki milliyetgiligin yaptig:
gibi. O halde bizi ayiran sey olgusal bilgi degil, duygusal ra-
hatligimiz, i¢sel giivencemiz igin psikolojik olarak bagl oldu-
gumuz bilgidir.

Oyleyse gergekligi, Tann'y1 veya ismine ne derseniz deyin
onu bulacak bir zihin “ben” olarak tanimlanan bir anilar sil-
silesinden arinmalidir. Bu da gergekten ¢ok zor degildir. Bu
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anilar silsilesi, hirs, aggozliiliik, kiskanghk, giivence istegin-
den olugmaktadir ve eger insan zihnini igletip siki caligirsa bu
silsileden kendini kurtarabilir. Insan bu diinyada hirsa, kis-
kanghiga, nefrete kapilmadan yasayabilir. Hi¢ denemedigi-
miz i¢in bunun imkansiz oldugunu disiintiyoruz. Ancak kis-
kanghktan, cekememezlikten, ayrilikg1 yargilardan ve inang-
lardan siyrilan bir zihin, ancak boyle bir zihin sevgi ve sefkat
olan gergekligi kesfedebilir.

Soru: Anlayis nedir? Farkindalik midir? Dogru diisiin-
mek midir? Eger anlayis zihnin isleyisiyle ortaya ¢itkmyor-

sa 0 zaman zihnin iglevi nedir?

Krishnamurti: Beyefendi, bu meselenin icinde gesitli hu-
suslar var. Oncelikle, dogru ya da yanhs diisiinme degil de
bizzat diisiintme nedir? Hi¢ kuskusuz bizler diisiinmeye hafi-
zanin herhangi bir meydan okumaya tepkisi diyoruz. Yani,
ben size bir soru sordugumda, cevabi biliyorsaniz hemen ce-
vapliyorsunuz, yok bilmiyorsamz tereddiide diistip belli bir
zaman sonra cevaphyorsunuz. Zihin kendi igindeki hafiza
kayitlarina bakiyor ve cevabi bulunca soruyu cevaplhyor, ka-
yitlarinda cevaba rastlamazsa da “Bilmiyorum” diyor.

Dolayisiyla diisiinme hafizanin tepkisi, bu kesin. Cok kar-
magsik bir sey degil bu. Bir Budist, Sih, Hiristiyan veya Hindu
olarak diisiiniiyorsunuz, ¢linkii ge¢misiniz o belli kiiltiir, irk
veya dine dayaniyor. Bu gruplarin herhangi birine ait olmaz-
saniz ve drnegin komiinist olsaniz yine belli bir kaliba gére
tepki veriyorsunuz. Belli bir gegmise gore tepki verme iglemi

sizin diisiinme dediginiz seydir.
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O zaman diisiinmede 6zgiirliikk bannmadigin kesfediyor-
sunuz, ¢linkii diigiincenizi ge¢misiniz belirliyor. Sizin su an
bildiginiz diisiinme, bilgiden yani hafizadan kaynaklaryor
ve mekanik, qiinkii o, sartlanmug bir zihnin bir meydan oku-
maya tepkisidir. Ancak hafizanin tepkisi olmadigi zaman ye-
ninin yaraticihigs, algis1 s6z konusu olabilir. Matematikte bili-
nenden bilinmeyene dogru adim adim ilerleyebilirsiniz, ama
eger daha ileri gidip yeni bir sey kesfedecekseniz, bilineni bir
siireligine askiya almamz gerekir.

Demek ki zihnin isleyisi simdi bilingli veya bilingdig1 hafi-
zanin mekanik bir tepkisidir. Bilingdig1 birikmis gelenegin,
irksal mirasin biiyiik bir deposudur ve iste bu ge¢mis, mey-
dan okumaya tepki verir. Bunun apagik bir husus oldugunu
diistiniiyorum.

Peki, dogru veya yanhs diistinme diye bir sey var midir?
Yoksa sadece ondan diigiincenin, dogru eylemin dogdugu
Ozgiirliik mii vardir? Anlhiyor musunuz beyler? Hindistan’da,
Avrupa’da veya Amerika’da yetistigim igin belli bir sartlan-
maya gore, aldigim egitim tarzina goére diisiiniiyorum. Geg-
misim bana ne diigiinecegimi soyliiyor, ayrica yanhs diigiin-
ce nedir, dogru diisiince nedir, onu da séyliiyor. Eger bir ko-
miinist olarak yetistirilseydim benim i¢in dogru diisiince ko-
miinist ge¢misime gore din-karsit1 ve kilise-karsit1 diistince
olacakti; diger tiim diisiince bigimleri bir sapma olacak ve bir
kenara atilacakti. Peki, kendi ge¢cmisine gore tepki veren ve
buna diisiinme diyen bir zihin dogru eylemde bulunabilir
mi? Yoksa ancak zihin diisiinme dedigi seyin dogdugu sart-
lanmadan kurtuldugunda mu dogru eylem meydana gelir?

Anlyor musunuz beyler? Umarim sézlerim yeterince agiktir.
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Cogumuz dogru diistinmenin ne oldugunu bile sormuyo-
ruz. Cok rahatsiz edici oldugu igin, sorgulamay1 gerektirdigi
icin dogru diigiinmeyi ve sorgulamay:1 6grenmek istemiyo-
ruz, dogru diisiince bize sdylensin istiyoruz, hepsi o kadar ve
organize dinler, toplumsal ahldk, filozoflar ve kendi dene-
yimlerimiz bize dogru diisiinceyi sdyliiyor. Bu hat iizerinde
ilerliyoruz, ta ki dogru diistince kalibindan artitk memnun ol-
mayana kadar. O zaman “Dogru diistinme n¢ 1ir?” diye soru-
yoruz; yani zihin biraz daha aktif oluyor, biraz daha sorgula-
mak, rahatsiz olmak istiyor. Diisiinme akigkandir, dogru dii-
stince ise duragan bir hali ima eder ve gogumuz duragan hal-
ler iginde yasariz.

Eger biz dogru diisiinmenin sahiden ne oldugunu 6gren-
mek istiyorsak, dogru diisiinmenin ne oldugunu degil de
diisiinmenin ne oldugunu 6grenmeliyiz. Zira gérdiigiimiiz
gibi, bizim diisiinme dedigimiz sey ge¢misimizin, “ben” di-
ye tanimladigimiz birikmis hafiza merkezinin tepki verme
siirecidir. Ben bu alanda dogru diisiinme diye bir sey olabi-
lir mi diye soruyorum. Yoksa dogru diisiinme, dogru cevap,
dogru eylem ancak zihin ge¢misten arindiginda m1 ortaya
cikar?

Soruyu soran kisi anlayisin ne oldugunu 6grenmek isti-
yor. Hi¢ kuskusuz anlayis, simdi yaptigimiz gibi, zihnin igle-
yislerini agikliga kavusturma siirecidir. Anlayis sahiden aras-
tiran bir zihin halini ima etmez mi? Eger bir ¢ikarimla, bir
varsayimla, bir istekle yola koyulursaniz aragtiramazsiniz.

Oyleyse zihnin iglevi nedir? Zihin simdi pargali, bolmeli,
kismi calisiyor. Bir biitiin olarak ¢alismiyor, ¢iinkii o simdi

arzunun aracl ve arzu asla biitiin, tam olamaz. Arzu daima
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parcahdir, celisiktir. Eger bu anlattigim hususlan kendi igi-
nizde gozlemlerseniz isin hakikatine erebilirsiniz.

Simdi bildigimiz gibi, zihin duyumun, arzu tatmininin bir
aracidir ve arzu her zaman pargalidir; asla biitiinciil bir arzu
olamaz. Kendisiyle geligen biitiin arzulariyla bir zihin asla
biitiinliiklii olamaz. Nefreti ve sevgiyi bir araya getiremezsi-
niz, kiskanglikla iyiligi birlestiremezsiniz, zitlar1 ahenkli hale
getiremezsiniz. Oysa ¢ogumuzun yapmaya c¢ahstigi budur,
ama bunu yapmak imkansizdir. Oyleyse zihnin asil islevi ne-
dir? Kendini arzunun ¢eliskilerinden arindirmak ve salt hafi-
zanin tepkisi olan bir eylemin araci1 olmaktan kurtulmak, de-
gil midir?

Korkarim, biitiin bu sdylediklerim size biraz anlagilmasi
zor gelebilir, ama gergekten kendinizi gozlemlerseniz, o ka-
dar zor olmadigini fark edersiniz. Ben sadece gercekte olan
biteni anlatiyorum; eger bastirmazsaniz, yiiceltmezseniz ya
da arzunun yerine bagka bir sey koymazsaniz onu sahiden
anlayabilirsiniz. Ancak kinama ve kiyaslama olmadiginda ar-
zuyu anlayabilirsiniz. S6zgelimi, sayet sizi anlamak istiyor-
sam sizi kinamamaliyim veya hakli ¢ikarmamaliyim, bagka
biriyle kiyaslamamaliyim, yalnizca sizi gézlemlemeliyim.
Aym sekilde, eger zihin arzuyu anlamak istiyorsa ikilik gatig-
masi yaratan kiyaslama islemini yapmadan, yargilamadan
kendini gozlemlemelidir.

Boylece anlayisin ne oldugunu goriiyoruz. Zihin sartlan-
dirildig) siirece dogru diisiinmenin, yani dogru eylemin ol-
madigim kavriyoruz. Ancak zihin sartlanmadan kurtuldu-
gunda dogru eylem agiga cikiyor. Bu bir dogru diigsiinme ve

sonra dogru eyleme gegme meselesi degildir. Ancak arzu am
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olarak, basar gabasi olarak isledigi siirece diisiinme ve eylem
birbirinden ayrilir; ama bu “ben” diye tarumlanan arular sil-
silesinden 6zgiirlesince, sosyal yapinin diginda bir eylem ger-
ceklesebilir. Fakat bu konu oldukg¢a karmasiktir ve simdilik
bu konuya girmeyelim.

Goriiyoruz ki, zihnin iglevi anlamaktir ve zihin yargiladi-
g1, parcali, kismi diisiindiigii zaman anlayamaz. Nitekim is-
ter Tann arzusu, isterse de araba arzusu olsun arzu oldugu
stirece zihin parcali, bolmeli diisiiniir, ¢linkii arzunun kendi-
si geligiktir ve her arzu diger arzulara karsittir.

Demek ki ancak zihin kendini bilerek kendi isleyis usulle-
rini kegfettiginde anlama gergeklesir. Zihnin kendi isleyis
usullerini kegfetmesi i¢in farkindalik olmahidir; sevdiginiz bir
¢ocugu seyreder gibi zihninizi seyretmelisiniz. Cocugu kina-
maz veya yargilamazsimniz, onu bagka biriyle kiyaslamazsi-
niz; onu anlamak igin gozlemlersiniz sadece. Aym sekilde,
kendi zihninizin igleyisinin farkina varmalisiniz, onun ince
noktalarini, girintilerini, olaganiistii derinligini gérmelisiniz.
O zaman yola devam edince zihninizin fevkalade sessiz, din-
gin hale geldigini fark edersiniz ve dingin bir zihin hakikati
algilayabilecek giigtedir.

Soru: Cogumuzun inandi@ karma kuramina gére bu ya-
samdaki eylemlerimiz ve kosullarinmiz biiyiik dl¢iide geg-
mis yasamda yaptiklarimiza gore belirleniyor. Karmamiz
tarafindan yonetildigimize kars1 ¢ikiyor musunuz? Bizim
gorevlerimiz ve sorumluluklarimiz nelerdir?

Krishnamurti: Beyefendi, bu konu da ¢ok karmasik bir
konudur ve sonuna kadar ele alinmas: gerekir.
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Bu sizin neye inandiginizla ilgili bir mesele degildir. Geg-
misinizin sonucu oldugunuza, 6nceki hayatiuzin simdiki ko-
sullariniz1 belirledigine inaruyorsunuz ve buna inanmayan
bagkalar1 var. Onlar da sadece bir tane hayat yasadigimiza ve
sadece simdiki kogsullara gore kosullandigimiza inanacak ge-
kilde yetistirilmigler. Oyleyse simdilik neye inandiginiz1 veya
inanmadigiruz: bir kenara birakalim ve karmadan ne kastet-
tigimize bakalim ki bu ¢ok daha 6nemlidir, ciinkii eger kar-
manin ne oldugunu adamakilli anlarsaniz, onun simdiki ey-
leminizi belirleyen bir sey olmadigini gériirsiiniiz. Meseleye
girdigimizde bunu anlayacaksiniz.

Karmayla ne kastediyoruz? Bildiginiz gibi, s6zctigiin ken-
disi eylemde bulunmak, yapmak demektir. Bir sebep, bir gii-
dii olmadan veya sartlarin zorlamas: olmadan asla eyleme
gecmiyorsunuz. Ya gegmisin, onca yillarin etkisiyle eyleme
geciyorsunuz veya simdiki acil durumlarin baskis: sizi belli
bir yone ittigi icin o yonde eylemde bulunuyorsunuz. Yani
sebep ve sonug iligkisi var. Liitfen s6zlerimi iyi takip edin.
Sozgelimi beni dinlemek igin buraya geldiniz. Sebep, beni
dinleme isteginiz ve eger sahiden ilgilenirseniz bu dinleme-
nin sonucunu goreceksiniz. Buradaki piif nokta bir sebebin
ve sonucun olmasidir.

Sebep hep sabit midir ve sonug zaten belirli midir? Anl-
yor musunuz beyler? Bir mege agacinin tohumu durumunda
sabit bir sebep ve sonug vardir. Mege tohumu asla palmiye
agaci olmaz, her zaman mese agac olur. Karma konusunda
da ayn1 sekilde diisiinebiliriz, degil mi? Diin bir sey yaptik-
tan sonra —sebep- o eylemimin sonucunun 6nceden belirli,
sabit oldugunu diigiiniiriim. Fakat 6yle midir sahiden? Se-
bep sabit midir? Sonug belirli midir? Bir sebebin sonucu ne-
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ticede bagka bir sonucun sebebi olamaz mi1? Anlhyor musu-
nuz? Daha fazla 6rnek vermek istemiyorum, giinkii 6rnekler
aslinda durumu agiklamiyor, daha ziyade bulaniklagtiriyor.
Bu nedenle 6rnekler vermeden meseleyi apagik ele almamiz
lazim.

Eylemin bir sebebinin oldugunu biliyoruz. Hirsliysam bir
sey yaparim. Bir sebep ve sonug s6z konusu. Simdi sonug ye-
ni bir eylemin sebebi olmaz mi? Elbette asla sabit bir sebep
yoktur, ne de sabit bir sonug. Her sonug sayisiz etkilenimden
gecip donitigerek bagka bir sonucun sebebi olur. Demek ki as-
la sabit bir sebep ve sabit bir sonug yoktur, ama bir sebep-so-
nug zinciri vardir.

Beyler bu nokta ¢ok acik. Diin bir sey yaptiniz diyelim, o
yaptiginiz seyin onceki bir sebepte bir kaynag: vardir ve ya-
rin kimi sonuglar dogurur, ama bu arada sonuglar sayisiz ba-
sing ve etkiye maruz kalip bir degisim gegirir. Belli bir sebe-
bin sabit bir sonu¢ dogurdugunu diigtiniiyorsunuz, ama so-
nug¢ hep ayni degildir, ¢iinkii o ikisi arasinda bir sey vuku
bulmustur.

Oyleyse sebebin sonug, sonucun da sebep oldugu siirekli
bir zincir vardir. Eger “Ge¢miste soyleydim, bugiin boyleyim
ve gelecek hayatimda da gdyle olacagim” seklinde diisiintir-
seniz, bu ¢ok toyca ve kesinlikle aptalca olur, ¢linkii bu dii-
stinme bi¢imi akigkan degildir, hayati nitelige, canliiga sahip
degildir. Bu bir bozulma, giiriime, 6liimdiir. Ote yandan eger
meseleyi derinlikli diisiiniirseniz, o zaman harikulade oldu-
gunu anlarsiniz, ¢iinkii bu sebep-sonug-sebep zincirinin her-
hangi bir zamanda kirilabilecegini ve zihnin karmadan kur-
tulabilecegini fark edersiniz. Gegmigle sartlandirilmig zihnin
tiim siirecini kavramak suretiyle gegmisin simdide veya gele-
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cekteki sonucunun asla sabit, mutlak, nihai olmadigin goriir-
siiniiz. Onun nihai oldugunu diisiinmek bozulma, cehalet,
karanliktir. Ote yandan sebep-sonug-sebep zincirinin anlami-
n1 kavradiginuzda bu siireg sizin i¢in canli, devingen bir sey
oldugu igin onu herhangi bir zamanda kesintiye ugratabilir-
siniz. Boylece gegmisten kopabilirsiniz. Artik beraberinde ge-
tirdigi biitiin sartlanmalarla bir Hiristiyan, Budist veya Hin-
du olmaniza gerek kalmaz; kendinizi hemen doéniistiirebilir-
siniz.

Beyler, tek bir hamleyle kiskan¢hg silip atabileceginizi
bilmiyor musunuz? Diismanlig oracikta yok etmeyi hi¢ de-
nemediniz mi? Arkaniza yaslanip “Karma beni sana diisman
yapt1” demek ¢ok rahatlatici, biliyorum. Bunu soylemek size
bir tatmin duygusu, siirgit bir nefret hazzi veriyor. Fakat kar-
may1 tam anlamiyla kavrarsaniz o zaman sebep-sonug-sebep
zincirinin kirilabilecegini goriirsiiniiz. Bu sayede zihin gec-
misten derhal capcanh siyrilabilir.

Fakat bu sik1 calismay: gerektirir, ¢ok dikkatli olmayi, gok
sorgulamayi, olgularin igyiiziine bakmay1 ve kendini bilmeyi
gerektirir. Oysa ¢ogumuz tembel, uyusuguz ve karma inan-
ayla kolaylikla tatmin olabiliyoruz. Ne kolay! Sizin inarmp
inanmamanizin ne 6nemi var? Onemli olan su an ne halde ol-
dugunuzdur, gegmiste yaptiginiz seyler ve onlarin simdideki
sonuglan degil. Peki, simdi ne durumdasinuz? Bunu benden
daha iyi biliyor olmalisimz. Su an i¢inde bulundugunuz du-
rum elbette ge¢miste yaptiklarinizin bir sonucudur, sayisiz
etkilenimlerin, zorlamalarin sonucu; keza yiyeceklerin, ikli-
min, Bati'yla temasin ve benzeri seylerin sonucu. Biitiin bun-
larin baskis1 altinda zihin tembellesip uyusuklagiyor ve s6z-
lerle kolaylikla tatmin olabiliyor. Boyle bir zihin Hakikat'ten,
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Tanr1’dan s6z edebilir, nirvanaya falan inanabilir; ama bu
inancin hicbir degeri yoktur, komiinistin, Katoligin veya bag-
ka bir inang sahibinin inancinin degeri olmadig gibi.

Zihin ancak kendi siirecini ve bu siirecin diirtiilerini, se-
beplerini biitiiniiyle kavradiginda doniigebilir. Bu anlayis
icinde zihne muazzam imkanlar agilir, ¢iinkii zihin bu saye-
de miithis bir yaraticihga kapi aralar; bu yaraticiiktan kasti-
miz yeni bir siir yazmak veya tuvale yeni renkler eklemek de-
gil, Gergeklik, Hakikat, Tann olan haldir. Bunun igin higbir
ideale sahip olmamalisiniz. Aksine ideal ¢abuk anlamaya en-
geldir. Bizler yanilsamalara, hicbir degeri olmayan seylere
bel baghyoruz ve otoriteye, dinsel ve siyasi despotluklara ko-
layca teslim olabiliyoruz. Peki, boyle bir zihin ebedi olar, ya-
ni kendisinin yansimalanrun &tesinde olani nasil kegfedebi-
lir? Ben karmanin, bu siirekliligini kirmanin miimkiin oldu-
gunu soyliiyorum, ama ancak zihin karmanin igleyisini kav-
radiginizda, ki bu duragan, 6nceden belirli degil canli, devin-
gen bir seydir ve kendini gegmisten kopardiginizda Tanri ve-
ya Hakikat’in ne oldugunu bilebilir.
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urada yaptigim bu konusmalar sirasinda belirtti-

gim gibi, 6zellikle diinya boyle biiyiik bir krizin

icindeyken dinin hakiki manasin1 anlamanin ¢ok
6nemli oldugunu diisiiniiyorum, ¢iinkii bana 6yle geliyor ki
din hayatimizin biitiin sorunlanrun tek temel ¢6ziimiidiir.
Din derken sirf zihni sartlandiran dogmalar, organize dinle-
ri kastetmiyorum. Bana gore onlar kesinlikle din degildir.
Onlar sadece belli bir diigiince kalibina gore zihni sekillendi-
ren propaganda organizasyonlar: gibidir.

Gergek din nedir meselesini irdelemek igin insanin 6nce
davranigin ne oldugunu anlamas gerekir. Bana gore davra-
nis dogruluktur. Fakat ¢ogumuz zamanini ve zihnini reen-
karnasyon ve diger dinsel meselelerle ilgili ne tiir bir inanca
sahip olmasi gerektigi iizerine tarigmaya harciyor. Asil me-
seleyle ise baglamiyoruz. Dogru sorgulamanin temeli hig kus-
kusuz davranig, yani dogruluktur ve dogruluk sadece erdem
sahibi olmak degildir. Erdem sahibi olmaya ¢alisan bir insan
artik erdemli olmaz; tevazu sahibi olmaya ¢aligan biri artik
miitevazi degildir. Tevazuyu pekistirmeye calismak kibirdir.
Ayni sekilde erdemi de pekistirmeye ¢alismak sadece saygin-
liga yol acar. Erdem sahibi olmaliy1z, ¢iinkii erdem her tiirlii
arayis igin elzemdir, ama ben-merkezci bir etkinlik olan son-
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radan edinilen erdem degil. Onemli olan nokta, ben-merkez-
ci olmayan ve derinlemesine takip edildiginde, sadece biling
katinda degil bilingdisinda da onun, aklin élgiistiniin 6tesin-
deki seye kap: aralayan erdemin hareketini i¢sellestirmektir.
Hakiki dinsel aray1s budur ve bence bunu anlamak son dere-
ce 6nemlidir.

Cogumuz Budizm, Hinduizm, Hiristiyanhk, komiinizm
ve benzeri bir tiir organize inancin igindeyiz ve ister siyasi is-
ter giiya ruhsal olan bu organizasyonlarin agina takildigimiz-
da, nasil yasayacagimizdan ¢ok neye inandigimizla ilgileni-
yoruz. Kesinlikle 6nem arz eden nokta, ideal yasam tarzinin
ne oldugunu bulmak degil, zihnin saplandig1 davranig kahbi-
nu kendi basimiza ortaya gikarmak ve bu davrarugin anlami-
nu 6grenmektir.

Dogrulugun organize davranusla higbir ilgisi yoktur, ¢iin-
kii toplumsal ahlak olan organize davrams, diinyadaki bu
biiyiik kargasay1 ve kaosu tiretmigtir. Toplum kiskanghg, ag-
gozliliigi, hirsy, zalimligi, kisisel tatminin insafsizca gideril-
mesini kabul eder; kiigiik caph katliamlar1 kabul eder ve hak-
l1 gikarir. Bir savagsta diger askerlerden daha fazla adam oldii-
ren bir asker toplumun goziinde kahramandir ve belli bir di-
ne inanan bir toplum gayr insani 6lgiide biiyiik katliamlar:
onayliyorsa, hi¢ kuskusuz o toplumun inandig1 din yozdur.

Dogrulugu anlamak igin toplum yapisinin disina adim at-
maliy1z. Toplumdan kastim iletisimin, yiyecek, giyecek ve
barinak temin etmenin organize araglar1 degil, toplumla ilgi-
li tiim psikolojik veya manevi meselelerdir. Hakiki dinin ne
oldugunu arastiran bir kisi hi¢ kuskusuz aggozluligii, kis-
kanghg,, kisisel hirs pesinde kogsmayi, giig ve iin arayigini be-
nimseyen bir topluma ait olamaz. Kisisel ¢ikar pesinde kos-
ma ve acimasizliga dayanan bir topluma ait olup da dindar
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kalmak miimkiin degildir. Ne var ki diinyarun gesitli yerle-
rinde organize dinler béyle bir topluma géz yumuyor. Orga-
nize dinler aggozliiliikten, kiskangliktan, acimasizliktan siy-
rilmada 1srarc1 degil. Onlar neye inandiginizla, ritiielle, orga-
nizasyonla, mal miilkle ve her organize dinin i¢ini ve gevresi-
ni kugsatmus kargasa, 1vir zivirlar ve sagmaliklarla daha fazla
mesguller.

Oyleyse hakiki bir dini aragtiran bir kisi aggozlii, hirsh ve
gug delisi olmayarak dogrulugun temelini atmalidir. Bu fiilen
miimkiindiir, ben idealist biri degilim. Idealler ve gerceklik
uyusmaz. Siddetsizlik idealinin pesindeki bir insan giddete
bulagmis demektir. O siddetten annmayla degil de siddetsiz-
lik dedigi bir hale nihayetinde varmayla megguldiir. Siddete
yatkin zihin orada uzakta duran bir siddetsizlik idealine sa-
hip olur ve o ideal hale ulagmak zaman alir ve bu arada zihin
siddete devam eder. Boyle bir zihin siddetten kurtulmayla
degil yavas yavas siddetsiz olmaya galigmakla megguldiir. iki
durum tamamen farkhdir ve bence bu gercegi kavramak son
derece 6nemlidir. Siddet veya aggézliiliik gibi bir vasfi sona
erdirmek bir zaman meselesi degildir ve idealler aracihgiyla
gerceklesmez; onu hemen sona erdirmek gerekir, zamanla
degil. Zamanla mesgul oldugumuzda ideallerin kademelili-
gine saplaniyoruz.

Rica ederim hemen bir ¢ikarima sigramayin veya “ldealsiz
kaybolurum” demeyin, sadece sdylenenleri dinleyin. idealle-
rin tiim savlarini, gerekgelerini biliyoruz. Sadece dinleyin,
eger bir ¢ikarima varmadan kibarca dinlerseniz ve konusma-
cnin ne sdyledigini anlamaya calisirsaniz, “Ideallere sahip
olmaliyim” diyerek anlayisinizi kosteklemezsiniz.

Idealler asirlardir mevcut. Cesitli din hocalar1 ideallerden
soz ettiler, ama onlarin hepsi yaniliyor olabilir, muhtemelen
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de yaniliyorlar. Bir ideale baglanmak hi¢ kugskusuz zihni sid-
detten, acgozliiliikten, kiskanghktan, hirstan ve giig isteginden
arindirmay ertelemektir. Eger insan hakiki din nedir sorgula-
masinin temelinde yatan dogrulugun pesindeyse ki 6yle ol-
malidir-, o zaman zihni siddetten, aggozliiliikten, kiskanghk-
tan, sahiplenmecilikten arindirmanin tiim olanaklarin aragtir-
malidir, ama gelecekte degil simdi. Zihnin biitiin bu saydikla-
rimdan ve toplumun bize dayatt1§1, daha dogrusu birbirimiz-
le, yani toplumla kurdugumuz iligki iginde edindigimiz biitiin
sifatlardan hemen kurtulmasi gayet miimkiindiir.

Davranigin dogrulugu edinilecek, ulasilacak bir sey degil-
dir, giinliik hayatin gercekligi i¢cinde anbean anlagilmas ge-
reken bir seydir. Iste bu nedenle kendilik bilgisine sahip ol-
mak, ne diisiindiigiiniizii, ne hissettiginizi, nasil davrandig-
n1z1, bagkalarina nasil tepkiler verdiginizi bilmek ¢ok 6nemli-
dir. Biitiin bunlar sizin hayata yaklagimiruz1 belli eder ve
dogruluk da burada yatar, bir iitopyada, idealde veya orga-
nize inangta degil. Gergek temel bizim giinlitkk hayatimizda
yatmaldir. Fakat ¢ogumuz bununla ilgilenmiyoruz; bunun
yerine din diye adlandirdigimiz etiketle ilgileniyoruz.

Eger siz ve ben birey olarak sahiden aklimizi bu meseleye
yorarsak degisim ideallerle, zamanla, baski ve uyumla veya
herhangi bir siyasi etkinlikle gerceklesmez, ancak kendi igi-
mizde derinlikli, kokten bir dontistimle gergeklesebilir. O za-
man zihni aggozliiliikten, hirstan, siddetten zamanin iginde
degil de disinda arindirmanin miimkiin oldugunu goériiriiz,
¢linkii erdem veya dogruluk kendi bagina bir amag degildir.
Eger erdem kendi basina bir amag olsayd1 o zaman ben-mer-
kezci bir etkinlige doniisiir ve salt sayg1 gérmeye yol agard:
ve salt saygin bir zihin de taklitcidir; belli bir kaliba uyum
gosterir ve dolayisiyla 6zgiir degildir.
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Erdem zihni diizene sokma meselesidir sadece, tipki evi
diizene sokmak gibi, bundan 6tesi degil. Zihin diizene girdi-
ginde kangikliktan, ¢atismadan kurtulup berrakliga ulasti-
ginda ilerlemesi miimkiin olabilir. Fakat gii¢ pesinde kosan,
hirsla, aggézliiliikle, kiskanghikla, acimasizlikla igten ige ya-
nan bir insana dinden ve Tanr1’dan bahsetmek kesinlikle sag-
maliktir; higbir anlami yoktur bunun. Onun Tanri’s1 sayg1
gormenin tanrsidir.

Iste bu nedenle dogrulugun temelini atmak, yani simdiki
toplumun disina ¢itkmak 6nemlidir. Toplumun disina ¢ikmak
bir kesis, miinzevi, sannyasi olmak demek degildir, aggozlii-
liikkten, kiskanghiktan, siddetten, mevki ve gii¢ arayisindan
arinmak demektir. Bunlardan arindiginizda bunlardan olu-
san toplumun digina, zamanin digina gikarsiniz.

Demek ki asil devrim dinseldir, simdiki toplum yapisinin
icinde kalarak onu kismen degistirmeye ¢alismak degil, onun
digina ¢gitkmaktir. Cogu devrim toplumu kismen degistirme
pesindedir ki bana goére bu hi¢ de devrim degildir, sadece
gecmisin bagka bir formda devamidir. Dinsel devrim insanlar
aras iligkilerdeki kiskanchga, aggozliliige, giice, 6fkeye, sid-
dete ve gaddarliga dayali bu karigik toplumun bireysel ola-
rak disina gitkmay: 6ngéren tek devrimdir.

Zihin ancak siddetten ve erdem kazanmaya ¢aligma isin-
den tamamen siyrildiginda Hakikat’i, Tanr1'y1 —eger varsa-
arayacak hale gelebilir. Béyle bir zihin herhangi bir seyi pesi-
nen kabullenmez. Zihin boyle bir arayis yetenegine kavustu-
gunda bu arayis sadakat olur. Sadakat bir puta, surete, kisiye
veya sembole baghlik degildir. Zihin kendini kiskanghktan
ve aggozliiliikkten arindirdiginda, kendi evini diizene soktu-
gunda —ki erdem budur- ve dolayisiyla dogru olani, aklin 61-
cusiiniin Otesinde olani kesfetme arayisina girdiginde, bu
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aray1s, bu sebat saygisizlik ve vefasizlik tasimayan hakiki sa-
dakattir.

Oyleyse dindar olacak kisi zihni sartlandiran herhangi bir
organize inanca bagl olamaz; bu kisi dogru davranisla, bas-
kalarinin degil kendi davraniglariyla ilgilenmelidir. Cogu-
muz bagkalarin1 degistirmeye pek bir hevesliyiz, ama kendi-
mizi degistirmeye pek yanagmiyoruz. Onemli olan nokta bag-
kalarinin, arkadaslarinizin, esinizin nasil davrandig: degil, si-
zin nasil davrandiginizdir.

Eger bu meseleyi sahiden ciddi sekilde diisiiniirseniz, o
zaman egitimin oldukga farkh bir anlam kazandigin anlarsi-
nuz. Simdi bizim egitim dedigimiz sey sadece avukat, doktor,
asker, is adam;, bilim adamu veya bagka bir meslek erbabi ola-
rak gecim kazanmak igin egitilmektir ve hepimiz bununla
mesguliiz. Boyle bir egitim elbette ¢ok yiizeyseldir ve keza
hayatlarimiz da ayn olgiide yiizeysel. Lakin eger hakiki din
nedir, Gergeklik, Tanr1 nedir sorgulamasin anlayabilirsek o
zaman ¢ocuklarimiza, gelecek nesle 6zgiirce yetismeleri ko-
nusunda yardim edebiliriz; béylece onlar bir ofisin rutini
icinde makineye doniismezler veya sirf ekmeklerini kazanan
kimseler olmazlar, organize inancin tiranhgini, devletlerin ti-
ranhigin yikip bu sayede diinyay:1 yeniden sekillendirebilir-
ler. O zaman sadece egitim yapimiz degil, biitiin yaps, kiiltiir,
davranus, iligki yapilarimiz tamamen farklilagir. Bu bir ideal,
gelecek icin belli belirsiz umulacak bir sey degildir.

Su halde ciddi olanlarimizin —umarim siz de ciddisiniz-
dir- kendilerini anlamaya ¢aligmalar1 ¢cok 6nemlidir. Bu ben-
merkezci bir etkinlik degildir. Ancak bir yere varmak, 6zgtir-
likk kazanmak, Tanr1’y1 bulmak veya kiskang olmamak igin
kendinizi anlamaya ¢alistiginizda, bu ben-merkezci bir etkin-
lik olur. Eger Tanr'yla, seksle veya gii¢ kazanmakla ilgiliyse-

220



Colombo’da ikinci Konusma

niz, zihniniz meggul demektir ve meggul bir zihin Tanr1’yla
mesgul olsa bile kesinlikle ben-merkezcidir. Kendini taruma
siirecini bagtan sona kavramalisiniz, yani kendinizi bilmelisi-
niz ve eger farkinda, uyanik, gozlemci, birisiyle iligki igindey-
ken sozlerinizin, mimiklerinizin, konusma tarzinizin bilincin-
de degilseniz kendinizi taniyamazsiniz. Bagkalariyla kurdu-
gunuz iligskide farkinda olmak, kadinlarla konusma tarziniz1
gozlemlemek, karinizla, gocuklarinizla, otobiis sofériiyle, po-
lisle konusma tarzinizi gézlemlemek demektir. Keza farkin-
da olmak, yoneticinize karg1 ne kadar saygih davrandiginiz,
hizmetginize karsiysa ne kadar tepeden baktiginizi gézlemle-
mektir. Farkinda olmak zihninizin isleyisinin bilincinde ol-
maktir, ama eger kesfettiginiz seyi yargilarsaniz farkinda ola-
mazsiniz.

Insan kendini bilince gayet diizenli —erdemli olmaya galhs-
madan erdemli olan- bir zihnin dogdugunu goriirsiiniiz.
Boyle bir zihin dingindir, ¢iinkii artik kendisiyle ¢elismez, ar-
zunun pesinden siiriiklenip durmaz. Dingin olmak biiytik 61-
ciide enerjiyi gerektirir ve zihin kendisiyle celistiginde, kendi
isleyisinin farkinda olmadiginda, yani kendini tanimayinca
enerji tiikenir. Arzu farkh yonlere gekildigi siirece enerji tiike-
nir, ancak tam bir kendilik bilgisi oldugunda ener;ji zayiat1 so-
na erer. O zaman tamamen enerjiyle dolu olan zihnin biitii-
niiyle dingin oldugunu ve dingin bir zihnin de ebedi olan1 al-
gilayabildigini fark edersiniz.

Cok sayida soru gonderilmis; seksle, organize inangla, ¢o-
cuklara verilmesi gereken egitimle ilgili sorular. Biitiin bu so-
rulara cevap vermek elbette miimkiin degildir, ¢iinkii her bir
soru ¢ok karmasik ve basitce “evet” veya “hayir” denilerek
cevaplanamaz. Ote yandan bu konugmalar sirasinda temsili
sorulara cevaplar verildi ve eger su ana dek sdylenenleri ha-
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tirlarsaniz saninm kendi sorunuza cevap bulabilirsiniz. Ki-
taplar basihiyor, onlar1 okuyor veya okumuyor olabilirsiniz.
Size kalmus. Fakat eger sdylenenleri yeterince dikkatli dinle-
migseniz sorulanruza kendi basiniza cevap bulabileceginizi
diisiiniiyorum. Bir soruna dogru ¢dziim bulmak, ¢cabalamak
gerekmez. Cabalama sorunun anlasilmasini engeller. Ne var
ki eger sorunu sahiden ciddiyetle irdelerseniz sorunun kendi
kendini ¢6zdiigiinii goriirsiiniiz.

Soru: Dinler kisinin manevi gelisiminde kimi pratikleri
salik verir. Sizin savundugunuz pratik hangisi? Dogru me-
ditasyon kisinin giinliik hayatinda faydal olabilir mi?

Krishnamurti: Meditasyon ¢ok karmasik ve ciddi bir me-
sele. Adim adim meseleyi ele alacagim. Meditasyonsuz hayat
sadece bir ¢evre, kosullar, baskilar ve etkiler meselesi olur ki
bunun da pek bir anlami yoktur. Meditasyonsuz hayatin ko-
kusu olmaz. Meditasyonsuz sevgi, sefkat olmaz ve hayat du-
yumdan &teye gecemez. Keza meditasyonsuz zihin dogru
olani ortaya ¢gikaramaz.

Nasil meditasyon yapilacagi veya meditasyon yapmak
icin hangi pratige gerek oldugunu sormadan 6nce meditas-
yonun ne oldugunu ortaya koymamiz gerek. Tam da medi-
tasyon nedir sorgulamasi meditasyondur. Liitfen sdyledikle-
rimi dikkatle dinleyin, ¢iinkii bu ¢ok onemli. Daha 6nce de
belirttigim gibi meditasyon yapamayan bir zihin hayati anla-
yamaz. Meditasyonun ne oldugunu bilmedigimiz i¢in haya-
timuz salt bagarilardan, hiisranlardan, sefaletten ibaret bir yii-
zeysellik ve ahmaklik iginde gegiyor.

Oyleyse meditasyonun ne oldugunu kesfetmek meditas-
yondur ve bu aksam siz ve ben bu meseleye girecegiz. Medi-
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tasyonun ne oldugunu bilmeden nasil meditasyon yapilaca-
g1 sormak toyluktur. Bilmediginiz bir seyi nasil uygulaya-
bilirsiniz? Kitaplar, din adamlari, hocalar meditasyonun ne
oldugunu size soylerler ve onlarin hepsi yorumcu olduklar:
icin yanilabilirler. Yorumcular haindir. Liitfen sozlerimi iyi
dinleyin beyler, giillmeyin. Yorumcu kendi sartlanmasina go-
re yorum yaptigindan haindir. Hakikat herhangi bir yorum
istemez. Dogru olanin yorumcusu olamaz, ¢iinkii dogru ola-
n1 kegfetmek zorunda olan sizsiniz. Biz simdi meditasyonun
hakikatini birlikte ele alacagiz, eger beni adim adim takip et-
mezseniz ve tiim dikkatinizi vermezseniz meditasyonun ne
oldugunu anlayamazsiniz. Bunu size dogmatik sekilde sdyle-
miyorum ama meselenin hakikatini kendi baginiza anlaya-
caksiniz.

Bilingli ya da bilin¢dis1 bir yakaris, bir istek olan dua me-
ditasyon degildir; duaya karsilik verilmesi de onu meditas-
yon yapmaz. Duaya karsilik verme konusunu simdi ele alma-
yacagiz, ¢linkii bu ¢ok karmasik bir konu oldugundan en az
yarim saatimizi alir. Ne var ki bir yakars, istek, talep, dileme
olan duanin meditasyon olmadigini anlayabilirsiniz, ¢linkii
duada kendiniz veya baska biri igin bir sey istersiniz.

Ayrica zihni kontrol etme iglemi de meditasyon degildir.
Litfen sozlerimi sonuna kadar dinleyin, hemen atilip “Ne
sagma!” demeyin. Simdi, meditasyondaki konsantrasyon ha-
li nasildir?

Zihninizi bir ideaya, bir diisiinceye, bir ciimleye, bir res-
me veya elle ya da zihinle yapilmis bir idole sabitlemeye ¢a-
lisirsiniz ama diger diistinceler siirekli araya girer. Onlar ka-
fadan atmaya zaman harcarsiniz ve yillarca zihni kontrol et-
me pratiginin ardindan biri harig biitiin fikirleri bastirabilir-
siniz ve bir sey basardiginiz1 diisiiniirsiiniiz. Basardiginiz
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sey bastirma, yiiceltme teknigi, bir diisiincenin, bir istegin
yerine bir bagkasin1 koymadir ama bu siirecte catisma yatar;
burada ¢aba sarf eden ile cabayla gerceklesmesi umulan
amac arasinda béliinme vardir. Bir sonuca ~huzura, nirvana-
ya, mutluluga vs.— ulagmak igin zihni kontrol etme ¢abasi
ben-merkezci bir etkinliktir ve daha fazlas1 degildir. Bu ne-
denle meditasyon degildir. Bu demek degildir ki meditas-
yonda zihnin istedigi gibi dolasmasina izin verilir. Gelin, ya-
vas yavas ilerleyelim.

Sadece kontrolle, disiplinle, kendi diisiincelerini bastir-
makla ugrasan bir zihnin kendini daralttigini fark ediyoruz;
boyle bir zihin diglayicidir ve dislayic zihin meditasyonun
ne oldugunu kavrayamaz. Kendinin bir kismin bastiran ve
huzur ideasina, el veya zihin iiriinii bir surete odaklanan bir
zihin kendi isteklerinden, hirslarindan, Raskanghk, acgozlii-
liik ve benzeri duygularindan elbette korkar ve onlar bastir-
maya ¢ahisan bir zihin meditasyon yapmiyordur. Her ne ka-
dar binlerce mantra tekrarlasa da veya karanlik bir ormanda
veya bir dag kovugunda tek basina sessizce otursa da medi-
tasyonu anlayamaz.

Oyleyse kontroliin meditasyon olmadigin1 anladiktan
sonra birbirinin tistiine tisiisen maymunlar gibi her tarafa
kosturan veya kelebekler gibi pes pese ugusup duran bu dii-
stincelerin neler oldugunu kendi kendinize sorarsimiz. $imdi
onlar1 kontrol etme diye bir sey s6z konusu degildir, ¢linkii
gordiigiiniiz gibi, siz siirekli birbirini kovalayan degisik dii-
siincelerden ve ¢elisik arzulardan ibaretsiniz. Bu diisiinceler,
bu celigkiler, bu arzular sizin birer parcaniz ve siz onlardan
ayn degilsiniz, tipki elmasin 6zelliklerinin ondan ayrn olma-
masi gibi. ElImastan 6zelliklerini ¢ikardiginizda o artik elmas
olmaz; zihnin 6zelliklerini, diisiincelerini de ¢ikardiginuzda
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geriye zihin kalmaz. Demek ki meditasyon bir kontrol mese-
lesi degildir:

Ote yandan diisiincelerinizi kontrol etmediginizde ne
olur? O zaman diisiincelerinizi irdelemeye baslarsimiz. Anh-
yor musunuz beyler? Zihin artik diisiinceyi bastirmaz, dii-
stincesinin diirtiisiinii, arka plaruru irdeler ve zihnin kendi
diisiincesini boyle irdelemesinin onda olaganiistii bir etki ya-
rattigini fark edersiniz. O zaman zihin arik diigiince iiretme-
ye son verir. Liitfen bu noktay1 iyi anlayin. Higbir seyi bastir-
madan, yargilamadan veya hakh ¢ikarmadan, diger tiim dii-
stinceleri diglayarak bir diisiinceye odaklanmadan tim dii-
siinme siirecini irdelemeye bagladiginizda, o zaman zihnin
artik diigiince tiretmedigini goriirsiiniiz. Liitfen iyi dinleyin.
Zihin duyum, hafiza, bagarmak istedigi amag yoluyla diisiin-
ce iliretir ama diisiinme siirecini irdelemeye basladig1 anda
diisiince iiretmeyi birakar, ¢iinkii o zaman zihin kendini tiim
siiregten Ozgiir kilar. Bu ozgiirlesme hareketi i¢inde zihin
kendi ¢abalarin1 ve acilarini irdeler, kendini anlamaya baglar
ve bu anlayis kendini bilmekten dogar.

Gordiigiiniiz gibi, sartlanma, talep, rica, korku ve benzeri
seyleri iceren dua, meditasyon degildir. Alt benlik dediginiz
zihnin bir pargas, iist benlik veya Atman dediginiz bagka bir
parcasinin boyundurugu altina girdiginde de meditasyon ya-
sanmaz. Zihindeki bu celiskinin kaynag: bir arzunun digeri-
ni kontrol etmesidir ki bu da kesinlikle meditasyon degildir.
Keza meditasyon bir resmin 6niine oturmak ve japamlar: ve-
ya mantralarn tekrarlamak degildir. Sessiz sakin oturup belli
deyimleri tekrarladigimzda ne olur? Zihniniz hipnotize olur
degil mi? Zihniniz yavas yavas uykuya geger ve siz muhte-
sem mutluluga, huzura kavustugunuzu sarursinuz. Belli s6z-
ciikleri veya deyimleri tekrarlamak suretiyle degil de ancak

225



Kendini Degistirnek Dinyayr Degistirmek

giinliik hayatin icinde meditasyonun ne oldugunu 6grenebi-
lirsiniz.

Eger dua etmek, ilahi okumak, bir resmin 6niinde sessizce
oturmak, diisiinceyi kontrol etmek meditasyon degilse, nedir
meditasyon? Zihin yanhs olandan uzaklasti, ¢tinkii yanlsta-
ki hakikati gérdii. Anliyor musunuz beyler? Zihin kontroliin
yanlhs oldugu gergegini gordii ve bu gergek onu kontrol iste-
ginden arindird1. Bu sayede zihin kendini bilmeye kap: ara-
layan diigtinme siirecini irdeleme 6zgiirliigiine kavustu. Ya-
ni, zihin kinamadan, yargilamadan, degerlendirmeden kendi
isleyisini g6zlemlerken kendini anlamaya baglar ve zorla-
mayla degil de kendiliginden ¢ok sakinlesir. Genelde siz zih-
ni pratik yaparak sakinlestirmeye ¢alisirsimiz. Pratikle sakin-
lesmis, dingin olmak igin terbiye edilmis zihin bir oyun 6gre-
nen maymuna benzer. Arzuyla dinginlige ulasamazsiniz. Ar-
zudan kagmak veya onu bastirmak yerine arzuyu anlamalisi-
niz. Arzu her aman geligkili oldugu i¢in, onu anlamak zorun-
dasimiz ve arzuyu anlama siireci i¢inde zihnin tamamen din-
gin oldugunu fark edersiniz, zihnin yalnizca giinliik hayatla
mesgul olan kat1 degil biitiinii dinginlegir. Anliyor musunuz
beyler? Hirsli, aggozlii, kiskang ve gli¢ pesinde olup yine de
meditasyondan s6z etmek bir yanilsama hali iginde olmaktir.
Bu ikisi bagdasmaz, bir arada olamaz.

Zihin ancak giinlitk hayatimz, giinliik iligkilerinizi anla-
mak demek olan kendini bilme hali i¢inde oldugunda dingin-
lesir, zorlama olmadan veya dingin olmasi igin disiplin altina
sokulmadan. O zaman zihnin biling ve bilingdis1 katmanlar1y-
la birlikte biitiiniiyle sakin oldugunu fark edersiniz. Biitiin ge-
leneklerinizin, anilarimizin, diirtiilerinizin, hirslariruzin, ag-
gozluligiiniiziin toplamindan ibaret olan bilingdisi, bilingli
zihinden ¢ok daha tutucudur, arzularinda ve ¢abalarinda ¢ok
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daha etkindir ve ancak kendini bilerek anlasilabilir. Kendini
bilen zihin tamamen dinginlestiginde, bu dinginlikte dene-
yimleyenin yer almadigini fark edersiniz, ¢iinkii deneyimle-
yen ve deneyimlenen ayrdir. Bunu kavramak biiyiik dlciide
dikkat, sorgulama ve kesif ister. Gozlemleyen ve gozlemle-
nen, seyreden ve seyredilen birdir, onlar iki ayn varhk degil-
dir. Diisiinen, diisiinceden ayn degildir; ikisi temelde ayrudir,
her ne kadar gesitli nedenlerden —uzlagi, giivence, kalicilik ve
benzeri- &tiirii diigiince, diisiineni ayn ve kalic1 kilmigsa da.

Boylece, meditasyon nedir sorgulamasini yaptigiruzda ve
tiim diigiinme siirecini kavradigimzda, zihnin tamamen din-
ginlestigini fark edersiniz. Zihnin bu topyektn dinginligi
icinde ne seyreden, ne gozlemleyen ve dolayisiyla ne de de-
neyimleyen vardir. Ben-merkezci bir zihnin etkinligi olan de-
neyim biriktirme artik s6z konusu degildir. “Bu samadidir
demeyin, boyle derseniz sagmalamis olursunuz, ¢linkii onu
bir kitapta okumugsunuzdur sadece ve kendi baginiza kesfet-
memissinizdir. S6zciik ile varhk arasinda engin bir fark var-
dir ve sozciik asla varhik degildir; “kap1” sézcligii kapinn
kendisi degildir.

Demek ki meditasyon yapmak zihni ben-merkezi etkinlik-
ten arindirmak demektir. Meditasyonda bu asgamaya gelmis-
seniz sessizligin, tam bir boslugun oldugunu fark edersiniz.
Zihin artik toplum tarafindan lekelenmez, artik herhangi bir
etkiye, arzunun baskisina maruz kalmaz. Biitiiniiyle kendi
basina kalmigtir, masumdur ve temizdir. Bu nedenle zaman-
s1z ve ebedi olarun varlik sahasinda belirme olanag ortaya
gikmustir artik.

Iste tiim bu siire¢ meditasyondur.
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n biiyiik meselelerimizden birinin 6zgiirliigiin ne ol-

dugunu anlamak oldugunu digiiniiyorum. Bu mese-

leyi anlama ihtiyac1 dogrusu her daim biiyiik, ¢linkii
¢ok sayida uzmanin yaphg1 onca propaganda var, igsel ve
digsal zorlamanun binbir tiirti var ve keza kaotik, celisik bas-
kilar, etkiler ve izlenimler var. Eminim kendimize su soruyu
sormuguzdur: Ozgiirliik nedir? Sizin ve benim bildigimiz gi-
bi, bu diinyada otoriterlik yayiliyor, sadece siyasi, sosyal ve
ekonomik alanlarda degil, ruhsal alanda da. Her yerde zorla-
yia1 bir gevresel etki var; gazeteler ne diisiinecegimizi bize
sOyliiyor ve bir siirii bes yillik, on yillik veya on bes yilhik
planlar yapiliyor. Ayrica ekonomi, bilim ve biirokrasi alanla-
rinda uzmanlar var; giindelik hayatta ne yapmamiz ve ne
yapmamamiz gerektigini sdyleyen onca gelenek var; keza
gliya kutsal olan kitaplarin kapsaml etkisi s6z konusu ve si-
nema, radyo ve gazete de cabasi. Bu diinyadaki her sey bize
neyi diisiiniip neyi diisiinmememiz gerektigini, nasil davra-
nacagimizi soyliiyor. Kendi basimiza diisiinmenin giderek ne
kadar zorlagtiginu hig fark ettiniz mi bilmiyorum. Bagka in-
sanlarin sdylediklerini alintilamakta uzman olduk ve bu kar-
makangikigin ortasinda 6zgiirliik nerededir? Ozgiirliikten
ne kastediyoruz? Boyle bir sey var midir?
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‘Ozgiirliik’ sézciigiinii en yalin anlamiyla, 6zgiir, hiir zi-
hin anlaminda kullaniyorum. Bu aksam da izninizle bu me-
seleye girmek istiyorum. Oncelikle, zihnimizin gergekte 6z-
gir olmadigini fark etmemiz gerekiyor. Gordiigiimiiz her
sey, distindiigiimiiz her diisiince zihnimizi sekillendiriyor;
simdi ne diisiindiigiiniiz, gegmiste ne diisiindiigiiniiz ve ge-
lecekte ne diisiineceginiz, biitiin bunlar zihninizi sekillendi-
rir. Din adamlarinin, siyasetgilerin, okuldaki 6gretmenlerin,
kitaplarin ve gazetelerin size sdylediklerini diistiniiyorsunuz.
Size dair her sey ne diisiindiigiiniizii etkiler. Yedikleriniz,
gordiikleriniz, dinledikleriniz, kanrz, kocaniz, cocuklariniz,
komsgulariniz, her sey zihninizi sekillendiriyor. Bunun apagik
bir gercek oldugunu diisiiniiyorum. Tanr’'min varhigina inan-
maniz ya da inanmamaniz bile gelenegin etkisi altindadir. O
halde zihnimiz birbiriyle ¢atisan birgok ¢elisik etkinin bulun-
dugu bir alandur.

Liitfen biitiin soylediklerimi iyi dinleyin, ¢iinkii, daha 6n-
ce de belirttigim gibi, dogrudan kendiniz deneyimlemedigi-
niz siirece buraya gelip bu konusmalar dinlemenizin bir de-
geri yoktur. Soylenenleri sadece dinlemekle yetinmeyip ken-
di zihinsel igleyisinizin farkina vararak kendiniz dogrudan
deneyimde bulunmadiginiz siirece bu konugmalarin higbir
anlamu yoktur. Her seyden 6nce ben hayatimizda, ¢evremiz-
de olan biten seyleri anlatiyorum sadece, bunun farkina vara-
rak sonuglarini gérelim ve miimkiinse bu durumdan kurtula-
Iim diye. Zira agikgas bizler simdi koleyiz, ya Hindu kéle, ya
Katolik kole, ya Rus kole veya su ya da bu kisvede kole. Biz-
ler belli diisiince bicimlerinin kolesiyiz ve biitiin bunlarin or-
tasinda 6zgiir olup 6zgiirliigiin ve otoritenin anatomisi hak-
kinda konusup konusamayacagimiz1 soruyoruz.
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Diisiincelerimizin sartlanmus oldugu ¢ogumuzun nezdin-
de apacik bir gercek olsa gerek. Ne diistiniirseniz diisiiniin,
diisiinceniz ne kadar saygin, genis veya dar ve sefil olursa ol-
sun, sartlandirilmistir ve bu diigiinceyi takip ettiginizde dii-
siince Ozgiirliigli s6z konusu olamaz. Diisiincenin kendisi
sartlandirilmistir, ¢iinkii diigiince hafizanin tepkisidir ve ha-
fiza sonugta sartlanmanizin iiriinii olan biitiin deneyimlerini-
zin kalintisidir. Oyleyse hangi seviyede olursa olsun biitiin
diisiincelerin sartlanmig oldugunu fark ederseniz, o zaman
diistincenin bu simirlamadan kurtulmanin araci olmadigini
idrak ederseniz. Bu demek degil ki bos veya spekiilatif bir
sessizligin icine ¢ekilmeliyiz. Aslinda gercek su ki her diigiin-
ce, her duygu, her eylem etkilenim ve uyum iginde sartlandi-
rilmastir. S6zgelimi bir din adami konugmasi, mimikleri, ba-
kislari, alintilariyla sizi etkiler. Bizler etkilenmek istiyoruz ve
her tiirlii etkiden arinmaktan korkuyoruz. Oysa derinlere
inip etkilenimin sonucu olmayan bir varolus halinin olup ol-
madigin kegfetmeliyiz.

Neden etkiye bu kadar aqig1z? Bildiginiz gibi, siyasette
politikacirun isi bizi etkilemektir ve her kitap, her 6gretmen,
her guru -ne kadar giiglii olursa ve giizel konusursa o kadar
hosumuza giden- diisiincesini, yasam tarzin1 ve davranis bi-
¢imini bize dayatiyor. Dolayisiyla hayat bir fikirler kavgasi,
etkilenimler miicadelesidir ve zihniniz bu miicadelenin iirii-
niidiir. Politikac: sizin zihninizi istiyor, guru sizin zihninizi
istiyor, din adami1 “Bunu yap, sunu yapma” diyor ve o da si-
zin zihninizi istiyor. Keza her gelenek, her aliskanlik ve adet
sizin zihninizi etkiliyor, sekillendiriyor, yonlendiriyor, kon-
trol ediyor. Bunun apagik ortada oldugunu diistiniiyorum.
Bunu ink4r etmek sagma olur. Gergek bdyle. Izninizle konu-
nun biraz digina ¢ikacagim.
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Beyler bildiginiz gibi, giizelligi takdir etmek gerekir. Gok-
yliziiniin giizelligi, tepelerin tstiindeki giinesin giizelligi, gii-
liimsemenin giizelligi, bir yiiziin, bir mimigin giizelligi, sula-
rin istiindeki ay 1s1§1nn giizelligi, kararan bulutlarin giizel-
ligi, kus aavaltilarninin giizelligi; giizellige bakmak, onu hisset-
mek, onunla birlikte olmak gerekir ve bence bu, hakikati ara-
yan bir adamin yapmasi gereken ilk seydir. Cogumuz gevre-
mizi saran su muazzam evrenle pek ilgilenmiyoruz; riizgar-
da siiziilen yapraklar hi¢ seyretmiyoruz; ¢imen yapraklarin
hi¢ seyretmiyoruz, onlara hi¢ dokunmuyor ve varliklarini hig
hissetmiyoruz. Bununla sairaneligi kastetmiyorum, o yiizden
liitfen farazi bir duygusal falin igine girmeyelim. Ben diigiin-
sel kamplara, tartigmalara, sinavlardan ge¢meye, alintilama-
ya ve soylenen her yeni seyi bir kenara atmaya saplanp kal-
madan hayat1 derinden hissetmenin sart oldugunu soyliiyo-
rum. Zeka ¢oziim yolu degildir. Zeka sorunlarimizi ¢6zmez;
zeka sonmeyen bir canlanma sunmaz bize. Zeka akil yiirtite-
bilir, tartigabilir, analiz yapabilir, ¢ikarsamalar yapabilir ve
benzeri. Fakat zeka sartlanmamaizin iriinii oldugu igin sinr-
lidir. Ama duyarhilik 6yle degildir. Duyarhlik sartlanma ba-
rindirmaz; sizi korkularin ve endiselerin alanindan ¢ikarir.
Cevresindeki her seye, daglara, telefon diregine, 1siklara, ses-
lere, giiliimsemeye, her seye duyarh olmayan bir zihin neyin
dogru oldugunu bulamaz.

Fakat biz yillarimiz1 zekdmiz: gelistirmek, savlamak, tar-
tismak, kavga etmek, falanca veya filanca olmaya ¢alismakla
geciriyoruz. Oysa su olaganiistii giizel diinya 6yle zengin ki;
Bombay diinyasi, Penjab diinyasi, Rus diinyas: veya Ameri-
kan diinyas: degil, sizin ve benim diinyam; bu bir duygusal
sagmalik degil, bir gercek. Fakat ne yazik ki diinyay1 zavall-
higimizla, bolgeciligimizle boéldiik. Bunu neden yaptigimizi

232



Poona’da Birinci Konugma

biliyoruz, giivencemiz igin, daha iyi ve daha fazla is bulmak
icin. Bu, diinyada oynanan siyasi bir oyun. Bu ytizden insan
oldugumuzu, bizim olan bu diinyada mutlu mutlu yasamay:
ve bu diinyay1 degerlendirmeyi unuttuk. Bunun sebebi de bu
glzellik duygusunu kaybetmemizdir, duygusal olmayan,
yoz olmayan, cinsel olmayan, ilgi ve 6zen iceren sevgi duy-
gusunu yitirdik; bu duyguyu yitirdik, belki de hig sahip de-
gildik. Iste bu yiizden kavga ediyoruz, sz dalas1 yapiyoruz
ve higbir seyi cabucak anlayamiyoruz.

Sozgelimi Hindistan’da ne yaptiginiza bakin! Toprag: bol-
gelere ayirmigsiniz, kavga edip birbirinizi dldiiriiyorsunuz,
keza diinyada olan biten de bu; ama ne i¢in? Daha iyi, daha
fazla ig sahibi olmak, daha fazla gii¢ elde etmek i¢in mi? Bu
kavga iginde olan biteni kiskanghga kapilmadan neseyle 6z-
giirce gormemizi saglayan zihinsel vasfimiz:1 yitirdik. Liiks
bir araba siiren mutlu birine nasil bakacagimizi ve onunla
birlikte nasil mutlu olacagimizi bilmiyoruz. Cok yoksul in-
sanlarla nasil hemhal olacagimizi bilmiyoruz. Arabasi olan
adamu kiskaniyor, higbir seyi olmayan adamdan uzak duru-
yoruz. Dolayisiyla sevgi yok ve giizelligin asil 6zii olan sevgi
olmayinca da ne yaparsak yapalim —ister hacca gidelim, ister
mabede gidelim, ister biitiin erdemleri edinelim- higbir yere
varamayiz.

Liitfen inanin bana, bagdas kurup otursamz ve yillarca ne-
fesinizi tutup meditasyon yapsaniz bile soziinii ettigim gii-
zellik duygusuna ve sevgiye sahip olamazsiniz. Giiliiyorsu-
nuz, ama meselenin trajik yanini géremiyorsunuz. Algilayan,
dogru olan1 hemen idrak eden zihinsel hassasiyete sahip de-
giliz. Bildiginiz gibi, hassas zihin savunmasiz zihindir, agik
bir zihindir ve zihnin hakikati alabilmesi i¢in agik olmasi ge-
rekir. Hakikat su ki empatiden yoksunsunuz, kiskanglik bes-
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liyorsunuz. Oyleyse giizellik duygusuna sahip olmalisiniz,
ciinkii giizellik duygusu sevgi duygusudur.

Daha 6nce de soyledigim gibi, asil konumuzdan biraz sap-
tik ama soylediklerimizin asil konuyla iligkisi oldugundan
6nemi var. Etki altinda gekillenmis, otorite bagimlis bir zih-
nin kesinlikle 6zgiir olamayacagin sdyliiyoruz ve boyle bir
zihin ne diigiiniirse diigiinsiin, idealleri ne kadar yiice, derin
ve incelikli olursa olsun yine de kogullandinlmistir. Zihnin
zamanla, deneyimle, binlerce yillik ge¢migle sekillendirildigi-
ni, kogullandirildiginmi ve diigiincenin ¢ikis yolu olmadigini
anlamak ¢ok énemlidir. Bu demek degil ki diisiincesiz olalim;
aksine, ancak ¢ok koklii, derinlikli, kapsamls, incelikli kavra-
yabildigimizde diisiincenin ne kadar zavalli, ne kadar kiigtik
oldugunu idrak edebilirsiniz. O zaman sartlanma duvarin
yikabilirsiniz. O halde biitiin diisiincelerin sartlanmis oldu-
gunu gérmemiz gerek. Ister komiinistin, ister kapitalistin, is-
ter Budist'in, ister Hindu’'nun, ister su an konusan kisinin di-
siincesi olsun o diisiince sartlandirilmigtir. Agikgasi zihin za-
manin sonucudur, binlerce yillik ge¢misin tepkilerinin iirii-
niidiir, bir saniye 6ncesinin ve on yil dncesinin tepkilerinin
sonucudur; keza zihin 6grenme ve ac1 gekme siirecimizin ve
gecmisin ve simdinin biitiin etkilenimlerinin iiriiniidiir. Imdi,
boyle bir zihin kesinlikle 6zgiir olamaz; oysa bizim aradig-
muz sey de 6zgiirliik degil mi?

Bildiginiz gibi, Rusya’da ve her seyin kontrol edildigi bii-
tiin totaliter iilkelerde bile 6zgiirliik arayis:1 vardir. Bu arayis
gengligimizin bagindan beri vardir, ¢linkii o zaman beri dev-
rimciyiz, hognutsuzuz, 6grenmek istiyoruz, merakliyiz, mii-
cadele icindeyiz; ama ¢ok gegmeden bu hognutsuzluk cesitli
kanallara akar ve orada yavas yavas o6liir. Demek ki igimizde
her zaman 6zgiir olmaya doéniik bir talep, diirtii var ve bunu

234



Poona’da Birinci Konusma

hi¢ anlamiyoruz, hig tizerinde durmuyoruz, bu derin i¢giidii-
sel talebi hig irdelemiyoruz. Gengken olan bitenlerden, gele-
neksel degerlerin sagmaliklarindan hognut kalmayinca, yagi-
muz ilerledikge yavas yavas eski toplumsal kaliplarin igine gi-
riyoruz ve kendimizi kaybediyoruz. Saf hogsnutsuzlugu, “Bu
yeterli degil, bagka bir sey olmali” diyen itiraz1 canli tutmak
¢ok zordur. Hepimiz bu duyguyu, 6tekilik duygusunu, ¢ok
gecmeden Tanr veya nirvana diye terciime ettigimiz duygu-
yu biliyoruz ve buna dair bir kitap okuyup kendimizi yine yi-
tiriyoruz. Ne var ki bu 6tekilik duygusu, bu arayis, bu sorgu-
lama biitiin siyasi, dinsel ve geleneksel etkilerden kurtulma-
ya ve bu duvar1 yikmaya yonelik asil diirtiiniin baglangicaidir.
Gelin, bu konu iizerine egilelim.

Kugkusuz degisik ozgiirliik tiirleri var. Siyasi 6zgiirliik
var, bilginin, islerin nasil ¢ekip gevrilecegini bilmenin sundu-
gu ozgiirliik var; diinyay1 dolasabilen zengin adamin 6zgiir-
liigii var; yetenegin, yazabilmenin, kendini ifade edebilme-
nin, berrak diisiinebilmenin kazandirdig 6zgiirliik var. Ayn-
ca bir seyden 6zgiir olmak var; baskidan kurtulmak, kiskang-
hktan kurtulmak, gelenekten, hirstan ve benzeri seylerden
kurtulmak. Sonunda kazanmay1 umdugumuz 6zgiirliik var:
Disiplinin sonunda, erdem edinmenin sonunda, ¢abanin so-
nunda kazanilacak 6zgiirliik. Belli seyleri yaparak kazanma-
y1 umdugumuz nihai 6zgiirliik. Yetenegin sundugu 6zgir-
liik, bir seyden kurtulmak anlaminda 6zgiirliik ve erdemli bir
hayatin sonunda kazanilacag1 umulan 6zgiirliik: Bunlar hepi-
mizin bildigi 6zgiirliik tiirleridir.

Bu bzgiirliik tiirleri salt tepkiler degil midir? “Ofkeden 6z-
glr olmak istiyorum” dediginizde bu salt bir tepkidir, ofke-
den kurtulmak degildir. Keza erdemli bir hayatin sonunda
miicadeleyle, disiplinle kazanmay1 umdugunuz 6zgiirliik de
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olana bir tepkidir sadece. Rica ederim beyler, soylediklerimi
dikkatlice takip edin, glinkii soyleyecegim seyler alistk olma-
digimiz s6zler oldugundan kavranilmasi biraz zordur. Bir sey-
den kurtulmak anlamina gelmeyen, sebebi olmayan bir 6z-
guirliik hissi vardir, 6zgiir olma halidir bu. Gérdiigiiniiz gibi,
bizim bildigimiz 6zgiirliik her zaman iradeyle ortaya ¢ikan
ozgiirliik, degil mi? Ozgiir olacagim, bir yéntem 6grenece-
gim, uzman olacagim, galisma yapacagim ve bu bana 6zgiir-
liigii sunacak. Demek ki biz iradeyi 6zgiirlige kavugmanin
araa olarak kullaniyoruz, degil mi? Yoksul olmak istemiyo-
rum ve bu nedenle kapasitemi, irademi kullanarak zengin ol-
mak i¢in her seyi yapiyorum. Veya bos bir insanimdir ve ira-
demi kullanarak bu durumdan kurtulmaya ¢alhisirim. Demek
ki biz iradeyi kullanarak 6zgiir olmaya ¢alisiyoruz. Oysa ira-
de ozgiirliigii getirmez. Bunu size izah edecegim.

Irade nedir? Falanca kisi olacagim, filanca kisi olmamali-
yim, bir sey olmak i¢in miicadele edecegim, 6grenecegim; bii-
tiin bunlar iradeyi kullanma bigimleridir. Peki, bu irade nedir
ve nasil olusmaktadir? Elbette arzuyla. Hiisranlari, baskilar
ve tatminleriyle bir¢ok arzumuz adeta bir ipin telleri gibi olu-
sur. Iste bu iradedir, degil mi? Birgok ¢elisik arzunuz bir ara-
ya gelerek giiglii ve dayanikli bir ip olusturur ve siz o ipe sa-
rilarak basariya, 6zgiirliige dogru tirmanmaya gahsirsiniz.
Peki, arzu 6zgiirliik sunar m1 yoksa tam da 6zgiirliik arzusu,
ozgurliugiin yadsinmasi degil midir? Beyler, liitfen kendinize
bakin, arzularinizi, hirslariniz1 ve iradenizi gézlemleyin. Ay-
rica eger insan iradesini kullanmayip bir seylerin pesinden
suriikleniyorsa bu da iradenin bir pargasini olusturur; diren-
me ve akintiyla siiriiklenme iradesi. Arzunun bu agirhgyla,
bu iple, Tanr1’ya, mutluluga, basariya filan tirmanmay1 uma-
riz. Su halde size soruyorum:
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fradeniz zgiirlestirici bir faktér miidiir? Ozgiirliik irade-
ye kazarulabilir mi? Yoksa 6zgiirliik tepkiyle higbir ilgisi ol-
mayan, kapasiteyle, diisiinmeyle, deneyimle, disiplinle ve
stirekli uyum saglamayla elde edilemeyecek tamamen farkh
bir sey mi? Kitaplar hep sunu soyliiyor: Bir kaliba uy, sonun-
da 6zgiir olursun. Biitiin bunlar yap, itaat et, sonunda 6zgiir-
liigii yakalarsin. Bana gore biitiin bunlar sagmalik, ¢iinkii 6z-
girliik baslangigtadir, sonda degil. Bunu size izah edecegim.

Dogru bir seyi fark etmek miimkiindiir, degil mi? Gokyii-
ziintin mavi oldugunu gorebilirsiniz; bir siirii insan bunu
sOylemistir, ama siz kendi basiniza da bunu goérebilirsiniz.
Eger yeterince duyarhiysanuz bir yapragin siiziilisiinii kendi
basiniza gorebilirsiniz. Ta basindan itibaren dogruyu iggiidii-
sel olarak algilama kapasitesi vardir, zorlamayla, uyumla,
ayarlamayla falan degil, simdi beyler size bagka bir gercekten
soz edecegim.

Bir liderin, bir takipginin, erdemli olmaya ¢alisan bir insa-
nun sevgiyi taniyamadigin size sdyliiyorum. Evet, bunu size
soyliiyorum. Siz liderler, siz takipgiler, siz erdemli olmaya ¢a-
lisanlar, size diyorum: Sevgiyi bilmiyorsunuz. $imdilik benle
tartismaya girmeyin; “Bunu bana kanitlayin” demeyin. Sizin-
le birlikte akul yiiriitecegim, size gosterecegim, ama oncelikle
savunmaya ge¢meden, saldirganhga kapilmadan, onaylama-
dan veya inkdar etmeden, soylediklerimi dinleyin sadece.

Lider, takipci, erdemli olmaya galisan biri sevginin ne ol-
dugunu bilemez. Saldirganhga kapilmadan veya savunmaya
gecmeden bu s6zii adamakill dinlerseniz, isin hakikatine va-
kif olursunuz. Eger olamiyorsaniz, bunun nedeni ya isteme-
diginizden ya da liderliginizden, takipgiliginizden veya so-
ziimona erdemlerinizden Sylesine memnun olup diger her
seyi inkar etmenizdendir. Fakat bir pencereden disar1 bakar
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gibi, yeterince duyarh, acik, sorgulayici iseniz meselenin ha-
kikatini gorebilirsiniz. Simdi size nedenleri sunacagim, ¢iin-
kii hepiniz gayet akh basinda zeki insanlarsiniz ve ikna ola-
bilirsiniz. Ne var ki zekayla veya akilla hakikati asla kavraya-
mazsinuz. Akilla ikna olabilirsiniz ama ikna olmak dogruyu
algilamak demek degildir. Bu ikisi arasinda biiyiik bir fark
vardir. Bir seye ikna olmus bir kisi dogru olam1 géremez. Bir
seye ikna olmus bir kisiikna olmaktan ¢ikip bagka bir seye ik-
na olabilir. Fakat dogruyu géren insan “ikna” olmaz, o dog-
ruyu goriir sadece.

Imdi, az evvel de sdyledigim gibi, “Ben yolu biliyorum,
hayat1 taniyorum, nihai gergekligi tecriibe ettim, meziyet sa-
hibi biriyim” diyen bir lider agik¢a kendiyle ve zavall dinle-
yicilerine aktaracag goriisleriyle fazlaca megguldiir; bir lider,
insanlar1 dogru oldugunu diistindiigii bir seye yonlendirmek
ister. Dolayisiyla ister dini, ister sosyal, ister siyasi olsun bir
lider sevgi tasimaz. Sevgiden s6z edebilir, sevgini yolunu si-
ze gostermeyi Onerebilir, sevginin 6ngoérdiigii her seyi yapa-
bilir ama gergek sevgi duygusunu tagimaz, gtinkii o bir lider-
dir. Sevgi varsa liderlik sona erer, ¢linkii sevgide otorite ol-
maz. Ayn geyi takipgi icin de sdyleyebiliriz. Takip etmeye
basladiginiz anda otoriteyi kabulleniyorsunuz demektir; size
gliven saglayan otoriteyi, bu diinyada veya cennette saglam
bir kose sunan otoriteyi. Kendiniz, aileniz, soyunuz, tilkeniz
icin glivence arayis: iginde takip ettiginizde, bu takip sizin
glivende olma isteginize isaret eder ve giivende olmaya cal-
san biri sevgiyi taniyamaz. Ayni sey erdemli olmaya ¢alisan
insan i¢in de sdylenebilir. Alcakgoniillii olmaya ¢alisan bir in-
san erdemli degildir. Algakgoniilliilikk sonradan edinilecek
bir sey degildir.
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Duyarl, sorgulayic bir zihnin, sahiden dinleyen bir zih-
nin bir seyin hakikatini hemen algilayabilecegini size goster-
meye calistyorum. Fakat hakikat “uygulanamaz”. Eger haki-
kati goriirseniz, o sizin bilingli gabaniz olmaksizin kendi yor-
daminca isler.

Oyleyse hosnutsuzluk 6zgiirliigiin baslangicidir ve bu
hosnutsuzlugu manipiile etmeye ¢alistiginiz, bu hognutsuz-
lugu yok etmek igin otoriteyi kabullendiginiz, giivenli kanal-
lara girdiginiz siirece saf duygunuzu kaybetmeye baglamigsi-
ruz demektir. Cogumuz hosnutsuzuz degil mi? Ya isimizden,
ya iliskilerimizden ya da yaptiklarimizdan. Bir seylerin olma-
sini, degismeyi, hareket etmeyi, yenilik yaratmay istiyorsu-
nuz. Siirekli bir arayis, sorgulama var, 6zellikle de geng, uya-
nik ve duyarh iseniz. Daha sonralar1 yasinz ilerledikge alis-
kanliklariniz, isiniz yerlesiklesiyor, clinkii aileniz giivencede
oluyor, esiniz sizi birakmiyor. Boylece o muazzam ateg sonii-
yor ve siz makbul, zavalli ve diisiincesiz oluyorsunuz.

Dolayisiyla daha 6nce de belirttigim gibi, bir seyden 6zgiir
olmak 6zgiirliik degildir. Ofkeden kurtulmaya cahisiyorsu-
nuz. Size 6fkeden kurtulmamalisiniz demiyorum, bunun 6z-
glirliik olmadigin1 soylilyorum. Acgézliiliikten, kiskanglik-
tan, sefaletten veya daha bir diizine seyden kurtulabilir ama
yine de 6zgiir olmayabilirim. Ozgiirliik zihnin bir vasfidir.
Bu vasif kili kirk yaran saygin arastirmalar, sorusturmalar,
cok titiz analizler ve fikirlerle ortaya ¢ikmaz. Iste bu nedenle
bizim her zaman istedigimiz O6zgiirliigiin bir seyden
kurtulmak —-acidan kurtulmak gibi- oldugunu fark etmek bii-
yiik 6nem tasiyor. Acidan 6zgiir olunmaz demiyorum, ama
acidan 6zgiir olma talebi salt bir tepkidir ve sizi acidan kur-
tarmaz. Sozlerim yeterince agik mi1?
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Degisik nedenlerden dolay1 ac1 ¢ekiyorum diyelim ve bu
acidan kurtulmak istiyorum. Iste bu acidan kurtulma diirtii-
sii acidan dogmaktadir. Kocam, oglum ya da bagka bir sey
yiiziinden ac gekiyorum ve iginde bulundugum bu halden
hoglanmayip kurtulmak istiyorum. Iste bu kurtulma, 6zgiir
olma istegi salt bir tepkidir, 6zgiirliik degildir. “Olan”in zid-
d1 bir hale gegme istegidir. Bolca parasi oldugu igin diinyay1
dolasan birine illaki 6zgtir diyemeyiz; keza zeki veya becerik-
li birine de mutlaka 6zgiirdiir diyemeyiz, ¢linkii onun 6zgiir-
liik istegi yine salt bir tepkidir. Demek ki 6zgiirliik, hiirriyet,
tepkiyle 6grenilemez, elde edilemez, pesine diisiilemez. Bu
nedenle tepkiyi anlamam gerek ve ayrica 6zgiirliigiin her-
hangi bir irade cabasiyla gerceklesemeyecegini de anlamam
gerek. Irade ve 6zgiirliik birbiriyle ¢elisir, ipk1 diigiince ve
ozgurliigin gelismesi gibi. Diislince sartlandirilmis oldugu
icin 6zgiirliige yol acamaz. Ekonomik agidan diinyay: dyle
miireffeh bir hale sokabilirsiniz ki herkesin yiyecegi, giyecegi
ve barinag olur ve herkes rahat eder ve siz bunun 6zgiirliik
oldugunu samirsiniz. Bunlar insan hayat: igin gerekli temel
ihtiyaglardir ama 6zgiirliik bunlardan ibaret degildir.

Ozgiirliik zihnin bir vasf1 ve halidir. Biz bu vasfi irdeliyo-
ruz. Bu vasif olmadan diinyada ne yaparsamz yapin, hangi
erdemleri ekerseniz ekin dzgiirliige kavugamazsiniz. Oyleyse
bu 6tekilik duygusu, zihnin bu vasfi nasil ortaya ¢ikacak? Bu-
nu sonradan edinemezsiniz, ¢linkii beyninizi kullanmaya
basladiginiz anda, diistinceyi kullaniyorsunuzdur, diisiin-
ceyse sinirhidir. Ister Buda'nin diisiincesi olsun isterse de bir
bagkasinin biitiin diigiinceler simirhdir. Oyleyse bizim sorgu-
lamamiz degilleyici olmalidir. Ozgiirliige dogrudan degil de
dolayh yoldan ulasmaliyiz. Anliyor musunuz beyler? Sézle-
rim yeterince agik mi1?
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Ozgiirliik, pesine atilgan bir sekilde diisiilecek, inkarlar,
disiplinler, otokontrol, nefis terbiyesi ve degisik egzersizlerle
kazanilabilecek bir sey degildir. Onun siz bilmeden gelmesi
gerek, tipki erdem gibi. Sonradan kazanilan erdem aslinda
erdem degildir. Hakiki erdem kendini bilmekle olmaz. Al-
cakgontiillii olmaya calisan bir adam, kibrinden, gururundan,
kendini begenmisliginden dolay: kendini al¢akgéniillii hale
sokmus bir adam, kesinlikle hakiki al¢akgoniilliiliik hissi ta-
simaz. Algakgoniilliiliik zihnin kendi vasfinin farkinda olma-
dig1 bir haldir, tipki bir ¢igegin, kendi giizel kokusunun far-
kinda olmamasi gibi. Demek ki 6zgiirliik herhangi bir disip-
lin gesidiyle elde edilemez; keza disiplin altindaki bir zihin
ozgiirliigli anlayamaz. Siz disiplini bir sonuca ulagsmak igin
kullanirsimiz ama 6zgiirliik bir sonug degildir. Sonugsa artik
ozgiirliik degildir, ¢linkii tiretilmistir.

Su halde bir siirii etkilenimler, zorlamalar, tiirlii gelisik ar-
zularla dolu, zamamun iiriinii olan bir zihin 6zgiirliik vasfina
nasil ulagabilir? Anliyor musunuz beyler? Bahsettigim her se-
yin 6zgiirliik olmadigini artik biliyoruz. Onlarin hepsi degi-
sik baskilar, zorlamalar ve etkilenimler alindaki zihnin iiret-
tigi seylerdir. Oyleyse olumsuz yoldan yaklagip onlar saf
dis1 edersem zihnim disipline olmug demektir, ama bir sonu-
ca ulagsmak igin degil. Bu noktanin iizerinde biraz daha dura-
lim. “Bir sonunca ulagmak icin kendimi disiplin altina sok-
mahiyim” der zihin. Bu apagik ortada. Ama bu disiplin 6zgiir-
liigii getirmez. Bir sonucu getirir, ¢linkii sonucu iireten bir se-
bebe, bir diirtiiye sahipsiniz, ama bu sonug asla 6zgiirliik de-
gildir, sadece bir tepkidir. Bu nokta apagik ortada. Simdi eger
bu tiir disiplinin isleyisini anlamaya baglarsam tam da bu an-
lama, irdeleme, sorgulama siireci iginde zihnim dosdogru di-
sipline olmus olur. S6yledigimi hemen anlayabildiniz mi bil-
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miyorum. Bir sonug elde etmeye yonelik iradenin kullanil-
masina disiplin deniliyor; 6te yandan iradeyi, disiplini ve so-
nug dedigimiz seyi tiim anlamiyla kavramak olaganiistii agik
ve “disiplinli” bir zihni gerektirir, ama bu disiplin iradeyle
degil de degilleyici, olumsuzlayici kavrayis yoluyla kazanilir.

Nitekim olumsuzlama yoluyla 6zgiirliigiin ne olmadigin
kavramis bulunuyorum. Ozgiirliigiin ne demek oldugunu
anlamak igin kalbimi ve zihnimi, tiim varhgimi yokluyorum,
gozlemliyorum ve bahsettigimiz seylerin higbirinin 6zgiirliik
olmadigini idrak ediyorum, ¢iinkii onlarin hepsi arzuya, zor-
lamaya, iradeye, sonuca dayanir ve salt tepkiden ibarettir.
Onlarin 6zgiirlitk olmadigin bilfiil gériiyorum.

Dolayisiyla bunlan anladigim igin zihnim simdi 6zgiir
olani kegfetmeye hazir. $u halde zihnim ne bir sonug pesinde
kosan disiplinli zihne, ne de basibos dolasan disiplinsiz bir
zihne ait olmayan bir vasfa sahip; hem “olaru” hem de “olma-
s1 gerekeni” kavramig durumda; bu sayede 6zgiirliigiin bir
seyden kurtulmak demek olmadigini, 6zgiirliigiin bir sonug
olmadigini algilayip kavrayabilir. Beyler, bu biiyiik o6lgtide
sorgulamay1 gerektirir. Eger sadece bir seyden kurtulmak de-
mek olmayan bir 6zgiirliigiin oldugunu tekrarlayip durursa-
ruz bunun pek bir anlamu1 olmaz. Oyleyse bunu sdylemeyin.
Yahut “ben oteki 6zgiirliige ulagmak istiyorum” demeyin,
clinkii bu sefer de yanlis yola diismiis olursunuz, ¢linkii ona
ulagamazsiniz. Evren zavalli zihne giremez; 6lgiilemez olan,
olgtilebilir olan: bilen zihne giremez. Dolayisiyla bizim irde-
ledigimiz nokta, bu 6lgiilebilirlikten nasil kopacagimizdir. Bu
demek degil ki bir asrama* gidip nevrotik olmaliyim, bu sag-

Asram: Hinduizmde bir dini liderin veya onun miiritlerinin inziva yeri.

(Cev. n.)
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maliktir. Burada 6nemli olan nokta &gretmen degil dgretilen-
dir.

Su anda burada konusan kisi 6nemli degildir, onu bogve-
rin. Onemli olan neler séylendigidir. Zihin sadece &lgiilebilir
olani, kendi ¢apini, sinirlarini, hirslarini, umutlannu, tasayi,
sefaleti, acilan1 ve sevingleri bilir. Boyle bir zihin 6zgiirliige
davetiye c¢ikaramaz. Tek yapabilecegi sey kendinin farkina
varmak ve gordiigiinii yargilamamaktir; ¢irkini hor gorme-
mek veya giizele sarilmamak, sadece “olam1” gérmek. Salt
“olar1” algilamak zihnin 6lgiisiinden, sinirlarindan, kahpla-
rindan kurtulmanin baglangicidir. Seyleri oldugu gibi goriin
sadece. O zaman zihnin bu 6zgiirliige istemsiz gekilde, far-
kinda olmadan ulagtigim goriirsiiniiz. Zihindeki bu donii-
stim hakiki devrimdir. Diger tiim devrimler “6zgiirlik” s6z-
cligiinii kullansalar da ve titopya, gelecek, cennet vaat etseler
de salt tepkilerdir. Zihnin vasfinda tek bir hakiki devrim ger-
ceklesir.
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anurim biz, yani siz ve ben, iki insan gibi oturup bir-

likte sorunlarimiz1 sakince konusabilseydik iyi bir

sey yapmus olurduk. Bir konusmacinin dinleyicilere
konusma yaptigini diisiinmektense sorunlarimiz birlikte ele
aldigimiz1 diisiinmek bizi daha ileriye gétiiriirdii. Yani siz ve
ben sessiz bir odaya gekilip sorunlarimizi ele alabilseydik bii-
yiik ilerleme kat ederdik ama ne yazik ki bu imkansiz. Cok
fazla insan var ve zamanimiz sinirl. Bu nedenle genis bir din-
leyici kitlesine hitap etmek ve genelleme yapmak zorunda
kaliyorum. Bu genelleme islemi i¢inde dogal olarak detayla-
ra, 6zel hususlara giremiyoruz. Cogumuz igin genellemelerin
cok fazla anlami yoktur ve 6zel sorun, 6zel mesele, 6zel catis-
ma her geyin iistiindedir. Insanlar daha derin, daha kapsam-
1 meseleleri unutuyorlar, ¢iinkii kendilerinin giinliik kiigtik
sorunlariyla ugrasmak zorunda kahyorlar.

Dolayisiyla konusurken, tartisirken hem meselelerin hem
genel hem de 6zel yarun1 aklinizda tutmalisimiz. Derin ve ge-
nig kapsamli1 meseleler ¢ogumuzun géziinden kagiyor, ama
bu meseleleri anlamayinca kiigiik sorunlar, eften piiften ay-
rintilar ve giinliik catismalar iistiinde durmamnn pek fazla an-

lami1 olmaz. Sanirim gu noktay: ta bagindan apagik gormeli-
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yiz: Varolusun giinliik sorunlarin1 ¢6zmek istiyorsak énce ge-
nis kapsamh meseleleri ele alip sonra ayrintilara girmeliyiz.
Her seyden once, biiyiik ressam, biiyiik sair bir bakista biitii-
nii, biitiin gokyiiziinii, mavi semalar, parildayan giinbatimi-
ny, agaglan, stiziilen kuslan gortir; bir bakigla biitiinii goriir o.
Sanatg, sair giizelligin muhtegsem diinyasiyla hemen dogru-
dan birlik kurar. Sonra resim yapmaya, siir yazmaya, heykel
yontmaya baglar. Ayrintilan ortaya cikarir. Eger siz ve ben
ayn seyi yapabilirsek, o zaman sorunlarimiza —ne kadar celi-
sik, ne kadar ¢atisan, ne kadar sarsic1 olursa olsunlar- ¢ok da-
ha 6zgiir, daha akillica, daha derinlikli, canh ve renkli yakla-
sabiliriz. Bu sadece romantik bir laf degil, bizzat gergegin
kendisidir. Simdi ve sizinle birlikte oldugum her seferde bu-
nu konugmak istiyorum. Biitiinii kavramaliyiz ve ne kadar
baskin, acil ve endise verici olursa olsun ayrintilarin pesine
takilmamaliy1z. Bence devrim bu noktada baghyor. Genis bir
dinleyici kitlesine degil de size, her birinize seslendigimizi
aklinizdan gikarmayin liitfen. Umarim acil ve temel mesele-
nin ilk ilkesini anlayabiliriz.

Her seyden 6nce, ¢ok sorunumuz var, sadece bireysel, ki-
sisel sorunlar degil, aynca kolektif sorunlar da var, aglk, sa-
vag, bars ve ¢irkin politikacilar gibi. “Cirkin” s6zctigiinii kul-
larurken onlar1 kinamiyorum. Onlar giiya biitiin bu sorunlarn
bir qirpida ¢6zebileceklermis gibi konusan yiizeysel insanlar.
Ayrica bizim kigisel sorunlarimiz iligki sorunlari, i sorunlari,
tatmin, hayal kiriklig, korku, sevgi, giizellik, seks ve benzeri
sorunlardir.

Simdi ¢ogumuzun yaptig1 sey, bu sorunlarn ayn ayrn, tek
tek ¢6zmeye calisgmak. Yani bir korku sorunum var ve onu
¢6zmeye calistyorum. Fakat onu tek basina asla ¢6zemem,
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ciinkii o0 ¢ok karmagsik bir meseleyle, daha genis bir alanla
iligkilidir ve daha derin sorunu anlamadan sadece 6zel bir so-
runla mesgul olmak, biitiinle degil de onun bir pargasiyla il-
gilenmek sorunlan artirmaya yarar sadece. Umarim bu nok-
tay1 apacik ortaya koymusumdur. Eger siz ve ben, iletigim
halindeki iki insan olarak bu noktay: agikhga kavusturursak
o zaman biiyiik bir mesafe kat etmis oluruz, ¢iinkii bu her
seyden 6nce anlayistir, degil mi? Bir seyi anlamak ne demek-
tir? Bir seyin anlamin biitiiniiyle kavramak degil midir? Ak-
si halde anlayis olmazds, sadece akil yiiriitme, s6ze dokme,
zihnin oyunu olurdu. Varligimz topyekin anlamadan, bu
varhgin sadece bir katmanini alip onu biitiinden ayirarak
kendi bagina ¢6zmeye ¢alismak daha fazla derde, daha fazla
sefalete yol agar sadece. Eger bunu kavrarsak, hakikatine va-
kif olursak, o zaman bireysel, acil sorunlarimizla nasil basa
¢ikacagimizi da 6grenebiliriz.

Her seyden 6nce, beyler meseleyi soyle izah edebilirim.
Bir pencereden baktigimizda gokyiiziiniin tamaminu gore-
mezsiniz, sadece bir pargasini gorebilirsiniz. Engin ufkun ta-
mamini, ugsuz bucaksiz gokyiiziinii gormek i¢in digsar ¢ik-
mak zorundasiniz. Fakat ¢ogumuz gokyiiziine pencereden
bakiyoruz ve bu dar bakis agisiyla ancak bir tek sorunumuzu
¢6zebiliyoruz. Toplumun, hatta tiim organizasyonlarin lane-
ti bu. Eger biitiinii - o biitiin ne olursa olsun-kavramanin ge-
rekliligini hissedebilirseniz, o zaman zihin farkli bir bakis ag1-
sina, farkl bir kapasiteye sahip olmus demektir.

Eger bu nokta konusmaa ve dinleyici olarak degil, guru
ve miiridi olarak —bunlar en azindan benim géziimde sagma-
hktir- degil iki birey olarak sizinle benim aramda apagik or-
taya konulmugsa o zaman yolumuza devam edebiliriz. Oy-
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leyse asil derin, kapsamli mesele nedir? Eger bu meselenin
biitiiniinii gorebilirsem o zaman ayrintlan da ¢6zebilirim.
Simdi meseleyi séze dokebilirim ama s6zciik varhk degildir.
“Gokytizit” sozctigii gokytizi degildir. “Kap1” sozciigii kap:
degildir. Sozciik ile gergegi, sozciik ile nesneyi birbirinden
agik segik ayirt etmeliyiz. “Ozgiirliik” sdzciigii 6zgiirliik hali
degildir ve “zihin” sozctigii aslinda biitiintiyle tarif edilemez
olan gergek varlik degildir. Sozciigiin varlik olmadigim apa-
¢ik kavradiysaniz iletisimimize devam edebiliriz. Zira ben si-
ze bir sey aktarmak istiyorum, siz de anlamak istiyorsunuz,
ama sadece sozciiklere takilip kalir da anlami ihmal ederse-
niz iletisiminizi engellemis olursunuz.

Oyleyse anlagildiginda, kesfedildiginde, anlami tamamen
kavrandiginda aynintilan ortaya ¢ikarip ¢6zmemize yardim
edecek sey nedir? Hig kuskusuz zihindir, degil mi? Simdi ben
“zihin” sdzcugiinii kullanirken her biriniz onu egitiminiz,
kiiltiiriiniiz, sartlanmaruza gore farkli yorumluyorsunuz. Ben
“zihin” s6zctgiini kullandigimda elbette bu sozciige karst
bir tepki gelistiriyorsunuz ve bu tepkiniz tahsilinize, gevresel
etkilere, onu ne kadar diisiindiigtiniize baghdir.

O halde zihin nedir? Eger zihin denilen bu olaganiistii
varhigin isleyisini, derinligini, duygusunu, dogasini, sasirtici
kapasitesini, derinligini, genigligini ve niteligini kavrayabilir-
sem, 0 zaman onun —kiiltiiriiniin, gevresinin, egitiminin, tah-
silinin {iriinii olan- tepkisi ne olursa olsun onu ¢6zebilirim.
Dolayisiyla bizim yapacagimiz sey —sayet yapabilirsek— zihin
denen bu varlig kesfetmek. Fakat ona dair bir fikre su an sa-
hipseniz onu kesfedemezsiniz kesinlikle. Sayet “Zihin At-
man’dir” derseniz is baslamadan biter. Biitiin kesfi, arastir-
may1, sorgulamayi bitirmis olursunuz. Yahut eger bir komii-
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nist iseniz ve zihin sadece bir etkilenimin iiriiniidiir derseniz
yine onu inceleyemezsiniz. Eger sekillenmis bir zihinle soru-
na yaklasirsaniz sorunu arastirmay: durdurmus ve dolayisiy-
la sorunu anlamay: engellemis olursunuz. Bunu noktay: an-
lamak ¢ok 6nemlidir. Aghik sorununa egilen bir sosyalist, bir
komiinist veya bir kapitalist, bir sistemle, kuramla soruna
yaklasinca ne olur? Sorunu daha ileri boyutta inceleyemez.
Hayat durmaz. O bir devinimdir ve eger ona statik bir zihin-
le yaklasirsaniz ona dokunamazsiniz. Bu nokta da yeterince
acik, degil mi? Oyleyse yolumuza devam edelim.

Ben “zihin” s6zciigiinii kullanirken higbir ¢ikarimda bu-
lunmadan ona bakiyorum, dolayisiyla onu inceleyebiliyo-
rum, daha dogrusu kendisine dair herhangi bir ¢ikarima sa-
hip olmayan zihin kendine bakabiliyor. Bir ¢ikarimdan yola
cikarak diisiinen zihin aslinda diisiinmiiyordur. Zihinden bir
soruna gikarimsiz yaklasmasini istemek biiyiik bir seydir, de-
gil mi? Bu noktay1 kavriyor musunuz bilmiyorum; cogumuz
bir ¢ikarimdan yola gikarak diisiiniiyoruz: Tanri'mn varhg
veya yoklugu ¢ikarimi, reenkarnasyonun varlig: ya da yoklu-
gu cikarimy, diinyay1 komiinist veya kapitalist sistemin kur-
taracagr cikarimi. Bir gikarimdan yola ¢ikip bagka bir ¢ikar-
ma ulasiyoruz ve ¢ikarimlar arasi1 bu yolculuga diigiinmek
diyoruz, ama isin aslina bakarsaniz bu hi¢ de diisiinmek de-
gildir. Diisiinmek siiregen bir hareketi, daimi bir arastirmayn,
diisiincenin hareketinin siirgit farkindaligim ima eder, sabit
bir noktadan bagka bir sabit noktaya ulagsmay1 degil.

Biz zihin denilen muazzam varligin ne oldugunu kesfede-
cegiz, ¢linkii asil meselemiz budur, bagkas: degil. Sorunu ya-
ratan zihindir; zavally, dar, tarafgir diisiince, sartlanmis zihin
inanglar, fikirler ve bilgiler tiretmis ve kendi kavramlari, kib-
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ri, aggozliiliigii, hirslan ve hiisranlanyla kérelmistir. Demek
ki anlagilmasi gereken sey zihindir ve bu zihin “ben”im, yani
benliktir, yiice bir benlik degil, benim benligim. Zihin yiice
benligi icat eder ve sonra onun daha yiicenin tek arac1 oldu-
gunu soyler. Bu diisiince sagma ve toycadir. Biitiin bu kags
yollarina uydurup sonra yargida bulunan bizzat zihnin ken-
disidir.

Oyleyse zihnin ne oldugunu ortaya ¢ikarmaya calisacagiz.
Siz benim anlattiklarimdan yola ¢ikarak onu bulamazsinz.
Ben zihne dair konugacagim ama onu sadece benim anlattik-
larimla tanimaya gahisirsaniz kendi zihin halinizi 6grenemez-
siniz. Umarim bu noktay:1 anlamigsinizdir. Simdi ben zihnin
halinin giizellik oldugunu ve giizelligi bilmeden, giizellik
duygusunu tam anlamiyla idrak etmeden, giizellige sahip ol-
madan zihni asla anlayamayacaginizi séyliiyorum. Bunu da-
ha &nce de sdylemis olabilirim, duymussunuzdur. Oyleyse
ne olmaktadir? Zihin “Giizellik nedir?” diye sorar, degil mi?
Sonra kendi i¢inizde irdelemeye baglar, giizellik duygusunu
hissettirecek bir tanim yapmak igin uygun kelimeleri arama-
ya koyulursunuz. Demek ki duyguyu uyandirmak igin keli-
melere bel bagliyorsunuz, degil mi? Ben ge¢misin, binlerce
yillik mazinin iiriinii olan su olaganiistii varligy, yani zihni ir-
deliyorum. Hemen reenkarnasyon fikrine sarilmayin. Zihin
uzun bir ge¢misin tiriinii, degil mi? Binlerce etkinin, gelene-
gin, ahgkanhklarin, degisik kiiltiirlerin iirtinii. Caresizligi ve
umudu biliyor. Geg¢misi biliyor, o simdi ve gelecegi yaratiyor.
Bilgiler edinmis, bilimsel ve teknolojik bilgiler, fizik, tip ve
sayisiz disiplinin bilgileri. Miithis icatlar yapabiliyor. Ayrica
kendisinin 6tesini sorgulayabiliyor, 6zgtirltigii arastirabiliyor
ve sartlanmasindan kopabiliyor. Zihin biitiin bunlarin hepsi
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ve daha fazlasi. Sayet zihin kendinin, olaganiistii karmagikli-
gnun farkina varmayip sadece ayrintilara, tekilliklere odakla-
nirsa biitiinii yikar.

Umarim beni dikkatle dinliyorsunuzdur, ¢iinkii eger dog-
ru diizgiin dinlemiyorsaniz buradan ¢ikarken “Bu adam ne-
den bahsediyor yahu?” dersiniz. Ote yandan sayet layikiyla
dinlerseniz zihnin ne muazzam bir sey oldugunu kesfedersi-
niz. Bu daha sonra yapilacak bir sey degil, dinlemenin seyri
icinde zihni kegfedeceksiniz. Zihnin fevkalade bir sey oldu-
gunu sOylemekle bunu kendi basiniza kegfetmek arasinda
biiyiik bir fark vardir. ki durum tamamen farkhdir. “Aghig
biliyorum” dediginizde onu dogrudan deneyimlemigsiniz-
dir, ama hig aghk ¢ekmemis bir adam da “Aghig biliyorum”
diyebilir. Iki bilis hali biitiiniiyle farkhidir. Biri dogrudan de-
neyimdir, digeriyse tarif edici bilgidir.

Oyleyse sasirtic1 dlgiide karmagik zihnin niteligini, engin-
ligini, genisligini dogrudan deneyimleyebilir misiniz? O avu-
katin zihni, bagskann zihni veya asciun zihni gibi 6zel bir
seyle siirh degildir, her seye samildir; o, avukat, bagkan, as-
¢, ressam, korkak, kiskang, endiseli, hirsh, yilgin insandir,
bunlarin hepsidir. Cevresel etkilere gére sorun ¢ikaran da zi-
hindir. Bu iilkede niifus patlamas: yiiziinden, kast sistemi yii-
ziinden, aghik ytiziinden igsizlik sorunu acil ¢6ziilmesi gere-
ken 6nemli bir sorun haline geldi. Zihin, su karmagik varhk
baskidan dolayy, acil talepten dolay: sadece belli bir seviyede
tepki verir ve bu seviyede sorunu ¢6zmeyi umar. Biiyiik acil
bir sorun olan aglikla, savas sorunuyla ilgilenmeyen bir adam
kagip bagka bir acil soruna egilir. Fakat ihtiyacimiz olan sey
zihni topyekiin kegfetmektir. Bunu yapmak igin gereken de
ozgiirliiktiir, otorite degil.
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Bu hususu anlamanin sahiden ¢ok 6nemli oldugunu dii-
stiniiyorum, ¢iinkii bu talihsiz iilkeyi mahveden sey otorite-
dir. “Diger tilkeler de mahvolmuyor mu?” demeyin. Oluyor-
lar. Fakat siz ve ben simdi burasiyla ilgileniyoruz ve bu iilke
putperest. Burada otoriteye ve basariya, biiyiik adam olmaya
tapiiyor. Asciniza yaptiginiz muameleye bakin, bir de basa-
rih bir adama, kabine bakanina, bilgili bir kisiye, din adami-
na karg1 davrarns tarzinizabakin. Demek ki otoriteye tapiyor-
sunuz ve dolayisiyla hi¢bir zaman 6zgiir degilsiniz. “Ortaya
¢ikarmaliyim, bakmaliyim, aragtirmaliyim” diyen zihnin son
degil ilk talebidir 6zgiirliik. Zira zihnin kendini incelemesi,
sorunlarini irdelemesi, sinirlarinin Gtesindekini arastirmasi
icin sonda degil de basta 6zgiir olmasi gerekir. Eger simdi bu-
nu hissederseniz, bunun gerekliligini kavrarsanuz hemen bir
devrim gergeklesir. Devrim 6zgiir oldugunuzu diistindigi-
niiz icin istediginiz seyi yapmaniz degildir; devrim zihnin
Ozgiir olmasinun gerekliligini gormektir. O zaman zihin kole-
likle, otoriteyle degil de ozgiirliikle kendini ayarlayabilir.
So6zlerim yeterince acik m1 acaba?

Gelin meseleye tekrar bakalim. Niifus patlamasi, asir1 or-
ganizasyon ve ortak iletisim ytiziinden, is kaybetme korkusu
yliziinden, yiikselememe yiiziinden, sasirtic1 teknolojisiyle
modern uygarhigin baskilar yiiziinden, savas tehdidi, nefret
ve benzeri biitiin bu seyler ytiziinden zihnimiz dogal olarak
kangik ve bu yiizden bir otorite ariyor: Hitlerin otoritesi, bag-
kanin otoritesi, gurunun, kitabin veya komiserin otoritesi. Is-
te sizin yaptiginiz bu ve dolayisiyla otoriteye bagl, putperest
insanlarsiniz. El yapimi bir heykele, puta tapmiyor olabilirsi-
niz ama basarili olan adama, ¢ok sey bilen adama veya servet
sahibi adama tapiyorsunuz. Biitiin bunlar putperest bir zihni
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isaret ediyor; aslinda bir 6rnekle, bir kahramanla koreltilmis
bir zihindir bu. Kahraman otorite demektir ve otoriteye tapan
bir zihin anlama yetenegine sahip degildir.

Simdi gelin su fevkalade zihin alanuna goz atalim, zihnin
neler yapabilecegine bakalim. Sputnikleri, roketleri zihin
yapti. Kilisenin ve diktatorlerin yaptg: gibi dogmalan yii-
ziinden katliamda bulunan, binlerce insan éldiiren de zihin-
dir. Korkan zihindir. “Tann var mi, yok mu bilmem lazim”
diyen zihindir. Bu zihni anlamak i¢in 6zgiirce yola koyulma-
hisiuz. Ne var ki 6zgtir olmak son derece giigtiir, ¢linkii agik-
liga kavugmak isteyen zihin aym zamanda 6zgiir olmaktan
korkar. Her seyden 6nce, ¢ogu insan giivencede olmak isti-
yor, iligkilerinde, islerinde, diisiincelerinde, mesleginde, uz-
manlik alaninda, inanglarinda giivencece olmak istiyor. Ken-
di zihninizi gézlemleyin bakalim ne goriiyorsunuz: Giivence-
de olmak istiyorsunuz ve buna ragmen 6zgiir olmaniz gerek-
tigini de biliyorsunuz. Bdylece bir geligkidir gidiyor. Bars ol-
mas! gerektigini sdyleyen ama buna ragmen savas ¢ikarip sa-
vag1 destekleyen zihin geliski iginde, sizofrenik bir zihindir.
Bu iilkede banstan, siddetsizlikten s6z ediyorsunuz ve buna
ragmen savaga hazirlaniyorsunuz. Barigqil zihin oldugu gibi
siddete egilimli zihin de var. Dolayisiyla zihnin iginde catis-
ma yer aliyor.

Dolayisiyla biitiin aragtirmalar igin, yeni bir hayat igin, se-
zis ve kavrayis igin ilk sart 6zgiirliiktiir. Ama siz 6zgurliigi
talep etmiyorsunuz, giivenceyi talep ediyorsunuz. Fiziksel
glivence talep ettiginiz anda onu olusturmay: planhyorsu-
nuz; yani, otoritenin, diktatorliigiin, kontroliin gesitli tiirleri-
ni tesis ediyorsunuz ama ayn1 zamanda 6zgtirliigii istiyorsu-
nuz. Boylece zihnin i¢inde ¢catisma baghyor. Ne var ki gatig-
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masinun farkinda olan bir zihin 6zgiirliigiin mii yoksa giiven-
cenin mi 6ncelikli 6neme sahip oldugunu 6grenmelidir. Her
seyden once giivence diye bir sey var m1 sahiden? Giivence-
yi istiyor olabilirsiniz ama o var mu? Olaylar giivence diye bir
seyin olmadigin1 goésteriyor. Yine de zihin ona sariliyor. Eger
zihin 6nce 6zgiirliigii talep ederse pesinden giivence gelir,
ama siz once giivenceyi aradiginuz igin asla 6zgtir olamiyor-
sunuz ve bu nedenle her zaman farkl tiirlerde ¢atismaya, se-
falete ve aciya dugar oluyorsunuz. Hi¢ kugkusuz biitiin bu
noktalar apacik ortada.

Dolayisiyla zihnin niteligini ve enginligini anlamak igin
ozgiirliigiin olmasi gerekir, biitiin sartlanmalardan, biitiin ¢1-
karimlardan arinmak sarttir, ¢linkii ancak bdyle bir zihin
geng olur. Ancak geng bir zihin 6zgiirce hareket edebilir,
aragtirabilir ve masum olabilir. Ayrica bana 6yle goriiniiyor
ki ozgurliigiin otesinde giizelligin takdiri yer almaktadir.
Cok azimiz gevremizdeki seylerin farkindayiz. Gecenin gii-
zelligi, bir yiiziin giizelligi, bir giiliimsemenin giizelligi, neh-
rin giizelligi, giinbatiminda 1s1k sagan bulutlarin giizelligi,
sulara yansiyan ay 1s1ginn giizelligi; bizler bu olaganiistii gii-
zelliklerin pek farkina varmiyoruz, ¢linki bizler ¢cok duyarsi-
z1z. Ozgiir olmak icin duyarhhk sarttir. Ama bilgiyle, malu-
matla doluysaruz 6zgiir olamazsiniz. Bilgiyle yiiklii higbir zi-
hin duyarh degildir.

Ayrica, ozgiirliigiin 6tesindeki diger sey de sevgidir. Bu
kelime maalesef giiniimiizde sagma bir duygusallik ve sulu-
lukla baglantii durumda. Sevginin duygusallikla bir ilgisi
yoktur. Sevgi serttir, berrak bir kristal olmas1 anlaminda sert-
tir. Berrak olan bir sey sert olabilir. Sevgi sizin sevgi diye dii-
sindiigiiniiz sey degildir. Sizinki salt duygusallik.
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Eger bu meseleye girip kavrayabilirsek 6zgiirliik, giizellik
ve sevginin kesif igin esas sartlar oldugunu gorebiliriz; bilgi
degil, deneyim degil, inang degil, herhangi bir organizasyona
bagh olmak degil. Higbir sey olmamak 6zgiirliigiin baslangi-
adir. Dolayisiyla eger bu meselenin igine girip kavrarsaniz
ozgiir olmadiginizi, birgok seye bagh oldugunuzu, bununla
birlikte 6zgiir olmayr umdugunuzu fark edersiniz. Boylece
bu iki seyin birbiriyle gelistigini goriirsiiniiz.

Oyleyse zihin bir seye neden sarildigin1 sorgulamalidur.
Bu da ¢ok caligmay: gerektirir. Bu, igse gitmekten daha zorlu-
dur, fiziksel emekten daha cetindir, biitiin bilimlerden daha
fazla gaba ister. Clinkii akli baginda miitevazi zihin, ben-mer-
kezci olmadan kendiyle meggul olur; dolayisiyla son derece
uyanik, ayik olmalidir ve bu da her giin, her saat, her dakika
gercekten ¢ok galismay: gerektirir. Bunu yapmadigimiz igin
diktatorlerimiz, siyasetcilerimiz, gurulanimiz, bagkanlarimiz
ve geri kalan o sagmaliklarimiz var. Bu diizenli calismay: ge-
rektirir glinkii 6zgtirliik 6yle kolay gelmez. Her sey kostekler
onu, kariniz, kocaniz, ¢ocuklariniz, komsulariniz, Tanri'niz,
dininiz, geleneginiz. Biitiin bunlar kostek olur size ama gii-
vence istediginiz i¢in bunlarn siz yaratmigsiniz. Fakat giiven-
ce arayan bir zihin asla onu bulamaz. Sayet diinyaya s6yle bir
bakarsaniz giivence diye bir seyin olmadiginu goriirsiiniiz.
Koca ¢&liir, kan 6liir, ¢ocuklar gider, her sey olabilir. Her ne
kadar Syle olmasin istesek de, hayat duragan degildir. Hig-
bir iligki duragan degildir, ¢iinkii hayat devingendir. Bu ha-
kikati tartigmak degil de gormemiz, kavramamiz, hissetme-
miz gerek. O zaman arastirmaya basladiginizda bunun ger-
gekte bir meditasyon siireci oldugunu goriirsiintiz. Lakin
“meditasyon” sozcligiiniin biiyiistine kapilmayin. Her dii-
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siincenin farkinda olmak, hangi kaynaktan dogdugunu bil-
mek ve amacin1 sezmek, iste bu meditasyondur. Bir diisiince-
nin tiim igerigini bilmek tiim zihin siirecini aqga vurur.

Simdi eger 6zgiirliikten hareket ederseniz zihnin en mu-
azzam geylerini kegfedebilir ve ardindan zihnin kendisinin
topyekin gergeklik oldugunu fark edersiniz. Bununla zihnin
gidecegi bir gerceklik oldugunu sgylemiyoruz; zihnin iginde
celiski yoksa, endise, korku, bagarih olma arzusu yoksa o za-
man bu miithis varlik, yani zihnin kendisi tarif edilemez ve
ebedi olur. Fakat zihnin tiim siirecini kavramadan ebedi olan
tizerinde fikir yiiriitmek ¢ocuk oyunundan 6teye gecmez. Bu
sizin taptigimiz bilginlerin oynadiklar: toyca bir oyundur. Oy-
leyse sizin ve benim bu meselenin gergekten igine girmemiz
iyi olur, hi¢bir dramatik kahramanliga soyunmadan, goéste-
rigli sagmaliklara bagvurmadan, sadece sahip oldugumuz
—ayn1 zamanda diinya sorunlar olan- sorunlar ¢6zmeye ug-
ragan iki insan olarak. Kisisel sorun diinya sorunundan ayn
degildir.

Su halde siz ve ben bu meseleye algakgoéniilliiliikle girer-
sek, durumlarimiz1 bilip fiilen sorgularsak, o zaman onu iste-
meksizin, davet etmeksizin gergekligin, kontrol edilemez ola-
nun, adlandinlamaz olanin, yolsuz olanin varhigini fark eder-
siniz. Ancak o zaman aragtirmaniza devam ettiginizde sorun-
lariniz1 -biiyiik bir sorun olan agiklik da dahil- ne kadar ko-
lay ¢ozebileceginizi goriirsiiniiz. Ama eger zihni anlamazsa-
niz sorunlarimz1 ¢6zemezsiniz. Oyleyse sizden ricam, gele-
cek bulusmamiza kadar zihninizi gézlemleyin, icine girin, sa-
dece yapacak iginiz olmadig1 zamanda degil, uyandiginiz va-
kitten yattiginiz vakte kadar anbean yapin bunu. Hizmetgi-
nizle, karinizla, kocanizla, ¢ocuklarinizla, patronunuzla, oto-
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biis sofdriiyle, taksiciyle yaptiginiz konusmalar gézlemleyin;
aya, yapraga, gokyiiziine bakisiniz1 yoklayin. O zaman ola-
ganiistii bir zenginligin var oldugunu goriirsiiniiz, bilginin
icindeki zenginlik degil, bizzat zihnin dogasinin icindeki zen-
ginlik. Ayrica zihnin iginde cehalet de vardir. Bilgi edinmek
degil de cehaleti yok etmek son derece 6nemlidir. Ciinkii bil-
gi olumlayic1 iken cehaleti yok etmek olumsuzlayicidir.
Olumsuzlayici yolla diigiinebilen bir insan en yiiksek diistin-
ce yetisine sahiptir. Bilgi biriktirmeyen ve cehaleti yok edebi-
len bir zihin, bdyle bir zihin masumdur ve ancak masum zi-
hin 6Sl¢iilemez olar kesfedebilir.
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titiin ciddi insanlann zihnin niteliginde radikal bir

degisim yapmanin geregi ilizerine epey diisiinmiis

olduklarin1 saniyorum. Diinyaya s6yle bir baktig-
muzda insan zihninde koklii bir degisimin vuku bulmadigin
goriiyoruz. Hi¢ kugskusuz ekonomik ve toplumsal baskilar, de-
gisik tiirlerde dinsel korku, yeni icatlar ve benzeri seylerle bir
degisim gergeklesiyor ama bu degisim her zaman yiizeysel, di-
sarida ve agikgasi boyle bir degisim zihnin niteliginde derin ra-
dikal bir degisim meydana getirmiyor. Her bir bireyin belli
kavramlari, idealleri takip edip basmakalip hareket etmesi gi-
bi toplumun da bir sablonu, belli formdilleri takip ettigini fark
etmigsinizdir. Bunu sadece kendi icinizde ve toplumda degil,
tiim iliskilerinizde fark etmissinizdir ve dis ile i¢ arasindaki et-
kilesimin ¢iiriime meydana getirmemesi igin derin, kaha, bir-
lesik bir degisimi nasil gergeklestireceginizi diistinmiis olmali-
siniz. “I¢” derken gizemli bir seyden séz etmiyorum.

S6z ettigim sey zihnin igsel niteligidir, zihnin hayal ettigi
ve varsaydig1 igsel ogeler degil. Biitiin toplumsal ve beseri
varolus, i ile dis arasinda stirekli dalgalanan ve degisim ge-
giren bu kargilikli iligkiye dayarur. Ben de ¢ok 6nemli oldugu
icin radikal bir degisim imkdnindan s6z edecegim. Her sey-
den 6nce bizler sosyal varhklariz ve eylemde bulunarak yagi-
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yoruz. Hayat eylemdir. Insan sadece oturup fikir yiiriitemez;
ayrica yozlasmayla da hayata devam edemeyiz, ¢iinkii bildi-
gimiz gibi, bu icimizdeki celigkiyi ve bitmeyen eziyeti ve di-
dinmeyi koriikler.

Oyleyse zihin nasil degigecek? Bilincin sadece iist katman-
larinda degil, ayrnica derin katmanlarinda da yerlesik bir sab-
lona uymayan radikal bir degisim nasil gergeklestirilecek? Bir
sablonu takip etmek hi¢ de degisim degildir; bu, olanin sade-
ce biraz degigmis halde devam etmesidir, hepsi o kadar. In-
san bilincin niteligini, 6ziinii biitiiniiyle nasil degistirecek?
Bu konuyu hi¢ diisiindiiniiz mii bilmiyorum, yoksa sadece
sosyal ve ekonomik devrimin, her yeni icadin meydana getir-
digi digsal degisimlerle mi ilgilendiniz? Eger bilincin, zihnin
niteliginin topyekéin degisimiyle ilgileniyorsak, o zaman ne-
gatif (degillemeci) diigiinme tarzina sahip olmaliyiz, s6ziimo-
na pozitif (olumlamaci) diisiinme tarzina degil. Pozitif dii-
siinme tarzi bir formiilii, bir ¢ikarimu takip etmektir sadece ve
bu tarz diistinme kisithdir, sartlandirilmastir.

Umarim sadece isitmiyor, ayrica dinliyorsunuzdur, ¢iinkii
oldukca zor bir meseleye girecegim ve umarim birlikte yol
alabiliriz. Fakat eger siz dinlemeyip sadece duyarsaniz o za-
man sozel diizeyde kalirsinuz ve sozciikler gereginden fazla
o6nem kazanur. Sozciikler bir seyi aktarmanin aracidir sadece.
Oyleyse umarim salt fikirleri anlama arzusuyla yetinmeden
beni dinlersiniz. Benim fikirlerim yok, ¢iinkii fikirler en aptal-
ca seylerdir; onlarin bir 6zii, gergekligi yoktur, salt sozctikler-
den ibarettirler. Oyleyse umarim sorunu gérmeye caligma
duygusuyla beni dinliyorsunuzdur, sadece gérmek, anlama-
ya veya ¢6zmeye calismadan; sahip oldugumuz bu fevkalade
karmagsik sorunu, bilingte, zihinde topyekn bir degisime na-
sil yol agilacag1 meselesini gérmek.
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Az evvel dedigim gibi negatif (degillemeci) diisiinme en
st diigtinme tarzidir. Bizler hig negatif diisinmeyiz, sadece
pozitif diistiniiriiz. Yani bizler bir ¢itkarimdan bagka bir ¢ika-
rima, bir kaliptan bagka bir kaliba, bir sistemden bagka bir
sisteme gegeriz; falanca veya filanca olmaliyim, erdemli hale
gelmeliyim, bu ya da su yolu izlemeliyim, belli disiplinleri
uygulamaliyim deriz. Pozitif diisiinme tarzi her zaman bizim
sartlanmig zihnimizin oyuklarinda gergeklesir -umarim ken-
di zihniniz, kendi diigtincenizi gozlemliyorsunuzdur- ve bu
tarz diisiinme zihnin daha fazla sinirlanmasina, daha fazla
daralmasina, eylemin zayiflamasina yol agar; pozitif diistin-
me her zaman ben-merkezci etkinligi pekistirir. Oysa negatif
diistinme tarzi tamamen farkh bir seydir, pozitif diisiinme
tarzinin zidd1 degildir o. Her zaman ben-merkezci etkinlige
yol agan pozitif diisiinme tarzinin sinirlamalarini anlayabilir-
sem, sadece lafta veya teoride anlamakla yetinmeyip insan
disiiniisiiniin tiim siirecini kavrayabilirsem o zaman negatif
diisiinme i¢inde yeni bir uyarus gergeklesir.

Cogumuz bir seye baghyiz; mala miilke, bir kisiye, bir fik-
re, bir inanca, bir deneyime. Ailenize baghsiniz, saniniza,
mesleginize, gurunuza, buna veya suna baglisiniz. Bu bagh-
ik daima acay1 ve gatismayi koriikliiyor, ¢linkii baglandiginiz
sey elbette siirekli degisiyor. Fakat siz degisim istemezsiniz,
baglandigimz gseye sarilip kalirsimiz. Dolayisiyla baglanma-
nun aciy1, kederi, 1stirab1 artirdigini fark edince kopmaya ¢a-
hsirsiniz. Hig kuskusuz hem baglanma hem de kopus pozitif
diisiinme bigimleridir. Kopus baglanmanin degillenmesi de-
gildir, o sadece farkh bir s6zel kilifta baglanmanin devam et-
mesidir. Fark ettiyseniz zihinsel siireg tamamen ayrnudir. Or-
negin ben karima baglanmisim diyelim. Bunda aci, 1stirap,
kiskanglik, hiisran ve biitiin bunlardan kagis s6z konusudur.
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Dolayisiyla ben “Bundan kopmaliyim, gayri sahsi bir sekilde
sevmeliyim” deriz, bu her ne demekse. “Sinirsiz sevmeliyim”
deriz ve kopusu gergeklestirmeye galisiriz. Fakat eylemimin
baglanmanin veya kopusun igindeki merkezi tamamen aynu-
dir. Dolayisiyla pozitif diye adlandirdigimiz diistinme tarzi-
miz zitlarin bir ¢atismasidir veya yine bir zidd1 yaratan bir
senteze kagma ¢abasidir. S6zgelimi komiinizmi ele alahm. O
kapitalizmin antitezidir ve komiinistler miicadeleyle sonun-
da bir sentez yaratmay1 umarlar, ¢iinkii zitlarin ¢atigmasin-
dan dogan sentez yeni bir antitez yaratacaktir. Sadece digsal,
toplumda alanda degil, ayrica icimizde de siiren bu siirece
bizler pozitif diistinme diyoruz.

Simdi biitiin bu siireci anlarsak, sadece zihnen degil ayn-
ca fiilen anlarsak, o zaman yeni bir diigtinme tarzinin varhk
kazandigini goriiriiz. Bu, pozitif siiregle ilgisi olmayan nega-
tif siirectir. Pozitif diistinme tarz1 toyluga, sartlanmig ve se-
killenmis bir zihne yol acar ve hepimizin yasadig1 sey tam da
budur. Farkli bir diinya yaratmak i¢in mutlu olmayi, hakika-
ti, Tann'y1 istediginizi sdylediginizde, bunu hep pozitif dii-
siinme tarziyla sdyliiyorsunuz; yani istenen sonucu tiretecek
bir sistemi takip ederek. Oysa sonug hep bastan bilindiginden
bagka bir sebebe doniigiir. Sebep ve sonug iki farkh sey degil-
dir. Bugiiniin sonucu yarinun sebebi olacaktir. Bir sonugtan
ayrik bir sebep yoktur; sebep ve sonug baglantilidir. Sebep-
sonug yasas! diye bir sey yoktur; yani ashinda bizim karma
dedigimiz sey yoktur. Bize gore karma dncesinde sebebi olan
bir sonugtur, ama sebeple sonug arasinda zaman vardir ve bu
zaman iginde bir siirii degisim olur, dolayisiyla sonug aym
kalmaz. Sonug bagka bir sebep iiretir ki o sebep de asla 6nce-
ki sonucun salt sonucu olmaz. “Ben karmaya inanmiyorum”
demeyin; mesele bu degildir. Karma ¢ok basitce eylem ve
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—sebep yaratan— sonug demektir. Bir mango tohumu ektigi-
nizde 0 mango agac1 verir ama insan zihni béyle degildir. In-
san zihni kendi iginde doniisiim, ani kavrayis gergeklestirebi-
lir ki bu da her zaman sebepten bir kopustur.

Dolayisiyla negatif diisiinme tarzi kahplarla diisiinmek
degildir, glinkii kaliplar insan zihninin manipiile edebilecegi,
kontrol edebilecegi ve degistirebilecegi bir sonucu iireten se-
bebi igaret eder. Bu siireci hepimiz iyi biliyoruz. Size aktar-
maya ¢ahishgimiz sey nedensellik barindirmayan negatif dii-
slinme tarzidir. Bu size ¢ok sagma gelebilir, ama meseleye
girdigimizde anlayacaksiniz. Biz ona farkh yaklasacagz.

Cogumuz hognutsuzuz, degil mi? Isimizden, karimizdan,
kocamuzdan, ¢ocuklarimizdan, komsularimizdan veya top-
lumdan hosnut degiliz. Mevki istiyorum, para istiyorum, sev-
gi istiyorum. Bunlan biliyoruz. Bir seyden hognutsuz olmak
pozitif bir seydir, ama kendi basina hosnutsuzluk negatif bir
seydir. Aciklayacagim. Hognutsuz oldugumda fiilen ne olur?
Eger isimden veya kendimden memnun degilsem ne olur? Be-
ni hognut edecek bagka seyler ararim. Dolayisiyla hosnutsuz-
luk tatmin edici bir sey bulana kadar kanalize edilir ve o seyi
buldugunda da soniip gider. Bizim pozitif eylem dedigimiz
sey budur: Bizi mutlu edecek bir sey bulmak. Fakat asil hos-
nutlugun -bir seyden hosnutsuz olmanun degil, hosnutsuzlu-
gun kendisinin- atesi olmayinca hayatin anlami olmaz.

Sahane bir isiniz, olaganiistii bir beyniniz, diplomarz ola-
bilir ve tartgabilir, biiyiik sozleri alintilayabilirsiniz ama hos-
nutsuzlugunuz zekanin seklini alir sadece ve orada tamamen
steril hale gelirsiniz. Hognutsuzlukla yola koyuldunuz ve
belki de okulda ¢ok iyiydiniz, ama yasirz ilerledikce bu hos-
nutsuzluk zeka veya bir teknik form i¢inde giderilir ve orada
tatmin olursunuz, ¢iinkii kapasiteye sahip oldugunuzu ve
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onu hayata gegirebileceginizi hissedersiniz. Yine bu da pozi-
tif diistinme tarzidir.

Ote yandan negatif diigiinme tarzi hognutsuzluk hali i¢in-
de olmak demektir ve bdyle bir zihin ¢ok rahatsiz bir zihin-
dir. Tatmin olmadig: gibi tatmin de aramaz, ciinkii tatminin
hepimizin pesinde oldugu pozitif eyleme yol actigim bilir. Bir
tatmin yolubulmak son kertede 6lii olmak demektir. Sizin is-
tediginiz de bu; siz buna zihin huzuru diyorsunuz ve “Tanr1
askina, bu diinyada huzurla 6lebilecegim bir kose ver bana”
diyorsunuz. Demek ki pozitif eylem her zaman 6liime gotii-
riir. Eger bunu kavrayabilirseniz negatif diistinme tarzinin is-
lemeye bagladigini fark ettersiniz. Dolayisiyla negatif diisiin-
me tarzi asla bir ¢gitkarimla baglamaz, ¢ilinkii insan ¢ikarimin
nereye gotiirdiigiini goriir. Dolayisiyla negatif diigiinme tar-
z1 hosnutsuzluk -bir seyden hosnutsuz olmak degil, hogsnut-
suzlugun kendisi- vasfin siirdiirmek, canl tutmaktir.

Liitfen sozel diizeye takilip kalmayin, meselenin ashn go-
riin. Nitekim pozitif diistinme tarzinun sartlanmis bir diigiin-
me oldugunu ve iginde degisimi barindirmadigimi kavrama-
miz gerekiyor; kiigiik ¢apli degisimi barindirabilir ama radi-
kal dontigtimii barindirmaz. Radikal déniisiim ancak bizim
baghlik ve hosnutsuzlukla iligkisi icinde gordiigiimiiz nega-
tif diistinme tarzinda yer alir. Pozitif diistinme sadece korel-
mis bir zihin dogurur; duyarsiz bir zihin, yani algilayamayan
bir zihin, sadece kendi giivencesi agisindan diisiinen bir zi-
hin; ya bireyin giivencesi veya ailenin, grubun veya toplu-
mun giivencesi agisindan diisiinen bir zihin ki siz bunu diin-
ya politikasinda apacik gorebilirsiniz.

Her seyden 6nce diinya bizim, sizin ve benim. Muhtesem,
cok giizel, cok zengin olan bu diinya, lizerinde mutlu yasaya-
lim, Ingiltere, Almanya, Rusya, Hindistan ve falanca yerler
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diye farkh bolgelere béliinmeden yasayalim diye var. Buna
ragmen boliinmeyi siirdiirmek igin kavga edip duruyoruz.
Hig kimse biitiin bu diinyaya bize ait diye diigtinmiiyor, hig
kimse “Bunun igin birlikte bir seyler yapalim” demiyor. Bu-
nun yerine pozitif diistinme dedigimiz parcal1 diisiinme tar-
zina sahibiz veya ayn 6lciide aptalca olan enternasyonalizm
fikrini savunuyoruz. Eger bu noktay: kavrayabilirsek, o za-
man ister Rus zihni, ister Alman zihni, ister baska bir iilke
zihni olsun fark etmez, zihin farkh bir yaklasima, degisik bir
duyguya sahip olabilir. O zaman vatanseverlik sagmalig: ol-
maz; onun yerine diinya sevgisi olur; senin diinyan, benim
diinyam, senin yasam alanin, benim yagsam alanim kavgas,
cekismesi olmaz, diinya hepimize ait olur.

Bu pozitif diistinme tarzinin yikia oldugunu fark edince
negatif diigiinme tarzi varlik sahasina ¢ikar. Negatif yoldan
diistinmek icin duyarlihigin olmas: gerekir; hem giizele hem
de girkine duyarhlik. Giizel dedigi seyin pesinden gidip cir-
kinden sakinan bir adam duyarh degildir. Erdemsiz olaru an-
lamadan, sadece ondan sakinarak erdemli olmaya galisan bir
insan kesinkes duyarsizdir. Liitfen bu noktay:1 benimle birlik-
te diisiiniin, i¢inizde yoklayin, o zaman sezeceksiniz. Demek
ki pisligin, kirliligin, yemek yeme tarzinizin, konusma tarzini-
zin, diistinme tarzinizin, davranis tarzinizin bilincinde olma-
dan bir agacin, bir yapragin, durgun sulardaki bir yansimanin
glizelligini takdir etmek duyarhlik degildir.

Bu agacin alt1 ¢ok giizel, ¢ok sessiz, hos golgeler ve 151k
var; tam digarida ise biitiin pisligiyle, kiri tozuyla ve talihsiz
sakinleriyle igreng bir kdy var ama siz o kdyiin farkinda de-
gilsiniz. Dolayisiyla bizler daima giizeli, hakikati, Tanr1y1 is-
tiyoruz ve 6tekinden kagiyoruz ve bu pozitif caba 6tekinin bi-
lincinde olmadigimiz siirece duyarsizliga yol agiyor. Pozitif
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tarzda dans salonlar1 inga etmek, dans i¢in 6zel okullar ag-
mak, biitiin bu isler kisisel bir eglenceye doéniisiiyor, sadece
pozitif bigcimde diigiinen zihni tatmin ediyor. Yaratim pozitif
degildir. Yaratim bizim bildigimiz pozitif eylemi barindirma-
yan bir zihin halidir.

Oyleyse ancak negatif diigiinme tarzi var oldugunda radi-
kal déniisiim zihinde gergeklegebilir. Onceki giin sdyledigim
gibi, bizim bildigimiz diistinme hep kelimelerle veya sembol-
lerle oluyor. Kelimesiz diisiinmenin s6z konusu oldugunu
hig fark ettiniz mi bilmiyorum, ama bu diisiinme bigimi de
pozitif kelimenin sonucudur. Bunu agiklayacagim. Siz her za-
man kelimelerle, sembollerle diisiiniiyorsunuz, degil mi?

Liitfen bakin. Kelime, sembol, diisiince i¢in ¢ok 6énemli ha-
le geliyor. Kelime biitiin diisiincelerimizin temelidir; hafiza
yoluyla bir ilinti var ve hafiza bir resim, bir kelimedir ve bun-
dan dola gikarak yine sembollerle, kelimelerle diigiiniiyoruz.
Tek bildigimiz bu ve ayrica eger ¢ok uyanik, ¢ok bilingli ise-
niz kelimesiz, sembolsiiz diisiinmenin s6z konusu oldugunu
fark edebilirsiniz. Buna 6rnek vermeyecegim, ¢linkii o zaman
dagilirsiniz, 6yleyse liitfen manay: kavrayin. Ciinkii negatif
diisiinme tarz1 kelimelerle diisiinmeyle ilintili degildir. Bunu
kavrayamadiginiz siirece pesinden gelecekleri de kavraya-
mazsiniz. Ben sesli diistiniiyorum; Bunu evde tasarlayip son-
ra anlatmak icin buraya gelmedim. Oyleyse liitfen bu nokta-
y11iyi kavrayin, sadece sozde veya farazi degil, fiilen su husu-
su deneyimleyin: Diigiince sembollerle, kelimelerle igler ve
ayrica diisiince kelimesiz ve sembolsiiz de isler. Fakat bunlar
pozitif diisiinme bicimleridir, ¢linkii bu diigiinme bigimleri
zitlarin alam i¢indedir. Bagka bir sekilde ifade edeyim.

Zihninizi gézlemlemigsinizdir, ne kadar bagibos oldugu-
nu, her yerde dolastigini, diisiincelerin ard1 ardina sékiin et-

266



Madras'ta ikinci Konusma

tigini fark etmigsinizdir. Bir diiglinceyi irdelediginizde, bir
bagkasi araya girer. Dolayisiyla zihin bu devinimle, diisiince-
nin miidahalesiyle doludur. Zihin her zaman diisiinceyle
megguldiir. Diisiince zihnin aracidir, dolayisiyla zihin asla
dingin degildir. Simdi hemen “Zihnimi nasil dinginlestirebi-
lirim?” diye sormayin. Bu ¢ok toyca, ahmakga olur, giinkii yi-
ne bir kalib1 pozitif tarzda takip etmeyi isaret eder. Oyleyse
zihin hafiza yoluyla, ¢agrisim yoluyla hig bitmeyen diisiince
tiretme etkinliginin farkina vardiginda bu etkinlikten kendi-
ni arindiramaz mi? Nasil olacak diye sormayin, dinleyin sa-
dece, ciinkii anlayis anhiktir; sonunda zihninizi diisiinceden
bosaltacaginiz bir siire¢ degildir. Eger pozitif, yikic1 yolu, zih-
nin diisiince tiretip o diigiincenin kontroliine girmesini ve ar-
dindan ondan arinmaya ¢aligmasini goriirseniz, eger bunun
hakikatini veya yanhshgin gorebilirseniz o zaman zihnin
kendini kendinden, sinirlamalarindan, ego-merkezciligin-
den, ben-merkezi etkinliklerinden arindirabilecegini de gore-
bilirsiniz. Liitfen beni biraz daha dinleyin.

Zihinsiirekli aktiftir, diisiince iiretip onu kontrol eder. Bu-
nu fark edip “Dingin, sakin olmaliyim” der ama bu genellik-
le kontrolle dinginlesmek anlamina gelir ki bu da pozitif, y1-
kia ve sinirlayicidir. Ne var ki biraz daha ilerlerseniz zihnin
diisiincelerini bosaltabilecegini, kendini ge¢misten arindira-
bilecegini, ge¢misin yiikiinden kurtulabilecegini fark edebi-
lirsiniz. Bu demek degil ki anilar artik zihinde yok, elbette
varlar ama artik zihni kontrol etmezler veya sekillendirmez-
ler. Imdi, igte bu da pozitif diisiinme tarzidir. Bunun yanlgh-
gin1 idrak ederseniz, zihin kesinlikle daha ileriye gider, yani
artik diisiincenin kolesi olmaz, ne isterse onu diisiinebilir.

Bu konuyu nasil ifade edecegimi bilemiyorum. Daha 6nce
de dedigim gibi, ben sesli diigiiniiyorum ve farkli1 anlatim bi-
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cimlerine bagvurmay1 denedigimde beni affedin. Diiglincenin
kolesi olmadan diisiinmeyi hi¢ denediniz mi bilmiyorum. Co-
gumuza gore zihin diisiincenin kolesidir; diisiincenin, gelisik
diistincenin pesinden gider. Eger bunu algilayip zihni bosal-
tirsaniz, o zaman zihin amlarla ilintili diigiincelerden bagim-
siz diigtinebilir ve biraz daha ilerlediginizde arulardan arin-
mus 6zgiir —koleligin zith anlaminda degil, kendi bagina 6z-
gir- zihnin negatif yoldan diisiinebildigini fark edersiniz. O
zaman sistemlerden, formiillerden, varsayimlardan, arularla
baglantih diisiincelerden, deneyimlerden tamamen arinmus
zihnin bambagka bir hale ulagtgin ve icinde doluluktan degil
bogluktan dogan bir eylemin var oldugunu goriirsiiniiz.

Gordiigiiniiz gibi, bizler simdi dolu zihinlerle, kalabalik
zihinlerle, siirekli aktif zihinlerle hareket ediyoruz; celigki
icinde didinip duran, ayarlama yapan, hirsh, baskalarini ge-
kemeyen, kiskang, gaddar zihinlerle hareket ediyoruz.
Dinliyor musunuzbeni? Biz bu seviyede yasiyoruz. Dopdolu
zihin eyleme geciyor. Bu eylem asla yeni bir zihni, yeni bir zi-
hinsel vasfi, taze bir zihni, masum bir zihni iiretmez ve ancak
lekesiz, taze bir zihin yaratabilir, yani yaratim hali i¢inde ola-
bilir. Zihin bunu gordiigiinde ve kendini bosaltabildiginde, o
zaman bu bogluktan dogan eylem hakiki, olumlu, yaratic1 bir
eylem olur, ¢iinkii bosluktan dogmustur. Eger resim yapms-
saniz, siir yazmigsaniz veya sarki bestelemigseniz o derin his-
sin higlikten, bogluktan geldigini sezmigsinizdir. Fakat kala-
balik bir zihin bu higligi asla hissedemez ve dolayisiyla higbir
zaman duyarh olamaz.

Insan zihnin niteliginde radikal bir degisimin gerceklege-
bilecegini fark edebilir ki bu simdi kesinlikle elzemdir, ¢linkii
glniimiiz toplumu 6lii bir toplum, gesitli pansumanlarla ken-
dini yeniliyor ve didinip duruyor. Eger siz bir birey olarak
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kokten, esasli, derinlikli degisecekseniz ve dolayisiyla toplu-
mu da bu minvalde degistirecekseniz, anlattifim her seyin
gerceklesmesi sart. O zaman giizellik farkh bir anlam kaza-
rur, girkinlik de 6yle, ¢linkii gtizel ¢irkinin zith degildir. Cir-
kin bir yiiz giizel olabilir. Ama bdoyle bir giizelligi cirkinlikten
sakinan bir zihin algilayamaz.

Oyleyse eger gergekten dinlediyseniz ve bir sey yapmaya
yeltenmediyseniz —ciinkii ne yaparsaniz yapin giiya pozitif
ve dolayisiyla yikic1 olacaktir— bu yeterlidir. Sevimli bir seyi
goriip onu dylece birakmak, ele gecirmeye, eve gotiirmeye ve
diisiinceyle parlatmaya ¢alismadan. Eger ikna yoluyla degil,
sozciiklerle degil, benim etkimle degil de kendi bagimiza kav-
radiysaniz, bos olan zihnin olaganiistii vasfin, giizelligi his-
settiyseniz, o zaman bu bogluktan yeni bir dogus vuku bulur.

Iste ihtiyacimiz olan sey de bu yeni dogustur, Mahabara-
ta'ya,* Ramayana’ya,** Marx’a, Engels’e ya da reenkarnasyona
geri doniis degil. Sirf yaratic1 olmak isteyen zihin veya silik zi-
hin degil, sahiden yaratia1 olan zihin bog zihindir. Ancak bog
zihin biitiin bu anlattiklarimu, kendini saikinden arindiran dii-
slincenin olaganiistii siirecini kavrayabilir. O zaman etkile-
nim, gartlar, kiiltiir veya toplumun yol agmadig koklii, derin
bir degisimin var oldugunu gorebilirsiniz. Iste bu zihin yeni
bir toplumu yaratacaktir. O yeni toplumu yaratti1 anda o
toplum daha simdiden bozulma iginde olacaktir. Biitiin top-
lumlar bozulma icindedir, ¢linkii yaratilmig sey hep oliime
dogru gider. Bu nedenle hicbir toplumun, hicbir gelenegin,
higbir bilginin kalic1 olmadigir fark edince bos zihnin yarati-
1 oldugunu, bir yaratim hali i¢inde oldugunu fark edebiliriz.

* Mahabarata: Hindistan'in ulusal destani. (Cev. n.)
** Ramayana: Bir Hint destanidir. (Cev. n.)
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u son konusma olacak ve her birinizin dinledikle-

rinizden ne ¢ikardiginiz1 degil de, sahiden ne 6lgii-

de icinizin derinliklerine niifuz edip kendi bagini-
za bir seyler kesfedebildiginizi merak ediyorum. Burada
6nemli olan husus ne séylendigi veya soylenecegi degil, her
birimizin bu igtenlikli girisimle zihnin olaganiistii karmagik
stirecini ne 6lgiide agiga ¢ikarabildigi, her birimizin bilincin
isleyisini kesfetmede ne kadar mesafe kat ettigi, her birimizin
burada konusulanlar1 kendi basina ne 6lgiide deneyimleye-
bildigidir. Bana dyle geliyor ki sirf s6zciikleri veya okudugu-
nuz seyleri tekrarlamak zihni duraganlastirip koreltmekten
dteye gegmez. Igten bir zihin ne kutsal din kitaplarini, ne de
Marx, kapitalizm, sosyalizm ya da psikoloji lizerine son yazi-
lanlan tekrarlayip duran bir zihindir. Salt tekrar zihni dogru-
dan deneyime agmaz. Dogrudan deneyimle, dogrudan anla-
yisla ve dogrudan bilgiyle konusmak oldukga farkh bir sey-
dir, ¢tinkii 0 zaman insanin diisiiniip hissedebilecegi 6zgiin-
likk ve derinlik hasil olur. Ezberindeki veya 6grendigi, oku-
dugu ve duydugu seyleri tekrar edip duran kisi ciddi bir kisi
degildir. Keza kuramsal, soyut diisiinceye dalmis kisi de cid-
di degildir. Igten bir insan hi¢ kugkusuz kendinin derinlikle-
rine inebilen, kendi acilarinu ve zavalliligim gorebilen, aghiga,
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yozlasmaya, savaslara ve adaletsizlige duyarl bir insandir ve
disariy1 gozlemlemekten baslayarak icini kegfe cikar. Boyle
bir insan igten bir insandir; sirf agiklamalarla yetinen, stirekli
bagkalarindan alint1 yapan, teori pesinde kosan veya hayatin
amacinu arayan bir insan icten degildir. Hayatin amacir ara-
yan insan kendi varolusuna bir anlam katmak istiyordur s. -
dece ve onun verdigi anlam kendi sartlanmasina bagh ola-
caktir. Giinliik olaylar ve iligkileri, giindelik etkinlikleri ve
sorunlarn1 gozlemlemek yoluyla zihin sorgulamaya baglar,
kendi icine daha fazla dalar ve sakh olanlar ortaya ¢ikarir.
Ciinkii her seyden 6nce 6zde kokli degisimin gergeklesmesi
gereken yer zihindir. Savaslara son vermek gibi sayisiz digsal
degisim kesinlikle gerekli olsa da tek radikal degisim igte
olur.

Demek ki baglica sorunlarimizdan biri insan1 neyin degis-
tirecegidir. Geleneksel, sartlanmig, ac1 geken, kiskang, hirsh
zihni biitiin bunlardan arindirip taze, yeni, agik bir zihin ha-
line getirecek olan nedir? Sayet baskidan —yeni icatlarin, ya-
salarin, evrimin ailenin vb. baskisi- dolay:1 degisirseniz, bir
yonelimi olan boyle bir degisim kesinlikle degisim degildir.
Bu tarz degisim salt bir ayarlamadir, yasalara veya bir hayat
tarzina uyum saglamaktir ve eger kendi iginizde gozlemle-
migseniz, zorlama, endige yoluyla degisimin 6nceden olanla-
rin biraz degismis halde devamudir. Bir insam biitiintiyle de-
gistirecek seyin ne oldugunu anlamanin ¢ok 6nemli oldugu-
nu diistintiyorum. Teknolojik bilgi kesinlikle igsel bir dénii-
stime yol a¢maz; bakis acimiz1 degistirebilir ama miicadeleyi
degil de aydinlanmay, aktif zekay: barindiran igsel bir donii-
slimii doguramaz.

Sizi degistiren seyin ne oldugunu kendinize hi¢ sordunuz
mu? Elbette doktor size sigara icmeye devam ederseniz kan-
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ser olursunuz dediginde, korkudan dolay: sigaray: birakabi-
lirsiniz. Korkunun baskis1 veya 6diil vaadi size bir etkinligi
biraktirabilir, ama bu gergek bir degisim midir? Eger baski
yoluyla, korku yoluyla degisiyorsaniz, uyum saghyorsaniz,
alisiyorsaniz, bu hi¢ de doniisiim degildir, var olan seyin
farkli bir kilifta devamidir sadece. Oyleyse sizi gercekten dé-
niistiirecek olan nedir? Bence boyle bir doniisiim ¢abalamay-
la, miicadeleyle, 6diil veya ceza baskisiyla gerceklesmez, ani-
den, kendiliginden gergeklesir ve biitiiniin algisin, idrakini
tagsir.

Bu meseleye girecegim, ama daha 6nce de s6yledigim gi-
bi, sadece sozciikleri dinlemek sdylenenleri anlamaniza yar-
dim etmez. Insan hayatim biitiiniiyle gérmelidir, sadece bir
kisminu degil; insan varolusun biitiin derinligini gériip his-
setmelidir ve boyle bir anlayis olustugunda bu halde tam bir
degisim, biitiinciil bir doniisiim gerceklesir. Simdi biz parca
parca degisiyoruz, kiskan¢hg: kontrol ediyoruz, sigaray: bi-
rakiyoruz, diyet yapiyoruz, biraz degismek icin su veya bu
gruba katihyoruz, ama bunlarin hepsi biitiinle iligkisi olma-
yan parcalardir. Biitiinti anlamakla ilintisiz olan bu etkinlik
hi¢ kuskusuz degisik tiirlerde arizaya, geligkiye ve gerilime
yol agabilir. Demek ki sorunumuz hayatin biitiiniinii nasil
gorecegimiz, nasil anlayacagimiz ve nasil hissedecegimiz,
onunla nasil sahiden birlikte olup parcali degil de biitiinliik-
lii hareket edebilecegimizdir.

Farkl bir gekilde ifade edeyim. Kendi iginizde hig fark et-
tiniz mi bilmiyorum ama ¢ogumuz bir geligki hali icindeyiz,
degil mi? Bir seyi diisiiniip baska bir seyi yapiyorsunuz, bir
seyi hissedip bir an sonra onu inkér ediyorsunuz, sadece bi-
rey olarak degil, grup olarak, soy olarak. Baris icinde yasama-
liy1z deyip siddetsizlikten s6z ediyorsunuz ama icten ice dai-
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ma siddete egilimlisiniz, polisiniz, ordunuz, bombalariniz,
donanmaniz falan var. Dolayisiyla hem i¢imizde hem de di-
simizda geligki var. Celigki ne kadar biiytik olursa gerilim de
o kadar artiyor ve gerilim nihayetinde nevrotik eyleme ve do-
layisiyla dengesiz bir zihne yol agiyor. Cogumuz bir kendiy-
le gelisme hali icinde oldugumuzdan, daima gerilim ve ger-
ginlik icindeyiz ve bu gerilimden dengesiz etkinlik doguyor.
Insan celigskinin bu gerilimini anladiginda, o zaman iki zit
kutbu, 6rnegin nefretle sevgiyi birlestirmeye galisir ve sizin
siddetsizlik dediginiz tarunmayan bir seyi tiretir sadece. Fa-
kat asi1l mesele zihnin kendi icinde geliskide oldugu gergegi-
ni gérmek ve zitlardan birini gliclendirerek geligkiyi ortadan
kaldirmaya ¢alismamak.

Oyleyse zihnin bir kendiyle gelisme hali icinde oldugunu
gordiigiiniizde ve bunun stres ve gerilimini —ac1y1, 1stirabs, se-
faleti ve miicadeleyi- bildiginizde, bir geligki hali igindeki zih-
nin biitiin siirecini kavrayip algiladiginizda, o zaman boyle
kiilli bir anlayis oldukga farkl bir hal ve oldukga farkl bir et-
kinlik dogurur. Her seyden once biitiinii, engin gokytiziini
dar bir pencereden algiladiginuzda, goriisiiniiz kesinlikle en-
gin semayla ilintisiz olur. Ayru sekilde, 6z-geliskiden dogan
eylem ¢ok siurhdir, sadece ac1 ve 1stiraba yol agar. Umarim
bu biitiinliik hissini agik¢a ifade edebiliyorumdur. Hindis-
tanin 6zelligini, biitiin diinyanin 6zelligini hissetmek, ama
bir Parsi,” bir Hindu, bir Miisliiman olarak degil, bir sosyalist,
bir komiinist, bir kapitalist olarak degil, bir Rus, bir Ingiliz, bir
Alman veya bir Amerikan olarak degil; insanin biitiin acisini,
yilginliklarin, geligkilerini, sefil sinirli varolugunu, 6zlemleri-
ni hissetmek zihnin topyek@in déniigiimiinii doguracaktir.

* Parsi: Iran’dan Hindistan’a gég etmis olan Zerdiistlerden biri. (Cev. n.)
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Farkl bir sekilde ifade edeyim. Devletler, toplumlar, her
tiir baski ve propaganda etkinligi degismeniz gerektigini sdy-
ler. Fakat degisime kars: stirekli bir direng s6z konusudur,
dolayisiyla fiili olan ile ideal olan arasinda bir gatisma var.
Fiili olan ile ideal olan arasinda geligki vardir ve bizler ¢ocuk-
luktan mezara kadar hayatimiz fiili olan ile ideal olan arasin-
daki miicadeleyle gegiriyoruz, bir seyi hi¢ sonuglandiramiyo-
ruz, baghhg bitiremiyoruz, siirekli kopmaya calisiyoruz.
Baglilikta ac1 oldugu i¢in kopmaya calisiyoruz. O zaman ken-
dinizi nasil uzaklagtiracaginiz meselesi giindeme geliyor ve
bu da kafamizdaki bir sistemi hayata gegirmenize yol agiyor
ki bu da tamamen aptalcadir.

Ote yandan baglihigin ve kopusgun biitiin siirecini kavradi-
ginizda, bunun igerigini ¢6zdiigiiniizde, o zaman artik hig
baglanmazsiniz ve kopmazsiniz, tamamen farkl bir hal orta-
ya cikar ve zihin sahiden déniisiim gegirir. Her seyden 6nce,
sizler sadece 0lii seylere baglaniyorsunuz, ¢linkii biittinliiklii
bir seye, canl bir seye baglanamazsiniz. Kariniza, kocaniza
dair imgenize baglaniyorsunuz ve bu imge salt amidir. Belli
deneyimlerin, zevklerin, acilarin anilarina baglisiniz, yani ya-
sayan simdiye degil, 6lii ge¢mise baghsiniz, simdi miicadele
eden, didinip duran kadina veya erkege degil. Baglanma
acikgasi olmiis ve 6len seylere oluyor; evinize baglisiniz; ev
canl bir sey degildir, giivencede olma isteginizle ki 6liim is-
tegidir bu- evinize hayat veriyorsunuz. Hi¢ kugkusuz canli
seylere, simdiye degil de ge¢mise, 6lii olana baglaniyorsu-
nuz. Bunu anlamadan kopmaya ¢alistyoruz. Peki, bunun an-
lam1 nedir? Neden kopus bu? Canli seyden degil, ¢iinkii onu
hi¢ elde etmediniz; Syleyse bir amdan, diisiindiigiiniiz sey-
den, size ac1 veren bir seyden kopmaya ¢alistyorsunuz. Radi-
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kal 6l¢iide degismiyorsunuz. Dolayisiyla baglanma ile kopus
arasinda kaliyorsunuz.

Ote yandan eger esasli bir sekilde iginizi yoklarsamz ve
baglanmanizin asil sebebini ortaya ¢ikarirsamiz, o sebebin
acik¢a rahat olma, giivende olma isteginiz oldugunu fark
edersiniz. O zaman biitiin o kopus siirecini ve bu siirecin so-
nuglarini da anlarsiniz. Bunlar1 tam anlamiyla anlamak ken-
dini bilme siirecidir. Eger kendi anlayisinizi ortaya ¢ikarma-
nun bir arac1 olarak meseleye derinlemesine egilirseniz, o za-
man tepki veren zekay kesfedersiniz; ayrica degisimin degil
de doniistimiin gergeklestigini fark edersiniz. Cogu ciddi in-
san biitlin tasalari, savaglar1 ve yozlasmalar1 doguran bu
diinyaya baktiginda zihni mekanik bir varlik degil de hep ye-
ni, geng, ding kilmanin bir yolunu veya aracini ariyor. Fakat
eger siirekli catisma igindeyseniz bdyle ding bir zihne sahip
olamazsimiz. Simdiye degin hep catismay:r bir yasam tarz
olarak kabul ettiniz, degil mi? Fakat tiim miicadele siirecini
kavramaya basladiginizda, fiili bir doniigiimiin oldugunu ve
zihnin artik miicadele ¢arkina yakalanmadigini goriirsiiniiz.

Sorunu farkli bir sekilde ifade edeyim, beyler. Basit olmak
gerek, ama ¢ogumuza gore basitlik sadece digsal seylerle ifa-
de edilebilir. Sadece birkag seye, bir pestamala sahip oldugu-
nuzda sade, erdemli ve dindar oldugunuzu saniyorsunuz.
Pestamal ne zihnin basitliginin bir semboliidiir, ne de haya-
tin miithis zenginliginin, canlihginin, giizelliginin anlagildi-
gna isaret eder. Siz biitiin bunlan bir pestamala indirgersi-
niz, ama bu basitlik degildir. Bilgiyle, malumatla ytiklii bir zi-
hin de basit bir zihin degildir; bilgisayarlar size hemen he-
men her seyi aktarabilirler ama bu salt mekanik bir tepkidir.
Keza siirekli arayis halinde olan, isteyen, kosusturan, arzuy-
la yanan bir zihin basit bir zihin degildir. Liitfen biitiin s6yle-
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diklerimi dinleyin beyler, iyice 6grenin, ¢linkii eger gercekten
sozlerime kulak verirseniz bundan gergek basitligin dogdu-
gunu gorebilirsiniz. Ancak 6nce basitligin ne olmadigini an-
lamaniz gerek ve hi¢ kugkusuz ritiiele takilmus, siirekli Tan-
r’'nin adin tekrarlayan ve giiya iyilik yapan adam da basit
bir adam degildir.

Oyleyse nedir basitlik? Basit zihin kendini déniigtiiren zi-
hindir, basit zihin déniisiimiin sonucudur. “Basit olmaliyim”
diyen bir zihin ahmak bir zihindir, ama kendi yanilsamalari-
run, endigelerinin, yanilgilarinin, 6zlemlerinin ve arzulanmn
bilincinde olan bir zihin, boyle bir zihin basittir. Bunun tama-
men farkinda olmak, tipki bir agacin veya gokyiiziiniin far-
kinda olmak gibi, olaganiistii basitligi dogurur. “Basitlik”
sozcligiinli masumiyeti, berrakligi, kendini birakan bir zihni
kastetmek igin kullamiyorum. Hesap yapan, erdemli olmaya
calisan, siirekli ulasmaya caligig1 bir hedefi olan bir zihin,
boyle bir zihin kendini birakamaz. Benligin kendini biitiiniiy-
le birakmasindan basitlik dogar ve yanilsamalarin, hayalle-
rin, mitlerin, zihnin diirtiilerinin ve taleplerinin tam anlamiy-
la farkina varmak kendini bilmektir. Olmasi gereken degil de
olan varolusu tamamen anlamak kendini bilmektir.

Fakat basitligin bu giizelligi benlik birakilmadig) siirece
gerceklesmez ve birakmak demek biitiin sartlanmalardan
arinmak demektir, tipki 6lii bir yapragin agactan diismesi gi-
bi ve yeterince hevesli degilseniz bir seye 6lii gibi kayitsiz ka-
lamazsiniz. Olmek demek onun &tesinde higbir seyin olmadi-
g1 bir noktaya veya hale ermek demektir; tiim kurnazca
oyunlar ve varsayimlarla ne yaparsaniz yapin daha fazla iler-
leyemediginiz bir zihin halidir 6liim. Bu halde ne ¢aresizlik

ne de umut vardir ve tiim arayis sona ermistir. Tam bir 6lim
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gergeklesir ve gegmige bir olii gibi tamamen kayitsiz kalmaz-
saniz nasil 6grenebilirsiniz? Her zaman ge¢misin yiikiinii ta-
sirken nasil 6grenebilirsiniz, beyler?

Gegmisten, binlerce yillik deneyimlerden, tepkilerden ve
yerinde duramayan zamanin tiim ¢alkantilarindan nasil kur-
tulacagimizi kendinize hi¢ sordunuz mu bilmiyorum. Insan
biitiin bunlardan nasil kurtulacak ki zihni fevkalade sakin,
basit, masum olabilsin? Boyle bir durum ancak varolusunu-
zun biitliniinii, ne yaptiginizi, ne diistindiigiiniizii, ginlik
etkinliklere, isinize nasil gémiildiigiiniizii, karinizla veya ko-
canizla konusma tarzinizi, sizden kiigiiklere davranis bigimi-
nizi, ¢ocuklara nasil bir terbiye verdiginizi kavradiginizda
gerceklesebilir. Eger biitiin bu hususlardaki tavriniz1 gegici
bir tepki, degistirip ayarlayabileceginiz bir sey olarak goriir-
seniz hayatin biitiiniinii anlayamamigsiniz demektir.

Insanin kendini biitiiniiyle kavramasinda bir déniigiim
s6z konusudur ve bu ani dontigiimiin yerinde duramayan za-
manla higbir ilgisi yoktur. Arastirma zaman alabilir ama d6-
nisiim anidir. Zaman siireciyle doniistimii birbirine karigtr-
may1n. Benim soyledigim seyle sizin duydugunuz sey arasin-
daki mesafe anlaminda zaman vardir. S6zciigiin titresiminin
sizin kulaginiza ulagmas1 zaman alir; keza gerek sinirsel tep-
ki gerekse beyinsel tepki de zaman alir. Her ne kadar soyle-
nen s6z sizin beyninize gelene kadar zaman alsa da o sozii
anladiginizda gegmisten tamamen koparsiniz. Devrim disari-
dan gelmez, icten gelir ve devrim kademeli bir siireg, bir za-
man meselesi degildir.

Demek ki bireyin doniigiimii ancak zihnin igleyisi tam an-
lamiyla kavrandiginda —ki bu meditasyondur- gergeklegebi-
lir. Insanin kendini anlamasi kinama veya yargi barindirma-
yan bir g6zlemleme islemidir; insanin kendini yargilamadan,
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kontrol etmeden, diizeltmeden, ayarlamadan oldugu gibi
gozlemlemesidir. Degerlendirme yapmadan kisinin kendini
oldugu gibi algilamas: zihne olaganiistii derinlik kazandinr
ve ancak bu derinlikte déniisiim gergeklesir ve dogal olarak
bu anlayis derinliginden dogan eylem, ayarlamadan dogan
eylemden tamamen farklidur.

Dolayisiyla umanm bu konugmalan sirf bilgi toplamak
icin, zihinsel haz almak i¢in veya duygusal heyecana kapil-
mak icin degil de kendinizi tanimak ve bu sayede 6zgiirliige
kavusmak i¢in dinlemissinizdir. Zira bu konusmalarin ta ba-
sindan buraya kadar zihnin fiili giindelik halinden s6z ettik
ve eger bunu goz ardi edip sadece Tanrr’yla, 6liim sonrasiyla
ilgilendiginizi sdylerseniz, o zaman Tann’ruzin, “6liim sonra-
nizin” higbir degeri olmayan bir dizi spekiilasyondan ibaret
oldugunu fark edemezsiniz. Eger varsa Tanr’y1 bulmak, ona
biitiin varhiginizla, tazelikle yaklagsmakla miimkiin olabilir;
arzuyla yanip kiil olmus, disiplinle ¢arpitilip bozulmus, de-
neyimlerinin yiikii altinda ezilip yozlagmig bir zihin Tann’y:
bulamaz. Sahiden tutkulu -tutku yogunlugu ve dolulugu
ima eder- bir zihin, yalruzca bdyle bir zihin 6lgiilemez olan
algilayabilir. Benliginizin derinliklerine inmediginiz siirece,
Olgiilemez olaru kesfedemezsiniz. Ebedi olan vardir diye tek-
rarlayip durmaniz gocukga bir laf salatasidir ve ebedi olani
arayiginuzin hi¢bir anlam yoktur, ¢iinkii zihniniz onu ne algi-
layabilir ne de taniyabilir. Zihnin kendini tarumas: gerek, 6g-
rendiklerinin temelini, bilig sinirlarin1 sorgulamas: gerek; iste
bu, kendini bilme siirecidir.

Simdi ihtiyacimiz olan sey hayata tiimden yeni bir yakla-
sim, igsel bir devrimdir, yeni sistemler, yeni ekoller, yeni fel-
sefeler degil. O zaman bu doniisiim size zamanin ve zihnin
sona erdigini gosterecek. Her seyden 6nce zaman hi¢ durul-
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mayan, hig sakinlesmeyen, siirekli devinen, hareket eden de-
niz gibidir ve zamana bagh olan zihnimiz bu devinime sapla-
nip kalmistir. Dolayisiyla ancak kendinizi biitiiniiyle anladi-
ginzda, bilincin ve bilingdiginin farkina vardiginizda, ancak
o zaman sakinlik, —yaratim olan- hareketsizlik vuku bulur.
Bu dinginlik eylemdir, gergek eylem. Ne var ki biz ona hig
ulasamiyoruz, onu hi¢ tantyamiyoruz, ¢iinkii enerjimizi, za-
manimizi, gabamiz: yiizeysel seylerle harciyoruz.

Oyleyse samimi adam kendini bilerek zamanin duvarlari-
n1 yikan ve zihnin dingin haline ulasan kisidir. O zaman bir
imkan davet edilmeden gelir; o zaman istemeye gerek kalma-
dan bir gergeklik, bir iyilik hasil olur. Eger onu 6zlerseniz
onu elde edemezsiniz, eger onun pesine diiserseniz onu bu-
lamazsiniz. Ancak zihin kendini biitiiniiyle anladiginda, bii-
tiin yonleriyle tanudiginda, ortada hi¢bir engel olmadan bildi-
gi her seye 6li gibi kayitsiz kaldiginda, ancak o zaman ger-
ceklik varlik kazanir.
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ihnin neden bu kadar huzursuz, ¢alkantili, hare-

ketli oldugunu kendi bagimiza 6grenmenin fay-

dali ve kayda deger olacagim diigiiniiyorum. Zi-
hin bir deniz gibi hep dalgals, hi¢ durulmuyor, hig sakinles-
miyor; disaridan bakildiginda dingin goriinebilir, ama igten
ice dalgalarla, gelgitlerle ve calkantilarla doludur. Zihnin na-
sil dinginlestirilecegini sormakla yetinmeden bu meseleyi de-
rinlemesine ele almanin gerekli oldugunu diistiniiyorum.
Zihni dinginlestirmenin bir yolu yok. Elbette insan hap veya
sakinlegtirici kullanabilir ya da bir sistemi korce takip edebi-
lir; tekrarla, ritiielle zihni uyusturabilir, ama uyusmus bir zi-
hin idrak edemez. Bu nedenle zihnin neden siirekli bir seyin
pesine diistiigiinii, o seyi bulsa da tatmin olmayip baska bir
seye yoneldigi ve boylece tatminden hayal kirikhigina, hos-
nutluktan aciya ve hiisrana dogru siirekli yol aldigin1 sormak
son derece 6nemlidir. Hepimiz bu sonsuz zevk ve ac1 gevri-
minin farkinda olmalhyiz.

Her sey gecip gidiyor, higbir sey kalic1 degil, siirekli hare-
ket halindeyiz ve insanin 6zellikle i¢sel siikiineti yakalayabi-
lecegi bir yer yok, ¢iinkii zihnin her kovugu rahatsiz. Zihin-
de lekelenmemis bir yer kalmamus. Bilingli ya da bilingsizce
degisik yollardan siikiineti, dinginligi, huzuru aradik ve onu
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buldugumuzda da ¢ok gegmeden tekrar kaybettik. Zihnimi-
zin iginde siiriip giden bu sonsuz arayigin farkinda olmah-
y1z. Oyleyse dogmatizme kapilmadan, alinti yapmadan ve
bir ¢ikarima varmadan tereddiit iginde sunu oneriyorum:
Zihnimizin hi¢ yatismayan etkinligini irdelememiz gerek.
Ise neden arayss iginde oldugumuzu, neden bu kogugturma-
cayi siirdiirdiigiimiizii, neden bir hedefe varma, basarma, fa-
lanca veya filanca olma 6zlemi tasidigimiz1 sormakla basla-
maliyiz.

Her seyden once, sizler muhtemelen bir par¢a meraktan
dolay1 buradasiniz, ama umarim, bunun da 6tesinde bulma,
kesfetme isteginden dolay:1 buradasinizdir. Peki, aradiginiz
sey nedir? Nigin ariyorsunuz? Eger neden aradigimiz sorusu-
nu kendimize sorarak bu meseleye girebilirsek, bu soru vasi-
tasiyla kapiy1 agabilirsek, o zaman sanirim yanilsama olma-
yan ve gegcici nitelikteki zevk veya tatmini tasimayan bir seyi
fark edebiliriz. Neyi anyoruz ve neden ariyoruz? Bu sorular
kendinize hi¢ sordunuz mu merak ediyorum. Bildiginiz gibi,
meydan okuma hep yenidir, ¢iinkii o sizden dikkatinizi talep
eden bir seydir. Ona tepki vermek zorundasiniz, ona sirtinizi
donemezsiniz veya biitiinciil, tam bir sekilde tepki verirsiniz
ya da yetersiz kismi bir tepki verirsiniz. Bir meydan okuma-
ya biitiinciil tepki vermek c¢atisma yaratir. $imdiki haliyle
diinya hepimize meydan okuyor ve bu meydan okumaya ay-
n Olglide tam, derin ve giizel tepki veremezsek, o zaman ka-
¢inilmaz olarak endise, korku, 1stirap ve kargasa olur.

Aynu gekilde ne ariyorsun ve nigin ariyorsun sorular1 da
size bir meydan okumadir ve eger bu sorulara tiim varhig-
nizla tepki vermeyip, salt zihinsel bir problem diye yaklagir-
saniz, yani kismen tepki verirseniz, o zaman kesinlikle tam
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bir cevap bulamazsiniz. Eger sadece beyanatlarda bulunursa-
niz veya ulashigimz belli ¢ikarimlar agisindan diisiiniirseniz,
meydan okumaya tepkiniz kismi, yetersiz olur. Meydan oku-
ma her zaman yenidir, bu nedenle sizin de ona yeni bir tepki
vermeniz gerek, alisildik, geleneksel bir tepki degil. Sanki bu
meseleyi ilk kez diistinliiyormussunuz gibi bu sorulan kendi-
nize sorarsaniz, o zaman cevabiniz zekanin yiizeysel cevabin-
dan tamamen farkh olur.

Ne aryorsunuz ve nigin artyorsunuz? Tam da bu arayis
hareketsizligi, rahatsizhig1 kériiklemiyor mu? Eger arayis ol-
masayd1 sakinlesmez miydiniz? Yoksa o zaman tamamen
farkl tiirde bir arastirma mi olurdu? Ama sorgulamamizin
daha karmagik yanlarina egilmeden 6nce bireyler olarak siz
ve benim neyi aradigimiz1 ortaya ¢itkarmamiz biiyiik 6nem
arz ediyor. Yiizeysel cevap hi¢ kuskusuz sdyle olacaktir:
“Mutlulugu, tatmini artyorum.” Fakat mutlulugu, tatmini
ararken tatmin diye bir seyin gercekten var olup olmadigin
kendimize sormadan edemiyoruz. Tatmini, hognutlugu 6zlii-
yoruz ve onun pesinden gidiyoruz, tatmin sézctigiiniin arka-
sinda bir gercekligin olup olmadigini sorgulamadan. Tatmin
pesinde giderken tatminin ifadesi giinden giine, yildan yila
degisiyor.

Daha diinyevi tatminlerden usandigimizda iyi davranig-
larda, toplumsal hizmette, kardeslikte, komsumuzu sevmek-
te mutlulugu arniyoruz. Ne var ki iyi davraniglar yoluyla tat-
mine yonelik bu hareket de er ya da geg sona eriyor ve biz
bagka bir yone sapiyoruz. Bu sefer de zihinsel ugraslarla,
akilla, mantikla tatmin ariyoruz veya duygusal, romantik
oluyoruz. “Mutluluk” sdzctigiine farkl zamanlarda farkl an-
lamlar, farkli ¢agrisimlar yiiklityoruz. Biz onu huzur, Tann,
hakikat diye terciime ediyoruz ve hi¢ rahatsiz edilmeyecegi-
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miz, tamamen tatmin olacagimiz bir cennet mekaru olarak
hayal ediyoruz. Cogumuzun istedigi is bu, degil mi? Bu ne-
denle Sastralan,* Incil’i, Kuran1 veya bagka din kitaplarinu
okuyorsunuz, yatismayan zihninize dinginlik kazandirmak
icin. Biiyiik ihtimalle bu yiizden buradasiniz.

Aramak bir amaci, hedefi ima eder, degil mi? Bilinmeyen
sey aranamaz. Zaten bildiginiz ama kaybettiginiz bir seyi ya
da duydugunuz ve elde etmek istediginiz bir seyi arayabilir-
siniz ancak. Bilmediginiz bir seyi arayamazsinmz. Kendinize
6zgii bir sekilde mutlulugun ne oldugunu biliyorsunuz. Onu
tattiniz, gegmisiniz o onun duyumunu, zevkini, giizelligini
size sundu, dolayisiyla halihazirda onun niteligini, dogasini
biliyorsunuz ve bu aniy1 hayal ediyorsunuz. Fakat bildiginiz
sey “olan” degildir; hayaliniz gergekte istediginiz sey degil-
dir. Tattigimz sey yeterli olmadigindan giderek daha fazlasi-
nu istiyorsunuz ve béylece hayatiniz bitmeyen bir miicadele
oluyor.

Umarim sdylenenleri bir ders olarak dinlemiyorsunuzdur;
bunun yerine adeta kendi miicadelenizin, arayisimizin, 6zle-
minizin filmini seyrediyormus gibi dinliyorsunuzdur. Aci ge-
kiyorsunuz, endiselisiniz, korkuyorsunuz, biiyiik bir umut
ve caresizlik i¢indesiniz, geliskiler arasinda savruluyorsunuz
ve bu gerilimden eylem doguyor. Tiim bildiginiz bundan iba-
ret. D1s diinyada, evinizde, ailenizde, ise gitmekte, zengin bir
adam, bagmiifettis, tinlii bir hdkim veya bagkan olmakta tat-
min ariyorsunuz. Bagan ve iin merdivenine tirmanma isini
biliyorsunuz. Ihtiyarlayana kadar bu merdivene tirmaniyor-

sunuz ve sonra Tann'y1 ariyorsunuz. Para, iin, mevki, itibar

* Qastralar: Tartigmasiz gergek kabul edilen kutsal yazitlar, Vedalar. (Cev.
n.)
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pesinde kosuyorsunuz ve belli bir yasa gelince eski zavall
Tanrr’'ya yoneliyorsunuz. Tanr1 bdyle bir insan istemiyor,
beyler. Tanr1 kole olmayan eksiksiz bir insan istiyor. Kuru, si-
lik bir insan istemiyor, aktif olan, sevmeyi bilen, derin bir ne-
se duygusuna sahip bir insan istiyor.

Fakat ne yazik ki mutluluk, tatmin arayisimiz icinde hig
bitmeyen bir miicadele siiriip gidiyor. Bu mutlulugu garanti-
ye almak igin harici her seyi yapiyoruz, ama igimizde hiisra-
na ugruyoruz. Ev, mal miilk, esimizle ve ¢ocuklarimizla ilis-
kimiz, biitiin bunlar bitebilir; her zaman késede bekleyen
olim var. Bu nedenle igsel seylere yoneliyoruz, zihnimizi,
duygularimizi kontrol etme ¢abasi iginde degisik disiplin tiir-
lerini uyguluyoruz ve bir giin hi¢ bozulmayacak mutluluga
erme umuduyla adabi muaserete uyuyoruz.

Simdi biitiin bu siireci gordiikten sonra kendimize sunu
soruyoruz: Biz ne artyoruz? Aradigimizi biliyorum. Manevi
bir 6diil vaat eden cemaatlere katiliyoruz, bize miicadeleyi,
fedakarhigi, kendimizi disiplin altina sokmay: falan 6gtitle-
yen gurular takip ediyoruz. Dolayisiyla durmadan anyoruz.
Bu arayis niye? Bizi sadece digsal degil, ayr: zamanda igsel
arayisa iten diirtii, zorlama nedir? Digsal arayisla igsel arayis
arasinda temel bir fark var m1 yoksa bunlar tek bir hareket
mi? Sozlerim yeterince agtk m1 bilmiyorum. Hayatimizi dis-
sal hayat ve icsel hayat diye ikiye bélmiisiiz. Giinliik faaliyet-
lerimiz ve ugrasglanmiz digsal hayatimizi olusturuyor ve bu
alanda mutluluga, zevke, tatmine ulasamadigimiz zaman bir
tepki olarak igsel alana yoneliyoruz. Fakat i¢sel alanin da
kendi hiisrani ve caresizligi var.

Oyleyse bizi aramaya sevk eden sey nedir? Rica ederim bu
soruyu kendinize sorun, benimle birlikte yiiriiyiin. Surasi ke-
sin ki mutlu, negeli bir adam Tanr1'y1 aramaz; erdemli olma-
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ya calismaz; onun esas varolusu harikulade ve aydinhktr.
Oyleyse bizi aramaya ve bu kadar ¢irpinip durmaya iten sey
nedir? Eger bunu anlayabilirsek o zaman belki bu bitmeyen
arayigin otesine gegeriz.

Arayisinuzin sebebini biliyor musunuz? Liitfen ytizeysel
bir cevap vermeyin, ¢iinkii o zaman gergege kor kalmaktan
oteye gecemezsiniz. Eger kendi icinizin derinliklerine inerse-
niz hi¢ kugkusuz o zaman iginizde bir yalnizlik, bir bosluk,
bir tecrit duygusunun bulundugunu sezersiniz; higbir seyin
dolduramadig igsel bir bogluk. Ne yaparsaniz yapin, iyi isler
goriin, meditasyon yapin, kendinizi aileyle, bir grupla, soyla,
tilkeyle 6zdeslestirin, yine de iginizdeki boslugu doldura-
mazsinz; bu bosluk doldurulamaz, yalnizhiginiz: higbir sey
alamaz. Iste bu yiizden bitmeyen bir arayis icindesiniz, degil
mi? Ona hangi ad1 verirseniz verin, énemli degil. Insarun de-
rinlerinde bu bosluk, bu yalmzlik, bu izolasyon hissi var.
Eger zihin bu boglugun icine girip onu anlayabilirse o0 zaman
belki caresini bulabilir.

Bu ya da su zaman, yiiriirken ya da bir odada kendi bagi-
niza otururken, bu yalmzlik duygusunu, bu her seyden -aile-
nizden, arkadaslarimizdan, fikirlerinizden, umutlarimizdan—
kopmus olma hissini duyumsuyorsunuz, o zaman hig kim-
seyle ve higbir geyle iliskinizin olmadigini hissediyorsunuz-
dur. Buna niifuz etmeden, bununla fiilen yasamadan, bunu
anlamadan zihin bu duyguyu ¢6zemez.

Bilmek ile deneyimlemek arasinda bir fark oldugunu dii-
stiniiyorum. Muhtemelen bu yalnizlik duygusunu duydukla-
rinizdan veya okuduklarimizdan 6grenmigsinizdir, ama bil-
mek, deneyimleme halinden tamamen farkhdir. Bir siirii ki-
tap okumus olabilirsiniz, birok deneyim edinmis olabilirsi-
niz, boylece biiyiik miktarda bilgi edinmis olabilirsiniz, ama
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bilgi canl bir sey degildir. Eger bir sanatcq, bir ressamsamz
her ¢izgi, her golge size bir sey ifade eder. Her zaman goz-
lemlersiniz, golgelerin hareketini ve derinligini, bir egrinin
glzelligini, bir yiiz ifadesini, bir aga¢ dalinu, renkleri seyre-
dersiniz; her seye duyarly, agik olursunuz. Fakat bilmek bu al-
gly1, gordigiiniiz seyi hissetme, deneyimleme kapasitesini si-
ze vermez. Deneyimlemek bir seydir, deneyim bagka bir sey.
Deneyim, bilgi, gegmige ait bir seydir ve am olarak devam
eder, ama deneyimlemek simdinin canh algisidir; giizelligin,
siik@inetin, simdinin harikulade derinliginin canh farkindah-
gidir. Ayn sekilde insan yalmizhigin farkina varmahdir; onu
hissetmelidir, bu tam tecrit duygusunu fiilen yagamalidir. In-
san bunu deneyimleyebilirse, bununla yagsamanin ne kadar
zor oldugunu fark eder. Bunu bir giinbatimiyla hi¢ yasadiniz
m1 bilmiyorum.

Beyler, bildiginiz gibi, sevginin sonradan elde edemeyece-
giniz bir 1gs1ltis1 vardir. Sevgi iyi davranigin sonucu degildir;
ne kadar kibar, comert olursaniz olun bu size sevgiyi kazan-
dirmaz. Sevgi hem genel hem de 6zeldir. Erdemli bir zihin er-
demi aramaz; yanhs yapmaz, ¢iinkii dogruyu ve yanhs bilir.
Sevgisiz bir zihin erdemi arar, Tanr1’y1ister, bir inang sistemi-
ne baglanarak kendini yikar. Sevgi —bu nitelik, bu duygu, bu
hesapsiz sevecenlik hissi, hayatin asil 6zii— zihnin kavrayabi-
lecegi bir sey degildir. Onceki giin sdyledigim gibi, zeka bu
saf duyguyu yonlendirdiginde riyakarlik ortaya ¢ikar. Cogu-
muz hayli gelismis bir zekaya sahibiz, bu yiizden zekdmz saf
duygularimiz lekeliyor; bu yiizdenakil yiiriitmekte ne kadar
usta olsak da duygularimiz ikiyiizlii.

Bu yalmzlik duygusu saf bir duygudur ve zihinle lekelen-
memistir. Fakat korkutulmus, korkan bir zihin “Bu yalnizhik
duygusundan kurtulmaliyim” der. Ama eger kisi sadece bu
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yalnuzlik duygusunun farkina varir, onunla yasarsa, o zaman
duygusal safliga ulagir. Bilmiyorum kendimi yeterince agik
ifade edebiliyor muyum?

Bir ¢icegi gercekten hi¢ gbzlemlediniz mi? Kolay degildir
bu. Onu goézlemlemis oldugunuzu sanabilirsiniz, onu sevmis
oldugunuzu diisiinmiis olabilirsiniz, ama gergekte yaptigiruz
sey sudur: Onu gordiiniiz, ona bir isim verdiniz, onu kokla-
diruz ve sonra gekip gittiniz. Canh tiiriini isimlendirmek, ¢i-
cegi koklamak sizde belli bir hafiza tepkisi olusturur ve bu
nedenle aslinda gigege hi¢ bakmazsiniz. Bir deneyin; bir ¢ige-
ge, glinbatimina, bir kusa veya neyi isterseniz ona bakin, zih-
ninizi araya sokmadan. O zaman bunun nasil zor oldugunu
fark edersiniz, ancak o zaman bir seyin tam algis1 ortaya ¢1-
kar.

Bu yalnizligl, bu saf duyguyu, bu topyekin tecridi bir ¢i-
cegi piirdikkat, isimlendirmeden veya ondan kagmadan go6z-
lemlerken hissedebilirsiniz. Biraz daha ilerlediginizde ise sa-
dece bir olumsuzlama halinin oldugunu fark edersiniz. Liit-
fen bu “olumsuzlama” sozcligiinii Sanskritceye veya baska
bir dile terciime etmeyin ya da onu okudugunuz geylerle ki-
yaslamayin.

Size soyledigim sey, daha 6nce okudugunuz bir sey degil.
Okuduklarimiz “olan1” anlatmiyor. Eger zihin bu yalnizik
duygusunu sozde degil de fiilen deneyimleyebilirse, onunla
yasayabilirse, 0 zaman tam olumsuzlamanin farkindalig: or-
taya ¢ikar. Olumsuzlama bir seyin ziddi1 degildir. Cogumuz
sadece zitlan biliyoruz: Pozitif ve negatif, ‘seviyorum ve sev-
miyorum’, ‘istiyorum ve istemiyorum’. Tek bildigimiz bu.
Fakat benim size anlattgim hal, bu dogaya sahip degildir,
ciinkii onun zidd1 yoktur. O tam bir olumsuzlama halidir.
Yaratimin dogas1 veya niteligi {izerine hi¢ diisiindiiniiz mii
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bilmiyorum. Yetenege sahip olmak, becerikli olmak anlamin-
da yaraticihik yaratim halinden tamamen farkhdur.

Sizin basiniza su geldi mi bilmiyorum,; yiiriirken veya bir
odada kendi basiruza otururken birdenbire olaganiistii bir
cosku duygusuna kapilirsimiz. Bu duyguyu hissettiginizde
onu terclime etmek, bir siir yazmak ya da bir resim yapmak
istersiniz. Eger o siir veya o resim begenilirse toplum sizi
Over, size para verir, istiinliik tanur ve génliiniizii hos eder.
Davetsiz gelen bu miithis cogskuyu sonra tekrar yasamak is-
tersiniz. Onu aradiginiz siirece o gelmez. Yine de degisik yol-
larla -6z-disiplinle, bir sistemi uygulamakla, meditasyonla,
ickiyle, kadinlarla- onu aramaya devam edersiniz. Benligini-
ze niifuz eden o nese piriltisini, o yaratimi tekrar yasamak
icin her yolu denersiniz. Ama onu asla geri alamazsimz. O
davet edilmeden esrarengiz gsekilde gelir.

Dolayisiyla yaratim olumsuzlama halinden dogar. Ister
dogacglama siir yazin, ister hesapsizca giiliin, ister bir diirtii
olmadan kibarlik yapin, ister korkusuz, nedensiz iyilikte bu-
lunun, biitiin bunlar tam olumsuzlamanin olaganiistii halin-
den, yani yarahmdan dogar. Ne var ki tiim arayis siirecini an-
lamadiginiz zaman, biitiin arayislar bitmedigi zaman s6ziinii
ettigimiz harikulade hale ulasamazsiniz. Anlayis ve arayisin
bitmesi sonda degil baslangicta olur. “Sonunda arayis stireci-
ni anlayacagim ve sonra artik aramayacagim” diyen bir adam
diistincesiz, aptaldir, ¢ilinkii son, zamansiz olan baglangigta-
dir. Eger kendi iginizi yoklayip neden arayis iginde oldugu-
nuzu ve neyi aradiginizi algilarsaniz onu tam anlamiyla he-
men kavrarsiniz ve o zaman amagsiz, nedensiz koklii bir dev-
rim gergeklesir; zihin tamamen doniisiir. Ancak o zaman ha-
kikat varlik kazanir.
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Hakikat deneyim yiikiinii tasiyan, bilgiyle dolu, erdem
edinmis, yani kendisini disiplinle, kontrolle bogmus bir zih-
ne gelmez. Hakikat sahiden masum, korkusuz bir zihne gelir.
Kendi arayigini biisbiitiin kavramig, olumsuzlama halinin en
derinlerine inmis bir zihin, ancak boyle bir zihin korkusuz-
dur. O zaman hepimizin istedigi o miithis sey bizi bulur. O
ucucudur, ele avuca sigmaz, onu tutmak igin elinizi uzatti-
nizda ona ulasamazsinz. Olgiilemez olam kavrayamazsinz.
Elleriniz, zihniniz, tiim varhginiz, onu algilamak igin sessiz,
tam anlamiyla dingin olmalidir. Onu arayamazsiniz, ¢iinkii
onun ne oldugunu bilmiyorsunuz. Zihin tiim bu aray:s siire-
cini kavradiginda, sonda degil de basta kavradiginda —ki bu,
araliksiz siiren kendini bilme hareketidir- 6l¢iilemez olan
varlik kazanir.
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elki bugiin higbir niyet veya amag tasimadan, hig-
bir seyi aramadan birlikte bir yolculuga ¢ikarsak o
zaman evimize donerken kalbimizin biz hig farki-
na varmadan degistigini sezebiliriz. Sanirim bunu denemeye
deger. Herhangi bir niyet veya amag, herhangi bir diirtii ve-
ya hedef, cabay1 —varmaya, bagarmaya doniik bilingli ya da
bilingsiz bir gayreti-ima eder. Iste bu unsurlarin olmadig bir
yolculuga birlikte citkmay1 6neriyorum. Eger boyle bir yolcu-
luga birlikte ¢ikarsak ve yolda nelerin bizi beklediginizi gore-
cek kadar uyanik olursak, belki dondiigiimiizde, biitiin yol-
cular gibi biz de kalbimizin degistigini hissedebiliriz ve saru-
rim bu, zihnimizi fikirlerle bogmaktan ¢ok daha anlamhdir,
ciinkii fikirler insanlar1 koklii sekilde degistirmezler.
Inanglar, diigiinceler, etkiler, zihni bir sablona uymast igin
ylizeysel olarak degistirebilir ama eger hicbir amag giitme-
den birlikte yola gikabilirsek ve sadece hayatin olaganiistii
enginligini, derinligini ve giizelligini gozlemlersek, o zaman
bu gozlemden sevgi dogabilir; salt sosyal, gevresel olmayan
bir sevgi, alanin ve verenin olmadig: bir sevgi, biitiin talep-
lerden arinmus bir varolus hali olarak sevgi. Dolayisiyla bu
yolculugu yaparken giinliik hayatimizin sikinti ve yilginh-
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gindan, boslugundan ve caresizliginden gok daha anlamh bir
seye kars1 duyarly, agik olmaliy1z.

Cogu insan giinbegiin yasarken ¢aresizlige siiriikleniyor
veya ylizeysel neselere, eglencelere, umutlara saplaniyor ve-
ya nefret, mantiga biiriime ya da sosyal etkinlikler onlar1 alip
gotiiriiyor. Sayet gercekten radikal i¢sel bir déniisiim gergek-
lestirebilirsek, o zaman zekanin fisiltilariyla yozlagsmamais de-
rin duygularla dolu, zengin bir hayat siirebiliriz, o zaman sa-
nurim iliskilerimizde tamamen farkl hareket edebiliriz. Bir-
likte gikmay1 6nerdigim bu yolculuk aya veya yildizlara ya-
pilmayacak. Yildizlara olan mesafemiz kendimize olan mesa-
femizden ¢ok daha kisadir. Kendimizi kesif siireci bitmez ve
hep biitiinsel bir algiy1 ve secimsiz bir farkindalig: gerektirir.

Bu yolculuk aslinda diinyayla olan iligkisi iginde bireye
kap1 agmaktir. Kendimizle siirekli ¢atisma iginde oldugu-
muzdan diinyada da gatismaya yol aglyoruz. Sorunlarimiz
biiyiiyor ve diinyanin sorunlar1 haline geliyor. Kendimizle
stirekli catisma iginde oldugumuz siirece diinyadaki hayat da
bitmeyen bir kavga, yikic1 bir savas olacaktir.

Dolayisiyla kendimizi anlamak bireysel kurtulus amaa ta-
simaz, 6zel bir cennet kazanmanin arac1 degildir, keza kendi
yanilsamalariniz, inanglarimiz ve tannlarinizla oturacaginiz
bir fildisi kule de degildir. Aksine eger kendimizi anlarsak
huzur ve baris icinde oluruz ve sonra simdi yikici, bozucu,
acimasiz olan bu diinyada dogru diizgiin nasil yasayacagimi-
z1 Ogrenebiliriz.

Her seyden once diinyevilik nedir? Hi¢ kugkusuz diinye-
vilik tatmin olmaktir, sadece digsal seylerle, mal miilkle, zen-
ginlikle, makam mevkiyle degil, aynca igsel seylerle de tat-
min olmak. Cogumuz hayli yiizeysel bir seviyede tatmin olu-
yoruz. Bir seylere, arabaya, eve, bahgeye, unvana sahip ol-
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makta tatmin buluyoruz. Sahiplenmek bize miithig bir tatmin
duygusu veriyor. Maddi seylerle tatmin olduktan sonra bu
sefer daha derin seviyede bir tatmin arayisina ¢ikiyoruz, ha-
kikati, Tanr1’y1, kurtulusu ariyoruz. Fakat yine aym diirtiiyle
hareket ediyoruz: Tatmin olma istegi. Nasil ki sekste, sosyal
makamda bir seylere sahip olmakta tatmin buluyorsaniz,
“ruhsal” agidan da tatmin olmak istiyorsunuz.

Liitfen “Hepsi bu mu?” deyip sozlerimi kulak ardi etme-
yin, beni dinlerken iginizdeki tatmin olma istegini gozlemle-
yin. Hangi yollarla tatmin oldugunuzu gérmeye ¢alisin. Zeki
kisi ona tistiinliik duygusu veren, bilme hazz1 yasatan zekice
fikirlerden tatmin olur ve bu bilme duygusu artik onu tatmin
etmeyince, her seyi, her kuramu, her inanci, her kavramu zih-
ninde en ufak pargasina kadar analiz edince daha genis, da-
ha derin bir tatmin arar. Dine yonelir ve inanmaya baslar, ¢ok
“dindar” biri olur ve onun bu tatmini organize bir dinin ren-
gini tagir.

Dolayisiyla digsal seylerden artik tatmin olmayinca sozii-
mona manevi geylerde tatmin aramaya baglariz. “Manevi”
sbzcligii yakigiksiz oldu, ¢iinkii dindarlik taslamay: ¢agrnisti-
niyor. Ne kastettigimi biliyor musunuz? Azizler ne kadar er-
demli ve disiplinli olurlarsa olsunlar, i¢giidiilerini ne kadar
bastirirlarsa bastirsinlar, nefislerini ne kadar terbiye ederler-
se etsinler, yine de tatmin arayisi i¢indedirler. Zira tatmini is-
tedigimiz icin kendimizi disiplin altina sokuyoruz; kahc bir
tatmin, hi¢ kusku duymayacagimiz bir tatmin verecegi igin
bir seyin pesine diisiiyoruz. Cogumuzun yaptig1 iste budur.
Kendimizi manevi, dindar kigiler olarak goriiyoruz. “Hakikat
arayis1” dedigimiz sey tatmin bulma gabasidir. Mabede gidi-
yoruz, ders dinliyoruz, benim yaptigim konusma gibi konus-
malar dinliyoruz, Gita'y1, Upanisadlar’y, Incil'i okuyoruz. Bii-
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tiin bunlan hi¢ kusku duymayacagimiz, hi¢ sorgulamayaca-
gimiz su garip tatmin duygusu igin yapiyoruz.

Nitekim bizi meditasyon yapmaya ve erdemli olmaya iten
sey de ayni tatmin olma diirtiisiidiir. Erdem nasil “edinilebi-
lir”? Bilmiyorum. Surasi kesin ki al¢akgoniilliiliik zamanla
kazanilamaz; sevgi zamanla kazaniulamaz, huzur asla kontrol
yoluyla kazanilamaz. Bu gibi seyler ya vardir ya yoktur. Al-
cakgoniillii olmaya galisan kisi bosu bosuna ugrasiyordur.
Algakgoniillii olmak suretiyle tatmin saglama pesindedir.
Ayn sekilde meditasyonla 6lgiilemez, tarif edilemez mutlag:
ariyoruz. Ne var ki meditasyon giinliik hayatin bir pargasi-
dir; nefes alip verirken, diisiiniirken, yasarken, hos veya na-
hos duygulara sahipken yapmaniz gereken bir seydir medi-
tasyon. Gergek meditasyon budur ve bu meditasyon bazilari-
nizin ¢ok gayretkes bir gsekilde yaptiklar sistematik meditas-
yondan tamamen farkhdir.

Izninizle meditasyon meselesine girmek istiyorum, ama
rica ederim, kelimelerin biiyiisiine kapilmayin. Birdenbire
meditasyon haline ge¢meyin, hakiki meditasyonun amacini
kesfetmeye niyetlenmeyin. Benim bahsettigim meditasyonun
bir amaci, bir hedefi yoktur. Sevginin amac yoktur. Sevgi ba-
sariyla olmaz. Sizi 6diillendirmez veya cezalandirmaz. Sevgi
bir varolus halidir, bir aydinlanma duygusudur. Biitiin er-
demler sevginin iginde vardir. Sevgi halinde ne yaparsaniz
yapin giinah olmaz, kétiililk olmaz, geliski olmaz. Sevgisiz
kendinizle hep catisma iginde olursunuz ve dolayisiyla bas-
kalar1 ve diinyayla da catisirsimuz. Zihni biitiintiyle dontigtii-
ren tek sey sevgidir.

Lakin gogumuzun agina oldugu ve bazilarimizin uygula-
di1g1 meditasyon benim soziinii ettigim meditasyondan tama-
men farklidir. Once buna bakalim, yaptiginizi kinamadan ve-
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ya yargilamadan, sadece onun hakikatini, dogrulugunu veya
yanhghgin gorelim. Birlikte bir yolculuga ¢ikacagiz ve yolcu-
lugumuz esnasinda yanimiza sadece kesinkes gerekli olani
alacagiz. Benim soziinii ettigim yolculuk akip gidiyor, sabit
bir menzili yok, bir durag), dinlenme yeri yok; bitimsiz bir
hareket ve yiiklii bir zihin yolculuga ¢ikacak 6zgiirliige sahip
degildir.

Cogumuzun tatbik ettigi meditasyon dislamaya, direng
duvarlar1 6rmeye dayanan bir odaklanma siirecidir, degil
mi? Belli bir seyi diigiinmek istediginiz icin zihninizi kontrol
ediyorsunuz ve diger tiim diigiinceleri dislamaya ¢alisiyorsu-
nuz. Zihninizi kontrol etmeye ve istenmeyen diisiinceleri
uzaklagirmaya yardim eden cesitli meditasyon sistemleri
var. Hayat bilgi, sadakat ve eylem diye boliinmiis. “Ben s0y-
le bir mizaca sahibim” diyorsunuz ve o mizaca goére meditas-
yon yapiyorsunuz. Kendinizi giizelce mizaglara bolmiigsii-
niiz, tipki diinyayi ulusal, irksal ve dini gruplara boldiigiiniiz
gibi. Her mizacin kendi yolu, kendi meditasyon sistemi var.
Ama eger biitiin bunlarin 6tesine gegerseniz her kogulda bir
tiir kontroliin uygulandigini fark edersiniz ve kontrol de bas-
tirma demektir.

Ben meseleye girdigimde liitfen kendinizi gézlemleyin,
sadece sOylediklerimi takip etmekle yetinmeyin, ¢linkii soy-
lediklerimin hi¢ 6nemi ygk. Sizin i¢in 6nemli olan sey kendi-
nizi kegfetmenizdir. Basta da dedigim gibi, kendi icimize bir-
likte bir yolculuga cikacagiz. Ben sadece belli seyleri isaret
ediyorum ve eger siz isaret edilen seylerle yetinirseniz, zihni-
niz bos, s1g ve dar kalir. Dar bir zihin kendi igine yol alamaz.
Ama eger benim soylediklerimi dinleyip kendi diisiinceleri-
nizin, kendi halinizin farkina varirsaniz, o zaman guruya ge-
rek kalmaz.
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Erdem agilayan, 6diil vaat eden, nihai bir amag sunan bii-
tlin meditasyon sistemlerinin arkasinda, kontrol, disiplin fak-
torii vardir, degil mi? Zihin sistemin ya da toplumun sundu-
gu dar, saygin yoldan ¢ikmasin diye disiplin altina sokulur.
Peki, kontrolde yatan sey nedir? Liitfen kendinizi gézlemle-
yin, ¢iinkii hepimiz soruna birlikte egiliyoruz. Benim gérdii-
glm, sizinse su an icin goremediginiz bir noktaya geliyoruz,
o nedenle liitfen kelimelerimin, yiiziimiin, sahsiyetimin bii-
yiisiine kapilmadan beni takip edin. Biitiin bu toyluklardan
kurtulup kendinizi gozlemleyin.

Kontrol ne ifade eder? Hig kugskusuz odaklanmak istedigi-
niz sey ile bagibos gezen diisiinceler arasinda bir ¢atismay:
ifade eder. Dolayisiyla odaklanmak bir tiir diglamadir, her
ogrenci ve her biirokrat bunu bilir. Biirokrat odaklanmaya
zorlanur, ¢iinkii bir siirii evraki imzalamak zorundadir, orga-
nize olup Oyle hareket etmek zorundadir; 6grenciyse her za-
man Ogretmeninden korkar.

Odaklanmak bastirmay1 ima eder, degil mi? Kendi i¢cimde
hoslanmadigim seyi bastiririm. Ona hi¢ bakmam, ona hig de-
rinlemesine dalmam. Onu zaten yargilamisimdir ve yargila-
yan bir zihin yargiladig1 seye niifuz edemez, onu kavraya-
maz.

Kendinizi bir seye verdiginiz zaman uyguladiginiz bagka
bir odaklanma tiirii daha var. Zihin bir imgenin cazibesine
kapilir, tipki ¢ocugun bir oyuncagin cazibesine kapilmasi gi-
bi. Cocuk sahibi olanlariniz bir oyuncagin ¢ocugu kendinden
nasil alip gotiirdiigiinii gérmiislerdir. Cocuk yeni bir oyun-
cakla oynarken kendini tamamen ona verir. Bu odaklanmasi-
1 hicbir sey bozamaz, ciinkii kendinden hognuttur. Oyuncak
oOylesine keyifli, 6ylesine albenilidir ki o an i¢in ¢ocugun diin-
yasi odur ve ¢ocuk rahatsiz edilmek istemez. Zihnini tama-
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men oyuncagina vermigtir. Sizin baglanma, kendini bir sem-
bole, bir fikre veya Tanr diye adlandirdiginuz bir imgeye ver-
me dediginiz sey budur. Imge sizi igine ¢eker, tipki oyunca-
gin cocugu kendine ¢ekmesi gibi. Nitekim ¢ogu insarun iste-
digi sey zihin veya el iiriinii bir seyde kendini kaybetmektir.

Bir meditasyon sistemiyle konsantrasyon nihai bir huzur,
mutlak bir gergeklik, kesin bir tatmin elde etmeyi 6nerir ki si-
zin de istediginiz budur. Biitiin bu ¢abalar gelisme, zamanla
evrim gegirme fikrini igerir, bu hayatta olmasa bile gelecek
hayatta veya bundan yiiz yil sonra. Kontrol ve disiplin hig
kugkusuz falanca veya filanca olma ¢abasiru ima eder ve bu
caba diisiinceye, zihne bir sinur koyar ki bu da ¢ok tatmin edi-
cidir. Zihne, bilince sinir koymak en tatmin edici seydir, giin-
kii 0 zaman olmak istediginiz seye ¢abalarinizla ne kadar ula-
sabildiginizi gérebilirsiniz. Cabalarken zihninizin ufkunu da-
ha da genisletmeye caligirsiruz ama o yine diisiincenin sinur-
lan igindedir. Isvara, Tanr1, Paramatman veya bagka bir isim-
le andigiruz bir hale ulagabilirsiniz, ama yine kiiltiirle, top-
lumla, hirsla sartlandirilmis zihin alarurun i¢indesinizdir.

O halde sizin uyguladigimiz meditasyon bir kontrol, bas-
tirma, dislama, disiplin siirecidir ve ¢abay igerir; “Ben”, ben-
lik olarak bilincin simirlarini genigletme gabasidir; ama bura-
da bagka bir faktér daha s6z konusudur; tanima siireci.

Umarim beni iyi dinliyorsunuzdur. “Cok zor, neden s6z
ettiginizi anlamiyorum” demeyin, aksi halde kendinizi goz-
lemleyemezsiniz. Benim soziinii ettigim sey salt zihinsel bir
kavram degil. Hayatla birlikte nabz: atan, canli, yagsayan bir
seyden s6z ediyorum ben.

Daha 6nce de soyledigim gibi, tanimak meditasyon siire-
cinin vazgecilmez bir parcasidir. Hepimizin bildigi gibi hayat
bir dizi tanimadan ibarettir. iligki bir tanuma siirecidir, degil
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mi? Karinizi veya kocanizi tanirsiniz, gocuklarinizi tanirsiniz,
tipki kendi erdemlerinizi, kendi algakgoniilliliigiiniizii tani-
diginiz gibi. Eger yakindan irdelerseniz tanimanin olaganiis-
tii bir sey oldugunu goriirsiiniiz. Biitiin diisiinceler, biitiin
iligkiler bir tanima siirecidir. Bilgi taruamaya dayanir. O halde
ne olup bitiyor? Bilinmeyeni meditasyon yoluyla tanimak is-
tiyorsunuz. Peki, bu miimkiin mii? Neden bahsettigimi anla-
yabiliyor musunuz? Belki de kendimi yeterince agik ifade
edemiyorum.

Kanruzi, ¢ocuklarinizi, malimz biliyorsunuz. Bir avukat,
isadami, 6gretmen, miihendis, oldugunuzu biliyorsunuz. Bir
isminizin, unvanimzin, payenizin oldugunu biliyorsunuz.
Zamanin, ¢abanin sonucu olan bir zihinle, erdem edinmeye
calisan, falanca veya filanca olmaya ¢alisan bir zihinle biliyor-
sunuz; biitiin bunlar bir tanima siirecidir. Bilgi hatirlanabilen,
taninabilen, ya ansiklopedide ya da insanin iginde yer alan
bir deneyimin sonucudur.

“Taruma” sdzcugiinii disiiniin. Ne ifade ediyor? Tanrr'-
nin ne oldugunu, hakikatin ne oldugunu 6grenmek istiyorsu-
nuz, ki bu da bilinmeyeni tanimak istediginiz anlamina gelir,
ama bir seyi taniyabilmeniz i¢in onu su an biliyor olmaniz ge-
rek. Meditasyon yaparken ve belli tannlara ve tanrigalara da-
ir vizyonlar edinirken tanimaya vurgu yapiyorsunuzdur. Bu
vizyonlar sizin ge¢misinizin, sartlanmig zihninizin projeksi-
yonlaridir. Hiristiyan olan mutlaka Isa’y1 veya Meryem'i gé-
riir, Hindu olan Sri Krigna'y1 veya birgok kola sahip tanrisin
goriir, clinkii sartlanmis zihin bu imgeleri yansitir ve sonra
onlar tanir. Bu tanima size muazzam tatmin saglar ve “Bul-
dum, anladim, biliyorum” dersiniz.

Size bu tiir bir deneyim sunan pek ¢ok sistem var. Ben
bunlarin hi¢birinin meditasyon olmadigini séyliiyorum. Ken-
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di kendini hipnoz etmektir bu, higbir derinligi yoktur. Binler-
ce y1l bir sistemi uygulasaruz da yine zaman alanu iginde, ken-
di bilginizin, kendi sartlanmaruzin sinirlan iginde kalirsiniz.
Kendi projeksiyonlarinizi taniyabildiginiz sirurlan ne kadar
genisletirseniz genigletin, her ne kadar buna siz meditasyon
deseniz de, bu kesinlikle meditasyon degildir. Sadece birbi-
riyle baglantili bir dizi arudan ibaret olan benligi, “beni” &ne
cikarlyorsunuz; giiya meditasyon yoluyla diisiinen ile diigii-
niilen, goézlemleyen ile goézlemlenen arasindaki catigmay:
siirdiiriiyorsunuzdur; godzlemcinin goézlemledigini daima
seyrettigi, inkar ettigi, kontrol ettigi, sekillendirdigi bir faali-
yettir bu. Herhangi bir okul ¢ocugu bu oyunu oynayabilir.
Her ne kadar kir sakallilar sizin boyle “meditasyon” yapma-
niz gerektigini s6ylese de, ben bunun meditasyonla bir alaka-
sinin olmadigini séylilyorum. Yogiler, swamiler, sannyasiler,
diinyadan el etek gekmisler, bir magarada inzivaya ¢ekilmis-
ler, bunlarin hepsi ne kadar asil olursa olsun kendi vizyonla-
rirun pegindedirler, istahla kendini tatmin etme siirecine gir-
mislerdir.

Oyleyse meditasyon nedir? Hig kuskusuz diisiinen orada
olmadiginda, yani benligin, “ben”in merkezi olan diisiinceyi,
amiy1 canlandirmadigimizda meditasyon hali igindesinizdir.
Bu benlik merkezi bilincin sirurlarim belirler ve ne kadar ku-
satic1, ne kadar erdemli veya ne kadar insanhiga faydal olur-
sa olsun asla meditasyon hali i¢inde olamaz. Ancak yargila-
ma, bastirma ve kontrol ¢abas1 olmadiginda farkindalik hali-
ne, yani meditasyona ulasabilirsiniz. Bu iginde se¢imi barin-
dirmayan bir farkindaliktir, ¢linkii segim irade gabasini, yani
sonugta baskinligi, kontrolii ima eder. Yine bu bilincin siur
tanimadig1 ve bu sayede tiim dikkatini verebildigi —konsan-
trasyon olmayan- bir farkindalk halidir. Dikkat ile konsan-
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trasyon arasinda biiyiik bir farkin oldugunu diigiintiyorum.
Bir merkezden dikkat kesiliyorsaniz orada dikkat yoktur. Ote
yandan bir merkezden konsantre olabilirsiniz ama dikkat
gozlemlenenden ayn bir gézlemleyenin olmadig: bir biitiin-
liik halini ima eder.

Bugiin ele aldigimiz meditasyon aslinda zihni bilinenden
kurtarmaktir. Bu elbette evin yolunu unutmak, isinizi yap-
maniz igin gereken teknik bilgileri g6z ard1 etmek demek de-
gildir. Zihni, sartlanmadan, deneyim ge¢misinden, tiim pro-
jeksiyonlarindan ve taramalarindan arindirmak demektir. Zi-
hin kendini sahiplenme, tatmin ve tanima iglemlerinden 6z-
gir kilmahdir. Gergek ve zamansiz olan bilinmeyeni taniya-
mazsmiz ve ¢agiramazsiniz. Arkadaglarinizi, erdemi, kendi
yaratminuz olan tanrilan ¢agirabilirsiniz. Fakat ister meditas-
yon, ister fedakarlik, ister erdemli olmak olsun ne yaparsaniz
yapin 6lgiilemez olani, yani bilmediginiz bir seyi cagiramaz,
davet edemezsiniz. Erdem pratigi sevgiyi gostermez; o sade-
ce sizin kendi tatmin arzunuzun bir sonucudur.

Demek ki meditasyon zihni bilinenden kurtarmaktr. Bu
Ozgiirliige yarin degil, simdi hemen ulagsmalisiniz, giinkii za-
man araciligyla, bir ikilik olmayan zamansiza ulagamazsiniz.
Zamansiz her yerde size sesleniyor. Her yapragin altinda o
var. O agiktir, sannyasilere degil, kurumus cansiz adama de-
gil, kendini baskilamug ve artik hi¢bir arzusu kalmamus kisile-
re degil, zihni anbean meditasyon hali i¢inde olan kimselere.
Ancak boyle bir zihin tarif edilemez olan algilayabilir.
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o0
zgiirliik en 6nemli seydir ama biz onu kendi diigiin-

ce siurlarimuz igine yerlestiriyoruz. Ozgiirliigiin ne

olduguna veya ne olmasi gerektigine dair 6nkabul-
lerimiz var; 6zgiirliige iliskin inanglarimiz, ideallerimiz, ¢ika-
rimlarimiz var. Ne var ki 6zgiirliik, hakkinda pesin hiikiim
verilemeyecek bir seydir. Onun anlagilmas: sart. Ozgiirliige
salt zekdyla, ¢ikarimdan ¢ikanma uzanan mantiksal akil yii-
riitmeyle ulagilamaz. Ozgiirliik beklenmedik sekilde, esra-
rengiz yolla gelir; kendi igsel halinden dogar. Ozgiirliigii
kavramak uyanik bir zihni, enerjiyle derinlesmis, kademeli
olmayan, ani algilama giictine sahip, yavas adimlarla ulasila-
cak bir amag giitmeyen bir zihni gerektirir. Onun igin, bu ak-
sam sizinle birlikte 6zgiirliik meselesi iizerine sesli diisiin-
mek istiyorum.

Bu meseleye girmeden 6nce zihnin nasil kélelestiginin far-
kina varmanin gerekli oldugu kanisindayim. Cogumuzun
zihni gelenegin, adetlerin, ahskanliklarin, her giin yaptigimiz
ve bagimhisi oldugumuz isin kolesi haline gelmis durumda.
Sanirim ¢ok azimiz zihnimizin ne denli kole oldugunun far-
kinda ve zihni kolelestiren seyi anlamadan, onun kéleliginin
dogasin1 kavramadan 6zgiirliigiin ne oldugunu da anlaya-
may1z. Insan kéleligini topyekiin kavrayacak zihninin ne ka-
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dar tutuk oldugunun bilincine varmadig: siirece zihni 6zgiir
olamaz diye diigiiniiyorum. Insarun “olan”dan bagkasini an-
layabilmesi i¢in 6nce “olan”1 anlamas: gerekir.

Oyleyse gelin zihinlerimizi gézlemleyelim; zihnin biitii-
niine, hem bilince hem de bilin¢disina bakalim. Bilingli zihin
hayatin giindelik hadiseleriyle meggul olan zihindir; 6gre-
nen, ayarlama yapan, bilimsel, tibbi veya biirokratik bir yon-
tem edinen zihindir bu. Yapmak zorunda oldugu ige kole ol-
mus isadamimin bilingli zihnidir bu. Cogumuz hayatimiz
kazanmak icin neredeyse her giin sabah dokuzdan aksam be-
se kadar galistyoruz. Zihin 6mriiniin gogunu bir is edinip onu
uygulamakla gecirince, o is ister miihendislik, ister doktor-
luk, ister teknikerlik, ister isadamlig), ister bagka bir is olsun
fark etmez, zihin dogal olarak o isin kolesi haline gelir. Bu-
nun apagcik bir gergek oldugunu diisiiniiyorum. Ev hanimla-
1 evin, kocalarnin, ¢ocuk igin yemek pisirmenin kolesi ol-
duklan gibi, kocalar:1 da islerinin kolesi durumunda ve her
ikisi de gelenegin, adetlerin, bilginin, ¢ikarimlarin, inanglarin
ve sartlanmis diisiince bigimlerinin kolesi durumunda. Bizler
bu koéleligi kaginilmaz goriiyoruz. Kole olmadan yasayip ya-
sayamayacagimizi hi¢ sorgulamiyoruz. Gegim kazanmanin
kaginilmaz oldugunu kabul edince mecburen zihnin kéleligi-
ni, korkularin1 da kabullenip giinliik hayatin degirmenini bu
sekilde dondiiriiyoruz.

Bu diinyada yasamak zorundayiz; hayattaki tek kaginl-
maz gercek bu. Sorulmasi gereken soru sudur; bu diinyada
Ozgiirce yasayabilir miyiz, yoksa yasayamaz miy1z? Bu diin-
yada kole olmadan, korku ve yilginhigin yiikiinii tasimadan,
ac1 cekmeden yasayamaz miy1z? Zihnin sinirlamalar, diisiin-
cemizin sinirlamalar bizi kolelestiriyor. Cevremizi gézlemle-
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digimizde birey igin 6zgiirliik alarurun her gegen giin giderek
daraldigini goriiyoruz. Politikacilar, organize dinler, okudu-
gumuz kitaplar, edindigimiz bilgi ve teknikler, iginde dogdu-
gumuz gelenekler, hirs ve arzularimizin talepleri, biitiin bun-
lar 6zgiirliik alanuru daraltiyor. Bu gergegin ne olgiide ve ne
derinlikle farkindasiniz bilmiyorum.

Kolelikten bir soyutlama olarak, bu aksam duydugunuz
ve sonra unutup eski rutininize déneceginiz bir sey olarak
bahsetmiyoruz. Aksine bu sorunu kisinin kendi basina anla-
masinin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum, ¢iinkii ancak
ozgtirliigiin icinde sevgi dogabilir; ancak 6zgiirliigiin iginde
yaratim gergeklesebilir. Ancak 6zgtirligiin icinde hakikat bu-
lunabilir. Ne yaparsa yapsin kole bir zihin hakikati asla bula-
maz; kole bir zihin hayatin giizelligini ve zenginligini asla bi-
lemez. Dolayisiyla zihnin gelenege, adetlere, bilgiye ve inan-
ca bagh kalarak kendi isleyisiyle nasil kolelestigini kavrama-
nun ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Bir birey olarak bu sorunun farkinda olup olmadiginizi
merak ediyorum. Bu ¢irkin, acimasiz diinyada bir sekilde var
olup bir yandan da Tann ve 6zgiirlitk hakkinda ahkam kesip
sizi toplumun goziinde ¢ok saygin kilan bos erdemler edin-
mekle mi meggulsiiniiz sadece? Yoksa insanin sayginhgiyla
mu ilgileniyorsunuz? Ozgiirliik olmadan insan sayginlig1 ola-
maz ve dzgiirliik kolayca kazamlamaz. Insanin 6zgiir olabil-
mesi i¢in kendini anlamasi gerekir, diistincelerinin ve duygu-
larinin hareketlerinin, zihinsel isleyislerinin farkina varmasi
gerekir.

Birlikte konusurken kendinizin farkinda olup olmadigini-
z1 merak ediyorum. Ne 6lgiide kole oldugunuzun teoride de-
gil de pratikte farkinda misimiz? Yoksa sadece agiklamalarla,
bir dlgiide koleligin kaginuilmaz oldugunu, para kazanmaniz
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gerektigini, gorevlerinizin ve sorumluluklarinizin oldugunu
kendinize soyleyerek avunup bu agiklamalarla tatmin mi
oluyorsunuz?

Biz ne olmanuz veya ne olmamaniz gerektigiyle ilgilenmi-
yoruz; bizim meselemiz bu degil. Biz zihni anlamakla ilgile-
niyoruz ve anlayista yargilama yoktur, bir eylem bigimine ta-
lep yoktur. Sadece gozlemlersiniz ve bir eylem bicimiyle ilgi-
lendiginizde veya insaru kolelestiren bir hayatin kaginilmaz
oldugunu séylediginizde gézlem sona erer. Onemli olan hu-
sus, yargilamadan kendi zihninizi gézlemlemeniz, salt ona
bakmaniz, onu seyretmeniz, zihninizin daha fazlasi degil, sa-
dece bir kole oldugu gergegini fark etmenizdir; ¢iinkii bu al-
g1 enerjiyi agiga cikarir ve zihnin koleligini yok edecek olan
da bu enerjidir. Fakat “Rutine koéle olmaktan, giinliik hayat-
taki sitkint ve korkudan nasil kurtulacagim?” diye sormakla
yetinirseniz sdziinii ettigim enerjiyi asla agiga ¢ikaramazsi-
nuz. Biz sadece “olar1” algilamakla ilgileniyoruz ve “olar”
algilamak yaratia atesi agiga cikarir. Eger dogru soruyu sor-
mazsaniz algilayamazsiniz ve dogru sorunun cevabi yoktur,
¢linkii onun cevaba ihtiyac1 yoktur. Cevabi olan sorular yan-
lis sorulardir. Dogru sorunun ardindaki aciliyet, onun duru-
mu, algiy1 agiga cikarir. Algilayan zihin yasayan, devinen,
enerjiyle dolu bir zihindir ve ancak boyle bir zihin hakikatin
ne oldugunu idrak edebilir.

Ne var ki cogumuz siirekli bir cevap, bir ¢6ziim arama so-
runuyla kargi karsiyayiz. “Ne yapacagimizi” bilmek istiyoruz
ve ¢ozilim, “ne yapacagini bilmek” ¢ok kolaydir, ama hep da-
ha fazla talihsizlige, daha fazla sefalete yol agar. Politikacila-
rin yaptigl budur. Keza organize dinlerin de yaptig1 budur;
bir cevap, bir agiklama sunmak ve onu bulan giiya dindar zi-
hin bu sayede tatmin olur.

304



Bombay'da Birinci Konusma

Lakin bizler politikac1 degiliz, organize dinlere bagh kole-
ler de degiliz. Simdi kendi zihnimizin igleyisini inceliyoruz
ve bunun i¢in korkunun olmamasi gerekir. Insanin kendini,
varolusunu, diisiincelerini, zihninin olaganiistii derinliklerini
ve hareketlerini kesfetmesi, biitiin bunlarin farkina varmasi
belli 6l¢tide 6zgiirliigii gerektirir. Ayrica insarun kendini sor-
gulamasi da sagirtic1 6lglide enerjiyi gerektirir, ¢linkii boyle
bir insanin olgiilemez bir mesafeyi kat etmesi gerek. Cogu-
muz aya, Veniis'e gitme fikriyle biiyiileniyoruz, ama o mesa-
feler insanin kendine olan mesafesinden ¢ok daha kisadur.

Dolayisiyla insanin iginin derinliklerine inebilmesi i¢in bir
ozgiirlik duygusu sart, sonda degil tam baslangigta. Bu 6z-
glirliige nasil ulasacagimizi sormayin. Hi¢cbir meditasyon sis-
temi, higbir kitap, hi¢bir uyusturucu, kendi kendinize oyna-
yacaginuz higbir psikolojik oyun size 6zgiirliigii vermez. Oz-
giirliik 6zgiirliigiin elzem oldugu algisindan dogar. Ozgiirlii-
giin elzem oldugunu algiladigimiz anda bir isyan hali iginde-
sinizdir; bu ¢irkin diinyaya kars1 isyan, biitiin bagnazliklara,
gelenege, hem dini hem de siyasi liderlige kars: isyan. Zihnin
catis1 altindaki isyan ¢ok ge¢gmeden séner, ama 6zgiirliigiin
elzem oldugunu kendi basiniza algiladiginiz zaman kalic1 bir
isyan varhik kazanr.

Ne yazik ki ¢ogumuz kendimizin farkinda degiliz. Zihni-
mizin igleyisini hi¢ irdelemedigimiz gibi, tekniklerimizi, isle-
rimizi de hi¢ sorgulamadik. Kendimize gercekten hi¢ bakma-
dik; hesapsiz, kasitsiz, derinlikten bir medet ummadan kendi
derinligimize dogru hig yol almadik. Bir gaye giitmede kendi
igimize hi¢ yolculuk etmedik. Insanin bir diirtiisii, bir amac
oldugu zaman ona kole olur; o zaman insan kendi i¢inde 6z-
giirce yol alamaz, ¢linkii bu durumda insan daima degisim,
kendini geligtirme agisindan diigiiniir. Kendi dar zavalli zih-
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ninin bir projeksiyonu olan kendini gelistirme isine baglanip
kalir.

Rica ederim, soylediklerimi diisiiniin, sadece lafta kalma-
sin, kendi zihninizi, i¢sel halinizin gergekligini gozlemleyin.
Bir kole oldugunuz siirece, Tann, hakikat ya da kutsal kitap-
lardan 6grendiginiz seyler hakkinda konugsmanizin higbir an-
lami yoktur; bu sadece koéleliginizi devam ettirir. Fakat eger
zihniniz 6zgiirligiin sart oldugunu kavramaya baslarsa ken-
di enerjisini agiga vurur, sonra bu eneriji sizin kélelikten kur-
tulmaya yonelik hesapl ¢cabalariniz olmadan islemeye baslar.

Su halde biz bireyin ozgiirliigiiyle ilgileniyoruz. Ne var ki
bireyi kesfetmek ¢ok zor, ¢iinkii giiniimiizde bizler birey de-
giliz. Cevremizin, kiiltiirlimiiziin, yiyip ictiklerimizin, ikli-
min, adetlerimizin, gelenegimizin iirliniiyiiz. Bu kesinlikle
birey olmak degildir. Birey olmak ancak zihni kolelegtiren
cevrenin ve gelenegin egemenliginin tam anlamiyla farkina
varildiginda gergeklesebilir. Ben gelenegin, belli bir kiiltiiriin
buyruklarin1 kabullendigim siirece, arularimin, deneyimleri-
min -her seyden 6nce kendi sartlanmamin sonucu olan- yii-
kiint tasidigim siirece, bir birey degil, sadece bir iiriin olu-
rum.

Kendinizi Hindu, Miisliiman, Parsi, Budist, komiinist, Ka-
tolik olarak veya bagka bir isimle adlandirdigimizda kendi
kiiltiirtiniiziin, kendi gevrenizin {irlinii olmuyor musunuz?
Hatta o gevreye tepki gosterdiginizde, tepkiniz yine sartlan-
ma alarurun i¢inde kalir. Hindu olmak yerine komiinist, Hi-
ristiyan veya bagka bir sey olursunuz. Ancak zihin 6zgiirlii-
giun kapsaminun ne denli dar oldugunu fark ettiginde ve po-
litikacilarin ve din adi1 verilen organize inanglarin baskisina
kargi, bilginin, teknigin ve kisinin birikmis deneyimlerinin
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—kisinin sartlanmasinin, gegmisinin sonucu olan- baskisina
karsi1 durmadan miicadele ettiginde kisi birey olma vasfimu
kazanabilir.

Eger “irade” sozcligiinii sizin agina oldugunuz ve arzu-
nun iriinii olan iradeyle karistirmadan kullanacak olursak,
bu alginin, “olan”a iliskin bu daimi farkindaligin kendi irade-
sine sahip oldugunu soyleyebiliriz. Disiplinin, ¢cabanin irade-
si kesinlikle arzunun iiriiniidiir ve “olan” ile “olmasi gere-
ken” arasinda, istediginiz sey ile istemediginiz sey arasinda
catisma yaratir. O bir tepki, bir direngtir ve boyle bir irade
bagka tepkiler ve bagka direng tiirleri dogurmaya mahkam-
dur. Bu nedenle iradeyle, sizin bildiginiz iradeyle asla 6zgiir-
likk saglanamaz. Ben kendi eylemine sahip olan algilayic1 bir
zihin halinden s6z ediyorum. Yani alg: kendi basina bir ey-
lemdir. Kendimi yeterince agik ifade edebiliyor muyum bil-
miyorum.

Gordiigiintiz gibi beyler, zihin aligkanliklarin, adetlerin,
gelenegin ve yiiklenmis oldugu biitiin anilarin kélesidir. Bu-
nu fark eden zihin aym zamanda 6zgiir olmas: gerektigini de
fark eder, ¢iinkii ancak 6zgiirliigiin i¢inde insan aragtirabilir,
kesfedebilir. Dolayisiyla 6zgiir olmanin gerekliligini kavra-
mak kesinlikle sarttir.

Peki, kole olmus bir zihin nasil 6zgiir olacak? Liitfen bunu
iyi takip edin. Ko6le olmus bir zihin nasil 6zgiir olacak? Bu so-
ruyu sormamizin nedeni hayatimizin kélelikten baska bir sey
olmadigini fark etmemizdir. Adamakilli sikilmig bir halde
her giin ise gitmek, gelenege, adetlere, korkulara, kariya ve-
ya kocaya, patrona kole olmak; iste hayatimiz béyle geciyor
ve bu durumun ne denli sefil, mide bulandiric ve kiigtik dii-
siirticii oldugunu goriiyoruz. Su soruyu soruyoruz: “Nasil
Ozgiir olacagim?” Peki, bu dogru bir soru mudur? Eger dog-
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ruysa cevab1 yok demektir, ¢iinkii sorunun kendisi kapiy1
agar. Yok eger yanlig bir soruysa sorunu “¢6zmenin” yollari-
n1 ve araglarinmi bulursunuz, en azindan buldugunuzu sanir-
siniz. Ne var ki kole olmus bir zihin ne yaparsa yapsin her-
hangi bir aragla, herhangi bir sistem ya da yontemle asla 6z-
giir olamaz. Ote yandan zihnin 6zgiir olmas: gerektigini tam
anlamuyla kesinkes algiladigimizda iste bu algi zihni 6zgiir ki-
lacak eylemi beraberinde getirir.

Bunu anlamanin ¢ok 6énemli oldugunu diisiiniiyorum ve
anlama aniden olan bir geydir. Yarin anlamazsinmiz. Uzerinde
diistindiikten sonra anlayisa ermek diye bir sey yoktur. Ya
simdi anlarsaniz ya da hi¢ anlamazsiniz. Zihin diirtiilerle,
korkularla, cevap talebiyle dolmadig1 zaman anlayis gercek-
lesir. Hayatin sorularimin cevaplarinun olmadigin fark ettiniz
mi merak ediyorum. “Hayatin amaci nedir?” veya “Oliimden
sonra ne olacak?” ya da “Nasil meditasyon yapmaliyim?” ve-
ya “Isim sikici, ne yapmaliyim?” gibi sorular sorabilirsiniz.
Soru sorabilirsiniz ama nasil sordugunuz 6nemli. Eger bir
amag giiderek, yani bir cevap bulma saikiyle sorarsaniz ce-
vap kesinlikle yanlig olur, giinkii arzunuz, kiigiik zihniniz
onu zaten tasavvur etmistir. Dolayisiyla soru soran zihin ha-
li sorunun kendisinden ¢ok daha dnemlidir. Kole olmus bir
zihin herhangi bir soru sorabilir ve aldig cevap yine kendi
koleliginin simirlan iginde olacaktir. Ama kendi koleligini
enikonu kavrayan bir zihin tamamen farkh bir yaklasima sa-
hip olur ve bizim ilgilendigimiz sey de iste bu biitiiniiyle
farkli yaklagimdir. Ozgiirliigiin mutlak gerekliligini birden-
bire fark ettiginizde dogru soruyu sorabilirsiniz.

Zihnimiz ¢ok uzun bir ge¢misin iiriiniidiir; icinde yasadi-
g1 kiiltiirle ve gegmis deneyimlerle sartlanmis oldugu igin
kendini bilgi ve teknikler edinmeye adar. Boyle bir zihne go-
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re hakikat veya Tann elbette anlamsizdir. Bu zihnin hakikat-
ten s6z etmesi bir kolenin 6zgiirliikten dem vurmasina ben-
zer. Ne var ki gordiigiiniiz gibi ¢cogumuz kéle olmay tercih
ediyoruz, daha rahat, daha saygin, daha kolay bu. Kélelikte
pek tehlike yoktur, hayatimiz az ¢ok giivendedir ve biz bunu
istiyoruz; giivenlik, kesinlik, ciddi sikintilarin olmadig: bir
hayat tarzi.

Fakat hayat kapimiza dayand1 ve bize ac1 getiriyor. Kendi-
mizi yilgin hissediyoruz, sefalet igindeyiz ve her seyden 6nce
kesinlik yok, ciinkii her sey, her daim degisiyor. Biitiin iligki-
ler bozuluyor ve biz kaha bir iligki istiyoruz. Dolayisiyla ha-
yat bir sey, biz bagka bir sey istiyoruz. Bizim istedigimiz ile
hayatin muhteviyati arasinda bir ¢atisma var ve istedigimiz
sey zihnimizin darlig), giinliik hayatimizin zavalliligiyla gii-
diik kalmistir. Catigmalarimiz, geliskilerimiz, hayatla kavga-
larimiz gok yiizeysel bir seviyede; korkulara ve endigelere da-
yanan kiiciik sorgulamalarimiz kaginilmaz olarak si§ cevap-
lar buluyor.

Beyler, onu gozlemlediginizde hayatin fevkalade bir ey
oldugunu goriirsiiniiz. Hayat sadece bizim aramizdaki bu
aptalca ¢ekismeden, insanlar uluslara, soylara, sinflara bél-
memizden ibaret degildir; hayat sadece giinliik varolusumu-
zun geliski ve sefaletinden ibaret degildir. Hayat engindir, s1-
nursizdir, sevgi hali, yani giizelliktir. Hayat 1stirap ve hariku-
lade nese duygusudur. Fakat neselerimiz ve 1stiraplarimiz
¢ok kiigiik ve zihnin bu sighgindan hareket edip sorular so-
ruyor ve cevaplar buluyoruz.

Dolayisiyla surasi kesin ki mesele zihni biitiiniiyle 6zgiir
kilmaktir, 6yle ki sinuir, kisitlama tanimayan bir farkindahk
hali i¢inde olabilsin. Peki, zihin bu hali nasil kesfedecek? Bu
ozgiirliige nasil ulagacak?
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Umarim bu soruyu ciddiyetle kendinize soruyorsunuz-
dur, ¢iinkii soruyu ben size sormuyorum. Sizi etkilemeye ¢a-
lismiyorum; ben sadece kisinin kendisine soru sormasinin
6nemine isaret ediyorum. Eger o soruyu siz kendinize hemen
acilen sormazsaniz, bir bagskasinin siézle size soru sormasinin
bir anlami1 yoktur. Cevrenizi gozlemlediginizde 6zgiirligiin
alarurun her gegen giin daraldigin fark edebilirsiniz. Politi-
kacilar, liderler, din adamlar, okudugunuz gazeteler ve ki-
taplar, edindiginiz bilgi ve teknikler, sarildiginiz inanglar;
biitiin bunlar 6zgitirliik alaruru giderek daha daraltiyor. Eger
bu daimi siirecin farkina varirsaniz, ruhun darligim ve zihnin
artan koleligini gercekten algilarsaniz, o zaman bu algidan
enerjinin dogdugunu kesfedersiniz; iste algidan dogan bu
enerji zavalli zihni, saygin zihni, mabede giden zihni, korkan
zihni parcalayacaktir. Demek ki alg1 hakikatin yoludur.

Bildiginiz gibi, bir seyi algilamak fevkalade bir deneyim-
dir. Bilmiyorum, herhangi bir seyi gercekten hig algiladiniz
mu1? Bir gigegi, bir yiizii, gokyiiziinii veya denizi hig algiladi-
mz mi1? Hi¢ kuskusuz bir otobiiste veya takside yolculuk
ederken bir seyleri goériiyorsunuz, ama bir ¢icege sahiden
bakma ¢abasini hig gosterdiniz mi? Peki, bir ¢icege baktig-
nizda ne olur? Hemen o ¢igegi isimlendirirsiniz, onun hangi
tiire ait olduguyla ilgilenirsiniz veya syle dersiniz: “Ne gii-
zel rengi var! Bunu bah¢emde yetistirmek istiyorum. Bunu
karima vermek istiyorum veya saksima dikmek istiyorum.”
Baska bir deyisle, cicege baktiginiz anda zihin onunla ilgili
gevezelik eder, bu yiizden igegi asla algilayamazsiniz. An-
cak zihniniz sessizse, hi¢ gevezelik etmiyorsa bir seyi algila-
yabilirsiniz.

Zihnin hareketi olmadan aksamleyin denizin tizerindeki
yildizlara bakabilirseniz, o zaman bunun olaganiistii giizelli-
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gini sahiden algilayabilirsiniz ve giizelligi algiladiginuzda ay-
n1 zamanda sevgi halini de yasamaz misiniz? Hi¢ kuskusuz
glizellik ve sevgi aymidir. Sevgisiz giizellik olmadig gibi gii-
zelliksiz sevgi de olmaz. $ekilde giizellik, konugsmada giizel-
lik, davranista giizellik. Sevgi yoksa davranis bostur; sadece
toplumun, belli bir kiiltiirtin iiriiniidiir, mekanik ve cansiz-
dir. Ote yandan zihin en ufak bir gevezelik yapmadan alg:-
larsa, o zaman kendi biitiinsel derinligine bakabilir ve bu al-
g1 gercekten zamansizdir. Onu ortaya ¢ikarmak igin bir sey
yapmak zorunda kalmazsinz; onunla algilamay1 6grenebile-
ceginiz bir yonteme ve disipline ihtiyaciniz olmaz.

Beyler, rica ederim soylediklerimi dinleyin. Zihniniz ka-
liplara, sistemlere, yontemlere ve tekniklere kole olmus du-
rumda. Ben bununla tamamen farkh bir seyden s6z ediyo-
rum. Alg1 aniden, zamansiz gergeklesir. Ona kademeli yak-
lasma diye bir sey soz konusu degildir. Alg: birdenbire ger-
ceklesir. O ¢aba harcamadan ulasilan bir dikkatlilik halidir.
Zihin ¢aba gostermez, bu nedenle bir sinir, kisitlama da ya-
ratmaz, kendi bilincine bir sinirlama getirmez. O zaman ha-
yat bu korkung ac1, miicadele, dayanilmaz sikint: siireci ol-
maktan gikar. O zaman hayat basi ve sonu olmayan ebedi bir
hareket olur. Fakat bu zamansiz halin farkina varmak, bunun
miithis derinligini ve coskusunu hissetmek igin insanin 6nce
kole olmus zihnini anlamasi gerek. Bu anlay1s olmadan 6teki-
ne ulasamazsiniz.

Kolelikten kagmak istiyoruz; bu ytizden dinsel mevzular-
dan konuguyoruz; bu yiizden kutsal kitaplari1 okuyoruz; yine
bu yiizden varsayimlarda bulunuyor, savlar gelistiriyor, tar-
tistyoruz; ama bunlarin hepsi bog ve beyhude. Ote yandan
eger zihninizin dar, sinurly, kéle, zavalli oldugunu segimsiz
fark ederseniz, o zaman bir algi hali i¢cinde olursunuz ve iste
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bu alg zihni kolelikten kurtarmak igin gereken enerjiyi dogu-
rur. O zaman zihin bir hareket merkezine sahip olmaz. Mer-
keze sahip oldugunuz anda ¢evre de olur ve bir ¢evrenin igin-
de merkezden hareket etmek koleliktir. Fakat zihin merkezin
farkina vardiginda, merkezin dogasin1 da algilar ve bu alg:
yeterlidir. Merkezin dogasin1 algilamak yapabileceginiz en
biiyiik seydir, zihnin yapabilecegi en biiyiik eylemdir. Fakat
bu tam bir dikkati gerektirir. Bildiginiz gibi, hicbir diirtiiye,
higbir istege kapilmadan bir seyi sevdiginizde, bu sevgi ken-
di sonuglarin1 dogurur, kendi yolunu bulur, kendi gtizelligi-
ni agiga vurur.

O halde, 6nemli olan sey nasil olup da zihnin biriktirme
siireci iginde bir kole oldugunu fark etmektir. “Bu birikimden
nasil kurtulacagim?” diye sormayin, ¢iinkii o zaman yanhs
bir soru sormus olursunuz. Ote yandan zihninizin biriktirdi-
gini kendi baginiza sahiden algilarsaniz bu yeterlidir. Algila-
mak tam bir dikkati gerektirir ve tiim zihninizi, tiim kalbini-
zi, tim varliginizi bir seye verdiginizde sorun kalmaz. Haya-
timizda sorun ve sefalet yaratan sey bir kisitlama igeren kis-
mi dikkattir.
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13 yasindayken "diinya 6gretmeni" se-

cilen Krishnamurti, hayatini diinyay do-

lasarak, insanlarla yasama ve diinyaya

dair konusarak gegirdi. Kendisine me-

sihlik yakistirilmis olmasina ragmen

bunu hi¢bir zaman kabul etmedi. Onun

icin, karsilastigi herkes basli basina bir

“birey”di. Bu nedenle 6gretmekten ¢ok paylasmayi ilke

edindi. Yine de diinya iizerindeki milyonlarca kisi ondan
¢ok sey ogrendi.

Diisiincemizde ve eylemimizde bir devrime ihtiyag oldugu
apagik ortada, ¢iinkii her yerde kaos ve sefalet var. Kendi
icimizde ve dis diinyada kargasa var, hicbir kurtulus, hi¢bir
umut vaat etmeyen ve araliksiz siiren bir miicadele var.
Herhalde bunun farkinda olan bizler, bir ideal yaratmak,
bir baskasinin 6ngdriilerine bel baglamak veya bir 6rnegi,
bir lideri, bir kurtariciy1 ya da dini bir dgretiyi takip etmek
suretiyle koklii bir degisime yol acacagimizi saniyoruz.
Elbette bir modeli takip etmek kimi yiizeysel degisimlere
yol agar ama kesinlikle kokli bir doniisiim dogurmaz.
Buna ragmen ¢ogumuz hayatimizi bu sekilde tiiketiyoruz.
Bir ideal, bir inang olarak kabul ettigimiz bir sablona gére
tavirlarimizi degistirmeye ve yasamaya ¢alisiyoruz. Oysa
diisiince ve eylemi sablona sokmak, degisimi dogmadan
oldiirmek demektir. Baskalarinin diisiince ve eylemlerine
ayak uydurur ve zihninizi bir sablona sokarsaniz ne
kendinizi ne diinyay degistirebilirsiniz.
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