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SALIHA ERDIiM

1956 Samsun, Havza dogumlu. Ilkokulu Vezirkopriide, ortaokulu Corum Sag-
lik Okulu'nda, liseyi Zeynep Kamil Saglik Meslek Lisesi‘nde okudu. Agk Ogretim Fa-
kiiltesi Sosyal Bilimler boliimiinii bitirip Sosyolojiye gegis yapti. Simdi Sosyoloji son
simif égrencisi. Uluslararasi Newport Universitesi nin Davrams Bilimleri Boliimiinii
bitirdi ve aym boliimde yiiksek lisans yapti.

Kognitif ve Davrams Terapileri Dernegi (KDTD) nin siire ve igerik olarak Avru-
pa Davrars ve Kognitif Terapiler Birligi (European Association for Behavioural and
Cognitive TherapiessEABCT) standartlarma uygun olarak diizenledigi teorik ve uy-
gulamal: 'Kognitif ve Davrams Terapileri Egitimini 2012 yiinda bagariyla tamamla-
yarak, ‘Kognitif ve Davrams Terapisti’ unvanini almaya hak kazand.

Cesitli vakiflarda, derneklerde ve sosyal organizasyonlarda “cocuk ve aile”
iizerine konferanslar, seminerler verdi. Bir egitim dernegi tarafindan “Yilin An-
nesi” segildi. Seyr FMde yaptigi “Aile I¢i Iletisim” programu ile Medya Etik Odiilii
alds. Yeryiizii Egitim Danismanlik firmasimin kurucu ortagi oldu ve profesyonel
egitimci-danisman kimligi ile hizmetlerine devam ediyor.

“Hammefendi” ve "Aile Okulu” isimli radyo ve TV programlarim esi ile ve
miinferiden hazirlayyp sundu. Mektup, Ferzan, Beyan, Yenidiinya, Hammefendi,
Elif Elif ve baska dergilerde ¢ocuk ve aile konulariyla ilgili yazilar yazdi, Hanime-
fendi dergisinin bagyazarligini ve editorliigiinii yapti. Ulusal ve uluslararas diizey-
de gesitli panellerde ve sempozyumlarda tebligler sundu. Yazilarmdan bir kismi
kitaba doniistiriilerek once Siradan Konulara Swradist Yaklasimlar adiyla, sonra
ilaveleriyle birlikte Hayat Filminden Kurtarici Kareler adwyla iki kitap olarak ya-
ywnlandi. Aym kitap daha sonra birlestirilmis ve diizeltilmis haliyle “Kendime Yar-
dim Etmek Istiyorum” adiyla okura sunuldu. Ayrica ‘Esimi Anlamak Istiyorum’
adwyla diger kitabi da okuyucuyla bulusmustur.

Hlen, aile egitimi ve damsmanhgi hizmetlerine, yurt icinde ve yurt disinda ala-
niyla ilgili konferanslara, seminerlere; Moral Fmde "Aile Okulu” programlarma de-
vam ediyor. Aym zamanda Agik Ogretim Fakiiltesi Sosyoloji Bliimii égrencisi olan
yazat, evli ve 6 ¢ocuk annesi.

Iletisim Bilgileri
Yeryiizii Egitim Danigmanlik
Murat Reis Mah. Nuh Kuyusu Cad. Refah Apt. No:289/4
Uskiidar / ISTANBUL
Tel: 0216 474 00 50 | www.yeryuzudanismanlik.com
E-posta: salihaerdim@gmail.com
www.salihaerdim.com
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YAYINCININ NOTU

Saliha Erdim hanimefendi, “Insanlarin en hayirhst insanlara
faydali olandir.” kutlu s6ziintin adeta miicessem hale birtinmiis
nadide 6rneklerinden biri. Otuz yili agkin bir zamandir ¢ocuk ve
aile alanindaki ¢aligmalarinin yaninda, on dért yildir profesyonel
olarak icra ettigi meslegi aracihigiyla bunu gerek birebir danig-
manliklariyla gerekse televizyon ve radyo programlariyla kesinti-
siz stirdiiriiyor. Ayrica, yurt igi ve yurt disinda verdigi konferans-
lar1 araciligy ile devam ettirdigi hizmetlerini; ilk giinki sevkinden,
heyecanindan ve her insanin kesfedilmeye deger ayr1 bir diinya
oldugu hissinden higbir sey kaybetmeden yaptig1 gozlerinden,
sozlerinden ve tavirlarindan okunuyor.

Hayat Yayinlar: olarak yillardir yayinlarimiz yoluyla insana
dair yaptigimiz hizmetlerimize, tilkemizin degerli sahsiyetlerin-
den Saliha Erdim’in de katilmasini arzu ettik. O da bizlerin bu
talebini geri ¢evirmedi ve gesitli mecralarda yayinlanmug yazilari-
nin yan sira daha 6nce kitaplastirilmig yazilarini da yeni bir goz-
le degerlendirip yayina hazirlamamiza izin verdi. Boylece daha
once “Siradan Konulara Siradisi Yaklasimlar” ve “Hayat Filminden
Kurtarici Kareler 1-2” adlariyla yayinlanmus, alfabetik dizindeki
yazilarini konularina gére tasnif edip bélimlendirdigimiz yeni
bir ¢aligma ortaya ¢ikardik. Umuyoruz ki eser, bu haliyle siz okur-
larimizin konular1 daha tematik bir diizen icerisinde okunmasina

imkan verecektir.

Bir baslangig kabul ettigimiz bu eserleriyle birlikte Saliha Er-
dim’in yakin zamanda yeni eserlerini siz okurlarimizla bulustura-

cagimizin miijdesini de vermek isteriz.

Hayat Yayinlari
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ONSOZ

Yaratan, riziklandiran, sayisiz nimetleri ve latuflari ile kullarim
onurlandiran Allah’in adiyla...

[k kitabim1 yayinlamay1 nasip eden Rabbime nihayetsiz sii-
kiirler olsun. Uzun siiredir talep edilen ve bizim de artik bir gérev
gibi algiladigimiz siire¢ bagladi. Diger ¢alismalarin da lokomo-
tifi olacagina inandigimiz bu kitap, sorunlara ¢6ziim tiretmenin
yaninda asil olarak sorun tretecek davraniglar fark ettirmeyi ve
bunlara engel olmay1 amagliyor. Ciinki kisiyi eyleme gegiren bil-
gi olmazsa, yetersizlikler sahnede boy gosterir. Yetersizliklerin
getirdigi sikintilar, hayat yolunda gercek sorunun kaynagini unut-
turacak bagka gukurlar ve tiimsekler olusturur. Bu sebeple hayat
kalitesini ve cogkusunu aksatan her sey, mutlaka tespit edilip en-
gellenmeli. Bunu yapabilmek de 6ncelikle zarar veren kaynagin
teshisi ve ondan uzaklagilmasi ile miimkiindiir. Ondan sonra da
dogru tutum ve davranigin hayat icerisine yerlestirilmesi gerekir.

Dogru bir gidis igin, “ni¢in” ve “nasil” sorularinin cevabini bil-
meye ihtiyag vardir. Her insanin bilgilenmeye, gelismeye ve olum-
lu bir degisime 6nce kendinden baslamasi gerektigine inanryoruz.
Bunun i¢in 6nce kigilik binamizi ve zihin kalemizi mamur etmeyi
one aldik ve ¢esitli dergilerde bu amagla yaymlanan yazilarimin,
gozden gegirilerek ve yeni ilaveler yapilmasiyla hazirlanan bu kita-
bin, yeni ufuklar kazanmaniza vesile olmasini temenni ediyorum.

“Sizin hayirlniz, insanlara faydali olandir.” hadis-i serifinde
kastedilen hayri yaparak; razi olan, razi etme niyeti ve gayreti
i¢cinde bulunan kullardan olabilmemiz niyazi ile...

Fikir yolculugunuzda hayirli seyirler efendim...

Saliha Erdim
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ADIM ATTIGIMIZ YERDEN
AYAKKABILARIMIZA BULASANLAR

Adim atmak; ytirimeye baslamak i¢in yapilan ilk harekettir.
Adim, yiiriime azmi ve enerjisinin varhigini ifade eden ilerleme-
nin baglangicidir. Okumaya baglamak igin “A” demek gibi, adim
olmadan normal yiirime de olmaz. Bu adimlar1 ug uca ekleyerek
gidecegimiz yonde mesafe alir1z.

Gunlik hayatimizda adimlarimizla kat ettigimiz mesafeler
vardir. Yollar, mevsimine gore kimi zaman kuru ve temiz, kimi
zaman da 1slak ve camurlu olabilir. Yiiriirken mevsim sartlarini ve
adim attigimiz yeri hesap ederek ilerledigimiz takdirde, camur-
lu bir yoldan ge¢mek zorunda kalsak bile, camura fazlaca bulan-
madan o sokaklardan ¢ikabiliriz. Eger dalginlikla ya da dikkat-
sizlikle rastgele yiiriirsek; ayakkabilarimiza bastigimiz yerlerin
camuru bulagir. Hatta giderek artan ¢amurlarla adim atmakta ve
yiriimekte dahi zorlanabiliriz. Bu arada ¢gamurlu bir ¢ukura bas-
mugsak, ayakkabilarimizin i¢i bile bundan nasibini alir. Pantolon
pacalarinda, pardosii eteklerinde, hatta topuktan sigrayan camur-
larla sirtimizda bile gegtigimiz kirli sokaklarin izlerini yansitiriz.

Camurlu bir sokaktan gecerek ¢amurlanmayi goze alanlar ile
camura girip kirlenmemek igin daha uzak olan bir arka sokag:
dolananlar arasinda ciddi bir yaklagim farklilig: vardir. Tipka kirli
islere adim atarak kisa yoldan ¢ok para kazanmak yerine, zor ve
uzun bir siirede fakat helal yoldan temiz para kazanmayi tercih
etmek gibi... Bu tercih, hayatin bagka alanlarinda da gériilen bir
titizlik ve segiciligin ifadesidir ¢ogu zaman. Dalginlikla yasadigi-
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16 SALIHA ERDIM

muz kirlenme, daha dikkatli olmamiza vesile olmugsa ve ilk adim-
lardan sonra hemen geriye donmiissek ilerleyen vakitlerde fazla-
ca sorun olmaz. Fakat bile bile ve 6nemsemedigimiz i¢in ¢amurlu
yollarda dolagmay1 goze almigsak, bu durum ciddi bir tahlile go-
tiirmeli bizi. Boylesi bir durumda basta kendimize duydugumuz
saygl, kendi goziimiizdeki yerimiz ve idealimizdeki kisiligimizle
mevcut halimiz arasinda uyumsuzluklar var demektir.

Adim atacagimiz yeri gérmeden yiiriimek, kirlenmeyi 6nemse-
meme, yani bu halden rahatsiz olmama halini siirdiirdigiimiiz tak-
dirde; bu durum bizde aligkanlik yapar. Bu hal giderek 6yle bir nok-
taya gelir ki bu durumu géren, bizi; bizi goren, bu durumlari hatirlar
olur. Bu ya temizliktir ya da kirlilik... Insan miknatis gibi oldugundan
zamanla kendine benzeyenleri de etrafina ¢eker. Yani bize benzeyenleri
tercih etmeye baglariz. Boylece giderek gevremizin kimlerden olusacag
yani sosyal ¢evremiz de sekillenmeye baglar. Demek ki ahstigimiz hal,
tarzimiz; tarzimiz ise giderek ayni tarzi tagryanlardan olusan gevremiz
anlamina gelir. Bilmeliyiz ki diisiinmeden, gérmeden rastgele adimlar
attigimizda, ayakkabilarimiza yapisarak bize eglik edenlere pesinen razi
oluyoruz demektir. Yok eger raz1 degilsek, ya daha uzunca da olsa temiz
yolu ve gidisi tercih ederiz ya da illa bu sokaklardan gececeksek azami
dikkatle basilacak uygun noktalar: bulur dyle gegeriz.

Fiziki diinyadaki bu durum, insan iligkilerinde de gecerlidir.

Her insanin ulagmak istedigi amaglar1 ve giiniibirlik ya da uzak
hedefleri vardir. Birtakim kararlar alir ve bunlari uygulamaya ko-
yar. Aldig1 her karar1 uygulamaya baglama siireci, bir adim atmak
demektir. Bazen basite aldigimiz ve tizerinde durmadigimiz mi-
nik adimlar, bize ciddi faturalar ¢ikarabilirler.

Simdi hep birlikte bir ufuk turu yapalim... Hayatimizdaki han-
gi kararlarimiz bize nasil adimlar attirtyor ve bizleri nerelere gotii-
rityor? Hangi niyetle ve ne kadar isteyerek bu adimlar1 atiyoruz,
bir bakalim! Ufak da olsa bu baglangi¢ adimlari bizi ilerletecegi
onemlidir ¢iinkii hepsi de niteligin ve niceligin belirleyicisidir.
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HAYAT YOLUNDA ADIMLAR 17

Tanimadan, arastirip sorusturmadan ve emin olmadan bir
bakista asik oldugumuz bir gengle evlilige adim atmak; dikkat
etmeden bir ¢ukura basmak gibidir. Cukur kuru da ¢ikabilir,
¢amur dolu da olabilir. Bu bazen de bir kuyuya diismek anla-
mina gelebilir.

Bir davranisa sinirlenerek ani bir 6fke patlamasi ile yanls bir
karar almak ve uygulamak; kendimizi ¢ekip ¢ikaramadigimiz ya-
piskan bir camura saplanmak gibidir.

Bir olayin sebebini tam 6grenmeden gériiniige aldanip yogun
bir 6tkeye kapilarak séyledigimiz sozler, yaydan ¢ikmis ok gibi
hedefini bulur ve yanls yere atildig1 icin de hedefi paramparca
eder. Ciinkii bir atasoziinde de belirtildigi gibi; “Ofke akli gide-
rir” Ofke ile sdylenen sézler, kendi yiiriidiigii yolu kazarak, yii-
riinmez ve arabayla da gidilmez hale getirir kisiyi.

Bize is teklifi getiren isadamlarinin sozlerine giivenerek eksik
bilgi ve belge ile is anlagmasi yapmak, dikkat etmeden diz boyu
camura hatta batakliga saplanmak gibidir.

Sézlenen ya da nisanlanan genglerin, devletin ve halkin tanidi-
g1 resmi nikahi 6nemsemeyerek evlilik 6ncesinde dini nikah kiy-
dirmas1 ve bunun getirdigi serbestlik ile ileri diizeyde beraberlik-
ler yasanmasi; toplumumuzda karsilagilan sikintili bir durumdur.
Devam eden giinlerde ortaya ¢ikan bazi problemler sonucunda
ayriliklar olabiliyor. Boylece yanlis bir kararla ileriyi gérmeden
adim atmanin can yakici faturasi genglere, ailelere ve uzun vade-
de de topluma pahaliya mal olabiliyor.

Diistiniip hesap edilmeden verilmis bir s6z, kaygan bir yola
adim atmak demektir.

Ailesi ile iletisimi zay1f ya da kopuk genglerin, ilgi ve sevgi ek-
sikliginin sarsic1 ve dondurucu riizgariyla yanls iliskilere adim
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18 SALIHA ERDIM

atmasi demek, 6miir boyu i¢lerinde tagiyacaklar1 bir karanliga

diismeleri anlamina gelebilir.

Kendi sartlarin1 degerlendirmeden arkadagina yardimear ol-
mak adina kefil olanlar, bir girdaba adim atmis demektir. Pek ¢ok
ornekle sabittir ki bu sekilde davrananlar, genellikle ellerinde
avuglarinda ne varsa satmak zorunda kalip iflas etmislerdir. At-
tiklar1 yanlis adimin cezasini ¢ok agir bir fatura ile 6demislerdir.

Universite sinavlar1 sirasinda bir anlik etkilenme ile kendi
ilgi ve yetenekleri ile ilgisi olmayan bir bolimi tercih edenler,
kazandiklar1 ve o boliimii bitirerek ¢alisma hayatina bagladiklar
takdirde, 6miir boyu sevmedikleri bir isi icra etmek zorunda ka-
labilirler. Stirekli goniil yorgunlugu yasatan bu yanhs adim, sarsici
etkilerle hayat boyu kendini hissettirir.

Yasadig1 olumsuzluklardan ok etkilenerek olumsuz giinlerde
olumsuz olaylara odaklanmus, ¢ektiklerini ve gektirenleri unut-
mamis insanlar; adim attiklar: tiziintii denizinde kulag atmaktan
yorgun ve bitkin diiserler.

Bu 6rnekleri daha da artirmak miimkiin... Toparlayacak olur-
sak; zihnimizdeki yogunlugu ve giindemi bildiklerimiz, yagadik-
larimiz ve gordiiklerimiz olusturuyor. Ve zihnimizdeki yogunluk-
lar bize adim attirryor. Iste, insanlar aras iligkilerimizdeki bagart
ve basarisizlik buna bagli. Kendimizle kurdugumuz bag ne kadar
saglam olursa, hareket alanimiz da o kadar genis ve saglam olur.
Yani pergelin ayagi merkezden kaymaz ve seyyar ucu olabildigin-
ce genis ve rahat agilir. Bu da ruh ikliminde kolay kolay firtina
¢tkmamasi anlamina gelir.

Atacagimiz diizgiin adimlar; animiz1 ve gelecegimizi diizen-
ler. Ofkenin iirperten karanligindan kurtulup dogru diisiinme-
nin sakin limanina demir atabilmemizi saglar. Yanls adimlarsa
yanlis yola ve yone iter. Ayakkabilarimizi camurdan temizlemek;
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tarzimizi degistirmedikge fazlaca anlamli degildir. Temizlemek
onemli fakat o temizligi siirdiirebilmek daha da 6nemlidir.

Amaglarimiza ulagabilmemiz, atacagimiz adimlara baghdir. Isa-

betli adimlarla amaglarimiza ulagabilmemiz ise daha da 6nemlidir.

Adim attigimuz tarafa yoneliriz, o halde durusumuz adimlari-
muzin yond ile dogrudan ilgilidir. Hedefimizle adimlarimiz ara-
sindaki paralel hareketlerimiz de bu sebeple 6nemlidir.

Saglam diistinceler, ¢ogunlukla dogru adimlar1 getirir. Rastgele
disiiniip rastgele yasamak, rastgele adim atmay1 getirir. Yanhsa ve
kalitesizlige raz1 olmayalim. En iyiyi, en dogruyu ve en saglam adi-
m1 hedefleyip o tarafa yonelelim. Ne istedigini bilenler ve ona uygun
adim atanlar Allah'in izni ile er ya da geg istediklerine kavusurlar.

Rabbim diisiincelerimizi dogru, adimlarimizi saglam ve isa-
betli eylesin ingallah.
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ADIMLARIMIZ, BiZi ISTEDIGIMIZ YERE
GOTURUYOR MU?

Niyetimiz amelimizle ayni kulvarda m1? $u anki yaptiklarimi-
z1 yapmaya devam ettigimizde, bunlar davraniga doniiserek pe-
kisiyor ve onu yapmak giderek bize daha kolay geliyor. Bu peki-
senler, bizim sonug olarak inga etmek istedigimiz hedef binasinin
tuglalarini m1 olusturuyor?

Biz ayni1 davraniglarimizi siirdiirditkge; bunlar imaj oluyor,
inang oluyor, etki ve katki oluyor. Bu sayede 6greniyor ve 6gre-
tiyoruz. Biitiin bunlar bizi, varmak istedigimiz adrese gotiirecek
adimlar m1?

Attigimiz her adim, bizi bir noktaya yaklastirryorken diger
taraftan da uzaklastirryor. Yaklagtigimiz taraf, olmak istedigimiz
taraf mi1 yoksa kagmak istedigimiz taraf mi1?

Cevremizde bulunan ve birlikte oldugumuz tanidik, arkadas
ve dostlarimiz; hal ve tavirlariyla bize neyi telkin ediyor?

Biz onlarla birlikte oldugumuzda en ¢ok neyi diistiniiyor, ha-
tirliyor ve konusuyoruz?

Bu gidis bizi istikamette mi tutuyor yoksa istikametten uzak-
lagtirryor mu?

Yasadiklarimizi hi¢ sorguluyor muyuz, yoksa sabah aksam
“Hayat iste boyle carcabuk geciyor” deyip akarsuyun tizerinde
kendini suyun akigina birakmig yaprak misali olaylar bizi nereye
strtiklerse o tarafa mi savruluyoruz?

Bir seylerin yolunda olup olmadigini diisiinmek igin illa ciddi
sarsintilar m1 gegirmemiz gerekiyor?
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Normallerimiz belli mi? Bunlar neyin ve kimin normali? Nor-
mal tanimimizi yaparken hangi kistaslar1 6l¢ii aldik? Normali zih-
nimizde dogru bir 6l¢iiye gore tanimlamadan anormali fark etme
sansimiz olmadigini biliyor muyuz?

Normallerimizi tanimladiktan sonraki sathada, normal isleyi-
si hayatimizda ikame etmek ya da bunu saglamigsak siirdiirebil-
mek i¢in ciddi gayretler sarf etmemiz gerektigini biliyor muyuz?

Peygamber Efendimiz (s.av.); “Mesul oldugu seyle ilgili bilgi-
lenmesi kisiye farzdir” buyuruyor. Biz su anda yaptigimiz islerimiz-
le ve hayatimizin gidisatiyla ilgili yeterli bilgi ve donanimina sahip
miyiz? Peki, yeterli bilgi olmadan yaptiklarimizin hesabinin, bir
giin bize kabarik bir fatura olarak doneceginin farkinda mry1z?

Kendimizi, yaptiklarindan dolay: giinahini artiranlardan degil
de eksiltenlerden kilabilmek i¢in yaptiklarimizi ve bunlarin haya-
timiza ne kattig1 hususunu hi¢ mercek altina aldik mi1?

Emir verip kontrol etmekten ve oray:1 buray: diizgiin tutma
gayretinden firsat bulup da hi¢ nasihat aldik mi?

Biz simdiye dek neyi koruduk ve su anda neyi korumaya ¢ali-
styoruz? Rabbimizin kriterlerini 6l¢ii alarak kendimizi degerlen-
dirdigimizde gidisatimizdan memnun muyuz?

Kul olarak hepimiz, eksikli olma ve yanlis yapabilme ihtima-
liyle diinyaya gonderiliyoruz. Bu bizim fitrattimizin bir pargasi
ama bizler niyet olarak temiz olmaya ve temiz kalmaya dualari-
mizda ne kadar yer veriyoruz?

Ruhumuzun aydinhgi, diinyamizin imar1 anlamina gelen ha-
yir ve iyilik yapmaya; can simidi niyetine ne kadar sariliyoruz?

Yiradigimiz yollardaki izlerimiz, pesimizden gelen sev-
diklerimiz ve ¢ocuklarimizi hangi yone gétiiriiyor? Doniip bak-
tiklarinda bizim onlar iizerinde biraktigimiz etkilere beddua mi1
edecekler dua m1? Bir davranista bulunurken bunun hesabini ya-
plyor muyuz?
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Hig secdede yasardi m1 gozlerimiz? Gonil dolusu coskuyla
sarmalandi mi1 s6zlerimiz? Allaha el ve bel baglarken donandi m1
ozlerimiz, aydinlandi m1 yiizlerimiz?

Var giictimiizle tutundugumuz hayatta, elimizi verip kolumu-
zu kaptirdigimiz diinya teldsinda, en yakinimiz esimiz ve ¢ocuk-
larimizin génliine giden saglam yollar agip siginagimiz olan aile
kalemizi igten saglamlastirdik mi? Distan gelecek etkilere kars:
aile kalemizin mukavemeti kavi mi?

Diinya yolculugunun her adimi, bizi ebedi hayata yaklasti-
riyorken; bir daha geri doniisiin asla olamayacaginin bilinciyle,
pismanliklar1 en aza indirecek sekilde davraniyor muyuz? Yoksa
héla “Sen onu dedin, 6teki bunu dedi” lerle veya bagka gereksiz
detaylarla ugrasip, asli unsurlar1 detaya atarak hayati yanlhs yasa-
maya devam mu ediyoruz?

Sahi hayatimizda yanlis olan seyler varsa onlar1 ne zaman
diizeltmeyi diisiiniiyoruz? Mezarda bu gayretlere ihtiyag olma-
yacak ¢linkd...

Mezarda, burada yapmamuz gerekip de yapmadigimiz seyler
icin vakit ¢ok ge¢ olacak. Ayrica, sevgisizligin, paylasmamanin
ve mutluluk vermemis olmanin telafisi yok. Her sey zamaninda
giizel. Giizelliklerle donanmak ve etrafimizi donatmak igin hala
neyi bekliyoruz?

Hayatimiza bir bakalim... Acaba gittigimiz yon ve attigimiz
adimlar, bizi istedigimiz yere gotiriiyor mu? Unutulmamali ki
bir yone dogru ilerlemek kolay; geri doniisler ise genellikle zor-
dur. Ilaveten, giderken ki dékiilenlerin, dénerken toplanmas: da
¢ogunlukla miimkiin olmaz. Her adim, kaybettirmeye ya da ka-
zandirmaya dogru bizi ilerletir. O halde her adim ¢ok 6nemli. Bu
6nemin farkinda miyiz?

Attigimiz adimlarimizin ve yaptiklarimizin; bizi istedigimiz
yere gotiirmesi i¢in Rabbim 'den uyanik akil, goren kalp gozi,
sonug olusturmaya yonelik dua ve kesintisiz gayret nasip etmesi

niyaziyla efendim...
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YAKLASTIRANA YAKLASMANIN
TEORI VE PRATIGI

Adim atmak; bir yonii tercih etmenin, o yone yonelmenin ve o
dogrultuda ilerlemenin, yani bir kararhiligin ifadesidir. Kararhlik
dogru bir bilgilenme siirecinde olmugsa bu, bilingli bir adimdur.
Bunun aksine, adimlar tesadiifi olmugsa yahut bagkalarinin bize;
“Olursa iyi olur.” diyerek bizi yonlendirdikleri bir hareket ise bu
bizim ihtiyacimizla ve realitemizle ¢eligebilir. Bunlar, hayatimizin
yanlis adimlarina doniisebilir.

Bilgi, bize yon verir. Dogru bilgi dogru yo6ne, yanhs bilgi de
yanlis yone dogru ilerletir. Beynimizde hangi yon giiglii bir inang
olarak temsil edilmigse, ayaklarimiz bizi ona dogru y6nlendirir.
Agirlikli olarak tagidigimiz inanca karg1 zihnimiz de daha alic1 ve
daha hassastir. Konustugumuzda sozlerimizin rengini bu inang
yansitir. Baktigimizda bu inancin renklerini daha kolay fark eder,
yuriidigimiizde ise ayak izlerimizde bu inancin isaretlerini go-
riiriiz.

Bir yazimda “Bizi tercihe gotiiren kararliigin bilesenlerine
baktigimizda, yakinlastirici ya da uzaklastiric1 bir anlayis ve hayat
tarzinin varligini goriiyoruz.” demistim. Yagsadiklarimizdan mem-
nun isek, bu gidisi daha da giiglendirmenin ve hizlandirmanin
yollarini aramaliy1z. Yok, eger memnun degilsek; belki de kok-
li bir degisim karar1 almali ve kulvar/yol degisikliginin sinyali-
ni vermeliyiz. Her degisim siireci sikintili ve sancili oldugundan
bu tercih 6yle pek de kolay degildir. Fakat degisimin getirdigi bu
gegici sikintry1 ve kaosu goze alamayanlar, ilelebet zikzak gizerek
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yasamaya kendilerini mahkim ederler. Degerli esim Zekeriya
Erdim beyefendinin, zaman zaman kullandig1 ¢ok giizel bir s6zii
vardir; “Oliimii géze alanlar, cok yasamay garanti ederler.” der.
Dogrulara demir atmaya gotiiren degisim zorlugunu géze alanlar
da mutlu ve huzurlu bir hayata kement atmus olurlar.

Peki, bu degisim nasil olacak? Degisimin kesintisiz ve kalici
olabilmesi i¢in neler gereklidir? Bizim yaklagsacagimiz ve uzakla-
sacagimiz kaynaklar hangileridir? Neler bizi ideallerimize yaklas-
tirir, neler uzaklagtirir?

Degisim karar1 alindiktan sonra zarar veren, uzaklastiran ve
yaklastiran unsurlar tespit etmemiz gerekir.

Yaklagtirana yaklagmanin ilk sarti, bunu siddetle istemek ise
ikinci sart1 da uzaklastirandan uzaklagmak olmali diye diisiiniiyo-
rum. Zararlinin daha ¢abuk algilanip yayilmasi, bitytimesi ve ¢ok
derinlere kolaylikla kok salmasi; onu telafi etmenin yayilmasinin
kolayligi ile mukayese edilemeyecek kadar zor olmasi, bizim uzak
durmamiz1 sart koguyor. Yani zararlidan uzaklagmak, hayri elde
etmekten daha 6ncelikli ve 6nemli. “Def-i mazarrat celb-i mendfi-
den evlddir.” demis buytiklerimiz.

O zaman ilk asama, memnun olmadigimiz sartlarin ve du-
rumlarin tespitinin yapilmasi olmali.

Halimizin devamini saglayan motor giig, psikolojik gida kay-
naklar1 ve itici yardimei giigler nelerdir?

Es dost, konu komsu dihil olmak tizere, bizim tespit ettikleri-
miz i¢inde bu aliskanligs tesvik eden ve besleyenler var mi?

Bunlar kimler ve neler?
Onlardan nasil korunabiliriz ve kurtulabiliriz?

Oncelikle bunlar teshis ve tespit edilmeli. Bu konuda kimler-
den nasil yardim alabiliriz diye diisiiniip liste yapilmali. Yani iste-
digimiz tarz zihnimizde anlayis olarak canlanmali, bunlar sozlere
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dokilmeli. Clinkii soylemler eylemleri, eylemler s6ylemleri bes-
ler. Bir anlayisin uygulanabilir diizeye gelmesi, onu isteme sidde-
timizle dogru orantilidir. Uygulamanin ise planli ve programl bir
sekilde yurirlige konmasi lazimdur.

Yanlis yapilan bir diger husus da gecikmislik psikolojisi ile hiz-
lica mesafe almaya caligmak. Ise saglam, emin ve kiigiik adimlarla
baglamali ve kararlara intibak ederek davranisa gegirmeliyiz. Bu
arada kesintisiz dua etmeli ve taleplerimizin her biri i¢in niyet
ederek sadaka vermeliyiz diye digiiniiyorum.

[k agamay1 boylece gergeklestirdikten sonra sira ikinci asama-
da neler yapmamuz gerektigine geldi:

1. Acik ve net olarak; “Ben nasil bir insan olmak istiyorum?”
sorusuna cevap bulmaliyiz. Bunu zihnimizde canli tutmali ve
sozlerimizle de siirekli ifade etmeliyiz.

2. Bu konuda daha detayli bilgi verecek kaynaklar1 bulmali
ve okumaliy1z. Radyo ve televizyon programlarini tarayip uygun
olanlar1 dinlemeli ve izlemeliyiz.

3. Bize bu yeni i¢ yolculugumuzda yardim edebilecek ya da
destek olabilecek, dogrular1 gorebilen insanlarla beraber olmaya
gayret etmeliyiz.

4. Olumsuz telkin ve gittigimiz ¢izgiden caydirici yonlendir-
melere kulaklarimizi kapatmali, negatif insanlarla daha az goris-
meli, miimkiinse onlardan uzak durmaliy1z.

5. En yakinlarimizdan baslayarak, ¢cevremizdeki insanlara ha-
yallerimizden ve ideallerimizden bahsetmeli; birlikte adim atabi-
lecegimiz insan sayisini artirmaya galigmaliyiz.

6. Duvarlara ya da panoya zihnimizdeki idealleri netlestirecek
ayet, hadis, atasozii, deyim ve 0zlii sozleri yazmaliyiz. Bunlar
stirekli degistirerek de; “cigegin suyunu eksik birakmamak” anla-
mina gelebilecek etkiyi olusturmaliyiz. Varsa resim de ekleyerek
etkiyi giiclendirmeliyiz.
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7. Kendimize degisim i¢in zaman tanimaliyiz. Her daim baga-
rabilecegimize inanarak timitvar olmali ve ilkelerimiz dogrultu-
sunda esnek davranmaliyiz. Bagarisizlik halinde gerekirse metot
ve usulde degisiklik yapmali, tekrar denemeli ve asla pes etme-

meliyiz, minik bagarilar1 6nemsemeliyiz.

8. Allah’in dogru davrananlara ve iyi insan olmaya ¢alisanla-
ra verdigi huzuru hissetmeli; bilingli gayretlerimizin er ya da geg
gevremizdekiler tarafindan anlagilacagina inanmaliyiz.

9. Niyet ve gayretimize ters diisen aligkanhiklarimizin yerine
yenilerini getirmeli; bizi iyi aligkanliklarimizin temsil etmesi igin
ciddi gayret sarf etmeliyiz.

10. Degerli sahsiyetlerin bize uygun yonlerini 6rnek almali ve
biyografilerini okuyarak basar1 metotlarini incelemeliyiz.

11. Kaset ya da CD alarak; sinema ya da tiyatroya giderek
daha kalici bir etki igin tabiri caizse doping almaliy1z.

12. Bazen insanin fikri ve bedeni yonden duragan bir devre-
ye girdigi olur. Bu durumlarda panik yapmamaliyiz. Kendimizi
kimi dénemlerde giiniin akisina birakmali ve zorlamamaliy1z. Ba-
zen bir adim geri atmak, enerji toplama pozisyonudur. Kosuya
eskisinden daha hizli bir sekilde devam edebilmek i¢in bedensel
ve psikolojik yonden biraz dinlenmeye ihtiyacimiz var demektir
belki de. Kendimize ytiklenmeyelim.

13. Terk ettigimiz aligkanlik, s6z ve tavirlarimizi konugmaya
devam etmeyelim. Ya da tasvip etmedigimiz yasant1 bigimlerini
stirekli glindemimizde canli tutmayalim. Sozler, zamanla fiile ge-
cisin habercisidir.

14. Bize diisen seylerden biri de bizi istedigimiz sonuglara
ulastiracak anlayis ve davranis degisikligi i¢in yogun bir dua se-
anst uygulamamizdur.
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1S. Niyet ederek sadaka vermek ve hacet namazi kilmak; irade
giicti, basiret ve yasayisa gecirme kolaylig: i¢in kesintisiz talepte bu-
lunmak; o taleplerimiz i¢in bizi zihnen daha hazir hale getirecektir.

Bu maddeleri ¢ogaltmak miimkiin. Ozetleyecek olursak; ger-
cek insan olabilmek, dogru degisimin arindiran selalelerinden
sirekli gegmekle miimkiindiir. Nefsimizi temize ¢ikarmadan ve
ona zulmetmeden, giizel Rabbimizin ihya eden yardimlariyla
bulugsmak miimkiin. Hayata kus bakis1 bakmak, biitiinii gozden
kagirmamak ve erdemli bir hayatin zirvesini adimlamak; hayatin
her santiminde mutluluk depolamak demektir.

Rabbim ciimlemize, kendisinden uzaklagtiranlardan uzaklag-
may1, yakinlagtiranlara yaklagmay1 nasip etsin. Nasip, ciiz-i irade
sinurlari iginde ve Rabbimiz dilediginde insana éncelikle taleple
isabet ediyor. O halde Rabbimiz yogun talep ve yogun gayret ko-
nusunda i¢imize istek, adimlarimiza saglamlik versin insallah. Ve
biitiin bu gayretleri, ciimlemize sevimli ve kolay kilsin...
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PLAN iSi YONETIR, PLANSIZLIK SiZi

Bir biitiin; belki yiizlerce hatta binlerce kiigiik parganin bel-
ki de detayin uyumlu birlikteliginden meydana gelir. Bu uyumlu
ve uygun birliktelik; her par¢anin biitiiniin bir pargasi olabilecek
diger uygun parga ile bir araya gelmesiyle olusur. Bu uyum, par-
¢alarin uygunlugunun toplam sonucudur ashnda. Uygunluk ise
bir bilgi, plan ve program gerektirir. Metotlu bir isleyis; plan ve
program varsa giizel bir sonu¢ dogurur. Programsiz bir igleyiste
metodun fazlaca bir anlami kalmaz.

Plan program, “ne zaman, nerede, ne kadar ve ne ile” sorula-
rinin cevaplarini igerir. Zihninde ne yapacagini netlestirmis bir
insanin, yapacag seye verdigi 6nem derecesi ona bu sorulari sor-
durur. Metot ise bunu en kisa, en uygun ve en iyi bigimde nasil
yapilabileceginin cevabini, yani “nasil” sorusunun karsiligini ve-
rir. Diinyada igneden iplige, zerreden kiireye her sey, Rabbimiz
tarafindan bir plan ve program déhilinde yaratilmistir. Diizgiin
isleyis, diizgiin dizilisi gerektirir. Hicbir sey rastgele dagitilma-
mustir; her sey, en ince detayina kadar diisinilmisgtir. Bizler bu
harikuldde sisteme baktigimizda, aklimizin bu isleyisi kavrama-
ya yetmedigini goriiyor ve Yiice Yaraticimiza her seferinde biraz
daha hayran kaliyoruz. Kullugumuzun mutlulugu ile naz ve ni-
yazla O’na boyun biikiiyoruz. Yaratilmiglarin nizam ve intizami
dikkatle incelense hayatimizda Rabbani metodun ne denli kusa-
tict oldugu da fark edilecektir.

Plan ve program; yapacag: seye karar vermis ve bunu iyi bir
sekilde yapmaya niyet etmis kisinin miiracaat ettigi bir uygula-
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madir. Neyi, nasil yapacag hakkinda bir bilgiye sahip olmayan
insanin; yapacag ise verdigi 6nem ne kadar biiyiik olursa olsun,
plandan ve programdan yoksun bir ¢alismanin sonucu yiz gil-
diirmez. Bir taksi soforiiniin sadece gidecegi yeri bilip yolunu
bilmeden ve kimseye de sormadan; 6niine ¢ikan her caddeye ya-
hut sokaga girip dolasarak o yeri bulacagini timit etmesi, ne kadar
anlagilabilir bir sey sizce?

Peki, ya bizler? Yol yordam bilmemede, plan ve programsiz
hayat: gétiirmede, metodun yanima bile ugramadan, istelik bu
hayat1 giizel yasama niyetimizin de oldugunu varsayarsak, sofor-
den daha iyi durumda muyiz sizce?

Giinliik islerimiz, zamani en iyi sekilde gecirme gayretinin ve
dolu dolu yagama azminin 1giltili planlariyla aydinlanmazsa; rast-
gele yagamanin siradanhig ve verimsizligi ile kararirlar. Igler zih-
nimizde organize olursa, gergek hayatta daha kolay pratige geger.
Cunki planla ¢alisan zihin daha aktif ve tiretken olur. “Her bagla-
nan is, bitirme vaktinin yakin oldugunun da habercisidir.” Ayrica ne
denli ufak olsa da tamamlanmuis her isle birlikte zihin, kocaman
bir bagar1 kayd: yapar.

Planl ve programli ¢aligma aligkanligy, insan1 verimli ve di-
zenli bir isleyise adapte eder. Bu, kisinin toplumsal imajin1 etki-
ledigi gibi kendi goziindeki degerine de ciddi katki yapar. Aymi
sekilde zamana, kendimize, yakinlarimiza ve en bagta da Yarati-
cimiza karst sorumlulugumuzun; hayati ciddiye almanin bir ifa-
desidir bu. Zaman diizgiin kullanilirsa bereketlenir ve daha nice
hayirlara firsat tanur.

Sabah kalktik diyelim. O giin ne yapacagimizi zihnimizde
planlamigsak, yapacagimiz isler bizi pek yormaz. Eger plan ve
program yapmadan giine baglamigsak o giiniin ¢ok verimsiz ve
rastgele seyler yaparak ge¢me ihtimali yiiksektir. Zihin, plan ve
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programla calisirsa daha verimli olur. Bilhassa yazili komut ve
uyaricilar, zihni o isi yapabilmeye sevk eder. O giin biz farkinda
olmasak da planlanan seylere oncelik vererek ¢aligiriz.

Emanet Omriimiizii, emanet yavrularimizi ve iligkilerimizi,
hangi ciddi hedefin; plan, program ve metoduna gore yoneti-
yoruz? Sizce biz diizgiin bir is ve isleyis icinde miyiz? “Asla geri
alinamayacak bir servet olan zamanimizi nasil gegirirsek daha
verimli yasamis oluruz ve pismanliklarin esiri olmadan yasariz?”

sorusunu acaba en son ne zaman sorduk kendimize?

Yoksa bizler, planlarini yapmus ve buna gére yasayanlarm plan-
larinin bir pargasi olarak mi1 hayatimizi siirdiiriiyoruz? Hayat, tuta-
nin elinde kalan nimetlerle doluysa bizler bu nimetlerden ne ka-
darin1 tutmay1 planladik? Yoksa heniiz planlamaya baglamadik mi?

Bu hayat bize emanet ve yasadigimiz higbir an1 geri doniip de
tekrar yakalama imkanimiz yok.

Ne yaparsak 6niimiize o gelecegine gore; kendimizden bagka
kimsenin bize yardim etme ihtimali yoksa, iistelik ne kadar dog-
ru yagarsak o kadar kazangl ¢ikacagimizi da biliyorsak, sizce ne
yapmaliyiz?

Dogru davranarak pismanlik diizeyini en aza indirmemiz i¢in

Rabbimizin bizi desteklemesi niyaziyla....
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YOL BILENINSE
BILMEYENIN YOLU NERESI?

Yol bilmek ne demektir? Yolu bilirsek ne olur, bilmezsek ne
olur? Tabi bu arada yola bakis, yol segis ve yol tutus bigimimiz
ile yolda seyredis bigimimiz de ayr1 bir konu. Kisacas: hayatin
ne kadar farkindayiz? Yolumuzu bilerek degistirmenin ya da
bilmeyerek sasirmanin, yolumuzu kaybetmenin kime ne zara-
r1 var; bir bakalim.

Insanlar da onlarin kullandig1 araglar da bir yerden bir yere
gitmek i¢in yola ¢ikarlar. Amag, gitmemiz gereken yere en uygun
sartlarda ulagmaktir. Yollar da kullanilan vasitalar da birer aractir.
Amacimiz bir dag ya da bag evine gitmekse yolumuzun tarladan,
bagdan, dagdan ve tash yollardan gegecegi asikardir. Buraya liiks
bir otomobille gitmeyi hi¢ disiinmeyiz. Traktor, kamyon ya da
cip gibi arazi araglar1 kullanmaliy1z ki daha rahat ve kolay bir ula-
sim saglanabilsin. Kisa fakat bozuk bir yolda seyretmek yerine;
biraz dolambagli fakat daha diizgiin bir yolu tercih ederiz. Dogru
araglarla varacagimiz noktaya daha rahat ulagiriz.

Aracin arizali ve bakimsiz olmasi, bizi her an yolda birakabilir
ya da bir kazaya sebebiyet verebilir. Ayrica gidecegi yere hangi
yoldan ve hangi vasitayla varacagini bilemeyen bir insan, sora-
rak ya da tabelalar1 okuyarak bilgilenmezse, bilmeden yola ¢ikip
kimi zaman tek yon istikametinde saatlerce gittikten sonra yanls
yola girdigini anlayip o kadar yolu geri donmek zorunda kalabilir.
Yahut birkag saatte alacag: yolu, bazen gidecegi yerin ¢ok yakin-
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larinda saatlerce dolasarak bulmaya ¢alismak; enerji, zaman ve
para kayb1 demektir. Demek ki yolu bilmek, gidecegi yere ulas-
manin ilk adimidir; ikincisi ise uygun vasitay: segmektir.

Bebekligimizden itibaren, ¢evremizdeki biiyiiklerin kendileri
icin segtikleri yollardan gittiklerini goriir; biz de onlarin yonlen-
dirdikleri yollar: tercih ederiz. Bu yollar, zamanla tanidigimiz ve
alistigimiz yollar oluverir. Onlarin konusma ve anlagma bigimleri,
problemlere yaklagim tarzlari, is tutus yontemleri; giderek bizim
yasama bigimimiz haline gelir. Yenilige agik olan ve kendisini ta-
zeleyen insanlar, statik (duragan) yapidan ¢ikip siirekli geligsimin
takipgisi olurlar. Bu esnek bir yap1 anlamina gelir; yani titkandig:
noktada kargisindakinden atilim beklemek yerine kendisi hemen
farkli bir ¢6ztime yonelir. Yillar sonra bir de bakmigiz ki hangi
yoldan ilerliyorsak onun sonuglarini devsirmisiz. Kendini gordii-
gl yontemlerle sinirlayan, siirekli sartlar1 ya da muhatabini sug-
layan ve kargisindakinden ¢6ziim bekleyen insanlarin devsirdigi
sonuglar hig de i¢ agic1 degildir. Insan1 tanimadan ve daha iyinin
arayis1 icinde olmadan yasanilan siireglerde, bir tebessiimle ya da
bir tath sozle halledebilecegimiz sikintilar, dag gibi sorun yumag:
olarak kargimiza cikar. Iste o zaman, pirincin iginden taglar ayik-
lamak yerine taglarin i¢inden pirinci ayiklamak zorunda kaliriz.

Insan, her hali, her s6zii ve her davranigi ile bir mesaj verir.
Bu mesaj ya olumlu ya da olumsuzdur. Yol yordam bilenler, in-
san1 6nemseyenler, zor da olsa dogruyu segerek gercek zorluklari
kolaya gevirirler. Onlarla hayat kolaydir ve sikintilar ¢abucak asi-
labilir. Dogru yontemi tercih edenler, ilk 6nce kendilerini 6dil-
lendirmis olurlar. Ciinkd her iyi davranis zihinsel ve davranigsal
olarak bizi daha ileriye tagy1p iyi 6rnek olmamuizi saglar. Bu da iyi
aligkanliklar edinmek, sevap kazanmak, erdemli bir hayata talip
olmak ve bireysel kaliteyle toplumsal kalitenin yiikseltilmesine
ciddi bir katki anlamina gelir.
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Insanlara kolay1 ya da zoru segtiren, bilgi birikimleridir. Bil-
gimiz neyse biz oyuz; bilgili insan yol yordam, ustl bilir. Dogru
aligkanliklar edinir. Aliskanliklarimiz, bizi tagtyan arabalarimiz gi-
bidir. Sag salim gidip gidemememiz, arabamizin durumuna bagh-
dr. Bilen, sag salim ulasir; bilmeyen, diiz yolda sagirir. Segim sizin:
Madem “yol bileninse, bilmeyenin yolu dagdan tastan gecer ve
boyleleri, kendi hayatlariyla beraber, birlikte olduklarinin hayatini
da sikintrya sokar.

Hepimizin yol yordam bilenlerden olabilmemiz duasiyla
efendim...
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HERKES ISTEDIGI DURAKTA INiYOR

Insanin fikri neyse zikri de odur. Kalbimizde olanlar dilimize
gelir. Bizi biz yapan, iste bu niyetlerimiz, inanglarimiz ve eylemleri-
mizdir. Bizi sekillendiren, karar almamizda etkili olan, bize rengini
veren, diisiincelerimizdir. Bunlar yolculugumuzun, yani; nereye
gitmek ve nerede inmek istedigimizin ve gidis yontemlerini bilip
bilmedigimizin ifadesi olan isaret taglarimizdir ayn1 zamanda.

Hayatin giinliik akisi igerisinde bazen yakina bazen de uzakla-
ra yolculuk yapmamuz gerekebiliyor. Yakin mesafelere yiirtiyerek
uzak mesafelere ise vasita kullanarak gidiyoruz. Ister yiiriiyerek
gidelim ister vasitalarla, 6ncelikle nereden nereye gidecegimizi,
vasitaya bineceksek hangisine binip hangi durakta inecegimizi
bilmemiz gerekiyor. Niyetimiz yoniimiizii tayin ediyor; biz de
ona gore vasita tercih ediyoruz. Bir yerden bir yere gitmek isteyen
herkes, bir noktadan yiiriiyerek ya da vasitaya binerek yolculugu-
nu baglatiyor ve hangi durakta inmek istiyorsa o durakta inerek
yolculugunu bitiriyor.

Kimileri ise yola plansizca gikiyor; sorup sorusturmadan, isaret
ve levhalar1 okumadan ya da yeterince bilgilenmeden yanls vasi-
taya binip yanls yone gidebiliyor. Ve maalesef bu yolcular, isteme-
dikleri bir durakta inmek zorunda kaliyor. Veya vasitanin i¢inde
cevreyi seyre dalarak inecekleri durag: gegtikleri ya da uyuduklar
i¢in yanhs bir durakta indikleri de olur. Demek ki halimizi, 4nimiz1
fark ederek, hissederek, bilerek yasamaliyiz ki; gidisimizin, yolu-
muzun ve yolculugumuzun kontrolii de elimizde olabilsin.

Diinya iizerindeki hayat yolculugumuz da béyledir. Insanoglu-
nun yaratilip diinyaya gelisiyle baglayan ve ahirete dogru giden ger-
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ek bir esas yolculuktur bu. Diinyaya gelen herkes, muhtelif yas ve
zamanlarda bir durakta inerek diinya hayatinin cimlesine bir vir-
giil koyup ahiret hayatina geciyor; cimleyi 6te tarafta siirdiiriiyor.

Insanlar, tagidiklar1 degere ve anlayisa uygun bir yasayis tar-
z1 gerceklestirebilmek icin gayret ederler; bunu basardiklarinda
da mutlu olurlar. Ve eger, hayat: anlamli kilacak sapasaglam bir
ipe tutunmamuslarsa, bir ideal olusturulamamuigsa, sorgulamadan
rastgele yasiyorlarsa; bagibosluk viicudu sarmig, damarlarda ge-
ziniyor demektir. Sirekli yaptiklarimiz, giderek inandiklarimiz
haline gelir. Yolculugun tarzini, ulagim bigimini ve duragini belir-
lemede bu inanglar mihenk tasi yerine gecer.

Hayatin anlaminy, kendi varliginin 6nemini ve bu hayat icerisin-
de nasil bir strateji sergileyecegini kavramis insanlarda yasantinin
goriintiisii ok farklilagir. Monotonlagmis rutinlere gore degil de
sira digt harika bir hayattir bu. Anlamly, cogkulu ve dopdolu... Gok-
yuzii hep gokkusagiyla bezenirken her sey bir hikmet, bir sebep-so-
nug yelpazesinde; inananlar1 merkezde ve idealde bir araya getirir.
Ve bu engin goniillerde ideal sevdast filizlenir, kok salar.

Iste 0 zaman insanlar bu sevdalarini, her oksijen zerresiyle
biraz daha iclerine cekerler, sindirirler . Inandiklar1 Rahman’a ve
davalarina; zerrelerine kadar donanarak yonelirler. Artik yollari-
n1 ve yonlerini belirlemisler, vasitalarini bulmuglar ve inecekleri
durag da segmiglerdir.

Kimi sehadet duraginda inmek ister, kimi secdede Rabbine
kavusma hayaliyle yanar, kimi Mekke'de, kimi Medine'de, kimi
teblig aninda... Rabbimiz de; “Isteyin vereyim.” diyor. Hatta niye-
tiniz fiilen gerceklesmese bile bu siddetli ve 1srarli istekten dolay1
yatakta oliinse dahi Rabbimizin liitfuyla, o sevapla hasrolunacag:
ifade ediliyor.

Bu makamlar; hangi durakta inecegini belirleyip bunu siirek-
li gindeminde tutan, anlatan, isteyen insanlara nasip olabiliyor.
Kirstude halka hitap ederken meleklerle selamlagiyor ve Rabbine
kavusuyor. O, bu durakta inmeyi ¢ok ama ¢ok istemisti. Virgili-
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nii bu sekilde koymay istedigi icin de Allah’in izniyle bu giigli
istekleri gergeklesiyor.

Bu idealist, bazen de bir sanatgci olabiliyor. Sahnede, seyircisi-
nin 6niinde, onlarin alkiglar1 arasinda son nefesini vermek istiyor.
Hep bunu dile getiriyor, arzu ediyor ve bekliyor. Derler ya; “Kirk
giin ne soylersen, o olur” Istediklerimiz siirekli ifade edildikle-
rinde; dua yerine gegerler. Ayrica beyin, o mesaji algilayarak uy-
gulamaya miisait bir psikolojinin olusmasini saglar. Siirekli giin-
demde tutmak, o fikre ve diisiinceye uygun bir yasayisa dogru
insanlar1 yoneltir; boylece gonlimiizdeki dilimize, dilimizdeki de
halimize yansur.

Ve nihayet sanatgi, ¢ok sevdigi ve kendisini de sevdiklerine
inandig1 izleyenlerinin 6niinde son nefesini verir. O da bu durak-
ta inmeyi istiyordu. Yolculuk bi¢imini, vasitasini, duragini kendi-
si tercih etti; Rabbimiz de bunu ona nasip etti.

Yine bir bagka sanatgi, sevdigi hanimefendinin yaninda bir sabah
vakti can vermek istedigini sdylityordu sarkilarinda. Istedigi oldu ve

o da bu durakta, boyle bir sekilde yolculuguna virgiil koydu.

Atina’nin eski yoneticilerinden meshur Solon der ki; “Bir insa-
min talihli mi talihsiz mi oldugu 6liim seklinden belli olur.”

Fiili yagsantimiz ve ytiregimizdeki bu igten yonelisler, tuttugu-
muz istikametimiz; gelecegimizi 6ren mimarlardir diyebiliriz.

Biz kimiz, neredeyiz, halimiz ne, gelecegimiz nasil olmali?

Gonliimiizdeki nakis, dilimizdeki hece hece yakaris, bizi nereye
yonlendirmekte?

Simdi basa donerek izninizle sormak istiyorum. Halimiz bizi
istikbale tagtyor. Ve goriiyoruz ki; ¢ogunlukla insanlar istedikleri
durakta iniyor.

Peki ya siz? Siz hangi durakta inmek istiyorsunuz?
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ADIMLARINIZ KALABALIGIN
ADIMLARINA UYMUYORSA

Kadikoy Altryol'dayim. Dis doktorumla randevuma yetige-
bilmek i¢in acele ediyorum. Yol iki yonli kullaniliyor ve oldukca
yogun. Ben, yolun yukari ¢ikan kisminda, yavas ilerleyen bir ka-
labalik i¢indeyim. Kimileri yol boyunca siralanmis tiim vitrinlere
baka baka ilerliyor, kimileri yol iistiinde sergilenen tiriinlerle ilgi-
leniyor, kimileri de aheste aheste yiirtiyor.

Belli ki benim gibi acelesi olanlar az. Aslinda normal bir hizla
yurtiime imkani bulsam vaktinden 6nce randevuma yetisecegim.
Kisa bir durum degerlendirmesiyle; “Bu hizla kesin ge¢ kali-
rim...” kararini vermem fazla zamanimi almadi. Derken zihnim,
daha hizli ilerlemenin yollarini aramaya bagladi. Kalabaliktaki
bosluklar1 gozetleyip sagh sollu ilerleyerek, 6ziir dileyip miisaade
isteyerek, yiirimeye ¢alistim. Bunu bagaramayacagim da bir iki
denemeyle ortaya ¢ikt. Bir taraftan da etrafi kollayarak farkli al-
ternatifler aramaya bagladim. Kaldirimin kenarinda uzanan yolun
arag trafigi fazla islek degildi; hemen oraya gectim ve kosar adim
yiriimeye bagladim. Araglar gecerken de kaldirima ¢iktim, yol
bosalinca tekrar indim. Bu gekilde ine ¢ika ilerleyerek randevuma
vaktinde yetisebildim!

Eger bu yontem de ise yaramasayds; arka sokaktan yiirtimeyi
deneyecektim ya da bir taksi tutacaktim. Ciinki herkesin benim
gibi acelesi olmayabilirdi ve herkes benim gibi hizli gitmek zo-
runda degildi. Kisinin adimlar1 zihnindeki ise gore hiz kazanaca-
gindan, benim durumum bana 6zeldi. Kendi formiilimii kendim

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



38 SALIHA ERDIM

bulmaliydim. Vaktinde yetisebilmek icin gerekirse kalabaliktan
ayrilmali ve kimse denememis bile olsa, mesru ve miinasip biitiin
alternatifleri degerlendirmeli, kendi isimi kendim gérmeliydim.

Topluluklar, igindekileri kendi temposuna uydurur. Bu, sos-
yal bir etkilenmedir. Eger hayat temposu farkindalik seviyesine
gore ayarlaniyorsa o sistemde sorgulama vardir. Kendi yolumuzu
ve hizimiz1 kendimiz tercih eder ve ayarlariz. Kimi durum ve za-
manlarda ise toplulukla hareket etmek; bu hiza ayak uydurmak
gerekir. Fakat ferdi tercihler ve ihtiyaglarimiz, kendimize 6zel bir
hareket ve yasay1s bicimini gerekli kilar. Bazen; “El ne der? Nasil
kargilanirim? Ya herkes karsi ¢ikarsa?” gibi olumsuz diisiinceler,
bizi yapacagimiz isten caydirabilir. Bu diisiinceler kimi zaman
dogru da olabilir. Fakat yine de bu, i¢inde bulundugumuz toplu-
mun ya da ¢evremizdekilerin her beklenti ya da istediginin dogru
oldugu anlamina gelmez.

Eger vasat ve verimsiz bir hayat yasayan biriysek ve diisiince tiret-
meyen dar bir ¢evrede yasiyorsa; okudugumuz her kitap, konustu-
gumuz her yeni fikir, kullandigimiz her yeni metot, alistig1 tarzin
digina cikamayanlari korkutur. Ve onlar da, bizi korumak adina, kor-
kutmak i¢in var giigleriyle hareket ederler. Peki ya bizi korkutanlar,
endigelerinde hakliysalar? O zaman biz, kendi tavir ve tercihimizin
bizi gergege ne 6lgiide yaklastirdigini bilmeli; hatta emin olmaliyiz.
Bunu bilebilmek i¢in de megru ve miinasip kaliplar i¢inde, inangla-
rimiza ve ilkelerimize ters olmayan, kimseye zarar vermeyen, bize ve
cevremizdekilere fayda veren yontemleri uygulamaliyiz.

Kimsenin aklina gelmeyen yahut ¢ogu kisinin sagma buldugu
parlak projeler, uygulamalar ve ¢alisma bigimleri; mucitlerini zir-
veye tagimiglardir. Tarih bunun 6rnekleriyle doludur. Onlar “Bu-
nunla zaman kaybediyorsun!, Sen delirmigsin!, Bundan asla sonug
alamazsin!” gibi engelleyici ve tokezletici s6zlere kulaklarini tikaya-
bilmisler ve yollarma devam etmiglerdir. Zorluklarla kargilastikla-
rinda bagladiklari isi yarida birakmamuglar; pes etmemislerdir. Iste
bu tavir ve durus, sahibini digerlerinden farkli ve bagarihi kilar.
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Giinliik torenler (ritiieller) halinde tekrarladigimiz dedikodu
seanslar, saatlerce dizi izleme seanslar1 ve benzeri yanls beslen-
me kaynaklarimiz var. Bu engelleyicilere ve zaman hirsizlarma il-
tifat etmeyen, farkli bir hayat tarzi olusturabilen, yani aklini hayir
ve dogrudan yana kullanabilen; giiglii, azimli ve iradeli insanlar
kendi donemlerinde ¢ogunlukla anlagilamazlar.

Herkes karsisindakini en ¢ok bildigiyle yani kendisiyle kiyas-
lar. Kendi yapamadigi seyin bagkalarinca da yapilamayacagini
distindr. Yapanlari gorditkge de ya tenkit eder ya pes edecegini
disiinir ya da onun sartlarinin bunlar1 yapmasina miisait oldugu
varsayimiyla kendini rahatlatir. Cogu kimse, konforundan vaz-
gecmeyi goze aldigi ve boyle bir bedeli 6dedigi takdirde kendisi-
nin de bu sonuglara ve hatta daha iyisine ulasabilecegi gercegini
diisiinmez. Buna ulagmanin tekniklerini diisiinmek ve gayret et-
mek yerine, mazeretler iiretmeyi tercih eder. Aslinda; “Evet, bun-
lar yapilabilir...” demek; bazi aligkanliklarimizla vedalagabilmek,
yerine yenilerini koyabilmek ve her halitkirda bir miktar sikinti-
ya talip olmak demektir.

Bilmeliyiz ki her insanin gidecegi bir yol mutlaka vardir. Bu
yolun genisligi ve rahathig1 ne kadar kazma sallayip emek verdi-
gimizle dogru orantilidir. Yonii ise niyetimizle paraleldir. Cogun-
lugu uyuklayan insanlarin i¢inde uyanik kalabilmek, uyutan ve
carpiklagtiran mekanizmalara hayat pinarlarrymis gibi agizlarin
dayayanlarla bir olmamak; kabul etmeliyiz ki farkli bir durus ge-
rektirir. Bu da elbette dikkat ceker, tepki toplayabilir ama 6nem-
li olan; durusumuzdan emin olmamizdir. Biliyoruz ki tenkitler,
riizgarin koklere yaptig giiclendirici etki gibi, durusumuzu daha
da saglam hale getirir.

Kokiiniiz saglam, dallarimiz giiglii, yapraklariniz ve veriminiz
bol olsun.

Yavaglatanlarla yavaglamamak temennisiyle efendim.
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BUYUK BASLANGICLARIN ADIMLARI
KUCUK OLUR

Biyiklik; kigiikligiin birytimiis, gelismis ve olgunlagmis ha-
lidir. Hemen her seyin baslangic1 kiigiiktiir. Sonra giderek biiytir
ve olmasi gereken kemal haline gelince de biiytime ya durur ya da
¢ok yavaglar. O zaman da farkli boyutlarda gelisme ve kalite ka-
zanma agamasi devam eder. Biiytimek; siireg ister, sabir ister, bi-
ling ister. Ctinkii agama agama gerceklesen biiytime siirecini bek-
lemek ve takip etmek; insanlar i¢in ¢ogunlukla zor bir durumdur.
Peki, bu bekleyis ne zaman kolaylasir? Sabretmenin gerekliligine
olan inang, ¢abuk elde etmenin dayanilmaz ¢ekiciligine tstiin
geldigi zaman...

Mesela; giines tan yerini agartip safak soktiigiinde hayat ve-
ren aydinlk da yavas yavas yayilir yeryiizii cennetine. Zeval vak-
ti denen giinesin tam tepeye yiikselmesi, yaklagik yarim giinii
alir. Sonra giines giderek tepeden iner, golgeler uzamaya baglar
ve yine yarim giinii alan batis siireci baglar. Giines, béylece mor
salkimli bulutlara el sallayarak bagka aydinliklar1 mustular. Yavasg
yavas gelir ve yavas yavas gider. Bu, aksamamasi gereken hayati
bir tempodur.

Firina pismesi igin yerlestirdigimiz yiyecekler firinin yavasg
1sinmasiyla igini ¢eke geke piser. Aniden 1sinirsa; yiyecegin alti
tstii cabucak piser, daha dogrusu haglanur, ici ¢ig kalir. Ya daici de
pissin diye biraz daha bekletirsek; bu sefer de yanar ve bu haliyle
kimsenin igine yaramaz.
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Portakal, dalda giinesin rengine galebe alarcasina sararirken ici
tatlanir; bu arada biyiir ve belli bir sekle ulagir. Rengini ve tadini
veren biiylime; aylar siiren bir bekleyisten sonra elimizdeki tath
giinese donisiir. Giinese doniip de; “Acele dog ve 151310 ve 1s1n ga-
bucak tada doniissiin!” diyemeyecegimize gore, ya sabreder olgun
bir meyveyi ve giizel bir tad: yakalariz ya da aceleciligin ve sabir-
sizligin ham meyvesiyle agzimiz eksir ve burulur. Kendimizi giizel-
liklerden mahrum birakarak magdur etmek veya sabrin olgunlag-
tiran giizelligine kavugsmak arasindaki ince segim, bizim davranis
kaliplarimizin agilimidir. Ne yazik ki bir alanda yaganan sabirsizlik,
genelde tercih edilen bagka secimlerin de bir 6rnegidir.

Yer altindaki tohum, uygun iklim sartlarinda toprak ve suyla
bulustuktan hemen sonra yavags yavas kendi tiriinii olusturaca-
g1 heyecan verici bir yiirtiytise baslar. Toprag: yarip giinese goz
kirpmast zaman alir. Once filize, sonra yapraga, daha sonra da
dali budag ve cigegiyle meyveye doniismesi; lisan-1 hal ile onu
konusturur. Der ki, “Ben sabirla nefes aliyor, sabirla bitytiyorum.
[ste sizin emrinizdeyim. Istifade edin, ibret alin ve siikredin. Ben
gorevimi yapryorum. Haydj, elinizde firsat varken siz de bunu ya-
pin!” Tohum bu gorevi yapacak olgunluga zaman iginde ulagur.

Tane tane, done done inen ve sanatkari tarafindan tek tek iglen-
mis zarif kar taneleri; yagmaya basladig1 ilk anda minik minik iken
zamanla birikir, etrafi kaplar. Kar yagisinin devam etmesi halinde
ise tabakalar olusturur. Inisi de birikmesi de yavagtir ve belli bir za-
man dilimi i¢cinde olur. Yani kar, tabaka halinde birdenbire inmez.

Bilmeliyiz ki kiiiik baglangi¢lar1 6nemsemeyenler, biiyiik basa-
rilar1 elde edemez ya da elde tutamazlar. Bir halterci kaldirdigr agur-
liklari, kendini hazirlayip gelistirerek giderek artirir ve baglangicta
kaldiramadig1 halteri, daha sonra kaldirabilecek noktaya gelir. Bu
durum, kii¢iikken baglayan emin adimlarla bityiimenin, zafere goz
kirpan 1giltilarini takip edenlerin yakalayacag: hakh bir onurdur.
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Gelelim kii¢iik adimlara... Kiigiik adimlar deyince ¢ogunluk-
la akla bebekler gelir. Ciinkii bebekler, kii¢iikken bityiimenin en
somut 6rnegidir. Bu natiktan yola ¢ikarak diyebiliriz ki bebek,
kendi tiiriiniin biitin potansiyel 6zellikleriyle donatilmig bir hal-
de yerytziini sereflendirdiginde yavas yavas bityiimeye ve gelis-
meye baglar. Bir yas civarinda, 6nceden antrenmanlarini yaptig
ayaga kalkmay1 basarmaya baglar ve 6piilesi minicik elleriyle tutu-
narak adim atmaya galigir. Bagardigi minicik adimlar, yiiziindeki;
“Evet bakin bagarryorum.” diyen mutlu giiliiciiklere dontsir. Bir
iki derken bu minik adimlar 6nce saglamlagir, sonra hizlanir ve gi-
derek biyiir. Atilan adimin basarilmasi, giiven temelini pekistirir

ve yeni bir adim i¢in enerji verir; gidise ivme kazandirir.

Bebek adimlar1 nigin kiigiik olur? Ciinkii o, daha hayatin mi-
nik baslangicini yagiyor; kendisi kiigiik, bu yiizden adimlar1 da
kiigiik. O daha var olmanin ve denemenin baglangicinda. Tecrii-
be giinesi ile heniiz bilytimemis ve gelismemis. Onun igin adim-
lar1 da kendisi gibi kiigiik. Biiyiimesine paralel olarak ayaklar1 da
biyiiyecektir, adimlari da.

Bebek adimlar1 benzetmesi psikolojide de kullanilir. Psikote-
rapi olan, tedavi goren ya da yonlendirilen insanlara; sikintilar:
agmanin, bagarmanin yavag yavas ve zamanla olacagini ya da mi-
nik minik uygulamalar1 bagardiktan sonra daha biiyiiklerine ula-
sabilecegini ifade etmek i¢in kullanilir. Adeta; “Bir minik adim at,
giiliimse, ¢linkii bagardin; devamini da getirebilirsin, haydi bebek
adimlari gibi, attigin adim ¢ok 6nemli, bagsardin.” denmek istenir.

Ovalardan daglara ve doruklara adim adim yiikseliriz. Ye-
mek yerken doyma noktasina ulagana kadar gidalari lokma lok-
ma aliriz. Her solunumda yeteri kadar hava aliriz, yani depo et-
meyiz. [ste biitiin bunlarda oldugu gibi basar1 icin de bilingli bir
secim, kii¢iikken baglayan titiz bir caligma ve asla pes etmeyen
azimli bir ilgi sarttir.
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Kigitk ¢ocuklar, yaptiklarina ve yasadiklarina daha kolay
uyum saglar, alisir, bu davraniglarin pekistirirler. Boylece; kii-
ciikken baglamanin avantajini yasar, hatta bityiikken baglamanin
esnemeye ve degismeye direngli yapisiyla ugrasarak her yonden
enerji kaybina ugramazlar.

Kigiiklerin bitytimesi veya bir araya gelmesi, biiyiik kavramini
olusturur; bir binanin tugla tugla 6riilmesi gibi... Kiigiikler olmazsa
biyiikler olmaz. Kiigiik isler, saglam yapilmazsa biiyiik isler ayakta
duramaz; daha dogrusu biiyiiyemez. Kiigiik isleri kiigtimseyerek
ilgilenmeyenler, bityiik basarilardan mahrum kalirlar.

Minik adimlarla kazanilan bagarilar gercek basaridir ve ¢ok
onemlidir. Istikrarli minik adimlar olmasayds; bugiin yiiksekler-
de goriilen hi¢bir insan basarili, sonuglar da biiyiik olmazdi.

Kigitk adimlar umudun kaynagidir ve yilmayanlarin zafer
baslangicidir. Her giizel baslangic1 kiigiimseyerek geri ¢ekilme-
yi ve diismeyi tetikleyen zayif yapili giivensiz insanlar, kendileri
olsa goze alamayacaklari i¢in, gogunlukla béyle davranurlar. Boyle
insanlarin varhgina ragmen geri ddnmeyen kararli ve istikrarli in-
sanlarin sigrama noktasidir; kiigiik adimlar.

Normal igleyisin mantigini kavrayarak inanmus ve gevresinde-
kilere de iyi 6rnek olan, olumlu sonuglarin1 mutlaka gérecegine
olan inanciyla, emin bir isleyisin temsilcisi insanlarin tercihidir
kigiik adimlar. Beraber olduklar: insanlara da aktardiklari sinerji-
leriyle bitytimeye katkida bulunurlar.

Kigiikken baglamanin emin psikolojisi, giderek bu tempoya
alismanin giiveni ve pratik kazanmanin becerisi ile kiigiik adim-
lar; olgunlagtirarak bagariya kosturan parkurun ta kendisidir.

Bir ise baglarken ilk adimi atmanin zorlugu, isin hacmi; pek
goklarini korkutur ve caydirir. Bu tip insanlar, basarisizlik kor-
kusuyla denemekten uzak durmus ya da basarisizlik sonucunda
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diistiikleri yerden ayaga kalkamamus kigilerin i¢inden ¢ikar. In-
sanlar, daha ¢ocukken denemenin 6nemi konusunda bilinglen-
dirilmelidir.

Basaran insanlar; yenilgi tecriibelerini st tiste koyarak onu
basamak gibi kullanir ve her yenilgiyi bir avantaj sayarlar; yilma-
dan yollarina devam ederler. Yenilginin panzehri; azimdir. Azim,
her zorlugu asan bir iksirdir.

Ayakta durabilme ve bagar1 azminiz bol, adimlariniz saglam
olsun ingallah efendim.
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BEBEK ADIMLARI NiCiN KUCUK OLUR?

Yazimizin baghgindaki bu soruya; “Yiiriimeye ¢alisan bebek
oldugu i¢in”, “Kendisi kiigiik olanlarin, adimlar: da kiigiik olacag:

» <«

igin’,

>«

Yiirtimeyi yeni 6grendigi i¢in”, “Daha normal biiyiikliikte
adim atacak kadar gelisip olgunlasmadig: i¢in”, “Biitiin adimlar
ilk 6nceleri kiigiik atildig: ve kiigiik adimlar atilmadan, biyiikleri
atilamayacagi icin” gibi cevaplar verilebilir.

Bebekler i¢in kii¢iik adim atmak demek; yeni tecriibe etmek,
zemin yoklamak, diismeye ve tekrar dogrulabilmeye aligmak de-
mektir. Tim bunlar daha iyi adim atabilme ve disiisleri daha az
zararla atlatma kivrakligini yakalayabilmek i¢in antrenman ma-
hiyetindedir. Ciinki hayatta biri yoktur ki adim atip yirtiimeyi
ogrenirken diistip kalkmasin. Bu yiizden diigmeye kars1 esnek ve
tekrar kalkmaya hazir bir psikoloji i¢inde bulunulmalidur.

Yetigkinler icin ise adim atmak; bir miicadelenin ifadesidir.
Adim atmak, bir istegin, gayretin, niyetin sonucunda olusur ve
insana hayat veren nefes gibidir. Adim atmaya takat varsa; ilerle-
meye ve yiikselmeye de takat vardir. Bir yerde kiigiik de olsa atil-
mus bir adim varsa emek vardir, timit vardir, yiirek vardir. Bu ayni
zamanda gelismeye acik ve biiyiimeye istekli olmak demektir.

Normalde biinye bir sevk-i tabii ile diigerken hemen bir yer-
lere tutunma veya destek bulmaya ¢alisma gibi arayislar icine gi-
rer. Aslinda her diisiisiin bir stratejisi ve dengesi vardir; bir diger
ifadeyle bir normal bir de anormal diigiis vardir. Bilirsiniz; karda
kayak yapmay1 6grenmek isteyenlere, ilk 6nce nasil diisecegi ve
tekrar nasil dogrulacag 6gretilir. Yiizme 6grenenlere; suya bat-
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mamayla birlikte ayaklarini yere koyma taktigi gosterilir. Diiser-
ken hangi pozisyonu alacaksiniz, bir zarar gérmeden nasil tekrar
dogrulabilir ve ayaga kalkabilirsiniz? Bunlar1 bilmeden karda
kaymamal, s1§ sulara bile dalmamalisiniz!

Gunliik hayatimizda ciddi islere niyetlenmek ve baglamak,
daha kiigiik olgekli isleri basardiktan sonraki birikimlerle gergek-
lesir. Bebek, kiiciik adimlar atarak ayakta durma ve yiiriime bece-
risi kazanur. Yetigkin insanlar da giristikleri islerde yetisip geliserek
olgunlagincaya kadar kii¢iik adimlar atmaldir. Saglam adimlar,
gelisip olgunlagmis bir nicelik; minik adimlarin atilmasiyla elde
edilmis bir beceri ve nereye gittiginin farkindaligi sonucunda
atilir. Bu agamalar yasanmadan atilan biiyiik adimlar, ¢ogunlukla
gerilmeye, sendeleyip diismeye; zaman, enerji, maddi imkéan ve
moral kaybina sebep olabilir.

Kiigiik adimlarla ilerlerken yasadiginiz disiislerle, baslangic
biiyiik biiyiik adimlarla yapanlarin disisleri arasinda ciddi bir
fark vardir. Bu durumda adimin biyiikligi kadar geri disiis,
yikselinen seviyeye kadar fiziki ve maddi kayip, heniiz direngli
ya da aligkin olunmayan bir durumdaki psikolojik ¢okiige karsin
bir dahaki sefere baglamay1 engelleyen cesaret kayb1 yasanur.

Cesareti ve gliveni az gelismis ya da yipratilmig insanlarin yaga-
dig1 bu bagarisizliklar (eger ayaga kalkmasini saglayacak bir moral
ve maddi destek bulamamigsa), bir sonraki adimi atmaya engel
olabilir. Bu olay o insanin is ve 6zel hayatinda ciddi sarsintilar
olusturabilecegi gibi tekrar kalkamayacag: geriye ket vurmalara
sebep olabilir.

Kiigiik isler, kiigiik beceriler; bazen (ne yazik ki) uzag: gére-
meyen, stratejik diisiinemeyen insanlar tarafindan hep kigim-
senir ve ciddiye alinmaz. Ciinki kiigiik islerin ne kadar 6nemli
oldugunu ve onlar1 sabirla biiyiitiip gelistirmenin ne anlama gel-
digini bilenler, bunun degerini anlayabilir. ilk basamak ¢ikilma-
dan ikincisine ya da tigiinciisiine ¢ikilmaz. Bunun igindir ki akill
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insanlar; adim atmay diisiinen ve bunun igin gayret eden insan-
lara destek olur; onlar1 yiireklendirirler.

Bilingli bir yaklagimla alinan minik mesafeler, dev adimlar:
zihninde canlandiran ve bunu yapabilecegine inanan yiirekli in-
sanlarin ayak izleriyle adeta 1gildar. Bityiik diisiinenler, kiigiik aga-
malarin 6nemini de iyi bilirler. Tim biiyiik adimlarin arkasinda,
onu yukarilara tagiyan kiigitk adimlar vardir.

Mesela; kesintisiz hareketler halinde perdeye yansitilan sine-
ma filmleri, belki binlerce ufak karenin yan yana getirilip siiratle
hareketlendirilmesi sonucunda olusturulur. Igne oyasinda goz
kamagtiran desenler, tiim bu motifleri olusturan ve ziirafe ad1 ve-
rilen orijinal diigtimlerin teker teker atilmasiyla elde edilir. Diger
pek cok beceride de durum aymidir: Ufak iglerin topluca ve es-
tetik bir degeri yansitacak tarzda, sistematik bi¢imde tanzimiyle
harika sonuglar alinir.

Bir damla kanda milyonlarca hiicre var. Bunlardan her biri;
“Ben minicik, gozle goriilmeyen bir canliyim. Benden ne koy
olur ne de kasaba; ben bir ise yaramam. Dolayisiyla bir arada dur-
maya da gerek yok.” dese, ortada ne kan kalir ne de can...

Sayisiz kitap, gazete, dergi ve ansiklopediler, harflerin teker te-
ker anlamli dizilisleri sonucunda ele alinip okunacak hale gelirler.
Tek bir harfi bile kiigiimseyip onu az goriir ya da olmasi gereken
yerden alirsak acaba ortada anlam ve biitiinlik kalir mi1? Mesela;
“su” ya da “ekmek” kelimelerinden herhangi bir harfi ¢ikaralim.
Sonug nasil oldu sizce? Anlam buharlasti, degil mi? Demek ki
biiyiiklerin anlamli bitiinliigi, kiigtiklerin bilingli birlikteligi ile
olusur; bu olusumda her bir firga darbesi, biitiinii sekillendirir. Tyi
duygular da kétii duygular da insanlarin bebekliginden itibaren
aldig1 yiginla telkin ve 6rnekle gergeklesir. Her davranis ve yak-
lagim; adeta tas tas, tugla tugla bina yapar gibi ¢ocugun kimlik ve
kisilik dokusunu 6rer. Varligini fark bile edemedigimiz nice etki,
bir boslugu doldurarak kisiligin sekillenmesine katkida bulunur.
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Bu olus siirecinde bizler iyi olanlara vurgu yaparak (6vme,
takdir, 6diil gibi) onlar pekistirmeye caligmaliyrz. Yanlis duygu
ve davraniglar1 da fark edip alternatif sunarak yonlendirme, izah
etme ve sonucu gosterme yolu ile ikna etme; gerekirse bilingli
engelleme gayreti i¢cinde olmaliyiz. Boylece daha kiigiikliikten,
biiyiimeye giden yolda kontrolii saglamis oluruz.

Eger iyilik ve giizellikleri daha ufakliktan itibaren desteklersek bu
tavirlar giderek bitytiyiip kok salan ¢marlar gibi gtiglenirler. Unutma-
yalim ki yanlslar, daha gabuk kok salmaya ve yerlesmeye miisaittir.

Su anda goziimiize dag gibi gelen birikmis isler varsa, bunlar
vaktiyle ihmal ettigimiz kiiciik islerin bugiin aldig1 gorintidiir.
Bunu yine kiigiik kiigiik pargalar halinde yok edebiliriz.

Bir otomobil fabrikasinda, her pargay: ayr1 bir birim imal eder
ve sonra bunlar monte edilir. En kiigiik civatasindan en biiytik par-
casina kadar hepsi aynu titizlik, 6zen ve kalitede imal edilip montaj
yapilmazsa; topyekin bir kaliteden s6z edilemez. Bu biitiinde mi-
nicik bir vida bile gok 6nemlidir ve hayati bir baglantiy1 saglar.

Bunun gibi her biiytik is de ciddiye alinan kiigiik islerden ve
ayrintilardan meydana gelir. Minik adimlar, biiytimenin haberci-
sidir. Kiigiik adimlari ve gayretleri 6nemsemeyenler, biiyiik adim
atmaya firsat ve ortam bulamazlar. Kugiikler giizeldir, kiigiikler
ileriye dogru umuttur. Kiigtikler; 6nce kivilcim, sonra yangin ol-
maya adaydir. Minik gayretler, harika sonuglara ytrtyutstir. Her
kiigtik anlamlidir ve bityiik olmanin temelidir. Kiigtik isleri bagar-
mak; insanin kendine duydugu giiveni, cesareti ve azmi artirir. Bu
da insani1 biiyiik isleri yapmaya sevk eder.

Nice akilli insanlar, koskoca timitsizlik, ¢aresizlik ve karamsarlik
dagini; minik fakat emin adimlarla agmaya ¢aligir. Bu anlamu pekis-
tirecek gok hos bir s6z vardir: “Nereye gidecegini bilen bir kaplumba-
ga, nereye gidecegini bilmeyen bir tavsandan daha hizl hedefine ula-
sir.” Kuguik igleri biiyiik bir titizlikle yapmaliy1z ki; bu ciddiye alss,
hayatimizin her alanini kusatan bir refleks haline gelsin.
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Olumlu ve hayirli bir gidiste olduklari siirece; kiigiik baglangic
yapanlari, destekleyip yiireklendirelim. Adim atarken basarisiz
olup cesareti kirilanlara; moral verip yardimcr olalim. Hareket
halinde ve ilerleme gayretinde olanlara; oturdugu yerden ¢elme
takan, moral bozan, destek olmak yerine kostek olmay1 aligkanlik
haline getirenlere karsi teyakkuzda olalim. Béyle kisilerin sozleri-
ni ciddiye almayip, miimkiinse onlardan uzak duralim.

Kiltirimiizde; “Yatan aslandan gezen tilki iyidir” diye bir
atasoziimiiz var. Ayrica; yatanin ufkundan ayakta duranin ufku,
ayakta duranin ufkundan yavas ve minik adimlarla da olsa zirveye
tirmananin uftku daha genis olur, unutmayalim. Ve zirve ancak;
planli ve sabirli bir gayretin, bu ugurda yorgunlugu géze alanla-
rin, yani pes etmeyenlerin seyir mekanidur.
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BIRAKIRSAK DUSER

(Kaybettiklerimiz Biraktiklarimizdir)

Bir bebegin kiiciik el kaslarinin gelisimini takip ederken kul-
lanilan 6lgiilerden biri; bagparmag ve isaret parmagiyla bir cismi
tutabilmesidir. Bir yasina yaklastiginda bunu basarabiliyorsa o
bebegin gelisimi normal demektir.

Alt1 yagindaki oglum $amil, elinden distirtip kirdigr cay bar-
dag: i¢in iki parmagini gostererek; “Annecigim parmaklarimi
agmistim, disti ve kirildi...” demisti. Digtindim de bu tespit
hayatimizin pek ¢ok alaninda ne kadar da gegerli... Aslinda pek
cok sey, tutarsak elimizde kaliyor; tutmazsak elimizden diisiiyor
ve bizim olmaktan ¢ikip gidiyor. Bunlar maddi seyler olursa belki
kaybedileni telafi etmek miimkiin olabiliyor. Peki ya biraktigimiz
seyler bizim i¢in ¢ok 6nemli olan degerlerimiz ya da hayatimizla
ilgiliyse? Mesela; ugag kullanan pilotun kontrolii bir anlik dahi
olsa elinden birakmasi, ugagin rotasindan gikmasina sebep olur.
Ameliyat esnasinda doktorun bir anlik dikkatsizligi, hastanin ha-
yatina mal olacak hatalara yol agabilir.

Bazen sadece bir anlik bir refleksle hayatta kaliriz ya da haya-
timiz kayar. Direksiyon basindayken sofériin bir anlik dalginlig:
ile kontrolii kaybetmesi; kendisinin ve bagkalarinin hayatina mal
olabilir. Bazen de kisa bir siire 6fkemize yenilmemiz yani stik(ine-
ti elden birakmamiz; muhatabimizla 6miir boyu stirecek bir ileti-
sim kopukluguna sebep olabilir. Kontrol elimizde olmals; dikkat,
biling ve sabir devrede olmali ki tuttugumuzu niye tutuyoruz ya
da niye birakiyoruz bilelim.
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Saglik, zaman, disiplinli olmak, ¢alismak, iyilik yapmak, dog-
ru davranmak, giizel diistinmek, giizel gormek, dogru konusmak,
dogru bilgi kaynaklarindan beslenmek; bizi dogrudan ilgilendi-
ren, hi¢ birakmaya gelmeyen anlayis ve davraniglardir. Bunlar,
hep iki parmagimiz arasinda tutmamiz gereken o bardak gibidir.
Biraktigimizda avucumuzdan kayar gider.

Bunlara dostluklar1 korumayi, ahlaki korumayz, helal sinurla-
rin1 gézetmeyi, agzimizdan ¢ikan sozlerimizin dozunu ayarlaya-
bilmeyi, tebessiimii, iyi niyeti, hiisnii zanni, insanlarin temelde
iyi oldugunu ve yanhslarin diizelebilecegine dair inancimizi ko-
rumay1 da ekleyebiliriz.

Hayatimizdaki bir anlik kontroller o kadar 6nemli ki hayatin
istedigimiz istikamette gitmesine ya da bir “U” doniisii yapmamu-
za sebep olabilir. Uyanik olmak, an1 dikkatli ve bilingli yagamak;
gecmiste yiiridiigiimiz yollara, astigimiz engellere ve gukurlara
korkmadan bakmamizi saglayacak bir tilsim gibi adeta. An1 ve
degerleri fark ederek yasamak; biitiin kalmanin ve pargalanma-
manin da formiiliidiir. Irademizi ve enerjimizi Hz. Davud gibi
giiglendirip, bakiglarimizi Hz. Omer gibi keskinlestirerek; onlari
glicli bir talep ile Rabbe sunarsak giiniimiiz ve émriimiiz arz sa-
hibinin inayeti ve rahmetiyle bereketle dolacaktir.

Bilmek; gerekeni tespit etmeyi ya da varsa korumayi; gerek-
meyeni salivermeyi ve gerekip de olmayani elde etmeye yonelik
onurlu bir siireci baglatir. Bu, hem yatay hem de dikey biytime
anlamina gelir. Biytiditkge insanin ufku genisler, becerileri artar
ve olgunluk kazanir. Anlarin1 dolu dolu yasayarak gegirenler ve
hayatin en kiigiik parcalarini bile 6nemseyip, titizlikle koruya-
rak, gerekeni bilinglice yapanlar; biraktiklar1 igin kirtlmig goniil
acisinin yukiini tagimazlar. Vicdanlar: sizlatan dost ahi almazlar.
Ciinkii zaman tuttugumuzu kusatir; tutmadiklarimizi ise gegmise
gomer. Biraktiklarimizin, vazgectiklerimizin zararin telafiye za-
manimiz yok aslinda. Ciinkii zaman, her aniyla tutulmasi gereken
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nice giizel ve 6zel seyleri sunuyor bize. Telafi i¢in ayirdigimiz za-
man da ah ederek ge¢misler kervanina katiliyor.

Bilelim ki birakirsak tuz-buz olur yakut hayatlar, nefes alamaz
erguvan renkli goniil bahgeleri. Birakirsak dikenlerle dolar hayat
bahgesi. Bizim olmaktan ¢ikar, elimizden biraktigimiz her sey.
Esimizle ve yavrularimizla yasayacagimiz giizellikleri tutmak, on-
lara yenilerini eklemek, nice felaketleri 6nler. Aksi halde kim bilir
kimin omuzunda higkirik ve gézyasina doner; elinden birakana
yapilan sitemler.

Diinya donmeyi, toprak bereketi, enerji hareketi bir an bile b1-
rakmiyor. Rabbimiz; gormeyi, duymayi, bilmeyi, vermeyi ve ko-
rumay1 bir an bile birakmiyor. Hayatin dinamiklerini tuttugumuzu
ve onlara siki siki sarildigimizi gorenler; tutmanin 6nemini hatirla-
yacak ve hatta onlar da tutmalar: gerekenleri ele alacaklar. Boylece
zincirleme ilerleyen saglamlik, giigliiliik ve dayanigma; kirilmalar,
kaybolmalari, mahrum ve yoksun kalmalari en aza indirecek.

Bu arada tutmamamiz gerekenleri tutuyor olmak; ters isleyi-
sin tersten etkisiyle bizi tedirgin ve mutsuz edecektir. Vicdanimu-
zin sesini koreltmeyelim; kendimizi namaz, Kur’an, dogru bilgi
ve dogru modellerle sarj edelim.

Birakmamiz gerekenleri, yani aslinda hi¢ tutmamamiz ge-
rekenleri birakalim gitsin. Kotii aligkanliklar, yanhs dostluklar,
yanlis bir iste calismak, harama gotiiren yerde ya da isleyiste bu-
lunmak, yani ayagimiza tas bagli oldugu halde ytirtimek gibi bize
eziyet veren uygulamalar1 birakalim da onlar bilingli kararin po-
tasinda erisin ve tamami fezanin derinliklerinde kaybolup gitsin.

Ayrica onuru, sevgiyi, saygtyl, affetmeyi, hosgoriiyt, iyilikleri
hatirlayip kotiiliikleri ders alarak unutmayi tutalim. Diiseni ve t6-
kezleyeni kaldiralim. Yarin bize inanilmaz giizellikler ile d6necek
olan misk kokulu amelleri tutalim. Sahih hadisleri ve Rabbimizin
kainat1 kugatan sozlerini tutalim. S6ziimiizii tutalim, orug tuta-
lim, mana yiikli giizellikleri tutalim.
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Gelin hayatimizin dékiimiini ¢ikartalim. Neyimiz var neyi-
miz yok, neyi tutuyoruz, neyi birakmaliy1z ve neyi eklemeliyiz?
Bunlar tespit edip yapacaklarimiza bir ucundan baglayalim.
Biz kararlilik i¢cinde olup Rabbe dogru diimen kirarsak; rahmet
riizgarlar1 da yelkenlerimizi sisirecek ve bizi hi¢ birakmayana
yaklastiracaktir.

Hakk: ve hakikati, ihlasla ve bilingle tutup hig birakmayanlar-

dan olabilmemiz niyazi ile...



DUSUNCE KALKABILMEK

Her diisiis, beyinde olmadik¢a ve tekrar ayaga
kalkabildikge; ayaklar: kosmaya sevk eder.

Yirtimenin ilk sart1 ayakta durabilmektir. Ayakta durabilmek;
icten gelen bir enerjiyle ve normal bir biiytime/olgunlagma sii-
recinin sonunda alinmig bir sonug ise, normaldir ve beklenen bir
gelismedir. Yok, eger dort bir yandan payandalarla ayakta tutul-
maya ¢aligilan bir yap1 varsa ortada; ayakta kalis siiresi, payanda-
larin giicii ve destek siireleri ile dogru orantilidir. Sonunda anlariz
ki bu sistem arizalidir.

Iste dogum anindan itibaren insanin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal 6zellikleri ve etkilenme siiregleri bilinmeden; var olan kiil-
tirtn kodlaryla sekillenmis, siibjektif algilarla 6riilmiis zanlarla
ve sadece kendi penceresinden bakarak verdigi kararlarla ¢ocuk
yetistirmeye kalkinca, korkulanlar oluyor. Bu tiir bir yetistirme
stireci, ayn1 bi¢cimde ¢ocuklardan da kendi ¢ocuklarina aktarilarak
strtip gider. En biiyiik etki ise bu anlayis ve birikimle yasayanin
kendisinedir. Ciinkii insan, kendini hem etken hem de edilgen ki-
lan bu hali 6nce kendi psikolojik yapisinda yasayip bununla kusa-
nir. Ondan sonra da bunu muhatabina sunar. Iste ayakta tutan da,
diisiince kalkip yeniden daha biiyiik bir enerji ile yoluna devam
ettiren de ve “Sen zaten ayakta duramazsin ki... Bir de diigsersen
hi¢ kalkamazsin!” mesajin1 veren de tagidigimiz bu yapidir. Bu-
glin, evinden ¢ikip da ekmek almaya markete ya da iki-ii¢ durak
otedeki bir arkadagini ziyarete esinin yardimi olmadan gideme-
yen; sinifta bildigi sorulara bile parmak kaldirip; “Ben anlatabili-
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rim.” diyemeyen, evlenip ¢oluk ¢ocuga karistigi halde kendisi ola-
mayan, hla annesinin destegine ihtiyag hisseden hanimefendi ve
beyefendiler mevcut. Bunlar, ne yazik ki cahilligin cenderesinde
un ufak ettigimiz cocuklarimiz. lyi bir egitimle kékleri derinlere
uzanan bir ¢inara doniisebilecekken; ciliz ve gelisememis birer
bitki gibi kalmis psikolojik yapinin i¢ acitan manzaralaridir.

Hayati birilerine tutunmadan yasayamayacak kadar aciz ve
yetersiz yetistirdigimiz yavrularimiz, bizim gélgemizde kaldik¢a
boy atip serpilemiyorlar.

Oysa fiziksel ve psikolojik agidan saghkli olmak, ayakta durabil-
mek i¢in; aklin1 ve mevcut olan enerjisini kullanmak, adim atmak
i¢in yeterlidir. Diigiinmeyi ve aklin stratejilerle gelistirip dogru
kullanabilmeyi her saghkh insan, rahatlikla bagarabilir. Bu da pes
etmemek igin diistiigiinde kalkabilecegini anlamasiyla miimkiin-
diir. Fakat biliyoruz ki; zihne ilenen hayat stratejileri yanlis olursa
kisiyi batirir, dogru olursa batmis olan1 bile diize ¢ikarir.

Diismek, bir anlamda hareket halinde olundugunu ifade eder.
Bir niyet ve gayretin var oldugunu; insan olmanin bir geregi ola-
rak diismenin yasandigini vurgular.

Diismek, giivenle oturan ve diisene aciyarak bakan insanin,
adim attirmayan ataletinden daha asildir.

Diigmek, ister tedbirsizlikten isterse normal siirecin bir so-
nucu olsun; aklini kullanan birisine, diigmenin acisindan daha
biyiik bir 6grenme saglar. Bunu denemekten korkanlar ise bu
tecriibeyi ve bu 6grenmeyi asla yasayamaz, bilemezler.

Dismek, yeni bir atilimin habercisidir. Hi¢ yanilmamakla ve
digmemekle dviinenler bilsinler ki zayif atilmig adimlar, zihnin
giderek buna alisip cesareti ve giiveni saf dis1 birakmasi, yeter-
sizligin gtivenli sandiklar1 golgesinde yeteneklerini koreltmeleri
anlamina gelir.
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Dusmek, kalkmanin yakin arkadasidir ve her yiriyen bilir
ki diismeden yiirime 6grenilmez. Hayat yollar1 diistip diistip de
kalkarak kosanlarin izleriyle doludur.

Elbette tedbirli olahm, bildigimiz yollarda diismemeye gahsa-
lim, fakat diigmenin de dogal bir siire¢ oldugunu bilelim. Kendi-
ne giiven duygusu, Rabbe fiili ve kavli dualarla yakaris, tedbir alip
takdire teslimiyet; gonliinii ferah tutup yeniden bismillah demekle
sahlanir. Rabbimiz ciimle ile ellerimizden daima tutsun ingallah.
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Yollar; karakteri geregi kimi zaman diimdiiz, kimi zaman inigli
cikish veya dénemegli, kimi zaman da keskin virajlidur. Uretici fir-
malar, ¢esitli hava ve yol sartlarina kolaylikla intibak edebilecek tek-
nik donanimda; dayanikls, esnek ve ayni zamanda estetik unsurlar-
la donanmus bir arag tiretebilmek i¢in durmadan ¢aligirlar. Diyelim
ki diinyanin en iyi teknigiyle tiretilmis bir aracimiz var. Bu arag ken-
dinden beklenen performans: gostermeye hazir. Bu performansi
gosterip gosterememesi siiriiciisiine baglhdir. Hani, “At siivarinin
baktig1 yone dogru ilerler” ya da “At agasina gore kigner.” denir ya;
iste onun gibi araglar da onu kullananin becerisine gore seyreder.
Bunun i¢in de siiriici, ehil yani ehliyetli olmalidir.

Her sistemin diizenli igleyebilmesi igin belirlenmis kurallari
vardir. O kurallar ciddiye alinirsa goriilecek zarar en aza iner ya
da hig zarar goriilmez; topluma da bir diizen hakim olur. Trafikte
de kurallar vardir. Bu kurallardan biri de bulundugumuz yol i¢in
belirlenmis hiz limitini agmamaktir. Bu, giivenli bir yolculuk i¢in
sarttir. Bu sayede seyir halindeyken 6niimiize ¢ikan ani engellere
karg1 gerekli tedbiri aliriz ve hem kendimizi, hem muhatabimizi,
hem de arabamizi riske atmamug oluruz. Mesela; inis, ¢ikis, cukur
ve tiimseklerde hiz1 azaltir ve vites kiigiiltiiriiz. Yani esnek, uygun
ve giivenli bir tarzi segeriz. Virajlarda da bu boyledir. Biitiin bu
gecisler normal hizda ¢ok kolay iken siirat arttik¢a zorlagir. Ciin-
kit hiz, dikkati ve kontrolii zayiflatir. Diyelim ki hiz limitini astik...
Viraj1 bu hizla almaya kalktigimizda ¢arpma ve kaza yapma riski
yiiksektir. Panik yapip frene basacak olursak bu sefer de takla ata-
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biliriz. Ciinkii asir1 hiz, viraj kabiliyetini azaltir ve ani durusglara
miisait degildir.

Ashnda her zaman ve her alanda hiz bir risk faktorii olup gii-
venligi tehdit eder. Niye mi? Aniden 6niine ¢ikan yaya, ¢ocuk veya
hayvana garpmamak igin siiriiciiniin durmasi gerekir. Hizi normalin
tizerindeyken duramayacagina gore, saga ya da sola direksiyon kira-
caktir. Bu durumda beklenmedik ¢arpigsmalar ve kazalar ¢ok yaganur.
Normal hizda, giivenli durus i¢in gerekli siirtiinme orani en ideal dii-
zeydedir. Hiz arttikga bu oran aleyhte bozulur. Demek ki; acil durus
stireci cok 6onemlidir ve agir1 hiz bunu uzatir. Trafik, insanlarin kafa
karigikhiginin hayata yansidigi en can alic1 alandir.

Trafikte agir1 hizdan dolay1 yagsanan biitiin olumsuzluklarin bi-
rebir kargihigy, insan iligkilerinde de goriiliir. Insanlar, zaman za-
man olumsuz duygu ve diisiinceler tagirlar. Bu duygu ve diisiince-
ler, hizli ve kontrolsiiz bir bicimde davraniglara aktarilirsa iletigim
kazalar1 olur. Bu tip kazalarda belki mal, can ve kan kayb1 olmaz.
Fakat insanin elini ayagini iglemez hale getirebilecek moral kaybi,
deger kaybi ve enerji kayb1 goriilebilir. Goniiller kirilir, yuvalar
yikilir, giilliik giilistanlik mekéanlar harabeye doner. Insanlarin
kendi i¢ yolculuklarinda bile yollarin1 kaybettikleri goriilir. Bu
durumlara sebep olabilecek davranis ve yaklagim bi¢imleri neler
olabilir? Birlikte bir ufuk turu yaparak belirlemeye ¢aligalim.

Sozler; birbirimize sundugumuz disiince 1siltilar1 ve duygu
demetidir. Insanin goziine, yiiziine ve ziine rengini verir sdzler.
Duygular sozleri, sézler davraniglar: etkiler. Kiltiiriimiiz; dinle-
meyi, degerlendirmeyi ve diisiinerek konusmay1 ¢ok 6nemse-
mis. “Iki dinle bir konus.” “Bogaz dokuz bogum” gibi sdzler; her
soylenenin yeterince 6lgiiliip bigilerek sarf edilmesi geregini vur-
gular. Diisiinmeden konusan ¢ok pot kirar; boyle olunca da pesi
sira pismanliklar yaganir. Kelimelerin sihri, dogru kullanildiginda
ortaya cikar. Yani, kazasiz bir anlama ve anlagilabilme igin, gon-
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limiizden gegen ve agzimizdan ¢ikanlarin farkinda olmali; kaza
yapmak gibi bir riske girmemeliyiz. Insan ruhu, Rabbimizden
yansiyan bir nahiflikle naziktir, incedir. Kimi zaman ¢ok dayanikli
olabildigi halde, kimi zaman da sevdiginden sertge atilan bir giil-
den incinecek kadar hassastir. “Dal riizgéri affetse bile, kirilmistir
bir kere...” soziinde ifade edildigi gibi, iletisim kazalarinin kimi
zaman izlerini silmek kolay olmuyor. Ilaveten; “Her sey incelik-

ten kirilir, insan kalinliktan.” demis biyiiklerimiz.

Diustintilmeden, acele ile verilen kararlar ve tepkiler de pis-
manliklara sebep olabiliyor. Mesela; acele ile arastirip sorustur-
madan alinan bir evlilik karar, kiginin hayatin1 karartacak kadar
yanlis atilmig bir adim olabilir. Telafisi ise her zaman bagarryla

gerceklesemeyebilir.

Bizi asir1 derecede etkileyen bir olaydan sonra, muhatabimi-
za, olayin siddeti kadar degil de 6fkemiz kadar tepki gosterirsek,
daha sonra mahcup olacagimiza kesin goziiyle bakabiliriz. Sozle-
rimizi geri alma sansimiz olmadigina gore, etkiyi hafifletici sekil-
de yaklagim gostermeye ¢alismak en iyisi. O ytizden konugmadan
once diisiinmenin 6nemi hep vurgulanmistir. Ciinkii bazen bu

sozler, kirk yillik dostluklar: dahi bitirebilir.

Ayrica, yeteri kadar tanimadigimiz bir is adaminin cazip tekli-
fine kanarak alelacele bir is hukuku i¢ine girmek de bize hayatimi-
zin hatasini yaptirabilir. Genelde olaylarin sebep-sonug iligkisini
gormeden degerlendirme yapmak, yargilamak, sorgulamak bize
ciddi otorite kaybettirir. Hizli yagmurun verimli topraklar alip
gotirmesi gibi, hizi kesilmemis sert sozler ve yargilar da giiveni,
sevgiyi ve dostlugu alip gotiirebilir. Unutmamaliyiz ki; acele ve
disiinmeden yapilan hemen tiim igler, muhataplar1 pismanlikla-
ra salabilir. Sik sik boyle davrananlari ise bu pismanliklar1 giderek

ezmeye baglar; psikolojilerini etkiler.
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Yanlis adimlar insan1 asabi yapar. Asabi insan ise igine attig
gerginligi yanhs tepki olarak yansitmaya ¢ok miisaittir. Sert sozler
incitir, kirar. Kiric insanlar, muhataplarinin kendilerini kirmasina
da zemin hazirliyor demektir. Byle bir atmosferde dogru disiin-
me ve degerlendirme kolaylikla miimkiin olmayabilir. Acelecilik,
yetersizlik ve tutarsizlik hiz ile bir arada bulunursa; hiza paralel
bir zarar kargimiza ¢ikabilir.

Bazen de hizli hareket etmemizi gerektirecek sartlarla karsila-
sabiliriz, bu durumda dahi itidali elden birakmamaya azami gayret
gostermeliyiz. En faydali seyleri dahi agir1 hizla takdim edersek iste-
nen sonuca ulagamayiz. Mesela; topraktaki fideyi sulamak i¢in tut-
tugumuz hortumla tazyikli su verirsek fideyi kokiinden koparabili-
riz. Su hayat verebilecekken gereginden ¢ok ve tazyikli olmasindan
dolay1 fidenin hayatina son verebilir. Bunun gibi agzimizdan ¢ikan
sozler de hirs ve 6tkeyle soylendiginde benzer tahribatlar yapabilir.
“S6z ola kese savasi, s6z ola kestire basi, s6z ola agulu ag, yag ile bal
ede bir s6z.” diye ne giizel séylemis, Yunus Emre.

Kiltirimiiz, sozi olgiip bigmeye ve tedbirli davranmaya gok
onem vermis. Iste bunun bir drnegi daha; “Agizdan ¢ikan soz
yaydan ¢ikmus ok gibidir, gitti gider.” s6zii de bizi tedbirli olma-
ya davet ediyor. Kaybedilen hi¢cbir maddi degerin, insan gonliinii
kaybetmenin yaninda 6nemi olmamali. Ve hi¢bir gerekge; bizi,
muhatabimizin dengesini bozacak bir ifade kontrolsiizliigiine ve
hizhiliga stiriiklememeli.

“El yaras1 geger de dil yaras1 gegmez.” demis buyiiklerimiz.
Aslini astarini bilmeden aceleyle yayilan dedikodular, insan ve
toplum hayatinda onulmaz yaralar agar. Viraj alabilme kabiliye-
tini iptal eden bu huizli tespit ve duyurular, iftira kapsamina girer
ve nice insanlarin haksiz yere ayaklarinin kaymasina sebep olur;
istikbalini sondiirebilir.

Hizdan sonraki maddi ve manevi manzara hig de i¢ agic1 degil.
Ya sizce?
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UZUM YEMEK YA DA ZEVK VE ESTETIK

Konu bagligini okudugunuzda; “Uziim yemenin zevk ve este-
tikle ne ilgisi var?” diye diisiinebilirsiniz. Bir noktaya kadar hak-
lisiniz fakat konunun agilimini okudugunuzda, sizin de bu ilgiyi
kuracaginizi tahmin ediyorum.

“Uziim nasil yenir?” diye bir soruyu eminim ki kimse kimseye
sormaz. Cunki bunun cevabini herkes bilir. Fakat ben yine de
izninizle anlatmak istiyorum.

Oncelikle mercan tanesi gibi harika gériiniislii iiziim salkim-
lary, her seyi aritan ve besleyen su ile giizelce yikanip bir tabaga
konur sonra da ikram edilir. Buraya kadar tamam. Peki ya yen-
mesi? Yemeye gegmeden Once iiziimiin ekmege katik olarak mu,
yoksa yemekten sonraki ikram olarak m1 yenecegi de 6nemlidir.
Ciinkii bu, yeme tarzini etkiler.

Ag iseniz; tane tane ve yavas yavas degil, ikiser tiger, dorder be-
ser alip yersiniz. A¢hk seviyeniz de hizinizi ve ¢igneme katsayimzi
belirler. Karniniz toksa; aceleniz yok demektir ve tane tane, tadim
cikararak yiyebilirsiniz. Genellikle bir yandan tiziim yenirken bir
yandan da sohbet edilir yahut bagka isler yapilir. Bu esnada arada
bir tiziimlere g6z atilarak saglamlig: ve giizelligi kontrol edilir; goze
kestirilen taneler bolge farki gozetmeksizin koparilarak yenir.

Uziim salkimu biiyiikse ya da siz yemeye fazla istekli degilseniz
veya liziimii sevmiyorsaniz; Oniiniize getirilen tiziim bitmeden, siz
yeme iglemini bitirmis olursunuz. Peki, 6niintizden kaldirilan tzii-
miin goriintiisi nasildir? Salkimin sapindan tutup baktigimizda; bir
gocugun rastgele koparmasiyla birlikte kuglarin ya da civcivlerin bu
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tziimden beslendigini diisiindiiren bir manzara gérirsiiniiz. Bu,
hos olmayan bir gériintiidiir. Uziimii bu haliyle bir bagkasina ik-
ram edebilir misiniz? Tabi ki hayir! Peki kendiniz yiyebilir misiniz?
Belki. Ya yenmezse? “Cope...” dediginizi duyar gibiyim.

Simdi olay1 bastan alalim. Biitiin bir salkim tiziimiin minik mi-
nik birgok salkimdan olustugunu herkes bilir. Salkimin her yerin-
den rastgele yemek yerine, iziimiin sapina yakin kiiciik salkim-
lardan birini kopararak baslayabilirsiniz. O bitince de diger minik
salkimu alabilirsiniz. Boylece siz tiziim yemeyi bitirdiginizde, ge-
ride kalan kismin sap1 kesilerek, biitiin bir salkim goriintiisiinde
buzdolabina tekrar kaldirilabilir. Gerektiginde sudan gegirilerek
(estetik bir ariza olmadigi igin) rahatlikla bir bagkasina ikram
edebilir ya da kendiniz yiyebilirsiniz. Bunu uygulamak, bildiginiz
gibi zor degil, fakat neden buna dikkat etmeyiz?

Uziim yeme seklinin; insanin i¢ donamiminin, kendisine ve
bagkalarina duydugu sayginin, zevk ve estetik anlayisinin, goriin-
tilyli 6nemseyip onemsemediginin, kaynak israfina kars: yaklagi-
minin ve ne yaptigin farkinda olup olmadiginin bir yansimas:
oldugunu distiniiyorum. Ayni zamanda bu, sonucunu hesap et-
meden yapageldigimiz pek gok yanlis aligkanliktan biridir.

Insanlar ¢ogunlukla sadece o an1 disiiniiyor; kendi davranis
kalitelerini ve kendilerinden sonraki insanlara biraktiklarini hesa-
ba katmiyorlar. Boyle bir niyet ve gayret yok. Sonuca bakildigin-
da ise insanlarin ¢ogunda zevk ve estetik duygusunun yaninda,
ne yazik ki, sevgi ve sayg1 anlayisinin da eksik oldugu anlagiliyor.
Zaten bunlar bir biitiintin pargalaridir. Bu hassasiyetlerin ve 6zel-
liklerin yoklugu ya da azhig1; ne yazik ki insan1 ve iginde bulun-
dugu mekani hissiz, zevksiz, mekanik, daginik ve soguk bir hale
getirebiliyor. Kaliteli bir insan, 6nce kendisine sayg1 duyar; kendi
tizerinde zevk, estetik ve duyarlilik tagidiginin ifadesi olan mane-
vi stisler tagir.
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Estetik; yapacag: iyi isleri, takindig1 erdemli insan tavri so-
nucunda hosa giden yahut begenilen zevk ve uyumun, kisisel
farkliliklarla algilanisi ve yorumlanigidir. Bu hassasiyeti tagiyan
insanlarin bulunduklar1 ortamdaki egyalarin yerlestirilis bigimi
ve aldig1 gortinim bile farklhidir, emin olun. Renkler, birbirleriy-
le ve beraberindeki esyalar ile dikkat ¢eken bir uyum ve 1siltiya
kavugsur; adeta, bir kucak giilii sevdigimiz birine sunarken ytizii-
miizdeki mutlulugun renginin, giillerin rengiyle harmanlanip su-
nulmasi gibi muhataplarini sitir; kusatur.

Zevk ve estetik 1giltilarin1 ruhunda toplayanlar, bulunduklar:
yerden ayrildiklarinda bile biraktiklar: atmosfer ile siiriikleyici
bir ilgi ¢emberi olusturur; derhal fark edilir ve aranurlar. O ince
dustiniis ve yasayis; kisinin kendisine sayg1 duymasindan, kendi
standardin1 yiiksek tutmasindandur. Incitmek yoktur, kolay kolay
goniilleri. Bir dali, bir yaprag: lizumsuz yere kopardigini gore-
mezsiniz boylelerinin. Kendi goniilleri o kadar incedir ki herke-
si o incelikte goriir ve ona gore davranirlar. Onlar, bulunduklari
mekan1 Gyle temiz kullanirlar ki; o yerleri gorenler, hi¢ kullanil-
mamuis ya da bes yildizli otel elemanlari simdi temizlemis zanne-
derler. Ciinkii zevk ve estetik; duygu ve sayg: tasiyan insanlarin
i¢lerinde olanin disa yansimasidir sadece. Bu hassasiyetler, insani
once kendisi icin ol¢iilt kilar.

Iste bu duyarh 6lgiilere sahip olanlar, kendisine duydugu say-
gidan dolayy, tiziimii dahi gelisi giizel yemez. Onun yapisina uy-
gun bigimde diizgiin yer, diizgiin birakir. Yine kendisine duydu-
gu saygidan dolay1 park ve bahgelerde ¢ekirdek kabuklari, piknik
atiklar1 vb. seyleri yerlere atarak yasadig: yeri ¢opliige cevirmez.
Boyle mekanlardan da rahatsizlik duyar. Denizlere poset, plastik,
cam sige vb. kirletici maddeleri atmaz. Insana duyulan sayg, esya-
ya ve tabiata saygiy1 da beraberinde getirir. Copleri yerlestirdigi
¢Op kovasi bile tertemizdir. Evde, lavabodan ¢ikarken terliklerin
birinin sagda birinin solda ya da ters yiiz donmiis olarak birakildi-
gin1 goremezsiniz. Terlikler diizgiin bir sekilde ve ihtiyaci olanin
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kolayca giyebilecegi tarzda konmus olur. Lavaboda sabun kulla-
nilinca temiz ve susuz bir gekilde birakilir. Koridorda, odada veya
yerde duran bir esya hemen alinip yerine konur. Elimizde bulu-
nan isi ya da bitmis bir malzemeyi; rastgele yerlere degil, ait ol-
dugu yere konur. Egri duran bir ergeve, kaymus bir masa ortiisii
hemen dizeltilir. Goze hos gelmeyen bir esya durusu varsa, renk
ve konum itibariyle, estetik bir ifadeye kavusturulur.

Bunlarin ya da benzer diizenlemelerin yapilabilmesi igin sade-
ce nilansin yakalanmasi yeterlidir. Ayrica uyumun saglanabilmesi
zengin olmayi ya da ¢ok giizel aksesuarlara sahip olmayi gerek-
tirmez. Yeni alacag giysileri veya esyalari, evde mevcut bulunan-
larla uyumunu distinerek alir ve diizenler. Ufak tefek ilavelerle
kullandig1 mekan1 bambagka bir havaya kavusturur.

Temizlik ve diizen, zevk ve estetik ile birlestiginde kaliteli bir
kisiligin temsil edildigi 1s1iltilar demetine doniisiir.

Sonuglar, sebeplerin varligiyla ortaya ¢ikar. “Aslan yatagindan
belli olur” atasézii, bir sonucun degerlendirilmesidir. Insanla-
11 s6yle ya da béyle davranmaya iten bir motor gii¢ vardir. Pek
cok insan, ayn1 ortamda yetistikleri halde ¢ok farkli 6zellikler ve
yaklagimlar sergilerler. Kendi aligkanlik, davranis ve tutumlarin,
giizel ve asil bir standartta dokuyan insanlar; tercihleri, diisiiniis
ve yagayislari ile algilama frekanslar1 yiiksek insanlarin ilgi alani-
na girerler. Bu tip insanlar; kusatici, temiz, diizenli ve bulundugu
mekani bir ¢irpida farklilagtiran bir donanima sahiptirler. Goniil
merkezli zevk ve estetik anlayisi, jest ve mimiklere kadar damga-
sin1 vurur. Artik kalite, yaganan ve taginan asli unsur haline gelir.

Uziim yemekteki dikkat ise biitiiniin iginde sadece bir parga
ve diga yansiyan bir ifadedir. Hepinize; zevk ve estetik zarafetiyle
donanmus kaliteli bir hayat dileklerimle...



AKLI OLMAK YA DA AKILLI OLMAK

Akillilik bir vasiftir. Belirtileriyle kendini ortaya ¢ikarir ve bir
isleyisin mimaridir. Akilli oldugu bilinen insanlara akil damigilir.
Cogunlukla bagkalarinin géremedigini gérmek, bir isi yaparken
ya da ¢oziim tretirken bagka alternatifleri de devreye sokmak,
hadiselere farkli pencerelerden bakmak, aligilmigin diginda fi-
kir tiretmek ve uzag gorerek hareket etmek; akillilarda goriilen
vasiflardan bazilaridir. Genel olarak da bir insana “o ¢ok akilli”
dendiginde, kirin1 zararini bilen, nerede nasil hareket edecegini
kestirebilen, dengeli ve stratejik davranan biri kastedilir.

Insan zihni, éncelikle kendini diisiinmeye, kendi ihtiyaglarint
gidermeye ve benmerkezci bir yaklagimla olaylar1 kendi ekseni
etrafinda degerlendirmeye egilimlidir. Iste egitim, kisiyi once
kendi zaruri ihtiyaglarini gidermeye, daha sonra da kendiyle bir-
likte bagkalarini da diigiinmeye yonlendirir. Bu yonlendirmeyi en
dogru bigcimde “Islam dini” yapar. Hz. Allah, bizim yeryiiziinde
insanca-Misliimanca yaganabilir bir diinya olusturabilmemiz
i¢in, hem gerekli kurallar1 bildirmis hem de bunlar1 Rasulullah
(s.av.)in hayatinda &rneklendirmistir. Allah, kullarina bunu
fehmetmeleri igin basiret, akil, 6grenme giicii ve kolayligi, mer-
hamet, fedakarlik, sorumluluk, bilciimle potansiyel deger ve ye-
teneklerden yeterince vermis. Ve bize; “Kendin igin istedigini,
bagkalari i¢in de iste”, “Komsusu agken tok yatan bizden degil-
dir”, “Haram yoldan kazanacagin bir serveti degil de helalden
kazanacagin azicik ag1 tercih et” diyor dinimiz. Bu diinya hayatin-
da kullarin, yapip ettiklerinin kaydedildigini, ahiret denen oteki
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diinyada hesaba ¢ekilecegini, miikifat ya da cezadan hangisini
hak ettiyse zerre kadar haksizliga ugratilmadan kendisine yansiti-
lacagini da Allah bildiriyor. ilk nce kendimize sonra da topluma
baktigimizda, imansizlik, acimasizlik, sorumsuzluk, tembellik ve
Allah’in yasakladig zina, hirsizlik, alkol, dedikodu, kotii niyet vb.
negatif unsurlarin alabildigince ¢ogaldigini ve hatta kimi yerler-
de bunun normallesmeye basladigini gérityoruz. Rabbimiz dinin
akla ve akillrya hitap ettigini, akli olmayanin mazur oldugunu ve
sorumlu tutulmayacagini bize bildiriyor. Yani akil, ayrim noktas:
olup farklilik olugturan unsurdur.

Insandan, akliyla elde edecegi bilgi-ilim ile hakikati kavrayip
kendisi i¢in dogru olani tercih etmesi beklenir. Ciinkii Allah'in
dini anlagilacak kadar sade ve agiktir. Ayrica Peygamber Efendi-
mizin hayatinda da dinin nasil pratige dokiilecegi detaylandirila-
rak yasantisi ve sozleri ile hayata aktarilacak diizeye getirilmistir,
kolaylagtirilmigtur.

Insan kendi akliyla, kisa vadede kazandiran fakat sonunda ¢ok
biiyiik zarara gétiiren yolu tercih etmigse; aklinin dogrular: goster-
me yoniinde aktif olmadig1 yani dogru kaynaklarla beslenmedigi
distnilir. Uzagr gorememektir, bu. Ayrica atilan her adim bizi
bir tarafa yaklagtirir, onun kargiti olan taraftan da uzaklagtirir. Her
adim bizde iz birakir, her adimin devaminda o psikoloji bizi kusatur.
Herhangi bir yone hareket etmeden 6nce resmin biitiiniinii gore-

rek o adimin bize neler yiikledigi hakkinda diisiinmemiz gerekir.

Distinmek, insan i¢in ¢ok onemli bir eylemdir. Akil, insana
niyetine uygun sorular sordurur ve o sorunun cevab: yoniinde
diisinmeye sevk eder. Akil zayif kalinca, kisa vadeli ve yuzeysel
diisiinme (daha dogrusu derin diisiinememe); insani kiigiik dii-
stiren kiiciik hesaplar ve menfaat iligkileri ortaya ¢ikar. Bu durum,
kisinin kendisini sorgulamasini saglayacak ortam ve kisilerden
uzak tutar.
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Genellikle bir sey ya iyidir ya kotii, ya dogrudur ya yanls, ya
faydali veya zararlidir. Normal ile anormali ayristiran bir ¢izgi var-
dir. Bir seyler ya o taraftadir ya bu tarafta. Ha, bir de bu ortadaki
sinur gizgiye yakinlik ya da uzakliktan soz edilebilir. Bir seyin iyili-
ginden ya da normal olusundan s6z etmek i¢in bu sinur ¢izgisinin
tizerinde olmasi gerekir. Hatta ne kadar tehlike ¢izgisinden uzak
olursa o kadar iyi diyebiliriz.

Yine herhangi bir seyin pozitif giiciinden s6z edeceksek, teh-
like sinirimin berisinde olmasinin yaninda, kendisini yeterli hale
getirecek, aktif tutacak, bu dogru istikametinde kalmasini ve iler-
lemesini saglayacak beslenme kaynaklarmin da olmasi gerekir.
Biitiin bunlar, bir sistemin ¢aligmasini saglayan ana unsurun 6ne-
mini gosteriyor bize; yani AKLIN.

Akil, aklin 6nemini kavrayan biiyiiklerce giindeme alinip ge-
listirilmesi yoniinde gayret sarf edilmezse; duygularin ve temelsiz
disiincelerin etkisinde kalir. Cevrenin telkin ya da beklentilerinin
cevab1 olmaya baglar. Ve seyri, nehrin tizerindeki yapraga benzer.
Bilgi akis1 ile donatilmayan zihin, aydinlik ufuklar isaret etmeyen
birikimin esiri olur. “Durma, diisersin” prensibi geregince, gelisen
insan ve degisen ihtiyaclar1 gercevesinde, esnek fakat sinirlar1 bel-
li esneklikle insan1 kugatamayan akil, kendisini bagka sistemlerce
kusatilmig bulur. Bir de bakar ki farkinda olmadan, farkinda olan
birilerinin hazirladig1 ¢arka, mriini su niyetine akitiyor.

Bes para etmeyen ve fikir tartigmasi zannedilen zanlarin mi-
cadelesi kafa karigtirir. Kendi aklini kullanamayarak bagkalarinin
aklina malzeme olanlar, hi¢bir zaman kendisi olmaya ve kendisini
gelistirmeye firsat bulamaz. Ciinkd diger akillilar buna miisaade
etmez; yoksa ¢arklar1 donmez.

Ug giinliik diinya diye yagsanilan yarim asr1 agan &miir incele-
nirse, ¢ogu insan aklinin dogru bilgi achigindan 6lmek iizere ol-
dugu gorilir.
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Evlatlarinin bedenini gelistirmek kadar aklini da gelistirmeyi
planlamayan yetigkinler, derin pismanlik i¢inde dizlerini dévmek
i¢in ¢ok beklemeyeceklerdir.

- Kendi bildiginden bagka dogru tanimayanlar,

- Bir egyay1 bile kullanma kilavuzunu okumadan kullanmadig:
halde; basta kendini, esini ve ¢ocuklarini tanimadan, onlarla iyi
gecinecegini ve hayati iyi yagsayacagini hayal edenler,

- Rahatlik ve tembellikleri i¢in durmadan mazeret tiretip, iste-
lik bunlara inanarak, hayatini ¢aligmanin giivenli ortamina yiikselt-
mek yerine bilgisizligin rehavetinde firtina i¢in zemin olusturanlar,

- Akilli davrananlarla yakinlik kurup kendine uygun olan y6n-
lerini 6rnek alarak basarisizlikla arasina mesafe koymak yerine,
oturdugu yerden nefis yayindan attig1 kiskanglik oklariyla yarala-
maya ¢alisanlar ve bunu da marifet sayanlar,

- Odemesi gereken bedeli goze alamadig: igin tirmanamadi-
g1 dagda aktif insan olma zirvesini kotiilemek ve oraya ¢ikmaya
calisanlar1 bunun gereksizligine inandirmak gibi bir gereksizligi
gorev edinenler,

- Evde gocuguna, esine vermedigi sevgi ve ilgiyi, onlar disari-
da aramaya bagladiklarinda; aynada kendisine bakip 6z elestiri ile
durumu tespit ederek ne yapmasi gerekiyorsa acilen onlara bagla-
mak yerine, habire satagma ve taglamalarla sevdiklerini kendisin-
den biraz daha uzaklagtirip kétii durumu daha da derinlestirenler,

- Biraz da dinlemek dururken ve acilen gerekirken; siirekli
kendisi konugan, dinlemedigi i¢in anlamayan ve durmadan ken-
disinin anlagilmadigini soyleyerek feryat edenler,

- Ve... Distinmeyi unutup disiinmeme ve siradan yasama
denizinde ha bire kulag atip giin titketenler, “Bu gidis nereye?”
demeyenler, bu vasat gidisin sebebini sorgulayip kendisini sim-
siki baglayan baglar1 gérdigi halde onlardan kurtulmak yerine
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digim tstine diigim atanlar... yani bunlar1 yapan bizler; “oku”
emri geregince, hakikatle ve dogru kaynakla temas: engelleyen
her ne kadar mani varsa hepsini teker teker agip 6mre 6miir ka-
tan, insana nitelik katan bilgilerle ise baglamak zorundayiz.

Degilse bu gidisin kirilma noktasi ya beklenmedik kotii bir
disiis ya da 6lim olur. Bu ikisinden de 6nce Kur’an-1 Kerim ve
hadis-i serifler 11ginda hakikate yonelten kaynaklar1 ve kisileri
bulup aklin gidasini verelim ki; aklimiz fonksiyonel olsun ve pu-
sulamiz KIBLE’yi bulsun.

Akillarin1 hayirda ¢alistirmayr bagaramayanlar, kendilerini
serde kilitlenmig bulurlar.



ALISKANLIKLAR ARABASIYLA
HAYAT YOLCULUGUNDAYIM

Kimilerine kavugmak, kimilerinden ise kurtulmak @imidiyle
listeledigim aligkanliklarimla muhasebedeyim.

Bugiin kalbime tebessiim ettim. Ciinkii kendisini hatirlatts,
tekledi. Bir an ritmi bozuldu, yani aritmi yasadim. Normal za-
manda yoneltmeyi hi¢ aklima getirmedigim bakiglarimi, bugiin
kalbime yOnelttim. Gayri ihtiyari tebessiim ettim. Bu aritmi, bir
gtin bu ritim bozuklugunun artacagini ya da kalbimin aniden du-
rabilecegini bana hatirlatti. Kimi zaman seving ve mutluluktan
hizlanan kalbim, kimi zaman da sikintidan hizlanmist1 simdiye
kadar. Halen, hayatin olagan temposu ve aligkanliklarimin belir-
ledigi bir tarz iginde seyrediyor. Bakislar, duruslar, anlays ve ifa-
de edisler, aliskanliklarimin ¢izgisinde belirginlesiyor.

Askiya aldigim hayatin kimi unsurlari, asmamam gerektigi hal-
de asmus olmamun sekil bozuklugu ile kargiliyor beni. Esyanin bile
ahengini ve pargalarryla uyumunu bozan yanhs durus ve tutuslar;
hayatin asli unsuruyken detaya inmenin, detayda olmaliyken yu-
kar1 ¢gtkmanin denge bozukluguyla kalp ritmimi etkiliyor. Hem ha-
yatin agirligi hem de kolayligs ile ilk muhatap olusun merkezi, kalp
bence. Daha dogmadan 6nce baglayan ve saatin tik taklar1 gibi ¢ali-
sip omriin anlarin tek tek sayan, onlar1 zamanin ipek kesesi iginde
toplayan, kalptir. Benim, bana yaptiklarimla ilk kargilaganlardan
biridir o. Duygularla el ele yiiriir. Neyi gérsem ve ne yapsam ben-
de biraktig1 duygunun ilk ugragidir. Diisiincelerimle harmanlanan
duygular, davranusa yiirtirken, aliskanliklarim onlar1 geker gevirir.
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Alistigimiz yollar bize daha kisa gelir. Alistigimiz isler bize
daha kolay gelir. Aliskanliklarin kolayligy, insan iligkilerinde ve
yasama bigimimizde, bizi, adeta kayarcasina ilerletir. Eger haya-
timiza yerlestirdiklerimiz dogru aligkanliklarsa; daha kisa siirede
amacimiza ulasiriz. Yok, eger yanlissa; o zaman da istemedigimiz
durumlarla kargilagmamiz hizlanir. Su anda ben ne isem ve nere-
de isem; bu, bana aitmis gibi duran ve giderek de beni temsil eden
aligkanliklarim sebebiyledir. Savunmaya hazir bir psikolojiyle ba-
kiyorum onlara. Cinkii baglangigta; “Béyle diisinmemeliyim.”
ya da “Boyle yapmamaliyim.” diye inanip tepki gosterdiklerimi,
bu inancimin giicii engellemeye yetmemisse, her diisiince ya da
davranig tekrarinda aligma yolunda bir adim daha atmis olurum.
Boylece aliskanliklarim giderek bana tanidik ve sempatik gelme-
ye baglar. Hatta zamanla onlari sever ve benimserim. Bu durumda
artik ben teorik olarak; “Evet sunlar sunlar degismeli...” desem
de goriiyorum ki hemen ardindan; “Fakat su sebeple ben oyle
davranmaya bagladim.” gibi aciklama ciimleleri sabirsizlaniyor,
agzimdan ¢ikmak igin.

Iste bu sebeple ben de aligkanliklarimi goriip analiz etmeye
karar verdim. Kimileri bana kolay geldigi i¢cin hayatimda yer et-
mis. Kimilerini okuyarak 6grenmis, kendimce dogru buldugum
i¢in uygulamisim. Kimilerini de; “O bunu hak etti!” ya da “Ben
oyle davranmazsam o soyle disiiniir” veya “Ben kendimi koru-
mak i¢in soyle soyle davranmaliyim...” demis ve bir-iki derken
yaptik¢a hakhiligina inanmigim. Artik hi¢ diigiinmeden &yle dav-
ranir olmusum meger.

Madem bugiin aliskanliklarimla muhasebedeyim, bu aligkan-
liklar arabasinin beni nerelere tagidigina bir bakmam gerekiyor.
Ipek keseden zamani geri alip yanlis yonde cift dikis gittigim
hayatin baz1 anlarini sokiip yeniden onarma sansim yok. Hep
kendimi ve ihtiyaglarimi gordiigiim aynadan artik yiiziimi bas-
kalarmna gevirip bagkalarinin da benimle ilgili ne ihtiyaglar1 var
diye distinme zamani gelmedi mi? Benim yanhs aligkanhklarim
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yuziinden olusan goniil yaralar1 var my, ya da hi¢ bakim-onarim
yaptim my, iyilestirdim ve diizenledim mi ¢evremdekilerin go-
niillerini? Bunlar1 diigiinme zamani daha gelmedi mi? O an, sim-
di degilse ne zaman? Ne zaman sona erecegi belli olmayan hayat
yolculugunda, aligkanliklar arabasiyla giderken, normalde bilgi
oklar1 istikametinde ilerlemem gerekiyordu. Peki, simdi rastgele
ilerlememin acaba kime ne faturasi ¢ikti; bunu biliyor muyum?

Erken yatip erken kalkamamak, iglerimi vaktinden 6nce bitir-
meyip hep son ana birakmak, islerimi 6zenle yapmamak ve yarim
birakmak déhil olmak tizere pek ¢ok aliskanligim; ¢ocuklugum-
dan bugiine benimle birlikte biiyiidi.

Her konuda 6nce kendimin anlagilmasini beklemek, muhata-
bim konugsurken séziinii keserek soyleyeceklerimi séylemek, onu
dinleyip anlamaya ¢alismak yerine, zihnimdeki soyleyecekleri-
mi siraya koymakla mesgul olmak ve atilacak her adimi, “Once
karsimdaki atmali...” diye beklemek; benim gordiiklerimdendi.
Bunlari o kadar ¢ok gordiim ki boyle bir durumla karsilaginca bu
tanidik tavirlar hemen kendilerini 6ne ¢ikarryor ve benim diin-
yamda yerini aliyordu. Ayrica olugmakta olan kisilik yapimda da
iz birakiyordu.

Giyimine, kusamina, bitirdigi okula ve ¢alistig1 yere gore in-
sanlarin kiymet kazandigini bana 6grettiler. “Kaz gelen yerden
tavuk esirgenmez.” deyip cikarlarina hizmet eden iligkileri 6ne
aldilar hep. Degerli olmanin giyim kusam ile bagladigini sdyleyip
olmayacak insanlarla yaristilar. Yemeklerinden kesip giyimlerine
harcadilar. Bu arada diisiinmeyi, okumay1, gonli giizel nitelikli
insanlarla beraberlikleri geri plana attilar.

Gunibirlik yagsamak, ¢ikara dayal iligkilerle zihni kurgula-
mak, disiinmeden yasamak, aile igindeki iletisime de sekil verdi.
Ve bu anlays; tenkit, elestiri, agagilama ile benmerkezciligi 6ne
¢tkard1. Bu kadar negatif unsurun bulundugu atmosferde oksijen
gibi nahif ve acil bir unsur olan sevgi ve sayg:1 da alip bagin git-
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ti; terk-i diyar eyledi. Zaruretler ¢engelinde kalan pargasiyla ilgi
de yetmeye calists; ama ne yazik ki yetemedi. Ilgi agligy, sevgi ve
saygl yoksunlugu ise insanhigin 6ztinii tiiketmeye bagladi. Artik
sahnede i¢i bos kaliplar boy gosteriyordu. Roller, kostiimiinii
bulamamus ve roliinii unutmus olanlarin elinde feryat ediyordu.
Duygularin olmadig1 ortam soguyup buz kesmisti. O buz tizerin-
de ha kaydi ha kayacak diye korkulan yiiriiyisler hayat: eziyete
dontgtirmistii.

Simdi sen, yani ben, bu kadar diizensiz bir isleyisin iginden,
bu atmosferi soluyarak gelmenin onulmaz savunmasina siginip
i¢i bos bir kalip olarak, i¢i boglar arasinda yasamaya devam mu
edeceksin, yoksa kendine yeni bir yol mu ¢izeceksin?

Miicadeleye var misin?

Tereddiit etmekte haklisin, belki sen diglanacak, anlagilmaya-
cak, zorlanacak, belki de yersiz tenkit ve asagilamalarla pes etme-
nin esigine geleceksin; bundan korkabilirsin. Fakat unutma ki asil
korkman gereken; diisiinmeyi, hayat1 askiya almak gibi giindem
disinda tutup bir kenara itmektir. Senden uzaklastirdigin her sey
giderek sana yabancilagir. Eger diisinmeden yasiyorsan; fiziksel
kalbin saat gibi ¢alismaya devam etse de manevi kalbin tekleme-
ye baslar, ruhun nefessizlikten bunalir, bunu bil. Oysa disiinen
goniillerde diisiince giicii, enerji tiretip hayat bahseden iksire d6-
niiserek yeniden ayaga kalkmana yardimci olur. Bilginin goster-
digini goren gozler, zihne kayit yapmaya baglar ve seni destekler.
Yanlis olan aligkanliklarinla vedalasmak ve yenileriyle tanigip se-
lamlagmak; ideal olan ve tercih etmen gereken yoldur.

Ancak distinen akillar, yoluna ¢ikanlarin dogrulugunu yan-
lighigin1 muhasebe edebilir. Varsa yanlislari, duanin etkili giiciine
siginarak hayatlarinda degisim riizgarlar estirebilir. Oyleyse na-
zenin bir ¢igek demeti gibi dualarimi sunuyorum.

Ey birbirine ¢arpmadan, birbirini ezmeden yagan kar tanele-
ri gibi ¢atigmasiz bir iletisimi destekleyen aligkanliklarim! Tutun
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elimden! Ey goniil goziim, goriin onlar1 ki ben de yagmurun bes-
ledigi ¢igek gibi mutlu bir kalbe sahip olayim... Ve béylece aritmi
degil; mutluluktan tagikardi (kalbin hizli carpmast) yasasin kal-
bim... Ve ben, yine kalbime tebessiim edeyim... Bu kez dyle olsun
ki; aligkanhklarimi masaya yatirip hangisini nasil gelistireyim diye
muhasebe yapabileyim... Igreti duran duygusuz ciimleler gibi ha-
yatin kiyisinda késesinde degil de igi dolu anlamh ciimlelerin 6z-
nesi gibi hayatin merkezinde olayim ve emr-i Hak vaki oluncaya
kadar diinyaya kars1 giiclii olup, Rahman’a kargi teslimiyetin nazry-
la boyun biikeyim, ne olur Allah’im!



PERGELIN AYAGI MERKEZDEN KAYARSA

Pergel, daha ilkokuldayken tanryip kullandigimiz; daire, yarim
daire ya da benzeri sekilleri ¢izmeye yarayan bir aragtir. Pergelin,
belirlenen merkezde sabit tutulmasi gereken bir ayag: ve sikistur-
mali kalem boslugu bulunan hareketli bir ucu vardir.

Daire ¢izebilmek i¢in 6ncelikle kalem takilmis bir pergele ve
daireyi ¢izecegimiz malzemeye ihtiyag vardir. Diyelim ki; 10 cm
capinda bir daire cizecegiz. Once cap1 Slgerek yarigap1 buluruz. Tki
yarigapin kesistigi nokta merkezdir. Pergelin ayagini merkeze yer-
lestirir ve sabit kalabilmesi i¢in hafifce bastiririz; yani dikkat eder
ve gii¢ uygulariz. Diger ucunu ise yarigapin merkeze olan uzakhg-
na yerlestiririz. Bu sekliyle merkezin etrafinda 360 derece dondii-
rerek istedigimiz daireyi elde ederiz. Bu arada, sabit tutulmas: ge-
reken ayaga uyguladigimiz hafif baskinin devam etmesi ve kalemin
iyi cizmesi gerekir ki; kagit tizerinde iz biraksin ve dairenin sinirlar1
belirgin olsun. Ayrica dairenin ¢apinin degismemesi igin merkeze
olan belirlenmis uzaklhigin da dikkatle korunmas: gerekir.

Peki ya pergelin ayagi merkezden kayarsa? O zaman ne olur?
Bu durumda 6ncelikle merkezden uzaklagmig oluruz; merkezin
etrafinda olugmasi gereken daire, seyyar ucun da yer degistirme-
siyle olusamaz ve hatta bagka merkezli yeni bir daire olusmaya
baslar. Eger sabit ayak yine kayarsa daire olugamaz. Onceki sinur-
lar degisir, alanlar degisir ve kaymalar, sapmalar olur. Bu da asi-
metrik bir goriintii olusturur. Yani giizel olmayan, diizgiin dur-
mayan, yanls olan, tamamlanamamug dairesel halkalar dizini...
Bu, dairenin kaymamasi gereken alanlara kayarak bagka alanlara
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miidahalesi anlamina gelir. Yani, burada bir rastgelelik, dikkatsiz-
lik ve kargasa var demektir. Netlik kaybolmus; goriintii kaymistir.

Bu durumda daire ¢izerken malzeme temininden sonra ilk
dikkat edilecek husus; pergelin ayaginin merkezden kaymamasi
geregidir. Kazara ya da 6énemsememekten dolay1 kayarsa, kural-
larin kayboldugu ve kuralsizigin ortaya ¢iktigi, kagida ¢izilenler-
den izlenir; istenilen sonug elde edilememigtir.

Aynen geometrideki bu ilke gibi toplum olarak bizlerin de bir
hareket alani ve sinirlari; belli bir gergevesi vardir. Hi¢ degisme-
mesi gereken bir gii¢ ve destek kaynagimiz, yani merkezimiz ve
ciizi irade sinirlari igerisinde hareket serbestligimizin oldugu bir
dairemiz, belirlememiz gereken bir yarigapimiz vardir. Bu daire-
nin olusturacagi ¢ap, insana tanian normal hak ve hukuk 6l¢iisii
kadardur. Bir bagkasinin haklarinin, yetkilerinin ve sorumlulukla-
rinin sinirinin bagladigi yerde bizimki biter.

Serbest hareket alani sayilan bu daire, her tirli ihtiyac: gide-
recek kadar genis olup kimseye zarar vermeyecek kadar da ye-
terlidir ve bir bagka daireye normal isleyis icerisinde ancak teget
gegebilir; sinirlar1 zorlayarak kismen de olsa bagkasinin dairesine
miidahale edemez. Fakat bazen kendi sinirlarini zihninde netles-
tiremeyenler, bagkalarinin kendi sinirlarini ihlaline ses ¢ikarmaz-
lar. Ciinkii bu ihlalin ne anlama geldigini bilmezler. Bunun zarari-
n1 anladiklar1 zaman da herkes, sinir ihlalini miiktesep bir hak gibi
gormeye baglamugtir bile....

Pergelin ayag1 merkezde sabit durdugunda, ucunun agilabi-
lecegi en son nokta bir insanin ciizi irade sinirlari i¢inde ulaga-
bilecegi en iyi noktay1 ve seviyeyi ifade eder. Dairenin en giizel
sekli alabilmesi i¢in yetecek bir mekéin ve imkan demektir bu.
Yani kendisi olabilmenin zirvesi... Insan isterse, kendisini zir-
veye ¢ikarmaya yetecek bir serbestlige sahiptir. Dairenin ¢apinin
yetersiz olmas, kabiliyet ve kapasitenin yeterince gelistirilip pra-
tize edilememis olmasi demektir. Bazen benlik degerinin zay:f
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ve kendine giivenin az olmasi, kisilerin inandiklarini cesaretle
yapmalarini engeller. Bu, kalemin ¢ok az ve silik ¢izmesi gibidir
ki; kimi durumlarda kagit tizerinde ¢izim olusup olusmadig: bile
belli olmaz. Aynen bunun gibi bu tip insanlarin bazen varliklar
ile yokluklar1 pek belli olmaz. Davraniglari, sozleri ve distince-
leri iz birakmaz. Sinirlarini istese de pek belli edemezler; boyle
durumlarda da haklarinin ve daire alanlarinin ihlal edilmesi ka-
¢inilmaz olur.

Bu insanlar, sorumluluklarini da ¢ok zor yerine getirirler ve
kolay pes ederler. Cekingendirler; kendi kaplarini dolduramaz ve
gogu kere de bagkalarina yiik olurlar. Bu durum onlar da iizer
ama bu durumdan nasil kurtulacaklarini bilemezler. Ayrica bu
frekans karigikligi merkezin sabitligini de etkiler; sik stk merkez
kaymasi ve ¢aplarmnin farklilagmas: gibi bir sorunla karsilagirlar.

Pergelin ayag1 merkezden kayarsa ne olacagini gordiik; peki,
ya bizim ayaklarimiz merkezden kayarsa? Sabit durmamiz gere-
ken, siirekli ve dikkatli bir vurgu ile giiglendirecegimiz durusu-
muzun merkezi neresi ve biz neresindeyiz? Bizim, olmay iste-
digimiz merkezimiz su anda durdugumuz yer mi? Bu ideale ne
kadar yakiniz ya da uzagiz; farkinda miy1z? Bizim sabitlerimiz ve
degiskenlerimiz neler? Nelerin {izerine vurgu yapmali ve iz birak-
tirarak sinirlarimizi belirlemeliyiz? Seyir mekdnimizin sinirlarini
biliyor ve koruyor muyuz?

Gelin, isterseniz merkeze ait degerlerden bir kismuim siralayalim:

- Miiminler olarak Hakimimiz (ydneticimiz) ve Rabbimiz
(egiticimiz/terbiye edicimiz) Hz. Allah’tir; buna yiirekten inani-
yoruz. Iste merkez noktamizi belirleyen bir ilke...

- O’'ndan gelip O’na gidecegimize de inaniyoruz.

- O, iyilikleri, dogruluk ve giizellikleri yasamamuizi istiyor ve
bunu yapanlar 6diillendirecegini; yapmayanlari cezalandiracagi-
n1 bize bildiriyor.
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- Yagamin da 6limiin de takdiri O’nun elinde ve biz ne zaman
O’nun huzuruna gidecegimizi bilmiyoruz. Ahirette inananlarin
buradakinden gok daha giizel bir hayati olacagina da inaniyoruz.

Merkeze bunlar1 koydugumuzda pergelin diger ayag: da sami-
miyetle Rabbe y6nelip O’nun yoluna sevdalandigimizi yansitan
bir hayat dairesi ¢izecektir. Bize giig, takat ve enerji veren beslen-
me kaynaklarimiz; Kur’an-1 Kerim okumak, namaz kilmak, dua
etmek ve hayir islemek. Bunlar bilinglice yapildiginda insallah
hep bu merkezde kalacagiz demektir.

Kisiyi merkeze ¢eken ya da merkezden iten sebeplerden biri
de yakindan uzaZa, mi'mince yasanan bir kardeglifin sosyal
kontrolii ve yaptirim giictidiir. Eger dengeleri yerinde bir isleyis
icindeysek sosyal onay da daima yiicelten ve ileriye dogru yon-
lendirici bir etki yapar.

Ayaklarimiz merkezde iken oncelikle Rabbimizin yardimi bi-
zimle olacaktir. Dairemizin ¢evresi; siirlarimizi belli eden ve iz
birakan davramiglarimizdan olusuyorsa 6nce Rabbimizle, sonra
kendimizle, daha sonra da iligki icinde oldugumuz herkesle; (dine,
mala, cana, akla nesle zarar verilmedikce) sevgi dolu igten bir yak-
lagim 6rnegi sergilemekle baglar. Problem iireten degil problem ¢6-
zen; kalplerde diigmanlik ve kin olusturan degil dostluk képriileri
kuran; iyilik yapmay1 seven ve hi¢ bog durmadan insanlara faydal
olmaya calisan 6rnek fertler olmakla dairenin gap genisler. Bu, in-
sant her seyin Gtesinde degerli ve 6nemli gérmek; giicenmemesi-
ne, mutlu olmasina ve bagarmasina yardimci olmak demektir.

Bu insanca ve erdemli davranis Oyle iz birakir ki; bu izler
asirlarca giines gibi parlar. Ve o yola girenleri aydinlatir. Yagama
bi¢imimiz, diisiincelerimizin aynasidir ve hal ile sozden daha et-
kilidir. Bunu; insani1 insan yapacak bir 6z ve soz giizelligine, dav-
ranis kalitesine yiiceltecek degerlerimizle kazanabiliriz. Insanlar
oyle icten inanir ve yagarlar ki; artik bu davraniglar: bir reflekse
déniigiir. I¢imizdeki miknatis, kaliteye ve erdeme ayarlanmistir.
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Baslangicta hissettigimiz sempati sevgiyle, sevgi imanla birlesir.

Merkezin manzarasi biiytileyici... Fakat ya ayaklarimiz mer-
kezin ¢ekim alanindan uzaklagmigsa ya da merkezden kaymigsa?
O zaman bu mutluluk yeniden talep edilinceye kadar ruhumuz,
kim bilir hangi gezegende hiiziinlii saatler gegirir.

Merkezden uzaklagmak; oncelikle kendimizle ve Rabbimizle
iletisimimizi bozar. Ciinkii insan, fitraten dogruluktan, iyilikten ve
giizellikten mutlu olacak; huzur duyacak yapida yaratilmistir. Bu
dogrulara ayarlanmamus sistem, yanhs bir isleyise entegre olursa;
fitrat zorlanur, kisi gerginlesir, kisinin huzuru kagar ve frekanslari
karigir. Yanls igleyis, karaktere olumsuz tesir eder; dengeleri bozar.
Bu dengeleri yeniden kurabilmek, pergelin sabit ayagin1 merkeze
kaydirabilmek i¢in bozulan duygu, diisiince, davranis ve yrpranmus
iligkileri diizeltmek gok yogun bir enerji harcamak zorunda kalir1z.
Ustelik bozulan iligki ve yipranan degerlerin eski haline déndiiriile-
meme riski bile vardir. Oysa pergelin sabit ayagini merkezde tutma
cabasi, cok daha zahmetsiz ve kolaydr.

Dilerseniz insan iligkilerini de merkezden saptiran 6rneklere
bir goz atalim...

Mesela; birileri bizim sebebimizle haksiz yere mutsuz ve hu-
zursuz oluyorsa, yersiz yere kavga ¢ikariyorsak ve siddet kullani-
yorsak, sabit ayagimiz merkezden epeyce kaymis demektir.

Bizim sebebimizle birilerinin yuvas: yikiliyorsa; ayaklarimiz
yine merkezden kaymis demektir.

Cevremizde, bizimle birlikte vakit gecirmek isteyen insanlarin
sayisina bakalim ... Bize giivenen insanlarin sayisina bakalim; kag
kisiye karg1 soziimiizde durabildik?

Kaynvalide isek, gelinimizle nasil bir yasant1 sirdigiimiize
bakalim. Gelin isek tavrimiz, yaklagimimiz bize ne dedirtiyor?

Biitiin bu ve benzeri sorulara objektif bigimde verilecek ce-
vabimuz, kisiler arasi iligkilerimizde merkeze olan uzakhigimiz
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belirleyecek.

Acaba kagimiz bu tiir durumlara; “Rabbim affetmeyi sever, bu
taviimdan memnun olur. Oyleyse affedeyim, kavgay: keseyim,
muhatabima yardim edeyim.” seklinde yaklasabiliyoruz?

Sizce su anda kagimiz merkezdeyiz dersiniz?

Kagimizin; “Ben 6lmeden 6nce gergek bir insan gibi yasayaca-
gim.” dilegi ve gayreti var?

Birilerinin yaptiklarini1 konugmaktan kendimize bakmaya ve
kendimizi degerlendirmeye firsat bulabiliyor muyuz?

Niye bu kadar rehavetteyiz?

Bol bol, § vakit, hatta 10-15 vakit dualarimizda, merkeze kilit-
lenme agkiyla Rabbimize yalvardik da geri mi ¢evrildik?

Igten gayret ettik de bagaramadik mi?

Kardeslerim; her dogan giin, bize daha iyi bir hayat igin sunul-
mus yeni bir firsattir, temiz bir sayfadir. Sizinle merkezde bulus-
mak tizere randevulagmak istiyorum. Fakat bu randevulagmaya
ahiretten 6nce var misiniz?



DAGITMAYIN DAGILIRSINIZ

Daginiklik dagitir mi?

“Evet dagitir”

Peki nereyi?

“Elbette bulundugu ve ulastig1 her yeri...”

Bu dagmikhigin siurlarini, aklimiza gelebilecek her alan ve
konu ile doldurabilirsiniz.

Dagimniklik kelimesini duyunca gogunlukla normalde bulun-
mas! gereken yerde bulunmayan malzemelerin, diizensiz goriin-
tiisti akla gelir. Genelde goriinen yerlerin daginikligi s6z konusu
edilir ve konunun daha ¢ok bu tarafiyla ilgilenilir. Fakat bir de
dolap, cekmece, sandik, canta vb. gibi goriinmeyen, i¢inin nasil
oldugunu ancak sahibinin bildigi, yerlerin ve esyalarin daginiklig:
ya da diizensizligi soz konusudur ki; asil daginiklik budur. Ciinkii
bunu kimse bilmese de sahibi bildigi igin zihin bundan etkilenir.

Dagiik insanlar iki gruba ayrilir:

Birincisi; daginiklig: kiigiik yasta ailesinden goérerek 6grenmis
ve adeta bagka alternatifi yokmus gibi bu mirasi(!) hayatinin her
alaninda bir tarz olarak siirdiirenlerdir (ne yazik ki).

Ikincisi ise; ailesinden b&yle bir miras devralmamistir; fakat
diizen konusunda yeterince egitilmemis ve pratik yapmamug
olanladir. Ayrica kendisi ya bu durumu degistirecek bilgi ve ce-
saretten yoksundur ya da iglerinin giiciiniin tizerinde olmasindan
dolay1 diizen saglamaya yetisemiyordur. Daginiklig1 toplarken
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dagitirkenkinden daha fazla zaman ve enerji harcayarak yorul-
duklar halde, bu bir kisir dongii halinde siirer gider. Ta ki diize-

nin 6nemi konusunda bilingleninceye kadar...

Bazi insanlar is yaparken ¢alistiklar1 ortami dagitir ve kirletir-
ler. Mesela; yemek pisirecekleri zaman ihtiyaglarindan fazla kap
kullanirlar. Sebze ayiklarken ¢oplerini herhangi bir posete ya da
uygun bir kaba koymak yerine, lavabonun i¢ine atarlar ve isleri
bittigi zaman da bunlar1 temizlemek igin ugragirlar. Bu tip insan-
lar daginik calisirlar, fakat daginik insan grubuna girmezler.

Daginiklik, kimi zaman isi bitmis malzemeleri; “Simdilik bira-
kayim, birazdan alirim.” diigincesiyle saga sola rastgele birakmak-
la olugur. Fakat diizenleme her zaman gerceklesmez. Ciinkii biraz
sonra da yapilacak bagka isler ¢ikacaktir ve dagiiklik daginiklig:
cektigi igin “simdilik” diye birakilan esyalarin sayis: giderek arta-
caktir. Mesela; yolda giderken kaldirimin kenarina bir ¢6p atildi-
gin1 gorseniz, bir siire sonra ayni yerden geri donerken atilan ¢6-
piin fazlaca yalniz kalmadigini ve bagka ¢opleri de misafir ettigini
goreceksiniz. Ciinkii herkesin atilacak bir seyleri vardir. Ne yazik
ki bazilari, bunlar1 ¢6p kutusuna atmak yerine ilk bulduklari yere
atmayi tercih ederler. Oysa bu, dogru bir davranis degildir. Ken-
dimize, ¢evremize ve topluma saygili olmak gerekirken en ¢ok da
toplu yasanilan bu alanlar1 hoyrat¢a dagitiriz nedense.

Kimileri iginse daginiklik; dagitmak kendisinin hakki, topla-
mak da bagkalarinin gorevi imis gibi elindeki esyalar1 sorumsuzca
saga sola atmakla olusur. Cogunlukla kendisi ile iletisimi bozuk
ve uyumlu yagamaya yanagmayan insanlarin, kafa karigikhiginin
disa yansiyan bir goriintiisii olarak da daginiklik goriilebilir.

Bu duruma ev hayatimizdan bir 6rnek verelim: Diyelim ki
kurumus temiz ¢camasirlar katlayip yerlestireceksiniz. “Birazdan
yerlestiririm, simdi su yarim igimi bitireyim.” dediniz ve yatagin
tizerine biraktiniz. Biraz sonra ¢ikarilan bir giysi, bagka odalara
gotiiriilecek esyalar vb. ile yatagin daha da kalabaliklagtigini go-
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riirsiintiz. Bu ¢amasir yigininy, gidip gelirken gz 6ntinde yapila-
cak bir ig olarak bulunmasi bile bir siire sonra insana sikinti verir.
Bir yere birakmak zorunda kaldigimiz esyalar1 daginik degil de
katlayarak ve miimkinse diizenli bir sekilde birakirsak; bu sikin-
tidan aninda kurtulmus oluruz. Aslinda o ¢amagirlar1 yerine yer-
lestirmek; zihnimizde buytttigimiiz kadar zaman alan bir is de

degildir gogunlukla.

Mutfakta, bulagiklar: topladiktan sonra lavaboda akitmadan
tezgahin tizerine daginik bir sekilde birakirsak; sanki bir davet
verilmig de onun tiim bulagig1 tezgahi kaplamus gibi bir kargasa ve
gorinti kirliligi olusur. Kirlenmis ¢arsaf ve nevresim takimlarini
cikarip katlamadan, diizensiz bir sekilde kivete atarsak; bunlarin
bir tanesi bile ortami yarim kiivet kirli ¢amagir varmis gibi kaba-
rik ve daginik gostermeye yeter.

Diizenli olmak (daginik olmamak), planli ve programli olmak-
lahemen her zaman bir arada bulunur. Plan ve programi hayatina
yerlestirerek vazgegilmez bir tarz olarak benimseyebilmis insan-
lar, digerlerine nazaran ¢ok daha basarili olur ve hedeflerine ¢ok
daha kolay ulagirlar. Her yerlestirilen sistemin bagariyla devami
icin bilingli bir dikkat ve kesintisiz bir gayret gerekir. Daginikligin
zarar1 ve diizenin faydasi bilinmeli ki; neyin, nigin tercih edildigi
de netlegsin.

Daginikliktan kaginmak igin hakli gerekgelerimiz var. Dag-
niklik, insanlar1 pek ¢ok yonden etkiler. Karen Kingston'm “Ya-
saminizda Feng Shui” adli eserinde (Otesi Yaymncilik) ifade ettigi
gibi; dagimiklik duyarliligimizi ve yasama sevincimizi koreltir.
Evimizin ve ig yerimizin havasin etkiledigi gibi hayat1 dolu dolu
yasama gilicimiizii de sondiiriir. Dagimnikligin duragan enerjisi,
enerjinizi agag1 cekerek kendinizi y1lgin ve depresif hissetmenize
sebep olur. Umutsuzluk duygular1 dagimiklikla birlesir ve dag-
nikligin giderilmesiyle bir 6l¢iide rahatlar. Ciinkii toparlanmak
hayatimiza yeni seylerin girmesini saglayacaktir. Mekanlar fizik-

sel olarak hafiflediklerinde, duygusal hafiflik de beraberinde gele-
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cektir. Daginiklik, insanlarin bize karg1 tavrint da etkiler. Insanlar
bize, bizim kendimize davrandigimiz gibi davranurlar. Siz kendi-
nize deger verir ve 6zen gosterirseniz; onlar da size iyi davranirlar.

Evin ya da bulunulan ortamin dagmikhigini giderdiginizde
mekénin enerjisi serbest kalir. Ayn1 durum bedenimiz igin de ge-
cerlidir. Daginik tipler (genellikle), yeterince egzersiz yapmazlar,
siklikla bagirsaklar1 ¢alismaz, ciltleri donuk, bakislar1 soniiktiir.
Daha az daginikhigi olanlarin (genellikle), yasantilar1 daha aktif,
ciltleri daha parlak, bakiglar1 1giltilidur.

Coguinsan, goriinen yerlerin temizlik ve diizenini sagladiktan
sonra, goriinmeyen yerlerdeki tertip ve diizeni o kadar da 6nem-
semez. Fakat bunu kendisinin bilmesi, enerjisinin engellenmesi-
ne, bloke olmasina ve enerjinin agagi ¢cekilmesine sebep olur. De-
mek ki daginiklik, sirtimizda siirekli tasimak zorunda oldugumuz
liizumsuz bir yiik gibidir. Oysa ondan kurtulabilmeyi ve hem be-
denen hem de ruhen hafiflemeyi herkes arzu eder. Bu durumda
yapilacak ilk is; tarafsiz bir yaklagimla varsa daginikligimizi teshis
etmek ve diizenli olmay1 1srarla istemektir. Ikinci agamada da bir
kurtulus regetesi hazirlanmaly, yani bilgilenilmelidir. Sonra da bi-
kip usanmadan 6miir boyu siirecek bir sisteme demir atilmalidir.

Daginiklik mekéanlarda olunca ciddi sikint1 ve kayiplara yol
agryor. Peki ya zihnimizin daginikligi? Yani duygu, disiince ve
inanglarin daginiklig: s6z konusuysa, bu insani nasil etkiler? Zi-
hin daginiklig nasil diizenlenir? Zihin karmakarisiksa, bilgi var
fakat hangisinin nerede kullanilacagina dair tespit ve tasnif yoksa,
bir plan ve program yani diizen yoksa, 6ncelikler de karigmis de-
mektir. [htiyaclari gidermek iizere bir plinlama yapilmadan is ya-
piliyorsa, 6nce yapilmasi gereken bazi 6nemli isler sona kalir; asil
onemli isler aceleye gelir. Aceleye gelen bir iste, eksik birakma,
unutma ve isin diizgiin olmamasi gibi aksakliklar kaginilmazdur.
Daginiklikla acelecilik bir araya gelirse, akilda tutmay1 da hatirla-
may!1 da zorlagtirir.
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Hangi bilgileri zihnimizde tutup hangilerini degistirmek ge-
rektigi de ¢ok 6nemli bir husustur. Yanhs davranislar kimse tara-
findan hos goriilmez; rahatsizlik verir ve bizi ilerletmez. Bu yanhs
davraniglar1 tagimamizi ve korumamizi saglayan sey, hakli oldu-
gumuza dair inanglarimizdir. Okudugu halde bu bilgiyi davranisa
gecirmeyen ve dogrunun arayisi iginde olmayanlar, zihin kirliligi
ve tikaniklig1 yasiyorlar demektir. Daginik ve net olmayan inanglar,
kilitlenmis anlays bigimi, duygu ve davranislar olarak kendini belli
eder; disa yansir. Onlar1 yeni ve dogru inanglarla degistirebilmek,
karmasaya son verme kararindan sonra miimkiindiir. Insanlarin is-
tikrarsiz olmasi da ¢ogunlukla zihinsel daginiklik ve 6nceliklerini
tanzim edememekten kaynaklanan yetersizlikler yiiziindendir.

Sistematik diisiinme ve yasama aligkanhgi, dogru bilgilere
ulagma ve bu gercevede yasama gayreti; 6nce zihinde sonra evde
baglar. Ondan sonra da okulda ve toplum hayatinda ilavelerle ve
uygulamalarla devam eder. Fakat bu isleyiste yenilenme, siirekli
hareket halinde olma, hayat1 diri ve anlamli tutma niyeti bulun-
malidir. Vaktiyle koklesmis yanlis diisiniis ve yasayis seklini de-
gistirmek; yenisini olusturmaktan daha zordur. Bu sebeple yeni
olusumlar her zaman bir sanatg titizligiyle kurgulanmali ve deva-
mi i¢in sabirla miicadele edilmelidir.

Yasadigimiz mekanlarin ruhumuz tizerinde ciddi bir etkileme
giicii vardir. Mekanin derli toplu ve diizenli olmasi, diizgiin bir
psikoloji ve aktif bir enerjiyi getirir; zihinsel dagimikhigi da asga-
riye indirir.

Dagitmadiginiz ve dagilmadiginiz bir hayat dilegiyle...



“BIR KERE AGZIN DEGSIN,
BEGENIRSEN YERSIN”

Oniine konan yemegi sevmedigini sdyleyen, ya da hig tatmadi-
gin1 veya tadim degisik buldugu i¢in yemeyecegini sdyleyenler igin
kullanilir, bu s6z. “Bir kere tatmaktan ne ¢ikar, ok giizel olmus.
Hele bir tat, belki de begenirsin...” diyerek, yemeyen ikna edilme-
ye cahigilir. Ben ise evde kendi ¢ocuklarimdan; “Ben o ¢orbay: ye-
mem...” ya da “Ben o yemegi sevmiyorum...” diyenlere, “Tadina
bir bakin, begenirseniz yersiniz. Tatmak mecburi, doymak serbest.”
diyorum. Bir kagik da olsa tadina baktirryorum ve buna ragmen
yemek istemezlerse 1srar etmiyorum. Cogunlukla tadina bakinca
birkag¢ kagik da olsa yiyorlar. Yontem ise yariyor anlayacagmniz...
Ayrica boyle davranmanin uzun vadede farkli tatlara aligtirmak ve
onceden istemediklerini ister hale getirmek gibi bir faydas: da var.
Konuya yemekten bagladik ama ashinda bu uygulamanin sosyal ha-
yata yonelik biyolojik ve psikolojik yansimalari daha miihim.

Bir kere tatmak, tanimak demektir. Agza alinan gida, dil tize-
rindeki ¢ukurcuklarin tat etkilerine duyarl hiicreleri uyarir. Bu
uyarilar belli sinir yollarindan gecerek beyne ulastig1 zaman, tat
duyumlar1 meydana gelir. Bes duyumuzla hissettigimiz her algy,
hafizaya kaydedilir. Kaydedilen her bilgi, hatirlatic1 en ufak un-
surla bile su yiiziine ¢ikar; yani hatirlama olur.

Tatmak, tanisikhigin da ilk adimidir. “Bilmiyorum™un kapisini
kapatip, “biliyorum”un kapisini agar. Tanimamanin teredditli
atmosferinden kurtulmanin ilk adimidir; yani zor olan kismudir.
Goz once gordugiiyle, dil de tattifiyla tanigir; sonra da onlara
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alisir. Tanigincaya kadarki asama 6nemlidir. Eger bu asilirsa de-
vamu daha kolay gelir. Kisinin aligkanlik gemberini kirip yenilik-
lere agilmasi kolay degildir. Bunlarin olabilmesi i¢in ilk adimin
atilmasi lazimdir. Fakat tanimadigimiz ve bilmedigimiz her sey,
baslangigta tereddiit ve ¢ekingenlik; hatta korku olusturur. Onun
icin kisisel gelisimde faydali olabilecek degisiklikler tavsiye edilir
ve “Yalnizca ilk adimi atmak zordur.” diyerek devaminin kolayla-
sacagina dikkat gekilir.

Nedir, ilk adimdan sonraki adimlar1 kolaylagtiran?
Nigin ilk baslangiglarda zorlaniriz?

Yeni davraniglarin olugmasi, 6grenilmesi, sinir sistemi ile ol-
maktadir. Ogrenme; beyinde birtakim kimyasal, elektriksel de-
gisiklikler ve sinir sisteminde yeni sinektik baglarin kurulmas:
ile agiklanmaktadir. Herhangi bir davranigin, sinir sisteminin en
kiigiik pargalar1 olan néronlar arasinda birtakim baglarin kurul-
masina, alistirma ve tekrarlarin da bu baglarin kuvvetlenmesine
yol agtig1 bilinmektedir. Demek ki; bu bag kurulmadig iin ilk
tesebbiis, ilk deneme ve ilk tatma zor gelmektedir. Bu baglant:
kurulunca diger adimlar artik tanidik gelmekte ve bagin giiclen-
mesine katkida bulunmaktadr.

Bu baglamda, gormek tanigiklik olusturduguna gore goziimii-
ziin 6niinde bulunanlara giderek alisacagimiz ve artik onu tanidik
sayacagimiz gercegi de ortaya ¢ikar. Ayrica, hig niyetimiz yokken
de siirekli goziimiiziin 6niinde duran ve belki daha iyi alternatifi
olmadigini diisiindiigiimiiz seyleri almak, tatmak ve hatta bitir-
mek bile artik siirpriz sayilmaz.

Go6z 6niinde bulundurmak; 6nce goziin sonra gonliin alismasi
anlamina gelir. Bakmak, hayal etmeyi ve diisinmeyi; diisiinmek
ise eyleme ge¢meyi tetikler. Buna bagli olarak da gorme sikligy;
tercih etme ve davranisa gegirme oranini etkiler. Gormek, be-
nimsemeye giden yolda yiirimek demektir. Biliyoruz ki bakslar,
en etkili iletisim vasitalaridir. Ozellikle ilgiyle bakmak; detaylari
bile gérmeyi saglar. Zevk ve estetik duygularini harekete geciren
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goriintiiler, gonliimiiziin ayaklarina ¢elme takarlar. Onun igin
hangi yolda yiiradigiimiiz ve neleri gordigiimiiz ok 6nemli.

Bu noktada iki kategoride toparlayacagimiz kimi hususlara
dikkatle yonelmemiz ve kendimizi bu konularda sorgulamamiz
gerekiyor:

Birincisi;
- Cocuklarimiza ve bize zor gelen fakat bizi iyilige, hayra sevk
eden adimlar nelerdir? Bunlari nasil kolaylastirabiliriz?

- Bes duyuya hitap ederek bizi Hakka ve hakikate yoneltecek
mesaj ve goriintiilerle nasil daha yogun mesgul olabiliriz?

- Goziimiizden ve gonliimiizden, elimizden ve dilimizden ¢ik-
mas1 gereken eylemler ve séylemler neler olabilir?

- Hayra yaklagtiran ilk adimlar nasil atilmali ve devami nasil
gelmeli?

Ikincisi ise;
- “Bir kereden bir sey olmaz!” diye ¢ocuklarin, genglerin ve
yetiskinlerin yanhs aligkanliklarla tanistirilmasi; zarar veren go-

riintii ve insanlarla bir arada olmasi; acaba séyledikleri gibi za-
rarsiz mi?

- Ve bir kere bir seyi yapmaktan gercekten de ser ¢ikmaz mi?

- Iyiye de kétiiye de yonelmede ilk adim, ilk muharrik unsur,
¢ok 6nemlidir ve ¢ok sey demektir. Bunu her birimiz hayatimizin
farkli asamalarinda, kimi zaman ac1 bigimde, tecriibe ettik. O hal-
de tedbirimiz ve ¢oziimimiiz nedir?

Bizi tercihe gotiiren kararliigin bilesenlerine baktigimizda,
dogrulara yaklastiric1 ya da dogrulardan uzaklastirici bir anlays
ve hayat tarzinin varhigini goriiyoruz. Evet ya da hayir dedirten bu
tarz, bizim kay1p ve kazanglarimizin mihenk tagidur.

Omriiniiz boyunca yolunuz yordaminiz diizgiin, adimlariniz
saglam ve kolay, artilarimiz bol olsun ingallah.



CANTAMDA GOZLUK, TELEFON, CUZDAN
VARSA TAMAM; YA ZIHNIMDE?

Konya'daydim; bir panele katildim ve Istanbul’a déniiyorum.
Hava alanina gitmek tizere arabaya bindigimde, hemen ¢antam-
daki olmazsa olmazlarimi kontrol etme ihtiyaci hissettim. Kim-
ligim; her canta degistirisimde otomatik olarak yerine kondugu
ve hig¢ ¢ikarilmadigi igin onu eledim. Her an kullandigim ve bir
yerde unutma riski yiiksek olan gozliik, telefon ve ciizdanima
baktim. Evet onlar da tamammus. Igim rahat, gidebilirim artik.

Her yolculuk sirasinda, anta degistirmede tiim bu malzeme-
lerimi tek tek kontol ediyorum. Cantamda bunlar olmazsa sikin-
t1 yasayacagim icin kontrol etmeden yola ¢tkmiyorum. Bunlar
benim olmazsa olmaz esyalarim; peki ya zihnimdekiler? Onlar1
da kontrol ediyor muyum aymu titizlikle; zihnimin labirentlerine
yerlestirdigim olmazsa olmazlarim da var m1 ayni sekilde?

Cevab:r m1 merak ediyorsunuz? Ne yazik ki “hayir”. Benim
boyle bir sistematigim bu 4na kadar olusmamusti. Acaba simdiye
kadar onlar olmadig1 i¢in ben ne gibi sikintilar yagamigtim da far-
kinda bile olmamistim? Ve ben onlar1 bagka seylere bagladigim-
dan higbir tedbirim de mi olmamisti? Aman Allah'im, giintbirlik
besmele ile ¢tkma ve rastgele dualar etmenin disinda; benim zih-
nimde 6ne aldiklarimla hareket etmek gibi bir se¢imim ve hazir-
ligim olmamusti!

Peki, bundan sonra ne yapmaliydim? Neyi 6ne almali, neleri
zihnimin gozlerinin 6niinden ayirmamaliydim? Giinlerdir disii-
niyorum; kag kisiye sordum, istisare ettim, kendi zihnimdekiler
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ile onlarmnkini kargilagtirdim ve bana “evet bunlar” dedirten alti
temel esas belirledim gimdilik. Say1y1 daha da artirmak miimkiin
fakat miktar arttik¢a pratiklik kaybolur ve uygulama imkani zayif-
lar. Bu yiizden benim igin acil olanlar1 ve aklima yatanlar1 segtim.
Danistikga gordiim ki; herkesin yanina alacaklar1 farkl farkliydu.
Benimkiler ise dogal olarak benim 6nceliklerim ve 6nemlilerim idi.

Zihnimin olmazsa olmazlarini kesif seriivenim iste boyle bas-
lad1 ve simdi anlatacagim agamaya geldi. Bunu sizlerle de paylaga-
rak faydayi artirmak istedim. Ayrica sizin kendiniz i¢in daha gii-
zelini tireteceginize inanryorum. Kendi tespitlerimi ¢ikardiktan
sonra bunlar1 degerli kardesim Yusuf Ozkan Ozburun beyefendi,
degerli esi Nazli Ozburun hanimefendi ve aragtirmaci yazar Umit
Simsek beyefendi hocama da danmigarak yeniden gézden gegir-
dim. Sonunda da su gekilde bir siralama olugturdum:

Besmele, dua, iyi niyet (hiisnii zan).

Devaminda teredditlii idim. Cok giizel anlaml ilaveler teklif
edildi ve en sonunda Ozburun ciftinin teklifi ile salavat ilave et-
tim; devamina takdir dedim.

Ve Umit Simsek Hocam da; “6rnek davramslar” dedi. Béylece
icime yatan bir siralama yapmigtim. Bundan boyle disar1 ¢ikarken
bunlar1 gonliime, ve zihnime almadan gikmayacagim ingallah.

BESMELE: (Ya Rabbim senin adinla bagliyorum, senin adin-
la adim atryorum.)

DUA: (Dogru gérmeyi, dogru anlamay1, dogru konugmayi ve
dogru davranarak razi olacagin sekilde yagamami nasip et.)

IYI NIYET - HUSNU ZAN: (Ben, herkese ve her seye kargt
iyi niyetli ve giizel bir zan i¢inde olacagim.)

TAKDIR: (Gérdiigiim her iyi seyi takdir edip sahibine tegek-
kiir edecegim.)

ORNEK DAVRANIS: (Kim, ne yaparsa yapsin; ben, insanca
ve saygili davranacagim.)
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SALAVAT: (Dilim hep Rasultllah’t ansin ki zihnim yanls
seylerle mesgul olmasin; salavat getirmenin manevi kazancini

yagayayim. )
Bunlar kiigiik bir kartona yazip her daim ¢antamda tagiyaca-
gim ingallah. Ayrica, cocuklarim ve esim i¢in de birer tane hazir-

layip PVC ile kaplatip ellerine verecegim. Inantyorum ki; onlar
ve sizler, benden daha iyisini yapacaksiniz.

Ya Rabbim, sen bizi bizden daha iyi bilirsin; senin sanina yaki-
san ornek bir kul olmak istiyoruz. Niyetimizi hayirli, sonuglarin
bagarili eyle. Ciimlemize daha iyisini yapmay1 nasip et. Giizellik-
leri tiretmede daim ve kaim eyle, ey kullarinin ihtiyaglarini en iyi
bilen ve cevap veren giizel Allah’im.



DENIZIN RENGI NICIN MAVi?

Baglktaki soruyu insanlara yoneltildigimizde genellikle;
“Mavi oldugu i¢in.”, “Bilmiyorum.” “Hep 6yle séylenir; haritalar-
da bile denizler mavidir. Fakat niye mavi, onu bize anlatmadilar,
“Gokytizii mavi oldugu i¢in.” gibi cevaplar aldim.

Dogru olanison cevaptir. Denizden gecerken o gorkemli mavi-
ligi, zihnin biitiin hassasiyetine ziyafet ceker gibi seyre daldiginiz-
da bir de baginizi kaldirip gokyiiziine bakarsaniz; bu muhtesem
rengin kaynagini gorirsiiniiz. Eger giines pirl piril ve mevsim-
lerden de yaz ise maviligin tiim denizi kapladigini fark edersiniz.
Yok eger hava bulutlu, gokyiizii sisli puslu ise liitfen denize bir
daha bakiniz; itiraz etmeden ayni rengi yansittigini goreceksiniz.
Ciinkii suyun rengi nétrdiir. Buna saydam, beyaz ya da renksiz de
diyebiliriz. Rengi olmayan saydam maddeler, derinlikleri nispe-
tinde kendileri tizerindeki hakim rengi alir ve o renge biirtiniir.
Mevcut atmosferin durumuna gore benimseme, i¢sellestirme ve
ayniile goriintii verme durumu s6z konusudur.

Bu etkilesimi, insan iligkilerinde ve bilhassa gocuk egitiminde
de gormemiz miimkiin. Bir hadis-i serifte Peygamber Efendimiz
(s.av.) sdyle buyuruyor: “Her dogan, fitrat iizere dogar; daha sonra
ebeveyni onu Yahudi, Hristiyan, Mecusi ya da putperest yapar.”

Yani ortada nétr olan ve sekil almaya miisait bir yap: vardir.
Onu etkileyen ya da kusatan ¢evre, ona nasil bir goriintii veriyor
ve nasil bir insan iligkisi sunuyorsa; o da ona goére deger yargilari
olusturuyor ve bakis agis1 kazaniyor. Duygu ve davraniglarini da
o eksende olusturuyor demektir.
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“Biz insam higbir sey bilmez halde yarattik.” buyuran Allah’in,
onu yetistirip topluma takdim etsin diye liitfettigi ve sereflendir-
digi aile; cocugun diinyay1 gordiigii, davranis kaliplarini 6gren-
digi model durumundadir. Ailenin ona sundugu kimlik, kisilik
ve diinya goriisii gokyiizii mesabesinde; ¢ocuk da bunu yansitan
deniz gibidir. Imam-1 Gazali'nin ifade ettigi gibi; “Cocuk saf bir
cevher, temiz bir bal mumu gibidir” Bu ise, goriintii aksettirme-
ye, sekillenmeye hazir ve miisait olugu ifade eder.

Eger ¢ocuklarimizin iyi bir goriintii ve yasayis iginde olma-
larini istiyorsak; 6nce bu davraniglar biz sergileyelim ve onlara
ornek olalim. “Bilmeyen el hiiner iiretmez.” 6zIlii s6ziinde belir-
tildigi gibi; 6nce kendimizin ve insani iligkilerin sonra da bunla-
rin olusg ve bozulus kanunlarini bilmeliyiz. Yaraticimizin 6l¢iileri
dogrultusunda bir sistem kurmaliyiz. Dua, bilgi, biling, metotlu
bir gekilde ¢ok ¢alismak ve sabir; bagarinin bilegenleridir. Mis-
yonumuzu giindemimizde tutalim ve basariy1 isteyelim. Ciinkii
bagari, ona inanana gider ve ¢alisanda kalir.



YOKSA BICAGINIZ GORMUYOR MU?

Yazinin baghgini okuyunca, biiyiik ihtimalle, 6nce bigak ve
gormek kelimelerinin birbiriyle ne ilgisi oldugunu distinecek;
sonra da bigagin kor olmasiyla baglanti kuracaksiniz.

Geng ve yetiskin yas donemindeki cogu kisi “kér bigak” tabirini
duymus ya da kullanmistir. “Bu bigak korelmis.”, “O bicak kesmi-
yor, kér”, “O bigagi kullanamryorum, kéreldi.” gibi ifadelerle, biga-
gin artik is gormedigi, eskisi gibi kesmedigi anlatilmak istenir.

[s yapma hiziniz1 azaltan, zaman kaybettiren ve bazen de can
sikan bir durumdur; bigagin kesmemesi. Ekmek kesiyorsaniz,
ekmek ya ufalanir ya da ugrastiginiz halde kesilmez ve ezilir. Et
dogruyorsaniz, ayni yere defalarca bastirarak kesmeye ¢alistiginiz
halde sadece git gel yapar, yani yerinde sayarsiniz. Ne yapacagini
bilmeyen insanlarin, bir ileri bir geri gitmesi ve yerinde saymasi
gibi... Bu durum makas igin de gegerlidir ve ayni tabir kullanilr.
Kumas vb. seyleri kesme isini seri ve diizgiin yapmayan makas-
lar da artik kérelmistir. Bigak, makas gibi kesici aletlerin muhtelif
korelme sebepleri vardir. Bunlar kabaca soyle siralayabiliriz.

Ilk akla gelen sebep, madeni ile ilgilidir. Uygun olmayan ya da
kalitesiz madenden iyi bir malzeme yapilamaz. Ince, dayaniksiz,
adi basma bir kumagtan elbise dikilip yillarca dayanmasini bek-
lemek gibi. Her madenin ise yarayacag: bir kullanim alan1 var-
dir. O alanda en iyi 0 malzeme ise yarar. O madene uymayan bir
kullanim alani igin bir malzeme yapilirsa, kullanim arizalar1 ka-
¢inilmazdir. Kalitesiz bir madenden yapilmis bigak ya da makas
aldigimizda, yeniyken tasidigi 151l 1511 rengi kisa siirede kaybeder
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ve yildizsiz geceler gibi kararir. Ik giinlerde kendisini satin aldira-
cak derecede kesen bigak yahut makas, beklenmedik bir sekilde
kesmemeye baslar. Sanki; “Benden bu kadar.” deyip birakmugtir.
Artik sadece aksesuar, yani goriintii zenginligi amagh korunabilir.

Ikinci sebep, kaliteli bir malzemeden yapildig1 halde bulundu-
gu ortam ve kullanis bi¢iminin uygun olmayisidir. Stirekli nemli,
tozlu ve madenine zarar verecek bir ortamda bulunmasi; goriin-
tistini bozdugu gibi keskinligine de zarar verir. Ciinkii kesici
ag1z daha ince ve hassastir. Kullanirken kesilmemesi gereken sey-
ler kesilmeye calisilirsa; hassas olan kesici ucu etkilenir, diizgiin-
ligtinii kaybeder ve kesemez olur. Ekmek ve et bigag: ile kemik
kirmak, teneke vb. metalleri kesmeye calismak, sert yerlere vur-
mak gibi. Demek ki kullanim kolayligini ve siiresini azami sekilde
uzatmak, ige yararlik derecesini en ist diizeyde devam ettirebil-
mek i¢in, bir ey ne maksatla yapilmigsa onu o is i¢in kullanmali-
y1z. Yoksa maksadi disinda kullanilan her sey gibi o da deger ve is
giicl erozyonuna ugrar.

Ugiincii bir sebep ise, uzun siire kullanim alani diginda tutmak-
tir. Yani atil bekletmek ve herhangi bir sebeple kullanmamaktur.

[k etapta akla geliveren bu sebepler, bigagin is gérmesini yani
gorevini yapmasini engeller ve bir siire sonra kullanicilar: onu el-
den ¢ikarmak zorunda kalabilir.

Peki, bigaklar korelir de insanlar kérelmez mi? Kendisinden
beklenen isleri, gerek bilgi-beceri eksikliginden gerek “uygun
ise uygun eleman” mantig1 gézetmeden yapmasi beklendigi igin
yahut o ise ehil olmadigindan veya yaptig: isi ciddiye almadigin-
dan yerine getirmiyorsa; boylesi kisiler de bigagin gormedigi gibi
“gormemis” olmuyor mu?

Mesela:

- Kuru temizlemeciye verdiginiz giysiniz istediginiz gibi olma-
mugsa; bigak kesmemis, gerekli is yapilmamugtir.
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- Anne ¢ocuguna yeterli bir annelik, baba ¢ocuguna yeterli bir
babalik yapmamis; ¢ocugu hayata hazirlayalim derken hayattan
sogutmussa...

- Dinlemekten ¢ok konusuyor, iistelik konustuklarimizi da ya-
samryorsak...

- Yardimlagmayi, paylagmay: ve affetmeyi unutmugsak...

- Sevmenin kugatici ve sakin iklimine demir atmak dururken;
sevgisizligin hir¢in dalgalariyla bogusmaktan kurtulamamugsak...

- Daha esimiz ve ¢ocuklarimiz arasinda sevgiye ve saygiya da-
yali bir iletisim kopriisii kuramamigken; s6zle devlet yikip devlet
kurmaya kalkigiyorsak...

- Bagkalarini tizmeyi, ezmeyi ve yipratmay1 marifet sayacak
derecede; merhametten ve bilingten yoksun yasiyorsak...

- Kendimizden bagka kendimizi seven kimse birakmamigsak...
-ki bu aslinda kendimizi de sevmiyoruz demektir. Ciinkii seven
sevdiginin faydasina olan seyleri yapar. Biz ise tam tersini yapi-
yorsak burada bir ariza var demektir.-

- Yersiz ve sebepsiz yere cocuklara, zayiflara koti davranip sid-
det uyguluyorsak...

- Gorevimizi yapmaktan ve is becermekten aciz oldugumuzu
anlay1p asagilik kompleksine kapilarak; birlikte yasadiklarimiza
hayati dar ediyorsak...

- Dogrunun pesinde olmak yerine, yanlisimizi savunuyorsak...

- Cocugumuzu, esimizi ve bunlardan da 6nce kendimizi tani-
may1p adeta el yordamiyla yasiyorsak...

- Yaratandan otiirii, yaratilana sevgiyle yaklagamiyorsak...

Bu siraladiklarimiz bizde hitkiim icra ediyorsa; bigagimiz gor-
miiyor ve bir seyler yanls gidiyor demektir. Gomlegin ilk diig-
mesi yanls iliklenince diger diigmelerin de yanls iliklenmesi gibi



HAYAT YOLCULUGUNDA GOZDEN KACANLAR 99

bu hal, bagta kendimiz olmak tizere herkese zarar verir. Peki, biz
niye bu kadar koreldik; goremez olduk? Birbirimizi kéreltmeyi,
is goremez hale getirmeyi bizden kim istiyor?

Aslinda insan olarak bizim madenimiz, yaradiligtan kalitelidir.
Kalitesizlik, korelme yoktur; belki her insanin madeni farklidir
ve o farkliliga gore islenmesi gerekir, o kadar. Islenirken ki titizlik,
sonucun kalitesini belirler. “Sen bir altin gibisin, bilgi seni islesin
/ Nasil islenmis isen, degerin odur bilesin.” séziinde oldugu gibi.

Islenme bigimi ayni zamanda is gérebilme derecesini de ifade
eder. Cocuklar birer cevher, madendir: Onlar1 isleyen 6nce an-
ne-baba, ardindan da okul ve toplumdur. Yeterli bir iscilik sergi-
lenmemis, onu yapacag ise ve sorumluluklarina iyi hazirlamamug
halde topluma salivermek; biiytimiis fakat yeterince gelistirilme-
mis ve olgunlagtirlmamus, ¢iraklik okulunda yeterince aligtirma
yaptirilmamus, aslinda iyi bir usta olacakken vasat bir seviyeye
zincirlenmis biyiik bir yetenege haksizlik yapmak gibidir.

Bazen de cahillik ve iletisim hatalarindan dolayr muhataplari-
muzi kapasite zaafina ugratabiliyoruz. Yani kaliteli malzemeyi yanhs
alanda kullanmaktan dolay1 deger kaybina ugratiyoruz. Bilelim ki;
elimizdeki aletin madeni saglam ise gegici is kayb1 ya da yetersizlik-
ler giderilebilir. Bigak bilenir ve neredeyse eski haline gelir.

Insanlar olarak bizler de bilenebilir, mevcut yetersizliklerimizi
tespit edip yok edebiliriz. Béylece sikintiyla yasama mihnetinden
ve insanlara eziyet verme pozisyonundan kurtulur; onurlu bir
durus sergileriz.

Gelin, bugiin kendimize bir iyilik yapalim. Gidisatimizda, kul-
landigimiz yontemlerimizde bir ariza varsa bu gidise bir dur diye-
lim. Vitesi kiigiiltiip sag seride gecelim, ariza 1siklarini yakalim ve
acilen bakim temin edip durumu diizeltelim. Bizleri korelten her
sikintinin elbet bir ¢6ztimii vardir. Eger hizimizi kesip ¢6ziim ara-
mazsak; kaza yapmamiz ve belki de bunu ¢ok pahaliya 6dememiz

isten bile degildir. Allah korusun.
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Hayattaysak ve aklimiz-saghgimiz yerindeyse her korelmenin
bir de bilenmesi; yeniden saglikli bigimde islemesi vardir. Bunu
bagarabilmek igin;

1- Once davranis ve anlayis degisikligine dair istek duyalim.
Yanliglarimizi gidermeye niyet edelim.

2- Korelmeye sebebiyet veren halimizi objektif bir yaklagim-
la tespit ve teshis edelim; bunun igin gerekirse yardim ve destek
alalim.

3- Dogru uygulamanin ne olduguna karar verelim.
4- Dogrular1 hayata uygulamak i¢in bir planlama yapalim.

5- Sonuna kadar pes etmeden bu dogrularla yagamaya niyet
ve gayret edelim.

Dogru bi¢cimde yasamanin keyfi ve giizelligi ile tiim kainatin
bezenmesi temennisiyle....



SU YUMURTAYI NASIL DENGELER?

Yumurta, hem bir titketim maddesidir hem de tiretim cevheri
tagir. Ayni zamanda diger gidalarin besin degerlerinin kendisine
gore ayarlandigi tam bir gida maddesidir. I¢inde tagidig1 Snemli
maddeler itibariyle; viicudun olmazsa olmazlarindandir ve ¢ok
degisik sekillerde hazirlanarak sofralarimizda yer bulur.

Yumurtanin pigsirme yontemlerinden biri de suda haglamadr.
Gelin birlikte bir deney yapalim. Elimize kiigiik bir tencere alip
i¢ini tek sira yumurtayla dolduralim. Yumurtalarin kimi dikey,
kimi yatay, kimi de gapraz vaziyette birbirlerinin istiine yaslan-
mus olarak duruyorlar; degil mi? $imdi de tencereyi muslugun
altina tutup suyla dolduralim. Yumurtalarin hemen silkinip ken-
dilerine geldiklerini, pozisyonlarini diizelttiklerini, birbirlerine
yaslanarak yiik olmaktan kurtulup kendi esas duruglarini aldik-
larin1 goriiriiz.

Peki, nasil ve niye boyle oldu? Ciinkii su gibi harika bir den-
ge unsurunu yumurtalarla bulusturduk. Su; normalde besler,
temizler, ayristirir, seyreltir ve iste boyle dengelerin yerli yerine
oturmasina yardimeci olur. Zira suyun kaldirma kuvveti vardur.
Bulundugu zemini kaplamak, bosluklar1 doldurmak, cisimlerin
ve canlilarin disaridan ya da igeriden su alarak hayat bulmalarina;
ayaga kalkmalarina yardimeci olmak gibi ciddi islevleri vardr.

Suyun bagardig isleri kendimize 6rnek alarak hayatimiza uy-
gulayacak olursak; yasadigimiz pek ¢ok sikinti ortadan kalkacak
ve adeta giiclii sabah giinesinin gorkemli 1siltilar, goziimiizi,
gonliiniizii ve dmriimiizii aydinlatacaktir.
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Suyun bitiin bu igleri bagarabilmesi tagidig1 6zelliklere bagls...
Kabaca tahlil edecek ve kendimize 6rnek alacak olursak;

1. Su, nétrdiir. Biz de olaylar ve insanlar karsisinda dogrular:
olcii alarak objektif bir bakis agisina sahip olmaliy1z.

2. Su, seffaftir. Biz de acik, net ve anlagihr olmaliy1z. Oldugumuz
gibi goriinmeyi ve goriindigiimiiz gibi olmayi ilke edinmeliyiz.

3. Suyun kaldirma kuvveti vardir. Rabbim insanlara da anlama,
kavrama, degerlendirme, tahammiil etme ve basarma 6zellikle-
rini potansiyel olarak vermigtir. Onemli olan bunlarin ortaya ¢1-
karilip uygulamalarla isler hale getirilmesidir. Kendine giivenen,
cesur, akilli, olaylar1 dogru anlayip yorumlayabilen, karsisindaki
insanlar1 (kasith zarar vermedikge) seven ve sayan, onlara énem
veren kisiler; bilgi ve bilingle hareket ederek gevrelerinde genis
bir etki cemberi olustururlar. Bu; suyun nazik, kibar ve sakince
bulundugu yerdeki cisimleri kusatmasi gibi incitmeden olur.
Boyle insanlarin tahammiil giicii, olaylara ve insanlara yaklagim-
lari, 6zel ve giizel olacags i¢in; onlar olaylarin ve tavirlarin altin-
da ezilmezler. Bilakis, olumsuzluklar1 kaldirir, gerekirse duruma
gore farkli bakis acilar1 gelistirir ve hatta olumsuz gidisten ders
cikarip art1 deger tiretebilirler. Bu insanlarin 6zgil agirhiklar: yiik-
sektir. Kalite tagirlar ve bunu da gevrelerine yansitirlar. Bunu go-
ren herkes kolaylikla fark edebilir. Ciinkii “Bir kap i¢inde ne varsa
disariya onu sizdirir”

4. Su, bosluklar: doldurur. Biz de insanlarin eksik ve yanlglart
tizerinde gereksiz bir hassasiyetle durarak daha biiyiik bosluklar
olusturmamaliy1z. Ciinkii tizerinde durulan seyler pekisir. Bunun
yerine olumlu ozelliklerini vurgulamaliyiz. “Insanlarin karanlik
bolgelerini agiga ¢ikarmaya ¢alisacagimiza; aydinlik bolgeleri
genisletelim.” Boylece karanlik bolgeler kendiliginden azalir;
aydinlanmug olur. Bir yanlisla karsilagtigimizda yardim ve iyilik
adina o sahsin arkasindan dengesini bozacak tarzda iterek degil,
yanina gelip sozlii olarak ya da uygunsa fiilen elini sikica ve sev-
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giyle tutup; “Bak ben yanindayim, simdi daha giigliiytiz, tiziilme,
telafi edebiliriz. Hepimiz bazen istemesek de yanliglar yapabi-
liriz, ingallah bir daha olmaz. Onemli olan yasananlardan ders
alip bir daha yapmamaya ¢aligmaktir. Sen iyi bir insansin, seni
seviyorum.” diyebilmeliyiz. O zaman, o insanin dengeleri en kisa
zamanda yerine oturacak ve kendine olan giiveni tazelenecektir.
Boyle dostane ve ¢oziim endeksli bir yaklagim, yasanacak psiko-
lojik sikintilar1 da 6nleyebilir.

S. Su, oyle comert oyle sevgi doludur ki herkese ve her seye ayirim
yapmadan hizmet sunabiliyor. Insanlar ve toplumlar da sevgiyle
ayakta durur; nefes alir. Sevgisiz degil insanlar, hayvanlar ve hat-
ta cigekler bile saglikli yasayamaz. Ozellikle de gigekler... Tiim
o gorkemli giizellikleriyle insanlarin ruh diinyalarina, estetik bir
ziyafet gcekmeleri i¢in giines kadar su kadar sevginin sicakligina
ihtiyaglar vardir. Hayvan ve gigek seven ya da besleyen insanlarin
daha ok yasadiklari tespit edilmis. Ya bir de kendimizi ve insan-
lar1 olmasi gerektigi gibi dolu dolu seversek; kim bilir hayatimiz
ne kadar giizellesir ve bereketlenirdi...

Sevgi, dengeli insanlarin elindeki mesale gibidir. Hep 6niinii
ve gidecegi yeri aydinlatir. Bu meg’aleyi tagtyanlar, bunun kargili-
ginda iki diinyada da pek ok yonden kazangli olur. “Inandigr isi
yapan insanlarin enerjisi asla tilkenmez”; ellerindeki mesale hig
sonmez. Tipki suyun enerjisinin, sevgisinin ve bereketinin hig
bitmedigi gibi...

Biz de kainat kitabinin 6nemli bir béliimii olan suyu hakkiyla
okuyarak; insan hayatina kattig1 olmazsa olmaz dengeyi ve fayda-
y1 hayatimiza uygulayalim ingallah.

Hayatimizin su gibi giizel ve bereketli akmasi temennisiyle...



INSANI EN COK SAVURAN 3SEY,
YANLIS YAPMAMASI DEGIL
DOGRUYU ARAMAMASIDIR

Insan zihni, cogunlukla aradiginin takipgisi ve istediginin yol-
cusudur. Her insanin dogmadan 6nce baglayan zihinsel etkilen-
meleri bebekliginden itibaren aktif olarak devam eder ve zihnine
kodlanir. Hatta farkinda olmadan kendisini yonlendiren o kadar
ok bilgi kaydeder ki... Bunlar, zamanla eyleme geger ve bir ya-
sam bicimine doniusir. Kisi, cevresinde artik o yapip ettiklerine
uygun bir imaj olusturur; o sekilde taninir ve bilinir.

Insanin yaratilist geregi yanlis yapma ihtimali vardir. Insanin
hayatta kendisine ve yasamaya verdigi anlama gore aradiklar1 ve
gordiikleri degisir. Zihninde kendisinin ulagmasi gereken yer
diye tanimladigi mekéna ve yolculugun gerektirdigi malzemele-
re; yine zihnindeki deger ve anlamlara gore miiracaat eder.

“Hedefe ulagmak i¢in her sey mubahtir” anlayigindakiler i¢in
dogru olan budur ve buna gore hareket ederler. Aradiklar: sey,
istediklerine nasil en kolay yoldan ulagabilecekleri bilgisidir ve
bunu bulduklar1 zaman en dogru zamandir; ne gerekiyorsa ya-
pilir. Bu arada birilerinin haksizliga ugramis olmasi, iiziilmesi ve
magduriyeti, bunun dini ve ahlaki ilkelere uygunlugu gibi du-
rumlar pek de 6nemli degildir; bunlar hedeflerinin 6niine engel
demektir, 6l¢ti bunlar degildir ¢iinki.

Insan isterse, en haksiz durumdayken bile sézleri ustalikla
kullanarak herkesi haklihgina inandirabilir, bunun i¢in yemin
eder, aglar ve her tiirlii yetenegini ustalikla sergiler. Insan éne
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stiriilen kanitlarin giictine kolay kanar ve inanma egilimine girer.
Oysa tek tarafli bilgi ne kadar giiclii goriiniirse gortnsiin, yeterli
degildir. Bunu saglamak marifet de degildir. Akil; kar ve zarari he-
sap ederken, kendisine diinyada bigtigi role ve ¢ikarlarina uygun
hareket ederken, kendisini hareket ettiren inang ne taraftaysa o
tarafa uygun davranir.

Eger insanin kendisine bictigi rol, kendisine yiiksekte bir yer-
leri isaret etmiyorsa; kisi asagilarda seyredecektir. O zaman da
asagilarda bulunanlar1 dost edinecektir. Kendisini dogruya sevk
edecek orneklerden ve dostlardan mahrum kimse, ¢ok biyiik
kayip i¢indedir. Ctunki kendisini destekleyenler oldukga insan,
yanlisini kolay géremez ve diizelme sansini da boylece yitirir. Bu
ytzden savundugu dogrular yasama bigimi haline geldikge; yak-
lagtigs taraf ayn1 zamanda sigindig taraf olur.

Yanlis1 yapmak ¢ok kolaydir ve insan yanlisa ¢ok kolay alisir.
Bunun zorlugu ise ¢ok sonra yasanir. Yanhsa diismek i¢in egitim
almak, danismak, diisiinmek gerekmez. Aklina geldigi gibi, duy-
gular ne derse ona uygun davranmak yeter. Sonucu hesap etmek
gerekmez, vicdan azabi diye bir seyle ugrasmak gerekmez, 6ziir
dilemeye de gerek yoktur. “Birikmis suyu kendi haline birakirsan
istedigi yere akar, bir kanal agarsan istedigin yere akar.” soziinde
ifade edildigi gibi duygular, diisiinceler ve davranislar bagibos bi-
rakilirsa insan1 Syle bir yerlere atar ki; kisi kendisi bile nasil olup
da oraya vardigina sagirir. Fakat inancin gerektirdigi kurallara
gore yasanirsa, duygular, diisiinceler ve bunlari takip eden davra-
nislar insan1 ¢ok daha iyi yerlere getirecek cinsten olur.

Allah inanc1 zihinde ve riza agki goniillerde olmadikga; insan
kolay ve cazip olana meyletme egilimindedir. Zihnimizin galisma
metodu, sorularla yonlendirildiginden aranilan1 bulma seklinde-
dir. Oysa dogrular sadece aranmakla bulunur; kendiliginden bize
gelmeleri pek vaki degildir. Bu, segici algimizin isidir. Insan, in-
san olmasi geregi hata, yanls ve giinah isleme egilimindedir. Pey-
gamber ve melek olmanin disinda bunlardan kaginmak zordur.
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Ne var ki insan1 yiiceltecek olan yanlis yapmamasi degil, ayette
de buyruldugu gibi, yanlisindan sonra tevbe edip daha iyi olma-
ya caligmaktir. Insan; “Nasil daha dogru bir insan olabilirim?’,
“Ben ne yaparsam Allah ve Rasulii raz1 olur?”, “Bir daha yanl
yapmamak i¢in nelere dikkat etmeliyim?” tiirtinden sorulari, zih-
nin eline adeta bir arama listesi olarak tutugturmalidir. “Allah’im,
dogru diiginmemi, dogru anlamami, dogru konugmami ve dog-
ru yasamamu nasip et. Dogru zannederek yanlis isler yapmaktan
sana sigiuirim. Beni dogru insanlara yakin kil ve beni de o dogru
insanlardan eyle!” diye siirekli ve itenlikle yapilan dualar; zihnin
ne arayacagini ve nereye yonelecegini belirler.

Insan, yanlis yaptiginda bunun (bilerek ve kasten yapmanin
disinda) insani bir hal oldugunu kavramali ve dogrusunu 6grene-
rek dogru davranabileceginin bilinciyle yeniden hayata ve dogru
isleyisine merhaba diyebilmeli. Iste 0 zaman daha dogru davran-
manin zeminini olugturur.

Her adimimizin Allah’a yaklagtiran duamiz olmasi; niyet ve
eylem olarak o tarafa yonelmemizi ve duyarliligimiz1 diri tutma-
miz1 saglar. Bilmeliyiz ki yanhs adimlar dogru yere gotiirmez.
Dogru tarafa yonelerek israrla kendimizi gormek istedigimiz yere
dogru ilerlememiz ise, ingallah kalic1 ve ¢ok etkileyici nice giizel-
lige kap1 agacaktir.

Basta Rabbimizin raz1 olmasi; akabinde de sahsimiz, yakinla-
rimiz ve gelecek nesiller i¢in dogru modeller olabilmek gibi bir
idealimiz olmal. Dogrular, bedel 6demeyi gerektirir; zordur ve
cogunlukla kolay olmaz fakat sonrasi her daim giizeldir. Insani ve
toplumu nitelikli bir hayata, erdemli bir yiiriiyiise gotiirecek olan
sey; Rabbimizi razi edecek bir gizgide olmay1 6nemsemek ve bu
cizgide kalmanin miicadelesini vermektir.

Bu tavrin hepimizin tercihi ve bu tercihin nasibimiz olmasi
niyazimizla efendim...



NEREYE RAZIYSAN ORADA KALIRSIN

Goriinenin Gtesini ziyaret etmek istedim bir giin, i¢ ige kapi-
lar1 vard.

Hangisinden girsem; bilemedim. Girsem dediysem, sanki
hangisini agmaya niyetlensem agilir zannetmemdendir. Oysa de-
nediklerimden sonra anladim ki; sirayla, her birinin agilmasi igin
bir basamak gerekiyormus. Ayni zeminde durup da yukarilara tir-
manacagini sanma yanilgimla tanigtim.

Bu makamda yeni bir soru kapimi ¢aldi:
Peki, simdi, simdi ne yapacaktim?

Yok, muydu bu basamaklarin ne oldugunu ve her bir asamada
nasil adim atilacagini 6gretecek bir rehber; yol gosterici kilavuz?

Zihnimi yokladik¢a ve oradan aradigim cevaplar1 ¢ekip ¢ika-
ramadikga derinligi olmayan sularda kula¢ atmaya ¢alisanlar gibi
hissettim kendimi.

Yiizeysel yasarken, giiniibirlik ve giinii kurtaracak isleyisle yu-
varlanip giderken ve iistelik bunun da iyi bir gidis oldugunu zan-
nederken hayati sorgulamanin baglamas: galiba ilk basamak ol-
mali. Bunun i¢in mi varim ben? Bu kadarcik m1 bendeki hikmetin
goriintiisii? Elbette bu kadar olamaz ve olmamaliydi da. Amacim
bilmeden yiiriiyenin, nereye gittigini bilmeden adim atip duranin,
giizel ve ulvi bir yerlere rastlamasi ne kadar miimkiinse; iste bu gi-
disle iyi bir seviye yakalayacagini diisinmek de o denli zayif bence.
Zamanin kimsenin hatirini saymadan alip bagini gitmesi miimkiin-
ken, bir saniyenin bile sizin ricanizla hatta yalvarmanizla yaninizda
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fazladan kalmasi miimkiin degilse ve benim “hosca kalin” deme
zamanim ne zaman, bunu bilmiyorsam... Bu gidisat: geri gevirme
konusunda acele etmenin vakti gelmis de geciyor demektir.

En yukarilara ¢tkmak miimkiinken; en dipleri tercih edip, ha-
yat1 nefes alip vermekten ibaretmis gibi kuytu dehlizlerde yasa-
mak, Yaraticimizin bize verdiklerine kars: bityiik bir itham olur.
Bu devranin defteri diriliip de huzura vardigimizda Rabbimiz;
“Sana verdigim firsatlar1 nigin goriip de yakalamadin? Ben seni
en iyi olabilecek bir kapasitede yaratmistim, sen ise en diistigiinii
sectin...” dediginde, 0 zamanki pismanligimiz ne kadar da anlam-
s1z ve yersiz olacak! O giin gelmeden; fakir sofralarinda iftar ede-
rek, ekmegimizi agimizi israf etmeyecek sekilde ayarlayarak, hakli
oldugumuz ve konusabilecegimiz halde susup goniil kirmayarak,
gece giindiiz hakkini vermenin umudu iginde ibadetlerimizi ifa
ederek, samimiyetle af dileyip affedecegine de goniilden inana-
rak ve yaratilana yaradanindan 6tiirii saygi duyarak bu hayati ya-
samanin, “basamaklar” anlamina geldigini bilenler biliyormus.

Insan1 merkeze alip onu koruyarak ve onun iyiligi i¢in ¢aligip
hayrina sevinerek mesafeler kat ediliyormus. Yiirek olmadan sa-
dece beyin tagimak; insan olmaya yetmiyormus.

Aglamay1 unutmadan; acrya duyarli ve dogru yasamanin kil
kirk yaran hassasiyeti ile utanmayi ve edebi goziimiiziin 6niinden
hi¢ ayirmamak gerekiyormus.

Aci soz taglar ile karsimizdakinin kafasini goztini yarip da
hala; “Ben duyarliyim, Peygamberimi ¢ok seviyorum, ibadetleri-
mi hamdolsun yapryorum, Allah’'imdan korkuyorum.” deyip ¢ok
sevdigimizi soylediklerimizin yapma dediklerine kulak tikama-
nin, sevgi olmayacagini bilmek gerekiyormus.

Bedel 6demeden, hakkini vermeden, karsindakinin istedigi
gibi olmadan sevgi olmuyormus. Sevgimiz adina sikint1 ¢ek-
meyi, gerektiginde yokluga ve mahrumiyete katlanmayi bilmek
gerekiyormus.
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Dilimizin kot sozlerini ayiklayacak bir zihin filtresi takma-
miz gerekiyormus. Kirmamaya galismak ve dogruluk ile adalette
kararli olmak kesintisiz gayret gerektiriyormus; yukarilara tirma-
nabilmek i¢in. Velhasil; diger gerekenlerin yaninda, insan olmaya
ve kalmaya caligmak, boylesi insanlarla birlikte olmak, vicdani-
muzin pasint silip derunumuzda bize dogruyu telkin eden o sese
kulak vermek ve bu vicdani gergevede bize nasil yasayacagimizi
gosteren Kutlu Kitabimizin destegi ve bunun uygulayicisi Pey-
gamberimizin 6rnek olusu, her daim yanimizda ve gonliimiizde
olmalrymus.

Dualarimizin ayyuka ¢ikmasi ve dogruluk 6zleminin yiiregi-
mizi kavurmasi gerekiyormus.

Yiirek dolusu yasamaliymigiz. Ancak boyle tirmanilirmis ba-
samaklar.

Ya Rabbim, niyetimizi halis, dualarimizi makbul, dilegimizi
hayrly, rizana gidecek yollar: sevimli ve kolay kil bizler i¢in. Senin
sanina layik yasamamizi saglayacak isler yapmay nasip et ve bizim
bunu kesintisiz talep etmemizi ihtiyacimiz eyle; ctimle ile birlikte.

Rabbim, rizani sevdamiz eyle ne olur... Rizani sevdamuz eyle.



TEPKI HAYAT BELIRTISIDIR

Bir bebek dogdugunda ilk yaptig1 sey nefes alip vermek olur
ve aglar. Clinkii nefes aligla birlikte akcigerlere hava dolar ve be-
bek buna aglayarak tepki verir. Bu hareket, normal isleyisin bagla-
diginin ifadesidir. Béylece bebek, diinyaya adim atmis oldugunu
belli eder. Eger bebek, aglayarak hayata katildigini belli etmemis-
se bir problem var demektir. Bebegin hayata dondiiriilebilmesi,
yani nefes alarak aglamasinin saglanabilmesi i¢in acilen duruma
miidahale edilir. A1z, burun ve bogaz temizlenir; gerekirse bagka
uyarict uygulamalar da yapilir. Eger biitiin bu gayretler sonucun-
da bebek “Uvee” demisse herkes “sok siikiir” diyerek derin bir
nefes alir. Beklenen tepki alinmig ve bir can daha hayata katilmus-
tir. Demek ki; zamaninda aglamak ¢ok stratejik bir durumdur ve
hayat belirtisidir.

Genelde yemek esnasinda, tam lokmay1 yutarken nefes alma-
y1z. Ciinkii nefes alirken soluk borusunun (trakea) agzini kapatan
“epiglot” isimli kapak agilir. Insan yutkunurken kazara nefes de
almigsa, epiglot acilir ve igine gida kagar. Bu, tehlikeli bir durum-
dur. Viicut buna, kagan cismin miktarina paralel bir tepkiyle yani
okstiriikle cevap verir. Viicut tepki veremeyecek olsa ya da viicu-
dun tepkisi ve disaridan yapilan miidahaleler sonu¢ vermemigse
sahus bogulabilir. Ciinkii yanls yerde bulunan gida, nefes almay1
engellemistir. Buradaki tepki de hayat kurtarmaya yoneliktir.

Viicut, normal bir isleyise gore programlanmugtir. Bu isleyisi
bozacak, buna zarar verecek her tiirlii etkiye tepki verir. Bu tepki-
si ya biinyenin mevcut tedbiridir, direnir ve miicadele eder; ya da
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glictinii agan durumlarda daha yogun bir tepki ile tehlike sinyali
vererek digsaridan yardim ister. Bu isleyis, var olan her canli varlik
ve sistem igin gegerlidir.

Aza “Nereye gidiyorsun?” demisler; “Coga gidiyorum.” demis.
Viicut, normal fizyolojik ve psikolojik seyrinde bir aksama olmadi-
g1 siirece saat gibi diizenli galisir. Eger sistemlerden birinde bir ariza
olursa bunu gesitli belirtilerle disa yansitir; yani tepki verir. Mesela
ates, agr1, acy, sislik, kizariklik, dokiintii vb sikayetler; viicutta ile-
yisin normalin digina giktigini, bir sikinti oldugunu, belki de (za-
rarlt) mikrop bulundugunu ve bir miicadele yagandigini ifade eder.

Ciddi ve bilingli bir ilgi ile sikdyet, hangi miidahaleye ihtiya¢
hissediyorsa o yapilmadig: yahut teshis ve tedavi edilmedigi takdir-
de sikéyetler giderek ilerler ve daha ¢ok rahatsizlik vermeye baglar.
Viicudun sinyal anlamu tagiyan tepkilerinin ciddiye alinmamasi, ra-
hatsizliklara hiz kazandurir. Yillarca cekilen ve dstiine gidilmeyen
agr1, aci ve sislikler, ciddi rahatsizliklarin besigi durumuna gelir.

Bigak kemige dayandiktan sonra harekete ge¢gmemiz ise go-
gunlukla ilerlemis bir rahatsizliga miidahale anlamina gelir; iyi-
lesmeye yo6nelik ne kadar sonug alinacag da ge¢ kalmanin stire-
sine, biinyenin yapisina ve bu rahatsizliga kars: kisinin psikolojik
tutumuna gore degisir. Daha ilerlemis durumlarda ise yapilan
miidahale, kemiklesmis ve tiim viicuda yayilmis rahatsizliklar-
dan kurtulma timidi vermez bize. Oysa tepkiler ufak ufak kendini
hissettirdiginde, kisi bunlar1 dinleyip ona gore tedbir alsa biinye
ileride yasayacagi ciddi zararlardan da korunabilir.

Simdi bedende sik¢a goriilen bu manzarayi, sosyal gergeveye
uyarlamaya ¢aligalim.

Toplum da canli bir organizma yani biinye gibidir. Biitin in-
sanlar bir araya gelerek bu sosyal biinyeyi olustururlar. Nasil ki
viicudumuzda ufak bir nokta acisa, zarar gorse; bitiin biinye
bunu hisseder. Tahribatin derecesi arttikca isleyis de aksar. Iste
tipki bunun gibi toplumun genelini ilgilendirip etkileyen bozul-
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ma belirtileri ve yanhs gidisler; “Bana zarar1 yok ya, bana ne!” di-
yerek gérmezden gelinmemeli. Aksi halde tahliye kanallarindan
suyu kademeli olarak bosaltilmayan barajin, dolup tasmaya bagla-
mast ve giderek oniine gelen her seyi yikip yok eden bir sel afeti-
ne dontismesi kaginilmaz olur. Siirekli ihmal de toplumda 6niine
gecilmez sosyal patlamalara zemin hazirlayabilir.

Ozel ve sosyal hayatimizda gosterecegimiz tepkiler; yikmaya
degil yapmaya, bozmaya degil onarmaya yonelik olmali. Ve dog-
ru isleyisi hedefleyen bir gidisat1 saglamay1 hedeflemeli.

Toplumdaki normal isleyis bozuldugunda gostergedeki ra-
kamlari, saatin gidis yoniine gore degil de tersinden okursak bu
bize yanlis karar kapilar: aralar ve istikametimizi sagirtir. Sonug
ise hicbir zaman i¢ agic1 olmaz. Onun igin habis bir toplumsal
timore yakalanmadan, bilingli bilgi mikroskobuyla uyanik ve
basiretli bir iman goziinii bulusturup, acil teshis ve kararl tedavi-
ye baglamanin 6ncelikle kendimizin sonra da toplumun ihtiyaci
oldugunu unutmayalim. Ve bunu, aklimizin bir kosesine kirmizi
kalemle ve buyiik harflerle yazalim.

Etki + Tepki=?
Sizce sonug ne olur?

Etki; fiziksel ya da psikolojik tesir giicii olan s6z ya da davra-
nisin sonucunda olusan kisinin ruhsal yapisina veya bedene tesir
etme durumudur. Kasith ya da kasitsiz olabilir. Bunlardan hangisi
olursa olsun eger etki olumlu ise iyi bir gidise; olumsuz ise kotii
bir gidise imza atar. Ve eger sistemde isleyis normal ise her tiirli
etkiye, hak ettigi bir tepkisel reaksiyonla cevap verilir ki denklem
tamamlansin.

Tepki ise etkinin farkinda olmak, muhataba olumlu ya da
olumsuz bir mesaj iletmek yani karsilik vermek ya da cevap ver-
mektir. Tepki; medeni cesaret, 6l¢t, bilgi, biling ve keskin goriis
gerektirir. Insanin ve egyanin olus ve bozulus kanunlarinin farkin-
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da olarak olumsuz gidise engel, olumlu gidise ise destek anlami
tagir. Silik ve goriinmez bir kisilik bir yoniiyle, ufacik da olsa ye-
rinde tepkilerle, kisiligini giin yiiziine ¢ikarmamanin sonucunda
olusur. Bu bilinmelidir.

Tepki; sadece kendisini diisiinerek hareket etmek degil, etra-
findaki diger insanlar1 da disiinerek, dogrularin yiriirlikte kal-
masini, yasanilir bir diinyada bulunmayi ve bunu bizden sonraki-
lere de birakmayi hedefler. Biitiin insanhigin biitiinsel bir biinyeyi
olusturdugunu kabul edip her hiicre zararinin, bedeni etkileyece-
gi bilincinde olmanin bir sonucudur. Tepki, dogrulari ve iyileri
toplumda yerlestirmeye yonelikse, yerinde ve zamaninda yapil-
migsa, uygun soz ve davranislarla ifade edilmisse; bu, olmas: ge-
reken bir tepkidir. Hayat1 diri kilmanin ¢abasidur.

Hayatta dogrularla birlikte var olmak isteginin isaretidir.

Boylesi durumlarda verilen tepki, saygiy1 ve sayginhig: pekisti-
rir; giiveni gelistirir. Allah’a (c.c.) imanin, sevginin ve saygimnin so-
nucunda, hayatta kalindig siire i¢inde, dolu dolu yasama, kendimi-
ze, bagkalarina ve diinyaya kars1 sorumluluklarimizi yerine getirme
gayretidir. Tepkilerimiz; turnusol kagidi gibi yapimizi ortaya ¢ika-
ran bir 6zellik tagir. Bu da bizim kimlik gériintimizdiir.

Insanlar is kurarken, yatirim yaparken, fikir iiretirken, mu-
hataplarinin insanlarin ilgisini, ihtiyacini ve muhtemel tepkisini
hesaba katarlar. “Marifet iltifata tabidir; miisterisiz meta zayidir”
ozli soziinde ifade edildigi gibi, kabul gormeyen bir is ve isleyis
mutlaka degistirilir ya da diizeltilir. Dikkate alinmayan tepkiler,
kurum ya da sahislar ile muhataplar1 arasinda zamanla kalin du-
varlar olugturur.

Bir gazetenin haber dairesinde ¢alisan bir gorevli; “Yayimnlanan
bir haberden dolay1 9-10 sikéyet ya da tepki telefonu almigsak;
o giin o daire fel¢ oluyor.” diyor. Tepki, mevcut olmayan ya da
yetersiz olan ilgi, dikkat ve gayreti olmasi gereken yonde yogun-
lagtirir; sonug almaya gotiiriir.
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Diyelim ki sehirleraras: yolculuk yaparken ugradigimiz kimi
tesislerde, temizlik ve diizen yeterli degil. Buna ragmen de hal4 o
tesise giren-cikan, yiyen-icen ve orada dinlenen insanlar var. In-
sanlar bu durumdan rahatsiz olup tepki gostermedikleri siirece
bu bozuk diizen muhtemelen béyle devam eder.

Eger her giin oraya ugrayan her yiiz aileden ellisi tepki goste-
rip; “Ben bu bakimsiz ve sineklerin cirit attig1 mekanda yemek
yiyemem.” diyerek ayrilsa idi, inanin ki en geg ertesi giinii her yer
piril piril olurdu. Demek ki tepki ayni zamanda kaliteyi bir hak
olarak talep ve tercih etmenin de 6lgiisii ve ifadesi olmaldur.

Genellikle biiyiik kasaba ve sehirlerde, caddelerin kenarlarinda,
duvarlarda, duvar panolarinda mubhtelif tiriinlerin reklamlarini go-
ririiz. Cogunlukla da tiriinden gok tanitan manken 6n plana ¢ikar;
bunlar, bazen hem goriintii hem de muhteva agisindan ¢ogunlukla
uygun olmayan mesajlar verir. Firma ad1 da belli olan bu reklam
panolarimin oniinden her giin binlerce insan gegiyor. Yaklagik her
bin kisiden, sadece yiiz tanemiz; “Ben bu goriintii ve muhtevadan
rahatsiz oldum.” diyebilse inanin, o panodaki goriintiiler bir miid-
det sonra (bu tepkilerin oraniyla paralel bigimde) degistirilir.

Oyle zannediyorum ki halimizden ve mevcut diizenden sika-
yet etmekte iistiimiize yok. Ne hikmetse, bir seylerin degismesi
ve iyiye dogru gitmesi i¢in kendimizden bagka herkesin degisme-
si gerektigine inaniriz. Bu sebeple de kendimizde hi¢ kusur araya-
ma kalkismay1z.

Suglu avina ¢ikmadan 6nce kendimize ve elimize soyle bir
bakalim. Isaret parmagimiz, suglu kabul ettigimiz muhatabimizi
gosterirken diger ti¢ parmagimizin bizi gosterdigine liitfen dikkat
edelim. Bolca sikayet ettigimiz isleyislere “dur” demek i¢in daha
insanca, daha onurlu ve daha mutlu yasayabilmek i¢in ne yaptig1-
muzi kendimize doniip soralim: Daha seviyeli ve kaliteli bir hayati
hak etmek i¢in ne gibi gayretler i¢indeyiz?
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Opysa hepimiz farkindayiz ki sebepler degismeden sonuglar
degismez.

Sebeplerden biri de bizim rahatsiz olmamiz gereken durum-
lardan rahatsiz olmayarak tepkisiz kalmamiz ise; bu durumda
once bizim degismemiz gerekmez mi?

“Ben sustugum, gormedigim ve dur demedigim i¢in acaba bu
ters gidisin sorumlulugunun kagta kag1 bana ait?” diye sormamuz
gerekmez mi?

Toplum olarak bizler, kag derecelik tepki esigi tagtyoruz? Han-
gi degerimize kag kurusluk sahip ¢ikiyoruz?

Acaba, ¢ocuk muyuz ki sorumlu olmayalim? Akil dengemiz
mi yerinde degil ki akletmeyelim? $okta miyiz ki farkinda olma-
yalim? Yoksa fikri ve akli dinamiklerimiz agisindan 6li miyiiz?

Niye mi bu sorular1 soruyorum?

Eger tepki hayat belirtisi ise, acaba biz hayatta miy1z ve ne du-
rumdayiz diye merak ediyorum da...



ATILACAKLARI BIRIKTIREREK
ILERLETMEK Mi, YOKSA KISA YOLDAN
TEMIZLEYEREK ILERLEMEK Mij?

Kimi zaman bir oday, koridoru ya da sokag stipiiriirken; sii-
pirgenin oniinde biriken ¢opleri, siipiirecegimiz alan boyunca
ilerleterek gotiiriiriiz. Boyle olunca, siipiirgenin 6niinde ilerleyen
¢opler, gittigi yerleri de tozlandirir. Ciinki biriken ¢op, geriden
gelendir. Her alanda o kadar ¢6p olmayacagina gére ¢opleri iler-
lettikge, temiz ya da kismen temiz yerleri, ¢oplerle tanigtirmis ve
biraz daha kirletmis oluruz. Oysa biriktikge alip atarak ilerlersek,
daha temiz ¢alismis, daha az enerji ve zaman harcamus oluruz. Bu
durum yemek masalar1 ya da sofralar1 temizlerken de gegerlidir.

Ginlik yagantimizda da benzer bir durum s6z konusudur.
Konustukga artan, arttik¢a tagimasi daha da zorlagan sikintilar-
la kargilagiriz. Bunlar ¢6ziim i¢in miidahalemizi beklerler. Fakat
bunlar: ehil olmayan kimselerle yerli yersiz ortamlarda paylas-
tigimizda, sikintinin hacmi artar, boyutlar biiyiir. Paylastiklari-
muzin kisisel yorum ve yonlendirmeleriyle zihnimizde daha ¢ok
dal-budak salar. Coziim aramak yerine, “Kim hakli?” sorusuna
cevap aramaya baglar; hakli-haksiz ¢ekismesi icerisinde zihinsel
bir kisir dongiiye diiseriz.

Zihnimizde tasidigimiz negatif duygular ve sikint1 veren dii-
sinceler giderek, sadece ilgili kisiye yonelik olmaktan ¢ikar, ile-
tisim iginde oldugumuz herkese yansiyacak derecede bizi etkiler.
Tasidigimiz negatiflik oranina gére enerjimizi asagiya geker, tiret-
kenligimizi baltalar, coskumuzun voltajini diisiirir.
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Opysa olay daha taze iken, muhatabimiza uygun bir dille, bu
hadiseden etkilenme sebebimiz izah edilerek duygular paylagilsa;
daha uygun bir platformda konusma ve anlagma zemini buluna-
bilir. Olumsuzluklarin pek ¢ok kimseyle paylagilmasi, genelleme
yapilmasina ve yargi degisikligine sebep olur. Her zihin biriktir-
dikleriyle hareket eder. Bilingdisinda ne kadar ¢ok olumsuzluk
biriktirilirse; o kisinin tepkisel, 6nyargili ve yanhs davranma ris-
ki de o kadar artar. Yani zihin kirliligi yasanir. Atilmas: gerektigi
halde atilmayan her ne varsa, giderek o mekan: kullanilmaz hale
getirir. Clinkii ¢6p ¢opti, yanhs yanlis1 geker.

Fikir almak, danigmak niyetiyle yapilan tarafsiz paylagimlar ha-
rig, her olumsuz duygu, disiince ve davranis; topluma yayilan kir-
li hava ve zararli gida gibidir. Iyilik olusturma zemininin ahengini
bozar, yiizleri asiklastirir, niyetleri etkiler, iyilik yapma cesaretini
zedeler ve genel anlamda insana duyulan giivene zarar verir.

Bunlarin yerine rahatsizliklarimizi bilgi, akil, strateji ve cesa-
retle yok etsek, enerjimiz ve zihnimiz 6zgiir kalsa, bize daha ¢ok
fayda getirir. Hayat1 kolaylastiran tig ilkeyi hatirlayalim:

- Kolay giiliimse.
- Kolay mutlu ol.
- Kolay affet.

Aklin ve gonlin agirliklardan kurtarilmasi, onlara hareket ser-
bestligi saglar. Bu da saglikli diigiinmenin, saglikli hareket etme-
nin ve isabetli davranmanin zeminini olugturur.

Sayg1 ve sevgi olumsuz durumlarda aktif olmayabilir, fakat
asla yok olmazlar; sadece yokmus gibi algilanabilirler. Insanin
olumsuz haline bakarak onu etiketlemek yerine, olabilecegi hali
dustniilerek Allah icin ona hak ettigi degeri vermemiz gerekir.
Olumlu yonleri fark edilip takdir edilen kisiler, iyi olmak ve dogru
davranmak i¢in gayret ederler. Siirekli tenkit edilenler ise kendi-
lerini suglarlar ve yetersizlik duygusuna kapilirlar. Siirekli olarak
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yanliglarina, eksiklerine odaklandiklar: i¢in zamanla kisiliklerin-
de de o yone dogru bir egilim baglar. Zarar veren bir mekanizma
olusturur ya da o mekanizmanin bir parcasi haline gelebilirler.

Insanlarin i ve isleyisleri esnasinda yanliglik ya da olumsuz-
luklarinin olmast dogaldir. Onemli olan, insana ve yasanan olaya
kars1 tutundugumuz tavirdir. Birbirimizi kaldirmaya ve yiicelt-
meye mi, yoksa tokezleyeni diisiirmeye veya bir darbe indirmeye
mi ayarliy1z?

Zararli duyguyu biriktirirsek; diger duygu ve disiinceler et-
kilenir, kirlenir. Bunlar da yanhs davranmaya zemin olusturur,
yapilacak diger yanlislar1 besler. Biriktirmeden yok etmek; temiz
bir goniil ve ferah bir ruh hali kazandirir bize. Saglikla temizlik ise
demirle miknatis misali birbirini ¢eker.

Temiz, saglikli ve hafiflemis ytireklerle yasanacak; giizel, ha-
yirli ve uzun 6miirler dileklerimle...



ZARARLI OLANI BIRIKTIRMEK,
PATLAMAYI HIZLANDIRMAKTIR

Insanlarin yapilarina, is ve isleyislerine olumlu katkida bulu-
nan seylere “faydali”; isleyisi aksatan ve bozanlara ise “zararl”
diyoruz. Zararh ve tehlikeli diye nitelenen maddeleri de bu ta-
nim ¢ergevesinde disindigiimiizde aslinda zararin maddenin
bizatihi kendisinde degil; kullanim tarzinda oldugunu goriiriiz.
Her bir unsurun istifade edilebilecek kullanim alanlari vardir. Ye-
rinde, zamaninda ve dozunda kullanildiginda ise yararlar. Bunlar
bilerek ya da bilmeyerek kullanim alanlarinin digina tagirilirsa,
karigtirilirsa ya da dozu zarar verecek kadar yiiksek olursa; etki
ettigi maddenin dayanma giiciinii agarak tahribat yapar.

Mesela dogalgaz1 ele alalim. Mutfakta kullanilan dogalgaz
muslugunun agik kalmasiyla, kap1 ve pencereler de kapaliysa,
oda zehirli gazla dolar. Ortalik bir kivileimla patlayabilir ve etki
alani i¢inde ne varsa tahrip olabilir; ortamdaki canlilar hayatlari-
n1 kaybedebilir. Ciinki zehirli gazin havaya karigmasiyla, canhilig:
saglayan ideal oran bozulmustur ve bu degisim canhlarin kimya-
sin1 bozarak sistemlerini iflas ettirir. Eger sizinti hemen fark edilip
tedbir alinabilirse, zarar gormeden kurtulmak miimkiin olur. Yani
bu etkiye ne kadar maruz kalinmugsa, tablo o kadar agirlasir.

Bu tiir fiziksel tahribatlarin insan psikolojisinde de benzeri
halleri goriilebilmektedir. Insanin saglikl, mutlu ve basarili bir
hayat gegirebilmesi, onu ayakta tutacak temel dinamiklerin ve
enerji kaynaklarinin varligina; gtiglenerek varliklarini siirdiirme-
lerine baglidir. Sartsiz sevmek ve sevilmek ihtiyaci, saygi ihtiyacy,
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deger gormek ve ise yaradigini hissetmek ihtiyaci, sikintilar pay-
lagmak ve yardimlagmak ihtiyaci, dogru ilgi ihtiyaci bu ciimleden
sayilabilecek degerler arasindadir. Insanca yasama istegi iyilik,
dogruluk ve caligkanlik ekseninde olursa insana ve insanhga hu-
zur bahgseder. Bu, sosyal hayatta ve paylagimlar igcinde gergeklese-
cek bir sistemdir.

Eger insanlar hak ettikleri gibi muamele gormezlerse ya da
olmalar1 gereken durumun disinda bir bagka sistem ve yasama
bigimi i¢in yonlendirilirse; bu durum insanda gerginlik ve huzur-
suzluk olusturur. Uziintii ve gerginlik insan psikolojisini bozar ve
goniilde bosluk olusur. Cogunlukla bu boslugu stres ve kendini
degersiz hissetme duygusu doldurur. Viicuda olumsuz etki eden
zararli maddeler gibi, olumsuz duygular da tahrip giicii yiiksek
enerji tagir. Zarar goren bir biinyede, algilama ve tepki verme bi-
¢imi degisir.

Davraniglara yansiyan bu degisiklik, muhataplarini da tahrip
etmeye baglar ve sonug olarak etki-tepki mekanizmasi, yipratan
bir sistem olarak biinyede onulmaz yaralar agar; frekanslar1 ka-
ristirir. Ne yazik ki bu karigiklik insan1 bazen depresyona gétiiren
bir anafora dogru siiriikleyebilir.

Insanlar birbirlerinin iiziintiilerine duyarsiz kalirsa, sikintilar
paylagilarak tiziintii kaynagi hemen yok edilmezse, herkes 6nce
kendisini diizelterek ise baglamazsa ve Allah'in giizel kullarina ta-
nidig1 haklar1 kendi istedigi sekilde kisitlayarak ya da iptal ederek
kendisi i¢in 6ngordiigii sinirlari ¢izmeye kalkarsa; bu durum pat-
lamanin habercisidir.

Duyarsizlik, kulaklar1 ve goniilleri sagir olanlar1 bile rahatsiz
edecek kadar biiyiik bir patlamaya gebedir. Ilgisizlik, sevgisizlik
ve duyarsizlik; zararli duygularin biriktirilmesine sebep olur.
Bunlar da hiicrenin yani insan biinyesinin kimyasini bozar. Kim-
ya bozulmasinin kisi biinyesinde biiyiik etkileri vardir; kainatin
fizik ve matematik dengesinin bozulmas: gibi biinyenin de den-
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geleri alt dst olur. Biitiin bu yanls gidisin, insanin hak etmedi-
gi agir bir faturasi vardir; “mutsuzluk” Oysa mutluluk insanligin
glinesi gibidir. O olmazsa hayat olmaz. Mutluluk; ciddi gayret ve
miicadelelerle kurulmus bir yagama bi¢iminin semeresidir. Boyle
olunca da kisiyi insanlik igin degerli ve anlamli kilan daimi bir
etki olugturur.

Insan1 merkeze alan, onun akil, ruh ve beden sagligini yarati-
ais, kendisi ve diger insanlar igin 6nemli géren bir anlays; insani
denge kulvarinda ytritiir. Denge kulvarini yakalayabilmek i¢in,
sistemi igleten ¢arklara ve o ¢arki déndiiren riizgarin yoniine kus

bakigi bakmakta fayda var.

Insanlar zihinlerinde bulunanlarla, yani agirlikli olarak tagi-
diklar1 bilgilerle hareket ederler. Onun i¢in de “Bilgi giictiir” de-
nir. Yanlhs bilgi yanlis yone ve mutsuzluga, dogru bilgi ise dogru
yone ve mutluluga gotiiren motor giigtiir. Halimiz iyi ve dogru
ise mutluluk da pesi sira gelir. Yok, eger toplumun ¢ogu depres-
yon sinirinda ise ya da ibre risk sinirindaysa durup halimize bir
bakmamiz, kendi halimizde revizyonlar yapmamuz gerekir.

Beyin siklikla gordiigii seyleri tekrar ede ede kendine bu tek-
rarlarla 6rdugi bir diinya kurar. Daha ¢ok neyi goriip duyarsak
onlar zihnimize kaydedilir ve bizi en ¢ok bu sik kargilagtiklarimiz
etkiler. Bu tespitten sonra yasayisimiza soyle bir bakabilsek; sii-
rekli karsisindakini kii¢iimseyen, asagilayan, insan yerine koyma-
yan, sadece kendisini iyi ya da dogru goren ve kendi ¢ikarlar1 igin
yasayan insanlar haline geldigimizi goriiriiz. Bizi boyle “benmer-
kezci” insanlar haline getiren komutu, beynimize kim veriyor?
Genelde yaptiklarimizin ve yasadiklarimizin kendi tercihimiz ol-
dugunu zanneden bizler gercegi nasil anlayabiliriz?

Birlikte ve barisik yasamanin; bize, muhatabimiza ve iginde
yasadigimiz topluma olan getirilerini ince ince disiiniip ayaga
kalkarak tavir koymanin, “Ben; esim, ¢ocuklarim ve toplumla
bir bitiiniim...” demenin zamani daha gelmedi mi? “Ben, 6nce
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kendimle ve daha sonra da ¢evremdekilerle barisik yasayacagim;
kendimi ve biitiin insanlar1 seviyorum. Iyi olmanin ve dogru ya-
samanin tilsimini biitiin insanlara yayacagim!” demenin serefli
kirsiisine ne zaman ¢ikacagiz? Yiktigimiz her goniil, tiziintila
gegen her saniye, bize karesi hatta kiipiiyle geri dénen bir isleyis
ise, once kendimize bir iyilik yapmak i¢in saygin ve iyi davranma-
ya ne zaman karar verecegiz?

Her insan bir diinyadir. Hepimizi kendi semamizdaki kutup
yildizimiz1 ortaya ¢ikarmaya davet ediyorum. Sema bulutlu mu?
Ya da kor bir karanlik mi1 var? Olsun. Onlar gegici ve gidici. Kalict
ve ortaya ¢ikmaya hazir bir yildizimiz var i¢imizde. Ve biz, kutup
yildiz1 tagidigimizin farkina vardigimiz an; o, tiim bu bulutlarin
arasindan siyrilarak semamizin bir ucundan parlamaya ve ortaya

¢tkmaya baglayacaktir.

Bu, kimi zaman zor olabilir fakat biliyor ve inaniyoruz ki; Rab-
bimiz her gii¢ligiin yaninda kolaylig: da yaratmugtir. Variz der-
sek; var oluruz.

Birlikte var olma bilinci, basarili sonug alma azmi ve kararlili-
ginin bizimle birlikte olmas: temennisiyle; “Haydi, hemen degil-
se ne zaman, ben degilsem kim?” diyelim ve onurlu bir yiiriyis
icin ilk adimi atalim. Bismillah!



DUZENSIZ VE GEREKSIZ KAYIT,
KASETI ERKEN DOLDURUR

Kimi zaman bazi 6zel ve giizel seyleri, baska zaman da hatur-
lamak ve istifade etmek i¢in saklariz. Eger bu bir konusma ise
kaydederiz. Diyelim ki bir konferanstayiz ve 6nemli buldugumuz
kisimlarini kamera ile kaydetmek istiyoruz. Konusmasini kay-
detmek istedigimiz konusmacinin siras1 gelinceye kadar takdim
konusmasi, skegler ve ara muzikler var. Biz kaseti taktik ve bagtan
itibaren kaydetmeye bagladik. Miizikleri, arada okunan siirleri,
skegleri, hatta giiliisleri ve konusmasini ¢ok hos buldugumuz bir
cocugu bile kaydettik. Derken sira asil kendisi i¢in orada bulun-
dugumuz konusmaciya geldi. Hem piir dikkat dinlemeye hem de
kayit yapmaya bagladik. Fakat biraz sonra kasetimiz bitti! Yenisi-
ni takalim derken biraz zaman kaybettik. Hizlica takip kayda de-
vam ettik. Bu sirada programa ara verildi. Aradaki gosterilerden
begendiklerimize de kasette yer verdik. Sira tekrar konusmaciya

geldi. Biz de kayda tekrar bagladik.

Bir siire sonra ikinci kaset de bitti. Ugiinciiyii takarken konus-
ma devam ediyordu. Gene biraz zaman ve konusma kaybi oldu.
Biz yakaladigimiz yerden devam ettik ve bir siire sonra konus-
ma bitti. Aradan biraz zaman gegmisti ki; bu konusmay tekrar
dinlemek tizere dostlarimizla toplandik. Toplam bir saat siiren
bir konugma igin ii¢ kaset doldurmustuk. Gereksiz goriintilerin
arasina sikismis gerekli bilgileri parca boliik ve eksik bir sekilde
ti¢ kaset boyunca dinlemeye galistik. Anlam bitiinligi yakala-
namanusti. Ayrica, sadece gerekli olana odaklanamadigimiz igin
zaman, enerji, moral ve bilgi kayb: da yaganmustu.
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Bu 6rnegi alip zihin kayitlarimiza uygulayalim. Zihnimiz de
bos ve temiz bir kaset gibi. Bes duyu ile algiladiklarimizi kaydedi-
yor. Ustelik en ufak bir unsuru bile atlamiyor.

Bu kayitlarin agirlik noktasini neler tegkil ediyorsa; duygu ve
disiinceyi onlar mesgul ediyor ve bu da davraniglara yansiyor.
Eger onemlilerle 6nemsizleri i¢ ige ve karmakarigik bir sekil-
de zihnimize kaydetmissek, ne ¢ikmasi gereken 6nemli bilgi-
ler 6nemsiz olanlarin arasinda kaynayip gider. Bu da bizim 6ne
ctkmasi gereken yasama ve algilama noktasindaki goriintiimiizii
kaydirir. Zihnimiz televizyonda izledigimiz birbirini aldatan, ya-
ralayan, kagan, kovalayan, aglayan ve aglatan insanlarin halleri,
acilar1 ve tiziintiilerini kayda almigsa; Filistin'de, Irak’ta, Rusya'da,
Cegenistan'da ve diinyanin diger yerlerindeki gergek acilar, has-
retle ilgi bekleyen ihtiya¢ sahibi diger insanlara ayiracak zaman
ve ilgiden yoksun demektir. Ciinkii kayitlarimiz, bagka alanlara
calisiyordur.

“Bugiin insan olabilme ve kalabilme miicadelemin neresinde-
yim?” sorusunun yerine, kayitlarimiz rastgele izledigimiz reklam-
lardaki mankenlerin fizigine, satin almamiz igin bizi bekleyen bag
dondiriicti sampuanlara, stirekli yemeyi ve tilketmeyi beynimize
pompalayan ve dengelerimizi alt iist eden gorintiilere odaklan-
mugsa; kayitlarimizda bir karmasa var demektir. Hayatimizdaki
anlamlarda yer degistirme, kayma olmustur.

Hani derler ya; “Insan bildiklerinin iriiniidiir” diye... Onun
bunun ne yaptigiyla, bize nasil baktigiyla, kimin hakli kimin hak-
s1z olduguyla, hangi mankenin kiminle beraber olduguyla zihni-
miz mesgulse; bir rastgelelik, bagibosluk, ilgisizlik ve bilgisizlik
icindeyiz demektir. Bu gereksiz kayitlar tekrarlandikga o bilgiler
pekisir ve zihnimizde daha 6nemli hale gelir.

Hani bizi yiice ideallere tagiyacak goriintiiler? Yiireklerimizi,
gozlerimizi ya da kulaklarimizi agtigimiz diinya ve onun igindeki-
ler bize ne kazandiriyor ve ne kaybettiriyor? Kar-zarar dengesini
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diizgiin tutmayan muhasebecinin miikellefini iflas ettirmesi gibi,
bastan kiigiik say1p onemsemedigimiz ve bizi bizden uzaklagtiran
kayitlar, yokus asag1 yuvarlanan ve giderek biiyiiyen kartopuna
dondigiinde tavrimiz ne olacak? Bunu giderebilmek igin bir for-
miliimiiz ve ¢6ztimiimiiz olabilecek mi?

Siirekli agik bulunan camdan igeri giines 15181 ve oksijen gir-
se de toz, toprak ve ¢op de girer. Hele de riizgar varsa, evin her
kosesini toz kaplar. Aslinda; “Ayinesi istir kiginin lafa bakilmaz.”
denir. Ne ile mesguliiz? Agirhikli diisiincelerimiz ve davraniglari-
miz nelerdir? Iste bunlar, kayitlarin agilimidir. Takdir edersiniz ki
kayitlar silinmeden ve yeni kayitlar yapilmadan, kulak tirmalayan
karmagalar enfes melodilere dontismez. Ancak degismek iste-
yenler degistirir. Neyi mi? Biling disimiza kayit yaptiran gériinti
kaynaklarini, yazilmis ve kazinmus olan izleri, sézleri, goriintiileri
ve degerleri. Biz farkindalik kazanmus bir yaklagimla ve bilingli bir
tercihle, bize her an kan kaybettiren yasama bigimini terk ede-
rek daha uygunlar ile aliskanlik kazandiracak yaklagim bigimleri
olusturmaliy1z.

Deger degeri geker. Biz de bismillah deyip baglayalim. Once ha-
yat igin gercekten gereken degerleri tespit edip sadece onlar kayit
altina alarak gonliimiizii ferah iklimlere tagtyalim. Aykur1 unsurlar,
arada sirada korsan giris yapsalar bile onlardan tovbe yagmurlariyla
temizlenip dogruluk giinesiyle yeniden dirilmeye ve bizi dosdogru
yola iletmeye y6nelten randevumuza kosalim. Dogru yolda atilmig
her adim, Rahman'in bereketiyle devlesmeye adaydur.



BITIRMEDIGINIZ ISLER Sizi BITIRIR

Bitirmeye kosan bir anlayisla bagladigim is, ufak bir engele ta-
kilip tokezledi.

Sabirsizlik limaninda, yanina gelen diger yarim islerle kargilag-
t1. Coskunun kesintiye ugramasinin izlerini tagtyan bu isler, bu-
lundugu yerde, psikolojiye basarisizlik etiketini yapistirma isiyle
mesguldiiler. Bu etiketler yapistikga, biriken isler artiyor ya da ise
baslama istegi giderek sondugii igin, bazen de yalniz kaliyorlardi.
Bense bir isi bitirinceye kadar sabredemiyor; “ Onu da bitiririm”
inancryla bagka bir ise hevesleniyordum. Baglarken bir taraftan da
“Biliyorum bu da yarim kalacak...” diye disiiniiyordum. Artik,
rahatsiz oldugum halde yarim birakmaya, bir giin bitirecegim
diye inanmaya ve buna ragmen yarim biraktiklarima el atmamaya
devam ediyordum. Giderek; “Sen zaten neyi bitirip bagina ¢ika-
bilirsin ki... Senin elinden is ¢ikmaz, sen en iyisi hicbir ise bagla-
ma!” diye kendime satagmalarim baglad.

Islerini bitirenler goziimde biiyiiyordu. “Bu sabri nereden bu-
luyorlar?” diye sasirtyordum. Hayata ve zamana ciddiyet ve so-
rumluluk gézligi ile baktigimi zannediyordum ama beni kusatan
bir goriintii bana yamldigimi sdylityordu. Is yaparken cekecegim
sitkintinin sonunda, beni kargilayacak basar1 ¢ercevesinde harika
manzara vardy; fakat zihin gézlerim bunu géremiyordu.

Bitirmenin hazzini yakalayamamis bir psikolojinin sonugla-
riyd1 bu is bitirememeler ve mazeret tiretmeler. Bitirilememis is-
lerin kocaman ezici psikolojisi yaninda; bozulmus ve sanci geken
imajlar, insanlarin karsisina ¢iktigim ytiziimdeki anlami degistiri-
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yordu. Yoksa ben isleri bitirememekle kendimi mi bitiriyorum?
Yoksa goniil yorgunlugumun bir ucu da buraya m1 dayaniyor? Ya-
pamam diye zihnimde olugsmus algilarima payanda olan bu zihin-
sel yiik, enerjimi titketmek i¢in kollar1 stvamis. Benim acil olarak
zihnimdeki ige verdigim anlami diizeltmem lizim galiba. Islerimi
bitirmem gerektigine dair inancimi kuvvetlendirmeli ve yeni bir
stirecin hareket planini hazirlamaliyim. O zaman, “Bismillah” de-
yip harekete gegelim ingallah.

Basladig isi bitirmek ne anlama gelir?
- O isin sonucunu 6nemsemek anlamina gelir.

- Kendisine; “basladigs isi bitirme” basarisini yagatmak anla-
mina gelir.

- Bu ayni zamanda da o isin faydasindan mahrum kalmamak
demektir.

- Yeni baglayacag: bir ise bitirdigi isin tecriibesini de ildve
etme gansi sunar.

- Yeni bir ise baglama azmini artirir.

- Kendisine ait olumlu bir imaj saglar. “Ben buna bagliyorum
ve bitirecegim ingallah, ben basarabilirim, bunun 6rnekleri var!”
gibi tiim hayati etkileyen algilar ve tanimlar olugur.

- Ise baglamak ve uygun zamanda bitirmek, gevremizin gii-
venini kazandirir ve imajimiz giiglenir. Insanlar bizimle igbirligi
yapmaya hazirlar.

- Uretkenligimizi arttirir. Bagladigimiz isi bitirmekle, zihin
daha hizli ve tiretken olur; bu da olumlu bakis agisini destekler.

- Is yapmayn sevdirir. Her bitirilen is, gelecekte yapilacak isle-
rin de bitirilecegi algisini olusturur; psikolojiyi giiglendirir.

- Bagladig1 isleri bitirmek; is yapanin da birlikte yasadiklarinin
da hayatini kolaylagtirir.

- Zihninde bitirilmemis islerin birikmesi, dikkatin bagka ta-
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rafa odaklanmasini engeller; isleri bitirdigimizde kolaylikla diger
ise odaklanabiliriz.

- Diyelim ki 10 isi baglay1p bitirdiniz. Bunun zihninize ve psi-
kolojinize yansimasi 10 is bitirmis gibi degil, belki S0-60 is bitir-
mis gibi etkisi ve katkisi olur.

- Her bitirilen is, ayn1 zamanda hayatin kolaylastirilmasi an-
lamina gelir.

- “Her zor i, vaktinde bitirilmemis ve yarim birakilmis kiigitk
islerin birikmesinden olusmustur” denir. Ayrica; “Biyiik isleri
basaranlar kiigiik igleri titizlikle yapanlardir” s6zii de ayn1 konuya
vurgu yapiyor. Dolayist ile bir ise baglayip bitirmek, insanin zihni-
nin basar1 kaydi yapmasina; bu da kendisine giivenmesine, deger
vermesine ve saygl duymasina ciddi anlamda katkida bulunur.

- Her bitirilen is bir basamaktir; sizi yiikseltir.

- Her ise baslarken bir baglama hizi ve giicii yani enerjisi var-
dir. Her yarim birakilan is, bir dahaki ise baglama enerjisini azaltir.

- Yarim kalmus isler, y1lginlik ve bikkinlik olusturur.

- Yarim birakilmig bir ig, zihnimizin bir tarafinda tamamlan-
mamug bir is olarak hep hatirda tutuldugu bilgisi ve duygusu ta-
sindig1 i¢in unutkanhga sebep olur.

- Isleri bitirmemeyi aligkanlik haline getirmek; giderek bunu
normal gérmeye ve hatta savunmaya zemin hazirlar. Bu da zihni-
mize ¢elme takan yanlis bir aligkanligin normallestiginin tehlike
sinyalleri demektir ve itibar diisiikligiine davetiyedir.

- Tamamlanmamus isler, bitmis bir isi gormenin gururundan
mahrum birakmaktir kendini.

Hatirimizda tutmaliyiz ki; “Motivasyonumuz azaldik¢a ma-
zeretlerimiz artar” Dogru bir is tutus bi¢cimine duyulan kisisel ve
toplumsal ihtiyag i¢in yitksek motivasyona ihtiyacimiz var. Bu-
nun var olma ve devam etme sebeplerini olusturma azmi, kararli-
lig1 ve dogru bir sabri; hepimiz i¢in Rabbim‘den niyaz ediyorum.



ONEMLI OLANIN ALTINI Ciz

Onem verdiklerimizi, géziimiiziin 6niinde tutmak isteriz.
Unutmamak i¢in tedbir alir, formiiller tretiriz. Konunun bizim
icin Onemi arttik¢a alinan tedbirler de o oranda artar.

Mesela okumak i¢in elimize aldigimiz bir kitabi, bizden 6nce
birisi okumug ve bazi ciimlelerin altini ¢izmisse, dikkatimizi ilk
geken sey o alt1 gizili satirlar olacaktir. Ciinkii altini ¢izmek, belir-
ginlestirmek yani 6ne gikarmak demektir. Bu da dikkati gekerek
o ciimlelerin 6ncelikli olarak fark edilmesini saglar.

Peki, okudugumuz kitabin bizim i¢in anlamli satirlar1 hangi-
leri? O sayfay1 a¢tigimizda hangi ciimleleri 6ne ¢ikarmaliyiz ki
zihnimizde her daim bulunmasini istedigimiz bilgiler dikkatimizi
geksin? Hangi konulara vurgu yapmaliyi1z? Hangi boliim ihtiya-
cimizi kargiliyor? Biitiin bu sorulara dogru bir karsihk bulabil-
memiz i¢in bizim ne aradigimizi ve neye ihtiyacimiz oldugunu
bilmemiz gerekiyor. Eger olmasi gereken yerlere vurgu yapma-
mugsak bu, ya oku-dugumuzu anlamadigimiz ya da 6nemsedigi-
miz seyin ne oldugunu bilmedigimiz anlamina gelir.

(Ashinda, bu satirlar okunurken fikri bir eserden s6z ediyor-
musuz hissini uyandirabilir; dogrudur da. Fakat ilaveten, okunan
her tiir kitap, yazarin orijinalligini yansitan ctimleler ve bakis agi-
lar1 igerir. Boyle olunca, hangi tiir eseri okursaniz okuyun, satir
aralarinda altin1 ¢gizecek orijinal disiinceler bulanacaginiz inan-
cindayim.)

Kalem, bize “ciz” ya da “¢izme” demez. Bilgi denizinde kale-
mi yiizdiren, akli kullanma becerisidir. Ondan da 6nce, kalem
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mevcudu harekete gecirir. Mevcudumuz ne? Bugiin diine oranla
farkl1 bir kazanimimiz oldu mu? Daha iyi olabilmek igin bir gay-
retimiz, micadelemiz var mi?

Farkliy: fark ettiren sey, algidaki seciciliktir. Klasik tarzin dig1-
na ¢ikmak, yani alistlmist degil de degisik olan1 denemek; algiy:
harekete gecirir ve fark etmeyi saglar. Alginin segiciligini, basta
niyet ve o niyetin hissettirdigi ihtiyaglar ile 5nem siralamasi belir-
ler. Ayrica hafizaya yiiklenen bilgiler, ne kadar ¢ok tekrar edilirse
o kadar kalic1 olur.

Bu tespitlerden sonra kendimize soyle bir bakalim. Giinliik te-
lagin rizgirinda savrulmamak ve 6nemli olanlari atlamamak icin
bir tedbirimiz var m1?

Ornek verecek olursak...
Her giin kitap okuma planimiz var mi?

Sevdigimiz ve 6nem verdigimizi sdyledigimiz dostlarimizi en
son ne zaman aradik? Yoksa “Hep ben ariyorum artik aramaya-
cagim.” diyerek vaz mu gectik? (Bdyle davranmakla, kendimize
yapacagimiz iyiligi ertelemis ve olusacak giizel duygular1 da en-
gellemis oluruz ne yazik ki.)

Hem sag beynimizi gelistirecek hem de stres birikimine engel
olacak bir hobimiz var m1? Bu, yapmaktan mutlu oldugumuz her
tirli sanat ya da beceri olabilir.

Peki, cocuklarimizi (o giin yogunluk derecemiz ne olursa ol-
sun) kucagimiza alip seviyor; oksuyor muyuz? Ben, bitmedik is
gormedim; fakat yogunluklar arasina sikigip kalmis yiginla so-
rumluluk gérdiim. Daha sonra telafisi olmayacaklari atliyor, telafi
edilebilecekleri bas koseye yerlestiriyoruz.

Esimize onun bizim i¢in “vazgecilmez” oldugunu en son ne
zaman sOyledik?
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Basucu kitabimiz Kur’an-1 Kerim'i en son ne zaman ailece
okuyup kritik ettik ve onun diriltici, huzur bahgsedici iklimine
ugus yaptik? Kag sabah ailece sabah namazi kildik ve siikiir hale-
leriyle hem yiiziimiiz, hem de gonliimiiz aydinlandr?

Kag kere ofkemizin bizi siiriikleyecegi karanlk denizlerden
Sabir Burak’iyla engin vahalara ulagtik?

Kag kere hakli oldugumuz halde tartismay: kestik ve siikinet
limaninda dost¢a konugmayi denedik?

Altin1 gizecegimiz daha ne kadar husus var goriiyorsunuz
degil mi? “Isler ona ayrilan zamani doldurur” deniyor. O halde
“Zamanim yok!” mazeretinin arkasina, ¢ocukluktan kalma bir
psikolojiyle siginmak yerine, mesguliyetlerimizi masaya yatirarak
elemeye tabi tutalim. Annemizin, babamizin ve gocuklarimizin
haklar1 basta olmak iizere (kendimizi de unutmadan), oncelik-
lerimizi 6nem sirasina gore listeleyelim. O giin yapmamuz gere-
kenleri yazip panoya asalim. Bir kdgida yazip ¢antamiza ya da ce-
bimize koyalim. Gerekiyorsa tanidiklarimizdan hatirlatmas: igin
yardim isteyelim. Telefonumuzu ya da saatimizi kuralim.

Tim bunlar1 bagarabilmek igin en bastan Allah’tan yardim
isteyelim. Gorecegiz ki bu ve benzeri tedbirlerle giindemimizi
olusturursak; zihnimiz de unutmay: unutacak ve beynimiz daha
faydali, daha aktif olabilmek i¢in formiiller tiretecektir. Yani kur-
muz1 kalemi elimize alalim ve hayat metninin anlamini kavrayip
onemli yerlerin altini gizelim. Once géziimiizde sonra gonliimiiz-
de 6nemlileri 6ne gecirelim; 6nceligimizi bunlarla olugturalim.
Iyi olup iyi kalabilmek ve dogru olup dogru yasayabilmenin has-
retiyle, icin i¢in yanan gonlimiize serinlik bahsedecek formiili
takdim edelim.

Haydi Allah kolaylik versin simdiden...



KEM! ALET iLE KEMALAT2 OLMAZ!

Bir varmus, bir yokmus. Iste masal gibi bir giris... Ama aslinda
buyik bir hakikatin de 6zeti adeta... Evet, bu soz insan i¢in soy-
lense yeridir; bir varmis bir yokmus.

Varlig1 da yoklugu da var eden ve kullarina takdir eden ilahi
irade, bin bir sebepler, sonuglar ve hikmetler silsilesi i¢inde; insa-
nin var ve yok olacagi zamani belirliyor. O baslangic1 ifade eden
var olmak ve var olduktan sonra yok oluncaya ya da bir 4dlemde
yok olup diger dlemde var oluncaya kadar gecen zaman iginde
onemli olan; neredeydik ve neler yaptik sorularinin cevaplarini
hakkiyla verebilmektir.

Neredeydik sorusunun cevabini olusturan unsurlarin bir kis-
mu kiilli iradenin elinde olup bizim sorumlulugumuz disindadur.
Hangi cografi bolgede dogacagimizi biz belirlemedik mesela. Fa-
kat bu sorunun cevabini teskil edecek diger bir kismu ise kisiye
yani onun ciiz-i iradesinin sinurlarina baghdur. lyilik yapilan ve
iyiligi hatirlatanlarin yaninda ya da yakininda bulunmak kisinin
tercihidir mesela. Bu sebeple dogru yerde ve dogru insanlarla bu-
lunmak 6nemli...

Bunu takip eden diger bir soru da; “Ne yaptik?” sorusudur.
Ne yaptigimiz kadar ne niyetle yaptigimiz da 6nemli. Ne niyetle
yaptigimiz 6nemli fakat nasil yaptigimiz daha da 6nemli. Bazen
oyle olur ki ne soyledigin degil nasil sdyledigin daha 6ne geger
ve kimi zaman niyeti bile golgede birakacak sonuglara sebep olur.

Bir var, bir de bakmusiz ki yok oluverecek hayatimizda; bu iki ug
1 Kem: (f) Az, noksan, eksik, kotii, fena, ayar1 bozuk.
2 Kemalit: (o) Faziletler, olgunluklar, insanin bilgi ve giizel ahlakga tam ve olgun olmast.
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nokta arasinda kag santimetre, kag desimetre, ka¢ metre ya da kag
kilometre yol gidecegimizi sadece Allah (c.c.) bilir. Yolu gitmek
onemli fakat o yolda kendimize ve gevremizdekilere ne kadar
hayrimiz dokundu; bu daha da 6nemli.

Bitkiler dogar, biyiir, tirer ve oliirler; bir tekimiil endiseleri,
gayretleri ve beklentileri yoktur. Tohumun kalitesine, topragin
cinsi ve yapilan bakimin niteligine gére vasat, orta, iyi ya da ¢ok
iyi bir verimlilik sunarlar. Ona verdigimiz emek ve sevgi kadar
giizellesir bitki. Hayvanlarda da durum bundan pek farkl1 degil-
dir. Sadece insanla iligki ve iletisimleri, cinse, konuma ve duruma
bagl olarak degisir; yani beklentiler faydaya doniiktiir, biraz daha
yitksektir ve ihtiyaca gore de bakim verilir. Insan ise ¢ok daha
uzun siirede ve gok daha yogun bakim ve emekle belli bir olgun-
luga kavusur.

Insan, toplum denilen biiyiik ailenin bir iiyesidir. Onun her
hali, her durumu; ailenin atmosferini ve diger fertlerini etkiler.
Bu etki yakindan uzaga dogru bir seyir takip eder.

Zaman, sayisiz anlardan olusur. Gokytiziint senlendiren sa-
yisiz yildiz ve ay var; bunlar pek ¢ok par¢anin uyumlu birlikteli-
gi ile anlaml bir biitiin olusturmuglar. Bunun gibi her insan da
butiinden bir parga tasir fakat kendisi bu biitiinden ¢ok farkli-
dir. Ve bu pek ¢ok farkli insan yan yana gelip toplumda bir aile
biitiinlugii olusturur.

Bitinligin uyumu ve iletisimi, tek tek farkliliklarin kendi
icindeki uyumu ve iletigsimiyle paralellik arz eder. Kendi i¢in-
de uyumu bulan huzuru bulur, huzuru bulan barisik yagamaya
miisait hale gelir. Bu da onu ilgilendiren ve saran her iligki agin
etkilemesi demektir.

Bir usta, alet cantasindaki malzemeleriyle is yapar. “Alet isler
el oviiniir” demis atalarimiz. Aleti olmayan; o aletle yapacag isi
icra edemeyecegi icin, is yapma niyeti de gayreti de fazlaca bir
anlam ifade etmez. Olsa olsa onu bir an 6nce malzeme bulmaya
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yonlendirir. Is yapacak insann, o isin bilgisine ve malzemesine
ihtiyaci vardur.

Buraya kadarki yazdiklarim giristi. Asil konuya simdi geciyorum...

Insan neyi biriktirirse onu harcar. Zihninde tagidig1 ve bir an-
lama doniigmiis tecriibe, tavsiye, talimat, gorgii ve bilgiler; nere-
de nasil davranacagini belirler yani adeta kulagina fisildar.

Zihnimizde ve gonliimiizde biriktirdiklerimiz bizim aletleri-
miz gibidir; hangi durumda neyi kullanacagimizi bilirsek baga-
rili olur, is ¢ikaririz. Yalan séylemekle sdylememek arasindaki o
kildan ince gizgide bulunan birisine, alet ¢antasinda “Sakin ha!
Bagina gelecekler, yalan soylemenden daha hafiftir, dikkat et.” di-
yorsa; o insana ailesi zor zamanda kullanmak i¢in bir alet vermis-
tir. Onu kullanur, isini goriir ve fayda elde eder.

Ofke, akli giderir...“Sakin ha &fkeli iken karar verme, dtkeli
iken iletisimden kagin, 6fkelenme sebebim buna deger mi?” diye
diisiin. Ofkenin kisiye verdigi zarar, muhatabina verdigi zarardan
daha fazladir. Ofkesini yenmeden konusanlar, 6ziir dilemekten ve
pisman olmaktan yorgun diiserler. Ve higbir sey, seni kontrolden
ctkaracak kadar 6ftkelenmeye degmez. Seni kiigiik diisiirecek ve
zor durumda birakacak her seyden uzak dur. Yillarca emek vere-
rek olusturdugun giiven ve imaji koru. Yanlhs bir 6tke kaynagiyla
kargilagip onun tesiriyle yolunu degistirmekten dolay1 bu davra-
n1s ve bu durum, seni farkl kiliga ve yola sokabilir. O yol ve o tarz,
sana uygun olmayabilir ve sen hak etmeyen insanlara kars1 yanlis
davranabilirsin; bu da sana bazen ¢ok ¢ok zarar verebilir.

“Ofke ateginde yanmamak ve korunmak igin iizerine benzin
dokenlerden uzak dur.” diyen bir anne, gocuguna 6miir boyu kul-
lanacag: ve kullandikea isini kolaylastirip ona avantaj saglayacak
bir alet vermistir. Aklin1 dogru kullanma, stratejik davranma, bilgi
ve becerisi kazandirilmayan ¢ocugun, evi olmus, arabasi-yati-kati
olmus, cebi para ile dolmus olsa da tiim bunlar onu ayakta tutma-
ya yetmez. Alet gantas1 bos olarak ¢ocuk biiytiten anne babalar,
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bunun kendileri ve ¢ocuklar: i¢in neye mal oldugunun bilinciyle
hareket ederlerse, gocuklarini éncelikle aklini kullanmasini sag-
layacak bilgilerle donatirlar. Para bugiin var yarin yoktur. Fakat
aklin pusulasi aktif ve dogru bilgi, 6miir boyu insanla beraberdir
ve onu en iist noktalara tagir.

Malzemesi olmayanlar ise sadece bakar ve bir seyler yapabil-
me hayaliyle avunur. Eylemsiz hayal etmek karin doyurmaz. Be-
ceriye doniisen hayal ve bilgi karin doyurur; goz doldurur. Var
musiniz, once biz yetigkinler alet ¢cantamizi kimse yokken soyle
bir ortaliga bosaltalim ve ne var ne yok bir bakalim.

Hangi malzememiz olsaydi simdi daha iyi durumda olurduk?

Sabir mi, hoggorii mii, laf pesine diismemek mi, eksigini fark
etsin diye elestiriden bitap diisirmemek mi, 6nce karsimizdakini
oldugu gibi kabul edip sartsiz sevmek mi?

Ya da pek ¢ok ilaveleriyle bunlarin hepsi mi?

Bunun yag1 bas1 olmaz deyip hangi yasta ve durumda olursak
olalim bu diinyadan ayrilmadan malzemeleri dolu dolu olmanin
ve kullanmanin onuruyla model olma yolunda i¢imiz ferahlasin.
Bu 6grenme ve dogru yasama atagina “Birileri bu yastan sonra ne
der?” diye bir soru mu gegti zihninizden, hemen cevabini vere-
lim, “Magallah, Siitbhanallah” ya da “Ne 6nemi var, ne derse de-
sin!” deyip gegin.

“El alem ne der?” diye dogru bildigini yapmaktan ¢ekinen
herkes, dolu dizgin kosan pismanlik atindan hicbir zaman ine-
mez. Ve o atin bizi nerelere gétiirecegini de Allah’tan (c.c.) bas-
kas1 bilemez.

DAHA IYI OLMAMANIN MAZERETI YOK. Ve hig kimse,

sizin i¢in neyin daha 6nemli oldugunu sizin kadar bilemez.

O halde hem ¢ocugumuza hem de kendimize yeni bir alet
cantasi diizmenin tam zamani. Gordiiklerimizi, goreceklerimizi
secelim, ne okuyacagimizi segelim, kimlerle oturup kalkacagimi-
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z1 segelim, zamani nerede nasil gegiriyoruz farkinda olalim. Son
bir 4n1 bile dogru bir sekilde yasamak ¢ok énemli. Insani yoldan
¢tkaran da yola getiren de bazen ya atilacak tek bir adimdir ya da
sarf edilecek tek bir cimledir.

Gok siikiir ki heniiz nefes alip veriyoruz. Omriimiiziin niha-
yetlenmesi i¢in “tamam” emri heniiz gelmedi. Daha nefesimiz
tizerimizde ¢ok siikiir. Diizeltmek niyetiyle ahirete intikal etmek
bile bir avantajdir. Clinkii Rabbimiz buyuruyor ki; “Ameller ni-
yetlere goredir.” O zaman acele edelim ¢iinkiit AZRAIL RANDE-
VU ALMADAN GELIYOR.



CUMLEYE YANLIS BASLAMISSAK

(Devamini Zor Getirdiklerimiz)

Diistincelerimizi muhatabimiza aktarabilmek igin bir ciim-
leye baslariz. Fakat bazen o cimlenin devamini getirmek igin
yaptigimiz ilaveler bir tiirlii anlam biitinliigiini saglamaz. Degis-
tirirsiniz olmaz; yanina bagka ilaveler yapmaya caligirsiniz yine
olmaz. Ciinkii baglangi¢ yanlis yapilmistir. Yanhsa dogruyu, egri-
ye diizgiinii, kotiiye iyiyi ilave etsek bile, dogru bir baglangig elde
edemeyiz; ciiriik bir elma ile saglam bir elmayi topladigimizda iki
saglam elma elde edemeyecegimiz gibi... Bu durumda, ya ciim-
leyi anlami kopuk ve kalib1 bozuk bir sekilde siirdiiriir ve mev-
cuda raz1 oluruz, ya da ciimleyi toptan iptal edip yeni bir ciimle
kurariz. Yeniden baglamay1 gozlerinde biiyiitenler, bozuk baslan-
gicin uygunsuz devamina mahkéimdurlar.

Aslinda her tirli ifade ve davranis, bir ciimle kurmak gibidir.
Dogru baslangi¢ yaparsak devami da biiytik bir ihtimalle dogru
gelir. Her son, bir baslangicin ifadesidir. Giizel ve iyi bir son ise,
dogru bir baslangi¢ yapilip devaminin getirildiginin ispatidir. As-
linda hayatimiz her an tekrarlanan taze baslangiglardan olusur.
Igimizdeki duygu ve diisiinceleri her disa yansitigtmizda, yeni
olusumlar gergeklesir. Her hamle, jest, mimik, ses tonu, beden
dili ve gozlerdeki enerji bir seyleri baglatir. Ya mesajimizi iletir ve
anlagildizimizin ifadesi olan kargilig: aliriz (ki bu, mesaji dogru
ilettigimiz anlamina gelir) ya da mesajimiz1 iletmemize ragmen
istemedigimiz bir kargilik aliriz. Bu durumda da mesaji eksik ya
da yanls iletmis olabilecegimizi diisiinmemiz gerekirken biz, bil-
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dik bir tavirla anlamayani suglar ve kendimizi hakli gériiriiz; ayni
metot ve usulle iletisim kurmaya devam ederiz. Muhatabimiz bizi
gercekten anlamamus da olabilir. Fakat biz, ilk olarak bundan bas-
ladigimiz igin diger tarafi gézden kagiririz. Boyle olunca da aymi
sonuglarla karsilasmaya kendimizi mahkim etmis oluruz. Ciinki
“Hep ayni sekilde davrananlar ayni sonuglarla kargilagirlar”

Giinlik hayatimizdaki her mesaj taze bir baglangi¢ anlamina
geldigine gore bu, kimi zaman bir dostluk ve arkadaglik, kimi za-
man evlilik, kimi zaman ev, arsa, araba alimi, kimi zaman da bir ig
iliskisine atilan ilk adim olabilir. Olumlu bir gidisi hedefleyerek bu
mesajlarla ctimleler kurulur; i¢imizde tasidigimiz duygu ve diisiin-
celer mesajlara yiiklenir. Tavrimiz yeni bir tavri baglatir; yaklagim
bi¢imimiz ya yeni bir kapi agar ya da mevcut kapilar1 dahi kapatir.

Diyelim ki; iyi olacag temennisiyle basladigimiz bir is, daha
en baginda sikinti vermeye bagladi. Yanlig insanlarla yanlis ortam-
larda ve gakismayan ideal ¢izgisinde bir seyler yapmaya galisiyo-
ruz. “Ileride diizelir, “Belki iyi olur., “Belki de ben yanilmigim-
dir”, “Ben onu etkileyerek degistiririm.” gibi saglam bir temelden
yoksun temennilerle gotiiriilecek beraberlikler; her iki tarafi da
memnun etmeyen sonuglar dogurur. Insanlar is baginda taninir.
Ne kadar tanimaya gayret etsek de birlikte ¢alismadan yeterli bir
tanima gergeklesmeyebilir. Baktik ki is arkadasimiz, aligverise
niyetlendigimiz sahis, evlenmeyi distindigiimiiz muhatap bize
uygun degil; o zaman “Zararin neresinden donersek kardir” diis-
turuyla hareket etmek en iyisi.

Kendine giivenmeyen, iistiine istlitk de bilgisiz birinin yeni
bir baslangi¢ yapmaya cesareti de olmazsa taraflar iyice eziyet ce-
ker. Boylesi karakterlerin degisik alternatifleri denemeye giigleri
yoktur. Ciinkii bildikleri yol ve yontemler zararli da olsa; bu gidi-
sin tanidik yiizii, onlara devam etme cesareti verir. Degisiklikler,
en ¢ok da giivensiz insanlar1 korkutur.
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Hayat kitabinin herhangi bir sayfasinda, bir ciimleyi yeniden
kurmak gerekebilir. O zaman, sebepleri objektif degerlendire-
bilmek, basiretli bir goriis etrafinda dogru karar verebilmek ¢ok
onemlidir. Bu da bir bilgi ve tecriibe isidir. Bir insan, gelistiren
kaynaklara kendini kapatmus, dagitan ve gerileten kaynaklara ka-
pilarini agmigsa degil ciimle kurmak; daha hayati hecelemede ve
okumada sikintisi var demektir. Bu stkintili tempoda, giinler giin-
leri eskiten ciimlelerle kovalar ve bu durum iliklere kadar igler.
Yanlis da olsa alisilmugi tercih ettiren si1g bir anlayis, bilmemenin
getirdigi bir yipranmayla karg1 karstya getirir bizi.

Burada ti¢ 6nemli hususun altini gizelim...

Ilki; ilk ciimlelerimizi, ilk tercihlerimizi titizlikle yapalim ki
yeniden baslangica ihtiya¢ hissetmeyelim. Bu baslangiclarla ve
ctimlelerle koca bir hayat kitab: yazacagiz ¢iinkii.

Ikincisi; ne zaman yeni bir baslangica ihtiyag olur; o zaman
bunu iyi tespit edelim ve ona gore davranalim.

Ugiinciisii ise; artik yol degistirmek ve yeni bir ciimle kurmak
imkén1 olmadigi bir durumda elden geldigince, kendimizden
baslayarak 1slah ve zararsiz gidisi temine ¢alisalim. Akil, ruh ve
beden sagligimiz stratejilerle korumayi hedefleyelim.

Aynu safta bulunmayanlar, ayni1 heyecani paylagmayanlar, aym
yone yiiriimeyenler; bir arada bulunduklari siire i¢inde, birbirle-
rinin utkunu kapatan kara bulutlara benzerler. Ciinkii yanls bir
ctimle ile baglanip devami yanhs getirilmistir.

Ciimlelerinizin dogru baslamasy, sil bastan yeni baslangiglara
ihtiya¢ olmamasi ve attiginiz adimlarin, verdiginiz kararlarin ha-

yat ufkunuzu daima aydinlatmasi temennisiyle...



COSKU, HAYATA KARSI BIR BORCTUR

“Kendimiz igin bir sey yapmak”

Cosku, enine boyuna ¢ekildiginde, herkesin kendisine gore bir
anlam ¢ikardig1 ve buna uygun davrandig: giizel bir kavram. Birileri
ile konusacak olsak herkesin ittifakla “cok 6nemli oldugu” fikrinde
birlestigini goriiriiz. Ardindan da, kendimiz igin hi¢ yasayamadig-
miz, ¢oluk gocuk derken 6mriimiiziin gegiverdigini syleyip yaki-
nuriz genellikle. Peki, bize imkéan taninsaydi kendimiz i¢in ne yapar-
dik? Kendisi igin bir seyler yaptigini diisiindtigiimiiz insanlar, bu
firsatlar1 birilerinin kendilerine vermelerinden dolayr m1 bunlar
basarabildiler? Nedir kendisi i¢in bir seyler yapabilmek ve kendisi
i¢in yasayabilmek? Zamam ve onun isleyisini planlayan biz degil
miyiz? Bir giiniimiizii nasil gegirecegimize dair karar1 ¢ogunlukla
kendimiz verip yine onu uygulamaya geciren de biz degil miyiz?
Sikayet edip durdugumuz bu durumun degismesi i¢in beklemenin
diginda ne yaptik? Kendisi i¢in yasamak ve bir seyler yapmak; aca-
ba kisinin zihninde nasil anlam tagiyor ki bir tiirlii bunu yapamiyor
ya da yapmak i¢in adim atamryoruz?

Kendisi i¢in bir seyler yapabilmek; genel viicut bakimi, din-
lenme, alig-veris yapma olarak algilanabilecegi gibi ihtiyag his-
settigi kadar yalniz kalma, iyice dinlenme ve sorumluluklarindan
kismen uzaklagma seklinde de dusiiniilebilir. Ayrica, insanlarin
bulunduklari konuma, duruma ve sorumluluklarina gore, planla-
diklarini yapip yapamamalar1 da degisir. Bunlarin timii, kisiden
kisiye degismekle birlikte genelde kabul goren ve “olabilir” de-
dirten cinsten tercihler. Fakat acaba bu ctimlenin i¢i sadece bun-
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lar1 alacak kadar s1§ m1? Insanin; “Kendim i¢in mutlaka yapmali-
yim!” demesi gereken seyler, hep bu teknik ve yiizeysel seylerden
mi ibaret? Yapacaklarimizin i¢inde bunlarin olmasi da miimkiin
fakat bu kadarla m1 kalmali?

Oncelikle bizi ileri ya da geri gotiiren, bize evet ya da hayir
dedirten, orada ya da burada bulunmamuz: saglayan sey; zihni-
mizdeki bilgi ve inan¢larimizdir. Insanlar tercihlerini bu bilgi ve
inanglarina gore yapar. Bir insanin Allah ve kullar1 nezdinde itibar
kazanip iyi bir durumda olmasi; iste bu bilgi ve inanglarinin dog-
ru olmast ile dogrudan ilgilidir.

Bilgi edinme kaynaklarindan dogru bilgi akisi saglanirsa; zih-
nimiz onunla beslenir ve zayiflamis bir sistemin diistiigii zaaflara
kolay kolay diismez ya da daha az diiser. Bilgi kaynaklarinin bir
kismi; gormek, okumak, izlemek, dinlemek, aragtirmak, tecrii-
belerden ders ¢ikarmak ve model olabilecek insanlarla birlikte
olmak seklinde siralanabilir. Hani demigler ya; “Kartallar gibi
ugmak istiyorsan siiriingenlerle diisiip kalkma. Ciinkii insani,
arkadagina benzemeye meyillidir”. Dolayisiyla kimlerle birlikte
oldugumuz, bilgimizi nasil kullandigimizi da etkiler.

Peki insanin kendisine kalic iyilik saglayan tercihleri neler
olabilir? Ne yaparsa ya da ne yapmazsa kendisi i¢in iyi bir sey
yapmis olur? Kendisi i¢in yasamak diye bir kavram var m1? Bu
nasil bir segimle gergeklesir? Simdi “bana gore”lerle bu sorulara
cevap vermeye calisacagim.

Hayati giizellestirecek bir sey yapmak icin 6zel ayrilmig bir
zamana ihtiya¢ olmadigy, her anin bunu gergeklestirmek igin as-
linda uygun bir zaman olabilecegi anlayisindan yola ¢ikarak; her-
kesin uygun gormesini beklemeden ve gocuk yanimizi susturma-
dan belki makul olan girisimlerde bulunabilmek hayata renk ve
nege katar. Kendisi i¢in yagsamanin ayr1 bir hayat tarzi olmadigini,
etrafi saran nimetlerin ve giizelliklerin bollugunu gérmeyi, bunu
her bir nefeste tiim hiicrelerine kadar ulastirabilmeyi kendisi i¢in
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yasamak olarak algilayanlar; hayatin en ufak unsurlariyla dahi
mutlu olmayn bilirler. Bu tip insanlar, bir anlamda hayat1 zengin-
lestirme ustalaridir.

Insanin severek yaptig1 her sey kendisini besler. Yeni aldig1 bir
kitab1 okuyup bitirmek, bunu esi ve arkadaglariyla paylagmak,
yeni bir giysiyi denemek, esi, cocuklar: ve arkadaglari igin siislen-
mek, kendisine pasta yaptiginda arkadaslarini1 da ¢agirip birlik-
te yemek, kendine bir dondurma ikram etmek, bir demet ¢icek
almak, esine siirprizler yapip onu ne kadar sevdigini soylemek,
esinin cep telefonuna sevgi mesajlar1 gondermek, denizin yumu-
sacik kumlarinda yalinayak yiiriimek, yagmurda islanmak igin
semsiyesiz sokaga ¢ikmak...

Sevgi, dostluk ve nezaket iceren jestler yapmak, rutinlerin
icinden styrilip yeni bir teneffiis anlamina gelecek giizellikleri her
firsatta hayata katabilmek, ¢ocuguyla birlikte ¢arpisan arabaya
doénme dolapta eglenmek, deniz kenarinda ¢ocuklariyla birlikte
cay simit ziyafeti gekmek; insanlarin mutlu ve cogkulu olabilme-
leriigin ila¢ gibi gelecek uygulamalarindandur.

Ttim bu hayat veren aktivitelerin yani sira her 4n1 dua ve Allah’la
irtibata gegmek i¢in bir firsat bilmek, yasadigimizin ve yaratildigi-
muzin hakkini en iyi sekilde verebilmek i¢in buna uygun bir anlays
ve yasays1 tercih edebilmek de bir mutluluk kaynagidir. Kul olma-
nin idrakine varabilmektir. Hayatin kii¢iik unsurlartyla bu biling
diizeyi harmanlandiginda anlamli bir hayat coskusu dogar.

Biitiin bunlar (sizin de kendinize 6zel ilavelerinizle birlikte),
gliniibirlik tempoyu daha cogkulu ve anlamli bir paylagima do-
niistiirecek iksirli minik adimlardir. Tabi ki hepsi bu kadarla si1-
nirh degil. Insan, sosyal bir varlik. Var olmasi ve anlam kazanmasi
gevresiyle kurdugu baglarla da iligkili. Enerji iireten anlayis ve
yasayis bi¢imini aramak, bulunca da hayatimiza yerlegtirmek, ha-
yatimiza anlam katan kaynaklar1 hep diri tutmak... Gozlerimizin
gordiigl insan ve manzaralara varincaya kadar irtibatta oldugu-
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muz her unsura dikkat etmek, dogru segimler yapmanin gayreti
icinde olmak... Tam bunlar hem kiginin kendisi hem yakin ¢ev-
resi hem de diger tanidiklar1 igin bir nimettir. Zihin depomuzdaki
bilgilerin dogru ve anlamli olmasi, géziimiize ve s6ziimiize isti-
kamet kazandirir. Dogru insanlarla birlikteliklerimiz; gorgiimiizi
artirmak ve halimizi daha hayirli bir noktaya sevk etmek adina
onemli secimlerdir.

Hayat1 ciddiye alanla; zaman1 ve onu neyle doldurdugunu
onemserler. Kendilerini daha iyi durumda ve konumda tutacak
en kiigiik adim bile ciddiyetle atmaya gayret ederler. Mutlu ola-
bilmeyi insani bir meziyet ve bagkalarinin mutluluguna katkry1
insani bir gorev bilen monotonluktan kurtulmus bireyler; dinlen-
me, eglenme, okuma ve sosyal aktivite adina yapacaklar1 her tiirli
seyi bir bir yapar ve bu gayretleriyle daha iyi seyler yapmaya ze-
min hazirlarlar. Ciinkii yonii ne olursa olsun atilan ilk adim, ikinci
adima davetiyedir...

Hayati sevgiyle ve coskuyla yasamak hem bir hak hem bir gorevdir.

Adimlarinizi daima dogru kulvarda ve coskuyla siirdiirmeniz
duasryla...



DOGRU OLMAK DOGRU DURMAKLA
MUMKUNDUR

Dogruluk; bir tavir, bir durus ve bir tutumdur. Insani insan ya-
pan en 6nemli meziyetlerden biridir. Adaletli olmak ile i¢ igedir.
Yapacag isi dogru yapmaktan tutun da dogru ve anlagilir konus-
maya varincaya kadar, hayatin her alaninda kendini hissettiren
tist diizey bir bilinglilik durumudur.

Dogru zeminde durmak, dogru yoéne bakmak, dogrular1 gor-
mek niyetinde olmak ve dogru bir metot-ustil igin gayret etmek,
miicadele etmek; istenilen sonug igin géze alinan segimlerdir. Bu,
Allab'in (c.c.) istedigini istemenin ve hayatini buna gore tanzim
etmenin sonucunda olusan bir miicadele siirecidir. Insanlar ola-
rak Oyle zamanlarda 6yle sinavlar veririz ki durdugumuz nokta,
dogrunun ve yanlsin ayristig1 bir sinirdir adeta. Iste bizi zorlayan
bu smir durumlarda, bize neye mal olursa olsun, “Nasil davra-
nirsam dogru olur, nasil davranirsam Allah ve Rasulii memnun
olur?” sorumuzun cevabi olarak yapmamiz gereken sey, dogru
olan ve bizi dogru tutacak olan tarafta kalabilmektir. Tabi bu ara-
da bize dogruyu isaret eden rehber bilgilerin de bizde bulunmas:
gerekir. Dagaraigimizdaki bilgilerin yetersiz olmasi durumunda
ise onu aragtirmaya koyuluruz. Aragtirip sorusturmaya ve nasil
sorusunun cevabini bulmaya calisiriz. Iste bu, miir boyu yagana-
cak bir siiregtir ve insan bu arayigina bir can simidi gibi sarilmals;
onu hig elinden birakmamalidir. En az dogru bilgi kadar 6nemli
bir diger husus da dogru 6rneklerin bulunmasidir. Ancak dogru
yasayanlar ¢cocuklarina dogru olmay: en iyi sekilde Srnekler. Iste
asil zihinsel kayatlar, ocuklarin anne-baba ve diger yakinlarindan
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gordiikleriyle yapilir. Bunlar da ekseriyetle kiigiik yaglarda olugur
ve kalicidirlar.

Insanlarin umutlu olmaya ihtiyaci vardir. Bu umudu en gok da
dogru ve adaletli olanlar gevresindekilere hissettirirler. Kendisi-
ni sevmese ve vaktiyle arasinda sikintili seyler ge¢mis olsa bile, o
sahsin tizerindeki dogru ve iyi olanlar1 gormek; yeri geldiginde,
“Bizim aramizda vaktiyle sikintih seyler gecti fakat o sahis yalan
soylemez ve soyle soyle iyi yonleri vardir” diyebilmek, insan ol-
manin ve insan kalabilmenin en 6nemli gostergelerinden biridir.
Ya da kendisinin de i¢inde bulundugu bir kurguda, dogru zanne-
derek yaptig1 bir davranigin yanlis oldugu kendisine s6ylendigin-
de ve ya kendisi boylesi bir yanlis davranigini fark ettiginde agik
ytreklilikle, “Ben dogru zannederek yaptim fakat simdi anliyo-
rum ki, soyle davransam daha iyi olurmus. Af edersiniz, 6ziir di-
lerim.” diyebilmek; kendisine ve karsisindakine giiven vermenin,
dogru bir kisilik imaj1 olusturabilmenin en kisa ve dogru yoludur.

Bunlarin 6tesinde, kimse bunun ne anlama geldigini anlamasa
ve akulsizlikla itham etse bile, bunun en kérli ve giizel bir yol oldu-
guna, bu dogruyu Allah’in bilmesinin yeterli olduguna inanmak;
insan1 diger durumlar igin hazir ve motive tutar. Ayrica, Rabbimi-
zin lutfettigi huzurlu bir kalp, izzetli bir durus ve hesabini kolay
verebilecegi davranuslar; kisiyi gliglii ve heybetli kilar.

Boylesi tutarli ve vakarli bir durusu insanlar da anlayacaklardur.
Fakat bu, bizim bekledigimiz hizda ve siirede olmayabilir. Bu tavri-
muz igin bir beklentiye girmek, insanlardan kargilik beklemek yeri-
ne tercih ettigimiz inancin ve Yaradan'imizin sanina uygun bir kul
olma gayreti ile o goriintiiyii ayakta tutabilme miicadelesinin bir
geregi olarak kabul ettigimizde, karsimizdakilerden goremedigimiz
anlayis ve takdir bizi sagirtmaz; siireci kesintiye ugratmaz.

Bir hayat bi¢imi olarak kabul ettigimiz inancimizin gerektirdi-
gi anlayis ve davranis bigimlerini, en kii¢iigiinden en biiyiigiine
kadar 6nemseyerek hayatimiza katmak; bunun giderek genleri-
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mize igleyen ve bizi temsil eden bir tarz bir tutum haline donis-
mesini saglar.

Konustugu zaman dogrular1 konusan, danisildigi zaman dog-
ru yonlendiren, bir davranista bulunacagi zaman bunun hem
kendisine hem de insanlara zarar vermemesi i¢in dogrusunu
aragtiran bir zihin; diinya i¢in bir umuttur. Dogrularin pesinde
olmak, ¢evremizin de dogru yasayanlarindan meydana gelmesini
ve onlarin da bize yakin durmasini beraberinde getirir. Inandi-
gimiz idealler ve dogrular ugruna konforu bir tarafa birakip zor
olsa da tim hayatimiza yayilan tarz olusturmaya iter bizleri. En
dogru 6rnegimiz olan Peygamberimizin yasam bi¢iminin yanina,
en dogru bilgi kaynagimiz Kur’an-1 Kerim'i de alarak; dilimizde
dua, gonliimiizde mustuyla dogru insan olabilmemin kutlu yiiri-
yusiine ¢ikar, bu yolda nice inciler toplariz.

Dogru olmay1 hayatin merkezi kilmiglarin duasi da yagami da
dogru olmaktir; dogru durmaktir. Yagadiklari, duasinin test edil-
digi sinavlardir adeta. Cani yansa da, zor gelse de, dilinde tespihe
dontgiir duasi.

Ya Rabbim; dogru anlamay, dogru diisiinmeyi, dogru konus-
may1, dogru bilgiye ulasmay1, dogru davranmay1 ve dogrularla
birlikte olmayi nasip eyle. Bana neye mal olursa olsun; bilerek ve
bilmeyerek yanls yapmaktan sana siginiyorum. Beni anlayish ve
anlagilir kil. Senin rizan1 kazandiracak eylemleri bana kolaylastir
ve sevimli kil. Isteyen herkesle birlikte beni de “Emrolundugun
gibi dosdogru ol!” emrinin yasayan 6rnegi kil. Sen her seye giicii
yetensin; bizi istediklerimize kavustur ey alemlerin Rabbi olan
ytuceler yticesi Allah'im!



HER GORDUGUMUZ, GERCEKTEN
GORMEMIZ GEREKEN MIDIR?

(Zemin-figiir iliskisi)
Insan zihni detayla ugragirken asth kagirmasayd; simdi biitiin

insanlik daha iyi bir yerde olurdu.

Insan sayist kadar farkli kisilik ve farkli algilama bigimi vardur.
Bu daha ¢ok da ayni1 durumdaki insanlarin bu duruma ne anlam
verdigi 6grenildiginde anlagilir. Insanda Allah'in verdigi cevher ve
aileden aldiklar1 da farkli olunca, algilama ve ifade farklilig: da ka-
¢iilmaz olur. Her insan art1 ve eksinin, olumlu ve olumsuzun, iyi-
lige ve kotiiliige egilimin tam da orta noktasinda bulunur. Aslinda
negatife ve olumsuzluga daha yatkin da diyebiliriz. Clinkii sistem
kendi bagina kaldiginda, bagibos kalan her sey gibi iyi bir gidis tut-
turamaz ve rastgele ilerler. Bu da olumsuzlugu giindeme getirir ki;

kendi haline kaligin egime gére akma 6zelligi mevcuttur.

Biliyoruz ki 6zen gosterilmeyen her sey, iyi olma rengini kay-
bedip bagiboslugun rengine biiriiniir. Onun igin biz sorularimiz
ve dualarimuzi, algilarimiz ve tercihlerimizi elimizden geldigi ka-
dar dogru yonetmeye calistigimizda, dualarimiza gayretlerimizi
de ekleyerek birakmadigimiz hayrin ortaya ¢ikmasina zemin ha-
zirlamis oluruz. Sistem bir kere istenilen tarza alistiginda, otoma-

tige baglanmig gibi yansimalar goriilir.

Insanlar, genelin kodladiklarina razi olup yeni ve daha

iyinin pesine diismediginde; “Ben buyum, degisemem ki...”
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modundan kolay kolay ¢ikamazlar. Daha ¢ok olumsuzluklarin
goriildigl, insanin basardiklarindan ¢ok bagaramadiklarina
odaklanildig: ve “Yanligini gosterelim de daha iyisini yapsin.”
diye iyi niyet tirpaniyla insanlarin budandig: bir ortamda;
daha iyisini yapmak bir yana var olan durumun da kétiiye gi-
derek, mevcut psikolojisinin kigiyi ayakta tutmaya bile yetme-
digini goririiz.

Aileler, evde hi¢ durmadan, yanlisini eksigini gosterip “ya-
pamadin, beceremedin” mesaj1 verdiginin ve siirekli elestirip
asagiladig1 ve kimi zaman da alay ettigi ¢ocuguna yikan-bozan
elestiri bi¢imini miras olarak biraktiginin farkinda degildir.
Belki de kiltiiriin kodlarina yerlesmis stirekli yanlis arama,
eksik bulma ve elegtirel yaklagsma bi¢imi; insanin psikolojisini

bozmakta ve yapabilirlik derecesini diistirmektedir.

“Bilemeyen el hiiner tiretmez.” soziindeki yaklagim bi¢imini
uzmanina sormus da iyi geldigini 6grenmiscesine 1srarla strdi-
renler, sonugtan ders almayip yine muhatabi sugladiklarinda, za-

rar katmerlegir.

Evet, hayatimizda hepimizin eksigi, yanlisi, hatas1 var ve
olmaya da devam edecek. Asil olan, daha iyi olmaya ¢aligmak
ve bunlari fark ettiginde bir daha yapmama gayreti igine gir-
mektir. Bunun yolu da siirekli eksikleri goriip “Sen zaten daha
iyisini yapamazsin ki...” mesajin1 vermek degil; “Evet dogru,
sOyle soyle olmusg fakat suna suna dikkat edilirse daha iyi so-
nug alirsin, sen bunu yapabilirsin. Clinkii; daha 6nce de su su
gtizel isleri yapmigtin, sana inaniyor ve giiveniyorum.” tarzin-
daki bir yaklagim, insanin kendisindeki yapabilirlik giiciinii
ortaya ¢ikaracak ve adim atmasini kolaylagtiracaktir. Cinki
“Marifet iltifata tabidir, miisterisiz meta zayidir.”
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Psikoloji kitaplarindaki zemin-figiir iliskisini gosteren resim-
leri hepimiz biliriz: Zemine odaklandigimizda zemin 6ne ¢ikar,
figiire odaklandigimizda ise figiir 6ne ¢ikar. Ikisi de gercektir,
ikisi de dogrudur fakat 6ne almamiz gerekeni degil de digerini
one aldigimizda; gormemiz gerekenleri gorememis ve 6ne alma-
mamiz gerekeni 6ne almamigiz demektir. Yani, iki adami degil de
vazoyu gormemiz gerekiyorken; biz siirekli iki adamu goriirsek,
digerini zihin siler, géremeyiz. Bu da giindem ve ilgi kaymasi an-
lamina gelir. Hem insanin daha iyiye gitme sartlarin1 bilmeden,

onu daha iyiye sevk edemeyiz.

Insan zihni sorularla aligir ve ne ararsak segici algimiz onu
bulup gosterir. Bir insanda eksik arandiginda onlarcasini bulmak
mimkin... Cinki bana iyi gelen bir digerine koti gelebilecegi
gibi, kimse de hatasiz olamaz; herkesin mutlaka bir yanlis1 ve ek-
sigi olacaktur. Iyi insan, hatasiz ve yanhssiz insan demek degildir;
hatasinin farkinda olup daha iyisini yapma gayreti i¢inde olandur.
Her secimin bize ne kazandirdigina bakalim ve neyi tercih eder-
sek bize faydasi dokunacagini gorelim. Zihin aradigini1 bulunca

digerini gérmiiyor; adeta yok sayryor ¢iinkii.

Insan, kendisine giivenildiginde, yaptiklari goriiliip takdir
edildiginde, yanlis yaptiginda bile ona olan sevginin azalmaya-
cagl mesajini aldiginda (ki her birimiz yaptizimiz yanhslar1 co-
gunlukla farkinda olmadan ya da 6fkemiz tetiklendiginde anlik
kontrolsiizliikler yapiyoruz); daha iyisini yapmaya motive olur.
Bu durumda kendisine dogru davranan ile aras diizelir ve insan
kendini giivende hissederek cesaretle adim atmaya baglar. Bize
disen; iyilikleri, dogru yapilanlari, giizellikleri aramak yani fi-
giirii gormek igin gayret etmektir. Insan iyi ve dogru yaptiklari
fark edilip takdir edildikge bunlar1 artirma egilimi igerisine girer.

Dogru yapilanlar arttik¢a, yanhshklar kendiliginden en aza iner.
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Asil marifet; her olan1 degil, dogru olan1 gormektir.
Zihnini sorularla; halini dualarla yonetmektir.
Insanin emanet oldugunu ve etkilenmeye agik oldugunu bilmekir.

Ben ne dersem ve ne sdylersem daha iyiye sevk ederim diye

diuginmektir.

Zor da gelse, hayra vesile olanlardan eylemesi igin Allah’a

kavli ve fiili dua etmektir.

Yapilan her seyin, muhatabimizdan ziyade bize etki etkiledi-
gini fark etmektir.
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SINYAL VER VE BEKLE!

Goz baktigini goriir, el dokundugunu hisseder, dil verileni ta-
dar; yani bes duyu takdim edileni algilar ve onlarla tanigir. Eger
oniimiize getirilene bakmama, muhatap olmama, tatmama gibi
bilingli bir engelleme yoksa her kargilagilani beyin se¢meden al-
gilar ve bu tamigikligi kaydeder. Tekrar ayni seylerle muhatap ol-
dugumuzda hatirlama merkezi devreye girer ve daha 6nceki ilk
tanigma bize hatirlatilir. Yani ilkin kayit yapilir, o kaydi hatirlatica
sinyaller beyne gonderildiginde bu tanigiklik giindeme gelir.

Zihnimizdeki kayith bilgilerin ¢ogunlukla bir sinyalle olus-
tugu, hatirlamaya hazir halde bekledigi ve yine ufak bir sinyalle
kolaylikla su yuziine ¢iktigina dair bir deneme yapabiliriz.

Siz bir miizigi mirildanin. Eger sadece siz biliyorsaniz, bas-
langigta aile fertlerinin duyacag bir sesle s6yleyin. Bir siire sonra
tekrar edin. Biraz daha zaman gegince sizin disginizdakilerin de bu
miizigi mirildanmaya bagladigini géreceksiniz. Artik kayit yapil-
mus, tanugiklik gerceklesmistir. Eger tanidik bir miizigi soyliyor-
saniz sizden hemen sonra tekrar edecek ya da size eslik edecekler-
dir. Bu miizigi ¢agristiran kiigiik bir tempo, nota veya sz, hemen
hatirlamay1 saglar. Ne kadar siklikla bu melodiler duyulursa ezber
de o kadar ¢abuk olur; ezberi tekrar ettikge de yillar boyu unut-
mayacak kadar pekisir. Daha sonra, bunlar1 tekrar hatirlamak is-
tediginizde yapilacak sey, sinyal verip beklemektir. Birazdan ha-
fizadaki bilgiler, kayitlar giin 1s181na gikacaktir. Iste kaydetmenin
ve hatirlamanin formiili;

Tamgstir + Sinyal ver + Bekle = Sonug
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Sinyallerle sik sik karsilasmak daha ¢ok hatirlamayz, dolayisiy-
la da daha ¢ok giindeme gelmeyi ve unutmamayi saglar. Bilerek ya
da tesadiifen, bir seyi ne kadar ¢ok goriir, duyar ve zihnen onunla
mesgul olursak o konuya o kadar ¢ok yogunlagiriz. Tamigiklik art-
tikca ona aligiriz. Zihnimizde tagidiklarimiz 6nce diisiince, sonra
duygu, daha sonra da davranisa déniiserek varliklarini ifade ve
ispat ederler. “Davraniglar kiginin aynasidir” denir. Aynen “Bir
kap i¢inde ne varsa digarrya onu sizdirir” 6zli s6ziinde oldugu
gibi. Davraniglarimiz bizi temsil ederler; “Biz kimiz, neyiz ve go-
ziimiizde gonliimiizde neler var?” onun canli yansimalaridur.

Sinyaller ve mesajlar, bulunduklar1 zihne renklerini verirler.
Bu renkler duygu ve distinceleri boyar. Diisiinceler, davraniglar-
la pekistikge, sahis tasidigi bu renklerle gériilmeye ve taninmaya
baglar. Baglangicta minicik olan sinyal renkleri, ayni renk ve ton-
lar1 kullana kullana giderek bitiin diger unsurlar1 da boyayacak
kadar gogalir ve yayilirlar

Aslinda distintirsek; her soyleneni ayirt etmeden dinlemek,
her gosterileni se¢gmeden izlemek ve zihnimize kaydetmek, her
buldugumuz nesneyi, yenilecek durumda olsun ya da olmasin
yemeye benzer. Bu tiir ayiklanmadan alinan zihinsel ve duygusal
gidalar daha da tehlikelidir. Yedigimiz seylerin kirli, bozuk ya da
zararli olmasi, kimi zaman sadece midemizi yani sindirim siste-
mini bozar. Vaktinde fark edilip tedbir alinmigsa, kisi kismi bir ra-
hatsizlikla bundan kurtulabilir. (Fakat bazen de zehirlenme sonu-
cunda éliimler bile goriilebilir.) Gidalar canli organizmaya zarar
verir; oysa zihnimizde tagidiklarimiz bizi topyektin degistirebilir.

Mubhtelif zamanlarda sinyallerle zihinlerimize yerlestirilen
fikirlere, bizler giderek uyum saglariz. Bu fikirlere uygun giyim,
tilketim, davranig ve yasayis icin yeni bir davetle karsilagtigimiz-
da, muhalefet etmeden bu davete icabet ederiz. Ciinkii vaktiyle
bizim degerlendirmeye tabi tutmadan buyur ettigimiz seyler, zih-
ninizde yer agtigimiz yani tanidigimiz bir fikre gagirryorlar bizi. O
fikri, distince diinyamiza biz koyduk. Artik sinyal merkezi ekti-
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gini bicmek isteyecek, gayretinin sonucunu gérmeye ¢alisacaktir.
Sinyallerin ve mesajlarin kaynag tarafindan, ¢ogu kere tistii 6r-
tild sinyallerle yasanti ve anlayis degisikligine davetiye ¢ikartilir;
bizler de sanki biz istiyor ve bilingli olarak tercih ediyormusuz
gibi isteneni uygulariz. Ustelik savunuruz ve giderek sinyalin kay-
nagi haline geldigimiz icin, bu sefer de o sinyali ve mesaj1 biz yay-
maya baglariz. Zaman gegtikge yasadigimiza daha dogrusu bize
yasattirilana inandigimiz igin o tarzi 6vmeye ve korumaya caligi-
riz. Ve inandig1 gibi yasamayanlar, yasadig1 gibi inanmaya baglar.

Eger bastan beri duyduklarimiz, gordiiklerimizi benimseyerek
izlemissek ya da benimsemedigimiz halde korunmadan, kaginma-
dan izlemigsek; bu degisim kagimlmazdir. Bunu teyit etmek igin
kendimize bakmamuz yeter. Ya da baslangicta benimsemedigimiz,
begenmedigimiz ve tepki gosterdigimiz olay, durum ya da kisiler;
ayni durumlarini korusalar bile tepki gostermemiz muhatap ol-
mamizi engellememisse veya “Sonug alamryorum.” diye tepki geri
cekilmigse, yani nétr kahinmamugsa o tepki hi¢ gosterilmemis gibi
olur. Inanabiliriz ki arttk bu sathada tepki esigi gittikge diiger, biz
gordiiklerimize aligiriz. Hal4 i¢imizde bizi rahatsiz eden diisiin-
celer kalmigsa, eser-yagar, kizar-séylenir en sonunda rahatlariz. O
sinyalleri, mesajlar1 gormeye, duymaya, anlamaya ve yasamaya de-
vam ederiz. Bu arada, tepkinin ise yaramadig, onlarin ¢ok giiclii
olduklari ve basa ¢ikilamayacag gibi ¢ok sagma bir fikri de bagka-
larina agilamak gibi 6nemli(!) bir vazifeyi iistleniriz. Giderek tepki
gostermek giindemimizden tamamen ¢ikar ve bizi kugatan biitiin
o durumlar normallerimiz arasina girer.

Boylesi bir kisir dongiiye diismemek icin “Zararliy1 ken-
dimizden uzaklagtiramiyorsak biz ondan uzaklagalm.” gibi
saglikli bir fikri diigiinecek insanlara ihtiyag vardir. Ilkler ¢ok
onemlidir; dogru basglamis ilklerin devaminin gelmesi ve pes
edilmemesi daha da 6nemlidir. Diizelmek de bozulmak da ilk-
lerle baslar. Baglangigtaki etkilenme, mesajin hizi, siddeti, siire-
si ve duygular1 igine katmasiyla dogru orantilidir. Yanhgin bir



156 SALIHA ERDIM

kereligine bile olsa bizim hayatimiza girmemesi gerekir. Onun
i¢in yanhglara asla yesil 151k yakmamaliyiz. Hakli oldugumuz
biitiin zaman ve durumlarda, sonuna kadar gayret ve dikkat
gostermeliyiz. Dogruluk ve iyiliklere ne kadar agiksak; yanlsla-
ra ve kotiiliiklere de o derece kapali kalmalryiz. Sik sik bilgi kay-
naklarini kontrol etmeli, alternatif bilgi kaynaklar:1 olusturmal:
ve zihinde bogluk birakmamaliyiz.

Muhtelif yollarla edindigimiz bilgilerimiz; bizi konusturan,
disiindiiren, davrandiran ve yasama tarzimizi belirleyen enerji
depomuz ve itici motor giicimizdir. Bir anlamda, bilgimiz ka-
dar konusur, davranir ve yasariz. Zamanla bizi bilgi sekillendirir,
kalip verir, kisiligimizi olusturur. Bu seklin nitelik ve niceligi, bilgi
kaynagimizin dogru veya yanls olmasina gore degisir.

Tertemiz zihin zemininin uygunsuz bilgi ve goriintiilerle kir-
letilmesi, daha sonra bunlarin yanhshginin tespiti durumunda
sokiiliip atilmasi ciddi bir ugras gerektirir. Clinkii zararh unsurlar
daha kolay, daha ¢abuk yayilirlar; tesirleri daha derin olur ve tela-
fisi (diizeltilmesi) de o nispette zordur. Bir kumasa ya da zemine
yag dokmek kolay, temizlemek zordur; miirekkep d6kmek kolay,
yine temizlemesi zor, bazi durumlarda da imké4nsizdir. Bunlar gibi,
yanlis ve zararl mesajlarin diger olumsuz duygu, diisiince ve dav-
ranislarla birlesmesi kolaydir ve gegisleri hizl olur. Insanlarin be-
den ve ruh hali bazen normalden daha hassas olabilir. Iste zararli
sinyallerle karsilagmalar hassas zamana denk gelirse bu etki normal
zamanda gorecegi etkinin karesi, kiipii, hatta daha fazla kat1 kadar
buytik ve ¢ok olur, izi de o oranda derinlesir.

Hepimiz hayatin ve i¢indekilerin aslinda bizlere verilmig birer
emanet oldugunu biliyoruz. Bizler de bu emanetle imtihan olu-
yoruz. Biz diinyadan ahirete giden yolculariz. Bu yolculugun sag
salim tamamlanabilmesi ve kérla neticelenebilmesi i¢in, yolculuk
kurallarini bilmeye ve selametle tamamlamaya sevk edecek bilgi-
leri uygulamaya ihtiyag vardir.
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Cevremizde bizim alicimiza gonderilen pek ¢ok mesaj var. Bu
mesajlarin kagta kag1 bizi gitmek istedigimiz dogru istikamete
yonlendiriyor? Biz o mesajlar1 kale aldigimizda kime benziyoruz?
Kimler gibi yasamis oluyoruz? Onlar bizim hangi hallerde bulun-
mamiz1 istiyor?

Miknatis sadece demiri gekiyor; ¢iinkii 6zii demire ayarl.
Peki, bizim 6ziimiiz neye ayarli? Biz her sinyali alir kabul edersek
kimleri ve neleri kabul etmis oluruz? Aldigimiz yonlendirmelerin
bizim i¢in gereksiz ve hatta gok zararli olduklarini fark ettigimiz-
de ¢ok ge¢ olabilir; pirincin i¢inden tas: degil de tagin, camun, ger
¢Opiin iginden pirinci ayiklamak zorunda kalabiliriz.

Gorebilmekle bakmak ayni sey degildir. Ancak gérmek ni-
yetiyle bakildiginda gercek goriis saglanir. Bazen agir1 derecede
dikkatimizi geken bir mesaji istemedigimiz halde de gérebiliriz.
Bu arada sirada olabilir. Fakat 6nemli olan gormemiz ve gorme-
memiz gerekenleri bilmememiz ve ona gore davranmamamizdir.

Guniimiizde bes duyumuzla neleri algiliyoruz? Biz su anda
yasadigimiz hayat: kendi istedigimiz bi¢imde sekillendirdigimiz
icin mi boyle yasiyoruz; yoksa beynimizdeki mesajlarin bize
dikte ettigi 1smarlama bir hayat tarzi m1 bu? Giindemimizi hangi
diziler belirliyor, konugmalarimizin ana temasi ne? Aldigimiz me-
sajlarin bizi nereye gektiginin farkinda miyiz?

Su andaki bilgi kaynaklarimizi biz mi belirledik ve bu kaynak-
larin bizim igin degeri ne? Dilimizden diisiirmedigimiz ezgiler,
sarkilar, turkiler bize neleri digiindiiriiyor? Cay bahgelerinde,
taksi ve dolmuslarda hangi miizigin rizgari ile ferahliyoruz? Her
yonden esen riizgar, bizi nereye savuruyor? Biliyoruz ki riizgarlar
bagibos yapraklan ve zayif cisimleri siiriikler. Nereye gittikleri ve
nerede duracaklari da belli olmaz. Ancak saglam bir dala tutun-
mus yapraklar ve agirhig: yeterli olan cisimler siiriiklenmez. Sag-
lam bir inanca tutunmus ve hayat1 anlaml kilan bir tarzi benim-
semis insanlarda oldugu gibi.
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Ne oldugunu ve ne olmasi gerektigini bilmeyenler, “Sen aslin-
da s6yle olmalisin.” yonlendirmesine miisait ve agiktirlar. Biz su
anda Amerika'dan daha fazla Coca-Cola tiiketiyoruz. Onlarda be-
genilmeyen siradan filmler bizde listelerde bir numara olabiliyor.
Makyaj firmalarinin sahiplerinden daha ¢ok boya istiine boya
stiriiyoruz. Agik sagik dedigimiz Batidan daha beter durumdayiz.
Kadin haklar diyor; hanimlar1 meta gibi kullaniyoruz. 1-2 ¢ocuk
yeter de artar bile diyoruz. O kadar bencillestik ki anne-babamiz
bile bundan nasibini aliyor. Daha yiginla 6rnek verilebilecek bu
duruma acaba biz tesadiifen mi geldik?

Dinyada her sey bir diizen, sistem ve kurallar bitiini igin-
de isler. Her seyin bir olus ve bozulus kanunu vardir. Biz bu ka-
nunlardan haberdar olmadan yasarsak, hava tahmin raporlarin
dinlemeden hazirliksiz bir vaziyette yola ¢ikip yagmura, doluya
tutulmus gibi oluruz. Ustelik zarari bu kadarcikla da kalmaz. In-
sanlar1 degistirmenin ve kendi gikarlar1 lehine kullanabilmenin
kurallarini bilenler, toplum tizerinde bu etkiyi en ince detayina
kadar uyguluyor. Bozulmadan yasamanin ve daha iyiye dogru yol
alabilmenin kurallarin1 bilmeyen ya da uygulamayan bizler ise
farkinda olmadan ray degistiriyoruz. Kim bilir ne zaman manza-
radan goziimiizii ayirip da yanls yolda ilerledigimizi fark edecek
ve ‘eyvah’ diyecegiz. Ve belki de 0 zaman geri doniip telafi etmeye
zamanimiz, imkanimiz ve enerjimiz olmayacak.

Oyleyse dogrular giindemde ve yasanilir tutabilmek icin for-
milimizii belirleyelim:

Dogru sinyal + S duyuyla tekrar + pes etmeden bekleme.

Ve son soz yine Rabbimin: “Ger¢ek su ki, insanlar kendi i¢
diinyalarim degistirmeden; Allah, onlarin durumunu degistirmez.”
(Rad,11)



FAZLA ETKI iZ BIRAKIR

Gegenlerde, kaynamakta olan tencerenin kenarina kolum do-
kundu ve yandu. Yanik kiigiiktii ve derin de degildi. Yanan bolge-
de fazla tahribat olmamasina ragmen, derinin rengi degisti. Yanik
tamamen iyilestiginde bile, yanan yer, normal deri rengine gore
daha koyu olarak kalacak. Niye? Ciinkii yand. Peki ni¢in yandi?
Ciinkii deriye temas eden etki, dayanma giiciinden yiiksekti.

Bildiginiz gibi ¢ok soguk da ¢ok sicak da yakicidir. Temas et-
tigi maddenin dayanma giiciinii agan etkiler, tahrip eder ve zarar
verir. Bazen o maddenin biitinliigii bile bozulabilir. Kolum, 1lik
bir tencereye degseydi elbette yanmayacakti; belki ufak bir kiza-
riklikla tepki verecekti ve kisa siirede de gegecekti.

Kaynayan tencerenin sicakligy, cildin dayanma giiciinii astig
i¢in ona zarar verdi.

Zararin derecesi, temasin orani ve siiresi ile dogru orantilidur.
Az temas etmigse az, cok temas etmigse ¢ok zarar olugur. Zarar1
azaltmak ya da 6nlemek i¢in yapilan miidahaleler bilingli olur-
sa, bu etkiden en az zararla styrilmayi basarir. lyi niyetle de olsa,
bilingsiz ve yanlis miidahaleler yapilmasi, kimi zaman hi¢ miida-
hale yapilmadig1 zamankinden daha ¢ok zarar verebilir. Eger ya-
nan bolge iyilesmeden ya da iyilestikten sonra, tekrar ayni yakici
sicakliga maruz kalirsa, normal deriye oranla hassasiyeti arttig
i¢in daha ¢abuk etkilenir ve daha ¢ok zarar goriir. Cinki artik o
bélgenin normal direnci zayiflamis ve daha duyarli hale gelmistir.

Bunu insan iligkilerinde de gormek miimkiindiir. “Fazla etki iz
birakir” kurali, hayatimizin pek ¢ok alaninda gegerlidir. Bizi ¢ok
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mutlu eden ya da ¢ok tizen bir olay1 asla unutamayiz ¢iinkii tizeri-
mizde derin etki yapmus ve iz birakmistir. Genelde olumlu ve iyi
giden iligkilerde, arada sirada yasanan ufak tefek olumsuzluklar
tahribat yapmaz; iz birakmaz. Bu, insanlarin psikolojik mukave-
metlerine iyi gidisin hakim olmasindan dolay1 boyledir. Bir farkla
ki yapilan hata ciddi boyutlarda ise o zaman daha 6nce yapilma-
mis olmasi zarar1 engellemez. Cocugun ya da yetigkinin psiko-
lojisi ve mukavemet derecesi ne olursa olsun, yanlisin tesir giicii
yiiksekse biiytik tahribat yapabilir.

“Agizdan ¢ikmus soz, yaydan gtkmis ok gibidir, gitti gider.” 6zl
soztinde ifade edildigi gibi bazen yersiz ve zamansiz kullanilan soz-
ler, iletisimi koparabilir ve goniilde onulmaz yaralar agabilir. Me-
sela; “Artik seni sevmiyorum...” demek, tahrip giicii yiiksek bir
sozdiir. Ashnda sevdigimiz halde, muhatabimiza sirf o anki davra-
nuginin yanhighgini bildirmek ve tepkimizi daha etkili bir bigimde
ifade edebilmek adina boyle soyledigimizde hem yalan séylemis
hem de onu yanls bilgilendirmis oluruz. Basit, kiiciik ve 6nemsiz
gibi goriinmesine kargin fazlaca kullanilan bu ifade, kursun gibi-
dir. Kursun da kiigiiktiir fakat namludan hizla ¢ikip yanls bir he-
defe isabet ederse, girdigi yeri parcalar ve ciddi zararlar verebilir.
Cogu zaman telafisi imkéansiz yaralar agar. Bu yiizden bu s6z; insan1
onemseyen, deger veren ve seven herkese yasak olmalidur.

Su anda evli ve iki gocuk sahibi bir hanimefendiye annesi, kii-
clikken yaptig1 bir yanhglhiktan dolay1; “Artik seni sevmiyorum.”
demis. Aradan yillar gegmesine ragmen bu sozii her hatirladigin-
da iginin burkulmasina ve aglamasina sebep olacak kadar onu et-
kilemis. Ustelik bu etki hala devam ediyor. Hanimefendi; “Ne ya-
parak annemi tizmiistim su anda hatirlamiyorum, fakat o giin bu
glindiir, ‘Acaba annem hala beni sevmemeye devam ediyor mu?’
diye distiniiyorum ve i¢im yaniyor.” derken hickiriklarina engel
olamiyordu. Eminim ki annesi bu s6zii sdyledigini bile unutmus-
tur. Belki de o anda bunu s6ylerken kizinin bu kadar tiziilecegini
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de asla tahmin etmemistir. Kimbilir, bu tepkiyi vermesine sebep,
belki de sevmedigi bir davranigidir.

Cogunlukla tepkilerimizi yapilan yanhsa ve haylazhiga denk
oranda sergilemeyip o anki 6fkemizin yogunluguna goére goste-
ririz. Oysa muhatap olan ¢ocuk, gen¢ ya da yetigkin; bu tepkiyi
fazla buluyor ve sebebini anlayamiyor. Kendisini hakly, kargisin-
dakini haksiz goriiyor ve sonugta maalesef hem 6tke duyuyor
hem giiveni sarsiliyor hem de kiriklik yagiyor. Bu derin iiziinti,
onun akil ve goniil diinyasinda iz birakiyor. Hem bu tavir, sadece
yapilan yanlisla ilgili davramisi diizeltmeye yonelik uyar: olma-
digindan, kisiliginin tamamini igine alacak sekilde etiketlemeler
yapiliyor. Cocugu asil yaralayan ve uzun vadede etkileyen de bu
etiketlemeler oluyor. Cocukla aile biiyiikleri arasinda yasanan
duygusal kirikliklar, biyiiklerce verilmeye calisilan degerlerin
benimsenememesinden tutun da ikili iligkilerdeki kilitlenmeye
kadar pek ¢ok seye damgasini vuruyor.

Bir bagka ornekte ise; gocuk, korkacagi ve pismanhk duyacag:
bir hata yapmus olsun. Bu durumdaki bir ¢ocuk zaten tizgiindiir ve
korkar. Bir de biz bunun iistiine onu suglar, asagilar ve affetmezsek;
ya da gozlerimizle, sozlerimizle ve fiillerimizle siddet kullanirsak,
bu tavir cocukta ciddi bir psikolojik kiriklik olusturabilir. Eger sik
sik boyle davranirsak ne yazik ki bu yipratic1 yaklagim, zamanla ¢o-
cugun kendisini su¢lamasina ve agagilik kompleksine kapilmasina
ve en tehlikelisi de kendisi ile ilgili algisinin bozulmasina sebep ola-
bilir. Bu durumda; “Ben yapamam, ben beceriksizim, ben kotii bir
cocugum ve ben degersizim...” algilary, belki de (Allah korusun)
omiir boyu etkilenebilecegi kaymalara sebep olabilir.

Bazen kazara tizerine yemek dokmek, bir bardak ya da tabak
kirmak gibi ¢ok basit olaylar1; ¢ocugun gonlini kirmak, onu in-
citmek i¢in bir sebep olarak kullanabiliyoruz. Sanki ortada telafisi
¢ok zor kayiplar varmis ya da bizler ¢ocuklugumuzda hi¢ benzer
kazalar yapmamusiz gibi, sik sik gocugun kisiligine yonelik sugla-
malar ve uyarilar yapiyor ve onu cezalandiriyoruz. Bu durumda
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cocuk da giderek tedirginlesip gerginlesiyor; eli ayag1 daha ¢ok
birbirine dolagiyor ve hata yapma riski artryor.

Cocuk ya da geng bazen de ige kapanmak yerine disa doniik
saldirganlik ve umursamazlik seklinde tepkisini ifade edebilir.
Kimi zamanda “Bana ne, yaptim iste, gene yaparim!” ya da “Vuur,
acimadi ki...” diyerek meydan okumaya yonelebilir. Biz yetiskin-
ler bu olay1 okurken bile, yine kendimizi hakli ¢ikartacak sekilde
gocugu suglamaya devam ederiz. Fakat ¢ocugu suglamak, bizi
¢oziimden ve ¢ocugumuzdan uzaklagtirmaktan bagka bir anlam
ifade etmez.

Aslinda ¢ocugun yaptig: zarar bir sekilde telafi edilebilir fakat
gocukta olusan tahribat 6miir boyu siirebilir. $imdi soralim, hangi
zarar yapilmugsa yapilsin, bu kadar tahrip edecek bir davranista bu-
lunmaya deger mi? Ve ¢ocuklarimizi hayata hazirlamak tizere on-
larin baginda bulunan bizlerin, onlarin kisilik trenlerini hayatin ra-
yindan ¢ikaracak bu tiir davraniglarda bulunmaya hakkimiz var m1?

Aslinda ¢ocuklarin yaptiklar biitiin yanlsglar ve hatalar: top-
lasak belki bir incir gekirdegini bile doldurmaz. Hatta yapip ettik-
leri yaslar1 ve durumlarr itibariyle normal kabul edilir. Fakat bun-
lara verdigimiz tepki, cocugun frekanslarini karistirmaya yeter.
Bu yanlis ve yersiz tepkiler yiiziinden giderek kendine duydugu
giiven ve sayg zayiflar; cesaretini ve tesebbiis kabiliyetini kulla-
namaz hale gelir. Zamanla i¢lerinde biriken bu moral bozuklukla-
11, kisisel ilerlemenin ve gelismenin 6niindeki hiz kesici engeller
gibi etki yapar ve iz birakr.

Eger olumsuz degil de olumlu bir karsilik verseydik; hayatin-
da daha iyi yonde bir gidis sergileyebilirdi. Yani ¢ocuk, zaten bek-
ledigi olumsuz tepki yerine kusatici, sevecen, diiseni kaldirarak
yeniden ayakta durmasina yardim eden ve yapamadigi seyi nasil
yapacagini gosteren bir yaklasim gorseydi; kendisini daha kolay
toparlayacak, almasi gereken dersi hakkiyla alacakti. Ayni zaman-
da, ayaklarini daha saglam bir zeminde sabit tutmay: basarabile-
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cekti. Boylece o da affetmeyi, hos gérmeyi ve egitim degeri olan
davraniglarda bulunmay: 6grenmis olacakti.

Bazen de yakinlarimizin (bilhassa ¢ocuklarin) yaptigi, ¢ogu
kimsenin fark etmedigi olumlu bir duygu, diisiince ve davranisi
biz fark eder; onu 6verek ve takdir ederek giindeme getirirsek bu
yaklagim ¢ok etkili olur ve gocugun ruhunda olumlu izler birakr.
Insanlar; fark edilip takdir edilen davraniglari tekrarlama egili-
mindedirler. Ciinkii sosyal onay, motivasyonu yiikselterek sahsin
kendisine duydugu giiveni artirir. Cevremizdeki insanlar olumlu
ve giizel davraniglar: bagkalarindan takdir gormek iin bile yapsa-
lar; zamanla bunu yapmak onlarda aligkanlik haline gelir, benim-
senir ve giderek inanilarak yapilan bir boyut kazanabilir. Onun
icin iyiliklere, giizelliklere, dogrulara ayarli ve duyarli olmal; ayn1
zamanda bu 6zellikleri gordigiimiiz insanlara takdir hislerimizi
ifade etmeliyiz.

Hem zamanlama hem olaylar hem de ifade agisindan yanlis ve
yiksek dozda gosterdigimiz tepkiler; topragin altindan gikarak
yeni filizlenmeye baglamig bir fideye, bilerek-isteyerek basmak
ve ezmek gibi tesir gosterir. O yeniden toparlanip yesermeye ve
boy atmaya calistik¢a; “Sen ne hakla dogrulabiliyor, yeserebi-
liyorsun?” der gibi tist tste ve zedeleyecek kadar basarsak; bi-
lahare gene yeserip boy atsa bile kiigiikken ¢ok ezilmenin izleri
hem govdede hem de yapraklarda fark edilir. Zamanla olgunla-
sip meyve verme agsamasina gelse bile, tiretim kapasitesi diiser ve
meyvelerinin goriiniisiinde, maalesef 6nceki tahribatin tesiri ve
izleri goriilebilir.

Lutfen kendimize doniip soralim: Bir bitkiye bile boyle dav-
ranmaya hakkimiz yokken, nasil oluyor da canimiz cigerimiz de-
digimiz yavrularimiza ve diger yakinlarimiza boyle davranabili-
yoruz? Ustelik sevgi, sorumluluk ve iyilik adina yanlis davranarak
omiir boyu tastyacagi olumsuz izler birakabiliyor ve bu kadar ¢ok
zarar verebiliyoruz. Bir de kendimizi boyle davranmakta hakli g6-
rebiliyor ve savunabiliyoruz! Buna hakkimiz var mi1?
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Vurgu ugradigi yeri pekistirir. Tekrar etmek ise hatirda kal-
may1 saglar. Yanlis1 tekrar edip durmak ve basa kakmak, egitim
degeri olan bir yaklagim degildir. Maksat, su¢luluk hissettirme-
den yanl1 gostermek ve bir daha yapilmamasini saglamaya ¢a-
lismaksa; izlenecek yol, yanlisa degil yapilmasi gerekene ve ¢ozii-
me odaklanmaktir. Ona olan sevgimizi ve kendi kisisel degerini
vurgulayarak yapilan yanhsin beraberce telafisine ¢alismak, en
makul yaklagim tarzidir. Tahrip edici elestirilerimiz, o sahs1 goniil
planinda kaybetmemize sebep olabilir. Oysa biz, insanlar1 kazan-
may1 hedeflemeliyiz.

Fazla etki iz birakir ve olumsuz etkisiyle insanlar zaruri olarak
ray degistirebilir. Bu sebeple hayatlarinin gidisi de yiiz seksen de-
rece degisebilir. Oranlari farkli olmakla birlikte, herkesin birbirini
etkileme giicii ve imkani vardir. Oyleyse olumlu iz birakmak her
an ve herkesin yapabilecegi bir seydir. Bundan sonra ilk firsatta
olumlu iz birakma seferberligine ne dersiniz? Sizce buna her biri-
mizin ihtiyaci yok mu?

Attizimiz okun ve séyledigimiz soziin nereye varacagini iyi
hesap etmeliyiz. Prensip olarak zor da olsa dogru olan: tercih
edip olumlu iz birakabilmeyi hedeflemeliyiz. Ciinkii son pisman-
lik fayda vermeyebilir.

Hayatimizin olumlu davranan yakinlar, dostlar ve giizel iz bi-
rakan olumlu olaylarla dolu ge¢mesini, daha da 6nemlisi her bi-
rimizin olumlu iz birakma ustas: olabilmesini Rabbimden niyaz
ediyorum.



YANINDA DURDUGUN SEY
RENGINI ETKILER

Baz1 gozler eladr, rengi yesile de kahverengiye de calar. Yesil
giyerseniz yesil, kahverengi giyerseniz kahverengi goriiniir. Bazi
gozler de mavi yesil arasidir; tercih ettiginiz kiyafet rengine gore
mavi ya da yesil gortniir.

Desenli kumaslarda bazi renkler hakim (ana), baz1 renkler ise
ara renkler durumunda; yani azinliktadir. Fazla belirgin olmayan
renkleri ortaya ¢ikarmak igin o renkte aksesuarlar kullanilir. Ke-
mer, dantel, toka, ¢igek, fular, bagortii gibi. Ya da cep, yaka, kol
agizlar1 ve diigmeler o renkte tercih edilerek fark edilmesi sag-
lanir. Béylece 6nceden minicik kalan ve zor fark edilen renkler,
artik ortaya ¢itkmuig olur.

Biz insanlarin tasidig1 baz1 duygu, diisiince ve davraniglar da
kimilerinin yaninda daha ¢ok belirginlesir. Genellikle bu, neye
misait oldugumuza ve hangi duygu, diisiince ve davranis renkle-
rini agirlikl olarak tagidigimiza baglh olarak degisir. Bazen hakim
olan renklerin tonlar1 kullanilarak zenginlik olusturulur, bazen de
ara ton ve renkler ortaya ¢ikarilir. Bu durum, renklerimizin net-
lesmesi anlamina gelir. Bizim duygu, diisiince ve davraniglarimiz-
da hangi tarz daha agirhikli olarak goriiniiyor; hangileri fazlaca
ortaya ¢ikmamis? Yaninda bulundugumuz sahsin durusu bizim
hangi 6zelligimize vurgu yapiyor?

Olumlu 6zellikleri agirlikli olarak tagryan ve yasayan insanla-
rin arasinda durmak; bizdeki o 6zellikleri de agiga vurur. Mesela,
¢ok hayirsever birisinin hakim tavri, onun yaninda bulundukga
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bizi de kusatir. Hi¢ aklimizda yokken biz de hayir yapip insanlari
sevindirmeyi ve Rabbimizi memnun etmeyi diisiinmeye basla-
riz. Ayni sekilde, insanlar1 kim olursa olsun saygin bir makamda
goren, hatalar1 degil iyi yonleri ortaya ¢ikaran, tenkitten ziyade
¢6ziim igin kafa yoran birisinin yaninda oldugumuzu diisiinelim!
Farkinda olmadan kin, nefret ve siirekli hata aramak gibi aligkan-
liklarimizin yavas yavas eridigini ve ruhumuzun 6zgiirce nefes
aldigin1 hissederiz. Boyle kisilerin yaninda adeta hafifler, huzur
bulur ve o insana daha gok benzedigimizi hissederiz.

Insanlar; hayirdan, iyilikten ve dogruluktan mutlu olacak va-
sifta yaratilmiglardir. Ayni zamanda yanlisa meyilli bir fitratlar1 da
vardir. Bizim hamurumuz hangi suyla yogrulduysa, kisilik bina-
miz hangi malzemelerle oriildiiyse; biz de ona gore davranir ve
kendimize benzeyenleri daha ¢ok tercih ederiz.

Cocuk, daha dogmadan 6nce onunla ilgili tagidigimiz anlayi-
simizdan tutun da ona gosterecegimiz giiler yiize kadar bizden na-
sil bir karsilik almugsa; kisilik yapisinin tuglalar1 da bunlarla olusur.
Ozellikle de bizde (ailede) gordiigii yasama bigimi benlik 6zellikle-

riyle birleserek ¢ocugun 6zel yapisini olusturur.
Biz kimlerle oturup kalkiyoruz?
Kimlere yakin kimlere uzagiz?
Olaylara ne sekilde tepki veriyoruz?

Bunlarin hepsi, ¢ocugun yeni olusan yapisinda kullanacag:
kendine has tarzin malzemeleri hikmiindedir. Cocuk, olusan bu
temel tizerinde yiikselerek toplumla muhatap olmaya baslar; des-
teklenen davranislar1 gelisir; begenilen biri olmaya gayret eder.
Kendi géziinde de deger yargilar1 olusur; bu iyi bu kétii demeye
baslar. Iyi gordiiklerine yaklagmak ister ve onlarla beraber bulun-
may1 tercih eder.

Peki ¢ocugumuzun birlikte olmak istedigi bu insanlar, hangi
ozellikleriyle 6ne ¢ikiyor?
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Bu insanlara birlikteligin gorintiisii gocugumuza ne kazandi-
rir, ne kaybettirir?

Cocugumuz biiyiik bir ihtimalle (6zellikle de kiiiikkken) bi-
zim tercihlerimize paralel tercihler yapacaktir. Icimizde iyilige ve
dogruluga ayarli bir diisiince sistemi varsa, bu her séziimiize ve
davranigimiza da yansir. Artik agirlikli rengimiz olarak bunu ta-
sir1z, bunu yansitiriz. Yaninda durdugumuz insanlar, bizim renk-
lerimizi ya belirginlestirir ya da kapatir. Bir bagka deyisle, gorii-
nistiimiizii ya rahatlatir ya daraltir. Cocuklarimiz ise, hem yesile
hem de maviye benzemeye miisait gozler misali; iyilige de koti-
lige de yonelmeye agiktir.

Cocuk, ilk dersini aileden alir. Bu devredeki ¢ocugun goziin-
de her geyin en iyisini ailesi bilir. Ozellikle de 0-6 yasta grenme
gormeye dayal oldugundan; bizim, aile i¢inde onun gozii 6niin-
de yaptiklarimiz ve yasadiklarimiz ¢ocugun da temel hayat bilgi-
sini olugturur. Elimizdeki bilgi firgastyla kisilik tuvalinde olugtur-
dugumuz renkler, firgasi elinde bekleyen ¢ocugumuza; “Sen de
boyle yapabilirsin.” mesaji vermektedir.

O zaman, su sorulari kendimize sorarak sorumluluklarimizin
ince ayarini yapalim. Ve gerekirse, yanlis gidis ¢arkini dondiiren
toplum, televizyon, dogru bilgilerle aykir1 esen rizgarlara kars:
alternatif enerji kaynaklari olugturalim. Beyine dogru sorular so-
rar, onu dogru bilgilerle beslersek dogru cevaplar aliriz. Ayrica
yoniimiizii ne yana donersek adimlarimiz bizi o yone dogru iler-
letir. Sorular da yontimiizii bulmamizda kilavuzluk ederler.

Iste bu sorulardan bazilari...

- Yaninda bulundugumuz kimseler, bizim dogru ve hakim
ozelliklerimizi mi belirginlestiriyor; yoksa ortaya ¢ikmasini iste-
medigimiz olumsuz y6nlerimize mi vurgu yapryorlar?

- Cevremizdeki insanlarin, bu kisilerle gériismemizden sonra
bize bakisi ne olur?
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- Toplumun bize bakis degisirse bu bizi nasil etkiler?

- Toplumun bakig1 m1 yoksa bizim durusumuz mu dogru, ya
da her ikisi birden mi? Bunu belirleyecek mihenk tagimiz var mi?

- Bizi birlikte olduklarimizla gérenler, o sahsin yansittig
renkleri benimseyip onayladigimizi distintr. Artik o sahsin
yanlisina da dogrusuna da ortagiz demektir. Bu durum bizim
i¢in art1 mi1 yoksa eksi mi?

- Yaninda durusumuz o kisiyi giiglii kilar; yaninda durarak
ona gii¢ ve destek veriyoruz demektir. Bu siire¢ bizi de giicli
kiliyor mu?

- Stirekli yan yana durus, kendi géziimiizde de o durusu mes-
rulagtirir, aligkanlik saglar. Baslangicta hem tepki gosterip hem
de uzaklasmadan yaninda kalmaya devam edersek, giderek tepki
esigimiz diiser. Biz durmaya, yanimizdaki de bizim durmamiza
aligir. Bu durum giderek tabiilesir, zamanla da miiktesep hak gibi
gorilmeye baglar. Bunu farkinda olarak mi yapryoruz?

- Yan yana durus ayn1 zamanda, bir saf belirleme ve taraf olma
anlamina gelir; biz gercekten olmak istedigimiz safta mry1z?2

- Giiglenen iligkiler ve gii¢lendiren duruslar bizim ayaklarimi-
z1sabitler ya da kaydirir. Bizi giiglii yahut zayif kilar. Bize dost ka-
zandirir yahut kaybettirir. Bizi batirir yahut ¢ikarir. Bizi mutlu ve
bagarili yahut mutsuz ve basarisiz yapar. Biz bunlardan hangisine
dogru pupa yelken yol almaktayiz; hesabini yaptik mi?

Bu sorularin yaninda, su sozler de konuyu daha iyi ifade etme-
ye yarayabilir:

- Yakinhiginiz kimeyse, benzerliginiz onadur.
- Kimin yaninda duruyorsan, bil ki onun rengini aliyorsun.
- Gonliniin yakin olduguna, goriintiin de yakin olur.

- Elini tuttugun kisiler, kosarken seni de siiriikler.
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- Beraberlik, benzerlige davetiyedir.

- Ayni ortamda bulunmak ve ayni1 havayi teneflis etmek, ayn
seyleri gormek ve yemek demektir. Aynilik boyle baglar.

- Kisi arkadaginin dinindendir.

- Uziim iiziime baka baka kararir.

- Korle yatan sas1 kalkar.

- Yagiz atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan alir.
- Bana arkadagini soyle, sana kim oldugunu soyleyeyim.

- Misk satanin yaninda durursan sana da misk kokusu bulagir.
Kériik¢tiniin yaninda durursan, ya is ya duman siner; ya da koz
citlags sigrar.

- Kétii arkadas, yirtic1 kaplandan daha tehlikelidir. (Mehmet Tokad})
- Gergek arkadaslik saglik gibidir; degeri, ancak o yok olduk-

tan sonra anlagilir.

Artik karar verelim ve bizim renklerimizi ve frekanslarimizi
karigtiran, renklerimizi 6zgiirce sergilememizi engelleyen, bizi
bagka duruglarin esaretine birakan ve bizi biz olmaktan ¢ikaran
bilingsiz birlikteliklere; “DUR” diyelim. G6nli ve gozii Rahman’a
yaklastiran 1giltilar1 arayanlar, gonliindeki 151k demetini giinese
donistirme sevdasi ile yasayanlar, er ge¢ erdem yolcular: kerva-
nina katilacaklardir. Onlar, sarj edilmis vicdan ve siirekli yenile-
nen bilginin bilgece kilavuzlugu ile giiglii duruglara umut verip
enerji yiiklemektedirler.

Durusuyla giiglenecegimiz ve durusumuzla giiclendirecegi-
miz, rengi rengimize, tonu tonumuza uygun, birbirimizi enerji-
lerimizle besleyecegimiz kaliteli dostlar olmaya ve bulmaya ah-
dedelim!

Var misiniz?



NIYET BOZULUNCA SOZLER SANCILANIR

Bana algilarimizi soyleyin, size niyetinizi soyleyeyim.

Bes duyumuzla gordigimiiz ve hissettigimiz milyonlarca
uyarani, beyin bir dakikada fark eder ki bunun adi algidir. Beyin
bu algilarin ¢ok azini (8-9 tanesini) secer ve kaydeder ki bu da
segici algidir. Segici algilar dikkatimizi ¢eken seylerden olusur.
Dikkati yogunlastiran ise ihtiyaglardir. Yani ne aradigimiz, neyi
gormek ya da bilmek istedigimiz, nelerin daha kolay fark edilip
kaydedilecegini belirler. Bu da niyettir.

Bazen bizim kontrolimiiz disinda se¢ilmis uyaranlarla karsi-
lagabiliriz. Eger temelde bizim durusumuzu ve yoniimiizi belir-
lemis bir niyetimiz varsa, bu niyete paralel olanlar daha kolay ka-
bul edilir. Ciinkii zihnimizdeki kriterler ona gore olugsmustur. Yok
eger bize sunulanlar ya da kargilagtiklarimiz tagidigimiz niyetin
disinda ise o zaman da eler ve direniriz. Eger bu kargilasma sik sik
olursa ve etki diizeyi yiiksek enstriimanlarla bize ulastyorsa, o za-
man da niyeti agacak aligkanliklar ve bu durumu kabullenmemizi
saglayacak savunma mekanizmalar1 devreye girer.

Niyetimize gore zihin organize olur. Yaptigimiz seyler bize
ve karsgimizdakine kendimizi tanimlatir. Bagkalarinin bizi nasil
gordigu iste bu tanimlara baglidir. Bu tanimlar bizim igin de
¢ok onemlidir. Bilingdisimiza kodlanan bu bilgiler bizim genel
bir gidis ve yaklagim bi¢imi olusturmamizi saglar. Biz genel bir
kararlilik ve 6ngorii iginde oluruz. “Bu béyledir, su soyledir, ben
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boyleyim, soyle soylemeliyim, sunu yapmaliyim, soyle davran-
maliyim.” gibi... Bu gergevelerin igine diigen her seyi, bu kalipla-

rin anlamina gore degerlendiririz.

Bu anlam kaliplari, 6zellikle de 11 yagimiza gelinceye kadar,
cevremizdeki giiclii ya da devaml olan ve zihnimizin kaydettigi
goriintiiler, yasama bigimi, telkin, okuma ya da tecriibe ile olusur.
(Ve ilaveten, hangi yasta olursak olalim kendimizi kaptirarak ilgiyle
baktigimiz, gordigimiiz, dinledigimiz yani dikkatimizi odakladi-
gimiz uyaranlar da igerir.) Aragtirmalar, giindelik hayatta bizi dav-
ranisa sevk eden bilgilerin bilingdis1 kaynakli oldugunu séyliyor.
O zaman bizim kiigiikken neleri goriip yasadigimz ¢ok 6nemli.

Ilgi, niyete paralel olarak sekillenir. Fakat bilgisiz ilgi, niye-
timizi cehaletin karanlhiginda birakacak kadar ileri gidebilir. Bu
durumda giderek yaptigimiza inanip niyetin ger¢eklesmemesini,
muhatabin durumuna ve tepkisine ya da harici sartlara baglayip
savunma gelistirebiliriz. Tabi sorunu kendi disimizda gordigi-
miiz i¢in yanlis ve gereksiz bilgiler, beynimize dogru soruyu sor-
mamuzi da engeller. O, “Bu durumun diizelebilmesi igin ben ne yap-
maliyim ya da ne yapmamaliyim?” sorusudur. Bu durumda soru
olmayinca cevap da olmayacaktir. Niyetimiz hatay: birilerinin
yaptigina inanip delillerini bulmak olunca; muhatabimizin her
hareketi, kendimizi hakli ¢ikaran bir delilmis gibi gériiniir bize.
Tabi bu arada zihnimizin kendimizi hakli gosterecek mazeretler

tiretme kapasitesi ve kilif bulma becerisi de artar.

Oysa olmasi gerekeni akliyla sorgulayip, dogru bilgi ve tasidig
degerleriyle cevabini bulmadikga, her fiil ve her savunma, mer-
kezde olan niyetle aramizin daha ¢ok agilmasina sebep olur. Bir
noktadan uzaklastikca (hele de bu bizim olmamiz gereken nok-
taysa); onu gorme, hissetme, onun geregini yapma ve anlamini

daha kugatic1 hissetme orani azalir. Merkezden uzaklagtik¢a ce-
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kim giicti azalir. Giindemi kendi merkezimiz belirlemezse, bize
yakin bagka merkezler etkili olmaya baglar.

Niyetimiz bize bilgi sayesinde nerede ve nelere tutunacag:-
mizin, neleri saklayip neleri degistirecegimizin zihni yonlendir-

mesini yapar.

Bilmeliyiz ki niyet govdesini yiiriiten; gayret tabanh ilgi ve bilgi
ayagidir. Niyet dogru olunca ayaklarini giiglii bir zeminde tutmak
yani giivenli bir limana demir atmak; yanls olunca da kaygan bir
zeminde her an, her seyin olma ihtimali ile giivensiz, tedirgin bi-
¢imde, adeta agik bir denizde zarara agik beklemek gibi bir ruh ha-
liyle yasariz.

Niyetimizi dogru bilgi ile destekleyip giiglendirebiliriz. Yoksa
yanls bilgi, niyetimizi arka plana iterek yonlendirmelerle bizi hi¢
olmadik sahillere siiriikleyebilir. Ornek verecek olursak; aslinda
niyeti iyi gecinmek olan ve esinin bir eksigini hatirlatarak diizelme-
sini saglamak olan bir hanimefendi, esinin begenmedigi bir tavrin
elestirirken; bu tavirla amacina ulagip ulasamayacagim diisiinmeden
gordugi, bildigi ve alistigr yanhs bir usul ile hareket ederse kesinlikle
niyete paralel bir sonug olusmayacaktir. Ciinkii bu yaklagim ve dav-
ranisa dogru bilgi kilavuzluk etmiyordur. Etkiye tepki ile azmettirici
ve tetikleyiciler de devreye giriverince niyet su dagda, biz bu dagda
kalmus gibi oluruz. Giderek niyet unutulur, séylenenler ve yapilan-
lar, aklin bagin1 dondiirecek kadar ortada doniip durur, biz insanlar
istemedigimiz bir yone kosarak bile gitmeyiz ve adeta siiriikleniriz.
Siiriiklenenin yara almadan, zarar gormeden hedefine varmasi da
miimkiin degildir. Ne yazik ki tedbir alinip dogru tarz segilmedikge
yuvalar dagilir; sevgi suyunu israf edip tiikettigimiz i¢in de mutsuz-
luk ¢6liinde yanip dururuz.

Bilgisizlik yani cehalet ortalig1 o kadar karartir ve sogutur ki;
insan hem donar hem goremez. Mesela, biitiin annelerin niye-
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ti, iyi bir evlat yetistirmektir. Cocuklarimizdan beklentilerimiz,
zihnimizdeki ideal ¢ocuk kalibs, algilarimiz, sorgularimiz ve yar-
gilarimiz; dogru bilgi ile olusturulmazsa bugiin pek gok 6rnekte
goriildugi gibi tahmin bile edemeyecegimiz kotii ve tiziici bir
tablo ¢ikar ortaya. Bugiin toplumun yarasi olan sokakta kalmus,
her tirli kotilige bulasarak geri doniisii olmayan zararlar gor-
miis ya da hayatin1 uyusturucu ytizinden kaybetmis evlatlar da
bir annenin-babanin evlatlari... Onlarin da bir ailesi vardi ve bas-
langigta onlar da iyi niyetliydi. Fakat sonug ortada...

Peki, simdi soralim...

Pratige ge¢meyen bu iyi niyetin ne anlami var? Bizi kéti du-
rumlara diigmekten korumayan iyi niyet, yildirirmindan koruma-
yan etkisiz paratonere benzemiyor mu sizce de?

Aslinda evlilik hayatina adim atarken herkes iyi niyet tasiyor;
fakat bugiin neredeyse ciftlerin %901 mutsuz. Bu iyi niyetler, so-
runlarini ¢ézmeye yetmiyor. Niye? Ciinkii destegi yok.

Anlattiklarimizi bir gézliige benzeterek soyle somutlastirabili-
riz: Iyi niyet bir erceve. Onu ilgi ve bilgi ilavesi ile daha dogru ve
net goriis saglayacak hale getirmeliyiz. Eger bu iki cam olmazsa
bunlarin yerine cehaletin yanlis yaptiran ve her seyi kara gosteren

camlar1 bulunur.

- Niyet, kendime donecek olan davramiglarimin sifresidir.
Bana doénecekleri adeta garanti etmemdir. Benim hakkimda olu-
sacak imaj, anlam ve yargilara hem zemin hem de kaynak olus-

turmamdir.

- Niyet, ctimleleri dizer. O ctimleler ya bas asag1 gelir ya yukari
dogru yonelir.

- Niyet bozulunca ctimle sancilanir. Ciinkii en ¢ok sikintiy:
anlami kararan ve daralan ciimleler ¢eker.
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- Niyet iyi olunca dengeli bir esneklik tagir insan. Niyet kot
olunca bu esneklik katilagir.

- Niyet, o niyetin amacina ulagabilmesi igin insanin gerekti-
ginde akil almaz sikintilara katlanip fedakarlikta bulunmasini

saglayan itici motor giigtiir.
- Niyet, zihnimizdekileri evirip gevirerek organize eden tilsimdhir.
- Niyet, soruyu sorduran ve cevabi buldurandr.

- Niyet, duygu, diisiince ve davraniglarin harekete gegmeden
onceki agamasidir.

- Niyet, sakli tutmaktir tuttugunu; kendisini bagka yollara, ka-
pilara kapatmaktir.

- Niyet, adimdan ve karardan 6nce korudugu yone dogru git-
mektir. Gozleri, sozleri, elleri, ayaklar1 ve dahi gonlii niyetlendigi-

miz istikamete odaklamaktur.
- Niyet, niyetlendigine niyeti bozmadan ulagmaya ¢aligmaktir.
- Niyet, ne istedigini bilmektir.
- Niyet, diisinmektir; giiclenmektir, kusanmaktur.
- Niyet, amellerin hangi tarafa gidecegini belirleyen ayractir.

- Niyet, niyetsizlikten ¢ikip ne yapacagini ve nasil davranaca-
gin1 bilememekten kurtulusun adidir.

- Niyet, karmakarigik hatlardan net olan1 se¢gmek ve o tarafa
gecmektir.

- Niyet, nokta hedefi biiyiik cercevede gorme islemidir.
- Niyet, sozlerin i¢ini dolduran ve sekil veren enerjidir.

- Niyet, kimyamuzi bile degistirme giiciine sahip en 6nemli et-
kenlerden biridir.
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- Niyet, bakis1 aydinlik ya da karanlik yapan perde.
- Niyet, hayra ya da serre gétiiren yol haritasi.
- Niyet, ameli makbul ya da degersiz kilan nirengi noktas.

- Niyet, bakislari, gozleri, sozleri, 6zleri yoneten komutan; ey-

leme gegiren karar anu.

- Iyi niyet cercevesinde hog bir manzara ancak bilginin kusa-
ticiiginda bir arada tutulabilecek sevgi, saygi ve ilgi ile olusturu-
labilir. Ciinkii bunlarin hepsi niyetin sinirlarina gore hareket im-

kanlarina sahiptir.
- Iyi niyet, kisi sylemese bile biitiin azalarinin sdyledigi gergek.
- Iyi niyet, kisinin fark edemeyecegi niiansta bile varlig1 hisset-
tiren sirli yonelis.

- Iyi niyet, insana bir ordunun verebilecegi destekten daha co-

gunu veren zihinsel destek giicii.

- Iyi niyet, herkes onu diisiirmeye caligsa da kendisini saglam bir

kulpa tutunmus gibi Rahman’in giiciinii yaninda hissettiren gig.

- Iyi niyet, ayaginin altindan zemin kaysa da zaman zaman diis-
se de kimi zaman baston, kimi zaman ¢arik kimi zaman da azik

olan giig.

- Iyi niyet, her tiirlii sesi susturarak kendi sesini yiikselten, sag-
lam ve dogru oldugu miiddetge asla sesi kesilmeyecek olan haki-
kat ¢aglayani.

- Iyi niyet, hormonlari, organlar1 ve duyular1 gekip ceviren, bir
cercevede saglam zemine oturtup yiiceltme destegi ile i¢ini dol-

duran asil gida.

- Iyi niyet, zorluklar1 gégiislememizi saglayan kaldirag.
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- Iyi niyet yiiceltir, kotii niyet ici bos olarak yiikseltir ve diis-
meyi hizlandirir.

- Iyi niyet, iyilikleri baglatir; kétii niyet, bitirir. Niyetsizlik ise
eylemsizliktir; bir bir seyi baglatamaz.

- Iyi niyet, oldurur; kétii niyet, soldurur.

- Iyi niyet, yukar1 tirmandirir; kétii niyet, asag ceker.

- Iyi niyet, gerektiginde almay1 gerektiginde vermeyi 6ngoriir;
kotii niyet ise daha ¢ok alir ve verdigini de ¢ikar1 6yle gerektirdigi
icin verir.

- Iyi niyet; onurlu durus agisi, saygin davranig destegi, giiclii
adim atma enerjisi ve sonuca gotiiren azmin baglangicidur.

“Biliyorum ki giines, diigmelerini ilikleyip hazir ola gegecek
iyi niyet yolcusunu aydinlatmak i¢in.”

Aydinlananlardan olabilmemiz temennisiyle...



Normalde bir avantaj iken, yersiz ve
zamansiz kullanildiginda insani haksiz
duruma diisiiren inatg¢i inang:

“BEN HAKLIYIM!”

Insan, bu dogru bu yanlss, bu iyi bu kétii derken, zihninde daha
onceden kodladig: bilgilerine gore karar verir. Bir kararin saghgy,
onu olusturan bilginin saghg ile dogru orantilidir. Bunun yani sira
genis bir bakis agisina sahip olmak ve hakkaniyet ol¢iilerine gére
hareket etmekle de ilgilidir. Demek ki; bir sey ya da durum hak-
kinda karar verirken gerekli bilgiler olmadan verilen kararlar, igin-
de yanlis barindirma ihtimali tagir. Ortada bir iligki ve bu iligkinin
en az iki muhatab1 varsa, olumlu da olsa olumsuz da olsa bu du-
ruma gelinmesinde iki tarafin da dahli vardir. Hi¢bir zaman birisi
tamamen haksiz ya da tamamen hakli degildir; yalnizca haklilik ve
haksizhgin orani farklidur, o kadar. Aslinda insanin hakli olmasi bir
nimet iken, bunu giindeme getirme sekline gore, kimi zaman kargi-
sindakinin hakliigini sifirlayan ve zemini kayganlagtiran bir yanlisa
doniisebilir. Bu duruma gore, “Ben hakliyim!” diyerek elinden ge-

leni ardina koymayanlarimiza su sorularin sorulmas gerekir:
- “Hakliyim” inanci, hakikati aradigimiz i¢in mi olustu?

- Bilen birilerine danigtik, aragtirdik, sorusturduk da haklihg:-
miza Oyle mi karar verdik?
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- Bu inang; “Benim de yanliglarim ve hatalarim olabilir” den-
mesini nigin engelliyor?

- Benim “hakliyim” diye inanmam, haksiz olmami engeller mi?
- Hakl1 olmak, bagkalarinin haksiz oldugu anlamina gelir mi?

- Tamam, diyelim ki hakliy1z. Hakli olmak, kargindakine yan-
lis davranma hakki da verir mi?

- Orta bir noktada ve ortak akilda bulugturan bir tavirla muha-
tabimizin da hakli yonleri varsa ve onun tarafina gegerek, “Sen de
haklisin...” diyebilmek dine de ahlaka da ters degilse; nigin onun
tarafina gegerek sikintry1 ve gerginligi bitirmiyoruz? Nigin kendi
soylediklerimizde hél4 1srar ediyoruz?

- Amacimiz, her halitkirda haklihgimizda inat etmek mi yoksa
ortami diizeltmek mi?

- Ortamu iyice gerdikten ve iligkiyi zedeledikten sonra haklili-
gin ne anlami kalir?

- Bu tavir giderek muhatabimiza da béyle davranmayi getirmez mi?

- Haklilik kendi penceremizden baktigimizda gordiiklerimiz
olunca, o da kendi penceresinden baktiginda “haklryim” diyebi-
lecek. Bu durumda “Evet su su konularda sende haklisin” diyebil-
mek, sorunun ¢éziimiine ciddi katkida bulunabilecekken, nigin
bu stratejik kelimeyi soyleyemiyoruz?

- Ona “haklisin” demenin bizi haksiz konuma diistirecegini mi
distiniiyoruz yoksa bunu gururumuza mi yediremiyoruz? Onur
dururken gururun insan iligkilerinde, aile hayatinda ne igi var?

) Y

- Stirekli s6z kalabalig ile kendi hakhihgini ispata ¢alisan birisinin,
muhatabinin hakli olma ihtimalini hi¢ disiinmedigi anlagilmaz mi?

- Diyelim ki, biz diinyanin en hakli insaniyiz! sadece boyle
diisiinmek bile insan1 yanhgsa, muhatabini da yanlis davranmaya
stiriiklemez mi?
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- Kimi zaman da usulen; ”Elbette benim de hatalarim vardir”
ya da “Evet onun da hakli yonler var tabi ki.” deyip de hala bildi-
gimiz gibi davranirsak; bu kime inandirici gelir?

- Kargimizdaki sahsi siirekli “Ben hakliyim!” diyerek bunalt-
mak, onu bizim haksiz yonlerimizi bulmaya ve adeta kendini
hakl ¢ikartacak malzeme aramaya sevk etmez mi? Ve bu, giderek
birbirimizin hata ve yanlis adina neyimiz var neyimiz yok ortaya
¢tkarmak anlamina gelmez mi? Bu yaklagim kimin igine yarar?

- Ben hakliyim diye ortalig1 tarumar etmek; hakli olmaya ya-
kigan bir durum mu?

- Haklilik, kimi zaman onda kimi zamanda sende olabilir.
Kigiler arasi iligkileri ve aile atmosferini korumak adina haklilik
iddiasini bir tarafa birakarak iliskiyi zedelememek ve ortami ger-
ginlikten kurtarmak adina; “Bu durumun diizelmesi i¢in ne ya-
pabilirim?” diye sormak ve elinden geleni yapmak daha akillica
degil mi?

- Hakli oldugumuzu her firsatta dile getirerek karsimizdakinin
yanhgini bityiittiigiimiizde, o psikolojisi bozulan ve kendini koti
hisseden insanla ayn1 atmosferi paylasacagimiz i¢in bu durum
yine bize donen bir sikinti olmaz mi?

- Bizim haksiz oldugumuz bir durumda muhatabimizin aynen
bizim gibi davrandigini diisiinelim; bu bize sevimli geliyor mu?

- Cevremizde bulunanlar, bilhassa da ¢ocuklarimiz bizim her
tarzimizi modellemeye hazir bekliyorken, onlara daha ¢atismasiz
ve sakin bir ortam olusturma gorevimiz yok mu?

- Hakh olmak, bagkalarinin yanlis davranmasina zemin hazirlaya-
cak bir etkilenmeye sebep olursa bu hakliligin ne kiymeti kalir?

- Evet, bir konuda hakli olmak 6nemli fakat karsimizdakinin
bundan sonra dogru davranmasina zemin hazirlamamiz, hakl ol-
manin daha giizel gostergesi degil midir?



180 SALIHA ERDIM

- Dogru davranmada hakli olmay1 se¢mek; dinimiz ve diinya-
miz igin daha faydali degil mi?

- Rabbimizin katinda dogru davrananlardan olabilmek; elde

edilecek en giizel karlilik degil midir?

En giizel haklilik; hakliligini, sulh ve salédh igin kullanmak,
boylelikle goniillere de akillara da sifa olacak miitevazi bir yak-
lasim bigimine ve sevecen bir kusaticiliga doniistiirebilmeyi ba-
sarabilmektir. Kigiler arasi iletisimde hakli olalim; fakat haksiz
¢tkarma miicadelesi iginde olmayalim. Gonlimiizii genisletmesi
ve lisanimizi diizeltmesi igin Yaradan'imiza el agip gayret yelken-
lerini sigirerek rahmet deryasinda seyredelim ingallah.

Gayret bizden, takdir Allah’tandur.

Giizel giinlere umutla ve duayla ingallah efendim.



BARDAK DOLMADAN TASMAZ

Dolmak; bilingli bir yeterlilik i¢in gerekirse damla damla sabur,
damla damla gayret ve damla damla gerekli olani edinmek demek-
tir. Tagmak ise diga yansimak, belli bir birikime sahip olmak, artik
disa yansitma seviyesine ulagmak demektir. Bardagin tagmasi; icin-
de bir seyin oldugunun ve bunun doluluk agamasina gelerek artik
disa yansidiginin, yani tasma noktasina geldiginin ifadesidir.

Belli bir egitim alanlar; egitimleri bittiginde, bilgilerini disa
aktarabilmenin sabirsizligs iginde olurlar. Ogrendiklerini anlat-
mak i¢in sabirsizlanirlar. Ciinkii bilgi seviyesi arttik¢a ve o konuda
derinlestikce paylasma ihtiyaci olusur. Bir diger ifadeyle doluluk
seviyesi yiikselmis ve tagma agamasina gelmistir. Ciinkii bos olan
bir malzeme ya da zihin, doluluk agamasina gelmeden tagmaz.

“Basarimin sirri, ugrasilan konuya hdkim olmaktir.” der, Benja-
min Disraeli. Hikim olmak demek; bir konu hakkinda diger ko-
nulardan pek ¢ok kisiden daha ¢ok sey bilmek yani dolmak de-
mektir. Sinirlar1 bilmek ve o sinirlarin i¢indeki hareketliligi en iyi
sekilde organize etmek demektir. O konuyu 6nemsemek ve ken-
dini o isi yapacak derecede hazir hale getirmektir. Bir insan, bir
seyi ne kadar 6nemser ise onu o oranda giindemine alir. Onem-
sedigi kadar 6ne alir ve onun en iyisini yapmak igin gayret eder.

“Cocuguma vurmamam gerektigini biliyorum fakat kendi-
mi engelleyemiyorum.”, “Esime sabredemeden karsilik veri-
yorum.’, “Cocuguma kars1 sabrim ¢ok azaldi ve kontrolsiizce
bagirryorum.” seklinde yakinan ve kendi istedigi gibi davrana-
madigindan sikayetci olan pek gok anne-baba var. Nedir insan-
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lar1 istedigi gibi davranmaktan alikoyan sey? Istemek ne anlama
geliyor? Istemis olmak, bir seyi yapmak icin yetmiyorsa; baska
hangi bilesenlere ihtiya¢ var?

Insan bir seyi yapmak istiyorsa, onu yapmak icin gerekgeleri
vardir. Hele de bu kendi sorumlulugu déhilinde olan ve zaten yap-
masi gereken bir sey ise, 0 zaman ‘yapmak istiyorum’un ads, keyfi-
likten ¢ikar ve zaruret adini alir. Zihin, bir seyi yapmasi i¢in komut
almugsa harekete gecmek icin de giiclii bir NICIN’e ihtiyact vardur.
Eger bu nicin giiclii degilse, burada yaptig1 ve yapmadiginda neler
olacag konusunda bilgi yetersizligi var demektir. O zaman; “Sid-
det kullanmak beni ¢ok tiziiyor, bu hi¢ yapmak istemedigim bir sey
fakat o da beni mecbur birakiyor” dedigimizde, kendimizi bu isi
yapmak konusunda hakli gérdiigiimiiz ve boyle s6yleyerek de bu
davranigi besledigimiz gercegini kabul etmemiz gerekiyor. Baska
segenegi olmamak anlamina geliyor bu ayni zamanda.

Bir insan bir seyi yaptiginda eger gercekten rahatsiz oluyor-
sa, kendini boyle davrandiran sebeplerden tutun da bagka hangi
alternatiflerin olabilecegine, hatta psikolojik danigmanlik almaya
varincaya kadar bir dizi tedbir giindeme gelir ve bu durumdaki
insan ¢are arar, ¢inkii rahatsizdir. Gerekirse bunun igin egitim al-
mak, bir siire terapi gormek, kendini béyle davranmamaya sevk
edecek dua yardimi déhil aklina gelen yontemleri denemek; ger-
cekten pisman olundugunun ifadesidir. Yok, eger sadece sikayet
ediyor ve sadece bununla yetiniyorsa, bu durumdan kurtulmaya
fazlaca da ihtiyaci ve dolayisi ile de gayreti yok demektir.

Dogru olmadigini tespit ettigi bir hareketi igin ¢6ziim arama-
yanlar, kendisine ve iligki i¢inde olduklarina bu durumun ne ka-
dar zarar verdiginin ve bu durum ortadan kalkarsa ne kadar fayda

goreceginin farkinda degildir.

Sevmek; sevdiginin neye ihtiyac1 oldugunu 6grenmek ve onu
karsilamaya ¢aligmakla baglar. Seven sevdiginin mutlu ve denge-
de olmast igin galigmiyorsa, bunu 6nemsemiyorsa; sevgi hayatin
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icinde var mudir sizce? Sevdigini sdylemek siinnet, bir insanin
mutlu olmasina katkida bulunmak ibadettir. Sevgi sadece yiirekte
duracaksa, yapmasi gereken iyi seylere vesile olmadig gibi yan-
lislar1 da engellemiyorsa, o sahis sevgiyi tanimiyor ve var olanin
sevgi oldugunu zannediyordur. Ciinkii bir seyin varligi, kendini
ele veren belirtilerle anlagilir. Hig belirti vermiyorsa ya yok de-
mektir ya da sesi ¢ikmayacak derecede zayif demektir. Bu kadar
zayiflik da bir siire sonra hi¢ yokmus gibi algilanmaya sebep olur.
Beslenmeyen her seyin giderek zayiflayip kaybolmasi gibi...

Konu ¢ocuklarimiz olunca, genelde akan sular durur. Cocuk
egitimi deyince hepimiz kulak kabartiriz da anne-baba egiti-
mi deyince neden ayni duyarlihg: gostermeyiz? Anne bilmezse
ve baba ile ayn1 diisiincede olmazlarsa, bu hayat nasil gidecek?
Annenin zihnindekiler heniiz dolmamigsa, kiyida kosede kalmis
bilgiler nasil davranacag: hakkinda yol gostermeye yetmiyorsa, o
zaman her uygulamadan sonra pisman olan ve ¢ocukla beraber
oturup aglayan, sonra iziintisi gecince filmi tekrar basa sarip
ayni seyi tekrar tekrar yagayan anne modeli olusmaya baglar.

“Allah, sizden birinizin yaptig1 isi, ameli ve gorevi saglam ve iyi yap-
masindan hognut olur.” (Tirmizi, Birr, SS) Cocuk egitmeyi, bir ku-
yumcunun elinde miicevheri sekillendirmek gibi diisiinsek; ona uy-
gun aletlerinin olmasi ve o isin zanaat bilgisine vakif olmasi gerekir.
Siz sokaktan gecen rastgele bir insanin eline paha bigilmez bir mii-
cevheri verip onu sekillendirmesini isteseniz; biraz sonra kuvvetle
muhtemel ki avucunda paramparca olmus cam kiriklarindan bagka
bir sey bulamazsiniz. Ciinkii elindeki miicevherin kiymetini ve ona
nasil sekil verecegini bilmeyen bir insandan daha fazlasi beklenemez.
Bilmeyen el, hiiner iiretmez.

Aile gorgiisiinden ve nasil davranacag: bilgisinden yoksun
olup bir de dogru gevre desteginin olmamasi; zincirleme hata
yapmak i¢in adeta birebirdir. Mevcut durumu iyi koti idare et-
mek igin gereken bilgi yaninda, daha iyi olabilmek igin gereke-
nin pesine diismeden, DAHA 1YI OLMAMANIN MAZERETI
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YOK demeden; zirveye tirmanamayacagimizin bilincinde olma-
liy1z. Yapamadiklarimizin sugunu bagkalarina yiikleyerek, sadece
daha iyi olmaktan mahrum kalmus oluruz.

Bunun yaninda Allah’a kargi sorumluluk bilinci i¢inde hareket
etmemenin faturasi, kendilik algimiz ve gevremizdeki imajimiz
dahil pek ¢ok seye damgasini vurur. Bu durumda ¢ocuklarimiz
sorun ¢ozecek yetenekte olacagina; kendi i¢inde sorun yumag:
olusturmakla ve bagkalarinin gidisini aksatmakla mesgul olacak-
lardir. Bunun diizelmesi, sebebin ortadan kalkmasiyla miimkiin-
diir. Sebep, bilgi yetersizligi ise ¢6ziim olarak en basta bilgi acigini
kapatmak ve elimizde giiglii bir NASIL rehberi bulundurmaktir.

“Yapamiyorum, biliyorum fakat uygulayamryorum...” diyenle-
re; “Once zihin kabinizi dogru bilgi ile doldurun ve eyleme ge-
girecek planlamalar iginde olun. Gerekirse yardim alin ve bu isi
ciddiye alarak pesini birakmayin.” demis oluyoruz. Bilgilenme ve
hayata gegirme gayreti, omiir boyu siirmesi gereken bir siiregtir.
“Ogrendim bitti.” demek degildir. Her yeni duruma uygun dav-
ranis esnekligi tasimayan yaklagimlar, yeni durumlara uygun ¢o-
ziim tretmekten aciz kalirlar. Sabitleri ve degiskenleri konusunda
kafa karigiklig1 yasayanlar, deneme yanilma yoluyla ¢ocuk yetis-
tirmeye kalkarlarsa; yanilmig olmanin fatura kabarikhigi, arada
yapilmis dogrular1 da yokmus gibi algilatabilir.

IYl SEYLER URETMEK VE 1Yl SEYLERE VESILE OL-
MAK; ONLARI OLUSTURACAK SEBEPLERI HAZIRLA-
MAKLA VE EYLEME GECIRMEKLE MUMKUN OLUR.

Az bilgi ile ¢ok sey biliyormus gibi davranma, yola ¢ikma, ise
baglama, imza atma, nisan ve evlilik islerine girme, senet imzala-
ma, kefil olma, konusma, karar verme, akil verme, yol gosterme
ve gocuk yetistirmeye kalkisildiginda telafisi ve geri doniisii zor
stireglere kapi aralanir. Bilgi giines gibidir, tagiyan insan1 ve gevre-
sindekileri 15181yla aydinlatir.
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Yetersizlik algis1 ve degersizlik duygusu; yapabilecekken ya-
pilmayan, sdylenebilecekken séylenmeyen ya da eksik ve yanls
soylenenlerden dolayr olusur. Hayati en ist diizeyde yasaya-
bilecekken eksik egitim sebebiyle en diplerde yasamaya adeta
mahkéim edilen ¢ocuklarimiz, ashinda iyi olacak kapasitede ya-
ratilmiglardir. Bunu istemek onlarin en dogal hakki, bizimse bu
kapasitenin 6niinii agmamuz temel gorevimizdir. Elimizdeki bu
nimeti Yaraticimizin yaratma sanina uygun olarak degerlendirile-
cek bir unsur olarak gordigiimiizde, bunu saglamak i¢in kesinti-
siz gayret eder ve bu hedefi gerceklestiririz. O halde daha iyisini
basarmak dururken, kendi yetersiz ¢abalarimizdan dolay: nesil-
lerimizi kotiiliik kaynaklarinin malzemeleri haline getirmeyelim.

Zihnimizin, hep en iyi ve dogru bilgilerle donanarak rolleri-
mizi en iyi sekilde yapmamiza vesile olmasi dualarimla...



SICAK SOGUMADIKCA YAKAR

Her cisim etkiye agiktir. Etkinin hizi, giicti ve miktar, etkilen-
me oranini ve etki stiresini belirler. Elbette her cismin etkilenme
giicii, o cismin molekiiler yapisina ve direncine baglidir.

Bir etki ile kargilagan cisim, belli bir siire o etkinin izlerini ko-
rur. Etkileme siireci uzun ve yogunsa, etkilenme de yogun olur.
Bu etkilenmenin belirtilerini sifirlayacak bagka bir etki olmadik-
¢a, etkiyi zaman sifirlar. Bu da zaman alir.

Diyelim ki mutfaktasiniz, sicak su muslugunu agip ¢aydanlig
kaynar suyla doldurdunuz ve muslugu kapattiniz. Sizden birkag
dakika sonra gelen bagka birisi soguk su muslugunu agip elindeki
kasig1 sudan gecirmek istedi. Muslugu aginca ilk olarak kaynar su
geldi ve eli yandi. Aslinda burada bir yanlishik yok. Hareket dog-
ru, fakat boruda bir 6nceki kullanistan kalan sicak su hala kaynar
vaziyette bekliyordu. Ciinkii o su akitilarak boruya soguk suyun
gelmesi saglanmamuist1. Ya da tizerinden 15-20 dakika gegmis ol-
saydi, 1s1 zaman agimina ugrayip ve su sogumus olacakti, muslugu
acanin da eli yanmayacakti.

Daldaki giilii koparmak istedigimizde, elimize diken battigin
farz edelim. Giili koparmigizdir fakat elimiz de acimistir. Giiliin
giizelligi ve kokusu dikenin sizisin1 unutturmaz. Bazen birkag
dakika acrya katlaniriz. Diken parmagimizda degildir fakat acist
héla kendisini hissettirir. Ciinkii etkinin tesirinin gecebilmesi i¢in
zamana ihtiyag vardir.

Insan psikolojisinde de durum ¢ogu kez bu fiziksel kurala
benzer ilkelerle igler. Kimi zaman olumlu, kimi zaman da olum-
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suz etkilerle kargilagiriz. Olumlu etkiler s6z, davranis ya da bir
jest olarak bize ulagtiginda; ruhumuz karli kigh bir atmosfere
biiriinse bile o olumlu enerji, yaz giinesi gibi goniillere dogar ve
kara kigtan eser kalmaz. Eger bu etki olumsuzsa, bu sefer de ruh
iklimimizde soguk riizgarlar estirir. Insani tizer ve sikintrya sokar.

Kimi zaman bir dostun incitici bir sozii,

Bazen yillar boyu acitir gonliimiizii.

Kabartir aradan gecen zaman riizgdry, hiiziin dalgalarini.

Ta ki o dost, bir mugstu verir gibi,

Alirsa o hiiznii takildigr goniilden,

Iste 0 zaman, meltemi tutar serceler ipek kanatlarinda ve estirir,
Siimbiil kokulariyla bahart mustular.

Hiiziin dalgalar: durulmus, mutluluk giinesi dogmustur gogiimiizde.
Ve yeserir yeniden dostluk ikliminde taze bahar.

Uziilen ve morali bozulup keyfi kagan insanlar, belli bir siire
iclerini yakan, bunaltan s6z ya da davranigin etkisiyle sikint1 ya-
sarlar. Bu sikintiy1, zamanin agindirmasini beklemeden biz disar:
cikarmalry1z. Ciinkii kendi haline birakilan sarsici etkiler (aynen
topragin kendi haline birakildiginda diken ve otlarla sarilmas:
gibi), biiyiiyiip gonlii kaplayabilir. Hatta kimi zaman derinle-
re kok salarak daha da yerlesmesine sebep olabilir. Bu olumsuz
ilerlemeyi en iyi sekilde etkinin kaynagi durdurabilir. Samimi bir
oziir, bir gigek ya da hediye ve yakin bir davranis, gogu zaman du-
rumu diizeltmeye yeter. Bu da ancak, gergekten pisman olmugsak
ise yarar. Icimizde tagidigimiz duygu ve niyetin giicii, hem s6z ve
davraniglarimiza hem de beden dilimize yansir ve muhatabimiz
bunu hisseder. Bilmeliyiz ki; “Dogru agacin golgesi de dogru
olur”(Imam Gazali) ve igimizde tagidiklarimiz bizi biz yapar.
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Eger olumsuz bir etkiyle karsilagarak hiziin yagmurlarina
yakalanmis bir dostumuzla kargilagirsak yapmamiz gereken sey;
akil vermeden, sorgulayip yargilamadan ve kendimizden 6rnek-
ler verip ne kadar yanhs yaptigini ifade etmeden onu dinlemek-
tir. Bu da Oniinii agacak sozlerle, ufak adimlar atmak ve soziini
kesmeden sonuna kadar anlamak niyetiyle dinlemek demektir.
(Eger dinledigimiz bilgileri saklayamayacak kadar géniil dagarci-
gimizin agz1 agiksa hi¢ dinlemeyelim daha iyi. Ciinki igini dok-
mek amaciyla séylenen sozlerin ve mahrem bilgilerin ortalikta
dolagmasi daha fazla ac1 verir.) Bazen kendisi bu anlatim1 esna-
sinda ¢6ziimiinii bulup rahatlayabilir. Bazen de bizden fikir sorar.
O zaman da degerlendirmeye 6nce kendimizden baglamamuz ge-
rektigini, tavrimiz1 ve ifadelerimizi gézden gegirmemizi, anlayis
degisikligi ve giizelligi icin siirekli dogru bilgiyle aydinlanmami-
zin ok 6nemli oldugunu anlatabiliriz. Yanls: tespit edelim fakat
ona takilip kalmayalim.

Biz dogrular1 gérmek ve yasayarak 6rnek olmak hususunda
ne kadar hassas davranirsak olumsuz duygularla yanma ve yakma
oranimiz da o kadar azalir. Giizel s6z ve davranus, akli olgunlastirir,
mantig1 daha giizel isler hale getirir ve siikiinet agilar; yani “gtizel-
likler giizellestirir” Ruhu giizel insanlar arttikga, her yer giilistana
déner. Hani “hayirda yarigmak”la emrolunduk ya; var misiniz gii-
zellikte de yarigahm? Ciinkii hayur, giizelligi besler ve tetikler.

Giizelliklerimiz devamly, hayirlarimiz bereketli olsun ingallah
efendim.



TAKILINCA CEKMEYIN

Giindelik hayatin akisi i¢inde, bazi zamanlar bazi egyalarimiz
bir yerlere takilabilir. Kazagimiz, hirkamiz, dantel tigimiz, ipli-
gimiz, camagirlarimiz ve benzeri bazi esyalarimiz; civiye, cekyat
kenarina, dolaba veya kapiya sikigabilir ya da takilabilir. Egyami-
z1 takildig1 yerden ¢ikarmak i¢in dogrudan dogruya gekersek ne
olur? Bunu gogu kere denemeyle gormiisiizdiir; zedelenir, yirtilir
ya da kopar. Peki o zaman ne yapacagiz? Tek kelimeyle “cekmeye-
cegiz.” Korii koriine, nereden nereye takildigini bilmeden, gorerek
tespit etmeden ¢ekistirmeye kalkmayacagiz. Yok eger ¢ekistirme-
ye devam edersek bu durum zaman, enerji ve malzeme kaybinin
yaninda, moral bozukluguna da sebep olur. Moral bozuklugu ise
ilerlemenin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir. Oysa prensip
olarak takilinca ne yapilmasi gerektigini bilirsek; boyle bir durum
bizim de bagimiza geldiginde rahatlikla ve zarar gérmeden bu hal-
den kurtulabiliriz.

Uygulamayi sirasi ile ifade edecek olursak...

Oncelikle esyamizin nereye takildigini ve nereden takildigini
gorerek tespit etmeliyiz.

Daha sonra takilan bolgeyi cekmeden gevsetmeliyiz.
Takilmanin aksi istikametinde yon degistirmeliyiz.

Yavasg yavas ve sakince farkli istikametleri ve yontemleri dene-
yerek, takilan kism1 kurtarmaya ¢alismaliy1z. Egyaya boyle davra-
narak onu en az zararla takilmalardan kurtaririz.
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Takilinca nereye ve nasil takildigina bakmadan onu rastgele
gekmek, bir tarz ve aligkanlik haline gelmigse hayatin pek ¢ok saf-
hasinda sikintilar bize eglik edecektir demektir.

Guniibirlik iliskilerde, bazen ¢ocugumuz, bazen karsimizdaki
yetiskin, bazen de kendimiz farkli konulara takilabiliriz. Bazen her
iki tarafin da takildig1 olur ki bu daha da tehlikelidir. Ciinkii biri-
si takintisindan vazge¢mezse, ipler kopabilir. Buradaki tehlike, iki
tarafin da ipleri kendinden yana geriyor olmasidir. Tek tarafli ol-
dugunda kisi, karsisindakinin takildigini gorebilir, ipi gevsetebilir
ve ¢ozme girisiminde bulunabilir. Fakat iki tarafin da takilmasi
halinde, herkes kendi hakliligini savunmaya kilitlendigi igin kar-
sisindakinin durumuna objektif bakma sansi genellikle olmaz.
Duygular 6fke denizinin dalgalariyla bogusuyordur artik... Duygu
degismeden davranis degisikligi cogunlukla olamadigs igin takilma
daha uzun siirer ve tahribat da hem daha ¢ok hem de daha derin
olur. Her seyi kafaya takma ve hi¢ olmayacak seyleri abartarak si-
kint1 olugturma yaklagimi, muhatabina sikint1 yasattigs gibi kisinin
kendisine de gok zarar verir. Onii alinmayan bu takintilar zamanla
“obsesif kompiilsif” denilen bir gesit rahatsizhiga doniisebilir. $ah-
sin psikolojik dengelerini zamanla tehdit etmeye baslar.

Aslinda gekistirmenin ve germenin psikolojisi; insanin kendi
muhatabini, “karg1 taraf” olarak gormesinden kaynaklanir. Onu
hep muhalif konumunda hissetmesi, kendini saldirtya, yiprat-
maya, inatlagmaya hazir bir vaziyette, yani tetikte beklemesiyle
olusur. Boylesi bir tutum iginde olanlar ilk firsatta diigmana ateg
etmeye hazir bicimde cephede bekleyen askerler gibidir.

Oysa insan kendini muhatabi ile ayni safta gorse ve karsi safta
durusun hep saldiry, eziyet ve sikint1 veren pozisyonu tetikledigi-
ni bir bilebilse! Hayati paylastig1 esinin; el ele ahirete ytirtidagi
yoldas, dava arkadasi, dahasi kendi yarisi, yani can1 oldugunu bir
kavrayabilse! O insanin yanlislari, eksikleri olsa bile onu degerli
kilacak pek ¢ok 6zelligi oldugunu, gérmek igin bakmadigindan

fark edemedigini bir anlasa.. O zaman, yanindaki degerli yol
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arkadagini kirip izmenin, yipratmanin; ayni zamanda kendi gii-
clini, enerjisini yok etmek anlamina geldigini ve bu durumdan
kendisinin de yara aldigin1 kavrayacak. Dahasi, birbirlerine ver-
dikleri her acy, iiziintii ve sikint ile yuvalarina darbe vurduklarin,
bu darbenin de her seferinde evin temelinde ve giderek duvar-
larinda catlaklar, par¢alanmalar olusturdugunu gérecekler. Sonra
bu agiklardan gelen sogukla iisiiyeceklerini, yikilan bu duvarlarla
evin ev olmaktan ¢ikip harabeye donecegini fark edecekler. Bunu
erken fark edemeyenler, yuvalar1 yikildiktan sonra ne kadar teh-
likeli ve yanls bir yonde ayak dirediklerini goriip bin pisman ola-
caklar; fakat is isten gegmis olacak.

Allah (c.c.); aklimizy, bilgi ve bilingle dogruyu yanlistan ayi-
ralim ve Miisliimana yakugir bir anlayis ile yasayis tarzi olugturup
gelistirelim diye verdi. Oysa biz, insanlik hali olan takilmalardan
styrilip el ele ve daha giiglii bigimde yola devam etmek yerine her
kosede bir seylere takilip kaliyoruz.

Peki takilip kalmamak igin neler yapmaliy1z? Ibremizi, saptir-
maya ve aksi yonii gostermeye degil; dogru yone, sevmeye, say-
maya ve korumaya yoneltmeliyiz.

Hakli oldugumuzda dahi elestiriyi sadece muhatabimizin
davranigina yoneltmeliyiz; kisiligine degil ... Kimsenin kisiligine
saldirmaya, onu rencide etmeye, kiiciimsemeye ve frekanslarini
karigtirmaya hakkimiz yok. “Sen iyi bir insansin, seni seviyorum;
fakat bu davranigin beni su su yonlerden tiziiyor. Sen 6yle davran-
diginda ben kendimi s6yle hissediyorum ve ¢ok tiziiliiyorum.” ya
da “Bu davranigin bende su su duygulari olusturuyor.” gibi ifade-
lerle elestirdigimiz hususlar1 ifadelendirebiliriz. Her insan, Allah
(c.c.) katinda ok degerlidir; elestirimiz insanin bizatihi kendine
yonelik olmamal. Iligkilerimizde bu ilkeye uygun nitelikte davra-
nislar gelistirmeliyiz.

“Ben hakliyim!” diye tutturan esinize kars1 “Hayir! Ben hakli-
yim!” diye karsilik vermek, sorunu ¢6zmez; hatta biiyiitiir (Ozel-
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likle de yogun ofke halindeyken). “Kavga ortami yangin gibidir.
I¢ine girerseniz yangin biiyiir ve her iki taraf da zarar goriir. S6n-
dirmek i¢in digsaridan miidahale sarttir” Hem, “Fikir yuriterek
girilmemis bir ¢tkmazdan, fikir ytriterek ¢ikamazsiniz.”

Oncelikle “Cok af edersin, seni tizmek istemezdim. Dogru,
hakli olabilirsin. Litfen rahat ol, biraz sakinlesebilirsen iyi olur.
Cok oziir dilerim.” gibi s6zlerle muhatabimizi sakinlestirelim.

Bazen de bu tamamen susarak gergeklesebilir. Fakat biraz za-
man gegip iki taraf da sakinlesince kibarca; “Biraz vakit ayirabilir
misin?” diye sorarak meseleye vakit ayirmasini rica edelim. Ken-
disinin bu kadar gerginlesmesinden dolay1 tizgiin oldugumuzu
ifade edelim. Tekrar kirip dokmeden; “Meseleyi bir de su yoniiyle
ele alabilir miyiz?” diye olayin bagka boyutlarina dikkat ¢ekelim.
O zaman muhatabiniz kasith ya da psikolojik yonden rahatsiz de-
gilse, bu giizel yaklasiminizin sonucunu mutlaka alacaksiniz.

Takilan ¢ocuksa; yas donemi 6zelliklerini de goz 6niinde bu-
lundurarak, onun ¢ocuk oldugunu unutmadan, onun igin egitici
de olabilecek yaklagimlarda bulunmaliyiz. Inatlasmay1 ve cocugu
zorla sindirmeyi herkes yapabilir. Onemli olan, yerinde ve zama-
ninda dogru davranmay: basarabilmektir. Sevgi ve saygi varken
kendi koydugumuz ve kimi zaman yersiz kurallar1 uygulamak
adina, ¢ocugun gonliinii ve kisiligini zedelemeye ne hacet!

“Niye ben 6ziir dileyeyim, hep ben mi alttan alacagim, bu se-
fer de barigma gayretini o baglatsin, bana ne!” mantig1 cocukga bir
yaklagimdir. Artik bityiisek diyorum. Biyiidigiimiizde gorecegiz
ki dogru adimi 6nce atanlar her zaman 6nde gitmis ve iz birak-
muglardir. Niye biz de iz birakanlardan olmak i¢in yarigmayalim?

Birbirimizin inadina gitmek seviye kaybettirir. Yiikselmeye,
ilerlemeye ¢alisan insanlar, merdiven basamaklarini hep yukariya
dogru tirmanmalilar. Yanlis davranarak niye irtifa kaybedelim ki?
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“Dogru yolda yiiriiyen kaplumbaga, yanls yolda yiiriiyen
tavsandan daha 6nce hedefine ulagir” deniyor. Hedefimiz Rab-
bimizi memnun etmek; yuvamizin huzurunu ve kaliteli bir
hayat1 saglamak olmalidir. Bu da planli, programli ve hedefli
yasay1p dogru bilgi ile ve dogru uygulamalar: kesintisiz stirdiir-
mekle miimkiin olabilir.

Insanlar hata yapabilir; biz de yapabiliriz. O halde ilk yapa-
cagimiz sey, sugu karsimizdaki insanda aramak degil, 6nce kendi
tutum ve davraniglarimizi sorgulamak ve gézden gegirmektir. Ve
“Acaba bu sonucun kagta kaci bana ait, ben ne kadarindan so-
rumluyum?” diye diisiinerek karsimizdakine ytiklenme katsay-
sin1 azaltmaktir.

Ehliyeti olanlar bilirler, trafikte soyle bir kaide vardir: “Sizin
hakli olmaniz, kaza yapmanizi gerektirmez.” Yani; gerekirse siz
ona ayak uydurun, ama kaza yapmayin.

Diyelim ki siz otomobil kullaniyorsunuz, yoldasiniz ve gegis
hakki sizin. Yayalara kirmizi 11k yaniyor; dolayisiyla beklemeleri
gerekir. Fakat beklemeden ge¢meye kalkistilar: Siz “Gegis hakki
benim, sizin yolda ne isiniz var?” diye tizerlerine giderseniz; yan-
lisa yanligla kargilik vermis olursunuz. Bundan iki taraf da zarar
goriir. Oysa azicik sabirli ve anlayish davranip agirdan alabilirse-
niz, inanin higbir sey kaybetmis olmazsiniz....

Bu kural, insanlar arasi iligkilerde de aynen boyle ele alinabi-
lir. Yanhs kanala girmis birisini, daha ¢ok yanlis yapacak sekilde
gerginlestirip tahrik etmektense; geri adim atmak ve daha kusa-
tict davranarak duruma gergek bir samimiyetle yaklasmak, her
zaman tercih edilmesi gereken akillica bir yoldur.

Takilan insan savunmaya kilitlenmistir. Siz uygun anahtari bu-
lup agmazsaniz, kirmaktan bagka gare kalmaz. Insanlar1 savunmaya
sevk eden diisiince; bir fikir ya da davranis sebebiyle olusan ayrili-
gin yaninda, muhataplarin lehte ve aleyhte iki gruba ayrilarak bir-
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birlerini suglamalaridir. Oysa zaman zaman ayni fikirde olmasak
bile inancimiz, yolumuz, hayatimiz, davamiz bir degil mi? Ahiret
yolunda iki serefli yolcu degil mi esler? Herkes birbirinin mimin
kardesi degil mi? O halde kismi fikir ayriliklari, amag ve yol ayrilig:
gibi algilanmamali.

Hem dogru ve giizel davranmay: ilke edinenler, Rabbinin
destegini de her an yanlarinda bulacaklardir. Allah’tan (c.c.) daha
giiglii dost ve yardimar yoktur. Biitiin inananlara hayirh yol ar-
kadaslari ve takilmadan gidecekleri hayirl yolculuklar diliyorum.



DUGUM OLUSTURMAMA SANATI

Diigiim; herhangi bir sebeple, birden ¢ok ip ya da kolayca ka-
rigmaya misait benzeri malzemenin, isleyisi bozacak tarzda bir-
birine karigmasi, dolagmasi ve diizenli isleyisin bozulmasi halidir.
Yani bu; normal isleyisin disina ¢ikmak, dolagmak, kilitlenmek,
islememek demektir. Miidahaleye ihtiyag hissettirecek derecede
karmasa olugmasidir.

Diigiim; bilerek ya da bilmeyerek dikkatsizlik yapmak, yete-
ri kadar hassasiyet gostermemek, ihmal veya ge¢ miidahale gibi
sebeplerle olusur. Her tiirlii karmaga gibi diigiimii olusturmak da
son derece kolaydir; ilgi, bilgi ve 6zel beceri gerektirmez. Yabanci
otlar ve deve dikenleri de biz istemeden ve emek vermeden bii-
ytrler. Onlar, bakimsizlik ve ilgisizligin meyveleridir. Oysa giiller
ve cigekler yle mi? Onlar, 6zel bir bakim ve gayret ile yetisirler.
Giizel olmasini istedigimiz her seye, bilingli bir ilgi gostermemiz

gerektigi gibi...

Demek ki ipi normal diizende, diigiim olusturmadan kullana-
bilmek, 6zel dikkat ve hassasiyet gerektirir. Ayrica bilgi ve biling
de devrede olmalidir. Ciinkii diigiim olusturmamanin geregine
ve Onemine inanmak ve gelecegi elimizdekinden 6nce 6recek bir
yaklagimla, zaman, enerji ve bazen de maddi kayip anlamina gele-
cek tarzda davranmamak anlamina gelir. Zamany, enerjiyi, emegi
ve hayat1 6nemsemek demektir bu. Diyelim ki biraz ihmal edilip
yumak dikkatsizce kullamildi (annelerimizin nesli buna “sile ¢6z-
mek” derlerdi), bu durumda iplik cilesi kolaylikla karisabilir ve
dolasabilir. Belki karistigini goriip dolagmasina firsat birakmadan
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ilk etapta ufak miidahalelerle agabiliriz. Belki de iyice dolastigin
fark ettigimiz anda biiyiik bir sabir ve maharet gostererek ipleri
ayirabilir, dolagiklig1 ¢ozebiliriz. Elbette diigiim ¢6zmek 6nemli
bir beceridir fakat kaybolan enerji, zaman ve emegi geri getirme
sansimiz var mi1? Ne yazik ki yok. Boyle olunca, asil olan diigiim
olusturmamaya ¢alismaktadir. Yani asil beceri burada gosterilme-
li; maharet burada sergilenmelidir.

Hayati daha rahat, daha pratik ve verimli gotiirebilmek icin
kendimizi yetistirir, yeni seyler 6grenir ve yeteneklerimizi gelis-
tiririz. Sahip oldugumuz yetenekleri gelistirmenin bir faydas: da
yaptigimiz isi elimizden gelenin en iyisini yaparak icra etmek;
yani isimizin ehli olmaktir. Bu, kimseye muhtag olmamak ya da
bagkalarinin yardimina en az diizeyde ihtiyag hissederek is yap-
mak ve yagsamak anlamina gelir. Onun igin her ne isle meggul
isek, nelerden sorumlu isek; onlarin isleyis bilgisine sahip olma
zarureti vardir. Ayrica Peygamber Efendimiz (s.av.), “Herkesin
mesul oldugu isle ilgili bilgilenmesi farzdir” buyuruyorlar.

Normal ve anormal gidisin belirtileri bilinmeli ki iki durum
birbirinden ayrilabilsin. Ibre, risk sinirina tirmandig: halde, biz
normal isleyiste hareket edersek, risk endisesi ve tedbiri iginde
olmazsak; bu rahatlik, kisa bir siire sonraki ciddi sikigitkligin ha-
bercisi olabilir. Zarar1 6nleme agamasi gectiginde ise zarar1 dur-
durma ve telafi agamasi baglar. Iste burada, diigiim olugturmama
konusundaki ustahiga ihtiya¢ vardir. Ciinkii karisma ve dolagma
sebeplerinin bilinmesi tedbir almay1 getirir; tedbir almaya sevk
eden bilgi ise ilk asamadaki miidahale teknigini de kapsar. Yani
ilk yardim uygulamasi gibi. O zaman; “Iyi gidisin kontroliinii sag-
layabilenler, diigiim olusturmamay1 basaranlardir” diyebiliriz.

Bu beceriye sahip olanlar ya ilk etapta miidahale ederek dii-

gimlenmeyi 6nlerler ya da diigiim olusmugsa nasil davranacak-
larin bilirler ki; bu bir sanattir.
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Omriimiiz de her giin bir parcasini kullandigimiz yumaga
benzemiyor mu? Kimi zaman normal bir akig, kimi zamanda di-
giimlenme olmuyor mu? Hatta ne yazik ki bazen kordugtimler
bile yasanabiliyor.

Omiir yumag, bagka pek ¢ok yumakla birlikte kullanilir. Bu
sebeple bazen kendi i¢inde bazen de bagkalarininkiyle karigip do-
lagabilir, diigiimler olusabilir. Asil sanat, asil beceri; hayati miim-
kiin olabilen en az karigiklik ve diigiimlerle yasayabilme sanatidur.

Bu yazinin baghg 6nce; “Diigiim Cozme Sanat1” idi. Sonra
disiindiim ki evet, digiim ¢6zmeyi basarabilmek 6nemli; fakat
digiim olusturmamayi basarabilmek daha da 6nemli. Asil hedef,
diigiim ¢6zmeyi bagsarmanin yaninda diigiim olusmasini onleye-
bilmektir. Tipki insanin beden sagligini korumaya dikkat etmesi
gibi. Doktorlarin hep vurguladigi; “koruyucu hekimlik” gibi...
Asil gayret, hasta olmamak ve korunmak igin gosterilmeli. Sayet
engel olunamamugsa, o zaman doktorun becerisi ve kisinin rece-
teyi tatbik etmesi devreye girer. O da gerekli, o da bulunmaly; fa-
kat doktora duyulacak ihtiyaci en az seviyeye indirebilmek daha
da 6nemli.

Aile i¢inde edinilmesi gereken ve hayati 6nem arz eden bece-
rilerden biri de; “insanlarla gecinebilme” becerisidir. Ve hatta bu,
bir yetenek ve sanattir. Bu sanatin rengi aile atmosferinde varsa
cocuk da bunu hiicrelerine kadar hisseder. Ciinkii hikim olan
atmosfer, kusaticidir. “Cocugun 6rnek almasini istedigin seyi or-
nekle.” 6zl séziinde ifade edildigi gibi; aile daha kendi yumagini
dolasgtirmadan kullanmay1 bagaramamigken, herkesle karigmaya
dolagmaya hazir vaziyetteyken, ¢ocuk nasil dingin bir gidis ser-
gileyebilir?

Ayrica, karigik bir psikoloji de diigiimlenmeyi tetikler. Iste
asil sanat, kendi yumagmi miimkiin oldugunca saglama alip
bagka yumaklarla karigma ihtimalini en aza indirme ve diger yu-
maklarla karisarak diigiim olusmamasi igin en uygun yaklagimi
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gosterebilmektir. Bu sanatiicra edenler, olusmus diigtimlere kars:
gevsetici, ¢oziime gotiiriicli ve yipranmay en aza indirici saghkly
formiillerle yaklagirlar.

Cevremizde ne yazik ki, siirekli diigiimlenme egilimi i¢inde
olanlar bulunabilir ve sik stk digiimlenmis iligkilerle de kargilaga-
biliriz. Bazen bizim oturmus yapimiz, kendine giivenen ve cesur
yaklagimimiz, sevgi ve sayg1 dolu igten sozlerimiz; ¢ok ciddi teh-

likelere gidisi engelleyebilir.

Bilinmeli ki; bilerek ya da bilmeyerek hata yapan bir insan ger-
gindir, huzursuzdur ve ¢ogunlukla da savunmaya kilitlenmistir.
Yardim niyetiyle de olsa, kisiligine saldirmak ya da yaptig1 yan-
lisin tizerinde fazlaca durarak elestirmek, bu sahista ya sugluluga
ve i¢ine kapanmaya ya da saldirganliga yol acabilir. Béylece psi-
kolojik savunma mekanizmalar1 devreye girer. Bu tiir bir yaklasi-
min kimseye bir faydasi yoktur. Diigimleri ¢6zmek yerine daha
da sabitleyebilir. Bu noktada yapilacak olan sey; hatanin goriil-
mesi, telafiye ¢aligilmasi ve bunlardan ders alinarak yola devam
edilmesidir.

Bu ¢6ziim siirecinin devreye girebilmesi i¢in hata yapanin,
olaylar1 daha net gorebilmesine ve objektif davranabilmesine
zemin hazirlamak gerekir. Bu bazen sadece dinleyerek bazen de;
“Bunun bir de su boyutunu diisiinsen ya da istersen su cepheden
de bakabilirsin ...” seklindeki yaklagimlarla, diigiimii ¢6zmeyi ba-
saracak yeni yontemler sunabilmekle miimkiin olur. Aslinda bu,
herkesin bagarmasi gereken bir sorumluluktur. Yani, 6nce sahsi
yatistirip gerginlikten kurtarmaliyiz. Kars: taraf gibi degil, ayn1
safta oldugumuzu hissettirmeli ve “Canin sag olsun, Allah daha
biiytigiinden ve beterinden korusun, daha kétiisii de yasanabi-
lirdi” demeliyiz. Arkasindan da; “Ben sana nasil yardimcr olabi-
lirim, ne yapabilirim, aklima séyle s6yle ¢oziimler geliyor, fakat
bunlar sizce de uygun mu?” gibi sorularla destek ve yardimei ol-
maya ¢aligmaliyiz.
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Bazen sahsin kendisini rahat ve giivende hissettigi durumlar-
da, problemi konugurken ¢6ziim kendiliginden ortaya gikabilir.
Ya da sahis bunu kendisi anlayarak ifade edebilir. Biz her haltikar-
da muhatabimiza deger verdigimizi, onu sevdigimizi, korudugu-
muzu ve affetmeye hazir oldugumuzu hissettirirsek; iletisimde
diagiimler olugsmasinin da 6niine gegebiliriz. Muhatabimiz rahat-
lar, negatif elektrik tasimaz ve kutuplagsma olmaz.

Peki, ya digiim olusmusgsa; ¢6zmek igin nasil yaklagmaliyiz?
Diigiim olusturmama sanatinin iki boyutu vardur:

Birincisi; karigmay1 engelleme yani koruyuculuk ve diizgiin
gidisi saglamadir.

Ikincisi ise diigiim olugsmugsa ¢dzme boyutudur. Diigiimii
¢6zme agsamasinda, bu sanatin getirdigi en stratejik yaklagim
“gevsetmek”tir.

Gevsetmek, sadece diigiim ¢ozmede degil, bagka pek ¢ok
alanda da ilk yapilacaklar arasindadir. Ozellikle dgrencilerin
okul gémleklerinin yakalari, simsiyah olmus kol agizlar1 ve yine
simsiyah olmus corap altlari; 6nce sabunlu suda biraz bekletilip
yumusatilirsa, yani bir anlamda gevsetilirse, gitileme ve makine-
ye ondan sonra atma sayesinde daha kolay ve daha giizel temiz-
lenmesi 6rnek verilebilir. Cok kirlenmis halilar, bir siire kopukla
suda bekletilirse; isin baginda akitilmadigs igin kurumus bulagik-
lar daslatilarak biraz bekletildikten sonra yikanirsa, cok daha ko-
lay temizlenir ve hepsinde de ayn1 bagarili sonug alinir. Yani 6nce
gevsetip yumusatiyoruz; sonra diger islemleri yapiyoruz. Demek
ki gevsetmek, ¢6ziim ve bagar1 oranini artiran ilk ve en giizel yak-
lagim bi¢imidir. Bir bakima, basariyla tokalagmaktir.

Demek ki 6nce korumak, bu saglanamamigsa ve diigiimlen-
meler olmugsa gevsetmek; aklini kullanmay1 bilenlerin yonte-
midir, sabir ifadesidir ve kararhlik gostergesidir. Bunun yaninda
bagsarma azminin ve kendini gelistirme karaliliginin yansimasidir.
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“Ya hep, ya hi¢” mantigini isletmek yerine; ihtimalleri degerlen-
direrek istifadeye sunma ve insanlar1 kazanma mantiginin kulla-
nima sunulmasidir.

Her soruna, “insana has” ve “¢oziilebilir” diye inanarak bak-
mak; zorluklarla miicadelede insan sabrini, iradesini, tecriibesini
ve olgunlugunu artiran firsatlar olarak yaklagmak, stratejik diisii-
nenlerin tarzidir. Insani feda etmeden, yaralamadan, incitmeden
ve koruyarak dogru tercihlere zemin hazirlamak; basiretli insan-
larin isidir. Yanhsini anlayip terk eden her insani, gokyiiziine ka-
zandirilmig birer yildiz gibi gérmek ve bunun i¢in ¢aligmak; er-
demli olmanin bir gostergesidir. Bunun igin sadece goriiniisiiyle
yani fizigiyle degil, ayn1 zamanda kimyas: ile de insan vasf1 tagi-
manin gerektirdigi bir donanima ihtiyag vardir.

Kin, haset, hurs, tamah, kiskang¢hk, darginhik gibi insanin génlii-
nii karartan, yiikiind artirarak adimlarini agirlagtiran negatif fazla-
liklar; kisinin su koca diinya denizinde bogulmasina zemin hazirlar.
Oysa sadece iman, bilgi ve sevgi tagiyarak bir tity kadar hafif olmak,
stirekli ylizeyde kalmay1 saglar. Bu ise en giilii kapiya iman ile bag-
lanmak, bilgi ile bu bagi insanlar arasinda da kurabilmek ve sevgi ile
diinyalar1 aydinlatan bir giinesi i¢inde tasimak demektir.

Oyleyse hayata atilirken iligkilerle ilgili su hususlar cevaplanmal:

Evde yani daha baba evindeyken, 6miir yumag: dolastirilma-
dan nasil kullanilir? Sayet dolasirsa nasil gevsetilir, nasil agilir?
Ya birde agamadigimiz bir kérdiigiim olusmussa, buna nasil yak-
lagilir? Eger bizi agan sikintilarla kargilagmigsak oncelikle hayat:
dogru yasamanin ve diigiim olusturmamanin prospektiisii olan
stinnetteki uygulamaya bagvurmali. Bunu kendi bagimiza basa-
ramadigimiz durumlarda ehil bir bilene danigmali ve gerekirse
profesyonel yardim alinmali. Boylesi bir yaklagim, aile iginde dii-
gumleri ¢6zmek i¢in daha ¢ocukluk ¢agindan itibaren benimsen-
mis olmali. Biitiin bunlar, 6nce yasantimizla 6rnek olarak sonra
ogretilerek ¢ocuklarin zihnine naksedilmeli. Zihinler, goniiller,
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digiimlenmemis bir yumaktan sabirla dokunan nakisi gérmeli.
Sabir olmadan giines dogmaz, sabir olmadan tohum bitmez ve
sabir olmadan sevgi elde edilemez. Ve yine sabir olmadan haya-
tin tad1 olmaz. Sabirsiz hayat ham meyve gibidir. Sabir olmazsa
yumaklar dolagir, diigiimler agilmaz, iplikler dokunamaz, giizel-
likler ortaya ¢ikamaz.

Dilerim ki; Mevlam herkese, 6miir yumaklarini dolagtirmaya-
cak dikkat ve rikkat, dolasirsa gevsetip agabilecek sabir ve beceri
nasip etsin. Unutmayalim ki; merhamet ve anlayis sabri, basiret
ve bilgi de beceriyi besler.



DENGEDE TUTACAKLARIN
DENGESI BOZULURSA...

Isleri tanzim edenlerin dengesi bozulursa iste o zaman; “Balik
bagstan kokar” atasoziiniin belirttigi durum ortaya ¢ikar. Dengesi-
ni kaybedenler, kargilarina ¢ikan dengeli insanlarin da dengeleri-
nin bozulmalarina sebep olabilir. Aynen denizde ytizerken panik
yapip bogulma tehlikesi gegirenlerin, kendilerini kurtarmaya ge-
lenlere can havliyle sarilarak onlarin da dengesini bozup kendile-
riyle birlikte bogulmalarina sebep olmalari gibi.

Dengelerin bozulmas, bazen onlarm iligki i¢inde bulunanlara huy-
suzluk gibi gériindiigiinden; “Idare edelim, zamanla diizelir.” diye
diigiinmelerine sebep olabilir. “Babasina ¢ekmis’, “Dayis1 da boyleydi’,
“Kimin eksigi yok ki” gibi miilihazalarla herkesin morallerini bozmasi-
na, frekanslarin karigtirmasina miisaade edilir. Hele de bunu yapan bir
beyefendi ve annesinin giidiimiinde biiytimiis, annesinin izin verdigi
siurlarin digina grtkamans ve gocuk kalmusg bir yetiskin ise, hemen do-
gal koruma refleksi harekete geger ve oglunun bir seyi olmadigini ispat
edecek biitiin argiimanlar1 kullanarak bu anormalligi normallestirme
miicadelesi verir. Ashnda kendisi de biliyordur bunun normal olma-
igmny, fakat ogluna “hasta” dedirtmemek ya da sorunlu dedirtmemek
i¢indir bu miicadele. Bunun yaninda gelinin; “vaktiyle ben ¢ektim, sen
de ¢ek” anlayisiyla yaklagmay: prensip edinen bir aile biiytigiiniin yan-
lig tutum sonucudur bu.

Iste bu anormallikler, insan hayatini karartacak dozda, muha-

taplarina damardan zerk edilir. Psikiyatriste gitmeyi “deli degi-
lim” diye reddeden, kendisi deli olmasa bile muhataplarini delir-
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ten aykiriliklara devam edenler; toplumun depresyon katsayisini
yukseltirler. Kimse bunlara dur demezse anormal davranmasi
normallesmis bu insanlar, ellerinin altinda bulunan ve aileleri ta-
rafindan sahipsiz birakilan eglerini, hayattan el ¢ektirecek nokta-
ya getirirler.

Bu ailenin ¢ocuklari varsa; ¢ocuklar da dengelerin dengesinin
kaydig1 bu zeminde, kimlik algilar1 bozulmus ve 6zgiiveni yerler-
de olarak hayata adim atarlar. Korkunun ve giivensizligin ana-
tomilerine sekil verdigi bu insanlar1 yiriyisiinden, bakisindan
ve durusundan tanirsiniz. Ellerinden tutulmus ve onlara insan-
ca davranilmis olsalard: belki de en iyi yerlerde yonetici olacak
bu ¢ocuklar, kendilerini yonetemez hale getirenlerin imzalarin
tagirlar. Ofkeleri, mahcup bakislarinin ardinda gizlidir. Kimseye
yaklasamamanin ve kendilerini ifade edememenin buruklugu ile
doludur yiirekleri. Imrenerek bakarlar anne-babalarinin ellerin-
den tutmus nese icinde giden gocuklara. Kiismiis goniillerini ha-
yatla baristiracak sefkat eli bulamazlar. Bu kayip yiirekler, dengesi
kaybolanlara engel olmayanlarin, zararlar: telafi edecek bilgi ve
bilingten yoksun biiyiiklerin golgesinde bu anormal rengi alirlar.

Hayat hazir olanlara g6z kirpar. Giiglii olanlar daha dayanikl ve
aktif olabilirler. “Allah katinda giiclii mi'min zayif mi'minden daha
hayirhi ve daha sevimlidir” hadisi serifi; her alanda giiglii olmaya ve
giiclii olunmast igin destek olmanin 6nemine isaret ediyor diye dii-
stuniiyorum. Hayata kars1 gii¢ kazamlacak yer, 6ncelikle aile atmosfe-
ridir. Ailede dengesi bozulanlar, toplumda diiser; ailede atlayanlar,
toplumda kirilir. Ailede alamayanlar, ya bu agig1 giderecek takviyeyi
¢ok ac1 bedeller 6deyerek disaridan almaya ¢aliirlar ya da alamadan
sikint1 dolu bir 6mrii yagayarak hayata veda ederler.

Aile, toplumun denge merkezidir. Bir toplumun giicii, ailenin
giiciine gore belirlenir. Aile; toplumun aynasidir, bel kemigidir. Bel
kemigi zarar goriirse, toplum fel¢ olur. Ailede normal olmayan ve
islerin dengede olmadiginin isareti olabilecek belirtiler goriildii-
giinde; aile bireyleri alarma ge¢meli, muhatabin iyilesmesi igin acil
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durum tedbirleri almalidir. Bu diinyada tepki savar olarak kullandi-
gimiz gerekgelerimiz, kul hakkinin agirhg altinda ezilecek ve Rabbi-
miz, sahte gerekgeleri mahcup olmalar1 pahasina insanlarin éniine
bir bir getirecektir.

Cocuklarimiz bize emanetse, anne-babasina bakarak insan ol-
may1 6grenecekse, ilk zihin kayitlar1 kalici oluyorsa, zarar verici
davraniglar da zarar veren insan yetistirme malzemesi anlamina
geliyorsa, Allah biitiin bunlari biliyor, duyuyor ve gériiyorsa; o
zaman bu ramazan ayinda ne i¢in Rahman’a el agtik? Ne istedik
kendimiz i¢in ve insanlik adina? Daha ne kadar, “isine gelirse” de-
dirten kor mantigin bizi yonetmesine miisaade edecegiz? Birik-
tirdigimiz kul haklarinin altinda nefes alamayacak kadar daraldi-
gimuz halde, her sikintinin sebebini disarida arama aligkanhiginin
bir sonucu olarak, daha ne kadar bunu da kargimizdakine fatura
edecegiz? Azrail'in nefesini ensesinde hissedene kadar kendisine
gelemeyenlere, herkes gibi Azrail randevu almadan gelecek; sas-
kinlik ve korkudan kendinden gegenlerin korkulari, geri doniis
noktasindan bir hayli uzaklagmig olduklari i¢in bir igle yaramaya-
caktir. Dengesizlerin denge bozan etkileri, ¢entik atilmis agacin
govdesindeki izler gibi yer eder ve ¢ok kiigiikken yiiregini yakan
sozler, biyiidigii zaman da hala o zihinde yer edebilir... Hatta
kimi zaman agacin biiytimesiyle paralel bigimde o ¢entiklerin de
biyiidigi gozlenebilir.

Ya Rabbi! Dengelerimizi, rizana uygun davranma refleksi ile
korumamizi nasip et. Dengelerimizi koruyacak akil ve ruh olgun-
lugu nasip et. Rahatsiz eden yonlerimizi ¢evremizdekilere ulas-
madan fark etmemizi veya onlara ulastiktan sonra fark etmissek,
onlart iyilegtirmek iin elimizden geleni yapmamuzi nasip eyle. Iyi
orneklerle kargilagtirarak bizleri 6diillendir ve onlari fark ederek
gerekli ilgiyi gostermemizi nasip eyle. Kendisiyle mesgul olup,
once zihnindekileri dogrultarak fiili duasini yapan ve kendisini
diizeltmenin pek ¢ok seyi diizeltmek anlamina geldigini anlayan-
lardan eyle cimlemizi.



CiViYi NEREYE CAKALIM?

Civi; genelde sabitlemek, tutturup saglamlastirmak, iki parga-
y1 birbirine monte etmek veya ihtiya¢ olan birlesmeyi saglamak
gibi amaglar igin kullanilan bir malzemedir. Cekig veya benzeri
bir aragla vurularak ¢akilir. Basit bir is gibi gortinen ¢ivi cakmanin
da kendine gore incelikleri vardir. Cakilacak bélgenin malzeme-
sine ve kullanim amacina uygun 6zellikteki bir ¢ivi secilmelidir.

Diyelim ki; ¢iviyi dogru sectik ... Cekigle ¢ivinin tizerine, givi-
yi gakmaya yetecek kuvvette ve ¢iviyi cakincaya kadar siirekli vu-
rulmasi gerekir ki; ¢ivi yerine ulagsin. Bilgi eksikligi ya da dikkat
azlig1 sebebi ile ¢ivinin yanlis yere ¢akilmasi, telafisi zor zararlar
verebilir. Cok hassas ve ince bir zemin tizerine ¢ivi cakacaksak ki-
rip incitmeden, zemine zarar vermeden, belirlenen yere ¢akabil-
mek i¢in mutlaka 6nceden bilgilenmemiz ya da bir tecriibe yasa-
mamiz lazim ki iyi bir sonug alalim. Dogru adim1 atmak bir bilgi
isidir; tesadiiflerle bagar1 elde edilemez. Bagarinin arka planinda
hemen her zaman bilgi, biling, planli ¢aligma ve sabir vardir. Tesa-
diifen yakalanan bir bagari ancak nadiren gelir ve devami olmaz.
Ayrica bilmeyen el hiiner tiretmez. Bu sebeple, bilmedigimiz bir
ise ve isleyise yeteri kadar bilgilenmeden el atmamaliy1z.

Vurgu, ugradig: yeri pekistirir; iistiinde durmak, 6nemse-
mek ve bir etkinin kalic1 olmasini istemek anlamina gelir. Yani
civiyi ihtiyag olan yere gakabilmek i¢in 6ncelikle dogru yeri tes-
pit edip akabinde bu noktaya ¢ivi ¢akilincaya kadar gii¢ uygula-
riz ki bu, vurgudur.
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Bu ¢ivi 6rnegimiz, insan ve iligki i¢cinde oldugu hemen her
alana uygulanabilecek bir 6zellik tagiyor. Yetiskinler arasr iligki-
lerde, 6zellikle de cocuk egitiminde, vurguyu nereye ve nasil ya-
pacagimiz yani giviyi nereye ¢akacagimiz ¢ok 6nemlidir. Bunu
bilmek; bizim gidecegimiz yon ve ulagsacagimiz sonug agisindan
belirleyici faktordiir.

Vurgu ugradigs yeri pekistiriyorsa; biz de pekismesini ve kali-
c1 olmasini istedigimiz 6zelliklerin tizerinde durmaliyiz. Giinlitk
kosusturmacalarimiz arasinda ¢ivi gakmaya, yani vurguya teka-
biil edecek seyler nelerdir? Biz neleri yerlestirmek ve gelistirmek
istiyoruz? Bunun iginde nereye ve nasil vurgu yapmamiz lazim?

Genelde insana, 6zelde ise ¢ocuga bakacak olursak; nele-
rin giiclenmesi gerektigi konusunda daha net seyler gorebiliriz.
Herkes bir yerlere ¢ivi ¢akiyor fakat ¢ok az insan isabetli yere ¢ivi
cakmay1 bagariyor. Boyle olunca da kaginilmaz olarak hayatimiz-
da yiginla istenmeyen davranis hakim oluyor. Neticede hem pek
cok ¢ivi yanlig yere ¢akilmig hem de pek ¢ok seyin ¢ivisi ¢tkmig
durumda aksak bir gidisatla karsilagiyoruz.

Pekistirmenin yani vurgunun bagarili olabilmesi igin hangi
sozlerin, nasil ve ne zaman kullanilacagini bilmememiz gereki-
yor. Bu ayni zamanda muhatabimizi da tanimamiz mecburiyetini
getiriyor. Yani heykeltiragin yontacag tasi ya da mermeri, sera-
mikginin yoguracag: topragi ve kuyumcunun galistigi madeni;
becerisinden daha fazla tanimasi lazimdir. Acaba 6miir boyu bir
arada yasam niyetiyle evlenen insanlar, genelde insan1 6zelde ise
birbirlerini ne kadar tanryorlar? Ve sahip ¢ikip da sekillendirmeye
calistigimiz ¢ocuklarimizi ne kadar taniyoruz? Mevcut halimizde
sikintil bir tablo goriiyorsak, ¢ogunlukla vurguyu nereye yapi-
yoruz dersiniz? $u anda yaptigimiz gibi deneme yanilma yoluy-
la ilerlemeye devam edersek bu, hem zaman hem de enerji hem
moral kaybina sebep olur. Ayni zamanda son derece de risklidir.
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Genelde biitiin insanlarin iyi aligkanliklara ve saglikli bir ki-
silige sahip olmasini isteriz. Buna kendimiz de dahiliz. Elbette ki
giizellikleri olusturmak ve korumak i¢in ciddi gayretler gerekli-
dir. Yani insanlar hi¢ zahmet ¢ekmeden ve emek harcamadan iyi
bir duruma gelivermiyorlar. Yazar John Luther; “lyi bir karakter,
miistesna bir yetenekten daha fazla 6dillendirilmeyi hak eder.
Cogu yetenekler bir noktaya kadar birer armagandir. Oysa iyi bir
karakter bize sunulmaz. Onu parga parga olusturmak bize diigser
ve bunun igin disiince, se¢im, cesaret ve kararlihga ihtiyag var-
dir” der. Ne kadar isabetli bir degerlendirme...

Olumlu bir isleyisin saglanabilmesi, saglam bir temelin atil-
masina baglidir. Biliyoruz ki yaratilmis her seyin bir olus ve bozu-
lus kanunu vardir. Bu kanunlar1 bilmek, bizi dogru davranmaya
sevk eder. Son model bir arabamiz varsa bunu siirecegimiz yer
orman i¢indeki inigli ¢ikigh patika degil; asfalt yol olmahdur.

Bu kanunlardan biri de zihnin igleyis kurallaridir. Beyin olum-
lu komutlarla galigir. Ozellikle de cocuk, ne mesaj verirsek onu
alir ve kaydeder. Insan zihni dikkat gekilen tarafa yonelir ve ona
gore ilerler. Bir toplulugun 6niinde; “Masamdaki bardaga bak-
mayin!” dediginizde, daha bu soziiniizii bitirir bitirmez herkesin
o nesneye baktigini goriirsiiniiz. “Yapma!” diye bir emir verildi-
ginde, beyin oncelikle fiili algilar; “Ne yapayim?” diye sorar. Bu
sebeple zihnimize, yapmamasi gerekenleri degil de yapmasi gere-
kenleri s6ylemeliyiz.

Iste 11g1n kirildigs, suyun yol degistirdigi, sikintilarin bag-
ladig1 nokta burasidir. Biz vurguyu olumsuzluklara yapiyoruz,
onlar da kalic1 oluyor. Yani ¢iviyi yanlglarin tizerine ¢akiyor ve
onlari sabitliyoruz.

“Kardesinin sagini gekme!” dedigimizde ¢ocugu “cekme” ey-
lemini yapmaya yonlendirmis oluyoruz. Bunun yerine, “Kardesi-
nin bagini oksa, onu sev.” demeliyiz ki; beyin “sev” “oksa” eylem-
lerini igleme alsin.



208 SALIHA ERDIM

“Copleri yere atma.” dedigimizde, beyin “Ne yapayim?” diye
soruyor. Biz ise cevap vererek yaklasmaliyiz; yani “Copleri kutu-
suna at.” demeliyiz.

Cocuk yalan soylemisse, hirsizlik yapmigsa “yalanci, hirsiz”
denmesi, ¢ocugun bunlara devam etmesine bir anlamda tegvik
edici etki yapar. “Ben sana giiveniyorum, sen iyi bir ¢ocuksun,
bir dahaki sefere daha dikkatli davranacagina inanryorum ve seni
seviyorum.” denmesi, gonliindeki ezikligi tamir eder; giiven ve
cesaret verir.

Maalesef bizler, olumlu yaklagmak bir yana, elimizdeki bi-
yiitegle gocugun hatalarini devasa boyutlara tagiyoruz; adeta hata
avina ¢ikiyoruz. Eksiklerini stirekli yiiziine vuruyoruz ve hatirlati-
yoruz. Mesela; “Cok basarisizsin!” demek yerine, “Diizenli ¢aligir-
san daha bagarili olabilirsin” demeyi tercih etmeliyiz ki ¢ocuk da
zihnine “diizen” ‘caligma” ve “bagar1” kavramlarini kodlayabilsin.

Biz giizel duygu, olumlu diistince ve faydali davraniglarin olus-
masini yerlesmesini istiyorsak; biiyiitegle hata arayacagimiza, bi-
yiiteci giizellik ve iyilikleri gérmek icin kullanmaliyiz. 1ki zayifi
olan bir ¢ocuk mahcup bir ifadeyle karnesini getirdiginde; “Dog-
ru, zayifin var, fakat su su derslerin de iyiymis, bak. Sen akilli ve ¢a-
liskan bir ¢ocuksun, biraz daha dikkatli ¢alisirsan daha iyi sonuglar
alabilirsin...” demeliyiz.

Bu konuda hep aklimizda bulundurmamiz gereken bir sey
daha var: “Bir duygu, diisiince ve davranisi yeniden olusturmak
ya da gelistirmek istiyorsak; giiclii bir istek olusturmak zorunda-
y1z” Iste bu istek cogunlukla saglikly, yani olumlu yaklagimlarla
elde edilir. Kendisinin sartsiz sevildigini, kendisine deger verildi-
gini, pek cok seyi becerebildigine ¢evresindekilerin inandigini bi-
len yetigkin, 6zellikle de ¢ocuk, ¢ok daha iyisini yapabilmek i¢in
samimi bir istek duyar.

Asagilama igeren, kiran, tizen usulsiiz uyari ve tenkitler; degil

istek uyandirmak, mevcut istegi de koreltir ve bireyi tam ziddina
yonlendirir.
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Oyleyse iki husustan birini segmemiz gerek:

Birincisi; ¢ivimizi, yani sozlerimizi, nasil bir bi¢imde kullana-
cagimizdur.

Ikincisi ise; hangi duygu, diisiince ve davranisi gérdiigiimiizde
vurgu yapacagimizdir.

Gelin, hep birlikte iyi bir yonlendirme ve basarili bir gidis i¢in
karar verelim; ¢iviyi dogru noktaya ¢akalim, vurgumuzu dogru
kurgulayalim.



EY BEDEN SEHRININ SAKINLERI...

Bu sehrin huzur i¢cinde bulunmasi, sakinlerinin mutlu ve ba-
sarih olmasi; bedenin tagidig: bitiin 6zelliklerin dogru yonetil-
mesine baghdur.

Sahip oldugumuz biitiin pargalarimiz ya da kullanmamiz igin
size tahsis edilen biitiin organlarimiz, gelistirdigimiz ve yaratilma
sebebine uygun kullandigimiz takdirde bizi en iist diizeye getirmek
i¢in programlanmustir. Sadece hangi sistemin ne gibi 6zellikleri ol-
dugunu 6grenip sistemi ona uygun kullanmamuz gerekmektedir.

Bir ¢ift¢i sahip oldugu tarlay: ve elindeki tohumlar1 tanimasa
ya da ozelliklerini bilmese, ne elindeki tohumlardan ne de tarla-
dan gerektigi gibi verim alir. Ustelik toprag: atil kalabilir; tohum-
lar1 telef olabilir. Onun i¢in elinde ne varsa kisi onu iyi tanimali ki
nasil davranirsa ne olur bilebilsin.

Iste her insan, topragini elinde tutan ciftci gibi bedeni ile ¢a-
ligir ve onunla arasinda bir iligki vardir. Bedenini ve onun ihti-
yaglarin bilen kisi, ondan en iyi verimi almak i¢in ugrasir. Eger
bedeninin nasil olursa en iyi sekilde ¢alisacagini bilmez yani onu
tanimazsa ve onun verimsiz olacag: hatta zarar gorecegi sekilde
ona yaklagirsa; o bedenin i¢inde durdukga bu zarar devam edebi-
lir ve bu zarar sadece kendisini etkilemekle kalmaz, cevre ile tiim
iligkilerini de etkiler. Hayat1 iyi olabilecekken kotii, hayirh olabi-
lecekken hayirsiz, verimli olabilecekken verimsiz olabilir.

Allahu Teala insanogluna beyin diye harika bir diigtinme ve
komuta merkezi vermis. Bu komuta merkezi bilgi ile galisiyor.
Bu mekanizmay nasil bir bilgi ile kusatirsan onu 6l¢t aliyor ve



ANLASILIR OLMA SANATI 211

ona gore yonetiyor. Bu durum kismen navigasyon aletine benze-
tilebilir. Ona bir adresi yiikliiyorsun; cihaz da senin bulundugun
noktadan o adrese nasil gidecegin bilgisini ekranindaki oklarla
gosteriyor ve sesli olarak da soyliiyor. Yanlis bir yola sapmigsan
da hedefini o noktadan itibaren yeniden diizenliyor.

Beynimiz biitiin organlarimizin adeta komuta merkezi. Da-
garagindakilere gore diisiinme ve davranma malzemesi veriyor.
Nasil davrandiginiz, hangi bilgilerle donatildiginizi ifadesidir.
Bilgi kaynaklarini olusturan faktorler ise 6nce gérme ve etkilen-
me, daha sonra dinleme ve tecriibe sonra da okuma diye siralana-
bilir. Duygu olusturan her durumda, algilanan mesajlar derinlere
kodlanur. Yani insan, kendisini sevip deger verenlerden ya da zarar
verip olumsuz etkileyenlerden daha ¢ok etkilenir. Hatta olumsuz
kayitlar1 beyin, tedbir amaciyla daha 6nlerde tutar.

Iste bu yiizdendir ki yaganan ve derine kodlanan olumsuz ka-
yitlar, benzer herhangi bir tetikleyici mesajla yeniden yasantyor-
mus gibi insanin giindemine girer ve ayni duygular hatirlanir. Bu
yuzden de insan 6nceki yasadiklarinin tesirinden kolay kurtula-
maz ve bu tiir kayitlar, hayatin kalitesini aksatan ciddi bir engele
donisebilir. Demek ki olumlu ve olumsuz duygu kayitlar: stiriik-
leyicidir. Duygular, bilginin bile iglenmesinin 6niine gegecek ka-
dar kontrolii eline alabilir. Sahis bir durumdan dolay: 6fkelenirse,
oyle davranmasinin yanhs olduguna iligkin zihnindeki bilgileri
g6z ard1 eder ve gogunlukla o anda hissettigine gore davranur.

[ligki iginde olunan insanlarla iyi sonuglar alinmak isteniyorsa,
once duygular1 hesaba katmali; sonra ona kendisini iyi hissetme-
sine yarayacak deger veren, sevecen ve kusatici bir tavirla yaklagil-
mali. Bunun i¢in de o kisinin yaptig1 iyi ve dogru seyleri mutlaka
gormeliyiz. Ciinkii neyi arryorsaniz zihnimiz onu goéstermeye
ayarli. Olumlu digtiniirsek olumlu bir seyir takip etme sansimiz
olur. Olumsuz diistiniir ve stirekli negatifi toplayip insanlarin
yapmadiklarini goriirsek olumsuz davranmak artik otomatiklesir.
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Bu beden, kendisine dogru tutumla yaklasip sahip oldugu gii-
zellik, iyilik ve pek ¢ok yetenekleri ortaya ¢ikaracak sekilde dav-
rananlara karg1 cok comert olacaktir.

Sahip olunmak istenen her gerekli seyin deposu olan beden,
onu kullanmayi bilmeyenlerin elinde, kisinin kendisi aleyhine ¢a-
lisan bir sisteme doniigebilir.

Bir orkestrada bulunan farkli enstriimanlarin ayn1 notayi ¢al-
mast ile miithis bir ahenk, uyum ve bir sanat ortaya ¢ikar. Fakat
bu orkestranin her enstriimani, ayn1 giifte ve besteyi ¢almal ki;
estetik, ortaya cikabilsin. Iste, viicudun her organi da adeta birer
enstriiman gibidir. Nasil komut verilirse ona uygun tuslara ba-
sarlar. Verilen komut dogruysa, dogru notaya basilir ve o besteyi
dinlemeye doyum olmaz. Bu durum bedenin saghkli, mutlu ve
huzurlu olma halidir.

Hel4l nizikla beslenen, dogru o6rneklerle kargilagtirilan, da-
garcigma dogru yol haritasi anlamina gelecek bilgiler yiiklenen
zihin; insanin dogru tuslara dogru komutla basmasi gibi uygun
ve ¢ok giizel galisir. Ve bu durum; zihnin tiretken, bedenin per-
formansl, fertlerin dengede olmas1 demektir.

Ey beden sehrinin sakinleri! Emanet olan bu bedenin en iyi
bi¢imde amaglara ulagmasina yardimci olarak programlanmasi;
bunun 6nemini anlamaya, sistemlerinizi tanimaya ve en uygun
bigimde kullanmaya baglhdur.

Dualarimizin; Rabbimizin istedigine uygun yasamamiza, dog-
ru bir yol haritasiyla hareket etmemize ve beden sehrinin mamur
olmasi i¢in kesintisiz gayret etmemize vesile olmasi niyaziyla...



KALITE HER YERDE KENDINi BELLI EDER

Cam bardak iiretiminde gorevli bir beyefendi, bazi bardaklarin
dayanikli olmadigindan ve en ufak bir carpmada ya da diismede ¢t
diye kirildigindan yakinan hanimefendiye s6yle cevap vermisti:

“Ben bir bardag gordiigiimde, size onun ne kadar kullanma
omri oldugunu soyleyebilirim. Malzeme kalitesinin ve isciligin,
bardagin dayanma giiciine etkisi vardir ve siz kullanirken ‘Ben
dikkatsizlik yaptim da ondan kirildi” zannedersiniz. Fakat o bar-
dak, belli bir kullanim siiresinden sonra zaten kirilmak i¢in adeta
bahane arar ve en ufak bir carpma ya da diismede kirilabilir”

Halk arasinda; “Ucuzdur vardir illeti, pahalidir vardir kiyme-
ti.” diye bir s6z vardir. Ucuz malzemenin dayaniklilig: ve kullanim
kolaylig1 ile pahali malzemenin dayaniklilik ve kullanim kolaylig:
ayn1 degildir anlamina gelen bu s6ziin, tabi ki tam da boyle olma-
yan versiyonlar1 da vardir. Uzerinde gok caligilmus, iyi malzeme
kullanilmis, gercekten daha uzun 6miirlii, tamir bakim garantisi
olan, estetik ve fiziksel kalitesi bulunan tirtiiniin fiyat: da elbette bu
ozelliklerine paralel olacaktir. Tabiidir ki ucuz dediklerimizin ara-
sinda bizim isimizi gorecek kadar iyisi ve dayaniklis1 ¢ikabilecegi
halde, pahal aldiklarimizdan da memnun kalmadigimiz olacaktr.
Fakat genele bakacak olursak, iyi kalite malzeme, iyi iscilik ve iyi
bir sonug istiyorsak; bedelini goze almaliy1z. Ayrica, trtini aldik-
tan sonraki misteri iliskileri benim géziimde asil kaliteyi belirle-
yen husustur. Bir arizada ya da kullanim esnasindaki beklenmedik
bir bozulmada, profesyonel tavir ile siradan tavir arasinda karlica
daglar kadar fark vardir. “Iste markalasma ve profesyonellik bu-
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dur!” dedirten iyi iligkiler, bizi o markanin ya da tirtiniin miidavimi
yapar. Ustelik farkinda bile olmadan tabii reklam grevlisi sifatin1
da goniilli olarak tistlenmis oluruz. Ciinkéi memnun kalmis ve bu
memnuniyeti herkesin tatmasini isteriz.

Insanin igleyis kanunlarinda da esyanin kanunlarina benzeyen
pek ¢ok husus vardir. Uzmanlar1 bir goriiste bardagin 6mrii ve da-
yaniklihig1 hakkinda bize hemen fikir verebiliyor. Peki ya insanlar
olarak bizler? Bizlerin kalitesi, hayata kattigimiz kalite ve insanlarla
barigik yasama becerimiz de bu kadar kolay fark edilebiliyor mu?
Olabiliyorsa nasil? Biyiiklerimiz; “Anasina bak kizini, kenarina
bak bezini al.” demisler. “Armut dibine diiser.” demisler. “At agasina
gore kisner.’, “At, stivarinin baktig1 yone dogru ilerler”, “Agaca ba-
kan keginin dala ¢ikan oglagi olur.” demisler. Insan; yetistigi ortamu
da yetistirenleri de zihnine kaydediyor ve tiim bu ¢evreden derin-
lemesine etkileniyor.

[s kurarken ve evlenirken; en basitinden tutun da en karmagik
ve zoruna kadar hangi isle mesgul olursak olalim, iyi ve kaliteli
insanlarla birlikte yola ¢ikmak isteriz. Bize zarar vermeyecek ve
isimizi, isleyisimizi kolaylagtiracak birisi olsun isteriz. Bunu bi-
zim istedigimiz kadar karsimizdaki de ister.

Peki, biz ne kadar kalite tagiyoruz; kendi isleyisimizin iyi git-
mesi igin iyi insan aradigimiz kadar, bizimle is yapanlarin da igle-
rinin diizgiin gitmesi igin, yani kendimiz igin bir standart arayi-
simiz, bir kalite derdimiz var m1? Derdi olanin tedbiri de vardir.
Peki derdimiz ve tedbirimiz var mi1?

Ramazan ayindayiz. Rahmet ve bereketin, kusaticiligin ve mer-
hametin en ist diizeyde isledigi bu ayda; kendimizi donatmak ve
yasadigimiz her any, iyi bir niyetin rengiyle renklendirmek igin
biiyiik bir firsat veriyor Allah bize. Bir saniye sonra hayatta olacak
muy1z bilmiyoruz. Insanlarin elinden ve dilinden emin olduklari,
giivendikleri, yeri geldiginde paylagim igine girebilecekleri ve ken-
disine itibar edecekleri bir insan olabilmek adina; gayret ve dua
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etmenin tam siras1. Yagiyorsak, hala nefesimiz tizerimizdeyse, akli
dengemiz yerinde ve diisiinebiliyorsak; yasimiz ne olursa olsun,
neler yasamigsak yasayalim, bagkalar1 bizim hakkimizda ne derse
desin ve biz kendi hakkimizda ne digtintirsek diigiinelim, Allah’in
rahmeti ve kusaticiigina siginahim. O’ndan af dileyelim. Rabbimiz,
pismanlik tevbedir buyuruyor.

Hem giinahlarimizin afh ve bundan sonra daha dogru yasa-
manin gayreti hem de bir kalite arayis: igin, yasadigimiz her an
bize verilmis bir firsattir. Bir malzeme, onu yapanin imzasini tagir.
Biz, Allah'in her birimize attig1 6zel imzalar1 tagtyoruz. Tasidig:-
miz bu harikulade yaprya ve onu yapan en biiyiik, bilge sanatgiya
layik bir isleyis icinde olabilirsek; bu tagidigimiz sistemin daha iyi
islemesine, bagkalari ile iligkilerimize ve diinya ahiret dengemize
ciddi katkilarda bulunur. O zaman kullanma kilavuzunu bilmeli
ve ona gore yasamaliyiz ki bekledigimiz sonug gerceklessin.

Okunan mukabelelerde, Arapga aslinin yaninda mealini de
okuyup anlamaya ¢alisirsak, mukabeleden ¢ikarken kapattigi-
miz Kur’an-1 Kerim’in kapagini her giin agmaya ¢alisir ve yeni bir
stireci baglatabiliriz. Bunun i¢in elimize gececek bagka firsatimiz
olacak m1 bilmiyoruz.

Kendimize layik gordigiimiiz nitelikli davranma kriterlerini
tespit edip; ne kadar zorlanirsak zorlanalim onu hayata gegirelim
ki ¢ocuklarimiza kalite anlayisini yerlestirebilelim ve hayatlarina
bu kalitenin yerlesmesine katkida bulunalim. Disiinelim ki; Rab-
bimiz en iist diizey yasama bigimini hak ediyor. Bunu yasantisiyla
ornekleyen Peygamberimiz (s.av.)’in 6nderliginde, Rabbimiz is-
teyip calisana verecegini vadediyor. Istemek ve yapmak icin hala
firsatimiz var. Hayat, tutanin elinde kalacak nimetlerle dolu, hele
de ramazan ayinda...

Firsatlar1 gorebilmemiz ve var giictimiizle, Rabbimizin sanina
yakisir bir yasama bigimine sahip olabilmemiz i¢in niyazdayim.
Hayirli ramazanlar ve hayirl bayramlar efendim...



DUYGU ISRAFI

Farkinda olmadigimiz en biiyiik israf.

Insan, duygulariyla vardir. Duygular degisince insanin hem
kimyas1 degisir hem de yaptiklari. Egitimcilerimiz bizlere, “Bir
insanin niye 6yle davrandigini anlamak istiyorsaniz, onu davran-
diran duygularina bakiniz.” diye sikga tavsiye edilirdi. Duygular;
bakisa, durusa, nefes alig verise ve o andaki davranig ya da tepki-
ye damgasini vurur. Olumlu duygular i¢inde olanlar daha dogru
davranma; olumsuz duygular iginde olanlar ise daha tepkisel ve
yanlis davranma egilimindedirler. Hele de olumsuz bir duygu
karsisinda kendini kontrol etmeyi 6grenememis, aklina geleni
aninda s6yleme gibi ailesinden devraldig: bir gorsel kaydi da var-
sa, o zaman duygu degisikliginin faturas1 daha agir olur.

Insan; asagilanip kiiciik goriildiigiinde, yaptig1 is begenilme-
diginde, kisiligine yonelik elestiriyle karsilastiginda kendini kétii
hisseder. Ciinkii yaptiklar: degil yapamadiklar: fark edilmis, tis-
telik bu eksikligi usulsiiz bir sekilde ifade edilmistir. Insan, ken-
disini degersiz ve yetersiz hissettiren her mesajla kendisini be-
genmemeye baslar. Kendisini yetersiz ve degersiz goren sahis, bir
ise baglamasi gerektiginde yapacaklarinin da yeterli olamayacag:
endisesi ile bir tirli baglayamaz. Bu tabloya ¢ogunlukla kendini
bagkalarryla mukayese etmek de eslik eder. O zaman da bagkala-
rinin yaptiklarini daha gok begenir ve kendisi ne kadar giizel ya-
parsa yapsin onu goremez. Gozii hep bagkalarinin yaptiklarinin
giizelligini gérmekle mesguldiir.
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Hangi davranis ve tutumlarin insani daha tiretken ve daha iyi
durumda kilacag: bilinmezse; iyiye gidebilecek bir durumu kéti-
ye sevk edebilir ve o muhatabimizin psikolojisini istemeden bile
olsa bozabiliriz. Insanin hayata daha siki tutunmasi, daha iyisini
yapma azmi ve kararliligi; kendisiyle ve gevresindekilerle barisik
yasamast ve iyi bir duygu durumunda olmasiyla miimkiindiir. In-
san agagida ifade ettigimiz inanglarryla ayakta durabilir:

- Ben, daha iyisini de yapabilirim. Diigsem bile kalkabilirim.

- Elimden geleni yapabilmem, giderek daha iyisini yapabilece-
gimi de gosterir.

- Ben, sevilen ve deger verilen bir bireyim.

- Annem babam beni ¢ok severler. $u zamanda soyle bir olay
olmustu da bana kizabilecekken kizmadilar ve bana ¢ok iyi dav-
randilar.

- Ben, su su isleri iyi yapabiliyorum.

- Arkadaglarim var ve onlarla ¢ogunlukla iyi geciniyorum.

- Elimden su su isler gelir.

- Mecbur kalirsam elimdeki su su belgelerle ¢alisip kimseye
mubhtag olmadan geginebilirim.

- Ben kendimi seviyorum ve iyi seyler yapabilecegime ina-
niyorum.

Bunlar veya benzerleri olmadiginda kisi; ise yaramadigin,
hi¢bir seyi iyi yapamayacagini, bagkalarinin goziinde degeri ol-
madigimi diigtiniir.

Insan cevresindekilerle vardir ve kendilik algis1 6nce anne-ba-
basinin kendisini nasil gordiigiiyle, sonra da gevresindekilerin
iletisim bigimi ve geri bildirimleriyle olusur. Basta anne ve baba,

¢ocuk daha dogmadan 6nceki algilarindan baglayarak, cocugun
goziindeki imajin1 yanhs olusturarak onu karsilarlarsa; ¢orap s6-



218 SALIHA ERDIM

kugii gibi bunun gerisi de gelecektir. Her yaptiginda kusur ara-
nan ve bulunan, bagkalarinin yaninda mahcup edilen, sozli ve
fiili siddet uygulanan ve “senden memnun degiliz” mesaji verilen
gocuk, dik durmay: ve kendisine giivenmeyi unutarak biyiir.

Kendisinin begenilmeyen biri olduguna sik¢a vurgu yapilan
insan, kendisi ile ilgili olumlu inancini kaybeder ve igten bir savas
baglatir. Kendisini kendisi de begenmemeye basladig1 i¢in kan
kaybetmeye baslar. En basit rolleri bile yaparken zorlanur; giderek
insanlardan ve kiigiik de olsa bir is gormesi muhtemel ortamlar-
dan uzak durur. Boylece sosyal iligkileri zayiflar, yaptiklar1 azalir
ve bu da insanlardan giderek uzaklastig1 dar bir cergevede hareket
etmesi anlamina gelir. Bu, beceri eksikligi ve rollerden kagmak
oldugu i¢in kendini insanlardan soyutlar; sadece kendini dinle-
meye, siirekli eksiklerini ve hatalarini diistiinmeye, kendi i¢inde
diyalog yasamaya baslar. Artik kendi soyler, kendisi dinler ve hep
kendini yargilar; ¢tinkii kisiliginin olumsuz yanlar1 giindemdedir.
Herkesi kendisinden ¢ok daha iyi goriir. Cevresindekiler de onun
duygularini diizeltmek yerine sadece “Sunu yap, sunu yapma, di-
sar1 g1k, isten kagma!” gibi sozlerle kisinin zaten iginde var olan
savag1 artirirlar; “ben yetersizim” inancini pekistirirler.

Varilan bu noktaya artik depresyon demek gerekecek ¢iinkii
hayattan zevk almamak, uyku ve yeme bozukluklari, ¢evresinde-
kilerle ve gelecegi ile ilgili dusiincelerinde bozulmalar baglamis-
tir. Sahis glinlitk hayatini yiiriitemez, ibadetlerini yapamaz ve hat-
ta dua bile edemeyecek hale gelir.

Simdi soruyorum, buna degecek en 6nemli sey ne olabilir?
Hangi vicdan sahibi boyle bir tabloya i¢i burkulmadan bakabilir?
Hangi anne-baba bu tabloda kendini savunmaya devam eder? I¢i
kipir kipir, hayatla bag siki fiki iken; “Sunu doktiin, sunu bece-
remedin, falanca zaman sunu s6yledin, sen beceriksizsin!” gibi
yikic1 mesajlar1 vermenin hakli bir gerekgesi olabilir mi?
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Pek ¢ok ailede yasanan bu durum, insanlarin hayata tutundu-
gu dal kesmek demektir ve bana gore insanlik sugudur. Duygu
israf edilmis, ok iyi yerlere gelebilecek bir insan hayata kiismiis
ve atil kalmig; Allah’a bile kullugunu yapamaz hale gelmistir. Cos-
kusu ve yasama istegi korelmis, Allah’in verdigi birgok 6zelligini
ve yeteneklerini ortaya ¢ikaracak inancini ve enerjisini yitirmis-
tir. Bu insan hayattan kopmustur. Hayata baslangigta fertlere reh-
berlik etmesi gereken biz yetiskinler, elbirligi ile dengesi yerinde
bir insandan; Allah’in kendisine sundugu nimetleri goremeyen
ve kendisiyle savasan bir insan iiretmis olduk. Bu, duygularin
hoyratca harcanmasindan, insana duyulan saygiy1 géstermemek-
ten, Allah’in verdigi degeri gérememekten ve gosterememekten
kaynaklanan bir tablodur. Bu tablonun diizelmesi, insanin yilla-
rina mal olur; harcanan enerji, zaman kayb;, iliski yoksunlugu ve
tretim kaybi da cabas:.

Insan, diinyaya bir kere geliyor. Her insan, digerinin en iiret-
ken, en mutlu, en coskulu ve en basarili olmasindan ulagabildigi
ve yapabildigi kadar sorumludur. Ciinki bir arada yagiyoruz ve
birbirimizden etkileniyoruz. Ve daha da 6tesi, Allah bizi kardes
yapti. “Zarara zararla karsilik vermek yoktur”, “Kardesin zalim
de olsa ona yardim et.” hadisi serifleri ve bu konudaki ayetler ki-
lavuzumuz olmali. Insan en serefli varlik olarak yaratilmigtir ve
bu degerin korunmasi, bu duygu kiyimina bir son verilmesi ge-
rekir. Birakin olabilecek seyleri de soylemeyiverelim, kimilerini
gormeyiverelim ve hep kendi hakliligimiza vurgu yapip kalpleri
kirmayiverelim ne olur!

Ofkenin rehberliginde hareket ettigimizde ciddi bir kul hakki
yiklenecegimizi fark edelim. Her sey gibi duygular1 da boylesine
hoyratca ve yikici bir bigimde israf eden miiflis olur; bunu bilelim.



INSANDA ILETiSIMIN KIRMIZI ISIKLARI:
OFKE

Gegenlerde yiiriiyerek eve gidiyordum. Karsidan karsrya gege-
cektim, trafik lambasi yayalara kirmizi yaniyordu, yesil yanmasini
bekledim ve gegtim. O zamana kadar belki sayisin1 bilmedigim
kadar kirmizi 1gikta durup yesil yanmasini beklemisimdir, herkes
gibi. Fakat o giin, yesil 15131n yanmasini beklerken adeta farkli bir
distince kulvarina girdim ve zihnim farkli bir bigimde ¢aligmaya
bagladi. Disindiim ki simdi ben, durmami ve beklememi ifade
eden kirmiz1 15181 ciddiye almadan karsiya gegmeye ¢aligsam; yol
arag trafigi agisindan hareketli ve gecis riskli oldugundan, dik-
katsizce davranmug ve ¢ok yanlis bir sey yapmus olurdum. Boyle
davranmakla aklimin, o anki bilgiyi dikkate almami saglayacak
bilingten yoksun oldugunu géstermis olurdum. Ashinda sorsalar
bayle bir sey dogru mu diye, ben kesinlikle “dogru degil” derdim.
Fakat bilgi eyleme ge¢mediginde, risklerden korunamadigim
gibi, bagkalarina da kétii 6rnek olurdum ve daha da 6nemlisi bu
hareketimin zararindan kurtulamazdim. O anda gegis hakk, oto-
lara ait. Eger ben kigiiciik bir ¢ocuk gibi sistemi giivenle ayak-
ta tutmaya yarayan kurallar1 hice sayarsam, bir de bakmigim ki;
Allah korusun ama kontrolsiizligiin ¢arklari arasinda zamansiz
adim atmam yiiziinden, ben de hige sayilivermigim.

Insanlar arasinda iletisim oldugu gibi, trafikte hem siiriicii-
lerin kendi aralarinda hem de siiriiciiler ve yayalar arasinda bir
iletigim vardur. Iletisim kurallarina riayet etmezsek, ciddi riskler
barindiran hatalar yapmis oluruz. Sanki o anda, “Simdi araglar
konusuyor, s6z hakki onlarin, ben susmali ve beklemeliyim.” diye
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disiindiim. Susmayi ve beklemeyi bilmeyenlerin bagina gelenler
gogu kere, daha sonra pisman olmakla diizeltilemeyecek cinsten
olabiliyor ne yazik ki.

Aslinda insanin zihnindeki karigikligin can alici alanidir tra-
fik. Kafas1 karigik olanlar, gidis ve gelisi bozacak atraksiyonlar
yaparlar ve sanki kurallar bir espri olsun ya da sembolik olarak
zihnimizde bulunsun diye belirlenmisler gibi muamele ederler.
Bu sadece trafikteki siiriiciiler igin degil, yayalar i¢in de gegerlidir.
Ayni zamanda o anda yola diismek; karsindakinin hakkini hige
saymak, sabirsizlik yapmak ve “Ben kurallar1 6nemsemiyorum,
aklima eseni yaparim.” demek anlamina da gelebilir.

Trafikte hizla seyreden arabalarin arasindan ge¢meye calisti-
gimda, araglardan birinin bana ¢arpmasi ve sonucunda yaralan-
ma riskim ¢ok yiiksek. Yaralanma ve birka¢ kirik, aslinda ucuz
kurtulmak anlamina gelir. Ciinkii yolun kendisine ait oldugunu
bilen siiriicii, her an fren yapacak temkinlilikte ve ona uygun bir
hizda bulunmaz; hakl olarak. O kurallara uyuyor ve ilerlemeye
uygun ya da daha hizli bir siiratte, kendine sectigi seritte ilerleme
hakkini kullaniyor. Bu hakk: engellemek; zarar gérme ve zarar
verme riskini goze almak demektir. Yol bana kapaliyken ilerlemek
kaza yaptirir; belki canimdan bile olabilirim. Hatta bagkalarinin
canlarini riske atar ve kendimle birlikte bagkalarinin da canindan
olmasina sebep olabilirim.

Trafikte yayalara yol kapaliyken, kirmizi 1s1kta gegmemem gere-
kirken gectigimde ciddi risk ve kayiplar yasanmasi ¢ok muhtemel.

Peki ya insanlarla iletisim trafiginde boylesi riskli davraniglar
sergilemiyor muyuz?

Trafigin kirmuzi 1siklar1 var ve duruyoruz, acaba insanla ileti-
simde hangi durumlarda durmaliy1z?

Insanlarla iletisimin de kirmiz1 1181 say1lan sinyalleri var mi?

Varsa bunlar neler?
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Ben iletisim halindeyken muhatabimin kirmizi 151k sayilabile-
cek belirtileri olursa ne yapmalryim?

Ietisimin kirmiz1 1g1klar1 sayilabilecek belirtileri, yani gordii-
giimiizde durmamiz, ilerlemememiz gereken ya da ilerledigimiz-
de iki tarafa da ciddi zararlar verebilecek durumlari nelerdir?

Bana gore bunlar; dfke, korku ve utanmadir. Bunlar, fark edil-
diginde kesinlikle ilerlenmemesi gereken duygu durumlaridir. Ve
hatta bu durumda oldugunu gérdigiimiiz birisine mutlaka yar-
dim etmeliyiz.

Ofkenin sozlitk anlami; engellenme, incinme veya bize goz-
dag verilmesi kargisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlk,
hisim, hiddettir. Bize kars1 saldirtya gegildigini diisiindiigiimiiz
zaman, kiskirtildigimiz zaman, hayal kirikligina ugradigimiz za-
man, stres altinda oldugumuz zaman, haksizhiga ugradigimizi
diustindiigiimiz zaman, kendimizi ifade edemedigimiz zaman
otkeleniriz. “Ofke akli giderir” diye bir atasézii vardir. Konfiig-
yiis de; “Ofkeli insan zehir ile doludur.” der. Ofke, sézlerin ayarin1
bozar, insani 6fkelendigi kadar konusturur; 6tke, gozii karartir ve
dengeler hem 6fkelenende hem de 6fkelenilen kiside riske girer.

Bir bagka atasdziinde ise biiyiiklerimiz; “Ofke gelir goz kararrr,
ofke gider yuz kizarir” demisler. Ciinkii kontrol zorlagmus ve her
sey oldugunun tam tersiymis gibi gériinmeye baglamistir. Ofke-
lenmis bir insanin yaninda, onun kendisini savunmak zorunda
hissedecegi sekilde suglayici ve elestirel konusmak; olmayan 6f-
keyi ortaya ¢ikardig: gibi tetikleyici sozler, olani da artirir.

Hangi sebeple olursa olsun 6fkelenmis bir insanla kargilagil-
diginda yapilacak en iyi sey; onun yardima ihtiyac1 oldugunu
bilmektir. Cogu cinayet, siddet ve zarar verici agir sozler 6tkeyle
ortaya ¢ikar. “Dal riizgar affetse bile kirilmugtir bir kere.” dedirten
de ¢ogunlukla 6fkedir. Bu sebeple 6fkeyi yatistirmak, insana du-
yulan sayginin bir geregidir.
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Ofkeyle sdylenen sozlere alinmadan, sadece karsimizdakini
rahatlatmaya yonelik davranmak; aklini gelistirerek aktif kilmug
ve insani korumaya ayarli davrananlarin isidir.

Kendimizi daha iyi ifade etme ihtiyaci i¢inde olabiliriz fakat
bunun zamani, kesinlikle kisinin 6fkeli oldugu zaman degildir.
Iki tarafin da sakinlestigi, anlamaya ve dinlemeye miisait oldugu
bagka bir zaman segilmelidir. O zamana kadar zor da olsa bekle-
mek; konunun sakin kafayla iyi anlagilmasi ve aradaki sayginin
zedelenmemesi acisindan ¢ok 6nemlidir.

Ofkeli kisi, anlamaya ve dinlemeye; hele de nasihat almaya hig
miisait degildir. Onun acil olarak anlagilmaya ve rahatlatilmaya
ihtiyaci vardir. Ozellikle yakin iligkilerde, muhatabimizin kendini
kontrol etmekte zorlandig1 zaman onu anlayabilme sakinligini ve
duyarliligini gosterebilmektir. Sabur, anlayis ve daha da énemlisi
akil ile tam da bu zamanda ige yaramahdir. (Sadece, en olmadik
seylere bile ofkelenen ve gercek bir kontrolsiizlik yasayanlar,
mutlaka bir 6fke kontrolii tedavisi gormeliler; ¢iinkii bu durum
ancak tedavi ile diizelebilir.)

Ofkeli bir insanin karsisinda konusmak; sonuca varmaktan
ziyade, kilitlenmeye yol agar. Konusma ilerledikge tahrip edici
sozler de ilerler ve bu gidis, bagka hatalarin da yapilarak mesele-
nin bityiimesine kadar yol aldirir; sézler maksadini agar. Ofkeyle
konusmanin tehlikelerinden birisi, 6tkeyle agzimizdan ¢ikacak
soziin kontrol edilemeyisidir. Kisi 6tkesi kadar konusma egili-
mindedir. Hele de kisi, kendini her haliikdrda hakli gérme ahs-
kanlig1 ile beslenmis ise, o zaman séyledigi sozlerin agirhg: altin-
da ezilmek isten bile degildir.

Ofkelenen kisinin 6fkelenme sebebi bize gére anlamsiz olabi-
lir. O esnada bunu agiklamaya ¢alismak; onun kendisini anlagil-
mamus hissetmesine sebep olur ve kisi daha da gerilir. Bu kontrol
edilemeyen 6fke karsisinda, en giivenli tavir; “haklisin” demektir.
Gerektiginde, siz hakli bile olsaniz “6ziir dilerim” demek, onun
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dalgali denizden sakin bir limana demir atmasini saglar. Belki de
gergekten karsimizdaki haklidir da biz hep kendi penceremizden
bakmaya alistigimiz igin kendimizi hakli goriiyoruzdur. Bu da
daha sonra anlagilir fakat o zamana kadar olanlar olmusg ve ¢o-
gunlukla iligki ciddi bir yara almustur.

Buna bir de diisiinmeden konusup diisinmeden davranarak,
insanlarin 6fkelenmelerine sebep olmayi ilave etmeliyim. Duyar-
sizlik, diigiincesizlik ve akledememe sonucunda olan durumlar,
yanlisla olandan ayrilmalidir. Fark edildiginde derhal 6ziir di-
lenip telafi icin gerekenler yapilirsa; 6fke kolaylikla yatisabilir.
Fakat ihmal devam ederse, istenmeyen kirginliklarin ve siddetin
yasandigina pek ¢ogumuz sahit olmusuzdur.

Ofkeli insanin iizerine gitmemek kadar, 6tkelenmeye gidecek
tavir ve davraniglar igerisine girmemek de dikkat etmemiz gere-
ken bir durumdur. Insanin kendisine ve muhatabina duydugu
saygt ile yakindan aldkalidir. Ve hatta bunlarin hepsi, akill olmak-
la birebir iligkilidir.

Ister aile iginde olalim isterse disarida, ister yakinimiz olsun
ister yabanci; 6fke durumu kontrolsiizliikle esdegerdir. Uzerine
gitmek, onu ¢izgiden disar1 gikarmak demek olabilir. Akil devre
dis1 kalinca, duygular egemen olur ki bu da insan1 ¢ocuktan beter
yapabilir. Iletisimimiz esnasinda 6fkeli insan1 gériince duralim ve
insanlik adina onu yatigtiralim. Ofkeli insanla tartismaya girmek;
trafikte kirmizi 1s1kta gegmek kadar tehlikelidir.



INSANDA ILETISIMIN KIRMIZI ISIKLARI:
KORKU

Allah’u Teals, insanin hayatini giivenli ve dengede siirdiirebil-
mesi igin onu pek cok 6zellikle donatmigtir. Insan duygusal yonii
giiglii olan bir varliktir. Bu duygular; yerinde, zamaninda ve do-
zunda kullanildiginda, kisiyi dengede ve giivende tutar.

Bunlar duygularin kullanim bigimi, artmasi, eksilmesi, kulla-
nilip kullanilamamasi; gogunlukla aile gorgiisiine, kisinin miza-
cina, egitimin kendisine kattiklarina ve yasadig1 cevreye gore de-
gisir. Ilaveten; yasadig1 cografi bélgeye, mesguliyet ve meslegine
ya da gevresinde agirlikli olarak nelerin bulunup bulunmadigina
gore de degisebilir. Dolayis: ile insanda yaratiligtan bulunsa da
ortaya ¢ikip gtkmamasi ve hangi duygunun ne kadar bulundugu,
yasadigi insan iligkilerinde bunlardan hangilerinin 6ne ¢ikacag:

degisiklik arz eder.

Tasidigimiz duygularimizdan biri de korkudur. Normal za-
manlarda ve dozunda ortaya ¢iktiginda, bizim beden ve psikolo-
jik butiinligimiizii korumaya yarar.

Yakinlar ve sevdikleri i¢in duyulan korkular, onlara yonelik bir
tehdit algisinin bulunmasiyla ortaya gikar. Kimi zaman da ¢ocuk-
luktan itibaren yanhs yonde biyiitiilen korku, normal dozuna in-
dirgenemenmisse, kisi hem kendi i¢ diinyasinda hem de ilgilenmesi
gereken yakinlar1 igin sanal korkular diretir. Yani kisi, kendi zihnin-
deki korkuyu baz alarak herkesin aymi tehdit altinda bulundugu
varsayimiyla; korkunun ¢esidi ile iliskili olarak sinirlar daraltir, en-
geller koyar ve kimi seyleri iptal etmeye kadar yetkinligini kullanr.
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Ormanlik bir arazide, yirtic1 ve tehlikeli hayvanlarla i ice bii-
ytiyen birisi ile, o hayvanlarin ancak resimlerini gormiis birisinin,

bu hayvanlarla kargilastiklarinda verdigi tepki farklidur.

Ige doniik ve sessiz bir mizaca sahip birisinin, hareketli ve ki-
pir kipir birisine oranla; kendini gelistirme, miicadele etme, adim
atma istegi farkli olacaktir. Hayatin her alaninda kendi isini ken-
disi gérmiis ve adim atma cesareti kazanmig birisinin korktugu
seylerle; sakin sessiz bir pozisyonda, hayatin hep kiyisinda dur-
may! tercih etmis birisininki ¢ok farkli olur. Ayni sahislarin, sos-
yal hayatta korktuklari ile 6zel hayatlarinda korktuklar: da farkl
olabilir. Fakat ice doniik ve 6zgiivensiz olarak yetisenlerde 6zgiil
fobilere daha ¢ok rastlanur.

Korkularin gelisiminde kisisel tecriibeler de rol oynar; ruhunun
derinlerinde iz birakmug bir olay yasayan birisi, yasamayana oranla,
benzer durumlara farkl tepkiler verir. Kopek 1sirmasy, trafik kazas,
kapkag saldirisy, taciz, bogulma tehlikesi gibi. Bunlar1 yagayanlarin,
yasamayanlara kiyasla bu olaylarin adi bile gegse, yasadig1 olaylarin
onda biraktig1 iz kadar korku gelistirdikleri goriiliir. Olay: hatirla-
mak; o duygunun yeniden hatirlanmasina sebep olur.

Ailede siirekli uzak tutmak istedikleri seyleri korkulmasi gere-
ken durumlar olarak takdim eden anne-babanin ¢ocuklari, haya-
tin pek ¢ok alaninda korkuyu geneller ve adeta, gevresi korkularla
dolu oldugu i¢in hayat: sinirlarinin disina ¢tkmayacag bir hapisha-
neye gevirir.

Iste bu sekilde, hayatimizin her karesinde, hem korumak ve
korunmak, hem de ilave tedbirler alabilmek i¢in belirli dozda
korkuya ihtiyacimiz vardir. Korkular, ashnda daha iyi olmak, za-
rar gérmemek, riskler kargisinda bizi uyarmasi igin bir tiir alarm
niteligindedir. Kisinin, var oldugunu disiindigi tehdit karsisin-
da yasadig1 duygunun adi korkudur. Korku, kendisini yetersiz
hissettigi; kendisinden giiglii ve yaptirim giicii olan bir muhata-
ba/duruma kars: yaganir.
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Korkunun ¢esidine ve dozuna gore viicudun kimyasi da de-
gisir. Bayilma, tansiyon diigmesi ya da yiikselmesi, elindeki mal-
zemeyi diisiirme, yaptig1 isi eksik ya da yanhs yapma, is kazasi,
trafik kazasi, yasadigi panik dolayisi ile hi¢ beklenmedik seyler
yapmasi, evden kagma, para ¢alma, adam 6ldiirme, dovme, yara-
lama ve intihar etme, korkunun yaptirdiklar: arasinda sayilabilir.

Korkunun kisinin dayanma giictinii agmasi durumunda, ¢ok
tehlikeli-riskli adimlar atma ihtimali yiiksektir. Sinavda basarisiz
olan ¢ocugun ailesinin tepkisinden korktugu i¢in intihar etmesi,
erkek arkadagiyla gezerken babasinin gordigini anlayan kizin
eve gelince bagina geleceklerden korkup, tanimadig insanlara
siginmasi ve bagina daha kotii, daha tehlikeli seyler gelmesi gibi.

Insan, tiiriiniin tagidig1 ortak korkularindan bagka, cevredeki-
lerin goziindeki korku nesnelerini de onlardan 6grenir ve “kork-
mas1 gerekenler” bir anlamda kiiltiiriin de, etkisiyle zihnine kod-
lar. Hatta en yakinlariyla iligkilerinde bile kendilerini korumalar:
gereken muhataplar olarak gérmeyi de ¢ogunlukla yine telkinler
ve yanlig yonlendirmeler sonucunda 6grenir. Bu, hayatin pek ¢ok
karesinin eziyet ve gelisme firsatlarin1 kagirma olarak yaganma-
sina sebep olur. Iletisim yoksunlugunun ve azliginin hayatinda
olusturdugu darlik da cabasi.

Bu yazida vurgulamak istedigim bir korku gesidi de yaptigi-
nin ¢ok biiytik bir hata oldugu hissettirilmis ve bagina bir sey ge-
lecegini diisiinerek yetistirilmis olanlarin endiseleridir. Pencere
camuni kirdig1 igin annesinin biytiyen gozlerle ¢ocuguna; “Eyvah
cam kurildi! Nasil yaparsin bunu? Ne kadar da dikkatsizsin!” de-
mesiyle, siddet gorecegini diisiinen ¢ocugun korkusu.

Korku gogunlukla, panik, telas ve endise ile birlikte bulunur. Bu
duygu durumunu tagtyan birisi sagduyu, sakinlik, distinerek-hesap
ederek davranma konusunda yetersiz kalir. O anda, o durumdan
kurtulma ihtiyaci gok baskindir. Evden kagmalar ve sonu hesap edil-
meden yapilan her davranis; ¢ogunlukla bu tip durumlarda yaganur.
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Sizin karsinizda korkan birisi, sizin ona zarar vereceginizi dii-
stniir ve bunu engelleme giicii olmadigs igin 6nce ¢aresizlik his-
seder sonra da panik yapar. Panik, kisinin frekanslarini karistiran
ve hataya yaklagtiran bir duygu durumudur. Korku dolays: ile
saglam diisiinme melekeleri baski altinda kalan kisi, o anda man-
t1g1n normal sartlarda izin vermedigi seyler; kurtulus gibi gérebi-
lir ve acil olarak bu durumdan kurtulma ihtiyac hisseder.

Iste ilag alarak ya da bagka yontemlerle intihara kalkmak, agir1
korkulan boylesi durumlarda daha gok gériiliir. Normal zamanda
sorsan, kisinin “kesinlikle yapmam” dedigi seyler, o an i¢in ¢ikis
kapisi olarak goriilebilir. Bu yasanan panik, derecesine ve muha-
taptan beklenen tepkinin dozuna gére degisse de sahsin korkuyu
hissetme derecesiyle birebir ilgilidir.

Iste kirmiz1 1g1k yandy, sahus karginizda ok korkmus bir halde
bekliyor. Bu esiniz, kiziniz, oglunuz ya da bagka bir muhatabiniz
olabilir. Yapilacak ilk is, ok ciddi bir tehlike ile karsi karsiya oldu-
gunu anlayip hemen elinden tutmak, onu yatistirmak ve rahatlat-
maktir. Yaganan sey ne olursa olsun insan hayatindan daha 6nem-
li olamaz. Tam da bigagin sirtinda oldugunu disiindigiimiiz
anda muhatabimizi rahatlatmak insanlik borcudur. Sézlerimiz ve
gozlerimizle setkat gostermek, anlayisla yaklastigimiz: hissettirip
sakinlesmesini saglamak ve her seyin bir tel4fisi olabilecegini s6y-
leyip muhatabimizi giivenli bir limana ¢ekmemiz gerekmektedir.

Korku, zayifin giicli karsisinda hissettigi duygudur. Burada
giigler dengesizdir, tehdit algis1 vardir ve yasanan korku, dere-
cesine gore, akli bile devreden ¢ikarabilir. Aklin1 kagirdig: soyle-
nenler, ¢ogunlukla ani ve derin korkulardan dolay1 bu talihsizligi
yasarlar. Simdi distinelim; hangi sebeple olursa olsun, insanin
dengelerini bozmaya ve Allah korusun aklini kagirmasina dege-
cek ne olabilir? Siz dyle bir niyet tasgimiyor olabilirsiniz fakat kar-
sinizda korkmus birisi varsa, litfen insanlik adina, 6nce onu ya-
tistirin ve sakinlestirin. Otoritenizi, gururunuzu, iliski seviyenizi
ve sizi yanlis davranisa siiritkleyecek daha ne varsa hepsini bir
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kenara koyun ve karsinizdaki insanin Allah’m emaneti oldugunu
hatirlayip sizin de korkacaginiz giinlerin gelebilecegini akliniz-
dan ¢ikarmayin. Zarar verdikten sonra kegke soyle davransaydim
demenin bir anlami kalmaz.

Korku; tabiri caizse, insanin yiiregini agzina getiren, dizlerini
bagini ¢ézdiiren, dilini tutulmasina, altini 1slatmasina, syleyece-
gini sagirmasina, bayilip diismesine ve bazen de aklini bile kagir-
masina sebep olabilecek bir duygu durumudur.

Karsgimizdaki insan korkmugsa iletisimde kirmizi 151tk yandi
demektir, lutfen durun. Litfen, korkan muhatabiniz1 sakinlegti-
rin ve rahatlatin. Eger tizerine giderseniz, iki tarafa da zarar vere-

cek ¢ok ciddi kazalar olabilir.



INSANDA ILETISIMIN KIRMIZI ISIKLARI:
UTANMA

“Mudir bey beni servis arkadaglarimin yaninda oyle koti
azarladi ki, o anda yer yarilsa da igine girseydim.”

“Annem en iyi arkadaglarimin yaninda beni azarladi ve onuru-
mu iki paralik etti.”

“Esim sokagin ortasinda bagkalar1 duyarsa ne der demeden
agzina geleni verip veristirdi; utancimdan yerin dibine ge¢tim. O
esnada kegke buharlagip yok olabilsem diye diisiindiim. Géziim-
de oyle kiigiildii ki, artik diger zamanlarda bana soyledikleri beni
hig etkilemiyor. ‘Esimin de bir haysiyeti, bir onuru var; onu her
firsatta bu kadar rencide etmemeliyim. diye diisiinmiiyor. Kendi-
ni hakli goriiyorsa, bu beni (bagkalarinin yaninda olsun olmasin
fark etmiyor) azarlamasina ve kiigiik diigiirmesine yetiyor.”

“Sen beni ¢ocuklarimin 6niinde nasil rencide edersin, onlarin
goziinde beni ne durumlara disiirdiigiiniin farkinda misin?”

“Annem bulagiklari iyi yitkamadim diye beni misafirlerin ya-
ninda azarlayica duydugum utanci kelimelerle anlatmam miim-
kiin degil. O kadar ¢ok utandim ki, kendimi yerle bir olmus gibi
hissettim ve o anda annemin beni hi¢ sevmedigini; duygularimi
onemsemedigini disiindiim. Bu tavrini siirdiirditkge annemden
nefret etmeye bagladim.”

“Kompozisyon yarigmasinda birinci oldugum halde, 6gret-
menim beni sinifin huzuruna ¢ikard: ve ‘Bunu sen yazmis ola-
mazsin! Bagkasinin yazisiyla yarismaya girmeye utanmryor mu-
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sun?” diyerek beni azarladi. Ben yazdim dememe inanmadig ve
kendimi savunmama firsat vermedigi gibi 6diilii de ikinci olana
verdi. Hayatimin en kot giiniiydi. Cok utandim ve ¢ok kiriklik
hissettim. Onu ben yazmistim oysa. Ogretmenimden o giinden
sonra nefret ettim. Edebiyat 6gretmeni olacaktim, bu yasadikla-
rimdan sonra bu idealimden vazgectim.”

Bu 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiin ne yazik ki ve hi¢biri de bize
yabanci degil. Ciinkii hayatimizin hemen her asamasinda benzer
utandirma, mahcup duruma disiirme; bundan dolay1 da duygu
kirilmalari ve ige donmeler yasiyoruz ya da yasatiyoruz. Bunlar
hayatimizin bazen yoniinii degistirecek derecede bizi olumsuz
yonde etkileyebiliyor.

Genel bir bakis agisiyla yaklastigimizda utanma; dogustan her
insanda bulunan fitri bir duygudur. Insanin insan olabilme ve ka-
labilme siirecinin en 6nemli mimarlarindandir. Eskiden biiytikler
cocuk yetistirirken, cocuk mahrem bélgesini fark edip kapatmaya
calisinca, “Cok siikiir, gocugumuzda aklin nuru goriilmeye bas-
ladi” derlermis. Bir hadisi serifte Peygamber Efendimiz (s.av.);
“Utanmiyorsan diledigini yap.” buyurmuslardir.

Bagka hadisi seriflerde de bu husus vurgulanmistir: “Iman yet-
mis veya altmus kadar daldan ibarettir. Bunlarin en yiiksegi 14 ila-
he illallah demek, en asagis1 da insana zarar veren seyleri yoldan
kaldirmaktir. Utanmak da imanin dallarindan biridir”, “Her dinin
(kendine mahsus) bir ahlaki vardir. Islamin ahlaki da hayadir”,
“Haya ile iman birbirini tamamlar, biri gidince digeri de gider”,
“Haya imandandir. Iman ise sahibiyle cennettedir. Arsizlik da ka-
baliktan sayilir. Kabalik ise sahibiyle atestedir.”

Bir giin Rasulullah’m huzuruna yiiziine zaferan/safran siir-
mils bir geng gelir. Bir siire yaninda oturup sonra da gider. Ra-
sulullah o genci mahcup etmemek i¢in o gen¢ yaninda iken bir
sey soylememis; gittikten sonra onu sonradan ¢agirtarak, yiiziini
yikamasini istemisgtir.
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Bir seferinde Rasulullah §6yle buyurarak, iman ile hayanin
iligkisini ortaya koymustur: “Haya, imanin nizamidir. Bir seyin
nizami bozulunca pargalar1 darmadagin olur ve her dinin bir ah-
laki vardur. Islam’in ahlak: da haya'dir”

Maverdi, hayann ikinci kismi olarak ifade ettigi insanlardan utan-
may1 da soyle tanimlar: “Kisinin insanlardan utanmasi ise, insanla-
ra ezi ve agiktan agiga kotiilik etmemesidir “ Nitekim Rasulullah
(s.av), “Allah’tan sakinan, insanlardan da sakinir” buyurmustur.

Alimler hayanin ne oldugunu géyle anlatirlar: Haya insani her
tiirlii kotiiliikten alikoyan bir huydur. Insanin kimlere kargi ne
gibi gorevleri varsa, bu gorevleri aksatmamasini saglar. Yine haya;
“Kabahatleri islemek korkusuyla nefsin ictinab edip geri durma-
sidir” seklinde de tarif edilmigtir.

Demek ki utanma hissi, inanan bir insan i¢in olmazsa olmaz-
dir. Aile, gocugun bu duygusunu kendisini mahcup edecek sey-
leri ytiziine vurup yipratmadan, utanmasini kendi terbiye araci
imis gibi gormeden, mutlaka korumali ve degerini bilecek sekilde
davranmalidir.

Burada konu ettigim utandirilma ya da mahcup etme; kendi-
sinin ayibinin ya da eksiginin bilmesini istemedigi kisinin karsi-
sinda bunlarin ortaya ¢ikarilmasi sonucunda yaganir. Utandirma,
birilerinin hele de deger verdiklerinin yaninda hatasi ya da agig
yuziine vuruldugunda, bu mahcubiyeti kisinin bir daha yapma-
mas1 adina yapilir. Fakat bu yontem, kisiyi o kadar rencide eder
ki; kisi kendini agagilanmis ve degersiz hisseder. Bagkalarinin
goziinde kiigiik diisiiriiliince itibarinin azaldigini ve degerinin
dustigini diastnir. Hatasini anlamaktan ziyade, distraldiagi
duruma odaklanir ve derin bir mahcubiyet ve utanma hissine bi-
riniir. Kendisinin frekanslarini o kadar karistirir ki; yapabildikle-
rini bile yapamaz ve hatta ayakta duramaz hale getirebilir.

Insan olarak bagkalarinin goziindeki deger ve itibarimiz, bi-
zim ayakta durabilmemiz ve kendimizi anlamlandirabilmemiz



ANLASILIR OLMA SANATI 233

agisindan ¢ok ¢ok onemlidir. Sosyal onay almamiz ve bagkala-
rinin goziindeki degerimizin arttigina iligkin bilgiler, bizi daima
onure eder. Bu tepkiler karsisinda kendimizi daha giiglii ve mutlu
hissederiz. Bagkalarinin géziinde nasil goriindiigiimiize ve ne ka-
dar anlam tagidigimiza gore kendilik algimiz olugur. Daha iyisini
yapabilmenin asil sartlarindan biri de bagkalarinin yaninda iyi
yonlerimizin ortaya ¢ikarilmasi, takdir goriilmesi ve daha iyisini
yapacagimiza iliskin bir inancin olugmasidir.

“Sen zaten boylesin, yaziklar olsun sana!”, “Nigin bunu soyle
yapmadin, sana kag kere sdyledim, eger bir daha tekrar edersen..”,
“Zaten senden adam olmaz!”, “Ne bi¢im ¢ocuksun, biktim sen-
den!” gibi sozler bagkalarinin yaninda s6ylendiginde, hele de bu
mahcup edilen muhatabin ¢ekindigi ve iyi tanimadig: ya da ¢ok
sevip saydig1 i¢in goziinde biyiittigi birisinin yaninda yapilirsa,
iste asil zarar o zaman ortaya ¢ikar. Bu durum, artik kimsenin ona
glivenmedigi, inanmadig: ve kendisinin de o istenenleri yapama-
yacag hissini onda uyandirirsa; bu, tehlike sinyali anlamina gelir.
Bu sahis yasadig1 durumun ezikliginden kurtulmak igin, duygu
yogunlugundan dolayr mantik zaten devre dis1 kalir ve akla ha-
yale gelmeyecek hatalar yapabilir. Yagadig: kirikhiga paralel olarak
kendine ve esyaya zarar verme, yaptiklarinin hepsini imha etme,
evi terk etme ve hatta intihar bile s6z konusu olabilir.

Gelin, kendimize bir kural koyalim: Hangi durumda ve han-
gi isleyisle ilgili olursa olsun, kisiyi bagkalarinin yaninda eksigi-
ni, hatasini ve ayibini dinlemek zorunda birakmayalim. Eksigini
yahut yanligin1 bagkalarinin yaninda yiiziine vurmayalim. Hakl
olmamiz boyle davranmamizi hakli géstermez. Béyle bir durum-
la kars: karsiya kaldigimizda, hemen hatirlayalim; iletisimde kur-
muz1 151k yandi. Orada hemen duralim, sahsi sakinlegtirelim ve
bu durumun dizeltilebilecegini ve kendisine giivendigimizi ona
soyleyelim. Bu tavir, adeta ugurumun kiyisindan kurtarmigcasina
onu rahatlatacak ve yeniden daha iyisini yapabilmek i¢in bagla-
ma giiciinii kendisinde bulduracaktir. Eger miimkiinse bunu dahi
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bagkalarinin yaninda séylemeyelim ve yalmz kalacagimiz bir za-
mani gézetelim.

Siirekli utandirilan ¢ocuk, geng ya da yasl, yaptig: ayib1 ya da
yanlis1 artik herkes tarafindan bilindigi icin; “Bunu herkes bili-
yor nasil olsa ve zaten bana giivenmiyorlar da. O zaman higbir
seyin anlami yok.” mantigini iletebilir ve hatalarin1 daha da de-
rinlestirebilir. Bazi ¢ocuklarin; “vuur, acimadi ki” gibi tepkilerine
benzer durumlar olusabilir ve yetigkinlere; “Ne yaparsan yap, ben
yoluma devam ediyorum iste!” mesaj1 verilebilir. Cekinme, haya
etme, gizleme ihtiyaci gibi duygular, kisiyi koruyucu mekaniz-
malar iken; bunlarin gitmesi, bireysel ve toplumsal risk alanlarini
genisletmek anlamina gelebilir.

Birakalim ¢ocugumuz utanmay siirdiirsiin. Baz1 seyleri gor-
mezden geliverelim, bazen yiizeysel uyarip gegistirelim, bazen de
eger gerekiyorsa yalniz kalip (kisiligini ve ona olan giivenimizi
mevzu etmeden), “s6yle yapilirsa daha iyi olur.” cinsinden konus-
malarda ve ufak miidahalelerde bulunarak, isleyisi tekrar dogru
mecrasina yonlendirelim.

Neyi korursak; o islevini daha giizel siirdiiriir. Utanan bir top-
lum, utanilacak seyler yapmaktan uzak durur. O sebeple mahcup
etmemeye ve utandirmamaya mutlaka dikkat edelim. Ayrica bag-
kalarinin yaninda kiigiik diisiiriilmeme hakkina saygi duyalim ve
her konuda oldugu gibi bu konuda da Rasulullaht (s.av.) érnek
alalim ingallah. Insanla iletisimin kirmizi 1siklar; 6fke, korku ve
utanma. Bunlar olunca kaza riski ¢ok yiiksektir; baktik ki bu 1g1k-
lar yandi, hemen iletigime kisa bir ara verelim.

Bunlari goriince hemen duralim, muhatabi rahatlatip 6nce sa-
kinlestirelim. Haklilik haksizlik tartigmasina girmektense; insan
olma ve insan1 koruma anlayisiyla hareket edip, hata yapma riski
yiksek olan kirmizi ¢izgiden muhatabimizi uzaklagtirahm. Son-
rasin1 daha giivenli bir ortamda planlayalim ingallah.
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BEN KESFEDILMEMIS BiR ULKEYiM
VE SINIRLARI CiZILMEMI$

Hayat nedir?

Nasil yaganir?

Ben kimim, sen kimsin, digerleri kimler?
Bu koca diinyada

Benim yerim neresi?

Kendimi, nereye koymalryim?

Kime yakin, kime uzak durmaliyim?
Herkes bir seyler gosteriyor bana.
Hangisine alic1 gozle bakmalryim?

Ben, kesfedilmemis bir iilkeyim

Ve sinirlari ¢izilmemis.

Kendimi digerlerinden se¢ebilmem i¢in
Bana ayna olmaniza ihtiyacim var!
Kendimi nasil gormeliyim?

Basarabilecek miyim hayat denen karmasik yollardan, sag sa-
lim gegebilmeyi?

Size soruyorum.

Ben kimim ve nasilim?

Nasil becermeliyim bunca seyleri?
Bana akil verin ve yol gosterin.
Ben, kesfedilmemis bir iilkeyim

Ve sinirlari ¢izilmemis.
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Sevgi giinesi ile kabartin benlik topragimi,
Bilgi ekin tizerime.

Ve ilgi yagmurlari ile biyiisiin

Beni ben yapacak olan cevherler!

Tesvik edin bagaramadigimda bile.

Yoksa siz hi¢ mi yanlis yapmadan biiyiidiiniiz,
Hig mi riizgir sallamadi dallarimizi?

O zaman sizin kokleriniz giiglii degil cilizdir
Eger boyle biiytimiigseniz.

Ben, kesfedilmemis bir iilkeyim

Ve siurlari ¢izilmemis.

Nice cevherler var ruhumda sakl,

Tesvik kazmastyla bir dokunsaniz,

Elimden tutsa yonlendirmeniz

Ve ben ortaya ¢ikarsam

Goz kamagtiran definemi,

Sagiranlarin baginda sizler olursunuz, inanin.
Biiyimeye hazir bedenim, ruhum ve cevherim.
Ne zaman acimasiz bir agagilamayla yaklagsaniz bana,
Giigli bir balta iner en saglam dallarima.
Dokumayin giivenime,

Dokunmayin cesaretime,

Dokunmayin u¢gmaya hazir kanatlarima,

Ve kirmayn onlari ne olur,

Ben ¢ok zarar goriiriim sonra.

Ben, kesfedilmemis bir iilkeyim

Ve sinirlari ¢izilmemis.
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Pek ¢ok sey size bagly,

Ik gordiigiim yiiz,

Siitlinii i¢tigim anne,

Elimi tutan, bagrina basan ve beni yiireginin sicakligryla isitan,
Bana ben kadar yakin, annem.

“Sen iyisin” dese inanirim,

“Yapabilirsin” dese inanirim,

Sen giigliisiin ilerle dese inanirim.

Ciinkii bilirim ki beni bilen, beni seven dillerdir bu tiirkiiyii soyleyen
Ve daglarimda ovalarimla yankilanir her ctimlesi

Yok eger soylerse tam tersini,

Ruhum ve benligim giinesini kaybeder,

Ben de yolumu!

Ben, kesfedilmemis bir iilkeyim

Ve sinirlari gizilmemis.

Babacigim ve annecigim

Bakaglariniz, sozleriniz ve yaptiklariniz
Kilavuzumdur benim,

Bana “yap” ya da “yapma” derler,

Beni belli ederler,

Beni ben ederler,

Benim sinirlarimi ¢izerler,

Ve beni kesfederler.

Cunkii ben, kesfedilmemis bir ilkeyim

Ve sinirlari ¢izilmemis.



ALLAH’IN VERDiGi CEVHERDEN
BiR INSAN INSA ETMEK

Insan wrkinin birtakim ortak 6zelliklerinin yaninda, her bir
ferde mahsus ve kiyamete kadar asla bagka bir insanda bulun-
mayacak olan kisisel 6zellikler bulunmaktadir. Insan, kerem sa-
hibi Rabbinin esmasindan izler tagir. Bulundugu ortam ve iligki
bigimine gore sekil alir. Gosterileni goriir, verileni alir. Diinya
capinda en az birkag alanda en iyilerden biri olabilecek yapida,
bir¢ok 6zel ilgi ve yetenekle donatilmistir. Ayni1 zamanda harika
bir iiretkenlik potansiyeli ve hayal giicii tagir. Ozgiiveni miithis-
tir. Ozii itibariyle diisiincelerini diiriistce ifade etme giiciine sa-
hiptir. Dogru sozliidiir, merhametli ve giivenilirdir. Milim sapma
gostermeyecek kadar adildir. Samimiyeti hayranlik uyandiracak
olgtidedir. Allaha ve emirlerine goniilden baghdir ve her birini
samimiyetle uygulamaya gayret eder. Soylenenlere inanir. Isbirli-
gine ve paylasip yardimlagmaya agiktir. Algis1 ve alma kapasitesi,
yasina ve olgunluguna uygun olarak sonsuzdur. Ogrenmekten
biyiik keyif alir, en ufak olumlu ve giizel bir seyle gozlerinin igi
parlar, ¢ok kolay mutlu olur.

Her bir ¢ocuk, bu ve belki sayfalarca agiklasam bitmeyecek
bir¢ok olumlu 6zellik ile elimize verilir.

Bu kadar tstiin potansiyele sahip ¢ocuklarimiza neler yapiyo-
ruz da harika olabilecekken en vasat diizey ve sorunlarla bogusur
bir hale getiriyoruz?

Ustelik buna ragmen biz yine onlar1 sorunun kaynag olarak
goriiyor ve sugluyoruz. Sizce burada bir terslik yok mu?
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“Her ¢ocuk bir cevher, anne-baba ise o cevhere sekil veren sanatg
gibidir. Esere deger kazandiran, sanatgimn bilgi ve becerisidir.”

Her maden, kendi cinsine ve ozelliklerine uygun aletlerle se-
killendirilmeli. Elimizde bir kristal varsa, ona sekil vermek i¢in
ona uygun hassas alet ve kesicilerle caligmaliy1z. Madenleri tani-
maz, her madeni ya odun ya da demir gibi diisiinerek tonluk kan-
tarlarda tartarsak, hepsini ayni aletle sekillendirmeye calisirsak;
odun testeresinin agzindan ancak cam kiriklarinin dékiilmesine
sahit olabiliriz. Oysa hassas, uygun bir testere ve diger uygun
aletlerle ¢alisilmis olunsaydi, onun degerini bilen biri tarafindan
hassas bir terazide tartilsaydi o maden, paha bigilmez bir miicev-
here donugebilirdi.

Cogunlukla, kendi anne-babalarinin elindeki odun testeresini
miras alarak kendilerini cam kiriklarina benzeten ve ayni islemi
kendi ¢ocuklarina da uygulayan, 6grenmeyi unutmus anne-baba-
larin biyiittigi ¢ocuklar sarmig etrafimizi. Cocuklarinin kristal
olma 6zlemini baltalama ve tam tersine inandirma gorevini yeni
kugak anne-babalar tistlenmis adeta. Biytiklerin zihinlerine; “En
dogrusunu ben bilirim ve benim dedigim olacak!” fikrini, acaba
hangi yanlis etkiler kazimus ki kendilerinin de daha dogru bilgile-
re ihtiyaci oldugunu kabul edemiyorlar.

Kendi aforizmalarimdandir; “Bilmeyen el hiiner iiretmez.” s6z1i.
Esiile anlagabilmesi igin ciimleyi nasil kurmasi gerektigini diisiin-
meyen, bildigi gibi davrandikea iyi sonug alamadigini gérse bile
bunu kendi bilgi eksikligine baglamayan ve sorunu muhatabin-
da arayan anlayzs; kisiyi iletisim kilitleme uzmanma (!) doniis-
tirtiyor. Elindeki malzemenin cinsini ve 6zelliklerini tanimadan
sekillendirmeye ¢alisan, yanideneme yanilma yontemiyle ¢ocuk
yetistirmeye ¢alisan biz anne-babalar; ¢ocuklarimizin bedenini
biiyiik bir 6zen ve titizlikle biyiitiiyoruz diye iyi anne-baba ol-
duk sayryoruz kendimizi. Fiziksel gelisim, biiyiik oranda bizim
yetistirmemiz diginda fitri bir siiregken, ona verdigimiz 6nem de

bu denli biiyiik. Oysa akil gelistirme, duygular1 besleme, diisiin-
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meyi 6gretme ve insana dair duyarliliklar 6gretme anlaminda, bir
iki talimattan 6teye ge¢cmeyen ifadeleri kullandikga; egitimimizin
yeterli oldugunu disiindiik ve ne yazik ki ¢ok aldandik.

Psikolog ve psikiyatristlerin kliniklerini dolduran onca mut-
suz insan, bilmeyen elin egitim sanarak yanlis s6z bicagiyla centik
attig1 goniil ve akil yaralarini tamire ugragiyorlar. Oysa tamir ve
hayatta kalma miicadelesi vermeseydi bu gengler, en iist merte-
belerde insanhga hizmet ve kendilerini yildizlagtirma isleriyle
ugragiyor olacaklardi. Yanls egitimin ¢arkinda koparilmasaydi
hayalleri, simdi mutluluk ¢igegi agacakt: tebessiim dallarinda.

Anne-babalar olarak bizlerin gorevi 6ncelikle onlar i¢in iyi
bir egitim saglamak; zihinsel gelisimlerini kendi yanls yontem-
lerimizle kesintiye ugratmamak... Bunun igin oncelikle kendi
zihnimizi dogru bilgi ile aydinlatmaliyiz. Bahane arama ve ken-
dini temize ¢ikarma hastaligini tedavi etmeden, “Bunun dogru-
su nedir?” sorusunun cevabini bulmadan, yaptiklarimiz bizi hep
pismanlik vadisine siiriikleyecektir. Ve biz yine bahane bulmaya
caligirken; Azrail de bir bakmugiz ki, “vakit doldu” diye bizi ara-
maya baglamus.

Biz diinyadan ayrildiktan sonra sitemler, mezarimizdaki otlari
titretiyor olsun istemiyorsak, “Diizelmek igin en uygun zaman sim-
di ve en uygun kisi benim.” diyerek bir baglangi¢ yapmaly; bir bes-
mele gekip acilen ise koyulmaliyiz. Yoksa besmelemiz bile yarim

kalabilir; Allah korusun.



INSAN MERKEZDE DEGILSE
CEMBERIN DISINDADIR

Insan, miinbit bir toprak gibi... lyiligi de kétiiligii de biiyiit-
meye misait bir zemin. Rabbimiz, “Oku” emriyle baslayan bir
“Hayat Yasasi’ni, kullarinin diinya ile ahiretini aydinlatmasi ve
tanzim etmesi i¢in kusatici ve ¢aglar dstii bir kaynak olarak bah-
setmis. Ad1 Kur’an-1 Kerim olan bu Hayat Yasasi, bir Restl tara-
findan aktarilmig ve hayat bahseden damlalar misali miiminlerin
zihinlerini diriltmis. Yagamis, 6rnek olmus, sormuglar 6gretmen
olmusg, Allah emretmis, komutan olmug ve savagmig. A¢ kalmus,
hasta olmus, yorulmus.

Velhasil bitiin insani 6zellikleri yasamis ve vakti geldiginde
ebedi yurduna gé¢miis. Hitap ettigi toplumun bir ferdi olarak
ornek olmanin zirvesinde seyretmis bir 6miir boyu. Elinden ve
dilinden kimse incinmemis.

Irademizi bileyen dogru tercih antrenmanlar1 ve bizi olgun-
lagtiran sabir merdivenlerini tirmanmayi, O’nun kutlu hayatinin
rehberliginde yaptigimizda; ufku genis, akli aktif, iman1 giigli
miiminler olabilmemizi saglayan bir hayat bizleri bekliyor. Alem-
lerin Rabbi Allah, diinyayr mamur etme yetki ve sorumlulugu-
nu insana veriyor. Insanin hangi cizgide bulunursa meleklerden
tstiin, hangi cizgide bulunursa asagilarin asagisina diisecegini
beyan ediyor. Iste 5rnek 6nderlerin izinden gitmek; egitim, 6§-
retim, hayatimizin dogrularini olusturabilmemiz igin bir arag,
yukarida ya da agagilarda seyredenleri denge ¢izgisinde bulustu-
racak bir mesaj, iyi ile kotiiyii birbirinden ayiracak bir ayirag ve
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giinahlarin, yanhslarin, engellerin yolumuzdan kaldirilabilmesi
i¢in bir kaldirag. Helalleri gozetip haramlardan korunabilmemiz
icin bir kalkan, zihnimizin dogru kaynaktan beslenerek dogru
calismasi icin bir gida. Yiiregimizi doldurmasi, duygularimizi
costurmasi, adimlarimizi saglam attirmasi, giivenli ve onurlu bir
durus kazandirmasi agisindan bir cevher, bir nur ve ¢ok gii¢lii bir
destek. Inang, bizim ¢ok yiice makama bagh oldugumuzu ifade
eden bir Giniforma. Her yaptigimizi goren, bilen ve degerlendi-
ren; sirtimizi dayadigimiz en giivenilir makam.

Inang, insani insan kalib1 iginde melek suretine geviren bir tes-
limiyet ve yasama bigimi. Dogru inang dogru yasama bigimine,
yanlis inang yanlis yasama bi¢imine y6nlendirir.

Gozler, zihinde inang 1s181yla belirlenmis giizel ufuklara yon-
lendiren sorularin cevabini arar. Zihin, gordiikleriyle desenler
olusturur ve kendisini ¢ogunlukla manzaraya kaptirir. Nefes
alig-verigin ritmi bile manzaradan etkilenir.

Her dogru adim; ilkelerimizi, durusumuzu, géniil tellerimizin
ritmini ve gozlerimizdeki ahengi etkiler. En ufak bir riizgardan
bile etkilenmeye miisait duygularimizi bir ¢aglayandan besler.

“Bilgi aklin pusulasidir.” Okumak bilgi yolunu a¢gmak, yasamak
ise o bilginin bizde kalic1 olmasini saglamak ve onun 1s181 ile 6nii-
miizi aydinlatmaktir.

Evlat, bir kutlu emanet. Cocugun gézlerindeki 151k, yiiregin-
deki umut, zihnindeki ufuk, ailesinin ona verdikleriyle olugur.
Dogustan getirilen harika bir potansiyel, her karakterde ayr1 bir
renk ve ahenk olarak ortaya ¢ikar. Giines gozlugi gibi kendi alg
ve anlamlarin1 gozlerine sabitleyenler; gozliik cami ne renkse,
baktiklarini o renkte goriirler. Goziimiize bakis giicii veren, kimi
zamanda miyop ve hipermetrop caml bir gozliik de olabilir. Ben
bu gozligi takiyorsam gordiiklerim dogrudur diyenler; pireyi
deve, deveyi pire gibi algilayabilir. Sonra da bunun geregini yapar

ve tepkileri bile kendine haklilik delili olarak kullanur.
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Bu manzara, insan1 ulvi hedeflere yonlendirilmis bir serefli varlik
yerine; zihni bos bir kap gibi ne bulursa onun dolduruldugu ve ale-
lade yasamaya sevk eden abur cuburlarla beslenen bir varliga doniis-
tiiriir. Istikamet iizerinde olmayy, telkin eden bir yasama modelini
evde anne-babasinda, dogru arkadasla hayatta, dogru bilgi ve bilinci
ogretmende gormeli ki; yasama bi¢imine doniigsiin.

Ugurumun kenarma dogru giden gengler ve yetiskinler i¢in
huzurlu bir atmosfere davet eden Yaraticinin gefkatli sesi ve sozi
olan Kur’an-1 Kerim, dillerde ve goniillerde olmali.

Diinya, insan eliyle abad ya da berbat olur. Insan, iyiyi ararsa
iyiye ulagir.

€« 3 . .. .. . .
Sorun “insanin bozulmas1” ise, ¢6ziim yine insandan baglaya-
rak “insanin diizelmesi” olmak zorunda.

Insan1 merkeze alarak; onu yaratilis gayesi istikametinde tutacak
ve bu niyetinde koklerinin daha derinlere inmesine yardimcr olacak
biitiin tedbirleri almak, insan i¢in ertelenemez bir sorumluluktur.
Eger insan merkezde degilse, merkezin diginda kalmis demektir. Bu
durumda merkeze olmamasi gerekenler yerlesmistir! Bu ise biitiin
isleyisin ve degerlerin yer degistirmesi anlamuna gelir.

Kigiiciik bedenleri, olaganiistii acik zekalar1 ve inanilmaz
giizellikteki yiirekleri ile insanlig1 bizden devralmak i¢in gelen
kiigiik misafirlerimize ne yaptik ya da ne yapmadik ki diinya bu
hale geldi? Ailede ne varsa ¢ocuga ve cevresindekilere de o yansir.
Acaba ailelerde ne vardi ve ne verdiler de boyle olundu?

Deger erozyonu kaynaklar tespit edilip tahribat 6nlenmezse,
yillar gegmis olacak ve bizler hil4 akintiya kiirek gekiyor olacagiz.
(Allah korusun!)

Giines, her giin yeni miijdelerle insanliga dogar. Her yeni dogan
giin, bir firsatlar buketidir. Bu firsatlardan yararlanabilmek igin ihti-
yacin tespit edip onu aramak i¢in bakan ve goren; goriince de ona
sahip ¢ikan miiminlerin safinda olmamiz niyaziyla efendim...



KiMLIK SEMSIYESI ALTINDAKi ROLLERIMiZ
VE KOSTUMLERIMIZ

Daha var olmanin ritmi bizi yeni yeni kusatmaya baslamis-
ken, miistakbel kimliklerimiz bize merhaba der. Rabbimize kars1
kul, onun elgisine immet, diinyaya kars1 bir fert, aile i¢in evlat ve
varsa diger ¢ocuklara kars: kardes kimliklerimiz bizimle birlikte
biiyiir ve olgunlagir. Dogumla birlikte ikinci mekana akmis olu-
ruz. Artik anne karnindaki bekleyis ve olgunlagma siireci bitmis;
¢ok daha yeni, ¢ok daha uzun bir olgunlagma ve hazirlik agamas:
baglamustir.

Kendi ayaklar1 iizerinde durabilecek bir olgunluk ve yeterli-
lige gelme agisindan insan, diger canlilardan ¢ok daha uzun ve
karmagik bir siirece ihtiyag hisseder.

Bu zamana gelinceye kadar irsiyetten getirdikleri, ailenin ve
sosyal hayatin (arkadas, akraba, 6gretmen ve digerleri) kattiklary;
kisi mizacinin tizerine ilave olarak sadece ona 6zgii kisilik-karak-
ter Ozelliklerini sekillendirir.

Hayat, gelisim ve olgunlagmanin her asamasinda secimlerle
kurulur. Segimlerimizi ailemizin yasadig1 ve yoneldigi istikamet-
ten derleriz. Ayni zamanda insanin dengeyi bulmasy, ihtiyaglari-

nin giderilmesine bagli. Bu anlamdaki ihtiya¢larimizi dort kate-
goride ele alabiliriz:

1. Fiziksel ihtiyaglar,
2. Duygusal ihtiyaglar,
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3. Fikri ihtiyaglar,
4. Sosyal ihtiyaglar.

Ozellikle duygusal ihtiyacin giderilmemesi; o ailede fikri ve
sosyal ihtiyag zemininin saglam olmadigini diisiindiirir. Bilme-
liyiz ki ihtiyac1 giderilmemis organizma sikinti iiretir. Eger duy-
gusal ve fikri ihtiyaglar [fiziksel ihtiyaglarin (barinma, giivenlik,
giyinme ve korunma) giderilmesine genelde bir sikint1 olmu-
yor] ailede giderilmezse; kisi bunu giderecek bagka kaynaklara
yonelir. Sevgisiz kalan ¢ocuk, kendine sevgi kaynagi arar. Aile-
sine giiven duyamiyorsa giivenecek birisini arar ve buldugunda
ona baglanir. Ilgi gérmek, onaylanmak ve desteklenmek ihtiya-
cini ailede gideremezse; ciddi sikinti yagar.

Duygusal ihtiyaglarin dozu arttikga gelisme, iiretme ve sos-
yallesme sekteye ugrar; hatta psikosomatik rahatsizliklar bile
ortaya ¢ikabilir.

Aile, ¢ocugu ile arasindaki duygusal bag: giiclii bir sekilde
olusturamazsa, 6rneklik vasfi da hakkiyla icra edilemez. Ciinkii in-
san sevilip deger verildigi yerde serpilip gelismeye miisait bir yap1
tasir. Ailede dengesi bozulan, toplumda diiser. Ailede biinye diren-
ci azalan, toplumda hastalanir. Ailede catlayan, toplumda kirilir.

Kainat, insan eliyle ve diliyle mamur edilir ya da bozulur. In-
san zihni ve kapasitesi, en iyi olmaya da seviye agisindan en diisiik
seviyede bulunmaya da miisaittir. Insanin iyi ve dogru olarak yiik-
sek bir performansa sahip olmasi ancak insani tanryarak olusma ve
gelismenin sartlari, bunlarin sinirlar1 ve zarar kaynaklarindan uzak
tutulmasiyla miimkiin olabilir (6zellikle gocukluk déneminde). Bu
arada duygusal ve zihinsel beslenme kaynaklariyla ¢ocugu besle-
mek ¢ok 6nemlidir. Yani yagayarak 6rnek olmak; hal dilinin yanin-
da tath dil ve giiler yiiz tasimak, yapmasin istediklerinizi sevdirir,
yapmasinu kolaylastirir, hatta cazibe merkezi haline getirir. Yani
yasayarak ornek olmak, yani hél dilinin yaninda tatli ve sevdirici bir
s0z buketi ile de cazibe merkezi olusturmak gerekir.
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Her sistemin bir olug bir de bozulug agamasi vardir. Olug ka-
nunlar1 devredeyse sistem meydana gelir ve siirdiiriiliir. Yok eger
olus kanunlarini devreden geker ve gerekeni yapmazsak, o sistem
i¢in art1 bir zarar verme eyleminde bulunmamiz gerekmez; dogal
stirecinde sistem ¢okiiverir.

Insan varsa, hayat da vardur. Insan akli dogru bilgi ile donan-
mugsa, elinden ve dilinden ¢ikanlar da dogru kaynaklari harekete
gegirir. Insanin insana, maddeye ve diger gii¢lere dogru sekilde
yaklagmasi; kiinatin olusundan son buluguna dek isleyisini siir-
diirecek bir inang sistemine, aklen ve kalben sikica baglanmasiyla
mimkindir. Algis1 subjektif, kanaatleri ve gordikleri sinurli, bir
saniye sonrasi hakkinda higbir fikri bulunmayan, insan olma yo-
niiyle aciz, Rabbinin nurundan bir ruh tagimasi yéniinden de ¢ok
ytice, serefli ve degerli olan insani; ancak her seyi bilen bir Yarati-
c1 kusatabilir ve dogruya yonlendirebilir.

Insan; mutlu, saglikly, kisisel ve toplumsal degerlerin yerinde
oldugu bir hayat yasamak i¢in kurallar, emirler ve tavsiyelerle, ak-
tif ve yiice bir mertebede bulunmaya davet ediliyor.

Insan; iiretene degil tiiketene kul olursa, seref verene degil
seref alana kul olursa, Rabbine degil paraya secde ederse, az da
olsa evindeki helale degil de daha ¢ok ve daha giizel diye harama
yonelip Rabbinden bagka seylere kulluk ederse; goriinen koy ki-
lavuz istemiyor. Bugiinkii halimize bakarak durumun vahametini
anlayabiliriz. Akil, inandigin1 destekler. Inandiklarimiz hakikat-
lerden neget etmiyorsa aklimiz bizi uguruma siiriikleyebilir.

Bir atasoziinde; “Agaca bakan keginin dala ¢ikan oglagi olur”
deniyor. Bizim rol modelimiz olan biiyiiklerimiz, bize hangi yonde
kilavuzluk ediyor? Insani insan yapan dinamikler devrede mi? Bu sis-
temden, bu aile denen kaliptan nasil bir evlat ¢ikar sizce? Eger kalip
bozuksa dogal olarak o kaliptan ¢ikan iiriin de bozuk olur.

Insanin rahatin1 ve gelisimini hedef alan biitiin sistemler ve
tretimler, eger insan1 kendine esir ediyorsa, eger “tiikettikge de-
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gerli olursun” algisina yoneltiyorsa; tiikketen bir sistemdir ve bu-
rada bir ariza var demektir.

Insan1 Rabbinden uzaklagtiran her adim, onu mutsuzluga ve
yanlisa dogru goétiirmek i¢in donen degirmenin ¢arkina su koy-
maya iter. Denge, denge unsurlarini aktif tutmakla miéimkindiir.
Duygu, diisiince ve davranista dengeleri bulup hangi kimlikteki
rollerimizi oynuyorsak; dogru rol ve dogru kostiim de zihin be-
den biitiinligiini ve uyumunu saglar.

Ailelerimiz bizim ayni zamanda rol maddelerimizdir. Neyi, nasil
ve ni¢in yapacagimiza dair bizi her an etkileyen mesaj kaynaklarmmiz-
dir. Roliimiizii nasil daha iyi oynariz, hangi kostiimler bize uygun,
kimin onay1 gerekiyor, hayatin anlami nedir ve benim o anlama uy-
gun yagamam neye bagh? Iste biitiin bu sorularin cevabi ilk asamada
ailededir. Daha sonra toplum mekanizmasi devreye girer.

Carklar artik yon degistirmeye baglamus, isleyis farkhilagmugtar.
Bilgi aklin pusulastydi ya hani, iste o bilgi kaynaklari bizi nereye
yonlendiriyor; gidisimiz dogru istikamette, sonuglar da iyi yon-
de ise bunu pekistirmeye ve gelistirmeye ¢alismaliy1z. Yok degil
ise yerine, dogrusunu bulmali ve onu hayata gecirmeye ¢aligmali-
y1z. Clinkii zihinde taginan nice harika idealler, hayata gecirilmesi
i¢in yogun ¢aba sarf edilmediginden, zihnimizin arka raflarinda
tozlanryor ve kaybolup gidiyor.

Kimliklerimizi dogru ifade etmemiz ve rollerimizi dogru oyna-
mamiz, dogru rol modelleri ile kargilagip ona inanmamiza bagl.
Daima hatirimizda tutalim ki inandiklarimiz, bizimle ayni kulvarda
uygun adim yiirtirler. Dogru inanglar, dogru yol arkadaglaridur.



DINE VE HAYATA BAKISTAKI
FARKLILIKLARIN AILEDE ORTAYA
CIKARDIGI SORUNLAR
VE BUNLARLA BAS ETME YOLLARI

Yiiksek potansiyel tagidiklar: halde, 6zellikle de anne-baba-
s1 tarafindan potansiyelsiz olduklarina inandirilan ve sigmadig:
kaliba zorla sigdirilmaya galisilan gocuklar, yillar sonra kaliptan
kambur olarak ¢ikarlar. Kendilerini gelistirmek ve sigrama yap-
mak i¢in kullanacaklar1 enerjilerini, kamburluklarini gidermek ve
gordiikleri zarar telafi etmek icin kullanirlar. Ayrica, bu maruz
kaldiklar1 muamele bi¢imi ¢ogunlukla kendilerine de yerlesmis-
tir. Artik bozulmus bir yapinin bozan etkileri insanlar1 kusatmaya
baslar. Zincirleme reaksiyonlar, ayni oyunu tekrar tekrar sahneye
koyar. Oyun ayni, sadece oyuncular degismistir.

Insanlar Hayata, Ilk Once Ailesinin Baktig1 Pencereden
Bakmaya Baslar.

Daha sonra kargilastig1 insanlar, olaylar, tecriibeler, aldig egi-
tim ve en sevdiklerinin yonlendirmeleri ile neye nasil bakacagini
belirler. Her dogan gocuk, Allah'in biitiin emirlerini severek uy-
gulayacak bir saflikla ve potansiyel beceriyle dogarken; aile igin-
deki atmosfer, iligki kalitesi, kullanilan metot ve ailede dinin ne
kadar yer aldig, gocugun dine yaklagiminda ve hayata bakis a¢1-
sinn olusumunda ok etkili ve belirleyici olur. Her insan, Allah'u
Teala’nin (c.c.) imtihan etmek iizere kendisine verdigi ve asla bir
bagkasinda bulunmayan ve bulunmayacak olan harika bir yap:
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ile aileye emanet edilir. Aileden istenen sey, cocuga iyi bir Miis-
liman olabilecegi ortami1 ve imkani sunmak. Onu, hayat: dogru
yasayacak sekilde egitmektir. Allah (c.c.), her seyi en giizeliyle ve
kanunlarryla yaratmistur.

Allab'in (c.c.) yarattig her sistemin bir olus, bir de bozulusg
kanunlar1 vardir. Olus kanunlar1 devredeyse bir sistem kurulur,
olus kanunlar1 devreden gekilirse sistem ¢oker. Insan beyninin en
verimli galigma ve tiretken olma imkani; mutlu oldugu, deger ve
ilgi gordiigii, ayn1 zamanda beyninin ni¢in sorusuna cevap buldu-
gu durumlardir. Esler arasinda inang farklihgindan kaynaklanan
tutum farkliliklar1 ve ilaveten sahip olunan dil ile ifade kaliplar,
ortak bir noktada saygiyla bulusup ayni kulvarda yagamaya sevk
etmezse, niyetin ne olduguna bakmadan insanlar1 ¢ok farkli plat-
formlara savurabilmektedir. Boyle bir ortamda biyiiyen ¢ocuk,
kendisini daha yakin hissettigi safta yer alir.

Insan zihni inandigina dogru yonelir, beden de onu izler.

Zihin Inanirsa Biitiin Beden Onu Destekler

Inanmadan yapilanlar, yaptiran etki giicii devreden cekilin-
ceye kadar aktif kalir ve daha sonra soner. Her iki ebeveyninde
(anne ve babanin) niyeti Allah’a (c.c.) hakiki kul olmak oldugu
halde, ortak dogrularda bulusamamaktan dolay: ciddi ¢atisma-
lara ve ayrigmalara sebep olmaktadir. Ornek vermek gerekirse;
farkli cemaatlere mensup bireyler evlendiklerinde, esasta degil de
usulde olugan farkliliklara bile tahammiil edemedikleri igin ciddi
sikintilar yasanmaktadir. Farkli partiler ve hatta gruplar icin bile
bu soylenebilir. Bizim toplumumuzda gogunlukla herkesi ayni
kaliba yerlestirme, farkliliklar: bir aykirilik gibi gérme ve diglama
egilimi ¢ok yaygin. Bu iiretken zihinleri kéreltmek, giizel agilim-
lar1 baltalamak ve olabilecegi en giizel yapiy1 degil de cevrede-
kilerin onayladigi kadarini sergileyebilmesine miisaade etmek,
insan1 Yaradana kars1 islenmis bir ciiriim gibi geliyor bana.
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En iyiyi bilen Yaratici, insani; verdiklerini gelistirsin, iyi yerle-
re gelsin, helal dairesi iginde hayata gegirsin ve hem kendisi hem
yakinlarin1 hem de toplumu, yeteneklerinden istifade ettirsin
diye yaratmugti. Bizim gibi olmayan1 diglama, kétiileme ve red-
detme aligkanhgs; daha kiigiiciikken bizim yakamiza yapistirilan
ve bir ise yaramayacagimiza inandirildigimiz degersizlik, giiven-
sizlik ve yetersizlik etiketinin bir tezahiirii olarak birbirimizi ti-
ketmek igin en etkili araglardan biri olarak hala islev gormekte.
[laveten, bilmemiz gerekenlerin yeterince bilinmemesi, tel4fisine
de caligilmamasi ve yanlis ya da yetersiz bilgi ile eylemlere devam
edilmesi; bildigimiz kadarin1 dogru ve yeterli gorme yanhsina
bizleri gétiirebiliyor. Oyle olunca da bildiginin dogruluguna ina-
narak degisen durumlar ve olusan yeni ihtiyaglar kargisinda, hala
yillar 6nceki yetersiz bilgiyle hareket edildiginde, zikzak cize cize
yasam bohgasini yirtmaya gétiiriiyor insanu.

Insani kurtulusa gétiiren en 6nemli soru, “Allah (c.c.) ne ya-
parsam ve nasil davranirsam memnun olur?”dur. Fertlerin kisi-
sel algilama yanhghklarini diizeltmek, farkhiliklarini orta noktada
bulusturmak ve birbirlerine yaklastirmak yerine karsisindakini
kendisi gibi inanmaya zorlamasi, helal dairesi icinde kaldig halde
muhatabin hareketinin kisitlanmasi ya da iptal etmeye zorlanma-
s1 stk¢a gorillmektedir. Kisiden kisiye degisebilecek ve dinin agik
olarak istemedigi fakat yoruma gore sekil alabilen hususlarda,
inandig1 hocasinin ya da anne-baba gibi biiyiiklerinin sozlerini
ayet hitkmiinde gérmenin, muhatabina zarar verdigini gorse de
inandiklarindan vazgegmemesi, bazen bosanmaya kadar gidebi-
lecek sikintilar yagatabilmektedir. Bag ortiisiinii baglama sekli,
tesettiir bi¢imi, hanimefendilerin digarida ¢alisip ¢aligmamasi ve
sesinin haram olup olmadigy, yatalak olan uzun sagli bir yagh tey-
zenin saglarini yitkamak ve taramak ailedeki herkese eziyet yasat-
sa bile kesilmesine miisaade edilmemesi, egitimi i¢in hanimefen-
dilerin okula ya da yaygin egitim kurumlarina génderilmemesi,
“anneni sevmiyorum” diyerek esinin ailesine gitmemesi veya esi-
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ni gondermemesi gibi daha da ¢ogaltilabilecek pek cok 6rnek var.
Yapilmasa da olabilecek seylerin yapilmasinda 1srar edildiginde
ayni goriisii benimsemeyen muhatap tarafindan direngle karsila-
sabiliyor ve catigmalar bagliyor. “Allah (c.c.) ve O’nun giizel Ra-
sulii (s.av.) nasil davranirsam memnun olur?” sorusunu sormak
yerine, “O bunu hak ediyor” ya da “Ben béyle istiyorum, isine
gelirse...” diye duygularin1 merkeze alarak hareket etmek; ciddi
anlamda karmasa olusturuyor.

Tenkit Tiiketir, Takdir Uretir (Hem de Ugradig: Her Yerde)

Cocuk zihninin 6nce gorerek kaydettigi mesajlar, daha sonra
hayata dahil olmanin verdigi aktivasyonla denemeye ve eyleme
yonlendirir insan1. O ilk kayatlar, zihnin ilk malzemeleri ve gi-
dasidir. Bir yagama ve hayata bakig bi¢imini ifade eden bu erken
cocukluk déneminin yasanmigliklarinin, “betona yazi yazmak
gibidir” denilerek etki giicii anlatilmaya gahigilir. S6ylenenden
¢ok yapilanlarin etkili oldugu ve bu etkinin iyi ya da kétii olup ol-
mamasina bakmadan hayati sekillendirmekte oldugunu bilirsek,
onemi biraz daha iyi anlagilir diigincesindeyim.

Ogrenmeye ya da déniistiirmeye kendini iyiye ve dogruya
dogru degisim ve doniisiime adayarak kendisinden razi olunan
bir kulluk igin ugragmayanlar; tenkit keseriyle karsisindakini
yontarlar ve sahip oldugu bilginin ve davranigin sagsmaz savunu-
cusu olmaya kilitlenirler. Kendilerini mutlak dogru bilgi giivenli
rehberligine teslim ederek hayat limanina demir atmayanlar, bilgi
kaynaklarinin karigmasi ve bulaniklagmasi ile kiltiirel gida zehir-
lenmesi yasarlar.

Degersizlik duygularinin yetersizlikle el ele ytiradigi kulvar-
da tenkit etme aligkanligy, kendini koruma metoduna déniisiir ve
ugradigs her seyi tiiketir. Takdir gormeyen duygular, uygulamalar
ve disiinceler, glin ytizii gérmemis ilgi ve yeteneklerle birlikte
gidasizliktan solup giderler. Her durumun mutlaka eksi yoniini,
yapilmamis ve olmamus kismini yani eksigini gormeye sartlanmus
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zihinler, var olan1 gormemek igin adeta segici algilarina komutu
vermis gibidirler. Elestirilen ve begenilmeyen ¢ocuk, artik ken-
disine verilenleri de begenmemeye ve elestirmeye baslar ki bu-
nun devaminda kendisini de begenmeyerek bu zarardan nasibi-
ni (!) alir. Yaptiklan: fark edilmeyen ¢ocuk, giderek yaptiklarini
onemsiz ve degersiz gérmeye baslar ve yapabildiklerinden mutlu
olmayi, “bagardim” diyebilmeyi unutur. Hayat tablosunda hep
kendinden daha iyi gordiigii bagkalar1 vardir. Boyle bir ortamda
cocuk bir tirlii kendisini anlamli bulamaz, o bagarili tabloda yer
alamaz, kendisini giderek gereksiz ve fazlahik gibi gérmeye baslar.

Ailedeki bu negatif etkilesim ve yipratici iletigim bigimi, ¢o-
cukta da bir tarza doniisiir. Kendisi gibi olmayanlar1 diglama ve
tenkit etme, kendi yanliglarini savunma ve bedel 6deyerek elde
edebileceklerinden kagma gibi yaklagimlar esliginde ¢ocuk, aile
ortaminda kendine tek kisilik hiicre olusturmaya ve orada sadece
kendi i¢ diyaloglari ile yasamaya baslar.

Bugiin ¢ogu evler, tek kisilik hiicrelerden olugsmaya baglamis-
tir ne yazik ki. Stirekli tenkit ile tiiketilen giizellik ve degerlerin
yeniden tretilecegi seralar olusturulamadig igin, kalip olarak var
ve ayakta olan insan; mutsuzluk, sik sik strese girme, depresyon,
takinti, panik ve fobik bozukluklar basta olmak tizere, enerjisini
tilketen ve kendisini siirekli dibe dogru geken bir sarmalin i¢inde
omiir tiiketmeye baglar.

Cocuklar, Rol Modellerinin Kostiimiinii de Giyerler

Iste boylece farkliliklar, ayristirici unsurlara déniigmiis ve
farkli bir bakis agis1 olarak fertlerin zihnindeki yerini almigtir. Din
ortak bulugma ve anlagma alani olmali iken, farkli kaynaklardan
edinilen bilgilerin bir sentezinin yapilamamasi, karsisindakinin
goriisiinii benimsemenin bir zafiyet ve geri adim attiran yetersiz-
lik gibi algilanmasi ve 6zgiivensizligin dayattig: tipik geri ¢ekilip
ice kapanma stratejisi ile, agagilik kompleksinin verdigi saldirgan-
lik, gorenleri hayrete diisiirecek bir eziyet tablosuna doniisebil-
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mektedir. Birinin ak dedigine cogunlukla kara diyen bir muhatap,
gocuklarin dogrular1 gormemesine ve siirekli ne yapacagini bile-
memesine sebep olabilir.

Her aile, yasama bigimiyle gocuklarinin yasayacagi zamana gén-
derme yapmakta ve simdiden nasil davranacaklarmin komutunu
gondermekte. Gelecegin senaryosu; bugiin yasi kirklara geldigi
halde 6zgiiven sorunu yasayan, kendine giivenmedigi icin esine ve
¢ocuklarma da glivenmeyen, kendisine ¢izdigi alan kadar hareket
alani ¢izen yetigkinler tarafindan yazilmaktadir. Ve onlar biiyiik bir
itina ile kostiim devir toreni yapip kendi tarzlarini saglama almakta-
lar. Huzursuzluk depolanmus yiirekler, 6grendikleri senaryoyu kos-
tiimlerini giyer giymez oynamaya baglayacaklar ve zincir kopmadan
uzay1p gidecektir.

Tuvaldeki Firgamin Izi Beni Anlatryor

Mutsuzluklarin devralindigi zamanda, bacalarinda timitsizlik
tiiten ve yasamay1 0grenememis bireylerin yanlslarinin agiga ¢1-
karildig1 evler, yuva olmaya terfi ettiklerinde, manzara degisecek-
tir. Cliz-i irade fircasiyla, her sabah bize sunulan tertemiz sayfalara
bilgiyle ve narince desenler ¢izdigimizde bu tablo degisecektir.
Her fir¢a izi, icimizdeki duygu ile anlayis1 yansittigs icin, desenleri-
miz bizi ifade edecek ve zihnimizdekilerin agilimini gosterecektir.

Kendini Goren Bagkasinin Ayibi ile Ugrasamaz

“Sen hatalisin, senin yiiziinden oldu, sen sorumlusun!” demek
yerine, “Hepimiz hata yapabiliriz, kendini tizme, simdi birlik-
te bunu nasil diizeltecegimize bir bakalim...” diyebildigimizde,
yuzlerde hoggoriiniin aydinhig ve yiireklerde anlayisin huzuru
olustugunda; yaklagimlar degisecektir.

Bagkasinin ayibini gormeden 6nce; “Amel defteri tek kisilik,
mezar tek kisilik, ben Allah’a kendi yaptiklarimdan ve yapma-
diklarimdan hesap verecegim. Bagkas: yapmasa bile bu benim
yapmam gerekenleri iptal edecegim ya da erteleyebilecegim an-
lamina gelmez.” diyebildigimizde, en derine isleyecek “gercek bir
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insan olma” refleksi olusacaktir ve her sey yeniden iyiye dogru
diimen kiracaktir.

Adresin Dogru Olmas: Yetmez, Yolun da Dogru Olmas:
Gerekir

Allah'n (c.c.) yap ya da yapma dedigini 6grenebilmek ve O'nu
en ufak bir sekilde bile tizmemek adina, zihnin siirekli dogru bilgi
ve dogru insanlarla temas oldugunda ibre hep rizay1 isaret edecektir.

Ailenin; birbirlerinin ellerinin hi¢ birakmamas ve tstelik tu-
tarken sevgi ve deger iletmesi gereken bireylerden olustugunun
bilinmesi 6nemli bir adimdir. “Ben bugiin esimi ve ¢ocuklarimi
nasil daha fazla mutlu edebilirim?” diye soran ve ige dnce acil ih-
tiyag olan; “Deger vermeli, dogru bilgi ile 6riilmis ilgi gostermeli
ve sartsiz say1p severek once goniillerini ayakta tutmaliyim.” tu-
tumunu uygulamak, insanin var olus anlamini yakalamasina yar-
dim edecektir.

Yapilacak her iste; niyet, metot, gayret ve sebat sistematigine
gore hareket etmek, insan1 yar1 yolda birakan basarisizlik ve geri
distiglerden korur.

Bunlardan bir maddenin bile olmamas, iglemin tam olmasini
engeller.

Din; Mutlu Olmay: ve Ogrenerek Yasamay: Merkeze Alan Ai-
lelerde Daha Cok ve Iyi Anlagilir

Aile; Allah1 (c.c.) ve O’nun giizel dinini yagamanin énemini,
insanin var olug anlamini ve var olusun hayata kattig1 olmazsa
olmaz degerini anlayip anlatacak bireylerin olusturdugu kurum-
dur. Birbirini anlayan, onaran, yiicelten ve en iyi kulluk yapma
diizeyine ¢ikarabilmek i¢in elinden geleni yapan fertleri barin-
dirir. Insanlar, orada mutlu oldugu icin disariya ¢ikinca kogarak
eve donerler; azicik geg kalsalar bu ortamu 6zlerler. Birbirlerini
sonuna kadar dinler ve goriis farkliliklarini saygiyla ifade ederler.
Aile tiretir, korur, dengede tutar ve fertler birbirinin ihtiyaglarini
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onemserler. Insanlarin deger gordiigii ortamda grenme moti-
vasyonlarinin en yiiksekte oldugu gerceginden hareketle, din ha-
yatta ise ve fertlerin sozleri iyi diisiince kapilar1 agiyor ve deger
tiretiyor ise; anlama ve yasama istegi daha kolay olusur, adaptas-
yon stireci kisalir.

Zihin, Alinan Derslerin Rehberliginde Yol Alir

Zihni bilgiye acik olanlar, her an yeni bir bilgiye karsi duyarl
ve agtirlar.

Onlar i¢in kdinat kitab1 dahil her tiirlii ifade ve durum, bir ders
ctkarma vesilesi ve bir 6grenmedir. Yaganan istenmedik olaylar ve
karsilagilan can sikici durumlar, birlikte asilacak, kiigiik ve haya-
tin normal akigindaki sinavlardir.

Her yasananda bir hikmet arayan bilge yaklagimlar, tedbiri el-
den birakmama ve kendine diiseni yapip teslim olarak razi olma
makamina yiikseltirler.

Kargisindaki insani, Allah'in (c.c.) bir mucizesi olarak goriir; ona
deger vermeyi kullugun ve Rabbine tazimin bir geregi sayar hakiki
mii'minler. Her insanin i¢indeki cevheri ortaya ¢ikarabilmesi igin eli-
ni uzatur, yiireklendirir, dua eder ve giiglii bir durus edinebilmesi i¢in
doruk noktasinda bir iyi niyet ve giizel zanla yaklagir muhatabimna.
Her insan, diinyada bir vazifesi oldugu igin yaratilmustir. Gergek in-
sana diigsen, onun sorumluluklarini yapabilmesine ve yeteneklerinin

ag1ga gtkmasina candan katkida bulunmaktir.

Dini Yasamay Kolaylagtirmak ve Allah’in (c.c.) Sinirlari-
n1 Korumak, Herkesin Boynunun Borcudur

Din, ancak sevilip anlagildiginda ve dogru bir metotla 6gretip
kolaylastiracak sekilde takdim edildiginde her yiirekte yer bu-
mesajin cazibesini kaybettirir. Mesajin ileticisi ile mesaj, cocuk
zihninde eglesir. Din, insan1 da hayat1 da dagilmaktan korur. Her
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insanin kendisine dinin iyi anlatilmasi gibi bir hakk: ve kendi ¢a-
basiyla daha iyi anlamaya ¢alismasi gibi de bir gérevi vardur.

Yoklugunun Boslugu Telafi Edilemeyecek Tek Sistem Dindir

Her insan mutlu olmay, iiretken ve coskulu olmayi, deger
gormeyi, deger iiretip deger iletmeyi ve diinyay: daha yasanilir
kilmada s6z sahibi olabilmeyi ister. Bu, din eksenli yapildiginda
en iyi sonucu verir ve onu erdemli insan olmaya gétiiren tek yol-
dur. Dinin hayattan ¢ekilmesi ya da etkisinin azaltilmasi, insanlar:
ve toplumu bir anafora siiriikler. Kristal tespihin ipinin kopmasi
ile tanelerin her birinin bir yana savrulmas gibi dinin birlestirici
fonksiyonunu hayatindan ¢ikaran insanlar da ayaklarin1 dengede
sabit tutan yer ¢ekimi etkisinden kurtulmuscasina denge kaybi
yasarlar. Hiicreler, oksijen aghg1 gekiyormus gibi sancidadir.

Yaratan'indan uzak kalmanin faturasi, diinyada da ahirette de
6denemeyecek kadar kabariktir ve zarar1 da dogrusunu yagama-
dikga telfi edilemez.

Daha Iyi Olmamanin Mazereti Yok

Her giin, daha sonraki iyilige ve giicliliige zemindir; hazir-
liktir. Sinursiz bir potansiyelle yaratilmis insanoglunun hiicreleri,
ancak Rabbine teslim oldugunda, kimyasallari, duygulari, diisiin-
celeri kisinin daha iyi olmasina ve daha iyiyi yakalamasina yar-
dimci olur. Imtihan olan bu diinya hayatinda, her yaratilani giizel
ve anlamli bulup deger vermek, her durumda kendine diiseni
beklentisiz yapmak; insan1 en yiiksege ¢ikarict merdivenlerden-
dir. Farkliliklar1 hoggorii cergevesinde bir ¢igek demetine doniis-
turtivermek ve affedilecekleri bir tane bile birakmadan yiiregin-
den salivermek, daha iyi olmak i¢in mutlaka gereklidir. Allaha
(c.c.) teslim olundugunda yiiregin ve aklin beslenme kaynaginin
kesintisiz giicii, her giin yeni bir sigramaya ve daha yiiksege insan1
yoOneltecektir.
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Raz1 Olma Makamindan Riza-y1 lahiye Yiiriiyiig

Her insanin sikintili ve sikic yonlerine karsilik, cekici ve hog
gelen yanlarinin da oldugu inanciyla, daima iyi yonleri ve olumlu
durumlar1 gérmeye odakli bakmak, eksi yonleri azalmaya dogru
kosturacaktir. “Biliyorum ki her sikintinin bir hikmeti var, bulma-
y1nasip et Mevlam!” niyaziyla, daha huzurlu ve mutlu bir hayatin
fiili ve kavli duas1 yapildiginda, Yaradanimizin verdiklerinden
raz1 olundugunda ve geregi yapildiginda, mutmain bir kalbin
atiglar1 bizi kugatacaktir.

Kendini diizeltmek i¢in dua etmek, insanin kendisine yapabile-
cegi en biiytik yardimlardan birisidir. Her hareketimiz, Rabbimizin
canli yayminda. Diisiinerek ve bilerek hareket etmek, zarar riskini
en aza indirir. Kendisi iin gelisme kapisin1 daima agik tutanlar, de-
gisimi goze alarak her zaman daha iyi olabilecegine inananlardur.

Gerek dinde gerekse diger konularda farkli bakig agilarinin si-
kintrya déntismesi; kisilerin dogrulara agik olup olmamalar ve
neyi ne kadar bildikleri ile ¢ok yakindan iligkilidir. Sayg1 cergeve-
sinde hareket etmeyi refleks haline getirmek, konusarak anlagma-
y1ve ortak dogrularda bulusmayi tercih etmek; pek ¢ok ayrismay1
birlesmeye doniistiirecektir. Rabbimizin riza gercevesinin iginde
kalan segimlere anlayish ve hosgoriilii yaklasma zarureti vardir.
Mubhatabinin farkl se¢imlerini kendi kisiliginin reddi, dislanmasi
ya da ciddiye almamasi seklinde yorumlamak kisisel algilamadhr.
Bu da 6zgiivenimizi, kendilik algimizi ve degerlilik duygularimu-
z1 gozden gegirerek bizi gerekiyorsa destek almaya sevk etmeli.
Ciinkii bu alginin gergekmis gibi kabulii, karsimizdakini depres-
yona kadar gétiiren tahribatlara yol agabiliyor ki; buna hakkimiz
yok efendim. Diizelmeye kendisinden baslayanlar, yaptiklarryla
otomatik bir degisim siirecini baglatirlar. Israr ve baskinin olus-
turdugu direng yoktur. Bu tabloda insan ancak kendisini degistir-
meye gii¢ yetirebilir ki bu da giiglii olanlarin se¢imidir.



SINIRSIZ VE ALLAH’SIZ
BIR OZGUVEN FELAKETTIR

Her insan, zihnindeki bilgi ve elindeki malzemesi kadar hare-
ket serbestligine sahiptir. Elimizdeki terazi dogru tartmiyorsa, o
zaman yaptiginiz tartma igleminin pek bir anlami kalmaz. Sadece
tartmis olduguna dair kendini ve gevresindekileri yaniltmis olur,
o kadar. Sonuglarla yiizlesmeye ve gercegin giinesi ortaligi aydin-
latmaya bagladiginda tartilanin noksanhg ya da fazlahg: goriiliir;
olct aletinin bozuklugu alenilegir. Ama insanlarin bir¢ogu zihni-
ni kendini hakli ¢tkarmaya 6ylesine programlamustir ki kendi ha-
talarini asla géremez. “Hi¢ kimse duymak istemeyen kadar sagr,
gormek istemeyen kadar kor olamaz.” séziinde de ifade edildigi
gibi kendinden kaynaklansa bile olumsuz sonuglari etrafindaki-
lere fatura etmek ister.

Ozgﬁven, insanin kendisini sevmesi, inanmasi ve giivenme-
sidir. Kendisinin de tipki digerleri gibi pek ¢ok seyi yapabile-
cegine, basarabilecegine inanmasidir. Kazara her insanin bagina
gelebilen yanilma, tékezleme, diisme gibi durumlar yasandigin-
da; kendine giiveni olmayanlar artik insan igine gikamayacakla-
rin1 disiinirler. Asla bir daha deneyemeyecegini ve denese de
basarili olamayacagini zannederler. Insanlar arasinda itibarlari-
nin kalmayacagindan ¢ok korkarlar. Giiven duygusunu temelle-
rinden sarsan bu yanlis inang, kisiyi kilitler. Bu durumdaki biri,
en iyi olabilmesine miisait harika bir kapasiteye sahip olsa bile
bizzat kendi koydugu sinirlarla kendini engeller.
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Basta anne-baba ve diger yakinlar tarafindan, iyilik yaptikla-
11 zanntyla ¢ocugun, gencin ya da yetigkinin siirekli elestirilmesi,
yaptiklarinin begenilmemesi, bagkalarinin kendisinden daha iyi
oldugu ve kendisinin begenilmediginin ifade edilmesi, sozli ve
fiili siddet uygulanmas: kisiyi rencide eder; kendisini 6nemsiz,
ise yaramaz ve degersiz hissetmesine neden olur. Bagkalarini hep
kendisinden iistiin ve iyi goriir. “Onlar her seyi yapabilir fakat ben
yapamam.” diye digiintir. Bu durum, kendisine bakis agisini ve
kendisinin digindakilerle iletisimini etkiler. Sahis ucabilecekken
yiiriiyemez duruma getirilmistir.

Iste bu gibi durumlarda, normalde var oldugu halde yanls
egitim sebebiyle kaybolan kisisel giivenini yeniden kazandir-
mak igin psikolojik destek gerekebilir. Eger kisinin amac1 sadece
ve sadece kazanmaksa davraniglarinin sinir1 ve 6lgiisti de kiginin
istedigi seye ulagmasi ise bu; sinirsizlik ve 6lgiisiizlitk demektir.
Olgiisiizliik ve sinursizlik 8lcii olmustur. Bu durumda kisiyi ka-
zandik¢a daha ¢ok kazanma hirs: biiriiyecek, kazanmak ve elde
etmek igin her seyi mubah ve megru gérecektir.

Bizim inancimizda once verilene razi olmak, sonra helalinden
ve mesru yollarla kazanarak usuliine gore harcamak ¢ok 6nem-
lidir. Yani; helal dairesi i¢ginde megru ve minasip bir sekilde ka-
zanmaktir 6nemli olan. Allah, elinden ve dilinden hi¢ kimsenin
rahatsiz olmadig1 bir mi'min olmamizi istiyor.

Beseri hukuka gore bagkalarinin hakki ve hukukunun bagla-
dig1 yerde bizimki biter. Kisisel haklara duyarli olmak i¢in rizkin
Allah’tan geldigine ve kisinin paymin degismeyecegine, sadece
helal nzik igin elimizden gelen ¢abanin sarf edilmesine ihtiyag
olduguna inanmak gerekiyor.

Eger insan1 harama gitmekten alikoyan bir inang mevcut de-
gilse onu durduracak hicbir kuvvet de yoktur. O zaman o kisi
faiz, kumar, hirsizlik, sans, talih oyunlar1 ve aklimiza gelecek bii-
tiin para ya da itibar kazandiran yollar1 mesru sayacaktir. Nitekim
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para kazandikga halk i¢inde itibar1 artanlar, islerini kolaylikla yap-
tiranlar, artik paraya tapmaya ve parayi insanin 6niine gegirme-
ye baslar. Arkadaghklar, iligki bi¢imi, yasam tarz1 ve is yaptirma
sekli paranin albenili rengine burtinmiustiir. Artik sadece paranin
sesi duyulur; her sey parayla alinir ve satilir hale gelir.

“Elindeki tek aletin gekig ise, her seyi ¢ivi gibi gormeye bas-
larsin.” der bir diistiniir. Kisinin tek kiymet verdigi ve bildigi para
olunca, her sey parayla dlgiiliir. Icten ice ona dogruyu telkin eden
i¢ sesi, kendisini hep hakli gérmesini telkin eden sesin yaninda
ciliz kalmugtir. Allah i¢in yanmayan gonliin, Allah rizas: diye bir
derdi de yoktur. Iste bu insanin sinirlarini belirleyecek bir inanci
olmayinca, ondan her sey beklenir olur. Ayn1 dili konustuklariyla
disiip kalkar. Ona dur diyecek imaninin ve vicdaninin sesi so-
nuna kadar kisildigindan dolayr amaglarina ulagmak igin her yol
artik normal gériiniir.

Evet insan kendine inanmaly, evet insan kendine giivenmeli,
evet insan diisiince kalkacagina, yeniden baslayabilecegine ve po-
tansiyelinin sinirsiz olduguna inanmali. Fakat Allah’in her seyden
biiyiik oldugu ve her seye giiciiniin yetecegi de en bagta bilinmeli.
Allah’in ol¢tstiine gore elindekileri dl¢iip tartmayanlarin, kazan-
diklar1 ve onlarin degerleri ne olursa olsun, kazanglarinin igine
haram karismigsa, samanin ¢opii kadar kiymetinin olmayacag:
bilinmeli. Bir bogazdan haram lokma gegince bedenin o lokma-
y1 viicuttan atincaya kadar giinlerce eziyet ¢ekecegi, o lokmanin
tim bedeni ifsad edecegi bilinmeli. Bagkalarinin kazancina en-
gel olmanin, bagkalarinin hakli mevkiye gelmesinin 6niine gegip
kendisi i¢in haksiz kazang ve mevki elde etmenin; kiginin hem
diinyasin1 hem de ahiretini perisan edecegi bilinmeli.

Sinirsiz ve Allah’siz bir 6zgiiven felakettir. Belki bir ugurumun
kenarinda, belki bir hiz yariginda ya da haram lokmalar bogazina
dizilirken Hakk’in huzuruna varma riski yiiksek olanlar; kim bilir
kag kisginin canini yakmig olmanin faturasini 6deyeceklerini belki
de hig akillarina getirmemislerdir.
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Cocuklarimiza birakabilecegimiz en anlamli miraslardan biri
de miimin olarak sinirlarini bilen, paraya ve her tiirli itibara sade-
ce bir arag olarak deger veren, insani1 her seyin 6niinde ve tizerin-
de tutarak; helal dairesinde bir hayat siirdiiren anne-babalar ve rol
modeller olmaktir. Sadece bizim icin anlamli fakat bagkalarinin
canini yakip haklarini gasp etmek anlamina gelen hedefler, gegici
diinyanin gegici ve yakici kazanglaridir. Kendine giiven duygusu,
bizi helal dairesinde ve dengede tutan ileri bir seviyeye tasimali-
dir. Kisinin kendine giiven duygusu hep nefsin memnun edilmesi
olunca, bu tutum yakin vadede kazangl gibi goriiniir; fakat uzun
vadede hem maddi hem de manevi kayip anlamina gelir.

Gocuklarimiza hayatimizdaki insani ve Islami 6liileri miras
birakalim. Duyarhiliklarimizi miras birakalim. Vicdanlarinin hem
bizden gordiikleri hem de dinden 6grendikleriyle uyanik ve aktif
olmasini saglamaya ¢aligalim. Ayrica ¢ocuklar: 6l¢iisiizligiin ba-
sibozuk gizgisinden inancin dosdogru izgisine gekerek hayatla-
rin1 anlaml bi¢cimde olusturmalarina yardimer olalim.

Sinirsiz ve Allah’'siz bir 6zgiiven felakettir. Ciinkii insan po-
tansiyelinin de giiciiniin de bir sonu vardir ve kisi hayatinin her
agamasinda bu sinir1 davraniglarina 6l¢ii kilmalidir. Kazanmak,
megru bir hedefi helal ve megru yollarla elde etmeye ¢aligmakla
anlaml olur. Degilse; oniine geleni ezen freni patlamis dozer gibi
insanlarin mutluluklarini, haysiyetini, onurunu, namusunu, vic-
danlarini, maddi ve manevi imkanlarini ve merhametlerini somii-
ren bir canavara doniigebilir.

Once inancimizin degerlerini kazanalim, sonra 6zgiivenimizi.

Once sinirlarimiz1 bilelim, sonra dzgiivenimizi nasil gelistire-
cegimizi.

Once insana deger verelim, sonra kazanacagimiz diger seylere.

Once elde edilecek her seyin insanin Allah'a daha iyi kullugu igin arag
oldugunu 6grenelim, ondan sonra 6zgiivenin nasil ise yaradign..
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Kimse bilip hesap sormasa bile, Allah’in her seyi bilip hesap
soracagini 6grenelim oncelikle. Ardindan kisisel giivenimizi ge-
listirdikten sonra neler yapabilecegimizi 6grenelim.

Allah’siz bir hayat; bizatihi hayat: yanhs yagamanin ta kendisidir.

Kazandigimiz 6zgtiveni saglam bir inang zemininden yoksun
yasamak, kayiplarin ve zararlarin katmerlenmesi demektir.

Ya Rabbim, seninle dolu olan diinyay1, sensiz bir goniille ya-
samaktan sana siginiriz. Senin verdigin giicii ve potansiyeli, senin
sinirlarinin diginda yasayarak kendimize ve ¢evremizdekilere zul-
metmekten sana siginiriz. Bizi sensizligin yanginindan rahmeti-
nin serinligine tagi, ey dlemlerin Rabbi olan Allah'im.



BIR ANNENIN INFAKI,
SABIR VE GAYRETIDIR

INFAK; Rab igin vermektir. Yaratan'in hatirina, yaratilanin
hatir1 gozetilerek iyiligin olusumu ve devami; sorumluklarimiz
yerine getirerek de manevi rahathig saglamaktir. Ve sikintilari-
miz1 giderenin hatirina sikintida olanlar gozetilerek var olanin
paylasilmasidir. Degerli olanin gézden gikarilmasi ve bu ugurda
zora gogiis gerilmesidir. Elimizdekiler, bize yoktan verilenlerdir;
bizim verdiklerimiz ise bize verilenlerden paylagtiklarimizdir.

INFAK; Mevlimizin raz1 olmasina yonelik, sadece O’na 6zel
ve yine sadece O’nun en iyi degerlendirecegi bir tasarruftur. Bu bir
ibadettir ve sadece para ya da mal ile yapilmaz. Insanin kendi tasar-
rufunda olan ve Rabbi i¢in, “Sadece senin i¢in bunu yapabilirim...”
dedigi her tiirlii fedakarlik ve duyarhilik infak anlamina gelir.

Bu bakis agisiyla yaklastigimizda bir annenin Rabbine infak
adina sunabilecekleri ¢ok ¢esitlenir. Bu konuda kendi hesabima
baz1 fikirler irettim. Sizler de konu iizerine yogunlastiginizda
kendi hayatinizdan 6rneklerle daha iyi fikirler tretebilirsiniz diye
distintiyorum.

- Annenin; insan olabilmeye ve kalabilmeye dair Kur’an ayet-
lerini, Rasul'iin sundugu sistemi ve kainat kitabindaki dersleri
okuyabilmek ve o bilgilerle hayat1 dokuyabilmek igin sarf ettigi
caba, infaktur.

- Sahip oldugu ¢ocuklarini, kendisine emanet ve bir latuf ola-
rak veren Rabbinin istedigi gibi, diinyay1 yonetmeye aday evlatlar
yetistirebilmek i¢in 6nce kendisinin yetismesi gerektigine inanip
gerekeni yapmasi, infaktir.
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- Cocuklarinin diizgiin insanlar olarak yetisebilmesi icin gece-
yi giindiize katan gayretleri ve biitiin yiiregini tutan idealleri ile,
dua ve gayretlerini ug uca ekleyip sabirla ytrtimektir annelik ve

bu fedakarliklarin adidur, infak.

- Infak; kendisini yoktan var edenin dinini en iyi sekilde
yasamaya ¢alisan anne ve babanin, ailede olusturduklar1 huzur
kaynagindan dengeli biiyiimeleri i¢in gocuklarina kana kana
icirmeleridir.

- Giindiiz kendisini yorgun, gece uygusuz birakan ¢ocugunun
yarini igin, ona azik olabilecek dualarla saniyeleri tespih tespih
gekmesi, beddualari ise Kaf daginin ardina atmasidur, infak.

- Laf pesine diismemesi, gerektiginde ¢ocuklari i¢in susmasi
ve minicik zannedilen giizellikleri biiyiiterek cercevedeki manza-
ray1 degistirmesidir, infak.

- Infak; raz1 olmusg mutmain bir géniil i¢in énce dua, sonra
eylem, daha sonra ise razi1 olacak makam i¢in en giizel olandan
verebilme serefine erigsebilmektir. Dogru bilgiyi, sevgiyi, sabri,
hoggoriiyii, paylasmayi, denge terazisinde tartip harika bir yapi-
nin harci olarak kullanabilmektir.

- Infak; annenin kendisinin 6rnek olmadig: bir degeri cocu-
gunda olusturmasinin neredeyse imkansiz oldugunu bilerek ken-
disini yetistirmek i¢in zaman harcamasi, emek ile enerji harcama-
s1 ve kendisini ince igne ile oya orer gibi isleyerek ailede yaprak
yaprak, ¢icek cicek agmasidur.

- Infak; evlatlarinda var olan potansiyeli ortaya gikarabilmek
i¢in annenin gerektiginde konforundan vazgegmesidir.

- Yoktan var edenimize, onun yarattig1 ve mamur etme gorevini
bize verdigi diinyanin daha yaganilir hale gelebilmesi i¢in gocuguna
diinyanin yiiziinii giildiirecek ve bilgisizligin kararttigi ufuklar: agar-
tacak evlatlar yetistirmek niyetiyle aldig nefes bile infaktur.
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- Infak; bize yoktan veren igin vermeyi sevmek, sevdirmek;
gerekenin en iyisini candan ve gozii kapali verebilmektir.

- Infak; neyi vermesi gerektigini bilerek en zor olanin: bile,
Yaradan'ina bir gigek demeti gibi sunmaktir.

- Infak; giines kayboldugunda, ortalig1 aydinlatacak bir anla-
y1s tasgimak ve ¢ocuklarina da bunu agilamaktir.

- Infak; gerektiginde hastalanmus olan yavrusunun iyilesmesi icin
uykusunu giinegle birlikte yolcu edip sabri ve sevgisini yiiregindeki
tebessiimiine yoldas etmektir. Anne sefkati ve sevgisinin sifa sunan
dokunuglariyla yavrusunun baginda beklemek, kutsal emanetiyle il-
gilenmek ve her tiirlii gileye metanetle gogiis germektir.

- Cocuk; kendi hayatimin bahgesinde agacak bir giildiir. Daha
onun fide iken tomurcuk olmasi ve en giizel bicimde, giile doniisme-
si igin uygun bir ortam ve imkéanin ailede hazirlanmasi, anne-baba
ilgisidir infak.

- Cocuk bir tohum, anne-baba bah¢ivan gibidir. Bah¢ivanin iyi-
si, 6nce igini severek yapandir. Isinin iyi sonuglanabilmesi igin top-
rag1 tanir, tohumun cinsini tanur; her tanede goncay, her goncada
giilii goriir. Tohum fideye doniinceye kadar annenin goézii yagmur-
da, ytiregi Yaradan'da, eli ise topraga bakim yapma gayretindedir.
Yaradan'in1 memnun etmek i¢in giristigi bu iyi anne olabilme ¢a-
basy, infaktur.

- Fide boy verince ona giiliimsemesi, gozleriyle oksayip soz-
leriyle siikiir ve sevgi nagmelerini kulagina fisildamasi, infaktur.
Artik giinesle bulusma randevusunun zamani gelmistir. Fide,
bilingsiz yiirtiyen ayaklarin ezmesine karsi annesinin korumasi
ile birlikte (ciiz-i irade sinirlar1 iginde), dmiir yolculugunda iler-
lemeye baslar. Anne bu yiiriiyiisiin iyi gitmesi i¢in yabani otlar-
dan ve taglardan toprag: temizler, sular ve sever; gida niyetine.
Biitiin bunlarin isaret ettigi ok, var edenin rizasini gésterir. Iste
bu riza yolunda yirimektir, infak.
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- Var olus ve sorumlu tutulusun akil zenginligini ifade etti-
ginin bilinciyle, serefle dolastig yeryiiziinii serefle donatacak bir
yapinin mimari olmak, infak edebilmekle mimkindiir.

- Infak; verecek olgunluga ve goniil zenginligine sahip bu-
lunmanin ifadesi olarak kullar arasindaki sogukluga sebep olan
seyrekligi, vererek doldurmay1 ve omuz omuza olmayi saglayan
tst diizey bir eylemdir. Anne ise bunu evlatlari igin sartsiz yerine
getiren toplumun eli 6piilesi kahramanlaridir; yiiz aklar1 evlatlar
yetistiren nur topaklaridur.



TOPLUMSAL BiR ROL AKTARIMI OLARAK
GELIN - KAYINVALIDE CATISMASI

Allah’in bahsettigi hayat, diinyaya gelir gelmez yasanan siireg-
lerle aktif olarak baglar. Ve ardindan hayatla ilk tanigiklik rol mo-
delleri ile olur. Cocuk; kendisinin se¢medigi bir cografyada, bir
rkin i¢inde, bir inangla gekillenmis anne-babasinin elinde bulur
kendini. Bu ortamda ve bu ellerde simdi de kendisi sekillenmeye
baglar. Allah’in hediyesi olan mizag ve ana cevher, sekillenmeye
miisait olan yoniiyle hayatin i¢indeki rutinlerin arasinda dolas-
tikga, her ortam ve iligki bir seyler katar ve her giin yeni ilavelerle
buyiiytip gelisme baslar.

Ik gordiigii yiiz, siitiinii ictigi annesi, onu oksayan babasi ve en
yakinlarindaki diger fertler, onda ilk ve kalic etkiyi olusturan rol
modelleridir ve cocugun diinyasinda bas kosede yerlerini alirlar.

Cocuk Adan Z’ye o ailede gordiiklerini, onlarin yasadiklari
bigimiyle 6grenir. Aile igi iligkilerin dinamiklerini ve akrabalarla
iliski bi¢imlerini gogunlukla yasayarak anlamlandirir, adin1 koyar
ve ona uygun degerler yiiklenir. Insana ve hayata yiiklenen an-
lam ve deger ile, kendine bigtigi role gore, hayatta her iligkiye bir
seyler katar ve yapip ettikleri kendisi hakkinda bir imaj olusturur.
[lerleyen zamanlarda, bu yapip ettikleri ile bagkalarinin kendisi

hakkindaki imajlar da olusur.

Insanin hayatta kazanacag en 6nemli vasiflardan biri, gelis-
meye ve dogrular1 kabul etmeye agik bir zihin yapisidir bence.
Dogrular1 gormeye ayarli ve duyarly, soru ve dualarini bagkalarin-
dan beklentilerinden ¢ok kendinden beklediklerine ayarlamus;
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amel defterinin ve mezarin tek kisilik oldugu bilinci zihnine yer-
lestirmis bir insan, kendini muhasebeye ayirdigi zamanu titizlikle
diger zamanlardan ayirir ve buna daha ¢ok 6nem verir.

Iste toplumumuzdaki gérgii, kiiltiirel aktarim ve yasama bigi-
mi, erdemli bir hayat: igaret etmiyorsa, bilingli bir ¢aba ile giini-
birlik ve idealsiz yasama riizgarlarinin savurmalarina karsi, giizel
orneklerile dogru anlagilmis dini bilgilere sarmnilmiyorsa aile fert-
lerinin bu kiiltiir iginde siradanlagmasi ve kolaycilara benzemesi
isten bile degildir. Bugiin ¢okea rastladigimiz aile huzursuzluk-
larinin ¢ogu, bana gore hala aile bityiiklerinden kaynaklanmak-
tadir. Elimde buna iliskin bir istatistik sonucu yok fakat gordiik-
lerim, duyduklarim ve meslegim icab: bana aktarilan vakalardan
okuduklarim; biytiklerini Hakk’a yolcu etmis olsalar bile, hala
yasadiklar1 donemin ezilmisliklerinden kurtulabilmis degiller.

Anne-babasi tarafindan yanlis egitilmis erkek evlatlar adeta
eslerine eziyet ettikge, “Erkektir yapar, biz neler ¢ektik, sen de
sabret.” diyerek ogullarinin hem diinya hem de ahiret hayatlarini
riske attiklarin1 grmeyecek derecede akil ve vicdanlarinin kulak-
larini kapatmus, gozlerini de baglamis kayinvalideler var. Her giin
secde edilen o yiice makam, adeta bir seremoniye doniismis;
bagka dinlerdeki gibi hayatin icine, yagama ve davraniglara mi-
dahale ettirmiyor. Din sembolik bir unsur gibi, “Elhamdiilillah
ben de Miislimanim!” demek; Kur’an-1 Kerim de bazi 6nemli
giin ve gecelerde ya da cenazelerde okumak i¢in ldzim sanki. O
kutsal kitaptaki bilgiler, yasanacak bir hayat rehberi degil de sa-
dece anlamini bilmeden okunacak unsurlari igeriyor gibi deger-
lendirildikge, namaz kilip iskenceye devam edenlerin, sz, goz ve
fiili siddeti kesintisiz devam ediyor. Onlar1 durduracak makam ve
aktif imanin biling uyarisi ne yazik ki yok.

Kendisinin eziyet ¢ektigi giinlerden kalma, otoritesini kullan-
ma ihtiyacini gelininin tizerinden hayata gegirme ve en giizel ¢ag-
larini eziyet elbisesi iginde hiizniin her gesit rengine biiriinmiig
olarak yagsatma mimari olan kayinvalideler tanidi bu diinya.
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Her seherde, esinin koruyamadig1 ve kendisinin de giiciiniin
yetmedigi kayinvalidesiyle, her an “Bana ne diyecek de ytiregimi
kaskati kesecek.” korkusuyla gozlerini agan gelin hanimlar var su
gok kubbe altinda. Adeta giilmeyi unutmus, giiciiniin iizerinde
yaptig1 gayretleri gormezden gelinmis, esinin, memnun olmayan
bir anneye sahip oldugunu bildigi halde, “Annem memnunsa ben
de memnunum.” s6ziine muhatap olmus, gozleri yash bir mag-
durdur; gelin bu ortamda.

Allah’tan ¢ok benden korkun dercesine, sinuir tamimayan talepleri
ve yok olsan da umurumda degil dercesine gelininin gézyaglarini gor-
mezden gelen kaynvalide, oglunun da kendi anlayis1 paralelinde ha-
reket etmesi iin siirekli zihnini gelin hanimin aleyhine doldurmakta;
gelininin oglundan gorecegi bir giiler yiizii ve bir tath soziiyle hayata
baglanma gayretlerini de bosa gikarmaktadir. Anne-babasi “ele gitti el
oldu” mantigy ile arayip sormazken, ahini; feryadini Allah’tan bagka
kimseye duyuramamaktadir, gelin hanimlar.

Cocuk diinyaya getirir esine naz edemez, emzirir fakat baki-
min1 ve kucaginda tutup sevebilme hakkini yagsayamaz. “Sen kim
oldun da gocuk bakacaksin! Onu babanin evinden mi getirdin de
senin olacak! Ver benim torunumu!” diyerek esinin gézlerinin
oniinde Allah’in verdigi hak kendisinden alinir. Bu da yetmezmis
gibi, annen s6yle, annen boyle diye, bityiiyen ¢ocuk anne aley-
hine doldurulur ve annenin s6ziinii dinlememesi marifet sayilir.
Anne neyi ¢ocuguna yaptirmak istiyorsa tam tersini yapmasi igin
¢ocuk yiireklendirilir ve sonunda da aferin denilir. Gelecegin
despot ve duyarsiz ve olduk¢a sorumsuz bir ferdi daha, acimasiz
babaannenin elinde hayata hazirlanir.

Efendim bu tabloda; Allah korkusu, hesap endisesi, kul hakki ve
oglunun aile hayatim giizellestirme telag1 dogru bir rehberlik etme
rolii, kompleksli ve hastalikli bir psikolojiye kurban edilmistir. Or-
talikta, sadece kendisinin otoritesini yiirtitmek ve asagilik komp-
leksini tatmin etmek adina, en sevdiklerinin hayatlarinin karartildi-
g1 bir sahnede, mutsuzlugun gigliklar1 yankilanmaktadr.
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Bu tablo fazlaca islah edilir goriinmemektedir. Sadece seyirci
roliini tstlenen ogul, annesinin sevgili kuzusu roliinii benimse-
dikge ve annesinden 6dil aldik¢a bu davranig: pekisir; esi ile sa-
dece 6zel zamanlarda yakinlik kurar.

Diger zamanlarda ise, annesinin sozciisii gibi esinin baginda
kaymvalidenin yoklugunu hissettirmez. Dualar, artik bu hayatin
bitmesi istikametinde yapilmaya baglandikea, yiikselen feryatla-
rin kullardaki yansimalari olan dertler, huzursuzluk ve sikintilar
had sathaya ulagir; fakat kendisine bakmay1 ve Allah’a nasil hesap
verecegini unutmus zihin, bunlar1 da yaptiklariyla iliskilendir-
mez. Diinyadan ayrilip giderken bile, mirasini sevgili ogluna siki
sikiya tembihle devreder.

Burada gelin-kayinvalide ¢atigmasindan degil, gelinine soz
soyleme ve mutlu olma hakki tanimayan, ogluyla bir olarak ge-
linini hayattan biktirma operasyonundan s6z edebiliriz. Ikili oy-
nanan bu oyunda, bu durumun 1slahi ve geline soluk aldiracak
davranis diizenlemeleri miimkiin goriinmez. Sadece burada, ak-
lin1 kullanmay1 devre dig1 birakarak duygularin 6zgiirlagtni ilin
etmis, kat1 ve degisime direngli, en bagindan yanhs kurgulanmug
bir kisilik yapisini goriiyoruz. Aklin kése bucak kagtigi ve bilgisiz-
ligin hakim oldugu bu eziyet atmosferinde, iki tarafa da Allah’tan
yardim dilemek gerekecek diye diisiiniiyorum. Bir tarafa Allah
kurtarsin demek, diger tarafa da Allah hesaba ¢ekmeden bu ezi-
yete bir son verip kendilerine bir iyilik yapsinlar ingallah diye dua
etmek iyi olur diye diistiniiyorum.

Daha makul bir tablo olusturup aklinin sesini sonuna kadar

kismamug bir 6rnekle yolumuza devam edelim izninizle efendim.

Ornegimizde, siirekli yeni ailenin igislerine karigmaya calisan
ve oglunu yanina almak i¢in gayretlerini esirgemeyen bir kayimn-
valide ve kayinpeder olsun.
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Fakat genellikle kayinvalidelerin aktif oldugu bu tabloda ka-
ympederler daha ¢ok seyirci roliinde ve yeri gelip kendisine bir
sey soruldugunda, onceki bilgilendirmelerin semeresi olarak
esine hak verecek bir kisilik oy degeri tagirlar. Onlarin zihinleri
zaten eginin doldurmalari ile gekillenmis durumdadur.

Gelinin gelenine gidenine karisir, gittigi yere karigir, aksam
oldugunda ogluna giindiiz olanlar1 anlatabilmek igin evine gir-
meden kendi evine ¢agirir. Ne var ne yok, merhametinin ve dar
kaliplara hapsedilmis aklinin aldig kadarini abartili senaryolarla
ogluna aktarir. Esini 6zlemis bir beyefendi goriintiisiiniin cella-
d1 olan bu bilgilendirmeler, asilmis ve gergin bir yiiz ifadesinin
mimari olurlar. Sonra da beyefendi fir¢a atma modunda evinden
iceri adim atar. Esinin géziiniin igine bakan gelin hanim, onun
kendisine simsicak sarilmasini bosuna hayal eder ve nitekim bi-
razdan, “Sen bugiin neredeydin, niye anneme haber vermedin?
Arkadaslarin gelmis niye annemi ¢agirmadin?” gibi sorularla, ak-
sam maratonu baglar.

Bu durumlar 6nceden planlandids i¢in, birlikte ya da ayn1 bi-
nada oturmak gibi zorlayici 1srarlar da vardir. Ogullarin: elin ki-
zina(!) kaptirmayacak ve dizginleri (!) gelinin almasini engelle-
yeceklerdir! Gelin hanim annesinin evine rahat gidemez, annesi
gelince hemen o da gelir. Durmadan birilerinin yaninda oglunu
over, gelininin eksiklerini anlatir. Eve alinan en ufak bir seyde bile
hemen fikrini belirtir ki bu da ¢ogunlukla olumsuz olur. Her se-
yin kendisine danigilmasini ve bunun digina ¢ikilmamasini ister.
Azicik ferdi serbestiyet s6z konusu olsa, hemen vurgu yapip si-

tem hakkini dolu dolu kullanir.

Cocuk egitimi s6z konusu oldugunda, devreye girer; kendisi
ka¢ ¢ocuk biyiitmustiir, dolayisiyla da en dogrusunu o bilir. Bu
yiizden onun miidahalesi sarttir. Oglu ile gelinin en 6zel hayatla-
rina bile karigma hakkini kendinde bulan ve bunun yanlhghgin
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vurgulamaktan ¢ekinmeyen tiplerin hil4 var oldugu giiniimiizde,
bundan dolay: esiyle arasina sogukluk girdigini soyleyen gelin
hanimlar da var ne yazik ki.

Evet, herkesin tecriibesi, bu denli u¢ 6rneklerden olugmasa da
bu tiirden sorunlu kaymnvalide 6rneklerini ¢evremizden gérmek
zor degil. Stiphesiz bunun tam tersi ve hatta gelin hanimefen-
diye annesinden daha yakin davranan miisfik kayinvalideler de
tanidim fakat sayilarinin azligi, onlarin ortalikta goriilmemesine
sebep oluyor. Ayni sekilde, kayinvalide ¢ok iyi oldugu halde ¢ok
yanlig davranan gelin hanimefendiler de az degil.

Ben burada sadece kaymvalideye iligkin bir profili baz aldim.
Gelin profilleri tizerinden bir degerlendirme de ayr1 bir yaz1 ko-
nusu. Cogunlukla kendi anlayigina gore yetistirdigi ogluyla hig s1-
kintisiz yardimlagip her seyi paylasan kayinvalideler, nadir olsa da,
buna karsi ¢ikan ve dogru davranan ogullarla da kargilagabiliyor. O
zaman tahribat daha az ve sorunlar daha yiizeysel yasaniyor.

Simdi; boyle fazla miidahil ve oglunu da yedegine almis bir
kayinvalideye karsi ne yapilabilir diye bir ufuk turu yapalim. Kar-
simda bir gelin hanimefendi var ben ona tavsiyede bulunuyorum
varsayalim, ne dersiniz:

Bu hayatin tamami imtihan. Yagadiklarimizin en sikintili olan-
lar1 da dahil olmak tizere, imtihanlara nasil yaklastigimizla ilgili
olarak, onlari faydaya ve hayra donistirmek mimkin.

Oncelikle esiniz ile birlikte, “Iyi bir aile nasil olur, biz bunun
i¢in ne yapabiliriz?” sorularinin cevabi olacak bir yetiskin egitimi
planlayabilirsiniz. Eginiz ile birlikte kimseyi suglayip asagilama-
dan, degisime ve donanima kendinizden baglayarak yeni bir aile
modeli inga etmeye ¢alisabilirsiniz.

Kimseyi degistirme gayreti giitmeden, Allah’tan oncelikle
kendimize diiseni yapmaya yonelik kavli ve fiili duada bulunma-
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liy1z. Bunun gerektirdigi bakis agisin1 6nce zihnimize kaydetmeli-
yiz ki bizden yansiyanlar, muhataplarimiza da yansisin.

Kiz tarafinin kayinvalide ile ilgili hakli da olsa sikéyet ve dol-
durmalarina prim verilmeden, arkasindan konugmadan, kendi
capinizda bir sulh ilan edebilirsiniz.

Esinize Allah’a iyi kul olma yariginda destek olursaniz, ailesine
sartsiz saygi, dogru ilgi (bilerek davranma), sifir beklenti, dogru
dua ve sabir bilegenleri ile hareket ederseniz, inanryorum ki Al-
lah’in yardimu sizi kugatacaktir.

Kayinvalideniz igin 6zel dua olusturun. Onun igin 6zel sadaka
kutusu ayirin ve firsat bulduk¢a onun igin ti¢-bes kurus, ne eli-
nize gegerse sadaka verin. Sadakay: mutlaka niyet tutarak verin,
“Kaymvalidemle aramizin iyi olmasi ve bana diiseni en iyisiyle
yapabilmem niyetiyle...” temennisinde bulunun.

Kaynvalideniz i¢in igtenlikle dua edin ve 6zel dua olusturup
ona da bunu uygun bir zamanda okuyun. “Ya Rabbim, kayinvali-
deme hayirli uzun 6miir, hayirh ameller, saglik afiyet ve i¢ huzu-
ru ver. Onu razi oldugun kullarindan eyle. Evlatlarindan giildiir.
Hayirl biitiin muratlarini ver, ytizii nurlu, génli huzurlu olsun.”

“Onu tizmemek ve memnun etmek igin elimden geleni yap-
mami nasip et Allah'im. Kayinvalidemin duasini alacak kadar
onu memnun etmemi nasip et Allah'im. Dogru zannederek yan-
lis davranmaktan sana siginirim. Dogru anlamayi, dogru disiin-
meyi, dogru konusmay1 ve dogru davranmay1 nasip eyle. Beni
anlayigh ve anlagilir kil. Bana neye mal olursa olsun, beni yanls
davranmaktan ve bagkalarinin yanlg davranmasina sebep olmak-
tan koru. Kaymvalidemin ihtiyaglarin anlayip onun ihtiyaglarini
giderecek sekilde davranmami nasip eyle””

“Allah’im. Ben senin raz1 olacagin sekilde davranmak istiyo-
rum. Bana bunu sevdir ve kolaylagtir Allah'im. Esimin annesi ile
arasindaki baglarin giizel bir sekilde olusmasina katkida bulun-
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mami nasip eyle. Evlatlarim beni giizel bir 6rnek olarak gérstinler
ve onlarin modelleyecegi kalitede bir iliski kurmay1 bagarmam
i¢in ne gerekiyorsa yapmami nasip et Allah’im. Hangimiz 6nce
huzuruna gelirsek, birbirimizden memnun olarak ayrilmamizi
nasip eyle Allah'im. Senin her seye giiciin yeter. Kabul eyle Al-
lah'im.” gibi.

- Kaymvalideniz arada hediyeler alin ve ondan beklemeden
bunu siirdiiriin.

- Kaymvalidenizin gordiigiiniiz en ufak bir iyi davramgim bile
takdir edin ve bunu hem oglunun hem de bagkalarinin yaninda dile
getirin. Hep hatirimizda tutalim ki; “tenkit tiiketir, takdir tiretir”

- Her namazda dualarimiz1 siirdiiriin. Bagkalarinin yaninda
mutlaka iyiliklerinden bahsedin. Bunu igtenlikle ve Allah i¢in ya-
pin ki bereketi hasil olsun.

- Esinize annesine nasil daha iyi gelin olabileceginizi sorun.
(Eger kisiligi zedeleyecek ithamlar ve bir insana agir gelecek ta-
lepler olursa, kaynaklardan bunun dogrusunu bulup esiniz ile
bunu paylasarak birlikte hareket etmeyi ve karar vermeyi teklif
edebilirsiniz.)

- Bizi stkintiya diisiiren her durumu bize sunulan bir 6gret-
men gibi goriip, “Bu durumdan ben ne 6grenebilirim? Nasil dav-
ranirsam Allah ve Rasulit memnun olur? Egimle kargilikli ¢atig-
madan nasil daha uygun bir iletisim i¢inde olabiliriz?” diye sorup
ona uygun davranabilirsiniz.

- Sizi zorlayan talepleri olur da yerine getiremezseniz, sakince
ben dili kullanarak agiklamasini yapin ve durumu bildirin. Sitem-
lerine aldirmadan, nezaketinizi koruyup gerekeni yapin. Dargin
durmak ve asik suratla dolagmak ya da davranmak yerine, hicbir
sey olmamus gibi nazik, kibar ve sevecen davranmaya devam edin.

- Cocugunuz s6z konusu oldugunda, ona kaynaklar: bulup
gostererek, “ben bunlar1 yeni okudum, sizinle paylasmak is-
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tedim” diye dogru tavir ve tutumu anlatabilirsiniz. Daha da ol-
mazsa, esinizle bir strateji olusturun, onu kirmadan kendi egitim
kurallarinizi uygulayn. Sizin yasakladiklarinizi ¢ocuga yaptirma-
sina miisaade etmeyin.

- Saglik sorunlari ile yakindan ilgilenin ve kiz1 gibi davranin.
Eger bunu hissetmekte zorlanirsaniz, onu kendi annenizin yerine
koyun ve ona gore gerekirse “mis” gibi davranin.

- Allah’in dogru davranmaniz halinde, size ummadiginiz yer-
den kolayliklar ve giizellikler bahsedecegine inanin. Sizi dogru
yonlendirecek ve yaptiklarinizi destekleyecek insanlarla birlikte-
liginizi artirin.

- Egsinizle birlikte, dogru davranma konusunda samimi bir ta-
lep ve gayret i¢inde olun ki biitiine dair duyarliliklariniz geligsin.

- Kaymvalideniz bilmese de, takdir etmese de, anlamasa da, esi-
nize sikdyet etse de siz dogru davranmaktan geri durmaymn. Hatta
esinize, onun bagimizin iizerinde yeri oldugunu, ciinkii kendisini
dinyaya getirdigini, yillarin ve egitim bi¢iminin onu béyle davranan
birisi haline getirdigini anlatin. Ve size diigsenin, onu oldugu gibi ka-
bul edip kirmadan incitmeden ve size zarar vermesine miisaade et-
meden memnun etmeye ¢alismak oldugunu anlatin. “Onemli olan
birlikte ve uyum i¢inde hareket edebilmektir” deyin.

- Esinizle bas basa kaldiginizda, onun memnuniyetini 6ne
alan igten yaklagimlariniz, sizi daha iyi taniyip anlamasina ve sa-
mimiyetinize inanmasina sebep olur.

- Biz, sadece Allah’tan bekleyip ondan istedigimizde, tohumu
tarlaya besmele ile atip yagmuru Hakk’a havale ettigimizde, fiili
ve kavli duadan sonra zaferi Allah'imiza biraktigimizda; “O ne
giizel karsilik verendir ve O ne giizel takdir edendir.” deriz.

- Elinizden geleni yapip sonucu Allah’a havale edin ve sikinti-
nizin arttigini ya da dayanma giictiniiziin azaldigini hissettiginiz-
de, profesyonel yardim alin.
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Her sinav, buyiikligii nispetinde ecir tagir. Bityiik daglarin du-
mant bol, iyi kullarin da imtihani ¢getin olur. Bu Rabbinin kullari-
na nazlanmasidir.

Ya Rabbi, dogrular1 dogru gérmeyi, olumlu bakip olumlu dav-
ranmayl, istedigin gibi bir kul olmak i¢in kesintisiz dua ve gayret
icinde olmamizi nasip eyle. Bize diiseni en iyisiyle yapabilecegi-
miz bilgi ve dost destegini daima bizimle eyle! Rizan1 sevdamuiz
eyle Allah’im ne olur, rizani sevdamiz eyle!



AILEDE MUTLULUK GOZLERDEN
OKUNMAZSA SOZLERDEN DE OKUNMAZ

Aile; insanin diinyaya gelmesinin mesru zemini. Anne ve baba
ad1 verilen mithendislerin, Allah’in verdigi ¢ocuk denilen malze-
meyi isleyerek topluma, renk renk, gesit gesit kisilikte insanlar
yapilandirdiklar: kurum.

Aile; insan1 insan olmaya ve daha sonra da topluma hazirlayan
donanma iissii. Insani insan yapacak cevherleri sartsiz sevgi, dog-
ru ilgi ve deger suyu ile dengeli bir sekilde biiytitiip kendi inan-
diklar1 ve yagadiklar1 yol haritalarini da eline verip hayat yolculu-
guna ugurladiklar ana istasyon...

Cocuk 6nce gozleriyle kendi kitabinin baslangicini yazar. Bii-
yiklerin yapip ettikleri, onun ilk malzemesidir. Daha sozleri an-
lama basamagina gikmadan, gozleriyle tarar insanlari, olaylar: ve
cevreyi. Kitabina ilk yazilanlar, gézlemlerinden elde ettigi ve zih-
nine kazinan bu verilerdir. Bu giris boliimii bilgileri, kalic1 olacak
ve hayat1 boyunca ona yol gosterecektir. Dilden soylenenler ku-
laga, yiirekten sylenenler yiirege yol bulacaktir. Ve ¢ocuk bunu
sezgileriyle algilayip kaydedecektir.

Asik suratli bityiiklerin olgunlastiran, biiytiten, 6greten, sev-
diren, ayakta tutan, gérmesini saglayan, velhasil yasatan sevgi
giinesini, ytireklerinin kapilarina kilit iistiine kilit vurarak mezara
gotirmek igin sakladiklar1 durumlarda, ¢ocuklar, giinessiz biyii-
yen solgun, ciliz bitkilere benzerler. Oysa biiyiikler, bu diinyanin
gidasi olan sevgiyi mezarda kullanamayacaklarini bir bilseler ve
onu vermemenin hesabinin ¢ok biiyiik oldugunu bir anlayabilse-
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ler... Glinese kapilarini kapatinca asil kendilerinin karanlkta kal-
digini ve herkesin yollarini sagirtacak kara ciimlelerle insanlarin
pusulalarini bozduklarini bir fark etseler... Bu tutumun, eline me-
sale vermeleri gereken ¢ocuklarini, zayif bir mum 15181 ile hayat
yolculuguna géndermek anlamina geldigini; karsilasacagr minik
bir sikinti riizgdrinda o mumun sénme ihtimalinin bulundugunu
ve bagkalarinin aydinligina mahkum birakacagini, biiyiikler bir
anlayabilseler...

Diinyay1 yonetmeye aday bir donanimla gonderilmisken bizler
gibi diplomali cahiller mesabesindeki anne-babalar elinde yetisti-
rilen, akillar1 kor, mantiklar: kotiirtim birakilmig ¢ocuklar kendile-
rini bile yonetemez hale getiriliyorlar. Aslinda anne-babalar olarak
bizlere, isleyen zihinleri islemez, goren gozleri gormez, yiiriiyen
ayaklar1 ytirtiyemez hale getirme diplomasi vermeleri lazim.

Bu tavrimizla sanki her birimiz 6zel bir “anormallestirme” egi-
timi almis gibiyiz.

Opysa aile; saglam zeminler olusturan, toplumun rengini be-
lirleyecek dengeli ve tutarli bireyleri itina ile ve bir misafir, bir
emanet bilinci ile yetistiren, iki yetigkinin olusturdugu ¢ekirdek
kurum ve toplumun temel tagidur.

Aile toplumun bel kemigidir. Eger bel kemigi zarar goriirse,
toplum felg olur.

Ailede biinye direnci kaybolan, toplumda hastalanir.
Ailede dengesi bozulan, toplumda diser.

Ailede catlayan, toplumda kurilir.

Ailede enerji toplamayan, toplumda kimildayamaz.
Ailede 6grenmeyen, toplumda uygulayamaz.

Ailede mutluluk 6zde olmazsa sozlere de yansiyamaz. Ve mut-
luluk gozlerden okunmazsa sozlerden hig okunamaz.
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Aile; ihtiyaglarin giderildigi santral, giic merkezi. Parcalarin
bir araya getirildiginde biitiiniin olustugu bir imalathane. Ailede
ihtiyaglar1 giderilemeyenler, toplumda dengelerini bulamamis
insanlar olarak varliklarin: siirdiiriirler. Thtiyag ise su gibidir, uy-
gun bir yol buldugunda ona dogru akar. Siirekli biriken ihtiyaglar
(barajda sularin birikmesi gibi) helal ve megru bir zemin bula-
mazsa tagar, ¢izgiyi asar, o zaman da kendisi tahrip oldugu gibi
toplumu da tahrip eder.

Topluma agilanlar, bir aileden beslenirler. Ailede duygusal ve
fikri gida zehirlenmesi yasayanlar, kendileri zarar gordugu gibi
toplumsal saglig1 da riske atarlar. Bunlardan ¢ogunlukla ne dogru
diriist verim, ne de dogru diiriist bir durus ve iletisim beklemek
miimkiin olur.

Nasrettin Hoca bir aksam sokak lambasinin 1s1ginda bir seyler
arryormus.

Yoldan gegen birisi sormus:
“Hocam bir seyini mi kaybettin2”
“Evet” demis hoca, “anahtarimi digtirdiim de...”

“Ne tarafa dogru dismiistii? Ben de arayayim sizinle birlikte.”
demis adam.

Hoca; “Burada diigmemisti, 6teki diregin altinda digmiistii.”
deyince adam sagirarak sormus:

“Iyi de hocam o zaman niye o diregin altinda degil de bu dire-
gin altinda artyoruz ki?”

Hoca cevap vermis:
“Orast karanlik da ondan...”

“Toplumlar da insanlar gibidir, diistiigii yerden kalkar.” s6ziin-
de belirtildigi gibi diistigiimiiz yer aile ise kalkis noktamiz da aile
olmali. Once kaybettiklerimizi tespit edelim.
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Amaglar ile araglar yer degistirmis, onde olacaklar arkaya, ar-
kada olmasi gerekenler 6ne ge¢mis. Oyuncular, rollerinin metni-
ni ve kostiimiinii kaybetmis, rol ve kimlik karmasas1 yasaniyor.

Kimi miyop, kimi hipermetrop, kimi astigmat, kimi de giines
gozligii ile hayati gormeye ve yorumlamaya galisiyor.

Cogu heniiz kendisi bile olamamug bireylerden olusan an-
ne-babalar ordusu, yanlis gozlitk dagitmaya ve takanlarin baglari-
nin doniip diismelerine sebebiyet vermeye devam ediyor.

Toparlanabilmek ve dogru bir istikamette seyir i¢in dnce tes-
his, sonra tedavi gerekiyor. Oncelikle zarar kaynaklarin: tespit
edip sonra o kaynaklarla irtibat: kesmek ve daha sonra da dogru
kaynaklardan beslenmek tizere bir program ¢ikarilmali.

Kendi anlamini kesfedenler, kendisi disindakilerin de degeri-
ni bilen, sarrafa doniisiir. Kendisi bir deger tasiyan, deger de bilir.
Deger bilen ise deger tiretir.

Bu toplumun; nitelikli insanlarin yetistigi ailelere ve o aileyi
olusturan nitelikli yetiskinlere acilen ihtiyac1 var. Rabbimin ara-
digimizi bulmakta hepimize basari nasip etmesi niyaziyla...



KiM KIMIN OGRETMENI?

Basliktaki soruyu bir de bagka agidan soralim ve cevaplamaya
caligalim, ne dersiniz?

Bilenler, bilmeyenlerin mi?

Hayir.

Biiyiikler, kiigiiklerin mi?

Hayir.

Anne-babalar, cocuklarin m1?

Hayur.

Ogretmenler, 8grencilerin mi?

Hayir.

Peki, kim kimin 6gretmeni?

Hadi sizi fazla meraklandirmadan cevap vereyim: Birbirleriyle

iletisim i¢inde olan herkes birbirinin 6gretmeni.

Biiyiik kiigiik fark etmiyor, konumu durumu da fark etmiyor.
Herkesin sozleriyle, gozleriyle, jest-mimik ve beden diliyle mu-
hatabina verdigi bir mesaj vardir. Bu mesaj iyi ve dogru okunursa
mesaj sahibinin ne demek istedigi anlagilir. Eger bizim zihnimiz-
de gerek mesaj gerekse mesajin kaynagi hakkinda 6nceden olus-
mus bir 6nyarg: varsa, anlagilmasi gerekenin yiiz seksen derece
tersi istikamette farkli algilama ve anlagilmalar yaganabilir. leti-
sime dogru ve tarafsiz yaklagilirsa; mesaji dogru ve eksiksiz oku-
mak da mimkin olur.
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Biliyoruz ki ¢ocuklarn, biitiin duyargalari gormeye, duymaya,
anlamaya agik ve hazirdir. Cocuklarin tabii isleyis i¢inde sadece
gorerek 6grendigi glinliik rutin isler vardir. Bir de 6zel olarak bil-
gilendirmemiz gereken hususlar vardir. Eger kimi hususlar vak-
tinden erken 6gretmeye basglamigsak, metot ve usulde yanhshk
yapmigsak ¢cocuklar ya tam tersini yapar ya da 6grenmekten nef-
ret eder ve yonlendirmek istedigimiz kaynaga kendilerini kapatir-
lar. Demek ki s6yledigimiz sozler ve taleplerimiz ne kadar dogru
olursa olsun, bir de bunlarin muhatabimizin seviyesine uygun
ctimlelerle ve uygun bir metotla verilmesi s6z konusudur.

Bebeklikten ¢ocukluga, ¢ocukluktan genglik evresine gegen
¢ocuklarimizin, kendisine, Rabbine ve iletisim iginde oldugu
herkese kars1 dogru bir durus ve dogru bir yaklagim bigimi iginde
olmasi, temel degerlerin verilmesiyle ilgilidir. Biitiin degerlerin
¢ocuklara zorlanmadan ve kolaylikla verilebilmesi i¢in asgari dort
hususun bilinmesi lazimdir:

1. Ne verecegiz?

2. Ne zaman verecegiz?
3. Nasil verecegiz?

4. Ne kadar verecegiz?

Nelerin ne zaman verilecegiyle ilgili pek ¢ok kaynak eser mev-
cut. Ben bu yaz1 kapsaminda 6zellikle ti¢iincii maddenin agilimi-
n1 yapmaya ¢alisacagim. Konuya baglamadan 6nce birkag hususa
deginmeliyim.

Birincisi; hayatin zorluklarini kolaylagtirabilmek igin, su g il-
keyi yetiskinler olarak 6ncelikle bizler yerine getirirsek iletisim
daha da saglikli olur kanaatindeyim.

1. Kolay giiliimse.
2. Kolay mutlu ol.
3. Kolay affet.
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Bu i ilke, yapacagimiz biitiin ¢aligmalarda bize hiz kazandi-
ran ve bagar1 oranini artiran enerji kaynag gibidir. Ayrica, verme-
yi distindiigiimiiz bilgi ya da degerlere, 6nce bizler samimiyetle
inanmali, pratigi miimkiin olanlari yasamali ve muhatabimiza iyi
niyet gergevesi icinde hareket ettigimizi hissettirmeliyiz.

Ikincisi; gocuklardan bir sey yapmalarini isterken onlari kiigiik
gorerek, emrederek, asagilayarak ve inciterek degil; onlar1 gele-
cek giizel giinlerin asil temsilcileri gibi, lideri gibi, serefli bir tiyesi
gibi gorerek yaklagim sergilemeliyiz. Eger ¢ocugumuzun dostu
olabilmissek ve hadis-i serifte de belirtildigi gibi ona “asil insan”
muamelesi yapabilmigsek, her sey daha kolay gerceklesecektir.

Ugiinciisii ise; her seyin icini dnce sevgi ve saygl ile doldurma-
liy1z, ondan sonra mesajin kendisine sira gelmeli. Cocuga davra-
nisimiz; bir giili incitmeden oksar gibi, kiyamayarak koklamak
gibi, bir kelebegi gozlerimizden kiskanarak seyretmemiz gibi ol-
mali. Her bir ¢ocuk bu incelik ve narinliktedir, emin olun.

Iyi aligkanliklarimiz bizi temsil eden kimlik kartlarimiz gibi-
dir. Cocuklarimizin kendi iginde ve toplumda dengeli bir gidisi
yakalayabilmesi ve nitelikli bir kisilige sahip olabilmesi i¢in dog-
ru aligkanliklarla donatilmig nitelikli bir hayata ihtiyaglar: vardur.
Bu ise bilingli ve sabirli bicimde gayret etmeyi gerektirir. Bagari-
I1 bir iletisim ve deger aktarimi i¢in asgari misterekler nelerdir?
Bunlar bilinmeli ve ciddiye alinmalidur.

Bagarili bir sonug igin:

1. Kendini sev.

2. Yagamay1 sev.

3. Yaptigin isi sev.

3. Kendini sevdir.

4. Soylediklerini yasa.

5. Yaptirmak istediklerini sevdir.

6. Dogru bir metotla 6gret.
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ilkelerini (daha ilaveler yapilabilir) yerine getirmeliyiz.

Cocuklarimizda bir duyguyu, bir diisiinceyi veya bir davranis:
olusturmak ya da gelistirmek istiyorsak, 6ncelikle onda buna kar-
s1gucli bir istek olusturmaliy1z. Bu da ancak severek yapacagimiz
bilingli bir ¢aligma ile miimkiin olur.

Cok 6nemli bir husus da su: Biz yiridigimiz yolda ve uygu-
lamalarimizda ne kadar samimi isek o kadar etkili oluruz. Soyle-
diklerimizi ne kadar yasiyorsak ¢ocugumuz da bunlar1 yasamak
icin o kadar istek duyar. Cocugumuzun elini tuttugumuzda yi-
regimizden yiiregine gegen elektrik onu ne kadar 1sitryorsa o da
bizi ve degerlerimizi o kadar benimser. Inancimiz bizi ne kadar iyi
insan yapryorsa ¢ocugumuz da o iyiligin giicii kadar bize inanur;
bizim pesimizden gelir ve inancimizi benimser. Hani “At siiva-
rinin baktig1 yone dogru ilerler” derler ya, iste onun gibi. Ya da
“Agaca bakan keginin, dala ¢ikan oglag: olur” atasoziinde isaret
edildigi gibi. Bizi izleyen ve takip etmeye hazir halde bekleyen
¢ocuklarimizin ne yapmalarini istiyorsak biz de onlar1 yapalim;
emin olun bu onlara yeter.

Bizi sevenlerin varligi, 6zel ve sosyal hayattaki iliski bi¢imi-
miz, sevgi, ilgi ve gliven ¢emberi ne kadar saglamsa duygular ve
davranislar da o kadar yerli yerine oturur. Boylece kolektif biling
olugur. Samimiyetimiz ve olusturacagimiz etki dogru orantilidir.
Sosyal onay insanin belini dogrultur, basin1 giivenle diklestirir,
yuzini aydinlatir.

Tim bu yaklagimi sergiledikten sonra neler yapilabilir, onlar:
da maddeler halinde siralayalim:

1. Cocugu ¢ok ve sartsiz sevelim; bilingli uygulamalarla bize
olan sevgisini pekistirmeye ¢alisalim. Cinkii ¢ocuk sevdiginin ve
kendisini sevenin soziinii dinler.

2. Cocuklarimizin beden ve ruh saghiginin yerinde olmasi igin

ozel gayret sarf edelim. Bunlar olmazsa higbir sey yerli yerinde
olmaz ve duramaz.
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3. Kimse emir almaktan hoglanmaz. “Gel”, “Git”, “Yapmak
zorundasin!” ya da “Yapma” gibi emir ifadeleri kullanmayalim.
Onun yerine rica edelim. Dayak ve ceza uygulamayalim. “Ben
dili” kullanarak duygularimizi ve beklentilerimizi ifade edelim.
“Gelirsen sevinirim., “Yaparsan soyle soyle faydali olur ki sen de
mutlu olursun.” gibi. Ayrica zihin “Yapma!” diye kurdugumuz
olumsuz ciimlelerde, 6nce “yapmak eylemi™ni tasavvur ediyor,
sonra onun olumsuzluk ekini algiliyor. Yani “yapma!” emri, beyni
once tersini yapmaya itiyor. Ciinkii beyin negatif ciimleyi isleme
koymuyor, 6nce olumlu kok fiili yani “yap” kismini igleme koyu-
yor, sonra olumsuzluk eki “ma” devreye giriyor. Fakat o zaman da
is isten ge¢mis olabiliyor. Onun i¢in mutlaka olumlu ciimle ile
soze baglayip “Sunu yapabilirsin.” ya da “$oyle soyle konugman
veya davranman daha iyi olabilir, ne dersin?” gibi yonlendirme-
lerde bulunalim. Ne kadar ilging degil mi? Beyin bile olumsuz
ctimleleri sevmiyor ve tersini yapiyor. O zaman olumsuz ciim-
le kaliplarimizdan ziyade olumlular1 kullanmay: basarabilirsek
olumlular1 daha ¢ok zihnimize yerlestirmis oluruz.

4. Bir talepte ya da yonlendirmede bulunmugsak hemen so-
nu¢ beklemeyelim. Esnek olalim, zamana yayalim, sevdirmek
i¢in her firsat1 kullanalim ve giivenelim. Aksini gorsek bile giiven-
meye devam edelim.

S. Talebimizi yerine getirmediginde asla “Seni sevmeyece-
gim.” diyerek tehdit etmeyelim. “Bir dahaki sefere yaparsin.” diye
rahatlatip yonlendirelim. Bunun yaninda, yapmamasini gerekti-
ren sartlar1 inceleyip belki yapacaklarinin dozunu biraz azaltmak
ya da isin niteligine gore birlikte yapmak denenebilir.

6. Eger vaktinde 6rnek olup 6nce halimizle, sonra sozleri-
mizle ¢ocugu kusatamamigsak; bizim bos biraktigimiz zihin ve
goniil dagarcigini bagkalar1 doldurur. Ustelik bu ¢ogunlukla iyi
bir doldurus olmaz. Cocuk yoniinii bagka tarafa doner ve adim-
lamaya baslarsa, bizden yana dondiirmek ve o etkileri silip ye-
nilerini yerlestirmek ¢ok zor olabilir. Bu durumda bile kontroli
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kaybetmeden bilingli ve sabirli davranarak onu sevgiyle kusatip
durumu anlamasina ¢aligmaliyiz.

7. Cocuklarimizdan ilk etapta onlara zor gelebilecek bazi uy-
gulamalari isterken, (mesela “abdest namaz, temizlik, diizen” gibi
islerde) “Haydi birlikte yapalim.” diyelim. Béylece ilk adimu at-
malari kolaylasir ve tereddiitleri daha kolay kaybolur.

8. Ilk denemeden sonraki kargilayis cok dnemlidir. Adim atma
cesaretinin takdir edilmesi ve 6diillendirilmesi, yeniden deneme-
yi sabirsizlikla bekler hale getirir.

9. Cocuklarin kii¢ik adimlarini destekleyelim ve bunlari
onemsedigimizi hissettirelim.

10. Yapamadig1 yerde, nasil yapacagini gostererek tekrar dene-
mesi igin onlar cesaretlendirelim. Diiserse tutulacagindan emin
olmasini saglayalim.

11. Buyik distintip kiigiik adimlarla baglamaya yonlendirelim.

12. Biiyiik adim atmaya zorlayarak géziinii korkutmayalim,
mitkemmeliyet¢i olmayalim.

13. Yapacag seylerle ilgili evreden onay gormelerini saglaya-
lim. Daha 6nce bu isi bagaranlardan 6rnekler verelim.

14. Genelde ¢ocuklarin yanlis ve eksiklerinin tizerinde degil,
kiciik de olsa bagladiklarinin tizerinde durmugsak bagaracagina
daha kolay inanir ve denemesi kolaylasir. Kendisine de kargisin-
dakine de giiven duyar.

15. Her olumlu davranigini fark edelim, mutlaka takdir ede-
lim ve zaman zaman 6dillendirelim. Tanidiklarimiza duyuralim,
ovgii almasini saglayalim ve evimizdeki panoda sergileyelim.

16. Anlama ve dinlemenin zeminini olugturan kitap okuma
caligmalar1 ¢ok 6nemlidir. Baskis: kaliteli, iyi, giizel anlatimli ve
resimli kitaplar tercih edip mutlaka ¢ocuklarimiza okuyalim ve
birlikte degerlendirelim.
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17. Ofkemizi kontrol edebilmekten ziyade dfkelenme sebep-
lerini anlamsizlagtiralim ve bagarmak icin ¢ok ¢aligalim. Bu, ¢o-
cuklarimizin bize saygisini arttirir.

18. Cocuga Allah’'in biryiikliigiini, bize ne gibi nimetler verdi-
gini ve bizi ne kadar sevdigini 6rneklerle anlatarak O’nu tanima-
sin1 ve sevmesini saglayalim.

19. Cocuklarimizi asla Allah ile korkutmayalim.

20. Dini emirlere erkenden aligsin diye kiigiik yasta kaldira-
mayacag ve istemedigi seyleri yapmaya zorlamayalim. Bu, ileri
zamanlarda dinden uzaklagmalarina sebep olabilir.

21. Rabbimizi sevmeyi ve onu memnun etmeyi merkeze koy-
dugumuzda hayatin nasil da dinamizm kazandigini ve Allaha
teslimiyetin yiicelterek erdeme tagryan psikolojisini, yiiregimizde
hissedelim ve hissettirmeye ¢aligalim.

22. Fakirlere yardim etmeyi diizenli bicimde uygulayalim; bu
iyi davranigi onlarda da yerlegtirelim.

23. lyilik denemeleri yiiregi devreye sokar, atilliktan kurtarir.
Sevginin mahmurlugunu atmasina yarayacak ¢ig damlalar1 gibi
islem goriir. Bizzat cocugun kendisinin iyilik yapmasina zemin ha-
zirlayalim.

24. Zaman zaman, hatta miimkiinse sik¢a, camiye gidip cema-
atle namaz kilip o havay: teneftiis etmek ¢ok 6nemlidir. Namazda
ne okudugumuzu ve bunun biitiin bir hayat anlayiginin i¢inde ne
anlama geldigini 6grenelim ve 6gretelim.

25. Evde bazi1 vakitlerde namazi cemaatle kilalim.

26. Cocuklar1 namaza ahistirma konusunda duydugum ve iyi
sonug vermis bir uygulamay: tavsiye etmek istiyorum. Alti-yedi
yaslarindayken bir y1l boyunca sadece aksam namazini kilsin.
Ikinci y1l iki vakit namazi birden (hangi vakti tercih ederse) kilsin.
Ugiincii y1l ii¢ vakit birden derken besinci y1l ok giizel ve kolay
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bir sekilde namaza aligmus olur. Ayrica benim kendim uygulayarak
test ettigim bir uygulama da siirekli abdestli olmay1 basarabilmek,
namaz kilma aligkanligini %99 kazandirmak anlamina geliyor.
Cinki abdestli olunca “Hemen kilivereyim.” psikolojisi olusuyor
ve daha kolay geliyor.

27. Sesli Kur’an okuyalim ya da dinleyelim. Kur'an'in egsiz
ahengiyle mest olan ve nefes alan ruhlarimizla bir siire sarmag
dolag kalalim. Cocuklarimizin da bu atmosferi teneffiis etmesini
saglayalim.

28. Rasulullah’in (s.a.v.) hayaty, sahabeler ve diger tarihi 6rnek-
lerle evde giindemli sohbetler olusturalim. Muhtelif sebeplerle
bu rol modelleri hayata yayalim ve kaset, CD, sinema, tiyatro gibi
destekleyici unsurlarla dinlemesi ve modellenmesi zevkli bicimde
sunalim.

29. Evde is yaptigimiz zaman dilimlerinde, mutlaka dinlendi-
ren ve ilham veren klasik miizik, ilahi, Kur’an-1 Kerim ya da giizel
konugmalarin dinlenmesini saglayalim.

30. Allah (c.c.)’in bir emrinden s6z ederken; “Allah (c.c.) béy-
le istiyor.” diyelim. O emrin kisisel ve toplumsal faydalarini anla-
tip bilinglendirelim.

Yapilacaklar: daha da artirmak miimkin. Fakat sunu da unut-
mayalim ki; her ¢ocugun bir yapisi, anlama, ifade etme, davraniga
donigtiirme zamani ve bi¢imi vardir. Hicbirimiz ¢cocuklarimiza
yuzde yiiz tesir etme giiciine sahip degiliz. Tam tasarruf hakki
Hz. Allah’a aittir. Biz sadece iyi 6rnek olup iyi yonlendirmekten
sorumluyuz, gerisini Allah’a havale ederiz.

Rabbim yaptiklarimizi ve yapacaklarimizi hayir eylesin efendim.



ALLAH (c.c.) OGRETMEN, DUNYA OKUL,
ALEM KITAP, INSAN OGRENCI

Akal talep ederse, diinya ona cevap verir.

Yeryiizii; Allah'u Teald'nin bizim igin bezedigi kevni ayetlerle
dolu. Goren gozler igin her ayet, okumak ve hayat: onunla do-
kumak iizere bizlere sunulmus adeta. Insan; ayetlerin muhatab1
olan serefli varlik. Akil; sorumlu olmamizin sebebi olan en biiyiik
nimetlerden birincisi. Okumak; diigiinmenin sonucunda olugan
arama ve ihtiya¢ duymanin zihni yonlendirmesi ile ibret, tahlil
ve tespit amagh bir 6grenme eylemi. Talep etmek ise; hayat1 bir
6grenme ve ders alma seriivenine doniistiirmenin alt yapisi.

Talep ve onu izleyen islem basamaklar1 dogru ve hiyerarsik
bir sira takip ederse, talep etmenin gergek manasi kavranmis ve
talep etmenin geregi olan diger gelismelerin 6nii a¢ilmus olur.
Yani talep 6nce Yaradanimizin ¢izdigi helal ve mesru bir zemin-
den kaynaklanmaly; ilk duragi Rabbimiz olmali. Sonra; neyi nigin
talep ettigimizin bilincinde olmaliyiz. Bizim i¢in 6nemini iyi an-
lamaliy1z ki talep giicimiiz de yiiksek olsun. Daha sonra ise ta-
lep edilene ulagabilmek i¢in talebin ve gayretin kesintisiz olmas,
dogru bir metot ve ustl kullanilmas: geliyor. Takilinan ve tikani-
lan durumlarda ise, yon ve hedef degistirmeden, yol ve yontem
degistirilmeli. Ayrica, elimizden geleni yaptigimiz halde talep
gergeklesmeyebilir. Bu durumda, “Demek ki hayirlis1 béyle imis
ve 0 benim nasibim degilmis.” diyerek, raz1 olmanin bir 6rnegi
sergilenmeli ki bu en giizel mertebelerden biridir.
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Allah’u Teals, kullarinin sistemlerini, bugiin en ileri teknoloji-
nin bile ¢6zemedigi bir ilim ve teknikle yaratmus; en iyi bicimde
calismasi igin gerekli kurallar1 vazetmistir. Gelismenin sinirinin
olmadig: bu isleyiste, her sistem bir yaratilig mucizesidir. Zerre-
den kiireye her yaratilmis i¢in bunu soyleyebiliriz. Bize gonderdi-
giilk emir; “OKU”. Agac1yapragy, otu topragy, bortii bocegi, iyiyi
kotiiyt, giizeli ¢irkini “oku” diyor. Olaylar1 durumlari, sebepleri
sonuglari, olani olmayani “oku” ve “anla” diyor.

Tabi bu anlayis, okur yazarligin geregini yapabilmek igin
onemli. Bir giin 6nce kayip diisiilen bir yolda bugiin diismemek
i¢in tedbir alinmasi, o olayin okundugunu ve o diisiisten alinan
dersle tedbir dretildigini gosterir.

Neredeyse hepimizin duydugu bir fikradir: Yolda karpuz ka-
bugu goren Temel, elleriyle bagini tutarak, “Uyy anacugum, pen
yine diissecegum!” demis. Dogru, gercekten de 6nceden dustiigii
gibi diisecektir. Ciinkii okur-yazarlik yoktur bu fikrada. Disiildii-
gt zaman karpuz kabugu oradan alinmaliydi. Diyelim ki alind
da yeniden atmuslar ve yolda yine karpuz kabugu var. Akil, onu
goriince tekrar tizerine basmay1 degil; alip atmayi veya en kot
ihtimalle ¢evresinden ge¢meyi telkin etmeliydi. Burada bir akil
tutulmasi; gelistirilmemis bir aklin siiriikledigi vasat ve riskli bir
hayat tarzi var.

Rabbimiz okumamiz1 ve aldigimiz dersin geregini yapmami-
z1 istiyor. Sulanmamig ve bakimi yapilmamus ¢igegin goriintiisi,
okuma gozliigii ile baktigimizda bize sunlar anlatir:

“Iigi gostermediginiz her sey solar. Benim topragimin kabar-
tilmasina, yeterli su ve giinese ihtiyacim var. Sevgi vermeyi de
ihmal etmeyin. Sevgisiz biraktiginiz her sey, gercek vasfini kaybe-
der. Ben ilgi ve sevgiyle yasayabilirim; her canli gibi”

Iste hal dili ile bunlari fisildar aklimizin kulaklarina saksi-

daki cicek.
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Kavga sebebi olan bir yaklasgim bigimini, sanki daha 6nce
higbir sey olmamus ve iiziintii yaganmanug gibi gene aym1 sekil-
de strdirenler, ashinda akillarini kullanamamaktan dolay1 zayif
dustirenlerdir. Boyle davranmay siirekli hale getirenler, akil za-
af1 yasayanlar ve ders almay1 bilmeyenlerdir. Sadece kendini dii-
sunmekten, dogrular1 arama pusulasini sagiranlardir. Dogrunun
arayisint birakmus, can simidi niyetine kendini hakli gérme ve
gosterme gayretine sarilmiglardir. Kulaklarini muhatabin rahat-
sizliklarina tikamug, sadece kendisini anlatma ve dinletme derdi-
ne digmislerdir.

Bir anne-baba diisiintin... Cocugu ile iletisiminde yaptig:
davranigin yanhghgini kabul ediyor, pisman oldugunu soyliyor
ve fakat “Bir daha bu uiziintiiyi yasamamak i¢in ne yapmalryim?”
diye sormuyor. Tavsiye aldig1 halde yine bildigini yapiyor ve daha
iyi olma yoniinde bir irade sergilemiyor. Burada sadece okur-ya-
zarlik eksikligi degil ayni zamanda gérememe ve duyarhlik eksigi
de var demektir. Cocuga 6yle davrandik¢a gocuk sorunlu dav-
ranuglar sergiliyor. Kendi degisimini goze alamadig i¢in ¢ocugu
“Sorunlu” diye etiketlemek, elestirmek ve siirekli sikayet etmek
daha akillica gibi gortniiyor ve kurban roliini kendine yakisti-
riyor. Burada, kolektif bir korlitk ve dogru davranisa yonelten
bilgiyi aramama hali vardir. Giiya bu durumdan dolay1 ve ¢6ziim
arayan anne tavri, gogunlukla ¢evresindekilerce de destekleniyor.
Cuinkii 6rnegi ¢ok. Sayilari arttik¢a da kendilerini giilii yani hak-
l1 goriiyorlar. Okur-yazarlik sadece 6zlenen fakat ulagilamayacak
bir seymis gibi zihinlerinde yer ediyor.

Gegenlerde, deniz kenarinda bir restorana davet edildim. De-
nizi seyrederek yemek yedik ve nefis bir manzarasi vardi. Buraya
kadar her sey normal, bir farklilik yok. Asil farklilik bu giizelligin
icindeki bir ayrintida idi. Oturdugumuz yer denizin kenari idi ve
tam oniimiizde yiginla balik vardi; bize adeta gorsel bir ziyafet
gektiler. Bunun nasil oldugunu sordugumuzda, restoran sahibi-
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nin baliklar1 besledigini ve balik tutulmasina miisaade etmedigini
ogrendik. Baliklar bile kendilerini seven ve koruyan, kendilerine
deger verenlere yakin davraniyor; onlardan kagmiyorlar. Beye-
fendi kendi eliyle baliklara yem veriyormus ve baliklar kagmiyor-
mus. Her canly, kendisine verilen dogru ilgiye ve sevgiye, dogru
kargilik verme egilimindedir. Bizler esimize ve ¢ocuklarimiza,
bagkalarina gosterdigimizin yarisi kadar ilgi ve sevgi gostersek,
ergevedeki manzaranin daha iyi olacagina inaniyorum.

Bir mekén1 en giizel bi¢cimde tefris edelim. Fakat birkag ay hig
kapisini agmayalim. Ondan sonra s6yle kapiy1 agip bir bakacak
olsak, sizce ne goriiriiz? Siz davet etmediginiz halde bir ton toz,
yiginla 6riimcek... Hele de ¢ok az bile olsa ekmek kirintisi ya da
meyve artig1 kalmugsa, igerisi karinca ve boceklerin istilasina ug-
ramigtir! Demek ki temizlemek ve stislemek 6nemli fakat bakimi-
n1 yapmak ve ilgilenmek daha 6nemli.

Bir yuva kuruldugunda, taraflar baglangicta birbirilerini seven
bir yiirege sahip iken, hi¢ bakim yapip sevgiyi canlandirmadik-
lar1, goniil tefrisini ihmal ettikleri i¢in goniillerinde birbirlerini
agirlayacak hal ve yer kalmaz. Kirilan kalp onarilmazsa, habire
tahrip edici s6z ve davraniglarla huzursuzluk derinlesir. Ondan
sonra da; “Nasil oldu anlayamadik!” denir. Anlayamazlar ¢iinki;
“Her sey incelikten kirilir fakat insan kabaliktan kirilir”

Mutsuz ve huzursuz bir gocugun davraniglar1 dogru okunmaz-
sa, adina yaramazhk deyip satagmaya ve siirekli bizim istedigimiz
gibi davranmasi i¢in telkinde bulunmaya baslariz. Oysa ihtiyag-
lar1 giderilmemis organizma sikinti tiretir. “Cocugum bu davra-
nuglari ile bana ne mesaj veriyor? Acaba ben ne yapmali ya da ne
yapmamaliyim? Cocugumun mutlu olabilmesi ve kendi iginde
dengelerini oturtabilmesi igin ona nasil yardimci olabilirim?”
sorular1 sorulmadan, o ¢ocugun anlagilma ve sikintisina ¢6ziim
tiretilme ihtimali yoktur. Ciinkii davraniglar1 yanlis okunmustur.
En basit iligkiden tutun da en karmagigina kadar, iligkinin kontro-
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liiniin bizde olmasini istiyorsak (yani iyiye yonlendirme ve zarar
gdrmesini engelleme), bu fazilete, bu sevaba talipsek, mutlaka ve
mutlaka hem kitap okuma hem de davranis ve durumlari okuma
konusunda kendimizi egitmeliyiz.

Diinya hayatinin provasi yok ve ayni olay bir kere daha yasan-
mayacak. Yapilanlarin zaman geri alinarak telafi edilmesinin im-
kan1 da yok. Bunun i¢in dogru bilgi, uyanik bir dikkat ve duyarl
bir kalp tagimaliy1z.



MUHTESEM MAKAMA iHTiSAMLI YONELIS

Kainatin ve biitiin yaratilmiglarin yoneticisinin huzurunda hi-
capla vaziyet alig ve ona yonelistir namaz. Bir ¢agriya, bir davete
icabettir; Allah (c.c.) ile bulugsma ve konugmadir ayni zamanda.

Makamlarin, mevkilerin sahiplerini buldugu; insanlarin serefi
ve kaliteli muhatap alinmayi en iyi sekliyle gorebildikleri makam-
dir yoneldigimiz. En ¢ok sevilenin huzurunda samimiyetle, edep-
le, alni ak, bag1 dik ve vakarla el baglayisin goriintiisiidiir, namaz.
Her yonelenin bagini yildizlara ulagtiran heybetiyle, her zerreye
mithriint vuran ibadettir.

Hust ile namaza durmusg bir mi'minin gérintisiinden daha
ihtisamli bir gértintii olamaz. Ciinkii mii'min, muhtesem bir ma-
kama yonelisin en tabii, en net ve en giizel ifadesi olan namazda,
Yaraticist ile bulugsmugtur. O’nun kulu olmakla, en serefli mevkiyi
hak etmistir mii'minler. Ve yine mii'minler, O en giigliiniin koru-
mas1 altinda O’ndan gelene teslim olmuslardir.

Yarattiklar1 i¢in en giizel olan ve en dogru yasant: bi¢iminin esas-
larin bildirdigi Kur'an-1 Kerim'e ve hayatim 6rnek almanmuzi istedigi
elisi sevgili Peygamberimize (s.av.) gore yasamaya karar vermistir
inananlar. Bu sebeple en yiice makamin sahibi ve her seyi yoneten
Rabbimizin “kendisine yardimer” payesi verdigi kullariyla; belli saat-
lerde bulusarak mutabakatlarini hatirlattig), Islami anlama ve yagama
konusunda bilincin canlandirildig goriisme dilimleridir, namaz.

Insanin kendisini ve kainaty, en dogru bilgilerle ve en giizel bir
sekilde yonetebilmesi, kimsenin kimseye haksizlik yapmamasi, her-
kesin sorumluluklarini bilmesi ve yerine getirmesi konusunda y6n-
lendirdigi donanim issiidiir, namaz. Ciinkii namazda okudugumuz
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sureler ve diger ayetler, insanin hayat stratejisini ve perspektifini be-
lirleyen bir anlam biitiinliigiine sahip. Her namazda okunan bu ilke-
ler ile Rabbin giiciinii yanina alabilenlerin neler yapabilecekleri ve
Rabbimizin kendilerine nasil yardimci olacag: da bilinglerde canh
tutulur. Yani, saghkli bir gidis i¢in, biling agilama ameliyesidir namaz.
Bu sebeple hayatta ve ayakta dimdik, onurla, izzet ve serefle durusun
tescilidir, namaz. Ve bilingle yani hayatin temel dinamigi olduguna
inanilarak kilinan her namaz; yeniden, daha saglam, daha giiglii duy-
gularin, diisiincelerin temellerinin atilmasi demektir. Kimseye hak-
sizlik yapilmayan, herkesin itibar gérdiigii, samimiyetle tevbe edenin
tevbesinin kabul edildigi makamdir namaz. Diinyanin en giinahkér
insani bile dondiigiinde yiiceler yticesi serefli Yaraticimiz tarafindan

geri ¢evrilmedigi, kabul gordiigii makamdir, namaz.

Namaz oyle bir ibadettir ki; mi’'minlerin, ritkiinlar arasinda-
ki ¢igekli yollardan ugarak gecip meleklerle yaristig1 ve melekle-
ri gecerek zirveye ulastig1 kutlu yonelistir. Mutmain bir kalp ve
miitebessim bir ¢ehre ile imanini tazelemek, ahdini hatirlamak,
azalan enerjisini yeniden artirarak sarj olmak ve hayat1 dolu dolu
yasamak i¢in baglanti noktamizdir, namaz. Yani yeniden ve cos-
kuyla hayata baglayabilmek i¢in donanma islemidir.

Kederlerin eridigi, imitsizligin yok oldugu seving kayna-
gidir, namaz.

Kavugmayi siddetle istedigimiz Rabbimiz ile bu giinliik bulusma
anlarimizda varhgimiz biitiin hiicreleri ve zerreleriyle, teslimiyet ve
huzuru yasar. Bu kapy, dilek ve umut kapisidir. Bedenin fiziki giiciine
ve igleyisine katkisimin yaninda, manevi gidasinin da kaynagidur.

Diinya hayatinin yorucu isleri, insanlarin birbirlerini yipratma-
lar1 ve kendi i¢ sikintisi ile bunalan ruhun, derin bir nefes aligla kas-
vetten kurtulusudur, namaz. Yorulan beden, abdestle statik elektrik
yukiinden kurtulur, arinir, nurlanir ve namazla sitkuna erer.

Ve ters isleyislerin kararttigi ruhlarin, giinesle bulusup aydin-
lanma randevusudur, namaz.

Namaz, muhtesem makama ihtisaml yonelistir.



DUA DILEKCESI

Dilekge, icindeki dilegi tasir; ne yazdiysan onu

beklersin ve beklentin de seni tagir.

Dua; igimdeki diigiimleri a¢tigim kutlu kapiya yakarigimin

ad1. Niyetimin soze, dilege doniistiigii an. Hedefe dogru yoneltip

gerdigim yaydaki ok. Thtiyaglarimin, sézlerdeki anlam1. Ulasmak

istedigim seye ve ulagtirmasini istedigim makama verdigim sozli
dilekge. Ve dualarimiz Rabbimizle aramizdaki pirlanta bag.

Hayatimizda duanin ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Bizi etkiler ve
zihnimizi mevcut bilgilerle yonlendirir. Dua dilekgesinin igindeki
talebe gore olusmus algilar ya da, o dilegi olusturan deger, inang
ve ihtiyaglar, haklihgina inanan insanin beklenti yiiksekligini yan-
sitir. Oysa her an yanilma riski tagtyan temsil sistemlerimiz, silme,
bozma ve genelleme ile 6zele indirgenmis uyaranlar, zaten kisisel
ve 0zel degil midir, zaten subjektif degil midir? O halde yiice Yara-
dan'imuza ilettigimiz dilekgenin bas kosesinde, yanilmanin en aza
indirilmesi talebi ve bunun farkindahg: olmal degil mi?

Bakiglarimizi, durugsumuzu ve hatta is tutug bigimimizi bile et-
kileyen beklentilerimiz, bunlar1 bir an 6nce gergeklestirme arzu-
muz, beklentimiz ve algilarimiz cevremizi sarip bizi kusatir. Iste
dualar, bu istek ve beklentilerin o yiice makama gonderilmis hali-
dir. Dualarimiz kimi zaman elimizi kolumuzu baglar, kimi zaman
da yolumuzu agar. Bu da duay1 hangi sebeple yaptigimiz ve hangi
soruya cevap aradigimizla ilgilidir.

Mesela; “Allah’im ben bu ¢ocukla nasil basa ¢ikacagim, sen
bana sabir ver.” deriz.
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Burada sikayet edilen sey ¢ocugun fiili durumu, istedigimiz
sey ise sabirdir. Bu, ¢ocuga etki edemeyecegine inanip Allah’a
havale etmek ve katlanabilmek i¢in de sabir dilemek demektir.
“Bu ¢ocuk degismez, benim de yapabilecegim bir sey yok, bari
sabrimi artir da dayanayim!” anlamina gelir. Oysa sabirla bir-
likte durumu iyilestirmek igin neler yapabilecegimiz konusunu
disiinsek, dogru soruyu sorarak dogru cevaba ulagmaya ¢alis-
sak daha iyi olmaz mi1? Boyle yaptigimizda dualarimiz da ona
gore sekillenir.

Bu durumun bir bagka boyutu da su: Ya ¢ocugun basa ¢ika-
madigimiz davranigi ashinda normalse, biz nasil davranacagimzi
bilemedigimiz ve sabirsiz oldugumuz igin bize sabredilemez gibi
geliyorsa ne olacak? Demek ki teshislerimiz bazen bizi yanultabilir.

Neye kavugmak istiyorsak ya da nelerden kagmak istiyorsak,
dualarimiz ¢ogunlukla onlarla ilgili olur.

Bununda bence iki boyutu var:

Birincisi; “Ben bu halde durayim fakat birileri adim atsin.” ya
da “Ben bir sey yapmadan Allah’in yardimu ile sartlar olgunlagi-
versin.” der gibi sadece dileklerimizi s6ze doker ve bekleriz. “Ve
zaten bir seyler yapmak hatali olandan beklenir. Ben hakli oldu-
guma gore o geri adim atmaly, o bir seyler yapmali.” deyip kendi-
mizi beklemeye ve durumu takibe aliriz. Biz beklerken, ne yazik
ki sartlar beklemez. Ve zaten sikintili olan mevcut durum daha da
ilerleyerek sikintinin boyutlar: artar.

Diyelim ki muhatabimiz da kendisini hakli gérdugi i¢in,
bizim durumu diizeltici hamle yapmamizi bekliyor; boylece
iki taraf da bekleyip duruyor. Ve sonunda, sikint1 probleme
donustp iki tarafi da mat ediyor. Artik yeni ve ¢ok daha si-
kintil1 bir stire¢ baglamistir. $imdi soralim: “Niye ben, 6nce
o baslasin!” mantiginin kime ne faydasi oldu? Bu akillica bir
bekleyis mi dersiniz? Bunun ¢ok zarar verici bir tutum oldu-
gunu anlamak igin illa boyumuza kadar sorunun igine gomiil-
mek zorunda miyiz?
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Bu anlayisin olusturdugu dua sekli séyledir: “Allah’'im, bu s1-
kintidan beni kurtar”, “Oglumu su yanhs aligkanhktan kurtar”,
“Su ekonomik sikintimizi artik gider”, “Su esimin genesinden
beni kurtar.” vb. dualarda, dua edenin sanki yapmasi gereken hig-
bir sey yoktur da biitiin sug sartlarda ya da muhatabin kendisin-
dedir. Haga Rabbimiz, sihirli degnegiyle bir dokunacak ve her sey
istedigimiz hale geliverecekmis gibi dua eder ve bekleriz. Sikinti-
lar1 iireten biziz, o sikintidan kurtulmak igin ben ne yapabilirim
ya da ne yapmazsam ¢oziime katkis1 olur diye sormayiz.

Sorunu tespit ettik, tamam sikintimiz var ve sadece kurtulmak
istiyoruz; o kadar. Peki ya stkintinin kaynagi biz isek? Biz diizel-
digimizde sikint1 da bitecekse ne olacak? Bu yanls teshis yanls
duaya, yanls kisiyi suglamaya ve durumu daha da karmagik hale
getirmemize sebep olmaz mi? Bu ayn1 zamanda kul hakki demek
degil midir? Bu durumda duamiz1 degistirmenmiz, zihnimizi ¢6-
ziime yonlendirmemiz ve yapmamiz gerekenleri diisiiniip kendi-
mizden baglayarak diizelmeye karar vermemiz gerekmez mi?

Oyleyse bu durumda dogru dualardan birisi su olabilir: “Al-
lah'im yasadigimiz sikintinin kaynagini gérmemi ve ¢6ziim igin
bana ne diisiiyorsa yapmami nasip et. Beni dogru etkileyecek
dogru insanlarla karsilagtigimda onlar1 fark etmemi ve onlari iyi
ornek almami nasip et. Dogru bilgiyi 6grenmem ve hayata gegi-
rebilmem konusunda bana yardim et. Dogru adim attiktan sonra
bunu siirdiirebilmem konusunda sabrimi, azmimi ve kararliligimi
arttir. Dogru diisiinmemi, dogru anlamami, dogru konugmama ve
dogru yasamamu nasip et. Beni anlayish ve anlagilir kil.” dedik-
ten sonra, goreceksiniz ki zihniniz sizin tizerinizde radar gorevi
gorecek ve size yapabilecekleriniz konusunda ipuglari verecektir.
Devamla; “Allah’im, oglumun yanhs aligkanhiga yonelmesindeki
ihtiyacml anlamami ve geregini yapmami nasip et. Saygimi, sev-
gimi ve verdigim degeri, nasil davrandigimda anlayacaksa, 6yle
davranma bilgisi ve bilinci nasip et. Huzur dolu bir aile ortamini
olusturabilmek i¢in elimden geleni yapabilmem konusunda bana
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yardim et. Yavrularima iyi arkadaslar, iyi aligkanliklar nasip et ve
biitiin bunlar i¢in iyi birer 6rnek olabilmemiz konusunda bize
yardim et.” diyebiliriz.

Dualarimizda kimi zaman da pozitif talep icin, negatif cim-
le kuruyoruz. “Allah’im sen basarisizliktan koru!” demek yerine
“Sen bagarmami nasip et!” ya da “Allah’im, sen hastaliktan koru!”
yerine “Sagligimi koruyabilmem igin dikkatli ve hassas olmami
nasip et, biitin viicuduma sithhat bahset!” diyebiliriz. “Sakin
korkma!” deyip korkuyu hatirlatmak yerine, “Cesur ol, kendine
giiven, yapabilirsin, s6yle soyle diistin, sen falanca zaman da ben-
zer bir seyi bagarmistin onu hatirla!” desek, daha iyi sonug aliriz.
“Dikkatsizlik etme diisersin!” yerine, “Daha dikkatli o], sdyle soy-
le yaparsan diismezsin, rahat ol.” demek daha dogrudur. Biitiin
bu telkin ve dualarda hem zihne olumlu mesaj verip dogru yon-
lendiriyoruz hem de fail biziz. Bunun anlagilmasi ¢ok 6nemli.

Dualarin gergeklesmesi igin ayrica diisiince, hareket ve eylem
icinde olmaliy1z. Yani tedbirimizi alip takdire ondan sonra havale
etmeliyiz.

Basta soziint ettigim ikinci boyut ise; “Her sey yolunda gidi-
yor.” dedigimiz durumlarda bu durumun devamu i¢in higbir sey
yapmaz, sadece dua ederiz. Mesela “Allah'im evlatlarimi hayirh
eyle” deriz. Oysa hayirh evlat yetistirmemiz icin Allah bizi so-
rumlu kildi. Peki biz kime ve nereye havale ediyoruz bu sorum-
lulugu? Bunun i¢in ne yapacagimizi esimizle bas basa verip kag
kere konustuk? Ne gibi tedbirler wrettik? Hig! Hig ekenler ne bi-
cer sizce? Bence “hi¢” bile bigemezler. Ciinki hig ekilen topraklar
o kadar ¢ok ise yaramayan otlar biiyiitiir ki onlar1 goriince sasip
kalabiliriz. Fakat bunun yaninda iginde tek tilk bugday ya da arpa
da bulunabilir; eger bir ise yararsa! Giizellikleri ¢aba ve emekle
tretmek gerekir. Hicbir fayda, emek ekmeden bi¢ilmez. “Oglum
soOyle yap, oglum sunu sunu yapma, hadi camiye git. Kizim o ¢o-
cukla gezme, gel namaz kil.” gibi sézlerle oglumuzu ya da kizi-

miz1 egittigimizi zannediyorsak yaniliyoruz. Yanildigimizi da ¢ok
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gegmeden ¢ocugun iizerinde olusan davranis ve aligkanliklardan
anlayabiliriz.

Iyi hali korumazsak o iyi hal ¢ok kisa siirer. Koruyucu calis-
malar, iyilestirici caligmalardan hem daha kolay, hem daha mas-
rafsiz, hem de daha faydali ve karhdir. Ayrica aklini kullanmanin
bir gostergesidir.

Iste el agip boyun biiktiigiimiiz, kalbi ve fiili dualarla yénel-
digimiz Rabbimizden; dogru algi, dogru yargi, dogru anlam ve
dogru deger talep edelim. Bu dogruluklarin hayati da dogrult-
malar1 igin ekmek-as talep eder gibi basiret, uyaniklik, akli dogru
kullanabilme ve Rabbi razi etme niyetiyle planlanan davranigla-
rin, kesintisiz olmasini talep edelim. Dogru olup dogru kalabil-
menin gayreti inantyorum ki, bizi havada tutacak kanat cirpislar
gibi dengede tutacaktir.

Dua ile dogrulara yonelip gayret adimlari ile zirveye yiiriiye-
bilmenin niyeti, hasreti ve beklentisiile...



MILLi EGITIM BAKANLIGINA DILEKCE

“Nigin Anneme Babama Anne-Baba Olmay: Ogretmediniz?”

Daha kiigitktiim, benim igin neyin gerekli oldugunu annem
babam belirledi. Bunu yap sunu yapma dediler. Onlar buyiikti,
akilliyds, benim bilmedigim pek ¢ok seyi biliyordu. Ve onlar beni
cok seviyordu. Iyi seyler yapmamy, iyi yerlere gelmemi istiyor-
lardi. Kendi bildiklerine gore, benim i¢in daha da iyi olacagin
dustindiikleri sekilde, davrandilar ve yaptigimda benim igin iyi
olacagim diisiindiikleri seyleri yapmamu istediler. Onlarin istek-
lerine kimi zaman kars1 ¢iktim ¢iinkii bana ters geliyordu ve zor-
lantyordum. Kimi zaman isteklerini yapmadim, kimi zaman da
istemeye istemeye de olsa yaptim. Her durumda da; “Sen bilmez-
sin!”, “Bunlar1 yapman gerekli.’, “Mecbursun!” dediler. Gergekten
de mecburdum giinkii benim bilmedigime ve bilemeyecegime
inanmiglardi. Benim duygularimin ve distincelerimin higbir za-
man bir muhatabi olamadi. Ya dinlemediler ya da dinleyip yine
bildiklerini yaptilar.

Hep kiigiik yerine kondum. Kendi zihinlerindeki kaliba ite
kaka, ve canimi acitarak beni yerlestirdiler. Ben biiyiimek isti-
yordum fakat kalip dar ve kiigiiktii, ¢ikmak igin tekmeledigim-
de onlar da beni orselediler. Aklim ve tecriibelerim onlarin izin
verdigi kadar biiyiidii. Once “beceremezsin” diye elimden alip
is yaptirmadilar, boyum biyidiik¢e alistirmadiklar: seyleri yap-
mamu istediler. Yapmaya ¢alistigim seyler, acemiligimle kargilasts,
bocalayip sagirmam onlar1 da sagirtt: ve bana “Beceriksizsin, ya-
pamuyorsun!” dediler. “Ders ¢aligmazsan hayatta bagarili olamaz-
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sin.” dediler. Mutlu degildim fakat zorlanarak da olsa ¢alistim ve
iyi not aldim. Illa diploman olsun dediler, oldu. “Bir ise gir, iyi
bir maagin olsun” dediler; bir ise girdim. Daha ¢ok kazanmam ve
daha iyi standartlarda yasayabilmem i¢in durmadan sikigtirdilar
ve yonlendirdiler.

Onlarin beni yonlendirdikleri tarafta herkesin dilinde ve elin-
de para déniiyordu.

Zihinlerinden ve parmaklarinin arasindan insan olabilme ya
da kalabilme endisesi kayip gitmisti.

Annecigim! Vaktiyle; “Doviiliip gelme, d6v de gel!” diye akil
verdigin ben, simdi ¢evremdekilerden, “Nasil daha zengin olabi-
lirim?” diye hesap yapmay1 6grendim. Béyle diisiinen insanlarin
icindeyim. Hani gegen giin “Bizi hi¢ aramiyorsun...” diye sitem
ettin ya annecigim, zihin heybeme baktim, “Insanlara, anne-ba-
baya 6nem vermelisin.” diye bir mesaj ve sizin 6rneklik ettiginiz
bir olay1 hatirlayamadim.

Ben simdi tam da istediginiz gibi birisi oldum annecigim. Ug
arkadagimu saf dig1 birakarak patrona yakinlagtim. Bunu nasil yap-
t1im da bana kalsin. Ee her oyunun bir kurali var. Hep 6nde ve
kazaniyor olmanin da bir bedeli olacak. Allah’in kurallar1 gegerli
olmazsa senin kendin i¢in koydugun kurallar isleyecek. Nereye
kadar diye soracak olursaniz, birilerini tiiketerek siz kazandig-
nizda giiciiniiz oldugu kadar ya da sizden daha giiglisi ¢ikip da
hakimiyeti ele alincaya kadar. “Ama bu dogru degil.” diye itiraz
edecek olursaniz; “Onde ol, onu bunu geg, aman para kazanacak
is yap...” derken diisiinmeliydiniz bunu.

Yetmedi anne, yetmedi baba... Sizin verdiginiz 6l¢ii hayati-
mu kugatmaya yetmedi. Digaridan bakinca kazaniyorum; sirtim
pek karnim tok goriiniiyor fakat gonliim tisiiyor anne. O makamu
daha ¢ok hak eden bir kisiyi saf dig1 biraktim. Acima, merhamet,
insan olabilme duygulari, hayat cemberime teget gecti. Bu duy-
gularimin fisiltilar1 o kadar zayift1 ki “Yapmalisin!” sesinin yanin-
da ¢ok ciliz kald1. Beni bagarili gosteren karnem elimde... Davra-
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ni§ notlarimin hepsi on. Hangi davranis, hangi on, anlayamadim.
Ogretmenim bir kere bile davraniglarima dikkat ¢ekmemisken,
annemin babamin gozleri nottan bagka bir sey gormezken, bu
notlar nasil on oldu anlamadim ve bundan hig haberim olmadi.

Yetmedi baba! Universitem ve isim, giiclii akintidan yana yol
alan gemi gibi. Hayati nasil ve hangi degerlerle yapamam gerek-
tigi adina karnemde de sizin yonlendirmelerinizde de bir sey yok
baba. Iyi insan olmak istiyorum bazen, hangi ucundan tutmam
gerekiyor insanligin bilmiyorum. Nigin insan olmanin okulu yok?

Anne ve babacigim! Sizler nigin insanlik rengi katmadiniz ha-
muruma? Ben yeniden, sil bastan yazilimimi degistirmek istiyo-
rum. Format atacagim zihnime, bu sefer okulumu ben segecegim.
Alacagim annemi babami da yanima, adam gibi adam, insan gibi
insan olmug bir 6gretmen bulup insanligin alfabesini 6grenme-
ye baslayacagim. Daha sonra karnelerdeki kriterleri hatta ondan
once ailelerin zihinlerindeki evlat imajini diizeltip insan olma
bilincinin ve egitiminin ger¢ek manasini yeniden olusturmaya
calisacagim. “Zor olur” mu diyorsunuz? Insanca yasayamamanin
acisindan daha zor olamaz herhalde. Ben yola ¢iktiktan sonra,
hava ve iklim sartlarina razryim.

Insan okulu, sinif bir, mevcut; annem, babam ve ben.

Eh artik bize miisaade. Yolumuz uzun, yolcu yolunda gerek.



ANNEM AYNAMDI

Ben bir ailenin bes kizindan biriyim. $imdi bende anne olma-
ya hazirlaniyorum.

Geriye baktigimda annemin bize ¢ok giizel bir ayna oldugunu
goriyorum.

Annem bana ¢eyizimi hazirlarken “Kizim her isimizde besme-
le gekelim ki isimiz rast gelsin...” derdi, islerime baglarken hala
bu 6giidi tutuyorum.

“As1 geyizin iyi ahiskanliklarin ve giizel huyun olsun fakat bu-
nun yaninda elisi yapmay1 da 6greteyim sana, boylece dikkatin
gelisir. Bitir elinde bagladigin her ne isin varsa, sabrin gelisir. Yan-
lis yapmigsan bir seyi tisenme sok, yeniden daha iyisini yap, ken-
dine giivenin ve titiz is yapma becerin gelisir. Temiz giyin temiz ig
yap, cevren temiz ve diizenli olsun, temizlik anlayisin aligkanligin
ve gevrendekilerin itibar1 gelisir. Gidicilere degil kalicilara 6nem
ver; para gidici, san sohret gidici, mevki gidici, yiyip ictiklerin gi-
dici, mevkisinden dolay1 dost edindiysen onlar da gidici. Gidici-
ler bir vardir bir de bakmigsin ki yok oluvermis.

Bunlarin yaninda iyi aligkanliklar kalici, giizel huylar kalicy,
iyiliklerin etkisi kalici, kisiligin olumlu donanimi kalici. Sunu
unutma ki tistindeki gidince, cebindeki bitince, geride kalan ney-
se, sen osun; ona yatirim yap.” derdi.

Annem aynamda...

Giiniin birinde evlilik kapimi gald1. Yeni bir hayatin heyecani
bir riizgér gibi esti diinyamda. Kimildadi her sey ve yer degistirdi
kimi aligkanliklarim.
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Kimilerini de yeniden edinmem gerekecekti, anladim bunu
ilk giinlerde. Her ne is yapacak olsam, evde bunu annem nasil ya-
piyordu diye diisiiniiyorum.

Elim alismugsa bir ige, o isi kolaylikla yapryorum zor gelmiyor.
Annem aynamda...

Babami nasil mutlu etmeye ¢alistigini, onu memnun etmek
i¢in neler yaptigini hatirliyorum. Koridorda ytirtirken koluna gir-
digini, babamin yaninda oturuyorsa elini tuttugunu, yolcu eder-
ken de igtenlikle sarildigini ve dua ettigini hatirliyorum. Oysa
biraz 6nce gizlice gozyaslarini sildigini gérmiistim.

Annem aynamda...

Ofkeliyken babam, annem onu yan odaya alir, konusturur, ra-
hatlatir 6yle yanimiza ¢ikarirdi. Cocuktuk iste... Her ¢ocuk gibi
hareketliydik. Ola ki babam bize tahammiil edemez de bagiri-
verir diye ortami hazirlar, bizi 6yle karsilastirirdi. Cocuklarinin
goziinde babalar1 zedelenmesin diye. Hep dogru anlamamiz igin
bize anlatir anlatirdi niye boyle yorgun ve gergin eve geldigini,
yeri gelip sert konustugunda da bununla ne demek istedigini.
Bir ihtiyacimiz1 giderse garsidan “Babaniz, ‘Hanim al bu parayi,
benim tatl yavrularimin ne eksigi varsa goér, memnun et onlar,
bagka seferde beraber aligveris yapariz’ dedi.” derdi. Babama siik-
ran duygular: tagirdik. Sinirli anlar1 géziimiizde bitytiimezdi. $im-
di dustintiiyorum da yetiskin goziiyle, belki de haberi bile yoktu
babamin onun adina soylediklerinden.

Annem aynamdi...

Babam, “Iyi ki seninle evliyim, seni ¢ok seviyorum...” dedi-
ginde gozlerinin i¢i mutluluktan 151l 151l olurdu. Annem de o za-
man babamin meziyetlerini say1p dokerek kendisinin de ne kadar
sansli oldugunu anlatmaya ¢aligird.

Bir kere bile babami yanimizda asagilamadi. Biz kardegler
arasinda tartigtigimizda; “Once iyi yonlerinizi hatirlayin, éfke-
niz gegince de o davranisi konusun. Ofke aninda birbirinize 6giit
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vermeyin ve uyarmayin. Kimse ofkeliyken bir sey anlamaya ve
6grenmeye miisait degildir” derdi.
Annem aynamda...

Babam bizimle birazcik bile ilgilense, annem hemen bu davra-
nigini 6ver ve dua ederdi. Babamin bizi daha ¢ok kugatmasinda ina-
nryorum ki bu saygi ve takdir dolu 6vgiilerin ¢ok pay1 vardi. Annem
elini uzatti, babam tuttu. Annem giil tohumu ekti, birlikte demet
yaptilar. Ikisinin de rollerini daha iyi oynamasinda annemin katkist
biiyiiktii. Babamin sert mizaci ve sevgiyi ifade edemeyen aligkanh-
g1, bu nazik, kibar, saygili ve bilgi dolu yaklagimlarla degiserek za-
manla gelisti ve tagidig1 yogun sevgiyi bize yansitabildi.

Annem aynamda...

Varlikta da yoklukta da ne dedigini nasil davrandigini iyi bili-
yorum. Babamin elinde paras: azalsa ve ruhu daralsa, onu yatis-
tirir, rahatlatir, bize dua ettirirdi. Israfi dnleyelim derken; “Hem
tedbir, hem tevekkiil yavrularim...” derdi.

Annem aynamdi...

“Mutlu olmak ¢ok 6nemli, bunun icin ¢ok sey gerekmiyor.
Nefes aldigin i¢in, hayatta oldugun i¢in, insan oldugun i¢in, di-
stniip konusabildigin i¢in mutlu ol yavrum.” derdi. Yoklugu da
yasadik ailece fakat mutluluk atesi hep igimizde yandi ve mutsuz-
luk sogugu bize yanagamadi.

Annem aynamda...

Hep nazik oldu bize ve herkese kars1. Bir kere bile kaba soz
duymadim agzindan.

Esime sabretmem gereken durumlari yasadik¢a gordiim ki hig
de kolay degilmis bunu bagsarmak. Oysa bize ¢ok kolay ve olagan
gelirdi gocukken.

Annem aynamda...

“Insanlarin zarar gérmeyecekleri sekilde konusmak ve dav-
ranmak insanhk gorevidir” derdi. Bu konuda kendisi hep 6nde
giderdi. Oziir mii dilenecek, ilk 6nce o dilerdi. Tesekkiir mii edi-
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lecek yine o onciiliik ederdi. Hayat1 ne giizel anlamigsin canim

annem. Simdi sende gordiiklerim bile, yap demedigin halde zih-

nime yerlesmis. Bizi kitap gibi yazmugsin ki okuyalim diye.
Okuyorum ve sana hasretle, minnetle doluyorum.

Annem aynamda...

Hayati okumak, siir okumak gibi giizel gelirdi sana. Bir ahenge
doénusirdi elinde ve dilinde. En zor durum en kétii olay bile, bir
de bakmugiz ki ders alinacak bir tiyatro solenine doniigiivermis.
“Bunda da vardir bir hayir, hayri um ki kahir kalksin.” derdi.

Annem aynamda...

Azicik izgiin gorse bizi, hemen giil bahgesi kokulu kucag bi-
zim hiizniimiizti baharin 1lik riizgar gibi alir dagitirds. Bizi konus-
turur, dinler ve “Bundan sonra s6yle s6yle davranirsan daha iyi
olabilir, yine de sen bilirsin.” derdi.

Ipek elleri ne zaman gezinse saglarimda, anne olmay1 &zler,
varhigy, ilgi ve sevgisi igin siikre dalardim. Hi¢ mahrum kalmadim
ilgisinden ve sevgisinden.

Acaba onun i¢in mi gii¢lii durusum ve mutlu biyiytisim?
Onun i¢in mi korkularin benden korkuyor olmasi? Hayat1 cos-
kuyla yasayisim ve i¢indeki zorluklara karg1 pes etmeyisim on-
dan mi acaba?

Annem aynamda...

“Insan evinde mutlulugu yakalayamazsa, kapidan ¢ikinca
hi¢ yetisemez.” derdi. “Mutlu olmak ve mutlu etmek aslinda in-
sanlar igin ¢ok kolay.” derdi. “Once sen mutlu ol giinkii yagama-
digin1 yayamazsin, tanimadigini tanitamazsin, anlayamadigini
anlatamazsin. Mutlu olursan tebessiimiin bol olur, daha saglikli
yasarsin ve dogru davranmanin zeminini yakalamis olursun.
Cunki mutluluk tepkisel davranmanin ilacidir. Kargindakine
once sen deger ver ve saygi duy ki, onun goniil topraginda sevgi
filizi yesersin. O filizin bakimi, esine bakimindir. Sevgiyle ba-
kim verirsen onu beslemis olursun, ayn1 zamanda sen de besle-
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nirsin. Sen esini diigiin ki o da seni diigiinsiin. Sen onu bag taci
yap ki o da seni sultan: yapsin. Sen ona sabret ve onu anla ki o
da ici sevgiyle dolarak seni kusatsin. Sen onu 6ne gegir ki o da
senin elinden tutsun. Once sen bagla yavrum ve bunda acele et.
Sen baslamazsan muhatabin baglar. Iyi baglarsa sevap firsatini
kagirmus; koti baglarsa, iyiye yoneltme firsatini kagirmis olur-
sun. Sen bu konuda goénliine bas egdir ve kulagina fisilda ki; fa-
ziletli ve erdemli hayatin sarayina giden yollar, kimi zaman gakil
taglariyla, kimi zaman dikenlerle, kimi zaman da toz toprakla
muhatap olmay: gerektirebilir. Yolun sonunda mutlu olmak ve
giilimsemek istiyorsan, o giilimsemeyi (yani sonucu) zihnine
kazi; o goriintii, her zaman Yaradan’i raz1 etmenin ve razi olma-
nin simgesi olsun. O, ¢ekip gotiirsiin seni ugururcasina engel-
lerden. As git yavrum as git, bir adim 6nde gidene yetisilmez.”

Annem aynamda...

Kendini koru ki sen, sen olarak kal. Kendini koruyamayan-
larin ne kendisine ne de bagkalarina hayr1 olmaz. Boyleleri yiik
alanlardan degil, yiik olanlardan olur ve kendi isini bile basar-
makta sikint1 geker.

Annem aynamda...

Bulagiktan ¢ikarip kurutunca ellerini, dinlenmek i¢in bir kol-
tuga oturdugunda, hemen oracikta bulunan kitaba yonelir; sorf
yaparak sayfalarda bedeninin dinlendirirken, zihninin zenginles-
mesine de katkida bulunurdu.

Kitap okuyarak dinlenirdi.

Annem aynamda...

Ne darildi, ne kin tuttu. Gonliine agir gelenleri muhatabiy-
la konustu ve affetti; hi¢ biriktirmedi. Annecigim, acaba ondan
miydi kelebek gibi hafif olusun ve gocuktan ¢ocuga konusun.

Annem aynamdi...

Canim annecigim, hep giilimseyen yiiziin goziimiin 6niinde.
Yaglar aksa da yanaklarimdan bir iki dakika stirmiiyor hiizniim, o
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sendeki aydinhig1 yayryorum yiiziime, isiltim gozlerime ve megaleni
elime alip yeniden diigityorum daha iyi olabilmenin yollarina.

Sen ne iyi bir modelmissin bize annecigim. Seninle o kadar
giizel seyler kesfetmisiz ki hayata dair... Fakat daha 6grenecegim
cok seyler var.

Soyle annecigim ne olur! O kimi zaman yasadigin hiizniin, na-
sil oluyor da sende eriyiveriyordu? Uzgiin ve yash gozlerle bagini
koydugun yastiktan, sabah nasil oluyor da hi¢ onlar1 yasamamus
gibi mutlu kalkabiliyordun?

O sabur, o yaklagim bi¢imi, hangi imbikten siiziliip gelen an-
layisin sonunda oluyordu? Elindeki tesbih gibi ¢ektigin dualar
hangi riizgarla kusatiyordu bizi?

Ve sahi annecigim, babama ne soyliiyordun ki sikintilari eri-
yip gidiveriyordu?

Babamin dag gibi durusunu nasil destekliyordun anne? Bu ka-
dar 6zgiil agirhg: yiiksek nasil olabildin anne? Galiba bunlar1 da
ben kesfetmeliyim.

Sana soz anne, senin kizin olmaya ¢alisacagim. Hani diyordun
ya “Daha iyi olmamanin mazereti yok.” Ben de mazeret tanima-
dan daha iyi olma yolunda, yiirtimekten de 6te Allah’in izniyle
kosacagim annecigim, emin ol.



ANNELER! KIZLARINIZI AYAKLARI
UZERINDE DURACAK SEKILDE DENGELI,
OZGUVENLI VE BILINCLI
OLARAK YETISTIRIN

Bir erkegin veya kadinin yetersizlik sorunu,

cogunlukla yeterlilik hissetmesi igin tecriibelerine firsat
verilmemesi, kendisinin yetersiz oldugu fikrine inandirilmasi ve
bunun teldfisi icin bir sey yapilmamasindandar.

Bunu da daha ¢ok anne-babalar yapar.

Bugiinkii yetiskinlerin en biiyiik stkintilarindan birisi; anne-baba-
larindan gordiikleri yanlislar: elemeden hayata katmalari ve kendile-
rini egiterek daha iyilerini hayata ildve etmekteki yetersizlikleridir.

Eser, mucidi yansitir. Altindaki imza esere deger katar ya da
kaybettirir. Cocuklar da anne-babalarin sanatlarinin test edildi-
gi eserlerdir. “Her ¢ocuk bir cevher, anne-baba ise o cevhere sekil
veren sanatg gibidir. Esere deger kazandiran, sanatginin bilgi ve
becerisidir.” Allah’u Teald’'nin bize verdigi cevher, sekillenmeye
miisait bir yapida ellerimize teslim ediliyor. Onun nasil sekil
alacagi, hayatimizin biitiiniinii nasil kurgulandigimiza ve genel
hayat tarzimiza baghdir.

Zay1f, yetersiz ve silik bir goriinti ile psikolojik olarak ayakta
zor duran, sesi ciliz, kendini ifadede zorlaniyor olarak goriinmek;
evlilik hayatina bir sifir yenik baglamak ve ayrica bir torba dolu-
su eksileri yaninda tagimak demektir. Bu goriintii normal olma
kulvarinin ne kadar diginda ise ayni sekilde kasinti, kendini ve
goriislerini korumaya hazir; muhatabi kim olursa olsun ona kars:
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gardini almig ve onu yaylim ategine tutmak icin tetikte bekleyen
bir goriinti de o kadar anormaldir.

Kz evlilik yasina gelmis ailelerin ¢cogu bir talip ¢iktiginda, “Ne is
yapryor, ekonomik durumu nasil, evi arabasi var mi1?” diye soruyor-
lar. Acaba ehliyet verilirken; “Bu delikanli iyi es olur.” diye bir serh
diisiiyorlar ve ehliyetini de veriyorlar da, bunun icin mi aileler ehliyeti
ve arabast olmasini 6nemsiyorlar? Ev tapusu alirken, “Bu gence biz
ahlaklilik ve dogru kisilik tapusu da veriyoruz.” diyorlar da onun igin
mi anne-babalar kizlarimi verecekleri gencin evi var m1 diye soruyorlar.

Insan neyi onemserse, onu éne alir. Kizini verecegi gencin énce
yakisikliligina dikkat eden anneler-babalar, bunu kendi zihinle-
rinde ve hayatlarinda 6ne aldiklar1 i¢in damat adayinda da buna
oncelik vermek isterler. Bu tip anne-babalar, daha ¢ok sik giyin-
meye, bir ucundan giysisinin markasini géstermeye ve bu sekilde
dikkat cekmeye asir1 6zen gosterirler. Ciinkii goriinti, ilk dikkat
geken seydir; bir kere dikkat ¢ekildiyse, ondan sonras1 “Kadinin
fendi erkegi yendi.” yapabilir ve sirinliklerle isi bir noktaya ceke-
bilir. Peki ya sonrasi, “Nikahta keramet vardir efendim, hele o za-
man gelsin, digiiniiriiz.” mi diyeceksiniz? Hayir efendim, hayur,
siz diisinmeyi bastan yanlis yone kurguladiginiz igin; “Egri cet-
vel dogru 6lgmez ve yanhs kantar dogru tartmaz.” gerceginden
habersizsiniz bence. Bu mantiktan inanin bana dogru bir isleyis
¢tkmaz. Olsa olsa yolu yokusa siiren ve geri dontilmek zorunda
kalinan bir ¢ikmaz sokaga yolunuz gikar ki bu da; “eziyetlerden
eziyet begen” filminin senaryosudur.

Evde olmasi gereken, duyarh ve diisiinen bir zihin yapis: ba-
rindiran yagama bigimi yoksa bunu gocuga 6gretmek son derece
zordur. Belki kisi talep eder ve Allah da yardim ederse, hayat do-
nemeglerinden birinde bir uyaric1 goriintii ya da benzer bir mesaj-
la, bulundugu noktadan daha dogru bir gidis icin sinyal verip serit
degistirmeye baslar. Evde esine, siirekli kendisini korumak ve sa-
vunmak zorunda kaldig1 bir muhatab: gibi davranan anne, kizina
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model olur. Zihin gérdiigiinii kaydeder ve sezgileri de igsellestirir.
Yani evde bir kisilik inga edilir, mimarlar1 ise anne-babadr.

Ahiret hayatinin oldugunu fikren kabul etmenin pratige yan-
simadig1 yasama bi¢imlerinde ¢ocuklar, “bilip séylenir fakat yasa-
maz” gergegini goriip gogunlukla aynen uygular. Diisiincelerinin
ve duygularinin, kendisini konusturdugunu ve davrandirdigini
bilip ona gore tedbir tiretmek; bilgi kaynagi, dost ve gevre olus-
turmak i¢in bilingli bir gayret, ancak diinya ve ahiret saadetini he-
saba katanlarin tercihi olagelmistir. Hicbir sey kendiliginden si-
zin olmaz ya da kalic1 olmaz; ona emek verip bedel 6demedikge.

Cocuklarinin eline dogru yasama malzemesi ve dogru 6lgme
araglar1 vermeyen anne-babalar, ¢ocuklarini karanlik bir hayat
yasamaya mahkam ederler. Esine nasil davranacagim bilmeyen,
yapacaklarini eksik veya yanlis yapip yapmamasi gerekenleri ya-
pan, bunlar séylendiginde ise savunmaya gegen bir hanim tipi,
insanin 6mriinden 6miir ¢alar. Hele de bu hanimefendinin ailesi
tarafindan da korunup savunuluyor ve iistiine tistlitk, damadin en
basit s6z ve hareketlerini ele alip “Sen de boylesin!” deniyorsa her
konugma bir satagma malzemesine doniigebilir.

Damadin ailesi de kendi ogullarini korumaya baslarsa, iste o
zaman ortalik gercek bir savag alanina donusir ki kiliglar ¢ok-
tan ¢ekilmigtir. Kizini tutan fakat yanlhglarini tutmayan, hatalar
korumadan dogruya sevgiyle sevk eden, ayristiric1 gekistirmeler
yerine birlestirici yonlendirmeler yapacak ebeveynlere ihtiyaci-
miz var. Kizin1 verdigi delikanliy1 oglu gibi goriip; “Kizim nasil
davranirsa esi ondan memnun olur, esin memnun olmas: ayni
zamanda Allah'in memnun olmas: anlamma gelir” diyen bir
anne modeline ihtiyacimiz var. Kizinin sadece teknik basarisina
ve goriintiisiine yani fizigine yatirim yapip kimyasini ihmal eden
anne-babalar, sadece kendi istedigini bilen, karsisindakinin iste-
digini gereksiz goren, varsa yoksa kendi ailesi, digerleri olmasa
da olur mantigs ile evlat yetistirdiklerinde, birakin o es ve aile igin
olmasini; béyle bir insan diinya igin bir sikint1 kaynagidir.
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Okul okumus fakat insan1 okumay1 6grenememis, kitap oku-
mus fakat duygulari, sevinci, hiiznii okumay1 6grenemenmis,
pahali bir gomlegin kiymetini bilirken insana kiymet vermeyi
6grenememis, para kazanmay1 6grenmis fakat para icin insanin
harcanmamas: gerektigini 6grenememis, konusmay: 6grenmis
fakat yeri geldiginde susmay1 6grenememis, bagkalarini idare
etmeye kalkisiyor fakat daha duygularini idare etmeyi, disiin-
celerine sozlerine yon verebilmeyi 6grenememis, herkese kendi
dogrularini telkin etmeyi 6grenmis fakat karsisindakinin de dog-
ru diisiinebilecegi gergegini 6grenemenmis, kendisinin dinlenme-
sini ve anlagilmasini bekleyip talep ederken, daha kendisi sakince
dinleyip anlamaya ¢alismay1 6grenememis, kendisine yapilan
her uyarida karg1 ¢ikip savunmay1 6grenmis fakat, haklisin, ben
bunu yanlis yapmisim af edersin demeyi 6grenememis, tenkit
etmeyi bildigi kadar iyi ve giizel yonleri goriip takdir etmeyi 6g-
renemenmis, kirletmeyi bildigi kadar temizlemeyi, bozdugu halde
dizeltmeyi, kirdig1 goniilleri tamir etmeyi 6grenememis; hani-
mefendiler, gelecek nesiller agisindan da aile kurumunu selameti
agisindan da kisisel iletisim agisindan da bir talihsizlikler yigini
yasatmaya muiisait bir yapi tasirlar...

Aile olmanin bana gore iki ayagi vardir, biri segim, digeri gecim.
Secimin ¢ok isabetli olmasi, geginilebilecegi anlamina gelmiyor.
Guizellik, para, sohret vb. tercih edilme sebepleri; giinlik hayatin
icindeki aligkanlik ve tutumlar ortaya ¢iktik¢a ve kisiye rengini
veren inanglar1 devreye girdikce geri plinda kalmaya basliyor.
Yiizii giizel olup sozii giizel olmayanlar, paras1 kadar aklina yati-
rim yapmayanlar, sohreti olup yatirrmini bedenine yaparak gon-
linti ve aklini kisir birakanlar, daha evliligin baglangicindayken
kan kaybetmeye ve kan kaybettirmeye baglarlar.

Anneler; ailenin mimari, diger bir tabirle yuvay yapan, disi
kustur. Biyiiklerimiz, “Erkek seldir, kadin goldiir”, “Erkek direk,
kadin yiirek” demisler. Hz. Allah, kadin ve erkegi, birbirlerinde
bulunmayan 6zelliklerle donatarak, tamamlayic1 ve zenginlesti-
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rici bir unsur olarak birbirlerine hediye etmistir. Hanimefendiye,
ailede yetistirilirken diizglin bir aile inga modeli verilmemis; sira-
dan, giiniibirlik, kisa vadeli ve kira odakli bir strateji 6gretilmigse,
uzun yol arkadagi olamama sikintilar1 yaganir. Bilerek tercih edil-
meden yasanan bir hayat, mutsuzluk feryatlarinin agz1 kapatila-
rak, kul hakkinin altinda ezilmeye mahkum edilir.

Nereye gideceginin yol haritasi elinde olmayanlar ya da nereye
gidecegini bilmeyenler, 6niine gelen yollara saparak, hayat1 sadece
giin giin, saat saat tiiketir ve sonunda kendilerinin de tiikkenmis ol-
duklarini goriirler. Bilingli bir din anlayis1 ve kendini Allah’'in emir-
lerine gdre donatma (yasantisini imar etme) tercihi, insan olma ve
insan kalabilme siirecini baglatir. Iste her sey bu noktadan sonra ol-
masi gereken rengi ve ahengi alir. Ortak nokta olarak Allaha teslim
olma yolunda birlesip biitiinlesebilmek; insanin duygularim diz-
ginlemesine ve sinirlar1 korumasina vesile olur. Allah’tan istenen
dogru olabilme ve dogru durabilme duasidir insan1 sabrettiren,
acrya katlandiran ve ahirete hazirlandiran. Bu anlayisin ve yasayisin
esigi, insan olabilme bilincinin besigidir, aile.

Hanimefendiler, sorumluluklarini kusanacak erdem ve kalite-
de bir modelden yoksunsa bu, toplumun yoksunlugu ve ailenin
yoksullugu demektir.

Anneler! Kizlarimizi, ayaklar: tizerinde duracak sekilde dengeli,
ozgiivenli ve bilingli olarak yetistirin! Unutmayn ki toplumun kali-
te ayar1 hanimefendilerden geger; giinkii erkegi de onlar yetistirir.



ANNELER! OGULLARINIZI
OTEKi DUNYANIN DA
OLDUGUNU BILEREK YETIiSTIRIN

Annelerin yetersizligi, aciz erkek ve kiz evlatlarin yetistirilme-
si demektir.

Sorumluluk almaya alistirllmamis erkek evlatlar, anne-baba-
sindan devraldig1 anlayis1 esi tizerinden de devam ettirir. Ciinki
simdiye kadar ona hep hakli oldugu s6éylenmistir ve o da buna
inanmugtir. Onun igin hep o haklidir. “Oyle davranmak zaten es
olarak senin gorevin. Sen de kim oluyorsun ki esinin karsisinda
konuguyorsun! Erkege laf s6ylenmez. Kadinsan kadinhgim bil,
haddini bil!” denerek, yanlis1 korunan ve daha tehlikeli hale ge-
tirilen bazi erkek evlatlar, herkesi budayarak var olma savagi verir.

Yaninda bulunanlar depresyona girmeye baslayinca, kargala-
rin bile giilecegi bir iddia atarlar ortaya. “Miisliiman depresyona
girmez. Senin imanin zayif.”

HAYIR! O ctimlenin dogrusu sudur: “Miisliiman depresyona
sokmaz.”

Cinsiyet olarak erkek olmak, ayn1 zamanda yeterli olmak an-
lamina gelmez.

Yeterlilik, aile hayatinda kendi rollerine hazirlanarak kazan-
dirilir. Hayatin bir ucundan tutmayi ve kendine diiseni severek
yaptiktan sonra, digerlerinin sorumluluklarin1 da kolaylastiric
bir islev gérmesi beklenir erkekten. Ogullar1 adina diisiiniip ogul-
lar1 adina karar veren, onun iyiligini sadece onlarin bilebilecegini
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soyleyip kendisini diisiinmesine ve kararlarini almasina zemin
hazirlamayan anne-babalar, ¢ocuklarini yetersiz birakarak en bii-
yiik kotiliklerden birini yapmakta; evlatlarini hayata karsi acemi
ve yetersiz birakmaktadirlar.

Ozellikle de yakinlarinin hayat alanin daraltan ve onlara yiik
olan bu beyefendiler, kendileri hakli olduklarinda direnip kim-
seye s0z hakki vermemeye devam ettikge ¢6ziimden uzaklagir-
lar. Bu cendereden ¢ikis yolu bulamayanlar, pek ¢ok psikolojik
bozuklugun kapisini ¢almaya bagslar Cocuklarinin karsisinda da
aciz, yetersiz ve sikinti fabrikasi bir baba imaji ¢izdikleri igin, ha-
yatinda kendisini rol model olarak géren ¢ocuklar: agisindan da
durum hig i¢ agic1 degildir.

“Benim dedigim olacak!”

“Ben erkegim, nasil beni dinlemezsin?”
“Ben 6yle diyorsam Oyledir.”

“Kadin dedigin esi ne derse ona itaat eder.”

“Annemle iyiysen benimle de iyisin, ona gére, annemin kag
kararmayacak.” gibi. Daha ilave edebilecegimiz, gelistirilmemis
ve kargisindakinin gelisme potansiyelini de kéreltip sindirmeye
ayarli kisilere ait bu ciimlelerimiz, giinlitk hayatimizda ne yazik
ki tonlarca var.

Peki, 6yle degilse nasil?

Sorun iireten anlayis ve yasama bigimine baktigimizda, olus-
turulmus pek ¢ok yanls inang ve yanlis yarginin hayat: nasil
zorlagtirdigina sahit oluyoruz. Insan hafsalasinin anlamakta giig-
lik cektigi olaylar ve tepkiler, budanmis anlayis ve koreltilmis
diisiince bigimlerinin, kendisi gibi olmadig: igin karsisindakini
anlayamadigini ve anlamak igin gayret gosterme cesareti bula-
madiklarini goriiyoruz. Bu durum kisiyi hayatin digina itecek bir
asagilama; tenkit ve yetersizlestirme sonucunda zamanla hayati
savag alanina ¢evirmesiyle olusur.
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Bu gelistirilmemis akil tirtinii olan fikir ve dayatmalar, esim Zeke-

riya Erdim beyefendinin tabiri ile “Akillinin aklina dokunuyor.”

Simdi binlerce 6rnegi mevcut bulunan hallerden birkag senar-
yo tiretelim...

Bir beyefendi var. “Benim anneme gitmek zorundasin, fakat
ben senin annene dugiinde kirilldim; asla onunla muhatap olmak
istemiyorum!”, “Annem her giin inmeni istiyorsa asagiya inecek-
sin. Ne isterse yapacaksin, buna mecbursun! Yoksa ben ne yapa-
cagimu bilirim.” veya;

“Ya Orhan Bey, su faturalar1 bir yatiriversen...”

“Bugiin degil, sonra yatiririm. Hem sen niye yatirmryorsun?
Hep hazir ekmek diigsmanisiniz, hazira aligtiniz tabi n'olacak.”

“Fakat kiigiik cocuk var, ben digar1 rahat ¢ikamiyorum, bugiin
bossun ve faturalar iki haftadir bekliyor.”

“Evde yarim saat kaldim, dirdirinla burnumdan getirdin. Al-
lah senin... Ben disar1 ¢ikiyorum.”

Ve kapi carpilarak disar1 ¢ikilir. Evin hanimi da aglayarak ¢o-
cugunu emzirmeye devam eder. Bu evlilige ve boyle bir hayata
sitemler eder. Bununla nasil baga ¢ikacagina dair kara kara dii-
sinmelerini kaldig1 yerden siirdiirerek hayatin diger kisimlarini
da gii¢ bela siiriiklemeye ¢aligr.

Bu tabloya bir de ¢ocuklarin yaninda yapilan kavgalar, yeter-
sizliginden dolay1 ve hayat1 nasil yagsacagini bilmemenin ortaya
¢tkmasi, bunu bir daha ortaya gikarmamak i¢in agagilamalarin
dozunun artmasi; erkegin zayifliginin ve bagka yontem bilme-
mesinin en belirgin 6zelliklerinden biri olan siddetin devreye
girmesiyle eglerin frekanslar1 daha da ¢ok karisir ve hayat artik
stiriiklenerek gotiiriilen bir yiik haline gelir. Cocugun en masum
hareketliligi, en kii¢iik giirtiltisii bile anneye katlanilmaz gelmeye
baslar. Yikanacak bir iki par¢a bulagik, kadinin goziinde dag gibi
biiyiir. “Bugiin camlari silecegim...” (demek ki camdan saga sola
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bakacaksin) séziinii ahlaksizlikla esdeger tutan bir anlayisla;
“Biraz disari ¢iksak, ¢ok bunaldim...” soziine kargilik “Kadinin
iyisi evinde oturandir...” deyip buna dayanak olarak ayet/hadis
kullanan ve buna kargilik kendini hi¢bir seyden mahrum birak-
mayan ve eve hi¢ zaman ayirmayan, kati inangl ve dini istedi-
gi gibi egip biikebilecegini zanneden beyefendilerle nasil basa
¢tkacagini bilemeyen hanimefendiler; hayata kiismiis vaziyette,
depresyonla sarmag dolas ve eziyet elbisesi i¢inde kendilerini
setretmis vaziyetteler.

Bunlari yazarken ben bile, “bu tip insanlar ¢ogunlukta degil-
dir”e inanmak istiyorum. Fakat tahmin edilenin aksine, iniversi-
tenin bilgi ytikledigi zihinler bile ailenin insanlik ayarindan nasip-
lerini almamuglarsa eger buna dahil oluyorlar. Bilgi, dis ytizeyleri
aydinlatiyor fakat igerisi ne yazik ki zifiri karanlik...

Disarida herkesin hayran kaldigi muhtesem, melek gibi bir
insan... Fakat iceride, o haliyle asla ve kat’a ilgisi olmayan, zehir
zemberek davranan, aykir1 bir bagka varlik beliriveriyor.

Her erkegi, oldugu gibi kadini da bir anne yetistiriyor. Erkege
aklin1 gelistirme firsat1 vermiyor da kizina veriyor mu? HAYIR.
Giinkii gocuklar neredeyse fabrikasyon olarak yetistiriliyorlar. [lk
cocuktaki bilgi miktari ile son ¢ocuktaki bilgi orani tecriibe digin-
da ayni ve bu tecriibeler de olaylardan ders alacak sekilde degil
de kendini hakl ¢ikaracak sekilde sabit fikre doniigtiirtilmisse, o
zaman sifira sifir elde var sifir bile diyemiyoruz ¢iinki ibre sifirin
altinda artik eksileri gostermeye baglamustir.

Anneler! Erkek evlalariniz1 yetistirirken, “Erkektir, ne yapsa
uygundur” mantigindan hareketle,

“Oglumuz bacamuz tiittiirecek...”
“Kiz evlat ele gidip el olacak...”

“Biz oglumuzun yaninda kaliriz ...” diyerek siirekli yanlis1 bes-
lerseniz, o yanls bir giin sizi de devre dis1 biraktirabilir. Esinizin
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size yaptigindan rahatsiz oluyorsunuz; fakat oglunuzun ayni seyi
gelininize yapmasina ya ses ¢tkarmiyorsunuz ya da onu destekli-
yorsunuz. Ayni seyler kiziniza yapilsa kiyameti kopariyorsunuz
fakat gelininiz s6z konusu olunca oglunuzu hakli ¢ikarryorsunuz.

Siz béyle yapmakla oglunuzun kul hakk: almasini ve ahirete
kabarik bir hesapla gitmesini; hatta cehennemde yanmasini sag-
layacak sekilde davraniyorsunuz, farkinda misiniz?

Peki bu arada kayinpederler ne yapiyor? Tek tarafli doldu-
rusa geliyorsa, o da gelinini haksiz gériiyor ve oglunun yaninda
yer aliyor. Eger aklini kullanan ve oglunu taniyan bir baba ise,
oglunun daha dogru davranmasi i¢in onunla konugmaya ¢aligi-
yor. Eger anaerkil bir aile ise bu girisimler, yetersiz gayretlerin
zayif sesi ile kaybolup gidiyor. Babaerkil bir aile ise, kayinvalide
sessiz sedasiz bu igleri kotariyor ki bazen biiyiik babanin ruhu
bile duymuyor, donen dolaplarin farkina varmryor. Cok adil ve
dengeleyici kaympeder ve ya kayinvalideler yok mu; tabi ki var
fakat (Allah sayilarini artirsin) o kadar az ki ¢ogunlugun iginde
goriinmez oluyorlar.

Armut genelde dibine disiiyor ve yanlis yola itilen gengler,
bagka alternatif aramazlarsa, o kulvarda olip gidiyor. Fakat ar-
dinda gozii yash ve “bir kere giin yiizii gormedim” diye aglayan
hanim; babalarina sitem yagdiran evlatlar birakarak...

Hayat se¢imlerden ibaret... Okuyarak, diistinerek, dua ve iba-
detlerle dine siki siki sarilip hayata aktarmaya galisarak perspektif
genisligi kazanmazsak, anne-babalarimizin y6nlendirmesi bazen
bizlerin de kotii akibeti olabiliyor.

Kotii akibetten Rabbim hepimizi muhafaza eylesin ve bizlere
ge¢mislerimizin yanlsglarini tekrar ettirmesin...



MEGER BABA OLMAK (1)

Hayatin evlilik ciimlesinde 6zne olarak baglayip miistakbel
baba oldugunda kimi zaman fiil, kimi zaman da yiiklem olarak

devam eden bir sorumluluk, giizellik, zenginlik ve eylem adam
olmakmig baba olmak.

Meger baba olmak, daha evlenir evlenmez, esi ile birlikte bir-
birlerini daha iyi tanimaya ¢aligmak, saygida kusur etmeyip sevgi-
yi biiytterek kisisel farkliliklar1 bir zenginlik saymak, Allah takdir
ederse miistakbel evlatlar1 i¢in saglam bir zemin olusturmaya ca-
lismakmus. Aile fertlerinin birbirlerine destek olarak korumalari,
dogru bilgi ile bilgilenerek gelistirmeleri, evde adeta bir okul gibi
okuma ve paylagsma zamanlar1 olusturmakmis. Hakikati gormeyi
ve kendimizi degistirme giiciinii boyle bulacagimiz1 disiinerek,
bilgiyle evin atmosferini aydinlik kilmakmig baba olmak. Dogru
bilgiye teslim olmakmis; kendi menfaatine ters gelse bile esinin
dogruluguna, ¢ocuklarinin yararina olan hususlara muhalefet et-
memekmis baba olmak. Dosdogru olmak; bunun i¢in de dogru
yasama bicimine ve dogru dostlara tilfet etmekmis, baba olmak.

Baba olacagini anladiginda bebegin anne karnindaki kipirti-
larini yireginde duymak; onu dogdugunda, kollarinda minicik
kalan ciissesiyle sarip sarmalamak, saglarini koklamak, ellerinden
opmek, “Cok siikiir, ¢ok sitkiir baba olma gerefine kavugtum.”
diye siikredecegi zamani iple ¢ekmekmis ve adam gibi bir baba
olabilmek i¢in kollar1 sivamakmig baba olmak.



ANNE-BABA VE AILE OLMA SANATI 323

Meger baba olmak, ayaklar1 yerden kesiveren oyle giiglii bir
heyecanmus ki. “Babacigim” diyerek kollarina atilan sirin bir yav-
runun sevgisi ve heyecani, o anda duyulan mutluluk ve huzurun
ne kadar da olgunlastirici ve egitici oldugunu fark ederek tebes-
sim edebilmekmis baba olmak. Simdinin ve ilerideki giizel giin-
lerin giiliimseten hayallerini kurabilmek; baba olabilmenin hem
¢ok agir, hem de doyulmaz bir mutluluk kaynag: oldugunu kes-
fedebilmekmis.

Meger sadece bu sifat1 tasimak, yine bekarligindaki gibi tek ki-
silik yasamak; “Sen annesin. Bagka ne isin var, gocugu sen terbiye
edeceksin elbette!” diyerek kendini gelistirmek, sevap kazandira-
cak ve yapmadiginda da sorumlu olacag: gorevlerinden kagmak;
faturay: tek bagina esinin 6demesi igin tstine ytkmak degilmis
baba olmak.

Bu durum; gergek insan olmay1 ve babalhg: kendi babasindan
gormemis olmak; iyi orneklerle karsilasmamig olmak ve bunun ya-
ninda da daha iyisini yapmak i¢in, kilim bile kipirdatmamakmus.

Meger, negatif elektrik yiikli bulutlarin gerginlik yagmuruy-
la 1slanmamak ve enerji kaybederek verimsiz olmamak igin 6nce
esinin gonlinii almakmus. Esi ne kadar huzurlu ve mutlu olursa
bu durum, ¢ocuklarina ve kendisine de yansiyan bir berekete do-
niigiirmiis. Meger esinin huzurunu 6nemsemekmis baba olmak.

Iyi es olmanin iyi baba olmaya, esini hos gériip desteklemenin
mutlu olmaya ve hem kendisinin hem de esinin biinye direncinin
artmasina vesile oldugunu bilmekmis baba olmak. Mutlu yu-
valar ve gocuklar, mutlu annelerin el emegi g6z nuru imis. Akillx
babalar, esini mutlu etmenin bir ¢ift tath soz, bir giiler yiiz ve den-
geleri saglayan deger vermeyle basarilabildigini bilirmis.

Meger; “bana gore” diyerek, “git-gel”leri, “olur-olmaz”lar,
“yap-yapma’lar belirlemek degilmis. Bir durumun “babaya gé-
re’si varsa, “anneye gore”si de vardir. Her seyi “bana gére” pen-
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ceresinden bakarak belirleyen babalar, muhatabini yok sayryor
demekmis. Gide gide bu yok saymalar, muhatabin da onu bir
giin yok saymaya baslayabileceginin sinyaliymis. Yok sayilanlarin
hayatla baglantilar1 zayiflarmus. Iste esini yok saymakla onun yok
olmayacaginin bilincinde olup, bu tavrin ailedeki herkesi mane-
vi gidasiz birakacak bir mahrumiyet tutumu oldugunun farkinda
olup, bundan kése bucak kagmak ve daha iyi tutumlarla gidalan-
mak demekmis.

Yok sayilanlar (hatta hig sayilmayanlar), ihtiyag ve taleplerini
ifade ederken muhataplarini kimi zaman dinliyormus gibi yapar,
susup zihninde kendi savunmasini hazirlamak, kimi zaman onu
susturup hi¢ dinlememek, kimi zaman da dinleyip yine bildigini
okumak egilimindedir. Onlarin ihtiyaglarini biriktirmelerine, hi¢
olmadik bir bi¢cimde ve zamanda ya igte patlamalar yasayip dep-
resyona, ya da digta patlama yagayip agresiflesmeye (saldirganlas-
ma) yol agacagini bilmekmis baba olmak. Allah'in var ve serefli
saydig1 bir kulunu, diger bir kulun hicbir sebeple adam yerine
koymamaya hakki olmadigini bilmek, bunun Yaradan’a bir bas-
kaldir1 oldugunu fark edip bundan Allah’a siginmak ve herkese

serefli bir insan muamelesi yapmakmig baba olmak.

Babalik Gniformasini giyip rozetini taktiktan sonra, bu roli
hakkinca yerine getirebilmek i¢in kendi igindeki potansiyel ye-
tenek ve degerleri aktif kilmaya ¢alismakmis baba olmak. Cev-
resindekilerin kendisine ve zihinlerindeki babaliga uymuyor-ya-
kismiyor gerekgesiyle karsi gikip tenkit ettigi uygulamalary;
“Diistinceleriniz size gore olani ifade ediyor, oysa bizim realite-
miz bize gore.” diyerek dogru uygulamalarini aksatmadan stirdii-
rebilmek ve esinin, ¢ocuklarinin génliinii (dolayistyla da kendi
gonliinii) sevgiyle mamur edebilmekmis baba olmak.

Babasindan gordiigii babalik bigiminin iyi taraflarini almak;
ailedeki hemen herkesi yok sayan, hep kendi bildigini ve istedi-
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gini dayatan, kimsenin duygularini ve ihtiya¢larini kale almayan,
enerji iiretmek yerine habire enerji tiiketen tavrinin (varsa) far-
kinda olmakmug baba olmak. Bu gidis, degerleri ve giizellikleri
tiretmek yerine tiketen; ayakta tutup gelistirmesi gerekirken
digiiren ve muhatabinda takat birakmayan bir tarzmig. Bunun
kendindeki etkisini hatirlayip gayret yolundan yiiriiyerek bilgi
¢aglayaninda armip yeniden daha iyi bir tarz ile donanabilme
miicadelesi verebilmekmis baba olmak.

Cocuklarin, “Benim babam senin babani déver!” 6viinmesi-
nin ardinda, gézlerindeki baba imajinin ne kadar giigli oldugu
varmis meger. Cocuklara gore baba demek; giivenilecek, sigini-
lacak bir kale misali ailesinin ardina siginabilecegi bir konum-
mus. Babalarin1 model alan ¢ocuklarini goriip daha dogru bir
model olabilmek i¢in niyet etmek, bagarili bir metod igin dua ve
kesintisiz gayret gostermek, iyi bir baba olabilmenin miicadele-
sini verebilmekmis, meger baba olmak.

Cocuklarinin utkunu agmada, aklini aktif kilmada ve onlar
kendi zamanlarinda yasamaya hazirlamada; onlar1 dinleyerek,
yeri geldiginde onlara fikir sorarak, her bir evladina yas ve ol-
gunluklarina gore sorumluluk vererek, onlarin hayatta dogru bir
gidisi tutturmalarini ve huzurlu bir yasama bigiminin énemini
¢ocuklarina aktarabilmekmis megerse baba olmak.

Meger helal rizik kazanmanin, kazancini evi i¢in harcamanin
ve bir ese ve ¢ocuklara sahip olmanin huzuru ile saglam adimlarla
ve onurla hayat yolunda yiiriiyebilmekmis baba olmak.

Aksam olup yorgun argin eve geldiginde, evi ve isini birbirine
karistirmadan, giliimsemesini yiiziine yayarak, esi ve gocukla-
riyla hi¢ olmazsa20-30 dakika nitelikli beraberlik gegirerek; hem
onlara hem de kendisi sevgi, giiven ve enerji yiiklemek, dogru bir
ilgi ile hayata daha coskulu ve daha siki tutunmanin agisini yapti-

rabilmekmis baba olmak.
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Sevgisizligin ve ilgisizligin buruklugunu, esinin ve ¢ocuklari-
nin gozlerinde okumamak igin elinden geleni yapip siirekli gayret
halinde olmakmis baba olmak.

Esinin herhangi bir sebeple evi daginik, sofray1 bos biraktigt
zamanlarda, “Canin sagolsun, tiziilme, insan her zaman ayn per-
formansi gosteremeyebilir. Benim de sizlere kars: nice eksiklerim
olabilir, birbirimizi hos gormeliyiz. Ekmek, domates, zeytin var mu
evde?”, “Var” “O halde onlar1 yiyelim ve siikredelim, bunlar1 bula-
mayanlar i¢in de dua edelim.” diyerek herkesi rahatlatip olgunluk
ornegi ve giizel bir hayat dersi verebilmekmis baba olmak.



MEGER BABA OLMAK (2)

Meger, baba olmak, bir yoksulluk halinde sofradaki son ek-
mek dilimini (kendisi ag oldugu halde), ben doydum diyerek go-
cuguna yedirmekmis.

Parasiz kalip sikintiya distigiinde, gocuklarin “alalm” diye
bildirdigi ihtiyaclary; “Olur yavrucugum, tabi aliriz fakat su siralar
biraz yogunum, bir siire sonra alabilir miyiz2” derken i¢i yanmak
ve helél bol rizik i¢in gayret yolunda saburla, pes etmeden yiiriiye-
bilmekmis baba olmak. Ve her seye ragmen gozlerindeki umut, yiiz
ifadesindeki onur ve dimdik dag gibi durusuyla, evin diregi olarak,
esinin ve ¢ocuklarinin gonliinii doldurabilmekmis baba olmak.

Evde herkes uyudugunda, ay bagini nasil getireceklerini hesap
edip para yeterse rahat uyumak, para yetmezse uykuyu yildizlara
arkadag olarak gonderip, kendi ig sesleriyle diyaloga ge¢mek ve
tedbir alip gayret ettikten sonra, tevekkiille nefes alip rahatlama-
ya ¢alisabilmekmis baba olmak.

Yaptig1 yanlis bir hareketten dolay1 korkuyla babasinin gozii-
ne bakan ¢ocugunun yanina ¢omelip; “Uziilme, bir dahaki sefere
daha dikkatli olursun. Benim de ¢ocukken buna benzer ¢ok hata-
larim oldu. Bunlar dikkat ettik¢e azaliyor. Dert etme, gel seninle
su isi yapalim.” ya da “Azicik sohbet edelim.” diye ¢ocugun gén-
lindeki dag gibi agirhg: ve gozlerindeki korkuyu kaldirip sevin-
cin kanatlarini takabilmekmis baba olmak.

Kendisi ¢ocukken, babasinin bir bakisiyla oldugu yerde ¢ivi-
lenmis gibi donakaldig; yiirek dolusu garesizlik, degersizlik ve
asagilanma duygulariyla bogustugu zamanlari hatirlayip evlatla-
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rin1 bundan korumak ve iliski zeminini saglam tutabilmek igin
goniilden duayla bilgi dolusu tedbirle el ele yiiriiyebilmekmis
meger baba olmak.

Babasi evden ¢ikarken aglayarak biraktigi annesinin, giini
nasil mahzun gecirdigini, génlii nasil kirik ve enerjisiz oldugunu
hatirlayip kendi hanimina bunlar1 yagatmamak ve tam tersi, ¢ok
mutlu edebilme bagarisina ulagabilmek; bunun devamu i¢in gart-
s1z gayreti, olmazsa olmazi bilmekmis baba olmak.

Maddi iflasi yasasa bile, gergek iflasi, sevgi, giiven ve dayanis-
manin titkenmesi olarak gérmekmis babalik. Her iliskinin mut-
laka iki boyutu oldugunu bilip suglama riizgirinin savunma yag-
muru getirecegini; bunun i¢in suglamadan, kisiligi asagilamadan
yaklagmay1 tercih etmekmis. Esinin duygu zenginligine, sevgi
tiretimine, saygi boyutuna ve dogru ilgi ile aile temelini saglam
tutmaya 6zen gostermekmis baba olmak.

Bagirip ¢agirarak konugmanin, insan1 bogan kurallarla onlar
yasatmaya ¢alismanin, kendi koydugu kurallarin ve zihnindeki
inanglarin dogrulugundan emin olup hi¢ sorgulamamanin ve
sonuglarindan da anlamamanin faturasinin, kredi kart1 limitini
¢ok ¢ok asacagini ve kul hakki batagina saplayacaginin farkinda
olmakmis meger baba olmak.

Asik suratli olmakla ciddi olmanin ayni sey oldugunu zanne-
derek, beton gibi bir yiizle eve girip kendisine yaklaganlar1 isii-
ten, yaralayan ve onlarin da yiizlerinin asik olmasina sebep olan,
babalig1 6grenememis baba olmaktan korkan ve bundan kagin-
mak i¢in candan bir baba olabilmeye ¢alismakmis baba olmak.

Evde dolagmasi bile ¢ocuklarinin yiiziini aydinlatan, babalari-
na saka yapan, omzuna ve sirtina binen ve “at baba” diye sarkilar
soyleyen ¢ocuklarin civiltisini ruhunun negesi bilen, oynarken
onlarla ¢ocuklagip giinliik ritmi yasarken sorumluluklar1 hatirla-
tan sevimli bir otorite ve davetkér bir ifade ile ¢ocuklarina yakla-
sip onlar1 kugatabilmekmis meger baba olmak.
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Ricasiz bir gey istememek, tesekkiirii bol olmak, 6tke aninda
bile agzindan kétii bir s6z ¢tkmamast igin tedbir tiretmek, giizel
hitaplarla ¢ocuklarina ve esine seslenmek ve sevgi sozciiklerini
bol kullanarak goniilleri beslemek; “Iyi ki varsin ve benim ba-
bamsin babacigim!” dedirtebilmekmis baba olmak.

Esinde ve ¢ocuklarinda gordigii farklihiklar: budayip onlari ken-
di istedigi kaliba sokmak yerine, her farkliig1 bir zenginlik vesilesi
say1p asgari miistereklerde bulusabilmekmis meger baba olmak.

Babalarinin evde oldugu zamanlari iple ¢ekecek kadar ¢ocuk-
larinin kendisini sevmelerini bagarabilmek; hem biiyiik, hem
giiglii, hem giiven kaynagi hem de ¢ok sevgili bir baba imaji olus-
turabilmekmis babalik.

Esine olabildigi kadar dogru ve giizel davranarak kendisine
donecek bir enerji kaynagi olusturabilmek; ¢ocuklarinin nasil
baba olacagina dair zihinlerinde giiglii ve etkin bir baba modeli
cizebilmekmis baba olmak.

Inisli cikigh hayat yolculugunda, gocuklarinin dogru bir ro-
tada ilerleyebilmeleri igin hayat prensiplerini zihin defterine
yazdirabilmek, Allah’la (c.c.) baglantilarint giiclii tutabilmenin
6nemine inandirabilmek ve 6nlerini aydinlatan bir model olarak
Peygamberimizi (s.a.v.) giindemlerinin bagkdsesine yerlestirebil-
mekmis baba olmak.

Meger baba olmak; esinin ve ¢ocuklarmin duygu degisim
riizgarlariyla tstimeleri; bu sebeple de soguk ve sikintili sézler
sarf etmeleri kargisinda kenetlenmis elleri asla birakmadan; kimi
susarak, kimi hafif tebesstimlii cevaplar vererek onlar1 sakinligin
giivenli limanina yavasca gekebilmekmis. Ve onlar rahatlayinca;
“Buyurun, simdi konugalim canlarim...” deyip, ailece 6tke firtina-
sina tutulmaktan koruyabilmekmis ve iligkinin kontrolini elinde
tutabilmekmis.
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Helal nizik igin, bereket igin, sevgi yagdiracak iyi niyet ve gii-
ven bulutlarinin aile atmosferinden eksik olmamasi igin elinden
geleni yapmak ve dua zirhini da hig tstiinden gikarmamakmus,
meger baba olmak.

Ihtiyaci olan geyleri gocuklarina yeterince verememenin, o ih-
tiyaci disarida aramaya sevk ettiginin bilincinde olup ihtiyaglar:
gidermeye 6zen gostermek ve ortaya ¢ikan her sikintinin arka-
sindaki ihtiyac1 goriip onu ortadan kaldirmaya calisabilmekmis
baba olmak. Bu ihtiyaglarin baginda sartsiz sevgi, giiven, sayg,
dogru ilgi gostermek ve onlara deger verip dinlemenin geldigini
bilerek samimi bir gayretle, hangi yasta olursa olsun, 6grenmeye,
hayata gecirmeye ve yanls olan1 dogrusuyla degistirmeye acik
olabilmekmig, baba olmak.

Insan olma zemininde de babalik roliinii iyi oynayabilmesi
i¢in, muhataplarinin zeminlerinde durup onlarin penceresinden
bakabilmeyi bilmekmis baba olmak.

“Seviyorum ve koruyorum mazereti ile steril ortamlar olus-
turup ¢ocuklarini toplumdan tecrit ederek biiyiitmek, onlarin
kendi kararlarini vermelerine yardimci olmak yerine onlarin
adina disiinip karar vermek babalik degildir” diyebilmek ve
cocuklarinin kendileri olabilmeleri i¢in destek olabilmekmis,
meger baba olmak.

Bir beraberlikte, sevgi-sayg: ve ilgi varsa, orada dayanisma,
gelistirme ve koruma vardir; yoksa hi¢biri yoktur. Var olanlarin
kirmtilar1 da mutluluk aydinhgini saglayamayacak kadar zayiftir
ve cam kiriklari igiltilart mesabesinde kalir.

Giizel soz eken, giizel duygu ve davranis biger; saygi eken sev-
gi bicer. Ilgi eken, sorumluluk ve baglilik biger; af eken giiven ve
huzur biger. Diizen eken, aligkanlik biger. Sabir eken, olgunluk
bicer. Tedbir eken, rahatlik biger. Tebessiim eken, mutluluk bi-
cer. Giizel rol eken, giizel bir oyun biger. Deger eken, sayginlik
ve onur biger. Giiven eken, cesaret ve olgunluk biger. Velhasil ne
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ekersek onun ¢ogalmisi ile karsilagiriz. Aile, giizel goniilli es ve
¢ocuklarin barinag: olmali. Goniiller, ne ekersen onu biiyiitecek
minbit topraklar gibi. Aklin1 kullanan baba, kendine ekilmis
olumsuzluk tohumlarini sik sik temizler ve yerine daha iyilerini
ekerse, gonlii daha iyi ve giizelleriyle dolar. Bir hadis-i serifte be-
lirtildigi gibi “Her kap, i¢indeki ile terler” Netice olarak bizden
yanstyanlar da tagidiklarimizdir.

Cocuklarimiz bize bakarak ne tagtyacaklarini ve nasil yagayacak-
larini &grenirler; ilave bilgilerle de karar verirler. Iste baba, okuya-
rak, dinleyerek, dinlenerek, eglenerek, diisiinerek, istisare ederek
hayat gemisinin rotasin1 dogru tutmaya; 6nce insan olmaya sonra
roliintin igini iyice doldurmaya ¢alisir. Toplumdaki her ferdin bir-
birine hayat1 kolaylastirmasi, sorumluluklarini yerine getirmede,
ontinti agmada ve destek olmada kendisini sorumlu hissetmesi ve
bunu bir insanhk borcu olarak gérmesi, gerektiginin bilincinde ola-
bilmekmis baba olmak. Evlatlarina da bu anlayis1 6rnek olarak ve
ornek bularak benimsetmeye ¢alisabilmekmis.

Ayni zamanda, 6miir boyu her roliin daha iyi oynanabilmesi
i¢in 6grenci kimligini sakli ve aktif tutmanin, “Yasadigim her giin,
daha donanimli ve nitelikli baba olabilmem i¢in bir firsattir” anla-
yisinin canh 6rnegi olabilmekmis baba olmak.

Giizelliklerin kaynag: olabilmek, meger baba olmak i¢gin
yarisabilmekmis.

Her babaya bu yarista basar1 dileklerimizle....



AKLI GORMEYENLERIN GOZU DE GORMEZ

Birinci diisme goziin gormemesinden,
ikinci diigme aklin gormemesindendir.

Allahu Teald (c.c.) insam akil almaz giizellikte, muhtesem
bir ilimle ve sistematik bir isleyis i¢inde yaratmistir. Bu isleyisin
kanunlarini da hem kendi i¢inde var etmis hem de digerleri ile
etkilesim icinde olacak gekilde iliskilendirmigtir. Kainatin igin-
deki diger biitiin yaratilmislarin da kendine has kanunlar1 vardir
ve Yaraticimuz her bir varligin 6zgiin yapisina bu kanunlar: kod-
lamugtir. Sahip olunan iligkiler agi, varolan yapinin 6zgiinliigiini
(yani sahip oldugu isleyisin gerektirdigi kurallar gercevesindeki
biitiinliigiinii) koruyacak ve gelistirecek bir dzellikte ise, o sistem
varligini gelistirerek siirdiiriir ve ulasabilecegi en st seviyeyi, en
mitkemmel formati rahatlikla yakalar. Yok eger iliskilerde bunun
tam tersi s6z konusu olursa gelisme gabalar1 baltalanir ve bu kod-
lar, tiriintin en giizel 6rneklerini sergileyecek sekilde degil de
varlig1 zor taninacak sekle sokar; rahat bir isleyis icerisinde gege-
cek 6miir, hayata tutunma miicadelesi vererek heba olma tehlike-
siyle kars1 karsrya kalarak gecer.

Bu durumdaki bir insan; varligini en yiiksek potansiyelde ger-
geklestirebilecegi ve enerjisini artarak siirdiirecegi bir siireci yasa-
mak yerine, baltalanmis timitlerinin ulagilamayacak hayalleri ile
gecen sancili bir yolun yolcusu haline gelebilir. Insana verilen en
biiytik ve 6nemli nimetlerden birincisi olan akil, onu igletmesini
bilenlerin elinde, insana en ytice ufuklari isaret eden bir rehber ola-
bilir. A¢liktan 6lmek tizere olan, varlik miicadelesi veren bir akil ise
ancak var olam giigliikle elde tutabilecek bir duruma diiger.
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Aklin1 gelistirme ve giiglendirme; ancak akilli insanla aklini
gelistirmemis insanin, diisiinme, anlama, yasama ve dogru olanla
yanlis olan1 kavrama yaninda, asgari miistereklerde bulusma be-
cerisi agisindan da farkini bilenlerin 6nem verdigi bir husustur.

Akil, gelismeye ve sigrama yapmaya miisait bir yapidir. Oysa
aliskanliklarin sabitlestirdigi inanglarina siki sikiya sarilan ve adeta
aklin gelismemesi igin olaganiistii caba harcayanlarin elinde ciice
kalir. Bu, kendi bildiginden baska dogru tanimayan ve dogru diye
inandiklarini da test etmeye yanagmayanlarin tavridir. Bunlarin
ad1 dindar da olsa fark etmez ¢iinkii inandiklar: kriterlerin kay-
nagini din degil, aliskanliklar1 olusturur ki; Kur’an bu tavri “atalar
dini’ne baglhlik olarak tanimlar ve elestirir. Din inanci, kimi za-
man sadece ibadet etme bi¢iminde kalir ve okuduklarinin anlami
mensubunun gonliine ve hayatina niifuz edemez. Kimi zaman da
inang yalmzca dilde kalir ve yeri geldik¢e destek olarak kullanilan
bir materyalden teye gegmez. Oysa dinimizin en sik vurguladig:
hususlardan biri “inanmak” ve bu inandigin1 “amel” yani eylem
haline getirebilmektir.

Insan génlii; diizgiin bir inancin hayat katan yasantisinda ken-
dini ifade ederse insan, insan oldugunu ve yasadigini anlar ki;
kullugunun ve i¢inde yasadigi muazzam alemin farkina varmaya
baslar. Inang, insan1 dengeye sevk eder ve dengede tutar. Asir1-
liklar ruhu bunalttiginda, imdada yetisen ve can simidi niyetine
feraha ¢ikaran ayetler ile hadisler, insan1 agiriliklardan orta yola/
yonteme yani “sirati mistakim’e yoneltir.

Her halinde Rabbi ile sarsilmaz baglarini istigfar, tazim, sec-
de, tefekkiir gibi vasitalarla gii¢lendiren insan, ona yaklastiran
her seyi yaninda hazir bulundurmak ve gerektigi anda kullan-
mak ister.

Akletmekle inanmayi sik sik yan yana vurgulayan dinimiz agi-
sindan anne-babalarin en 6nemli gorevlerinden biri de verilen
nimetlerin amaglarini ve kullanma bigimlerini ¢ocuklarina 6gret-
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mektir. Ciinki hayata hazirlanirken kendisine verilen akil nimeti-
nin nasil kullanilacagini 6grenmek, bir rehberlik ister.

Bir insan1 digerinden ayiran en 6nemli 6zellik; fiziksel ve kim-
yasal farkliliklarin yaninda 6nce aklim sonra da kendisine verilen
nimetleri gelistirmesi ve kullanma bi¢imidir. Akhn kullandik¢a ge-
listigini ve Rabbimizin aklimiz sayesinde bizi muhatap aldigim dii-
stniirsek daha ¢ocukluktan itibaren akh gelistirmenin ve isletmenin
onemi daha gok ortaya gikar. Aklim gelistirmis ve onu dogrularn
emrine vermis bir insanin hayati, onun ulasabilecegi ¢ok giizel er-
demli seciyeyi isaret eder. Sartlar ne olursa olsun, kimlerle muhatap
olunursa olunsun; akil, eger dogru kullanima gore kurgulanmigsa
¢oziime yonelik ve insan1 merkeze alan bir igleyis kazanir. Insan, akl
sayesindedir ki anhk degil gelecegi de kusatan bir goriis derinligiyle
hayata bakar. Zararina da olsa dogrulardan taviz vermez. Hakkin ve
hakikatin yaninda olma gayretini 6miir boyu stirdiiriir.

Iste bu gekilde rnek bir aile yapisinda biiyiiyen ¢ocuk, diisme-
ye degil, diisiiren etkiye odaklanir ve onun bir daha kendisine
engel olmamasi igin tedbirini alir. Sartlar1 ve ortami suglamak
yerine, mazeret tiretmenin kendisine bir katki saglamayacagin
bilir. Kendisini diismeye gotiiren zayifliklarini ve gézden kagirds-
giilkeleri giindemine alip, diilsmemenin gayreti i¢ine girer. Zaten
insanin ve dinyanin isleyis kurallarini birazcik bilen biri, dis-
meden yirimenin ¢ogunlukla miimkiin olmadigini da bilir ve
bu diismeleri en aza indirecek stratejileri 6grenir. Her yanilmada
kendisini elestirenlerin, her seferinde kendini zayiflattiginin ve
diismeye daha hazir hale getirdiginin bilincindedir. Tedbir i¢in
kendini ezmesi de gerekmez.

Alil, sadece Rabbinin dogrularini esas aldiginda ve bunu siin-
netle eslestirdiginde, kisisel ¢ikarlar minimize olur ve insan hadi-
selere daha evrensel bakmaya baglar. Kendini korumaya yonelen
ayakta tutmaya destek olan ve akli yiiksek frekansta ¢aliganlarin
tutumu, bildkis olusan 6zgiiven ve sosyal imajla, giiciine gii¢ ka-
tar. Bir sistem, odaklandig1 nokta hedefine atiglar yaptikga, goriis
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keskinligi ve isabet artis1 yagar. Iste bunlar; usta olanlar ve bunun-
la hayatini farkhlagtiranlardur.

Insan zihni, aradigini gérmeye programlanmis. Buna segi-
ci alg1 diyoruz. Insan neyi ariyor ve neye malzeme bulmak icin
cirpiniyorsa, zihin onlari digerleri arasindan segiyor ve algimizin
oltasina takiyor. Insan, “Bana neye mal olursa olsun, ben dogrula-
rin pesindeyim.” dediginde zihni de bu bakis agisina uygun mal-
zemeleri fark ederken, karsisindakini suglama egilimindeki bir
zihin de bu yénde malzeme bulmakta gecikmiyor. Onemli olan
elimizdeki malzemenin ne oldugu ve ne kadar oldugu degil, bu-
nun neye hizmet ettigidir ve hangi soruyla elde edildigidir.

“Insan yanilmadan, elmas yontulmadan miikemmel olmaz.”
diyor bir disiintr. Akil; yanlisi gorerek tedbir tiretmek, bile bile
bir daha yanhs yapmamak ve daha iyisini yapabilmek i¢in kulla-
nildiginda, dogrularin iginden bile en iyisini se¢meye gayret eder.
Giinlik hayatimizdan bir 6rnek verelim. Diyelim ki kendimizi te-
mize ¢ikarmaya aligmug bir anne-babayiz. Hep bu tavri sergileme-
ye alistigimiz icin sikdyet eden ¢ocugumuzu itaatsizlik ve yanls-
ta 1srar etmekle sugluyoruz; kendimizin yanhslarini gérmiiyoruz.
Ciinkii buna inanmak isimize gelmiyor. Boylelikle dogruyu bulma-
ya odaklanmasi ve ¢6ziim tiretmesi gereken akil, gocugumuza yan-
lis davranmaya ve sonuglar1 dogru okumamaya programlanryor.

Dogru davranmayi hayatinin merkezine koymayip kendi yap-
tiklarini hakl gérmeye odaklananlar; sebepleri kendi disinda ara-
diklari i¢in sik sik diistip kalkmalar yasarlar.

Sebepleri diizeltmeden sonuglarin da diizelmeyecegini akil
onlara soylemezse, goz bildigi gibi gormeye devam eder. Ciinkii
akil, sebepleri gérmeye yonlendirilmemistir.

Hep kendi yaptigin1 hakli gormeye devam edenler, sonuglar:
bagkalarina fatura ettikge, istedikleri sonugtan uzaklagtiklarinin
farkina varmaz ve sikayet etmeye devam ederler.
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Insan, bilmeden hata yapabilir, yanlisa diisebilir ve yanilabilir.
Eger akil; bunlarin bir daha olmamasini gergekten istiyorsa artik
bilerek bu kulvardan uzaklagmaya baslar ve bu yanlis yaklagimlar
tekrarlamamaya 6zen gosterir.

Akil, soru ile galisir; neyi aradigimiza gére malzeme toplar. “Ben
nasil daha iyi ve daha dogru bir insan olabilirim? Ben, Allah'imin
(c.c.) memnun olmasi igin nasil davranmaliyim? Ben, nasil daha
iyi bir eg, anne-baba ya da evlat olabilirim?” sorulari, hayata hayat
katar. Iste bunlar, daha iyi olmak igin aklin biitiin fonksiyonlarini
harekete gecirir. Eger anne-baba isek ve yanliglardan kurtaran soru-
larimiz yoksa bunun ¢6ziimiinden ¢ok uzagiz demektir.

Dualarimizin bizim zihnimizi etkileme ve bizi sevk etme giicii
olaganiistiidiir. Dua, giiclii bir istegi ifade eder. Bu giiglii istek akli
ne tarafa yonlendirirse; akil, o istikamette adeta ugar. Inandikla-
rimiz dogru ise (ki bu, dogru bilgi demektir), bu inancin giicii
kadar gonliimiiz bunu arar. Ellerimizi agarken, génlimiiziin de
agikligi kadar gayretimiz olusur. Giiglii istekler ve onu takip eden
metot ve eylem, sabirla bulustugu oranda, diiymelerimiz aklin ay-
dinliginda en aza inecektir.

Aklin gérmedigini goz goérmeyecektir; giinkii beyne 6yle
bir komut verilmemistir. Akil ararsa géz ona malzeme verir.
Anne-babalarin ¢ocuklarina yapacaklari en 6nemli iyiliklerden
biri, neyi isteyeceklerini ve nasil dua edeceklerini onlara 6gret-
meleridir. Dogruyu aramayanin, onu bulmas da tesadiifidir. Te-
sadiifler de kirk yilda bir gelir ve kalic1 olmaz. Kalic1 ve erdemli
insan olma basamaklarini tirmandiracak dogrulara kilitlenme
anlayisinda olmamiz ve bunu ¢evremizdekilere de telkin etme-
miz; hayata gegirmemiz lazim.

Bu da ¢ogunlukla hayata yon veren aile gorgiisii yaninda; edi-
nilen dogru bilgilerin hayata gegirilerek aktiflestirilmesi, dogru
bir bakis agisina sahip olunmasi ve dogru bir gevre ile miimkiin-
diir. Dogru yasayabilmek ve bunu ¢ocuklarin da yasamak isteye-
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cekleri bir bicimde sunabilmek, deger aktariminda ve degerlerin
benimsetilmesinde ¢ok énemlidir. Dualarimizda, yaratilis gaye-
mize uygun bigimde yasamamiza yardim edecek materyalleri is-
teyen kullar olabilirsek; materyallerin baginda, aklimizi da en iyi
bi¢imde gelistirmek ve onu diisiinebilecek olgunluga yiiceltebil-
mek aligkanligi ile anlayisinin oldugunu anlayacagiz.

Hayata dogru yerden tutunabilenlerden; gozlerinden once
akli gorebilenlerden olabilmemiz duasiyla...



GUCLU RUZGARLAR,
KOKLERI ZAYIF AGACLARI SURUKLER

“Giglii riizgarlar, kokii derinlerde olan agaglar:
sallar, sarsar; fakat deviremez. Agag icin bir iyilik
yapmamz istense ya da ona gelecek zararlari
onlememiz gerekse, yapilacak sey giiglii firtinalar:
engellemek yahut agaci koruma altima almak degildir.
O agacin derinlere kok salabilmesine ve giilii
olmasina zemin hazirlamaktir.”

Evde, masasinda ¢alisirken, aniden cam agilip ieriye giiglii bir
riizgar gelse masadaki kagitlar ugusur ve saga sola dagilir. Sonba-
harda mevsim geregi riizgarlar azicik sert esse yerde kaldirabilecegi
glicte ne varsa havaya savurur. Hatta biraz daha giigli esip firtina-
ya doniisiirse damdaki kiremitleri, kiigiik agaglari, gecekondularin
damlarini alip saga sola firlatabilir. Burada etkiyi belirleyen iki un-
sur vardir; riizgarin giicii ve esyanin direnci. Riizgarin 6niindeki
cisimlerin zayif, giigsiiz ve tek bagina olmalari, onlarin ¢ok uzaklara

bile kolaylikla siiriiklenmelerini (neredeyse) garantiler.

Riizgar, hafif olursa tehlike arz etmez. Fakat muhatabi, 6niin-
deki nesne, ¢ok zayifsa hafif riizgirdan bile etkilenir. Riizgarin
yeni yetme bir fidana yaptig1 etkiyle, derinlere iyice kok salmug
giiglii bir agaca yaptig: etki stiphesiz ki ayn1 degildir. Birinin bag-
landig1 nokta yani kokleri ytizeysel ve zayif, digeri derinde ve
daha saglamdir. Yani destek aldigimiz, tutundugumuz, beslendi-
gimiz ve bize giiven veren merkez hatt1 giigliiyse, biz de giicliyiiz
demektir; zayifsa bu bizim de zayif oldugumuz anlamina gelir.
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Zayif olanlar, baglant: noktalarindan daha kolay kopar ve siiriik-
lenir. Giigli olanlar ise kolay kolay kopmaz ve siiritklenmez.

Belediye otobiislerinde ya da dolmuglarda bazen ayakta kaldi-
gimiz olur. O zaman diismemek i¢in ¢evremizdeki uygun demir-
lerden tutunarak destek aliriz. Bazen sof6r bir viraji hizl alir ve
yolcular aksi yone savrulurlar. Eger o esnada elimiz demiri gevsek
tutuyorsa, koltugun kiyisinda oturuyorsak, ya da hi¢ tutunmadan
yaslanarak gidiyorsak, Allah korusun bu savrulmayla diigebilir ve
saga sola ¢arpabiliriz. Demek ki tutunmak ve destek almak, sav-
rulmayi ve zarar gérmeyi engeller.

Bir de psikolojik riizgarlar vardir ki giiclii estiklerinde firtina-
nin zararryla mukayese edilemeyecek tahribatlar yaparlar. Insan-
lar yetiskinlik ¢cagina erisip hayata atilincaya kadar pek ¢ok gelisim
evrelerinden gegerek olgunlasirlar. Bu asama, dogum 6ncesi ve be-
bekligi kapsayan ¢agdan itibaren, “ciraklik okulu” kabul ettigimiz
ailede baglar. Aile fertlerinin ve gevremizdeki yakinlarimizin da
katkilariyla gergeklesir. Kendini, ¢evreyi, insanlari ve dini tanimak,
calismay sevmek, giiven i¢inde bityiimek bu devrede gerceklesir.

Bir ¢ocuk, ailesinin kendisini sevip deger verdigini bilirse,
bu sosyal ¢evresine de giiglii bir bagla baglanir. Eger temel gii-
ven duygusunun olustugu ve gelistigi donemlerde eksik ya da
yanhs yaklasimlar yiiziinden bu bag yeterince saglam olusama-
mugsa riizgrlarla savrulmaya hazir bir yap1 var demektir. Peki
giiglii baglarla dengeli yasayanlara, giiclii riizgarlar isabet etmez
mi? Eder elbette. Fakat boyleleri saga sola meyillense de dengesi
bozuluyor gibi olsa da ¢ogunlukla kisa siirede kendini toplar ve
ayaga kalkar. Tutundugu dal kavi, ayaklar1 merkezde sabit oldugu
i¢in bu boyledir.

Bir merkeze baglanmak ihtiyactir. Bizler, din miiessesesiyle
Allal’a sarsilmaz baglarla bagliyiz. Bizi dogrularda sabit kilan,
Allah’la olan mutabakatimizdir. Bu bag ne kadar giiglii olursa di-
rencimiz de o derece yiiksek ve giiglii olur. Inanmak fitri bir ihti-
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yagtir. Bu ihtiyaci, gercek baglanti noktalariyla ve dogru merkeze
baglanarak gidermeyenler, baglanacaklar1 bagka merkez ararlar.
Inangsizlik ve siiphe riizgarlari, baglantilar1 olmayanlar ya da za-
yif olanlar1 kolaylikla stiriikleyebilir. Stiriiklenenler ise bu ihtiyaci
giderecegini distindiigii her limana demir atma egilimi i¢indedir.

Ailesinden yeterli ilgi, sevgi ve degeri géremeyen gengler,
bunlar1 bulma arayigina girer. Ozellikle de gengleri etkileyebil-
mek icin dig ortamda c¢esitli tehlikeler ve tuzaklar hazir bekler.
Ve bunlar 6yle giiglii riizgar olustururlar ki donanimsiz, ailesiyle
baglantilar: zayif ya da kopuk gengler, kolaylikla o yone siiriikle-
nebilir. Insan, a¢ oldugu seyin arayigina girer. “Gel bize katil, her
istedigine kavusursun, bizim adamimiz ol. Su 6nemli gorevi sana
verelim, sen bizim i¢in 6nemlisin, erkek adam cesur olur” diyen
sicak bir ¢agr, ti¢ dort giin ag kalmug birisine, “Gel su sicak ¢orba-
y1i¢.” demek kadar caziptir.

Evde adam yerine konmayip siirekli eksigi bulunan, begenil-
meyip elestirilen, asagilanan gengler, arkadaglarinin ikram ettigi
sigaray1 kendisine erkek havasi versin, kabul gorsiin, reddedilme-
sin diye iger. Sigaray1 igerken, tutusuyla, tiflemesiyle olusan hava-
nin, kendisini yetigkinlere ve itibarli birine benzetecegini diisiine-
rek benimser. (Bu arada, yazar-gizer-sanatci1 bazi kardeslerimizin,
elinde sigarasiyla poz vermelerini ve uluorta yerlerde icmelerini
dogru bulmuyorum. Kendi sahislarinda yanlis bir aligkanligi be-
nimsetme, sevdirme ve cesaretle baglatma rolii oynadiklarinin
farkinda olmalar: gerekir diye diisiiniiyorum.) Baslangicta, “Ben
tiryaki degilim, istedigim zaman birakabilirim.” der ve bu diisiin-
ce onu ilerletir. Daha sonra bir de bakar ki celik halatlarla kugati-
livermis ve ne yazik ki kurtulmas: da zannettigi kadar kolay degil.

Zararli aligkanliklara baglamak boyledir, internet aligkanlig:
boyledir, hirsizlik ve yalancilik dahi boyledir. Hatta cete, orgiit
iligkileri ve uyusturucu kullanimi da boyledir.
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Bunlarin neredeyse tamamina yakininin kékeninde; bozuk,
sevgisiz ve huzursuz bir aile ortami yatar. Ilgiye ihtiyac1 olanlar,
ilgiye gotiiren riizgara kapilirlar. Sevgiye ihtiyaci olanlar sahte de
olsa kisa da siirse o ozledikleri sevginin pesinden siiriiklenirler.
Sevginin golgesinde bir anlik nefeslenmek bile insana ¢ok cazip
gelir. Evli olduklar1 halde eslerinden hak ettikleri sevgiyi, ilgiyi ve
yakinlig1 géremeyenlerin siiriiklendikleri gukurlar yiirek parala-
yicdir. Ozellikle gengler, kendi degerlerine ters diisse bile, ilgi
gordiikleri kaynagin gosterdigi istikamette yiirtirler, ilgi ve sevgi-
yi gordiik¢e de bu siirer. Gegici rahatlik ve doygunluk igin ciddi
riskler alabilirler. Demek ki psikolojik riizgarlar, baglantis: giigli
olmayanlar1 bir noktadan digerine rahatlikla savurur durur.

Bir de bunun diger versiyonuna g6z atalim, yani madalyonun
diger yiiziine. Aslinda hayatimizin her sathasinda riizgirlarla
kargilagiriz. Bunlarin bir kismu itici-motor gii¢ olarak her zaman
vardir. Fakat biz farkinda olup da kullanima sunmadigimiz icin
olumlu riizgirlarla olumlu yonlere gonderemedigimiz insanimiz,
olumsuz riizgarlara hedef olmaktadr.

Aslinda hepimizin, ozellikle de ¢ocuklarimizin bu motive
edici itici glice ¢ok ihtiyaci var. Kdyde biiyiiyen ¢ocuklarin bil-
digi bir oyun vardir. Bir bugday ya da arpa basagini ters olarak
iki avucunuzun igine alin ve ellerinizi ufak ufak ileri geri hareket
ettirin. Bagagin hizla ilerledigini goreceksiniz. Iste tipki bunun
gibi giizellikler ve yeteneklerle dolu olarak geldigimiz diinyada,
minik minik olumlu riizgérlar, bize ilerleme ve gelisme imkéani ve-
rir. Cocugumuzun iyi davraniglariny, her giizel ve dogru sézlerini,
basarilarini 6verek “Aferin, ¢ok iyiydin. Seni ok seviyorum, iyi ki
sen varsin, ne giizel yapmigsin, ¢ok beceriklisin...” gibi sozlerle
sevgi riizgrlar1 olustursak her s6ziimiize zihinleri agik yavrulari-
miz; bu sozlerimizle ¢cok mutlu olacaklar ve hizla mesafe kat ede-
ceklerdir, buna inanabilirsiniz.

Tabi yerinde ve siirekli dogru davrandigimizda bu béyledir.
Eksik yonlerini degil, giiclii ve iyi yonlerini fark edersek; bize ina-
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nur ve giivenirler. Bu tutum, ¢ocugumuzla aramizda kopmayacak
bir ¢ekim ve sevgi bag1 olusturur. Yer ¢ekimi de bizim dengemizi
saglamiyor mu? Biz hem takdir edip hem de tavsiyelerimizi yasa-
yarak onlara model olursak kolektif bir biling olugturmus oluruz ki
bu bilincin riizgar: bazen bizi ve ¢ocuklarimizi 6miir boyu 1liman
iklimlerde bulundurup siitliman koylarda mehtapla bulusturur.

Insanlar sevildigi ve sayildig1 merkezi terk etmek istemezler;
sevdiklerini memnun etmek isterler. Biz memnuniyet kriterleri-
mizi, erdemli degerlerden segersek, “Hangi tohuma su dokersek
o tohum yeserir” gerceginde oldugu gibi sevgiyle tizerinde ¢alisi-
lan bu 6zellikler gelisir ve giiclenir.

Iste daha kiigiik yaglardan itibaren erdeme sevdali yetiskinle-
rin giigli riizgérlar, kiigiik erdem yolcularinin yelkenlerini sisirir,
yiizlerini oksar, goniillerini ferahlandirir ve onlara pupa yelken
yol aldirir. Boylece bu riizgar, onlar1 sayginlik zirvesine tagir. Ta-
sinanlar da etraflarinda yeni riizgarlar olusturur. Ciinkii mutmain
bir yiiregin sevgiyle carpisindaki ahenk ve yaydig: enerji halesi,
gozleri kamagtirir. Yiirek glictiniin hayran birakan seyri, dogruya
acik yiirekleri kenetlenmek tizere merkeze geker.

Inanarak yol almanin ve harika riizgarlara bilinglice kendini
birakmanin sonucunda, her adimda enerji yiiklenir o goniile, o
omre. “Ben dogru yolda kaybolmus kisi gormedim.” diyor Sadi-i
Sirazi. Ne giizel ve ne dogru bir s6z. O dogru yolda yiiriiyenlere
de yanls yonlerden riizgarlar isabet eder. Fakat onlarin baglanti-
lar1 gok giiglii oldugu igin riizgarlar sadece giiglerini ve direngle-
rini artirmaya yarar.

Dua riizgardur, sevgi riizgardir, dostluk rizgardir. Giiven ve-
ren sevgi dolu bakislar riizgardir. Riizgar umuda yolculuktur.
Riizgér, kendi i¢inde rotay: bulanlarin, yakinlarinin ve gevresin-
dekilerin de rotalarini bulmaya yonlendirmek igin kullandiklar
sihirli bir enerjidir.
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Bizim olusturdugumuz riizgirlarin giici; bilgimiz, gorgiimiiz
ve tecriibelerimizden derledigimiz 15181, 6nce kendi ruhumuza
sonra hayatimiza yayabildigimiz kadardr, iletisim gliciimiiz ka-
dardur, sevgi giiciimiiz kadardir ve karsimizdakini taniyip saygi
duydugumuz kadardr.

Eger riizgarlarimiz istikrarsizsa, bir soyledigimiz 6tekini tut-
muyor, riizgdrimizin hangi yonden gelecegi belli olmuyorsa etki-
miz de istikrarimuz gibi gel-gitler seklindedir. Gel-gitler; yelken-
leri sisirir gemiyi ilerletmez, yerinde saydirir ve alabora eder.

Dualara agtk makama, goniillerimiz gibi ellerimiz de agik.
Dogrular1 yasama bilinci, giigli riizgarlar olusturabilme becerisi
ve dogru yolda ilerleme iradesini giiglii bir bilingle senden istiyo-
ruz ey Rabbimiz...



iS HAYATI ILE AILE HAYATI
ARASINDA DENGE

Patronlar ve ¢aligsanlar! Aile hayatiniz bu is temponuzdan nasil
etkileniyor?

Is hayatinizin basarili olmast icin gdsterdiginiz gayreti, ailede-
ki fertler ile aranizdaki iletisimin giizellesmesi igin de gosteriyor
musunuz?

Ekonomik y6nden rahat olmak mutlu olmak icin gereklidir
fakat yeterli degildir, bunun farkinda misimiz?

Is hayatinizda ¢ok galisip yorulmaniz, sizin evdeki sorumlu-
luklarinizi ortadan kaldirir mi? Ya da istediginiz gibi sert ve kirici
davranma, bagirip ¢agirma hakkini size verir mi?

Is hayatinin yogunlugunu ve ona ayrilacak zamani belirleyen
sizsiniz.

Aile hayat1 daha mi1 az 6nemli ki sadece yatmak ve dinlenmek
icin eve gidiyorsunuz; ¢ocuk sesine bile tahammiil edemiyorsu-
nuz? Acaba farkinda misiniz; bu sekilde soguk, ilgisiz, evle ilgi-
lenmeyen ve sadece para kazanmak igin var olan bir baba imaj
olusturunca ¢ocuklariniz da sizi modellemekte?

Aksam eve gelince emirler yagdiran, bagirip ¢agiran ve yiizii
stirekli asik olan bir baba, sevgiden ziyade korku olusturur ve sev-
gi ile korku yan yana bulunmaz; korku, sevgiyi bastirir.

Para, insan ihtiyaglarini gidermek tizere bir aragtir. Para gok
olunca sevgi ihtiyac1 azalmaz ve bu boslugu para gidermez. Parasiy-
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la sevgi satin almug bir is adamun tarih yazmamugtir. Sadece parasi
i¢in ona yaklaganlara, son kuruguna kadar servetini harcadiktan ve
terkedildikten sonra durumunu anlayan is adamlar ¢oktur.

Babanin gorevi sadece para kazanip onun digindaki her seyi
hanimindan beklemek ve ikide bir bunu bagina kakmak degildir.
Nasil ki para kazanmak erkegin boynunun borcu ise esine iyi dav-
ranarak onun gonliini kazanmak da &yle boynunun borcudur.
Cocugunu ve esini, gecenin bir yarisina kadar bekletip kendisi
is toplantilarinda sabahlayan is adamlari, aslhinda aile fertlerini
kendisinden mahrum ediyor gibi gériinse de asil mahrum olan

kendileridir.

Yiizii siirekli asik, ciddi durmak zorunda oldugunu diisiinen,
ailedeki her ferdi de isyerindeki elemani gibi géren anlayis (hatta
onun gibi bile géremeyen); kisiyi icten ice teknik, duygusuz ve sev-
gisiz bir hayata mahkum eder. Bu daileri vadede yalmzlik demektir.

Para yakinlik getirmez, sevgiyle harmanlanmadiktan sonra...

Paray1 kazaninca herkese kars1 gérevini yapmis oldugunu
diistinen, elestiriyi kabul etmeyen, “kendisine gore”lerle ha-
yat1 gétiiren ve aile bireylerinin fikrine her zaman kulaklarini
tikayanlar, kargisindakilere de ona kars: kulaklarini tikamala-
rin1 6gretmis oluyorlar. Vakti zamaninda dinlemeyerek hige
sayilan ¢ocuklar, biiyiidiiklerinde babalarini modelleyecek ve
artik giiclenen bedenleri zayif kalmig baba duygusu ile ken-
di bildikleri gibi davranmaya ¢alisacaklardir. Onlar1 bu halde
gormeyi hayal etmeyen baba, yaptig1 fedakarliklar: hatirla-
yacak, i¢i burkulacak fakat onlar1 bu hale getiren siirece hig
bakmayacak siirekli giindemini isleriyle doldurdugu i¢in bos
biraktig esinin ve ¢ocuklarinin gonliinii duyarsizlikla doldur-
dugunu géremeyecek ve anlayamayacaktir.

Anlayamadig1 durumlardaki sorunun iistiinii 6rtme, karsisin-
dakileri suglama ve yiiksek perdeden konusarak kendisini hakli
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gosterme gayretleri yine aktiflesecek; bir bir topladigi malze-
melerle yastik savagsi gibi mazeret savagi yapilacaktur. Iliskiler ve
iletisim savaginin galibi yoktur, ¢iinki iki taraf da kan kaybeder.
Beyefendi kendini hakli ¢ikarsa da bu yaptigs, “dokiilenin kabini
doldurmayacag:” gerceginde oldugu gibi, bos kalan sevgisiz yii-
rekleri doldurma anlamina gelmeyecektir. Mazeret bulmak igin
yapilan gayretler, o davranisi beslemek anlamina gelecegi icin
herkes fikrinde sabit fakat bir taraf pes etmis olarak tartigma biter.

Esi, “Isyerindeki insani istiyorum ben... O gok nazik, kibar,
calisanlarina saygili, 6zel giinlerde hediye alan ya da tebrik ve te-
sekkiird bol olan insan, eve gelince nereye gidiyor?” dediginde,
“Sen oyle davranilmay: hak etmiyorsun ki!” diyerek kendisinin
bile inanmadig kim bilir kaginci yalanini ve karicy, incitici s6ziinii
sOylemis olur. Bir insan, kargisindakinin hak ettigi gibi davrani-
yorsa, bunu neye gore belirliyor? “Acaba isyerindeki o yabanci
insanlar hangi kriterleri karsiladig1 ve neleri tasidig icin boyle
davranmay1 hak eder?” diye insana diisiindiiriir. Insan tagidigini
yansitir, kendi layik oldugu standarda gére davranir. Bu asil bir
tarzdir ve kisilere gore degismez. Eger degisiyorsa, burada bir ari-
za var demektir.

Insanlarin davraniglarina gekil veren, rollerine yiikledigi an-
lam ve verdigi degerdir. Para getirecek bir miisterinin size sagla-
dig1 avantaj, eve mutluluk tiretecek bir hanimefendinin yayacag:
atmosferden daha m1 6nemlidir? O insanlar gegici, para da gegici;
fakat yasanan iligkiler ve onlarin olusturdugu atmosfer kalicidur.

Diyelim ki ¢ok kazandiniz, sadece Tiirkiye ¢apinda degil, diin-
ya ¢apinda marka oldunuz. Fakat bir giin iflasin esigine geldiniz
ve biitgeniz de sifir1 gordi.

Simdi ne olacak dersiniz?

Parasal iligkinin zarar gérmesinden dolay sizden uzaklagacak
insanlardan sonra dénecek yeriniz evinizdir, degil mi?
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Peki, para i¢in kirdiginiz goniiller, yaralanmus iligkiler, buz gibi
atmosfer ve hig yatirim yapmadiginiz aile hayati?..

Iste sizi kargilayacak soguk tablo bu, memnun musunuz olus-
turdugunuz bu diinyadan?

Paray1 sadece arag olarak goriip esinize ve ¢ocuklariniza sicak,
sevecen ve duyarl yaklagimlarda bulunsaydiniz da; bu siireci ke-
netlenerek ve daha az zararla atlatsaydiniz giizel olmaz mryds?

Kazancin en biiyiigii, aile fertlerinin gonliini kazanmak;
mutlulugun en biytgi, goniillerini sevgi dolu sozler ve igten il-
gili yaklagimlarla mesrur etmektir. Boyle yatirim yapsaydiniz da
simdi zoraki yasanan beraberlik yerine simsicak ve giiglii bir aile
baginiz olsaydi daha iyi olmaz miydi?

Ekilmeyen tarladan, ekmediginiz triinii bigmeyi diisiinmek
ne kadar gergek dis1 ise, emek vermediginiz aile iligkilerinde de
birdenbire sicak ve giiclii baglar beklemek hayaldir. Ne ektiniz
ki ne bekliyorsunuz? Hangi emegi harcadiniz, hangi bedelleri
6dediniz? Kendi kat1 kurallarinizin diginda kimin fikrine 6nem
verdiniz? Ben mutsuzum diye aglayan esinize; “Sana rahatlik bati-
yor, goziine dizine dursun, yedigin 6niinde yemedigin ardinda!”
demenin 6tesinde ne gibi ¢oziimler getirdiniz? Bir yiik tasiyict
hamal bile evine giderken taze sicak bir somun gétiiriiyor, bu mu
yani aslolan?

Kadin iiretkendir. Eskiden evinin her seyini iiretebilen kadin
artik ekmek parasi kazanma igini de yapabiliyor. Zaten mecbur
kalan her insan, limon satar yine helalinden eve bir par¢a rizik
gotirir. Aslolan, para kazanmanin yaninda; aile bireylerini sikica
sarsilmaz sevgi ve giiven baglariyla kenetleyecek iletisimi olustu-
rabilmektir.

Insanin kalitesi evde belli olur. Bir insan evde nasil davrantyor-
sa onun yapisi odur. Disaridaki yap1 kamuflajdir. Digarida melek,
iceride zehir zemberek insanlar; kendi rollerini 6grenememis,



348 SALIHA ERDIM

erkegin hayatinin sadece is hayatindan oldugunu modellemis ve
hayati yanlis ya da eksik yastyor demektir. Bu insanlar, cocuklari-
na ve eslerine yerli yersiz siirekli bagirip onlari elestirdikleri i¢in
zihinlerindeki mutsuzluk kayitlar1 mutluluk kayitlarindan daha
goktur. Zihin agirlikli olarak ne tarafa daha ¢ok kayit yapmigsa
ona gore diisiinmeye ve davranmaya egilimli hale gelir. Zihin ta-
rafindan siirekli boylesi davraniglar 6nde tutulduklar: i¢in, yasa-
nan giizel zaman dilimlerinde bile insanlar giiliiyormus ve mut-
luymus gibi rol yaparlar.

Mubhataplarinin bagirmamasi ve bu yuvay: da ¢ocuklardan do-
lay1 siirdiirmek zorunda hissettikleri igin artik onun istedigi gibi
davranmaya ¢alisan, “Aman bagirmasin da 6nemli degil, o ne is-
tiyorsa dyle olsun...” diyen, yasak savma kabilinden yapmacik ve
gercek dis1 davranmaya baglarlar. Bu rol davraniglar muhataplarin
tizerinde ¢ok igreti durdugu halde, kendi istedigi gibi davranan
aile tiyelerini hizaya getirdigini diisiinen beyefendi, muzaffer bir
komutan edasiyla kisisel terériinii artirmaya baglar.

Bu arada unutulan pek ¢ok seyin yaninda ¢ok 6nemli bir hu-
sus daha vardir ki o da “zararliy1 biriktirmek, patlamay1 hizlandur-
mak demektir” gercegidir. Cevresindeki insanlarin doluluk orani
arttik¢a, patlama sinyalleri de bag gostermeye baglar. Bunu gos-
terme cesareti olanlar gosterir, bardaklar tabaklar havada ugusur.
Fakat bu tepki de beyefendi tarafindan yine siikiirsizlikk olarak
algilanir, gelen ¢ok giiglii bir sorunun habercisi gibi algilanmaz
ve tanidik reflekslerle, tepki savar ciimlelerle, kendini temize ¢i1-
karma gayretlerine kurban edilir. Bu tip ailelerde depresyon 6nce
gelen kap1 komsusu iken, giderek can ciger aile ferdi ya da evden
birisi gibi, siirecin bir parcasi olmaya baglar. Bu da iliskiyi gozden
gegirmek igin yetmez. Hep kendini hakli géren anlayis, muha-
taplar1 dinleme zahmetine katlanmadig1 ve dolayisi ile kendisini
goremedigi icin, stirekli bagkalarini gormekten kendi tistiinde ba-
sinda olanlar1 goremez ve bundan dolay: da sikintilarini temizle-
me firsat1 bulamaz.
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Ayrica diistintilmesi gereken ¢ok 6nemli bir boyut da duygu-
sal boslugun, sozlii ve fiili siddetin ve ilgisizligin yol agtig1 ahla-
ki dejenerasyon. Siirekli ac1 ve asagilayici sozlerle birbirlerinin
gonliini yaralayanlarin, sorunun diizelmesii¢in ¢aba harcanma-
diklar1 veya ¢abanin yeterli olmamasindan dolays, cinsel hayat-
lar1 da sekteye ugramaktadir. Giderek monotonlagan hayat gibi
cinsel hayat da mecbur olduklari igin kisileri bir araya getiren
siradan bir ritiiele dontisgtir.

Hem duygu boslugu, hem ilgisizlik hem de giderek eziyet ver-
meye baglayan cinsel hayat, diger stkintilara ildve olunca insanlar1
savurmakta ve ailelerin dagilmasina sebep olacak facialar yasan-
maktadur. Is hayatinda siirekli bayanlarla birlikte olan beyefen-
diler, is geregi diye Allah'in koydugu sinirlar1 agmuglarsa, bir aile
babasina yakismayan gértntiileri giderek normallestirme gabala-
riyla, artik bir is hayat: tarzina doniigsmeye baslar. Yasanan paran-
tez ici iligkiler, bir sekilde hissedilip ya da goriilerek tespit edilince
evde zaten ipleri zorla elinde tutan hanimefendinin, tahammiili-
niin bitmesine sebep olur ki inang ve deger yapisina gore, onda da
baz1 deger erozyonuna ugrama belirtileri bas gostermeye baslar.
Televizyon ve internet, aslinda birer nimet olabilecekken tekno-
lojiyi organize eden ellerin niyeti ve kullanicilarin se¢imi dogru
olmadiginda, ailelerin yikilig mimar1 olarak boy gosterebiliyor.
Evin hanimefendisi de bos gonliine goz kirpan alternatif iligki
bigimlerinden birini segtiginde, internette tanigmalar, chatlesme-
ler, goriismeler, bulusmalar derken, beyefendinin gece kalmaya
ayarli is toplantilarina, hanimefendinin chatlesme goriismeleri de
eklenince, ikisi de yanlis yola sapryor. Aile ve insanlik haklarina
yakismasa da carpik iligkiler boy gostermeye baghyor.

Kendisine her tiirli hareket tarzini yakigtiran beyefendi, “Ben
erkegim sen kadinsin, ben yaparim sen yapamazsin!” diyerek du-
rumu agtklamaya ve sinirlar bildirmeye ¢aligsa da; o da biliyor ki
Allah’in sinirlari, helal ve haramlari, kadina da erkege de ayna...
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Erkek olmak, daha fazla ahlak dig1 harekete hakki olmak ma-

nasina gelmez.

Erkegin yanlsa gitmesi, kadinin da yanhsa gitmesine hak tani-
maz. Bunoktada insanlar Allah’la olan baglarinin giicii nispetinde
direng gosterebilirler. Fakat karsimizdakinin de insan oldugunu,
belli bir tahammiil giicii bulundugunu, ahlaki yozlasma olmazsa
bile duygu kirikhig: i¢inde ve siirekli itilip kakilarak hayatla bag-
lantisinin ¢oktandir kopuk oldugunu hatirlayalim. Uzun yillar
bas edemedigi huzursuzluk ve mutsuzluk neticesinde artik sab-
redemedigi i¢in kisiler “Ne olacaksa olsun, artik cekemiyorum!”
noktasina gelir ve yirmi-yirmi bes yillik evlilikler kopabilir. $im-
diye kadar zaten zoraki bu yillara gelmis ve hep hayattan kopuk
yasanmustir o en giizel yillar. Artik dayanacak giicii kalmayinca,

1”

cocuklar da buyiimiis olur ve “Bu ig burada biter!” deyip bitirir.
Bu arada ¢ocuklarda da ayr ayr1 senaryolar yazilir. “Babam
gibi birisiyle evlenmeyecegim!” diyerek her soziine evet diyen
yetersiz birisiyle evlenip mutsuz olandan tutun da; “Bu huzur-
suzluktan kagmak i¢in daha iyi olur sandim.” denilen ve hig de iyi
olmadigini kisa zaman sonra goren, acele karar verdigini anlayip
ve bosanma siirecine gelinmis birkag yillik evlilikler yasanir. Ba-
basindan géremedigi ilgiyi gormek icin yash erkeklere ilgi duyan
kizlardan, babalik roliinii yanhs bir aktérden 6grenen ogullara
varincaya kadar bir dizi yanliglik, korpe zihinleri bloke ediverir.

Daha pek ¢ok zarari sayip dokebilecegimiz ve 6rnegi bol bir
konu; babalik yapamamak ve e olamamak. Is adami oldugu ka-
dar ve (hatta ondan da ¢ok ve éncelikli olarak), evin idaresinden
ve fertler arasindaki saygy, sevgi ve dayanismadan sorumlu olan
baba, azar ya da tenkit merkezi degildir. Sorumluluklarimn: bil-
digi halde yapmamasi, bu vazifelerinden onu muaf tutmaz. An-
ne-babanin boslugunu, yanlis aliskanhklar ve yanhs arkadaghiklar
doldurur. Eslerin aralarindaki boslugu ise mutsuzluk ve hatalar
doldurur. Ailede iiyeler giizel iligkilerle giiglenmeli iken; koti
iligkilerle aralarindaki baglar ve muhabbet zayflar.
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Hayat hep segimlerden ibaret. Oyle ya da béyle olmas: ge-
rektigini, belli bir anlay1s ve inanca gore segeriz. Bu anlattiklarim
sizin hayatinizda olmayan gergekleri igeriyor olabilir. Bilelim ki
bunlar tahmin ya da zan degildir. Toplumun ¢ogu kesimlerinin
yasadig1 gerceklerdir. Boyle olmamak igin ne yapilmasi gerekti-
gini bilmek, ¢evremizde boyle yasayan ve ne yapacagini bilme-
yenlere kargi, bizim kendi saadetimizi muhafazamiz agisindan da
onemlidir. Bu toplum siz, biz, onlar ve digerleri dedigimiz insan-
larda olusuyor. “Aza nereye gidiyorsun demisler, ¢oga...” kargili-
gin1 vermis.

Eger bu gidisin 6nii alinmazsa, hem Allah hem de kullar ka-
tinda ciddi veballer yiiklenecegiz; hizla bozulan ve bizim de bo-
zulmasina seyirci kaldigimiz bir diinyada yasamak zorunda kala-
cagiz. Bu bozulma, sessiz kalan herkesi igine alacak bir anafora
dontgebilir.

Siz, aile fertlerine kars1 para kazanmanin diginda goniil kazan-
mak i¢in ne yapryorsunuz?

Bugiin vefat etseniz, arkanizdan nasil diisiineceklerini tahmin
ediyorsunuz?

Size diiseni siz gayret edip yapmadan, bunu sizin adiniza kim-
senin yapmayacaginin farkinda misiniz?

Kendinizi bu tablonun diginda tutarak, “Biz iyiyiz Allah’a sii-
kiir...” demenizin, ailedeki kag fert tarafindan kabul gérdiigiini
hi¢ kendinize sordunuz mu?

Aile bireylerinin sizin evdeki konumunuz ve rolleriniz agisin-
dan ne diisiindtigiini hig sorma ihtiyact duydunuz mu?

Eger siz yasarken bunu sormazsaniz, musallada “Nasil bilirdi-
niz?” sorusuna, usulen “Iyi bilirdik.” denmesi de bir teselli ola-
maz. Asil yasarken bunu sormali ve hem sé6zleriniz hem de dav-
raniglariniz, en az disaridakilere gosterdiginiz nezaket ve saygi
cercevesinde (ki evdekiler bundan ¢ok daha fazlasini hak ediyor)
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giizel olmali. Sizden nezaket gormeyi 6zlediginde, “Keske miiste-
risi olsaydim...” dememeli esiniz. Ciinkii ailede mutluluk gézler-
den okunmazsa sozlerden hi¢ okunmaz...

Evde esiile mutlu olan bir hanimefendi diinya ile barigik; evde
esi ile mutsuz olan bir hanimefendi diinya ile kavgali gibidir. Ev-
deki en ufak isin bile goziinde biiytimesinden tutun da en sevdigi
hobileri bile yapma istegi duymamasindan ¢ocuklarina ¢ok ge-
reksiz yer ve zamanlarda abartili tepkiler vermesine kadar, huzur-
suzluk her seyi hiiziin rengine boyar.

Insan degerlidir, bu sebeple deger gérme en bas ihtiyacidir.
Her seyi olan ve deger gérmeyen bir hanimefendi, deger gorece-
gini distindiigii seyleri kesfetmeye galigir ki; bunun iginde bazen
(inang durumuna gore) hi¢ de hos olmayan seyler bulunabilir.
Sevgi deger gordiigii yere akar. Oyleyse es olarak sizden deger
gorsiin ki sevgisi size aksin. Thtiyaglari kabariklastik¢a sikintilar
da buna paralel kabarir. Bir de bakmigsiniz ki psikosomatik has-
taliklar boy gostermeye baglamis. Ciinkii ihtiyaci giderilmemis
organizma sikinti tretir.
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BILEMEDIM

Yasadiklarim, bir bitiintin par¢asindan ayri kalisimin sanci-
stymus, bilemedim. Benim yapmam gerekenler yapilamadigs icin-
mis o sikintilar. Oysa ben habire disarida aradim sebebi.

Ben biitiiniim sandim, yapilacaklarin olmadigi yerde biitiinlik
olmuyormus, bilemedim. Cocugum asi dedim, esim dinlemiyor
dedim, mutsuzum dedim. Fakat doktugim ekmek ve yemekle-
rin, besmelesiz baglanan islerin, siikiirsiiz gegen giinlerin ruhumu
daraltacagim bilemedim.

Ben bunalip daraldik¢a, kendime donmek yerine bagkalarina
dondiim. Onlara doniince onlar1 gordiim. Hatalarini aradim, bul-
dum da. Onlarin hatalarinin goriillmesi ya da diizeltilmesi, kendi-
mi diizeltmek anlamina gelmiyormus, bilemedim.

Namazima bakmadim yillardir. Yatip kalkarak dua okumay:
namaz kilmak sandim. Ruhu olmayan namazin beni diizeltmeye-
cegini, bilemedim. Tespih ¢ekme ¢oklugu ile avuttugum génlim,
onu hayatima gecirecek bir etki olusturamadigim ve anlamindan
bihaber oldugum bu ¢abamdan etkilenmedi. Ne dedigimi ve ha-
reketlerimin bana ne dedigini diisinmedim. Diisiinmedigim an-
lamlar i¢ime islemedi. Yiizeysel kald1 yaptiklarim ve ben derinle-
re inemedim. Diigtinmenin, tefekkiiriin sadece biiyiik zatlara ait
bir yetenek oldugunu sandim. Allah’imizin her birimizin gonliine
kendisini naksettigini ve derinlesmemizi istedigini, bilemedim.

Dualarimla sigindim Rabbime bu yasa kadar. Fakat tamamlan-
mak i¢in degil, ulagmak istedigim hedeflerim i¢in dua ettim. Du-
alarimda eyleme ve benim yapacaklarima ait boliimiin agirhkta
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olmasi gerekiyormus; ben sadece sonug i¢in el agtim, agladim, yal-
vardim. Bunu yeterli sandim. Boyle sonug alinmazmus, bilemedim.

Hep Yaradanimdan bekledim, kendi yaptiklarimi degistirip
diizeltmeden, bedel 6demeden ve konforlarimi terk edip o yolda
yorulmadan; fiili dua ile kavli duay1 birlestirmeden sonug alina-
miyormus, bilemedim.

Bir kalp kirmanin beni de igten ige kirip kii¢iilttiigiini, bile-
medim. Hep i¢imdeki “Ben hakliyim!” diyen s6ze kandim, kar-
simdakinin hakli olacagini s6z olarak kabul etsem de gonliimle
onaylamadim. Hakliymisim gibi davrandim. Hakliligin kalesine
sigiinca, digerleri muhalif ve suglu goriiniirmis, bilemedim.

Huzursuzlugun sesi yiikseldikge, sugladiklarimin beni gergek
sebepten uzaklastirdigini gérdiim. Sofradan arttig1 icin yemek-
lerin, bayatladig1 icin ¢ope giden ekmeklerin feryatlari, aslinda
tilketilmemeleri gerekenleri tiikettigimi haykiriyordu bana. Ken-
dimden bir seyler gidiyordu, ben kiigiiliiyordum sanki. Israfin
varhg: daralttik¢a ruhumu, disari yonelttim bakiglarimi. Oysa
ice donmeli, ne yapiyorum, nasil yagiyorum bir bakmalrymigim,
kendimi mercek altina almaliymigim, bilemedim.

Bir haram lokmanin, insanin dengelerini bozdugunu, ¢okert-
tigini ve insan kalabilme becerisini korelttigini kimse bana anlat-
madi, ben de 6grenmemistim. Dikkat etmem gerekirken, “bir sey
olmaz, ufak bir sey” avuntusuyla dikkatimden uzaklagtirmigtim.
Insanin duyarsizligi kadar derinlere ¢oktiigiini, ugurumun kryisi-
na gelince fark ettim. Birileri 6gretmese bile nasil yasarsam daha
iyi olacagimi benim 6grenmem gerekirmis, insan olmanin temel
sorumlulugu buymus meger... Bilmeden bilmedigi bir yolu yiiri-
menin akil kir1 olmadigin, bilemedim.

Hayvanlara ve bitkilere bile iyi davranmak gerekiyorken gev-
resindekileri adam yerine koymamanin, kisinin kendisinin adam
olmayistyla ilgisi varmis. Karalamak yaralamakmus; elestirilenler,
tenkit edilenler, asagilara diigermis. lyilik yapmak adina elestir-
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mek, bilmeden zarar vermekmis, hep savas i¢cinde olmakmis, hep
kan kaybetmek ve kan kaybettirmekmis, bilemedim.

Kendini yetistirmek, bir iki ciimle bir sey bilmek degilmis.
Bilen, davranislarinin giizelligiyle anlagilirmis, konustuguyla de-
gil. “Hayatindaysa bir sey, o sey senindir; hayatinda degilse bir
sey, konugsan da o sey senin degildir” diye bir hakikat varmus.
Yasamaya yeterli agirlig1 vermeyi, bildiklerimizi 6nce davranisa
gegirmeyi, zor da olsa dogru bildiklerimiz ile yagamay1 yeterince
becerememisim. Hayatin akigini ciizi irade ile benim y6netebile-
cegimi, en ufak bir ayrintinin bile cok 6nemli ve anlamli oldugu-
nu, bilemedim.

Bir ¢ivi eksikse batarmis bir gemi. Tutacag bir el yoksa kayi-
verirmis bir insan, giilliimsemesi yoksa bir ytiziin kutuplardan bir
demet kar olurmus konugulanlar. Her sey bende baslayip bende
bitermis, bilemedim.

Sadakam azsa zenginligim de azmus. Goniil zengin olmadan
kese dolmuyormus. Ug kurugluk hesap icin harcanan sevinglere
higbir sey degmiyormus. Vermeye asik olmadan, bereket sevgili-
sine kavusulamiyormus. Yasamadigim degerlerimi tagtyip durmak
bana pahaliya mal oluyormus. Beni ben yapacak minik detaylar
olmadik¢a, bunlar ruhuma dolmadikga, agliktan bunalan ruhum
sikistyor ve daraliyormus. Bense bunu ¢ocugun giiriiltiisiinden,
esimin istedigimi almamasindan, deger gérmedigimden sanip on-
lara pathiyormusum ama asil sikintilar benim i¢imdeki bogluktan
geliyormus. Raz1 olup riza gosteremediklerimin arkasinda besme-
leyle pismeyen agin, sevgiyle yaslanmayan bagin, siikiirle bitmeyen
isin etkisi varmig, bilemedim.

Huzurla ve husu ile kalkmayinca namazdan, iliklerin titremeyince
okunan ezandan, secdede kendi yaptiklarina ya da yapamadiklarina
dokmedigin gozyasindan kalp mahrum kalinca, her sey dert, her sey
sikinty, her sey huzursuzluk kaynag gibi gelirmis, bilemedim.
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Kendisini diizeltmekle megsgul olunca insan, diger sikinti-
larin diizelmesi icin 6nce kendine diiseni yapar, geriye kalan-
lar igin sonra daha kolay “Bu da benim imtihanim...” diyebi-
lirmis, bilemedim.

Kendimi ve iglerimi diiginmekten, bagkalar1 hep ilgi alani-
ma teget gecti. Yaptim yapmasina biraz yardim fakat, sicacik
bir giliimsemenin, saygi ile ve sir tutarak dinlemenin ya da
bir i¢ stkintisin1 gidermenin, sikintida olanlara yardim ediver-
menin, yiizlerce rekat nafile ibadetten daha hayirli oldugunu,
bilemedim. Faydali olmanin agirlhigini, toplum i¢in 6nemini ve
bana katacaklarini bilemedim.

Onemini bilemediklerim yokken kendime gelemedim. Om-
riim gegip gitmis, geri ¢eviremedim. Bir yagima baktim, bir yasa-
diklarima. Ben bunlari bagtan bileydim, simdi daha farkli ve daha
iyi yerlerde olurdum diye disiindim. Yine de siikrettim; son
nefesimi vermedigime, bunlar1 yapamayacak durumda olmadi-
gima ve mezarda olmadigima... Yasim sekseni bulsa da Allah'in
kullarina uzattig1 merdiveni yukar1 ¢ekmege hazir. Tirmananlar
yiikseliyorsa, tirmanacagim ingallah.

Allah’im, bilemediklerimi bildirecek arayis, hayata gegirecek
inang ve kararlilik ver. Son nefeste bile af miimkiinse ve o ne va-
kit bilinmiyorsa; acilen benim i¢ dengelerimi olusturacak anlayig
ve yasayisin hayatimda olmasi igin gerekeni nasip et ve talebimi
kabul et. Anladim ve 6grendim ki, icten denge kurulmazsa, dis-
tan ancak denge bozulurmus. Ciimle kullarin ile birlikte dengede
olayim, dengede kalayim ve dengede olunmasina katkida buluna-
yim; ne olur Allah'im!

Zerrelerin adedince yakarigimizi makbul say ve cevap liitfet

Allab'im...



ATMOSFER ISINMAZSA KARLAR ERIMEZ

Kainatta higbir sey birbirinden bagimsiz ve birbiriyle bag-
lantisiz degildir. Mevcut olan her sey, bir diizen iginde isleyisini
stirdiirir. Bu isleyis genelde etki-tepki mekanizmasina gore ger-
geklesir ve her olay birbirine bagh halkalar halinde, sebepler ve

sonuglar zincirini olugturur.

Bu ilke etrafinda atmosferi degerlendirdigimizde, gerceklesen
hava olaylarinin giinese bagh oldugunu goriiriiz. Giinese yakinlik
wsitir, uzaklik sogutur. Ekvatorda hig kar yagmaz ¢iinkii hep ya-
kinlik s6z konusudur. Kutuplarda ise kar hi¢ eksik olmaz. Bu da
1sinin distigii yerde, sogugun hakim konuma ge¢mesindendir.

Giinesin 1s1g1m1 ve 1s1s1n1 daha uzak bir agiyla gonderdigi kg
mevsiminde, sogugun boyutlarma goére gokyiizii de bir durus
sergiler. Kar, ki, boradan sonra damla damla rahmet, ¢icek ¢icek
bereket yeryiiziinii renklendirir ve etrafa hayat verir. Diinyanin
bulundugu konuma gore bu hayati diizen, bir ahenk igerisinde
siirer gider.

Atmosferin giinesin etkisiyle 1sm1p sogumasi gibi insanlarin
da bir atmosferi, mevsimi vardir; onlar da 1sinir, sogur. Atmos-
ferde bunu saglayan giines iken, insanlar aras: iligkilerde giinesin
etkisini saglayan sey, kalplerde dogan ve batan sevgidir. Oyle in-
sanlar vardir ki yanlarinda buz kesilirsiniz. Oyleleri de vardir ki
onlarin yaninda herkes hayat bulur. Iste bunu saglayan sey, biz-
den karsimizdakine yansiyan mesaj ve ifadenin sevgi dolu ya da
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sevgisiz olusudur. Ne ile dolu isek bizden yansiyan da odur. Kar-
simuzdaki goz bunu goriir, akil okur, kalp hisseder.

Giines 1ginlarinin, en ticra kogelere kadar teklifsiz ve kargiliksiz
bigimde 151 ve 151k tagimasi gibi, o muazzam sevgi giicii de kalplerde
etkisini gosterir. Yakinlagtirir, kaynastirir, az1 ¢ogaltur, yalnizi ve za-
yifi giglii, eksiyi arti haline doniistiirtiverir. Pek ¢ok olumsuz duy-
gu, bu sevgi atesi karsisinda karin giineste erimesi gibi erir gider.
Bir de bakmugsiniz ki atmosfer 1sinmug ve karlar eriyivermis.

Eger goniilde kis uzun siirmiis, karlar ¢ok uzun siire kalmus,
tizerine ilave karlar yagmis ve hava giderek sogumussa; karlar ko-
sar adim buzlanir. Erimesi de buzlanma nispetinde zor olur ve
zaman alir. Kig mevsiminden sonra nasil ki havaya, suya topraga
cemreler distp kainati kademe kademe 1sitiyorsa; goniillerde
tabakalanan buzlar1 eritmek igin de sevgi, ilgi, samimiyet cem-
relerine ihtiyag vardir. Ardindan da giiglii ve yakic1 giines 1s1klar
gelmeli, hem de kesintisiz olarak...

Gunliik isleyis iginde bazen degerler kayryor ve esyaya verdi-
gimiz 6nemi insana vermiyoruz. Yasadigimiz olaylarin etkisiyle
bazen kendimizi hakli gériiyor, haksiz gordugiimiiz muhatabimi-
z1 acimasizca kiryoruz. Ustelik pek ¢ok mazeretin arkasina sig1-
narak, yaptigimizi savunuyor ve suglamaya devam ediyoruz.

“Saldirganlik, bilgisizligin yani cahilligin bir subesidir” Hak-
I1 olmak kirmay1 gerektirmez. Bir ataséziinde denir ki; “Bos ba-
saklarin bas1 yukarda, dolu basaklarin basiysa asagidadir” Daha
“esim” dedigi can yoldagiyla, “canlarim” dedigi yavrulariyla bari-
sik yasamayi, onlara sayg1 duymayi 6grenemenmis bir insan, diin-
yay1 yonetmeyi 6grense ne ¢ikar? Bu, gortiniiste kazanmak fakat
i¢ cephede kaybetmek demektir.

Allah (c.c.) insan génliinii cok dnemsiyorken bizler ne yazik
ki haddimizi agiyor ve insan1 basite indirgiyoruz. Bu yaklagim as-
linda kargimizdakinden ¢ok bizi yaraliyor, farkinda degiliz.
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Uziilen, kirilan insanin morali bozulur, negesi kaybolur. Aynen
havanin birden bozulmasi gibi havasi sogur. Goniil ovasi soguyan
insan tisiir ve bu sogukluk muhatabina yansir. Eger hemen samimi
bir diizeltme girisiminde bulunulursa, hatalar telafi edilirse; atmos-
fer de hemen diizelir. Bir rahatsizi1 baslangi¢ asamasinda teshis
edersek tedavinin daha kolay olacag ve rahatsizhigin kisa siirecegi
gibi, goniil ovasi yeniden sevgi giinesiyle 1sitilmalidir ki karlar buz-
lanmaya firsat bulamasin. Bunun i¢in samimi ve tarafsiz yaklagmak,
dogru zamanda ve dogru kelimelerle konugsmak ¢ok 6nemlidir.

Bunu saglayan icten bir ilgi, iletisim bilgisi ve genel bilingtir.
Eger hemen iiziicii yaklagim kesilmezse ya da diizeltici girisimler
baglatilmazsa ve tiim bu tutum ve tavirlara olumsuz ilaveler de
yapilirsa, ne yazik ki goniil ovasina karlar yagar.

Insan1 ayakta tutan moralidir. Morali bozuk, cani sikkin bir
insan, pek ¢ok hastaligi misafir etmeye aday ev sahibi bir beden
durumundadir. Uziintii, insan1 negesiz ve verimsiz yapar. Goniil
ikliminin karli ve buzlu olmasi, uzun siire boyle kalmasi, her giin
sirtinda bir torba tagla dolasip is yapmaya ¢abalayan kisinin hali-
ne benzer. Bu durum, insanin adimlarini yavaglatir, canini acitir
ve kisiyi zamanla yorar.

Gergek insan olma ozelligi tasiyorsak; karsimizdaki insanin
acisy, dziintisi, bizim de gonliimiizii acitmali, igimizi yakmali
ve “Nasil yardimer olabilirim?” diye ¢irpmnmamiza sebep olmali.
Birakalim bizim sebep olmadigimiz tiztintilerle ilgilenmeyi; biz-
ler, hemcinslerimize yirtic1 canlilarin yapamayacag eziyeti yapi-
yoruz ve ne ac1 ki ¢ogu kez bundan rahatsizlik da duymuyoruz.
Ustelik hakli oldugumuza inaniyor ve bunu savunuyoruz. Yani,
hakliligin kalesinde emin olup giiglii olmaya ve savunma meka-
nizmalarinin sahte giivenine siginryoruz.

Litfen aynay: i¢cimize tutalim, insan yonimiize bir bakalim.
I¢imizde &yle bir miknatis var ki negatif tutum ve davranislari ge-
kerek, bizi icinde insan olmayan, elbiseleri tagiyan askilara benze-
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tiyor. Bu miknatislar1 bulalim ve igimizden sokiip atalim. Béylece
insanca yagamanin zgiirligiine ve hafifligine kavugalim.

Biliyoruz ki her esyanin biitiinligiinii koruyan bir mukavemet
gemberi vardir. Bu gember herhangi bir etkiyle kirilirsa o esyanin
biitiinliigii bozulur (balon ¢ok sisirilirse patlar, lastik uzun siire
haddinden fazla ¢ekilirse esnekligini kaybeder, porselen tabak
sert bir yere carparsa kirilir). Insanin da dayanma giiciiniin bir
bir sinur1 vardir. O giicii asan etkilerle kargilagirsa kirilir.

Goniil igin, ¢ok hassastir anlamina gelen “sirga kosk” ifadesi
kullanilir. Yillar 6nce yol kenarinda gordiigiim bir ¢esmenin tize-
rinde su ibare yaziliydi: “Su ¢esme ne giizelmis su icecek tasi yok,
kirma insan kalbini yapacak ustast yok.” Ne giizel soylemigler. Her
insan iyilikten ve iyi sozden anlar. Insanlar1 kétii olmaya iten sey,
yanlig davraniglar ve kot ¢evre sartlaridir. Bunlar diizelirse in-
san da diizelir. Iyi degerlerin iizerine kezzap etkisi gosteren tahrip
edici yanls davraniglar siirekli ilave edersek, bir siire sonra tanin-
maz hale gelirler. Siirekli yipratilan, yaralanan, itilip kakilan, hep
kot davraniga maruz birakilan bir insan, zamanla, kotii davran-
maya ayarlanmig bir robota doniigebilir.

Dinimizde bir insan1 6ldiirmek haramdir. Insana insanca dav-
ranmamakla ise belki kisi bedenen 6lmez ama onu insan yapacak
ozellikleri 6ldiiriilmiis olur. Elbette en dogrusunu Allah bilir, fa-
kat bunun digeri kadar daha tehlikeli ve agir bir durum oldugunu
disiniyorum.

Insanin kendisini iyi hissetmesini saglayan kaliteli insan ilis-
kileri ok énemlidir. Bu, “Insan énemlidir” gercegini, hayati bir
niians olarak fark etmemizle baslar. Insanlk ailesi, herkesin bir-
birini sevip saymasi ve korumasi ile bir biitiinliige kavusur. Insan
iligkileri bir sanattir. Bu sanat1 bilenler goniil ovasina kar yagdir-
mamaya ¢aligir. Kazara karayel ya da poyraz esse, hemen ne yapa-
cagini sagirir, gayret eder, kosturur, gerekirse yalvarir yakarir veya
yardim ister. Yani ne yapar eder, giinesin dogusunu saglar, goniil
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deryasina demir attirir. Béylece siit liman bir atmosferi yakalar.
[ste beceri budur.

Mesela; her seyi dort dortlitk denecek derecede giizel ve ba-
saril bir hanimefendi, esini taniyip ona sevgi dolu bir atmosfer
saglayamiyorsa, onu 6nemsemiyorsa, kendini yenilemiyor, bil-
gilenmiyor ve gerektiginde kendine diiseni yapmiyorsa, diger
basarilarinin fazlaca bir anlami yoktur. Bir beyefendi de isinde
bagarily, saygin, herkesin iyi tanidig bir sahus iken, evdeki herkese
cehennem hayat1 yasatiyorsa o da bagar sayilmaz. Gergek baga-
r1, iki tarafin da birbirlerine azami deger vermeleri ve her seyden
once birbirlerinin gdnliinii fethetmeyi bagarmalaridir. iddia edi-
yorum ki; iki taraf da isterse normal sartlarda bir haftaya kalmaz
hanimefendi beyefendisini, beyefendi hanimefendisini kendisine
agik edebilir. Inanin o zaman, siirekli taktigimiz at gézliigiinden
kurtulur ve hayati daha net, daha giizel goriiriiz. Ayrica -bir bagka
ifadeyle- Mercedes araba ile patikadan gidiyorken E-S’e transfer
olmus gibi rahat yol alir1z.

Biz yetigkinler, cocuklar gibi yanhsa yanlisla karsihik verme-
yi terk edip de manzaraya biling gozliigiiyle bakmaya galigirsak,
etrafimiz da degisir. Bilmeliyiz ki, goniil ovasi karli buzlu olunca
kazalar da ¢ok olur. Sevgi sozleri sdyleyerek, i¢ten davranarak ve
yanligi terk ederek atmosferi 1sitalim ki; goniiller kardan gok sev-
gi saganaklariyla nesvii nema bulsun, topraklarimiz yesersin.

Gonlii harap olmus bir insanin, yikilacak bagka neyi kalmigtir
ki... Insan odur ki goniil kirmaz, kirmigsa acilen onarir. Goniil he-
pimizin sir¢a koskd, tek sigimagimiz ...

Dileyelim ki sevgi giinesimiz goniil ovasindan hi¢ eksik olma-
sin ve ekvator diizleminden hi¢ kaymasin...



DUNYANIN EGiMi VE DUSUNDURDUKLERI

Diinya, giinesle arasindaki egiminden bir milim sapma gos-
terse, yerytziindeki biitiin dengeler altiist olur. Bu yiizden arala-
rindaki bu ideal egimi korumak zorundadir. Yaratilmis her seyin
en ideal diizeyde ¢alismasi; yaratildigi istikamet, konum ve durus
tizere olmasiyla, yani ilk baglangigtaki en uygun ¢alisma diizenini
muhafaza etmesiyle mimkindiir.

Bu fiziksel kanunun kisiler arasi iligkilerde de yeri vardir. In-
sanlarla iletisimimizi saglayan soézlerimizin de bir egimi vardur.
Eger bu egim korunmazsa ve bozulursa, insanlarin diizeni de alt
tst olur. Hatta o kadar ki duygu ve diisiincelerimizin egimi biraz
kaysa bakiglarimiz, sézlerimiz, ellerimiz ve ayaklarimiz; bazen bi-
zim bile nasil olduguna sagiracagimiz seyler yapar ve hissettirir.
Durum béyle olunca da diyebiliriz ki;

- Egimi degismis bir s6z, kaldirabilecekken disiirir.

- Egimi degismis bir soz, 1sitacakken buz tutturur.

- Egimi degismis bir soz, ilerletebilecekken geriletir.

- Egimi degismis bir soz, diriltebilecekken oldiiriir.

- Egimi degismis bir s6z, mutluluktan ugurabilecekken, tiziin-
tii ile kanatlarini yaralayip kirar.

- Egimi degismis bir s6z, hayati toz pembe gosterebilecekken,
zifiri karanhk gosterir.



GONULLER YAPMAYA GELDIM 365
- Egimi degismis bir s6z, diinyanin en giiclii insani1 yapabile-
cekken en zayif insani1 yapar.

- Egimi degismis bir s6z, hayata cogku ile sarilmayi saglayabi-
lecekken kiistiirtip hayattan kopmaya sebep olur.

- Egimi degismis bir sz, agabilecekken kilitler.

- Egimi degismis bir soz, giildiirebilecekken aglatur.

- Egimi degismis bir s6z, kenetleyebilecekken ayirir.

- Egimi degismis bir s6z, gosterebilecekken gozden kaybettirir.

- Egimi degismis bir soz, yiiceltebilecekken agagilara diisiiriir.

- Egimi degismis bir s6z, degerleri karesiyle hatta kiipiiyle ¢o-
galtilabilecekken eksilere distirebilir.

- Egimi degismis bir sz, temizleyebilecekken kirletir.

- Egimi degismis bir s6z, dogru yolda tutabilecekken yoldan saptirir.

- Egimi degismis bir s6z, insan yapabilecekken canavarlagtirir.

- Egimi degismis bir s6z, duyarli yapabilecekken kér ve sagir yapar.

- Egimi degismis bir soz, frekanslar diizeltebilecekken karigtirir.

- Egimi degismis bir soz, baris getirebilecekken savasa sebep olur.

- Egimi degismis bir soz, iyilestirebilecekken hasta yapar.

- Egimi degismis bir soz, yol buldurabilecekken yol kaybettirebilir.

- Egimi degismis bir s6z, insan yiiregini yumusatabilecekken
kaya gibi sertlestirir.

- Egimi degismis bir s6z, diinyay1 dost ve kardes gosterebile-
cekken, yabanci ve diisman gibi gosterir.

- Egimi degismis bir s6z, 6nce sahibine sonra iligki i¢cinde bu-
lundugu herkese zarar verir.
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Eger goniil diinyamizin egimi degisirse, biz de karanliklar
icinde kaliriz. Diigtinenler, konusanlar, yazanlar yani yasayanlar,
yani biz insanlar; geceyi gtindiize, aciy1 tathya, teki ¢oga, yogu
vara ulagtirabilecek egimi tagiyabilelim ki insanlik giinesi ile insa-
nin diinyasi arasindaki egimi de bozulmasin.

Biitiin insanligin ideal egimde ve ideal uyumda sevgiyle kal-
masi duast ile...



KURTARICI KARELERINIZ VAR MI?

Her birimizin zihninde gocuklugumuzdan itibaren kaydol-
mus pek ¢ok kare vardir. Kimini hatirladigimizda ytiregimiz bur-
kulur, hiiziinlenir ve aradan onca zaman ge¢gmesine ragmen, goz-
yaslarimizin akmasina engel olamayiz. Kimini hatirladigimizda
ise, duygulanir ve yine gozyas1 dokeriz. Fakat bu seferki hiiziin-
den degil, o zamanki minnet, sitkran ve vefa duygularindandur.
O belki de kiigiik gibi gortinen bir ciimle, bir tavir ve bir yakla-
sim bicimi, bazen bir 6miir boyu onur ve giiven yasatir insana.
Bir amirin memuruna; “Sen bu dairenin bel kemigisin.” demesi,
biitin goniil agirhklarinin sirtindan atilmasina sebep olacak bir
giliven ve motivasyon verir; ciddi bir performans artis1 saglar.

Cocugunuzun “Eyvah, simdi annem kiyameti koparacak!” de-
digi bir yanhsina karsilik annenin, “Senin canin sag olsun, sana
bir sey olmasin, 6nemli olan bu. Her seyin bir telafisi vardir, Al-
lah can kederi vermesin. Bir dahaki sefere daha dikkatli olursun.
Senin soyle soyle ¢ok giizel 6zelliklerin var ve sen benim canim
yavrumsun. Hem eksigi ve yanlis1 olmayan insan yoktur. Bizler
bile yetiskin oldugumuz halde istemeden nice hatalar yapryoruz.
Aslolan, dikkatli olmaya ¢alismak ve bile bile yanlisa diigmemek-
tir” deyip korkusunu yatistirarak ona sarilmaniz ve gonliine su
serpmeniz, kolay kolay unutulmayacaktir.

Yaptig bir beceride yiireklendirilip takdir ve taltif géren ¢o-
cuk, bu anlar1 en derinlere kodlar. Ciinkii bu dogru ilgi, yiiksek
frekansh duygu olusturur ve bu duygular adeta can simidi islevi
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goriir. Bu olumlu tavirlar siirekli hale getirilirse, gelecek nesillere
aktarilabilecek giizel bir mirasa déniisebilir.

Zor zamaninizda sizin elinizden tutani asla unutmazsiniz. Size
¢ok sikisik bir zamaninizda dogru akil vererek miiskiliiniiziin
hallini saglayan dostunuzu hep hayirla yad edersiniz. Sizi toplum
icinde, hakli gerekgelere dayandirarak da olsa mahcup eden birisi
ile de hig karsilasmak istemezsiniz ve onu gordiikge, biitiin tazeli-
gi ile o duygular1 yeniden yasay1p strese girersiniz.

Insanlarin zihninde olumsuz kareler olusturmak icin 6yle ug-
ragip kafa yormaya gerek yok. Siradan ve 6zensiz davranin, duy-
gulariniza gore hareket edin, agziniza geleni soyleyin yeter. Fakat
olumlu ve kurtaric1 kareler olusturabilmek icin 6ncelikle insan
olabilmek ve kalabilmek gibi bir idealinizin olmasi ldzim.

Her davranigin bir 6gretmen oldugunu varsayacak olursak,
hem 6gretiyor, hem 6greniyoruz. Goézlerimiz, sozlerimiz ve yap-
tiklarimizla ¢evremizdekilere ya “Degerlisin” ya da “Degersizsin”
mesajini veriyoruz. Ikisi de insanin igindekinin diga yansimasidur.

Bir insan nasil davraniyorsa, ona inanir ve inandiginu iletir. Bir
hadis-i serifte, “Her kap igindeki ile terler” buyruluyor. Bu s6zden
miilhem, “Bir kap i¢inde ne varsa digarrya onu sizdirir” diye bir
atasdziimiiz de var. Iste bizden yansiyanlar, muhatabimizin duy-
gu durumuna ve iginde bulundugu pozisyona gore ¢abuk unutu-
lur ya da hi¢ unutulmaz.

Insanlar olarak her birimiz, zaman zaman sikintilar yagariz.
Bunlarin kiminden kolay kurtulur, kiminden de kurtulamayiz.
Bazen o kadar daralip bunaliriz ki, hani kii¢iik ¢ocuklar oyunda
muzikgilik yapar ve “Ben oynamiyorum” diye oyundan ¢ikar ya,
biz yetiskinler de bu noktaya gelebiliriz. Iste bu getin zamanlarda
sizi anlayacagini diisiindiigiiniiz ve tarafindan deger gordiigiiniiz
kag insan varsa, (bunlarin baginda anne-baba gelmeli), biz hayata
o nispette saglam tutunuruz. Inancimizi dogru diiriist yasamak
icin bile bu dayanismaya ve deger alis verisine ihtiyacimiz var.
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Kendimizi bir yere ait hissetmeye ihtiyacimiz var. Deger gordii-
giimizii bilmeye ve 6zellikle de aile fertleri ile yakin durduklari-
mizin goziinde vazgegilmez olmaya ihtiyacimiz var.

Pek ¢ogumuzun “olmazsa olmaz” tiiriinden dostlar1 vardir.
Onlarin bu degerde olmalarinin bize goére hakli bir gerekgesi
vardir ve ge¢mis yasantimizda mutlaka olumlu bir paylagim, et-
kilesim ya da ortak deger olusturan bir tecriibe yaganmistir. Zih-
nimizde onlara ait anlaml bir kare kodlanmigtir. Zaman zaman
tekrarlanan tecriibeler bu degeri giiclendirmisse, inancimiz daha
da artar. O insana, hep bu olumlu ve anlaml tecriibenin pozitif
penceresinden bakariz; ona uygun degerlendirmeler yapariz.
Cunki artik, o bizim igin ¢ok degerlidir. Onun onay1 da bizim
i¢in ayr1 bir 6neme haizdir. Ondan gelen elestiriler bizi ¢ok ilgi-
lendirir; o degeri korumak ve yipratmamak igin pek ¢ok fedakar-
lig1 goze alabiliriz.

“Insanlar da cigekler gibidir, ilgi ve deger gordiikleri yerde, en
giizel renkleriyle agarlar” 6zlii soziinde belirtildigi tizere ilgi ve
onay; ozgiiven, degerlilik duygusu ve cesaret i¢in ¢ok 6nemlidir.
Insan deger gdrdiigii yerde kendini iyi hisseder ve orada bulun-
maktan mutluluk duyar. Ayrica, ilgi gérmek, ilgi gostermeyi de
davet eder.

Rahmetlik annecigimin Kur’an-1 Kerim’i elinden, zikir ¢ek-
meyi dilinden hig diisiirmemesi; onu 6zledigimi her hatirlayista,
beni o kanala ¢ekiyor. Ona verdigim deger; onun sevdigi ve se-
vindigi seyleri yapmaya sevk ediyor beni. O bana; sunu yap, bunu
yap dememisti fakat onun ne yaptigina ve nasil yasadigina dair
kareler hala gok taze bir sekilde zihnimde. Bence bunu saglayan
en giiglii sey aramizdaki igten sevgi, deger gérme, deger verme ve
bunlarin sonucunda olusan baghlik.

Sevdiginize yakin olabilmek i¢in bazen onunla aynilesiyorsu-
nuz, ona benzemeye ¢alisiyorsunuz, onun sevdigi seyleri sevmeye
bashiyorsunuz. O dostlugu, yakinligi, baglhiligi koruyup yasatmak
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ve kendinizi ona daha yakin hissetmek adina, onun yaptiklarini
yapmak hosunuza gidiyor; 6yle davranmayi tercih ediyorsunuz.
Goriilityor ki vaktiyle paylasilmis degerli zaman dilimleri ve olu-
san anlaml bir dostluk, kareler halinde zihne kodlaniyor ve bun-
lar 0 animz1 sekillendirdigi gibi, geleceginizi de etkiliyor.

Bir arkadagimin bana anlattig1 ve beni ¢ok etkileyen yasanmus
bir olayz sizlerle paylasmak istiyorum. Arkadagim bir giin, sokak
ortasinda yatan ve sahipsiz oldugunu diisiindagi hasta bir kediyi
evine getiriyor. Bakiyor ki kedinin bacag: kirik. Veteriner arka-
dagina gotirityor ve bakimini yaptirarak evine tekrar getiriyor.
Fakat kedi fenalagiyor, tekrar veterinere gétiiriiyor. Kediye serum
takiliyor ve veteriner “Bu gece burada kalsin, gerekirse aksam
haberlesiriz.” diyor ve arkadagim evine doniiyor. Kedi nasil oldu
diye aksam aradiginda ise su gok garpici tespiti 6greniyor. “Kedi-
nin durumu pek iyi degil ¢iinkii yasamak i¢in miicadele etmiyor,

galiba kediyi kaybedecegiz.”

Evet, tahmin dogru ¢ikiyor ve kisa bir siire sonra kedi 6liiyor.
Eger bu bir ev kedisi olsayds, kendisini seven ve aksam eve geli-
sini bekleyenlerin, geciktiginde merak edenlerin, bagin1 oksayan
ve kendisine sakalar yapan ¢ocuklarin, yasadig: giizel zaman di-
limlerinin zihninde kaydi olurdu; bu da hayati ona daha yaganilir
kilardi. Sokak kedisinin kendisini ait hissettigi bir yeri ve yasama-
y1 anlamh kilacak bir baglantisi olurdu. Oysa bu kedi, miicadele
edecegi bir ilgiyi ve degeri hissedememisti.

Beni ¢ok etkileyen bu yaganmuis olayda, ¢ocuklarina, arkadagi-
min kediye verdigi deger kadar bile deger vermeyen, ikide bir on-
lar1 evden kovan ve adam yerine koymayan anne-baba tavirlarini
hatirladim; i¢im aci ile doldu. Sahipsizlik kediyi bile yagamdan
sogutuyor. Ya ilgisiz, sahipsiz biraktigimiz ¢ocuklarimiz; onlar bu
durumla nasil baga ¢iksinlar?

Kuvézde tutulan prematiire (diisiik dogum agirlikl) bebek, an-
nesi elini tutarsa, sirtini sivazlarsa ve bagini oksarsa, daha kolay kilo
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alryor ve kuvozden daha hizh ¢ikiyor. Yogun bakimda yagama mii-
cadelesi verenlerin baginda, sevdigi insanlarin onun 6nemini, de-
gerini ve ona duyduklari ihtiyaci ifade ederek, dayanmasini, miica-
dele etmesini, kendilerini terk etmemesini soylediklerinde; bazen
iyilesme ibresinin yiikseldigine ¢ok sahit olunmustur. Hi¢ duymaz
denilen durumdaki hastalarin bile, bu yasatan daveti duydugu ve
cevap verdigi de, zaman zaman sahit olunan bir durumdur.

Ayrica, inancimizin “Inananlar kardestir” diisturuna uygun
olarak, insan ve kardes oldugumuzu hatirlatan kareleri, her biri-
mizin zihnine samimi i¢ten yaklagimlarla ve Allah i¢in kodlamak,
bizim insanlik ve din kardesligi gérevimizdir diye diistiniiyorum.

Allah’in var, kadir, kaim, daima kullarin1 géren, bilen ve her
tirld ihtiyacini gideren; insanlara ¢ok deger veren ve onlarin is-
teyip gayret etmesi karsisinda, onlara mutlaka yardimei olan ve
daha pek ¢ok ozelligi oldugunu gosteren ve bildiren mesajlar;
Allah'in ayakta ve hayatta tutucucularin en iyisi oldugu gergegi-
ni diisiindiirir. Yaratanina dayananin ve onun istedigi gibi yasa-
maya ¢alisanin, en biyiik kurtulusu yakaladigini hissettirmek,
yasanabilecek biitiin zihinsel ve psikolojik bosluklara ila¢ gibidir.
Zihnimizde, inancimizin 6nemine ve kisisel degerimize dair an-
lamli ne kadar kare varsa, dayanma giiciimiiziin de o kadar giigli
olacagini diisiiniiyorum. Bunlarin olusumu igin gayret etmeyi de
insanhga hizmet olarak gériiyorum.

Bugiin, ¢evrenizdeki ka¢ insana “kurtarict kare” olusturacak
sekilde davrandimiz? Kag kisi sizi tanidigy igin siikretti, mutlu
oldu? Bugiin kag kisi sizin tavrimizla hayata daha siki tutundu?
Olusturdugunuz her kare, inananlarin gii¢lii olmasina katkida
bulunacaktir. Unutmayalim ki gii¢ verdigimiz kadar (hatta daha
fazla) gii¢ kazaniriz. Hakli olmak yetmez, ayni zamanda giiglii ol-
mak gerekir.

Rabbimizden, hakliligimizin daim, giiciimiiziin Gistiin olmas:
niyaziyla efendim.



BUMERANG VE ESRARENGiZ DONUSU

Bumerang sozlitkte soyle anlatiliyor: Avustralya yerlilerinin
dilinde, ileri firlatildiginda geri doniip eski yerine gelen, agagtan
yapilmis av aleti.

Acaba hangi capraz egim, durus ya da a¢1 farki bunu saglar? Ne-
dir higbir aletin geri donmedigi gidis noktasindan onu geriye don-
diiren? Giil sundugumuzda kimi zaman tagla karsihk gorebiliyor-
sak; nedir bu geri dontisteki farklilik? Verende mi, alanda m1 yahut
takdim tarzinda mu eksiklik ya da yanhshk? Yoksa sadece “Giil su-
nabilmek, bahgivan olabilmek ve en 6nemlisi de, bilmesi gereken
en list makamin yapilani biliyor olmasi yeter.” diye mi distinmeli-
yiz? Ve yeri geldikge giil takdimine devam etmenin, giil kokusuna
asinalig1 ve kalpte yumusamayi birlikte getirecegine dair inancimi-
z1 da asla yitirmeden devam mu etmeliyiz? Geri doniis mutlaka ola-
caksa, bunun giizelliklerle dolu olmasi nasil saglanmali?

Bumerangin geri doniisii bize neleri gagristiriyor, bize neler
soyliiyor, neler 6gretiyor? Bumerangin doniisiini, hayatin han-
gi kesimine nasil yerlestirmeli ki bize ayna gorevi yapsin? Elle-
rimiz, aklimiz ve duygularimizla 6rdiigiimiiz 6miir ilmiklerine
bu ayna ile bakacak olsak, nasil bir gériintii yansir kirilan giines
1isiklarindan gozlerimize? Doner mi her sey, doner mi zaman bu-
merang gibi geriye?

Oyle seyler vardir ki déniisii yoktur. “Hizla yol aliyorum bin-
dim 6miir denen gemiye, bilirim asla dénemem bumerang gibi
geriye.” sOyleriyle de ifade edebiliriz bunu. Bosa gegirilen zaman,
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verimsiz gegirilen 6miir, kaybedilen giiven ve dostluk; geriye
donmeyeceklerden sadece birkag1. Oyleyse bir diisiinelim, neleri
ileri dogru gonderiyoruz, neler geriye doner? Geri donenler ile-
riye gonderdiklerimizse, neleri nasil gondermeliyiz ki geri don-
diiklerinde karsilastiklarimizdan memnun olalm ya da pisman
olmayalim? Bugiin yasadiklarimiz da aslinda 6nceden gonder-
diklerimizin geri donmiis sekilleridir. Halimizden, kargilagtikla-
rimizdan memnun muyuz? Daha iyi standartlarda bir hayati ya-
kalayabilmek i¢in bugiinden ve diinden aldigimiz dersler var mi1?
Eger yoksa kendimize “Niye yok?” diye sormaliyiz.

Hz. Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim'de; “insanin kargilagsacag sey-
lerin sadece kendi yapip ettiklerinin sonucu” oldugunu siklikla
vurgular. Yanls yaptigimizda yahut giinah isledigimizde, hesabi-
miza fazladan giinah yazmiyor, isledigimizin tam karsiligini veri-
yor, yanlis1 yapmaktan vazgecersek de sevap yaziyor. Oysa iyilik,
hayir ve giizel amel ile ibadet s6z konusu oldugunda fazlasiyla
miikafatlandiracagini ve hatalardan da samimiyetle tevbe eder-
sek affedecegini bildiriyor. Ayrica yapilan hayirlarin, Rabbimizin
rizasi distiniilerek atilacak adimlarin “bire yedi yuiz veren basak-
lar” gibi bereketli olacagini ve sevaplarla karsilik gorecegini beyan
ediyor. Bu durumda iyiliklerden yapip ettiklerimiz, bereketli bir
topraga ekilmis tohum gibi bol tiriinle bizi karsilayacaktir. “Her
sesin yankisi, biiyiiyerek geri doner.” s6ziinde oldugu gibi.

Bugiin bagkasina diye yaptigimiz bazi yanhs ve kotii davransglar,
yarin doniip dolasip oniimiize gelecek, ayagimiza dolasacaktir. As-
linda bize bagkalarina kotii davrantyormusuz gibi goriinse de, ger-
gekte kendimize kotiilitk yapmis oluyoruz. Kotiiliiklerden 6ncelikle
temiz bir sekilde yaratilmig olan ruhumuz zarar gériiyor, yiprantyor
ve bu durum ona agir geliyor. Sonra, yaptigimiz kotiilikler iletigi-
mi bozuyor, giiveni sarstyor, isleri aksatiyor, kalbi kirryor, verimi ve
triini azaltiyor ve bizi tekrar kétiilikk yapmaya aligtirryor. Ayrica Al-
lah'in gosterecegi tepki de hi¢ aklimizdan grtkmamali. Biitiin bunlar
ileriye doniik zarardir ve bir giin 6niimiize gikacaklardir.
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Yanlis ve kot davraniglar, bazen bize yapilan yanlglara bir
tepki-karsilik olarak da yapilabiliyor. Boyle davraniyorsak bu de-
mektir ki sartlara bagli olarak iyilik yapiyor ve iyi kaliyoruz. Kot
ve yanlig davrananin 6niinde, dogrulugu her zaman ve ne paha-
sina olursa olsun savunanlar olmayacak mi1? Her yanlisa yanlsla,
her kotiliige kotilikle kargilik vereceksek, onlardan ne farkimiz
kalir? Sartlarin bozuk havalar gibi esip giirledigi zamanlarda, firti-
nalarin hi¢bir zarar veremedigi kaya gibi saglam, sabit ve heybetli
durusun, dogrulardan sgasmamanin 6rnegini ne zaman verecegiz?
Bu 6zlem ne zaman gergeklesecek?

Aydinhk ufuklara tagiyan dogruluk giinesi, siirekli kara bulut-
lar1 taklit edip karararak karsilik verenlerin ufuklarinda nasil be-
lirsin? Iyilik ve dogruluk biiyiiyerek genisler ve sahibine doner.
Buna inanan ve bu sebeple b yoniinii degistirmeyenler; haksizli-
gin zayiflik, hakliigin giiclilitk oldugunu ve hakli olanin, er geg
galip geldigini diinyaya ispat edeceklerdir.

Sancili dogumlar, yeni bir can1 miijdeler. Sabirl yiiriiyisler,
diinyanin fethedilebileceginin ayak seslerini duyurur. Geri donii-
sin olacagina duyulan kesin inang, agir ve zor adimlar1 tagimay1
miimkiin kilar. Diinyada degilse bile ahirette karsimiza ¢ikacak
gorkemli bir hayat, fevkaldde bir donistiir. Bu iyiliklerin bizim
disimizdaki insanlara ulagmasi ise ayr1 bir mutluluktur. Yalnizca
riza-y1 ilahiye yonelik iyilikler ve dogru davranislar, yeryiiziine
kucak kucak gigek tohumu serpmek gibidir. Bu da yerytiziini gil
bahgesine ¢evirir. Kargiliksiz iyilik yapan o yiice insanlari, Rab-
bim heybetli, imanly, kararli ve izzetli bir komutan edasiyla, 6rnek
olsunlar diye géniillere yerlestirir. Iste siiriikleyici cazibe! Cogku-
yu ve kosuyu stirekli kilan 6zendirici miikéafat.

Bilelim ki butiin yagadiklarimiz bumerang gibi doniip bizi bu-
lacaktir. Kargilasmanin zafer ya da hiisran olmasi ¢ogunlukla bize
bagli. Bazen de geri doniis, biz imtihan diinyasinda bulundugu-
muz i¢in parlak bir sonug olarak bize yansimayabilir. O zaman da
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hayirlisinin béyle oldugunu ve istikamet tizere olmanin en biiyiik
miikafat oldugunu diisiintp giizel bir teslimiyet i¢cinde bulunma-
miz gerekir. Aslinda mevcut durumu ve sonucu nasil algilayaca-
gimiz bize bagl.

Geri doniise pek ok 6rnek verilebilir, iste ilk akla gelebilecek-
lerden birkagi:

- Topraga ne kadar emek vermigsek, iiriin o denli bol olur.

- Susuz ve sevgisiz birakilan ¢igek solar, bakimu iyi yapilan i-
ek ise en giizel renkleriyle giinlerce boy gosterir, adeta tebessiim
ve tegekkiir ederek; “Bakin buradayim.” der.

- Iyilik ve yardimlagma; goniil huzuru, ¢ok bol sevap, bagka-
larina 6rnek olabilme mertebesi, insanlarin takdirini kazanma ve
iyilige devam azmi kazandirir.

- Guilimsemek, bagka tebesstimlere sihirli bir gagridir ve orta-
lig1 hemen yumusativerir. Ayrica, olumlu ve mutlu bir atmosferin
de mimaridir.

- Aldigimiz dualar, bizi mutlu ve huzurlu kilar, onlar sayesinde
islerimiz rast gelir, yiiziimiiz nura doniistir, sikint1 ve belalar1 biz-
den uzaklagtirir, Rabbi razi eder.

- Dogru segilmis bir kitab1 okumaya ve diisiinmeye ayrilan za-
man, bilgi ve biling olarak bize geri doner.

- Cocugumuza yillarca gece-giindiiz demeden verdigimiz
emek, gosterdigimiz sabir ve hosgorii, en 6nemlisi de sartsiz sev-
gi; saglam bir kisilik, nitelikli bir insan kazanimi olarak bize geri
doner. Bu insandan torunlarinizin torunlar bile fayda goriir.

- Insanlara sevgi, hosgérii ve sabirla yaklagmak; kini, nefreti
ve 6fkeyi, giinesin buzu erittigi gibi eritecek. Toplum, manevi so-
gukluktan tisimekten kurtulup sevgi giinesi ile 1sinacaktir. Bu ise
muazzam bir geri doniistiir.
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- Aynaya ve hayata tebessiim ederek bakarsak, goriintiiniin bize
doniisii de igimizi 1sitip rahatlatacak bir tebessiim yumagina benzer.

- Olumlu bir bakis agisiyla pozitif bir enerji tagirsak, ¢evremiz-
dekilere yaydigimiz bu enerji, goniillerin el ele tutugsmasini ger-
ceklestirir.

- Temelini kaliteli bir malzeme ve iyi bir is¢ilikle attigimiz
evimiz, giiven veren bir saglamlik ve dik durusla, yillar boyu bizi
buyur eder.

- Saghgimiza verdigimiz 6nem, bize iyi ¢alisan bir sistem ola-
rak geri doner.

Kisaca, yaptigimiz biitiin iyilikler ve diger dogru davranislar,
her zerresine tonlarca sevap ve mutluluk sikistirilmis bumerang
gibi bize geri doner. Ayrica, takdir, tesekkiir, dua; sevgi ve i¢ hu-
zuru yayar goniillere.

Biz aligkanlik ve duygu olarak hangi yoniimizii gelistirmigsek,
o daha ¢ok ortaya cikar. lyiligi ve dogru davranigt 5nemsemissek,
gogunlukla bizde onlar disa vurur. Béylece geri donenler de iyilik
ve giizellik olur. . Olumlu duygu, diisiince ve davranislari edin-
meli ve korumaliyiz ki hi¢bir zaman onlarsiz kalmayalim. Konu-
muzla ilgisi olan kii¢iik bir 6ykiiyii sizlerle paylasmak istedim.

Yash Kizilderili...

Yasl Kizilderili reisi kuliibesinin oniinde torunuyla oturmus, az
otede birbiriyle bogusup duran iki kopegi izliyorlardi. Kopeklerden
biri beyaz, biri siyahti ve on iki yasindaki ¢ocuk kendini bildi bileli o
kopekler dedesinin kuliibesi ontinde bogusup duruyorlardi. Dedesi-
nin siirekli goz oniinde tuttugu, yamndan ayirmadig iki iri kopekti
bunlar. Cocuk, kuliibeyi korumak igin biri yeterli goziikiirken niye
otekinin de oldugunu; hem niye renklerinin illa da siyah ve beyaz ol-
dugunu anlamak istiyordu artik. O merakla sordu dedesine.

Yasli reis, bilgece bir giilimsemeyle torununun sirtin swazlad.
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“Onlar” dedi, “benim i¢in iki simgedir evlat.”
“Neyin simgesi?” diye sordu ¢ocuk.

“lyilik ile kotiliigiin simgesi. Aynen su gordiigiin kdpekler gibi,
iyilik ve kotiiliik i¢imizde siirekli miicadele eder durur. Onlari seyret-
tikge ben hep bunu diisiiniiriim. Onun igin yammda tutarim onlari.”

Cocuk, miicadele varsa kazanan da olmali diye diisiindii ve her
¢ocuga has bitmeyen sorulara bir yenisini ekledi:

“Peki, sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?”
Bilge reis, derin bir giiliimsemeyle bakt: torununa.
“Hangisi mi evlat? Ben hangisini daha iyi beslersem!”

Peki biz hangi yoniimiizii destekliyoruz Kimlere yakin davra-
narak mevcut yapimizi kuvvetlendiriyoruz?Hangi bilgi kaynakla-
11, biz kulagimizi ve gonliimiizii kendisine agtikga, bizi kusatt1? Ve
bu kusatilmislik bizim hangi yontimiizii giiglii ya da zayif kildi?

Rabbim tagidiklarimizi ve yagadiklarimizi hayir eylesin. Hayra
ve iyilige olan talebimizi artirsin.

Yaptiklarimiz ve yapacaklarimiz hayir olsun ingallah.



BUYUTECI NEREYE TUTALIM?

Biiyiiteg; normal bir bakigla goremedigimiz detaylar1 gorme-
mize yarayan mercekli, cam bir alettir. Hangi cismin tizerine tutu-
lursa o cismi, mercegin 6zelligine gore defalarca biiyiitiir. Biz de
bu sayede daha derinlemesine goriir ve detaylar hakkinda bilgi
sahibi oluruz. Boylece ya merakimizi gideririz ya da isimizi daha
kolay yapariz. Belki tedbir aliriz veya bagka bilgilerle birlestirerek
daha ileri mesafelerde tespitler yapar, bilgileniriz.

Acaba insan iligkilerinde neler biiyiiteg yerine gecer? Nele-
ri kiigiik goriilmesi gerektigi halde biiyiitiiyor; neleri biiyik ve
onemli oldugu halde kiigiik goriiyor ya da gérmezden geliyo-
ruz? Siz hi¢ insanlarin duygularini, distince ve davraniglarini
biyiiten bir alet duydunuz ya da gordiiniiz mii? Ben duyma-
dim ve gérmedim. Fakat bu saydiklarimizi bityiiterek biiytiteg
yerine gegen, sOyleyince sizin de hatirlayacaginiz bazi seylerin
oldugunu biliyorum.

Hemen birkag 6rnek siralayalim. Bir annenin, ¢ocugu kazara
haliya gay-seker dokiip kirletti diye, bunu goziinde normalden
fazla biryttiip abartarak tepki gosterdigine hi¢ sahit oldunuz mu?

Ya da bir beyefendinin, aksam eve geldigi zaman ev daginiksa,
yemek yapilmamugsa veya gocuklar biraz guiriiltii yapmuglarsa; ev
dolusu bagirarak biitiin ev halkinin o aksami kirik-dokiik bir psi-
koloji i¢inde gecirmelerine sebep oldugunu duydunuz mu ya da
sahit oldunuz mu?

Peki, bulagik yikamaya calisirken kazara tabak kiran kigik
kiza takinilan olumsuz tavra hig rastladiniz mi1?



GONULLER YAPMAYA GELDIM 379

Esine ya da komsusuna kizarak ¢ocuklarini doven, sonra da
oturup onlarla birlikte aglayan veya biiyiik pismanhklar yasayan
annelerin durumlarini da bu listeye ilave edebiliriz.

Ciltlerce kitap yazilsa da yine de bitmeyecek olan bu yanls
orneklerin yaganmasinin en 6nemli sebeplerinden biri, bizi boy-
le davranmaya sevk eden bilgi ve gorgii temelinin eksik ve yanls
atilmasidir. Bizi biz yapan, sekillendiren ve temsil eden, aligkan-
liklarimizdir. Onlar, benligimizin iizerine ilave edilen kimlik et-
kilerinin sonucunda olusur ve kisiligimizi ifade eder. Cocukken
aileden ve ¢evreden aldigimiz etkiler, betona yaz1 yazilmis gibi
kalici olur... Insan bildigi kadar diisiiniir ve davranr.

“Bilgi gligtiir ve 6ntimiizii aydinlatan isiktir.” ilkesini 6grenme-
den yasadigimizda, ¢cogunlukla biyiiteci yanls noktalara tutup
yanlis ve abartili seyleri goriiriiz. “Nasil davranirsak olumlu tesir
yapar, nasil davranirsak zarar verir?” Yanlis bilgi ve yanlis inang,
yanlis davrandirir. Bu da ciddi iletisim arizalarina sebep olur.
Eger bilgi 6niimiizii aydinlatan 1s1ksa ve yanlis bilgi yanhs dav-
ranug1 tetikliyorsa, tek gikar yol dogru bilgi ile donanip halimizi
degistirmemizdir. Bu bilgilerin uygun yerde ve zamanda kullanil-
masl, bitytiteci uygun noktaya tutmak gibidir. Ciinki biliyoruz ki
yanlislarla dogrulary, iyilerle koti davrananlari birbirinden ayiran
fark, dogru bilgiyi 6grenmek ve hayata gecirmektir. Dogru bilgiyi
sabirla uygularsak, zifiri karanlik bir gecede giines dogmuscasina
aydinlanmis gibi oluruz.

Bagtaki 6rneklere donecek olursak... Anne, cay1 veya sekeri
tagirken doken ¢ocuga yaklasiminda biiyiiteci hatanin distiine tut-
mus oldu. Oysa bir ¢ocugun gonliiniin kirilmas: ve motivasyonu-
nun bozulmasi yaninda, yaptig1 hata ne kadar kiigiik kaliyor, degil
mi? Anne biiyiiteci ¢ocugun is yapma istegi, gayreti ve cesareti
tizerine tutsaydi; ¢ocuk bu 6zelliklerinin fark edildigini, takdir
gordigunii anlar ve daha da gelistirme istegi ile dolardi. Annenin
tavri da bagka olumlu yonleri gérmeye sevk ederdi.
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Ne yazik ki biz anneler ¢ogunlukla, ¢ocugun hangi yoniine
vurgu yapip gelistirecegimizi bilmiyoruz. Zannediyoruz ki yan-
lislarina vurgu yaparak fark ettirirsek hatali davraniglar daha ko-
lay diizelir. Oysa ¢ogunlukla agiriya kagan bu elestiri bi¢imimiz
ve konugma iislubumuz, ¢ocukta eksiklerini daha iyi gérme ve
diizeltme istegi olusturmuyor. Bildkis cocuk kendini agagilanmus,
beceriksizlikle itham edilmis hissediyor. En ¢ok sevdigi ve giiven-
digi insanlar olan anne-babas tarafindan, kimi zaman da bagkala-
rinin yaninda; “Sen zaten neyi beceriyorsun ki! Senden adam ol-
maz, ben senden memnun degilim, beni siirekli iziiyorsun!” gibi,
kisiligini etiketleyen yanlis miidahalelerle eli ayagina dolagiyor ve
adeta biz ebeveynler tarafindan basarisizliga itiliyor.

Oysa davranigina vurgu yaparak “Dokiilsiin 6nemli degil,
sana bir zarar geldi mi yavrucugum? Bir dahaki sefere soyle soyle
tutarsan daha iyi olur. Sen zaten bana yardimci olmaya ¢alistyor-
dun, sana ¢ok tesekkiir ederim canim. Ben senin yasindayken,
senin kadarini bile yapamiyordum. Bu beceriler yapa yapa ve za-
manla kazanilir. Dert etme, istersen yeniden deneyebilirsin.” diye
tesvik edilse daha iyisini yapabilmesi igin tekrar deneme istegi
uyandirabiliriz. Kimi zaman yanhs tutumumuzla, var olan istegi
bile koreltiyoruz.

Beyefendi ise eve geldiginde gordigii eksiklere degil de esi-
nin ve ¢ocuklarinin iyi yonlerine biiytiteci tutabilir ve “Canin
sag olsun hanimcigim. Sen her zaman elinden gelenin en iyisini
yapmaya ¢aligiyorsun. Bugiin yapamamigsin, ne yapalm saglhk
olsun, senin canin sag olsun, iiziilme. Sen benim canimsin. Gelin
cocuklar, evi soyle bir giizel toparlayalim. Sonra da Allah ne ver-
diyse sofray1 biz kuralim. Domates ekmek varsa o bile yeter. Allah
olmayanlara da versin. Haydi, is bagina tath yavrularim, bugiin
annenize biz ikramda bulunalim.” deyiverse, emin olabilirsiniz ki
hanimi hasta olsa bile bu yaklagim onu iyilestirir. Evin i¢i huzur
ve mutlulukla dolar, aile bahgesinde huzur ve sevgi ¢igekleri acar.
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Bazen de evin hanimi, eginin ¢alisamadigr ya da moralinin
baska seylere bozuk oldugu zamanlarda onun ayaga kalkmasina
yardimci olmak ve ona destek olmak yerine bir ¢elme de kendi-
si takarsa o zaman yabancidan ne farki kalir? Insanin bagina her
sey gelebilir. Yeter ki moral yerinde olsun, diger zorluklarin iiste-
sinden gelinir nasil olsa. Kendine gelmesini, yeniden baglayabil-
mesini saglayacak olumlu sozlere, giivene ve sevildiginin 6nem-
sendiginin bilinmesine ihtiyac1 vardir. Bu da biyiiteci olumlu
yonlere tutarak saglanabilir. (Bunlar minik iyilikler bile olsa...)

Bu iki davranis da birer se¢imdir. Iyi ve dogru secimler, iyi bil-
gilerle donanip dogru yasamay1 6nemseyenlerde goriiliir. Bizler
hayat1 birbirimize dar etmek igin degil, daha yasanilir hale getir-
mek i¢in variz.

“Bilmeyen el hiiner tiretmez.” s6ziinde belirtildigi gibi, el yor-
damuiyla yapilan is, cogunlukla istenen sonucu vermez. Bizler ne
yazik ki el yordamiyla anne-babalik yapmaya, arkadas, akraba,
kisaca insan olmaya ¢alistyoruz. Daha tam anlamiyla kendimizle
bile barisik degiliz. Hayat arkadagimizla ve yakinlarimizla el ele,
goniil goniile, giiclii ve mutlu bir sekilde yol alabilecekken; pire
i¢in yorgan yakiyoruz. Basit ve belki 6nemsiz seylerden dolay:
tedavisi imkénsiz yaralar agryoruz. En giiclii olmas: gereken aile
kurumunda bile tek kisilik diinyalar olusturmus, kabugumuza e-
kilmisiz. Sanki zirhimizi, giymis, ates etmek icin tetikte bekliyo-
ruz. Adeta tahrip etmek i¢in yaratildik ve savagmak i¢in evlendik!
Elimizde bir biiyiite, siirekli hata ariyoruz. Zihnimiz de bizi ha-
talar1 bulmaya yoneltiyor. Oysa yaptig: iyilikleri, basardig: isleri,
olumlu yonleri biiyiitegle arasak ne kadar da ¢ok sey bulacagz.
Sirekli hata-eksik aradigimiz i¢in olumlu y6nleri gérmeye firsati-
miz ve imkanimiz kalmiyor. Dolayisiyla da hatalari i¢in uyarmak-
tan, “Sen yanlis yapiyorsun, sen degismelisin!” diye miicadele et-
mekten; sevgiye, 6vgiiye ve kendini gelistirmeye zaman kalmryor.

Yéniimiizi zihnimizde tagidiklarimiz belirler. Biz ¢evremiz-
dekilere; “Sen iyisin, basarabilirsin, soyle soyle yaparsan daha
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iyi olabilir, tiztilme.” dersek onlar da basariya dogru daha kolay
yol alir. Hi¢ kimse diigmeden ya da tokezlemeden yol alamaz.
Hayirli yol arkadasi, tam distiigiinde yardim edip destek olan
ve kalkmasina yardim edendir. Hatta daha da iyisi, dismeden
once, daha dayanikli olmasi ve diismemesi igin igten ve anlamli
katkilarla, psikolojik biinye direncini artiran; olumlu bir sonug
i¢in elinden geleni yapandir.

Dogru davranmadikga sevgi ve iyi niyet yeterli olmaz. Gelis-
tiren, giiven veren, 6zgiir birakan fakat kontrolsiiz birakmayan,
yaralari saran fakat yara agmayan, hosgoriilii, esnek bir yaklagima,
yani bilingli bir sevgiye acilen ihtiyacimiz var. Ne yazik ki bizler,
manen 6ldiiren bilingsiz bir sevgi ve beceriksizlestiren koruyu-
culuk igerisindeyiz. Bir de meziyetmis gibi bununla 6viiniiyoruz.

Rabbim ciimlemizi gériilmesi gereken olumlu yonleri goren,
biiyiiteci sadece olumlu ve basarili yonlere tutan ve ortiillmesi ge-
reken yonleri de ortenlerden eylesin ingallah efendim.



TURNUSOL KAGIDININ GOSTERDIKLERI

Hemen hemen her maddenin, kalite ayarini belirleyen ve bir
mihenk tag1 anlamina gelebilecek dl¢iileri ile testleri vardir. Hatta
uzmanlari, bir malzemeyi gordiiklerinde, ellerinde bir iki evirip
cevirmekle onun kalitesi hakkinda kesine yakin tahminde bulu-
nabilirler. Gértiniisii, rengi, 1s1ltisy, agirhigy, gibi 6zellikler belir-
leyici olur. Aslolan, karigiklik olmadan 6zgiin yap1 ve kalitenin
bulunup bulunmadiginin anlagilmasidir.

Orjinallik aranmas gerektiginde, bu isi tespit edecek kriterler
vardir. Mesela ipegin saf olup olmadigini anlamak i¢in minik bir
ipligi ya da pargasi yakilir. Naylon ise kivrilir yanar, kil olur, ipek
ise top olur erir. Giimiis olup olmadig: tespit edilecek bir yiiziik,
kiregle badanalanmus bir duvara siirtiiliir ve siyah bir ¢izgi olusur-
sa giimis olduguna karar verilir.

Turnusol kagidi da boyle bir test i¢in kullanilir. Bu kagtla, s1-
vilarin asit ya da baz olup olmadig: anlagilir. “Siviya batirildigin-
da kagidin rengi maviye dénerse baz, pembeye doénerse asittir”
denir. Herhangi bir kagit bu sivilara batirilirsa bu reaksiyon go-
riilmez. Ciinkii siradan bir kagit, o 6zellikleri belirleyecek bir dii-
zenlemeden ge¢memistir. Hani, belli bir amag giitmeyen siradan
davranis ve yaklagimlar siradan sonuglara gotiiriir ya, iste onun
gibi, amaca uygun hazirlanmamis malzemelerden de istenen so-
nug alinamaz. Demek ki asit baz farkini ayirt etmek icin elimizde
turnusol kagidi gibi bir kistasa ihtiyag vardir.

Bunu insanlar arasi iligkilere de uyarlayabiliriz. Insanlarin
kalitesini, nitelik ayarini nasil anlar1z? Turnusol kagidinin tani-
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tic1 ve test edici 6zelligi, giinliik olaylarda ne tir bir 6l¢iim ci-
hazina tekabiil eder? Ne yaparsak olumlu, ne yaparsak olumsuz
ozellikler agiga ¢ikar?

Bir insan1 “taniyorum” diye birilerine tavsiye ettigimizde, “O
sahusla is iligkisi yasadiniz my, yolculuk yaptiniz mi?” diye sorulur.
Yani her seyin yolunda gittigi zamanlarda, insanlarin kalitesi, yapisi
anlagilmaz. Ne zaman ki farkli pozisyonlar olusur, iste o zaman, in-
sanlarmn sabir, fedakarlik, anlayss, giivenilirlik veya benzeri 6zellik-
lerini kullanmasi gerekebilir. Bu durumda tercih ettikleri yaklasima
gore degerlendirme yapilir. Yani muhtelif yer ve zamanlarda karg-
lagtigimiz olaylara verdigimiz tepki ve gosterdigimiz tavir; turnusol
kagidinin renk vermesi gibi bizim yapimuizi yansitir.

Zengin oldugumuzda nasil oluruz, neye benzeriz? Nasil diisii-
niir, nasil davraniriz? Hangi kiiiik daglari biz yarattik zannederiz
ve kendimizi hangi dev aynalarinda goriiriiz? Ve bu imkanlarin
hi¢ gitmeyecegine dair hangi giivence ile boyle tepeden bakar
ve kiiglimseriz; bir zamanlar ayni tastan ¢orba i¢ip de simdi fakir
kaldigs igin kiigtimsedigimiz dostlarimizi? Tagidigimiz bir unvan
da sahip oldugumuz bir makam da bizi hep ayn1 akibete mi ug-
ratir? Giizel isek ¢irkin bulduklarimiza, sohretli isek normal yasa-
yanlara hangi psikoloji ile yaklasiriz? Aslinda bu durum, bir ka-
bin, icinde ne varsa disina onu sizdirmasidir. Iste, kalite ve saglam
bir karakter de boyle olaylar ile degisiklikler sayesinde test edilir;
zihin kabinin iginde ne oldugu ortaya ¢ikar.

Boylelikle birisi bizi tizdiigiinde, sabrimiz bittiginde, 6fkemiz
kabardiginda, her zamanki ytiziimiiz mii yoksa asil igte olup da
goriinmeyen ve aynalarin gostermedigi yliziimiiz mii ortaya ¢i-
kar? Oziimiiz neye ayarli? Kag derecelik duyarlilik ve erdem tag1-
yoruz ya da tagimiyoruz?

Ihtiya¢ sahibi birilerine bir seyler vermemiz gerektiginde,
merhamet etmemiz beklendiginde; biz bunu ne kadar gésteriyo-
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ruz? Haksizlikla, yolsuzlukla yani haramla daha ¢ok kazanma im-
kan1 buldugumuzda; biz hangi yolu tercih ediyoruz? Tagidigimiz
direng neyi nereye kadar yapmamiza miisaade eder? Kazandiran
harami m, yoksa az kazandirsa ve zarara ugratsa bile helali mi ter-
cih ettirir bize?

Makam ve mevkiimiz yiikselince, eger erkeksek cevremizde
pervane olan hamimefendilere nasil davramiriz? Neleri degistirir,
neleri ¢ogaltiriz ve hangi degerleri bizim yanlslarimiza kilif yapa-
bilmek igin egip biiker ya da esnetiriz? Azicik ters diistiigiimiiz i¢in
aramizin agildigi bir dostumuz; ortak dostlarimiza, vaktiyle paylas-
tigimiz sirlarimizi anlatirsa ona bir daha nasil giiveniriz? Onunla
mezara gitmesi gereken bilgiler sagda solda konusulursa sadece
ona degil, diger “giivenirim” dediklerimize de inancimiz sarsilmaz
m1? Aramizin agilmasi, turnusol k4gidi gibi onun yapisini ortaya
¢itkarmaya yaramugtir. Menfaat catigmasi yasayinca; kardes, akraba
ve dost demeden ¢ikar1 neyi gerektiriyorsa 6yle davranan insanlar,
kendilerinin gostermedikleri faziletli ve izzetli ¢izgiyi baskalarinda
bekleyebilirler mi? Ve béyle davrananlar, kag kisinin giivenini eroz-
yona ugratirlar? Calisanlarinizin sizin yaninizdayken yaptigi isle siz
olmadigimz zamandaki is yapis ve tutum sergileyis sekli; onun dav-
raniglarini hangi testten gegirir dersiniz?

Bu 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiin. Biliyoruz ki kaliteli olmak
onemli fakat kaliteli kalabilmek daha 6nemli. Diiriist ve giivenilir
olmak 6nemli ve fakat boyle kalabilmek daha 6nemli. Zannedi-
yorum hayati soru su; her haliikirda testin olumlu ¢ikmasi na-
sil saglanmali? Nasil olmali ve nasil kalmaliyiz? Sivi cisimler gibi
bulundugu kabin seklini alan esnek, kaypak, emniyetsiz bir yap1
ve goriintii; testin menfi gikmasina sebep olur. Gegici menfaatler
ugruna ebedi avantajlardan fedakérlik etmek, ciddi bir akil zaafi
gostergesidir. Higbir ¢ikarin ray degistirmemize sebep olmamasi
i¢in hangji ilkelerle yasayacagimiz net olmali. Aslinda giiglii irade-
siyle, gliven veren soz ve fiilleriyle iyi 6rneklere ihtiyacimiz var.
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Bu nigin biz olmayalim? Namazla bag1 yildizlara ulasan, Kur’an'la
semalarda dolasan, kararl ve bilingli inanan tek bir mi’'min bile
(bir tagin géle atilmasiyla olusan halkalarin géliin kenarlarina
kadar biiyiiyerek ulagmas: gibi), bereket haleleri yayar ve onun
testleri hep olumlu sonuglanur.

“Aligkanliklar kiginin kimlik kart: gibidir”, “Yapilanlar yapi-
lacaklarin teminatidir” ve “Insanin iyisi zor zamanda belli olur”
Bunlar gibi daha pek ¢ok atasozii ve vecize, turnusol kagidi nite-
ligindeki ayraglari isaret eder. Kimse anlamasa, bilmese ve hatta
engellese bile erdemli yagamak; biitiin test yontemlerini iflas etti-
rir. Dogru diisiinmek, dogru anlamak ve dogru yasamak; topraga
yediveren giiller ekmek gibidir. Yeter ki tohum topraga dissiin,
devamini Allah getirecektir.

Bilingli bah¢ivanlarimiz bol, giillerimiz muhtesem ve testleri-
miz olumlu olsun ingallah...



CIZILEN KARIKATURLER YA DA
KABIN iCINDEKILER

Bir sistemi sistem yapan, yapidaki ana bilesenlerdir. Ana bi-
lesenlerin ¢o6ziilmesi/dagilmasi, o yapiy: sistem olmaktan da ¢1-
karir. Sistem olarak kalabilmek, asli unsurlar1 muhafaza etmeye
baglidir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine inanci da eklersek,

bu, var olarak 6zgiin ve 6zgiir olmanin temelini atmak demektir.

Deger ve inanglar, kisinin kendisi ve konumunu anlamlandi-
rabilmesi iin acil bir ihtiyagtir. Degerlerini koruyamamus, inang-
larini pratige aktaramamus olanlar, diger kisilik yapisinin 6zgiin
ve Ozgurligini, sinirlarini ve anlamlarini belirleyecek bir mihenk
tasindan yoksun kalmuglar demektir. Bu, istikrarsizlik anlamina ge-
lebilir. Ciinkii ilkeler, prensipler, kriterler ve bizim yontmiizii gos-
teren niyet, kaynagini inang ve degerlerden alir. Insanin korumasi
gereken degerlerinin olmasi, pek ¢ok seyi anlamli kilar ve hayatin

hemen hemen her unsuruna tad ile mana katan bir etki yapar.

Inang ve degerlerin insann i¢ ve dis boyutuna yaptig1 giiglii
etki ve katkilar vardir. Icte giiclii bir istekle kok salmamis ve yii-
zeyden derinlere inememis inanglar, insani o inancin 6ngordagi
yasama bi¢imine ve sonucuna gotiirmez. Oysa bilingli bir tercih-
le hayata yansiyan inang 15181, aydinlatmadik alan birakmaz. Ki-

sinin diinya ve olaylarla ilgili algis1, bu inancin 15181yla sekillenir.
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Eger zihin, hareket bi¢imini ve esneme sinirini inanglarryla
belirlemiyorsa ve siibjektif yaklagimlarla, duruma gore hareket
ediyorsa, o zaman bir kistasi, bir referans noktas: da yok demek-
tir. Bu durumda 6l¢ii ve goruntiileri bazen hurs, bazen nefret, kin,
bazen yanlis bilgi ve yanlis yorumlamalar belirler; kisinin gidisa-

tin1 gok farkli alanlara dogru yonlendirebilir.

Ifade ettikleri, kisinin zihninde ve gonliindekilerdir. Bunlarin
giizel ya da ¢irkin olmasi, ne tagidigina baghdir. Bir degere adan-
mayanlar, adanmanin ne demek oldugunu bilmedikleri gibi, nasil
davranacaklarin ve béyle bir yasamin ne anlama geldigini de bil-
mezler. Ruh saglig1 yerinde, normal bir insan, yiizeysel bigimde bir
seye inansa bile, bagka bir insanin kutsalina saldirmaya haya eder.

Haya ve edebi baz1 alimler; “aklin sureti olarak” tanimlamuglar.

Birileri ¢ikt1 karikatiir ¢izdi. “Bununla ne demek istedi simdi?”
diye diisiindiigiimde, Allah Rasuliiniin (s.av.) yasadigi bir hadi-

seyi hatirladim hemen:

Kendisine gelerek; “Ey Muhammed, ne kadar ¢irkinsin!” di-
yen bir bedeviye “Haklisin” demis. Yine bir bagka zaman kendisi-
ne gelerek; “Ey Allah'in Rasulii (s.av) ne kadar giizelsin!” diyene
de “Haklisin” demis. Bunun hikmeti soruldugunda ise; “Ben on-

larin aynastyim, herkes bende kendisini gordi.” demis.

Allah Rasuli'nii tanimadig halde, onun 6gretisini bilmedigi
halde, Miislimanlardan bir zarar gérmedigi halde, o istisna in-
san, sevgili peygamberimizi temsilen o resimleri gizebiliyorsa;
o kisinin aynalara yansiyan suretini anlamak zor degil. O resim,
gizenin i¢ diinyasinin karanliklarini bize yansitiyor. Zihin dar
kalplarla disinmeye ahisinca, aydinlik ufuklari gérme sansi ol-
muyor. Giinege Ortii gekmeye ¢alisinca, elindeki perdenin sadece

kendisini karanlikta biraktigini fark etmiyor. Kendileri kara goz-
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litk taktigs icin her seyi kara gordtiginii fark etmiyor. Kendi igini
yakip kavuran zararh distincelerin ucu, nereye dokunuyor fark
etmiyor. Yanls karikatiir ¢cizmekle saygisizhiginin tescil edildigini,
bununla o imaja ve inanca zarar verme ihtimalinin bulunmadig-
n1 bilmiyor. Bu mantikla kendisine ne kadar zarar verdigini bil-
miyor. Farkindaliklarin tikkendigi, inang aziginin olmadigy, dogru
bilgi 15131ndan yoksun birisinin, karanlikta el yordamryla yasama-

sinin resmidir bu.

Aslinda her hadise turnusol kagidi islevi goriir; o hadisenin
rengini ve kimyasini bize gosterir. Bir kap, i¢inde tagidiginin sir-
rin1 ifsa eder turnusol kagidiyla. Biz de gormiis olduk ki bu ka-
ralamalar1 yapan, yakici bir zehir tagiyor kabinda. Her kim ne
tagtyorsa, onun fayda ve zarariyla ilk muhatap olandir. Bu inang

ve diigiincenin, bagkalarindan ¢ok sahsin kendisine zarar vardir.

Yogun tiziintii ve merhamet duygulariyla Rabbimden hidayet
diliyorum. “Agir1 giden her sey, ziddina inkilap eder.” diye bir s6z
vardir; agir1 ugtakiler her zaman kars1 kutba gitmeye miisait bir
zemindedir. Halit bin Velid (r.a) gibi, gelecekte Islam’in hadimle-

rinden biri olmasini Yiice Rabbimden niyaz ediyorum.

Biliyoruz ki baz1 serlerden pek ¢ok hayir ¢ikabilir. Yine bili-
yoruz ki Rabbimizin giicii her seye yeter ve bu O’na zor degildir.
Ingallah hidayet yagmurlari, igindeki zehirinin akmasina ve géniil
topraginda inancin filizlenmesine vesile olsun. Ve 6yle bir ¢inara

doniissiin ki Hz. Omer (r.a) gibi inananlarin kalkani olsun.

Rasulullah’in (s.av) yontemi ile hidayetine (ona ve ayn1 kini
tagtyanlara) dua edelim. Iman ve akilile de serlerinden muhafaza
i¢in tedbir alalim. Tek ytirek gibi birlesen miimince hassasiyetler,

goniillerinde hayranlik ve sagkinlik uyandirsin ingallah.



NIYETiINiZ DOGRU, SONUC YANLISSA,
[SLEM HATASI VAR DEMEKTIR

Niyetiniz kartallar gibi u¢gmaksa, siiriingenlerle disiip kalk-

mayin ¢iinki insan, arkadagina benzemeye meyillidir.
- Niyet, elinizdeki malzeme ile ¢aligir.
- Niyet bozulunca sozler sancilanir.

- Niyetiniz bir kristale sekil vermekse, ona uygun hassas alet-

ler ile galismalisiniz, marangoz testeresi ile degil.

- Dogru bir niyetle baglanmayan higbir sey, sahibine hayir ge-

tirmez ve zararindan da asla kurtulamaz.
- GOz 151g1n yardimiyla goriir, aradigini niyet buldurur.

- Niyet sikintilara gogiis gerdirir, acilara ve mahrumiyetlere

sabrettirir.
- Niyetiniz dogru sonug yanlissa, islem hatasi var demektir.

- Bugiin toplumda sorun kaynag: haline gelen evlatlar: yetisti-

ren anne-babalarin da niyeti iyiydi, peki ya sonug?

- Niyet, yanlisa gotiiren eyleme engel olamryorsa, bilgi achgin-

dan oliiyor demektir.
- Niyet yol buldurur, yéntem sordurur, gayret ettirir, sonug aldirir.

- Kisinin bitiin hiicreleri, niyetinin enerjisini tair.
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- Niyetiniz size rengini verir.

- Niyete dogru bilgi yol gostermezse, sadece niyet kisiyi sela-

mete ¢ikarmaz.
- Niyetin iyi olmasi, sonucun iyi olmasina yetmez.

- Zihindekiler eyleme dokiiliirken sekil alir. O gekil niyete pa-
ralel degilse sonug, tiziintiiye sonuna kadar agilan bir kap1 olabilir.

- Akil, uygulamanin metodunu-usuliinii sorgulayarak niyete
yardimci olursa; “NIYET HAYR, AKIBET HAYR” olur.

- Gozler, sozler, eller, ayaklar jestler, mimikler, beden dili ve ener-
jisi birer enstriiman; akil orkestra sefi; niyet ise bestedir. Hepsinin

oniinde ayni beste vardir ve biitiin enstritmanlar onu seslendirir.
- Bakuglarinizi o tarafa ya da bu tarafa yonelten niyettir.

- Harfleri hece, heceleri kelime ve kelimeleri ciimle yaparken
organize giicii ve sekli niyetten kaynaklanir. Niyetiniz sozlerinizi

cigek buketine ya da dikene gevirir.
- Niyet gozliigii ile bakar ve okuruz.

- Aslolan; Rabbimizin “oku” emriyle olaylari, durumlari, insan-
lari, kendimizi, tabiati, bortii bocegi, sirf “O”nun rizas igin oku-

mak, sonra da alinan derse hikmeti de katarak hayat: dokumaktr.

- Niyet 6niimiizdekileri gosterir ya da gézden kagirmamiza

sebep olur.

- Niyet yol buldurur, yol bildirir, yolda oldurur, durdurur ya
da yirttir; gildirir yahut aglatir.

- Niyet iz yapar gonliimiizde de yolumuzda da.

- Niyet elimizden tutar nefsin karanlik denizlerinde ve bilgi

megalesi de Oniimiizii aydinlatir.
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- Bozuk iletigim yolunda zikzaklar ¢iziyorsa ayaklarimiz,
niyet arabamiz bizi, iman+bilgi= sabir tamir bakim servisine

gotirebilmeli.

- Niyetine giivenerek yola ¢ikip da metotsuzlugun karanhgin-
da kaybolanlar, dogru bilgi ile yollarini aydinlatmadikga, kendile-

rini giivende hissedemezler.

- Niyetini bilgi ile desteklemedigi i¢in, niyeti iyi bir evlat yetis-
tirmek oldugu halde, ¢ocuguna yaptig1 yanlslarla niyetini golge-
de birakanlar, hatalarinin riizgari ile pismanlik vadisine savrulur-
lar. Buna ragmen sonugtan hala kargisindakileri sorumlu tutmaya

devam edenler ise o vadiden hi¢ ¢ikamayacaklar demektir.
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TESPIT OLTAMA TAKILIP
AKIL SEPETIME DUSENLER

Hastaliklar ilag sevmez fakat

ilag almazsaniz, “yanhs aliskanliklar hastalig:
kendini size sevdirir.

Pismanliklarindan mazeret harci ile giivenlik duvari 6renler,

Yollarini kose basindaki oklara gére ayarlayip gidecekleri yere
bir tiirlii varamayanlar,

Her soze kulak verip, fikir karmasasiyla kilitlenme yasayanlar,

Bagkalarinin istedigi gibi olmaktan kendi benlik semtine he-
niiz adim atamayanlar,

Dogru olanin kendi bildigi oldugunu sanip, zikzak yapa yapa
yasam bohgasini yirtanlar,

Sorgulariyla olusturduklar1 yanls yargilarini, dogru soru bo-
yasina daldirip yeni bir renk ve ahenk olusturamayanlar,

Olumlu iz birakayim derken, bagkasinin biraktigr izi bile karigti-
r1ip sadece insanlarin yollarini ve kafalar1 karigtirarak karmasa olus-
turanlar,

Oturdugu yerden, en 6nemli isinin konusmak ve eksikle-
ri-yanliglar1 bulmak oldugunu sanarak tenkit ede ede gevresinde-
kileri bir sey yapamaz duruma getirenler,

Evlatlarin giivensizlige ve cesaretsizlige siiriikleyen tenkit ve
asagilama keseri ile stirekli yontanlar,
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Kargindakinde bir eksiklik goriince hemen sozleri kaydirak
yapip onunla muhatabinin giivenlik alanina girerek, hakli goriin-
mek istemenin ses yiiksekligiyle ortalig: talan edenler,

Her olayda ve durumda kendine bakmay1 unutup hep karsi-
sindakini goren ve bundan dolay1 da iyi is yaptigini sanip, arinma-
mus lekeli bir ytizle toplum iginde salinanlar,

Alall olmanin para kazanmak ve rahat yagsamakla es deger ol-
dugunu sanarak, paranin delik desik ettigi bedeninden degerlerin
akip gittigini ve icinin bosaldigini fark edemeyenler,

Kendini okumay1 bilmeyenin, bagkasini okusa bile kara cahil
sayildigini bilmeyenler,

Gozdeki 15181, yiizdeki hiiznii, gozyasindaki aresizligi gore-
meyenin, goniil géziiniin kapali oldugunu bilmeyenler,

“Ben 6yle demek istememistim, 6yle anladiysan o senin so-
runun!” diyenlerin, anlagilir olamamanin iletisim kapisina vu-
rulmug koskoca bir kilit oldugunu ve ashinda bizatihi kendisinin
sorunu oldugunu bilmeyenler,

Duayi sadece sonuglar igin yapip sebep olusturma kayigini kul-
lanmadigindan nigin sahile héla varamadigini diistiniip duranlar,

Bahgivanin yeni dikilmis fidelerini sulamak i¢in bilek kalinli-
gindaki tazyikli suyu fidelerin kokiine tutup, hepsinin can damar-
larin1 agiga cikarip hayattan kopmalarina sebebiyet vermesiyle,
aslinda hig sulamamas arasinda fark olmadigini bilmeyenler,

Ve bu kurali gocuklarina da uygulayarak onlara nasil bir stkint:
takdim ettiklerinin farkinda olmayanlar,

Dogru cevap dairesine, dogru soru merdivenini kullanarak
ulasabilecegini bilmeyenler,

Topragin her tohumu artirarak biytttigini unutup, sirekli
olumsuzluk tohumu ekerek diken ve yabani ot biiyiitip sonrada
bunlar nerden ¢ikt1 diye sagirip kalanlar,
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Eline diken batacak diye 6miir boyu giil bahgesine ugrama-
yanlarin asla giil tutamayacaklarini ve onun giizelligi ile kokusun-
dan faydalanamayacagini bilmeyenler,

Ve giil ekmeden giil bitmeyecegini bilmeyenler,

Asik suratli olmakla ciddi olmanin ayni sey oldugunu zanne-
dip stirekli etrafina negatif elektrik yayarak kendisini ve ¢evresin-
deki herkesi karanlik i¢inde birakanlar,

Baba olmanin bir eve girip ¢ikmak ve para kazanmaktan ibaret
oldugunu sanip esine ve ¢ocuklarina bir tebesstimii, bir tatl sozii
¢ok gorerek, duygu ve paylagim fakirliginden ve sevgi aghgindan
6lmek tizere oldugunun farkinda olmayanlar,

Kargisindakine; “Sen de kimsin?” dediginde aslinda kendisi-
nin kim oldugunu heniiz anlayamamis oldugunu bilmeyenler,

Asagilamanin, kendisini degersiz gormekten kaynaklandigini
bilmeden, yiicelmenin yiikselmek oldugunu zannedip boyuna
merdiven ¢ikan, sonra, yiikseklerde tisiitiip hasta olan ve hala bu-
nun kendisindeki eksiklikler sonucu oldugunu bilmeyenler,

Yiizmeyi 6grenmeden denize atlayip sonra da niye su iistiinde
kalmadigin1 diisiinenle, hayat denizinde nasil yiizecegini 6gren-
meden hayata atilarak insanlar arasindaki baglar1 par¢a parca edip
ondan sonra da niye bu kadar kopuk ve yalmz kaldigin1 anlaya-
mayanlar arasinda bir fark olmadigini bilmeyenler,

Esleri ve ¢ocuklar1 oldugu halde sevgi kopriisii kurup onlarin
goniil sehrine varamadiklari igin hep ayri, yalniz, yarim ve mah-
zun kalmalarinin sebebini bir tiirli bulamayanlar.

Kendi i¢ini aydinlatmadan bagkalarini aydinlatamayacagini
bilmeyenler,

Her dogru bilginin insan1 aydinlattigini, bilgilenme siireci kesin-
tiye ugradiginda insanin karanlikta kalmus gibi oldugunu, yiirtimek-
te, is gormekte ve yasamakta zorlanacaginin farkinda olmayanlar,
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Zihnine kaydettigi her bilginin, yani tagidiklarinin kendisini
tasidigimin farkinda olmayanlar ve gordiiklerine, yasadiklarina
dikkat etmeden sadece sonuglara kizarak kisir dongii igerisinde
sikigip kalanlar,

Daha iyi olamamanin sebebini hep sartlarda ve bagkalarinda
arayarak, daha iyi olmaktan fersah fersah uzaklagtiginin farkinda
olmayanlar,

Kendi elleriyle zihnini ge¢mise kilitlediginde, ayaklarinin ge-
lecege adim atamayacagini bilemeden kilit tistiine kilit vuranlar,

En 6nemli islerinin ders vermek, haddini bildirmek yani sa-
vunma kiliciyla herkese saldirmak oldugunu zannedip bir tirli
ders almaya ve 6grenmeye sira getiremeyenler,

Nereye gitmesi gerektigini agik se¢ik goziiniin 6niinde tutup da,
attig1 her adimu sectigi tarafa dogru yonlendirmek yerine, herkesin
yonlendirmesiyle yon degistirerek bir tiirlii amacina ulagamayanlar,

Diisiinme ve aklini kullanma aracina binerek, gitmesi gereken
her tarafa ok rahatca gidebilecegi 6gretilmedigi icin, aragsiz ka-
lip dag bayur yiiriiyerek taban patlatanlar ve bunun degisebilece-
ginin farkinda olmayanlar,

Nasil olmasi gerektiginin bilgisi elinde olmadig i¢in nasil ol-
dugunun bilincinde olamayanlar ve teshis edemedikleri durum-
larina gare tiretemeyenler,

Beyninin ¢aligma yontemini bilmemekle, elindeki son mo-
del arabasinin nasil ¢alistigini bilmemek arasinda fark olmadi-
gin1 bilmeyenler...

Bunlar, siirekli yaptigimiz igin ahistigimiz alhigkanliklarimiz
olabilir. Onlara giilen bir maske takip, bizi rahatlatan gergek yiiz-
leriymis gibi algilamaya alismis da olabiliriz. Maskeyi kaldirinca
goreceklerimizin, bize bazi gayretler, fedakarhiklar, mahrumiyet-
ler yiikleyecegini, rahatimizin bozulacagini ve aligkanliklar zinci-
rimizi kirmanin pek o kadar da kolay olmayacagini tahmin ediyor
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ya da biliyor olabiliriz. Bu durumda ya gittikce ilerleyen yanls
aligkanhiklar hastaligindan, “benim disimda herkes su¢lu” diyerek
iyilesmeye niyetimizin olmadigini agiklamis oluruz ya da deriz
ki: “DAHA IYI OLMAMANIN MAZERETI YOK.”

Bu anlayis bizi duaya ve gayrete sevk eder. Sonra da; “Ya Rab-
bi dogrular1 gérmeyi, sevmeyi ve onlar1 hayatimiza katarak yolu-
muzu yordamimizi dogrultmayi nasip et!” deriz. “Ya Rabbi bana
neye mal olursa olsun yalmzca dogrulari tercih etme basireti, ira-
desi, sabr1 ve basarisi nasip et!” diye yalvaririz. O zaman da dogru
diisiinme ve yasama bigimiyle insanlarin i¢ ve dig dengelerini ko-
ruyacak bir donanimla onu yaratan Rabbimizin nimeti bize ula-
sir ve dogru ile yanhs: ayirt edebilecek hassas bir teraziye sahip
oluruz. Terazi dengeniz hi¢ bozulmasin.

Tespitlerin tespit edildigi ve segicicilik algisi oltasina takilmas:
temennisiyle....



DILE MALZEMEYIi AKIL VERIR,
AKILA MALZEMEYI BILGi VERIR

Okulu bitince okumasi da biten,

Gazete sayfalarina bir goz atmayn, televizyonlardaki magazin agur-

likli haberleri dinlemeyi kiiltiirlii olmak ve bilgilenmek zanneden,
Kaba giicle soziinii dinletmeyi basar1 sayan,

Susturdugu insanlarin (cocugu ya da esi) icinde biriken olum-
suz duygu ve tepkilerin, baraji deviren su birikintisi gibi, hem igte
hem de dista yikima sebep olabileceginden habersiz olan,

“Seni seviyorum” diye dil ucuyla séyledigi so6ziin, davranis-
larryla da “degerlisin” mesajin1 vermezse, insanlarin bunu sevgi
diye algilamadiklarini bilmeyen,

Basary1 “teknik yonde ilerleme, para kazanma, ev ocak sahibi
olmak” diye anlayarak, igini sevgi ve ilgi 151¢1n1n aydinlatmadig:
evlerde zifiri karanliktan, kimsenin géziiniin kimseyi gormedigi
ortamlarda yetisen ve bu karanligin sebebini salt maddi parilti-
larda arayan,

Bilgisiz yasamanin hayat1 el yordamiyla yasama oldugunu bil-
meyen insanlara, iki ¢ift sziimiiz var.

Basari; once kisinin kendi i¢inde uyum ve dengeyi yakalama-
styla baglar.

Basari, bugiin de hayatta olmakla baslayip nefes alip yasaya-
bilmek, diisiinebilmek, iyi niyet tagiyabilmek, hayir ve dogruluk
tizere yasayabilmek, hayat: ve giizellikleri paylasabilmek olarak
devam eden bir sebep ve sonuglar zinciri tiretir.
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Bagsari; sevdiklerine, “seni seviyorum” diyebilmek, onlarda-
ki iyilik ve guzellikleri gorebilmek, bunlar iftiharla séyleye-
bilmek, her iyi ve dogru yasayan insani bir deger olarak goriip
mutlu olabilmektir.

Basari; helél olarak sahip oldugu bir dilim ekmegi, iki zeytini
ve bir tas suyuyla karnin1 doyurup, “Cok stikiir ya Rabbi, olma-
yanlara da ver!” diyebilmek, daha iyisi i¢in stikiir ve timitle kesin-
tisiz caligmaktur.

Basari; esinin ve ¢ocuklarinin saglik ve mutluluklarini birinci
siraya alip ailede 6nce bunlari tesis etmeyi saglamaktur.

Ailede inancimiz gergevesinde, sorumluluklarimizin iyi yapil-
masl, Allah katindaki hesabimizi azaltir. Bunun i¢in inancimizin
sinirlar1 ve yaptirim giictinii daima aktif tutmaliyiz.

Ailede sik sik duygu yoklamasi, ihtiyaglarin tespiti katki plan-
lar1 ve sevgi dolumu yapilmali. Yanlglarin tahribatinin birikme-
mesi i¢in olumsuz duygularin ifadesine firsat taninmali.

Bagari; her ferdin SARTSIZ sevilmesidir. Her fert 6zeldir ve
giizeldir; aile bireylerine bu gézle bakmay1 bilmemiz gerekir.
Iyilikleri gériirsek, iyilikler; olumsuzluklar1 gériirsek de olum-
suzluklar ¢ogalur.

Aileyi; insanin mutlulukla doldugu, her tiirli stkintisinin pay-
lagim iksiriyle eridigi, dayanigmanin, paylasmanin ve kenetlene-
bilmenin adresi olarak hayata gegirebilmek, bagaridr.

Basari; yatirimlarimizin yata, kata, arabaya paraya baglanip
aile fertlerinin hep ayni uyaricilarla kisir dongi igerisinde, ken-
dini gelistirmeden tekdiize yasadigi, giydigi, yedigi, ictigi ve ya-
sadig1 bir anlayistan, kendini ve etrafindakileri siyirarak esyaya
olmas: gereken degerin olmasi gereken oranda verildigi, ailede
her bireyin zihinlerinin mamur edildigi, insanin gelisim siirecidir.

Basari; birbirini kaybetmeden kiymetini bilmektir. Sevgiyi,
saygty1, merhameti tilketmeden tiretebilmektir.
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Basari; ailedeki bireylerin tek tek kendilerini degerli ve basari-
I1 hissetmelerini saglayabilmek, aile ortamindaki herkesin pozitif
enerji depolayabilmesidir. Insanlar bu ortamda asagilik komp-
leksine kapilmadan ve insanlari kiigiimsemeden kendi degerleri-
ni de bilirler, 6zgiiven kazanirlar.

Basari; diigse bile kalkabilecegini bilmek, ¢ocuklar1 ve esine
de bu anlayis: agilayabilmektir.

Basari; helal rizikla doymak, ¢aliskan olmak, insana deger ver-
mek, dogru davrandigs i¢in huzurun rahatlatici ritmiyle yiirekle-
rin garpmasidir.

Kisaca bagari; insan olabilmek ve insan kalabilmek i¢in 6miir
boyu miicadele edebilmeyi géze almaktur.



SOZUN OzU

Iyi s6z yaklagturr, kotii s6z uzaklagturir.

Iyi sz iyi yapar, kétii soz kotii yapar.

Takdir tiretir, tenkit tiketir.

Insan sevmedigi bir seyi icten gelerek yagayamaz.
Yanli bir davramstan dogru bir sonug ¢tkmaz.

Soylenilen seyin insamin davraniglarinda goériilmesi en giiglii 6g-
retme bicimidir.
Bir insana bir davranisi kazandirmak istiyorsaniz, 6nce onun gén-

liint kazanin.

Once goniilde sevgi, sonra zihinde bilgi, daha sonra davranglari-
mizda 6rnek olus ve son olarak da dogru 6rneklerle karsilagtirmak;
bir inanc1 benimsetmenin agamalaridir.

Sevmeden ve sevdirmeden yapilan isten istenilen sonug alinamaz.
Din egitiminde kaba s6z ve zorlama dinden sogutur.
Sevgiyle verilmeyen hicbir sey goniilde yer etmez.

Ramazanda cogkuyla yasanan iftar ve sahur, ¢ocuklarin zihinleri-

ne ¢ok giiglii bir sekilde kaydedilir.

Camiye gitmek, insan ruhunu sakinlestirir. Kisinin kendisini ha-
fiflemis ve huzurlu hissetmesini saglar. Anne ve baba ile birlikte ca-
miye giden gocuk, bunu zihnine bir biitiin olarak kaydeder ve zorlan-
dig1 durumlarda bu kayntlar adeta gocuga pusula gorevi goriir.
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Manevi feyzin yogun oldugu ti¢ aylarda, Kur'an-1 Kerim ve hadis-i
seriflerle bilingli bir ilgj, kurulan goniil bagmmn giglii olmasini saglar.
Allah’1 seven bir cocuk, Allah'in emirlerini de sever.

Insanmn, bilhassa gocuklarmn kalbi, dini sevmeye ve yasamaya miisa-
it bir formatta yaratilmugtir. Onu bozup karartmadikga, her tiirlii dogru
mesaj, miinbit bir topraga ekilen tohum gibi kabul gortip yeserir.

Din hayattir. Dini dogru anlamak, yasamak ve anlatmak her Miis-
liimanin boynunun borcudur.

Din, girdigi gonlii mamur eder. Dinden uzak bir génliin atmosfe-
ri kararir ve dengeler alt @ist olur.

Insana sayg1 duymak, hayata saygi duymaktir. Insana sayg1 duyan
ol¢tli konugur.

Dinlemesini bilmeyen, sadece kendisini dinler ve karsisindakini
anlayamaz.

Giizellik aramasim bilmeyenler, siirekli hatalar ve yanlislar: arar.
Insani asil savuran sey yanlis yapmast degil, dogruyu aramamasidir.

Insan, zihnine dogrulari arama komutunu vermezse, dogrulart
goremez, her gordiugiini de dogru zanneder.

Zihninde kendisini Allah’a yaklastirma derdi olmayanlar, bagkala-
riyla ugragirlar. Kendini degil, hep karsisindakileri goriirler.

Iyi olmaya calismayanlar, kendilerini kétiiliige giderken bulurlar.

Iyilik 6nce niyeti dogrultmakla baslar ve herkes hakkinda hiisnii
zan etmekle devam eder.

Kargiliksiz iyilik yapmak, insan1 besler ve moral olarak gii¢clendirir.
Cocuklar, soylediklerimizden ¢ok halimizi 6rnek alirlar.

Cocugu diinyaya getirmek degil, ona insan olmay1 6gretmek
marifettir.
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Kot sozler yikicy, iyi sozler yapicidir. Etrafindakilere siirekli bagi-
ran ve azarlayanlar, goniil kirdiklarinin farkinda olmalilar.

Her haimefendi, evini cennete gevirecek bir yetenege, her beye-
fendi de yeterli ve tutarh olabilecek bir donanima sahip olarak dogar.

Sahip olmak 6nemli, fakat onlar1 ortaya ¢ikarip hayata gecirmek
daha 6nemli.

Zamamnin ¢ogunu disarida gegirip evinde sadece televizyon izle-
yenler, evdeki sorumluluklarini unutmus gibidir.

Kendisine diigeni yapmay1 ihmal edenler, Azrail'le karsilasmadan
dizelmezlerse, pisman olup geri donme zamam bulamazlar.

Kendi kendine; “Ben iyiyim” demek 6nemli degil... Senin iyi oldu-
gunu esin ve gocuklarm da onaylarsa sen gergekten “iyisin” demektir.

Korkutarak iletisim kuranlar, daha iyisini bilmedikleri i¢in bu
yontemi kullanurlar.

Her kétii s6z, sevginin kokiine balta vurmak gibidir, giderek ilis-
kiyi koparir.

Kotii soz kotii yapar, iyi sz iyi yapar.
Kétii soz egriltir, iyi soz dogrultur.

Kétii soz soldurur, iyi soz oldurur.

Kotii s6z uzaklagtirir, iyi s6z yaklagtirir.
Kétii soz karartir, iyi s6z agartur.

Kot soz kapatr, iyi soz agar.

Kot soz distiriir, iyi s6z ayaga kaldirir.
Kot soz tiketir, iyi soz tiretir.

Kot sz goniil kirar, iyi s6z goniil yapar.
Kot s6z yara agar, iyi sOz yara sarar.

Kot soz aglatur, iyi s6z giildiirtir.
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Kéti s6z sogutur, iyi soz isindurr.

Kot soz istek sondiriir, iyi s6z istek olusturur.

Kot soz kiigiiltiir, iyi s6z biytitiir.

Kotii soz agagilar, iyi soz deger katar.

Kot soz kirletir, iyi s6z temizler.

Kotii soz negatif kayit yapar, iyi soz pozitif kayit yapar.

Kotii soz kotiimser yapar, iyi soz iyimser yapar.

Kot soz sagirtir, iyi s6z sakinlestirir.

Kotii sz denge bozar, iyi soz denge kurar.

Kotii s6z bildigini bile unutturur, iyi s6z unuttugunu bile hatirlatir.
Kotii s6z goniil kirar, iyi soz goniil yapar.

Kotii soz goniil baglarim koparir, iyi s6z goniil baglarini giiglendirir.
Kétii soz savurur, iyi s6z tutar korur.

Kotii soz garesiz birakur, iyi soz gare buldurur.

Kotii soz dibe iter, iyi s6z yukari geker.

Kotii soz ofkeyi ve nefreti tetikler, iyi s6z sevgiyi ve baghhig artirir.

Kotii s6z olumsuz yonleri ortaya ¢ikarir, iyi soz olumlu yonleri
ortaya gikarir.

Kotii soz disartya iter, iyi soz igeriye geker.
Kotii s6z baglayacak olan vazgegirtir, iyi soz vazge¢mis olaru baglatur.
Kotii s6z 0 mekan: durulmaz yapar, iyi s6z o mekani huzurlu yapar.

Kétii s6z, soziin sahibiyle arasim agar; iyi s6z, soziin sahibiyle ara-
sin1 diizeltir.

Kot soz tiretimi baltalar, iyi soz tiretimi artirir.

Kétii s6z nefret kapisini agar, iyi soz sevgi kapisini agar.
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Kot s6z organizmayi bile bozar, iyi s6z bozulmus organizmayi
bile diizeltir.

Kotii soz hasta yapar, iyi soz iyilegtirir.
Kétii sz diinyay dar eder, iyi s6z daracik yeri cennet eder.
Kétii sz sahibini agagilar, iyi soz sahibini yiiceltir.

Koti s6z onur kirar, iyi s6z onurlandirir.



Degerli Okurumuz,

Is diinyasu, kisisel gelisim, ydnetim,
basari-motivasyon, iiretim, pazarlama, insan
kaynaklari, egitim, edebiyat, tarih, maneviyat,
saglik ve cocuk konulariyla ilgili yayinlarimizz:

* Size en yakin kitap¢inizdan,

www.hayatyayinlari.com adresimizde

satis noktalar1 boliimiindeki kitabevlerinden
alabilirsiniz.

« 0212 613 11 00 - 0530 290 99 78 nolu
telefondan siparis edebilirsiniz.

Yayinlarimizla ilgili goriis ve diisiincelerinizi
twitter.com/hayatyayinlari veya

facebook.com/hayatyayinlari adresimize
iletmeniz bizlere 151k tutacaktir.

Kitap ihtiyaglarinizi Hayat Yayin Grubu ile
temin edebilir, varsa kitap ¢alismalariniz
bizimle paylasarak hayata katabilirsiniz.

Ilginize tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Hayat Yayinlari




