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insan kurallara sigmaz

SABAH YATAKTAN KALKMAK iCiN SEBEBINIZ OLMALI

Diinyanin en huzurlu, en uzun yasayan insanlar arasinda yer alan
Japonlarin yasam felsefesinin temelini olusturan ikigaidir. Her
sabah yataktan kalkmak icin bir sebep olmasi gerektigine inanan
Japonlar buna ikigai diyorlar. Ve dogrusu, gercek Japon mucizesi

budur...

Ikigai, uzun, mutlu ve huzurlu bir yasam siirmenin adidir. lkigai,
yaptiginiz her seyden tatmin olmann, sevinc duyup tat almanin ve
farkindalik yasamanin adidir.

ister Shinkansen treninde bir temizlikci, ister Tokyo'da Michelin
yildizh bir susi sefi, ister Osaka'da yeni dogmus bebegiyle ilgile-
nen bir anne olsun, ikigai Japonlan hayata baglayan, her seyin
kalbinde yatan seydir.

Peki, Japonlar gibi sizin de ikigainiz olabilir mi? Eger 6yleyse bunu
nasil kesfedeceksiniz? fkigai yasamimza ne katacak? Tokyo'da
yasayan Japon yazar Ken Mogi bu sorularin yamtini verirken
herkesin kendi ikigaisini bulmasina yardimci oluyor. Mogi'nin
bilimsel arastirmalar ve yasannus deneyimler esliginde, Japon
kdltird ve tarihinin renkli bir anlatimiyla birlikte sundugu bu Japon
mucizesi sizin de yasaminiza dokunacaktir,

Mogi'nin pratik onerilerini uygular, bilgece icgorilerine kulak
verir ve tavsiyelerine uyarsaniz artik sabahlan kalkmak icin sizin
de bir sebebiniz olacak.
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OKURA NOTLAR

[kigai’nin Bes Ayagi

Kitap boyunca ikigai’nin Bes Ayak’indan s6z edecegim.
Bunlar:

Ufaktan baglamak

Benligi birakmak

Ahenk ve siirdiiriilebilirlik
Kiiciik seylerden seving duymak
Simdi ve burada olmak

kA=

Bu bes ayak sikca geciyor ¢iinkii her biri ikigai’nin biiyii-
yiip gelismesini, serpilmesini saglayan destekleyici yapiy1
—temelleri— sunuyor. Bunlar birbirlerini diglamadig1 gibi
biitiinii kapsayici degiller ve belirli bir diizenleri, hiyerar-
sileri de bulunmuyor. Fakat ikigai’yi anlamamizda yasam-
sal bir rol iistleniyorlar. Ileriki sayfalarda okuyacaklarmiz
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oziimsemede ve kendi yasaminiz iizerinde diisiiniirken size
yol gosterecekler. Her seferinde yeni ve daha derin bir an-
lam yiiklenerek karsiniza ¢ikacaklar.

Bu kesif yolculugundan keyif almaniz umuduyla.

A X
|
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BOLUM 1

[kigai nedir?






ABD Bagkan1 Barack Obama’nin 2014 ilkbaharindaki res-
mi ziyareti sirasinda bagbakanin verecegi davet i¢cin mekén
secmek Japon hiikiimeti yetkililerine dert oldu. Ertesi giin
baslayacak ve Imparatorluk Saray1’nda imparator ile Impa-
ratoricenin hazir bulunacagi bir téren yemegini de iceren
resmi ziyaret 6ncesi planlanan bu yemek 6zel bir etkinlikti.

Restoran seciminde ne kadar ¢ok seyin gbz Oniinde bu-
lunduruldugunu bir diisiiniin. Nihayet yemek mekéni, muh-
temelen diinyanin en iinlii ve saygin susi restoranlarindan
biri olan Sukiyabasi Jiro olarak agiklandiginda, bu se¢im
herkesce onaylandi. Gergekten de disar1 ¢ikarken yiiziin-
deki giilimsemeden bizzat Bagkan Obama’nin da burada
bulunmaktan ne kadar hosnut kaldigi anlasiliyordu. Soy-
lenenlere gore, simdiye kadar yedigi en iyi susi imis. Bu,
susi dahil giiclii bir Japon etkisinin hissedildigi Hawai’de
yetismis ve herhalde bir hayli haute cuisine” deneyimi olan
birinden gelen ¢ok biiyiik bir ovgiiydii.

Sukiyabasi Jiro’nun sefligini gururla yapan Jiro Ono, ben
bu kitab1 yazarken 91 yasinda, diinyanin hayattaki en yas-
11 ii¢ y1ldizl1 Michelin sefiydi. Sukiyabasi Jiro, Tokyo’nun

*  Fransizca yiiksek mutfak, sanat haline getirilmis, seckin mutfak —¢.n.
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ilk Michelin rehberinin ¢iktig1 2012 yilindan 6nce de Japon
damak erbabi arasinda gayet iyi taniniyordu ama bu rehber,
restorani diinya gurme haritasinin tepesine yerlestirmisti.

Yaptig: susiler neredeyse bir gizem perdesiyle sarilmis
olmakla birlikte Ono’nun sefligi pratik ve becerikli teknik-
lere dayaniyor. Sozgelimi, yil boyu taze kalacak sekilde
somon yumurtasi (ikura) hazirlamak icin 6zel bir yontem
gelistirmisti. Bu da en 1yi susi restoranlarinda uzun siiredir
benimsenmis olan bir goriisii, ikura’nin ancak mevsiminde,
baligin yumurtlamak tizere irmaklara dondiigii sonbaharda
sunulmasi gerektigi fikrini sarst1. Ayrica Ono, belirli bir ba-
lik ¢esidinin yanik piring¢ kamisinda fiime edilerek 6zel bir
lezzet kazandig1 bir iglemin de mucidiydi. Susinin lezzetini
en list noktaya ¢ikarmak icin, tabaklarini sabirsizlikla bek-
leyen konuklarin 6niine konma zamani ve baligin sicaklig
titizlikle hesaplanmalidir. (Miisterinin yiyecegi gecikme-
den agzina atacagi varsayilir.) Sukiyabasi Jiro’da yemek,
tezgdhin arkasindan oturakli ve saygin, agirbash (gerci
sansiniz varsa arada sirada yiiziinde hafif bir giilimseme
belirir) bir ustanin koreografisini yaptig1 bir bale gosterisi
yasamak gibidir.

Ono’nun inanilmaz bagarisini olaganiistii bir yetenege,
miithis bir kararlilik ve sebatla yillarin emegine oldugu kadar
en yliksek kalitede as¢ilik ve mutfak teknikleri ile sunumun
0diin vermeden pesinde olmasina baglayabilirsiniz. Ono’nun
tiim bunlar1 hakkiyla yerine getirdigini belirtmeye gerek yok.

Ancak, bundan da fazla, belki yukaridakilerin hepsinin
otesinde, Ono’nun ikigai’si vardir. Yasaminin mesleki ve
0zel alanlarindaki efsanevi basarisini bu, son derece Japon
olan diinya goriisiine, bu damitilmis Japon kiiltiir ve ahlaki-
na bor¢lu oldugunu sdylemek abartili olmaz.
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Ikigai, hayatin zevklerini ve anlamlarin ifade eden Ja-
ponca bir sozciik; “Iki” (yasamak) ve “gai” (sebep) sozciik-
lerinden olusuyor.

Japon dilinde ikigai farkli baglamlarda kullanilir, ufak,
giindelik seyler kadar biiyiik hedef ve basarilara da uygu-
lanabilir. O kadar yaygindir ki, insanlar 6zel anlamini dii-
slinmeden giindelik hayatta kullanir. En 6nemlisi, ikigai,
mesleki yasaminizda basarili olmanizi sart kosmaz, yine
de miimkiindiir. Bu bakimdan, yasamin c¢esitliligini kucak-
layan son derece demokratik bir kavramdir. fkigai sahibi
olmak basar1 getirebilir, dogrudur ama basar1 ikigai sahibi
olmak i¢in gerekli bir kosul degildir. O hepimize agiktir.

Jiro Ono gibi basaril1 bir susi restorani sahibinin ABD
Baskani’ndan 6vgii almasi bir ikigai kaynagidir. Diinyanin
en yagh ii¢ yildizli Michelin sefi olarak taninmak elbette
hos bir ikigai 6rnegi sayilir. Bununla birlikte ikigai bu diin-
yevi itibar ve ovgii alanlariyla sinirh degildir. Ono ikigai’yi
giiliimseyen bir miisteriye en iyi ton baligin1 sunmakta ya
da kalkip Tsukiji pazarina gitmeye hazirlanirken diriltici
sabah serinligini hissetmede bulabilir. Her sabah ilk is ictigi
bir fincan kahvesinde bile bulabilir. Veya Tokyo’nun mer-
kezindeki restoranina yiiriirken bir agacin yapraklarindan
stiziilen bir 151k huzmesinde.

Ono bir keresinde, susi yaparken 6lmeyi dilediginden
sO0z etmisti. Kendi icinde tekdiize ve zaman alan birgok
ufak adimi gerektiren bir siire¢ olmasina ragmen, ona derin
bir ikigai hissi verdigi ¢ok acik. S6zgelimi ahtapot etini yu-
musak ve lezzetli bir hale getirmek i¢cin Ono’nun kafadan
bacakli yumusakcaya bir saat “masaj” yapmasi gerekiyor.
Susinin krali sayilan kiiciik, parlak balik Kohada’y1 hazir-
lamak da baligin pullariyla i¢ organlarinin ayiklanip, tam
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kararinda bir tuz-sirke terbiyesine yatirilmasini da iceren ve
epey dikkat gerektiren bir siire¢. Ono, “Belki de son susim
Kohada olur” diyordu.

Ikigai kiigiik seyler Aleminde yer alir. Sabah serinligi, bir
fincan cay, 151k huzmesi, ahtapot etini ovalamak ve Ameri-
kan Bagkaninin dvgiisii esit diizlemdedir. Yalnizca tiim bu
yelpazenin zenginligini gorebilenler onu gergekten takdir
edip tadina varabilir.

Bu, 6nemli bir ikigai dersidir. Insan olarak degerimizin
ve 6zdegerimizin oncelikle basarimizla 6l¢iildiigii bir diin-
yada, bir¢cok kisi gereksiz bir baski altindadir. Sahip oldu-
gunuz degerler sistemi ancak somut basariya —bir terfi ya
da karh bir yatirim gibi— doniisiirse onun degerli ve yerinde
oldugu duygusunu tasiyabilirsiniz.

Oyleyse rahatlay! Kendinizi bu sekilde kanitlamaniz
gerekmeden de bir ikigai’niz, yani kendinize temel alarak
yasayacaginiz bir deger olabilir. Cok kolay olacagini soy-
lemiyorum. Jkigai’nin az ¢ok kabul edilen bir bilgi oldugu
ilkede, yani Japonya’da dogup biiylimeme karsin bazen
kendime bu gercegi hatirlatmam gerekiyor.

“100+ olmak i¢in nasil yasamal1?”” baglikli bir TED ko-
nusmasinda Amerikali1 yazar Dan Buettner ikigai’yi 6zel-
likle saglik ve uzun 6mre yonelik bir kiiltiir, bir yasam tarzi
olarak ele almisti. Bu kitabin yazildigi sirada Buettner’in
konusmasi ii¢ milyondan fazla izlenmisti. Buettner konus-
masinda, diinyada insanlarin daha uzun yasadig1 bes bolge-
deki yasam bigimlerinin 6zelliklerini agikliyor. Buettner’in
verdigi adla, bu “mavi bolge”lerin her birinin 6mrii uzatma-
ya katkis1 olan kendi kiiltiirii ve gelenegi var. Bunlar Japon-
ya’da Okinava; Italya’da Sardunya, Kosta Rika’da Nicoya,
Yunanistan’da Ikaria ve Kaliforniya’daki Loma Linda’da
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bulunan Yedinci Giin Adventist Kilisesi mensuplaridir.
Mavi bolgelerin arasinda en uzun omiir ortalamasi Okina-
valilar’da.

Okinava, Japon takimadalarinin en giineyinde bir dizi
adadan olusur. Cok sayidaki asirlik sakiniyle Oviiniir. Buet-
tner, ikigai’nin neden olustugunu Okinavalilarin ifadesiyle
aktariyor; 102 yasinda bir Karate ustasi, ikigai’sinin savas
sanatlarina duydugu ilgi oldugunu sdylemis. 100 yasinda
bir balik¢i ise kendi ikigai’sinin ailesi i¢in haftada ii¢ kez
balik tutmasinda bulunabilecegini belirtirken 102 yasinda
bir kadin, torununun torununun torununun minnacik kizini
kucagina almada oldugunu ifade etmis; yasl kadin boyle-
likle cennetlik oldugu duygusunu yagiyormus. Iste biitiin
bu basit yasam tarzi tercihleri, ikigai’nin 6ziinii olusturan
seyler konusunda bize ipucu veriyor: Bir topluluga ait veya
mensup olmak, dengeli beslenmek ve ruhsal farkindalik.

Belki Okinava’da daha belirgindir, ama aslinda bu il-
keleri Japonya’da insanlar genel olarak paylasir. Sonucta
Japonya’nin her yerinde ortalama yasam siiresi son dere-
ce yiiksektir. 2016’da Saglik, Calisma ve Refah Bakanli-
ginin bir incelemesine gore 80,79 yil ile Japon erkeklerin
ortalama yasam siiresi Hong Kong, Izlanda ve Isvicre’nin
ardindan diinyada doérdiincii sirada. 85,05 yil ile Japon ka-
dinlarinin ortalama yasam siiresi ise Hong Kong ile Ispanya
arasinda diinyada ikinci sirada.

Ikigai’nin pek ¢ok Japon’a ne olgiide dogal geldigini
gormek biiyiileyicidir. Tohoku Universitesi Tip Fakiiltesi
arastirma gorevlilerinin, 2008°de Japonya’nin kuzeyindeki
Sendai kentinde yaptig1 ve ikigai’nin saglik lizerine yarar-
larim1 anlatan 6nemli ¢alismalarinin sonuglar1 yayimlandi
(Sense of Life Worth Living (ikigai) and Mortality in Japan:
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Ohsaki Study, Sone et al.2008). Arastirma, ikigai’nin sag-
l1ifa cesitli yararlar1 konusunda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski kurmay1 saglayacak sayida denek lizerinde ger-
ceklestirilmigti.

Arastirmacilar Osaki Ulusal Saglik Sigortasinin (USS)
yedi y1l boyunca siirdiirdiigii kohort aragtirmasi” verilerini
analiz etti. On dort belediyenin 40 ile 79 yas arasindaki sa-
kinlerine saglik hizmetleri sunan yerel bir hiikiimet ajansi
olan Osaki Kamu Sagligi Merkezinden hizmet alan 54.996
kisiye dolduracaklar anketler dagitildi.

Arastirma doksan ii¢ maddelik bir anketten olusuyor;
katilimcilara tibbi ve ailevi ge¢cmisleri, fiziksel saghk du-
rumlari, icki ve sigara aligkanliklar, is, medeni hal, egitim
ve ikigai’nin de aralarinda yer aldig1, saglikla ilgili ¢ok ce-
sitli sorular soruluyor. fkigai’ye iliskin can alic1 soru gayet
dogrudandi: “Hayatimzda ikigai var m1?” Katilimcilardan
lic yanittan birini se¢meleri isteniyordu: “Evet,” “Belirsiz,”
“Hayir.”

50 bini agkin kisiye ait verilerin analiz edildigi Osa-
ki aragtirmasinin sonucuna gore “ikigai hissine ulagmig-
lara kiyasla boyle bir duygusu olmayanlar daha yiiksek
olasilikla evlenmemis, issiz, diisiik egitim diizeyli, kendi
bildirdiklerine gore sagliklar1 kotii ya da zayif, algilanan
zihinsel stres diizeyleri yiiksek, ciddi ya da orta dereceli
bedensel agr1 ¢ceken, fiziksel islevleri sinirhi ve yiiriimeye
daha az egilimlidir.”

Yalnizca bu arastirmaya dayanarak ikigai sahibi olmanin
katilimcilarin evlilik, ¢calisma ve egitim durumlarini m1 dii-
zelttigini, yoksa hayattaki gesitli ufak basarilarin mi artan bir

*  Daha 6nceden saptanan sebep-sonug iliskilerinin tekrar dolayl bi¢cimde, en
iyi test edilebildigi/dogrulandig ¢aligmalar —¢.n.
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ikigai hissine yol actifin1 soylemek elbette miimkiin degil.
Fakat ikigai hissine sahip olmanin katilimcilarda mutlu ve
aktif bir yasam siirebileceklerine inandirdigi, onlarda boyle-
si bir diislince ve duygu zenginligi olusturdugu sdylenebilir.
Ikigai bir anlamda kisinin yasama biitiinliiklii ve kendine
0zgii bir sekilde yaklagimini yansitan bir barometredir.

Ayrica ikigai sorusuna “evet” cevabini verenlerde 6liim
orani, “hayir” cevabini verenlere kiyasla belirgin bir sekil-
de daha diisiiktiir. Bu, kardiyovaskiiler rahatsizlik riskle-
rinin daha diisiik olmasinin bir sonucudur. Ilgingtir, ikigai
sorusuna “evet” yanitin1 verenlere kiyasla “hayir” yanitim
verenler arasinda kanser riski agisindan belirgin bir degisik-
lik goriilmemistir.

Ikigai’si olanlarin kardiyovaskiiler hastaliklara yakalan-
ma riski neden daha diisiik? Sagligin korunmasi ¢ok sayida
faktore baglidir. Bunlardan hangilerinin sorumlu oldugunu
kesinlikle soylemek zor olsa da kardiyovaskiiler hastalik-
larda diisiis, ikigai’si olanlarin egzersize, dolayisiyla kalp
damar hastaliklarin1 azaltti1 bilinen fiziksel aktivitelere
daha yatkin oldugunu diisiindiiriiyor. Gercekten de Osaki
aragtirmasi ikigai’yi olumlu yanitlayanlarin digerlerinden
daha fazla egzersiz yaptigini ortaya koymus.

Ikigai yasaminiza bir amag kazandirirken ayn1 zamanda
azimle pesinde kogsmanizi da saglar. Sukiyabasi Jiro, bugiin
Jo€l Robuchon gibi iinlii Fransiz seflerin gittigi diinyaca
tinlii bir mutfak sanatlar1 mekan olsa da Jiro Ono’nun ai-
levi kokleri son derece miitevazidir. Gegim sikintisi ¢eken
ailesine yardim i¢in daha ilkokul ¢caginda aksamlar bir lo-
kantada caligmaya baglamig (Tabii bu, Japonya’da cocuk
is¢i calistirmayi yasaklayan yasalardan onceymis.) Uzun ve
zorlu caligma saatlerinden yorgun ve uykusuz kaldigi i¢in
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sabahlar1 okulda uyuyakalirmis. Ogretmen ceza olarak onu
siniftan attiginda firsattan istifade lokantaya kosar, kalan is-
lerini bitirir ya da ¢alismaya erken baglayarak islerini biraz
azaltirmis.

Ono, sonunda Sukiyabasi Jiro’ya doniisecek olan ilk
susi lokantasini actifinda hedefi diinyanin en seckin yemek
mekaninmi yaratmak degilmis. O vakitler bir susi restora-
n1 acmak diger tiir lokantalardan daha ucuza geliyormus.
Oziinde susi restoranlar1 sadece en temel donanim ve dose-
meyi gerektirir. Susinin 17. yiizy1l Edo déneminde tezgéh-
larda satilan bir sokak yiyecegi oldugunu diisiiniirseniz, bu
da sasirtic1 degildir. Ono i¢in o siralar susi, restoran1 agmak
iki yakasm bir araya getirebilme gayretinden Gte bir sey
degilmis.

Bunu, zirveye dogru uzun ve zorlu bir tirmanis izlemis.
Ic sesine kulak verirken durmak bilmeyen kalite arayisinda
onu tesvik edip destekleyen ikigai’si olmus. Bu, kalabaliga
pazarlanabilir ya da genel olarak kolayca anlasilabilir bir
sey degilmis. Ozellikle toplumun onun zorlu gayretini fark
etmekten uzak oldugu ilk zamanlarda Ono’nun kendi ken-
dini tegvik etmesi gerekmis.

Yoluna kiiciik degisikliklerle devam etmis. Sozgelimi
her seyin derli toplu olmasi i¢in restoraninin aligilmadik
bicimli tezgah alanina uygun, 6zel bir kap tasarlamis. Co-
gunun bagka lokantalarda da kullanilacagini, sonunda onun
0zgiin icad1 olarak taninacagini bilmeden bir¢ok susi hazir-
lama gereci gelistirmis. Tiim bu kiiciik ilerlemeler sevgiyle
ugragsmasinin lirliniiymiis ve hi¢ kuskusuz Ono’nun ufak-
tan baslamaya (ikigai'nin ilk ayag1) verdigi 6zel anlam ve
onemle destekleniyormus.

% %k ok
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Bu kitapla, ikigai Kkiiltiiriiyle, bu diinya goriisiiyle ilgi-
lenenlere miitevazi bir yardim sunmay1 diliyorum. Jiro
Ono’nun oykiisiiyle bu kavramin igerigi ve ne kadar de-
gerli olabilecegi konusunda bir fikir, bir tiir tadimlik ver-
mis olmay1 umuyorum. Birlikte gorecegimiz gibi, ikigai
hayatinizi tam anlamiyla degistirebilir. Daha uzun yasa-
yabilir, daha saglikli, mutlu, doyumlu ve daha az stresli
olabilirsiniz. Ayrica ve ikigai’nin bir yan lriinii olarak,
daha yaratic1 ve basarili olabilirsiniz. Bu yasam felsefe-
sini nasil degerlendireceginizi ve hayatiniza nasil uygu-
layacaginiz1 6grenirseniz ikigai’nin biitiin yararlarini go-
rebilirsiniz.

Japon kiiltiirii ve tarihinde agirlikli bir yer tutmasindan
otiiri, ikigai’nin icerigini agiklamak i¢in Japon gelenekleri-
ni derinlemesine aragtirirken bunlarin ¢cagdas orf ve adetler-
le baglantilarina da bakacagim. Kanimca ikigai, ertafinda
cesitli yasam aligkanliklarinin ve deger sistemlerinin dii-
zenlendigi bir tiir biligsel ve davranigsal baglanti noktasidir.
Japonlarin terimin tam anlamini her zaman bilmeden de iki-
gai’yi giindelik yasamlarinda kullanmis olmalar1 gercegi,
ozellikle de ilk kez 19. yiizy1l sonlarinda Ingiliz psikolog
Francis Galton’un One siirdiigii anlamsal hipotez dikkate
alindiginda, ikigai’'nin 6nemini ortaya koyuyor. Galton’a
gore, bir irkin karakterinde goriilen 6nemli bireysel 6zellik-
ler kiiltiirel dilde sembolik olarak ifade edilir ve bu 6zellik
ne kadar 6nemliyse tek bir sozciikle ifade edilme olasilig1
o kadar yiiksektir. Jkigai’nin tek bir sozciik olarak olustu-
rulmasi, kavramin Japonlarin hayatiyla ilgili temel bir psi-
kolojik karakteristigini isaret ettigi anlamma gelir. Ikigai
Japon yasam bilgeligini, duyarliklarim1 ve benzersiz bir
bicimde Japon toplumuna 6zgii davranis bi¢cimlerini temsil
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eder ve adanin birbirine siki bir sekilde baglanmis halkinin
bagrinda yiizyillar icinde geligmistir.

Ikigai’nizin olmas icin elbette Japon olmamza gerek
yok, bunu size gosterecegim. Ikigai’yi kisisel bir zevk ola-
rak diislindiigiimde Britanya’da karsilastigim bir sandalye-
yi hatirlarim.

1990’1arin ortalarinda Cambridge Universitesi Psikoloji
Laboratuarinda iki yillik bir doktora sonrasi arastirma ya-
piyordum. Unlii bir profesériin evinde kaliyordum. Kala-
cagim oday1 gosterirken bir sandalyeye dikkatimi ¢ekerek,
bunun kendisi i¢in manevi degeri oldugunu soyledi. Kiiciik
bir cocukken, babas1 onun i¢in 6zel olarak yapmusti.

Sandalyenin sira dig1 bir yan1 yoktu; isin asli, biraz ace-
mi isiydi. Tasarim incelikten yoksundu, orasi burasi da eg-
riydi. Pazara gotiiriilse pek para veren ¢ikmazdi. Bununla
birlikte, goziindeki 1s1ltidan sandalyenin profesor i¢in ¢ok
ozel bir anlami oldugunu goérebiliyordum. Onemli olan da
buydu. Babasi sadece ona 6zel yaptigindan, profesoriin yii-
reginde essiz bir yeri vardi bu sandalyenin. Manevi deger
boyle bir seydir.

Kiiciik ama giiclii bir 6rnek. Ikigai, profesoriin sandal-
yesi gibidir. Hayatin sizin i¢in anlam tasiyan zevklerinin
kesfi, tanimi ve takdiriyle ilgilidir. Ono’da gordiigiimiiz ve
kitap boyu da goreceginiz gibi, kisinin kendine 6zgii nese
ve mutluluk kaynaklarinin, degerlerinin pesinden gitmesi
¢ogu zaman sosyal ddiillere yol a¢sa da, bunlari sizden bag-
ka kimse goérmese de olur. Kendi ikigai’nizi bulabilirsiniz;
oldukca 6zgiin bir meyve verecegi o giine dek, onu gizlice
ve yavasca biiyiitiip gelistirebilirsiniz.

Kitap boyunca bir yandan Japonya’daki yasam bi¢imi-
ne, geleneklere, anlayisa ve hayat felsefesine goz atarken
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ikigai’de kok salmig saglik ve uzun 6miir 6nerilerini kegfe-
decegiz. Bu arada kendinize sunlari sorabilirsiniz:

* En 6nemli manevi degerleriniz neler?
» Size zevk, keyif veren kiigiik seyler neler?

Bunlar, daha mutlu ve doyumlu bir hayat yolunda kendi iki-
gai’nizi bulmanizda iyi basglangi¢ noktalaridir.
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Insan kurallara sigmaz!



BOLUM 2

Sabahlan yataktan kalkma
sebebiniz
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Kimileri icin yataktan kalkmak sorun degildir. Kimileri ise
cok zorlanir. Alarm caldiktan sonra “Keske bir tatil giinii
olsaydi1” diyerek yorgani iizerinden atamayan, ikinci ya da
ticlincii zilden sonra ayaginizi siiriiyerek kalkanlardansaniz
bu boliim sizin i¢in.

Ikigai, “sabah yataktan kalkma sebebi” olarak da ifade
edilir. Yasamaya sizi siirekli tesvik edendir. Her yeni giinii
karsilamaya can attiginiz bir yasam istahinin kaynagi da di-
yebilirsiniz. Bu boliimde gorecegimiz gibi, Japonlarin yola
devam etmek i¢in pek Oyle debdebeli motivasyonlara ihti-
yaclar1 yoktur, daha ¢ok giindelik yasamlari i¢cindeki kiiciik
ritiiellerinden destek alirlar. Sabah erken kalkmak en ¢ok,
kitabin baginda belirtilen bes ikigai ayaginin ilkiyle, ufak-
tan baslamakla ilgilidir.

Tokyo’nun iinlii Tsukiji balik pazarinda ton balig: tica-
reti yapan Hiroki Fujita, erken kalkma anlayisina hi¢ ya-
banci degildir. Sabahin 2’sinde kalkip her zamanki iglerini
gorerek ise gitmeye hazirlanir. Balik pazarindaki diikkani-
na geldiginde yaz ortasinda bile giin heniiz agarmamistir.
Yillardir aligkin oldugu iizere enerjik bir sekilde caligma-
ya baslar.
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Her giin erkenden kalkmasinin bir nedeni vardir. Bir
ton balig1 komisyoncusu olarak baliklarin en iyisini ele
gecirmesi gerekmektedir, bu nedenle pazarda olup biten
hicbir 6nemli seyi kacirmaya gelmez. Fujita’nin miis-
terileri ona bel baglamistir. Diinya foro tonunun essiz
lezzetini kesfettikge tiiriin en iyi Orneklerinin se¢imi ve
uygulanilacak terbiye daha cok dikkat ¢cekmektedir. Fu-
jita, Tsukiji balik pazarinin 6zel bir béliimiinde yerde si-
ralanmis diizinelerce ton baligini inceler, cogu Tokyo ve
cevresindeki, aralarinda elbette Sukiyabasi Jiro’nun da
bulundugu en iyi susi restoranlarindan olusan miisterileri
icin en iyisini se¢gmeye caligir.

Fujita, iyi bir ton balig1 seciminin basl bagina cetrefil
bir sanat oldugunu soyliiyor. Tsukiji’de ton bali81 biitiin ha-
linde satiliyor, aracilar baligin i¢ini géremeden alimlarini
yapiyor. Ton balig1 tacirinin balik seciminde bagvurabile-
cegi tek yol, kesilerek atilan kuyruk yiizgecinin kenarindaki
yiizeye bakmaktir. Fujita cogunlukla baliga kuyruk yiizgeci
kesiginden dokunup yoklayarak icteki etin 1yi olup olmadi-
gin1 anlar.

“Ne tiir ton baliginin lezzetli oldugu konusunda insanla-
rin yanlig diisiinceleri var” diyor Fujita:

“En iyisinin kirmizi, taze goriiniimlii ton oldugu sa-
nilir ama bunun gercekle alakasi yoktur. Aslinda en
1yi tonun daha soniik bir goriintiisii olur. Bu da ancak
sinirll bir avlanmayla miimkiindiir. En iyi cesit, di-
yelim, yiizde 1 kadardir. Insan belli bir goriiniim ve
doku bulmaya caligir ama en iyiler cogunlukla oksit-
lenmeyle zarar gormiislere, bazen ayirt edilemeyecek
kadar, benzediginden emin olmak zordur. Sabahlar1
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erken kalkarim ciinkii hep bu tiir bir baligin pesinde-
yim. Bugiin balik pazarina gidersem bdyle bir tane
bulabilir miyim diye diisiiniiriim. Bu diislince isime
sevkle devam etmemi saglar.”

Belki de sabahi Fujita’nin yaptig1 gibi kucaklamaliyiz.
Giiniin hangi vaktinin iiretken ve yaratici calismaya elve-
risli oldugunu bilecek kadar beynin fizyolojik kosullarini
taniyoruz. Veriler, beynin uyku sirasinda anilar1 noral dev-
relerine kaydettigini, giiniin faaliyetlerinin siraya sokulup
pekistirildigini gosteriyor. Hafizanin pekistirilmesi iizeri-
ne yapilan arastirmalar siiriiyor. Goriinen o ki, taze anilar
beynin hipokampus olarak bilinen bolgesinin yardimiyla
kaydediliyor (hipokampusu agir hasar gormiis insanlarin
yeni hafiza olusturamamasindan dolay1 bu bdolgenin te-
mel iglevinden eminiz). Ardindan bu anilar agama asama
kortekse gecerek uzun siireli hafiza olarak pekistiriliyor.
Beyin, anilarin tiim bu etkili depolama, ilintilendirme ve
siralama islemini duyusal/algisal bilgi girdilerinin yoklu-
gunda yapabiliyor.

Yeterli uykuyu almigsaniz, beyin, sabahleyin bu 6nem-
li gece isini tamamlamis oluyor. Siz tazelenmig bir halde
giinliik faaliyetlerinize baglarken o da yeni bilgileri 6ziim-
semeye hazir oluyor. Giinaydin —Japonca’da ohayo— demek
ve goz temast kurmak beynin 6diil sistemlerini harekete
geciriyor ve hormon diizenlemesinin daha iyi calismasina
yol agiyor, bunun sonucu da daha iyi ¢alisan bir bagisiklik
sistemi oluyor. Nedensel baglanti heniiz tiimiiyle anlasilmis
olmasa da tiim bu etkilerin istatistiksel olarak anlaml1 oldu-
gu ortaya konuldu. Asagida gorecegimiz gibi, sabah erken
kalkmak Japon kiiltiiriine naksolmustur. Belki de bundan
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otiirii ohayo’nun nasil ve ne zaman sdylenecegine dair ku-
rallar olmasi sasirtict degildir. Boyle seyler ciddiye alinir!
Beyindeki ¢esitli hormon diizenlemelerinin giinesin hareke-
tiyle uyumlu oldugu bilindiginden giinesle birlikte hareket
etmek anlamlhidir, zira giinliik ritimler dogal gece-giindiiz
dongiileriyle uyumludur.

Bu, o kadar erken kalkmanin Japon kiiltiiriinde neden
bdylesi bir yeri oldugunun norolojik agiklamasidir. Ama
dedigimiz gibi, bunun bir de kiiltiirel aciklamasi var; Ja-
ponlar sabah giinesine biiyiik deger veren bir ulustur.

Yedinci yiizyilda Japonya’y1 yoneten ve Imparator Yo-
mei’nin oglu olan Prens Sotoku’nun olaganiistii yetenekleri
vardi. Efsaneye gore ayn1 anda konusan on kisiyi dinleyip
anlayabilirdi. Daha ilk maddesinden wa’y1 (ahenk) 6ne ¢i-
karmasiyla iinlii on yedi maddelik anayasa (buna daha son-
ra deginecegiz) gibi olumlu politik reformlar, ondan bilinir.

Cin Imparatoruna gonderilecek resmi mektubuna “Do-
gan giines lilkesinin hiikiimdarindan” ciimlesiyle baglamis-
tir. Bu, Japonya’nin Cin’in dogusunda, giinesin dogdugu
yonde olduguna bir gondermedir. Imge yer etmistir ve Ja-
ponya, bugiin bile kimi zaman, Bat1 uygarliginda “giine-
sin dogdugu iilke” olarak kabul edilir. Japonlar kendilerini
“giinesin kokeni” anlamina gelen terimin iki farkli sdyleni-
siyle Nippon veya Nihon olarak adlandirir. Japon bayrag:
hinomaru (‘“‘glines cemberi”) dogan giinesin lilkesi diisiin-
cesinin gorsellestirilmesidir.

Giines Japonya’da uzun zaman yasam ve enerjiyi sim-
geleyen bir ibadet nesnesi olmustur. Yeni Yilin ilk giinii,
yilin ilk giindogumunu gormek i¢in ¢ogu insan erkenden
kalkar (ya da geceyi uyumadan gecirir). Fuji Dagi’na ge-
ceden tirmanarak giinesi zirveden selamlamak adettir.
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Aralarinda bira, gazete, hayat sigortasi, kibrit ve bir tele-
vizyon kanal1 da olmak iizere bircok markanin amblemin-
de dogan giines vardir.

Japonlarin giine erkenden baglamaktan hoslanmasinin
bir nedeni de iilkenin ekonomik tarihidir. Edo doneminde
(1603-1868), basinda Tokugawa Sogunlugu ile Japon hal-
kinin yiizde 80’1 ¢iftcilerden olusuyordu. Hizli sanayilesme
ve sehirlesmenin ardindan 1945’°te bile Japonlarin yarisi
hala ciftciydi. Ciftcilikte verim de sabah erkenden kalkma-
y1 gerektirir.

Pirincin Japon ekonomisinde ne kadar biiyiik yer tuttugu
diisiiniildiigiinde ciftciligin bu kadar giiclii bir iz birakmasi
sagirtic1 degildir. Piring iilkenin en 6nemli, neredeyse kut-
sal iirlinliydii. Torenlerde tanrilara sunulmasi gerekir, piring
coregi Yeni Yilin geligini simgeler. Sevilen Japon igkisi
sake piringten yapilir. Sinto tapinaklarinin kutsal bezeme-
leri pirincin ekin saplariyla olusturulur.

Bugiin tarimla ugrasanlarin tiim niifus i¢indeki orani
ylizde 1,5’a diismiistiir. Ortalama Japon’un zihniyetinde
cift¢ilifin 6nemi azaldi. Bununla birlikte, c¢ift¢ilige ilis-
kin bir¢cok kavram insanlarin giindelik yasamdaki tavir-
larim etkilemeye giiniimiizde de devam ediyor. Ornegin,
ilkbaharda celtik ekimi, sonbaharda da hasadi bizzat Im-
paratorun yonetiminde gerceklestirilen en onemli toren-
lerden biridir. Ozel olarak buna adanan piring tarlalari
Tokyo’daki Imparatorluk Saray: arazisi icinde yer alir.
Ekim de hasat da bizzat Majestelerinin eliyle yapilir ve
goriintiileri ulusal televizyon kanalindan yayinlanir. Im-
parator bunu Japon halkinin temsilcisi olarak yapar, ¢iin-
kii bu, gecmiste cogunlugun hayatin1 kazandig: bir ugras
olmustur.
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Sabahlar1 erken kalkma anlayisi yalnizca ciftcilere ozgii
degildir. Tiiccarlar arasinda da geleneksel olarak benimse-
nen bir sey olmustur; boylece safakta kalkip yol almak i¢in
dogrudan ise girismekle kalmaz, geceleri yakit ve mumdan
da tasarruf ederlerdi. Eski bir Japon deyisi vardir: “Erken
kalk, tic mon kéarin olsun.” Mon, Muromag¢i donemindeki
(1336-1870) Japon para birimidir. Bu deyis kabaca Ingiliz-
lerin “Erken kalkan kus solucanmi kapar” soziiniin karsiligi-
dir. Japonlar arasinda yaygin bir alg1 erken kalkmanin eko-
nomik olarak anlamli oldugudur. Pazara gitmek icin gece
vakti kalkan ton balig1 tiiccarlarindan, yabanci piyasalarda-
ki gelismelere miidahale etmek i¢in sabahin ilk saatlerinde
ofisine giden finans iskoliklerine kadar bunu giiniimiizde
de goriiyoruz.

Giiniimiiz Japonya’sinda “kahvaltidan 6nce” anlayisini
dikkate almamasi diisiiniilemeyecek bir meslek, bir is ala-
n1 varsa o da sumo’dur. Ciinkii sumo giires¢ileri sabahlari
kahvaltidan 6nce idman yapmalariyla bilinir. Aslinda sumo
idmani yalnizca sabahlar1 yapilir. Ogleden sonra giirescile-
rin serbest zamanidir, sekerleme yapabilir, sevdikleri ug-
raglara vakit ayirabilirler. Soylemeye gerek yok, sekerleme
ve oyun vakti ancak, giirescilerin iinlii ciisselerini olustur-
maya yarayan bol beslenmenin ardindan gelir.

Radyo taiso (radyo jimnastigi — miizik esliginde yapilan
kisa egzersizler) Japonlarin sabaha yonelik fiziksel faaliye-
tinin belki de en iyi temsilcisidir, her yastan ve her tiirden
insan i¢indir.

1928’de hiikiimet tarafindan kamu sagligi hedeflenerek
tasarlanan radyo taiso (Ikinci Diinya Savas1 sirasinda dort
yillik bir ara hari¢) o vakitten bu yana Japonlar arasinda
diizenli bir adet olmustur. Cogu insan bununla ilkokulda
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tanigir. Hareketler alt1 yasindakilerin taklit edebilecegi ka-
dar basit oldugundan egitimlerinin ilk yilinda ¢ocuklar kol-
lariyla bacaklarim1 miizikle ahenk i¢inde hareket ettirmeyi
Ogrenir. Yaz tatili boyunca yerel radyo taiso toplantilari
diizenlenerek cocuklar kiiciik bir ddiille katilmaya tesvik
edilir. Belirli sayida kupon biriktiren ¢ocuga sekerleme ya
da tatil sonunda kirtasiye malzemesi gibi armaganlar veri-
lir. Ozellikle sanal oyunlar ve YouTube videolar: gibi diji-
tal eglenceler ¢caginda cocuklari erken yatip erken kalkmak
gibi saglikl bir aligkanliga tesvik eden bu adetin biiyiik bir
egitsel degeri oldugu diisiiniilmektedir. Boylece ¢ocuklar,
milliyetci bir sekilde olmasa da “dogan giines” ruhunu siir-
diirmeye yoneltilir. Radyo taiso, ufak doz bir becerinin ¢ok
yol alan bir drnegidir. Radyo taiso kimi zaman, is Oncesi
fiziksel hazirligin gerekli oldugu insaat alanlarinda, hatta is
giinli baglamadan beyaz yakalilarin ofislerinde de yapilir.

Giiniimiizde baglica ve geregince uygulayicilari, yash-
lar. Konutlarin arasindaki bir parkta toplanmis, giindelik
egzersizlerini yapan bir grup yash gérmek hi¢ yabanci bir
sey degildir. Saat tam 6.30’da, NHK Radyo 1’in radyo ta-
iso sunusg miizigini ¢almaya baslarken yerlerini almig olur-
lar. Bu, onlarin ikigai’sidir.

Uluslararasi basinin, iiniformalar i¢inde hep birlikte eg-
zersiz yapan insanlar imgesini Japonya’y1 “grup yonelimli”
bir iilke olarak gostermek i¢in kullandig1 olmustur. Yasli-
larin sabahlar1 radyo taiso toplantilar sirasinda yaptigi ha-
reketler hi¢ de diizenli, eszamanl degildir. Her biri kendi
beden egitimi anlayisiyla hareket eden insanlarin dort bir
yana dagilmis oldugunu goriirsiiniiz. Kimi miizige ayak
uyduramaz, kimi de bir yandan kolunu bacagini hareket
ettirirken bir yandan da hararetli bir sohbet tutturmustur.
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Bazis1 miizigin ortasinda katilir, bazis1 da miizik bitmeden
ayrilir. Diger bir deyisle, ayriksilik coktur ama hos gortiliir.

Radyo taiso belki de sabahin erken saatlerinde faaliye-
te cok deger veren Japon diinya goriisiiniin yiiceltilmesidir.
Ikigai’nin toplumsal olarak insas1 agisindan 6zellikle ilgingtir
ciinki tiglincii ayak olan ahenk ve siirdiirebilirlik dogrultu-
sunda bir topluluk olusturur. Bagka sonuglar1 da vardir. Radyo
taiso miizigi Japon kiiltiiriinde 6zel bir yer edinmistir ve bir-
cok popiiler Japon filminde ve tiyatro oyununda yer alir.

Sabahlar ilk is genellikle —yerini giderek kahve ya da
siyah caya birakan— yesil cay esliginde agza tath bir sey
atmanin Japonya’da adet oldugu diisiiniildiigiinde kiigiik
seylerden sevin¢ duymak bu baglamda son derece yerinde
ve anlagilirdir. Diinyanin neresinde olursaniz olun, kalk-
tiktan kisa siire sonra sevdiginiz seyleri (¢ikolata ve kahve
gibi) almay1 aligkanlik haline getirirseniz beyninizde do-
pamin salgilanacak, ddiiliiniizden (kahve ve cikolata gibi)
once gelen hareketleri destekleyecektir. Mary Poppins’in
ayn1 adli miizikalde sdyledigi iinlii sarkidaki gibi “Bir kagik
seker, ilac1 yutturuverir.”

Baska kiiciik seyler sabahlan yataktan kalkmaniza yar-
dim edebilir. Ozellikle Tokyo, Nagoya ve Osaka gibi bii-
yiik sehirlerde bircok Japon sabahlari uzun bir yolculuk-
la ise ulasir. Liseye giderken 6.30 trenine binerdim. Her
seferinde ayn1 vagonda otururdum. Etrafimda hep tamdik
yiizler olurdu. Birgok ofis ¢alisaninin her sabah bir araya
gelip sogi (Japon satranci) oynayarak yolculugu keyifli bir
hale getirmesi dikkat cekici ve i¢ aciciydi. Bu sogi kuliibii
de radyo taiso kuliibii gibiydi; erken saatlerde yola diisme
(ikigai’nin liciincii ayag1; ahenk ve siirdiiriilebilirlik) mo-
tivasyonunu artirmada topluluk giiciinden yararlaniyordu.
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O goriiniimii bugiin hala kusursuz mutluluk imgesine yakin
bir sey olarak hatirlarim.

Radyo taiso ile sogi, ikigai’nin birinci, ii¢lincii ve dor-
diincii ayaklarin1 (ufaktan baslamak, ahenk ve siirdiirii-
lebilirlik ve kiigiik seylerden sevin¢ duymak) destekle-
mede iyi diisiiniilmiis birer davranig tarzi olarak goriilebilir.

Erken kalkmayi adet haline getirmek icin Japonya’da
dogmaniza elbette gerek yok. Sonucta her memleket giine-
sin dogdugu iilke. Uzay istasyonundan bakinca hig¢ fark yok.
Giines her an bazi yerlerde dogup bazi yerlerde batiyor.

Belki siz de radio taiso’nun ya da sogi’nin kendi kiil-
tiiriiniizde yer alan bir karsihigim deneyebilirsiniz. Ise aym
araclarla gittiginiz kisilerle bir okuma kuliibii olusturabilir ya
da zorlayici olmayan bir kosu veya esneme egzersizlerinden
sonra, bagina oturmaya can atacaginiz lezzetli bir kahvalt1 ha-
zirlayabilirsiniz. Kiigiik seylerden seving duyma desturunu
hayata gegirirseniz siz de ikigai’nizi sabah baglatabilirsiniz.
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BOLUM 3

Kodavari ve
kiiciik diistinmenin yararlari
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Son yillarda Japonya gozde, sevilen bir turizm iilkesi ha-
line geldi. 2010°’da yurtdisindan yaklasik 8 milyon kisi iil-
keyi ziyaret etti. 2015°de bu say1 20 milyona yaklagmusti.
Tokyo, Kyoto ve Osaka gibi sehirlerin sokaklarinda turist
kafileleri gormek alisilmis bir hale geldi. Geleneksel olarak
uzak durulan yerlere gitmeyi goze aldikc¢a artik turistler de
uzak kasabalarda, simdiye dek sadece oralarda yasayanlarin
bildigi lokantalarda da goriilmeye basladi. Ulke modernles-
tiginden bu yana Japon hiikiimetleri turistleri cekmeye ca-
listyor. Meiji doneminde (1868-1912) Avrupa ve ABD’den
turistlere kapilarini acan bir dizi Bat1 tarzi otel yapilmigti. O
zamanlar Japonya sanayilesmis ve biiyiik bir ihracat iilkesi
degildi, dolayisiyla bu turistlerin getirdigi doviz son derece
onemliydi. Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan hizla biiyii-
yen ekonomi ve kalkinmayla birlikte, doviz kaynagi olarak
elektronik ile otomotiv iiretimine kiyasla, Japonya’ya gelen
turist sayis1 gorece 6nemsiz hale geldi.

Fakat gectigimiz yillarda turizmin tesvik edilmesi yeni-
den giindeme geldi. Artik ABD’den gelen internet temel-
li ekonominin yani sira Cin, Kore, Tayvan gibi iilkelerin
rekabetiyle kars1 karsiya olan Japon sanayi sektorleri agir-
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lifim yitirmeye basladilar. Bir zamanlar Ekonomi, Ticaret
ve Sanayi Bakanligi (ETSB) Japonya’nin lokomotifi ola-
rak saygin, korkulan bir kurumdu. ETSB bugiin “yumusak
giicii”, lilkenin para kazanma mekanizmasinin vazgecilmez
bir parcasi olarak goriiyor. Britanya’daki, imalat sektorii
disindaki alanlan tesvik ve turizmi iilkenin yeni gelir kay-
nag1 olarak giiclendirmeye yonelik “Cool Britannia”™ kam-
panyasindan esinlenen ETSB bir “Cool Japan” kampanyasi
baglatti. Turist sayisim artirmak “Cool Japan” girisiminin
onemli hedeflerinden biri sayiliyor.

Turistler, genel olarak, Japonya’y1 cekici kilan baglica
ozelliklerinin yiiksek hizmet kalitesi ve ayrintiya verdigi
onem oldugunu belirtiyorlar. Sinkansen trenlerinin kusur-
suz igleyisinden fast food zincirlerinde et yemeklerinin titiz
bir verimlilik ve hizla sunulmasina kadar, Japonlarin dogal
gordiigii seyler, diger lilkelerden gelenleri etkiliyor; hatta
husu icinde birakiyor. Turistler Japonya’y1 ¢ok temiz, cok
diizenli, her seyin saat gibi isledigi bir yer olarak goriiyor.
Umumi tuvaletler, marketler ve toplu ulagim genelde 6zenli
bir igleyis i¢cinde bulunuyor. Japonlar ise nazik ve yardim-
sever olmalariyla 6vgii topluyor.

Arada aksilikler de oluyor tabii; isinin ehli olmayan kisi
ve kuruluslardan Japonya da payini aliyor. Her zaman yiik-
sek standartlar tutturmaya 6zen gosteren Japonlar, stan-
dartlarinin diismesinden yakimiyor. Fakat genelde hizmet
ve konukseverlik kalitesinde Japonlarin en yiiksek notu
alacagini s0ylemek haksizlik olmaz.

*  Serin ve havali anlamlarina gelen “cool”, turizmin bacasiz sanayi niteligine
de bir gonderme olan, bu ¢ift anlamliligiyla dilimize ¢evrilemeyen bir keli-
me oyunu —¢.n.
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Japonlarin iiriin ve hizmette tutarli bir bicimde bdyle bir
kalite sunmasinin nedeni diisiiniiliirken kodavari kavrami-
nin anlagilmasi dnemli.

Kodavari cevirisi gii¢ bir kavramdir. Bagka bir dile ge-
nellikle “soziine baglilik” ya da “israr” olarak cevriliyor.
Ancak, belirli bir kiiltiirel baglamda gelismis bircok kav-
ramda oldugu gibi, bunlar kelimenin asil anlamini yeterince
iletmekten uzak. Kodavari, bireyin sarsilmaz bir bi¢cimde
bagh kaldig1 kisisel bir standarttir. Her zaman olmasa da,
kisinin genel olarak bagh kaldigi kalite seviyesini ya da
profesyonelligini ifade eder; ¢ogunlukla 6mrii boyuncasiir-
diirdiigii bir tavir ve ikigai’nin temel bir unsurudur. Koda-
vari Ozii itibariyle kisiseldir ve bireyin yaptigindan duydu-
gu gururun ifadesidir. Ozetle kodavari, ¢cok ufak detaylara
olaganiistii 6zen gosterdiginiz bir yaklasimdir. Jkigai’nin
bes ayagindan Kodavari, ufaktan baslamak olan ilk ayak-
tir ve gosterisli seylere, parlak tasarilara harcanan ¢abalarin
hakli kilinmasini gerektirmez.

Japonya’ya gelen turistlerin dikkatini ¢ceken ilk sey, zin-
cirler ya da biiyiik isletmelerden ziyade sahislarin sahip ol-
dugu ve islettigi kiigiik 6l¢ekli restoran ve barlarin ¢coklugu-
dur. Bunlarin yerel bir havasi vardir; benzersiz, kisiseldirler
ve sahiplerinin zevklerini yansitirlar. Buralarda ¢ogunlukla
bir kodavari no ippin —sahibinin imzasini tagiyan ve gururla
sundugu bir spesiyalite— bulunur. Ya kullanilan malzemeler
Ozeldir ya da geldigi bolgeye veya hazirliginin aldig1 zama-
na dikkat gekilir. Insanlar, essiz bir bigcimde hazirlanms yi-
yeceklerin sunuldugu bu tiir yerlerin kisisel iletisime ve bir
yere ait olma hissine verilen énemden dogduguna inaniyor
ve deger verip takdir ediyor.
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Bunun 6zellikle ilging bir 6rnegi iinlii ramen sehriyeleri-
dir. Japonya bu konuda disaridan aldig: bir seyi miikemmel-
lige yaklastirma konusunda biiyiik bir beceri gostermistir.
Bu sehriyenin kaynag1 Cin’dir ama Japonya’ya geldiginde
ramen sehriyesi cesitlerinde bir patlama yasandi. Corbanin
tadina, sehriyenin hazirlanma bi¢imine ve kullanilan mal-
zemeye gore artik muazzam bir cesit ve zenginlik bulunu-
yor. Iki Japon ne tiir ramen sehriyesini sevdikleri konusun-
da tartigsmaya baglarsa bir yere varamayacaklarini bilirsiniz.
Japon toplumunun keskin bir gozlemcisi olan Juzo itami,
Tampopo (1985) adl1 filminde ramen sehriyesinde sergile-
nen kodavari’ye mizahi bir gondermede bulunuyor. Corba-
nin karilmasi, hamurun yogrulmasi, iist malzemenin say1 ve
orani gibi ramen yapiminin her yonii tarife baglidir. Buna
ek olarak, miisterilerin de ramen’in tadina varmay1 ve ye-
meyi 0grenmesi gerekir. Filmde bunlar giildiirii biciminde
yorumlaniyor. Ramen konusunda sergilenen gayretkeslik
her ne kadar mizahi ve abartili, ise de gercegi tam da bu
kadar iyi yansittigindan komiktir. Ufaktan baslamak ve
her bir adimda miikemmelligi ortaya koymak Japonya’da-
ki ramen lokantas1 sahiplerinin hayata yaklasimlarinin bir
parcasidir ve genel olarak halk tarafindan da sevgiyle be-
nimsenmisgtir.

Kendi i¢inde kodavari, neredeyse her tiir uzlasmayi
dislayacak oOlciide ddiin vermez ve benmerkezci goriiniir.
Gercekten de, Japon popiiler tasavvurunda kodavari’li bir
ramen lokantasi sahibi, laf s6ylenmez, aksi ve aym ol¢iide
takdiri miisterisinden de bekleyen biridir. Tampopo filmin-
de ramen lokantas:i sahibi ancak miisteriler biitiin ¢corbay1
silip siipiirdiigiinde hosnut olur. Oysa aslinda kodavari ni-
hayetinde bir iletisim meselesidir. Kusursuz bir ¢anak ra-
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men’i olusturan her bir kiigiik isi yerine getirmenin kisisel
0diilii miisterinin yiiziindeki giilimsemedir.

So6zgelimi iPhone’un 6zelliklerini miikemmellestirmeye
calisirken, her ne kadar yaklasimin ¢ok fazla sozciikle dile
getirmemis olsa da, Steve Jobs da bu tiir bir kodavari sahi-
biydi. Nitekim kodavari’nin Steve Jobs’un belirleyici 6zel-
liklerinden biri oldugu sdylenebilir. Hatta kodavari ruhuyla
onun bir Japon oldugu bile séylenebilir!

Jobs olaganiistii bir kisiydi elbette. Japonya’da benzersiz
olan belki de kodavari ruhunun siradan insanlar arasindaki
yayginligidir. Kiiciik izakaya tavernalarindan Kobe eti ve
Omo’dan (iilkenin kuzeyindeki Aomori ilinde bir liman)
gelen ton balif: iireticilerine kadar Japonya, kodavari’sini
ifade eden genis bir niifusa sahiptir. Tiim zaman, caba ve
bulusculuklarini en iyi ve leziz iiriinlerin liretimine adayan
pek cok zanaatkar ciftci vardir. Toprag: dogru degerlendi-
rir, budama ve sulamada en iyi verimi alacak sekilde planlar
ve lirilin ¢esitlerini biiyiik bir dikkatle ekerler. Ufaktan bas-
lama anlayislarinin giiciiyle inanilmaz yollara bagvururlar.

Kodavari’'nin 6nemli bir yonii de, insanlarin, piyasa
giiclerine dayanan akilci beklentilerin iistiinde ve otesin-
de, kendi amaclarinin pesinde kosmasidir. Bagarili olmak
isterseniz belli bir kalitede mal iiretmeniz gerekir. Ancak,
belirli bir diizeye ulastifinizda kalitedeki marjinal iyiles-
me harcanan cabaya oranla diiser. Ogrenme egrisi gibidir.
Ogrenciyseniz belirli bir noktada olaganiistii durumlar ha-
ri¢ daha fazla calismanizin anlami yoktur; ¢iinkii ilerleme
orani ufaktir, cabanizi bagka bir yere yonlendirmeniz daha
iyi olacaktir.

Bu tiir bir ussallik, kodavari’si olanlara yabancidir. “Ga-
yet iyi” ramen sehriyesiyle yetinmezler. “lyi iste”lik bir ton

39



balig1 ile kalite arayiglarini sonlandirmazlar (Fujita’y1 hatir-
layin). “Gayet iyi” ya da “iyi iste” denilecek seyler iiretmek
sizi epey basarili kilar. Kodavari’si olanlar ise goriiniirde
bir neden olmaksizin bunun 6tesine gider. “Yeterince iyi”
onlar icin “yeterince iyi” degildir. Buna gercekten de yara-
tic1 bir ¢ilginlik diyebilirsiniz.

Disaridan bir gozlemci bir noktada bu miikemmel ara-
yis¢ilarinin amaglarini agtifini, gayretlerinin asir1 oldugunu
diisiinebilir. Tam da o anda mucizevi bir sey olur. Aradiginiz
kalitenin daha da derini oldugunu fark edersiniz. Bir atilim
olur veya bambagka bir sey ortaya cikar. Yeni liriin ¢esitle-
riyle insanlarin daha 6nce hayal edilmemis kalitelere yiiksek
fiyatlar 6demeye hazir oldugu yepyeni bir pazar olusur.

Ornegin, meyve iiretimi Japonlarin 6zellikle yiiksek bir
kodavari sergiledigi bir alandir. Meyve liireticileri siirekli
daha yiiksek kalite hedefler. Bazilar1 “kusursuz bir meyve”
bile diisler, soz gelimi, boylamasina tatli ve eksi degisimli
bir ¢ilek.

Japonya’nin seckin meyve magazas1 Sembikiya’nin en
ilging 6zelliklerinden biri ise “miikemmel”in tek bir tanimi
olmamasidir. Sadece cilek boliimiine baktiginizda bile bir
cilegin lezzeti ve goriiniimiine iligkin tek bir tanima ¢ikma-
yan c¢esitli evrim yollarinin dorugunu goriirsiiniiz.

Japonya’da meyveler konusunda bir seckinler ligi bile
vardir. Sembikiya’nin ge¢misi 1834’e dayamiyor. Burada
meyve dylesine yiiksek kalitededir ki, diikkanlardan birinde
satisa ¢ikarilmasinin onayi, meyvelerin onur listesine gir-
mek olarak goriilebilir. Tokyo i¢i ya da digindaki Sembi-
kiya satig noktalarindan birini ziyaret ettiginizde inanilmaz
yiiksek fiyatlarla meyvelerin neredeyse birer sanat eseri
gibi duran goriiniislerinden etkilenmemek zordur.
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Burada satilan kusursuz meyvelerin tipik bir 6rnegi, adi-
n1 6zel misk tadindan alan misk kavunudur. Sembikiya ismi
insanlarin hayalinde normalde armagan edilmek iizere ali-
nan olaganiistii yiiksek fiyatli bir misk kavunu imgesi can-
landirir. Gergekten de Japonya’da bir misk kavunu hediye
etmek en list diizeyde saygi ifadesidir. Bir Sembikiya misk
kavununun fiyat1 20 bin yenden (200 dolar) baslar. Sagma
gelebilir ama misk kavununun iiretimine harcanan olaga-
niistli ¢cabay1 —ve kodavari’yi— bilseniz, inanilir gibi degil
ama bunun ehven bir fiyat oldugunu diisiinebilirsiniz.

Sembikiya’da satilan misk kavunlar “tek sapta tek mey-
ve” yontemiyle yetistirilir; hedef meyveye gidecek besini
tiikketmemesi i¢in fazlalik meyveler alinir. Misk kavununun
iretiminin gerektirdigi caba bilindiginden, insanlar fiyat
etiketini sagma bulmaz ancak bu kavunun herkesin harci
olmadig1 ortada.

Bir Sembikiya misk kavunu armagani alacak kadar sans-
liysamz tatli, sulu, essiz bir tat ve dokunun sunacagi yep-
yeni bir deneyime hazir olun. Keseniz biitiin bir meyveye
elvermiyorsa satig noktalarindakiyle ayni kavunlarin bulun-
dugu Sembikiya tarafindan isletilen restoran ve kahvelerde
bir dilim tadimlik da alabilirsiniz.

Sembikiya’da satilan meyveler kendini isine adamis
ciftcilerin kodavari’sinin liriinii biyolojik sanatlardir. Bu
sanatlarin kaniti1 da yemededir. Tanesi 10 bin yen (100 do-
lar) iizerinde olan bir kanjuku (kusursuz olgunlukta) man-
gosuna hayranlik duyabilirsiniz. Sembikiya tarafindan 6zel
olarak hazirlanmig parlak kutusunda miicevher gibi gorii-
nebilir. Olaganiistii fiyat1 birakin yemekten, dokunmaktan
bile alikoyabilir sizi ama kabugunu soyup dilimlemeden
miikemmel olgunlukta bir mangonun gercek degerini tak-
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dir edemezsiniz. Diger bir deyisle, kiymetini bilmek i¢in
yok etmeniz gerekir.

Ve nasil da latif bir deneyimdir bu! Meyveyi agziniza
alir, ¢igner, yutarsiniz, gelip gecer. 100 dolarlik gurme ya-
santiniz sona ermistir.

Japonlarin miikemmel meyveye besledigi sevgi belki de
gecicilik inancinin bir yansimasidir. Japonlarin her ilkba-
har kiraz ciceklerinin agmasini kutladig1 hanami bunun iyi
bir 6rnegidir. Japonlar hayatin gegici seylerini ciddiye alir.
Kusursuz bir mango ya da muhtesem bir misk kavununu
yemek bir iki dakika alir, gecici de bir seving verir. Deneyi-
mi tutamazsiniz. Gorsel isitsel uyaranin aksine yediginizin
kayd1 yoktur, 6ngoriilebilir bir gelecek i¢in kalici hale geti-
remezsiniz. Tadin selfisi olmaz!

[kigai’nin gegiciligine duyulan inang, yani simdi ve bu-
rada olmak (besinci ayak) bes ayagin herhalde en derinlik-
li olanidir.

Gecici seving elbette yalnizca Japonya’ya 6zgii degildir.
So6zgelimi Fransizlar duyusal hazlari ciddiye alir. italyanlar
da. Aslinda Ruslar, Cinliler ve hatta Ingilizler de 6yle. Her
kiiltiiriin sunacag bir esin vardir.

Fakat size Japon kiiltiiriinde kodavari’nin bir diger 6rne-
8i; comlekgilik.

Japonlar 6teden beri ¢comlekgilik sanatina deger vermis-
tir. Cay seremonilerinde kullanilan késeler yiizlerce yildir
el lizerinde tutulmustur. Savas beyleri nam yaptiklarinda
sembolik 6diil olarak bu késelerden almay: beklerdi. Hatta
denir ki, degerli bir kase yerine sadece bir kale ve toprak
verildigi i¢in hiisrana ugrayan beyler olmus.

Savag beylerinin gozdesi 0zel bir kase ¢esidi vardi: Yo-
hen tenmoku. Yohen, ¢comlegin firinda piserken gecirdigi
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doniistimii ifade eder. Bu kaselerin 10. yiizyildan baslaya-
rak birkag¢ asir boyunca Cin’de iiretildigi diisiiniilmektedir.
Tenmoku da bazi kase cesitlerinin kokeni olduguna inanilan
Cin kenti Hangzhou’nun batisindaki iinlii Tianmu daginin
Japonca’daki sdylenis bigimidir.

Bir yohen tenmoku kasesinin lacivert, mor ve diger renk-
lerle y1ldiz benzeri bir goriiniimii vardir. Evrenin simsiyah
enginligine sacilmis 151kl1 bir galaksiyi andirdigindan ben
ona “yildizl1 kase” derim. Diinyada kala kala ii¢ tane yildiz-
11 k&se kalmistir. Hepsi de Japonya’da olan bu késeler Ulu-
sal Hazine olarak kayda ge¢mistir. Biri dierine benzemez,
belirgin bir bireysellikleri vardir ve benzersiz bir izlenim
yaratirlar.

Cok deger verilen kéaselere iliskin pek ¢ok efsane var-
dir ama yildizli késeler icin anlatilan bir tanesi Ozellikle
dokunaklidir. Tarihsel kayitlara gore efsanevi savas beyi
Nobunaga Oda’nin, el iistiinde tuttugu dordiincii bir y1ldizl
kdse varmis. Yiizyil askin bir zaman siiren Onin Savasi-
n1 izleyen kargasa doneminden sonra Japonya’y1 yeniden
birlestirme konusunda kendisine biiyiik umutlar baglanan
Oda’y1 6liim vakitsiz yakalamig. 1582°de usag1 Mitsuhide
Akeci, bir darbeyle Kyoto’daki Honno-ji Tapinagini ele ge-
cirmis. Gafil avlanan ve kazanma ya da kagis ihtimali olma-
yan magrur Oda, tapinagi atese verip her seyi, hatta degerli
kéaseyi de yok ederek kendini 6ldiirmiis.

Bugiin, yi1ldizli kdsenin yapimi ¢omlekg¢ilik tarihinin en
biiyiik gizemlerinden biri sayiliyor. Genel olarak diisiinii-
len, késenin feldispat, kirectas1 ve demir oksitle yapildig:.
Camurun hazirlanma bi¢imine ve seramik sirrinin nasil
olusturulup 1sitma ve sogutma siirecinde ne sekilde per-
dahlandigina bagli olarak kaselerin yiizey desenleriyle do-
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kular ¢esitlilik gosteriyor. Ustalarin da tam anlamadig ve
kontrol edemedigi simyasal bir doniisiim siirecinin sonucu
olan perdahlarindaki cesitlilikle bu kaseler olaganiistiidiir.
Bir sans eseri ortaya ¢ikan yildizli késeler olas1 desenlerin
boylesi u¢suz bucaksiz bir evreninde idiler. Bir yildizl ka-
senin meydana gelme olasilif1 belki de on binlerce 6rnek
arasinda bir bile degildi.

Yildizli késelerin yeniden iiretimi, Japonya’min kimi
tinlii comlekgilerinin diisii ve kodavari’si haline geldi. Bu
degerli kaseyi o kadar sevdiler ki yeniden iiretimi onlar i¢in
Omiir boyu siiren bir tutku olmustur. O artik, Japon ¢omlek-
ciliginde efsanelerin kutsal kasesi sinifinda.

Bu comlekcilerden biri de, bir vakitler Nobunaga
Oda’nin hiikmettigi Nagoya yakinlarindaki Seto kentinden
gelen ¢omlekgi bir ailenin dokuzuncu kusagindan Sukici
Nagae. Nagae soyad: iken “Sukic¢i” bu ailenin ustalarina
verilen ortak ad.

Yildizl1 kaseleri yeniden iiretme diisii, babas1 8. Suki-
¢i Nagae’den ona ge¢cmis. 9. Sukici Nagae babasinin “bir
kez bagladi m1 hayatin1 ortaya koyan” tiirden bir adam ol-
dugunu soyliiyor. Babasi hayattayken cocuklugu boyunca
on binlerce kez giinlerini dolduran bu “yildizli kase” adini
duymus. Gergekten de babasi yildizli kaseye kendini Oyle-
sine kaptirmis ki alisilmis Seto ¢omlekciligi olan isini bi-
raktig1 bir donem olmus.

8. Sukici Nagae biraz ilerleme kaydetmis, basarinin
ufukta goriindiigii bir noktaya gelmis. Derken bunu uzun
bir ¢ikmaz izlemis. Yildizli kaseyi yeniden iiretemeden felg
gecirip hayatim1 kaybetmis. 9. Suki¢i Nagae adin1 alan Na-
gae késeyi yeniden iiretme yolunda kendi ¢abalarini baslat-
mis. Yiizden fazla malzeme alarak cesitli oranlarda farkli
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bilesimler denemis. Pisirmeden 6nce ¢omlegi kaplamada
kullanilan 6zel bir malzeme karigimi olan yuyaku’nun yedi
yiizden fazla ¢esidini denemis.

Yildizli kaselerin Cin’in Fujian eyaletindeki Jian sera-
migi firinlarinda yapildig: diisiiniiliiyor. Bolgede Jian sera-
migi iiretilen on kadar firin bulunuyormus, yildizli kaseler
de biiyiik olasilikla bunlardan birinde yapilmis. Cagimiz-
da ortaya cikarilan firinlardan birinin uzunlugu 135 metre,
yillar boyunca i¢inden yiiz bini askin ¢comlek ge¢mis. Jian
seramik bolgesi 10. yiizyildan 13. yiizyila kadar, 300 yildan
uzun bir zaman kullanilmis. Yildizli kiseler burada iiretilen
milyonlarca ¢comlekten bir grup olmali.

9. Sukici Nagae, Jian seramik bolgesinden on bin ka-
selik kirk ton toprak getirtmis. Babasindan ona gecen bu
riiya ile Nagae’ye gore yi1ldizli kaseyi yeniden imal etmek,
bir piramit insa etmeye benziyor. Tepe noktasinda yildizli
kaseleri bulacaksiniz. Ancak yiikselisi saglamak icin once
yeri diizlemeniz gerekir.

Jian seramik alaninda hala basarili sonu¢ alinamayan
comleklerden tepeler var. Yer yer on metre derinlige ula-
san kirik parca katmanlari on iki hektarlik bir yer kapliyor.
Tuhaftir, burada simdiye kadar bir yildizli kise parcasina
hi¢ rastlanmamis. Bu da aralarinda komplo teorilerinin de
oldugu cesitli spekiilasyonlara yol agmuis.

Ancak 2009’da, fiilen Giiney Song hanedanliginin
(1127-1279) basgkenti olan Hangzhou kenti yakinlarinda
bir ingaat sahasinda bulunan bir yildizl1 kaseye ait parcalar
komplo teorilerini sonlandirmis. Bugiin yildizli1 kaselerin
gercekten de Jian seramik bolgesindeki ustalarca iiretilmis
oldugu diisiiniiliiyor.
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9. Sukic¢i Nagae 2002°de “porselenin baskenti” olarak
bilinen ve 1700 yil boyunca seramik yapilmis Jingdezhen
kentinde uluslararasi bir ssmpozyumda bir sunum yapti. Bu
kadim ¢omleklerin yeniden iiretimine yaklagiminin temel-
lerini ortaya koydu. Nagae, Jian firinlarinda fluorit kullani-
m1 ve buharlasmasinin yildizli kaseler de dahil olmak iizere
cesitli tenmoku ¢omlek desenlerine katkisiyla biiyiilenmisti.

Bugiin yi1ldizl1 kaselerin yeniden iiretiminde umut verici
bazi isaretler var fakat Nagae ile digerlerinin arayis1 sona
ulagsmaktan ¢ok uzak.

Yildizli kaselerin 6ykiisii Japon zihinsel yapisinin birkag
karakteristigini yansitiyor. Birincisi, Cin’den gelen bu ka-
seler gibi, disaridan gelen seyler karsisinda duyulan biiyiik
ilgi. Daha once de belirttigim gibi, Japonya’da kalan her
lic y1ldizl1 kase de, benzeri konularla ilgilenen Kiiltiir Isleri
Dairesi tarafindan Ulusal Hazine olarak belirlenmistir. Ja-
pon hiikiimeti tarafindan kokeni bagka iilkeler olan eserlere
biiyiik bir deger ve paye verildiginin bagka bir¢cok Ornegi
vardir. “Ulusal” Hazine tayininin agir1 milliyetgilikle hi¢cbir
ilgisi yoktur.

Japonlar, eski zamanlarda Cin harfleri olsun, yakin bir
gecmiste Ingiliz bahcelerinin olusturulmasinda kullanilan
teknikler olsun, ithal edilen bir seyi 6ziimseyip uyarlamak-
ta ve sahiplenmekte iyidir. Beysbol Birlesik Devletlerden
alinmis, kendine has ozelliklerle bir Japon sporuna doniis-
miistlir. Kanadali romanc1 Lucy Maud Montgomery’nin
Anne of Green Gables’1 ile Finli yazar Tove Jansson’un
Mumi’sini alin. iki kitap da basaril anime dizilerine doniis-
tiiriilmistiir'. Romanci Haruki Murakami basta Raymond

*  Anime: Japonya’da gelistirilmig bir teknikle yapilan animasyon filmleri.
Konu ve tarzlar ile Japon ¢izgi romanlari olan manga’lar1 andirir —¢.n.
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Carver’in eserleri olmak iizere Ingilizce yapitlar ¢evirmis-
tir. Romancinin kendi iinii ve kismen de ¢evirinin kalitesi
sayesinde eserleri ¢cevrilen yazarlar Japon okurlar arasinda
kiilt olarak nitelenebilecek bir takipgi kitlesi edinmistir.

Bu boliimde gordiigiimiiz iizere, Japonlar kimi zaman,
Sembikiya’da satilan miikemmel meyve ya da yildizli kase
orneginde oldugu gibi seylerin iiretimine sagcmaligin esi-
gine kadar gelen titiz bir dikkatle kendilerini adar. Genel-
likle bu davranisin ardindaki itici gii¢, kisinin kodavari’si
dogrultusunda yasamasindan gelen ikigai’dir. Kodavari’yi
duragan bir bicimde ele alacak olursaniz kimi zaman yon-
temde katilik, gelenege verilen agirlik ve zihnin dis etkilere
kapali olusu olarak goriilebilir. Ancak buraya kadar gordii-
giimiiz gibi kodavari’nin dis etkilerin reddine yol agmasi
gerekmez. Tersine, Japonlar her zaman merakli insanlar
olagelmistir.

Ufaktan baslamanin genclik ¢caginin ayirt edici 6zelligi
olmas1 ¢ok onemlidir. Gengken ise biiyiik seylerle bagla-
yamazsiniz. Yaptiginiz ne olursa olsun diinyada fazla bir
Onemi olmaz. Bolca sahip oldugunuz acik goriisliilik ve
merak, kisinin davasina adanmislikta 6nemli atesleyiciler-
dir. Cocuklar her zaman sorgulayicidir, merak, ilgi ve iki-
gai arasindaki bag1 orada gorebilirsiniz.

Gariptir, ikinci Diinya Savasi1 sonras1 Japonya’da Miit-
tefik Kuvvetler Bagkomutani ve Genel Vali olarak iilkeyi
yoneten General Douglas MacArthur Japonya’y: “on iki
yasindaki ¢ocuklar iilkesi” olarak nitelemistir. MacArthur
Japonya’nin o zamanki olgunluktan uzak demokrasisini
isaret ediyordu. Ancak, canli bir ilginin ifadesiyle geng bir
zihniyet hayatta bir art1 olarak diisiiniildiigiinde MacArt-
hur’un goriisii 6vgii olarak kabul edilebilir.
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Bir ihtimal, ikigai hepimizi birer Peter Pan haline getiri-
yordur. Bu da kétii bir sey sayilmaz. Varsin on iki yasinda
olalim!

Ikigai’de geng zihniyet 6nemlidir ama amacimz gorii-
niirde ne kadar 6nemsiz olursa olsun baglilik ve tutku da en
az o kadar 6nemlidir.
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BOLUM 4

[kigai’nin duyusal giizelligi
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Iyi durumda bir yildizl1 kse agik artirmaya cikarilacak olsa
milyonlarca dolara alic1 bulurdu. Geriye kalanlardan /naba
yildizli késesi (inaba tenmoku) ligli arasinda en narinidir.
Tokugava Sogunlugu’ndan Inaba’lara miras kalmis. Bugiin
piyasaya cikacak olsa on milyonlarca dolara alicisi ¢ikardi.

Giinilimiiz Japonya’sinin en zenginlerinden biri olan, Mitsu-
bishi Grubu’nun dordiincii bagkan1 Koyata Iwasaki 1934°te
bu kaseye sahip olmus. Fakat kendini késeye layik gorme-
diginden cay seremonilerinde hi¢cbir zaman kullanmamas.

Japonlarin giizel kseleri ne kadar mesele yaptig1 ortada.
Sonucta kase kasedir, islevi de sivilari icine almak. Bu aci-
dan pazardaki siradan bir kaseden farki yoktur. Bu kapla-
rin yarattig1 heyecanin benzerleri bagka kiiltiirlerde olsa da,
insan, Japon kiiltiiriinde onlara beslenen tutkuyu sira disi
kilan benzersiz bir sey oldugunu hissediyor. Bu duyusal
cosku nereden geliyor?

Birinci Boliim’de, ikigai’de oldugu gibi, 6nemli kisilik
ozelliklerinin derece derece ilerleyerek sonunda giindelik
dilin bir pargas1 haline geldigini ileri siiren anlamsal hipo-
tezden soz etmistik. Japon dilinin iizerine egilmeye deger,
burada da yerini bulacak ilging bir yonii daha vardir.
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Japonca’da kopek van van, kedi nya nya eder. Her di-
lin seslerden tiiretilmis boyle sozciikleri vardir ancak genel
olarak kabul edilen, Japonca’nin bu konuda asir bir ¢esitli-
lige sahip oldugudur.

Bu tiir sozciiklere kimi zaman Japon ses sembolizmi de
denir ve ¢cogunlukla sozciigiin iki kere sdylenisiyle olustu-
rulurlar.

So6zgelimi bura bura kaygisizca, salinarak yiiriime bici-
mi, teka teka parlak yiizey anlamina gelir. Kira kira parilti
iken gira gira, daha yogun, geceleyin bir motosikletin far
gibi neredeyse kor edici bir 151k kaynaginm ifade eder. Ton
ton hafif bir pitirt1 anlatir, don don ise yiiksek sesli patirtiy1.
Masahiro Ono editorliigiinde 2007°de yayimlanan ses ko-
kenli kelimeler sozliigiinde, ses sembolizminin 4500 6rnegi
siralanmugtir.

Japon manga ve animelerinin artan popiilerligi dolayisiy-
la bunlarda sik¢a gecen Japon ses sembolizmine diinyanin
dort bir yaninda duyulan ilgi de artiyor. Ancak Japoncadaki
sesten tiiretilmis kelimelerde ustalasmak kismen incelikli
kullanimlarindan kismen de cokluklarindan 6tiirii zordur.
Japonlarin mesleki tartigsmalar sirasinda da ses semboliz-
mine bagvurmasi alisiimadik sey degildir. Bu tiir bir algi
yapisi, gastronomi gibi bazi sektorlerde digerlerine gore
daha gelismis olacaktir. Ono Jiro gibi susi sefleri ile Hiro-
ki Fujita gibi deneyimli balik aracilarini, konusmalarinda
seslerden tiiretilmis sozciikler kullanirken hayal edebilirsi-
niz ¢iinkii ses sembolizmi ¢ogunlukla doku ve yiyeceklerin
tadin1 ifadede kullanilir. Benzer bir sekilde, 1s1ltisindan bi-
cak yiizeyine, kili¢larin kalitesinden dem vururken samurai
savascilarinin da sesten tiiretilmis kelimeler kullandigindan
emin olabilirsiniz. Karakterlerinin ince seviyedeki hareket-
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lerini ifadede Manga sanatgilar1 da ton ton, don don gibi
sozciiklerle bunlardan sik¢a yararlanir.

Japon dilinde bu kadar ¢ok ses sembolizminin olmasi,
bununla Japonlarin diinyay: algilama bicimi arasinda bir
baglant1 oldugunu diisiindiiriiyor. Japonlar, algisal dikkat-
lerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle bir¢ok niiansi ayirt
edebilir goriiniiyor. Seslerden tiiretilmis sozciiklerin artigi,
ayrintil1 duyusal niianslarin Japonlarin hayatindaki 6nemini
yansitiyor.

Ayrintiya boylesi bir dikkat, hayatlarbmizi degistirme
vaadiyle dalgalar halinde gelen bir buluglar ¢caginda zana-
atkarlarin saygi1 gormeye devam ettigi bir kiiltiir gelistirdi.

Japonya hala zanaatkarlarca iiretilen ¢cok sayida iiriine sa-
hip. Pek Oyle acik sozlii ya da gosterisli olmasalar da zana-
atkarlar Japon toplumunda ¢ok takdir edilir ve 6nemli roller
oynar. Genellikle hayatlarina ikigai’nin ete kemige biiriin-
miis hali olarak bakilir; ne kadar ufak olursa olsun bir tek
seyl geregince ortaya ¢ikarmaya adanmis yasamlar olarak.

Zanaatkarlarin isi ¢ogunlukla, son derece yogun emek
ister ve vakit alir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan liriin ince
isli ve miikemmel kalitede olacaktir. Japon tiiketiciler bi-
cak, kili¢, seramik, vernik igleri, vagi kagidi ve dokuma gibi
farkl1 alanlarda iiretilen iiriinlere akitilan zaman ve ¢abanin
bilincindedir ve sergilenen niteligi takdir eder.

Zanaatkarlarin is etigi bir dizi ekonomik faaliyeti etkile-
meye devam ediyor. Ayni sekilde Japonlarin duyusal nite-
likleri genis bir yelpazede anlamasi ve ele alisi bu dogrultu-
da incelikli bir zanaatkarlik ve iiretim tekniklerinin yolunu
acmstir.

Japon sirketleri uzun zamandir ticari elektronik gerecler
alaninda kayba ugrasa da Japonlarin hala onde geldigi bir
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alan tibbi kameralar gibi karmasik enstriimanlarin tiretimi-
dir. En iist diizeyde hassas miihendislik ve miikemmellik
Japon tibbi kameralarin1 diinyanin en iyileri arasina yerles-
tiriyor. Etkin ve yiiksek kaliteli iiretimde bilgi birikimi ve
titizlikle koordine edilen operasyonlarla Japon yar iletken
gereg iireticileri de diinyada soz sahibidir.

Cok sayida duyusal veriye dikkat etmek zanaatkarlik ve
ileri teknoloji iiretiminin temeli olan hassas iglemlerin sarti-
dir. Zanaatkarlikta oldugu gibi bu biligsel yetiler dilin yapi-
sinda da yansimasin bulur. Japon dilinin ses kokenli sozciik-
ler acisindan zenginligi bu tiir hassasiyetlerin yansimasidir.

Sekizinci Boliimde gorecegimiz gibi Japon anlayisinda
her bir duyusal nitelik bir tanriya karsilik gelir. Japonlar do-
gadaki renkler ve insan yapimi seylerdeki niianslarin, tipki
tanrinin evreni yaratig dykiisiinde oldugu gibi, sonsuz bir
derinligi olduguna inanir.

1000 y1l civar1 Imparatorice Teisi’ye hizmet eden saray-
l1 bir hanim olan Sei Shonagon, Makura no soshi (Basucu
Kitabt) adl1 denemeleriyle iinliidiir. Bunlardan birinde Sei
Shonagon, hayattaki kiiciik seylere ince bir dikkat yonel-
tir. Bir 6rnek (kendi ¢evirimle): “Hos seyler. Kavun iizeri-
ne resmedilmis bir ¢ocuk yiizii. Fare 6tiisii taklidine dogru
segirten yavru bir serce. Telasla emeklerken ufak bir pislik
bulup tatl: parmaklariyla yakaladig: gibi biiyiiklerine goste-
ren bir bebek.”

Sei Shonagon yasami betimlemek i¢in tumturakli soz-
ciikler kullanmaz. Simdi ve burada olmanin 6nemini
sezgileriyle kavramis, sadece dikkatini hayatta karsilastig
kiiciik seylere vermektedir. Kendisinden de soz etmez. Et-
rafindaki seylere deginmek, bireyselligini kisiliginden dog-
rudan soz etmekten ¢ok daha etkili bir sekilde ifade eder.
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Sei Shonagon’un Bagsucu Kitabrnda dile gelen yakla-
simi1, cagdas “farkindalik” kavramiyla iligkilendirilebilir.
Farkindalik uygulamas: icin aceleyle yargilara varmadan
simdi ve burada olmak onemlidir. Benlige bagli kalmak
farkindaliga ulagma oniinde bir engel olarak goriiliir.

Bagsucu Kitabr nin yazildig1 zamam (MS 1002) diisiiniir-
sek denemelerin Oziindeki ¢agdas nitelik giiniimiiziin ru-
hunu bin y1l 6ncesinden bilmistir. Yazarlar1 Sei Shonagon,
adeta bizim zamanimizdandir.

Dolayisiyla hayat felsefesine Japonlarin benzersiz katki-
larindan biri, hayatin anlami baglaminda benligin reddidir.

Mieko Kamiya’min taminmus kitab1 Hayatin Anlami U ze-
rine (ikigai)’de altini ¢izdigi gibi, kaygisiz bir cocugun yola
devam etmek i¢in ikigai’ye ihtiyac1 yoktur. Kaygisiz bir ¢o-
cuk benligin toplumsal taniminin yiikiinii ¢cekmez. Cocuk
heniiz belirli bir meslege ya da sosyal statiiye baglanma-
mustir. Cocugun yasama bigimini hayat boyu siirdiirmek
ne kadar giizel olurdu. Bu da bizi ikigai’nin ikinci ayagina
getiriyor; benligi birakmak.

Tipk1 Basucu Kitabi boyunca, yagan taze kar misali, daha
o sabah diinyaya gelmiscesine toplum i¢indeki yerine bir
kez olsun deginmeyen Sei Shonagon gibi kisinin kendisini
unutmast, bizi Zen Budizm’in temel diisiincelerinden birine
getiriyor. Benligin reddinin, farkindalik felsefesinin ig¢in-
de simdiki anin degerinin bilinmesiyle nasil el ele gittigini
gozlemlemek ilgingtir. Benligi birakmak simdi ve burada
olmak ile cok iligkilidir. Sonugta ¢cagdas farkindalik kavrami
da Budist meditasyon geleneklerinden dogmustur.

Fukui kentinin banliydsiindeki Eihei-ji tapinagi Zen Bu-
dizm i¢in miikemmel merkezlerden biridir. 1244’te Dogen
tarafindan kurulan tapinak, bugiin rahip adaylarinin egitim
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ve 0grenim gordiigii bir yer olarak faaliyetlerine oldugu
gibi devam ediyor. Binlerce rahip aday1 egitim goriip ye-
terlik kazanmak ve meditasyon icin tapinaga bagvurmustur.
Comez olarak kabul edilmek i¢in bagvuru sahibi 6n kapi-
da giinlerce, bazen yagmur altinda beklemek zorundadir.
Bugiinkii bakis acimizla bumuamele kotii gibi goriinse de,
ozellikle benligin reddi bakimindan, Zen diinyasina boyle-
sine algaltici bir girisin mantig1 vardir.

Jikisai Minami, Eihei-ji tapinaginda on yili agkin siire
kalmak gibi esine az rastlanirbir deneyime sahip, Budist
bir rahip (¢cogu kisi rahip olana dek ancak bir, iki y1l kalir).
Minami, Eihei-ji tapinaginin (dolayisiyla genel olarak Zen
Budizmi’nin) en 6nemli kurallarindan birinin “6diil siste-
mi” olmamasidir, diyor. Dis diinyada insanlar degerli, iyi
bir sey yaptiginda 6vgii ya da puan alir. Eihei-ji tapinagin-
da ise takdire deger bir hareketin karsilig1 bir 6diil yoktur.
Bir kez sisteme katildiginizda ne ederseniz edin ne kadar
ciddi meditasyon yaparsaniz yapin, giindelik igleri ne ka-
dar 6zenle yerine getirirseniz getirin, hi¢ fark etmez. Her-
hangi bir ¢comezin gorecegi davranig1 goriirsiiniiz. Adsiz
sansiz, neredeyse goriinmez olursunuz. Bireylik anlamim
kaybeder.

Eihei-ji tapmnaginda agir bir program vardir. Comezler
sabah 3’te kalkar, temizliklerini, ardindan sabah meditas-
yonlarin1 yaparlar. Meditasyonu daha fazla meditasyon,
temizlik ve cesitli islerle yiiklii bir program izler. Adaylar
giinde ii¢ 6giin yer. Piring, corba ve bir iki sebzeden olusan
monii gayet basittir.

Eihei-ji giin boyu halka aciktir, turistler iceride dola-
sabilir. Comezler turistlerle ayn1 mekéani paylasir. Zaman
zaman turistler koridorlarda yiiriiyen ¢omezlerle karsilagir.
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Turistlerle ¢comezlerin zit goriiniimii, ifadeleri birbirinden
biiyiik fark gosterir. Turistler 6zfarkindalik, kisinin benli-
gini iyi kullanmasi ve etkili bir sekilde 6ne ¢ikma, dikkat-
leri lizerine cekme cabasiyla dis diinyanin havasini getirir.
Comezler ise birakin basgkalarini, kendi varliklarinin bile
farkinda degilmis gibi yiiriir. /kigai’nin benligi birak-
ma ayaginin iistesinden gelmislerdir. Ince, piiriizsiiz ciltli
(Eihei-ji diyetinin yiiz giizelligine iyi geldigi sOylenir), di-
saridan bakanlar1 bile imrendirecek derin bir odaklanmis-
lik, kendi i¢cine donme halindedirler.

Bir an i¢in Eihei-ji tapinagindaki ¢omezlerden biri ol-
dugunuzu hayal edin. Kafamizdaki duyusal akis zarif mi-
mari, i¢ mekan ve yillar boyu tasarlanmis, korunmus ve
perdahlanmig diger giizelliklerle dolmustur. Maddi tatmi-
niniz en diisiik diizeyde olsa da, ego tatmini hi¢ olmasa da
Eihei-ji’de gegirilen her an kesintisiz bir duyusal giizellik
olurdu.

Tapinagin atmosferine daldiginizda neredeyse zaman
Otesi bir mutluluk hissedersiniz. Tapinagin icinde sanki
bireylik ve 6diil sisteminin kaybim telafi edercesine bol,
dingin bir giizellik vardir; ¢comezlerin giindelik ritiiellerini
stirdiirdiigii ortam1 sunar.

Cambridge’den (Britanya) norolog Nicholas Humphrey,
Soul Dust: the Magic of Consciousness (Ruh Tozu: Bilin-
cin Biiyiisii) adl1 kitabinda bilincin islevsel anlamim tarti-
styor ve bilincin bize duyusal haz —yasamaya devam etme
sebebi— verdigi i¢in islevsel olarak anlamli oldugunu ileri
suiriiyor.

Humphrey, ABD’de idam edilmeden Once mahkim-
lara son bir kahvalti verme ritiieli gibi sira dig1 bir or-
nek getiriyor. Mahkiimlara moniilerini olusturmak gibi
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son bir ayricalik taninir. Humphrey, Texas Ceza Ada-
leti Boliimii’niin web sayfasinda yer alan mahk{imlarin
son kahvalti moniilerinden alint1 yapiyor. Bir mahk{im
tavada balik fileto, patates kizartmasi, portakal suyu, Al-
man usulii ¢ikolatal1 pasta istemis, digeri bir tabak ta-
vuk katsu. Hayatlarinin en son yemegini diisline tagina
se¢migler ki, bu da yediklerimizden edindigimiz duyusal
hazzin 6nemini ortaya koymaktadir. Bunun simdi ve bu-
rada olusun nihai bir bi¢cimi oldugu sdylenebilir. Belir-
li bir ortamda ikigai bulmak neredeyse bir tiir biyolojik
adaptasyon olarak goriilebilir. fkigai’nizi genis bir kosul
yelpazesinde bulabilirsiniz, bu esneklikte anahtar da du-
yusal hazdir.

Cagdas biling biliminde yemek tiiketimi de dahil ol-
mak iizere bir deneyime eslik eden duyusal niteliklere
“qualia” adi1 veriliyor. Terim, duyusal deneyimin feno-
menolojik ozelliklerini isaret ediyor: Kirmizinin kirmi-
z1l181, giiliin kokusu, suyun serinligi qualia’ya drnekler-
dir. Noronlarin beyindeki faaliyetinden qualia’nin nasil
ortaya c¢iktif1 ise norolojinin ya da aslinda tiim bilimin
¢Oziilmemis en biiyiik gizemlerinden biri. Higbir sey
bizi biiyiik bir gizem kadar tahrik edemez. Agziniza bir
cilek attiginizda (Sembikiya’da satilanlardan, o pahali,
kusursuz cileklerden olmasi gerekmez), size haz vermesi
beklenen belirli bir gqualia spektrumunuz olur. Haz da
yasamin gizemine esittir.

Daha 6nce Japon dilinde ses sembolizminin (onomato-
poeia) ¢ok sayida Ornegi olduguna dikkatinizi ¢cekmistik.
Sonucta ses sembolizmi hayatta karsilastigimiz ¢esitli qu-
alia’nin temsilidir.
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Burada derin bir bag var. Benligi birakmak gizemli bir
sekilde duyusal hazlarin kesfiyle baglantilidir. Bol ses sem-
bolizmiyle Japon kiiltiirii bu bag1 gelistirmis, bu sirada son
derece saglam bir ikigai sistemini beslemistir. Kendimizi
benligin agirligindan azat ederek duyusal hazlarin sonsuz
evrenine acgilabiliriz.
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Insan kurallara sigmaz!



BOLUM 5

Akas ve yaraticilik
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Benligin reddi kulaga biraz kiigiiltiicii geliyor. Inkar ve geri
cevirme diislinceleri uyandiriyor. Ancak bu yaklasimin iki-
gai baglamindaki yararli sonug¢larim1 anladiginizda bundan
daha olumlu bir sey olamayacagini goriirsiiniiz. Macaris-
tan dogumlu Amerikali psikolog Mihaly Csikszentmihal-
yi’nin tanimladig: sekliyle “akis” ruh haline girebilirseniz
ikigai’den elde edebileceginizin en fazlasini edinebilirsiniz
ve giindelik isler gibi seyler zevk bile verir hale gelir. Calis-
manizin, ¢abalarinizin takdir gérmesine ihtiya¢ duymaz, su
ya da bu tiir bir 6diil aramazsiniz. Disaridan gelecek takdir
ile aninda tatmin aramaksizin siirekli bir seving halinde ya-
sama diislincesi birden ulagabileceginiz hale gelmistir.

Csikszentmihalyi’ye gore “akis”, kisinin bir faaliyete
bagka hicbir seyin 6nemli olmayacag1 kadar derinlemesine
dalmasidir. Caligmaktan boyle zevk alirsiniz. Calisma bir
seyi basarmanin araci olarak katlanilan sey olmaktan cikar,
bagli bagina bir amaca doniisiir. Akis halinde hayatinizi ka-
zanmak i¢in ¢alismazsimiz. En azindan bu birinci 6nceligi-
niz degildir. Calisirsiniz ¢iinkii ¢caligmak size ¢ok biiyiik bir
zevk verir. Ucret bunun bonusudur.
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Bundan 6tiirii benligin reddi benligin agirligindan kur-
tulus ve akisin temel bir yonii olur. /kigai’nin benligi bi-
rakmak olan ikinci ayagina karsilik gelir bu. Biyolojik bir
varlik olarak esenliginizi, arzularinizin tatminini elbette
diisiiniirsiiniiz, bu normal. Ancak bu hale gecebilmek icin
benliginizi salmanmiz gerekir. Sonugta 6nemli olan ego de-
gildir, bir isin unsurlarinin sonsuz sayida niiansinin biriki-
midir. Usta siz degilsiniz, istir ve akis halinde seving dolu
bir eslesmeyle isinizle 6zdeslesebilirsiniz. Kisisel bir ama-
cin pesinden gitmek Japonya’da bilinmedik sey degildir.
Yasam tutarlikla ilgilidir ve tutarlilik bir yon duygunuzun,
yasam hedeflerinize dair bir vizyonunuzun olmasina yar-
dimc1 olur; kisinin ikigai’sini destekleyecek, yasatacak kii-
ciik seylere sahip olmasi halinde bile yarar1 vardir. Gergek-
ten de, tutarlik ve yasam hedeflerine iligskin bir fikrinizin
olmasi ufak ikigai pargalarinin 1s1masini saglar.

Japonya’daki antika porselenlere deger verenler arasin-
da bazen, “bilin¢ dis1 yaratimin”, en iyi saheserleri ortaya
koydugu konusulur. Modern zamanlarda sanatgilarin birey-
selliklerinin fazlasiyla farkinda oldugu ileri siiriiliir. Eski
zamanlarda sanatgilar yaratici olarak hak iddia etmek iize-
re iiretmezdi. Insanlarin bu esyay1 giindelik yasamlarinda
yararli bulmasindan bagka bir beklentileri olmadan sadece
islerini yaparlardi. Uzmanlar, ¢ok eski zamanlardan kalma
seramiklerin giiniimiizde bulunmayan bir saflik ve ictenlik
sergiledigini soyliiyorlar. Bu egyalarda, giizelligin isimsiz
ifadeleri vardur.

Benligin yiikiinden uzakta, akis halinde olmak kendini
isin kalitesinde gosterir. Yildizli késelerin giizelligi ola-
ganiistiidiir ¢iinkii bunlar bilingdis1 bir ¢abanin iiriiniidiir.
Giiniimiiziin y1ldizl1 kaseleri yeniden iiretme girisimlerinin,
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giizel ve essiz bir sey yaratma istegi yoniindeki bilingli ey-
lem yiiziinden, yetersiz kaldigi ileri siiriilebilir. Bu goriiste-
ki gercegi belki sezgisel olarak bilmekteyiz. Selfilerin, ken-
dine yardimin, kendi reklamim1 yapmanin takinti halinde
oldugu bir diinyada bu ilke daha da gecerli bir hale geliyor.

Japon animeleri bugiin biitiin diinyada taniniyor. Anima-
torlerin iyi bir ilicret almadig1 da biliniyor. Bankacilik ve
perakendecilik gibi daha kullanigl islere kiyasla siradan bir
animatOriin ticreti kittir. Buna karsin animatorliik pek cok
gencin diislerinin isi olmayz siirdiiriiyor. Bununla servet ya-
pamayacaklarini ¢ok iyi bilseler de birbiri ardina kusaklar
boyu animatdr stiidyolara akin ediyor.

Anime yapmak zorlu bir istir. Spirited Away (Uzak Ruh-
lu) ve My Neighbor Totoro (Komsum Totoro) gibi eser-
leriyle taninan Japon animasyonunun biiyiik ustas1 Hayao
Miyazaki’ye gore film yapmak uzun saatler alan zahmetli
bir emektir. Miyazaki masasindan hi¢ kalkmadan sahneleri
ve karakterleri tamimlayan binlerce eskiz yapar. Ardindan,
kurucularindan oldugu Ghibli Stiidyosunda animatorler
bunlarin iizerinden gegerek son hallerine getirirler.

Bir defasinda Hayao Miyazaki ile Ghibli stiidyosunda
sOylesi yapma mutlulugunu yakaladim. Cok ovgii almis
Miyazaki, fakat sdylediklerine bakilirsa calismasinin asil
0diilii anime yapmanin kendisinden geliyordu. Hayao Mi-
yazaki akis halinde anime yapiyor, bu da goriiliiyor. Eserle-
rinden yayilan mutlulugu hissediyorsunuz. Cocuklar icten-
ligin mutlak tiiketicilerdir. Istediginiz kadar egitsel degeri-
ne inanin, cocuga bir seyi dayatamazsiniz. Bundan 6tiirii,
Ghibli stiildyosunda bir anime eser izleyen ¢ocugun seyret-
meye devam edip daha fazlasi i¢in yalvarmasi1 Hayao Mi-
yazaki’nin iirettigi filmlerin kalitesinin 6nemli bir kanitidir.
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Benim teorime gore bu adam, belki kendi i¢inde hala
yasayan bir ¢ocuk oldugundan ¢ocuk psikolojisini anliyor.
Akis halinde olmak simdi ve burada olusa biiyiik deger
vermektir. Cocuklar anda yasamanin degerini bilir. Aslin-
da cocugun gecmis ya da gelecege iliskin belirgin bir fikri
yoktur. Mutlulugu, Miyazaki’'nin de oldugu gibi simdiki
andadir.

Miyazaki iizerimde giiclii ve kalici etkisi olan bir dykii
anlatmisti. Bir keresinde, bes yasinda bir cocuk Ghibli stiid-
yosunu gezmeye gelmis. Bir siire stiidyolarda oynadiktan
sonra Miyazaki onu ve ana babasini en yakindaki istasyona
birakmig. O siralar iistii agilir bir arabasi varmis. Cocugun
kapak acik gitmekten hoslanacagini diisiinmiis, tam da ag1-
yormus ki, hafif bir yagmur baslayinca “Gelecek sefere”
deyip arabanin iistii kapali1 olarak yola devam etmis.

Bir siire sonra pismanlik duydugunu anlatmisti. Cocuk
icin giiniin o giin oldugunun, asla da geri gelmeyeceginin
bilincine varmis. Cocuklar hizla biiyiiyiip kendilerini geride
birakir. Bir yi1l sonra yine gelse ve iistii agik bir arabayla
yola ciksa bile artik ayn1 sey olmayacaktir. Diger bir deyis-
le degerli bir an Miyazaki’nin gaflete diismesiyle sonsuza
dek yitirilmis.

Miyazaki’nin sozleri ¢ok ictendi, derinden duygulan-
mistim. Miyazaki’nin kendini ¢ocuklarin yerine koyup ardi
ardina onlar biiyiileyen bagyapitlar yaratma becerisinin ka-
nita ihtiyaci olsaydi, o kanit tam da burada bulunabilirdi.
Miyazaki icindeki cocugu yasatmayi bilmis. Cocugun ya-
saminin en 6nemli 6zelligi simdi, burada yasamasidir. Ayni
tavir, yaratici yasam i¢in de son derece 6nemlidir.

Bir anlamda Walt Disney de simdi ve burada yasama-
nin havarisiydi. Geride biraktiklarinin kalitesinden hare-

66



ketle onun da bir animasyon filmini akis halinde yapacagi-
n1 sOyleyebiliriz. Olaganiistii basarisina karsin —elli dokuz
Oscar adayligi, yirmi iki Oscar 6diilii vardir— animasyonun
zaman alic1 ve son derece karmasik isine dalmayi isteme-
mis olsa, o bas dondiiriicii zirvelere asla erisemezdi. Biri
Disney’e bagkan olabilecek kadar popiiler oldugunu soyle-
mis. Disney, ne demeye baskan olacakmigim ki, diye ceva-
b1 yapistirmis, Disney diyarinin krali iken?

Bugiin, genci yaslis1 pek ¢cok insan, bir Disney animasyo-
nu seyrediyor ya da Disneyland’de gezerken akista yasiyor.
Belki de, Walt Disney’in en biiyiik mirasi, akis deneyimini
elle tutulur ve siirdiiriilebilir hale getirmesidir; boylelikle,
cocukluk yillarinin biiyiisiinii sonsuza dek yitirmis milyon-
larca siradan insan bu deneyimi paylasabildi.

Akis ya da calisma ve benlik iligkisi baglaminda Japon-
larin tavri, en azindan Bati’daki standart anlayisla kiyaslan-
diginda egsizdir. Disney gibileri istisnadir. Ciinkii ¢alisma-
nin gerekli bir kétiiliik (mecazi olarak Adem ile Havva’nin
Ik Giinah nedeniyle Cennet Bahcesinden kovulmasinin bir
sonucu) sayilma egilimi tasidig1 Hiristiyan geleneginin ter-
sine, Japonlar calismay1 kendi i¢inde pozitif, degerli bir sey
olarak benimser. Emeklilige yaklagim Japonya’da farklidir.
Ucretli ¢alisanlar kuruluslarinca belirlenen emeklilik yasi-
na ulagtiktan sonra bile bir i yapmay1 hevesle bekler —ne
yapacaklarim1 bilemez olmaktan da degildir bu.

Japonya’da calisma kosullarinin miikemmel olmak-
tan uzak olmasina ragmen cogu kisi emekliligin tersine
calismaktan zevk alir. Akis halinde olmak caligmay: siir-
diiriilebilir ve zevkli kilar. Hayao Miyazaki’nin ge¢cmiste
“emekliligini” duyurup ardindan uzun metrajli (cok emek
gerektiren) bir animasyon iizerinde ¢aligmaya devam ettigi
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iyi bilinir. Son emeklilik ilan1 2013’te, The Wind Rises’1n
tamamlanmasinin ardindan gelmis, bir¢ok kisinin bu filme
biiyiik yonetmenin kugunun 6liim sarkisi goziiyle bakma-
sina yol agcmisti. Fakat bu kitap yazilirken Hayao Miyaza-
ki’nin yine uzun metrajli bir anime tasarisi lizerinde calig-
t1g1 soylentileri dolastyordu. Oyle anlasiliyor ki, Miyazaki
igsyerinden kopamiyor.

Csikzentmihalyi, akis konulu ¢alismasinin esin kaynak-
larindan birinin, ¢aligsmasini satma ya da parasal karsiligini
gorme yolunda hicbir beklentisi olmaksizin eseri iizerinde
saatlerce kesintisiz calisan ressam bir arkadasi oldugunu
belirtiyor. Aninda ddiil ya da takdir beklemeden kendini-
zi simdi ve burada yasama sevincine biraktifiniz bu 6zel
zihinsel hal ya da ¢aligsma etigi Japon ikigai kavraminin ay-
rilmaz bir pargasidir.

Japon viskisinin yapimina bir géz atalim. Japonya’da
viski iiretimi, calisma konusunda 6ziinde pozitif olan tavrin
sasirtic1 bir ornegidir. Benligin reddi ile birlikte sevgiyle
ortaya konulan bir calismadir bu.

Diisiinecek olursaniz, Japonya’nin viski liretmesi i¢in bir
neden yoktur. Ulkede arpa yetismez, turf bulunmaz. Ancak
Japonlar on yillardir kendilerini miikkemmel viski yaratma-
ya adadilar ve artik uluslararasi alanda takdir goren, 6diil
kazanan ickiler iretiyorlar. Kimi viski uzmanlar1 Japon
viskisini diinyamin —Iskog, irlanda, Burbon ve Kanada ile
birlikte— basta gelen bes viskisinden biri sayacak kadar ileri
gidiyor.

Chichibu tepelerinde sadece iki ufak imbikle miitevazi
tesisinde calisan Ichiro Akuto’yu goz oniine alin. Akuto ai-
lesi, 1625’1lerden baglayarak Japonya’'nin geleneksel igkisi
sake’yi liretmis. Ichiro Akuto 2004 te viski liretimine bas-
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lamaya karar vermis, yeni damitma tesisi 2007’de tamam-
lanmis. Bagka bir iiriinle karigtirilmamis (single malt) ilk
Chichibu malt 2011°de ¢ikmis. Rekabet¢i viski pazarina bu
cok yakin tarihli ¢ikisina karsin Akuto’nun viskisi diinya
piyasasinda simdiden saygin bir yere sahip ve coskulu eles-
tiriler almakta. Oyun Kartlar dizisi 54 single malt viskiden
olusuyor. Her birinin iizerinde bir oyun kartinin yer aldigi
kendi etiketi var ve birkag yillik donemlerde piyasaya ¢ik-
mis. Tiim set Hong Kong’da 4 milyon dolara alic1 bulmus.
Akuto’nun “Ichiro’s Malt” markasiyla piyasaya siiriilen
single malt viskisi de yiiksek fiyata alic1 buluyor. Bircok
kisi Ichiro Akuto’ya viski yapimi diinyasinin yiikselen yil-
diz1 goziiyle bakiyor.

Japon mayalama ve damitma grubu Suntory’nin sef har-
manlayicisi Seeichi Koshimizu yillardir incelikli kusursuz
karisimi1 bulma sanatinin i¢inde yer almis. Hibiki gibi birinci
sinif markalarin harmanlanmasindan sorumlu olmus ve ¢ok
sayida Odiil almig. Fakat getrefil calismalarinin meyveleri
cogunlukla ancak birka¢ on yilin sonunda ortaya ¢ikiyor.
Altmis sekiz yasiyla bugiin olgunluk ¢aginda olan Koshi-
mizu su anki ¢aligsmalarinin sonucunu hi¢ goéremeyebilir.

Koshimizu kendine dayattig1 adetlerin adami. Dilinin
cok Onemli tatma yetisini bozmamak icin her 6gle ayni
mondi ile besleniyor (udon sehriye corbasi). Bas silahi, i¢in-
de bekletilen viski ile mahzenlerde hi¢ kimildatilmadan du-
ran ficilar misali degismeyen, giivenilirligi.

Bir keresinde bana viski harmanlama konusunda ilging
bir felsefesini anlatmisti. Belirli bir figidaki viskinin yillar
icinde nasil bir degisim gecirecegini kestirmenin miimkiin
olmadigini soyledi. Ayn1 viskiyi benzer mese agaci ficila-
rina koysaniz bile yillarca bekletildikten sonra farkli rayiha
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ve lezzetlerde olgunlasabilir. Koshimizu’ya gore belirli bir
ficida olgunlagmis viski tek basina icilemeyecek kadar bas-
kin bir karakter edinebilir. Ancak bagka viskilerle harman-
landiginda giiclii karakter seyrelecektir ve harmanlanmis
viskiye sasirtic1 Ol¢iide tatmin edici bir dokunus katabilir.

Kendi bagina begenilmeyebilecek bir unsurun farkl ya-
pida unsurlarla harmanlandiginda genel kaliteye katkida
bulunmasi ilging degil mi? Hayatin 6zii gibi bu. Organik
bir sistemde c¢esitli unsurlar arasindaki karmagik etkilesim
yasamu giiclii ve stirdiiriilebilir kilar.

Japonlarin saraba gosterdigi ilgi daha yeni fakat bugiin
diinya standartlarinda sarap yaratmayi hedefleyen bir¢ok
lireticiyle ayni siireci isbasinda gormekteyiz. Viski ve sarap
yapiminda ortak bir nokta var; aninda 6diil ya da takdir bek-
lemeden yillar boyu sabirla ¢calismanin 6nemi. Giiglii ikigai
hislerinin yardimiyla bu belki de Japonlarin iyi oldugu bir
konudur.

Akis halinde olmak, isinizi zevk verici kilmada 6nem-
lidir fakat ayn1 zamanda yapilan igin kalitesinin iyilesmesi
icin ayrintiya dikkat etmek de zorunludur.

Simdi ve burada yasamaya kendini derinlemesine ver-
mek, bundan haz almak, bu sirada en kii¢iik ayrintiya kadar
ilgilenmek cay seremonisinde ustalifin 6ziidiir. Cay sere-
monisinin kurucusu Sen no Rikyu 16. yiizyilda, Sengoku
doneminde yasamis. Samurai beylerinin birbirlerine karsi
sonu gelmez savaglara girdigi, hayatin herhalde cok stresli
oldugu bir zamanda ¢ay seremonisi gibi bir kavrami gelis-
tirmesi olagandisidir.

Sen no Rikyu tarafindan tasarlanip giiniimiize kalan son
cay evi Tai-an, ancak cay ustasi ile bir iki misafirini ala-
bilecek kadar kiiciik bir mekandir. Cay seremonisinin bas
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konuklar1 olan samurai savascilarinin 6zel sohbetleri diisii-
niilerek kasitl olarak kiigiik tutulmustur. Iceride silahlari-
na bilerek yer birakilmamis oldugundan kiliclarini giriste
cikarmalari, hatta odaya girebilmek icin egilip iki biikliim
olmalarn gerekiyordu.

Japon deyisi igigo i¢i (s6zciik anlamiyla “bir seferde tek
karsilasma”) cay seremonisi geleneginden gelir. Bu 6nem-
li diisiinceyi ortaya atan kisi, biiyiik olasilikla Rikyu’dur.
I¢igo ici, insanlar, nesneler ya da olaylarla karsilasmalarin
geciciliginin bilincinde olustur. Tam da gecici olusundan
otiirli bir karsilasma ciddiye alinmak zorundadir. Sonucta
yasam tek bir kez olan seylerle doludur. Hayattaki karsilas-
ma ve zevklerin “tek seferliginin” bilincine varmak Japon
ikigai kavramsallastirmasinin temellerini verir ve Japon ya-
sam felsefesinin de oziidiir. Yasamin kii¢iik ayrintilarinin
farkina vardigimizda higbir sey tekrarlamaz. Her bir firsat
ozeldir. Iste bundan dolay: Japonlar her ritiielin en ufak ay-
rintisini 6liim kalim sorunuymus gibi ele alir.

Bugiin ¢ay seremonisi gelenegi son derece canlidir. /ki-
gai’nin bes ayagini1 da barindirmasi nedeniyle ilging bir ge-
lenektir bu. Cay seremonisinde usta mekandaki dekoratif
esyayi1 0zenle diizenler, duvarin iizerinde ne tiir ¢icegin yer
alacag1 gibi ayrintilara azami dikkatle yaklagir (ufaktan
baslamak). Tevazu, seremonide uzun yillara dayanan bir
deneyimi olsa bile usta ve konuklarin ayirt edici 6zelligidir
(benligi birakmak). Bir ¢ay seremonisinde kullanilan se-
ramiklerin ¢cogu on yillardir kullanilmaktadir, hatta bazen
yiizlerce yilliktir ve unutulmaz bir izlenim birakmalari i¢in
birbirleriyle uyumlu olacak sekilde secilir (ahenk ve siir-
diiriilebilirlik). Titiz hazirliklara kargin ¢ay seremonisinin
en ileri hedefi rahatlama, cay odasindaki duyusal ayrintilar-
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dan tat alma (kiiciik seylerden sevin¢ duymak) ve kisinin
cay odasinin i¢ evrenini zihnine alacagi bir farkindalik ha-
linde olmaktir (simdi ve burada olmak).

Tiim bunlar Ikinci Bélim’de kadim Japon kavrami
Wa’ya iligkin gordiiklerimizle uyum icindedir. Wa, bagka-
lariyla ahenkli bir sekilde yasarken kendi ikigai hissimizi
nasil tesvik edecegimiz konusunda anahtar bir kavramdir.
Daha 6nce degindigimiz gibi, Prens Sotoku imzasini tasi-
yan on yedi maddelik anayasada “Wa’ya deger verilecegi”
ilan edilir. O zamandan bu yana wa Japon kiiltiiriinlin ayirt
edici ozelliklerinden ve ikigai’nin temel unsurlarindan biri
olmugtur. Bu baglamda Prens Sotoku ikigai’nin Onciilerin-
den biri olarak goriilebilir.

Bagkalar1 ve gevreyle ahenk icinde yasamak ikigai’nin
esaslarindan biridir. Massachusettes Institute of Techno-
logy’deki arastirmacilarin yayimladigi bir deney, sosyal
duyarligin ekip performansinda belirleyici bir faktor oldu-
gunu diisiindiiriiyor. Bagkalariyla ahenk i¢cinde uygulandi-
ginda her bir bireyin ikigai’si serbest diisiince aligverisinde
yaraticilig1 tesvik ediyor. Cevrenizdekilerin bireysel 6zel-
liklerini anlayip sayarak ikigai, akig ve yaraticilifin “altin
ticgenini” gergeklestirebilirsiniz.

Icinizdeki ve disinizdaki cesitli unsurlarla ahenkli bir
akis halinde oldugunuzda ortaya ¢ikan biligsel yetiyle, kar-
stlastifiniz ince diizeyde cesitli niianslara dikkat edersiniz.
Duygusal olarak huzursuz ya da yogun bi¢cimde Onyargi-
liysaniz yasam ve ¢aligma dengesini bozabilecek fazlasiyla
onemli detaylar1 gormenin gerektirdigi farkindalig1 kaybe-
dersiniz. Akuto ile Koshimizu’nun gayet iyi bildigi gibi,
kalitenin pesinden, en giizel, ancak akis halindeyken gide-
bilirsiniz.
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Odiinsiiz kalite arayis1 Japon barlarinda, viski yapimi-
nin tiiketici ucunda da belirgindir. Est!, Yushima, Tok-
yo’da efsanelesmis bir bardir. Sahibi Akio Watanabe kirk
yila yakin bir siiredir miisterilerine hizmet veriyor. Nagci-
zane goriisiim, diinyanin en iyi barlarinin Japonya’da ol-
dugu. Kulaga onyargili ve sagma geliyor, biliyorum ama
Tokyo’da biiyiiylip daha sonra diinyay1 dolagsmis birinin
bakis acisindan boyle. Hayatimda birka¢ bar gormiislii-
glim var benim de!

Universite 6grencisiyken, yasal icki icme yas1 olan yirmi
yasina heniiz girdigimde Est!’e gitme talihine eristim. Igeri
girdigimde biraz gergindim, yepyeni bir alemi tanimak iize-
reydim. Est!’in i¢i bir parca Iskog ve Irlanda esintisiyle, bir
Japon barinin genel motifleriyle bezelidir. Raflarda viski,
rom, cin ve diger sevilen cesitlerin sigeleri siralanir.

Japonya’da Est! gibi barlara bazen “shot bar” da denir”.
Hig¢ gitmemis birine bir shot barin kendine 6zgii atmosferini
anlatmak zor. Miisterilerin zarafeti, atmosfere hakim olan
siikunet agisindan Japon shot barlar1 sarap bar gibidir. Pa-
hal1 ve kaliteli olusuyla Amerikan “fern bar”** konseptini
andiran nitelikte olsalar da miisterileri illa da single ya da
yupi degildir, yesil bitkiler de dekorasyona damgasini vur-
mamustir. Japon shot bar1 aslinda kendi bagina bir tiirdiir.
Diinyada bir benzeri daha yoktur.

Watanabe’nin kokteyl hazirlayisindaki zarafet, dingin
atmosfer, onun miisterilere kulak ve karsilik verme bigimi
benim i¢in harika bir esin kaynagi olmustu. Kulaga basma-

*  Shot: Tek i¢imde bitirilen icki —¢.n.

** Fern bar: Dekorasyonunda ask merdiveni (fern) gibi yesil bitkilerin agirlikli
oldugu, single, yupi miisterileriyle pahali barlara Amerikan argosunda veri-
len ad —¢.n.
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kalip gelebilir ama o aksam barda oturup viskimi yudum-
larken yasama dair pek ¢ok degerli ders aldim.

Watanabe’nin sirri: Durmadan kalite pesinde kosmak,
isine adanmislik, takdir beklemeden kiiciik seylere odak-
lanmak. Yeni yilda ve agustos ortasinda birer hafta disin-
da Watanabe yillarca tatil yapmamis. Zamanin geri kala-
ninda, y1l boyu haftanin yedi giinii Est!’in bar arkasindaki
yerini almig. Her bir ickiyi son derece ciddiye alip barinda
sundugu her bir kadehe dikkatini vermis. Aralarinda edi-
torler, yazarlar ve tiniversite profesorlerinin de bulundugu
miisterileri goziinde Est! ¢cok saygin bir konumda olsa da
Watanabe hicbir zaman sosyal takdir pesinde olmamus.
Basin ya da medyanin dikkati karsisinda ¢ok utangag. Bir
keresinde Est!’te yan yana oturdugumuz bir miisteriyle
sohbetimiz sirasinda Watanabe’nin gencliginde efsanevi
romanct Yukio Misima’ya kokteyl hazirladigini 68ren-
mistim. Barina gittigim otuz yil boyunca Watanabe bu
kayda deger karsilasmadan bana bir kere bile bahsetmedi.
Iste dyle biridir.

Insanlarin bir seyi takdir beklemeden yapmasina son
bir ¢arpic1 6rnek: Japon Imparatorluk cevresi tarihsel ola-
rak giiclii bir kiiltiirel gelenege sahiptir. Bilim ve sanat
imparatorlugun himaye ettigi 6nemli konulardir. Miizigin
burada 6zel bir yeri vardir. Imparatorluk ailesine hizmet
eden miizisyenler, Imparatorluk Sarayinda her y1l gercek-
lestirilen yiizlerce seremoni ve ritiielde sunulacak ozel
miizikler i¢in gorev dagilimi yapar. Eski imparatorluk sa-
ray miizigi ile dansin bu geleneksel bigcimlerine gagaku
ad1 verilir. Gagaku sarayda bin yil1 agskin bir zaman bo-
yunca icra edile gelmis.
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Gagaku geleneginde iinlii bir miizisyen olan Hideki Togi
ile bir sdylesim olmustu. Togi, Nara doneminden (710-794)
yani bin ii¢ yiiz yi1ldan uzun bir siireden beri gagaku’nun
icinde olan Togi ailesinden. Bana saray miizisyenlerinin
belirli bir imparatorun bin iki yiiziincii y1l doniimii gibi bir-
cok vesileyle caldiklarini sdyledi. Boyle bir miizigi kimin
dinledigini sordugumda “kimse” diye yanitladu.

Soyle devam etti: “Higbir izleyici olmadan imparatorluk
Sarayinin engin siikunetinde gece gec¢ saatlere kadar calar,
dans ederiz. Kimi zaman 6lmiis imparatorlarin ruhlarinin
cennetten inip biraz bizimle kaldigini, miizigin tadina varip
sonra da geri dondiiklerini diisiiniiriiz.” Togi bunlari, anlat-
tiklarindatuhaf bir sey yokmus gibi sdyliiyordu. Anlasilan,
gagaku gelenegi miizisyenleri, izleyicinin yoklugunda cal-
may1 dogal kabul ediyor.

Togi’nin anlatis1 akis halinde olmanin, simdi ve burada
yasamanin gayet siirsel ve ¢arpici bir tasviri. Ering dolu bir
konsantrasyona ulastiginizda izleyicinizin olmas sart de-
gildir. Simdi ve burada var olmanin tadina varir, yolunuza
devam edersiniz.

Hayatta kimi zaman oncelikleri ve anlami yanlis yerlere
yerlestiriyoruz. Bir seyi haddinden fazla 6diilleri i¢in yapi-
yoruz. Odiilii, karsiig1 gelmezse diis kirikligma ugruyor,
calisma hevesimizi kaybediyoruz. Yanlis yaklagim bu. Ey-
lem ve &diilleri arasinda genel olarak bir gecikme vardar. Iyi
bir is ¢ikardiginizda bile 6diilii gelmeyebilir. Yaptigimizin
yerine ulagsmasi ve takdir edilmesi, kisinin kontrolii disinda
pek cok etkene bagli olarak rastlantisal bir gidis izleyebilir.
Eger caba siirecini birincil mutluluk kaynaginiz haline ge-
tirebilirseniz hayatinizin en 6nemli sinavinda basarili oldu-
nuz demektir.
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Yani kimse dinlemese bile miizik yapin. Kimse bakmasa
bile resim yapin. Kimse okumayacak olsa bile bir kisa dykii
yazin. Icinizdeki seving ve doyum hayatimzi siirdiirmeye
yetip de artacaktir. Bunu basarmigsaniz simdi ve burada
var olmanin ustasi olmussunuz demektir.
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BOLUM 6

Ikigai ve siirdiiriilebilirlik
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Japon ikigai kavrami 6teden beri bagkalariyla ahenk iginde
olmaya birincil 6nem verilen, ¢ekince ve kendini tutma ile
ilgili bir anlayis olmustur. Ekonomik esitsizliklerin, top-
lumsal karigikliklarin artmasina yol actig1 bir diinyada Ja-
ponya, gecmisteki ekonomik basarisina ragmen geleneksel
olarak imkanlar1 miitevaz: bir iilke olarak kaldi. Uzun bir
siire boyunca, ¢cogu Japon kendini orta simifa ait hissetti.
Yakin bir gecmiste ekonomik biiyiimenin yavaglamasi ve
niifusun yaglanmasiyla birlikte ekonomik esitsizligin artisi-
na iligkin bir uyanis oldu, bir¢ok dl¢iim de bu algiy1 dogru-
luyor. Ancak zenginlerin savurganlig1 ya da iinliilerin gos-
terig diigkiinliigii Japonya’da en azindan algi diizeyinde nis-
peten enderdir. Japonya’da sessiz sakin bir iinliiler kiiltiirii
vardir. Ulke, iinliilerden yana payina diiseni daha diisiik bir
diizeyde almis olsa da burada Justin Bieber’ler ya da Paris
Hilton’lar yoktur.

Bireysel arzular ve hirs1 gemlemenin etkileri farkl ola-
bilir. Google, Facebook ve Apple gibi sirketlerin kiiresel
basarisina kiyasla gectigimiz yillarda Japonya’da faaliye-
te gecen kuruluglarin gorece kiigiik bir etkisi oldu. Basari
ve cazibe gosterisinde Japonlarin belki de kiiresel dlgekte
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gercek oyun degistiricileri barindiramayacak kadar dar bir
spektrumu vardir.

Japonya’nin en kendine 6zgii degerlerinden biri, bireysel
ozgiirliik ve basarinin ifade edilmesinin bastirilmasi, geride
durma ve kendini tutma ile yakindan iligkili; siirdiiriilebilir-
lik. Bireysel arzularin pesinden kogsmak cogu zaman toplum
ve cevrenin siirdiiriilebilirligiyle dengede degildir. Sonucta
giiclii ve saglikli bir toplum ve cevre olmadan amaglarini-
zin pesinden gidemez, hirslarimizi gerceklestirmeyi hedef-
leyemezsiniz.

Daha Once gordiiglimiiz gibi bireysel bir diizeyde ikigai
yola devam etmenizi saglayan, sabahlar1 yataktan kalkip
isinize koyulmaniza yardimci olan motivasyon yapisidir.
Japon kiiltiiriinde buna ek olarak ikigai ¢cevreyle, etrafiniz-
daki insanlarla ve genel olarak o olmaksizin siirdiiriilebilir-
ligin miimkiin olmayacag: toplumla ahenk i¢cinde olmakla
cok ilgilidir. fkigai’nin ii¢iincii ayag1, ahenk ve siirdiiriile-
bilirlik Japon ruhunun belki de en 6nemli ve benzersiz bir
bicimde gelismis unsurudur.

Japonlarin dogayla iligkilerine bakalim. Japonlar birey-
sel isteklerin dizginlenmesini tevazu, sade estetik ve zarif
yeterlik ile bir sanat bicimine doniistiirmiistiir. Japon idea-
lizminde abartisiz, olciilii giizellik, wabi sabi, biiyiik yer tu-
tar. Bir susi tezgahinin iglenmemis piiriizsiiz ahsab1 bunun
tipik bir ornegidir. Banyolarda yuzu portakalinin soyulmus
kabuguyla birlikte kullanilan hinoki agaci bagka bir 6rnek-
tir ve dogrusu cennetsi bir ornektir. Boyle bir banyonun
amac1 temizlik olmakla kalmaz, rahatlamaktir da. Ozellikle
onsen’de (kaplica), dogada, acik havada banyo yapmak ol-
dukca popiilerdir. Kentsel kesimde dogayi iceri getirerek
mekani yalin bir zevk ve konforla doldurmak ¢ok yaygin-
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dir. Ornegin, sento (hamam) duvarlarinda Fuji Dag1 resim-
lerine sik rastlanir; sevilen bir artistik numara.

Orman havasi soluma ve dagcilik, Japonlarin doga say-
g1s1 ve sevgisini gosteren popiiler hobilerdir. Japon bahgesi
estetik olarak hosa gidecek, mevsimine gore ¢esitli sahnele-
re doniisecek bitkiler yetistirilecek sekilde tasarlanir.

Japonya bir siirdiiriilebilirlik iilkesidir. Siirdiiriilebilirlik
sadece insanin dogayla iligkisinde degil, sosyal bir baglam-
daki bireysel aktivite bicimleri i¢in de gecerlidir. Bagkala-
rin1 geregince gozetmeli, hareketlerinizin genel olarak top-
lum iizerindeki olasi etkilerinin farkinda olmalisiniz. Ideali
her sosyal faaliyetin siirdiiriilebilir olmasidir. Japon ruhun-
da bir seyi sasali bir sekilde, anlik ihtiyaclarin kisa Omiir-
lii tatmini pesinde degil, sessiz sedasiz fakat uzun soluklu
takip etmek vardir. Bunun sonucu olarak, Japonya’da bir
sey cidden basladiginda islerligi ¢cok uzun bir zaman siirdii-
riilecektir.

Japon Imparatoru diinyanin kan bagiyla gelmis en yas-
11 hiikiimdaridir. 7 Ocak 1989°da tahta ¢ikan giinlimiizde-
ki Imparator Akihito, soyunun 125.’sidir. Bircok kiiltiirel
kurum yiizyillardir kusaktan kusaga aktarila gelmistir. Noh
(klasik bir Japon miizikal drama), kabuki (klasik Japon
dansli drama) ve gosteri sanatinin diger tiirleri nesiller boyu
icra edilmistir. Fakat Japonya’da kiiltiirel ve ekonomik ge-
leneklerin farkli yonlerinin mesalesini gelecek kusaklara
tasiyan daha nice aile vardir.

“Aile isletmesi” ifadesi Japonya’da ciddi ve tarihsel bir
anlam tagir. Yiizlerce yildir belirli bir kiiltiirel ya da eko-
nomik alandaki faaliyetleriyle taninan aileler vardir. Kyo-
to’daki Ikebono ailesi tarihsel bir belgeye gore, en geg
1462’den beri, kendini ikebana’ya (¢icek diizenleme sa-
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nat1) adamistir. Yine Kyoto’daki Sen ailesi, kurucu babasi
Sen no Rikyu’nun 1591°deki 6liimiinden beri, yani 400 yil-
dir, cay seremonisini siirdiiriiyor. Biitiin Japonya ve iilke di-
sinda ¢ay seremonisi yapan on binlerce 6grencisiyle ii¢ Sen
ailesi vardir. Kurokawa ailesi tarafindan isletilen gelenek-
sel Japon tathilarinin yapimcisi Toraya, yaklasik 500 yildir
bu istedir. 578’de tapinak ingaat1 ve bakimi konusunda uz-
manlagmis ii¢ marangoz tarafindan kurulan Kongo Gumi,
basinda hala Kongo ailesi ile diinyanin faaliyet gdsteren en
eski sirketidir.

%k ok ok

Japon kiiltiirii, ikigai’yi siirdiiriilebilirligin itici giicii olarak
hayata geciren kusaktan kusaga aktarilmis davranig bigim-
leriyle ve kurumlarla doludur. Japonlarin ikigai algisini an-
lamak icin Japon tarzi siirdiiriilebilirligin yapisin1 anlamak
gerekir. Bu da, Ise Tapinaginda son derece goz oniindedir.

Japonya’nin batisindaki Mie eyaletinde 5.500 hektara
yayilan engin bir ormanda Japonya’nin yerli Sinto dininin
en onemli kurumlarindan Ise Tapinag yer alir. Japon Sinto
tapinaklarinin en kutsali sayilan bu mabet, giines tanrigasi
Amaterasu’ya adanmgtir. Japon efsanesine gore, Impara-
torluk ailesi Amaterasu’dan gelir. Dolayisiyla tapinak Ja-
pon Imparatorluk ailesiyle yakindan iliskilidir. Geleneksel
olarak, tapinagin basrahipligi gorevini Imparatorluk ailesi-
nin iiyelerinden biri yerine getirirdi. Burasi o kadar 6nem-
lidir ki, 2016°da Ise-Shima’da gerceklestirilen G7 zirvesine
katilan diinya liderleri de, tapinagi ziyaret etmistir.

Ise tapinaginin, kili¢ (Kusanagi) ve miicevher (Yasaka no
Magatama) ile birlikte Imparatorluk ailesinin U¢ Kutsal Ha-
zinesini olusturan kutsal aynayi1 (Yata no Kagami) barindir-
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digina inanilir. Magatama Japonya’ya 6zgii bir miicevher-
dir, yesimden yapilir ve bi¢imi insan fetiisiinii andirir. Tahta
yeni bir imparator ¢ikacagi zaman, U¢ Kutsal Hazine hane-
danligin onur ve otoritesini temsilen nakledilir. U¢ Kutsal
Hazinenin fiziksel varhig: bunlar1 (belki Imparator disinda)
goren olmadigindan hi¢cbir zaman teyit edilmemistir.

Giinlimiizde Japonlar din karsisinda sekiilerdir. Bir¢ok
Japon ibadet icin Ise Tapinagini ziyaret etse de bu onlarin
mutlaka Sinto doktrinlerine derinden inandig1 ya da hatta
inan¢ sisteminin belirli hususlarini bildigi anlamina gel-
mez. Cogu Japon, Ise Tapinag: ziyaretini kiiltiirel bir dene-
yim olarak goriir. Sinto’nun kendisi de kati kural ve diizen-
lemeleri olan bir din degildir. Dinsel baglamdan bagimsiz
olarak ormanin derinliklerinin siik{ineti ile Ise Tapinagi ya-
pilarinin dingin giizelligi esinlendirici ve giiniimiiziin insan
ve doga iliskisi felsefeleriyle uyumludur.

Ise Tapmaginin en kayda deger ve belki ikigai arayisi-
mizla daha ilgili yonlerinden biri, tapinagin periyodik ola-
rak yeniden insa edilmesidir. Ise’nin I¢ ve Dis tapinaklari
icin iki alternatif yapim alani bulunur. Yirmi yilda bir ta-
pnak Ozenle sokiiliir ve yeni ahsapla yeni bir yere tipatip
ayni yapi kurulur. Simdiki yapilar 2013 yilindan. Sonraki
yenilenme 2033 ’te yapilacak. Kayitlara bakilirsa yirmi yil-
da bir gerceklestirilen yeniden yapimin arada bir savas ve
toplumsal kargasalarla kesintiye ugradigi olmussa da, bu
gelenek son bin iki yiiz yi1ldan beri siirmektedir.

Tapinaklarin tipatip aym sekilde yeniden insas1 bir dizi
degerlendirme ve hazirlik gerektiriyor. Ornegin tapinaklar-
da ahgsabi kullanilacak hinoki (Japon selvisi) on yillar 6nce-
den yetistirilmek zorunda. Bu amacla Ise Tapinagin iilkenin
dort bir yaninda hinoki agaci alanlar1 bulunuyor. Tapinak
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icin kullanilan bazi kiitiiklerin belli bir boyda olmasi1 gerek
ki, bu islevi ancak iki yiiz yasinin iizerindeki eski agaclar
karsilayabiliyor.

Ise Tapinaginda kullanilan belirli marangozluk teknikleri
vardir. S6zgelimi tapinak yapilarinda tek bir ¢ivi kullamlma-
mustir. Tapinak yapimina adanmisg usta marangozlarin destek-
lenmesi ve egitimi Ise Tapinaginin siirdiiriilebilirliginin temel
bir pargasidir. Bir teoriye gore tapinagin yirmi yilda bir yeni-
den ingas1 tapinak yapimindaki teknigin ve deneyimin bir ma-
rangoz kusagindan digerine aktarilabilmesi i¢in diisliniilmiis.

Ise Tapinag: biitiin Japonya’daki on binlerce tapinagin
doruk noktasidir. Daha ufak boyutlu ve miitevazi yapilar
olmakla birlikte yerel tapinaklar o ¢cevredekilerce sayilir ve
korunur. Bugiin, Ise Tapinagindaki islemler i¢in yiiz kadar
Sinto rahibi ile bes yiiz personel ¢alisiyor. Buna ek olarak
marangozlar, zanaatkarlar, tacirler ve ormancilikta calisan-
lar gibi tapinag1 dolayli olarak ayakta tutanlar var. Biitiin
bu insanlarin organizasyonu ve ahengi (Prens Sotoku’nun
wa’s1 uyarinca) siirdiiriilebilirligin bu saygin geleneginin
diger bir 6onemli yoniidiir.

Ise Tapinaginin kavram ve tasariminda su gétiirmez bir
deha varmis. Tapinak yapilan zarif ve giizeldir. Unlii bir
Budist rahip olan Saigyo (1118-1190) Ise Tapinagini ziya-
reti lizerine geleneksel bir waka siiri yazmis. “Burada ne
var, bilmem ama ilahi siiklinetine dokunan ruhumdan yas-
lar geliyor” diye cevrilebilir.

Kavram ve tasarim bir seydir, 6zgiin yapiy! yiizlerce yil
korumak bambagka bir sey. Zamandegisir, hiikiimetler gelir
gider; bu ise dahil olanlar degisken beceri ve kisisel 6zellik-
lere sahip olacaktir. Ise Tapinaginin bin yildan uzun siiredir
hi¢ bozulmadan korunmusg olmasi bir mucizedir.
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Tapinak, isleyisinde miikemmel bir personele bel bagla-
yamazdi. Surasi kesin ki personelin giivenilirlik ve beceri
acisindan miikemmel bir iinii vardir. Ben birkaci ile tanis-
tim, gercekten isine bagli, becerikli, 6rnek ¢alisanlar. Ancak
konu bu degil. Yapisinda hayatini siirdiirmesini saglayacak
giivenilir bir igleyis olmasa Ise Tapinag: bin yili agkin bir
zaman ayakta kalamazdi.

Ormegin, Apple’1n Steve Jobs’un 6liimiinden bin y1l son-
ra nasil isleyecegini hayal ederseniz isin zorlugunu takdir
etmeye baslayabilirsiniz. Aym sekilde, internet diinyay1
mutlaka degistirmistir ama birakin yiizyillar, kimse Onii-
miizdeki yirmi, otuz yil i¢inde siirdiiriilebilir olup olma-
yacagin bilemiyor. Hackerlar, sahtekérlar, troller ve bilgi
sellerinin yol actif1 baskinlar bu konuda duyulan endise-
lere sadece birka¢ ornek. Sosyal medyada sahte haberlerin
cogalip yayilmas: demokratik sistemi tehlikeye sokuyor.
Buna ek olarak insanlarin dikkatini ve kendilerini verme
zamanlarim1 ¢elmede giderek vahsilesen yarisa iligkin de
endiseler var. Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram gibi
cesitli internet servislerinin uykuda gecmeyen saatlerimizi
kirparak nasil kisa dikkat araligindan yiginlar haline getir-
digini biliyoruz.

Birey, inovasyonun takint1 haline geldigi bir diinyada
essiz kisisel ozelliklerini gozeterek, ikigai yoluyla, siirdii-
riilebilirligi yasaminda nasil gergeklestirebilir? Ise Tapina-
ginin milkkemmel basar1 ge¢cmisi siirdiiriilebilirligin gercek-
lestirilmesinde bir 6rnek olarak incelenebilir. Siirdiiriilebi-
lirligin ana unsurunun ‘“ahenk” oldugu agikca goriiliiyor.
Arkalarinda kendilerinin ve kendilerinden Oncekilerin,
yillardir yapageldigi miikemmel isle, Ise Tapinag: ¢calisan-
larinin kendilerini geride tutmalan ve tevazulari, tapinag:
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ahenk ve siirdiiriilebilirlik ideali haline getiriyor ki bu da
ikigai’nin ligiincii ayagidir.

Tokyo’nun gobegindeki baska bir tapinak, benzersiz bir
diger siirdiiriilebilirlik 6rnegidir. Japonya’nin modernlesti-
rilmesinde ¢ok dnemli bir rol oynamis Imparator Meiji’ye
(1852-1912) adanmis olan Meiji Tapinagi, 1920 yilinda ku-
rulmus. Tapinaga adanan sake figilari, bu renkli koleksiyon
oniinde selfi cekenlerle pek popiilerdir. Insanlar ana tapinak
binasi yakinina iizerine dileklerini yazdiklar1 ema’lar (tahta
plaketler) asar. Tapmagin uluslararasi iinii dolayisiyla sag-
lik, mutluluk, egitim ve is yasaminda basar dilekleri gesitli
dillerdedir.

Tapinak, Tokyo’nun ortasinda yetmis hektarlik ormanlik
bir alan i¢inde yer alir. Orman ic¢inden tapinaga dogru yii-
riirken Tokyolular ve turistleri bekleyen popiiler bir aktivi-
te vardir. Dingin orman dekorunda siralanan restoranlarda
cay molas1 verebilir veya cesitli yiyecekler tadabilirsiniz.

Tapinak arazisinde yuvalanmig, Tokyo’nun merkezin-
deki bu devasa ormanin zenginligini simgeleyen bir atma-
ca kolonisi vardir. Meiji Tapinagi ormaninda bircok ender
rastlanan tiir bulunur. Ormanda yiiriirken, mazisi olan do-
gal bir ortamin havasini soludugunuzu hissedersiniz. Ama
aslinda, orman insan eliyle olusturulmustur; basta Seiroku
Honda, Takanori Hongo ve Keiji Uehara olmak iizere bota-
nikgiler tasarlamis, planlayiphayata gecirmislerdir.

Meiji Tapinag: tasarlandig sirada, arazi corak ve agac-
s1zd1. Ug botanikgi, dikilecek agac tiirlerinin iizerinde 6zenle
calist1. Ekolojik zincir ve bir ormanda tiir yapilarinin zamanla
gosterdigi degisim konularindaki bilgilerine dayanarak, agac
toplulugunun kararli ve kalic1 bir hale gelene dek izleyece-
8i gelisimi ongordiiler, tasarimlarini bu dogrultuda yaptilar.
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Planlarin ilani iizerine, Japonya’nin dort bir yerinden miite-
veffa Imparatorlarim anan insanlar, bir dénemin sonunun ni-
san1 olarak 120 bin agag ve 365 tiir bitki bagisladi.

Neredeyse yiizyil sonra bugiin, sonug; insanin rahatla-
y1p meditatif bir vakit gecirebildigi dingin, dogal bir ortam.
Honda, Hongo, Uehara ve digerlerinin Meiji Tapinaginin
kurulusunda ortaya koyduklarinin, biiyiik bir pratik zeka
eseri oldugu acgiktir. Ormanin korunmasi ayr bir calisma
gerektirir ki o da esit bicimde Oonemlidir. Meiji Tapinagy,
kutsal bir alan kabul edildiginden insanlarin belirlenen
yollar disinda gezinmesine izin verilmez. Her sabah go-
revlilerin tapinak yapilarina giden yollar1 6zen ve zarafetle
slipiirdiigii, dokiilen yapraklar topladig: goriilebilir. Seyre-
denlerin goziine hos gelen, esin veren bir goriintiidiir bu.
Ardindan, toplanan yapraklar1 atmaz gerisin geriye topraga,
agaclarin cevresine koyar, boylece ormanin degerli besin
kaynagini tazelemis olurlar. Mantarlarin zamanla doniis-
tiirdiigii yapraklar, topraga geri doner ve bir sonraki bitki
ve yaprak nesillerini besler. Kutsal alana gosterilen bu say-
ginin, ormanda yuvalayan sahin kolonisinin korunmasina-
kuskusuz katkis1 olmugtur.

Ise ve Meiji tapinaklan tasarlandiklar1 donemlerin bu-
lusculugunun diipediiz biiyiik 6rnekleridir. Siirdiiriilebilir-
ligin de Oyle. Ise Tapinag: yeniden yapim dongiisiinii bin
yi1ldan uzun bir zaman boyunca korumustur. Meiji Tapinagi
yiiz yildir var ve bugiinkii halini gelecek yiizyillar boyunca
muhafaza edecegini hayal etmek hi¢ zor degil.

Siradan insanlarin ¢abalarinin degerini teslim etmezsek,
ikigai’miz siirdiiriilebilir olmayacaktir. Japon felsefesine
gore, siradan ve vasat goriinenler aslinda hi¢ de dyle olma-
yabilir. Japon Kkiiltiirii en basit ve gosterigsiz —¢cogunlukla
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miikemmellik diizeyine ¢ikarilan—isler sayesinde gelismis-
tir. Boyle bir felsefe olmaksizin, Ise Tapinaginin yeniden
yapimindan Meiji Tapinagi ormaninin korunmasina, Sin-
kansen trenlerinin igletmesine ya da susi lokantalarindaki
harika yiyecege pek cok sey siirdiiriilebilir olmazda.

En tepedeki bir azinlik etrafinda sekillenen degerler
sisteminin siirdiiriilebilir olamayacagim1 sdylemeye gerek
yok, ciinkii bu durumda birinin tepede olmasi i¢in birinin
de ezilmesi gerekir. Insanlarin, siddeti gitgide artan, kiire-
sel rekabete zorlandig1 giiniimiiz diinyasinda bu yaris1 ka-
zanma saplantisinin etki ve sonuglarini degerlendirmemiz
gerekiyor. Kazanma diirtiisii olan bir zihniyet biiyiik yeni-
liklerin Onciisii olabilir. Ancak ayni zihniyet hem bireyler
hem toplum i¢in asir1 strese ve dengesizlige de yol acabilir.

Sorun su ki kazananlar ve kaybedenler, liderler ve on-
lar1 izleyenler, ast ve iist hiyerarsileri acisindan diisiinmek
insanin dogasinda var. Bugiine kadar tiir olarak bu nedenle
ilerleme kaydettik; belki giiniin birinde, yine ayn1 nedenle
sonumuzu da hizla getirecegiz. Ikigai’yi, kisinin i¢inde bu-
lundugu organik sistemi dikkate alarak, benligin 6l¢iilii ve
iliml1 disavurumu baglaminda incelemek, siirdiiriilebilir bir
yasam bi¢imine hayli katkida bulunabilir.

Bu yo6nde diisiinmek geleneksel wa kavramu ile acgikca
iligkilidir. Insanin arzu ve isteklerini ¢evreyle uyumlu sekil-
de diizenlemesi, gereksiz ¢atismalar: azaltacaktir. Diger bir
deyisle ikigai baris i¢indir!

Siirdiiriilebilirlik, ustalik ve beceri gerektiren bir yagsam sa-

natidir. Insan, ormana benzer; bireydir, tek basinadir ancak
gelisim i¢in bagkalarina bagimlidir.
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Gergek su ki, sag1 solu belli olmayan bu inisli ¢ikish
diinyada uzun siire yasamak kiiciimsenmeyecek bir basari-
dir. Bununla birlikte hayat denilen bu uzun yolda pes pese
gelen yenilgi anlarinda bile, ikigai’niz olabilir. Kisacasi iki-
gai, hayatinizda ne olursa olsun, tam anlamiyla, besikten
mezara kadar siirer.

Onun i¢in sakin bir ormanda oldugunuzu hayal edin. De-
rin bir nefes alin. Ve bu ormani yagsatmak i¢in ne gerektigi-
ni diisiiniin.

Ne vakit Meiji Tapinagina gitsem, siirdiiriilebilirligin
giizel fisiltilarina kulak veririm. Ikigai kiiiik 6lgekli, sabir-
l1, diinyevi ve uzak goriisliidiir.

Hiwmyg,

89



Insan kurallara sigmaz!



BOLUM 7

Yasam amacinizi bulmak
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Gordiigiimiiz gibi ikigai, yasamin siirdiiriilebilirligiyle ilgi-
li. Belki de hi¢ tahmin etmezsiniz ama Japonya’da sumo
diinyas1 yasamin siirdiiriilebilirligine dair bir hazinedir.

Sumo, antik ¢aga uzanan tarihiyle geleneksel bir giires
tiirlidiir. Profesyonel sumo, Edo doneminde, on yedinci
yiizyilda ortaya cikar.

Bati’da sumoya iligkin yaygin (yanlis) goriis, bellerinde
tuhaf kemerleri olan komik sa¢ bi¢imli iki sisman c¢iplak
adamin birbirini itip kakmasidir. Bu imge ¢ogunlukla gii-
liing ve (belki) asagilayicidir. Elbette bu sporun ¢ok baska
bir derinligi vardir. Yoksa zeki ve kiiltiirlii insanlar, bira-
kin sporcu olarak tiim kariyerlerini buna adamayi, bir seyir
sporu olarak bile sumo i¢in deli olmazlardi.

Neyse ki, yerinde gormek i¢in gelen turistlerin sayisinin
artmasiyla birlikte, sumo, uluslar arasi alanda daha iyi tani-
niyor; giiresin incelikleri de diinyada genis bir kitle tarafin-
dan anlasilmaya baglandi. Biiyiik Sumo Turnuvalan ii¢ kez
Tokyo’daki Sumo Salonu (Ryogoku Kokugikan), birer kez de
Osaka, Nagoya ve Fukuoka’da olmak iizere yilda alt1 defa ya-
pilir. Bir Biiyiik Sumo Turnuvasi bir pazar giinii baslayip bir
baska pazar giinii bitmek iizere tam iki hafta siirer. Basta yo-
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kozuna (biiyiik sampiyon) ile sumo giirescilerinde siki bir s1-
ralama sistemi vardir. Her sumo giirescisinin hedefi ve hayali
yiikselmektir ama elbette pek az kisi yokozuna’liga erisir. Ka-
yitlan giinlimiize gelen en eski yokozuna’lardan biri 1789’dan
Tanikaze’dir. Yiizde 94,9 gibi inanilmaz bir galip gelme oran
olan Tanikaze, bu oram yiizde 95,1 olan Umegatani’nin he-
men arkasindan gelir (evet, Japonlar o zamanlarda bile sumo
kargilasmalarinin ayrintili kayitlarini tutardi). Tanikaze ina-
nilmaz kariyerinin gripten ani 6liimiiyle son buldugu 1795°e
dek aktif idi. Cogu kisi icin Tanikaze sumo tarihinin en biiyiik
yokozuna’larindan (ya da tartismali olarak en biiyiigii) idi.

Ucg yiiz yil1 bulan bir dénemde, dordii bu kitabin yazi-
lis1 sirasinda aktif olan, yetmis iki yokozuna oldu. 1993’te
Amerika Birlesik Devletleri, Hawaii’den Akebono iilke di-
sindan ilk yokozuna olan giires¢iydi. Tarihin 64. yokozu-
na’stydi. Onun agtif1 yoldan, iilke disindan bes yokozuna
daha geldi. Aralarinda, bu kitap yazilirken Biiyiik Turnuva-
larda 38 sampiyonlukla bir rekorun sahibi de olan Mogolis-
tan’dan biiyiik Hakuho da var.

Sumo giirescileri hiyerarsisinde alt1 boliim vardir. En tist
iki boliimde yer alan sumo giires¢isine sekitori deniyor. On
giiresciden yaklasik biri sekitori’lige yiikselebiliyor. Tipik
olarak, belirli bir zamanda 700 kadar sumo giires¢isi varken
sekitori giirescilerinin sayis1 70 dolayinda.

Bir sekitori ile daha alt kademelerdeki giiresciler arasin-
da diinyalar kadar fark vardir. Alt siniftaki giiresciler kargi-
lagmalarda miicadele etmekle kalmaz, iist sinif sekitori gii-
rescilerine de asistanlik ederler. Bu yardimcilar sekitori’nin
giysi ve esyalarini tagirken sekitori elleri bos dolasir. Minder
disinda sekitori’nin sergiledigi goriiniim kay:tsizca havali-
dir. Sehirli havasiyla agirdan aliyormus gibi goriinmelidir.
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Agir bagaj tastyarak terlemek, hi¢ sekitori’ye gore degildir.
Bunu, diger ayak islerinin yani sira daha gen¢ sumo giires-
cileri yapar. Sekitori’nin gercek bir kimono giymesine izin
varken sekitori olmayanlar ancak, banyo sonrasi kullanilan
basit bir entari olan yukata giyebilir. Her sumo giires¢isinin
sekitori olmaya can atmasi sasirtici degil.

Turnuvalardaki performanslarina gore sumo giirescile-
ri siralamada yiikselebilir ya da diisebilir. Daha fazla gali-
biyetiniz varsa yiikselirsiniz, yoksa sira diigsersiniz. Sumo
giiresi aritmetigi bu kadar basittir. Klasik bir sifir toplamh
oyun durumudur. Siz ne kadar galibiyet alirsamiz digerleri
o kadar az galibiyet alir. Oziinde sumo, birinin basar1 ve
yiikselmesinin bagka birinin basarisizlig1 ve diisiisii demek
olan bir oyundur. Sumo diinyas: asir1 kalabaliktir; yiiksel-
mek icin sozcligiin tam anlamiyla diger giirescileri minder-
den digar1 itmeniz gerekir.

Alt siralarda kalirsaniz aldigimz parasal odiil ¢ok dii-
stiktlir. Sekitori olmayan giirescilerin hep birlikte uyudugu
biiyiik bir oda olan heya’da (idman ekibi) kaldiginiz siirece
yiyecek ve yataginz verilir. Sekitori olmayan giires¢inin ha-
yat1 yasla birlikte giiclestifinden evlenmek ve aile gegindir-
mek s0z konusu degildir. Japonlarin en tatl diislerinden biri
sumo giirescisi olarak basari elde etmek olabilir. Sorun su ki
bu hayalle birlikte yiiksek bir basarisizlik olasiligi da gelir.
Tam olarak belirtmek gerekirse bu oran, onda dokuzdur.

Idman ekiplerinden biri olan Arashio’nun web sayfa-
sinda sumo giires¢ilerinin potansiyel kariyer secenekleriy-
le ilgili 6zel bir bilgi var. Kuru bir ifadeyle on giiresciden
sadece birinin sekitori oldugu belirtildikten sonra sumo
giirescisi olarak bes y1l idman gormiis biri icin li¢ secenek
sunuluyor:
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1. Sumo giirescisi olarak yola devam edebilir. Bu du-
rumda bes yillik cabasi bir torenle kutlandiktan son-
ra devam etmeye tesvik edilir.

2. Devam etme egilimi olsa da kararsizdir, ikinci bir
kariyer diisiinme geregini goriir. Bu durumda ekip
bir yillik diisiinme siiresi tanir, bu sirada ekip basi
cesitli olasiliklar: tartarken giiresci ¢alismalarina de-
vam eder.

3. Kisi sumo giirescisi olmaya yeterince calistigl dii-
stincesindedir. Bu durumda ekip basi, ekip taraf-
tarlartyla birlikte is olanaklar1 bakacaktir. Is arama
doneminde emekli giirescinin bir yila kadar ekibin
tesisinde kalmasina olanak verilecek, barinma ve ye-
mek ihtiyaci kargilanacaktir.

Web sayfasi gururla duyuruyor: “Bir sumo ekibinde kal-
manin gerektirdigi agir calismayi diisiiniirseniz, emekli gii-
rescinin ikinci bir kariyere baslamaya uygun karaktere ve
imkanlara sahip oldugu agiktir.”

Sumo giires¢ileri bir¢ok ikinci is sahibi olabilir. Kimi
zaman geleneksel olarak onlar destekleyenlerin yardimini
alabilir (bu kisiler, boyle hali vakti yerinde destekleyicile-
rin ¢ok goriildiikleri Osaka’daki bir yerin adiyla, tanimagi
diye anilir). S6zgelimi emekli giiresciler cogu zaman ¢an-
ko (idman grubunda giires¢ilerin viicut yapmak i¢in yedigi
0zel bir yemek) sunan belirli bir tiir lokanta agar. Cok {inlii
bir yemek ¢anko nabe’dir (¢anko yahnisi). Et, balik ve seb-
ze gibi ¢esitli besleyici besin maddesi leziz bir ¢orba haline
getirilir. Yaygin kaninin tersine kararinda yenilen ¢anko
obeziteye yol acmaz. Bircok eski sumo giirescisi, Tok-
yo’nun i¢inde ve tasrada lokantalar acmis ve bazilan ¢ok
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tutulmustur. Tanimaci sponsorlar1 is kurmalar i¢in bas-
langi¢ sermayesini sunar ve lokantanin diizenli miisterisi
olurlar. Emekli giiresciler icin bagka is olanaklar: da vardir.
Bir sumo heya’sinin agir idman programina dayanmis bir
kisinin hayatin bagka alanlarinda da yolunu agmaya hazir
oldugu yaygin bir kanidir. Sumo sonras1 kariyer 6rnekle-
ri ve alanlar arasinda siropraktorliik, sirket calisani, ingaat
sektorti, otel yoneticiligi, spor 6gretmeni, hatta ucak pilot-
lugu sayilabilir.

Dolayisiyla parasal olarak giiresi birakip potansiyel ola-
rak kazancl, aile gecindirmeye elverisli sumo sonrasi bir
kariyere atilmak akla yatkindir. Bununla birlikte sekitori
olamamis bircok sumo giires¢isi, bu asgari iicretle yetin-
mek ve asistan olarak pek cok zorlu gorevi siirdiirmek anla-
mina gelse, kariyerine devam eder.

Sumo giirescilerinin Haziran 2017 itibariyle en kidemli-
si olan Hanakaze 46 yasinda, boyu 1,82 metre, agirlig1 209
kilogramdir. Otuz yil1 agkin bir siire boyunca giiresmis, 186
Biiyiik Turnuvada yarismis, vasat ama felaket olmayan bir
sonu¢ elde etmistir (605 galibiyet, 670 maglubiyet). Ulasti-
g1 en yiiksek nokta sekitori’nin iki alt sirasidir. Su anda en
diisiik ikinci siradadir. Yas1 ve yarisma gecmisi diistiniiliir-
se, Hanakaze’nin sekitori’lige ulagmasi pek olas1 degildir.
Japonya gibi yasa dikkat edilen bir iilkede ve basar1 sansi-
nin yagla birlikte hizla azaldig1 bir spor dalinda, Hanaka-
ze’nin yasina ragmen devam etmesi cesaret Ornegi olarak
goriiliiyor.

Hanakaze’nin nispeten saygin bir performans gecmisi
var. Hattorizakura o kadar talihli degildi. Hattorizakura su
anda 18 yasinda, boyu 1,80 ve agirlig1 68 kilogram. On bir
Biiyiik Turnuvada yarist1, bir galibiyet, altmis sekiz yenilgi
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aldi. Profesyonel sumo giirescisi olarak arka arkaya maglu-
biyet rekoru onun elinde. Bir karsilagsmada sert vuruslariyla
taninan rakibi Kinjo’dan korkarak kasitli goriinen bir hare-
ketle sendeleyip yere diismesi ve elbette maglup sayilma-
styla, basinin ilgisini ¢ekti. Hattorizakura’nin bu kadar geng
ve saf goriinmesi ama yine de profesyonel sumo giirescisi
olmasi insanlarin hayal giiciinii harekete gecirdi. Perisan
performansiyla siirekli en diisiik siralamada yer aldigini
sOylemeye gerek yok.

Hattorizakura’nin profesyonel sumo giiresine daha ne
kadar devam edecegini (ve etmek isteyecegini) kimse bil-
miyor. Giiniin birinde bu spora uygun olmadig1 sonucuna
varabilir. Varmazsa da, Hanakaze gibi bir otuz y1l daha de-
vam etmesi gayet miimkiin. Profesyonel sumo giiresinde
ne kadar kotii olursaniz olun, performansiniz ve ge¢misiniz
nedeniyle sporu birakmanmz gerektigini séyleyen bir kural
yok. Goriiniirde higbir yiikselme umudu olmasa da devam
etme karan giires¢inin kendisine aittir.

Hanakaze ve Hattorizakura gibi giiresciler hiisran yara-
tan performanslarina ragmen neden devam ediyor? Ken-
dilerine iyi davranmayan bir sporun i¢inde kalmay1 neden
tercih ediyorlar? Bagka bir deyisle, diisiik basaril1 giiresci-
lerin ikigai’si nedir? Bir sumo fan1 olarak buna bir yanitim
ya da hi¢ degilse bu konuda bir hipotezim var. Neden, su-
mo’nun biiyiisiidiir. Biiyliik Turnuva sirasinda Tokyo’daki
sumo salonuna adiminizi atarsaniz bu sihri anlarsiniz. Bir
kez bagimlisi oldunuz mu kolay kolay birakamazsiniz. Bu
harika alemde kalmak i¢in ufak kisisel 6zverilerde bulun-
mak psikolojik olarak anlasilirdir.

Sumo bir yandan ciddi bir tam temas sporudur. Kendini-
zi en ug sinira dek egitmeniz gerekir. Korkularinizi agmals,
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rakibinize olanca hizla carpmalisinizdir —geng¢ Hattorizaku-
ra’nin heniiz edinmedigi bir ders. Diger yandan sumo son
derece zengin bir kiiltiirel gelenektir. Sumo Salonuna yeni
giden biri, karsilasma Oncesi uzun uzadiya yapilan hazir-
liklarin karmagiklik ve zenginligine hayret eder. Karsilag-
manin kendisi ortalama on saniye siirer, nadiren bir daki-
kay1 asacak kadar uzar. Sumo Salonunda zamanin biiyiik
boliimii sumo giirescilerinin hareketlerinin incelikli siirini,
gyogi’nin (hakemler) asaletini ve torensel bir tarzda isimle-
rini sdyleyerek giirescileri mindere davet eden yobidagi’nin
(tesrifatcilar) koreografik hareketlerini begeniyle izlemekle
gecirilir. Kemik kemige olanca agirlikla itismenin, ritiielin
zarafetiyle bilesimidir biiyiileyici olan.

Kitap yazilirken 39 yasinda olan sumo giirescisi Sa-
tonofuji kayda deger degilse de saygin bir kariyer yap-
masti. 127 Biiyiik Turnuvadan gecti, 429 galibiyet, 434
maglubiyet aldi. 1,71 metre boy, 111 kilogram agirlik ile
bir sumo giires¢isi icin ufak tefek sayilir. Satonofuji’nin
ulastig1 en yiiksek sira sekitori esiginin hemen altidir. Su
anda en alttan ikinci sirada. Iddiasiz performansina rag-
men her sumo sever, Satonofuji’nin adin1 ve yapili fakat
tiknaz iist govdesini bilir. Bunun nedeni de Satonofuji’nin
Biiylik Turnuvanin en son karsilasmasinin ardindan yap-
t181 yumitori-giki (yay ¢evirme) seremonisidir. Satonofuji,
Mogolistan’dan 70. yokozuna Harumafuji ile ayn1 idman
ekibinden, Isegahama’dan geliyor. Son karsilasmanin ga-
libinin (genelde bir yokozuna) ilaninin ardindan, seyirci-
lerden yerlerinde kalip yay ¢evirme seremonisini izleme-
leri rica edilir. Satonofuji, yaklasik iki metre uzunluktaki
yay1 seyircilerin alkislar1 esliginde inanilmaz bir hiz ve
hakimiyetle ¢evirir. Sonunda egilerek selamini verir, min-
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derden ayrilir ve Sumo Salonunda giiniin etkinlikleri son
bulur. Satonofuji’yi yay ¢evirme seremonisini yaparken
izlediginizde bunun belki de onun en biiyiik ikigai’si ol-
dugunu fark edersiniz.

Sumo’da ugursuzluk getiren bir sey vardir. Yay cevirme
seremonisi yapan giirescinin sekitori’lige erisemeyecegi
yoniinde bir ugursuzluga inanilir. Bu lanet simdiye dek sa-
dece bir iki giiresci tarafindan bozulmustur.

Ancak Satonofuji’nin yay cevirmedeki maharet ve za-
rafetine hayranlik duyanlar i¢cin onun karsilagsmalardaki
performansi pek onemli degildir. Daha ziyade, Satonofu-
ji sanki sumo diinyasinda kendine 6zgii bir yer, seving ve
gururla yerine getirdigi bir rol, sumo demek olan zengin
geleneklerde kendine bir pay bulmustur. Satonofuji’nin,
kokeni giiniin son karsilasmasindan galip ¢ikmig sumo gii-
rescisinin siikran dansi olan seremonide yay cevirmekten
kisisel bir haz duymasi yerinde. (Bir sumo giires¢isi onemli
bir karsilasmay1 kazandiginda bile, kaybindan hiisran du-
yuyor olabilecek rakibine saygidan otiirii sevincini kendi-
si ifade etmez.) Satonofuji’nin daha fazla ilerlemesi olasi
goriinmese de kariyerinin sonuna dek yay cevirici roliinii
yerine getirerek ¢cok mutlu olacak.

Sumo, kendinize bir yer edinirseniz karsilasmalar1 kay-
betmeye devam etseniz de aktif bir oyuncu olarak kalabi-
leceginiz ekolojik bir sistemdir. Hanakaze, Hattorizakura
ve Satonofuji, performanslari sekitori’lige gelmelerine yet-
mese de kendileriyle gurur duyma nedenleri olan sanssiz
kahramanlardir.

Sumo, ikigai’nin ¢esitlilik ve giiciine ilham verici bir
ornek sunuyor. Kazanma ve kaybetmenin kurallarinin
son derece kat1 oldugu bir alemde bile insanin ikigai’si-
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ni nasil bulabilecegini anlatiyor. Insani faaliyetlerin pek
cok alaninda, kisinin performansini 6l¢mede kullanilan
deger sistemleri incelikli ve alternatif yorumlara acik
oldugundan, insanin kendini aldatip iyi durumda oldu-
guna inanmasi bile miimkiindiir. Sumo giires¢ileri i¢in
bu tiir belirsizlikler ya da kendini aldatma miimkiin de-
gildir. Ama bu onlarin ikigai hissine sahip olmalarina
engel degil.

Bir sumo giirescisinin ikigai’si pek ¢ok seye baghdir.
Aslinda, tipki cay toreninde oldugu gibi ikigai’nin bes
ayag1 da isin icindedir. Giirescinin beden egitimi, ayagin
minderde nasil kullanilacag: gibi ¢cok ayrintili viicut yapma
teknikleri icerdiginden ufaktan baslamanin yarar1 vardir.
Daha yash bir giires¢inin asistani oldugunda saydig ve hiz-
met ettigi bu kisinin ihtiyag¢ ve isteklerini yerine getirmede
benligi birakmak gerekir. Bir¢ok ritiiel ve adedin zengin
ekolojik sistemin siirdiiriilecegi sekilde diisiiniildiigii gele-
neksel bir spor olarak sumonun 6zii ahenk ve siirdiiriilebi-
lirliktir. Canko yemeginin tadindan taraftarlarin tezahiira-
tina kadar sumoda sevin¢ duyulacak kiiciik seyler boldur.
Bir¢ok giiresci, en iyi performanslarim sergileyebilmek
icin gereken zihinsel giicii devam ettirebilmek ancak anda
kalmakla miimkiin oldugundan, bir karsilasma hazirlig1 ve
kargilagsma sirasinda simdi ve burada olmanin geregini
kabul eder.

Ikigai’nin ince bir diizlemde birbiriyle baglantil1 biitiin
bu ayaklari, karsilagsmalarda pek ya da hi¢ basarili olma-
sa bile sumo giirescisine destek olur. Sporun kendisi, kiran
kirana ve acimasiz olsa da sumo diinyasi ikigai’den yana
gayet demokratiktir.
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Ikigai’yi herkese saglamada sumonun tek oldugunu soy-
lemiyorum. Ayni sekilde demokratik bir ikigai yapisi, soz-
gelimi klasik balede de s6z konusudur.

Bir radyo programinda sunucuyken, yirmi ii¢ y1l boyun-
ca Paris Opera Bale’sinde Etoile (bas dansc1) olmus Fransiz
balet Manuel Legris ile sOylesi yapma sansin1 yakalamig-
tim. Legris, daha yirmi bir yasindayken, Raymonda bale-
sinde Jean de Brienne roliindeyken dansini goren efsanevi
balet Rudolf Nureyev tarafindan Etoile’lige getirilmis. Bu-
nun ardindan Legris ¢esitli rollerde Paris, Stuttgart, Viyana,
New York ve Tokyo gibi kentlerde sahneye ¢ikmis. Bugiin
Viyana Devlet Bale’sinin sanat yonetmenidir.

Soylesimiz sirasinda Legris corps de ballet’den, kendi
baslarina miikemmel olan ve bir bale gosterisinde grup
olarak dans eden dansc¢ilarin roliinden soz etti. Paris Ope-
ra Bale’si gibi prestijli bir toplulukta corps de ballet’ye
secilmek, bas dans¢1 derecesine gelmeyi birakin, son de-
rece zordur. Legris, sahnedeki gosterinin ayrilmaz bir
parcasi olmasindan 6tiirii cor ps de ballet’nin roliiniin ¢ok
onemli oldugu inancini belirtti. Aslinda, arka siralarda-
ki danscilar, becerileri a¢isindan hayli zor ve agir seyler
gerektiren ¢cok Onemli rolleri iistlenirler. Legris, her bas
dansc¢inin kariyerinin bir asamasinda onlardan biri olaca-
g1icin, corps de ballet iiyelerine dogal bir sempati besle-
digini ekledi.

Corps de ballet dans¢ilarinin oynadigi roller artistik ola-
rak onemli olabilir ama kargiligin1 her zaman gérmeyebi-
lirler. 2011°de New York Times’ta ¢ikan bir yazida Chica-
go’daki Joffrey Bale ile Boston Bale topluluklarinin dans-
cilarina 38 haftalik sezon boyunca, haftada sirasiyla 829 ve
1.204 dolar 6dedigi bildiriliyordu. Houston Balesi 44 hafta
boyunca danscilarina haftada 1036 dolar 6demis. Hatir1 sa-
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yilir olmakla birlikte bu iicretler bas dans¢ilarin aldiklariyla
kiyaslanamaz. Dolayisiyla, iicret bakimindan bale danscila-
11 ile sumo giirescilerinin kariyer yapilar1 ve karsilastiklar
giicliikler benzer olabilir.

Hayatta cogu zaman oldugu gibi, size verileni kabul eder,
sonra da gerekeni yaparsimiz. Biyolojik a¢idan herhangi bir
cevrede ikigai bulmaya calismak, 6zellikle de zihinsel ola-
rak formda olmak baglaminda, bir tiir uyum saglama olarak
goriilebilir. Kisinin performansi nasil olursa olsun, prensip
olarak her ortamda ikigai bulmak miimkiindiir.

Yalnizca kazananlarin ikigai’si yoktur. Yasam denen bu
biiyiik dansta kazananlarla kaybedenler esit diizeyde ikigai
sahibi olabilir. [kigai’nin icsel bakis agisindan kazananlar-
la kaybedenler arasindaki sinir yavasga eriyip gider. Konu
insan olmaktir.

Japonlarin zihninde ikigai sarkisi ezilenler ya da en azin-
dan her kesimden siradan insan icin sdylenir. Jkigai’niz ol-
mas1 i¢in tepe noktasinda olmaniz gerekmez. /kigai rekabet-
¢i pozisyon hiyerarsisinin her diizleminde bulunabilir. Ev-
rensel bir seydir, onu gorecek gozii olan herkese bagislanir.

Ikigai’niz olmas1 icin kalip diisiincelerin disina ¢ikip ic se-
sinizi dinlemeniz gerekir. Ulkenizin politik sistemi en hafif
deyisle kusursuz olmaktan uzak oldugunda bile, ikigai bu-
labilirsiniz gibi goriiniiyor.

Inzivada yasayan Kuzey Kore’de “kitle oyunlar1” giin-
delik hayatin bir pargasidir. Bunlar Almanya’da dogmus,
bir jimnastik okulu olarak Japonya’da gelistirilmistir. Bu-
giin ileri bir karmagiklik ve incelik katilmig haliyle diizenli
ve carpici bir sekilde Kuzey Kore’de yapiliyor.
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Ingiliz yonetmen Daniel Gordon’un 2004 yapimi A sta-
te of mind (Bir ruh hali) adl1 belgeselinde, 2003 Pyongang
kitle oyunlarina katilan iki gen¢ Kuzey Koreli kadin jim-
nastikci ile ailelerinin yasadiklarini izliyoruz. Bu oyunlar
tilkede 1946’dan beri diizenlenmekte. Sayilar1 80 bine va-
ran jimnastik¢iler genis bir alanda hiinerlerini sergiliyor.
Uyumlu hareketleriyle diinyanin en biiyiik hareketli resmi-
ni olusturuyorlar.

Kitle oyunlari, kisinin bireysel ihtiyaclarinin organize
bir sekilde toplulugunkilere tabi kilinma bi¢imidir. Kati-
limcilar giinde en az iki saat olmak lizere uzun bir siire ¢ali-
sarak topluluk zihniyeti olusturur. Kitle oyunlar1 gériiniirde
diisiincesiz bir kolektivizm izlenimi verse de katilimcilar,
elbette kendi arzu ve hayalleri olan bireylerdir.

Bir ruh hali’nde, kitle oyunlarina sevkle katilan geng
jimnastik¢i kadinlardan biri “Generalin” (Kuzey Ko-
re’nin kurucusu Kim Il-sung’un oglu ve disa kapal1 devle-
tin bugiinkii lideri Kim Jong-un’un babas1 Kim Jong-il’in)
Oniinde gosteri yapmaktan duydugu heyecam hatirliyor.
Seving ve tutkular1 ancak devletin sosyal islevi bagla-
minda hayat bulabilecek olsa da sonucta kisiseldi. Bir
ruh hali’ni izlerken, kitle oyunlarindaki performansin
kendisi ne kadar mekanik ve kolektif olsa da, katilim-
cinin deneyimledigi hirsin ve hazzin gayet tutkulu ve
kisisel oldugunu fark ediyorsunuz. Burada birey-toplum
iliskisinde ikigai bakisinin aydinlatabilecegi biiyiik bir
paradoks var.

Totaliter bir devlette yasayip ikigai’niz olmasi elbet-
te miimkiindiir. Ozgiirliigiin sinirli oldugu bir iilkede bile
bireysel bir ikigai hissiniz olabilir. Belirli bir zamanda
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icinde, yasadiginiz ortamdan bagimsiz olarak bir ikigai
bulabilirsiniz.

Insanlar ikigai’yi her kosulda bulacak beceriye sahiptir.
Sato ve Dava gibi Kafka romanlarindaki kahramanlar bile,
hem de bolca, ikigai sahibi olmay1 basarir. Iki romanin da
kahramanlan1 ozgiirliiklerini ifade edebilecekleri bir ne-
feslik alandan yoksundur. Ama hayatlarini siirdiirmelerini
saglayacak kiiciik sevingleri vardir. Ornegin Sato’da baski-
si baskici bir biirokratik sistemin labirentinde debelenirken
bile sevgili bulmada ¢ok basarilidir.

Sanata bakmaya devam edersek, fkigai ’nizi, ironik bir
sekilde, diinyanin sonunu getirecek bir atom bombasini
basariyla atmada bile bulabilirsiniz. Amerikal1 yonetmen
Stanley Kubrick’in yonettigi ve senaryo yazimina katildigi
1964 yapimu Dr. Strangelove ya da Kaygilanmay: Birakip
Bombay: Sevmeyi Nasil Ogrendim adli filmde B-52 bomba
ucagina komuta eden Binbas1 Kong bombay1 atmay1 dylesi-
ne saplant1 haline getirir ki, elektronik baglantilar1 onarmak
icin bomba yuvasina kendisi girer. Bomba basariyla bira-
kildiginda rodeo bogasi iizerinde bir kovboy gibi oturmus,
insan uygarliginin sonunu getirirken sevin¢ dolu bir nara
atmaktadir.

Biz gercek diinyaya donelim.

Ne 6grendik? fkigai’nin, ne tiir bir ortamda yasiyor olur-
sak olalim, ortama uyum saglamak oldugunu. Sumodan
klasik baleye, ikigai bulabilen insanlar basit bir kazanma
kaybetme degeri Gtesinde sevingler bulabilir. fkigai’niz ol-
masl, bagka kosullarda zorlanabileceginiz kosullarda bile,
en iyiyi ¢ikarmaniza katkida bulunur.

Ikigai’yi kiiciik seylerde bulmali, ufaktan baslamalisi-
niz. Simdi ve burada yasamalisinmiz. En onemlisi ise, ikigai
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eksikliginden otiirli, bulundugunuz ortami suglamamaniz
gerektigidir. Nihayetinde, kendi ikigai’nizi kendinize 6zgii
bir sekilde bulmak size kalmustir.

Bu acidan, Britanya hiikiimetinin Ikinci Diinya Sava-
st’ndaki iinlii slogam “Sakin Ol ve Devam Et” ikigai i¢in
de gecerli olabilirdi. Kim bunu diisiinmiis olabilirdi ki?
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BOLUM 8

Sizi 6ldiirmeyen giiclendirir
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Ikigai’niz olmasinin yararlarindan biri dayamklihik ve es-
nekliktir —bir trajedi yasanirken her iki giiclii 6zellik de ¢cok
gereklidir. Kisinin hayatinda esnek olmasi, hele diinyanin
giderek ne kadar ongoriilemez, hatta kaotik bir hale geldigi
diisiiniildiigiinde 6nemlidir.

2012°de Long Beach, Kaliforniya’daki TED konferan-
sinda bir konugsma yaptim. Konu 2011’de meydana gelen
ve 15 binden fazla can alan Biiyiik Dogu Japonya depremi
ve tsunamiden bir yil sonra Japonlarin esnekligiydi.

Depremin oldugu an Tokyo’da bir metrodaydim. Sik
sik depremlerle sarsilan bir iilkeden olsam da sarsint1 daha
once yasadiklarimin higbirine benzemiyordu. Tren durdu,
eve kadar uzun bir yol yiiriidiim. Akilli telefonumda To-
hoku bolgesini vuran muazzam tsunamiyi gézlerime inana-
madan seyrettim.

TED konugmasina tiim yiiregimi verdim. Mahvolan
kentte bir balik¢inin cesaret ve umut sembolii olarak 6diing
verdigi bayrag: sallayarak Kamaisi sehrine vuran tsunami
dalgalarinin ¢ekimlerini kullandim. Japonlarin esneklik ru-
hundan s6z ettim. Japon balik¢ilar1 arasinda bir deyis vardir:
“Teknenin alt1 cehennem.” Doga Ana bir kez gazaba gel-
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diginde yapabileceginiz hicbir sey yoktur. Risklere ragmen
balik¢1 hayatini kazanmak icin elinden geleni yapmak iizere
okyanusa acilir. Deprem ve tsunaminin vurdugu bolgede in-
sanlarin bu ruhla kendilerini toparladigini 6ne siirdiim.

Japonya dogal felaketlere acik bir iilkedir. Zaman igin-
de bir dizi felakete ugramistir. Tipki deprem ve tsunaminin
ardindan o balik¢inin oldugu gibi Japonlar her felaketin ar-
dindan biiyiik bir esneklik ruhu sergiledi.

Yanardag patlamalar1 yikici olaylarin basinda gelir.
1792’de Unzen dag infilak etti, lav konilerinin birinin ¢o-
kiisii 15 bin civarinda can alan bir mega tsunamiye yol actu.
Fuji dagindaki son patlama 1707°deydi ve iki hafta siir-
miistii. Kayitlara gecen bir can kaybir olmamigsa da genis
bir alana yayilan volkanik kiil Tokyo’ya (o zamanki adiyla
Edo) ulasarak tarim alanlarina biiyiik zarar verdi.

1707 Japonya i¢in bir annus horribilis (felaket yil) ol-
mustur. Fuji dagiin infilakindan sadece kirk dokuz giin
once biiyiik bir deprem ve tsunami, iilkenin batisin1 vurmus,
20 bini agkin can kaybina yol agmisti. Deprem ile Fuji’deki
patlamanin baglantili olmas1 miimkiindiir. Daha yakin bir
tarihte, 1923°te Tokyo civarini vuran biiyiik Kanto depre-
mi, 100 binden fazla 6liime yol agmisti. Deprem deneyimi
Hayao Miyazaki’nin 2013 yilindaki The Wind Rises (Riiz-
gar Yiikseliyor) adli filmindeki Oykiiniin esin kaynagidir.
Ise-wan ya da Vera tayfunu Nagoya yakinlarinda yol actig1
toprak kaymasiyla bes binden fazla cana mal olmustur.

Bdoylesi bir dogal felaket ge¢misi varken, siradan bir Ja-
pon’un Omriiniin bir vaktinde doganin vahsi yiiziiylekarsi-
lasmamasi zordur.

Dogal afetlerin yani sira insani olanlar da yasandi. Ja-
pon evleri geleneksel olarak ahsaptan yapilmaydi. Atese
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dayanikli modern teknolojiden 6nce bu yapilar kolayca ya-
niyordu. Dolayisiyla biiyiik 6l¢ekte yikim ve oliim getiren
bir dizi yangin olmustu. Yaygin bir efsaneye gore, lanetli
bir kimonodan ¢ikan 1657°deki Biiyiik Meireki Yangini
Edo’nun genis bir alanina yayildi. Giiglii riizgarlarla ii¢ giin
boyunca ortalig1 kasip kavurarak bagkentin yiizde 70’ini
yok etti, 100 bin can aldi. Edo kalesinin Sogun’un oturdugu
ana kulesi de yand1 ve 1867 ye kadar devam eden Edo do-
nemi boyunca yeniden yapilmadi.

Ikinci Diinya Savasi’'nda Tokyo’nun bombalanmast,
baskente biiyiik zarar verdi. Ozellikle 9 ve 10 Mart 1945’te
Miittefik giiclerin “Toplant1 evi operasyonu” adini verdik-
leri bombardimanda yiizlerce B-29 ucagi napalm bomba-
ciklari tagiyan parcacik tesirli bombalar birakti. Tokyo mer-
kezi yerle bir oldu, 100 bin insan 6ldii. Ayn1 bolgenin mah-
voldugu 1923’teki Biiyiik Kanto depreminin iizerinden 23
yildan az bir siire gectigi diisiiniildiigiinde bu felaket daha
da trajik hale geliyordu.

Bugiin Tokyo’nun kalabalik bir caddesinde durursanmz, bir
vakitler buralarin gérmiis oldugu akla hayale sifmaz yikim-
dan eser kalmamis olmast sizi sasirtabilir. Tokyo’nun 1945°te
agir bir sekilde bombalanan bolgeleri bugiin bagkentin geri
kalantyla ayn1 huzur ve refah icindedir. Insan yalmzca, bunun
ongoriilebilir bir gelecekte de boyle olmasini umuyor.

Japonlar hayatlanna devam etme giiciinii nereden buluyor?

Kimileri esneklik kaynag: ve ilhamlarini sosyal normlar
ve etikte bulabilir. Egitimin ve sosyal giivenligin de, aile
baglar1 ve dostluklar kadar 6nemli payi olabilir.

Bu mesaj Japonya’da erken bir donemde 6grenilmis-
tir. Shueisha, Tokyo tarafindan yayimlanan manga dergisi
Weekly Shonen Jump, iki milyonu agkin satisiyla Gviiniir.
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Diinyanin en ¢ok satan haftalik manga dergisi yillardir siir-
diirdiigii calismay: belirleyen ii¢ deger icin s6z vermistir:
Dostluk, miicadele ve zafer. Yasamin bu ii¢ temeli, zama-
ninda ilkokul dort ve besinci simiflara dagitilan anketlere
dayanarak belirlenmis. Zorluklarla yiizlesme ve onlan ar-
kadaslarin isbirligiyle asma konusunda ¢esitli Oriintiilerin
beyinlerini manga eserleri yoluyla besledigi Japon ¢ocuk-
lar1, hayatin 6nemli degerlerinin keskin bilinciyle yetisir.
Bu onlarin ¢ok kiiciik bir yasta, belirgin bir ikigai hissine
(Weekly Shonen Jump’in durumunda arkadaslik, miicadele
ve zafer) sahip olmalarina katkida bulunur.

Fakat dinin iilkenin esnekliginde temel bir rol oynadig,
her zaman da oynamig oldugu aciktir. Ve bu kendine 6zgii
bir dindir.

Tarihsel olarak Japonlarin dine yaklasimi “sekiz milyon
tanr1” ile ozetlenmistir ki bu sekiz milyon da aslinda son-
suz say1y1 ifade eder. Japonlar geleneksel olarak, bir ilahi
varlifin iradesini temsil eden tek bir taneye karsilik haya-
tin dinsel anlami ve degerleri i¢in sonsuz sayida daha fazla
kaynak oldugu fikrine deger vermistir.

Size ne yapmaniz, hayatinizi nasil yasamaniz gerektigini
sOyleyen tek bir tanr ile Japon sekiz milyon tanri anlayisi
arasinda diinyalar kadar fark vardir. Tek tanri size neyin iyi
neyin kotii oldugunu sdyler, kimin cennetlik ya da cehen-
nemlik olduguna karar verir. Sekiz milyon tanriya inandi-
gin1z Sinto’da inang siireci daha demokratiktir. Sinto, doga
ve cevre farkindaliginin dile geldigi kiigiik ritiiellerden olu-
sur. Hiristiyanlhigin biiyiik bir boliimii demek olan “ahret”
yerine, simdiye ve buraya ve insanlarin bu gezegeni diinya
yapan unsurlar aginin nasil bir parcasi olduguna odaklanir.
Japonlar kat1 dinsel doktrinlerin sinirlamalarindan 6zgiir
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cesitli unsurlarin hayatin pratik ve sekiiler yonlerine dahil
olmasi gerektigine inanir. Sekiz milyon tanr fikri de boyle-
si bir felsefenin bir tiir mecazidur.

Yol boyu digsal etkiler yaganmig oldugunu gérmek 6nem-
li. Japon yasam felsefesinin 6ziindeki farkindalik, uzun va-
deli iyilesme ve iyi davranisi tesvik eden Budist meditasyon
geleneginden etkilenmistir. /kigai ile Musevi Incili’nin yirmi
dort kitabindan biri olan vaiz boliimiinde (Ecclesiastes) be-
lirtilen degerler arasinda da sasirtici bir bag vardir; hayat te-
melde bos ve anlamsiz goriiliir. Bu nedenle kutsal kitap bize
sevinci hayatin tanr tarafindan sunulmus, insanlarin miiteva-
z1 bir takdirle kargilamasi gereken kiiciik 6diillerinde bulma-
muz1 Ogiitler —ikigai felsefesi ile gayet uyumlu.

Konfiigyiisciiliigiin de, ozellikle sekiiler acidan kisinin
nasil davranmasi gerektigi, usta ve ¢omez iliskisi ve yasl-
lariniza gostermeniz beklenen saygi agisindanJapon kiiltiirii
tizerinde etkileri olmustur. Japon Zen geleneginde vurgula-
nan bir husus olan “kendinizi degistirerek dis diinyay: de-
gistirme anlayis1” bu tiir bir etkinin zirvesidir.

Diinyada her sey birbiriyle baglantilidir, kimse bir ada
degildir.

Japonlar dinsel olan her seyin sekiiler ve giindelik bagla-
ma oturtulmasini veri alir. Cogu Japon, dine yonelik olarak
bu hafif ve ugar1 goriinen yaklagimin tarihsel arka planin-
dan haberdar olmasa da, insanlardan hayvanlar ve bitkilere,
daglardan ufak giindelik nesnelere kadar kendilerini ¢evre-
leyen seylerde kutsalliklar goriir ve sonucta sekiz milyon
tanr fikri de temeldeki ortak ruh halini saglar.

Sumo kargilasmasi ya da judo mag1 olsun, Japon doviis
sanatlar1 egilerek selam vermeyle baglar ve biter. Gormiis
oldugumuz gibi, bir sumo giires¢isi yendiginde maglup et-
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tigi rakibine saygidan otiirii sevincini agikg¢a ifade etmez.
Maglup olan rakip ise yenilgiyi zarafetle kabul eder. Tani-
mi geregi her sumo ya da judo giirescisi, hi¢ degilse idealde
veya goriiniirde iyi bir magluptur. Her sey karsilikli saygi
ile ilgilidir. Bu, cogunlugun iyiligi icin ufak seyleri gere-
gince yapmakta zevk ve doyum bulmaya bir 6rnektir.

Japon zihniyetinde sekiz milyon tanrn felsefesi insan-
lar ya da hatta canlilarla simirlhi degildir. Biz onlara gere-
ken saygiy1 gosterdikce, cansiz seyler de bize iyi davranir.
Ancak onlara kars1 6zensiz ya da goniilsiiz olursak garez
besleyip intikam alabilirler. Yiiz canavar (Hyakki Yagyo)
konulu eski bir iinlii Japon parsémen tomarinda kase, sii-
piirge, giysiler gibi bazi ev egyalarinin canavara doniiserek
sokaklarda gecit yapmasi tasvir edilir. O vakitler, 6zellikle
de insanlardan gerekli saygiy1 gormemislerse ev esyalari-
nin yillarca kullanimdan sonra canavara doniisebilecegine
inanilirdi. Canavara doniisen bu ev esyalarina bazen “fsu-
kumokami”’ ya da doksan dokuz tanr1 ad1 verilirdi (burada
doksan dokuz —y1l— uzun bir zamani simgeler). Dolayisiyla
ev egyalar i¢inde tanrilar vardir. Bu inanig bugiin bircok
Japon’un bilingalt: hissiyatim etkiler.

Sekiz milyon tanrida oldugu gibi Japon tanr1 kavrami
Bati tanr1 kavramindan farklidir. Bir Japon bir ev esyasinda
tanr1 olduguna inandigimi sdylediginde bununla kast ettigi
tiim evreni yaratan bir tanrinin mucizevi bir sekilde bu ufak
alanda hapsolmasindan ziyade, bu alete hak ettigi saygiy1
gosterme geregidir.

Tavirlar kisilerin hareketine yansir. Bir esyada tanr oldu-
guna inanan binnin hayata yaklagimiyla inanmayaninki farkl
olacaktir. Inang kendini giindelik davramslarda degisen olcii-
lerde ortaya koyabilir. Kii¢iik seylerde tann oldugunu ifade
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eden insanlar oldugu gibi, bilingli olarak bdyle bir seye inan-
masa da ¢evresindeki esyalara saygi gosterip dikkatedenkisiler
de olabilir. Bagaj gorevlileri ve havaalani ¢alisanlarinin kalkan
ucaklarin 6niinde egilerek veda etmesi hi¢ de yabanci bir sah-
ne degildir. Cogu Japon i¢in oldukga siradan olan bu goriintii,
bircok yabanci i¢in saskinlik verici bir esin kaynagidir.

Tipik bir Japon’un bakis acisindan yasam, birlestirici bir
doktrinin tepeden inme buyrugundan ziyade bir¢ok ufak se-
yin dengesidir. Din karsisinda inandiric1 olmayan bir tavir bazi
toplumlarda kaglarin kalkmasina neden olabilse de, bir Japon
acisindan, hayatin sekiiler bir temelinin ¢ok yonliiliigiine kat-
kida bulundugu siirece dinsel temalar ictenlikle karsilanir.

Kati dinsel degerlere karsilik sekiiler degerler, Japon ya-
sama biciminin saglam bir ikigai olusumu ile yakindan ilgili,
onemli bir yamdir. Japonlar belirli bir dinsel organizasyona
bagliliklarini ifade etseler bile bu ancak nadiren bagka dinleri
dislayan bir katilikla s6z konusudur. Bir Japon’un Yeni yilda
Sinto tapmagini ziyaret etmesi, sevgilisiyle Noel’i kutlamasi
ve Budist bir cenaze torenine katilmasi alisiimadik sey degil-
dir. Bunda bir tutarsizlik goriilmez. Birkag yildir bircok Japon
icin Noel, Cadilar Bayrami ve Paskalya disan ¢ikip aligveris
ederek hosca zaman gecirebileceginiz senlikler olarak gortil-
mektedir. Diger bir deyisle, Japonlar dis kaynakli bu dinsel
gelenekleri sekiz milyon tanrn baglaminda 6ziimsemisgtir.

Gecmiste boylesi bir “esneklik™ “gercek” dinsel inancin
eksikligi olarak elestirilirdi. Ancak farkli dinsel inan¢lardan
insanlarin kimi zaman trajik sonuglarla birbiriyle catistig gii-
niimiiz diinyasinda goriiniirde ucari olan Japon zihniyeti tam
not alabilir. Tiim bir degerler yelpazesi ile Japon tarzi birey-
sel ikigai arayisi, koktenciligin etkisi altina girmeye egilimli
bir diinyada zihin huzuruna katki olarak goriilebilir.
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Bu, Japonlarin dinsel ¢atigmalara biitiiniiyle bagisik ol-
dugu anlamina gelmiyor. Japon tarihi boyunca dinin, 6zel-
likle de sekiiler degerlerle catisma iginde algilandifinda,
siddetli bir bicimde baski altina alindig1 zamanlar olmus-
tur. Ornegin, 1571°de bugiin Hiei Dag1 Kusatmasi olarak
bilinen bir dizi olayda samurai savas beyi Nobunaga Oda
(Ugiincii Boliimde anlattigimiz dordiincii yildizh kaseyi de
yok ederek Honno-Ji Tapinaginda kendini 6ldiiren samu-
rai) yiizlerce tapinak yakmis, 20 bin kesis ve sivil katletmis-
tir. Bazi tarihgiler bu vahsetin dinsel kiiltleri Japon sekiiler
yasama bicimini golgeleyecek giicii kazanmaktan uzak tut-
mus oldugunu ileri siiriiyor.

Hiristiyanlik, basta 1549°da Japonya’ya ilk Francis Xa-
vier (1506-1552) olmak iizere bir dizi misyoner tarafindan
getirilmisti. Baglangicta samurai savascilar egzotik havali
bu yeni inang¢ ve Kkiiltiirii hos karsiladi. Hatta bazi bilinen
orneklerde oldugu gibi Hiristiyanliga gecen samurai beyleri
oldu. Bir balay1 doneminin ardindan giiclii bir savas beyi
olan Hideyosi Toyotomi Hiristiyanliga once 1587°de, ar-
dindan 1596’da yasak getirdi. Yasak siki uygulanmadigin-
dan, baz1 misyonerler Japonya’daki faaliyetlerini siirdiirdii.

Tek bir ilkeye sofuca baglilik ile bir dizi ideoloji arasin-
da secim yapmasi istenecek olsa tipik bir Japon ikincisini
tercih eder. Insanlarin merak duygusunu sinirlayacak pek
az tabu oldugundan bu, iilkenin disaridan gelen pek cok
seyl 0ziimsemesine yardimci oldu. Diger yandan, kiiciik
seyler arasindaki dengeyi gozetmek de tek bir ilkeye bagh
kalmay1 zorlastirdi. Martin Scorsese’nin Susaku Endo’nun
saheser romanindan uyarladig: filmi Sessizlik’te, Sogunluk
yetkililerinin baskisiyla dininden donen Peder Rodrigues,
Japonya’y1 hicbir seyin kok salmadig: bir “batakliga” ben-
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zetir. Hiristiyanliga inaniliyor goriinse de diye devam eder,
bu aslindan farkli, Japon usulii bir sey haline gelmis ve boy-
lece sindirilmistir. Sekiz milyon tanrili bir iilkede Hiristi-
yan tanr1 anlayisinin benimsenmesi gii¢ olabilirdi.

“Bataklik™ kulaga asagilayici gelse de dyle olmasi sart
degil. Kiiciiltiicii veya asagilayici nitelik bataklifin doga-
sinda degil, gozlemcinin Onyargisindadir. Bataklik bir¢cok
mikroorganizmanin hayat buldugu zengin bir ekosistemdir.
Yeryiiziinde hayat muhtemelen bataklik benzeri bir ortam-
da ortaya cikmusti. Son yillarda bagisiklik sistemimizde
Oonemli bir rol oynadig1 gosterilen bagirsaklarimizda da
sagligimiz1 korumada vazgecilmez olan mikroorganizma-
lardan zengin bir ekosistem vardir.

Kisinin ikigai’si, yeterince ¢esitlilik ve derinlik barindi-
riyorsa bir bataklik gibidir. Kisacasi bataklikta bir ihtisam
var. Sekiz milyon tanr1 bile bulunabilir.

Kendinize sunu sorun: Zihninizin batakligindaki hangi
kiiciik seyler sizi zorlu bir yolda tasiyacak? Bunlar belki de
dikkatinizi vermeniz gereken ve zihninizde varligini isteye-
ceginiz seylerdir.




Insan kurallara sigmaz!



BOLUM 9

[kigai ve mutluluk
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Japon iicretli ¢alisanlarina dair, bir 6lciiye kadar dogru olan,
yaygin bir kani vardir; sadakat ve dzveri 6rnegi oldukla-
11 diiglintiliir. Sozliik anlam1 “cok ¢alismadan 6lmek™ olan
karosi kelimesi, uluslararasi literatiire girmistir. Bununla
birlikte kisinin sirketine sorgulanmaz bagliligina iliskin bu
eski ahlaki ilke, Japonya gibi bir iilkede bile kabul edilemez
hale geliyor.

Hepimizin bildigi gibi, bir kurulusun talep ettigi is etigi-
ne siki sikiya bagli olmak, ille de mutluluk getirmez. Giiglii
bir ikigai hissi i¢in ¢calisma ve yasam arasinda bir denge tut-
turmahismiz. Ucretli calisanlarin sirketlerinden ayrilip ken-
di yasama bigimlerine yonelmesi ya da ev erkeklerinin ¢a-
lisan karilarinin yerine ev islerini yapmalari gibi alternatif
ikigai bicimlerinin yeni dalgalar Japonya’ya ulasti. Bunlar
kiiresel serbest caligma egilimini yansitmaktadir. Bu artan
egilimlere, Japonlara 6zgii dokunuslar da yapildi.

Sozgelimi, iicretli ¢alisip genelde ofis isi yapan birinin
hayallerini gerceklestirmek iizere giivenli ama heyecan ve-
rici olmayan igini birakmaya karar verdigi datsusara olgu-
su. Koken olarak datsu “cikmak” anlamina gelirken sara da
“iicretli calisanin” kisaltilmisidir. Bazen, ekonomik duruma

121



gore kovulmanin ardindan zorunlu olarak datsusara’ya ge-
cersiniz. Ancak, bir kez ise alindiktan sonra isinizin genel-
de emeklilige kadar garanti oldugu Japonya’da, bu nispeten
ender yasanan bir durumdur. Datsusara bir¢ok bi¢im alabi-
lir; bar ya da restoran isletmek, ¢iftci ya da sanatci olmak.
Ortak bir 6zellik, bu ugraslarin cogunlukla ikigai’nin uzan-
tilar1 olmasidir. Eski iicretli ¢caligan hayatini, ilgi duydugu,
doyum buldugu, sevdigi bir sey yaparak kazanmay diler.

Isinizin baglami disinda da ikigai bulabileceginiz anlayi-
s1, datsusara ile uyumludur. Hayatlarin1 bu sporun yorucu
idmanina adamalar gereken sumo giirescileri bile Karaoke
ya da balik tutma gibi, sumo sonrasi bir iste kendilerine yar-
dimci olacak cesitli hobileri olmalariyla bilinir.

Yasam sevinci kaynagi olarak, is disi etkinliklerin
Japonya ile sinirli kalan bir olgu olmadigin1 belirtmeye
gerek yok.

Efsane haline gelmis Ingiliz komedi dizisi Father Ted’de
baslica karakterlerin her birinin kendi is tanimi disinda bir
yasama sebebi vardir. Artik bir klasik sayillan komedide
hayali Craggy Adasi’nda kiliseye ait bir evde kahyalariy-
la birlikte sicak bir yasam siiren ii¢ Katolik rahip anlatilir.
Rahip Ted Crilly para ve itibar pesindedir, gozii de cinsi la-
tiflerdedir. Rahip Dougal McGuire, hayat1 genelde agirdan
almaya calisir. Rahip Jack Hackett icinse varsa yoksa “igki-
dir.” Mrs. Doyle cay yapmaya Oylesine bayilir ki, gecenin
bir vakti can1 ¢ay c¢eken olursa diye biitiin geceyi oturma
odasinda gegirir. Graham Linehan ile Arthur Mathews tara-
findan yazilan senaryo, bu ii¢ ana karakterin kisisel 6zellik-
lerinin yol ac¢tig1 gelisigiizel seriivenleri anlatir.

Onlar bunu ¢okga s6ze dokmese de Father Ted’in ana
karakterleri ikigai hislerini besler. Bir boliimde Rahip Ted
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sigara, Dougal paten, Jack ise alkol bagimlisidir. Bu bagim-
liliklardan kurtulmak i¢in cabalarken en sevdikleri serbest
zaman ugraslarindan onlar1 alikoymayan rahipligi birakma-
y1 akillarina bile getirmezler.

Kurmaca olsa da Father Ted’in kurgusu ikigai’nin kimi
gereklerini gosterme konusunda ogretici. Birincisi, iki-
gai’nin kisinin meslek yasamiyla dogrudan iligkili olmasi
gerekmez. Ug Katolik rahibin yasama nedeninin rahip ola-
rak tasidiklan yiikiimliiliiklerle hicbir ilgisi yoktur (ger-
¢i rahipge davrandiklar1 da yoktur pek ama). Ikincisi, bir
yasama nedeni bagkalarina yorucu ve gereksiz goriinebilir.
Cay hazirlamak hayli zahmetli de olsa Mrs. Doyle bu gore-
vin kendisinden alinmasi fikrine katlanamaz. Bir boliimde
Rahip Ted, Mrs. Doyle’a yepyeni bir cay makinesi armagan
ettiginde kadin buna icten ice icerler ve kimse yokken pa-
hali makineyi kullanilamaz hale getirmeyi planlar ki, cay
hazirlama sefaletinden zevk almaya devam edebilsin.

Father Ted’deki karakterler abartil1 olmakla birlikte on-
larin kisisel ikigai’leriyle bununla komedi amaglanmig da
olsa bag kurabiliriz.

Japonlarin, 6teden beri oldugu gibi, konu serbest za-
man ugraslarina geldiginde kendi giindemleri vardir. Mo-
dern Japon sirketlerinde calisanlar yaptiklar: isle tatmin
olmadigindan, Japonya, giinliik isleriyle ilgisi olmayan
meraklarla dolu bir hobi iilkesidir. Hobilerden biiyiik zevk
almak abartil1 bir kiiciik seylerden sevin¢ duyma orne-
gidir. Insanlar bir isi tamamina erdirmenin verdigi basa-
11 hissini sever. Ikigai etkinliginin ortaya degerli bir sey
—sozgelimi bahgede yetistirdiginiz sebzeler— koydugu 6l-
ciide, bu son iiriinden alinan zevk, bir sey yapmis olmanin
tatmini gibi goriinliyor. Doyum, basindan sonuna bir sey
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yaratmaktan, insanlarin hem siire¢ hem de sonucta zevk
ve tatmin bulmasindan geliyor.

Inanilmaz sayida kisi kendi mangalarini® iireterek hafta
sonlar1 comiket’te (¢izgi roman pazari anlamina gelen co-
mic market’in kisaltilmig1) satiyor. Bir comiket’te yer alma-
nin iyi bir ikigai 6rnegi oldugunu sdylenebilir.

Comiket aslinda i¢inde (bugiinlerde artik disinda da) sa-
y1s1z benzeri etkinligin oldugu genel bir ad olmakla birlikte,
Japonya’da en biiyiik comiket ¢izgi roman meraklilari i¢in
diizenleniyor. Cizgi roman severler yilda iki kez (agustos
ve aralik aylarinda) Tokyo’nun yeni semtlerinden Odaiba
bolgesindeki Tokyo Big Site’ta bir araya geliyor. Tokyo
Big Site, fiitiiristtik robotumsu goriiniimiiyle 6viiniiyor.
Ev sahipligi yaptig1 Comiket ile de ¢izgi roman fanlarinin
sembolik ugragidir. 1975’te 600 ziyaretcisiyle miitevazi bir
baslangi¢ yapan Comiket bugiin, her y1l yiiz binlerce kati-
limciyla 6nemli bir hayran kitlesi olusturmus ve medyatik
bir olay haline gelmistir. Giiniimiizde Comiket, diinyanin
bu tiirde diizenlenen en biiyiik organizasyonudur. Onu,
2015’te 16.700 katilimciyla San Diego Comic-Con Inter-
national bulugmasi izliyor. Buna karsilik 2016 Comiket kis
toplantisina, 550 bin kadar ziyaretci katilmisti.

Comiket’e katilanlar kendi olanaklariyla yayimladiklan
manga ve ilgili seylerden olusan dojingi satiyor. Saticilara
“cevreler” adi veriliyor. Tipik bir bulusmada yaklagik 35
bin ¢evre oluyor. Yer sinirli oldugundan siki bir eleme ve
cekilis uygulanarak hangi ¢cevrelerin katilacagi belirleniyor.
Olagan bir bulusmada kabul oram yiizde 50 ile 70 arasinda.

Bir saticiya 10 bin yen (100 dolar) kiralama iicreti kar-
stliginda 90 cm x 45 cm genisliginde yer veriliyor. Evet,

* Manga: Japon ¢izgi romani —¢.n.
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pek biiyilik olmayabilir ama boyle bir tezgdh umut dolu sa-
ticilar ile istekli alicilar i¢in bir riiya gibidir. Pek sik olma-
sa da bir Comiket saticisinin rekabetgi profesyonel piya-
sasina yolu acilabiliyor. Ender ve tutulan bir dojinsi eseri
acik artirmalarda Comiket etiketinin on, hatta yiiz katina
alic1 bulabiliyor. Ancak cevrelerin ¢cogu katilimcilara az
bir miktar dojingi satmaktan hognut. Kimi cevrelerin sa-
bahlar kapilar acilir acilmaz tezgahlara hiicum eden sadik
bir hayran Kkitlesi var.

Comiket organizasyonu, goniillii amatorlerce destekleni-
yor. Alisilmig bir bulusmada ii¢ bin kadar goniillii, verimli
bir igbirligi iginde calisiyor. NHK kanalinda 2015’te yayin-
lanan bir belgeselde, goniilliilerin tezgah olarak kullanila-
cak 6 bin masay1 bir saat icinde nasil yerlestirdigi etkileyici
bir koreografi olarak gosterilmisti.

Dojingi satiglarinin yanmi sira Comiket’i dikkat cekici
ve iinlii kilan bir 6zellik de taninmis anime ya da manga
karakterlerinin kiliklarina biiriinerek poz veren katilimci-
larin kostiimlii oyunlaridir. Oyuncular Tokyo Big Site’a
kendi giysileri icinde gelir (sonucta Tokyo’da bile Dra-
gon Ball ya da Naruto’dan karakterlerin kiliginda mahcup
edici bir dikkat ¢cekmeksizin metroda yolculuk edemezsi-
niz), Comiket’in anlayisli ortaminda iistlerini degistirirler.
Alisilmis bir bulusmada 27 bin kadar kostiimlii oyuncu
oldugu tahmin ediliyor ki, bu da katilimcilarin yiizde 5’i
kadardir.

Kostiimlii oyuncular hayallerindeki karakterlerin kili-
gina biirlinmek i¢in bin bir zahmete giriyor. Neden yapi-
yorlar bunu? NHK’nin belgeselinde yer alan bir kiz, kos-
tiimlii oyun sirasinda yasadig1 doniisiimden keyif aldigini
anlatmisti. Kendi halinde ¢alisan bir geng kiz, sectigi anime
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karakterine doniistiigii an heyecanl fanlarin dikkat ve hay-
ranlik nesnesi haline gelebilir.

Comiket giderek uluslararasi bir etkinlige doniisiiyor.
2015’te ziyaretcilerin yiizde 2’si iilke disindandi. Bu sa-
yinin Oniimiizdeki yillarda artmasi bekleniyor. Bir¢ok dil
konusan goniilliiler diger iilkelerden gelenlere yardimci
oluyor. Comiket web sayfas1 Japonca, Ingilizce, Cince ve
Korece olmak iizere dort dilde bilgi veriyor. CNN ve BBC
gibi uluslararas1 medya kuruluslar1 da gecmiste bu olaya
yer verdi. Disarida sabirla Comiket sergi salonuna girmeyi
bekleyen olaganiistii disiplinli ve sabirli kalabaligin hizlan-
dirilmig cekimi uluslararasi bir sansasyon yaratmusti.

Artan kiiresel ilgiye ragmen Comiket’in bir¢ok 6zelligi
biiyiik 6lciide Japon karakterini siirdiirdii. Comiket katilim-
cilarinin sergiledigi deger ve davranig Oriintiileri iizerine
yapilan bir arastirma ikigai felsefesini yansitan bir dizi il-
ging ahlaki ilke ve standart ortaya koyuyor.

Katilimcilarn itici giicii parasal karsilik ya da taninma-
dan cok isin kendisinin verdigi zevkten geliyor. Basarili
kostiim giyen bir oyuncunun Comiket sirasinda hayli dikkat
cektigi elbette dogru. Ancak bu dogrudan bir kariyer ola-
nag1 ya da parasal olarak talih kusunun konmasi anlamina
gelmiyor. Comiket’te on beg dakikalik bir sohrete kavusan
bir kostiimlii oyuncu, kendi isini birakmayacaktir.

Comiket’e katilim, Japonlara 6zgii bir yoldan ikigai
hissi yaratiyor. Sozgelimi burada bir yildiz sistemi yok.
Satig rakamlar1 ve hayran kitlesi acisindan dogal olarak
farkliliklar olsa da dikkat ve alkis her katilimciya esit
olarak veriliyor. Bulusmalarda 6diil dagitilmiyor ve her
katilimei1 (cevre) (90 cm x 45 cm tanitim alaniyla) ayni
miitevazi davranig1 goriiyor.
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Comiket’in diizenlenis big¢imi ikigai’nin genel bir mut-
luluk hissiyle nasil bagdastirilabilecegi konusunda fikir
veriyor. Nitekim ikigai mutluluk anlayisimizla yakindan il-
gilidir. Hepimiz mutlu olmak isteriz ve biraz ikigai’niz var-
sa daha fazla mutlu olursunuz. Insanlarin mutlulugu nasil
algiladig ilging bir bilimsel soru oldugu kadar uygulamay1
da ilgilendiren bir konu.

Insanlar mutlulugun baz1 gerekleri oldugunu diisiinme
egilimindedir. Mutlulugun varsayilan formiiliine gore kisi-
nin egitim, is, es ve para gibi ¢esitli unsurlara sahip olmasi
ya da bunlara erigsebilmesi gerekir. Aslinda bilimsel aragtir-
malar insan hayatinda mutluluk i¢in sart olan pek az unsur
oldugunu diisiindiiriiyor. Ornegin, yaygin inancin tersine
cok para sahibi olmak mutlulukla sonu¢lanmiyor. Rahat
yasamak i¢in elbette yeterince para sahibi olmalisiniz ama
para bunun o6tesinde bir mutlulugu satin alamiyor. Cocuk
sahibi olmanin da daha fazla mutluluk anlamina gelmesi
sart degil. Evlilik, sosyal statii, akademik basar1; cogunluk-
la kisinin mutlulugunu artirmada gerekli goriilen bu unsur-
larin, mutlulukla ilgisi pek az.

Arastirmacilar “odaklanma yanilsamas1” denilen bir
olgu iizerinde calisma yiiriittiiler. Buna gore insanlar, ger-
cekte durum hi¢ de dyle degilken, yasamda bazi seyleri
mutlulugun geregi olarak gorme egiliminde. “Odaklanma
yanilsamas1” terimi, mutlulugunuzun sanki buna bagly-
mis inancina kapilarak hayatta belli bir yone odaklanma
diisiincesinden geliyor. Kimileri, 6rnegin, evliligi mutlu-
luk kosulu olarak goérme gibi bir odaklanma yanilsamasi-
na sahiptir. Bu durumda bekar kaldig siirece kendini mut-
suz hissedecektir. Kimisi, yeterince parasi olmadig1 i¢in

127



mutlu olamadigindan yakinacak, kimi de dogru diiriist bir
isi olmadigi i¢in mutsuz olduguna inanacaktir.

Odaklanma yanilsamanizla mutsuzluk nedeninizi ken-
diniz yaratirsiniz. Mutsuzluk, gerekli seylerin eksik oldu-
gu bir tiir bogluksa, bu bosluk kisinin Onyargili tasavvu-
rundan dogar.

Mutlulugun mutlak bir formiilii yoktur. Her bir yasam
kosulu mutluluga kendince temel olabilir. Evli ve ¢ocuk-
lu ya da evli ve ¢ocuksuz iseniz mutlu olabilirsiniz. Yalniz
yastyorsaniz, liniversite diplomaniz yoksa veya varsa mut-
lu olabilirsiniz. Ince ya da kilolu iseniz mutlu olabilirsiniz.
California’daki gibi sicak bir iklimde ya da kislarin cetin
gectigi Montana’da mutlu olabilirsiniz. Bir sumo giirescisi
olarak yokozuna’liga geldiginizde de kariyeriniz boyunca
alt siralarda kalip ayak isleri gorerek, ancak hi¢ pes etme-
den yine mutlu olabilirsiniz.

Ozetle, mutlu olmak icin kendinizi kabul etmeniz ge-
rekir. Kendimizi kabul etmek hayatta karsilagtifimiz en
Oonemli ama en de zor islerden biridir. Aslinda kisinin ken-
dini kabul etmesi, kendisi i¢in yapabilecegi en kolay, basit
ve karsiligini en ¢ok alacagi seylerden biri, mutlulugun ba-
kim gerektirmeyen, masrafsiz bir formiiliidiir.

Buradaki uyamis su ki kendinizi kabul etmek c¢ogu
zaman, hele de arzu edilebilir olmak i¢in tutundugunuz
asilsiz bir benlik sz konusuysa, benligi birakmakla il-
gilidir. Kendinizi kabul edip mutlu olmak i¢in yaniltic
benligi salmalisiniz.

Maurice Maeterlinck’in tiyatro oyunu Mavi Kus’ta, Mi-
til adl1 bir kizla erkek kardesi Titil mutlulugu bulmak icin
yola koyulur. Mutluluk getiren Mavi Kusun, bagka yerler-
de oldugunu sanirlar. Ne kadar cabalasalar da Mavi Kusu
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hicbir yerde bulamazlar. Diis kiriklig1 icinde evlerine don-
diiklerinde Mutluluk getiren Mavi Kusu oracikta, civil civil
ottligiinii goriirler. Aslinda o, hep de oradadir. Bu size neyi
cagristirtyor?

1996°da arastirmacilar, Italya’da néroloji alaminda yapi-
lan ¢ok Onemli bir kesfi duyurdular. Beynini inceledikleri
bir maymunun bir seyler yaptig1 sirada, néronlarinin aktif
hale geldigini tesadiifen kesfetmislerdi. Ayni grup néron,
maymun bagkalarinin ayni isi yaptigim izlerken de aktif
hale geliyordu. Daha sonrasinda bu 6zelligi tasiyan nron-
lara, “ayna ndronlar” ad1 verildi.

Ayna noronlar insan beyninde de bulundu. Bugiin bu
noronlarin, bagkalarinin zihinlerine iligkin tahminler yiiriit-
tiigiimiiz akil okumanin da aralarinda bulundugu iletisimin
cesitli yonleriyle ilgili oldugu diisiiniiliilyor. Ayna noronlar,
nasil insanlar oldugumuzu degerlendirmede gerekli goriilen
bir unsur olarak, kendimizi bagkalariyla kiyaslamada temel
bir igleve sahip goriiliiyor.

Banyonuzdaki ayna sizin fiziksel goriiniimiiniizii yan-
sitir. Kisiliginizi degerlendirmek iginse bagkalarinin sizi
yansitacak aynalarina gereksinim duyarsimz. Karakteri-
nizin gercekci bir degerlendirmesine ancak bagkalariyla
aranizdaki benzerlik ve farkliliklarin ayirdina vararak ula-
sabilirsiniz.

Ayni sey Mitil ile Titil icin de gecerliydi. Ancak diinyay1
dolasip kendilerini bagkalariyla kiyasladiktan sonra gercek
dogalarinin farkina vardilar. Ancak o zaman kendilerini ol-
duklar1 gibi kabul edebildiler. Mutluluk getiren Mavi Kus
masali, mutlulugu her birimizin kendi benzersiz dogasinda
bulabilecegini anlatiyor. Komsunun tavugu komsuya kaz
goriinilir ama bu bir hayalden ibarettir.
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Comiket’e gelip birbirleriyle esit kosullarda iletisim
kuranlar da bunu bilir. Comiket’e Mutluluk getiren Mavi
Kusu bulmak icin gelmislerdir. Aradiklar seyin, kendi ic-
lerinden bagka yerde olmadigini goriirler. Olaganiistii bir
anime karakterin kiligina biiriinmenin keyfini ¢ikardiktan
sonra, neseli kostiimlerini ¢ikarip kendilerine gelirler.
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BOLUM 10

Kendinizi oldugunuz gibi
kabul edin
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Tomizo Yamagugi linlii Japon tatlicis1 Suetomi’nin giinii-
miizdeki sahibi ve ustasi. Suetomi 1893’ten bu yana cay
seremonileri ve bagka etkinlikler icin tatl iiretiyor.

Yamagugi’ye gore, ornegin cicek temsili tatlilarin her
biri hafifce farkli bicim ve renkte yapiliyor. Ayn1 sonucu
elde etmemeleri ustalarin kabahati degil. Aslinda ustalar te-
ker teker farkli bicimler ¢ikariyor ciinkii dogada birbirinin
ayni olan iki ¢igek yoktur.

Cagdas sanayinin en temel varsayimi insan elinden
cikma seylerin olabildigince standart iliretilmesidir. S6z-
gelimi bir otomobil iirettiginizde binlerce adet imal edi-
len elektronik ve mekanik pargalarin ayni ozelliklerde
olmasi beklenir. Aksi takdirde hassas otomobil iiretimi
miimkiin olmazdi.

Bu yaklasim, insan dahil, doga varliklar s6z konusu ol-
dugunda is gérmez. Cevremize sOyle bir baktigimizda gor-
diigiimiiz gibi her bir kisi farklidir. Es yumurta ikizleri bile
farkl kisilikler gelistirir. Oysa bireyleri tiirdes kabul edip
bir etnik gruba dahil ediyoruz. Ama geregince bakarsaniz
bireysel farkliliklar1 gérmeye baslarsiniz.
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Yamaguci’nin isabetli bir sekilde gézlemledigi gibi, ce-
sitlilik doganin en ayirt edici ozelliklerinden biridir. Her bir
tathyr digerinden hafifce farkli yapmak aslinda gayet ger-
cekcidir. Kiiltiirel etkiler ve 6grenmenin oynadigi 6nemli
roller nedeniyle insanlar kuskusuz ¢igekler, yapraklar ya da
dogadaki diger canli varliklardan daha biiyiik bir cesitlilik
sergiler. Akran baskisi bile olsa, bagkalar1 gibi olmaya ca-
lismak yararizdir. Yani rahatlayip kendimiz olmak i¢in her
tiirlii nedenimiz var.

Japon 6zdeyisi junin toiro (“on kisiye on renk”) insanlar
arasinda kisilik, duyarlik ve deger sistemleri bakimindan
biiyiik bir gesitlilik oldugu gériisiiniin ifadesidir. fkigai’ni-
zi ararken dilediginiz kadar kendiniz olabilirsiniz. Dogal
olan kendiniz olmanizdir, ¢iinkii her birimizin hafifce farkli
renkleri var.

Cesitliligin kabulii Japonya’nin kiiltiirel ya da etnik ola-
rak benzesik oldugu dogrultusundaki yaygin kaniya aykiri
goriiniiyor. Hiikiimet, digsaridan gelen goge sikiligiyla bili-
nen kisitlamalar getirir. Banliy6 trenini dolduran ticretli ¢a-
lisanlarin, kalabalig1 vagonlara itelemeye c¢alisan istasyon
gorevlilerinin goriintiisii bireysellige saygi fikrinden siiphe-
siz ¢cok ayrn diiser. Japonya’da hala evlilik ve aile yagamina
iligkin kaliplasmig bir anlayis sz konusudur. Hiikiimet de
her tiir cinsel kimlik ve cinsel azinliklara esit davranilmasi
icin yasal diizenlemelere ge¢ ve yavas giristi.

Japonlarin kendilerini birlesik, tek bir ulus olarak gor-
me egiliminde olduklar elbette dogrudur. Kiiresellesmey-
le birlikte ulusun zihniyeti degismekte fakat Japonlar ken-
dilerini homojen bir halk olarak gorme egilimindedir. Bu-
nunla birlikte, Japon toplumunda bireyselligin ifadesinde
ilging bir derinlik vardir. Bir yandan digerleriyle ahenkli
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bir iligki kuran Japonlar, bireyselligi siirdiirmede de cesitli
kiiciik marifetler sergiler.

Bu da bazi tarihsel nedenlere dayaniyor. Japonya’nin
1867°deki Meiji restorasyonundan 6nce, 1603’te basla-
yan Edo doneminde Tokugawa Sogunlugu toplumun, o
zamanki goriise gore, istikrarin1 saglayacak bir dizi ka-
rarname ¢ikarmigti. Sik¢a c¢ikarilan bu tiir kararnameler-
den biri de liiksten kaginmaya iligskindi. Edo ekonomisi
biiyiidiikce bazi tacirler cok para kazanip, cok harcama-
ya baglamisti. Biriktirilen liiksiin boylece gozler Oniine
serilmesi, siniflar arasindaki esitsizligin artmasiyla bir-
likte toplumsal istikrar icin tehlikeli goriilmeye baglad.
Bundan 6tiirii Sogunluk makami agir1 harcamayi yasak-
layan kararnameler ¢ikarmistir. Zengin tacirler goriiniir-
de boyun egdi; o giinlerde Sogunluga kars1 ¢ikmak s6z
konusu degildi. Ancak zevklerini de gizlice siirdiirmeyi
bildiler. Bunun i¢in bagvurulan yollardan biri, giysileri-
nin i¢yiiziinde pahali malzeme kullanirken disin1 goste-
rigsiz tutmakti. Dista dikkat cekmezken bireyin i¢yiiziinii
gelistirip giizellestirmek Japonlarin 6teden beri yasattigi,
besledigi bir anlayistir. Herhangi bir toplumda, 6zellikle
de toplumsal gozetim bir sorun oldugunda, bu teknige
basvurulabilir. (Giiniimiizde sosyal medyadan gelen bas-
kiy1 diisiiniin yeter!)

Japonlarin dis goriinlimii soniik tutarken bireysel egsiz-
ligi korumaya dair bu tavri, giiniimiiziin toplumsal iligki-
lerinde ve yasam tarzinda farkli sonuglara yol agiyor. Or-
negin, Steve Jobs ya da Mark Zuckerberg gibi itaatsiz bir
kisilik, kolaylikla hosgoriiyle karsilanmadigindan bu tavir
yeniliklerin olugmasim giiclestiriyor. Yerlesik islerle cati-
san Uber ve Airbnb gibi yeni hizmet bi¢cimlerinin Japon-
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ya’da tutunmasi ¢ok yavas oluyor. Bireysel benzersizligin
ifadesineket vurulmasi, kisiler arasinda cesitliligin degil
uyumlulugun 6ne ¢iktig1 Japon egitim sisteminin gelisme-
sini engellemistir.

Muhtemelen toplumsal iklimin bir sonucu olarak ¢cogu
Japon 0zel alanda bireysel ikigai’sinin pesinden kosuyor.
Bireyselligin ifade edilmesine bu sakl1 yaklagim tek ¢6ziim
degil. Ancak en azindan ilging oldugunu sdyleyebiliriz.

Siradan bir gézlemciye, bir iicretli ¢alisan kisiliksiz go-
riinebilir. Fakat dikkat cekmeyen ceketinin altinda bu kisi
bir anime ya da manga sevdalis1 olabilir. Hafta ici bir gir-
ketin itaatkar caligani olabilir. Geceleri ve hafta sonuysa
belki bir comiket yildiz1 veya amator bir rock grubunun
sarkicisidir.

Insanin uzlagmaci ve rahatina diiskiin goériiniimiine rag-
men bireyselliginin derin katmanlarin1 besleyebilecegi dii-
stincesi Ozgiirlestiricidir. Her bir bireyin kendi yasamina
yaklasimi da hayli benzersiz olabilir. Bireysel essizlik, ta-
kinilip korunmaktan 6te, kesfedilip islenecek bir seydir.

Genel olarak toplumla uyum icindeki bir bireyin iki-
gai’sini tammlamak rekabet ve kiyaslama gerilimini biiyiik
olciide azaltirds. Isitilmek icin davulunuzu calmaniz gerek-
mez. Sadece ve bazen kendi kendinize fisildayabilirsiniz.

Tokyo’nun dis semtlerinden birinde calisan {inlii to-
fu’cu” Takeru Yamasita sakl bir filozoftur. Tofu’nun tek
onemli bileseni haline gelen fasulyelerin cesitliliginden,
sanki insan ruhunun bireyselliginden bahsediyormuscasi-
na dem vurur. “Eflatun’dan ziyade Aristo” der. Saskinlikla
onu dinleyen c¢ekim ekibine, Shakespeare’den alintilar ya-
par. Sanki, Shakespeare’in bir bagyapitiyla ilgisi tofu yapi-

* Tofu: Soya ile yapilan bir Uzakdogu yemegi —¢.n.
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mu icin fasulye se¢imi kadardir. Hele bireysel ifadenin pek
carpici bicimler almadig bir iilkede, Yamasita’nin tofu ya-
pimina yaklagimini bu kendine 6zgii aciklama bicimi, ken-
dine 6zgii bir ikigai yaklagimi olan biriyle karsilastiginizda
sikca tanik olacaginiz bir seydir.

Ikigai ve mutluluk, kisinin kendini kabuliinden gelir.
Bagkalarinca onaylanma elbette bir artidir. Ancak bu,
yanlis bir baglama yerlestirilirse kisinin biiyiik 6nem
tasiyan kendini kabuliiniin Oniine gecebilir. Kyoto’da
yapilan sekerlemeler konusunda Yamaguci’nin gézlem-
ledigi gibi, dogada her sey farklidir. Biz, her birimiz de
Oyleyiz.

Varligimz1 kutlayin! Little Britain’in tanitimi i¢in bir
basin turu sirasinda Tokyo’ya geldiklerinde Ingiliz komed-
yenler Matt Lucas ve David Walliams ile keyifli bir soyle-
sim olmustu. Okulda Lucas ile alay ederlermis. O nedenle,
yaratici bir kendini savunma davramis1 gelistirerek, onlar
alay etmeden kendisi insanlar giildiirmeye baslamis. Wal-
liams da kahkahanin en iyi kendini savunma yontemi oldu-
gunu sdyleyerek ona katilmisti.

Biligsel acidan giilmek, korteksin prefrontal bolgeleri ta-
rafindan desteklenen bir iistbilistir (metabilistir). Ustbilis-
te kendinize disaridan gozlemlermiscesine bakarsiniz. Bu
sekilde kusur ve eksiklerinizle uzlagir ve farkindaliginizi,
disaridan bakisin taze i¢goriisiiyle artirirsiniz.

Benligin gercek imgesiyle karsilasmaktan korkuyor ola-
bilirsiniz. Bu durumda benligin iistbilisinin destekledigi
saglikli bir doz giilmenin yardimi olacaktir. Ustbilis aninda
nese getirmezse de ve bu pek hos olmasa bile, kisinin ger-
cekci bir imgesine sahip olmasi her zaman iyidir.
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Sonucta ikigai’nin en biiyiik sirr, diinyaya hangi essiz
ozelliklerle gelmis olursa olsun, kisinin kendini kabulii ol-
malidir. Jkigai’nin tek veya ideal bir yolu yok. Her birimiz
benzersiz bireyselliklerimizin ormaninda, kendi ikigai’imi-
zi arayip bulmak durumundayiz. Ama ikigai’nizi ararken
sOyle bir giizel giilmeyi unutmayin —bugiin ve her giin!
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SONUC

Kendi ikigai’nizi bulun
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Ikigai’nin bes ayagina yeniden bakalim:

Ufaktan baglamak

Benligi birakmak

Ahenk ve siirdiiriilebilirlik
Kiiciik seylerden seving duymak
Simdi ve burada olmak

AP

Kitab1 okudunuz. Bu maddeler size simdi nasil goriiniiyor?

» Hayatta karsilastiginiz sorunlara 11k tutmaniza yar-
dimci olacak i¢goriileriniz var mi?

o Ufak adimlarla, odiillerini aninda beklemeksizin, bir
seyler denemeye simdi daha yakin misimz?

e Ahenk ile siirdiiriilebilirlik arasindaki can alici bagi
simdi gorebiliyor musunuz?

» Sizi siz yapan Ozellikleri daha rahat karsilarken bas-
kalarinin kendilerine has ozelliklerine de daha hos-
goriilii olacakmigsiniz gibi geliyor mu?

» Kiiciik seylerden simdi daha fazla zevk alir miy-
dimz?
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Ikigai’ye giris niteligindeki bu kitabin, yukarida sirala-
digim noktalar1 hep tazelenen ve derinlesen bir kavrayisla
degerlendirmenize yardimci olacagini umarim. Umarim
kendi meselelerinizi aydinliga kavusturmada gereksindigi-
niz i¢goriiyli sunmus olsun.

Ikigai kavrami Japon kokenli olmakla birlikte ¢ikarimla-
r1 ulusal sinirlarin ¢ok 6tesindedir. Bu agidan Japon kiiltiirii-
niin 6zel bir yan1 yok. Yalnizca, Japonya’nin kendine 6zgii
kiiltiirel kosullar1 ve gelenekleri ikigai kavraminin beslen-
mesine yol acmustir. Diinyada konusulan binlerce farkli
dilde ikigai’ye benzer kavramlar olmas1 ¢cok miimkiindiir.
Sonucta her dil, onu konusanlarin yasamak ve yasatmaya
caligmak i¢in kusaklar boyu siirmiis yogun cabalarinin bir
sonucudur ve bu noktada digerleriyle esittir.

Giinlimiiz Japonya’sinda saygin bir edebiyat elestirmeni
olan Hideo Kobayasi, bir keresinde olabildigince uzun ya-
samak istedigini sOylemisti. Deneyimine dayanarak hayatta
her bir giiniin yeni bir kesif ve daha fazla sagduyu getire-
cegini biliyordu. Eski editorii Masanobu Ikeda’ya gére Ko-
bayasi hayatta 6nemli olan1 tanimlamak istediginde siklikla
“evrensel motordan” s6z edermis. Kobayasi’ye gore her
yatta evrensel bir motor vardir. Evrensel motorun fazla bir
giicli yoktur ama kararli ve giivenilirdir; acil bir durum ya
da aksilikte yat1 sag salim limana geri gotiirecektir.

Ikigai de Kobayasi’nin evrensel motoru gibidir. Ne olur-
sa olsun, ikigai’niz olduk¢a hayatinizin zorlu dénemlerinin
tistesinden bir sekilde gelirsiniz. Yasam seriivenlerinize
yeniden baslayabileceginiz giivenli limaniniza her zaman
donebilirsiniz.

Bu kitapta gordiigiimiiz gibi, ikigai tek bir degerler siste-
minden gelmiyor. Tanrisal buyruklar da degil. Kendi basi-

142



na hicbiri gosterisli hedeflere hizmet etmeyen kiiciik kiiciik
seylerin zengin ve ahenkli yankilarindan ortaya ¢ikiyor.

Bu kitab1 okurken iizerine diisiindiigiiniizii umdugum
ikigai’yi kusatan degerlerin hayatimzda yeni seyler dene-
meniz ve birtakim seyleri adim adim degistirmeniz i¢in size
ilham verecek, buna inaniyorum. Yeni baslangiclarinizin
gosterigli, tantanali olmasina gerek yok. Farkindalikta bu
degisim aniden ortaya atilmak yerine size yavas yavas so-
kulacaktir. Hayatta devrime degil, evrime ihtiyacimiz var.
Yasamda bir devrim yanilsamasi —yeni bulunmus ilkeler,
yeni diisiince ve davranig bigimleri ve her seye yeniden
baslama fikriyle ayaklarin yerden kesilmesi— insanlar1 ¢ok
zaman yanlis yone siiriikledi.

Ikigai, sadece zaten var olan sezgilerinizi giiclendirdigi
icin degisim yavag yavas ve gosterisgsizce gelecek, hayatin
kendisi gibi.
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YAZAR HAKKINDA

Bir yazar ve yayinci olmasinin yani sira noroloji alaninda
da bir uzman ve arastirmaci olan Ken Mogi Tokyo’da ya-
styor. Bir siire Britanya’da, Cambridge Universitesi’nde
de misafir 6gretim liyesi olarak dersler veren Mogi kendi
misyonunu “zihin ve beyin arasindaki problemi ¢6zmek”
olarak tanimliyor. Japon yasam tarzi ve felsefesini diinya-
nin geri kalanina anlatmak i¢in kitaplar ve makaleler yazan,
radyo ve televizyon programlar1 hazirlayan, konferanslar
veren Mogi’nin kitaplar1 bugiine kadar toplamda bir mil-
yondan fazla satmistir.
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