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Icindekiler :

o Karanlik Psikolojiyi Anlamak

e Manipulasyon evreninde karanlik psikoloji
nedir?

e Sosyal ikna ve Manipulasyon

e Karanlik psikolojide 6zgur irade

e Karanlik Psikoloji Ucgeni

e Manipulasyon teknikleri ve panzehirleri

e En yaygin kullanilan manipulasyon teknikleri
e Manipulasyonun farkli tarleri ve oérnekleri

e TUM PANZEHIRLER

HER MADDE ICINDE CESITLI KONULARA
ULASMAKTADIR




ONEMLI:

Bu kitap onceki " Karanlik Psikoloji - Denendi ve
Onaylandi " kitabinin temelleri uzerine yazilmistir.

Onceki kitapta bir kisiyi nasil etkileyecedinizden ilk
mesajin nasil olmasi gerektiginden bahsetmistim.
15.bolumdeyse manipule hakkinda 1 sayfalik bir
mevzudan bahsettim. Bu kitap 15. bolumu detaylica
sizlere aktarmak icin hazirlanmistir.

UYARI:

Kitaptaki anlatilanlari iliskilerinizde kullanmak
tamamiyla sizin sorumlulugunuz altindadir.
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Yillardir arastirdigim tum kaynaklar ve kendi yasadigim
bircok olaylarin golgesinde bu kitap hazirlanmistir.
Burada ogrenecekleriniz umarim sizi karanliktan
aydinliga cikartabilir. Sevgilerimle....




KARANLIK PSIKOLOJiYi ANLAMAK

Insanlarin psikolojiyle iliskili ilkeleri ve taktikleri
kullanma isteklerinin bircok nedeni vardir. Ancak bu
taktikleri kullanma amaclari farklilik gosterebilir . Kimisi
kendi isteklerini yaptirmak icin manipulatif hareketleri
tercih eder kimisi de duygusal zarar gormus insanlarin
zayifliklarini kullanarak onlari ele gecirmek ister.

Karanlik psikolojiyle iliskili bircok efsane ve ima olabilir.
Fakat hala ne oldugu konusunda net bir bilgi yoktur.
Karanlik psikoloji cok ilginc bir yapiya sahip
oldugundan arastirilacagl soylense de sonuc elde
edilemez. O yuzden Karanlik psikoloji, psikolojik
calismalar arasinda tabu olarak yer alir. Hakkinda pek
cok kitap yazilmasina ragmen hakkinda herhangi bir
kesin bilgi bulunmaz. Haliyle bu sis bulutu icerisinde
onun en olduguna dair teoriler aldi basini yurudu.

Karanlik psikoloji kendi haline birakilsa da icinde
barindirdigi seytani kotuluk kimi insanlar tarafindan
kullanilmaya baslandi. Bu insanlar oyle ki kendi kisisel
clkar ve menfaatleri dogrultusunda insanlari manipule
etmeye basladilar. Onlari kisisel cikar ve menfaat
ugruna harcamayi benimsediler. Hal boyle olunca bir
cok taktik ve hile ortaya ciktl. Her insanda bu taktikler
ise yaramaz diyenler insanlarin sistemden olustugunu
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Karanlik psikolojinin, baskalarinin zihinlerini ve
dusunce kaliplarini manipule edebilen belirli teknikleri

vardir. Bu belirli teknikler sayesinde insanlari ikna

edebilmek kolaylasmaktadir. Ancak bunlar herkes
uzerinde calismayacaktir.

Unutmayin Karanlik psikoloji bir bayucultuk degildir.
Akil ve sistem isidir.

Karanlik Psikoloji hipnozla karistirilabilir ama bir hipnoz
degildir. Hipnoz, bir sureligine kisinin zihnini
karistirabilecek guclu bir aractir. Karanlik psikolojinin
ise sUre sinir yoktur. Istediginiz an insanlarin zihinlerine
girebilirsiniz. Zihinlere girmek satranc oyununa benzer.
Yapilan hamlelere karsi dogru hamleler yaparak karsi
tarafi maglup edebilirsiniz. Bu maglup olma duzeyi
sizin ince planlariniza gore degisiklik gosterecektir.

Manipulator olan insanlarin yaptiklari tamamiyla budur.

Once ince ince plan kurarlar ve sonra harekete
gectiklerinde hedeflerindeki insanlari kendi isteklerine

gore sekillendirmeye calisirlar.




Karanlik Psikoloji Sadece Noro-Linguistik
Programlama Degildir.

Karanlik Psikolojinin derinlerine indiginizde NoOro-
linguistik programlama yani NLP sizi karsilayabilir. NLP

hipnoz gibi gérunebilir, ancak bazi onemli farkliliklari
vardir.

Hipnoz, dusunce kaliplarini degistirmek ve elestirel
dusunmeyi engellemek icin sozlu onerilere agirlik
verirken, noro-linguistik programlama insanlarin
dusunceleri, davranislari ve dil kaliplarint kullanarak
belirli davranislari artirmak veya onlari baska bir seye
inandirmak icin insa edilir. Bu davranislar terapi gibi
alanlarda olumlu bir sekilde kullanilabilir, ancak daha

manipulatif insanlar tarafindan tehlikeli bir sekilde
kullanilabilir

Karanlik psikoloji, sadece kurbanlarini beyin yikamak
isteyen manipulatorler tarafindan kullanilan bir arac
degildir.
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Manipulasyon Evreninde
Karanhk Psikoloji Nedir?

?

Karanlik psikolojinin ana hedeflerinden biri, sosyal
ortamlarda sosyal manipulasyon kullanmaktir. Nihai
amac, o kisinin kurbanlari icin ne kadar zararli olursa
olsun, karanlik psikoloji cikarlarina fayda saglamaktir.

Karanlik psikoloji, geleneksel zorlama veya diger dogal
ikna bicimlerini kullanmadan bir kisinin dusuncelerini
etkilemek icin kullanilan ozelliklerin bir
kombinasyonudur. Bu kombinasyon icerisinde yer alan
taslar dogru zamanda dogru sekilde kullanildiginda
karsisindaki kurban savunmasiz kalacaktir.

Karanlik psikoloji, kendi amaclarini karsidaki insana
uygulamak icin bir nevi kisinin ruhunu hacklemek icin
edimsel kosullanmayi kulanir. Bu, belli konularin
davranislarinda degisiklige neden olacak dis etkenlerin
ve nedenlerin oldugu anlamina gelir. Kisi kurulan bu
sistem icerisine dustugunde dusunce
kosulandirmasina maruz kalcaktir. Boylelikle karanlik
psikoloji tarafindan daha kolay manipule edilecekleri
anlamina gelir.
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Sosyal ikna ve Maniptilasyon 2)@

Manipule etmek aslinda ikna etmekle ayni kefeye
konulur. Fakat bunun dogru olmadi§i bir gercektir. Ikna
etmenin mantiginda karsi tarafin dusunceleri dikkate
alinir. Onun bir birey oldugu benimsenir. Kisilik
sinirlarini ihlal etmeden bir konu hakkinda ortak fikir
edinmek hedeflenir. Manipulasyonda ise karsi tarafin
dusunceleri onemsenmez. Ne pahasina olursa olsun
Ikna etmeyi hedefler. Bu da kars! taraftaki kisinin tercih
nakkini elinden alir. Manipulatorler bu durumu
Kullanarak sadece kendi dusuncelerini hakim kilmayi
nedeflediklerinden dolayl sadece "ikna etmek" bu
durumlar karsisinda cok masum kalmaktadir.

Karanlik Psikolojide Ozgiir irade

Gunluk hayatta verdigimiz kararlarin hepsinin ézgur
irademizle verildigini dusunuyoruz. Cogu kararimizda
6zgur olmadigimizi GzUlerek belirtmek isterim. insanlar
dusunen varliklardir. Bu bizi diger canli turlerinden
aylran en buyuk ozelliklerden bir tanesidir. Siz her ne
kadar kendi kararlarinizi sadece kendinizin verdigini
iddia etseniz de karanlik psikoloji evreninde bu durum
gecersiz sayllmaktadir.




Hayvanlarinda dusundugunu soyleyebiliriz. Ancak
hayvanlar sinirli bir 6zgur irade bicimine sahiptirler.
Cenel olarak nasil sicak kalaklarint ve bir sonraki
yemegini hereden bulacaklarini dusunurler. Bu ise
hayatta kalmalarina dayali dusunceler sisteminden
oteye gecememektir.

Insanlar hayvanlardan farkli olarak daha derinlemesine
dusunurler. Gunu kurtarmaktan ziyade kararlarinin
geleceklerini nasil etkileyecegini planlamak
zorundadirlar. Bu kadar derin dusunurken nasil
oluyorda insanlar manipulatorlerin kurbani
olabiliyorlar ? Bunun cevabi cok basit ;

Ask insani insanliktan cikarip hayvanliga donustaruar.

Uysal bir koyun gibi nereye cekilirlerse oraya giderler.

Zihin gercekten karmasik bir yerdir. Karmasik duygular
arasinda kendi kararlarimizi verebilecek olsakta
karanlik psikoloji uygulayanlardan beklenmedik bir
sekilde etkileniriz.Normalde yapmam dedigimiz her
seyi Ask'in uyusturan evreninde yapariz. Karsimizdaki
Insanin kusurlarini gormeyiz. Bizim icin sectigi yolun
yanlis olup olmadigini sorgulamadan o yolun yolcusu
oluruz.Oncelikle savunmamizi gliclendirmek icin size
bazi tuyolar verecegim. Savaslarda komutanlar
saldirmaktan cok savunmanin nasil olacagi konusunda
planlar yaparlar.

Savunmasi olmayan bir ordunun saldirisi her zaman
yvenilgiyle sonuclanir




Manipulatorler oncelikle guven insasini yaparlar.
Herhangi bir istekte bulunmadan oncelikle guven
temelini olustururlar. Bu onlarin en buyuk silahidir. Biz
Insanlar guvendigimiz kislere karsi tum sinirlari
kaldiran bir yapilya sahibiz. Onlarda bu durumu
bildiklerinden guven mekanizmasini ele gecirmeye
calisirlar. Manipulasyon istisnai durumlarda guven
olmadan da gerceklesebilir. Fakat guven olduktan
sonra her turld manipulasyon durumu cok daha kolay
hale getirir.

Zihnimizin cok karisik bir yapiya sahip oldugunu
soylemistim. Bu yuzden buyuk degisiklikleri hemen
kabul etmez.Bir Kkisi, birinin dusunce tarzini manipule
etmeye calistigini fark ederse, zihinleri surecle savasir.
Bu duruma dusmemek isteyen manipulatorler sistemin
nasil isledigini bildiginden dolay! ince ince dusunce
taslarini yerlestirmek zorundadir. Ince degisimler géze
batmayacak ve kisi manipulatorlerin fikirlerini
farketmeden benimsemeye baslayacaktir.

Kimseye glivenmeyin

Anlattigim durumlar bir cok yabanci kaynaklarda
kanitlanmis durumda . Bilim insanlari insanlarin zihin
sureclerini arastirirken onlarin davranis bicimlerinde
farkliklar tespit etmistir. Bu farkliklar arasinda cabuk
guvenen insanlarin iliskilerinde manipule edildikleri
gerceqi ortaya cikmistir.

Ik dnce ne olursa olsun kimseye ama kimseye tam
anlamiyla givenmeyin. Iliski basinda kendi
karakterinizin verecegi kararlari bir kagida yazmanizi
iIstiyorum. Bu kararlar ne olursa olsun degismemeli.




Bu basta yazdiginiz kararlarin degisim gostererek
yerine baska kararlar olusturdugunu gordugunuz anda
anlayin ki manipule edilmeye baslamissinizdir.
Unutmayin bu hayatta baska birisi icin kararlarinizi ve
fikirlerinizi degistirmeye degmez. Instagram reels
videolarinda denendi ve onaylandi lafini siklikla
soylerim. Bu laf bosa degildir. Bir cok insanin ve benim
yasadigl tecrubelerin sonucunda bu yasanan olaylar
kanitlanmistir. Daha ilk gunden guvendigimiz
iInsanlardan tutun iliskinin ortalarinda guvendigimiz
iInsanlara kadar hepsi bizi manipule altina almistir.
Manipulasyon yapmak istiyorsaniz eger oncelikle
manipule edilmemeyi ogrenmelisiniz. Bunun
basindada ilk kural kimseye guvenmemek ve
kararlarinizi degistirmemek olacaktir.

KARANLIK PSIKOLOJi UCGENI

Bermuda seytan Ucgeni efsanesini cogunuz duymustur.
Bermuda Seytan Ucgeni, Kuzey Atlantik'te bulunan bir
bolge olarak bilinir ve gemiler ve ucaklar icin gizemli ve
tehlikeli bir yer olarak Un salmistir. Efsaneye goére,
bolgede bircok gemi ve ucak gizemli bir sekilde
kaybolmus ve hicbir iz birakmadan yok olmustur.




Bircok kesim bu durumu bilimsel dayanagi
olmadigindan efsane olarak benimsemis. Kimileri ise
burasinin lanetli oldugunu dusunmekte. Bermuda
seytan ucgeninin hikayesi karanlik psikoloji ucgenine
benzerlik gosterir. Ayni sekilde bu Ucgenin icerisinde
olan herkes kendi ruhunu kaybeder.

~ Karanlik Psikoloji

Psikopati

Karanlik Psikoloji ucgeni psikopati, narsisizm ve
Makyavelizmi icerir. Bu tanimlari bilmeyenler icin ne
olduklarini kisaca yazayim.

Psikopati, duygusal baglanti kurmakta zorlanan,

baskalarina zarar verme egiliminde olan ve suc
iIslemekten kacinmayan bir kisilik bozuklugudur.

Narsisizm, kisinin kendini ohemseme, hayranlik duyma
ve baskalarindan takdir beklemesi ile karakterize edilen

bir Kisilik ozelligidir. Narsist bir kisi genellikle kendi
benligine abartili bir sekilde deger verir ve baskalarini
asagilayarak, onlarin kendisi hakkinda olumsuz
dusunmelerini dnlemeye calisir.




Makyavelizm, kisinin diger insanlari manipule etme,
kendi cikarlari icin kullanma ve guc elde etme
konusunda ahlaki sinirlari zorlama egilimidir.
Makyavelist bir kisi genellikle hedeflerine ulasmak icin
herhangi bir yolu kullanabilir ve etik degerlere pek
onem vermez.

Kotu niyetli Kisilikleri tahmin etmek ve hatta anlamak
zordur. Karanlik uclu olarak bilinen bu sistemin
ozelliklerini kavradiginiz zaman cevrenizde Ki
tehlikenin ne derecede oldugunu kavrayacaksiniz.

Unutmayin dausmaninizin silahini bilmeden onu
yenecek silah! bulamazsiniz.
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gg( Manipulasyon Teknikleri \ZZ)
ve Panzehirleri

Manipulatorler iliskilerinde daime manipulasyon
uygulama girisiminde bulunurlar. Bu girisimlerden
once ortamin uygun kosullara getirilmesi gerekir.

NOT: Bu davranislari sergileyenlerin sadece %60'
manipulator cikmistir.

1.ADIM:

Manipulator birisi icin partnheri daima kurbandir.
Kurbanlarinin ilk oncelikle guven sistemini ele
gecirirler. Bir insanin guvenini kazanmak icin turlu
davranislar vardir. Bu davranislar sayesinde insanlarin
dusunce sistemlerini ele gecirebilirsiniz. En basitinden
bazi ornekler ;

Ozel Glinler:

Bir kisinin ozel gununde yaninda olmak incelik olarak
gorular. Bu karsi tarafi etki altina almak ve onun
gUvenini ele gecirmek icin iyi bir zamandir. Ozel
gunlerden kastim her sey olabilir. Dogum gunu, is
basarilari, aci kayiplari, uzuldukleri anlar, mutlu
olduklari anlar vs.
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Manipulator birisi partherinin soyledigi sirlart muhurlu
sekilde icinde tutar yada oyle gorunmesini ister. O
yuzden icinde tuttugu sirrin muhurlu oldugunu karsi
tarafin bilmesini ister. Bunu cesitli yontemlerle
gosterebilir. Yine en basitinden bir ornek vereyim size.

Tuttugu sir karsi tarafin arkadasiyla ilgili onemli bir sir
olsun. Bu sirrin onemi ortaya cikmasiyla birlikte karsi
tarafin arkadasiyla arasindaki baglarin kopmasina
sebep olacak sekilde olsun. Boyle sirri verdigi zaman
zaten guveniyordur diyeceksiniz. Fakat cogu insan sirlar
konusunda titiz degildir. ki gin konustugu insana bile
her seyi anlatabiliyor. Neyse konu dagilmasin.

Arkadasinin sirrini manipulatore anlattiktan sonra bu
uc kisinin ayni ortamda oldugu bir gun olsun.
Manipulator hic bir sekilde renk vermeyecektir. Sanki
hicbir sey bilmiyormus gibi aralarinda olmaya devam
edecektir. Manipulatorun bu halleri karsi tarafi oldukca
etkileyecek ve ona guven duymaya baslayacaktir.

Her ne kadar basit bir davranis gibi gozukse de
bilincaltimiz bu basit davranislari kendi bunyesinde
biriktiriyor. Biriktirdigi her sey yeni bir dusunce yapisina
donusuyor.




Gecmis ve Gelecek;

Manipulatorlerin en cok kullandigi guven
taktiklerinden birisi budur. IIk tanisma déneminde
Kisinin gecmisinde yasadigl hatalari ve yasadigi iliskileri
sorulur. Eger karsi taraf anlatmak istemezse onu
manipule ederek anlatmasini saglar.

"Eger kimle ne yasadigini bana anlatirsan birisi senin
hakkinda bir sey soylediginde ben zaten biliyorum
demek istiyorum. Herseyini bilirsem kendimi daha
rahat hissedecegim"

Bu sozleri soyleyerek karsi tarafin her seyi anlatmasini
saglar. Sonrasinda gelecek surecte kisinin anlattiklar
hic bir sekilde acilmaz. Buda karsi tarafin guvenini
kazanmak icin onemli bir adimdir.

Dipnot:

Hayatinizi anlattiginiz birisiyle ayrilmak istediginizde
eger hic gecmisinizi acmadan ayriliyorsa sikinti yoktur.
Fakat ayrilma konusu dondugunde manipulator birisi
gecmisinizde yaptiginiz hatalari ylzunuze vuracaktir.

Yasananlar her ne olursa olsun iliskinin ileriki
donemlerinde asla konusu acilmazsa bu kisinin
gecmisiyle ilgilenilmedigi anlamina gelir. Buda o kisinin
manipulator birisine guvenmesini ve onunla gelecegini
yeniden insa etme fikri ortaya cikar.
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Rapor vermek;

Manipulator birisi olmasi gereken "haber verme"
olaylarini dahi kendi manipulatif taktikleri icerisine
dahil edebilir. Kendi ic dunyalarinda narsist kisilik
bozukluklari yasadiklarini burdan anlayabilirsiniz. Her
ne olursa olsun guzel olan her seyi karanliga dahil
edebiliyorlar.Bu kisimda manipulator birisi gittigi
heryerin detayli bir raporunu karsiya sunar. Tanismanin
basindan guven duygusunu kazanana kadar bu durum
devam edecektir. Istediklerini yaptirdiktan sonra eski
hallerinden eser kalmayacaktir.

PANZEHIRLER

Panzehirlerin ¢calismasi icin iliskinin basinda
muhakkak karsinizdaki insanin hayat felsefenizi
bilmesini saglayin. Nelerden hoslandiginizdan tutun
hangi dusuncelerin size zit oldugunu anlatmalisiniz.
Kesin cizgilerinizi net olarak gormesi o kisinin uzerinde
testler yapabilmenizi saglayacaktir. Fareler uzerinde bir
takim ilac deneyleri yapan firmalar vardir. Bu firmalar
fareleri kacmamalari icin kafese koyarlar. Fare bu
durumda karsinizdaki kisi, duvarlar ise sizin
olusturdugunuz sinirlar olacaktir. Hazirsaniz baslayalim.
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Ozel glinler ;

Manipulatif insanlar kendi planlarini devreye sokmak
Icin normal insanlarin arasinda gizlenir.Bu yuzden
gercek duygular barindiran insanlardan onlari ayirmak
zor. Fakat imkansiz degildir. Ozel gUnlerinizde ve diger
tum maddeler icin bu dediklerim gecerlidir.

Kisi sizin zor zamanlarinizda ozel gunlerinizde
yaninizda olduktan bir sure sonra sizden sinirlariniza
aykiri bazi isteklerde bulunabilir. Bu fikri asilamak icin
dolayli yollardan size bu fikri benimsetmek
isteyebilirler. Bu durum gerceklestiginde o kisinin sizle
olan niyetini anlarsiniz. Unutmayin size gercekten
deger veren birisi sinirlarinizi ihmal etmek istemez.
Bunu dusunmez bile . Bu sinirlarin degismesini
saglayacak tek kisi sizsiniz. Baskasinin istekleri
dogrultusunda sinirlarinizi ne genisletebilir ne de
daraltabilirsiniz.

Arkadas ortaminda sirlar;

Arkadaslarinizin size guvenerek soyledigi sirlari bir kac
gunluk insana soylediginizde kendi Kkisiliginizi
sorgulamalisiniz. Karanlik psikolojinin 1. kitabinda
kendinizi gelistirmeniz hakkinda soylediklerimi
hatirliyor musunuz ? Kendinize odaklanmaniz iste bu
yuzden cok onemli. Kendi ahlaki degerlerinizi
sorgulanmayacak hale getirdiginizde bu kisimda hic

bir Kisinin sizi manipule edemeyecegini anlayacaksiniz.

Konu kendi sirlariniz ise size tavsiyem kendinizle ozel
bilinmeyen sirlari minimum 1 senelik iliskilerinizde
aktarmaya baslayin. Tabi bu sirlar iliskinizi olumsuz

yonde etkileyecekse ya basta anlatin yada sirriniz sizde
omur boyu kalsin.

Yani kisacasi sir sirdir. Sirrin buyusu bozulursa
mutlaka sorun cikacaktir.




Gecmis ve gelecek;

Bir insanin gecmisinde neler yasadigini bilmek her iliski
icin onemlidir. Gecmisinde nasil bir insan oldugunu
bilmeden gelecege yon veremezsiniz. Fakat bu tarz
durumlarda cok dikkatli olmaniz gerekiyor.Bu tarz
iInsanlarin manipulator insanlar olup olmadigini
anlamak icin onlara ufak yemler vermelisiniz. Bu
yemler gecmiste anlattiginiz olaylarla ufak baglanti
icerecek sekilde olmalidir.

Anlatilan olay :

Sevgilime falanca arkadasimda yatil kaldigimi
soylemistim. Ama aslinda eski sevgilimle bir parkta
oturup bir mevzu hakkinda konustuk. Kesinlikle
aramizda bir sey gecmedi sadece onda kalan bazi
esyalarimi vermek istedi.

Anlattiginiz olaya paralel bir eylem icinde olmalisiniz,

Mesela falanca arkadasinizda yatili kalacaginiz

soyleyin. Yazdigl mesajlara bir sure gec yanit verin. Eger

size imali imali konusmalar yapmaya basliyorsa bilin ki

gecmisinizi yuzunuze vurmak icin bekliyordur. Bu tarz
insanlarin manipulatif oldugu gercegini aklinizdan

y

clkarmayin.
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Rapor vermek ;

Manipulatif insanlar belli noktalarda gercek raporlar
verirken bazi noktalarda asil raporlari gizleme
egilimindedirler. Bu nasil oluyor peki? Su sekilde
aciklayabilirim.

Bu tarz insanlar genel olarak gidecekleri yerlerden
once karsi tarafin kendisini arayip sormadan nerde
olduklarini belirtirler. Bu manipulatif kisi erkek olsun.
Kendisi kiz arkadasini arayarak nerde oldugunu nasil
oldugunu sorar. Kiz arkadas! dogal olarak ayni sorulari
ona sordugunda cevap olarak ;

" Nolsun canim iste bizde ozanlarla beraber
oturuyoruz. Muhabbbet koyu. Bir sesini duyayim
diye aradim "

dedikten sonra telefon kapanir. Kisi Ozanlarla dedigi
maskeleme yontemini kaldirarak baska bir kizla
bulusmaya gider. Kiz arkadasi onu erkek arkadaslariyla
beraber oldugunu dusunerek 1-2 saat onu rahat
birakacaktir.

Boyle bir durumla karsilastiginiz zaman yapmaniz
gereken seyler basit. Telefonu kapattiktan tam 30-45
dk sonra kendisini arayin. Fakat ondan suphe
ediyormus gibi degil normal bir sekilde aramalisiniz.
Aramanizin bir sebebi olmali . Ornegin ;

"Ya séylemeyi unuttum gecen bir film bakmistim
sinemada ona gidelim mi ? "

gibi bir bahaneyle ararsaniz hic bir sorun olmayacaktir.

Bu bahane bulma olayini sizin sanatiniza birakiyorum.
Aradiginiz zaman acmama gibi bir [Uksu yok.
Acmadiginda arkadaslarimla lafa dalmisim gibi bir
bahaneyle 1-2 saat sonra sizi ararsa manipulatif bir
sevgiliniz var demektir.
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Yukari da vermis oldugum butun panzehirleri zaten
biliyordunuz. Fakat bilmekle hayata gecirmek arasinda
fark vardir. Bu farki anlamak icin bu yasanilacak
olaylara bir uygulama yapmanizi bekliyorum. Sonuclar!
bana instagram: eminefendix adresinden
ulastirabilirsiniz.

Manipulasyonun farklh turleri
ve ornekleri
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Instagram Uzerinden bana atti§iniz ylzlerce mesaj
inceledigimde manipule edilen cok insan oldugunu
gordum. Bu gordugum olaylarin bir cogu halihazirda
arastirma makalelerinde yerini almis. Simdi size bu
yaygin olan manipulasyon tekniklerinden
bahsedecegim.

Sahte Jest

Manipulator birisi Kisinin davranisinit kontrol etmek icin
Kisiyi yogun sevgi dolu jestlere maruz birakir. Bu asiri
yogun ilgi ve sevgi karsindaki kisini gardini dusuruz. Bir
zaman sonra borclu hissetmesini saglar.

Glivensiz insanlari Yakalamak

GCuvensiz birisiyle birliktelik yasayan manipulatif birisi
kendisini adeta Maldivlerde yasiyor gibi gorur. Cunku
kendisine guvenmeyen birisini cok rahatlikla kontrolu
altina alabilir.




Bir insan kendisine guvense bile kisinin kendisine
guvenini azaltmak icin turlu turld oyunlar kurarlar.
Manipulator kisiler bu sekilde karsisindaki insanlari
kotnrol altina aliyor.

Kozmetik sirketleri kendi guzellik urunlerini satabilmek
icin bir taktik gelistirmistir. Plan potansiyel musterilere
kendilerini cirkin ve yasli hissettirmek. Dogru
okudunuz. Sonrasinda kendilerini kotu hisseden Kisilere
bu urunler verildi. Onlar da kendilerini genc ve guzel
hissetmek icin urunleri almaya basladilar.

Peki manipulator birisi nasil sizin kendinize olan
guveninizi yikabilir? Su sozu hatirliyor musunuz ?

" Seni benden baskasl sevmez. Kimse benim seni
sevdigim kadar seni sevmeyecek. Sen asla mutlu
olamazsin bensiz"

Bu sozler her ne kadar masum olarak gozukse' de
masumlukla alakasi yoktur. Manipulasyon eden
insanlar genellikle kendilerini yukseklerde gorur.
Boylelikle cevresinde olan kendi cinsinden her kisiye
ustten bakabilir. Cok tehlikeli olmasa da bu durumun
bilincinde olmanizi tavsiye ederim.

Konu degistirme ozelligi

lliskilerin vazgecilmez ézelliklerinden birisidir.
Bircogumuz sikistigimiz zaman konuyu degistirmeye
baslariz. Bu davranis bicimi icimizde potansiyel bir
manipulator oldugunu gosterir. Zaten bir insanin
Mmanipulator olmasi kendini davranislarini ve
dusuncelerini kontrol edemiyor olmasindan
kaynaklaniyor. Konu degistirme ozelligine bir ornek
vermek gerekirse.




Bir konu uzerinden hararetli bir sekilde tartisiyorsunuz
diyelim. Bu kisi "Peki falanca olay hakkinda ne
dusunuyorsun ? " gibi olayin odagini degistirmeye
calisabilir. Boyle bir durum oldugunda konuyu
kapatmamaya ozen gosterin.

Agir Psikopat:

Siddet ve hakaret iceren bir davranis biciminde
olabilirler. Boyle bi durumda yapmaniz gereken tek bir
sey vardir. Aranizdaki bagli komple bitirmek. Seviyorum
oluyorum bitiyorum laflarini cok duydum. Bu laflardan
sadece oluyorum kelimesi dogru olabilir. Cunku bu
tarz kekovari diyebilecegim tiplerle iliski kuran kadinlar
yolun sonunda ya olmekten beter oluyor yada cidden
oluyorlar. O yuzden hic serseri tiplerden hoslaniyorum
kafasina girmeden bu tarz bir hareket gordugunuzde
lletisimi kesin. Size sesini yukselten birisine bile bile
tahammul etmemeniz gerekiyor. Bu konularda lutfen
duyarli olunuz.

Dijital Manipilasyon Taktikleri
ve Korunma Yéntemleri

Sosyal medya iliskilerin gelismesi yada tukenmesi
Uzerine bUyuk bir rol oynuyor. insanlar, sosyal medya,
mesajlasma uygulamalari ve diger dijital araclar
araciligiyla haddinden fazla birbirleriyle iletisim
kuruyorlar. Reel hayatta karsimiza ¢cikan manipulasyon
tekniklerinin artik dijital dunyada yayginlastigini
soyleyebilirim.Bu taktikler maalesef iliskilerin saglikli
gelisimini olumsuz etkiliyor. Kimi insanlarin uzerindede
psikolojik tahribatlara yer verebiliyor.

Dijital manipulasyonla reel manipulasyonun amaclari
aynidir. Bir Kisinin diger kisiyi kontrol etmesi, onun
dusuncelerini degistirmesi, kendi cikarlarini saglamasi
veya diger kisiyi kiskandirmasi bu amaclarin icerisinde
yer alir . Simdi size iliskilerde dijital manipulasyon
taktiklerine dair bazi ornekleri ve bunlardan korunma
yontemlerini anlatacagim.




Gaslighting:

Son zamanlarin modasi diyebilecegim bir yontem.
Herkesin dilinde bir gaslighting lafi vardir. Peki nedir bu
olay ?

Gaslighting, baska bir kisinin kendi gerceklik alginizi
sorgulamaniza neden olacak sekilde manipulatif
davranislar sergilemesidir. Bu, bir kisinin yalan
soyleyerek, gercegi carpitarak veya olaylari farkli bir
Isikta sunarak gercekliginizi sorgulamaniza neden
olabilecek bir dizi eylemi icerir.

Ornegin, bir Kisi, bir tartismadan sonra herhangi bir
hata veya sorumlulugu ustlenmek yerine, tartismanin
aslinda hic olmadigini iddia edebilir. Bu davranis,
manipulatif kisinin gercekligi carpitarak karsisindaki
kKisinin kendi bellegine ve algisina guvenini
sorgulamasina neden olur. Gaslighting, ayrica, baska bir
kKisinin aklini karistirmak veya guvensizlik olusturmak
icin kanitlari degistirmesi, gizlemesi veya yok etmesiyle
de gerceklestirilebilir.

Gaslighting, kisinin kendi kendine guvenini ve
ozsaygisini zedeleyebilir ve manipulatif davranislarin
uzun vadeli etkileri olabilir. Ornegdin, manipulatif bir kisi
sik sik bir kisinin anilarini sorgularsa veya gercekleri
carpitirsa, bu Kisi, baska insanlarla iletisim kurarken
surekli olarak kendini guvensiz hissedebilir veya kendi
anilarinin gercekligini sorgulayabilir.

Gaslighting, bir iliskideki bir kisinin digerini kontrol
etmek veya guc kazanmak icin kullanabilecegi
manipulatif bir aractir. Ozellikle, istismar veya siddet
iceren bir iliskide gaslighting sikca kullanilir.




makalelerden ve kendi tecrubelerimden size bazi puf

é(S( Gaslighting'e karsi kendinizi savunmak i¢in bazi

noktalardan bahsetmek istiyorum.

e Ik kitabimda kendinize glvenmenizden sik sik

bahsettim. Kendi sinirlariniz ve ozel alaniniz
olmadigl surece bahcenizde top kosturan insanlar
cok olacaktir. O yuzden kendinizi taniyin. Hayatiniza
giren insanlarin sinirlarini belirleyin.

Gaslighting yapan birisinin gercekleri her zaman
carpittiginin bilincinde olun. Bir cogunuz " ama
ben seviyorum ya " deyip her ne olursa olsun bu tarz
Insanlarin pesinden gidiyor.

Gaslighting yapan Kisi, gercegi carpitarak size yanlis
bir hikaye anlatabilir. Bu nedenle karsinizdaki insan
iIster manipulator birisi olsun ya da olmasin hemen
her lafa inanmayin. Bir acaba dusunceniz her
zaman olsun

Bu tarz manipulatif tipler size kendinizi cogu
zaman yalniz hissettirebilirler. Yalnizlikla barisik
olmalisiniz. Yeri geldiginde tek basina
eglenebilmeyi ve kimseye muhtac olmadan tek
basiniza ayakta durdugunuzu kendinize
gostermelisiniz. Tek basina mutlu olmay! basaran
birisine hicbir sekilde manipulasyon islemez.

Gaslighting yapan kisi hakkinda bilgi edinin ve
gerekirse yardim alin. Gaslighting, psikolojik taciz
olarak kabul edilir ve bu nedenle profesyonel
yardim almak gerekebilir. Cevrenizde alaninda
uzman psikologlara danisabilirsiniz.
(goodtherapy.org)

Kisacasl Gaslighting'e maruz kalmak, oldukca zorlayici
bir durumdur. Ancak, gaslighting yapan kisinin
manipulasyonlarini fark ederek ve kendinizi koruyarak,
bu zararli davranisin etkilerinden kurtulabilirsiniz.




Instagram Uzerinden Ucretsiz iliski tavsiyeleri verdigim
donemde bircok insanin hayat hikayelerini dinledim.
Bu hikayelerde kimi insanlar kendilerinin nasil
manipule edildiklerini anlattilar . Kimileride nasil
iInsanlari manipule ettiginden bahsetti. Bu gelen
hikayeleri isimleri degistirmek suretiyle sizle paylasmak
Istiyorum.

Yasanmis bir hikaye

Zeynep, genc ve guzel bir kadindi. Universiteden yeni
mezun olmustu ve yeni isi icin tasindigil sehirde
yalnizdi. Birkac¢ hafta sonra, bir restoranda tanistigr Mert
Ile flort etmeye basladi. Mert , Zeynep'e cok ilgi
gosteriyordu ve onu mutlu etmek icin her seyi
yaplyordu.

Ancak zamanla, Zeynep Mertin surekli olarak kendisini
sucladigini fark etmeye basladi. Mert, herhangi bir seyi
yanlis yaptiginda veya unuttugunda onu suclayacak ve
hatta "seni seviyorum ama seni boyle hatalar yaparken
sevemiyorum" diyecek kadar ileri gidecekti. Zeynep,
bircok kez 6zur dilemesine ragmen, Mert'in suclamalari
durmad..

Daha sonra, Mert, Zeynep'in hatirlamadigi bir seyi
natirlatmasi icin surekli olarak onu sorgulamaya
basladl. Ornedin, "Dun aksam neredeydik? Neden simdi
natirlamiyorsun?" gibi sorular soruyordu. Zeynep bu
sorulara yanit veremeyecegi icin kendini suclu hissetti.
Zamanla, Mert , Zeynep 'in surekli olarak kendisi
hakkinda yanlis dusunmeye ikna etmeye basladi

Ornedin, "Sen beni aldattin, seni aramak icin ofisine
gittim ama orada degildin" diyerek onu suclad..
Zeynep, boyle bir sey yapmamisti ama Mert'in sozleri
onu etkilemisti ve kendisine inanmaya baslamisti.
Sonunda, Zeynep bu durumdan kurtulmak icin
mucadele etti ve Mert'in gaslighting taktigini anlad..
Artik kendi dusuncelerine ve hatiralarina guvendi ve
Mert ile iliskisini sonlandirdi.




Takipcimin anlatmis oldugu bu olayi size hikaye dilinde
anlatmaya calistim.Yasanan bu olay gaslighting
taktiginin gercek hayatta nasil uygulandigini ve
manipulatif bir partnerin nasil davrandigini
gostermektedir. Zeynep, Mert'in ona yaptigl
manipulasyonlari fark ederek kendi dogrularina sahip
ciktl ve kendisini korudu.

Ghosting:

Manipulatif bir iliskide, partnherinizi kontrol etmek
istiyorsaniz, onlarin hislerini kullanarak manipule etmek
cok etkili bir yontem olabilir. Bu nedenle, kadinlarin
duygusal olarak erkeklerden daha hassas oldugu
dusunulurse, bu yontem kadinlari kontrol etmek icin
kullantlabilir.

Bir ornek olarak, bir kadinla tanisan bir erkek, onunla
surekli olarak mesajlasmaya baslar ve ona ilgi gosterir.
Ik basta, kadin erkedin ilgisinden hoslanir ve karsilik
verir. Ancak, erkek zamanla mesajlasmalarint azaltir ve
kadinin mesajlarina cevap vermez hale gelir.

Kadin, erkegin ilgisini yeniden kazanmak icin daha cok
caba gosterir ve mesajlasmalarini arttirmak icin elinden
geleni yapar. Ancak, erkek yine ayni seyi yapar ve
mesajlasmalarini azaltir. Bu durumda kadin, erkegin
ilgisini yeniden kazanmak icin daha da fazla caba
harcar ve ne kadar az ilgi gdsterirse, o kadar fazla ilgi
gostermeye baslar.

Bu durum, erkegin kadini kontrol etmek icin kullandigi
bir manipulasyon taktigi olan "ghosting"dir. Erkek,
kadinin hislerini kullanarak onu kontrol etmeye calisir
ve kadinin kendisini terk etmeyecegini dusunerek,
Ilgisini yavas yavas azaltarak onu manipule eder.
Sonunda kadin, erkegin manipulasyon taktigini fark
eder ve onunla iliskisini sonlandirir. Ancak,
Mmanipulasyon taktigi o kadar etkiliydi ki, kadin iliskinin
sona ermesine ragmen hala erkege bagli hissediyordu
ve manipulasyonun izleri uzun sure devam etti.




Birinci kitabimda bu ilgi degisimlerini yuzeysel olarak
bélum 4'de Birisinin aklindan cikmamak icin
karanlik psikoloji hileleri basliginin altinda anlattim.
Bu bolumde 72 saat kurali var. Bu kural benim kendi
gelistirmis oldugum bir taktiktir. Zaten bu kismi
bildigini varsayarak sunu diyebilirim.

Bir insana hemen kendinizi kaptirmaniz mesafe
sinirlarint ihlal etmeniz iliskinizi baltalayacaktir. Sadece
sizin cabalarinizin oldugu bir iliski iliski degildir. Kole
degilsiniz akilsiz degilsiniz. Siz cok degerlisiniz. O
yuzden sizi manipule etmeye calisan insanlari
anladiktan sonra aninda iletisiminizi kesiniz. Onsuz
yasayamam diyen cok insan gordum ama hepsiz gayet
onsuz yaslyor. Banha guvenin...

Ucgenleme :

Triangulation yani ucgenlenme olay! bir kisinin ucuncu
bir Kisiyi iliskiye dahil etmesidir. Bu taktik, bir kisinin
diger kisiyi kontrol etmek, onun kiskanclik duygularini
tetiklemek veya manipule etmek icin kullanilabilir.
Ucgelenme taktigi , kisinin kendine glivenini ve iliskisini
zedeleyebilir.

Eger iliskininize ucuncu kisiler dahil olmaya basliyorsa
her ihtimale karsi bu korunma yontemi isinize
yarayabilir.
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72 saat kurali gercekten her yerde fayda saglayan bir
korunma yontemidir. Yillardir uzerimde manipulasyon
teknikleri denendi. Bir cogundan bu teknik sayesinde
kurtuldum. Birinci kitapta tum detaylarini
anlattigimdan bahsetmistim.

Bu kurali hizli sekilde ozetlemem gerekirse bu kural
kendinizi iliskide ustun kilmayi sagliyor. Siz demenin ne
kadar guclu oldugunu anliyorsunuz. Sinirlarinizin ve
orensiplerinizin ne pahasina olursa olsun kimse icin
degismemesi gerektigini idrak etmis oluyorsunuz.
Ucgenleme manipuUlasyonuna maruz kalmamak icin
bu kurali mutlaka deneyin.

Bir iliskide saglikli sinirlar belirlemek ve diger kisilerin
Iliskiye dahil edilmesine izin vermemek cok onemlidir.
Sizin sinirlarinizi ve prensiplerinizi bilen birisi birakin
ucuncu Kisiyi araniza dahil etmeyi baska bir insana yan
gozle dahi bakmaya cesaret edemez. Ne kadar degerli
oldugunuzun farkinda olsaydiniz baska insanlarin sizi
degersizlestirmesine ve sizin duygulariniz uzerinize
hakimiyet kurmasina asla izin vermezdiniz. Ama artik
yaninizdayim siz unutsaniz bile ben size ne
oldugunuzu hatirlatacagim.
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Projeksiyon;

Protection yani projeksiyon psikolojide bir savunma
mekanizmasi olarak tanimlanir. Kisinin kendi olumsuz
duygularint veya dusuncelerini kabul etmek yerine, bu
duygulari ve dusunceleri baska bir kisiye atmasidir. Bu
taktik, kisinin sorunlarindan kacmasini ve onlari baska
bir kisiye yuklemesini saglar.

Ornegin, bir kisi kendini cekici bulmadigindan dolayi
surekli olarak kendini elestiriyorsa, bu kisi bunu kabul
etmek yerine, baska bir kisinin fiziksel gorunumunu
elestirmeye baslayabilir. Bu durumda, kisi kendi
olumsuz dusuncelerini baska bir kisiye yansitiyor ve
kendini rahatlatiyor.

Baska bir ornek olarak, bir kisi basarisizliklariyla ilgili bir
korku veya endise yasarsa, bu Kisi baska bir kisiyi
elestirebilir veya suclayabilir. Bu durumda, Kisi
basarisizliklarini kabul etmek yerine, baska bir kisiyi
suclamak suretiyle onlardan kacinir.
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lliskilerinizde illa asadida belirttigim gibi
suclanmissinizdir.

e Senin yuzunden bu hale geldim!

e Sen olmasaydin daha basarili olabilirdim.

e Bu iliskinin kotu olmasinin tek sebebi sensin !
e Sen beni ilgisiz biraktin bende seni aldattim.

gibi uzayip giden pek cok sucmalar yazilabilir.

Manipulator birisi asla kendi hatalarini gormez. Tek
suclu cevresidir. Eger alkol aliyorsa bunu arkadaslari
yuzunden almistir. Eger aldattiysa sevgilisinin ilgisiz
birakmasi yuzunden aldatmistir. Bu tarz insanlarla iliski
yaslyorsaniz. Hani her seye ragmen ben onu seviyorum
diyorsaniz. Sadece kendinize su sorun ;

'"Ben cocuk bakicisi miyim ?

Kimsenin psikolojisini duzeltecek bir vaktiniz yok. Her
gecen saniyeniz cok onemili.

Negging

e e e o e e

Negging taktigi, genellikle flort ve iliski baglamlarinda
kullantlan manipulatif bir davranistir. Bu taktik,
Mmanipulator kisinin hedef kisinin 6zguvenini dusurerek,
dikkatini kendine cekmesine yardimci olur. Sayfa 21-22
de bahsettigim " Guvensizleri yakalamak" konusuna ek
olarak buray! okuyabilirsiniz.
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Negging taktigi, hedef kisinin kendine olan guvenini
sarsmak icin kasitli olarak ovgu ve elestiri karisimi bir
yorum yapmayi icerir.

Bu taktik, bircok farkli sekilde uygulanabilir. Ornegin,
manipulator kisi hedef kisinin kiyafetlerine, fiziksel
gorunusune veya Kisilik ozelliklerine odaklanarak onlari
elestirebilir. Hedef kisi, manipulator kisinin negatif
yorumlarinin etkisiyle kendine olan guvenini kaybeder
ve daha sonra manipulator kisinin onunla ilgilendigini
hisseder. Bu nedenle, hedef kisi manipulator kisinin
olumlu dikkatine cekmek icin daha fazla caba sarf
eder.

Hanimlar genellikle yeni bir elbise aldiklarinda fotograf
cekerler. Hayatinda olan kisiye bu fotografi atarak
yorum yapmasini ister. Eger hayatindaki Kisi
Mmanipulator birisiyse " Elbise gercekten cok iyi ama
uzerinde durmamis" gibi negatif yorumlar yaparak sizin
kotu hissetmenizi saglar.

Negging taktiginin bir diger ornegi, hedef kisinin ilgi
alanlarina veya basarilarina odaklanarak onlari kuguk
dustrmek olabilir. Ornegdin, bir kadin yazarin kitaplarini
begenmedigini soyleyerek onu elestirebilir veya bir
erkek sporcunun basarilarina ragmen "Ama hala dunya
sampiyonu degilsin” gibi bir yorum yapabilir.

Manipulator kisi hedef kisi Uzerinde guc kazanmak icin
bu taktigi kullanir. Hedef kisi, manipulator kisinin
gozunde daha iyi gorunebilmek icin kendine olan
guvenini kaybeder ve manipulator kisinin isteklerine
daha kolay uyum saglar. Ancak, bu taktigin sonucu,
hedef kisinin kendine olan guvenini yitirmesi, kisisel
gelisimini olumsuz etkilemesi ve saglikli iliskiler
kurmasini engellemesi olabilir.

Negging taktiginin etkilerinden korunmak icin,

oncelikle manipulatif davranislar fark etmek onemlidir.

Kendine guvenmek ve kisisel gelisim icin caba
gostermek de onemlidir.




Boyle bir manipulatif birisiyle birliktelik yasiyorsaniz
eger fazla baglanmadan iliskinizi bitirmenizi oneririm.
Bu davranislarin sonucunda tamamiyla kendinize olan
guveninizi kaybedebilirsiniz. Diger insanlarla saglikli
iliskiler kuramazsiniz.

Kendinizi korumak icin giydiginiz kiyafetlerden
tutunda herhangi bir fotograf dahi atmayin. Kiyafetleri
o kisiye sormadan secerek kendi zevkinizin cok iyi
oldugunu gosterin. Kendinize olan guveniniz fark
edildiginde karsi taraf sizin ilginizi cekebilmek icin
gardini indirecek ve bi sure sonra size karsi begenilerini
sunacaktir.

Ayrica bu taktige benzer olarak bazi manipulatorler,
diger kisilerin duygusal durumlari dzerinden elestiriler
yaparak, kendine olan guvenlerini zayiflatmaya da
calisirlar.

Ornegin, bir kisinin Uzgln oldugunu fark eden bir
manipulator, ona "sen her zaman uzgun gorunuyorsun'
diyerek onu elestirir. Bu taktik, kisinin kendine olan
guvenini zayiflatir ve manipulatorun kontrolu altinda
hissetmesine neden olabilir.

Diyelim ki bir aktivite icerisindesiniz onu sen
yapamazsin birak ben yaparim gibi bir konusma
icerisine girerek sizi manipule edebilir ve kendinize
olan guveninizi sarsabilir.

Bu manipulasyon teknigini bilincsiz ve habersiz sekilde
yapanlar olabilir. Fakat ne olursa olsun bu tarz kendinizi
kotu hissedeceginiz iliskilerden uzak durmalisiniz.
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Manipule etmeye calisan birisinin yalanci bir insandan
farki yoktur. Yalanci insanlari tespit etmek manipulator
insanlari tespit etmek gibi olacaktir.

Yalanciyi Tespit Etmek

Yalanciyi tespit etmek icin pek cok teknik var. Birisinin
guldugunde gercekleri soylemesi ne kadar tuhaf bir
durum degil mi?

Espri yetenegim pek olmasa da sizin espri yeteneginize
guveniyorum. Hedefinizde ki kisiyi bir muhabbet
esnasinda guldurun. Tam bu esnada asil sormak
iIstediginiz soruyu sorun. Gercekle yalan arasindaki
ayrimi o anda yapamayarak size agzindan yanlislikla
bilmeniz gereken gercekleri fisildayabilir. Tabi bu
yuzlerce taktiklerden sadece birisi. Bir kac taktiklerden
bahsetmem gerekirse sunlari yazabilirim.

Vucut Dili:

Yalan soyleyen kisinin vucut dili, yalanin gerceklestigi
sirada kendilerini rahatsiz hissetmelerinden dolay!
degisebilir. Ornegdin, yalan soyleyen kisi, yiz
ifadelerinde tutarsizlik veya goz temasindan kacinma
gibi davranis degisiklikleri sergileyebilir.
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Sozclk Secimi:

Yalan soyleyen kisinin kullandigi sdzcukler ve cumle
yapilari, gercek soyleyen kisilerden farkli olabilir. Yani
bir olayl uzun uzun anlatmak yerine kisa kisa anlatmayi
tercih eder. Cunku yol ne kadar uzarsa agizdan cikacak
sozleri kontrol etmek bi o kadar zor olacaktir. Eger bi
soru sordugunuzda kisa kisa gecistirmeli cevaplar
aliyorsaniz yada konunun merkezinden uzaklasmaya
calisiliyorsa supheleriniz olmasinda herhangi bir
sakinca yok.

Yalan Séylemek icin Gerekli Zihinsel Caba:

Yalan soyleyen kisiler, dogruyu soyleyenlere kiyasla
daha fazla zihinsel caba harcarlar. Sozcuk seciminde
ne kadar kisa cevaplar hakim oluyorsa burada da uzun
bekleyisler oluyor. Uzun bekleyise ornek olarak. Mesela
ona bir soru sordunuz. Cevabl hemen gelmez biraz
yavaslik hissedersiniz. Ha birde cevap verirken
genellikle sesinde titreme yad tereddut
hissedebilirsiniz.

Celiskili Bilgiler:

Yalan soyleyen kisinin anlattigl hikayede celiskiler veya
tutarsizliklar olabilir. Mesela konustugunuz insanin
onceden size anlattigl bazi detaylarin ilerleyen
donemlerde gordugunuz detaylarla alakasi olmadigini
fark edebilirsiniz. Kisacasl nceden soyledikleriyle
celisen bir ayrinti verebilirler veya daha once
bahsetmedikleri bir detayl anlatarak hikayeyi
degistirebilirler. Bu tip insanlarin yalan soyleme olasiligi
oldukca yuksektir.




Yalanciyi tespit etmek zor bir is olabilir ama iyi bir
gozlemciyseniz hic bir insan sizi yaniltacak bir gucte
olamaz. Kendi gucunuzun tam olarak farkinda
olmadiginizi hissediyorum. Farkiniza bir gun
varacaksiniz. Kotu tecrubeler aslinda iyidir. Sizi
guclendirir.

lliskilerimiz su Uzerinde yUzen bir sanala benzer bu
sandal ancak ve ancak yalanlar sayesinde batar. Her bir
yalan sandalin tabaninda ve yaninda kucuk delikler
olusturur. Kacuk delikler buyur ve su sandalin icini
doldurur. Nihayetinde sandal batar.

lliskide aynen bdyledir. Size sdylenen her bir yalan
sandalda acilmis bir delik olarak farz edin. Yalanlari her
affedis o acilan delikleri kapatmayacaktir. Birden fazla
yalanlar soylenmeye basladiginda artik iliskiniz su
almaya baslayacak ve derin maviliklerin icinde
kaybolup gidecek. Boyle bir seyi goze almayin. Size her
kosulda durust olabilecek birisiyle hayatinizi devam
ettirin.
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iItifat ediyorsa eger ?
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Birisi size iltifat ettiginde ne dusunursunuz ? Hosunuza
gider degil mi? Sizi ne kadar cok onemsedigini sizinle
planlar kurdugunu dusunursunuz. Halbuki karanlik
psikolojide olaylar oyle islemiyor. Her bir sozun yada
her bir davranisin arkasinda bir amac yatmaktadir.

Eger size iltifat eden kisi manipulatif birisi ise iltifat
ettikten kisa bir sUre sonra sizden birseyler isteyecektir.
Haliyle size bdyle guzel davranan iltifat eden bir insani
KIrmaylip onun isteklerini yerine getireceksiniz.

-akat en buyuk hatayl tam da bu noktada yapmis
olacaksiniz. CUnku amacina ve isteklerine ulasan bu
manipulatif kisinin artik sizinle isi olacagini
sanmiyorum. Bu tarz tipler isini gordurene kadar bir
insani sever gibi yapar sonrasinda umursamaz halleriyle
baska av ararlar.

Tabi normal sekilde gercek duygulariyla iltfat edenler
var. Fakat onlarin iltifati ¢cikarsiz sevmek uzerine
kuruludur. Lutfen burada anlatilan konularla
iliskilendirmeyiniz.

w\ﬂ /‘\./ Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




@/@'f;\@ @A’%@\@
\ )
(

v ¢
( )
G’S Arkadaslarinizla konusmaniza izin vermiyorsa ? Z@

lliskilerde zarar verici davranislar sergileyen ve karsi
tarafa olumsuz etkiler yapan insanlara biz toksik
insanlar diyoruz. Bir nevi manipulatif insanlar.
Manipulatif birisi eger sizin arkadaslarinizla
konusmanizi sinirlandiriyor yada konusmaniza engel
oluyorsa arkasinda bir amac yatiyor olabilir. Bir cok cift
sevgilisinin baska cinslerle konusmasina izin vermez.
Yada onlari kisitlar. Yasadigimiz cografyada bu normal
olarak gozukur. Fakat normal degqildir. Cunku bu ciftler
birbirine guvenmiyor demektir. Kimileri ben sana
guveniyorum ama cevrendekilere guvenmiyorum
desede bu tamamiyla yalandan ibarettir.

Manipulatif birisi hedefteki kisiyi daha iyi kontrol
edebilmek adina arkadaslariyla olan bagini kesmek
Ister. Hedefindeki kisi zaten kendisine kor kutuk ilgi
vermektedir. Yaptigr manipulasyonlari goremez. O
yuzden cevresindeki arkadaslarinin gorme ihtimalini
dusundugunden bu riske girmek istemez.

O yuzden size sunu demek istiyorum. Hayatinizda bir
suredir var olan birisi icin yillardir iyi ve kotu

gununuzde yardiminiza kosan insanlara sirt cevirmeyin.
O gider ama yaninizda arkadaslariniz kalir.
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Tanimlari herkes tarafindan bilinen ama savunma Z@
sistemleri hala tam olarak anlisilamamis baz
manipulasyon teknikleri var. Simdi size onlardan
bahsedecegim. Unutmayin savunmayi bilen saldirmayi
coktan cozmustur.

Sessiz Kalma Taktigi:
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Sizi rahatsiz edenler olacaktir. Bu sevgiliniz yada
cevrenizdeki arkadaslariniz olabilir. Size soyledikleri
rahatsiz edici soylemler karsisinda sessiz kalin. Sanki o
laflari hic duymadiniz. Sanki siz hic orada degildiniz.

Bu davranis bicimi sayesinde karsi tarafa guclu bir
mesaj vereceksiniz. Bu mesaj, karsi tarafa
soylediklerinin onemli olmadigini aksine sessizligin
sizin daha degerli oldugunu gosterecektir. Sessizliginiz
onun en buyuk izdirabi olacaktir.

Mesela bi sir vereyim size. Ben birisine kotu bir sz
soylersem karsiliginda o Kisi susarsa icimde pismanlik
olusur. Yada beni gormesi icin daha cok soz soylemek
iIsterim kendisine. Bunlari bildigim icin benim en ¢cok
kullandigim taktiklerden bir tanesi. Bana kotu
davranan beni rahatsiz eden insanlara karsi sessizligimi
ve sakinligimi asla bozmam .
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Yapilandirilmis Taktik:

Yapilandirilmis taktik, manipulatif kisilerin siklikla
kullandigi bir yontemdir ve hedef kisiyi dnceden
hazirlanmis bir senaryoya dahil eder. Bu senaryo,
Mmanipulatorun amaclarina ulasmasina yardimci olacak
sekilde tasarlanmistir ve hedef Kisiyi belirli bir yonde
yonlendirmeyi amaclamaktadir. Bu taktik, bircok farkl
senaryo ve durumda kullantlabilir.

Manipulator, onceden belirlenmis bir plana gore
hareket ederek, hedef kisiyi romantik bir ortamda
bulusturabilir, surekli olarak onunla iletisim kurabilir,
hediyeler vererek dikkatini cekebilir ve surekli olarak
Ilgisini ceken konular hakkinda konusarak, hedef kisiyi
manipule edebilir.

Eger yeni tanistiginiz birisi durmadan sizin hep
sevdiginiz konulardan ve hep gittiginiz mekanlardan
cikiyorsa dikkat edin yasadiginiz tesaduf degil bir
senaryonun parcasl olabilir.
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- Yalnizlastirma Taktigi:

Yalnizlastirma taktigi, manipulatorlerin bir kisinin diger
insanlarla olan iliskisini zayiflatmak veya koparmak icin
kullandigi bir taktiktir. Ozellikle romantik iliskilerde,
manipulatorler genellikle bu taktigi kullanarak,
partnerlerinin arkadaslari ve aileleriyle olan baglarini
koparmaya calisirlar.

Ornedin, bir manipulatdr, partnerini arkadaslarindan ve
ailesinden izole etmek icin bir dizi manipulatif davranis

sergileyebilir. Manipulator, oncelikle partnerin

kendisine bagimli olmasini saglamak icin surekli olarak

onu kontrol etmeye calisir. Partnerin ailesi veya
arkadaslariyla zaman gecirmesi engellenir veya surekli

elestirilir. Boylece, partnerin diger insanlarla olan iliskisi

zayiflatilir ve manipulatorun kontrolu altinda oldugu
hissi yaratilir.

Arkadaslik konusunda dedigim gibi birkac gunluk
iInsanin yillarinizi verdiginiz insanlara laf etmesine izin
vermeyin.
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S6z Verme Taktigi:

Manipulatif Kisiler, sik sik soz verirler ve sonra sozlerini
tutmazlar. Bu aslinda artik bilinen bir kavramdir. Soz
verip tutmayan insanlarin dogasinda sadece kendi
cikarlari icin kullandigi bir gercek yatar. Dusunun
kendisinin istemis oldugu mekanlara rahatlikla beraber
giderken . Sizin sectiginiz mekanlara yada etkinliklere
bir turll gidemiyorsunuz. Bunu cogunuz yasamistir. Bu
durum manipulatif bireylerin kendi isteklerini nasil
benimsediginin bir kaniti olarak gosterilebilir.

Evet belki saglik sorunlari, buyuk is durumlari
karsisinda verilen sozler ertelenebilir. Fakat verilen
sozun haricinde yapilan baska etkinlik keyfiyet uzerine
kuruluysa bu manipulatdér insandan uzak durunuz.

Derdi siz degil ,
kendi zevkleridir.
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Yapisma Taktigi:

L

Manipulatif kisiler, baska bir kisiye siki sikiya yapisarak
onlarl kontrol altinda tutmaya calisirlar. Durmadan
mesaj atarlar durmadan ilginizi almak isterler. Bu size
buyuk sevgiler barindirdigi icin degildir. Sizin her anini
kontrol altina alabilmek icin yaptiklari bir davranistir.
Eger bir an olsun baskasina WhatsApp'ta cevrimici
olursaniz yandiniz demektir. Kime yaziyorsun neden
bana yazmiyorsun laflari gelmeye baslar.

Bu durumla karsilasirsaniz eger yapmaniz gereken tek
bir sey var. Kendi hayatinizin bir akisi oldugu kabul
etmek. Ve bunu karsi tarafa kabul ettirmek. Cunku
hayatlarimiz baskasinin hayatina endeks halinde
degqildir.

Hediye Verme Taktigi:

Manipulatif kisiler, hediyelerle insanlari manipule
ederler. Sik stk oluyorsa bu durum hediyeleri kabul
etmek yerine, onlarin gercek niyetlerini
sorgulayabilirsiniz.
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Yapilan lyiligi Kullanma Taktigi:

Yapilan iyiligi kullanma taktigi, manipulatorlerin bir
Kisinin yaptigi bir iyiligi kullanarak, onlari istedikleri
sekilde manipule etmeye calistigi bir taktiktir. Ozellikle
romantik iliskilerde, manipulatorler genellikle bu
taktigi kullanarak, partnerlerini kendilerine bagimli
hale getirmeye calisirlar.

Ornegin, bir manipulatdr, partnerine strekli olarak iyilik
yaparak onun guvenini kazanabilir. Fakat, daha sonra
bu iyilikleri kullanarak, partnerini istedikleri sekilde
manipule etmeye calisabilirler. Manipulator, ornegin
partnerinin yapmak istemedigi bir seyi yapmasini
iIstediginde, dnceden yaptigi iyiliklerle partnerini suclu
hissettirerek bunu basarabilir.

Buna karsi tek cozum "HAYIR" demeyi ogrenebilmek.
lliskinizde hayir diyebilmek dnemlidir. Merak etmeyin
gercekten sizi seven birisi sirf ona hayir dediniz diye sizi
terketmeyecektir.
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Sézde lyi Niyet Taktigi:

Manipulatif kisiler, yaptiklari seyin sizi rahatsiz ettigini
bildiginde, bunu iyi niyetli bir sekilde yaptiklarini
soylerler. Bu durumda, bu taktigi taniyarak, gercek
nedenlerini dgrenmek icin acik ve net bir sekilde
sorgulayabilirsiniz.

Kacinma Taktigi:

Manipulatif Kkisiler, bir sorunu veya durumu ele almak
yerine, kacinmak veya ertelemek icin kullanabilirler.
Bunu anladiginiz vakit anladiginizi belli edin.
Sorunlardan kactikca o sorun ilerde dahada
blyuyecegi icin hemen cozume kavusmalidir. Sorunlar
konusulmaya baslandigi anda ya sorun ¢cozulur yada
iliski bozulur bu kadar net dusunceniz olmasi gerekiyor.
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Surekli Ozur Taktigi:

Manipulatif kisiler, yaptiklari seyler icin surekli olarak
ozur dileme egilimindedirler. Bu taktigi kullanarak,
sucluluk duygusu yaratirlar ve sizin onlari affetmenizi
iIstemeye calisirlar.

OzUrlerin samimi olup olmadigini anlamak icin bircok

test yapilabilir. Kisiyi affetmis gibi yapin bir stre
gectikten sonra ozur diledigi konuyu bir sekilde onun
yapmasini saglayacak sekilde hazirlayin. Kisi ayni
hataya duserse eger ozrunun bir hUkmu yoktur. Ne
gecmiste ne de gelecekte. Bu taktik o kisi hakkinda
gelecek dusunmenizde onemli bir rol oynayacaktir.
OzUr dilemenin mantigini az cok biliriz. O ylzden bir
ozur dileniyorsa tekrar hataya dusmemeliyiz.

Kusatma Taktigi:

Manipulatif kisiler, sizi bir cesit kusatma altinda tutarak,

sizi kontrol etmeye calisirlar. Bu durumda, sinirlarinizi
belirleyerek ve sikistirilmis hissetmeden o6zgurce
hareket ederek, kontrolu ele gecirebilirsiniz.
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Manipulatif kisiler, size yanit vermeden once konuyu
degistirerek, kafa karisikligl yaratarak veya size bir seyi
yapmaniz icin yanlis veya yetersiz bilgi vererek sizi
manipule edebilirler. Bu durumda, net ve acik sorular
sorarak ve konuyu tekrar odaklayarak, kafa karisikligina
yol acmadan iletisimi surdurebilirsiniz.

Asiri istemek Taktigi:

Manipulatif Kisiler, insanlarin sinirint asarak ve surekli
olarak fazlasini talep ederek, onlari kontrol etmeye
calisirlar. Neyin ne zaman nerde olacagina siz karar
vereceksiniz. Bunu saglamaya calisin. Sagduyulu
olmayan birisiyle zaten olmaz...

Zamanlama Taktigi:

Manipulatif kisiler, bir seyi yapmanizi istedikleri zamani

secerek, sizi manipule etmeye calisirlar. Bu durumda,

kendi zamaninizi yoneterek, talepleri reddedebilirsiniz.

Surekli Is YUkU Taktigi: Manipulatif kisiler, sGrekli olarak
yeni isler veya projeler atayarak, sizi kontrol etmeye

y

calisirlar. Bu durumda, is yukunuzu belirleyerek ve
sinirlarinizi belirleyerek, talepleri kabul etmeyebilirsiniz.
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Sinirlariniza Saldirma Taktigi:

Manipulatif Kisiler, insanlarin sinirlarini istismar etmek
veya gecmek icin bu taktigi kullanabilirler. Bu
durumda, sinirlarinizi acik bir sekilde ifade ederek,
ihlalleri durdurabilirsiniz.

Ofke Kontroli Taktigi:

Manipulatif kisiler, 6fkeyi kontrol etmek icin ozur
dileme veya sizi ofkelendiren seyleri yapan kisileri
suclama gibi taktikleri kullanabilirler. Bu durumda,
sakin bir sekilde tepki vererek, ofkeyi kontrol altinda
tutabilir ve sorunu cozmeye odaklanabilirsiniz.

Saldin Taktigi:

Manipulatif kisiler, insanlari kendilerini savunmaya
zorlamak icin saldiri taktigini kullanabilirler. Bu
durumda, savunmaniz gerektiginde sakin ve acik bir
sekilde konusarak, tartismayi kontrol altinda
tutabilirsiniz.

Guven Istismari Taktigi:

Manipulatif kisiler, insanlarin guvenini istismar etmek
icin bu taktigi kullanabilirler. Bu durumda,
guvendiginiz kisileri secerken dikkatli olmak ve
guveninizi korumak icin sinirlar koymak onemlidir.

Susturma Taktigi:

Manipulatif kisiler, insanlarin kendilerini ifade
etmelerini engellemek icin susma taktigini
kullanabilirler. Bu durumda, kendinizi ifade etmek icin
caba gostermek ve konusma sirasini beklemek
onemlidir.




Manipulasyon dunyanin en korkunc¢ olaylari arasindadir.
Yazmis oldugum her sey aslinda hepimizin bildigi ama bir
turlu kabul edemedigi bilgilerdir. Ben her zaman
yaninizda olacagim. Bu kitabi satin almaniz demek bana
destek vermeniz demektir. Daha sizlere anlatacagim o
kadar cok sey var ki henuz daha yeni basliyoruz.

Bu arada hic dusunmeden instagram: eminefendix

hesabim Uzerinden 7/24 bana yazabilirsiniz. Derdiniz
derdimdir.




