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Sevgili okuyucu,

"Karanlik Psikoloji Hileleri" kitabina hos geldiniz. Bu kitap, insan
davranislari ve zihinlerini etkilemek icin kullanilan maniptlasyon
teknikleri hakkinda bir derlemedir.

Maniptlasyon, her zaman k6tu amacli bir amaca hizmet etmek zorunda
degildir. Iliskilerimizi gtuclendirmek, is hayatimizi daha basarili hale
getirmek veya kendimize guvenimizi artirmak icin de kullanabiliriz.

Ancak, bazi insanlar manipulasyonu kotuye kullanarak, baskalarini kendi
cikarlari dogrultusunda yonlendirmeye calisabilirler.

Bu kitapta, bu tir manipulatif taktiklerin neler oldugunu ve nasil
calistigint 6greneceksiniz. Okuyucular, bir kisinin sézleri, beden dili,
sosyal medya ve diger iletisim araclari gibi cesitli yollarla nasil manipule
edebilecegini ve insanlarin bu taktiklere nasil tepki verdigini
anlamalarina yardimci olacak.

Ancak, bu kitap sadece manipulasyon tekniklerini tanitmakla kalmaz,
ayni zamanda bu taktikleri tanimak ve karsi koymak icin stratejiler sunar.
Bu stratejiler, manipulatif taktiklere maruz kalan kisilerin, kendi
kendilerini korumalarina yardimci olacak ve insanlarin bu tur taktiklere
karsi daha direncli hale gelmelerine yardimci olacaktir.

"Karanlik Psikoloji Hileleri" kitabi, insanlarin nasil manipule
edilebilecegine dair bir farkindalik yaratmak ve manipulasyonu nasil
taniyabilecegimize ve dnleyebilecegimize dair bir renber saglamak icin
yazilmistir. Bu kitap, herkesin okumasi ve maniputlasyonun farkinda
olmasi gereken bir kaynak olarak énerilir.

Saygilarimla,
Emin Efendi



Karanlik psikoloji hileleri benim Uzerimde
denenmis taktikler Uzerinden hazirlanmistir.
Bu zehir oyle bir seydir ki sizi ele gegirir.

Bir zamanlar ele gecirilmistim , kurtuldum.
Beni ele geciren o zehir panzenhirleriyle elimde.

...ve artik simdi
Z.ehir 1le Panzehir sizde...



KARANLIK PSIKOLOJI Karanlik Psikoloji nedir?

BOLUM I

KARANLIK PSIKOLOJl NEDIR?

Karanlik psikoloji, baska insanlarin zihinsel ve
duygusal islevlerini manipule etmek icin kullanilan
cesitli yontemleri iceren bir psikoloji alt dalidir. Bu tar
yontemler genellikle kisinin kendisine zarar
vermeden veya suphe uyandirmadan baskalarini
etkilemesine izin verir.

Yasadiginiz iliskilerin cogunda uzerinizde karanlik
psikoji uygulandigini soylemek mumkun.Her 5
Iliskiden 4’u karanlik psikoloji etkilerine maruz
kalmaktadir.

Ornek vermek gerekirse ;

Bir kisinin ilk gunlerde cok ilgili olup sonraki gunlerde
Ilgisini geri cekmesi bile uzerinizde oynanan karanlik
bir oyunun gostergesidir.

Eakat uzulmeyin her zehrin bir panzehiri vardir.
Uretilen karanlik hileler hem sizi koruyacak hem de
sizi iliski dunyasinda silahlandiracaktir.
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BOLUM 2
INSTAGRAMDA ILK MESAJ

IIk mesajinizi yazarken, kisisel ve samimi bir yaklasim
benimseyin ve karsi tarafin ilgisini cekecek bir sey
soyleyin. Ancak, unutmayin ki herkesin oncelikleri ve
ilgi alanlari farkhdir, bu nedenle cevap alamamaniz da
mumkundur.Bu taktik sadece karsilikli takip icerisinde
olanlar icin gecerlidir.

HIKAYE SISTEMI

Ik mesajinizda kisinin hikaye paylasmasini bekleyin. Bu
sabirli bekleyisiniz size cok sey kazandiracaktir.
Paylastigl hikayenin turune gore mesaj atmamiz
gerekiyor.

Muzik Paylasiminda;

Hikayesinde x sanatcisindan bir sarki paylasmis
olsun.Nasil bir mesaj atmaliyiz ?
- Merhaba cok guzel sarki muzik zevkin harika..
- X sanatcisinin su parcasinida tavsiye ederim,
harikadir.

Kitap Paylasiminda;

Kitap paylasimlarinda genellikle kitap adi olmaksizin
iceriginden bir s6z paylasimi yapilmaktadir. Sizin
burada yapmaniz gereken sey o yazilan sozu Google'da
aratmak olacaktir.Boylelikle kitap ismini bulacaksiniz.
Kitap ismini bulduktan sonra kitap icerisinden farkli
guzel anlamli bir sozu tespit ederek o s6zu karsi tarafa
gonderebilirsiniz. Mesajiniz ayni su sekilde olmalidir.

e "Bir de su soz beni etkilemisti" kitap iceriginde
buldugunuz sozu buraya yazin"



KARANLIK PSIKOLOJI Instagramda [lk Mesaj 2

Sehir Paylasiminda ;

Sehir paylasimlarinda cok dikkatli olmaniz
gerekiyor.Daha oncesinde gittigi bir sehire yorum
yapmaniz bu taktigi islevsiz birakir.Bu sebeple Kkisinin
ilk defa gittigini dusundugunuz bir sehre yorum
yapmanizda fayda var. One cikarilan kisimlari varsa
sanslisiniz genelde gittikleri sehirleri hayatlarindaki
onemli anlari burada paylasarak insanlar kendileri
hakkinda cok onemli detaylar veriyor. Bu detaylar
icerisinde sehirleri, mekanlari, gezdigi yerleri ve yemek
paylasimlarini not alin. Buradaki bilgileri kullanarak bu
taktigi uygulamaya baslayabilirsiniz. Artik yeni bir sehre
gittiginden eminseniz anlatacaklarimi uygulamaya
baslayabilirsiniz. One cikarilan kisimlarindan
cikarttiginiz notlar uzerinden faydalanarak o sehirle
ilgili yemek mekanlarini gezilecek yerleri karsi tarafa
oneri olarak sunabilirsiniz. Mesela gidilen sehir

Istanbul Beykoz olsun:

e Otagtepe parkina gitmistim cok huzurlu bir yer .
Tavsiye ederim

Kendisini Paylastigi Herhangi Bir Fotograf
Paylasiminda;

Bu tarz fotograf paylasimlarina kesinlikle etkilesim
yapmamalisiniz. Bu onlarin gdozunde uyari niteligini
tasir. %670 oraninda Kadinlar " bu cocukta tam bir
yavsak herkese bunu yapiyor " Erkekler " bu kiz kolay
lokmadir bunu kullanirim " demektedir. O yuzden
kendisini paylastigl kisisel fotograflara etkilesim
yapmiyoruz.
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Restoran / Bar / Mekan Paylasiminda;

Mekanlar hakinda yapilacak en guzel sey o mekan
hakkinda google Uzerinden arastirmalar yapmaktir. Bir
cok uygulamada mekanlari iceriklerine gore
degerlendiren yorumlamalar yapiliyor. EGer o mekanin
icerikleri kotu olarak goruluyorsa baska bir mekan
onerisinde bulunabilirsiniz. Eger icerikleri gayet iyise
zaten yorumlarda hangisinin daha iyi oldugunu
yazacaklardir. O en iyi urunu cogunluga gore
onerebilirsiniz. Herkesin damak zevki farkli olabilir. Bu
bi tiIk sans isine donecektir. Ama biz isimizi sansa
birakacak degiliz. Onun icin soyle bir mesaj isi
cOzecektir.

Mekan kotuyse
e Bir kac gun oncesine kadar o mekandaydim
menusunu pek sevmedim. Su mekan biraz daha
ilgini cekebilir .

Mekan iyiyse
e Bir kac gun oncesine kadar oradaydim . ( urunun
adl ) tavsiye ederim. Damak tadinizi bilemem ama
harikayd!

Evcil Hayvan Paylasiminda ;

Bu kisimda evcil hayvanlarin paylasildigr hikayelere
sadece begeni atmanizi tavsiye ederim. Bu durum karsi
tarafin kendi fotografina begenip atmayip tatli bir
hayvana begeni atildigini gosterdiginde sizi ince ruhlu
birisi olarak kodlayacaktir. Her ne kadar bunu kendisi
sOylemese de bilinc altina bu kod islenecektir. llerleyen
donemlerde yukari saydigimiz paylasimlardan birisine
yazdiginizda size nazik ve olumlu cevaplar verme
Ihtimalini de artirmis olacaktir.
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SONUC

IIk mesajinizi yazarken, kisisel ve samimi bir yaklasim
benimseyin ve karsi tarafin ilgisini cekecek bir sey
soyleyin. Ancak, unutmayin ki herkesin oncelikleri ve
ilgi alanlari farkhdir, bu nedenle cevap alamamaniz da
mumkundur. Bu taktik sadece karsilikli takip icerisinde
olanlar icin gecerlidir.
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BOLUM 3
ILK BULUSMADA ETKILI OLMAK

e Kilik kiyafetinizin luks olmasindan ziyade temiz ve
ozenli olmasina dikkat edin.Cunku temizligine
onem veren bir insan karsindaki insanin varligina
onem verecektir.Karsi taraf bunu anlayacaktir.

e Siz demekten bi sure vazgecmeyin ( Detay
13.sayfada )

e Ik bulusmada karsinizdaki kisinin ilgi alanlarini,
hobilerini, isini, sevdigi renkleri ogrenin. Bu konular
uzerine ona sorular sorun. Bu onun ilgisini
cekecektir. Merak edilmek her zaman etkili bir
silahtir. Onu ne kadar merak ettiginizi
gosterebilirsiniz. Karsinizdaki kisi bu durumu
farkettiginde size karsi olumlu tutumlar icinde
olacaktir.

e Konusmalariniz oldukca net ve 6zenli olmalidir.
Gelisi guzel konusmalardan kacinmalisiniz.
Kibarliginizdan édun vermemeli onunda
katilabilecegi konular hakkinda konusmalar
yapmalisiniz. Yukarida yaptigimiz merak etme
unsuru burada oldukca isinize yarayacak ve konu
bulma sikintisi yasamayacaksiniz.

e Karsl taraf konu actiginda ya da bir seyler anlatmaya
basladiginda dikkatlice dinlemelisiniz. Her bir soz
anahtar dederindedir. Ik bulusmalarda insanlar
farkinda olmadan kendinden habersiz pek cok seyi
anlatabilirler. Bu durumda onlarin anlattiklarina
yogunlasarak cesit cesit anahtar toplayabiliriz.
Boylelikle karsi taraftaki kilitli alanlari rahatlikla
acabilir iceride gezinebiliriz. Ama unutmayin
anlattiklarini dinlememezlik yapamazsiniz. Cunku
kendisi dinlenilmedigini farkettiginde “ sen beni
dinlemiyor musun ?” sorusunu size yonelttiginde 1-0
geriden baslarsiniz.
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e Beyler size not; Lutfen masaya tapu senetinize varacak
sekilde cebinizde ne varsa koymayin. Gercekten cok
keko duruyorsunuz. Parali erkekleri sadece gecici kizlar
sever. Siz kalici ariyorsaniz bu durum her zaman sizi
husrana goturecektir. Agir abilik havali duruslar bunlari
gecin. Kendiniz olun. Sizi siz oldugunuz icin tercih
etsinler. Kimse sizden ustun degil. Birisi olmazsa baskasi
olur. Kendinizi kasmayin.

e Hanimlar size not ; hesabi 6demeye kalktiginizda elinizi
cebinize goturun. Karsi tarafa herseyi yikmamaya calisin.
Zaten centilmen bir erkekle karsilastiysaniz. O elin
cepten cikmasina izin vermeyecektir. Bana guvenin. En
kotU bir kac yuz liradan olursunuz. llerde 6grenmek
yerine simdiden ogrenmeniz daha karliAgir abilik haval
duruslar bunlari gecin. Kendiniz olun. Sizi siz oldugunuz
Icin tercih etsinler. Kimse sizden ustun deqil. Birisi
olmazsa baskasi olur. Kendinizi kasmayin.

PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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BOLUM 4

BIRISININ AKLINDAN CIKMAMAK ICIN
KARANLIK PSIKOLOJI HILELERI

Bu hileleri saghikl iliskiniz varsa kesinlikle
kullanmayin.

Toksiklesmis ,degersizlestirilmis, gozden cikarilmis ve
sevilmediginizi dusundugunuz iliski turlerinde bunlari
uygulayabilirsiniz.

Amac sonen alevi yeniden canlandirmak

Uyumadan Once

Mesajlasmalarin duraganlastigi artik sadece arada
konusmaya basladiginiz iliskinizde yatmadan once
kendisine su cumleyi yazin;

" Sana bir sey soylemem gerek"

Bu sozu soyledikten sonra gelecek olan mesajlara ve
aramalara kendinizi kapatin. O Kisinin size gercekten
deger verip vermedigini burada anlayacaksiniz. Cok
Israrla sizi ariyorsa size karsi hala bir deger gosterdigini
anlayabiliriz. Takmayip umursamazlik yaparsa cook cok
gec cevap verirse o kisinin size karsi bir degeri yoktur.

Peki diyelim ki cok israrla aradi acmayacak miyiz ?
Hayir kesinlikle acmak yok. Cunku siz suanda
uyuyorsunuz. Ertesi gune gecildiginde mesaj
atabilirsiniz. Uyudugunuzu ve o anda biraz moralinizin
bozuk oldugunu soyleyebilirsiniz. Kendisi derdinizi
merak edip sorarsa herhangi siradan dertlerinizden bir
tanesini paylasabilirsiniz. Zira derdini birisi dinliyorsa o
Kisi hala sana karsi hisler tasiyor olabilir.
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Konusma Eshasinda Yarim Birakma:

Konusma esnasinda bir konu secin bu konuyu oyle bir
sekilde anlatin ki en onemli noktada "aman bos ver "
deyip kestirip atin. Karsinizda ki kisi bu durumdan
rahatsiz olacak ve israrla anlatmaniz icin baski
kuracaktir.

Biz insanlar yarim kalan konusmalari zihnimizden
atamayiz. Merak ettigimiz ve sahip olamadigimiz her
seyi daha cok isteriz.

Bu durum size sunu kazandiracak. Yarim kalan
konusmalar icinizde hala kesfedilmeyi bekleyen sirlarin
oldugunun gostergesi konumunda olacak. Kars! taraf
sizi kesfetmek icin fazlasiyla mesai harcamasi
gerektigine kanaat getirecek. Bir kac aylik iliski
kafasinda olsa bile o sureyi ister istemez uzatmak
zorunda kalacak. Bir insanin merakini cok kisa surede
giderirseniz onun aklindan rahatlikla cikacaksiniz
demektir.

ILK 72 SAAT (en az)

Cok gariptir ki insanlar siz deme olayinin sirrini
unutmuslar. Yillar oncesinde atalarimiz siz kelimesini
evlendigi insanlara karsi bile hitap olarak kullanirdi. Bu
onlarin arasinda ki sayginligl ve yuceligi artiriyordu.
Kendi aralarinda kesfedilmesi gereken gérunmez
duvarlar olusturuyorlardi. Bu duvarlar aralarinda
herhangi bir uzaklasmaya sebep olmuyordu aksine
birbirlerini kesfetmeleri icin istek uyandiriyordu.

Tabi devir degisti insanlar farklilastl. Bana da bu
durumu gunumuze uyarlamak kaldu.
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Karsi tarafa 72 saat kuralina uygun sekilde siz demeye
devam edin. Bu surec karsi tarafin adimlarini
degistirecek sizi gdozunde ulasiimaz birisi olarak
resmedecektir.

Insanlar kisa sUrede samimiyet kurdugu insanlardan
kisa surede sikilirlar. Boyle olunca da iliskiler uzun sure
devam etmez. Her insan ne kadar kendisini mukemmel
birisi olarak gosterse de bu durum herkesin kimyasinda
vardir.

Ornegin yeni bir telefon alacaginiz gunu hatirliyor
musunuz ? Bu telefonu almadan dnce sabahlara kadar
o telefonun hayalini kurarsiniz. Neler yapacaginizi icine
nasil uygulamalar yukleyeceginizi cekeceginiz
fotograflari filan. Ozellikle bir de kargo yoluyla geliyorsa
o bir kac gunde heyecandan duramazsiniz. Telefon size
ulastiginda ilk 72 saat icinde telefonu artik koseye
birakirsiniz. lliskilerin bir cogunu bende buna
benzetiyorum. Sahip olduklarimizdan daha cok sahip
olamadiklarimiza odaklaniriz. Bunu ilerleyen sayfalarda
size daha detayli sizlere anlatacagim.

Bu taktikte anlatmak istedigim sey ilk konusmalarda
mesafenizi olabildigince korumaniz. Tanisma bu
duvarlar arkasinda da gerceklesebilir. Tabi gercek bir
ciddi bir iliski ariyorsaniz eger

Bu durum size sunu kazandiracak. Yarim kalan
konusmalar icinizde hala kesfedilmeyi bekleyen sirlarin
oldugunun gostergesi konumunda olacak. Karsi taraf
sizi kesfetmek icin fazlasiyla mesai harcamasi
gerektigine kanaat getirecek. Bir kac aylik iliski
kafasinda olsa bile o sureyi ister istemez uzatmak
zorunda kalacak. Bir insanin merakini cok kisa surede
giderirseniz onun aklindan rahatlikla cikacaksiniz
demektir.
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WhatsApp Mesajlasma / Panzehir

Eger konustugunuz kisi durmadan size goruldu atiyor
yada kisa kisa cevaplar veriyorsa. O kisi akliniza girer .
Neden boyle yaptigini merak edip durursunuz.Bu
yuzden size yanit vermesi icin elinizden geleni yapar
durmadan ona yazarsiniz.

Bilimsel olarak, insanlar sosyal varliklardir ve diger
insanlarla etkilesim icinde olmak, baglanti kurmak ve
iletisim kurmak dogal bir ihtiyactir. Bu nedenle, baska
bir Kisinin mesajlara cevap vermemesi, ozellikle de sik
sik tekrar edildiginde, kisinin sosyal baglantilarindan
kopma veya reddedilme duygusuna neden olabilir.

Bununla birlikte, bu durumu kafaya takmanin aslinda
Kisinin bilissel isleyisini etkileyebilecegi ve daha fazla
endise, kaygl ve hatta depresyon gibi duygusal
zorluklara neden olabilecegi gosterilmistir.

Bu durumlari cogumuz yasadik. Boyle durumlara karsi
yapmaniz gereken tek sey ayna teknigidir. Karsinizdaki
INsanin size yazip yazmamasini artik sorun etmez hale
geldiginizde karsi tarafin aklinda cesitli sorunlar
olusmaya baslayacaktir. Eskisi kadar size hakim
olamadigint dusunmeye baslayacak ve bu durumu
sorgulayacaktir.

Eger ki mesajlarinizi gormezden gelen sizi takmayan
bir Kisiyle konusuyorsaniz onla olan iletisimi minimum
seviyesine getirin. Aranizdan bazilarinin " Seviyorum
ama o nasll olacak?" dedigini duyar gibiyim. Emin olun
sevginiz bu durumda pek bir ise yaramayacaktir. Zaten
butun sevginizi karsiniza gosterdiniz. Ama o sizi
takmiyor bile. O yuzden yapmaniz gereken tek sey
Ilginizi artik minimal seviyeye dusurun.
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Sadece cevap vermemezlik yapmayin. Ayni zamanda
durum ve hikaye paylasimlarini hem instagram hem de
WhatsApp uzerinden yapmaya devam edin.
Paylasimlarinizda normal yasantinizdan gorseller anlik
selfie fotograflari eglendiginiz anlari paylasabilirsiniz.
Eninde sonunda kisi kurkcu dukkanina geri donecektir.

WhatsApp'da Silinen Mesaj

Konustugunuz kisiye gece yarisi bir mesaj atin .O
gormeden mesajl ikinizden de silin.

Kisi silinen mesajl gordugunde merak edip yazmaya
baslayacak. Ozellikle gece boyunca size bu durumu
sormaya baslayacak. Ama siz tabi o saatlerde
uyudugunuz icin ya da birden uykunuz geldigi icin
gelen mesajlari gormuyor olacaksiniz. Sabah
kalktiginizda gelen mesajlara cevap vermeye
baslayabilirsiniz. Bu durumu sadece size kotu davranan
sizi takmayan birisine karsi yapacaginiz icin vereceginiz
yanit aynen su olmalidir.

e Arkadasima fotograf gondermistim yanlislikla sana
gonderdim ve sildim. Sonra da uyudum

Bu onda iki adet merak duygusu daha olusturacaktir.
Birincisi o arkadas kim ikincisi nasil bir fotograf. Bu
meraklarin karsisinda vermeniz gereken cevap ise

e Arkadasimla aramda ozel bir mevzu . Simdi kahvalti
yapacagim gorusuruz.
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Simdi konustugunuz ama sizi umursamayan Kkisi artik
merak etmeye basladi bile . Bu kisiyi yolun sonunda
tamamen kaybetsenizde umursamayin. Cunku hic bir
iInsan sizden degerli deqildir. Size deger vermeyen
sizden deger bulamaz. % 70 ihtimalle bunlari
yaptiginizda sizin uzerinizde daha cok dusecegi
gerceginide unutmamak gerekir.

Ilgi Degisimleri / Panzehir

Insanlar karsi tarafin ilgi degisimlerini kafaya takar. Ilk
zamanlarda size yakin davranan kisi sonraki gunlerde
uzak davranmaya basladiginda dikkatinizi ceker. Bu
dikkat ister istemez meraka donusur ve durmadan bu
durumu cozmek icin caba gostermeye baslarsiniz. Onu
Ilk gun ki haline getirebilmek icin elinizden geleni
yaparsiniz. Karsi tarafin bu kadar rahat bir sekilde
taktigini bizim Uzerimizde kullanilmasina sebep tek
olay ilk 72 saat kuralini uygulamamis olamamizdan
kaynaklaniyor. Unutmayin her bi kural bir zehrin
panzehiridir. Kurallari uyguladiginiz takdirde zehir
uzerinize tesir etmeyecektir.

Ik 72 saat bu saatten sonrada az tesirli olsada ise
yarayabilir. Ilgisi degisene ilginizi degistirebilir mesafe
duvarlarini tekrar orebilirsiniz. Unutmayin sizden daha
degerlisi yok !
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BOLUM 5
KACAN KOVALANIR MEVZUSU

Neredeyse herkesin en cok dile getirdigi onemli taktik
mevzusu budur. Kacan kovalanir mantigi aslinda tam
olarak su sekilde isler.

Ornegin, bir kisi, diger kisinin kendisine ulasmasini
zorlastirmak icin mesajlarina cevap vermeyebilir veya
randevuya gec kalmayi planlayabilir. Bu durumlarda,
diger kisi, kacan kisinin ilgisini cekmek veya ilgisini
yeniden kazanmak icin daha fazla caba harcayabilir.

Bu plan insan omru boyunca islemistir. Biz bu dogal
durum uzerinden taktikleri evrimlestirerek insanlarin
zihin dunyasini yonetmeyi hedefleyecegiz. Boylelikle
yasadigimiz iliski icerisinde istemedigimiz hicbir sey
olmayacak .

Bir insan ulasamadigi her seyin kolesidir. Size soru;

Simdiye kadar merak edipte aldiginiz hangi esyaniz
size eskisi kadar heyecan veriyor ?

Insanlar sistemten olusur bu sistemleri incelediginizde
ner bir davranis bir digerini tetikler. Birisine yeteri kadar
kendinizi acmadiginizda sizi merak etmesi aslinda bu
sistemin bir kac¢ parcasindan bir tanesidir.

Hanimlar beyler kimseye tam anlamiyla kendinizi
acmayin. Bu olay tum taktiklerin temelini olusturuyor.
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BOLUM 6
ALDATILDIGINI ANLAMAK

Bir insan aldatildiginda aci bogazina dugumlenir ve
umutla bakan gozlerini kor eder. Ama bu bende
olmadi. O kadar cok yalan ve aldatilmaya maruz kaldim
ki kKimin nerde nasil yalan soyledigini anlamaya
basladim. Kisacasl aldatilmak bende yan etki yaptl
diyebiliriz.

Eger aldatildiysaniz yasadiginiz acinin tarifini size
anlatmaya gerek yok. Bu acinin buyuklugu kisilerle
olculmez. Karsi tarafa verilen sevginin buyuklugu ile
olculur. Henuz aldatilmadiysaniz o zaman yazdiklarimi
dikkatlice okuyun. Zira sinsi insanlar aldatma sanatinda
cok zeki olabiliyorlar.

Internet devri basladiktan sonra telefondan her insana
ulasabilmek artik cok kolay. Bu kolaylik insanlarin
birbirlerini aldatmasini da beraberinde getirmekte. Peki
konustugumuz insanin bizi aldatip aldatmadigini nasil
anlayabiliriz?

Oncelikle size bazi sorular soracagim bu sorulari tek tek
icinizden cevaplayabilirsiniz. Simdi konustugunuz
Insanin telefonuyla olan iliskisini dusunun.

Bir arama geldiginde yaninizda konusuyor mu ?
Tuvalete giderken telefonu ortalikta birakiyor mu ?
Sizle konusurken yada sizle film izlerken telefonu sizin
gorebileceqginiz bir yere koyuyor mu ? Eger bu sorularin
coguna hayir diyorsaniz suphelenmeye baslayabilirsiniz.
Telefon artik insanlarin en buyuk sirdasligini yapmakta.
Icerde gizlenen mesajlarin her bir kismi onlar hakkinda
bilgiler vermektedir. Telefonunu gizleyen birisi birseyleri
daima sakliyordur. Bu gizlenen gercegin aldatma mi
yoksa sadece aliskanlik mi1 oldugunu ortaya cikarmak
icin hazirladigim taktikleri uygulayin.
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WhatsApp Cevrimci

Kafedesiniz ya da evdesiniz. Konustugunuz insanin
tuvaleti geldi ve telefonu alip yaninda goturdu. Burada
kontrol etmenizi istedigim tek bir yer olacak. Oda
wp'de cevrimci olup olmadigl. Tuvaletini yaparken bir
Insan cok acil durumlarda mesaj yazar yada sevgilisine
yanit vermek icin acele edebilir degil mi ? Boyle bi
durum harici insanlar genelde wpye girmek yerine
karikatur yada haber okuyabilir. Bunu bazen bende
yaplyorum. Wpde cevrimci oldugu gorurseniz eger
kesinlikle sizi aldatiyor diyemeyiz. Daha cok kanita
Ihtiyacimiz var.

Instagramda Degismeyen Takip Edilen Kisi Sayisi

Konustugunuz kisinin instagramda takip ettigi Kisi
sayisi degismediginde kimseyi eklemedigini
dusunuyorsunuz degil mi?

Bu gercekten guzel bir illuzyondur. Siz boyle
dusunurken oncesinden takip ettigi sayfalari cikarip
yerine yeni insanlari ekliyor olabilir. Sayfalara ornek
olarak haberler, eglence sayfalari gibi. Bunun
kontrolunu arada sirada yapmanizi tavsiye ederim. Bu
durum yuzunden aldatilmis olan pek cok insana
sahitlik ettim.

Bazen cikartilan kisiler eglence sayfalari yerine karsi
cinsten kisiler olabilir. Tabi yine Kisi sayisi degismez.
Berk gider yerine ali gelir. Ayse gider yerine Merve gelir.
Ama takip edilen kisi sayisl hic bir zaman degismez. Bu
aldatmak uzere tasarlanmis ozel bir illdzyon
gosterisidir. Dikkatli oldugunuz zaman bu illuzyon
bozulur.
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BOLUM 7
NARSIST INSANLARLA BASA CIKMAK

Narsist nedir ?

Narsist kisi, kendini asiri derecede onemli ve Ozel
hisseden, baskalarinin ihtiyaclarina ya da duygularina
cok az veya hic onem vermeyen, genellikle kendini
begenmis ve kibirli bir kisidir. Narsist kisiler, diger
Insanlarin takdirini ve hayranligini kazanmak icin asiri
caba gosterirler ve sik stk kendilerini ovucu ve yuceltici
ifadelerle ifade ederler. Ayrica, baskalarinin
basarilarindan veya ihtiyaclarindan kaynaklanan
kaygllari, kendi cikarlarindan daha onemsiz gorurler.
Narsist kisiler genellikle saglikli iliski kurmakta
zorlanirlar ve cevrelerindeki insanlari kullanma
egilimindedirler.

Sinirlarinizi Belirleyin

Narsist bir insan tarafindan manipule edilebilmenizin
tek sebebi sinirlarinizi koruyamamanizdan kaynaklanir.
Bu sinirlar bir kere asildiktan sonra sizi kontrol altina
almaya calismak onun icin cocuk oyuncagi olur. Siz
daha farkina bile varmadan bir bakmissiniz onun her
dedigine evet diyen bir kukla olmussunuz . Bundan
dolay! oncelikle sinir duvarlarini kurmaya baslayalim.

Kendinizi korumak icin, narsist kisiyle etkilesim
sirasinda sinirlarinizi belirleyin ve bu sinirlara uymasini
bekleyin. Bu sinirlari olusturmadan once kendi kisilik ve
oluyorsaniz bunlari belirleyin.Kendinizi rahatsiz
hissettiginiz anlarda, sinirlarinizi acikca ifade edin. Bu
artik herseyin eskisi kadar kolay olmayacagini ona
gosterecektir.
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Kendinize Odaklanin:

Narsist kisi her zaman ben demeyi cok sever.
Durmadan ilgi odagi olmak sizin ilginizi somurmek gibi
oir huyu vardir. Bu durumdan cikmak icin artik
kendinize odaklanmaniz gerekiyor. Ornegin, bulusma
zamanlarini o belirlerken artik bu zamani siz
belirleyeceksiniz. Mekan secimini o yaparken artik
mekan secimlerini siz yapacaksiniz. Yani onun
merkezinden cikip kendi merkezinizde kalacaksiniz.

Tartismalardan Kaginin

Narsist insanlar tartismalardan her zaman hakli
clkmaya programlanmistir. Bu programi alt ust
etmenin en iyi yolu tartismlara girmemektir. Tartisma
onlari her zaman besler. Onlara artik yemeklerini
vermemek onlari ac birakmak guclerini kesecektir. "Ne
yani benim uzerime gelecek ve ben cevap vermeyecek
miyim ? " diye sorarsaniz . Size cevabim ,h gormezden
gelin olacaktir. Gormezden gelmekte bir cevaptir.
Unutmayin tartismaya girmek onu besliyor. Kendini
beslemedigi bir yerde bosa zaman harcamayacaktir.

Arkadaslariniza Zaman Ayirin

Narsist insanlar kendisinden baskasina zaman ayiran
insanlardan nefret eder. Bu nefret bir yerden sonra
yaraya donusur. Peki aclyl hafifletmek icin ne yaparsiniz
? Ya birakir gidersiniz yada acinin gecmesini
saglayacak merhemler bakarsiniz. Narsist insanlarin
kitabinda kazanmama gibi bir durum yoktur. Suan
kazanmak icin ise sadece sizin tekrar ilginize ihtiyaci
var. Tartismalara girmeyen kendi kararlarini kendisini
veren bir kisinin karsisinda yapacaklari tek sey o kisiye
ayak uydurmak olacaktir.

PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Mesajlara Ge¢ DOnun

Simdiye kadar yazilan her mesaja hizlica donus
yaptiniz. Artik bu durumdada bazi degisikler yapmaniz
gerek. Mesajlarina aninda cevap vermek yerine 3-4 dk
sonra cevap verebilirsiniz. Bu sizin aslinda ondan baska
da bir hayat yasadiginizi dusunmesini saglayacak.
Bilinc altinda sizi kontrol edecegini dusunen bu narsist
Kisilik artik sizin Uzerinizde eskisi kadar hakimiyet
kuramadigini anlamis olacak. Bundan dolayi ilginizi
tekrar kazanabilmek icin sizin kontrolUnuze girmeyi
kabul edecek. Burada sizin yapmaniz gereken tek sey
artik karar degistirmemek olacaktir. En ufak plandan
sapma sizi tekrar kukla konumuna sokacak.

Sonug¢

Bu tarz karaktere sahip olan insanlarla iliskilerin saglikli
olmayacagi bir gercek. Ama onlari kendi silahlariyla
vurmanin zevki ise baska. Zor da olsa onlari kontrol
edebilirsiniz. Onlar sizin bu yeni halinizi kabul etmeyip
sizden uzaklasmak isterlerse uzaklasabilirler. Cunku siz
biriciksiniz. Ve kimse kendi arzu ve istekleri icin sizi
kullanamaz.
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BOLUM 8
CEPTE OLMAMAK ICIN ONERILER

Sinirlarinizi Belirleyin:

Narsist insanlarla basa cikabilme konusundada
anlattigim gibi sinirlar bu durumda da gecerli bir
adimdir.Konustugunuz Kisi her zaman sizi kolayca
ulasabilecek birisi olarak goruyor. Sizi aradiginda ne
olursa olsun telefonunuzu aciyorsaniz artik acmayin.
Bulusmak istedigi zamanlarda bulusmalari erteleyin.
Sinirlarinizi acikca belirlemek, insanlarin sizi surekli
olarak kullanmasini onleyebilir.

Kabul Etme Konusunda Secici Olun:

Birisi sizden bir sey istediginde, her zaman kabul etmek
zorunda degilsiniz. Istedi yerine getirmek icin
gercekten uygun zamaniniz veya kapasiteniz yoksa,
durust olun ve kabul etmemeyi secin.

Kendinize Oncelik Verin:

Kendinize zaman ayirarak ve onceliginizi kendinize
vererek, diger insanlarla daha iyi basa cikabilirsiniz.
Kendisini seven insanlara toplum genelde egosit ve
Kibirli der. Siz onlara aldirmayin baskasinin ayaklari
altinda paspas olmaktan bu daha iyidir. Tabi kendinizi
begenirken baskalarini ezmeyin.
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Gizli Mesafe

lletisim sUresi boyunca her zaman bir mesafenin
oldugunu acikca belirtin. Size kolayca ulasabilmesi
dokunabilmesi her zaman mumkun olmamal..
Kendisini yaninizda rahat hissetmeli ama sizi
yonetecek kadar rahatlik verilmemelidir. Bazi istekleri
size gore yanlis gelebilir. Bu isteklerine cevap
veremeyeceginizi acikca ifade ederseniz, size karsl
beklentilerini istediginiz seviyeye getirebilirsiniz.

"Hayir" Demeyi Ogrenin:

"Hayir" demek, kendinizi ve zamaninizi korumanin en
iyi yollarindan biridir. Istemediginiz veya uygun
olmayan istekleri reddetmek, insanlarin sizi daha
saygin ve bagimsiz bir kisi olarak gormesine yardimci
olabilir.

Sonuc olarak, kendinize oncelik vermek ve sinirlarinizi
acikca belirlemek, Karsinizdaki insanin size her seyi
yaptirmasint onleyebilir.

PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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BOLUM 9
BIRINI UNUTMAK ICIN PSIKOLO3JI HILELERI

Size Karanlik Psikoloji yazilarinin benim acilarimdan
tecrube edilerek hazirlandigint anlatirken saka
yapmiyordum. Bu kuyudan citkmak zordur ama
imkansiz degdildir. Imkansizi basarmak icin deneme
yanilma yontemleri yapmaniza gerek. Sadece
yazdiklarimi hayatiniza uygulayin yeterli olacaktir.

Aclyl Hissedin

Yasadiginiz hersey zaten yasanacakti oncelikle bunu
kabul edin. Sevdiginiz birisinden ayrilmak sanki
dunyanin en buyuk acisiymis gibi gelir. Onsuz
yasayamayacak gibi olursunuz. Iciniz sokulUr yavas
yavas. Bu durumlarin normal oldugunu herkes
tarafindan yasandigini anlamanizi istiyorum.

Fiziki Anilari Silin

Fotograflar, mesajlar ,telefon numarasi , hediyeler ve
onu hatirlatacak herseyi silin. Arastirmalar gosteriyor Ki
insan beyni gérmedigi seyi daha cabuk unutuyor. Once
gozumuzun onundekileri silmekten baslayalim.

Zihninizi mesgul edin:

Eski hatiralarin zihninizde daha az yer kaplamasi icin
zihninizin mesgul olmasina yardimci olabilirsiniz.
Kendimden ornek gostermem gerekirse eskiyi
hatirladigim her an kendime bir komedi filmi acardim.
O filmi anlamazdim belki ama her hatirladigimda
komik videolar yada filmler izleyerek zihnimi
kandirmayi basarirdim.
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Gun icerisinde akliniza geldiginde arkadaslarinizla vakit
gecirerek bu durumu atlatabilirsiniz. Fakat geceleri
yastiga basinizi koydugunuzda dedigim teknik ise
yariyor. Zamanla daha az uzerinizde etkisi kaliyor.

Egzersiz yapin:

Egzersiz yapmak, beyindeki endorfin salinimini
artirarak zihninizi sakinlestirir ve stresi azaltir. Bu, eski
hatiralarin daha az dnemli gorunmesine yardimci
olabilir.

Onceki Hayat:

Ondan oncede bir hayatiniz oldugunu hatirlayin.
Birkacsenelik yada birkac aylik vakit gecirdiginiz insan
uzun yillardir zaten hayatinizda yoktu. Yillarca onsuz
yasayan varliginiz yine onsuz yasamay! basaracaktir.
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Ornek Yasamlar

Mert E.

Mert'in hayatinin merkezinde, kalbinde ve aklinda
sadece o vardl. Her anini onunla paylasirdi, her
dusuncesi onunla doluydu. Ama sonra bir gun,
ayrilmak zorunda kaldilar. Mert'in kalbindeki bosluk
her seyini acitiyordu.

Gunler, haftalar ve aylar gecti. Ama onun hatiralari hala
onun zihnindeydi. Onunla olan tum anilari, fotograflari,
mesajlari, hediyeleri... her sey Mert'i ona bagliyordu.
Ama bir gun o olmadan da bir hayatinin oldugunu
hatirladi.

Kendisine yeni ugraslar edinmeye basladi. Bir spor
salonuna kaydoldu. Spor yaparken kendini daha guclu
ve zinde hissetti. Zihnindeki bosluk da yavasca
dolmaya basladi. Daha sonra, kendine yeni hobiler
edinmeye basladi.

Eski sevgilisinin hatiralarini dusundugu her anda, ya bir
kitap okuyordu yada bir rezim ciziyordu. Boylelikle
kendi icindeki bosluklari doldurabiliyordu. Zamanla,
gecmisini geride birakabildi ve yeni bir hayat kurmaya
basladi. Kendini daha guclu, daha ozguvenli ve daha
mutlu hissetti. Eski sevgilisi artik onun icin sadece bir
hatira olmustu ve onun hayatinin merkezinde degild..

Ayrilik acisi zordur, ama hayat devam eder. Yeni
baslangiclar, yeni maceralar ve yeni insanlarla dolu bir
dlnya bizi bekler. Imkansizi basarmak icin, kendimize
zaman verip, zinnimizi mesgul ederek ve egzersiz
yaparak kendimizi guclendirebiliriz. Unutmayin,
gecmisinizi geride birakabilirsiniz ve onunuzdeki yeni
hayatinizda mutlu olabilirsiniz.
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Elif T.

Elif, hayatinin en zor donemlerinden birini yasiyordu.
Ailesiyle yasadigi tartismalar, isinden cikartilmasi ve
sevgilisinin onu terk etmesi onu ¢cokuse suruklemisti.
Gunlerini yataginda aglayarak, hicbir sey yapmadan
geciriyordu.

Ancak bir gun, Elifin karsisina bir firsat cikti. Eski bir
arkadasi ona, Istanbul'da bir is firsati sundu. Elif, hic
dusunmeden bu teklifi kabul etti ve kisa bir sure sonra
Istanbul'a tasind..

Baslangicta, farkli bir sehirde yasamak zorlu olsa da
Elif, hayatina yeni bir yon vermek icin kararliydi. Yeni bir
IS, yeni bir ev ve yeni bir sosyal cevre edinmeye calistl.
Ik basta zorlandi ama zamanla alisti ve hayatina
devam etmeye baslad..

Elif Istanbul'da yeni bir dil 6grenerek kendisini
gelistirdi, farkli kulturleri kesfetti ve yeni insanlarla

tanistl. Yavas yavas, icindeki umut tekrar canlanmaya
basladi.

Bir gun, Elif eski sevgilisinin bir fotografini gordu ve
kalbi hizla carpmaya basladi. Ama bu sefer, farkli bir
nissiyatla. Elif artik o gecmise bagli kalmamisti ve yeni
oir hayat kurmustu. Kendisi icin yeni bir yol cizmisti.

Artik Elif, hayatindaki her seyin farkina varmisti ve onun
Icin onemli olan seyleri belirlemisti. Yeni bir is, yeni bir
ev, yeni bir hayat... Ve en onemlisi, kendisi icin bir umut
yolu.

Ve belki de en onemlisi, Elif, zor zamanlarda bile
umudunu kaybetmemesi gerektigini ogrenmisti.
Yasadigl tum zorluklara ragmen, hayatinda guzel seyler
olabilecegine inanmisti. Ve artik, gelecege umutla
bakiyordu.
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BOLUM 10
TAKINTIY]I KONTROL ETMEK

Biz insanlar bize yuz vermeyen umursamayan
Insanlarin pesinden daha cok kosuyoruz. Kizlar
burnundan kil aldirmayan erkekleri, erkekler ise havali
takilan kizlari tercih eder. Bu durumun aslinda tek bir
ortak noktasi var. O da elde edilemeyecek olani elde
etme arzusu.

Buraya kadar hersey normal. Is bundan sonra basliyor.
Kimilerimiz bu noktadan itibaren icindeki arzuyu
abartarak karsi tarafa takintili hale gelebilir. Onun
gozunde yukselmek icin herseyi ama herseyi yapabilir.
Size simdi anlatacaklarim sizi takintili olmaktan
kurtaracak puf noktalari icersede ayni zamanda
konustugunuz insani takintili birisine donusturmek icin
de bazi taktikleri iceriyor.

UYARI:

Takintili bir insan iliski icin cok zararli bir insandir.
Birisini takintili hale getirmeden once yolun sonunu iyi
hesap etmeniz gerekir. Zira takintili birisiyle iliski
yasamak kangren olmus bir kolla yasamak gibidir.

TAKINTILI OLMAKTAN KURTULUN

Kabul Edin:

Karsinizdaki insanin hayatinin merkezi olmak
Istiyorsunuz. Sadece size yazsin sadece sizle konussun
sadece sizinle bululusup zaman gecirsin. Oncelikle su
durumu kabul etmelisiniz. Bu imkansiz bir durumdur.
Kimse kimseyi hayatinin merkezi konumuna alamaz.
Bir insan bir kacaylik yada birkac senelik bir insani
kendi hayatinin merkezine koyarsa sorumsuz bir insan
olarak yasam surduruyor demektir. Her insanin bir
hayat akisi vardir ayni sizin hayat akisiniz oldugu gibi .
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Kendinize Guvenin:

Takintili insanlarin cogu kendisine guvenmez. Bu
guvensizlik karsi tarafada guvenmeyi engeller.
Konustugunuz insanin karsi cinsle her konusmasinda
tedirgin olursunuz ve aralarinda sanki bir seyler varmis
gibi hissedersiniz. Fakat kendinize guvendiginiz zaman
bu durumlarda bilincaltiniz size su mesaji iletecektir

" Senden daha iyisini bulamaz. Siz birlikte
harikasiniz. Kendisi kaybeder"

Beklentilerinizi yonetin:

Bir zamanlar takintili birisiydim. Takintili olmami
saglayan sey insanlara karsi fazla beklenti icerisine
girmemdi. Bu beklenti o kadar cok buyuk olurdu Ki
karsiliginda bu beklentinin altinda bir davranis
gordugumde her zaman kavga cikardi. O yuzden
beklentisiz yasamak hayal kirikligli yasamaktan daha
lyidir.

Size tavsiyem iliskinizdeki beklentilerinizi makul
seviyelerde tutmaya calisin. Asiri beklenti, sizi surekli
olarak kaygili ve takintili hale getirebilir.

Telefonu Kapatin

Telefonla ilgilenmeye ara verin.Partnerinizle surekli
lletisim halinde olmak aliskanlik yapabilir.

Benlik Sayginizi Gelistirin:
Yaninizda kimse olmadanda eglenebildiginizi kendize

kanitlayin. Tek basina eglenebilen insanlarin %90'|
baska insanlara ihtiyac duymaz.
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Takintili olmamak konusunda kendinize zaman
ayirmalk, sizi iliskiden bagimsiz hissettirebilir ve
kendinize glven duymanizi sadlayabilir. lliskinizde
zaman ayirin ancak hayatinizda diger onemli seyleri de
iIhmal etmeyin. Boylelikle takintili oldugunuz konular
zamanla dagilacaktir.

Partnerinize alan acin:

Partnerinizin sizden ayri etkinlikler yapmasi sizi
bunalima itebilir. Fakat bu duruma kendinizi alistirsaniz
llerde ona karsi muhtaclik seviyeniz artacaktir. O
yuzden ipleri biraz gevsetin. Sizden ayri aktiviteler
yapmasina izin verin.

Olasi senaryolara hazirlikh olun:

Hayatin her zaman beklenmedik surprizleri olabilir.
lliskinizde olasi senaryolara karsi hazirlikli olun ancak
asiriya kacmadan. Herkesin gidebilecegi her guzel seyin
mutlaka bir sonunun oldugunu dusunmelisiniz. Ben
asla onsuz yapamam bu iliski benim icin tek gercek
dememelisiniz. Zira her an her sey degisebilir. Bu
durumlarin dogal oldugunu unutmayin.

Kiskancligi Birakin:

Kiskanclik sarmali dedigimiz bu sistemde partneriniz
asiri ilginizden bunabilir. Bu da muhtaclik seviyenizin
artmasina sebep olur. Kiskanclik konusunda
dusunmeniz gereken tek sey su olmalidir. Aldatan Kisi
elleri kollari bagli olsa da aldatir. Buna sizin baskilariniz
engel olamaz. Onemli olan kendi dogal haliyle sadik
olmasidir.

Terapi ve arkadaslhiklar:

Eger iliskinizdeki takintili davranislariniz
kontrolunuzden cikiyorsa, bir terapiste gitmek yardimci
olabilir. Terapi, endiselerinizi ve kaygilarinizi kontrol
altina almanizda size destek saglayabilir.
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Eger sizi seven yakinlariniz ve arkadaslariniz varsa
terapiyi uzakta aramayin. Arkadaslarinizla vakit
gecirerek odak noktanizi degisterebilirsiniz.

TAKINTILI HALE GETIRMEK

Mesafe

Insanlar hayal glicleriyle birlikte asik olurlar.
Kesfedemedikleri her sey onlarin ilgisini ceker.
Mesafenizi ne kadar sik korursaniz karsi tarafin size olan
Ilgiside o kadar artacaktir. Dusundugunuz zaman bu
durum cok mantiklidir.Sahip oldugunuz hic birseyi o
kadar da arzulamazsiniz. Size %100 sahip olmalarina
1zin vermeyin.

Kaybetme korkusu :

Insanlar kaybedecedini hissetigi seylere karsi daha cok
tutunurlar. Zaman zaman kaybetme korkusunu
asilayabilirsiniz. Bunu sozlu olarak yapmayin. "Bak sunu
yaparsan beni kaybedersin" gibi sozler isimize yaramaz.
Hal ve hareketlerinizle bunu karsi tarafa
hissettirmelisiniz. Mesela saygisizlik yaptiginda size
yalan soylediginde yada sevmediginiz bi durumla
karsilastiginizda kaybetme korkusunu ona astlayin .

Konusma Esnasinda instagramda Hikayeler Atin

Konustugunuz Kisi sizle onemli birseyler konustugunda
gec cevap vererek instagramda paylasimlar
yapabilirsiniz. Bu ona sizin hayatinizda o kadarda
merkezde olmadigini gosterecek ve ilginizi cekmek
iIcin sizle konusmak isteyecektir.
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BOLUM 11

BIRISININ SIZE ASIK OLDUGUNU
GOSTEREN ISARETLER

Askin varligina bir cok insan inanmamaktadir. Zira
gunumuz iliskileri Ask'in yuceligini tuketmis durumda.
Ama yinede asik olan bir insan kendisini davranislari ve
hareketleriyle gosterir. Bu durumlar sizde de varsa sizde
asik olmus olabilirsiniz.

Yerinde Rahat Duramazlar:

Sizle konusurken elleri kollari vucud hareketleri sabit
kalmaz. Heyacan gozlerinden ve vucut hareketlerinden
belli olur.

Seslerinin Tonunu degistirirler

Erkekler asik oldugunu hissettigi kisilere gore sesini
daha derin bir tonlama ile cikartirlar. Kadinlar ise
seslerini duyurabilmek icin yuksek bir ses tonuyla
konusurlar. Seslerinde titreme hissedilir

Dusunme:

Sevdigi kisiyi stk stk dusunur ve hayaller kurar.Bunu
neredeyse her konusmada gdsterirler. lyimisin nasilsin
gibi sorular gun icinde muhakkak vardir.

Konusma:

Sevdikleri hakkinda konusmaktan keyif alir ve onlarla
ilgili konulara yogunlasir. Sizi arkadaslarina ve cevresine
anlatmalari size karsi yogun bir sevgi beslediklerini
gosterir.
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Beden dili:

Beden diliyle sevdigine karsi ilgi gosterir. Bu, goz temasi
kurmak, yakinlasmak, dokunmak ve diger fiziksel
hareketlerle yansiyabilir.

Ozen gdsterme:

Asik olan Kisi, sevdikleri icin 0zen gosterir ve onlar icin
ozel seyler yapmaktan mutluluk duyar. Bu, onlara
hediyeler vermek, yemek yapmalk, birlikte zaman
gecirmek ve diger benzer davranislar olabilir.

Kiskanclik:

Asik olan Kisi, sevgilisiyle ilgilenen baskalarini
kiskanabilir veya sevgilisinin baska bir kisiyle birlikte
olmasindan endise duyabilir.

Askin en onemli ozelliklerinden biri, sevgiliniz icin
endise duymanizdir. Ancak, endise duymak, takintili
veya asliri kaygili olmak anlamina gelmez. Aksine, bu
endiseler, sevgilinizin mutlulugu ve guvenligi
konusunda bir derinlemesine ilgi gosterdiginizi gosterir.

Asik olan Kisi, sevgilisiyle zaman gecirmeyi sever.
Zaman gecirmek, birbirinizi daha iyi tanimaniza ve
Iliskinizi daha da guclendirmenize yardimci olur.
Birlikte keyifli zamanlar gecirmek icin firsatlar aramak,
Iliskinizi canli ve heyecanli tutmak icin onemlidir.

Destek vermek, askin bir baska onemli ozelligidir.
Sevgilinizin hedeflerine ulasmasi icin ona destek
vermek, onun basarisinda yer almanizi saglar.
Sevgilinizin hayatinda onemli bir yere sahip
oldugunuzu hissetmesi, iliskinizi daha da
derinlestirecektir.
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Asik olan kisiler, gelecege dair planlar yapmak icin
birbirleriyle birlikte calisirlar. Iliskinin uzun vadeli olmasi
iIcin, birbirinize karsl taahhutlerde bulunmak onemlidir.
Birlikte yapilacak planlar, gelecekte neler yapilacagl
hakkinda fikir sahibi olmanizi ve bu hedeflere birlikte
ulasmanizi saglar.

Sonuc olarak, ask bircok farkli ozellikleri icerir ve bu
ozelliklerin hepsi bir araya geldiginde, gercek bir ask
Iliskisi ortaya cikar. Endise, zaman gecirme, destek
verme ve plan yapma, askin temel taslaridir ve bu
ozellikleri gosteren bir iliski, guclu ve mutlu bir iliski
olabilir. Askin guzelligi, birbirinizle baglanti kurmaniz ve
birbirinizi sevmenizle baslar. Bu nedenle, sevgilinizle
aranizda saglikli bir iliski kurmak icin, bu ozellikleri
gostermeye 0zen gosterin.
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BOLUM 12

RUH ESINIZI BULDUGUNUZU
GOSTEREN ISARETLER

Ruh esinizle karsilastiginizda, hayatinizda cok ozel bir
Kisi oldugunu hemen anlarsiniz. Bu kisiyle
anlasabileceginiz bircok sey vardir. Ruh esiniz, sizinle
benzer dusuncelere, degerlere ve ilgi alanlarina sahip
oldugu icin kolayca bag kurabilirsiniz. Bu bag kurmak
size icsel huzur ve mutluluk getirir.

lletisim kurmak ve anlasmak, bir iliski icin cok
onemlidir. Ruh esinizle konusmak, iletisim kurmak ve
anlasmak cok daha kolaydir. Daha once hic
tanimadiginiz biriyle bile konusurken kendinizi rahat
hissedersiniz. Ruh esiniz, her zaman dinleyen ve
anlayan bir partnerdir.

Ruh esiniz, sizin icin her zaman destekleyici bir
partnerdir. Onun varligl, kendinize olan guveninizi
arttirir ve daha fazla sey basaracaginiza inanmanizi
saglar. Ruh esiniz, sizi motive eder ve destekler.
Hayatinizdaki tum zorluklari birlikte asabilirsiniz.

RUh esinizle aranizdaki bag cok gucludur ve benzersiz
oir baglanti vardir. Bu Kisiyle bir arada oldugunuzda
kendinizi cok daha lyi hissedersiniz. Onun varligl, sizi
rahatlatir ve huzurlu hissetmenizi saglar. Ruh esinizle
aranizdaki bag, sizin icin cok ozeldir ve baska hicbir
Kisiyle hissedemeyeceginiz bir bagdir.

Ruh esinizle zaman ve mesafe fark etmez. Onunla
zaman gecirdiginizde zamanin nasil gectigini
anlamazsiniz. Bu kisiyle bir arada oldugunuzda,
zamanin ne kadar gectigini fark etmezsiniz. Ruh
esinizle aranizdaki bag, mesafe fark etmeksizin devam
eder. Onunla uzakta olsaniz bile, onunla iletisim
kurabilir ve aranizdaki bagi koruyabilirsiniz.
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Ruh esinizle bir arada oldugunuzda, kendinizi
tamamlanmis hissedersiniz. Bu Kisi, sizin icin cok
onemlidir ve onu kaybetmekten korkarsiniz. Onun
varligl, size amacli bir hayat sunar. Ruh esinizle bir
arada oldugunuzda, hayatinizin amaci daha da netlesir
ve daha anlamli hale gelir.

Ruh esinizle karsilasmak, hayatinizda ozel bir
deneyimdir. Benzer dusunceler, degerler ve ilgi alanlari,
lyi bir iletisim, destekleyici bir partner ve benzersiz bir
baglanti gibi ozellikler, ruh esinizle bir arada olmanizin
getirdigi avantajlardan sadece birkacidir. Ruh esinizle
birlikte olmak, size her anlamda fayda saglar ve
hayatinizi daha anlamli hale getirir. Iste bu nedenle, ruh
esinizi bulmak, hayatinizdaki en buyuk hedeflerden biri
olmalidir.

Ruh esinizle birlikte olmanin getirdigi avantajlardan biri
de, daha derin bir anlam ve amacin farkina
varmanizdir. Ruh esiniz, sizi tamamlayacak,
ouylumenize ve gelismenize yardimci olacak biridir.
Kendinize daha fazla guvenir, hayatta daha yuksek
nedefler belirlersiniz. Ruh esinizin yaninda, hayatinizi
daha fazla anlamli hale getirebilirsiniz.

Sonuc olarak, ruh esinizle bir arada olmak, hayatinizin
en buyuk hedeflerinden biri olmalidir. Benzer
dusunceler, degerler ve ilgi alanlari, iyi bir iletisim,
destekleyici bir partner ve benzersiz bir baglanti gibi
ozellikler, ruh esinizle birlikte olmanin getirdigi
avantajlardan sadece birkacidir. Ruh esinizle birlikte
oldugunuzda, hayatinizin daha anlamli ve doyurucu
hale gelecegi garanti edilir.
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BOLUM 13
GIDEN SEVGILIY|I GERI GETIRMEK

Buyuk bir hataniz ( aldatma , yalan, ihanet vs ) yoksa bu
anlatacaklarim isinize yarayacaktir. Eger hatall
oldugunuz halde bu anlatilan taktikleri uygulamaya
calisiyorsaniz ise yaramayacagini belirtmek isterim.

Arastirmalarima gore terkeden insanlarin ortak bir
ozelligi var. Gittikleri yerin yas evi olmasindan zevk
alirlar. Bu onlarin gitmelerini kolaylastirir. " Ben cok
onemliyim benim icin nasil da uzultuyor " gibi
dusuncelere kapilirlar. Buda onlarin bir daha geriye
bakmamasini saglar. Iste biz bu dUsUnceyi yerle bir
edecek bir strateji uygulayacagiz.

Kendinizi sevin

Size bunu soylemekten vazgecemeyecegim. Cunku her
taktigin basinda kendinizi sevmek yatiyor. Kendinizi
sevdiginizde kimsenin sizi yikamadigini anlayacaksiniz.
Sizi terkeden birisi icin sunu kendinize soylemelisiniz , "
Benden daha iyisini mi bulacak ? " Soylediginiz bu soz
sayesinde uygulanacak taktigin alt zemini olusturulmus
oldu.

Mesaj Atmayi Birakin:

Ayrilik asamalarinda en buyuk sorun kabullenmedir.
Ayrildiginizi kabul edin. Karsi tarafa her ne amacta
olursa olsun mesaj atmayin. Sitem dolu attiginiz her
mesaj sizi geriye dUsUrecektir. Iliski konularinda yere
duseni degil kendi ayaklari uzerinde durani secerler. O
yuzden dik durun ve cool durusunuzu yeniden insa
edin.
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Yalniz Basina Eglenmek

Ciden geriye baktiginda bir enkaz gormek isteyecektir.
O yuzden bu enkaz yerine yuzu her zaman gulen
birisini birakmaliyiz. iciniz kan aglayabilir ama disiniz
hep guleryuzlu olmak zorunda. Biz insanlar dis
gdrinUme odakli yasariz. icinde kimin ne yasadigina
pek bakmayiz . Bu bakis acisini kullanarak saldirrmizi
yapacagiz. Oncelikle instagram hikayelerinizde
duygusal paylasimlardan uzak durun. Bu sizi guc¢csuz
birisi olarak gosterir. Onun yerine yuzunuzun guldugu
eglendiginizi gosteren aktivitileri paylasin. Asla iliski
uzerine herhangi bir s6z paylasmayin.

Denendi ve Onaylandi :

Kendisi sevqgilisi tarafindan manipule edilen her
seferinde ihanete ugramis bir kiz takip¢cim vardi.
Sevgilisinin umursamaz hallerinden bikmis ilgisini
goremediqi icinde iyice toksik bir hale dusmustu.
Nijayet sevgilisinin bu gormezden gelmelerine
dayanamayip ondan ayrildi. Beraber yasadiklari evden
kendi evine gecti.

Ayrilmasindan sonra sevgilisi hic bir sekilde iletisime
gecmiyordu. Resmen sevgilisi tarafindan gormezden
gelindigi belliydi. Bu takipcim 1 haftalik sure boyunca
duygusal paylasimlar yapmis ve aci icinde sevgilisini
ozluyordu. Bana ulastiktan sonra yapmasi gerekenleri
birbir anlattim.

Umursamayan bir sevgili giden bir sevgiliyle ayni
sisteme sahip oldugundan dolayir yukarida belirttigim
taktigi uyguladik. Sadece 4 gun de umursamayan
sevgilisi heryerden yazmaya basladi.
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Mesajlara asla cevap vermemesi gerektigini soyledim.
Bu karsi tarafi dahada toksik bir hale sokmaya
baslamisti. Ortak arkadaslari tarafindan ulasmaya
calisiyordu. Artik ikisi konum olarak aralarinda yer
degistirmisti. Kiz umursamayan birisi Erkek ise
pesinden kosan birisi olmustu.

Erkek tehditler savurmaya basladi. Artik sadece
yeniden elde etmek icin yazdigi bariz belliydi. Amacim
birlesmelerini saglamak degildi. Bu manipule eden
iInsani kiz arkadasimizin pesinden kosturmakti. Ve
basarmistik.

Guclu bir kiz profilini bozmamak icin en ufak taviz
verilmemeliydi. Yoksa hersey yeniden eskisine
donebilirdi. Fakat takipcimiz butun uyarilarima ragmen
tekrar bulusma istegini kabul etti ve bulustu. Aradan
zaman gectikten sonra yine duygulari istismar edilen
birisi konumuna dusmustu.

Bu olayl bazi durumlari kavramaniz icin anlatiyorum.
Huylu huyundan cok zor vazgecer. Sizi gormeden gelen
sizi sadece bir et parcasi yada cikarlari icin kullanacagi
birisi olarak goren insanlarla saglikli bir iliski
yasayamayazsiniz.
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BOLUM 14
ALDATILDIKTAN SONRA YAPILACAK TAKTIKLER

Sistematik olarak tum iliskilerinde aldatilan birisi olarak
yasadiginiz acinin ne demek oldugunu cok Iyi
biliyorum. Karanlik dipsiz bir kuyuya dusersiniz. Kendi
icinizde bagirirsiniz fakat kimse tarafindan yardim
gelmez. O kuyudan cikmanizi saglayacak tek sey yine
kendiniz olacaksiniz. Iste kendi Uzerinizde
uygulamaniz gereken bazi taktikler.

Suclu Degilsiniz:

Aldatilmak suc degil gercekleri gorme durumudur.
Karsinizdaki insanin maskesini cikarttigr anlari her
zaman goremezsiniz ama artik goruyorsunuz. Cok
tipsizdim cok ilgisizdim bu yluzden aldatti gibi
dusuncelere kapilmayin.

Islerin bir siireligine berbat olacagini kabul edin :

Seven insan icin aldatilmak o kadar zor ki icinizde pimi
cekilmis bir bomba ile yasarsiniz. Hesap sormak
Istersiniz ama hesap soracak kimseyi bulamazsiniz.
Katil su¢c mahalini coktan terkettmistir. Yemek
yemekten kesilecek , hayattan zevk alamayacaksiniz.
Bunlar normal olacak seyler. O yluzden islerin bir
sureligine bu sekilde olacagini kabul edin. Bu
kabullenis degistiremeyeceginiz bir seyle savasarak
zaman kaybetmemenizi saglar. Unutmayin ne olursa
olsun gecen her zaman cok degerli.
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SOGUKKANLI OLUN :

Aldatildiginizi ogrendikten sonra kizgin mesajlar atmak
icinizi rahatlatiyor gibi gorunebilir. Aksine bu icinizdeki
firtinalari gormezden gelmenizi saglayacak anlik
sakinlestirici etkisi yapar. Attiginiz her mesajin zamanla
icinizdeki firtinayl daha cok artiracagini unutmayin.

UMURSAMAZ OLUN :

GCiden sevgiliyi geri getirme taktiklerinde anlattigim
taktikleri bu kisimda da uyguyalabilirsiniz. Aldatilma
olayindan sonra umursamaz olmaz aldatan kisi icin
vicdan azabini tetikleyecektir. Ve kesinlikle diyorum Ki
aldatan kisi yasattigini yasamadan olmeyecek bir
karma icerisine girecektir.
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BOLUM 15

MANIPULE EDILIGINIZI GOSTEREN
PSIKOLOJIK ISARETLER

Ik olarak, manipulatif kisilerin genellikle duygusal
soylemler kullanarak insanlari etkilemeye calistiklarini
ve olumlu vaatler sunarak kendilerine inandirmaya
calistiklarini hatirlamak onemlidir. Bu hedenle, siz de
karsi tarafi sakin bir sekilde dinleyerek duygusal
tepkiler vermeden mantikli bir sekilde karsilik
verebilirsiniz. Olumlu vaatlerin gerceklesme olasiligini
sorgulayarak, karsi tarafin manipulasyonuna karsi
koyabilirsiniz.

Manipulatif kisiler ayrica tehdit ve santaj yoluyla
insanlari zorlama egilimindedirler. Buna karsi koymak
icin, kendinizi guvende hissettiginiz sinirlari belirleyin
ve bu sinirlara sadik kalin. Eger karsi taraf sinirlarinizi
asiyorsa, onlarla ilgili sikintilarinizi acik bir sekilde ifade
edin ve gerektiginde uzaklasin.

Manipulatif kisiler yalan soyleyerek insanlari etkilemeye
calisirlar. Bu nedenle, karsl tarafin soyledigi seyleri
dogrulamak ve gercekleri arastirmak dnemlidir. Ikna
edici argumanlar kullanarak insanlari manipule etmeye
calisirlar, bu nedenle mantikli bir sekilde dusunerek
karsilik verin ve kendi fikirlerinize sadik kalin.

Manipulatif kisiler ayrica insanlari kendilerine karsi
suclamak icin kullanabilirler. Buna karsi koymak icin, oz
elestiri yapin ve kendinizi savunhacak bilgi ve
argumanlara sahip olun. Kendinizi savunurken de karsi
tarafin duygularini incitmeden yapmaya ozen gosterin.

Son olarak, manipulatif kisiler isbirligi ortami yaratarak
insanlari istedikleri sekilde davranmaya ikna etmeye
calisirlar. Bu nedenle, kendi hedefleriniz ve sinirlarinizi
belirleyin ve bunlar acikca ifade edin. Isbirligi
yapmaniz gerektiginde, sinirlarinizi koruyarak yapin.
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BOLUM 16
ERKEKLERIN ILISKIDE YAPTIGI HATALAR

lletisim eksikligi:

Bir iliskinin temel tasi iletisimdir. Erkekler bazen
Iletisimmde basarisiz olurlar ve partnerlerinin duygularini
anlamakta zorlanirlar. Bu, catismalara, yanlis
anlasilmaya ve hatta iliskinin sona ermesine neden
olabilir.

llgisizlik:

Bazi erkekler iliskide daha az ilgili olabilirler.
Partnerleriyle birlikte zaman gecirmeyi reddedebilirler
veya onlarla birlikteyken ilgisiz davranabilirler. Bu,
partnerlerinin kendilerini degersiz hissetmelerine ve
Iliskiden uzaklasmalarina neden olabilir.

Kontrolculuk:

Bazi erkekler, iliskide kontrolu ellerinde tutmak
iIsteyebilirler. Partnerlerinin hayatina mudahale ederler,
secimlerini yapmalarina izin vermezler veya onlari
iIstedikleri gibi degistirmeye calisirlar. Bu, partnerlerinin
ozgurluklerinin kisitlanmasina ve iliskiden
uzaklasmalarina neden olabilir.

Aliskanlik haline getirme:

Bazi erkekler, bir kez iliskiye basladiktan sonra, iliskiyi
bir rutin haline getirmeye egilimlidirler. Partnerleriyle
birlikte zaman gecirmek, romantizm, heyecan ve
spontanlik kaybolabilir. Bu, partnerlerinin iliskiden
sikilmasina ve kacinmalarina neden olabilir.
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Sadakatsizlik:

Bazi erkekler, sadakatsizlik yaparak iliskilerinde buyuk
hatalar yapabilirler. Bu, partnerlerinin guvenlerinin
kaybolmasina ve iliskiden uzaklasmalarina neden
olabilir.

Cok fazla is:

Bazi erkekler, islerine ve kariyerlerine cok fazla zaman
aylirarak, iliskilerine yeterli zaman ve caba
ayirmayabilirler. Bu, partnerlerinin kendilerine yeterince
onem verilmedigini hissetmelerine ve iliskiden
uzaklasmalarina neden olabilir.

Empati eksikligi:

Bazi erkekler, partnerlerinin duygularini anlamakta
zorlanabilirler. Bu, partnerlerinin kendilerini yalniz ve
anlasilmamis hissetmelerine neden olabilir.
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BOLUM 17
KADINLARIN ILISKIDE YAPTIGI HATALAR

Fazla kontrolcu olmak:

Bazi kadinlar, iliskilerinde kontrolu ellerinde tutmaya
calisirlar. Bu, partnerlerinin ézgurluklerini kisitlama
egiliminde olmakla birlikte, partnerlerinin kendilerine
olan guvenini de azaltabilir.

Partnerlerini degistirmeye calismak:

Her insan kendisi gibi olmayabilir ve farkli dusunebilir.
Bazi kadinlar, partnerlerini kendi dustncelerine veya
ideallerine uymaya zorlayarak, onlari degistirmeye
calisabilirler. Bu, iliskiyi zayiflatir ve partnerin kendine
guvenini azaltir.

lletisim eksikligi:

lliskilerde acik iletisim cok dnemlidir. Ancak bazi
kadinlar, duygularini acikca ifade etmekte
zorlanabilirler ve partnerlerine ne hissettiklerini
soylemek yerine, beklentilerini gostererek veya pasif
agresif davranarak kendilerini ifade etmeye calisirlar.

Kendine fazla odaklanmak:

lliskilerde, partnerlerin birbirine zaman ayirmasi ve
birlikte zaman gecirmesi onemlidir. Ancak bazi
kadinlar, kendi hayatlarina cok odaklanarak,
partnerlerine yeterli zaman ve ilgi gostermeyebilirler.
Bu da partnerin kendine olan guvenini azaltabilir ve
iliskinin zayiflamasina neden olabilir.

Gecmisteki hatalarin surekli hatirlatilmasi:
Cecmisteki hatalarin hatirlatilmasi, iliskiyi zayiflatir ve
partnerin kendine olan guvenini azaltir. Bazi kadinlar,
partnerlerinin hatalarini unutamayabilirler ve bunlari
surekli hatirlatarak, iliskiyi zayiflatabilirler.
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BOLUM 18
AYRILIK SINYALLERINI ANLAMAK

lliskilerde ayrilik sinyalleri cogu zaman belirgin
olmayabilir ve fark edilmesi zor olabilir. Ancak, iliskide
asagidaki durumlar yasaniyorsa, bu durumlar ayrilik
sinyalleri olarak gorulebilir:

lletisim eksikligi:

lliskide iletisim eksikligi, partnerler arasindaki bagi
zayiflatir ve uzaklasmaya neden olabilir. Eger partnerler
arasinda surekli bir konusma yoksa, birbirlerine karsi
ilgisiz davraniyorlarsa veya birbirlerinin duygularini
onemsemiyorlarsa, bu iliskide ayrilik sinyali olabilir.

Tartisma sikhigi:

Surekli tartismak ve kavga etmek, iliskideki enerjiyi ve
sevgiyi azaltir. Partnerler arasindaki tartismalar surekli
devam ediyorsa ve sorunlar cozume kavusmuyorsa, bu
Iliskinin gelecegi konusunda endise verici bir durum
olabilir.

llgisizlik:

lliskide bir tarafin diger tarafa karsi ilgisiz olmasi,
zamanla iliskide mesafe olusmasina neden olabilir.
llgisizlik, partnerin duygularini yaralayabilir ve iliskiyi
zedeler.

Farkli hayat tarzlar:

Partnerlerin farkli hayat tarzlari ve hedefleri, iliskiyi
zorlastirabilir. EQer partnerlerin hayatlarindaki yonleri
birbirinden cok farkliysa ve birbirlerine uyum
saglamakta gucluk cekiyorlarsa, bu durumda ayrilik soz
konusu olabilir.
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Guvensizlik:

lliskide gUvensizlik, partnerler arasinda guclu bir bagin
olusmasini engeller. Guvensizlik, bir tarafin diger tarafa
karsi duydugu endise ve suphe nedeniyle ortaya
cikabilir. Eger partnerler arasinda guven eksikligi varsa,
lliski yipranabilir.

Duygusal mesafe:

Partnerler arasindaki duygusal mesafe, iliskinin
ilerlemesini engeller. Duygusal mesafe, partnerlerin
birbirine karsi duydugu hisleri azaltabilir ve iliskiyi
soguk hale getirebilir.

Farkh degerler:

lliskide partnerlerin farkli degerleri olmasi, uzun vadede
lliskinin surdurulmesini zorlastirabilir. Farkli degerler,
partnerlerin birbirine uyum saglamasini zorlastirabilir
ve iliskide surtusmelerin yasanmasina neden olabilir.
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BOLUM 19
YENI BIR KARAKTER

Yillarca insanlarin manipulasyonlarina onlarin bitmek
bilmeyen bencilliklerine nasil maruz kaldiginiz
bilincaltiniz artik ogrendi. Bugunden sonra kendinize
olan degeri vereceksiniz. Kimse icin degil artik kendiniz
Icin yasayacaksiniz. Bu insanlara yuksekten bakmakla
alakall degil kendi degerini bilmekle alakali bir durum.
Kisi kendisini sevmez ve kendisine deger vermezse
Kimseye deger veremez. O yuzden kendi 0zsayginizi
Kaybetmeyin. Tonlarca taktik vardir ama kendinizi
sevmek icin taktik yok. Bu taktigi siz kendiniz
ureteceksiniz.

Suana kadar verdigim tum taktikler yeni gelecek
bUyuk kitabin sadece onsozuydu. Ortaligr kasip
kavuracak taktikler icin benden haber bekleyin

Emin Efendi



