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Onsoz

Avon kuruldugu ginden bu yana, tam 120 yildir tam danyada
kadinlan ve hayatlarin1 guzellestirmek icin ¢alisiyor. Cunka Avon,
dunyada en cok kadin calisani olan sirket olarak, tam anlamiyla ka-
dinlarin kadinlar icin (;allstlgl sirket... Iste bu nedenle kadinlar ilgi-
lendiren tim konular bizim i¢in ¢ok énemli...

Kadinlarda en sik gorilen kanser tiri meme kanseri. Ancak me-
me kanseri erken teshis edildiginde %95 oraninda tedavi edilebili-
yor. Peki tedavi oran1 bu kadar yuksek olan bir hastaliga neden bu
kadar ¢ok kayip veriyoruz?

Erken teshis icin kadinlarin bilin¢li olmas1 ve diizenli kon-
trolden gecmeyi ihmal etmemeleri cok onemli. Maalesef kanser ¢ok
korkutucu bir hastalik ve kimse kendine kondurmak istemiyor.

Bilingli kadinlar erken teshis, erken teshis ise hayat demek...

Avon Turkiye’de meme kanseri ile miicadelemize 1996 yilinda
basladik. Amacimiz, kadinlarin dikkatini olabildigince bu konuya
cekmek, bilin¢lenmelerini saglamak ve erken teshis imkanlarina eri-
simlerini kolaylastirmak. Bu amacla, bugtine kadar bilgilendirme se-
minerleri dizenledik, devlet hastanelerine mamografi cihazlan ba-
gisladik. Halen 12 ilde tcretsiz mamografi taramalan yapiyoruz.
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Her sene bir onceki yila gore daha ¢ok kadina ulasmak icin fon
topluyoruz. Bu fonu Avon Temsilcileri'nin katkilariyla, Avon Meme
Kanseri ile Miicadele Uriinleri’nin satisindan elde edilen gelirle olus-
turuyoruz. Turkiye genelindeki tim Avon Temsilcilerine konuya
duyarliliklan ve destekleri i¢in ¢ok tesekkur ederiz.

Bilin¢lendirme adina ¢ok énemli bir kaynak olacagina inandig-
miz bu kitapta sadece meme kanseri ile ilgili tibbi bilgileri degil, me-
me kanseri gecirmis bircok kadinin ve onlarin ailelerinin tecriibele-
rini, hayata nasil siki sikiya baglh kaldiklarini ve umutlarini bulacak-
siniz.

Tumn igtenlikleri ile hayatlarini bizimle paylasan bu kisilere ve ai-
lelerine, meme kanseri konusundaki en giincel bilgileri bize aktaran
doktorlarimiza, projenin duyurumunda bize buyiik destek veren
“Gonullu Elgilerimiz”e ve tabii ki yazarimiz Elif Ergu’ya, kadinlarin
hayatlarini guzellestirmek icin ¢iktigimiz bu yolda yanimizda yer al-
diklan icin tesekkur ederiz.

Eda Bekem

Avon Kozmetik Pazarlama lletisimi ve Halkla Iliskiler Mudirii

Avon’la Saghga Yolculuk Projesi ile ilgili bilgi almak icin
0216 454 10 20 no’lu numaradan bize ulasabilirsiniz.
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lzmir'de, sicak bir yaz gununiin sabah saatlerinde, 29 Temmuz
1973'te dogmusum. Simdi dasinuyorum da, ¢ok guzel bir ¢cocukluk
gecirdim. Insanin i¢ini kipir kipir eden guzel anilarla dolu...

18 yasina kadar lzmir-Karsiyaka’da dogdugum evde biyiudum. O
buyiadugum evin kokusu bugun bile burnuma gelir ve icime oturan
o yumruk gozlerimi doldurur.

18imden 6nce ve 18imden sonra...

25 Agustos 1991. Izmir'de dogdugum gun gibi, yine ¢ok sicak bir
yaz ginuniin sabahiydi. Hayatimin en uzun gecesinin sabahu...

Annem ¢ok kotii gegen o gecenin sabahinda gitti. Babami, 11 ya-
sindaki kardesimi ve beni birakip gitti.

Annem i¢in hicbir zaman “6lda” diyemedim.

Cok bencilce belki de ama o zamanlar hep terk edildigimizi di-
sunirdam.

40 yasindaydi annecigim...

Ayrihisimizin iki giin dncesinde yazlik evimizdeydik, kendini iyi
hissetmiyordu ve bana asma yapraklarinin altinda, “Bu hastalik be-

ni sard1, 6luyorum galiba” demisti. Biliyordu gidecegini.
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1990'n Eylul ayinda meme kanseri teshisi konmustu. Annemin
agzindan o giine kadar bir kez bile “6liim” kelimesini duymamistim.

Hissetmisti, biliyordu, metastaz denen belanin karacigerinde kok
salip onu hizla bitirdigini...

Annem annesini 6 yasindayken kaybetmisti. Anne sefkati nedir
bilmeden buyumustu. Iki agabeyi, iki ablasi ve bir de kiz kardesi
vardl.

Annesinin yalnizca gighigini haurlardi. Anneannem hasta yatagin-
da yatarken, annem kire¢ kuyusuna dusiip bacagim kirmis; bunu an-
necanneme soylediklerinde, tiz bir ¢iglik duyulmus evin avlusunda.

Annem, “O ses hep kulagima gelir” derdi.

Annemi kaybettigimiz giin ¢ighk benim icimde koptu.
O aruk yoktu.

Anneannem meme kanserine yakalandiginda 39 yasindayds, an-
nem de 40'inin basindaydi. Ablasi da 39'unda meme kanseri olmus-
tu. Almanya'da yasiyordu teyzem; o da once akcigerinde, daha sonra
da kemiklerinde olusan metastaz ytuziinden yasamin iki yil icinde yi-
tirmisti.

Meme kanseriyle ilgili aile oykumuz ne yazik ki hayli gicla.

Ve her 6lum yasamla ilgili derslerle dolu. Yakinlarimzdan birini
kaybettiginizde hayat sizin i¢in de durdu samyorsunuz, hayata nasil
devam edeceginizi bilemiyorsunuz.

Hicbir matem gunler, aylar, yillar boyu sarmuyor, zaman gegip
gidiyor. Yasadigimiz ac1 bir yumruk gibi icimizde kaliyor. O bosluk
hissi hi¢ kaybolmuyor.

18 yasimdan bu yana meme kanserinin her an kapim calacak ka-
dar yakin oldugunu bilerek biyudiim, biuyiyorum.
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21 yasindan beri memelerimi kontrol ediyor, kontrol ettiriyo-
rum.

Yillar gecti, gazeteci oldum, cesitli sivil toplum o6rgutlerinde ¢a-
listim, kanseri yenen onlarca arkadasim, kanserle miicadelesine ya-
kindan taniklik ettigim dostlarim oldu.

Avon’la Sagliga Yolculuk Projesi'nin ilk adimlar1 Tarkiye’de atl-
diginda gazeteciler arasindan da “gonullu elgi” segiyorlardi. Onlar
benim bu hikayemi bilmeden bana ulastlar. 11k gérusmemizin ar-
dindan “gonillu el¢i” oldum.

Ve bu birliktelik bu kitabi dogurdu.

Hep suna inandim.

Yasam iradesini gosterecek giicu bulmak gerekiyor.

Bu kitapta yasama iradesini gosteren kadinlarin oykuleri ve me-
me kanseri hakkinda bizi bilgilendiren doktorlarin réportajlar var.

Kadinsaniz doktora gitmekten korkmayin, cekinmeyin, once
kendinizin doktoru olun, sonra da yasinizin gerektirdigi kontrolleri
yaptirin. Erken tani hayat kurtariyor.

Bu kitabin yazilis amaglarindan biri bu, erken taniyla kadinlarin
hayatin1 kurtarmak. Ulkemizde mamografi ¢ektiremeyen, ekonomik
sikint icindeki kadinlara ulasmak.

Avon’la Saghiga Yolculuk Projesi kapsaminda kitabin tim telif
geliri ihtiyaci olan kadinlara ayrilacak.

Kitabin bir diger amaci da, bu hastalikla miicadele eden kadinla-
rin yasama gucunu bir gin bile kaybetmemelerini saglamaya yar-
dimc1 olmak.

Meme kanseri deneyimi yasayan kadinlarin éykulerini okudugu-
nuzda goreceksiniz, bu kadinlar aruk daha kadin, daha insan, yasa-
ma daha bagl.
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Biliyorum, bir¢cogunuz bu kitab1 okumaya basladiginda elini me-
mesine goturecek. Eliniz her memenize gittiginde “erken tan1”y1 ak-
liniza getirin ve bugiine kadar memenizi bir doktora gostermediyse-
niz, kafaniza bir giin koyun ve doktora gidin.

Bu kitabi basta anneme ve meme kanseri mucadelesi veren tiim
kadinlara ithaf ediyorum.

Elif Ergu
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1. Bolum

Kadmnsaniz kanser olabilirsiniz.
Bunu hi¢ unutmayin.

Biliyorum, c¢ok “sevimsiz” bir ctimleyle basladim ama ha-
yat bu, ne getirecegi hic belli olmuyor.

Dunyada en ¢ok rastlanan uguncu kanser tipi meme kan-
seri.
Geg teshiste 6lum var, erken teshiste ise hayat.

Unutmamamiz ve bilmemiz gereken en 6nemli seylerden
biri de bu:

Meme kanseri, tim kanser turleri icinde erken teshisle en
kolay yenilen kanser turt.

Meme kanseri, kadinlar1 “kadin olduklarn” i¢in ¢ok yoru-
yor, zorluyor, uztyor, hirpaliyor.

Meme kanseri, kadinlar1 bedenen hirpaladig: gibi onlarin
ruhlanimi da ¢ok incitiyor.
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Birazdan meme kanserinin risk faktorlerini okuyacaksiniz.
Bunlar1 okuyup “Ben meme kanseri olmam, risk gruplarina
girmiyorum” asla demeyin.

Hicbir risk faktoruni tasimiyor olsaniz da meme kanseri-
ne yakalanabilirsiniz. Ciinku kadinsiniz.

Yasiyoruz, hepimizin basina gelebilir. Belki meme kanseri
oldunuz ve “Neden ben?” sorusunu sordunuz kendinize, ici-
niz i¢inizi yiyor. Bu soruya verilebilecek kesin bir yanit heniiz
yok.

“Neden ben?” sorusunu hi¢ sormamak ise biliyoruz ¢ok
zor.

Hepimiz yasam guct, yasama sevinci uzerine ¢alismaliyiz.
Bunun i¢in de oncelikle daha kaliteli ve iyi bir yasam i¢in, hic-
bir zaman “Benim basima gelmez” diye dusuinmemek gereki-
yor.

Bilmemiz gereken en temel sey su: “Kadiniz, risk altinda-
y1z”. Bunu bilip korkuyla yasamak yerine gereken kontrolleri
ve tetkikleri yaptirip, “Kanseri kotu bir sey” olmaktan ¢ikar-
maliy1z. Meme kanseri erken taniyla yenilebilecek bir hasta-
lik.

Bu kitapta meme kanseriyle ilgili bilgileri bulacaksiniz. Bu
kitapta meme kanseri olup “yeni bir hayat” kuran kadinlarin
duygularini, deneyimlerini paylasacaksiniz.

Kadinsaniz, bir gun “cok ge¢ kalmisim” dememek i¢in, ya-
siniza ve risk grubunuza gore gereken her seyi yapmak sizin

icin su i¢mek, nefes almak gibi 6nemli.
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“Nedir meme kanseri?” Bu sorudan bashyoruz.

Bu bolumiu Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi I¢ Hasta-
liklari-Medikal Onkoloji Ogretim Uyesi Prof. Dr. Suayib Yal-

cin’la hazirladik.

Meme kanseri nedir?

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser
lipi. Her 8-10 kadindan birinde gorulebiliyor. Ka-
dinlarda goriilen kanserlerin yuzde 32’si meme kan-

seri. Kadinlarda kansere bagl: 6lumlerin yuzde 15’
meme kanserine bagli. Erkeklerde de meme kanseri
nadir olarak gorulayor. Erkeklere gore kadinlarda
risk 100 kat fazla. Yani, meme kanseri bir kadin has-
talig.
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Meme kanserinde risk faktorleri

¢ Kisinin daha énce meme kanseri olmasi.

* Ailede meme kanseri oykusu.

e Erken (12 yas oncesi) adet gormeye baslamis ol-
masl.

* Geg (55 yas ustil) menopoza girmesi.

e Ilk hamileligin 30 yastan sonra olmasi (6rnegin ilk
kez 35 yasinda gebe kalan kisinin meme kanseri-
ne yakalanma riski 20 yas altinda gebe kalanlara
gore 2 kat daha fazladir).

e Bazi riskli genlerin tasiyicist olmasi.

e Daha once cesitli nedenlerle meme bolgesine rad-
yoterapi alan hastalarda da meme kanseri riski ar-
tar.

* Meme kanseri sosyoekonomik diizeyi yiiksek, alkol
kullanim fazla ve yagdan zengin diyetle beslenen,

sisman ve hareketsiz kisilerde daha sik gorilir.

e Sigara kullanimi 6zellikle menopoz sonrasi meme

kanserinde risk faktorudir.

Meme kanseri ve yas

* Meme kanseri gorulme siklig1 yasla artar.

e Kirk yas altinda nadir goralir.
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Meme kanseri kontrolii

Risk altinda olmayan kadinlarda da meme kanse-
ri gorilayor. Bu yizden de her kadinn risk altinda
olabilecegi goz 6nune alinarak kisilerin dizenli ola-
rak meme kanseri kontrolii yaptirmasi gerekiyor. Bu
yizden; 20 yasindan itibaren kisinin her adet done-
minin bitiminde kendi kendini meme muayenesi
yapmasl, yilda bir doktor muayenesine gitmesi ve
risk durumuna gore 40-50 yasindan itibaren diizen-
li mamografi cektirmesi gerekir.

Meme kanseri agr1 yapar mi1?

Meme kanserinde en sik gorilen belirti memede
kitledir. Cogunlukla agriya neden olmaz. Memede
cokuklik, kizanklik, meme derisinde kalinlasma,
meme bas1 akintisi, meme basinda ¢ekinti daha az ve
ileri evrede gorulur. Ozellikle siipheli durumlarda
klinik muayene, mamografi ve ultrason ¢ekilmesi ve
gerekirse biyopsi yapilmasi gerekir. Biyopsi degisik
sekillerde olabilir. Kolay olmasi nedeniyle mimkun-
se ilk tercih ince igne biyopsisidir. Bir¢ok kez yeter-
li tanisal degeri olmakla birlikte kalin igne ile veya
cerrahi olarak doku biyopsisi de gerekebilir. Cerrahi
biyopside 6zellikle 2 cm’den kuguk kitleler tam ola-
rak cikarlabilir. Daha biiyuk kitlelerde ¢nce biyopsi
yapilip kanser ise uygun cerrahi yontem uygulanir.
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2. Bolum

Meme kanseri deneyimi yasayan kadinlar. ..

Her kadin bir 6yki, bir roman belki de...

Meme kanserini konusmak icin bulustugum her kadinla
aslinda gercek sohbetimiz hep hayatin kendine dair oldu. Ha-
ni derler ya, eski defterler agildi, kirginhklar, kiskunlikler,
umutlar, hasretler, beklentiler, hayaller, baskilanan duygular
aciga gkt

Her seferinde kanserin hayati masaya yatiran bir hastalik
oldugunu dustundum.

Aym hastaliga yakalanmis kadinlarin oykist aym olur
mu?

Hastalig1 teshis ve tedavi sureci olarak gorurseniz, belki
cok benzerlikler var. Tan1 konuyor, ameliyat, tedavi sureci...
Ya onun otesindekiler, bir bardak suda kopan firtinalar...

Kanser, ozellikle de meme kanseri, hayatin kendine dair
sorgulamalarr beraberinde getiriyor, bu ytizden de kanser su-
resince insanin icinde firtinalar hi¢ dinmiyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 17



Oykauler ¢ok, oykiiler farkli, oykiiler benzer belki de...Her-
kese gore bu yorumlar degisir. Kadinlarin hayattaki deneyim-
lerinden, meme kanserinden ¢ikardigi anlamlar ise ¢ok farkl.

Bu kitabin sayfalarinda bulusacaginiz kadin oykulerini
okuyup kendi basiniza dustinduguntizde, sahip olmak ve kay-
betmekle ilgili degerlerinizin degisecegine inaniyorum.

Gozlerinizle harfleri secerken, meme kanseri olan kadinla-
rin bakislarini hissedeceginizi umuyorum.

Belki oykiileri bir solukta okumak agir gelecek, birini oku-
yup bir digerini gtnler, aylar sonra okuyacaksiniz.

Bu 6nemli degil; dinledigimiz, okudugumuz her éykii bey-
nimizde yer eder. Belki bilincalimiza gomeriz ama ihtiyaci-
miz oldugunda yasama giicinit bulmamiz gerektiginde bu oy-
kuler cikar gelir.

Simdi o oykiler kapinizi ¢caliyor.
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Esin Ozbek

Kanser bana affetmeyi ogretti. Herkesi affediyorum. Bu
sohbetimizden sonra sunu diisiindim. Sizinle bir siire son-
ra bulusup, bana “Ne zorlu donemdi, simdi nasil gidiyor?”
diye sormanizi isterim.

Sakin, huzurlu bir kadin Esin Ozbek. Ankaral. Minyon, yu-
varlak hatli. Mart ayinmn soguk bir aksaminda kiz kardesinin
evinde bulusuyoruz. Bir hafta sonra Ankara’ya donecek ve kemo-
terapisine devam edecek. 6 ay once ameliyat olmus.

Los bir ortamda konusuyoruz. Yiiziine dusen isik, yanaklari-
na sugziilen gozyaslarini parlaklastiriyor. Belli ki kirilgan, alin-
gan. Ka¢inilmaz olanla yuzlesmesi zor olanlardan. Daha yogun
hisseden insanlardan.
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Saclarn kisacik. Uzun saglanim ozledigini soyliyor, birlikte
uzun sach fotograflarina bakiyoruz, “Yoo kesinlikle size kisa sag
yakismis” diyorum. “Nastl olsa uzar” da diyebilirim. lltifat i¢in
degil, yiiz hatlan, kafa bicimi ile tam kisa sachk bir kadin Esin
Ozbek.

Dalgin, dustinceli... Sohbetimiz sirasinda ge¢misin tuzaklari-
na diismemek elde degil. Insanin ge¢misinden kurtulmasinin zor
oldugu donemler vardir, gelecege bakmakta zorlanir. Esin Oz-
bek, hayat tercihlerini o derinliklerde kurmus. Sohbetimizin so-
nunda soyledigi ctimle, benim de icime ¢ok oturuyor.

45 yasinizda oldugunuzu ogrendim. Size kesinlikle 45 de-
mezdim....

Cok tesekkur ederim, bunu duymak bana da iyi geliyor.
Hem daha geng gosterdiginin soylenmesi kime iyi gelmez?
Hosuma gidiyor boyle olmak.

Cocugunuz var mi?

23 yasinda kocaman bir oglum var. Ben 21 yasinda evlen-
dim, 22 yasinda anne oldum, evlenince hemen cocuk yaptik.
Baslarda her sey cok hizli oldu. Genglik denir ya tam oyle.
Hizla kararlar alindi, duygularin pesinden kosuldu. Ogluma
cok duskinum, birlikte buyudik biz. Zaten en ¢ok ona soy-
lerken zorlandim hastaligima. ..

“Nasilsimz?” diye sormak istiyorum oncelikle...

“Sagolun, iyiyim” diyemeyecegim. Dogruyu soylemem ge-
rekirse bir giin iyi bir gin kotuytm. Aslinda baslarda moralim
cok bozuktu. Zaman icinde kendimi iyi edecek yollar1 bul-
dum. Kanser insani yeni arayislara siirikliyor, ¢ok farkl bir
hastalik.
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Nasil 6grendiniz hastahiginizi?

Ben cok erken menopoza girdim. 39 yasindaydim menopo-
za girdigimde. Menopoza girdigim icin kansere yakalanma
olasihigim dusikti. Rahmimi de aldirmistim.

Neden aldirmistiniz?

Rahmimde kansere donusebilecek hucre degisikligi sap-
tanmisti. Arkasi kanserdi, o yuzden de rahmimi tamamen al-
dirmisim. Yumurtahiklarima sicramamaisti.

Ne zaman olmustunuz bu ameliyati?

Bundan 4 yil 6nce, yani meme kanserine yakalanmadan 4
yil 6nce. Bu durum beni ¢ok etkiledi, biraz s6z etmek istiyo-
rum o donemde yasadiklarimdan. Rahmim alindiktan sonra
cok depresif oldum. Firtinalar koptu icimde. Radikal kararlar
almaya basladim. Hayatim guclesti. Cok ciddi sikintilar yasa-
dim. Duygusal yasantimda da gelgitler oldu...

Sizin icin bir sakincasi yoksa biraz acar misimz, evliliginiz-
le ilgili mi sitkintilar yasadimz?

Oglumun babasindan 26 yasinda ayrildim. Cok iyi yaptim.
Bir kere bile “Keske ayrilmasaydim” demedim. Cocugumu
kendim buyuttum. O ayrilikta ¢cok iyi yaptim ama son 7 y1l st-
ren iliskimde ¢cok yiprandim. $Simdi yasadiklarima biraz disa-
ridan bakmay1 sanirim becerebiliyorum. Son iliskimde arada
ask vardi. Ask da bir hastalik ayn1 zamanda. Inisleri ¢ikislari
cok. Zarar verici yanlan da var giizellikleri kadar. Insan ken-
dini bir insan icin hirpaliyor ve icinden kendine ihanet ediyor
asikken.

Ask kanser gibidir diyenler var. ..
Olabilir. Stmdi o yasadiklarimi dustintunce ¢ok guluyorum,
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tamamen yazik dedigim anlar oluyor, hatta siklikla oyle diyo-
rum. Yasarken bunlar1 gormenin, algilamanin mimkun olma-
digini bilerek soyliyorum bunlari. Hayata bagl olmak lazim.

Ogzellikle kanserle miicadele ederken hayaita zevk aldigimz
seylerden kopmamamz tedavi siirecini ¢ok etkiliyor. Bunu ya-
pabildiniz mi?

Ben ilk baslarda, kanser oldugumu ilk 6grendigimde, haya-
ta bagh olamadim. Aksine, kistim. Kendimi her seyini kay-
betmis bir insan olarak gortayordum. Bitti, iste bitti, sona yak-
lasiyorsun Esin...

Konustugum kadinlarin bityiik béliimii kansere yakalanma-
dan bir iki yil 6nce hayatlarinda onlan ¢ok iizen bir sey yasa-
diklarim anlatiyorlar. Bu tamamen tesadiif de olabilir ama ba-
na sunu dusunduriyor, uizinti, ¢ok icine atma insam hasta
ediyor. Sizde bu var anladigim kadaryla...

Bu kesinlikle dogru... 7 yil suren o iliskimi noktalandir-
dim. Sonucta bitti. Beyinde bitti mi? Asla. I¢gimden ¢ikarip ko-
parmak mumkun olmadi. lliskiye son verdikten sonra hayati-
mu1 degistirdim ben. Bankadan emekli olmustum. Bir hastane-
de calismaya basladim. Kanser oldugumu 6grenmeden hemen
once tatildeydim. Istanbul’a ya da Bodrum’a yerlesmeyi dusu-
niyordum.

Gercekten radikal kararlar altyormussunuz...

Evet, ama hastalik aldigim kararlar1 degistirdi. I¢cimdeki
sorgulamalarin sanki sonuna gelmistim. Tam keyfim yerine
gelmisti diyemem ancak kendimi yeniden gugclu hissetmeye
baslamistim. Bodrum’'daydim. Arkadaslarlaydik...

Nasil anlatacagim bilemiyorum. “Bitti” diyorsunuz ama
icinizde bir yumruk gibi kalhiyor. I¢imde bir turla atlatamiyor-

27 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



dum. Alkol filan alinca tamamen huzunleniyordum. Oyle sa-
atlerce kalabilirdim, gozlerim strekli doluyordu, digum di-
gum oluyordu icim. Bir gece deniz kenarinda inanilmaz guizel
bir manzara vardi. O manzara karsisinda otururken ge¢cmisim-
le hesaplastim. “Allahim sanki bitti, burada bitti” dedim. Son-
ra yatagima gittim. Uzandim, uyumusum; bir anda katilarak
uyandim. Hayatimda boyle bir aci, aglama gormedim, tutami-
yorum kendimi. Anormal bir sey, sanki her sey bitmis... Ken-
dimi tokathyordum. O geceden sonra koltuk altimda bir sey
oldu.

Bu kadar net mi? Daha once olmadigina emin misiniz?

Eminim, ¢cunku yaz ayi, ginesleniyordum, surekli kremle-
niyordum. Elime gelirdi. Istanbul’a ge¢mistim, [stanbul’da
kaldigim ilk gece sislik elime geldi. Inanilir gibi degildi. Sakin
olmaya calisim. Yavas yavas elledim, elime iki sislik geliyor-
du. Ben teshisi koydum, elime gelen sislikler farklhiydi. Sabit
duruyorlardi, insan anhiyor.

Ne diusiindiiniiz o an? Hemen doktora gidebildiniz mi?

O an bittim, dinya basima yikildi. Eyluldu. Hayata dair
yaptigim butun planlarin bir anda u¢tugunu disiindum. Deh-
sete kapildim. Sanki o anlarda zamanin disinda adim atiyor-
dum, aylardir bana ac1 veren seyleri ¢ok abarttigim icin bun-
larin basima geldigi fikri kemiriyordu beni. Cok kirilgan, yor-
gun bir déonem gecirdigim i¢in toparlanma sansim yok gibi ge-
liyordu artik...

11k kime soylediniz?

Hemen kardeslerimi aradim. Ankara’ya gidecegimi soyle-
dim. Onlar da Istanbul'daydi. “Ben kesin kanserim” dedim.
Onemsemediler, hatta kiz kardesim Ece kizd, “Aklina hemen

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
23



kotu seyleri getiriyorsun” dedi. Ankara’ya gittigimde ilk once
kadin doktoruna muayene oldum. Doktor bakip, “iyi bir sey
degil” dedi. Beni genel cerraha yonlendirdi. Kontrol sirasinda
bence anlasilmist1. Filmler cekildi, “acil” diye telefon acild1
Doktor bir bakista, “Hemen ameliyat” dedi.

Kacinci evredeydi?

Uctnci. Ruh gibiydim, bunlarin hepsini nedense tek basi-
ma yaptim. Bircok arkadasim vardi, hicbirini ¢agiramadim.
Sokaga attim kendimi, yurtrken agliyorum, “Basima neden
bu geldi?” diye soruyorum, hep aghyorum... Isyamim yoktu
ama butun planlarim alt ust olmustu. Gencim diye dustn-
dum. Bir de ben ¢ok korkardim mememi kaybetmekten. “Me-
memi kaybedersem yasayamam” gibi laflar bile soylemistim.
Annem hep kizardi bana. Ne diyeyim, aklina hi¢ kotu bir seyi
getirmeyeceksin.

Hi¢ agn, s1z1 olmadi herhalde sizde, her sey bir anda oldu. ..

Ankara’da 6zel hastanede calisiyordum, 2004 yaz1 ¢ok si-
cak gecmisti. Hastanede klima vardi, siirekli koltuk altimda
bir sizlama oluyordu, usuttum diye dustiniyordum. Sonra
kalbimde si1zlama basladi ama hep klimaya yordum.

Hatta oradaki doktorlara soruyordum. “Gel bakalim” dedi-
ler. Ben gitmedim. Eskiden kanserli hticrede sizlama olmaz
denirmis ama 6grendigime gore son zamanlarda hastalarin ¢o-
gu sizlamayla geliyor.

Elime iki sislik geldi dediniz, ikisi de kanserli mi cikt1?
Evet. Lenf bezlerimin 23'it de alindi. 11k baslarda hareket
etmekte zorluk ¢ektim ama simdi iyiyim.

Kolunuzdan dolayn. ..

Agnyordu, ¢ok sisti. Hemen yogaya basladim, simdi her
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turli yoga hareketini yapiyorum, kolum kuvvetlendi. Baslar-
da ¢ok agr oldu ama sonra gegti.

Yoga oneriliyor mu?

Oneren doktor var, énermeyen doktor var. Ben ameliyat-
tan 5 hafta sonra yogaya basladim. 1lk dnce terapi bolimune
girdim, cok iyi geldi bana. Meditasyon sakinlestirdi beni. Ger-
cekten de kendimi kaybetmistim, endiselerim ¢oktu, yoga sa-
yesinde durdum, yasama sevgimi yeniden kazandim.

Mememi kaybetmekten ¢ok korkuyordum dediniz. ..Kadin-
higimzi kaybedeceginizi mi diisindiirityordu bu size?

Ameliyata girdigimde mememin de alinacagim biliyordum.
Patoloji ameliyat sirasinda yapildi. Mememi aldirmak isteme-
digimi de soyledim. Bir boltiimu alindi. Bekledigimden daha
iyi bir tablo vardi Doktorum “Temizleyene kadar kazirim”
demisti. U¢ kesitten sonra dorduncii kesit temiz ¢ikmis. “Ka-
zirim” ne kotu bir laf degil mi? Insanin i¢i kaziniyor... Dok-
torum cok basariliydi, ben sonradan tanidim ama ¢ok mem-
nun kaldim. x

Tedavi siirecinizde nasil bir yontem izlendi?

11k 6nce kemoterapi gordiim. 4 seans aldim. Cok agir gec-
ti, hatirlamak bile istemiyorum. Kamyon ¢arpmuis gibi oldum.
Sonra doktoruma sordum; “Cok yukli bir kemoterapi verdim,
bu derecenin daha 6tesi yok” dedi. 21 tane ila¢ aliyordum
gunde. Arada radyoterapi gordum, 1.5 ay surdu. Simdi yine 4
seans kemoterapi alacagim. Radyoterapiyi de zor gecirenler
var ama ben ¢ok kottt olmadim, kemoterapi benim icin daha
zor oldu. Yuzumun rengi degisti, sar1 yesil arasi bir renk al-
dim. Hayatimda hi¢ fondéten kullanmamistim, fondoten kul-
lanmaya basladim.
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Bu kendinizi ashinda iyi hissettiginizin bir gostergesi degil
mi; ya da soyle diyeyim, moraliniz yiikselmis biraz olsun...

Oyle, kendime bakmaya devam ettim. Dazlakken bile mak-
yaj yaptim. Renkli far hayatimda kullanmazdim; eflatunlar,
maviler filan sirmeye basladim. Aym sekilde renkli kiyafetle-
ri tercih ettim. Cok giur, uzun sac¢larim vardi. Saglarimi ¢ok
begenirdim. Kemoterapinin tam 17’inci ginunde dokilduler.
Saclarimin tomar tomar elime gelmesi ¢ok guctime gitti. Ustu-
raya vurdum sonra, hi¢ stres yapmadim. Sadece rityalarimda
goruyorum saclarimu.

Su anda bakiyorum da size yakismis kisa sag. ..

Sag ol. Ben de begendim. Su anda tek sikintim kilo almak.
8 kilo aldim kemoterapi sirasinda. Daha alacakmisim. Sisecek-
misim. Suratim ay ¢oregi gibi oldu zaten. Bunlari soyliyorum,
cunku soyledikce bu duruma alisiyorum.

Kilo almamak i¢in yuriayordum. Bunu da yasakladilar, ter-
lememem lazimmus.

Kanserin tedavi siirecinin zorluklarn ortada, psikolojik so-
runlar ise kisiden kisiye degisiyor. Sizin icin en zoru neydi?

Oliim korkusuyla miicadele etmek. Yani insanlarin aklina
ilk gelen o, 6liim. Ornegin ben Filiz Akin’in kitabindan 6gren-
dim, ameliyat izleri i¢in -biliyorsunuzdur kirmizi izler kali-
yor.- kremler var, aldim onlardan. Su anda estetik ameliyati
dustinmiyorum ama ileride olabilir.

O diger firtina, sizin tzerinde durdugunuz, bambaska.
Ameliyattan sonra her seye farkli bakmaya basladim. Kemote-
rapi icin beklerken ya da doktora gittiginde diger hastalarla
konusurken, herkesin psikolojisinin ¢ok farkl oldugunu gor-
dum. Kimi ¢ok miicadeleci, kimi ¢cok karamsar.
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Siz nereye koyarsimz kendinizi?

Baslarda karamsardim, sonra miicadeleci oldum. Bu hasta-
lig1 gegirirken yanimda bir hayat arkadasi olmasini ok ister-
dim. Yakinlarim, annem, kardeslerim var ama esim olmasin
cok isterdim.

Kanser oldugunuzu égrendikten sonra cevrenizle iliskileri-
nizde degisiklikler oldu mu?

Ben de ilk basta zaten “Kanserim” diyemedim. 4-5 arkada-
sima soyledim ve ¢oguna da tembih ettim, “Beni aramayin”
dedim. Cevremi kuculttiim. “Saclarin niye boyle?” diye soran-
lar oluyordu, ¢ok sonralar1 “Kanserim de ondan” diyebildim.

Bir hastalikla miicadele etmek, dzellikle de kanserle miica-
dele etmek insana hayatin baska bir tarafimi gosteriyor. Bu
miicadeleyi veren insanlarda gordiigim bir sey, “daha insan
olmak”...

Ben affetmeyi 0grendim, herkesi alfediyorum, kimseye kiz-
miyorum. 7 sene hayatimi paylastigim ve beni ¢ok uzen kisi-
yi de affettim. Gorusuyoruz onunla da. Onun karakteri bu.
Kotu degil, karakteri bu. O da bana kotuluk yapmak isteme-
di. Igimde tutmuyorum artik, kimseye de kizginhgim yok.
Herkesi oldugu gibi kabul etmek gerekiyor. En zorlandigim
konu oglum oldu benim.

Onunla nasil paylastimiz yasadiklarinizi?

“Mememde bir sey varmis, ameliyat olacagim” dedim. 1z-
mir'deydi. Yaz okulundaydi. “Hemen geliyorum” dedi, “Gel-
me” dedim, geldi. Ben onun tizulmesine, beni 6yle gormesine
dayanamadim. Ameliyattan sonra ilk doktora gidisimizde ya-
nimdaydy, ¢cok ac1 ¢cektim. Cok olgun davrandi. Cok buyudu-
gunu gordim oglumun. Orada doktor tekrarlama olasiliginin
olacagim filan soyledi, onun duymasin hi¢ istemedim. “Dik-
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kat etmezsen olurstin” dedi doktor, bunlar1 duymasini iste-
mezdim. Cikuktan sonra, bana umut vermeye calisty; “Anne,
doktor en kottisuni soyluyor” dedi.

Yediginiz ictiginiz seylere dikkat ediyor musunuz?

Sigaray1 hastaliga yakalanmadan bir hafta 6nce birakmis-
tnn, simdi hi¢ icmiyorum. Kirmizi et yiyorum, doktor “Ye”
dedi. Balik yiyorum, pekmez iciyorum. Yesillikleri ¢cok seviyo-
rum. Brokoli sevmiyorum ama yiyorum. Kemoterapiden don-
dukten sonra evde ne pistiyse ondan nefret ediyorum. Nar se-
viyorum. Eskiden c¢ok guineste kalirdim, artik hi¢ kalmi-
yorum.

Ne gibi?

Unutkanhk ¢ok oluyor. Ginko iciyorum bu yuzden, ger-
cekten de hafiza kaybi oluyor. Radyoterapi doneminde hicbir
sey icirmediler. Butun ilaclar kaldiriyorsun, bitkisel ilaclar
da yasaklamislardi. Baz1 hastalarda olurmus unutkanhk, uma-
rim gecer.

Son olarak ne séylemek istersiniz?

Ne talihsizlik! Kanser olmak... Herkes boyle distinuyor.
Evet ben de kendime hi¢ yakistiramiyorum. Cok zorlanmiyo-
rum, ¢ok mucadele veriyorum. Hangi yolu izlersek izleyelim,
ne yaparsak yapalim, hayatta bazi seylerden mahrum kalabili-
yoruz. Bunu artik ¢ok iyi biliyorum. Sizinle bir stre sonra
bulusmayi, bana “Ne zorlu donemdi, simdi nasil gidiyor?” di-
ye sormanizi isterim.
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Hanife Kopuz

Kanser insanin t¢tincii gozinu agiyor, sanki kanser ola-
na kadar gormityordum ve gormeye basladim. Kanser haya-
timda milat. Kanser benim en yakin dostum oldu.

Sen sakrak, giir sesli bir kadin Hanife Kopuz. 2 y1l 6nce kon-
mus meme kanseri teshisi. Simdi 50’sine bir basamak yaklasmis
durumda.

Evinin bogaz manzaral terasinda “Bes cay1” randevusunda
bulusuyoruz.

Uzaklara bakarak konusuyoruz. Derdini masaya yumruk vu-
rarak anlatacak, her an ayaga kalkip nutuk atacak biri gibi ge-

liyor ilk anda bana. Sohbet ederken yanilmadigimi anliyorum.
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Uzun siire siyasetle ugrasmis Hanife Kopuz. Siyaset yetmemis,
sivil toplum orgiitlerinde, ¢cocuklarinin okullarinin aile birlikle-
rinde yoneticilik yapmus.

Sosyallik onun hayatinin bir parcasi. Dost ortamlarini, kala-
baliklar, dayanismay, orgiitlenmeyi, birlikte is yapmay: seviyor
Hanife Kopuz.

Hi¢ depresyona girmez, asla icine kapanmaz karakterlerden.

Kanser onun da kapisini caldiginda, “Yok, ben olamam” dese
de ilk donemde, kanser tedavisi sirasinda kendini toplamis ve ha-
yatinda hicbir zaman yapmadig1 kadar hislerine kulak vermis.

Konusmamiz sirasinda yuzinde bir an bile ice kapanik, tiz-
giin bir ifade olmuyor. Giinliik hayatin tim yikini omuzlaya-
cak, asla durmayacak bir kadin Hanife Kopuz...

Nasil anlasildi hastalhginiz?

Bir gece ansizin...Sark: sozu gibi oldu ama en iyi herhalde
bu ctimleyle anlatabilirim. ki y1l oldu. Penye bluz vardi tize-
rimde, parmak uclarimla mememe dokundum, elime bir sey
geldi. Sonra kontrol ettim, minik ceviz gibi sertti. Insan irkili-
yor. Agrim yoktu, sizlama yoktu. Hayatim cok iyiydi. Hare-
ketli bir yasamim vardir. Hayatimda ne bileyim 6yle dert ede-
cegim, bende sikint1 yaratan hicbir sey yoktu. Bunlar aklima
geldi. Elime sislik geldigi anda, farkli dustunceler ucustu ka-
famda. Cok garip, insan hi¢ dusunmediklerini dusuntyor.

Hemen gittiniz mi doktora?
Bana kalsa gitmezdim.

Beni sasirttiniz simdi.. .

Biliyorum. “Bende olmaz” diye diistinuyordum. Insan ken-
dine yakistiramiyor kanseri. Bir oglum bir de kizim var. Kiz1-
ma soyledim. O hemen, “Anne, hi¢ zaman kaybetmeden he-
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men doktora gidiyoruz” dedi. O ayarladi doktoru. Insan nasil
oluyor biliyor musunuz? Duruyor. Kotu bir s6z duymak iste-
miyor. Meme kanseri olacagim aklimin ucundan ge¢cmez. Ger-
cekten de kizima soylemesem o kitle 6yle dururdu ve ben bir
sey yapmazdim.

Mutlaka duymussunuzdur erken teshisin 6nemi... Buna
ragmen neden durmay istediginizi nasil anlatirsimz?

Duymaz, bilmez olur muyum? Ama o durum, yani insanin
psikolojisi ¢ok farkl oluyor. Kanser oldugumda 47 yasinday-
dum. Kanser oldugumu 6grenene kadar, “Etrafimda ¢ok var
ama bana olmaz” diyordum.

Ailenizde var m1 meme kanseri olan?

Cok uzaktan bir akrabamda vardi, o kadar. Yakin akraba-
larda meme kanseri gorilmus degil. Doktora gittigimde bir-
cok risk faktoru oldugunu 6grendim, bir kismim zaten bili-
yordum. Ben onlarm buyiik bolimiine girmiyorum. 11k regli-
mi olma yasimda bir sorun yok, yani erken yasta regl olma-
dim. Evlendim. “Tam zamaninda” diyebilecegim yaslarda iki
cocuk sahibi oldum, hicbir zaman cok kilolu olmadim. Dedi-
gim gibi, ailede kanser yok. Yalnizca sigara kullaniyorum, o
da oyle cok degil. Hicbir zaman iki ti¢ paket sigara icenlerden
olmadim.

Doktora gittiginizde hemen ameliyat m1 dediler?

Aninda. Mamografiye filan girmeden hemen anlad: doktor.
Muayene sirasinda anladigini soylesem yanlis olmaz. Sanirim
en kolay anlasilan cinstendi. Doktor, “Hemen ameliyat” diyor,
ben direniyorum.

Korkttinuz mu?

I¢im icimi yedi, cok agladim. Korktum diyemem, yani
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ameliyattan kagmak gibi bir disunce yoktu bende, yalmzca
zamana ihtiyacim vardy 1lk once ameliyat fikrine, daha dog-
rusu kanser oldugum gercegine alismam gerekiyordu. Bu ara-
da bir programim vardi. Arkadaslarimla 10 gunlugtne tatile
gidiyordum. Doktora, “Bana 10 giin izin verin, hem kendimi
biraz toparlayayim, moral bulayim” dedim. 10 gun gezdim.
Arkadaslarimla paylastim. Herkesin bu konu hakkinda anlata-
caklar: vard, ¢unki gercekten de ¢ok sik gorulen bir hastalik
kanser... O seyahat bana iyi geldi. Donustum iyi oldu. Ameli-
yat oldum hemen. lki kez ameliyat oldum ben.

Neden iki kez?

Mememin tamamen alinmasim istemedim. “Kitle alinacak,
ameliyat sirasinda bakilacak, kotitlyse meme tamamiyla alina-
cak” dediler. O sirada patalog bir yanhslik yapsa, buttin me-
mem gider diye dusundum. Doktorla uzun uzun konustuk.
Sonucta suna karar verdik. 1k ameliyatta kitle alindi, memem
alinmadu. Kitlenin ayrintili incelemesi yapildi ve bir hafta son-
ra ben bir daha ameliyat oldum, mememin tamami alind1.

Bu kadar hisa siirede iki kez ameliyat olmak daha zor de-
gil mi?

Oyle ama o sirada kararim kesindi. Insanin kafasi inanin
cok kanisiyor. Cok direttim boyle olmasi icin. Genelde ameli-
yat sirasinda patalog sonuclari getiriyor ve ona gére meme ali-
niyor ama ben sanirim o fikre de alisma suresi tanimak iste-
dim kendime.

Size “kansersiniz” dendiginde bunu siz kendinize soyleye-
bildiniz mi? Bu anlattiklariniz bana sunu diisiundurdii: Siz her
ne kadar da cok disadoniik, paylasimci bir kadin olsamiz da, ilk
once kendi icinizde bir hesaplasma yasamak, ilk 6nce kendini-

Zi bu hastaliga inandirmak istemissiniz. ..
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Dogru soyliyorsunuz. Kendime soyleyemedim. Yati-
yordum, kalkiyorum hep kabus gormiisiim gibi geliyordu. Sa-
bahlar1 dunyam karararak uyamiyordum. Hayir, riya degil,
gercek, ben kanserim. I¢imde her turlii hesaplasma. Kendime
omur biciyordum.

Kanser olumii cagristirdign icin hastalarin ¢ogu o korkuyla
miicadele ediyor... Bu gercekten de cok yipratici bir siirec ama
bu siirecten cikildiginda herkes kendini hic olmadigi kadar
guclii de hissediyor... '

Yasamak ¢ok gtizel, bana ne olacak? Sonrasinda ne var?
Cocuklarim1 6zleyecegim, yasamak istiyorum... Hep bunlar
aklima gelip gidiyordu.

“At kafandan bu dusinceleri” diyor, basaramiyordum. Bi-
linmezlik insan1 gercekten de delirtiyor. Hayatin kay1p gittigi-
ni dusuniiyorsunuz. Ben bir ara deliriyorum, kafay1 yiyorum
sandim. Bir giin, inamir misiniz, kafami duvarlara vura vura
agladim. Iste o gin “Tamam,” dedim. “Dur artik” Agla agla,
bunun sonu yok. Su anda yasiyorsun, miuicadele etmelisin.
Kendin icin, ¢cocuklarin icin... “Hayatimz1 gozden gecirmek”
diyorsunuz, ben hayata yeniden basladim diyorum. Kanser bir
milat hayatimda.

Neler degisti hayatimzda?

Kafamda cok sey degisti. Derin bir uykudan uyandim, ¢ok
derin bir uykudan. Bagka tirltt géormeye basladim. Miyoptum
gormiyordum da ameliyat oldum gormeye basladim gibi.
Simdi sunu dustiniyorum, kanser sanirim insanin tgincu go-
zunu agiyor. Hayatimi degistirmemem gerekiyordu. Onu gor-
dum. Yani bakis acimda ¢ok sey degisti ama hayat devam edi-
yordu ve hayattan kopmamaliydim. Ne yapmay1 seviyordum,
beni ne mutlu ediyordu, keyif aldigim seyleri birakirsam ha-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
33



yata kuserdim. Asildim ben hayata. O giine kadar yaptigim
yanlislarla ilgili birtakim farkli gorislere sahip oldum.

Kanser olmadan énce bityiik bir iiziintiiniiz olmus muydu?
Ogzellikle meme kanseri hastalarinin biiyitk cogunlugunda has-
taliktan bir, iki y1l 6nce biiyiik bir tuiziinti yasadiklar: gozlem-
leniyor...

Cok buyuk bir uzantum olmadi. Bunu ¢ok duydum. Ben
yogun bir hayat yastyordum. Stresim varda. Stres kaynaklarim
hep baskalariydi, yani benden kaynaklanan nedenlerle strese
girmiyordum. Benim yapim insanlarin tuztntilerini, dertlerini
tasimaya yonelik. Ben herkesin dertlerini yuklenirim. Bu ¢cok
agir geliyor insana. Bir bakiyorsunuz, kendi hayatimz1 yasa-
maktan uzaklasmissiniz. Herkesin derdine kosansimmiz. Ben
dert dinler, susar, yol gosterir pozisyondaydim hep hayatim-
da. Herkes anlatip rahathyor, kot gin dostu oluyorum ben.
Insanlara yardimci olmak uzerine kurulu bir hayat... Kanser
olunca kendim i¢in yasamamisim gibi geldi.

Calistyor musunuz?

Hi¢ ¢alismadim ben. Evlendim, ¢cocuklarim oldu, ¢ocukla-
rimin okullanyla birlikte aile birliklerine girdim. Aile birlikle-
rinde ¢ok aktif oldum. Daha sonra politikayla yakindan ilgi-
lendim. ANAP'In tim kademelerinde bulundum. Bir yildir ak-
tif politikadan da uzagim. Dogrusu politika da beni ¢ok yor-
du. Ulke meselelerine gereginden fazla kafa yordugumu, daha
dogrusu boyumu asan islere ¢ok takugimi biliyorum. Ulke-
nin problemlerinden konusmak, sorununu ¢6zemeyenlere
yardimcl olmak, hep bunlar oldu benim hayatrmda. Simdi
Avorn’da Takim Oncusivyam.
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Esinizle iliskiniz nasildi?

Hep stukrederim, hep iyi oldu. Bana buytk destegi vardir.
O da bu stiregte ¢ok yiprandi. Bana karsi o kadar olgun dav-
ranmasa atlatabilir miydim bilmiyorum. Meme kanseri insa-
nin kadinhgyla ilgili bircok soruyu da aklina getiriyor... Ka-
dinlik memedeymis gibi. ..

“Artik eksik bir kadimim.” Bu diisiince mi?

Herkesin aklina geliyordur. Meme bir organ. Bir kadinlik
sembolu. Gitti, e oldu? Ben su anda yoklugunu hissetmiyo-
rum, esim de bana bunu hissettirmiyor. Bence insan iliskile-
rinde, cinsellikte ¢cok daha derin bir sey var. Her sey gorsellik
degil. Kizim ve oglum da ¢ok olgun davrandi. Oglum hisleri-
ni ¢ok belli edemez ama ben onun gozlerinden anladim neler
hissettigini. Esim Ankara’da calistigy i¢in sik sik gidip geliyor-
du. Kizim hep yanimdaydi.

Kemoterapi gordiniiz degil mi?

6 seans. Bence ameliyattan daha zor. 1ki yaz 6nceydi. Ha-
yatimin en korkung yazi. Yaz sicaginda hastaneye gitmek is-
kence. Ben ilk once devlet hastanesinde aldim kemoterapiyi,
baktim olacak gibi degil. Kanser hastalarini sirada bekletiyor-
lar, zaten halsizsiniz, dayanamadim. Allaha sikir durumu-
muz iyi, daha sonra kemoterapiyi 6zel bir klinikte aldim. Cok
halsiz kaldim. Saclarim dokiuldu. Saglarimin dokilecegini bil-
meme ragmen, tutam tutam sac elime gelince fena oldum. Tir-
naklarim da kinldy, ¢izgiler oldu. Bazi hastalarda olurmus, her
kemoterapide tirnaklarimda iz kaldi. Sonra gecti. Simdi gur ve
guzel saclarim var, tirnaklarimdaki sorunlar da bitti. Ama o
yazt hi¢ hatirlamak istemiyorum. Bu arada kemoterapi insani
gercekten fiziken ¢ok olumsuz etkiliyor ama ben biraz once
de anlattigim gibi, bana iyi gelen her seyi yapmay1 kafaya koy-
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mustum. Kemoterapilerden birka¢ giin sonra kendimi sokak-
lara attim. Bursa, Rize, Marmaris, artik akliniza neresi geliyor-
sa, sik sik seyahatlere ¢ciktim. Midem bulansa da gittim. Evde
yatarsam daha kotu olacagimi biliyordum.

Cevrenizdekilerle yasadiklannmzi paylasabildiniz mi?

Hayir. Bir kere ilk zamanlarda “Kanserim” diyemedigim
icin hep icime attim. Bana “Kansersin” dediklerinde de ¢ok
icim yand1. Zamanla psikolojim duzeldi. Ne yazik ki elinizden
ne gelirse gelsin kader diye bir sey var. Bir yerde tikamyorsu-
nuz. Bunu i¢inizden kendi kendinize surekli soyluyorsunuz.
Kaderden kacilmaz...

Psikolojik yardim gordiiniiz mii? Gérmeyi dusiindiniiz mii?

Meme Vakfrnin meme kanseri olanlar i¢in dizenledigi et-
kinliklere katildim, sohbet toplantilarindan ¢ok yararlandim.
Cok guzel destek aldim. 15-20 kisilik gruplar halinde sirekli
konusarak, birbirimizin hikayelerini dinleyerek gegcirilen saat-
ler cok iyi geldi. Herkesin hikayesi farkh, herkesin kanseri
kendine ve tim bunlar1 paylasmak hastaligi kafanizda buytit-
menizi onluyor. Iste diyorsunuz, herkes bir sekilde bu hasta-
liga yakalanmis ve mticadele veriyor. Zaman icinde su oldu.
Benim en yakin dostum kanserdi. Hastalikla dost oldum.

Estetik ameliyat olmay: diisiindiiniiz mii?

Hayir. Bir protez aldim, bu halimle iyiyim. Bir yerden par-
ca al, o parcay1 obur tarafa koydur filan ¢ok zor islemler. Uy-
gun bir mayo aldim, denize de giriyorum, esim de sorun etmi-
yor... Ben artik moralimi ytuksek tutuyorum. 2 yil gecti, kon-
trollerimi yaptirtyorum. Turp gibiyim.

Yemenize icmenize 6zen gosteriyor musunuz?

Et severim ben. Doktorlar sebze, meyve diyor ama etten
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vazgecemiyorum. Agir yuk kaldirmiyorum, kolum hala sisi-
yor. Omriim oldukga kaliteli yasamaliyim, bu yiizden de eski-
sinden daha 6zenliyim. Zaten icimden de hep soyle dedim: Bu
hastalik benim sonum olmamali.

Sigaray: birakamamissinz...

Vazgecemedim. Ama az i¢iyorum. Birakinca cok strese gi-
riyorum, o stres beni daha olumsuz etkiliyor. Psikolojimi
ayakta tutmam lazim, abartmadan iciyorum.

Avon’un goniilli elcilerindensiniz siz de...

Cok destekleri oldu bana. Avon’da calisiyordum, bir siirt
temsilcim vardi. Ameliyattan ¢iktim, kalemi alip yazacak ha-
lim yok, herkes ariyor, is var, onlar beni hayata bagladi. “Bu
halimde bile insanlarin bana ihtiyaci var” diye disindtm. Ya-
pacak cok isim var diyerek salmadim kendimi. Bilgisayarin
basindaydim. Bu arada bilgisayar kullanmayi, interneti de ¢ok
iyi o6grendim. Dinyam genisledi. Amerika’yr gormemistim.
Gitmeyi de ¢ok istiyordum. Gegen yil Amerika'ya degil ama
Ingiltere’ye gitmeyi kafaya koymustum.

Vize icin basvurdum, seyahate cikacaktim. O gunlerde
Avon’dan aradilar. New York’taki meme kanseriyle miucadele
yuriyusint anlattilar, Tturkiye’yi temsilen benim gitmemi is-
tediler. Cok sevindim. New York’a gittim, Avon'un gala gece-
sine ve yuruyuse katildim. Ingiltere seyahatimi iptal ettim.
Orada yasanan dayanigsmay1 gordim, gercekten de ¢ok dnem-
li. Insanin dostlarinin olmasi da ¢cok énemli.

Yakin arkadas cevresini degistirenler de oluyor kanserle
birlikte, sizin cevreniz degisti mi?

Insanin sevenlerinin olmasi gu¢ veriyor. Ben iyi dostlar
se¢cmisim. Olumsuz konusmalariyla beni tizenler olmadi. Bazi
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arkadaslarimin bana bakarken gozlerinin doldugunu gérdum
ama incinmedim. Canimin istemedigi bir konu acildiginda
“Lutfen o konuyu kapatalim” dedim.

Kanser milat hayatimdan dediniz, ikinci hayat diyelim... Bu
hayatin size ogrettigi en temel sey nedir?

Insan kanser olduguna siikrediyor bazen. Artik kendimi
bircok olumsuzluktan uzak tutuyorum ve hayatimin degerini
anladim. Bu sans bana tanind.
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“Melek Abla”
Meryem Eraslan

Kanseri ¢cagirdim ben. Kanser olduktan sonra anladim ha-
yatin degerini.

Kanser bana hayir demeyi ogretti... Simdilerde saatlerce
bir manzara karsisinda oturuyorum. Resim yapmay1 sever-
dim, eskiden firsat bulamiyordum; simdi zaman yaratiyo-
rum resim yapmak icin.

Yenikoy’iin ‘Melek Ablasr’... 1959 dogumlu, ince uzun boylu...
Gercek adi Meryem. Cocuklugundan beri ona ‘Melek’ demis her-
kes. Yenikoy'iin tepelerinde, kiicticiik bir evde oturuyor. Salonun-

da tuvali, renk renk boyalar: duruyor. Allah vergisi bir yetenegi
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var, guzel resim yapiyor. Birazdan okuyacaginiz bugiine kadar-
ki hayatimin bir ozeti. Yenikoytin simrlarimn disina ¢itkmadan
yasamis, yastyor. Kanser teshisi de Yenilkoy’deki bir klinikte ko-
nulmus, hani kanser olmasa Yenikoy’den ¢ikacagi da yokmus.

Gii¢ bela konusacak gibi geliyor ilk basta bana. Duraksaya-
rak konusuyor an geliyor, goziindeki yaslan tutamiyor... Haya-
tinda hep sevdikleri olmus ama hi¢ gercelten yakin arkadas: ol-
mamis duygusunu uyandirtyor bende. Hatiralariyla hayata tutu-
nuyor.

Ona kulak verirken fark ediyorum, icindeki karanhgi benim-
le konusurken agartiyor. Guivenmek, sevilmek ve sefkat istiyor.
Aslina bakarsaniz iirkek ve telash bir kadn.

Birlikte gecmisin sayfalarini oniimiize acryoruz. Soru sorar-
ken duvarlara ¢arpmis olsam da, ciseleyen yagmur ikimizi de hir
kat daha hiiziinlendirse de, sohbetimiz bitince sunu distiniiyo-
rum: Melek Abla kanserle hayati sevmis. 1lgin¢ degil mi? Hem siz
hi¢ kanser olmak isteyen birini duydunuz mu? Kanseri ¢agiran
birini. ..

Sizi Yenikoy’iin Melek Ablast olarak biliyor herkes, nasil
bir biitiinlesme bu? Sizi anlatmaya Yenikoy’den mi baslamali?

Yenikoy’de dogdum ve hep burada yasadim. Inanmak bel-
ki sana zor gelecek ama ben Yenikoy simirlarindan pek ¢ikmi-
yorum. Burasi bana yetiyor. Buradan denize bakamadigim bir
gun dusunemiyorum, ¢ok baghyim oturdugum eve. Yillardir
yurudigim yollara, selamlastigim esnafa, sokaktaki cocukla-
ra, kopeklere, kedilere... Evimde kopegim var, sokagimizdaki
kedi, kopekler de benim gibi. Su sokaktan ¢ikar, sahile kadar
yururim her gun. Herkesi tanirim, her agaci, her kaldirimi bi-
lirim.
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Nasil gecti Yenikoy’de yillar?

Babasiz buyudim. Babam 31 yasindayken 6lmus. Itfaiyede
calistyormus, ¢ok feci bir kaza gecirmis, elektrige kapilip ha-
yatin1 kaybetmis. Annem ¢ok buyuk gugluklerle buytttu bizi.
Ben babami hi¢ hatirlamiyorum. Ortaokuldan sonra okuya-
madim, erken yasta calismaya basladim. Hayat... “Insanin ya-
sadiklan kisiligini belirliyor” diyorlar, dogru. Ben ¢ok hassas,
cabuk incinen bir insanim. Kansere yakalanmadan 6nce yasa-
digim bir suri olumsuzluk, talihsizlik var. Kanseri ¢agirdim
ben. Kanser olmak istedim.

Neden insan kanser olmak ister? Depresyona mi girmisti-
niz?

Kanser olmadan 1,5 y1l 6nce, sahitlerim var, hep i¢imde bir
bosluk hissediyordum. I¢imde firtinalar kopuyordu. llerisi
sanki yoktu. Gelecek goremiyordum. Bulanik degildi hicbir
sey benim icin. Belirsizlikten, kaygilardan kaynaklanan bir
seyden s6z etmiyorum. Hayal yok, gelecek plani yok. Bunlari
da hep soylilyordum. Uziintillerim vardi, yasadigim hayal ki-
rikliklar, gecim sikintisi.. Hepsi birikmisti. Uzuntiilerimle
basa ¢ikamayacagimi hissediyordum. ‘Kanser olacagim’ de-
mem 1,5 y1l 6ncesine dayanir. Cevremdekiler de bu halimden
hi¢ hosnut degildi.

Hakl degiller mi?
Onlar m1 hakli ben mi? Insanin icinde olanlar1 ondan bas-
ka kim bilebilir?

Nasul fark ettiniz?

Bir aksam, Aralik ay1ydy, sinek 1sing1 gibi bir 1sink vardi
mememde. Bunu fark ettim; kasidim, ¢ok kizardi. Aynanin
éntune gegtifn baktim, kabariklik azd1 ama kizanklig ¢ok faz-
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layd1. Aralik ayinda sivrisinek 1sing garip degil mi? O gece,
‘Tamam, kanser oldum’ dedim. Yattim ama uyuyamadim. San-
ki bir yerimde kanser ¢ikacagim biliyordum, ‘Mememde oldw’
diye gecirdim icimden. Ertesi giin Yenikoy’deki onkoloji mer-
kezine gittim, direkt mamografi istedim. Hatta merkezdeki
doktor sasirdi, “Muayene edelim,” dedi. Ben 1srarla hemen
mamografi diyorum.

Daha once cektirmis miydiniz mamografi?
Hayir, aklima bile gelmezdi.

Memelerinizi kontrol eder miydiniz?

Oyle sik sik degil Televizyonda izledigim programlardan,
duyduklarimdan erken teshisin 6nemini biliyorum ama ben
zaten kanser olmay1 bekliyorum. Kanser bir yerimi vuracakt
benim diisiincemde.

Ne cikt1 doktorda?

Bir sey ¢cikmadi. ‘Ultrasona da girecegim’ dedim. Pimpirik-
li bir kadimm zaten. Doktor bakti bakti, ‘yok bir sey, gerek
yok’ dedi. Yine 1srar ettim. Oraya kadar gitmisken sol meme-
me de baktilar. Uzun stire baktilar, diger memeden daha uzun
surince dikkatimi ¢ekti. “Memenin alt bolgesinde minik bir
karalt1 var” dedi doktor ve sonra biyopsi istedi. Kalktim yatak-
tan, ‘Isirik Allahin bana bir isaretiydi’ dedim. Biyopsi denildi-
gi icin once doktor bir arkadasim vardi, ona danismak iste-
dim. Insan guvendigi, tamdik birilerini istiyor yaninda. Evime
gelip bakti mememe. Ayn1 gin oldu bunlar. ‘Daha teskilath
bir yere git. Biyopsiyi orada yaptir’ dedi. Ben istemiyorum ya
Yenikoy'den ¢ikmak...

Ameliyat1 da Yenikoy’de olayim demediniz degil mi?

Diyemedim. Bir baska profesér komsum vardi, cocuklu-
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gumdan beri tamidigim. Mukadder Amca... Sonra ona durumu
anlattim, o bana bir doktor ayarladi. Ultrasona bir daha gir-
dim, onlar da biyopsi istedi. Capa T1p Fakiiltesine yonlendir-
diler. Kesin teshis orada kondu. Ablamin bir arkadas: patolo-
ji bolum baskaniydi. O da bakti, ilk once “Kanser degil” dedi-
ler ama ti¢ gun sonra gelen kesin sonuclara gore kanserdim.

Hemen ameliyat oldunuz mu? Yoksa ilk 6nce kemoterapi mi
gordiiniiz?

Hemen ameliyat oldum. Ameliyata girmeden 6nce de me-
memi alacaklari soylediler. Ameliyattan sonra kemoterapi
gordim. Kemoterapi sirasinda ¢ok zorlandim. Cok agir bir su-
rec. Yanimda hep annem ve ablam vardi. Mememi aldilar.

Yalmz yastyorsunug, tedavi doneminde ne yaptimz?

Annemin evinde kaldim. Yalmz yasamaya da alhisik oldu-
gum icin hayatimi degistirdim kanser olunca. Yalmz kala-
mam, ihtiyacim var birilerine. Bir yandan da i¢im yalnizhigim
ozliuyordu.

Sakladimiz mi kanser oldugunuzu yoksa paylasabildiniz mi
cevrenizle?

Kimseden saklamadim. O donemde karsilastigim herkese
“kanserim ben” diyordum. Bekledigim i¢in kabullenmem de
cabuk oldu. Biliyorum, kadinlarin buytk ¢ogunlugu “Kanse-
rim” diyemiyor. Cok icten soyliyorum ben, bekliyordum
kanseri. Hani bir riiya gorurstnuz, sonra ¢ikar. Kanser de be-
nim i¢in 6yle. Adim kadar emindim bu hastaligin beni bulaca-
gina... Hani ben olmayacaksam kanser kim olacakti, diyebile-
cek ruh halindeydim.

Cocugumuz yok mu?

Yok, istemedik.
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Nasil evlenmistiniz?

Duygusal bir insanim. Geng kizken annem hep zengin bi-
rileriyle evlenmemi istedi, beni hep yonlendirdi. Annemin
bulduklarin hi¢ sevemedim. Annem kendince hakhvdi... 13
yasindan itibaren ¢alistim. Ortaokuldan sonra bir tuhafiyeci
dukkanina girdim. Tezgahtarlik yapiyordum. Bunalima gir-
dim. Evlenme baskisindan kurtulmak icin “Karsima ilk cikan-
la evlenecegim” dedim. Oyle de oldu. 19 yasinda evlendim.
Esim ¢ok dost, insan olarak da ¢ok iyi biriydi. Kisiliklerimiz
cok farkliydi. Mum 1s1g1nda romantik bir yemek yemegi iste-
rim ben, esim romantizmden nefret ederdi. Sefkat eksikligi
¢ektim evliligim stiresince. Baba sefkati de eksik oldugu icin
bende... Sanirim biraz fazla duskiundum sefkate. Kocam beni
seviyordu, biliyordum ama sevgisini gosteremiyordu. Evliligi-
min bitis nedeni aslinda budur. Esim zaman icinde alkol ve
kumara da duskun olmustu. Benim iyi niyetim de yetmedi ev-
liligimizi kurtarmaya. Evliyken bir donem calismistim, daha
sonra esimin istegiyle isimi birakmistim. Muhasebeciydi esim.
Cocugu da ben istemedim. Mutsuzduk ikimiz de. Sevgi eksik-
ligi cekerken, sevgisiz bir ortamda cocuk biuiytitmek isteme-
diin. Hayatta en 6nemsedigim sey bu, sevgi ve sefkat. Ama is-
te anlattigim bu sevgisiz ortamda 9 sene evli kaldik. Nasil ge-
cer onca yil, diye sormayin bana. Ben de bilmiyorum yillarin
nasil gectigini. Hep umut, hep umut... Insan sihirli bir degnek
gelecek ve karsimzdakini, iliskinizi degistirecek saniyor. Ol-
muyor; olmuyor; insan bir noktadan sonra fark ediyor kendi-
ni aldattigin.

Evliligimiz bittikten sonra yalniz yasadim. Yalmz yasama-
nin bana gore oldugunu duasundum.

Is bulabildiniz mi?
Kapida dondurma bile sattim. Kavun sattim, pazarda calis-
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tim. Namusumla para kazanmak icin elimden geleni yaptim.
Simdi emlakg¢ilik yapiyorum. Bugune kadar buralar iyi bildi-
gim icin ev bulmak isteyen herkese yardim ederdim. Simdi iki
arkadasimla birlikte kicuk bir yer kiraladik, emlakcilik yapi-
yoruz. Sonugta ¢ok gugliik cektim. Evde bebek elbiseleri dik-
tim, sabah ezani okunurken yatardim. Cok biuiyik mucadele
verdim. Bu sikintilar1 benden baska ¢ok az insan bildi, yalniz-
dun hep. Birilerine anlatinca, yakinan insan oluyorsunuz.

Baska biri girmedi mi hayatinmiza?

Girdi ve birine gercekten de asik oldum. Ask cok tehlike-
liymis, bunu 6grendim. Hani korlik hali, o oldu ben de. Ken-
dini ona uydurma, o ne istiyorsa onu yapma, hayatini ona ver-
me... Kendimi unuttum. O ask bir sure i¢in yaralarimi sardi,
bana cok iyi geldi. Uzun saph bir goncaydim, onunla actim
sanki... Ama her sey degisebilir degil mi? Guzel gunler gecir-
dik. Olmadu... Karsinizdaki insani1 bir an gelir taniyamazsiniz.
Aradan yillar gecti ve her sey degisti. Ciinkii o sure i¢inde ben
de ona ¢ok iyi geldim. Bir ara kendi 6zguvenini yitirmisti. O
ozguveni yine hissetmesini sagladim. Kendini iyi hissetmeye
basladiktan sonra beni begenmemeye baslad1. Gerisi klasik hi-
kaye. Aldatt1 beni. Maalesef sevgimizin degerini bilemedi, bas-
ka seylere kapildi.

Siz sanki daha ¢ok o insan icin harcadigimz emege uziil-
miissiniiz, ashinda hep boyle olmaz mi?

Aldatmasi bana ¢ok agir geldi, ¢tinku yeniden ayakta dur-
may1 birlikte basarmistik. Hani benim i¢in herhangi biri olsa
belki aldatmasi o kadar agir gelmezdi. Gériayorum ¢evremde
kadinlarin cogu géormezden geliyor ya da hi¢c 6nemsemiyor al-
datulmis olmay1. Ben dyle olamazdim. Hep farkl bir surecten
gectigimizis hayatta birlikte varolmanin 6nemli bir paylasim

oldugunu dusjindum
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Kanser oldugunuzu 6grenmeden 6nce mi aynlmstimz?

Evet. Kanserle ilgili doktora gittigimde bana da sordular,
“Bir travma yasadiniz m1?” diye. Evet, yasamistim. lhanet ol-
dugu icin ¢ok uzildum, belki konusup ayrilsam o kadar kotu
olmazdim ama sonradan sunu dustindim, kanser oldugumda
beni birakip gitseydi daha kotu olabilirdim. Birgok erkek ka-
dinin zor durumda olmasini gormek istemiyor, gucleri yok. O
sureci yasayamiyorlar. Kadinlarin ¢ok daha guclia oldugu go-
ristine katillyorum ben de.

Siz kanser olacagim derken ashinda 6lmek mi istiyordunuz,
oyle bir bunalim miyd sizinki?

Dogruyu soylemeliyim. Evet, ben oluyorum diye dustn-
medim, yenecegim diye de dustinmedim. Annem 24 yasinda
dul kalmis, cok zorlanmis bir kadin. Onu tizmek istemem hic.
Oliirsem anneme ne olacak? Ona bunu yapamazdim. Kanser
olmak galiba benim ruh saghgimi duzeltti. Kanser ¢ok farkh
bir hastalik, insan tarif edemeyecegi seyleri dustunuyor. Ben
panik atak hastasiydim, kanserden sonra panik atagim gecti.

Ne degistirdi kanser hayatinizda?

Bir kere hayatin degerini anladim. Hastalik ¢ok zor. Ozel-
likle kemoterapi stireci cok agir. Ben yiyeceklerime filan dik-
kat etmedim, sigaray1 biraktim, birakirken de ¢cok zorlandim.
Genetik faktorlerin ¢ok 6nemli oldugunu biliyorum. Ayrica
icime atan, @zuntw yasayan insanlar daha ¢ok kanser oluyor
diye biliyorum. Ben bu yasima kadar agn kesici ila¢ bile dog-
ru durust almamis biriyim, yedigime ictigime de hep 6zen
gostermis bir insanim.
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Siz zaten daha cok ruhsal olarak etkilenmissiniz. ..

lhanetle sonucglanan ¢ok zor bir iliskiyi bitirmistim. Haya-
tima bir daha erkek girmeyecek diye dustindim. Buyuk ko-
nusmamak lazim ama oyle dusundum. Kanser oldugumda
umrumda degildi. Karsima biri ¢ikarsa ilk anlatacagim sey
meme kanseri oldugumdur. Kendimle barisigim, bu lafi pek
sevmiyorum ama buna inaniyorum. Yureginizde merhamet ve
sevgi olmali. Diger her sey gecici oluyor, diger guzellikler be-
ni cok cekmiyor. Allah yurekteki guzelligi kimseden almasin.
Saclarim dokuldu sonra yeniden cikti.

Fiziki degisiklikler nasil etkiledi sizi?

Kemoterapiden sonra istahim ¢ok artt1. Hi¢ yemedigim ka-
dar yedim. Tath yemezdim tatl yemeye basladim. Boyum 1
metre 72 santim, 66 kiloya ciktim. Hep bir deri bir kemikken
basima bunlar geldi. Panik atak yuztnden ¢alisamadigim do-
nemler oldu. 26 yasinda baslamist1 panik ataklar. Kapali yer-
de hala duramam, her yere ytruyerek giderim. Panik ataktan
olmeyecegimi biliyordum ama kanser ¢ok farkl seyler hisset-
tirdi bana. Kilo almis olmami kafama cok takoim.

Yasaminiz nasil etkilendi?

Hayata dair diisiincelerim cok degisti. Bir tek anneme gu-
veniyorum artik. Eskiden insanlara daha kolay gtivenirdim.
Simdilerde saatlerce bir manzara karsisinda oturuyorum. Re-
sim yapmay1 severdim, eskiden firsat bulamiyordum; simdi
zaman yaratiyorum resim yapmak icin. Eskiden hayal kirik-
liklarim ¢ok olurdu, simdi onlar da yok. Kimseye giivenmedi-
gim icin hayal kinkhg: da yasamiyorum. Kanser bana hayir
demeyi ogretti. Evet diyordum hep, artik hayir diyorum. Cun-
ki bu hayatin degerini bir sekilde anladim; aci bir tecriibe de
olsa bu yasadiklarim.
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Kanseri cagirmasaydim demediniz mi?
Oliimun benden uzak durmas: gerektigini disiniyorum
artik. Yani artik asla kanser olacagim demem.
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Meral Gokcayh

Ailemizde meme kanseri vardi. Sik sik kontrole gidiyor-
dum ama benim basima gelmez diye dusiinityordum. Meme
kanseri oldugumda bu hastaliktan o6lmeyecegimi biliyor-
dum. Hastaligim sirasinda esime ikinci kez asik oldum.

Boncuk gozli, bakimh, atletik vicutlu bir kadin... Modact
Vural Gok¢ayli'nin esi, tanidik bir sima Meral Gok¢ayli. Guimiis-
suyundaki evinde bulustuk. Beyazlar icinde karsiladi beni. Ken-
dine cok ozen gosterdigi her halinden belliydi. Ozgiiveni tam,
kendini dis goriinustiyle ifade etmekten hoslanan bir kadin.

Fizigiyle ilgili en kuciik aksiligin onu dehsete diistirebilecegi-
ni tahmin etmek hi¢ zor degil. Meme kanseri oldugunda icsel bir
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yolculuga ¢cikmaktan onu uzak tutan da fizigine verdigi 6nem ol-
mus. Hayat, gecmis defterler, “Neden ben?” gibi sorular onun ka-
pistnt hi¢ ¢calmamus.

Her seye hakim halinden bir giin bile vazgecmeyen, yasamini
kanserin degistirmesine izin vermeyen iradesiyle farkl bir kisi-
lik.

lyi bir hayat siirmeye programlandirilmis halini kanserle mii-
cadele ettigi her an korumus. “Bunlar basima neden geldi?” di-
yen kanser hastalarina kansere bakisiyla moral asist olacak bir
durusa sahip. O meme kanserini engelli bir kosuda karsisina ¢i-
kan ve kesinlikle atlamas: gereken bir engel olarak gormiis.

Sizi tantyanlar da vardwr tammayanlar da... Sohbete kim
oldugunuzu sorarak baslamak istiyorum.

Istanbul’da dogdum. Mutlu bir ¢ocukluk gecirdim. Piyano
caldim, bale yaptim. Geng yasta evlendim, ilk evliligimden iki
kizim oldu.

11k evliliginiz bosanmayla sonuglandu. ..

Evet. Hayatimda yasadigim talihsizliklerden biridir diye
dustunuyorum. Cok kotu bir evlilikti. Bitmesi gerekiyordu.

Vural Bey’le nasil tanistiniz?

Ashinda eskiden de taniyordum. Hatta benim mezuniyet ki-
yafetimi Vural hazirlamist1. Bosandiktan sonra tamamen tesa-
duf eseri yaninda calismaya basladim. Arkadas olduk, arka-
daghgimiz zaman iginde agka donustii. Vural'in da iki kizi var.
Onun kizlar1 da benim kizlarim gibi. Cok mutlu bir evliligi-
miz var, Allah bozmasin. Esimin hayattaki en buytik sansim
oldugunu disunuyorum.

Vural'in iki torunu var. Biri de yolda. Benim de bir toru-
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num var. Hepsini ¢ok seviyoruz. Cocuklarla aramizda yas far-
kimiz az. Bence bu ¢ok buytk bir avantaj, arkadas gibi oluyor-
sunuz. Buytuk kizim 30 yasinda. Ben annemle de arkadas gi-
biydim.

Sizin anneniz de kanser olmus. Siz kontrollerinizi dzenle
yaptirtyor muydunuz?

22 yildir hi¢ aksatmadan kontrol yaptirtyordum. Fibrokis-
tik bir yapim var. Memelerimde baz1 donemlerde ¢ok sayida
kist olabiliyor. Dediginiz gibi, annemde de meme kanseri ¢ik-
t1. Doktorlar bana 6 ayda bir kontroli onermislerdi, ben de
buna uydum. Annemin hastaliga yakalanmis olmasinin ve fib-
rokistik olmamin da riski artirdigini biliyordum. Gayet biling-
liydim. Annem menopoz sonrasi hastahga yakalandig: i¢in biz
cocuklarinin -kiz kardesim de var- kansere yakalanma riski-
miz yizde 15 imis. Menopoz 6ncesi yakalanmis olsa yuzde 85
oluyor. Risk risktir biliyordum ve yakalandim.

Kanserden once onemli bir rahatsizhik gecirdiniz mi, tiziin-
tiuniiz oldu mu?

Ben kanserden once zaturree oldum ve ne yazik ki uzun
sure anlasilamadi. Doktor doktor gezdim. 6 ay surdu iyiles-
mem. O donem ¢ok yiprandim. Daha 6nce de rahmimi aldir-
mistim. Kanser siirecinde sicramamasi acgisindan bunun bir
avantaj oldugunu soylediler. Zaturree beni inanilmaz yordu,
akciger kanseri de olabilirdim.

Siz stk sik kontrol yaptiran biri olarak erken teshis edilmis
bir kanser hastasisiniz degil mi?

Evet. Ben kontrollere gitme disinda kendim de ellerimle
muayene ediyordum. Bir giin sag mememi elledim ve elime
sertlik geldi”Hem de ¢ok sertti. Aynanin karsisina gectim, de-
falarca baktim, elledim. Buyumuis diye dusundum. Cunku son
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zamanlarda kontrollerim 3 ayda bir yapiliyordu, doktorlar ¢cok
kucik ama takip edilmesi gereken bir sey gormuslerdi. O za-
man icime bir kurt dusmustt. 2002'nin Nisan ayindaydik. 3
gun sonra defilemiz vardi. Hemen gittim doktora, baktilar.
Mamografi, ultrason ve sonucta biyopsi istediler. Sonuclar sa-
bah alacaktim, dayanamadim, aksam doktorlar1 aradim ve
“Maalesef” dediler.

Insan saniyorum hep “Benim basima gelmez” diye diisiinii-
yor...

Aynen oyle. Telefonu kapattim ve hani derler ya, sanirim
kanser oldugunu ogrenen hastalarin hemen hemen hepsi aym
seyi soyluyor, dunya basima yikildi Kaldim oldugum yerde.
Cok agladim. Vural’1 aradim, onun da ¢ok yogun bir donemiy-
di, ama hemen eve geldi. Sonra yakinlarimi aradim.

Saklamay1 hi¢ disiindiiniiz mii? “Kanser oldum,” diyeme-
yenler var. Siz o kelimeyi agzimza alabildiniz mi?

Aldim, hem de hemen. Bu utanilacak bir sey degil. Bunu
biliyorum, annemle de yasamistik. O kadar ¢ok kanser olan
var ki... Mucadele etmekten baska bir sey disinmem mum-
kun degildi. Insan kendine ne kadar 6zen gosterirse gostersin,
muayenelerini ne kadar zamaninda yaptirirsa yaptirsin, de-
mek ki genetik olarak bu hastalig tasiyoruz. Genleri degisti-
remeyiz. Haberleri, gelismeleri takip ediyorum bu konudaki.
Diinyada kanser vakalarinda artis var, meme kanseri vakala-
rindaki artis ise genel kanser vakalarindan daha da fazla. Siz
de bilirsiniz, tartismalar da var. Acaba daha 6nceden tam ko-
nulamiyor muydu bazi kanser vakalarina, yoksa gercekten de
hizla artiyor mu diye. Bir yandan da tipta teknoloji ¢ok ilerle-
di. Son 10 yildir, son 5 yildir yontemler gelisti. Bunlar ¢ok
olumlu.
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Kanser oldugunu duymak bircok kisi icin 6liime yaklasmak
demek oluyor... Siz bunu hi¢ akhniza getirmemis gibisiniz...

Dogru, bende asla oyle olmadi. Oliim fikri benden uzaktir.
Olecegiz bir gun. Istanbul’da deprem olabilir, bir trafik kazasin-
da olebiliriz. Ben yalnizca sunu biliyordum, bunca yildir kon-
trollerimi aksatmadan yaptirtyordum. Cok buyuk bir aksilik ol-
mazsa benim meme kanserinden 6lmem miuimkiin degildi.

Bu ytzden de inanin aklima ilk gelen “saclarim dokilecek,
memem gidecek, sagliksiz gorunecegim” gibiseylerdi. Endise-
li ve gergindim ama bunun o6lim korkusuyla ilgisi yoktu.
“Ben ne yapacagim” diyordum sik sik, eve kapanmak istemi-
yordum. $imdi gultiyorum ama ilk aklima gelenler bunlardi.

Siz bu acidan farkh bir kisiliksiniz...

Bu da dogru. Ben de ¢ok moralsizdim. Her yanimz delik
desik oluyor, renginiz kaciyor... Bunu saklayamam. Annem-
den de bildigim i¢in, korkularim da vardi. Zor bir siirecin be-
ni beklediginin farkindaydim. $imdi o gunlerin nasil gectigini
tam hatirlamiyorum. Insan sanirim kot anilan siliyor. Este-
tik kaygilara kapilma nedenimin altinda belki de soyle bir sey
var, diger korkularin tizerine yorgan cektim. Simdi boyle du-
stinuyorum. Insanin aklina en inanilmaz ihtimaller de geliyor.

Ameliyata nasil karar verildi? Memenizin tamamiyla alina-
cagim biliyor muydunuz?

Bir hafta icinde oldu her sey. llk 6nce annemin doktoruna
gittik. Tamyoruz diye disundum ama o doktor beni hic tat-
min etmedi. O annemin doneminde kalmis, kendini yenileye-
memis. O sirada hastaligimi tesadiifen 6grenen Sevgi Gonul,
simdi rahmetle amyorum, beni aradi, Viyana’daydi. “Sana bir
doktor 6nerecegim, hemen ona git” dedi. Meral Demirel’e git-
tim. Meral Hanim gortir géormez rahatladim. Kendine bakan,
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guleryuzli, konustugumuz ilk anda gavendigim bir doktor
oldu Meral Hanim. Ben estetik kaygisi ¢ok yuksek biri oldu-
gum icin de bir kadinin, ustelik bakiml bir kadinin beni daha
iyi anlayacagim dusindtm. Dogru degil mi? Meral Hamim ba-
na mememin bir bolimuniin alinmasinin mumkun oldugunu
ancak o goruntunin beni daha ¢ok rahatsiz edebilecegini soy-
ledi. Bana mememin tamamen alinmasini 6nerdi. Onu dinle-
dim. Meral Hamimin 6nerdigi onkologa gittim.

Radyoterapi, kemoterapi siirecleri nasil gecti?

Midem cok hassastir. Kemoterapiden ¢ok korkuyordum.
Sualp Tansan Bey bana bir uyku ilac1 verdi. Kemoterapiye git-
meden bir giin 6nce o ilac1 aliyordum. Kemoterapiden sonra
neredeyse iki giin uyuyordum. Bana cok iyi geldi o ila¢. Tah-
min ettigim gibi gecmedi kemoterapiler. Midemin bulandig-
n1 anlamadim. lki ayr ilacla sekiz seans kemoterapi gordum.
28 seans da radyoterapi gordum. Bronz olmay sevdigim i¢in,
radyoterapi sirasinda “bronzlasiyorum” diyerek ¢evremdeki-
leri guldardam.

Giinese ¢cikmaya devam etmiyorsunuz degil mi?

Yoo, cok eskiden uzun stre giinesin altinda yatardik. Artik
biliyoruz o gtines ¢ok degisti! Cok uzun zamandir yazlan
Bodrum’da gegiririz. 16.00’dan 6nce gunese ¢ikmam ben. Ko-
ruma faktorlit kremler kullamirim, Istanbul’da disan ¢ikarken
bile stirekli koruma faktorlit kremler siirerim cildime.

Siz saclarimz dokiilmeden 6nlem almissiniz sanirim...

Ben saclarimi ¢ok severdim. Cok uzundu sac¢larim. Kemo-
terapiden 15 giin sonra dokitlecegini soylemislerdi. O ytuzden
daha saclarim dokilmeden saclarimi kisacik kestirdim. Sonra
peruk sectim. O perugu hemen taktim. Kuafore gitmek yeri-
ne, perugumu kuafore gonderiyordum.
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Sosyal hayatimzdan hi¢ vazgecmediniz mi?

Asla. Kemoterapiden ¢ikip bir gtin sonra davete gittigim ol-
du. Hayatim1 degistirmedim. Elimden geldigince hastaligim
da kimseye hissettirmedim. Cok yakin bir arkadasim atlattik-
tan sonra, “Kanserle kimseyi biraz olsun rahatsiz etmeden
miicadele ettin ki, cok takdir ettik seni” dedi. Benim icin en
moral bozucu olan kirpiklerimin de dokiilmesi oldu. Bir ak-
sam tam davete gidecegim, kirpiklerim elimde kald1. Kirpiksiz
bir goz cok feci goruntiyor. Ben ¢ok sanshiyim. Vural hemen
bir makyozu aradi, ¢cok deneyimli biriydi gelen makyoz. Tak-
ma kirpik takildi bana. 1ki ti¢ hafta dayamyordu kirpikler. 7
ay kirpiksiz kaldim. Kirpiklerim saclarimdan ¢ok daha zor
ciktn.

Meme estetigini hemen ameliyat sirasinda mi oldunuz, yok-
sa daha sonra mi?

O surecte de ashnda zorlandim. Karar vermek zor oluyor.
Ben kanser ameliyatlar1 bittikten sonra oldum. Doktorlarin
buyuk ¢ogunlugu sirt adelesinden kas1 dondurtup meme yapi-
yordu. Bu da sirt kisminda iz birakiyordu. Yine Meral Ha-
nim’in sayesinde bu sorunu da ¢6zdum. Meral Hanim bana
“Siz dekolteyi seviyorsunuz, sirtinizdaki iz sizi rahatsiz eder”
dedi ve bana bir doktor énerdi. Do¢. Dr. Ismail Kuran. Ismail
Bey beni muayene ettikten sonra karin kaslarimin iyi oldugu-
nu soyledi ve karin kaslarindan bana meme yapti. Bu kaslar-
dan yapilan meme sonucta kendi dokunuz oldugu i¢in kendi-
nizi daha iyi hissetmenize yol aciyor. Cok memnunum meme-
lerimden.

Tamamen silikon olmuyor mu?
Hayir. Cinku orada bir sey yok. Bir de kesik var, silikon
konuldugunda ¢okuklik oluyor. 7 saatlik bir ameliyat gecir-
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dim. Sonra ikinci mememi de yaptirdim. Ciinkt inamn sonra-
dan yapilan cok guizel oldu, digerini de ona uydurmak gereki-
yordu. Simdi tek bir ameliyatim kaldi, onu da 3 ay sonra ola-
cagim. Ekim civarinda. Meme ucu yapilacak. O kolaymis, me-
me ucuna tatu yaparak ¢iziyorlar.

Kanser size ne ogretti?

Cok zor bir stire¢ ve ben kendimi hep sansh géordum. Bir
kere cok pahali bir hastalik. Insan o miticadeleyi verirken ¢cok
hizli geciyor her sey. Simdi dontp baktigimda neler yasadim,
atlatim diyorum. Kadinlara mesaj vermek istiyorum. Erken
teshis ¢cok onemli. En 6nemlisi de ¢cok duyuyorum. Bilingsiz
bir kesim var, kadinlar kocalarimin korkusundan doktora bile
gidemiyor. Bilin¢lenme ¢alismalari bu ytizden ¢ok 6nemli. Su-
nu da soylemek isterim. Insan hicbir zaman kendine acima-
mall. Ama ac1 cekmek insani daha da gugli kiliyor.

Yediginize ictiginize dikkat ediyor musunuz?

Zaten hep dikkat ederdim. Fazla kilom olmad: hi¢. Ekolo-
jik tarim urunlerini almaya 6zen gosterdim. Bitki cayi filan de-
mislerdi, onlar da kani sulandiriyormus. Thlamur ictigim igin
direnimi cekemediler. Ben yaz meyve ve sebzelerini yazin, kis
meyve ve sebzelerini kisin tiikketmeye 6zen gosteriyorum. Al-
kolden vazgecemiyorum. Hic¢ i¢meyecegim dedigimde kendi-
mi mutsuz hissediyorum. Bir kadeh i¢iyorum.

Esinizle iliskinizde degisiklik oldu mu?

Benim acimdan oldu. Ben esime ikinci kez asik oldum. Bir-
birimize daha siki baglandik. Bizim ¢evremizde boylesine bag-
hiliklar pek yoktur. Ben esimin benimle verdigi mucadeleye
hayran kaldim.
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Ayten Ozer

Kanser oldugumu hissettim ama kendime kondurama-
dim. Doktor kanser oldugumu soylediginde kamyon ¢arpmi-
sa dondim.

Kanser oldugumda kendimle ilgili sunu 6grendim, ben o
degilmisim, kalabaliklarin kadini degilmisim. Dramlarim
yalniz yasamay seviyorum.

Boylu boslu, saglam duruslu bir kadin Ayten Ozer. Basi hep
dik ve asla egilmeyecek kadinlardan. Konustukca zarif elleriyle
dans ediyor sanki.... Sigaranin birini sonduriiyor, digerini yaki-
yor. Saskin saskin onu izliyorum. Ben sormadan, o acikliyor:
“Bir bunu byakamadim”.
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Bir anda hinzirca bir giliis konduruyor dudaklarnina, gozleri-
ne yakisan guliis iste bu... Zeki ve eglenceli bir kadn, tutkular-
dan nasil uzak dursun ki?

O, Amavutkoy’deki Eyliil Bar'in sahibi, her seyi. Miidavimle-
ri, Eylul’i Eyliil yapanin Ayten oldugunu biliyor. Yalnizca muzik
dinlemek, dans etmek icin degil, Ayten’le iki cift laf etmek, onun
yaratug atmosferi solumak icin geliyor cogu...

Yil 2003. Kanser haberi iste bu bara, Eylil'e bomba gibi du-
siiyor. Kimse caktirmak istemese de herkesin yiiziine vuruyor ka-
ra haber...

Ayten Ozer 47 yasindaymis, bu illete yakalandiginda. Onu
yakindan taniyan herkes, “Ayten bunu da yener” demisti. Ayten
dostlarint yaniltmadi... Onu yillar énce Eylil’iin los 1siginda ta-
nidim. Gizemli ve kendinden emindi hep. Ogle saatlerinde ger-
ceklestirdigimiz bulusmanuzda ise bambaska bir kadin vardi
karsimda. Hayatindaki siradan, giindelik seyleri otelemis; derin
dusiincelere dalmis bir kadin...

Biraz sizi tamimak istiyorum, Eylil Bar'in sahibi Ayten...
Ankara’da bir zamanlarin en iyi bariydi Eylil. Sonra Istan-
bul'a geldiniz. Bir oglunuz var... Ashnda mimarsimz... Siz ne-
reden baslamak istersiniz anlatmaya?

22 yasindayken dogurdum oglumu. Ogrenciyken, gence-
cik bir kizken asik oldum. ODTU mimarlik mezunuyum,
okulu bitirdigimde 12 Eylul oldu. Sehir planlamas1 yapama-
dim, evde oturup objeler yapryordum, onlar satarak para ka-
zanmaya c¢alistyordum. Bir giin oglum hastalandi, ablam obje-
leri alip gitti. Vakko’ya goturmus. Onlar da “Bunlar satalim,
guzel, ama bunlari yapan bize gelsin” demisler. Gittim, o gun
orada Vakko'nun Ankara magazasinin dekoratori oldum. Da-
ha sonra oradan Koleksiyon Mobilya'ya magaza ve proje mu-
dura olarak transfer oldum.
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Erken evlenmissiniz...

Lise bitince nisanlandim, hazirlik simfindayken evlendim,
birinci sinifta cocugum oldu. Esimle ortakokulda tanigmistik.
7 y1l evli kaldik, 14 yillik bir iliski aslinda, evlilikten once 7
yili var. Koleksiyon Mobilya’dan sonra 6zel danismanlhk yap-
tim. Basbakanhik’'ta oda diizenlemesi dahil, bircok evi dose-
dim. Bir gun Ankara’da yurtiyus yapryordum. Beyaz bir ev var-
dy, cikintilar1 boyanmuis, “Ne guizel bir yer, burayi ofis yapalim.
Kosesi de bar olsun, i¢inde de sergiler acar1z” diye hayal ettim.
Dekorasyon atolyesi de icinde olacakti. Yakin bir arkadasimla
bu isi yapmak istedim ama olmadi; tek basima devam ettim.
Bar kismi 6n plana ¢ikt1 ve ¢ok tuttu. Hala oradan bana mus-
teri gelir. “Ankara’da bir Eylul Bar vardi” derler.

Istanbul’a nasil geldiniz?

1991'de geldim. Bar islerinden sikildim, barla birlikte de-
korasyon islerim devam ediyordu. Istanbul’da mobilya maga-
zas1 actim, Korfez Savasi’nda batuk. Sonra bir arkadasimla Ni-
santasrnda butik actik. 5 Nisan kararlarinda da butik batt1.
Kazakistan’da is buldum, orada dekorasyon yaptim. Geldi-
gimde arkadasim “Bir bar var, devrediliyor, alsana sunu” de-
di. Arnavutkoy’deki Eylil'e 6yle basladik.

Herkesin hayatinda zorluklar vardir, ama goriinen o ki si-
zin is yasamimz bayag dalgalanmalh gecmis. ..

Kanser oldugumda buttin arkadaslarim “Sen bu isi birak”
dedi. Birak deyince birakilmiyor. Benim isim bu artik, bura-
dan para kazaniyorum. Hayatim boyunca yalnizdim, her seyi
yalniz yaptim. Giinde 50 karar vermem lazim, zor. Gunler ge-
ciyor, nasil gectigini bilmiyorsunuz. Insan kanser olunca akli-
na neler neler geliyor... “Ben nerede yanhs yaptim?” diyorsun
ama hayat bir sekilde akip gidiyor.
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11k nasil fark ettiniz?
Ara ara gogsum agriyordu, “Uzerine mi yatiyorum?” filan
diye dusuniiyordum. Hassasiyet vardi mememde.

Fark eder etmez gitmediniz mi doktora?

Dogrusunu soylemek gerekirse gitmedim. Yani kot bir or-
negim bu anlamda. Sislik, yumru mu desem daha dogru olur
bilemiyorum, elime geldi... Ama icime atim. Doktora uzun
sire gitmedim. Bazen ifade edemedigimiz bir sekilde davrani-
yoruz.

“Hemen gitmem lazim doktora, basima kétii bir sey gelebi-
lir” diye diisitnmediniz mi? Bu diisiince de sizi kemiriyor olma-
It 0 donemde. ..

Akhmdaydi surekli, oyle tutuyorsunuz. Gitmek isteme-
dim, belki de o gercekle karsilasmaya hazir degildim.

Kendinize yakistiramadimz. ..

Insan basina kotii bir seyin geldigini galiba hissediyor.
Kanser oldugumu hissettim ama kondurmak istemedim. O
kanala girmek istemedim. Bambaska bir sey olacagini diistin-
dum. Tam o gunlerde bir arkadasim sirozdan 6ldi. Onu kay-
bedince doktora gitmeye karar verdim. Sonunda doktora git-
tim, bir saat icinde her sey ortaya c¢iku. Insan kanserim diye-
miyor...

Kanser yenilgiye ugramishk hissi uyandirdigindan sanirim,
oliimii cagristirdigindan. ..

Evet, insanin dili varmyor... lyilesmek icin fazlastyla ne-
deniniz olsa da her sey ortada, kansersiniz. Insan bir izah isti-
yor...

Ne yazik ki hayatlarimizin, yasadiklarimizin buytk ¢cogun-
lugunu izah edemiyoruz, galiba yalnizca taniklik ediyoruz. ..
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Tanikhik ettiginizi basimza boyle bir kaza geldiginizde an-
liyorsunuz.

Ik 6grendiginizde ne hissetiniz?

Kamyon ¢arpmis gibi oldum. “Neden ben?” diyorsun. Ben
Bodrum’da bir travma yasadim kansere yakalanmadan once.
Islerimle ilgili. Aslinda mememde bir kiicuk sislik vardi, 4 yil
hi¢ doktora gitmemistim. 1lk kez sisligi o travmayla birlikte
Bodrum déntsii feribotta fark ettim. Travmalar sanirim bu sti-
recleri hizlandinyor, stresin etkisi var bu tur hastaliklarda.
Kanserin ¢ok arsiz bir hastalik oldugunu da biliyordum. 6 ay
icinde o6len tamdiklarim var. Nasil buyuyecegi, yayilacag: hig
belli olmuyor. Ttim bunlar: biliyor olmak endiselerimi artirdi.
Hani hep konusulur ya, bazen bilmemek iyidir diye...

Doktora gittiginizde durum neydi?

1ki ur vardi, iki tane alt alta. “Bu boyutlara bir yilda, en az
6 ayda gelir” dediler. Agr1 yapmazmis genelde. Ben zaten uzun
sire o urun Gzerine yattigimi biliyordum.

Cok bityiik bir risk almgsiniz...
Yakistiramadigim icin kendime... Agr1 yapmaya baslayinca
“Artik tamam” dedim. Yeterince buyudu...

Doktora gidip yiuizlestikten sonra “Niye daha once gelme-
dim?” demediniz mi?

Gidemezdim, biliyorum. Doktorum Ayhan Bey’e ¢cok gii-
vendim. Deniz diye doktor arkadasim var, o da hep yanimda
oldu. Ameliyata karar verildiginde “Nasil bir cerrah olsun”
konusu bana ¢ok karmasik geldi. Herkes baska bir sey soyle-
di. Onkolog zaten o dénemde yoktu ortada. Her seye tama-
men doktor karar veriyor. Cerrah se¢iminde biraz zorlandim.
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Farkh doktorlara m gittiniz?

Evet. Bu yuzden de zorlandim. Bir doktor “Tamamen kazi-
riz” diyor, bir digeri “Bir kismini aliriz”, digeri “Alir hemen
silikonu koyariz, normal hayatini sirdurursun” diyor. Insan
sasirtyor ama en cekici gelen ve icini rahatlatan ctimle: “Nor-

mal hayatini sturdurarsun” oluyor. Cunki en buytk korkun
bu, bir kadin olarak.

Hemen silikon yaptirmayr m tercih ettiniz?

Cok yanlis bir tercih oldu bu benim i¢in. lyi bir yontem de-
gil. Sonucta kanserli bolge kazimyor. Orada bir yara var, me-
menin ucu yok, sonra o derinin oraya silikonu koyuyorlar.
Silikon koydugunda normal estetik ameliyatta hep masaj ge-
rekiyor, katilasmasin diye. Ama senin oranda kocaman bir ya-
ra var, silikonu koyuyorlar, kaskat1 oluyor. O silikonum sim-
di pasta gibi duruyor orada. Cikarmam lazim ama onun i¢in
de ameliyat olmak gerekiyor. Ona da hazir degilim.

Doktora gittikten hemen sonra oldunuz mu ameliyati?

Hemen olmadim, “Sigaray1 birakayim bari” dedim. Biraz
bekledim. Yilbas1 geliyordu, “Yilbasini da gecireyim ben” de-
dim. Yilbas1 gecti, yilbasi ertesi sigarayr biraktim, 2 Ocak’ta
ameliyat oldum. Silikonum da hemen takildi Kemoterapiye
basladik daha sonra. Vicudun iyilesmesi o sirecte ¢ok zor
oluyor. Enteresan bir donem. Ben normal regl oluyordum. Ke-
moterapiyle birlikte o da kesiliyor. Bir doktor arkadasim fark-
11 bir yontem 6nerdi. Ayda bir kere bir ilac veriliyor, iki sene
suruyor, karindan bir kere igne yapiliyor. Amerika bu yonte-
mi kabul etmiyor.

Siz ne yaptimz?
Insanin kafas1 zaten bu ytizden ¢ok karisiyor. Siz kanserle
savasirken ila¢ sektoru savaslarimi gortiyorsunuz. Eger biraz
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arastirmaci ruhunuz varsa, olaya ticari bakildigmi anlamama-
niz mumkun degil Doktorum Mahmut Bey’in onerdigi, 10
yildir uygulanan ama kemoterapi kadar yaygin olmayan yon-
temi denemek istedim ama sonra vazgectim. Ben klasik yon-
tem olan kemoterapiyi sectim. Ama kemoterapinin nasil uy-
gulanacag1 konusunda kafam karist1. Bir doktor 6 tane gereki-
yor diyor, biri 8 diyor, biri dort diyor. Sonra doktor arkadasim
Deniz’le birlikte birka¢ hocayla konustuktan sonra benim icin
4 kemoterapinin uygun oldugunu distinduk. Sonucta biz ka-
rar verdik. Tecriibe diye bir sey yok. Neye gore karar verece-
gini sasiriyorsun. Dusunun, ben bilingliyim, allak bullak ol-
dum. Dustniyorum da, Tirkiye'de okuma yazmasi olmayan,
iyi egitim almamis binlerce kadin kanser oluyor, kimbilir on-
lar nelerle karsilasiyor?

En zorlu gecen donem kemoterapi siireci mi oldu sizin icin?

Kemoterapi ¢cok vahsi bir yontem. Insan viicuduna uzakla-
styor, kendini taniyamiyor, aynaya baktiginda sapsari bir yuz
goruyor, deri degisiyor, sa¢ dokulmesi var... Sa¢ dokilmesi
17'inci guinde bashyor. Ben bir parca sa¢ elime geldiginde he-
men kazittim.

Peruk diisiinmediniz mi?
Peruk takamadim.

Ailenizde kanser var mi? Meme kanseri var mi?

Ailede yok. Baba tarafinda kuctuikken duymustum bir hala-
miz varmis kanserden 6lmis diye. 40 sene once. Biz de anne
tarafindan da baba tarafindan da kanser aile hastalig: degil.

Yasamimiz nasil etkilendi? Yasama sevincinizi kaybettiginiz
donemlerde ne yaptimiz?

Normal yasam duzenim allak bullak oldu. Uyumam lazim,
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uyuyamiyorum. Yillardir gece calismisim. 6 ay barima gitme-
dim. Saglkli yasayayim dedim, 20 kilo aldim.

Dengeli beslenecegim derken mi bunlar oldu, yoksa kemote-
rapi sirasinda mi? Bazi hastalarda kemoterapi kilo aldinyor...

Kemoterapi sirasinda ve sonrasinda kilo aldim. Isirgan otu
yedim, ictim. lki kavanoz da aloe vera ictim. Sonucta sunu
gordim, oyle her seye dikkat ederek yasayacak hir tip degilim,
mutsuz oluyorum. Cok dikkat edersen zaten bu dikkat insam
kanser yapar. Bunyeme, kafama uymadi dyle her seye dikkat
ederek yasamak. Her seye dikkat etmeye karar versem, kag-
mam lazim. Bavulumu toplayip, Dat¢a’ya yerlesip, meyve bah-
cesinde oturmam gerekiyor. Yapamazdim.

Kendinizi sorgulama siirecine mi girdiniz? Kanser gecmiste
yaptiklarini, yasayamadiklarim da disindiiriiyor insana. ..

Surekli hesaphyorsun, artik eski Ayten degilsin. Her sey
kanserojenmis. Gazeteleri aciyorsun, bakiyorsun, her sey kan-
ser yapiyor. Hayatim1 dusunup duruyorsun, dedigin gibi. Ge-
riye sarmak mumkun olsa... O surec¢ i¢inde insanin yasanan
surece guvenmesi gerekiyor. Ben sigaray1 birakamadim, puro
denedim, o da olmad.

Bir kadinin memesini kaybetmesi herhangi bir organa gelen
rahatsizhktan farkh algilamyor, meme kadinhgin olmazsa ol-
magzi sanki...

Kadinlikla ilgili sorgulamalara da giriyorsun. Bir kere regli
olmuyorsun.

Tedavi sirasinda insanin rengi degisiyor. Sar ile yesil arasi
bir renk almistim, o dénemde cekilmis fotograflara bakiyo-
rum, gézlerime inanamiyorum. Fizigim cok degisti, cok rahat-
siz oldum.
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Siz hastayken cevrenizdekilerle iliskiniz nasil degisti? Has-
talarin bir kismi kimseyle goriismek istemiyor, anlatmak pay-
lasmak istemiyor...

Etrafindaki insanlarin hepsi bir anda ¢ok seker oluyor. Bir
anda sana ¢ok iyi davranmaya baslhyorlar. Bu cok itici geldi
bana, insanlarin belki cle yapabilecegi tek sey bu, ama cok iti-
ci buldum. Ben kapilarimi kapattim, bir stire ¢cok az insan eve
girip c¢ikabildi, mumkun oldugunca az insanla gorustum. Her-
kese ayni seyleri anlatmaktan yorulmustum. O dénemde 3-5
insan bana yetti. Benden bir sene ¢nce kanser olan bir arkada-
sim var, onunla konusmak bana ¢ok iyi geliyordu. Ondan cok
sey ogrendim.

Psikiyatra gitmeyi dusindiiniiz mii?

1ki ¢ saglam arkadasim cok iyi geldi bana. Oyle bir deste-
ge gerek duymadim. Ozellikle tedavi déneminde sana yanhs
bir seyler hatirlatacak insanlara dayanamiyorsun, dogru in-
sanlar1 secmek gerekiyor. Ben aglayip sizlayip rahatlayan bir
insan degilim.

Oglunuz var, onunla iliskinizde bir degisiklik oldu mu?

Oglum Amerika'da yasiyor. Kanser oldugumu 6grendikten
sonra ona mail attim. “Bir iyi bir kot haberim var” dedim.
“lyi haber sigaray1 biraktim”, “kotu haber kanser oldum” idi.
1ki gun ses ¢ikmadi. Bilimle ilgilenen bir ¢cocuk oldugu icin

kullanacagim ilaclara kadar arastirmis.

Bu siirecte sizi en cok yoran, zorlayan neydi?

Birileriyle paylasirken zorlandim. Kendimle ilgili sunu og-
rendim, ben o degilmisim, kalabaliklarin kadini degilmisim.
Dramlarimi yalniz yasamay1 seviyorum. Sineme cekilmeyi se-
viyorum. lyiyken ortaya c¢ikmayi seviyorum. Hastalik done-
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minde maddi bunalim da yasadim. Hala bor¢ 6duyorum. lsim
kotulesti. Allahtan sigorta vardi ama 6dememek icin her seyi
yaptilar. Sonugta calisarak hayaumi kazaniyorum, o donemde
isten uzaklastigim icin ¢ok buyik sorunlar yasadim.

Hayatimzda biri var miyds? Iliskiniz etkilendi mi?

Vardi, erkek arkadasima “sen git” dedim. “Benimle bunu
yasama, herhalde kotu seyler yasayacagim, fiziken kotu seyler
olacak bana” dedim. Gitmedi kalds, iyi de oldu. Benden genc-
ti, 6ltime ¢ok uzakti, o yuzden de bana ¢cok yardimcei oldu. Sa-
cimi o kazidi Kemoterapi baslamisti, saclarimin dokilmesini
bekliyordum. Bir giin yataktan kalktim, banyoya gittim. Bir tu-
tam sacla geri dondiim, “Kuafore gidemem” dedim. “Ben kazi-
rim” dedi. Yasitim biri olsa bilmiyorum yapar miydi, o yaptu.

Sevdikleri kadinmin hasta olmasini géormeye dayanamayan
cok erkek var...

Bence de oyle. Erkekler hastaliga dayanamiyor genelde, ka-
ciyorlar. Sanirim geng oldugu icin 6limu dusunmek ona ¢cok
uzak geldi. Hep hastaligin gececegini dustundu, distundirdu.
Bu acidan sanshiydim. Kadin erkek iliskisi anlaminda iyi yasa-
dim. Bu benim iyiligimden degil, onun iyiligindendi. Ya algi-
lamad1 gercekten ne olup bittigini ya da yapis1 oyleydi, belki
de beni gercekten cok seviyordu. Allah icin onu guzel yasa-
dumn, cok destek oldu. Hastaligim stresinde bir donem bende
dokunma istegi tamamen bitti. Bir anda baska bir viicudum
oldu, baska bir yere 1sinlanmis gibiydim. O surecte cok kolay
cokebilirsin, vazgecebilirsin hayattan. Benim vazgecme luk-
sim yoktu. Oglum, isim, akrabalarim var. Ben grip bile ol-
mazdim, 6yle bir luksum yoktu. Grip bile olmazken kanser ol-
dum. Depresyona girmek, kabuguna cekilmek, panik atak ol-
mak gibi bir liksum hi¢ olmadi, ben direkt kanser oldum.
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Kanser sizi oliim fikrine yaklastirdi mi?

Kanser demek zaten 6ltime yaklasmak demek. Ama sanirim
hayat1 ¢cok ciddiye almamak gerekiyor. Hayatla ilgili sorgula-
malarim oldu. Kanser olduktan sonra cok da canimin isteme-
digi insanlarla bir arada olmamaya 6zen gosterir oldum. Eski-
den onu bunu yemezdim, vejetaryendim. Simdi etobur oldum
ciktim. Canim et yemek istiyor. Viicudum istiyor. Neyi icmek
istiyorsam onu i¢iyorum, kimi gérmek istiyorsam onu goéruyo-
rum. Ama sunu da soyleyeyim, hayatin degerini anlamak icin
kanser olmaya gerek yok. Bu agir bir bedel. Simdi, ¢oze-
meyecegim sorunlar1 kafamdan uzaklastirmaya ¢alistyorum.

Ama isin en kot kismu sivilce ¢iksa “Yine kanser oldum,
ah iste gecti baska bir yere” panigi yasamaktan kendimi ala-
mamam. Ornegin soyle bir sey yasadim: Ameliyattan sonra ev
tasidim, belimi oynatmisim, hemen kendime “bel kanseri ol-
dum” diye teshis koydum.

Simdi nasilsimz?

Kanser insanin aklinin bir yerinde kaliyor, sirekli onu
kurmuyorsun ama aklindan da ¢ikmiyor. Bir ara ben her sey-
den kopmak istedim, her seyden arinmak istedim. Her seyden
de kagmak istedim. Ruya gorurstn de riyanin yarisini hatir-
larsin ya, kanser oyle bir sey, hep bir iz var aklinda. Diinyanin
manyetik dengeleri degisiyormus, bu kanseri patlatacakmus,
niye? Belki de zaten patladi. Her seyin ad1 m1 kanser oldu? Ar-
tik neseli ortamlarda nesemi bozmayacak insanlarla olmay1
tercih ediyorum.
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Violet Aroyo

“Iki bucuk yasindaki kizima kanser oldugumu ve meme-
min alinacagim soyledim. 70 milyonun 6niinde meme kan-
seri oldugumu soyleyebilirim. Utanilacak bir sey degil bu.
Memelerin alinmas1 benden bir sey gotiurmedi, aksine ka-
zandirdr.”

Incecik, zarif, sade ve giiler yizli Violet Aroyo. 45 yasinda,
yiiksek hemsire.

Master'mi yurtdisinda acik kalp cerrahisinde yapmis. Farkl
hastanelerde ¢calismis. Su anda bir ila¢ firmasinda yoneticilik ya-
ptyor. Ayni zamanda Tiirkiye Meme Vakfr'nin da koordinatorii.
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Asmalimescit’te bir cafede bulustuk. Meme kanserini 10 yil
once atlatmis, iyilestikten sonra da meme kanserinde erken teshi-
sin dnemini anlatan, meme kanseri olan kadinlara el uzatan ca-
lismalarin icine girmis.

Hem kendi deneyimleri hem de meme kanseri olan yiizlerce
kadinmin deneyimini tasiyor omuzlarinda. Deneyimlerini aktarir-
ken onun “iyilestirici” bir kisilik oldugunu diisiinityorum. Belki
mesleginden dolay1 belki de yapisi geregi oyle, bilemiyorum. Usul
usul konusuyor, ¢cok gercekci, akilci ve giiclii bir kadin.

“Evet, her sey cok yolunda gibi goriinse de bazen hepimiz ¢ok
iyi bir yasam stiremiyoruz. Bu da yasamin bir cilvesi. Bunu boy-
le kabul edip, devam etmek, asla umudu kaybetmemek gereki-
yor.” Violet Aroyo’yu dinlerken bunlarn dusiiniiyorum. Meme
kanseri teshisini kendi koyan Violet Aroyo, kanser oldugunda 34
yasindaydu.

Meme Kanseri Vakfr'nin koordinatoriisiniiz. Kanser olduk-
tan sonra kanserle ilgili hicbir sey duymak istemeyenler olu-
yor. O ginleri tamamen siliyorlar ya da silmek istiyorlar. Siz
ise tam tersini yapmis durumdasimz. Zor olmadi mi?

Bundan 10 yil 6nce oldum meme kanseri. Cok genctim.
“Zor degildi” demem mumkin degil. Hep hayatta boyle bir
deneyim yasamam gerekiyormus diye dusundum. Daha da
onemlisi kadinlarin bu konuda bilin¢lenmeye ihtiyaclari oldu-
gunu birebir gérdum. Evet, benimki bir tercihti. Meme kanse-
ri olan kadinlarin bilin¢clenmesine yonelik calismak istedim.
Hem kadinlarin meme kanseri siiresince miicadelelerine des-
tek vermek hem de erken teshis konusunda kadinlar bilgilen-
dirmenin ¢ok 6nemli olduguna inandigim i¢in bu tir calisma-
larin icine girdim.
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Evli misiniz? Cocugunuz var mi?

Evliyim. Kanser oldugumda kizim 2.5 yasindaydi. Simdi
13 yasinda. Herkesin yasadig1 gibi, ben de kanser oldugumda
cok zor gunler gecirdim. Atlattiktan sonra hep sunu dustn-
dum: “Kanser bir deneyim, kanser benim hayatimdan higbir
sey goturmedi.”

“Hichir sey gotiirmedi”... Bu ciimle sanki bana sunu so yhi-
yor: Kanser mememi gotiirmiis olabilir ama bana baska seyler
katt.

Samrim oyle. Fiziken kayiplarimiz olabilir ama esas sizden
ne gotirdu diye bakarsaniz, gottirmedi kazandird: derim.

Kanser oldugunuzu nasil 6grendiniz?

Annem ve onun ¢ teyzesi meme kanserinden hem de tes-
his konduktan cok kisa bir siire sonra vefat ettiler. Hicbiri
50'li yaslarim goremedi. Biz ailece tehlikenin farkindaydik.
Risk grubundaydim, bu yuzden de dikkatliydim. 6 ayda bir
kontrollere gidiyordum, kendim de muayene ediyordum me-
melerimi. Erken teshis eden benim.

Mesleginizden dolay da bilinglisiniz...
Evet ama egitim dtizeyi cok ytiksek olup da bu konuda bi-
lingsiz olabiliyor kadinlar..

Nasil anladimz? Bir sislik elinize mi geldi?

Hayir, kitle olusmamisti. Annemi kaybettikten sonra kon-
trollerimi daha sik yaptinyordum. Rutin kontrollerimi hig ih-
mal etmedim.

Gittigim hicbir doktor bana uzun sure “Kansersin” deme-
di. “Hicbir sey yok, git, 6 ay sonra gel” diyorlardi. Sonra 34 ya-
sindayken bir gtin, doktor bana, “kucuk bir sey var, énemsiz,
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3 ay sonra gel” dedi. Kendi 1srarimla tetkiklerin timinu yap-
tirdim, kendi taleplerimle kanser oldugum anlasildi.

“Muayene oluyordum, tetkikler yapiliyordu” derken, neler
yapiliyordu, elle muayene ve her seferinde mamografi mi?

6 ayda bir elle muayene ve ultrason yapiliyordu. Yas genc
oldugu i¢cin mamografide tam iyi sonu¢ alinamiyor. Mamog-
rafiye de y1lda bir kez giriyordum. Benim kanserim teshis edil-
diginde ¢ok erken bir evreydi. Hep Allaha stukrediyorum. 10
yildir cok saglikl yasiyorum.

Aile oykuniizle risk grubundaydimz. Diger risk faktorlerini
de sormak istiyorum. Sigara, alkol, kilo, erken donemde regl...

Bunlarin hicbiri yok bende, gec regl oldum, sigara, alkol
kullanmam. Kirmizi et ¢ok yemem, sebze ve meyve agirlikh
beslenirim, hicbir zaman fazla kilom olmadi, hep saghkh ya-
sadim. Erken teshisle 34 yasinda kanseri atlatmis bir hasta ol-
dum, gec teshis edilen 40’1 yaslarinda bir kadin da olabilir-
dim.

Neden iki memenizi de aldirdimz?

Riskli gordugtum icin. Cok kugik bir kitleydi tek memem-
deki ama digerine de gecebilirdi. Tek ameliyatla ikisinin de
alinmasini istedim. Hos bir sey asla degil ama 6nemli olan iyi-
lesebilmek, kolay iyilesebilmek.

Siz hazirlikl yakalanmissiniz kansere... Ama her ne olursa
olsun olumsuz diisiinceler icine de girebilirdiniz, nasil bas etti-
niz?

Hic koti olmadim demiyorum. Ama kiismedim. Onemli
olan saglikli olmak ve iyi bir hayat yasamak. Meme kanseri ol-
dugunda kadinlar 6lmekten ya da memesiz kalmaktan korku-
yorlar. Bence 6yle olmamali. Ben bir gun bile “Ben artik kadin
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degilim” diye dolasmadim. Memesiz de guzel bir hayat yasa-
niyor. Kadinlar meme kanseri olduklarini duyduklarinda 6l-
mekten ya da memesiz kalmaktan korkmasinlar. Kadinlarin
yapacaklar1 en iyi sey kontrolleri ihmal etmemek. Erken tes-
hisle timori alinan ve memesi alinmadan, radyoterapi veya
kemoterapi gormeden kanserden kurtulanlar var.

Miicadale giiciinii bulmak kanser tedavisinde ¢cok onemli.
Siz bunu bulan kadinlardansiniz, korkmamissiniz. Akliniza
her tirlii olumsuz diisiince de gelebilirdi...

Kendini sevimek, kendine 6zen gostermek ve yasadiklarini
paylasmak sanirim onemli olan. Bilincliydim. Bu yuzden de
onlem aliyordum. Bu anlamda iyi bir 6rnek oldugum icin da-
ha sonraki yillarda bu deneyimlerimi kadinlarla paylasmayn is-
tedim. “Memesiz kaldim, kocam beni terk edecek...”, “Sevgi-
lim olmayacak” gibi diistincelere kapilan kadinlar oluyor. Me-
meli kadinlar da terk ediliyor. Ben kanser oldugunu 6grenen
her kadinin miucadeleci olmasi gerektigini anlatmaya ¢alisiyo-
rum. Bunu kendileri icin istemeliler. Ve en énemlisi de kanser
olacaksak bunu erkenden bilme sansimiz var. Tip artik buna
el veriyor.

Kizimz cok kiiciitkmiis, o nasil etkilendi sizin rahatsizhgi-
nizdan?

Aslinda kizima gecmeden 6nce anlatmak isterim. Ben bir
cocugumun daha olmasini istiyordum. Esim de istiyordu. O
donemde cikan kugtik seyin, lekenin tizerine gitmeseydim bu-
yuk olasilikla hamileyken kanser oldugum ortaya cikacaktu.
Kizim cok kucuktii. Ben kizima her seyi anlattim. Bana “deli”
diyenler oldu. Kizimi karsima aldim ve “Annecim, benim me-
melerim hasta oldu. Ben hastaneye gidecegim, orada doktor-
lar bana bakacaklar ve ameliyat olacagim. O ameliyatla meme-
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lerim alinacak, sonra biraz dinlenip eve gelecegim” dedim. Biz
esimle birlikte boyle olmas: gerektigini dusundik. Dustnun,
kucucuk kizimiz evde, annesi yok. Evde bir huzursuzluk var.
Sonra annesi eve gelecek, hasta bir anne. Ne oldu annesine?
Ona ne yaptilar? Annesi evde olmadiginda onun gelmeyecegi-
ni dustunerek daha trajik hikayeler uretebilir.

Nasil karsiladi kizinig, sizin konusmaniza nasil tepki ver-
di?

5-6 yasina kadar ayni sorulari sordu. “Anne senin memele-
rine ne oldu? Neden hastalandin?” Simdi “Anne, seni cok mu
bunalttim sorularimla?” diyor. Bunlan yasadik. Her sey ge¢-
miste kaldi, o zaman da simdi de ¢ok saghkl yuruyen bir aile
iliskimiz var.

lyilesme siirecini nasil atlattimz? Kemoterapi gordiiniiz
mu?

Kemoterapi ve radyoterapi gormedim, yalnizca iki meme
ve lenf bezlerim alindi. Lenf bezlerim alindig: i¢cim kollarimi
hareket ettirmekte zorlandim. Sonra fizyoterapi gordum. Er-
ken teshis oldugu icin kemoterapiye ve radyoterapiye gerek
gormediler. Bu gercekten de ¢ok biuiyuk bir avantaj, canku te-
davi stirecleri de yipratici oluyor. Tekrar tekrar soylemek isti-
yorum, erken teshis hayat kurtariyor.

Meme yaptirdimiz mi sonradan?

6 y1l sonra yaptirdim. 6 yi1l memesiz gezdim. Sutyen icine
konan protezlerden kullandim. Onlarla da bir sorun yasama-
dim. Daha rahat giyinebilmek i¢in ameliyat oldum. lki me-
memde simdi protez var. Cok rahat oldugunu soyleyemem.
Sonugcta yabanci bir madde var viicudumda. Daha sonra rah-
mimi de aldirdim.
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Rahminizde kanserli hiicre mi bulundu?
Hayir, menopoza girdigimde, atlama riskini de hesap ede-
rek rahmimi ve yumurtaliklarimi da aldirdim.

Meme Vakfr'min kurucularindansimz. Bu konuda goniillii
calismaya nasil karar verdiniz?

Tam tersine, ben erken teshisin dnemini anlatmak istedim
kadinlara. O donemde Dr. Can Gurbiiz'le tanismistim. O bir
olusum i¢indeydi, ben de kendisiyle birlikte cahistim. 1999’da
Meme Vakfrni kurduk. Meme kanseri diger kanser turlerine
gore avantajli, cinku erken teshisle kurtulabiliyorsunuz. Er-
ken teshisle kurtulamayacaginiz kanser tirleri de var.

Meme kanseri olan kadinlarla siirekli diyalog halindesiniz,
kadinlar memelerinin alinmasiyla birlikte kadinhklarin kay-
bettiklerini de diisiinityorlar. Bunlari onlarla nasil paylastyor-
sunuz?

Meme kadinhkla ilgili bir organ ama insanin kadinhg kal-
binde ve beyninde. Psikolojik olarak giicli olmalari lazim. Ka-
din meme kanseri oldugunu 6grendiginde “Olucem” diye du-
stinmemeli. Once hastaligi yenmeye karar vermeli. Kendinize
yardim etmezseniz, kimse size yardim etmiyor. llk dnce kadin
kendine 6nem vermeli ve hayata baglanmali. Benim bir gozle-
mim var. Kadinlar meme kanseri olduklarin1 duyduklar: anda
herkese kapilarim1 kapatiyorlar. Kocasina, ailesine, ¢ocuklari-
na karsi kapiy1 kapatiyorlar. Iclerine dontiyorlar. Bu depresif
bir durum. Hicbir problemin tuzerinden kendiniz gelemezsi-
niz. Destek sart. Tek basina tasimak cok zor kanseri. Esiniz-
den, cocugunuzdan, ailenizden destek gormeniz lazim. Kan-
ser bir aile hastaligl. Bir annenin meme kanseri olmasi utang
kaynag1 olmamal.
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Cok yakin akrabalarindan gizleyenler oluyor... Ayip bir
seymis gibi algilayan kadinlar var meme kanserini...

Bunun da egitimle ilgisi yok. Kariyerli kadin da ayni1 seyi
yapabiliyor. Hi¢ oyle bir sey olmamis gibi davraniyor. Koca-
siyla bu konuyu hi¢ konusmuyor. Oglundan gizliyor nasil bir
ameliyat oldugunu. Bir 6rnek var, 16 yil once olmus kadin
meme ameliyatini. Bir gin evde sutyen takmamis ve egilmis,
oglu memesini gorince dehsete kapilmis, “Anne, ne oldu?”
diye sormus. O delikanlinin o anda yasadig1 sok ¢cok daha de-
rin degil mi? Ben kizima soyledim. Ctunku eve gelecegim, ki-
zim arkamdan banyoya gelecek ve bir bakacak, annesi erkek
gibi. Cocugun yasayacagi soku dustniin. Mide kanseri olunca
aylp olmuyor da meme kanseri olunca m1 ay1p oluyor? Meme
kanseri olan sunu soylemeli: “lyi ki meme kanseri oldum.”
Meme kanserini basarili bir tedavisi var.”

Kocalariyla ya da sevgilileriyle meme kanseri olduktan son-
ra iliskileri degisen kadinlarin sayis1 ¢cok fazla. Size mutlaka
bu érnekler geliyordur. Onlara yonelik psikolojik hizmetleri-
niz oluyor mu?

Bir kadin meme kanseri olduktan sonra kocasi tarafindan
terk ediliyorsa, o evlilik zaten daha onceden bitmistir.
Karisinin kanser oldugunu 6grenip de “Ben gidiyorum” diyen
bir koca i¢in su soylenir: zaten iliski yoktur ya da cok kotu-
dur. Artik kanser bir kirilma noktasi olmustur. Esiyle iligkisi
iyi olanlar daha kuvvetli ¢ikiyor bu siirecten. Siz ne kadar acik
olursaniz aileniz de size o kadar destek olabilir. Kendi iciniz-
de yasarsaniz insanlar size ulasamaz, ne yapacaklarini sasirir-
lar. Kocanizla yasadiklarinizi paylasmazsaniz ne yapacagim
nereden bilsin? Acik olacaksinmiz ki onlar da bilinmezlikten
kurtulsun. Eger sorun ¢ok buiyiikse profesyonel destek de
alinmali. Ben kizimi bir kez yanimda hastaneye goturdiim,
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“Bak buradan kamimi aliyorlar, bu makineye girip ¢ikip eve
geliyorum” dedim. Cocuk annesinin ne yapugim biliyor, o
yaptiklarindan sonra onun yanina gelecegini de bilecek. Ben
esimle de her seyimi paylastim. Neler hissediyorsam anlattim.
Kadinlar gonil rahathgiyla “kanserim” diyemezlerse iclerinde
kalir. Bunu dusunmuyorlar.

Tiirkiye’de meme kanserinden sonra yapilan rekonstriiksi-
yon ameliyatlar1 SSK kapsami disinda... Sizin bu yonde calis-
malarimz oldu.

Emekli Sandig1 ve Bagkur sutyen, mayo veriyor. Kadinin
memesini kaybetmesinden sonra takacag: protez estetik degil
ki. Kipe degil. Kadinin pozisyonunu korumak icin kullanma-
s1 gereken bir malzeme. Tek memesi alinan kadinlarin viicut
dengesi bozuluyor. Agr oluyor. Fiziksel goruntileri bozulu-
yor. Protez takmadigimizda kendinizi iyi hissetmiyorsunuz,
bunu distinmek lazim. Meme kanserli kadinlara verilecek bir
protez onlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglayacak. Ayr-
ca ameliyatlar da estetik ameliyat degil. Kozmetik bir seyden
s0z etmiyoruz burada. Yeniden meme yapilmas: ihtiyactr.
Gelismis tlkelerde bu ameliyatlar sigorta kapsaminda. Kadin
memesini hastaliktan otiira kaybetti. Burada sorun tamamen
zihniyet. Kadinin memesini kaybettiginde oraya taktigim koz-
metik urunu olarak algilamak cok sagliksiz bir dustince. Ka-
din burada bir hastalik geciriyor, tehlikeli bir hastalik ve iste-
gi disinda bir organi gidiyor. Bunu diger estetik ameliyatlarla
karsilastirmamak lazim. Benim iki memem alindi, bunu 70
milyonun 6ntinde de soyleyebilirim. Bu kimseyi rahatsiz et-
memeli. Bedeninizden utanmamalisiniz. Basiniza geldi, tabii
ki istemezdiniz ama oldu. Sunu da sormamalisimz: “Niye
ben!” Evet siz, bu bir hastalik. Cok kadinda da oluyor, onlar-
dan biri de sizsiniz.
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Sucluluk duygulan ortaya cikiyor, hak etmedim diyor ka-
dinlar.

Biliyorum ama meme kanseri ¢ok kadinda var. Ben kanser
oldum, tamam, belki de 3 yil sonra trafik kazasinda gidecegiz.
Kim bilir? Bir hastam vardi, meme kanserinden tedavi oldu,
kurtuldu, sonra trafik kazasinda oldu. Hayat. Niye bombalar
pathiyor, niye insanlar savasiyor? Icinden ¢ikamazsiniz. “Kan-
ser oldum, her sey bitti” diye dusinmemeli. Kanser hayatta
yeni sayfalar acabilir.

Cogu kanser hastast bunu yasiyor. Hayatinin kiymetini bi-
liyor. Yeni hayati kanserden oncekinden farkh oluyor. Kanse-
re, hayat degistiren hastalik da diyebiliriz degil mi?

Kesinlikle. Hayatimda kot olan ne varsa bir yana koyuyo-
rum. Kanser bunu yaptiriyor. Sonra devam edeceksiniz yasa-
maya. Kanser bazen iyi bir vesile oluyor hayatimz1 gozden ge-
cirmeniz icin. Ben bu saatten sonra beni uzecek, beni zorlaya-
cak birileriyle birlikte olmak istemiyorum. Stresten uzak du-
ruyorum, insanlarin kosusturma icinde hayatlarimin akip git-
tiginden habersiz olduklarini gérayorum.

Siz esinizden nasil destek gordiniiz? Sizin iliskiniz degisti
mi?

Kocam bana bakti. Hep yanimdaydi. Beni giydirdi, yikadi.
Benimle konustu. O en yakinimdi, hala da oyle. Kanser benim
hayatimdan hi¢bir seyi gotiirmedi. Aksine kazandirdi. Artik
kendime daha ¢ok bakiyorum. Hatta bazi arkadaslarim ameli-
yattan sonra daha da guzellestigimi soyluyorlar.
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Fatma Babaoglu

Kanser beni kendime getirdi. Meger ben kanser olmadan
once depresyondaymisim. Kanser sayesinde farkinda olma-
y1 6grendim. Kanser oncesi hayatim stresli, depresyonluy-
du, sonrasinda kendime geldim.

Kalabaliklar i¢inde yalniz bir kadin...Geng yasinda kaybetti-
gi anne ve babasinin acisint kardesleriyle bile paylasamamis.

Acilar, uziintiler sanki konusulmazsa ucup gider gibi gelmis
ona yillarca, icinde firtinalar kopmus ama o disart vurmamis.
Hayatinda ise surekli firtinalar kopmus; Is yasami, dzel yasam
derken meme kanseri olmus. Fatma Babaoglu... Kanser onun
icin bir baslangi¢. 45 yasinda. Dobra bir kadin. Isyerinde sohbet
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ettik, koltugunda arkasina yaslanarak konustu. Basta cok tedir-
gindi, sohbetimiz sirasinda rahatladigini hissettim.

Yasama karsi inancim kaybetme noktasina geldigi giinler ol-
mus, ucurumlarin kenarina gelmis bir kadin o. Miicadele giciini
kaybettigi giinleri hatirlatirken giiliimsiiyor ve gultimsetiyor.
“Simdiki derdim kemoterapiyle aldigim kilolar” diyor. Verirsiniz
diyorum. Sohbetimiz sirasinda olgunlasan samimiyeti sevindiri-
yor beni. ..

Biraz sizi tantyalim...

Trabzon’un Of ilcesinde dogdum. Ilkokulu Trabzon’da, or-
taokul, lise ve universiteyi de Istanbul’da okudum. Kalabalik
bir aileyiz. Ailemizde cok doktor var. Ben su anda yonetim sis-
temleri danismanlig1 yapiyorum.

Evlisiniz...
Evet evliyim.

Nasil evlenmistiniz?

Esim iniversiteden arkadasim. Universitede tamisip evlen-
dik. Evlendigimizde 27 yasindaydim. Guizel bir yasta evlendi-
gimi soyleyebilirim. Ne cok erken ne de ¢ok gec...Kizim var.
Kizim su anda 14 yasinda.

Cocugunuzu kag yasinda dogurdunuz?
31 yasinda dogurdum.

Ailenizde meme kanseri olan var mi?

1ki teyzemde meme kanseri vardi. Hem anne hem de baba
tarafimizda kanser var. Simdi dusunuyorum da isin en ilging
yani su: Atlemizde egitim seviyesi ¢cok yuksek. Ama ne yazik
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ki kanser konusunda hassas olmamiz gerektigini ben kanser
olana kadar kimse diistiinmedi, dustundurtmedi. Hani onca
kanser hastasina ragmen ailemizde kanser bize uzak kalacak
sandik. Oyle olmadi. Amcam, dayim doktor. Onlar da bu ko-
nuda uyanik davranmadi.

Memelerinizi rutin kontrol ettirmeniz gerekirken, siz bunu
hi¢ mi yaptirmadiniz?

Senede bir kere jinekologa gidiyordum. Biliyorsunuz jine-
kologlar meme muayenesi yapiyorlar, onun disinda bir kon-
trolim yoktu.

Bir kontrol sonrasinda kadin dogumcu beni uyard: ve ma-
mografi ve ultrason ¢ektirmemi, hatta bunu yilda bir kere
mutlaka yaptirmam gerektigini soyledi. Onun soyledigi do-
nemde Ingiltere seyahatim vardi, “Ben Ingiltere’ye gidiyorum
sonra cektiririm” dedim ve Ingiltere’ye gittim.

Direkt ihmal etmissiniz...
Kesinlikle. Aklima hi¢ getirmemistim boyle bir olasihigy...

Nasil anladiniz memenizde bir sey oldugunu?

Elime kiuctk bir sislik geliyordu ama ben ciddiye almiyor-
dum.

Memem fibrokistik bir yapiya sahipti. Aslinda bu bile kon-
trollerimi daha dikkatli yaptirmam gerektigini gosteren bir
isaret ama biz onu da 6nemsemedik. Elime gelen sisligi de stt
bezesidir diye distinerek dikkate almiyordum. Sonugta bir yil
gecikmeyle rutin kontrol sirasinda doktorun eline gelmesi ve
kesinlikle mamografi istemesi sonucunda ortaya cikti. Bir yil
kucuk sisligi buytttium sanirim.
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Doktora gittiginizde neler yasadimz? Bir yildir ashnda bi-
liyor oldugunuz icin sucluluk duydunuz mu?

Once mamografi ¢ektirdim. Zaten anhyorsunuz doktorla-
rin tepkilerinden. Hemen ultrason istediler. Onceki raporlar
istendi. Ailede var m1? diye soruldu. Kott bir durum oldugu-
nu hissettim hep, rapor yazildi. Raporun altinda “7-8 madde
acil bakilmal1” diye yazilmist1. Doktor da raporu verirken, “bir
cerraha gosterin” dedi.

Yalmz mydimz?

Kiz kardesim vardi yanimda. lkimizde sok olmustuk. Bir-
birimize bakip bakip aglamaya basladik. Insan ne yapacagim
sasiriyor, inanmin bir ara gilmekle aglamak karisti. Insan o an-
da her seyi unutuyor, her sey anlamsiz geliyor. Istanbul Tip
Fakultesi’'nde doktor olan amcamizi aradik. 11k aklimiza gelen
o oldu, cunki birilerine akil danismamiz gerekiyordu. Dayim
da cerrah. Dayim, “hemen gelin” dedi ve bu kez Bakirkoy’e
elimizde raporlarla gittik. Dayim muayene ettikten sonra, “he-
men ameliyat olman lazim” dedi.

Uzmanhk alant meme mi daymmzin?

Hayir degil ama o da anlad1. Ve daha da 6nemlisi, “Artik bu
tip sislikler kesinlikle memede birakilmiyor. Yuzde 85 iyi
huylu da olsa, alinmali” dedi. Bir giin sonra ameliyat ayarladi.

Cok hizl olmus...
Neye ugradigim sasirdim, gercekten de kabus gibiydi. Bir
gun doktora gittim, bir gin sonra da ameliyata girdim.

Yiizde 85 iyi huylu denmis, umutlu muydunuz?
Hayir. Insan anliyor. Ne bileyim icimde bir yerlerde kanser
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oldugumu soyleyen bir ses vardi. Ben yuzde 15’e inanmistim.
Cok anormal bir duygusal zemine kaymistim.

Icinize mi kapandimz?
Ice kapanmak da degil. Garip, nasil anlatilir bilmiyorum.
Ben ameliyattan 6nce kuafore gittim.

Kendinizi iyi hissetme ihtiyact duydunuz...
Sanirim. Saclarima rofle yaptirdim. Kendime cekidiizen
verme istegiyle doldum.

Bu ¢ok giizel, kendinizi birakabilirdiniz...
Hayir asla, duygusal olarak ¢okuntu i¢indeydim. Belirsizlik
de yoruyor insan1 ama birakmadim kendimi.

Ameliyattan sonra 6grendiniz sonucu, tepkiniz ne oldu, ne-
ler hissettiniz?

Hatrladigim su. Dayim yamimda. Asla kanser demedi.
“Radyoterapi veya kemoterapi olabilirsin” diye ¢ok yumusak
soyledi. Ben tedaviyi reddettim. Cok korktum. Aslinda tam
korku da degil. “Ne gerek var kemoterapiye, 6luyorum iste”
buydu aklima duisen. Nedense kemoterapi demek 6lum de-
mekti benim icin. Bu arada diger dayimin kiz1 da benimle ay-
n1 durumdaydu. Ailenin yasadiklarina bakin. Dayim, sabah di-
ger dayimin kizinin ameliyatina girmisti. Onun ameliyatinin
sonrasinda sonu¢ olumluydu. lyi huylu ¢ikmist1 kist. Kot ha-
ber benim ameliyattan sonra geldi. Dayim, benim ameliyatima
da meme cerrahiyla birlikte girmisti. Ben, beni ameliyat eden
doktoru hi¢ gormedim. Bekleyenlerden ameliyatin iki saatten
fazla surdugunt 6grendigimde de kotu bir sey oldugunu an-
lamistim. Bekleyen akrabalarimiz agisindan cok gergin daki-
kalar yasandi. Dayim oldugu icin ben her seye artiyla basla-
mistim. Insan givenilir birilerini bulmakta da zorluk cekiyor.
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Sonradan ogrendim, farkh doktorlara giderek kafas1 ¢ok kari-
sanlar oluyor. Ben sanshydim.

Dogru adreste miyim? diye hi¢ dusunmedim. Given konu-
sunda herkesin en az benim kadar sansh olmasim dilerim.

Meme kanseri olmadan 6nce hayatimizda sizi ¢ok tizen sey-
ler olmus muydu? Bazi kanser hastalani meme kanseri tespit
edilmeden once bir travma yasadiklanint anlatiyorlar...

Hayatimda beni tizen olaylar tabii ki oldu. Ben bunlarin di-
rekt neden oldugunu disunmuyorum. Bu kanserin genetik
oldugunu biliyorum artik. Ama yasadigim tizticii olaylarin bu-
nu tetikledigini de 6grendim. Yani hi¢ bir uzinti olmasaydi
ben bunu 43 yasinda degil de 60 yasinda yasayabilirdim. Bel-
ki de tetiklemeseydi hi¢ olmazdim. Bilmiyorum...

Nasul bir kisiliginiz vardwr? Icinize mi atarsimz?

Ashinda rahat, genis bir insan oldugum soylenirdi. Ben ise
oyle gorunup ama oyle olmadigimi biliyordum. Guler yuzlu
olmak baska bir sey. Insan giilerken de icine ¢ok atabiliyor.

Kanser olduktan sonra hayatiniz iizerine neler diisiindii-
niz?

Neler diusinmedim? Hayatim goziimun ontine geldi. Se-
vinglerim, uzunttlerim, kirginhklarim, kazandiklarim, kay-
bettiklerim ve tabii ki kizim. Ben babami 14 yasinda, annemi
19 yasinda kaybettim. Bu iki sevgiyi hayatimin her dénemin-
de aradim. En zor durumlarimda yanimda olsunlar istedim.
Kizimin bu sevgiden yoksun olmasina asla izin vermemeli-
yim, her zaman onun yaninda olmalhyim diye diisiindtim. Ben
ameliyattan bir hafta sonra psikiyatra gitmeye basladim. Bu te-
davide olmazsa olmazlardan biri bu bence. Kanser oldugumu
birakin soylemeyi, dustuntirken bile urkiiyordum.
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Kanser sizin icinizde nasil bir sorgulama siireci yasatti?

Kanser beni kendime getirdi. Meger ben kanser olmadan
once depresyondaymisim. Kanser sayesinde farkinda olmay:
ogrendim.

Cevrenizdekilerle iliskileriniz degisti mi?

lliskilerim daha yogun olmaya basladi. Herkes daha fazla
ilgilenmeye baslad1 benimle. S6yle bir durum oluyor, cevre-
nizdeki herkes goziinuzin icine bakiyor o donemde. Insan
her ne kadar neden oldugunu anlasa da, “hi¢ de fena bir sey
degilmis” diyor. Farkl bir psikoloji.

Kemoterapi, radyoterapi donemleri nasil gecti?

Radyoterapi daha rahatti kemoterapiye gore. Yasarken o
kadar kotu gelmemisti bana. Bu bir stirec, gececek diye dusu-
niyordum. Simdi resimlere bakiyoruz da, “ne korkung bir do-
nemmis” diyoruz. Insanin rengi degisiyor, bakislar farklilas:-
yor. Kemoterapinin ilkinden sonra kafami sifira vurmaya ka-
rar verdim. Kuaforim Barbaros’u aradim. Aslinda o kuaforlu-
gu birakmisti ama ben o psikolojimle Barbaros’a gitmeliyim
diye dusindum. 20 yilhk kuaforimdii. Tatildeydi ben aradi-
gimda. Durumu anlatinca atlad1 geldi hemen. Kadikoy'de bir
yere goturdi beni. Hemen sacimu sifira vurdu ve bana bir pe-
ruk aldirdi. Perugu kafaya takinca sacimin benim i¢in énemli
oldugunu dusindim. Kadinlar i¢in sa¢ ve meme 6nemli. Sa-
cam sifira vurulurken gozlerim doldu. Cok agladim sonra.
Ama kisa zamanda yeni halime alistim. Hatta kizim, kiz kar-
desim ve esim de “Biz de kestirelim” dediler. Perugu aldigim
gun taktim. Sonra bir daha hi¢ takmadim.

Rahat edemediniz mi?
Edemedim. $apka taktim. lkinci kemoterapiden sonra dip-
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lerde kalan saclarim dokuldu. Kafam ve yuzim ayna gibiydi.
Kirpik filan kalmadi, kas da yok. Birinci kemoterapiden sonra
cok fena oldum. Yanlis beslenmeden dolay: ishal oldum. Di-
yet yaptim. 3-4 saat icinde yataktan kalkamayacak hale gel-
dim. O sirada annemi gordim. Ne zaman zor durumda olsam
annem aklima gelir. Annem bana bakip gulerek, “Bunlar gece-
cek, sakin kendini birakma” dedi. O gulumsemesi hep gozu-
mun onundedir. Insan kag¢ yasina gelirse gelsin o guzel duy-
guyu hep ariyor. Doktoru aradik hemen sonra. Gelip serum
takt1. “Beslenmene dikkat et” dedi. Viicut kendini toparlamak
icin dogru beslenmeye ihtiya¢ duyuyor, ben ihmalkar davran-
misim. 5-6 saat sonra kendime geldim. Sanki annem hep ya-
nimdayda. ..

Kizimizla iliskiniz nasil etkilendi?

Kizimla iliskimin kemoterapi doneminde ¢ok iyi oldugunu
soyleyemem. Onkologum kemoterapi aldiktan sonra bagisik-
lik sisteminin zayifligindan yamima yaklasilmasina izin verme-
di.

Kizim bana sarilamadi, beni 6pemedi. Bu durumu ¢ok al-
gilayamadi. Ve beni kaybetme psikolojisine girdi. Bir taraftan
ergenlik, bir taraftan ben, diger taraftan Anadolu Lisesi sinav-
larina hazirlanma stresi... Kizim ¢ok zor bir donem gecirdi.
Zaman zaman kaybetme duygusunu yasadigim hala hissedi-
yorum.

Ya esiniz?

Esimle iliskim iyi degildi. Cogu seyi konusmuyorduk, ko-
nusamaz hale gelmistik. Kanser oldugumu soylerken de cok
zorlandim. Kanser olduktan sonra butun problemleri geride
birakip sanki yeniden baslamamiz gerekir diye diistindiik. Her
ikimiz de bdyle dusiindiik. Su anda esim benimle ilgileniyor,
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her seyi takip ediyor. Samirim kaybetme duygusu onda da
olustu. Bence kanser sayesinde iliskimize de bir daha bakiyo-
ruz.

Kanser yasam biciminizi degistirdi mi?

Degistirmeyenler oldugunu biliyorum ama benimki degis-
1.

Su net kafamda, hi¢ uzun vadeli planlar yapmiyorum.

Zaten cok yapmazdim, simdi hi¢ yapmiyorum. Hayatimda-
ki ertelemeler minimuma indi. Yasamin keyifli oldugunu da-
ha iyi anladim. Herkes istedigini yasiyor.

Is yasarmmizda bir degisiklik oldu mu?

Isimi severim, calismay1 da severim. Gerginliklerimiz de
olur is yasamimizda. Tedavi stiresince bir durgunluk yasadim.

Su anda normal ¢ahisiyorum. Kendimi stkmiyorum. Tedavi
suresince evde oturabilirdim, oyle bir olanagim oldu ama ben
bunu tercih etmedim. Hemen hemen her gun ise geldim. Hat-
ta isyerinde bana uygun bir koltuk aldilar. Onda daha rahat
ediyordum. Ise gelmek sanirim beni motive etti. Evde oturup
kendimi dinleme firsatim olmadu.

Memeniz alindi mi? Meme estetigi olmay disindiiniiz mu?
Memem alinmadi benim. Yalmzca kist ¢ikarildi.

Simdi nelere dikkat ediyorsunuz?

Oncelikle beni sikan ortamlardan uzak duruyorum. Iste-
medigim seyi ay1p olmasin diye yapmamaya calisiyorum. Es-
kiden “Aman ayip olur” der, sikilarak etrafa belli etmeyerek
yapardim, artik oyle bir Fatma yok. Beslenmeme dikkat ediyo-
rum. Onun disinda normal yasiyorum.
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Kanser size ne ogretti?

Kanser hayatimi ikiye ayirdi. Kanser oncesi ve kanser son-
ras1. Oncesi hayatimin stresli, depresyonlu, kayiplarin ¢ok ol-
dugu donem. Sonrasi ise kendime geldigim donem. Gozumiu
actigim, depresyondan ¢iktigim, guzel olan seylerin farkina
varip sahip ¢iktigim donem. Yiregimin pir pir ettigini hisset-
menin ne kadar 6nemli oldugunu gordim. Kugcuk sevingleri
yasamay1 ogrendim.

Bunlar cok giizel seyler. Galiba insan bazi seylerin degeri-
ni kaybetme korkusunu yasayinca ya da kaybedince anliyor.

Sevginin bas edemeyecegi sey yoktur diye distintiyorum.
Sevginizi gosterin. Cocugunuz, esiniz, kardesleriniz, arkadas-
lariniz bunu hissetsin ve hissettirsin. Biz Turk halki, simar-
mayalim diye sevgimizi gostermemeye Ozen gosteririz. Bu
cok yanlis. Kanserle ilgili tum dusuncelerim degisti. Bir kere
insanlara kanser oldugunu birden soylemenin dogru olmadi-
gim dusuniyorum. Evet, insanlarin kanser olduklarim bil-
meye haklar1 var ama bunun soylenis bi¢cimi ¢cok 6nemli.
Kanser kelimesi oncelikle 6limi cagristinnyor. Kanser den-
dikten sonra iyisini, kotustinu dustinemiyorsunuz. Kaliyor-
sunuz, bunu hastalara yasatmamak lazim. Ve kanser c¢ok
farkli bir hastalik. Kesinlikle psikolojik destek almak gereki-
yor. Ameliyat ne kadar 6nemliyse insanin psikolojisi de o
kadar 6nemli.

Kemoterapi donemimde resim yapmaya basladim. Bir stire
ders aldim.

Var miydi yeteneginiz, ilginiz?

Hayir, o gune kadar hi¢ resim yapmamistim. Resim ogret-
menim hi¢ fena olmadigimi soyledi. Orgii ordiim, taki yaptim.
Dikis dikmeye calistim. Kisacas1 aklima ne gelirse yaptim. Da-
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ha 6nceden hi¢ boyle seylerle ugrasmazdim. Galiba aklima ge-
lip de erteledigim her seyi yapmaya calistim.

Cok giizel seyler anlatiyorsunuz... Sizin hayatinizda yeni
kapilar acilmis...

Saclarim c¢ikinca kizila boyatacagim dedim. Aykir1 olan
seyleri yapmam gerekirmis gibi. Once platin sariya boyatim
saclarimi, sonra da kizila. Ben gercekten de ¢ok kolay degisik-
lik yapamazdim. En son bakir renginde karar kildim. Tutucu-
lugum gitti. Buttin bunlar1 niye yaptim bilmiyorum. Kanser
beni kendime getirdi. Bu dénemde farkina vardim, benim ani-
larim yok olmus. Bizler, yani kardeslerim ve ben birbirimizi
uzmemek adina ne annemden ne de babamdan bahsetmisiz.
Anilar1 beslemediginiz zaman unutuluyorlar. Anilariniz olma-
dig1 zaman bos bir kutusunuz. $u anda c¢ok az sey haurlyo-
rum annemle babamla ilgili. Ama hatirladiklarim beni cok
mutlu ediyor.
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Mehmet Oktem

i1k esim 31 yasinda hayatini kaybetti. O yillarda ¢cok
genc oldugumuz icin 6lim bana cok uzak geliyordu.
Inanamadim. Yillar sonra ikinci esimi de aym hastalik-
tan kaybedince, “Acaba bende mi bir sey var” diye dii-
siindiim.

Mehmet Oktem hayatinda iki kadini ¢ok sevdi, iki evlilik yap-
t1. Sevdigi, hayatin paylastigi kadinlar simdi hayatta degil. Her
ikisi de meme kanserinden yasamin yitirdi.

Mehmet Oktem’in Asmalimescit'teki “Kum Saati” adli cafesi-
ne bir 6gle vakti gittim, iskemlelere oturduk, sohbet ettik.
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Karsimda oturan sapkali, beyaz sakalli adam, kanserin getir-
digi iki kayp yasayan Mehmet Oktem, avucunun icinden kayip
giden iki kadim ve hissettiklerini anlatt:.

Hayata dair diistinceleri, hayattan ¢ikardig: dersler act dene-
yimlerle sekillenmis. Yasadigi amin mucizesine sonuna kadar
inanan bir adam olmus. Geride kalanlar evet bir sekilde yastyor-
lar, giden gidiyor ama oliim aym zamanda ¢ok sey ogretiyor.

Sizi tantyarak baslayalim sohbete...

1944 yilinda Istanbul’da dogdum. 11k, orta ve liseyi Istan-
bul’da okudum. Universiteye girdim ancak tamamlamadan ti-
caret hayatina atildim.1964 yilindan itibaren plastik esya ure-
timi tizerine ¢alistim. Bu isim tam 35 y1l surdu. Yillarca resto-
ran ve bar agma hayalim vardi, bu hayalimi ikinci esim de pay-
lasirdi. Yillarca hayal ettik, sonunda cesaret edip bir café ac-
tik. Dogrusu ikinci esimin 1srariyla bir kugiik cafe-restoran ac-
makla ise basladik. Bayrampasa’da plastik atélyemin oldugu
yerde bir teras katinda sevimli bir cafemiz oldu. Oralardaki
beyaz yakalilar musterimizdi. Kisa zamanda iyi bir musteri
kitlemiz olmustu. Sonra ben Beyoglu'na geldim. Boyle bir me-
kan actim. Gordugunuz gibi biraz beni yansitan, bu atmosfe-
re uygun bir yer. Sanayicilik yaptigim donemdeki hayalimi
gerceklestirmis oldum.

4 yildir burayla ilgileniyorum.

Siz cok giizel ézetlediniz. Oncelikle ben sizi kanserli hasta-
lar icin yaptiklarimizdan dolay: tebrik etmek isterim. Kanserli
hasta yakini olup daha sonra da kanserli hastalara yardim eli
uzatmamz ¢ok giizel. Kanser kelimesini bile duymak istemeye-
bilirdiniz.

Cok tesekkur ederim, bu soyledikleriniz ¢ok giizel. Aci de-
neyimler yasadik.
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Ben simdi biraz onlardan s6z etmek istiyorum. Ilk evliligi-
nizden baslayalim mi?

1971 yilinda evlendik ilk esimle. Evliligimiz bes yil siurdu.
Ik evliligimden bir kizim var. Evliligimizin bir bucuk yili has-
talikla gecti.

Siz 27 yasinda evlenmissiniz. Esiniz de cok gencti samrim...
Evet. Neye ugradigimz sasirdik. Esim 31 yasinda kanser
oldu. Kizim 4 yasindayd: annesini kaybettiginde.

Var miyd esinizin ailesinde kanser?

Bilmiyorum. Ilk esimin annesi hala yasiyor. 80li yaslarda,
babasi iki sene once vefat etti. O da, saglikh yasadi. Herkese
Allah uzun 6mir versin. Onlardan onceki kusaklarda var miy-
d1 bilmiyorum. O dénemde kanserle ilgili tedaviler ¢ok fark-
liyd1. Cok geriydi. 11k esim sol memesinden ameliyat olmustu,
lenf bezleri alinmisti. Radyoterapi gordu, fakat bir stire sonra
karacigerinde metastaz olustu. O zamanlar tavsiye tlzerine
Heidelberg’e gittik, kanser konusunda dinyaca taninmis uz-
man doktorlar bakt1 esime. Olmadi. Cok genc yasta kaybettik
esimi.

Neler yasadimz, neler hissettiniz?

Insan bu hastalik basina gelince giinlik kosusturma icine
giriyor, “En iyi doktoru, en iyi ilact bulmaliyim, kurtarmah-
y1z” diye dustuniyorsunuz. Surekli arastirma, herkesi dinleme
surecleri... Cok genctim ben de. Olum ¢ok uzak geliyordu. Ve
cok hizli oldu. Gencecik bir kadin. Kizim cok kiicuktit. Kizi-
m1 anneannesi ve dedesi buytuttu. Onlar oyle istediler ama ben
kizimla surekli goristum, bagimiz hi¢ kopmadi
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Sonra yeniden evlendiniz...

Evet. lkinci evliligim 24 y1l siirdu. Cocuk yapmadik. 1995
yilinda bir dus sonrasi esim gelip, “Mememde elime bir sey
geldi” dedi.

lkinci esimin fibrokistik yapisi vardi, surekli jinekolog
kontrolundeydi, memesi de muayene ediliyordu. Bu kez eline
gelenin farkh bir kitle oldugunu soyledi. Hemen doktora git-
tik. Mamografi, tahliller derken teshis kondu. Cerrah bir dos-
tumuz memenin alinma riskinin fazla oldugunu soyledi. Me-
me ameliyatla alind1. Onkolog radyoterapi ya da kemoterapi-
ye gerek gormedi. 3 ay, 6 ay arayla kontroller yapild. Ilag kul-
land1 bu arada. Dort buguk yil saghkl bir stre¢ yasadik. O
arada isine devam etti.

Ne is yapryordu esiniz?

20 y1l THY’da ¢alismist, aslinda arkeologtu. Emekli olduk-
tan sonra bir dostumuzla birlikte seyahat acentas1 acti. 1998
yilina kadar devam etti isine. Sonra “Emekliligimin tadin ¢1-
karayim” dedi. Gezmeyi ¢ok seviyorduk. Birlikte ¢ok seyaha-
te ciktik. 1999 yilinda grip oldu esim. Simdilerde ¢cok duyuyo-
rum, “Kanser grip gibi oldu, ¢cok kanser olan var” deniyor. Be-
nim esim grip oldu, bildiginiz grip ama ¢ok agir gecirdi. Teda-
vi sirasinda akciger zarinda su toplandig: gorildia. O sudan
alind1 ve o suda kanserli hiicre bulundu. Hemen kemoterapi-
ye alindy, baslarda iyi gidiyordu. Sonra kotuledi, Ingiltere’den
radyoaktif bir ila¢ onerildi. O ila¢ da ise yaramad.

Esiniz bu surecleri nasil gecirdi? 5 yil sonra tekrarlayinca
umutsuzluga kapildi mi?

Meme ameliyatindan sonra morali iyiydi ama akcigerde ¢1-
kinca tiim umudunu kaybetti. Ozellikle de o getirdigimiz ila¢
ise yaramayinca, hayata olan inancim yitirdi. Bircok kanser
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hastasinin cihazlara takih halini gorince ¢ok morali bozulu-
yordu.

Cok ac1... Caresiz hissediyorsunuz kendinizi. Ne yapabi-
lirsiniz, her yolu deniyorsunuz ama yok, sonug yok. Bir aksam
evde oturuyorduk. llacla tedavi sirtiyordu. Ben eve gelir gel-
mez ustimu basimi degistiririm, o giin pantolonumun cebin-
den ctizdanim bile ¢ikarmamisim. Karsilikli koltuklara otur-
duk, o basini koltuga dayadi, uyukluyordu. Ben de bir an dal-
misim. Yarim saatlik bir uyku, fazlasi yok. Bir baktum ¢ok de-
rin uyuyor gibi, kalktim dokundum ve o an esimin gittigini
anladim. Suni teneffiis yapmaya basladim, komsulara seslen-
dim, ambulans yarim saat icinde geldi. Ambulans geldiginde
yapilacak bir sey yoktu, biliyorum. Esim kanser hastalarini
gordugunde “Surunmek, cekmek, yatalak olmak istemiyo-
rum” derdi, gercekten de cekmedi. Televizyon karsisinda otu-
rurken uyur gibi gitti.

Ikinci esinizi de meme kanserinden kaybettiginizde ne dii-
sundiiniiz?

Ben panige kapildim. Kendime mantikl agiklamalar yapi-
yorum yapmasina ama aklimin bir yani, “Ben de mi bir tuhaf-
lik var?” diye dusuntyor ister istemez. Cok acayip bir tesaduf
gibi geliyor basta. Sonra arastirinca aslinda ¢ok da buyik bir
tesaduf olmadigini gortiyorsunuz. Bu arada tesadiflere de
inanmam. Her seyin bir nedeni vardir. Sonugta, her 9 kadin-
dan biri meme kanseri oluyor. $Sanssiz olan durum meme kan-
seri olan eslerimin hayatini kaybetmesi...lkinci esimin babasi
akciger kanserinden vefat etmisti. Esimin annesi 92 yasinda
yasamini kaybetti. Esimin kiz kardesi de kolon kanserinden
oldu. Bilimsel gercekler meme kanserinin diger kanser tirle-
rine gore tedavisinin daha basarili oldugunu gosteriyor ama
benim egslerimin yakalandiklar1 kanser tura farkliymus.
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Meme kanseri kadinlanin kadinhiklanyla ilgili zor bir do-
nem gecirmelerine de neden oluyor. Esle iliski, paylasimlar ka-
dinlanin miicadele giiciinii etkiliyor. Siz neler yasadimz?

Ben egslerime hep destek olmaya cabaladim. Yap: olarak
hep kadinlardan yanayimdir. Tam nasil ifade etmek gerekir
bilemedim ama kadinlar1 anlayan biri olarak tarif edilirim. 11k
esim ameliyat oldugunda kayinvalidem yaninda refekatgi kal-
di. Ben gece uyumaya gitmek disinda hep hastanedeydim.
lkinci esimin refakatcisi de bendim. Kayinvalidem kolon kan-
seri olan kizinin yanindaydi. Fiziken orada olmak, ilgilenmek,
doktorlarla iliskileri koordine etmek yetmez, dertleri paylas-
mak, anlamaya calismak gerekiyor. Sizin dediginiz biz erkek-
lerin ¢cok da anlayamayacag bir sey. Ben iki esimle de normal
hayatimiz1 yasamaya ¢abaladim. Her ikisinde de onlar kaybe-
decegime hi¢ inanmadim. Ilk esimin doneminde tedavi siire¢-
leri ¢cok farkhyd, up o kadar gelismemisti. Ikinci esimin do-
neminde tedavilere daha ¢ok guveniyordum. lkinci esimi de
kaybedebilecegim aklimin ucundan ge¢cmiyordu. Bir de 24 yil
suren bir birliktelikten s6z ediyoruz. O ikizler burcu, ben ba-
Iik burcuyum. Hi¢ anlasamayacak gibi gorunen iki burg der-
ler, biz cok mutlu bir hayat gecirdik. Cok fazlainanmasam da
nazar denen seye, bazen aklima takiliyor. Isler gicler kosus-
turmalar bitmis, tam guzel guzel gezmeye baglamistik, basimi-
za bunlar geldi.

Siz dernek de kurdunuz... O siire¢ nasil basladi?

Ikinci esimle bu karar aldik. Bizim maddi imkanlarimiz
vardi. Sanshydik. Kanser ¢ok pahali bir hastalik. SSK’'miz olsa
da cok zor ¢iinku, ne yazik ki devlet hastanelerinin onkoloji
bolumleri cok can sikici, insanlarin psikolojileri bozuluyor.
Onlarca hasta ayni anda.-gidiyor, ikinci seansa biri gelmiyor,
diger hastanin hemen morali bozuluyor, diger seansta ben mi
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olmayacagim diye distinuyor. Arkadaslarimiz vardi bu konu-
larda duyarh olan. 7 kisi toplandik. “Kanserle ilgili dernek var
m1?” diye arastirirken 1994 yilinda kurulmus bir dernekle ilis-
ki icine girdik. Kanser Hastanesi Yaptirma ve Yasatma Derne-
gi. Kanser hastalarinin yakinlar1 kurmus ama istedikleri gibi
¢ahsamamuslar. Biz dernege katildik, 1998'de dernegi vakif
haline getirdik. Prof. Guil¢in Erseven basina gecti. Gecen yil
da ben baskan oldum. Bir dénem ¢ok iyi ¢ahistik. Bir arsamiz
oldu. Gul¢in Hanim'in kardesini ve esimi kanserden kaybet-
mek herkesin moralini bozdu. $imdi elimizde bir miktar para-
miz var. Esim ozellikle kendisine ayirdigimiz birtakim malla-
11 vakfimiza bagisladi. Ben de yasadigim surece bir eve sahi-
bim, oturdugum ev benden sonra vakfin olacak. Su anda teda-
vi gormekte olup da gecim sikintisi yasayan hastalara yardim
ediyoruz. lleride daha iyi maddi olanaklara kavusup bir kan-
ser hastanesi kurmay1 amagliyoruz. '
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Asiye Saklim

Kanser oldugumu 6grendigimde sanki yuzume hizla bir
kap1 kapandi. “Bir y1l yasar” demisler, ben duymadim soyle-
nenleri, kulaklarim ugulduyordu. Hala aynaya bakamiyo-
rum, ¢cok utaniyorum kendimden...

Gencecik Asiye Sakhim. 29 yasinda. Sanlurfa-Siverekli, Is-
tanbul’da yastyor.

Marmara lletisim Fakiiltesi mezunu. Calistigi yer olan
CNNTirk’in binasinda bulusuyoruz. Kalabalik bir ortam. Cev-
remizdekilere aldirmadan baslyor Asiye konusmaya.

Sasirtyorum, fikir fikir Asiye. Sanki anlatmak icin sabirsizla-
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niyor. “Nereden baslayalim, nasil anlatayim” gibi sorular sor-
muyor, hi¢ takilmiyor, duraklamiyor, yutkunmuyor, gozleri dol-
muyor, zorlanmiyor yasadiklarini anlatirken. Tam bir dobra ka-
din Asiye. ..

Bir ara sanki anlattiklarint o yasamamis da baska birinin ya-
sadiklarint bana aktartyor diistincesine kapilryorum.

Asiye anlatiyor anlatiyor, dudaklarindan dékiilen her kelime
diigumleniyor icimde. Beynim zonkluyor. “Cok geng, ¢ok gen¢”
diyorum icimden. Asiye’nin kanser olduguna kim inanir?

O inanmis mi1? O kendi de kabul etmemis belli ki.

Giilimsemesi hi¢ eksik olmuyor yuziinden, gozlerini gozle-
rimden kacirmadan konusuyor. Cesareti, giict, tatliligr karsisin-
da defalarca kutlamak istiyorum onu. Cogu insanmin acilara yak-
lasimi farkhidir. Asiye dramatik hicbir sey yasamamis gibiydi
karsimda. Kanser oldugunu ogrendiginde “Bir yil yasarsin” de-
nen Asiye Saklim...

Yasin cok genc oldugu icin adinla hitap etmek isterim izin
verirsen...
Bence de daha iyi olur

Nasil 6grendin kanser oldugunu?

Herkes gibi galiba, bir giin bir doktorun karsisinda buldum
kendimi ve bana “Kansersin” dedi.

Yasim 6grendigimde cok sasirdim...

Herkes sasiriyor. Bu yasta meme kanseri? Garip degil mi?
Gazeteciyiz ya, televizyoncuyuz, haberciyiz, arastirdim. Evet
bu yaslarda da goruluyor meme kanseri. Hatta meme kanseri-
nin gorulme yas1 diasiyor. Yurtdisinda ¢ok arastirma var, bili-
yorsun, TurKiye’de her alanda oldugu gibi bu alanda da veri-
lere ulasmak ¢ok zor. Avrupa’da, Amerika'da yapilan arastir-
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malarda kanser vakalarinda 6zellikle de meme kanserinde ya-
sin dustugu goriliyor. Ekonomik gucit olan kadinlarin, egi-
tim seviyesi ytksek kadinlarin yakalanma oranlar1 da daha
yuksek.

Insan basina gelince her detayr 6grenmek istiyor, bu aras-
tirmalarin disinda ilaclardan tut da, uygulanan tedavi yontem-
lerine kadar her seyi arastiriyor.

Galiba biraz bizim meslekle de ilgili bu konu. Ben de basi-
ma gelince ¢ok arastirdim. Kafasi da karisiyor insanin, dene-
yimlerini paylasanlarin yazdiklarini da okudum. Basima neler
gelecek? diye baktim.

Ogrenince ne yaptin?

Ben kanser oldugumu 6grendim ve dondum. llk soyledi-
gim Kkisi sirketteki muduarim oldu. Ailemizden kimseye soyle-
mek icimden gelmedi. Kardesim yanimdaydi, ona da tembih
ettim ve aramizda kaldw

Ailede var m1 meme kanseri?

Yok, umarim da olmaz, ¢yle kalir. Ustelik genis bir aileyiz.
Hi¢ kimsede daha 6nce meme kanseri ¢ikmis degil. Risk fak-
torlerinden biri aile gecmisi, o yok bende. Yas olarak gencim.
Cocuk dogurma konusunda ¢ok gec kaldigimi kimse soyleye-
mez. Sigara icmiyorum... Bunlari sayinca insan “olacag var-
mis” diyor, ama aklima baska seyler gelmiyor degil.

Neler, cevresel faktorler mi?
Evet. Anlatayim onlar da sonra.

Tamam ilk once nasil anladigindan konusalim...Bir kitle mi
eline geldi? Memelerini kontrol eder miydin?
Hayir aklima bile gelmezdi kontrol etmek. Hikaye aslinda
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bence gecmise dayaniyor. Bundan bir iki y1l 6nceye. Benim
vucudumda degisiklikler vardi. Neredeyse bir yildir kolum
agriyordu. Memelerim c¢ok buyiuktir, “Memelerim buytik ol-
dugu icin sirtim agriyor” derdim. Kolumun agrisini da meme-
lerime baghyordum. Sibel Kalasoglu’yla (Kansere Gulumse-
mek kitabinin yazar) tanisim. O da bu konuda deneyimli bi-
liyorsun. Onunla konusunca icimden bir ses “Kanser olmus
olmayasin” dedi. Yine gazetecilik devreye girdi. Oturdum
internetin basina ve arastirdim.

Doktora filan gitmiyorsun hala... Agri var, sikintin var ama
gitmiyorsun. Doktor fobin mi vardi?

Bilemiyorum, kim sever doktora gitmeyi? Insan kot bir
seyi de kendine yakistiramiyor. Kardesim Amerikan Hastane-
si'nde calisiyor. Aslina bakarsan isim ¢ok kolay, o da yardim-
c1 olur ama ben icime atiyorum bu korkular1.

Internetin basina gecip kolon kanserinden, pankreas kan-
serine, lenf bezlerine kanserin nasil yayildigina kadar her seyi
okuyorum. Sanki kendime teshis koymaya calisiyorum. Ken-
di kendimin doktoru olmak istiyorum. Bir yandan da pimpi-
rikli davrandigimi diistinayorum.

Insanin bazen basireti de baglaniyor...

Bilmiyorum. Sonra bir giin her sey degisti. Cok kar yagmis-
t1. Buzdu her yer. Ben zaten cok duserim. Ayagim kaydi ve ne-
ye ugradigimi sasirdim, yere cakildim. 1ki merdiven ¢ikama-
yacak hale geldim. Sanki viicudumdaki tim kemikler yer de-
gistirmisti, her yerim sizliyordu. Evde soyunup dokiindtm,
ezilen, aciyan yerlerime baktim. Dizlerim, dirseklerim, kalcam
ve derken inanilmaz bir sey gordum. Mememin ucu igine ka-
ciktl. Ucu yok gibi icerideydi ve mosmordu memem. Karde-
simle hemen hastaneye gittik.
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Sonunda diismen iyi olmus diyecegim...

Dogrusu su ya, saklamaya gerek yok, o zaman bile gitmek
istemedim. Orami buram carptigim icin her yanima bakildi.
Tek ilgilendikleri yer mememdi.

Doktor bakar bakmaz birtakim testlere gonderdi beni. Ma-
mografiden hemen sonra “Biyopsi” dediler. Bence bakug: an-
da anladi doktor. Doktor “Biyopsi” dediginde, “Aaa ne gerek
var?” diye soruyorum, agzimdan 6yle sozler cikiyor, baskaldi-
riyorum ama icimden bir ses de “bak gérdin mi?” diyor. An-
lamistim basima gelenleri.

Ne diisiindiin o sirada? Niye daha énce gelmedim demedin
mi? Korktugum, bunca zamandwr kactigim sey iste karsimda
diye mi gecirdin icinden?

Nasil anlatilir... Bilemiyorum. Kendimi su¢lamadim, oyle-
yim ben. Asiye bu. “Neden bugtine kadar oyalandim” diyeme-
dim. Yapamazdim. Hayatla ilgili sorgulamaya bashyorsun he-
men kendini. Biyopsiden sonra girdigim birtakim testlerin so-
nucu da cok kotu geldi. Cok ge¢ kalmistim ben. Karacigerime
de gecmisti. Aci bir stirpriz! Bunu mu hak etmistim?

Suclu mu aradin?

Ne yapmis olabilirim? Kendimi su¢lamadim. Aklima ¢alis-
tigim ortamdan tut da, yedigim ictigim her seye kadar inanil-
maz seyler geldi. Ama bunlar1 dusunmenin bir anlami yoktu,
sonug ortadaydi ve ameliyat olmam, tedavi olmam, gugli ol-
mam gerekiyordu.

Ameliyat oldun mu hemen?

Hayir. Doktorlar 6nce kurutmamiz lazim dediler. O kadar
buytutmugsim ki urumu! Kemoterapi géordum ilk once. Sacla-
rim dokuldi, tirnaklarim dokiildii. Ben ben olmaktan cikiim
bir on bes giin icinde. Sonra ameliyat oldum. Sag memem ta-
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mamiyla alindi. Once oradaki kitleyi alalm, meme kalsin de-
diler, sonra aldilar butiin mememi.

Hislerini 6grenmek, duymak isterim... Bazen korku biitiin
duygular1 yonetiyor, kuskusuz sen hissettigin anda sendeki de-
gisiklikleri belki de kanser olma gerceginden cok korktun. Kor-
kun yonetti seni uzun zaman...

Korkmak mi tam anlatir o déonemde yasadiklarimi? Kanser
oldugum yuzume soylendigi andan itibaren, Yasamak istiyo-
rum, 6lmemeliyim” dedim. “Memem gitsin ama kurtulayim.”
Hatta “iki mememi de alin” dedim. “lyice gecince, kurtulunca
estetik ameliyat olurum, ne olacak!” diye teselli ettim kendi-
mi.

Kemoterapin ne kadar surdi?

4 ay. Cok agir bir kemoterapi sureci gecirdim. llaglarimin
yogunlugu fazlaydi. “En zoru ne?” dersen, kemoterapi derim.

Simdi nasilsin?

Hasta oldugumu o6grendigimde 14 Subat’ti. Gunler hizh
gecti, bazi1 donemleri hatirlamiyorum bile. 2007 yilina kadar
ila¢ kullanacagim. lyiyim, kendimi kotu gunleri atlatmis his-
sediyorum.

Konusurken bazen ne diyecegimi sasirtyorum. Nasil dayan-
din?

Sanirim benim tek avantajim moralimin bozulmamasi ol-
du. Bu icten gelen bir his. Bir de bunyem ¢ok kuvvetliydi. Ke-
moterapi sirasinda herkes sapsari oluyor, ben hep kanli canh
gezdim. Bir gun kemoterapiye giderken bir kanserli arkada-
simla birlikte yuruyorduk. Onun saclar1 kisacik. Doktor bizi
gorunce, “Sen haline stikret, bak kiz nasil hasta” dedi. Oysa
benim hastaligim daha agirdi ama belli olmuyordu.
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Cok gec gittigin icin doktora kendine kizmadin mi?

Kizmadim. Ben kugiik bir ¢izikte doktora kosan biriydim.
Hatta profesor secerdim herhangi bir rahatsizligim oldugun-
da. Ancak bu kez konduramadim kendime. Hala anlamis de-
gilim, ne oldu da boylesine ihmal ettim...Insan baz1 seyleri
kendine anlatamiyor. Bunu yasamam gerekiyordu.

Belki de memende bir kitle eline gelmis olsa boyle yapmaz-
din...

Olabilir. Yani kol agris1 ¢cok dolayl yoldan kendini goster-
di. Ben memedeki sisligin farkinda degilmisim. Memelerim
cok buyuk oldugu icin sakland1 ur. Yalmz bir kere bir jineko-
loga gitmistim. Kadin doktordu, bakti memelerime ve “Me-
melerin fibrokistik” dedi. Meger o zaman cok siki takip edil-
mem gerekiyormus, yeni yeni o donemde baslamis her sey. O
yapiy1 bircok doktor kanserin baslangici olarak goruyor.

Olabilir de olmayabilir de...Diger yandan baktigimizda
risk faktorlerinin neredeyse hicbiri yok sende...Aklina gelme-
mesi dogal. ..

Evet, hi¢ aklima gelmedi. Hayat insana her seyi sunabilir.
Katlanilmasi zor bir seyi de getirebiliyor hayat. “Neden?” so-
rusunun yanitini bulmak istiyorsun.

Peki ¢ok uizuldiigiin, kafana taktigin bir seyler olmus muy-
du?

Hayir. Kugiik sorunlarim vardi ama insani hasta edecek ka-
dar degil Hem herkesin sorunu yok mu? Kim mutlu? Kotu
gunlerimiz elbette oluyor. Ben hep kendimi sansh hisseder-
dim. Universitede okudum, isimi seviyorum... Ailem Urfa’da
yasiyor, teyzemle kaliyorum. Urfa Siverekliyim. Marmara lle-
tisim Fakultesi mezunuyum, is arkadaslarimi seviyorum.
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1999’dan beri CNNTurk’te calisiyorum. Babami kaybettim,
anneannemi kaybettim. Inan onlar kaybettigimde aglama-
dim.

Kanser oldugunu o6grendiginde de aglamadin mi? Hep icine
mi atarsin?

Aglamadim. Komik olacak simdi ama gecenlerde cep tele-
fonumu caldirdim agladim. Aptal yerine konuldugumu du-
sindum, sinir olup agladim. Sanirim caresizlik kavramuyla il-
gili bir sey bu. Doktor kanser oldugumu soylediginde diinya
basima yikildi. Doktorun agzindan sonra neler ¢ikt1 hi¢ bilmi-
yorum, duymadim ondan sonra doktorun dediklerini. Yuzu-
me hizla bir kap1 kapand) ve karanhk ¢okti bana. Uguldama-
ya baslad1 kulaklarim. Zaten ilk giin karacigerimde de oldugu
ortaya ¢ikmis, bana soylememisler. Artik ytzim gézum ne ol-
duysa, aglamadim ama olan olmustu.

Bekarsin...
Evet, hi¢ evlenmedim.

Sevgilin var miydi?
Yoktu, yok.

Yaninda biri olsa daha iyi olurdu diye diisiindiin mii?

Bilmiyorum. Hi¢ evlenmemis, gencecik kiz, memesi gitti...
Herkes oyle bakiyor yiiziine. Sen de kendine 6yle bakiyorsun.
Kadinhgimi kaybettigimi diisiindium. Meme esittir kadin de-
mek. Cocugum olursa ne olacak? Memesiz bir kadin... 11k za-
manlar ¢ok zordu ama burada kadinlarla her seyi paylasiyor-
sak, sunu soylemeliyim. Ben hala aynaya bakamiyorum. Cok
utaniyorum kendimden...

103



Bunu kendine yapma...

Hi¢ alisamadim kendime... Yani yeni halime... Hala c¢ok
utaniyorum. Protez takiyorum ama psikolojik olarak vucu-
dum bunu kabul etmiyor. Bazen uyuyup uyaniyorum, kabus
bu diyorum. Elimi atiyorum mememe, gercek. Ruyamda me-
meli halimi gordum birkac kez. Bilingalt1 cok garip.

Basta aileme soylemedim demistin, hala bilmiyorlar m1?
Ailemin yaris1 bilmiyor. Annem biliyor. Abim bilmiyor. 7
kardesiz. 4 kiz kardesim var. Hepsine soylemek istemedim.

Is yasaminin sana iyi geldigini tahmin ediyorum...

Kesinlikle. Hep calistim. Is cevresi en rahat oldugum ¢ev-
reydi. Bir tek radyoterapi doneminde gelemedim c¢unki vicu-
dum yandi. Cok zor gecti o gunler. Bir de kansizlik ¢ikt1 ben-
de, haplar, 1sirgan otlari, maydonozlar... Korkung...Hic¢ sev-
mem o tur seyler yiyip icmeyi. Burada is yasamindaki destegi
anlatmak isterim...

Neyi nasil anlatmak istersen paylasabilirsin...

Bir test yaptiracaktim. 2000 dolardi. “Ben nasil 6derim” di-
ye sikintiya girdim. Bir arkadasima soylemistim, o gun sirke-
tim hesabima parayi yatirdi. Cok destek oldular. Cok 6énemli
bir taramay1 yaptirdim. O tarama sayesinde nerede ne varsa
cikti ortaya. Bu arada kanserle miicadele ederken baska rahat-
sizliklarim1 da yendim. Trafik kazasi gecirmistim daha once,
boyun fitigim vardi, o kalmadi.

Kanser ne égretti sana?

“Benim basima gelmez” diye dustinmemek lazim. Erken
teshis ¢cok onemli. Bu ¢calismada yer almam bence 6nemli, iyi
bir gec teshis 6rnegiyim. Bu arada hastaligimin Cernobil kaza-
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siyla ilgisi oldugunu dusunuyorum. Findik, fistik ¢cok yerdik
biz. Ben zaten hep kilolu oldum. Cay ictim. $imdi ilk 5 yihm
cok onemli. Moralim iyi. lla¢ iciyorum ve normal hayatima
devam ediyorum. Meme alindiktan sonra yapilan taramalarda
sorun ¢ikmadi. Ben kanser oldugumu o6grendigimde sunu da
biliyordum, az émrum kalmisti.

Bu soylendi mi sana?
Doktor “bir y1l yasarsin” dedi.

Yine ne soyleyecegimi inan bilemiyorum. Su anda ben ken-
dimi senin karsinda caresiz hissediyorum ve iste hayat, ne ge-
tirecegi belli degil, iyi olman ¢ok sevindirici...

Bir sok, sonra bir sok daha. Doktorlar ne diyorsa onu yap-
tim ve “Yasamaliyim” dedim. Bir olasihkt1 bana séylenen. Onu
ortadan kaldirmak mumkun olabilir miydi? Sonra bir anda te-
davi stireci ve gtinluk halledilmesi gerekenler ortaya ¢ikt1. On-
lara kaptirdim kendimi.

Yedigine ictigine dikkat ediyor musun?

Kilo vermeye calisiyorum. Bu saglhigim icin de 6nemli. Kat-
ki maddeli hicbir seyi yemiyorum. Vejetaryendim. Et yemez-
dim. $imdi artik kirmizi et yiyorum. Kana ihtiyacim var. Et yi-
yemedigim zamanlarda, kan haplar i¢iyorum.

“Bu basima neden geldi?” diye icin icini yedi mi? Icinde bir
yerlerde dugiimlenmis gibi geliyor tiim bunlar...

Bunlar1 dusinmemis olmam mumkun degil. Neden basima
geldi konusuna gelince, biraz once soyledigim gibi, Cernobil
hep aklima geliyor, bir de aktarma odalar1. Yaptigimiz is gere-
gi radyasyona maruz kaliyoruz. Oralarda yillarca calisip bir
sey olmayanlar da var ama insanin aklina geliyor. Ben simdi
baska bolumde calisiyorum. Cevresel faktorler de beni etkile-
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mis olabilir diye hep dustindum. Bizim ailede kadinlar ¢ok ya-
sar, bakalim biz ne olacagiz?

Kanser insamin yapisinda da degisiklikler yapiyor... Degis-
tin mi?

Ben biraz sinirli bir insandim. Basina buyruktum. Degisti
hayatim, daha ilimh bakiyorum desem yalan olur mu bilmiyo-
rum. Galiba biraz yumusadim. Insanlarin bircok endisesini
ciddiye almiyorum, eskiden her seyi daha ¢ok ciddiye alirdim.
Mutlu musun diye sorarlar insanlara, simdi bana soyle geli-
yor: Hayattaysan zaten mutlusun. Bazen neseli olursun, bazen
ofkeli, kizgin, uzgun...Bana garip bir sey oldu. Yash insanlara
bakamiyorum, sanki benim yasamimi ¢aldilar. Bunu birisine
sordum, “Cok gengsin diye boyle olmustur” dedi.
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3. Bolum

Op. Dr. Selcuk Kihtir

Anadolu Saglhk Merkezi Tibbi Hizmetler Direktor Yardimcisi
ve Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Sel¢uk Kihtir tani ve tedavi sti-
reclerinde kadinlarin en ¢ok aklina takilan sorulart yanitlad.

Meme kanserinde risk faktorleri var ama risk faktorlerinin
hicbirini tasimiyor olsaniz da meme kanseri olabiliyorsunuz...
Oncelikle meme kanserinde en riskli gruba girenler kimler?

Cok sayida risk faktorii sayabiliriz ama ug risk faktoru di-
gerlerine gore oncelikli. Bunlardan birincisi hastanin gugli bir
aile hikayesinin olmasi.
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Bu tam olarak ne demek? Annenin, kiz kardesin kanser ol-
mast riski ne kadar artiriyor?

Aile hikayesi tek kisiye bagh degildir. Anne, kiz kardes,
teyze, kisacasi birinci derecede akrabalarda meme kanseri var-
sa yuksek riskli gruba girer hasta. Ornegin halalar1 kanser
olanlar bu gruba girmez. lkinci risk faktoru ise 35 yasima ka-
dar dogurmamis olmaktir. Bunu soyledigimde, 35 yasina ka-
dar ¢ocuk sahibi olmamis ve baz risk faktorlerini tasiyan ka-
dinlarin “Eyvah yandim” demesine ve panige kapilmasina da
gerek yok. Yalmizca yapilmasi gereken bunlan bilip, kontrol-
leri ihmal etmemek. Uctincii risk faktoru ise erken yasta regl
olmaktir.

Ailesinde meme kanseri gorilenlerin ne kadarimin bu has-
taliga yakalandigiyla ilgili bir veri var m elinizde?

Turkiye’de boyle veriler ne yazik ki yok. Genelde bu konu-
lardaki degerlendirmeler Amerika'daki verilere dayamlarak
yapiliyor. Dunyada gorulen meme kanseri vakalarinin yuzde
10’nun aile hikayeli oldugunu biliyoruz.

Bu arada hemen hemen her hastaligin icinde olan yagh
beslenmek, asir1 kilolu olmak ve stres meme kanseri icin de
risk faktorleri icinde.

Su sozit cok duyuyoruz: “Kanser grip gibi oldu”. Kanser va-
kalar1 artirtyor mu?

Artis var m1 yoksa artik daha kolay mu teshis ediliyor? Goz-
lemlerime dayanarak soyleyebilirim, artis da var, artik daha da
kolay tespit ediliyor.

Meme kanseri gelismis iilkelerde yasayan kadinlarda daha
cok gorilityor. Yoksa bu da biraz onceki soruya verdiginiz ya-
nit gibi mi, az gelismis iilkelerde teshis mi edilmiyor?
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Kalkinmis, gelismis tlkelerde teshis edilen meme kanseri-
nin yuzde 401 erken tani. Bu tlkelerde meme kanseri korku-
lacak bir kanser turi degil.

Kansere yakalanma yasi ne kadar gengse tehlike o kadar
artiyor. Meme kanseri goriilme yasinda disiis var mi?

Tium kanser turleri icinde en 6nemlisi kansere yakalanma
yasidir. 70-80 yasinda kansere yakalanmakla 30 yasinda yaka-
lanmak arasinda ¢ok fark var. Geng yaslarda daha hizlh ilerli-
yor. Yasta da ne yazik ki dustis var. Bunun nedenleri de aras-
tirihyor. Daha ¢ok cevresel faktorler tizerinde duruluyor.

Meme kanseri pankreas ve akciger kanserine gore daha ya-
vas ilerler. Bu yiizden de “Olacaksan meme kanseri ol” derler.

Ama karacigere veya akcigere metastaz yapabiliyor...
Evet, o ture metastaztik meme kanseri deniliyor. En cok
kemik, karaciger ve beyinde metastaz yapiyor.

“Kanser agri1 yapmaz, sizi yapmaz” deniyor. Konustugum
kadinlarin bazilar1 sizlamadan séz etti...

Meme kanseri erken donemde agr1 yapmaz. Kanser nokta
agris1 yapar. llerlemisse hastalarin da soyledigi gibi sizlama
olabilir. Ama yine de altini ¢izmek lazim, meme kanseri agn
yapan bir kanser tiiru degildir. Hi¢ agr1 yapmamis da olabilir.

Ur, kist, kitle, timor... Hangisi kanseri anlatmak icin daha
dogru bir tammlama?

Kitle Turkgesi, ur halk arasi, timér Latince’den geliyor.
Kistin ici siv1 doludur. Tiimor demek kanser demek degildir.

lyi huylu, kétii huylu tiimér deniliyor...
Kotu huylu demek kansere karsilik geliyor. Ama artik iyi
huylu olanlan da ahyoruz.
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Neden, iyi huylu timérler kotit huylu olabiliyor mu?

Hayir. Meme duygusal bir organ. Memede ele gelen bir kit-
le kadinda anksiyete yaratiyor. Bir de o kitle 6 ayda 2 misline
cikarsa, hastaya “siz evinize, isinize gidin 3 ay sonra gelin”
derseniz hasta huzursuz oluyor. Kafasinda soru isaretleri kali-
yor. Hasta kendinden ¢ok eminse ve “ben beklerim, 6 ay son-
ra gelirim, kafama takmam” diyorsa almaya gerek yok. Siz
doktor olarak bu tir olaylarla sik sik karsilasiyorsunuz, o has-
tay13 ay ya da 6 ay sonra goruyorsunuz ama hasta belki de her
gece yataga yatarken bunu dustintuyor. Memede hastanin eli-
ne gelen bir kitle varsa mutlaka alinmalx.

Elle yaptiklar1 muayenede kitlenin farkh oldugunu anlayan
kadinlar var. Ornegin fibrokistik yapist olan bir kadin, “Bu eli-
me gelen farkliydi” diyor. Nasil anlasiliyor?

Buyuklukten cok yapisi farkhidir bu tur kitlelerin. Meme
icinde kaygan mi, kayiyor mu? Koseleri duzensiz, putursuz
mu? Ele mi geliyor, meme yapisina yapisik m1? Memedeki kit-
leden mutlaka doku 6rnegi alinmal.

Kadin dogum uzmanlarinin da meme kontrolii yapmasi zo-
runlu. Bu yeterli mi kadinlarin meme kontrolleri icin? Bircok
kadin “Kadin dogumcu baktig1 icin baska bir muayene olmu-
yordum?” diyor...

Bu sekilde takip yeterli degildir. Dogrusu meme cerrahinin
takip etmesidir. Bu yuzden vakalar arasinda cok gec kalmis
olanlar oluyor.

Elle muyane nasil yapilmali?

Hastalar1 oncelikle ikiye ayirmak lazim. Biri normal takip
hastalar, hicbir sikayeti olmayan hastalar. Kalkinmis tlkeler-
de kadinlar bu agidan daha bilingli. 6 ayda bir hicbir sikayet-
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leri olmadan kontrole geliyor. Ikinci hasta turt ise daha 6nce
gelmeyen, eline kitle geldiginde doktora gelenler.

20 ile 40 yas aras1 kadinlarin memelerini kontrol ediyor ol-
mas1 lazim.

Her dusa girdiklerinde elle muayeneyi yapmahlar mi?

Hayir. Her guin ya da iki gunde bir elle yapilan bir muaye-
ne saghkli olmaz, ¢unku farki anlayamaz kadin. Her kadin
memesini adetin 7’inci guni kontrol etmeli. Kendi kendine
muyane disinda doktor kontroli 3 yilda bir yapilmali.

Bu herhangi bir risk faktoru yoksa ve geng yaslardaysa
boyle olmali. 1k yapilmasi gereken 20 yasinda bir kizin bir
doktora gidip elle muayeneyi nasil yapmas: gerektigini 6gren-
mesidir. Rutin kontrollerde hicbir sey yoksa tetkik yapilma-
dan rutin kontrolere devam edilir. 40 yas altinda herhangi bir
risk faktoru yoksa mamografiye gerek yoktur, ultrason yeter-
li olur. 40 yasindan sonra yilda 1 kontrol gerekir.
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Mamografi yeterli gorilmiiyor ve ultrason isteniyor. Ma-
mografi gereken sonucu veremiyor mu?

Muayeneyi tamamlayic1 olarak ultrason yapiliyor. Ultrason
olusan kitleyi yorumlamak icin tercih edilen bir yontem. Kist
mi tiimor mu? Kat1 m1 sivi m1? Bazen cok gergin bir kisti kit-
leyle karistirabiliyoruz muayenede. Ultrasonda ona bakiyo-
ruz. Kistin i¢inde bir sey var m1? Komplike kist mi, basit mi?
Solitse fibroadenom mudur yoksa icinde siipheli bir seyler var
mdir? Bunlara bakmak lazim. Fibroedanom iyi huylu kitleye
denir. Ultrasonda baktiginizda siiphe gorurseniz biyopsi ister-
siniz. Kitle ele geliyor ve i¢i siviysa patalojiye bile gerek yok-
tur bir igneyle ici bosaltilir. Solitse ¢ok tipiktir, fibroedanom-
sa takip edilir, stipheliyse biyopsi alinir.

Mamografi cektirmekten de cekinen hastalar var?

Bu cok yanhs bir bilgi. 40 yasindan sonra her kadin yilda
bir kere mamografi ¢ektirmeli. “Mamografi kanser yapiyor,
151n aliyoruz” gorusu yanlis.

Mamografi memede daha once hicbir kitle yokken, doku
degisikligi dedigimiz seyi kitle haline gelmeden saptar.

Risk faktorlerini tasiyan kadinlar ne siklikla muayene ol-
malr?

40 yasinda memede lezyon gorirseniz 6 ayda bir takibe ali-
nir. Aile hikayesi olan kisilerde, aile yakinlarinda kanser olan-
larda mamografi 10 yil once ¢ekilmeli. Ornegin bir hastanin
annesi 45 yasinda meme kanseri olmussa bu kisi 35 yasindan
itibaren her y1l mutlaka mamografi cektirmeli. 25 yasin altin-
da olanlara mamografiyi tarama amach bile yapmamak gerekir.

Biyopsi nasil yapiliyor?
Aruk teknoloji ¢ok gelisti. Preotaksik sistem var. Mamog-
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rafide u¢ boyutlu sistemde kuskulu bolgeyi buluyoruz. Igney-
le oraya giriyoruz. Hatta hafif bir boya sikip oraya, dagitma-
dan kitleyi cekebiliyoruz, sonra pataloga gonderiyoruz, kan-
serse sagini solunu isaretleyip yeniden ¢ikariyoruz. Ameliyat-
larda mutlaka patalog olmali. Patalog ameliyat sirasinda ge-
rekli incelemeleri yapmali. Kitlenin tam olarak ¢ikarilip cika-
rilmadigindan ameliyatta emin olmalisiniz.

1ki kez ameliyat olanlar oluyor...

Bu da yanls. lki ameliyata gerek yok. Meme kanseri ame-
liyatlarinda artik standartlar var. O standatlarin disinda teda-
vi gormemek lazim. Frozensiz meme cerrahisi yok artik.

Bu ne demek?

Memedeki kitleyi artik ameliyata girmeden 6nce teshis edi-
yorsunuz. Biyopside ortaya cikiyor. Cerrahi girisiminizi ona
gore yapiyorsunuz. Biyopsi sonucuna gore planlayip ameliya-
ta giriliyor. “Pataloga gondereyim, sonra ona gore ameliyat ya-
pariz.” Bu cok ¢agdisi. Radyasyon onkologu, kemoterapi on-
kologu, meme cerrahi, hatta estetik cerrahin da ekipte olmasi
lazim.

En erken evrede teshis edilmis bir kadinin yasam beklenti-
siyle kanser olmamis bir kadinin yasam beklentisi agisindan ne
kadar fark var?

Yuizde 1'lik bir fark olur. Ele gelen bir kitle varsa burada
yasam beklentisi ytizde 40 duser. Meme kanseri diinyanin so-
nu degildir. Kemoterapiye ¢ok iyi yanit veren bir kanser tirt
meme kanseri. Tabloyu karanlik yapan, teshis asamasinda
kanserin bagka yerlere atlamis olmasidir.

Meme kanseri en ¢cok nereye geciyor?
Meme kanserinin yuzde 99'u koltuk altindan yayihr. Lenf
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bezleri bu ytizden alimyor. Meme kanserinin ytizde 1'i kan yo-
luyla yayilir. Lenflerden yayilma yavas olur, kan yoluyla yayl-
ma ise hizhdir. Biz bu yuzden oncelikle lenflerde ele gelen bir
sislik olup olmadigina bakariz.

Meme koruyucu ameliyat yalnizca birinci evredeki hastala-
ra mi yapilabiliyor?

Bu farkh seylere bagli. Timorun buyukligu, yeri gibi. Tu-
morin boyutu asiriya kagmadik¢a meme koruyucu ameliyat
yapmak kolaylasiyor. Bu bir de memenin buytiklugune bagl.
Kucuk memede 5 santimlik bir kitleyi sekil bozmadan almak
cok zordur. Artik ameliyat bicimleri cok degisti. Ameliyat si-
rasinda nitkleer bir madde sikip kanser hticrelerini kontrol
ediyoruz. Patalog bakiyor, eger dagilmamissa fazla lenf bezi de
alinmiyor. Meme ameliyati ciddi emek isidir. Meme ameliya-
tina patalogla birlikte nukleer tip¢1 da girmelidir. Erken tes-
histe kanserli hucreler ameliyatla temizlendikten sonra kemo-
terapiye gerek kalmaz. Meme koruyucu cerrahide bir santim-
den kugik, koltuk altina atlamamis bir tiimorde kemoterapi-
ye gerek yoktur. Tumor bir santimden buytkse ve timorin
turu agresifse koltuk altina atlamamis olsa bile kemoterapi ve-
riliyor. Kemoterapi ve radyoterapiden sonra 5 yil suren bir
hormon tedavisi uygulaniyor. Bu arada doktor kontrolunde
olmaya devam ediyor hastalar ve Tamoksifen kullamiyorlar.

Risk altinda olanlar genetik tarama yaptirarak kanser olup
olmayacaklanint hangi oranda égrenebiliyorlar?

BRCA-1, BRCA-2 genlerine bakihiyor. Aile hikayesi guclu
olan kisilere yapiyoruz bu testi. Turkiye’de hentiz BRCA-1’e
bakihiyor, BRCA-2 testi yapilmiyor. Amerika’da ytiksek risk
klinikleri vardir, Turkiye'de hentz boyle klinikler de yok.
Hicbir sorun ya da bulgu olmadan insanlar bu kliniklere gidip
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ileride olabilecekleri hastaliklarla ilgili tarama testleri yaptira-
biliyorlar. Bu testlerde sonug pozitif ¢ikarsa kisi memelerini
aldirabiliyor.

Bu kesin olmayacak anlamina mi geliyor?

Iki meme tamamen alindiginda meme dokusununu yuzde
99u alinmis oluyor. Risk buytik oranda ortadan kalkiyor. Bu
operasyonlar genelde meme dokusu bosaltilarak yapiliyor,
meme derisi korunuyor. Protez ya da kisinin kendi dokusun-
dan meme yapiliyor bu hastalara.
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Dr. Sualp Tansan

Kanser tedavisinin en énemli asamalarindan biri kemotera-
pi. Son 10 y1l icinde kemoterapi ilaglarinda ¢ok buyik gelis-
meler yasand1. Ozellikle de son 3 yildir bu gelismeler ¢ok hiz-
land1. Tansan Tip Merkezi'nin kurucusu Onkoloji Uzmani Dr.
Stialp Tansan kemoterapi tedavisini anlatti.

Meme kanserinin diger kanser tiirlerinden farki nedir?

Meme kanseri kadinlarda en cok rastlanan hastaliklardan
biri. Kadin olmak en 6nemli risk. Kansere yakalanan her dort
kadindan ticu hicbiri risk tasimiyor. En 6nemlisi de erken tes-
his. Meme kanseri 1 santimden kiictik yakalandiginda 15 se-
nede hastaligin geri gelme riski ytizde 10'nun altina dustyor.
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Erken tam dediginiz gibi cok onemli ve burada elle muaye-
ne yeterli olmuyor, kiiciik kistleri kadinlann elle fark etmesi de
cok zor...

Bir santimin altindaki ttiimorler ele gelmez. Dediginiz gibi
elle kontrolle yakalama sansiniz ¢ok az. Ancak kictuk meme-
lerine cok dikkatli bakan bir kadin fark edebilir bir santimlik
kisti. Yarim santimin altindakilerin ise ele gelmesi mumkin
degil. Bizler icin meme kanserini ele gelmeden teshis etmek
cok onemli. Dijital mamografi 50 yasin alunda ¢ok iistin ba-
sar1 saghyor. 50 yasin tizerinde ise cok fark etmiyor. 50 yas al-
tindaki kadinlarin memeleri ¢cok daha yogun oluyor. Memede
siit bezi, sut kanallar1 gibi bir de yag dokusu var. Yas ilerledik-
ce yag dokusu artiyor. Yag dokusu ne kadar fazlaysa o kadar
daha kolay goruliyor kistler. Kasli memelerde ile daha zor go-
ruliyor.

Son gelismelere baktigimizda mamografi disinda bir de me-
me MRt var. Ileride meme MR’1 m1 daha 6n plana cikacak?

Meme MR’ klinik kullanima girdi ancak su anda yaygin
degil. Cunku ¢ok daha pahali mamografiye gore. Gelismeler
kesinlikle Meme MR’1 yontinde.

Ne farki var mamografiden?

Meme MR'1inda “meme coil’leri” denen ozel aletler ve kon-
trast madde kullaniliyor. Bu teshisi kolaylastiriyor ve kesinles-
tiriyor. Meme MR’'inda birden fazla odagin saptanmas1 mum-
kun oluyor. llacli meme MR su anda 6grenilmis asamasinda.
Meme MR’1inda ilag veriliyor ve o maddenin tutulum sekline
gore habis olup olmadigina karar veriliyor. Meme MR’inin
avantajlarindan biri de radyasyon vermemesi. Meme MR’ icin
uzman doktor da gerekiyor.
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Her meme kanseri hastasi kemoterapi olmuyor. Bir hasta-
nmin kemoterapi olup olmayacagina nasil karar veriliyor?

Son yillarda egilim gen¢ meme kanseri hastalarina 6zellik-
le yarim santim ve bir santim arasi timoru olanlara da kemo-
terapi Onerilmesi yonunde. Kemoterapi tekrarlama riskini
azaltiyor. Hastanin tumorintn buyume hizi fazlaysa, hasta
cok gencse, kemoterapiyi oneriyoruz. Eskiden yalmizca “Bo-
yutu nedir? Hormonlara bakalim” denirdi, artik timérun bi-
yolojik parametrelerine bakiliyor. Bunu soyle anlatayim: 1.80
metre boyunda esmer bir adam karsimiza ¢ikiyor. Bu adamin
edepsiz mi sakin mi oldugunu bilmeniz gerekiyor. Adam ka-
til de olabilir evliya da. Biyolojik parametreler bize hastalar
daha iyi secme konusunda ¢ok yardimci oluyor. Nukseden
tamorlere de bakiliyor. Bunlarin uzerine arastirmalar yapili-
yor. Ornegin 2 santimin alundaki timérlerden yiizde kaci
nitksediyor? Aym oOzelliklere sahip kadinlar seciliyor, aym
yas, benzer 6zgecmisler, hastalik seyri gibi; sonra bu hastalar
yakin takibe alimyor. Gen ekspresyonuna bakiliyor. Hastala-
ra ozel tedaviler konusunda yogun calismalar var. Yakin ge-

lecekte hangi hastanin metastaz riski daha yiksek, bu tespit
edilecek.

Radyoterapi mi kemoterapi mi? Hangisi once yapilmali? Bu
konuda da hastalanin kafas1 kansabiliyor... Neye gore belirle-
niyor hangi tedavinin daha énce yapilacagi?

Radyoterapinin kemoterapi ortasinda yapilmas: artik eski
moda.

Radyoterapi, kemoterapi alan hastalarda kemoterapi sonra-
sinda yapilmali. Radyoterapi uzak organlara kacan hiicrelerde
etkili degildir. Radyoterapi yakin bolgede etkili olur. Kemote-
rapi yapilmadan radyoterapi yapilmasinin da anlami yok.
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Ameliyat oncesinde kemoterapi gorenler oluyor. Bu yontem
hangi kosullarda uygulaniyor?

Biuiyuk tiimore sahip hastalarda tiimér kucultulup ameliyat
yapiliyor.

Buytik timora olup da memesini kaybetmek istemeyen
hastalara da bu yontem uygulaniyor.

Bunun bir sakincast yok mu?
Normalde memeyi korumak hastanin hayatini etkilemez.
Hastanin yasay1p yasamayacagini metastazlar belirler.

Hastalar1 en ¢ok yoran kemoterapinin yan etkileri oluyor.
Mide bulantisi, sa¢ ve tumnak dokiilmesi gibi... Son yillarda bu
alanda da gelismeler var? Her kemoterapi hastasinin midesi
bulanmir, sac1 dokiiliir mii?

Kemoterapi btiytiyen ¢ogalan buttn hucrelere ayirim yap-
maksizin etki yapiyor. Mide bulantisini engellemek icin yeni
ilaclar kullaniliyor. Ayrica mide bulanus1 6grenilmis bir sey.
1lk kemoterapi aldiginda midesi bulanmayan hastalar tiim se-
anslar1 mide bulantisiz gecirebiliyor. Ama bazi hastalar daha
kemoterapi aldiklar1 merkeze gelmeden mide bulantis1 ¢eke-
biliyor. Biz uzun suredir tedavi stresince mide bulantisim en-
gelleyecek ilaclar kullaniyoruz. Ayrica bu konuda hicbir veri
yok ama tamamen gozlemlerime dayanarak soyliiyorum, eski-
den alkol alan kadinlarda daha az bulant1 oluyor. Mide bulan-
tisinin geng kadinlarda daha fazla oldugunu da gortyoruz.

Kemoterapi alan hastalar neden sari-yesil renk arast bir
renk ahyor. Yigzleri sapsari oluyor kemoterapi hastalarimn.
Bunun nedeni ne?

Kemoterapi sirasinda viicuttaki kirmizi hicreler azahyor,
bu da kansizlik yapiyor. Son iki yilda 4 kirluk tedaviyi iki haf-
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tada bir yapiyoruz. Modern onkoloji boyle. Bu tedavi yontemi
uygulandiginda hastaligin geri gelme riski azaliyor. Kemotera-
pinin etkilerini azaltmak i¢in ben kemoterapi seansindan bir
gin once hastalarima sakinlestirici veriyorum. Hasta sakinles-
tirici sayesinde daha iyi geliyor kemoterapi almaya.

Kemoterapi hastalariniza yasam bicimleriyle ilgili ne one-
riyorsunuzg?

Bu bir tedavi stireci. Yasam bicimini degistirmeye gerek
yok. Ancak sigara icenlerin derhal birakmasi gerekiyor, alkol-
den de uzak durulmali. Dogal urunler tiiketmelerini, katk:
maddeli gidalardan uzak durmalarini da 6neriyorum. Meme
kanseri iyilesme sansi ¢cok ytiksek hastaliklardan. Hastalar bi-
linclendikge tedavilerdeki basari sansi artiyor.
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Prof. Dr. Suayib Yal¢in

Meme kanseri tedavi asamalarini ve meme kanserindeki giin-
cel gelismeleri Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi I¢ Has-
taliklari-Medikal Onkoloji Ogretim Uyesi Prof. Dr. Suayib
Yalcin ile birlikte hazirladik.
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KANSERIM HANGI ASAMADA?

Hastaliginizin hangi evrede oldugunun bilinmesi te-

davi icin esas.

Tedavi yaklasimi buna gore belirleniyor. Bu yuzden

hastalar evrelendiriliyor. Bunun i¢in neler yapiliyor?

¢ Hastamn hastalik oykusu alinip, fizik muayenesi
yapiliyor.

* Sonra kan testleri (tam kan sayimi ve kan biyokim-
yas1), duz akciger grafisi, ultrason/bilgisayarl tomogra-
{i/manyetik rezonans goruntileme, kemik sintigrafisi ve
gerekli hastalarda PET tetkiki yaptiriliyor.

e Tumor orneginde oOstrojen, progesteron reseptor
durumuna ve Her-2 Neu ifadesine bakiliyor. Evrelendir-
mede TNM sistemi diye de bilinen AJCC siniflandirma-
s1 da kullanilabiliyor.

Bu simiflandirmaya gore Evre 1-2 erken evreyi, Evre
3 bolgesel ileri evreyi, Evre 4 ise yayilmis ileri evreyi ta-
rif ediyor.

Bu evrelendirmeye gore Evre 1'de 8 yilhik sag kalim
yuzde 90, Evre 2’de yuzde 70, Evre 3’te yuzde 40 ve Ev-
re 4'de yuzde 10 oranindadur.
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MEME KANSERI AMELIYATI
NASIL YAPILIYOR?

Meme kanserinde cerrahi tedavide meme koruyucu

cerrahi veya modifiye radikal mastektomi veya deri ko-
ruyucu mastektomi yapiliyor. Mastektominin avantaj
her hasta icin radyoterapi geregi olmamasi ve mamogra-
fi takibi gerektirmemesi. Ancak anatomik olarak daha
az kabul edilebilir olup, meme rekonstruksiyonu gere-
kebiliyor. Meme koruyucu cerrahinin avantaji ise me-
menin yerinde kaliyor olmasi, meme rekonstriuiksiyonu-
na gerek olmamasi. Ancak lokal nuks riski agisindan
tam memeye radyoterapi uygulamak gerekir ve meme-
nin mamografi ile takibi zorunludur. Ayrica meme ko-
ruyucu cerrahi her hastaya yapilamayabilir. Meme ko-
ruyucu cerrahiicin bu teknikle tiimor butuniiyle temiz-
lenebilmeli, tiimor ¢cok odakli olmamali, hastanin meme
yapisi boyle bir tedaviye uygun olmalt ve beklenen koz-
metik sonug iyi olmahdir. Ayrica hastaya radyoterapi
uygulanabilir olmalidir. Cerrahi sirasinda koltuk alt1
lenf bezleri de ¢ikarilir. Burada esas amag tanisaldir. Bu
nedenle son yillarda nobetci lenf nodu 6rnekleme yon-
temi gelistirilmistir. Buna gore tumorin dokuldugu lenf
nodu haritalamasi yapilir ve bu haritaya gore daha kisit-
l1 lenf nodu cerrahisi yapilir. Boylelikle hastalarda cerra-
hi sonrasi kolda sislik, enfeksiyon, agr gibi riskler daha
az gorulebilir.

_— s
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ADJUVANT TEDAVI NEDIR?

Basarili bir ameliyat sonrasinda bile meme kanserin-
de niiks ve metastaz riski bulunur. Bu riski azaltmak icin
ameliyat olmus hastalarda kullanilan ilave tedavilere ad-
juvant tedavi ismi veriliyor. Adjuvant tedavide hastanin
durumuna gore hormonal tedaviler ve kombinasyon ke-
moterapisi uygulanir. Adjuvant tedaviye bir engel yoksa
ilk 3-6 hafta icinde baslanmasi tercih edilir. Hormonal
tedavilerin stiresini tam olarak ortaya konmamis olmasi-
na ragmen ameliyat sonrasi tamnoksifen 5 y1l sureyle kul-
lanildiginda ntks riski ytizde 50 azalmakta, 10 y1l sonra
sag kalim oranim yizde 28 oraninda artirmaktadir. Ke-
moterapi 0zellikle menopoz dncesi ve 50 yas alti kadin-
larda biyuk yarar saglamaktadir. Kemoterapi ile hem
nuks riski azalmakta hem de 5 ve 10 y1l sonunda hayat-
ta kalma oram yukselmektedir. Uygulanacak kemotera-
pi ilac1 ve tedavi suresi hastadan hastaya degisebilir. Te-
davi suresi yaklasik 6 aydir, genel olarak 21 ginde 6 kez
tedavi uygulanir, bazen ardisik kemoterapi secilir. Bu
durumda 4’er kurden toplam 8 kur tedavi belirlenir. Ke-
moterapi sonrasl hormon reseptori pozitif hastalarda
hormonal tedavi ile devam edilebilir. Eger timor hiicre-
sinde Her-2-NEU ifadesi mevcutsa hedefe yonelik teda-
vilerden biri olan Trastuzumab’in ek olarak uygulamasi-
nin klinik olarak yuksek etkinligi gosterilmistir.

Sonug¢ olarak erken evre meme kanserinde riskli has-
talarda mutlaka adjuvant tedavi uygulanir, ancak secile-
cek yontem hastada yapilacak risk analizine gore karar-
lagtiriir. Genelde once kemoterapi uygulanmakta ve
sonra hormonal tedavi ile devam edilmektedir. Ancak ta-
morin hormon reseptor durumuna, hastanin menopoz-
da olup olmamasina yasi ve genel durumuna gore sadece
kemoterapi veya hormonal tedavi tercih edilebilir.




RADYOTERAPI

Meme koruyucu cerrahi yapilmis her meme kanser-
li hastanin memesine timor c¢api ne olursa olsun radyo-
terapi uygulanir. Genel olarak 180-200 cGy gunlik do-
zunda toplam 45-50 Gy radyoterapi verilir. Mastektomi
yapilnus hastalarda ise hastanin durumuna gore tedavi
karari verilir. Eger ameliyat sirasinda 10’dan az lenf no-
du c¢ikarilmigsa, timor boyutu 5 cm’'den fazla ise, deri
ve gogus duvart tutulumu varsa, cerrahi sinira 2 mm ve-
ya daha yakin tamor dokusu varsa, tutulan lenf nodu
sayisi 3'ten fazla ise ameliyat sonrasi radyoterapi uygu-
lanir. Baz1 onkologlar 1-3 lenf nodu pozitif hastalarda,
kapstl, sinir veya damar i¢ine girmis timorlere veya tu-
mor meme basi ve i¢ kadranda yerlesikse radyoterapi
uygulamay1 tercih edebilir. Hastanin durumuna gore
radyoterapi kemoterapi bitiminde veya bazen kemotera-
pi arasinda uygulanabilir.
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MEME KANSERI OLAN HASTA
NASIL TAKIP EDILIR?

11k 3 y1l 3 ayda bir, daha sonraki 2 yil 6 ayda bir ve
5 yildan sonra yilda bir takip yapilir. Takiplerde ma-
mograti, jinekolojik muayene ve gerekli testler yapilr.
Takiplerde amacg niikslerin erken yakalanarak tedavi
edilmesi, ikincil meme ve diger kanserleri ve tedavi
komplikasyonlarin1 erken yakalayabilmektir. Tumor
belirtecleri bazi hastalarda takip amacl olarak yararl
olabilmektedir. Meme kanserinde en sik CEA ve CA15-
3 yikselebilmektedir. Ancak bu belirteclerin getirileri-

nin yani sira gereksiz tetkik ve sikintilara yol acabilece-

gi icin meme kanseri tarama, tani ve takibinde kullaml-
masi Onerilmemektedir.




NEOADJUVANT KEMOTERAPI
NEDIR?

Ameliyat 6ncesi uygulanan kemoterapiye neoadju-
vant kemoterapi denilir. Bu yontem genel olarak Evre 3
hastalarda uygulanir. Bu hastalara 6ncelikle 3-4 siklus
kemoterapi uygulanir. Sonunda hasta degerlendirilir, iyi
yanit veren ve ameliyat edilebilir olanlara mastektomi
yapilir, ameliyat sonrasi ayni kemoterapi 6 kure tamam-
lanir. Kemoterapi bitiminde radyoterapi uygulanir. Hor-
mon reseptori yonunden pozitif timorli hastalara hor-
mon tedavisi ile devam edilir. Baslangi¢c kemoterapisi-

ne iyi yanit vermeyen hastalara almamissa once dose-

taksel uygulanip sonra yanit alinirsa cerrahi yapilir, ya
da cerrahi yapilamayan hastalara, radyoterapi uygula-
nir. Ameliyat uygun hale gelirse cerrahi yapilir ve cerra-
hi sonras1 daha once kullanilmamis kemoterapi ajanlar1
kullanilir, sonra hormon pozitif hastalara hormonal te-
davi uygulanir.
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ILERI EVRE HASTALIK

Esas tedavi kemoterapi ve hormonal tedavidir. lleri

evre metastatik meme kanseri uzun seyirli bir hastalik

oldugu icin hasta baslangicta oncelikle hormonal tedavi
acisindan degerlendirilmelidir. Sadece cilt ve kemik me-
tastazi olan hastalara hormon reseptoru pozitif ise hor-

monal tedavi ile baslanir, ancak hormon negatif hasta-
larda ve hayati tehdit eden karaciger, akciger metastaz-
lary, lenfanjitik yayilim soz konusu ise kemoterapi dnce-
likli olarak uygulanir. Meme kanserinde etkin olan bas-
lica kemoterapi ilaglar1 dosetaksel, paklitaksel, antrasik-
linler, siklofosfamid, vinorelbin, 5-fluorourasil ve kape-
sitabindir. llk sira kemoterapi ile %50-60 oraninda yanit
elde edilebilir. Insan epidermal buyume faktoru resep-
tori (HER2) pozitif kanserli hastalarda bir anti-HER-2
antikoru olan trastuzumab kemoterapi ile yanit oranini
% 60-70’e cikarmaktadir. Meme kanserli hastalarda bi-
rinci sira tedaviden sonra uygulanan kemoterapilerle de
hem yanit elde etmek mumkundir, hem de hastanin ya-
kinmalarinda azalma ve yasam suresini uzatmak
olasidur.

Hormonal tedavide kullanilan ilacglar tamoksifen,

aromataz inhibitorleri, megestrol, gonadotropin-relea-
sing hormon agonistleridir.
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Kemik metastazi olan hastalarda beklenen yasam su-
resi 3 aydan fazla ise ve bobrek fonksiyonlari uygunsa
bifosfonatlar uygulanir. Bifosfonatlar kemik yikiminda
rol oynayan hiicreleri durdurur. Kirik gelismesini, agr
ve kalsiyum yiikselme riskini azaltir. Bu hastalarda ba-

zen D vitamini ve kalsiyum verilmesi de gerekebilir.

{leri evre metastatik meme kanseri genel olarak kro-
nik hastaliklar gibi tedavi edilir. Yani hastalik ilaca ce-
vap verdigi surece, kabul edilemez bir yan etki ¢ikmaz-
sa ve hastanin genel durumu uygunsa tedavi sureklidir.

KOK HUCRE NAKLI VE KANSER

Baz1 ¢alismalarda ytuksek doz kemoterapi ve kok
huicre nakli ile basarih sonuglar rapor edilmekle birlik-
te karsilasurmali ¢alismalarda hentiz bu yontemin rutin
kullanimini destekleyen sonug elde edilememistir.
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MEME KANSERINDE
GUNCEL GELISMELER

Son yillarda meme kanseri tedavisinde ¢ok onemli
gelismeler yasanmaktadir. Taksanlara ck olarak, kapesi-
tabin, agizdan alian vinorelbin, 6zel formiilize edilmis
doksorubisin, ve gemsitabin isimli ilaclar meme kanse-
rinin tedavisinde yeni olanaklar sunmaktadir. Aromataz
inhibitorlerinin erken ve gec evre hastalikta etkinlik
gostermesi meme kanserinin tedavisindeki basarimizi
artirmaktadir. Daha etkin kemoterapi ve hormonal te-
davilerin yam sira hedefe yonelik tedavilerdeki umut
verici sonuclar meme kanserinde ileri yillarda tedavi ba-
sarisinin daha da artacagini mujdelemektedir. Bunlar-
dan belki de klinige en erken yansiyan trastuzumabin
isimli ilacin hem ileri evre hem de erken evrede etkinli-
ginin gosterilmesidir.

Meme kanserinde goruntuleme alaninda da hizh ge-
lismeler gorilmektedir. Bilgisayarli tomografi ve man-
yetik rezonans goruntileme tekniklerindeki gelismeler
bu yontemleri daha etkin ve kolay uygulanabilir hale
getirirken PET-BT denen pozitron emisyon tomografisi
ile bilgisayarl tomografinin birlikte goruntiilemede kul-
lamildig: tetkikle hastalarin daha iyi evrelendirilmesi ve
tedavi yanitinin degerlendirilmesi mumkun olmaktadir.
Dijital mamografi yontemi ile meme kanseri taramasin-
da daha iyi sonuclar ortaya koymaktadir.




Mamografide Kanser Belirtileri ve
Belirleyicilik Oranlar:

- Kitle + mikrokalsifikasyonlar ( %73)
- Doku distorsiyonu ( %57)

- Kitle (%48)

- Asimetrik Yogunluk ( %25)

- Mikrokalsifikasyon ( %24)

METASTAZ NEDIR?

Meme kanseri hastalarinin en buytik korkusu kanse-
rin yayilmasi, yani metastaz yapmasidir.

Metastaz, kanser hiicrélerinin kan yolu veya lenf yo-
luyla baska organlara gitmesiyle olusuyor. Meme kanse-
ri hicreleri lenf bezleri, kemiklerde, akciger, karaciger
ve beyinde metastaz yapabiliyor.

Bazen kanser ilk basladig1 yerde hicbir belirti verme-
yebilir ve ilk belirtiler metastaz ile de ortaya ¢ikabilir.
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Prof. Dr. Sedat Ozkan

Kanser hayattan vazgecme ve hayata sarilma arasinda gel-
gitler yasatiyor. Kadinlar meme kanseri olduklarinda “kadin-
lik”laryla ilgili sorgulamalara giriyorlar.

Meme kanseri olan her kadin aynanin karsisina gecip bak-
tiginda kendiyle o gine kadar hi¢ yuzlesmedigi bicimde ytiz-
lesiyor.

Konustugum kadinlarin yalnizca seslerini duymadim, on-
larin titreyen dudaklarini gordim, uzattiklan ellerine dokun-
dum, kimi zaman sarildim, kimi zaman cok uzak durdum.

Her sey bir yana, en 6nemlisinin mucadele giicii bulmak
oldugunu hissettirdiler bana.
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Meme kanseri olan kadinlarla sohbeti noktaladiktan sonra
hep ayni seyi diisiindim: Hayat ¢cok hizli akip gidiyor. Her ne
olursa olsun hayata doniik kararlilik hepimizin icinde var.

Bu yuzden bu kitapta konusulmas: gereken kisilerden biri
de Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sedat Ozkan’di. Tibbi rahatsizligi olan hastalara psi-
kiyatrik tedavi uygulamasini Tiurkiye’de baslatan isim Prof.
Dr. Sedat Ozkan. Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psiko-
somatik Tip, Psikoonkoloji uzmani. Meme kanseri hastalari-
nin psikolojisini o anlattu.

Gecmiste insanlara kanser oldugu soylenmezdi, kisinin ya-
kinlari bilir. hasta bilmezdi. Hasta kanser oldugunu tahmin et-
se bile lzendine konduramazdi. Hala soylenmeyen hastalar olu-
yor. Meme kanserinin ise soyle bir ozelligi var, hastadan sak-
lanacak bir kanser tirii degil. Daha muayene ve tetkikler sira-
sinda kadinlarin hemen hemen tiimii kanser oldugunu anhyor.
Oncelikle siz kanser hastalarimn psikolojileriyle ilgilenen bir
doktor olarak bize meme kanseri tanist konan hastamn psiko-
lojisinin diger hastalardan hangi noktalarda ayrildigim anlatir
misiniz?

Kanser zaten bash basina olumsuzluklan cagnistiriyor.
Kanser tanis1 konan bir hastanin olumsuz duygu ve dtstince-
lere kapilmasi kaginilmaz. Kanser felaket ve yikim gibi algila-
niyor. Kanser en dramatik anlamiyla kisinin psikolojik denge-
sinde bir anda yikima neden oluyor. Meme kanserinde de ay-
n1 sey soz konusu, her kanser ttru gibi 6lumiu ¢agristirir me-
me kanseri. Ayrica organ kaybi korkusu, hastaligin baska yer-
lere atlama olasihgl da kaygilan artinyor. Burada en temel
farklilik organ kaybinin, yani kadinin bir memesinin ya da iki
memesinin alinma olasiligidir. Bu ytzden de organ kaybina
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neden olan meme kanseri turleri psikolojik yardimda 6ncelik-
lidir. Memenin alinmasi yani mastektomi hastanin 6zbenlik
butinligunu tehdit eder.

Organ kaybinn olup olmayacagr daha belli olmadan, kan-
ser tanisinin konulmasiyla birlikte yasanan “o an” var. “Kan-
sersiniz” sozunii duyan kisiler o anda yasadiklarimi anlatir-
ken, “Sanki bana kamyon carpt1”, “Dinyam yikildi”, “Dep-
remde enkaz altinda kaldim”, “Her sey bitti”, “Uzerime bir ka-
pt carpildi ve acilmayacak”... gibi ciimleler leuruyorlar. Ne ya-
styor kanser oldugunu 6grenen kisi ilk anda?

Soke oluyor. Inanmak istemiyor. Bu gercege katlanmak
cok gugctur. Bazi kisiler hemen inkar eder, kaygi, telas, panik
duygusu yasanir. Caresiz hissedebilir kisi kendini.

Bunlar neye gore degisiyor? Kisinin ekonomik yapisina go-
re mi, yasa gore mi?

Yas, kisiye soylenis bicimi ve kisinin psikolojisi farklihig
ortaya koyuyor.

Kisinin o anda yasadiklar1 hastaliga bakis acis1 ve algilariy-
la da ilgili. Ailesinde daha once kanser olan biri, 6rnegin ya-
kin akrabasi, annesi, ablasi, teyzesi meme kanseri olan biri he-
men “Sira bana geldi” diyebiliyor.

Hastalikla uzaktan yakindan ilgisi olmayan biri ise, “Neden
ben?” diye sorabiliyor. Geng bir hastaysa, “Cok gencim daha”
diyor, kendine yakistiramiyor. Yasam kaygisina kapiliyor.

Nasil séylenmeli kisiye kanser oldugu? Doktorlarin soyleyis
biciminden cok rahatsiz olan hastalar var. Doktorlar belki giin
icinde onlarca kanser hastasi goriiyorlar ve bu yiizden de kar-
silarindakinin ruh halini algilayacak 6zeni gosteremiyorlar...

Soyleyen kisinin uslubu 6nemli ama bence her seyden
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onemlisi, kisiyi karsisina alip konusma ve bilgi vermektir. Bil-
ginin nasil soylendigi kuskusuz 6nemlidir. Ama icerik daha
da 6nemli. Kisi o anda basina gelecekler konusunda kaygili ol-
dugu icin ilgi ister. Zaten bu ytizden de kanserli hastalarin psi-
kolojik dengelerinin bozulmas1 normaldir. Her insan boyle bir
tan1 karsisinda tepki verir.

Sonucta hastalik agir bir yiik getiriyor insana. Viicudunuz
eskisi gibi olmuyor, en azindan gecici bir siire yeni bir yasam
bicimine girmeniz gerekiyor. Bunlar mi hastanin psikolojisini
bozuyor? '

lki neden var. Bazi rahatsizliklarin beyne yansimalar olur.
Bir de hasta psikolojisi vardir. Bunu karistirmamak lazim. Bi-
yolojik siirecteki bozulmanin beyne yansimasi olur. Oncelik-
le hastalarin kanser olduklari ilk saatlere ve ilk gunlere dikkat
etmek gerekir. Hastalarda kendi bedenine yabancilasma, diin-
yaya yabancilasma durumu ortaya cikar. Kabus algis1 olusur.
Cogu hasta “Bedenim bana ihanet ediyor” der. Varliginin esa-
st olan, mutlulugunun esas: olan kendi bedenini kendisine
ihanet etmis olarak algilar. Daralma yasiyor hastalar. Hastalik
kisinin bedenine bir darbedir ama tan1 hastanin hayatina bir
darbedir, gelecegine, varolusuna bir darbe gibi gorulur. Bun-
lar da psikolojiyi tamamen degistirir.

1lk anda tepki veriyor hastalar, sonra neler yasaniyor?

Soktan sonra tepki gosteriyor hastalar, direniyorlar ve da-
ha sonra uyum saglaniyor.

Kanser hastast psikolojik yardima taniyla birlikte mi basla-
mali? Genelde boyle bir yardima ihtiya¢ duyanlar ameliyat ol-
duktan sonra psikiyatra gidiyor...

Ashnda keske soylenme asamasindan itibaren psikolojik
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destek alabilseler. Sunu biliyoruz; tedavi siiresince kisinin psi-
kolojisinin iyi olmas1 tedavi surecini destekliyor. Tedaviye
uyumu artirtyor. Genelde hastalar yasadiklarinm kendileri ¢oz-
mek istiyor, bu bizim toplum olarak asmamiz gereken bir du-
rum. Hastanmin en saghkl bicimde tedavi olmasi icin yaratila-
bilecek en iyi tablo hastanin psikolojik a¢idan 6nceden hazir-
lanmasi, cevresel, sosyal ve duygusal desteklerin saglanarak
kisiye kanser oldugunun soylenmesidir. Ornegin aklina kan-
ser olma olasiligy hic gelmeyen bir hasta, farkh bir muayene si-
rasinda duyulan kusku tzerine test yaptirip, orada aninda
kanser oldugunu 6grenebiliyor. Hasta hazirlhiksiz boyle bir se-
ye ve aninda soke oluyor. Bu yuzden de bu tetkiklerin yapul-
dig1 hastanelerde bu konulara bir buttin olarak bakilmasinda
fayda var. Yurtdisinda bu anlayis gelisiyor, yavas yavas Tirki-
ye'de de konsultasyon-liyezon psikiyatrisi servislerinin yay-
ginlasacagin saniyorum.

Kisinin kanseri algilayisi psikolojisine ve yasina gore degi-
sir diyoruz. Kendini caresiz gorenler oluyor, kaderci yaklasan-
lar ve miicadeleci olanlar oluyor. Siz bu a¢idan baktigimzda
kanser tanist konan kisilerin farkl tepkilerini siniflandirabili-
yor musunuz?

Sizin soylediginiz bu tepkiler hastalarin kisilikleriyle bag-
lantili olarak degisiyor. Bir savasci ruh vardir, bunlar mucade-
leci olurlar. Siralamak gerekirse ikincisi ¢aresizlik hissi tagsi-
yanlardir, ticincisu bunaltici, asir1 ugrasanlar, dorduncisu
kaderci olanlar, besincisi ise hi¢ yuzlesmeyen, hastaliktan ka-
cinanlardir. En islevsel olan savasma ruhu tasiyanlardir. On-
lar hicbir sey olmamis gibi yasamlarina devam edip, tedavi su-
recini aksatmadan ne yapmalar gerekiyorsa yaparlar, hayata
baghliklarim artirirlar. Kaderci, kabullenis icinde olanlarda,
“Ne yapalim kader boyleymis” diyenlerde ortili depresyon
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fazladir. Kaygi ve tiztinti yasamak dogaldir, bunu bile yasaya-
muyorsa, ortultt depresyon so6z konusudur. Inkar eden ve ka-
cinanlar da oyle. Yuzlesemedikge icine atar, aslinda derinden
etkilenmistir disa vurmaz, bu kisilerde de depresyon vardir.

Kanser hastalarinin kar silastiklari sorularin basinda su ge-
liyor: “Son iki yilda bir travma yasadimiz m1?” Kanserin or-
taya ¢cikmasini tetikliyor mu tzuntu?

Bana “Depresyondayim” diye gelen bir hastami, “Pankreas
kanseri olabilirsin” diye doktora gonderdim ve pankreas kan-
seri ¢iktl. Yine bir hastam var, bir donem tedavi ettim, kiiciik
bir ¢cocugu vardi, cocugunu kaybetmis. Bana geldi, cocugunu
kaybettikten iki ay sonra adetten kesilmis, saclar1 beyazlamus.
Ruhtaki degisiklikler bedensel rahatsizliklara neden olabilir.
Psikoloji her seyin komutani. Kalp krizlerini gormuyor mu-
yuz? Kalp hastaliklarinda ¢ok belirgindir bu konu. Kalp krizi
geciren insanlarin son alti ayma bakildiginda, ¢6ziimlenme-
mis bir catisma ve acik ya da ortilu kriz vardir. Kisinin yakin
donemde yasadig1 acik ya da ortultt depresyon, ciddi bir kayip
ve kayiba bagh depresyon hastalig tetikleyebilir. Kisinin yasa-
dig1 klinik bir psikolojik olayin beyinde mutlaka etkisi vardir.
Beyin kimyas1 hormonlar1 ve bagisiklik sistemini etkiler. Ka-
y1p olaylarina bagli, yasananlara bagh gelisen bir depresyon
uzun sure devam ederse, icin icin kendini kemiren bir rahat-
sizhiga dontursur. Gerginlik kalp krizini, kendini kemirme de
kanseri tetikler. Hem beynimizde hem de uygulamada insan
saghg bir butiindur. Bedensel saghgin bozulmasi ruh saghg-
n1 bozar, ruh saghginin bozulmasi, 6rselenmeler de beden
saghgini olumsuz yonde etkiler. Gerginlik kalp hastaliklan
icin bir faktordur, icine atma kanser icin tetikleyicidir. Direkt
ondan olmustur demiyorum ama elbette o sureci hizlandir-
yor.
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Kanser hastalarimin psikiyatrik tedavileri nasil yapiliyor?
llag veriyor musunuz?

Terapi uygulamalarinda ben basta ila¢ kullanmiyorum. Te-
rapinin sonuglarina gore ila¢ kullamp kullanmayacagima ka-
rar veriyorum. llaclarin yan etkilerinin ¢ok iyi bilinmesi gere-
kiyor. Hastalarla yalnizca kanser konusulmuyor. Hayati masa-
ya yatiriyoruz. Cunki kanser hayatla ilgili sorgulamalar yap-
tiran bir hastalik. Kanser hastalar bir yandan hayata meydan
okuyorlar. Insan o zamana kadar fark etmedigi bircok seyi
fark ediyor. Mucadeleci ruhu canlandirma tizerine kuruyoruz
terapiyi.

Bazi kanser hastalari, kanseri hayatlarimin ikinci donemi
olarak goriiyor, yeniden dogduklarina inamyorlar...

Insanlarin hayatla nasil bas edip bas edemedikleriyle ilgili
bu. Bazilan icin gercekten de hayat kanserle bas etmekle bas-
liyor. Olum korkusu bambaska bir hayau getirebiliyor. Kanser
olana kadar hi¢ calismamis olan, kanseri yendikten sonra
uretken hale gelen cok hastam var. Kanser bazen kisileri ha-
yata baglayabiliyor. Yasam bicimini degistirtiyor. lliskileri de
degistiriyor. Yakin dostlar, esleri degisen hastalar da ¢ok olu-
yor. Daha gercek iligkiler kuruyorlar kanserden sonra.

Kadinlar icin meme kanseri aym zamanda kadinliklarini
kaybettiklerini hissettiren bir hastalik. Cinsellikleriyle ilgili ka-
dinlar hangi basamaklardan geciyor meme kanseri siiresince?

1990’h yillarda bizim toplumumuzda goéruniurde meme
kanseriyle ilgili ilk endise, hastaligin tekrarlayacak veya baska
bir organa gececek olmasiydu. 11k iki y1l bu endisenin dorukta
oldugunu gorurduk. Ancak bu iki yi1ldan sonra diger kaygilar
baslardi. Ancak tim bunlar kisiden kisiye ve kisinin partneri-
ne gore degisir.
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Esleriyle iliskileri nasil etkileniyor? Terapiye esleriyle ge-
lenler oluyor mu? Sonucta eslerin de nasil davranacaklarim
sasirdiklar bir sire¢ yasaniyor...

Memesi alinan kadinlarin eslerine de terapi yapiyoruz. Es-
lerle iliski saglam temeller uzerine kurulmussa, bu iliski kan-
serden olumlu etkileniyor. Daha saglam cikiliyor tedavi sture-
cinden. Ancak boyle degilse, bir iki y1l sonra iliski de bitiyor.
Bir hastam vardi. Esi kendisine, “Benim i¢in memen degil sen
onemlisin” demis, kadin bundan ¢ok mutluydu. Esin tavn
cok onemli. Aslinda genelde bizim toplumumuzda herkes ko-
rumaci davraniyor. Yeterince konusan bir toplum degiliz. Es-
ler de genelde nasil davranacaklarim sasiriyorlar. Nasil iliski
kuracaklarini bilemeyenler ¢cogunlukta. Terapiye esleriyle bir-
likte gelenler de oluyor.

Kadnn cinsellige bakisi nasil degisiyor?

Akut donem oluyor, ilk 6 ay. Bu sure ¢cok 6nemli. Kriz do-
nemi diyebiliriz. Bu surecten sonra isin dogalina donmesi ge-
rekir.

Ameliyat sirasinda hemen estetik ameliyat da olup, meme
yaptirmak iste yenler oluyor. Kadinlarin bazilari ise asla meme
istemiyor. Bunlari nasil yorumluyorsunuz?

Ben yeniden meme yapilmasini éneriyorum. Ancak kanser
ameliyat1 sirasinda degil. Bu konular gercekten de ¢ok tartis-
mal1. Ben kanserli bir kadinin memesiz bedeniyle yuzlestikten
sonra estetik yaptirmasinin psikolojisine daha iyi gelecegi du-
suncesindeyim. Estetik ameliyat hemen yapildiginda o meme-
nin yapay oldugunu biliyor kadin. Yapilan arastirmalara gore
kadinlarin ytzde 75'i “Yeni meme istemiyorum” diyor ama
ben bu sonucun gercekleri yansitmadigim dusuniyorum.
Yiizde 451 de seks istemiyorum diyor. Kendiyle bu konuda
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yuzlesmeyen ¢ok. Meme kanseri olan kadinlar normal hayat-
larini surdurebilirler ve yeniden orgazm olabilirler.

Esi ve sevgilisi olmayan kadinlarin bu sirecleri atlatmasi
daha mi zor?

Kim ne derse desin iyi bir esi olanlar, iyi bir iliskisi olanlar
daha kolay atlatiyor. Ctunku destek ¢cok 6nemli. Cocuk yapma
surecini tamamlamis ve iyi bir es destegi olanlarin miicadele
gucu bulmalari daha kolay oluyor. Yalnizlar daha da yalmz ol-
duklarini dustnebiliyor, hayata kusebiliyorlar. Kanserle mu-
cadele bedenle beynin ortak mucadelesi.

Kanser hastalarinin ailelerinin de sogukkanh olmas, kisiyi
yormamasi gerekiyor. Ancak o klasik aile yapist bazen hasta-
lar icin zorlayic1 da olabiliyor. Hastalar aileleriyle iliskilerini
nasil diizenlemeli bu siirecte?

Tedavi suresince sergiledikleri tutumla aileler bazen daha
buyuk sorun olusturabiliyor. Tutumlar1 bazen asin kollayici,
koruyucu, birbirlerini suclayici ve bazen de inkar edici olabi-
liyor. Bazen gercegi kabullenemedikleri icin hastadan uzakla-
sabiliyorlar. Hasta ailesi depresyondan ne kadar uzaksa, hasta
da kendisini o kadar iyi hisseder. Biz hastalarimiza “Sizi uzen
ve yoran seylerden uzak durun” diyoruz. Normal yasantilari-
n1 surduren hastalar daha iyi mucadele ediyorlar.

Kanser hastalarinin ytizde 47’sinde tam konacak
duzeyde ruhsal bozukluk ¢ikiyor. Kanserli hastalar-

da ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklar soyle sirala-
niyor:
¢ Uyum bozukluklar
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¢ Depresif sendromlar

¢ Anksiyete

* Organik beyin sendromu (deliriyum, demans
ve diger organik psikiyatrik sendromlar)

¢ Kisilik ve tutum degisiklikleri

¢ Agrih sendromlara eslik eden psikiyatrik sen-
dromlar

e Istahsizlik, bulanti, kusma

Kanser Hastalarinda Depresyonun Belirtileri
« Ilgi ve zevk azalmasi, kaybi
¢ Sikinti, bunalt, halsizlik
e Aglama, karamsarhk
* Uyku bozukluklar
e Istahta artma ya da azalma
¢ Evlilik problemleri
e Olim korkusu
¢ Asin sinirlilik
* Bedensel sikayetler
e Unutkanhk
¢ Gerginlik
e Ice kapanma
e Alkol kullanim
e Intihar girisimi ya da dasincesi

Kanser Hastalarinda Depresyon

Riskini Artiran Faktorler
¢ Depresif bozukluk ya da alkolizm ge¢misi
¢ Kanserin ileri evrede olmasi
_* Sosyal destek azhig1
e Agrinin kontrol edilememesi
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DELIRYUM

Deliryum, kanser hastalarinda gorulen psikiyatrik bir du-
rum. Acil midahale ve tedavi gerektiriyor. Demans gelisimine
ve olume neden olma potansiyeli ytiksek. Bu nedenle erken
tanisi, hizl ve etkili tedavisi gerekiyor. Deliryum ani ve hizh
gelisen bir beyin yetmezligi. Belirtileri ve bulgular: soyle: Bi-
ling bozuklugu, huzursuzluk, ajitasyon, yorgunluk, yonelim
bozukluklari, uykusuzluk, gece ve gundtzu ayirt etme zorlu-
gu

Tablonun gece kottilesmesi tipik. Agresif davranislar, gor-
sel haluisinasyonlar, saldirgan tutumlar, stpheci algilar 6zel-
likle geceleri ortaya ¢ikar. Anlamsiz hareketler ve taskinhik
sikuir. Hasta sanki kabus yasiyor, gercek-ritya sinirt kaybol-
mus gibidir. Kanser hastalarina en uygun tedavi ruhsal ve tib-
bi tedavi ve bakimin eszamanli verilmesidir.
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Dr. Ender Sarac

Kanserde Tamamlayici1 Tip Teknikleri

Cok duyangz, kanser hastalarinin hemen hemen hepsinin ka-
fast kansir.

Modern tip tekniklerine basvururken hastalarin ¢ogunun ak-
lina alternatif tip teknikleri gelir.

Kitab1 hazirlarken gorustigium kisilerle sohbet ederken bu
konu hep giindeme geldi. Alteatif tip tekniklerine bu kitapta yer
aywmayt uygun gormedim. Ciinkii giivenemedim. Ama tamamla-
yict tip tekniklerine neredeyse konustugum her doktor “evet”, ya-
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rart var” diyordu. Ayurveda uzmamn ve aile hekimi Dr. Ender Sa-
rac’la bu béliimiit hazirladik.

“Tiptaki gelismelere ragmen kanser hastaligin-

da bir arus var.

Yogun stres, fazla kilo, yiiksek kolesterol, siga-
ra, alkol, hatali beslenme kanserin bilenen maddi
nedenlerinden.

Meme kanserinin ise farkll bir yani var. Meme-
ler besleyici enerjiyi temsil ediyor. Bu acidan bakil-
diginda spritiiel bir yani var meme kanserinin. Me-
me kanseri duygularini baskilayan ve baskilanan
kadinlarda daha fazla goruliyor. Hatta tiretme
enerjisi baskilanan kadinlarda meme kanserine da-
ha sik rastlaniyor. Kadin gecmisten gelen mevcut

baskilar1 daha cok tasiyorsa sol memede, gelecege
| yonelik yapilacaklarinin baskilanacagini dusuni- ‘
| yorsa sag memede kanser gorilebiliyor. Dogum
yapmamis kadinlarda meme kanserinin daha sik

‘ gorildugu de yapilan arastirmalarla ortaya cikt1”

Daha saghklh bir yasam icin nelerden uzak durulmal?

Oncelikle yogurdun kaymagy, yagli stit urinleri, kirmizi et,
tereyag gibi hayvansal doymus yaglar1 azaltmak lazim. Hor-
monlan etkileyecek beslenme tarzindan kaginmali. Ornegin,
erkeklik hormonu verilmis bir parca bonfile yerseniz bir hor-
mon hap1 yutmus gibi olursunuz. Ulkemizde kagak et girisi ne
yazik ki cok fazla, denetimler de yeterli degil. Bu ytizden de et
alinan yere ozellikle dikkat edilmeli.
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Suni yemlerle beslenmis tavuklar da kimyasallar igeriyor.
Bu yuizden de dogal yetismis tavuklar tercih etmek gerekiyor.

Bocek ilaclarina ve kimyasal atiklara maruz kalmis gidalar-
dan, yagh sarkiteri trinlerinden, mevsim dis1 sebze ve mey-
velerden uzak durulmali. Her sey mevsiminde titketilmeli.

Fazla miktarda beyaz un, beyaz seker, katki maddeli soslar,
konserveler fume ve kurutulmus et tuketmekten de kaginil-
mal1.

Komiur dumaninda pisen veya kurutulan yiyecekler, midye
gibi deniz dibini tarayan kabuklular, fast food yiyecekler, sa-
nayi tipi islenmis abur cubur, yer fistig1 da yenmemeli.

Neler yenmeli?

Yesil lifli yaprakli sebzeler, tahillar, Briitksel lahanasi, bro-
koli, lahana, havug, semizotu, 1spanak, roka, kabak, elma, bal-
kabag, Ingilizce’de sonu “berry” ile biten tum meyveler, dut,
ahududu, cilek, visne, cekirdekli izum, taze mevsim meyve-
leri, nohut, mercimek, kirmizi mercimek, taze hindistan cevi-
zi, limon, narenciye, dogal sut urunleri cacik, ¢okelek, ayran,
koy yumurtasinin beyazi, soya fasulyesi, Trabzon hurmas, saf
zeytinyagl, sogan, sarimsak, ¢ig badem, taze sikilmis meyve
sular tiketilmeli.

Meditasyonun yaran var mi?

Meditasyon, reiki, evrensel enerji, spiral cekirdek enerjisi,
diniritteller gibi ice donus teknikleri ve pozitif enerji calisma-
lar1 uygulayan kisilerde bagisiklik sistemi daha iyi ¢ahisiyor.

Kisilerin manevi yonlerini kesfetmeleri, “yaratan”la arala-
rinda iliski kurmalar1 énemli. Bu kisiler hastalandiklarinda is-
yan etmek yerine durumu daha olgun bicimde kabullenmek-
teler.

Son yillarda saglikl beslenme ve tip alanindaki gelismeler
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kok hiicre tedavileri, genetik calismalarin ilerlemesi kanser
hastaliginin tedavisinde olumlu sureclerin yasanmasina neden
olacak gibi goruniuyor.

Kanser Tedavisinde Destekleyici
Bitkisel Takviyeler

Coenzyme Q-10, chlorella, spirulina, aloe vera,
uzum cekirdegi 6zi, cam ekstresi, selenyum, Amrit
kalas, cat’s claw, (peru yagmur ormanlarinda yetisen
bir bitki) Maitake mantar, beta-karoten, ester-C vi-
tamini, colostrum, DMG, kyolic, yabani sarimsak,
Kopekbalig1 kikirdagy, E vitamini, keten tohumu.

Bitki caylaru:

Yesil cay, biberiye cayi, 1sirgan, meyankoki,
kombu c¢ayl, rezene, yabanmersini, devedikeni, tane
kirmizi karanfil, adacayi, eski Amerikan yerlilerinin
karisim ¢ay1 olan ojibva.

Baharatlar:

Kakule, zencefil, adacayi, kekik, zerdegal, dereo-
tu, mercankogk, rezene, ketentohumu, 1sirgan tohu-
mu.
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¢ Proteininiz diisitk olursa viicudunuzun savun-
ma sistemleri azalir, Protein mutlaka alinmali ama
islenmis et urinlerinden kacinmali. Sucuk, salam,
sosis asla yenmemeli.

e Tahillarda B vitamini var. Kepek, ceper onem-
li. Dogal yolla almak, tam tahil haliyle tiketmek
gerek.

e Bakliyat grubu, ikinci bir bitkisel protein kay-
nagidir. Soya fasulyesi, mercimek, nohut, kuru bo-
rulce, kuru fasulye gibi cesitli bakliyatlar vardir.
Ozellikle yesil cay1 giinde 4-5 fincan icen, soya fasul-
yesini bolca tiiketen, kirmizi etten uzak duran ka-
dinlarda kanserin cok ender gérundugu saptandi.

e Mor meyveleri tiketmek gerek. Siyah tzum,
karadut, visne, her giin bir iki porsiyon tuketilmeli.

Ender Sarac meme kanseri olan kadinlara yonelik ozel te-
daviler de uyguluyor.

Sara¢’in deneyimlerinden yola cikarak yaptig degerlendir-
meler de soyle:

e Kim ne derse desin bana basvuran hastalarin ¢cogunda
hormonal hap kullananlarin ¢ok oldugunu gérayorum. Ozel-
likle menopoz déneminde hormon hap1 kullananlarin meme
kanseri nedeniyle bana daha sik basvurdugunu soyleyebili-
rim. Bu konu ¢ok tartismali. Diinya bunu konusuyor. Ben her
hastama gereksiz yere ila¢ kullanmayin, bilingsizce ila¢ alma-
yin diyorum.

* Menopoz sirasinda sikinti ¢ceken kadin hastalarima dogal
ostrojen takviyeleri veriyorum.

* Kemoterapi, beyindeki bazi merkezleri de etkiliyor. Ke-
moterapinin yan etkilerini azaltmak icin dogal bitkisel takvi-
yeler ve beslenme receteleri hazirliyoruz. E vitaminleri, Quen-
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zim Q ve dogal antioksidanlarin yarar1 var, bunlar1 kullanma-
larim tavsiye ediyoruz.

e Ozon tedavisi alanlar var. Kisinin kendi kanminin icine
ozon veriliyor. Boylece bagisiklik sistemi kuvvetlendiriliyor.

Modern tip ve tamamlayicr tip teknikleri bir
arada kullamlmali m1?

Baz1 kisiler onkolojik tedaviyi reddediyor. Bu
yanhs. Oncelikle kisinin dogru bilgilendirilmesi la-
zim. Hasta mutlaka uzmanlar tarafindan yonlendiril-
meli. Onkolojik tedavi yapilirken yaninda dogru
beslenme destek tedavileri alanlar bu sureci daha
kolay atlatiyor.

Her iki tedaviyi bir arada yapanlar cok. Tamam-
layic1 up teknikleri sayesinde hastalarin saclar1 daha
az dokuliyor, daha az sorunla karsilasiyorlar.

Ama 1sirgan otu tohumuyla kanseri yendigini
soyleyen insanlar da var. Bunlar hic gercekci degil.
Isin ticari yonu var, ¢cok dikkatli olmak lazim. He-
kimlik tecriibesi olmayan, dunyadaki tibb1 gelisme-
leri takip etmeyenlere inanmamali kanserli hastalar.

Buradan tim kanserli hastalara “Once hayata

motive olun, moralinizi yuksek tutun” demek iste-
rim.

Kanser tedavisinde kisinin psikolojik durumu
cok onemli. Hayata dort elle sarilan ve moralini
daima yuksek tutan hastalar bu hastalig1 ¢cok daha
kolay yeniyorlar.

148



Gonulla Elciler

Kadinsaniz meme kanseri riski altindasimiz. Bunu bilen, er-
ken taninin hayat kurtardiginin bilincinde olan kadin sayisi
Turkiye'de de her gecen gun artiyor.

Avon, “Saghga Yolculuk Projesi” kapsaminda bundan iki
yil once oyuncu, gazeteci, yazar, televizyon programcisi bir
grup kadina ulast1 ve meme kanseriyle mucadele kampanyasi
kapsaminda bu kadinlar projenin gonillu elgileri oldular.

Turkiyenin farkh koselerinde yapilan toplantlarda ve et-
kinliklerde gonullu elgiler meme kanserinde erken teshisin
onemini anlattilar.

Bu kitap hepimizin kitab...
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Gonullu elcilerden bir bolumu dastincelerini bizlerle pay-
lastilar.

Bu kitapla birlikte, erken taninin 6nemini kavrayan kadin-
larin sayisimin artmasim diler, gonullu elcilerimize verdikleri
destekten oturu tesekkiir ederiz.
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Ahu Ozyurt

Cok sevdigim dostlarim sayesinde farkina vardim.

Onlar1 ne kadar hafife aldigimi “kucukler iste” deyip za-
man zaman begenmedigimi, kuctukken buyumesinler diye
sutyen giyip yattigimi, sonra da pisman oldugumu fark ettim.

“Olmasalar daha iyi basket oynardim” dedigim gunleri ac1
ac1 gulerek animsadim..

Hayatin kadinlara verdigi en guizel hediyelerden birisinin
farkina Elif ve diger dostlarim sayesinde vardim.

Ailemde meme kanseri yok. Ama ben arada sol kolumun
altindan incecik bir s1z1 kendini hissettirdiginde “Ah” diyo-
rum, “ya piyango bana da vurursa”.

Korkunun ecele faydas:1 yok... Bilmek, 6grenmek, tedbir
almak, onlar1 sevmek gerek..

Hayat yaratmak, o hayata besin vermek, kendini harika
hissetmek, hayatimin erkegi dokundugunda yaprak gibi titre-
mek icin orada olsunlar istiyorum hep.

Destek olun, hissedin, biz bu illeti yeneriz. Gucumizu
kimse bizden alamaz.

151



Aysenur Yazicl

Hem babalara hem cocuklara,

Ben sadece émriimun bir ginunt onlara verdim. Onlar da
kendilerini 6nemsemeyi hatirlayip, yasama dort elle sarilma
gucu buldularsa mutlu 6kstiz kalmayacak ¢ocuklara...

Isin 6zt aynen bu: Dustunin, bir meme kanseri ile
mucadele urunu satin aldiginiz icin Turkiyenin diger ucunda
hi¢ tanimadiginiz bir kadin tcretsiz kanser taramasindan ge-
ciyor. Nasil yani demeyin. Avon, dinya ¢apinda baslattigi me-
me kanseriyle mucadele kampanyasina boyle fon saghyor.
Tum Turkiye'de simdiye kadar 3000 kadin bu taramadan gec-
ti. Meme kanseriyle mucadele urtinleri alanlar sayesinde Er-
zurum’dan, Adana’dan, Ankara’dan, Izmir’den ve Istanbul’dan
yuzlerce kadin paralar1 olmasa da, cocuklarini bu diinyada ya-
payalniz birakip gitmeyecekler!
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“Bana ne” dememeyi 6grenmeye calisiyoruz farkinda misi-
niz? ABD’de sekiz kadindan biri meme kanserine yakalamyor.
Avrupa’da her 10 kadindan biri... Turkiye’de bu konuda net
bir istatistik bile yapilmamis, iklimimiz ve beslenme aliskan-
liklarimiz yakin gorulduginden (1) Italyan istatistiklerini uy-
gulayip, baz alip “tlkemizde yaklasik 30.000 kadin” meme
kanserine yakalaniyor diyoruz!

Izmirdeydim. Kampanyada goniillu ¢alisan unlii (1) olarak
-ki inlt olmay1 ben se¢cmedim. Keske sadece degerli olsay-
dim- salonda beklesen hamimlara 6nce operatér Doktor Sey-
han Hamim seslendi. Kanser erken teshis edilirse ¢lum orani-
nin ne kadar distik oldugunu anlatti, her yil bir kez kontrol-
den gecmeyi ihmal etmemeleri icin dil doktt. (Tturk kadinina
caninizi sevin demek ne zor. Alismislar kendini kurban ede
ede yasamaya.) Ardindan ben, gozlerinin icine bakarak yasam
sevincini sevdiklerimize de bulastirabilmek icin énce kendi-
mizi sevmemiz gerektigini minik oykulerle anlatmaya ¢als-
tim. Meme kanserinde de, ttim diger 6lume yaklasilan hasta-
liklarda oldugu gibi yasama tutunmay1 istemek cok cok
onemli.

Bagisiklik sisteminin en buytik dopingi “seving”!

Mucizelerin hepsi inanmak ve siki sikiya tutunmakla ol-
muyor mu? Doktorlarin bile sik¢a tekrar ettigi bu direng sade-
ce sizin gucunuzle bagisiklik sisteminize yerlesiyor, ilac1 da
mucadele etme istegi! Turk kadinini kandirabilecegim en gu-
zel cumle su idi. Ve 6nemsediler de hemen. “Siz mamografiye
gitmeyi 6énemsemezseniz, cocuklarimz oksuz kalir.”

Kocalariniz bir daha evlenir desem umurlarinda degil. Za-
ten cekecegini cekiyor yasarken, 6lsem kurtulurum distnce-
sini de boyle tretiyorlar iste!

Erkekler “memem yok” diye sevinmesin! Binde bir ihtimal
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de olsa erkeklerde de meme kanserine rastlaniyormus. Istan-
bul’da Avon'un diizenledigi meme kanseriyle muicadele yuru-
yustunde yanimda yuruyen hamim, esini meme kanserinden
yitirmisti!

Kanser sadece meme ile de smirh degil. Stresin basrolu
kaptig1 bu hastaliga her an birimiz yakalanabiliriz. Cinku in-
sanoglunun neredeyse yasaminin tamami stresten olusmaya
baslad.

Sozu iste buraya getirmeye calisiyorum... Gelecegimi plan-
layacagim diye yirtinmaktan vazgecin. Yakin zamanlara plan-
lar yapin. Ulkemizde bir sonraki seneye neler degisecegini
muneccim olsaniz kestiremezsiniz. Zengin, bir ginde fakir,
yoksul, bir saniyede zengin olabiliyor! Bir gunde unli olup,
20 y1ilin ardindan ¢ope bile atilabilecek kadar degersiz olabili-
yorsunuz! Her derde dertlenmeyin, sikayet etmeyin. Gececek
diye bakin ama umut etmeyi asla birakmayin. Beterin beteri
var, unutmayin. “Stres yapma demek kolay” diyenleri duyu-
yorum, (bu sayfa sizin okurken soylediklerinizi de duyar)
Evet. kolay! Bunun bin bir 6gretisi var. Deneyin...

Stres tum hastaliklarin tetikleyicisi! I¢inde her sey filizle-
nebiliyor. Simdi bu yaziy1 okuyanlar kulaklarin1 ¢pucik sesi
esliginde cekecek ve tahtaya vuracaklar. Yok, yok, tahtaya vu-
rarak meme kanserinden korunamazsiniz.

Simdi anlatabildim mi acaba bir unla (!) olarak Turkiye'de
bu tip kampanyalara isiniz ne olursa olsun vakit ayirmak, va-
tandashik bilinci olan ulkem insam icin vicdami ne kadar
onemli! Her unlua gonulla katilmah. Tuark kadim igin, gelecek
nesillere saghkl bilin¢ asilamak i¢in bir kisiye bile etki etmis
olsaniz ne mutlu size... Siz taninmis oldugunuz i¢in analarin,
kizlarin kulaklar soylediklerinize daha agik oluyor! “Ucret-
siz mamografi hizmeti ayaginiza kadar gelmisken faydalanin,
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kendinizi sevin ki sevdikleriniz sizsiz kalmasin” demek icin,
onlara da yasaminizdan birkag gtin ayirmak, a¢ doyurmak, ev-
latlik almak, oru¢ tutmak, erdemli kalmak kadar i¢ huzuru
1sildatan bir sey...

Ben birka¢ gontlluden biri olarak boyle hissediyorsam,
kim bilir 1996’dan beri Turk kadinina satislarindan fon ayiran
Avon calisanlar1 ne kadar kendini serinlemis hissediyorlardir.
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Guler Kazmaci

Meme “simgedir.”

Bir tarihte sag mememde kucuk bir sertlik gortip doktora
gitmistim ve acele biyopsi yapmislardi, yani iste “kanser ara-
ma taramasl’...

Tanrim, artik neredeyse “buyd” halini almis ve insani ¢o-
cuk gibi sasirtan boylesine buiyiik teknolojik gelismeler var-
ken, neden biyopsi sonucunun alinmasi bir hafta kadar surer
ki? Beklemek insana sahici bir “ruhsal iskence” oluyor.

O hafta boyunca hemen her giin gozyas: dokup, evhamla-
ra gark oldugum vakit, doktor arkadasim soyle bir laf etmisti:

“Ne tuhaf ki baska bir organa, mesela koluna biyopsi yapi-
lasayd: bu kadar uzuliip depresif haller yasamayacaktin. Me-
me kadinlik simgesi oldugu icin, buradaki bir sorun kadinla-
ra daha zor, daha uzucu geliyor.”

Dogru soze ne nedir?
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Zaten cocuk sormus, “Babacigim erkekler cocuk dogurmu-
yor ki, neden memeleri var?” Babasi nasil bir cevap vermis
belli degil ama bana kalirsa escinsellik diinya kuruldugu gun-
den beri var oldugu icin, tann erkeklere giin gelip cinsel se-
cimlerini kadin olmak tizere degistirirlerse, bir “kolaylhik” yap-
mak istemis olmali.

Belki de hani Marcello Mastroini ile Catherine Denueve’in
birlikte oynadigr “Kocam Hamile” filmindeki gibi, guntn bi-
rinde erkekler de hamile kalabilir ve erkek memesi o zamam
en bastan 6ngoren bir “yaradilis kurgusu” olabilir. Teknolojik
gelismeler sayesinde kadinlarin ¢cocuk yapmak icin erkeklere
tirnak kadar ihtiya¢c duymayacagi zamanlar1 simdiden yasa-
maya baslamisken, neden olmasin?

Ancak meme tabii ki “gercek” bir kadinlik simgesidir.

Armut, karpuz, limon ya da “sahanda yumurta”, hangi bi-
cimde olursa olsun kadin cinselliginin, kadinin kars: cins uze-
rinde “albeni” yaratmasinin, kadimin kendi disiligini hisset-
mesinin, ilk ve en “goze carpan” kismidir ¢tinku. Kadinin cin-
sel uyarilisinin ve orgazminin da en “meyveli” bolumudtir.

Kim demis memeler “sadece” cocuk emzirmek icindir di-
ye?

Bu yuzden silikonlar, dik tutan, kugctlten veya buytiten
sutyenler icat edildi ve kadinlarin memeleri sayesinde birta-
kim adamlar dolar milyarderi oldu.

Oysa erkeklerin memeleri cinsel haz konusunda bile “za-
ruret” degildir ama biz kadinlarin memesi “olmazsa olmaz.”
Neyse ki artik kanser nedeniyle alinan memelerin yerine ya-
pay olarak “dolgu meme” yapilabiliyor.

Bu arada ne tuhaf ki meme kanseri “kadinlara mahsus” de-
gil, erkeklerde de goruliuyor. Fakat bu hastaligin kadinlarda
gorulme sikhig ile erkeklerin yakalanma orani arasinda “dag-
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lar kadar fark var”. Her on kadindan birinde meme kanseri
gorulmesi ne demek? Biz kadinlarin yilda degil, alt1 ayda bir,
bence “tost makinesi” gibi olan mamografi aletine girip kon-
trol yaptirmamiz sart, hatta “farz” demek.

Ya “simgemi” alirlarsa diye korkuyorsaniz, meme kontrol-
lerini daha bir siki tutmali. Zira malum ama sahiden hep ge-
cerli olan “Kanserden korkma ge¢ kalmaktan kork” slogam
meme kanseri i¢in de cok 6nemli.

Bir kanser olusumu erken yakalanirsa “simge” yerinde ka-
liyor, hep hatirlayin.
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Siikran Celebi

Hepimizin meme kanseriyle ilgili yasanmis hikayeleri var.

Benim hikayelerimin kahramanlarindan biri lzmir Ameri-
kan Kiz Koleji'nde 12 yasindan beri ayni siralari, yatili oldu-
gum yillarda da ayni oday: paylastigim can arkadasim.

Digeri ise ¢ok sevdigim anne yarim teyzecigim.

Arkadasim yaklasik 17 yildir kahramanca miicadele edi-
yor. Memeden sonra kanser vicudunun diger bazi kisimlari-
na da sigradi. Ancak gerek doktorlarimizin yerinde ve zama-
ninda mudahaleleri, gerekse arkadasimin inanilmaz azmi bu
mucadeleden hep kazanan olarak ¢ikmasini sagladi. Su anda
da ¢ok zor zamanlar geciriyor. Ama bunu da atlatacak, inani-
yorum.

Teyzemin tedavileri biteli 4 y1l oldu. Aile i¢i dayanismanin
ne kadar onemli olduguna birebir tanik oldum. Teyzecigim
simdi emeklilik gunlerinde enerjisinin ¢cogunu torunlarina
harciyor.
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Bu hastalikla savasmada en onemli silahin erken teshis ol-
dugunu ¢ok canli yasadim.

Tabii bu savasin ne kadar zor, uzun ve maliyetli oldugunu
da..

Bu nedenle profesyonel is hayaumi sadece esimin yonetti-
gi stratejik danismanhk sirketindeki yonetim kurulu uyeligi
ile simirlayarak, Amerikan Board Okullarinin bagh oldugu
Saghk Egitim Vakfinin Miitevelli Heyeti Uyeligi ile birlikte bu
hastalikla ilgili gonulli ¢alismaya basladim.

Hedeflerimin ilk sirasinda basta kadinlar olmak uzere top-
lumu meme kanserinde erken teshisin énemi konusunda bil-
gilendirmeye destek vermek ve bu amacla saglik taramalarinin
yapilmasini saglamaya yardimci olmak geliyordu.

Turkiye Bagskanhgimi yaptigim FTBC Projesi (Moda Meme
Kanserine Hedefleniyor) bu olanag: sagladi. Moda ve sanat
dunyasi, buytikelcilikler, basin, doktorlarimiz ve Gonullileri-
mizin destekleri ve Turkiye Meme Vakfi kanaliyla o6zellikle
dusuk gelir dizeyli kadinlarimiza taramalar yaptik. Toplum
merkezlerinde bilgilendirme toplantilar1 duzenledik.

Kanserli hastalarin yasadiklar1 sorunlardan birisi de tedavi-
leri boyunca yasadiklar yerlerden buyiik sehirlere geldikle-
rinde temiz ve guvenilir, uygun fiyata kalacaklar: yer bulama-
malar1 olmakta. Bu nedenle tedavilerini aksatan veya hic yap-
tiramayan bir¢ok hasta var.

Ankara disindan gelmis, kalacak yeri olmayan, sosyal giu-
venceden yoksun veya aile dtizenleri elverisli olmayan kanser-
li hastalarin insanca ve ev yasamina yakin bir ortamda duizen-
li olarak

“Tibbi (Kemoterapi, radyoterapi, v.b.)

“Psikolojik ve

“Sosyal
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destek alabilmelerini saglamak amaciyla Hacettepe Onko-
loji Enstitiisit Vakfi UICC (Uluslararas1 Kanser Savas Orgutii)
ile bir sozlesme yaparak Tirkiye'de ilk olarak bir Hope Lod-
ge (Umut Evi) yapilmas icin harekete gecti. Kanada, Fransa
ve Tunus’ta benzerleri bulunan merkezler “Evden Uzaktaki
Eviniz” slogani ile tanitiliyor.

Hacettepe Umut Evi de Hacettepe Hastanesi Onkoloji Has-
tanesi'nin hemen arkasinda bolgenin tarihi dokusuna uygun,
bahge icinde ti¢ kath bir ev olarak planlandi. 10 hasta odasi,
oturma odalari, yemek odasi, mutfak, bah¢e bolumlerinden
olusan merkezde 4 hemsire, 1 Doktor, 1 psikolog, 1 sosyal
hizmet uzmani gorev yapacak.

Ben de bu cok 6zel proje i¢in gonulli Kampanya Koordi-
natorligi yapiyorum.

Su anda insaatimiz tamamlanmis olup hasta kabul edebil-
memiz i¢in mali destege ihtiyac var.

Degerli sanat¢1 arkadasim Filiz Akin’in destegiyle mavi bi-
lezikler satisa sunularak katki saglandi. Su anda yeni projeler
tizerinde calisiyoruz.

Ayrica Avon’un Tiurk Kanser Arastirma ve Savas Kuru-
mu'nun isbirligi ile yuruttigt projede Gonullu Saghk El¢iligi
yapiyorum ve Turkiye'nin cesitli illerinde duzenledikleri soy-
lesilere konusmaci olarak katiliyorum.

Duyarlilik sahibi, herkes bir sekilde bu savastaki saflara ka-
tilirsa ordular buytyecek, ¢ok hayatlar kurtarilacaktir.
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Tulthan Tekelioglu

Cok sevdigim babaannemi kaybettigimde 13 yasindaydim.
Meme kanserinden olmusti. Geng kizliga adim attigim o gun-
lerde, kadinlarin bu giizel organindan boyle bir tehlikenin ge-
lebilecegini farketmis olmanin korkusunu derinden yasamis-
tim. Uzun stre aynada kendi bedenime bakamaz olmustum.
65 yasindaki babaannem meme kanserine 2 sene 6nce yaka-
lanmus, eriyip gitmisti. Olum korkusu onun 6lumiyle basladu.

Uzun sure aile icinde konusulan bu konudan kactim. Ama
bir sekilde her seferinde onunla karsilastim. Arkadaslarimin
anneleri, uzak bir akrabamiz, komsumuz derken benimle ay-
n1 yasta olan yakin arkadasim da meme kanserine yakalandi.
Ancak korktugumuz olmadi ve erken teshis edilen hastalik
gelismeden, arkadasim 6lumden kurtuldu.

25 yasinda yakindan izledigim bu olay, bir meme kanserin-
den kurtulus oykusuydu. Teshis, tedavi, yasanan duygusal
travma, ameliyat, her asamasim izlemistim. I¢cimde sakladigim
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olim korkusuyla birlikte. Ancak bu kez babaannemi alan
kanser, arkadasimda yok olup gitmisti. Kisa stire icinde topar-
landi, ¢ocuk dogurdu, aramizda konusmaktan c¢ekindigimiz
meme kanseri de bir esek sakasi olarak kaldi.

Beni derinden etkileyen bu iki olay, gazetecilik yaparken
meme kanseri haberlerine olan ilgimi artird.

Bugtn biliyorum ki, su an Elif Ergu'nun kitabini1 okuyan
aramizdaki her 10 kadindan biri, bir giin meme kanseri ola-
cak. Ama bu kader degil. Ciinki erken saptanirsa, meme kan-
seri oldurmuyor. Korkutup geciyor. Aynen bir esek sakas: gi-
bi. O sizi yakalamadan, siz onu yakalayin. Ve lutfen 35 yasin-
dayken ilk mamografinizi yaptirin.

Meme kanseriyle ilgili taramalar yapan pek c¢ok gonullia
kurulus var. Onlardan biri Avon. Turkiye'nin pek cok ilinde
hastanelerde tcretsiz taramalar yaptiriyor.

Korkmayin ve yeter ki isteyin. Memenize dokunmaktan,
muayene etmekten cekinmeyin.

Boylece pek cogumuzun korktugu meme kanseri, urkutu-
cu, can alan bir hastalik olmaktan ¢ikar ve hayatimiza bile
degmeyen bir esek sakas1 olarak kalir.

Ama hep var olarak....
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Handan Gucyilmaz

Meme kanseri ile ilgili eminim ki pek cok hikaye duydu-
nuz.

Yasami boyunca kadinin memesinde bir sertlik fark etme-
si ya da agr gelismesiyle konan teshis. Aslinda her kadin fark-
I1 oranlarda da olsa meme kanseri riski altinda.

Bu oranlarin ve risklerin neler oldugu, meme kanserinden
kendimizi korumak icin dikkat etmemiz gerekenler, kanser
teshisi konulsa dahi daha sansimizin oldugunu bilmek, ¢ok
onemli...

Toplantilar, arastirmalar, duyurular, sempozyumlar, akti-
viteler, kampanyalar, programlar, yazi dizileri, réportajlar da-
ha neler neler yapiliyor.

Niye?

Meme kanserinde erken teshis onemli diye.

Niye?

Erken kalkan yol alir diye.
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Niye?
Karar sizin.

Sevgili Avon calisanlar giizel bir adim atiyor.

Viicudumuzun dis saghg kadar i¢ saghgini da dustnuyor.

Meme kanserinde erken teshisin 6nemini anlattigi kam-
panyalari, ¢calismalar1 kadar takipcisi oldugu isler de var. Siz-
ler de bu kampanyalara aslinda destek olabiliyorsunuz. Bunu
bilmek ne guzel. Yani bir rozet alarak uzak yakin Tturkiye'nin
herhangi bir noktasinda kanser taramasi yapilmak tizere liste-
ye bir kadin daha ekleniyor yine sizin kararinizla..

Ben doktor degilim. Ben bir televizyoncuyum. Kucuk yas-
lardan beri deniz sporlariyla ilgiliyim. Yelkenciyim. Ayrica ta-
ninmis olmak guzel bir duygu.

Bunun icin ¢aba harcamasam da sansliyim. Ama her sey-
den once bir kadimm.

Sizlerin tamidigy bir kadin arkadasinizdan farkh degilim.

Amacim bir kadin olarak kadinlarin yaninda yer almak.

Amacim giicli bir kadin olmak.

Kadin olmanin guctnu icimizde hissetmemiz icin sizlere
arkadashk etmek, paylasmak.

Meme kanseri, en kolay taranabilen ve erken teshisi hayat
kurtaran bir kanser turti olduguna gore tstesinden gelme ka-
rar1 size kaliyor anlamina geliyor.

Bunu ben degil gelismis tip literaturu soyluyor.

Erken tani sayesinde, meme kanserinin getirdigi sorunlar
buytk oranda ¢ozulebiliyor. Hastaligin toplumda yani aileniz-
de, yakin cevrenizde yaptig1 hasar en aza indirilebilir, yasam
sureniz ve kalitesi onemli 6lcude artabiliyor.
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Gegcen y1l bu tarihte iki kez ¢limle burun buruna geldim.

Hayat cok hizla gegiyor. Nerde olursaniz olun, hangi isle
mesgul iseniz saatleriniz ya da alkislarin hicbiri kalic1 olmuyor.

Ben 2005 yilinin Kasim-Aralik doneminde yani gecen sene
bu zamanlar dalgalarla bogusuyordum. !!!

Diinyanin en biiytik yelken yarisina katildim.

Turkiye'nin dogudan batiya olan kisminin 3.5 katina denk
Atlantik Okyanusunu ge¢cmeye calisiyordum.

Gececektim. Kararliydim.

Cok basarili olmak, ilk bese girip Tiirkiye'nin adin1 duyur-
mak istiyordum.

300 civarinda yelken acan teknedeki 2500 erkek yelkenci-
ye karsilik 6 kadin yelkenci olarak Kanarya adalarindan Las
Palmas’tan start aldik.

Turk bayragini gururla dalgalandirmak igin dalgalarla, fir-
tinalarla, pek cok teknik ve psikolojik zorluklarla ama en
onemlisi dogayla miicadele vermek zorunda kaldik.

Hikayenin hepsini anlatmam mumkiin degil, cunki ¢ok
uzun, yani 19 gin 6 saat kadar.

Ama cok keyifli.

Hemen sonuna; yani Atlantigin 6bur ucuna geleyim ki me-
rakinizi en azindan gidereyim.

Ben takim kaptani ve dumenci olarak her anini lider olarak
sindirdigim bu basar1 da kadin olmanin basaril olmak icin ilk
gereklilik olduguna inandim.

ARC yani dinyanin en buyuk Atlantik yarisinda diinya
ikincisi olduk.

Firtinalar atlatamayan ve batan teknelerden degil, yaristan
cekilen ya da geri donenlerden de degil ikinci bitiren ilk ve tek
kadinlar olduk. 2500 erkek icinde.
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Ustiine ustelik 6zel ve farkh bir rota koyup bundan sonra-
kilere inanilmaz bir hediye biraktik.

Yani bu bir basar oykiusu idi.

Yerine gore olime kars: konulan.

Onemli olan basarinin; dogaya kars1 miicadele etmek yeri-
ne ona uyum saglamak oldugunu anladim.

Sonsuzluk ve yalnizhik duygusunu yasadim.

Bambaska bir kucukluk bizimkisi.

Buyuttugumiiz gundelik sorunlar ve dertlerin aslinda ku-
cuk olan dinyamizda énemli olan: saghkh kalmak. Hayatta
kalmak.

19 gtin 6 saat boyunca camasir makinesinin i¢inde ¢alkala-
narak yasayinca; yiiz ytkamanin, dis fircalamanin yani gunde-
lik basit islerin ne kadar 6nemli oldugunu anladim. Sadece
rizgar destegini alarak astigimiz 3000 mil boyunca asilan her
100 mil bana “Evet, uzun plan yapmak ¢ok keyifli, ama 6nce
kisa kisa saglikli rotalar tutarak yasamanin yani 10 yilin pla-
nin1 degil bir yilin planinin yaparak yasamanin dogru oldugu-
nu” anlatti.

Yani 6nce kendine inanmanin ve kadinin uyum yetenegini
gordim. Test ettim. Kendi huzurunu iginde buytutmek icin
beynimin ve bilgimim yeterli oldugunu anladim. Yani basari-
min kararini ben, bizler verebiliriz onu gérdum.

Ama bir de su var ki:

Basarilar insanlara ders vermez. Alkislar unutulur gider.

Onemli olan yasanan her seyden 6zelliklede basarisizlik-
lardan ve basariy1 yakalarken ortaya konan mucadelelerden
ders almaktir.

Hayat sadece miuicadele ortamu.

Sadece uyum saglayalim.
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Imkanlarimiz iyi bilerim.

Firsatlar1 degerlendirelim.

lletisime acik olalim.

Kendimize 6nem verelim.

Erken kalkan yol alir. Erken teshis icin KARAR YINE SA-
NA KALIR.

Saglikl bir hayat, evlatlar, arkadaslar ve saglikl bir toplum
icin de; KARAR SENIN...
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Avon Meme Kanseri ile Miicadele Calismalar:

Kadinlarin kadinlar icin calistigr sirket olan Avon, sadece
kadinlan guzellestirmekle kalmiyor, ayni zamanda yarattig:
sosyal sorumluluk projeleri ile de onlar1 destekliyor. Diinya
kadinlarinin kisisel gereksinimlerini, trun ihtiyaclarini ve
hizmet beklentilerini en iyi anlayan ve karsilayan sirket olma-
y1 amaclayan Avon, 1950 yilinda kurulan Avon Vakfi kapsa-
minda kadin sagligi calismalarina baslamistir. 1992 yilindan
beri ise kadinlarda en sik gortlen kanser tiirti olan meme kan-
seri ile mucadele calismalarini stirdirmektedir.

Bugtin 50 tlkede toplanan yaklasik 450 milyon dolarlik
fon ile meme kanseri bilinclendirme ve arastirma calismalari-
nin en buyuk destekgisi olan Avon, kadin saglig: projeleri icin
dunyada en ¢ok fon toplayan sirkettir. Avon meme kanseri ile
mucadelesinde 6zellikle erken tam ve tedavi imkanlarina ula-
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sim1 olmayan, sigortasi bulunmayan ve dusuk gelir seviyeli
kadinlara ulasmay: hedeflemektedir.

Avon Meme Kanseri ile Miicadele Calismalar’’min amacu;

 kadinlarin erken tani tekniklerine erisimlerini kolaylas-
tirmak

* meme kanseri ile ilgili bilin¢ seviyesini artirmak

* meme kanserini dinyadan silmek i¢in yapilan bilimsel
calismalara destek olmakur.

Bugun 50 Avon tulkesinde diizenlenen yuriytuslerden ve
Meme Kanseri ile Miucadele Urunlerinin satislarindan elde
edilen gelir fona aktarilmakta ve bu fon; 5 farkh alanda kulla-
nilmaktadir;

» meme kanseri ile ilgili bilin¢clendirme seminerleri
e ucretsiz mamografi ¢cekimi

¢ ek teshisler

* mamografi cihazi bagislar

bilimsel arastirmalar

Meme Kanseri ile Mticadele Calismalar1 kapsaminda bugu-
ne kadar 500.000’in tuzerinde kadina ticretsiz mamografi tara-
mas1 gerceklestirilmis, meme kanseri ile ilgili yapilan bilimsel
arastirmalara ve destek servislerine milyonlarca dolar fon ba-
gislanmis ve milyonlarca kadin meme kanseri konusunda bi-
linclendirilmistir.

Avon Turkiye Meme Kanseri ile Mucadele Calismalari
Kadinlarin dikkatini meme kanseri konusuna cekmek ve
daha ¢ok kadina ucretsiz teshis imkani saglamak amaciyla
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Avon, Turkiye’de 1996 yilinda meme kanseri ile mucadele ca-
lismalarina baslamistir.

Avon'un Tirkiye’deki Meme Kanseri ile Miicadele Kam-
panyasinin kilometre taslar ise soyledir:

1996

1997

1999
2002

2003

2004

Meme Kanseri lle Miucadele Kampanyasi’nin
baslatilmasi

Meme Kanseri ile Miicadele Uriinleri’nin satisa
sunulmasi

Hacettepe Universitesi Hastanesi'ne bir adet ma-
mografi cihazi bagis

Meme kanseri bilinclendirme seminerleri

SSK Okmeydani Hastanesine bir adet mamogra-
fi cihaz1 bagis1

Siemens, Simeks, Fuji Film ve MEVA ile yapilan
bir ortak ¢alisma ile 1000 kadina mamografi ce-
kimi

500 basin mensubuna Avon Meme Kanseri ile
Mucadele Rozetlerinin gonderimi ve fona bagis
Turkiyenin cesitli bolgelerinde 16 Alsveris
Merkezi'nde Ekim ay1 boyunca bayan tuvaletle-
rinde bilinglendirme posterleri

2005 yilinda ise meme kanseri ile mucadele calismalarinin
kapsami genisletilerek “Avon’la Sagliga Yolculuk Projesi” ad
alinda toplanmis ve Turkiye’nin kadin saghg: konusunda ya-
pilmis en kapsamli sosyal sorumluluk projelerinden birine
imza anlmistir. Bu proje ile daha ¢ok kadina ulasmak ve tc-
retsiz teshis imkam saglamak amaciyla yil icinde pek cok et-
kinlik diizenlenmistir.
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Dilek Hanif ilkbahar / Yaz Defilesi

Avon tarafindan duzenlenen “2005 llkbahar-Yaz Defilesi”
ile Turkiye'de ilk defa bir defilede meme kanserine 6zel bir
kreasyon yer ald1. Biletleri internetten satisa sunulan defilenin
geliri “Meme Kanseri Fonu”na aktarild.
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Bilinclendirme Seminerleri
Meme kanseri ve erken teshis konusunda kadinlar biling-
lendirmek amaciyla uzman doktorlarin ve gonitllu elgilerin
katilimu ile Istanbul, Ankara, Izmir ve Adana'da “Meme Kan-
seri'nde Erken Teshis’in Onemi” konulu soylesiler gercekles-
tirildi.

ELEBH AL LT

Avon Meme Kanseri ile Miicadele Urtnlerimin satisindan
elde edilen fon ile;

12 ilde yaklasik 3000 kadina ticretsiz mamografi cekimleri
yaptirildi ve gerekli durumlarda ek teshisleri karsilandi.
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Meme Kanseri ile Miicadele Yuriytisleri

Meme Kanseri Diinya Turu kapsaminda gerceklesen ve
Avon’la Saghiga Yolculuk Projesimin en 6nemli etkinliklerin-
den biri olan “Meme Kanseriyle Miicadele Yuruyusu” iki yil-
dir 1000’lerce kadinin katilimiyla, Besiktas-Ortakoy arasinda
duzenlenmektedir. Yurtuyusler kapsaminda Avon Kozmetik
tarafindan Pasabahce Devlet Hastanesi'ne, Bursa Cekirge Dev-
let Hastanesi'ne ve Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi’ne
birer adet mamografi cihaz1 bagislanmistir.
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Avon, 2007 yilinda projenin kapsammni daha da
genisleterek;

» Ucretsiz mamografi ¢ekimi yapilan kadinlarin

sayisin1 5000’e ¢ikarmay1

¢ 2 hastaneye daha mamograti cihaz1 bagislama-
y1 hedeflemektedir.

Aralaninda Aysenur Yazia, Ahu Ogzyurt, Balcicek
Pamir, Dilek Hanif, Elif Dagdeviren, Elif Ergu, Giiler
Kazmaci, Iclal Aydin, Ipek Tuzcuoglu, Handan
Giicyilmaz, Ozlem Giirses, Tulithan Tekelioglu, Sitkran
Celebi ve Yonca Ebuzziya gibi kamuoyunun sevgisini ka-
zanmis, Tirkiye’nin basarili kadinlarimin bulundugu
“Gonullu Elciler”, projeyi basindan beri sahiplenmis ve
projenin basindan beri genis kitlelere ulasmasinda etkili
olmuslardir. Kendilerine Avon’la Saghga Yolculuk Proje-
si’ne verdikleri destek icin tesekkiir ederiz.
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