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RUHUNA DOKUN
KALBINI DINLE

Yasadiklarina sukret; iyisiyle, kotusuyle.
Acinin da, mutlulugun da uzerine dogar her yeni giin.
Zaman geger sen yenilen diye.

Yarin neler olacak diye disiinmekten daha iyisi,
yarin neler yapman gerektigini bilmektir.

Bil, dustin, yardim et, sev, dokun, yasa.

Her yasadigin aslinda seni sen yapiyor; j
¢lnkd mutluluk varis degil,
yoldaki miicadelenle gelendir.
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Askim Kapismak

Askim Kapismak, 1979 yilinda istanbul’da dogdu. On iki yaginday-
ken Arif Sag Muizik Evi‘nde konservatuvar egitimi ald:. Liseden sonra
Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yitksekokulu’na girdi.
Marmara Universitesi’ndeki egitiminden sonra Amerikan Univer-
sitesi Newport'ta Davranig Bilimleri-Psikoloji lisansini tamamladi.
Tirkmax’ta 2011-2012 sezonunda ‘Buyrun Paylasalim’ adli programi
hafta i¢i her giin canli olarak hazirladi ve sundu.

2012 yaz sezonunda Star TV'de ‘Ayse ile Alisan’ programinda her
cuma ‘Iletisim ve Iliskiler’ bslimini hazirladi.

Show TV’de ‘Simge Fistikoglu ile Yeni 1 Gin’ programinda iletisim
bolumiini hazirlayip sundu.

2015 yilinda kurdugu Askim Kapigsmak Akademi’de, 10 farkli alanda
uzman kadrosuyla sirketlere ve bakanliklara kurumsal egitimler ver-
mekte, ayrica Tirkiye genelinde gesitli kurum ve kuruluglara iletisim
seminerleri dizenlemeyi strdirmektedir.

www.askimkapismakakademi.com
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Tesekkur

Kalbin Anahtars’ni yazarken bir seriye doniigecegini
biliyorduk. Siz okuyucularimla olan etkilesimim
sayesinde kalbime ne geliyorsa aktarmaya devam

ediyorum. Oncelikle sizleredir tesekkiiriim.
Hepsi sayenizde... Kalbin Anahtar: yolculugumda
yanimda olan ve ileride ismini bir¢ok yerde sik sik
duyacagimiz Egitim Uzmani Emre Bagtiirk’e ¢cok
tesekkiir ederim. Onunla sohbet, onunla yazmak,
onunla tartismak ve onunla kavram sohbeti
yapmak ¢ok iyi geldi bu kitaba. Agkim Kapigsmak
Akademi’deki ailem, yani ekip arkadaglarim Serkan
Kapismak, Zafer Balkaya, Abdullah Ozkarsh, Tuncay

Demirdag, Beytullah Ozmen’e tesekkiirler. Onlarin
sinerjisi kameiladi beni. Ortagim, yol arkadagim

Ali IThan’a tesekkiir ederim. Akademi onun vizyonu

sayesinde olustu. Inkilap ailesine sonsuz tesekkiirler.

Beni ve i¢imdekileri size en yakin, el degmemis haliyle
ulagtirdiklari i¢in, yanimda olduklar: igin.
Sevgili aileme, anneme ve babama... Allah sizi
korusun. Annemin 6nemi biiyiik ¢linkii yazma
giicim annemden geliyor. Kendisi tiim duygularini
yazardi hep. Bizimle iletigim kurma geklinden biriydi
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yazmak; onun da kalemi ¢ok iyidir. Kardeslerim
Serhat ve Dilara, abim ve yol arkadagim Serkan sizi
seviyorum. Hem dostum hem avukatim Aysegiil
Mermer, hep destektin; sag ol. Manevi destegini
esirgemeyen arkadagim Serta¢ Yaman’a, ekibimizden
ve canimizdan olan psikolog arkadaglarim Elif
ve Serap’a tesekkiirler. Evimize yeni gelen ve bize
daha gok enerji veren kedimize, Pasa’miza... Ve siz
okurlarima, sevenlerime, sevdiklerime... Allah sizlere
saglik, afiyet, basar1 ve miicadele ruhu versin. Iyi ki
varsiniz. Yukarida yazdigim herkesi ve her seyi nasip
eden Rabbime sonsuz siikiirler olsun.
Tesekkiirler...
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Giris

Benim tek terapistimsin sen...

Insanlara agzimdan gikanlari veriyorum kelime kelime
na i¢imde kalanlari sadece sen biliyorsun.

Gozyaslarim bagkasinin tagiyabilecegi kadar akt1 hep. Ama
llerimi sana akitiyorum insanlarin kor anlarinda hep.

Dikenli bu hayatin yataklari, yastig1 kaz tiiyi, hissi akba-
1. Stkiyor bu hayatin elbiseleri, esyalar1 ama hepsinin icinde
nsin huzurum.

Cozemedigim acilar1 sana birakmanin hissini yazamiyor
tlemim, konusamuyor dilim.

Ismin terapim, isimlerin tedavim hep.

Oniinde egilmek i¢in yanhglar yaptyorum inan.

Her yanhsim dogrularim kadar sana getiriyor.

Seni uzaklagtiran yiizlercesi ¢ikti kargima, ne bileyim iyi-
rler dedim ama sana gelmek i¢in ac1 vermeleri gerekiyormus,
g olsunlar ama onlar da seni bulsun ingallah.

Ulkeleri fetheden sana yalvarmug, agklar1 bulan da, sevdigi-
kaybeden de sana gelmis, kazanan da.

Kendime ¢ok kizdim zamaninda, acaba kendim igin mi se-
yorum seni diye.

Biiyiidiik¢e anliyor insan, asil sen her sey i¢in sevilensin.

Bazen diigiinmedim degil bu dinyanin meyvesi sebzesi,

7
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ilmi irfani, akli duygusu, esyasi her seyi gecip gidiyor. Higbiri
benle 6lmeyecekmis.

Ben dogarken de, ben 6liirken de yanimda sen varsin ya.

Iste tek dostum, tek ailem, tek kalbim sensin.

Bana hediye ettigin insanlar1 da seviyorum.

Ama onlara bakinca da sen geliyorsun aklima.

Sen istiyorsun ya seni unutmami...

Anladim ki senin degil benim ihtiyacim varmis seni

anmaya.

O da benim i¢inmis.

Bazen benim igin yaptiklarina bakiyorum,

Deger miyim, deger miyiz diye...

Sen vermigsin degeri, degil mi?

Degerliyim diye...

Tesekkiir ederim...

Senin mitkemmel yarattigin ben,

Elimden geleni yapamiyorum.

Hep yaptigimi saniyorum...

Bir sey sormak istiyorum. Herkesi nasil bu kadar

sevebiliyorsun?

Aklim almiyor... Aklim almuyor...

Sana hayranligim burada baghyor.

Seni kalbimde yagiyorum baskas: gormeden,

Biliyorum ki bedenimi toprak, ruhumu sen alacaksin.

Sen ruhu verensin Allahim...

Burada baktigin gibi yaninda da koru.

Topragin emecegi bedenim yaglaniyor...

Ama bir his var i¢imde ruhum genglesiyor.

Yanindan gelen ruhum yanina geliyor.

Iste o an yagam bir yana 6lim bir yana kayiyor.
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Gegici ayrihiklarin bulugma noktast bu diinyada 6liim,
ama yaninda kavusma oluyor. '
Seni seviyorum Allahim...

Izin verdigin igin ruhuma,

Sonsuz tesekkiirler...
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Bir adim daha yaklas
gercegine. Huzur mu
aradigin, biraz sabret,
acisa da canin bu
stregten gegeceksin
bir kere, yeter ki
umudunu vitirme..

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sarmal Surecler

Baghiyorsun... Adim attik¢a uzaklagtifini saniyorsun, ya-
yorsun oysa her adiminda kendine degil gercege yakinlagi-
sun. Icinden ne kadar gelmese de, ne kadar hosuna gitmese
uzun vadede huzur buluyorsun. Kendi istediklerini yaptin,
e de mutlu olamadigini diigiiniiyorsun, simdi ise canin acrya
ya bu siiregten geciyorsun.

Hi¢ boyle olmayacagini diisiinmiistiin, oysaki bizim yanul-
uzdir; tam anlamiyla nereden bilebiliriz ki yasadiklarimizin
e ne hissettirecegini. Illa ki bir hayal kiriklig mi, yoksa ha-
inden daha da 6te bir hayat mi1?

Umudunu yarinlara birakirsin hep, sarmalin icinden ¢ik-
ya ¢aligtik¢a dogruya yanlislarla da ulagabilecegini sanirsin.
1a yanilir ve yaniltirsin. Iki tarafli bir sanci yasarsin siirekli.

Kalbinle mantiginin ¢atigmaya baglamasindan sonra yan-
arina bir nebze de olsun ket vuramazsan, yanliglarinla yiiz-
nek yerine duygularini mantiginla bastirmaya ¢aligirsin. Oy-
i sen bastirdik¢a o ¢atigmayi daha da giiclendirirsin.

11
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Yanlis segimlerin
yuzinden baskalarini
suglamay birak!
Hatalarini kabullen.
Iste o zaman guglu bir
adim atmis olursun..
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irade ile Dans

Yanlig secimlerden sonra hep baskasin: suglar olursun, oy-
ki dogruyu yapman veya yapmaman iradenle senin aranda
r siireg.

Hata yaptim kelimesini kullanamazsin, kendini temize ¢i1-
irmakla ugragirsin. Uzun ciimleler kurmaya ¢aligirsin ki ne
1dar fazla detayli anlatirsam o kadar ikna ederim dersin 6nce,
nra sana hak verilmesini beklersin.

Ancak ilk basta kendinden uzaklagirsin ve zamanla sana
ikin olanlari kendinden uzaklastirirsin. Oysaki yapman gere-
:n sadece iki kelime ve bir soruydu aslinda; hata yaptim ve bu
itay1 nasil diizeltebilirim?

Sen hatalarinla insan oldugunu gésterirsin aslinda, kendin-
ve hayatla uyum siirecinde bu diisiince ile, yani sade bir insan
dugunu anladiin zaman giiglii bir adim atmig olursun.

13
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Her an yuzlesmeye
hazir ol
kendinle. Anlik
yanilsamalarindan
kurtul..
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Anlik Yanilsamalar

Yeni bir hayat acilir her an 6niine; adimlarin: attiktan son-
ra, bazen anlik bir rahatlama ve nege hali yayilir i¢inde ve senin-
le birlikte de etrafa yayilir... Artik her sey daha farkli olacakur,
o lizgiin kigi gider ve hayatin tiim zorluklarina katlanabilecek
bir kigiymis gibi yasayacagini zannedersin.

Mutluyken s6z vermeye benzer bu, siirekli sozlerini tutaca-
gim zannedersin, oysaki zanlarin seni simdiye kadar yaniltan ve
hayal kirikligina neden olan bir hal almadi mi?

Yanilsamalarindan sonra yiizlesmeye baglarsin artik. O
ucar1 halin gider, depresif bir ruh haline buriiniirsiin, soyledik-
lerin buyiir i¢inde, ¢ikis yolu bulamadik¢a daha da buyiitirsiin
farkinda olmadan.

15
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imtihana mi
ugravansin, yoksa
baskalarinin imtihani
mi oluyorsun su
hayatta?
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Karsilikli Ayna

Cevrene bir bak; ne ile ve hangi durumlarda mutlu insan-
lar, yoksa mutlu gibi mi goriiniiyorlar.

Bir tek sorunlari sen mi yasiyorsun, yoksa tiim sorular her-
kesin zihninde asil: m1 duruyor bir buz kristali gibi...

Sen misin bir tek iiziilen, aldatilan, umudu séndiiriilen?
Seni g6ren insanlar da senin i¢in ayni seyi diisiiniiyor olabilir
mi?

Sen hayatta suna dikkat etmekle gecir omriini, elbette
herkes kendine gore sorunlar yasiyor; ancak sen daha fazla
imtihana m1 ugrayansin, yoksa baska insanlarin imtihani m
oluyorsun?

17
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Duygularina izin
ver. Bir kez olsun
kendini sevmeye ve
sevilmeye birak!
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Yanilgi

Umudun kirilmamgt: hig, ailen ve akrabalarindan sonra
giivendigin insanlar ¢ikmigt: hep kargina.

Mutluluk basamaklarini teker teker ¢ikiyordun. Manti-
ginla her geyi ¢ozebildigine inanirdin. Duygularin farkinda ol-
masan da seni rahatsiz etti her zaman, bir tiirlii birakamadin
kendini sevmeye ve sevilmeye...

Manuginla ¢oziilemeyen ve bir izah bulamadigin her seyde
sikint1 ¢ekerdin. Nasil olur da gerekeni diiginememistin? Tek
bagansizhigindi belki de bu sana gore... Oysaki kisa vadede giig-
lendin gibi hissettirdi bu gereklilikler seni.

Hep iyi olacak diye sandigin ve énceden zihninde kurgula-
digin dakikalar ge¢mez oldu artik, zaman geniglemeye bagladi
en sikintih zamanlarda oldugu gibi. Sen de yagadin ve yagiyor-
sun aslinda gu anda, ancak yine kimseye belli etmeden ve soyle-
meden, kendini giiglii gostermeye ¢aligarak.

19
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Havyat uzun bir
yolculuk, seni
bekleyense yeni
rotalar, yeni duraklar..
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Uzun Yolculuk

“Kendimden ¢tktim yola, bir yere varamadim” misralarini
sdylemeye baglarsin hi¢ ummadigin bir anda ara bir sokakta...

Yoldasindir siirekli; hayattaki beklentin hep bir yere var-
mak ve orada durup rahat etmektir; ancak vardiktan sonra
surekli degisir duraklar, kendine yeni rotalar ¢izersin i¢inden
gelmese de, hayat seni zorlar buna.

Ayni yerlerden bu sefer farkli diigiinceler ile gectiginde bir
onceki halinle su anki halini karsilagtirirsin, kazamimlarina
gore ya giikredersin haline ya da pigmanliklarla ge¢mige dair
yakinmalarini arttirarak devam edersin...

Yiziindeki ¢izgilerden anlagilir ne kadar fazla yol yapti-
gin ve nelerle karsilastigin; goézlerinden okunur o yolculukta
kendine ne kadar yakinlagtigin ve ne kadar kendini tanimaya
¢ahigtigin.

Opysaki bu yolculuklara kendini tanimanin yagami tanimak
oldugunu anlayarak devam edersin...

21
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Kendine sorular
sorup durmay! birak.
Yenilenmeye bak!
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Kendinle Ugrasmak

Akigina birakmaya ¢aligirsin, ancak benligin hep seni tam
olacak dedigin yerlerde durdurur; istedigin olmamuistir, istedi-
gin oldugu siirece mutlu olacagini sanmigsindir.

Oysaki bu kadar ¢ok sinirlari ¢izmek kigiye bagta mantikls
gibi goriinse de kendini daraltir diisiince olarak.

Vardim m1 varamadim mi, oldu mu olmadi mi, acaba ola-
cak mi1 yoksa béyle olmasa daha mu iyi olurdu sorular1 ve ce-
vaplari olmayan sorulari sordukga yorarsin kendini.

Onemli olan, yolda oldugunu diigiinmek ve acaba hakkin
verebiliyor muyum diye kendini siirekli 6grenme ve yenileme
disiincesinde bulmak degil midir?

23
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Nerede, nasil
durdugun degil
onemli olan, unutma.
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Iki Ayri Hayat

Soruna ¢oziim bulmak mi, yoksa ¢dziimiin sorunu olmak
mi, hep bu iki durumda sallanir gider insan.

Kimi zaman farkinda degildir hangi durumda nerede dur-
dugunun, kimi zaman ise bilingli olarak yapar, iizer kargisinda-
kini, iizditk¢e zevk alir, kendini bir bagkasinin goziinden gor-
mektir sadece amaci; iyi ve kotii fark etmez.

Kimi ise kendi hayatim kurmugtur ¢oktan kendi iginde;
baskalarinin diigiincelerinde ve bakiglarinda var olmaya ¢alis-
maz, sadece bir gozlemci ve seyirci olur o bakglar.

Sen o kisinin arkasinda durmasan da olur yaninda dursan
yeterlidir ashinda. Hangi makama sahip oldugun 6nemli degil-
dir onun igin, kapilar ve kalplerin insanlarin elinde olmadigini,
sadece birer vesile olduklarini unutmamigtir ve kendine siirekli
hatirlatiyordur...

25
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Gun gelir bir anin bir
aninl tutmaz olur,
dogruyu yanlist ayirt
edemezsin. Bedenin
ise uyari vermeye
baslar hatirlatmak
icin kendini sana.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Zamansizhigin Hissi

Mesguliyetlerini onceliklerinin 6niine aldik¢a, hayatta
yapmaman gerekenler konusunda ertelemelerin de artiyor.

Hep bir yerlere yetisecek gibisin ama bir tiirlii olmuyor, ne
tamamlanmig hissediyorsun kendini ne de ruhunu dinlendirmis.

Siirekli hareket halindesin ama sonunda hep eksik ve ya-
rim hissediyorsun kendini, kimseye soyleyemediklerini ve yiiz-
lesemediklerini yaptigin islerle veya makamindan elde ettigin
glicle ¢ozecegini zannediyorsun.

Bedenin artik uyari vermeye bagliyor hatirlatmak igin ken-
dini sana, ruhun ve vicdanin uzun zamandir feryat halinde, bir
anin bir anin1 tutmamaya bagliyor, kararlar almaya ¢aligiyor-
sun ancak dogruyu yanls1 ayirt edemez oluyorsun.

27
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Umutsuzca gecmise
bakar bulursun
kendini, ama
gun gelir sabiria
beklemeyi de
ogrenirsin.
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Tukenmez Kalem

Yardima ihtiyacin oldugu anlar olmugtu; her geyin tiikkenip
bittigini ve yolun sonuna geldigini sandigin.

Guivendigin tiim insanlar bir anda kaybolmusg gibi gelir, ya-
sananlar ve ginler artik sadece bir kdsede asih duran bir tablo
gibidir, ne sicak ne de soguk, duygusuz birer anlar biitiinidiir.

Siyah beyaz yasarsin artik hayatini, sagkinliklarin: gizleme-
ye ¢aligtrsin, sert goriiniirsiin kimi zaman da, yanina kir kal-
mayan hesaplarin igindesin diye hayiflanirsin aniden.

Gegmige ve gelecege bakarsin umutsuzca, iste o anda gos-
terilen irade giiglendirir insani; en zor zamaninda, kimsenin
sana ne zarar, ne fayda verecegi bir anda, sadece Allah’tan sa-
birla iste...

29
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Ovalar durur hig
bitmeyecekmis gibi
yasanacak hayaller.

Gerceklerie ne
zaman yuzlesmeye

baslarsin, iste o
zaman anlarsin nasil
sevmen gerektigini.
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Huzurlu Yuzlesme

Elveda ciimlelerini duydun hep simdiye kadar, sana yasa-
tilanlarin hesabini yapip durdun. Siiregler bir yerde tikandi ve
ileriye gitmedi, sen ne kadar istesen de. O an sanki hayat bitti
gibi zannederdin.

Ilk defa, yasadiklarindan sonra daha farkl bir noktadasin,
gi¢lendirdi seni ummadiklarin, dikenlerle kaph bir giil bah-
cesinden hep giillerin sana, dikenlerin ise bagkasina oldugunu
zannederdin.

Oysaki yanidtmigti yine seni diinya hayati, oyalamisti yine
seni hi¢ bitmeyecekmis gibi yasanacak hayaller. Gergeklerle
yiizlesmeye bagladigin andan itibaren artik giiliin dikensiz ola-
mayacagini ve bu sekilde sevmen gerektigini anladin.

Artik korkmadan giilleri ellerinin arasina alip ufak gizikler
de meydana gelse kokusunu ve durusunu daha da 6nemsemeye
bagladin.

31
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Yangtina su ile mi

gidiyorsun, yoksa

sircina yukledigin
odunlarla mi?
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Secimler ve Duslnce

Gelecege siirekli bagina gelecegini zannettigin kétii seyleri
diigiiniip endise ile mi bakiyorsun, yoksa akigin icerisinden hem
hayatin1 seyreden hem de iradesiyle miidahil olabilen bir insan
olarak mr?

Iste insan burada soruyor kendine, iradem nereye kadar
etkili? Oncelikle kendine bir pay ¢tkarmaya calisiyor nefsin,
kendine farkl bir yer edinmeye ¢aligiyor, hangi yeri verirsen ver
kabullenemiyor daha da fazlasini istiyor ardindan, zannediyor
ve zannettiriyor sana.

Opysaki iinlii heykeltirag Michelangelo mermerden at hey-
keli yaparken ¢ok giizel 6zetliyor hayat kiigiik bir kizin soru-
suyla:

“Amca, nereden biliyordun bu atin bu mermerin iginde ol-
dugunu?” O da diisiiniiyor ve diyor ki: “Aslinda hayatta olma-
s1 gereken her sey var, sadece bizler ortaya ¢ikarmak i¢in vesile
oluyoruz...”
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Havata bir seyler
kat, almayi bir kez
olsun birak..
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Yoldayken Kaybedilenler

Hayat inigler ve ¢ikiglar gibi goriiniir insana daima, hep
kazanma veya siirekli kaybetme duygusuyla.

Elde edilemeyen ve somutlastiramadiklarimizin kazang
olamayacagini digiiniriiz, kazanmak i¢in zamanimiz ve sabri-
miz kalmamgtir.

Siirekli hizlanmak zorunda gibi hissederiz kendimizi, oysa-
ki cogu zaman kaybedisglerimizdir hayata tekrar tutunmamiza
neden olan ve bizi hayat ile ilgili diigiincelere sevk eden.

Cogu zaman kazandiklarimiz bizi rehavete sokar; artik her
seyi hak ediyoruz duygusuyla hayata artik eskisi gibi bir sey
katma amaciyla degil de, bir seyler alma arzusuyla bakarz.

Kendimizi artik hak eden boyutuna gecirdigimizde, hak
etmedigimiz siirece bize verilmiyordur duygusu pekisir; oysa
hak etme duygusu baska, hak etmek i¢in ¢alismak bagkadir;
siireglere degil de sonuglara odaklandigimizda problemler ve
¢O6ziimstizlitkler bizimle baglar.
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Yanlislar her zaman
cekici gelir insana,
ama unutma ki
kendini hisrana
atarsin.
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Gozlerdeki Huzun

Serzenigler yankilanir odanmin dort bir tarafinda. Yalmizca
sen yagtyorsundur bu acilari, hi¢ kimse seni anlamamugtir, hig
anlagilamayacaksindir, umutsuzluk ¢oreklenmigtir benligine.
Oturdugu zaman kalkip gitmeyen ve siirekli lafi uzatan misafir
gibi hissedersin yagadiklarini.

Umudun kapisini aralayamazsin, korkarsin ¢iinkii aydin-
liktan, uzun siire karanlikta kaldigin i¢in gozlerin kamagir en
bagta, uzun siire dayanamayacagin diistiniirsiin.

Kot aligkanliklara y6neldigin zaman sadece seni iyiye
sevk eden davransglar ne kadar ¢ok fitratin istese de; uzun siire
tizerini kapattigin i¢in karanliklarlada sikinti ¢ekersin.

Yanlig yapmak hem daha kolay hem de kisa vadede haz-
larina hitap ettigi igin gekici gelir, ancak kendini uzun vadeli
hiisrana atarsin. Bu hazlar siirekli duymak ve yagamak igin
eskisinden daha sik araliklarla ve kotii seyler yagarsin ki, ger-
cekligi hissetme.
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incinmek istemeyiz,
Orselenmek de;
elestiriimekten
yilandan kagar gibi
kacariz.
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Olmasi Gereken

Yasadiklarindan hep bir anlam ¢ikarmaya ¢alisirsin, bagi-
na gelen ve kéti olarak adlandirdigin olaylarda ise gok etkisini
atlattiktan sonra sanki yasadiklarinin bir anlami yokmus gibi
gelir sana.

Opysaki uzun vadede yagadiklarina baktiginda bir yapbo-
zun pargasi gibidir yasadiklarin —ki tam oturmaktadir.

Ancak nefsimiz bunu kabullenemez en basta, alttan alta
fisildar hazlarin tetiklemek igin.

Korkularimizla yiizlesmek ¢ogu zaman hayatin sonu gibi
gelir; oliimler, terk edigler, isten ayrilmalar, okudugun kitabin
bitmesi ile hep bu duygular1 yasarsin, sorunu hep digarilarda
aramaya ahistigin i¢in ise bu yagananlara kargi kendi diigiince
sistemini degil de digariy1 diizeltmeye ¢aligirsin.

Etki alanin diginda ugraglarin olur, oysaki ihtiyaglarim
kargilamak i¢in uzattigin elin bile kolunun mesafesi kadar uza-
nirken, bu yetersizlikle her seyi ¢ozebilecegini zannedersin...
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Sanal bir kalabaligin
icindesin ama valniz.
Farkinda bile degilsin
yvalnizliginin. Telefonunun
sarj suresi kadar hayattasin
aslinda ama gormauyorsun.
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Yalnizliktan Kacis

Yalnizhiga siirekli gareler arar insan, eve gelince radyonun
sesini acar, telefonunu elinden birakamaz, kendini oyalar, her
seyi bir kagis olarak kullanir.

Neden insan bu diiincelere kapilir, kagtik¢ca bulacagini
zanneder veya hissetmeyecegi siirece yoktur gibi bir algiya bii-
runtr.

Cagimizda bize modernite diye sunulan bir¢ok geyin altin-
da yatiyor ashinda ¢oziimsiiz hale gelmemiz...

Biz de maddi ve manevi tiim kaynaklarimizi bu ugurda
harciyoruz farkinda olmadan. Arag olarak goremedigimizdey-
se, esyalar1 yoneten degil onlar tarafindan yénetilen oluyoruz.

Zaman planlamamizi ve kariyerimizi bile egyalarin eline
veriyoruz, sarj stiresi kadar digarida ve yuriyisteyim; begenil-
digim kadar onaylaniyorum; arkadag sayim kadar kalabaligim,
cevrimici oldugum siirece hayata katiliyorum...
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Sen elinden geleni
vap, sonra havirlisi
de ki sorun yasama.
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Akisina Birakmak

Umutlarn titkendigi, artik her sey son buldu dedigin anda
degisir aslinda her gey, ilk once senin diisiincelerinde degisik-
likler baslar.

Esyalardan ve insanlardan beklentini en aza indirince,
mutluluk ve mutsuzluk kaynaklarinin giinlilk moda akimlarina
gore degil de; degismeyen ve degismeyecek olan seni iki diinya-
da mutlu edecek ve sorularina cevap olacak bir yagamda bula-
bilecegine inandiginda; kapilar agilmaya baglar 6nce zihninde,
ardindan hayatinda kilitler ¢oziilmeye baglar.

Egonu kontrol edemediginde; elinden geleni yaptiktan son-
ra hayirlis1 diyemediginde problem yasamaya devam edersin.

Uzun vadeli planlarda bogarken kendini, yasadigin anda
yapman gerekeni yapmadan yapacaklarina sevdalanirsin, ileri-
deki hayali dlemde yagsarken gercek yasamdaki etki alanindan
uzaklagirsin, sadece ilgi alanlarinda oyalarsin kendini.
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Her istedigine sahip
mi olmak istiyorsun?
Once elinden geleni
vap ki hak ettigini al.
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Kendinden Baslayan Sureg

Insan ge¢misi ve gelecegi icerisinde problemlerle bogusan;
keske ve endiseleriyle; evhamlari ve tedirginlikleriyle pisman-
liklar1 gegmeyen bir varlik.

Kendisine yapiyor ne yapiyorsa, bunun farkinda bile degil,
yasadigr anin hakzini veremeden korkular cumhuriyeti kuru-
yor diisiincelerinde ve kendisi de o filmin bagroliinde.

Olmayan geylerin pesinden gitmeye caligiyor ve bileme-
diklerinden korktukg¢a; korktugu seylerin bagina gelebilecegi
ortamlar olusturmaya bagliyor, kendisine nedenler iiretiyor sii-
rekli ve hak veriyor her zaman diisiincelerine.

Yargilan pekistire pekistire kendi ile ilgili bir inanca déni-
suyor dugiinceleri, dontuistiikkge kendisini doniistiiriiyor, olum-
suz duygularin hepsini sirtina yiiklemis de ezilmig gibi yagiyor
ve durdugu yerden tekrar hareket edemez hale geliyor.

En yakinlarina bile bir s6zti ge¢mezken, 6ncelikle kendi-
sine anlatmakta oldugunu unutuyor. Kendisini ikna ettikce,
kendisini degigtirdigi siirece insanlarin da onu gorerek imre-
necegini diisiinmeden yasiyor; elinden geleni yapmadan sahip
olmak istiyor.
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Her isedigine sahip
mi olmk istiyorsun?
Once linden geleni
vap ki ak ettigini al.
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Kendinden Baslayan Sureg

Insan gegmigsi ve gelecegi igerisinde problemlerle bogusan;
keske ve endiseleriyle; evhamlar ve tedirginlikleriyle pisman-
liklar1 gegmeyen bir varlik.

Kendisine yapiyor ne yapiyorsa, bunun farkinda bile degil,
yasadigi anin hakkimi veremeden korkular cumhuriyeti kuru-
yor diigiincelerinde ve kendisi de o filmin basroliinde.

Olmayan seylerin peginden gitmeye ¢alisiyor ve bileme-
diklerinden korktukga; korktugu seylerin bagina gelebilecegi
ortamlar olusturmaya baghyor, kendisine nedenler iiretiyor sii-
rekli ve hak veriyor her zaman diigiincelerine.

Yargilari pekistire pekistire kendi ile ilgili bir inanca dénii-
stiyor diigiinceleri, doniistitkge kendisini donigtiiriiyor, olum-
suz duygularin hepsini sirtina yiiklemis de ezilmig gibi yasiyor
ve durdugu yerden tekrar hareket edemez hale geliyor.

En yakinlarina bile bir s6zii gegmezken, 6ncelikle kendi-
sine anlatmakta oldugunu unutuyor. Kendisini ikna ettikge,
kendisini degistirdigi siirece insanlarin da onu gorerek imre-
necegini diigiinmeden yagiyor; elinden geleni yapmadan sahip
olmak istiyor.
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Her istedigine sahip
mi olmak istiyorsun?
Once elinden geleni
vap ki hak ettigini al.



Kendinden Baslayan Sireg

Insan gegmisi ve gelecegi igerisinde problemlerle bogusan;
keske ve endigeleriyle; evhamlari ve tedirginlikleriyle pigman-
liklar1 gegmeyen bir varlik.

Kendisine yapiyor ne yapiyorsa, bunun farkinda bile degil,
yasadig: anin hakkim veremeden korkular cumhuriyeti kuru-
yor diisiincelerinde ve kendisi de o filmin bagroliinde.

Olmayan geylerin peginden gitmeye g¢aligiyor ve bileme-
diklerinden korktukca; korktugu seylerin bagina gelebilecegi
ortamlar olusturmaya basliyor, kendisine nedenler tiretiyor su-
rekli ve hak veriyor her zaman diisiincelerine.

Yargilan pekistire pekigtire kendi ile ilgili bir inanca donu-
suyor digiinceleri, doniistik¢e kendisini donugtiiriiyor, olum-
suz duygularin hepsini sirtina yiiklemis de ezilmis gibi yasiyor
ve durdugu yerden tekrar hareket edemez hale geliyor.

En yakinlarina bile bir s6zii gecmezken, oncelikle kendi-
sine anlatmakta oldugunu unutuyor. Kendisini ikna ettikge,
kendisini degistirdigi siirece insanlarin da onu gorerek imre-
necegini diglinmeden yastyor; elinden geleni yapmadan sahip
olmak istiyor.
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iki tip insan vardir:
Ya kendinden dederli
va da kendinden
degersiz.



En Uzaga En Yakin

En yakinindakilerden baglyor insan en acitici sézleri soy-
lemeye.

Hi¢ kimseye soyleyemediklerimizi ve biriktirdiklerimizi en
yakinimiza boca ederiz ¢ogu zaman.

Kaygimiz para, mevki makam olmaya bagladik¢a, en ya-
kinlarimizin somut olarak bize deger veremedigini diistiniiriiz.

Soyut anlamda yakinlarin kadar seni sevemeyecek ve sef-
kat gosteremeyecek nesnelere ve unvanlara takilir kaliriz, umu-
dumuzu gelecekte muhtemel olan bir terfi e-postasina baglami-
sizdir veya ay sonu satiglarimizin yiikselmesine.

Sahici olmayan iligskiler kurmaya bashiyoruz bu sefer, ¢iin-
kii gergek ve uzun vadeli iligkiler emek ve fedakarlik istiyor,
hi¢ canimiz acisin istemiyoruz, 6ncelikli olarak kendi nefsimizi
seviyoruz, once kendimizi digiiniiyoruz, tim noktalar1 kendi
dogrularimiz iizerinden gegsin diye ¢izmeye ¢alisiyoruz.

Ne zamanki en yakinimizdan en uzagimiza kargimizdaki
insan i¢in daha da iyisini istemeye baglariz, iste o zaman bilge-
ce ve agkin bir disiince sistemine girmeye baglariz, yasadik¢a
yasatiriz...
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Aydinlik sabahlara
velken agar kimileri,
kimileri ise karanhgin
en zifiri noktasinda

zanneder kendini.



Ayni Anda Farkli Pencereler

Yagam devam eder her gekilde; kimine gore umutlu bir an
kimine gore zaman gegmek bilmez sikilmaktan.

Ayni anda yasanir aslinda her gey, kimi zaman bagina gel-
mez zannedersin mutluyken kétiiliiklerin, kimi zaman ise hig
iyi olmayacakmigsin gibi diistiniirsiin.

Kimileri ise hep arada kalip sikismistir kararlarinda, kafas:
karnigiktir siirekli, bir tiirlii adim atamaz, bu diigiincelerle ayni
otobiiste yolculuk yapariz bazen birlikte; bazen de ayr1 odalar-
da ayni evde yagariz.

Her ani herkes ile birlikte yasarken farkli duygular barin-
diririz, kimi zaman kaybedislerimiz o an i¢in bagkasinin kazan-
cidir ve bizim kazancimizdir bagkasinin kaybedisi; burada bir
rekabet yoktur, sadece hayatta siralar vardir, beklemeyi bilene...
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Aydinlik sabahlara
velken acar kimileri,
kimileri ise karanhgin
en zifiri noktasinda

zanneder kendini.



Ayni Anda Farkll Pencereler

Yagam devam eder her sekilde; kimine gére umutlu bir an
kimine gore zaman ge¢mek bilmez sikilmaktan.

Ayni anda yaganir aslinda her gey, kimi zaman bagina gel-
mez zannedersin mutluyken kétiiliikklerin, kimi zaman ise hig
iyi olmayacakmussin gibi diigiiniirsiin.

Kimileri ise hep arada kalip sikigmugtir kararlarinda, kafasi
karnigiktir siirekli, bir tiirlii adim atamaz, bu disiincelerle ayni
otobiiste yolculuk yapariz bazen birlikte; bazen de ayr1 odalar-
da ayni evde yasariz.

Her ani herkes ile birlikte yasarken farkh duygular barin-
diririz, kimi zaman kaybediglerimiz o an igin bagkasinin kazan-
cidir ve bizim kazancimizdir bagkasinin kaybedisi; burada bir
rekabet yoktur, sadece hayatta siralar vardir, beklemeyi bilene...
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Sorular sor kendine
ama uzaklasmadan
kendine..



Benlige Sorular

Yangina suyla mi gidiyorsun, yoksa riizgr1 m1 aldin yani-
na, sondiirmek igin mi varsin sorunlari, yoksa daha fazla har-
latmak igin mi; onarmak igin mi ¢aligiyorsun, yoksa yikmak
i¢in mi?

Yoksa etliye siitliiye karigmadan, hicbir gey yapmadan du-
ruyor musun Oylece, ne de olsa bagkas: yapar diye diigiiniip
kendine gore bir hayal dleminde mi yagiyorsun?

Kimseyi almayarak yanina, tek basina olmaktan sikilma-
dan yiirityor musun hali umutsuzca, yoksa bagkasinin hayati-
na da katma deger saglamak i¢in birlikte hareket etme vaktinin
geldigini mi diisiiniiyorsun?

Kendini tanima yolculuguna ¢ikmaya bagladin mi, yoksa
yoldasin da uzun zamandir farkinda mi degilsin; ugurumun ke-
narinda misin, yoksa diiz bir yaylada mi?

Siirekli sorarsin bu sorular: kendine ama kendinde bulur-
sun yine sorularin cevaplarini; uzaklagarak degil, uzlagarak...
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Kendin olmaktan vazgecme
asla, seni yonlendirmelerine
izin verme. Birak
bedenin harekete gegsin,
dusuncelerin ise biling
duzeyine ciksin.



Farklhk Hissi

Kendini agamazsin ilk 6nce, iirkek davranmirsin; konusa-
maz ve kelimeleri arka arkaya getiremezsin bir tiirli.

Iginde bir pismanlik belirir ve kelimeler dokiildiikge agzin-
dan sanki yitirir gibi olursun kendine olan inamglarini, bedenin
de harekete gegmeye baglamigtir.

Hafiften bir titreme baglar i¢inde ve bas agris1 gelir hemen
arkasindan, hi¢ diigiinmediklerini konugur olmaya baglamigsin-
dir, kirilan cam pargalari gibi firlar dért bir yana diisiinceler.

Geri toplamaya ¢ahgirsin. Bunun igin ¢ok ¢aba sarf edersin
ancak yenilmis gibi hissedersin kendini ve galibiyet aramaya
baglarsin artik kargindaki insandan. Rekabete doner bir anda.

Kendine verdigin s6zler bir bir tutulamamgtir, kendin ol-
maktan vazgectigini zannedersin, zanlarin artik seni yonetmeye
baglamigtir, oysaki hi¢ yagamadigin bir duyguyu yagsamugsindir,
simdiye kadar ¢ok 6nemli saydigin ve seni yonlendiren diigiin-
celerin artik bilingaltindan biling diizeyine ¢ikmustir...

53



Egonu térpulemeye
basla, gunluk
takintilarindan
kurtul ve gercek
duygularinia tanis.



Kendilik ve Vazgecis

Mirildanmalarla baglar gelen giizellikler; oncelikle sarkila-
rin ilk melodileri gibi girisi hafif ve derinden olur, notalar yavas
yavas ilerledikge artik iradenle notalar teker teker yerine koy-
man gerektigi gercegi ile yuzlesirsin.

Artik hicbir seyin baglangictaki gibi olmadigini ve gittik-
ce zorlagtigim goriirsiin... Sana zor gelmesinin nedeni simdiye
kadar almadigin sorumluluklari, hep bagkasina yiikledigin si-
kintilarla ve sana siirekli bagkasindan gelecegini digindiugiin
beklentilerinle kars1 karsiya kalirsin...

Soguk bir riizgar gibi iigiitiir seni, sanki tizerine palto alma-
dan karli havada yiirir gibi hissedersin kendini.

Kendine sarilmaya caligirsin en bagta 1sinmak icin, adim-
larin1 daha hizli atarsin, gittikgce buzusiir bedenin, kiigiliirsiin
gittikge, terbiye olmaya baslar egon ve heveslerin. Sadece ha-
yatta kalma istegin kalir, giinlitk takintilar aklina bile gelmez;
ilk defa bu duyguyu yasamigsindir belki. Ancak bununla digin
tigiirken igin 1sinmaya baglar, ger¢ek duygularinla kargilagmig-
sindir, artik Ggiimemenin yolunun kendine sarilmak degil de
kendinden vazgecerek yiiriimek oldugunu anlarsin...
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Sana gore farklt ancak herkesin
belli donemierde yasadigi bir
yolcuktu seninkisi; yanagini
cama vaslamis gibi yasadin
hep, gozlerin hep uzakiarda ve
hatiralar aklinin hep bir ucunda..



[ Sessiz lletisim

Diigiincelere daliyorsun, ge¢mis ve gelecek arasinda gidip
geliyorsun siirekli...

Manzaranin ve yolculugun keyfiyle arada bir iyi hissetsen
de aslinda tek arkadasinin soguk bir cam ve senden oraya gegen
bir bugu oldugunu fark ediyorsun.

Ne kadar sicak olsa da hemen soguklagiyor, bir harf ¢izi-
yorsun o anda neden yaptigimi bilmeden, yalmizligin fark eder-
sin yanaginin agris1 bagladiginda; cekersin 6ncelikle yanagimi
ve biraz arkana yaslanma ihtiyac1 duyarsin, artik sen eski sen
degilsindir.

Bugudaki ¢izimlerine bakakalirsin ve arkadaki manzarayi
artik goremez olursun, ¢izdigin sekli orada birakarak ayrilirsin
koltugundan. Belki de hi¢ tanimadigin biri senin yerine otu-
p doniis yolculugunda bir harf daha ekler oraya; bilemezsin
hangi harf oldugunu veya kimin ¢izdigini; ya da o harfi elinin
bersiyle bir anda sildigini...
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Ovl.e bir denklem
kur ki hayat seni
aldatamasin.



Kendinden Kacis

Hayaller kurarsin hep hayat ile ilgili ve gerceklegecegini
zannedersin. Kimi zaman durduk yere giiliimsersin tek bagina;
bir an kendi kendine konugurken bulursun kendini, bana bunu
sOylerse, ben de bu gekilde cevap veririm dersin, ne o kisi gelir
sen istedigin zaman ne de o konusma olur.

Hi¢c ummadigin anda belirir karginda ve hi¢ diisiinmedigin
cevaplar vermen gereken sorular gelir kargina insanlardan ve
olaylardan.

Iyi ki’ de diigiinmedim dersin; akigina birakmamanin bir
anlik senfonisine kaptirirsin kendini, hi¢ tatmadigin bir his ile
karg: karsiya kalirsin ve heyecan duyarsin.

Zannetmistin ki her sey planladigin gibi olursa mutlu olur-
sun; bu diigiince nefsinin aldatmasidir oysa. Sana sanki senin
diisiincelerinmig gibi hissettirir ve sen o diigiinceleri sahiplenir-
sin. .

Burada kaybetmeye baglarsin oysa, “diigiindiiklerim oldu-
gu siirece huzurlu olurum” denklemini Gyle bir yerlegtirirsin ki
fikrine; bilinmeyen bir durum girdigi zaman hayatina iirker ve
kagarsin; kagtigin aslinda kendinsin ama farkinda degilsin...
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Kendinden
uzaklasmayi birak,
varligini hisset!



Ik ve Son Algi

Ciktin bagira gagira evden; aniden sokagin ortasinda ilk
defa fark edilmek istedin belki de; kendinden o kadar uzaklag-
musken bu defa da aykir1 bakiglarin iizerinde gezinmesine izin
vererek varhigini hissetmeye ¢alistin.

Kiigiiklitkten beri gordiigiiniin ve duyduklarinin tersini
yaptin ilk defa, durdun ve etrafina baktin, biiyiidiigiin mahal-
lenin tam ortasinda kiigiik bir gocuk giiliimsemesi olugtu énce
suratinda ve bagkalarinin seninle ilgili diigiincelerinin eskisi gibi
olmayacaginm hissettin.

Sadece hazlarina hitap edecegini bilemedin béyle bir dav-
ramigin; kendinde kisa siirecegini diisiinemedin, gegmisteki tiim

. yaralarini saracagim zannettin.

i, Aklina sorular dgiistii bir anda; am1 m1 yagamak istedin
-veya korkularinla yiizlesip, ge¢migsten siyrilarak yeni bir hayata
'adim atacagini mi diigiindiin? Karar veremedin sen de...
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Umdugun gibi dedgil
de buldugun gibi
yasamayi birak ve

kendine gel.
Gulimsemelerin
icten olsun artik!



icin ve DisIn

Yanina yaklagtirmazsin kimseyi, kendi icinde yagamaya
caligirsin; kendi dogrularin vardir, kendi hesaplarin, ucu ucuna
her geyi santim santim denk getirmeye ¢aligirsin. Her gey senin
diisiindiigiin zamana gére olursa iyi olacagim diigiiniirsiin.

Yerli yerinde ve diizenli esyalarin, diisiincelerini de egyala-
rin gibi hep toplamaya ¢aligirsin, mantigin ile kalbin arasinda
birakirsin kendini farkinda olmadan ve kalbini mantiginla sus-
turmaya ¢aligirsin.

Yagadiklarindan sonra daginik diigiinceler ve ani kararlar
ile kendinden beklenmeyecek davranglar igine girdin, umdu-
gun gibi degil de buldugun gibi yasamaya ¢aligtin. Kendini

konumlandirma seklin degisti; durusun, bakiglarin, sézlerin,
; sOyleyemediklerin ve tavirlarin artik eskisi gibi degildir; igten
'degildir gillimsemelerin, sesli kahkahalar atmaya ¢algirsin
icindeki sikintilar1 atmak istercesine... -
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Ahlaki degerler
rafa kalkts bir kere..
Ama bu sana engel

olmasin, verdigin

sozleri unutma.



Acisiz Gelisememe

Dogruya kisa yoldan gitmekti diigtincelerini siisleyen, aci
¢ekmeden basarili olmak istiyordun, diigiincende hep zirve
noktasindaki sahneler vardi herkese yukaridan baktigin.

Ezilmis ve yipranmug benligini bu gekilde diizeltebilecegini
sandik¢a daha da adadin kendini ve idealin sandin, idealin ug-
runa da her seyi yapmaya hazirdin, ne de olsa kazanmak igin
her yol megrulagmigt1 artik.

Etik ve ahlaki degerler rafa kalkmigti, amacin farklhilagmig-
t1, kendine verdigin sozler unutulmustu, ne de olsa herkes 6y-
leydi, bu diigiince kisa siirede de olsa seni rahatlatiyordu.

Sen de bu sekilde yasayanlara yaklagarak ve o grubun icine
girerek aidiyet duygunu pekistirdin ve var oldugunu hissettigini
zannettin.

Samimi olmayan giilismelerde ve tavirlarin arasinda ara-
din mutlulugu, kendine séyleyemedigini bir siire sonra sen de
fark ettin; rol yaptigini, farkli bir imaj ¢izmeye ¢aligtigini. O
¢izdigin imaj ve sahip olduklarin tarafindan yonetilmeye bagla-
din, bu ise yavag yavas olmustu. Kendine uzaklagmaya bagla-
din en bagta ve aslinda sonun baslangiciydi bu senin igin; hem
sonu, hem bag1 ayn1 anda yagiyordun, farkina varman geg oldu.
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Samimiyet aranir
oldu gézlerde.



Karanlk Odalar

Yan yana ama yalniz kalabaliklar iginde goézler hep ariyor
huzuru, ancak bir tiirlii goremiyor samimi duygulan giinkii ba-
kig1 bulanik ve gozleri bugulu.

Kendine doniip bakiyor igi karanlik bir tiinel, aydinlik gé-
rinmiiyor, nereye baksa bir hiiziin ve keder, ¢ikig yolu bulmak
i¢in ¢irpinmug ¢ok, ancak bir adim atacak hali kalmamuig artik.

Kendinden bezgin ve sessiz sessiz bir geyler fisildiyor, sesini
kendisine bile duyurmak istemiyor gibi artik, tahammiili kal-
mamig higbir seye; 6nce kendi masum duygularina ki bagkasi-
nin duygularina agabilsin kendini.

Bazen yuzinde alayci bir tebessiim beliriyor hayata kar-
s1, bagirip kogmak istiyor yagmurun altinda. Dért duvar arasi
gittikce birbirine yaklagiyor gibi hissediyor artik; kendisini sik-
tik¢a sikiyor; umut igin bir ses, bir hareket bekliyor; bu nok-
tada bile oncelikle kendisini diigiiniiyor, kendi nefsinin hoguna
gittigi zamam istiyor, hayirlisi deyip devam edemiyor hayata,
kendisinden adim adim uzaklasmaya devam ediyor...
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Unutma; her kisin bir
bahari, her baharin
da bir kisi vardir.



Mevsimsel Cografya

Yolculuktur aslinda hayat, kimi zaman virajli yollardan
gegersin kimi zaman ise diizlitklerden; kimi zaman hizlanman
gerekir, kimi zaman da yavaglaman. Aniden kargina ¢ikar prob-
lemler; manevra yapamadan, tehlikeyi goze almadan atlatamaz-
sin belki de veya ¢ikar kargina sana giizelmis gibi goriinen bir
manzara, senin igin giizellik bir uguruma déniisiir bilemezsin.

Hayatn kivrimlarinda akar durur diisiincelerimiz; kimi za-
man sisli ve karli, kimi zaman giinliikk giineslik diistincelerimiz.
Bakis agimiz hava durumumuza gore gekillenir, 6yle bir an gelir
karanlik ve soguktur havalar ve dersin ki her kigin bir bahar:
vardir, her baharin da bir kisi.

Istemedigin gibi gittigini diisiindiigiinde hayat1 sorgulama-
ya ve anlamaya ¢aligirsin; oysaki durup bir sakinlegip seyretsen
neler kazandigini goreceksin disaridan, bir kendini birakabil-
sen, kendinden bir vazgegebilsen...
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Filizlenemeyen
bir tohum gibi
hissedersin kendini
ve topradin altindan
hi¢ ¢ikmayacak gibi
zannedersin.



Tohumun Zamani

Ayrihk da sevdadandir diyerek kendini avutma dénemin
baslamustir atik, zihninde énceden var olmayan ve yavas yavas
olugan kareler daha da artmaya baglamigtir.

Tedirginlikler, sikintilar, problemler st tiste biner ve agik-
lanmay: bekler ge¢miste yagadiklarin...

Oziindeki giizellige ulasgamayacagim diisiindiiriir sana ya-
sadiklarin ve ayn1 mutlu anlari tekrar yakalayamayacagin zan-
nedersin.

Zamanin vardir oysaki tohumun o topragin altindan ¢ik-
masi igin; eger ki erken biterse yolculugu giiriiyecektir, gecikse
yine bir ige yaramayacaktir.

O dogru zamam ise sen bilemezsin, sadece belli izler ile
kargilagabilirsin, uyku ile uyaniklik arasi giines dogma agama-
sinda hi¢ ummadigin bir anda yiiregine ferahlik olarak belirir.
Sanki tiim yiikler tizerinden alinmiggasina...



Yureginden gelen sesi
dinleme zamani geldi artik,
uyan ve baskalarindan bir

seyler beklemeyi birak
bir kenara. Elinden geleni

yapma zamani geldi.



Vicdan ve Mgsafe

En fazla yardima ihtiyacin oldugu anda yakin olarak zan-
nettigin ¢ogu kimseyi bulamazsin yaninda.

Simdiye kadar hep beklemigsindir oysa hep birisi sana el
uzatsin diye. Hep istediklerini insanlar iizerine kurmussundaur,
bir de sikint1 cekeyim de insanlar etrafimda toplansinlar diigiin-
cesi sarmug dort bir yanini, kendine ¢ekidiizen verme ihtiyaci
duyamamigsin, ne de olsa birisi gelip kaldiracaktir seni; zamani
sana gore geldiginde.

Elinden geleni yapmaktan alabildigine kagmigsin; kendine
yagatabilecegin ve sonucunda tiim yaralarini kanatacak olayla-
ra tedbir almayip meydan birakmigsin.

Senden beklenenin ne oldugu konusunda cevaplar bula-
bilecegin vicdanin sana seslenir ancak sen fisilt1 zannedersin;
¢unkii artik vicdanin ¢ok uzaklagmustir...
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Nereye kadar
kacacaksin
kendinden?



imtihan

Nedensiz yere aglamalarimsin der durursun onunla ilgili
kendine...

Hig digiinmedigin bir anda kalbine diisen bir siz1 veya yeni
olusmaya baglayan bir g6z ¢izgimdi diye bakarsin aynalara.

Bu kendinle ilgili konugmalari karg: taraf bilsin istemezsin.

Stirekli iyi gériinme ¢aban midir, kendine uzaklagman mi-
dur, giiglii goriinme istegin midir bilinmez ama kendini s6zlerin
ile farkli anlatmaya ¢aligsan da bedeninde agiklar vermeye bas-
larsin...

Bugulandig igin ay gibi parlayan gozlerin yalan séylemez
oysaki. Bir kelime daha duysa gozpinarlarin kendini birakacak
yanaklarindaki ayni yolculuguna.

Son girpiniglar egonun, kendinle yiizlesme adina, sessiz bir
¢iglik duygularin, yavas yavag biiyiiyen bir si1z1 i¢inde, soyleme-
digin veya sOylemek istemedigin her nefes alis veriginde...

Aslinda sen kendini buluyorsun ama bunu kendinle yapa-
miyorsun, o yizden birbirimize ihtiyacimiz oldugunu anliyor-
sun.
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Kendi evinde misafir
olmus ruhun, kalbin
ise bir kus gibi
Girpinir olmus..



Cevrimdisi

Sessizligi severdin; ¢it ¢itkmadan saatlerce oturmay: artik
aligkanlik haline getirmigtin.

O kadar yormustu ki yasadiklarin seni, gézlerinin agihp
kapanma siiresi azalmaya baglamigti.

Hi¢ agmak istemez gibi dururdun eski konulari, kalbin o
kadar yogrulmus ki ac1 veren duygularla hizh hizl yiriiyorsun
sokaklarda, sertlegsiyor dokunuglarin ve bakiglarin. Tavrin hig
eski haline benzemiyor, kendi evinde misafir gibi siirekli ¢ikip
gitme hali yagiyorsun.

Hi¢ ummadigin gibi oldu yine, hi¢ diigiinmedigin gibi,
siirekli kendi varolusunla kavgali hale gelmeye bagladin yine;
kendini tanima yolculuguna ¢ikamadin ve bir tiirli akigina bi-
rakamadin.

O yiizden gittikge sessizlegtin belki de, kelimelerini kendin-
den bile saklamaya ¢aligtin, kendine bile soyleyemedin; umut
senin sokagini pas ge¢mig de bu sabah yine sokagin baginda
sana her saniye goz kirptigin1 gorememistin kiigiik bir ¢ocuk
gilimsemesinde...
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icini rahatlatma
telasina mi dustdn?



HUzunla Ayakkabilik

En yakinim dediklerimizle baglariz aslinda en biiyiik sikin-
tilarrmiza, onlar hi¢ kaybetmeyecekmis gibi zanneder ve Gyle
yasariz. Bizler bu duyguyu ise yasadik¢a daha da tiziict bir ge-
kilde yasatiriz.

Onlara kars1 sorumluluklarimiz ertelemelere ve bu davra-
miglarimiz da artik aliskanlhiga déniigmistiir.

Giizel kelimeler ise eve girerken ayakkabi dolabina kaldir1-
hr, kullanmamak i¢in elimizden geleni ardina koymayiz; evden
cikarken aliriz yine giizel kelimeler, asil sahiplerine veremedik-
lerimizi bagkalarina verme telagina diiseriz i¢imizi rahatlatmak
igin.

En yakinlarimizdan sakindiklarimizi sadece mevki ve para
uguruna hi¢ tammmadigimiz insanlar igin seferber ederiz, vari-
miz yogumuz disaridaki hayat olur, en yakimmizdan uzaklas-
tik¢a duydugumuz vicdan azabini bastirmak igin tirli tirli ba-
hane bulmaya ¢alisiriz; en yakinimiz en uzagimiz gibi olmaya
bagladik¢a bizler de eski biz olamamaya baslariz...
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Yanls giden bir
seyler mi var? Aslinda
bu sen degil misin?
Dogrularinia yuzles
ve degisimin bir
pargasi ol.



Sorgulamak Kendini

Bir kere de olsun denedin mi yerinden kalmak iginden gel-
mese de bagkasi i¢in rahatini bozmayi, bir kere de olsun geg-
mig ve gelecek ile ilgili problemleri unutup aklina yatmasa da
i¢inden geliyor diye sevdigine sevdigini s6ylemeyi, hi¢ denedin
mi mevkini makamini bir kenara birakip sadece oldugun gibi
kargindaki insanlar ile masumca paylagimda bulunmayi?

Yoksa surekli olarak kendini kontrol mii ettin, yine 6nce-
ki yagadigim sorunlar gibi olur diye hep kiyaslama mi yaptin,
yoksa kendine sakindiklarini baskalarina da veremedin mi?

Yasatmak i¢in hi¢ yasamadin mi? Illa ki mantigina uygun
bir sebep mi aradin empati kurmak ve paylagsmak i¢in; aniden
kargina ¢ikan sorunlara hep uzak mi kaldin sikinti verirler diye,
hi¢ tizmek istemedin mi kendini bagkasi mutlu olsun diye, hig
beklentin olmadan insanlardan hadi gel iyilige birlikte kogalim
dedin mi, yoksa hep bekleyen taraf mi oldun, hep hak ettigini
digiinerek?

Benligini mi 6n plana ¢ikardin hep, yoksa ben olmasam
belki bu igler daha iyi olabilirdi deyip kendini mi elegtirdin?

En son ne zaman gergek dogrularla yiizlegtin ve bununla
ilgili hayatimi igte bu noktadan sonra degistiriyorum dedin?
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Aslil cesaret
korkmakta
degdil, korktugun
halde devam
edebilmektedir.



Emanet Duygusu

Sabirla yiirtirsiin en agilamaz dedigin dikenli yollarda, o
yollarin dikenli oldugu seni korkutsa da asil cesaret korkma-
makta degildir, korktugun halde devam edebilmektedir.

Iginden acaba nasil olacak duygusu elbette gececektir, zih-
nini elbette kotii diigiinceler siirekli bunaltacaktir, hi¢ yagama-
digin anlan ilk defa ve son kez yagiyormugsun gibi hissedecek-
sindir.

Onemli olan ise senin niine serilen yollar1 ve agilan mey-
danlar bir emanet gibi gériip inci gibi igliyor musun ya da ¢ok
istediklerini, sana verilen giizellikleri iradeni yanhg kullanarak
eline goziine bulagtirip kayip mi ediyorsun?

Cevrende olup bitene karg: kayitsiz kalmayip her sikintim
var diyene merhem olabiliyor musun, zamanin seni engelleyen
ve oyalayan yonleri ile ¢ok fazla ilgilenip asil yapman gereken
vazifelerde geri kaliyor musun?
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Tevazu ve sabirla
or duvarlarin, kibir
ve ofke uzak olsun

senden.



Ugrasmak Kendinle

Birakma kendini kendine, uzaklagip durma artik idealin-
den, egonun esiri olup bir an i¢in hayatini mahvetme...

Kendini egona biraktik¢a senin duygularina binip seni
y6nlendirme durumu bu; fark edip erkenden koyul dogruluk
yoluna...

Yagadigin sikintilara, egon i¢in mi yoksa egondan vazgege-
rek mi kararlar vereceksin?

Ofke, kibir ve anlik duygulardan uzaklagacak misin, yoksa
tevazu ve sabir taglariyla mi siisleyeceksin tavirlarini?

Dantel dantel, adim adim igleyecek misin ruhuna dogrula-
rini, yoksa giiniibirlik seni rahatlatan diigiincelerinle mi avuta-
caksin kendini?

Hazlarina yenik mi diigeceksin, yoksa siyrilmaya ¢aligtik¢a
seni daha ¢ok sarmaya ¢aligan bilingaltindaki yanhs diigiincele-
ri tertemiz hale getirinceye kadar ugrasacak misin?
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Sahip olduklarinla
ovuinme sukret..
Gunk( hepsi birer
emanet.



Sorul(@)mayan Sorular

Sikilir insan, hi¢ ummadigi bir anda hi¢ diisiinmedigi seyle-
ri yapmaya baslar, affedemez gibi olur ilk basta kendisini, arka
arkaya kayiplar yasar hayatinda.

En sevdikleri birakir gider, zamanin ilk defa bu kadar
yavag igledigini anlar en sikintili anlarinda, beklerken umut-
suzca, sabreder diglerini sikarak, tek bagina kaldigini hisseder
umutsuzca, acimaya baslar kendi haline; yavas yavas kanatir
yaralarini iyilegtirmek igin ve yavas yavas durur, kabuk baglar
ardindan.

Kendinde géremediklerini bagkalarinda gordugiinde mut-
suz olur ¢ogu zaman.

Kendini en basarili oldugu ve kazandig1 zamanlarda neden
benim bagima geldi diye diisiinmez bu giizellikler; ne zaman ki
imtihan i¢in elinden alinmaya baslar sahip olduklar veya sahip
oldugunu zannettikleri, igte 0 an diigiiniir niye benim bagima
geldi diye?
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Umudundan asla
vazgegme, aradigini
bulacaksin biraz
sabir.



Cep Feneri

Gecen giindiize karisir belli bir zaman, sanki 6rtili bir s1-
kilganligin tiim bedenini ve ruhunu sardigini1 zannedersin, ¢ika-
mazsin bir tiirli igin i¢inden; anlatamazsin, anlagilamayacagim
diigiindiigiin icin korkularin baglar yavas yavas ve derinden ge-
len, seni yalnizliga itmeye ¢alsir siirekli.

Karanlik olarak gordiigiin yolculuklarda, yaninda bir cep
fenerin olsun yolunu aydinlatan ve seni dogru levhalarla ulas-
mak istedigin yere yonlendiren; diigiiniirsiin, ararsin, bulama-
digin1 zannedersin en basta, bir daha diyerek yirirsiin digiin-
celerin uizerine ve tekrar bulamadiginda vazgegersin.

Seninle aymi sorunlari yasayan ve hatta daha fazlasina da
katlananlari goriince nasil agmiglar ve tistesinden gelmigler diye
merak edersin, bu merak sonucunda goriirsiin ki onlar da aym
senin gibi baglamuglardir siirece, ancak tek farkla; hayatlari de-
gismigtir o cep fenerini aramaktan ve bulma umudundan vaz-
gecmemiglerdir.
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Hep aci verdi
sonlar sana.. Ama
gdremedin bir turld
slrecin senin elinde
oldugunu.



Bitis ve Son

Kitaplarinin bitmesini hi¢ istemezdin, okuyup okuyup baga
donmek ve sonunu merak ettigin halde olmas: gerektigi siirede
yaklagamamak sona, ¢iinkii sonlar hep ac1 verirdi sana.

Uziiliirdiin igin igin; artik higbir seyde son varmg gibi ya-
samak istemezdin, aym 6liim gibi siirekli kagiglarindan olugma-
ya baglamigt1 hayatin ve gitgide pigmanliklarin artiyordu.

Ne kadar kagarsan o kadar vicdan azab: duyuyor, duyduk-
¢a da kismaya ¢aligiyordun vicdaninin sesini, beklentin ¢ok yu-
karlarda ulagilamaz degildi oysa... Sen zorlagtirmigtin hayati
kendine, hapsetmistin kendini hazlarina.

Bitigleri bir son gibi gérdiigiin i¢in hep umutsuzluk hikim
olurdu belli bir siire sonra sana. Ve bitmemesi i¢in higbir seye
baglamaz olmustun artik; baglangiglar da irkitmeye baglad:
seni ve yavag yavag artik kendine inanma duygunu kaybetmeye
bagladin, bir adim atamaz oldun 6niinde guzellikler gorsen de.
Ne de olsa bitecek, bozulacak ve yanls gidecek diye.

Senden istenen elinden gelenin en iyisini yapmakt, yani
potansiyelini agiga ¢ikarmakti. Ve sonug sende degildi, siire¢
sendeydi; sonuglarla ¢ok ilgilendin, anlar ise bundan dolay:
elinden kagirdin.
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Havyati bir kez olsun
kendine zorlastirma..



Kendinden Uzaga

Kendini terk etmeden baslamiyor siireg, bitmek bilmez ar-
zularinda kurulmuyor dogru bir hayat... Hayal kirikliklarin-
dan ve ge¢misle hesaplasmalarindan kendini elestirmediginde
ogrenme gergeklesmiyor.

Gelecek ile ilgili kaygilar1 ve ami sadece hazlar igin yaga-
madiginda, yani vazgegtigin siirece dzgiirlestiriyorsun kendini.

Bitmek bilmeyen arzularini ehlilestiremediginde daha da
sarpa sartyor siireg, aliyor gotiriiyor kendi dinyasina ve ba-
takliga girmig gibi ¢ektikge ¢ekiyor seni dipsiz kuyusuna.

Sadece yapilanlar degildir insani geligtiren, ¢ogu zaman
yapmadiklarimizdir; kétiiliik yapmazsan bu bir iyilik yapmug
olma anlamina gelir.

Sana durduk yere laf atan kigiye kafani gevirmeyip hi¢ bak-
madan gegip gittiginde ilk bagta kendine yapiyorsun iyiligi.

Hayat zorlagtiriyoruz kendimize ve ¢evremize, kendimiz-
den baglamayan her siireg ve iyilestirme karsimizdaki insanda
olumlu bir etki birakmiyor ve bir degisime neden olmuyor.
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Dalgal deniz gibidir
ruhun bazen ne
yone hangi akintiya
kapildigint bilmeden
birakirsin kendini
sulara.



Celiskili Haller

Konugmalarin acele acele olur heyecanl oldugun zaman-
larda; kimi zaman ise hayal kirikligina ugramigsindir, kerpeten-
le bile kelimeler ¢itkmaz agzindan.

Aniden giilersin aklina ge¢gmisten bir an gelir de, 5 dakika
sonra sevdigin bir kigiyle ilgili aldigin bir haberle yikilir, kendi-
ni hi¢ olmadigin kadar depresyonda goriirsiin.

Ay anda giillimsemeye c¢aligirsin etrafa, umut dagitirsin
karsindaki yarali insanlara, ancak zihninde ve ruhundaki sti-
raptan kivrim kivrimsindir.

Siirekli geligkili haller gibi goriinen aslinda normal bir aki-
sin i¢indedir insan, geligkilerinden ayirt ederek ve ogrenerek
olma siirecine baglar. Kendisini hayata konumlandirmaya ¢a-
ligir ardindan; hep bir yol arar. Aslinda hepimiz arayigtayizdir,
kimi kendini renkli diinyalarin igiklar altinda unuturken, kimi
ise tek bagina denize bakarken bir bankta bulur kendini; kimi
anlatamaz, sadece yagar ve geker gider; kimi ise gitmemek igin
paylagir sevdikleriyle ¢ogu zaman...
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Tuzlu su icer
gibisindir; ne
kadar beklentin
karsilanirsa, intiyvacin
da o kadar artar..



Tuzlu Su icmek

Gordiiklerinden ibaret sanirsin diinya hayatini, senin ya-
sadiklarinin sana 6zel oldugunu unutup herkesin seninle aymi
disiincede olmasini beklersin. Siirekli bir anlagilma derdin var-
dir, kendini anlatma ihtiyac1 duyarsin yerli yersiz bu yiizden;
anlagildik¢a mutlu olacagini zannedersin, siirekli onaylanma
ihtiyaci sarar dort bir yanini, artik nasil onaylandigin énemli
olmamaya baslar, sadece onaylanmak yeter diye diigiiniirsiin.

Bagkalarinin diisiincelerinde siirekli yer edinmeye ¢alisirsin
ve orada zirve noktalarda gezinmek istersin. Sevilmek, sayil-
mak, siirekli halinin hatirinin sorulmasini bir beklenti aghgina
dontgtiirirsiin.

97



Nefsine kapiima,
gergeklerle
yuzlesmek zor gelir,
acl gekersin..



Cikmaz Dongu

Istediklerini yapamamaktan dolay: sikdyet eder, kendine
hayiflanma haline gegersin; diigiincelerini kutsamaya baglarsin
once, ne zaman ve nerede oldugu 6nemli olmadan kendi diigiin-
celerini dogrulatmaya ¢aligirsin, bagkalarinin bakiglarinda ve
disiincelerinde, her laf arasinda. Acaba kendimi nasil anlatirim
kaygisina kapilirsin; aslinda konugmasan da, durusunla ve ba-
kiglarinla hep kendinden bahsedilmesini istersin igten igte.

Sikayetlerin arttik¢a da ¢itkmaz bir dongiiniin igine girmis
olursun, bu déngii gittikge karistirir dort bir yanini, kedinin ipe
dolandig1 ve cikamadig gibi sen de dolarsin kendini arzularina,
istediklerinin olmadigini1 yavag yavag anlarsin ve ac1 gekersin,
adim adim gergeklerle yiizlesmeye basladigini fark edince tek
bagina, kendi dogrularinla yaganmayacagim fark edersin ve
nefsini susturmanin ilk baglangi¢ olacagini diigiinmeye caligir-
sin...
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Yasadigimiz her seyden
bir ¢cikar saglar olduk,
dusunmeden. Bilingli mi
vaplyoruz? Hayir, bize
boéyle 6gretildi cunkdu.



Menfaat ve Anlar

Gozlerin ufukta geziyor hep; diisiincelerinde gegmiste al-
digin bagarilar, begeniler ve alkiglar, ellerine baktiginda ise tam
tersi hila boglar. Ne gecti elime diye sorarsin igini ¢ekerek; her
seyin belki de en iyi gittigi zamanda, en yiikseklerde oldugunu
zannettigin bir anda simgek gibi ¢akar zihninde bu soru, peki su
an gergekten elle tutulur ne var?

Yaganumizda aruk gelecege daha fazla menfaat odakh
baktigimizdan; her animizi paraya gevrilebilen bir biitiin gibi
algilamaya ¢aligiriz.

Kendimizi hazlar deryasinda yasanmasi gereken ne varsa
yagayan biri olarak konumlandiririz. Hayat ile ilgili ogretici
konugmalar bizlere sikic1 gelmeye baglamigtir.

Bizler bunlar bilingli bir gekilde yapmiyoruz ¢ogu zaman;
bize Sgretilenleri uyguluyoruz sorgulamadan. Peki, bize yanlg
ogretildi diye bu disiincelerin kurbani mi1 olmaliyiz, yoksa dog-
ru ve yanliglarimizi tekrar gozden gegirip iyilikleri alip kotiilitk-
leri birakmamiz gerekmez mi?
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Sohbetin merkezinde
olma arzumuz bizi
hep sahip olmaya
itiyor. Peki, yarinin
garantisi var mi?



Paylasmak ve Yapamamak

Sadece kendimizi anlatip ¢evremizden bir yer edinmeyi
biraktigimizda gergek duygularimizla ilk basta bizler tanigmig
olacagiz.

Sohbet konularinin merkezinde olma istegimiz bizleri bir
seyleri paylagmaya degil, sadece sahip olmaya itiyor.

Bizim digariya ait goruntiimiizde var olmasini diigindugi-
miiz ve 6nceledigimiz; bagkalarinin géziinde kariyer ve paramiz
oldugunu dugiindirmek oluyor.

Ne kadar kariyer sahibiysek o kadar soziimiiz geger diye
biliriz veya paranin agamayacag: kap: yoktur diyerek zorlariz
tim yollari. Oysaki hepimizin bir nefes sonra ne olacagini bil-
meden yagamasi, gece uyudugumuzda sabah uyanabilecegimi-
zin garanti olrnamasi kargisinda hangi kazanimlarimiz bunun
Oniine gegebilir ki?
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Yol almaya basliyorsun
uzaklara.. Her sey
bambaska olacak

dusunceleriyle. Elbette

sikintilarin olacak bu
zorlu yolda.



Yol Emniyeti

Gidiyorsun uzaklara hem de hi¢ bilmedigin yollardan, ar-
tik higbir gey eskisi gibi olmayacak diye hayal ediyorsun.

Her sey geride kald: diigiincesiyle biraz rahatlasan da
oniindeki gercek hayata baktik¢a ve adim attikga sikintilarin
artmaya baghyor.

Iginde ilk baglarda olan hafif bir giiven belirtisi acaba hep
boyle mi siirecek, yoksa kendinden emin olma haline doniige-
cek mi diye merak ediyorsun.

Her animiz ashinda bir yolculuk diye mirildaniyorsun ken-
dine, hep boyle aydinlik ve tebessiimlerle dolu olmasin bekle-
meye bagliyorsun tekrardan. Kétii seyleri aklina getirmedikge
bagina gelmeyecegini zannedip, gergeklerden uzaklagmaya ¢a-
ligir bir hale biiriinityorsun, ne kadar yipranmak istemesen de
her adiminda farkli bir hale gegiyorsun.
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Daimi mutlulugun
anahtari hazlarina
gem vurabilmekte.



Ruh, Beden ve Ayna

Hi¢ olmadigi kadar uzak hissediyorsun artik kendini, ay-
naya baktifin zaman sanki bagkasinin yiiziini gorir gibisin,
mimiklerini fark edemez olmaya basliyorsun.

Tebessiim ediyorsun, goz kirpryorsun kendine ancak ru-
hunda higbir hareket meydana getirmedigini fark ediyorsun.

Aynaya bakacak ylizimiiz bile kalmaz bazen, yasadiklari-
muz ve yasattiklarimiz ruhumuzda ve kalbimizde o kadar derin
yaralar agar ki, sanki bedenimiz farkli biz farkliymigiz gibi his-
sederiz.

Nereye kadar boyle devam eder sorusunu o zaman kendisi-
ne sorar insan, hazlarina yenik diistiikten sonra esiri olma yolu-
na girmigtir artik. Tiikenmez isteklere cevap vermeye ¢aligtik¢a
hazlar1 derin bir pigmanlikla bag basa birakir onu.

Kegke bir 6nceki halimde olsaydim diye i¢ ¢eker, igte orasi
tam bir kirilma noktasidir. Hazlarina gem vurup uzun vadeli
mutluluk i¢in adim mi atacaktir, yoksa bu yiizlesmeden kag-
mak icin hazlarina kendini birakmaya devam mi edecektir?
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Bugun varsa ve bu
kadar gugluysen
ailen sayesindedir bu,
bunu unutma.



Ailemiz

Ayni evde yagariz; birbirimizin en giizel, en mutlu ve en
guivenilir anlarina taniklik ederiz. Ancak en hizli ve ¢abuk kir-
diklarimiz da ailemizdir.

Higcbir zaman hakkini 6deyemeyecegimiz ailemiz; bizlere
kiiciikk yagtan itibaren burnumuzdaki sinegi bile kovamazken
bize yardimc olandir.

En aciz d6nemimizde; hayata tutunmamiza vesile olan ai-
lemizle ilk sikintilarimiz, bilytidiigimiizii zannettigimiz zaman-
larda ortaya ¢ikar.

Artik o eski ¢cocuk giinlerimizden uzaklagmak isteriz. Diin-
yevi zevkler girmigtir artik; samimiyet yerine makam ve para
sahibi olmay1 artik 6ncelikli hale getirmisizdir.

En acisi da artik ailelerimiz ve kariyerimiz arasinda tercih
etme noktasina getirmig olmamizdir kendimizi. Ilk vazgegtikle-
rimiz de ailemiz olur genelde, ancak higbir evlat anne ve baba-
siun uizerine basarak yiikselemez kariyer adimlarinda ve diger
hayallerinde... Ciinkii en bityiik destek¢in bu hayatta ailendir.
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Konustukga
rahatlayacagini
dusundrsun,
sustukga dedgil..



Konusma ve ilgi

Bagirdik¢a, haykirdikga gegecek yaralarin zannedersin.
Kanattik¢a kanatirsin uistii kabuk baglamaya baglayan yara-
larini.

Uluorta herkese agmaya baglarsin... Bir umut dersin, be-
nimle acaba birisi ilgilenecek mi diye. ilgi bekledigini s6ylemez-
sin en baglarda ancak alttan alta siirekli hissettirirsin.

Bu ilgi isteginden dolay: hi¢ diisinmedigin maceralarin pe-
sinde kogmaya baslarsin, hi¢ tekin olmayan sularda yiizersin.

Her adimda gegmigin izlerini silecegini digiiniirsiin, ancak
gec¢migteki kirler seninle devam eder. Hald ayni ayakkabilar
giylyorsan, ya ayakkabiy: ¢ikartip yenisini giyersin ya da temiz-
lenecek bir goletten ge¢mek i¢in yolunu degistirirsin...
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Mutluyken degil, en
sikintih oldugumuz
zamanlarda genelde
dogru kararlar veririz.



Istirap ve Gelisim

Korkak olmugtun dipsiz kuyuyu andiran karanliklardan;
en bagta ise kendi karanhigindan.

O anda sanki tim sesler kisilmig gibiydi ve higbir geyin
eskisi gibi olamayacagini diginiirdiin.

Kendi karanliklarindan aydinhga ¢ikabilirdin oysaki. Ne
zaman ki karanlik yanlarindan beslenebilecegini diigtindiin, iste
o zaman rahatlamaya bagladin.

En bityiik bagarilar en sancili dénemlerde; en giizel sanat
eserleri kisilerin agir bir psikolojik donemden gegtikleri zaman-
larda ¢itkmugtur,

Bizleri arkasindan siiritkleyen digiinceler her zaman 1stirap
tohumlarinin atildig: topraklarda ¢imlenerek meydana gelmis-
tir. Bizler o karanliklar iginde filizlenmeyi bekleyen bir tohum
mu olmay: segiyoruz, yoksa yanmadan yine pigmek mi istiyo-
ruz?
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Sahnedeki
goruntuler gibidir
hayat bazen. Bazen
basroldesindir, bazen
figuran..



Sahnedeki Tozlar

Hayat bir film gibi... Yeri geldiginde dram, yeri geldiginde
komedi, kimi zaman ise hiiziin sahneleri 6n planda. Bizler ise
¢ogu zaman bagrolde gibi zannederiz kendimizi.

Bazen ise figiiran veya hi¢ sahnemiz yokmug gibi diigiinii-
riz. Acaba bu diinyaya bir katkim var midir sorusunu sorar in-
san hicbir sey yapmadigim veya yapamadigini diigiindiigiinde.
Hayat amacim nedir ve ne olmalidir sorulari arkasindan gelir.

Bu film karelerinde bir anin hiiziinli olmasi tiim filmin
hiiziinlii olmasi anlamina gelmez. Yaptigimiz yanlslar iginde
en Onemlilerinden biri ise kotilyu genellegtirmemizdir. Kétii bir
not aliriz sinavdan ve ardindan ne kadar kéti bir 6grenciyim
deriz veya igsimizde bir hata yapariz ve ne kadar beceriksizim,
bir turli dikig tutturamiyorum deriz. Aslinda yine kolayciliga
kagariz kendimizi genellegtirerek.

Insan geneli itibariyle kotii degildir, sadece hareketi veya
davramgt kotidir. 10 tane iyiligi 1 kotalige tercih etmek ve
oyle digiinmek ise, 6ncelikle insanin kendisine karst yaptig1 en

biyiik haksizliktir.
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Insan bir geligki
yumagidir.. Ne
soyledikleri ne
vaptikiar tutar
birbirini kimi zaman.



Karar ve Birliktelik

Kararlarimizla yasariz her an, bir 6nceki amimizdan daha
farkli olmasini istedigimiz igin. Diger adimimizla arasina di-
sunme suremiz girer kisa da olsa ya da uzun vadeli hesaplar
yapariz ve bir kararsizlik sarar disiincelerimizi.

Sorarsin kendisine, kararsiz misin ve bu senin genel yapin
mu diye. Evet, ¢ok kararsizim der. Aslinda kendisiyle ilgili giiglia
bir karar vermistir ve kararli oldugunu gostermistir. Bu ¢eligki-
yi kendi agziyla emin bir gekilde ifade eder.

Celiski yumagidir insan, sozleri ve yaptiklari birbirini tut-
mayan zamanlari olur. Bu geligkileri ¢6zmek i¢in yine birbirimi-
ze ihtiya¢ duyariz, en 6nemlisi ise bir konuda fikrimiz net olsa
bile karar almadan istigare etmektir.
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Dunya hayatidir
aslinda bizi oyalayan.



Yetersizlik ve Yonelis

Ben bana yetemiyorum diyor ciimlelerinde siirekli. Ken-
dine yettigi siirece kendine giivenecegine ve bagarili olacagina
baglamig dustincelerini.

Peki, hangi bagari onu tatmin eden? Kisa vadeli, sadece
diinya hayatini ilgilendiren basarilari m1 yoksa iki diinya saade-
tini yagsamaya endeksli bir bakis agisina sahip olmak mi?

Diinya hayatidir aslinda yanlig sularda gezinmemize neden
olan. Bizi oyalayan, hayallerimizden vazgecerek uzun vadeli,
yani sonsuzluga kosar adim ilerlemek aslinda.

Kendi kendine yetememek ise hastalik ve gikayet edilmesi
gereken bir durum degil, bizi bizden daha iyi bilen ve bize ken-
disinden haberdar eden Allah’a y6nelmemize vesile olur.
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Bazen yanlis yapmak
gerekir dogruyu
bulmak icin.



Kaliplar ve Degisimler

Okumak ama neyi, nasil, ne zaman ve ne kadar siireyle?

Hayati, kendini ve ¢evrende olup bitenleri... Bagina gelen
musibetleri ve giizellikleri okumaya bagla. Anlamlandirmaya
calig, neden bu diinyaya gonderildigini sor.

Varolugsal amacinla kendine kurdugun hayat ve amaglarin
birbirine yakin mi1 yoksa higbirini ilgilendirmiyor mu?

Kendince kurdugun diinyay1 disaridaki diinyaya mi ben-
zetmeye ¢aligtyorsun yoksa kurguladigin diinyayi gercek hayat-
ta birebir uygulayabilecegini mi diigiinityorsun?

Hayat anlamadiklarin ve anlayabileceklerinle bir biitiin
degil mi? 20 yil dogru oldugunu bildiklerin bir an gelip yanls-
lanmiyor mu?

Neden o zaman kendine olugturdugun bunca kalip icinden
¢ikmadik¢a mutlu olacagini digiiniiyorsun. Farkinda olmadan
denizin altinda giderken nefes alinca, nasil ki tiim su seni yagat-
mak yerine bogulmana sebep oluyorsa, aynen onun gibi dogru-
ya yanlglarla mu gitmeye ¢aligiyorsun?
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Vazgecgilemez olmak
icin gabalamaktan
vazgeg artik.



Kendimiz Ol(a)mamak

Vazgegilememek i¢in girdigimiz ve takindigimiz tavirlar,
bizleri i¢imiz almasa da, kendi degerlerimize yanlis gelse de
farkl: ortamlarda olmaya zorlar ve kendimiz olmaktan vazgeg-
mis oluruz.

Kayboluyoruz gittikge, kazanilmak isterken, diger insan-
larin g6ziinde yer edinme ¢abamiz yerini misafir bile olamaya-
cagimz durumlara sokuyor bizi.

Kendimizden asir1 derecede 6diin verdikge, ister istemez
kargimizdaki insana beni yonlendirsin diye alan agiyoruz.

Vazgecilmemek icin yaptigimiz tiim ¢abalar ters tepiyor,
beni sevmen gerekir mesajlar ile bezenmig duruglarimiz bizleri
kargimizdaki insandan daha da sogutuyor.

Gegmisge dontp baktigimizda, sevmek i¢in mi yoksa sevil-
mek i¢in insanlara yakinlagtik?
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Rol yapmayi birak ve
kendin ol biraz olsun.
Sahte gultciklerin
ardina saklanma.



Masumiyet

Gozler hep senin iizerinde, kendini sanki ayaklarinin yere
basmadig: bir yerde hissediyorsun, artik sevildigini ve tamam-
landigini diigiinityorsun.

Eski yaralarinin hepsinin iyilestigini zannedip, ge¢misten
tamamen kopup hizli bir gekilde degisim gosterirsin.

Yanindaki insanlar takdir eder her halini, ne kadar ¢ok
bagariliymig derler; ne kadar fazla kendini geligtirdiginle ilgili
yorumda bulunurlar.

Ovgii sozciiklerini direkt duymasan, lafi dolandirirsin. Do-
layli da olsa kendine getirirsin en sonunda. Artik ¢aban kendi-
ni anlatmak olmustur, bunu ise masum durugunla ve bakiginla
kapatmaya caligirsin. Sanki konudan haberdar degilmis gibi
bakarsin etrafa, siirekli giiliiciikler sagarsin.
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Gergekleri duymak
istemezsin ¢cogu
zaman, agr gelir

cunkd. Ama vicdanina
kulak ver.



Havykiran Vicdan

Gozlerini ve kulaklarim kapattiginda gergegi duyamamak
icin yiiksek sesle sarkilar soylemeye calisirsin.

Vicdaninin sesini bastirip igeride hapsetmeye ¢alistikga,
kendini sadece agzindan dokiilen melodilerden ibaret zanne-
dersin.

Oysaki sen bagirdik¢a igindeki vicdani haykiriglar daha
da kuvvetlenmeye baglar. Artik her yerde ayn1 misralari duya-
mazsin, yanhsg giden bir geyler oldugunu anlasan bile yiizlesmek
istemezsin,

Yiizlesemediklerin ise, yani siire¢ igerisinde goziinii yum-
duklarin goziinii sana agtirmaz artik. Gozinii agtiramadiktan
sonra sana istediklerini yaptirmaya baglar bu sefer, vicdanin
serbest kalmig, yerine kendini kendi hapsine almigsindir.
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Otekilestirirken
bagkalarini
aslinda kendini
otekilestirmissindir.



Kendinden Kendine

Otekilegtirme, ilk once insanin kendisinden baglar, bizim
digimizdaki insanlari ne kadar fazla kategorize edersek o kadar
kendimizi 6tekilesgtiririz.

Bizler kendimizden baglayarak en yakinlarimiza ve hig ta-
mimadiklarimiza kadar o6tekilestirdigimiz zamanlar olur. Far-
kinda degilizdir, ancak bagkas: tizerinden kendi nefsimizi temi-
ze ¢ikarmaya ¢aligiriz ve kendi dogrularimizi anlatma gabasina
gireriz.

Temel nokta ise kendimize yakistirmadiklarimizi bagka-
sma yakistirarak tizerimizdeki kotuliiklerimizi 6rtmek ve ona
yiiklemektir bu.

Bunun bizi kisa vadede rahatlattigini zannetsek bile uzun
vadede huzursuz kilar, ¢iinkii 6ncelikle zanlarimizla bagkasinin
hakkina girmigizdir.
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Akil ve kalp
dengesini iyi sagla.



iki Kanat

Kusun bir kanadi nasil kirildiginda u¢amaz ise, bizler de
hayatimizda akil ve kalp dengesini bir arada tutamadigimizda
problemler yasamaya baglariz.

Kalbimize hitap eden duygulari dogru bir mantik gerge-
vesinde hayatimizda degerlendirmeye almadan veya sadece
mantigimiza uymuyor diye kalbimizden atmaya ¢alistigimizda,
sikintilardan kurtulamaz hale geliyoruz.

Akil ve kalpten hangisini eksik birakip daha fazla digerine
yukleniyorsak, fazlalik olan tarafta asirihia gidiyoruz. Kalbi
ve akli besleyebildigimizde ise, ayn1 derecede birlikten gii¢ do-
guyor.

Hayati ve olaylari dogru okumak istiyorsak, akil ve kalbi
uyumlu hale getirecek kaynaklardan beslenmemiz gerekir.
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Var olan
kimliklerimizle
dedil, kendimizce
olusturaugumuz
kimliklerle yasiyoruz
hayati.



Kesitler ve Duslnceler

Bagkalarinin hayatlar giizel ve hig¢ stkinti ¢ekmiyor gibi
goriniir genelde bizlere, kargimizdaki kiginin hayatinin kiigiik
bir zaman kesitlerini gérdiigiimiiz igin, bize s6yledigi her keli-
menin sanki tiim hayatini kapsadigini digiiniiriiz.

Sosyal medya hesaplarindaki resimler gibi zannederiz ha-
yatlarim da; ne zaman girsek hesabina bize gillimsiiyordur
veya koydugu fotografta siirekli geziyor ve mutlu imaji zihni-
mize kazimyordur. Biz ise evde yalniz veya en sikintili animizt
yastyoruzdur.

Bizlerin var olan kimliklerimizi degil de kendimizce olus-
turmaya ¢aligtigimiz kimlikler ile yagiyoruz, bu kimlik bilgile-
rinde ise gergeklige yer ¢ok az var.

Surekli mutluyuz, siirekli istediklerimiz oluyor gibi imaj
olugturarak kargimizdaki insanlarda da kiskanghik duygusunu
baglatiyoruz ve biz de yalanci kimligimize aligtirmaya ¢aligiyo-
ruz bagkalarini.
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Kendinle ylzies
ve icini yaksa
da sorularint sor
kendine.



Kendine Cevaplar

Sorular sordun mu kendine gergekgi ve igini yakan? Benim
takintilarim ve ¢ozmek istemediklerim nelerdir? Kimin sirtinda
yikum?

Kimine egom igin zarar verdim, kimini ise hazlarima alet
ettim diye...

Cevaplarindan hoglanmayacagin sorular geligtirir seni bu
hayatta. O zaman dumura ugrar gibi olursun, bagin doner, bey-
ninden vurulmuga donersin, rahathik ve konfor arzun artik ye-
rini rahatsizliga birakmigtir. Nefsine hog gelmez en bagta, seni
bagka zevklere miiptela etmek ister, senin farkinda olsa yine
yoldan ¢ikarmaya ¢aligir seni, amaci yine seni seninle yiizles-
tirmemektir.

Iyilesmene neden olacak her seyden uzak tutar seni. Ancak
bunu direkt yapmaz, dolayl yoldan daha mutlu olacagimi dii-
stindiirecegi alanlara kaydirir seni ve orada konaklamanu ister,
ancak bunlar hep ticretsiz gibi yapiyormus gibi gosterir, sonra-
dan tiim hesabi1 da sana yiikler ve uzaklagir.
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Zaman gegtikge
mesajlar farkhlasir,
beklentiler degisir.



Ne de Olsa.

Boyle gelmis boyle gider disiincesiyle anlarin geger birer
birer, ne bir umut vardir gozlerinde ne de bir iyilesme kelime-
lerinde, ne de olsa herkes benim gibi diyerek rahatlatmaya ¢a-
ligirsin kendini.

Cocuklugundan beri yakani birakmayan el ilem artik
farkli bir duyguyla ortaya ¢ikmustir. Bagkasina gore konumlan-
dirtlldigin icin kiigiikliigiinden beri, biiyiiyiince de degigmez bu;
mesajlar farklilasir, beklentiler degisir sadece.

Bagkasi senin mutlulugun gibi mutluluk yagamasin istersin
ya da ¢ektigin acinin aynisini ¢eksin istersin.

Digiince ve davraniglarinda olgunlagma siirecine gireme-
digin her an i¢in ise kendinden kaybettiklerin hizla artmaya
baglar ve bir an gelir ki, artik senin de 6niine gegemedigin bir
boyuta gecer...
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Insan en buyik
kotulugu bir
baskasina degil
kendine yapar.



Bagimli Ozgurluk

Hayattaki en buyik kotilagi bagkasindan bekleme; insan
en buyik kotulugu yine kendine yapar.

Kendinden baglayarak siirecin i¢inde izin veriyorsun bas-
kalar1 da senin hayatina miidahil olsunlar diye. Buna izin ver-
mek i¢in elinden gelen ortami olugtururken, kendini bagiml
kisiliginden kurtaramiyorsun.

Bagkasindan gii¢ aldigimi diistiniip 6zgiirlestigini zannetti-
gin siirece, gittikge sarmal bir yapiya buriiniiyorsun, bu yapi-
dan kagmaya ¢alistikga ise, her yeri halatlarla bagl bir insan
gibi daha da ¢ok viicuduna zarar veriyorsun.

Ogzgiirliikk anlayisini, nefsinin ve bagkalarinin hapsine gir-
mekte buluyorsun. Asil 6zgiirlik; insanlar ile sinirlarini bilerek
bir yagam bi¢imi kurmak ve senin 6zeline yapilan miidahaleler-
den korunmaktir.
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Gegmis ile gelecek
arasinda sallanir
durursun. Bir
bakmissin ani
yasayamaz hale
gelmissin..



Gecmis ve Gelecek

Nereden baglayacagimi bilemezsin bazen, ne yapacagina
karar vermeden zamanin gegmesini beklersin, ¢iinkii bir seyi
se¢men digerinden vazge¢memendir.

Birisini segince genelde digerinde kalir aklin, bu sefer segti-
ginin de tam olarak hakkini veremezsin. Hep arada sallanan bir
salincak gibi bir oradan bir oraya gider zihnin, ge¢mis ve gele-
cek arasinda sallanir gibi ani1 yagatamaz sana. Zamanini $u an
olarak bilmemen i¢in elinden geleni yapar, bazen seni gelecekte
yagatir. Zihin dleminde olmayan anlara viicut verirsin farkinda
olmadan, bilincin ayirt edemez olur artik. Senin i¢in bir kagig
olmustur hayallerin, orada mutlusundur, karar vermek yoktur
orada; verilen dogru kararlarin mutluluklar: vardir sadece.

Hiiziin kovmaya ¢alisirsin hayatindan veya ge¢mistedir sii-
rekli diigiincelerin bu sefer de bagarilarinda, alkiglanmalarinda,
orada da yagamaya baglarsin ge¢misinden siirekli 6viniir bir
hal alirsin artik ve bu an i¢in bir sey yapamaz hale gelirsin.
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Hi¢ gelmeyecek gibi gelen
yillar artik su an seninle, hi¢
yuzlesmeyecegdini sandigin
anlar artik farkindaligini
kanitlaman igin hazir olan
gunde bekliyor seni.



Anlarla Yuzlesme

Siirekli imtihandadir insan. Verilenler ve verilmeyenler ile,
elinden alinanlar ve ona verilmeyenlerle bakalim yokken sabre-
debilecek misin; varken de siikredebilecek misin diye...

Kendini birakacak misin umutsuzluk deryalarina veya re-
havet ¢cesmelerinden oluk oluk sular m1 igireceksin kendine. Ka-
zandiklarini bagkalari ile paylasabilecek misin, yoksa kazanma
yolunda adimlar atarken hep ben mi kazanmaliyim diyeceksin?

Anlik kararlarina ve haz dolu disiincelerine nefsin onay
verirken, vicdanin istemez haldeyken bu ¢atigmalari ne ile ¢o-
zeceksin, kazanglarin artik kaybedisin igin birer kaldirim tag
vazifesi mi gorecek, yoksa o yollarda beraberce yiiriiyebilecegin
dostlar m1 edineceksin, bagin donmeden gelene de gidene riza
gosterebilecek misin?
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Baskalar igin kendinden
vazgegebilir misin?



Kendine Ragmen

Kendine ragmen yasar misin hayati; 6fkeni ve kibrini farklh
alanlarda dogru yonde kullanarak, duygularini verimli cograf-
yalarda yagayarak? Sinirlendiginde susmanin ne kadar 6nemli
oldugunu 6grenmek istemez misin?

Basina gelenlere kargi sabirli olmayi, kendi isteklerine rag-
men sadece ve sadece biz bilinci iginde bagkasinin da 6ncelikle-
rini gozeterek egondan vazgecebilir misin?

Bagkalari i¢in kendinden vazgegebilir misin; yagsatmak ug-
runa yasayabilir misin; bagkasini yagattik¢a nefes alig verigini
hissetmek ister misin; kendi rahathigina ragmen bagkasmin
mutlulugu igin o rahathigi bozmak ister misin?

Bunlan yapinca ne mi olacak sorusunu sorarsin kendine
ama bir defa da olsun bir sey kargilifinda degil de sadece yap-
man gerektigi i¢in yapmay1 dener misin?
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Zaman akip gegiyor
ve bellegimize birer
ani olarak verlesiyor.



Hatirlar ve Surec

Her an yitip gidiyor elimizden, kayip gidiyor ve hatiralarla
birlesiyor.

Belli bir yere yerlegiyor yagadiklarimiz ve bellegimizde su-
rekli dondirip dururuz yasadiklarimizi.

Kegkelerimiz ve endigelerimiz ilmik ilmik dokur gu an
yasadigimiz anlarimizi. Kaygilanimizla ve pigmanliklarimizla
yizlesememek icin belki de kahkahalarimiz, kendimizi farkl
gOsterme ¢abamuz, belki de kagiglarimizdir.

Farkli gorindiikge basariliyim duygusu, bagkalarinin di-
siincelerinde siirekli var olma ¢abasi, bir sey yapmadan, emek
gostermeden elde etme ¢abasi, sorumluluk almadan olgunlag-
ma istegi... Hep bu digiincelerle geciyor saniyelerimiz... otur-
dugumuz yerde diigiiniiyor, ayaga kalkip tizerine gitmekten im-
tina ile geri duruyoruz.
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Kiritan havyallerin miydi, yoksa
kendinle ilgili dustncelerin
miydi? ilk defa kendine bu

kadar yakinlastigin igin
mi duygutandin, yoksa
gercekten uzdldugun igin mi?



Karisik Dusunceler

Gozyaglarin akiyor bak yine yanaginin iizerinden ellerine,
yine bekledigin gibi olmadi.

Kaybediglerin bir daha geri gelmeyecek diye mi, yoksa yal-
niz kalmaktan korktugun igin mi bu kadar endiseli tavirlara
biriindan?

Mutlulugun igin bir arag gibi mi gordiin kargindaki insana
belli bir zamana kadar elinde tuttugun ya da degigtiremedigin
icin artik yorulup vaz mu gectin, neden degistirmeye ¢ahgtin
peki? Kendi kendinin dogru oldugunu pesinen kabul mii ettin?
Nerden biliyorsun ki sen onu degistirdiginde mutlu olacagiz?
Onemli olan tamamlanmak degil miydi, sende olmayani onun-
la, onda olmayani da seninle tamamlayip tamamlanmak? Bu
yiizden bir araya gelmez miydi insanlar?
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Baskalari ne duasunur
dive dustnmeyi birak..
Mutlu olmaya bak!



Garip Celiski

Suirekli dogru yapman gerekirdi igleri sana gére. Bu seninle
ilgili degildi aslinda, baskas: ne der kelimeleriyle doluydu zih-
ninin dort bir yani. Bu digiincelerle yillarca didindin durdun,
alkiglar pegin sira geldi mutlu oldun, bu mutluluklarin kisa va-
deli oldugunu goriince, sen de siirekli hale getirmeye ¢aligtin,
bagkasi i¢in yasarken onu iyilestirme ve gelistirme adina degil,
onun dugiincelerinde yer edinmeye ¢aligtin. Oysaki her insan
bir vesileydi, bizleri ya yanhsa ya da dogruya siiriikleyen.

Insanlarin dedikleri gibi yasadikca igten icte onlara kizgin-
lik duymaya bagladin zamanla, ne gariptir ki hem onlara kizi-
yor hem de onlarin istedigi gibi yagiyordun...
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Bos ver bulup da
oturmuyorsun
kendi dinyana



Ayakta Yolculuk

Iginde karmakarigik diisiinceler oldugu igin gergek kendini
gormen igin 6ncelikle etrafi toparlaman gerektigini aklina geti-
riyorsun, ¢ekidiizen vermeye ¢alisiyorsun her seye. Diigiincele-
rin degil sadece darmadaginik olan; hayatinin her alaninda bu
sorunu yagtyorsun.

O yiizden egyalarinin higbirisi yerli yerinde degil, dag:-
nikhig1 gordiikge rahathyorsun, igcindekinin aymisimi diginda da
gorerek; i¢indekini bir an olsun unutturuyor ve egyalara yiiklii-
yorsun anlamlari.

Toparlanmak daha kolayken, neden insan zor olani seger?
Sectikten sonra neden tekrar pisman olur? Dogru yolda levha-
lar ve haritalar varken, her gey elinde varken neden kendisine
gore bir yol ¢izmeye ¢alisir? Kendine giivenmeyi ilk siraya koy-
dugunda, aciz oldugunu neden unutur ve gercekliginden kopa-
cagl, kendi hayal dleminde yagsayacag ve bir tiirlii toplanama-
dig1 yagamlardan kurtulmak istemez?
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Yasadiklarimiz asla
nedensiz dedildir..



Kendinde Olmayan

Nedensiz yere zannedersin bazen yagsadiklarini, bir anlam
silsilesi olugmaz zihninde, yargilarini 6n plana ¢ikarmaya bag-
lamigsindur.

Kendinden olmadigini diigiiniirsiin, karg: tarafa yiiklersin
siirekli acilarini ve hayal kirikliklarini. Umutlarim bagladigin
insanlardan kisa bir siire sonra zarar géormeye basladigin anda
celiskiye dusersin. Kalbin ve mantiginin ikilemleri seni birak-
maz olur, pesin hitkiimlerin daha da pekigsmeye baglar.

Hep evhamla gecer 6mriin, 6niine ¢ikan her insana eskiden
yasadiklarindan gikardigin dersler ile degil, korkularla yakla-
sirsin. Acaba yine aynist mi olacak veya acaba sonucunda si-
kintilarima bir ¢are bulabilecek miyim diye...
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Yetenekli ve caliskan insanlardan
ziyade gulvenilir insanlara ihtivacimiz
var, ¢unkl guvenilir insana is
ogretebilir ve basaril hale gelmesine
de destek olabilirsiniz. Ama sadece
vetenedi olan insana guvenilir olmayi
ogretemezsiniz. Evet, itki cok galisir
ve uzun vadede seni yalniz birakir.
Digeri ise yavas yavas ogrenir ve uzun
vadede seninle takim olarak kalir.



Yetenek ve Kendini Tanimak

Kurumlarimizda en biiyiik sikinti, hepimiz ¢ok giizel szler
soyliiyoruz, ama yapma konusunda sinifta kaliyoruz. Séylem-
lerimizle herkesin hayal diinyasinda bir imge olusturuyoruz.
Ancak eksik yaptigimiz eylemlerimizle karsi tarafta bir hayal
kirikligina ve giivensizlige neden oluyoruz.

Birbirine giivenmek ilk bagta dogruculugu getiriyor; neyi
yapabilecegini, neyi yapamayacagini, neyden vazgegecegini ve
yar1 yolda birakmamayu...

Bizler genelde ani kurtarmak igin sézler verip ardindan bu
sozleri nasil yerine getirebiliriz diye diisiiniiyoruz. Once soylii-
yor sonra digiinityoruz, once diigiinsek sonra konugsak sikinti-
larimiz 10’dan 1’e iner.
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Neden mi mutsuzuz? Artik
sohbetler derinlemesine degdil. Ne
arkadaslik, ne dostluk, ne evlilik
ne de kurumsallik, ne akrabalik ne
de komsuluk.. Disindan bakarsan
fotograf guzel, icine bakarsan
valnizlik ¢igliklari.. insan sohbetin
derinine, duygunun zirvesine,
samimiyetin icine ulasamadik¢a
her yverde poz vermeye devam
edecek. Bu yuzden sevmek
verine eglenmek, saymak yerine
gecistirmek istiyoruz. Mutlu
olamiyoruz, ¢unku sohbetlerimiz
icimize islemiyor. Disimizi suslayor.



Manzara ve Gergeklik

Kisa vadeli hazlarla mutlu olmaya ¢aligiyoruz artik. Uzun
vadeli mutluluklar giinkii bizden fedakarlik, digerkamlik bekli-
yor. Artik tahammiiliimiiz kalmadi kargimizdaki insanin yanhs
bir hareketine, en basta da kendimizi diizeltmeye ¢aligmiyoruz.

Sanki mutluluklar rafta duran birer nese gibi ve istedigi-
miz zaman alabilecegimizi diigiiniiyoruz. Bu diisiincelerimiz ise
bizlerde kullan-at kiiltiiriiniin olusmasina neden oluyor, kul-
laniyoruz bizi mutlu eden kisiyi ve mutlu etmedigi zaman ise
birakiyoruz.

Kendimizi en merkez konuma getirdigimizde sadece diinya
bizim etrafimizda dénsiin istiyoruz; oysaki bagkalarinin hayat-
larin1 ¢ogu zaman gérmezden geliyoruz.

Giivensiziz birbirimize aslinda, hayatimiz siirekli kendimi-
zi bagkalarindan koruma diigiincesiyle gegiyor, korkularimiz
tim bedenimize sirayet etmis gergin bir sekilde hayata devam
cediyoruz.
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Her ayrilik yeni beraberlikler getirir.
Insan kimden ve neyden ayrilmasi
gerektigini dogru analiz edebilmeli.
Bazen bir insan, bazen bir dusunce,
bazen de bir duygudur ayriimamiz
gereken. Bitiremedigimiz
aliskanlhklarin oyunlariyla dolu
omrumuz. Belki de ayrilma
cesaretimizin olmamasindan bu
hallerimiz. Bilmeli ki insan; akil,
kalp ve ruh 6ézunu ister. Tek derdi
gercekle bulusmak. Ama bize
zor gelen, sonradan toplanan
“yanhslardan kurtulmak.



Sonsuzluk ve Sonluluk

Hi¢ bitmeyecekmig gibi gelir insana bazen hayat, hi¢ bit-
meyecekmig gibi baglar iligkiler ve hi¢ yasanmayacak gibi diigii-
niiliir ayriliklar ve hiiziinler...

Gozyaglarin hep bekleyecek gibi zannedilir pinarlarinda,
umutsuzluklar hi¢ kalbimize gelip yerlesmeyecekmis gibi.

Insan ister ki hi¢ bitmesin kendi hayatindaki giizellikler;
surekli olarak her bir aninin diger bir anindan daha giizel ol-
masini ve mutlu edilmeyi ister. Iste, bu noktada diisiince yan-
lishg sudur ki, insan bu sonsuz ihtiyaglarini sonlu olan diinya
hayatinda kargilamaya caligir. Iste orada da sorun baglar, hem
diigiincelerde ve davraniglarda sinirlarini bilemez ve neyi ne za-
man, ne gekilde yapabilecegi konusunda da kafas: siirekli ka-
nigik olur.
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Bir daha gelmeyecegdin bu dlinyayi
ihmal ederek mi yasamak amacin?
Senden sonrakilere, sana verilmis
ne varsa saglam birakmalisin.
Bastigin toprak, aldigin nefes,
etrafindaki insanlar ve tum
canlilar; hepsi senden dnce ve
seninle vardilar, senden sonra da
olacaklar. En buyuk gdrevin olmal,
emanetlere bakmak ve emanet
etmek. Cok blyuk seyler yapmana
gerek yok. Goézun gibi bak canhlara
ki, gozun arkada kalmasin.



Sahiplik ve Emanet

Bizler ne zaman ki bize verilenlere, sahip olduklarimiza
surekli bizde kalacak diye bakarsak, orada problem baghyor,
¢link bizlere verilen ne olursa olsun emanet olarak gérmeliyiz.
Karsimizdaki insana da 6yle davrandigimizda, hem kendimizin
hem de karsgimizdaki insanin fitratina uygun bir yasayig tarz
kurmus oluruz.

Bir taraf emanet, karg: taraf ise sahip olma diirtiistiyle bak-
tiginda ise o noktada emanet olani degistirme arzusu baghyor.
Degistirme arzusu ise bu sefer her iki tarafi da bitmek bilmeyen
bir rekabete suriikkliyor ve bu rekabet ise 6fke, kibir ve psiko-
lojik hastaliklara meydan veriyor.
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Bazen olmayacagini zannetsen
de aldigin yol ¢ok sey dgretir,
yeni insanlar tanitir. istedigin
olmasa da baska fikirlere kapi
acar. insan her sey bosaymis diye
dusunurken bir telefon gelir. Bu
yolda tanistiklarinla alakaldir. Sonra
kendine dersin, o i$ olmadi ama bak
seni tanidim. Vardir her sorunda bir
firsat. Onu da sonunda anladim.



Verimli Fayda

Insan yasadig siirece her sey ile ilgili bir anlama ¢abasina
girer ve bu ¢abasi sonucunda elde ettikleriyle mutlu olacagini
dusuniir.

Bundandir ki zamanimizda kalbin 6niinii mantik almaya
baglar; mantigima uyuyorsa yaparim uymuyorsa yapmam dii-
stincesi meydana gelir. Oysaki kalp ve mantigin bir arada oldu-
gu, birbiriyle rekabet etmeden ve birbirine kargi gelmeden yol-
culugu daha mithimdir. Ne zaman ki sadece kalple veya sadece
mantikla digiindigimiizde igin i¢inden ¢ikamiyorsak, ikisin-
den de siireg iginde en verimli gekilde faydalanmamiz gerekir.

En verimli kullanim ise her zamani ve tiim insanhg kap-
sayan bizleri yoktan var eden Allah’in bizlerden yapmamizi ve
yapmamamuiz istedikleri ile olmaldir. Yoksa insan her gittigi
yolun dogru mu yanlhs mi geligkisinde kalarak kayg: ve endisey-
le 6grenme firsatini da kagirmig olur.
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Basina gelenleri topla bakalim,
hepsini nasil ¢oézebildin?
Cdzemediklerine bak bakalim! Neydi
eksigin neydi bilmedigin? Simdi
olacaklar bir disun. Her seye hazir
misin? Coézemeyeceklierine razi misin?



Ruh ve Beden

Zamanin hizhh hareket ettigini diigiinerek, bagimiza gelen
seyleri ¢cok fazla diigiinmemize zaman ve gerek yok gibi dugi-
niiriiz. Bu algimizdan dolay: ise yiizeysel olarak diistiniip derin-
lere erigemeyiz, derinlesemeyen her diisiinceyi ise i¢sellestireme-
yecegimiz i¢in ruh ve beden ayr1 hareket etmeye baglar.

Terbiye edilmeyen diigiincelerden sonra beden ruhu kendi
hazlari i¢in kullanmaya ¢aligir. Oysaki ruhun 6zgiirlesmesi ve
gercek huzur, bedenin ruha ayak uydurmaya ¢aligmasidir.

Beden kendi isteklerini ruhun isteklerinin 6niine almadan
megru daire igerisinde kargiladigi zaman iste o zaman ruh ve
beden, ikisi de uzun vadede rahata erecektir. Diger tiirlii kafa-
muz hep karnigik, duygularimiz bulanik ve kapanmayan yarala-
rimizla yola devam etmeye ¢aligiriz.

167



Bize kaldi yvine bu
saatler. Ya birbirimizi
disinecegiz va da
sadece bizi.



Benligin Bizcesi

Biz olma bilinciyle yasanamayan her birliktelikte benlik 6n
plana ¢ikar. Herkesi kendi kogesine itmeye sevk eder.

Ummadig sekilde artik davranmaya basglar, kendisini mut-
lu ettigi siirece tahammil ettigi bir model olugturur, sevildigi
siirece sever.

En sonunda ortaya ¢ikan, ancak ilk bastan beri belli olan
digiinceyle aslinda sevilmek icin sever.

Insan ilk 6nce kendini, nefsini sever, sonra hayatta alaka-
dar oldugu seyleri, kendi nefsine bagkalarin1 harcayan kisi her
zaman yanilsamalardan ve yokuslu yollardaki virajlardan diig-
me tehlikesi i¢indedir.

Insan burada su soruyu cevaplamalidir: Nefsine boyun
eger, bir gekilde nefsinin emirlerine mi kulak verecektir yoksa
nefsini sonsuz mutlulugun adimlarinda egiterek, ona aciyarak
ehil hale mi getirecektir?

169



Bazen eski bir aniyi hayal yapar
insan kendine. Yillar gecer,
her acidiginda i¢i, ona sarilr.
Donup bakmak istemez, ¢unku
degismesinden korkar. Cunku
insan hayalindekiyle hatirlamak
ister, yillar o gergedi dedistirir,
insan da ondan korkar.



Oykdnme

Insanoglu rahat ve konforunu degistirmek istemez gogu
zaman, kendisini avutmakla gecer 6mrii, degistirmeye kapatir
kendini, yeniliklerde bogulacagim zanneder.

Hayatinin altiist olmasindan korkarak yasar ve adimlar
atamaz, her yenilik ¢iinkii bir gelisme firsatidir ve yeni disiin-
me bigimi gerektirir. Oysaki bunlar yapmak da insanin aci ve-
rici bir suiregten gecmesi demektir.

Gegmige ait takintilar olusturur kendine ve soylenir durur,
yitip giden ve su an olmayan ge¢mis bagarilariyla 6viiniir ve ya-
sadig1 anda yasatmak ister onlar: da tekrar tekrar, o yiizdendir
ki savunma mekanizmalarinda hep ge¢cmise dair 6ykiinmeler
vardir...
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Kendini kazanman
icin, baskasini
kaybetmen
gerekebilir. Cunku
onlar, senin
kendin olmani
engelleyenlerdir.



Gucsuzluk

Kargimizdaki insanlar cogu zaman kendi acilarini senin de
cektigini gordiikge igten igten sevinirler ve rahatlarlar. Bu; kigi-
ye o da senin gibi duygusunu verirken, aslinda farkinda olma-
dan kendi acilarimizi 6nceledigimizin de gostergesi olur.

Kendimizi bulma yolculugunda bir insana eger ki yol gos-
terici olmak istiyorsak arka arkaya durmak yerine yan yana bu
yolculugu gegirmek durumundayiz.

Oysaki biz de kendimize olan giivensizligimizden, bizden
daha giglii oldugunu digindigimiiz kigileri arkamiza almaya
¢aligir ve onlarla 6viinuriz.

Bu durumdan ilerleyen zamanda kurtulmaya ¢aligtigimiz-
da ise, gecmiste sana yapilanlar fazlasiyla senden alinir ve bir
bir yiiziine vurulur...
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GUNnUN ne getirecegini bilemezsin,
ama basina gelecekleri hangi
duygularla karsilayacaksin,
bilebilirsin. insani olaylar dedil,
onlar ¢ézememek sikintiya sokar.
Her ¢6zdm bir iyilikten sonra gelir,
hadi bir ivilik yap ama dikkat. Ben
hayattan sunu égrendim; kuslara
attigin ekmekler geri geliyor, gope
attiklarin dedgil.



Cevaplar ve Bakis

Zamani nerede harciyorsun sorusunu duydugunda hangi
cevaplar gegiyor zihninden, bu cevaplar seni ne kadar gergek-
ten ifade ediyor?

Hangi duygularla neye karsi bakis agis1 gelistiriyorsun,
duygularini diizenlemeden 6nce onlar1 tanimanin vakti gelmedi
mi?

Bilinmeyen bir zaman korkutur insani, 6nemli olanin kor-
kularinin nedenini bilmek oldugunu ne zaman disiinmeye bag-
layacaksin?

Kendisiyle yiizlesmek insana en bagta sikint1 gibi gelse de
duygularini anlamlanduma agisindan 6nemlidir, nerede hata
yaptigini gérmen igin neyin eksik oldugunu bilmeden nasil ta-
mamlanacaksin ki?
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Sen, hangi dogrularin icin yanhslar
yvaptin? Yoksa hatam yok divenlerden
misin? Sen, hangi ivyiliklerin igin
artik pismanim diyorsun? Yoksa hig
kotlluk yapmadim diyenlerden misin?
Sovylesene be insan, kim kandirdi
seni de? Senin disinda herkesin zalim
olduguna inandin? Yoksa buna inanip
kendine yabancilasanlardan misin?
Kendini bul artik ve ylzles. Ve gor
hepimiz ayniyiz. Yoksa sen de “ben
farkhyim’ yalanina inananlardan misin?



Durus ve Bakis

Kendimizi siirekli olarak temize ¢ikarma ¢abamizdan do-
lay1 bagkalarina kargi savunma mekanizmalarimiz olusuyor ve
gittikce yalmizlagiyoruz.

Yiizlegemedigimiz gerceklerde sakli aslinda bizle ilgili olan
detaylar, detaylarla ilgilenmeyip sadece seninle ilgili olan ve
bagkasimin diigiincesi olan yargilarla m1 avunacaksin, yoksa
kendini tanima yolculuguna ¢ikmak i¢in adim mui atacaksin? Bu
adimi atmadan 6nce samimiyetle hayatini diizenleyip hakkin
gectigi kigilerden helallik isteyecek misin, yoksa senden gii¢siiz
olarak gordiigin kigilere ac1 gektirdigi zaman normal goriip;
senden daha giiglii olan kigilere kars: el penge divan mi dura-
caksin?
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Bazl insanlara, bazi sikintilara ne de
olsa gegecek gibi bakin. Onlara sahip
degiliz, getirdikleri de, géturdukleri
de gegici. Senden goturduklerini
iKi $eki|de dusun. Birincisi; sana
ne ogretti giden? ikincisi; ona ne
ogretecek senden giden? Bak; ilkinde
ogrenci, ikincisinde 6gretmensin.



Anlam ve Hayat

Kendimize bakan yoniiyle degerlendiririz olaylar ve haya-
ti, yoksa bizim bakis agimizla goremedigimiz, ancak binlerce
nedeni ve sonucu olan olaylarla yagariz. Higbirisi tesadif veya
amagsiz degildir, ancak tiim kotiliiklerin arkasinda bizlerin ait
oldugu ¢arpik dugiinceler yatar ki, bunlar ehlilegtiremedigimiz
egolarimuzi, hirsimizi, kibrimizi dogru yone yonlendiremedigi-
miz duygularimizi, bir volkan gibi paylagmay: bekleyen ge¢mis-
teki sorunlarimizdir.

Her insanin farkli zamanlarda farkli rolii vardir bu hayatta
olsa da olmasa da, ¢ogu zaman kaybettigimizde anlariz dege-
rini. Varhgimizin degil, yoklugumuzun da vardir bir anlama...
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Kalbin zenginligi kalp
kazanmakla olur. Kalp
kiran fakirdir, gun
gelir sevgi istivorum
diye dilenir.



Kalp Kirintisi

En rahat olarak yaptigimiz bir spor dalina donusti birbi-
rimizin hakkinda ve kalp kiran ciimlelerle konusmak, birbiri-
mizin eksikliklerini ortaya ¢ikarmak. Oysaki bana yapilmasini
istemedigim geyi bagkasinin yapma digiincesi, tim bu olum-
suzluklar teorik anlamda bize engel olurken, pratik hayatimiz-
da unutup tekrardan ayni hataya disiiyor ve kendimizi sig su-
larda bagkasi hakkinda konugurken buluyoruz.

Yiiziine sOylemekten gekindiklerimizi arkasindan rahatga
dile getirebiliyoruz, duydugu zaman kirilabilir mi, yoksa yanhsg
anlar mi diye digiinmiyoruz...

Oysaki en biiyiik sevgi, kalbe giden yolda kalbi kelimelerle
konugmaktir, nefsi kelimelerle degil...
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Binlerce dunlerin
oldu, belki bir
o kadar varmnlarin
olacak ama sadece
bir tane bugunun var.



Dun, Bugun ve Yarin

Gegmis ve gelecek diigiincesi insanoglunu siirekli diigiindii-
ren ve yonlendiren birer olgu, bu kavramlari hayatimizda gere-
gi gibi anlamlandiramadigimizda bize verilen anlarin kiymetini
bilemiyor oluyoruz.

Gegmisten edindigimiz tecriibelerin yerine korkuyu, gele-
cek ile ilgili olan planlama diigiincemizi ise evhama biraktig:-
mizda gelmesi muhtemel yarinlari bugiin ile birlikte kaybetmis
oluyor, ne ge¢misten bir sey Ogrenebiliyor, ne bugiine bir sey
katabiliyor ne de yarma umutla bakabiliyoruz...
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Oyle bir zaman
ki, herkes hizlica
arkadas, gabucak
dost, bir girpida

dusman oluyor.



Hiz ve Kaybedisler

Cok ¢abuk yitirmeye baghyoruz artik degerlerimizi, hemen
ve hizhca yagiyor, hig yasamamug gibi oluyoruz en sonunda da.
Hizlandikga ve tikettikge mutlu olma zanni bizlerde kargimiz-
daki insana veya egyaya saygiy1 da yitirmemize neden oluyor,
bu sayg ilk 6nce kendimize karg: yitiyor ardindan tiim cevreye
dagilmaya baghyor...

Sirrimizi veriyoruz en yakimmiz dedigimiz kigiye ve bir
bakiyoruz ki daha sokagin bagindan dénmeden bagkasindan
duyar oluyoruz.

Samimiyetle anlattiklarimi ve paylagtiklarimi belli bir siire
sonra arkamdan ig ¢evirmek igin kullanir hale geldigi goriili-
yor...
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Dogrular hemen
gelmez insanin
havatina, ilk dnce
anlik zevklerle kafani
karistirir. Yapman
gereken kisa vadede
gelenleri reddetmen.



Secimler ve Kazanimlar

Herkesin kendine gore bir imtiham vardir, herkesin farkli
zamanlarda, farkl: sekilde meydana gelir, hi¢bir insan bagibog
degildir ve anlamsizca hayatta bulunmaz.

Hayatta bizler segimlerle ilerliyoruz ancak bu segimleri ya-
parken de diizgiin bir irade ortaya koymamiz gerekiyor, diiz-
gun bir iradeyi olugturmak i¢in de saghkl bir diigiince yapisina
ve bakig agisina ihtiyacimiz var. Bu edinimleri kazanmak igin
ise dogru ve yanligi ayirt etmek 6nemli olan; ayirt edebilece-
gimiz edinimleri ise yagsadigimz tecrilbelerden ve kitaplardan
okuyarak aliyoruz.
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Yarin da gecmis
olacak.. $Simdiyi yasa.



Eksiklik ve Anlar

Neyi saklayabildin hayattan? Cikmadi m1 yillar sonra kar-
sina? Unutturdun bagkalarina belki, ama senin hep aklinda de-
gil miydi? Bir sey olmaz dedigin acilarin, kapat diye ¢ikmadi mu
onca zaman sonra? Sen her askinda ¢ocuk, her isinde yetigkin
rolii oynamadin mi? Al hakkim dediler de alamadiklarin igin
Allah’y aramadin m1? Sana yapilan haksizliklari sadaka diye
vermedin mi? Verdin... An geldi de kaldirip bagim1 gokyiiziine
derin bir nefes almadin m1? Ne varsa yasadigin ¢ok sitkiir de-
yip, olmasini istediklerine ingallah demedin mi? Evetse cevabin,
yagadin sen de. Sunu bil dostum: Hig¢bir sey tamamlanmaz bu
hayatta. Her gey biraz eksik kalir. Ne agk sonsuzdur ne de nefe-
sin. Ne dostluk ne de iglerin. An gelir sen de her sey bog dersen;
simdiyi doldur, simdiye inan. Ciinkii her sey hemen yaganir ve
gecmig olur. Yarin bitecekse, simdiye iyi bak. Birazdan gimdi de
bitecek.
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Kus kalmay en ivyi
buyukler bilir,



Buyuyen Cocukluk

Bana ¢ocuk dediklerinde; dilime geker tadi, aklima sorum-
luluklar, duyguma sefkat ve kalbime siikiir gelir. Dogduklan giin
gelecegi daha ¢ok 6nemsiyor insan. Bazen sirf aci ¢ekmesinler
diye diinyay: temizlemeye ¢alisiyor anne baba. Kendi ge¢misi-
ni tekrar yapilandiriyor insanlik. Bazen onlara bakip ingallahla
baglayan binlerce ciimle kuruyoruz ya! Insana inadina yasama
istegi veriyorlar. Ug seyden haberleri yok: Oldiirmek, siiriin-
diirmek, sevmemek. Onlar diinyanin kahramanlari. Biiyiiklerin
tizdiiklerini kugiikler giildiirityor. Onlar tebesstimiin askerleri
ve zulmiin en biiyiik diigmanlari. Onlarin silahlan su sikar, be-
bekleri hep giiler. Onlarin tebessiimlerini sadece yetiskinler yok
eder, ciinkii ¢ocuklar birbirlerini aglatsalar da bir sekilde 6ziir
dilerler. Bu diinyada kiis kalmay: en iyi buyiikler bilir.
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Dunvaya denge, insana
sifa, géziere manzara,
kalplere huzur vermekten
bikmamis doga.



Koparken Baglanmak

Belki de en derin huzursuzluklarimizin sebebi dogadan
kopmak. Hani insan, hayvan ve doga dostlugu. Yaradan bogu-
na mu birbirimize sorumlu kilmug bizi? Hatirlamaktan ziyade,
unutmakta daha samimiyiz. Her zerresi, her damlasi bir araya
yuzyillardir gelmekten bikmamig. Biz ise sehir yasamlarinda
evlere tablo yapmug halde i¢ ¢ekiyoruz. Biraz ara verip aligkan-
liklara, biraz sirtim1 doniip kalabaliklara... Bak yaratilmiglara.
Dua et kiismesinler bize. Biz daha giikkretmemigken, gitmesin el-
lerimizden. Tegekkiirler Allahim, her seye ragmen nasip ettigin
i¢in. Birbirimize kiismemize ragmen, israrla hatirlattigin igin.
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Misafiriz bu dunyada..



Dunya ve Kavrayis

Ne sirtimiz1 dayayabildik ne de tam anlayabildik seni diin-
ya. Bir bir gegen zamani, ne tutabildik ne de durdurabildik. Ne
geldiyse elimize kayd: gitti zamanla. Kos dediler, cos dediler,
sahip ol dediler. Ne bilelim, inandik. Ne kogunca yakaladik ne
de yariginca. Biz sana yakalandik diinya. Tiim ac1 duraklarinda
bekledik, sorguladik deger mi diye. Tum mutluluk yollarinda
¢iglik attik durma diye. Aci da geldi gitti, mutluluk da. Higbi-
ri kalmadi. Galiba sikigtik seninle kendimiz arasinda. Belki de
hep mutlu olacagiz diye kandirdilar, inandik. Ya da igimize gel-
di diye, oyle sandik. Sen yolmugsun, biz de yolcu. Sen hanci, biz
ise misafir. Birakmaya karar verdik senin sunduklarini. Emanete
verir gibiymig senden kalanlar1. Hepimiz bagka kosende, bagka
sekilde misafir. Hepimiz en iyi kdgene talibiz bir bir. Ulagtik¢a
tadin azaliyor zamanla. Ciinkii sarayin olsa iginde yalniziz, ba-
rakan olsa yine yalmiziz iginde. Hepsi bir illizyonmug anladik.
Evlat, aile, arkadag, dost hepsi emanet. Ya bakacagiz sevgiyle,
saygiyla, sahiplenmeden ya da sadece edecegiz seni ziyaret. Seni
de beni de yaratanin s6zii gibiyiz, hepimiz ayni ciimledeyiz. Ya-
ratildik ve Olecegiz, gerisi uydurma kehanet.
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Bugin sevdiklerinle ol..



Bugun Ne Yaptim?

Bugiin telefonu elinden uzak tut ve dik dur. Teknoloji kam-
buru olma. Bugiin sosyal medyadan takip edip, bagkalar1 hak-
kinda 6nyargili olma. Sevdiklerine e-posta atma, en azindan
birinin yiiziinii gor, 6p, heykel olma. Ne duyarsan duy, hemen
inanma! Biraz digiinmeye ¢alig. Bagkalarinin dedikodusunu
yapanlarin yaninda durma, gerekirse tek bagina kal, kalbinle
konus. Uzun zamandir kullanmadigin bir egyani ihtiyac1 ola-
na ver, yiikiin azalsin. Haberleri izleme, hatta TV izleme, sanal
yalanlardan uzak dur. Kendi giindeminde kal ve su soruyu sor:
Bugiin insanliga hizmetim ne olsun? Bunu disiiniirken de yap
bir kopukli kahve ve keyfini ¢ikar.
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Basarmak aslinda ¢ok da
zor degil..



Hirs ve Basari

Bagarmak igin biiyiik ciimlelere gerek yok. Insan yaptigi
seyi ok fazla seviyorsa, ¢ok fazla da istemeye bagliyor. Iste-
mek motivasyonu doguruyor, geriye ise performans kalyor.
Yani ig, hayat, ask ya da diger yolculuklarda ZOR diye bir gey
yoktur. Sevilen ve sevilmeyen geyler vardir. Sevgi artinca engeli
de azaliyor. Sunu da unutmamak lazim, ¢ok hirsh olmak, ¢ok
sevdiginiz anlamina gelmez. Hirsh olan kisgi yolu sevmez, yolun
sonundaki ego duizeyine sahip olmak ister. Herkes bagarir.
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Birakin herkes hak
ettigi yerde kalsin.
Fazla verince zarar,
az verince gaddar
oluyorsun.



Beklentisiz Dusunceler

Ne alaya alirim hayati ne de fazla ciddiye. Ne gaza geli-
rim olanlardan ne de ucunu birakirim. Canimin istedigini de-
gil, ruhumun diledigini yasamaya ¢alisinm. Kimseye diigman
demem, herkese selam veririm. Ama hepsiyle iligkim goéniille-
rindeki kadardir. Ne verirlerse onu alirlar. Sadece kotulikleri
beni bulmaz, onu yapana da duvar 6rerim. Bagkasinin sahip
oldugunda yoktur géziim, bilirim ki simdilik var. Kimsenin de
yokluk ¢ektigine tiziilmem, bilirim ki simdilik yok. Eger yardim
gerekirse kalbime, is gerekirse aklima sorarim. Hayatima gelen
gidebilir, kalmak isteyene de yer veririm. Ama kimsenin yeri
i¢in de kendi yerimden vazge¢mem, yanim yeterse kabulim,
degilse misafirim olur. Herkesin hayatindaysa tadimlik olurum,
doyurmam kimseyi agirlik yapmasin diye. Ne fazla gelirim ne
de az kalirim. Bir giin 6lecegim herkes gibi o yiizden toplamam
esya ya da fazladan insan, sadece insan severim. Ve sevdikleri-
min kalbini emanet alir, kendi kalbimi de emanet ederim. Allah
sordugunda ne getirdin diye, tek bir cevabim olsun yeter:

SENIN ICIN SEVDIM.
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Git! Kimsenin haberi
olmadan, hatta
senin bile.



Vazgecmek ve Kazanim

Bilmedigin yerlerde kaybol. Her geyi birakmanin giictinii
hisset. Ben yokken diye baglayan ciimlelerden kurtul. Bazen
git ve olandan, olacaklardan haberdar olma. Kim giiler kim
aglar diye de dertlenmeden git. Bilmedigin yerlerde, bilmeyece-
gin seylere git. Geri donecegini bilmeden git. Neden, nasil diye
diisiinmeden. Birak ve git. Hep gidemedigimiz i¢gin, vazgeceme-
digimiz igin bu ahgkanliklar. Kimsenin haberi olmadan, hatta
senin bile. Sadece GIT. Bil ki bir Giines ve bir Ay karsilayacak
seni. [kisi de tanidik, yetmez mi?
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Sendeki nasil bir sevgi?



Karsihksizlik

Nasil bir sabirdi sendeki, nasil bir teslimiyet? Lafi hogumu-
za gitmeyene dudak biikerken, sen herkeste iyi bir yan aradin.
Nasil bir sevgiyse sendeki, biz istedigimiz olmadiginda sevgisiz
birakarak cezalandirirken, sen yanhs yapanin dogru olmasim
bekledin. Nasil bir inamg sendeki, biz igler iyi gidince unutup,
kotii gidince yalvarirken, sen benden al, onlara ver dedin. Nasil
bir es, nasil bir baba, nasil bir liderlik sendeki, biz egomuzla
savagirken, sen herkesi Allah igin sevdin.
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Bir kez olsun kendini
dinle ve yola ¢tk!



Inanc

Ayni mekanlarda, aym insanlarla aym seyleri tekrarla-
maktan bikmadin m1? Yasadigin koca sehrin fark edilmemig
yerleri varken; bir eve, bir kafeye sikigmaktan bunalmadin mi?
Beyninde tekrarlanan ezberler yuiziinden verdigin zararlar1 bir
dugiin. Hep aym hareketler yiiziinden hep aymi seyler olacak
diye inanan bir beynin var artik! Bagka ihtimaller diginmeyen
zihninden sikilmadin mi? Yapacagim deyip oturanlari, bosluk-
lar1 dolduranlari goriip umutlanmadin m1? Yiireginin goturdi-
gu yere git dediklerinde, evden ¢ikip eve girmekten bagka yol
bulamadin mr?
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Dur ve dusun.. Bugun .
yasadigin sikintt ugar :
gider senden elbet.
Sen dik durmasini
bil yeter ki.



Bosluksuz Hayat

Uzerinde gokyiizii, ayagimin altinda toprak var. Sana diisen
bazen yirimek bazen de kogmak. Sakin durma, dinlenmenin
diginda bu diinyada. Duranlar geri gider, yerinde saymaz bu
diyarda. Beyin bu, bosa alinca gegmisi fragman yapar. Iste o za-
man her diigiince seni yarindan alikoyar. Her dert anini dinlen-
me zamani yap. Dur ve diigiin, sana ugrayan sikint1 bagkasin-
dan gelmistir ve senden de ugar gider. Kimine meltem gibi eser,
kimine de firtina olur. Sen dik dur; meltem serinletir, firtina da
korkutur. Hep giinegli olmaz, arada sogutur.
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‘Merhaba’ diyerek tanis
yeni olan her seyle.



Icten Soylem

Bazi kelimeler vardir, arkasindan kétilikk gelmez. “Mer-
haba” onlardan biridir. Oyle giigliidiir ki “merhaba”, karsida-
kine umut verir. Séyleyene de sorumluluk. Istesen de kisik sesle
soylenmez “merhaba”, ¢iinkii dostluk, arkadaglik, sefkat, sa-
mimiyet tagir. Ne 6nceden tanumig olmak gerekir ne de yaban-
c1. “Merhaba” tamigmaktir, tanimaktir. Bazen insanlara, bazen
hayvanlara, bazen gokyuziine, bazen de yeni kararlara soylenir.
Ad istiinde “merhaba” yeni olan her seyle tamigmakutir.
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Acele yasiyoruz her seyi.



Samimiyet ve insaniik

Trafigi gibi kalpleri de sikigtk diinyanin. Arkadan korna
calan arag gibi yiireklerimiz. Acele et diyoruz. Cabuk say beni,
sev, hatirla ve ilgi goster. Acelem var diye makaslara giriyoruz.
Ne samimiyet kemerimiz takili ne de iyilik sinyali veriyoruz. Ne
empati aynalarini kullaniyoruz ne de 6fke frenlerine basiyoruz.
Ayagimiz ego gazinda, tim bencil viteslerimiz hep ileri. Statii
arabalarimin kiskanghk modellerine biniyoruz. Plakada adimiz
yaziyor. Yolumuz INSANLIK. Siirekli kaza yapiyoruz. Bilango
agr: Insanhk 6ldii, umutlar yarali.
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Her duyduguna
inanma, her
gorduguni de
gercek zannetme,



Emeksiz Dusunce

Tembel zihin sorgulamaz, arastirmaz, ¢iinkii yorulmak is-
temez. Ne duyarsa inanir, ne goriirse gercek zanneder. Ne laf
anlatabilir ne de bagka gozden baktirabilirsin. Onlar bakis agist
bilmez, kendi gozliklerinden herkeste olsun isterler. Anlamak
degil, duymakla yetinirler. Siiri psikolojisine yatkmnlardir, kala-
baliktan gii¢ alirlar. Kendi gibi olanlara inanir ve teslim olurlar.
Her fikrini kendi namusu gibi savunur, kars: oldugu diisiincele-
re namussuz gibi bakarlar. Onlar hi¢ yorulmazlar diigiinmedik-
leri igin. Bir de ¢cok konugurlar anlamadiklar: igin.

215



Yeter ki verdigin
s6zu tut! Kelimeler
ucar gider..



Sade insanlik

Seviyorum demek, s6z vermektir arkadag! Yanindayum her
zaman demenin bagka yoludur. Ikimiz igin de yasayacagimin
kisaltilmig halidir. Birliktelige gonullii olmak, tek baginayken
birbirimizi diiginmeye adanmaktir. Sevmek zordur arkadag!
Sevebilmek, insan olmaktir, sevilmek ise insan kalmaktir. Bana
“seni seviyorum” deme, kelimeler ugar. Sen verdigin sozii tut
yeter. Ben beni sevebilmende degilim, s6ziinii tutup insan ola-
bilmendeyim. En azindan kim diye soran olursa; ad: 6nemli
degil, kendi INSAN diyeyim.
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Zaman ilacin olsun..



Zaman ve Algl

Alip gétiirtirsiin ne varsa, artik hesaplagmaya bile ihtiyag
duymazsin. Sadece o giin gelecek diye bekledigin zamanlara
iziiliirsiin ama o da gecer. Boyle sogur her ac1 ve boyle son bu-
lur ac1 sahibi. Anlarsin ki zaman sadece zanlarim sicak tutmus.
Hani derler ya zaman her seyin ilaci. Meger beklettikge acilari,
soguturmus. Icimiz iste, ne severmis kendini pisirmeyi. Yillar-
ca servis edip durduk her gordiigiimiize. Moniide gegmisimiz,
hesab: hep bize. Herkes bilsin ki ac1 sogur, gecer. Onlar malze-
meleri verir; pigiren de biziz, hesabi 6deyen de!
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Kapanan kapilari
yuzune kapanmis
zannetme, o kapilar
seni ¢ok daha buyuk
bir hayata goéturen
labirentin duvariari..



Hayat Yolculugu

Hayat labirent gibidir. Sikigmiglik hissi verir bazen. Cikig
bulmak i¢in girmedigin yol, denemedigin yontem kalmaz. Kimi
zaman geri teper, yanhs yol zannedersin. Ashnda oradan git-
memeyi 6grenirsin. Kimi zaman da yorulur, dinlenirsin, aslinda
o an 6grendiklerini hafizana indirirsin. Kimi zaman da sonuca
gidersin, sevinirsin. Aslinda 6diil sonuca varmak degil, yerinde
saymamanin verdigi hazdir. Her deneyim, ilerisi igin bir geli-
simdir. Kogmak icin 6nceden yiiriimiis olmak, yiriiyebilmek
i¢in emeklemis olmak, emekleyebilmek i¢inse gozlemlemis ol-
mak gerek. Hepsinin bagina da istek ve merak gerek.
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