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Ik yazilmaya baglandii tarihten itibaren bu kitabin tamamlan-
mas: yedi ythnu aldy. Bilgisayarumla siirekli kavgah oldugum igin, bu
donemde yazdiklarim ii¢ kez bilgisayarimdan "ugtu'. Dérdiincii kez
kitabt yazmaya yeniden bagladym. Artik bilgisayarimla dost olmaya
caba gosterdigim icin o da bana kitab: tamamlama iznini nihayet
verdi.

Yazdiklarim her ugtugunda dfkeden ¢idirdigim anlarda bile, ba-
na sevgisini, anlayisint ve destegini sinirsizca veren biricik Ebedi Co-
cuk/Filozof sevgilim Saim'e ne kadar tesekkiir etsem azdwr. Bu kitap
onun opiiciiklerle verdigi "daha giizelini yazacaksin, ondan ugtu'
tiiriinden tegvikleri sayesinde gergeklesti. Ben de ona her seferinde
inanmayi segtim... ve bu kitap dogdu.

-Saim'in kitabin ortaya ¢thkma siirecindeki destegi sadece opiiciik-
lerle ve tegvikle sumrl degil.

Tiim kitaplarnimi yazarken oldugu gibi, bu kitabt yazma siirecim-
de de beni acimasizca elegtirdi. Egritimferi birlikte verdigimiz icin, ye-
terli bulmadig1 boliimleri bana yeniden yazdirdi. Kitabin boliimleri-
ni diizenledi. Kitaba kelimenin tam anlanuyla editorliik yapt.

Bana yazdiklarim: kolay begenmemeyi ogretti.

Elestiri ile tegvikin dozunu boylesine iyi ayarlayabilen kigi ancak
gercek bir dost olabilir.

Tavri sadece kitap yaunmu siirecinde degil, yasaminuzin her ala-
ninda biyle. O benim hayatinun editorii.

O benim dostum, sevgilim, esim, is ve hayat partnerim.

Egitimleri yillardwr birlikte veriyoruz. Yullardwr birlikte gelisiyo-
ruz... ve gelistiriyoruz.. ve gelisiyoruz.... ve ... Yagsam denilen seriiven
birlikte daha da giizel. Iyi ki varsin Saim ve iyi ki birbirimizi segtik.
Yasamum boyunca hep seni aramigtim. Buldugum giinden beri haya-
tin renkleri daha canlt ve sevgi kavrammn igi dopdolu.

Nil



NiL GUN’'UN GIKAN KITAPLARI

« Kuraldigi ve Otesi

« Gegmisin Golgeleri

* Yalanlar ve Gergekler

« Kilo Almadan Sigaray Birakmak
« Kilolarim, Diyetierim ve Ben

* Eroin

* NLP Zihninizi Kullanma Kilavuzu
NLP ile Satis ve Pazarlama
Mutluluk Kitab

« Yasam Cesurlar Sever

* igimizdeki Saman: Duygulann Simyasi

HIPNOMEDITASYON VE MOTIVASYON KASET VE CD’LERI
HIPNOMEDITASYON

* Gakra

« Stres

« Saglikii Hamilelik ve Dogum

* Sahkl Zayiflamak

* Sigarayl Birakmak

« Sinav Stresini Yenmek

« Aura Meditasyonu

« Saghgimz igin iginizdeki lyilestirici Giicii Harekete Gegirin
» Yaratict imgelemeyle Gevgeme Teknigi

ZIHIN PROGRAMLAMAS!

* Giine Giivenle Baglayin

» i¢ Huzurunuza Ulagin

- Konsantrasyonunuzu Artirin Belleginizi Giiglendirin
 Mutlu Gift Olabilmek

MOTIVASYON

« Kendinizle Yiizlegin-Yagam Cesurlan Sever

« Cesaretsizliginizi Yenin

« Mutiufuk Bir Segimdir

* Muttuluk Iginizde Baglar

« Olumlu Disiincenin Glici

« Ozgiiveninizi Geligtirin

« Reddedilme Korkunuzu Agin

« Sagliki Beslenin, Incelin, Metabolizmanizi Ganlandirin
+ Yagami Ertelemeyin! Hemen Simdi!

o NLP-Zihninizi Kullanma Kilavuzu 1-2



ICINDEKILER

NilGiin Hakkinda . ............ .. 000 ciuuuun... 9

SURIS « . o e e e 11

(€70 7P 13
. Boliim

KADIN VE ERKEK KARAKTERLERI ............. 17
. Béliim

KADIN KARAKTERLERI ...................... 27

ANne . ... e e 29

Dost ..o e 34

Geligkin Olabilmek igin

Anne ve Dost Neyi Ogrenmeli? . ................... 41

Amazon ........... ... i 4]

Mistik . ... e 45

Geligkin Olabilmek Igin

Amazon ve Mistik Neyi Og‘renmeli? .................. 49
. Boliim

ERKEK KARAKTERLERI ...................... 51

Baba ....... ... .. 53

EbediCocuk ............... ... ... ... ... . ... 57

Geligkin Olabilmek I¢in

Baba ve Ebedi Cocuk Neyi Ogrenmeli? ............. 62

Savagel ... e 63 -

Filozof ...... ... ... . i 67

Geligkin Olabilmek igin

Savasggc1 ve Filozof Neyi Ogrenmeli? ................ 70

5



. Boliim

KARAKTERINIZI TESPITEDIN ................. 75
Kendinize Soracagmmz Sorular .................... 80
Tek Karakterle Yagamak ................. .. .00t 83
OrtaYagKrizi .......... oo 85
. Boliim
KARAKTERLERDE YINVEYANG ............... 89
Kadin ve Erkeklerin Benzer Karakterleri ............. 94
AnneveBaba .......... ... i 94
Amazon ve Savas¢t ... ... e e 101
Ebedi Cocukve Dost ... .......ooiviiiiin... 106
Mistik ve Filozof . ..... ... ... ... oot 112
. Boliilm
ZIT KARAKTERLER VE GOLGELERI ........... 117
GolgePartisi.........coouiiiiiiiiiiiii i, 119
GolgelerinDanst . .. .....ooviii i, 123
Aym Cinslerin Zit Karakter Projeksiyonlart . .. ........ 130
Kars1 Cinslerin Zit Karakter Projeksiyonlar1 ......... 133
. Boliim
EVLILIK ILISKiSINDE KARAKTER UYUMU ..... 139
Z1t Karakterdeki Kigilerin Evliligi ................. 142
Anne/Amazon ile Ebedi Cocuk/Filozof Evliligi ...... 143
Baba/Savagci ile Dost/Mistik Evliligi . ............. 145
ilk Goériiste Ask ilk Kavgada Ayribik . .............. 146
Benzer Karakterdeki Kigilerin Evlili§i.............. 147
Dost/Mistik ile Ebedi Cocuk/Filozof Evliligi ........ 147
Anne/Amazon ile Baba/Savas¢1 Evliligi ............ 149
Anne/Mistik ile Baba/Filozof Evliligi .............. 150
Dost/Amazon ile Ebedi Cocuk/Savas¢1 Evliligi . ...... 150
Bir Karakterleri Ortak,
Bir Karakterleri Zit Kigilerin Evliligi .............. 151
. Bolim :
" ORTAYASDONEMI ............coooiiiiinnn. 155.



9. Boliim

KARAKTERLERIN OLGUNLUK DONEMI . . . .. ... 169
Karakter ve Kisilik ............................ 171
Karakterlerin Olgun Halleri . . .................... 174
Ego Diinyasi-Ben Diinyas1 ...................... 178
Disi Enerji-Erkek Enerji ........................ 181
Kadin Karakterlerinde Erkek Prensip .............. 185
Erkek Karakterlerinde Disi Prensip ... ............. 186
Jung'un Karakterlere Bakist ..................... 187
Ek

Kigilik Tipleri .......... . ... 000 iiiiiineoin. 189
Kaynakca .......... .. . .. . .. i, 203



Insan kurallara sigmaz!



NIL -GUN HAKKINDA

1952 yilinda dogdu. 1968-1972 yillan arasinda Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Basin Yaym Yiiksek
Okulu'nda okudu. 1972 yilinda gittigi Amerika'min Califor-
nia eyaletinde on dort yil siirekli, on iki yil da araliklarla
yasadi.

Bu siire i¢inde California'da alternatif saglik, alternatif
egitim, insan potansiyeli ve humanistik psikoloji alanlarin-
da egitim gordii. Hipnoterapi, Reiki, Rebirthing ve NLP
egitimleri ald1. (Transpersonal Hypnotherapy Institute of
California'dan sertifikali hipnoterapist; NLP Learning
Systems Corporation'dan Society of Neuro-Linguistic
Programming onayl: NLP Practitioner, Advanced Practiti-
oner, Master Practitioner, Trainer of NLP) Internatlonal
Council for Self-Esteem Tiirkiye temsilcisi.

Tiirkiye'de ilk kez -hipnoterapi yontemiyle agrisiz ve
ilags1z, suda dogum yaptirdi. Basin diinyasinda birgok der-
gide ve Giines Gazetesi'nde aragtirmaci gazeteci ve koge
yazar1 olarak caligti. Dort yil Bilar ve Bilsak'ta haftalik
konferanslar verdi. Degisik radyolarda (Enerji FM, Show
Radyo ve Best FM) Kuraldisi ve Otesi adl1 psikoloji ve bi-
reysel gelisim eksenli programlar hazirladi ve sundu.
TGRT'de hafta i¢i her giin Nil Giin ile Yeni Bir Giin ad1y-

la talk-show yapti. Radikal gazetesinde psikoloji agirhikli
 dizi yazilan yayimlanda.



Amerika'da 1981, Tiirkiye'de 1989 yilindan beri, agik
(bireylere) ve kapali (kurumlara) "Kendinizle Yiizlesin
(Kendin Olmak)", "Ozgiiven"', "Tletisim", "Kadin-Erkek
Iligkileri", "Stresle Barigtk Olmak", "EQ (Duygusal Ze-
ka)", "Kizginlhk Enerjisini Yapici Kullanmak", "Olumlu
Diigiince Farkindahig1", "Cocugunuzun Ozgiivenini Gelis-
tirmek", "NLP Temel", "NLP ile Etkin Konugmaci Ol-
mak", "I Yagaminda Self Esteem" baglikh grup calismala-
I1 yaptiriyor.

Bireysel Geligim kavraminin Tiirkiye'ye girmesi ve bir-
¢ok yaymevine yapti§1 danigmanlikla bu alandaki yaynla-
rin tamnmasinda oncii oldu. Ayrica uzun yullardir ideali
olan, okullara OZGUVEN (self-esteem) derslerinin girmesi
icin ilk adimu atti ve 6zel bir okulda OZGUVEN dersleri
vermeye bagladi.

1995 yilinda kurdugu Kuraldis1 Yayinlari'nda psikolo-
ji ve bireysel gelisim alaninda kitaplar yayinlamay: siir-
diirtiyor.
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SUNUS

Insan toplumsal bir varlik. Biitiin hayatimiz bagka in-
sanlarla birlikte geciyor. Bagka bir deyigle, siirekli iletisim
icindeyiz. Bir¢cok sorunun kaynaginda, kisilik, karakter,
kiiltiir vb. farkliliklar yatiyor. Bu kadar degisik 6zelliklere
sahip insanlarla istedigimiz gibi saglikli iliski kurabilmek
ise pek kolay olmuyor.

Hayatimiz1 boylesine belirleyen bir konunun -iletisi-
min- neden yeteri kadar onemsenmedigini ise anlamak zor.
Bu, tipk: anadilini rahat¢a konugan bir insanin bu dili ¢ok
iyi bildigini sanmasi gibi bir gey. Ona, dili dogru kullanma-
di1g1 icin birgok sorun yasadigimi anlatabilmek ne kadar
miimkiin.

Belki de bu yiizden "iletisim" sozciigii bize pek bir sey
ifade etmiyor, soguk geliyor. Genellikle de "iletisim
workshopu" deyince, ¢cogu insan bagkalarini ikna etme tek-
niklerinin 6gretildigi bir egitim oldugunu diisiiniiyor. Oy-
sa, fiziksel, cinsel, psikolojik ve ruhsal sorunlarin ¢ogunun
kokeninde kisinin kendisiyle ve bagkalariyla olan iletisim-
sizligi yatiyor.

Keza "karakter" de benzer bir algilanmayla eskitilmig
bir s6zciik. Cogu kez kigilik ve karakter sdzciikleri aym an-
lamda kullaniliyor. Karakterimizin hayatimizdaki temel
roliiniin 6nemi bilinmedigi igin bu da tipki iletisim gibi ha-
fife alinan ve 6nemi 1skalanan bir s6zciik haline geliyor.
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Nigkiler sdzciigiiniin ise kars: cinsle iletisimin ifadesi
olarak algilanmas1 nedeniyle olsa gerek diger iki sdzciige
(iletisim ve karaktere) kiyasla daha bir cazibesi var.

‘Bana gore bu li¢ sozciigiin (iletigim, iliskiler ve karak-
ter) lizerimizdeki belirleyiciligi neredeyse yiizde yiiz. De-
gisik baghklar altinda yaptifimiz bireysel gelisim works-
hoplarina katilmak isteyen arkadaglara ben, eger kendini
iki giinliik bir egitimle simirlamigsa ya da kosullar: daha
fazlasina yetmiyorsa "lletigim" workshopunu 6neriyorum.
Dort giinliik bir egitim diigiiniiyorsa "lletisim ve Iligkiler"
workshopunu 6neriyorum. Eger degerlendirmesini bilirse
bu dort giinliik egitim bile kendi hayatinda "mucizeler" ya-
ratabilecek kadar etkili. Sirketlerin farkli egitim taleplerin-
de bile 6nceligi "Tletisim ve Iliskiler"e vermelerini 6neri-
yoruz. Biliyoruz ki, bu temel iizerine oturan diger egitim-
ler cok daha verimli olacaktur.

Kisinin dzgiiveni de, kendisiyle yiizlesebilme ve golge-
lerini fark edebilme cesareti de iletigim ve iligkilerini sag-
likli hale getirmesiyle dogal olarak artiyor.

Is hayatinda verimin, 6zel hayattaki doyumla dogrudan
ilgisi vardir. Hayatin ig, sosyal ve ozel iligki boyutlar1 bir-
birinden soyutlanarak ele alinamaz. Her seyin basi yme
saglikli iletisim ve iligkilere dayaniyor.

Elinizdeki kitab1 okuyup bitirdiginizde, diger insanlarla
iletigiminiz ve yasam partnerinizle iligkiniz iizerinde ka-
rakterlerimizin nasil bir rol oynadigin1 goreceksiniz. Sade-
ce karakterleri bilmenin bile iligkilerinizi diizeltmeniz ag1-
sindan size saglayacag: katkiya sasacaksiniz. Yeter ki 6g-
rendiklerinizi hayata gecirin.

Nil Giin
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GIRIS

Birbirine ilk goriiste agik olan ¢ift, tanigmalarinin birin-
ci haftasinda evleniyor. Bir sene dolmadan da bosaniyor.
Birbirlerini ¢eken 6zellikler, bu kez ayrilma nedeni oluyor.
Ni¢in?

Uc kiz kardesin ikisi birbirleri ile iyi anlagirken, iiciincii
kiz kardes ikisiyle de anlagamiyor. Aslinda birbirlerini se-
ven bu ii¢ kiz kardes, neden iletisimde zorluk ¢ekiyor?

Bir geng, babasiyla degil de dedesiyle gayet iyi anlagir-
ken, diger erkek kardesin babasiyla arasindan su sizmuyor.
Baba biiyiik kardegin gérev ve sorumluluk anlayigini bir
tiirlii onaylamazken, kiiglik kardesin her tiirli sorumsuz
davraniglarina neden géz yumuyor?

iki erkek daha ilk tanigmalarindan itibaren, kirk yillik
dost gibi kaynastyor. Kardesten daha ileri dostluklar1 yirmi
yildir siiriiyor. Oysa erkeklerden birinin kendi erkek karde-
si ile arasinda goriinmez duvarlar var. Niye?

Neden bazi insanlarla ilk anda kaynasirken, bir digerin-
den ilk anda hazzetmeyiz?

Neden bir anne ya da baba bir ¢cocuguna digerlerinden
daha yakindir?

Ayni ailede biiyliyen ¢ocuklar nasil ¢ok degisik yasam
secimleri yapabiliyor?
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Neden birbirine ¢ok zitmig gibi goriinen iki insanin
dostluklarina akil sir erdiremiyoruz?

Bazi insanlara tiim iyi niyetli yaklagimlarina ragmen ne-
den bir tiirlii 1snamiyoruz?

O "canavar" patron, nasil oluyor da ofiste bazi insanla-
ra ¢ok 1yi davraniyor?

Neden bu tiir kitaplar: bazi insanlar severek okurken, di-
gerlerinin eline hediye olarak verseniz bile okumuyor?

Bir kitapgiya girdiginizde iletisim ve iligkiler iizerine
yazilmis yiizlerce kitap bulabilirsiniz. Ama bu kitap, kadin
erkek iligkilerinin ardinda yatan karakter ve kisilik yapisi
tizerinde yazilan ilk kitap olma 6zelligini tasiyor.

Kadin erkek iligkilerinin iyi gitmemesi sadece kadinlarin
Veniis'ten, erkeklerin Mars'tan gelmesinden kaynaklanmi-
yor. Hatta aralarinda elle tutulan belirgin bir sorun olmama-
sina ragmen bazi ciftler neden uzaklagtiklarina kendileri bi-
le anlam veremiyor. '

Bu kitapta sadece kadin erkek iliskilerinde degil, is ve
sosyal yasam iligkilerinde de insanlarin dogasindaki temel
dinamiklerin isleyisini kavrayacak, kendinizi ve insanlar1
tanima ag¢isindan onemli yol kat edeceksiniz.

Kitaptaki karakter tanimlarn ile ilgili yaklagimlarim,
‘Carl Jung'un arketiplerine, kisilikler ise Isabel Myers'in
diinyada en ¢ok kullanilan Myers-Briggs Kisilik testine da-
yaniyor.

Ancak iki Ogretiyi birlestirince kadin-erkek ve insan
iligkilerinin ardinda yatan dinamik benim icin netlesti. In-
sanlar1 daha kolay anlamam konusunda onlimde biiyiik
ufuklar acti. 1984 yilindan beri Amerika ve Tiirkiye'de
"Tletisim ve Iligkiler" workshopunda verdigim egitim igin-
de yer alan bu bilgiler katilimcilarin yasamlarinin her ala-
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ninda yol gosterici oldu. Egitimlerde dagitilmak iizere ka-
tilimcilar i¢in hazirladigim bazi egitim materyallerine de
kitabin iginde yer verdim. Ama egitimlerde dogal olarak
materyallerdeki 6zet bilgilerden ¢ok daha fazlasi anlatili-
yor ve sorulan sorularla herkes kendisi ve hayatindaki
~Onemli kigilerin karakterleri hakkinda daha net bilgi edine-
biliyor. Bu bilgilerin paylagimmin sadece katihimcilarla si-
nirll olmamasi i¢in, 6zellikle katilimcilardan ve onlarin
¢evrelerinden gelen talepler dogrultusunda elinizde tuttu-
gunuz kitabi yazmam sart oldu. 48 saatlik Iletisim ve ilis-
kiler egitiminin kii¢iik ama katitimcilara "gimdi sorunu-
mun/sorunumuzun ne oldugunu anladim" diye bir oh ¢ek-
tiren bir boliimii olan Karakter ve Kisilikler hakkinda bu
kitap aracihgiyla daha detayh bilgi verebilecegimi diigiinii-
yorum.

Bu kitap 6zel iligkilerinizde oldugu kadar is yagaminiz-
da da sizden farkli karakterde olan insanlara nasil yaklaga-
caginiz konusunda sizi "insan sarrafi" yapacaktir. Once bir
kez bagtan sona okuyun. Sonra kitabin egitim materyalleri
boliimlerinde size yakin gelen karakterlerle ilgili bilgileri
tekrar okuyun. Daha sonra kendi karakterinizi tespit edin.
Sonra esiniz, sevgiliniz, ¢cocuklanmz ve ig arkadaglarim-
zin, patronunuzun, ¢alisanlarinizin karakterlerini tespit et-
meye ¢aligin. Kiminle neden anlagtifiniz1 ya da anlagama-
digmmz1 kesfetmek sizi insan iligkileri konusunda zengin-
lestirecek ve empati yeteneginizi gelistirecektir. Insanlar
kesfetmeye calismak eglencelidir de.
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irmi birinci yiizyilin baginda artik kadm-erkek

iligkileri iizerine ¢ekilen filmler, yazilan kitaplar
"erkek kizla tanigir, kiz 6nce naz eder sonra agik olur ve
mutlu sonla yani evlilikle biter, ebediyen mutlu, mesut,
bahtiyar yagarlar” kalib1 iizerine degil. Insan psikolojisinin
yam sira kadin ve erkek arasindaki anlagmazliklarin ne-
denleri daha derinden aragtiriliyor. Buna ragmen iki cins de
birbirlerini anlamakta hala zorluk ¢ektiklerini itiraf ediyor.
"Kadinlar Ne Ister", "Erkekler Ne Ister" tiirii kitaplar bile
kadm erkek iligkileri konusunda tiim kadinlar1 bir kefeye,
tiim erkekleri diger kefeye koyuyor.

Opysa tarihin baglangicindan beri, her dénemde, her kiil-
tiirde belirgin temel erkek ve kadin tiplemeleriyle kargila-
styoruz. Ayni belirgin temel tiplemelere mitolojilerde ve
efsanelerde de rasthyoruz. Bu temel karakterler Jung &gre-
tisinde arketip (archetype) olarak karsgimiza ¢ikiyor.

Arke (Arche) Yunanca'da temel, orijinal, Tip (Typos) ise
damga, kalic1 olarak kayda gecen "kalip model" anlamina
geliyor. Arketip sozciigiinii "kolektif bilincin (insanlik tari-
hinin) yasam deneyimleri sonucunda insan psikolojisine
damgalanan orijinal ilk kayitlar" olarak tanimlayabiliriz.

Jung gretisinde bircok arketip var. Degisik ekoller bu
arketiplere degisik isimler veriyor. Ama hem anlatim ko-
laylagtirmak, hem de yillar boyunca egitimlerime katilmg
her karakterdeki bir¢ok insan sayesinde kazandigim dene-
yimlerin ve birikimin sonucunda bazi temel arketiplerin
bagrol arketipleri oldugu gercegini goérdiim.
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Ashinda Jung'un arketipleri mitolojilerdeki tanr1 sayisi
kadar cok. Ama mitolojide bazi tanrilarin isimleri digerle-
rinden daha yaygin olarak bilinir. Onlar hemen her hikaye-
de boy gosterir. Iste bu meshur tanrilar temel arketiplerdir.
Dort temel kadin ve erkek arketipinin 6zellikleriyle insan-
larin kendilerine doyum verecek hayat bicimlerinin pano-
ramasini sunmanin miimkiin oldugunu deneyimlerim, an-
lagilmasinin kolayhigini da katilimcilarin farkindaliklar: ve
kavrayislar: bana gosterdi.

Arketip sozciigiinii Jung'a agina olanlar i¢in kullandim.
Kendi bilgileriyle bu kitapta- anlatacaklarim arasinda daha
rahat baglanti kurabilmeleri icin. Ama bu kitapta kadin ve
erkek karakterlerini sade bir dille anlatmaya 6zen gosterdi-
gim i¢in Jung Ogretilerini bilmeniz gerekmiyor. Kitapta ar-
ketip yerine karakter kelimesini kullanmanin, herkese hitap
etmesi acgisindan daha uygun oldugunu diisiiniiyorum.
Jung'un anima ve animus kavramlarini daha anlastlabilir kil-
mak icin de disi enerji ve erkek enerji demeyi tercih ettim.

Zamanm baglangicindan beri kadinlarin ve erkeklerin
her kiiltiirde, her donemde yasadiklar1 dort Temel Model
var. Her karakter bir Temel Modeldir. Dort kadin Temel
Modeli ve dort erkek Temel Modeli. Neden Temel Model?
Ciinkii her donemde ve kiiltiirde erkekler ve kadinlar bu
Temel Modellerin olusturdugu yagsam senaryolarinin bir ya
da ikisini yasayarak kimlik ve doyum buluyor.

Giicli yanlarimiz, zayif yanlarimiz, yeteneklerimiz,
egilimlerimiz, giidiilerimiz, 6ncelikli degerlerimiz, yagam-
da bizi motive eden Oncelikli amagclar.... Tiim bunlar yasa-
digimiz Temel Modelden yani karakterimizden kaynakla-
nmiyor. Kimimiz rekabetten zevk aliyor, kimimizi rekabet
tiiketiyor, kimimiz i¢in kan bag1 ve aile en 6nemli, kimimiz
i¢in dostlarimiz bizim ailemiz oluyor. Kimimiz giivenli bir
hayati tercih ederken, kimimiz i¢in yagsam bir seriiven.
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Karakterler bizim icsel realitemiz. Dofustan igimize
kodlanmis olarak getirdigimiz temel yapimz. Ona mizag da
diyoruz. Hani eskilerin "bir insan yedisinde neyse yetmisin-
de de odur"” dedigi sey. Bu nedenle hangi kiiltiir, ¢cag, sosyo-
ekonomik yapi, egitim ve yas grubunda olursak olalim do-
gustan getirdifimiz karakterlerimizi degistiremiyor, ancak
gelistirebiliyoruz. Hangi karakterlerle diinyaya geldigimizi
anne babalarimizin karakterleri de belirlemiyor. Bir egitim-
de anne babasi ve kardegiyle oldugu kadar esiyle de zit ka-
rakterlere sahip bir kadinin kendi karakter 6zelliklerini 6g-
rendikten sonra, "Oh, ben de bu zamana kadar karakter
ozelliklerimi zaaflarim saniyordum" demesini hi¢ unutmu-
yorum. Kadm, 6nce ailesinin, sonra esinin kendisini sugla-
di1f1 "zaaflarindan” kurtulmak igin yillarca psikolojik teda-
vi gdrmiig, yillarca bedenine biiyiik zararlar veren ve ba-
gimhlik yaratan antidepresan ilaglart kullanmak zorunda
kalmigti. Ama yine de "zaaflariyla" baga ¢cikamamusti.

Karakterinizin ne oldugunu anlamak, ne oldugunuzu ve
ne olmadiginiz1 anlamaya yariyor.

Karakterinizin ne oldugunu bilmek, bagka kadinlara, er-
keklere, anne babaniza, esinize, ¢ocuklariniza, i ve sosyal
yasaminmizda insanlara yaklasiminizda neden 6yle davran-
digin1z1 anlamaniza yariyor. Onlarin size davramglarin da.

Karakterinizin ne oldugunu bilmek, bagkalarini nasil al-
giladiginizi, bagkalarinin sizi nasil algiladigim anlamaniza
yar1yor.

Karakterinizin ne oldugunu bilmek, sevgiyi ifade bici-
miniz, anne babalik tarzimiz, iy yasaminda iginizi yapma
tarziniz hakkinda kendinizi anlamaniz1 saghyor.

Bekarlik, evlilik, is yasamu, orta yag krizini nasil gecire-
ceginiz, yaslilik... 6zetle yagaminizin her alant karakterini-
zin ozelliklerinden payini aliyor.
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Yeni tamigtigimiz birine kargt duydugunuz ve mantiksal
olarak agiklayamayacagimz hoglanma ya da itici bulma
duygusu, karakterler hakkinda bilgi sahibi oldugunuzda
anlam kazaniyor. Kendi Temel Modelimize uygun yagsam
senaryomuzun bagrol oyuncusuyuz. Ama baska Temel
Model hayat1 yasayan farkli karakterlerdeki insanlarin da
bizim dogrularimizla yasamak zorunda olmadiklanni, en
dogru olanin bizim bakig agimiz olmadigin, bizi harekete
geciren degerlerin onlar icin pek bir sey ifade etmedigini
kavradigimizda hem anlayigimiz gelisiyor, hem diinyamiz.

Kadmlarin dort temel karakteri, Anne, Dost, Amazon
ve Mistik'tir.

Erkek temel modellerindeki dort karakter ise Baba,
Ebedi Cocuk, Savase1 ve Filozof'tur.

Yan sayfada gordiigiiniiz karakter semasindaki kadin ve
erkek karakterlerin semadaki yerleri birbirleriyle baglanti-
lan1 agisindan 6nemli. Kitab1 okurken, semay1 ayni sekilde
zihninizde canlandirin. Anlastik m?

Karakterleri okurken sevdiklerinizin hatta sevmediginiz
ama sizin i¢in 6nemli olan kisilerin karakterlerini de tespit
etmenin keyfini yagayacaksiniz. Hatta karakter tespitini bir
oyuna dontistiirmek, sizin igin -tiim iligkilerinizde- kazang-
11 olacaktir. Insanlarin neyi nicin o sekilde yaptiklarmi, se-
cimlerinin, segtikleri yasam tarzimin neden 6yle oldugunu
bilmek, size anlayisinizi genisletmek ve stratejinizi belirle-
mek konusunda biiyiik Olgiide yardime: ve yol gosterici
olacaktir. Karakterleri 6grendikten sonra, yolculuklarda ta-
nigt1gmiz insanlarla bile kisa bir siire ahbaplik ettikten son-
ra onlar1 kendileriyle ilgili bir seyler sdyleyerek hayrete
diigsirmek de ¢ok keyifli oluyor dogrusu. Bunun i¢in mii-
neccim olmak degil, insanlarin temel karakter 6zelliklerini
anlamak yeterli oluyor.
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ANNE

AMAZON » MISTIK
Y
DOST
BABA
A
SAVASCI = » FILOZOF
Y

EBEDI COCUK
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Her insanin dofustan getirdigi iki karakteri vardir.
Semada gordiigiiniiz gibi yatay cizgide yer alan karakterler
yagamla (Amazon, Mistik, Savase1, Filozof), dikey ¢izgi-
deki karakterler (Anne, Dost, Baba, Ebedi Cocuk) insan-
larla olan iligkimizi belirliyor. Cinsiyetinize gore semanin
dikey ve yatay karakterlerinden biri sizin iki temel karak-
teriniz oluyor. :

Kadinlar i¢in karakter kombinasyonlari:

Anne/Amazon
Annel/Mistik
Amazon/Anne
Mistik/Anne
Dost/Amazon
Dost/Mistik
Amazon/Dost
Mistik/Dost

Erkekler icin karakter kombinasyonlar::

BabalSavasc¢i
BabalFilozof
Savag¢i/Baba
FilozofIBaba

Ebedi Cocuk/Savas¢t
Ebedi CocuklFilozof
Savagc¢i/Ebedi Cocuk
FilozoflEbedi Cocuk
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Hayatm ilk yansinda ilk karakterimiz baskin olurken
ikinci yarida ikinci karakterimiz devreye giriyor ve baskin
hale geliyor. Iste bu ilk karakterden ikincisine gegis done-
mine “orta yas krizi" deniliyor. insanlar kendilerinde olan
bu degisime bir anlam veremedikleri gibi, cevresindeki in-
sanlarin da "sen degistin” suclamasina maruz kaliyorlar.
Karakterlerinizi bilmek size kendinizi tanimaniz agisindan
miithig bir 6zgiirliik ve anlayig kazandiracaktir. Sevdikleri-
niz hatta sevmediginiz ama bir nedenle birlikte olmak zo-
runda oldugunuz kisilerin karakterini bilmenin size getire-
cegl art1 puanlar yasayarak deneyimleyeceksiniz.

Karakterlerinizi nasil tespit edeceginiz konusunu ve ka-
rakter isimlerine bakarak "Acaba ben Anne/Mistik miyim
yoksa Mistik/Anne miyim?" gibi ikilemlere girmeyi simdi-
lik bir kenara birakin. O konulara daha sonraki béliimlerde
girecegiz.

Oncelikle, bir sonraki béliimde sekiz temel karakteri
ham bir genelleme yaparak ele alacagiz. Daha sonra gelig-
kin hallerini ve birbiriyle olan iligkilerini irdeleyecegiz.

"Once kadinlar" diyerek karakterlerin tanimma kadin
karakterlerden basglayalim. Bireysel geligim kitaplarinin
okurlarinin yiizde yetmis besi kadin ve bu kitabin yazari da
bir kadin olduguna gore, bu da normal degil mi?
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g<adm karakterlerinin dikey siitununda yer alan ve
birbirinin zitt1 olan Anne ve Dost, kisilerin insan-
larla olan iligkilerini etkileyen iki karakterdir. Yatay siitun-
da yer alan Amazon ve Mistik ise yine birbirinin zitt1 iki ka-

rakterdir ve kisinin hayatla ilgili temel degerlerini olugtur-
masinda etkilidir.

ANNE

Ayse bir banka miidiirii. Bankadaki tiim elemanlar onun
koruyucu ve kollayic1 yanini seviyor. Tiim elemanlarini bir
aile gibi goriiyor, dertlerini dinliyor ve onlara tavsiyelerde
bulunuyor.

Suzan, bir ev kadmni. Hayatim ¢ocuklarmi ve egini "ge-
kip cevirmeye" adanus, liniversiteyi bitirmesine ragmen hig
calisma hayatina atilmamg. Evinin kadini olmay1 segmis.

Hatice, hi¢ evlenmemis ve bir girkette 27 yildir sekreter-
lik yapiyor. Patronunun sag kolu. Sirkette her sey ondan
soruluyor. Patronunun, esine aldig1 dogum giinii hediyele-
rini bile o segiyor.

Bu ii¢ kadin da Anne.

0, Yuném mitolojisinde Zeus'un karis1 Hera'dur. Itaat et-

meyen diger tann ve tanrigalara gazabim yagdirr.

O, bereket tanricas1 Demeter'dir. Cocugunun koruyucu-
sudur. Yeralt1 diinyasina Hades tarafindan kagirilan kizi
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Persephdne icin dokuz giin ve gece yas tutan Demeter'in
iiziintiisiiyle kig kitlik icinde geger. Zeus'un yardimiyla ki-
zina kavusur ve mevsimler geri doner.

Anne, kimligini ve doyumunu yardim etmekte, koru-
makta ve bagkalarim destekleyici konumda olmakta bulur.
Anne demek, hayat veren demek. Nerede yardima ve des-
tege ihtiyaci olan biri varsa o oradadir. Sikintida olanlar1
rahatlatmayi, bakmayz, ilgilenmeyi gorevi bilir. Biiyiik bir
firmada caligsan bir Anne, ¢antasinin ve ¢ekmecesinin her
tiirlii ilagla dolu olmasini "ihtiyaci olanlar i¢in hazirlikli ol-
mali" diye agiklamisti. Gergekten de bags1 agriyip aspirine,
regl sancis1 ¢ekip agr kesiciye ihtiyaci olanlarin girketteki
degismez adresiydi. Cekmecesinde igneden iplige kadar
acil durumlarda gerekebilecek her sey mevcuttu.

Anne caligsa bile ailesini ihmal etmeyecek sekilde ha-
yatim diizenler. Esinin ve 6zellikle ¢ocuklarinin her ihtiya-
ciyla yakindan ilgilenir. O kii¢iik yastaki ¢ocuklar i¢in ide-
al bir annedir. Okul aile birliginde 6gretmenlerle birlikte
sevkle calisanlar onlardir. Veli toplantilarina daima katilan,
hatta ders yili i¢inde 6gretmenlerle toplantilar diginda da
iligki kuran onlardir. Anne, ¢ocugunun kresteki yas giinii
partisi icin 6nemli bir ig gorigmesini bile erteleyebilir.

Ogretmenlik, hemsirelik, sosyal hizmetler gibi sefkat is-
teyen igler Anne'nin en yaygin olarak sectigi mesleklerdir.
Kendisinin yardimina ve destegine ihtiya¢ duyan insanla-
ra, yardimini kendisini tiikketene kadar verir. "Senin i¢in sa-
¢cimu siipiirge ettim" soziinli Anne'ler sdyler.

Isyerlerinde herkesin dogum giiniinii hatirlayan, 6nemli
giinleri organize eden, igyerine pasta borek getirip ig arka-
daslarina ikram eden onlardir.

Evine misafir olarak gittiginizde sizi miikemmel sekil-
de agirlayan, ihtiyaclariniza duyarh olan yine onlardir.
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Sabirhi olmak, sevdiklerinin ihtiyaclarim kendi ihtiyag-
larinin 6niine koymak, aile degerlerine 6nem vermek, ge-
lenekleri siirdiirmek Anne'nin temel degerleridir.

Koruma, bakim, yonlendirme, tavsiyede bulunma, bes-
lenme ve barmagin en iyi sekilde saglanmasi gorevlerini
istlenen Anne, bagkalarimn kendisine ihtiya¢ duydugu ilig-
kilerde rahat eder ve kendisini yararh hisseder. Kendisiyle
esit konumda ve onun korumasina kollamasina ihtiya¢ duy-
mayan biriyle iligki kurmaktansa, kendisine ihtiya¢ duyulan
bir iligki i¢cinde olmak onun i¢in daha 6nemlidir. Aile, arka-
daslardan o6nce gelir. Aile baglarina 6nem verir. "Et tirnak-
tan ayrilmaz "s6ziiniin mucidi de onlardir. Kalic1 iligkilerde
rahat eder. Yeni iligkilere, ancak kendi anlayigina uygunsa
aciktir. Evlilik yoluyla olugan yeni akrabalar, eginin patro-
nu, ortag1 ya da 6nemli miigterileri ile olan "resmi" iligkiler
itinayla stirdiirilmelidir. Uyumlu ortam yaratmak onun
ozelligidir ve diplomasi konusunda uzmandir.

Evlilik konusunda Anne, koca adaymin kariyerine, sos-
yal statiisiine, sayginlifina ve ailesi igin saglayacagi eko-
nomik giivenceye dnem verir. Evlilik kontrati olmaksizin
bir iligki yasiyorsa bile bu Derya Tuna'nin Ibrahim Tatlises
ile, Tiirkan Soray'mn Riichan Adl ile uzun yillar siiren ilig-
kisi gibi toplum goziinde "es" konumunda durdugu ve ka-
bul gordiigii "saygin” iligkiler biciminde olur. Bir iligkiden
Obiirtine atlayan bir Anne pek olmaz.

Cocuklar dogdugunda eginin babalik rolii, eglik roliiniin
Oniine ge¢melidir. Esinden bahsederken genellikle esinin
ismini degil, "babamiz" ya da "kocam" gibi konumsal si-
fatlar kullanir. Eginden Ahmet Bey, Mehmet Bey olarak
resmi bigimde bahseden Anne'lerin sayis1 da az degildir.
Cocuklarina "Babamiz eve geldiginde aksam yemegini yi-
yecegiz" diyen kadin bir Anne'dir.

Kendi bakis agisina gore, ailesinin diizenine kargi en
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ufak bir tehdit hissettiginde, kocasinin bir hobisinden, bir
arkadasindan ya da kariyer se¢iminden bir anda destegini
ceker. Ciinkii Anne risk almaktan pek hoslanmaz. Ailenin
giivencesi her seyden 6nemlidir. Anne'yle evli bir eg, bazen
kendisini bir es ya da koca olarak degil, eve ekmek getir-
mekle gorevli evin biiyiik oglu gibi hissedebilir.

Evin diizeni ondan sorulur. Odalarin kullamim sekli,
mobilyalarin se¢imi onun gorevidir. Kocasi onun se¢imini
kabul etmelidir. Cocuklar diinyaya geldikten sonra ilgi ala-
ninin merkezi gocuklardir. Esi tahtim yitirmis ve ikinci s1-
raya diismiistiir. Anne'yle evli ve kendisi Baba olmayan
bir¢ok erkek bu durumda ¢ocugunu kiskanir ve karisinin
kendisini geri plana itmesine tepki duyar. Cocuklar, biiyii-
yiip bir yetigkin olsalar bile yine de Anne tarafindan kendi
hayatlar1 olan bireyler olarak degil, ailenin bir iiyesi olarak
algilanir. Bu yiizden cocuklarin evlenecegi kisilerin Anne
onayini almasi ve aileye uygun olup olmamasi ¢ok 6nem-
lidir. Cocuklar yuvadan ugup kendi ailelerini kursalar bile
Anne onlarin, yakininda, kontrol edebilecegi mesafede ol-
malarim tercih eder. Aym apartmanda otururlarsa daha da
1yidir. Farkl: sehirlerde hatta iilkelerde oturuyor olsalar bi-
le cocuklariyla miimkiinse her giin, degilse sikca telefonda
goriismek, onlarin ne yaptigini yakindan takip etmek ister.
Cocuklar onu sik¢a aramalidir. Cocugunun goéziinde kide-
mi, cocugunun esinden 6nce olmahidir. Alinan kararlar ona
danisilmalidir. "Ben senin annenim."

Esinin annesi bir Anne olan geng¢ kadin, kayimnvalidesi-
ni ¢ok sevse de esiyle Ozgiir ve rahat olamadiklarindan
ciinkii kayinvalidenin onlar icin yapti1 fedakarliklardan
bunaldigini sdyliiyordu. "Biz kendi hayatimizi1 yagamak is-
tiyoruz ama talep etmedigimiz halde kuru temizlememiz-
den aksam eve geldigimizde buzdolabimizda hazir yemek
bulmamiza kadar her seyimizle ilgileniyor. Evimizin anah-
tarim geri almak istesek ¢ok kirilacagini, onun iyiliklerinin
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degerini bilmedigimizden dolay: iiziilecegini biliyoruz.
Cocuk dogurmaya korkuyorum. Ciinkii kimse ¢ocuk baki-
min1 ondan iyi bilemez."

Anne ihtiya¢ duyulmaya ihtiya¢ duyar. Kendisine ihti-
ya¢ duyuldugunu hissetmesi onemlidir. Kimsenin onun
yardimina ihtiyag duymamasi bagina gelebilecek en kétii
seydir. Varolusuna bir tehdittir. Anne'nin karanlik yiizii,
"iyilikle" sevdiklerini bogmaktir.

Korkularini, dinsel inanglarini, ényargilarini kendi ba-
kiminda olanlara aktarabilir. Onlarin kendi hayatlarim ya-
samalan yerine, kendi dogrularina gore yagamalarim ister.
Anne genellikle amaglarla ve bagarilarla ilgilenmez. Ama
baz1 yilgin Anne'ler 6zellikle orta yasta ¢ocuklarin kendi -
adina bagarili olmaya zorlayabilir. Bagaridan amag, ¢evre
tarafindan saygi gormektir. "Ben bilmem kimin annesi-
yim", "Bilmem kimin karistyim" diye éviinmeyi seven An-
ne'leri ‘hepimiz taniriz. "Sen benim kim oldugumu biliyor
musun?”

Bir Anne i¢in ¢ocugunun bagarisi kendi basarisidir, ta-
bii ki basarisizlif1 da kendi basarisizligidur.

Gergekten bagarili oldugu halde Anne'nin dedigini yap-
madig1, onun dogrularina gore yasamadig1 igin ¢ocuklari-
na ya da eslerine 6fke duyan ve onlarin bagarilarini kiigiim-
seyen Anne'ler de vardir. Boyle Anne'lere gore iyi evlat an-
neye daima minnet duyan, onun dediklerini kabul eden,
onun yaptig1 fedakarliklar hatirlayan, onu mutlu etme go-
revini iistlenen evlattir, Ileri yaslarda fedakarhk sirast ev-
lattadir. "Bize yaghilifimizda baksin diye dogurdum" diyen
Anne'ler bile vardir.

Anne kimlik ve doyumunu fedakarca vermekte bulur.
Bu fedanin "kar" beklentisi, onun degerinin ve 6neminin
daima bilinmesi ve hatirlanmasidr.
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Onun bakis agist kabul gérmezse ya da fedakarliginin
kar1 bekledigi gibi ¢ikmazsa her tiirlii manipiilasyonu kul-
lanmaktan hatta gaddarca davranmaktan ¢ekinmez. Haya-
tin1 ugruna adadig1 kizinin kendisini yalniz birakip bagka
eve taginmasini Onlemek igin ayilip bayilan, intihar etmek-
le tehdit eden Anne, oglu kendisinin onay vermedigi bir
sarkiciyla evlendigi i¢in diigilinii basan ve gelinin iizerine
sarap doken Anne, yillardir sadakatle ve fedakarca ¢aligti-
g1 igyerinden c¢ikarildigi icin sirketin sirlarim rakip sirkete
satan Anne ormeklerinde oldugu gibi.

Kendisini tiiketene kadar veren Anne, kendisinin de
bagkalarina ihtiya¢ duyabilecegini kabul ve itiraf etmekte
zorlanir. Kendine muhtag olduklarini diisiindiigii insanlara
gosterdigi sabri, esit yag iligkilerinde pek gosteremez. Esit
yas iligkileri kurmakta zorlanir. Ciinkii Anne birileriyle de-
&il, birileri i¢in bir seyler yapmak ister. Giinliik siradan ko-
nusmalarda bile neyin nasil yapilmasi1 gerektigini sdyle-
mekten ve tavsiyelerde bulunmaktan hoglanir. Degerinin
bilinmedigini hissettigi anlarda anlayigh olmak yerine hak-
1t cikmaya, kabul etmek yerine yargilamaya egilimlidir.

Anne'nin 6grenmesi gereken en 6nemli nokta, bagkala-
rindan bekledigi zaman ve ilgi yatirimin1 kendisine yapa-
bilmesidir.

DOST

Zeliha bir eglence kadimi. Giyinip kusanip siislenmeyi,
gezmeyi tozmay1 eglenmeyi ve flort etmeyi ¢ok seviyor.
Zengin ve giiclii ama yas1 kendisinden oldukga biiyiik esi-
nin yaninda onu goren nice erkek giizelligine, gencligine
ve kahkahalarina hayran oluyor. Tabii sansh kocasmin ye-
rinde olmak isteyenlerin sayis1 da az degil. Baz1 kadinlar
ise onu "aptal sarigin" olarak kiiciimsiiyor ve kocasinin pa-
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rasimt yemek icin evlendiini soyliiyor. Erkeklerle rahat di-
yaloga girmesinden dolay1, kocalarini da bastan ¢ikaracagi
korkusuyla nice kadinin da higmini {izerine gekiyor.

Seden, erken yasta ¢aligma hayatina atilmig, tutucu aile-
sinin protestolarna ve kendisini evlatliktan reddetme teh-
ditlerine ragmen kendi bagina yagamakta 1srar eden, hic ev-
lenmeyi diisiinmeyen ama son sevgilisiyle birlikte yasaya-
bilecegini soyleyen bir satig gorevlisi. Geliri az olmasina
ragmen biit¢cesine uygun tatil yorelerini kesfetmekte usta
ve hobileri olan bir kadin.

Sibel evli, iki cocuk annesi ve bir Amerikan firmasinda
iist diizey yonetici. Sirkete getirdigi yeniliklerle tanmiyor.
Esine de ¢ocuklarina da arkadag bir kadin. Genis ¢evresi ve
radikal diistinceleri var. Cocuklarina tanidify agir1 6zgiir-
likten ve yasadigi bohem hayattan dolay1 bazi ¢evrelerin
oldukga tepkisini ¢ekiyor.

Bu ii¢ kadin da Dost.

O, mitolojide Afrodit ve Persephone'dir.

Afrodit, okyanusun kopiigiinden olugmus, Titan Ura-
nus'un kizi, Hephaestus'un karisi, Ares ve Adonis'in sevgi-
lisidir. O, cinsel hazzin agk tanrigasidir. Daima kendisine
yeterlidir ve ulasilmazdir. Disilik sanatiyla erkekleri bilin-
caltinin derinliklerine siiriikleyen bir tanrigadir o.

Persephone, Hades tarafindan karanlik yeralt1 diinyasi-
na kacirilan bir bilingalt1 diinyas1 kraligesidir. Her yil ilk-
baharda yeryiiziine ¢ikarak, annesi Demeter'le birlikte do-
ganim giizelligini ve zenginligini insanlara sunar.

Dost, kimlik ve doyumunu iliskiler ve arkadagliklar
i¢inde bulur. Insanlarla entelektiiel, spiritiiel, duygusal ve
cinsel boyutta iligkiler iginde bulunmaktan hoglanir. Bun-
larin hepsi bir arada olmasa da. Karsi cinsle arkadaglik ba-
zinda en rahat iligki kuran da odur, agik oldugu kisi tarafin-
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dan terk edildiginde en yogun aciy1 yasayan ve ifade eden
de odur. Siirekli hem bagkalariyla hem de kendi benligiyle
iligki kurma arayigindadir. Ona gore iligski ve deneyim her
seydir. Bagka her gey ikinci plandadir. Arkadaglik iligkile-
rinde kadin erkek ayrimi1 yapmaz. Clinkii gelisimini birey-
sel iligkiler icinde saglar ve her iligki yeni ve farkli bir de-
neyimin kapisidir. Bu iligkiler icinde kim oldugunu ve kim
olmadigint bulmaya ¢alisir. Anne'nin kurdugu tebaa-krali-
ce iligkisinin tam zitt1 olarak o birebir iligkiler kurmaktan
haz alir. Arkadagligini da, agkini da yogun yasar. Giivenilir
bir danigman ve ilham verici bir 6gretmendir. Dost'un de-
gerleri esitlik, bireysellik, iletigim ve iligkilerdir.

Dost, en azindan baglangigcta ilgili, destekleyici, bagka-
larinin ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina duyarlidir. Esinin,
cocuklarinin, arkadaglarinin bireysel ilgi alanlarim tegvik
eder. Ama artik iligki onu beslemiyorsa, arkasina bakma-
dan doniip giden de odur. Aile imajim korumak, bireysel
giivence pesinde kogmak onun 6nem verdigi seyler degil-
dir. Bunlarin hepsini bir deneyim ugruna feda edebilir.
Bagkalarinin onun davranislari hakkinda ne diisiindiigii de
onu pek ilgilendirmez. Geleneksel roller ve bagkalarimn
beklentileri onun hayatini ve davraniglarimi yonlendirmez.
Iliski icinde ya da diginda Dost'un davraniglar genellikle
en ilimli haliyle kuraldisi olarak algilanir. Onu uguk ka-
cik, ahlaksiz, marjinal, yaratici, delidolu, cesur, sorum-
suz, diizen bozucu, ¢ilgin, yenilik¢i, kafay: yemis, dogal,
sevimli gibi degisik sifatlarla tanimlayanlarin sayisi da az
degildir.

Anne i¢in 6nemli olan sosyal pozisyon ve ekonomik gii-
vence Dost i¢in ikincil dnem tasir. Sosyallesmeyi ve insan
icinde olmayi ¢ok sevdigi halde resmi ortamlar ve davetler
onu bogar.
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Dost'un 6nemli bir 6zelligi erkegin i¢ diinyasiyla bag-
lantiya gecmesini saglayabilmesidir. Genellikle hayatinin
ikinci yarisinda, erkegi bilinen erkek sorumluluklarinin di-
sina c¢ikip daha biitiinsel bir varlik olmasim tesvik eden
odur. Roller ve kurallar i¢inde yasamay1 sevmeyen Dost,
bu ozelligiyle erkegi bilingaltiyla baglanti kurmaya tegvik
eder. Cogu erkegin hayatinin bir doneminde kendisini de-
rinlesmeye, rollerden 6zgiirce kendini ifade etmeye tesvik
edecek bir Dost'a ihtiyaci vardir. Bu Dost, erkegin esi, sev-
gilisi, kiz1, arkadag1 ya da annesi olabilir.

Egitimlerde her erkegin hayatinin bir dsneminde Dost'a
ihtiyact oldugunu sdyledifimde hemen erkek katilimcilar
arasinda giiliismeler bagliyor. Anne'ler de bundan pek hos-
lanmiyor. Dost'un- erkeklerle iligkisinin daima cinsellik
icermedigini vurgulamakta yarar var. Ama Tiirkge'de "dost
tutmak" diye bir kavram da var. Erkekle evlilik digt iligki
yasayan kadinlar halk arasinda boyle tanimlaniyor. Zaten
bu kadinlar da erkekle toplumsal kabul goren rollerin di-
sinda iligki yastyor. Tam Dost'a 6zgii.

Bir Anne'nin toplum kurallarinin diginda ve ikinci kadin
olarak bir iligkiyi siirdiirmesi zordur. O, konum ve toplum-
sal saygmlik ister. Bir erkegin resmi karis1 olmak bir ko-
numdur. Es olma konumu. Bir Anne esas kadin olmadigin-
da ya da asla erkegin karisim1 bosayip onunla evlenmeye-
cegine kanaat getirdiginde iligkiyi bitirir. Bir takim neden-
lerden dolay: evlilik olamasa bile erkek onun esas kadin
oldugunu acgik¢a cevresine gostermek zorundadir. Bu ka-
dinlar, kendilerini topluma saygin es konumunda kabul et-
tirir. Hele bir de dogurursa, erkegin goziinde "¢ocugumun
anast” konumundadir artik.

Dost ise bu iligki ona bir gekilde doyum verdigi siirece
toplum kurallarina aldirmaz. Ama iligkiden sikildiginda da
onu higbir sekilde iligkiyi slirdiirmeye zorlayamazsiniz.
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Baz1 erkekler esleriyle i¢ diinyalarini pek paylagmaz
ama dertlerini ve i¢ diinyalarini rahatga paylastiklari kizla-
11, anneleri, kiz kardesleri ya da kadin arkadaslari (sahiden
sadece arkadag) vardir. Biiyiik olasilikla bu erkeklerin es-
leri Anne, i¢ diinyalarimi rahatga paylastiklan kadmlar ise
Dost karakterindedir.

Bir Dost'un sanat ya da entelektiiel yan1 varsa, en yara-
tic1 ve iiretken donemlerini bir iligkinin coskusu igindey-
ken yagar. Kendi sanatsal yoniinden ya da sair ruhuna sa-
hip oldugundan haberdar olmayan bir kadin, bir iligkinin
etkisiyle siir yazmaya ya da yaratici yonlerini ifade etme-
ye bagliyorsa biiyiik olastlikla Dost karakterlidir.

Dost, bazen kavgaci ve saldirgan olabilir. Gerginligi ve
siddetli miinakagay1 sevdigi icin degil, iligkiye zarar veren
gizli ¢ikarlan ve bilingalti duygular1 agiga ¢ikarmak icin
yapar. Farkinda olarak ya da olmayarak aldig1 bu tutum as-
linda iligkiyi gelistirmek ve kargisindaki insanm igindeki
gercegi ortaya ¢ikarabilmek icindir. Anne'nin 6zelligi olan
diplomasi Dost'ta daha zayiftir. Clinkii gergegi, ortama uy-
maya tercih eder. Geligkin bir Dost, birebir iligkilerinde sa-
birli ve vefalidir ama kendi ihtiyaglarini ve segimlerini gz
ardi edecek kadar degil.

Bazi Dost'lar, iligkilerinde ¢ok verici gibi goriinebilir.
"Sen ne istiyorsan Gyle olsun” yaklagimlar1 sanki kafalari-
mn i¢inde bir beyin yokmus gibi algilanabilir. Kendileri
icin diislinmeyip bagkalarinin isteklerini kabullenmeleri,
onlarin sevgi ifadesidir. Bu sevgi ifadesi somiiriildiiklerini
fark ettikleri ana kadar siirer. Dost, bir anda hayatinizdan
yok oldugunda neye ugradiginizi sagirirsiniz. O gimdi bir
bagkas ile iligki deneyimi yasamaktadir. SOmiirii iligkisi
farkl: bir insanla kendini tekrar etse bile, Dost icin bu yeni
iligki bir deneyim kapisidir. Tipki bir dersten ikmale kal-
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mak gibi, Dost ayn1 dersi tekrar ettigini fark etmeden ayni
iligkiyi farkl bir partnerle tekrar edebilir.

Dost, ¢cocuklarini da kendine 6zgii kisiligi ve yetenegi
olan bir birey olarak goriir. Bu nedenle bir Anne'nin bebek-
lere olan diigkiinliigii onda pek yoktur. Ciinkii bebeklerle
bireysel iletisim kurulmaz. Bebeklerin anneye tiimiiyle
muhta¢ donemleri, Dost icin ayak bagidir. Hatta yetigkin-
lerle iligkilerine ve sosyal yagamlarina engel oldugu igin
dogum sonras1 depresyona girenlerin ¢cogu da onlardir.
Keske ¢ocuklar kendisine bu kadar muhtag olarak dogma-
sa. Kucagindaki emzirdigi bebegine sorunlarin: anlatan bir
Dost tamdigim gordii§iimde anneligin herkes icin olmadi-
gim derinden anlamistim. Isine donebilecegi giinleri bebe-
g1 daha li¢ buguk aylikken iple ¢ekiyordu.

Tleri yaslarda gocugunun basarisint kendi basars: ola-
rak algilamadif: gibi, basarisizligindan da bir sucluluk

_duymaz.

Geliskin olmayan bir Dost, cocuklarinin yagmna uygun
olmayan bilgi ve deneyimleri paylasarak onlarla arkadas
olmaya calisir. Oysa ¢ocuklarin bir anneye ihtiyaglari var-
dir, arkadasa degil. Onlarin zaten kendi arkadaglar: vardir.

Cocuklarla arkadaglarimizla oldugu kadar esit bir iligki
kurmak ayn geydir, onlarin arkadagi olmaya kalkismak ayri.

Keske cocuklar, iki anneli olarak biiyiiyebilseydi, bulug
cagina gelene kadar bir Anne anneleri, bulug c¢agindan
sonra bir Dost anneleri olabilseydi diye diislintiriim.

Is yasaminda Dost, iligkilerini bireysel olarak kurar. Pi-
re igin yorgan yakabilir. Bu yiizden "biitiiniin iyiligini"
gozden kagrrabilir. Oysa Anne oncelikle biitiiniin iyiligine
ve uyumuna odaklanir.

Dost, iligkinin ne oldugunun ve ne olmadiginin tanimi-
n1 yapmay1 ogrenmek zorundadir. Bir Anne'nin iligkiler
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konusunda sahip oldugu gerceveye sahip degildir. Bir ka-
ymvalide, Anne i¢in bir kayinvalidedir ve konumu geregi
elden geldigince nazik davranilacak, gerekirse ailenin bii-
tiinliigii icin katlanilacak bir kisidir. Dost igin ise iligkide
zevk alinacak ya da alinmayacak bir kisi. Katlanmak mi1?
Belki bir siire. Ama ¢ok uzun degil.

Ask mesk iligkilerinde iligki bir bagka boyuta tasindi-
ginda, kendisi hazir olmasa da iligkinin eski gekliyle bitme-
si gerektigini 6grenmek zorundadir. iliski araliklarinda sirf
cam sikildig1 ya da bir amaci olmadig: igin yanls iligkile-
re saplanmamay1 ya da uygun olmayan zamanlarda ve uy-
gun olmayan kisilerle bir iligki tuzagmna diismemeyi de er
ya da ge¢ dgrenmek zorundadir.

Eger bir egitmen, psikolog, 6gretmen konumunda ise,
duygularla 6zdeslestigi kisilerle ilgili yorumlarinda yarar-
dan ¢ok zarar verebileceginin farkindaligim1 kazanmak zo-
rundadir.

Geligkin olmayan bir Dost cogkuludur ama anlayigh de-
gildir. Bir iliskiden digerine gegerken bagkalarini kolayca
feda edebilir. Ciinkii kendisine hayrandir. Segimlerinin
bagkalari iizerinde nasil etki yaratacagina pek kafa yormaz.
INligkilerden kazanacagi deneyimler, onun igin iligkinin ya
da iligkide oldugu kisinin kendisinden daha 6nemlidir. "Bu
kigi bana istedigim deneyimleri sunmuyorsa gitmeliyim"
yerine, "Bu iligkiden ne 6grenebilirim"e odaklanmay1 6g-
renmek gelisimi i¢in dnemlidir.

Dost'un 6grenmesi gereken en 6nemli nokta, bagkala-
rindan bekledigi zaman ve ilgi yatirimin kendisine yapa-
bilmesidir.

Ne komik. Anne'yle ayni degil mi?
Iste bu geliskin olmanin 6zelligi. Geliskinlik kendine
zaman, ilgi ve bilgi yatirimi yapmay: gerektiriyor.
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Geligkin Olabilmek Icin
Anne ve Dost Neyi Ogrenmeli?

1) Anne, korudugu kolladig1 insanlarin kendisinden ba-
gimsiz olmalarini, 6zgiirlesmelerini desteklemeyi ve kendi
‘0z sorumlulugunu alarak kendisi i¢in de yasamay1 ve 6z-
giirlesmeyi 6grenmek zorunda. Anne'nin birey olmay1 6g-
renmesi gerekiyor.

2) Dost, ozgiirliifiiniin bedeli olan 6z sorumlulugunu
istlenmeyi, bagkalarini da 6zenle desteklemeyi ve 6zgiir-
liik adina sorumluluktan kagmamay1 dgrenmek zorunda.
Aynm zamanda Dost'un biitiiniin bir pargasi oldugunu 6g-
renmesi gerekir.

Ogrenilmesi gereken ders ayni. Sadece derslerin sirala-
masi farkls,

Anne'yle Dost arasindaki en belirgin ayrilik, Anne'nin
birileri i¢in bir geyler yapma ihtiyaci varken, Dost'un biri-
leri ile bir ey yapma ihtiyacinin olmast.

Anne degerlilik, Dost yeterlilik pesinde kosar. Ikisi de
kendisini degerli ve yeterli hissetse bile.

Anne degerli olma konusunda unvan ve konumlara si§1-
nir, kendisine muhtag insanlar iizerindeki etkisi dogruitu-
sunda kendisini degerli hisseder. Dost ise esit iliskilerde
kendini yeterli gormekle kendini degerli hisseder.

AMAZON

Hiilya, cahstif1 sirkette kisa siirede iist diizey yonetici
konumuna gelmis azimli, tuttuunu koparan ve rakip gir-
ketler tarafindan transfer edilmek istenen bir yonetici. Ba-
saril1 bir ekip lideri. Bir igin yapilmasi i¢in size s6z vermis-
se muhakkak yerine getirir.
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Adile, yapti81 isi "rant pazar1" olarak niteleyen ve dani-
sanlarin1 "yolunacak kaz" olarak goren bir psikolog. Bilgi-
si olmadig1 konularda bile giiniin moda "alternatif" terapi-
si her ne ise aninda onun "uzmam" olan, bagka egitimcile-
rin egitim materyallerini bir gekilde eline gecirerek kendi
hazirlamig gibi kullanan, riigvet yagcilik ne gerekiyorsa ya-
parak sirketlerle ig baglayan, kendisini ve siirekli vurgula-
dig1 psikologluk unvanini ¢ok iyi pazarlamay bilen is biti-
rici bir "is kadmn1". '

Meral, cocuklarim baleden piyanoya, Ingilizce'den ma-
tematige o kurs senin bu kurs benim dolagtirmaktan ve agi-
r1 temizlik tutkunu olmasindan dolay: giiniiniin bir dakika-
s1 bog gegmeyen bir ev kadini. Evine gelen temizlik¢i ka-
dinlar Meral'in taleplerine en fazla bir ay dayanabiliyorlar.
Kendisi de en az onlar kadar ev temizliginde calisiyor.

Bu ii¢ kadin da Amazon.

O, Athena'dir. Zeus ve Metis'in kizidur. Zeus'un basin-
dan yaratildig: icin erkek enerjiyle yasar. Kahramanlarin
yardimcisidir. Uygarligin tanrigasi olarak insanlara zeytin
agacim sunar. Perseus'un Medusa'y1r 6ldiirmesine yardim
ettikten sonra zirhin1 yilan sach bagla siisler.

Amazon'lar, kendilerine yeten, kimlik ve doyumlarini
dig diinyay1 kontrol etmekte bulan, bagar1 odakli kadinlar-
dir. Amazon'un enerjisi ve basari diirtiisii onu, hedefledigi
alanda sadece iyi olmaya degil, en iyi olmaya yonlendirir.
Basari ve rekabet ona enerji verir. Hayatinin itici giicii ba-
gimsizlik, gii¢ elde etme ve en iyi olma arzusudur. Planla-
may1, organize etmeyi, rekabeti sever. Her zaman kontro-
liin kendisinde olmas1 ona doyum verir. Etik degerlere sa-
hip bir Amazon, yeteneklerini onurlu bir sekilde kullanur.
Ama geligkin degilse basariya giden her yol mubahtir. Bu
yolda kimin zarar géreceginin 6nemi yoktur.
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- Politikadaki kadmnlarin biiyiik bir kismi, isim yapmak
ugruna her yolu deneyen ve medya diinyasinda sik¢a yer
alan sarkicilarin, oyuncularin, mankenlerin, i diinyasinda-
ki aktif kadmlarin, sporcularin, hiyerarsik yapilanmalar
icinde tepeye tirmanan yoneticilerin, bagarili is sahibi ka-
dinlarin ¢ogu Amazon'dur. Rekabet ve basar1 neredeyse
onlar oradadir. Disad6niik bir Amazon, bulundugu ortam-
da kendini goriiniir ve taninir kilmayi bilir. Ama bunlardan
her Amazon'un prestijli ve goz oniinde iglerde ¢aligtigini
sanmayin. Disipliniyle sinifinda diizeni saglayan bir 6gret-
men, ofiste ¢alisanlarin organizasyonunu etkin bir sekilde
diizenleyen sekreter, evi ¢ekip geviren, ¢ocuklarinin en iyi
ve disiplinli gekilde yetismesi igin kogusturan ev kadini, in-
sanlarin bilinmeyene olan merakini somiirerek medyumluk
ya da falcilikla koseyi donen kadin da bir Amazon'dur.

Ama ev kadim1 Amazon'lar bir stire sonra ev diginda bir
takim faaliyetlerin arasina girmekte gecikmezler. Bu kura-
biyeyi en iyi pisirenler dernegini kurmak olsa bile.

Sanatc¢1 ruhlu Amazon'larin irettikleri eserlerdeki temel
karakterler de, bagimsiz, bagari, gii¢ ve kontrolii elerinde
tutan tiplemelerdir. Feminist Amazon'lar, kadin sanatgi,
kadin yazar, kadin sporcu kimliklerini vurgular. Kadin
kimligini 6n plana ¢ikarir. Kadinin ad1 yok diyerek kadinin
varhigint tescil etmek ister.

Geligkin bir Amazon kendi degerlerini ve duygularnni,
bagar1 ve hakli olmak ugruna feda etmez.

Erkeklerle iligkilerinde, Amazon kadin, erkege iligki
(is) ortag1 olarak bakar. Iliski onun icin bir ortakliktir. flis-
kinin bitmesini bagarisizlik olarak algilar. Cektigi ac1 da
iligkinin bitmesinden ziyade ortakligin bagarisizhgindan
duyulan sikintidir. Amazon igin bagarisiz olmak tahammiil
edilemez bir geydir.
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Amazon bir anne, ¢ocuklarini da bagarilan Glgiisiinde
degerlendirir. Ama¢ yapmak ve bagsarmaktir, 6grenmek ve
kiginin kendisi olmasi degil.

Cocuklar kendi varliklar i¢in degil, yaptiklar ile deger-
li olacaklarimi erken yasta hisseder. Miikemmeliyet¢i bir an-
ne olarak ¢ocugun niye 10 yerine 9 aldifina odaklanabilir.
Evi tertemiz olsa da kiigiik bir toz parcasi onu rahatsiz ede-
bilir. Bu yiizden ev kadini bir Amazon annenin aile iiyele-
rine "takmamas1"” i¢in ev diginda aktivitelere ihtiyaci vardir.
Eger ev diginda birtakim aktiviteler i¢inde olursa hem esiy-
le hem ¢ocuklariyla iligkisi daha saglikli olur.

Kendi sinirlarini bilmeyi 6grenmeyen bir Amazon, bag-
kalarinin hata ve basarisizliklarina odaklanir. O bir mii-
kemmeliyet¢idir. Bir ig yapilacaksa kendisi bunu en iyi ya-
pandir. Bagkalarinin ¢abalarini takdir etmedigi gibi, mii-
kemmellik ve isim yapmak admna onlarmn projelerini ve
yaptiklarim kendine mal edebilir. Geligkin olmayan bir
Amazon patronun yaninda ¢alismak zordur. Eger bir cali-
sansa onunla ekip ¢aligmasi hepten zordur. Patron olarak
da, calisan olarak da sizin projenizi kendisininmig gibi sun-
makta tereddiit bile etmez. Kadin bedenindedir ama erkek
diinyasimin rekabetgi degerlerini ve kavramlarimi kendine
diistur edinmistir. Onlar erkek kadindir. Cesur, rekabetci ve
kiyasiya miicadeleci.

Dort kadm karakteri arasinda igindeki erkek enerjiyle
en ¢abuk iligkiye gecen odur. Amazon'un ilkel versiyonu
tehlikell ve zarar verici, geligkin versiyonu ise tadina do-
yum olmayan azimli ve cesur, 6rnek alinacak bir kadindir.
Tansu Ciller, Nazli Ilicak, Semra Ozal, Hiilya Avsar, Betiil
Mardin, Tiirkan Saylan, Halide Edip Adivar, Jeanne d'Arc,
Eleanor Roosevelt, Jackie Kennedy, Hillary Clinton...
Amazon'un degisik geliskinlik seviyesi versiyonlarinin
birka¢ Ornegi.
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MISTIK

Esra, Oxford Universitesini bitirmig olmasina ve Tiirki-
ye'ye dondiigiinde bir siire "Halkla iligkiler" boliimiinde
¢alismasina ragmen mutsuz olup yemek damigman ve egit-
men olmaya karar vermis ve hobisini ise ¢evirmis. Su an-
da haftada alt1 giin ve giinde 14 saat ¢caligmasina ragmen
mutlu bir ag¢1. Yemek yapmak ve yemek yapmayi 68ret-
mek onun i¢in sanatsal ve kiiltiirel bir faaliyet.

Sibel, politikaci kocasinin resmi hayatina katilmayi sev-
meyen, gosterigli hayat icinde bir koket olmak yerine, za-
manini kendini gelistirme ve spiritiiel alanlarda egitim ve-
ren yerlerde gegirmeyi seven, ¢ok okuyan ve resim yapan
bir ev kadmn.

Nerime, bir havayolu sirketinden emekli olduktan son-
ra, bir sahil kéyiine yerlesip kafe acan ve yoga 6greten hig
evlenmemis bir eski hippi.

Bu ii¢ kadin da Mistik.

O bir Artemis. Apollo'nun ikizi ve Zeus'un kizi. Ay ve
avcilik tanricasi. Kadinin regl, dogum, kiirtaj ve menapoz
gibi dénemlerinin biiyiiciisii. Yalnizlig1 seven kendine ye-
terli bir bakire tanriga. Dokunulmamig ve uygarhgin gir-
medigi ormanlarin tanrigasi.

O bir Psyche. Afrodit'in kiskan¢lifim uyandiran bir fa-
ni. Oliime mahkumken Eros tarafindan kurtarihiyor. Eros
ona kendi dogasim gérmeyi yasakliyor. Merakina yenile-
rek Eros'un giizelligini goren Psyche, Afrodit tarafindan
dort agamal: bir teste tabi tutuluyor. Her gorevde Psyche
kendi ruhunun boyutlarini ifade ediyor. Ruhunun zenginli-
gini ifade ettiginde Eros'a kavusuyor.

Tanimi1 ve anlagilmasi en zor kadin karakteri Mistik'tir.
Mistik kadin, goriinen somut diinyadan ¢ok, goriinmeyen
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soyut diinya ve bilingdisi diinya ile ilgilidir. Yiizeyselin ar-
dindaki derin, ezoterik bilgileri algilamaktan ve bagkalari-
na "goriinmeyeni” gosterebilmekten kimlik ve doyum bu-
lur. Bir olaym ya da kisinin davraniginin ardinda yatan ne-
deni kolaylikla gorebilir. Insanlarin bilingalt1 psikolojik ih-
tiyaclarina inanilmaz duyarlidir. Toplum tarafindan anlagi-
lamadig: i¢in tarih boyunca karakterinin 6zelliginin bede-
lini toplumdan diglanarak ya da cadi veya biiyiicii oldugu
gerekcesiyle caniyla 6deyenler de onlardir. Giiniimiizde de
akil hastanelerinde olan kadinlarin ¢ogu, aileleri tarafindan
bile anlagilamadig: i¢in degisik psikiyatrik tanilarla oraya
yatirilmis Mistik'lerdir.

Mistik deyince genellikle astroloji, fal, grafoloji, medi-
tasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz gibi alanlarda ugragan, sol
beyin hakimiyetindeki toplumun hafife aldif kisiler akla
gelir. Bu konularla ugrasan ¢ok sayida Mistik olsa da, on-
lar1 pek tamimazsiiz. Televizyonda, basinda sikc¢a karsi-
lagtiginmiz bu alanda isim yapmus, isi gosteriye ve ticarete
dokmiis kadinlarin ¢ofu Mistik degil, insanlarin bilinme-
yene olan merak ve ilgilerini kazang kapisima doniistiirmiis
sezgileri giicli Amazon'lardir. Mistik bir egitmenden ken-
disini "uzman" olarak yutturmaya yetecek kadarini 6grenip
ya da konuyla ilgili birkag kitap okuyup ortaya ¢ikan bu tiir
msanlarin sayis1 ne yazik ki az degil. Bunlardan bazilar
medyatik birkag iinliiniin danigmanlhigmi(!) yaparak isim
yaptig1 i¢in kendileri de "iinlii" olmay: basardi. "Unlii uz-
man" kisilere talep ¢ok olur.

Edebiyat, siir, yazarlik, bestecilik, heykel, resim gibi
degisik sanat dallarinda ve yaratici alanlarda ugragan ka-
dinlarin ¢ogu Mistik'tir. Mistik i¢in ruhun beslenmesi,
maddi bagar: ve linden daha onemlidir. Psikoloji ve psiko-
lojik danigmanlik gibi insan ruhunun ve duygularinin labi-
rentlerinde dolasilan alanlar Mistik'in dogal alanidir. In-
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sanlarmn soylemediklerinden yola ¢ikarak ve sdyledikleri-
nin satir aralarin algilayarak kisinin kendi gercegine ulag-
maya ¢alismasina yardimci olmak, bilginin yani sira bilin-
caltiyla baglant: kurabilme yetisini de gerektiriyor.

Mistik, aym anda iki ayn1 diinyada yastyor gibidir. Yara-
ticilik gerektiren alanlarda iireten ve bundan doyum alan
Mistik kadimnlar daha genig bir realiteyle baglant: halinde
olduklarim hisseder. Yaraticilik denilen sey zaten ilham
perisiyle yakin iligki i¢inde olmayi gerektirmiyor mu?

Mistik kadin genellikle sira digt bir kadindir. Onu "uguk
kagik" olarak da tamimlayanlar vardir. Bagkalar tarafindan
nasil algilandigy ile pek ilgilenmez. O yagam: yorumlama-
y1 sever. Ekonomik giivence ve bireysel gii¢ sahibi olmak
o kadar 6nemli degildir. Kendisini takvime baglayan amag-
lar onu motive etmez. Kendisinin zitt1 olan Amazon'a ener-
j1 veren rekabet, onu bogar ve yorar.

Cocukluk ve genclik donemlerinde somut ve kurallar
olan diinya ile daha genis bir realiteyle baglant1 halinde
olan i¢ diinyasinin ¢eligkileri arasinda bocalar ve ¢alkant1-
I duygusal inis ¢ikislar yasar. Beyninden gecen diisiincele-
rin nereden geldigi konusunda karmasa ve odaklanma so-
runu yasayabilir. Bu da ailesini endigelendirir. Nereden
geldigini heniiz kesfedemedigi orijinal diistinceleri yarati-
cilikla bir yere kanalize edemezse psikolojik sorunlar yasa-
yabilir. Ne yazik ki birgok Mistik ¢ocuk ve geng kiz, "Ho-
bilerin zamani degil, simdi dersini ¢alis" ya da "Bu aptalca
diisiinceler de nereden aklina geliyor”, "Sen kendini ne sa-
myorsun” gibi tesvik(!) edici sozlerle biiyiikler tarafindan
adim adim duygusal ¢alkantilarin batagina itilir. Sonra gel-
sin tiirlii ¢esitli markalarda ilaglar, antidepresanlar, o dok-
tor senin bu doktor benim dolagmalar.

Evli ablasi tarafindan aileden gizlice egitimlerime katil-
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masi i¢in getirilen on dokuz yasindaki geng kiz1 hatirliyo-
rum. Ailesinin onu gotiirdiigii psikiyatristin verdigi ilagla-
r1 almamakta direndigi i¢in ailesi tarafindan sorunlu bir in-
san olarak algilamyordu. Psikiyatrist de ona "kisilik bo-
zuklugu" teshisini koymustu.

Geng kaz, kitaplarimin hepsini okumusg ve "Beni anlaya-
cak tek insanin Nil Giin olduguna inaniyorum" diyerek ab-
lasim1 kendisine destek vermesi konusunda ikna etmeyi ba-
sarmigt1.

Geng kiz egitimlerin tiimiine katildi. Su anda iiniversite
son smifta okuyan saglikli ve bagarili bir 6grenci. Egitim
sirasinda Mistik karakterin ozelliklerini anlatuken yiizii-
niin aldig1 ifadeyi hi¢ unutamam. Kendisinin de bir Mistik
oldugunu anlamisti. Insanin kendisini kesfetmesinin, ken-
disini tanimaya baglamasinin getirdigi 6zgiirliigiin yiiziin-
de yansiyan parlaklig1 bambagkadir. Anlamanin ve anlasil-
manin Ozgiirligii!

Olgunlagsmams Mistik, bazen insanlarin hazir olup ol-
madigim dikkate almaksizin onlarla ilgili algiladig1 bilingdi-
s1 bilgiyi aktarabilir. Bu da dofal olarak ona kars1 bir tepki-
ye yol acar. Bilgeligini ve seciciligini gelistirmezse hem
kendisine hem bagkalarina zarar verebilir. Bir Mistik'in en
cok ihtiya¢ duydugu sey gliclii bir insanin sevgisi ve anlayi-
s1 ya da onun "bilme" yeteneginin getirdigi i¢sel karmagay1
agmas! i¢in, ona destek verecek bir ¢evresinin olmasidar.

Bir Mistik'in dikkat etmesi gereken nokta da kendi kisi-
liginin ihtiyaglarini sevdigi erkegin ihtiyaclariyla karigtir-
mamasidir. Genellikle Mistik, sevdigi erkegin ya da onu
destekleyen yakinlarimin ihtiyaglarini kendi ihtiyaci olarak
benimseyebilir ve ifade edebilir. Bu da bir siire sonra duy-
gusal ¢alkantiya yol acar.

Geliskin olmayan bir Mistik verdigi mesajlar1 ve davra-
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niglarim abartabilir. Cogu Mistik olan sanatg1 ve yazarlarin
bazilan eserlerine veya diisiince ve mesajlarina yapilan
elestiriden muaf olmalan gerektigine inanir. Olumsuz eleg-
tiriler karsisinda kabalagabilir ya da kendilerini haksizlig1
ugramg kurban gibi hissedebilir.

Mistik'in en tehlikelisi ise bilingdigindan aldig1 mesajla-
r1, insanlar1 yonetmek ve kosullar1 kendi lehine gevirmek
i¢in ¢arpitandir. Tanminmis bir sanatgimizin hayatini beg yil
boyunca cehenneme ¢eviren bir psikolojik danigman bu tiir
Mistik'in bir 6rnegidir. Kadin, sanat¢imiza bu tiir konular-
da kitap okumasim bile yasaklamigt1. Sanat¢imiz, onu din-
lemezse Olecegine inanacak kadar Mistik kadinmin etkisi al-
tindaydi.

Baz geligkin olmayan Mistik kadinlar ise iyi fal baktik-
lar1 ya da meditasyon yaptiklar i¢in kendilerinin ¢ok 6zel -
biri oldugunu etraflarina inandirmaya ¢aligtr. "Ben spiritii-
elim" sozii, onlarin ¢ok 6zel biri oldugunun kaniti olmali-
dir. Spiritiiellik kimsenin tekeli altinda degildir. Her insan
ayni biitliniin bir pargasidir. Spiritiiellik biitliniin pargasi ol-
dugunun BILINCIDIR.

Geligkin Olabilmek Icin
Amazon ve Mistik Neyi Ogrenmeli?

1) Amazon digsal bagarinin ne kadar biiyiik olursa olsun
kendisine aradig1 i¢sel doyumu getiremeyecegini, hayatin
anlaminin kiiciik seylerde gizli oldugunu 6grenmek zorun-
da. Amazon'un bagkalarinin da ihtiyag ve isteklerine saygi
gostermeyi 6grenmesi gerekiyor.

2) Mistik hayatin derin sularinda yiizerken, karada
ayakta durabilmeyi, i¢ diinyasinin zenginligini dig diinya-
sina da yansitarak gilinliikk yagsaminin sorumlulugunu iist-
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lenmeyi 6grenmek zorunda. Mistik'in tutarli olabilmeyi ve
odaklanmay1 6grenmesi gerekiyor.

Amazon ve Mistik'in hayata dair degerleri arasinda be-
lirgin fark vardir.

Amazon icin basar1 6n plandadir. Bagarinin yani sira ha-
yatini da anlamli kilabilirse ne ala.

Mistik i¢in hayatin anlamini kesfetmek 6n plandadir.
Hayatin anlamin kegfederken ve gelisirken bagar1 da gelir-
se ne ala.

Amazon yeterlilik, Mistik degerlilik pesinde kosar.
Amazon bagarilan olgiisiinde kendisinin degerli olacagina
inanir. Mistik hayati derin olarak algilayabildigi ve "bildik-
lerini" bagka insanlara aktarabildigi dlciide degerli olacag:-
na inanir.

Kendisini degerli hissetmek insanin temel ihtiyacidir.
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8 rkek karakterlerinin dikey siitununda yer alan Baba
ve Ebedi Cocuk, birbirinin zitt1 olup kisilerin in-
sanlarla olan iligkilerini etkileyen iki karakterdir. Yatay
siitunda yer alan Savasci ve Filozof ise yine birbirinin zit-
t1 iki karakterdir ve kiginin hayatla ilgili temel degerlerini
olugturmasinda etkilidir.

BABA

Ferhat bir girketin miidiirii. Caliganlarinin hakkim koru-
dugu icin sirket caliganlar: tarafindan ¢ok sevilen biri. Sik-
c¢a calisanlart ve aileleri i¢in piknik ve moral geceleri dii-
zenlemesiyle iinlii.

Sinan bir tefeci. Kabadayilifi ve acimasizlif ile eline
diisen is adamlarma hayat1 zindan ediyor. Universite yilla-
rindaki "vukuatlariyla" 6viinen bir milliyetci.

Caner heniiz on sekiz yasinda. Hem okula gidiyor,
hem caligiyor. Babas1 6ldiigii i¢in annesi, kiigiik kardesi
ve yagh halasina bakma sorumlulugu onun geng omuzla-
rinda. Onlara iyi bir gelecek ve giivence verebilmenin en
biiyiik hayali oldugunu soyliiyor. Ailenin maddi imkanla-
r1 kotii olmamasina ragmen, Caner ¢ogu yasitlar: gibi ya-
samak yerine once sorumluluklarini bilmesi gerektigini
soyliiyor. '
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Bu ii¢ erkek de Baba.

O, Zeus. Tannlarin tanrisi. Annesi Rhea ile birlikte ba-
bas1 Cronos'u tahtindan indiren tann. Gokyiiziine hakim
olarak kardesi Hera ile evlendi. Bir¢ok tanrica ve fani ile
iligki yasadi. Giicii, vizyonu ve kararlilig ile herkesi ken-
dine boyun egdirdi.

Tipki Anne gibi Baba da kimlik ve doyumunu himaye-
sindeki insanlart koruma ve kollamada bulur. Bekar ve ¢o-
cuksuz bir Baba da olsa hiyerargik konumda kendisinin al-
tinda ve sorumlulugunda olan kisileri korumay: ve onlarin
ihtiyacglarimi karsilamay1 bir gorev bilir. Bu kigiler, aile
tiyeleri, 6grencileri, hastalari, caligsanlari, cemaati ya da so-
rumlulugunu tistlendigi herhangi biri olabilir.

Aile reisi kavramint icat eden onlardir. Kendisine diisen
liderlik gorevinden hoglanir. Lider olmak istemesinin ama-
c1 giice diigkiin olmasindan ya da giice tapmasindan kay-
naklanmaz. Giice diigkiin Savas¢i karakterinden farkli ola-
rak Baba, giicii, gliclii olmak adina degil, korumasi gerek-
tigine inandig kisileri daha iyi koruyabilmek igin ister.

Mitolojideki tanrilarin Tanris1 Zeus ya da semavi dinler-
deki Tann Baba imgesi, bu karakterin koruyucu kollayici
ve gliclii yaninin semboliidiir. O daima kullarmin (cemaati-
nin) yanindadir. Onlar1 korur, yardimina kosar ve ihtiyag-
larini kargilar. Mafya babalar1 da kendi grubunda olan iiye-
leri ayn: sekilde korur ve ailelerinin ihtiyaclarini en iyi se-
kilde karsilar. Bosuna baba lakabini almamuglar.

Ama Baba'nin gazabi da biiyiik olur. Ozellikle kendisi-
ne itaat edilmezse. Kendi gorevi bildigi konularda disiplin-
lidir. Ayni disiplini bagkalarindan da bekler. Kendinden iis-
tiin konumda olanlara itaat eder ama kendinin alt konu-
munda gordiigli kisilerden de itaat bekler. Hiyerarsik yapi-
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lanmalar1 savunan dinsel, askeri, devlet veya is kurumlari-
nin tepesinde genellikle Baba/Savasg1 karakterindeki in-
sanlar oturur. Baba'nin yolu daima en iyi yoldur. O bir se-
ye karar verdi mi artik tizerinde tartismak yersizdir. Zaten
amact da himayesindeki insanlar1 en iyi sekilde korumak-
tir. Baba'lar en dogruyu bilir. Tipk: Anne'ler gibi.

Geligkin olmayan Baba bir diktatore, astifim astik kes-
tigim kestik birine doniigebilir. Ama geligkin Baba kat1 ve
otoriter olmak yerine yol gosterici, sefkatli ve yumusak yii-
rekli ve korudugu kisilerin ihtiyaglarimi gézeten duyarh bir
Baba'dir.

Kendisinden yardim istenmesinden hoslanir. Ama ken-
disi yardim isteyemez. Bagkalarimin yardimina ihtiyag
duymak ona agir gelir.

Sorumluluk iistlenmekten hoglandid: i¢in ¢ocuklarinin
kazanmasini istedigi ilk 6zellik, onlarin sorumluluk sahibi
olmay1 ogrenmesidir. Bunu bagarabilmeleri i¢in de gocuk-
larinin evden ve annelerinden uzaklagarak hayati 6grenme-
lerini saglamaya olanak tanir. Maddi imkanlar1 olsa da ¢o-
cuklarinin bir eli yagda bir eli balda hazirlop yasamasina
izin vermez. Cocuklar yetiskinlige hazirlanmahdir. Sorum-
Iuluk ve hayata hazirlanmak onun igin ¢ok 6nemli oldu-
gundan bazen ¢ocuklarinin hobilerine ya da yaglar icabi
katilmak istedikleri aktivitelere katimasma izin vermez.
Bu da cocuklan tarafindan otoriter ve bunaltict bir tavir
olarak algilanabilir.

Gelenek ve goreneklerin koruyucusudur. Diizenin de-
gismesinden hoslanmaz. Kendi ¢ocuklugunda biiyiiklerin-
den ne gordiiyse ayn1 degerleri ¢cocuklarina 6gretmek ister.
Dogru yol her zaman yapilan ve bilinen yoldur. Muhafaza-
kardir ve iginde yasadig:1 toplumun genel ahlak kurallarina
Onem verir. "Biz ailemizden bodyle gordiik” soziinii onlar
soyler. Soylemini geleneksel degerler ve kutsal aile kavra-
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mu lizerine kurmus politikacilarin hangi karakterde oldugu-
nu diigliniiyorsunuz?

Politikada fagizm, dinde fanatizm Baba karakterinin ka-
ranlik yliziidiir. Kendinden {ist konumdakilere sorgusuz su-
alsiz itaat etmek, kendinden asag1 konumdakilerden sorgu-
suz sualsiz itaat beklemek.

Baba igin her sey degismeden devam ederse bu, "gii-
ven" anlamina gelir. Sistemin ve hiyerarsik yapilanmalarin
koruyucusu onlardir. Sistemin gediklerini, yanliglarin1 ona
gosteren kisilere ve diigiincelere tepki gosterirler. Aym tep-
ki ailesine ve kolektif toplumsal degerlere yapilan elestiri-
ler i¢in de gecerlidir. Kendi korumasi altinda olan kigiler
arasindaki yenilik¢ileri, bagimsiz diigiinenleri destekle-
mez. Bagkalarimn "orijinal" ya da "yaratic1” bir fikir olarak
gordigii bir diisiince ya da uygulama, onun i¢in "diizen bo-
zucu", "ahlaks1z" ya da " zarar verici" olarak goriilebilir.
Buna ragmen cevresi degisim riizgarindan nasibini alsa ya
da kontroliiniin digina ¢iksa bile goriintigii kurtarmaya, top-
lumsal normlara uygun goriinmeye caligir.

Tipki Anne gibi korumasinda olan kigiler onun ¢ocuk-
lar1 ya da tebaasidir. Bu yiizden bagkalariyla esit iligkiler
kurmakta zorlanir. Sosyal hayatinda da bu gecerlidir. Ak-
rabalar, miigteriler, ¢alisanlar, hastalar, mensubu oldugu
dernek, din, meslek orgiitlerinin iiyeleri gibi "resmi" ve
"konumsal" iligkilerinin gerektirdigi birliktelikler onun
sosyal hayatini olusturur.

Geligkinlik dl¢iisiine gore dogal lider de, diktator de Ba-
ba karakterinden ¢ikar.

Cocugu olmasa da Siileyman Demirel'e neden "Baba”
lakabmi yakistirdilar dersiniz? O koltuguna mihlanmak is-
teyen bir Baba... ve Savasgl.

Karakterlere gore kadin-erkek iligkilerine daha sonraki
boliimlerde deginecegiz ama Baba uyumlu bir evlilik i¢in
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genellikle Anne karakterinden bir kadinla evlenmeyi ve
cocuk yetistirmeyi tercih eder. Dogal olarak Anne ve Baba
birbirine ¢ekilir. Clinkii ikisinin de hayata bakig1 ve sahip
oldugu degerler uyumludur. Eglerin birbirlerine hitab bile
konumsaldir. Egleriyle ilgili konugmalarda kocam, karim,
bizim Bey, bizim Hanim gibi evlilik kurumunun konumsal
ifadeleri kullanilir. (Bu tiir kavramlarin zihnimizde hukuk-
sal kargihiklar1 vardir. Bizi bu hukukun iginden iligki kur-
maya zorlar. Bize hiyerarsik iligkideki yerimizi hatirlatir.)
Hatta eslerine Ahmet Bey, Ayse Hanim diye hitap edenler
bile vardir. Muhafazakar Anne ve Baba'larin evliligi i¢inde
yetisen ¢ocuklarin anne babalarina siz diye hitap etmeleri
sikca rastlanan bir durumdur. Mesafe daima korunmalidir.

Bosandif1 kanisinin yaminda erkek sinek u¢masina ta-
hammiil edemeyen erkek tipi de, "O, ¢ocugumun anast” di-
yerek esini yiicelttigini diiglinen erkek tipi de Baba karakte-
rindedir. Hayatlarinin ikinci yarisinda Anne ve Baba, ¢cocuk-
lar yuvadan ugtuktan sonra eger ikinci karakterlerini hayata
gecirmezlerse ya da Anne ve Babaliklarini devam ettirebile-
cekleri bir ortam bulamazlarsa bunalyn kagimilmazdir.

EBEDI COCUK

Tuna, babasinin deyimiyle "higbir baltaya sap olamayan
biri", son kiz arkadasinin ailesinin "kizin bagini bos bira-
kirsan ya davulcuya varir ya zurnaciya” diyerek goriisme-
sini engellemek istedigi yakigikl1 ve sevimli 28 yasinda bir
geng. Iyi okullarda okumus ve Amerika'da master yapma-
sina ragmen, babasinin ona buldugu islerin hicbirini be-
genmiyor, aile zoruyla girdigi islerde de ancak kisa siire
barmabiliyor. Ve hala ana baba parasi yiyerek giiniinii giin
etmekle mesgul. Kisa siire ¢aligtig: yerlerdeki patronlari-
nin hepsinin de onun degerini anlayamayacak kadar aptal
olduguna inamiyor. Bu kadar yakigikli ve ailesinin zengin
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olmasina ragmen kizlarin da onu kisa siirede terk etmesine
bir anlam veremiyor. Kizlar da aptal.

Cem, dindar ve tutucu bir aileden, ailenin onaylamadig1
politik goriislere sahip oldugu igin evden erken ayrilmak
ve hayatini tagtan ¢ikarmak zorunda kalmig orta yasgh bir
adam. Sakin, giiler yiizlii ve sevecen. Bu yasina kadar otuz
kiisur farkli iste caligtigin1 sdyliiyor. Hayatinin agkim bul-
duktan sonra hem is kurdu, hem ¢ilgin esiyle birlikte her
tiirlii seriivene atilmaya hazir. Cem'in herkes tarafindan en
sayg1 ve hayranlik duyulan 6zelligi sorumlu, adil, biitiinsel
ve derin yaklagimi oluyor.

Gokberk evli, iki cocuklu ve is sahibi. Yaninda ¢aligan in-
sanlar onun 6zgiirliik¢ii yaklagimindan ve esnek is saatlerin-
den ve birlikte sik¢a eglenmeye gitmelerinden de memnun-
lar. Gokberk 20 senelik evliligi siiresince yiizii agkin kadin-
la birlikte oldugunu arkadaglarindan saklamiyor. (Capkinlik-
lan esinin kulagina geliyor ama egi, bunca yildir bilmezden
gelmeyi seciyor.) Kadinlarin kisa bir macera yagamaktan ke-
yif alacaklar1 eglenceli, neseli ve entelektiiel bir erkek.

Bu ii¢ erkek de Ebedi Cocuk.

O, bir Eros. Afrodit'in oglu. Ask ve iligki tanrisi. Okunu
firlattig1 herkes asik olur. Ama kendisi de kendisinin tanri
oldugunu bilmeyen Psyche'ye agik oldu. Psyche, mum 1s1-
gmin aydinliginda yiiziinii gordiigiinde, onu terk etti.
Pyche, Annesi Afrodit'in dort basamakli zor testinden geg-
tikten sonra tekrar sevgilisine kavugtu. O, sevgilinin kendi-
sine kavusma ¢abasinda Psyche'ye yardimci olmadi.

O, bir Dionysus. Zeus ve Semele'nin oglu. Zeus'un tan-
1 dogasmi bilmek istedigi i¢in do§madan 6nce yildirim
carpmastyla cezalandirilarak 6ldii. Ama yine Zeus tarafin-
dan kurtarilarak Zeus'un kucaginda biiyiidii. Sarap, haz ve
asimnlik tanrisi. Bize ¢ilginlik olmadan kazanilan bir sagdu-
yunun olamayacagini sdyleyen sefa tanrisi.
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Hani su ilk anda karizmasiyla ve sevimliligiyle size ¢cok
sempatik ve esprili gelen ¢ocuk erkekler vardir. Hani su
girdikleri ortama nege ve cogku sagan erkekler. Tamam, her
zaman nege sagmasalar da sevimli olduklarini kabul ede-
lim. En azindan ilk tamsmada 6yle. Insanlar iizerinde
olumlu etki birakir.

Ebedi Cocuk, kimlik ve doyumunu kimlik ve doyum
arayiginda bulur. Arayigin kendisidir ona keyif veren, bul-
mak degil. Bu arayigtan da asla yorulmaz. Zitt1 karakter
olan Baba, kimligini geleneksel ve cogunluk tarafindan ka-
bul goren degerler iizerine oturtmugken, Ebedi Cocuk kim-
ligini herkesten farkli olmakta bulmaya cahsir. Cevresin-
deki insanlarin beklentileri ve degerlerinden ne kadar
uzaklasirsa kendisini o kadar farkli hisseder.

Ebedi Cocuk, kadin ya da erkek ayirt etmeksizin birgok
insanla esit iligkiler icinde olmak ister. Hiyerarsik iliskiler
onu bogar. Baba, baba oldugunu bilir ama Ebedi Cocuk ka-
din ya da erkek fark etmeksizin kendisini bulmak icin ilig-
kilerin aynaligina ihtiya¢ duyar. Her iligki yeni bir deneyim
kapisidir. Yeni iligkilere kapisi her zaman agiktur.

Tiim diger karakterlerden daha seriivenci bir ruhtur. "Bu
hayat benim hayatim. Istedigim gibi yagama hakkina sahi-
bim" der. Kapal1 bir toplumda yasayan, evint hig terk etme
imkani bulamamis bir Ebedi Cocuk bile kendi muhitinde
yine de farkli yasamaya caligir. Yeni projelere, yeni fikirle-
re, yeni hobilere, yeni arkadaghklara daima agiktir.

Geliskin bir Ebedi Cocuk agik fikirli ve yeniliklere ko-
laylikla adapte olabilme yetenegiyle bulundufu ortama
cok sey katar. Daima daha iyi fikirler pesinde oldugu igin
ig ya da sosyal ortamina tazelik ve canlilik getirir. Uzak di-
yarlarda goniillii olarak yardim derneklerinde ¢aligan on-
lardir. Aragtirmaci dzellikleriyle turizm ve tur rehberligi
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gibi alanlarda, yaraticilik gerektiren islerde calisan genel-
likle onlardir. Onlara degisik fikirler iiretmeleri igin olanak
sunun ama asla dnceden belirlenmis saatler arasinda calig-
maya zorlamayin.

Biiyiik ve hiyerarsik yapilanmalarin oldugu igyerleri
onu bogar. Biiyiik sirketlerde kazanacag1 para ve unvan ye-
rine kiiciik bir isletmede 6zgiirce calismay: tercih eder.
Miimkiinse hobisi olan bir aktiviteyi isi haline getirerek
kendisinin patronu olmay: tercih eder. Tek basina kimseye
hesap vermeden ¢aligabilecegi isleri tercih eder. Ama bii-
yuk bir sirkette ¢calisiyor bile olsa, hobilerine zaman ayir-
may1 hig ihmal etmez. Isine ayirdig: zaman kadar hobileri-
ne de zaman ayinr. Biiyiik sirketlerde ¢aligan Ebedi Co-
cuk'lar sirketin yenilikcileridir. Egitim bolimiiniin sorum-
lusu iseler, sirket eitimlerinin sadece is egitimleriyle si-
nirli degil, bireysel gelisim de i¢cermesine 6nem verirler.

Ebedi Cocuk'a kiigiik yagta sorumluluk agilanmazsa, so-
rumlulugu ¢ok ge¢ Ogrenir. Hi¢ 6grenmeden de yaglanan
nice Ebedi Cocuk taniyorum. Bu tiir Ebedi Cocuk kendisi-
ne uygun bir ig bulmakta zorlanir. Is ya gonliine gore de-
gildir, ya ozgiirliigiinii kisitlayacak kadar sikicidir ya da
onun kendine layik gordiigii isin ¢ok asagisindadir. Kariyer
sahibi olmay1 ister ama bir erkek olarak toplum ondan boy-
le bir seyi bekledigi i¢in. Enerjisini tek bir kariyere odak-
lamaya hazir degildir. Geng bir Ebedi Cocuk, kiz babalar1
icin ideal bir damat aday1 degildir.

Bir meslekte belirli bir yere gelmig ve yas1 olgunlagmig
bir Ebedi Cocuk bile ilgisini ¢ekebilecek yeni bir meslek
igin goziinii acik tutar. Ekonomik giivenceyi de ailesini de
kariyerini de bir seriiven ugruna riske atabilir. Gazetelerde
bazen 40 yasindan sonra meslek degistiren kimselerle sira
dis1 yasamlar iizerine yapilan roportajlara rastlariz. "Mii-
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fettisti, dans 6gretmeni oldu" "Doktorlugu birakti, miizis-
yen oldu" "Bankacilif1 birakti, diplomalarim rafa kaldirdi
ve astrolog oldu" tiiriinden haberlere konu olan bu erkek-
lerin karakterlerinin Ebedi Cocuk olduguna dair bir siiphe-
niz olmasmn. Bir Baba'nin doktorlugu birakip miizisyen
olabilecegini diisiinebiliyor musunuz?

Ebedi Cocuk, genellikle kurallar kendisini kapsamiyor-
mug gibi davranir. Onun 6zglirliigiinii ve onurunu koruya-
cak kendine 6zgii kurallar1 vardir. Ama er ya da geg aile ya
da igyerinde onu onaylamayan Anne ve Baba'larla ¢catisma-
ya girer. Geligkin olmayan bir Ebedi Cocuk, Anne ve Ba-
ba'larin gelenek, diizen ve bilinen yola verdigi degerleri
anlayamaz. Ona gore bu tiir degerler sagmadir ve 6zgiirlii-
gii kisitlayicidir. Bu noktada Ebedi Cocuk, en 6grenmesi
gereken seyden kacar: sorumluluktan. Ebedi Cocuk, hi¢
biiyiimeyen bir Peter Pan'dur.

Goniil iligkilerinde Ebedi Cocuk ile onun disi versiyonu
olan Dost, benzerlik gosterir. Ikisi de "sev ve terk et" uz-
mamdir. Ama genellikle Dost sevmede, Ebedi Cocuk terk
etmede daha uzmandir.

Ebedi Cocuk, iligki biraz sorunlu hale geldi mi ¢6ziim
aramak yerine uzaklasma egilimindedir. Bu yiizden de ha-
yatt yalnizlikla doludur. Cok tanig1 vardir ama daima yeni
tamigikliklar pesinde kostugu i¢in kalic1 ve derin dostluklar
kurmaya zamani yoktur. Dostluk emek, ilgi ve zamani pay-
lagarak olusur. Adres defterleri ilging bircok isimle doludur
ama gercekten yliregini paylasmaya ihtiyag duydugu bir
anda arayabilecek kimsesi yoktur.

Bir yere ait olma duygusunu hissettigi anda ozglirliik
tutkusunun onun hapishanesi, kendisinin de bir tutsak ol-
dugunu fark eder. Bu hapishanede yalnizliktan boguldugu
halde sanki ¢ok arkadagi varmig gibi davranir, kendinden
stiphe eder ama 6zgiiven ondan sorulur. En kotiisii de yal-
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nizligin batagindayken bile herkesin onu ¢ok sevdigine da-
ir kendisini kandirmaya devam eder.

Bu kisir dongiiden ¢ikmanin yolu 6z sorumlulugu 68-
renmekten geger. Oz sorumlulugu 6grenmezse, kimsenin
onun ipiyle kuyuya inmeye cesaret edemedigi giivenilmez
bir insan haline gelir -ne ig, ne agk ne de evlilik iligkisinde.

Iliskilerde hep almaya odaklanan bir narsis gibi davran-
dig1 icin iligkiye bir sey katmaya ¢aligmaz. Bagansizliklar
icin bagkalarimi suclar, kendi payma diigen sorumlulugu
goremedigi icin de bagina gelen talihsizlikleri kendisinin
yarattigini kabul etmez. Biiylimeyi reddeden Ebedi Cocuk,
cok istedigi 6zglin ve 6zgiir birey olmak yerine tipik bir
Ebedi Cocuk modeli olarak yagar ve oliir. Biiytimek ve ol-
gunlagsmak 6z sorumluluk alabilmenin ifadesidir.

Cok kazandig ve iinlii oldugu donemlerde parasini har
vurup harman savurarak eglencede dzgiirce (sorumsuzca)
harcayan, yaslandiginda ve hastalandiginda tek odali bir
licra kosede kimse tarafindan hatirlanmadig: icin insanlari
vefasizlikla suglayan eski sinema ya da miizik sanatgilari
aklima geliyor.

Zit karakterde olan Baba ve Ebedi Cocuk'un geligkin ola-
bilmesi i¢in birbirlerinden 6grenmesi gereken seyler var.

Geligkin Olabilmek Icin
Baba ve Ebedi Cocuk Neyi Ogrenmeli?

1) Baba, kendisini kiskaca alan kolektif degerlerle, ken-
di degerlerini ayirt etmeyi 0grenmek zorundadir. Yoksa li-
derligi kati, soguk ve acimasiz olarak algilanabilir. Ba-
ba'nin, bagkalarinin degerlerinin kendisinden farkli olabi-
lecegini, baskalarina kendi hayatlar iizerinde dzgiirce se-
gerekiyor. Iliskilerde daha rahat olmay1 6grenmis bir Ba-
ba'nin tadina doyum olmaz.

62



2) Ebedi Cocuk 6zsorumlulugu, 6zsorumlulugu, 6zso-
rumlulugu 6grenmek zorunda. Insanlarin iizerinde yaratti-
g1 ilk olumlu izlenimin hizla olumsuzluga déniismemesi
icin almay1 bildigi kadar vermeyi ve iligkilere bir seyler
katabilmeyi 6grenmesi gerekiyor. Sorumluluk su¢lamanin
bittigi yerde baslar.

SAVASCI

Ismail, yaninda ¢aligan insanlarin kendisinden hayli ge-
kindigi, "b6l ve yonet" ilkesini benimsemis saygin bir is
adamu. Ilk esi 6ldiikten sonra kendisinden ¢ok geng ve ge-
kici bir kadmla evlendi. Geng esine ayiracak pek zamani
yok ama onu maddi bolluk iginde yasatiyor. Her zaman
sik, bakiml1 ve giizel esi kolunda resmi davetlerde boy gos-
terdiginde diger erkeklerin kiskang bakislarini fark ediyor.

Gokhan, bir devlet dairesinde kii¢iik ¢apta miidiir. Ama
havasindan gecilmiyor. O bir miidiir. Onun masasinda go-
riinmeyen miirekkeple "burada riigvet alinir" yazili. Dokuz
cocuklu bir gecekondu ailesinin tek okumus ve liseyi bitir-
mis olani.

Teoman, on alt1 yaginda. Okulunun basketbol takiminda
da, derslerinde de en iyi olmay1 kimselere kaptirmayacak
kadar azimli. Ne istedigini biliyor. Hayatin1 simdiden plan-
lamig olmasi, o yasta ¢ocuklarda sik rastlanan bir sey degil.

Bu ti¢ erkek de Savasc.

O, bir Ares. Zeus ve Hera'nin oglu. Romus ve Romu-
lus'un babasi olan Savag tanrisi. Erkekligin sembolii. Onun
erkeklik anlayisi fiziksel aksiyon. Ama toplumu da tehlike-
lerden koruyor.

Disi versiyonu olan Amazon'la ¢ok ortak noktalar1 olan
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Savagei karakteri kimlik ve doyumunu dig diinya bagarila-
rinda bulur. Savagg1 amag odakli ve is bitiricidir. Gérevi
basarmak, oyunu kazanmak, plan1 uygulamak, alam fethet-
mek, 6diilii elde etmek onun amaclaridir. Miicadeleden ve
savagsmaktan ¢ekinmeyen rekabetg¢i bir yapisi vardir. Baga-
r1i¢in kullandig: terimler genellikle savag terimleridir. Car-
pismak, fethetmek, hiicuma gecmek, rakibi alt etmek gibi.
Kendisinin tam zitt1 karakter olan Filozof'un enerjisini tii-
keten rekabet, Savagci'nin yeteneklerini ortaya ¢gikarmasini
~saglayan yakittir. Rekabet ona enerji verir. Etrafinda olup
biten karmasa ve uyumsuzluktan kolayca etkilenmeyecek
kadar sogukkanlidir. Ciinkii enerjisi insanlara degil, hede-
fe yoneliktir.

Savasci, oncelikle toplumda, ig hayatinda kendi yerini
bulmak ister. Yirmili otuzlu yaslarda kiz babalarinin damat
olarak istedikleri, toplumun en ¢ok onay verdigi karakter-
dir. Erkek dediginin once saglam ve iyi gelir getiren bir
meslegi olmali. Ama psikolojide A tipi denilen bu erkekle-
rin ¢ogunu orta yaglarda kalp krizi bekler. Geligkin Savasg-
¢r'lar alanlarinda devrimcidir. Politikada siklikla rastlanan
bu karakterin geligkini diinyaya barig getirebilecek kadar
giicliidiir. Tipk: Baba gibi hiyerargik yapilanmadan hosla-
nan Savas¢inin Baba'dan fark: gii¢ sahibi olmanin onun
amac1 olmasidir. Herhangi bir organizasyonda giiciin nere-
de olacagin hemen fark ederek, amaci dogrultusunda gii¢
merkeziyle igbirligi yapma yoluna gider. Onun i¢in para ka-
dar unvan ve konum da 6nemlidir. Bagkalarinin fikirleri ve
degerleri genellikle proje ve miicadele kadar 6nemli degil-
dir. Geligkin olmayan bir Savasg! i¢in hedefin oniine ¢ikan
insanlari ve fikirleri ezip gegmek siradan bir olaydir. Bagka-
larinin bundan nasil etkilendigi pek de onemli degildir.

Odaklanabilme giicii onun en giiclii yamdir. Diinya
Gandhi gibi Savas¢i'lardan ¢ok sey 6grendi ama Hitler gi-
bi Savagci'lardan da ¢ok ¢ekti.
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Is hayatinda iist pozisyonlarda sikca rastlayacaginiz Sa-
vasel'larin Oncelikle kazanmas: gereken sey insan iligkile-
rindeki duyarlihktir. Sirketlerdeki "Insan Kaynaklar" kav-
rammi bulan da biiyiik olasilikla bir Savasci'ydi. Petrol,
enerji, insan... Kaynak kaynaktir. Bir 6zne degil. Insan de-
nilen kaynagin yararlihigi bitince limon gibi sikilip atilabi-
lir. Bireysel gelisim ve insan iligkilerindeki duyarliliga en
cok ihtiyaci oldugu halde bu tiir geyleri zaman ziyanhg: ola-
rak goren de onlardir. Sirkete egitim verilecekse bu sadece
i§ bazli olmalidir. Caliganlarin daha mutlu ve doyumlu bi-
reyler haline gelmelerine destek olmak i¢in degil. Bunun
sirket i¢in uzun vadeli yaran iizerinde pek diigiinmez bile.

Bir Savasci insanlarla nasil iletisim kuracagini, onlar
anlayabilmeyi Ggrenebilir. Ama bu bilgiyi onlari amaci
dogrultusunda kullanabilmek, manipiile etmek i¢in de kul-
lanabilir. Amerika'da 70'i yillarda "Insanlari Nasil Soémii-
rebilir ve Istediginizi Elde Edebilirsiniz?" bagliklt bir kita-
bin ¢ok popiiler oldugu ve is diinyasinda ¢ok sattiginm gor-
mek beni ¢ok tlizmiigtii. Bu kitap da benzerleri gibi basar1
ve zenginlik vaat ediyordu. Yazarimi "basarill” ve zengin
kildig1 kesindi.

Savaserlarin kadinlarla olan iligkisi de "fetih" tizerine
kuruludur. En giizel, en cazip, en etkileyici, bagkalarinin
imrenecegi kadin denilen nesne onun kollarmda goriinme-
lidir. En pahal1 araba, en pahali ev, en pahal kadin...

Bir Savagei'y: is ve politika diinyasinda kolaylikla tanir-
simiz. Ama alanlan sadece ig diinyasiyla sinirh degildir ta-
bii. Profesyonel sporcularin ¢ogu Savaggi'dur.

Geligkin olmayan bir Savagci'yla (ve de Amazon'la)
kargilasabileceginiz en tehlikeli alanlar hizmet sektoriidiir.
Ozellikle insanlarin kendi giiglerini uzmana kolaylikla tes-
lim edebilecegi doktor, danigman, psikolog, psikiyatrist,
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Ogretmen, din gorevlisi gibi konuma sahip olduklarinda
yeteneklerini, iinlerini, kariyerlerini ve banka hesaplarint
giiclendirme yolunda kullanabilirler.

Onlar1 unvanlarini sik¢a kullanmalarindan tanirsmiz.
Savag¢1 doktorlarin, saglik uzmanlarimin muayene salonla-
rimin duvarlan sertifikalarla, diplomalarla, gazetelerde
hakkinda ¢ikan haberlerin gerceveli kupiirleriyle doludur.
Bir kursta aldi8: ti¢ saatlik egitimin sertifikasi bile duvarda
asihidir. Ozellikle yabanci bir dildeyse. Kartvizitlerinde sa-
hip olduklan tiim unvanlar siralidir. Bir doktor ofisinde
prestijli bir liseden alinan diplomanin bile asili oldugunu
gordiigiimde ¢ok giilmiistiim. Oysa bir Filozof doktorun
duvarinda-sadece yasalarin zorunlu kildig1 diplomalar var-
dir. Onunla ilgilicikan yazilari toplamak aklina bile gelme-
mistir. Toplamis bile olsa bu kez de koydugu yeri bulamaz.

Birlikte televizyon programina konuk olarak ¢iktigim
bir psikiyatristin iki climlede bir "Ben bir psikiyatrist ola-
rak..." diye unvanini tekrar edip durmasi ¢ok eglenceliydi.

Egitimlerimize katilan bir kadin da, kocasinin telefonla
pizza 1smarlarken bile kendisini, "Ben Dr. bilmem kim" ola-
rak tanitmasini bir tiirlii anlayamadigini s6ylemigti. Evet.
Kocasi bir Savas¢i'ydt. Ileri boliimlerde gérecegimiz gelis-
kin olmayan Baba/Savas¢! karakterinin tipik bir 6rnegi.

Savasci tarikat liderlerinin de miiritlerini nasil istismar
ettiklerini hepimiz medyadan takip ediyoruz.

Ama bir avukata ihtiyaciniz varsa Savasci (ya da Ama-
zon) karakterde olmasi yararinizadir.

Hayatinmn ilk yansinda unvan, statii, para gibi somut ba-
sarilara odakli Savasci, 6zellikle saglikla ilgili bir sorun ya-
samigsa, hayatin ikinci yarisinda bu digsal degerler 6nemini
yitirebilir. Eger enerjisini i¢sel zenginlik ve bilgelik kazan-
maya odaklamazsa, ileri yaslarda huzuru bulmasi zordur.
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FILOZOF

Erdal, biiyiik bir sitede bah¢ivanlik yapiyor. Onun bitki-
ler iizerine bilgisine hayran olmamak miimkiin degil. Ona
"bu giil ne giizel" derseniz giiller hakkinda uzmanlagma-
dan yanindan ayrilamazsiniz.

Tarik, toplumsal psikoloji ve felsefe iizerinde ¢ok kafa
patlatan, ¢cok okuyan, her konu hakkinda fikir yiiriitmekten
hoslanan entelektiiel bir "Insan Kaynaklar1” uzmani. Miit-
his yenilik¢i biri. Sirket ¢alisanlarina sadece bireysel geli-
sim egitimleri aldirmakla kalmiyor, sarap icme sanati, ok-

" culuk gibi sira dig1 egitimler almalarimi da saghyor.

Ersin, esiyle iiniversite yillarinda aymi politik orgiite
mensup olmalar1 sayesinde tanigmus. Ikisi de uzun yillar
hapis yatmis, bugiin de yaslanmalarina ragmen bu kez spi-
ritiiel bir orgiitiin tiyeleri olarak sik¢a Hindistan'a gidip ge-
len hala hippi, hala marjinal yasayan bir ¢ift. Ciftlik evle-
rinde meditasyon ve yoga dersleri veriyorlar.

Bu ii¢ erkek de Filozof.

O bir Hermes. Zeus ve Maia'nin oglu. Tannlarin haber-
cist. Kanatli ayakkabilar1 onu goriinmez kiliyor. Civa gibi
her an degisken.

O bir Apollo. Zeus ve Leto'nun oglu. Artemis'in ikiz
kardesi. Sanatin tanrisi. Tanris1 oldugu Biling tapinaginda,
"Insan! Kendini tam" yaziyor.

O bir Prometheus. Ismi "6ncii diisiince” anlamina geli-
yor. Zeus'un kurallarina kars1 ¢ikarak insanliga atesi arma-
gan eden bir yar tann. Yildizlara bakarak yon bulmak
onun armagani.

Savagcinin dig diinyaya odaklanmasmna karsin, Filo-
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zof'un ilgisi yasam ve anlam arayigina yoneliktir. Diinyasi-
n1 bir felsefe, deger verdigi bir diiglince sistemi etrafinda
inga etmesi onun i¢in énemlidir. Diigiinsel, fikirsel ya da
ruhsal diinya lizerinde derinlere dalmaktan hoglanir. Filo-
zof'lara sadece akademik diinyada defil, hayatin her ala-
ninda rastlanz.

Izmir'in bir kdyiinde yasayip, birkag kez Izmir'e gitmek
disinda bagka yerleri hi¢ gérmemis, kdyde hayatin1 rengper-
likle kazanan gercekten yoksul bir adam tanimistim. 60 yag-
larinda falandi. Benimle tanigtiginda ilk talebi kitap oldu.
Tek bagina yagadig kuliibesi ti¢ bes gerekli esyasinin ve yer
yataginin disinda agzimna kadar felsefe, politika ve psikoloji
kitaplariyla doluydu. Kazandig: ii¢ kurug parasin: kitaba ya-
tirtyordu. Koye ugrayan ya da birilerini ziyarete gelen her
insanla tanigmak onun i¢in dnemliydi. Koyliiler de onu pek
seviyordu ve ona "Alim hoca" lakabim takmiglardi.

Filozof diinyay: kendi benimsedigi teoriler ve deneyim-
leri cercevesinde yorumlar. Kendi zihinsel modeline uy-
mayan bir seyi uygulamak zorunda kalirsa zorluk ¢eker.
Once yeni verileri kendi modelinin igine adim adim yerles-
tirmelidir.

En mesgul zamaninda bile bir konu iizerinde uzun uzun
diisiinmeye vakit ayirir. Insan iligkileri de bir vizyonu, bir
fikri, bir teoriyi paylagsmak anlamina gelir. Geyik muhab-
betinden hoslanmayan Filozof, bir partide bile derin fikir-
sel muhabbetler yapmaktan hoslanir. Disarnidan izleyenler,
bu muhabbeti miinakasa olarak algilasalar bile.

Geliskin bir Filozof gelecegi goren bir "kahin"dir. Gele-
cegin diinyasinin nasil sekillenecegi konusunda yazan, fel-
sefeler lireten, bilim alaninda arastirma yaparak gelismeler
saglayan ve kesiflerde bulunan onlardir. Minicik bir odanin
icinde aylarnni, yillarini gegirip benzin sarfiyatini azaltan
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bir alet ya da fermuar kesfeden onlardir. Isigin iizerinde
oturup seyahat etmeyi hayal ederek Izafiyet Teorisini bul-
mak ancak bir Filozof'un igi olabilir.

Tutucu toplumu, bilim diinyasim vizyoner fikirleriyle
sarsan onlardir. Egitim alaninda faaliyet gosteren Filozof,
yeni gelismeleri, deneyimsel egitim modellerini hemen
alanina dahil etmek ister.

Filozof, resmin biitiinilinii kavramadan harekete gecme-
yi sevmez. Teori yan1 gii¢lii, pratik yam zayiftir. Fikirlerle
oynamay! sever ama rekabetten hoglanmaz. Savas¢i'nin
aksine rekabet onun enerjisini tiiketir.

Cok fikir liretmelerine ragmen genellikle goriistigii ve
hayat goriislerini paylastig: insanlar da ¢cofu kez Filozof
karakterinde oldugu i¢in nice dahiyane fikir hayata gege-
meden ziyan olur gider. Bu yiizden saglikh bir Filozof ve
Savasc1 igbirligi gereklidir. Fikir Filozof'tan, uygulama Sa-
vager'dan.

Filozof'un kazanmasi gereken en 6nemli nitelik amaca
odaklanabilme yetisidir.

Geliskin olmayan Filozof bilgictir. Kendi gercekleriyle
z1t diigen olaylari ve bulgulan bile rahathikla géz ardi ede-
bilir. Kendi teorisini, fikrini abartili bir bigcimde savunur.
Fikrine yapilan bir saldirty1 kendine yapilmig gibi kisisel
algilar. Kendi aklina gelen ama iizerinde ¢ok kafa yorma-
~ di@1 ya da elestiriden ¢ekindigi i¢in dile getirmedigi fikri

biri hayata gecirdiginde, kiskandig: i¢in kiicimser. Bilgili
olmay1 bilgelikle karigtirdig1 igin bagkalarini da kendisini
de bilge olduguna inandirmaya caligr.

Bilgelik hicbir karakterin tekelinde degildir. Geligkin
insan, oncelikle zit karakterinin, sonra kadin ve erkek tiim
diger karakterlerin olumlu 6zelliklerini kendisinde topla-
mus olan kisidir.
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Filozof biling diinyasinda anlam arar. Disi versiyonu
olan Mistik ile arasindaki en 6nemli fark da budur. Ciinkii
Mistik bilingalt1 ve bilingdisi diinyada anlam arar. Teorile-
rini oturtmak i¢in kendisini mantik ve rasyonelligin sinir-
lan igine sikistirmig Filozof'un kendini gelistirmesi i¢in
Mistik'in olumlu 6zelligi olan derin farkindalig1 kazanma-
s1 gerekir. Gergek bilgelik her seyin bir biitiin oldugunun
bilincine varmaktir.

Dort erkek karakteri arasinda icindeki disi enerjiyle en
kolay baglantiya girebilen karakter Filozof'tur. Ama bu bir
cabay1 gerektirir. Ozellikle bilimsel ve analitik diisiinceye
kendini adamig, mantik ve rasyonellige cok 6nem veren Fi-
lozof'un bilingaltr ve bilin¢disindan gelen sezgi ve duygu-
lara da agik olmay: o8renmesiyle olur. O zaman yasamin
anlaminin biitiinsel bir bakisla derin anlayisim kazanir. Bu
da ¢ogu Filozof i¢in hayatin ikinci yarisina ait ¢abadur.

Geliskin Olabilmek Igin
Savasgi ve Filozof Neyi Ogrenmeli?

1) Savage: bagkalarinin bilgeligine, fikirlerine ve birey-
sel degerlerine saygi gostermeyi Ogrenmek zorundadir.
Dengeli ve doyumlu bir yagam ig¢in i¢ diinyasma da, digsal
basar1 kadar 6nem vermeyi 6grenmesi gerekiyor.

2) Filozof, yeni fikirleri bagkalarina da yararli olmasi
i¢in hayata gecirebilmeyi 6grenmek zorunda. Bunun igin
de odaklanmayi, fikirleri gerceklesebilecek amag haline
getirmeyi 0grenmesi gerekiyor.

Dort temel erkek ve dort temel kadin karakterine 6zet
bir giris yaptik. Karakterleri biraz daha yakindan tanima-
dan once, egitimlerimizde katiimcilanmiza dagittigim
oOzet karakter bilgilerini okumaniz karakterleri daha iyi an-
lamanizi kolaylagtiracaktir.
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KARAKTERLER

ANNE

» Doyumunu korumak, bakmak,
yardim etmekte bulur.

« Bakici ve kurtarict olmaktan
hoglanir.

« Aile degerlerine 6nem verir.

+ Gelenekseldir.

« Ihtiya¢ duyulmaya ihtiyag
duyar.

- Sosyal pozisyona Snem verir.

« Giivence Snemlidir.

+» Risk almayi sevmez.

» Tavsiyelerde bulunmay1 sever.

» Hiyerarsik yapilanmaya 6nem
Verir.

» Birileri igin bir seyler yapmaktan
doyum bulur.

Zayif Anne

Kendi zayiflik ve eksikliklerini
kabul etmekte zorlanir. Hizmet ede-
miyorsa kendisini yararsiz hisseder.
Bakimi altinda olan insanlar: yer bi-
tirir.

Geligkin Anne

Kendi ihtiyaclarim, yetenekleri-
ni ve sinirlarini tanir. Daha az elesti-
ri yapar, daha ¢ok merak eder ve
kendisini sorgular. Sevdiklerine ver-
digi destegin sinirini, kullanilma ya
da bikkinlik boyutuna gotiirmez.

DOST

» Doyumunu iligkiler kurmakta
bulur.

» Bireyseldir.

» Her yeni iligkiyi kendini ve
bagkalarim geligtirecek bir
seriiven olarak goriir.

« Paylagimcidir.

» Birebir iligkilere 6nem verir.

» Geleneksel degildir.

» Bireyin gelisimine katkida
bulunmaya ihtiya¢ duyar.

» Sosyal konuma énem vermez.

« Deneyimler 6nemlidir.

» Risk almak heyecan vericidir.

« Hiyerarsik ve resmi iligkilerden
hoslanmaz.

- Birisi ile bir sey yapmaktan
doyum bulur.

Zayif Dost

Tutkularina kolayhikla esir olur.
Ya bagimli ve yapis yapis bir iligki
yagar ya da sik sik partner degigtirir.

Geligkin Dost

Daha sefkatli, daha az tutkulu
olur. [ligkilerinde ilham verici ve ge-
ligtiricidir.

© Kuraldisi Egitim & Danigmanhk



AMAZON

* Dig diinyayi kontrol etmekten do-
yum bulur.

* Digsal bagartlar Snemtlidir.

* Enerjik ve azimlidir.

* Rekabet ve baganidan gii¢ alir.

« Bagimsizlik, en iyi olmak ve giicli
olmak yasaminin itici giicleridir.

« Evlilik bir "ortaklik" anlagmasidir.

* Yapmak ve sahip olmak onemlidir.

» Ev digindaki aktivitelere ihtiyag
duyar.

« Bagkalanimin hata ve bagarisizlikla-
rim ¢abucak goriir.

* Mitkkemmeliyet¢idir.

Zayf Amazon

Agresif androjen davranig sergi-
ler. Diizen tutkunudur. Kontrolcii-
diir. Kigilerin hata ve eksikliklerini
hemen goriir ama kendi smirlaring
bilmez. Bagkalarinin bagarilarim
kendine mal etmeye galigir. Isi dele-
ge etmekte zorlanir. Onun igin ya da
onunla birlikte ¢calismak zordur. Ki-
silerin ¢abalannin degerini bilmez.
Kendi prestijini artirmak i¢in bagka-
larin1 manipiile etmekten ve onlarin
hakkim yemekten ¢ekinmez.

Geliskin Amazon

Insan iligkilerine de Snem ver-
meyi 6grenmigtir. Kendisinden fark-
I diisiinenlere saygt duymay bilir.
Rekabet etmek icin rekabet etmez.
Basar arzusu, bilgelik, duyarllik ve
etik degerlerle dengelenmistir.
Amaglarinda segicidir. Bagkalarinin
basarilarina ve duygularina saygi
duymay bilir. Her seyi kendi basina
yapmaya kalkigmaz.

MISTIK

« Sanat, psikoloji, felsefe, saglik ve
insanlara yol gosterici aktiviteler-
de doyum bulur.

« Duygularnn yorumunu yapabilmek
ve desifre edebilmek onemlidir.

» Bireysel gii¢c kazanimi ve maddi
kazang asla yagsaminda itici gii¢
olamaz.

» Rekabeti yorucu ve gereksiz bulur.

*» Geleneksel yagsam bicimleri ona
¢ekici gelmez.

« Olmak ve 6grenmek 6nemlidir.

» Soyut kavramlar ve semboller
6nemlidir.

« imaja 6nem vermez.

» Diisiince ve duygu karmagasini
siklikla yagar.

» Dogal "bilme" yetenegi giicliidiir.

Zayif Mistik

Bilingalt: ile olan baglantisini
ya abartir ya da yadsir. Giiciini
kotiiye kullanabilir. Duygusal
yagami ini§ ¢ikiglarla doludur.

Geliskin Mistik

"Bilme" yetenegini yaratici,
yararl1 ve yol gosterici olarak kul-
lanmay bilir. Diisiince ve duy-
gularim1 uyumlu hale getirip, mesaj-
larin1 ulagtirabilmek igin odaklan-
may1 ve iiretken olmay1 bagarir.
Goriinmeyeni ve bilinmeyi goriiniir
ve bilinir kilar. Bagkalarimn
psikolojik ihtiyaglarina olaganiistii
duyarhdir. ’
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BABA

« Doyumunu korumak ve
kollamakta bulur.

« Lider konumunda olmaktan
hoslanir.

« Aile kavramina 6nem verir.

+» Gorev bilinci yiiksektir.

« Disiplinli bir yasami sever.

* Emirlere itaat edilmesi onemlidir.

» Onun yolu daha "iyi" yoldur.

» Kendisinden yardim talep
edilmesinden hoglanur.

* Yardim istemekte zorlanir.

* Sorumluluk almay1 sever.

» Amagsiz gibi goriinen hobiler ona
gore degildir.

 Cocuklarimin erken yasta
kendilerine yol belirlemeleri igin
baski yapar.

* Geleneksel yasam en dogru
yasamdr.

» Orf, adet, geleneklerin bekgisidir.

« Dengeli, kalic1 ve aligilagelmis
degerlere 6nem verir.

» Muhafazakardir.

+ Bagkalarinin ne diigiindiigi
onemlidir.

« Sosyal iligkileri "resmi" iligkilerle
simrlidir.

Zayif Baba

Gorev ve disiplin anlayigin bag-
kalarina. empoze eden bir diktator-
diir. Bagkalarinin ihtiyaglar ile ken-
di ihtiyaglarini ayiurt edemez.

Geligkin Baba

Yardim etmek kadar yardim iste-
meyi de bilir. Sevecen, koruyucu ve
-kars: taraftan talep geldiginde- kol-
layicidir. Anlayighidir.

EBEDI COCUK

+ Kimlik ve doyumunu, kimlik ve
doyum arayiginda bulur.

« Kendi bireyselligini kesfetme
yolculugundan haz alu.

« Kalic iligkilerden hoglanmaz.

» Seriivencilik ruhu yiiksektir.

* Diizenli yagami sikici bulur.

* Acik fikirlidir.

+ Hiyerarsik yapidan hi¢ hoglanmaz.

* Hobilerini "is"e doniitiirmekten
hoglanur.

« Yeni yol daha "iyi" yoldur.

« Kisitlanmighk ve disiplin ona gore
es anlamhidir.

+ Kurallara uymak ona gore degildir.

+ Diizenli yagam, ozgirliigiin
tehdididir.

« Iligkilere "yatinm" yapmak yerine
"kagmay1" tercih eder.

* Cok tanig1, az dostu vardur.

« Narsistir.

» Hatalarinin sorumlusu genellikle
baskalandir.

Zayif Ebedi Cocuk

Daldan dala konan kelebek gibi-
dir. Tligkiden iligkiye, isten ige, serii-
venden seriivene atlar.

Geligkin Ebedi Cocuk

Seriiven ile arayig arasindaki far-
ki bilir. Sorumluluklarinin bilincin-
dedir. ligkilerinde vermeyi de bilir.

© Kuraldist Egitim & Danigmanlik
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SAVASCI

» Doyumunu dig diinyada bagarili
olmakla bulur.

» Giiglii ve miicadelecidir.

» Enerjisini miicadeleden alir.

» Sogukkanlidir (stres altinda).

* Pozisyona, unvana para kadar
Onem verir.

» Insandan ¢ok etkinlige 6nem
VETir.

» Isi, insanin oniine koyar.

« Yasam da, kadinlar da
"fethedilecek"” nesnelerdir.

Zayif Savagql

Insan iliskilerinde duyarlilik ve
icgoriiden yoksundur. Giig elde etme
ugruna kan emici olabilir. Hirs1 akli-
nin oniinde gidebilir. (Doktor, din
adamui, psikolog olarak tehlikeli ola-
bilirler)

Geliskin Savasc

Iligkilere ve bireysel degerlere
iiretkenlik ve etkinlik kadar 6nem
verir. Kendisinden farkli bagar anla-
yismna sahip insanlarin oldugunu bi-
lir. Etik degerler gelistirir. Kendisini
birey olarak da gelistirmenin 6nemi-
ni kavrar. Insanlarda korku degil,
sayg! uyandirir. Bagkalarmm ihti-
yaclarina duyarhidir. Takdir etmeyi
bilir. Sevmeyi ve yakinlagmayi 6g-
renmesi gerektiginin farkindadir. So-
yuta da somut kadar énem verir.

FILOZOF

» Doyumunu igsel diinyada anlam
aramakta bulur.

« Diinyasini bir felsefe etrafinda
inga eder.

» Diinyay1 kendi zihinsel diinya
modeline gore algilamakta
1srarcidir.

* Anlam yapilanin 6tesindedir.

» Insan merkezli degil, fikir
merkezlidir.

*» Geyik muhabbetinde basarili
degildir.

« Fikir ve teoriler iizerinde
konugmay: sever.

» Toplumsal degerler, kendi
degerleriyle celistiginde uyum
gostermekte zorlanir.

« Rekabeti sevmez.

» Fikirlerle oynamak ona enerji verir.

« Biiyiik resmi gorene kadar hareke-
te gegmez.

» Pratik detaylarda sabirsizdir.

« Kendi felsefesi gergeklerin oniinde
gelir.

« Fikirlerine olan elestiriyi, bireysel
saldir olarak algilar.

» Mantik ve rasyonellie dnem verir.

Zay\f Filozof

Sahip olmadig: bilgeligin ken-
dinde olduguna inaniwr. Teorilerini tek
gercekmig gibi gigirir.

Geligkin Filozof

Bilgi ile bilgelik arasindaki farki
bilir. Bagkalarimin deneyimlerine
sayg: duyar. Bilgisini empoze etme-
den sunar.

© Kuraldig1 Egitim & Danigmanlik
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Insan kurallara sigmaz!



( i zutun karakterlerin genel 6zelliklerini okudunuz.

Biiyiik olasilikla kendinizde her karakterin 6zel-
liklerinden bir par¢a buldunuz. Hatta kars: cinsin karakter
ozelliklerini bile kendinizde bulmusg olabilirsiniz. Bu ¢ok
normal.

Otuz yagin altindaki insanlar genellikle hala kimlikleri-
ni oturtma siirecindedir. Yas1 olgunlagsmig geligkin kisiler
de yine kendilerinde her karaktere uygun 6zellikler bulabi-
lir. Ama semadaki karakterlerin yerlerine bakarsak, birbiri-
ne zit 6zelliklere sahip karakterlerin ikisinden de kimlik ve
doyum bulmamiz miimkiin degildir.

Omegin Dost ve Anne'nin insanlarla iligki kurma yolla-
n farklidir. Ikisinin de 6gretmen oldugunu diigiinelim. An-
ne siifini bir biitiin olarak aile, kendisini de tiim 6grenci-
lerinin annesi gibi goriir. Dost ise her 6grencisiyle arkadag-
ca bireysel iligki kurar. Bu, Anne'nin 6grencileriyle dost
olamayacagi, Dost'un da annelik yapamayacag1 anlamina
gelmez. Ama Anne, dostlugunu annece, Dost ise kendi ¢o-
cuklarina bile anneligini dost¢a yapar. Cocuguyla iligkisin-
de Anne her zaman koruyucu kollayici annedir. Cocugu 50
yasinda bile olsa, ona hirkasim giymesini, yoksa listitece-
gini soyleyebilir. Dost ise cocugunun bir an evvel bilyiiyiip
kendisiyle arkadaglik yapabilecegi giinleri iple ¢eker. Co-
cugunun yagina uygun olup olmamasina bakmadan onunla
dertlerini hatta sirlarin1 paylasabilir. Cocuk ergenlik ¢agina
geldiginde, "Biz ¢ocugumla arkadas gibiyiz" diye de 6vii-
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niir. Ama ¢ocugun bir arkadasa daha degil, bir anneye ihti-
yacl vardir.

Ben bir Dost olarak bu gergegi ne zaman 6grendim bi-
liyor musunuz? Cocugum ergenlik ¢aginda ve ben otuzlu
yaglarda oldugumda. Bir giin ogluma onunla arkadas ol-
mak istedigimi sdylemigtim. "Anne, benim ¢ok arkadasim
var, ihtiyacim olan anne" dediginde bagimdan agagi kaynar
sularin dokiildiiglinii hatirltyorum. O ana kadar ¢ocugu-
mun arkadag! olabilmenin iyi bir annelik oldugunu sani-
yordum.

Sabirli olmak, sevdiklerinin ihtiyag¢larini kendi ihtiyag-
larinin 6niine koymak, aile degerlerine 6nem vermek, ge-
lenekleri siirdiirmek Anne'nin temel degerleridir. Dost'un
degerleri ise esitlik, bireysellik, iletisim ve iligkilerdir.

Ayni sey Baba ve Ebedi Cocuk icin de gegerlidir. Baba,
tipkr bir Ebedi Cocuk gibi acik fikirli ve seriivenci ruhlu
olabilir. Bir Ebedi Cocuk, ailesinin ihtiyaglarim kargilamak
konusunda sorumlu olabilir. Ama 6rmegin ebeveyn olmak
ya da es segcmek konusunda ikisinin de tarzlan ve kriterle-
ri farkli olacaktir. (Ebedi Cocuk) Mehmet Ali Erbil ile (Ba-
ba) Orhan Boran diigiiniin.

Zit karakterlerden bahsederken kiginin her zaman sade-
ce kendi karakterine 6zgii davranig1 gosterdigini kastetmi-
yorum. Ama siklikla ve agirlikli olarak gosterdigi yakla-
simlar kendi karakterinin 6zelliklerini tagiyacaktir.

Amazon ve Mistik, Savas¢i ve Filozof i¢in de hayata
bakis acis1 ¢ok farkli olacaktir. Ama bu, Mistik ve Filo-
zof'un hayatta para, unvan, konum gibi digsal basarilar el-
de edemeyecegi anlamina gelmiyor. Sadece bu basarilarin
onlar i¢in ifade ettifi sey bir Amazon ve Savag¢i'dan fark-
11 olacaktir. Bagari onlar i¢in bir amag degil, ilgi alanlarinin
mutlu bir yan tirliniidiir. Bir Amazon ve Savag¢i da diisiin-
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ce ve ruh diinyasiyla ilgilenebilir. Ama onlarin esas amaci
bas koyduklan bir amacin gerceklesmesiyle bir basar1 do-
yumu yasamaktir. Bilgelik kazanmak ve ruhsal gelisim,
hedefledikleri degerli bir projeyi gerceklestirmenin yan
liriinii olacaktir. Istanbul'da eski binalan giizellestirerek ar-
dinda nice kalici eser birakan rahmetli (Filozof) Celik Gii-
lersoy da, iiniversite kuran (Savagci) Bedrettin Dalan da
basarili birer is adami. Ama ikisinin bagariya bakis agisinin
ayn1 oldugunu sdyleyebilir misiniz? (Mistik) Zuhal Olcay
da, (Amazon) Yildiz Kenter de bagarili bir oyuncu. Basar
anlayiglar1 aynt m1?

Hayatimizin bir noktasinda zit karakterlerimize ait
olan aktiviteler icinde kendimizi buluruz. Ornegin, Ama-
zon, Amazon'ca aktivitelerin yani sira sevmeyi ve derin
iligki yasayabilmeyi, bagka insanlarin duygularina duyar-
11 olmayzi, bilingalt1 ve soyut diinya ile ilgilenmeyi 6gren-
mek zorundadir. Filozof, sadece Filozof¢a yasarsa fikirle-
rini asla hayata geciremez. Bir Savas¢i'nin odaklanma ve
amaca kilitlenebilme yetisini kazanmas1 gerekir. Yoksa
sadece fikir diinyasinda bogularak insanlarin yasadigl
diinyanin gerceklerinden kendisini koparabilir. Bir Mistik
de, Amazon'un fikirleri uygulamaya gegirebilme yetisini
kazanmazsa, yetenekleri ve mesajlari insanlara ulagama-
dan kaybolur gider. Bir Ebedi Cocuk, sorumlu olmay1 ve
kendi ayaklan iizerinde durabilmeyi, varsa ailesini de dii-
sinmeyi 6grenmek zorundadir. Zit karakterlerimize ait
olumlu dzellikleri gelistirdigimiz olgiide geligkin bir in-
san oluruz.

Sadece kendi karakterlerine 6zgii bir yasam siiren kigi-
ler kendi karakterlerinin tipik 6rnekleridir. Ornegin, "Tath
Hayat" dizisinde Haluk Bilginer'in canlandirdig1 kuru te-
mizlemeci Thsan karakteri, ilkel Savasci/Baba karakteridir.
Ama sadece Savaggi'igi on plandadir. Ne Savas¢i'nin zitti
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Filozoflugu ne de Baba'ligi gelismis bir karakterdir o.
"Cocuklar Duymasin" dizisinde Tamer Karadagli'nin can-
landirdig: tag firin erkegi Haluk, Baba/Filozof karakterinin
tipik ilkel 6rnegidir. Filozof'lugu yiizeysel, zitt1 olan Ebedi
Cocuk 6zelligi hi¢ gelismemis bir Baba.

Tek boyutlu "karakterler” onlart disaridan seyreden in-
‘sanlara renkli ve eglenceli gelebilir. O yiizden bu karikatiir
tipler komedi dizilerinde ¢ok kullanilir. Ama onlarin ger-
cek hayattaki benzerleriyle gercek hayatta yasamak zorun-
da olanlar i¢in hi¢ de dyle degildir. Ya her giin yeni bir fi-
kirle, yeni bir hevesle ortaya ¢ikan ama higbirini de ger-
¢eklestiremeyen yine Cocuklar Duymasin dizisindeki Ebe-
di Cocuk/Filozof Miistesar Kemal Bey’e ne demeli? Tek
boyutlu insan, dar goriiglii ve sikici olur.

Zit karakterimizin ozelliklerini geligtirmek bizi zengin-
lestirir.

Genel olarak hepimizde her karakterin 6zelliklerinden
biraz var. Ama higbirimiz tiim karakterlerde kimlik ve do-
yum bulamay1z. Ornegin; Amazon y6niinii gelistirmis bir
Mistik, is hayatinda da basaril. olur ama kimlik ve doyumu
yine de basarinin kendisinde degil, hayatini anlamli, yete-
neklerini bagkalarina yararli kilmasindadir. Bu, onu Ama-
zon yapmaz. O yine Mistik'tir -Amazon yonii gelismis bir
Mistik. Yine en geligkin haliyle yiizde 51 Mistik, yiizde 49
Amazon ozelliklerini tagir.

KENDINIZE SORACAGINIZ SORULAR

Simdi semayi yeniden gozden gecirin. Kargi cinsin ka-
rakterleri iginde size yakin gelen olsa da sadece kendi cin-
sinize ait olan dort karakteri yeniden okuyun. (Bu escinsel-
ler icin de gecgerli.)
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ANNE

AMAZON ‘—1—» MISTIK

DOST

BABA

SAVASCI + FILOZOF

EBEDI COCUK

1) Hangi karakterin 6zellikleri en olumlu haliyle bana
doyum verirdi?

2) Hangisinde kendimi daha rahat hissediyorum?

3) Hayatim1 hicbir maddi sorun olmaksizin rahatca ya-
sayabilme imkanim olsayd, yeteneklerimi nasil kullanir-
dim ve ilgi alanlarim neler olurdu?

4) Hangi karakter, olumsuz Ozelliklerini begenmesem
de beni tanimliyor?

5) Hayatimda bugiine dek yaptigim secimler hangi ka-
rakterin ozelliklerine yakin? -

6) Hangi tiir aktiviteler enerjimi tiiketiyor? Beni siki-
yor? Zamanimi ve enerjimi en az harcamak isteyecegim
karakter 6zellikleri hangisi?

7) Bana en uzak gelen karakter hangisi?

Bu sorularin yanitinda zorlaniyorsamz, kitab1 okumus ve
sizi iyi tamyan bir arkadasimiza size hangi karakteri nygun
gordiigiinii sorun. Genellikle bizi iyi tamyan insanlar, ka-
rakterimizin ne oldugunu bizden daha iyi tespit edebilirler.

Egitimlerde kisa siirede birbirini taniyan insanlar bile,
cogu kez kendimizde kabul etmek istemedigimiz halde ol-
dugumuz karakteri daha net goérebiliyor.
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Ornegin, kendisinin bir Mistik oldugunu kabul etmeyen
ve Amazon oldugunu iddia eden bir kadina egitimlerde
onu sadece iki giindiir taniyan katilimcilarin hepsi Mistik
oldugunu sdyleyebiliyor. Kendimize karst objektif olmak-
ta zorlanabiliyoruz bazen. Ya da bu ornekte oldugu gibi
Amazon Ozelliklerini gelistirmek isteyen bir Mistik kendi-
sini kandirabiliyor.

Egitimlerde cogu insan, daha konunun giriginde, her ka-
rakter hakkinda genel bir tanimlama yaptigim noktada bile
giillmeye baglayip kendisini netge gorebiliyor. Karakterleri
cogu kez, cocuklarin segtifi oyunlardan bile tespit etmek
miimkiindiir.

Simdi kendi cinsinizin dort karakteri icinde kendini-
ze en uzak geleni secin. Bu karakterin zitt: sizin ilk (do-
minant) karakterinizdir.

Ornek: Size en uzak gelen karakterin Dost oldugunu
varsayalim. Sizin ilk karakteriniz Anne'dir. En uzak karak-
ter Amazon'sa sizin ilk karakteriniz Mistik 'tir.

Simdi ilk karakteriniz yatay cizgideyse dikeyden, di-
key cizgideyse yatay karakterlerden size uzak geleni se-
cin. Zaitt1 ikinci karakterinizdir.

Ornek: Size en uzak gelen karakter Dost ise, siz Anne
olursunuz ve bu dikey ¢izgidedir. Oyleyse ikinci karakteri-
niz yatay ¢izgideki karakterlerden biri olmak zorunda. Ya-
ni ya Amazon ya Mistik.

En uzak karakter Amazon'sa, sizin ilk karakteriniz Mis-
tik'tir. Oyleyse ikinci karakteriniz dikey ¢izgideki karakter-
lerden biri olmak zorunda. Yani ya Anne ya Dost.

Yukaridaki iki 6rnekte ilk kisi Anne/Amazon ya da An-
ne/ Mistik'tir. Ikinci kisi ise Mistik/Anne ya da Mis-
tik/Dost.
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Neden her insanin iki karakteri var diye bit soru gelebi-
lir aklimiza. Yatay ¢izgideki karakterlerin (Amazon, Mis-
tik, Savagci ve Filozof) kisinin diigtince, fikir, biling ve bi-
lingdig1 diinyasiyla yani insan iligkilerinin 6tesindeki diin-
yasiyla ilgili oldugunu sdylemistik. Dikey karakterler ise
(Anne, Dost, Baba ve Ebedi Cocuk) insan iligkilerini nasil
kurduguyla ilgiliydi. Siz de kendinizi en ¢ok iki karaktere
daha yakin bulmuyor musunuz? Dolayisiyla her cinse ait
sekiz karakter kombinasyonu var. (Bkz. s. 24)

TEK KARAKTERLE YASAMAK

Karakterimize uygun yasamak bizim daha doyumlu bir
yagam slirmemizi saglar.

Asil trajedi, sirf toplum, aile bizden farkli seyler bekle-
digi icin kendi sarkimiza gore dans etmek yerine, onlarin
tamtamina ayak uydurmaya ¢aligmaktir. Kendi istedigi bir
meslegi segcmek yerine suf aile sirketi devam etsin ya da
ana-baba meslegi siirsiin diye ruhlarina uygun olmayan bir
meslegi icra eden az mi kisgi var?

Ama bazi insanlar hayatlarinin tiimiinii tek karakterle de
siirdiirebiliyor. Ozellikle Anne ve Baba'lar.

Bir Anne, cocuklar biiyiiyiip yuvadan ayrildiktan sonra,
goniilli caligtig1 bir dernekte yine kendisine ihtiyaci olan-
lara yardimci olarak sadece Anne'ligini siirdiirmekten ke-
yif alabilir. Torunlarini biiyiiterek hayatlarmin ikinci yari-
st geciren Anne'leri de cogumuz taninz.

Bir Baba, isinden emekli olduktan sonra bir kdy evinde
sakin bir hayat siirmeyi ve maydanoz, domates ekerek top-
rakla ilgilenmeyi segebilir. "Tannya giikiir. Haram para ye-
meden diiriistge yagsadim. Simdi emekli maagimla, bu koy
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evinde rahat etmek bana doyum veriyor" diyerek giivence-
li ve giinliik sehir yasaminin stresinden uzak bir hayatin en
iyi hayat oldugu felsefesine gore yasayabilir. Orada koylii-
lerin bazi sorunlariyla ilgilenerek onlar i¢in saygm ve oku-
mus bir insan olarak Babaligim siirdiirebilir.

Anne ve Baba toplumda ezelden beri en kolay kabul g6-
ren iki karakterdir.

Ama sadece Ebedi Cocuk karakteriyle yasayan biri igin
aym seyi sOyleyemeyiz. Ciinkii hayatini bir diizene koya-
mamisg ve bir sey basaramamis, sorumluluk almadan sade-
ce gonliine gore yasayan bir erkegin toplumda kabul gor-
mesi zordur.

Dost, yaninda kendisini zenginlestirecek Mistik ya da
Amazon karakterini geligtirmezse, belki sorumsuz ve ken-
disini 6zgiir sanan bir kadin olarak da yagamim siirdiirebi-
lir. (Ozgiirliigiin ancak kendi yasaminin sorumlulugunu ala-
rak miimkiin olabilecegini bilemeden.) Ozellikle geng ve
glizelse. Bir de koca veya baba parasiyla yastyorsa, en bii-
yiik sorunu "bu aksam ne giyecegim" olan sosyetik giizel
bile olabilir. Ozellikle calismayan ve iiretmeyen kadimn ka-
bul gordiigii ve yadirganmadig toplumlarda.

Yatay konumdaki karakterlerde, dikey karakterlerden
birinin destegi olmadan yagamu siirdiirmek ¢ok zordur.

Mistik, karakterinin 6zelliklerine uygun bir meslegi ko-
laylikla bulamaz. Belki bir Mistik olarak kimlik olustura-
bilir Anne ya da Dost karakterinin destegi olmadan doyum
bulamaz. Ciinkii Anne ve Dost karakteri onun insanlarla
baglant1 kurmasina, saglikli egosunu ve 6zgiivenini giig-
lendirmesine yardim eder.

Filozof, yine yardimc1 karakterler olmaksizin ya cenesi
diisiik, "laf ¢cok hareket yok" geveze tiplerden biri olur ya
da kendi yalmzligina gomiilerek dig diinyadan kopuk bir
yasam silirer.
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Amazon ve Savag¢inin tek karakterle yagamasi robotik
bir yagamdir. Onlar1 destekleyen Anne, Dost, Ebedi Cocuk
veya Baba karakteri olmaksizin belki ¢ok biiyiik maddi ba-
sarilara imza atarlar ama manevi ve insancil boyutlar: gii-
diik kalir. Soguk ve sevgisiz olurlar. Tiim diktatorler insan-
liktan hi¢ nasibini almamug tek boyutlu Savagci'lardir.

Tkinci karakter yasami dengelemeye yarar.

ORTA YAS KRiZI

Genelde hayatimizin ilk yarisinda ilk karakterimizin,
ikinci yarisinda ikinci karakterimizin 6zelliklerinin baskin
hale geldigini s6ylemistik. Omegin, bir Anne/Amazon ev
kadini, hayatnin ilk yarisinda evlenip ¢ocuklarmni biiyiit-
mekten doyum alirken, hayatinm ikinci yarisinda 6zellikle
cocuklar yuvadan ugtuktan sonra bir ig kurmay1 ya da po-
litikaya bulagmay arzu edebilir. Ciinkii Amazon karakteri
baskin hale gelmistir. Bir Amazon/Anne hayatinin ilk yari-
sini Amazon'ca bir yaklagimla ¢ocuklarimi bale dersinden
matematik kursuna, o kurstan bu kursa kogturarak ve disip-
linli bir sekilde yetigtirerek gecirebilir. Ama ikinci yarida
Anne'ligi devreye girdiginde torunlarina kendi ¢ocuklarina
oldugundan ¢ok daha "annece" yaklasim gosterebilir.

Bir Savagci/Ebedi Cocuk hayatinin ilk yarisinda bir ko-
numa gelme, bir statii elde etme miicadelesi igindeyken,
ikinct yarida kendi ruhunu ifade edebilecegi farkl: bir mes-
lege ve yasam bigimine gegebilir. Bagkalar: bu degisime sa-
strabilir. Orta yasta genellikle insanlar ilk karakterlerinden
ikinci karakterlerine geger. '

O giine kadar ilk karakterimizin kimligi ve doyumu ile
yasamaya aligmigtik. Bir giin uyandigimizda artik bizi mo-
tive eden ve besleyen seylerin bize hi¢ de enerji vermedi-
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gini hissetmeye baglariz. Karakter degisiminden haberdar
olmadigimiz icin de bize neler olup bittigini anlayamayiz
ve karmagaya diiseriz. Kendimizi doyumsuz olmakla sug-
laniz. Depresyona girebiliriz. Saldirganlagabiliriz. Bagkala-
rinin "sen ¢ok degistin" suglamalar ya da imalart da igsel
karmagamiz: artirabilir. Digaridan bakildiginda hayatimiz-
da belirgin bir degisiklik ve neden olmadig: i¢in, bu yasa-
diklarimizi kabul etmek de zorlansak da orta yag krizine
veya hormonal degisime baglariz.

Bugiine kadarki gozlemlerim, bilerek ya da bilmeyerek
kendi temel karakterlerine uygun bir yagamu siirdiiren insan-
larin orta yas krizi denilen sorunu yasamadigini gosteriyor.

Ikinci karakter gelistiinde, bakis agimiz1 genigletir ve
hayatimiz1 daha dengeli kilar. Daha zengin ve doyumlu bir
hayatimiz olur.

Egitimlerde en sik sorulan sorulardan biri kiginin kendi
karakterinin zittinin ikinci karakteri olup olamayacagi olu-
yor. Kesinlikle Hayir!

Kendini geligtirerek bir Amazon Mistik’e, bir Dost An-
ne’ye doniigebilir mi? Hayir.

Amazon geligkin olabilmek i¢in Mistik ozelliklerini ge-
ligtirebilir ama yine de ya Amazon/Anne'dir ya da Ama-
zon/Dost.

Bir Dost, diinyanin en iyi annesi de olsa yine geligkin bir
Dost'tur. Dost/Amazon ya da Dost/Mistik olabilir ancak.

Bir Baba ne kadar agik fikirli ve senlikli olursa olsun bir
Ebedi Cocuga doniismez. Olgun, yenilik¢i fikirlere sahip
bir Savagci, yine geligkin bir Savaggi'dir. Filozof degil.

Zit karakterler farkli 6ncelikleri, farkli degerleri temsil
eder. Bu yiizden karakterimizin zitt1 6ncelikleri ve degerle-
11 olan bir karaktere gecmek miimkiin degildir. Civcivden
tavuk olur, balik degil. Buzdan su olur, ekmek degil.

86



Tiim diger karakterlerin olumlu 6zelliklerini kendimizde
gelistirmek bizi biitiin insan yapar, i¢ diinyasi zengin ve bil-
ge bir insan yapar ama iki temel karakterimizi degistirmez.

Ozellikle hayatin ikinci yarisinda bize zit karakterlerin
degerlerini ve onceliklerini anlamak, farkliliklan kabul et-
memiz agisindan olgunlagtiricidir. Sadece kendi dogrularmni
mutlak dogru sanan, kendisine benzemeyen deger ve once-
liklere sahip insanlart yargilayan insan ruhsal acidan fakir-
dir ve dar goriisliidiir.

Insan insan yapan etik degerlere sahip olmasidir. Ahla-
ki degerler toplumdan topluma, ¢agdan caga, kiiltiirden
kiiltiire degisir ama etik degerler her ¢agda, her toplumda,
her kiiltiirde aynidir. Etik degerlerle siirdiiriilen bir yasam
onurludur. Kisi hangi karakterde olursa olsun.

Bazi Jung'cu teorisyenler yasam boyu adim adim her
karakteri deneyimleyip daireyi tamamlayarak biitiin insan
olabilecegimizi savunuyor. Ama yasami gozledigimizde
bunun teoriden 6teye gegemedigini goriiyoruz. Cok yash
ve olgun erkeklerle kadinlara baktigimizda bile bu insan-
larin yasamlarimi agirlikli olarak iki karakterle siirdiirdii-
giinii gorilyoruz; li¢ ya da dort degil.

Bir Dost/Mistik i¢in bagar1 (Anne'ligi ve Amazon'lugu
ne kadar gelismis olursa olsun) asla bir Anne/Amazon'a
ifade ettigi seyi etmez.

Bir Ebedi Cocuk/Filozofa keyif almadig: alandaki bir
igi para, konum, unvan verseniz de ne kadar siire yaptira-
bileceginizi saniyorsunuz? Ama sévmedigi bir igte giiven-
ce, para, unvan, konum oldugu i¢in Omiir boyu c¢alisip
emekli olan Baba/Savag¢i'lan da taniyorsunuzdur.

Ozetle; herkes kendisinde her karakterden bazi 6zellik-
ler bulabilir ama hepsinde kimlik ve doyum bulamaz.

Insanlar iglerinde mutlularsa, bu, kendi karakter ozellik-
lerinin i hayatiyla uyum i¢inde oldugu anlamina gelir.
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BOLUM
V-

KARAKTERLERDE
YIN VE YANG



Insan kurallara sigmaz!



Qizakdogu felsefesine gore evrende her sey disi
(yin) ve erkek (yang) enerjinin dansindan olusu-
yor. Kadin ve erkek karakterlerinden ikisi yin, ikisi yang
Ozelliklerini tasiyor.

Disi (Yin) Karakterler Erkek (Yang) Karakterler

Dost Anne
Mistik Amazon
Ebedi Cocuk Baba
Filozof Savase¢l

Kadm olsun erkek olsun her insan hem disi hem erkek
enerjiyi icinde barindiriyor. Ama bu enerjiden biri digerine
gore daha baskin oluyor. Erkek enerjisi yiiksek karakterler
genellikle daha sert, kat1 ve hiyerarsik yapilanmaci, somut
odakl1 ve detayci oluyor -cinsiyetleri ne olursa olsun.

Digsi enerjisi yiiksek karakterler genellikle daha 6zglirlii-
ge diiskiin, yenilie acik, esitlik¢i ve biitiinsel odakll olu-
yor -cinsiyetleri ne olursa olsun.

Her birimiz diigiinceleri ve duygular olan varliklanz.
Ama kimimiz daha ¢ok diisiince, kimimiz daha ¢ok duygu
diinyasina agirlik vererek yasiyoruz ve segimler yapiyoruz.
Diisiinmek ve uygulamak erkek, hissetmek ve yaratmak di-
st enerji aktiviteleridir.
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Karakterlerin tanitimina sonraki bélimde daha detayli
girdigimizde erkek ve disi enerji kavrami daha net yerli ye-
rine oturacaktir. Burada erkek ve disi enerjinin, erkek ve
kadin cinsiyetiyle baglantili olarak diigiiniilmemesi gerek-
tigini 6zellikle vurgulamak istiyorum.

Dort yin karakteri (Dost, Mistik, Ebedi Cocuk ve Filo-
zof) hayati gittikce genigleyen yatay konumdaki ¢ember
gibi algilar. Esitlik¢i ve liberal yaklagimlan ile bilgiye ve
birebir iligkilere 6nem verir. llerlemek daireyi biiyiitmektir,
yukari tirmanmak degil. Geri insan ile geligskin insan ara-
sidaki fark cemberin yaricapidir. Rekabet ve basari yangi
onlar1 motive etmez. Toplumsal yapinin ve sistemin bu
kavramlara onem verdigini bilir ama yine de onlar i¢in ¢ok
fazla 6nemi yoktur.

Yin karakterleri, yasama kendilerinden farkli bakan ka-
rakter yapilarinin oldugunun farkindadir.

Sevdigi isi yaparak mutlu olmak, hobilerine zaman
ayirmak ile miicadele ve bagkalariyla yarig sonucu kazani-
lan maddi basar1, konum ve gii¢ sahibi olmak arasinda ya-
pilacak secimde tercihi genellikle birinci seg¢im olur.

Cocuklara kendi bireyselliklerini bulmalan igin 6zgiir-
Tiik taninmalidur.

Evlilik partneri secimi, birlikte olmaktan zevk almak,
seks, kargilikli destek, sevgi ve iletisim, eglence arkadag-
1181 ve ideali paylagsmak gibi kriterlere gore yapilir. Bunla-
rin yaninda para, konum gibi seyler de olursa ne ala. Ama
sart degildir. Ayrica toplumsal baskiya direnebildigi olgii-
de evlilik kontrati da sart degildir. Gergek evlilik, goniil
birligine dayanir. Bu birlik bitti mi evliligin siirmesi de
gerekmez.

Yang karakterleri onlarin bu tutumunu amagsizlik, yete-
neklerin ziyan edilmesi ve tembellik olarak algilar.
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Dort yang karakteri (Anne, Amazon, Baba ve Savagc1)
toplumsal diizeni ve hiyerargik yapilanmay1 dogal ve ol-
masi gereken bir gey olarak goriir. Hayatta kimi altta, kimi
iisttedir. Bu sistem iginde kendisinin hangi katta oldugunu
bilmek ve daima yukariya tirmanmak ister.

Yang karakterleri, 6zellikle hayatimn ilk yarisinda yaga-
ma kendilerinden farkli bakan karakter yapilarinin oldugu-
‘nun farkinda degildir. Kendi bakig agilar1 ve degerleri "en
dogru” oldugu icin yin karakterlerindeki insanlarin kendi-
sinin sahip oldugu degerlere sahip olmamasi onlarin eksik-
ligi ve zayifligidir.

"Ne bildigin degil, kimi bildigin 6nemlidir" s6zii bu ka-
rakterlerin yasam felsefesidir. Kendi sosyal ve ekonomik
statli grubunun olugturdugu derneklere, kuliiplere, organi-
zasyonlara katilmak ve grup i¢inde sayginhk kazanarak
s0z sahibi olmak 6nemlidir. Bir kredi kartinin altin ya da
siyah renklisine sahip olmak bile bir prestij meselesidir.
Eslerin konumu ve unvani, kiginin kendisinden ve iliskinin
gercekliginden 6nemlidir. Kendisi kadar yetenekli olan bir
bagkasim rakip olarak gorse bile hayranlik da duyar. Ebe-
veyn olarak ¢ocuklarinin "dogru" arkadaglarinin olmasin
tegvik eder. Bu "dogru" arkadaghiklarin mihenk tag1 basar,
cocugun ailesinin statiisii, ayn1 dine, mezhebe ya da irka ait
olmak gibi kavramlar olabilir. Baglantilar avantajlar iyi
degerlendirerek yiikselmek i¢indir. Grup iiyeleri bu kuralin
oyununa gore oynanmasi gerektigini bilir. Herhangi bir
grupta gii¢c odaklarmin nerede oldugunu ¢abucak tespit et-
mek konusunda hassastir.

Evlilik partneri se¢imi bagkalarinin goziinde iyi goriin-
mek, sinif atlamak, aile ve ¢ocuk sahibi olmak, para ve ba-
sar1, uzun birliktelik gibi kriterlere gore yapilir. Bunlarin
yaninda agk da olursa ne ala. Ama pek de gerekli degildir.
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Ask nasilsa gecicidir. Evlilik iligkisi sarsilsa bile, son nok-
taya kadar sekilde bile olsa siirdiirebilmek igin ¢aba goste-
rilmelidir.

Yin karakterleri onlarin bu tutumunu hirs, hayatin ziyan
edilmesi ve yiizeysel degerler pesinde kogmak olarak algilar.

KADINLARIN VE ERKEKLERIN
BENZER KARAKTERLERI

Anne ve Baba

Anne ve Baba erkek enerjisi yiiksek, yang karakterler-
dir. Hepimiz diinyaya bir anne ve baba araciligiyla geldik.
Anne rahmindeyken tiim thtiyaclarimiz eksiksiz temin edi-
liyordu. Hayatimizda asla bir daha yagayamayacagimiz ka-
dar eksiksiz.

Dogdugumuz andan itibaren ilk ¢iglifimizla birlikte bas-
~ka gigliklar atmaya devam ettik. Karnimiz acikti, agladik.
Altmiz 1sland1, agladik. Kucak istedik, agladik. Etrafimiz-
daki kisilerin bizim eksiksiz hizmetimizde olmalarindan
bagka varolus nedenleri oldugunu sezinlemeye basladik.
Yine de diinyanin bizim etrafimizda dénmesini istiyorduk.

[k birkag yil ¢ok stresliydi. Anne babalarimiz ne kadar
sevecen olursa olsun isteklerimizi elde edebilmek i¢in ag-
lamak zorundaydik. Dikkat ¢ekebilmek igin bir takim ses-
ler ¢ikarmak zorundaydik. Anne karnindaki cennete ben-
zemiyordu bu diinya. Bilinglenme ve farkindalifin bir
Omiir siiren uzun yolculuguna adim atmigtik artik.

Sadece bedensel fonksiyonlarimizi kontrol etmeyi 6g-
renmek de yetmiyordu. Sadece giiliiciik atti§imiz igin teza-
hiirat goren biz, simdi onay gormek icin anne baba, aile,
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toplum denilen sistemin igleyisini de 6grenmemiz gerekti-
gini anlamaya baglamigtik.

Tk 6grendigimiz sey diinyada iki tiir insan olduguydu.
Kiigiik insanlar, biiyiik insanlar.

Biiyiik insanlar anne babamizdi. Arketip karakteri ne
olursa olsun onlar bize bakan, ihtiyaglarimzi kargilayan
tanrilardi... ve de digsal otoritenin sembolii. Hayatimiz bo-
yunca otorite konumundaki her kisiyi, hatta en biiyiik oto-
rite olan tanr1 kavramini anne ve baba ile 6zdeslestirmeyi
ogrendik. Bizi koruyan kollayan ama aym1 zamanda gaza-
bindan korktugumuz kisiler de onlardi.

Cocukluk dénemi gegtikten sonra da hayatimz boyun-
ca tizerimizde etkisi ve giicii olan anne ve baba deneyimi,
dogal olarak Anne ve Baba karakterlerini de tiim diger ka-
rakterlerden daha ayricalikhi bir konumda algilamamiza
neden oluyor. Kim ister ki anneyi kizdirarak onun sefkatin-
den mahrum olmak? Kim ister babayi kizdirarak onun ona-
yindan mahrum olmak?

Ayrica ¢gocuk masallari, okul sistemi, din sistemi, devlet
sistemi Anne ve Baba karakterlerinin 6zellikleri ve deger-
leri iizerine kurulmusgtur.

Kendisi de Anne ve Baba olan kiiciik kiz ve kii¢iik og-
lan daha kiigiiciik yagtan itibaren karakterlerinin ozellikle-
rini bilingsiz de olsa yasamaya ve ifade etmeye baglar. Co-
cuklarin kendi anne ve babalari hangi karakterde olursa ol-
sun, Anne ve Baba karakterlerinin 6zelliklerini (koruma,
kollama, bakim, sefkat, egitme, yol gostericilik vb.) bir se-
kilde ¢ocuklarinin iizerinde ifade eder. Bu nedenle kiiciik
Anne ve Baba'larin 6niinde daima bir rol modeli vardir.

Biz kendi karakterimizin ne oldugunu bilmesek de bizi
az buguk taniyan insanlar bile karakterimizi bir bigimde al-
gilar.
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Okuldan yeni mezun olmus gencecik ve bekar bir ilko-
kul 6gretmeninin daha ise bagladiginin altinc1 ayinda, 6g-
rencileri "Anneler Giinii"nde ona hediyeler getirip simfi ¢i-
¢eklerle donatmiglardi. Cocuklar onun bir Anne oldugunu
sezgisel olarak algilamiglardi. Bir¢ok Ogretmen boylesine
bir kutlamay1 Ogretmenler Giiniinde bile yagayamaz.

"{letisim ve Iligkiler" egitimimize daha kendisi 6gren-
ciyken katilan gen¢ 6gretmenimiz, kendi karakterinin An-
ne oldugunu biliyordu. Bilingli olarak sinifindaki ¢ocukla-
11 bir grup, bir aile olarak gérmemeye, bireyin ihtiyaclari-
na ozen gostermeye calisiyordu. Ozellikle kendisine ok
fazla ihtiya¢ duyan, kolayca incinebilen hassas ¢ocuklara
agir1 korumacilik yapmamaya dikkat ediyordu. Bunlar bir
Anne'nin insan iligkilerinde kolayca diistiigii tuzaklardur.

Cocuk yastaki Anne ve Baba'lar, 6zellikle kendi anne ve
babalar1 Anne ve Baba karakterinde degilse, onlarda ebe-
veyn olarak "eksik" gordiikleri seyleri kendileri listlenerek
telafi etmeye caligir. Hatta gerekli durumlarda anne baba-
larinin annesi ve babasi konumuna gegebilirler. Omegin,
bir TV haberinde annesi de babasi da alkol bagimlisi
dokuz yasindaki bir Anne kendisi de ufacik olmasina rag-
men kendisinden ii¢ ve iki yas kiiciik kardeglerine annelik
yaptigim soyliiyor. Kiigiliciik omuzlarinda tagidifs yiik agir.
Anne ve babasi ebeveynlik gorevlerini yerine getirmedigi
i¢in kardeslerinin sorumlulugunu o iistlenmis.

Otuz alti yasindaki bir Baba, karakterini 6grendikten
sonra gegmisini sdyle anlatiyor: "Ug erkek cocuklu bir ai-
lenin en kiigiigiiyiim. Ailemde Baba olan tek ben varim.
Annem Dost, babam ve iki agabeyim Ebedi Cocuk. Biz
kiiciikken annem ve babam vur patlasin ¢al oynasin bir ha-
yat yasadi. Hala da dyle. Evimiz eglenceliydi ama fatura-
lar zamaninda 6denmiyordu, borglar birikiyordu, evde ta-
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mir edilmesi gereken hi¢bir sey tamir edilmiyordu, biz sik-
likla okula ge¢ kaliyorduk. Evde arzu ettigim diizen hig
yoktu. On dort yagina geldigimde anneannemin bana ver-
digi harchklarin yani sira, okul sonras: saatlerimde buldu-
gum part-time isten kazandigim ii¢ bes liray1 da biriktiri-
yor, ozellikle telefon faturasini 6demeye caligiyordum. Bi-
rine bir gey olursa telefonla yardim ¢agirabileyim diye. Bu-
giin ailemi rahatlikla ge¢indirdigim kendi igim, mutlu bir
evlilifim ve iki ¢cocugum var. Ama hala anne ve babamin
bir tiirlii 6deyemedikleri faturalarini ben 6demek zorunda
kaliyorum. Onlara aileden yiiklii bir miras kalmasina rag-
men, parayl ¢arcur ettiler ve yine ge¢inmek i¢in elime ba-
kiyorlar. Iki agabeyim de yle. Evlendiler ama bir tiirlii bir
ig tutturamadilar. Siirekli is degistiriyorlar. Siirekli benden
asla geri 6ddemeyi diisiinmedikleri halde borg talebinde bu-
lunuyorlar. Vermeyeyim de ne yapayim. Ailem ne de olsa."”

Anne babasina ve agabeylerine yardim ettigini zanne-
derken, onlarin "biiytimesini" ve sorumluluk almasini en-
gellediginin farkinda degildi. Kendi zayif noktalarini bil-
meyen Anne ve Baba'larin somiireni de ¢ok olur.

Bir Anne, kizinin uzun siiredir nisanlist olan adamin her
aksam eve yemege geldigini ve yemeklerini ¢ok sevdigini
gururla anlatiyordu. Ona, "peki eli dolu mu geliyor?" diye
sordum. Bir durdu ve diiglindii. Hayur, bugiine kadar yeme-
ge gelirken hicbir sey getirmemigti. Hatta bir giin bir sise
Coca Cola alip geldiginde "Bu ancak bana ve nisanlima
yeter" diyerek onlarin igmemeleri gerektigini ima ettigini
hatirlad... ve dfkelendi.

Gen¢ adam yemekleri degil, hazira ve bedavaya konma-
y1 seviyordu.

Anne'nin anlattiklarindan, damadin geligkin olmayan
bir Ebedi Cocuk oldugunu tahmin ettim. Kendisine baka-
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cak bir anne bulmustu. Nisanlisi da bir Anne'ydi. Geng
adam kendi annesini kiiciik yasta kaybettigi i¢in duygu so-
miiriistinii rahatlikla yapiyordu. "Seni anne gibi goriiyo-
rum" demesi bizim Anne'nin i¢ini eritmeye yetiyordu.

Tabii bizim Anne'ye artik bu gen¢ adama "iyilik" ve "an-
nelik" yapmamas: gerektigini anlatabilmem zaman aldi.

Diigiin giinii yaklagirken, genc ¢ift Anne'nin hemen ya-
n1 basinda bir ev tuttu. Hazir aksam yemeklerinin devam
etmesi ve yapilmasi gerekli tiim diger isler i¢in.

Anne, bunu goriince artik bilinglendigi icin tehlikeyi
gordii. Acilen yeni evlilerden uzakta bir eve tasindi. Ev de-

gistirmek, "hayir" diyebilmekten daha kolaydi. Simdi bu
zaferinden memnun.

Damadin babasi herkesi bayram tatilini gecirmek iizere
yazligina davet ettiginde, Anne, 6nce "Yine o kadar insana
yemek pisirmek iizerime kalacak. Gitmeyeyim bari" diye
diistindii. Oysa bu onun kendini gelistirme sinaviydi. Gitti.
Ve "benim de tatile ihtiyacim var" diyerek yemek pisirme
gorevini iistlenmeyi reddetti. Sadece bir 6giin, o da kendi
icinden geldigi icin yemek yaptigim soyliiyor.

Farkindaliin bilince doniigsmesi uygulamayla kazanilir.

Tarih boyunca toplumda Anne ve Baba'nmin yeri farkh
olmustur. Toplumun ve sistemin kolaylikla destek verdigi
karakterlerdir. Semavi dinlerde Anne kutsaldir. Tanr ise
Baba'dir. Cocuklar (kullar) onlara itaat etmelidir. Bu yiiz-
den kolay kolay elestirilemezler. Bu yiizden kendi eksik-
liklerini ve zayifliklarini kabul etmekte zorlanirlar.

Toplum tarafindan bu kadar yiiceltilmenin bedeli de
vardir. Kendilerini agmak isteseler bile, toplum ve kendi
cocuklari tarafindan idealize edilmenin kurbani olurlar.

Bilincinde olmasa bile herkes ideal anne ve babay: ara-
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d1g1 bir donem gegirir. Cogu insan 6miir boyu bu arayigmni
stirdiiriir. Anne yerine koyacag karilar, baba yerine koya-
cag1 kocalar arar durur. Hatta arkadaslarini, patronlarini bi-
le bu konuma sokmaya ¢aligan insanlar vardir. Geligmenin
bir gostergesi de anne ve babalarimizi idealize etmekten
ozgiirleserek onlarin da artilar1 ve eksileri olan fani insan
olduklarini kabul edebilmektir.

Zayif, caresiz, geng, muhtag insanlarin yardim melekle-
ridir Anne ve Baba. Bu yiizden de bazen somiiriildiikleri-
nin farkinda bile olmayabilirler. Bazen yardim talebi olma-
sa bile onlar yardim etmeye hazirdir. Birisinin siradan bir
sikayeti bile onlar adina miicadeleye baglamasi igin yeterli
olabilir. Sadece gocuklar degil, yetiskinler arasinda bile
kendi hayatinin sorumlulugunu iistlenmek istemeyenler,
bitmez tiikenmez gikayetlerini anlatmak i¢in kimleri bulur-
lar dersiniz? Hastalik hastasi bir hastasini kirmamak igin
kendi ¢ok hak ettigi tatilini ancak bir Anne ve Baba iptal
edebilir. Diizenledigimiz Karayipler Egitim Gezisine katil-
mak i¢in kaydin1 ve 6demesini yaptig: halde suf oglunu
Amerika'ya giderken havaalanindan yolcu edebilmek igin
geziye katilmaktan vazgecen kadinla heniiz tanigmadim.
Ama karakteri konusunda bana ipucu verdi, ne dersiniz?

Anne ve Baba kendilerini ve gorevlerini fazlasiyla cid-
diye alir. Sorumluluk sahibi olmak iyidir ama hayatin esp-
risini gorebilmek de iyidir. Sosyal birlikteliklerde aileleri,
sorumluluklari, gorevleri disinda konusacak bir konu bul-
makta zorlanirlar. Eger toplant: resmi iligkilerin digtna ta-
sarsa -ya da kendilerinin toplanti sahibi ya da hizmette ol-
madiklar: bir atmosferde- ne yapacaklarini sasirir ve bir
kosede sessizce otururlar. Ciinkii bagkalart ile degil, bagka-
lar1 i¢in bir sey yapmak isterler. En basit konugsmalarda bi-
le tavsiye etmeyi ve neyin nasil yapilmasi gerektigini s6y-
lemeyi severler. Yani esit iligki durumlarinda pek basarili
sayilmazlar.
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Egitimlerde kendileriyle ilgili paylastiklarin1 sandiklari
sey, genellikle ¢ocuklariyla ya da gorev ve sorumlulukla-
riyla ilgili olur. Cocuklarinin ismini tiim katilimcilar 6g-
renmigtir bile. Cocuklar i¢in yasamak, bir Anne'nin birin-
ci gorevidir.

Giinlimiiz diinyasinda Amazon'lar gitgide dikkat cek-
meye basliyor ama Anne'nin tahtina ve giicline erismeleri
kolay olmayacaktir. Higbir kiiltiirel degisim onlarin top-
lumsal yerini kolay kolay etkileyemez. Siginacak liman-
dan vazgegmek hig de kolay degildir, -

Ama Baba i¢in aymi geyi sdylemek miimkiin degil. Kiil-
tiirel ve toplumsal degisim kral Baba'nmin tahtim1 olduk¢a
sarsmig durumda. Bir zamanlar tiim ailenin ge¢imi ve so-
rumluluklari omuzlarinda olan Baba'nin esi de artik calisi-
yor ve yasal esitlige sahip. Ailenin reisi unvanmm yitirmig
durumda. Cocuklar artik Baba'nin onlara saglayacag: gii-
vence yerine calismay1 ve 6zgiirliigii seciyor. Sosyal dev-
letler, Baba'nin saglayacagi gelecek giivencesini iistleni-
yor. Gelismis tilkelerde igsizlik sigortasi, hastalik sigortasi-
ni, egitim imkanini devlet vatandaglarina sunuyor. Devlet
halen Baba konumunda. Ama ataerkil sistem tiim diinyada
eski konumundan ¢ok sey yitirmis durumda. Seffaf devlet
kavrami bizim iilkemizde bile bir siiredir telaffuz ediliyor.
Devletin Baba, halkin kul oldugu ve devleti sorgulayama-
dig: sistem gittikce diinyada giiciinii kaybediyor.

Tanrinin Baba konumunda oldugu dinlerin kargisinda
tanr1 kavramint "Digi-Erkek-Her Sey" olarak tamimlayan
spiritiiel 6gretiler hizla yayiliyor.

Bu degisimlerin sonucunda Baba, kendi roliiniin nemi-
ni biiyiik 6lclide yitirmenin giivensizligini yastyor. Geg-
miste, degil cocuklarinin, esinin fikirlerini bile dinlemeyi
kendi konumuna uygun gormeyen "her seyin en iyisini bi-
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len" Baba, simdi esi ve ¢cocuklari tarafindan kat1 ve dar ka-
fali olmakla suglaniyor. "Ben babamdan boyle gordiim"
sozii ve Baba'min dogrular: ¢cocuklar i¢in bir sey ifade etmi-
yor. Ona gore cocuklar geleneklere saygilarimi kaybetmis
durumda ve bir Babanin mantikli oldugunu diistindiigii
beklentileri bile karsilamaya yanagmiyorlar.

Ustelik toplum ve yeni gocuk egitimi modelleri de Ba-
ba'nm dogru bildigi modeli desteklemiyor. Kendisini ya
zay1f ve ise yaramaz hissedip, bir kenara ¢ekiliyor ve ihti-
ya¢ duydugu saygiy1 hepten yitiriyor ya da siddete yoneli-
yor. Aileye yonelik fiziksel ve duygusal siddet her donem-
den daha fazla. itaatkar es ve ¢ocuklarin oldugu dénemde
Baba iktidarim1 zorla kabul ettirmeye gerek duymuyordu.
Toplumsal ve kiiltiirel degisimden en biiyiik yaray: alan tag
firin Baba zor durumda.

Varligini devam ettirebilmek i¢in hem kendisine hem
korumasi ve bakimi altinda olanlara 6zgiirliik ve secim ta-
nimay1 6grenmek yani "light" Baba olmak zorunda.

Amazon ve Savasci

Amazon ve Savasci erkek enerjisi yiiksek yang karak-
terlerdir. Giinlimiiz diinyasinda Anne ve Baba karakterle-
rinden sonra toplum tarafindan en ¢ok saygi duyulan ka-
rakterler Savas¢l ve Amazon oluyor. Erkek egemen is, po-
litika ve ekonomi diinyasi, erkek enerji agirlikli karakterle-
ri daha ¢ok destekliyor ve takdir ediyor. Amazon kadinlar
erkek enerjilerini kullanarak bu alanlarda yerlerini aliyor
ve barmabiliyor.

Anne ve Baba'nin kendisi de erkek enerji agirlikli ka-
rakterler oldugu icin Amazon ve Savasci'lart diger karak-
terlerden daha ¢ok destekliyor ve kendi degerlerine yakin
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buluyor. Ciinkii para pul, unvan, konum, gii¢ gibi digsal ba-
sar1 gostergeleri, giiniimiizde kisinin toplum i¢indeki dege-
rini belirliyor.

Hangi Anne ve Baba karakterindeki bir anne baba, og-
lunun doktor olmak yerine balet olmasini, kizinin zengin
bir is adamu yerine agik oldugu davulcu zurnaciyla evlen-
mesini engellemeye ¢aligmadan durabilir?

Daha okul yasina gelir gelmez, hem kiz hem erkek ¢o-
cuklarin ilk 6grendigi sey, Amazon ve Savasct tipi bir re-
kabet ve basar1 diinyas1 anlayiginin bundan bdyle hayatla-
11 yonetecegi oluyor -okulda da, sporda da, oyunda da.

Sistem Amazon ve Savas¢l ¢ocuklart desteklerken,
Mistik ve Filozof ¢ocuklar bu ¢arkin i¢inde kendilerini ka-
pana kisilmig ve degersiz hissediyor.

Amazon ve Savagel kendilerinin ve yaptiklarinin takdir
edilmesine ihtiyag duyar. Ufacik yasta bile onlara verilen
kurdele, takdirname, yildiz vb. gibi bagar1 6diil ve sembol-
lerini bagkalarina gostermeyi ve sergilemeyi sever. Bu tu-
tumlan yetigkinlikte de siirer. Diplomalar: varsa, diploma-
nm onlara sundugu unvanlari muhakkak kullantrlar. 30 yil
once, 6zel bir liniversiteden mezun olduktan sonra bir giin
bile dis¢ilik yapmamus, karisina kalan mirasla ticaret yapan
adamm kendisini ben dig doktoru bilmem kim diye tanit-
mas1 ve kartvizitinde de bu unvanin yazmas: komik olsa
da, bir Savagei icin dogal bir davramstir. O zaten bir unvan
ugruna hayatta yapmay1 diigtinmedigi bir meslegin okulu-
nu bitirmistir. Tabii ki unvani herkes tarafindan bilinmeli.

Bir Savasg¢1 ve Amazon'un evine veya ofisine girdigi-
nizde kazandig: plaketlerin, diplomalarin, onlarin basarisi-
n1 kanitlayacak her neyse en goriilen kosede sergilendigini
goriirstiniiz. Oysa bir Filozof ve Mistik'in bagar1 sembolle-
ri biiyiik olasilikla bir kutunun i¢inde sandik odasinda du-
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ruyordur. Eger bir bigcimde goriinen bir yerdeyse, bir za-
manlar oraya konmus ve iizerini toz kaplamstir. Universi-
teyi bitirmislerse biiyiik olasilikla diplomalar1 hala okulda-
dir. Okuldan aldiklari ¢ikig belgesi ile diplomanin gerektir-
digi yerlerde islerini halletmiglerdir.

Mitolojide, cocuk masallarinda, televizyonda Savag-
¢i'lar her giin kargimiza ¢ikar. Amazon ise son yillarda tak-
dir gbrmeye bagladi. Amazon'un 6zellikleri takdir edilse
de, bir kadin olarak Amazon, erkek diinyasinin kurallar:
icinde bir erkekten birka¢ misli fazla calisarak kendini ka-
nitlamak zorunda kalir. Bir erkekten sadece para kazanma-
st beklenirken ondan hem iyi bir anne hem iyi bir es hem
de iyi bir ¢aligan olmasi talep edilir. Tam bir siiper kadin.
Hangi erkek boyle bir talebi karsilayabilir?

Tarih ve mitolojide epey Amazon karakteri varken, gi-
niimiiz diinyas1 kahramanlarinin arasina yeni yeni girmeye
bagladi Amazon'lar. She-woman, Zeyna, Barbarella gibi
kahramanlara bakti§imizda hepsinin de 90-60-90 &l¢iilere
sahip oldugunu goriiyoruz. Resimli roman ve film kahra-
manlar1 boylesine miikemmel Olgiilere sahip disiler ama
gercek hayatta Amazon'un disiligini de 6n plana ¢ikarmasi
hi¢ de onaylanan bir davramig degil. Kadin gibi Amazon
degil, "erkek gibi kadm" olmas: gerekiyor. Is hayatinda d6-
piyes, pantolon ceket gibi koyu renkli takim elbiseler giye-
rek kadihigini geri plana itmesi onu "profesyonel” yapi-
yor. Daha feminen giyinmeyi se¢cen Amazon'larin, ig haya-
tinda yiikselirlerse birilerinin yatagindan gegerek o pozis-
yonu elde ettiklerine "kesin" goziiyle bakiliyor. Ne yazik ki
bu inanig yaygin bir "basarih kadm" digmanlifindan ve
kiskangligindan kaynaklaniyor.

Son yillarda kadin magazinlerinde miithis bir artig var.
Bu magazinlerde artik nasil daha iyi bir anne ve es oluna-

103



cagina dair makaleler yerine ig diinyasinda kadinla ilgili
yazilar okuyoruz. "Kadinin yeri kocasinin yam ve evidir"
inanci, ekonomik kosullarin da etkisiyle gecerliligini kay-
betmis durumda. Bu da Amazon kadinlarin ev ve aile ara-
sinda sikigip kalmalarindan kurtulup 6zgiirlesmeleri anla-
mina geliyor.

Ev kadimi bir Amazon, digsarida kullanamadig1 Amazon
enerjisiyle belki evini piril piril temiz tutar, cocuklarini ya-
11§ at1 gibi o kurs senin bu kurs benim dolastirir, evin bada-
nasin1 yapmaktan, musluk tamirinden, ¢ocuklarin giysileri-
ni dikmekten tursu kurmaya kadar her isi elinden gelerek
yapar ama tiim bu faaliyetler ona doyum vermeye yetmez.
Amazon'un evin diginda bir faaliyete ihtiyaci vardir. Te-
mizlik hastas1 kadinlarin ¢ogu enerjisini ev diginda bir fa-
aliyete kanalize edememis Amazon'dur.

Amazon, ailenin fiziksel ihtiyaclarini eksiksiz kargilar
ama duygusal ihtiyaclarina pek odaklanmaz. Yaptiklarin-
dan doyum alamadig icin de aile iiyelerine karg: talepkar
ve Ofkeli olabilir. Orta yaslarda, onun evden uzaklasabile-
cegi bir faaliyette hava almasi, ailenin de ondan biraz hava
almasi herkesin saglif1 agisindan onemlidir. Goniillii ¢ah-
silan dernekler, ev kadim1 Amazon'lara nefes alabilecekleri
hareket alan1 saglar. Oralarda bile yasanan kim lider ola-
cak, hangi pozisyonda, konumda olacak ¢ekigmelerini der-
neklerde ¢aliganlar yakindan bilir. Politik partiler de Ama-
zon'larin ragbet ettigi faaliyetler arasindadir.

Hiirriyet gazetesinde "Kizlarin1 Okutmayan Koyiin Al-
tin Kiz1" baghgiyla ¢ikan yazida Kiitahya'nin 350 niifuslu
bir kdyiinde yagayan geng bir kizin, OSS Yabanci Dil Si-
navi'nda Tiirkiye ikincisi oldugu ve yeni 6gretim yilinda
Bogazici Universitesi'nde okuyacag: haberi vardi. Higbir
kizin okutulmadigi kdyde o, toplum baskisina direnerek ve
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sinif birincisi olarak mezun olmayi basarmisti. Geng kizin
dort ablasi ise ilkokuldan sonra okula devam etmemisti.
Cok sayida Altin Kizlara ihtiyacimz var.

Ev kadmi bir Amazon, ¢ocuklart liseyi bitirir bitirmez
evden aynlip, farkli bir gehirde iiniversiteye baglamalarin-
dan sonra bunalima girdi. Cocuklar onun "basar1” takinti-
sindan ve baskisindan bunalmigti. Kocasi, iyt kazanmasi
ve igsinde mutlu olmasina ragmen esi tarafindan yeterince
hirshi olmadigi gerekgesiyle kiiglimsenmekten bikmugti.
Kendisi ise, ¢cocuklarini ve esini daha bagarili olmalari i¢in
tesvik ettigini ama onlar tarafindan takdir edilmedigini dii-
stiniiyordu. Oysa "bagkalar1 igin" yaptif1 seyler aslinda
kendisini mesgul etmek ve takdir gormek i¢indi.

Kendisine ev diginda bir meggale bulmasi gerekiyordu.

Bulundugu mahallenin muhiarllglna adayligin1 koydu
ve kazandi. Son iki donemdir basariyla hizmet veriyor... ve
yeterince takdir goriiyor. Zekasi, giriskenligi ve karakteri-
nin dogal liderlik yetenegi ona daha ¢ok secimler kazandi-
racak gibi.

Toplumda kadin hareketini baglatanlar Amazon'lar ol-
dugu icin onceleri erkeklerin "tiim ¢irkin kadinlar feminist
olur" tiirtinden kalitesi diisiik saldirilarina hedef oldular.
Amazon'larin toplumda kabul gérmesi ve topluma yaptigi
katkilarin kabul gormesi ¢ok uzun bir donemi kapsadigi
icin baz1 Amazon'lar fazlasiyla tepkisel oluyor.

Sikca televizyonlarda boy gosteren, feministligini zirh
yapmig bir Amazon, erkekleri ve kendisi gibi diisiinmeyen
kadinlar1 agagilamay: kendine gorev edinmig izlenimini
veriyor. Onun goziinde erkekler zaten degersiz, diger ka-
dinlar ancak basarilart kadar degerli. Amazon olmayan,
basar1 anlayisi kendisinden farkli olan kadinlara kiziyor ve
bir militan feminist olarak diger kadin karakterlerinin 6n-
celikli degerlerini onaylamadig: icin onlara 6fke duyuyor.
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Biiyiik bir sirketin sahibi olan bir Savasgi, sirketinin sa-
t15 boliimiinde ¢alisanlara yiiksek maag ve prim verirken,
iirlinleri dizayn eden tasarim boliimiindeki ¢aliganlara her
sene miimkiin olabilecek en az zammi yaparak gecistirme-
siyle bilintyor. Ona gore yaratici boliimde ¢aliganlar pasif
ve yavaglar. Bagariy1, Savagei'nin aksiyon ve rekabetgi an-
layisiyla tamimladigi icin ekip olarak hepsi de Ebedi Cocuk,
Filozof, Dost ve Mistik olan yaratict grup onun goziinde iyi
bir zamm hak etmiyor ve kendilerinin tanimiyla kendileri-
ne sirket biinyesinde '{ivey evlat' gibi davranihiyordu. Tiim
sirket elemanlarina egitim aldirdig: igin, yaratici ekiple de
yakindan tanmisma sansimi elde ettim. Hepsi piril puril olan
zeki, eglenceli ve sicak insanlardan olugan bir gruptu. Ilk
kez bir sirket egitiminin sonunda, dort giinii birlikte gegir-
digim bu insanlardan aynlirken agladigimi hatirliyorum.
Onlar da agliyordu, biz de. Ve ilk kez bir sirket egitiminin
sonunda yaratici ekip iiyelerinin gonliinden kopan bir te-
sekkiir armagani aldik. Kol saatini hala sevgiyle takiyorum.

Onlar da hem kendilerinin hem de patronlarinin karak-
terlerini 6grendiklerinde ¢ok rahatladilar. Patronlarinin on-
lara yonelik tutumunun, basarisiz olduklan icin degil, ken-
di karakterlerinin patronun basar1 tamimina uygun olmadi-
g1 anladiklarindan ekip olarak birbirlerine daha da yakin-
lagsmuglardz.

Patron hicbir egitimimize katilmadi. Her sirketin tasa-
rim ekibinin genellikle Ebedi Cocuk, Filozof, Dost ve Mis-
tik'lerden olugtugunu hala bilmiyor.

Ebedi Cocuk ve Dost

Ebedi Cocuk ve Dost disi enerjisi yiiksek yin karakter-
lerdir. Erkek egemen toplumda kadinin yeri nasil erkekten
sonra geliyorsa, bu ayrimciliktan disi enerjisi yliksek yin
karakterler de payini aliyor. Yang enerjisi olan aklin bas ta-
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c1 edildii giiniimiiz diinyasinda, yin enerjisi olan duygular
g6z ard1 ediliyor, bastirihiyor, zayiflik gostergesi olarak al-
gilaniyor.

Ebedi Cocuk kimlik ve huzur arayigi icinde genellikle
firtinal1 bir yagam siirer.

O, cevre kirliligi icin, insan haklan ve ozgiirliigii i¢in,
itk ve din ayrimciligl icin, savas kargitlif icin, daha yliz-
lerce idealist neden i¢in miicadele veren bir kahramandir.
Ama kendi hayatinin sorumlulugunu almay1 bilmez.

O, koki, koksiizlerin arasinda olan bir asidir. Tanimadi-
g1 insanlar icin bile 6lmeye hazirdir. Ama bir kadnla yasa-
may1 bilmez.

O, diinya ¢ocuklarmi kurtarmak i¢in miicadele verir.
Ama kendi ¢cocuguna zaman ayirmayt bilmez.

O, evrenle, yildizlarla, okyanusla birdir, biitiindiir ve tiim
“insanlig1 sever. Ama neden beni sevmeyi bir tiirlii bilmez?

Bir kadin, hi¢ biiyiimeyen Ebedi Cocuk sevgilisini bun-
dan daha iyi tanimlayabilir mi?

Geligkin olmayan Ebedi Cocuk'un idealleri ve iistiin
amagclar, yakin ve derin iligkilerin 6niine geger. Ama ol-
gun Ebedi Cocuk ile birlikte olmak ¢ok keyiflidir. Hatta bir
Amazon ve Anne icin bile. Boyle bir iliski Anne ve Ama-
zon i¢in uyumlu ve doyumiu mudur? Hayir. Keyifli midir?
Bir stire. Neyse, kadin erkek iligkilerine daha sonraki bo-
liimlerde girecegiz.

Ebedi Cocuk'larin ¢ogu gibi Can'mn da hayat amacim
bulmak gibi bir acelesi yoktu. Yurtdiginda okudugu okulu
yarim birakti. Diinyay1 dolagsmak ona daha cazip geliyor-
du. Sonra okula yeniden bagladi. Bu kez ¢aligmak ve hayat
deneyimi kazanmak icin okulu birakti. Bir siire degisik
uyusturucular: denedi. Onlan da birakti. Yine okula bagla-
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d1 ve bu kez psikiyatrist olmay1 amaghiyordu. Nihayet oku-
lu bitirdiginde mezuniyeti antropoloji béliimiinden oldu.
Ama antropolog olmak gibi bir niyeti yoktu. Ulkesine dén-
memeyi secti ve Amerika'da bir kizla formalite evliligi ya-
parak orada kald1. Bir siire bir sigorta sirketinde ¢alist1 ve
basarili oldu. Birka¢ yil i¢inde sirkette iist bir pozisyona
geldi. Artik yas1 otuz iki olmugtu. Bir hafta sonu aldigi ka-
rarla sigorta sirketinden ayrildi. Bir kitabevi agmaya karar
verdi. Aradan on sekiz yil gegmesine ragmen kitabevi ha-
la acik ve iginden doyum aliyor.

Can'in anne babasi da Dost/Mistik ve Ebedi Cocuk/Fi-
lozof oldugu i¢in onun iizerinde fazla baski kurmadi. Ama
ozellikle yirmili yaglarda onun adina endigelendiklerini
belli etmemeye caligiyorlardi. Kendi gengliklerini hatirla-
malar onlara yardimci oluyordu.

Ebedi Cocuk genellikle baglangigtaki amacindan farkli
bir amaca yOnelir. Bagkalart icin ¢ikmaz sokak gibi gorii-
nen yollar Ebedi Cocuk'un hayat sertiveni icin gereklidir.

Ebedi Cocuk'un ikinci karakteri Filozof ise profesyonel
bir 6grenci olabilir. Kariyerini 6grencilik iizerine kurabilir.

Amerika'ya ilk gittigim yillarda Berkeley Universite-
si'nde dokuz yildir 6grenci olan bir Tiirk'le tanigmistim.
Oradaki Tiirk lobisi faaliyetlerini yiirliten oydu. Tiirkler
arasinda sosyal organizasyonlar yapan oydu. Cok faal, ak-
tif, zeki bir insandi. Bir tiirli mezun olmaya niyeti yoktu.
Kendisini profesyonel 6grenci olarak tanmimliyordu. 68 ku-
saginn devrimci fikirlerini tagiyordu ve diinyay: degistire-
bilecegine inaniyordu. Ama hala zengin babas1 ona her ay
para gonderiyordu. Bir Ebedi Cocuk i¢in yapilabilecek en
biiyiik yanhslardan birini yapiyordu baba.

Can, yasal siire¢ dolduktan sonra bogands. Yillar boyu
bir¢ok kadina agik oldu. Her biri hayatinin agkiydi ama en
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uzun iligkisi ti¢ ay siiriiyordu. Kirkli yaslarinda tek egli ol-
ma konusunda arzu duydu. Bu karan aldiktan sonra tanis-
t1g1 esine agik oldu. Esi de bir Dost. Cocuk istememesine
ragmen esi hamile kald1 ve bir oglu oldu. Bebegin ilk yili
Can i¢in zor bir dénemdi. Egiyle birlikte istedikleri zaman
istedikleri yere gitmeyi engelliyordu bebek. Babalik hi¢ de
icgiidiisel degildi.

Can'm oglu bugiin dokuz yaginda. Onunla hobilerini
paylagmaktan zevk aliyor. Ama oglu ylizmeyi ve tenisi
kendisi kadar sevmedigi icin hayal kiriklif1 da yasiyor.
Yine de oglunun zevklerinin kendisinden farkl: olabilece-
gini anliyor. En yakin iki arkadag1 da, esinin agabeyi de
Baba oldugu i¢in, Can oglunu tatillerde onlarin yanina
gonderiyor ve oglunun farkli deneyimler yasamasini sagl-
yor. Can'm oglu da Baba &zelliklerini simdiden sergiliyor.

Ebedi Cocuk, olgunlasip olumlu 6zelliklerini ortaya ¢1-
karana kadar, toplumun onaylamadig1 bir karakterdir. Top-
luma gore erkek, kararli ve miimkiin oldugu kadar erken
yasta, bir meslek sahibi olmalidir.

Idealist bir Dost 6zgiirdiir, kendi ayaklar iizerinde du-
rur ve amacl vardir. Bu 6zgiir kadin aksiyon neredeyse ora-
dadir. Enerjik ve cogkuludur. Digaridan bakildiginda ide-
alist Dost, Amazon'a benzer. Ama yakindan bakildiginda
Amazon'un kararliligimin ve amaca odaklanmasinin onda
olmadigmi goriiriiz.

Idealist Dost, kisa vadeli de olsa her amacini coskuyla
ifade eder. Olanaklar diinyasi onun diinyasidir. Her iligki bir
olanaktir. Ama c¢ok cabuk iligki kurarak enerjisini de bolca
ziyan eder. Secimlerini genellikle iligki icindeyken yapar -
once degil. Giintin amaci ve aktivitesi, genellikle ya yeni bir
iligkinin baglangicinin ya da biten bir iligkinin kagisinin
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verdigi ilhamla belirlenir. Bu kadin, neredeyse 6niine gelen
her tiirlii deneyime agiktir. Genellikle orta yaglara gelene
kadar da sinir nedir bilmez. Eger karakterinin dogasinin bi-
lincine varmazsa ve kendisine bir sinir koyamazsa, gercek
bir iligkiyi siirdiirebilmesi ¢ok zordur. Onu ancak kaybet-
meyi gdze alamayacag bir iliski durdurabilir. Iste o zaman
Dost'un gercek potansiyeli ortaya cikmaya baslar. Idealist
Dost'u ancak ¢ok derin anlayisa sahip bir erkek "ehlilestire-
bilir". Ozgiirliigiin sorumluluk oldugunu greterek. |

Dost'un geligkin olmayan bir baska versiyonu Ebedi Kiz
tipidir. Ebedi Kiz, kimligini bagkalarinin kendisine olan
hayranliginda bulur. Hani su Beyaz Ath Prensi bulup, ek-
mek elden su golden yasamak isteyen giizel ve tathh geng
kizlar. Giizelliklerinin onlara hicbir caba gostermeden ra-
hat hayati saglayan avantajlari olduguna inanirlar. O, son
sevgili nasil olmasini istiyorsa 0yle olur. Eger "artiz" ise,
"Artik evimin kadini olacagim” diye beyanat verir. Ug giin
sonra ayrildiginda "Artik kariyerime kendimi adayacagim”
der. Ta ki yeni bir sevgili bulana kadar. Rahat yasam diis-
kiiniidiir ama faturalar1 bir erkek 6dedigi siirece. Eglence
ve gosteri diinyasi bu tiir Dost'larin dogal mekanidur.

Tabii tiim Ebedi Kizlarin boyle sanslar1 yok. O zaman
da kodyiin muhtarinin oglunu ya da muhtari bastan ¢ikaran
“onlardir. Kaymakam ya da doktor karisi olmanin hazira
konmus rahatligini yasayan onlardir. Bir Anne'nin konuma
ve unvana diigkiinliigii degil, rahat ve sorumsuz bir yagam-
dir onu- geken. Ekonomik agidan sorunsuz bir hayat yasa-
yan bir igsiz mirasyedi de onun ilgi alanindadir. Bir Anne
bunu pek kaldiramaz. Anne'nin aktif olmamast zordur.
Dost rahatlig1 ve sorumsuzlugu ugruna adim adim ozgiir-
liigiinden vazgecebilir ve esinin yaninda pasif kalabilir.
Cebi siskin erkeklerin yaninda giizel bir canta gibi dolagan
kadinlarin karakteri tabii ki Dost'tur. Marilyn Monroe'nun
"aptal sarigin” imgesi Ebedi Kiz'in tipik bir 6rnegidir.

110



Ama tath ve sevimli gen¢ kizlik konumu ebedi degil-
_dir. Bir "kimlik" de olamaz. Siirekli onaya ihtiya¢ duyan
tath sey, kendini gelistirmezse, sadece yaglanir. Orta yag-
ta, bu "tatli giizel sey" acinacak duruma gelir. Hala geng
goriinme pesindedir. Herkes geng¢ goriinmek ister ama on-
larda bu, "kimligi" kaybetmemek i¢in verilen bir miicade-
ledir.

Eglerini bosanma veya ©liim ile kaybeden bir¢ok
Dost'un hikayesi aciklidir. Ama o, kendi se¢imiyle hayati-
m ziyan etmigtir. Egin i ve kisiligiyle kendini 6zdeslestir-
menin bedeli yalmzliktir.

Ama bir Dost'un dogasinin farkinda olmasim saglayan
sey de iste budur. Aniden gelen tek bagmaligin yalmzligi.
Egin 6liimi ya da ayrilmak Dost'un kendisini bulmasinin
baslangic olabilir. ’

Baz1 Dost'lar bilingli olarak sevdigi erkegin kimligin-
den kopamiyor. Cynthia Koestler, bu tiir bir Dost'un ug 6r-
negidir. 1949 yilinda Macar asilli yazar Arthur Koestler'in
sekreteri olmustu. Cynthia, Arthur Koestler onunla evlen-
meyi liitfedene kadar, on alt1 yil boyunca onun sadik yar-
dimcisi ve sevgilisiydi.

Cynthia, yazara hayran oldugu i¢in iliskiyi objektif de-
gerlendiremiyordu. Arthur Koestler kadin diigkiinii, alkol
bagimlisi ve entelektiiel bir kabadayiydi. Buna ragmen, ka-
din onun zaaflarm géremeyecek kadar ona tutkundu. Ko-
estler'in fikrini almadan gegirecegi bir giine bile dayanami-
yordu.

Parkinson ve kan kanseri hastaligindan mustarip Arthur
yetmis bes yasinda intihar ettiginde, Cynthia saghkl: ve elli
bes yasindaydi. Ama o da intihar1 secerek mezarda kocasi-
na katildi. Kendi hayatini hi¢ yagamadigi icin kocasi 6lme-
yi sectifinde, Cynthia'nin hayat1 da sona ermisti.
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Romeo'su 6ldiikten sonra oliimii secen ne ¢ok Juliet var.
Geligkin olmayan Dost, sinirlarini ¢izmeyi bilemez.

Idealist Dost, olmasi gereken smirlan bilir ama hayat
tarzini engelleyecegi korkusuyla reddeder.

Yapiskan Dost, kendisine, var olmayan sinirlar koyarak,
kendisini kesfetmenin ve tanimanin getirecegi sorumtuluk
yerine hayatin gerceklerinden korunmaya caligir.

Geligkin Dost eglenceli, bireysel ve toplumsal sorunla-
ra duyarli, esitlik¢i ve radikaldir. Sinirlarinin ve 6zgiirliik-
lerinin bilincindedir.

Mistik ve Filozof

Mistik ve Filozof disi enerjisi yiiksek, yin karakterlerdir.
Mistik karakteri deyince ¢ogu kisinin aklina medyumlar,
falcilar, spiritiiel konularla ilgilenen kadinlar gelir. Ama ya-
ratic faaliyetlerle ve sanatin her tiirliisiiyle ilgilenen kadin-
larin ¢ogu Mistik'tir-spiritiiel konulara ilgileri olmasa bile.
Evinde yemegini pisirip ¢ocuk’arini biiyiiten, evinin deko-
rasyonu ile ilgilenen, giinlere giden ve digarida ¢aligmak gi-
bi bir arzusu bulunmayan kadin da Mistik'tir. Kitap okuma-
ya merakli, seminerden seminere gezen ama yasam prati-
ginde adimm atmaya pek yanagmayan kadin da Mistik'tir.

Yeteneklerini ortaya ¢ikarmadan, hatta yeteneklerinden
haberdar bile olmadan yagamini siirdiiren Mistik oran tiim -
diger kadin karakterlerinden daha fazladir. Clinkii toplum-
da onlara 6rnek olabilecek, sivrilmis rol modeli pek fazla
yoktur. Mistik, kendini gelistirmezse, bir konuya uzun sii-
re odaklanmakta ve kararli olmakta giigliik ¢ceker. Bu yiiz-
den de bir¢ok alanda meydan Amazon'lara kalir.

Kendisinden ¢ok daha az yetenekli nice Amazon, degi-
sik is alanlarinda isim yaparken, Mistik umutla kesfedil-
meyi bekler.
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Meltem, ¢ocuklugundan beri somut diinya ile soyut
diinya arasinda gidip geldigini sdyleyen biri. Algilan ¢cok
giiclii oldugu i¢in, annesinin arkadaglarimin ona fal baktir-
digin1 hatirhiyor. '

Insanlarin gizli niyetlerini algilama yetenegi ¢ok giiclii
oldugu icin bagkalarinin saygin olarak niteledigi bazi in-
sanlara hi¢ yaklagmak bile istememesi, cogu kez ailesini
giic durumda birakiyor. Ya da ailesinin onaylamadigi bazi
kigilere inanilmaz yakinlik duyuyor. Insanlann kendi gor-
diigii gergekleri bir tiirlii gérememesini anlayamiyor.

Annesinin miicevherlerini ¢alan kiginin temizlik¢i ka-
din degil, 6zbedz teyzesi oldugunu soyleyince dananin
kuyrugu kopuyor. Takdir gormek yerine niye cezalandiril-
digin1 bir tiirlii anlayamiyor. (Ama seneler sonra teyzesi 6l-
diigiinde miicevherler onun evinde bulunuyor.)

Okul yillarinda notlari genellikle iyi oluyor. Zeki ve ya-
ratic1 olmasina ragmen, rekabetten ve on plana ¢ikmaktan
pek hoglanmiyor. Giinlerce iizerinde ¢aligtif1 bir projeden,
birisi onun yetenegini fark ettigi an uzaklagip bir bagka
projeye bagliyor. Kazandig bir 6diilii almaya bile gitmiyor.
(evresindeki insanlar onun bu kadar umursamaz davran-
masint bir tiirlii anlayamiyor. Kendisi bile.

Universiteye basliyor ama kendisine bir amag belirleye-
medigi icin okulu yarim birakarak bir girkette sekreter ola-
rak ise giriyor. Bog zamanlarinda okuyor, resim yapiyor ve
ahsap boyuyor. Sanatin kendisi igin bir terapi oldugunu
sOyliiyor.

Insanlar hakkindaki ilk izlenimlerinin dogrulugunu za-
man kanitladif: icin 6zellikle bir insan hakkinda olumsuz
diisiinmekten, rahatsizlik ve sugluluk duyuyor.

Psikoloji egitimi almadig1 halde, yeni tamstif1 insanlar
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ona derinliklerini kolayca agabiliyor. Ona danigan ve &ne-
rilerini uygulayan insan sayisin1 bir¢ok psikolog ancak dii-
siinde gorebilir.

Meltem, dort y1l 6nce bir yabanci ile evlendi. Su anda
yurtdisinda yasiyor. Orada aldig1 bir egitim sonrasinda ka-
zandif1 sertifikasiyla, su anda bir gesit psikolojik damig-
manlik yapiyor. Daniganlar: onun reklamin: en iyi sekilde
yapiyor. Ismi simdiden belirli ¢evrelerde biliniyor. O, bunu
hi¢ 6nemsemiyor. Zaten severek yaptigi bir isten hem para
kazaniyor, hem kendisini yararl hissediyor.

Yeteneklerini kullanabilmek insana kendisinin degerli
oldugunu hissettirir.

Mistik de Amazon da bagkalarim1 memnun etme ¢abasi
icine pek girmez. Bu da onlara bagimsizlik verir.

Oysa Dost ve Anne'nin farkli nedenlerden de olsa boy-
le bir ¢abasi vardr.

Ama geligkin bir Mistik olabilmek ve pozitif egosunu
giiclendirebilmek icin, hayatinda olmas1 gereken dengeyi
ancak ikinci karakteri olan Dost ya da Anne'nin destegiyle
saglayabilir. Boylece insan iligkileri daha saglikli hale ge-
lir. Anne'nin korumaciligi ona nerede susmasi, nerede ko-
nusmasi gerektiginin ayrimini yapabilmeyi 6gretir. Dost'un
bireysellige verdigi onem kimlik olugturmasina ve yaptigi
isten doyum almasina yardimci olur. Bdylece sembol diin-
yast ile simdi ve burada olan realitenin ayrimin ayaklarini
yere basarak yapabilir.

Anne'ligi zayif bir Mistik, korumaya calistig1 kisilerin
kafasin1 ve diinyasin istemeden karigtirabilir.

Dost'lugu zayif bir Mistik, sevdigi insanin kisiligi i¢in-
de eriyerek kendi kimligini yok edebilir. Gegici doyumlar
icin, kendi gelisimini feda edebilir.
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Filozof'a, sadece bilgi atmosferinin oldugu dgretim ku-
rumlarinda ve laboratuarlarda rastlamayiz.

O, evinizde tamirat yapan ustadur. Isi bittikten sonra si-
zinle son okudugu kitapta 6grendiklerini paylagr.

O, bir bankanin egitim boliimiiniin miidiirtidiir. Caligsan-
larin sadece bankacilik iizerine degll bireysel geligim iize-
rine de egitim almalarini saglar.

O, diinyanin ¢esitli yerlerini dolagan bir gezgindir. Sa-
dece gezmekle kalmaz. Gittigi yerlerde, yerel halkin kul-
land18: sifali otlarin ne oldugunu 6grenir ve bilgisini yazi-
ya doker. Evliya Celebi gibi seyahatname yazar. Marco Po-
lo gibi diinyayi dolasir. Kiigiik Oteller kitabi hazirlar.

O, kendisine daha kazanch bir ig teklif edildigi halde,
cocuklara bilimi sevdirmekten mahrum kalacagim bildigi
i¢in, teklifi reddeden bir lise 6gretmenidir.

O, "Bozuk paran var m1" dediginizde, size bozuk para-
y1 uzatirken paranin tarihgesini, ilk kimler tarafindan kul-
lanildigindan baglayarak uzun uzun anlatan arkadasinzdir.

Ben doktorumu da, tamircimi de Filozoflardan segerim.
Clinkii sorunla ilgili en detayli bilgiyi onlardan alabilirsiniz.

Filozof, bir seyleri izah etmeyi ve anlatmay: sever. Evi-
mizin yakinindaki yash terziye isimiz diistiigiinde diikka-
nindan kesinlikle tamir igin verdigimiz giysimizi alip ¢ika-
may1z. En az yarim saat boyunca bize Cumhuriyet Tarihin-
den astronomiye kadar ¢ok degisik konularda bildiklerini
amilarla siisleyerek anlatir. Cocuklugunda televizyon gibi
bir aletin ileride kesfedileceginin hayalini kurar, goriintii-
niin nasil bir yerden bir yere ulagabilecegi konusunda kafa
yorarmis. '

Saatime goz atmak da pek ige yaramaz. Tath dilli, gér-
miis gecirmis biri.
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Bos konugan geveze biri hi¢ degil. Sadece bildiklerini
paylagsmaktan keyif aliyor. Vaktim miisaitse ben de dinle-
mekten keyif aliyorum.

Ama kesinlikle doktorumun, dig¢imin ve her tiirlii ta-
mircimin Filozof olmasina dikkat ediyorum. Ciinkii bu
mesleklerde sorunun bana uzun uzadiya izah edilmesini
tercih ediyorum.

Cogu Filozof'un kelimelerle arasi iyidir. Karmagik fikir-
leri bile anlagilir bir gekilde anlatabilir. Ama bazen diisiin-
ce ve fikirler arasinda yakaladi§i baglantinin biiyiisiine
kendisini kaptirdiginda neyi anlatmaya bagladigini kendisi
de unutur. Eger-sabriniz ve vaktiniz varsa sonunda bagladi-
g1 konuya uygun bir baglant1 kurarak geri doner.

Geliskin olmayan Filozof bilgisi olmayan konularda bi-
le konusmaya ve biliyormug gibi anlatmaya hazirdir. Her
konuda ahkam keser ve her geyi bilir.

Ama televizyonda "Siyaset Meydam" gibi programlar-
da ¢ok ve bos konusan politikacilar1 Filozof'larla karistir-
mayin liitfen. Onlar politika yapiyor.

Amerika'da kitaplar tilkemizde de satan bir yazarin iini-
versitede verdigi konferansa katilmigtim. Yazarin ismi ta-
ninmus oldugu igin, bilet iicretleri yiiksek olmasina ragmen
salon tiklim tiklim doluydu.

Konferansta bir konudan digerine atladi. Belli ki diisiin-
ce hizi, konugsma hizinin ¢ok Stesindeydi. Anlattiklar bii-
yiik olasilikla son giinlerdeki ilgi alaniydi. Ama konferans
bashgiyla ilgisi ¢ok azdi. Cok sey soyliiyordu, ¢ok bilgi ve-
riyordu ama bu bilgileri hazmettigi duygusunu vermiyordu.

Cogu Filozof zekidir ama bilgelik, bilginin bilince do-
niismesidir. Ve bilgelik hicbir karakterin tekelinde degildir.

Bir sonraki boliimde zit karakterlerin geligimini ve gol-
gelerini nasil aydinliga cikarabileceklerine deginecegiz.
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BOLUM
-VI-

ZIT
KARAKTERLER
'VE GOLGELERI



Insan kurallara sigmaz!



% adi simdi hep birlikte bir yilbag1 partisine gide-
lim ve oradaki insanlarm iligkilerini yakindan

gozlemleyelim. Ne dersiniz?

GOLGE PARTISI

Bu yil da her yil oldugu gibi Gamze'nin evinde bir yil-
bag1 partisi var. Is arkadasi olan siz de davetlisiniz. Gam-
ze'nin davetlerinde neyle karsilagabileceginizi asla bile-
mezsiniz.

Bir firmanin "Egitim" bolimiiniin sorumlulugunu iistle-
nen Gamze otuz ii¢ yaginda canli, civil civil bir geng kadin
ve bir Dost. Evindeki davetlilerin ¢ogu biiyiik olasilikla ge-
¢en yilbagi partisinden sonraki tarihlerde tanigtig1 insanlar
olacaktir.

Gamze, elinde sampanya bardagiyla sizi kapida neseyle
karsiliyor ve hareketli bir miizigin egliginde, insan sesle-
riyle dolu salona siiriikliiyor.

Salona girer girmez gozlerin size cevrildigini goriiyor
ve rahat goriinmeye c¢alisiyorsunuz.

Gamaze, sizi sakaklar1 kirlagmug bir beyin yanina gotiirii-
yor ve adamin yanagina bir 6piiciik kondurarak yeni sevgi-
lisini sizinle tamgtirtyor. Isminin Salih oldugunu 6grendi-
giniz beyefendi goriiniimlii adam, babacan tavirlariyla siz-
de dengeli bir insan oldugu duygusu uyandiriyor. Bu kez
se¢iminin isabetli oldugunu diisliniiyorsunuz.
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Tam iki kelime laf ederken, Gamze sizi ciimlenizin ya-
nisinda birakip kapida beliren Tolga'y: kargilamaya gidiyor.
Tolga'min, Kiiba'dan ayaginin tozuyla geldigini biliyorsu-
nuz. Ciinkii ofiste Tolga'y1r Gamze'nin anlattiklarindan ta-
nimayan yok. '

Ikisi gecen yaz Yunan adalarinda tatil yaparken tanig-
mis. O, "bilgi ¢agindan biling ¢afina gecis"den bahseden
"harika bir insan". Salih, hafiften alayci bir tonla Tolga'nin
biiyiik olasilikla déonem donem vejetaryen takildigimi da
soyliiyor. Kirkli yaglarda goriinen Tolga, yiiziinde yillarin
yorgunlugunun izlerini tagiyor. Rengi atmig kot pantolonu,
tizerinde Che'nin resmi olan tigortli ve yaglanmis saglariy-
la diger davetlilerden farkly bir goriiniim sergiliyor.

Gamze, herkese Tolga'y: tamstiriyor. Tolga da yaninda
getirdifi ve ucakta tanigtig1 geng kiz1 herkese tanistiriyor.
Geng kiz eve girer girmez tuvalete daldig: i¢in, Gamze de
Selin'i yeni goriiyor. Diiz uzun saglari, makyajsiz yiizii, gi-
zemli bakislari, uzun beyaz renkli pamuklu giysisi ve ince-
cik bedeniyle, Tibetli bir gurunun meditasyon merkezin-
den geliyormus izlenimini veriyor.

Tolga ve Selin birbiriyle uyumlu goriintiyor. Konugma-
larim biraz dinledikten sonra ikisinin de ayaklar yere bas-
mayan hayaller ve ulagilmas: imkansiz bir misyon pesinde
kosarken nasil gegindiklerini merak ediyorsunuz.

Yilbags: biifesi ¢ok zengin, dekorasyonu harika. Gamze
odanin bir kosesinde Dogan'la derin sohbeti "paylagiyor"”.
Arada bir sohbeti boliip misafirlere baglarinin carelerine
bakmalarin: hatirlatiyor. Gamze, bu sene misafirleriyle da-
ha fazla ilgilenecegi konusunda kendisine s6z vermisti
ama ne var ki Dogan Istanbul'da yeni oldugu igin kimseyi
tanimiyor ve onunla daha fazla ilgilenmek gerekiyor. Do-
gan, Ankara, [zmir ve tagrada hizla biiyiiyen bir bilgisayar
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firmasi sahibi. Simdi de kendi deyimiyle Istanbul'u "fethet-
meye" gelmis. Bu zor ekonomik kosullarda "kazanmak
icin savagmak" gerekiyor. Istanbul'da da kendisini kanitla-
manin biiyiik prestij getirecegini diigliniiyor. Gamze, ken-
disine yeni bir bilgisayar almay: diigliniirken, Dogan'la ta-
nigtyor. Laf lafi aciyor ve Dogan kendisini Gamze'nin yil-
bag partisinde buluyor.

Tolga, Dogan'in soylediklerine kulak misafiri oluyor.
Onunla "etik degerler” ve kapitalist diinyanin insanlar bil-
gisayar kullanimu aracilifiyla nasil siirekli gozetledigi ve
titketimi yonlendirdigi konusunda bir tartigma yapmays: dii-
stiniiyor. Ama yol yorgunu oldugu icin vazgecip bir yerde
oturmaya karar veriyor. Yaninda oturan Ismail, hukuk fa-
kiiltesinden yeni atilmig ve bir firmada simdilik 6nemsiz
bir konumda ¢alisiyor. Selin Tolga'nin pesinden giderek
yere bagdas kurup oturuyor. ismail iigiincii diinya iilkeleri-
nin ekonomik sorunlarinin Avrupa ve Kuzey Amerika tize-
rindeki ekonomik etkilerini anlatiyor. Yanlarina gelen in-
sanlar birkac dakika konusmalara kulak misafiri olduktan
sonra uzaklagmay: tercih ediyor.

Tolga, Ismail'in fikirlerini ilgiyle dinliyor. Bir fikir dige-
rini liretirken, bir siire sonra iki erkek nerede olduklarini
bile unutacak kadar konugmaya daliyor. Selin, konugulan-
lar1 anliyormus gibi yapiyor, orada suskun oturuyor.

Salih, Dogan ve Gamze'nin sohbetini boélerek kahve
makinesinin yerini soruyor. Konugmanin boliinmesini fir-
sat bilerek Gamze'ye yiyeceklerin lezzeti konusunda iltifat
ediyorsunuz. O da yemeklerin ¢ogunu arkadasi Mualla
yaptig1 icin, Mualla'ya seslenerek iltifatin dogru yere ulag-
- masim sagliyor. Her zaman oldugu gibi bu partide de yiye-
ceklerin cogu Mualla tarafindan hazirlanms.

Mualla, Gamze'nin tiniversiteden arkadag: ve bu partide
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daha 6nceki partilerde tanimig oldugunuz az sayida kigiden
biri. Mualla, Gamze'nin her ihtiyaci oldugu anda yaninda.

Mualla, Selin'e bir icki gotiiriiyor. Selin Tolga'min dizi-
nin dibinden bir milim bile ayrilmadan oturuyor. Mualla
bir yandan bog bardaklar: toplarken, Gamze'ye temiz hav-
lular: nerede bulabilecegini soruyor.

Gamze, yan daireye yeni taginmis bir ¢iftle konugmakla
mesgul. Geg gelenleri kargilama gorevini Mualla ve Salih'e
veriyor. Herkesin nasilsa baginin garesine bakacagina gii-
veniyor.

Dogan, Selin'in yanina gidip onunla konugmaya karar
veriyor. Selin'e ofisinde ig bile vermeyecegini biliyor ama
bir taraftan da onu gizemli ve ¢ekici buluyor.

Mualla ve Salih mutfaga gidip etrafa ¢eki diizen verme-
ye caligiyor. Ikisi de bu karmasa icinde Gamze'nin rahat
olabilme yetenegine hayran. Gamze'den sanki kendi ¢o-
cuklariyms gibi bahsettiklerinin farkina variyorlar ve gii-
ligiiyorlar. Oysa Mualla ve Gamze ayn yasta.

Salih, esini uzun yillar Once kanserden kaybetmis.
Gamze'yle olan iligkisi ona hayat veriyor. Gamze'nin deli-
dolulugu ve hayata esnek bakigi cazip geliyor ama ona na-
sil uyum saglayacagini bilemiyor. Mualla heyecan verici
bir kadin degil ama birlikte misafirler i¢in ¢ay-kahve hazir-
larken kendisini rahat hissediyor.

Aylin salondan igeri riizgar gibi dahiyor. Geng yasta ol-
masina ragmen, biiyiik bir reklam satigim gerceklestirdigi
i¢in sevingten uguyor. Herkes Aylin'in yiiksek voltajli ener-
jisinin farkinda. Selin, Aylin'in varligindan sinmis gibi ge-
riye cekiliyor. Aylin herkese kendini takdim ediyor. Herke-
se dagittig1 kartvizitinin iizerindeki yazilar neredeyse mi-
nik bir CV. Kartvizitteki en ilging unvan ise; "... Partisi Sis-
li Tigesi Belediye Meclisi Yedek Uyesi." Odadaki potansi-
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yel miisterileri saptamasi uzun siirmiiyor. Ismail, Aylin'den
biraz tedirgin oluyor. Ama 6zgiivenine de hayranlik duyu-
yor. Dogan ise, "Bu giiclii kadin iyi ki rakip firmalarda ¢a-
hismiyor" diye disiintiyor. Odadaki herkes Aylin'den ya
hosglaniyor ya nefret ediyor. Ama kimse ona kars1 umursa-
maz kalamiyor. Aylin son iki senede iki niganlidan ayrildi.
Her nisanh zengin aile ¢ocuguydu. Ilki pisirik goriiniimlii
zavall1 bir zengin ¢ocugu, ikincisi bir partide 6nemli ko-
numda olan bir babanin ogluydu. Ama son niganli onu sos-
yeteye sokabilecek kadar "giiclii" bir erkek. Kendisinden
yasca oldukca biiyiilk. Ama ne gam. Agk gecicidir. Aylin
mantik evliliine inaniyor.

Selin, fisiltiyla yanindakilere Aylin i¢in "Amerika gibi
kadin" benzetmesini yaparak ona "yamyam" adini takiyor.

Mualla herkesi gece bitmeden nce kahve igmeye davet
ediyor.

Saat oldukga ilerlemig. Kendinizi yorgun hissediyorsu-
nuz. Giderken bir dahaki sene yilbagi partisine gelmeyece-
ginizi diiglinliyorsunuz. Ama yine de davet edilirseniz ge-
leceginizi biliyorsunuz.

GOLGELERIN DANSI

Neden kalabalik bir odada ilk kargilagtigimiz insanlar-
dan bazisina hemen yakilik duyuyor, bazisindan tek keli-
me konusmasak bile hoglanmiyoruz?

Ciinkii burada projeksiyon (yansitma) denilen psikolo-
jik mekanizma devreye giriyor. Projeksiyon kendimizi ta-
nimanin en dnemli yollarindan biri. '

Kendimizde olan igsel 6zellikleri 6nce kendimizde go-
remeyiz. Onlar1 6nce bagka insanlarda goriiriiz. Igimizde
var olan ama heniiz farkinda olmadifimiz 6zelliklerimizi
bagka insanlar bize ayna gibi yansitir.
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Anaokulundaki ¢ocuklarin bile hayran olduklan ¢izgi
film kahramanlan vardir. Minik oglan ¢ocugunun géziinde
babasi, agabeyi, hatta yan komgunun kendisinden biiyiik
giiclii kuvvetli gocugu bir kahraman olabilir. Tlk genclik do-
neminde Kizlarin da erkeklerin de hayran olduklan sporcu-
lar, sarkicilar gibi iinlii insanlarin yan sira kendisini 6rnek
aldig1 insanlar hatta hayran olduklari arkadaslan vardur.

Bizim bir bagkasinda hayran oldugumuz ozellik, kendi-
mizde heniiz ortaya ¢ikmamus bir 6zelligimizdir. Bagkasin-
da gercekten olmadig1 halde ona atfetmis oldugumuz 6zel-
likler bile bizdeki potansiyel 6zelligin temsilidir. Uzaktan
hayranlik duydugumuz insanlarda bir takim 6zellikler ol-
duguna inaniriz. Oysa bunlarin gogu gergek degildir. Bu
tiir yansitmalara "pozitif golge" diyoruz. Golge ancak 1s1-
gmn oldugu yerde vardir. Golgelerimiz heniiz farkinda ol-
madigimiz dzelliklerimizdir.

Pozitif gblgemiz oldugu gibi negatif golgemiz de var.

Projeksiyonun negatif tiirde olanlan psikolojide daha
iyi bilinir. Hayat da bize bunu daha ¢abuk &gretir. Idolleri-
mizin idealize ettigimiz gibi olmadiklarini, onlarin da bi-
zim gibi eksiklikleri ve hatalar1 oldugunu 6greniriz.

Miikemmel olmadiklarim ilk fark ettigimiz kisiler anne
ve babalarimizdir. 11k yikim biiyiiktiir. Yikim 6miir boyu
degisik etkilerde siirer.

Idoliimiiziin bir korkak oldugunu 6grenmek yikic1. Ama
sorunun idoliimiizde degil, bizde oldugunu 6grenmek daha
da yikic... ve uyandirict.

Sadece i¢ "giizelliklerimizi" degil, i¢ "¢irkinliklerimizi"
de yansitiriz. Bizde olan olumsuzluklari, eksiklikleri, hata-
lar1 kendimizde gbrmeyip baskalarinda goriiriiz. Gordiikle-
rimizden rahatsizlik duyar, onlari yargilariz.

Ufacik cocugun bile kahramanlari oldugu gibi anti kahra-
manlart da vardir. Cizgi filmlerde iyilikle kotiiliik carpisir.
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Projeksiyon ya da yansitma 6z farkindahifin gelismesi
icin gereklidir. Bilmedigimizi bilmek icin bilmedigimiz se-
yi once bagkasinda gérmek gerekir. Ogrendigimiz birgok
sey icin ayn1 sey gecerli degil mi? Bebekligimizden itiba-
ren her seyi bagkalarindan goérerek 6greniyoruz. Projeksi-
yon mekanizmasinin kendisi nétrdiir. Ayna sadece yansitir.
Sadece giizellikleri ya da sadece cirkinlikleri yansitmaz
ayna, olan1 yansitir.

Projeksiyon, ¢ocuklugumuzdan itibaren kendimizi tani-
ma yolunun psikolojik mekanizmasmin adidir. Ve kendini
tamma &miir boyu siirer. Yansitma da. Insan 6ylesine derin
ve zengin bir varlik ki. "Kendimi taniyorum" demek kibrin
ve cehaletin ta kendisidir.

Sadece kendimizle ilgili bildiklerimizi biliyoruz. Ama
bilingaltimizda olan dehlizlerden, bagkalari bizde gordiigi
halde kendimizde géremedigimiz, sdylense bile inkar etti-
gimiz kor noktalarimizdan habersiziz. Eger gérmeyi bilir-
sek, yansitma yoluyla kendimizi kesfetmenin aci-tath key-
fini yasaniz. Odiilii ise yagam dolu dolu yagamaktr.

Okudugumuz romanlarda, seyrettigimiz filmlerde kendi
karakterimize benzeyen karakterleri daha ilging buluruz ve
kendimizi yakin hissederiz.

Birbirini tamimayanlarin ¢ogunlukta oldugu Gamze'nin
partisinde, yansitma her yerdeydi. Ister ham, ister olgun
olalim, sen de ben de yansitiriz. Belki ikimiz de olgun bi-
reyleriz. Kimseye karg1 6nyargimiz olmadigim diigiintiriiz.
Ama yine de Gamze'nin partisinde ilk kez karsilagtigimiz--
da daha tek kelime bile konugmadan birbirimize ismini ko-
yamadigimiz bir tepki veririz. Olumlu ya da olumsuz. Sen
de ben de.

Birbirimizi daha iyi taniyana kadar biz de ilk tanist18:-
muz kisiye herkes gibi bir tepki veririz. Oyle ya da bdyle.
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Olumlu ya da olumsuz. Ne kadar iyi niyetli ve bilingli
olursak olalim, birbirimizi yansitmalarimizin filtresi ile
gorliriiz.

Bunda bir hata ya da anormallik yoktur. Projeksiyon,
kargimizdaki kisiyle iligki kurmadan 6nce, bulundugumuz
yeri belirlememiz i¢in bize tanidik gelen giivenli bir liman
gorevini Ustlenir. Ancak kendimizi giivende hissettikten
sonra o kigiyle iligki kurmaya calisinz.

Yetigkinlikte de cocuklukta da projeksiyon, igimizde
kullamilmadan duran potansiyeli gosterir. Genellikle en
hizli geligimimizi bagkalarina yansittigimz ozelliklerin
kendimizde oldugunu kesfederek saglariz. Bu ozellikle
olumsuz projeksiyonlarimiz i¢in dogrudur. Karakterimizin
gelismemis karanlik boyutlarimi bagkalarina yansitarak go-
riniir kilariz.

Carl Jung, bu gelismemis boyutumuza golge adim ver-
di. I¢imizdeki aydinlik olan her seyin bir de karanlik yiizii
var. Giinesin altinda yiiriidiigiimiizde gélgemiz de olusur.
Eger ben olmasaydim gdlgem de olmazdi. Varligim olma-
sayd1 golgem olmazdi. Eger bende kayda deger ozellikler
varsa golgesi de olacaktir. Diinyaya sundugum bilingli ki-
siligimin bir de bilingalt1 ve bilingdist golgesi var.

Paranin bir yiiziinii yok say1p silerseniz para gecerliligi-
ni yitirir.

Golge kotii degildir. Giinegin altinda yansiyan golgemin
higbir kotiiliigii yoktur. Bu, psikolojik golge icin de gecer-
lidir.

Diyelim ki ben herhangi bir projede inisiyatifi hemen ele
alan, kendine giivenen biriyim. Bazi insanlar aym ¢abuk-
lukta olmadiginda, onlara kars:1 sabirsiz oluyorum. Onlari
kararsiz buluyorum. Ama aym: insan bagkalarinin goziinde
ince diislinen, algilayici, esnek ve anlayish olarak goriilii-
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yor. Bende hi¢ de olmayan 6zellikler. Hatta bu insan benim
asla yapamayacagim yollarla isi hallediyor, ¢iinkii benden
daha duyarli, uyumlu ve esnek.

Burada kim dogru kim yanlig? Kim daha degerli? Kim
daha giiclii? Burada kiyas anlamsiz. Bana bu Kigi kararsiz,
hatta benim kadar ¢abuk diigtinemedigi icin aptal gibi go-
riiniiyor. Bundan rahatsizlik duyuyorum. O ise benim he-
men inisiyatifi ele gecirmemden rahatsiz. Beni kati, duyar-
s1z ve agresif olarak algiliyor. Ikimiz de "golge"lerimizi
yansitiyoruz. Ikimiz de birbirimizde kendimizde geligkin
olmayan yonlerimizi goriiyoruz. ikimiz de icimizdeki "gir-
kinlik"leri birbirimize yansitiyoruz. Oysa ikimizin de dige-
rinde olan dzellikleri, kendimizde gelistirmeye ihtiyaci var.

Golge, sadece bireyler arasinda degil, politikada da ig
baginda. Hayali ya da gercek diismana atfedilen 6zellikler
hep kétiidiir. Biz iyiyizdir. Bir halk kendi kurtulug savagini
verirken "kahramandir". Bir bagka halk egemenligi altina
girdigi iilkeye kars: kurtulus savas: verirken "teroristtir”.

Kaotiiliik, hata, zay1flik daima bizim digimizdadir. Kotii-
liik daima diger kiside, diger dinde, diger politik sistemde-
dir. Bizim iilkemizin, bizim irkimizin, bizim dinimizin
ozellikleriyle oOviinlirken kullanilan ciimlelerin bagina
"biz"getirdikleri i¢in politikacilar genis yiginlar tarafindan
alkiglanabiliyor. Bir politikaci ayni ctimleleri kullanarak ve
climlelerin bagma "ben" getirerek kendisini dvseydi onun
hakkinda ne diisiiniirdiiniiz?

Kendimizle ilgili gercekler de bu kadar basit.
Gergekler basit.
Zor olan kabullenmek.

Daha da zor olan, kabullenmenin 6niinii agcacak imkan-
larn degerlendirerek kendimizle yiizlesebilme cesaretini
gostermek.
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Kolay olan, kagmak, inkar etmek, mazeret iiretmek, erte-
lemek. Kolay oldugu i¢in ¢ogu insan bu yolu seciyor.

Yildiz Savaglar: serisinin Empire Strikes Back boliimiin-
de golge sorununu cok giizel igliyor. Kotiiliikk sembolii
Darth Vader, iyilik sembolii Luke Skywalker'in golgesidir.
Bir riiya boliimiinde Luke, Darth Vader ile savagmak icin
bir ormana girer. Luke, Vader1 6ldiiriir. Vader'n yiiziinii
Orten kara maskeyi kaldirir. Maskenin altinda Luke, kendi
ylizlinii gortir.

Golge, psikolojide alter ego olarak da tanimlaniyor. Ya-
n1 egomuzun bilmedigimiz farkl bir yiizi.

Golge, iginde bagkalarinda siklikla rahatsiz oldugumuz
ozellikleri barindiryor. Ozellikle kendi cinsiyetimizde olan
kisilerde.

Golge, bilingli egomuzun diger yiizii. Eger kadinsam,
karanlik yiiziimii ¢abucak diger kadinlarda goriiriim. Er-
keksem, golgemi diger erkeklere yansitirim.

Bu kural sadece esler icin gecerli degil. Esler kendi gol-
gelerini birbirlerine yansitir. Zaten bu yiizden birbirlerine
¢ekilmiglerdir. Bu yiizden birbirlerine tahammiil edeme-
dikleri zamanlar olur.

Golgemin karanlik yiizii, bagkalarinda gérdiigiim eksik-
likleri ve olumsuz ozellikleri igerir. Bu ozelliklerin diger
kigside de olmasi, bende de oldugu gercegini degistirmez.
Benim agmam gereken 6zelliklerdir.

Bagkalarinda gordiigiim olumlu 6zellikler de benim be-
yaz golgemdir.

Bu o6zelliklere bagkalarinda hayranlik duyabilirim. Ya
da bu ozellikler bende gelismediginden dolay1 bende yok
sanarak kiskandigim igin, bu 6zellikleri olumsuz bir bakig
acistyla algilarim. Kisinin davranigim biri, "6zgiivenli ve
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inisiyatif sahibi" olarak algilarken, digeri "agresiflik" ola-
rak tamimlayabiliyor. Birinin "agik sozli" dedigine, digeri
"patavatsiz" diyebiliyor.

Her sekilde, ister beyaz, ister siyah golge olsun, gdlgem
bana kendime bakman soyliiyor. O kiside gordiigiim 6zel-
ligin onda olup olmamasina bakmaksizin dikkat etmem ge-
reken iki nokta var:

1) Olumsuz tepkim bende olan ve diizeltmem gereken
bir eksiklik olabilir.

2) Olumsuz tepkim, bende heniiz olmayan ama gelisti-
rirsem beni zenginlegtirecek olan olumlu 6zelligimin ne ol-
dugunun farkindaligin1 bana kazandirabilir.

Egitimlerde sik¢a sorulan sorulardan biri de su:

Bende olmadig1 halde bagkalarinda gordiigiim bir 6zel-
lik olamaz m1? Bir insam objektif degerlendiremez miyim?

Tabii ki degerlendirebilirsin. Ama bu degerlendirme
duygu yiikii tasimaz. Icinde herhangi bir duyguyu hareke-
te gecirmez.

Golgede biriken duygu yiikii elektrik yiikliidiir. Bizi bir
sekilde carpar, sarsar, acitir, incitir, yargilar.

"Su marka domates salgasi iyi degil” dediginde duygu-
larin harekete gegiyor mu? Ciinkii burada salgayla ilgili bir
degerlendirme yapiyorsun.

"Ayse'nin yeni sevgilisinden hoglanmadim" dediginizde
Ayse'ye ya da sevgilisine kars1 iginizde bir rahatsizlik var-
sa yansitmadir, yoksa bir degerlendirmedir, bir fikir belirt-
medir.

Degerlendirme yargilamadan farklidur.
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Golgenin degerlendirmeden farki:

1) Bagkalarinda gordiigiimiiz 6zellik i¢imizde bir duy-
guyu harekete gecirir.

2) Bu duygu bizi rahatsiz eder ya da fazlaca mesgul
eder.

3) Benzer 6zelligi sikca baskalarinda da goriiriiz. Bu
ozelliklere sahip insanlar her nedense karsimiza ¢ikar.

4) Bagkalarinda gordiigiimiiz bu 6zelligi yargilariz ya
da abartiriz.

AYNI CINSLERIN
ZIT KARAKTER PROJEKSIYONLARI

Gamze'nin partisinde misafirler arasindaki iligki, bir gol-
ge oyunu. Iki insan birbirini ¢ok iyi tanyana kadar, birbirle-
rini projeksiyonlarin lensiyle goriir demistik. Aym cinste-
ki insanlarin birbirlerine olan yansitmalar1 daha yaygindur.

Ayni cinsin zit karakterleri baglangicta birbirine karst
tehditkar ve antagonist (uzlagmaz) davranir.

Selin'le Aylin arasindaki iligkiye bakalim. Mistik, Ama-
zon'la tanisiyor. Selin hayati geldigi gibi yasayan, idealist
bir kadin. Etrafinda olup biten her seyi merakli gozlerle iz-
liyor. Kendisi i¢in 6nemli olan konular var ama amagsiz ve
pasif bir gortiniimii var.

Aylin, amaci olan, hirsli ve tuttugunu koparan bir aksi-
yon kadin1. Ikisi de birbirinden hoslanmiyor. Onlar farkli
diinyalarda yasiyor. Ikisinin de diferinde olan 6zellikleri
gelistirmeye ihtiyaci var.

Selin'in, amaclarini somut ve uygulanabilir bir hale ge-
tirmeyi 0grenmesi gerekiyor.
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Aylin, amacina kilitlendigi i¢in beklenmeyen, planina
gore gitmeyen bir durumda kargisina c¢ikabilecek ve ken-
disini gercek anlamda gelistirebilecek olanaklar1 gozden
kacirabilir. Hayatin isten ve yiikselme arzusundan ibaret
olmadigin1 68renmesi gerekiyor.

Gamze ve Mualla birbirini uzun senelerdir taniyor ve
yakin arkadaglar. Ilk tamistiklar1 anda birbirlerine olan yak-
lagimlar1 Selin ve Aylin'den farksizdi. Bir projede birlikte
calismak zorunda kaldiklarinda aralarindaki farkliliklarin
degerini anladilar. Birbirlerini tamamliyorlardi. Yillar bo-
yunca birbirlerine giivenmeyi 6grendiler ve birbirlerinin
ozelliklerinin giiciinden yararlanmay1 bildiler.

Gamze bir Dost, Mualla bir Anne.

Mualla yeniliklere agik biri olmay: 6grendi. Gamze'nin

-enerjisinden bazen yorulsa da zevk aliyor. Gamze bazen

diislincesizce davraniyor ama kendine gore telafi yoluna
gidiyor ve destek veriyor.

Gamze, eskisine gore ¢ok daha dengeli ve diizenli biri.
Ama asla ikisi de birbirleri gibi olamayacagm biliyor.

Bizim zittimiz karakterde olan ayni cinsten birinin deger-
leri ve oncelikleri farkli oldugu i¢in, onlarin yaninda kendi-
mizi "silinmis" ya da "rahatsiz" hissedebiliriz. Bu 6zellikle
geng ve olgunlagmamus biri i¢in gegerlidir. Ciinkii kendi ka-
rakterinin ne smirlarmin ne de giiciiniin farkindadur.

Aylin ve Selin kendi karakterlerinin gen¢ ve ham 6rmegi.
Ikisi de birbirinde gordiikleri kendi golgelerini tehdit olarak
algiliyor. :

Ikisinin de kendi karakterlerinin disindaki bir yasam bi-
cimiyle deneyimleri yok. Amazon Aylin'in tutumu giinii-
miiz toplumu tarafindan onaylaniyor. Mistik Selin'in tutu-
mu Aylin'e gore hayata uymayan bir varolug hali. Amagsiz
ve ise yaramaz bir yagam hali.
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Selin idealist biri. Ama onun idealizmi, toplum tarafin-
dan desteklenmedigi gibi, "gercekei ol" sozleriyle kiigiim-
seniyor. Selin de Aylin'i kendinden bagka kimseye yarari
olmayan ¢ikarci ve bencil biri olarak goriiyor.

Kendine giivensizlik ve asir1 giiven sergilenmesi para-
nin iK1 yiiziidiir. Ne zaman yazi ne zaman tura gelecegini
bilemezsiniz.

Aylin, giiniimiiz is diinyasinin "aferin” dedigi bir iiriin.
Ondan ve davramislarindan rahatsiz olan tek kisi Selin de-
gil. Mualla ve Gamze de Aylin'in basar1 tutkusunun agirili-
gindan rahatsizlik duyuyor.

Mualla ve Gamze kariyerleri olan sorumlu ve bagimsiz
iki kadin. Ama hayatlarinin her aninda is diistinmekten
hoglanmiyorlar. Her tanistiklari kisi i¢in misteri potansiye-
1i var m1 yok mu ya da bu kisi ne sekilde isime yarayabilir
diye diisiinmiiyorlar. Ikisinin de ikinci karakteri Mistik.
Zaten arkadagliklarinin da bugiine kadar siirmesi bu ortak
karakterden kaynaklaniyor. Yagami anlamlt hale getirmek
ikisinin de 6nceligi. Anlamin ne oldugu farkli olsa bile.

Z1t karakterler ilk anda birbirlerinden rahatsizlik duyar.
Ama birbirlerini tamimak igin firsat yaratirlarsa, iligkinin
gelistirici yanim gorebilirler. Iki taraf da birbirinin olgun-
lagmasi i¢in katalizér gorevini iistlenir.

Tolga bir Ebedi Cocuk/Filozof. Tam zitt1 karakterdeki

‘Baba/Savas¢l Dogan'in agresif tutumundan rahatsizhik du-
yuyor. Dogan ise Tolga gibi bir insana asla saygi duyama-
yacagin diisiiniiyor. Tolga yapisindaki miisterileriyle is ya-
parken maskesini takiyor ve kibar davranmayi biliyor.
Oyunun geregi bu.

Dogan, Ismail'in bilgicliginden de rahatsiz ama bir ta-
raftan da Ismail gibi birgok konuda bilgi sahibi olmamasi
da onu rahatsiz ediyor. Yine de Ismail gibi "basarisiz” biri
olmak onun i¢in ¢ok daha rahatsiz edici olurdu.
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Ismail, o kadar kendisiyle dolu biri ki, insanlar iizerin-
deki etkisinin farkinda bile olmuyor. Aksamlar1 yalniz ba-
sina oldugunda, bu kadar ¢ok sey bilmesine ve zeki bir in-
san olmasma ragmen neden hi¢ arkadagi olmadigini bir
tiirlii anlayamiyor. Sadece ne kadar ¢ok bildigiyle insanla-
n etkileyebilecegini saniyor. Ama dinlemeyi hi¢ bilmiyor.
Aslinda Dogan gibi insanlan kiskanmiyor. Kiskanglifim ve
basarisizligim, biiyiik sozler ve yiiksek fikirlerin arkasinda
saklamaya caligiyor. Ismail bir filozof.

Salih bir Baba. Olgun bir Baba sayilir. Bu yiizden Tol-
ga'dan cok da fazla rahatsizhik duymuyor. Hatta oglunun
tiniversiteye giderken tatillerde ¢caligmak yerine birkag iil-
keyi gormek istemesine karg1 ¢iktig1 icin simdi biraz pig-
manlik duydugunu itiraf ediyor.

KARSI CINSLERIN
ZIT KARAKTER PROJEKSIYONLARI

Karsi cinslerin zit karakterleri birbirini farkl: etkiler.

Karsi cinslerin zit karakterleri baglangicta birbirlerini
cekici bulur. Bu Kkisi ilgingtir, tehdit edici degil. Gizemlidir
giivenilmez degil.

Salih