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Mustafa TOPKARA

1972'de Adapazari'nda dogdu. [k ve Orta ogrenimini burada
tamamladi.

1996'da 19 Mayis Universitesi Psikoloji Boliimiinden mezun
olduktan sonra 1992 yilindan itibaren psikanalizle ilgilenmeye basladh.
O tarihten itibaren Neofreudyen akum yakindan takip ederek, bu
akinun metotlarim birevsel ve grup ¢alismalarnda kullandi.

Mustafa Topkara, Psikoterapi uvgulamalarim

“fligkiler Teorisi” iizerine yapilandirnustr.

“Yetersiz iligkilerin kisileri yasam iginde eksik biraktgt ve mutsuz
ettigi” onermesinden vola ¢ikarak insami anlamaya ve sorunlarim
¢ozmede yardim etmeyve ¢alisan Topkara'mn,

e Birgen¢kizindranu
Psikologa gitmek caizmi?

Sadece Sevinek Yetmez

o Erkek psikolojisi
adlr kitaplart vavinlannugtir,

Ayni zamanda Avrilik Psikolojisi iizerine kaleme aldigr kitabnun
calismalarin siirdiirmekeedir.

Yerel bir gazetede sivaset, sehir sorunlari ve insan psikolojisi
tizerine yazilar vazan Mustafa TOPKARA, havatim Adapazari’'nda
stirdiirmektedir.
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Kadimuin Yanilgisi

ONS(")Z...

Hcpimiz, dogdugumuz andan itibaren ig¢inde bulundugumuz
kosullar ve iligkilerle kigilik yapumizi olugtururuz. Kisiligimizin biiyiik
kisimi ¢ok erken yagslarda sekillenir. Sonralan, hayat ilerledik¢e farkli
iliskilerde farkl roller ediniriz.

Kisiligimizin temel katmani hi¢ degismez.

Ama iginde bulundugumuz role gore degisik davranislar sergileriz.
Bunlarda kigilerin, baskalan tarafindan farkh farkli algilanmalanna
neden olur.

Cok duymussunuzdur “Bu kadar iyi bir adamla bu kadin neden
geginemiyor? Kesin sug¢ kadindadir.” va da “Melek gibi kadin, ne
istenirse yapiyor, herkes onu seviyor. Huzursuzluk adamdan
ctkiyordur eminim!” gibi sozleri. ..

Bu ciimleler biz de baskalari i¢in kullanmigizdir muhakkak.

Bu yorumlan yaparken gozden kagirdiklarimiz da var. ..

Bizler, yorumlarnmizi disandan gordiigiimiiz davraniglar ya da
sOylemler tizerine yapanz.

Bir insan; arkadaslaniyla, dostlaryla, ¢evresiyle ¢ok 1yi iligkiler
kurabilir. Bu durum onun kendi ailesindeki bireylere, esine ve
¢ocuklanna da iyi davrandig anlamina gelmez. Disandaki insanlara ¢ok
verici olan pek ¢ok kisinin, aile hayatlannda bencil olduklanm
biliyoruz.

Bunun elbette psikolojik sebeplen var. Her iliskide ayni sekilde
davranmayiz. Babamizin ve annemizin yanminda farkli, ¢ocuklarimiza,
esimize, sevgilimize farkli, dostlarumza, yakinlaruimza farkh
davranislar sergileriz. is yerinde de daha farkhi bir wum iginde
olabiliniz.

Gergekte her iliskimizde aym kisiligi sergilenz. Ancak farkl
kisilerle kurdugumuz her iliskide, ihtiyaglanmz bizi hissettigimiz gibi
davranmaktan alikoyar.
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Mustafa Topkara

Tiim bunlann yaninda kisi olarak nasil biri oldugumuzu en agik
yansitan iligki, karsi cinsle kurdugumuz iligkidir.

Kisilein zayif noktalan, iliskileri nasil algiladiklan en ¢iplak
halleriyle orada goriiniir.

Sevgi, nefret, kiskanghk, tahammiilsiizliik, tutku, hosgori, deger
verme, anlamaya ¢alisma ya da bencillik gibi duygu ve davranislann en
agik gortndiigl yerlerdir karsi cinsle kunulan iliskiler. Kisiler ya zayif
gortinecekleri, alay edilecekleri kaygisiyla ya da kullamlacaklan
korkusuyla sakladiklart Ozelliklerimi karsi cinsle olan iligkilerinde
sergilerler.

Bunlari gostermek istemeseler de gosterirler.

Kadin; ¢ocukken, arkadasken farkli, esken, sevgiliyken, anneyken
farkl biridir. Birine dsikken farkli, kendine asik olundugunda farkli bir
kisiliktir. ..

Bu kitapta kadimin kisiligini, kars1 cinsle olan iliskilerini merkez
alarak degerlendirdik. Oradan yola ¢ikarak tamtmaya, iliskilerindeki
olumsuz tutumlarim elestirmeye ¢alistik. ..

Kitapta degerlendirilen Oykiiler; yer ve isim degistirilerek
kullanilmis olup, dykiisii kullanilan kisilerden izin alinmistr.

Kitabin ikinci baskisinda, ismi ve kapa@ degistirilmistir. Igerikte
eksik goriilen yerler tamamlanmugtr. Ikinci baskinin hazrlanma
asamasinda, metin tzerinde ¢aligmasiyla bilyiik destegini gordigtim,
sevgili Ilknur Uziimcii’ye tesekkiir etmek istiyorum.

“Kadiun Yamilgisr’na” onu anlatacak en 1yi ismi veren, kitabin
kapak konu konseptini olusturan, arka kapak yazisiyla kitap i¢enginin
okuyucuya yansitilmasim saglayan, yapuign tim katkilarla kitabin
okuyucuya taniilmasinda 6nemli bir rol Gstlenen, arkadagim, sevgili
Feyza Ciloglu’na minnet duygulanmu ifade etmek istiyorum. Tesekkiir
ederim Feyza...

“Kadiun  Yamdgist”, kadmlarin  erkeklerle iliskilerinde
yasadiklarini hayal kinkliklanni merkezine almustir. Yagadiklan hayal
kinkhklannin azalmasina katkida bulunmasim umut ederek, esen
kalin...

Mustafa TOPKARA
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Kadimn Yanilgist

KADIN...

O, bakar... Sadece bakar ... Bir bakisina agtk olunur. Bir bakisina
siirler, sarkilar yvazilir, havatlar adanir. Bakisi gokyiiziine, ufuklara, en
derin denizlere, giile, giize, nehirlere ve ¢aglayvanlara benzetilir.
Kadmdur, bakar, magrur ve dokunakl ... Asikur, edali bakar... Ofkelidir
kizgin bakar ... Korkmugtur tirkek bakar... Kiskanmigtir hirg¢in bakar ...
Kederlidir hiiziinlii bakar... Simarw ¢ocuksu bakar... Her kadin
birbirine esit derecede giizel, zeki, zarif, giiclii veya basaril degildir.
Ama her kadm giizel bakar ...

Bir bakigiyla bir¢ok sey anlatabilen kadin, gilizel bakmak ve
bakiglarim giizel kullanmak konusunda son derece bagarihdir. Ancak
“bakmak” konusundaki basarisini, “gdrmek” konusunda gosteremez.
Gommemek veya gommezden gelmek en zayif yonidir bu yiizden.
Ocellikle siginabilecegini diisiindiigii bir liman buldugunda, “gérmek”
konusundaki yetisini, tamamen kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya
kalir.  Sorunlar, uyusmazliklan, sadakatsizlikleri, bencillikleri,
gommezden gelir. Birakin sorunlarla yiizlesecek cesareti bulmayi, onlar
gommeye bile tahammiilii yoktur.

Hayatina, “kadinlik i¢giidiileri” \le erkegin oniinde baslar. Erkege
ogretecek ¢ok seyi vardir. Erkek; sevmeyi, baglanmayi, giliverumeyi,
yarint disiinmeyi, sadakatin ne oldugunu kadindan 6grenir. Kadin,
iliskiyi aileye dondistiiren temel unsurdur.

Evlilikteki iliskinin, goriinmez baglayicisidir.

Kadinin bagi ¢oziildiigiinde, evliligin de bagi ¢ozilir. Kadin
dogustan getirdigi i¢gidii avantajinin, hayatt boyunca kendine
yetecegini diistiniir ama yetmez, bunu fark ettiginde de kim bilir kaginct
iliskisini bitirmektedir.

Ucretsiz PDF Kitap Ar7$ivi - https://rantey.org



Mustafa Topkara

Kadinlann farkinda olmadan sergiledikleri pek ¢ok davrams,
yasadiklan iliskiyi sorunlu bir iliskiye dondstirtr.

Sayfalar ilerledik¢e “kadin kisiligi” elestirisinin sik¢a yapildigim
goreceksiniz. Bu kitaptaki elestirilerden yola ¢ikarak iliskide, sorunlu
davranan tarafin “kadin” olduguyla ilgili bir yoruma gidilmemelidir.
Erkek de kendi kisiligiyle en az kadin kadar sorunlu davranislar sergiler.

Bu konuyu “Erkek Psikolojisi” isimli kitabimizda, detayli olarak
aktardik. Elestiriden maksat, okuyucunun iliskiyi degerlendirmesini
kolaylastimmak ve konuyu daha hizli kavramasini saglamakur.

Toplumsal algida kadin zayifur. iliskide endigeleri, korkulan daha
yogun olan taraf, kendini kars: tarafian daha fazla korumaya ¢alisan
tarafir. Gugstiz durumunu, gelistirdigi savunma mekanizmalanyla
esitlemeye, kendini korumaya ¢alisir. Kendine giivenmedigi igin agik
olmayacak, dogal davranmayacak ve bunu islese bile yapamayacakur.

Kendini korumak istedigi i¢in, iliskide yapilmas: gereken pek ¢ok
davranisi yerine getiremeyecektir. Bu tutumlann karsisindaki erkege ne
hissettirdiginin ise farkinda bile olamayacakur.

Duygulanm ¢arpitma. gizleme, dolaylh sekilde ifade etme
davramiglan, kadinlarda, erkefe nazaran daha fazladir. Bu da bize
kadimin erkege gore daha ¢ocuksu ve daha bencil davrandig hissini
verir.

Oysa hig de oyle degildir. ..

Elestiriler; iliskide sorunlann ¢éziimi i¢in ipuglan verir ve yol
gosterir. Erkek, kadindan sikdyet ettigi davraniglarin nedenini, kadin ise
farkinda olmadan sergiledigi davramislanin kars tarata ne hissettirdigini
ve bunun iligkilerine yansiyan olumsuz yanlarim bu kitapta gorecektir.

Kitap iki ana boliimden olugmaktadir.

Birinci boliimde kadimin iliskideki temel yamlgisina sebep olan,
“kendini giivende hissetme” ihtiyaci ile davranmasi ve bunun
sonucunda yasadig hayal kirikliklari, konu edilmistir.

Ikinci boliimde ise kadimin, evlilikte ve annelikteki davramslan
irdelenirken, iliskideki davramglanmn, psikolojik kokenleri sorunlu
kadin kisilikleri 6mek verilerek incelenmistir.

Her ne kadar kadmlar {izerine yazilmis bir kitap olsa da, her iki
cinsin, birbirlenni anladig), anlamaya ¢ahsug bir iliskiyi yasamak igin
fayda saglayacakur.
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GiRiS...

“Erafindaki masalara uzun uwzun g6z gezdirdi kadin... Bu gece
aymi restoranda bulunan yakin masalarda, tek gecelik rakibini arad:.
Hangi kadinin gozlerinin i¢ine agkla bakiliyorsa. o olacakti yeni rakibi.
Ondan daha mi glizel, daha mu alimli, yoksa daha mu gikti? Olmayacaku
biiyiik olasilikla. ..

Tiikenmigligine ragmen, evliliklerinin  yedinci  yildontimiinii
kutlamak i¢in yemege ¢itkmuslardi, tim ilgisini 6niinde duran ordovr
tabagina yonelten esiyle. Cok inanmusti oysa, her seyin ilk gtinkii gibi
glizel olacagina, birbirlerini bir 6miir boyu ayni agkla seveceklerine...

Ne olmustu peki simdi, neden boyle siradanlasmusts her sey? Neden
bir ordovr tabag kadar bile cazip olamiyordu, tiim giin bu geceyle ilgili
yaptigi hazirliklara ragimen...

Biitiin gece, bir yandan esinin ilgisini ¢ekmeye ¢alisacak, birkag
glizel soz hak ettigini diistinecek, bir yandan da hi¢ tammadif rakibine
meydan okuyacaktr...”

Bir kadin, iliskiden ne bekler?

Neden hayal kinkhg yasar?

Bir kadimin, iliskiden ne bekledigini anlamak, sadece erkek i¢in
degil kadimin kendisi iginde getrefil bir durumdur.

Durumu bu denli karmasik hale getirense, kadinin “giéiven” ile ilgili
algisidir.

Kadimn iliskideki en temel beklentisi giiven iken, ne tuhaflir ki en
temel agmazi da yine giiven konusudur.

Cinki kadin iliski kurarken, “géivenilir birine baglanma” yerine
“kendini giivende hissettirecek birine” baglanmayi tercih eder, yanlg
da boyle baslar. ..
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Mustafa Topkara

Kadinin, erkekle ilgili yasadigi hayal kinklig, kusaklar boyu
devam eden bir travmaya doniismiis durumda.

Annenin yasadifn hayal kinkligimi erkege giivensizlik olarak
lizerinde tasiyan kadin, annesiyle ayni kaderi yasamaktan neden kendini
alamiyor?

Giiven konusunda,

Bu kadar kili kirk yarnmasina,

Bu kadar hassas, dikkatli davranmasina, 6l¢iip, bigmesine ragmen,
neden yamlmaktan kendini kurtaranayor?

Tim kadinlann ortak kadenn midir? Erkeklerle iliskilerinde
yasadiklan yamlgilar, hayal kinkliklar. ..

Yanilgi o kadar denn bir travina olarak yasaruyor ki kadimn
hayatinda, her iliskisinde aym sorunu yasamakian kendini alamiyor
kadin. i1k yanilgisinda kendi kendine soyledigi

“Bir daha giivenmeyecegim.” 6n yargisi, neden kadim bir sonraki
iliskisinde korumuyor?

Bir onceki iliskisinde yasadig hayal kinklign onca giivensizlik
yaratmasina, bu giivensizlikle ihiskiye yaklasmasina, karsisindaki
erkekte aradif en 6nemli ozellik “gfiven” olmasina ragimen, neden ayni
hayal kirikhigini yeniden yasiyor?

Yasadif tecriibelerden aldifi dersler, neden onu sonraki
iliskilerinde korumuyor?

Bir yerlerde bir sorun olmali...

Kadinin kendisiyle, iliskiyle, erkekle ilgili algisinda kendisinin de
fark edemedigi bir sorun olmali. ..

Kadin neyi géremiyor?

Neyi yanlis anliyor?

Yoksa tim bu travmalan yasatan erkek. kadim her defasinda
kandiracak kadar mahir mi?

Sorun, erkegin maharetinden mi kaynaklaniyor?

Yoksa kadimnin iligki algisindan 1m?

Ucretsiz PDF Kitap Alr?)ivi - https://rantey.org



Kadinin Yamil gist
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0, bakar...

Sadece bakar...

Bir bakisma agtk olunur...
Bakisma siirler, sarkilar vazilir...
Havatlar adanir...

Kadindir;

Bakar, magrur ve dokunaki: ...
Astktr, edali bakar ..
Ofkelidir kizgn bakar ...
Korkmugnur iirkek bakar- ...
Kiskannugtir lur¢mn bakar ...
Kederlidir hiiziinlii bakar ...
Simarir ¢ocuksu bakar...

“Her kadin esit derecede olmayabilir...
Ama her kadn giizel bakar!”
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KADIN
VE

GUvVvEN DuyGusu

Bovim: 1
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K adin,

Giiven duymadan bir erkegi sevemez...
Giiven duymadan erkege baglanamaz ...

K adinin,

Giiven kelimesinden anladigi
“Birine giivenmesi” degil
“Kendini giivende hissetmesidir.”

Erkege giiven duvarak kurulan bir iligkivle,

Erkegin, kadim giivende hissettirdigi iliski arasinda,
cok buviik farklar vardir.

Bu fark anlasiimadan,

bir kadmn iliskivi nasil yasadigi anlagilamaz ...
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k.ISlm: 1

KADININ GUVEN GEREKSiNiMi

Kadm, erkekle kurdugu iliskide erkege giivenmeyi degil erkegin
kendisini giivende hissettirmesini énemser. Iliskide “6nceledigi” sey,
erkegin kendisini giivende hissettinnesidir.

Bir diger onceligi ise tiim savunmalanni, korkulanit ortadan
kaldiracak kadar bir erkegi ¢ok istemesidir. Karsi cins olarak, onu ¢ok
istemesidir, ona dsik olmasidir.

Kadinlann, erkege giiven konusunu stirekli giindemlerine alip iki
lafin birinde bu konudan dem vunmalan bu noktada anlasilir bir tavirdir.

“Birine giivenerek” iliski kurmakla “kendini giivende tutarak”
iliskiyi yasamak birbirinden farklidir. Kadin kendini giivende
hissetmeye ¢alisarak iliski kurar, ancak her iki taraf bu istegi birine
giivenmekle ilgili bir ihtiyag olarak algilar.

“Kayg1” ve “Giiven” Duygularinin Benzerligi;

Bu giivensizlik, erkege, yeterince anlasilmaz, tuhaf gelse de genel
geger bir kabul oldugu i¢in sorgulamaz ve kadina giiven vermek i¢in
¢abalar.

Kadinin, iliskide giiven duygusunu bu kadar 6nemsemesini, erkek
sorgulamast gerckirken, bunu yapmaz.



Mustafa Topkara

Sadece ecrkek oldugu i¢in kendisine suglu gibi davranilmasin
anlamaya ¢alismak yerine giiven vermeye ¢alisir. Ancak bu noktada
erkegin de, kadinin da, biiyiik yanilgilan s6z konusudur.

Giiven, birinin bir kigiye verebilecegi bir duygu degildir.

Birine gliven duygusu o iliskinin iirtinii olarak ortaya ¢ikar. Siz
esinize, sevgilinize, ne kadar giiven venmneye ¢alisirsaniz ¢aligin, bu ¢ok
fazla bir seyi degistimmeyecektir.

Kargi taraf, yasadign en kiigiik giivensizlikie basa donecektir.
Giiven vermek i¢in harcayacaginiz ¢aba ile ancak karsi tarafin
kaygilarmm gidermis olursunuz. Birinin kaygilarim  giderebilirsiniz,
ancak birine giiven veremezsiniz.

Erkeklere gore kadinlarin giiven duygusundan anladigs; kendisini
baska bir kadinla aldatmamak, onu cinsel agidan kullanmamak, yan
yolda birakmamaktir. Bu beklentinin de olagan bir beklenti oldugunu
diisiintirler.

Yani kadinin, iliskideki duruguyla, meydana getirdigi davranislarla
bu karsihigl gérmesi gerekirken, higbir sey yapmadan erkegin ona giiven
vermesi iliskiyi dengesizlestirir.

Giiven verici davramslann sergilenmesi i¢in kargi tarafin da benzer
davramglarda bulunmas gerekir.

Kadin da iliskaye dahil olmali ve sorumluluk almalidir. Kars1 tarafin
da giivensizliklerine karsi kendini sinamali ve sorunlara karsi yapici
olmasi gerekir. Tek bagina taraflardan birinin karg: tarafa giiven vermesi
anlamsiz, giiven agisindan sorunlu bir davranistir.

Bu algiya gore, erkek gilivensizlik meydana getirecek higbir
davranis sergilememis olmasina ragmen, sirf kadin istedigi i¢in giiven
konusunda ona borgludur. Ancak bu, “ger¢ek” bir beklenti degildir.

Kadinin, kendini yetersiz hissetmesiyle ilgili bir kaygi., kendine olan
glivensizligin meydana getirdigi bir zayifhkur.

Birine giivenmekle kendini giivende hissederck iliski kurmanin
farki anlagilmadif siirece bu tuhaf durum devam edecektir.

Bu tavir, en bagindan itibaren iliskiyi kadin lehine bir durum olarak
ortaya ¢ikartir.
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Kadinin Yanilgist

iligkinin baginda erkegin tavirlan nedeni ile kadin kendini giivende
hisseder ve sevgisini gostermekten ¢ekinmez. Erkek, bu kazammlar
sonrasindaki stiregte ayni davranislan sergilemez ve kadin igin bu iliski
kibusa doner.

Bu nedenle bu iki duygunun iyi anlasiimasi gerekir.

Birinin giiven vermesiyle kurulan iliskiyle, kendini giivende
hissettiren biriyle iligki kurmanin benzerlikleri ¢ok fazladir ve farklan
anlasilmalidir. Kadin erkek iligkilerindeki sorunlarin anlasilmasinda, bu
aynin son derece 6nemlidir.

Birine giivenimek i¢in zaman gerekir.

Bu, agik yasanan bir iligkide ve iki tarafin karsilikli olugturacag bir
duygudur.

Ancak kendinizi giivende hissetimek, istediginiz iligkide giivenle
ilgili tim yiik kars: tarafa diiser ve onun davraniglan sayesinde olugacak
bir iligkidir. Psikolojik olarak ele alindiginda ¢ok sorunlu bir iliski
modeline 6rnektir.

Giivenerek Baglanmak;

Erkegie giivenmek, onunla paylasimi zorunlu kilar. Kadmn, erkegin
hayati ve duygulan konusunda agiklik getirmesini ister.

Birine glivenmeniz, onun sizinle iligkisinde, sizinle ilgili duygulan,
diisiincelen konusunda diirist olmasini gerekltirir ve kisi bunu hisseder.

Daha oncesinde pek ¢ok kez sizin zayif yerinizi gérmiis ancak
kullanmak yerine anlamaya, size yardim etmeye ¢alismustr. {htiyag
duydugunuzda yanimizda olmusg ve bunu size pek ¢ok kez kanitlamustir.

Sizi aldatmayacagini daha 6nceki pek ¢ok olayda test etmig ve sir
saklamadigini, agik oldugunu fark etmigsinizdir.

Sizin bir davranisinizdan rahatsiz oldugunda, bunu saklamanus ve
agik¢a soylems, duygulanni gostenmistir,

Kaybetmekten korktugu igin rahatsizliklarni gizlememus, onun igin
6nemli olan isteklerinden vazgegmemistir,
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Onun sinirlannt ¢ignediginizde, ona zarar verecek bir davranista
bulundugunuzda, iliskiden ¢ikip gidecegini size hissettimmis, sizinle
iliskisinde mecbur oldugu, aynlamadig, kaybetmekten korktugu igin
degil, sevgi ve deger gordiigii igin kalmakita ve size de bunu
hissettinmektedir.

Birine giiven duymak, giiven duygusunu verecek olan kisiyle simirl
bir davranis degildir.

Giivenmek, iliskide kisilerin diiriist davranmalan sonucu elde
edilecek bir duygudur. Siz ona giiven duyuyorsaniz onun da size giiven
duyuyor olmas: gerekir. Eger kars: taraf size glivenmedigini soyliyor ve
siz o kisiyle ilgili glivensizlik yasamiyorsaniz, sizin giiven duygunuzda
da bir sorun vardur.

Tipki sevgi duygusu gibi karsihigi olan bir duygudur, giivenmek!

Taraflar, iliskiye verdigi emegin, sayginin, duygu, distince ve
inanglarn karsihikli olmasini ister, bunun i¢in her ikisinin de agik olmasi
gerekir.

Giiven, anlayis ve sevgi Ustiine kurulan bir iliski, kisilerin birbirine
kars1 seffaf oldugunu gosterir.

Bu duygu, karsilikli hissedilirse boyle bir iligki miimkiin olabilir.
Ancak; kisilik yapilanmiz, giiven duygusu konusunda gegmiste yasanan
liztintli verici olaylar, iliski i¢inde gliven duygusunu farkli yasamamiza
neden olur.

Geg¢misinde giiven sorunu yasayan kisiler, iliski i¢inde kary: tarafa
gore daha hassas olacakuir. Ancak bu tiir durumlar uzun siireli olmaz.
Kisinin, giiven sorunundaki dernlik, ge¢miste yasanan travimann kisi
lizerinde birakuig etki oraminda zaman alir. Kargi tarafin agik olmasi
durumunda, zamanla bu duygu kendiliginden ortadan kalkacaktir.

Bu nedenle,

“Giiven duygusunun karsihikh oldugu” yorumuna

“Herkesin Kisilik yapisimn farkh olmasi, ge¢miste farkl
deneyimler yasamasi” itiraz olarak gosterilemez.

Farkh kisilikier olsak da ge¢mis tecriibelerimiz farkl olsa da, giiven
duygusu karsilikli bir duygudur. Kisilik yapimz giivensiz olsa da
geemigte gliven konusunda kotii deneyimler yagsamis olsak da, “Kargi
tarafin normalin istiinde bir c¢aba gostermeksizin meydana
getirecegi agiklik, seffaflik” bize giiven verecektir.
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Er ya da ge¢, mutlaka giiven duygusunu bizde olusturacaktur.
Bunun i¢in karsi tarafin ekstra bir davranis meydana getirmesine gerek
yoktur. Onun, hissettigi, diistindiigii, inandigi gibi olmasi yeterlidir.
Zamanla bu duygu olusacaktir.

Kars1 tarafa giiven verimek i¢in olusturulan

“agirt davramslar” kisa vadede basanli olsa da bu ger¢ek bir
giiven duygusu degil, karsi tarafin kendini giivende hissetme
duygusudur ve bunun iliskiye yiikii ileriki zamanlar da ortaya ¢ikar.
Karsidaki kisi de kendini giivende hissetmekle, birine giivenmek
arasindaki farki da bu yiizden anlayamaz ¢ogu zaman.

Bilingaltindan sizan bir soru isareti zihninde olmasina ragmen, bu
duygulan ayiramadig i¢in gergekte ne hissettigini bilemez.

Kadinlar bir erkege giivenmekle kendini glivende hissetmek
arasindaki farki gorebilmis olsalar kendileriyle ilgili ¢ok daha dogru
kararlar verebilirler.

Ancak 6zgiiven sorunu, birey kisiliginin olmamasi, kadinin kendini
glivende hissettiren erkege glivenmesini ortaya gikartiyor. Evlendikten
sonra ya da iliskiye baglandiktan sonra ise derin bir hayal kinkhg
yastyor. Kendine neden bu kadar ¢ok yamldigi ile ilgili onca soru
sormasina ragmen, cevabini bulamaz. “O kadar ¢ok giivenmisken, bu
kadar ¢ok nasil yanilabilirim?”

Erkekler, kadinlara giiven veremez! Giiven vermek, kisinin tek
basina karsi tarafa yapacagi bir sey degildir. Siz, nommalin disinda,
icinizden gelmedigi halde meydana getirdiginiz giliven verici
davranislara, sadece karsi tarafin kendini emniyelte hissetmesini
saglamis olursunuz. Gergek bir giiven duygusu olusturmus olmazsiniz.

Aldaulmis bir kadina, daha hassas davranmak o kadina giiven
vermek degil, giivenlik duygusu sarsilmis kadinin kendini giivende
hissetmesini saglamaya ¢alismakur.

Gergek giiven kaybinin yasandifgi durumlarda, kars: taraf sizden
giliven verici davranislar beklemez, iliskiden ¢ikip gider.

Aldatma sonrasinda erke@in meydana getirdigl giiven verici
davranislarla, kadin eger erkege giiven duyuyorsa, bu kadinin da iliski
i¢inde bencil davrandigini, erkege giivenmedigini gosterir.
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O erkege ¢ok giivendigi ve erkek bu giiveni sarstgl igin kinlmis,
ona giivenini kaybetmis degildir.

Onun, tepkisi kendi giivenliginin sarsilmasmadir.

Kendini yetersiz, degersiz, eksik hissetmesinedir.

Erkege giiven kaybindan dolayr olusacak ilk tepki “neden”
sorusudur.

Kadin, erkege bu soruyu sorup onu anlamaya ¢aligmiyorsa ki
kadinlar bu tepkiyi genelde venmezler, bunun yerine “nasil boyle bir
seyi yaparsin?” derler. Bu tavir, kadinin meydana gelen olayla ilgili
kendini hakh gordiigtiniin pesin yargisi isaret eder.

“Ben bir kadinin iliskide yapmasi gereken her seyi yaptim.
Cinsellik, yemck, ¢ocuklar, temizlik vs. sen bana bunu nasil
yaparsin?”

Kadin. kendi i¢inde bu olayr anlamak vyerine kararini zaten
vermistir. Erkek, bu olay1 meydana getimmis, ona haksizlik etmistir ve
sugludur. Kendisinin ise higbir sorumlulugu, eksikligi ya da erkegin
boylesi bir davraniga yonelmesine neden olacak hi¢bir davramsi soz
konusu degildir ve zaten crkege giivenmemistir.

“Kendini Giivende Hissetme” Kaygisiyla Kurulan iliskiler;

“Sezen, siirekli - esinden  sikavet edivordu.  Esinin  erkek  gibi
davranmadigmdan yvakimp duruyordu. Omn vanida kendini giivende
hissetmedigini sovliivordu. Yedi villik evii olmalarma karsm nuth
degildi.

Exde siirekli sinivlivdi. Esini her sey i¢in acarhvordu. Esinin
ofkelenmemesinden,  kendine  haddini - bildirmemesinden,  bu - kadar
korkak olmasindan ¢ok rahatsizdr. Omm kendisine olan ilgisinden de
menmun degildi. Esine karst duygularmm tiikendiginin bile farkinda
degildi

Omumla, evienmekle hata yaptigim diisiintivordu, ancak kocasmdan
avrilmak da istemivordu. Avrilirsa kendini sughe hissedecekti.

Ona, acryordu.
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Esi, avrildiktan sonra bir daha kendini toparlayamaz,  dylece
ortada kalirdi. O da bundan kendini su¢lu hissederdi. Oysa hissettigi
acima duygusu, ger¢ekte omi kaybetme korkusundan kaynaklaniyordu
ama bumm farkinda degildi. Acima  duygusu,  su¢hduk  duygusu
olusturuyvordu. Kendini sughe hissetmemek i¢in ondan ayrilmamaliyd.

Gegmiste de bu  evliligi - yapmasmin  nedeni onu kaybetmek
istememesivdi. Sevmesi degildi. Yedi yil dncesinde de bugiin yagadig
duygularin benzerlerini yasanusti. Cok hoslandigi Selim ‘le esi arasinda
kalmugti. Ancak Selim'in, sevgisine giivenememigti. Esininse bundan
haberi yokau.

Yaklagik alt ay kendi i¢inde miicadele emis ve hoglandig
Selim’den avrilmava kararr vermigsti. Ciinkii Selim, ona ait oldugun,
onu sevdigini hissettirmemigti. Selim’le eviense, ommla basa ¢ikamazdi.
Omm yamnda kendini eksik hissediyordu. Zayif ve giigsiiz hissedivordu.

Selim'in, ¢evresinde pek ¢ok kadm vardi ve omu ¢ok kiskamyordu.

Kiskandigr ortaya ¢ikarsa Sezen'i zayif” bulwr ve omi bencilce
kullanir, onun duygularim dnemsemez dive korkuyvor ve duygularin
gastermiyordu.

Ona karsi hichir sey hissetmiyormug gibi davraniyordu. Selim'den
¢ok etkilense de ondan ayrimaliydi. Ommn yamnda hevecan duyuyor,
kalbi yerinden ¢ikacakimg gibi hissedivordu. Ama Selim’in, divgularina
giivenmivordu.

Selim'den avrildi, kendini cksik hissetti, o cksigi kapatmak i¢in
esinin evlenme teklifini hemen  kabul etti. Egine  Selim'den  hig
bahsetmedi. Onu sadece arkadast olarak biliyordu. Anlatwsa esinin ¢ok
kirlacagmdan  korkuvordu. Ona kiilirdr ve bir daha da Sezen'e
giivenmez ve onu sevmezdi. Omu tamamen kaybetmis ohardu.

Onu kavbederse bir daha kendisini bu kadar ¢ok sevecek birini
bulamaz, kendini ¢ok eksik hissederdi.

Esi hi¢hir zaman Selim’in, hissettirdigi duygulart hissettirmedi. Bu
wiizden onmu siirekli elestirdi. Sonm  kendisindevdi, ancak o sorumm
esinin zavifhigt ve onun davramglarr oldugunu  digiinityor,  bundan
vakmvord.

Her elestirisinde esi, kendine olan giivenini kavbediyor, iliski icinde
silinip gidivordu...”
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Kendimizi giivende hissettiren kisiyle yasadigimz iliskiler, diger
iligki tiirlerine pek benzemez.

Erkek, gerek gelecekle ilgili gerekse iligki igindeki tavirlarla kadina
“kendini giivende” hissetlirdiginde kadinin kendisine baglanmasini
saglar. Bu duygu kadina, “giiven vermekten” ziyade, kadinin iligki
i¢indeki pozisyonuyla alakali bir gii¢, kendini giivende hissetmeyle ilgili
bir dengedir.

lliski i¢inde, erkefie karsi zayif diismeyecegi, erkekle miicadele
ederken zorlanmayacag hissi ile alakal bir gii¢ dengesidir bu ve erkek,
kadina farkinda olmadan bu giiven hissini verr.

Kadin, terk edilmek, aldaulmak, baska birne tercih edilmek
konusunda giiven duyacakur.

Daha dogrusu bu sorunlarla karsilastuginda, duygulanm yasarken
kendini daha ozgiir hissedecektir. Kaybetme korkusu yasamayacak,
kizginhgini, nefretini, kinini diledigi gibi yasayacak ve gostermekien
cekinmeyecektir. Naz yapabilecek, kaprislerini erkek ciddiye alacaktir.
Bu duygulanm rahatga yasayacak, soyleyecek, davranislanyla
gosterebilecektir.

Her duygunun ve diisiincenin disa yansimasimn getirdigi bir bedel,
kisiden istedigi bir sorumluluk vardir.

Birine kizdiginizda ya da karsi tarafi rahatsiz edebilecek bir
talebiniz oldugunda reddedilme ihtimali s6z konusudur.

Boyle durumlarda, restlesmeler ve ardindan iliskinin bitmesi gibi
durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, iliski iginde duygulanmz
icimizden geldigi sckilde yasamakta zorlapinz ve ¢ogu zaman da
yasayamayiz. Iste kadin, kendini giivende hissettiren biriyle iliski
yasadiginda, duygulanni alabildigine dzgiir yasar ve korkusu olmadig
i¢in Ozgiirce, iginden geldigi gibi hareket eder.

Erkek, kendisini aldatamayacakur, bundan bu kadar emin
olmasinin nedeni kendini ¢ok giivende hissetmesidir.

Kadm, bu iliskide rol aldifgn igin erkege biiylik bir litufia
bulunmusgtur. Erkegin romantik ve alttan alan davraniglan kadina
bunlarn  hissettimmektedir. Kadin. erkek yanlis bir davranigta
bulundugunda, kadini rahatsiz edecek bir tavir gosterdiginde iliskiden
¢ikip gidecek kadar kendini giiglti hissedecektir.
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Kestirip atarken zorlanmayacaktir. Aynldiktan sonra hi¢ aci
¢ekmeyecektir. Cinkt erkek ona kendisini giivende hissettirmistir.
Erkek ona diiskiin oldugunu, onsuz yapamayacagim, aynlsalar da
kadini unutamayacagini, tiim sozleri ve davranislanyla hissettinmigtir.

Bu yiizden kavga edip aynlsalar da geriye donen erkek olacakur.
Kadin, bunu bekleyecektir. Aynlan kendisi oldugu halde erkekten adim
atmasini bekleyecekdir.

Cunktu erkek, kadina bu glici ve hissi iliskinin i¢indeyken
vermigtir. Kadina her durumda ihtiya¢ duydugunu, ona karsi ¢ok hassas
ve zayif oldugunu hissettimmustir.

Kadin ona naz, kapris yaptiginda paniklemis, kendisini sevimedigini
hissetmekten hep korkmustur.

Aynlmalarin istiinden yillar ge¢mesine ragmen kadinlann
aynldiklari erkegi beklemelerinin en 6nemli nedeni budur. Erkek
kavgadan sonra; kadindan iyi bir s6z duymadan, iliskisinin devam
ettigini, kendisini sevdigini, ona ait oldugunu hissetmeden rahat edemez
ve kaybetme korkusu erkegi huzursuz eder. Erkek bu tiir bir gerginlige
hi¢ tahammiil edemez.

Bir iliskide, karsi taraf size karsi bu kadar hassas ise sizi
kaybetmekten, sizin onu sevimemenizden, bu kadar ¢ok korkuyor ve
sevmeniz i¢in bu kadar ¢ok ugrasiyorsa o iliskide kendinizi giivende
hisseder, kaybetme korkusu yasamazsiniz. Duygularinizi iginizden
geldigi gibi 6zgiirce yasarsiniz.

Rahatsizhiklarimizi soylerken, gosterirken ¢ok rahatsinizdir ve onu
kaybetmekten korkmuyorsunuzdur. Karsi taraf da kaybetme korkusu
yasamayacak kadar sizi garanti goriiyordur.

Kendinizi giivende hissediyorsaniz rahatsizliklarimza bozulur, tepki
gosterir ve sizden sogur diye korkmazsiniz.

Bencilce bile olsa isteklennizi ¢ok rahatlikla soylersiniz. Bunlar
kabul edilecektir.

Cunkii kars: taraf size ¢ok duskiindiir. Sizi kaybetmekten ¢ok
korkuyordur. Siz ise kaybetme korkusu yasamadigimz i¢in iliskinin
icinde kendinizi istiin hissedersiniz. Onunla olarak, zaten ona bagisla
bulunmugsunuzd:r.

Karsimzdaki kist sizden daha iyisini, daha giizelini, daha
niteliklisini bulamaz.
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Kaybetme korkusu yasamadiginiz, kendinizi ondan daha kiymetli,
daha degerli, daha dstiin hissettiginiz i¢in iligki bitse de aci
cekmeyeceginizi, onun yoklugunu kisa zamanda atlatacaginiza
diistiniirsiiniiz.

Aynldigimizda, ondan ¢ok daha nitelikli birisiyle birlikte
olabilecegini digiiniirsiintiz. Zaten sizin asil istediginiz kisi de o
degildir. O sizi sevdigi i¢in sevmigsinizdir. Yoksa siz onu istemis,
sevmis degilsinizdir.

Onu taleplern, rahatsizliklan olan bir birey olarak degil gosterdigi
ilgiyle, duglinliikle hayatmzda var olabilir diye disiindrsiiniiz.
ftirazlari, beklentileri olursa bunlan vermez, onun buna hakkinin
olmadigini diistinirstiniiz.

“Istiyorsa kalir, istemezse gider” der ve onu iliskide zorla
twmadiginizi distiniirstiniiz. Aynlsaniz da o sizi aramaya, sizinle
olmay: istemeye devam edecektir ve bu nedenle zaten onu gergekte
hicbir zaman kaybetmis olmayacaksinizdir. Bu duygular etrafinda
olusur hisleniniz.

Erkegin, bagka bir kadin: istemeyecek kadar bir kadina baglanmasi,
onu diigtinmesi, istemesi kadinin kendisini giivende hissetmesini saglar.
Kadin boylece iligskiyi kaybetme korkusu yasamayacak, kendini eksik,
degersiz, yelersiz hissetimeyecektir. Yetersizligin  verdigi aciy1
yagsamayacakur.

iliskinin i¢inde zaman zaman kendinizi degersiz, yetersiz, onemsiz
hissedersiniz. Bu duygulan hissettiginizde, kargi tarafa kendinizi
anlatmak, anlamak istemediginde de tepki gostenmek zorunda kalirsiniz.

Kadin, yasadign iliskide kendini giivende hissettigi icin bu can
yakict duygulara kapilmak zorunda kalmaz, bu duygular igin karg
tarafla bir ugragi, ¢aba i¢ine girmez. Erkek, gosterdigi diigkiinlik ve
kendini giivende hissettimme duygusuyla bu duygularin olugmasina
engel olur. Onun ¢abalamasina, ugragmasina gerek yoktur ¢iinkii erkek
iliskiyi sirtlamgtur.

“Kadinlarin giiven duymadi@i crkeklere baglanmadig” ile ilgili
yargl, “kadinlarin erkeklerden giiven bekledigi” ile ilgili diisiince bu
anlamda gercek degildir.
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Kadin, erkege glivenmek degil erkegin kendini giivende
hissettirmesini ister. Giiven konusundaki bu yanlis algi, kadin erkek
iligkilerinin de yeterince anlagilmamasina neden olmaktadir.

Kadinin iligkiden bekledigi giiven duygusunun, aslinda kendi
glvenligiyle ilgili oldugunu anladiginizda, kadinin aldatildiginda neden
aynlmadigini, neden hir¢in, agresif tavirlar gelistirdigini, elestin,
suglama, yargilama davranislanna neden bas vurdugunu, kinlmak
yerine neden kizdiginy, tiztilmek yerine neden kin ve nefret duygular
gelistirdigini  anlamig  olursunuz. Aksi takdirde yukarida sayilan
davranislar oldukea anlamsiz gortilecektir.

Erkek, kadinin kendisini glivende hissetmesini saglayarak onun
kendisini ¢ok 6zel bulmasini, asla aldatlmayacag, terk edilmeyecegi,
bagka bir kadinla kendisini kiyaslamakla ilgili korkular yagamayacagini
hissettirr.

Kadin kendini giivende hissettigi i¢in iliskiye baglanir.

Ancak, kadin “erkege degil iliskiye baglamir”. Ama kadinlar
boyle erkeklere deger venmez, deger vermeyi bilmez. Kadinin
glivenmek yerine kendini glivende hissetmeyi 6ncelemesinin  dogal
sonucudur bu tutumlart. ...

Sermin’in 6ykisi, erkege degil de kendisini glivende hisseltiren
yaklagima baglanmay: dmeklemesi agisindan ogreticidir. ..

Sermin 27 vasidavd ve dort villik eviivdi. Ug¢ vasmda bir kizi
vardi. Esi, evlenmeden dnce ona karsi ¢ok ilgilivdi. Yanmnda oldugunu,
hep vamnda olacagmni, onu ¢ok sevdigini ve her zaman sevecegini
hissettirmisti.

Onun sevgisine inannisti.

Ona inandigi igin ommla evlenmisti.

Ancak, kisa zaman icinde iliskide sorunlar baglanus, esi flort
donemindeki ilgisini kaybetmisti. Evlilik sonrast Sermin’in rahatsiz
olacagr ama kendisi igin énemli olan isteklere Sermin kayitsiz kalnugh.

Bu davramglar esinde, kendisinin sevilmedigi hissini yasamasma
neden old. Talepleri karsitanmadigr i¢in iliskileri siirekli gerilmeve
basladh.

Ozellikle annesivie ilgili taleplerinin karsdanmamasi, bu konuda
omit hi¢ anlamava ¢alismamasi, esinin Sermin'e olan  duvgularim

koreltmigti flgilenmek gelmivordu icinden..
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Sermin’in de kendine gore gerekgeleri vard:. Esinin isteklerini
karsilamamasiyla ilgili. Annesi onu alt simif kadim gibi goriiyor, ogluna,
“bula bula bu kadimi buldugu” icin sitem edivordu. Sermin,
kayinvalidesinin - asagilamalarina  davanamadigi igin oraya gitmek
istemiyor bu durum her defasinda evde kriz yaratiyor, esi Sermin’in
kendisini yeterince sevmedigini diistiniivordu.

Sermin, iliskilerinin bagindan bu yasanan aile krizlerinden dolay
stirekli ofkeleniyordu. Bu hali esiyle olan iligkisine yansiyor, tartismalar
yasganiyordu.

Tartismalar swrasmda ¢ok agw sozler kullanan Sermin, esini
amnesinin - kanatlar  altndan ~ ¢tkamamakla,  adam  olmamakla
su¢luvordu. Onun  hakkinda bu kadar ¢ok vamlinus olmasim ise
hazmedemiyordu. Onunla evienmesinin nedeni eginin kendisini ¢ok
sevmesivdi. Bu kadar ¢ok sorun yasayacagim bilseydi esinden once asik
oldugu adamla evienirdi.

Esinin kendisini hep anlayacagin, her zaman onun duygularim
onemseyecegini diisiinmiistii. Flort doneminde esi boyle davrannugti.
Ama simdi bambagska biri vardi karsismda. Hem ona kizivor, hem de
kendisine ifkelenivordu. Ofkeyle agzindan ¢tkam hesap etmeden agir
sozler savf edivor, esini kendisinden daha da sogutuyordu.

Esinin bu suglamalar karsisinda sinirleri bozuluyvor, evi terk edip
¢ikivordu. Soylenenlerin dogru oldugunu i¢ derinliginde bildigi i¢in bu
sazlerle her karsilastiginda kendine olan giiveni sarsilivor, kendini ezik
hissediyordu.

Tartgmalar  bagladigindan  beridir ona  sicakligim  kaybetmigti.
Evliliklerinin itk ti¢ ayinda ortava ¢tkan bu tartismalardan sonra
Sermin  bu kez de eginin ilgisizligivle omi suglamaya  bagladh.
ligisizlikten gelen sikdvetler, su¢lamalar, o kadar artmisti ki artik egi
eve bile gelmek istemiyordu.

Sermin eginin ilgisizliginden bunalmisn.

Kendini bir kadmn olarak ¢ksik, degersiz hissedivordu. Komgusuyla
vakmliklar: giderek artnugti.

Arkadagsimn kocasinmn egine ilgisini gordiikge, kendi esine daha ¢ok
sinirlenivor, komgusunu kiskamyordu. Arkadas olmalarina ragmen
igindeki bu duvgulart engellevemivordu. Zamanla arkadagimn esine ilgi
duymava bagslanugti.
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Bastan ¢ikartmak icin ¢ok ugrasmis, sonunda basarmisti. Onunla,
birkag kez birlikie olduktan sonra da bu iliskiyi bitirmis, adami dylece
ortada biraknugti ve hayatina hi¢hir sey olmamis gibi devam etmisti.

Esi kendisiyle ilgilenmiyordu.

Sermin, bundan sonra da eksikligini hissettigi sevgiyi, ilgivi bagka
erkeklerde aramaya devam etti ...

Béyte Bir lliskinin Erkege Bedeli;

Erkegin davraniglarina bakildiginda, elestinlecek bir taraf yokmus
gibi gortinebilir. “Ne var ki bunda!” “Kars tarafa giiven vermeye
¢ahsmak kotii bir sey mi?” denilebilir. “Kargi tarafa giiven vermek,
bir iliskide zaten yapmamiz gereken bir davramis degil mi?” diye
sorulabilir.

Ekstra bir davrangla giiven vermeye ¢aligmak, iliskide sikaintnin
oldugunun gostergesidir.

Giivensizlik olugturacak bir sey yapmamug birnin, yapmis gibi
sorumluluk {stlenmesi ve kadina giiven vermeye ¢aligmasi, asinya
kagtiginda ileride sorunlann dogmasina neden olur.

Erkek, kadina giiven venmek igin pek ¢ok rahatsizigini igine
basuracak, pek ¢ok talebini dile getirmeyecektir. Bu duygular, dile
getirildiginde karg: tarafin yanhs anlayarak, onu kullanacag ile ilgili
korkular gelistirecek ve giiven duymayacak, bu nedenle de iliskiye
baglanmayacak, erkegi sevimeyecektir.

Erkek boyle distindiigii i¢in iligkide aldigindan ve gordiigiinden
daha fazla deger venmek zorunda kalacakur.

Boylesi bir iligki bizi zayiflaur, kendimizi degersiz, giigsiiz, yetersiz
hissettinir. Ona deger verdikge, kendimize verdigimiz deger azalir.

Bir siire sonra iliskinin i¢ine o kadar ¢ok ginmg, o kadar
eksilmigizdir ki, ¢ikamayacagimizi diisiinmeye baslariz. Ona verdigimiz
deger bizi kiigllunis, silik, degersiz yapmisur. Boyle durumlarda
kaybetme korkulan artar.
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Verdiklerimiz arttik¢a, kaybetme korkumuz derinlesir. Kaybetme
korkusunu azaltmak i¢in onu kendimize baglamak i¢in daha ¢ok veririz,
daha ¢ok verdik¢e daha ¢ok eksiliriz. daha ¢ok eksildik¢e, kendimize
olan giivenimiz daha da azalir, eksilmig Gzgiiven ise korkularimzin
daha ¢ok artmasina neden olur.

Bu sarmaldan kendimizi kurtaramayiz.

Ondan ayrilmak diistincesi, bizi mahveder. Erkek, iliski iginde
duygulanm gostermedigi i¢in  kadinin. ne kadar bagl oldugunu
goremez. Sanki aynldiginda kadinin hi¢ cami yanmayacakur. Oysa hig
liziilmeyecek, onun yoklugunu hissetmeyecektir. Uziilen sadece erkek
olacak, kadinin yoklugunu arayan, aci1 ¢eken sadece erkek olacakur.

Erkek bunlari boyle hisseder.

Boyle hissetmesinin nedeni, iliskide kriz ¢ikaracak duygularini hig
soylememesi, soylese de davranmislanyla bunu géstermemesidir. Bunlan
sOylemis, davraniglanyla gostermis olsa, kadinin  duygularm da
goreceklir.

Gergekten seviyor mu?

Yoksa, gercekten erkegin korktugu gibi iliskiye hi¢ deger vermiyor
mu?

Bu krizlerde, erkek, kadinin duygulannin kendisinin hissettigi gibi
olmadiginy, iliskide davrandigindan daha fazla igeride oldugunu gémmiis
olsa o kadar korkmayacak, kendini eksik. degersiz, yetersiz
hissetimeyecektir.

Boyle hissetmedigi i¢in, iliskide duygularini, distincelerini,
beklentilerini. rahatsizliklanni, i¢inden geldigi gibi soyleyecek, daha
cesur olacak ve bunlan davramslanna dokecektir. Boylece evlendikien
sonra kadinin karsisina *“yeni birisi” olarak ¢ikimayacakuir.

Erkek, zayif yonlerini iliskide saklar. Sabreder. Zaman gegtik¢e
kadin iliskiye baglanacak, eskisi gibi kapiis yapamayacak ve eskisi gibi
rest ¢cekemeyeceklir.

Kadin. tamamen iliskiye baglandiginda ya da evlendiginde erkegin
tim korkulan kaybolur, ger¢ek duygulan ortaya ¢ikar. Bu tablo hi¢ de
kadimin hoslanacag bir tablo degildir. Kadin ne yaptigim fark ettiginde
artk 1s isten gegmislir.

Kadin. boylesi bir durumda sikintida olanin sadece kendisi
oldugunu diisiinse de erkegin durumu da ¢ok parlak degildir. Erkek

aruk sirtinda bir yumuita kiifesi tasimak zorundadir.
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Kadinin suglamalanndan, yargilamalanndan bikar.

Aynlmak ister aynlamaz.

Kendini suglu hisseder.

Kadin tarafindan duygulan ajite edilerek suglu hissettirilir. Mutlu
degildir, mutlu olabilmek igin baska kadinlarla olmaya baslar. Onun bu
davranislarina karsilik kadin aynlmak yerine daha da sert tepkiler verir.
Erkegin durumu “Atsan atilmaz satsan satilmaz” bir esyayla iliski
kurmak gibidir. Kadin zayifhigindan, erkekse kadimin zayifligimin
getirdigi yiikten dolayu iliskiden gikamaz.

Kadinin Odedigi Bedel;

Kadimin, kendini giivende hissetme ihtiyaci {izerine kurulmus
iliskiler, gercek iligkiler degildir. iki taraf kendi diinyasinda bir iligki
yasar. irbirlerini gercek anlamda tammaz, ger¢ek anlamda giiven
duygusu gelistirmezler.

Iliskinin degismesiyle birlikte, asil yiik kadimin {izerine biner.
{liskinin basinda kendisini ok giivende hisseden kadin, iliskiye dahil
oldugunda ya da evlendiginde tiim giictinii kaybetmistir.

Erkekle miicadele edecek giicii olmadig igin dengesini yitirir ve
ganp tepkiler vermeye baslar. Elestirmesi, suglamasi, yargilamasi,
hirginhig, saldirganh@ bundandir. Bu davramislann yerine tamamen
kendinden vazgegebilir, gekingen bir davranisla igine kapanabilir, hatta
hayatiyla ilgili hi¢bir sorumluluk almayabilir.

Nasil davranirsa davransin, bu tiir degisimlerin oldugu iliskilerde,
kadin kendini koseye sikismus hisseder. Problemi ¢ozemez ama
iliskiden de ¢ikmaz.

Hayatylailgili sorumluluk almadig i¢in erkegin de hayaun koseye
stkisurir. Erkege yiik hissini verir. Kendisi de kotii durumdadir. iliskinin
baslangicinda avantajli goriinen, kendini giivende hissettigi i¢in rahat
olan kadinin evlendikten sonra biitiin keyfi kagmustr.

Boylesi bir iliski modeli, erkegin istek duygusunu stirekli koriikler,
takintuili asik davraniglanni ortaya ¢ikartir, iliskiyi oyuna dondiiriir.
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Kadina giiven vermek i¢in daha ¢ok ugrasan erkek daha ¢ok
¢abalamaya ¢alisir, her kendinden veriste iliskinin i¢ine daha ¢ok batar.
Verdikge derinlesir. Istek duygusu daha kériiklenir. Kars: tarafin kagtig
hissini uyandiran bu duruun, yakalamak iin erkegi daha da hizlandinr.

Bunlar, kadin agisindan kendini giivende hissettigi siirece keyif
almacak seylerdir. Hem kendisini, ¢ok ozel, ¢ok degerli hisseder ve
boylece kendine olan giiveni artar, hem de karsi tarafi kaybetmeyle 1lgili
hi¢bir korku hissetimez,

Kadin “Kendini Giivende Hissetme” ihtiyacim Ne Zaman
Birakir?

Erkegin, kadimin kendini giivende hissettirdigi iligkiler disinda
kadinin bu giiven talebim birakug: iliskiler de vardir. Bu iliskilerde
kadun, tipk: erkek gibi davranur.

iliskiyi ister, agiktir, duygulanni iginden geldigi gibi yasar.

Her duygusunu; sevgisini, agkin, cinselligini bu iligki iginde agik¢a
ortaya koyar. i¢inden geldigi gibi yasar iliskiyi. Kendisi gibidir iliskide.
Erkegin onun hakkinda olumsuz seyler diisiinecegi ile ilgili tiim
kaygilarim, korkularini bir kenara birakmistir ve yogun sekilde onu
istemektedir. Bu tiir iliskilerde, kadin kars: tarafi bir erkek, karsi cins
olarak yogun derecede 6nemser. Onunla olmak ister.

iliskideki tutumu bildik kadin davramslanna benzemez.

Kadin, boyle bir iliskiyi ancak bir kez yasar. Nadiren de birkag
kez... Boyle bir iliskide biitiin savunmalanm birakug i¢in ¢ok fazla
kinlip, incinir. iliski sirasinda sergiledigi davramislardan dolay: kendini
iliski bittiginde ¢ok degersiz hisseder.

iliski icinde kadimin, ¢ok agik olmasi erkek tarafindan deger
bulmaz, zayiflik olarak algilanir. Erkege cazip gelmez boyle bir iliski.
Kadin kendini degersizlestirecek pek ¢ok seyi yasadiktan sonra iliskiden
cikar. lliskiyi bu kadar acik¢a yasayan kadin, birlikte oldugu erkek
tarafindan “dinlenilecek” birisi olarak algilanmaz ve kadin deger
gormez.
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Kadin, bu iliskiden ¢ikuktan sonra, iliskiyi elde edememenin
getirdigi hursla yasadifn her seyden pisman olur, kendini suglar. Buna
bir de toplumsal algilar eklenince kendini daha fazla kinar.

Kadinn, giivenlik kaygisim bir tarafa birakip, yasadigy bu iligkiler
erkegi sevdigi i¢in degil erkegin kendisini sevmesini istedigi i¢indir ki
bu bildik bir erkek iliski davranisidir.

Kadinlann biiyiik kisminda, bu tiir bir iliski {arza1 goriilmez, boyle
bir iliskiyi yasamaya cesaret edemezler. Edenlerse istediklerini geneldc
bulamaz, sonraki iliskisinde bunun bedelini 6derler. ..

iki iliski taram da yasamis Sibel’in yasadiklan, kadinlann iliski
algisini gérmek agisindan ilging veriler olustunmaktadr. ...

30 vasmdaki Sibel mutsuzdu. Yedi ay dnce, astk oldugu adamla
iliskisini bitirmek zorunda kalmis ve ardindan depresyona girmisti.

Hayattan kevif alnmivordu.

Havatin hi¢hir seve degmevecegini diisiiniivordu.

Onu sughivordu. Kendisini kullandigim diigtintivor, ona bir kadin
gibi davranmadigindan yakiniyordu.

Oysa erkek arkadast ona highir umut vermemigti.

O ne istivorsa onu yapmigt. Yaptigi (ek sey duygularim gizlemek
olmustu. Sibel’le ilgili duygularim ona hi¢ anlatmamigi.

Duygular  konusulmava — baglandiginda ~ hemen — konuvu
degistiriyordu.

Omunla ii¢ av ¢tknusn. Cinselligin vogun vasandigr bir iliskileri
olmugtu. Sibel onunla olmaktan -biiviik haz alivordu. Kendini onun
kollarimda kadn gibi hissedivordu.

Ona ne hissediyorsa ovle davramyvordu. Iginden geldigi gibivdi
Kendisinin - yanhy —anlasilacagivla ilgili - ya da omun tarafindan
kullanilacagivla ilgili bir korku hissetmivordu.

Zaten crkek arkadast  Semih'in,  bu iliskide varligi  bile
hissedilmivordu ki onu kullansin. Kendini ondan koruma ihtivaci
hissetmivordu. Cinselligini, duygularm i¢inden geldigi gibi yasiyordu.

Ancak, iliski koni bitmisti. Aralarinda pek ¢ok sey vasandiktan
sonra erkek arkadagi sebepsiz ¢ekilniis, arnk eskisi gibi goriismek
istemez olmustu.

Telefonlara baknnyor, mesajlarma cevap vermivordu. Cok i1srar

ettiginde ise hep bir mazereti vard ve ona ¢ok kiziyordu
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Semih i ¢ok sevmis, o ise kendisini kullanmusti.

Ancak, erkek arkadasr bu iliskinin  olmast icin  hi¢hir ¢aba
harcamamsti, bum kabullenmek istemivordu.

“Ben istemiy olabilirim, gelmeseydi, benimle olmasaydi o
zaman!” divordu Ofke onn vivip bitirivordu. Avar duvgular bir daha
hissedemevecekti. Biliyordu...

Bu hevecan bir daha vasavamayacakti ...

Gegemiste, vi¢ il siiren  birlikielikie  erkek  arkadasi - Ahmet ‘e
baglanamanug, Ahmet'in onca vakmmasia kulak ukanus, dic yil sonra
du ondan avrilmigt.

Ondan avrilmasimdan birkag ay dnce tammisti Semih’i. Bir il
dostluktan sonra duvgularn ona agmis, Semih dwgularivia ilgili bir
sev savlemese de aralarmda bir iliski baglamign.

Semil’'le iliskisi bittikten sonra gegmiste terk ettigi Ahmet igin
kendini ¢ok sughe hissetmisti. Omi aramak istemis, ancak kendini sugh
hissetmekten korktugu igin arayamanugti.

Gegmiste vaptigt haksizliklarn bedelini édedigini- diigiintivord,
onun kivmetini anlavamadigr icin de kendine kaziyordi.

Ovsa o, Ahmet'le iliskisinde erkek arkadagim degil, omm kendisine
olan ilgisini, sevgisini sevmisti.

Ahmet’le iligkisini, ona karst bir sey hissetmemesine ragmen ii¢ vil
stirdrirmesinin nedeni ona olan diiskiinliigiivdii. Semih’e bu kadar ¢ok
kizmasimn, geemiy igin bu kadar su¢luluk duvup o giinleri dzlemesinin
nedeni iki adami da sevmesinden degildi.

Semih'i sevdigi ve onu dvlece ortada biraktigi igin kizgm degildl.
Ahmet i sevdigi -icin gegmise dzlem duyup, omnla ilgili sugluluk
hissedivor degildi.

Birinin ilgisini sevmiy, digerinin kendisini sevmesini istemisti.
Birine asik olmus, digeri ona dasik olmustu. Sevmeyi hi¢ bilmediginin

farkindu bile degildi...
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Kadin Erkege Hicbir Zaman Giivenmez;

Kaldi ki kadin, hayaunin ¢ok erken doénemlerinden itibaren gerek
toplumdan gerekse aileden getirdigy algilar nedeniyle erkege giivenmez.
Aileden getirilmis pek ¢ok korku soz konusudur. Bu giivensizlik;
erkegin onu kullanacag, adini, namusunu kirletecegi ve onu degersiz
bir yeye doniigtiirecegi ile ilgilidir.

Kendisinin degerinin kaybolacag ile ilgili bir korkudur bunlar.

Erkek kadinla birlikte olacak, sonra ondan aynlacak ve kadimn
toplum i¢inde; daha once sevgilisi olmus hoppa bir kiz olarak
goriilmesine ve siirekli  sevgili degistiren, hafif bir kiz olarak
algilanmasma neden olacakur.

Ya da daha da ilenn gidip evlenecek, onu birakacak ve onun dul
olarak toplum tarafindan diglanmasina, degennin azalmasma neden
olacakur.

Kadin, kigilik olarak kendine giiveni olmadigi i¢in erkegin ilgisine,
sevaisine giivenir ya da kendisinin sahip oldugu bagkaca o6zelliklere...
Ailesinin parasi, kendisinin giizelligi, namuslu, temiz olusu, daha 6nce
erkeklerle adimn ¢ikmamug olmast gibi dzellikler tizerine mga edilmig
bir zgiiven algisi s6z konusudur.

Kadin kendine giivenmek yerine, bu algilara giivendigi i¢in vine
kendi i¢inde bunlarla ilgili korkulwr gelistinr. Kendisinin toplum
taratindan hoppa bir kiz, hafit bir kadin olarak gortilmesiyle ilgili
kaygilan gercekte kendisinin degil, bu alginin, toplum goziinde onun
degerini cksilteceg ile ilgilidir. Kendine giivenini burada buldugu igin
de bunlart korumak konusunda ¢ok hassas davranr.

Bu nedenle de erkege glivenmez, onu kendisine yaklagtirmaz.
kendisini stekli ondan korumaya ¢ahgir. Bu durum, erkegin kotii
olmasindan degil kadmin  ¢ok zayif ve kaygih olmasindan
kaynaklamaktadir.

Erkegin kadm givende hissettirdigy iligkilerde kadin, hissettigi
giiven duygusurun gergek bir giiven duygusu olup olmadig konusunda
stirekli kugkuludur. Bu yiizden tlort dncesi erkege kargi kadimin kafasi
karigikur. Ne kadar scverse sevsin, i¢inde hep bir *‘acaba” vardr.
Kendini giivende hissediyordur ancak ona yeterince giivenmiyordur.
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Kadinin Hir¢inh@inin Nedeni?

Kadin iliski i¢inde, kars: tarafa giiven duymayi degil de kendisini
giivende hissetmeyi tercih edince, yanmi karsi tarafin duygulanni
Oonemsemeyi, deger vermeyi ve boylece 1yi bir iliski yasamayi tercih
etmek yerine kendisini onceleyince. baslangigta avantajli daha
sonrasinda son derece sikintili bir durumla karsi karsiya kalir.

Kendini giivende hissetmek (izerine iliski kurmus olan kadn,
aldauldiginda giiven kaybi yasayan bir kadin gibi davranmaz.
Kadinlarn  aldatilmaya karsi genel tepkisi hir¢inlik, saldirganlik.
su¢lama, yargilama gibi davramslardir.

Bu sadece aldatilmayla alakali degil hemen her tartismada bir iislup
olarak kendini gosterir. Erkegin ilgisizligl, annesine duskinlig,
babasindan kopamamasi, ailesini ev iliskilerine karistumasi, kahvesi,
arkadaslan, magi, i1 gibi erkek ve kadin arasindaki iliskiyi olumsuz
etkileyen pck ¢ok sorunda, erkegi kiskandigy zamanlarda “sorunlu bir
iislup” ortaya ¢ikar. Qysa gercek bir giiven yikiminda kisi derin bir
“kirginhk’ duygusu yasar.

Aldatilmasimin nedenini sorar ve kendisinin 6nemli bir hatasini
gormezse, iligki i¢in harcadig biitiin emekler i¢in hayal kimikhgi ve
biiyiik bir {iziintii yasar. iliskide bildik kadin tepkilerinin higbirini
vermez. Hesap soimaz, saldimmaz, baginp ¢agimmaz, geriye gekilir ve
erkekten uzaklasir.

Kadinlann, aldaulma aninda gosterdigi “bildik” benzer tepkiler,
kiskanglik sirasinda gosterdigi asin davranslar, kadimin iliskide erkege
glivenmek yerine kendini giivende hissettigi i¢in var oldugunu gosterir.

Kadin, karsi tarafa giivenmek yerine kendini giivende hissetmeyi
tercih etligi igin karg! tarata kinlmaz, kizar. Incinmez, incitir, iiziilmez,
saldirir. Kars: tarafi degil kendini sevmektir kadinin yaptig.

Karsr tarafi sevinis olsa da, o iliskiye ¢ok emek harcadifgi ve
karsihignda da bayle bir davramsla karsilastigi igin Gzdlir, kinlir.
Kendini seven kadin, istedigi olmadiginda kmlmak yerine kizar ve
kontrolsiiz davranislar sergiler.

Gostermiy oldugu tepkinin sebebi ise karsi tarafa ¢ok emek vermis
olmasindandrr...
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Ancak, gergek bu degildir. Bu asin tepki, sadece kizilan seye ne
kadar ihtiya¢ duyuldugunu gosterir. Bir iliskide erkek sadece kadinin
ihtiyaglann karsilayan nesne degildir. Duygulan, diisiincelen vardir.

O da, kinlir ve incinir.

Ancak, kadin incindiginde gosterdig tepkiyle erkekte olusturdugu
duygunun farkinda degildir. Hatta o an i¢in bu durumu 6nemsemez de.
Onun i¢in 6nemli olan onun dalina basilmasidir.

Erkek onu bilmeden incitmigtir ama kadin gosterdigi tepkiyle
bilerek hareket etmektedir. Cezalandirma, etkiye tepki, cani yandiginda
karg1 tarafin da camim yakan bir tavir, o kisiye asla giivenilmeyecegi
hissini uyandinr.

Kadin Neden Giivenemez?

Birine giivenmek i¢in kisinin kendisine giivenmesi gerekir. iliskinin
basinda, ortasinda kendi duygulanyla var olabilmesi gerekir. Ancak
kadin bu sekilde davranamaz.

Kendine giivensizligi bu kadar fazla olan birinin, kars: tarafa giiven
duymas, ona giiven vermesi miimkiin degildir.

Kadin bu nedenle sorun ¢ozmez Onun i¢in sorunun ¢6ziilmesi
demek onun kendini giivende hissetmesi demektir. Sorunu anlamayi
degil kendimi emniyet i¢inde hissetmeyi ister. Onun bu tavn, erkege
anlagiimadig, onunla konusulamadig hissini verir.

Kadin i¢in anlasiimak, kendi isteklerinin yerine getirilmesiyle aym
anlama gelir. Olaylann “0” sekilde gelismesinin sebeplerini incelemez,
o anda onun kendini kotii hissettiren seyin halledilmesidir 6nemli olan.

Bu nedenle erkek ¢ogu zaman kendini yeterince ifade edemedigini
hisseder.

Konusulur. ..

Konugulur. ...

Sonrasinda dyle bir soz gelir ki aslinda konusmanin en basinda
olundugunu hissettirir karsi tarafa. Durumun bdyle olmasina neden olan
sey, kadimin kendini glivende hissetmesi konusundaki aceleciligidir.
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O konusmanmin kendini giivende hissettirecegi  boyutuyla
alakadardir. Konugmanin nasil sonuglanacagia bakar. Onun istedigi
gibi mi bitecektir yoksa kendini kotii hissettigi ya da giivensiz hissettigi,
rahatsiz oldugu durum devam mi edecektir?

Kadin kendi giivenligi s6z konusu oldugunda sorunu anlamaya
calismaz. Erkegi anlamaya ¢alismasi ve sorunlari konusabilmesi i¢in
kendi giivenliginin tehlikede vlmamasi gerekir.

Kadin iliskide zayif taraf oldugu i¢in kendini giivende hissetmeye
daha fazla ihtiya¢ duyan tarafir. Erkekse gii¢lii oldugu i¢in kendisini
sevdirmeye ¢alisan, kadinin sevgisini isteyen taraftur.

iliskilere bu agidan bakinca, kadinlarin erkeklere gore daha bencil,
erkeklerinse kendini bile kendi yalanina ikna edecek kadar “sahte
romantik” oldugu soylenebilir.

Yani sahte sevgilidir.

Sahte sevgili olmamus olsa, kadinin iliskiyle ilgili higbir sorumluluk
almadan kendini glivende hissetmesini saglayacak davranislarda
bulunur.

Sahte sevgili olan erkekler ve bencil olmayan kadmnlar karsi cins
larafindan istenen karakterlerdir.

Bu ik sorunlu kisilik tipi, karsidaki sorunlu kisinin sorununa ¢arpar
bu nedenle de sevilen, istenen kisi olur.

Bu iki “problem karakter”, sorunlu kisilerle karsilastiklan zaman,
“sevilen ve istenen kisi” olurlar. Erkek, kendisini seven, kendine bagl
kadina yeterli duyguyu hissettinmez, daha gii¢lisiinii, daha nazlisini
arar.

Kadin, ya asik olacag ya da kendisine asik olacak bir erkegi arar.
Tencere diiser kapagim bulur boylece.

Bu iligkiler igin su soylenebilir: Bencil olmayan kadinlar ve yalanci
olmayan erkekler karsi cins i¢in hi¢ ¢ekici degillerdir. Ciinkii
gercekeidirler. ..

Kadinin erkege giivenememesinin en 6nemli sebebinin kendine

olan giivensizligi oldugunu Saliha omeginde daha agik gormek
miimkiin. ..

Ucretsiz PDF Kitap Aj{sdvi - https://rantey.org



Kadinin Yanid gist

"33 yasindaki Saliha bekard). Erkeklerle iliskiden korkuyordu.
Ancak bu korkuvu gevresine anlatnuyor, evienmemesinin nedeninin
kafasina uygun birisini bulamamasi oldugunu sovliiyordu.

Omin istedigi kriterlere sahip erkekler onu istemiyor, onu isteyen
erkeklerin kriterleri ise ona yetersiz gelivordu. Bu viizden de bir iligki
yasavamiyordu. Kendince sorun buydu.

Kiyafetlerine olan diigkiinliigii hemen goze ¢arpivordu. Makvaj
konusundaki agirihgi, elbiselerindeki renklerin dikkat ¢ekiciligi girdigi
her yerde bakiglarm onun iizerinde toplanmasina neden oluyordu.
Sohbetlerinde sicak birisi gibi goriinse de davranmslart yapaylik hissi
uvandiyordi.

Duygusal tepkileri goriinniivordu. Ne ofkesi, ne sevgisi, ne de
kirginlik  duygusu  belli  oluyordu.  Duvgidarmi  konusuvor  ancak
iliskilerinde yasamivordu.

Ailenin tek gocuguvdu. Yagh anne babasimn ilerleyen yaglarinda
diinvaya gelmis ve aile tarafindan korunarak biiviimiistii, ailesine ¢ok
diisktindii, ailesi de ona diiskiindhi.

Saliha goriintiive ¢ok onem verivordu. Goriiniis onun igin sadece
gortintis degil, karsi cinsle ilgili tiim  eksiklerini kapattigr  verdi.
Beceremedigi iliskilerle ilgili ofkesini, eksilik duvgusunu, goriniisiivie
kapatmava ¢alisivor, bunu yaparken de olginri kagurdigr icin daha
sorunlu bir hal aliyordu.

Biitiin kadinlardan daha giizel olmava ¢algiyordu.

Daha giizel daha pahalr kiyafetlerle kendini daha iyi hissetmeye
galisvordu. Ama bunun somi gelmiyordu.

Kendine giivensizlik duygusunu, disiligini one ¢ikartacak kayafetler
alarak kapatmaya ¢aligiyordu.

Disilik goriintiisii erkekleri tirkiitecek kadar fazlayd.

Tatmin edilmesi  ¢ok zor bir kadin havasi varanyordu. fg
diinvasinda ise kiigiik bir kiz qocuguyvdu. Duygularoun Sorumlulugunu
tizerine almayan, onlar1 hissetmekten bile  kagman, gostermeyen,
gevresindeki herkesin ona anne-babasi gibi davranmasini bekleyen
kiigiik bir kiz ¢ocuguydu Saliha.

Insanlarin  onun  hakkinda  olunsuz ~ sevler diistinmemesi  ve
sevmeleri igin yapmak istemedigi bir¢ok davramist yapivor, gostermesi
gereken birgok tepkisini geri ¢ekivordu. Bu da onun silik biri gibi

gonrinmesine neden oluvordu. o
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Yasi ilerledikqe, igten ige cksiklik duvgusu yasamaya bagladh.
Zaman ilerledikge, bu daha da derinlesti. Cevresine wmursamaz bir
edayla iligskileri onemsemedigini ve kafasina gore birini buluncaya
kadar da evlenmevecegini sivlese de iginde dururimm bovle olmadigim
hissedivordu. Mutsuzdu ve bunu kendisi de biliyordu...”

Kadin Neyi Seviyor?

Kadinin, *“sevgi” anlayisinda bir sorun oldugu gériiliiyor. Kadinlar,
ya asik olduklan erkeklerle birlikte oluyor ya da kendilerine asik olacak
erkeklerle. Erkekle “esit iliski” kurnmaya yanagsmiyorlar ve bunu
farkinda olamadan yapiyorlar.

“Kendini giivende hissetme” ihtiyacinin kadinda basat duygu
oldugunu gostenyor ve iliskilerini yagama bi¢imi haline getinyor. Kadin
birka¢ iliski yasamadan nerede, nasil davranacagini, se¢im yaparken
yanlisliklarim ve eksiklikleri géremiyor.

Asik oldugu erkege kendini sevdinme, kabul ettinme arzusu gok
yogun oldugu i¢in “kendini koruma” ihtiyaci hissetmiyor. icinde ne
kadar duygu varsa hepsini serbest birakiyor. Ancak ne zaman ki
karsidaki erkek iligkiye dahil oluyor, o zaman duvarlarim kaldirmaya
basliyor.

Kadinin. bu iligki bigiminde biitiin duygularim serbest birakmasinin
nedeni agik oldugu erkege giivenmesi, onu sevimesi degildir. Bu sekilde
davranmasimn nedeni erkegin onu kabul etmesini istemesi, kendine
baglamaya ¢alismasi, erkegin kendisine ait olmasini istemesidir.

Bu da kadinin asik oldugu erkegi degil, kendini sevdigini gosterir.
Duygularim serbest birakarak erkege, onu ne kadar ¢ok sevdigini
gostenneye ¢alismaktadir.

Duygulan o kadar yogun olsa da agik sekilde gostermez kadin.
Erkegi iliskinin igine alincaya kadar duygulanm agar, onu iliskiye
aldiktan sonra da kendi duygusal smirlanina g¢ekilir. Burada erkekten
farkli olarak geri ¢ekilmenin nedeni duygulannin azalmasi degildir.
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Erkek. evlendiginde ya da kadin iliskiye baglandiginda,
duygulanmin azaldigim hisseder. Zaten sevmemis ¢ok fazla da
istememistir. Elde ettigi i¢in de duygulan aruk azalnusur.

Ancak kadinin geni ¢ekilmemesinin nedeni duygulannin azalmasi
degil, kendimi koruma ihtiyacidir. Karsi tarafa zayif goriinmemek,
kendini yetersiz, degersiz hissememek ve baskaca olumsuz duygular
kadinin kendini geri ¢ekmesine neden olur. Agik olmak, kendisine
zaman zaman zarar venmekledir. Ciinkii bu olumsuzluklarla
karsilagmamak i¢in duygulariyla kendini savunmaya alr.

Kadin, kendisine dsik olunmasini istedigi zaman, kars: tarafin
duygularini degil kendisinin ne hissettifi 6nemser.

Bu iliskide savunma duvarlan ¢ok yiiksekte olur.

Karsi tarafa kendini eksik hissettirir. Bu iliskide de karsidaki erkegi
degil, onun kendisine olan ilgisini sevimektedir yani yine kendisini
sevimektedir.

Bu “iki iligki” tipinde de zarar goren, bunlann ceremesini ¢eken
yine kadin olur. Asik oldugu erkege kars: tiim savunmalanni kaldiran
kadin, aynldiginda; toplumsal ahlaki ilkelerini sinirsizca, kontrolstizce,
¢ignedigl i¢in, erkegi tamumadan yasadigi pek ¢ok sey i¢in derin
pismanliklar yagar.

Duygulanm yogun sekilde basturan kadimn, gliven duymadig
birine bu sekilde kendini “sa¢masi”, ayrilis sonrasinda sugluluk
duygulann ve erkeklere karst derin glivensizlikleri ortaya ¢ikarr.

Kadinin bu yogun duygulari, genelde erkek tarafindan kullanilir, en
azndan kadin aynldikian sonra boyle dustinir. Kadimin erkege asik
oldugu iliski, ¢ok uzun stimez, , uzun siirel birlikielikler saghkh
yasanamayip evlilikle sonuglanmaz. ..

Erkekler, eninde sonunda bu iligkiden ayrilir,

Ciinkii erkek kendisine asik olan kadinla nikah masasina oturmaya
yanasmaz. Ogzgiirliigiinii feda edebilmesi igin, Ozgiirligiini feda
edebilecek kadar kadini tutkulu bir sekilde istemesi gerekir. Kendisine
asik olan bir kadina tutku gelisinnez erkek, gelistiremez. Zaten
elindedir. Bu yiizden onunla ilgili duygulannda her zaman ¢eligki yasar.
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Kadin, erkegin kendisine asik oldugu iliskilerde sahip olma
duygusu ile agkimin bitecegi gercegini gémmek istemez. Ancak ne
zamanki evlilik s6z konusu olur ya da kadin iliskiye tamamen dahil
olur, erkegin tutkusu bittigi i¢in iliskiye dair enerjisi de biter. Sonrasinda
iliskinin tim yikiini ¢ekimek kadina kalir ve kadin iligkinin i¢inde bir
bagina kalir.

Kadinla benzer davramglara sahip olan erkekler kadinlarin hosuna
gitmez ¢tinkii kadina kendini 6zel hissettirmezler.

Ne onun kapnsini, nazini ¢eker, onun ¢ok kiymetli, ¢ok degerli, ¢ok
6zel oldugunu hissettinr.

Ne de kadin, asik oldugu erkege hissettigi gibi delice arzular onu.
Bu duygulan hissettinmedigi i¢in de kadinlar boylesi erkeklerden
hoglanmazlar. Hoslanmamalarinin  nedeni iliskiden korkmalandir.
iliskide erkekle bas edemeyecegi icin iliskiye ginnekten imtina ederler.
Yasayacagl pek ¢ok olumsuzlukla, erkekle pek ¢ok noklada sorun
yasayacakdir.

Korkulanyla, kaygilanyla miicadele etmesi gerekecektir.

Bunlardan korktugu i¢in iliskiye karsi ¢ok ¢ekingendir. Ancak,
kendisi bir erkegi 1sterse, kadin erkege dsik olursa ya da bir erkek ona
kendisinin giivende olacagim hisseturirse, ecrkek kadina agik olursa
iliskiye girer. Birinde duygulan ¢ok yogun oldugu i¢in, digerinde de
kendiniemniyette hissettigi i¢in iliskiye girer.

Bunun disindaki esit iliskilerde ise kendini zayif, giigsiiz
hissedecektir ve erkekle basa ¢ikamayacaktir.

Bu nedenle de iliskiye yanasmayacakur. Kadmm, bu yogun
korkulan ve kaygilan aslinda kendine giliveninin ne kadar eksik
oldugunu goslerir. Esit iliski yasayamayacak kadar kendini giigsiiz,
zayif, giivensiz hissetmektedir.

Kadinlann asik oldugu erkekler de, kendisine asik olan erkekler de,
kisilik olarak sorunludur.

Ancak kadimin bunlan gommesi igin yasamasi gerekir. Deneyim
yasamadan dgrenilmiyor iligkiler.

Hayatnin ilenki yillannda, birkag¢ iligkiyl tecriibe etme sans
yakalanugsa kendinu anlayabiliyor.
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Asik olup kendini tamamen birakug bir iliski ve kendisine agik
olundugu bir iligkiy! yasayip geride birakmigsa kendisi i¢in biiyiik bir
lecriibe elde etmistir kadin. Ancak o noktada kendine ne kadar az
glivendigini ve esit iliskilerden kagtigim gorecekdir.

Kadinlarla ilgili dikkat edilecek bir baska nokta, biiyiik kisirunin
asik olacak kadar “‘cesur” olmamasidir. Agik olacaf erkege
yaklagmazlar. Biiyiik bir kismi kendisine dsik olacak, tutku duyacak
erkeklerle birlikte olur. Toplumda, kadin erkek iliskilerinin geneli bu
iligki bi¢imi tizerine kurulmaktadir. Bu tavrin bedeli ise t1ort doneminde
kendini 6zel hissetme, sonrasindaysa tim iliskinin yiikinii Gzerine
almak olmaktadir. ..

Erkekler agisindan, csit iligki yaganabilecek kadinlar, bir erkege
astk olup duygularina savunma geligtinmeksizin kendini birakabilenler
ve bu cesareli iginde tastyanlardur. ..

Evlenilecek erkekler;

Kadinlarin, erkeklerle kurduklan iliskide evlilik merkezli
digtinmelerinin  temel nedeni, yine kendini giivende hissetme
ihtiyacidir.

Evlilik dis1 iligkilerin baglayicihf sadece duygu boyutundadir. Bu
kadar1 kadina kendini glivende hissettinnez. Kadin, kendini giivende
hissedebilmek i¢in daha fazlasina ihtiya¢ duyar.

Evlilik 6ncesinde erkek onu birakabilir, aynlabilir, terk edeoilir,
kadin ¢ok aci gekebilir. Bu yiizden kadin, evlilik oncesinde geride
kalmay: yegler.Kadin, iliskiye evlilik merkezli bakug ve boyle yasadig
i¢in, birlikte olmak istedigi erkek se¢imini de bu duygu iizerinden
ytiriitiir “Evlenilecek erkek” kriterleri burada ortaya ¢ikar. Her erkek
“evlenilecek crkek™ degildir.

Evlenilecek erkegin cinsel kimligi ikinei plandadir. Pek ¢ok kadin
i¢in en onemli kriter, bir kadin olarak kendini degerli, 6zel hissetmektir.
Erkegin yogun ilgisinin, sevgisinin, degerinin kadin igin iki anlami
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flki, kendine olan eksik ozgliveni bu ilgi ve deger iizerinden
tamamlamaya ¢alismak, kendine giiven duygusu olusturmakur.

Digeri, erkegin kendisine stirekli bagh kalacag), ondan higbir
vzaman ayrilmayacag), ayrilik nedeniyle aci g¢ekimeyecegi, yogun
duygusal baghlik nedeniyle higbir zaman terk edilmeyecegi
diigtincesidir.

Erkegin yogun ilgisi, sevgisi, ona deger veren davramslari, kadmin
iliski iginde kendini giivende hissetmesini saglayacaktr. Bu kendini
glivende hissetme duygusu, erkek giivenilir oldugu i¢in degil, kadina
yogun duygu hissedip ona bagh oldugunu hissettimesi nedeniyledir.

Kadinlar agisindan bir bagka kriter, hayatin devamim saglamaya
yonelik thtiyaglarin kargilanmasidir. Erkegin evinin, arabasinin, 1yi bir
isinin olmast bu anlamda 6nem kazamir. Kadin, sikinti yasamaktan, aci
¢ekmekten korkarak kendini korumaya ve giivende hissetmeye ¢alistig
i¢in bu imkanlara sahip olan erkekleri tercih eder.

Evlenilecek erkegin bir baska ozelligi ise sosyal statiisiiniin
olmasidir. Toplum hayatindaki statii, sayginlik gibi beklentiler1 erkek
tizennden almak isteyen kadinlarda boyle tercih ortaya ¢ikar.

Erkegin egiim dununu, meslegi, kariyen, toplumdaki statiisti bu
noktada belirleyici olur. Kadinlar, bazen bunlardan birini, bazen hepsini
arar evlenilecek erkeklerde.

Bu agidan bakildiginda, kadin, erkegin bir cins olarak erkek olan
yoniiyle ¢ok sonra iliski kumakta, ilgilenmektedir. Once kendi
glivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasini beklemektedir.

Bu iligki bigiminde kadm, bir erkekle iliskide bulunmaktan ziyade
kendisi i¢in emniyetli bir ortam yaratmaya ¢ahsmaktadir. Kendi
hayatinin sorumluluklarini erkegin tizerine yikmaktadir.

Bu yaklasum, kadimin erkegi anlamasini, onu hissetmesini engeller.
Higbir erkek iliskiye bu sekilde bakan bir kadinla birlikte olmak
istemez. Higbir erkek evlenilecek erkek olmak istemez.

Kadinlar itiraf ctimescler de “evlenilecek erkek” soziiniin anlami,
kadinlarin ihtiyaglarimi karsilayacak erkeklerdir. Erkekler, kadinlann,
kendilerine ihtiyaglanyla degil, duygulanyla yaklasmasint isterler, tipk:
kadinlarin istedigi gibi.

Akst bir iliski erkegi yalniz birakir ve yorar. Baglangigta mutlu olan
kadina, evlilik sonrast hayal kuiklig yasaur.
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KADlNlN BiREY OLMA SORUNU

Hayau kendimiz adina yasamak i¢in gerekli bir kisilik standardidir
“birey kisiligi”. Hissettigi gibi davranan, duygulanni, distncelerini
agtk¢a ifade eden, inanglarim kimseden ¢ekinmeden yasayabilen
kisilerdir, birey kisilikleri.

Onlar; kendi hayatiyla ilgili her konuda sorumluluk alan kisilerdir.
Zorluklarla bas eune yetenekleri yiiksektir. Zorlansalar da gigliikler
kargisinda yilmazlar. A¢ik iletisim kurar, gercekei davranirlar.

Kendi duygulanna, diisiincelerine, inanglarina sahip ¢ikmak igin
hayat igindeki pek ¢ok riski goze alabilirler. Bagkalarna degil,
kendilenne giivenirler. Hayatlannin kendilerine ait olmas: i¢in gerekirse
gevreyle catismay: bile goze alirlar.

Bir konu hakkinda olmasm istedikleri seyin dogruluguna
inamyorlarsa, aksi konusunda ikna edilmedikleri siirece davranislarin
korurlar. Kendilenini sever ve deger verirler. Karsilarindakine
oldugundan daha farkh gorirune ihtiyaci hissetmezler, ¢linki
ozglivenler tamdr.

Bu nedenle karsi tarafi da yamltmaz, beklentilerini bosa ¢ikanmaz
ve hayal kmklhg! yasatmazlar.

Giiven veren bir iligki tarzlan vardir.

Kuwmus olduklan iliskileri 6nemserler ve bunu da hissettirirler.
Davranislannda genel bir tutarhlik s6z konusu olan bu kisiler bagumh
iligkiler gelistinnezler. Ne zaman, nasil hareket edecekleri konusunda
size On alg verirler.
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Birey kisilik yapis;, kendi basina var olabilen, hayatum
yasayabilmek i¢in ¢evresine duydugu ihtiyaci en alt seviyeye indirmis
kisiliklerdir. Insan olarak hepimizin gevre iliskilerine ihtiyaci vardir.

Bu noktadan bakinca, birey kisiligi gelisunmis kisiler, kolay iligki
kurabilen kisiliklerdir.

Ne isteyip istemedik lerini ¢ok rahat anlarsiniz.

Sizi zorlamaz, kendinizi degersiz hissettirmez, iliskinizle ilgili pek
¢ok soru 1saretiyle karsi karsiya birakmazlar.

Birey kisilik 6zelligini, kadin ve erkek cinslerini gz 6niine alarak
degerlendirirsek, bunun daha ziyade erkeklerde goriildigiinti soylemek
dogru olacakuir.

Erkeklenin, kadinlara nazaran birey kisiligi davramglar1 daha
fazladir. Bu nedenle hayata kars1 giiglti bir dwuslan vardr.

Kadinlarin, birey olma yolunda ¢ok agir ilerlemelerinin nedent,
hayatlanm baskalanna bagimli, korkular ve kaygilar i¢censinde, hapis
bir hayat modeliyle yasamis olmalandur.

Iste bu noktada belki de ilk sorulmasi gereken soru, kadinlann
neden boylesi bir durumla kars: karsiya kaldigidir?

Kadinlar, neden birey olamiyor?

Kadin ve Birey Kisiligi;

Toplumun kadindan bekledigi; evden aynlmasi, bir aile kurup onun
tim 1huyaglanm karsilamakla 1lgili bir talebinin olmamasi “adam
olma” talebi, kadutin bireysel kimliginin gelisememesine neden oluyor.

Boylece kadin i¢in giivenlik gereksinimlen ve yasama dair isteklers,
birey olmaktan daha fazla 6nem teskil ediyor.

Oncelikli olan bir yetiskin gibi davranmak. hayata kars: boyle bir
durus sergilemek degil, bunun yerine “kendini giivende hissetme”
ihtiyaci oluyor. {liskilerini de bu ihtiyaca gore kuruyor.

Birey olmak, 6zgtliven duygusuyla iligkilidir.

Alleler, ¢ocuklarimin kendilerine olan giivenlerinin olusumunda
gerekli davraniglan sergileyemiyor.
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Kadinin Yamlgist

Aille, ¢ocuk i¢in olumlu oldugunu zannettigi davraniglan sergilese
de ¢ok fazla koruyucu davranmayi, ¢ocuklann her istegini yerine
getimmeye ¢alismay:r ya da kendilerini kot hissetmesinler diye onlara
olumsuzluklan yansitimamay: olumlu davramns olarak gortiyor.

Cocugun bireysel kimliginin gelisimine ¢ok daha fazla olumsuz
etkide bulunuyor.

Kisilik gelisiminde ¢evreden gelen talep belirleyici olur.

Erkek i¢in yasanan budur.

O, yetskin oldugu igin yetiskin davranislan sergilemez. Bu
davraniglar, bir erkegin toplumdan saygi gommek igin gelistirmesi
gereken davranlardir.

Ciinki toplum ondan bunu beklemektedir.

“Ailenin sorumlulugunu alacak kadar giiclii biri olamazsan
hayattan da hicbir sey alamazsin”.

Erkek, zorunlu olarak ve tam olmasa da birey olmanin bazi
Ozelliklerini kazanir. Evden aymlarak, sosyal hayat iginde tutunmaya
¢alisan yani adam olmaya ¢ahsarak, kendine giiven konusunda kadina
gore daha avantajh bir dwuma ulagir.

Tamamen olmasa da birey olmann pek ¢ok davranmgini biinyesine
katar.

Ancak, bunlann higbirisi gergekte birey davramglan degildir; ¢linki
ortaya ¢ikis nedeni toplum talebinin olmasidir.

Toplumun kadindan boyle bir beklentisinin olmamasi, kadinin
kendini gelistinnekle ilgili hi¢cbir zorlammaya gimemesine, kendini
gelisurmemesine, miicadele etmenic..ne neden olur.

Clinkii, miicadele etmek i¢in gerekli motivasyona sahip olamaz.

Bu nedenle de kadin i¢in 6nemli olan giivenlik duygusu oluwr.

Bir yaniyla aileye dayanirken, diger yaniyla da 6zgtrliik alanini
agmaya galisir.

Biitiin yasamini bu felsefe {izerine kurar ve kurnmak zorunda kalir.

49



Mustafa Topkara

Kendini Giivende Hissetme ihtiyaci;

Bu ylizden kurdugu tium iliskilerde, kendini giivende hissetmek
“basat duygu” olur. Bu gereksinme, onun kadin olmasindan degil,
cocukluktan itibaren kendisinden beklenen ya da beklenmeyen
toplumsal algilarla ilgilidir.

Toplumun beklentileri onu aileye bagiml kilar.

Ancak kadin, bu bagimliligin olumlu taraflan nedeniyle yani
kendini giivende hissetme duygusunun tatmini nedeniyle yerinden
kipirdamayarak, ailenin izin verdigi olgiide bir 6zgurlik alam ¢izer
kendine.

Hirgin yetisen yaramaz kizlar, hayatla ilgili isteklerini, ailelerine
dayatsalar da aslinda onlara istediklenni bir sekilde kabul
ettirebileceklenni bilirler.

Bu ylizen evden kagarak evlenen kizlann yapti,

“evlilik” degil “evden kagma”dir. Kiz evlense de babasi ve annesi
kendisini affedip, bagislamadigi siirece asla mutlu olamaz, kendi
kisiligini, hayatini kuramaz.

Ailesiyle kurdugu givene bagimh iliskide kadinlar; ya ailenin
sinirlanyla yasayan, agiktan bagimli bir karakter olurlar.

Tiim yasamlanm aile belirler ki evlendikten sonra da bu durum
boyle devam eder veya kendi isteklerini 6nemseyen bir tavirla ortaya
¢ikarlar ve yaramaz, asi bir ¢ocuk gérintistiyle iliskilerini yasarlar.

Ya da ¢ekingen, ice kapanik bir kisilik portesi ortaya koyarlar.

Cekingen davramsa sahip olanlar, hi¢ itiraz edemeyen kisilikler ya

da ertelenimis duygusal tepkilerini dengesiz ve abaruli gosteren kisilikler
olurlar.
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Kaduun Yanilgst

Evdeki Kiz, Erkegin Kadini;

Kadin, aileyle kurdugu iligkide nasil dinramyorsa esiyle kurdugu
iligkide de benzer davramslar gosterir. Ailedc, istekleri kargilanan bencil
bir kiz ¢ocuguysa esine de benzer bir davrams gosterecek!ir.

Kendini ifade edemeyen, dengesiz tepkiler veren biriyse esiyle
iliskisinde de aym davranislan sergileyecektir. Aileye bagumli, onlarin
beklentilerine gore hayauni yasayan biriyse, hayaum yoneten esi
olacaktir.

Aileyle iligkisinde istediklenini yapurmak igin sik sik 6tkeye siginan
biriyse, esiyle iliskisinde de bu davranislan sergileyecekur.

iliskinin baglangi¢ déneminde kadinlarin sorunlu yénleri ortaya
¢ikmaz.

Kadimnn, aileyle iliskisinde meydana getirdigi sorunlu davranuslar,
erkekle iliskisinde ortaya ¢ikmamissa ya kadin heniiz iligkinin igine
kendini birakmamustir ya da erkege asiktir ve onun kendisini sevmesi
i¢in gercek duygulanm, davramglarim gostermiyordur. Bunlar flort
doneminde goriilmese de evlilik i¢inde mutlaka ortaya g¢ikacakur.

Bu nedenle kadinlann, erkeklerin evlendikten sonra degistikleriyle
ilgli tespitleri eksikur. Erkekler evlendikten sonra ya da kadin iligkiye
kendini biraktiktan sonra degisirler.

Ancak, ayni durum kadinlar i¢in de s6z konusudur.

iliskiye tam olarak dahil olmadan ya da evlenmeden énceki kadin
degildir.

Floriin, baglangic donemindeki veya evlilik 6ncesindeki
davranislarindan ¢ok farkli davranmaktadir.

Ancak, kadinlar degigikligi, ilgi ve sevgi duygulan (zerinden
degerlendirdikleri i¢in kendi degisimlerini goremezler.

Evlenmeden o6nce son derece olgun ve sakin davranan kadin,
evlendikten sonra sorgulayan, yer yer yargilayan bir tavra biirtindr.

Evlenumeden once erkege, yaminda olma arzusu veren kadin,
evlendiklen sonra onun yamndan kagma arzusu uyandirir. Kadin da
evlendikten sonra erkek gily degisir.
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Kadimin genel davrangi, kendini giivende hissetmeye ¢aligan, ama
gliven duygusunun bedelini 6demeye yanasmayan bir durum arz eder.
Bireysel isteklerinden vazgegmez, ancak birey gibi de davranmaz.
iliskiyi bu sekilde yaklasan biriyle yasamak olduk¢a zordur.

Onunla sorun ¢dzemezsiniz. O, sorunu degil kendi kaygilarini
onceleyecektir. Kendinizi anlatamazsiniz.

Ciinkii, o kendi kaygmlarina, korkulanna, beklentlerine
odaklanacaktr.

Yapmak istemediginiz halde pek ¢ok seye zorlanirsimz. iligkiden
ctkmak isteseniz de tehdit, suglama, yargilama, duygusal baskiyla karsi
kargtya kalarak, kendinizi suglu hisseder, iliskiyi siirdiimmeye mecbur
kalirsimz.

Kargimzdaki kisi bencilce davranip, sizin duygularimzi kullansa da
bunu ¢evrenizdeki hi¢ kimseyle paylasamazsimz. Ciinkii o ¢evrenin
duyarhhklarim da kullanacag igin, onlann goziinde her zaman hakl
olan taraf olacakur.

Sizin “Seni sevmiyorum.” demeniz onun i¢in hicbir sey ifade
etmeyecek ve o “Kim var hayatinda?” diye soracaktir.

Toplumun Beklentisi;

Toplumun, erkekten ve kadindan beklentisi farkhidir ve bu fark,
onun yetistirilme tarzina ve dolayisiyla kisilik yapisina yansimaktadr.
Toplum, erkekten *‘adam olma” sifatim bekleyip, onun anncden,
babadan. aileden koparak, kendine yeten bir birey olmasini ve kuracag
yeni ailenin sorumluluklarini alabilecek bir kisilige kavusmasim ister.
Toplumun kiglik bir pargasi olan ailenin kiz ¢ocugundan beklentisi ise,
onun birey olmasi degil aileye “leke” getirmemesidir. Erkek ¢ocuklarn
meydana getirdigi olumsuz davramslar, sadece kendilerni baglarken,
kiz ¢ocuklarimin meydana getirdigi, toplumun olumsuz gérdigl
davraniglar isc kendisinin oldugu kadar ailenin de toplum iginde
lekelenmesine neden olacaktr. [Elestirilen sadece kiz degl, aym
zamanda ailedir.
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KADIN VE NAMUS

Ailenin Namusu;

K. ¢ocugu, toplum igindeki davramglarindan dolayr sadece
kendisi i¢in degil ailesi igin de sorumludur.

Olumsuz davramglann, hem kendisi, hem de ailesi igin
simirlamalidir. Bu tarz davramglarnimin bedeli, gorecegi tepkiden ok
daha fazla olacakur.

Aym olumsuz davranisi, erkek ¢ocuk meydana getirdiginde,
aileden ve toplumdan gorecedi tepki “bir” birimse kiz ¢ocugu
yaptiginda bu katlanarak artar.

Clinkii, kiz ¢ocugu sadece kendisi i¢in olumuz bir (avir ortaya
koymanus, aym zamanda ailesini de toplum iginde sikintiya sokmustur.
Ailesini toplum iginde kiigtik diisiirmiis, rezil etmistir.

Ailenin, ekonomik ve sosyal (iim ihtivaglarim kargilamay erkege
birakan ve baski altina iten toplumn, bu talebiyle onu 6zgiiven sorunuyla
kargi kargiya birakirken, kadini ise birey olmaktan hizla uzaklagunr ve
tiim hayatini ¢evresi i¢in yasayan biri olmasina neden olur.

Kiigiik yagtan itibaren “ailenin namusunu” Gstiinde tagimak
zorunda birakilir.
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Kadinlarin, ozellikle cinsellik konusunda tutucu davranmalannin,
kargi cinsle iligkide agirt glivensiz ve geride duran tavir sergilemelerinin
bir nedeni de budur.

O, sadece kendisinin degil, ailesinin de “adim” korumak
zorundadir, ¢tinkii bir hata islediginde sadece kendisi igin degil ailesi
i¢in de suglanacakur.

Aileden gelecek ilk tepki “Yaptigin sey yanhs, hatal davrandin,
cezalisin!” olmayacakur. Bunun yerine “Sen bizi rezil etmeye
utanmiyor musun!” olacaktir.

Oysa yapilan davranis hata bile olsa, sadece o kisinin davranisidir
ve bir ceza gorecekse, tepki alacaksa o davramigla sinirl olmalidir.

Ancak, s6z konusu kadin oldugunda boyle olmaz.

Burada sorgulanacak en 6nemli husus, ailenin kendisiyle ilgili
ahlaki meseleleri neden kiz ¢ocuklarina yiikledigidir.

Erkek ¢ocuklar yapuginda, diizeltilmesi gereken bir hata, kiz
¢ocuklan yapuginda nedenaile i¢in bir lekeye dontismektedir?

Ahlak denilen kavram, boylece insan iligkilerini zemininden
kopanp, erkeklerin rahat hareket edebildigi alanlar hazirlamaktadr.

O zaman; yalan soylemek, dolandimak, hirsizlik yapmak,
gortindugiinden farkh olmak ve daha pek ¢ok ahlaki agidan sorunlu
davranis toplum (arafindan yeterince énemsenmez olur.

Daha dogru bir ifadeyle, erkek medeniyetinde erkekler, kendi
¢ikarlan i¢in esnettikleri ahlak alamni bagka bir olguyla doldururlar.

Yalan soyleyerek insanlari aldatmak, ¢ok onemli bir sorun
olmaktan ¢ikar, bir delikanliyr seven kiz ¢ocuguna sahip olmak ise yiiz
kizartacak bir suca doniisiir.

Boylece erkekler, ahlak alanma kendi ¢ikarlan dogrultusunda sekil
verir ve bunun yiikiinii de kadin tasimak zorunda kalir.
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Kadin, Erkek Ahlakinin Bekgisidir;

Kadin, bu yonden bakilinca, erkek ahlakinin bekgisidir. Ortada
gorlinen gergek, ahlaki erdemlere gore degil erkegin keyfine gore
diizenlenmis bir ahlak manzumesidir.

Namus kavram {izerinden yiiriiyen bu bekgilikle, kadinin tim
yasami, duygulan, davranislan sinirlandinlarak, ona, kendisini ifade
edebilecegi daracik bir alan birakiliustir.

Kocaman kadin olmussa da kisiligi kigik bir kiz ¢ocugundan
farksizdir. Hayattan, toplumdan, erkeklerden korkan bu kadin, bir ¢ocuk
gibi ilgiye muhtagr.

Kadin, iliskilerinde mutlu olmak istiyorsa; korkulanm, kaygilarmu
iyl tanimali ve bunlan kontrol ederek, iliskilerinc yansitmamayi
ogrenmelidir.

Korku ve kaygilanyla iliskiye verdigi zarar, kendisine gen
donmekte ve en fazla zarari yine kendisi gornmektedir.

Alle i¢inde gelistirdigi aligkanlklari karsi cinsle olan iliskilerine
tasimasi, ona zarar verimektedir.

Erkekler ailenin” kendisine anlattig gibi degildir. Hayat, ailenin
anlatigi kadar korkulacak, kaygilanacak bir yer de degildir.

Duygulanni soylemesi, gosterimesi gereken en dogal davranis
olacakur.

Ancak, kadinda bunlar o kadar yerlesik refleksler halinde mevcutiur
ki, erkege olumsuz olarak yansiyan pek ¢ok davramsi kendini korumak
i¢in yapuginin farkinda degildir.

Herkesin yapug, toplumda genel gecer davramslar olarak kabul
edilen, ancak erkege olumsuz yansiyan ve dogal olarak da erkekle
iligkisini hupalayan davranislanna yapilan elestirilere karst kendini
kapatr.

Bunu degistinmek igin ¢abalayanlar, kendi duygularim anlamaya
¢aliganlar, bu davraniglart neden yapugin, sergiledigi davraniglann
erkege ne hissettirdigini - algllamaya ¢ahsip, kendi  korkularmi,
kaygilarimi anlayip bu korkularla hareket etmediginde durumu daha
¢iplak bir sekilde fark edeceklerdir.

Bu tutum, kadinlar i¢in kolay gelistirilecek bir erdem degildir.
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Cinsler ve Ahlak Algisi;

Erkekler, kadinlan aldatuginda, kadin “sadece” aldatilan taraf
olurken,

Kadinlann, erkekleri aldatmasinda erkek ‘“sadece” aldatilmis
olmaz, aym zamanda asag bir duruma diigmiis olur.

Aldaulmis erkek, toplumda itibar kaybeder, degeri azalir.

Kadinin aldatmasinin suglusu olarak goriilen erkek, aldatilarak kot
bir eylem meydana getinnis gibi tepki goriir ¢evresinden.

Tek basina bu olaylar bile kadimin ahlaki degerlere siki sikiya bagh
yasamak konusunda, erkeklten ¢ok daha zorunlu oldugunu
gosterimektedir.

Ancak, bu ahlaki degerler, “adalet” {izerine degil, toplumun nasil
algiladigy, nasil gorduigii tizerinedir.

Adil davranarak kadinin birey olmasinin 6niinii agmak yerine,
toplumun elestirisini, tepkisini alacak davramglardan uzak durmasi
beklenir.

Boylece kadimin hayat, kendisinin disandan nasil algilandig:
tizerine kurulur.

Kadin ve erkegin iliski i¢indeki tutumlanna anlamlar yiikleyen
toplum, iliskinin bir kadin erkek iliskisi olmaktan ¢ikimasina neden olur.

Bir iliskiye, o iliskinin anlami, beklentisi disinda bir anlam, beklenti
yiiklemek, toplumsal algilan iliskiye yansitmak, kisilerin iliski disinda
pek ¢ok toplumsal algiyla ilgili kaygiy,, korkuyu yasamalanna, bu
korkulan iliskilerine yansitmalarina neden olur.

Kadin ve erkege yiiklenmis olan toplumsal roller, onlann
birbirlerine i¢lerinden geldigi gibi davranamamalanna neden olur.

fliski tutuklagir, gerilir. Sergilenen tutumlardan hangisi kisilerin
duygulan hangileri toplumsal kaygilarin tirtintidar.

Bunu ayirt etmek ¢ogu zamanimkansiz hale gelir.
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BASTIRILMIS KADIN

Bu adaletsiz tutum, kadin iizennde biiyiik bir baski kurup onun
kendi:n bastnmasina, asiri kaygili ve korkulu bir kisilik olusturmasina
neden olur ve bir birey olmasini engeller.

Aile kizlanndan birey olmalarim beklemez, ¢abalarsa da buna
tahammiil edemez.

Evden aynlmasi her zaman agir1 tepkiyle karsilanir.

IK1z ¢ocugu eve yanm saat ge¢ kaldiginda ortalik birbirine girer.

Hemen “en ug” diistinceler, kaygilar ve korkular gelistirilir.

Kiz ¢ocuklar, evlenene kadar ailenin kiigiik ¢ocugudur,
biiytimesine firsat tanirunaz.

Bunun boyle olmasmin nedeni, ailenin kizlarna gergekie boyle
davranmak istemelerinden degildir.

Hatta pek ¢ok ailede, anne ve babalar toplumdan farkli diisiinseler
ve bu adaletsizlik oldugunu kabul etseler de kiz ¢ocuklan i¢in duum
degizmez.

Aile kendi kaygilarim yine de kiz ¢ocuguna yiikler.
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Kadin, Hayati Boyunca Ailenin Cocugudur;

Kiz ¢ocuk evden uzaklagmamalidir. Bir birey olmamali, disarida,
i¢inden nasil geliyorsa dyle davranmamalidir.

Ciunkii, kiz ¢ocugu toplumda aileyi temsil etmektedir.

Kiz ¢ocugunun dstindeki bu aile belirleyiciligi, evlendikten sonra
da devam eder.

Kiz ¢ocugu evlenip bir kadin olamamustir.

Evlilikte sorun ¢tkiginda “kadinin geri gelmesi” diye bir davrams
$6z konusudur. Bu da ilging bir tavirdir.

Kiz g¢ocugu biiyiiyiip bir se¢im yapmis ve evlenmis degildir sanki.
Bir is yerine ¢alismaya gitmis yeni yetme bir ¢irak gibidir.

Aile, onun hakkindaki belirleyiciligini evlendikten sonra da devam
ettimektedir. Kizlanmn evliliklerini devam ettinmeleri konusunda
kendilerini sorumlu hissetimektedirler.

Ozellikle anneler, kiz ¢ocuklanna, ne yapip ne yapmamalari
konusunda o&gretilerde bulunurlar. Her ne olursa olsun, her sartta
evliliklerini devam ettinnelentyle ilgili bir zorunluluk iginde tutmaya
calisirlar.

Cunkii, aynldiktan sonra kiz ¢ocugu eve gelecektir. Yani
“babasinin evine donecek” ya da dondrilecektir. Ciinkii ayrilmak,
kiz ¢ocugu i¢in bir esten aynhs degil baba evine geri doniistir.

Kadin Kocasindan Ayrilamaz;

Bir kadmin kocasindan aynimasi i¢in sebeplerinin olmasi gerekir.
“Seni sevmiyorum” demek ayrilik i¢in yeterli bir sebep degil, ya da
erkegin “*Ben artik kizinizi sevmiyorum.” Demesi de yeterli degildir.

Kadimmn. erkegi lekeleyecek bir davranms meydana getimesi halinde
ayrilik hak olarak goriilir.
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Kadin, erkegin onurunu ¢igneyecek bir davranis sergilemedigi
stirece, erkegin cinsel ihtiyaglanm karsiladigl, yemegini yapip
camagirlarim yikadigi siirece erkek tarafindan “birakilamaz”. Erkekler
eslerinden ayrilmaz, onlan “birakirlar”.

Bu iliski  bigimi, erkegin egemen oldugu aile hayatinin
stirdiirtilmesini saglar.

Burada ezilen, kisiligi, kimligi zedelenen sadece kadindir.
Hislerinin bir 6nemi yoktur.

Kiz ¢ocugu i¢in; evlenmeden once ailenin ne dusiindigii, ne
hissettigi  onemlidir, evlendikten sonra ise esinin ne hissettigi, ne
distindiigii 6nemlidir.

Kadin, bu iligkiler arasinda yitip gitmektedir.

Dogdugu andan itibaren kadindan, bu yo6nde hassasiyet
gelistimmesini bekleyen aile i¢in kiz ¢ocugu bliyiise de her zaman
cocuktur ve dyle kalacaktr.

Yag1 ne olursa olsun, bu durum kadin yaslanincaya kadar devam
edeceklir.

Kadin, bu durumu kendi ¢ikanna gelen yonleri nedeniyle zorlamaz.
Kendini bir birey olarak toplumda var kilmaya ¢aligmaz. Bundan
kagmur.

Erkek, birey olmak istedigi i¢in birey davramglarm kazanmaz.
Toplumun ondan boylesi beklentilen vardir.

Once anneden, sonra 6zdesim kurdugu babadan, daha sonra da
aileden aynlmasi gerekir.

Erkek. toplumdan istedigi saygiyi, sevgiyi, islenmeyi bdyle
kargilayacagim 6grenir.

Yani, birey davranslari onun i¢in, olmasint istedigi bir seyden
ziyade toplumdan talep ettigi duygulan tatmin edebilmek igin meydana
getirmek zorunda oldugu davramslar biitiintidiir.

Boyle olmasi nedeniyle erkeklerin biyiik kismi, birey kimlik
davranislarini yerine getirse de ger¢ek anlamda birey olamuzlar.

Ciinkii. anneden. Dbabadan, aileden ayrihislat boyle olmast
gercktiginden, aile bu sirect bildigi. onu planh bir gckilde evden
ayirarak, kimligini olusturdugu igin  degil, toplumun begenisini,
takdirin, kabuliint kazanmak i¢indir.
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Begeni i¢in yaptiginiz sey ne kadar dogru bir davranis olsa da, sizi
disanya yani begenisi almak istediginiz kisi, grup ya da topluma
bagiml kilar.

Bu nedenle, bir davramgi meydana getinnek i¢in gerekli
motivasyon yoksa ve yapmak zor geliyorsa bundan geri durulur.

Anneden, babadan, aileden ayrnimak, onlarla ¢atugmalar yasamak
ve bu siirece direnmek zordur. (Cocugun kendisini glivensiz
hissetmesine, kendine olan giiveni i¢in gerekli desteg aileden alamadig
hissine neden olur.

Cocuk aileye bagiml oldugu igin Ozgiiven isteyen, onu birey
yapacak tutum ve davraniglan gelistiremez, bunlardan kaginur.

Erkek. zorunlu olarak bu davramslan gelistinrken, toplumun
kadindan boyle bir talebinin olmamasi onu birey davramsglanm
gelistinmekten uzak tutar.

Kendini giivende hissetme arzusu, giivenlik kaygilart éncelendigi
igin, kendini grivende hissetmek i¢in aileden ayrilmak, havat kendi
basna kurnmak gibi davramslart gelistinme:z.

Kiz ¢ocugunun, aile iginde kalmakla ilgili gelistirdigi bu tawvir,
ailede onunla ilgili daha hassas davramlmasina neden olur. Onun zayif
olan yonleri, naiflikleri 6ne ¢ikartlir.

Erkek ¢ocuga verilen imtiyazlarin, haklann ona verilmemesi, aile
tarafindan kiz ¢ocugunun beklentisi olan “sdylemeden anla”
davraniglannin gelistirilmesini saglar.

Kiz ¢ocuklari da kendilerini bu atmosfer i¢inde var kilmaya
cahisirlar.

Kendini a¢mak, hissettigi gibi davranmak, birey davranislarimi
yerine gelinmeye ¢alismaktan ziyade, “kendini giivende hissetme
duygusunu” oncelerler ve kendilerini aile i¢inde daha 1yi hissetmeye
neden olacak olan baskaca bir¢ok davranis gelistirirler.
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Disilik, Ozgiiven Araci;

Aile baskisi nedeniyle karsi cinsten kendini koruyarak, kapatmak
zorunda kalan kadin, aym zamanda tiim Ozgiiven alanim da buraya
kaydirir.

En ¢ok korkulan, kaygi duyulan yer, erkegin en fazla istedigi alan
haline gelir.

Erkegin, bu alam ¢ok istemesi, kadin ig¢in bu yoniine dair
Ozelliklennin ¢ok degerli olmasini saglar.

Kendine gliven kazanmasinda bu yonlerin 6neminin artmasina
neden olur.

Karsi cinsin kendisine bakis agisi onun i¢in ¢ok énemlidir.

Aileden aynlmakla ilgili tutum gelistiremeyen ve bu yondeki
davraniglarinin 6nii tkanan kadin, kendine olan giivenini tesis etmek
i¢in karsi cinsin ilgisine ihtiya¢ duyar.

Bunu karsilamak i¢in de cinsel kimligine agin vurgu yapar ve bunu
One ¢ikartr.

Kisisel bakimiyla, kiyafetiyle, fiziki gortintistiyle her anlamda
albenisi olan tutumlar gelistir.

Evde kendini cksik hisseden kiz, evlenerek kendine olan giiven
sorununu haletmeye ¢ahisabilir.

Birgok kadin i¢in evlilik, kendi evinden kagisur. Siwekli yasak
davramslanyla biiyiiyen, ailenin toplumsal beklentileri ve kaygilan
yliziinden kendi hayatim yasayamayan ve bogulan kadinlar igin evlilik
kadinin zihnindeki anlamuyla bir erkegin kendisiyle ilgilenmesi, kendini
degerli hissettirmesi kwtulustur.

Orada erkegin kendisini ger¢ekten sevip sevimedigini goremez, fark
edemez.

Erkegin gelistirdigi  yogun ilginin sevgi degil de isteme
wutkusundan, sevilme arzusundan kaynaklanan bir davrams oldugunu
kabullenmek istemez.

Kadinin ihtiyaglan vardir.

Erkegin bencilliklerine de bu yiizden pek aldinnaz.

Bu davramislarin sonucu da hiisran olur.

Aileden kurtulmak i¢in evlenen kadin, ¢ogu zaman aileden daha da
bencil biriyle kars: karsiya kalir.
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Bagka bir gruptaki kadmlar i¢in evlilik kurtulmak degil, ancak bir
kadin olarak digerleri kadar “tam” oldugunun, 6nemli oldugunun,
istendiginin gostergesidir.

Bu gruptaki kadmlar da erkeklerin bencil davramglarimi ¢ok fazla
goremezler.

Evden kurtulmanmin hesaplanini yapan kadinlara gore daha genis
acidan bakarlar ve erkeklere karst daha giivensizlerdir.

Baglanmalan ¢ok daha zordur.

Erkekten emin olmaya ¢aligirlar. Ancak onlar da erkegi tam olarak
tantyamazlar.

Aileden yeterince sevgi ve deger gormiis bu kadmlar igin evlilik;
kendini gilivende, iyi hissettigi bir yerden aynlip, baska bir ortama
gegistir.

Giivenmekte zorluk g¢ektigi i¢in, iliskide erkegin kendine giiven
venmesini daha gok bekler. Iliskiyi stirekli agirdan alir.

Tim bu psikolojik aktarimlara yakindan bakuginizda, sunu
gortirstintiz. Kadin; iligkisini, beklentilerini ve beklentiler nedeniyle
yasadifgn  yogun endigelerini, korkulan nedeniyle tam olarak
algilayamaz. iligkiyi kavrayamaz, hissedemez. Kargisinda birinin
oldugunu, onun da duygularnn, iliskiden beklentilerinin oldugunu fark
edemez.

Endise ve korku insani, benmerkezci bir yapiya stirtikler. Endise ve
korku, kigide savunma ihtiyacim ortaya ¢ikartr. Bu yoniiyle diger tim
duygulardan daha fazla bencilce davramslan iretir. Kisi endige ve
korkular1 yiiziinden kendini korumak igin sergiledigi davramslarla
karsisindakine kendini degersiz hissettirir, ona zarar verir gogu zaman.

Kisilerde yasanan endise ve korkunun deninligi, kisinin bu duruma
kargi gelistirdigi direng seviyesi onun iliskide ne kadar kendi merkezli
yasayacaginin da gostergesidir.

Tiim bu endise ve korkular, kadinin, erkek taratindan zorlanmadigi
stirece onu anlamakla zorlanmasina neden olur. Kendi endigelerini,
korkularini énceler.

Erkegin bir talebi, ya da rahatsizhfi kadindan kendisiyle ilgili bir
korkuya endiseye ¢arpuyorsa, erkegi anlamakta, kendini onun yerine
koyarak durumu anlamakta zorlanir.
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k.ISIm: 5

ANNE KlZ ILiSKiLERi

“Kenarina Bak Bezini Al!”

“Anasina bak kizm al.” diye baslar, bu deyis. Kizlarn
annelerine benzedigi ile ilgili bir yargiy), kendi igerisinde baindiran bu
ciimle, pek ¢ok agidan dogruluk igerir. Kizlarin, kiigiik yastan itibaren
hem annenin giliveni aluinda yetigmesi hem de kendi kimligini
olustwmak i¢in onu modellemesi, annesine benzer tutumlarmn ortaya
¢tkmasina neden olur. Anne, hem ¢ocugun kendini en ¢ok gilivende
hissettigi, hem de cinsel kimligini kazandig1 yer olarak 6énemlidir.

Annenin tim kaygilar, beklentile1, korkulan, iliskiye dair algisi,
aynt zamanda kizinin korkusu, kaygisi, beklentisi haline donustir.
Anne’nin kendi annesinden ve ailesinden getirdigi

“El dlem ne der!” kaygisi, yeni yetisen kiz ¢ocuguna transter
edilir. Ailenin, toplum goziinde kiiciik diisecegi, ahlaki degerlerden
yoksun bir aile olarak algilanacag korkusuyla kizlann tizerine bask:
kurulur.

Sorun, sadece davramislann kisitlanmast degildir. Davranglarin
kisitlanmasinin yanu sira, kiz ¢ocuklanna 6zellikle de annelen tarafindan
olustunilan psikolojik bir bask: s6z konusudur.

Bu kismi hazn bir 6ykii gibidir.

Toplumun bu algisindan en fazla zarar goren kadin olmasina
ragimen, kadin anne olunca kendisinin yagadigi tim zorlugu kendi
kizlarinin hayatina da aktarmaktadir.

63



Mustafa Topkara

Korkular, en ¢ok da onun tarafindan aktanlir. Anne olmus kadin,
toplumun kendisine zorla asiladign korkulan sahiplenmis, kaygilan
kendi kaygsi, beklentileri kendi beklentisi yapmisur. Kizina agiladig
korkular ve kaygilan da bu nedenle kendi korkusu, kaygisi, beklentisi
zanneder.

Bu zan, toplumun kiz ¢ocuguyla ilgili beklentilerinin karsilanmasini
saglar. Anne, farkinda olmadan kendi cinsine yine kendisi zarar verir.

Kiz ¢ocuguna, toplumun elestirdigi davranislan sadece toplumun
koti olarak gomesinden degil, ayn1 zamanda toplum tarafindan da
istenmeyen birisi olarak algilanacagi, toplumun onu begenilen birisi
olarak gormesi i¢in bu davraniglardan uzak kalmas: gerektigi 6gretilir.

Yani, kiz ¢ocugu, toplum tarafindan sevilmek, begenilmek, takdir
gormek istiyorsa, annesinin kendisine ogiitledigi davraniglara dikkat
etmek zorundadir.

Kiyafet, toplum i¢indeki davranslar, aligveris konusundaki asin
hassasiyet ve daha pek ¢ok davrams.. Boylece kiz ¢ocuguy,
davranglarini, ¢evrenin kendisiyle ilgili algisi 6lgustince daraltms,
belirlemis olacaktir.

Bu hususu birka¢ farkli baslik alunda 6zetlemek miimkindiir.
Kizlann, biyiik kismimin anneleriyle yakinliklan dikkat ¢eker.

Bu iliskilerde anne; zaman zaman babaya karsi onu konuyan, onun
isteklerini, arzulanm kiigtik kagamaklar dahilinde de olsa yasamasina ve
kendisinin gen¢ kizhginda yapamadifi seyleri onun yapmasina firsat
taniyan, kizinin biraz daha serbest biiylimesi i¢in ¢aba gosteren biridir.

Esiyle iliskisinde, yeterli sevgiyi bulamadig i¢in ¢ocuklarnna daha
diigkiin olan ve eksik sevgiyi, evlilik sorunlanmi kiz ¢ocuguyla
iliskisinde 6diinlemeye ¢aligan biridir.

Bu iligkilerde anne; kiz ¢ocugunun her seyidir.

Ttim destegini ondan alir. Annesinden bagka hi¢ kimseye gercek
anlamda giivenmez

Hayatinda ne sorun varsa hep anneyle paylagir. Onun sozlen
kendisi i¢in belirleyici olur.
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Yasadig iliskileri, duygulan hep onunla paylasir.

Bu tiir kadin, iligkilerinde daha giivensiz daha zayif olan tarafiir.
Kisilik yapisi biiyiik oranda anneye bagimh oldugu i¢in iligkide de gok
zayifur.

Bu zayifhigini iliskiye kendini birakimayarak kapatmaya ¢alisir.

Anne kiz iligkisi evlendikten sonraya da taginir.

Evliligin sorunlu hale gelmesine neden olur.
Anne, evlilik i¢indeki kizm korumak i¢in gelistirdigi davraniglar ve
kizina verdigi tavsiyelerle iligkinin tam anlamiyla yasanmasini engeller.

Evlilik, bir tiir rekabete doniistir.

Bu iligki bigimlerinde, annelenin kizlarini damatlarindan kiskandig
da gorilir. Kiam kaybetme korkusu annenin donem dénem
hir¢inlasmasina neden olabilir.

Anne ve kiz arasindaki bu iliski big¢imi, en yumusak halinden en
yoZun haline kadar farkli oranlarda goriilebilir ve yogunluk diizeyine
gore erkekler bu durumdan olumsuz yonde etkilenebilir.

Anneden Uzak Yetisen Kizlar;

Bir baska anne kiz iligkisinde ise kiz ¢ocuklannin annelerinden
uzak olmasi s6z konusudur.

Bu tip iliskilerde kizlar, genelde babaya daha yakin olurlar. Ancak
babaya yakin olmayan ve anneden de uzak kalan kiz ¢ocuklan vardir.

Bu iiigki bi¢imi; annenin duygusal olarak kizina ¢ok yakin
olamadigi, kizina sevgisini gosteremedigi, onun kacak hazlar
yasamasina firsat vererek; onun yaninda oldugunu, onun hazlannm,
korkulanmin ya da kaygilarinin anne i¢in 6nemli oldugunu
hissettiremedigi durumlarda ortaya ¢ikar.

Annenin  kisilik  vapisindan  dolayt  kizina  olan  sevgisini - ve

duvgularim gostermede zorlanmasi; kiz gocugun anneye karsi tepkisel
bir tavir gelistinmesine neden olur.
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Bu tiir anneler, sevgilerini ve verdikleri degeri gosteremezken,
toplumla ilgili kaygilanni, korkulanni, beklentilerini ¢ok rahat sunarlar.

Hatta bu duruimu izah kabilinden degil emir vererek, yasak koyarak
yaptiklan i¢in kiz ¢ocuk tarafindan sevilmezler.

Bu durum kiz ¢ocugun. anneden stirekli bir seyler saklayan, onunla
¢ausan, bir davranis sergilemesine neden olur.

Bu durumdaki kiz ¢ocuklan, annelerinden yeterince sevgi
alamadiklan ve kendilerini siirekli ¢atisma alamnin iginde bulduklan
i¢in yogun derecede sevgiye ihtiya¢ duyarlar.

Olusan sevgi boslugu, evde babayla doldurulabilirse, babaya
yakinlasmayla bu aglik giderilir. Baba, onun duygulanm anlayan, yasak
koymak yenne ogiitler veren, ona zaman ayiran, ilgi gosteren, hediyeler
alan biriyse, bu yakinlik daha da gelisir ve kiz ¢ocugu, “babasinin kiz1”
olur.

Bu tir durumlar, genelde babanmin anneyle yeterince iletisim
kuramadig1, duygulanm yeterince yasayamadig iliskilerde yasanr.

Annelerinden yeterli sevgiyi alamayan, Ustiine Ustlik g¢atismalar
icinde anne-kiz iligskisini devam ettiren kadinlar, erkeklerle olan
iliskilerinde “ilgi bagimhs”” olurlar. Erkeklerin ilgisine karsi ¢ok
zayifurlar.

Erkeklerle olan iliski, “karst cins iligkisi” gibi olmaz. Kendilerine
olan giivenleri yetersiz oldugu i¢in her zaman kendilerini sevecek birine
ihtiyag hissederler.

Kendilerinin hoslandigi, begendigi erkeklere karsi geri ¢ekilirken,
kendilerini begenen, seven erkeklere yaklagirlar.

Sectigi kisiyle degil. kendisini segen erkekle birlikte olurlar.

Bu tip kadinlar, yetiskin bir kadimin sevgisini hissedemezler ve

gosteremezler. Onlann bu davranslart erkege kendini “yetersiz”
hissettirir.
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Stirekli sevgi, ilgi beklemeleri; sevgi, ilgi olmadikga iliskiye adim
atmamalar, iliskideki duruslarimin  erkegin  davramglarina  gore
sekillenmesi, erkegin *‘sevilmiyormus hissi” yasamasina neden olur.

Erkekler, boylesi duygulara iligkinin baslangic doneminde
aldinnasa da, bu durum daha sonraki donemlerde sorunlar yaratr.
“Eksilen erkek”, iliskiden ¢ikamadigi i¢in kadim bir an 6nce “elde
etmeye” ¢alisir. Elde edilen kadinin ise hayati kabusa doner.

Kaygih Annelerin Kizlari;

Annelen kaygih olan kiz ¢ocuklari, ya anneyle ¢atismalar
yliziinden sorunlu iliskiler yasarlar, ya da ¢ekingen, bagimli bir
karaktere dondisirler.

Annenin kaygilarina boyun egenler, ¢ekingen olurlar. Kendine
gliven duygulan alt seviyededir.

Farkinda olmadan annenin kaygilann: ve korkularini tizerine alirlar.

Ancak bir farkla; annenin kaygilan daha ¢ok toplumla ilgilidir,
elestirilme, alay edilme, zayif gériinme, miikkemmel goriinme arzusu,
toplum tarafindan sevilime, takdir gérme duygulanyla olusurken, bu tiir
annelerin davramslan kiz ¢ocuklarinda 6zgiiven eksikligi ortaya ¢ikartir.

Kiz ¢ocuk da annesi gibi kaygilari, korkular olan bin olur. Fakat bu
korku ve kaygimn bi¢imi ve nedeni anneninkinden farklidir.
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Saglikli Anne Kz iliskileris

Anmneyle kiz arasmdaki iliskinin - saglikh  oldugunun  “ilk
gostergesi” baba ve anne arasindaki iliskinin saghkli olmasidir. Eger
orada sorun varsa, egler farkinda olmadan sorunlarini ¢ocuklariyla olan
iliskilerine yansitirlar.

Anne ve babamn iliskisinin saghkl olmasimin gostergesi ise kavga
etmemeleri. birlikie yasamalar degildir. iletisim kurulabilen bir evliligin
s0z konusu olmasi gerekir,

'

Ikinci onemli gosterge, annenin kiz ¢ocu@una kargi sevgisini
gosterirken ya da yanhs davramglan kargisinda ceza verirken kendinden
emin davranmasidir.

Bir bagka gosterge ise, annenin kaygih biri olimamasi ve yasadig
olumsuz deneyimler nedeniyle erkeklere ya da topluma karsi 6fkeli bir
kisilik geligimmemis olmasidir.

Bu davramglarm olmadigi, anne-kiz iligkileri saghkh iligkilerdir ve
bu iligkilerde kiz ¢ocuklan birey ozelliklerini alarak yetigirler.

Annenin.  toplumsal  kaygilan fazla olmadign i¢in  kizina,
davramglan  konusunda agin  yiiklenmez. Kaygilanim, korkulanm
cocuguna yansiip onun korkak birisi olarak yetigmesine neden olmaz.

Anne ¢ocuguna toplumsal kaygilarm yansiirken, bunun kiz
¢ocugundaki yansumasi Ozgiliven sorunu, topluma ve erkeklere ise
gliven sorunu olmaktadir.

Anne agisindan bakilinca, erkege kargi olumlu duygular hissetmek
bagka bir sey, iligki yasamak bagka bir geydir, yanhs anlagima
kaygilanyla iligkiden geri durmak ise bagka bir seydir.

Ancak biitiin bu digtincelerine ragmen eylemde durum boyle
olmaz.

Kaygilar, ¢ocugun kigilik yapisi haline dontisir. Annenin kaygilan
sonraki neslin problemli iligkiler yagamasina neden olur.
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Kadin, Annenin Korkularim Ustiinde Tasir;

iliskisinde duygularim agtk¢a ifade edebilen kadin, kargisudaki
erkege, eksiklik duygusu hissettinmez.

Erkegi eksik birakmadig icin erkekle olan iligkisinde onu daha iyi
tanir. Erkek kadini elde etme ihtiyact hissetmeyecegi i¢in olumlu-
olumsuz tim duygulannt agik¢a ortaya koyar. Neyse o olur.

Kadm, kendini iligkiye birakug i¢in elde eunick tizerine iligki kuran
erkckleri ¢ok ¢abuk tanir ve onlarla iliskilerini daha baslamadan bitirir.

Evlendikien sonra basina gelecek pek ¢ok seyi daha bastan sona
erdimus olur.

Kendini iliskiye buakug igin  bencillesen erkegi  goriir,
benceiliiklerine tepki gosterir.

Erkegin kendini gonmesini, bencilligini fark ctmesini saglar.

Eikek, boylece elde etmekle sevimek arasmdaki farki gorr.

fliski zamana yayilir, birbirlerini tamma [irsat buiurlar ve aradaki
iligki gercek bir sevgi iligkisine doner.

Kadn, erkekle ilgili derin hayal kirikligi yagamanus olur.

Aksi takdirde annesinin korkulanni {izerinde tagiyarak. iligkide
mesafeli, 6zgiivensiz, erkege kargi kuskulari olan, terk edilecegi, ortada
birakilacagn ya da erkek taralindan kullamlacagn korkusunu yasayan
kadinlar, crkekten ¢ok fazla giiven beklerken, sergiledikleri
davramslarla erkegi eksik birakirlar ve erkekicki “isteme duygusunu”
kamgilarlar.

Sevilme arzusuyla iliskiye giren erkek, kadinin agirdan alan
davramglar kargisinda kendini iyi hissedebilmek i¢in bu- an 6nce kadim
iliskiye ¢ekmeye ¢aligir.

Ancak, bu ¢aba bir taraftan onun kendini degersiz, karsidaki kadini
ise ¢ok degerli gormesine neden olur ve iliski uzadik¢a bu duygular
giderek artar, koklesir.

Erkek elde etmek i¢in daha israrci olur, daha bir tutkuyla baglamr.

Kadm, gordiigii sevgl, deger, ask karsismda iliskiye daha ¢ok
baglanir ve ayrilamaz hale gelir.

Baglandiginda ise artik erkek istedigini almusur ve iligkiden
duygulan g¢ekilir. Hevesini yitirir. Eskisi gibi ilgilenmez olur.

69



Mustafa Topkara

Bu davranis, kadinda 6zgiiven sorununa doniistir.

Kendini, hayat damarlari kesilmis gibi hisseder. Giiciinii tamamen
kaybeder ve depresif bir nih haline gegerek, hirginlagir.

Eger bu siirete bir de evlilik olmugsa, durum kadin agisindan daha
da vahim bir tablo haline gelir.

Kadinlar tizerinde, annelerinin “belirleyici” ctkisi vardir. Ailenin,
kiz ¢ocuguna ailenin namusunu korumak gibi bir vazite yiiklemesi
“adil” degildir.

Bu adaletsiz yik altinda kisiligi olusan kadin higbir iliskisinde;
hissettigi gibi, bir birey gibi davranamaz, yasayamaz.

Tiim iligkilerinde yogun kaygiyla hareket eden kadmn, bu
davranislanyla erkegin ihtiya¢ duydugu iliskiyi de ondan sakinmus olur.
Erkegin, kadindaki arayisinin altinda yatan da budur oysa. Erkek, hayat
icindeki zayithgim, gigsiizliging, endise ve korkulanni paylasip,
kadindan yardim alarak ayakta durmayi hedefler, asik oldugu tiim
kadinlarda “kendini giivende hissetme” duygusunu arar. Ancak bunu
aradigin kendisi de bilmeyecekiir.

Asik olan erkek, kadim bir kadin olarak, cinsel bir kimlik olarak
algilayamaz. Agik oldugunun kadimin aym zamanda bir disi oldugunu
goremez.

Omegin; cinsel fanteziler gelistiremez onunla ilgili. Onun, cinsel
ozelliklerine kendini veremez ve tahnk olamaz. Zihni onun kendisini
sevip sevimedigine odaklanmustr.

Asik oldugu kadmun kendisini sevmesi, ona kendini giglii, degerli
hissettirecek, kendine olan giliveni artacak ve en onemlisi onun
varligiyla kendini giivende hissedecektir.

Hayal i¢inde kendini giivensiz hisseden erkek. bu duyguyu,
kendisinden ¢ok daha yogun endiseleri olan, kendisinden ¢ok daha fazla
bastinlmis, kusatilmis birinden almaya kalktiginda, travmatik bir durum
ortaya ¢ikiyor.

Kadin. kendini ifade ettigi i¢in hayal kirkligi biliniyor.

Erkek duygularini bilmedigini, farkinda olacag: bu duygulan
zayiflik olarak gordiigii i¢in paylasamaz.

Ancak erkeklenn biiyiik kisminda yasanan budur.

Kadimin yasadigi hayal kikhigimin kargi aynasi onun diinyasinda da
vardur.
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KADIN KENDiNi NASlL ACAR‘.’

Erkek, kadimin da upki kendisi gibi duygularmi agik¢a ifade
etmesini  bekler. Sevgisini, ofkesini, kizginhgim, beklentisini,
distincelerini  agik¢a soylemesini ister. Bu davramgi goremedigi
durumlarda sinirlenir.

Ancak, bu ¢ok hakli bir beklenti degildir.

Erkek, kendine olan giiven konusunda, duygulanm agik¢a ifade
etmeyle ilgili davraniglan hususunda kadin gibi yetismez. Erkegin
duygularm ifade etmesindeki 6zgiirliik, toplumun erkekten beklentileri
sonucu geligir.

Ancak, toplumun kadindan boyle bir talebi yoktur.

Aksine kadinin daha da geri ¢ekilmesi i¢in ne gerekiyorsa yapilr.

“Duygularimi sdyleme, gostenne, dokwma, dokundurtma...”gibi
pek ¢ok telkin venlir. Bu davramslarin yanhs oldugu 6gretilir kadina ve
toplum tarafindan sevilmeyecegi ile ilgili korkular agilanir.

Boyle binnin iliskilerinde hissettigi gibi davranmasimi beklemek,
hakli bir beklenti degildir. Onun kendisini bir yetiskin gibi agmast i¢in
erkegin daha anlayish olmasi gerekir. Kizimak, yargilamak, sikayet
etimek, suglamak yerine hatta baz erkeklerin yapug gibi iliskiyi
bitinnekle tehdit etmek ya da tehdit igin baskaca tavirlar gelistinnek
yerine, davramslannn kendisine hissettirdigi duygulari ona sdylenteli,
ondan neler bekledigini anlatmalidir.
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“Bunlar1 yaptim ama yine degisen bir sey yok.” Diyerek,
yukaridaki elestrilen davraniglara bagvurmamalidir. Erkek, duygulann
paylagip yukandaki davramglan sergilemeyerek, onu incitimekten
kagmdigr halde, kadin korkulari ve kaygilanyla yiizlesmekten,
sorumluluk almaktan 1srarla kaginiyorsa kendini dustiniiyor demektir,
yani bencillik ediyordur. Bu noktada erkek kadina karg1 ¢ok vericiyken,
kadin kendini 6nemsemektedir.

Kadimin bu davranglan, ¢abalayan erkegin duygularim bir stire
sonra koreltecek, bu konuda artik eskisi gibi ¢aba sarf etmeyecek,
iliskiden yavay yavas gen ¢ekilecektir.

Tam bunlan, yapilmasi gereken davramg, karyt tarafi bir
cezalandimma olarak degil, onun bencil oldugunu diisiindiigii, kendi
duygularimin énemsenmedigini hissettigi, ona kirildigi igin yapacakur.
Boyle bir davramsa ise kadindan kisa zamanda cevap gelecektir.
Bencilligini fark edecek ve davranigim diizeltecektir. Gelmiyorsa kadin
iliskiye bagh degildir, erkegi sevmiyor demektir.

Kadinin Kendini Agmasi1 Zaman Alir;

Bir kadimin iligkide hissettigi duygulan anlatmasi, gostermesi
zaman alir. Bu, kiigiik bir ¢ocugu biiyiitmek gibidir. Bu sozden yola
¢ikilarak erkeklerin  kadinlardan daha yetiskin  oldugu yorumu
yapilabilir.  Durum kismen de bdoyledir. Ancak erkegin birey
davramglannin pek ¢ogu ¢evreyle baglantilidir.

Yani o; disa donikliigiinii, kendini ifade etmesini, ¢evre ondan
boyle olmasini istedigi i¢in yapmusur. Aslinda o da iginden geldigi gibi
davranmamaktadir. Bu yoniiyle o da bir birey degildir.

Bu nedenle. iligkide ¢ok sever gibi gortinmesine kargin kadim
kisitlamaya, yasaklar koymaya, kiyafetine, igine, iligkilerine kangmaya
baslar. istedigi seyler olmadiginda da kadim cezalandimmaya kalkar.
Hakaret, kiflir eder, siddet kullamir. Suglama, yargilama gibi pek ¢ok
olumsuz davranslar icerisine girer.
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Kaduun Yanil gist

Erkekler duygulanm agmak konusunda birey ozelliklerine sahip
olsalar da istedikleri olmadiginda ya da talepleri yerine getirilmediginde
bencilce davranirlar. Cocukluk donemine ait davranislar sergilerler.

Ancak, buna ragmen erkekler kadina gore daha agikur ve kadina bu
anlamda katacagi pek ¢ok sey vardir. Kendini ifade etme sansim hig¢
bulamamus, siirekh bastnlms, bu basurmalan  kisilik olarak da
igsellestimmis birinden kendisi gibi davranmasmu beklemesi erkegin
bencil oldugunu gosterir. Davramlmadiginda  kadini - suglamakla,
yargilamakla bencilligin daha iist seviyelerine gikar.

Sevgisini  gostermekte  zorluk  ¢eken. erkegin  kendisini
Onemsemeyecefini ve zaylf gorecegini, lerk edecegini hisseden, bu
ylizden deger verdigini hissettiren davranislan sergilemekte zorlanan bir
kadina, “Sen baskasina agiksin, baskasini seviyorsun!” ya da “Beni
eksik buluyorsun, beni istemiyorsun!” gibi su¢lamalarla gitmek
bencil bir tutumdur.

Kendisinin yeterince sevildigi hissini yasgamadigini ya da yeterince
sevilmedigini soylemek yerine karsi tarafi itham eumek, kadin gibi
duygulanni ifade etmek konusunda ¢ok zorlanan birisi i¢in bu tavirlan
sergilemek bencilcedir.

Odiinleme;

Aileden yeterince sevgi goren kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuga nazaran
daha i¢eri kapaularak yetistirilmelerinin odiinlemesi olarak “‘nazh”
biiyiitiilirler. Baba, kiz ¢ocugunun hareket alammi kisitlayip erkegin
Ozglulik alannu agarken, kiz ¢ocuguna erkege gore daha imtiyazh
davranir. “Kapris” yapmasina miisaade eder.

Bu sekilde biiyiitiilen kiz ¢ocuklarinda naz, kapiis davramslan daha
stk gordlir. Aile, bu dwumlarda, o sdylemeden onun ne hissettiZini,
neyi bekledigini anlar, kizlarimin beklentilerini karsilarlar ve bangirlar.
istediklerini kapris yaparak alan kadinlar iliskilerinde de kendilerini
gende tutarlar. Her kavgada kars tarafin gelmesini beklerler, gelmedigi
stirece kendilerini iliskiye birakmak istemezler.
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Bu tablo, erkegin iliskide stirekli alttan almasina, kendini eksik,
degersiz hissetmesine neden olur. Erkek, iliskiyi stirdiinneye ¢abaladif
siirece kadimn, lehine olan bu dununu kullanw. Ancak hi¢ kimse bir
iliskiyl bu sekilde siirdiiremez ve bir siire sonra yorulur. Yoruldugu
yerde ise kadin ¢oktan iliski i¢inde derinlesmisg, erkege baglanmisur ve
bundan sonra bir bagina kalir. iliskiyi yeniden eski haline déndiinnekse
¢ogu zaman miimkiin olmaz.

Bazi kiz ¢ocuklan, aileyle yaganan gerginlige hi¢ dayanamaz. Anne
babasina o kadar bagumhdir ki, aile iginde yaganan higbir seye tepki
gosteremez. Kendisini hakli bulsa da gidip oziir dileyen, simasgan,
barigmak i¢in ¢abalayan o olur. Bu davraniglar onun aileden istedigi
seyleri alamamasina, kendisine hi¢ deger verilemermesine neden olur.

Ailenin istedigi kiiglik kiz oldugu stirece onu sever, sayarlar. Boyle
biri karsi cinsle iliskisinde de benzer bir (utum sergiler.

Orada gerginlige dayanamaz...

Kargt taraf onu kimus olmasma ragmen, kinlamaz, kaybetme
korkusuyla kirginligindan vazgecer ve bangmaya ¢aligir.

Erkek, onun bu durumunu “kendisinin hakh goriildiigii” olarak
yorumlar, onu anlamaz ve onun bu konudaki hassasiyetini kavrayamaz.
Davraniglanm gozden geginne ihtiyaci duymaz.

Boyle bir iliskide, erkek ne derse o olur.

Kaybetme korkusuyla, kadin stirekli alttan alan, iligkinin iginde
kisiliksizlesen, kimliksizlegen, kendine giivenini kaybeden biii olur.

Bu davraniglar, erkegin ona olan sevgisini artumak yerine daha da
uzaklagmasina neden olur. ’

Erkek, karsisinda bir birey degil de bagunl birimi gérdiikge, onu
zayif buldukg¢a hayatni onunla yagamak *“zorunda” olacagini hissine
kapilr.

Kendisini bogulmus hisseder.

Higbir zaman aynlamayacagini, aynlmaya kalkugi takdirde kadimin
kendi hayatim kuramayacagini, onsuz hayatni devam ettiremeyecegini
gortir, aynlirsa da kendini suglu hissedecektir. Sevgisinden degil ona
acidif igin onunla birlikte oldugunu hisseder.

Bu uzaklagma, gerginlige dayanamayan kadinlann, en ¢ok
korktuklan geyleri yagsamalanna yani erkegi kaybetmelerine neden olur.
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BABASININ KlZl

K. ¢ocuklarinin babayla kurduklan iligkide. babanin davramslan,
yaklagimi anneyle iliskisi kadar etkili, belirleyici degildir. Ancak bu
durum erkekleri algilamada, onlarla ilgili beklentilerin olusmasinda
birincil etkiye sahiptir.

Baba, evde evin ihtiyaglarimt karsilayan kisidir. Yemek, igmek,
giyim, giinliik harcamalar, okul ve gezmeyle ilgili masraflar, saghk
harcamalan ve daha pek ¢ok harcama i¢in babanm kapisi ¢alinir. Para
anneden de gelse asil mecranin baba oldugunu bilir biitiin ¢ocuklar.
Cocugun, toplumsal hayat i¢inde kendini glivende hissedip yasayacag)
yerdir aile.

Ayrica baba (iim bu ihtiyaglan kargilarken sorunlan, sikintilan
¢ocuklanna yansimaz. Evdeki ekonomik sikintlari ¢ocuklar bilmez,
aile bunlan ¢ocuklanna yansitmamak i¢in elinden geleni yapar.

Onlarin Gztlmemesi, babalarindan bir sey isterken zorlanmamast,
diger yasilanna kargi kendilerini eksik hisseumemelen i¢in yapilir
“sorunlar1 saklama” davranislan. Bu tavir, kiz ¢ocugunda erkekle
ilgili imajin olusumunda etkili olur. Evin ihiyaglan, ailenin ekonomik
sorunlan kargisinda hi¢ zorlanmayan kiz ¢ocuklan, babalan gibi bir
erkek ararlar.

Yani (im sorunlan gégisleyebilecek. kendine glivenen, giiglii bir
erkek. ..
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Babaya Benzeyen Erkek Arayisi;

Boylesi bir erkek arayisi, kadinlann erkeklerle ilgili yanlis bir alg:
gelistirdiginin - gostergesidir ve bu yanls algi, siire iginde kadin
tarafindan yaganarak tccriibe edileceklir.

Clinkii bir esten, babadan bcklenen tavirlan beklemek dogru bir
algt bicimi degildir ve bu algi iliskide sorunlara neden olur.

Bu sorunun ilk ayag kadinin erkegi dogru tamyamamasidir.

Erkegin, davramslarindan ziyade nasil goriindtgiine odaklanmaya,
kendine giivenen birisi olup olmadigini iligki i¢indeki davramiglarindan
yola ¢tkarak anlamaya ¢alismak yerine giiglii bir erkek gibi gortiniip
goriinmedigine bakmaya gotirir kadini ve yamlmasina neden olur.

Kendine giivenle ilgili disaridan goriilen ozelliklenyle ¢ok fazla
mesaj veren crkekler, kendi i¢ diinyalannda diger hemcinslerinden daha
fazla korkular olan kigilerdir.

Bu korkularini, *“kendine giiveni yiiksek™ kisi davramglanyla
kapatmaya ¢aligirlar. Onlann kendilerine giivenle ilgili sorunlan iliskide
vaman ilerledikge ortaya ¢ikacakur ve kadin bu duruma ¢ok sagiracaktir.

Boyle bir erkck kadina ilgi gostermeyi, sevimeyi sadece “elde
etmek” igin yapar.

Elde ettiginde tamamen kendini iligskiden ¢eker. Bu tiir erkeklerin
davranislan  kadimin  kendini  eksik,  yeterince  sevilmiyormus
hissetmesine neden olur.

Kadinmn iligkiyle ilgili taleplerini, nedensiz olarak geri ¢evirir,
baskicidir, emirler verir, yasaklar koyar, taleplerini yerine getirtmek igin
gerekirse siddet kullanir.

Kadinin, babas: gibi bir erkege yonelmesi, erkegin kendisine kargi
gelisurdigi davramislar anlamasina engel olur.

Erkegi tek bir gozle gortir ve asil farkindalik genelde evlendikten
sonra ortaya ¢ikar, ancak bu oldukga ge¢ bir anlama olur.

Babast tarafindan ¢ok fazla ilgi gormiis kizlar da erkekler tarafindan
yogun ilgi gémmek ister ve babalainin kendilerine davrandigi gibi
davranacak erkekler ararlar.
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Bunu ararken, babalarinin kizlan oldugunu, babalannin bir koca
olarak; asil annesiyle iliskisinde ortaya ¢ikugini unuturlar. Asil
gozlemelen gereken iliskinin baba-kiz iligkisi degil anne-baba iliskisi
oldugunu fark edemezler.

Babalarinin annelerine nasil davrandigini degil, kendilerine nasil
davrandigini gozlerler ve erkckleri de kendi zihinlerinde bu sekilde
kurgularlar.

Kendisine bu konuda asil yardimei olacak, annenin kocasiyla ilgili
ne hissettigidir.

Kizin babas, koca olarak nasil bir estir? Ancak bu sorulan sormaz.
Muhtemelen annesiyle iligkisi bir ¢atigma alam tzerindedir ve baba-
anne arasidaki iiigkide annesinin babasini anlamadigin diisiiniu-.

Baskic1 Babalarin Kizlari;

Baba tarafindan yogun baski gormiis kizlar erkeklere yaklagirken
¢ok zorluk ¢eker. Erkegin kendisini hapsedecegini, onu elde ettikien
sonra eve kapatacagni, kendisini bastirmaya ¢alisacagini citisiinerek
karsi cinse karst bir savunma mekanizmast olugturur.

fliskide hirgindir, serttir, kendini karsi tarafa nedensiz sekilde
stirekli kapatir.

Bazen elcgtiren bazen de karsi tarafi agsagilamaya ¢alisan biri gibi
goniinir.

Evde babasi tarafindan yasatlan tium olumsuzluklan, baska bir
erkekle yasamamak igin strekli geride dunu ve bu davraniglaryla
cevresine erkek sokmaz. Yaninaerkeklerin yaklagsmasi zordur.

Genelde, kontrol edebildikleri, zayif karakterli erkeklerle birlikte
olurlar, ancak bundan da mutlu olmazlar. Ciinkii onlarin asil istedigi
zayif bir erkek degildir.

Her kiz c¢ocugu gibi iliskilerinde partnerlerinin, iligkiyi
sahiplenmesini beklerlcr.
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Kendilerini kars tarafa birakacak kadar 6zgiivenleri yoktur. Zarar
gormekten duyduklan korku, onlarm bu davraniglan gelistinmesine
neden olur.

Ancak, bu davraniglar ne onu mutlu eder ne de kargisindakini.

Babasi Pasif Olan Kadinlar;

Babalari pasif olan kadinlar, daha ¢ok annelerini model aldiklan
1¢in giiclii erkeklerden uzak dururlar.

Annelerinin telkinleri hayatlarinda olduk¢a 6nemlidir.

Babasi pasif olan kiz ¢ocuklannin, kendine giivenen bir erkege
kendilerini birakmasi, giivenimesi olduk¢a zordur. Annesinin, babasinin
zayifliklanyla ugragmasina ve bundan sikdyet etmesine ragmen, benzer
bir tercihi genelde hayatlarinda tekrar ederler.

Anne pasif bir esten ne kadar sikdyet etse de, iligki yagama bigimini
edilgen bir erkek tizerinden algilams, kendini bu iliskinin bigimine gére
konumlandumustr. Korunma ve giiglii bir erkegin yaninda kendini
giivende hissetme ihtiyaci karsilanamasa da, ayrilma, terk edilme, bagka
birine tercih edilme ve daha bagskaca kisilere iliskide, kendilenni kotii
hissettirecek olumsuz duygulan yasamaz.

lliskinin kontrolii tamamen kadinin elindedir. Kaybetme korkusti,
onu kimayla ilgili endiseler yasamaz.

Bu duygular kadin i¢in daha 6nemli oldugu i¢in kiana da tavsiye
ettigi budur.

Kontrol kadinin elinde olmali, ama erkek gii¢lii olmali. Anne bu
celiskiyi yasarken, farkinda olmadan kizina babas: gibi bir erkekle
birlikte olmasi gerektigini asilar.

Kiz ¢ocugu babasi gibi olan erkeklerin kendilerine giivenmedigini
fark cttiginde, bir tercihe gider. Ya kontrol edebilecekleri ve boylece
korku yasamayacaklan bir erkek segeceklerdir babalan gibi ya da bu
kendine giivenen bir erkekle birlikte olarak endiselerini, korkularini
gogiislemek zorunda kalacaklardir.

Kizlarin genelde yaptiklari, annelerinin yaptigicr.
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Bir fliskidle,

Kadimn en bariz ézelligi,

Erkek tarafindan korunmava ihtivag duvmasidir ve bu dwyguyu
vogun hissetinesidir...

Kadin,

Bir lligki i¢inde, o kadar zayif ve giivensizdir ki

Higbir konuda hissettigi - gibi - davranmaz ve  dogasi  geregi
davranamaz.

Bu durumda kadm,

Kendini  korumaya ¢alisirken,  dogal — olarak iliskive  zarar
vermektedir...
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KADIN NE ISTER?

«Kadinlan anlamak” ciimlesindeki yargli, ¢ogu zaman
“kadinlarin ne istedi@i” sorusuyla ortiisir.

“Kadnlar ne istiyor?”

Sorusu ¢ogu zaman erkek tarafindan soruldugu i¢in, kadin olmanin
ne oldugu ya da nasil bir sey olduguna dair anlama gugligiinii en fazla
yasayan onlardir.

Buradan, kadinlann kendilerini tamdiklari, farkinda olduklari. ne
istediklerini bildikleri yontinde bir anlam ¢ikartilamaz.

Kadinlar Ne ister?

Bir kadin, s6vle diyordu,

“Esim benimle hi¢ ilgilenmivor.

Ya da ilgilenivor belki ama romantik degil. Mesela hig sevdigini
sovlemivor. Bana hi¢ ¢igek aulmaz va da kiiciik siirprizler vapip dzel
oldugumu hissettirmez. "

Bir baskasi,

“Esim ¢ck kaba biri.

Highir estetigi yok davramgslarimn. Sevdigini sovlese de bunu o
kadenr kaba bir sekilde vapiyor ki rahatsiz oluvorum.
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Hic  nazik degil,  bana  dokundugunda  beni  diirtniginii
hissedivorum.”

Yine bir bagkasi,

“Sevgilim ¢ok yumusak biri, hatta gereginden fazla yumusak! Yani
bir erkek bu kadar yvumusak olmaz ki!

Evet, ¢ok romantik ama ne bileyim iste, erkegin bu kadar yumusak
olmasma tahammiil edemivorum.

Bunlart sovierken kendimi ona karst suglu hissedivorum. Giiglii
degil, her karart bana birakvor, beni yonetmesini bana sahip olmasini
istiyorum ama beni hi¢ anlamiyor.”

Baska biri,

“Beni sevdigini bilivorum, hatta bunu bana hissettirivor da, ama
¢ok igine kapanik, ¢ekingen.

Cogunlukla evde. Cok az arkadast var. Kendine giivenmedigini
hissedivorum ve bu beni sinirlendirivor. Evde ben giiclii olmak zorunda
kahyorum.

Ciinkii o, benim bir sekilde sorunlarm iistesinden gelecegimi
bilivor. Sorumluluklart tasimaktan biktim ve yoruldum, yorgunluklarim
esimden nefret etmeme sebep olhwyor.

Onu bir insan olarak sevsem de g¢ekingenligivle vasamaktan
usandim artk.

Yine baska biri,

“Esim televizvon manyag. Ondan ne anlyor bilmiyorum. Eve
geliyor, kumanday eline alivor, o kanaldan bu kanala gezinip duruyor.
Saatlerce hep biyle devam ediyor.

Bizimle hi¢hir ilgisi vok. Isi, arkadagslart ve televizvonu! Arada bir
hatwladig cinsellik de olmasa beni tamamen unutacak. '

Ve bir bagkasi,

“Esim ¢ok ivi bir insan. Bana ¢ok nazik davramyvor. Biitiin
kararlart beraber alwiz. Ashnda bundan memnumon ama bir yamm
stirekli huzursuz.

Ben onunla uzagr goremivorum. Yani bu evlilik ne zamana kadar
bu sekilde siirecek. Kendimi giivende hissetmivorum.
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Yarin benim basima bir sey gelse bana sahip ¢ikamayacak gibi
geliyor. Cok grivensizim.

Cinsel havatimiz da kotii. Orada da ¢ok yumusak, stirekli benim
incinmemden korkuyor. Oysa ben daha sert davranmasim beklivorum.
Daha sert olmasm, tiim iligkimizi yonetmesini beklivorum, kendimi
onun vamnda giivende hissetmeyi istiyorum, ama degilim ne yazik ki! "'

Bu liste boyle uzar gider. ..

“Kadinlar ne ister?”

Diye hangi kadina sorsaniz, her biri kendi diinyasindan, kendi
penceresinden “eksikligi” goriip ona gore bir tamm yapacakur. Eger
onlarin ne istediklerine iliskin, onlann istekleri dogrultusunda bir liste
yaparsaniz sonu gelmeyecektir.

Bu durum sizde, “kadinlarin ne istediklerin” bilmedigi hissini
uyandiracakdir.

Yukandaki yakinmalari yorumladiginizda, her birinin digerinde var
olan i¢in yakindigint goriirstiniz.

“Esi sert olan yumusak olani, yumusak olan sert olani istiyor,
romantik olan giiclii olani, giiglii olan daha nazik olani...”

Birinin erkekte gonnek istedigi tipi bagka bir kadimin hayaunda
gordiigiiniizde, onun da onda bagka bir eksigi goriip sikdyet etugini
gortiyorsunuz.

Neden boyle?

Gergekten kadinlar ne istediklerin: bilmiyorlar mi?

Kadinlarin her durum ve sartia, “eksiklik” konusuna bu kadar
saplanip kalmalari, rasyonel davranma ve karar venme dwrumunun
gerceklik i¢in yeterli olmadigi gostenyor.

Boyle olmamali mu peki? Yani kadinin duygusal olmasi,
rasyonalileden uzak olmasi diizeltilmesi gereken bir kusur mudur?
Ostrojen yiiziinden duygusallik konusunda asin meyli olan kadimin
savrulmalar yagsamasi onun su¢u mudur?

Duygusal olmak kadinin en o6nemli ozelligidir. Onu ondan
¢tkardiginizda kadin estetigini ve sefkatin yitirir.

Boyle bir tablo iginde ne erkek bu kadindan hoglanir ne de kadin
bundan memnun kalir.

Bayanlar gii¢lii yasamaya devam ederken ¢ok rahat gortilebilirler.
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Ancak, zaman i¢inde bunun hi¢ de olumlu birliktelikler
olustwmadigini hepimiz biliriz.

Erkek gibi kendini korumaya ¢alisan bir kadinla iligki, ki taraf i¢in
rekabete doniisiir.

“Birlikte yasayan” bir “¢ift” yerine, savasan iki ayr kisilik
portresi ¢ikar ortaya ve bu da iliskiyi yasanmaz hale getirir.

Iki tarafin da kadnla ilgili olarak sunu kabullenmesi gerekir. Kadin,
duygusal yapist ¢ok giiglii olan biridir. Aldif tiim kararlarda da bunu
hissettirir. Bu nedenle hayatla ilgili bir¢ok hususta yamlma ihtimali
erkege gore daha fazladir. Hayat iginde eksi gibi gortinen bu durwm
kadina, anne olmak gibi bir erkegin asla anlayamayacag bir seyi
bagislar.

Kadin Neden ister?

Kitaplara, filmlere konu olmus bir husustur kadmnlarin ne istedigi.
“Kadin ne ister?” sorusu, “Kadin olmanin ne demek oldugu?”
sorusunu da kapsar.

Kadin olmak, iliskide isteyen taral olmaktir bu algiya gore.
Erkeklerin kadim “isteklert” Gizerinden anlamasi, kadinin da hep isteyen
taraf olmasina neden oluyor.

Hatta sadece isteme eylemiyle sinirh kalmiyor onu tamimlayan,
anlatan sey. Ayni zamanda ne istedigini bilmeyen, bilemeyen taraf
olarak da gosteriyor.

“Kadinlar ne ister?”

Sorusu, pek ¢ok kez istekleri 6nemsenmis, karsilanmaya ¢aligilmus,
ama tatmin edilememis bir kadinin varligini ortaya koyar.

Isteklerin ciddiye almugimi. talepleri karsilamak igin verilen
miicadeleyi ve (iim bunlara ragmen, olugan tatminsiz durumun verdigi
caresizligi ortaya koyar.
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Bu agidan bakinca ortalama bir kadin iligkide; ister, ne istedigini
zaman zaman kendisi bile bilmez ve taimin edilmekte ¢ok zorlanr.
Kadinin iligkideki varhg “isteme” duygu-davranig ile hayat bulur
boylece.

Kadinin, iliski iginde “isteyen taraf” olmasi yectisme bigimiyle
dogrudan ilintilidir. Kadina bu tavin veren kiiltiirdiir. Anne-babalarin
Ozellikle de annelerin kiz ¢ocuklarim yetigtirirken onlardan istedikleri
davrams kaliplan kiz ¢ocuklarinin bu davramslan gelistimelerine neden
olmaktadir.

Bunu sadece bizim kiiltiiriimiize ait bir durum olarak génmek eksik
bir yortun olur.

Bau toplumunda insanmin tammi, kendini ve hayau algilays
degistigi i¢in iligkiler orada farklilik gosterir.

Ancak, modem toplumlarda bile kadin yine isteyen taratir.

Cezp etme ve kendine baglamaya yonelik ¢aba, kadinda anne
kokenli bir duygudur ve asn bir benlik duygusuyla ¢ne ¢ikar. Bu
davranis, baslangigta iligki i¢in duygulan hizlandirsa da ilerledik¢e
sorunlar olusturur ve iliskiyi felce sokar.

Kadinin kendinc olan gilivensizligi, bu durumu ortaya ¢ikanr.
Erkege baglarunaktan korkar.

Bu durum iligki iginde stirekli bir kriz demektir. Erkegin bir siire
sonra kendini degersiz hissedip kadindan ¢ekilmesi demektir.

Kadin, kendini korumak igin duygulain: saklayip, gizleme ihtiyaci
hisseder.

Kadin Neden istenen Olmak Zorunda?

lliskide, iliskiyi baslatan tarafin erkek olmas: genel bir kabuldir.

Kadinin boyle bir sey yapmas: basitiik olarak degerlendirilir.

Bu durum iligkiyi isteyenin erkek, istenenin kadin oldugunu ortaya
¢tkartr. Kadm iligkinin her yerinde “istenen kisi davramiglarim”
gosierirken, erkek en bagindan en sonuna kadar onu ihigkiye ¢ekmeye
¢alisan taraf olur. Kiilttirel olarak bu gorev bilingalt bir davranis olar:k
crkege verilmistir.
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Bu kiiltiirel algi tizerinden hareketle kurulan iliskiler, her defasinda
travimaya ugramus olsa da devam eturilir. Bir tarafin isteyen diger tarafin
istenen kasi oldugu iliskilerde, iliski, enerjisini isteyenin duygularindan
alir. Istemek iliski anlanunda bir duygu olmadig1 igin bir gergekligi de
yoktur.

Duygular iliskideki yasanti sonucunda olustugunda kisiy1 iligkiye
baglar. iliskide isteyen taraf olan erkegin iliskiye tutunmasim saglayan;
gordiigt deger, sevgl, emek, ¢aba degil sadece “kendi” duygulandr.
Onunla birlikte olmak istemektedir. Onunla birlikte her seyin iyi
olacagini, her seyin yolunda gidecegini, kendini daha mutlu
hissedecegini diistinmektedir.

Yalmzhk duygusu, ozgiiven sorunu gibi psikolojik eksiklikler,
kadin hayatina girdiginde sona erecek, her sey daha iyi olacaktr.

Erkek de kadin gibi o iliskide sevilmeyi, 6zel bulunmayi, tiim
eksiklerine ragmen yeterli goriinmeyi, zayif olan yonlerinin kars tarafca
kapatilmasi yoniinde yardimda bulunulmasimi bekler. Ancak bunlan
konusamaz. Bu beklentilerini dile getiremez, ¢tinkii bunlar giigstizliik
gostergesidir.

Bir erkege giigstizliik yakismaz. ..

Hi¢cbir kadin boyle bir erkegi istemez. Boyle bir erkegi
onemsemedigi gibi, iligkinin i¢inde zayif oldugunu anlayip kullanmaya
kalkacakur.

Goriindiigu kadar giiglii olmadign anlasilirsa karsi taraf ona sayg
duymaz, istemez erkek boyle diistindir.

Ama gergek budur. Erkek bunlan paylasip gerekli destegi kadindan
istemezse de gercek budur. Paylasmadan onu yaninda tutmaya galisir.
Elde ettiginde ya da evlendiginde ya da kadin kendisine tamamen
baglandigun hissettirdiginde iligkinin ¢ok fazla bir anlami kalmaz.

Cuinkd, higbir sey degismemis, o kendisini hala eksik, zayif, kendi
i¢inde korkulari olan birisi gibi hissetmeye devam etimektedir. Her seyin
iyl olacagi umuduyla sevgiliye gosterilen iltifatlara gerek kalmamustr.
Cunkii. sevgili onun olmugtur ama onun duygularinda degisen bir sey
yoktur.
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Degisen bir seyin olmamasinin nedeni iliski igindeki iletigimin
eksikligi, o ana kadar kadinin o iliskiyle ilgili yiikii paylagmamasi,
erkege kendini Gzel ve degerli hissettirecek davramglar gelistinms
olmamasidr.

lliskiye en basindan itibaren degil de, iliski ilerledikge giren ve
yavas yavas baglanan kadin erkegi tatmin edemez.

Onu 6zel buldugu i¢in degil de, erkek onu sevdigi i¢in onunla
ilgilenmekte ya da seviyormus gibi  gérinen davramslan
sergilemektedir.

Erkek, kadinin seviyor gibi goriinen davramslannn, sevdiginden
ziyade kaybetmemek i¢in yapilmis seyler oldugunu hisseder. Bunlar
iliskide kendini 6zel hissetmemesine neden olur. Bunlari konusmadik¢a
da sikintilan iginde bilydr.

Kadin, zamanla i¢ diinyasinda ne kadar duygu varsa hepsini ortaya
¢ikarsa da erkek i¢in artik bir énemi kalmaz. Ciinki tim bu duygusal
davranislar erkegi kaybetmemek igin yapilir.

Onu diger erkeklerden daha stiin bulmus olsaydi ya da ona asik
olmus olsayd: erkek istemeden, zorlamadan onun duygulanmn anlar, ona
kendini 6zel hissettirirdi.

Erkegin, iliskide konusmayarak derininde yasadigi bu olumsuz
duygular bitin iliskinin ¢atisim olugturur.

Kadinin istenen, erkegin isteyen taraf olmasiyla baslayan iliski, ilk
diigmesi yanhs iliklenmis gomlek gibidir. Digmelern tamamen
¢ozmeden o iligkiyi toparlamak ¢ok zordur.

Digmelerin ¢6zilmesi demek o iliskinin gergek bir aynlikla test
edilmesi demektir.

Bu olumsuz durumu degistirecek olan ilk adim, kadin:n neden
boyle davrandigin, ¢ekimserliginin nedenini, erkegin 6nce davranip
onu siiriiklemesini bekleyen davramislan neden yaptigini agiklamasi ve
bu agiklamanin da erkek tarafindan kusku birakmayacak sekilde tatmin
edici bulunmasidr.

Tatmin edici agiklama yeterli degildir. Bundan sonrasinda kadin
kendinde fark ettigi bu duygular oraninda davramglann degistimeye
¢alismalidir.
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Degistimmeye ¢alisugun da erkege gostermeli, zaman zaman eskiyi
andiran davranislan oldugunda 6z elestiri yapip yoiuna devam
edebilmelidir.

i¢inde ne olup bitiyorsa bunlai1 erkege gostermelidir.

Actk olmaldir.

Erkek, kadinin i¢ diinyasinda ne olup bitugini goriir.Gegmiste,
kadinin kendisinin siirekli isteyen kigi gibi hissetmesine neden olan
davramslannin nereden kaynaklandig anlarsa siireg iliskiyi toparlamaya
baglar ve iliskiyi esit bir iliskiye dogru ilerletir.

Ancak, bunun boyle olmadigini biliyoruz. ..

Esler bunlan ¢ogu zaman konugmazlar. Evlilik bir kez yapilmistr
ve ayrilmann bir stirti maddi manevi bedeli vardir. Bununla ugragsmak
yerine monoton, iginde yalnizlik duygusunun hakim oldugu, duygu
siglasmasi olugmus bir evliligi yasamak yeg gelir pek ¢ok kigiye.

Bu iliski bigimi, bir¢ok evlilikte yasanur. Siireg iginde iletisimlerini
diizeltmis, birbirine kendini agmig evliliklerde durum degisir. Ancak
bunun nadir 6mekler oldugunu soylemek gerek.

lliskiler ve evliliklerle ilgili tablonun boyle olumsuz
sonuglanmasimin en énemli sebebi,

“erkegin isteyen kadinin istenen”

kisi olarak o iligkiyi yasamasidir. Boyle baglayan iligkilerde yeterli
iletisim ve agiklik saglanmadiginda, ne yapilirsa yapilsin iligkideki
sorunlar ¢oziilmez.

Tiim bu olumsuzluklan yasatmasma ragmen, kiltiriimiiz iliskideki
dengesizligin ortadan kalkmasina ve iki tarafin iki birey iligkisi
yagamasina izin vermez.

Bize verdigi tim mutsuzluga ragmen, isltenen ve isteyen dengesini
bize 6nenmeye, dogru iliskinin ancak bu sekilde olacagim séylemeye
devam eder.
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KADIN DUYCULARIYLA KENDiNi KORUR

Duygularini Belli Etme;

Anne kizina, “Eger bir erkekten hoslanirsan duygularim
gosterme, seni hafif kiz zannederler!” telkinini yetisme donemine
kadar verir, engkin oldugu dénemde de bu telkinler devam eder.

Cuinkii, annenin goziinde kiigtik kizi, biiylimis olsa da halen kiigiik
kizidir. Hala kullanilmaya, duygulan yiiziinden bagkalan tarafindan
yanlis anlasiimaya, gosterecegi duygusal davranslarla basit, hafif bir kiz
olarak algilanmaya miisaittir.

Anne bu yorumu nasil ortaya ¢ikardi?

Bunu bir baskasindan mu  6grendi?  Yoksa kendi  yasam
tecriibelerimi bu tavsiyeler?

Annenin Telkinleri Nereden Kaynaklanyor:

Bu tir yorumlara ¢ok¢a sarlan annelerin aile hayatna
bakugimizda, genelde, baba tarafindan yeterli sevgiyi, saygiyi, destegi
gormemis kadinlar olduklarim goriiriiz.

Annelerin, evlilikleri igerisinde yagad:gi tatminsizlikler iliskilere
bakislanni da etkiler ve ¢ocuklarimi yetistirirken bu duygusal refleksler
kullanitlar.
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Annenin kendi iliskisinde yasadign duygusal travmalar, ¢ocugun kiz
ya da erkek fark etmez, bu davranslar her ikisinde de farkl sekillerde
yasanmyor iliski algilayisit belirler. Yeterli destegi, sevgiyi bulamayan
anne, kendi hayatindaki sorunlan gergek¢i bir bakig agisiyla goriip
¢ozmeyerek/¢cozemeyerek, iliskideki sorunu erkegin eksikligi olarak
goueyi tercih eder ve iliski iginde sunlan diigtiniir;

Aslinda kadimin higbir sugu, hatasi yoktur. Sorun, onun bir hata
yapip yanhs erkekle evlenmis olmasidir. Erkek tarafindan yeterli
sevgiyl gormemesi erkegin ilgisiz olmasindan ve en 6nemlisi kadinin
kiymetini bilememesinden, hatta yer yer “kaba ve duygusuz” bin
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadini ¢ok sevmis olsa eger, asla bu
sekilde davranamayacakur.

Cok sevmiy olsa mutlaka ilgili olacak, ona destek verecek ve durum
ne olursa olsun onun yaninda yer alacakur.”

Iyi Bir Evlilik I¢in;

Annenin bu algisina gore iyi bir evlilik, mutlu bir yagsam igin
“kiymet bilen bir erkekle” birlikte olmak gerekir. Kendisi evlenmistir
ve aynlmamalidir, en azindan ¢ocuklarinin bast yanmamalidir.

Anne, evliliginde esiyle olan iliskisinde yasadigi travmanin onda
yaratugl tiim etkilerini kiiglik yastan itibaren kendi kiz ¢ocuguna da
yansiir. Cocuguna, “erkegin onu tam olarak sevdigini anlamadig
siirece giivenmemesi” gerektigini 6gretir.

Bunu yaparken kendi yasadigi olumsuzluklan pek anlatmaz,
anlatanlarsa nadirdir. Bunlar, bir kadin olarak, dogu tavnn bu
oldugunu ifade ederek aktarir.

Kadin erkek arasindaki iligkiyi dengesizlestiren, kadinin erkege
glivensiz davraniglar sergilemesine, kadinin kendine olan giiveninin
stirekli eksilmesine neden olan bu Ggretilerdir.

Anne, kadin olmanin zorluklanm tatmstr, biliyordur. liskinin. bir
iliski oldugunu, suglu aramanin anlamsiz oldugunu unutur anne.
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Her iliskinin kendine gore sorunlan vardir. iliskisinde sorun
yasaniyorsa kendisinin de o sorunlarda paymin oldugunu reddeder.
“Ben iistiime diijen her seyi yaptim, sorunlu olan o, kiymet
bilmeyen o!” diye yakinir. iliski; yapilmasi gerekenler, yapiimamasi
gerekenler lizerine yasanmaz.

Oysa, mekanik bir iliski degildir kadin erkek iligkisi. Siz ¢ok iyi
olsaniz da yapabileceginiz en 1yi davramslan sergileseniz de karsidaki
kisi sizi sevimeyebilir. Bir insanin iyi biri olmast onun sevilmesini sart
kosmaz.

“Duygu icten gelir ve yasanir.”

iliskide; kendini, iliskiyi, erkegi, anlamak yerine siirekli elestinneyi,
suglamayi, yargilamayr tercth eden anne, iliskiyi  yanhs
degerlendinmesinin faturasim sadece kendi 6demez bunu kizlanna da
aktanir. Kiz ¢ocugu, kiigiik yaslardayken elde ettigi korkulari, kaygilan,
glivensizlikleri hayati boyunca iistiinde tagir. Duygu alan, diistince alani
bu korkular ve kaygilarla oriilmastir. Farkl sekilde diisiinemez bile ve
kendini ¢ok giivensiz ve suglu hisseder.

Kadinlarin ¢ogunda, kendi cinslerine kars bir “‘acima” hissi vardir.
Kiz ¢ocuk dogdugunda, “Kiz demek ki, kadinlarin biitiin
sikintilarimi o da ¢ekecek tiim kadnlar gibi.” diye soylenerek i¢
¢ekerler. Kadin olmanin zorluklaruu yasayan anne, kizinin olabildigince
bu zorluklardan uzaklasmasi igin ¢areyi erkegin kadim daha fazla
sevmesinde bulmustur. Sorunu kendinde, iliskisinde aramak yerine,
esinde arayip evliliginde yeterli mutlulugu yakalayamayan anne burada
iliskide hatali goriilen tek tarafin kadin oldugu ile ilgili bir alg
olusmameahdur.

lliskilerimizde sorun yasiyorsak, bu en temel noktada bizim
sorunurmuzdur.

Kargi tarafi elestunmek sorunumuzu ¢6zmez. Hayaumizla ilgili
olarak her noktada tercihlerde bulunarak yagiyoruz ve karsthigini
goriiyoruz. Bir iliskiye girerek, gimeyerek, iginden ¢ikarak ya da
¢tkmayarak her noktada tercih yapiyoniz. Bazen de tercih yapmayarak
da tercihte bulunuyornuz.

Bu nedenle yasadigimiz iliskiler ve hayatla ilgili bir mutsuzluk,
sorun varsa bu bizim sorunumuzdur. Kary: tarafi elestirerek, suglayarak
sorunumuzu ¢ézemeyiz.
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Mutsuzsak, sorunumuz varsa, oklart kendimize ¢evirmemiz
gerekir. Kizina da benzer (avsiyelerde bulunur. Anne, erkek daha tazla
sevdiginde kadinin mutlu bir hayat yasayacagina inanir ve bu sebeple
kizina erkegin duygularim test etmesini, onun daha fazla sevimesini
beklemesini, emin olmasini 6giitler.

Kizma devaml,“Eger duygularim gosterirsen basit kiz olursun
ve seni istemezler, insanlar sana deger vermezler.” telkininde
bulunur. Basit kiz olarak gortilmekle ilgili bu endiseler, kadinin
korkularindan oldugu kadar, erkegin iliskiyi algilayist ve yasayisiyla da
¢ok alakahdur.

Kadmin iliskilen bu sekilde algilamasi sadece kendisiyle ilgili bir
siire¢ degil, sanki erkekle de bu konuda gizli bir sozlesme yapmis
gibidir.

Kadin Duygularim Neden Saklar?

Duygulanni saklanmasimin farkli nedenlen olsa da en ag¢ik olam
hafif. basit bir kadin olarak algilanma korkusudur. Zor elde edilen kadin
duirtist kadindr.

Zor elde cdilen kadin ahlaklhi kadindir. O, nasil erkegi agirdan
aliyorsa, aym sekilde ondan o©ncesinde de benzer davraniglar
gelistimisur hakkinda boyle diistintilecegini dustiniir ve kadin hakkinda
erkek tarafindan geligtirilmis bir giiven duygusu olugacakur.

Kadinin, 6nceki duygusal yasantisinda bagka bir erkegin olmus
olmas, erkekler i¢in 6nemlidir. Erkek i¢in kadina giivenip sadakatinden
emin olmada, kadimin ge¢mis yasanusi 6nermlidir.

Toplumsal algi boyledir, duygularim ¢abuk agan kadin basit
kadindir, ¢lnkti o daha onceki iliskisinde de duygularim boyle
kolaylikla agmusr.

Yani oniine gelen her erkege aym sekilde davranmaktadir.
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Duygulanm saklamasinin diger nedenleri, iliskinin i¢inde zayif
diismemek isteyen birisi olmak, o iliski i¢inde zayif olan taraf anlarmina
gelir. Karg tarafa bu algiyr vermemek i¢in kadin ¢ogu zaman iliskide
duygularim saklayarak yasar ve kendini 6nemli, degerli hissetmek
arzusudur.  Begendigi  kigilere  begendigini  sdylememeli ama
hissettirmelidir.

Duygulanini  kargt  tarafa  kismen  hisseturse  de  tamamen
iistlenmemelidir. iliskiye girisi agir olmaldir. Onu iliskiye ¢eken,
iliskiy1 baglatan, bitiren, duygulanni agan ve onun da duygularini
agmasimi saglayan hep erkek olmahdir. Iyi kadin, dogru kadin iliskiyi bu
sekilde yasayan kadindir. .. iligki derinlestikge baglanir.

lliskide, erkekien daha geride gelirken, gegtiggi her mesatede daha
fazla baglanan taraf olur, kargi tarafian beklentileri de o oranda artar.

Anneden Ogrendigi bilgiler ¢evre tarafindan da beslendiginden,
iligkide strekli ilgi bekleyen bir tuum sergiler.

Kadin Yogun llgi Bekler;

Kadin; bir kadin olarak begenilme, istenilme, kendine giiven
duyma gibi hislenini erkegin kendisine gosterdigi ilgi tizerinden alir.
Kadinin erkekten talebi, salt bir ilgi talebi degildir. Kadin i¢in bu ilginin
anlami sadece ¢evresinde birinin varhigini hissetmek degildir. Soz
konusu olan psikolojik ihtiyaglann tatminidir.

Erkegin ilgisi kadinin 6zgiiveninin artmasina sebep olur ve kendini
1y1 hissetmesini saglar.

Kadin ve erkek arasimndaki énemli farklihiklardan biri de evlilikten
sonra ortaya ¢ikar. Evlilik ya da iliski, kadini birlikte oldugu erkegin
disindaki erkeklere kargi kapatr.

Bu durum hem kadinmn iligkiyi bu sekilde algilamasiyla hem de
cevredeki erkeklerin bakisiyla alakahdir.

Kadun, bir sahibi oldugunu diistindiikleri i¢in crkekler evli ya da
iliskisi olan bir kadina yaklagsmak istemezler. Sevgilisi ya da esi olan
kadin sahiplidir. Bu nedenle ¢evredeki diger erkekler kadinin
¢evresinden ¢ekilir.
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Bu durwm, erkekler arasinda yapilmis gizli bir sozlesme gibidir.
Kadinin tapulandigi hissini doguran bu dwum, erkegin kadini
algilamasinda 6nemli bir veridir.

Kadina, dogdugu andan itibaren aktanlan ogretiler de onu igeriye
kapaur ve bu hususlar onun sevgilisine ya da esine yogunlagmasina,
eksiklik hissettigi tiim ilgiyi ve destegi ondan almaya ¢aligmasina neden
olur.

Kadinin, erkekten beklentisi 6nemsendigi hissinin tatmini degildir
sadece. Ayni zamanda 6zgiiven sorununu gidenmne araci olarak da islev
goriir erkeginin ilgisi. Bu nedenle ilgi talebi yogunlasir, azaldiginda
gosterilen tepkinin dozu da yiikselir.

Beni Anlamiyorsun!

Kadmlarin, en sik kullandifi sikdyet ctimlelerinden birisidir bu
ciimle. Kadin i¢in anlami “anlamaktan” ziyade taleplerinin yerine
getinlmesidir. Onun anlasihyor olmasi, soylediklerinin kavranmasi,
hissedilmesi degildir. Talepleri karsilanmadiginda da anlagiimadigim
diistiniir.

“Ama ben seni anladifimi diisiiniilyorum.” demeniz dununun
izahi igin yeterl olmaz Istekleri kargilamayan, yakinmalara kargi
mantikli cevaplar veren erkek bir zaman sonra kadinin “ Sen beni
anlamiyorsun “sikayetiyle yiiz yiize gelir.

Bu tablonun ortaya ¢ikmasinin en o6nemli nedeni, kadinin
duygulanni agik¢a ifade etmemesidir. Kadinin kendini ifade etmemesi
karsi tarafta olumlu veya olumsuz bir degisime sebep olmaz.

Rahatsizhigini, istegini tam olarak goéremezsiniz. O,soylemeden
anlasilmay bekler.

Kadina gore bu davranis, erkegin kendisine olan ilgi ve sevgisinin
yogunlugunu gosterir.

Eger erkek onu ¢ok seviyorsa, onun ne istedigini, neyden rahatsiz
oldugunu o soylemek zorunda kalmadan anlar ve yapmamaya riayet
eder.
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Erkek ona “Neden soylemiyorsun, ne istiyorsan ya da neden
rahatsiz oluyorsan agik¢a soylesene!” dediginde, kadin buna igten ige
sinirlenir. Hatta kendisini anlamayan erkegin duygusuz oldugunu
diigtinir.

Kadin beklentilerini erkege soylemeyi disiinse de, duygulannin
sOylemeden anlagilmasini; kendisine verilen sevginin, ilginin derecesi
olarak yorumladigindan bunu konusmak istemez. “Nc istedigimi ya da
neyden rahatsiz oldugumu sdyledikten sonra ne anlam var ki!”
der. Bunu da agik¢a soyleyemez, aksi halde erkegin davramglanni
samimiyetsiz bulmasi halinde kadin mutsuz olacaktir.

Kadnin iliskisine dair korkulanmi, kaygilarini, olumsuz duygulanni
aciklamamas erkegin onu tanimakta ¢ok fazla zorlanmasma sebep olur.

Duygusal Tepkilerde Ani Degisiklik;

Erkegin, kadinla ilgili bir bagka sikdyeti ve tespiti, onun
duygulanndaki ani degisimdir. Bu duygu degisimi 6zellikle de sarsict
duygularin hemen ertesinde meydana geldiginde agik¢a goriliir.

Kavga etmigsinizdir, ¢ok aci gektigini ya da ¢ok tiziildiigtint dile
getiren sozler1, davranislari vardir.

Ancak, kavganin hemen ertesinde tam tersi davraniglara biirlinebilir
kadin. Sartlar degistiginde, duygusal dunamunu da ona gore hemen
degistirebilir. I¢inde firtnalar koparken disartya higbir sey yokmus gibi,
hi¢bir olumsuzluk vagamiyormus gibi gosterebilir.

iki soruyla devam edelim: bu, neden ve nasil olabilir?

“Neden?” sorusuna kadinlann verdikleri ortak cevap;

“Insanlarla olan iliskilerimdeki sikintilart ya da aile
yasantimdaki olumsuzluklari ¢evreye gostererek; kendimin,
ailemin ve esimin zor duruma diismesini engellemek igin ” oluyor.

Kadin, iginden gelimese dc bdyle davranarak ailenin toplum
icindeki imajmin bozulmasini, insanlarin et ve kendisi hakkinda kot
zanlar gelistinnesini engellemigtir.
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Ancak kaybetme korkusu yagadiginda ya da baska bir bayana tercih
edildiginde hissettigi kiskanglhik duygusuyla ortaya koydugu kontrolstiz
davraniglar, bu itadeyle ¢elismektedir.

Bir 6rnek olayla konuyu agmaya, somutlastinmaya ¢alisahm. ...

“Nursen 40 yaslarmda bir bavandi. U¢ ¢ocugu vardi. Esi
tarafindan  yeterli sevgiyi, savgivi gormiivordu. Toplum i¢indeyken
esinden iltifatlar alp ovgiilere muhatap olurken, yalmz kaldiklarinda
bunlarm olmamasi; kadinda, kendisine gosterilen ilgive, dvgiive karsi
guvensizlik olusturuyordu.

Gasterilen bu davramglarm samimi olmadigr diistincesi, onda
vetersizlik - duygusu  olustwruvor,  kendini  degersiz - hissettirivordu.
Disariva karst ¢ok anlavish bir koca olarak goriinen esivie ilgili
sorunlarmi ¢evresindeki higbir yakinina anlatmivordu.

Defalarca  aldatilnug  olmasina ragmen, bunu en  vakinlariyla,
dostlarla bile paviagimiyordu. Neden paylasmadigr soruldugunda ise
“fnsanlarin ailem hakkinda yanlis seyler diisiinmesini ve egimin
toplumda  kotii  amlmasuu  istemedim.”  divordu.  Tabi ki, bu
agtklamalarla ¢ok fedakdr bir es gortintiisii sergiliyordu.

Esinin deger vermeyen davramglari ve aldatmalarla gecen yirmi
vildan sonra esi avrilmak istedigini sévlemigti.

Kadmn agirt tepkiler vermeye bagladh..

“Bagka bir kadin var, sen onun i¢in benden ayrilmak istivorsun”
diverek varligm iddia ettigi kadmun pesine diigtii. Bir  kadwin
varligmdan enmin olmadigi halde bu iddialardan vazgegmivordu.

Esinin daha onceki aldatmalari ¢evresine anlatnvor ve su andaki
diisiincelerine bunu delil olarak gdsterivordu. Bunlart bir¢ok kisiyvle
paviagivordu.  Oniine  gelene  esinin - kendisine  gegmiste  vaptig
haksizhiklary avrmtilarivla paviast yordu.

Herkese esinin kendisini aldatt g ispatlamaya ¢ahstyordu. Esinin
pesinde  hafive gibi dolagivor, ¢evresindeki herkesin kendini - hakh
gormesini istivordu.

Neden? Kendisini su¢hu mu hissedivordu? Yoksa simdive kadar hep
¢evresinin kendisi hakkinda ne drisiindiigiinii onemseverek yasadign icin
gevre tarafindan elestirilmekten, haksiz goriilmekten mi korkuvordu?
Yoksa esinin kendisini bagka bir kadn icin terk ettigini ispatladiginda,
toplum esine baski yapacak ve geri donecekti

96



Kadumn Yanilgis

Bunun icin mivdi bu gayret? [liskideki kendine degil de toplumun
esinin tizerindeki baskisia nu giivenivordu? Buna ihtivag hissediyorsa,
iliskide vapmasi gereken pek ¢ok seyi vapmadigm gostermivor muvdu
bu durum?

Hakli goriindiigiinde kendini iyi hissedecekti. Esinin ozel hayatini
insanlara anlatarak onun ne kadar da kotii biri oldugumi gistermeye
¢alisivordu. Onu toplum  oOntinde  kiigiik  diisiirirken, kendisinin bu
davramslarina da avrilmayi gerekge gosteriyordu...

Bu kadimin davranislarn incelendiginde sunlar goriiliiyor; Gegmiste,
aile i¢indeki sorunlari ¢evresiyle paylagmamasinin, dostlarindan, aileden
kisilerden saklamasinin nedeni kendisinin soyledigi gibi “esinin ve
ailesirin sikinti yagamamasi” degildi, bu ifade gergegi yansitmiyordu.

Boyle davranmasinin en 6nemli nedeni, esinin bu davramslarina
muhatap oldugu halde neden bu iligkiyi siirdiirdiigii ile ilgili
suglanmaktan korkmasi, aynlma telkinleriyle karsilagmakian kayg
duymastyd.

insanlann kendisi hakkindaki diisiincelerini ok 6nemsiyordu.

Eger bu tiir elestiriler gelirse kendini ¢ok eksik ve degersiz
hissedeceku.

Kendisinde elestirilen davraniglan, inanmasz da yapmak istemese
de yapmak zorunda kalirdi. O zaman 1iligkisi biter ve ¢ok aci ¢ekerdi.
liski iginde yasadig olumsuz davramslara karsi en basindan itibaren
tavir almasi gerekirken, bunu yapamamust. Esini kaybetmekten
korkmustu.

Onu seviyordu...

Hala ¢ok seviyordu...

Bu hir¢inhigy, saldirganhigi da bundands...

Bagkalariyla paylagmis olsa bu korkularla karsi karsiya kalacakt.
Bununla yiizlesmemek i¢in kendi duygularindan vazgegiyor, tepki
gostermiyor yeterli, gerekli tepkiyi ve kimseyle paylasryordu.

Ancak kadin ne zaman ki, esini kaybeder ve kaybedecek bir seyi
kalmaz; sonrasinda i¢inde ne varsa ortaya doker.

Oncesinde ¢ok anlayish bir es gibi goriinen kadin, sonrasinda;
sadece kendini diistinen, karsi tarafa varar verimeye ¢alisan bir olur.
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Bu 6mekte oldugu gibi, kadinlann duygulanni yasarken ortaya
koyduklari bencilliklere, toplumsal bir takim anlamlar yiiklemeleri sik
karsilagilan bir durumdur.

Ancak, bunlar kadimin toplumsal, ahlaki hassasiyetlerinden degil,
kendi kayglari, korkulari, beklentileri nedeniyle yapugi davranslardir.
Kadimin ¢ocugu i¢in evliligini bitiremedigiyle ilgili toplumsal algi da
yine aymi davranis kalibidir.

Emek verilmis bir iliskide, tiikenmis olan kadim, hi¢bir hassasiyet
iligkide tutamaz.

Cocuk, kadin i¢in iligkide kalmayr kendine yediremedigi
zamanlarda i¢ini rahatlatmak i¢in bir bahane ya da erkegi kaybetme
korkusuna karsilik, iliskiyi devam ettirebilmek igin igsel bir savunma
mekaniznast olur.

[ger iliskide mutsuz olmasina. deger gonmemesine ragmen
kalmasina bir agiklama getinnezse kendini kot hissedecektir. “Ne
yapayim ¢ocuklarim igin katlaniyorum, aslinda ¢ekilecek bir tarafi
yok bu evliligin.” Soziiyle siirdiirdiigii bu mutsuz iliskiyi kendi i¢inde
mesrulastinr.

Clinkd, ayrilmayi dustinecek kadar kendine giiveni yoktur. Erkegi
her seye ragmen onun hayatndadir. Aynldikian sonra kim onunla
olmayi ister? Onu kocasi kadar sevecek bir erkek olur mu tekrar?
Kocasindan ayrilmayr diistinen ancak g¢ocuklan igin kaygi yasayan
annelenn de durumu benzerdir.

“Ayrilmaya karar verdim. Bu iligki bitmeli ama ya ¢ocuklarim
bundan kaétii etkilenirse. Kendimi suclu hlssederlm Cocuklarimin
babasiz biiyiimesini istemiyorum.”

Bu kaygiy1 yasayan ve ¢evresinden tavsiye isteyen kadimn i¢indeki
asil duygu “Esimden ayrilmaya karar verdim. Mutsuzum. Bana
deger vermiyor.

Ama gelecekten korkuyorum.

Gosteremese de sorunlu biri olsa da bencil olsa ve sadece
kendini diisiinse de beni sevdigini biliyorum.

Bunu acik¢a gormesem de icimde hissediyorum, biliyorum.
Ayrildiktan sonra pisman olmaktan, beni en az onun kadar sevecek
birini bulamamaktan korkuyorum.

Ayrildigimda benden tamamen kopmus olacak, bana
kirilmasindan, benden tamamen kopmasindan, bir giin pisman
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oldugumda bu iliskiye yeniden geri donemeyecek olmaktan
korkuyorum...” ciimlelendir.

Ancak, bunlari ne kendine ne de ¢evresine soyleyemez. Yasadigi
tim olumsuzluklara ragmen bu duygulan hissediyor olmay: kendine
yediremez.

Bu duygulan, bilingalt bir ¢arpitmaya ugratarak ulvi bir gerekgeye
yani annelik fedakarligmma dondstirir. Bu gekilde hissederek ve
davranarak hem  korkulanindan  kaginmis hem de kendi iginde
celismemis olacaktir. Durumundan siirekli  sikdyet etme hakkinm
kazanmis olacakur. Sorunu ¢ozmeyecek, strekli yakinacak ancak bu
¢eliskili twtumundan dolayi da suglanamayacak, elestirilemeyecektir.

Kadimin bu ikircikli tutumu, duygulanm hissetmesi, yasamasinda
da ortaya ¢ikmakladir.

Kadinin iliskide basurabildigi  duygusal yiikle ilgili zorluk
sorunlarda gerginligini goéstermeinesi, bastramadigil sorunlarda karg
tarafa zarar verecek kadar agir tepkiler venmesi, kadinin basurabildigi
durumlarda da kocasi igin, ailesi i¢in degil, yine kendisi igin bu
davranisi meydana gelirdigini anliyoruz.

Kendisi aksini soylese de...

Kadin Hissettigi Gibi Davranamaz;

Kadinlarin duygusalhigi, onlarin zayif, kendine giivensiz biri
olduklanni ima ediyorsa bu algi dogrudur. Yok, eger, erkeklerden daha
romantik olduklari, daha dogal olduklari, duygularini i¢lerinden geldigi
gibi yasadiklari kastediliyorsa durum bu degildir.

Kadinlar igin duygu. iligskinin iginde kendilerini konumlandinmakla ilgili
en 6nemli aragir.

Duygu, erkegin ondan almak istedigi sey oldugu i¢in, kadinin
elindeki en 6nemli silaha donistir.

Duygu silahi, kadinin elinde onu erkege kargi Gstiin kilarker.,
verildiginde erkegin kadina egemen olmasina neden olur kadin boyle
diistiniir.
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fliskiyi bu sekilde algilayan biri, duygularim i¢inden geldigi gibi
yasayamaz. [¢inden gelen cogkulu, romantik duygulan gostermez, zayif
gortinmekten korkar. Erkek onun iligkiye bagh oldugunu anlarsa ona
eskisi gibi hassas davranmayacak ve bencilleseceklir.

Bu nedenle hissettigi olumsuz duygularni gostenmez, iligkiyi
kaybetmekien korkar, yalmz kalr. fligkileri genellikle erkeklerin
bitinmesinin nedeni budur. Bu korkular ve kaygilar, kadinin duygulann
carpitarak gostenmesine neden olur.

Duygulanm iginden geldigi gibi yagadigi, saklama ihtiyacini
hissetiedigi an, erkegin iliskiden ¢ekildigi andir. Erkek aruk iliskiden
¢ikip gitmek (lizeredir.

Kadinin duygularim gosterip gostermemesinin ¢ok fazla anlam
kalmamugtur.

Boyle bir noktada, iliskiye dair ne hissediliyorsa hepsi agiga ¢ikar.
iligkideki derinligini, iligkiye duydugu ihtiyaci biitiiniiyle gosterir.

Kaybetme korkusu, kadimin duygulanm ‘‘abarti™ sekilde
yasamasina da neden olabilir. Bir giin once iliskiyi ¢ok 6nemsemez
gortinen kadin, bir giin sonra, o iliski olmadan yasayamayacak kadar
iliskinin i¢inde, bagiml biri gibi goriinebilir.

Kadin, duygulamm erkek giderken serbest birakmisur ama ne
kadan gergek hissidir bu da bilinmez.

lliskinin igindeyken, korkulan yiiziinden gereken degeri veremeyen
kadin, iliski biterken gosterdigi asiri, abartli duygusal davramslarla
erkek icin tam bir belirsizlik, glivensizlik ortammu yaratir. Elbette bu
davraniglar yeterince inandinci olmaz.

Kendisinin yeterince sevilmedigi ile ilgili hisleri olan erkekler, iligki
biterken gordiikleri bu tavir kargisinda saskina donerler.

Cogu zaman, gosterilen bu davramslann bir sevgi ifadesi oldugu
zanniyla iligki yeniden hareketlenir.

Ancak kisa stire iginde her sey ilk haline geri doner.
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Kadin Neden Sikayet Eder?

Kadinin, her zaman bir seyler istedigi, her zaman bir seylerden
sikdyet ettigi yakinmasi, erkegin diline sik¢a dolanan bir sorundur.
Erkegin zihnindeki temel yargilardan biridir kadinlaiin asla memnun
olmadilklan diistincest. ..

Istek karsilandifinda hemen digerinin gelmesi, karsilanan istekler
igin tesekkiir pekleyen erkegin hayal kinkhig: yasamasina neden olur.
Erkek, bu tavir kargisinda bosuna ¢abaladig: hissini yasar ve kendini
degersiz hisseder.

Kadmin taleplerini genellikle ev i¢in yapmasi. erkegin bu taleplere
kargi koymakta zorlanmasina neden olur ve bu isiekler mecburen
karsilazur.

ihtiyaglar konusundaki bu sikdyetler iliskiyle ilgili de goriilir.
Erkeginden menmun olan kadin sayisi ¢ok azdir. Memnun olsa da
hognutsuzlugunu belirtecegi ikinci bir ciimle her zaman s6z konusudur.

Esinin her zaman bir eksigi vardir.

Ya ¢ok ilgilidir stirekli etrafindadir,

ya ¢ok ilgisizdir, ya kabadir, ya da ¢ok naziktir. ..

Kadimin dikkatinin elinde olmayana yonelmesi, onun strekli
sikdyet eden bir kisilige biirinmesine neden oluw. Kadinlarin yaslan
ilerledik¢e ve hayatla ilgili tecriibeleri artuk¢a bu davramslan degisir.

Kadin, siirekli sikdyetlerinin, yakinmalarmin oldugu bir durumu
yasamaya devam ediyorsa, bu onun kendine olan giiveniyle ilgili bir
sorunu oldugunu, birey kimligini hentiz gelistiremedigini gosterir.

Sorunu ¢ozebilmek i¢in kendine giivenmek sarttir.

fliskide sorun ¢oziilmediginde, kadimin iligkiden ¢ikip gidebilecek
kadar kendine giiveni yoksa yapabilecegi tek sey kendini giivende
hissetmek i¢in evliligi bozmamak, ama siirekli yakinmakur.

Kendine olan gilivenini arirmaya ¢ahgmak yerine, kendini giivende
hissetmek i¢in yapugi bu tercih, onu hayaunin sonuna kadar mutsuz
etmekte ve onu, siirekli yakinan bir kisilik olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

101



Mustafa Topkara

Aldatilmig Kadin Ne Yapar?

Kadin tarafindan ihanetin, ihanet olarak degil de bagka bir kadina
tercih edilimuslik olarak algilanmasi, ihanete ugramanin kadin ve erkek
igin farkh anlamlan oldugunu goésteriyor.

Aldatilmak, iligskilerde giiven duygusunu pargalar.

Aldaulmayla ortaya ¢ikan giivensizlik. kisi tarafindan biitiin ¢evre
iliskilerine de yansitilir. Bu nedenle yasanan iliskinin derinligi, siiresi ve
kistye duyulan giiven oranminda, kiginin yasadigy giivensizlik duygusu
artar. )

Aldatdmighk duygusu, bagka bir hemcinst tarafindan aldaulmanin
otesinde, kisisel olarak kandirilmighk, kullamlmiglik hislerini dogurur.
Aldatma, 6nem verilen bir iliskide tistesinden ¢ok zor gelinen bir travina
yaratir. Aldatilan kisinin hayatinda derin izler birakir.

Aldatlmanin yikici bagka bir tarafi, aldatlan kiginin toplum
goziinde kiiglik diismesidir.

Soz konusu;

Erkegin aldatlmasi oldugunda, ciddi bir yetersizlik duygusu ortaya
¢ikar ve aldaulan erkek, kendim aldatan kadindan ¢ok daha tazla
mahcup hisseder toplumda. Aldatlarak sanki kot bir 15 yapmusur.
Karisina sahip ¢ikamayan, zayif, yetersiz erkek imaj1 olusturmustur,
toplum da onu bu nedenle hakir goérecek, diglayacak ve asagilayacakur.

Aldaulma duygusuyla, kaybetme korkusu, birbirine karisugr igin,
aldaulmislik duygusunu tam olarak yasayamaz kadin. Aldatilmighk
duygusu, kadin tarafindan ¢arpiilir. Sugladign kisi genelde diger
kadindur.

Erkegin sugu yoktur.

Diger kadin onu ayartmustir ve suglu olan odur.

Kaybetme korkusu, baska bir kadina tercih edilmis olmakla ilgili
eksiklik duygusu, ihanetin ortaya ¢ikardign giivensizlik duygusunu
yasamak yerine, kadim diger kadmnla rekabete gotiiriir. Disanya
yanstyan, erkek i¢in savasan iki kadinin varhigidir. Ancak durum boyle
degildir. ’
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Kadinin, bu sekilde davranmasimin en 6nemli nedeni, iliskinin
igensinde kendini zayif hissetmesi, iliskiye olan bagimliligidir. Bu
bagimlilik, tek bagina yasayamama, dul kalma ve bu nedenle toplum
tarafindan dislanma, kullanilma korkusu gibi etmenlerden kaynaklanur.

Kadinin, hissetgi gibi davranamamasinin 6niindeki engel, yine
korkulan olmustur. Tipki kiskanglik duygusunda oldugu gibi hislerini
disariya oldugundan daha farkh gosteren kadin, aldatlma aninda da
duygulanm ¢arpilmus olarak yansiur.

I¢ diinyasinda giivensizlik yasadigi halde, kadin, disanya iligkiyi
¢ok isteyen, hirgin, rekabet eden, tahammiil edemeyen bir kisilik
yansitir.

Erkege olan giivensizligi koklesmistir.

Bir daha asla giivenmeyecektir. iliski diizelmis olsa da icindeki bu
glivensizlik degismeyecek, onu ortaya ¢ikaracak bir rahatlik s6z konusu
olursa giivensizligini agik¢a gosterecektir.

Kadinin, aldatuldiginda gosterdigi tepkiler, onun erkekle kurdugu
iliskinin gergek bir sevgi iliskisi olmadigini gostenr.

Aldaulma durumunda, gergek bir duygusal iliskide olan kisi, ¢ok
derinden kinlir. iligki igin hi¢hir $ey yapmaz, yapamaz. Nedenini sorar
ve onun igin yelerli bir cevap yoksa igine kapanir. iliskiden ¢ekilmektir
yapug sey. Hemen bosanma karan almaz, ortahg: birbirine katmaz,
kocasim herkese sikdyet ctmeye kalkmaz, baginp, ¢agmp onu
suglamaz, hastenelik oluncaya kadar ug tepkiler gistermez. Bagska bir
erkekle onu aldatmaya ¢aligmaz. Tiim bu tepkiler, onun karsidaki kisiyi
degil kendini sevdigini gosterir.

Bu tepkilerin nedeni; iliskide yasanan giivensizik nedeniyle
kirginhk degil, kendi giivenliginin, huzurunun bozulmasidir. Kadinin
biitiin rahat bozulmustur erkegin yapuigi bu davranigla.

Kadin kendini giivende hissetmedigi i¢in bu asiri tepkilerle durumu
yine istedigi noktaya ¢ekmeye ¢alismakia, eski giivenli ortamni
yeniden elde etmeye ¢alismaktadir.

Kendine giiveni olmayan kadin, iliskide de eksik davranacak,
iliskiyi erkegin omuzlarina ytkleyecekiir. Hep gende duracak ve
erkegin onu siiriiklemesini isteyecektir.

Bu davranis; 6zel olmak, deger ve takdir gormek, yiiceltilmek
isteyen erkegin baska bir kadinda, bunlari aramasina neden olacakur.
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Kadn, iliski i¢inde kendine giivenmedigi i¢in nasil erkege gerekli
davraniglan sergileyemiyorsa, iliskide aldauldiginda da korkulan
nedeniyle gerekli, yeterli tepkiyi gosteremez.

Kadimin, hir¢in davranmasinin bir baska nedeni ise kendine olan
kizginhgidir. O hoslandigy. istedigi adaimu degil, kendisini isteyen adam
se¢migtir, bir de bu davranigla kargilagmustr.

Bu iliskiyi tercih etmesinin nedeni zaten kendini giivende
hissetmesidir. Madem bdyle bir riski gogiisleyecekti bunu istedigi
adamla yasard: ve kendisi istedigi i¢in iliskiden de pisman olmazd:.

Kendini giivende hissetme ihtiyaciyla kurulmus iligkilerde, kadin
aldatldiginda, aldaulmis bir kadin gibi degildir. i¢ diinyasinda birgok
karsik, celisik duygu ortaya gikar ve onun biitiin dengesini bozar.

Kadin Sevdiginde!

Kadinin iliskiye olan baghligi, erkegin baghligindan ¢ok daha
gligliidiir. (tinki, kadinin iliskiye baglania duygusu paylagim, karstya
gliven duyma, yalmzhgin paylasilmas:, cinsellik ve daha pek ¢ok
iliskiye dair duygular degildir.

Onu iliskiye en fazla bagh tutan sey, kendini iligki i¢inde giivende
hissetmesidir. Kendini giivende hissettiren erkegi sevdigi igin iliskiye
dair bagliligi, bu giiven duygusundan kaynaklanr.

Giivenlik duygusu, paylagim duygusundan, daha 6nemlidir hepimiz
i¢in. Kendimizi giivende hissetmekle, biriyle bir iliski yasamak arasinda
bir tercih yapmak zorunda kalmus olsak tercih edecegimiz sey kendimizi
glivende hissetme duygusu olur.

Kadin; iligkiye kendini giivende hissettiren erkek i¢in girdiginden
dolay), erkege nazaran ¢ok daha derinden baglanir. Erkek duygulan igin
girer. Bunlan alamad:ginda da gider.

Doniip arkasina da bakimaz.

Ancak, kadin i¢in boyle degildir. Duygulan, hislen, sevgisi, kendini
giivende hissetme ihtiyacy, gibi duygulan birbirine kangimustir, ¢ekip
gidemez.
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Kadnlar, “gergekten” sevdiginde, duygulanyla ilgili biitiin
savunmalarin kaldirir, hissettikleri gibi yasarlar.

Kadinin, ger¢ek anlamda karsi tarafi sevmesi, kendini sevmekten
vazge¢ip onu seven, Ozel ve degerli hissettiren, yetersizlik, degersizlik,
kaybetme korkusu gibi duygulan kendisine yasatmayacak erkeklen
degil, kendisinin begendigi, istedigi erkeklerle olma cesaretini elde
ettiginde miimkin olur.

Kendini glivende hissettiren bir erkegi seven kadin, engel tanimaz.
Onu isteyen. birey olamamus erkek, iliskinin ilk dénemlerinde yogun
duygulan varsa da kaldirabileceginin tstiinde zorluklarla karsilastiginda
vazgegip kenara ¢ekilir.

Dag delen Ferhat’tan onu zorlayacak iliskilerle ilgili baska bir sey
isterseniz bunu karsilayamaz. '

Bu tip erkekler i¢in, aynliklann verdigi aci uzun siimez. Cok uzun
olmayan bir stire¢ igerisinde muhtemelen baska iliskilere yelken agarlar.
Ancak kadin, once sevilip iliskiye dahil oldugu igin baglihig daha
derindir.

Cok seven kadm, iliskide ¢ok kiskangtr, ¢ok fazla ilgi bekler,
yeterli karsihg bulamadiginda hir¢inlasir. Eger bir kadin, erkegi
kiskanimiyorsa o iliskide sorun vardir diye diistindliir.

Ya ifade etmiyordur ya da erkegi sevmiyordur diye zan gelistirilir.

Tiim bunlar ashinda gergek bir sevginin trinii degildir. Kendini
seven kadin davranislandir.

iliskiye kim daha ¢ok baglamr?

Erkek mi?

Kadinmi?

Bu sorunun cevabi kisilerin iligkiyi nasil yasadigina gore degisir.
Klasik kadin-erkek iligkilerinde, kadin erkege gore daha ¢ok baghdir ve
bu nedenle erkekten daha cesurdur.

Erkek, iliskiye sevildigi i¢in degil. istedigi i¢in dahil olur.
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Istegi; kadinin ona olan asky, diskiinliigi, sevgisi, bagliligidir.
Erkegi iliskide bu kadar duygulu, coskulu, romantik yapan ise, kadina
kendini sevdimme arzusudur. Kadin onun oldugunda erkegin iligkide
bagi azalir.

Ancak, kadin farkhi bir duyguyla iligkiyi yasar ve iliskiye farkli
baglanir. Kadin iliskide emegi, ¢abay: goren tarafir. Ozel wutulan, deger
goren, Gnemsenen taratiir.

Isteklerimize olan baghligimizla ihtiyag¢ duyduklanmiza olan
bagliligimiz birbirinden farklidur.

Kadinda, erkegin ilgisi ¢ok kisa zamanda ihtiyaca donistir. Gizli bir
bagimlilik olugur. Karsi tarafin kendini 6zel hissettinmesi neticesinde
meydana gelen bu baghlik ayn1 zamanda sevgiyi de olusturur. Bu sevgi
erkegin kendisine degil, kadini giivende hissettirme davramsinadir.

Oysa gercek sevgi karsilikli bir duygudur. Birini sevdiginizden
bahsediyorsanmz eger, mutlaka seviliyorsunuzdur. Sevilmediginiz
digtiniiyorsaniz, ya da yeteri kadar sevilmediginizi hissediyorsaniz
kendi sevginizi de gozden gegirmek durumundasinizdir. Sevgi,
alinmadan verilebilecek bir duygu degildir.

Kadmn, sevdigini disiindiigii halde, erkegin ilgisini, sevgisini
hissedememesi iligkinin yapisinda bir sorun oldugunu gostermektedir.

e

Kadin Sevmediginde;

Kadin, sevmediginde aldaur.

Kadin, iliskide duygulan ile degil ihtiyaglan ile vardir. iliskinin
i¢inde duygulari azalmig olan bir kadin, iliskiyi gézden gecirmek ya da
bitimeyi diisiinmek yerine, siireci o sekilde devam ettirmeye ¢alisir.
Sevinedigi birisi ile birlikte olmaktan dolayr mutsuzdur ama evliligini
stirdiinnek i¢in de kendince bir¢ok nedeni vardir!

En 6nemli nedense, kuskusuz ¢ocuklandir! “Cocuklarim babasiz
kalmasin!” gibi distincelerle iliskiyi, erkegi sevmese de strdiirtir.
“Babasiz kalmu§ ¢ocugun” psikolojik yapisi hakkinda hemen hig bir
sey bilmemesine ragmen. zihninde, onun ¢ok kdtii bir yasam stirecegi,
diger ¢cocuklara 6zenecegiyle ilgili kalip yargilar olusturur,
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Bu yargilar, kadin tarafindan denenmis, gézlemlenmis ya da bilgi
sonucunda olusmus yargilar degildir.

Cevre tarafindan olusmus genel yargilardir ve sevmese de kadinin,
evliligini devam ettinmesini  saglar. Sevmedigi halde evliligini
stirebilmesi, kadinin kendi i¢ dinyasinda bu olumsuz durumu
mesnulasiinmasini saglar.

Kadin, kars! tarafi sevimedigi halde o iliskiyi siirdiinmek istiyorsa,
iliskide kalmak i¢in nedenlerinin olmas: gerekir. Aksi takdirde, stirekli
olumsuz duygularla o iliskide kalmasi miimkiin degildir.

Kadinin, evliligini bitirememesinin toplumsal, ekonomik ve ahlaki
nedenleri vardir. Kadin, sevmedigi bir erkekle evliligi yiiriitmek ile
aynliktan sonra olusacak olumsuz sartlar arasinda bir tercih yapmak
zorunda kalir. Bu tercih, genelde daha korunakli olan evlilikten yana
olur.

Kadinin, evliligini bitimesi i¢in daha somut nedenler ya da daha
vorlayici unsurlarin olmasi gerekir.

Omegin;, ckonomik olarak esten veterli - destegi  gérmemek,
aldanlmak, siddet va da ahlaki bagska nedenler gibi... Yoksa tek basma
“sevgisizlik” bir avrltk sebebi degildir kadin igin. Kadmn kendi iginde
hovle diistimirken, toplum da bumu bir ayrilik sebebi olarak kabul
etme:z.

Esini sevineyen kadinlar, hayatlarim adayacak bir seyler bulurlar
evlilikleri i¢inde ve bunlann euwafinda yasarlar. Bu, ¢ocuklari, evleri,
dinle1t, isleri olabilir ya da bagkaca alanlara kendilerini adarlar.

Bunlar yoksa kadinin egini aldatmasi muhtemeldir. Aldatmasimn
asil nedeni iliskiden ¢ikamamasidir. Ayn kalmaya bir¢ok nedenden
dolayr dayanamayan kadin, hayatim adayacak. duygulanndan vazgegip
kendini bir noktaya sabitleyecek amag¢ bulamazsa, duygulan onu farkl
arayisa gotirecektir.

Bagka bir erkekle olmak onun duygusal aghgim kapatirken.
sevinedigi halde yaninda kaldigi adamla, kendi giivende hissetme
duygusunu yasayacaktir. Boylece, esinden ayrilip ekonomik zorluklarla
milicadele etmek zorunda kalmayacak, baska erkeklerin kotii niyetlerine
hedef olmayacak, ailesi ve ¢evresi tarafindan stirekli dislanan bir tavirla
kargilagmayacaktir.
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Hem kendini mutlu edecek duygulari, hem giivenlik duygusunu
aym anda tatimin edebilecektir. Bu yorumu tiim kadinlar i¢in 6ngoérmek
elbette dogru degil. Kadinin ilgiye olan yogun ihtiyaci ile kendine olan
glivensizligi nedeniyle olusan kendini giivende hissetme ihtiyaci aym
anda catsir. Her ikisini yasamaya kalktuginda ise aldatmasi kaginilmaz
olur.

Kadinin ihaneti;

Kadimn ihaneti, toplum nezdinde sadece ese yapilmis ihanet olarak
algilanmaz. Erkegin aldatmasina “capkinlik” deyip tebessiim eden
kiiltiriuniiz, kadinlann aldatmasina agir sifatlar kullanir ve bu sifatlar
ahlaki i¢eriklidir.

Kadinin ihanetinde, hadise sadece ¢ifilen degil toplumu
ilgilendirirken, erkegin aldatmasinda mesele, aile i¢i sorundur. Erkegin
aldaulmasina, aile ve toplum kendisi aldaulmis gibi tepki gosterir.
Erkegin ihanetinde, kadinda kusur aranmazken, kadinin ihanetinde,
gozler once erkege doner. Kadimin aldatmasi, kocanin o iliskide
yetersiz, giigsliz, yelerince erkek olamamasi anlamina gelir. Kocanin
‘‘Adam olamamasindan kaynaklanan bir davranistir bu. Kadinin erkegi
sevmemesi gibi bir husus hi¢ kimsenin zihninden ge¢mez.

Boyle bir olayin olabiliyor olmasinin nedeni, erkegin kadim kontrol
alina alamiyor olmasidir. Buradan da kadinin erkek tarafindan stirekli
kontrol alunda tutulmas: gerektigi, aksi takdirde yoldan ¢ikacag gibi bir
alt anlam ortaya ¢ikar.

Kadin, iliskide duygulanyla degil, erkegin sahipleniciligiyle vardir.
Kadin erkegi aldatmissa, erkek karisina sahip ¢ikamamuistir.

Cogu zaman, kadmin aldatinasinda iliski i¢in geriye doniis soz
konusu olmaz. Aldatan erkegin esinden af dilemesi ve iliskinin yeniden
olusmas! miimkiinken, aldatan kadinin benzer davramsi kabul génmnez.
Aile methumu sanki sadece kadma aittir ve o, esini aldatimsgsa artk
yoldan ¢ikimistir. Kadinin. erkegi aldatmasi o iliskinin sorunu olarak
degil, kadinin ahlaksizh@ olarak gorilir. Bunun hi¢ de adaletli bir
tutum olmadigini sdylemeye gerek yok...
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Kadinin Aldatma Egilimi;

“Erkegin mi yoksa kadinin mi aldatma egilimi, daha fazladir?”

Sorusunun cevabi. aldatmalarin nedenlerinde aranmalidir.

Insanlar, eslerini ni¢in aldaur?

Verilecck ilk cevap “seven insan aldatmaz” yargisidir. Insan
aldatiyorsa sevmiyorduu.

Peki, seviniyorsa o iligkiyi nigin stirdiirtiyordur?

Erkegin aldatmasindz 6ne ¢ikan, cinsellik ve yeni kadin ele geginne
duygusudur.

Erkek, hayatindaki sorunlari kadin tizerinden kapatmaxyt tercih eder.

Evlilikte sorun varsa bunu evlilikte ¢6zmek yerine muhtemelen
yeni bir iliskiy1 baslaur.

Karsi cinsle iliskiye girecek yetenegi yoksa, baska sorunlu
davranislara bagvurur.

Erkegin, esiyle iliskisindeki duygusal sorundan ¢ok, kendi i¢
a¢mazlandir s6z konusu olan.

Soruna odaklanmak yerine sorundan kagmay tercih eder ki, en sik
kullandig1 kagis baska bir kadinla kurdugu iliskidir. Oradaki iliskiden
aldigs enerjiyle kendini motive eder.

Kendine olan giiveni artar, hayatiyla ilgili kendine yeni amaglar
edinir. Kisa siire iginde o kadina ¢ok baglanabilir ve ilging sekilde o
kadinin “aradigr kadin” oldugu yargisina ulasir. Higbir paylagilmishk
olmadigi ve onu hi¢ tammadig halde. ..

Kadimin aldatmasinda en 6nemli faktor, esinin ilgisizligi veya asin
ilgisi ya da disandan goriilen ilgidir. Birey olamamug kadin i¢in ilg,
yasam enerjisidir.

llgi kaybu, kadini garesiz birakir.

Kendine olan giivenini sarsar.

Erkegin ilgisizligi kadin igin sadece bir iliski sorunu degil, kisilik
problemidir.

Esinin ilgisiyle degerli ve Ozel hisseden kadimin kadinlik yonii,
ilgisizlikle birlikte travmaya ugrar.

Erkek icin son derece 6nemsiz olan bu konu, kadinin zihnini siirekli
mesgul eder ve camimi yakar.
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Erkek, ilgisizlik konusunda kadinin gosterdigi bu tepkiyi
anlayamaz, ¢ocuksu ve tuhaf bulur, abartugini diistiniir.

Duygulanm ifade etme konusunda abartilar tayisa da, ilgisizligin
kadinda yaratug travma agirdir.

Bir erkegin is hayatimin kétiiye gitmesi, kendine olan giivenini ne
kadar ¢ok sarsarsa, erkegin esine olan ilgisindeki azalmada kadini o
kadar derinden etkiler.

ilgisizlik, kadinda bir kisilik problemine déniistiigii igin bu agig
kapatmak bir ihtiya¢ halini almistir ve bu durum; kadini, aldatma
konusunda daha potansiyel biri yapar.

llgisizligin ve kendine giiven sorununun yaratuf aldatma
potansiyelii, erkegin cinsellik veya aska duydugu ihtiyacin yaratug:
aldatma potansiyelinden ¢ok daha yiiksektir.

Ancak, toplumun baskis1 bu potansiyelin agiga ¢ikimasini engeller.

Kadin, erkege gore aldatmaya kargi ¢ok meyilli olmasina ragmen,
kendi i¢ yargilan, korkulan ve kaygilariyla kendini frenler.

Kadmin ihtiya¢ duydugu ilgi, siradan bir erkek ilgisi degildir. O,
kendine giivenen, iliskide giictinii kadina hissettiren erkekten ilgi bekler.

Kendisine asik, bagimh, iliskiden ¢ikamayacak kadar zayif bir
erkegin ilgisi kadina kendini 1y1 hissettirmez.

Aksine bagimhlik duygusu uyandinr, istedigi zaman iliskiden
cikamayacag hissi kadim bogar. {lgi ihtiyac: kadar, ilginin kimden
geldigi de 6nemlidir kadn igin.
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I(lskamlmak; kendimizi  degerli hissettirirken,  kiskanglik
davramiglarma  muhatap olmak degersiz hissettiriyor. Kiskanma
duygusuna bu kadar ¢ok 6n yarg: gelistirilmesinin en 6nemli sebebi de,
duygunun ifadesi oluyor bu nedenle. Davramslardan duyulan
rahatsizhk, duygunun kendisine de olumsuz bir bakis agsi
gelistimmermize neden oluyor.

Kadin erkekten daha kiskangur. Bunun iki nedeni vardir.

Birincisi; kendine giiven konusunda erkekten daha zayif olmasidir.
ikincisi isc kendine giiven konusundaki cn énemli kazanumn karg
cinsin ilgisinden geliyor olmasidir.

Kadin, 6zgiiveninin biiyiik kismim cinsel kimligi tizeninden alir. Bu
da erkegin ilgisine olan yogun bagimlihgini gostenr. Erkek i¢in karsi
cinsin ilgisi 6nemli olsa da daha 6nemli olan sosyal hayatta kendini
ortaya koymakur. Bu iki noktayr birlestirdigimizde iligkinin kendisi
kadin i¢in daha énemlidir. Onemlilik durumu o seyle ilginizin giiciinii
de belirler. Bu durum kiskanghkla ilgili duygulann olusumu ve disanya
yansimasinda belirgin farklihklarin ortaya ¢ikmasmna neden olur.
Kadinin erkekte kiskandig, sadece cinsel kimligi degildir. Erkegi
sadece bir erkek oldugu, diger kadmlarla paylagmak istemedigi ya da
onu kaybetmekten korktugu i¢in kiskanmaz. Hatta kiskanghgimnmn
icinde. onu, bir kadindan kiskanmak ¢ok az yer tutar. Kadinin
kabullenmekte en ¢ok zorlandig: sey erkegin ilgisinin kendi lizerinden
baska bir yere kaymasidir.
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Kadin Her Seyi Kiskanir;

Erkegin, kadina olan ilgisinin kadin igin en 6nemli 6zgliven araci
olmas: nedeniyle, ilginin farkh alanlara kaymasi kadinda kendine
glivenimeme, degersizlik gibi duygularin olusmasina neden olur.

ilginin neye, nereye kaydig1 ikinci derecede énemlidir.

Daha onemli olan ilginin yitimidir. Erkek isi ile ¢ok ilgileniyorsa
isinden. annesini  ¢ok Onemsiyorsa annesinden, arabasindan,
arkadaslanndan, futbol takimindan, kahvesinden, siyasetinden
kiskanilir.

Erkek bu kiskanghgi, esinin kendini bunlarla kiyaslamasim
anlayamaz.

Cuinkii, erkek i¢in kiskanmak, kadim baska erkeklerden
kiskanmakur.

Kiskanghgin bir baska nedeni ise toplumun kendisini zayif bir
erkek olarak yargilayacag endisesidir. Bu endise, kadimn alamm
daraltan bir yasak getinne, kural koyma davramsini getirir.

Kadinin, kiskanma konusundaki bu tuhaf tutumu, erkegin kendi
kendine,

“Bagka bir kadindan hoslanmis olsam ya da birlikte olmus
olsam bu kiskanghk anlasilir bir sey, ama nasil oluyor da beni
annemden kiskaniyor? Anlamuyorum...” diye diistinmesine neden
olur. *O benim annem, herhangi bir kadin degil ki?” der.

Kadinn kisilik olarak daha zayif olmasi, iliskideki konumunun da
erkege gore daha zayif olmasina neden olur.

Bunun tstiine yukandaki etkenler de eklenince, kiskanglhk kadin
i¢in yogun bir duygu alani olur. Bu hassasiyet erkege bazen tuhaf, bazen
abartih olarak yansir.

Kadinin iliski i¢inde zayif olmasi, kiiltirden getirdigi “zayif
olmanin eksiklik demek olmadsgr” bilinci, kiskanghk davranigimin en
asu1 sekillerde ortaya ¢ikimasina neden oluyor.

Boylece kontrolsiiz ve abartli tepkiler de ¢ok rahat bir sekilde
yasanabiliyor.
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Kiskanghgin ifadesi;

Kadin kiskanglik duygusunu, erkekte oldugu gibi hissettigi bigimde
yansitimaz. Kiskanglik, karsi tarafi 6nemsedigimizi, onun hayatimizda
6nemli bir yer iggal ettigini, ona ihtiya¢ duydugumuzu gosterir.

Kargidaki kisiye duydugumuz ihtiyag ve Onemseme en fazla
kiskanghk aninda kendini gosterir.

Birine ihtiya¢ duymamiz, karsi taratian zayiflik olarak gortilebilir.
Ona ihtiya¢ duydugumuzu anlarsa bize bencilce davranmasindan,
yapmak istemedigimiz pek ¢ok seyi zorlayarak yaptinnasindan, bir¢ok
istegimizden vazgegmemize neden olmasindan korkariz.

Bu korkular, davramglarimiza yansi. Bu nedenle kiskanglk
duygusu hissedildigi gibi disaitya yansimaz. Kiskanglik duygusu,
korkulanmz tarafindan sekil verilerek, bagkaca anlamlara gelen
davranislara dontistirtilerek, ¢arpitilarak ifade edilir.

Carpitilmus davraniglardan en sik goriilenleri; suglama, yargilama,
umursamazlik, kiskanmiyormus  gibi - gériinmek, aymiyla karsihk
vermektir.

Ornegin; Fatma Ahmet'i bir baska kadmdan kiskaniyor olsun.
“Seni o kadindan kiskandim.”" demek verine, "Yamndaki kadima ¢ok
ilgilivdin! Nereden geliyor bu yakinlk? Aramzda ne var agikla bana!™
diverek suglamasi va da “Senin o kadinn vamnda neden dwrdugun
belli.

Ondan hosglanmasan agzmm igine diismezsin. Sen busun iste! Bir
kadm gordiigiinde hemen bovle gevsivorsun!™ diverek karsidakini
vargilamast vevahut hi¢ kiskannuyorng gibi davranip, unursamaz bir
tavir alir

Kendisini kiskandirmg olan esini bivile diisiiiir. Ciinkii, esinin
bilingli yapugim diigiinmeve, boyle inanmaya ihtivaci vardir. Bagka
tirlii - avmivla  karsihik veremez, kendisini su¢hi  hisseder avim ile
mukabele edip onmu baska bir erkekle kiskandirmaya ¢alismasi gibi
davramglar, ¢carpinlmis kiskanglik davramglaridir.

Suclanma, yargilanma, umursanmama, aymvla karsilik verme,
kendimizi o iliskide degersiz hissetmemize, karsi tarafa giivensizlik
duygusu gelistirmemize neden olur.
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“Benim i¢in ¢ok onemlisin ve seni o kadindan kskanworum.”
ctimlesi, kendimizi 6nemli, degerli, ihtivag diyulan, kivmet verilir birisi
olarak hissetmemize neden olur.

Ik davramglarin yaratngr duygularsa, olumsuz duvgular hissettirir
ve bizi iliskiden iter. Kiskanghk duygusu ¢arpinlmavip agik agik dile
geldiginde erkekte olumlu duygular olusturur ve omu iliskive ¢eker,
kadna daha fazla vakinlastrir.

Daha agiklayvict olmasi igin ornek tizerinden devam edelim,
Fatma'mn Ahmet'i kiskanmasi sirasida gostermis oldugu tepkileri
inceleyelim.

Suglama;

“Yanindakikadina ¢ok ilgiliydin!

Nereden geliyor bu yakinhk? Aramzda ne var agikla bana!”
Ciimlesi bir suglama ctimlesidir.

Kargidaki kisiye soru sonmadan, su¢ islemis gibi tepki
gostenlmesidir.

Bu ciimlenin karsidakinde uyandiracag duygu, sucluluk hissidir.
Bu tiir bir tavirla karsilasan erkek, kaybetme korkusu ¢oksa bir sirii
acgiklama ctimlesiyle savunma yapar. Kurulan bu ciimleler asla sonug
vermez.

Kadin, inanmak istedigi seye inanmus, teshisi koymustur. Erkegin
kaybetme korkusu yiiksek degilse kizar, baginir, tepki gosterir. Bu
biiyiik bir tartismanin baslamasi demekdir.

Kadin, erkegin gosterdigi tepkinin kendini suglu hissetmesinden
kaynaklandigini, olayla ilgili ger¢eklen de suglanacak davranislarinin
bulundugu distindir.

Bu nedenle suglamasim daha da artinir. Erkek buna daha fazla tepki
gosterir. Bu kisir dunum, iliskideki ¢atigmayi derinlestirir ve genellikle
¢ifilerin birbirine yaralayacak sozler sdylemesine, kincit davranislarda
bulunmasina kadar vanr.
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Boylece, kiskanghik duygusunun yanls ifadesi, iliskide 6nemli bir
sorunun yaganmasina neden olur. Kiskanma durumunun kendisi degil,
duygunun yanhs ifade edilmesi sorunu derinlestirerek, iliskideki krizi
dogumustur.

Her iliskide yasanabilecek siradan bir sorun iliski knz haline
donmiis olur.

Bu durum, bize iliskide asil nemli olanmin sorundan ziyade kisilerin
kendisini, hissettigi gibi ifade edip etmedigini kisinin kendisini dogru
ifade etmesi hissettigi gibi ifade etmesidir gostenmektedir.

Kadin. boyle bir durumda erkegin kendisini anlamadigin diistiniir.
Tepki gostennek yerine anlayis gostermis olsa, onun yiiregini rahatlatsa
sorun biiylimeyecek, erkek de kendini kotii hissetmeyecektir.

Erkegi, onun duygularim anlamamakla suglar. Ancak, kendisinin
duygulanm hissettigi gibi ifade edip etmedigini sorgulamaz. “Ben
dogru ifade etmesem de kiskandifim icin hir¢inlasiyorum, fazla
tepki veriyorum. Esim yine de beni anlamali ve beni rahatlatmal1.”
diye dustinir.

Ancak, sunu unwtur ya da fark cdemez. Karsimzdaki kisiyi
rahatlatmak, onun kaygisini dindirmek bagka bir geydir.

Kendinizi suglu hissetmek, bagka bir seydir.

Hig kimse islemedigi bir sugtan dolayi suglanirken kargidaki kisinin
duygulanm digtinimez, diisinemez ve onu rahatlatacak davranmiglar
gelisiremez.  Kargidaki kisiyi, gergekle suglamadiguuz halde sirf
kaygilandiginiz ve korktugunuz i¢in suglayict ifadeler kullaniyorsaniz,
baylesi bir tepki ¢ok dogaldir.

Kadin anlagilmayr bekliyorsa duygularini dogru hissettigi gibi
sekilde ifade etmelidir.

Kadin, incinmeyi, kendini kotii hissetmeyi gosterdigi tepkilerin
tisttinde gorur. Bunu hepimiz hayatumizda yapariz.

Birisi bizi incittiginde, kirdiginda bizim nasil davrandiguruzin pek
Onemi yoktur.

Kendimizi dogru aktanmisiz ya da aktarmamisiz bunun bir 6nemi
yoktur.

Rahatsiz olan bizizdir. Kendimizi nasil ifade edersek edelim, karsi
taraf bizi anlamahdir. Eger elestirecekse sonra elestirmelidir.
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Kisinin rahatsiz olmasi, ona karsisindakine istedigi sekilde tepki
gosterme hakkim vermez. Kisiler, davramglarinda 6zgiirdir, hissettigi
duyguyu, istedigi sekilde gosterir. Ancak sergiledigimiz her davranigin
iliskide bir karsihig: vardr.

Anlagilmay1 bekliyorsak karsi tarafi incitmeden kendimizi ifade
etmeyi Ogrenmemiz gerekir. Rahatsiz olmamiz, karsi tarafi kirma,
incitme, onu rahatsiz etme hakkin bize vermemelidir.

Yargilama;

“Senin, o kadinin yaninda neden durdugun belli. Ondan
hoslanmasan, agzinin igine diijmezsin. Sen busun iste! Bir kadin
gordiigiinde hemen boyle gevsiyorsun!” soziiyle gosterilen tepki, bir
yargilamadir.

Boyle bir tepkiyle karsilagan erkek, sadece o olayla ilgili degil
iliskinin geneliyle suglanir.

Erkek hakkinda sug isnat edilmis, yargilanmis ve hakkinda hiikiim
verilerek, karara baglanmustir.. Erkek kottdiir, eksiktir, kusurludur.

Yargilanma tavn karsisinda, erkek ¢aresiz kalir.

Soyleyecek higbir 6z bulamaz.

Cevap verdiginde ise kadimin sozlerinin ardi arkas: kesilmeyecektir.
Daha 6nceki pek ¢ok tartismada bunlar defalarca yaganmistir.

Bu konusmanimn sonu yoktur. ..

Erkek kendin kott hisseder. Kadinla konusamadigini, yapilan her
konusmada da arada bir duvann oldugunu hissettiginden, iletisimi
miimkiin oldugunca azaltmaya ¢ahsir.

Bu da iliskiyi aralar ve kisileri birbirinden sogutur. ..

Yargilama davramisiyla, kiskamlan kisiye, kendisini  énemli
hissettirecek bir duygu, iliskiye zarar verecek bir boyuta ulasms olur. ...
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Umursamama;

Bir baska tepki, kiskanmiyormus, her sey nommalmis gibi
davranmlmasidir... Bu da iligkide sorunlarin dogimasina neden olur.

Kiskanglik  duygulanmi iglennde saklayan kisilerin  esleri,
kiskanilmadiklanm  diistindtikleri i¢in  karsi cinsle iliskilerinde
rahaturlar.

Kiskanilmanin dogal oldugu yerlerde bile kiskanilmamak, erkekte;
kadina karst giivensiziik, kendisinde ise degersizlik duygusu olusturur.
“Onun i¢in 6nemli olsaydim kiskamirdi.” diye i¢ gegirir erkek.

Kiskamlmadigim  hissetmek, kisinin  i¢indeki degersizlik ve
yetersizlik duygusunu daha da artiuir.

Kadin ve erkek, bu konulan konusmay: zayiflik olarak goérdiikler:
icin, susarlar ve iliskiden ¢ekilmeyi tercih ederler. Karsi (araf bunu fark
eltiginde bu davramslan anlayamaz ve o da geriye cekilir. iliskide
gizliden stiren bir gerilim baslar boylece.

Kiskang¢hk duygusunu gostermemeye ¢alisan kadinin en temel
sorunu, kendine olan giivensizligidir. Kiskandigi belli olursa, erkegi
Onemsedigi ortaya ¢ikar ve bu da onu erkege karsi zayif yapar.

Erkek onun zayitligini kullamir, bir siire sonra da ondan sikilir ve
aynlir. Ve kadinin cani ¢ok yanar.

Bu korkular nedeniyle kiskanghgim belli euncyen kadin, erkege
degersizlik duygusu verir ve onun iliskiden ¢ekilmesine, uzaklagmasina
neden olur.

lliskide gerginlik yarawg igin kiskanmanin kéti bir sey oldugu
izlenimi vardir.

Kiskan¢ olmamak bir erdem gibi aktanlir.

Ancak bu durum, iligki psikolojist agisindan dogru bir alg degildir.
Kiskanmak, énemsediginiz bir iliskide insani bir reflekstir ve olagandir.

Kargi tarafa, kendisini 6nemli, degerli, thtiya¢ duyulan birisi
oldugunu hissetunr.

Kiskanglik duygusu, iliskiyi iliski yapan en temel duygulardan
biridir ve iyi bir iliski i¢in olmazsa olmazlardandir.
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Sorun kiskanghk degil, kiskangligin nasil ifade edildigidir.
Kiskanmakla karsi tarafa zarar vermek aymi sey degildir.

Kiskanmak; iliski psikolojisi agisindan bir erdemdir. Birinin
kendini kinnasina izin vermekdir.

Ona ihtiya¢ duyduiunu gostererek, kendini kirilabilir yapmakur.
lliskide risk almakur.

“Kiskanan birini yermek yerine, kendini yanhys ifade ettigi
durumlarda ona bunu goéstermeye ¢aliyjmak ve davramsin
degistirmesini istemek gerekir.”

Bunun yerine “Kiskanmani istemiyorum.” ciunlesini kunmak
kars: tarafa kendisini ¢ok 6nemsiz hissettirir.

Kendinizi bu sekilde ifade ederek, hem gergek rahatsizhgimzi
hissettiginiz sekilde dile getinmemis olursunuz, hem de karsi tarafin
kendini kotii hissetmesine neden olursunuz. O da bu tavrimza tepki
gosterecek ve tartisma derinlesecektir.

Aynmyla Karsihk Verme;

“Aymyla karsthk verme” gosterilen tepkilerin iginde en sert olan,
iliskiyi kiiz noktasina en fazla gotirenidir. Aymyla karsihk veren, bunu
bilerek yapug i¢in, karsi tarafi 6tkelendirir.

Ya siddetli tartigmalar yasanir.

Ya da diger taraf da onunla rekabete girer ve daha aginim yapar. Bu
tavir  almalar,  kiskandirmalar,  rekabetler, eslerin  birbirlerimi
aldaimalarina kadar gidebilir.

Bu tavirlar. iliskiyi igeriden tiiketen, saygiyi stirekli asagiya ¢eken,
Ofkeyi stirekli kariikleyen, kargt tarafa artan bir giivensizlik duygusu
olusturan oldukga agir tepkilerdir.

Boyle bir davranisa maruz kalindiginda, kaybetme korkusu varsa
ayniyla karsilik verilir, yapilabiliyorsa daha fazlasi yapilir.

Kaybetme korkusu yoksa bu tavir kisiyt kuar, kargt tarata karg
derin bir giivensizlik olusturur, iliskiden sogutarak. uzaklastirir.
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Ayniyla karsilik verme davranisini meydana getiren kadin, erkek
tarafindan kinlmaya dayanamaz. Bu tepki bigimiyle ortaya ¢ikan kadin,
diger iliskilerinde de benzer bir tavirla ortaya ¢ikar.

Goze goz dise distir onun manug. [liskide kinlmaya karsi kendini
korumaya ¢alisan kadin, gelistirdigi bu tavirla kendini korumak yerine
iliskiy1 paramparga eder.

Ayniyla karsilik venme davranisi, ¢ocukluk doneminde kalma bir
reflekstir. Kinlamayacak kadar kendine giivenden yoksun bir kisiligi
gosterir.

Onu kiramazsmiz.

Boyle bir hakkiniz yoktur.

Kirarsaniz onun tarafindan kinhrsimiz. Sia incilecek, rahatsiz
edecek ve zayil bir yerinizden mutlaka caninizi yakacakur ve boyle bir
kadina asla glivenemezsiniz. Sirtinia dénemezsiniz.

Goriildiigii gibi, suglama, yargilama, umursamazlik ve ayniyla
karsilik verme davranislari, erkege kendini kotii hissettiren, savunmaya
ya da iligskiden ¢ekilmeye gotiiren bir tavurdir.

Kadinin, bu davranislara bagvurmasi ise kendi camnin yanmasina
dayanamamasidir. Kirilmak yerine, kendi istedigi bir atmosferin
olugmast i¢in erkegi vzorlamak, olmuyorsa onu incitmek. Ama mutlaka
onun isteginin gergeklesmesidir dnemli olan.

Bir baska husus; suglamak, yargilamak, umursamazlik ve ayniyla
karsilik verimek, bir duygu degildir.

Bunlar davraniglammizdir. Bu olumsuz davramslar meydana
getirilirken tepki gosterildiginde, “Kiskanmak da m sug!” gibi bir
tepki anlamsizdir.

Kiskanmak bir duygudur. iliski icinde hissedilmesi kadar olagan bir
sey yoktur. Ancak. bu bahsedilen davraniglar duygu degildir. Erkege
kiskanglik duygusu, bir duygu olarak gosterilirse, erkek ne savuiumaya
gecer, ne kadin bu kiskan¢ligindan dolay: suglanir veya yargilanir, ne de
erkek iliskiden sogur.

Aksine, kiskanghk duygusunu  bir duygu olarak ona
gosterdiginizde, erkek kendisini 6zel hissedecek, deger gordiiginii,
onemsendigini hissedecek ve kadina daha fazla yaklasacakur.
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Kiskanghgin Carpitilmasi;

Kiskanghgin ¢arpiilmasi, kisilerin iligki igindeki konumlarn ve
kendilerine olan giivenleriyle ilgilidir.

Kiskanglik duygusunun ¢arpitilmasi. kisinin iliskideki giictine gore
degisir.

Kaybetme korkusu, kiskanglik duygusunun degismesinde ¢ok
etkilidir. Kiskanglik duygusunu ¢arpitan 6nemli baska bir neden;
erkegin kendisini ezecegiyle ilgili korkudur.

Kaybetme korkusu ve erkek tarafindan ezilmek endisesi hem
erkekte, hem de kadinda ¢ok fazla hissedildigi igin kiskanglhk duygusu
carpiularak gosterilir.

Kaybetme korkusunu yogun yasayan ve bu yiizden kiskangligim
caipitarak yansitan kisi, korktugu seyin basina gelmesine neden olur.

Bu bir kehanettir.

Korkularin  kehaneti.  Korkulanmiz  neticesinde  yaptigimiz
davranuslar, bizi korktugumuz seylerle yiiz yiize birakir.

Sorun, kiskanghigin kendisi degil, korkuyla ¢arpiulmis duygunun
disartya vurumudur.

Korkimak, iliskiyi pargalamaz. Kiskanmak iligkiyi pargalamaz.
Korkularin, kaygilarin, kiskangliklann nasil ifade edildigidir 6nemli
olan.

. Bu duygular, erkege zarar verecek sekilde ortaya ¢ikuginda, iligki
bundan zarar gortir.
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KAPRiS

Kapris; en kisa tammuyla, kiginin kendisini dolayl yoldan anlatma
bigimidir.

Kisinin hislenni, dil ile degil de davramslariyla ifade etmesidir.

Erkegin illet oldugu kadmsi tepkilerin en bilineni ve kadin
arafindan da en sik kullamlanidir. Rahatsiz olunan bir durumu kars
tarafa aktanmak, kiran, kizdiran, inciten, rahatsiz eden her neyse bunu
sOyleverek, tepkisini gostermck yerine davramglara yansitip, erkegin
anlamasini saglamaya ¢alismakur kapris.

Erkege tavir olarak yansiyan bu davranigin kadin tarafindan neden
vapildiginin belirtilmemesi, erkek i¢in ikinci bir gerginlik alanidir.
Kaprisin, erkegi daha huzursuz eden boyutu, “Neyin var, bir sey mi
oldu?” sorusuna, “Hayir, bir sey yok.” cevabin venlmesidir. Bu
cevap, davranigin muhatabi olan erkegi, daha da gerer. Aradaki
sogukluk erkegi zaten genncktedir. Bir de buna “Neyin var?”
sorusuna, “Hayir..” cevabi cklenince, nedenini anlayamadifn ama
hissettigi daha biiyiik bir gerginl:kle bag baga kalir.

“Neden boyle gerginsin o zaman?” sorusuna da “Sana oyle
gelmis, bir sey yok” ccvabim alinca, erkek agisindan sinir bozucu
durum, en tist seviyeye ¢ikar. Nedenini anlayamadig bir gerginligin
i¢inde, yasamak zorunda kalmasi yeumezmis gibi bir de hislerinin
onemsenmedigi bir durumla karyi kargiya kalmgtr.

Kapris, sadece ortami geren bir davramy degil, aym zamanda
erkege duygularinin 6nemsenmedigi hissini verir.
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Erkek, kadinin huzursuzlugunu, surat asmasini, gerginligini, tavir
ahsim gonmektedir.

Kadinin bir sikintisinin oldugn bellidir. Erkek i¢in bu durum zaten
sikintt vericidir.

Hissettigi bu durumunun nedenini sordugunda, aldigi umarsiz
cevap, duygularinin 6nemsenmedigini hissettirir, daha da gerilir ve
sinirlenir. Erkegin bu dolayli anlaim bi¢iminden yaka silkmesinin
nedeni de budur. Kapris davramsi, erkekte goriildiigiinde, kadin
tarafindan elestinlir. Kaprisl erkek. kadin gibi goriilmez ve ¢ocuksu bir
tavir olarak degerlendirir. Kapris, sadece kadmna ait, onun hakki olan bir
dil’dir.

Kapris Kadinin Hakkidir;

Kapris davranisi, ¢ocuklarin kullandigi bir dil’dir. Kiiglik yaslarda
cocuklar konusmayla degil, davrams dilini kullanarak taleplerini dile
getirirler. Rahatsiz olduklarinda aglar, istedikleri ey olmadiginda dudak
biikerler. “Hayir!” denilmesinden hoglanmazlar.

Duygusal tepkilerimizi 6ncelert davranislarunizla gosterirken, daha
sonrasinda, yas ilerledik¢e, insan olma Ozelligini kazandik¢a, bunu
konugsma diline geviririz. Bu durum insanin insan olma siirecinin
gelisimidir. Kisinin kendini-ifade ederken kullandig dil, konusma diline
cevrildigi oranda birey olunmustur. Duygularin davramslarla ifadesi
konusma dilini kullanmaksizin kisinin o yoniintin ¢ocukluk donemine
ait oldugunun gostergesidir. Iste, her nedense bu ¢ocuksu déneme ait
davranig, kadinda “kapris” olarak isimlendinlirken erkekle
“¢ocukluk” olarak goriiliir,

Bu wtum, zayifligin kadina has bir 6zellik oldugunun, kiiltiir
tarafindan boyle algilandigimin bir kaniidir. Cocuksu tavir, kadinda
¢ocuksu bir davrams olarak degil yetiskin tavir olarak addediliyor. Ona
has, ona yakisan, ona ait bir davrans kalibi olarak goriiliiyor.

Ancak, Erkekte; ¢ocukluk, ona ail olmayan, yetskinligine
yakistirilmayan bir tavir olarak goriiltiyor.
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Kadmlarm, kapris yapmasi olagan goriilse de erkek igin oldukg¢a
zor anlarn yasanmasina, sinirlerinin bozulmasina, tepki gostermesine
neden olur.

Kapris, erkegi caresiz birakir, elini kolunu baglar. Caresizlik
duygusu bunalucidir. Gerginliklere yeterince aligik olmayan erkek igin
bu tiir durumlarda verilecek tepki sertlesmek, sinirlenmek olur.

Kadin Neden Kapris Yapar?

Kapris, kadin psikolojisinde iki dnemli igleve sahiptir. Kadin, kapiis
davranisiyla, ne istediginin o soylemeden bilinmesini ister. Boyle
olmasi onun erkek tarafindan sevildiginin, Onemsendiginin
gostergesidir. Kapris. kadinin erkegin sevgisini ol¢tigi yerdir.

“Ben soyledikten sonra ne anlamm var ki.” serzenisi bu
ylizdendir. O soylemeden onun yerine distinilip sikmtisimin
halledilmesi, ona soylemeden, sormadan onun sorunun ortadan
kaldinlmas: kadina duyulan sevginin gostergesidir. Erkek, eger esini
seviyorsa, kadiminin ne istedigini, neden rahatsiz oldugunu kadin
sOylemeden anlamalidir.

Kadinin, kapris ya da nazli davraniglanyla erkegin sevgisini
ol¢mesi, erkek tarafindan tepki gorse de strdiriilir. Boyle olmasinin
nedeni iliskinin baglangicindaki erkek tavndir.

iliskinin flért déneminde, kadimin kendisini sevimesi igin ¢irpinan
erkegin tim hayati, kadimin duygulari olmustur. Empati yetenegi, kadint
kendisine baglamak i¢in Gst seviyede kullanilmustir.

Kadinin hoslanacag: seyler, o istemeden getinlir. Rahatsiz olacag:
davranislardan azami 6lgiide kaginilir.

Bu tutumlanyla, erkek, kadnin hislerini o soéylemeden anlamis ve
yerine getimigtir. Kadinin, iligski tercihi de bu tir kisilikteki erkek
olmaktadir. Hayatim kadina adamus erkek kisiligi. ..

Kapris, kadim korur. iliski iginde sevginin ve verilen degerin
aranmasi gereken yerlerde, ortaya ¢ikabilecek tatsiz sonuglar 6lelenmis
olur. Kadinn iliskide kriz yasamasini, korkular i¢'nde olmasim engeller.
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Omegin, erkegin sevgisinde bir yelersizlik s6z konusuysa, bunu
anlamaya ¢alismak, erkegin bencilliginden kaynaklanan bir davramssa
tepki gostermek ya da miicadele etmek yerine, sorunu boyle dolayh
yollarla ¢6zmneye ¢alismak kadindaki kaybetme korkusunu azaltr.

Kadin, kapris yapmanin kendisinin dogal hakki oldugunu diistiniir.
lligkide “istenen” tarafin o olmasi kapris yapma hakkinin da onda
oldugunu gosterir kadina gore.

Erkegin, kapris yapma hakki yoktur. Ciinkii iligkiyi talep eden
tarafir. Isteyen tarafin iliskide kapris yapmas: higbir sey ifade etmez.
Kendi kendine kapris yapar sonra vazgeger.

O kaprislerini evlilik sonrasina birakmak zorundadur.

Kaprs, bazen isteklerin dayauldig yerdir.

Kadin isteklerini en sorunsuz, en rahat sekilde kapris yoluyla
erkege uygulatr.

Kaprisle gelen talepler, erkegi bikunr ve tavrin bitmesi igin istek
yerine getirilir.

Kaprisle iligskiyi krize sokarak, ortam gererek erkege taleplerini
iletmek, erkegin, iliskiyle ilgili hassasiyetlerim, korkulanni, kaygilanm
kullanmakur. Erkegin, kaybetme korkusu kullamlarak istenilen sey
zorla yapunlr. Istegini soyleyip onu ikna etmeye ¢ahgmak, ikna
edemiyorsa miicadele etmek yerine erkegin iliskiyle ilgili hassasiyeti
kullanilir.

Bu, kavgada hileli vurustur. ..

Kadin, kapris davranisiyla, erkekle arasindaki gii¢ farkini kapatms
olur. Kapris, haksiz da olsa istegin yerine gelmesinde ona gii¢
saglarken, aym zamanda erkege kars1 kadimi gii¢ olarak dengeler.

Kapris taleplerin yerine gelirilmesinde en kisa yollardan bindir.
Etkilidir. Ses getinr. Erkegin dikkatini ¢abuk ¢eker ve tepki venmesini
saglar.

Kim ¢evresindeki gergin bir duruma kayitsiz kalabilir ki?

Kapris, etkili bir giictiir. ...

Kadmin bu giicii kendisinden, kendine olan giiveninden, talebinin
haklihgindan degil de erkegin iliskiye baghligindan, hassasiyetinden
alir. Kadin bu giiciini, erkegin iligkiyle ilgili korkularndan,
kaygilarindan alir.
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CARPITILMIS DUYCULAR

Ki$inin, gergek bir duygusal yikimda gerekgesi ne olursa olsun,
baska sekilde davranmasi miimkiin degildir. Ancak, kadindaki duygu
degisiminin hizli olmasi, hissedilen duygunun gercekligine kusku
diistimiektedir.

Ertesi giin i¢in 6demeniz gereken bir borcunuz var ve ddeyecek
paramiz  yoksa ae  yaparsamz  yapm, duygu  dwrumunuzu
degistiremezsiniz. Yakimnizi kaybetmis ya da basiniza kendinizi kot
hissettirecek bir olay gelmigse, duygu dwumunuzu higbir sorun
yokmus, kendinizi koti hissetmiyonnugsunuz - gibi  gdstenneniz
miimkiin degildir.

Baginiza gelen olay koti olmasina ragmen, duygularmz aym
oranda kotiilesmiyorsa, basiniza gelen kotii olayla ilgli sizin de
sorumlulugunuz var demektir. Bilingaltiniz bunu kabullenmektedir.

I¢ derinliginizde kendinizi sorumlu tuttugunuz igin gerekli duygusal
tepkiyi gosteremiyorsunuzdur.

Esini aldatan kadinin kocasi, aldatuldigim ogrendiginde gosterdigi
tepkiyle, esine sadik kadimin aldatilmaya gosterdigi tepki, birbirinden
¢ok farkh olur. Her ikisi de aldatma olsa da kisinin iliski igindeki
pozisyonu hissedilen duyguyu da degistirir.

Hissedilen duygu, gosterildigi kadar siddetli degilse, duygusal
degisim kolay ve ¢abuk olur.

Abartilarak gelen duygusal tepkiler, kisi tarafindan ger¢ek hislermis
gibi yasanir ve gosternlir.
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Savunma Mekanizmasi Nedir?

Savunma mekanizmasi; baz: fikirlerin kendi {izerindeki etkilenni
azaltmak ve ¢atisma yasamaktan kaginmak i¢in bireyin, kendiliginden
devreye soktugu diizenektir.

Kisinin, kendinde hoslanmadigi duygu ve diisiincelenni ¢esitli
yontemlerle. kendi i¢inde ¢atgmayr en aza indirecek sekilde i¢
diinyasini diizenlemesidir.

Bunlar yapilirken, biling ve bilingaltinda gesith siiregler rol oynar,
bir takim yontemler kullamlir ve bunlann higbirisi bilingli degildir.

Savunma mekanizanalan ¢ok kiigiik yaslarda gelistirilir, yas
ilerledikce de kullanildifi alan artar ve komplekslesir. Cok 6zel bir
durum olugmadan farkina vanlmaz.

Savunma mekanizmalarim hepimiz kullaniriz.

Savunma mekanizmasi bireyin kendini korumak i¢in gelistirdigi bir
davranig kalibidir ve edinildiginde hayatboyu kullanilir.

Omegin; ¢ok kiigiik yasta annesini kaybeden bir ¢ocugun aynlik
acisina verdigi tepkilerden bir tanesi; duygularim inkidr etmek, hig
kimseye bagh degilmis gibi davranmakur.

Bu tepkiyi biiyiik bir travma karsisinda kullanan g¢ocuk, yasi
ilerlediginde bu savunmay: farkinda olmadan siirekli kullanir.

Hi¢ kimseye baglanmak istemez ve bundan da korkar. Baglanmak
istemediginin bile farkinda degildir.

Bu tutum, davraniglarma, insanlarin  yamina yaklagmasindan
rahatsiz olan birisi olarak yansir.

Disaridan bencil birisi olarak goriniir.

Savunma mekanizimasi, kiiglik yaslardayken bizi korumak i¢in
gelistirilmisse de yas ilerledikge, fark edilip terk edilmesi gerekir.

Kigiik yaslarda bizi acilara karst koruyan ve kisiligimizi
biitiinleyen bu refleksler yetiskin déneminde ¢evreyle kurdugumuz
biitiin iligkileri par¢alayan bir makineye doner.

(evreyle yeterince iliski kuramiyorsak, mutlu degilsek bu tamamen
farkinda olmadan gelistirdigimiz savunma mekaniznalariyla alakalidir.
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Ne oldugunu, nasil oldugunu bilmedigimiz bir yapt bizim tim
davraniglanmizi ve dolayisiyla iliskilenmizi etkileyecck bir soruna
doniistir. Savunma mekanizmasi kisilik yasi diistiikge daha yogun
kullanilir. Farkh cinslerde farkli savunmalar gelisir.

Kadinin en sik kullandigi savunma mekanizmalan; basumma, yon
degistinme, yansitima, hayal kurma, ger¢egi ¢arpitmadr.

Kadin Duygularini Bastirir;

Bastinma, aci ya da rahatsizhik veren algilann ya da fikirlerin
bilingaluna itilmesini saglayan bir savunma mekanizmas, bir zihinsel
stiregtir.

Erkekle ilgili “iyi” olumlu. 1yi, giizel, romantik kelimelerinden
maksat, erkege kendini 6zcl, degerli, sevildigini hissettirecek duygular
ve davraniglardir duygular; ezilime, zayif diisme, istenilmeme, basit bir
kadin olarak goriilme, terk edilme, terk edildikten sonra ¢ok aci ¢ekme
gibi korkular nedeniyle bastrilir.

Kadin “olumlu” duygularim basunr, erkege karst duygularinin
yogun olmadig ile ilgili bir his gelistirip kendini ona inandinnaya
caligir. Yogun duygulan oldugu halde, duygulari derin degilmis,
iliskiyle ilgili ¢ok fazla sey hissetmiyormus hissini kendine telkin
ederek, kendini inandinmava ¢alisir.

Duygularinin yogunlugunun fark etmeye karsi, kendini kapatr.
Kendini buna inandinmaya ¢alismakla kalmaz, erkege de bu hisleri
vermeye ¢aligir.

Aksi sekilde davranmak, yani duygulari yogun hissederken oyle
degilmis gibi gostermeye ¢alismak da hissetmek de miimkiin degildir.
Kisa zaman araliklannda olsa da bunu uzun siireli olarak uygulamak
imkansizdir.

Kadini, kendi iginde bu duygularini basuinmaya, inkir etmeye
gotliren sey, baglanmayla ilgili korkusudur.

Baglanma sonrasi yasanacak derin acidan korkar ve iligkinin
kenarinda dunmaya ¢alisir.
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Basurma mekanizmasim kullandigi bir baska alan, erkegin
davraniglanmin hissettirdikleriyle ilgilidir.

Kadinda kaybetme korkusu, erkegin kendisine kargi davranislarin
gercek sekilde algilayamamasma neden olur. Erkegin kendisine
yeterince deger vermedigi, sevimedigi ve onemsemedigi dunumlarda bu
savunmayi kullanir, erkegin bu duygulanm kabullenmek istemez.

Nursen 6meginden devam edelim,

Nursen, esinin kendisini sevdigini ve bu nedenle baska bir kadin
olmasa ondan ayrilmak istemevecegini iddia edivordu.

Gergegin hovle olmamasina ragmen kendini buna inandingn.
Ona, “Esiniz sizi sever mi?” sorusu voneltildiginde, “Tabi ki evet.”
cevabini vermisti.

“Peki, size bu hissi veren neler oldu yasantimzda?

Onun sizi sevdigini  hissettiren ne tiir davramglart vard,
bunlardan érnek verebilir misiniz?” sorusu geldiginde duraksamis,
viizii donuk bir hal alnust.

Sanki zihni durmus, hi¢bir sev diistinemez hale gelmisti. Agzindan
bir tek kelime ¢itkmanugt.

Aradan bir siire gegtikten sonra “Ne diisiiniiyorsunuz?” dive
soruldugunda,  aklma,  onun  kendisini - sevdigini ~ gdsteren  hi¢hir
davramgimn gelmedigini soylemisti.

“Akluna  beni  sevdigini  diigiindiigiim seyler gelse de bu
yaptiklarnu beni sevdigi i¢in degil de ¢evresindeki insanlara gosteriy
yapmak i¢in yaptigim hissediyordum.

Beni ger¢ekten sevmemis olabilecegini  hissetmek, diisiinmek
canimu stkn.”

Acaba, kendisinden ayrildigi i¢in nefret edivor ve bu wiizden onu
vok saymak adma mi bu sekilde séviiivor dive diigtimilerek, “Mesela?”
dive soruldugunda,

“Mesela; bana iltifatlar ederdi, ama yalmzken bunu yapmaz,
cevremizde insanlar varken izellikle de kadinlarin yaminda bunu
yapard..

Evde onunla romantik anlar yasamak i¢in masa hazrlar, miizikte
dans etmek igin ortam olustururdum ama bundan rahatsiz olur, ‘Ne
geregivar simdi’ derdi.
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Ama diigiin salonlarinda ya da restoranlarda ilk dnce o, dansa
kalkardi. Bundan rahatsiz oldugumu siyledigim zamanlarda da
kiiser, giinlerce konusmazd.

Bunlar akluna gelivor ve kendimi géremiyorum onun
davramiglarinda.  Bunlar benim i¢in degil, onun ¢evresindeki
insanlara gosteriy i¢in yapugi davramglard.

Benimle  yasadigt  romantizm  bundan  ibaretti, onlarda
baskalar:na kendini gostermek igin yaptgi davramglardi. Bunlan
hanrlamalc kendimi kétii hissettiriyor...”

Nursen, yillarca kendi zilmindeki bir algivi vasanugsti. Sevildigi ile
ilgili tam bir hissi olmamasina ragmen, kendi zihninde kurdugu bir alg:
carpitmasivia olavlart istedigi gibi yorumlanug, esinin duvgularmi
istedigi sekilde algilanugt,

Duygularin bastinlmasinin en 6nemli nedeni, kisinin bu duygulan
hissederek, yasamina devam etmekite zorlanmasidir.

Biririin, sizi sevmedigi hissini iginizde yasayip, onunla iliskinizi
devam ettimiek zordwr. Sizi stirekli gerer ve huzursuz eder. Zihninizi
kuskulardan, diistincelerden alamazsimz. Kizginhk, kirginhk, hat
safhada olur.

Bu duygular karsi tarafa soylenmek zorundadir. Kaybetine
korkusunu yogun yasayan kisi duygulanm ifade edemeyecegi igin
onlari basurir. Ancak, olumsuz duygulan gostenmeden igende tutmak
miimkiin deZildiz. Bu duygular, savunma mekanizmalan kullamlarak
carpitilir ve duygu carpiilmasiyla yer degistirir.

Boylece, olaym istediginiz yamni gonne dunumu oriaya ¢ikar.

Bu, yanis1 bos bardagn siirekli dolu tarafim gérmeye ¢alismakur.

Bardagin dolu tarafina o kadar ¢ok odaklanirsuuz ki bardagm bos
tarafi oldugunu unutursunuz.

Zihniniz, dikkatiniz sadece bardagin dolu tarafina kiiitlennugtir.
Bardak artik tamamen doludur. Iste bu, bir savunma mekanizmasidir.

Bastinlnug  duygulann, diisiincelerin, 6zelliklerinden birisi  de
burada ortaya ¢ikar. Kisi duygularini bastrdigini bile unutur. ..
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Dilek, esivie ilgili - dwvgularim  hovle  bastwmmst.  Psikolojik
sorununa nevin neden oldugu ile ilgili yapilan onca arastima cevap
vermemiy, ailesi, esi, ¢ocuklarvla ilgili sorunlarina dair bir bulgu elde
edilememisti.

14 seans sonrasmda, esine olan ofkelerini hatirlamayva basladh.
Bunu fark ettigi an, esinin eve gelecegi saatlerde hissettigi duvgu ortava
¢kt Esinin eve gelisi, gelecek olmasi onu tedirgin edivordu.

Geldikten  bir siire sonra bu  tedirginlik  kavboluyor, bir sey
hissetmivordu.

Dilek, esinin eve gelislerinde hissettigi tedirginligi fark ettigi andan
itibaren, ona olan daha derindeki duvgidarme do fark etme ve bagladh.

32 vasmdavdi. 17 vaymda esini sevmis ve kacarak evienmigti. Esi
otoriter bir kocavdi. Geee geg saatlerde eve gelir, alkol kullamr, siddet
wverlardl. Calisip, eve bakmadigi icin annesi sahip ¢ikar ve onlara
vardim ederdic Defalarca avrilmayr diisimse de ¢ocugu oldugu ve
kacarak eviendigi i¢in, ailesinin kendisini istemeyvecegi - korkusuvla
avrilamamgti.

Ailesi sorunlart 6grendiginde,  Dilek’in vamnda yer almigsa da
Dilck dul kalmak istemedigi icin avrilmava cesaret edemeniisti.

“Annem 7 yasindayken babamdan ayrildi. Ne sikintilar ¢ektigini

-bilivordum. Bu toplumda dul kadin olmak ¢ok zor... Siirekli
dedikodulara muhatap oluyorsunuz, en yakinlaruuz bile sizden uzak
durmaya ¢alisiyor. Annemin ne yasadigim, ne kadar zorlandigim
bilivordum. Bu yiizden ayrilmaya korkuyordum.

Mutsuzdum. Esimi sevmivordum. I¢imdeki sevgi tiikenmisti ama
ayrilacak cesareti bulamiyordum. Annemin yasadiklarim yasamaktan
korkuyordum.

Bu yiizden ayrilamadim. ..

O siralarda egsim birden degisi. Dine yineldi. Kiifiirleri,
divmeleri azalmugti.

Daha sonra bir ise girdi ve ¢alismaya bagladi. i¢imde duygular
tiitkenmiy olsa da ayrilmamn ¢ok sikinti getirecegini diisiindiigiimden
olsa gerek, evliligimi siirdiirdiim.
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Onu sevmeye ¢alisaim.

Simdi fark ediyorum bunlar.

Onu sevebilmek i¢in, kotii yanlarnu hep i¢cime atnugun ben. Hep
olumlu yanlarim gormeye ¢alignugim.

Onun degistigine kendimi inandirnugim. Ama o degismedi, hala
ayni. Ben hala ona kendimi ifade etmekte ¢ok zorlantyorum. Rahatst;
olacagi bir sey sioyleyecegim ya da yapacagim diye endigeleniyorum.

Bu yiizden, aksam eve gelecegi zaman tedirgin oluyorum.

Cinsel iliski sirasmda bir sey hissetmesem de ona bunu
gostermiyorum, hatta belki tulaf ama haz aldigima kendimi
inandirmaya ¢alistyorun.

Kadinlarin zaten biyle hissettigini kendime siyleyerek, icimdeki
duygulari bastrmaya ¢alisiyorum.

Anneme gitmek istedigimi siyleyecegim zaman bile giinlerce
sanci ¢ekiyorum.

Nasil anlatacagim, tepki verirse nasil sakinlestirecegim diye
hesaplar  yaptyorum  ve  gecelerim  uykusuz  gegiyor  biyle
zamanlarda...”

Dilek’in, fark etugi duygular onun 6tkesini arturdi... Bastrilmig
duygular fark edildikge, kisinin davranislan degismeye baslar. Dilek’te
de farkina vardigi duygular. onun davraniglanm degistimmisti. . .

Bunlan fark etmek, temizlikle ilgili takinulannin neden olugtugunu
anlamasuu saglamisti. Bir yildir devam eden temizlik takinulari. kendini
stirekli bastnmasindan kaynaklamyordu. Mutlu degildi ve duygulanm
stirekli oteliyordu. Gergek sorunla ugrasacak cesareti yoktu.

Ancak, duygulan da onu rahat birakimuyordu. Bilingaltina bastirdig
tim duygular temizlik takmusina doniiserek, kendini ifade ediyordu.

Cunkii Dilek, bu duygulan hissetmek. onlann farkina varmak
istemiyordu.

Duygulanm fark etmesi, yiizlesmek istemedigi sorunlarla kargi
karstya gelmesine neden oldu. Ofkesini, kirgmhgm, —aruk
dizginleyemez oldu. Esiyle kavgalar1 artimaya baslad.

Alu ay iginde, hizlanan tartigmalar onlari bosanma noktasina
getirdi.
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Davraniglanndan  taviz  vermek istemeyen es, Dilek’in
davranislannm  degistimeyecegini goriince, kendi  tutumlanni
degistinmeye basladi.

Dilek’in rahatsiz oldugu, onu geren davranslarini, degistinneye
basglad. ..

Bastirma, duygular yasandiktan sonra olusabilecegi gibi, kisi
bunlann yasanmasina hi¢ firsat venneden de bastrabilir. Bu, duygunun
inkdndir. Kisinin duygu diinyasi ve bilinci, akst durumdaki tiim
duistincelere, hislere kapah hale gelir.

Kadmlarin, iliskide olani degil de olmasim istediklen seyi
yasadiklarinin en agik goriildiigti yerdir bu tiir bastinmalar.

Kadin, ¢ogu zaman erkegin gergek kisiligini, hayatm degil de onda
gonmek 1stedigl seyleri gorir. Gergeklik hosuna gitmedigi ya da
kendisimi tatmin etmedigi i¢in zihnindeki kendi kurgusal algilarini
gergek gibi yasamaya baslar.

Neslihan’da da oldugu gibi. ..

Neslihan, dort yillik evliydi ve bir ¢ocugu vardi. Esivie flort etmis
ancak omi tanmmadan evlenmisti. Ahmet'in fiziki gorintiisti, kazanci,
meslegi, aile vasanusi kendine wygun olmamasina ragmen iliskisini
stirdiirmiistii.

Ahmet 'ten once Haluk'la yasadigi iliskide, ¢ok yvogun duygular
hissetmis, onun kisiligine, dwrusuna, kendine olan giivenine havran
kalnusti.

Hualuk, kendine ait yasantisi olan, kendine giivenen  biriydi.
Miihendisti. Neslihan tutucu bir aileden gelivordu ve basortiliiydii.
Haluk 'un ozgiir ve modern bir yasantisi vardi. Neslihan omnla olmak
istivordu.

Ancak, Haluk ommn  beklentilerine karsilik vermemis ve yollari
avrilnust. Kirilnus - gurirn Neslihan't ¢ok yormustu. O siralarda
kendisiyle ilgilenen Ahmet'le, gortismeve baglanisti.  Ahmet, onu
anlivordu ya da anlanug goriiniivordu.

Ahmet'e Haluk'la yasadiklarm, i¢ sikmtilarim anlativordu. Onun,
anlayish yontinii ¢ok sevivordu.
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Ahmet, Neslihan’a duvgularnn agngmda, onun kendisine olan
vakinligmin ve dostlugunun omiir boyu devam edecegini diisiinerck
iliskive girmisti.

Daha sonra evlenmigler ve hemen ardindan da sorunlar baglamist.
Ahmet, artik onun hislerini onemsemiyor, siirekli sikdyet edivordu.
Cangmalar artmg, kavgalara domismiisti.

Bu iliski Neslihan'in zihnindeki gibi degildi. Eviendikten sonra
Ahmet'i hi¢ tammadigim fark etmisti. Yasam tarzi, kisilik yapisi, ailesi,
isi,

her seyivle onun ilgisini ¢efanevecek birivdi.

Ancak, her ne olduysa bunlari gorememis ve evlenmisti. Birkag
avrilik girisiminde bulunan Neslihan, bunu basarameavinca, kendini
hayal diinyasima biraknugt.

Asik oldugunu diisiindiigii kisilerle, kendi diinvasinda bir vasam
kuruvor, onlarla  birlikte olabilecegini haval ederck, o  giinlerin
gelmesini beklivordu. Bazi asklarm karsiikli vasivor, onunla bir giin
van yana olacagm umut ederek, evliligini bitirme hayalleri kiuruvordu.

Ancak, tiim bunlar sorunu ¢ozmiivor ve nefret ettigi bu eviilikee
vasamaya devam edivordu.

Neslihan, Haluk'la olan iliskisinde de Ahmet'le olan iliskisinde de
gergegi gorememisti.

Haluk'la olan iliskisinde, evden kurtulmamn, zihnindeki havan
vasamamn  havalini - kwuvor,  Haluk'un,  nasil birisi — oldugunu
gormiiyordu. Ahmet'le olan iliskisinde ise, Haluk un verdigi duygusal
kirtkligi, degersizlik ve vetersizlik duygularini telafi edivor, ama bu
iliskinin ona ne getirecegini - diistinmiivor, Ahmet'in  nasil  birisi
oldugunu gérmiivordu.

Evililigi  devam ederken, yasadigi diger iliskilerde de  lisileri
tammak yerine onlarla ilgili hayal kurarak vasivor, fakat eviilikle ilgili
sorunlarini ¢ozmek igin caba gostermivordu. Eviilikle ilgili sorunlarin,
onu kurtaracak olan kisi ¢ézecekii.

“Oyle birisi yok.” denildiginde, “Hayir var. Olmak zorunda.”
divor ve kendisiyle ilgili ger¢egi kabullenmek istemivord...
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Yon Degistirme;

Yon degistinne, kiginin hissettigi duygulan, diistinceleri bagka yone
yansitmasidir.

Evde, esine kizan annenin, ¢ocuklanna baginmasi buna omekiir.
Duygulaimmizi  hissettiginiz  yere gosteremeyip, baska bir alana
kaydimmakur.

Yon  degistirme, kadinin stk kullandign savunma
mekanianalarindan biridir.

Omegin; aldatmalarda. ..

Kadin, aldauldiginda, sorunu erkekle halletmek yerine tepkilerini
diger kadina yoneltir. Erkek taratindan aldauldiginda, bunun kinkhigin,
ihanetin tiztintiistinii yasamak, erkege kizip tepki gostermek yerine diger
kadini arar, buldugunda da ttim 6tkesini ona yansitr.

Tek suglu o kadindir. Esini o ayartmustir. O, yiiz verdigi ya da onu
elinden almak istedigi i¢in, adam onunla olmustur. Adamin onun
oyununa gelmekten bagka bir giinahi yoktur. Esine de elbet kizmalidir
ama cvliligini kurtardiktan sonra...

Bazen esini kaybetme korkusundan, bazen de diger kadinin tercih
cdilmis olmasindan dolayr 6zgilivenin azalmasiyla, kadin hissettigi
sekilde davranamaz. erkekle ilgili tiim olumsuz duygular: diger kadina
yoneltir.

Y 6n degistinme savunma mekanianasi, kadimin gergeklik olgusuyla
basa ¢ikamadigi zamanlarda ortaya ¢ikar. Aldatmaya verilecek
duygusal tepkilerin meydana getirdigi sonuglari kaldiramamak, kadinin
tepkilerinin yoniinii degistinnesine neden olur.

Aldatmaya karsi verilecek tepkide; ayrilik dahil, tim segenekler
glindeme gelecektir ve kadin bunlan kaldirmakta ¢ok zorluk ¢ekecektir.
Bu nedenle de gergekei tepkiler ortaya koymak yerine, yoni degismis
davramslar gostenr.

“Ne var bunda! iliski agisindan bakildiginda olumlu bir
durum, nesine itiraz edilsin ya da neden elestirilecek bir davranig
olsun ki‘?”” denilebilir.

Ancak, iliski agisindan bakildiginda durum hig de 6yle degildir.
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Kisinin gergek duygusal tepki vermedigi boylesi durumlar, kars
tarafin da onu degerlendirdigi durumlardr.

Bu tiir olaylarda, hissedildigi sekilde tepki gostermemek, aldatan
kisinin daha da bencillesimesine neden olur.

Bu da iliskiyi, taraflardan birinin bencilliklerini yasadigi, diger
tarafin da kaybetme korkusu yiiziinden ¢ikamadig: bir bagunl iliskisine
donduriir. Bu durwndan, bagimh olan tarat da bencil olan taraf da
memnun olmaz.

Bagiml olan taraf, siirekli psikolojik gerginlikler yasayip her an
terk edilecegi korkusu yagarken, bencil olan taraf iliskiden hi¢bir haz
alamaz, kargisinda bir bireyin varhigim hissedemez, higlik ve iliskiyle
tlgili anlamsizhk duygulan yasar. Boyle bir iligki iki taraf i¢in de
probleml: bir iligkidir.

Aldaulan kisinin, gerekli tepkiyi gostennemesi, kisa vadede
iliskinin lehine gibi goriinse de uzun vadede iliskiyi ciddi krizlerin igine
sokar.

Yansitma;

Yansitma-savunma mekanizmasi, kisinin kendine ait duygulan
karsi tarata yansitmasidir.

Bu durum, ilgkilerde kendisinin aldaulacagi ile ilgili yogun
kaygilan olan kadinin, esini suglamasinda gordlir.

Erkegin, kendisini aldatacag: ile ilgili kuskular, olmadigi halde
béyle bir davranigin oldugu iddiasina kadar tinmanabilir.

Kadimin, iliskide empati gelistiremcmesi ¢ocuklara karst empati
yetenckleri ¢ok giigliidiir, onlan hissederler erkegi kendi tizeninden yola
¢ikarak anlamasina neden olur.

Kendi hissettigi, disiindiigii seyleri onun da hissettigini.
distindiigiind diistindr.

Kendinde paylagiimamus pek ¢ok duygunun erkekte de oldugunu
dustinerek onu suglar ya da yargilar.
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Ancak, sugladifn davramgin kendisinde oldugu yonumunu reddeder.
iginde bu duygulan gorse de aksi yondeki duygularim haurlayarak,
varligini i¢inde reddeder.

“Insan kendisinden bilir.” deyimi, kadinn duygusal disavurumu
ve erkegi algilamasi agisindan son derece yerinde bir ifadedir.

Kadin, erkegin ilgisine ve kendine olan giiveni agisindan yogun
derecede ihtiyag hissettigi i¢in, bu hususta ¢ok zayiftir.

fliskiyle ilgili bir sey yapmasa da o ilginin varhim kendi iginde,
kendini 1yi hissetmek i¢in kullanir.

Kaybetme korkusu yasadigi durumlarda, kendini degersiz ve
yetersiz hissettigi zamanlarda kullanur.

Bu yoniiyle diger erkekler, kadin i¢in eksik 6zgiiveni tamir etmek
adina kullarulan bir savunma mekanizimasidr.

Kadin bunu kend: i¢inde lugbir zaman bu sekilde yorumlamaz.
Kendisi de ¢ogu zaman bu duygulannin net sekilde farkinda olmaz. Ve
icindeki bu duygulan erkege yansitip, onun bunlan hissettigini iddia
ederek. Suglar, yargilar ve gercekligi olmayan iddialarda bulunur.

Yansima, kendinde olan ama kendisinin kabullenemedigi
duygulan, kargi tarafa yansitmasidir.

Kendisinin oldiinilecegi konusunda paranoid hezeyanlan olan bir
hastanin asil duygulan, kendisinin ¢evresindeki insanlara duydugu
ofkedir.

Asil oldiinmek isteyen, bu denli nefret duygularini tagiyan
kendisidir. Ancak, bu duygulann fark edilmesiyle, dislanacag,
cezalandinlaca@ korkusu nedeniyle, bu duygular igine bastrir. Kendisi
bile fark etmez.

Ancak kargi tarafa yansiur...

“Hayal kurma” ve “gerceg@i ¢arpitarak algilama” kadindaki
gliclii savunma mekanizmalandir.

iliskinin flort dénemindeki erkegin romantizmi, onun bencil
yonlerini gérmesine ragmen, bunlara sesini ¢ikanmamasina neden olur.
i¢ diinyasindan gelen sorgulamalara izin vermez.

Bunlarla ytizlesmekten kaginir. ..
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SorunLu Kapin KisivikLEri

Basllklar halinde degindigimiz sonmlu kisilik tipleriyle, giinliik
hayatla sik¢a karsilasiniz. Sorunlu kisilik 6zelliklerinin birden fazlasim
tastyan kadinlar da vardir.

Algveris Takiatih Kadin;

Aligveris yapmak, kadin igin ¢ok énemlidir. Erkek i¢in kilometre
uzakliktaki maga gitmek, kahvede saatlerce oyun oynamak, sabahlara
kadar siyaset konusmak ne ise kadin i¢in de aligveris yapmak aym
seydir.

Kadin, 6zgiiveninin en 6énemli kismini cinsel kimligi tizerinden
aldig1 i¢in nasil génindiigiinii ¢ok 6nemser.

Diger kadindan daha giizel olmak. daha giizel gérinmek bu
davranisi sekillendinir.

Farkl elbiselerinin olmasi, kendine daha fazla giivenmesini saglar.
Bu nedenle sik aligveris yapar. Marka onemlidir; ancak daha 6nembi
olan ¢esidin olmasidir.

Alisvensin 6nemli olan baska bir yan ise; birbirlerine, en iyiyi en
ucuza alma yeteneklerini gostermeleridir.
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Kadin i¢in aligveris, sadece aligveris yapmak degildir. Erkek i¢in
kahveye gitmenin sadece kahveye gitmek olmadig gibi. ..

Oyunda, en iyinin kendisi oldugu hissini yasayarak kendinde giiven
tazeleyen erkek, kahvede ne hissediyorsa, kadin da, alisveriste aym seyi
hissetmektedir.

Kadin, iliskideki gerginlik anlarinda bazen aligveris yapma istegi
duyar. Bu davranis, iliskinin durumuyla ters diisse de onun asil amac
alisveriste kazandig1 6zgiiven sayesinde iliskisinde kaybettigi giiveni
geriye almaya ¢alismakur.

Baz kadmnlarda bu davranig takinti boyutundadir. Bu durum, aile,
cevre ve kendisiyle iliskilerini olumsuz derece etkileyecek boyuta ulasir.

Kadin, ger¢eklik ilkesini aligveriste ¢ogu zaman kaybeder. Diger
kadinla rekabet duygusu, kendini ispatlama, {stiin olma dirtiisii yogun
sekilde s6z konusudur.

Aligveris takinusi, ozellikle kendi kiyafetleri, evinin esyalan ve
cocuklannmn giysileri konusunda goriiliir. Clinki, tiim bunlar ona aittir
ve hepsi mitkenunel olmaldir.

Genelde, c¢alismamus, ¢alismayan ya da bireysel sorumluluk
almamus kadinlarda goriilen bir kisiliktir bu. Yogun duygusal bosluklar
vardir.

Esiyle, ¢ogunlukla aligveris konulan yiiziinden tartismalar yasar.
Yapugint manuga biiriiyecek savuruna mekanizmalan onda her zaman
mevcuttur.

Bu yonde takintisinin oldugunu kabul etmez.

Yapug: her seyin bir anlami, aldigi her esyanin bir geregi vardir.
Borglu yasar, sorunlarnni ertelemeyi sever. Aldiklanmin ¢ogunu
kullanmadan kenara birakir ya da elden ¢ikarur.

Aligveris, bir ihtiya¢ degil psikolojik bir gudiiyii tatmin etmek
i¢indir; bu ytizden de dur durak bilmez.

Cevresine, kendini kontrol edemeyip siirekli kontrol edilmesi
gereken, kontrol edilmediginde ise kendini dagitacak bir kisilige sahip
oldugunu yansitir.
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Cevresindeki kisiler onun adina sorumluluk almak zorunda kalirlar
ve bunun arkasi gelmez. Hayatla ilgili sorumluluklari karsi tarata
yiikler. Kendi haline birakildiginda sanki bir daha kendisini
toparlayamayacak kadar savurgan olacag hissini verir.

Erkek, aynldiktan sonra iligkiyle ilgili bir duygu hissetmese de
onun hayatini toparlayamayacag hissiyle sugluluk hissederek gen
doner. Kadin bencildir, sadece kendini diistiniir.

Almadigi sorumluluklann kendince hep bir nedeni vardir.

Erkek, kadinimin bencilliklerinden bikmis olsa da iliskinin bagindan
itibaren aldigi sorumluluklar onu iliskide tutar. Erkek iliskiden
aynldiginda kendini, kizini terk etmis, ylztsti birakmus bir baba gibi
hisseder.

Ne iliskide yapabilir ne de iliskiden ayrilabilir.

Kadin hem kendi hayatini hem de erkegin hayatimi adeta kangrene
Gevirir.

Dilber’in alisverigleri, ailesini stkmtiva sokmava baglamigst. Ailenin
ckonomik gelir giderini o takip edivor, harcamalari o vapiyordu. Ancak
son ii¢ vildn hesaplarda sorun vard..

Yetnesi hatta fazla gelmesi gereken biitge ay sonunda  agik
verivordu artik. Borglar, konu komsudan alinacak kiigiik rakamlarla bir
sonraki aya devredilse de sorun kakten halledilemivor, her gegen giin
borg bitviivordu.

Bu agik kapamalardan ailenin haberi voktu.

Daha  dnceki  iki - krizde  aile  sorume son  anda  ogrenmis,
ogrendiginde ise Dilber'in  ¢ok ciddi bor¢larm altina - girdigini
gormiislerdi.

Bu iki kriz, aile tarafindan atlanlsa da digiinciisti olduk¢a agn
olnustu. Aile, kizlarmmn alisveris konusundaki takintih sorununa mi
tiziilstin voksa girdikleri ekonomik krize mi bilememiglerdi.

Dilber 30 vasmdavdr. Yirmili yaslardan bu vana kivafetiere karsi
¢ok hassast ve giizel goriinmekle ilgili vogun arzulart vard:. Sik sik
aligveris vapsa da bu hi¢hir zaman aile blit¢esini sarsacak noktalara
varmanmisti.

Bes vil once gegirdigi amelivatla gogiislerinden birini kavbeden
Dilber'in aligverisleri artmaya baglanugti
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Sadece aligveris degildi artan. Her kivafet igin belivli markalar
se¢misti ve o markalar disinda baska kivafet almiyvordu.

Kullandigr - markalar — zengin — insanlarm  kullandiklart ~ elbise
markalariydi ve ¢ok pahaliydi.

Avin duvguvla makvaj malzemelerini de alan Dilber, kivafet i¢in
anormal paralar harcamaya baglanugti.

Gegirdigi amelivat, omumn kendine olan giivenini ¢ok sarsmugt. Ve
bilingaltr bir giidivle hareket ederck kivafetlerivie bumi kapatmaya
calignugti.

Algveris yaparken, yaptigi sevin vanls oldugumu bilivor ancak
kendisini tutamivordu. Pek ¢ok defa kendine kural koysa da bu kurallari
nygulavamanugt.

Aligveris takinnisi, kendi havatini ve ailenin tiim diizenini bozmusgtu.
Yasanan ekonomik krizin yamnda Dilher'in bozulan ruh saghgi aileyi
daha derinden etkilemisgti. .

Baglanma Korkusu Olan Kadin;

lliskiye baglanma korkusu, daha ¢ok bilingalundan sizan bir
duygudur. Baglanma korkusu yasayan kisilerin biitiin iliskilerinde bu
sorun mevcuttur,

Hepsinde de farkl farkl yasanir.

Es ya da sevgili iligkisinde ise daha agik goriindir.

Kiginin 6zgiiven seviyesiyle ters oraniui bir seyir izler baglanma
korkusu...

Kendine giiven sorununu yasayan kadin, iliskide baglanma
sorununu daha fazla yasayan taraftu.

Baglanma korkusu her iki cinste de mevcuttur. Kadin ve erkegin
baglanma korkulanmin davraniglarina yansimasi farkhdir.
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Kadinin baglanma korkusu, iki farkli tipte kendini gosterir:

Kendine giivensizliginden dolay: istedigi erkekle birlikie olamayan
kadinlann. korkulan ve istedigi kisiyle birlikte olacak cesareti olan
ancak erkek tarafindan kullanilma, terk edilme, aci ¢ekme korkulan
yasayan kadinlar, her iki korku tiirtiniin davranislan birbirine benzese de
ciddi farkliliklar s6z konusudur.

Korkusu yiiziinden, zayif bir erkekle birlikte olan ya da korkularina
ragmen iliskilere giren kadinlann farkliligidir s6z konusu olan. Ancak,
her 1ki korku da en temelde kadimin kendini zayif hissetmestyle
alakaldir.

Disanya farkli yansisa da, bu yansiyistaki farklilk, kadinin
korkulan yiiziinden girdigi farkl iligki tiirlerinden kaynaklanmaktadir.

En temelinde terk edilme, aci ¢ekme, iliskide zayif disme,
caresizlik, degersizlix, vetersiZlik gibi yikict duygularla karsilagma
korkusudur. Kadinin baglanma korkusu bu yikici duygulara kargi
gelistirilmis  bir  savunma mekanizmasidir.  Pek ¢ok savunma
mekanizmasinda oldugu gibi kadin bunu bir savunma olarak
algilayamaz.

Nonmal bir tavir, olagan bir davrams olarak goriir.

Baglanma korkusunun oldugunu kabullenmek istemez.

Cuinki bu kabul ona, baglanma korkusunu yenmeyle ilgili bir
zarurel, bir istek olarak geri doner. Korku, kendini koruyabilmek i¢in
kisi tarafindan reddedilmesini ister ve farkinda olmadan kadin
korkusunu reddeder.

Baglanma korkusu yiiziinden, istedigi erkekle birlikte olamayan
kadin, birlikte oldugu zayif erkegin kendisine baglanmasindan
kaygilanir. Ozgiirligiinii kaybedeceginden korkar. Bu korku 6zgiirlitk
disinda kisisel yetersizliklerden de kaynaklanabilir. {liskiyle ilgili kisisel
sorumluluklan yerine getremerae, basansiz olma, hayal kinkligina
ugratma korkulan yasayabilir.

iliskilerinde, gelecegi laahhiit aluna alici ifadelerden ve
davranislardan 6zenle kaginir. Evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak, yiiziik
tasimak, evlenume teklifine evet demek gibi durumlar, kadinda ve
dolayisiyla iliskide krize neden olacak pozisyonlardir. Karar vermekte
¢ok zorlanr.

Erkegin gii¢siizliigiiyle qilgina doner.
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Karsi tarafin kendisine muhtag olmasi onu son derece rahatsiz eder.
Kasihr ve iligkiden geni ¢ekilir. Ancak, kendine giivenen giiclii bir
erkekle birlikte olmaktan da korkar, o iligkiye yanasmaz. Kendisinin
baglanmasindan ziyade erkegin ona baglanmasindan korktugunu
hissettirir.

Erkege her an iliskiden ¢ekilecekmis hissini verir. Erkegin, iliskiye
gliven duyup baglanmasim engellemeye ¢alisir. Bu ¢abayla asil engeli
kendisine koymaya ¢alismaktadir.

Kendisinin eginden daha iyi oldugunu, bir giin ondan daha iyisiyle
karsilasabilecegini ve karsilastigi o sahici erkekle birlikte olmak isterse,
esinin ya da sevgilisinin aynhk acisi yasamamasini ister; ¢linkii bu
aynlik acisindan dolay: kendini suglu hissetmekten korkar.

Cinsellikle ilgili sorunlar yasar.

Cinselligi doyasiya yasayamaz.

Bunu, iliskiye teslim olmak olarak algilar ve bir daha geriye
donemeyecekimis endigesini yasar.

Biitiin kalelen fethedilmiy bir komutan gibi hisseder kendini. Ttm
savunma araglarmm  birakimg, ¢milgiplak ve savunmasiz  kalmustr.
Vajinusmus, cinsel sogukluk, orgazm olamama, penisi igine almayla
ilgili psikolojik korku refleksleri gibi, cinsellikle ilgili sorunlar da
yasayabilir.

Erkegin iliskiye baglanmasi, onda iliskiye kars: bir mecburiyet hissi
uyandinir; bu yiizden soguk davranislar sergiler ve hirginlasir.
llgisizlesir.

Ancak, esinin ilgisinin azalmaya, ¢ekilmeye basladigim hissettigi
an davramglan degisir. Duygulanm rahat biraktug an, kargi tarafin
baglanmasindan korkimadigi andir. O da karg: tarafin iligkiden ¢ekildigi,
uzak durdugu andur. ...

Boyle bir iliski gelistinnig kadin, erkege kargi kullandigi sozleriyle
ve davranislanyla, sanki o iligkiyi ¢ok 6nemsemiyonmus, biterse de
hayatina kaldigi yerden devam edebilimus hissini verir.

Baglanma korkusu sorunu, kadinlarda yaygin olarak vardir. Farkli
derecelerde ortaya ¢ikan bu sorun, iliskileri olumsuz yonde etkileyen en
onemli faktorlerden biridir.
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Baglanma korkusu olan kadinlarin geneli, iliskiye dahil olmakta,
iliski i¢in adim atmakta zorlanir, kasilir, gerilir.

Iliskinin her asamasi onun igin problemdir. Iliskiyle ilgili
sorumluluk almaktan, bunlari yerine getirememekten korkar. ..

Giilseren’in baglanma  korkusu, sorunlu bir eviilik yapmasina
neden olmugtu. Eviilikieki sorunlar iliskinin bagmdan bu yana vard..

lliskive bir tirlii déhil olamavan, tedirgin ve ¢ekingen vapisi
sevgilisini ¢ileden ¢ikartmigt ve:

“Eger bu iliskiyi istemiyorsan siyle! Bitsin bu iy. Senin evlenme
cevabim beklemekten sikildim. Yarmn oturup bunu konugacagiz ve
bana bir cevap vereceksin, ona gire ben de basimn ¢aresine
bakacagim.” demigti.

Giilseren, ondan ilk kez bivle bir tepki gordiigiinden gece bovunca
korkmugtu. Ertesi giin, bir vildir ovalachgr evienme teklifini kabul
etmisti. Ancak sorunlar bitmemisti.

Giilseren, psikolojik vardima, istemedigi bir  hamilelikle ilgili
duvgulari i¢in bagvurmustu,

le ¢ansmalarnm neticesinde yakalandign vogun kavgr kvizleri
vasyordu.  Kiirtaj  olmak  istedigini - ama  sucluluk  hissetmekten
korknigunu  sovlivordu. Sorumlulugu terapistin ve esinin almasimni
istivordu. O hasta olmalivdi ve esinin de zamansiz hamilelikte pavi
vard.

Kiirtaj olmava karar veren Giilseren'in, asil sorunu baglanmaktan
korkan kisilik yapisiydi. — Giilseren'in sorunu bebek sahibi olmakla va
da hamilelikle degil evliligi ve kigilik vapisiviavdl.

Esivle on villik evli olmasma karsm, bir kag kez tam birlesmeyle
sonuglanan cinsel iligkileri olmustu.

Tam  birlesmeden israrla  kagnvordu.  Camnin - yanacagmdan
korknigumu sovlivordu. Tam birlesme itk zamanlar denenmigsse de egsi
daha fazia zorlamanng ve iligkilerini bu sekilde siirdiirnuigtri.

Gortismelerin ilerleven zamanlarmda,  Giilseren’in bu  sekilde
davranmasimn  sebebinin, esinin omt hak edecek  birisi - oldugumi
diigiinmemesi oldugu goildii. Niskinin olmavisimn nedenlerinden bir
bagskast ise esinin onu zorlamnamasivd.
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Bir defasimda:

“Beni yeteri kadar zorlanmus olsa, benim ne dedigime ne
hissettigime aldirmamuy olsa bu sorun simdiye kadar halledilniy
olurdw.” demigti. Sorumlulugu onun almasi istivordu.

Bunu yapacak ve havatimin sonuna kadar onu  su¢lavacaku.
Evlilikzen her pisman oldugunda o giinii, geceyi hatrlatacakn.

Yapugr yanhs eviiligin nedeni kendisinin vanhs karari degil
anlavigsiz olan bu kocaydi. Bovie diistinebilecckse eger iliskive dahil
olabilirdi. Burun i¢in de esinin onu zorlamasi gerekivordu. Iginde bu
duygular vardr ancak farkinda bile degildi.

Esini, kendine yakistiramadigr goriliivordu. Kendisinin daha ivisini
hak ettigi diigiincesini saklasa da bu apagik goriliiyordu. Erkek
arkadaslarivla goriismelerini kesmivor, esi bundan rahatsiz olsa da bu
tavrim stirdiirtivordu.

Ona, baglanmaya korktugunu reddedivordu.

Ona gore esine  baglanmaktan  degil,  esinin  kendisine
baglanmasindan  korkusu vardi; farklt  bir vorum geldiginde de
reddediyordu.

Ona, her an avrilacakmis gibi davraniyordu. Bosanmak kelimesi
agzindan  dhigmiivordu. EViilik yviiziigti kullanmuyor, esinin sovadmi
tasinyorduErkeklere karst baglanma sorunu olduguru, goriismelerin
¢ok sonrasinda fark etti.

Gegmiste, hoslandigr  kisilere kendini  birakamanug, kendine
giivenememigti.  Kendini  giivende hissettigi iliskilere de deger
vermiyordu,  ¢iinkii, kendinin  karsi  tarafian  istin - oldugunu
diigtiniivordu.  Birlikte oldugu erkegi kavbetme korkusu, omun bu
diistincesini dogruluyordu ona gore.

Erkegin, onu sevmesini kendisinin iistinliigii olarak algilivordu.
Birinin birini sevmesi, istemesi, karsi tarafmn fistinligivdii onun igin.
Bu nedenle sevebilecegi kisilerle birlikte olmaktan korkuvordu.

Giilseren, sorununun hamilelik degil bir kigilik sorunu oldugunu
¢ok sonra fark etti. Ancak, fark ettiginde ¢oktan kiirtaj olmugstu ve
kendisine kalan, bencilce aldiwmug oldugu bebegin geride birakngi,
sugluluk duygusuvdu Kisilik yapisindaki sorun, erkege baglanmasina
engel oluyordu. Hamile kalmak ve bir ¢ocuk sahibi olmak evlilikten
kurtulamayacagr anlamina gelivordu. Bu yiizden de hamile kalmavi da
dogacak bebegi de istememisti. ..
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Biiyiimeyen Kadin;

Kadinin bir¢ok davranisi, ¢ocugu andinr. Kadinla iliski kurnmus
hemen her erkegin, bu yonde degerlendimmeleri vardir. Cocuksu
davraniglann olmadigi kadin, ¢ok azdir. Ozellikle duygularim ifade
konusunda ¢ocukluk s6z konusudur.

Akdtif, neseli, kipir kipir, durdugu yerde duramaz, duygu gegisi hizli,
tepkileri genelde abartihdir.

Bir an guilerken, bir an aglayabilir.

Ayni an i¢inde bunlann hepsine sahit olunabilir.

Duygulanm abartili gekilde yasadigi i¢in baglammi siddetlidir.
Kendini bu duyguya motive eder.

Sorumluluk  duygusu ¢ogunlukla yoktur. Kendi hayatimn
sorumluluklarini, erkege yikmayla ilgili bilingalu bir giidillenmeye
sahiptir.

Naz ve kapnislen ¢ok siktir.

Coguzaman bunalticidir. Biktincidir.

Istegini, sorumluluk yiiklenmek istemedigi igin, erkege kendini
suglu hissettirerek almay: yegler. Hayatiyla ilgili sorumluluk almaz,
erkegi bu sorumlulugu almaya mecbur eder. Dudak biizimesi ve kas alti
bakish  yiiz ifadesi en ¢ok kullandigi  ¢ocuksulastinna
davranislanindandir.

Benmerkezciliginden dolayi, erkek i¢in yapug: seyleri bile aslinda
kendist i¢in yapar ve bunun farkinda degildir. Ona gore o ¢ok vericidir.

Erkegi kaybetme korkusu yasamadig siirece, elestiriyi kolay kolay
kabul etmez.

Oz elestini mekanizmasi hi¢ ¢alismaz.

Erkek, kendini ifade etmeye ¢alisirken ¢ofu zaman
dinlenilmedigini ve 6nemsenmedigini hisseder.

Bu durumu konugmaya ¢alissa da ayni tavirla kargilagir. Kendine
gelen elestirilere her zaman verecek bir cevabi vardir.

lliskilerindeki abartmalar, kisilik olarak yapaylik, yiizeysellik,
hissettirir. ~ Sorumluluklaiini  ¢ofu  zaman aksatacagr igin ikili
iliskilerinde sorun yasar.
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Ailenin son ¢ocugu, tek kiz ¢ocugu ya da tek g¢ocugu olmalan
durumunda bu sorunlu davramglar sikhikla goriiliir.

Kisiliginin  bu sekilde gelismesinin en Onemli nedeni aile
iliskileridir. Koruyucu ve ¢ok sevgi gosterilen ailelerde bu tip kisilikler
daha ¢ok goriili.

Aile, kendisine nasil davrannugsa benzer davramglan ikili
iliskilerinde de bekler. ipin ucunu bir kez kagirdiginizda dunmaniz
neredeyse imkansizdir.

Sizi bir sanmalin i¢ine sokar, ¢ikmak istedikge daha ¢ok igine
girersiniz. Duygulan konusunda hi¢bir zaman emin olamazsiniz.

Bazi davranwslan, sizi ¢ok sevdigini gosterse de bazen bir
higmigsiniz, ¢ok degersizmissiniz gibi hissettirir.

Kadinin ne hissettigini tam olarak algilayamayan erkek, iliskiden
ayrilmaya her kalkisinda ¢ok sevildigini gosteren tavirlarla kargilaginca
ne yapacagini $asirir.

Onunla, bir adim sonrasi igin plan yapamazsinz.

Plansiz ve hesapsiz yasar. Kuralli yaganulan, kural koymayi,
disiplini. diizeni sevmez.

Hayauyla ilgili kural koyulacaksa da bagkasinin belirlemesini ister.
Sorwmluluk almak istemez. Clinkii, sorumluluk almak sorumlu
olmakur. Yapug her seyin bir karsiigi oldugu diistincesi, kisiyi
davramglarmm  kontrol eumeye, kendi isteklerinden 6diin venmeye
gotiriir. Sorumluluk almadigi siirece istediginiz seyler yasantyordur.

Bu kisilikteki kadinlarin bazilar, ¢ocuklanna diiskiin olurken
bazilan ilgisiz olur. Cocuklanyla, pek ¢ok iliskide oldugu gibi dengeli
iliskiler kunmalart miimkiin degildir.

Kadn kisiligi iginde, sik karsilasilan tiplerdendir.

Iki érnekle devam edelim. ..

20 vagindaki Meltem, geng ve alumlr bir kiz olmasma ragmen
cocuksu hallerini terk emmivordu. Onun bu tavrt biitiin iliskilerine
sicrvordu. Universite hazwlik égrencisivdi. Derslere motive olmada
zorluk ¢ektigi, karanlikta va da gece disarida valmz basina gezemedigi,
deprem olacak va da eve hirsiz girecek korkusuyla evde isiklar agikken
dahi tek basma kalamadigr icin psikolojik vardim istemek zorunda
kalnust.
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Korktugu icin odasinda valniz basma kahp ders ¢alisanmivor, bes
on dakika da bir gelip annesine, kardesine, babasina bakip geri
doniivordu. Gece valmz yatanuvor, odasinda nutlaka birinin vatmasim
istiyordu.

Gece, siirekli birilerine dokunma ihtivaci divuyordu.

Anne-babasiyla  vatma  talebi - reddedildiginde,  sabaha  kadar
uykusuz - beklivordu.  Bu  sorunlar onun  derslerine  odaklanmasim
engellivordu.

Meltem 20 yasmda olmasima raginen, davramglarr dore  bes
vasidaki bir kiz ¢ocugu gibivdi.

Konusmasindati ¢ocuksuluk hemen kendisini ele veriyordu. Ses
tonmu hep aym noktadan devam  edivordu. Hi¢ kimsevle tarnsmaz,
kimseyi kirmaz, bir tartisma ¢ikacagim hissederse o ortamdan kagar,
tarngma kendisi  viiziinden ¢ikacaksa hemmen taleplerinden yva da
itirazlarmndan vazgegerdi.

Bir birey olarak iliskilerinde var olamazdi.

Herkesin kendisini sevmesini ister, eger biri ona kiiserse, hakl olan
o-bile olsa buna davanamaz ve hemen barigmak igin bir vol bulurdu.
Onun devimiyle, O bana sunlari sovilediginde bile vine de bunu
vapmaktan kendimi alikoyamiyorum, ‘eger sen gelmesevdin ben gelip
senle barigmazdim’... "

Haklr oldugu durumlarda bile “gerginlik ¢tkmasin™, “birileri ommn
hakkinda — olumsuz — sevler  diisiiminesin®™  dive  duvgularmdan
vazgegivordu.

Bu tutum, evdeki davramglarinda da vardh.

Ofkesini gosterebildigi tek ver, ailesivdi.

Ancal:, orada gosterdigi oftke de gergek bir étke olmaktan ok,
tepkivdi. Bu yiizden kendisi kinldiginda va da annesi, ablasi, babasi
kendisine kinldiginda vine ilk adinu atan o oluvordu.

“Ben on dakika bile gergin duramam, i¢cimi biiyiik bir stkinti
kapliyor, o yiizden hemen gidip iliskiyi diizeltmek zorunda
hissediyorum.

Kimin hakli oldugu énemli degil.

Tiim kavgalarda ilk adumi atan, ilk barigan ber. olurum hep.”
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Cocuksu davramgslart karst cinsle iliskilerine ve cinsel kimligini
algilamasna da yansimusti.

Kadinst kivafetleri reddedivordu. Cinsel kimligini belli edecek
elbiseler givmivor, givim tarzi va ¢ocuksu va da erkeksivdi. Kiigiik
vastan beri erkek gruplariyla, erkek oyunlarivia mesguldii. Kadmlarm
kudlandigr nyj-rimel-siirme gibi maddeleri kullanmiyor, kuafire gidip
kadinsi sag stilleri vaptirmivor, bundan israrla kagimyordu.

Karsi cinsle olan iliskilerinde de benzer davramslar sergilivordu.
Erkeklerle olan iliskilerde kadm gibi degil ¢ocuk gibi davrandigr i¢in
karst taraf iliskivi bitirivordu. Kendini  bir kadm olarak vetersiz
gortivor, kadin olan vomimi stirekli bastwrmaya ¢ahsivordu. Erkekler
tardfindan asla begenilmeyecegini, begenilse de terk edilecegini
diisiiniivordu. Ciinkii diger tiim kadinlar ondan daha iistiindii. Hi¢bir
erkek onunla sonmuna kadar vasamak istemezdi, daha ivisini
bulduklarinda onu birakirlard ...

Serpil, Meltemin neredeyse tam tersivdi. Nisanhst tarafindan terk
edilmisti.  Sekiz  vil  bovunca  sevgilisine  deger verdigini  hig
hissettirmemisti.  Avmi  evde yasamalarmna  ragmen,  sevgilisinin
duygudarvia  hi¢ ilgilenmemisti. Omun  rahatsiz oldugu  erkeklerle
gortismesini kesmemis, sevgilisi bunun igin zorladigmda hir¢mlasnusti.

Nisanlist  onun  hayatmdaki ~ tiim  islerini,  sorumluluklarim,
tistlenmigti. Onun kendi hayatvla ilgili sorumluluk almasina gerek
kalmamigtt.  Ancak  bu  dwrum  yedi yil - devam etmis, sevgilisi
nisanlandiktan sonra degismisti. Arttk ommla eskisi gibi ilgilennivor,
omm sorumluluklarivla ugrasmaktan bikugim sovlivvordu.

Kadmsi voniine ¢ok diiskiin, seksi givinen Serpilin vapug hi¢hir sey
nisanlisimn kendisine vaklagmasm saglavamamgt. Nisanlist i¢in ne
vaptivsa memnun etmeyi basaramamusti.

Nisanlisi, bir giin eve bir not birakip onu terk etmisti.

Pesinden kostuysa da nisanhsim iliskivi toparlamasina  firsat
tammanusti. Korktugu basma gelmisti. Ona, sevgisini gdstermemesinin
nedeni onun kendini bir sey zannedip havalanmasivdr. Simarmasivdi ...

Korkularr davramglarma yansims, korkularivla hareket etmis,
nisanlisumn  kendini  vetersiz  hissetmesine neden olmus ve onu
kavbetmisti.
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Cocuklarina Bagimh Kadin;

Tim kadinlar ¢ocuklanna bagumhdir.

Cocuk sahibi olmak kadin igin ¢ok 6zel bir duygudur.

Bu duygunun, bir ¢ocuga sahip olmanin disinda kendi cinslerine ve
top!uma karsi 6zel anlami vardir.

Dogurganlik ozelligine sahip olmak, kadinin kendini tam
hissetmesini saglar. Cocuk sahibi olmayan kadina diger kadinlar
tarafindan “‘acinarak” bakilir. Cocuk sahibi olmanin kadina, kendine
giiven konusunda da ciddi katkilari vardir. Anne olmak erkege ve
topluma karss kadinm giiglii yapar.

Anneler, farkli duygusal sebepleric g¢ocuklariyla kurdugu iligkiyi
bagimlilik noktasina kadar vardirirlar. Bu tutum g¢ocuktan baslayarak
esine ve gevresindeki tiim iligkilerine de olumsuz yansir.

Bu kadinlar, ¢ogunlukla esinden istedigi ilgiyi, destegi
bulamamuslardir.

Cocugu, hayat olmustur. ..

Onunla yatar, onunla kalkarlar...

Kendi hayatim tamamen yok saymistr... Onun i¢in esi, hayatindaki
bir nesne, bir aragur. Esinden, duygusal, cinsel beklentisi yoktur ya da
onemsiz sayilacak diizeyde azalmistir.

Tim duygulart g¢ocuguyla yasayacagi duygusal deneyimlere
odaklanirustir.

Esiyle kurdugu iliski yiizeyseldir.

Kocas: ilgisizlikten ve duygusuzluktan, duyarsizliktan yakinr.
Bunlan her erkek soyleyemiez.

Erkek ozellikle, anne olmus esinin cinsel hayatindaki duygusal
sagirhktan yakimr. Bu kadimin cinsel iliskilen tatmin edici degildir ve
bunu bir gorev gibi yapar. Konusmasi, hayalleri, beklentileri ¢ocuguyla
ilgilidir.

Bu davraniglannin nedeni sevgisi degil, hayatim anlamh kilmasi,
kendini ise yarar, degerli ve dnemli hissettirmesidir. Aslinda ¢ocugunun
varhigina asil kendisinin ihtiyaci vardir.
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Cocugunun yas! buyiiditk¢e ¢atisma ve gerilim olusur. Cocugunu
paylagsmak zorunda kaldig her deneyime tepki gosterir.

Onun, biiytimesini ister ancak miidahale edememek o, bunu
korumak olarak degerlendirecektir onu rahatsiz eder. En zorlandig:
erkek ¢ocugunu bagka bir kadinla paylasmak zorunda kalmaktir. Kizim
kocasindan kiskanan anneler de vardir.

Anne, c¢ocugu kendine baglayarak onu bagiml, silik kisilikli,
kendine glivenmeyen bir kisi olmasina neden olur. Bu davraniglarim
degistimmeye ¢alisan anne stirekli gerginlik ve ¢atigima iginde yasar.

Kendilerine ait olmayan bir yagaim strdriir ve bununla 6viiniirler.
yi bir kadin olmanin 6l¢tistiniin evlatlanna ¢ok bagh olmaktan gegtigini
ve bunun kutsanmus bir sevgi oldugunu soyler, bundan igten ige gizli bir
oviing elde ederler.

Egosunu annelik ile tatmin ederken, kendisini ¢ocuklarnna kars
daha duyarsiz olan annelerle kiyaslayip, onlan yererek yiiceltir
kiyasladigi kadinlarin ¢ocuklanyla iliskileri normal diizeyde olsa bile o,
kendine bundan bir 6viing payesi ¢ikanmak i¢in bu tutumu eksiklik
olarak goriir ve elestirir. Elestinneyenlerde ise ¢ocuklanna olan
dugkinliiklerinin - ve onlar i¢in yapuklan fedakarliklann siirekli
anlatldigi  konusmalar olusur- ve diger anneleri bu yonleriyle
elestirirler.

Esi, erkek kimligi ile hemen hemen hig yer isgal etmez.

Cocuguna bagimli  kadin, kadin kimligini anne kimligiyle
degistinmistir.

Yakinan Kadin;

Kadinin, stirekli sikdyet eden yapilan, erkekler boyle diistiniiyor
mutsuz ediyor. Kadin erkege gore disaridan gortindiigi kadariyla daha
karamsar, daha yakinmacidr.

Depresif davranislar, sikayetlenmeler her kadinda biraz varsa da
yakinan kadinda bu, yasam seklini almistir,  adeta kisilik haline
donigmastir.
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Bu kadtn, hi¢bir seyden memnun olmaz ve her seyden sikayel eder.
Erkek igin iliskiyi ¢ekilmez hale getinr.

Yiizii hep keyifsizlik belirtileriyle ortilidiir. “Yasadigi hayata
pisman™ bir edasi vardir ve erkek ne yaparsa yapsin onu memnun
edemeyecekdir.

Yakinma egilimini genele yaymiy ve bunu herkese gosteriyorsa, bu
kadinin kisilik yapisindan kaynaklanmaktadir. Eger yakinmasim sadece
esine gosteriyorsa bu davramst iliskinin sorunudur. Onu memnun
edemeimek, erkege yaptuginm bir anlaminin olmadigi hissini verir.

Istegi yerine gelse de bu kez de istedigi sekilde olmadigini beyan
ederek sikayet eder.

“Yatak odasi yok” diye sikdyet eder.

Omegin, alrsimiz rengini, bi¢imini begenmez, kendisine
aldirtirsiniz yardim edilmemesinden sikayet eder.

Her kosulda sikiyet edecek bir sey bulur. Erkege siirekli
eksiklik hissi verir. Erkek romantik oldugunda basitlik, lagckalik
suclamasi gelir.

Ciddi oldugunda sogukluk, kabalik su¢lamasi. ..

Bu 6zelligi nedeniyle sevilmez, ¢ok dostu olmaz. Her seye elestirt
getirdigi igin anlatilan dinlemez, anlatana duygusuzluk hissi verir.

Cogunlukla agirdir. Bikkinlik ve bezginlik her halinden belli olur.

Ve en katiisti sorununun farkinda degildir.

Ona gore, her seyin dogrusunu o bilmekte ama diger insanlar bunu
tark edemecmektedir.

Elestiren Kadin;

Elegtirmek. kadin i¢in kot bir davrang degil, istedigi seylerin dile
gelmesidir. Elestirileri sitem igeriklidir ve genellikle de esin yeterince
romantik olmadigi, ycterince sevgisini ve ilgisini gostermedigi. yeterli
¢zaman ayinnadigy yoniinde olur ve bu elestin erkegi ¢ok fazla
yaralamaz.
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Ancak, iliskilen bastan yanls kurgulanmis ve kendini o iligkide
tatmin cdememis kadinlar, eslerini agikga elestirirler, ¢ogu zaman
yaralayici olabilecek kadar sertlesirler.

Bunu herkesin ortasinda da yaparlar.

Elestiry, elestiri olmaktan daha ¢ok stirekli eksikliklerin hatrlauldig
bir asagilama davramsina dontsmiistiir.

Kadinin bu tavn gelistinnesinin iki nedeni olabilir ya kisilik
yapisidir, ya da o iliskinin kendisinden kaynaklanan sorunlardir. ..

Erkegin olumlu 6zellikleri hi¢ goriilmez.

Takdir, begeni ctimleleri kadimin agzindan dokiilmez ya da nadiren
olur. Bu tavirlarimin anlik bir 6tke, kizginlikla iliskisi yoktur. Bazen ¢ok
sevindiginde bile tepkisini bu sekilde oitaya koyar.

Sorun erkekle olan iligkiyse, gegmiste olugmus bir soruna ya da
kisiye karst duygularla ilgili bir problem s6z konusudur.

Sorun kisilik yapisiysa, ¢evresindeki herkese karsi bu tiir bir tavir
gelistirmektedir. Bazen de bu davranis sadece erkeklere gelistirilen bir
tutum olarak ortaya ¢ikar. Sadece ese karst bir tutumsa, ge¢miste
yasanmis bir travinaya ya da esten kurtulma istegine isaret ediyor
olabilir. Sadece erkeklere yonelik bir tutumsa; karsiya gilivensizlik,
kendine giivensizlik ya da babayla asimamis geemis sorunlanna,
travimalara bagl olabilir.

Onun bu elestirel tuttunu topluma yonelik genel bir durumsa bu,
aile 1liskilerinden, ¢ocukluk doneminden kaynaklanan sorunlardan
kaynakl olabilir.

Erkegi siirekli gergin tutar...

Onunla olan herkes o ortami degistinmek i¢in yogun ihtiya¢
hisseder. Higbir seyden memnun olmaz, her seyin en iyisim kendisinin
bildigini distndir.

Cewrelerindekiler aptaldir, her an hata yapabilirler, ¢ogunlukla da
yapiyorlardir zaten ona gore. Yapabildiklen 6z elestiriye dair en agik
davranis suskunluktur.

Acik acgik kesinlikle elestin kabul etmez. Suskunluklari sadece
kendi yaptiklan hatalara yoneliktir. Susmalari kabul ettikleri anlamina
gelmez. Hatasimi elestirir ya da hatirlatirsaniz hemen savunmaya geger.
Asagilayia bir Gslubu sikhkla kullanirlar.
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Cinsel agidan doymayan kadin, hem maddi hem de manevi agidan
erkegini emer. Agzindan tesekkiir ¢ikmaz, hep elestirir, ister. Erkegi
eksik buldugu i¢in cinsellikte de onu eksik bulur. Cinselligin eksik
yasanimast onu daha da hirginlasunr.

Erkek kimligini tam olarak stiinde hissedemeyen bu kadin, cinsel
agidan da kendini iligkiye birakamaz.

Gtlsen, esini stirekli elestirivordu. 5 willik evlivdi.  Esiyle
tamstirilnug, sonrasinda evienmiglerdi. Esi Giilsen'i ilk gordiigii anda
sevmis, haglanmst.

Giilsen, esiyle iliskisindeki sorunlarla ilgili yardim istediginde,
esinden ayriydi ve dailesivle yasiyordu.

Esi memrdu, ailesiyle aymi binada oturuyorlardi. Evieri ayri olsa
da Giilyen crada oturmaktan rahatsiz oluyor ve bunu her firsatta dile
getiriyordu.

Esi memur maasiyla evi  gegindiremeveceginden  korkuyordu.
Ailesinin ckosomik durumu iyivdi. Giilsen, oradan ¢iktiklarinda da
ailesinin onlara yvardim edebilecegini sovliiyordu, ancak esi, evden
ayrilirlarsa  ailesinin - kendisine  olan  giivenini  kavbedecegini
diistintivordu. Onu, anne babasini degil esini ¢ok seven bir ogul olarak
gortirler ve ondan sogurlar, uzaklagilar, o da kimsesiz kalw dive
korkuyordu.

Aricak Giilsen bunu anlamak istemivor, her komuda oldugu gibi onu
stirekli elestiriyordu.

Evden ayrilmak istedikce, esinin, ailesivle iliskisi  siklasmus,
tartigmalarda  stirekli - ailesini kornr  olmustu. Kendi ailesine meyli
artmava basladiginda Giilsen buna tepki gostermeye baslamis ve
tarugmalar sertlesmisti.

Giilsen, sinirlendiginde evi terk edip ailesine gidiyor, sonra esi
tarafindan ikna edilip yeniden eve donmesi saglanyordu.

Giilyen eviiligini - kurtarmava  ¢abaladik¢a  tavizler  vermeye
basinvar, verdigi her taviz aradaki sorunu daha da derine itiyordu.
Lsinden ilgi, sefkat beklerken, tam tersine esi daha fazla taviz istivordu
Yeni tavizler ve ilgisizlikler Giilsen'i  hir¢mlastiriyor ve  iliskide
kavgalara neden oluvordu.
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Giilsen, iliski icindeki sorunlarr anlamak, ¢ozmek i¢in miicadele
etmek, sabretmek verine, ‘giderim bak’ sozleri ve tehditkar tislubuyla
esini iliskiden sogutmustu.

Giilsen'in, miidanasiz  davraniglari,  esinin - kendine  grivenini
sarstyordu. Aileve bagmnli olan ve i¢ten ige kendini zayif hisseden ama
bunu disariva gastermemeve ¢alisan egi, Giilsen'in bu davramglarwvla
kendini daha da ki, eksik, degersiz, vetersiz hissedivordu.

Giilsen, esinin kendini o kadar ¢ok severken neden uzaklastugim
anlayamamusti. Son evi terk edisinde Giilsen geri donmek istese de esi
kahbul etmemis ve ayrdmuglard..

Giilsen esini incitecek bir sey vapmadigmm diisiiniiyord.

Onu sugluvordu. Ancak, gegmiste asik oldugu ilk sevgilisinin
kendisini istemeniesinden, omunla evienmevi haval ettigi halde sevdigi
adanun buna yanasmamasindan, hemen akabinde gelen b eviiligi
esinin kendini ¢ok degerli ve dzel hissettirmesinden, eviiligi esini sevdigi
i¢in degil de kendinde eksilen dzgiiveni tamamlamak igin yaptgindan
bahsetmiyordu.

liskideki kendi bencilliklerini, kabul etmek istemiyordu.

Esini hep elestirmis, hi¢ takdir etmeniigti. Agzindan giizel bir soz
¢thkmamugti. Clinkii onu eksik goriiyordu.

Giilsen ondan daha iilerine layiktt. Ommla, birlikte olmasinm
nedeni onu sevmis olmast degil, esinin onu sevmis olmasivdr. Boyle bir
iliskinin bedeli ¢ok agn- olnus ve eviiliginin bitmesine neden olmustu...

Temizlik Takintih Kadin;

Temizlik, kadin i¢in konulann en basinda gelir. Alisveris yapmak,
ivi giyinmek, 1yl anne olimak, cinsel agidan ¢ekici olmak gibi, temizlik
de kendine giiven duygusundaki en o6nemli kazanum alanlarindan
biridir.

Kadinin sosyal hayat i¢inde daha az oldugu zamanlarda, iyi anne

ohmak, evi temiz bir kadin olmak; baskalari tarafindan takdir génmesine
neden olur.
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Bu durum onun, 6zgiiven duygusunu aruurir. Yillar gegtikge tabi bu
da degisti. Temizlikle kendini diger kadinlardan daha iistiin kilmaya,
kendini onlarla esitlemeye ¢aligma, modem zamanlarda azalmigsa da
hala belirgin bir etkiye sahiptir.

Temizligin; kendine giiven sorunu olan, iligkilerinde ve hayat
icinde sorun yasayan kadinda “Odiinleme savunma mekanizmasi™
olarak kullamldigina ¢ok defa sahit oluruz.

Kadinin bu hali ¢evreyi bunaltan bir durtunu ortaya ¢ikarir.

Kadin, ne kadar temizse o kadar iyi kadindr.

Temizlik takintisiyla erkeklerden yeterince ilgi alamama arasinda
bir iliski s6z konusudur.

Temizlik takintisinda, bir bagka alt nedense kendine olan giiven
disinda cinsellikle ilgili basurilimig, tatmin edilememis duygulardir.

Temizlik takinult bir kadin, evdeki tiim hayat yasayanlara zehir
eder. Genelde temizlik digindaki diger alanlarda da takintilar: vardir.

Kontrol, kugkuculuk, emin olamama gibi. ..

Misafirler eve rahat gelip gidemez. Evdekiler istedigi gibi yatip
kalkamaz, giyinemez, soyunamaz. Her sey onun koydugu kurallara
baglanmustir ve ¢evredeki herkesi bu kurallara bagh olarak yasamaya
zorlar.

Talepleri yerine gelmediginde huysuzlasir.

Kendilerine gore, yaptiklan her takinuli eylemin mantkl bir
gerekeesi vardir ve bunlar takmu degildir.

Elestiri kabul etmezler. Temizlik onlann hayatimin anlamidir. Her
sey onun ¢evresinde sekillenmistir. Bu yiizden her sey, tiim ihtiyaglar
ondan sonra gelir. Eve, esyalara, insanlara bakisi hep temizlik merkezli
olmustur.

Es, cinsellik, onun hayaunda ¢ok alt basamaklarda kalmustir.

Kadin toplantularinda onun temizligi konusulur ya da o sozii oraya
getirir. “Ne kadar titiz bir kadin” ctimlesi. hastalik olarak tanimlanip
sOylense de onun i¢in tatmin edicidir. Bu s6z soylendiginde yiiziinde
olusan giliimsemede bunu gonmek miimkiindiir.

Cevresindeki kadmnlarin temizliklerini arkalanndan elestirir, bu
konuda akil venmeye ¢aligir.
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“Bunu sadece ben yapabilirim siz yapamazsinmz” duygusunu
hissettirir diger kadinlara. Erkege yaklasmaz. Duygulanni ¢ok asagilara
bastinmistr, bunu fark edemez bile. ..

Temizlik, kadimn yasadigi sorunlan maskeledigi, onunla
rahatladig) bir alandir aym zamanda.

Erkeksi Kadin;

Erkeksi tavirlar sergilemek, kiyafet, toplum iliskilerini bu sekilde
olusturmak kadinda gelistiriimis bir savunima mekanizmasidir.

Ailenin onu erkek gibi yetistinnesi, bu davranislarin olusumunda en
onemli etkendir. Kadindaki bu davranislar ¢ocukluktarn itibaren ortaya
¢ikar.

Kadmn, kendini bir kadin olarak ¢ekici bulmadiginda, kendine
glivensizlik yasadifinda, duygusal bir sapima yasayarak erkek kimligini
lizerine alabilir.

Ozgiirligini yasayabilmek igin erkek gibi davranmaya ¢alistyor
olabilir.

Cevresindeki erkeklerden bu sekilde ilgi goriiyor ve bu nedenle bu
davranislan olusturuyor olabilir.

Ya da bu davranislarla kendini korumaya ¢alisiyor olabilir. ..

Belma, 45 yasinda kamuda ¢alisan bir memurdu.

Belma, yinmi yillik bir evlilik yasamisti ve esi iki y1l 6nce olmiisti.
Oglu on dokuz yasindaydi ve (iniversitede okuyordu. Esinde bobrek
yetmezligi vard.

Evlenmeden oOnce esi rahatsizligini anlatmig, Belma bile bile bu
iliskiye ginmis, ¢ok kisa bir zamanda da evlenmisti.

Ancak, hayat istedigi gibi gitmemisti. Esi bobrek hastasiydi ve
stirekli diyalize girip ¢ikiyordu.

Evin ge¢imi Belima'nin istiine kalmist. Bu iliskinin diistindiigii
gibi olmayacagim anladiginda is isten ge¢misti. Aradan birkag yil
gectiginde bobrek yetmezligine bir de seker hastaligi eklenmisti.
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Durum daha da zorlagmgti.

Esiyle yeterince cinsel iliski yagayamayan, yasasa da yeterli hazz
alamayan Belma’nin derinliklerinde erkeklere karsi arzular vardi ama
buna tahammiil edemiyordu.

Bu yiizden evliligin ik yillanndan itibaren kendine erkeksi
kiyafetler alip giyiyordu. Saglanm kisacik kesiyor. erkck gibi argo
konusuyordu.

Cevresindeki erkeklerin onun cinsel aglik ¢ektigini anlamalarindan
korkuyordu.

Bir baska korkusuysa birine kapilmak, dsik olmak. esini birakmakt.
O zaman kendini ¢ok suglu hissedecekti.

Esi  oldtkten sonra da davranislanni  degistimedi. Belma
yaslanmmugti.  Kendisinin - erkekler tarafindan ilgi  génmncyecegini,
sevilmeyecegini distiyordu. Kiyafet tarzini, iligki bigimini bu yiizden
degistinmedi.

Kendini kadin gibi hissetineye, davranmaya basladiginda erkeklenn
ilgisizligiyle karsilagmaktan, kendine olan giivenini yitirmekten
korkuyordu.

Bu yiizden erkeklerle ilgili duygularim tamamen kapatmak igin,
bilin¢aluindaki duygular, 6len kocasina olan duygularmi artimusti. Onca
yil hayatinda bir erkegin varligin hissedemeden yasamusti.

Ancak, simdi de korkulari onu 6len kocasina baglamisti.

I¢ diinyasinda biiyiik bir bosluk vardi. Esinin 6liimiiniin hemen
ardindan psikolojik rahatsizliklar bas gosterdi. Bayilmalari, kendi
kendine konugmalar ortaya ¢ikt1.

Kadin kimligiyle c¢evresinden ilgi almaya korkan Belma,
hastaliklartyla ¢evresinden bunu karsilamaya basladi. Erkeksi tarzini ise
hi¢ birakmadi. ..

Cevresinden bitip tikkenmek bilmeyen haslaliklanyla ilgi almaya
cahisivor, korkular yiiziinden erkeksi elbiselerden, davramslanndan
vazgegImyor.

Her giin eginin mezanna gidiyor, hatta bazi geceler mezarlikia,
esinin mezan Ustinde yatiyordu.

Esinin 6luamiintn tstinden iki yil ge¢mis ancak Belma’nin hayati
hi¢ degismemisti. ..
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Ve digerleri...

iliskilerde, daha baska sorunlu kadin kisilikleri de vardr.

Giiglii erkeklerle birlikte olmay takint haline getinnis kadnlar. ..

Dini yaganusini takinti haline getiren kadinlar...

Stirekli boyun egmelere hazir, acilardan kivang duyan, istirap
cekmeye meyilli kadinlar. ..

Sadece ziynet esyalan degil, nesneleri eline gecinmeden
duramayan, yoluna ¢ikacak herkese sahip olimadan rahat edemeyen ve
boylece iligkileri kurutan, ama bir tiirlii doymak bilmeyen kadmlar. ..

“Giizel olsaydim, biitiin erkekleri bastan ¢ikarir, kendime asik
eder, sonra da koy verirdim, ne halleri varsa gorsiinler” diyen
Belgin gibi, erkekleri, elde edilecek, nesne olarak goren kadnlar...

Tiim sorunlu kadin kigiliklerinin olusumunda, kadinin kendine olan
giiven duygusundaki eksiklik, hayatla, iliskilerle ilgili yogun kaygilan
ve korkular vardir.

Aile tarafindan, bir yetiskin olmasina izin verilmeyen kadin, kisilik
olarak da olgunlasamaz.

Kisilik yapisindaki endise ve korku durumlanna karsi yogun
zayifliklan, direngsizlikleri bagunliltklar ortaya ¢ikartir.

Ailesine olan bagunlhihgin, yas ilerledik¢e sevgiliye, ese, cocuklara
bagimliliga doniistiiriir.

Bagmlilik. ailedeki yetisme bi¢iminden kaynaklanmaktadir. Kadin
kendine gliven duygusu azaldigi zaman savunma mekanizmasi
gelistirir.

Erkeklenn ilgisine yogun ihtiyag, ¢ocuklara agin diskinlik,
temizlik takinust ve diger takinuli davramglann hepsi, kadimn
kendisinde kaybini yasadigi giiven duygusunun, tolerasyonu olarak
ortaya ¢ikar.
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TURK ERKECiNiN Ku)lN ALGlSl

Tk erkegi kadma ti¢ farkh algiyla yaklasir. Bacr algisi, anne
algist ve cinsel obje algsi. ..

Tirk erkegi kendini, kadin algisindaki farkhihk, tuhaflik; yasadig
iliskilerdeki ¢atigmalarda, doyumsuzluklarda, arayiglarda, savrulmalarda
gosterir.

Tiirk erkeginin kadin algisindaki kadin, ya annedir, ya bacdir, ya
da cinsel obje’dir.

Ona; ya annesi, ya bacisi, ya da cinsel obje gibi davramr. Bunun
disinda bir algiyla yaklagamaz, iliski kuramaz. ..

Anne Algisy;

Kadinlarla anne iligkisi kuran erkek, sevgi, ilgi ve sefkat almak i¢in
kadinla birlikte olur.

Kendine olan eksik 6zgiivenini tamamlamak i¢in yaklagir. Ovgii,
takdir " edilme, biricik olma, 6zel olma duygulanmn tatmini i¢in
yanastigindan, kurdugu iliskideki sevecenlik ve ilgisi abartilidur.

Almadig: halde ¢ok verir. ..

¢ok scver...

cok baglanr....
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Yogun duygular yasayacak kadar zaman ge¢medigi halde iliskiye
¢ok baglanimusur. Daha birka¢ giin olmustur iliski baslayal ama erkek
deli divane asiktir,

Cok sevmektedir.

Hep onu diistinmektedir.

Kadinina onu ne kadar ayn tuttugunu soyler. Onun ne kadar 6zel ve
6nemli oldugunu anlatir.

Baska hi¢bir kadinin onun gibi olmadigim dillendirir. Ugruna
olecek kadar ¢ok baglanmustir ona.

Tipki, annesine onu ne kadar ¢ok sevdigini ispatlamaya ¢alisan
cocuk gibidir erkek iliskide.

Ya ona ¢ok ihtiya¢ duydugundan, ona bagiml oldugundan
kaynaklanan bir kaybetme korkusudur bu asin ispat davranisinin
nedeni, ya da diger kardeslerden daha fazla onu sevdigi ile ilgili anneyi
kiskanma temelli bir darttdiir.

Ama her ikisinde de ayni davrams kendini gdstenr; anneden sevgi
almak ve bunu alabilmek igin ne gerekiyorsa yapmak. Iste biiyiimiis
erkek, kadimina anneden model aldif1 bu kalipla yaklasir.

Romantizm, sahiplenme, ilgi, setkat, giiglii goriinme, 6zel tutma,
kapns, 6fke ve daha ne gerekiyorsa yapar.

Kadin, boylesi bir ilgiye kayitsiz kalabilir mi?

Kim boyle bir ilgiye kayitsiz kalabilir ki?

Kadin, tiim bu soylenenlerin ger¢ek oldugu hissiyle baglanir igten
i¢e derinde bir kuskusu var olsa da onu bastirr.

Génmnezden gelir. Boylece erkek istedigini almistir. Anne yapmustir
kadinini. Annesinden ¢okga aldig ya da alamayip eksik birakildigi tium
duygulanm karsilamistir.

Sevgisinden, baghligindan emin olmustur kadinin, tipki annesinden
emin oldugu gibi. Bu ylizden artik ona sevgi gostenmek ve bagh kalmak
zorunlulugu kalmamustir.

Bu ele geginne duygusu genellikle evlilikle son bulur.

Ertesi giin artik kadin annedir.

Koca, anne roliinii yiikledigi kadini eve kapaur, kendisi disan agilir.
Annesinin davrandig: gibi davranmasini bekler kadindan.
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Evdeki tiim ihtiyaglanm karsilamasimi, ona destek olmasim, ama
baska kadinlardan kiskanmamasini bekler.

Onun hayatindaki tiim eksiklen kapamal ama ondan bir sey
istememeli, beklememelidir.

Bu mimkin mii? Elbette degil. Ve ¢atisma baslar. Annesiyle
kadinini kangtinmustir erkek. .. Catisma erkegi iliskiye kdistiiriir ve sonra
yeni anneler aramak i¢in yola ¢ikar, artk bir mazereti de vardir. ..

Baci Algisi;

Korunmas: gereken “kiigiik kiz” algisidir. Kadini kendine ait
gonme duygusunun driinii olarak ortaya ¢ikar.

Harem duygusu  zeminlidir. Baci; yetismemis, kendini
koruyamayan, birakildiginda her an hata yapabilen, kandirilacak kadar
savunmasiz, biraz cahil, biraz da saftir. ..

Bu nedcnie korunimas: gerekir.

Hentiz birey olmamustir.

Kadini, bu sekilde algilayan erkekler onun higbir zaman
biiylimeyecegini, diistindrler. Kadini bu sekilde algilayan erkekler, onu
aldatmasalar da bireysel bir kimlik ve kisilikle karsilarinda dunnalanna
1zin vennezler.

Clink(, kadin ¢ocuktur. Zayifur, giigstizdiir.

Gergekten zayif oldugu i¢in mi yoksa kendi iktidanm stirdtinmek
i¢in mi kadimin zayif oldugunu diistintirler, burasi miiphemdir.

Agik olan sudur; kadina boyle bakan erkegin kadini, hayat
boyunca kisilik sorunt yasar.

Kendinin olir:ayan bir yasam erkegin egosuna adayarak gegirir.

Baci algisinda erkek, mahrem olan ve olmayan diye bu alan
olusturur ve duygularn bu alg tizerine inga eder.
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Bir kadina

“bac1” demek,

“Artik sen benim igin kadin degilsin.” demektir.

“Benden sana zarar gelmez.” demektir.

“Ben sana cinsel kimliginle bakmiyorum.” demektir.

Buradan da, diger kadinlann ondan zarar gorebilecegi, bacilan
disindaki kadinlara bakiginin “insan” olgusu iizerinden degil cinsel
kimlik tizerinden olustugu ortaya ¢ikar.

Kadin, kadini boyle algilayan erkekler i¢in 6nce insan. dnce birey
degil 6nce cinsel kimliktir.

Kacini cinsel duygularinin olacagi ve olmayacag olarak zihninde
suntlandirir.

Zihnindeki 1ki tip kadina farkli davraniglar sergiler.

Bacilarint korur. Bu refleksin altinda yatan diistince, erkegin kendi
bacisinin digindaki kadinlara bakis agisidir.

O, bacisimin digindaki kadinlara once cinsel kimligiyle baktigy,
boyle algiladig i¢in kendisi disindaki erkeklerin de kendi bacisina boyle
bakugini diitindir.

Kendisinin bacisi bagkalarinin goziinde cinsel kimligiyle algilanan,
erkegin cinselligine nesne olmustur.

Kendi bacisi da erkekler i¢in; yasayan, hisseden bir insan, bir birey
olarzk algilanan biri degil cinsel kimligiyle algilanmaktadir.

Bacisini ¢evresindeki “saldirgan” erkeklerden korumalidir.

Hayat kotidir, gevre kotiidiir. “Sana giivenmedigim icin degil,
cevreye giivenmedigim igin seni kisithyorum.” sozleriyle bencil
davraniglanni mesrulastinmaya ¢ahsirlar.

Bu erkek dlgisi da kadinla bir karsi cins iliskisi kurmaktan
voksundur. Kendini de kadini da mutsuz eder.
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Cinsel obje Almisi;

Erkegin kadinin cinsel kimligine yaklasma bigimidir bu alg.
Kadina bu algiyla bakan erkek, kadina, faydalanilacak kullamlacak,
cinselligl i¢in nesne olacak bir olgu olarak bakar ve kadini cinsel
isteklerine “alet™ eder.

Kadin cinselligine, ya her an cinsel olarak kendilerini aldatacak,
baskalanna tercih edecek, kendini kiigiik diisiirecek bir eylem olarak
bakar ya da kadinin erkegi zayif diisiimmek i¢in kullanacag koz ya da
silah olarak algilar.

Clinkd, erkege gore kadinmin cinsel hayat yokiur. Cinsellik kadinda,
erkegin aleyhine kullanilacak, menfaat karsiign kullandirilacak bir
seydir...

Kadiny, salt cinsel kimligi ile algilayan erkek, onu ya kullanir ya da
stirekh suglar, kusku duyar, alanini kisitlar, siiphe duygusuyla hareket
eder.

Onun, cinsel hayatinin olabilecegini algilayamaz.

Onun, cinsel istek ve arzulaninin olabilecegini, hissetmedig stirece
bir iliskiyi yasayamayacagini akil edemez.

Onun; yasayan, var olan, hisseden bir insan oldugunu algilayamaz.

Cinsellik, kadinin kendi nihuna ait bir sey degildir.

Kadin bedeni metadir, nesnedir.

Kadinmin cinselligy; yasadig, hissettigi bir sey degil, kullandig1 bir
nesnedir bu erkeklere gore.

Bu algida, erkek i¢in kadinin cinselligi de karsihgi 6denerek satin
alinan bir nesneye doniisiir. Bu bazen paradir bazen de ona alinan
hediyeler, onun i¢in yapilan davramslardir.

Diger cins olarak kisiyle yasanan bir ilisk: degildir cinsellik. Bir
eylemdir sadece. Bir ihtiyacin karsilanmasidir erkek igin. ..

Tiirk erkeginin kadin algisi, yasayan. hisseden bir insan, cins, kadn
olarak degil, kendi ¢ocukluk vasantisindaki kadin imgeleriyle 6zdestir.
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Kadini; anne, baci ya da cinsel kimligi (izerinden algilarken, aslinda
yetiskin olmayan kim?

Kadin mi yoksa erkek mi?

Buras: kangik goriintiyor.

Kadin da erkegin kendisine olan bu bakislarindan yola ¢ikarak
kendini tanimliyor ve bir¢ok kadin, kendini erkege karsi
konumlandinrken yukaridaki algilara bakarak yapiyor bunu.

Erkegin, kadin1 bozuk imgelerle algilamasi bir kadinla esit diizeyde,
yetiskin diizeyinde, birey diizeyinde iliski kuramamasina neden oluyor.

Gergek bir kadin-erkek iligkisinin yasanamamasina sebep oluyor.
Erkegin kadimi, kargi cins olarak, hayaum paylasacagi farkh
Oleki/obur/diger/karsi cins olarak konurmlandiramamasina neden oluyor.

Erkek kadinda, belirtilen imgelerin algisiyla yaklasip o algilann
duygu tatminini arayinca, duygularin her tatmin olusunda daha
doywucu olani, daha fazla haz verenini aramakla ilgili duygusal bir
saplantiya girer.

Dogal olarak bu iliski, 1lisk1 yasamak, kendini paylagmak i¢in degil
de bahsedilen algilann duygu tatmini i¢in yasandigindan sonlanmaya
mahkumn olur.

Clinkii en basindan beri zaten iliski olusmamus, iliski yasaniyor gibi
zannedilmis, ancak bu hi¢bir zaman gergeklesmemistir.

Erkek, kadin1 bahsettigimiz alg tiirleninden bazen hepsiyle, bazen
biri ya da bir kagiyla algilar ve 6yle iliski kurar.

Erkegin, kadina bu yaklagiminin en temel nedeni kendisinin birey
olamamasindan kaynaklidir.

Kendisi ¢ocuk oldugu i¢in anne arar, kadim kiiglik kardesi gibi
goriip korumaya kalkar, bencil oldugu i¢in onu kullanir ya da onun
kendisini kullanacaginm diistndir.

Tirk erkeginin kadin algist, ya annedir, ya bacidir, ya da cinsel
objedir. Ama birey degildir...
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EVLiLiK

Kadin i¢in evlilik, bir kadin erkek iliskisi degildir, bir kurumndur.
Bu nedenle duygulanyla degil sorumluluklan (izerinden, kurumsal
beklentilerle hareket eder.

Duygulariyla hareket etmedigi i¢in mutsuz oldugunda aynlamaz,
erkegin karsisinda bir birey olarak duramaz, onun bencilligine kurban
olur.

Kadm, evliligi 6miir boyu ve gliven saglayacak bir yer olarak
algilar. Erkekse onu bogan, kendini zincire vurulmus gibi hissettigi bir
hapishane olarak niteler.

Flort ya da evlilik yasaminin saglikl bir sekilde stirebilmesi igin
kadinin, cezp etme, agik ya da gizli kiskanghk, depresif-mazosist
tutumlar, Gstinltk taslama gibi  zincir ve kelepge araglanm
kullanmaktan vazgeg¢mesi gerckir.

Erkek, zincire vurulmaktan ¢ok 6zgiir yasamaya egilim gosterir. O
zaman kadini sever ve baglanr.

Erkegi baglamaya ¢abstuginizda, bunun igin onu zorladigimzda
sogur, uzaklasir ve bencillesir. Aksi durum iliskiyi iginden ¢ikilmaz hale
getirecektir. Erkegi iliskiye baglayacak yer kadinin korkulannin en fazla
oldugu yerdir.
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Ozgiirlik; erkegin en énemli dintiistidiir. Bundan vazgegen erkek,
erkeklige ait bir¢ok vasfi da kaybeunistir. Evlilik. eger baglayip zincire
vwuyorsa erkek i¢in engelden bagka bir sey degildir.

Kadinlar, “Neden ama!” diyecektir.

“Neden ozellikle biz erkekten daha yeteneksiz sayilalim, neden
zincire vurulanlarin, dolayisiyla evliligin istenildigi gibi nitelik
tasimamasinin asil su¢lusu biz olalim?”

lliskiyi kendi duygulan etrafinda sekillendirip, kars: tarafin kendisi
gibi davranmasini beklemek onu anlamamak demekdir.

Erkegin duygu diinyasindan yola ¢ikildiginda, durumun hi¢ de
boyle olmadig1 ortadir. Kadimin bu serzenisi elbette hakl bir serzenistir,
ancak durumu bu sekilde algilamadiginizda cinslerin dogasma aykin
hareket etmis olursunuz.

Kadin ve erkek iliskilerinde, diger iliskilerde oldugu gibi dogrular
ve yanlislar Gzerinden iliski kuramazsiniz. Kursaniz da bu bir ey ifade
eltmez.

iliskide iki tane iki dort etmez.

Bir adamin ¢ok iyi olmasi, ¢ok romantik, ¢ok anlayish bin olmasi,
kadimin ona asik olmasim ya da sevimesini saglayamiyor.

iliskiler duygu iizerine kuruluyor. Béyleyse, o zaman kadinin, bu
savunmay! yapmak yerine erkegi anlamaya, dogasim kavramaya
cahgmasi gerekir.

Erkek kadint anlamaya ¢alisiyor. Yazilan kitaplarda, denemelerde
bu goriiliiyor. Erkegin boyle bir cabast mevcut, yeterli olmasa da. ..

Yakadin?

O erkegi anlamaya ¢alistyor mu?

Kadinlara bu soruyu sordugunuzda ilging cevaplar ahyorsunuz.

Kadinin, kendi zihninde olugmus bir erkek tanum var, o tamma
uygun erkek ihtiyaglan var ve bunlar kadin taratindan ¢ok agik bilinen
seyler.

Kadinin yapmas gereken, o tanuna gore hareket etmektir. Bu pesin
yargilar, kadimn erkege hi¢bir zaman dokunamamasmna, ruhuna
erigmemesine neden olur.

Kadin, erkegi tammaya ¢alisuginda zihnindeki kurgunun gergek
olmadiginm gorecektir.
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Erkegin farkj;

Erkek tireme hiicresi hareketlidir, go¢ ve saldin 6zelligi tasir, sekil,
yon verir, bi¢im vertir.

Dinamik ve aktiftir.

Disariya yonelir, 6zgiirddir.

Kadin iireme hiicresi ise duragan ve tutucudur. Sckil verilmeyi
bekler.

Oglanlann, erkeklige gegis hizlanndan ¢ok daha yavasur kadinhga
gegislen.

Erkek sadece yapi bakimindan degil, cinsel islevler bakimindan da
kadina gore daha farkhidir.

En bagindan beri farkhliklarla diinyaya gelen bu iki cins,
karsidakini kendisi gibi algilayip degerlendirmeye kalkarsa, gevresinden
duyduklan iizerinden hareket edip onu tanmimaya ¢alismadan bu
yargilarla hareket ederse, o iliski asla gergek bir iliski olmaz.

Ayni evi, ayni yatag paylassalar da hayatlarimi paylasamazlar.

Yatakla birbirlerinin tenlerine dokunurlar, ancak ruhlan asla
birbirlerine dezmez, iki taraf da kendi i¢ derininde yalnizlik hissederler.

Trajik olan yam ise evliliklerin biiylik kismimn bu sekilde
yasanmasi, evliliklerin mutluluk beklentisi iginde kurulurken, taraflari
mutsuz eden bir yasamin ortaya ¢ikimasidir.

Kadin. erkegin karaktenini kavrayamaz.

Erkek ona yabancidir.

Erkegi anlayamadigi i¢in de onun kendisini anlamadigimni ve
anlayamayacagin diisiiniir.

Iliskinin baslangicinda kadin yogun ilgiyi sever, biraz hoslanmssa
erkegin yogun ilgisi karsisinda duramaz. Ancak bu yolla kurulan
iliskiler hastalikhdir.

lliskilerin sonraki siireci bu sekilde islemez, erke@in yogunlugu
azalir, kadin kendini ge¢misle kiyaslamaya baslar ve sevilmedigini
diigtindir.
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Kadin, iliskinin basinda erkegin neden ilgi gosterdigini, sonrasinda
ise neden ilgisinin azaldigini anlamaya ¢aligmaz.

llgi geldigi zamanlarda memnuniyetle kabul eder, gelmedigi
zamanlarda ise sikdyel eder.

Ama durup dururken neden geldi ve sindi neden gidiyor diye
anlamaya ¢alismaz. Bu sanki erkegin gorevidir ya da kadinin kadin
olmaktan kaynaklanan dogustan getirdigi bir hakur.

Kadin, ¢ocuklan disinda hi¢ kimseyle hayau boyunca yeterince
ilgilenemez. Erkek iliskiye bir ¢ocuga ihtiya¢ duydugu i¢in ginnez.

Erkegin esinde yakalayamadigi mutlulugu disarida aramasi biitiin
diinyayr mahvetmektedir.

Biitiin diinya, erkegin tatmin edilemeyen duygulannin bastinlip
baska formlarla tatmin edilmeye ¢alisildigi bir arenaya doniismiis
durumdadir.

Kadinin baglayict kollarinin biiyiistinden, kendini kopanp kagar.
Ya baska bir kadinin kollanna atar kendini ya da politik- asken amagla
toplanmalar, erkek demekleri, partiler, ordular kwrup savasarak yakip
yok etme gibi, iginde su ya da bu sekilde bir gli¢ gostensi yatan alanlar
i¢inde kendini tatmin etimeye ¢alisir.

iliskilerde kadim ve erkegi mutlu edecek olan en 6énemli unsur
sevgidir.

Hepimizin ¢ok kullandign ama ne anlama geldigim bilmedigi
duygu. Karsi tarafta olusan olumlu her duyguya verilen ad, sevgi' Oysa
bu ne kadar da yanilucidur.

Cogumuzun sevgisinin bacaklan kink, kollan kisadir. Karsilikhidir.

Almadan sevemeyiz. Ancak, bunu da kabul etmek istemeyiz.
¢linkii kendimizle yiizlesmek hosumuza gitmez. Birini sevmek igin
sevilmek gerekir.

Ancak; sevilmek ve birini sevinek farklidir.

Karsilik bekleyerek sevinek farklidir. Bu kisir bir alisveristir sadece
Iliskiye mutsuzluk verir.
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Kadin ve Cinsellik;

Kadinlann ¢ogu cinsel sogukluklarint ve cinsel yasamlarini bilmez.
Kendi cinsel yeteneklerinin farkinda da degildirler.

Cinsel yasamlannin, erkeklerle onemli farkhliklan vardir.

Kadinlarin cinsellikle ilgili uyarilmalar, bedenlerindeki (¢
noktadan gergeklesir.

Bunlar; gogis uglan, klitoris ve vajina derinindeki  kiigiik
kilciklardir. Bu bolgelerdeki kilciklara yapilan temas, kadim tahrik eder
ve tatmin olmasini saglar.

Kadinlarn biiyiik kisminda tatmin sorunu yasanir.

Tatmin olabilenlerin biiyiik kisminda ise sadece klitorisle bosalma
saglanabilmektedir. Bu da kadinin tatmin olma kalitesinde, 6nemli bir
kaybin olusmasina neden olur.

Kadinlann biiytik kismi, ergenlik ve gen¢ kizlik donemlerinde
Ogrendiklen mastiirbasyon cinselliginden klitorisle bosalma- vajinal
cinsellige gecemez.

Erkek ¢ocuk mastiirbasyonu da evlilikteki cinsel birlesmeyi de aym
organla penisle yerine gelirir.

Kadunn cinselligi ise klitorisle baslar.

Evlilik oncesi mastiwrbasyon, evlilikle birlikte vajinal sekse
dontisiir, dontismesi gerekir.

Ancak, kadinlanin buytk kismi bu asamay! tamamlayamaz. Cogu
bu bilgilere de sahip degildir.

Cinsel haz kaynag transferi yapilamazsa, klitoristen vajinal sckse
transfer eden kadin, cinsel yasamdaki gergek hazzi da elde edememis
olur, tatminsizlik yasar.

Boyle bir kadin, tam bir kadin degildir.

Sayilan ¢oktur.

Bu davramis bilgisizlikizn kaynaklanacag gibi erkeklerin erken
bosalma problemi de buna neden olabilir.

Aynca, kadin kimligini kabullenmeye karsi bir direnis, erkegi
proiesto etmek, erkegl asagilama duygusu gibi baskaca psikolojik
faktorler de yatiyor olabilir derinliklerde.
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Bunlar arastirilip ¢6ziimlenmedigi stirece, kadinin saghkl bir cinsel
hayata ve tatmine ulagmasi mimkiin degildir.

Kadinin yasamindaki bu iki yol, onun hayat i¢inde bagarili ya da
basansiz olacagin belirler.

Kizin annesinden kendini almasi, kurtanmasi ve bunu erkege
aktanmas, ikincisi ise klitoris seksinden vajina seksine gegistir.

Kadinlik, erkeklik, cinsel iligki gibi konularda gerekli bilgiye sahip
olamama kisilerde doyumsuzlugu ve korkulan ortaya ¢ikarr.

Cinsellik; pek ¢ok kadin i¢in aidiyet duygusunun son halkasidir.
Baglanmanin son duvan olarak algilanir kadin tarafindan. Vajinismus
sorunlarinin énemli bir kismmin altunda, bu baglanma sorunun transferi
$0z konusudur.

Cinsellik yasamak, bir iligki i¢cine dahil olmakla ilgili, kadin i¢in
sanki geri dontilemez bir yoldur. Bunu yapuginda artik sonsuza dek o
iliskide kalacak ve bir daha i¢inden ¢ikamayacakur.

Bu duygu, dogru erkekle birlikte olduguna dair kugku yaraur
kadinda.

Bu korkuyla hareket eden pek ¢ok kadin, vajinismus sorununu
¢ozmek i¢in harekete gecemez. Gergek bir tedavi uygulamasindan da
farkinda olmadan kaginir.

Cinsellik, kadin i¢in yogun endise ve korku alamidir. Dogdugu
andan itibaren, kadin cinselligi tizerine yiiklenen anlamlar nedeniyle
gerilir. Kadinin cinselligini serbest birakimasi, duygulann yagsamasi ve
gostermesi ¢ok uzun zaman alir.

Bunun olabilmesi i¢in kadinin kendini tanimasi ve erkege kendini
ag¢imas gerekir.

Ancak kadin kendiyle ilgili pek ¢ok duygunun farkinda degildir. Bu
duygulan ancak kendini ifade ettik¢e, kendine doéniip anlamaya
calisuk¢a tamr. Bu nedenle, yeni evlenmis bir kadindan cinsel
duygulann agmasini, yasamasini beklemek sorun ¢ikarur.

Kadin ve erkek birlikte olsalar da, cinsellik, 1ki es arasinda,
birbirlerine taniyarak ogrenecekleri yeni bir yasanudir. Iki cirisin bir
araya gelmesi, haz alacaklan bir cinsel hayata kavusacaklar anlamina
gelmez. Bu yasant, iki tarafin, hem kendini hem kars: tarafi taniyarak
elde edecegi yeni bir tecriibedir.
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KAVGA

Gerilim Aminda Kadin;

Ili$kide gerilim, sessizlik ani olarak ortaya ¢ikar. Gerilim, iletisimin
kesildigi, iki tarafin da kendisinin hakli oldugunu ve diger tarafin adim
atmas gerektigini diistindiigii sessiz bekleyis halidir.

iki tarafin da bu sekilde davranmasimn nedeni, ilk adim atanin
“sucu” Gstlenecefi, diger tarafin naz, kapris yapima, sart sunma
hakkinin olacagini diistinmesidir.

Genlim aninda, kavga sonrasinda adun atmak, iletisimi baglatmak
iliskide yaganan krizin sorumlulugunu dstiine almakur bu diisiinceye
gore. Adim atan tarafin bedel 6demesi gerekir.

Bedel 6demeden ya da kendini hatali génmeden iletisimin
kurulabilecegini, kurulimas: gerektigini diisiinmeyiz.

lletisimin kesilmesi, kisilerde soziin bittigi yer iken, adim atanin
sorumluluk dstlenecegi distincesiyle hareket edildiginde sessizlik, bir
tir cezaya ya da kimin once pes edeceginin beklendigi bir tir
hesaplasmaya, rekabete doniigmektedir.
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Ya Konusmak Istemezse?

Kargi tarafin bizi reddetmesinden korkar ve ilk adumi atmaktan
cekiniz. “Ya telefonu yiiziime kapatir, konusmak istemedigini
soyler, umursamaz bir edayla yiizime bile bakmadan c¢eker
giderse!”

Reddedilme korkusu...

Kendimizi eksik, yetersiz, istenmiyormus gibi hissetmemize neden
olaca icin iletisime girmekten korkariz. iletisimden, ilk adum
atmaktan kaginmamizim en 6nemli nedenlerinden biri budur.

Karsi tarafin bizi yargilamasindan, sug¢lamasindan da korkanz.
Suglamalar kargisinda cevap verememekten, ¢aresiz diismekten ve daha
once de pek ¢ok defa yasanmus olan anlamsiz tartigmalardan binni
yasamaktan korkanz ve ilk adum atmaktan geri dururuz.

Kendimizle ilgili 6nemsedigimiz sorunlarin, kargi taraftan hi¢
onemsenmedigini hissetmek, iliski i¢inde de 6nemsenimedigimiz hissini
yasamamiza neden olur.

Biz sorunlaruivuzi, rahatsizliklarimizi anlaurken, onun kendini
savunmaya c¢aligmasi, bizi anlamaktan kag¢inmast duygularumzn
onemsizoldugu hissini verir.

Bu higlik duygusu kendimizi kétii hissettirir. Degersizlik, kendine
gliven kaybi gibi duygular ortaya ¢ikarur. Bizi kirar ve incitir.

Bununla  karsilagmaktan, karsilasigimizda  kaldiramamaktan
korktugumuz i¢in yine ilk adum atmaktan, iletisimi baglatmaktan geri
dunuuz.

Kars! taratin bizi anlamayacag: duygusu da kendimizi agmarmzi
etkileyen, iletisime ginnemizi engelleyen 6nemli bir baska nedendir.
“Ayn icerikli” ve “benzer ciimleler” bir siire sonra bezginlik, hayal
kinklig1 olusturur. Benzer tarismalann defalarca yapiliyor olmasi,
“Nasilsin, kendini nasil hissediyorsun?” sorusunu sorulamaz hale
getirir.

(linkii tartismada anlagilmiyorsunuzdur. . .

Kargt tarafin, sizi anlamaya c¢alismadigini hissediyorsunuzdur,
konusarak ona bir seyleri anlatamayacagimzi gonniigstintizdiir.
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Kendinizi ancak iligkiyi ve onu gererek anlatabildiginizi, sizi
dinlemesini, taleplerinizi  Onemsemesini, ancak bu  sekilde
saglayabileceginizi gérmiigstintizdiir.

ihtiyaglarimizi karsilayan davramslar tekrar edilir.

Eger iliskideki bu gerginlik aninin gegici de olsa sorunu ¢6zdiigii
hissini yagarsak, konusma bir siire sonra ortadan kalkar.

En kiigtik taruismada kisiler koselerine ¢ekilir ve yasanan sorun kim
i¢in daha onemliyse ve o dénemde kim gerilime daha dayanikliysa o
kazanir, onun talebi dinlenir, yerine getirilir.

Derinden Siiren Rekabet;

Bir de iliski iginde 6nemsenen hassasiyetlerin genel itibariyle tavir
almadan, iliski gerilmeden ciddiye alinmadig: ya da kars: tarafin bagka
tirlii dinlemedigi ile ilgih bir duygu sabitlesimugse, karsi tarafin kendi
duygularindan yola ¢ikarak iligki kurdugu diistiniiliiyorsa gerilim anlar
rekabete doniigir.

Cuinki gerilimde, maglup olan taraf iliskiyle 1lgili hassasiyetinden
vazgegen laraflir.

Bu durum iligkiyi yipratr.

Kisiler, iliski i¢indeyken rekabet ettiklerini fark edemezler.
Disaridan rekabet gibi algilanan davranislar, iliski i¢indeki kisilere

“Q yapti ben de karsihk verdim.” ciimlesini sdyletir.

Duygulanm sdyleyebilen birlysc kendini kars: tarafian koruma igin
yapugim soyler. Gergekten de rekabet davramslari kendini koruma
davranislandir.  Yoksa hi¢ kimse biriyle rekabet etmek igin iliski
yasamaz.

Rekabet davranisina, iletisim iginde kalip talebimizde 1srarci olmay:
beceremedigimiz anlarda bagvunuuz.

Kigi, kendi hassasiyetlerinin karsi taraflan 6nemsenmedigini
diistiniiyorsa ve bu 6nemsenmeyen hassasiyetler onun iliskide kendini
eksik, degersiz, 6nemsiz hissetmesine neden oluyor.
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Kendini giigstiz, zayif hissettinyorsa kendini ona ifade etmenin bir
yolunu bulmasi gerekir ve bulunan yol genelde, karsi tarafin iliski i¢inde
zayif diistiigli yerdir.

Bu. karsi tarafin gerginligini, zayifhgim, iliskiyi kaybetme
korkusunu kullanarak, isteklerin olusmasim saglamakla ilgili bir
sliregtir.

Sizin hassasiyetleninizi onemsemeyen davranislaini, kendiyle ilgili
gerekcelerden dolayi reddediyordur. Sizin talebinizi karsilamak onu
zayif dustirecek, kendini gligsiiz hissettirecek, yetersizlik duygusu
yasamasina neden olacaktir.

Bu yiizden talebinizi karsilamaya yanasmayacakuir.

Kisiler rekabet davramslanni, rekabet etmek icin degil iliskide
kendilerini giigsiiz, zayif hissetmek istemedikleri igin gelistirirler.

Kadin ve erkek arasindaki iliskide rekabet olmamasina ragmen,
kadinin alttan almasi gerektigine inanan erkek, kadinin itiraz
davramiglanni “kendisiyle yarigiyor” ya da rekabet ediyor olarak
degerlendirir. Bu durumu boyle algilar ve rekabeti engellemek igin de
onu bastirmaya ¢alisir.

Kadin Gerilime Daha Dayamkh;

Tarisma aninda ve sonrasinda yasanan gerginlikte, kadin erkege
gore daha dayamklhdir. Erkek ¢ok ¢abuk tepki verir.

Duygularim ifade konusunda iki cins farkhi yetigmigtir. Kdltiirtin
kadina ve erkege yiiklemis oldugu algilardan kaynaklanan tepkisel
farklihiklar, kigilerin iliski igindeki gerginlik durumuna dayanikliliklan
konusunda da belirleyici olmustur.

Bu dayanikhillk durumu, kisilerin iliskide kendilerini giiglii
hissettigi duruma gore degisir.

lliski icinde kendini giiglii hisseden kisi, kars: larafa gore az sarsilir,
gerilime karsi daha dayaniklidir.

lliski iginde kendini giiglii hissetmek en temelde kendine giiven
duygusuyla iligkilidir.
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Kendine gliven duygusu kisiyi giiglii hissettirir. Giigli hisseden kisi
de iligki sirasinda yasanan gerilimlerde paniklemez.

Kendince hakl oldugunu diistindiigii durumlarda alttan almaz.

Kisiler, kendilerine giivenmediklen igin iliski  i¢indeki
pozisyonlarina gore gii¢ duygusunu olustururlar.

Omegin; iligkinin flort doneminde gii¢lii olan kadindir.

Cuinkii isteven erkek, istenen kadmdw. Erkegin ilgisi ve ¢abasi
kadiun kendine giivenini artirir.

Hiskinin i¢inde kendini ondan iistiin hissetmesine neden olur.
Kavbetme korkusu yasamaz.

Kavbetme korkusu yasamadigy igin de erkegin tartisma ¢ikardigi
durumlarda onun yine geriye donecegini bilir.

Bu yiizden de hi¢ paniklemez.

Erkegi iizse bile iginden geldigi  gibi  konusur ve davramr.
Eviendikten sonra ise erkek giiglii ve daha kontrolliidiir.

Bazen flort donemi va da eviilik durumu iliskideki pozisyonlar
degistirmez, nasil baslanussa 6yle siirer, bovle durumlarda ise giig
dengesi hep avmi noktadan hareket eder-.

Ancak, tiim bunlara ragmen kizlar yetisme tarz itibariyle, gerilime
karsi verilen tepkiler konusunda erkeklere gére daha avantajhdir.

Anne kizini, duygulanni gostenmemesi yoniindeki telkinlerle
yetistirdigi igin, duygulan konugmamak, gostenmemek, kullanmak
hususunda direngli olur.

Kadinin, olumlu duygular hissettigi halde, “Yanhs anlasilirim,
basit goriiliiriim.” kaygisiyla duygulanm agiga vuramamasi scssizlik
aninda ige yarar. Sessizlige karsi direngli kilar.

Erkegin iliskide oldugunu hissettigi, belirgin bir kaybetme korkusu
yasamadig stirece kolay kolay duygularini agmaz, iletisime ginnez.

(inkd, duygularinm soylemeyerek, gostermeyerek iliskide kalmayi,
iliski kurmayi daha 6ncesinde 6grenmistir.
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Dayaniklidir.

Duygulaiin  soylenmesi, gosterilmesinin - bir  kayip oldugu,
sOylenmemesinin, gosterilmemesinin  kazang oldugu diistincesiyle
yetistirilmistir.

Anne, olumlu duygular saklamay: ogretmis, aile ona karyi “kuz
oldugu” i¢in daha hassas olmus, kiz ¢ocuk kdistiigiinde erkek ¢ocuguna
davrandigindan farkh davranmus, kiigtik kiz kiiserek olumnsuz duygulan
ifade etmenin ise yaradigini, faydah oldugunu géirmiistur.

Bu davrans kaliplanyla yetismesi, erkekle olan iliskisinde gerginlik
aninda sakin kalabilmesini, rahat davranabilmesini saglamstir, ta ki
kaybetme korkusunu hissedinceye kadar...

Kaybetme korkusu yasadiginda harekete geger.

Ama hemen degil, ¢ogu zaman agir agir kendini birakir iligskiye. En
az agilmayla, duygulanm en az gostermeyle iliskiyi yeniden eski
noktasina ¢gekmeye ¢aligir.

Erkegi iliskinin i¢ine boyle ¢ekimeye ¢alisir.

Cuinkii, iligki i¢in yapilan davraniglar mevzi kaybidir.

Yapug davranuslar, erkege verdigi degerin bir gostergesi degil, ona
verdigi bir taviz olarak goriilir.

Erkek, kadindan farkh olarak kadimn iliskide oldugunu hissetse de
gerginlikten hoslanmaz. Konusur, tepki verir, kenara ¢ekilmez. Ciinkii
daha ¢ok direkt dili kullanir.

Duygulanni ifade etme konusunda kadina gore daha giigliidiir.

Risk almayi daha fazla edinmistir.

Korkulari kadina gore daha az oldugu, kiiglik yastan itibaren direkt
dili kullanmay: 6grendigi i¢in kaybetme korkusu yasamasa da iliskide
konusur. Gerginligi sevimez.
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Erkegi Biktiran Savays;

Boyle bir iletisim, kadin agisindan degilse de erkek agisindan ¢ok
yipraticidir.

Konusulmadan gegen sessiz gerginliklerden yorulur erkek.
Duygularini  bastiramadig), boyle davranmayi gereksiz ve sagma
gordiigii i¢in bu gerginlige sinirlenir ve kadin tarafindan bu 6tkesi
nedeniyle elestinlir.

Bu onu daha da ofkelendinr.

Erkegin tepkisi agik oldugu i¢in elestirilecek davraniglan hemen
gortiliir. Ancak kadinlar, duygusal tepki vermeden iligkiyi siirdiirebildigi
icin elestiriimeleri daha zordur.

Kadinin bencilligini gorebilmek i¢in iligkiyi davranslar tizerinden
degil duygular iizerinden degerlendinmek gerekair.

Kadin iliski i¢cin karsi tarafi yarglar, suglar, sozleriyle tepkisini
gosterir, bu da erkegi tetikler.

Gergekte erkege zarar vermek i¢in degil, kendini iligki i¢inde zayif
hissetmemek adina yaptug: davranislardir bunlar. Ancak bu, erkege
boyle yansimaz.

Kadinin tarigma aninda aldig1 tavir, erkegin tiim dengesini alt st
cder. Yargilama ve suglamalar, imalar, u¢ kelimeler, hakaretler, erkegin
dengesinm bozar.

Bu davranis erkek tarafindan bir tepki olarak degil, erkekligine
yapilmis bir saldin, kendisinin basit, zayif goriildiigii olarak
degerlendirilir.

Kadin, kullandig1 tslubun erkegi ne kadar sikintiya soktugunun
farkinda olmaz.

Frkegin bu lisluba kayitsiz kalamamasi. kadinin erkegin zay:if yerini
gommesine, erkek onun camim sikuginda oradan saldinmasina neden
olur.

Erkegi de kendisi gibi diisiinir. Kendi aralannda kurduklan
ihgkilerde ya da aile igindeki tutumlarda, bu sert davramglardan kisa
siire scnra iligkiler toparlanir.

Erkegin de toparlanmasini bekler.
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Rahatsiz edici davramglan isteyerek yapmadigi igin sorunu
irdelemekten kaginir ve tistiiniin kapatilmasini ister.

Erkegin bu kadar abartmasim gerektirecek bir sey yapmadigim
duistintir, ancak erkekler i¢in durum boyle degildir.

Suglayici, yargilayici, asagilayic tavirlan bir iligkide kullanip sonra
geriye donmek erkek i¢in zordur.

Erkegin iletisimden kopmadan beklentilerini anlatmasi lehinedir.

Aksi halde, kendisi i¢in ¢ok zorlayict bir siirecin iginde yer alimis
olur. Ciinkii, gerginlige kadin gibi dayanikh degildir, dagilir.

Kadinlar kavga anlarinda, yogun endise ve korkularindan dolay
hissettikleri gibi davranmakta giigliik ¢ekerler. Endise ve korku, onlarin,
ya asin ve kontrolsiiz tepki gostermelerine ya da ¢ekinik ve silik
davranmalanna neden olur.

Kisinin, rahatsiz oldugu bir davrams karsisinda sergiledigi bu iki
tutumn, iliskide soruna yol agar.

Asin ve kontrolsiiz tepkiler, erkege kendini kotii hissettirir. Elestiri,
suglama, hakaret. tehdit ve bagkaca bencil davraniglarla ortaya ¢ikan bu
tepkiler, erkegi yorar, kendini degersiz hissettirir ve biktinr.

Silik davramslarla gelen tepkilerse, erkegin, kargisinda bir birey
vanmis duygusunu yitinnesine neden olur.

Rahatsiz olunan davranslar karsisinda tepki gosterilmemesi,
belirsizlik ve giivensizlik yaraur.

Silik tepkiler veren birinin ne distndigint, ne hissettigini
bilemezsiniz. Bu durun, belirsizlik ve giivensizligin yam sira, erkekte
kadinin zayif bir kisilik oldugu hissini uyandinr ve bu his itici bir durum
olusturur iligkide.

Zayif gordiglniiz birine karsi hassasiyetlerinizi  yitirirsiniz.
Sayginiz azalir. Saygi duymadiginiz birine sevgi hissedemezsiniz. Size
olan ilgisini, sevgisini sever, ama onun kendisini sevemezsiniz.
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ANNE OLMAK

Kadm, dollenmeyle yeni bir kimlik edinir ve anne dénemi baslar.
Ama bu kokli degisikligi benimsemesi ¢ok uzun siirer. Cocugu asiri
sahiplenmesi bunun en giizel 6rnegidir.

Gocuklugunu kadmhgina transter eden kadin, farkinda olmadan
bunu anneligine de tasir.

Kiigtik bir kiz ¢ocugun sevgisi gibi sever ¢ocuklanni. Bogucu bir
sevgidir bu ve bencilcedir.

Boyle durumlar, erkegin esini ¢ocuklanndan kiskanmasma sebep
olur.

Cocugun dogumu anne ve baba arasmdaki iliskide derinden
yasanan, hemen anlagiimayan sorunlarin ortaya ¢ikimasina neden olur.

Kadinin, anne oldugu andan itibaren *“kadin kimligi” yeine “anne
kimligini” benimsernesi ve bunu kurdugu tiim iligskilerine yansitmas:
sorunlann temelidir.

Anne, anne olmadan 6nceki kadin degildir. Kiyatetleri, esine olan
llgisi, evreyle olan iliskisi, hemen hemen her seyi degismustir. -

Bunun 6nemli nedenlerinden birisi, annelikle birlikte bedeninde
meydana gelen degismeler, hamilelik, dogum siireci ve sonrasinda
yasanan sorunlardir.
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Degisimler kadinin kadin kimligini olumsuz olarak etkiler tabi bu
kadina gore boyledir, boyle oldugunu diistindir.

Kadinin kendine olan giiveni azalir. Kadin ariik ¢ekiciligini
yitinmis, geng bir kiz degildir.

Viicudu artik eskisi gibi giizel de degildir ve bir daha eskisi gibi
olmayacakir.

Kadinin, kendine giiveni igin goriintiistine ¢ok fazla vurgu yapmast,
oradaki bir degisiklikten ¢ok fazla etkilenmesine neden olur.

Bir de buna erkegin kétii hisler uyandiran tavirlan eklenince durum
kadin agisindan daha da sikintili bir hal alir.

Kadin, *“kadin kimliklerinde” hissettigi giivensizligi, anne
kimligiyle kapatmaya ¢ahsir.

Bu odiinleme. savunma mekanizmas), durumun daha da
derinlesmesine neden olur.

Kadin, anne kimligini benimsedik¢e bir disi olarak *“kadin” olan
yoniinii azaltmaya baslar.

Erkek kendisinin dislandigim hisseder, esinin tiim dinyasinin
¢ocugu oldugunu distniir.

Erkek, esinin kendine olan giivensizligini fark etmis olsa daha farkh
davranabilir, ancak bunu bilmedigi i¢in ¢ocugun kendisinden daha
onemli oldugunu diistintir ve iliskideki erkek kimliginden ayrilip yavas
yavas ‘“baba” kimligine ge¢is yapar.

iliski, aile iliskisine, sorumluluklann yasandigi, yasauldif bir iliski
haline doniistir.

Kadin ve erkek i¢ diinyalarinda olup biteni paylasmadiklan igin
gercek asla goriilmez ve meselenin (stli, anne baba kimliklenyle
kapatilir.

Sorun farkl cinsel kimlikler degil, kimliklerin siire i¢inde birbirine
kansmasindan kaynaklanmakiadir.

Anne olmamn kadim boyle yapugiyla ilgili pesin bir yargimn
orlaya ¢tkmasina neden olur.

Durumun sadece anne baba arasindaki duygusal farklilik oldugunu
sOyleyip meseleyi bununla simrlandirmak dogru degildir.
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Kadinin anne olma siireci, ¢ocuguyla iliskili bir roldiir ve orada
kalmalidir. Anne olmak, kadinin diger iliskilerine sigramamahdir.

Her anne, 6zel ve 6nemlidir.

Anne olmak demek, ¢ocuk i¢in kurban olmak demektir.

Buradan anlagilmasi gereken, annenin ¢ocuklarina diigkiin olmast,
onlar1 koruyup kollamasi degildir.

Anneler kendilerini ¢ocuklarina adamayi bencill:kle kangtinrlar.

Cocuklannmin kendileri i¢in degil de kendilerinin ¢ocuklari igin var
oldugrunu algilamakta zorluk ¢ekerler.

Korkular ve kaygilarla ¢ocuklarimin hayatlann “daraltmay:”
annehk diiskinltigii olarak yorumlarlar, ancak bu dogru degildir.

Anng, ¢ocuklar igin vardir...

Cocuklarinin 6zgirligiinii engellemezse, asil ozgiirliige kavugacak
olan kendisidir.

Kurban olmak ve adamaktan maksat; annenin, ¢ocuklaryla,
verdiginin kargiligini istemeden iligki kunmasidir.

Ancak ¢ocuklanna diiskiin olan anne ¢ocuklarindan hep bir geyler
bekler. Onlar i¢in korkar ve korkulan dogrultusunda hareket etmelerini
ister.

“Siitim sana haram olsun!” sozii bu beklentinin sonucunda
ortaya gikar.

Bazi anneler ¢ocuklarin kendini suglu hissedecegi sekilde davranir,
yanlanndan uzaklagmalanna izin venmezler.

Kayinvalide gelin tartismalarimin bu kadar yaygin olmasimin en
onemli nedeni, anne ¢ocuk iligskisinde yasanan iligkilerdir. Cocuklarin
Gzgiir kalmasina izin vermeyen anneler...

Cocugun birey olmasina da firsat tanumazlar. ..

Bunu diigkiinliik, onlara kendini adama, ¢ok biiyiik bir baghlk,
kutsanmig annelik duygusu altinda yaparlar.

Bu davraniglar ¢ocuklar: annelerine bagimh yapar.

Annelerin 6zgurliigiini elinden alirlar.
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Onun yetistirdigi erkek kendine giivenmeyen. korkulan ve kaygilan
yogun olan, kadina nasil davranacagim bilmeyen, ona sahip olarak
kendine olan giivenini tazelemeye ¢alisan sorunlu karakterler olurlar.

Mutsuz olurlar, tpk: anneleri gibi...

Mutlu bir gelecek, huzurlu bir toplum istiyorsak, anneler
¢ocuklanmni yetistinmeleri konusunda mutlaka bilinglenmelidir.

Anne ilk egiticidir ve bizler onda ne goriiyorsak modelleyip
kendimize yerlestinyoruz.

Hayat, iliskileri onun goézlenyle algiliyoruz ve bunun farkinda bile
olmuyoniz. Her sey ge¢miste olup bitmis oluyor.

Sekiz yasindan once. ..

Sonrasinda kendimizi degistinnek igin ¢ok agir bedeller ddiiyonuz.

Annelerin “psikolojik egitimden” ge¢mesi gerekir.

Anne nasilsa ¢ocuk da dyle oluyor. Annelerin “benlikleiini” gozden
¢ikarmakla kaybedeceklen higbir sey yoktur.

Cocuklan ona, ihtiyag duydugu i¢in degil sevdigi igin yaklasacak, o
da kendisine verilen deger gorecektir.

Cocuktan anneye gelen deger, ger¢ek baglanma duygusu, bir
annenin hayatinda yasayabilecegi en biiyiik hazdir.

Kendine giivenen, kendine ve ¢evresine deger veren, hayata,
topluma kazang saglayan, yasam i¢inde bir dwrusu, kimligi olan birini
hem dogunmnus hem de yetitimustir.

Bundan daha biiyiik bir 6viing, takdir kaynag distindlebilir mi?
Ancak anneler ¢ocuklanm dzgiir birakmayarak buna engel oluyorlar.

“Ger¢ek anne sevgisinin mutlulugu, diinya nimetlerinin en
viicesidir.”
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Kism: 11

EVLiLiK VE BACIMLILIK

“Bagllhk” ve “bagimhhk” arasinda ¢ok oneml farkliliklar
vardir. iligkiler s6z konusu oldugunda bu kelimeler siklikla birbirinin
yerine kullanilir.

Baglhilik, kiginin o iliski i¢in gerckli emeg, ¢abayi, sevgiyi ve en
onemlisi karsi tarafa verdigi degen ve saygiyr gosterirken, bagimlilik
duygusunda 6ne ¢ikan kiginin kendisidir.

Bagimhlik iliskisinde, kargi tarata veiildigi iddia edilen, diistiniilen,
emek, ¢aba, sevgl, deger kisinin kendisi i¢in verdikleridir, karsihg
almmak tizere veriliniy olan duygular, yapilmis davranislardir.
liskiden almmasi planlanan beklentiler igin yatinm yapilmistr.

Bagiml kisi iliskiden ¢ikmak istese de ¢ikamaz. Sevilmedigini,
istenmedigini, _saygi duyulmadigmi, deger verilmedigini hissetse de
iliskide kalmak zorunda hisseder kendini.

fliskiden ¢kuginda hayatn  duracagim, her seyin bir daha
iyilesmemek (izere berbat olacagimi, duygularinin felce ugrayacagini, bir
daha asla sevemeyecegini. bir daha ylziniin ger¢ek anlamda
giilmeyecegini diistintu-.

Ayrilik diigtincesi, bagimli kisinin psikolojik dengesini bozar.

Bagimhiligin nedeni benlik savgisindaki yetersizliktir.

Oz saygisi olusmanmuy, kendine giivenmeyen kisilik kendini
tamamlamak igin karg: tarafa ihuyag duyar.
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Kendine, karsidakinin goziiyle bakar. Sevildiginde kendisini
sevilmeye layik, deger gordiigiinde kendini degerli bulur.

Bunlan hissetmek igin karsi tarafi hayatinda tutmasi, iliskisinin
devam etmesi gerekir ve bunun i¢in ne gerekiyorsa onu yapar.

Cinkii onun gidisi, kendist ile ilgili edindigi biitiin yapay 6zgiivenin
yitirilisine sebep olacakur. Bunu kaybetmemek i¢in -onurundan taviz
vermek de dahil iliskide yapilmamasi gereken sey gururdur. Gurur kars:
tarafa kendini gugli gostenmeye, zayf gorinmemeye, Onemli
gostermeye ¢alismaktir.

Bu duygulan hissettinrmek i¢in ¢ogu zaman kars: tarafin kendini
o6nemsiz hissetmesini saglayacak davramslara basvurulur. Gururlu
davranislarin tamam karsi tarafa kendini eksik, degersiz hissettirir.

Gurur yapmak, kars: tarati hi¢ saymaktir.

Onur gururdan farkhidir. Kisiler, onurunu korumaya ¢alisirken
gurur davranislarina basvurur. ..

Onur, kars! tarafin davramslanyla alakaldir.

Onun size, kendinizi, Onemsiz ve degersiz hissettirecek
davranislarina gosterdiginiz tepkilerle ilgilidir.

Onur, karsidaki kisinin sizi yok saydigi, ezdigi, bencillestigi
noktalarda dik durmak, kendinizi zarar veren davranistan korumaktir.

Onurlu  davranmak, sizi  karsi tarafin  bencilligine kars:
korudugundan iliski i¢in elzemken kars: tarafi titkettigi igin iliskiyi felce
ugratmak adina ne gerekiyorsa yapar.

Bagimlilik iliskisi, erkeklerde de mevcutsa da daha siklikla
kadinlarda goriilen bir iliski tipidir. Kadinda, iliski bittikten sonra o
ihiskinin 1zlen uzun siire devam eder ve sonraki iliskilerini etkiler.
Sevmesi zaman alan kadinin, unutmasi, yokluga ahsmasi daha ¢ok
zaman alir. Baglilik iliskiden aldik¢a olusur.

Kars: tarafin biam i¢in yaptiklan bizi iliskiye ¢eker, baghhgumzi
derinlestirir. Aldigimiz kadar vermiyorsak, iliskinin igerisinde istenen,
dsik olunan, Ustiin olan 1araf gibi dwruyor olsak da farkinda olmadan
iliskiye baglaniniz.

Ustelik bu baglanma gercek bir baglanma degil bagimhliktir.
Bagimlihik duygusu ahnip verilmeyen iliskilerle ve 6zgiiven eksikligiyle
ortaya ¢ikar.
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lliskide, siirekli veren tarafin baghhg sabun képiigii gibidir. Onun
iliskiye bagliligi, karsi tarafi isteme giicii ile orantihidir.

Onu istemekten vazgegcildiginde iliski biter.

Ancak iliskide sevgiyi, emegi, ¢abayr goren taraf iliski bittiginde
bunlardan yoksun kalacag: i¢in karsidaki kisinin varhgma ihtiyag
hissedci. O onu sevdigi, deger verdigi i¢in degil, ihtiya¢ duydugu igin
hayatnda olmasim arzular. O, olmadan kendini degerli, 6nemli, ozel
hissetmiyordur. Ondan aldiklanmni kisiliginin bir par¢as: yapmustir.

Boyle bir iliskide alan tarafin kendine olan giiveni ¢ok yiiksektir.
[liskinin bitisi alun tarafi kendini kendiyle bas basa birakir, bu yiizden
de iliskinin bitmesini istemez.

Bagunlilik iligkisi kisinin psikolojik ihtiyaglarnin tatmn edildigi
yerdir. Baglanma iliskisi ise, iligkinin karsilkll  yasandiginin
goslergesidir. ..

Eski ese uzun siire bagimli kalmak, sadakat gostennek ya da hemen
venisi ile yerini doldummak; kadimin iliskive bagh degil bagimh
oldugunu gosterir. liskinin bagimlilik iliskisi olip olmadig iliski
bittikten sonra daha agik sekilde goriilecektir.

Bagunh iligkilerinde, iliskinin bitisini kabullenis ¢ok uzun siirer,
sencihdir. Disaridan bakildiginda sadakat gibi goriilen bu dwum,
gergekte kadimin kisilik olarak kendine giivensizligi. vetersizligi ile ilgili
bir hadisedir.

Sona cren iligki sadece bir iliskiyl bitimmemis onu da eksik
birakmustir. Kendini bir kisilik olarak butiinleyebilmek i¢in yine ona
thtiyaci vardir.

Bu bagunlilik durumunu ortadan kaldiracak psikolojik bir ¢alisma
yuriitilmedigi strece, ya da kendi eksikliklerini, kendine olan
giivensizligini giderecek agilimlar gostenmedigi siirece, bu duygu
devam edecektir. Canimi yakan bu duygudan, bir nebze olsun
kuwulabilmek i¢in yitirilen esin geri donecegi umudu yesertilir, duygu
diinyasinda ya da iliski hayallerde devam ettirilir.

Sadakatle ilgili unutulmamas: gereken nokta, sadakatin biteri bir
iliskinin ardindan degil devam eden iliskinin iginde olacagdir. iliski
bitiminde yasanacak duygu; tiziinti, aci, keder, yokluk duygusudur ve
bunlar zaman i¢inde kigsi tarafindan tamir edilir, bosluklar tamamlanr.
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Ancak sadakatmis gibi algilanan bagiumlilik  duygusu, kisi
tarafindan savunma mekanizmast olarak kullanildigi i¢in terk edilemez.
Iste boyle durumlarda goriilen ikinci bir davramis sekli giindeme
gelebilir. Oldukga kisa sayilabilecek bir siirede, kadinin hayatina birini
almasi. Biten iligkinin baslangic kismindan ¢ok daha kisa stirede
hizlanan, ¢ok kisa siirede derinlesen bir iliski olur yeni iliski. iki taraf
da duygularimi ¢ok yogun yasarken, kisa siire i¢inde 6nemli ¢atigmalar
kendini gosterir.

Clinkii. kisiler birbirini tanumadan, ihtiyaglanni kargilamak igin bir
araya gelmiglerdir ve ihtiyaglar karsilandiginda,  kisiliklerdeki
farkhiliklar ve ¢atigmalar kendini gostermeye baglamustir. Kadinin, ¢ivi
¢iviyl soker zanmyla, biten iligkinin hemen ardindan basladigi ikinci
iliski bu ncdenle olduk¢a sorunludur. Kargi tarafi 6zel buldugu,
begendigi, saygi duydugu i¢in degil, ona ihtiya¢ duydugu i¢in hayatina
almugur. fhtiyact énemli goriilmek, 6zel bulunmak, begenilmek, kadin
olarak sevilmek. yalmz kalmamakur. Bunlan aldiginda kendine olan
cksilmis giiven veniden tamir olacakur.

Ihtiyaglann kargilamak igin iliskiye girdiginden, kargidaki kiginin
degeri ihtiyaglan kargilanana kadar ya da ihtiyaglanm kargiladig
siirecedir. ihtiya¢ karsilandiginda hayatina dahil ettgi kisiye kendini
degerli hissettiremez. Onun duygularini, ihtiyaglanm kendi duygu ve
ihtiyaglarinin ardinda gorir.

Kargi tarafin da, bu iliskiye duygulart igin girdigini, sevilmeyi,
begenilmeyi, Onemsemumeyi, deger goimeyi bekledigini, bunlan
hissetimek i¢in kadina yaklagugini gérmez.

Onun, ilgisini ve sevgisini sever. Buradan bakildiginda ikinci iliski
gercek bir iliski degil, kadinin bir onceki iliskinin kendinde agug:
sorunlari halletmek i¢in buldugu bilingalu bir ¢6ziim, savunma
mekanizmasidir. Baglanma iligki big¢imi, kisinin kendine giiveniyle,
endise ve korkulart kargisindaki tutwmnlanyla yakindan iligkilidir.
Kendini tanimayan, endise ve korkularma kars: direnci gelismemis biri,
bagiml iligkiler yasar. Esine, sevgilisine bagiml bin, erkek olsun, kadin
olsun, ailesine de bagimhdir. Ailesine olan bagimlilifini esine,
sevgilisine transfer etmistir. Bagimlibkla ilgili tim sorunlarm alt
zemininde ¢6ziilmemis birincil aile iliskilerindeki travmalar rol oynar.
Bagimliliklarin tiirti ne olursa olsun, alunda yatan psikodinamik stire¢
ayndur.
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SON SOZ...

Kadinm asil sorunu birey kisiligini gelistirememesidir. Istedigi
erkekle degil de kendini isteyen erkekle iliski yasamayi tercih etmesi,
kendini de erke@i de mutsuz etmesine neden olur. ..

Hayatim korkulannin etrafinda 6riip, mutsuz olur. Esiyle yasadig
mutsuzlugunu, ¢ocuklarina baglanarak gidermeye ¢algir, bu yiizden
¢ocuklannin birey olmasina, kendinden ayrilmasina izin venmez...

Mutsuz kadin, kendinden sonraki nesli de sorunlu bireylere
doniistirtir...

Kadinin; kendine giivenmeyi, korkulanyla degil kendisini mutlu
edecek tercihlerle yasamay, gerekirse risk almay: 6grenmesi gerek...

Sorumluluk almay: 6grenmesi gerek. ..

Giivenlik kaygisiyla yasgamay: birakmas: gercek...

“El alem ne der.” Diistincesiyle hayatini yipratimamasi gerek.. .

iligki iginde, duygularimi saklayarak. carpitarak kendini korumaya
¢alismaktan vazgegmesi gerek. ..

Kirilmayi, kaybetme korkusunu yasamay, aci ¢ekmenin kendisini
olgunlagtiracagm: ve hayata kargi daha giiglii kilacagini 6grenmesi
gerek. ..

Elestinlmenin bir degersizlik gosteresi olmadiginm bilmeli. kendini
sevmeyi, kendini degerli hisseumey: Ggrenmesi gerck .. .
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Erkege mahktun olmaktan kendini kurtarmas: gerek...

Deger gonmemesine ragmen, korkulan yiiziinden iligkiyi
stirdiinnekten vazge¢mesi gerek.

Karst tarafa duygulanm anlatarak, gostererek, hissettirerek
yasamay: Ogrenmesi gerek.

fliskideki giigsiiz durusuyla, erkege sirtinda yiik tastyonmus hissini
yasatip, mutsuz etmemesi gerek. ..

Kadin ve yetistirdigi neslin mutlulugu, kendinin birey kisilik
ozelliklerini kazanmmg ve aktarabilimis olmasindan ge¢mektedir.

“Yeryiiziiniin en soylu varligi, erdemli bir kadindir.”

(Lotvell )
Bunun unutulmamasi gerekir. ..
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Kadinm Yamlglsl

Etrafmdaki masalara uzun uzun, géz gezdirdi kadin...

Bu gece ayni restoranda bulunan yakin masalarda, tek gecelik
rakibini arada... !

Hangi kadimin gézlerinin igine askla bakiliyorsa, o olacakt yeni
rakibi. Ondan daha m giizel, daha m1 aliml, yoksa daha mi sikt1?
Olmayacakti biiyiik olasilikla. .

Tiikenmisligine ragmen, evhllklermm yedinci ylldﬁnumunu
kutlamak igin yemege gikmuslardi, tiim ilgisini dniinde duran orddvr
tabagina yonelten esiyle. Cok inanmisti oysa her seyin ilk giinkii gibi
giizel olacagna, birbirlerini bir miir boyu aym askla seveceklerine...

Ne olmustu peki simdi!

Neden boyle siradanlasmist: her sey? Neden bir ord6vr tabag: kadar
bile cazip olamiyordu, tiim giin bu geceyle ilgili yaptig1 hazirliklara
ragmen... Biitiin gece, bir yandan esinin ilgisini cekmeye calisacak, birkag
giizel s6z hak ettigini diistinecek, bir yandan da hi¢ tanimadigi rakibine
meydan okuyacakti...

Bir kadin, iliskiden ne bekler?

Neden hayal kirikhig: yasar?

Bir kadimnn, iliskiden ne bekledigini anlamak, sadece erkek i¢in degil,
kadinin kendisi igin de getrefil bir durumdur.
. Durumu bu denli karmasik hale getiren ise kadinin “giiven” ile ilgili
algisidir. Kadimnin, iliskideki en temel beklentisi giiven iken, ne tuhaftir ki
en temel agmazi da yine giiven konusudur.

Ciinkil, kadmn iliski kurarken, “giivenilir birine baglanma” yerine
“kendini giivende hissettirecek birine” baglanmay tercih eder, yamlgi da

boyle baglar!
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