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Alman kokenli ABD'li hekim ve ruhgéziimcii Karen Homey,
16 Eylil 1885'de Hamburg'da dogdu, 4 Aralik 1952'de New
York'da 6ldi. Berlin Universitesinde okudu. 1912'de doktor
olduktan sonra, Freud'un yakin ¢aligma arkadaglanndan Karl
Abraham'in yaninda ruhgtziimlemesi egitimi gordii. 1915 y1-
Iindan baglayarak bes yil siireyle, Berlin'deki cesitli has-
tanelerin klinik ve ayakta tedavi boliimlerinde ¢ahigti. 1920'de
bir muayenehane agti ve Berlin Ruhg6ziimlemesi Kurumu'nda
ders vermeye bagladi. 1932'de ABD'ye giderek Chicago Ruh-
goziimlemesi Kurumu'nda miidiir yardimcis1 oldu. 1934'de
New York'a tagind: ve bir muayenehane acarak New School for
Social Research'te ders vermeye bagladi. The Neurotic Per-
sonality of Our Time (Cagimizin Tedirgin Insam), New Ways in
Psychoanalysis (Ruhg¢oziimlemesinde Yeni Yollar) adlh ki-
taplannm burada yazdi. Homey, ¢alismalarinda, Freud'un ruh-
¢6ziimlemesi kuramimin birgok temel ilkesini sorgulayarak
nevrozun, insan iligkilerindeki bozukluklardan kaynaklandigim
ve kisiligin belirlenmesinde dirimsel giidiilerden ¢ok gevresel
ve toplumsal kogullarin rol oynadigini, nevrozlarla kisilik bo-
zukluklarinin baglica nedeninin de bu kosullar oldugunu sa-
vundu. Bu goriigleriyle Freud'dan ayrilan Horney, bu nedenle
1941'de New York Ruhgtziimlemesi Kurumu'ndan ¢ikarildi.
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GIRIS

IFREUD, 1935°de ruhgoziimlemesi ¢aligmalarinin doruk noktasina,
1912 yilinda ulagtigim soylemisti.! “Iki tiir i¢giidii (Sevi ve oliim iggii-
diisii) varsayimini 6ne siiriip, anlaksal kisiligin, ben (Ego), iistben, (Su-
per-ego) ve ilkel benlige (id) boliindiigiinii ortaya atagindan (1923’de)
bu yana, ruh¢oziimlemesine bundan ote belirleyici bir katkim olmadi”
diye de eklemisti.

1913’e dogru Karen Horney Berlin’de tip diplomasin1 almig, gene
burada ruhhekimlifi ve ruhg¢fziimlemesi egitimini tamamlamigti.
1917°de ilk ruhg¢tziimlemesi tezini yazmig2 ve 1920’ye dogru da yeni
kurulmug olan Berlin Ruh¢dziimlemesi Kurumu’ndaki 6gretim gorev-
lileri arasinda degerli bir iiye olarak yerini almigti. 1923 yihinda, bu ki-
tapta da yer alan, kadinin ruhsal yapis1 konusundaki bir dizi yazinin il-
kini() —Kadinlarda igdis Edilme Korkusunun Baglangic1’ni— yayim-
lamigti.

!Sigmund Freud, “Ozyagamoykiisii Incelemesi”, Collected Papers’da (Toplu yazilar),
Cilt XX (Londra, The Hogarth Press, 1936; New York’ta da yayimlandi. W.W. Norton and
Co., Inc., 1952).

Karen Homney, “Ruhgtziimsel Sagaltim (lyilestirme) Uygulayimi” (Die Technik der
Psych*oanalytischen Therapie), Zeitschr. f. Sexualwissenschaft, IV (1917).

Homey’in kadinin ruhsal yapis1 konusunda agagida adi gegen yazilan bu kitaba alin-
mamgtir: “Kadinlarda Erkeklik Karmagasi” (Der Mannlichkeitskomplex der Frau), Arch. f.
Frauenkunde, XII (1927), sayfa 141-54; “Ruhsal Agidan Evlilige Hazir Olus ve Olmayis”
(Psychische Eignung und Nichteignung zur Ehe), “Evlilikte Eg Segiminin Ruhbilimsel Kogui-
lari Konusunda” (Uber die psychischen Bestimmungen der Gattenwahl”), “Birkag Omeklik
Evlilik Karmagasinin Ruhsal Kokleri Konusunda™ (Uber die psychischen Wurzeln einiger
typischer Ehekonflikte) Ein biologisches Ehebuch, Max Marcuse (Berlin ve Koln, A. Marcus
ve E. Weber, 1927); “Cinsler Arasinda Giivensizlik” (Das Misstrauen zwischenden Gesch-
lechtem”) Psychoanal, Bewegung, 11 (1930), sayfa 521-37.
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8 KADININ RUHSAL YAPISI

Freud, Horney’den agag1 yukar otuz yas daha biiyiiktii. Horney, ya-
samindaki en iiretken doneme ulagmak i¢in egitim gordiidii siralarda,
Freud yaratic1 giiclerinin dorugunu asmigti. Freud'un, yasamina ve ¢a-
ligmalarina zarar vermeye baslayan “yikicilik hastahginin” acilanyla
1935’de yaptig1 Ozgoziimlemesinin bazi boliimleri yayimlanmgti.
1923’den sonra. Freud’un ilgi alanina giren konular, son kitabi Musa
ve Tektanricilik’la (1939) doruguna ulagan bir ¢ember ¢izdi. “Dogabi-
limleri, tip, ruh sagaltimi alanlarinda yagam boyu siiren bir doniip do-
lasmadan sonra, ilgim uzun zamandir, diisinmeye yeni bagladigim
genglik giinlerimden beri beni hep biiyiilemis olan ekinsel (kiiltiirel)
sorunlara yoneldi.””

Insanlar gibi, bilimsel ve ekinsel kuramlarin da kendi tartimlar1 var-
dir. Cevrimleri ve degisen meraklari, onlara katkida bulunmus birbiri-
ni izleyen kusaklarda yansir. Buna benzer olarak ruh¢dziimii devinimi-
nin tarihini yeniden gozden gegirirken davramsi agiklayan farkli yon-
temlerin ortaya ¢ikisini da gorebiliriz.* Bu girig boliimiinde Freud’la
Horney’in kadinlarin ruhsal yapis1 konusundaki diigiincelerinin ortaya
cikasi iizerinde durulacaktir.

Bir iistiin yetenedin (dehann) icinde yetistidi Weltanschauung’u
(diinya goriisiinii) agmasim engelleyen sinirlar vardrr. Bilimde yeni bir
diigiinsel ornege’, birlegtirici yeni bir evrensel diinya goriisiine kokten-
ci bir sigrayisin gerceklesmesi icin bir kusak gecer.

Freud on dokuzuncu yiizyilin yetistirdigi bir kigiydi. Aydinlanma
Cag1 bireyin saygiliini, akilcilifin 6nceligini besleyip gelistirmigti.
Bilimsel bakigin yontembilimi, doga bilimlerinde 6nemli atilimlar ya-
ratmigtt. Batililar bir yandan giines merkezli bir evren diisiincesini ka-
bullenmekte giigliik ¢ekerken, tte yandan da Darwin’in evrim Kura-
miyla koseye sikigtirilmigti. Cok kisa bir zaman sonraysa, Freud’un bi-
lingalt1 diisiincesiyle karst karstya kalacakti.

3Freud a.g.y.

“Harold Kelman ve J.W. Vollmerhausen, “Homey'in Ruhg¢oziimsel Uygulayim,
Gelisim ve Gériingeleri Konusunda™ Psychoanalytic Techniques’de yay. B.B. Wolman
(New York, Basic Books, 1967).

Thomas S. Kuhn, The Structure of Scientific Revolutions (Bilimsel Devrimlerin
Yapusi) (Chicago, The University of Chicago Press, Birinci Phoenix Basimi, 1964), sayfa
159. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



GIRIS 9

Dogal olarak, yakin gevresinin belirli yonleri de Freud’un goriisle-
rini etkilemigti. Bir Avusturya eyaleti olan Moravia'nin Freiberg ken-
tinde, siirgiin edilmis bir azinlik toplulugunda dogmus ve erkegin ko-
sulsuz efendi, kadininsa daha asag1 bir varlik sayildif1 geleneksel bir
Yahudi evinde biiyiimiistii. Bu ataerkilli3in 6nemi, anasinin ona goster-
digi agin diigkiinliikle de dogrulanmaktadir. Yikilmak iizere olan Avus-
turya Macaristan imparatorlugu'yla Katolik Viyana kadar, iginde yetis-
tigi Viktorya Cag1’mn agiri iffetli, sofu ve ikiyiizlii cinsel toreleri O’nu
da etkilemisti. Freud iistiin yetenekli bir erkek olarak on dokuzuncu
yiizy1l biliminin Olgiitleriyle yontembilimi tarafindan desteklenen or-
genbilimsel (anatomik) yargilar —"Orgenyapisi alinyazisidir”"— iizeri-
ne oturttudu erkek-yonelimli ruhbilimi geligtirmisti.

“Ruhgoziimlemesi” demisti Freud “bir bilim dalidir ve bilimsel
Weltanschauung’a (diinya goriigiine) imzasini atmigtir;’6 boylece olgu-
lar bilimsel denemelere uygun veriler olarak irdelenir olmugtur. Olgu-
lar gbzlemlenebilmeli, Ol¢iilebilmeli ve nesnellestirilebilmeliydi. Kes-
tirilebilen sonuglara sahip. yinelenebilen deneylerle denetlenebilmeliy-
di. Bu deneyler gercekligi herkesce onaylandiginda, yasa olarak bagvu-
rulabilecek varsayimlar sinayabilmeliydi.

On dokuzuncu yiizy1l bilimi. kat1 gerekircilik (determinizm) kav-
ramlarina dayali, yaliillmig kapali dizgelerle ilgileniyordu. Bu diisiinsel
dizge tarafindan etkilenen ruhg¢oziimsel sagaltimda, ruhg¢oziimciiyle
hastanin yasadigi cevre degismez koordinatlar olarak diisiiniiliiyordu.
Dolayisiyla Freud’un deneysel arastirmasinda hasta, tek degisken sayi-
liyor. doga bilimlerinin yontembilimine uygun olarak ayn bir konu gi-
bi ele alimyordu.

Yirminci yiizyilda dogabilimleri ¢cok daha az kati bir bicimde yapi-
landinliyor ve degisik gerekircilik derecelerine izin veriliyordu. Ayni
bigimde, ruh¢dziimsel durumlarda hasta kadar ¢evre de birbirine bagh
etmenler olarak gittikce artan olciide onem kazaniyordu. Ayrica ondo-
kuzuncu yiizyilda bilimin ilgi alanina girmedi8i ve bunun sonucu ola-
rak da ruhg¢oziimii incelemelerinin yontemlerine bir katkisi olmadig:
diisiiniilen giizelduyusal (estetik), ruhsal ve torel degerler, yirminci
yiizyil biliminde kendine onemli bir yer buluyordu.

GSigmund Freud, Ruhg¢dziimlemesine Girig Konferanslari, (New York, W.W. Nor-
ton & Co., Inc., sayfact8isiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



10 KADININ RUHSAL YAPISI

Karen Horney Hamburg’da parasal durumu iyi, orta simif bir protes-
tan ailesinde dogdu. Babasi inangh bir kutsal kitap okuru, annesi ise
acik diisiinceli bir kisiydi. Karen Horney ilk genglik yillarinda, o sira-
larda yeni yetisen kizlar arasinda sik¢a goriilen dinsel bir cogku done-
minden gecgt. Ailesi parasal ve toplumsal giivenceye sahipti. Babasi
(Berndt Henrik) Alman yurttaghgina gecen ve sonradan North German
Lloyd tasimacilik ortakhifinda komodor olarak ¢alisan Norvegli bir
kaptandi. Homey kiigiikliigiinde babasiyla uzun deniz yolculuklarina
¢cikmig, yasami boyunca siirecek yabanci ve uzak yerleri gezip gérme
tutkusu o siralarda baglamigti. Annesi (Clothilde Marie van Ronzelen)
Hollandaliydi.

'Freud’la Horney’in dogduklar ¢evreler arasindaki kargithk gagirti-
cidir. Freud dogdugunda ailesi kisith kosullarda yasiyor, toplumsal ko-
numlar Avusturya yonetimine kargi ¢ikan Cek ulusgulugu ve Alman-
ca konusan Yahudi azinhfa gosterilen diigmanlikla gittik¢e kotiilesi-
yordu. Babasinin bir yiin tiiccar: olarak bagimli oldugu dokumacilik ig-
leyiminin’ zayiflamasi, aileyi Freud ii¢ yasindayken Viyana'ya goce
zorlamigti. Freud on iki yagindayken, Musevi olmayan biri tarafindan
agagilanmasi karsisinda babasinin “ruhsuz bir uysallikla, korkakc¢a bo-
yun egisini”’ gormiigtii. Bu durum Freud’u alt iist etmis ve yikilan ba-
ba iilkiisiiniin yerini alacak bir sey bulma gereksinimini yenemeden or-
ta yash olmugtu.

Homney uzun deniz yolculuklarinda babasiyla ¢ok zaman gegirmis
olmasina karsin, iizerinde daha derin etki birakan Kisi annesiydi. Baba-
sinin sik ve uzun siiren ayriliklan yiiziinden Karen, agabeyi Berndt’e
¢ok diiskiin olan canh, zeki ve giizel annesiyle daha ¢ok kaliyordu.
Gerg¢i geng kizlik doneminin ortalarindan sonra agabeyinin, yasaminda
sinirh bir yeri olmugtu ama o zamanlar Karen ona biiyiik bir sayg: ve
sevgiyle baghydi.

On dokuzuncu yiizyilin sonunda Karen Horney’in, annesinin yii-
reklendirmesiyle aldid1 hekim olmak karar bir kadin i¢in hala aligilma-
dik bir seydi. Karen tip, ruhhekimligi ve ruhgoziimlemesi egitimi i¢in
Berlin’e gitti. Ruhg¢6ziimciiliigii segmesine yol agan nedenler, yazila-

7F. G. Alexander ve ST. Selesnick, Ruhhekimligi Tarihi (New York, Harper &
Row, Publishers, 1966}esaydaHi6-8itap Arsivi - https://rantey.org



GIRIS 11

rinda higbir zaman anlatilmamigtir. Cok iyi bir 6grenciydi, hep simf bi-
rincisi oluyordu. Yetenegi ve kisilifiyle 6gretmenleri kadar erkek ug-
ragdaglarinin da saygisini kazanmigti.

1909°da yirmi dort yagindayken Berlinli bir avukat olan Oscar Hor-
ney’le evlendi, ii¢ kiz1 oldu. 1937°de ilgi alanlaninin farkhilagsmasi ve
Dr. Homey’in ruh¢dziimii akimina ilgisinin artmasi nedeniyle bogandi-
lar. Ana ve igkadin1 olmanin yarattif1 sorunlarla ¢dziilen bir evliligin,
kadinin ruhsal yapisina duydufu gittikge artan ilgiye anlamli -higbir
katkis1 olamayacagin diigiiniiyordu. Ancak ben, ruh¢oziimlemesi ¢alig-
malarinin, aragtirma hevesinin ve bakimevi gozlemlerinin keskinligi-
nin ilgisini yonlendirdigini diigiiniiyorum. Freud’¢u ruhg6ziimsel ku-
ramlarla, bu kuramlar uygulandifinda ortaya ¢ikan sagaltim sonuglarn
arasindaki farkliliklan bulgulamasi, bir sagaltimci olarak-ona bir itici
gii¢ saghyordu.

Homey yasaminin biiyiik bir boliimiinii Berlin’de gegirdi; bu do-
nem ikinci Cumhuriyet’in yiikselig ve diisiigiiyle Kaiser’in egemenligi-
ni kapsiyordu. Bu olaylardan kugkusuz etkilense de, siyasetle ilgisi s1-
nirliydi. Kadinlarin toplumsal konumunu elbette biliyordu, ama bu ko-
nudaki diisiince ve gozlemlerinin, kadinin ruhsal yapisina gosterdigi il-
giyi pek etkilemedigini diigiiniiyorum. 1932’de Amerika Birlesik Dev-
letleri’ne gidisinde de, belirleyici etmen Hitler’in yiikselisi degildi. Ka-
ren Homney, toplumsal bir eyleme karismasa da, toplumsal konularla
diinyanin durumunu ¢ok iyi biliyor, yardim orgiitleriyle dzgiirliik yan-
daglanim biiyiik bir eliagiklikla destekliyordu. 1941°’de Buyurganlik’a
agikca cephe almig, inancim “Fagist Ogretiyle agik¢a celisen demokra-
tik ilkeler, bireyin bagimsizlifim ve giiciinii ayakta tutar, mutluluk
hakkini korur’® diyerek agiklamgti.

Homney’e once, Freud’un en yetenekli 6grencim dedigi Karl Abra-
ham, sonra da Freud’a tapan Hans Sachs tarafindan ¢oziimleme uygu-
land1. Boylesine sadik Ogrenciler tarafindan yapilan g¢oziimlemeler,
Freud’un bakis agisindan sapmay: degil, biiyiik olasilikla, yapisip kal-
may yansitiyordur.

Buna karsilik, kokeni ve yagsam deneyimleri Karen Homey’e daha
genis goriingeler hazirlamigti. Yirminci yiizyil biliminin dogusuna bii-

8Karen Homey, Biography (Yagaméykiisii), Current Biography'de, Cilt II, No. 8
(New York, Wilson(petAgustos121tdp sapivi27R2s://rantey.org



12 KADININ RUHSAL YAPISI

yiik bir ilgi duyuyor, bu da kugkusuz hekimligine ve ruh¢oziimciiltigii-
ne katkida bulunuyordu. Ogrencilik yillarinda Berlin’in ¢ok kavimli
havasi, ozellikle de tiyatronun canlili1 ve yonetmen Max Reinhardt’in
caligmalar iizerinde uyarici bir etki birakiyordu.

Karen, ruh¢oziimlemenin temelleri atilip, yavas yavag diinya ¢apin-
da kabul gormeye bagladif1 sirada 6grenim gérmeye bagladi. 1. Diinya
Savagi’ndan hemen sonra Berlin’de toplanan kadinlarla erkekler ara-
sinda tam bir genglik ve yetenek riizgan esiyordu ve 1920°de Berlin
Ruhg¢o6ziimleme Kurumu’nun kurulusuyla ruh¢dziimlemede 6nemli bir
donem bagladi. Burada 6gretenlerle 6grenenlerin ¢cogu, ruhgdziimleme-
nin bundan sonraki elli y1l boyunca izleyecegi temel ilkeleri saptadilar.

1923’lerde, “yerlesik ruhg¢oziimsel yaklasimin™ ana gizgileri — “bes
ayr goriis agisiyla nitelenen” ruhbilim olarak— belirlendi. Bu goriisler-
den hastaligin yeriyle ilgili (topik) kuram, “ruh¢6ziimii derinlik ruhbili-
midir, bilincin egifindekilerle bilingdisi ruhsal etkinliklere 6zel bir
onem verir.” Ikincisi “su anki davraniglar ancak ge¢mise bakilarak an-
lagilabilir” der. Bu tiireyimsel yonelim, zihinsel goriingiilerin, ruhsal-
cinsel yapida yer alan “gevresel yagantilarla dirimsel gelisimin™ kargi-
likh etkilesiminden dogan sonuglar oldugunu One siirer. “Devimsel go6-
riig (liglinciisii) insan davraniglarinin, iggiidiisel tepilerle karsit i¢giidii-
sel giiclerin etkilesiminin sonucu olarak anlagilabilecegini One siiren
onermeye gdonderme yapar.” Dordiinciisii, “tutumbilimsel goriis canli-
lann hizmetinde belirli nicelikte bir enerji bulundufunu one siiren var-
sayima dayanur...”

Besincisi, yani yapisal goriig “‘zihinsel aygiti bes ayr1 yapiya bdlen
isleyis varsayimidir... [lkel benlik (Id) insanin iggiidiisel barinagidir ve
kaynagim 6rgen yapisiyla bunlarin iglevinden alir... I1kel benlik, haz il-
kesine gore igleyen birincil siirecin egemenligi alindadir. ‘Ben’ (Ego),
ruhsal yapinin denetim aygitidir. Orgiitler ve birlestirir... Ben’in biling
islevleri, bilingdig1 gibi, ikincil siirecin etkisi altindadir... Ustben
(Super-ego) ruhsal aygitin en son gelisen yapisidir. Oidipus karmasasi-
nin ¢oziilimiiyle ortaya ¢ikar. Sonug olarak, Ben’de ana-babanin 6diil-
lendirip cezalandirma niteliklerini ve degerlerini igeren yeni bir etken
kurumlagir. Ben-iilkiisii ve biling, iistben’in farkhi yonleridir....

“Biitiin sinirce goriingiileri, ya belirti olusumuna ya niteliksel degi-

simlere ya da herikisine Hirdgnyokasamdben ihelagan denetim iglevi-
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nin yetersizligi sonucudur... Sinirce ¢atigkisi en iyi, ben’le ilkel benli-
gin asal giicleri arasindaki ¢ahgma diye agiklanabilir... Kesin sinirce
catigkilan ¢ocuklugun ilk yillarinda ortaya ¢ikar... Ruhgoziimsel sagal-
timin (iyilestirme), en son eregi, yetiskinlerde goriilen sinircenin gekir-
degini olusturan ¢ocukluk sinircesini ¢dziimlemek, dolayisiyla sinirce
catigkilarini ortadan kaldirmaktir.””?

1917°de, Freud’un ruh¢dziimleme uygulayim ilkelerini belirleme-
sinden ve Ego ve Id adh yapitin yayimlanmasindan alt1 y1l nce, Karen
Horney ruh¢6ziimii uygulayimi konulu yazisinda soyle diyordu: “Ruh-
¢Oziimlemesi, eli ayagi bagh bir insam kurtarabilir. Bu ona yeni kollar-
la bacaklar kazandiramaz. Ama ruhg¢oziimlemesi bize, yapisal saydifi-
miz ¢ofu Ozellifin, salt bir biiyiime tikanmasini yani, ortadan kaldirila-
bilecek bir tikanmayi gosterdigini kanitlamigtir.”’' Horney’in biiyiime-
yonelimli, yagsam-yanlisi, 6zgiirliik arayigh felsefesi simdiden kendini
gosteriyordu. Homey’e gore yap1 dogumla belirlenen ve yagam boyu
degismeden kalan bir sey degildi; tersine orgensel gevresel etkilesim-
lerle bi¢imlenen, yogrulabilir olasiliklan1 temsil ediyordu. Boylece
1917°de Karen Horney, Freud’un devinimsel diren¢ kavramiyla celi-
sen, biitiincii ttkanma kavramini!! ortaya att1.

Horney’in daha ilk yillarda agikg¢a belirttifi durum onu, sinirce sa-
galumina Freud’gu yaklasimi destekleyen ruhg¢oziimciilerle kars kargi-
ya getirdi. Horney bilingalt: baskilarin 6nemini kabul etmekle birlikte,
bunlarin boyutlanyla anlaminin ¢ok farkh olduguna inaniyordu. Ome-
gin “devimsel” (dinamik) terimini i¢giidii ve karsit icgiidii arasindaki
etkilesim olarak diigiinmiiyordu, kendiliginden biiyiime giiciiyle saglik-
11 enerji giiciiniin sapmas! arasindaki ¢atigmayi hastalik olarak goriiyor-
du. Orgenlerde hizmete hazir belirli nicelikte bir enerji bulundugunu
one siiren tutumbilimsel kavram, Freud’un ruh¢6ziimii kuramina da uy-
gulanabilecegini diisiindiigii, on dokuzuncu yiizy1l biliminin varsayi-
miydi. Bu kavram Newton’un devinim evrenindeki yalitilmig kapali

R.R. Greenson, “The Classic Psychoanalytic Approach” (Klasik Ruhgoziimsel Y ak-
lagim), The American Handbook of Psychiatry’de, yay. S. Arieti (New York, Basic Bo-
oks, 1959). Bu yazi Freudgu ruh¢6ziimiiniin yetkin, 6z ve en son bigimini icermektedir.

19Homey, “The Technique of Psychoanalytic Therapy” a.g.y.

11
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dizgeler icin de gegerliydi. Horney’in diigiiniigii, yirminci yiizyil doga-
biliminin alan kuramindakine benzeyen agik-dizge tiiriiydii. Onermele-
rine kargin Freud’un yonelmeleri dirimbilimsel degil ozdekgi diigiin
iizerine kuruluydu. Horney'inkiyse kokiinii ¢evreyle canliyi, birinin
otekini etkiledigi boliinmez bir siire¢ olarak tanimlayan alan iligkisi di-
liyle agiklayan biitiincii ve orgiitsel diigiinden aliyordu.

Homey’in 1917’deki diisiincelerinin kargisina tiim giddetiyle iice
boliinmiig zihinsel aygit kavrami ¢ikti. Onun, drgen yapisiyla bunlarin
iglevlerinde yatan insan kendiligindenligi varsayimu, ilkel benlikle yi1-
kici iggiidiiniin onceligini sorguluyordu. Homey’in ozgiirlik arayigh
diigiinii. mutlak gerekircilik (determinism) kavramini temel alan haz-
ac1 ilkesi konusunda kugku dogurmugtu. Horney insanin, biiyiime sira-
sinda beliren bir ikaniklik yiiziinden yikici1 oldugunu One siiriiyordu.
Freud yiiceltmeyi ikincil bir siire¢ olarak goriirken, Homey bunu biiyii-
menin engellenmemis birincil belirimi sayiyordu. Freud’un ben ve iist-
ben adim verdigi yapilarin iglevi, sonugta Horney’in kuramsal yapisin-
da yeni anlamlar kazanmigti.

Belirli bir davramig bi¢iminin ancak ge¢mige bakilarak anlagilabi-
lecegini One siiren tiireyim goriisii, “aslinda var olan ¢atigkilarla sinir-
celi kiginin bunlan ¢dziimlemeye ¢alismasini” ve “insanin ashinda var
olan kaygilariyla, bunlara karg1 gelistirdigi savunmalar1™? igine alan,
Homey’in “giincel durum’!3,14,15 adimi verdigi kavram tarafindan sor-
gulamyordu. “Giincel durum” tiireyim odaginin diginda birakilmig,
yasanan simdiki anin abartic1 ve yatigtirici etkilerine yer ve zaman bi-
rakir.

Homney’in ilk goriisleri, Freud 'un temel kuramlarindan birgok agi-
dan aynliklar gosterir. Kuramlarinin ne denli farkli oldugu ancak daha
sonraki ilkelerinde agik¢a ortaya ¢ikmigtir. Horney’in ilk ilgi duydugu
Freud’un cinsel enerji kuramiyla, ruhsal-cinsel gelisim kuramlariydi.
Bu kitaptaki yazilar Horney’in bu kuramlarla ayrintili hesaplagmasini

17—A 2.y., bol. VIL
13Kelman ve Vollmerhausen, a. g.y-
14K aren Homey, The Neurotic Personality of Our Age (Cagimizin Sinirceli Kisili-
8i), (New York, W.W. Norton & Co., Inc., 1937), bél. VII.
Karen Homey,New Ways in Psychoanalysis (Ruh¢6ziimlemede Yeni Yontemler),

(New York, W.W. Negtor & £0r RetapR8inbIh¥ps://rantey.org
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icermektedir. Horney’in 1917°deki diisiiniis bigiminin aldif1 yone kat-
kida bulunan geligimindeki etmenler hakkinda ancak varsayimlarda
bulunabiliriz; bu nedenle, Horney’i Freud’un kuramlarim, 6zellikle
cinsel enerji kuraminda yansitilan tiireyim goriigiinii yeniden ele alma-
ya iten olaylar1 da yalmizca dzetleyerek gececegiz.

Dr. Horney; 1917°deki yazisinin yayimlanmasindan sonra, bu yazi-
da anlattif1, Freud’unkilerden ¢ok farkli olan diisiincelerini gelistirme-
den biraz daha beklemeye karar vermis olabilir. O, ruhgoziimlemesi
alanina yeni girmig biriydi, diisiincelerinin yeterince olgunlagmasi igin
zaman gerekiyordu. Freud’un cinsel enerji kuram o siralarda ruhgo-
ziimciiler tarafindan yapilan son derece elegtirel incelemelerin etkisi al-
tindaydi; 1923’e dogru Freud ikili-i¢giidii kuramini da isin i¢ine soka-
rak bunu daha da gelistirmigtir.

“Son yapitlarinin bazilarinda Freud, ¢oziimsel aragtirmalanmizdaki
belirli bir tek-yanlilifa artan bir zorunlulukla dikkatleri ¢ekmistir”.
Hormney sunlan da ekliyordu: “Cok yakin zamanlara kadar erkek ¢cocuk-
larla erkeklerin diigiincelerinin bir aragtirma konusu olarak ele alindi1
olgusuna deginmek istiyorum. Bunun nedeni agiktir. Ruh¢dziimlemesi
istiin yetenekli bir erkegin yaratisidir ve onun diigiincelerini geligtiren-
lerin de neredeyse hepsi erkektir. Bu kisilerin de, erkeklerin ruhsal ya-
pisimt ¢ok daha kolay agimlamasi ve erkeklerin gelisimini kadinlarin-
kinden daha iyi kavramasi hakli ve mantiklidir.

Dr. Horney 'in baglangigta kadinlarin ruhsal yapist konusunda duy-
dugu merak, cinsel enerji kuramiyla celigir gibi goriinen hekimsel goz-
lemler tarafindan da kam¢ilanmigti. Onun bu konuya ilgi gostermesin-
de, toplum felsefecisi Georg Simmell’in yazilariyla insanbilimsel ya-
pitlara duydugu ilginin de pay: vardi. Horney’in biitiinciil insan diigii-
nii yontemini hazirlamas i¢in, kadinlarla erkeklerin ruhsal yapisi say1-
lan seylerin ilkelere baglanmasi gerekiyordu.

Horney’in ruh¢dziimii egitimi sirasinda ve sonrasinda dgrenip iize-
rinde ¢aligtif1 Freud’cu cinsellik kuramlari nelerdi? Freud’un ilk kura-
mi1 (1895) cinsel engellemenin, sinircenin dolaysiz nedeni oldugunu
One siiren savdi. Freud ¢ocuklukta kendini agik¢a gosteren cinsellik i¢-
giidiisiiniin eredinin gerilim bosalmasi, nesnesininse bu bosalmay:1 do-

(*) “Kadmliktar Kagsiz toikitaptm f4assixfa. hitps://rantey.org
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yuran kisi ya da onun yerini tutan biri oldugunu soyliiyordu. Freud’a
gore sapigin gercekte yaptifini, sinirceli diisglemde yapar ve ¢ocuk de-
gisik asamalardan gecen bir sapkindir. Freud cinsellik kavramim iiret-
kenligin doyurulmasiyla birlikte, tiim tensel hazlar, sevecenlik ve sev-
gi duygularim da igine alacak Ol¢giide kapsamli tutmustu.

Freud’a gore erkegin cinsel yasami ii¢ doneme ayrilir. Bunlardan
birincisi agiz, diskilik ve kamig evresi olarak yeniden boliiniip Oidipus
karmagsasiyla sona eren ¢ocukluk cinselligidir.16 Yediyle on iki yag ara-
simt kapsayan ikincisi, gizlilik donemidir. Oidipus karmagasinin agilip
iistben’in olusumuyla baglar. Yaklasik on ikiyle on dort yas arasinda
ortaya ¢ikip olgun iiretkenlige, kargi cinsten birinin se¢imine ve cinsel
iligkiye gotiiren ergenlikse iiciincii evredir.

Freud sonralan cinsel enerjinin yalniz cinsellik degil aynm1 zamanda
saldirganlik diirtiisii igin de (1923) en biiyiik ruhsal enerji kaynag1 ol-
dugunu ve ayrica cesitli cinsel enerji agamalarindan olusan bir geligim
siirecine sahip oldugunu sdylemisti. Yonelecek kisi se¢iminin cinsel
enerjinin bigim degistirmesinden kaynaklandigini, cinsel diirtiilerin do-
yurulabilecegini, bastirilabilecegini ve tepki gelistirerek yonetilebile-
cegini ya da yiiceltilebilecegini One siiriiyordu. Kisilik yapisi, dirimsel
olarak belirlenen iggiidiilerin yonetildigi bicimde belirleniyordu. Ayri-
ca sinircenin ¢ocukluk cinselligindeki bir evreye saplanip kalma ya da
gerileme oldugunu varsayiyordu.

Freud, 1923’e kadar, “kamig oncesi evresini” tam olarak dile getir-
memigti.!7 Dr. Horney'in kadimin ruhsal yapisimi irdeleyen yazisinda
¢ok dnemli bir baglangi¢ noktasi oldugu igin, bu ¢ok gerekli kamis ev-
resi kavramimi Greenson’in The American Handbook of Psychiatry
(Amerikan Ruhhekimligi El Kitab1) adli yapitinda anlatildig: bi¢cimde
aktaracagim.

Kamig (phallic) evresi yaklagik iicle yedi yas arasinda ortaya gikar. Burada
kiz ve erkek gocuklann geligimi farklilik gosterir. Erkek ¢ocukta kamigin du-

16Rcuben Fine, Freud: A Critical Re-evaluation of His Theories (Freud: Kuramla-
nnin Elestirel Agidan Yeniden Degerlendirilmesi) (New York, David McKay Co., Inc.,
1962).

17Sigmund Freud, “The Infantile Genital Organization of the Libido" (1923), Col-

lected Papers'da, CiltFb(diormimy- Ryeak] ozasthi Presgpd.983htey .org
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yarlihg: onu, kendini oksamaya iter. Kendini oksama eylemine genellikle
anayla ilgili cinsel diiglemler girer. Aym zamanda gocuk babaya kars: diisman-
lik ve yarigma duygulan besler. Anaya duyulan cinsel sevgiyle, babaya besle-
nen diigmanca yar1§mu duygularimin bir arada belirmesine Freud, Oidipus kar-
masasi adum verir. Erkek ¢cocugun, kizdaki kamig eksikligini bu sirada bulgu-
lamasi onun bu durumu genellikle, kizin bu degerli 6rgenini yitirdigi bigimin-
de yorumlamasina yol agar. Anasiyla ilgili cinsel diiglemleri, babasiyla ilgili
olim dilekleri yiiziinden duydugu sugluluk, erkek gocugun kafasinda igdis
edilme kaygisin1 uyandirmayi siirdiiriir. Sonug olarak genellikle kendini oksa-
maktan vazgecer, boylece de gizlilik dsnemine girer. Oglanlarin kamisi oldu-
gunu, kendisinde boyle bir 6rgen bulunmadigim bulgulamasi, kiz gocugun og-
lanlara 6zenmesine ve bu eksiklikten &tiirli anasim suglamasina yol agar. So-
nugta birincil sevgi nesnesi saydigi anasindan yiiz ¢evirip babaya doner. Bizir
kendini oksama eylemlerinin ana bolgesidir; dolyolunu heniiz bulmamistir. Kiz
¢ocuk babasindan bir kamig ya da bir bebek edinmeyi diigler ve anasina karsi
diigmanca yarigma duygular besler. En sonunda, Oidipus ¢irpiniglarini yavag-
¢a bir yana birakir, ana-babasinin sevgisini yitirme korkusuyla, gizlilik déne-
mine girer.18

Freud’un bakimevi gozlemleri biiyiik bir sayg1 goriip, ender olarak
sorgulanmakla birlikte, bunlari temel alan kurumsal yapilar bir¢ok tar-
tigmanin merkezi olmugtur. Freud asil ilgi alaninin aragtirma oldugunu.
safaltimin her zaman ikinci sirada kaldigini sik sik belirtmigtir. Karen
Horneyinse asil ilgilendigi sagaltimd; bu nedenle, 6gretmen!® ve da-
nigman ¢oziimlemeci olarak son derece biiyiik bir saygi goriiyordu.
Onun dgretip yetistirme konusundaki becerileri, bakimevi aragtirmala-
rindaki dogal yetenegini ortaya koyuyordu.

Gregory Zilboorg, Horney’in “Analik Catigkilari™® yazi dizisini
ele alan incelemesinde, boliimlerden birinin, “bakinevinde yapilan ¢o-
ziimlemeleri™ anlatan boliimiin iizerinde daha ¢ok durulmasi gerektigi-

8Greenson. a.g.y.

19C. P. Obemdor, "Obituary, Karen Homey" (Yasamdykiisii, Karen Homey) Int. J.
Psycho-Anal.. Bolim II, 1953.

*7Zilboorgun bu tartigmas1 American Journal of Orthopsychiatry'dedir, Cilt III
(1939), s. 461-63. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ni sdylemisti; “umarim bu ¢dziimlemeler, insan davramslan goériingii-
lerini aydinlatmak yerine bunlan agin derecede engelleyen, uygulayim
sorunlanyla kuramsal akil yiiriitmelere gosterilen alisilmadik olgiide
giiglii ve hak etmedigi kadar yaygin olan egilimi dengeler” diyordu.
“Bakimevinde ortaya ¢ikan goriingiilerin, bakimevi gézlemlerinin, ba-
kimevi kosullarinda yapilmasi” geregi ilizerinde 6nemle duruyordu.
Boylece “ciddi 6l¢iide hastalikli bireylerin, yani salt sinir ¢izgisindeki-
lerin degil, sahiden ruhsal bozuklugu olanlarin derinlemesine ¢oziimle-
melerinden elde edilen bilgilerin 15181 altinda, olagan insanlarla hafif si-
nirceli bireylerin de incelenmesine izin veren uzun siireli bakimevi
gozlemlerinin dogruluguna donmiis oluyoruz” diyordu.

Bu ilk yazilarin hepsi, Karen Horney’in bakimevi gézlemlerine ver-
digi 6nem, 6zenle bilgi toplayisini, hem Freud’un hem de kendisinin
dile getirdigi varsayimlari dikkatle sinayigin1 kamtlar. 1917°deki ilk ya-
zisinda soyle soyliiyordu: “Coziimleme kuramlari, bu yontemin uygu-
lanmasiyla elde edilen gézlem ve deneylerden ortaya ¢ikmigtir. Kuram-
lar, uygulamalar iizerinde sonradan. sirayla etkili olmustur.”? Once
bakimevi gézlemleri geliyor, bilgileri temel alan varsayimlar bunlari
izliyordu. Bu varsayimlar, sagaltim sirasinda bir¢ok kez sinanirken, sii-
recin kendisini de etkiliyordu. Horney’in dikkatli incelemeye ve bakime-
vi aragtimalanina verdigi 6nem, hi¢bir zaman eksilmemistir. Aragtima,
sinama, gézden gegirme, degistirme, yeni varsayimlar iiretip, yararsizla-
n bir yana birakma anlayisin1 hep korumustur.

Hep bakimevi gozlemlerinden yola ¢iktif1 i¢in, bakimevinden edin-
digi deneysel kavramlarla baslayip tiimel varsayimlara, oradan da yiik-
sek soyutlama diizenlerinden birine ge¢ebilme olanagina sahipti. Birbi-
riyle baglantis1 olmayan, 6nemsiz varsayimlar, biiyiik ve genel kural-
lardan birini olugturmak iizere birlesiyordu. Belirli bir ilkeyi destekle-
meyen bilgi yeniden sinaniyor ve yeni kuramlarla agiklamyordu. “Ka-
dinlarda Ozezerlik Sorunu” adli, titiz bir caligmayla gergeklestirilmis
yazisinda Horney, erkeklik drgenine 6zenme konusunda Freud’un or-
taya koydugu veriler hakkindaki diisiincelerini soyler. “Bir yana bira-
kilan gozlemler igleyen bir varsayim kurmaya yeter... Bununla birlikte,

20Homey, "RubsgziimsebbagatimUxanlr Yty @ /& antey.org
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bu varsayimin, bir olgu degil, yalnizca bir varsayim oldugunun; ayrica
bir varsayim olarak karsi ¢ikilamayacak olgiide yararl olmadiginin an-
lagilmas: gereklidir” der.

Kadinin ruhsal yapisiyla ilgili kuramlarim gelistirirken, Dr. Hor-
ney’in ruh¢dziimlemesine somut yaklagiminin biitiin agamalari, hazir
ve isler durumdaydi. “Kadinliktan Kagis™ yazisinda “benim, kadin ge-
lisimi kuramim” diyerek buna génderme yapmigti bile. “Dolyolunun
Yadsinmasi”’nda, “bir biitiin olarak kadinin ruhsal yapis1” deyimini kul-
lanmig, Freud’la Helene Deutsch’un simseklerini gekmisti. Horney bu
yazisinda siirekli “benim kuramim’a’” gonderme yapar ve bunu bakim-
evinden topladig1 bilgilerle destekler. “Kadinlarda Ozezerlik (Mazo-
sizm) Sorunu”nda, yerlesik Ozezerlik yorumunun elegtirel degerlendir-
mesini yapmak isteyen Horney diisiincelerini, bu terimin bakimevi ta-
mimina dokerek geligtirir. Burada ayrica 6zezerlik sorunundaki ekinsel
kosullarin etkisini de ele alip inceler. Horney, kendi anlaksal etkinlik-
lerini, goriingiilerle ilgili ve ekinsel yaklagimlarin1 da kapsayan yeni bir
bakis agisiyla, The Neurotic Personality of Our Time’da?* (Cagimizin
Sinirceli Kisilifi’'nde) olgunlasan izlegi —cinsiyeti ne olursa olsun
kiiltiiriin insanlara etkisinin sonuglari— iizerinde ¢aligmaya baglamigti
bile.

Horney, bu kitabin ilk yazisi olan “Kadinlarda [gdig Edilme Karma-
sasinin Olusumu’’nda, Freud’un kadinlarin igdis edilme diislemlerinin
salt erkeklik Orgenine 0zenmeden kaynaklandifini One siiren savini
sorgular. Bakimevinden aldig1 kanitlari bilgi olarak kullanan Dr. Hor-
ney, Oidipus karmasasinin iistesinden gelmeye caligirken, hem kadin-
larin hem de erkeklerin genellikle ya idis edilme kaygis: gelistirdikle-
rini ya da escinsellife kaydiklarin1 sdyleyerek diisiincelerini agiklama-
y1 siirdiiriir.

“Kadinliktan Kagig"da Horney, kanitlanmig iiretkenlik evresinde
erkeklik Orgenine 6zenme kavraminin uzantilan iizerindeki diigiincele-
rini anlatmaktadir. Tek iireme Orgenini, erkeginkini irdeleyen bu kav-
ram, bizir1 da erkeklik orgeni gibi ele aliyordu. Horney, toplumumuzun
“aslinda eril” yonelimli olusu konusunda toplum felsefecisi Georg

21 Homey, TheMeersiic PRBtitkiy &f uir- Fings digptey.org
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Simmel’den alint1 yaparak “a-posteriori” (sonradan gelen) bir uslamla-
mayla, dogal erkeklik drgenine 6zenme yakigtrmasi, bu drgenin “miit-
hisg devimsel giicii”” nedeniyle varilan mantiktir, der.

Freud’un eril y6nelimli kuramu Homey’in “bir kadin olarak™ sas-
kinlik i¢inde “iyi ama ya analik? Insanin iginde yeni bir yagam tagima-
sindan dogan seving dolu duygular; yeni bir varhifi diinyaya getirirken
duyulan gittikge artan umutlann tammlanamaz mutlulugu? Ve dogan
cocugun verdigi haz?...” diye sormasina yol agar. Erkeklik &rgenine
6zenme kavrami, biiyiik olasilikla, erkeklerin kadin kargisinda duydu-
gu korku ve imrenme yiiziinden, biitiin hazlan yok saydifindan, dege-
rini yitirir. Homey erkeklik 6rgenine 6zenme konusunu dogal olmayan
bir goriingii saymiyor, onu kargilikl imrenmenin, cinsler arasindaki ¢e-
kimin bir anlatum olarak diisiiniiyordu. Erkeklik 6rgenine 6zenme, ge-
ligimin sonraki agamasinda, Oidipus karmagasinin ¢ziiliimiine iligkin
sorunlara bagh olarak bir hastalik goriingiisiine doniigtir.

Dr. Homey “Kadin Yilgis1” yazisinda kadinlarla erkeklerin, erkek
yonelimli kamig 6zentisi kavramina katkida bulundugu diisiiniilebilecek
korkulanni irdeler. Biitiin tarih boyunca erkekler kadinlan, 6zellikle ay-
lik kanamalan sirasinda tehlikeli, kotiiliikk sagan, gizemli varliklar ola-
rak gdémniistiir. Erkekler duyduklan bu yilgiy1, yok sayma ve savunmay-
la alt etmeye caligir. Erkekler bu konuda dylesine baganh olmustur ki
kadinlann bunu goriip anlayabilmesi uzun zaman almigtir. Erkekler yil-
gilanni sevda ve agin diiskiinliikle orterler; savunmalanmysa, kadinlar
sindirerek, agafilayarak, onlann 6zsaygilanm yok ederek yaparlar.

Dr. Homey aym yazida oglanin kamigini anasinin iireme {rgenine
sokma arzusunun, dogustan gelen bir elezerlik (sadistlik) sayilmasi i¢in
higbir neden olmadigim vurgular. Bunun sonucu olarak, her bir olgu igin
Ozgiil kamtlar bulunmadik¢a, “erkek” teriminin “elezerlik le, “kadin”
teriminin de “tzezerlik”le (mazogizmle) bir tutulmasi kabul edilemez.
Homey burada gene “zgiil kamt” gerekliligi iizerinde 6nemle durmak-
ta ve kesin olmayan kuramlar olusturmanin yol agabilecegi kotii sonug-
lan gostermektedir. Son derece deneyimli ¢oziimlemeciler arasinda bile,
kadinlann edilgen ve dzezer, erkeklerinse etkin ve elezer oldugu kura-
mim dogal kabul etme egilimi vardir. S6z konusu diigiinceler, dogruluk-

la ilgisi olmayan knsarp lapi-temsg) Alagak genel/ tenisy sayilmiglardar.
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Dr. Horney, erkeklik 6rgenine 6zenme diisiincesinin, asil erkeklerin
kadinlara imrenmesinin sonucunda ortaya ¢ikmig olabilecegini de dii-
siinmektedir. Horney, kadinlar iizerinde ¢alighg: yillarin ardinda erkek-
leri ¢oziimlemeye bagladifinda, “gebelige, dofurmaya ve analifa oldu-
gu kadar memelere ve emzirmeye de” siddetle imrenmeleri karsisinda
sagkinhia diigmiigtiir.*

Karen Horney’in ¢agdasi, ruhgoziimcii Gregory Zilboorg “erkekle-
rin kadinlara 6zenmesi, ruhsal-tiireyimsel agidan”, erkeklik Orgenine
0zenmeden “daha eski, dolayisiyla daha kokliidiir” der. “Ancak bugii-
ne kadarki bir¢ok onemli ruhbilimsel bilginin iistiine ¢oken insan-mer-
kezli ortiiyii kaldirmay1 6grendigimiz zaman, insan ruhunu irdeleyen
¢ok daha ileri ve derin incelemenin, bir¢ok aydinlatici bilgiyi ortaya ¢1-
karacagina kusku yoktur’22 diye de ekler.

Bengalli ruhgoziimcii, Hindistan Ruh¢oziimleme Demegi’nin kuru-
cusu (1922) Dr. Bose, Kalkiita’dan Freud’a sunlar1 yazmigti: “Hintli
hastalarim, Avrupali hastalarima kiyasla, pek Oyle igdis edilme kaygi-
s1 gekmiyor. Avrupalilara gore Hintli hastalarda kadin olma arzusu ¢ok
daha kolay ortaya ¢ikarilabiliyor. Oidipus karmasasi, genellikle birle-
sik bir ana-baba imgesi bigiminde ortaya ¢ikiyor.”? Diigiinbilimsel, ta-
rihsel ve kiiltiirel Hindu kaliplari, eski Hint uygarhgi (I.0. yaklagik
5000’lerde) anaerkil oldugu, kadinlar ¢okeslilifi uygulayabildigi, giin-
lik yasamin birgok parcasinda haklarini kabul ettirebildigi igin, kadin-
lara karg1 farkh bir tutum yaratmagtir.

Margaret Mead ilkel topluluklarda goriilen erkek ¢omezlik torenle-
rinin, kadin iglevlerini iistlenmeye c¢aligmak oldugunu diisiiniiyordu.
Kadmnin dogurma sirasinda cektigi sikintilarla elde ettifi toplumsal
sayginhiga 6zenen bu dogurmaya doguma Oykiinme (couvade) torenle-
ri, bu tiir uygarliklarin neredeyse hepsinde vardi.2

Tarihte hem anaerkil hem de ataerkil toplumlarda uyumluluk ve bo-
yun egme donemleri olmustur. Kargilagtirmali uygarlik incelemeleri,

(*"Kadinliktan Kagig" bu kitapta yer almaktadir.

2anegory Zilboorg, "Erkek ve Kadin" Psychiatry (Ruhhekimligi), VII (1944).

23G. Bose, "Bose-Freud Yazigmalan: 11 Nisan 1929 tarihli Mektup" Samiksa 10
(1935). Samiksa, Bose Ozel Sayisi'na da bakin, Samiksa (1955).

24Margaret Meggl, Erkek e Kacdta SN X orkNilliam Mpgry & Co., Inc. 1949).
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iki cinsin de birbirinin bedensel nitelik ve iglevlerine duydugu, saglik-
I ya da hastalikli, imrenme Ornekleri saglar. Bruno Bettelheim saglik-
I ve kisilik boliinmesine ugramig ¢ocuklar iizerinde yapti§1 ¢caligmalar-
la, ilkel topluluklardaki ergenlik torenleri incelemelerinden, bunlarin
“toplumdis1 icgiidiisel egilimleri yansitmaktan ¢ok birlestirme’ye yara-
dig1 sonucunu ¢ikarmigtir. “Cinsler birbirlerinin cinsel orgenleriyle is-
levlerine imrenir” diyordu. Bettelheim, igdis edilme kaygisina verilen
erkek agirlikli agin 6nemi elestirmesinin yani sira ergenlik torenlerini
yorumlarken, Freud’un degersiz buldugu “cocufun degisik bicimlere
girebilen sapiklik egilimi”ni sorgular. Bettelheim, Jung’un yansiz, ¢ok-
olasilikli, cok-degerlilik kavramini yeg tutar.

“Ket Vurulmus Kadinlik” Dr. Horney'in “cinsel sofuklugu hasta-
lik” olarak kabul etmesi ve, “uygar kadinin olagan cinsel tutumu” ola-
rak gdrmemesinin nedenlerini i¢erir. Horney bu durumun sikliginin ¢o-
gunlukla “bireydisi, kiiltiirel etmenlere” bagh oldugunu diigiiniir — er-
kek yonelimli kiiltiiriimiiz “kadinin ve onun bireyselliginin agiklanma-
sina uy.gun degildir” der.

“Tekegslilik Ulkiisii Sorunu” yazisinda Horney, gercege dayanma-
yan bir sav olarak gordiigii, erkeklerin “cokeslilik egilimini” iclerinde
tasidifini soyleyen “erkekleri kayiran tartismalar1” irdeler. Elimizde,
cinsel iligkiyi izleyen gebelik olasilifinin ruhsal imlemi konusunda bir
bilgi; ya da. gebe kalinca soniip giden sevigme diirtiisiiniin “olas1 dol-
lenme i¢giidiisii”” tarafindan belirlendigini 6ne siiren kurami dogrulaya-
cak yeterli kanit yoktur.

“Ayhk Kanama Oncesi Gerilim” yazisinda Dr. Horney, kadinlarin
duyumsadig: gerilim farkliliklarinin dogrudan dogruya gebelie hazir-
Iigin iglevsel siirecleri tarafindan yaratildigi varsayimini ortaya atar. Bu
tiir gerilimlerin oldugu yerlerde, “cocuk isteginin karigtif1 ¢catigkilarin
da” bulunmasi beklenir. Dr. Horney aylik kanama oncesi gerilimin, ka-
dinin temeldeki zayifiinin degil, cocuk yapma gereksiniminin dogur-
dugu.catigkilarin bir belirtisi oldugunu syler. Horney ¢cocuk arzusunun
dogal bir diirtii oldugunu, “analifinsa, Freud’un diisiindiigiinden, ¢cok
daha dnemli bir sorunu temsil ettifini” ileri siirer.

SBruno Bettelheim; Symbolic Wounds Puberty Rites, and the Envious Male (Sim-
gesel Yaralar, Ergenlik Torenleri ve Imrenen Erkek) (New York, Collier Books, 1962),
sayfa 10. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
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“Cinsler Arasindaki Giivensizlik” de Horney dikkatini aligiimig
diismanlik ve nefret kavramlarindan ¢ok giivensizlik iizerinde toplar ve
erkeklerin gosterdigi giivensizlikle 6fkeye bakarak kadin yilgisinin ko-
kenleri arasindaki ayrimi bulur. Cesitli uygarhiklarin kiiltiirel kalipla-
rindan, tarih ve yazinda yer alan donemlerden, kadinlarla ilgili erkek
yanlis1 6nyargilarla bunlarin giivensizligi nasil kamgiladiginm gosteren
omekler verir.

Bu yaz1 ayn1 zamanda, Dr. Horney’in dikkatini, kadinlarla erkekle-
rin ruhsal yapisi denilen durum iizerinde toplamay: birakip, sinirceli ki-
silik yapisi1 ve kuramuyla, iistiinliik taslama ve boyun egme 6meklerine
yonelttigini de gosterir. Horney bu kurami “geniglemeye elverigli” di-
ye tanimlar ve Neurosis and Human Growth’da? (Sinirce ve insan Ge-
ligimi) “kendini One ¢ikarmayan” ¢oziimleri aciklayip 6rnekler.

“Evlilik Sorunlari”nda Freud’un Oidipus karmagasiyla ilgili, biling-
dig1 siireglerle sinirce gatigkilar hakkindaki kuramlarindan yararlanir;
erkek-yanlisi ruhsal yapinin evlilige ekledigi kaginilmaz ¢atigkilardan
bazilarina parmak basar. Koca evlilige, kutsal ve sert bir kadin olarak
higbir zaman hognut edemedigi anasindan kaynaklanan tutumlar geti-
rir. Kadinsa cinsel soguklugunu, erkekleri bir yana atigini, kadin es ve
ana olmaktan dogan kaygilarim ve “arzulanan ya da diiglenen eri! isle-
ve kagisini...” tasir.

“Evlilikteki sorunlar ne sorumluludu bir yana atip iligkiyi kesme
konusundaki 6giitlerle, ne de iggtidiilerin sinirsiz dzgiirliigiinii salik
vermeyle ¢oziimlenebilir.” Gerek duyulan sey, “ciftlerin evlenmeden
once kazandig1 duygusal saglamliktir.” Evlilii konu alan ge¢mis ve
giiniimiiz yapitlart bir aligveris gereksinimiyle doludur. Dr. Horney
“esi tizerinde sahiplenme hakki oldugunu 6ne siirmekten ictenlikle vaz-
gecilmesi” geregi iizerinde 6nemle durur... “Istekler degil, istemler an-
laminda sahiplenme demek istiyorum” der. Bu, Horney’in son kitabi
Neurosis and Human Growth’da daha dikkatli bir bigimde anlattif1 “si-
nirceli sahiplenmenin™ tam tanimidir.

Dr. Horney “Kadin Yilgist” adli yazisinda erkeklerin délyolu kor-
kusunu ele alip irdelemesine karsin, “bulgulanmamis” kabul edilen

26Kau'en Homey, Neurosis and Human Growth (New York, W.W. Norton & Co.,
Inc., 1950). Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
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“dolyolu’nu” konu alan yazini elestirneye “Dolyolunun Yadsinmasi”
yazisinda baglar. Freud kiz ¢ocugun. délyolundan habersiz oldugunu,
cinsel orgenlerindeki ilk duyumlarinin bizir ¢evresinde toplandigini,
bunun ancak sonralar dolyoluna kaydigim diisiiniiyordu. Dr. Homey
bakimevi uzmanlarininkiyle kendi gozlemlerinden elde ettigi kanitlara
dayanarak, kii¢iik kizlarda kendilidinden dolyolu duyumlarinin bulun-
dugunu ve dolyolunu oksamanin yaygin oldugunu savunur. Bizir1 ok-
sama daha sonraki gelisimdir. Kiiciik kizda ortaya ¢ikan kaygilar yii-
ziinden, daha once bulgulanmig olan dolyolu yadsinir.

“Cinsler Arasindaki Bedensel Ayriliklarin Ruhbilimsel Sonuglar1”
(1925) adli yazisinda Freud, kadmlarin aslinda “kadin™ degil, kamis
olmayan erkekler oldugunu soyler. Kadnlar “i3dis edildikleri olgusu-
nu kabul etmeye yanagmaz” ve “her seyi hige sayarak bir giin bir kami-
sa sahip olacaklar umudunu™ tagirlar... (Her ne kadar dile getirmekten
¢ekiniyorsam da) kadmlar igin ola3an sayilan torel diizlemin erkekle-
rinkinden farkli oldugu kavramini géz ardi edemem... Konum ve deger
olarak. iki cinsi esit saymaya zorlama kaygisi i¢inde olan kadin hakla-
1 savunucularinin yalanlamasiyla ortaya ¢ikan bu tiir sonuglarin, bizi
yoldan ¢ikartmasina izin vermemeliyiz.”’

Freud yazisim su tiimceyle bitirir: “Erkeklik ve kadinlarin igdis
edilme karmagasi konusunda Abraham (1921). Horney (1923) ve He-
lene Deutsch (1925) tarafindan yapilan degerli ve kapsamli inceleme-
lerde. benim yazdiklarimdan epeyce etkilenen ama higbir bicimde tam
olarak Ortiismeyen bir¢ok sey vardir. bu nedenle bu yaziy: yayimla-
makta kendimi hakli buluyorum.™ Freud'a gore —dolayli da olsa— ya-
mt vermeden elegtirel tutum takinmak olaan bir sey degildi. Buysa
onun Horney 'in bakis agisini ciddiye aldigim gosterir.

Freud “Kadin Cinselligi"nde (1931). kiz cocugun geligimindeki Oi-
dipus-Oncesi evreye génderme yaparak, “ilk ana sevgisine iligkin her
sey. ¢Oziimlemede bana son derece karmagik geldi... Aslinda bu olgu-
lart kadin ¢6ziimlemeciler —oOrne§in Jeanne Lampl de Groot ve Hele-

27Sigmund Freud, "Cinsler Arasindaki Bedensel Aynliklann Ruhbilimsel Sonuglan”
(1925), Collected Papers'da (Toplu Yazilar). Cilt V (Londra, The Hogarth Press,1956),
sayfa 186-97. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
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ne Deutsch— ¢ok dahakolay ve agik kavrayabilir, ¢iinkii onlarin ince-
ledikleri hastalarla. aktarma-durumunda tam ana-yerine-konan Kkisi ol-
ma istiinliikleri vardir.” Ama Freud, “‘aktarma durumunda” ana-yerine-
konan kisi olarak Karen Horney’in buldugu seyin (1923) kendi gorii-
siyle cakismadigimi soyliiyordu. “Bazi yazarlar ¢ocugun birincil ve
asal cinsel enerji tepilerinin 6nemini, daha sonraki gelisim siireglerine
agirhik vererek kiigiimseme egilimi i¢indedir, boylece —bu goriisii en
asin bicimiyle ortaya koyarak— biitiin oncekilerin yaptiginin belirli
egilimleri gostermek oldugu sdylenebilir; o arada bu egilimlerle elde
edilmeye c¢aligilan ener ji yogunlugu (Inrensitdten), daha sonraki gerile-
me ve tepki gelistirmelerden ¢ikarilir. Dolayisiyla, 6rnegin Karen Hor-
ney (1926), kiz ¢cocugun erkeklik rgenine 6zenmesini abarttifimiz ka-
nisinda-olup, bunun sonucunda ortaya ¢ikan erkeklik ¢cabalarinin giicii-
niin, kadinlik tepilerini, 6zellikle de babaya diiskiinliige iligkin olanlan
bastirmak i¢in kullanilan, edinilmis erkeklik 6rgenine 5zenme durumu-
na baglanmas: gerektigini diisiinmektedir. Bu benim edindigim izleni-
me uymamaktadir.”?8

Bu denli kapsaml ve elestirel bir yanit, Freud’un Horney’in goriis-
lerine verdigi onemi gostermektedir. Simirlandirarak yadsimasinda bile
—yani “bu goriisii en agir1 bi¢cimiyle ortaya koyarak” dediginde— Fre-
ud’un iki tiimcesinin sorgulanabilir nitelikte oldugunu diisiiniiyorum.
Horney “cocugun birincil ve asal cinsel tepilerinin 6nemini kiigiimse-
memis”, ikinci olarak da bunlarla ilgili sozlerin “belirli egilimleri” gos-
terdigini, “sonraki gerilemelerle tepki gelistirmelerin” ¢ok daha giiclii
oldugunu hicbir zaman ileri siirmemigtir.

Freud, “Kadin Cinsellii”nin yayimlanmasindan sonra, 1939°da
Olene kadar bu konuda ¢ok az yazmugtir. “Siurh ve Sinirsiz Coziimle-
me” de (1937) sinirce ve sagalum konusundaki son goriislerinden ba-
zilarim ortaya koyar. Freud burada “kadinlarla erkeklerdeki erkeklik
orgeni arzusunun, edilginlikle savagim oldugunu” savunur. “Ferenczi,
1927°de her basaril ¢6ziimlemede, ¢oziimlenmesi gereken iki karmaga
oldugunu ilke olarak ortaya attifinda, pek ¢ok sey bekliyordu... Erkek-

28Sigmund Freud, "Kadin Cinselligi" (193 }), Collected Papers, Cilt V (Londra, The
Hogarth Press, 195¢)csay§w25® Kitap Arsivi - https://rantey.org
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lik orgeni arzusuyla erkeklerin karsi ¢ikigina ulagtigimizda, tiim ruhsal
katmanlann i¢ine iglemis, ‘temel’e” inmig, bdylece gorevimizin iiste-
sinden gelmis oluruz... Kadinh@ tammayis kesinlikle dirimbilimsel bir
olgu, biiyiik cinsiyet bilmecesinin bir pargasidir.””?® Freud’a ve onu iz-
leyenlerin ¢gofuna gore sorun burada sona erer.

Freud bitmemis yapit1 An Outline of Psychoanalysis (Ruh¢oziimle-
me Taslag) icin yazdif1 “Giris Notlannda goyle der: “Bu kisa yapitin
amaci ruhgoziimleme ilkelerini bir araya getirmek ve bunlar1 neredey-
se dogmatik bi¢cimde saptamaktir... bu gézlemleri kendi iizerinde ya da
bagkalarinda yinelemeyen hi¢ kimse bu konuda bagimsiz yargiya vara-
bilecek konumda olamaz.0 Biitiin bu nitelikleri iizerinde toplayan
Horney, Freud’un kadinin ruhsal yapisi goriisiine, cok sayidaki ruh¢o-
ziimii kuramina ve uygulamasina aykin diigen “bagimsiz bir yargiya”
varmigtir.

Taslak’da cinsel iglevlerin gelisimini tartisirken Freud sunlan soy-
ler: “Ugiincii evre iiretken donem olarak adlandirilir... Bu evrede orta-
ya cikan sey, her iki cinsin iireme orgenleri degil, yalmz erkeklerinki
yani kamig’tir. Kadinlarin iireme 6rgenleri uzun zaman bilinmeden ka-
Iir.” Bir dipnotta da sunlan ekler: “Erken dolyolu uyariimalarinin var
oldugu ¢ogu kez kanmtlanmigtir. Ama bu biiyiik bir olasilikla bizir, ya-
ni kamisa benzeyen Orgen ¢evresindeki uyarilmalardir, dolayisiyla bu
olgu s6z konusu evreyi iiretkenlik donemi saymamiza engel degildir.”

Freud’un erken dolyolu uyarilmalanyla ilgili sozleri, Homney’in
bulgulanmamig délyolu, bizir duyumlarinin onceligi, iiretkenlik evresi
ve erkeklik 6rgenine 6zenme kavraminin biitiinii ¢ercevesinde ele aldi-
&1 “Dolyolunun Yadsinmas1” yazisina dolaysiz yamtidir. Hatta “¢o-
ziimlemeciler arasindaki diisiince birliginin eksikligini” tartigirken,
dogrudan dogruya Horney’e yonelttifi bagka bir yorumu daha vardir:
“...Kendisinde de erkeklik orgeni arzusu bulunduguna yeterince inan-
mayan.bir kadin ¢dziimlemecinin, hastalarinda bu etmene gereken one-

29Sigmund Freud, "Smirh ve Siirsiz Coziimleme”, Collected Papers'da, Cilt V
(Londra, The Hogarth Press, 1956), sayfa 355-57.

30Sigmund Freud, "Ruhgéziimleme Taslagi” Collected Papers’da, Cilt XXIII (Lond-
ra, The Hogarth Press, 1956; New York, W.W. Norton & Co., Inc.'de de yayimlanmig-

tir). Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
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mi vermeyisi bizi sagirtmaz.”! Freud’un “Kadin Cinselligi”nin? dip-
notunda yer alan uyarisi buraya da uygun diismektedir: “Coziimleme-
nin bir tartigma silahi olarak kullanilmasi kesinlikle bir karara varmay1
saglamaz.”

“Kadnlardaki Islevsel Bozukluklarda'Ruhsal Kaynakh Etmenler”
yazisinda Homey “ruhsal-cinsel yagamin karmakangiklifiyla, kadin-
lardaki iglevsel bozukluklarin aym zamanda ortaya ¢ikis1” boliimiinii
aktarir ve bu rastlantimin  diizenli olarak belirip belirmedigini sorar.
Homey’in gozlemlerine gore bu bedensel etmenlerle duygusal degi-
simlerin diizenli bir birlikteligi yoktur. Sonra iigiincii bir soruya geger:
Ruhsal-cinsel yagamdaki belirli ruhsal tutumlarla, belirli iireme 6rgeni
rahatsizliklan arasinda 6zgiil bir kargilikh iligki var midur?

Homey, kendi yorumunu yapmakla birlikte, Freud kavramlarnnin
birkagini izlemeyi siirdiiriiyordu. Bu “Analik Catigkilan”nda (1933)
son derece agiktir; burada soyle der: “Bizim temel ¢éziimleme kavram-
larimizdan biri, cinselligin ergenlikte degil, dogumda baglamas: ve bu-
nun sonucunda da ilk sevgi duygularimizin her zaman cinsel bir nitelik
tagimasidir. Hayvanlar diinyasinda da gordiigiimiiz gibi, cinsellik fark-
I cinsler arasindaki ¢ekimdir... Ayni cinsin ana ya da babayla ilgili ya-
nigma ve kiskanghk gosterme etmenleri bu kaynaktan dogan catigkila-
rin nedenidir.” Homey’in tiimel yaklasiminda ¢ekim, yagsamsal ve do-
gal, saglikh ve kendiligindendir.

Dr. Homey’in kiiltiirel etmenlere gosterdigi biiyiik ilgi, ozellikle
1933’de yazilan “Analik Catiskilari”’nda agik¢a goriiliir. Amerika Bir-
lesik Devletleri’ne ayak bastiinda, benzeri sorunlarla ilgili olarak Av-
rupa’da edindigi deneyimlerin buradakilerle ¢elistifini ¢ok iyi biliyor-
du. “(Amerika Birlesik Devletleri’ndeki) ana-babalar ¢cocuklar tarafin-
dan begenilmeme yilgisina kapilmiglar, ya da iclerinde ¢ocuklarina
dogru egitim ve dgrenimi verip vermedikleri kaygisim tagiyorlar.”

Gergek bilimsel aragtirma, kendine 6zgii durumlardan, gézlemlen-
mig bilgilerden yola ¢ikip, her biri siirekli denetlenen ve birbiriyle
kiyaslanarak sinanan varsayimlara ulasan ileri-geri gidisler diye tamim-
lanabilir. Farkh bilgi siniflari, gosterdikleri benzerlikler ve farkliliklar-

314
.8.y.
32Freud, "Kad'@géfﬁlii?jbl’mdﬁlﬂrsivi - https://rantey.org
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la birbirlerinden ayrilir; benzer bilgi kiimelerinin yinelenmesine tipta
belirti ve karmagalar olarak bagvurulur. Belirli bir nedenle, belirli sik-
likla yinelenmig bulgu kiimesi arasinda kesin bir iligki kurulabildigi za-
man, goriilen etkiye hastalik ad:1 verilir. Hem doga bilimlerinde hem de
insan bilimlerinde, 6rnek olarak bagvurulan yinelenmis benzerlikler si-
nif1 vardir. Kisi bilgisinin yontembilimi son derece gelismistir.

“Sevgiye Verilen Asir1 Deger: Giiniimiizdeki Siradan Kadim Ele
Alan Bir Inceleme” yazisinda Horney, kisi bilgisi kadar, insanbilimsel
ve toplumbilimsel yontembilimden agik¢a yararlanmigti. Bireyle gev-
renin baglibasina devinen bir alan olarak, birbirini kargilikh ve iki yan-
I etkiledigini diigiiniiyordu. Kisacasi, bu yazida tammladifi kadinin
“disil tiirii”, kiiltiirel etmenlerle oldufu kadar, belirli i¢giidiisel istekler-
le de bicimlendirilmisti. Homey aynca “ataerkil kadin ilkiisiiniin”
kiiltiirel olarak belirlendigini, belirli bir defismezligi olmadifim Sne
siirer.

Dr. Homey, “Kadin Ozezerligi” nde, Freud’un —"6zezerlik goriin-
giileri kadinlarda erkeklerde oldugundan daha ¢oktur” ¢iinkii bu goriin-
giiler “kadin dogasinin 6ziinde, iclerine iglemis olarak, onlarin yapisin-
da yer almaktadir” ve kadin 6zezerligi “Orgensel cinsiyet farkhiliklan-
nin ruhsal bir sonucudur” diyen— kuramlarindan tiiretilmis asilsiz ba-
z1 varsayimlar ele alir. Bu yaz1 Horney’in, bu konudaki ayrintih yazin-
sal bilgisini, uslamlamasindaki agiklik ve yakinlifi, bakimevi aragtir-
malanyla insanbilimsel incelemeleri kavrayisini ortaya koymaktadir.
Kadmnin ruhsal yapis1 konusunda ruhg¢oziimlemenin birgok soruna ya-
nit bulamamasinin nedenlerini yorumladiktan sonra, insanbilimcilere
kadinlarla erkeklerdeki 6zezerlik (mazogizm) egiliminin varhfyla ilgi-
li bilgileri aragtirirken izleyecekleri bir dizi kural ve ilke sunar.

Burada gene Freud’un, hastalikh ve “olagan” goriingiiler arasinda
temel bir farklilik olmadifim ve “hastalikh goriingiilerin, yalmz biitiin
insanlarda siiriip gitmekte olan siireci biiyiite¢ altina alip ¢ok daha agik
gosterdifini” sOyleyen varsayimim sorgular. Freud’un (yikicr) ilkel
benlik icgiidiilerini temel, dogal ve olajan sayan onciillerinden de an-
lagildi1 iizere, hastalikli goriingiiler olaganlardan yalmz niceliksel
farkliliklar gosterir. Buna kargilik Homey’e gore sayrilik sagligin abar-

ulmus bicimi degiddirsisiirotatakipbiltiiniiyhefarkdubir seye, yani hastali-
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ga doniismesidir. Freud kendi insan dogasi kuramin1 evrensel ve dav-
rani§ icin de tek agiklama olarak gorilyordu — az sayidaki orta-simf
Viyanali 6rnek igin gecerli olan, biitiin insanlar icin her zaman ve her
yerde dogru kabul edilmeliydi. Aym: yontembilimsel yanliglik, insanbi-
limsel aragtirmalar Oidipus karmagasimn “biitiiniiyle farkh kiiltiirel ko-
sullarda var olmadifim” gosterirken, Freud’un bunu her zaman ve her
yerde bulunan bir insanlik goriingiisii olarak kabul ettirme ¢abalarinda
da ortaya ¢ikar. Freud’un kadinlarin erkeklere oranla genelde daha kis-
kang¢ oldugunu 6ne siiren varsayimina yanit olarak Horney, onciillerine
dayanarak “giiniimiiz Alman ve Avusturya kiiltiirii s6z konusu edildi-
ginde bu sdylenen bir dl¢iide dogrudur” der.

Dr. Homney, “Ergen Kadinlarda Kisilik Degisimi” yazisinda yetis-
kin kadinlar arasinda yaptg ¢6ziimlemelerden elde ettigi bazi gézlem-
leri tartigir. “Biitiin hastalarda belirleyici ¢atigkilar erken ¢ocukluk do-
neminde ortaya ¢ikmakla birlikte, ilk kigilik degisimleri ergenlikte yer
alir” der ve “bu degisikliklerin art arda gelisi yaklagik olarak aylik ka-
namalarin baglangicina rastlar” diye ekler. Sonra da kadinlan dort tiire
ayirarak bunlarda goézlenen benzerliklerle farkliliklara iligkin ruhsal-
devinimbilimi (psikodinamigi) aciklar.

“Sinirceli Sevgi Gereksinimi’nde, Dr. Horney olagan, sinirceli ve
kendiliginden gelen sevgiyi birbirinden ayirir, kendiliginden gelen sev-
giyle zorlama sevgi yapisimin farklihklarim tammlar. Sinirceli sevgi
gereksinimi “ ‘anaya diigkiinliifiin’ bir anlahm” olarak goriilmesine
karsin Dr. Homey, Freud’un bakiginin, ¢ocuklukta kazamlan tutumu
sonraki yasamda da siirdiiren ya da ¢ocuksu olandan vazgecilmesine
olanak vermeyen devimsel etmenler konusundaki temel sorunu agikla-
madigim diigiiniir. Dr. Homey zaten “Kadin Ozezerligi Sorunu”nda
sOyle yazmgtir: “Cocukluk izlenimlerinin saglamhgim inatla vurgula-
mak Freud’un biiyiik bilimsel baganlarindan biridir; ama ruhg¢oziimsel
deneyler cocuklukta bir zamanlar ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin,
ancak devinimsel agidan 6nemli cesitli diirtiilerin destegi siirerse, ya-
sam boyu korunacagin da gostermektedir.” Ge¢migle simdiki Zamanin
etkileri konusundaki diigiincelerinin bu agik ve giiclii tamm elbette
Freud’un “Kadi&zinseHigi inde antattikdapma-ayksirodiiger.
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“Sinirceli Sevgi Gereksiniminde, ayrica Freud’un “artan sevgi ge-
reksinimini” “cinsel enerji goriingiisi” olarak ele aldig: cinsel enerji
kuramim sorgular. Horney bu kavrami kamitlanmamis sayar. “Sinirceli
Sevgi Gereksinimi” diye ekler “afiz saplantisin1 ya da ‘gerileme’nin
bir anlatimini... simgeleyebilir.” Bu kavram, karmagik ruhsal goriingii-
leri, islevsel etmenlere indirgeme istegini varsayar. Bu varsayim, savu-
nulmaz olmakla kalmaz, aym zamanda ruhsal goriingiilerin anlagilma-
si da giiglestirir.”

Freud’un cinsel enerji kuramiyla diigkiinliik ve gerileme hakkinda-
ki diisiincelerini de sorgulayip, yasam ve insan kendiligindenlifinin sa-
galtim agisindan 6nemini ortaya koyan Dr. Horney, Freud’un zorlanim
yinelenmesi kuramina da kuskuyla bakiyordu. “Direnme”, “Diigkiin-
lik” ve “Gerileme”nin yerine konan “Geligsme Tikanmas1” terimi, Fre-
ud’un zorlanim yinelenmesi ve kati gerekircilik kavramlarina tam an-
lamiyla ters diiger.

Dr. Horney, ilk yazilarinda goriingiibilimci ve varoluscu oldugunu
gosterir. Olmak, sahip olmak ve yapmak arasindaki varlikbilimsel ay-
nm “Kadin Yilgis1” adli yazida olusturulur: “Cinsler arasindaki dirim-
bilimsel ayriliklarin kaginilmaz olanlarindan biri sudur: — erkek aslin-
da kadina erkekligini kanitlamay siirdiirmeye zorlanir. Kadinda benze-
ri bir gereksinim yoktur; cinsel a¢idan soguk bile olsa cinsel iligkiye gi-
rebilir, gebe kalabilir, cocuk dogurabilir. Kadin salt var olarak, hi¢bir
sey yapmayarak islevini yerine getirir — bu olgu erkeklerde hep hay-
ranlik ve icerleme uyandirmigtir. Erkekse isteklerini yerine getirmek
icin bir seyler yapmak zorundadir. “Verimlilik” iilkiisii, 6zdekgilige,
makinecilige, birbirine zit 6znelerle nesnelere boliinmiis bir evrene da-
yali eyleme yonelik, erkek-egemen Bati toplumunda tam bir erkek iil-
kiisiidiir.

Varoluggu agidan, Ben-Sen iligkisinde bir bulusma, bir Begegnung,
yani bir yiizlesme vardir. Cinsel iligki de i¢cinde olmak iizere, biitiin ilig-
ki bicimlerinde bir bulugsma yagsanir; bu bulugsmada kisiligin 6nceligi
bizim Batil1 goriigiimiize yabanci kalir. Bu kitapta ve Horney’in bunu
izleyen yapitlarinda varoluggu goriis cok gelismis ve agik olarak ortaya

1kar.
¥ Varolusgu varlik kavraminin kokleri derindedir. Eski Cin’deki Yin-
Yang felsefesingcgiises renit xgagigibiilkelessbhighiniskarsiti degil, ta-
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mamlayicisi ve dogaldy; yasam ancak bunlar dengede olduu zaman
uyumlu olabilirdi. Dogal durumun anlatim olarak farklilik, birlesme-
ye, birlige ve benzerliklerle aynliklarin yardimiyla zenginlesmeye yol
acan temel d8e sayiliyor, boyle kabul ediliyordu. Bu y6nelme, Fre-
ud’un erkeklik Orgenine 6zenmeyi ve erkeklerin edilgen duygulara
gosterdigi direnmeyi dirimsel veriler sayan Batili eril yoneliginin tam
karsitidir.

“Sinirceli Sevgi Gereksinimi”’nde genel bir insanlik goriingiisii ve
kesinlikle varoluscu bir diigiince olan var olma kaygisi (Angst der Kre-
atur), Dr. Horney’in temel kaygi kavraminin ¢ekirdegini olugturur; bu
temel kaygi, potansiyel bir diisman olarak diisiiniilen bir diinyadaki
umarsizlik ve yalnizlik duygularindan ortaya ¢ikmgtir. Saghikl ve si-
nirceli kisi arasindaki aynim, sinircelide temel bunalimin daha ¢ok ol-
masidir. Sinirceli kigi bunaliminin ayriminda olmayabilir, ama bu ken-
dini cesitli bigimlerde gosterir; sinirceli kigi duygularindan kaginmaya
calrgr.

Bu kitap, Dr. Homey’in kadinin ruhsal yapis1 konusundaki diisiin-
celerinin yan sira Freud’la aralarindaki farklihklarim da ortaya koy-
maktadir. Horney, Freud’un erkek yanlisi ruhbilimini, kendi ortaya at-
tif1 kadinin ruhsal yapisiyla kargilagtirdiktan sonra, degisen cevreleriy-
le birlikte yasayan ve etkilesim iginde bulunan tiim insanlarin diigiinbi-
lim, ruhbilim ve ruh¢dziimlemesi icin bir yontem hazirlamigt.

Dr. Horney’in ilk yazilarim okurken, insanlarin ¢ektigi acilar: hafif-
letmek icin daha iyi yontemler arayan akilli ve deneyimli bir kadim ¢a-
ligirken goriiriiz. Dr. Horney’in Neurosis and Human Growth (Sinirce
ve Insan Gelisimi) yapitinin son tiimceleri, onun yalniz bu kitapta yer
alan yazilanndaki degil, biitiin yagamin1 adadig isindeki anlayisi, yon-
temi ve harcadifi ¢cabay1 tam olarak yansitmaktadir; “Albert Schweit-
zer, ‘iyimser’ terimini ‘diinya ve yagami olumlama’, ‘kotiimser’ terimi-
niyse, ‘bunlann yadsima’ anlaminda kullamir. Bu derin anlamda Fre-
ud’un ruhbilimi kotiimserdir. Bizimkiyse, sinircede yer alan biitiin
acikli §geler bilinmesine kargin, iyimserdir.”

New York HAROLD KELMAN
1966 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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]:B U kitap Ruh¢oziimlemesini Gelistirme Dernegi’nin katkilariyla ya-
yimlanmigtir. Kitabin yayimlanmasina izin verip, biitiin parasal hakla-
rindan vazgectikleri i¢in, Dr. Homney’in kizlan Brigitte Swarzenski,
Doktor Marianne Eckardt ve Renate Mintz e tesekkiirii bir borg biliriz.

Bu kitabin yayimlanmasindan sorumlu kurul iiyeleri Dr. Edward R.
Clemmens, John M. Meth, Edward Schattner ve Gerda F. Willner’e de
ozellikle tesekkiirlerimizi sunarnz. Kitaptaki yazilar ortak kararlanyla
secilmig ve ortak ¢caligmalanyla Almanca’dan gevrilmigtir. Iginden ¢1-
kilmasi gii¢ bir¢ok igi bagarmalarim saglayan sorumluluk ve igbirligi
anlayisi, son derece doyurucu ve zevkli bir deneyim olusturmustur.

Yazin yayimcimiz Bayan Lee Metcalfe’ye hepimiz ¢ok sey borglu-
yuz. Bu kitab: o 6nermis, gerceklesmesinde biiyiik katkilar1 olmugtur.
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KADINLARDA iGDIS EDILME
KARMASASININ
BASLANGICI UZERINE"

K ADINLARA yakistinilan igdis edilme karmasast bigimleriyle ilgili
bilgilerimizin kapsam gittikce genislerken!, bir biitiin olarak karmaga-
nin yapisina agilan i¢goriimiiziin aym olgiide ilerleme gosterdigi soyle-
nemez. Artik hepimizin ¢ok yakindan tamdi81, toplanan gereglerin bol-
lugu tiim goriingiiniin dikkate deger niteligini simdiye kadar olmadifx
Olciide giiclii bir bicimde aklimiza diigiirmiistiir; boylece goriingiiniin
kendisi bir soruna doniigmiigtiir. Kadinlarda simdiye kadar gozlenmis
igdis edilme karmagasi tarafindan yakigtirilan bigimlerle, bunlardan tii-
retilen dile getirilmemis sonuglar1 konu alan aragtirmalar, kisaca agagi-
daki gibi aciklanabilecegi iizere (Abraham’in bu konudaki yapitindan
bir boliimii harfi harfine alinuliyorum) gegerli goriigiin belirli bir temel
kavrama dayali oldugunu ¢oktan gostermigtir: Hem ¢ocuk yagta hem
de yetigkin bir¢ok kadin, sahip oldugu cinsiyet olgusu yiiziinden, gegici
ya da siirekli olarak aci ¢eker. Kadinlarin ruhsal yagamlarindaki kadin
oluglarina kars1 ¢ikmalarindan kaynaklanan belirimlerin kokii, kiigiik
bir kizken erkeklik 6rgenine imrenmelerine kadar uzamir, Bu agidan te-
melden eksik olusun dogurdugu tatsiz diisiince edilgin ifdis edilme
diislemlerine yol acarken, etken diiglemler kayirilan erkege kargi kinci
bir tutum sergiler.

(‘)Berlin, Eyliil 1922’de, Yedinci Uluslararasi Ruhg¢oziimleme Toplantisi’nda
sunulan bildiri, “Zur Genese des weiblichen Kastrationskomplexes.” Intern. Zeitschr. f.
Psychoanal., IX (1923); Int. J. Psycho-Anal., V. Bolim 1 (1924), sayfa 50-65. The
International Journal of Psycho-Analysis’in izniyle yeniden basilmigtir.

10zellikle Abraham’in “Kadinlarda {gdis Edilme Karmasas1 Belirimleri” yapitiyla
kargilagtinimz, (1921), Int. J. Psycho-Anal., Cilt I1I, sayfa 1.
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Bu anlatimda, iireme orgenleri yiiziinden kadinlarin kendilerini er-
keklerden daha zayif duyumsamalanna, bunun bagh basina bir sorun
olusturduguna hi¢ dikkat etmeden —belki de erkek dzseverlifine oran-
la bir agiklama gerektirmeyecek denli agik oldugu i¢in— belitsel bir ol-
gu goziiyle bakiyoruz. Yine de su ana kadar aragtirmalardan ¢ikan —in-
san soyunun yansinin kendisine bigilen cinsiyetten hognut olmadigim
ve hognutsuzlugunu ancak uygun ortam ve kosullarda alt edebilecegini
One siiren savin yaptifiyla esdegerde olan— sonug, yalmz kadin §zse-
verligi acisindan degil, dirimbilimsel agidan da yetersizdir. Bunun so-
nucu olarak su soru ortaya gikar: Salt sinirce geligimi i¢in degil, aym
zamanda biitiin kilgisal erekler agisindan normal olan kadinlarin kisilik
olusumuyla yazgsi igin de son derece dnemli sonuglar tagimakla bir-
likte, sorun gercekten kadinlarda kargilagilan i3dis edilme karmagasi
bicimlerinin, onlarin erkeklik 6rgenine imrenmesi nedeniyle ortaya ¢1-
kan hognutsuzluklarindan mi kaynaklandifidir? Yoksa bu, devimsel
giiciinii sinirce olusumu incelemelerimizden de tamdifimiz bagka bas-
kilarin (sanirim, ¢ogunlukla) ileri siirdiigii bir s6zde nedenden bagka bir
sey degil midir?

Bu soruna birka¢ yonden karg1 ¢ikilabilecegini diigiiniiyorum. Bu-
rada, ¢cogunlugu kadn olan ve hepsinde de ifdis edilme karmasasinin
son derece belirgin goriildiifii hastalarim iizerinde yaptifim uzun yilla-
ra yayilan bir ¢aligma boyunca kendilerini bana adim adim kabul etti-
ren belirli diigiinceleri, salt bir ¢bziime katkisi olabilir umuduyla, salt
bireysel tiireyim agisindan ortaya atiyorum.

Gegerli kamya gore, kadinlardaki igdis edilme karmasasi biitiiniiy-
le erkeklik 6rgenine imrenme karmasasi ¢evresinde toplanmigtir; aslin-
da erkeklik karmagasi terimi bununla hemen hemen esanlamh olarak
kullamlmaktadir. Oyleyse ortaya ¢ikan ilk soru sudur: Bu tiir bir imren-
meyi anlagilir kilan kayirilmig bir erkek kardegin olmadif1 ve kadinla-
rn yagantilarinda erkek iglevlerinin daha arzu edilir goriinmesine ne-
den olan hi¢bir “rastlantisal talihsizligin™? bulunmadif1 yerlerde, hatta
s0z konusu kisinin yasam bicimi erkeksi olmadif1 zamanlarda bile, er-
keklik Orgenine imrenmenin neredeyse degismez bir simgesel goriingii
olarak ortaya ¢iktifini nasil diigiinebiliriz?

2Freud, "Tabu G SiEiRGE, Staprbosivk leitpSéheifuey Vigrte Folge.
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Burada ¢ok daha 6nemli nokta, soruyu ortaya atma olgusu gibi go-
riinmektedir; soru bir kez sorulunca yanitlar, yeterince tamidigimiz ge-
reglerden, neredeyse kendiliginden gelir. Ciinkii belki de erkeklik orge-
nine imrenmenin kendini dolaysiz olarak en sik gdsteren bigimi, erkek-
ler gibi iseme arzusunu baglangig noktas: sayarsak, gereglerin elegtirel
incelemesi, bu arzunun, bazen biri, bazen de Obiirii 6nem kazanan ii¢
boliimden olugtugunu gosterir.

Apagik ortada goriinmesi nedeniyle, bu etmen iizerinde yeterince
duruldugu i¢in, hakkinda en kisa konugabilecegim boliim iseme késniil-
liigiidiir. Bu kaynaktan ortaya ¢ikan dzenmeyi tiim yogunluguyla de-
gerlendirmek istiyorsak, her seyden once, cocuklann igeme-salgilama
eylemlerindeki, dzseverci (mazosist) asiri-5nemsemeyi’ kavramak zo-
rundayiz. Erk diislemleri, 6zellikle de elezer bir kisilik tagiyanlarinki,
aslinda kolaylikla erkekler tarafindan bosaltilan sidigin figkirmasiyla
birlegtirilebilir. Bu diigiinceye bir drnek olarak —iistelik bu birgoklari
arasindan yalnizca biridir— bir erkek okulundaki bir simf hakkinda ba-
na anlatilanlan aktaracagim: Iki olan, bir ¢arp1 imi olugturacak bigim-
de isediklerinde, o an diisiindiikleri kiginin lecegine inamliyordu.

Simdi, kiigiik kizlarda igeme kosniilliigii baglaminda giiclii bir zay:f-
lik duygusunun ortaya ¢ikmasi gereginin kesin olmasina kargin, gene de
icerigi erkek gibi igemek olan biitiin belirtilerle diiglemleri, simdiye ka-
dar bir¢ok ¢evrede yapildi: gibi, dogrudan dogruya buna baglamak, bu
etmenin iglevini abartmak olur. Tersine bu arzuyu ortaya ¢ikarip siirdii-
ren itici gii¢ biitiin bagka i¢giidiisel bileskelerde —her seyden dnce et-
ken ve edilgen gozetlemecilikde— goriiliir. Bu iligki iseme eylemi sira-
sinda erkek ¢ocuBun iireme Orgenini gosterebilmesine, ona bakabilme-
sine, toplumca buna izin verilmesine ve bir bakima her iseyiginde en
azindan kendi bedeni iizerinde cinsel merakim giderebilmesine baglidur.

3Abraham, "Zur Narzisstischen Ubervertung der Excretionvorginge in Traum und
Neurose," Intern. Zeitschr. f. Psychoanal., 1920 ile kars.

(*)YAYIMCININ NOTU: Bu oyun daha gok yiizyilin baginda Avrupali ana-babala-
nin ergenlik 6ncesi ve baglangic1 yaglarindaki erkek ¢ocuklan tarafindan oynamirdi. Dik
ag1 olugturacak bigimde dururlar ve diigiincelerini belirli bir kisi iizerinde yogunlagtinp.
o kiginin 6lmesini dileyerek yere yaptiklan ¢isle bir ¢arp1 imi ¢izerlerdi. Bu yagantinin
havasi, diigiincenin biiyiisiiyle erkeklik 6rgeninin giiciinden tiiretilen ve kamigin sidik de-
recigiyle uzamasi tarafindan gogaltilan, biiyii ve erkle doluydu. Carp: imi dinsel ¢agri-
simlar ve X'le belirldasatavkRIXavfimp Avsivimhtipsfiduntgiicigliyordu.
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Kokleri gozetlemecilik iggiidiisiine uzanan bir etmen, bir siire tim
bakimevi tamimlamalarim1 egemenligi altina alan erkek gibi iseme ar-
zusuna sahip bir hastamda ozellikle belirgindi. Bu donemde ¢6ziimle-
meye, sokakta iseyen bir adam gordiigiinii sOylemeden geldigi pek en-
derdi ve bir giin de, neredeyse kendilifinden, sdyle bagiriverdi: “Tan-
ndan bir armagan isteyebilecek olsam, bu hi¢ defilse bir kerecik erkek
gibi iseyebilmek olurdu.” Cagngimlari, su diisiinceyi higbir kuskuya
yer birakmayacak bigimde tamamliyordu: “Ciinkii o0 zaman aslinda na-
sil oldugumu bilebilirdim.” Kadinlarin tersine, erkeklerin igerken ken-
dilerini gdrebilmesi, geligimi iiretkenlik oncesi evrede cakilip kalmig
bu hastada son derece belirgin erkeklik 6rgenine imrenmenin belli bas-
11 kaynaklarnindan biriydi.

Ureme orgenleri gizli oldugundan, gerek kadmlar, gerek erkekler
i¢in biiyiik bir bilmecedir, dolayisiyla erkek, 6rgeninin apagik goriile-
_bilmesi nedeniyle kadinlar i¢in bir kiskanglik nesnesidir.

Iseme erotizmiyle gozetlemecilik iggiidiisii arasindaki yakm iligki-
yi, kendisine Y. adim1 verecegim, bir baska hastamda da agik¢a gor-
miistiim. Babasi gibi isemeyi simgeleyen alisiimadik bir bigimde ken-
dini oksuyordu. Bu hastamin yakalandi§1 saplanti sinircesinde, baglica
etken gozetlenme i¢giidiisiiydii; kendi kendini doyururken bagkalari ta-
rafindan goriilme diisiincesiyle asir bir kaygi duyuyordu. Dolayisiyla,
kiiciik bir kizin olumsuz dilegini dile getiriyordu: Benim de su doker-
ken, babam gibi, gosterebilecegim bir lireme 6rgenimin (organimin) ol-
masini isterdim.

Buna ek olarak, kizlarin abartilmig bir utanma duydugu ve iffetlilik
tasladifx biitiin hastalik olaylarinda bu etmenin 6nemli bir yer tuttudu-
nu diisiiniiyorum; giderek en azindan bizim uygar soyumuzda, kadin-
larla erkeklerin giysileri arasindaki ayrimin tam bu durumu —yani,
kizlarin iireme Orgenlerini gosteremedigi ve bunun sonucu olarak da
gostermecilik egilimleri konusunda, kendilerini sergileme arzularinin
tiim bedenleri i¢in gegerli olduBu evreye geriledikleri durumu— biitiin
ayrintilariyla tammladigina inaniyorum. Bu bize erkekler frak giyer-
ken, kadinlarin neden agik yakal giysiler giydifini agiklar. Aym za-
manda bu iligkinin, kadinlarla erkekler arasindaki farkliliklar tartigildi-
ginda —yani kadinlarin ¢ok daha 6znel, erkeklerinse ¢ok daha nesnel

oluslan kiyaslapdi&idaor eR-Anceinoziiedilendilgiigii de bir Slgiide
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agikladiina inantyorum. Bunu §dyle de anlatabiliriz: Erkeklerin arag-
tirma tepisi kendi bedenlerini incelerken doyum bulabilir ve sonradan
da dis diinyadaki nesnelere yonelebilir ya da yonelmek zorunda kalir;
kadinsa kendisi hakkinda agik bir bilgiye ulasamaz ve bunun sonucun-
da dikkatini kendinden aywrmasi ¢ok daha zor olur.

Son olarak, kamisa imrenmenin ilk 6rnegi olarak diisiindiigiim dile-
gin icinde iigiincii bir 6ge daha vardir; bu da, genellikle ¢cok derinlerde
gizlenen, ama ¢ok 6nemli olan, bastirllmig kendini oksama arzusudur
(mastiirbasyondur). Bu 6genin kokii, oflanin iserken cinsel rgenini
tutmasina izin veriligi (cogunlukla bilingaltinda) kendini oksama izni
olarak yorumlandig: diisiinceler iligkisine kadar uzanir.

Nitekim ufacik elleriyle bedeninin o bolgesine dokundugu igin bir
babanin kiiciik kizin1 azarlayigina tanik olan bir hastam bana t6fkeyle
sOyle demigti: “Kendisi bu isi giinde bes-alt1 kez yaparken, ayn1 seyi
yapmay!1 kizina yasakliyor.” Aym diigiince zincirini, erkek gibi iseme-
nin kendini oksamada belirleyici bir etmen oldugunu, Y. adli hastamin
durumunda da kolayca goriip tamyabilirsiniz. Bu hastamda ayrica, bi-
lingalt1 erkek olma arzusu siirdiik¢e, kendini oksama zorlanimindan bii-
tiiniiyle kurtulmasinin olanaksizhf1 da ortaya ¢ikmistir. Bu olaydaki
gozlemlerimle vardigim sonu¢ samirim epey ornekseldir: Kizlar kendi-
ni oksama sorunu konusunda ¢ok ozel bir giicliikle kars1 karsiyadir,
ciinkii farkh bedensel yapilan nedeniyle oglanlarin yapmalarina izin
verilen bir seyin kendilerine haksiz yere yasaklandigim diigiiniirler. Ya
da. 6niimiizdeki sorunla ilgili olarak, bunu bagka bir bi¢cimde ortaya ko-
yabilir ve bedensel yap: farkliliklarinin kolaylikla aci bir incinme duy-
gusuna yol agabilecegini, boylece de kadinlig1 kabul etmeyisin nedeni-
ni agiklamak i¢in sonradan kullanilan kanitin, yani erkeklerin cinsel ya-
samda ¢ok daha 6zgiir oldugunu 6ne siiren kanitin, ashinda ilk ¢ocuk-
luk doneminde edinilen gercek yasantilara dayandinldigim soyleyebi-
liriz. Kadinlarda igdis edilme karmasasi konulu ¢aligmasinin sonunda
van Ophuijsen, erkeklik karmasasi ¢ocuklukta bizin oksama ve igeme
erotizmi arasinda yakin bir iligkinin bulundugunu séyleyen ¢oziimle-
mesinden elde ettigi giiclii izlenimleri vurgular. Sanirim bu baglanti,
biraz once soziinii ettigim diisiincelerde de bulunmaktadir.

Erkeklik orgenine imrenmenin neden drneksel bir olay oldugu hak-
kinda sordufumileriapt aKirséitanuir sam temsolwttranthu diisiinceler ki-
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saca agafidaki gibi Ozetlenebilir: Kiiciik kizdaki agagilik duygusu (Ab-
raham’in da yazisinin bir boliimiinde belirttifi iizere) hi¢bir bigimde
asal degildir. Ama, iiretkenlik 6ncesi dénemde ¢ok biiyiik bir 6nem ta-
styan belirli i¢giidii 6Zelerini doyurma olanai konusunda, kiz ¢ocuk
oglanlara kiyasla, kendini birtakim kisitlamalara ugramg gibi goriir.
Ashnda samirim gelisiminin bu evresindeki bir cocugun bakig agisindan
edimsel bir olgu olarak kizlarin oglanlara kiyasla, belirli doyum ola-
naklan konusunda daha yoksun oldugunu soylersem sorunu ¢ok daha
acik bir bigimde ortaya koymus olurum. Bu yoksunluk duygusu gercek-
ligini agiklifa kavusturmadik¢a, kamiga imrenmenin kiz ¢ocuklarin ya-
saminda neredeyse kaginilmasi olanaksiz bir goriingii olusumu ve kadin
gelisimini giiclestirmekten bagka bir ise yaramayigim biitiiniiyle kavra-
yamayiz. Sonralan olgunluga ulagtifinda, kadina cinsel yagsamda (yara-
tic1 gii¢ konusunda belki de erkeginkinden daha biiyiik) bir gorev diis-
mesi, —ana oldugu zaman kazanaca$ ayricaliklar— kiigiik kizin zara-
nm kapatmaz, ¢iinkii bu ddiin onun dolaysiz doyum potansiyelinin di-
sinda yer alir.

Simdi ¢cok daha kapsaml: olan ikinci soruna geldigimiz i¢in burada
bu diigiince zincirini kesiyorum: Tartignimiz karmaga gercekten er-
keklik orgenine imrenmeye mi dayalidir ve soziinii etdfimiz ikinci so-
runa bunun ardindaki gﬁzﬁmlenmeéi olanaksiz bir gii¢ olarak mi bakil-
mahidir?

Bu soruyu baglangi¢ noktamiz sayarsak, erkeklik 6rgeni karmasasi-
nin iistesinden hangi etmenlerin yardimiyla gelebilecegimizi ya da sap-
lantiya yol a¢an bu karmaganin bastumayla gii¢lendirilip giiclendiril-
medigini enine boyuna tartigmamiz gerekir. Bu olasiliklarin irdelenme-
si bizi, bu gibi hastalik durumlarinda cinsel enerji nesnesi bicimlerini
¢ok daha yakindan incelemeye zorlar. Genellikle apagik bir erkek olma
arzusu tasiyan kadinlarla kizlarin yagsamlannin baglangicinda son dere-
ce giiclii bir baba diigkiinliigii evresinden gegctigini ancak boyle bulabi-
liriz. Bagka bir deyigle: Bu kisiler, Oidipus karmagasimin iistesinden
olagan yollarla, kendilerini ilkin analariyla 6zdeglestirdiklerini, babala-
nni, analan gibi, sevgi nesnesi saydiklarim akillarinda tutarak gelirler.

Bu evrede kiz ¢ocugun kendisine zarar vermeden erkeklik 6rgenine
imrenme karmagasinin istesinden gelebilecegi iki olas: yol vardir. Er-
keklik orgeni kannsuwndaerdipzinriyonelik dezseyerarzulann bir ya-
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na birakip, kendini anasiyla yiizde yiiz 6zdeglestirdigi i¢in bir kadinin
erkefe (ya da'babaya) duydufu arzuya, ya da somut olarak (babadan)
bir cocuk edinme istegine yonelebilir. Hem saghikh hem de hastalikh
kadinlann sonraki sevi yagamlarina gelince, (en yeglenen 6meklerde
bile) iki tutumdan birinin kdkeninin, ya da kdkenlerinden birinin, yapi-
sal agidan 6zsever oldu@unu ve dogasinda sahiplenme arzusunun yatti-
gim sdylemek sonucu yansitma agisindan aydinlatici olur.

Simdi ele alimp irdelenen hastalik durumlarinda, bu kadinlik ve
analik geligiminin ¢ok belirgin bigimde yer aldig: kesindir. Nitekim, si-
nircesi burada soziinii edecegim biitiin Obiirleri gibi tepeden timaga ig-
dis edilme karmasasl izi tastyan Y. adli hastamda da bu evrenin goster-
gesi olan 1rza gegme diiglemleri ortaya ¢ikmigtir. Irzina gegtifini diis-
ledigi erkeklerin her biri, kugkuya yer birakmayacak bigimde baba im-
gesi tasiyordu: dolayisiyla bu diislemlerin ister istemez, hastanin yasa-
minin ilerleyen donemlerine kadar uzanan kendisini anasiyla bir tuttu-
gu, babasinin cinsel agidan tam olarak anasiyla birlikte kendisine de sa-
hip ¢ikma edimini yasadif1 asal diiglemlerin zorlanimli yinelenmesi
olarak yorumlanmasi gerekir. Baska konularda son derece agik bir dii-
siince yapisina sahip bu hastanin, ¢oziimlemenin baginda irza gegme
diislemlerine giiclii birer edimsel olgu goziiyle bakma egiliminde olu-
su da ilgingtir.

Bunun disindaki 6biir olaylarda da —bir bagka bi¢imde— bu asal
kadin diigleminin ger¢ek oldugu kurgusuna benzer bir saplamp kalma
goriiliir. X. adim verecegim bir bagka hastamdan da, babasiyla arasin-
daki bu sevi-iligkisinin kendisine ne denli gergek gibi goriindiigii konu-
sunda dolaysiz bir kanit olusturan sayisiz sozler duymugtum. Omegin
bir kezinde, babasinin ona nasil sevda sarkilan sdyledigini ammsamg
ve bu aninin etkisiyle bir umutsuzluk ve diig kirikhif1 ¢i3hifi koparmig-
t1: “Ama gene de hepsi yalandi1!” Ayn diigiince, benzer 6zellikler gos-
teren tiim kiime icin dmeksel oldugundan aktarmak istedigim hastalik
belirtilerinden birinde daha iletilmektedir; bu hasta ara sira bol bol tuz
yeme gereksinimi duyuyordu. Anasi, hastamin ilk ¢ocukluk dénemle-
rinde ortaya ¢ikan bir akciger kanamasi yiiziinden, tuz yemek zorun-
daymig; o da bilingaltinda bunu ana-babas arasindaki cinsel iligkinin
sonucu diye yoruméasmgmrDotgysia burhelirtibjlingaltinda anasinin
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babas! yiiziinden ¢ektifi aciya katlanma isteginin yerine ge¢mekteydi.
Kendisini yosma saymasina yol agan (ashinda kiz oglan kizdi) ve her
yeni sevgi nesnesine bir tiir agiklama yapma gereksinimi duymasina
neden olan hep aym istekti.

Yanilgiya yer birakmayan bu tiir ¢esitli gozlemler bize, —soyolu-
sum deneyimlerdeki bireysel tiireyimin yinelenmesi olarak— bu ilk ev-
rede ¢cocugun, anastyla (diismanca ya da sevgi dolu) bir 6zdeslesme te-
meline dayal: bir diislem kurdugunu, bu diislemde babanin ¢ocugu ken-
disine cinsel agidan tam olarak mal etmesine katlandifini; ayrica diis-
lemdeki deneyimin ona gercekten olmus gibi goriindiigiinii anlamanin
ne denli 6nemli oldufunu kamitlamaktadir — diislemdeki s6z konusu
durum, biitiin kadinlarin asal olarak babanin mah sayildig: bir eski za-
man olgusudur.

Bu sevi-diigleminin dogal yazgisinin, seviyi gerceklik yardimiyla
yadsimak oldufunu biliyoruz. Sonradan igdis edilme karmagasi tarafin-
dan yonetilen durumlarda, bu engellenme duygusu yerini genellikle, de-
rin izlerini sinircede gordiigiimiiz biiyiik bir diis kirikligina birakir. Do-
layistyla gergeklik duygusunun gelisiminde az ya da ¢ok kapsaml bir
karigiklik ortaya ¢ikar. Insan genellikle, babaya bagliligin duygusal yo-
gunlugunun, iligkinin kokli diissellifinin taninmasina firsat birakmaya-
cak denli giiclii oldufu izlenimini edinir; bagka durumlardaysa sanki
baslangigtan beri gerceklifi dogru olarak kavramayi giiclestiren agir bir
diislem giicii varmig gibi goriiniir; son olarak da ana-babayla kurulan
gercek iligkiler, bir diigleme sarilmaya yol agacak kadar mutsuzdur.

Bu hastalar aslinda bir zamanlar babalarinin kendi sevgilileri oldu-
gunu ama sonradan onlar1 aldattifin1 ya da birakip gittifini diigiiniir.
Bazen de bu, kugkularin baglangi¢ noktasini olusturur: Her geyi ben mi
kurdum, yoksa gercekten dogru muydu? Simdi soziinii edecegim ve Z.
adin1 verecegim hastamda kuskucu tutum, bir erkek kendisini ¢ekici
bulup yaklagmak istedifi zaman, bu begenmeyi acaba ben mi diigliiyo-
rum korkusuyla kaygiya doniisen bir yineleme zorlanimi bi¢imine gi-
rerek boy gosteriyordu. Gergekten evlenmeye karar verdifi zaman bi-
le, her seyi kafasinda kurup diislemedigine kendini siirekli inandirma-
ya ¢alisiyordu. Bir giindiizdiigiinde burnuna yumruk atip yere serdifi,
ayafiyla erkeklikciérgerini-¢ignedigivbinerkeginisakdirisina ugradifim
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diiglemigti. Diislemini siirdiirerek, adamin cezalandirilmasini saglamak
istemis, ama erkedin bu sahneyi yalmz kendisinin diiglemis oldugunu
sOylemesinden ¢ekinerek bundan caymigti. Y. adli hastamdan soz eder-
ken, 1rza ge¢me diiglemlerinin gercekligi konusunda duydugu kugkula-
1 anlatmig ve bu kuskunun babasiyla yasadig ilk deneyimle ilintili ol-
dugunu sdylemigtim. S6z konusu hastamda buradan kaynaklanan kus-
kunun yagamindaki biitiin olaylara dagildifini, boylece aslinda kafasin-
daki saplant: sinircesinin temelini olugturduunu géstermek olasiydi.
Bircoklarindaki_gibi, onun durumunda da ¢dziimlemenin akigi, bu kus-
kunun hastanin kendi cinsi konusunda diistiigii, yakindan tamdigimiz
kararsizhiktan ¢ok daha derin koklere sahip oldugunu ortaya koymami-
za izin verdi.*

Cocuklugunun cenneti saydif1 yasaminin eski donemlerindeki sayi-
siz aniyla oyalanan X. adl1 hastamda bu diig kirikliginin, bes-alt1 yasla-
rindayken babas tarafindan haksiz yere ¢arptirildigy, bellegine iglemis
cezayla yakin iligkisi vardi. Coziimleme, o giinlerde bir kiz kardesin
dogdugunu ve yeni bebegin babasinin sevgisini kazanip kendi pabucu-
nu dama attirdifim diisiindiiiinii-ortaya ¢ikartti. Daha derin katmanla-
ra inildikge, kiz kardesini kiskanmasinin arkasinda asil anasinin gebe-
liklerine duydugu siddetli imrenmenin yattig goriildii. Bir kezinde of-
keyle “Anam da durmadan dogururdu” demisti. Babasinin kendisini al-
dattifim kamtlayan, ¢ok daha giiglii bir bigimde bastirilmis (aym dere-
cede onemli olmasa da) iki kaynak daha vardi. Bunlardan biri ana-ba-
basinin sevigmesine tanik oldugu giinden beri anasina kargi duydugu
cinsel kiskanghikti; bu kiskanglik, o zamanki ger¢eklik duygusu i¢inde
kendisini babasinin sevgilisi saydif1 diiglemle, gordiigii seyi birlegtir-
mesini olanaksiz kilmigti. Duygularinin son kaynagina egilmeme yol
acan sey, soyledigim bir seyi yanlig anlamasiydi. Bir kezinde, gegmis-
ten sOz ederken “nach der Enttduschung” (diis kirikhifindan sonra) de-
migtim; o benim “Nacht der Enttduschung” (diig kiriklif1 gecesi) dedi-
gimi sand1 ve Tristan’la Isolde’nin sevistikleri gece, Brangine’yi saba-
ha dek uyku tutmadigim ammsadu.

Hastadaki yineleme zorlamimi kendini bundan daha agik anlatamaz-
di: Sevisel yagamindaki 6meksel deneyim, once babasinin yerine koy-

*Freud kugkuyu, hastanin sevme (nefret etme) yeteneginden duydugu kusku olarak
agiklar. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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dugu birine sevdalanmasi ve sonra da onun giivenilmez biri oldugunu
bulgulamasiydi. Bu tiir olaylarla baglantili olarak karmaganin son kay-
nafy, sugluluk duygulan agik¢a ortaya ¢ikti. Elbette bu duygularin bii-
yiik bir bdliimiiniin hastanin baglangicta babasina yonelttigi, ama son-
radan kendi iizerine gevirdifi su¢lamalar olarak yorumlanmas: gerek-
liydi. Ama gene de sugluluk duygularnin, 6zellikle de anasim ortadan
kaldirma konusunda duydugu giiclii tepilerden kaynaklananlarin (has-
taya gore bu tzdeslesme Ozel bir “anay1 yok etme” ve “onun yerine
gecme” imlemi tagiyordu), kuskusuz her seyden Once babasiyla iligki-
lerinde, onu bir yikim beklentisi igine soktugunu kamtlayan izleri agik-
¢a gorebiliyorduk.

Bu hastamin durumunda, (babadan) ¢ocuk sahibi olma arzusunun
onemi konusunda edindigim giiclii izlenimler iizerinde 6zellikle dur-
mak istiyorum.’ Bunu vurgulamamin nedeni, bu dilegin bilingaltindaki
giiciine, Ozellikle de cinsel enerji niteligine gereken 6nemi vermeme
egilimi icinde olduumuzu diigiinmemdir; ¢iinkii bu, benlifin sonralar
biitiin Obiir cinsel tepilerden daha kolay boyun egecegi bir dilektir. Bu-
nun erkeklik drgenine imrenme karmasasiyla iligkisi iki yanhdir. Bir
yandan, analik i¢giidiisiiniin “bilingalt1 cinsel enerji pekistirmesini”ﬁ,
erkeklik drgenine duyulan arzudan, yani dzsevisel doneme ait oldugu
i¢in daha eski bir zamandan kalma arzudan aldigim ¢ok iyi bnhyoruz
Oyleyse, kiz gocuk babasina iligkin diis kinkhiginmi yasadiginda, yalniz
ona sahip olma arzusundan vazge¢mekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuk
arzusunu da bir yana atar. Bunun yerine digkilik evresine iligkin diigiin-
celerle erkeklik ¢rgenine duyulan eski arzu gegirilerek (yakindan ta-
mdigimiz denkleme uygun olarak) gerileyen bir yol izlenir. Bdyle ol-
dugu zaman bu istek yeniden canlanmakla kalmaz, kiz gocugun, ¢ocuk
edinme arzusunun biitiin enerjisiyle pekigir.

Bu iligkiyi 6zellikle, saplanti sinircesinin birkag belirtisi yok olup
gittikten sonra, en son ve en direngen belirti olan siddetli gebelik ve
dogurma korkusunun iistesinden gelemeyen Z. adh hastamda agikga

50. Rank, "Perversion and Neurosis” (Sapkinlik ve Sinirce) adh deneme, Int. J.
P:ycho—Anal Cilt IV, Béliim 3.
SFreud, "Uber Triebumsetzungen insbesondere der Analerotik”, Sammlung kleiner
Schriften. Vierte Folge2tsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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gorebilmistim. Hastam iki yagindayken, anasinin gebeligi ve bir erkek
kardesinin dogumu bu belirtiye neden olan deneyim olarak ortaya ¢ik-
migty; bu arada ana-babasinin cinsel iligkisini, ¢ocukluktan ¢iktiktan
sonra da gozlemlemeyi siirdiirmesi aym sonuca katkida bulunmusgtu.
Uzun siire bu hastanin durumu, erkeklik érgenine imrenme karmasasi-
nin asit 6nemini tammlamak agisindan iizerinde ¢ok diiiiniilmiis ve
benzersiz gibi goriindii. Coziimlemede hastamin erkeklik orgenine
(kardesininkine) duydugu imrenmeyle, kendisini tek ¢ocuk konumun-
dan ¢ikaran bu beklenmedik konuga karsi besledifi siddetli 6fke orta-
ya ¢ikarilinca, bu durum yogun etkilerle yiiklii bilince girip yerlesti.
Ayricaimrenmenin yaninda, izlerini kendisinde bulmaya aligik oldugu-
muz biitiin belirimler de yer aliyordu: Bunlann baginda, son derece yo-
gun igdis edilme diiglemleriyle atbasi giden erkeklerden ¢ alma arzu-
su; kadinlik gorev ve iglevlerinin, 6zellikle de gebelifin yadsinmasi;
hatta bilingaltinda yatan escinsellik egilimi geliyordu. Coziimleme an-
cak korkung direnige karsin, daha derin katmanlara inebildifi zaman,
erkeklik 6rgenine imrenme kaynaginin babasindan, kendisinin degil de
anasinin bir ¢ocuk edinmesi nedeniyle ortaya ¢ikan kiskang¢hk oldugu;
dolayistyla yon degisimi siireciyle, cocuk yerine erkeklik 6rgeninin im-
renme nesnesine doniigtiijii acikca goriildii. Aym bigimde, erkek kar-
desine duydugu siddetli 6fkenin, aslinda kendisini aldattgim diisiindii-
gii babasina ve onun yerine ¢ocuk sahibi olan anasina y6nelik oldugu
da anlagildi. Ancak bu y6n degisimi ortadan kaldinldiktan sonra, has-
tam erkeklik 6rgenine imrenmeden, erkek olma 6zleminden kurtulabil-
di ve sahici bir kadin olup, kendi ¢ocuklarim dofurma arzusuna kavu-
sabildi.

Bu durumda olup biten neydi? Kabaca asagidaki gibi 6zetleyebili-
riz: (1) ¢cocuk konusundaki imrenme yerini erkek kardesine ve onun
iireme Orgenlerine imrenmeye birakmigti; (2) bunu, Freud tarafindan
bulunan babanin sevgi nesnesine doniistiiriilmesi diizeneginin bir yana
atilmasi ve babayla sevisel iligkisinin yerini, gerileyen bir bi¢cimde ba-
bayla dzdeslesmeye birakis izlemigti.

Ikinci siireg, hastanin daha 6nce de soziinii ettigim erkeklige tzen-
mesinde kendini gdstermisti. Ama onun erkek olma arzusunun, higbir

zaman genel anlamdz anfagtimamasi -genektiinby isteklerinin gercek
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anlaminin salt babasinin iglevlerini iistlenmek oldugunu kamtlamak
kolaydi. Nitekim hastam baba meslegini se¢mig, babasinin dliimiinden
sonra da anasina karg, hi¢ durmadan karisindan bir geyler isteyip, buy-
ruklar yagdiran bir koca tutumu takinmigti. Bir kezinde giiriiltiilii bir
bicimde gegirdikten sonra tam bir doyum iginde §oyle sOylemisti:
“Tipki babam gibi”. Bununla birlikte hastam tam olarak escinsel nesne
secimi noktasina ulagmig degildi: nesneden kaynaklanan cinsel enerji-
nin gelisimi tepeden tirnaga karmakarigik olmug gibi goriiniiyordu; so-
nugsa Ozsevisel Oziine hayranlik evresine apagik bir gerilemeydi. Bunu
sOyle toparlayabiliriz: Cocuklara, erkek kardesine ve kardesinin erkek-
lik 6rgenine yonelik imrenmenin yon degisimi, babayla 6zdeglesme ve
iiretkenlik oncesi evreye gerileme —tiim goriintiiyii egemenligi altina
almg gibi gdriinen’ve boylece One ¢ikan giiclii erkeklik 6rgenine ozen-
me duygusunu canlandirmak iizere— hep aym yonde isliyordu.

Kanima gore, igdis edilme karmagasimn baskin oldugu hastalarda,
Oidipus karmagasinin bu tiir bir gelisim gostermesi ornekseldir. Bura-
da ortaya ¢ikan gey, anayla 6zdeglesme evresinin yerini, biyiik olgiide
babayla 6zdeslesmeye birakmasidir; ayn1 zamanda da iiretkenlik 6nce-
si evreye gerileme goriiliir. Kadinlarda igdis edilme karmagasinin kay-
naklarindan birinin, bu babayla 6zdeslesme siireci olduguna inaniyo-
rum.

Bu noktada olas: iki karg: ¢ikiga yanmit vermek isterim. Karsi ¢ikig-
lardan biri §0yle olabilir: Anayla baba arasinda gidip gelmeler hi¢ de
yadirganacak bir sey degildir. Tersine bu her ¢ocukta goriiliir; ayrica
biliyoruz ki Freud’a gore, hepimizin i¢inde yer alan cinsel enerji tiim
yasamimiz boyunca eril ve disil nesneler arasinda salimir durur. ikinci
kars1 cikigsa escinsellife iligkindir; bu da s6yle agiklanabilir: Freud,
kadinlardaki escinselligin ruhsal-olusumunu konu alan yazisinda, ba-
bayla 6zdeglesme yoniinde ilerleyen boyle bir gelisimin, agik escinsel-
ligin temel noktalarindan biri oldugunu kanitlamigti; buna kargin ben
bu siireci i3dis edilme karmagasinin sonucunda ortaya ¢ikmis bir du-
rum olarak tanimliyorum. Buna, kadinlardaki igdis edilme karmagasim
anlamama Freud’un bu yazisinin yardimci oldufunu vurgulayarak ya-
mt vermek isterireBu hastasmAdesuniupdakacinseigenerjinin olagan
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salimm derecesi, bir yandan niceliksel goriiiin cok 6tesine geger; ote
yandansa babaya yonelik sevgi tutumunun bastirilmas: ve onunla 6z-
deslesme, kesinlikle egcinsellerin durumunda oldugu denli gii¢li degil-
dir. Ayrica gelisimin bu iki yoniinde goriilen benzerlikler, kadinlarda
igdis edilme karmasasi konusunda, tagidi31 5neme kars1 diigen bir ka-
mt olusturmaz; tersine bu goriis, escinselligi cok daha az yalitilmig bir
goriingii durumuna getirir.

[gdis edilme karmagasinin baskin oldugu ayriksiz her hastalikta az
¢ok belirgin bir escinsellik egilimi goriildiigiinii biliyoruz. Babanin is-
levini iistlenmek, her zaman bir bakima anay1 arzulamaktir. Oziine hay-
ranlik evresine gerilemeyle, escinsel nesneye duygu yatirimi arasinda
akla gelebilecek her tiirlii yakinlik bulunabilir, bdylece agik escinsellik-
le doruk noktasina ¢ikan bir dizi olayla kargilasmig oluruz.

Burada akla gelebilecek iigiincii elestiriyse, erkeklik orgenine im-
renmeyle kurulan gegici nedensel iligki konusundadir ve asagidaki gi-
bi aciklanabilir: Erkeklik 6rgenine imrenme karmasasinin, babayla 6z-
deslesme siireciyle iligkisi biraz 6nce anlatilanin tam tersi degil midir?
Babayla bu tiir siirekli bir 8zdeglesme kurmak igin, 6ncelikle olaganiis-
tii Olciide giiclii bir erkeklik orgenine imrenmenin bulunmasi zorunlu
olamaz mi1? Samirim, Ozellikle giiclii bir erkeklik orgenine imrenme
duygusunun (ister yapisal, ister kisisel bir deneyimin sonucunda ortaya
¢ikmig olsun) hastanin kendini babasiyla 6zdeslestirdigi doniigiime ge-
¢it hazirlamaya yardim ettigini bilmememize olanak yoktur; yine de,
hem tammladifim hastalarin gegmigi hem de 6biir hastalarinki, kamisa
imrenmeye kargin, babayla giiclii ve tam anlamiyla kadinca bir sevgi
iligkisi kuruldugunu; ancak bu sevgi diis kiriklifiyla sonuglandifx za-
man, kadinlik iglevinin bir yana atildifim gosterir. Kadinliktan vazge-
¢is ve bunu izleyen babayla 0zdeglesme, boylece erkeklik 6rgenine im-
renmeyi yeniden canlandirir ve bu duygu besinini ancak bu denli gii¢-
lii kaynaklardan aldiginda, tiim giiciiyle islerlik kazanir.

Duygularda babayla 6zdeslesmeye yoOnelik siddetli bir degigsimin
yer almast igin, gerceklik duygusunun en azindan bir dlgiide uyandiril-
masi gereklidir; dolayisiyla kiz ¢ocugun artik eskiden oldugu gibi er-
keklik Orgenine Wuydufersr sunpmsalt diigbertilenindergerceklesmesiyle
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yetinemeyip; bu oérgenden yoksun oldugunu diisiinmesi ya da bir kami-
sinin olabilecegini kurmasi kaginilmazdir. Bu diigiincelerin aldig: yon,
kizin cogkusal egilimlerinin tiimii tarafindan belirlenir; bu egilimlerin
nitelikleriyse asagidaki 6meksel tutumlarla tanimlanabilir; bunlar ba-
baya heniiz biitiiniiyle boyun egmemis, kadinca bir sevgi bagi, babasi
yiiziinden ugradify diigkiriklifx nedeniyle ona yonelik siddetli bir ofke
ve O¢ alma duygusu, ve sonuncu olmakla birlikte en az bunlar kadar
onemlisi, yoksunluk duygusunun baskisiyla uyanan (babasiyla cinsel
iligki kurma diiglemleriyle ilgili) su¢luluk duygulandir.

Daha once de birkag kez soziinii etmig oldufum Y. adli hastamda
bunu agik¢a gormiistiim. Bu hastamin —birer olgu saydigi— 1irza geg-
me diiglemleri kurdugunu ve bunlarin da dogrudan babastyla ilgili ol-
dugunu anlatmigtim. O dabiiyiik 6l¢iide babasiyla 6zdeslesme noktasi-
na gelmisti; dmegin, anasina kargi tutumu bir ogulunki gibiydi. Nite-
kim diislerinde babasina bir yilanin ya da yabanil hayvanlarin saldirdi-
gin1, kendisinin de onu kurtardigini gériiyordu.

Bu hastamin igdis edilme diiglemleri, iireme Orgenleri bolgesinin
herkesinki gibi yaratilmadigim diiglemenin bildik bigcimini almigt1; bu-
nun yam sira sanki cinsel 6rgenlerinde bir yaralanma olmug gibi aci ¢e-
kiyordu. Hastam soziinii ettifimiz iki noktada, en ¢ok da bir 1rza geg-
me eyleminin sonucu saydigi bu alisgiimadik durumlar konusunda dii-
stinceler iretip duruyordu. Gergcekten de, hastamin inatla iisteledigi
iireme Orgenlerine iligkin duygulanimlarla diigiinceleri, aslinda s6z ko-
nusu siddet eylemlerinin gercekligini, dolayisiyla da babasiyla arasin-
daki sevgi iligkisinin gergeklifini kamitlamak i¢in uydurdufu ortaya
¢ikt1. Coziimlemeden Once hastamin, inatla birkagi salt ¢ektigi acilar
nedeniyle yapilan alt1 kann ameliyatina yatmasi, bu diislemin onemine
ve onu hirpalayan yineleme zorlanimina 1g1k tutmaktadir. Erkeklik or-
genine imrenmenin biitiiniiyle aligilmadik bir bi¢ime girdigi bir bagka
hastamin durumundaysa, bir yaraya dayanma duygusu bagka orgenlere
sicramisti, bOylece saplanti belirtileri ¢oziimlendiginde ortaya gikan
bakimevi tamsl, belirgin bir hastalik hastalifiydi. Bu noktada hastanin
direnisi agafidaki bicime girdi: “Yiiregim, cigerlerim, migdem, bagir-
saklarim orgensel olarak hastayken, benim ¢oziimlemeye gelmem ne
sagma”. Burada(geaesiditglemleniminiger pakiifidoonusunda ayak direyi-
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si Oylesine giicliiydii ki, bir kezinde neredeyse bir bagirsak ameliyatina
yatacakt1. Cagrigimlar1 hep babasi tarafindan bir hastalifa yakalatildif
(geschlagen) diisiincesini tagtyordu. Aslinda bu hastalik hastahif belir-
tileri aydinlatilinca, giigsiiz diigiiriilme diislemleri (Schlagephantasien),
sinircesinde en goze ¢arpan ozellik oldu. Bana biitiin bu belirimlerin
nedeni, salt erkeklik orgenine imrenme karmasasiyla yeterli Ol¢iide
agiklanamaz gibi geliyor. Ama efer bu belirimlere, hastanin babas: yii-
ziinden, az ¢ok zorla yeniden katlandif bir deneyime gosterdigi tepile-
rin etkisi ve bu ac1 dolu deneyimlerin gergekligini kendi kendisine ka-
nitlamasi olarak bakarsak, 0 zaman bunlarn ana nitelikleri de kusursuz
bir bi¢imde agiklifa kavugur.

Bu gerecler dizisi sonsuza kadar ¢ogaltilabilir ama bu, babayla ku-
rulan sevgi iligkisinin neden oldugu temel i§dis edilme diigleminin ¢e-
sitli bicimlerde kargimiza ¢ikan goriiniisii yinelemekten bagka bir sey
olmaz. Gozlemlerim beni, uzun zamandir bir¢ok hastada varhifim bil-
digimiz bu diiglemin, kadinlardaki idi§ edilme karmagasinin ikinci
kayna$i olarak adlandirmama yol agacak denli dmeksel olduguna ve
temel bir 5nem tagidifina inandimgtir.

Bu bilesimin en biiyiik imlemj, basturilmig kadinlifin son derece
Onemli kesiminin ifdis edilme diiglemlerine simsik1 bagh olusudur. Ya
da birbirini izleyen zamanlar agisindan bakarsak, igdis edilme karma-
sasina yol agan geyin yaralanmig kadinlik oldugunu, ve kadin gelisimi-
ni de (asal olmamakla birlikte) bu karmaganin bozdufunu goriiriiz.

Burada elimizde, igdis edilme karmagasinin son derece belirgin go-
riildiigii kadinlanin 6nemli bir nitelifi olan erkeklerden 6¢ alma arzusu-
nun belki de en 6nemli kaynaklarindan biri vardir; bu tutumu, erkeklik
Orgenine imrenmenin, ya da babasinin erkeklik 6rgenini kendisine ar-
magan edecegi beklentisinin bosa ¢ikmasiyla kiz ¢ocufun ugradifs
diis kinkhiginin sonucu gibi agiklamaya ¢alismak, bilincin derin kat-
manlarinin ¢oziimlenmesiyle aydinlatilan olgular kitlesinin nedenini
yeterince agiklamaz. Kuskusuz ¢oziimlemede erkeklik 6rgenine imren-
me, kamigim yitirigini babanin e oldugu bir cinsel iligkiye yiikleyen
¢ok daha derine itilmis diislemden daha kolay acifa cikanlabilir. Bu-
nun bdyle oldudu, sugluluk duygulannin higbir bicimde erkeklik orge-
nine imrenmeye baglanmayisindan da anlagihr.
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Ozellikle erkeklere kargi 6¢ alici bir tutum takinmanin, siddetli bir
ofkeyle kizligim bozan erkege yonelik olusuna da sik rastlanir. Agikla-
ma dogaldir — yani diigleme gore, hastanin ilk kez cinsel iligkiye gir-
digi kisi kesinlikle babasidir. Dolayisiyla bunu izleyen gercek sevda
yasaminda, ilk es ahsilmadik bir bicimde babanin yerine gecer. Bu dii-
siince Freud’un kizlik yasaklarin irdeleyen denemesinde anlatti: ge-
leneklerde tanimlanir; bu geleneklere gore kizlifi bozma edimini ger-
ceklestirme igi, aslinda babanin yerine konan kisiye verilmigtir. Biling-
altindaki diigiincelere gore, kizligin bozulmasi babayla girisilen diiglen-
mig cinsel iligkinin yinelenmesidir; bunun sonucu olarak da, kizlik bo-
zuldugu zaman diiglenmis edime iligkin biitiin cogkular —kandagiyla
girdifi cinsel iligkiden dogan tiksintiyle birlesmis giiclii baghilik duy-
gulari, son olarak da biraz 6nce tammladigimiz diis kirnkligina ugrayan
sevdasi ve bu eylemden otiirii bagina geldigini sandif1 igdis edilme
kaygisi yiiziinden beliren 8¢ alma duygulari— yeniden ortaya cikar.

Bu s6ylediklerimle yorumumun sonuna gelmig bulunuyorum. Bana
gore sorun, erkeklik orgenine imrenmeyle ortaya ¢ikan kadinin cinsel
islevinden duydugu hognutsuzlugun, gercekten kadinlardaki igdis edil-
me karmagasin baglangiciyla sonu olup olmadifidir. Kadinin cinsel
orgenlerinin bedensel yapisinin, kadinlarin zihinsel gelisiminde ger-
cekten biiyiik bir nem tasidifim gordiik. Aym zamanda erkeklik Orge-
nine imrenmenin ashinda, igdis edilme karmasasinin kendini gosterig
bigimleri i¢in uygun bir ortam hazirladif1 da tarigma gotiirmez. Ama
bundan dolay: kadinhiin yadsinmasmin bu imrenmeye dayali oldugu
sonucunu ¢ikarmak da olasi degildir. Tersine, erkeklik orgenine imren-
menin babaya derin ve yiizde yiiz kadinca bir sevgiyle baglanmay hig-
bir bicimde engellemedigini; bu imrenmenin ancak bu iligki Oidipus
karmagastyla son bulan bir yikima yol agtifi zaman (tipk: erkeklerin
buna benzer sinircelerindeki gibi), sdz konusu kiginin kendi cinsel igle-
vinden sapmasina neden oldugunu goriip anlayabiliriz.

Hem anayla 6zdeslesen sinirceli erkekler, hem de babayla 6zdesle-
sen sinirceli kadinlar, kendi cinsel iglevlerini ayn: bigimde yadsir. Bu
bakig agisindan sinirceli erkegin (bence iizerinde yeterince durulmayan
ve ardinda igdis edilme dileginin gizlendigi) igdis edilme korkusu, si-
nirceli kadinlardaki erkeklik orgeni 6zlemine tam olarak denk diiger.
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Bu bakigiklik yani, erke§in anasiyla 6zdeslesmesine yol agan ruhsal tu-
tum, kadinin babasiyla 6zdeslesmesine neden olan tutumla taban taba-
na ¢elismeseydi, cok daha ¢arpici olurdu. Bu iki agidan da bdyledir: Er-
kekte kadin olma dilegi, onun bilingli 6zseverligiyle celigkili degildir,
tersine bu ikinci bir nedenle, yani kadin olma diisiincesi aym: zamanda
iireme Orgenleri bolgesinde toplanan biitiin cezalandirilma korkularinin
gergepe doniisecegini diigiindiirdiigii icin yadsimr. Ote yandan kadin-
daysa, babayla 6zdeslesme ayn1 yonde yol alan bildigimiz arzularla gii¢
kazanir ve yaninda sugluluk duygulan degil, tersine aklanma duygula-
n tagir. Ciinkii buradan i3dis edilme diiiinceleriyle, babayla cinsel ilig-
ki kurma diislemleri arasinda yer aldifim belirttifim iligkide, erkekle-
rinkine tam ters diigen, kagcimlmaz bir sonug, yani kadin oldugu igin
kendini bagtan kusurlu bulma duygusu dogar.

Freud, “Trauer und Melancholie”” (Hiiziin ve Karasevda), “The
Psychogenesis of a Case of Female Homosexuality” (Kadin Egcinselli-
gi Hastaliginin Ruhsal-Olugumu™)® adli denemeleriyle, Group Psycho-
logy and Analysis of the Ego’da (Kiime Ruhbilimi ve Benlik Coziimle-
mesi’nde) bu 6zdeslesme siirecinin insanlarin kafasinda ne denli biiyiik
bir onem kazandigim her agidan tam olarak gostermistir. Hangi cinsten
olursa olsun escinselliin ve igdis edilme karmasasinin, kiginin kendi-
ni karg: cinsten ana ya da babastyla 6zdeslestirdigi bu noktada gelisti-
gini diisiiniiyorum.

TSammlung kleiner Schriften. Vierte Folge.
8Int.J. Psycho-Anal., Cilt I, sayfa 125.
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Kadinlarla Erkeklerin Bakigiyla Kadinlardaki
Erkeklik Karmagas:

]F.REUD, son yapitlannin bazilarinda, ¢oziimsel aragtirmalarimizin
birka¢ konudaki tekyanhihif: iizerinde onemle durarak dikkatleri ¢ek-
migtir. Ben bunu, ¢ok yakin zamanlara kadar yalniz oglanlarla erkekle-
rin diigiiniis bigimlerinin aragtirma konusu olarak ele alinmasina yiiklii-
yorum. '

Bunun nedeni agiktir. Ruhgdziimlemesi, iistiin yetenekli bir erkegin
bulusudur ve daha sonra onun diigiincelerini geligtiren kigilerin de ne-
redeyse hepsi erkektir. Bu kisilerin, erkegin ruhsal yapisim agimlama-
sim ve kadinlara oranla erkeklerin geligimini daha kolay kavramasim
son derece hakh ve mantikli buluyorum.

Freud, 6zellikle kadinlarin anlagilmasina yonelik son derece Snem-
li bir adim1, erkeklik 6rgenine imrenmenin varhiini bulgulayarak atmig
ve kisa bir zaman sonra da Van Ophuijsen’le Abraham bu etmenin ka-
dinlarin geligsiminde ve sinirce olusumunda ne denli 6nemli bir igleve
sahip oldugunu ¢alismalarinda gostermigtir. Erkeklik orgenine imren-
menin imlemi son giinlerde iiretkenlik evresi varsayimiyla genisleyip,
yeni bir kapsam kazanmigtir. Bununla, kiz ya da erkek ¢ocugun cinsel
oOrgenlerinin bigimleniginde yalmz tek bir cinsel drgenin, yani erkegin-
kinin, bir iglevi oldugunu ve ¢ocukluk yapisiny, erigkinin cinsel 6rgen-
lerinin son yapisindan ayiran seyin de iste bu oldufunu sylemek isti-

()"Flucht aus der Weiblichkeit" Intern. Zeitschr. f. Psychoanal., XII (1926) sayfa
360-74; Int. J. Psychoanal., VII (1926), sayfa 324-39. The International Journal of
Psycho-Analysis'in izniyle yeniden basilmigtir.
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yorum.! Bu kurama gore bizir, kamig olarak diigiiniiliir; baglangigta
kizlarin bizira verdigi 6nemle, oglanlarin kamisa verdigi onem aym de-

gerdedir2
Bu evrenin sonucu, daha sonraki geligimi bir bakima kosteklemek,

bir bakima da ilerletmek olur. Helene Deutsch Oncelikle, kostekleyici
etkileri agimlayip kanitlamigtir. Deutsch her yeni cinsel iglevin (6rne-
gin, ergenligin, cinsel iligkinin, gebelifin ve dogumun) baslangicinda,
bu evrenin yeniden yiiriirliige girdigine ve kadinca bir tutuma ulagilma-
dan once her seferinde yeniden alt edilmesi gerektigine inanir. Freud,
onun bu agiklamasina olumlu bakar, ¢iinkii cocuk arzusuna yol agan,
dolayisiyla da babayla bir sevgi bag1 olusturan seyin, salt erkeklik or-
genine imrenmeyle bunun iistesinden gelme olduguna inanir.3

Burada ortaya ¢ikan soruya gelince, soz konusu varsayimlarin, ka-
din gelisimine ¢evrilen gozlemlerimizin (Freud’un yetersiz ve eksik ol-
dugunu belirttigi gézlemlerimizin) yeterli ve agik sec¢ik olmasina yar-
dim edip edemeyecegidir.

Bilim, eskiden beri bilinen olgular1 yeni bir bakis agisiyla degerlen-
dirmeyi hep verimli saymigtir. Yoksa, biitiin yeni goriiglerimizi isteme-
den agik-secik tammlanmig eski diigiince kiimeleri arasina yerlegtirme
tehlikesi ¢ikarda.

Soziinii etmek istedifim yeni bakis agis1, Georg Simmel’in yazdif1
bazi denemelerden, felsefe araciligiyla aklima geldi.* Simmel’in bura-
da parmak bastif1 ve ¢ok uzun zamandan beri bir¢ok agidan ayrintih bir
bigimde 6zellikle de kadinlarin yanin tutarak iglenmig olan nokta’, su-
dur: Biitiin kiiltiiriimiiz, bir erkek kiiltiiriidiir. Devlet, yasalar, ahldk, din
ve bilim hep erkeklerin yaratis1 olmugtur. Simmel. biitiin bu olgular-

IFreud, "The Infantile Genital Organization of the Libido." Collected Papers, Cilt II,
No. XX. [Homey'in Freud'a géndermeleri genellikle Standard'dan onceki basimlara ya-
pilmistir. (The Complete Psychological Works of Sigmund Freud ve Collected Papers,
yayimlayan Hogarth Press, Londra).]

2H. Deutsch, Psychoanalyse der weiblichen Sexualfunktionen (1925).

3Freud, "Einige psychische Folgen der anatomischen Geschlechtsunterschiede,” In-
tern. Zeitschr. f. Psychoanal., XI (1925).

4Georg Simimel, Philosophische Kultur.

5Bkz. bzellikle Vaerting'e. Mdinnliche Eigenart im Frauenstaat und Weibliche Eige-
nart im Mdnnerstaat.
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dan, bagka yazarlarin yapti$1 gibi, kadinlarin agagilik oldugu sonucu-
nu gikartinaz, tersine her seyden 6nce erkek kiiltiirii kavramina 6nemli
bir genislik ve derinlik kazandirir. “Genelde sanatin gerekleri, yurtse-
verlik, ahlak; 6zelde toplumsal diigiinceler; kilgisal yargilarda dogru-
luk; kuramsal bilgilerde nesnellik; yagam enerjisi ve derinligi — bigim
ve hak olarak sanki tiim insanlifa aitmis gibi goriinen biitiin bu simf-
landirmalar, aslinda tarihsel goriiniig agisindan tepeden tinaga erildir.
Mutlak diigiinceler olarak bakilan bu seyleri tek bir sozciikle, “nes-
nel”’le tammladifimiz1 diigiiniirsek, 0 zaman soyumuzun tarihinde nes-
nel-eril denkleminin gegerli oldugunu gorebiliriz.”

Burada Simmel, “Cinsiyet farkhliklarindan dogan, yansiz olmayan,
tersine temelde kendiliginden eril olan” kadin ve erkek dogasi degerle-
ri hakkinda, insanlarin kestirimlerde bulunmasina yol agan belirli ol-
giitlerin, tarihsel olgularin taninmasindaki gii¢liigiin nedeni oldugunu
diigiiniir... ¢ine cinsiyet sorununun girmedigi biitiiniiyle “insana 6zgii”
bir kiiltiiriin varhgina inanmiyoruz, ¢iinkii bir dilde aym sozciigiin her
iki kavram iginde kullamlmasina yol agan “insan™® kavramiyla “er-
kek™” kavraminin (deyim yerindeyse) ¢ocukga bir anlayigla, 6zdes tu-
tulmasi bdyle bir kiiltiiriin gergekten var olmasim engeller. Kiiltiirii-
miiziin temelindeki eril niteligin kdkeninin cinslerin asal yapisindan mi
yoksa kiiltiir sorunuyla higbir baglantis1 olmayan erkeklerin belirli gii¢
iistiinliigiinden mi kaynaklandiin simdilik iistii kapal geciyorum. Ge-
ne de bir¢ok degisik alanda iistiin bagar1 kazanan kadinlar igin “erkek
gibi” deyimi 6vgii niteliginde kullanilirken, yetersiz kalinan iglerde kii-
ciimseyerek “kadin gibi” sdzciigiiniin kullanilig nedeni budur”.

Biitiin bilimler ve degerlendirmeler gibi, kadinlarin ruhsal yapisi da
simdiye kadar hep erkeklerin bakis agisindan ele alinmigtir. Erkegin,
nesnel gegerliligi doguran istiin konumunun, onun kadinlarla 6znel ve
duygusal iligkilerine baglanmas: kaginilmazdir; Delius’a® gore de, ka-
dinin ruhsal yapis1 simdiye kadar hep aslinda erkeklerin arzulariyla
diis kinkliklannin birikimi olmustur.

6 Almanca Mensch.
7Almanca Mann.
8Dt:lius, Vom Erwachen der Frau.
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Bu durumda ¢ok 6nemli bir bagka etmen de, kadinlanin kendilerini
erkeklerin isteklerine uydurmasi ve bu uyumu da sanki kendi asil do-
galanymig gibi kabul etmeleridir. Yani, kendilerine erkeklerin onlan
gormek istedigi bicimde bakarlar ya da bakmuglardir; kadinlar erkek
diisiincesinin agiladiklarina bilingsiz olarak boyun egerler.

Yaratihigimizin, diigiincelerimizin ve yaptigimiz iglerin erkek 6lgiit-
lerine ne 6l¢iide boyun egdidini agiklifa kavusturursak, o zaman bu dii-
siince bi¢imini kokten sarsmanin, hem kadinlar hem de erkekler i¢in né
denli zor oldugunu da goriip kavrayabiliriz.

Oyleyse sorun, ¢oziimsel ruhbilimin, aragtirmalarina konu olarak
kadim aldif1 zaman s6z konusu diigiiniig bi¢ciminden ne denli etkilendi-
gidir; ciinkii salt erkek geligiminin, dogali buymug gibi, a¢ik¢a irdelen-
digi evreyi heniiz geride birakamamgtir. Bagka bir deyisle, bu sorun,
¢Oziimlemenin bize tammladif: gibi, kadinlarin evriminin nereye kadar
erkek Olgiitleriyle degerlendirilecegi ve dolayisiyla ortaya ¢ikan goriin-
tiiniin gercek kadin dogasim ne Slgiide dogrulukla yansitmay: bagara-
cafdir.

Eger soruma bu agidan bakarsak, ilk izlenimimiz son derece gagir-
ticidir. Kadin geligiminin gimdiki ¢bziimsel tammlamalan (dogru ol-
sun olmasin) erkek ¢ocufun kizlar hakkindaki 6meksel diigiincelerin-
den kil pay: ayrilmaz.

Erkek ¢cocugun kizlarla ilgili diigiincelerini ¢ok iyi biliyoruz. Bu ne-
denle bunlan birkag kisa ciimlecikle tamimlayacak ve bir kargilagtirma
yapilabilsin diye kadin gelisimiyle ilgili diisiincelerimi bunlarin kargi-
sma yerlestirecegim.

ERKEK COCUGUN DUSUNCELERI  KADIN GELISIMIYLE

ILGILI DUSUNCELERIMIZ
Kizlarin da oglanlar gibi bir kamiga Iki cinsten salt erkeklerin cinsel
sahip olduguna ¢ocukga inamg orgeninin bir iglevinin olugu.
Kizlarda kamigin olmadigim Kamigtan yoksun olugun
anlama diziintiilii bulgulanigi
Kizin igdis edilmig, sakatlanmig Kz gocugun bir zamanlar bir
bir oglan oldugu disiincesi kamuga sahip oldugu ama igdis

edilerek yitirdigi inanc
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Kizin kendisine de bir gézdag: Igdis edilmenin kendisine verilen
olugturan bir cezaya ugradigi bir eziyet gektirme cezasi olduguna
distincesi inamg

Kiz ¢ocugun agag gérillmesi Kz gocugun kendisini agag gormesi

kamiga imrenme

Oglan, kiz gocugun bu 6rgeni Kiz ¢ocuk higbir zaman
yitirmesinden dogan yetersizlik ve agagiik duygularim
duygularla ya da imrenmeyle silip atamaz ve siirekli

nasil bagettigini diigleyemez erkek olma arzusunu

yeniden yenmeye ¢aligir

Oglan ¢ocuk, kizin kamigina Kiz gocuk biitiin yagami boyunca
imrenmesinden korkup yilar. kendisinin yoksun oldugu
bir geye sahip oldugu igin
erkeklerden ¢ almaya ¢aligir.

Bu eksiksiz Ortiigmenin varlif, elbette durumun nesnel dogrulugu
acisindan bir Olgiit sayillamaz. Kiz ¢ocugun, ¢ocukluktaki cinsel drgen
olusumunun, erkek ¢ocuklardaki orgensel olusuma, simdiye kadar hep
diisiiniildiigii gibi, carpici bir benzerlik gostermesi de olasidur.

Ama bu kugkusuz bizim §biir olasiliklan da dikkate almamizi, iize-
rinde diigiinmemizi saglamak igin tasarlanmigtir. Oregin Georg Sim-
mel’in diigiince zincirini izleyebilir ve kadinlarin kendilerini eril yapi-
ya uydurmalarinin, kiz ¢ocugun 6zgiil dogasim etkileyecek kadar erken
bir donemde ve bu denli yiiksek Sl¢iide yer alma olasilifinin bulunup
bulunmadiini diisiinebiliriz. Ashinda eril bakig agisim1 agilamanin ¢o-
cuklukta oldugu inanciyla, bu noktaya daha sonra kisaca yeniden done-
cegim. Ama doga tarafindan verilen bir seyin, hi¢bir iz birakmaksizin
bu goriig i¢inde eritilmesi bana pek de rastgele yapilmig bir sey gibi go-
riinmiiyor. Dolayisiyla, biraz 6nce ortaya attifim soruya —yani belirt-
tifim dikkate deger kosutlugun, erkeklerin bakis agisina gore yapilmig
gozlemlerimizdeki tekyanlhilifin bir anlatimi olup olmadig sorusuna—
donmek zorundayim.

Boyle bir varsayim hemen bir i¢ kargi ¢ikigla yiiz yiize kaliverir,
ciinkii kendimize ¢dziimsel araghrmalarin dayandinldig saglam dene-
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yim temelini ammsatinz. Ama kuramlarla ilgili bilimsel bilgilerimiz
bize, bu temelin her zaman biitiiniiyle giivenilir olmadifini, deneyimle-
rin dogas! geregi 6znel etmenler tasidifim da sdyler. Dolayisiyla, ¢6-
ziimsel deneyimlerimiz bile, hastanin 6zgiir cagngimlarla, diisler ve be-
lirtilerle ¢6ziimlemeye tagidif1 gereclerden elde ettigimiz dolaysiz goz-
lemlerden, bu geregcler iizerine yaptigimiz yorumlardan ve vardifimiz
sonuglardan ¢ikartilir. Béylece, uygulayim dogru yiiriitiildii3ii zaman
bile, kurumsal olarak bu deneyimde bir degiskenlik olasilif1 bulunur.

Simdi eger aklimizi bu eril diigiinii§ bigciminden kurtarmaya ¢aligir-
sak, kadinin ruhsal yapisinda yer alan neredeyse tiim sorunlarin farkl
bir goriiniige biiriindiigiinii gériiriiz.

Burada bizi sagirtan ilk sey, her zaman ve en once ¢6ziimsel goriis-
te ana noktay1 olugturan cinsler arasindaki 6rgen yapisi farklihklar ve
ele almadigimiz 6biir dirimsel ayriliklar, yani iireme islevinde kadinlar-
la erkeklerin yiiklendigi gorevler olur.

Analik kavraminda erkeklerin bakis agisinin etkisi, Ferenczi’nin
son derece parlak iiretkenlik kuraminda en agik bi¢imde aktanimigtir.?
Onun goriisiine gore, her iki cinste gergek cinsel iligki ¢agrisimin asil
biiyiik anlami ana karnina dénme arzusunda aranmalidir. Bu yarigin so-
nunda erkek, iireme Orgeni aracihifiyla bir kez daha dolyatagina ger-
cekten girme aynicahifim elde eder. Onceleri daha asag1 konumda olan
kadin, olugsumunu bu orgensel duruma uyarlamaya zorlanir ve belirli
Odiinler vermeye kosullanir. Kadin yaratti1 diislem diinyasinda aslinin
yerine koydugu hazlarla, her seyden 6énce de mutlulufunu paylastifi
cocugunun bakimiyla “yetinmek” zorundadir. Cok ¢ok, dogurma edi-
minde erkeklerden esirgenen hazlarin gizilgiiciine sahip olabilir.1°

Bu goriige gore, kadinin ruhsal durumunun kugkusuz hi¢ de hosa
gidecek bir yam yoktur. Kadin cinsel iligkiye yonelik gercek, birincil
bir tepi duymaktan yoksundur, ya da en azindan tiim dolaysiz doyum-
lar —bir dl¢giide de olsa— ondan esirgenmistir. Eger durum bdyleyse,
o zaman kadinin cinsel iligkiye yOnelik tepilerinin ve bundan aldif1
hazzin erkeklerinkinden kuskusuz ¢ok daha az olmasi gerekir. Ciinkii

YFerencz, Versuch einer Genitaltheorie (1924).
10Bk;. Helene Deutsch, Psychoanalyse der Weiblichen Sexualfunktionen; ve Groddeck,
Das Buch-vom Es.
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kadin asil 6zleminin kesin doyumuna ancak dolayh olarak, dolambag-
h yollardan ulagabilir — yani bu doyuma bir 6l¢iide dzezer (mazosist)
duygu doniisiimlerinin dolasik yollarindan gegerek, bir bakima kendini
doguracag ¢ocukla 6zdeslestirerek erigebilir. Bununla birlikte bunlar
yalniz “dengeleyici yollardir”. Sonugta kadinin erkege tek iistiinliigii,
dogum sirasinda duyulan kuskuya agik hazdur.

Bu noktada bir kadin olarak, sagkinlik i¢inde soruyorum, ya analik?
Kisinin iginde yeni bir yagam tagimasinin mutluluk dolu bilinci? Ya bu
yeni varlif diinyaya getirirken duyulan gittik¢e artan umutlarin tanim-
lanamaz mutlulugu? Ya sonunda bebek dogdugu zaman, insanin onu
ilk kez kollarina aldiginda duydugu haz? Emzirmenin verdigi, derin
hazlarla dolu doyum duygusu; bebegin anasinin bakimina gereksindigi
biitiin 0 dbnem boyunca yaganan mutluluk?

Ferenczi, konugmada, kadin agisindan acikh bir bigimde sona eren
catgmanin birincil ddneminde, yengiyi kazanan erkegin, analifin tiim
yiikiinii, kapsadif1 her seyle birlikte kadinin iizerine yiktif1 goriisiinii
belirtmigtir.

Elbette, toplumsal savagim agisindan bakilirsa, analik bir engel sa-
yuabilir. Giiniimiizde bu kugkusuz boyledir ama insanlarin dogaya da-
ha yakin oldugu zamanlarda durumun pek de boyle oldugu stylene-
mez.

Ayrica kamiga imrenmeyi dirimbilimsel iligkilerle agikliyoruz, top-
lumsal etmenlerle degil; tersine kadimin kendini toplumsal agidan zayif
duyumsamasini, hemen erkeklik dérgenine duydugu imrenmenin sdzde
nedeni olarak yorumlamaya da aligkimzdir.

Opysa dirimbilimsel agidan kadinin analikta ya da ana olma yetisin-
de higbir bicimde goz ardi edilemeyecek, tartigilmaz bir iglevsel iistiin-
liigii vardir. Bu, erkek ruhunun bilingaltinda yatan analifa imrenmede
en acik bigimiyle goriilir. Aslinda bu imrenmeyi hepimiz biliriz, ama
is devimsel bir etmen olarak irdelemeye gelince buna pek az ilgi gos-
teririz. fnsan ancak, benim yaptifim gibi, uzun bir kadinlan ¢6ziimle-
me deneyimi gegirdikten sonra erkekleri ¢Oziimlemeye bagladif za-
man, erkeklerin gebelige, doguma ve analifa oldufu kadar memelere
ve emzirmeye duydufu yogun imrenmenin son derece gagirtici izle-
nimlerini edinebilir.
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Kadimi kii¢iimseyen bilingalt: eril egilim, yukarida sozii edilen ana-
lik goriisiinde kendini anlaksal olarak ortaya koymasa da, ¢éziimleme-
lerden elde edilen izlenimlerin 151§1nda bu durumun aragtirilmasi elbet-
te zorunludur. Bu kiiciimseme agagidaki gibidir: Aslinda kadinlar ger-
cekten erkeklik Orgeni ister; her sey olup bittikten sonra analik yagama
savagim giiclestiren bir yiik olup ¢ikar; erkekler de buna katlanmak zo-
runda kalmadiklarn i¢in seving duyar.

Helene Deutsch kadinlarda erkeklik karmagasinin, erkeklerdeki ka-
dinlik karmagasindan daha biiyiik bir yer tuttufunu yazdigi zaman, er-
keklerin duyduklan imrenmeyi, kiz ¢ocuklarin erkeklik drgenine im-
renmesine kiyasla ¢ok daha basarili bir bi¢cimde yiiceltebildiklerini ve
kiiltiirel degerlerin olusumunda bunun temel degilse de itici gii¢lerden
biri olarak is gordiigiinii gdzden kagirmig gibi goriinmektedir.

Dil de, bu kiiltiirel iiretkenligin kdkenine yoneliktir. Bildigimiz ta-
rihsel ¢aglarda, bu iiretkenlik kuskusuz erkeklerde, kadinlardakiyle ki-
yaslanamayacak olgiide biiyiiktiir. Biitiin alanlarda yaratici igler yapma
giidiisiiniin erkeklerdeki biiyiik giicii, canli bir varliin yaratlmasinda,
bedelini siirekli bagarilariyla ddemeye zorlandiklan gorece daha kiigiik
bir igleve sahip oluglarindan gelmiyor mu?

Eger kurdugumuz bu baglantida hakliysak, o zaman kargimiza ka-
dinlarda erkeklik Orgenine imrenmenin yerini tutabilecek benzer bir
giidiiniin neden bulunmadi$ sorunu ¢ikar. Bunda iki olasilik vardir: Ya
kadindaki imrenme, erkegindekinden kesinlikle daha azdir; ya da bag-
ka bir bigimde ¢ok daha az basariyla iistesinden gelinmigtir. Her iki
varsayimi da destekleyecek olgular sunabiliriz.

Erkeklerdeki imrenmenin ¢ok daha yogun oldugunu kabul edersek,
kadinlarda edimsel bir beden yapisi zayififinin, yapilanmanin iiretken-
lik oncesi evresinde var oldugunu soyleyebiliriz.!! Erigkin kadimn cin-
sel orgen yapilamsinda bir zayiflik yoktur, ¢iinkii kadinin cinsel iligki
yetisi erkeginkinden az degil, yalmz farkhidir. Ote yandan iireme konu-
sunda erkegin iglevi kesinlikle kadininkinden azdir.

Ayrica, erkeklerin kadinlan yiiceltme degil, kiiciimseme gereksini-
mi i¢inde oldugunu da agik¢a goriiriiz. Kadinlann ikincil oldugu dog-

1IK. Homey, "Kadinlarda 13dis Edilme Karmagasiun Olusumu” Int. J. Psycho-
Anal., Cilt V (1924) [bu kitapta sayfa 37 ].
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masinin k6kenlerinin erkeklerin bilin¢alti egilimlerinde yattif1 savi, an-
cak bu goriisiin gercekte dogru olup olmadigs konusunda i¢imizde bir
kusku uyandiktan sonra aydinlifa kavusabilir. Ama kadinlann ikincil
oldugu inancinin ardinda, aslinda erkeklerin kadinlan kii¢iimseme egi-
limi yatiyorsa, 0 zaman bu bilingalt: kii¢iimseme tepisinin ¢ok giiclii ol-
dugunu da belirtmemiz gerekir.

Ayrica, kiiltiirel bakig agisindan, kadinlarin erkeklik drgenine im-
renme duygusunun iistesinden ¢ok daha az bagariyla geldigini one sii-
ren goriisii savunacak bir¢ok sey sdylenebilir. Elverigli kosullarda bu
imrenmenin, bir koca ve ¢ocuk arzusuna doniistiiriildiigiinii biliyoruz;
bir olasilikla bu imrenme, s6z konusu doniisiim aracilifiyla giiciiniin
biiyiik bir bdliimiinii yiiceltme giidiisii olarak yitirir. Ama, ¢ok daha
ayrintih olarak gosterecegim iizere, elverigli olmayan durumlarda er-
kegin analik yetisinin olmayis: salt agagilik olarak diisiiniiliip, bunun
biitiin itici giicii higbir ketleme olmaksizin gelistirilirken, kadinlarda-
ki imrenme verimli bir bigcimde kullamlmak yerine su¢luluk duygula-
n yiiklenir.

Bu tartigmada Freud’un son zamanlarda dikkatimizi ¢ektigi bir so-
runa daha 6nceden de deginmigtim:!2 bu sorun, ¢ocuk arzusunun kéke-
ni ve siirecidir. Bu sorun kargisindaki tutumumuz son on yil iginde de-
gismistir. Bu nedenle, bu tarihsel evrimi bagtan sona kisaca ele alabili-
nm.

11k varsayima gore,!? erkeklik 6rgenine imrenme, hem gocuk hem
de erkek arzusunu cinsel enerji agisindan pekistiriyor; ama erkege du-
yulan arzu, ¢ocuk arzusundan bagimsiz olarak ortaya ¢ikiyordu. So-
nugta, Freud bu sorunu irdeleyen son kitabinda ¢ocuk arzusunun, yal-
mz erkeklik Orgenine imrenmeyle, genelde bu 6rgenin eksikliginden
dogan diis kinkligiyla ortaya ¢iktifini; babaya duyarh bir baghlifin an-
cak bu dolayh yoldan —yani erkeklik drgeni arzusuyla ¢ocuk arzusun-
dan— dogdugunu belirten varsayimini ortaya atana kadar, kamiga im-
renme iizerinde pek de bnemle durulmuyordu.

12Freud, "Uber einige Psychische Folgen der anatomischen Geschlechtsunterschi-
ede."
13Ereud, "On the Transformation of Instincts with Special Reference to Anal Ero-
tism," Collected Papers, Cilt II, No. XVI.
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Bu ikinci varsayim belli ki karg: cinse ilgi duymanin dirimbilimsel
ilkesini ruhbilimsel agidan agiklama gereksinimiyle yaratilmigtir. Bu,
erkek ¢ocugun anasim sevgi nesnesi olarak gormesi gerektigini dogal
kabul edip, “ama nasil oluyor da kiz ¢ocuk karsi cinse baglaniyor?” di-
ye soran Groddeck’in dile getirdigi sorunun kargihgidir.!4

Bu soruna yaklagabilmek igin her seyden 6nce kadinlardaki erkeklik
karmagas! konusundaki gorgiil gereclerimizin, farkl oneme sahip iki
kaynaktan tiiretildigini anlamamiz gerekir. Bunlardan birincisi, 6znel et-
menlerin gérece Onemsiz bir yer tuttugu, ¢cocuklar iizerinde yapilmig do-
laysiz gozlemlerdir. Korkutulup sindirilmemis kiz ¢ocuklar, biitiin i¢-
tenlikleriyle ve sikilmaksizin erkeklik orgenine imrendiklerini ortaya
koyar. Bu imrenmenin 6meksel oldugunu goriir ve neden bdyle oldugu-
nu da kolayca anlanz; ayrnica erkek ¢ocuktan daha azina sahip olmanin
yarattif1 8zsevisel gileciliin, iiretkenlik 6ncesindeki farkli duygu yati-
nmlanndan dogan bir dizi zayiflik duygusuyla nasil pekistirildigini de
anlariz: Bunlar, oglan ¢cocugun igeme kosniilliigiiyle ilgili gozle goriinen
ayricaliklan, gozetleme iggiidiisii ve kendini oksamadur. 5

Kiz ¢ocuktaki, salt bedensel farkliliktan kaynaklanan, erkeklik or-
genine imrenmeye birincil (primary) terimini kullanmay: 6nermek is-
terim.

Deneyimlerimizin ¢ikartldif: ikinci kaynaksa, erigkin kadinlardan
elde edilen ¢6ziimsel gereclerde bulunabilir. Dogal olarak bu konuda
bir yargiya varmak ¢ok daha zordur; bunun sonucu olarak dznel 6geler
daha genig bir alana yayilir. Burada oncelikle kamiga imrenmenin ¢ok
biiyiik devimsel bir giiciin etmeni olarak islerlik kazandifim goriiriiz.
Kadinlik iglevlerini yadsiyan hastalann bdyle davranmasina yol agan
bilingalt: giidiiniin erkek olma arzusu oldugunu goriiriiz. Igerigi soyle
olan diislemlerle kargilaginz: “Bir zamanlar bir kamgim vardi; ben
igdis edilmis, sakatlanmig bir erkegim”; bu diislemlerde, yan-etkisi her
tiirden direngen bir hastalik hastalif diigiincesi olarak ortaya ¢ikan aga-
g1lik duygularina yol agar. Erkeklere karsi kadinlarda bazen kiigiimse-
me, bazen de ifdis edip sakatlama arzusu bigiminde beliren diismanca

14Groddecl(, Das Buch vom Es.
15y konuyu "Kadinlarda Igdis Edilme Karmasasiun Baslangici Uzerine” adh
yazzmda aynntili bir bigimde ele almigtim.
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bir tutumla karsilasir, bazi kadinlarin tiim yazgisinin bu etmen tarafin-
dan ¢izildigini anlanz.

Bu imrenmenin boyle etkilere yol agabildigini goriip kavradifimiz-
da, izlenimlerimizi erkeklik 6rgenirie imrenme duygusuyla birlegtirebi-
lecefimiz sonucuna varmamiz ve a posteriori (sonraki) bir uslamla-
mayla bu imrenmenin miithig bir yogunluga, miithig bir devimsel giice
sahip oldufunu s6ylememiz dogaldir — dogaldir ¢iinkii diigiiniis bigi-
mimiz eril yonelimlidir, Burada ayrintilardan ¢ok genel durum hakkin-
da yaptigimiz kestirimlerimizde, erigkin kadinlari ele aldifimiz ¢6ziim-
lemelerden ¢ok iyi tamdigimiz erkek olma arzusunun su ilk, gocukluk-
taki asal erkeklik Orgenine imrenme duygusuyla bir ilgisi olmadigins;
tersine bunun kadinlik gelisimine atilan adimda bagarisizhifa ugrayan
her seyi bigimlendiren ikincil bir olugum oldugunu gézden kagiriyoruz.

Bagtan sona tiim deneyimlerim bana, kadinlardaki Oidipus karma-
sasin (yalnmz hastanin ¢okiintiiye ugradifs ug¢ noktadaki sorunlarda
degil, diizenli olarak) biitiin olas1 6l¢ii ve bicimlerde, erkeklik orgeni-
ne imrenmeye yonelik bir gerilemeye yolagtiim biiyiik bir agiklikla
gostermistir. Erkek ve kadinlardaki Oidipus karmagasinin sonuglari
arasinda saptanan farkhilik, ortalama durumlarda bana agagidaki gibi
goriinmektedir. Erkek ¢ocuklarda i3dis edilme korkusu nedeniyle cin-
sel nesne olarak anadan vazgegilir, ama sonraki gelisimde eril iglev iist-
lenilmekle kalmaz aym1 zamanda igdis edilme korkusuna tepki olarak
aginn 6nemsenir. Bu durum oglanlarin saklanip gizlenme ve ergenlik
oncesi doneminde agik¢a goriildiigii gibi, daha sonraki yagamlarinda da
siiriip gider. Kizlarsa cinsel nesne olarak babadan vazge¢cmekle kal-
maz, kadinlik iglevlerini tiimiiyle bir yana atarlar.

Bu kadinliktan kagis1 anlayabilmek i¢gin, Oidipus karmasasina bag-
i uyanlmalann ilk kez belirdigi ¢ocukluktaki kendini oksamayla ilgili
olgulari enine boyuna irdelemek gerekir.

Burada da durum oglan ¢ocuklar agisindan ¢ok daha agiktir, ya da
belki bu konuda daha ¢ok bilgiye sahibiz. Kiz ¢ocuklarla ilgili olgula-
nn bu denli gizemli olusu, acaba onlara erkeklerin gozleriyle baktigi-
miz i¢in midir? Kiz ¢ocuklarin belirli bir kendini okgama bigimi oldu-
gunu bile kabul etmeyip, onlann dzsevisel etkinliklerini sessiz sedasiz
erkeklerinki gibidir diye tammladifimizda; artiyla eksi arasinda oldu-
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$u gibi kizlarla oglanlar arasinda da varhgi kesin olan farkliliklari, ya-
ni kendini oksamanin dogurdugu kayg: agisindan igdis edilme korku-
suyla, gercekten ifdis edilmis olma arasindaki ayrim olarak diisiindii-
gimiizde, durum gercekten bdyleymis gibi goriiniir! Kiz ¢ocuklann
salt bizin1 oksayarak kendilerini doyurdugunu One siiren ve bana hi¢ de
giivenilir gelmeyen varsayimi dogru kabul etsek bile, ¢bziimsel dene-
yimlerim bana kiz ¢ocuklann (dogal olarak uygulayim agisindan og-
lanlaninkinden farkl1) kadinlara 6zgii belirli bir kendini oksama bigimi
oldugunu kesinlikle gostermigtir. Ayrnica gegmisteki evrimine kargin b1-
zinn kadina 6zgii, dogal bir 6rgen oldugu ve kadinin cinsel aygitinin
aynlmaz bir parcasini olusturdugu neden kabul edilmesin, anlamiyo-
rum.

Kiz ¢ocugun cinsel gelisiminin ilk evrelerinde, orgensel délyolu
duygulanimlanna sahip olup olmadifini, erigkin kadinlardan elde edi-
len ¢oziimsel gereglere bakarak belirlemek son derece zordur. Beni bu
tir duygulanimlanin bulundugu sonucuna varmaya yonelten, bir¢cok
hastamin durumu oldu; sonuglanmin temelini olusturan gereclereyse
biraz sonra deginecegim. Asagida sayacagim nedenler yiiziinden bu
duygulammlarin bulunmasi bana kuramsal olarak son derece olas1 go-
riiniiyor. Kugkusuz agin biiyiikliikte bir erkeklik 6rgeninin ac1 verip ka-
natarak, bir seyi yok etmeye yonelik gozdagi olusturan delip ge¢cme ey-
lemiyle ilgili su yakindan bildigimiz diiglemler, kiz cocugun Oidipus
diislemlerini son derece gercekci bir bicimde (¢cocuklufun kolaylikla
bi¢im verilebilen belirli diisiinceleriyle uyum iginde) babayla ¢ocuk
arasindaki boyut orantisizlig1 iizerine kurdugunu gosterir. Ayni zaman-
da hem Oidipus diiglemlerinin hem de bu diislemlerin sonucunda man-
tiksal olarak ortaya ¢ikan igte —yani délyolunda— bir yara agilmasi
korkusunun, kadinin ilk ¢ocukluk déneminde yer alan cinsel 6rgen ya-
pilaniginda bizir kadar dolyolunun da 6nemli bir yer tuttufunu varsay-
mak zorunda oldufumuzu gosterdigine inamyorum.!6 Bizira oranla
dolyolu bolgesinin aslinda (kaygidan ve buna karg1 koyma ¢abalarin-
dan kaynaklanan) daha giiglii bir duygu yatirimina sahip oldugunu da-
ha sonraki cinsel sogukluk goriingiilerinden bile ¢ikarabiliriz; kanda-

168y tiir bir iligki olasihig: aklima geldiginden beri, 6nceleri eril anlamda igdis edil-
me diiglemleri olarak yorumlamakla yetindigim bir¢ok goningiiyii, bu anlamda —yani
délyolu yaralanmasi korkusunu agiklar bigimde— yorumlamay: 6grendim.



66 KADININ RUHSAL YAPISI

styla cinsel iligkiye girme arzularinin bilingaltinin yamlmaz dogrulu-
guyla doélyolu bolgesine yiiklenmesinin nedeni de budur. Bu bakis agi-
sindan cinsel sogukluk, “ben” igin bu denli tehlikeli olan diiglemlerden
kurtulma ¢abasi olarak goriilmelidir. Ayrica bu, bir¢ok yazarin da 6ne
siirdiigii gibi, dogumda ya da gocuk dogurma korkusunda ortaya ¢ikan
bilingalt: haz duygularina yeni bir 1§1k tutar. Ciinkii (salt dolyoluyla be-
bek arasindaki orantisizlik ve bunun ortaya ¢ikartti1 ac1 yiiziinden) do-
gumun bilingaltinda, ¢ocukluktaki hi¢bir sugluluk duygusunun yiikle-
nemedigi kandagiyla cinsel iligkiye girme diiglemlerinin gerceklesme-
sini hazirlayan, sonraki cinsel iligkiden ¢ok daha biiyiik 6lciide yer tut-
tugu diiiiniilebilir. Erkek ¢ocuklarin igdis edilme korkusu gibi kadin-
lardaki iireme kaygist da, her zaman sugluluk duygularinn izlerini ta-
sir; bu kayginin kalici etkisinin nedeni de sugluluk duygulandir.

Bu durumda, aym ydnde isleyen bir bagka etmen de cinsler arasin-
daki bedenyapisal farkhiligin belirli sonucudur. Erkek ¢ocuk, kendini
oksamanin korkulan sonuglarina ugrayip ugramadifim anlamak igin
cinsel Orgenlerini yoklayabilir; kiz ¢ocuksa bu konuda biitiiniiyle ka-
ranhktadir ve tam bir belirsizlik iginde kalir, demek istiyorum. Elbette
igdis edilme kaygisinin siddetli oldufu erkek ¢ocuklarin durumunda,
bu gergeklik sinamasi olasiifinin pek bir agirh§ yoktur ama daha sik
goriildiikleri i¢in kilgisal agidan daha 6nemli olan zayif korkularda bu
farklihigin ¢ok daha nemli bir yer tuttugunu diigiiniiyorum. Bu etme-
nin kadinlarin anlaksal yagaminda 6nemli bir igleve sahip oldugu ve ka-
dinlarda ¢ok sik rastlanan i¢ giivensizlife katkida bulundugu sonucuna
varmama, saninm ¢dziimlemesini yaptifim kadinlarda ortaya ¢ikan ¢6-
ziimsel geregcler yol agti.

Bu kayginin baskisi altinda kiz ¢ocuk, kurmaca bir erkek iglevine
siginir.

Bu kagigin tutumbilimsel yaran nedir? Burada belki de biitiin ¢o-
ziimciilerin sahip oldugu bir deneyime bagvuracagim: Bu ¢oziimciiler
genellikle erkek olma arzusunun gorece goniillii kabul edildigini, bir
kez benimsenince de bu dilegin babayla ilgili diislemlerle cinsel enerji
isteklerinin gerceklesmesinden kaginma arzusu olarak diigiincelerde
giiclii bir bicimde yer ettifini bulmuglardir. Dolayisiyla erkek olma di-
legi, kadincaisteklerin basunlmasina ya da varhklannin ortaya ¢ikma-
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sina karg1 koymaya yardim eder. Coziimleme ilkelerine bagh kalirsak,
bu durmadan yinelenen Srneksel deneyim bizi, erkek olma diiglemleri-
nin kigiyi babayla ilgili cinsel enerji isteklerine kargi korumak amaciy-
la daha dnceki bir evrede kuruldufu sonucuna varmaya zorlar. Erkek-
lik kurmacas artk, kiz ¢ocugun sucluluk ve kaygiyla yiiklii kadinlik is-
levinden kagmasina olanak verir. Kiz ¢cocugun kendi yolundan erkegin-
kine sapma ¢abasinin kagimlmaz bir agafilik duygusuna yol a¢tif1 dog-
rudur, ¢iinkii kendini sahip oldufu dirimsel yapiya yabanci istek ve de-
gerlerle tartinaya baslar ve elinden yetersiz oldugunu duyumsamaktan
bagka bir sey gelmez.

Bu agagilik duygusu son derece yipratici olmasinakarsin, ¢bziimle-
me deneyimleri ben’in bununla, kadinca bir tutumun yaninda yer alan
sucluluk duygularina oranla, gok daha kolay basettifini kesinlikle gos-
termigtir; dolayisiyla kiz cocugun Scylla’mn sugluluk duygulanndan ka-
¢1p, Charybdis’in agagilik duygulanna sifinmas: “ben” i¢in yararhdir.

Bir biitiinliik saglamak i¢in, babayla dzdeslesme siirecinin kadinla-
ra getirdigi, bununla ayn1 zamanda yer aldifim bildigimiz yarara da de-
ginmek istiyorum. Bu siirecin 6nemi konusunda, daha dnceki ¢aligma-
larimda sdylediklerime ekleyecek bir sey bulamiyorum.

Babayla 0zdeslesme siirecinin, babayla ilgili kadinsi1 arzulardan
kagmanin neden her zaman erkeksi bir tutum benimsemeye yol agtif
sorusunun yanitlarindan biri oldugunu biliyoruz. Simdiye kadar style-
nenlerle ilgili bazi diisiinceler bu soruna 1s1k tutan bagka bir goriisii da-
ha ortaya ¢ikarmaktadur.

Cinsel enerji, gelisimi sirasinda bir engelle kargilaghinda, daha 6n-
ceki bir Orgiitlenme evresinin geriye yonelik bir devinime gegtifini bi-
liyoruz. Simdi, Freud’un en son yapitina gore erkeklik 6rgenine imren-
me, babaya yOnelik sahici nesne sevgisine yol agan ilk basamag olus-
turur. Freud’un one siirdiigii bu diisiinceler i¢ gerekliligi biraz olsun
kavramamiza yardim eder; cinsel enerji kandasiyla cinsel iligkiye gir-
me engeli tarafindan bastinldifinda, i¢ gereklilik cinsel enerjiyi mutla-
ka ilk basamaga geri gdnderir.

Ilke olarak Freud’un kiz ¢ocugun erkeklik Srgenine imrenme yo-
luyla nesne sevgisine yonelik bir gelisme gdsterdigini ne siiren diigiin-
celerine katiliyorum, ama ayn1 zamanda bu evrim yapisinin farkh bir
bicimde ag¢iklanabilecegini de diisiiniiyorum.



68 KADININ RUHSAL YAPISI

Ciinkii salt Oidipus karmagasindan gerilemeyle asal erkeklik orge-
nine imrenme duygusunun yogun giiciiniin ne denli biiyiik bir boliimii-
niin ortaya ¢iktigim gordiigiimiizde, bu imrenmeye bakarak en yalin
doga yasasi belirimlerini, cinsler arasindaki karsilikhi ¢ekim ilkesi ola-
rak yorumlama egilimine kapilmamalyiz.

Dolayistyla, bu asal, dirimsel ilkeyi ruhbilim agisindan nasil ele al-
mamiz gerektigi sorunuyla kargilagtifimizda, bu konuda yeterli bilgiye
sahip olmadifimizi da a¢iklamamiz gerekir. Gergekten de bu agidan ele
alindifinda s6z konusu varsayim beni, nedensellik iligkisinin bambas-
ka bir sey olduguna ve kiz ¢ocugun erkeklik drgenine cinsel enerji agi-
sindan ilgisini ¢eken seyin, cok erken dénemde etkili olmaya baglayan
karg1 cinse yonelme olabilece§ine gittikge daha ¢ok inanmaya zorla-
maktadir. Ulasilan gelisim diizeyine uygun olan bu ilgi, daha 6nce de
tammladifim gibi, baglangicta 6zdoyumsal ve 8zsevisel bigcimde etki-
sini gosterir. Eger bu iligkilere bdyle bakarsak, erkeklerde Oidipus kar-
magasinin kaynagi konusunda mantiksal olarak ortaya ¢ikan yeni so-
runlarla kargilasinz ama bunlar bagka bir yazima ertelemek istiyorum.
Erkeklik Orgenine imrenme cinsler arasindaki gizemli ¢ekimin ilk an-
latimi olsaydi, ¢oziimleme bunun varhifinin, ¢ocuk arzusuyla babaya
duyulan sevgi baginin yer aldifi katmandan daha derinde oldufunu
gosterdiginde, ortada merak edilecek bir sey de kalmazdi. Babaya sev-
giyle bakmaya giden yol, salt erkeklik 6rgeni konusunda ugranan diis-
kinkhifiyla degil, bir bagka bigimde de hazirlanirdi. O zaman bunun ye-
rine, erkeklik 6rgenine duyulan cinsel enerji yiiklii ilgiyi Abraham’in
terimiyle!’, bir tiir “blgesel sevgi” olarak agiklamak zorunda kaliriz.
Abraham, bu tiir sevgi her zaman sahici nesne sevgisinin ilk basamag-
n olusturur, der. Bu siireci daha sonraki yagsamda yer alan bir benzer-
likle de agiklayabiliriz: Sevgi tutumuna yol agmak i¢in hayranlik dolu
imrenmenin Ozellikle ortaya atiligi olgusundan s6z ediyorum.

Bu gerilemenin gergeklesmesinde goriilen siradisi kolaylik konu-
sunda bir ¢oziimleme bulgusundan s6z etmeliyim:18 buna gore, kadin
hastalar arasinda erkeklik orgenine sahip olmak i¢in duyulan dzsevisel

17Abraham, Versuch einer Enmtwicklungsgeschichte der Libido (1924).
18Freud buna The Taboo of Virginity'de deginmigtir.
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arzuyla nesneye kargi duyulan cinsel enerji dolu 6zlem genellikle Syle-
sine i¢ ice gecmistir ki, “ona duyulan arzu™® s6zii kullamldiinda han-
gi anlamin ereklendigine karar vermekte giigliik cekilir.

Karmaganin en ¢arpici bdliimii oldugu i¢in, bu duruma adim veren
igdis edilme diiglemleriyle ilgili birka¢ s6ziim daha var. Kadin geligimi
kuramina gore, bu diiglemleri ikincil olusum saymak zorundayim. Bun-
larin kokenini agagidaki gibi agikliyorum: Kadin kurmaca bir erkekli-
ge sigindig1 zaman, kadina 6zgii cinsel 6rgen kaygisi bir Sl¢iide eril an-
lam kazanir — dolyolunun yaralanmasi korkusu, ifdis edilme diiglem-
lerine doniigiir. Kiz gocuk bu duygu doniisiimiinden kazangh ¢ikar ¢iin-
kii cezalandinlma beklentisindeki belirsizlik (bedenyapisal olugumun
kosullandirdig belirsizlik) somut bir diigiinceye doniigiir. Ayrica igdis
edilme diiglemleri eski sugluluk duygularimin golgesi altina girmis —
erkeklik drgeniyse su¢suzlugun kamti olarak arzulanir olmustur.

Kokeni Oidipus karmasasi olan bu 6reksel eril isleve kagis giidii-
leri toplum yagsaminda kadinlan ezen giincel giicliiklerle pekistirilip
desteklenir. Elbette bu son kaynaktan ¢iktif1 zaman erkek olma arzu-
sunun, s6z konusu bilingalt: giidiilere, alisiimadik dl¢iide uygun bir ne-
den uydurma yolu oldugunu da kabul etmemiz gerekir. Ama bu sakin-
cali durumun, aslinda gergekligin bir parcasi oldugunu ve ¢ogu kadinin
sandifindan daha biiyiik bir 6nem tagidifim da unutmamaliyiz.

Georg Simmel bu baglamda “toplumsal agidan erkege verilen bii-
yiik dnemin bir olasilikla erkegin gii¢ iistiinliigiinden kaynaklandiginm1”,
tarihsel olarak da cinsler arasi iligkilerin kabaca efendiyle kole iligkisi
gibi tammlandifim sdyler. Dolayisiyla, “kendisinin efendi oldugunu
siirekli aklinda tutmas: gerekmezken, kolenin kole oldugunu hi¢ aklin-
dan ¢ikarmamasi, efendinin ayricaliklarindan biridir.”

Burada belki bu etmene ¢oziimsel yazinda gereken 6nemin verilme-
yisine de bir agiklama bulunabilir. Aslinda kiz ¢ocuk, dogumundan
baslayp ilerideki yagamina dek —ister acimasizca ister yumugaklikla
belirtilsin, kaginilmaz olarak— hep ikincil oldufu amgtirmasiyla yiiz
yiizedir; bu deneyimse icindeki erkeklik karmagasim siirekli uyarnr.

Burada g6z 6niine alinmasi gereken bir konu daha vardir. Uygarl-
§imzin su ana kadarki eril nitelifinden Otiiri, tiim giinliik ufraglar er-

lgAlmanca, Haben-Wollen.
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keklerin elinde oldugu i¢in, kadinlarin kendi dogalanm gercekten do-
yuracak bir yiicelme duygusuna ulagmalar ¢ok zordur. Bunun sonu-
cundadogal olarak erkek iglerinde onlannkine denk bir basan elde ede-
medikleri, dolayisiyla ikincil sayillmalarinin sahiden bir temeli oldugu-
na inandiklarn i¢in, bu da kadinlann agagilik duygulan iizerinde etkili
olmaktadir. Kadinliktan kagisa yol agan bilingalt giidiilerin, kadinlarin
toplumdaki giinliik ezilmeleriyle ne 6l¢iide pekistirildigine karar ver-
mek bana olanaksiz gibi geliyor. Bu iligki ruhsal ve toplumsal etmen-
lerin kargilikh etkilegimi olarak diisiiniilebilir. Ama burada bu sorunla-
n ancak ortaya koymakla yetinecegim, ciinkii bunlar dylesine ciddi ve
onemli sorunlardir ki biitiiniiyle ayn bir aragtirma konusu olugturur.

Aym etmenler, erkeklerin gelisiminde farkh bir etkiye sahiptir.
Bunlar bir yandan erkegin, agagilik duygularinin izini tagiyan kadinca
isteklerinin bastirilmasina yol agar; &te yandansa erkegin bunlan yii-
celtmesi ¢ok daha kolaydir.

Tartigmanin daha onceki boliimlerinde, bir¢ok noktada gegerli go-
riigten ayribiklar gosteren kadimin ruhsal yapisindaki belirli sorunlan
gozler Oniine sermeye ¢aligtim. Ortaya ¢ikan goriiniim, karsit bakig ac1-
sindan tek yanh sayilabilir. Ama bu yazida asil amacim, gdzlemcinin
cinsiyetinden dogan olasi bir yanhighk kaynagim gostermek ve bunu
yaparken de ulagsmaya ¢aligtifimiz erege bir adim daha yaklagsmakt; bu
erek erkek ya da kadinlann baks agisinda var olan 6znellifi agmak; ka-
dimin —belirli niteliklerini ve erkeklerden ayrildifi noktalan dikkate
alarak— dogasindaki olgulara simdiye kadar ulagilandan daha sadik
kalacak anlaksal gelisiminin bir gériiniimiinii elde etmektir.
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Cinsel Sogukluk Konusunda Ruhgoziimsel Bir Yazi

KAD[NLARDA cinsel soguklugun olaganiistii 6l¢iide yaygin olusu,
hekimlerle cinselbilim uzmanlarim birbirine taban tabana zit iki ayn
goriige siiriiklemigtir.

Topluluklardan biri konunun birey i¢in 6nemi agisindan cinsel so-
guklugu, erkeklerdeki cinsel giicsiizliik sorunlariyla kiyaslar. Bu ne-
denle de cinsel soguklugun en az cinsel giigsiizliik kadar hastalik oldu-
gunu savunurlar. Bu sav, 6zellikle ortaya ¢ikigindaki siklik yiiziinden,
cinsel soguklugun nedenleriyle sagaltminin daha ciddi bir bigcimde ele
alinmasinin 6nemini vurgular.

Ote yandan bu durumun sik goriiliir olugu, bdylesine yaygin bir go-
riingiiniin hastalik olarak diigiiniilemeyecegi, ¢esitli agamalardaki cin-
sel soguklugun hastalik degil, uygar kadinin siradan cinsel tutumu ola-
rak degerlendirilmesi gerektii diisiincesine yol acar. Bu goriigii kant-
lamak igin ortaya atilan biitiin varsayimlar!, hekimin sagaltim amacty-
la araya girmesinin hi¢bir basan nedeni ya da bagari sans1 olmadif1 so-
nucuna varmgtir. '

Ister toplumsal ister yapisal etmenler iizerinde duruyor olsun bu go-
riige katilan ya da katilmayan biitiin savlarin giiclii ve 6znel inang¢lan
temel aldig1, dolayisiyla da s6z konusu soruna genel, olgulara dayali bir

(*)"Gehemmte Weiblichkeit: Psychoanalytischer Beitrag zum Problem der Frigidi-
tit,"” Zeitschr. f. Sexualwissenschaft, Cilt 13 (1926-27), sayfa 67-77. Ceviri olarak Karen
Homey Vakfi’nin izniyle yeniden basilmgtir.

1Bu konudaki gondermeler icin "Neuropathia Sexualis”e bakin, Max Marcuse,
Moll'iin Handbook of Sexual Sciences adh yazisi, 3. bask, Cilt II, 1926.
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aciklama getirmekte yardimci olamayaca izlenimi dogar. Baglangi-
cindan bu yana ruhg¢oziimleme bilimi dogas: geregi izlemek zorunda
oldugu farkh bir yone girmistir. Bu da bireyle geligiminin, hekimsel-
ruhbilimsel agidan izlenmesidir.

Bu yolun bizi sorunlarin ¢dziimiine ne denli yaklaghrdigim diigii-
niirsek, sonunda su agagidaki iki soruya yamt almay: da umabiliriz:

1. Deneyimlerimize gore, hangi gelisim siiregleri belirli bir kadin-
daki cinsel sogukluk belirtilerinin olusumuna yol agar?

2. Kadinin cinsel enerji tutumbilimindeki bu goriingiiye hangi im-
lem yiiklenebilir?

Aym soru daha az kuramsal olarak agagidaki gibi de sorulabilir: Bu
yalnizca yalitilmig, dolayisiyla da 6nemsiz bir belirti midir? Yoksa ruh-
bilimsel ya da bedensel saglik bozukluklariyla yakin bir iligkisi var mi-
dir?

Bu sorulanin anlamini ya da olasi degerini kabaca —dolayisiyla bir-
¢ok bakimdan zayif— bir karsilagtirmayla agimlamaya c¢alisacagim.
Oksiiriik nedenlerini ortaya gikaran hastalik siireci hakkinda higbir gey
bilmedigimizi varsayarsak, tiim olaylarda oksiirmenin bir hastalik be-
lirtisini mi yoksa Oznel bir rahatsizii m gosterdigi konusunda ortaya
cikabilecek bir tartigma olasihigin da dikkate almamiz gerekir. Ama bu
konudaki diigiince ayriliklari, ancak oksiirmenin daha derinde yatan ol-
gusal rahatsizliklarla iligkisi bilinmedigi siirece varhfim siirdiirebilir.

Apacik goriilen kusurlarina kargin boyle bir kiyaslama yapmamin
nedeni, bunun bize belirli bir goriinge (perspektif) agmasidir. Cinsel
soguklugun —Oksiiriik gibi— salt derinlerde yatan bir bozuklugu gos-
teren bir belirti olmasi olas1 midir?

Bununla birlikte icimizde hemen bir kugku uyanir. Cinsel sogukluk
cekmesine karsin gene de saglikli ve yetenekli olan birgok kadin tani-
riz. Ama bu karsi ¢ikis iki nedenle ilk bakigta goriindiigii kadar inand1-
ric1 degildir. Her seyden dnce yalmz bir tek olaymn ayrintih ve dikkatli
bir incelemesi bize, taninmasi ve cinsel soguklukla birlegtirilmesi gii¢
bozukluklarin var olup olmadifimi gosterir. Burada 6rnegin, yanhglhkla
dis etmenlere yiiklenen kigilik sorunlarim ya da kiginin yagamim kurar-
ken ugradip1 basansizliklan diisiiniiyorum. Ikincisi, ruhsal yapimizin
yalmz bir noktasinda yapisal bir zayiflik ya da bozukluk belirdigi za-
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man biitiiniiyle duruveren bir makine gibi kaskati bir sey olmadigin1 da
dikkate almamiz gerekir. Tersine cinsel gii¢leri cinsel olmayanlara do-
niigtiirmek, bdylece de bunlan kiiltiirel agidan degerli bir bigimde yii-
celtmek gibi 6nemli bir yetenege sahibiz.

Cinsel soguklugun bireysel olusumuna girmeden, edimsel olarak
sik sik bununla birlestirdifimiz bir goriingiiye ‘g6z atmak istiyorum.
Burada sdyleyeceklerimi az ¢ok olagan sayilan goriingiilerle sinirl tu-
tacagim.

Cinsel soguklugu ister orgensel ister ruhsal kosullarla bagli kabul
edelim, bu kadinlarin cinsel iglevlerine ket vurur. Bu nedenle cinsel so-
Suklugun, kadnlara 6zgii obiir iglevlerindeki bozukluklarla baglantisi
oldugunu gormek sagirtici degildir. Birgok olayda, ayhik kanama do-
nemlerinde gesitli iglev rahatsizliklar1 goriiliir.2 Bunlar aylik kanamala-
rin gevrim diizensizlikleri, sancili kanamalar, ya da —biitiiniiyle ruhsal
alanda kalan— her seferinde ruhsal dengede ciddi bozukluklara neden
olan genellikle kanamanin sekizle on dort giin oncesinde baglayan ge-
rilim, asint duyarhilik ve zayifliktir.

Bagka olaylarda gii¢liik kadimin analiga karg: takindig: tutumda ya-
tar. Bazi durumlarda gebelik —birtakim nedenler uydurularak— biitii-
niiyle yadsinir, obiiriinde kamtlanabilir 6rgensel bir neden olmaksizin
diisiikler ortaya ¢ikar. Bir bagkasindaysa ¢ok iyi bilinen sayisiz gebelik
yakinmalariyla karsilaginiz3 Dogum sirasinda dogumla ilgili iglevsel
zayiflik ya da sinirceli kayg: gibi rahatsizliklar da ortaya ¢ikabilir. Ba-
z1 kadinlardaysa ¢ocuk bakimi, meme vererek beslemenin tam olarak
bagarisizlifa ugramasindan baglayip sinirsel bitkinlikle son noktasina
erigen gii¢ bir ise dOniigiir. Ya da ¢ocuklarina karg1 anaca bir tutum gos-
termezler. Bunun yerine kargimizda ¢ocuklarina gercek bir sevgi sicak-
I veremeyen, onlar bakicilara birakma egiliminde analar buluruz.
Aym gey, kadinlarin giinliik ev islerinde de karsimiza ¢ikar. Bu igler ya
agir1 6nemsenip aile i¢in tam bir eziyete dOniisiir ya da isteksiz yapilan
her ig gibi ev isleri de kadim bitirip tiiketir.

2Daha ilerideki irdelemelerde oldugu gibi burada da belirli 6rgensel nedenlere bag-
hi diizensizlikleri ele almiyorum.

3Bu rahatsizliklan bedensel enerji doniigiimiinde yer alan iglevsel-kimyasal degigik-
liklere baglayamayz, ¢iinkii uygun bir ruhsal tutum bulundugu zaman, bu degigiklikler
tekbaglanna bu giigliiklere neden olamazlar.
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Bununla birlikte, kadin iglevlerinde biitiin bu rahatsizhiklann bulun-
madif yerlerde bile, bir iliski — yani erkeklerle iligki diizenli olarak
bozulur ya da eksik kalir. Bir bagka yazimda bu rahatsizliklarin yapisi-
na yeniden donecegim. Burada salt su kadarim sylemekle yetiniyo-
rum: Bu rahatsizliklar kendilerini ister aldirmazlikla, ister hastalikl bir
kiskanglikla, ister giivensizlikle ister alinganlikla, ister sahiplenme is-
ter agafilik duygulanyla, ister sevgili gereksinimiyle ister kadinlarla
kurulan yakin arkadaghklarda gostersin, ortak bir noktalari vardir — bu
da kars1 cinsten bir sevgi nesnesiyle (hem bedensel hem de ruhsal acl-
dan) sevisel iligki yagsamay1 beceremeyistir.

Coziimlemede bu kadinlarin bilingalti ruhsal yasamina derin bir
icgorii ile bakmayi becerebilirsek, 0 zaman kural olarak, kadinlik igle-
vinin kesinlikle yadsindigim gorebiliriz. Bu yadsima ¢ok onemlidir,
ciinkii bu kadinlarin bilingli ben’i genellikle kadinligin boylesine etkin
bir bigcimde yadsindigim gosteren kamtlar icinde tagimaz. Tersine bi-
lingli tutum kadar genel goriiniim de biitiiniiyle kadinca olabilir. Cinsel
sogukluk ¢eken kadinlarin sevisel agidan hevesli, cinsel agidan istekli
olusu, cinsel soguklukla cinsellifin yadsinmasinm ayni sey saymanin
yanligh$1 konusunda bizi uyaran yerinde bir gdzlemle agik¢a gosteril-
migtir. Aslinda daha derin katmanlarda cinsellifin genel yadsinmasin-
dan ¢ok, ozellikle kadinlik iglevlerinin iistlenilmesi konusunda takini-
lan goniilsiiz tutumla karsilagiriz. Nefretin ayirdina varildpg olgiide,
kadinlara uygulanan toplumsal ayirimcilik gibi etmenlere baglh olarak;
kocay: ya da genelde erkekleri suglayarak bu duruma birtakim neden-
ler uydurulur. Bununla birlikte daha derindeki katmanlarda agikca go-
riilebilen bagka bir giidiilenim —yogunlugu azalip ¢ogalan bir erkek
olma dilei ya da diiglemi— vardir. Burada hala bilingalti diinyasindan
soz ettifimi vurgulamak isterim. Bu gibi dilekler bir 6l¢iide bilingli ol-
makla birlikte, kadin genelde bunlarin boyutlar: ve derinlerde yatan ig-
giidiisel-giidiilenimi konusunda bilingli degildir.

Kadinlarin ayirimcilik kargisindaki duygularnini, erkege imrenmele-
rini, erkek olma arzularim, kadinlik iglevlerini yadsimalarim kapsayan
biitiin bu duygu ve diislem karmasasina, kadinlardaki erkeklik karma-
gast adim veriyoruz. Bu karmasanin etkileri hem sinirceli kadinlarin
hem de az ¢ok saglikh olanlarin yasaminda Oylesine biiyiik bir cesitli-
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lik gosterir ki, ben burada salt ana ¢izgileri kabataslak tanimlamakla
yetinecegim.?

Erkeklere duyulan imrenme, —tipki emekginin igverene besledigi
gizli diismanlik ve igvereni atlatma ¢abalari, ya da onu binlerce giinliik
oyunla ruhsal olarak yipratmasi gibi— erkeklere icerleme bigiminde,
ayncalikh kisi olan erkege beslenen ac1 duygularda ortaya konur. Ki-
sacasi sayisiz evlilikde goriildiiJii i¢in bu goriintilyii daha ilk balagtata-
ninz.

Ama biitiin erkekleri kii¢iik géren kadinin aym zamanda erkegi
kendinden iistiin say1s1m da kolayca gorebiliriz. Onlar, kadinlarin baga-
n elde edebilecek bir yetenege sahip oldufuna inanmaz, tersine erkek-
lerle bzdeslesip kadmnlan kiigimseme egilimine girer. Kendisi erkek ol-
mamasina kargin, en azindan erkeklerin kadinlarla ilgili yargilarim
paylagsmay1 amaglar. Bu tutum, erkeklere yonelik belirgin bir agagila-
ma egilimiyle sik sik yer degistirerek siirer gider; bu da bize koruklar-
la tilki Oykiisiinii animsatir.

Aynca bilingaltinda bu tiir bir imrenmenin bulunmasi, kadinin ken-
di erdemlerini gormesini engeller. Analik bile bir yiik sayilir. Her sey
erkek Olgiitleriyle —yani aslinda kendine biitiiniiyle yabanci bir denek-
tagina vurularak— degerlendirilir; igte bu nedenle kadin kendini hep
yetersiz bulur. Dolayisiyla giinimiizde hem somut hem de saygin ba-
sarilar elde etmis yetenekli kadinlarda bile 6nemli Olgiide bir giivensiz-
likle kargilagiriz. Bu, iglerindeki erkeklik karmagasindan kaynaklanir
ve elestiri kargisinda asinn duyarhlikla, ¢ekingenlikle kendini gosterir.

Ote yandan temelde zarar gormiis, felegin sillesini yemis olma duy-
gulan, ugradif haksizliklar yiiziinden, kadinin bilingaltinda yagamdan
odiin beklemesine yol agar. Bu beklentilerin ashinda hi¢bir zaman do-
yurulamayigi, bunlarin kokeniyle tam bir uyum igindedir. Siirekli bir
seyler isteyen, hicbir zaman hognut edilemeyen kadinlarin durumunu
genel cinsel doyumsuzluga ’baglayarak aciklamak hep yapilagelen bir
seydir. Ama derin bir bakig bu doyumsuzlugun, erkeklik karmasasinin
sonucu oldugunu agikca gosterebilir. Giiglii bilingdigi erek olma istek-
lerinin kadinca davranmaya uygun diismedigi kolayca anlagilabilecegi

4 Abraham, "Manifestations of the Female Castration Complex,” Int. J. Psycho-Anal,
Cilt 4 (1921). Freud, "The Taboo of Virginity" (T he Standard Edition Cilt XI), sayfa 191.
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gibi deneylerle de kamtlanabilir. Erkek cinsel es olarak biitiiniiyle bir
yana atilmadif1 zaman bu isteklerin, kendi i¢ mantif yiiziinden, cinsel
sogukluga yol agmasi kagimlmazdir. Biiyiik olasilikla cinsel soguklu-
gun ardindan, yukarida sozii edilen agagilik duygulan da koklenir, ¢iin-
kii bu daha derin katmanlarda kesinlikle sevme yesisinden yoksunluk
gibi algilanir. Bu durum, cinsel soguklugun bilingli térel degerlendiril-
mesinde iffet ya da namus belirtisi sayilmasina ¢ogu kez biitiiniiyle ters
diiger. Cinsel alandaki bu sagmaz bilingalt: eksiklik duygusu, bagka ka-
dinlar kargisinda kolayca sinirceyle pekistirilmis kiskangliga yol agar.

Erkeklik karmagasinin 6biir sonuglan bilingaltinin ¢ok daha derin-
lerinde yatar ve bilingalti diizenegi biitiiniiyle bilinmedik¢e bunlarin
anlasilmas: olanaksizdir. Bir¢ok kadinin diigleriyle hastalik belirtileri
onlarin kadinliklanyla uzlagamadiklarim agikga gostermistir. Bu ka-
dinlar tersine bilingalt1 diigsel yagsamlarinda aslinda erkek olarak yara-
tldiklan masalim siirdiiriirler. Baz1 etkilerle sakatlanmig, yaralanmsg,
incitilmis olduklarina inanirlar. Bu diiglemlere uygun olarak kadinlarin
cinsel orgeni, hasta ve sakat kalmig bir drgen sayilir; bu diisiince —ka-
dinlar bilingli ve bilgili olsalar da— aylik kanama donemleri kanit gos-
terilerek dogrulanir ve hep canli tutulur. Boyle bir yapiya sahip bilin-
calt diiglem iligkisi, yukarda sozii edilen aylik kanama giicliiklerine ol-
dugu kadar, cinsel iligki sirasinda duyulan acilara ve kadin hastaliklan
sorunlarina da kolayca yol agar.

Bagka durumlarda da bu diigiinceler ve bunlarin yaninda yer alan
yakinmalarla hastalik hastalifi korkulan cinsel orgene baglanmayip
akla gelebilecek biitiin 6biir 6rgenlere aktarilir. Ancak, bu tiir bir dene-
me yazisin sinirlan iginde kalmayacak, kapsaml bir ruhg6ziimsel ge-
reg irdelemesi bizi birbirinden bagimsiz her hastalifin kendi siirecine
icgoriiyle bakmaya gotiirebilir. Bilin¢dig1 erkek olma isteklerinin diren-
genlifi konusundaki izlenimler ancak ¢oziimleme yonteminin kendi-
siyle elde edilebilir.

Kadinlann ruhsal gelisiminde yer alan bu ilging karmaganin kokeni
aragtinildif1 zaman, kiz ¢ocuklarin oglanlarin cinsel 6rgenlerine gercek-
ten imrendigi ¢ocukluk evresi dolaysiz bir bigimde gozlenip tanimlana-

5D1§ gebelik gibi sahici orgensel degigikliklerin bulundugu yerlerde bile 6znel ya-
kinmalar genellikle ruhsal etmenlerden kaynaklamr.
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bilir. Bu, dolaysiz gbzlemle kolayca sinanabilecek, saglam temellere
dayanan bir bulgudur. Oncelikle 6znel olan bu ¢oziimsel yorumlann,
so6zkonusu gozlemlere bir katkis1 olmamigtir; dolaysiz olarak kamtlan-
dig1 zaman bile, buna hep dudak biikiilerek bakilmigtir. Elestirmenler,
¢ocuklarin bu tiir diisiinceleri dile getirmelerine karsi cikamadiklan za-
man, en azindan onlarin gelisim imlemini yadsimaya caligirlar. Bu tiir
bir dilegin, giderek imrenmenin birkag¢ kiz ¢ocukta g6zlenebilecegini,
ama bunun bagka bir ¢ocufun oyuncagina ya da sekerlemesine gosteri-
len imrenmeden farkli olmadifimi s@ylerler. Bu nedenle —uhsal ay-
rimlagma geligimi baglamadan 6nce bedenin 6neminin ¢ocuklarin yaga-
mindaki biiyiik isleviyle ilgili— bdyle bir kaniy1 merak edip diisiinme-
mize yol agan etmene bir g6z atmak istiyorum. Bedene kargi takimlan
boylesine eski bir tutum biz yetigkin Avrupalilara aligilmadik gelebilir.
Buna karsilik, cok daha ¢ocuksu diigiinen dolayisiyla cinsel konularda
daha az bastirilmig topluluklarin, bedendeki agik cinsellik simgelerine,
oOzellikle de tanrisallik ve dogaiistii bir gii¢ yakighnlmig erkeklik orge-
nini de kapsayan tzipmg: torenleri diizenledigini goriiriiz. Bu erkeklik ta-
pinglarinin temelini olugturan diigiinii§ bicimi, aslinda ¢ocuklarinkiyle
Oylesine biiyiik bir benzerlik igindedir ki, cocugun var olug bigimini ya-
kindan taniyan herkes bunu kolayca anlayip kavrayabilir. Buna karsi-
lik, bu diigiiniig bi¢imi de bizim ¢ocugun diinyasim daha iyi anlamami-
za yardim eder.

Erkeklik 6rgenine imrenme evresini gorgiil bir olgu kabul edersek,
ussal diigiince 15181nda zorla ciiriitiilebilen bir kargi ¢ikigla yiiz yiize ka-
linz; bu goriise gore kiz gocugun oglana imrenmesini gerektirecek hig-
bir neden yoktur. Kiz ¢ocufun ana olma yetisinde, §ylesine su gotiir-
mez dirimsel bir istiinliik vardir ki, insan bunun ancak tersini, yani 0g-
lanin kafasinda analik imrenmesi bulunduBunu diigiinebilir. Boyle bir
goriingiiniin gercekten var oldugunu ve bundan erkekleri kiiltiirel alan-
da iiretken olmaya iten giiclii bir uyaran dogdugunu da kisaca belirtmek
isterim ¢ Ote yandan kiz ¢ocuk bu erken evrede heniiz oglan kargisinda
gelecekteki iistiinliigiinii anlamig degildir; dolayisiyla s6z konusu iis-
tiinliik onun bu sirada kendisini zayif duyumsamasini engellemez. Yi-

6 "Cocuk” ve "Yapit” (Almancasi Werk=iiriinler), "yaratmak” ve "dogurmak” vb. gi-
bi s6zciiklerin dilbilimsel egsanlamhlarina bakin.
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ne de erkeklik 6rgenine imrenmeyi abarttifimiz konusunda bize yonel-
tilen elestirilerde bir dogruluk pay: vardir. Ciinkii ashinda daha sonraki
yasamda sik goriilen yikic1 sonuglariyla erkeklik karmagasi, bu erken
gelisim d6neminin dolaysiz iiriinii degildir; tersine ancak karmagik bir
sapmadan sonra ortaya cikar.

Bu kosullar1 anlamak i¢in, erkeklik 6rgenine imrenmenin, nesneye
degil, kisinin kendi benine yonelik 6zsevisel bir tutum oldugunu kav-
ramak gerekir. Kogullarin uygun oldugu kadin gelisiminde, bu 6zsevi-
sel erkeklik Orgeni imrenmesi, bir erkege ve bir ¢cocuga duyulan nesne-
ye yonelik — cinsel enerji arzusunda hemen hemen biitiiniiyle yitip gi-
der.” Bu deneyim, kadinliklarim giivenle benimseyen kadinlann, erkek
olma isteginin yukaridaki digavurumlarindan s6zii edilmeye deger izler
gostermedikleri gbzlemine uymaktadir.

Bununla birlikte ruh¢éziimsel bakis, boyle olagan bir gelisimi gii-
venceye almak i¢in birgok kogulun yerine getirilmesi gerektigini ve ge-
lisimde bir¢ok tikanma ya da rahatsizlik olasilifinin bulundugunu gos-
termistir. Daha ileri ruhsal-cinsel gelisimin belirleyici evresi, ilk nesne
iligkisinin aile iginde yer aldig1 evredir.? Doruk noktasina iigle beg yag
arasinda ulagan bu evrede isin igine kiz ¢ocugun kadinlik iglevinden iir-
kiip kagmasina yol agan farkli etmenler girer. Omegin, erkek kardesin
kabalikla kayirilmasi, kiz ¢ocukta gii¢lii erkek olma dileklerinin belir-
mesine biiyiik Olgiide katkida bulunur. [lk cinsel gozlemlerin de bu
yonde kalici etkisi vardir. Bu durum, tersi yapilip cinsel konulann ¢o-
cuklardan gizlendigi cevreler icin Ozellikle gecerlidir; salt bu kargithk
sonucu cinsellik gizemli ve yasak bir nitelige biiriiniir. Yagamin ilk yil-
laninda epey sik gozlenen ana-babanmin cinsel iligkisi, cocuk tarafindan
genellikle ananin 1rzina gegilmesi, incitilmesi, yaralanmasi ya da hasta
diigiiriilmesi bigiminde algilanir. Ananin ayhk kanama donemlerinde
birakti izlerin gézlemlenmesi cocugun bu kanisim pekistirir. Babanin

7Oidipus durumu ortak terimi altinda 6zetledigimiz bu evrenin ruh¢6ziimsel aragtir-
ma bilgilerine okurlann sahip oldugunu varsayiyoruz. Bunun erkeklik karmagasiyla olan
Int. J. Psycho-Anal. (1924).

8Sigmund Freud, “On the Transformation of Instincts with Special Reference to
Anal Erotism”, Collected Papers, Cilt II, sayfa 164-171.
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gercek bir kabalif1, ananin hastalidi, ¢cocukta kadinin konumunun gii-
venli dedil, tehlikeli oldugu diisiincesini artunr.

Biitiin bunlar, kiz ¢ocugun iggiidiisel isteklerini anasimnkilerle oz-
deslestirdigi ilk cinsel geligsim dalgalanmalarim yasadif: evrede yer al-
dif1 icin, kiz1 etkiler. Bu bilingsiz icgiidiisel isteklerden, aym ydnde de-
vinen bir bagka tepi dogar. Yani, babaya yonelik bu ilk kadinca sevgi
ne denli yogun olursa, babadan gelen diis karikliklar1 ya da anaya kargi
duyulan sugluluk duygular1 nedeniyle bu sevginin bosa gitme tehlikesi
de o denli biiyiik olur. Ayrica bu etkiler kadinlik iglevlerine simsik:
bagl kalir. Bu dénemdeki cinsel uyarilmalarin bedensel anlatimi ola-
rak bilinen kendini oksama eylemi nedeniyle verilen gbzdaglarini, bu
tiir bir sugluluk duygusu baglantisi izler.

Biitiin bu kaygilar ve su¢luluk duygulan yiiziinden kiz ¢ocuk kadin-
lik iglevini bir yana atip, giivenlik ugruna kurmaca bir erkeklige sigina-
bilir. Baslangigta ¢ocukg¢a bir imrenmeden kaynaklanan ve doBas: ge-
regi cabucak yitip gidecek olan erkek olma arzulari, simdi bu giiclii te-
pilerle en asir1 durumuna gelir ve bu noktada yukarda soziinii ettifim
siddetli etkilerini birbiri ardi sira gbzler Oniine serer.

Coziimsel diisiinmeyen bir kiginin aklina en 6nce, daha sonraki se-
visel yagaminda ufranan diis kirikliklan gelir. Ara sira kadinlann diig-
kinkliina ugrattif1 bir erkegin escinsel sevgi nesnelerine yoneldigini
goriiriiz. Elbette sonradan yaganan olaylar1 azimsamiyoruz, ama dene-
yimlerimiz bize sevi yagaminda ugranan talihsizliklerin ¢ocuklukta
edinilmig bazi tutumlann bir sonucu olabilecegini ammsatiyor. Ote
yandan biitiin bu sonuglar, sonraki bu tiir deneyimler olmaksizin da or-
taya ¢ikabilir.

Biitiin bu bilingdig! istekler iist iiste binince, kadin Oniine ge¢ilmez
bir kisirdongiiye girmis olur. Gerg¢i kadin, kadinlik iglevlerinden kur-
maca erkeklife ilk basta kendi kagmigtir ama bir kez kurulup yerlesen
bu erkeklik, kadinin kadinhifim yadsimasina gittikce daha ¢ok katkida
bulunur ve artik bu yadsimaya biraz da hor gérme karigir. Yagsamini bu
tiir bilingalti yapayliklar iizerine kuran bir kadin ashnda iki yonden teh-
likeye atilmugtur; bir yandan 6zliik duygularini sarstif1 igin erkek olma
arzulan; 6te yandansa bazi deneyimler kaginilmaz bir bigimde kadinlik
iglevlerini animsatsa da, bastinlmig kadinhifi pusuda bekler.
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Yazin, boyle bir ¢atigki iginde bozguna ufrayan bir kadinin yazg-
sin1 anlatmaktadir. Bu kadim Schiller’in, tarihin gérkemli ve kapsamh
satirlariyla tanimlanmis kahramam Orleansh Gengkiz’da goriip taniriz.
Tarihin biiriindiigii cosumculuk pelerini bize, bu kadin kahramani yur-
dunun diismanlarindan birine vuruldufu igin sugluluk duygulariyla
ezilmig olarak sunar. Ama bu giidiilenme bdylesine derin bir su¢luluk
duygusu ve bu denli siddetli bir ¢okiintii i¢in yeterli goriinmemektedir;
sugla ceza arasindaki iligki haksiz ve yanhgstir. Bununla birlikte siirsel
sezginin bilingaltindan kaynaklanan bir ¢atigkiy1 tammladigim varsay-
difimiz zaman, derinlerdeki ruhsal etkenin anlami da ortaya gikar.
Oyunu ruhsal agidan kavrayabilmek igin giris boliimiine bakmak gere-
kir. Burada Gengkiz Tannmn kendisine biitiin kadinlik deneyimlerini
yasaklayip, onun yerine erkekce utku s6zii veren sesini duymaktadir.
Ses soyle der:

Erkeklerin sevisi seni asla sarmayacak

Ne de tutkunun giinah dolu alevi yiiregini yakacak,

Gelin taci siislemeyecek saglarini

Sokulup yatmayacak gégstinde sevimli bir cocuk,

Ama iin kazandiracagim sana savas kahramanliklariyla
Diinyadaki tiim kadinlarin {iniinden de yazgisindan da fazla.?

Simdi, binlerce deneyimin dogruladif: bir varsayim, yani tanrinin
sesinin ruhsal agidan babaninkine denk diistiigiinii dogru kabul edelim.
Boyle diisiiniildiigiinde, temel durumun ¢ekirdeginde, kadinlara 6zgii
deneyimlerin yasaklanmasiyla, kizin babasina doniik duygulan arasin-
da bir iligki oldugu goriiliir; babaya yansitilan bu yasaklama, kiz1 erkek
iglevlerine iter. Bu nedenle, asil sinir ¢okiintiisii kizin bir diigmanina
vurulmasiyla degil, salt sevdigi ve bastirilmig kadinlif1 parampar¢a ol-
dugu, ardindan sugluluk duygular da getirdii i¢in ortaya ¢ikmigtir. Bu
catigkinin duygusal bir ¢okiintii yaratmakla kalmayip, kadinin “erkek-
lik” cabalarinda da basarisizlifa ugramasina yol agmasinin niteliksel
oldugunu da yeri gelmigken sdylemeden gecemeyecegim.

9Friedrich Schiller, Maid of Orleans, Ingilizce'ye geviren: Charles E. Passage (New
York, Frederick Unger Publishing Company, 1961), sayfa 15.
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Sagaltimci ruhbilimde, ozanin sezgisel dehasiyla yarattif1 olaya bi-
raz benzeyen hastaliklara sik sik rastlamr. Bunlar, ister salt cinsellifi
kesfettikten ister sahici bedensel bir deneyimden sonra ortaya ¢ikmig
olsun, sinirceye yakalanan ya da ilk cinsel deneyimlerinin ardindan ki-
silik degisiklikleri gosteren kadinlarin durumu budur. Ozetlersek, bun-
lar 6zgiil kadinlik islevlerine giden yolun bilin¢altindaki sugluluk duy-
gulan ya da kaygiyla engellendigi hastaliklardir diyebiliriz. Boyle bir
tikanma kaginilmaz olarak cinsel sofukluBa yol agar demek istemiyo-
ruz. Bu yalniz, kadin deneyimlerinin hangi 6l¢iide engellenecegini be-
lirleyen biitiin direniglerin niceligi sorunudur. Burada cinsel deneyimin
diisiincesini bile bir yana atan kadinlardan baglayip direnigin ancak cin-
sel soguklugun beden diliyle anlagilir oldugu kadinlara dek uzanan sii-
rekli bir hastalik belirtileri dizisi gorebiliriz. Eger direnis gérece 6nem-
siz diizeydeyse, 0 zaman cinsel sogukluk da genellikle kaskati, degis-
mez bir tepki bigiminde olmaz. Bundan, ¢ogunlugu bilin¢dis1 olan bazi
kosullarda vazgecilebilir. Baz1 kadinlara gore cinsel deneyimin yasak
bir ortamda gergeklesmesi gerekirken, bazilan igin cinsel iligkiye kari-
san siddetle ac1 gekmek gerekli olmakta, dtekilerdeyse ancak duygusal
iligkiler diglandif1 zaman bu deneyim yasanabilmektedir. S6zii edilen
son durumda kadinlar, sevgililerine kars1 cinsel a¢idan sofuk kalmak-
ta, ama sevmemelerine kargin tensel olarak arzuladiklar bir erkege be-
denlerini hi¢ sakinimsiz verebilmektedir.

Cinsel soguklugun, ruhsal kaynakh kokeni, bu farkl digavurumlar-
dan tam olarak ¢ikarilabilir. Ayrica cinsel sofuklufun geligsimine yo-
neltilen derinlemesine ¢oziimsel inceleme bunun belirli kogullarda or-
taya ¢ikip, belirli kosullarda yok olugunun kesinlikle bireyin geligim ta-
rihi tarafindan belirlendifini anlamamiza yardim eder. Stekel’in “du-
yum yitimine ugramis kadin, yalnz kendine uygun doyum bi¢imini bu-
lamamig kadindir” sézleri, “uygun bi¢im’in” ya hic¢bir yonden gercek-
lestirilemeyen ya da bilingli ben tarafindan kabul edilemeyen bilingal-
t1 kosullarla baglantil olabilecegi gbz Oniine alinirsa, bu agidan tam bir
yanlig anlamadir.

Dolayisiyla cinsel sogukluk goriingiisii ¢ok daha genis bir ¢ergeve-
ye girer. Sahici bir bogsalma eksikligi yiiziinden, cinsel enerji birikimi-
ne bazi kadinlarin katlanmakta giicliik ¢ektigi gbz oniine alinirsa, bu
gercekten de kendi dogrusu i¢inde 6nemli bir hastalik belirtisi olustu-
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rabilir. Cinsel sogukluk asil imlemini ancak, temelinde yer aldif1 ve
salt dile getirdigi geligsim bozukluklan aracilifiyla kazanir. Konuya bu
icgoriiyle yaklagildifinda, cinsel sofuklugun obiir kadinlik islevlerini
neden bu denli sik etkiledifi; cinsel soguklugun ve temelindeki ketle-
melerin bulunmadig: kadinlarda ciddi bir sinir ¢okiintiisiiniin neden en-
der goriildiigii kolayca anlagilir.

Boylece bu goriingiiniin siklif1 konusundaki ilk soruna geri donmiis
oluyoruz. Bu diisiiniise gore, daha fazla yoruma gerek kalmadan anla-
silabilecegi gibi, cinsel sogukluga yol agan geligsim ketlemelerine dek
uzanabildigimiz i¢in, cinsel sofuklugun yayginligi bunun olagan sayil-
masina yetmez. Bununla birlikte, cinsel soguklugun korkutucu boyut-
lara varan yayginhifinin nedenleriyle ilgili soruna hala ¢oziim buluna-
mamigtir.

Bu sorunun yamt tek basina ¢oziimsel yontemlerle verilemez. Ruh-
¢Oziimlemesi yol gostermekten, ya da daha iyi bir anlatimla, cinsel so-
guklugu doguran gelisimin ¢aprasik yollarim belirtmekten Gte bir sey
yapamaz. Ayrica, bu yollara girme olanaf1 saglayacak bakislar kazan-
dirir. Ama aslinda bu yollardan neden bu denli sik gegildigi konusun-
da higbir sey sbyleyemez; sdyledikleriyse akil yiiriitmeden oteye gec-
mez.

Cinsel soguklugun bu denli yaygin olusunun agiklamasi, bana bi-
reylerin diginda, kiiltiirel etmenlerde yatiyormus gibi geliyor. Kiiltiirii-
miiz, ¢ok iyi bilindigi gibi, bir erkek kiiltiiriidiir ve bu nedenle kadinin
ve bireyselliginin agilimina genellikle izin verilmez.!° Bu etmenin ka-
dinlar iizerinde biraktig gesitli etkilerden yalmz ikisine dikkatleri ¢ek-
mek istiyorum.

Oncelikle, ana ve sevgili olarak tek tek biitiin kadinlara ne denli de-
ger verilirse verilsin, insan olarak ve ruhsal agidan erkek her zaman da-
ha degerli goriilmiigtiir. Kiz ¢gocuk hep bu genel izlenim i¢inde biiyiir.
Cocuklugun ilk yillarindan baslayarak, kizin i¢inde hep erkeklere im-
renme nedeni tagidifim kavrayabilirsek, 0 zaman bu toplumsal izleni-
min, onun erkek olma dileklerine ne denli katkida bulundugunu ve ka-
dinlik iglevlerini igten ice olumlamasini ne denli engelledigini de anla-
yabiliriz.

1OGeorg Simmel, "Philosophische Kultur,” Gesammelte Essays von Georg Simmel,
yay. Dr. Wemer Klinkhardt (Leipzig, 1911).
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Sakincali bir bagka etmen de ¢agdas erkegin cinsel yasamindaki be-
lirli bir 6zellikte yatmaktadir. Kadinlarda ancak ara sira gordiiiimiiz
sevisel yagamin tensel ve duygusal 6gelerinin birbirinden ayrihigi aydin
erkeklerde, kadinlardaki cinsel sogukluk kadar sik goriiliir.!! Dolayi-
styla erkek bir yandan ruhsal agidan kendine yakin olan ama tensel agi-
dan ¢ekingen kaldif1 ve i¢ten ice aym: tutumla karsihik vermesini bek-
ledigi, 6miir boyu birlikte kalacag bir es ve arkadag arar. Bunun kadin
iizerindeki etkisi agiktir; kadinin kendi geligim siirecinden tagidig1 ket-
lemeler agilmaz nitelikte olmasa da, bu durum kolayca cinsel soguklu-
ga yol acar. Aydin erkek salt cinsel iligkiye girebilecegi bir kadin bul-
maya ¢aligir; bu egilimini yosmalarla kurdugu iligkilerde a¢ik¢a ortaya
koyar. Ama bu tutumun kadinlara yansimasi sonugta kag¢inilmaz olarak
cinsel sogukluk yaratir. Genellikle duygusal yasamla cinsellik birbiri-
ne sik1 sikiya bagh ve hep aym kaldif igin, kadin sevmedigi ya da se-
vilmedigi zaman kendini biitiiniiyle veremez. Erkegin egemen konumu
nedeniyle, 6znel gereksinimlerini gerceklikte de doyurabilecegini goz
Oniine alalim. Torelerle egitimin etkisinin, kadinlardaki ketlemeleri
olusturduBunu ve bunun siirdiirilmesine katkida bulundugunu unutma-
yalim. O zaman bu kisa aragtirma yazisi, kadinlann kadinliklanm 6z-
giirce ortaya koymalarin kisitlayan hangi giiclii baskilann ige karigti-
gim gosterecektir. Ote yandan ruhg¢dziimlemesi kadin geligiminde, ig-
ten ice kadinlik iglevlerinin yadsinmasina yol agabilecek birgok olasi-
1tk ve egilimi de gozler Oniine sermektedir.

Ortaya ¢ikan kesin etkinin temel aldif1 exogenous (dig etmenlerle
ilgili) ya da endogenous (kalitimsal) deler, bireylere gore degisir. Ge-
ne de temelde bu, her iki etmenin ortak igleyisi sorunudur. Bu iki etme-
nin etkilerini bir arada yiiriitii bigimine daha dogru bir kavrayisla ba-
kabilirsek, kadinlarda ketlemelerin bu denli sik goriiliiiinii de daha iyi
anlayabiliriz.

llSigmund Freud, "Contributions to the Psychology of Love; A Special Type of
Choice of Object Made by Men" (1910), Collected Papers, Cilt IV, sayfa 192-202.
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miR siiredir kendi kendime her ¢6ziimciiniin kesinlikle evlilik sorun-
lan konusunda styleyecek bir¢ok sdzii olmasina ve hem kilgisal hem
de kuramsal diigiinceler bu sorunlann iizerine gidilmesini kaginilmaz
kilmasina kargin, neden bu sorunlar tepeden tirnaga ele alan ¢6ziimsel
bir ¢aligma! yapilmadigim gittikge artan bir sagkinlikla soruyorum; kil-
gisal diyorum ¢iinkii her giin evlilik ¢catigkilaryla yiiz yiizeyiz; kuram-
sal diyorum ¢iinkii yagamda Oidipus karmasasiyla evlilik kadar yakin
iligkisi olan bir bagka durum daha yoktur.

Belki de (diyorum kendi kendime) bu sorun bizi, konuyu gekici bir
bilimsel merak ve tutku nesnesi yapamayacagimiz Slgiide yakindan il-
gilendiriyor. Ama aym zamanda bizi bdylesine yakindan ilgilendiren
durum, belki de sorunlar deil, en gizli kigisel deneyimlerimizin derin-
lerdeki koklerine fazlasiyla yakin duran catigkilardir. Bir bagka giicliik
daha vardir: Evlilik toplumsal bir kurumdur; bunun sorunlarina ruh¢t-

™Bu yazi Onuncu Uluslararasi Ruhg¢oziimleme Kurultayi'nda okunmustur,
Innsbruck, 3 Eyliil 1927. Int. J. Psycho-Anal. Cilt IX (1928), sayfa 318-31. The Interna-
tional Journal of Psycho-Analysis'in izniyle yeniden basilmigtir.

1Bu sorunlar, ruh¢oziimii yazininda gimdiye kadar hi¢bir yonden ele alinmamistir
demek istemiyorum. Asagidaki yapitlan kaynak olarak gosterebilirim: Freud, “ ‘Civili-
zed' Sexual Morality and Modem Nervousness”, "Contributions to the Psychology of Lo-
ve"; Ferenczi, "Psycho-Analysis of Sexual Habits"; Reich, "Bedensel Bogalmanin i slevi;
Schultz-Henke, Einfiihrung in die Psycho-Analyse; Fliigel, The Psycho-Analytic Study of
the Family. Aynca Ehebuch'da (Yay. Max Marcuse) Roheim'in "Urformen und Wand-
lungen der Ehe"; Homey'in, Psychische Eignung und Nichteignung zur Ehe"; “Uber die
psychischen Bedingungen zur Gattenwahl”; "Uber die psychischen Wurzeln einiger
typischer Ehekonflikte” adl1 yazilan da vardir.
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ziimsel agidan yaklagimimiz kagimlmaz olarak engellenir; ayn1 zaman-
da bu sorunlarin kilgisal énemi, bizi en azindan bunun ruhbilimsel kay-
naklarinin ne oldugunu anlama ¢abasina iter.

Elimizdeki yazimin amaci diye tek bir 6zel sorunu segmis olmama
karsin, her seyden 6nce evliligin ortaya koydugu temel bedensel durum
hakkinda (kaba cizgileriyle olsa da) bir goriis belirlemeye ¢aligmaliyiz.
Son giinlerde Keyserling Ehebuch adh yapitinda agik, ama son derece
dikkate deger bir soruna parmak basmigtir. Burada, biitiin ¢aglarda sii-
rekli evlilikle ilgili mutsuzluklar yaganmasina karsin, insanlari evlilige
itmeyi siirdiiren nedir, diye sormaktadir. Bu soruyu yamtlamak igin iyi
ki ne “dogal” koca ve gocuk arzusu kavramina dayanmaya, ne de Key-
serling’in yapti1 gibi, dogadttesi agiklamalara sifinmaya zorlaniyoruz;
bizi evlenmeye iten geyin ¢cocukluktaki Oidipus karmagasindan —yani
babaya kanlik etmek, ona tek bagina sahip olmak ve gocuklar dogur-
maktan— kaynaklanan biitiin eski arzularin evlilikte gerceklesebilece-
§i umudundan daha fazlasi ya da az1 olmadifim tam bir yerindelikle
sOyleyebiliriz. Bu arada, belirli bir donem iginde toplum yapisinin bii-
tiin bu sonsuz dilek bicimlerini etkileyecegini kabul etmemize kargin,
bu bilgilere dayanarak evlilik kurumunun yakinda kaybolacag kesti-
rimlerini duyduumuzda buna biiyiik bir kugkuyla bakma egiliminde
oldugumuzu da s6ylemeden gegemeyecegim.

Dolayisiyla, evlilikte baglangicta yer alan durum, tehlikeli bir bi-
cimde bilingalt: dileklerin agir yiikiiyle doludur. Bu arzularn siirekli
yinelenmesini dnleyecek bir umar olmadigins; giicliiklere doniik biling-
li gbzlemlerimizin ve bagkalarinin yagamindan edindigimiz bunlarla il-
gili deneyimlerimizin bize pek yardim edemeyecegini bildifimiz igin,
bu tehlikeler az-¢ok kagimlmazdir. Bu bilingalt: dilek yiikiiniin tehlike-
li olugunun iki nedeni vardir. Diis kinkliklan bireye “ben” agisindan,
yalmz kendileri edimsel olarak ana-baba olan kigiler ¢ocukc¢a 6zlemle-
rimizin aklimizda kalan goriintiilerini tasanmlayamadi i¢in degil, ay-
m zamanda —Freud’un da belirttgi gibi— koca ya da kan her zaman
bir kargilayici oldugu igin, bir gbzdag olugturur. Diis kanklifinin acili-
#1, bir yandan diikiinliik derecesine bir yandansa bulunan nesne ve el-
de edilen doygunlukla, 6zgiil bilingalt cinsel arzular arasinda yer alan
kargitlik derecesine baghdir. Ote yandan, su eski kandagiyla cinsel ilig-
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kiye girme yasaginin diriltiligi —bu kez evlilikteki egle ilgili olarak—
iistben’e gbzdag olusturur ve bilingalt isteklerin doyurulugu ne denli
yetkin olursa tehlike de o denli biiyiir. Evlilikte kandagiyla cinsel iligki-
ye girme yasaginin canlandirihisi bir bakima 6mekseldir ve mutatis mu-
tandis (gerekli degisiklikler yapilmig olarak) ¢ocukla ana-baba arasinda-
ki iligkilerde goriilen sonuglan dogurur; yani dolaysiz cinsel amaglar ye-
rini cinsel amacin ketlendigi sevecenlige birakir. Ben kendi payima bu
gelisimin ortaya ¢ikmadig bir tek hastayla kargilagtim; bu olayda kadin,
on iki yagindayken babasiyla sahici bir cinsel doyum yagamig, buna kar-
sin kocasina cinsel nesne olarak siirekli sevdah kalabilmigti.

Elbette cinselliin evlilik yasaminda bu ¢izgide bir gelisim egilimi
gostermesinin bir bagka nedeni daha vardir —cinsel gerilim, arzunun
doyurulmas: sonucu ve dzellikle de bir nesneye iligkin olarak kolayca
giderilebildigi i¢cin— azalir. Ama bu dmeksel goriingiideki derin giidii-
lenimin, bir olasilikla siirecin hizinin ve dzellikle de ulagtif1 gelisim
diizeyinin kokleri, bu tiir bir Oidipus geligimi yinelenmesine dek izle-
nebilir.2 Rastlantisal etmenlerin diginda ilk durumunun etkisinin kendi-
ni gosterdigi davraniglarla, bunlarin diizeyi, bireyin kafasinda canh bir
baski olarak duyumsanan kandagiyla cinsel iligkiye girme yasafinin
biiyiikliigiine baghdir. Belirimleri farkh kigilerde farkh olmakla birlik-
te, cok daha derindeki etkiler ortak bir tammla agiklanabilir: Kandag1y-
la cinsel iligkiye girme yasagina kargin, birey evlilik iligkisine katlana-
biliyorsa, 0 zaman bunlar belirli sinirlamalarla kogullara yol agar.

Bildigimiz gibi bu tiir siirlamalar kendilerini kan ya da koca ola-
rak secilen kiside hemen ortaya koyar. Bunlardan biri, eg olarak segi-
len kadmmn higbir bi¢imde anay1 ammsatmamasi zorunlulugu olabilir;

2 "On the most Prevalent Form of Degradation in Erotic Life" (Collected Papers,
cilt IV, s. 203) adh yazisinda Freud, bu sorunun iizerine aym bigimde gitmistir. Burada
soyle yazar: "Ama doyuruldugu zaman bir iggiidiiniin anlaksal degerinin hep azaldig:
dogrumudur?” Aynca bize, i¢ki aligkanhg: olan bir kigiyle, sarabi arasinda kurulan ilig-
kide —yani zamanla bu kiginin belirli bir i¢kd tiiriine gittik¢e daha ¢ok baglandig: du-
rumda— neler olup bittigini anmimsatir. Freud'un bu soruya yaniti, sevisel yagamimizda
ilk nesnenin, “hi¢biri yeterince doyurucu olmayan” sonsuz bir kargilayicilar dizisiyle
simgelendigini amimsattig: kadanyla, bizimkinin aymsidir. Bu agiklamaya ekleyebilece-
gim tek sey, ortada yalmzca durmadan "sahici” bir sevgi nesnesi arayiginin siirdiiriilme-
si olmadig1, aym zamanda dilegin gergeklegtirilmesiyle kolayca birlesebilen yasaklama-
lara dayali anhik nesneden sapmanin da bulundugunu akhmizda tutmamiz gerektigidir.
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es soyunda ya da toplumsal kdkeninde, anlaksal yetenek ya da dig go-
riiniigiinde anayla tam bir kargitlik i¢cinde olmaldir. Bu agikgdzliiliikle
olup bittiye getirilen ya da ise ii¢lincii bir kiginin karigmasiyla ¢abuk-
lagtinlan evliliklerin, gercek sevda evliliklerine oranla neden daha ba-
sarth olma egilimi gosterdidini agiklar. Evlilik durumunun, Oidipus
karmagasindan kaynaklanan arzularla benzerligi bireyin eski tutumu-
nun ve gelisiminin dzdevingen olarak yinelenmesine yol agmakla bir-
likte, eger bilingcalts beklentiler baglangictan beri koca ya da kariya
yiiklenmemigse, 0 zaman buna daha az rastlamr. Ayrica bilingaltinda-
ki, evliligi siddet dolu yikimlardan koruma egilimini de gbz Oniine alir-
sak, 0 zaman Dogu Yahudileri’nin torelerinde gordiigiimiiz evlilikleri
diizenleyen araci kurumda belirli bir ruhbilimsel bilgelik bulunusunu
da anlayabiliriz.

Bu tiir kogullarin kafamizdaki tiim ruhsal kurumlarca nasil yaratil-
digim evliligin kendi iginde de gorebiliriz. Ben’deyse, onsevigme ya da
cinsel iligkideki, ¢esitlemeleri dizginleyen, ese kars1 onemsiz bir cinsel
kayitsizliktan baglayip, tam bir cinsel yetersizlik ya da sogukluga dek
uzanan her tiirlii cinsel 6rgen ketlenmesiyle karsilaginz. Bundan bagka
ben’de farkh bigimlere giren giiven kazanma ya da hakh ¢ikma gabala-
n goriiriiz. Bu c¢abalardan birinin sonu evlilifin yadsinmas: olur; bu
yadsimaysa kendini, kadinlarin evli olduklarim yalmz dig goriiniigte
kabul edip, iglerinde siirekli bir saskinhik duygusu tagiyarak bu olguyu
Onemsememelerinde, imzalarinda kizlik adlarim kullanmalarinda, bir
geng kiz gibi davranmalarinda ve benzeri durumlarda ortaya koyar.

Ama evlilii bilince hakh gosterme konusunda i¢ gerekliligin zor-
lamasiyla “ben”, evlilige abartih bir agirhk yiikleyerek, ya da daha agik
sOylemek gerekirse koca ya da kariya duyulan sevgiyi abartih bir bi-
cimde vurgulayarak, evlilife yonelik kargit bir tutuma girer. “Sevda te-
mize ¢ikartir” deyimi bu yiizden yaratilmig olabilir, sevda suglar’na
yarginin bigtidi cezanin daha yumugak olugu arasinda bir benzerlik ku-
rulabilir. Freud kadin egcinsellifi sorununu ele aldig yazisinda, bilin-
cimizde higbir gey bagka bir insana duydugumuz sevgi ya da nefretin
Ol¢iisii kadar yanhs ya da eksik degildir, der. Bu 6zellikle duyulan sev-
ginin abartildif1 yerde, yani evlilik konusunda dogrudur. Bu durumun
nasil agiklanabilecegini uzun zamandir diisiiniiyorum. Iligkide gegicili-
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gin sagirtici olmadif: durumlarda bu tiir yamlsamalara diigiilebilir ama
insan evlilikte yalmz iligkinin kalicihginin degil, cinsel arzulanin daha
stk doyurulmasinin da, cinsellii asin 6nemsemeyle buna bagh yanil-
samalan giderebilecegi diisiincesine kapilabilir. insanlarin dogal olarak
evlilikteki ruhsal yasam konusunda besledikleri biiyiik arzularinin ne-
denini, bu arzularn gii¢lii bir cogkudan kaynaklandigini, bu nedenle de
cogkular canh bir gii¢ olmaktan ¢iktiktan sonra bile bu tiir bir cogku dii-
siincesine kapildiklarim sdyleyerek kendi kendilerine agiklamaya ¢alig-
malan bu sorunun en agik yamtidir. Gene de bdyle bir agiklamanin ol-
dukcayiizeysel kaldifini kabul etmek gerekir; bu bir olasilikla, ben’de-
ki varligim yakindan tamdifimiz ve yasamda bu denli 6nemli bir yeri
olan bir iligki konusunda dar-goriiglii bir tutumu kamtlamak igin olgu-
lann ¢arpitilmas: diye tammlayabilecegimiz, bir biregim yapma gerek-
siniminden kaynaklanmaktadir.

Bunun Oidipus karmasastyla baglantis1 bize ¢ok daha kapsaml bir
aciklama getirir. Ciinkii eglerin birbirine baghlik ve sevgi sozii verip,
yemin ederek evlilife adim atiglari, bilingaltinda dordiincii buyrugun
canlandiriimasi olarak kabul edilir. Dolayisiyla evlilikte egi sevmemek
bilingaltinda ana-baba konusundaki buyrugun yerine getirilmemesi ka-
dar biiyiik bir su¢ sayilir; bu baglamda ilk deneyimler —yani nefretin
bastirilmasiyla sevginin abartilmasi— tipatip aym bigimde ve tiim ay-
nntilaryla zorunlu olarak yinelenir. Ustben tarafindan yasaklanan bir
iligkiye haklilik nitelifinin kazandirilmasinda gerekli kosullardan biri-
nin sevgi oldugunu kabul etmedikge, bu goriingiiyii dogru bir bicimde
degerlendiremeyecegimize inantyyorum. O zaman dogal olarak sevginin
animsanmasi ya da bunun yol a¢tifi yanilsama énemli bir tutumbilim-
sel igleve yardim eder; inatla ardindan kosulmasinin nedeni de budur.

Son olarak evliligin, gii¢lii bir kandasiyla cinsel iligki yasagina kar-
st kendini korumasina yardim eden kogullardan birinin (sinirce belirti-
sindeki gibi) acy gekmek oldufunu gérmek sagirtici degildir. Bu konu-
da, ac1 gekme kisa bir tammlamayla hakli ¢ikarilmasi beklenemeyecek
dlgiide gok, gesitli bigime girer. Omegin bazi kisilerin ig ya da ev yasa-
minda bilin¢alti diizenlemelerle yOnetilen birtakim kosullar vardir;
bunlarin sonucunda birey, ya giiciinii agsacak ol¢iide ¢aligtirilir ya da bir
yiik olarak gordiigii “ailesi ufruna” gereksiz 6zverilerde bulunur. Ya
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da gene, evlilik i¢in, insanlar ister is yasamlannda ister kisiliklerinde ya
da anlaksal diinyalarinda, kigisel gelisimlerinin Snemli bir b6liimiini
gozden cikarirlar. Son olarak, eslerden birinin, bir olasilikla gii¢lii bir
sorumluluk duygusunun bilingli tad yiiziinden, 6tekinin arzularinin k6-
lesi olup bu ac1 dolu konuma goniillii katlandif1 sayisiz olayr da bunla-
rin arasina katmamiz gerekir.

Sozii edilen bu tiir evlilikler konusunda, insan sagkinlik i¢inde ken-
di kendine su soruyu sorar — yok olup gitmeleri gerekirken, tam tersi-
ne neden bozulmadan kalabiliyor? Ama diigiinceler bu tiir birlesmele-
rin kalicihiim giivence altina alan seyin, daha 6nce de belirttigim gibi,
ac1 cekme kosulunun yerine getirilmesi oldugunu gdstermektedir.

Bu noktaya ulaginca, bu olaylarla bedeli sinirce olan evlilikler ara-
sinda hicbir belirgin aynim ¢izgisi bulunmadifim goriip anlariz. Bunun-
la birlikte bedeli sinirce olan evliliklere girmek istemiyorum, ¢iinkii bu
yazimin amaci genellikle olagan sayilan durumlar: tartigmaktir.

Bu aragtirmada gercek olgulan belirli bir bicimde degistirdigimi
sOylemek bana biraz gereksiz gibi geliyor; ¢iinkii tammladigim kogul-
larin herbiri bagka tiirlii de anlatilabilirdi; ayrica bu olgulan agik segik
ortaya koymak i¢in ayn ayn ele aldim; oysa gercekte bunlar genellikle
birbirine kangir. Bir drnekle gostermek gerekirse: Biitiin kogullardan
—kadinlara evliligi bagh bagina akla sifar bir olay gibi gsteren— ana-
lik tutumunun ashinda hi¢ de siradisi olmadig 6zellikle de saygin ka-
dinlarda, bir sey sezip anlayabiliriz. Bu kadinlar sunlan sdyler gibidir:
Kocamla iligkilerimde kan ve sevgili gibi davranmamali, yalmz akla
sevgi dolu bir sevecenligi getiren analik iglevlerimi yerine getirmeli-
yim. Boyle bir tutum, evlilik i¢in bir bakima iyi bir koruyucudur ama
sevginin sinirlanmas iizerine kuruludur ve kan-kocamn ruhsal diinya-
sim kuraklagtirir.

Kendinden ¢ok vermekle az vermek arasindaki bu ikilemin sonucu
(tek tek her olayda) ne olursa olsun, stz konusu durumun &zellikle gid-
detli oldugu biitiin hastaliklarda kan ya da kocaya beslenen gizli diig-
manlik sonuglanyla su iki etmen —diis kinklifina ugrama ve kanda-
styla cinsel iligki yasafi— esleri birbirinden sogutur ve ikisini de elle-
rinde olmadan yeni bir sevgi nesnesi arayigina sokar. Tekeslilik soru-
nunun ortaya ¢ikmasina neden olan temel durum, budur.
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Bu bigimde ag1fa ¢ikan cinsel enerjinin dokiildiigii baska kanallar
da vardir —yiiceltme, bastirma, 6nceki nesnelere gerileyen duygu ya-
turimi ve ¢ocuk aracilifiyla bogsalma gibi— ama bugiin bunlan ele al-
mayacagiz.

Kabul etmek gerekir ki, bagka insanlarin bizim sevgi nesnemiz ol-
ma olasith§ hep vardir. Ciinkii ¢ocukluk izlenimlerimizle bunlarin
Onemsiz ayrintilar1 dylesine ¢esitlidir ki, bunlar ashinda birgok agidan
birbirine benzemeyen nesne se¢imine izin verir.

Bu yeni nesnelerin ardindan kosma tepisi (gene olduk¢a normal in-
sanlarda) bilingalti kaynaklarindan biiyiik bir ivie kazanabilir. Ciinki,
evlilik ¢ocukluk arzulannin gergeklesmesinin yerini tutmamasina kar-
s1n, bu arzular salt bireyin geligimi, onun ana ya da baba iglevleriyle 6z-
deslesme basarisina olanak verdigi 6lgiide doyurabilir. Oidipus karma-
sasinin sonucu, bu kurmaca degerden aynildify zaman, ortaya hep aym
goriingii ¢ikar. S6z konusu birey bazi temel noktalarda ana-baba-gocuk
ticlisiindeki ¢ocuk islevine sifimir. Sorun boyle olunca, bu icgiidiisel
tutumdan kaynaklanan arzular evlilik aracihifiyla dolaysiz olarak doyu-
rulamaz.

Burada ¢ocukluktan getirilen bu sevgi kosullanni, Freud’un yapat-
lanndan ¢ok iyi taniyoruz. Bu nedenle evliligin gizli anlaminin, s6z ko-
nusu arzularin doyurulmasim nasil engelledigini gostermek amaciyla,
bu kosullan salt ammsatmakla yetinecegim. Cocukta sevgi nesnesi, ya-
sak diisiincesiyle simsiki birlesmigtir; heniiz kan ya da koca sevgisine
de izin yoktur — iirkiintii verici evlilik gorevleri diigiincesi iste bunun
ardindan kendini gosterir. Yarigma (igin i¢inde incinmig bir ii¢iincii ki-
si olmasi kosulu) tekesli evliligin dogas: tarafindan engellenir; gercek-
ten de tekelcilik yasalarla diizenlenmis bir ayricaliktir. Gene, iireme r-
genleriyle ilgili giivensizlik ve 6zseverliin yapisindaki bunun kargihi-
#1 olan zayiflik yiiziinden erk ya da sevisel ¢ekimi kanitlamak iizere sii-
rekli yinelenen bir zorlamim olabilir, (burada tiireyimsel olarak farkh
bir diizlemde yer alinz ¢iinkii yukaridaki kosullarin kokeni Oidipus
karmagasinin kendisinde yatmaktadir, oysa biraz sonra sdziinii edece-
gim kogullarin kokleri Oidipus ¢atigkisimin sona erdigi yerde ortaya ¢i1-
kan 6zel bir duruma karg1 gosterilen diigkiinliige dek uzamr). Ya da bi-
lingaltinda egcinsellik egilimi bulunuyorsa, 0 zaman konu olarak ayni
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cinsten nesne arayisina yonelik bir zorlamm vardir. Kadinlar agisindan
bu dolambagh bir yol izler; ya koca bagka kadinlarla iligkiye itilir ya da
kan, igcinde bagka bir kadinin bulundugu bir iligkinin ardina diiger. Bii-
tiin bunlardan baska —ve kilgisal bakis agisindan, belki de en Snemli-
si budur— sevda yagaminda bir ¢6ziilme baglayinca, birey nesne iize-
rinde tensel arzularindan ¢ok sevecenlik duygulanni toplamaya zorla-
nir.

Bu ¢ocukluk kogullarindan herhangi birinin saklanmasinin, tekesli-
lik ilkesine ters diigtiigiinii kolaylikla gérebiliriz: daha dogrusu bu ka-
cimlmaz olarak kari ya da kocay: bagka sevgi nesneleri arayigina iter.

Iste 0 zaman, bu gokeglilik arzular, esin tekeslilik istekleri ve ken-
dimiz icin kafamizda kurdufumuz baghlik iilkiisiiyle ¢atigur.

Once bu iki istemden ilkini ele alalim, ¢iinkii bagkasinin isteklerin-
den vazgecmesini beklemek, isteklerimizden vazgecmeyi kendimize
kabul ettirmekten elbette daha ilkel bir goriingiidiir. Genis bir tammla-
ma yaparsak bu istemin kdkeni agiktir; yani salt gocukluktaki ana ya da
babayi tekeline alma arzusunun yeniden canlamgidir. Simdi bu tekele
alma arzusu evlilik yagaminda hi¢ de aligilmadik bir sey degildir; ter-
sine katigiksiz bir sevda iligkisinin 6ziidiir (kaynag1 hepimizin i¢indey-
se, Oyle olmasi gerekir diye diisiiniiriiz). Elbette biitiin Obiir iligkilerde
oldugu gibi evlilikte de bu biitiiniiyle sevgiden kaynaklanan bir istem-
dir, ama kdkende yikicilik egilimleri ve nesneye gosterilen diigmanlik-
la §ylesine ayrilmaz bir bigimde birlegsmigtir ki istekleri yaratan sevda-
dan geriye, ardinda biitiin bu diigmanca egilimlerin gerceklestigi bir
perdeden bagka hicbir gey kalmaz.

Cozimlemede bu tekeline alma arzusu kendini her geyden tnce
nesneye tek basina sahip olmak igin onunla birlesme arzusu bigimine
girdigi zaman, ag1z evresinin tiirevi olarak ortaya koyar. Genellikle en
siradan gozlemlerde bile sahip olma hirsinin kokeni, yalmz esin sevisel
deneyimlerine dig bilemekte degil aym zamanda onun iginin, arkadag-
larinin ve ilgi duydugu konularin da kiskamilmasinda kendini gosterir.
Bu belirimler kuramsal bilgilerimizde ¢ikartufimiz beklentileri dogru-
lar, yani bu sahiplenmede biitiin agizla simirlandirilmig yaklagimlarda
oldugu gibi, karmagik bir kargithklar birlii vardir. Bazen erkeklerin
aslinda, kanlarina tek ege baghlik konusundaki ¢ocuksu ve eksiksiz is-
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teklerini, kadinlarin kocalarina kabul ettirdiklerinden ¢ok daha etkin bir
bicimde kabul ettirmekte bagarili olmakla kalmadiklan, ayn1 zamanda
tekele alma iggiidiilerinin ¢ok daha giiclii oldugu izlenimini ediniriz,
bunun dnemli bilingli nedenleri vardir —Ornegin erkek babalifindan
emin olmak ister— ama anas! oflunu emzirdifi zaman, oglan sevgi
nesnesiyle bir dl¢giide birlesme saglayabilirken, kiz ¢cocuk babasiyla
iligkisinde bunun kargil1g1 bir deneyime geri donemedigi igin, erkekler-
de istegin afiz kokeninin ¢ok daha giiglii bir tepi yaratafim soylemek
kesinlikle yerinde bir gézlemdir.

Bunlara ek 6biir yikic1 6geler de bu arzuyla bir bagka baglamda i¢
ice gecip kaynagmgtir. Ilk giinlerde ana-babanin sevgisini tekeline al-
ma istegi, engelleme ve diigkirkhifiyla karsilagiyor, sonugsa nefret ve
kiskanglik tepkisi olarak ortaya ¢ikiyordu. Dolayisiyla bu istemin ar-
dinda her zaman belirli bir nefret gizlenir; bu nefret istegin zorlamasiy-
la davranig bigimlerinde goriiliip sezilebilir ve genellikle eger eski diis
kirikhiklan yinelenirse, yeniden ortaya ¢ikar.

Bu ilk engelleme yalmz nesne sevgimizi degil, aym zamanda 6z-
saygimzi da en duyarh noktasindan yaralar; ayrica her insan iginde,
-Oziine-hayranhigin aldi bir yaranin izini tagir. Bu nedenle sonradan te-
kesli bir iligki isteyen ve bunu da eski diis kirikliklarinin biraktif1 yara
izinin duyarliifiyla orantilh bir buyurganlikla isteyen, bizim gururu-
muzdur. Tek bagina sahip olma isteginin her seyden ¢ok erkek tarafin-
dan yaratldify ataerkil toplumlarda, bu dziine-hayranlik etmeni “boy-
nuzlu” yakigtirmasiyla alay konusu edilerek son derece yalin bir bi-
¢imde ortaya konur. Burada istek yine sevgiden kaynaklanmamaktadir;
bu bir sayginlik sorunudur. Erkek egemen toplumlarda bu durumun git-
tikge daha ¢ok bir sayginlik sorunu haline getirilmesi kagimlmazdir,
ciinkii kural olarak, erkekler sevgiden ¢ok kendilerinin tiirdesleri kargi-
sindaki toplumsal konumunu diigiiniirler.

Son olarak tekegliligin, digkilik evresi-elezerliginde (anal-sadistic)
yer alan i¢giidiisel etmenlerle ¢ok yakin bir iligkisi vardir ve evlilikte
tekeslilik isteklerine Ozel bir nitelik kazandiran gey de igte bu oziine
hayranlik etmenleriyle bir arada yer alan elezerlik etmenleridir. Ciinkii
Ozgiir sevda iligkilerinin tersine evlilikte sahip olma sorunlar, evlilifin
tarihsel imlemiyle iki yanl, i¢ i¢e ge¢mis biriligki igindedir. Parasal bir
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ortaklig1 simgeleyen evlilik olgusu, bu niteligiyle kadim erkegin mah
sayan goriisten daha az 6nem tasir. Dolayisiyla, makatsal 6zelliklerin,
Ozel bir bi¢cimde bireysel agidan 6nemsenmesi olmadan da, bu etmen-
ler evlilikte gii¢ kazanir ve sevgi arzusunu, digkilik blgesine 6zgii ele-
zer sahip olma istegine doniistiiriir. Bu kokenden gelen etmenler, koca-
larina bagh kalmayan kadinlara bigilen eski cezalarda, en kaba bigi-
miyle goriiliir, ama bugiinkii evliliklerde de bunlar kendilerini sahip ol-
ma istegini gerceklestirmek iizere kullanilan araglarda hala gostermek-
tedir; bu araglar sevecenlik igeren az ¢ok bir zorlama ve ese eziyet ol-
sun diye hep uyanik tutulan bir kugku olabilir, — bunlarin ikisini de
saplant: sinircesi ¢dziimlemelerimizden ¢ok iyi taniyoruz.

Dolayisiyla tekeslilik iilkiisiiniin giiciinii aldif1 kaynaklar yeterince
ilkel goriinmektedir. Bu sbzde gii¢siiz kaynaga karsin tekeslilik, bir
zorbalik iilkiisiine doniigiir ve burada, bildigimiz gibi, bilin¢ tarafindan
bir yana atilan ilk i¢giidiisel tepileri gergeklestiren Obiir iilkiilerin evri-
mini paylagir. Bu kez siirece katkida bulunan gey, bastirilmig en giiclii
dileklerimizin belirli bir boliimiiniin ger¢eklesmesi olgusunun aym za-
manda ¢esitli toplumsal ve kiiltiirel agilardan elde edilen degerli bir ba-
sarty1 simgelemesidir. Rado’nun da “An Anxious Mother™? (Kaygih
Ana) adl yazisinda gosterdigi gibi, bu iilkii olusumu ben’in en énemli
islevini simirlamasina yol agar; oysa tersi gerceklesse bu islev ben’e sii-
rekli tekelcilik isteginin, bir dilek, bir arzu olarak kavrandiginda yalmz-
ca gerceklestirilmesinin gii¢ olmakla kalmayip, aym zamanda gereksiz
de oldugunu; tekelciligin gercek sevda dileklerinin bir gostergesi ol-
maktan ¢ok Oziine-hayranlik ve elezerlik tepilerinin doyurulmasim
simgeledigini 6gretebilir. Rado’nun s6yledigi gibi bu iilkiiniin olugumu
ben’e biitiin i¢giidiilerini basibos birakmakta 6zgiir oldugu perdesi al-
tinda, tersi olsa kinanacak bir “ziine-hayranlik giivencesi” verir ve ay-
m zamanda 6ne siirdiigii istefin hakli ve kusursuz oldufu diigiincesiy-
le kendi degerini yiikseltir.

Elbette, bu isteklerin yasalarla onaylanmasi da ¢ok biiyiik bir 5nem
tagir. Salt bu zorlamim nedeniyle evliligin ugradig tehlikelerin gercek-
lesmesinden kaynaklanan yenilestirme Onerilerinde son sozii edilen
noktaya ¢ofunlukla 6zel bir karg1 ¢ikis gosterilir. Bununla birlikte, bu

31nt. J. Psycho-Anal., Cilt IX (1928).
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yasal onay bir olasihikla, yalmz tekeslilik isteginin insanlarin kafasin-
daki degerinin gozle goriilebilir dig anlatimidir. Tekeline alma isteginin
ne kadar derin iggiidiisel bir temele oturdugunu kavradifimiz zaman,
bu iilkiiniin giiniimiizde hakl gosterilmesi insanlann elinden alinirsa,
ne pahasina olursa olsun yerine bir bicimde yenisinin konacagim da an-
layabiliriz. Ayrica, toplum tekeslilife 6nem verdikge, ruhsal tutumbi-
lim agisindan bu durumun, zorla kabul ettirdigi i¢giidiiniin kisitlanma-
sin1 dengelemek iizere, istemin temelini olugturan ilk i¢giidiilerin doyu-
muna da izin vermesi toplumun kendi ¢ikanna olur.

Temeldeki bu genel tekeslilik istemi, bireysel olaylarda ¢esitli ¢ev-
relerce pekistirilebilir. Bazen bilegigi olusturan etmenlerden biri, i¢gii-
diisel tutumbilimde ¢ok gii¢lii bir igleve sahip olabilir, ya da genelde
kiskan¢h@ giidiileyen giicler olarak tamdifimiz biitiin 6biir 6geler ige
kangabilir. Aslinda tekeslilik istemini, kiskan¢hfin eziyetlerine karg
bir giivence olarak tamimlayabiliriz.

Ote yandan tipki kiskanglik gibi tekeslilik istegi de, babaya tek ba-
sina sahip olma hakkina kavusamayacafimizi kulagimiza fisildayan
sugluluk duygularinin agirh$ altinda basarilabilir. Ya da gene gizil es-
cinselligin ¢ok iyi bilinen belirimlerindeki gibi, Obiir i¢giidiisel amag-
larla iistii Ortiilebilir. '

Ayrica, daha 6nce de sOyledigim gibi ¢okeslilik arzular, kendi bag-
hlik ilkiimiizle ¢atigabilir. Bagkalarindaki tekeslilik isteginden farkh
olarak, baghilik konusunda takindigimiz tutumda ¢ocukluk deneyimle-
rimizin dolaysiz bir ilkdmegi-yoktur. Bu tutumun 6zii, i¢giidiiniin kisit-
lanmasim gosterir; dolayisiyla hi¢ de asal bir sey degildir; yalmz bag-
langicindan bu yana hep i¢giidiisel bir doniisiim olmugtur.

Kural olarak, tekeslilik istemini inceleme konusunda erkeklerden
¢ok kadinlarla ¢alisma firsat1 bulur, kendimize bunun neden bdyle ol-
dugunu soranz. Bizim igin sorun (sik sik One siiriildiidii gibi) kadinla-
ra oranla erkeklerin dogal olarak daha fazla ¢okeslilik egiliminde olup
olmadig degildir; bunun bir tek nedeni vardir, bu da dogal egilimin so-
runlan konusunda kesinlikle bildiimiz geylerin ¢ok az olusudur. Ama
biitiin bunlar bir yana, bu savin salt erkeklerin yanini tutup onlari kayi-
ran bir bog konugsma oldugu apag¢ik ortadadir. Bununla birlikte saninm,
giinliik yasamda kadinlara oranla erkeklerde baghilifx ender goriilen
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bir seye doniistiiren ruhsal etmenlerin neler oldufunu sormakta hakli-
yiz.

Bu soru birden ¢ok yanita agiktir, ¢iinkii tarihsel ve toplumsal et-
menlerden ayn diigiiniilemez. Omegin, erkeklerin tekeglilik istemlerini
kadinlara biitiin yontemleri kullanarak etkin bir bi¢cimde kabul ettirme-
lerinin, ikincil bir etmen olarak kadinlar1 ne Sl¢iide kosullandirdigin ir-
deleyebiliriz. Bunlarn sdylerken yalmz kadinin parasal bagimlihifim ve
kocalarna bagh kalmayan kadinlara bigilen acimasiz cezalan diigiinii-
yor degilim; bu sorunda Freud’un “The Taboo of Virginity” (Kizlik
Yasag) adli yazisinda son derece yalin bir bigimde gosterdigi ¢ok da-
ha karmagik etmenler vardir — bu yazida 6zellikle, kadinlardaki “cin-
sel koleliin” salama almak igin erkekler tarafindan yaratilan, kizlarin
evlilife el degmemis olarak gelmesi istemi ele alinir.

Coziimsel bakig agisindan, bu sorunla ilgili iki soru ortaya ¢ikar. Bi-
rincisi sudur: Madem ki gebelik olasilif cinsel iligkiyi islevsel agidan,
erkeklere oranla kadinlar igin daha 6nemli bir sorun haline getriyor, o
zaman bu olgunun bazi ruhsal simgelere sahip olmasi beklenilemez
mi? Kigisel olarak ben, bdyle olmasa sasardim. Bu konuda o kadar az
bilgiye sahibiz ki, su ana kadar 6zel bir iireme i¢giidiisiinii hi¢bir bigim-
de Otekilerden ayiramamig, bunun altinda ancak her zaman bir ruhsal
iistyap: bulmay:1 becermigizdir. Baglhilik olasilifiyla son derece giiclii
bir iligkisi olan “ruhsal” ve tensel sevda arasindaki ayrisma, daha ¢ok
—aslinda hemen hemen Ozellikle— erkeklere 6zgii bir niteliktir. Bizim
burada aragtirdifimiz konu da bu —<cinsler arasindaki dirimsel farkl-
hiklarin kargilikh iligkisi— olamaz mi1?

Ikinci soruysa asagidaki diisiincelerden ortaya gikmaktadir. Erkek-
lerle kadinlardaki Oidipus karmasasinin sonuglar1 arasindaki farklilik-
lar gOyle agiklanabilir: Oglan iireme Orgenleriyle Oviinerek, ilk sevgi
nesnesiyle baglarim ¢ok daha kokten bigimde kopanr, oysa kiz ¢ocuk
babanin kisilifine ¢ok daha fazla saplanip kalir; bu da ancak cinsel ig-
levlerinden biiyiik dlgiide vazgegmesi koguluyla olabilir. Oyleyse so-
run, cinsler arasindaki farkin kanitim daha sonraki yagamda, kadinla-
ra konan biiyiik cinsel orgen yasaklarinda bulup bulmadigimiz, kadin-
larda baghhif1 kolaylagtiran seyin kesinlikle bu ketlemeler olup olma-
digrdir; ¢iinkii cinsel sogukluk, cinsel gii¢siizliikten daha yaygindir ve
bunlarin her ikisi de cinsel 6rgen ketlemelerinin belirimidir.
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Boylece genellikle bagliifin temel kosulu sayma egiliminde oldu-
gumuz etmenlerden birine yani cinsel 6rgen ketlemesine ulagmig ol-
duk. Gene de, durumu bu sekilde agiklamanin belki de yanlig olmadi-
$im, ama bununla birlikte daha kesin bir agiklamanin kugkusuz gerek-
li oldugunu anlamak igin soguk kadinlarla gii¢siiz erkeklerin belirleyi-
ci 6zelligini olugturan aldatma egilimine bakmamiz yeterlidir.

Bagliliklan saplantil bir nitelik tagiyan insanlarin genellikle gore-
neksel yasaklarin arkasinda cinsel bir sugluluk duygusu sakladifini
gozlemledigimizde, bir adim daha ileri gitmig oluruz.* Goreneklerle
yasaklanan her sey —evlilikle aklanmamus cinsel iligkiler de icinde ol-
mak iizere— bilingalt1 yasaklann biitiin yiikiinii iistiinde toplar ve bu
tiir goreneklere biiyiik bir torel agirlik kazandiran sey de budur. Bek-
ledigimiz gibi, ancak belirli kogullar altinda kendilerini evlenmekte 6z-
giir duyan insanlarda bu giicliik gOriiliir.

Bu sucluluk duygulan 6zellikle egler arasinda yaganir. Ege bilingal-
tinda yalmz kiigiikken sevilip imrenilen ana-babanin iglevi yakistiril-
makla kalmaz, aym zamanda yasaklarla cezalardan duyulan eski korku
canlanir ve kariya ya da kocaya yiiklenir. Ozellikle kendini oksamak-
tan duyulan eski sugluluk duygusu yeniden boygosterir, boylece dor-
diincii buyrugun baskisi altinda, ya abartilmig bir gérev duygusunun es-
ki sug-yiiklii havas yaratilir ya da 6fke dolu bir tepki gosterilir. Bir bag-
ka durumdaysa, igtenlikten yoksun bir ortam dogar ya da esten her se-
yin gizlenmesinin yarattifi korkunun kaygi dolu tepkisi yer alir. Ben-
ce, aldatmayla kendini oksama arasindaki iligki, sug¢luluk duygularina
oranla ¢ok daha dolaysizdir. Kendini okgamada ana-babaya iligkin cin-
sel arzularin ilk olarak bedensel bir anlatim buldufu dogrudur. Ama
kural olarak, kendini oksama diiglemlerinde bagka nesneler ¢ok erken
yasta ana-babanin yerini alir; dolayisiyla ilk dilekler gibi bu diislemler
de ¢ocugun ana-babasini ilk aldatigim simgeler. Bunun aynis1 kiz ya da
erkek kardeglerle, oyun arkadaglanyla, hizmetgilerle vb. yasanan sevi-
sel deneyimler i¢in de gecerlidir. Kendini oksamanin, diislem diinya-
sindaki ilk aldatmay: simgelemesi gibi, sevisel deneyimler de gercek
yasamdaki aldatmay: gosterir. Coziimlemede ister diiglem ister gercek

4Bu iligki Sigrid Undset tarafindan Kristin Lavransdatter'de son derece agik bir bi-
¢imde gosterilmistir.
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olsun, bu ilk olaylar nedeniyle canli bir sugluluk duygusu tagiyan in-
sanlann, evlilikte yer alabilecek herhangi bir aldatmadan 6zel bir bi-
cimde kagindi1§im goriiriiz, ¢iinkii bu onlar i¢in eski sugun yinelenme-
si anlamina gelir.

Genellikle, ¢okegslilik arzularina kargin, baghhklar takintiya donii-
sen insanlarda kendini yineleyen igte bu eski saplantidan arta kalanlar-
dir.

Bununla birlikte baghilifin oldukga farkh bir ruhsal temeli olabilir;
bu temel biraz 6nce ele aldigim insanlarda ya baghilik diigiincesiyle bir
arada varhifin siirdiiriir ya da biitiiniiyle bagimsiz olabilir. S6z konusu
kisiler, su ya da bu nedenle ege tek bagina sahip olma isteklerinde 6zel-
likle duyarl olabilir ve tepki olarak aym geyin kendileri i¢in de isten-
mesini beklerler. Bu kigiler bagkalarindan bekledikleri istemlerin ger-
ceklestirilmesini ancak kendilerinin saglayabilecegini bilingli olarak
diigiiniirler, ama bu gibi durumlarda derindeki neden erk diislemlerin-
de yatmaktadir; bu diiglemlere gore kisinin 6biir iligkilerden vazge¢me-
si, esi aym bicimde davranmaya zorlayan biiyiilii bir ¢alima benzer.

Artik tekeslilik isteminin arkasinda hangi giidiilerin yattafim ve
hangi giiclerle ¢atigkiya girdigini gérmiis bulunuyoruz. Somut yasam-
dan alinan bir benzetme kullanarak, evlilikteki bu karsit tepilere mer-
kezkag ve merkezcil giicler adim verebiliriz; ayrica burada kargitlarin
birbirine denk olarak eslestii bir gii¢ denemesinin de yer aldifim sdy-
lememiz gerekir. Ciinkii bunlarn ikisi de giidii giiclerini Oidipus kar-
magasindan kaynaklanan en temel ve dolaysiz arzularindan elde etmis-
tir. Etkinlik derecelerinde akla gelebilecek biitiin ¢esitlemelere kargin,
her iki tepi kiimesinin de evlilik yasaminda devinime ge¢mesi kaginil-
mazdir. Bu bizim, evlilik yasamindaki ¢atigkilan ¢ozebilecek herhangi
bir ilke bulmanin neden olanaksiz oldugunu ve olmay siirdiirecegini
anlamamiza yardim eder. Hangi giidiilerin ise kangtifim olduk¢a agik
gorebilmemize kargin, bireysel olaylarda bile su ya da bu tiir bir davra-
mgtan hangi sonuglarin ¢iktiim, yalmz ¢oziimsel deneyimlerimizin
15181nda geriye baktifimiz zaman kavrayabiliriz.

Kisacasi nefret §gelerinin yalmz tekeslilik ilkesi bozuldugu zaman
degil, buna dzen gosterildiginde de bir ¢ikig noktasi buldugunu ve fark-
I bigimlerde kendini gosterdigini; nefret duygularinin su ya da bu bi-
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cimde ege yoneltildigini, evlilik yagaminin dayandirilmas: gereken te-
melin —yani karni-koca arasindaki sevgi dolu iligkinin— altim oymak
iizere her iki tarafin da bu duygularin1 devreye soktugunu gozlemleye-
biliriz. O zaman hangi yolun dogru oldufuna karar vermeyi torebilim-
cilere birakmamiz gerekir.

Boyle bir yaklagim bizi bu tiir evlilik ¢atigkilan kargisinda biitiiniiy-
le umarsiz birakmaz. Bu gatigkilari besleyen bilingalti kaynaklann bu-
lunusu, yalmz tekegslilik iilkiisiinii degil, cokeslilik egilimlerini de 6yle-
sine zayiflatabilir ki, bu ¢atigkilar1 yenme olasilifi ortaya ¢ikar. Ayrica
elde ettigimiz bilgiler bize bir bagka bicimde de yardim eder. Iki kisi-
nin evlilik yagamindaki ¢atigkilar gordiigiimiiz zaman ister istemez tek
¢oziimiin ayrilmalan oldufunu diigiiniiriiz. Her evlilikte yer alan ¢esit-
li catgkilarin kagimlmazhifin1 ne kadar iyi kavrarsak, bu tiir denetim-
siz kigisel izlenimlere kargi tutumumuzun sakinmak olmasi gerektigine
inancimiz da o denli pekisir; dolayisiyla ger¢ek yasamda bunlar denet-
leyebilme yetenegimiz artar.



AYLIK KANAMA ONCESI GERILiM"”

A LABILDIGINE dikkat gekici bir goriingii olan aylik kanama do-
nemlerinin kaygiyla kugatilmig diislemlerin baglangi¢ ve odak noktasi
oldugunu gérmek hi¢ de sagirtica degildir. Bu dzellikle, kayginin cinsel
Ogelerle iligkili oldugunu dgrendigimizden beri boyledir. Deneyimleri-
miz, etkilesici budunbilimsel olgularin yam sira, tek tek ele alip ¢dziim-
leme uyguladifimiz hastalardan da elde edilmigtir. Bu kaygih diislem-
ler her iki cins tarafindan da kurulur; ilkel insanlarin! yasaklari, erkek-
lerin kesinlikle ayhk kanama donemleri iizerinde toplanan kadin kor-
kularinn etkili kanitlarim tagimaktadir. Kadinlara uygulanan biitiin ¢6-
ziimlemeler kanamaylabirlikte kadinda etken ve edilgen yapida acima-
siz tepilerle diislemlerin uyandigim gostermektedir. Bu diislemleri ve
bunlar1 yagayan kadinlar i¢in anlamlarim kavrama konusunda yetersiz
olmamiza kargin, elde ettiklerimiz bize kullamgh ve yararh bir arag¢
saglamigtir. Bu bilgiler, aylik kanama dénemlerinin gesitli ruhsal ve ig-
levsel bozukluklarim sagaltim agisindan etkilememizi saglar. Rahatsiz-
liklarin yalmz kanama dénemi sirasinda degil, daha az sikinti vermek-
le birlikte kanamamn baglangicindan daha dnceki giinlerde de siklikla

(*)"Die Primenstruellen Verstimmungen" Zeitschr. f. Psychoanalytische Pddagogik,
Cilt 5, No. 5/6 (1931), sayfa 1-7. Karen Homey Vakfi’nin izniyle geviri olarak yeniden
basilmigtir.

1Bu noktada aylik kanama donemini gevreleyen yasaklann nedenlerine gimeyece-
gim; salt Daly'nin "Hindu Mythology and Castration Complex, 1927" ve "The Menstrua-
tion Complex, 1928" adh derin ve aydinlatic bilgiler igeren yazilanna deginmekle yetine-
cegim. Internationaler Psychoanalytischer Verlag. (C.D. Daly'nin Zeitschr. f. psycho-
analytische Pddagogik, Cilt 5, No. 5/6'da yer alan yazisina da bakn.)
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goriilmesine pek alding edilmemesi dikkate deger bir konudur. Bu ra-
hatsizliklar genelde bilinen seylerdir; bunlar her seyi gereginden fazla
onemseme duygusu, bir kayitsizlik ya da agithk duyumu, yofun bir
kendini agagilama duygusundan baslayip, belirgin bir karamsarlikla
ciddi bir ¢okiintiiye kadar uzanan c¢esitli derecelerdeki gerilimleri kap-
sar. Biitiin bu duygular genellikle tfke ve kaygiyla i iedir. Duygu du-
rumundaki bu diizensiz degisim insanda, sahici aylik kanama dénemi
rahatsizliklarindan ¢ok, siradan giinliik yagantilara yakinmig gibi bir iz-
lenim uyandmir. Bu duygu degisimleri saghkl kadinlarda da sik sik go-
riilir ve genellikle bir hastalik siireci izlenimi vermez. Ayrica bunlar
ender olarak ruhsal rahatsizliklarla ya da duygu doniigiimcesiyle birles-
tirilir.

Bunlarin, aylik kanamalar iizerinde kurulan diislemlerle pek az ilgi-
si oldugu aciktir. Bunlar gercekten sahici aylik kanama rahatsizliklari-
na doniigebilir ama genellikle kanamanin baslamasiyla birlikte gelen
bir rahatlama duygusuyla, geriler. Baz1 kadinlar bu rahatsizliklarin ay-
lik kanama donemiyle iligkisini her goriiste sagkinliga diiser. Bu kadin-
lar kanamayla birlikte gelen soz konusu rahatlama duygusunu biitiin bu
eziyet verici karabasanin, tepeden tirnaga bedensel bir siire¢ aldatma-
casindan bagka bir sey olmadigim savunarak aciklar. Bu kosullarin ger-
¢ekten de kanama ve buna yakistirilan yorumla higbir ilgisi olmadifim
One siiren kuram destekleyen bir bagka etmen de, bunlann ilk kanama-
dan onceki bir donemde, yani olmas! beklenen bir kanamayla bilingal-
t1 bir iligki kurulamadig1 zamanda bile sik stk goriilmesidir. Burada
ruhsal siire¢, bedensel olana kosuttur ¢iinkii kanama donemi salt kan
yitirmekten bagka bir seydir.

Aylik kanama donemi gerilimleri iglevsel konulara yonelen hekim-
lerden ¢ok bizi ilgilendirmektedir. Ciinkii, hekimle tiim siirecin en te-
mel, hatta belki de en 6nemli olaylarinin kanamanin baglangicindan 6n-
ce yer aldifin bilirler. Bedensel olarak belirlenmis genel iglevsel yiik
diisiincesiyle kolayca yetinirler.

Bu olaylan kisaca gozden gecirmek yararh olur diisiincesindeyim.
ki ayhk kanamanin aga$1 yukan ortasinda yumurtaliklardan birinde bir
yumurta olgunlagir, ¢evresindeki zar (bezcik) yirtilir ve yumurta, dol-
lenme olursa yuvalanaca$ dolyatagina dogru tiiplerden inmeye baglar.
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Yumurta yaklagik iki giin canli kalir ve déllenmeye hazir olur. Bu ara-
da yumurtanin yirtilan bezcigi corpus luteum’a (san kiitleye) doniigiir.
Bu san kiitle islevsel olarak bir i¢salg bezidir — yani saf bi¢imiyle son
giinlerde ayngtinlabilen bir 6z salgilar. Buna “disilik salgisi” (6strojen)
denir, ciinkii yumurtaliklan alinmig farelerde bile bir kizigma ¢evrimi
yaratabilme giiciine sahiptir. Bu disilik salgis1 d6lyatag: iizerinde Gyle
bir bigimde etkili olur ki, dolyataginin i¢ini kaplayan siimiiksii zar san-
ki gebelik baglayacakmg gibi bir degisime girer; yani bu siimiiksii zar
siingerimsi bir yapi kazamir, kanla dolar ve iginde yer alan salgi bezle-
ri salgiyla sigser. Dollenme olmazsa, siimiiksii zarin yiizeysel katmanla-
n dokiiliir, doliitiin biiyiimesi i¢in toplanan 6zdek atillir ve bunlar izle-
yen kanamayla ©lii yumurta akip gider. Ayni zamanda siimiiksii zarin
yenilenmesi baglar.

Digsilik salgisinin iglevi bu tek etkiyle sona ermez; kanama donemi-
nin basglangicindan dnce beze dokularinda edimsel bir biiyiime gosteren
memelerde oldugu gibi, Obiir lireme Orgenleri de giser. Ayrnca salgilar,
kan basinciny, ener ji doniisiimiinii (metabolizma) ve beden 1s1s1m ol¢ii-
lebilir derecede etkiler. Bu etkilerin boyutlarina bakarsak, kadinlarin
yasaminda dirimsel anlami dollenme siireci i¢in aylhik hazirhk demek
olan, biiyiik bir tartimh ¢evrimden s6z edebiliriz.

Bu dirimbilimsel olaylar hakkinda bildiklerimiz, bize aylik kanama
donemi gerilimlerinin ayrintili ruhsal igerifi hakkinda herhangi bir bil-
gi vermez, yine de belirli ruhsal siirecler bu bedensel olaylara kosut ol-
dugu ya da bunlari ortaya ¢ikardir i¢in gerilimlerin anlagilmasi agisin-
dan bilinmeleri gereklidir.

Bu sOylediklerimiz asal olarak yeni bir sey degildir. Tamimlanan
olaylarla birlikte cinsel enerjide de bir artig oldugu kanitlanmig dirim-
sel bir olgudur. Benzer olaylar hayvanlarda da agik¢a gozlemlenebilir;
sOzii edilen salgiya, disilik salgis1 adimn verilisi de bu iligki yiiziinden-
dir. Insan tiiriiniin digisindeki cinsel enerji artiginin ruhsal agidan ben-
zerlik gosteren kosut bir siireg icerdigini 6ne siiren Havelock Ellis gibi
taninmg aragtirmacilarla aym goriisii paylasiyoruz. Dolayisiyla kadin-
lar kiiltiirel kisitlamalanin kargilarina gikarttify giicliikler nedeniyle,
cinsel enerji gerilimi artisim kendi iclerinde yenme sorunuyla yiiz yii-
ze gelirler. Kagimlmaz i¢giidiisel gereksinimleri giderecek firsatlar bu-
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lunsa, sorun kolayca ¢oziiliir. Ama i¢ ya da dig nedenlerle bdyle firsat-
lar dogmazsa, her sey giiclesir. Bu iligki saflikh yani ruhsal-cinsel ge-
ligimi gérece bozulmamig kadinlarda da dogrulanmigtir. Bu kadinlarin
aylik kanama donemi rahatsizliklari, sevi yagamlar1 doyuruldugu za-
man yok olmakta, doyumsuz deneyimler yasayip dis engellemelerle
kargilagtiklar1 zamansa yeniden ortaya ¢ikmaktadir. Bu gerifimleri ya-
ratan diizeneklerin gézlemlenmesi, engellemeleri herhangi bir nedenle
kotii bir bigimde kargilayan, bunlara 6fkeli? bir tepki gdsteren ama bu
Ofkeyi digsa vuramayan ya da pek azim vurabilen, dolayisiyla kendi
kendini yiyen kadinlarla ilgilendigimizi gtstermektedir.

Cok daha ciddi belirtilerle karmagik diizenekler, cogku ketlemeleri
nedeniyle doyumsuz kalan kadinlarda goriiliir. Canliliklarim bir Sl¢giide
yitirdikleri i¢in ac1 gekmekle birlikte, bu kadinlarin pek de saglam ol-
mayan bir denge kurduklan izlenimini ediniriz. Bununla birlikte, cin-
sel enerji arttifinda, enerjinin ¢ikig yolu kapatilir, arikk dengede tutma
olanaf1 da kalmaz. Boylece gosterdikleri belirtiler agisindan ¢ocukluk
tepkilerinin yeniden boy gdstermesi olarak tammlanabilen, bir gerile-
me goriingiisii, her bireyde farkh olmak iizere ortaya ¢ikar.

Bakimevi gdzlemleriyle desteklenen bu tepkilerin dogruluguna kar-
st cikmak, hemen hemen olanaksizdir. Bununla birlikte, aylhik kanama
donemi gerilimleri, 6zellikle daha 1imh olanlari, beklendigi kadar de-
gilse bile sik sik goriildiigiine gore, bu nedensellik iligkisini sinirlayan
kogullarin bulunup bulunmadifim sorgulamamiz gerekir. Bunlarn hi¢
goriinmedigi sinirceler bile vardir. Sozii edilen son soruya yanit vere-
bilmek igin, iiretken cinsel enerjinin birikimiyle geligsiminin, kanama
donemi dncesi gerilimin varhi@1 ya da yokluBuyla birlestirilmesi gere-
kir. Bu, bireysel kosullarin baz1 yonlerinin belki daha iyi anlagiimasim
saglar. Her seyden dnce su soruyu yinelemeliyiz: Kanama d6neminde
ortaya ¢ikan gerilimlerin 6zgiil etkeni, gercekten cinsel enerjinin bu bi-
¢imde arti§1 midir?

Aslinda burada ruhsal bir olayin yalmz bir yoniiniin etkilerini ele al-
mug, dolayisiyla dteki yonii, yani dirimbilimsel agidan belirleyici olam

2By gibi tepkilerin aldig bigim, sozii edilen siireglerin genel agiklamasi bakimidan
konumuzun diginda kalmaktadr.
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goz ardi etmis olduk. Cinsel enerji artigimin dirimbilimsel agidan gebe
kalmaya hazirhk anlamina geldigini ve kagimlmaz degisikliklerin de
bu gebelik hazirhina yaradifim unutmamaliyiz.

Bu nedenle su sorularin sorulmasi gerekir: Kadinin, bilingaltinda bu
siireclerin ayrimina varma olasihifi var midir? Gebeligin bedensel ha-
zirh$ kendini ruhsal yagamda bu bigimde gosteriyor olamaz mi1?

Jimdi deneyimimizi g6zden gecirelim. T. adl bir hastam kanama
donemi Oncesinde diiglerinin hep duyumsal ve kipkirmizi oldugunu,
kendini kotiiliik ve giinah yiiklii bir seylerin baskisi altinda kalmig gibi
duyumsadigini, bedeninin agirlagip doldugunu, sormadan sdylemigti.
Kanamanin baglamasiyla birlikte hemen bir rahatlama duygusu geli-
yordu. O zaman hep bir ¢ocuk diinyaya getirdigini diigiiniiyordu. Bu
hastamin yasamoykiisiindeki ayrintilar §6yleydi: Ailedeki en biiyiik ¢o-
cuk oydu, kendinden bagka iki kiiciik kiz kardesi vardi; annesi baskici
ve kavgaci bir kadindi; babasiysa koruyucu bir sevecenlikle kendini
hastama adamigti. Birlikte ¢iktiklan gezilerde baba-kiza evli bir ¢ift go-
ziiyle bakiliyordu. On sekizindeyken, kisilik ve goriiniis olarak babasi-
na benzeyen, kendinden otuz yas daha biiyiik biriyle evlenmigti. Koca-
styla birkag yil higbir cinsel iligkiye girmeksizin mutlu yagsamisti. Bu
donemde ¢ocuklara karsi i¢inde yogun bir sogukluk duymustu. Sonra-
lar1, yavag yavag evlilidiyle yasami kendisini doyurmamaya baglams,
¢ocuklara kars: tutumunda bir degisiklik olmustu. Anaokulu §gretmen-
ligiyle ebelik arasinda bir siire kararsiz kalmig, sonra ogretmenlidi se-
cerek bir meslek edinmeye karar vermisti. Ofretmen olarak gegirdigi
yillarda, ¢ocuklara belirgin bir sevecenlik gistermis; sonra yaptid ig
ona ters gelmeye baglamigti. Bunlarin kendi ¢ocuklan degil, bagkalan-
minkiler oldugunu diigiiniiyordu. Gebe kalmak yerine dolyataginda ur-
lanin g1k, bu 6rgenin alindifi kisa bir donem diginda, cinselligi hep
yadsimigti. Cinsel arzulan, ancak g¢ocuk sahibi olmas: olanaksizlagtik-
tan sonra kendini gOstermigti. Bu kabataslak tanim bir seyi —bu du-
rumda en ¢ok bastirillanin ¢ocuk arzusu olduunu— gostermek agisin-
dan umarim yeterlidir. Bu hastamin sinirce yapisi, analikla ¢ocuksulu-
gun giiclii yonlerini gosteriyor ve kendi biitiinliigii icinde aym ana so-
runun ayrintilarini olugturuyordu.

Bu olayda, ¢ocuk arzusunu neyin pekistirdigi ve bdylesine yogun
bir baskiya neyin yol a¢tif1 sorusuna girmeyecegim. Diisiindiiriicii ka-
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nitlar, benzer yapidaki obiir olaylarda oldugu gibi burada da, yikici te-
pilerle eski baglantilar yiiziinden, kayg! ya da sugluluk duygularinin
cocuk sahibi olma arzusunu agir1 derecede 6ne-gikarttifim gostermeye
yeterlidir.

Boyle bir baski, agiriya kagarsa, kiginin ¢ocuk yapma arzusunu tam
anlamiyla ve edimsel olarak yadsimasina yol agar. Ozeilikle giiglii bir
cocuk arzusunun gorece kesinlikle yakistinldifi, ama gerceklesmesi
konusunda en ufak bir olasilifa bile yer birakmayacak ol¢iide giiclii bir
savunmanin bulundugu olaylarin ayriksiz tiimiinde ve sinirce yapisinin
geri kalanindan bagimsiz olarak kanama donemi Oncesi gerilimlerini
hep gormiigiimdiir. Bu durum bizde sagkinlik uyandirir ve orgenligin
gebe kalmaya hazirlandifi bir sirada, bastirilmig gocuk arzusunun, ruh-
sal dengenin bozulmasina yol agarak biitiin kargit-duygu yatirnmlanyla
devinime gectigi varsayimim 6ne siirmemize neden olur. Bu ¢atigkiy1
aciga vuran diigler, aylik kanamanin hemen 6ncesinde yer alan bir do-
nemde, ¢arpici bir siklikla ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, zaman i¢inde
bu diiglerle kargilasma sikhifinin denetlenmesi igin, analik sorunlarini
bir bigimde ele alan daha kesin deneylerin yapilmas: gereklidir. Ome-
gin agikca giiclii bir ¢cocuk arzusu beslemesine kargin, bunun gercekles-
mesine izin verecek, cinsel iligkiye girme korkusundan baglayip ¢ocuk
bakimina uzanan, tiim evrelerden duydugu korkunun kaygiyla sonug-
landif1 bir hastamda aylik kanama oncesi gerilimler diizenli olarak or-
taya ¢ikiyordu; dogururken 8lme korkusunun, ¢ocuga duyduu giiclii
arzunun gerceklesmesini engelledigi bir bagka kadinda da aym gerilim-
ler vardi.

Cocuk arzusunun ¢ok ¢atigkili olmasina kargin, gebeliklerin ve do-
gumlarin yer aldifn durumlarda, kanama donemi Oncesi gerilimlerin
daha az ortaya ¢iktifim diisiiniiyorum. Burada, yasamlarinda analia
¢ok onemli bir yer veren, ama sabah bulantilar, dogum sirasinda kasil-
ma zayifhi1 ya da ¢ocuklarina kargi agirn koruyucu bir tutum takinma
gibi analif1 ¢cagnistiran bilingalti catigkilarin goriildiigii baz1 kadinlar-
dan s6z ediyorum.

Burada izlenimlerimi biiyiik bir sakinimla 6zetleyecegim. Sanirim
bu gerilimler, ¢ocuk arzusunun edimsel deneyimlerle artanldifi ama
herhangi bir nedenle sahiden ger¢eklesmesinin olanaksizlagtifi durum-
larda ortaya ¢ikmaktadir. Analik duygusu fazlasiyla gelismig ama gene
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de i¢i gatigki dolu bir kadinla ilgili gézlemlerim bana, cinsel enerji ge-
rilimindeki artigin bu durumdan tek bagina sorumlu olmadifim acgik¢a
gosterdi. Bu kadin, bir erkekle cinsel iligkileri genellikle doyurucu ol-
dufu zamanlarda bile, rahatsiz edici kanama oncesi gerilimlerin acisi-
n1 ¢ekiyordu. Bununla birlikte, dzellikle o siralarda ¢ok giiclii duyum-
sadif1 cocuk dofurma arzusunu gerceklestirmesine birtakim inandirici
nedenler yiiziinden olanak yoktu. Kanama 6ncesinde memeleri $isip
irilesiyordu. Yasaminin bu evresinde diizenli olarak ¢cocuk dogurma so-
runlan konusunda tartigmalar ¢ikiyordu; bu tartigmalar bazen korunma
yollan ile ilgili kaygilar, bunlann etkileriyle olas: zararlarimi tartigma
kiliginda baggosteriyordu.

Heniiz soziinii etmedigim bir bagka goriingii de, cinsel enerji artigi-
nmin genellikle kanama 6ncesi gerilimlerin ortaya ¢ikmasinda gercekten
pay1 oldugunu ama bunun 6zgiil etken olmadifim gostermektedir. Ka-
namanin baglamasiyla ortaya ¢ikan belirgin rahatlamadan s6z ediyo-
rum. Cinsel enerji artisi, kanama donemi boyunca siirdiigii i¢in cogku-
sal gerilimin birden diisiisii bu agidan anlagilamaz. Bununla birlikte, T.
adl1 hastamin “bebek gitti igte” deyisi gibi, kanamanin baglangici gebe-
lik diislemlerini sona erdirir. Bireylere 6zgii ruhsal siiregler birbirinden
farkh olabilir. Yukarda sozii edilen hastalarin birinde kurban verme dii-
siincesi onde geliyordu. S6z konusu kadin kanamanin baglangicinda
“Tanr1 kurbani kabul etti” diye diisiinebiliyordu. Bunun gibi, gii¢lii bir
bicimde yadsinan diiglemler sona erdigi i¢in, gerilimin rahatlamasi, her
bireyde farkh olmak iizere, bazan kanamayla simgelenen diislemlerin
bilingaltindaki doyumuna ya da iistben’in gevsemesine bagh olabilir.
Temel olgu, biitiin bunlarin kanamanin baslamasiyla son bulusudur.

Kisaca ozetlersek, burada siralanan biitiin izlenimlerden, kanama
oncesi gerilimlerin dogrudan dogruya gebelik hazirhiginin bedensel sii-
regleri tarafindan yaratildifini One siiren varsayim ortaya ¢ikar. Su ana
kadar buiiligkiler konusunda dylesine giivenilir bilgiler elde ettim ki, bu
rahatsizhifin belirdigi durumlarda hastalifin ve kisiliin ¢ekirdeginde
¢ocuk arzusunu barindiran gatigkilar bulacagimi hemen kestirebilirim.
Nitekim, bu beklentim konusunda simdiye kadar hi¢ yamlmadim.

Bu diisiincenin simirlanini, kadin hastaliklar uzmanlannin goriigle-
rine ters diisecek bicimde bir kez daha belirlemek istiyorum. Biz temel
bir zayiflikla, yani kadinlarin daha az verimli olugu gibi yanh bir sonu-
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ca yol acan kosulla ilgilenmiyoruz. Kadin ¢evrimindeki bu 6zel zama-
nin, analik diisiincesinin bile bir¢ok ¢atigk1 dogurdugu kadinlarda bir
yiike doniistiigiine inaniyorum.

Gene analigin kadnlar igin Freud’un diisiindiigiinden ¢ok daha
onemli bir konu olduguna inamyorum. Freud hep, ¢ocuk arzusunun
“biitiiniiyle ben-ruhbilimine ait oldugunu™, erkeklik 6rgenine sahip
olamayistan kaynaklanan diis kinkh$ yiiziinden ikincil olarak ortaya
¢iktigini*, bu nedenle de asal iggiidii olmadigim soyler durur.

Bense tam tersine, gocuk arzusunun erkeklik Orgenine sahip olma
arzusundan ancak ikincil derecede etkilenip pekisebilecegine, arzunun
birincil oldufuna ve dirimsel alanda i¢giidiisel olarak kok saldifina
inanyorum. Kanama donemi gerilimleriyle ilgili gdzlemler, bana an-
cak bu asal kavram temelinde anlagilabilir gibi geliyor. Gergekten de,
Freud’un “diirtiiler” konusunda ortaya attif1 kosullarin tiimiinii gocuk
isteginin kargiladifini salt bu gézlemlerin bile gosterebilecegine inani-
yorum. Bu nedenle analik diirtiisii “siirekli devinen i¢bedensel uyaran-
larin ruhsal agidan anlatimidir.”™

3'Sigmund Freud, "On the Transformation of Instincts with Special Reference to
Anal Erotism” (1916), Collected Papers, Cilt I, sayfa 164-71.

4Sigmund Freud, "Some Psychological Consequences of the Anatomical Differen-
ces Between the Sexes” (1925), Collected Papers, Cilt V, 1956, sayfa 175-80.

SFreud, "Three Papers on the Theory of Sex,” Collected Papers, Cilt V.



CINSLER ARASINDAKI GUVENSIZLiK"

IBUGUN cinsler arasi iligkilerde yer alan bazi sorunlar iizerinde ko-
nusurken, sizlerden diiskirikhifina ugramamanizi isteyecegim. Sorunun
hekimler i¢in son derece 6nemli olan yanlan iizerinde oncelikle durma-
yacagim. Yalmz konugsmamin sonunda safaltm sorununu kisaca ele
alacagim. Cinsler arasindaki giivensizligin ruhsal nedenlerine dikkatle-
rinizi ¢cekmek, benim igin daha biiyiik bir nem tasiyor.

Kadinlarla erkekler arasindaki iligkiyi, ¢ocuklarla ana-babalar ara-
sindaki iligkiye benzetebiliriz, ¢iinkii dikkatlerimizi iligkinin olumlu
yonleri lizerinde toplamay: yegleriz. Sevgiyi asal olarak belirlenmis bir
etmen, diigmanhifiysa rastlantiyla ¢cikmig ve sakimilmasi gereken bir
olay saymay1 yegleriz. “Cinsler savag1” ve “cinsler arasi diigmanhk” gi-
bi savsozleri ¢ok iyi bilmemize kargin, bunlarin pek bir anlami olmadi-
g1m da kabul etmemiz gerekir. Bunlar dikkatlerimizin erkeklerle kadin-
lar arasindaki cinsellik iligkisi lizerinde yogunlagsmasina yol agar; bu da
bizi fazlasiyla tek-yanh bir bakis agisina siiriikler. Aslinda bir¢ok has-
talik Oykiisiinden elde ettigimiz bilgilere bakarsak, sevgi iligkilerinin
acik ya da gizli dismanlikla kolayca yok edilebilecegi sonucuna vara-
biliriz. Ote yandan sugu, bireysel talihsizlikler, eslerin gecimsizligi, ve
toplumsal ya da parasal nedenler gibi giicliiklere yiiklemeye de haziriz-
dur.

® 20 Kasim 1930'da Alman Kadinlan Tip Demegi’nin Berlin-Brandenburg Dali
toplantisinda yer alan konugma. "Das Misstrauen zwischen den Geschlechtem.” Die Arz-
tin, VIL, VII (1931), sayfa 5-12. Karen Homey Vakfi'mn izniyle geviri olarak yeniden ba-
silmugtir.
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Erkeklerle kadinlar arasindaki kotii iligkilerin nedeni oldugunu dii-
siindiigiimiiz bireysel etmenler, biraz 6nce s6zii edilen etmenlere uygun
olabilir. Bununla birlikte sevgi iligkilerinde karigikliklarin ¢ok sik go-
riliigii, ya da daha iyi bir anlatimla, diizenli olarak ortaya ¢ikisi yiiziin-
den, bu karigikliklarin bireysel olaylarda ortak bir altyapidan kaynakla-
nip kaynaklanmadiini; cinsler arasinda kolayca ve sik sik beliren kug-
kuculugun ortak bir paydas1 bulunup bulunmadiin1 kendimize sormak
zorundayiz.

Kisa bir konugma gergevesi i¢inde, bu denli genig bir alanda yapi-
lan arasgtirmanin sonuglarini eksiksiz vermeye g¢alismak hemen hemen
olanaksizdir. Bu nedenle, evlilik gibi toplumsal kurumlarin kdkeniyle
etkilerinde yer alan etmenlerin soziinii etmeyecegim. Burada yalniz
ruhsal agidan anlagilabilir etmenlerin bazilanim rastgele segip cinsler
arasindaki gerilimle diigmanhigin nedenleri ve etkileri iizerinde duraca-
gim.

Sozlerime son derece siradan bir seyle —yani bu kugkuculuk hava-
sinin ¢ogu kez anlagilabilir hatta-hakh gosterilebilir olusuyla— bagla-
yacagim. Sanirim bu durum bireysel olarak eslerle degil, cogskunun yo-
gunlugu ve bunun dizginlenmesi giicliiiiyle ilgilidir.

Bu coskularin, sonsuzluga ve sinirsizlifa sigrayis anlamina gelen
bir esrimeye, kendinden ge¢meye, kendini birakmaya yol ag¢tigim bilir
ya da sezeriz. Belki de gercek tutkunun bu denli ender rastlanir olugu-
nun nedeni budur. Ciinkii iyi bir isadami gibi, biitiin yumurtalarimizi
bir sepete koymaktan hoglanmayiz. Sakinimli davranmaya egilimli, he-
men gerilemeye hazirizdir. Boyle olabilecegi gibi, ayn1 zamanda, ko-
runma i¢giidiimiiz yiiziinden, kendimizi bir bagka kiside yitirmenin do-
gal korkusunu da i¢imizde tasiriz. Sevdanin, egitimin ve ruh¢éziimle-
mesinin bagina gelenlerin nedeni budur. Herkes bu konulan ¢ok iyi bil-
digini sanir ama gergekten bilen yalniz birkag kisidir. Insanlar kendile-
rinin ne kadar az verdiklerine bakmaksizin, eslerinde hep eksiklik bu-
lur, iglerinde sevgiden ¢ok “zaten beni gercekten hi¢bir zaman sevme-
din ki” duygusunu tasirlar. Kocasi kendisine biitiin sevgisini, zamanin
ve ilgisini vermedigi i¢in canina kiymayi diisiinen bir kadin, kendi diis-
manhiginmin, gizli kinciliginin ve saldirganliginin ne kadarinin, davra-
niglarina yansidifina dikkat bile etmez. Bir yandan kocasindaki sevgi
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eksikligini goriip bunu yogun bir bigcimde duyumsarken, bir yandan da
kendi engin “sevgisi” yiiziinden umutsuzluga kapilir. (Bir kadin diis-
mani olan) Strindberg bile, kendini savunmak igin bir kezinde kadin-
lardan nefret etmedigini, kadinlarin ondan nefret edip kendisine eziyet
ettiklerini sdylemeyi becerebilmigti.

Burada higbir bigimde hastalik goriingiisiinii ele almiyoruz. Hasta-
lik durumlarinda salt genel ve siradan olaylarin ¢arpitilip abartilmig bi-
¢imini goriiriiz. Bir dereceye kadar herkes, kendi diigmanlik tepilerini
g6z ardi1 etme egilimi gosterip, bilingaltindaki sug¢luluk duygularinin
baskisi altinda bunlan egine ydneltebilir. Bu siire¢ kagimlmaz olarak
esin sevgisi, baghhif, ictenligi ve inceligi konusunda gizli ya da agik
bir giivensizlige neden olur. iste bu nedenle esler arasindaki nefretten
degil, giivensizlikten stz etmeyi yegledim, ¢iinkii deneyimlerimize uy-
gun olarak giivensizlik konusunu daha iyi tamyoruz.

Olagan sevi yasamimizdaki daha ileri derecede ve nlenemez olan,
diigkirikhiklariyla giivensizlik, kaynagini yogun sevgi duygularimizin
icimizde derinlerde bir yerde uyuklayan gizli beklentilerimizle mutlu-
luk dzlemlerimizi devinime gegirmesinden alir. Yapisi aykirilik tagiyan
ve her yonde simrsiz bir gelisim gosteren bilingalt1 dileklerimiz, bura-
da doyurulmay beklemektedir. Egin bizi yonetebilmesi icin giiclii, bi-
zim onu yonetebilmemiz iginse zayif, hem alacag tatlardan ozveride
bulunabilen hem de duyarh olmamiz beklenir. Hem bizi bagtan ¢ikma-
ya zorlamasi hem de yumusak olmasi, salt bize zaman ayirmasi, ama
bunun yani sira yaratici iglerle de dopdolu ugragsmasi gerekir. Biitiin bu
beklentilerimizi gercekten yerine getirebilecegini kabul ettifimizdeyse,
ona gdzde biiyiitiilmiig bir cinsellik pariltis1 yakigtiririz. Bu bigtigimiz
agin degerin biiyiikliigiinii sevgimizin Olgiifii saninz ama bu aslinda
yalmz beklentilerimizin biiyiikliigiinii gosterir. isteklerimizin yapisi,
gergeklesmelerini olanaksiz kilar. lyi kotii baga gikabilecegimiz diig ki1-
nkliklarimizin kdkeni bunda yatar. Gizli beklentilerimizin boyutlarin
bilmeyigimiz gibi, uygun kosullar altinda diis kinkliklanmizin da bir-
¢ofunun farkina bile varmayiz. Babasinin gokyiiziinden yildizlan indi-
rip kendisine veremeyecegini anlayan bir ¢ocuk gibi, bizim de igimiz-
de giivensizligin izleri kalir.
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Kuskusuz buraya kadar ki diigiincelerimiz ne yeni ne de 6zellikle
coziimseldir; iistelik daha 6nce ¢ok daha iyi bir bigimde anlatilmgtur.
Coziimsel yaklasim su soruyla baglar: insan gelisimindeki hangi 6zel
etmenler, beklentilerle bunlarin gerceklesmeleri arasindaki karsithkla-
ra yol agar ve bunlann belirli durumlarda dzel bir imlem kazanmasinin
nedeni nedir? Konuyu genel bir irdelemeyle ele alalim. insanlarla hay-
vanlarin geligimi arasinda temel bir farkliik —yani ¢ocugun bagkasina
bagimh ve zayif oldugu uzun bir ddnem— vardir. Cocukluk cenneti,
genellikle yetiskinlerin diigtiikleri bir-yamilsamadir. Cocuk i¢in bu cen-
net tehlikeli canavarlarla doludur. Burada kars: cinsle yasanan tatsiz
deneyimler kaginilmazdir. Bunu dogrulamak igin, ¢ocugun ¢ok kiiciik
yaslarda bile yetigkinlerinkine benzeyen ama gene de onlardan farkl,
coskulu ve icgiidiisel cinsel arzulara sahip oldilgunu animsamamiz ye-
ter. Cocuklar, diirtiilerinin eregi, her seyden 6nce de isteklerinin bozul-
mamug biitiinliigi agisindan yetigkinlerden farkhidir. Isteklerini dolay-
siz iletmek onlar i¢in zaten zordur, bunu bagardiklar1 zaman da ciddiye
alinmazlar. Ciddiyetlerine bazen sirinlik olarak bakilir bazen de aldirg
edilmez ya da yadsimir. Kisacasi ¢ocuklar azarlanmig, aldatilmig, yalan
sOylenmis oluglarinin ac1 dolu ve agafilayici deneyimlerine katlanirlar.
Ayrica kardeglerin ya da ana-babanin yaninda ikincil konumda tutulup
yetiskinlerin onlardan esirgedifi hazlan bedenleriyle oynayarak ara-
diklaninda korkutulup iirkiitiiliirler. Biitiin bunlarla karsilagan ¢ocuk
gorece giicsiizdiir. Ya ofkesini agifa vuramaz, ya pek azim vurabilir,
ayrica anlaksal bir kavrayigla bu deneyimin iistesinden de gelemez.
Dolayisiyla dfkeyle saldirganlik ¢ocugun iginde, pek az ayirdina vari-
labilen, bir yetigkinin goziinde kabahat sayilan agiriya kagmig diiglem-
ler olarak yigihip kalir; bu diiglemler zorla almak ve ¢almaktan baglayip
Oldiirme, yakma, par¢alama ve bogmaya kadar gider. Cocuk iginde ta-
sidif1 bu yikica giiglerin pek azinin ayirdinda oldugu igin, disedis yasa-
sina gore, biiyiiklerin de kendisine aym bigimde gézdag olugturdugu-
nu diigiiniir. Higbir ¢ocufun yakasim kurtaramadix kaygilarin kdkeni
iste buradadir. Bu, daha 6nce soziinii ettifim sevgi korkusunu daha iyi
anlamamiza olanak verir. Iste tam burada, yani biitiin alanlarin en akil-
dis1 olaninda, bizi i¢giidiiyle savunmaya gegiren ¢ocukluktaki gbzdag
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verici ana-babadan kaynaklanan eski korkumuz canlanir. Bir bagka de-
yisle sevgi korkusu, hep bizim bagkasina, bagkasinin bize yapabilecek-
lerinden dogan korkuyla karisir. Omegin Aru Adalari’nda bir erkek, bir
tartisma cikar, sagim yakip kendisini hasta eder diye, sevdigine sagin-
dan bir tutam armagan etmez.

Cocukluk ¢atigkilarinin daha sonraki yagamda karg cinsle iligkileri
nasil etkileyebilecegini kisaca tanimlamak istiyorum. Bunun igin 6r-
neksel bir durumu ele alalim. Babas tarafindan ¢ok biiyiik bir diis ki-
rnikhifina ugratlarak incitilen kiz ¢ocuk, dogustan gelen iggiidiisel er-
kekten birseyler alma arzusunu, kinci bir zorla edinmeye doniistiiriir.
Dolayisiyla daha sonraki tutumu belirleyecek dolaysiz geligim ¢izgisi-
nin temeli atlmig olur; bu temele gére kadin analik i¢giidiilerini yadsi-
makla kalmaz, aym zamanda tek bir diirtiiye sahip olur; erkege zarar
vermek, onu sdmiirmek, kanini iligini kurutmak ister. Kadin bir kan
igici olmugtur. Simdi de alma arzusundan, zorla elde etmeye ydnelik
benzeri bir doniigiimiin bulundugunu varsayalim. Diyelim ki zorla elde
etme arzusu, sugluluk tagtyan bilingten kaynaklanan kaygiya bagh ola-
rak bastirilmig olsun; iste burada karsimiza biitiin erkekler kendilerin-
den birgeyler isteyeceginden kugkulamr diye korktugu i¢in, onlarla ilig-
ki kuramayan belirli bir kadin tipi olusumuna yol agan temel diigiince
¢ikar. Bu aslinda kadinin, bastirilmig arzularinin kargisindaki erkek ta-
rafindan anlagilmasi korkusudur. Ya da kendi bastirilmig arzularim bii-
tiiniiyle erkege yiikleyerek, biitiin erkeklerin amacinin salt kendini s6-
miirmek oldugunu, ondan yalmz cinsel doyum istedifini, sonra bir ya-
na ativerecegini kurar. Ya da tepkisel agin utanga¢hfin bastinlmis erk
diirtiisiinii gizledigini diigiinelim. O zaman kargimiza kocasindan birgey
istemekten ya da verileni kabul etmekten ¢ekinen kadin tiirii ¢ikar. Bu-
nunla birlikte bu tiir kadinlar bastirilmig isteklerinin yeniden ortaya
cikmasina bagh olarak, ilesilmemis, genellikle de s6zlere dokiilememig
arzularinin doyumsuz kalisina, bunalima girerek tepki gosterirler. Boy-
lece erkek, dolaysiz saldirganlifa oranla bunalimdan ¢ok daha kotii et-
kilendii igin, kadinla birlikte kizgin tavadan atege atlar. Genellikle er-
keklere duydugu saldirganlifin bastirlmasi, kadinin biitiin yagam ener-
jisini kurutur. O zaman kadin kendini yagam kargisinda umarsiz kalmig
duyumsar. Umarsizlifinin tiim sorumlulugunu erkegin sirtina yikip ona
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soluk aldirmaz. Boylece, aldatict bir umarsizlik ve ¢ocuksuluk goriinii-
sii altinda erkegini yoneten kadinlarla kargilagiriz.

Bunlar kadinlarin erkekler kargisindaki asal tutumlarinin, ¢ocukluk
catigkilan tarafindan nasil bozuldugunu gosteren 6rneklerdir. Bana son
derece Onemli goriinmekle birlikte sorunlan yalinlagtirma ¢abasiyla,
bir tek nokta iizerinde —analik gelisimindeki bozukluklar iizerinde—
durmadim.

Simdi de erkeklerin ruhsal yapisindaki belirli 6zellikleri tammlaya-
cagim. Ormegin kadinlarla son derece olumlu iligkiler kuran, onlara in-
san olarak ¢ok biiyiik deger veren erkeklerin bile, kadinlara kargi nasil
gizli bir giivensizlik besledigini; bu giivensizligin, gelisme ¢aglarinda
analarina besledikleri duygularla iligkisi oldugunu ele alip incelemek
¢Oziimsel agidan son derece Oretici olacaksa da, burada geligimin bi-
reysel cizgilerine girmek istemiyorum. Daha ¢ok, erkeklerin kadinlara
karg1 takindif belirli omeksel tutumlar iizerinde duracak; bunlarin ta-
rihin gesitli caglarinda ve farkl kiiltiirlerde yalmz kadinlarla cinsel ilig-
kilerde degil, cok daha sik karsilagtifimiz, erkeklerin kadinlarla ilgili
genel degerlendirmeleri gibi cinsellikle iligkisi olmayan durumlarda
nasil ortaya ¢iktiklarim gosterecegim.

Adem ve Havva’dan baglayarak rastgele ornekler sececegim. Eski
Ahit’te yazildif1 gibi Yahudi kiiltiirii agiktan agifa ataerkildi. Bu olgu
kendini hi¢bir ana tanni¢anin bulunmadig1 Yahudi dininde; kocaya salt
evlilik bagim kopararak karisim bosama hakkini veren torelerle gele-
neklerde ortaya koyar. Yalnz bu altyetigime bakarak, erkek egilimini
Adem’le Havva Gykiisiindeki iki olaydan kolayca taniyabiliriz. Burada
her gseyden 6nce kadimn dofurma yetisi biraz yadsinmig, biraz da kii-
¢limsenmigtir: Havva, Adem’in kaburga kemiginden yaratilmig ve aci-
lar iginde gocuk dogurma cezasina garptinlmigtir. ikincisi, Havva’nin
Adem’i bilgi agacinin yemisini yemeye kandirmasinin cinsel kigkirtma
sayilmasiyla kadin erkegin bagim derde sokan bir cinsel ayartici olarak
ortaya ¢cikmigtir. Biri igerlemeden, obiirii kaygidan dogan bu iki 6genin
cinsler arasindaki iligkiye, eski ¢aglardan giiniimiize dek zarar verdigi-
ni diigiiniiyorum. Bunu kisaca ele alalim. Erkegin yalmz cinsel agidan
cekici buldugu ve siddetle arzulamasina kargin, baski altinda tutulmasi
gerektifine inandif1 kadinlardan korkmas: gibi yalin bir olgunun da
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gosterdifi iizere, erkegin kadin korkusunun kokleri cinsellikte yatmak-
tadir. Ote yandan'erkekleri korkuttugu icin geng¢ kadinlarin ezildigi top-
lumlarda bile, yash kadinlar biiyiik bir saygi goriir. Bazi ilkel topluluk-
larda yagh kadinlarin kabile iligkilerinde s6z hakk vardir; Asya toplu-
luklarinda erk ve sayginhga katlabilir. Ote yandan ilkel toplumlarda
kadinlari, tiim cinsel olgunluk donemleri boyunca birtakim yasaklar
kugatir. Arunta kabilesinde kadinlarin erkegin cinsel 6rgenlerini biiyii-
leme giiciine sahip olduguna inamihir. Ince uzun bir ota bakarak sarki
sOyleyip, bunu bir erkefe yoneltir ya da iizerine atarsa, erkek ya hasta-
lanir ya da cinsel 6rgenlerini biitiiniiyle yitirir. Kadinlar tuzaklanyla er-
kegin yrikimim hazirlar. Bir Dogu Afrika kabilesinde, kadinin solugu-
nun erkefi zayiflatacagina inamldig igin, kari-koca birlikte uyumaz.
Giiney Afrika kabilelerinde bir kadin ¢ikip erkegin bacagina oturursa,
erkek kogma yetisini yitirir; bu nedenle ava, savaga ya da bahifa gidi-
sin iki-bes giin Oncesinden baglayarak cinsel perhize girilir. Aylik ka-
namalar, gebelik ve dogum ¢ok daha biiyiik bir korku kaynafidir. Ka-
nama donemindeki kadinlar yasaklarla kusatilmigtir — kanamasi olan
bir kadina dokunan erkek hemen 6liir. Biitiin bunlann altinda bir tek te-
mel diigiince yatar: Kadin ruhlarla iletigim kurabilen dolayisiyla erkege
zarar vermekte kullanabilecegi biiyiilii giiclere sahip olan gizemli bir
varliktir. Bu nedenle erkek, kadim boyunduruk altina alarak kendini
onun giiclerinden korumak zorundadir. Bengal’de Miriler, fazlasiyla
giiclenecekleri korkusuyla, kadinlarin kaplan eti yemelerine izin ver-
mez. Dofu Afrika’da Watawela’lar; kadinlar kendilerini yonetmesin
diye ates yakma igini bir giz olarak saklar. Californiali Kizilderililer ka-
dinlanim baski altinda tutmak iizere téren diizenler; bir erkek kadinlari
iirkiitmek icin seytan kihigina girer. Mekkeli Araplar kadinlarla efendi-
leri arasindaki yakinlagmalar: 6nlemek icin onlar: dinsel torenlere sok-
maz. Orta Caglarda da benzeri toreler goriiriiz — cadilarin yakihigiyla
Meryem tapinci yan yana yer alir; cinsellikten biitiiniiyle arinmig “ter-
temiz” analifa Tapinmanin yam basinda, cinsel ayartici kadinin acima-
s1zca yok ediligi vardir. Burada gene temeldeki kayginin izleri goriiliir,
¢iinkii cad1 seytanla iligki igindedir. Giiniimiizdeyse kadinlar1 daha in-
sana 0zgii yontemlerle, bazen gizlenmis diigmanlikla bazen de s6zde
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bir arkadaghkla, simgesel anlamda yakmayi siirdiiriiyoruz. Ne olursa
olsun “Yahudiler yaknlmah”.(‘) Dostca ve gizli bir autos-da-fe’yle (ate-
se atmayla) kadinlar hakkinda birgok giizel s6z sOylenir, ama ne yazik
ki o, Tann-vergisi dogal konumu yiiziinden erkekle esit degildir. Mo-
ebius, kadin beyninin agirhifinin erkeginkinden az olduguna dikkat
cekmistir; oysa bu noktada kabalia hi¢ gerek yoktur. Tersine kadimin
ikincil degil, yalmz farkh oldugu vurgulanabilir, kadinlarnn ne yazik ki
erkegin boylesine biiyiik deger verdigi kiiltiirel niteliklerin pek azina
sahip olabildigi ya da hi¢ olamadi sOylenebilir. Kadinin kisisel ve
coskusal diinyalara simsiki bagh oldugu sOylenir, bu siradis bir nite-
liktir; ama ne yazik ki onun adaletli ve nesnel davranmasini engelleyip
hukuk ve yonetimde, kutsal topluluklarda yer almasim engeller. Kadi-
nin yalmz sevi diinyasinda yeri vardir. Zihinsel konular onun i¢diinya-
sina yabancidir, kiiltiirel egilimlere ilgi duymaz. Bu nedenle, Asyalila-
r’in igtenlikle inand1f1 gibi, kadin ikinci simf bir varliktir. Kadin ¢ahs-
kan ve yararli olabilir ama, iiretken ve bagimsiz igler yapamaz. Gergek-
ten de, basgbelas: kanama donemleri ve dogum tragedyas: kadinin ger-
cek baganya ulagsmasim engeller. Bu nedenle biitiin erkekler, sofu Ya-
hudilerin yakarlarinda yaptiklan gibi, kadin yaratilmadiklan i¢in Tan-
nlarina sessizce siikredip otururlar.

Erkeklerin analik kargisindaki tutumlan geni§ ve karmagik bir ko-
nudur. insanlar genellikle bu alanda higbir sorun olmadigina inanirlar.
Bir kadin diigmam bile ana olarak kadina ve yukarda Meryem Tapinci
konusunda belirtildigi gibi, belirli kogullar altinda kadinin analiina
saygl gostermeye hazirdir. Daha agik bir resim ¢izebilmek igin, iki tu-
tum arasinda bir aynm yapmak zorundayiz: Bunlar, erkegin en temiz
bi¢imiyle Meryem Tapinci’nda simgelenen analik kargisindaki tutumu
ile eski ana tannga simgesinde gordiiiimiiz analar kargisindaki tutu-
mudur. Erkekler, kadinlarin belirli ruhsal niteliklerinde dile getirilen
analigin yani besleyen, 6zgeci, Ozverili analarin yaninda olmuslardir;

(MINGILIZCE’YE CEVIRENIN NOTU: Bu tiimce, aydmlanma ve usguluk konu-
sunda insancilik yanhsi bir sdzcii olan, on sekizinci yiizyil Alman yazan Gotthold Eph-
raim'in Nathan the Wise adli yapitindan alinmigtir. Halk arasinda kullanilan bir deyim ol-
mugtur. Anlami: Yaptig: igler ne denli degerli ve iyi-niyetli olursa olsun, bir insanin Ya-
hudi olmasi onun suglu sayillmasina yeter demektir.
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¢iinkii bdyle bir kadin, erkegin biitiin istekleriyle 6zlemlerini yerine ge-
tirebilecek kadinin kusursuz bir bigimde somutlagmasidir. Eski ana tan-
nigalarda erkekler ruhsal agidan analar degil, asal anlamiyla analifa
sayg gosterirdi. Ana tanrigalar yersel tanrigalardir, toprak gibi iiretken-
dirler. Diinyaya yeni bir yasam getirir ve onu beslerler. Erkegi hayran
birakan da igte bu asal gii¢, yani kadimin yagsam-yaratan giiciiydii. So-
runun kaynad da tam burada yatmaktadir. Ciinkii kendisinin sahip ola-
madix yetenekleri bagkasinda goriince 6fke duymaksizin begenip de-
ger vermeyi siirdiirmek insanin dogasina aykindir. Bu nedenle erkegin
yeni bir yasam yaratmadaki kiiciik pay:1 kendince yeni bir sey yaratma-
nin sonsuz giidiisiine doniigiir. Oviing duyabilecegi degerler yaratmus-
tir. Devlet, din, sanat ve bilim zaten onun yaratilanidir ve tiim kiiltiirii-
miiz eril bir damga tagir.

Bununla birlikte her yerde olan burada da gerceklesir; en biiyiik do-
yumlarla bagarilar bile, eger yiiceltmeyle ortaya ¢ikmigsa, doga tarafin-
dan armagan edilmemis birgeyin yerini tam olarak tutamaz. Bu neden-
le erkeklerin i¢inde kadinlara karsi genel bir 6fkenin kirintilan hep ola-
gelmigtir. Giiniimiizde bu 6fke kinntilarim, kendi alanlanm kadinlara
kaptirma tehlikesine kargi erkeklerin ¢evirdigi kugku dolu savunma do-
laplarinda gorebiliriz; gebelikle ¢cocuk dofurmay: kii¢iimseyip erkek
cinselligini ve drgenlerini abartma egiliminde oluglarinin nedeni de bu-
dur. Bu tutum, kendini bilimsel kuramlarda ortaya koymakla kalmaz;
ayn1 zamanda biitiin cinsler arasi iligkilerin ve geneldeyse cinsel ahla-
kin uzun erimli sonucunu olugturur. Analik, dzellikle de evlilikdig1 ana-
lik —Rusya’daki son diizelim c¢abalan diginda— yasalar tarafindan
yeterli bicimde korunmamaktadir. Tam tersine, erkegin cinsel gereksi-
nimlerinin doyurulmasma y®nelik bircok olanak hazirlanmigtir. So-
rumsuz cinsellife hoggoriiyle bakilmasi ve kadinin yalmiz bir bedensel
gereksinim nesnesi sayillip agagilanmasi erkeklere 6zgii tutumun Sbiir
sonuglandir.

Erkegin kiiltiirel iistiinliifiiniin zamanin baglangicindan beri var ol-
madigini, kadinlarin da son derece $nemli konumda bulundugu bir do-
nem yagandifim Bachofen’in aragtirmalarindan biliyoruz. Yasayla t6-
relerin merkezinde ananin bulundugu bu déneme anaerkil dénem adi
veriliyordu. Sophokles’in Eumenides’de gozler 6niine serdigi gibi, ana-
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nmin canina kiymak bagislanmaz bir sugtu; buna kiyasla babay: oldiir-
mek daha 6nemsiz bir su¢ sayiliyordu. Erkekler ancak yazil tarihte kii-
¢iik doniigiimlerle cinsel ahldkta oldugu gibi, tutumbilim ve hukuk
alanlarinda da 6ne ge¢miglerdir. Giiniimiizde kadinlarin esitlik elde et-
mek i¢in bir kez daha savasma yiireklilifi gosterdigi bir dobnemden ge-
¢iyor gibiyiz. Bu evrenin ne kadar siirecegini sdylemek su an i¢in ola-
naksizdir.

Biitiin kotii olaylarin erkek iistiinliiiiniin sonucu oldugunu ve ka-
dinlara istiinliik verilse, cinsler arasindaki iligkilerin diizelecegini s6y-
lemek istedigim sanilmasin. Bununla birlikte kendimize cinsler arasin-
da herhangi bir erk catigmasina gerek var mi1 sorusunu sormaliyiz. Bel-
li zamanlarda daha gii¢lii olan yan, konumunu korumasina ve bunu za-
yif olana kabul ettirmesine olanak saglayacak bir diigiinyap: olugturur.
Bu diisiinyapida zayiflarin farklihif: ikincilik gibi yorumlanir ve bu ay-
nmlarin degismez, temel ve Tann istegi oldugu 6ne siiriiliip kanitlanir.
Boyle bir diisiinyapimn iglevi, ¢cekismenin varlifim yadsimak ya da
saklamaktir. Cinsler arasinda yer alan ¢ekismenin neden ¢ok az ayn-
minda olduumuz konusunda ilk bagta ortaya ¢ikan sorunun yanitlann-
dan biri igte budur. Bu olgunun gizlenmesi erkeklerin ¢ikarinadir; dii-
siinyapilan iizerinde 6nemle durmalari, kadinlarin da bu kuramlan be-
nimsemesine neden olur. Bu neden uydurmalan ¢oziimleme ve diisiin-
yapilan temeldeki itici gii¢ agisindan ele alip inceleme girigimlerimiz
Freud’un agtif1 yolda atilmig bir adimdan bagka birsey degildir.

Yorumumun, igerlemenin kokenini korkunun kokeninden ¢ok daha
acik gosterdifine inaniyorum; bu nedenle ikinci sorunu kisaca ele ala-
cagim. Erkegin kadin korkusunun, onun cinselligine yonelik oldugunu
gormiigtiik. Bu nasil anlagilir? Bu korku en agik bi¢imiyle Arunta kabi-
lesinde goriiliir. Bu kabilede kadinlarin, erkek cinsel 6rgenlerini etkile-
yecek biiyiilii bir giice sahip olduguna inamilir. Coziimlemede igdis
edilme kaygisiyla anlatmak istedigimiz sey iste budur. Bu, su¢luluk
duygularina ve eski ¢ocukluk korkularina dek uzanan ruhsal kaynaklh
kaygidir. Bunun bedensel-ruhsal ¢ekirdegi, sevisirken erkegin 6rgenini
kadinin orgenine sokmasinda, tohumlarin1 onun ig¢ine birakmasinda,
iligkinin ardindan 6rgeninin sonmesini kadinin kendisini zayiflatmasi-
min kamti olarak duyumsamasinda, yasam giiciinii kadinin ellerine bi-
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rakmak olarak yorumlamasinda yatar. Asagidaki diisiince heniiz tepe-
den tirnaga aragtinilmamig olmakla birlikte, ruh¢oziimsel ve budunbi-
limsel bilgilere gore, anayla iliskinin, babayla kurulan iligkiye oranla
¢ok daha giiclii ve dolaysiz bir 6liim korkusuyla birlestirilmesi olasili-
g1 vardir. Oliim 6zleminin anaya kavusma 6zlemi olarak anlagildigini
Ogrenmistik. Afrika masallarinda yeryiiziine 6lijm getiren kisi, kadin-
dir. Biiyiik ana tanrigalar da oliimle yikim getirmiglerdir. Sanki yagam
veren kiginin ayni1 zamanda onu alabilecegi diigiincesi aklimizda yer et-
migtir. Erkegin kadin korkusu konusunda anlagihip kanitlanmas: ¢ok
daha gii¢ olan, ama hayvan diinyasinda sik sik yinelenen belirli bir go-
riingiiniin izlenmesiyle ag¢imlanabilecek iigiincii bir yon daha vardir.
Burada genellikle erkegin, disisini cekmek icin belirli uyaranlarla; ¢ift-
lesme sirasindaysa digisini tutmak igin belirli 6rgenlerle donatildigim
gorebiliriz. Eger diginin cinsel gereksinimi erkeginki kadar yogun ve
sikint1 verici olsaydi, o zaman bu tiir donammlar da anlamsiz olurdu.
Aslinda, diginin erkegi dollenmeden sonra, kosulsuz ittiini goriiriiz.
Hayvan diinyasindan alinan 6mekleri insanlara uygularken son derece
sakiniml1 davranilmasi gerekmekle birlikte, bu baglamda asagidaki so-
rulan sorabiliriz: Kadinlarda cinsel enerjinin bir b6liimii dofurma siire-
ciyle ilgili oldugu i¢in cinsel agidan erkegin kadina bagimlilifi, kadi-
nin erkege bagimliligindan daha yiiksek olabilir mi? Bu nedenle erkek-
lerin kadinlan kendilerine bagh tutma ¢abalar, onlar igin yagamsal bir
konu mudur? Yapisi ruhsal kaynakh ve erkeklere iliskin oldugu siire-
ce, kadinlarla erkekler arasindaki biiyiik erk ¢ekigmesinin kdkeninde
yer aldigim diisiindiigiimiiz etmenler hakkinda sOylediklerimiz simdi-
lik yeterlidir.

Sevda adim verdigimiz o ¢ok yonlii sey, bir ugtaki yalmzlikla, karsi
uctaki yalmzlik arasinda kopriiler kurmay: basarir. Bu kopriiler ¢ok gii-
zel olabilir ama sonsuza dek dayanabilecek olanlar1 pek enderdir; ge-
nellikle de agir yiikler altinda cokmeden kalamazlar. Baglangigta orta-
ya attigimiz, cinsler arasinda nefrete oranla sevgiyi neden daha kolay
ve acik gordiigiimiiz sorusunun §biir yamti da igte budur: Cinslerin bir-
lesmesi bize en biiyiik mutluluk olanagim verir. Bu nedenle dogal ola-
rak siirekli mutluluk firsatlarimizi yok etmeye c¢aligan yikici giiglerin,
ne denli sarsiimaz oldugunu gz ardi etme ejilimindeyizdir.
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Sonug olarak su soruyu sorabiliriz: Coziimsel agidan i¢goriilerimiz
cinsler arasindaki giivensizliin azalmasina nasil katkida bulunabilir?
Sevda iligkisinde duygulanimlarin giiciinden duyulan korkuyla, bunla-
n denetleme giicliigii; kendini birakigla kendini koruma; Ben’le Sen
arasinda beliren c¢atigkilar, biitiiniiyle akla yakin, bitip tiikenmek bil-
mez ve sanki dogal bir goriingiidiir. Aym sey 6zde, ¢Oziimsiiz cocuk-
luk catigkilannmizdan kaynaklanan giivensizlife hazir olusumuza da
uygulanabilir. Bununla birlikte bu ¢ocukluk ¢atigkilari, yogunluk ag1-
sindan biiyiik degisiklikler gosterebilir ve ardinda ¢esitli derinliklerde
izler birakabilir. Coziimleme yalmzca bireysel olaylarda kargi cinsle
iligkileri yoluna koymakta yardimci olmakla kalmaz, aym zamanda go-
cukluktaki ruhsal kosullan diizeltip, biiyiik ¢atigkilarin 6niine gecmeye
cahigir. Elbette bu bizim gelecek igin besledigimiz umuttur. Durumun
gozler Oniine serilmesi giidiiyii ortadan kaldimaz; yalmz ¢atigkilan yii-
zeysel konulara indirgemek yerine, onlarla kendi temelinde savagip alt
etmek icin daha iyi firsatlar yaratilmasina yardim eder.
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IE SLERIN birbirlerinin geligimsel gizil giiciinii bastirip séndiirmedi-
i, iistii Ortiilii gerilim akimlarinin eve yansitilmadigi, ¢ok yogun ol-
duklanndaysa iyimser bir umursamazlikla kargilandif1 iyi evlilikler ne-
den bu denli az? Bunun nedeni evlilik kurumunun, insan yagamindaki
belirli olgularla uzlagamamasi olabilir mi? Yoksa evlilik yok olmaya
yiiz tutmug bir yamlsamadan bagka bir sey degil mi; ya da ¢cagdas insan
bu kurumu sapasaglam koruma konusunda yetersiz mi kaliyor? Ige ya-
ramadifina inandifimizda yikilip gitmesine izin mi verecek, yoksa ona
sahip mi ¢ikacagiz? Evlilik neden genellikle sevdanin liimii olur? Bu
duruma Onlenmesi olanaksiz bir yasaymig gibi boyun egmek zorunda
miyiz, yoksa igerigi ve etkileri degigken, belki de yakindan tanidifimiz
ama gene de bizi yerlere seren i¢imizdeki baskilarin yonetiminde mi-
yiz?

Yiizeyde sorun son derece yalin — ama bir 0 kadar da umutsuz go-
riinmektedir. Aym kigiyle siirdiiriilen uzatilmig bir yagam aligkanhi1
biitiin iligkileri, 6zellikle de cinselligi biktirici ve sikici bir duruma so-
kar. Dolayisiyla yavag yavas bir ¢6ziilme ve sofumanin ortaya ¢ikma-
s1 ka¢inilmazdir denilebilir. Van de Velde, cinsel doyumsuzluk kogul-
larinin nasil giderilebilecegi konusunda iyi niyetli 6nerilerle dolu bii-
yiik bir kitap yazmistir. Ama gozden kagirdifi bir nokta vardir; yani
hastali1 degil belirtilerini ele almigtir. Bombos gecen tekdiize yillar
yiiziinden evliligin, ruhunu ve piriltisim yitirdigini sdylemek, konuya
yiizeysel olarak bakmaktir.

(*)Zur Poblematik der Ehe, Psychoanalytische Bewegung, IV (1932), sayfa 212-23.
Karen Homey Vakfi'min izniyle ¢eviri olarak yeniden basilmigtir.
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Aslinda ige kansan gizli baskilan algilamak hi¢ de zor olmamakla
birlikte, derinliklere ¢evrilen her bakig gibi bu da rahatsizlik vericidir.
Evlilikteki boslugun salt yipranmaya bagh olmadifini, aym zamanda
gizlice igin igine girip evliligin temellerini sarsan istii ortiilii yikici bas-
kilarin sonucu oldugunu; bu boglugun verimli bir topraga dii§ kinklik-
lan, giivensizlik, diigmanlik ve nefret tohumlar1 sagmaktan bagka bir-
sey olmadigim kavramak i¢in Freud’un. diigiincelerini okulda dgren-
mek gerekmez. Bize gizemli goriindiigii icin bu baskilan, dzellikle de
kendimizde, bulmaktan hoglanmayiz. Bunlar salt tanimamiz bile, ken-
di kendimizden rahatsiz edici isteklerde bulunmamizi gerektirir. Gene
de eger evlilik sorunlarina sahiden ruh¢tziimsel agidan egilmek istiyor-
sak bu tiir bir ayirdinda olma durumunun ardina diigiip, konuyu derin-
lestirmeliyiz. Ruhbilim agisindan temel soru —evlilikte ese yonelik
nefret nasil ortaya ¢ikar— olmahdir.

Her seyden dnce genel yapisi sdz etmeye degmeyecek kadar sira-
dan olan birkag neden vardur. ister Kutsal Kitabimizla aym diigiinceyi
paylagip biitiin insanlarin giinahkar oldugunu s6yleyelim, ister Mark
Twain’le bir olup herkesin biraz kacik oldugunu 6ne siirelim, ya da da-
ha aydinca bir tutum izleyip biitiin bu kusurlara sinirce adim verelim,
biitiin bu nedenler kendimizde de bulundugunu bildifimiz insan yete-
neklerinin siirhlifindan kaynaklanmaktadir. Biitiin bu yakigtirmalar
bir tek kiginin kendini kuraldig1 saymasina izin verir: Bu da kendimiz-
dir. Diigiiniip taginip evlenmeye karar veren bir kiginin kendine: Uzun
erimde ne gibi kotii nitelikler gelistirecegim dedigini kim duymugtur?
Kusurlar —elbette es a¢isindan— yan yana yasanan uzun dénemde or-
taya cikar. Bu kusurlar zaman daginin tepesinden yuvarlamrken kendi-
liginden biiyiiyen kiigiik bir ¢1f1 devinime gegirir. Bir olasilikla eger
koca bagimsiz oldufu yamlsamasina kapilirsa, kansinin kendisine ge-
rek duydugu ve elini kolunu bagladi1 duygusuna gizil bir acilikla tep-
ki gOsterecektir. Buna kargilik kadin, bu bastirilmig karsigikigi sezecek,
esini elinden kagirmamak igin gizledigi bir kaygiyla tepki duyacak, bu
kayg yiiziinden de kocas! iizerindeki isteklerini i¢giidiisel olarak artti-
racaktir. Kocaysa buna, sonunda set yikilip ortalif1 sel gotiirene kadar,
arttik¢a artan bir duyarhilik ve savunmayla karsi koyacak ama sonugta
her ikisi de altta yatan 6fkesellifi anlamig olmayacaktir. Burada son
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derece 6nemsiz bir olay bile patlamaya neden olabilir. Evlilige kiyas-
la —yosmalik, karsihikh goniil celme, arkadaghk ya da bir sevda serii-
veni iizerine kurulu— gegici bir iligki yapi olarak daha yalindir, ¢iin-
kii burada esle siirtiigmeleri 6nlemek gérece daha kolaydir.

Ayrica insan olarak olagan kusurlarimizdan biri de ruhsal diinya-
mizda oldugu gibi dig diinyada da gerekenden fazla ugrasip didinmek-
ten hoglanmayigimizdir. Yagami1 boyunca aym iste g¢alisan bir devlet
memuru, genellikle biitiin giiciinii ortaya koyamaz. Ne olursa olsun gii-
venli bir igi vardir; bir profesyonel gibi ya da hatta bir emekgi gibi bir
uzmanlik kazanmak i¢in savagip yangmasi gerekmez. Simdi, yasalarla,
ya da yasalarin sagladig haklarla olmasa da, yiiriirliikteki Olgiitlerle
onaylanan evlilik anlagmasinin getirdiklerini ele alalim. Burada, ese
destek olma hakkinin, yasam boyu siirecek bir arkadaghgin, baghilifin
ve giderek cinsel igbirliginin, evlilifin iizerine ¢ok biiyiik bir yiik bin-
dirdigini ve bu kurumun, isten atilma olasilif1 bulunmayan kamu go-
revlisinin durumuyla miithig benzestigini ruhbilimsel bakis agisindan
kolayca gorebiliriz. Evlilik konusunda egitimimiz dylesine yetersizdir
ki, elimize sevi gibi bir armagan verildigi zaman bile, iyi bir evliligin
adim adim kurulmas: gerektigini cogumuz bilmeyiz. Hi¢ degilse sim-
dilik elimizde yasalarla mutluluk arasindaki boglugu kaldimmak i¢in ku-
rulmusg, bilinen bir k6prii bulunuyor. Bu da ruhsal diinyamizda egimiz
iizerindeki haklarimizdan vazge¢meye yonelik, kigisel tutumumuzdaki
degisikligi gerekli kilar. Haklarimiz derken, dileklerimizden degil, is-
temlerimizden sozettifimi belirtmek isterim. Bu genel giicliiklere ek
olarak, tek tek her olayda ortaya ¢ikig siklig, niteligi ve yogunlugu de-
gisen ¢ok daha kisisel giicliikler de vardir. Sevgiye zarar verip nefret
doguran bitip tiikenmek bilmez bir dizi tuzak yer alir. Bunlar1 siralayip
tamimlamanin pek bir yarar saglamayacagin diigiiniiyorum. Dikkatimi-
zi daha biiyiik kiimeler iizerinde toplayip bunlar: ele almanin ¢ok daha
yalin ve agik olacagina inaniyorum.

Eger “dogru” esi secememigsek evlilifin tamsi ilk bastan yanlg
konmus demektir. Biitiin yasgamimizi paylagsacagimz kisiyi secerken,
genellikle uygun olmayan birini segmemize nasil bir anlam verebiliriz?
Burada olup biten nedir? Nedeni, kendi gereksinimlerimizin ayirdinda
olmayisimiz midir? Yoksa kargimizdaki kisiyi yeterince tanimayigimiz
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mudir? Ya da sevdanin yarattif1 gecici korliigiin etkisi altinda mi1 kali-
nz? Kugkusuz biitiin bu etmenlerin bir pay! vardir. Bununla birlikte
kendi istegimizle yaptigimiz evliliklerde genellikle se¢imimizin biitii-
niiyle “yanlig” olmadigin1 aklimizda tutmanin 6nemine de inaniyorum.
Secilen esteki bir nitelik beklentilerimizden bazilarim gergekten karsi-
layabilir; esimizdeki bir 6zellik igimizdeki 6zlemlerden birinin gergek-
lesmesi konusunda bize umut verebilir; bunun evlilikte gerceklestigi
durumlar da vardir. Ama eger 6ziimiiziin 6biir yanlan bir kenara sinip
esle ortak higbir gey bulamazsa, 0 zaman bir yabancilagmamn kalici
iligkiyi kaginilmaz bigimde bozacagi besbellidir. Dolayisiyla bdyle bir
secimdeki temel yanliglik, bu se¢imin yalitilmig bir kosulu yerine getir-
mek i¢in yapilmig olmasinda yatar. Yalniz tek bir tepi, bir tek arzu gid-
detle 6ne gikmug ve gerikalan her seyi gélgede birakmigtir. Omegin bu
tepi bir erkekte, biitiin erkeklerin begendigi bir kiza bir sahip olma iti-
si olarak goriiliir. Bu, sevda igin talihsiz bir durumdur, ¢iinkii yarigcila-
nin altedilmesiyle birlikte kadinin gekiciligi de azalir ve ancak, bilingal-
tinda aranan, yeni yariggilann ortaya ¢ikigiyla yeniden alevlenebilir. Ya
da bir eg parasal, toplumsal ya da ruhsal diizlemlerde, igimizdeki gizli
taninma ¢abalarinin gergeklesmesi konusunda umut verdigi igin, bize
cekici gelebilir. Bir bagka durumdaysa se¢imimizi, i¢imizde giiciinii
hala koruyan ¢ocukluk arzulanmiz belirleyebilir. Burada aklima, dort
yasindayken anasi dlen, biiyiik bir ana 6zlemi duyan olaaniistii yete-
nekli ve basaril geng bir erkek geliyor. Bu hasta, akil ve kisilik agisin-
dan kendinden ¢ok agag1, yaglica, tombul ve anag bir dulla evlenmigti.
Yada on yedi yagindayken bedensel ve ruhsal yapisi belirgin bir bigim-
de sevgili babasim andiran, kendinden otuz yag biiyiik bir erkekle ev-
lenen kadinin durumunu ele alalim. Hi¢ sevigmemelerine karsin, kadin
cocuksu 6zlemler gelistirene kadar birkag yil mutlu yagsamiglardi. Son-
ra kadin birden yapayalmz oldugunun ayirdina varmas, birgok hos nite-
ligi olmasina kargin kendisi igin hi¢bir anlam tagimayan bir erkege bag-
lanmigt. Buna benzer sayisiz olayda, icimizde bombos ve gergekles-
memig birgok sey kaldigim goriiriiz. Bagtaki doyumun ardindan diis ki1-
rikhif gelir. Burada diis kinkhig heniiz nefrete esit degildir, ama bu
denli baglayici bir temel iizerine kurulu bir iligkinin, 6biir mutluluk
bulma olasilhiklanna giden diger yollan tikadigini diigiinmedik¢e ve son
derece ender bulunan bir yeti olan anlayiga sahip olmadik¢a diis kink-
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181 da nefret kaynaf olusturur. Ne denli ¢agdag olursak olahim, i¢gii-
diisel yagamimiz ne denli denetimimiz altinda olursa olsun, yagamsal
Onem tagiyan ¢abalanmizin doyumunu engellemeye yonelik giiclere ya
da kisilere karsi, icimizde derin bir yerde durmadan biiyiiyen bir tfke
beslemek, insan dogasinda hep var olmugtur. Sonuglarina gézlerimizi
kapasak da bu capcanh 6fke biz farkina bile varmadan i¢imize siiziiliir.
Esimiz kendisine yonelik tutumumuzun daha elegtirel, daha sabirsiz ve
daha kayitsiz bir duruma girdigini sezinler.

Tehlikenin sevgi gereksinimimizin gittikce artan sikigtirmasina,
karsit beklentilerden kaynaklanan ¢atigkilara kiyasla pek fazla bagh ol-
madig bir bagka kiimeden daha s6z etmek istiyorum. Bir gey elde et-
meye cabalarken genellikle kendimizi daha biitiinlesmis -duyumsariz,
ciinkii i¢giidiisel olarak i¢imizdeki celigkilerin kigilifimize ve yagami-
miza yonelik bir gbzdag1 olugturdugunu biliriz. Bu geligkiler coskusai
dengeleri bozulmus kisilerde ¢ok daha belirgindir; istelik bu nokta
keskin bir siir ¢izgisiyle ayrnlmig gibidir. Bu tiir i¢ celigkilerin en ko-
lay ve en gii¢lii bicimiyle cinsellik diinyasinda yer aligi, durumun gere-
gidir. Ciinkii is ve kigiler aras iligkiler gibi yasamin &biir alanlarinda
dis gergeklik bizi birlesmeye ve uyumlu bir tutum izlemeye zorlar. Ge-
nellikle dogru-diiriist davranan bireyler bile cinselligi, celisik diigle-
rinin oyun alam yapma egilimine kolayca kapilabilirler. Ayrica bu ¢e-
sitli beklentilerin, evlilife de taginmasi son derece dogaldur.

Burada aklima bir¢ok benzerinin ilkmegi bir olay geliyor. Bu yu-
musak, bagiml ve bir dl¢iide kadimmsi bir erkekti; canlilik ve yetenek
acgisindan kendinden ¢ok iistiin, anag bir kadinla evlenmigti. Bu tam an-
lamiyla gergek bir sevda evlilifiydi. Bununla birlikte adamin arzulari,
erkeklerde ¢ok sik goriildiigii lizere, geligikti. Adam uysal, igveli ve hep
kendisine yaslanan, kansinin kendisine veremedigi her geyi simgeleyen
bir kadinin albenisine kapilmigti. Evliligini yikan da, iste onun bu di-
leklerindeki ikilik olmugtu.

Burada, ailelerine simsiki bagh olmalarina kargin, irk, goriiniim, il-
gi alanlan ve toplumsal konumlar: agisindan kendi altyetisimlerine bii-
tiiniiyle zit esler segen erkeklerin durumundan da s6z edebiliriz. Bu-
nunla birlikte bu kisiler s6z konusu farkhihklarla bagdagamamakta ve
kisa siire sonra kendilerine daha bildik gelen &zelliklere sahip insanlar
aramaya baglamaktadir.
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Bu arada, son derece hirsly, hep en iistte olmak isteyen, ama bu tut-
ku dolu diiglerini gerceklestirme yiireklilifi gosteremeyip, arzularinin
yerine getirilmesini kocalarindan bekleyen kadinlar da vardir. Erkegin,
bagarili, Obiirlerinden iistiin, iinlii ve hayranlik duyulan bir kisi olmasi
gerekir. Elbette tiim beklentilerini yerine getiren kocalarindan hognut
kadinlar da vardir. Bununla birlikte bu tiir evliliklerde, erk konusunda
siddetli bir arzu duyan kadinin, kocas! tarafindan golgede birakilmaya
katlanamayacag i¢in, beklentilerinin esi tarafindan gerceklestirilmesi-
ne dayanamamasi da sik goriiliir.

Son olarak kadinsi, kirilgan ve yumugak huylu bir erkegi koca ola-
rak secen kadinlar vardir. Cogunlukla ayriminda olmamalarina karsin
bu kadinlarn giidiileyen kendi erkeksi tutumlaridir. Bununla birlikte ic-
lerinde kendilerine zorla sahip olacak giiclii ve yabanil bir erkek arzu-
su barindirirlar. Bdylece, kocalarim bu iki beklenti kiimesini de gercek-
lestirememekle suglayip, zayifliklar1 nedeniyle onlara kargi gizli bir kii-
ciimseme duyarlar.

Evlilikte bu tiir catigkilarin ese yonelik bir nefret dogurdugu cesitli
durumlar vardir. Kocamizi, bizim i¢in son derece gerekli olan seyleri
verememekle suclayabilir ve onun gercek yeteneklerinin zaten olmasi
gerektigini diisiiniip anlamsiz ve degersiz bulabiliriz. Elde edilemeyen,
her zaman ¢ekici bir erek olmugtur; bu nedenle baslangictan beri “ger-
cekten” Ozlemini ¢ektifimiz seyin bu oldugu diisiincesi, eregimizi iyi-
ce parlatip, gozalic1 bir duruma getirir. Ote yandan esimizi, dilekleri-
mizi sahiden yerine getirdii i¢in de suglayabiliriz, ¢iinkii bunlarin ger-
ceklestirilmesi celisik i¢ ¢cabalanmiza aykin diiger.

Buraya kadar yansitilan biitiin bu diigiinceler boyunca bir olgu, ya-
ni evliligin karsi cinsten iki birey arasindaki cinsel iligki olusu hep goz-
den kacirildi. Eger bir cinsin 6tekiyle iligkisi zaten bozuksa, 0 zaman
bu olgudan en derin nefret kaynag ¢cikartilabilir. Evlilikte bir¢ok talih-
sizlik, salt bu belirli es iizerinde toplanan catigki olarak goriiliir ve dy-
le duyumsanir. Dolayisiyla es olarak bagka birini segseydik bu tiir olay-
lar bagimiza gelmezdi diigiincesine kapilmak kolaydir. Karsi cinse yo-
nelik kendi i¢ tutumumuzun belirleyici etmen oldugunu ve bunun da eg
olarak kim secilirse segilsin, iligkilerimizde aym bigimde ortaya ¢ika-
cagim goz ardi etmeye yatkimzdir. Bagka bir deyigle, evlilikte ortaya
c¢ikan biitiin giicliiklerin aslan payini, gelisimimizin sonucu olarak ge-
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nellikle —hatta her zaman — evlilige biz kendimiz getiririz. Cinsler
arasindaki gekigme yalniz tarihsel olaylarin, bin yillik birikimine gereg
saglamakla kalmaz aym zamanda belirli bir evlilik i¢indeki ¢ekismenin
arkaperdesi olur. Kadinla erkek arasindaki su ya da bu bigimde sik sik
karsimiza ¢ikan gizli giivensizlik, genellikle kokiinii daha sonraki yil-
larimizin kotii deneyimlerinden almaz. Bu tiir olaylardan kaynaklandi-
gina inanmay1 yeglememize karsin, bu giivensizligin kokeni ilk ¢ocuk-
luk donemimizde yatar. Ergenlik ve genglik ¢aglarinin sonlarinda orta-
ya ¢ikan daha sonraki deneyimler, biitiin bu iligkilerin ayirdinda olma-
mamiza kargin, genellikle daha dnceden kazanilmig tutumlarla kogulla-
nir.

Daha iyi anlagilabilmesi i¢in eklemek istedigim birkag stz var. Sev-
gi ve tutkunun ilk olarak ergenlikte goriilmeyisi, cocuklarda da tutkuy-
la duyumsama, isteme ve arzulama yetisinin bulunusu, Freud’a borglu
oldugumuz, temel ve belki de silinip yok edilmesi olanaksiz goriigler-
den biridir. Cocugun ruhsal diinyas: heniiz par¢alanip ketlenmedigi
icin, onun bu duygulan biz erigkinlerden ¢ok farkl bir yogunlukta ya-
samasi olasidir. Eger bu temel olgulari kabul edebilir, biitiin hayvanlar
gibi bizim de apagik, biiyiik karsi cins ¢ekim yasasina bagli oldugumu-
zu icimize sindirebilirsek, o zaman Freud’un her ¢ocugun i¢inden geg-
mek zorunda oldugu gelisim evresi bi¢ciminde tammladig Oidipus kar-
masas! konusundaki tartismali 6nermesi bize hi¢ de aykin ve aligilma-
dik gelmez.

Bu ilk sevgi deneyimleri sirasinda ¢ocuk genellikle engellenme,
diis kinkliklan, yadsinma ve umarsiz bir kiskanglik duygusunun tatsiz-
Iigin1 yagar. Ayn1 zamanda kendisine sdylenen yalanlarla, verilen ceza-
lar ve gbzdaglanyla karsilagir.

Bu ilk sevgi deneyimlerinden bazilarinin izi hep kalir ve kargi cins-
le sonraki iligkilerini etkiler. Bu izler bireysel her durumda bitip tiiken-
mez bir degiskenlik gosterir; ama gene de her iki cinsin tutumundaki
cesitlilikte ortaya ¢ikan tamdik bir kaliptir.

Erkekte genellikle anasiyla ilk iligkilerinin agagida siralanan kalin-
tilarim buluruz. Her seyden 6nce yasak koyan kadindan kaginma gorii-
liir. Genellikle ¢cocugun bakimiyla yiikiimlii kigi ana oldu@u i¢in, biz de
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yalniz ilk sicaklik, ilgi ve sevecenlik deneyimlerimizi degil, aym za-
manda ilk yasaklamalan da ondan goriiriiz. Insanin kendini bu ilk de-
neyimlerden kurtarmasi son derece zordur. Hemen hemen her erkekte
bu izlerin canli kaldif izlenimini ediniriz; bu izler erkeklerin spor, der-
nek, bilim hatta savas temelinde bile olsa, kendi aralarindayken ne den-
li mutlu bir rahatlamaya kavustugunu gordiigiimiizde iyice ortaya ¢1-
kar. Denetimden kagmig okul ¢ocuklan gibi rahatlamig goriiniirler!
Analarinin yerini almaya biitiin 6biir kadinlardan daha fazla hak kaza-
nan kanlaryla iligkilerinde bu tutumun en belirgin bi¢cimde yinelenme-
si elbette dogaldur.

Gozler Oniine ¢oziimsiiz bir anaya bagimlilik iligkisi seren bir bas-
ka Ozellik de, en yiice tammimna Meryem Tapincinda ulagan kadinin
kutsallix diisiincesidir. Bu diisiincenin giinliik yagsamda bazi giizel yan-
lan olabilir, ama madalyonun Obiir yiizii epey tehlikelidir. Ciinkii ug¢
noktadaki durumlarda bu diisiince terbiyeli ve saygideger bir kadinin
cinsiyetsiz oldugu ve cinsel arzu duymanin onu agsagilamak sayilacagi
inancina yol agar. Ayrica bu goriis akla, insanin boyle bir kadim ¢ok
sevse bile onunla tam bir sevda deneyimi yagamay1 beklememesi ve
cinsel doyumu yalnz agagilik bir kadinda, bir yosmada aramasi gerek-
tifi diigiincesini getirir. Apagcik goriinen hastaliklarda, bu erkegin kar-
sim sevip saydifi ama arzulayamadi, dolayisiyla onakarsi az ¢ok ket-
lenip kaldif1 anlamina gelir. Bazi kadinlar, 6zellikle de cinsel sogukluk
cekenler erkeklerin bu tutumunu bilirler ama karg1 ¢ikmazlar; bu da her
iki yan i¢in de kaginilmaz olarak gizli ya da agik doyumsuzluga yol
acar.

Bu baglamda, erkeklerin kadinlara yonelik tutumunda bana kendi-
ne dzgii bir nitelik gibi goriinen iigiincii bir dzellikten sdz etmek istiyo-
rum. Bu da erkeklerin kadina doyum verememe korkusudur. Bu, erke-
gin genelde kadimin isteklerinden, zeldeyse cinsel isteklerinden duy-
dugu korkudur. Kadin cinsel agidan sofuk bile olsa sevigebilir, gebe
kalip dogurabilirken, erkegin kendini kadina her kezinde yeniden ka-
mitlamasi gerektigi i¢in bu korku bir 6lgiide dirimbilimsel olgulardan
kaynaklamir. Varhikbilim agisindan, bu tiir bir korkunun da kokeni og-
lanmin kendini erkek gibi duyumsadifi ama erkekligiyle eglenilecegin-
den korktugu, dolayisiyla gocuk¢a oynagmalar: alay konusu edilip ken-
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dine giilindiigiinde dzgiiveninin yaralandif1 ¢ocukluk déneminde ya-
tar. Bu giivensizligin erkekler iizerinde biraktif1 iz diigiindiigiimiizden
daha sik karsimiza gikar ve ¢ofunlukla da erkeklifin bash bagina ve
kendi icinde bir deger olarak abartiliginin ardinda gizlenir, biitiin bu gii-
vensizlikler, erkegin kadinlarla iligkisinde 6zgiiveninin siirekli inig-¢1-
kiglarinda apagik ortaya ¢ikar. Evlilik kadin tarafindan engellenme ko-
nusunda inat¢1 bir agin-duyarlhihiga yol agar. Eger karisi hep elinin al-
tinda degilse, efer en iyi ona gore yeterince iyi degilse, efer karisim
cinsel agidan doyuramiyorsa, temelde giivensiz olan kocaya biitiin bun-
lar erkeklik 6zgiivenine savrulmug agir ve ciddi bir agagilama gibi ge-
lir. Bu tepki, karsilik olarak erkekte, karisinin zgiivenini sarsarak onu
asagilama istekleri uyandirir.

Bu 6mekler, erkeklere 6zgii egilimleri gbzler 6niine sermek igin ve-
rilmigtir. Bunlar karg1 cinse yonelik belirli tutumlarin ¢ocuklukta edi-
nildigini; daha sonraki iligkilerde, 6zellikle de evlilikte kaginilmaz ola-
rak ortaya ¢iktigini, egin kisiligine gorece bagh olmadifim gostermek
icin yeterlidir. Erkegin geligimi sirasinda bu tutumlar ne denli az agilir-
sa koca karisiyla iligkilerinde o denli rahatsiz olur. Bu tiir duygularin
varlif1 genellikle bilingdisidir ve kaynaklari da hep bilingaltindadr.
Bunlara gosterilen tepki ¢ok ¢esitlidir. Evlilikte gizli gizli dig bilemek-
ten baglayip agik bir nefrete uzanan gerilimlerle ¢catismalara yol agabi-
lir; ya da kocay: isteklerinden korkmadig1, yanlarindayken higbir zo-
runluluk yiiklenmedigini duyumsadi1 bagka kadinlarla erkeklerin ar-
kadaghgina ya da ¢cahismaya siimip gerilimden kagmaya itebilir. Bura-
da gene, evlilik bagimn iyi-kotii giiclii oldugunu goriiriiz. Ama bagka
kadinlarla kurulan iliskiler cogunlukla daha rahatlatici, doyurucu ve
mutludur.

Kadinin evlilik yagamina getirdigi giicliiklerden yalmz biri, geligim
¢aglarindan kalma ne oldugu belirsiz iffetlilik armagani iizerinde dura-
cagim: cinsel sogukluk. Ister aslinda 6nemli olsun, ister higbir tartisma-
ya yer birakmasin, cinsel sogukluk erkekle iligkilerdeki bir bozuklugun
gostergesidir. Bireysel dziindeki doniisiimler ne olursa olsun cinsel so-
gukluk her zaman belirli bir erkegi, ya da genelde biitiin bir erkek cin-
sini yadsimanin dile getiriligidir. Cinsel sofuklugun siklifiyla ilgili sa-
yilama bilgileri birbirinden farkl sonuglar vermekte ve bana pek de gii-
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venilir gelmemektedir; bunun nedeni biraz duygularin nitelifinin say1-
sal olarak tammlanamamasinda, biraz da, ka¢ kadinin cinsellikten haz
alma yetenegi konusunda kendini su ya da bu bigimde aldattiim kes-
tirmenin zor olusunda yatmaktadir. Kendi deneyimlerime gore, kadin-
lardan aldifimiz dolaysiz yanitlardan cinsel sofuklugun ikinci derece-
deki bi¢imlerinin bekledifimizden daha sik kargimiza ¢iktifim diisiinii-
yorum.

Cinsel soguklugun her zaman erkekleri yadsimanin dile gelisi oldu-
gunu soylerken, erkeklere yonelik ¢arpici bir diismanlik goriintiisii ve-
rir demek istememistim. Bu tiir kadinlar beden yapisi, giyim bigimi ve
davramg agisindan son derece kadnsi olabilirler. Biitiin yagamlarinin
“tek bagina sevmeye uyarlandigr’**) izlenimini verebilirler. Benim soy-
lemek istedigim ¢ok daha derindeki bir seydir — bu da gercekten se-
vip, kendini bir erkege biitiiniiyle birakmaktir. Oysa cinsel agidan so-
guk kadinlar ya kendi yollarina giderler, ya da erkegi kiskangliklari, is-
tekleri, can $ikiciliklari ve sOylenip durmalariyla kendilerinden uzak-
lagtirirlar.

Boyle bir durum nasil ortaya ¢ikar? Biz, biitiin bunlarin sugunu en
once kizlan yetistirirken uyguladifimiz cinsel yasak baskilaryla, er-
kekleri dogal 151k altinda gormeyi engelleyen ayirimcilikla yiikli gec-
mig ve giiniimiiz yontemlerinde arama egilimindeyiz. Bu yontemler so-
nucunda kizlar erkekleri ya kahraman ya da canavar olarak goriirler.
Oysa ortaya koyulan kanitlarla diigiinceler bu goriisiin yiizeysel oldu-
gunu gostermektedir. Kizlan yetigtirirken ¢ok kat davranmlmasinin cin-
sel sogukluktaki artiga kogut olmadif agiktir. Bunun yani sira temel ni-
telikler s6z konusu oldugunda insan dogasinin yasaklar ve baskilarla
kokten degistirilemeyecegini de goriiriiz.

Son ¢oziimlemede bizi yasamsal gereksinimlerin doyurulmasindan
korkutup kagcirtacak denli giiclii olan, belki de tek bir etmen vardir:
kaygi. Kayginin kokenini ve gelisimini anlamak kadar, kaliimsal a¢1-
dan da olabildigince kavramak istiyorsak, kiz ¢ocuktaki i¢giidiisel diir-
tiilerin Orneksel yazgisina daha yakindan bakmaliy1z. Burada kadinlik
islevinin kiz ¢ocuga tehlikeli goriinmesine ve onun bundan nefret et-

(*)Marlene Dietrich’in iinlii sarkis1 “Love Alone” (Yalmz Agk) dan alint1.
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mesine yol acan gesitli etmenler bulabiliriz. Cocukluk déneminin 6r-
neksel korkulan, apagik goriinen simgecilifiyle, bunlarin gizli anlam-
larim bulmamiz1 kolaylagtinir. Hirsizlardan, yilanlardan, yabanil hay-
vanlardan, gokgiiriiltiisinden korkmanin anlami, kadinlarin, kendileri-
ni alt eden, iclerine igleyen, onlar1 yok eden kars1 konulmaz gii¢lerden
duydugu korku degil de nedir? ilk icgiidiisel analik 6nsezilerine iligkin
bagka korkular da vardir. Kiz ¢ocuk bir yandan bu gizemli ve iirkiitiicii
olay: gelecekte yasamaktan korkarken, 6te yandan da bunu yagsama fir-
satim hi¢ elde edemeyeceginden korkar.

Kiz ¢ocuk biitiin bu rahatsiz edici duygulardan, 6rneksel bir bigim-
de, arzulanan ya da diislenen bir erkeklik iglevine kagarak kurtulmaya
calisir. Bunun az ¢ok farkli yonleri dort-on yas arasindaki ¢ocuklarda
kolaylikla gozlenebilir. Ergenlikte ve Oncesinde giiriiltiicii, oglan gibi
davraniglar, yerini kadinca bir tutuma birakarak kaybolur. Bununla bir-
likte birkag giiclii ve huzursuz edici kalint1 yiizeyin altinda varlifim
siirdiiriip gider ve birka¢ agidan etkili olur: bunlar kadinda hirs, erk
diirtiisii, kendine kiyasla hep iistiin durumda gordiifii erkeklere igerle-
me, bir olasilikla cinsellikte yonetimi elde tutma kilifina biiriinen er-
keklere yonelik hirginlik, son olarak da cinsel doyum yagamak igin
kendini erkege birakma konusunda biitiiniiyle tutulup kalma bi¢iminde
ortaya ¢ikar.

Cinsel soguklugun bu kabataslak ¢izilmig gelisim 6ykiisiinii anlaya-
bildigimiz zaman, bir konu daha agiklifa kavusacaktir. Evlilige bir bii-
tiin olarak bakarsak, cinsel soguklugun kaynaklandi$ altyapinin ve bu-
nun kendini kocaya yonelik biitiin tutumlarda ortaya koyugunun, salt
kaginlmig hazlar olarak pek onemli sayilmayan, hastalik belirtisinin
kendisinden daha 6nemli oldugunu goriip anlayabiliriz.

Analik da, boyle ters gelisimler tarafindan bozulmaya yatkin kadin
islevlerinden biridir. Bu tiir bedensel ve cogkusal rahatsizliklarin iletil-
digi cesitli bi¢imleri burada ele almayacak, bunun yerine sdyleyecekle-
rimi tek bir soruyla simrh tutacagim. Temelde iyi bir evlilifin ¢cocugun
dogumuyla bozulmasi olas1 midir? Her zaman aym bigimde ortaya ati-
lan ¢ocuklarin evlilifi saglamlagtirdigi m1 yoksa ¢okerttigi mi sorusuy-
la pek sik kargilaginz. Ama soruyu bdylesine bir genelleme yaparak
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sormanin bir \yararl yoktur, ¢iinkii yamt her evliligin kendi i¢ yapisina
baghdir. Bu nedenle sorumu daha 6zgiil bir bicimde ortaya atacagim.
Esler arasinda o zamana kadar iyi giden iligkiler cocugun dogumuyla
bozulur mu?

Boyle bir sonug ¢ikartmak bana dirimbilimsel agidan mantia ayki-
n gibi gelmesine kargin, belirli ruhsal kosullarda gercekten de bu tiir bir
durum ortaya cikabilmektedir. Omegin anasmna bilingdis1 biiyiik bir
baghlik duyan erkegin bagina boyle bir sey gelebilir; karisi sahiden ana
olunca onu anay: canlandiran kisi olarak goriir ve artik ‘cinsel agidan
karisina yaklagsmasina olanak kalmaz. Tutumdaki bu degisiklik, esin
gebelik, dofum ve emzirme sirasinda giizelligini yitirmesi gibi bir ne-
den uydurmayla savunulur. Varh§imizin anlasilmaz derinliklerinden
gelip yasamlarimiza karigan ketlemelerle coskular iste hep bu tiir ne-
den uydurmalar aracihifiyla alt etmeye caligiriz.

Bu durumun kadindaki kargihifiysa, gelisiminde yer alan belirli bir
carpikliin, onun biitiin kadinca 6zlemlerini ¢ocuk iizerinde toplamasi-
na yol agtifim 6ngoriir. Sonug olarak, erigkin bir erkegin salt ¢ocuk ya-
nimi. yani erkegin simgeledifi ve kendisine verecegi cocugu sever.
Eger bu tiir bir kadinin gercekten ¢ocufu olursa, artik kocasina gerek
duymaz, giderek esinin istekleri de ona usandirici gelmeye baglar.

Dolayisiyla ¢ocuk da, belirli ruhsal kosullarda yabancilasma ve nef-.
ret kaynagina doniigiir.

Gizil escinsellikten kaynaklananlar gibi 6biir 5nemli ¢atisma olasi-
liklarina heniiz deginmemis olmama kargin, bu noktada sozlerime, en
azindan simdilik son vermek istiyorum. Daha fazla aynintiya girmenin,
yukanda tartigtiimiz ruhsal saptamalardan cikartilan goriislere ilke
olarak bir katkida bulunacagim sanmiyorum.

Bu nedenle bitirmeden Once son olarak sunlari sbylemek isterim.
Evliligin piriltis1 sondiigii ya da ise iigiincii bir kisi karigngi zaman ge-
nellikle evlilifin yikilmasindan sorumlu tuttudumuz seyler, zaten belir-
li bir gelisimin sonucudur. Bunlar ¢ogu kez bizden gizli kalan ama ege
beslenen nefret bigciminde adim adim geligen bir siirecin sonucudur. Bu
nefretin kaynaklarinin, esin usandirici nitelikleriyle ilgisi sandigimiz-
dan ¢ok daha az, buna kargilik gelisimimiz sonucu evlilige tasidifimiz
¢oziimsiiz catigkilardan ¢ok daha fazladir.
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Dolayisiyla evlilikteki sorunlar ne gorev ve vazgecisle ilgili 6giit-
lerle, ne de iggiidiilerin siirsiz dzgiirliigii konusundaki onerilerle ¢o-
ziimlenebilir. Bunlardan ilkinin bugiin artik bizim i¢in bir anlam yok;
ikincisininse, en giizel degerlerimizi yitirme tehlikesini dogurmaktan
bagka, mutluluk ¢abalarimiz konusunda da bir ige yaramadif1 giin gibi
ortadadir. Soru, biitiiniiyle olgulara dayanarak sdyle sorulmalidir: Evli-
likte esten nefrete yol acan hangi etmenler 6nlenebilir? Hangileri hafif-
letilebilir? Hangileri alt edilebilir? Geligsimde yer alan agir1 6lgiideki y1-
kic1 uyumsuzluklar, en azindan yogunluk olarak dnlenebilir. Hakl: ola-
rak evlilikte talihin, eglerin evlilik 6ncesi edindigi coskusal dengenin
derecesine bagh oldugu soylenebilir. Ama giicliiklerin pek ¢ogundan
kaginmak olanaksiz gibi goriinmektedir. Doyumu ¢abalayarak elde et-
mek yerine, bir armagan olarak sunulmasim beklemek insan dogasinin
bir pargasi olabilir. Cinsler arasinda igerikte iyi, yani kaygisiz bir ilig-
ki, ulagilmasi olanaksiz bir iilkii olarak kalabilir. Aym zamanda, igi-
mizdeki belirli ¢elisik beklentilerin bir bakima dogamiza 6zgii oldugu-
nu kabul etmeyi, dolayisiyla biitiin bunlarin evlilikte doyurulmasinin
olanaksizligim 6grenmek zorundayiz. Vazgegme konusundaki tutumu-
muz, sallanan tarih sarkacinin bize dokundugu 4na bagh olarak degisir.
Bizden onceki kusak, icgiidiilerden fazlasiyla vazgecmek istemisti.
Bizse bu i¢giidiilerden asin 6l¢iide korkma egilimindeyiz. Herhangi bir
iligkide oldugu gibi evlilikte de en ¢ok arzulanan erek, vazgecisle veri-
leni alma, diirtiileri bastirmakla bagibog birakma arasinda bir orta yol
bulmaktir. Bununla birlikte evliligi tehlikeye diisiiren temel vazgecis,
esimizin edimsel eksiklikleri tarafindan bize zorla kabul ettirilen vaz-
gecis degildir. Buna kargin, dogasindaki sinirlarin izin verdigi Ol¢iiyi
asip bize daha fazlasim saglayamadifinda kocamiz1 bagslayabiliriz;
ama o zaman biz de, ortami kolayca zehirleyebilecek sozlere doktiigii-
miiz ya da amsgtrdifimiz isteklerimizi bir yana birakmaliyiz. Gene salt
esimizin bombos ve doyumsuz biraktifx cinsel diirtiilerimizin degil,
Obiir diirtiilerimizin de doyumunu farkh yollardan arayip bulma istek-
lerimizden vazge¢meliyiz. Bagka bir deyisle tekeslilifin kokenini, de-
gerlerini ve tehlikelerini agik goriirliiliikle yeniden inceleyerek, bunun
somut Olg¢iitlerini ciddi bigcimde gézden gecirmeliyiz.



KADIN KORKUSU

Kargi Cins Konusunda Erkeklerle Kadinlarin Birbirleri Kargisinda
Duydugu Korkunun Ozgiil Farkliiklar: Uzerine Gozlemler®™

SCHI'LLER The Diver (Dalgig) adli baladinda, bir g6valyenin bir ka-
dinin gonliinii kazanmak igin —bir kadehle simgelenen— burgaca na-
sil daldifini anlatir:

En sonunda verir kisa bir ara, korkung kangikhga,
Burgag, kapkara diizgiinligiine cekerken kopiiklii

Ak dalgalan — ve yarip agar okyanusa

Koridor, cehenneme uzanan bir sarmal gibi.

Hi¢ durmadan déner, déner dalgalar — derinlestirdikge
Dag gibi agik denizi simgeklerin yardig bir koyak gibi!

Mutludur, giin gimin giil-rengiyle,

Oliimliilere verilen havanin, goklerin senlendirdigi kisi!
Asagidaki korku bir daha ses vermesin —

Ne de kul Tann’nin engin bagiglamasina siginsin

Bir daha asla — asla gitmesin goziiniin 6niinden

Yilg1 ve Gece’yle dokunmug perde!

Asagida sikint1 dolu ugurumun dibinde,

Yayilmug kizgin, mor, ve gegit-vermez Belirsizlik!
Kulaklarda, uyuyan Korku’nun sessizligi

Dehset igcinde kalmig gézler Korku siirerse diye!

™) “Die Angst vor der Frau Uber einen spezifischen Unterschied in der mannlichen
und weiblichen Angst vor dem anderen Geschlecht”, Intern. Zeitschr. f. Psychoanal.
XVII (1932), sayfa 5-8; Int. J. Psycho-Anal, XIII (1932), sayfa 348-60. The Internati-
onal Journal of Psycho-Analysis’in izniyle yeniden basild.
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Semender-yilan-ejder — yasayan korkung siiriingenler
Derinliklerde, kivrilip biikiiliiyor cehennemlerinin acimasiz genelerinde.

(Ingilizx:e’ye geviren : Bulwer Lytton)

Ayn diisiince, ama biraz daha hos bir bigcimde Wilhelm Tell’de Ba-
lik¢1 Cocugun Sarkisi’'nda da sozlere dokiiliir:

Pinl pinl giilimseyen gol gaginyor yikanmaya derinliklerinde,
Yemyesil kuyilarinin uyuttugu ¢ocugu;

Sonra bir ezgi duyuyor gocuk

Akic1 ve yumusak,

Yukanida melekler s8ylermig gibi, tath mu tath.

Hazla tirpererek agiyor gozlerini,

Gogsiinde mirildanirken sular;

Ve baginyor bir ses derinliklerden

“Sen de gelmelisin benimle, bilyiilledim goban-gcocugu,
Takilip kald: agagida agima.”

(@ngilizce’ye Ceviren: Theodore Martin)

Erkekler, kendilerini kadinlara ¢eken siddetli bask1 konusunda ta-
mmlar uydurmaktan higbir zaman bikmamiglar ve 6zlemleriyle kadin
yiiziinden 6liip bitme korkular hep atbag: gitmigtir. Heine’nin, yiiksek
Ren kiyilarinda oturup giizelliiyle kayik¢iy: tuzagina diigiiren sdylen-
cesel Lorelei siirinde de yer alan s6z konusu korkunun etkileyici anla-
timindan sdz etmek istiyorum.

Burada (biir 8geler gibi, “kadin’1” simgeleyen asal 6ge) su, bir kez
daha kadinin biiyiisiine dayanamayip yenik diigen erkegi yutar. Ulys-
ses, sirenlerin biiyiisiiyle tehlikelerinden kagabilmek igin, denizcilerin
kendisini geminin diregine baglamalanm buyurur. Sphinx’in sordugu
bilmeceyi ancak birkag kisi ¢zebilir ve buna kalkiganlann ¢ogunun ce-
zas1 oliim olur. Peri masallannda saray, kralin giizel kizimin sordugu
bilmeceleri yigitlik gosterileriyle ¢6zmeye ¢caligan sevdah genglerin ka-
falariyla donatdmugtir. Tanriga Kali! oldiiriilen erkeklerin bedenleri

Daly’nin “Hindunythologie und Kastrationskomplex”, adh yansindaki ykiiye
bakin, Imago Bd. XIII (1927).
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iizerinde dans eder. Higbir erkegin yenemedigi Samson giiciinii Deli-
lah’ya kaptirir. Judith sevigtikten sonra Holofernes’in boynunu vurdu-
rur. Salome, Yahya Peygamber’in kafasim bir savag atinin iizerinde ta-
sir. Cadilar yakilir ¢iinkii erkek papazlar onlarin igindeki seytanin yap-
tiklarindan korkar. Wedekind’in “Yeryiizii Ruhu”, ozellikle kotii ol-
dugu i¢in degil, yalmz boyle davranmak dogasinda bulundugu igin, ge-
kiciligine kapilan erkekleri yok eder. Bu tiir olaylar dizisi sonsuza dek
uzar gider; her zaman, her yerde erkekler kadin korkularini nesnelles-
tirerek kendilerini bundan siyirmaya cahisir. “Korktugum” der erkek
“kadin degil; onun kotii, suga yatkin, yirtici hayvan, kan-emici, cadi ya-
nmiyla doymak bilmez arzulari. Kadin, ugursuzlugun kisilife biiriinme-
sidir.” Yaratici igler konusundaki biitiin eril tepilerin belli bagh kokle-
rinden biri de bu —erkegin kadin dzlemiyle kadin korkusu arasindaki
bitip tiikkenmez ¢atigma— olamaz mi?2

Iikel anlayiga gore kadinhgin kanh belirimleri sirasinda kadin, iki
kat daha ufursuzlagir. Kanama doneminde onunla iligkiye girmek,
Oliim getirir,? erkekler giiciinii yitirir, otlaklar kuruyup gider, balikgilar-
la avcilann eli bog kalir. Erkekler icin en biiyiik tehlikeyi, kizhgin bo-
zulmasi olugturur. Freud’un “The Taboo of Virginity”de? g6sterdigi gi-
bi bu eylemden en ¢ok korkan kisi kocadir. Bu yapitta Freud kadinlar-
da edimsel olarak goriilen ifdis edilme tepilerine yaptig1 gndermeyle
yetinerek bu kaygiyr nesnellestirmigtir. Yasak goriingiisiic konusunda
bunun nigin yeterli bir agiklama olmadigim gosteren iki neden vardr.
Ik olarak, kadinlar kizligin bozulmasina, taninabilir igdis edilme tepi-
leriyle her yerde ve her zaman bu bicimde tepki gostermez; bu tepiler
bir olasilikla giiclii ve geligmis bir eril tutuma sahip kadinlarla sinirhi-
dur. Ikincisi, kizigin bozulmasi ayriksiz biitiin kadinlarda yikici tepiler
dogursa bile, erkegin kafasindaki dolyoluna ilk —zorla— girisi boyle-

2Sachs sanatsal yarati tepisini, suga ortak arama olarak agiklar. Bu konuda hakli ol-
dugunu diigiiniiyorum ama bence soruyu derinlemesine ele almamugtir, ¢iinkii agiklama-
s tek-yanhdir ve tiim kigiligin yalnizca bir yoniinii, yani iistben’i dikkate almaktadir.
(Sachs, “Gemeinsame Tagtraume,” Internationaler Psychoanalytischer Verlag.)

3 Daly, “Der Menstruationscomplex,” Imago, Bd. XIV (1928), ve Winferstein, “Die
Pubertitsriten der Middchen und ihre Spuren im Mirchen,” Imago Bd. XIV (1928), ba-
kin.

4Fn:ud, “The Taboo of Virginity” (1918), Collected Papers, Cilt IV.
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sine korkulu bir i saymasina yol acan ka¢inilmaz tepileri de (tek tek
her ¢oziimlemede yapmamiz gerektigi gibi) acik¢a ortaya koymak zo-
rundayiz; bu gercekten de Oylesine korkulu bir girisimdir ki, ancak:
giiclii bir erkek ya da alacag 6diil ugruna camyla erkekligini tehlikeye
atmaktan kaginmayacak bir yabanci tarafindan zarara ugramadan ger-
ceklestirilebilir.

Bu saydam 6zdegin ne denli giiclii bir kitle oldugu goz Oniine alin-
diginda (kendi kendimize sagkinlik i¢inde sorariz); erkeklerdeki gizli
kadin korkusunun bu kadar az bilinmesi ve 6nemsenmemesi gergekten
dikkate deger bir konu degil midir? Bir bagka ilgin¢ nokta da kadinla-
rin bunu uzun zaman goz ardi edebilip Snemsememesidir; kadinlarin
bu baglamdaki tutumlarinin (yani kaygilarinin ve 6zsaygilarindaki za-
yiflamanin) nedenlerini ayrintali olarak bagka bir yerde ele alacagim.
Erkeklerin Oncelikle i¢lerindeki korkuyu bastirma konusunda iglerine
yarayan belirgin bir savagim yontemi anlayis1 vardir. Ama ayni zaman-
da biitiin yontemleri kullanarak bu korkuyu kendilerine bile agiklamak-
tan sakinirlar. S6z konusu korkuyu sanatsal ve bilimsel yaraticilik igle-
rinde “nesnellestirme” dediimiz ¢abalarin amaci da budur. Erkeklerin
kadinlan yiiceltmesinin bile kaynaginda yalmz sevgi arayis1 degil, ay-
n1 zamanda korkusunu gizleme arzusu bulunur. Ama erkekler ayni ra-
hatlamay1, gosterigli bir bicimde sergiledikleri kadim hor gérme tutu-
munda da arayip bulur. Sevgi ve tapinmanin imlemi sudur: “Boylesine
olaganiistii, boylesine giizel, bu denli kutsal bir varliktan korkmama
gerek var mi1, yok.” Hor gormenin imlemiyse: “Biraz yakindan bakar-
san, boylesine zavalli bir yaratiktan korkmak giiliing olur.”> Kaygiy
yatigtirmanin bu son bigcimi erkege 6zel bir istiinliik kazandirir: Bu,
onun eril 6zsaygisim1 korumasina yardim eder. Erkek (baba) korkusun-
dan ¢ok kadin korkusunun 6nemsenmesiyle, erkegin 6zsaygisi en du-
yarh yerinden biiyiik bir tehlikeye girmis olur. Erkeklerin 6zsaygilari-
nin yalmz kadinlar konusunda bu denli aligiimadik bir duyarhilik goste-
riginin nedeni ancak, daha sonra iizerinde duracagim ilk gelisimlerine
bakilarak anlasilabilir.

5Yukandaki diigiincelerin, evrensel bir 6nerme olarak — bir erkek tarafindan one sii-
riildiigiinii ilk kez duydugumda ne kadar ¢ok sagirdigim ¢ok iyi animsiyorum. Konug-
mac1 Groddeck'ti ve “Elbette erkekler kadinlardan korkar” derken, sGyledigi seyin apa-
¢ik ortada oldugunu diigiiniiyordu. Groddeck yazilarinda durmadan bu korkuyu vurgular.
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Bu kadin korkusu, ¢oziimlemede acgik¢a gozler Oniine serilebilir.
Erkek escinselliinin temelinde, biitiin 6biir sapkinliklarla birlikte go-
riilen ortak nitelik, kadin cinsel 6rgeninden kagma ya da varlifim biitii-
niiyle yadsima yatar. Freud, bunun 6zellikle nesneye tapinma’da® asal
nitelik oldufunu gostermigtir; ama temelinin kayg: olmadigina, kadin-
larda erkeklik orgeninin bulunmayigina bagli olarak ortaya ¢ikan nefret
iizerine kurulduguna inamir. Oysa ben, Freud tarafindan yapilan bu
aciklamanin bile bizi, isin iginde kayginin da bulundugu sonucuna var-
maya ittifini diisiiniiyorum. Aslinda burada gordiigiimiiz ey, soluk bir
nefret kilifina biiriinen dolyolu korkusudur. Cinsel enerjisi tarafindan
mutlaka bir kadinla sevismeye zorlanan bir erkegi bu erekten alikoya-
cak kadar giiclii tek Orge kaygidir. Ama Freud’un One siirdiigii goriis bu
kaygiy1 agiklamaktan uzaktir. Oglanin babasiyla bagintili igdis edilme
kaygisi, zaten boyle bir cezaya ¢arptirilmig bir varhiktan korkmasi igin
yeterli bir neden sayilmaz. Baba korkusunun yan sira, nesnesi kadin ya
da kadin cinsel 6rgeni olan daha biiyiik bir korkunun bulunmas: gere-
kir. Bu dolyolu korkusu hi¢bir kugkuya yer birakmayacak bigimde yal-
mz egcinsellerle cinsel sapiklarda degil, ruh¢dziimlemesi uygulanan ki-
silerin diislerinde de goriiliir. Biitiin ruh¢ziimciiler bu tiir diigleri ya-
kindan tanir; ben de bunlarin kiigiik bir Ozetini vermekle yetinecegim:
ornegin motorlu bir tagit hizla gitmektedir; birden bir ¢ukura girer ve
paramparca olur; bir deniz tasit1 dar bir kanalda yol almaktadir, birden
burgaca kapilir; gizemli, kan lekeli bitki ve hayvanlarla dolu bir mah-
zen vardr; biri bacaya tirmanmaktadir ve her an diisiip olebilir.

Dresden’den Dr. Baumeyer'in’ izniyle rastlanti gozlemlerinden or-
taya ¢ikar ve dolyolu korkusunu agiklayan bir dizi deneyden soz ede-
cegim. Bir safaltim merkezinde kadin hekimlerden biri ¢ocuklarla top
oynuyormug; bir ara onlara topta bir yarik oldugunu gostermis. Yarii
aralayip parmagini iceri sokmus ve sikigtirmig. Ayni seyi yapmasini is-
tedigi 28 oglandan ancak 6’s1 bunu korkmadan yapmayi bagarmis,
8’iyse buna yanaginamus bile. 19 kiz ¢ocuktan 9’u higbir korku belirti-
si gostermeden parmafim sokmus; geri kalam biraz rahatsiz olmus,
ama bunlarda kaygi belirtisi goriilmemis.

6Freud, “Fetishism” Int. J. Psycho-Analy., Cilt IX (1928).
"Bu deneyler Dresden’de bir gocuk bakimevinde Bayan Dr. Hartung tarafindan yii-
riitiiliiyordu.
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Kugkusuz dolyolu korkusu, var olan baba korkusunun; ya da biling-
alt1diliyle soylersek kadinin dolyoluna giren erkeklik orgeni korkusunun
ardinda gizlenir.?

Bunun iki nedeni vardir. Birincisi, daha once de soyledigim gibi,
eril ozsaygisi bu bi¢cimde daha az yaralanir; ikincisiyse, baba korkusu
daha somut ama nedeni daha az anlagilir niteliktedir. Bunu gercek diis-
mandan korkmakla, hayaletten korkmak arasindaki farka benzetebili-
riz. Omegin Groddeck’in Struwwelpeter’de parmak emen birine uy-
guladif1 ¢oziimlemede de gosterdifi gibi, ifdis eden babayla ilgili
kaygiya yiiklenen Onem iste bu nedenle yonsemelidir; parmagini ke-
sen erkektir; tehlike konusunda uyaran anadir; olaya neden olan arag-
sa —makas— disilik simgesidir.

Biitiin bunlara bakarak, erkeklerde kadin (ana) ya da kadin cinsel
orgeni korkusunun, erkek (baba) korkusundan ¢ok daha yerlesik oldu-
gunu, daha agir bastifin1 ve baski altina alinmak i¢in ¢ok daha biiyiik
bir ¢aba harcandifini diigiiniiyorum; ayrica kadinlarda erkeklik orgeni
bulmaya ¢aligmanin 6ncelikle, kotiiliik sagan, kadin cinsel drgenlerinin
varlifim yadsimaya yOnelik ¢irpinigh ¢abay: simgeledigini saniyorum.

Bu kayginin 6ztiireyimsel bir agiklamasi var midir? Yoksa bu (in-
sanlarda) eril var olug ve davrams bi¢iminin ayrilmaz bir par¢asi midir?
Bu kaygi, ciftlesmeden sonra hayvanlarin erkeginde sik goriilen uyu-
sukluk —hatta 6liim— durumuyla agiklanabilir mi?® Erkek agisindan
Olimle sevinin iligkisi, cinsel birlesmeyle yeni bir yagam iiretme olana-
gina sahip kadinlara kiyasla daha m1 sikidir? Erkek, kadinla (anayla)
yeniden birlegme ediminde ele gegirme arzusunun yaninda gizli bir yok
etme Ozlemi de g¢eker mi? “Oliim icgiidiisiiniin” temelini bu 6zlem
olusturamaz m1? Bu duruma kaygiyla tepki gosteren sey onun yagama
istegi midir?

Bu kaygiyi ruhsal ve oztiireyimsel terimlerle kavramaya caligtifi-
miz zaman, eger diisiincelerimizi Freud’un ¢ocuk cinselligini erigkinle-

8Boehm, “Beitrige zur Psychologie der Homosexualitit,” Intern. Zeitschr. f.
Psychoanal., XI (1925); Melanie Klein, “Early Stages of the Oedipus Conflict” Int. J.
Psycho-Anal., Cilt IX (1928); “The Importance of Symbol-Formation in the Develop-
ment of the Ego” Int. J. Psycho-Anal., Cilt XI (1930); “Infantile Anxiety-Situations ref-
lected in a Work of Art and in the Creative Impulse,” Int. J. Psycho-Anal., Cilt X (1929),
Sayfa 436.

9Bergmarm, Muttergeist und Enkenntnisgeist.
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rinkinden ayiran seyin, kesinlikle dolyolunun ¢ocuk agisindan “kesfe-
dilmemis” kalis1 savina dayandirirsak, ipin ucunu kaginrz. Bu goriige
gore ilireme Orgeni Oncesi sozii yerinde degildir; bu daha ¢ok erkeklik
Orgeni Oncesi terimiyle tamimlanabilir. Dolayisiyla ¢ocuktaki cinsel or-
gen olusumu evresini “kamig evresi” olarak tammlamak daha dogru
olur.!® Yagaminin bu doéneminde bulunan erkek ¢ocuklarin kayitlara
gecen sozleri, Freud’un kuraminin temelini olugturan gézlemlerin dog-
rulugu konusunda kugkuya yer birakmamaktadir. Ama bu evrenin te-
mel niteliklerine biraz daha yakindan bakarsak, Freud’un taniminin,
cocuk cinselligini 6zgiil belirimleri agisindan gercekten boyle mi dzet-
ledigini, yoksa bu tanimin gorece daha sonraki bir evreye mi 6zgii ol-
dugunu sormadan edemeyiz. Freud, erkek ¢ocugun ilgisinin belirgin
bir dziine-hayranlik tutumu iginde, kendi erkeklik orgeni iizerinde top-
lamiginin ayirici niteliklerden biri oldugunu belirtir: “Daha sonra, er-
genlikte, bedeninin bu eril bdliimiiniin iiretecedi itici gii¢, cocuklukta
kendini, her seye burnunu sokma —yani cinsellik meraki— olarak gos-
terir. Erkeklik Orgeninin Obiir canlhilardaki varhg ve boyutlaryla ilgili
sorularin bu evrede ¢ok 6nemli bir yeri vardir.

Ama bu erkeklik Orgeni tepilerinin 6ziinde drgensel duyum baglar-
ken de oldugu gibi, delip gegcme arzusu bulunur. Bu tepilerin varlifin-
dan higbir bi¢cimde kusku duyamayiz; bunlar ¢ocuklarin oyunlarinda
ve ¢oziimlemede agikga goriiliir. Erkek ¢ocugun anasina iligkin cinsel
arzularim s6zkonusu tepiler i¢ine almiyorsa, bu arzularin neyin kapsa-
mina girdigini; aynica kendini doyurma, biiyiik Ol¢iide karsi cinse yo-
nelik iiretkenlik tepilerinin anlatimi degilse ni¢in kendini doyurma
kaygisinin nesnesinin, igdis eden baba olarak goriildiigiinii sdylemek
zordur.

Uretkenlik evresindeki erkek ¢ocugun ruhsal yoneliminde 6ziine-
hayranlik baskindir; dolayisiyla, iiretkenlik tepilerinin bir nesneye yo-
neltildigi donemin de eski bir donem olmas gerekir. Bu tepilerin erkek
tarafindan varhif i¢giidiisel olarak sezilen kadin cinsel 6rgenlerine yo-
nelik olmama olasilig1 da kuskusuz ele alinip irdelenmelidir. Agizda ve
digkilik bolgesinde yogunlagmig ya da belirli bir yorellestirme olmak-

1C'Frveud, “The Infantile Genital Organization of the Libido”:(1923), Collected Pa-
pers, Cilt IL.
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s1zin elezerlik egilimleri iceren sevisme simgelerini, yagamin hem eski
hem de daha sonraki donemlerinde yer alan diislerde oldugu kadar has-
talik belirtileriyle belirli davramg bigimlerinde de buldugumuz dogru-
dur. Ama bu durumu, simgelere karg1 olusturan tepilerin 6nceligini
gOstermesi agisindan bir kanit sayamayiz; ¢iinkii bu goriingiilerin iiret-
kenlik ereginden tam bir sapma olup olmadigini ve bu ydn degisimini
ne dlgiide ilettigini kesin olarak bilmiyoruz. Ashinda biitiin bunlar be-
lirli bir bireyin, 6zgiil agizcil, makatsal ya da elezer egilimler tarafin-
dan etkilendigini gbstermeye yarar. Bunlann kanitsal degeri pek azdur,
¢iinkii bu simgeler her zaman kadinlara yo6neltilen belirli cogkusal etki-
lenimlerle atbag: gider; dolayisiyla bu simgelerin aslinda cogkusal etki-
lenimlerin iiriinii mii yoksa ortaya ¢ikig bicimi mi oldugunu sdyleye-
meyiz. Omegin kadinlar1 hor gorme egilimi, disilerin iireme drgenleri-
nin makatsal simgelerinde goriiliirken, afizcil simgeler kayginin anla-
tim1 olabilir.

Ama biitiin bunlarin yam sira 6zgiil bir kadin deligi varliinin “kes-
fedilmemis” kalmas: gerektigine inanmam olanaksizlagtiran gesitli ne-
denler var. Bir yandan, erkek ¢ocuk kugkusuz 6zdevimsel olarak her-
kesin kendisi gibi yaratildif1 sonucuna varir; 6te yandan da erkeklik or-
geni tepileri i¢giidiisel olarak onu kesinlikle kadin bedeninde uygun bir
delik —iistelik kendisinde olmayan bir delik— arayigina siiriikler; ¢iin-
kii cinslerden biri, 6tekinden her zaman kendisininkinin tamamlayicisi-
m ya da dogal yapisi kendisininkinden farkh olam arar. Freud’un, ¢o-
cuklar tarafindan olusturulan cinsel kuramlarin, onlarin kendi cinsel
yapiliglarina gore bi¢imlendirildigini One siiren savim benimsersek o
zaman s6z konusu durum bu baglamda kesinlikle, icine girme tepileriy-
le sikistirilan ¢ocugun diislemlerinde tamamlayici kadin cinsel orgen-
lerini canlandirmasi demek olur. Erkeklerdeki kadinlik 6rgeni korkusu-
na iligkin baglangicta soziinii ettigim gereclerden ¢ikartmamiz gereken
sonug iste budur.

Bu kayginin salt ergenlik doneminden kalma bir sey oldugunu s6y-
lemek olanaksizdir. Eger geri doniip kaygiy1 gizleyen oglanlara 6zgii
gururun dar ve yapay goriiniisiine bir g6z atarsak, o0 zaman kayginin bu
donemin baginda da kendini apacik ortaya koydugunu goriiriiz. Elbette
ergenlikte oglanin yaptif1, yalmz anasiyla yasak iligkilere girme arzu-
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sundan kurtulmak degil, ayn1 zamanda ‘genel olarak biitiin kadinlardan
duydugu korkuyu bastirmaya caligmaktir. Kural olarak bu konudaki
bagans1 ancak derece derece gergeklesir; ilkin biitiin kizlara sirt ¢evirir;
ancak erkeklifi tam olarak uyandifinda, kendini kayginin esiginde bu-
lur. Ama kural olarak ergenlik ¢atigkilannin, ¢ocukluk cinselliginin ilk
olgunlagma donemine 6zgii catigkilarim mutatis mutandis (gerekli de-
gisiklikler yapilmig olarak) canlandirmaktan bagka bir sey yapmadigi-
n1; bunlarin akig yonlerinin de genellikle aslinda eski deneyimler dizi-
sinin tam bir eslemi oldugunu biliyoruz. Ayrica diig simgeciliginde ve
yazinsal yapitlarda da gordiigiimiiz gibi, kayginin tuhaf yapis, bizi hig-
bir yanilgiya yer birakmaksizin ilk ¢ocukluk diiglemleri ddnemine go-
tiirtir.

Olagan bir erkek ¢ocuk ergenlik doneminde artik dlyolu konusun-
da bilingli birtakim bilgiler edinmistir, ama kadinlarda hald goziinii
korkutan, nedeni bilinmedik, aligilmadik ve gizemli bir ey vardir. Eger
yetigkin bir erkek, kadmna sirrim ¢6zemedigi biiyiik bir gizem olarak
bakmay siirdiiriiyorsa, bu duygusu kadindaki tek bir seyle ilgili olabi-
lir: analigin gizemi. Geri kalan her sey erkegin, salt bundan duydugu
korkunun kalintilaridar.

Bu kaygimn kokeni nedir? Nitelikleri nelerdir? Erkek ¢ocugun ana-
styla ilk iligkilerini golgeleyen etmenler nelerdir?

Freud, kadin cinselligi konusundaki bir yazisinda,!! bu etmenlerin
en belirgin olanlarim gostermisti: Bebekliginde ¢ocugun bakimiyla yii-
kiimlii kisi ana oldugu i¢in, i¢giidiisel etkinlikleri ilk yasaklayan da
odur. ikincisi, gocuk anasinin bedenine yonelik elezer tepiler'? deneyi-
mi yagsar; bu tepiler bir olasilikla anasinin yasaklarindan kaynaklanan
Ofkeyle iligkilidir ve dige dig yasasina gore bu kizginhik ardinda bir kay-
g1 kalintis1 birakir. Son olarak da —belki de en onemli nokta budur—
cinsel 6rgen tepilerinin 6zgiil sonucu, buna benzer bir bagka etmen da-
ha olusturur. Cinsler arasindaki bedenyapisal ayriliklar kiz ve oglanlar-
da biitiiniiyle farkl bir duruma yol agar, ikisinin de kaygilarnni ve kay-
gilarindaki cesitliligi gercekten anlayabilmek igin, her seyden 6nce ¢o-

Uype J. Psycho-Anal., Cilt XI (1930), sayfa 281.
12Yukanda sozii edilen ve yeterince dikkat edilmedigine inandigim Melanie Klein’in
yapitina bakin.
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cuklarin ilk cinsellik donemlerindeki ger¢ek durumunu dikkate alma-
miz gerekir. Kiz ¢ocugun dogasi dirimbilimsel kosullarina uygun ola-
rak ona alma, igine kabul etme arzusu verir;'? kendi iireme 6rgeninin
babasinn erkeklik 6rgenine gore ¢ok kiiciik oldufunu duyumsar ya da
bilir; bu da onun kendi iireme 6rgenine kars1 dolaysiz bir kaygiyla tep-
ki gostermesine neden olur; efer arzusu gergeklesirse kendisinin ya da
cinsel 6rgeninin yok olacagindan korkar. !4

Ote yandan oglan erkeklik drgeninin anasinin cinsel drgenine gore
¢ok kiigiik oldugunu duyumsar ya da i¢giidiisel olarak bu yargiya varir;
bOylece yetersizlik, gericevrilme ve alay edilme korkusuyla tepki gos-
terir. Bu nedenle oglanin kaygisi kizinkinden ¢ok farkl bir alanda yer
alir; oglanin kadin karsisinda duydugu ilk korku, hi¢bir bigimde ifdis
edilme kaygis1 degildir; bu onun 8z-saygisina yonelik tehlikeye goster-
digi tepkidir.!5

Bir yanlig anlagilmaya yol agmamak i¢in, bu siireclerin biitiiniiyle
iggiidiisel 6rgen duyumu ve drgensel gereksinim gerilimi temelinde yer
aldigim vurgulamak isterim; bir bagka deyisle kiz ¢ocuk babasinin, o8-
lansa anasinin cinsel 6rgenini hi¢ gérmese; hatta zihinlerinde bu 6rgen-
lerin varhigna iliskin hi¢bir bilgi olmasa bile, bu tepkilerin gosterilece-
gine inaniyorum.

Dolayisiyla anas tarafindan engellenmeye tepki gosterdigi igin, og-
lanin etkilenmesi, kizin babasiyla yagsadigi deneyimlerle etkilenmesin-
den daha bagka bir bicimde ve daha siddetli olur. Her iki durumda da
cinsel enerji tepilerine bir yumruk indirilmigtir. Ama kiz ¢ocuk engel-
lenisinde bir avuntu bulur — dirimsel biitiinliigiinii korur. Buna karsi-
lik oflan ikinci duyarl noktasindan —yani bir olasilikla baglangigtan
beri cinsel enerji arzulariyla atbas: giden cinsel drgen yetersizlifi duy-
gusundan— vurulur. Siddetli 6fkenin en genel nedeninin, o sirada gok
biiyiik bir 6nem tagiyan tepilere ket vurulmasi oldugu varsayilirsa, o
zaman bundan, erkek ¢ocufun anasi tarafindan engellenisinin onda iki
yanh bir kizginhifin dogmasina yol a¢tif1 sonucu ¢ikanlabilir; bu 6fke-

13By edilgenlikle bir tutulmamalidir.
Kz ¢ocugun durumunu bir bagka yazimda daha aynntili ele alacagim.
15Byrada da “Das Misstrauen zwischen den Geschlechtem” Die psychoanalytische
Bewegung (1930) baglikli yazimda Gne siirdiigiim noktalara deginmek istiyoram.
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ye yol agan ilk neden cinsel enerjinin geri itilip bastirilmasi, ikincisi de
eril 6z-sayginin yaralanmasidir. Aym1 zamanda iiretkenlik oncesi engel-
lemelerden kaynaklanan eski icerleme de bir olasilikla yeniden parla-
y1p ortaya cikar. Sonugsa, erkeklik orgenine 6zgii bir yere sokma tepi-
lerinin, engellenme kargisinda duyulan ofkeyle karigip birlesmesi, ve
bu tepilerin i¢ine biraz da elezerligin sizmasi olur.

Burada ruh¢oziimlemesi yazininda sik sik yetersiz bir bi¢cimde orta-
ya atilan bir noktayr —yani bu erkeklik orgeni tepilerinin dogal olarak
elezerlik nitelikleri tagidifim varsaymamizi gerektirecek bir neden bu-
lunmadigini, dolayisiyla her hastalikta “erkegi”, “elezerlik”, “kadim”
da bu dogrultuda “6zezerlik’le 6zdeslestirmek igin elimizde 6zgiil ka-
nitlar yokken bunun kabul edilemeyecefini— vurgulamak isterim.
Eger ek yikic tepiler gercekten onemli bir yer tutuyorsa, o zaman dige
dis kuralina gére, ananmin 6rgeninin dolaysiz kaygi nesnesi olmasi gere-
kir. Dolayisiyla, ananin cinsel 6rgeni 6nce oglanin yaral 6z-saygisinm
cagrnistirarak onda bir tatsizlik duygusu yaratirsa, 0 zaman bu orgen
ikincil bir siirecle (6fkenin engellenmesiyle) igdis edilme kaygisinin
nesnesi olur. Bir olasilikla bu kaygi, erkek ¢ocuk aylik kanama done-
minin izlerini gordiigiinde daha da pekisir.

Farkl1 donem ve irklardan gelisigiizel secilmig orneklerden de 6g-
rendigimiz gibi, sdziini ettifimiz bu son kayg yer aldif1 zaman, er-
keklerin kadinlara yonelik tutumunda kalic1 izler birakir. Bununla bir-
likte ben bunun diizenli olarak biitiin erkeklerde 6nemli ol¢iide goriil-
diigiinii diisiinmiiyorum; ayrica bu, erkeklerin 6biir cinsle iligkilerinde
ayirict dzelliklerden biri de degildir. Bu tiir bir kayg, kadinlarda gor-
diigimiiz kaygiyla mutatis mutandis (gerekli degisiklikler yapilmig
olarak) biiyiik benzerlikler gosterir. Céziimlemede bu kayginin dikka-
te deger bir yogunlukta ortaya ¢ciktifim gordiigiimiiz her olayda hasta,
kadinlara kargi tutumu belirgin bir sinirce sapmasi tagityan bir erkek
olmustur.

Ote yandan 6z-saygiya iligkin kaygimn biitiin erkeklerde az gok
farkli izler biraktifina ve kadinlara yonelik tutumlarina belirli bir dam-
ga vurduguna; bu damganin kadinlarin erkeklere yonelik tutumlarinda
bulunmadigina, bulunsa bile ikincil olarak kazanmildifina inaniyorum.
Bir bagka deyisle bu, kadin dogasinin ayrilmaz bir parcas: degildir.
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Bu erkeklere 0zgii tutumun genel imlemini ancak oglanin ¢ocukluk
kaygisinin geligimini, cocufun bunun iistesinden gelme ve bu kayginin
belirig bi¢cimini daha yakindan incelersek, kavrayabiliriz.

Deneyimlerime gore, geri ¢evrilme ve alay konusu olma korkusu-
nun, diisiinii bi¢imi ya da sinirce yapisi ne olursa olsun, her erkegin
¢Oziimlemesinde ormeksel bir bolim olarak karsimiza ¢iktifim soyle-
yebilirim. Kadin ¢oziimlemecinin uyguladifi ¢6ziimlemeler ve siirekli
elinin altinda bulunan geregler, bu kaygiyla duyarliif1 giinliik yagam-
da belirdiginden ¢ok daha agik ortaya koymasina yardim eder; oysa
giinliik yagam erkeklere, ya bu duygulara yol acacad: diisiiniilen du-
rumlardan sakinma, ya da agin dengeleme siireciyle, bir¢ok ka¢ma fir-
sat1 verir. Bu tutumun 6zgiil temelini ortaya ¢ikartmak zordur, ¢iinkii
¢oziimlemede bu genellikle, biiyiik bir bliimii bilingdig: olan, kadinh-
ga yonelmeyle gizlenir.!6

Kendi deneyimlerime bakarak bir sonug ¢ikartmam gerekirse, s0zii-
nii ettifim bu son y6nelme, kadinlardaki erkeklik tutumuna oranla, (bi-
raz sonra verecegim nedenler yiiziinden) daha agik olmakla birlikte, hi¢
de daha az degildir, diyebilirim. Bunun cesitli kaynaklarim burada tar-
tigmay diigiinmiiyorum, ancak erkegin 6z-saygisinin aldif: ilk yara,
belki de ¢ocugun erkek iglevine duydugu tiksintiden sorumlu tutulabi-
lecek etmenlerden biri olabilir demekle yetinecegim.

Erkegin bu yaraya ve duydufu ana korkusuna gosterdigi 6rneksel
tepkiden ¢ikan sonug, onun cinsel enerjisini anasindan uzaklagtirip
kendi kendisi ve cinsel Orgeni iizerinde yogunlagtirmasidir. Bu siire¢
tutumbilimsel bakig acisindan iki kat yararhidir; bu onun anasiyla ken-
disi arasinda gelisen kaygi-yiiklii, sikintih durumdan kagmasina olanak
verir ve erkeklik Orgeniyle ilgili Oziine-hayranhfim tepkisel olarak
giiclendirerek, eril 6z-saygisin yeniden kazandinr. Artik ona gore ka-
dinlann cinsel orgeni yoktur; “kesfedilmemis” dolyolu da yadsinmig
dolyoludur. Geligiminin bu asamasi, Freud’un kamig evresiyle tam ola-
rak Ortiigmektedir.

Dolayisiyla, bu evrede egemen olan yamt arayici tutumu ve erkek
cocugun sorularimin 6zgiil yapisim anlamamiz gerekir; bu sorular, ar-

16 Boehm, “The Femininity Complex in Men”, Int. J. Psycho-Anal., Cilt XI (1930).
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dindan 6ziine hayranlikla karigik bir kayginin geldigi nesneden uzak-
lagma isteginin dile getirilmesidir.

O zaman oglanin ilk tepkisi, erkeklik orgeniyle ilgili 6ziine-hayran-
ligin abartilmasi yoniinde olur. Sonug, kiiciik yastaki oglanlarin hig
utanmadan sdyledigi kadin olma dilegine, biraz ciddiye alinmama kor-
kusunun yeniledigi kaygiyla, biraz da igdis edilme kaygisiyla, cocugun
tepki gostermesi olur. Erkeklerdeki igdis edilme kaygisinin, ¢ogunluk-
la ben’in kadin olma arzusuna gosterdigi tepki oldugunu bir kez kav-
rayinca, Freud’un iki-cinsliligin erkeklere kiyasla kadinlarda daha agik
bir bicimde belirdigi konusundaki kanisina biitiiniiyle katilamayiz.!’
Bunu ¢éziimlenmemis bir soru olarak birakmak zorundayiz.

Freud’un 6nemle iizerinde durdugu erkeklik 6rgeni evresinin en go-
ze carpan Ozelligi, bunun oglanin anasiyla iligkisinden arta kalan 6zii-
ne hayranlik yarasinin izini agik¢a gozler oniine sermesidir. “Erkek ¢o-
cuk sanki bu orgeninin daha biiyiik olabilecegi ya da olmasi gerektigi
hakkinda belli-belirsiz bir diigsiinceye sahipmig gibi davramr.”'® Bu
davramigin gercekten de kamig evresinde bagladifin1 ama onunla sona
ermedigini; tersine, oglanin kiigiikliigiinde ¢ocuksu bir bigcimde sergi-
lendigini, sonralanysa bireyin erkeklik 6rgeninin boyutuyla giicii hak-
kinda derinlerde gizlenen bir kaygi ya da daha az saklanan bir §viinme
olarak siiriip gittiini soyleyerek bu gozlemi daha da genisletebiliriz.

Cinsler arasindaki dirimbilimsel farkhiliklarin kagimilmaz gereklerin-
den biri de sudur: erkek her zaman erkekligini kadina kanitlamay siir-
diimek zorundadir. Kadin iginse benzeri bir zorunluluk yoktur. Kadin
cinsel acidan soguk bile olsa, sevisebilir, gebe kalabilir, dogurabilir. Ka-
din sevigmedeki iglevini —erkeklerin igini hayranlik ve kizginhkla dol-
duran bir olguyla— herhangi bir is yapmaksizin salt orada bulunmakla
yerine getirir. Oysa erkek, doyuma ulagmak igin bir isi yerine getirmek
zorundadir. “Enerji verimliligi” 6rneksel bir erkek iilkiisiidiir.

Iglerindeki erkekge egilimlerden korkan kadinlara ¢6ziimleme uy-
guladifimiz zaman, ger¢ek yasamda kadinlarin alanlannda biiyiik bir
genigleme yer almaya baglamasina kargin, hala hirsla bagarinin onlarnn

17Fneud, “Female Sexuality,” Inter. J. Psycho-Anal., Cilt XI (1930), sayfa 281.
18Flveud, “The Infantile Genital Organization of the Libido” Collected Papers, CiltII.



KADIN KORKUSU 145

goziinde erkek niteligi sayildifim1 bulgulamamizin temel nedeni belki
de budur.

Erkekleri kadinlara iten yalin sevda 6zleminin, erkeklerdeki karsi
konulmaz i¢ zorlanimla nasil golgelendigini cinsel yasamda da sik sik
gOriiriiz; bu i¢ zorlamm yiiziinden erkekler, erkekliklerini kendilerine
ve baskalarina hi¢ durmadan kanitlamaya ¢aligir. Daha u¢ noktada bu-
lunan bu tiir bir erkegi bir tek konu ilgilendirir: ele gecirmek. Amaci
cok kadina, en giizellerine ve en ¢ok ardindan kosulanlara “sahip” ol-
maktir. Bu 6zsevisel agin dengeleme ve siiriip giden kayginin dikkate
deger bir kanigimini, ele gecirmeye cahisirken niyetlerini -agin ciddiye
alan kadinlara kizip kopiiren erkeklerde; ya da daha bagka erkeklik ka-
nitina gerek gérmeyen kadinlara yagam boyu goniil borcu besleyen er-
keklerde goriiriiz.

Ozsevisel yara izinin verdigi aciy1 dindirmenin bir bagka yoluysa,
Freud’un sevgi nesnesini agagilama egilimi olarak tamimladif tutumu
benimsemektir.!® Eger bir erkek esitini, hatta kendinden istiin higbir
kadim arzulamiyorsa — su ¢ok yararh eksi iiziim ilkesine uygun ola-
rak, tehlike altindaki 6z-saygisini korumaya galistyor olamaz mi? insa-
nin bir yosmadan ya da kolay elde edilebilen bir kadindan korkmasina
gerek yoktur; ayrica bunlardan cinsel, torel ya da anlaksal alanlarda da
herhangi bir istek gelmez. Insan istiin oldugunu duyumsayabilir.2°

Bu bizi, kiiltiirel sonuglar1 agisindan en onemli ve en kotii olan
ticiincii yone geker: bu da kadinin 6z-saygisim zayiflatip yok etmektir.
Kadinlarin erkekler tarafindan kii¢iimsenmesinin, erkeklerdeki belirli
bir ruhsal egilime bagh oldugunu kamtladifimi saniyorum, — bu egi-
limin kokleri erkeklerin belirli baz1 dirimbilimsel olgulara gosterdigi
ruhsal tepkilerde yatar; zaten son derece yaygin olan ve inatla korunup
siirdiiriilen bir anlayigtan da ancak bu beklenir. Kadinlarin ¢ocuksu ve
coskusal yaratiklar oldugunu, dolayisiyla sorumluluk ve bagimsizlik
gibi yeteneklerinin bulunmadigini One siiren goriis, kadinlarin 6z-say-

19Freud, “Contributions to the Psychology of Love” Collected Papers, Cilt IV.

20By erkekleri yosmalara iten 6biir baskilann énemini azaltmaz; s6z konusu duram
Freud’un “Contributions to the Psychology of Love” Collected Papers, Cilt IV; ve Bo-
ehm’in “Beitrage zur Psychologie der Homosexualitat”, Intern Zeitschr. f. Psychoanal.,
Bd. VI (1920) ve Bd. VIII (1922) adl yapitlarinda tanimlanmugtir.
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gisim yipratmaya c¢ahgan eril e8ilimin iiriiniidiir. Erkekler bu tanima
¢ok sayida kadinin tam uydugunu soyleyerek bu tiir bir tutumu hakl
gostermeye caligtifinda, s6z konusu kadinlarin, erkeklerin dizgeli ayik-
lamasiyla yetistirilip yetistirilmedigine bakmamiz gerekir. Onemli olan
Aristoteles’den Moebius’a kadar az ya da ¢ok yetenekli bir¢ok diigiin
adaminin eril ilkenin iistiinliigiinii kamtlamak i¢in sagirtici bir enerji ve
anlaksal giic harcamas! degildir. Asil goz Oniinde tutulmas gereken,
“ortalama erkegin” inisli-cikigh 6z-saygisinin, ¢ocuksu, analikla ilgisi
olmayan doniigiimceli (histerik) bir kadim segcmesine neden olusu; bu
secimiyle de yeni kugaklar bu tiir kadinlarin etkisi altinda birakmasi-
dir.



DOLYOLUNUN YADSINMASI

Kadmlara Ozgii Cinsel Orgen Kaygisi Sorunu
Konusunda Bir Yaz®

KAD]N gelisiminin dzgiil nitelikleri konusunda yapti§1 aragtirmalar
Freud’un su temel sonuglara varmasina yol agmigtur: birincisi kizlarda-
ki ilk icgiidiisel gelisimin oflanlarla hem sevigiidiisel alanlar agisindan
(iki cinste de tek bir cinsel 6rgenin, kamigin, iglevi vardir, dlyolu kes-
fedilmemistir) hem de ilk nesne se¢imi agisindan (her iki cins igin de
ana ilk sevgi nesnesidir) aym yonde ilerler. ikincisi cinsler arasinda her
seye kargin var olan biiyiik farkliliklar, cinsel enerji egilimindeki ben-
zerligin, aym bedenyapisal ve dirimbilimsel temellerle bir arada yiirii-
meyisinden kaynaklanir. Kizlarin cinsel enerjilerindeki bu erkeklik 6r-
genine 6zgii yonelme konusunda kendilerini yeterli donammdan yok-
sun duyumsamasi ve bu nedenle de ellerinden, oflanlara verilmig bu
olaBaniistii tann vergisini kiskanmaktan bagka bir gseyin gelmemesi, bu
onermeden ¢ikanlan kagimlmaz ve mantiksal sonugtur. Kiz oglanla
paylagtif1 anayla ¢atigkilara, kendisine 6zgii ¢cok onemli bir bagka ¢a-
tigki ekler; erkeklik 6rgenine sahip olmayiginin sugunu anasina yiikler.
Kizin anasindan uzaklagip babasina yonelmesine yol ‘a¢an temel sugla-
ma iste bu oldugu i¢in séz konusu ¢atigk1 da doniim noktasi olugturur.

Dolayisiyla Freud, ¢ocuk cinsellifinin tomurcuklanma dénemine,
yani ¢ocukluktaki iireme Oncesi doneme “kamugs evresi” adim verirken
yerinde bir deyim sec¢migtir.

*)>Die Verleugnung der Vagina. Ein Beitrag zur Frage der spezifisch weiblichen
Genitalangst,” Intern. Zeitschr. f. Psychoanal, XIX (1933), sayfa 372-84; Int J. Psycho-
Anal., 14 (1933), sayfa 57-70. The International Journal of Psycho-Analysis’in izniyle
yeniden basilmugtir.
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Coziimleme konusunda pek bilgisi olmayan bir bilim adamimin bu
yaziy: okurken, sOziinii ettifimiz noktay! Snemsemeden atlayip gecgece-
gini diigleyebiliyorum; ¢iinkii bu ona, ¢dziimlemenin biitiin diinyanin
inanmasim bekledigi, ahgilmadik ve yeni birgok kavramdan biri gibi
gelir. Ancak Freud’un kuramlarindaki bakig agisim kabul edenler, ka-
dinin ruhsal durumunun bir biitiin olarak anlagilmasi konusunda, bu be-
lirli savin 6nemini Olgiip bigebilirler. Bu savin biitiin iiriinleri, Freud’un
en 6nemli ve kalic1 olduguna inandigimiz baganh bulgulanindan birinin
1s181inda ortaya  cikmigtir. Burada soziinii etmek istedigim sey, ¢ocuk-
luktaki izlenimlerin, deneyimlerin, ¢atigkilarin, bireyin daha sonraki
yagaminda doniim noktasi olusturabilecek bir 6nem tagidifinin anlagil-
masidir. Eger bu 6nermeyi bir biitiin olarak kabul edersek, yani bireyin
daha sonraki deneyimleriyle baga ¢ikma giicii ve bunu gerceklegtirme
yOntemleri iizerinde, bigim verici eski deneyimlerin etkisi oldugunu
kabul edersek, 0 zaman ortaya, en azindan gizil olarak, kadinlarin 6z-
giil ruhsal yagami konusunda gu sonuglar ¢ikar:

(1) Kadin drgenlerinin (organlarinin) ¢ahsmasindaki —aylhk kana-
malar, sevigme, gebelik, dogum, emzirme ve yagdoniimii gibi— her ye-
ni evrenin baglamasiyla birlikte, siradan bir kadin bile, (aslinda Helene
Deutsch! da bunu s6ylemigtir) bedeninde yer alan siireglere karg bir tu-
tum benimsemeden Once, eril egilim tepilerinin iistesinden gelmek zo-
rundadur.

(2) Gene, irky, toplumsal ve bireysel kogullar ne olursa olsun, sira-
dan kadinlarda bile, cinsel enerjinin kadinin kendi cinsinden kisilere
yapisip kalmasi ya da onlara ydnelmesi, erkeklerde oldugundan ¢ok da-
ha kolaydir. Kisacasi, escinsellik kadinlar arasinda erkeklere oranla da-
ha yaygindir ve bu durum higbir kiyaslama ya da yanilgiya yer birak-
maz. Kars cinsle iligkilerinde giicliiklerle kargilagan kadin, escinsel bir
tutuma erkeklerden daha kolay girer. Ciinkii Freud’a gore, yalmzca
cocuklugunun en 6nemli yillanm kendi cinsinden birine bu tiirden bir
baglhilhikla gecirmekle kalmamig, ilk kez bir erkefe (babasina)
dondiijiinde de, bu isi temelde dar bir dfke kopriisinden gegerek
yapmugtir. “Erkeklik 6rgenim olmayacagina gore, bunun yerine gocuk

1H. Deutsch, Psychoanalyse der weiblichen Sexualfunktionen.
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istiyor, ‘bu amagla’ babama doniiyorum. Bedenyapisal eksikligimin
sorumlusu olarak gordiiiim anama dig biledigim i¢in, onu bir yana ati-
yor ve babama yoneliyorum.” Salt yagsamin ilk yillarindaki bi¢imlendi-
rici etkilere inandifimiz i¢in, bir kadinin bir erkekle iligkisi, yagam bo-
yu siirmezse, gercekten arzulanan birgeyin yerine konan bu zorlama se-
¢imin ige karigmasi bize bir geligki gibi goriinebilir.2

(3) I¢giidiiden uzak, ikincil ve bagkasinin yerine gegebilme niteligi
tagiyan aym dzellik, olagan kadinlarda bile analik arzusuna yapisip ka-
labilir ya da en azindan bu bigimde beliriverir.

Freud, elbet ¢ocuk arzusunun giiciinii kavrayamamg degildir. Onun
goriigiine gore bu arzu, — eski ana-¢ocuk bagintisinin tersine donmiis
bi¢imi olarak — bir yandan kiz ¢gocufun —anasina yonelik— en giic-
lii iggiidiisel nesne iligkisinin belli bagh kahtim simgeler. Ote yandan-
sa, baglangigtaki eski erkeklik 6rgeni arzusunun en Snemfi kalit1 olarak
belirir. Freud’un bakis agisindaki 6zgiil nokta, analik arzusunun dogus-
tan gelen bir olusum degil, ruhsal agidan Oztiireyimsel 6gelerine indir-
genebilen ve enerjisini kokende escinsellikten ya da erkeklik drgenine
0zgii icgiidiisel arzulardan ¢ikaran bir gey sayilmasidir.

(4) Eger ruh¢oziimlemesinin ikinci belitini, yani bireyin cinsel ko-
nulardaki tutumunun, yagamin geri kalan boliimlerine kargi takindi
tutumun ilkdrnegi oldugunu kabul edersek, 0 zaman ortaya kadinin tiim
yasam kargisindaki tepkisinin altta yatan giiclii icerleme iizerine kuru-
lu oldugu sonucu ¢ikar. Ciinkii Freud’a gore kiz ¢ocugun erkeklik 6r-
genine imrenmesi, en yasamsal ve temel icgiidiisel arzular agisindan
koklii bir zayiflik duygusunun kargilifim olugturur. Burada kargimiza
genel icerlemenin olusumundan sorumlu, Smeksel temel ¢ikar. Bu te-
melden kaginilmaz olarak, bu tiir bir tutumun dogmas: gerekmez; Fre-
ud, geligimin istenilen bigimde bir gelisme gosterdigi yerlerde, kizin
erkekler ve analik konusunda kendi yolunu bulabilecegini kesinlikle
belirtir. Ama eger burada boylesine eski ve kokleri derinde igerleme tu-
tumu —benzer kogullar altindaki erkeklere kiyasla— daha kolay belir-
mezse ya da kadinin en 6nemli duygu niteliklerine zarar veren gizli bir

“ZBir bagka ¢aligmamda, kiz ¢ocuklardaki erkeklik 6rgenine 6zgii tutumun temeli sa-
yilan ilk nesne iligkileri sorununu ele almay: diigiiniiyorum.
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akim olarak hemen iglemeye baglamazsa, o0 zaman bu bizim biitiin ¢6-
ziimsel kuramlanmizla deneyimlerimize ters diiger.

Bunlar Freud’un ilk kadin cinsellii haklandaki yazisindan ¢ikarti-
lan kadnin biitiin ruhsal durumuyla ilgili cok 6nemli sonuglardir. Bun-
lan enine boyuna irdeledifimiz zaman, 6zlem sinamalanyla kuramsal
yansimalarini, bunlarin dayandirildi$: olgulara ve dogru degerlendir-
melere tekrar tekrar uygulamamiz gerektigini goriiriiz.

Freud’un kurammm dayandirdifs temel diigiincelerin bazilarinin
dogrulugu konusunda karar verebilmemiz igin, ¢dziimsel deneyimlerin
tek bagina yeterli olmadifim diisiiniiyorum. Bunlarla ilgili son kararin,
¢oziimleme konusunda efitilmis kisilerce normal ¢ocuklar iizerinde
genis capta yiiriitiilen dizgeli g6zlemlerimiz hizmete sunulana kadar er-
telenmesi gerektigine inaniyorum. S6z konusu goriisler arasina Fre-
ud’un “erkek ve kadin kisilifi arasinda agik bir bigimde tamimlanan ay-
nmlagsmanin ergenlikten sonra yer aldif1 ¢ok iyi bilinmektedir” diyen
savim da ekliyorum. Kendi yaptigim birka¢ gézlem bu savi dogrulami-
yor. Tersine, kiz ¢ocuklann 6zellikle iki ile bes yaslar1 arasinda belir-
gin bir bicimde kadinca nitelikler sergilemesi beni hep sagirtmgtir. Or-
negin bu ¢ocuklar erkeklere, i¢lerinden gelen belirli bir kinitkan davra-
mg§ bigimiyle yaklagirlar ya da analara 6zgii kuruntunun belirleyici
Ozelliklerini gosterirler. Bu izlenimlerle, Freud’un kiz ¢ocuklarn cin-
selligindeki ilk eril egilimden s6z eden goriigiinii uzlagtirmak bana hep
¢ok giic gelmigtir.

Freud’un, her iki cinste yer alan cinsel enerji egiliminin kokendeki
benzerligi savim yalmz cinsellik diinyasiyla sinirh tutmak istedigi dii-
siiniilebilir. Ama o zaman da bireyin cinselliginin, onun geri kalan dav-
ramg bicimlerine bir kalip olusturdufunu belirten kuralla ¢atigmaya
girmis oluruz. Bu noktay: aciklifa kavusturmak i¢in, normal oglanlar-
la kizlarn ilk bes-alt1 yaglan arasindaki davramglarinda yer alan fark-
hiliklarin genis 6lgiide ve tam olarak gizlenmesi gerekir.

Bu ilk yillarda, iirkiitiilmemis kiz ¢ocuklarin sik sik erkeklik rgeni-
ne imrenme yorumuna yol agabilecek bicimlerde konustugu dogrudur;
soru sorarlar, zayifliklar konusunda kiyaslama yaparlar, kendilerinin de
olmasim istediklerini soylerler, erkeklik érgenine duyduklan hayranhg
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dile getirirler ya da sonradan onlarin da bir erkeklik 6rgeni olacag dii-
siincesiyle kendilerini avuturlar. Bir an igin bu tiir belirimlerin ¢ok sik
hatta diizenli olarak ortaya ¢iktif1 diisiiniiliirse, kuramsal 'yapimiz i¢in-
de bunlara nasil bir yer ve agirhk vermemiz gerektifi ¢dziimlenmemis
bir soru olarak kalir. Freud bu belirimleri, 6ne siirdiigii tiim goriigiiyle
tutarhilik icinde, kiz ¢gocugun icgiidiisel yagamimin ne kadarinin, erkek-
lik 6rgenine sahip olma arzusuyla yonetildigini géstermek icin kullanur.

Bu goriige kars1 agagidaki ii¢ diisiinceyi One siirmek istiyorum:

(1) Aym yastaki oglanlarda, memelere ya da ¢ocuga sahip olma ar-
zusu bi¢iminde beliren kogut anlatimlarla kargilagiriz.

(2) Her iki cinste de bu belirimlerin bir biitiin olarak ¢ocugun dav-
ramglar: iizerinde bir etkisi yoktur. Anasi gibi memeglerinin olmasin
siddetle arzulayan oglan, aym1 zamanda genelde tami tamina oglanca
bir saldirganhik davramsi gosterir. Erkek kardesinin ilireme Orgenine
hayranlikla bakip buna imrenen kiz ¢ocuk, aym: zamanda sahici bir kii-
¢iik kadin gibi davranabilir. Bu nedenle kiigiik yasta ortaya ¢ikan bu
belirimleri, temel iggiidiisel isteklerin anlatim1 m1 saymak yoksa baska
bir simflandirma m1 yapmak gerektifi bana hald ¢oziimlenmemis bir
soru gibi geliyor.

(3) Her insanda iki-cinslilik egilimi oldufunu 6ne siiren varsayimi
kabul edersek, o zaman bir bagka diigiince kiimesi ortaya ¢ikar. Freud,
zihinsel durumu anlamamiz agisindan bunun tasidif 6nemi hep vurgu-
lamigtir. Dogumda her bireyin cinsiyeti bedensel olarak belirlenmekle
birlikte, hep var olan iki cinslilik egiliminin su sonucu dogurdugu var-
sayilabilir: ¢ocuklann kendi cinsel iglevlerine kargi takindifi tutum
ruhsal agidan baslangicta belirsiz ve deneysel olabilir. Cocuklar bunun
bilincinde degildir ve bu nedenle de dogal olarak iki-cinslilik arzulari-
m ¢ocuksu bir anlatimla ortaya koyabilirler. Biraz daha ileri gidip, bu
belirsizligin ancak nesnelere yonelik giiclii sevgi duygularinin belirme-
siyle orantili olarak ortadan kalktiin1 varsayabiliriz.

Biraz once soylediklerimi daha iyi aciklayabilmek igin, ilk ¢ocuk-
luk déneminde yaygin olarak goriilen bu oyuncu, gelip gecici nitelikli
iki-cinslilik belirimleriyle, gizillik donemi ad: verilen zaman arasinda
var olan belirgin farkliliklar: gosterebilirim. Bu yastaki kiz ¢ocuk oglan
olmak isterse —elbette burada bu dileklerin ortaya ¢ikig siklifinin ve
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bunlan kosullayan toplumsal etmenlerin aragtirniimasi gerekir— onun
biitiin yaptiklarim belirleyen (oglanlara yakigsan oyunlarn ve aligkanlik-
lan yeglemesi ve kadin 6zelliklerini yadsimas gibi) biitiin davrang bi-
cimleri, bu tiir dileklerin kafasindaki bambagka bir derinlikten figkirdi-
g1 ortaya koyar. Bununla birlikte eskisinden ¢ok farkh olan bu goriin-
tii, kizin yagadig1 zihinsel gatigkilarin sonucunu® gosterir; dolayisiyla
0zgiil birtakim kuramlar olmaksizin, dirimbilimsel olarak ona verilmig
erkeklik arzularinin belirimi bigiminde agiklanamaz.

Freud’un, goriisiine temel aldif onciillerden bir bagkasi da sevitii-
reyimsel (erogenital) bolgelerle ilgilidir. Freud kizin ilk cinsel 6rgen
duyumlariyla etkinliklerinin aslinda bizirda bagladifin1 6ne siirer. Dol-
yolunu oksayarak kendini doyurmayi kugkulu bulur; hatta délyolunun
biitiiniiyle “kesfedilmemis” oldugunu diisiiniir.

Bu ¢ok 6nemli sorun hakkinda bir yargiya varmak igin, gene nor-
mal ¢ocuklar iizerinde genig ¢caph ve kesin gozlemler yapmamiz gere-
kir. Josine Miiller* ve ben bu konudaki kugkularimizi daha 1925°de
sOylemistik. Ayrica ruhbilimle ilgilenen kadin ve ¢ocuk hastaliklar: he-
kimlerinden ara sira aldigimiz bilgilerin ¢ogu bize, ¢ocuklugun ilk yil-
larinda dolyolunu oksamanin en az bizin oksamak kadar yaygin oldu-
gunu gosterir. Bu izlenimlere yol agan ¢esitli veriler sunlardir: kizart
ve akint1 gibi dolyolu duyarlilif: izlerinin gézlemlenmesi, gorece daha
stk yapilan yabanci nesnelerin dolyoluna sokulmasi ve son olarak da
cocuklarinin parmaklarim délyoluna soktugunu sdyleyen analann ya-
kinmalar1. Taninmig kadin hastaliklar1 hekimi Wilhelm Liepmann®, de-
neyimlerinin kendisini, cocuklugun ilk yillarinda hatta bebeklikte d6l-
yolunu oksamanin bizin oksamaktan daha yaygin olduguna ve ancak
daha sonraki ¢ocukluk déneminde bu iligkilerin bizin okgama y6niinde
degistigine inandirdifin1 sdylemigtir.

Bu genel izlenimler dizgeli gdzlemlerin yerini tutamaz; dolayisiyla
bunlarlakesin sonuca varamayiz. Ama Freud’un da kabul ettii gibi, bu
kuraldigi olaylann epey sik yer aldig da ortadadir.

3Homey, “On the Genesis of the Castration Complex in Women” Int. J. Psycho-
Anal, Cilt V (1924).

4Josine Miiller, “The Problem of Libidinal Development of the Genital Phase in
Girls” Int. J. Psycho-Anal., Cilt XIII (1932).

50zel bir konugmada.
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Izlememiz gereken en dogal yol, bu soruya ¢oziimlemelerimizle
151k tutmaktir ama bu da ¢ok zordur. Her seyden 6nce hastanin ¢6ziim-
lemede ortaya ¢ikan bilingli anilarin1 ya da belleginde kalanlan su goé-
tiirmez birer kanit olarak ele alamayiz, ¢iinkii her yerde oldugu gibi,
burada da bastirmanin ige kanigtifim dikkate almamiz gerekir. Bir bag-
ka deyigle tipk1 bizim, hastanin bizirla ilgili duyumlardan habersiz ol-
dugu konusunda kuskucu davranmak zorunda olusumuz gibi, hastanin
da dolyolu duyumlarimi ya da kendini okgamasini animsamamasi igin
iyi nedenleri olabilir.6

Bir bagka giicliik de ¢oziimlemeye gelen kadinlarin dolyolu siireg-
leri hakkinda ortalama bir dogallik bile bekleyemeyecegimiz kigiler
olusudur. Bunlar, cinsel geligimleri bir bigcimde, olaganliktan sapmig ve
dolyoluna 6zgii duyumlar1 az-¢ok bozulmug kadinlardir. Aym zaman-
da, gereclerdeki rastlantisal farkliliklarin bile burada pay: vardir. Has-
talanmin yaklagik iicte ikisinde asafidaki durum iligkilerini bulgula-
dim:

(1) Sevigsmeden once elle yapilan dolyolu oksamasiyla ulagilan be-
lirgin bir délyolu doyumu. Sevigsme sirasinda délyolu kasilmasi ve sal-
gilama eksikligi biciminde ortaya ¢ikan cinsel sofukluk, (yanilgiya yer
birakmayan bu tiirden olaylarla yalmzca iki kez karsilagtim). Elle yapi-
lan cinsel 6rgen oksamasinda genellikle bizirin ya da dudak boliimleri-
nin yeglendigini diigiiniiyorum.

(2) Miizik dinleme, araba kullanma, sallanma, sa¢ taratma ve belir-
li aktarma durumlan gibi, bilingalt: uyaric1 etkilere sahip durumlann
yarattif1 gozle goriilebilir bir salgilama eglifinde, kendiliginden d6lyo-
lu duyumlan. Dolyolunu elle okgsama yoktur; sevismede cinsel soguk-
luk.

(3) Cinsel 6rgendis1 oksamayla, drnegin bedenin belirli devinimle-
riyle dar ve sik1 giysilerle ya da 6zel birtakim elezer-dzezer diiglemler-
le elde edilen, kendiliginden dolyolu duyumu. Sevigme sirasinda erkek,
kadin hastaliklan1 denetiminde hekim dokundugunda, kendini oksar-

61931’de Alman Ruh¢oézimleme Demegi oniinde kamig evresi konulu yazimin
okunmasin izleyen tartigmada, Boehm yalmzca délyolu duyumlanyla délyolunu okga-
manin animsandig1 ve biznn belirgin bir bigimde kegfedilmemig kaldig: birkag hastadan
SOz ewmigti.
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ken, ya da hekimlerin 6nerdii bir dolyolu ilacinin igeri yerlestirilme-
sinde yikici bir kaygi belirdii icin, ¢iftlesmenin olmayigi.

Dolayisiyla izlenimlerimi simdilik agagidaki gibi ozetleyebilirim:
Elle yapilan cinsel 6rgen oksamasinda d6lyoluna oranla bizir daha ¢ok
yeglenmektedir, ama genel cinsel orgen uyarimalarimin yarattig ken-
diliginden cinsel érgen duyumlari cogunlukla dolyolunda yer alir.

Kuramsal bakig agisindan gorece sik sik ortaya ¢ikan bu kendiligin-
den dolyolu uyanlmalanna, délyolunun varlifindan biitiiniiyle habersiz
ya da bu konuda belli belirsiz bilgilere sahip olan, ¢6ziimleme uygulan-
difinda dolyoluyla ilgili herhangi bir bagtan-¢ikma anisim ya da kani-
tunin goriilmedigi hastalarda bile ¢ok biiyiik bir dikkat gosterilmesi ge-
rektifini diigiiniiyorum. Ciinkii bu goriingii, cinsel uyarilmalarin bag-
langigtan beri dolyolu duyumlarinda kavranarak belirip belirmedigi
sorusunu akla getirir.

Bu soruyu yanitlayabilmek igin, tek bagina bir ¢dziimciiniin kendi
gozlemlerinden elde edebileceginden daha kapsamh geregler bulunana
kadar beklemek zorundayiz. Bu arada benim goriisiimii destekler nite-
likte bazi diisiincelerin de bulundugunu séyleyebilirim.

Birincisi, irza ge¢gme diiglemleri hi¢bir sevigsme eylemine girilme-
den Once de vardir; bunlar aslinda ergenlikten ¢ok Once yer alir ve iize-
rinde durulmay gerektirecek denli de siktir. Eger dolyolu cinsellifinin
olmadifim varsayarsak, bu diiglemlerin kokeniyle i¢eriginin nedenini
acgiklamamiza olanak verecek bir yol bulamayiz. Ciinkii bu diiglemler
insanin ¢ocuk sahibi olabilecegi siddet eylemlerinin belirsiz diigiincele-
ri yiiziinden bigakla kesilmig gibi bitmez. Tersine bu tiir diiglemler,
diisler ve kayg genellikle hi¢cbir yanilgiya yer birakmaksizin edimsel
cinsellik siiregleri hakkindaki i¢giidiisel bilgileri ortaya koyar. Bunlarin
girdii kiliklar ¢ok cesitlidir; dolayisiyla ancak birkagim belirtmekle
yetinecegim: kapidan ya da pencereden zorla giren suglular; ateg ede-
cegini soyleyen silahli adamlar; bir yere siiziilen, ugan ya da kosan hay-
vanlar (yilan, fare, giive gibi); bigcaklanmig kadinlar ya da hayvanlar;
bir tiinele ya da istasyona giren trenler.

Cinsel siireclerin “i¢giidiisel” bilgisi dedim, ¢iinkii bu tiir diigiince-
ler coBunlukla, anlaksal bilgilerin, bagkalaninin gzlemlenmesinden ya
da aciklamalanindan kazinilmadif bir donemde bile —6megin ilk ¢o-
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cukluk kaygilanyla diislerinde— karsimiza ¢ikar. Kadin bedenine girig
siirecleriyle ilgili i¢giidiisel bilginin, dolyolunun i¢ine alma 6rgeni ola-
rak yaratildif1 konusundaki icgiidiisel bilgiyi de mutlaka gerektirip ge-
rektimedigi sorulabilir. Freud’un “cocufun cinsel kuramlan, kendi
cinsel yapisim1 6mek alarak bigimlenir” diyen goriisiinii kabul ediyor-
sak, buna verecegimiz yamt da olumlu olur. Ciinkii bu ancak ¢ocukla-
rin cinsel kuramlariyla katedilen yolun, kendiliginden yasanmig tepiler
ve orgen duyumlanyla belirlenip ¢izildigi anlamina gelir. Ussal bir in-
celeme cabasim somutlagtiran cinsel kuramlar konusunda bu kokeni
kabul edersek, o zaman oyunlarda, diiglerde ve gesitli kayg: bigimlerin-
de simgesel bir anlatim bulan; ama uslamlama ve inceleme derecesine
bu kuramlardaki kadar ulagmamusg i¢giidiisel bilgilerle ilgili olaylar igin
de aym kokeni kabul etmemiz gerekir. Bir bagka deyisle hem ergenli-
gin ayiric1 6zelligi olan wrzina gegilme korkusunun hem de kizlardaki
cocukluk kaygilarinin, bedenlerinin bu bdliimiine bir seyin girmesi ge-
rektiini amgtiran dolyoluna 6zgii rgensel duyumlar (ya da bunlardan
kaynaklanan icgiidiisel tepiler) iizerine kurulu oldufunu varsaymamiz
gerekir.

One siiriilebilecek bir kargigikisin yamtinin da burada oldugunu dii-
siiniiyorum, bu karsigikisa gore bir¢ok diig, erkeklik 6rgeni bedene ilk
kez acimasizca girdigi zaman bu deligin olugtuBu diigiincesini yansitir.
Ciinkii edilgin bir i¢ine alma amaci tasiyan i¢giidiiler —ve bunlann te-
melini olugturan 6rgen duyumlari— daha 6nceden var olmasa, bu tiir
diislemler de ortaya ¢ikmaz. Bazen bu tiir diiglerin belirdii iligkiler,
sozkonusu Ozel diigiincenin kokenini agikga gosterir. Ciinkii kendini
doyurmanin zararh sonuglan hakkinda genel bir kaygi belirdiginde,
hasta su 6meksel igerige sahip diigleri goriir: kadin is islemektedir, bir-
denbire bir delik acilir kendisi de bilyiik bir utanca kapilir; bir irmagin
ya da dar bir bogazin iizerinden ge¢cmektedir, koprii tam ortadan ¢oker;
kaygan bir egimde yiiriimektedir, birden kaymaya baglar, uguruma yu-
varlanma tehlikesi vardir. Bu tiir diislerden, s6z konusu hastalarin ¢o-
cuklukta kendini oksama oyunu oynarken délyolu duyumlariyla délyo-
lunu bulguladig: ve kaygimin da, olmamasi gereken yerde bir delik agil-
masi korkusu bigimine girdifi sonucunu ¢ikarabiliriz. Burada Freud’un
kizlann dolaysiz cinsel 6rgeni oksama arzusunu oglanlara oranla daha
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kolay ve sik bastirdiimi anlatan agiklamasinin, bana hi¢ de inandiric
gelmedigini vurgulamam gerek. Bildiimiz gibi Freud, (bizir yoluyla)
kendini doyurmanin kiz ¢ocuklara tiksindirici geldigini ¢iinkii bizirla
erkeklik orgenini kiyasladiklarinda kizlarin §ziine-hayranhik duygulari-
nin sarsildigim diigiiniir.” Kendini oksama tepilerinin ardindaki diirtii-
niin giicii diigiiniiliirse, dziine-hayranlik duygularinin sarsilmasi, bir
bastirma yaratacak denli Snemli gériinmemektedir. Ote yandan kizin,
bedeninin bu bblgesinde onmaz bir yara agma korkusu, délyolu oksa-
masim Snleyecek denli giiclii olabilir; bu da kiz1 ya kendini oksamay1
bizirla simirh tutmaya zorlar ya da elle yapilan cinsel drgen oksamala-
nndan biitiiniiyle vazge¢cmesine yol agar. Erkeklerin alt bdlimlerinin
“cok giizel kapatilmig” oldugunu sdyleyen bu hastalardan sik sik duy-
dugumuz, erkekle ilgili imrenme dolu kiyaslamalarda, bu eski dolyolu-
nun yaralanmasi korkusunu yansitan daha bagka kanitlann da bulundu-
gunu diigiiniiyorum. Aym bigimde, bir kadin i¢in kendini doyurmadan
kaynaklanan en derin kayginin, ¢cocugu olmama korkusunun, bizirdan
¢ok bedenin igiyle ilgili olduunu diigiiniiyorum.

[lk d6lyolu uyarilmalannin varligini ve imlemini gosteren bir bagka
nokta da igte budur. Cinsel eylemlerin g¢ocuklar tarafindan gézlemlen-
mesinin, onlarda olaganiistii heyecanlandirici bir etki biraktifim biliyo-
ruz. Freud’un goriigiinii kabul edersek, o zaman bu tiir uyarilmalarin,
kizlarda da ¢ogunlukla oflanlardaki gibi erkeklik drgenine 6zgii igine
girme tepilerinin aynisim uyandirdifim varsaymamiz gerekir. Ama o
zaman sunu da sormak gerekir: Kadin hastalara uygulanan ¢tziimleme-
de neredeyse her zaman ve her yerde kargilagilan kaygi —kendini par-
calayacak dev boyutlu erkeklik 6rgeni korkusu— nereden ¢ikmaktadir?
Agin biiyiik erkeklik 6rgeni korkusunun kokeni kesinlikle, babann &r-
geninin sahiden iirkiitiicii ve ¢ok biiyiik goriinmiis olmasi gereken ¢o-
cukluk déneminden bagka bir yerde aranmamalidir. Gene eski uyanlma-
larin bir kez daha titregime gectifi cinsel kayginin simgecilifinde orta-
ya ¢ikan kadnlarin cinsel iglevi anlayigi nereden gelmektedir? Kadinla-
ra uygulanan ¢ziimlemelerde “ilk sahne”’nin anilar etkin bir bigimde
canlandirildif: zaman, genellikle ortaya ¢ikan anaya sinirsiz, kiskang-

TFreud, “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between
the Sexes,” Int. J. Psycho-Anal., Cilt VIII (1927).
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lik dolu bir 6fke duyulugunun nedenini nasil agiklayabiliriz? Hasta o
zamanlar yalmz babanin uyarmalarina agiksa, bu 6fke nereden geliyor
olabilir?

Yukandaki verileri toplayip bir araya getirmek istiyorum. Elimizde
bulunanlar sunlardir: izleyen sevismede cinsel soguklukla birlikte gi-
den giiclii ddlyolu doyumuna iligkin incelemeler; sevismede cinsel so-
gukluk olmakla birlikte, bolgesel uyaranlar olmaksizin kendiliginden
dolyolu uyarilmalars; eski cinsel oyunlarin, diiglerin ve kaygilarin, da-
ha sonraki 1rzina gegilme diiglemlerinin yam sira eski cinsel gozlemle-
re gosterilen tepkilerin tiim igerigini anlama gereksiniminden dogan
sorularla diisiinceler; son olarak da kendini doyurmanin kadinlarda ya-
rattif1 kayginin icerifi ve sonuglar. Siralanan verileri bir araya getirdi-
gimde, biitiin bu sorulara doyurucu yamt verebilecek tek bir varsayim
bulundufunu goriiyorum; bu da baglangigtan beri dolyolunun kendi
dogru cinsel iglevini yerine getirdigini sdyleyen varsayimdir.

Cinsel sogukluk sorununun bu diisiince zinciriyle ¢ok yakin bir ilig-
kisi vardir; bence cinsel sofukluk, cinsel enerji duyarlilif1 niteliginin
dolyoluna nasil aktanldig1 sorununda yatmamaktadir;® sorulmas: gere-
ken soru, sahip oldugu duyarlilifa kargin délyolunun nasil olup da ya
hig tepki gosteremedigi, ya da biitiin bolgesel uyaricilar ve cogkularla
donatilmag giiclii cinsel enerji uyarilmalarina kars: ¢ok az bir tepki gos-
terdigi olmahdir. Kugkusuz haz isteginden daha giiclii bir etmen daha
vardir ve bu da kaygidir.

Burada karsimiza dolyoluyla ilgili kayginin, daha dogrusu bunun
cocukluktaki kosullayici etmenlerinin ne anlama geldifi sorusu ¢ikar.

8Freud’un, cinsel enerji bizir bolgesine Gylesine siki bir bigimde yapigip kalir ki, du-
yarlihig1 dolyoluna aktarmak gok zor hatta olanaksiz olur, diyen varsayimu igin, Freud’a
kary Freud’u kamit gosterebilir miyim? Ciinkii yeni haz olasiliklanna sanlmaya nasil ha-
zir oldugumuzu, giderek —bedenin devinimleri, konugma ya da diigiince gibi— cinsel
nitelikli olmayan siireglere bile nasil sevisel nitelikler yiikledigimizi ve ayni durumun aci
ya da kayg: gibi eziyet verici ve iiziicii deneyimler igin de gegerli oldugunu son derece
inandinci bir bigimde gosteren kisi kendisidir. Oyleyse haz konusunda en ¢ok firsat sag-
layan sevigmede, kadin biitiin bu hazlardankendini alikoyar diyebilir miyiz! Bu bana bir
sorun gibi goninmedigi i¢in, H. Deutsch ve M. Klein’in, cinsel enerjinin agizdan cinsel
bolgelere aktanlmasi hakkinda vardiklan sonuca katilmiyorum. ikisi arasinda gok yalan
bir iligkinin bulundugu bir¢ok olayin varligindan kugku yoktur. Tek soru, cinsel enerjiyi
“aktanlmig” m1 sayacagimiz yoksa agizcil tutum daha 6nce kurulupsiirdiigiinden, bunun
cinsel alanda da belimesinin kaginilmaz mi oldugu sorusudur.
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Coziimleme her seyden 6nce, erkeklere karsi ifdis edilme tepilerini ve
bunun yaninda yer alan, kaynag iki yonlii kaygiy: ortaya ¢ikanr: kadin
bir yandan kendi diismanca tepilerinden, 6te yandansa dige dig kurali-
na uygun olarak, bekledigi karsiliktan yani bedeninin 6ziiniin yok ola-
cagindan, ¢alinacagindan ya da bitip tiikkeneceginden korkar. Bildigi-
miz gibi bu tepiler kokende yeni degildir; bunlar kizin ¢ocuklukta ba-
basina besledigi 6fkeye, ondan 6¢ alma tepisine ve acisini gektii en-
gellemelerle dii§ kinkliklarinin yarattifi duygulara dek uzanur.

Melanie Klein, i¢erik olarak bu kaygi bigimine ¢ok benzeyen ve k-
kii ananin bedenine yonelik eski yikici tepilere dek uzanan bir bagka du-
rumu daha tammlamigtir. Bu gene, gesitli bigimlere giren yaptiginin kar-
sihgim gérme korkusu olur; ama 6zii genellikle bedene giren ya da ora-
da zaten bulunan her seyin (besin, digki, cocuk) yaratacad tehlikedir.

Aslinda bu kayg bi¢imlerinin, oglanlardaki cinsel 6rgen kaygisiyla
bircok benzerligi olmasina karsin, dzgiil niteligini kizlarn dirimbilim-
sel yapiliginin bir pargasi olan, kaygiya egilimden alir. Burada ve daha
onceki yazilannmda bu kayginin kaynaklannin neler oldugunu goster-
dim; simdi yalmz daha once sOylenenleri bir araya getirip 6zetlemekle
yetinecegim:

(1) Bu kaygilar oncelikle babayla kiz ve cinsel orgenleri arasindaki
biiyiik farklilktan kaynaklamir. Erkeklik orgeniyle délyolu arasindaki
orantisizhigin gdzlemlerden mi ¢ikarnldigina yoksa bundan iggiidiisel
olarak m1 korkulduguna karar vermek i¢in ugragmamiz gerekmez. Ol-
dukga anlasilir ve gercekten de kaginilmaz sonug, ddlyolu duyumlan-
mn-(yani igine alma, kabul etme 6zlemlerinin) yarattifx gerilimi gider-
me diiglemlerinin, “ben” acisindan kaygiya yol agmasidir. “Kadin Kor-
kusu” adli yazimda da gosterdigim gibi, bu kadinlara 6zgii dirimsel
kaygi bigciminde, oglanlarin analanna iligkin ilk cinsel 6rgen kaygisin-
dan ozellikle farkl olan bir geyin bulunduguna inantyyorum. Oglan cin-
sel orgen tepilerinin doyumunu diislediginde, 6z-saygisi agisindan son
derece yaralayici bir olguyla yiiz yiize gelir, (“6rgenim anaminkine go-
re ¢ok kiiciik); Ote yandansa kiz bedeninin bir boliimiiniin ugrayacag
yikimla karg1 karsiyadir. Dolayisiyla, erkegin kadin korkusu, en basta-
ki dirimbilimsel temellerine geri dondiiriiliirse, cinsel 6rgene 6zgii-0zii-
ne hayranlik nitelikleri tagir; oysa kadinin erkek korkusu bedenseldir.
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(2) Kayginin Daly? tarafindan vurgulanms ikincil 6zgiil kaynagi,
kizin yetigkin yakinlarindan aylik kanama dénemini gozlemlemesidir.
Biitiin (ikincil) igdis edilme yorumlarinin 6tesinde, kiz ilk kez kadin
bedeninde yaralanma olasiliginin kamtlarim goriir. Gene anasinin ¢o-
cuk diigiirmesini ya da dogum yapigim gordiigiindeyse kizin kaygisi
biiyiik ol¢iide artar. Cocuklarin kafalarinda, yetigkinlerinse (ige bastir-
ma karigtifinda) bilingaltinda, sevismeyle dogum arasinda siki bir ilin-
ti bulundugu icin, bu kaygi yalmz dogum degil aym1 zamanda sevigme
korkusu bigimine de girebilir.

(3) Son olarak kiz ¢gocugun eski dolyolu oksama girigimlerine (ge-
ne bedeninin yapisal dzellikleri nedeniyle) gdsterdigi tepkilerde ii¢iin-
cii bir 6zgiil kaygi kaynag buluruz. Bu tepkilerin sonuglarinin kizlar-
da, oglanlara kiyasla daha kalici olabilecegini diisiiniiyorum; bu da aga-
gidaki nedenler yiiziindendir: Birincisi kiz kendini doyurmanin etkile-
rini tam olarak kavrayamaz. Oglansa cinsel orgenleri konusunda kaygi
duydugunda, 6rgeninin yerli yerinde ve bozulmamig olarak durduguna
kendini yeniden inandirabilir.!? Kiz ¢ocuk, kaygisimin gerceklikte hig-
bir temele dayanmadi8im kanitlayabilecek olanaga sahip degildir. Ter-
sine eski dolyolu oksama girisimleri bedensel yaralanma olasilifini bir
kez daha kamitlar;!! giinkii kiz ¢ocuklarin kendilerini doyurma girigi-
minde bulunduklar1 ya da 6teki ¢ocuklarla cinsel oyunlar oynadiklar:
zaman, kugkusuz kizlik zarinin pargalanmayacak kadar yirilmasindan
kaynaklanan kii¢iik yaralanmalara ugramasinin ya da ac1 ¢gekmesinin
hi¢ de ender rastlanir bir durum olmadigini, uyguladifim ¢dziimleme-
lerde gordiim.!2

9Daly, “Der Menstruationskomplex”, Imago, Bd. XIV (1928).

10Kaygmm bilingalti kaynaklannin giicii kadar, bu gergek durumlar da g6z oniinde
tutulmalidir. Omegin erkegin igdis edilme kaygisi, phimosis (derinin Grgenin bagim ka-
patmasi) sonucu yogunlagabilir.

11(Bakig agisi ¢oziimlemeye dayali olmayan) kadin hastaliklan hekimi Wilhelm Li-
epmann’in Psychologie der Frau adh kitabinda kadinlardaki “yaralanma olasiliginin”
kadin cinsinin 6zgiil niteliklerinden biri oldugunu soyledigini animsatmama saninm ilgi-
siz kalinmaz.

lZCiiziimlemede bu tiir deneyimler, cinsel bolgelerdeki yaralanmalarla ilgili perde-
lenmis anilar olarak agiga cikar; bu anilar daha sonraki yagamda biiyiik olasilikla bir
diigme ile korunur. Hastalar bu anilara, bu nedenle kiyaslanmasi olanaksiz 6lgiide biiyiik
bir korku ve utang duygusuyla tepki gosterir.- Aynca bu tiir bir yaralanma olasihig, karg:
konulmaz bir korku yaratir.
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Genel gelisimin istenildidi gibi oldugu yerlerde —yani ¢ocuklukta-
ki nesne iligkileri ¢ok fazla ¢atigki kaynagi olugturmadifinda— bu kay-
gmnin iistesinden doyurucu bir bicimde gelinebilir; 0 zaman da kadin i¢in
kadinlik iglevini kabul etme yolu agilir. Kogullarin uygun olmadifi du-
rumlarda kaygimin neden oldugu etkinin oglanlara kiyasla kizlarda daha
direngen olusu, biraz 6nce sdyledigim olgunun yam sira, gérece dolay-
s1z kendini doyurma eyleminin biitiiniiyle birakilmas: ya da en azindan
kaygiya duygu yatirnminin daha az oldugu bizirla simirh tutulmas: olgu-
suyla agiklanabilir. Cogunlukla délyoluna iliskin her sey —bunun var-
Iiinin bilinigi, duyumlan ve i¢giidiisel tepiler— aman vermez bir bas-
tirma altinda ezilip gider; kisacasi bireyler tarafindan délyolunun olma-
dif1 diigii uydurulur; bu kurgu aym zamanda kiz ¢ocugun, eril cinsel ig-
levi yeglemesinde belirleyicidir.

Biitiin bu diisiinceler, dolyolunu “bulgulamay: basaramamanin”
ardinda, bunun varhgin yadsimamin yattigim 6ne siiren varsayim bii-
yiik Ol¢iide destekler gibi goriinmektedir.

Geriye yalniz, ilk kadin cinselligi konusundaki goriiglerimiz agisin-
dan, eski dolyolu duyumlarinin varlifinin ya da délyolunun “bulgula-
m§inin” ne gibi bir 6nemi oldugunu irdelemek kaliyor. Délyolu aslin-
da “kesfedilmeden” kalsa, kiz ¢ocuklarin erkeklik drgenine imrenme-
lerinin ya da ilk kamgsal Orgiitleniglerinin, dirimbilimsel olarak sap-
tanmig kamilar1 savunan en giiclii kanitlardan biri olacagi, Freud tara-
findan kesinlikle belirtilmese de, son derece agiktir. Ciinkii hicbir dol-
yolu duyumu ya da arzusu bulunmasa, biitiin cinsel enerji bizir iizerin-
de toplansa ve kamigla algilansa, kiz ¢ocuklarin kendilerine 6zgii bir
‘haz kaynagiyla ya da 6zgiil kadinca isteklerle, nasil biitiin dikkatlerini
bizir iizerinde toplamig olabilecegini, bunu oglanlarin erkeklik 6rgeniy-
le kiyaslayabilecegini, bu kiyaslama sonucu kendini sahiden zayif ve
kesinlikle 6nemsiz duyumsayabilecegini anlayabiliriz.!3 Ama eger be-
nim varsaydiim gibi, k1z ¢ocuk bagtan beri dolyolu duyumlariyla bun-
larin karsilhi: tepileri yasiyorsa, o zaman onun kendi cinsel iglevinin

13Helene Deutsch kamiga imrenmenin temelinde bunun yattig1 sonucuna mantiksal
kanitlar siireciyle ulagmigtir. Deutsch, “The Significance of Masochism in the Mental Li-
fe of Women”, Int. J. Psycho-Anal., Cilt XI (1930).
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Ozgiil niteliginin canhi duyumuna baglangigtan beri sahip olmasi
gerekir; bu nedenle Freud’un one siirdiigii kadar giiclii asal bir erkeklik
oOrgeni Ozleminden s6z etmek zordur.

Bu yazimda birincil erkeklik 6rgeni cinselligi varsayiminin, kadin
cinselligi agisindan ¢ok 6nemli sonuglar tagidifim géstermig bulunuyo-
rum. Eger 6zellikle kadinca, birincil ve dolyoluna 6zgii bir cinselliin
oldugunu varsayarsak, daha 6nceki varsayim biitiiniiyle goz ardi edil-
mese de, en azindan dylesine siddetli bir bicimde simirlanir ki, elde edi-
len sonuglar birgok sorun yaratir.



ISLEVSEL KADIN HASTALIKLARINDA
RUHSAL-TUREYIMSEL ETMENLER"

SON otuz kirk yil i¢inde kadin-dogum hastaliklar1 yazininda, ruhsal
etmenlerin bu hastaliklar iizerindeki etkisini konu alan tartigmalar ya-
pilmigtir. Bu goriiglerin agilimi son derece genistir. Bir yanda, bu et-
menlerin 6neminin azaltilmasina izin veren bir egilim vardir —6rnegin
coskusal etmenlerin kugkusuz bulundufu ama bunlann yapiya, salgi
bezlerine ve 6biir bedensel kosullara bagh olarak diisiiniilmesi gerekti-
gi vurgulanir.

Ote yandaysa, ruhsal-tiireyimsel etmenlere ¢ok biiyiik bir etki giicii
yiiklenir. Bu goriigii destekleyenler burada yalmz yalanci gebelik; d6l-
yolu kasilmalar, cinsel sogukluk, aylik kanama diizensizlikleri, gebe-
lik kusmalar gibi az ¢ok belirgin iglevsel rahatsizliklarin asil kokenini
bulmakla kalmaz, ayn1 zamanda erken ve ge¢ dogum, baz1 dolyatad:
yangilan, kisirlik ve belirli birtakim akint1 tiirleri gibi kusku duyulma-
st olanaksiz rahatsizliklarla hastaliklar konusunda da ruhsal etkilerden
soz ederler.

Pavlav’un deneyleri, ruhsal uyaranlarin, bedensel degisikliklere ne-
den oldugunu gorgiil bir temele oturttufundan beri, bu konuda artik
hi¢bir kugku kalmamugtir. Yeme arzusunun uyarilmasiyla migde salgi-
larinin etkilenebilecegini, korkunun etkisiyle yiirek atiglarinin ve bagir-
sak devinimlerinin hizlanacagim, damarlann biiziilip geniglemesine
yol agan degisikliklerin, kizarma gibi ortaya ¢ikan bir utanma tepkisi-
nin anlatimi olabilecegini biliyoruz.

(*)18 Kasim 1932'de Chicago Gynecological Society’nin toplantisinda okunmustur.
American Journal of Obstetrics and Gynecology' den 25:694 (1933) alinarak yeniden ba-
silmig, C.V. Mosby Company, St. Louis, Missouri tarafindan yayimlanmgtir.
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Bu uyaranlarin, merkezi sinir dizgesinden, dis yiizeye kadar izledi-
#i yolu bize gosteren kesin tamimlar vardir.

Bu ¢ok yaln iligkilerden, ruhsal ¢atigkilarin agnl kanamalara ne-
den olup olmadi1 sorusuna atlamak epey uzun bir sigrayis gibi goriin-
mektedir. Bununla birlikte, temel farklihfin siirecin kendisinde degil,
yontembilimsel yaklagimda yattifim diigiiniyorum. Bir insanin yeme
arzusunun uyarildif: ve migde salgilarinin 6lgiilebildigi bir deney ya-
pilabilir. Gene bir insanda bir tiir korku tepkisi yaratildifinda, salgila-
ma degisiklikleri tam olarak Ol¢iilebilir ama agrihi bir kanamaya yol
acabilecek deneysel bir durum olusturulamaz. Agrili kanamalann te-
melini olugturan cogkusal suregler, deneysel bir durum i¢inde diizenle-
nemeyecek denli karmagiktir; deneylerle bir insam son derece karma-
stk birtakim cogkusal kosullar altina soksaniz bile, bundan somut so-
nuglar elde etmeniz beklenemez, ¢iinkii agrih kanamalar hi¢bir zaman
tek bir cogkusal siirecin sonucu olamaz; tersine temeli farkli zamanlar-
da atilmig bir dizi cogkusal onkosulu gerektirir.

Bu nedenle, deney yoluyla bu sorunlar hakkinda bilgi edinmek ola-
naksizdir. Omegin agrili kanama gibi bir olayda, belirli cogkusal bas-
kilar ve hastalik belirtileri arasindaki iligkiyi anlatan yontemin tarihsel
olmas: gerekir. Bu yontem kadin hakkinda ayrintii bir yagsamoykiisii
vererek, onun 6zgiil cosk 1sal yapisini; cogkularin belirtilerle kargilikli
iligkisini anlamamiz1 saglamalidir.

Gorebildigim kadanyla, bilimsel kesinlik derecesine ulasmig boyle
bir anlayisa sahip bir tek ruhbilim okulu vardir; bu da ruhgziimleme-
dir. Ruhg¢oziimlemede doganin, 6ziin ve ruhsal etmenlerin devimsel gii-
ciiniin gercek yasamdaki kadar etkili bir goriintiisiinii elde edersiniz —
coskusal etmenlerin, yaninda iglevsel rahatsizliklar getirip getirmedigi
sorunu bilimsel olarak tartigilmak isteniyorsa, bu bilgi olmazsa olmaz.

Burada yontemin ayrintilanina girmek istemiyorum; ama ¢oziimle-
me ¢aligmalarimda iglevsel kadin hastaliklarinin anlagilmasi agisindan
son derece 6nemli gordiifiim bazi cogkusal etmenleri ¢ok kisa olarak
sunacagim.

Sozlerime siirekli yinelendigi i¢in, cok dikkatimi ¢eken bir olguyla
baglamak istiyorum. Kadin hastalarim ¢ok farkl ruhsal nedenlerle ¢6-
ziimlemeye gelir: her tiir kaygi durumu, zorlamim sinirceleri, sinir ¢&-
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kiintiileri, igte ve insan iligkilerinde ketlenmeler, kisilik sorunlar gibi.
Biitiin sinircelerde, hastalarin ruhsal-cinsel yagam altiist olmugtu. Bu
kadinlarin erkeklerle, ¢ocuklarla ya da her ikisiyle birden iligkileri cid-
di bir bigimde ketlenmigti. Beni asil etkileyen suydu: Biitiin bu farkl
sinirce tiirleri arasinda iireme dizgesinin iglevsel olarak bozulmadif
tek bir olay yoktu — bunlarin arasinda her dereceden cinsel sogukluk,
dolyolu kasilmast, her tiir aylik kanama diizensizligi, siddetli kaginti,
orgensel bir temeli olmayan ve belirli birtakim bilingalt1 ¢catigkilar ag1-
§a c¢ikarildiktan sonra kaybolan sancilar ve akintilar, kansere yakalan-
ma ya da sagliklh olmama korkusu gibi ¢esitli hastalik hastahi$ korku-
lan ve ruhsal-tiireyimsel bir kokenin gostergesi olarak diisiiniilen bazi
gebelik ve dogum rahatsizliklan sayilabilir.

Burada karsimiza ii¢ soru ¢ikar:

(1) Bir yandan bozulmug ruhsal-cinsel yasam, dte yandansa iglevsel
kadin hastaliklarinin bir araya gelip bulugsmasi ¢ok ¢arpici olabilir —
ama bu diizenli bir rastlasma midir?

Bir ¢oziimciiniin karsisina birka¢ olay: tepeden tirnaga inceleyip
bilgi edinme firsat1 ¢ikabilir, ama isgi ¢ok bir ¢dziimcii bile kiyaslama
yapabilecegi olaylarla ancak birka¢ kez karsilagir. Dolayisiyla vardigi-
miz sonuglar budunbilimsel olgular kadar bagka g6zlemlerle de dogru-
lansa bile, bulgularimizin sikhigiyla gecerliligi hakkindaki sorunun ya-
mtin1 vermek gelecekte bir tarihte kadin hastaliklar1 hekimlerine diig-
mektedir.®

Bu aragtirmalar elbette hekim agisindan zaman ve ruhbilimsel egi-
tim gerektirir; ama laboratuvar ¢alismalarina yatirilan enerjinin yalmz
bir boliimiiniin ruhbilimi egitimine ayrilmasi kuskusuz sorunun ¢ziim-
lenmesine yardim eder.

(2) Eger soziinii ettiimiz rastlagmanin diizenli oldugunu varsayar-
sak, hem ruhsal-cinsel rahatsizliklarin hem de iglevsel olanlarin, aym
temeldeki yapisal ve salgisal kosullardan kaynaklandifim sdyleyemez
miyiz?

®Yayimcinin Notu: Dr. Homney, Kadin hastaliklan hekimlerinin, ruhgoziimciilere
kiyasla daha ¢ok hastayla kargilagtiklan igin, bulgulan daha dogru bir bigimde degerlen-
direbilecegini ve belirli sayillama bilgileriyle buna katkida bulunabilecegini soylemek is-
tiyor.
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Burada bu ¢ok karmagik sorunlarla ilgili ayrintih bir tarhgmaya gir-
meyecek, ancak gozlemlerime dayanarak iglevsel etmenlerin cogkusal
rahatsizliklarla diizenli olarak bir arada bulunmadigim belirtmekle ye-
tinecegim. Ornegin apagik eril bir tutuma sahip, kadinlik iglevinden
nefret eden, cinsel agidan soguk kadinlar vardir. Bu kiimedeki bazi ki-
silerin ikincil cinsel nitelikleri —ses, killar, kemikler— eril egilim gos-
terir, ama biiyiik bir boliimii kadinca bir yaratiliga sahiptir. Her iki kii-
mede de —yani hem erkek goriiniislii hem de tam bir kadin gibi olan-
larda— cogskusal degisimlerin hangi ¢atigkilardan kaynaklandif1 gorii-
lebilir; ama bu catigkilar ancak birinci kiimedeki insanlarda yapisal bir
temelden kaynaklanabilir. Benim goriisiime gore yapisal etmenlerle
bunlarin daha sonraki tutumlar iizerindeki 6zel etkisi daha iyi bilinme-
dikge, aralarinda siki bir iligki oldugunun varsayilmasi saglikli bir dog-
ru degildir. Ayrica boyle bir varsayim, eger ruhsal etmenler gbz ardi
edilirse, son derece tehlikeli sagaltim sonuglarina yol agabilir. Omegin
Holban ve Seitz tarafindan hazirlanan, kadin hastaliklar1 konusundaki
en ¢cagdas Alman ders kitabinin yazarlarindan Matthes, bir buguk yil-
dan beri siiriip giden agrli kanamalarinin sagaltimi igin gelen bir kizi
anlatir. Kiz bir dansta soguk alginhifina yakalandifim soyliiyormus.
Sonradan kizin o sirada bir erkekle sevigsmeye bagladif anlasiimis. Kiz
adamu cinsel agidan ¢ok uyarici buluyor ama aym zamanda kendisini
¢ok da ofkelendirdigini soylilyormus. Matthes, kiz (her iki cinsin
ikincil cinsel ozelliklerine sahip) “ara-cinsel kisilik” dedigi sinifa gir-
digi icin, cinsel iligkide hi¢bir zaman mutlu olamayacak insan tipi
oldugu kuramindan yola ¢ikarak, ona adami birakmasini 6giitlemis.
K1z da onun bu Onerisini yerine getirmeye ¢alismug ve iki kanama do-
nemi agnsiz gecmis. Sonra duygusal iliskisini siirdiirmeye karar ver-
mig, agnlar hemen geri gelmis.

Bu bana yetersiz bilgi temeline dayanarak varilmig olduk¢a kokten
bir sagaltim karan gibi goriiniiyor ve Kutsal Kitap’taki “Goziin canim
yakiyorsa, ¢ikart” soziinii akla getiriyor.

Sagaltim acisindan, yapisal etmenlerden kaynaklanan gatigkilarin,
ruhsal diizlemine bakmak daha iyidir, ¢iinkii bu tiir bir etmen olmaksi-
zin da aym catigkilarla kargilagabiliriz.

(3) Simdi de iigiincii soruyu ele alacagim. Bu soruyu su bigimde so-
ze dokebiliriz, “Ruhsal-cinsel yagamdaki belirli anlaksal tutumlarla,
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belirli islevsel iireme 6rgeni rahatsizliklan arasinda kargilikh, 6zgiil bir
iligki var midir?” Ne yazik ki insan dogasi bu denli yalin, bilgilerimiz-
se kesin ve agik saptamalar yapmamizi saglayacak Ol¢iide ilerlemig de-
gildir. Aslinda belirli temel ruhsal-cinsel ¢atiskilara bu tiir hastalann
hepsinde rastlamlabilir. Bu ¢atigkilar, cinsel soguklufun —en azindan
gecis donemine 6zgii cinsel soguklugun— bir ol¢giide her hastada bu-
lundugu anlamina gelir; ama belirli iglevsel hastalik belirtileriyle dii-
zenli bir karsihkh iligkide, baz1 6zgiil cogkularla, etmenler de 6nemli
bir yer tutar.

Temel rahatsizlik olarak cinsel sofuklukta, asagidaki ayiric nitelik-
leri tagiyan zihinsel tutumlar her zaman aym bigimde goriiliir:

Oncelikle, cinsel agidan soguk kadinlar erkeklere kars, iginde her
zaman kugku, diismanlik ve korku Ogeleri tagiyan karsit duygular bes-
ler. Bu 6geler ender olarak apagik ortadadir.

Omegin, bir hastam biitiin erkeklerin suglu oldugu ve oldiiriilmele-
ri gerektifi konusunda bilingli bir kaniya sahipti. Bu kani, sevismeyi
kanl1 ve aci verici bir gey gibi gérmesinin dogal sonucuydu. Evlenen
her kadinin kahraman oldugunu diisiiniiyordu. Bu uzlagmazlik genel-
likle cesitli kiliklarda karsimiza ¢ikar; hastanin erkeklere yonelik ger-
¢ek tutumunu inceden inceye kavramak istiyorsak, onun yorumlarina
degil davramglarina bakmamiz gerekir. Geng kizlar biiyiik bir igtenlik-
le erkekleri ¢ok begenip arzuladiklarini, onlar: alabildiine iilkiilestir-
me egilimi iginde olduklarim sdyleyebilirler, ama ayn kizlann “erkek
arkadaglarim”, ortada somut bir neden yokken acimadan birakiverebi-
leceklerini de gorebilirsiniz. Su anlatacagim, 6meksel bir durumdur:
Erkeklerle eglenceli cinsel iligkiler i¢inde X adl bir hastam vardi. Bu
iligkiler hi¢bir zaman bir yildan uzun siirmiiyordu. Diizenli olarak kisa
bir aradan sonra, sevgilisi gittik¢e sinirine dokunmaya bagliyor, sonun-
da kiz dayanamaz oluyordu. O zaman bir neden arayip buluyor, sevgi-
lisini birakiveriyordu. Aslinda erkeklere karsi diigmanca tepileri oyle-
sine giicliiydii ki, zarar vermekten korkuyor ve onlardan uzaklasiyordu.

Bazen kendilerini kocalarina adadifim s6yleyen hastalarla kargila-
siriz, ama derinlemesine yapilan bir aragtirma, giinliik yagamda kocaya
karg1 temel bir hor gorme tutumu, yeteneklerini kiigiimseme, onu ilgi
duydugu alanlardan ya da arkadaglarindan uzaklagtirma, ¢ok biiyiik pa-
rasal isteklerde bulunma ya da erk i¢in sessiz ama direngen bir savasi-
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mu siirdiirme bi¢iminde ortaya ¢ikan kiiciik ama rahatsiz edici diisman-
lik belirtilerini gosterir.

Biitiin bu hastalarda yalmz cinsel sofuklugun, gizli diigmanhk
akimlaninin dolaysiz bir anlatimi oldugu konusunda az-¢ok agik bir iz-
lenim edinmekle kalmayiz; aym zamanda ¢6ziimlemenin ilerleyen be-
lirli evrelerinde, erkeklere karsi yeni bir i¢ nefret kaynad ciktif za-
man, cinsel sofuklugun nasil basladifim —ve bu ¢atigkilarin iistesin-
den gelinince sona erdigini— biiyiik bir dogrulukla tanimlayip gostere-
biliriz.

Kadinlarin ruhsal yapisiyla erkeklerinki arasinda belirgin bir fark-
lihik vardir. Ortalama bir hastalikta, kadin cinsellifinin, sevecenlik,
duygu ve sevgiyle baglantisi erkeklerde oldugundan daha sikidir. Orta-
lama bir erkek Ozel bir sevgi duymadifi kadinlarla birlikteyken bile
cinsel gii¢siizliik cekmez. Tersine cogunlukla cinsel yagamiyla sevisel
yasami arasinda bir boliinme vardir; dolayisiyla, u¢ noktadaki bir has-
talikta bu tiir bir erkek ancak ilgi duymadifi kadinla sevigebilir, ama
gercekten hoglandigi kadim arzulamaz ve cinsel giigsiizliik geker.

Cogu kadinda, biiyiik olasilikla dirimbilimsel nedenlerden Otiirii,
cinsel duygularla cogkusal yasam arasinda sik1 bir birlik bulunur. Do-
layisiyla gizli diisgmanlik, cinsel ahig-verigi beceremeyislerinde kolayca
ortaya ¢ikar.

Erkeklere yonelik bu savunma tutumunun derinlere k6k salmig ol-
masi gerekmez. Bazi hastaliklarda, bu tiir kadinlarda sevgi uyandirma-
y1 basarabilen erkekler, cinsel soguklugu biitiiniiyle alt edebilirler; ama
baska bir hastalik dizisinde bu diigmanca savunma tutumu ¢ok derindir
ve kadin bundan kurtulmak istiyorsa koklerinin agiga ¢ikarilmasi gere-
kir.

Bu ikinci dizide erkeklere yonelik uzlasmazlhik tutumunun ¢ocukluk
doneminde kazamldifi goriiliir. Yasamdaki ilk deneyimlerin uzun
erimli sonuglarim anlamak igin, ¢6ziimleme kuramlarinin ¢ok iyi bilin-
mesi gerekmez; ancak su iki nokta agik¢a kavranmahdir: ¢ocuklar cin-
sel duygularla doBar ve tepeden timaga ketlenmis biz yetiskinlerden
¢ok daha tutkuludurlar.

Bu tiir kadinlarin ge¢gmiginde, ilk sevgi yasamlarinda derin izler bi-
rakmig diig kirikhiklar bulabilirsiniz: eskiden biiyiik bir sevgiyle bag-
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landiklar1 ama onlan diis kinklifina ufratan bir baba ya da erkek kar-
des; bir yana itilivermelerine neden olan bir erkek kardes; ya da simdi
anlatacagim olaydaki gibi biitiiniiyle farkli bir durum yer alabilir. Has-
tam on bir yasindayken kiiciik erkek kardesini bdstan gikartrigti. Bir-
kag yil sonra kardesi soguk alginifina yakalanip 6lmiigtii. Hastam yo-
gun bir sugluluk duygusuna kapilmigti. Otuz yil sonra bile, ¢oziimle-
meye geldiginde hala erkek kardesinin 6liimiine kendisinin yol a¢tif1
inancini tagtyordu. Kardesini ayarttif1 i¢in onun kendini oksamaya bag-
ladiina, 6liimiiniin de bu kendini doyurma yiiziinden olduguna inani-
yordu. Bu sugluluk duygusu onun kadinhk iglevlerinden nefret etmesi-
ne yol agmusti. Erkek olmak istiyor, agiktan agifa erkeklere imreniyor,
onlar1 hep diiskinkhigina ugratiyor, siddetli igdis edilme diisleri goriip
diislemler kuruyor ve tam bir cinsel sofukluk ¢ekiyordu.

O arada, bu hastamin durumunun ruhsal-tiireyimsel dolyolu kasil-
masina bir olgiide 151k tuttufunu da belirtmek isterim. Hastamun, kizlik
zannda siradis: bir sey bulunmamasina, esinin cinsel giicii yerinde ol-
masina karsin, evlendikten dort hafta sonrasina kadar kizhif1 bozulma-
mig ve iglem bir cerrah tarafindan gercgeklestirilmisti. Bu kasilmalar
onun, biraz kadinlik iglevinden duydugu nefretin anlatimi, biraz da im-
renilen erkege yonelik i3dis edilme tepilerine kars1 savunma diizene-
giydi.

Kadinlik iglevine duyulan bu nefret, nasil baglarsa baglasin, biiyiik
bir etki birakir. Bir bagka hastamin ¢ykiisiinde, ana-babanin daha ¢ok
sevdigi kiigiik bir erkek kardes vardi. Hastamin duyduBu imrenme bii-
tin yasamim Ozellikle erkeklerle iligkilerini zehir etmisti. Kendisi de
erkek olmak istiyor, diigleriyle diislemlerinde bu iglevi oynuyordu. Se-
visirken bazen oldukga bilingli cinsel iglevleri degistirme arzusu duyu-
yordu.

Cinsel agidan soguk bu kadinlarda ¢ofu kez devimsel agidan daha
onemli bir ¢atigkiyla kargilagihr — bu, anayla ya da ablayla ¢atigkidir.
Anaya yonelik bilingli duygular farkli olabilir. Bazen bu hastalar sagal-
timin basinda —kendilerine bile— analarnyla iligkilerinin hep olumlu
yanlarim gosterip anlatmay: kabul ederler. Bu hastalar biiyiik olasilik-
la ana sevgisi dzlemlerine kargin, analarinin onlardan beklediginin tam
tersini yapmig olduklarim goriip sagkina donmiiglerdir. Bagka hastalar-
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daysa agik bir nefret vardir. Ama bu ¢atigkinin varlifini kavrasalar bi-
le, ne bunun temel nedenlerini ne de ruhsal-cinsel yagamlari iizerinde-
ki etkisini bilirler. Omegin bu temel nedenlerden biri, s6z konusu ka-
dinlanin géziinde ananin cinsel yagamla cinsel hazzi yasaklayan etken-
lerden biri olmay: siirdiirmesidir. Son giinlerde bir budunbilimci, bu
catigkilarin her yerde ve her zaman bulunusuna 1§k tutan ilkel bir ka-
bile gelenegini bildirmistir: Baba 6liince kiz ¢ocuklar baba evinde ka-
lir, erkeklerse evden ayrilir giinkii babalarinin ruhunun kendilerine diis-
manlik edip zarar vereceginden korkar. Ana oliince erkekler evde kalir,
kizlarsa analarmin ruhu kendilerini o6ldiriir korkusuyla evden ayrilir.
Bu gelenek, cinsel agidan soguk kadinlarin ¢oziimlemesinde kargilagi-
lan aym uzlagmazlikla misilleme korkusunu anlatmaktadir.

Burada ¢oziimleme siirecini bilmeyen bir kigi su soruyu sorabilir:
Eger hasta bu ¢atigkilann bilincinde degilse, 0 zaman bunlarin varhii-
na ve boyle bir iglev gordiigiine nasil bu denli kesinlikle inamlabilir?
Coziimsel deneyimler konusunda yeterli bilgisi olmayan bir kiginin an-
lamasi gii¢ olmakla birlikte, bu sorunun bir yaniti vardir. Hastanin es-
ki akildig1 tutumlan ¢oziimciiye yoneltilip yeniden devinime gegirtilir.
Omegin X adli hastam, igine biraz korku karigmakla birlikte bana kar-
s1 hep bilingli bir sevgi besliyordu. Ama anasina besledigi eski ¢ocuk-
luk nefreti yiizeye ¢ikmaya bagladifi zaman, bekleme odasinda korku-
dan tiril tiril titredi ve cogkusal olarak bende acimasiz, kotii ruha ben-
zer bir sey gordii. Bu gibi durumlarda anasi kargisinda duydugu eski
korkuyu bana aktardif: acgik¢a ortaya ¢ikti. Hastamin cinsel sogukluk
cekmesinde, bu yasaklayici ana korkusunun nemli bir iglevi oldugunu
iyice anlamamiz1 belirli bir olay sagladi. Coziimleme sirasinda, cinsel
ketlenmelerinin gittik¢e azaldifi bir donemde iki haftahfina bir yere
gitmistim. Dondiikten sonra hastam bana bir aksam birka¢ arkadasiyla
birlikte oldugunu, biraz i¢ki igtifini —ama kaldirabileceginden fazlasi-
m i¢medigini— ve daha sonra olanlar1 hi¢ ammsamadifim anlatt. Er-
kek arkadagi ona, son derece uyarilmig oldufunu, sevismek istedigini
sOyledigini, tam bir cinsel doyuma ulagtifim (o zamana kadar cinsel
agidan biitiiniiyle sofuktu), birkag kez seving dolu bir sesle “Homey
dinlencesine ¢iktim” diye bagirdigim anlatmis. Diiglemlerindeki yasak-
layici ana olarak, ben ortalarda yoktum, dolayisiyla o da korkusuzca se-
ven bir kadin olabilirdi.



170 KADININ RUHSAL YAPISI

Onceleri dolyolu kasilmasi, sonralanysa cinsel sogukluk ¢eken bir
bagka hastam da anasindan ve 6zellikle de kendisinden sekiz yas biiyiik
ablasindan duydugu eski korkuyu bana aktarmigti. Bu kadin birkag er-
kekle iligkiye girmeyi denemis ama karmasalar yiiziinden hep bagar-
s1zlifa ugramisti. Bu tiir durumlarda diizenli olarak bana korkung ofke-
leniyor ve bazen de erkekleri ondan uzaklagtiran kisinin ben oldufum
konusunda yansiimcali bir diigiinceyi dile getiriyordu. Durumun dii-
zelmesi igin yardim eden kisi oldufumu anlaksal olarak bilmesine kar-
sin, eski abla korkusu iistiin geliyordu. Bir erkekle ilk cinsel deneyimi-
ni yasayisindan hemen sonra ablasinin kendisini kovaladifi kaygi dolu
bir diis gérmiigtii.

Her cinsel sogukluk olayinda ise bagka ruhsal etmenler de karigir;
bunlarin birkagindan simdi soz edecegim. Ama bunlann cinsel soguk-
lukla iligkileri iizerinde durmayacak, yalmz belirli bagka iglevsel bo-
zukluklardaki 6nemini gostermekle yetinecegim.

Her seyden once, kendini doyurmadan kaynaklanan korkular, be-
densel siirecler kadar zihinsel tutumlar iizerinde de etkili olabilir. Ken-
dini doyurma konusundaki bu tiir korkular veri kabul edilirse, hemen
hemen biitiin hastaliklarin bunun sonucunda ortaya ¢ikmig gibi deger-
lendirildigi ¢ok iyi bilinir. Kadinlarda bu korkunun ¢ogunlukla aldif
belirli bigim, lireme Orgenlerini kendini doyurma sonucunda bedensel
olarak zarar gorebilecegidir. Bu korku genellikle, onlarin da bir zaman-
lar oglan gibi olduklar1 ama sonradan ifdis edildikleri diigiincesiyle
ilintilidir. Bu tiir bir korku farkh bi¢imlerde belirir:

(1) Belli-belirsiz ama derin bir “normal” olmama korkusu bi¢imin-
de.

(2) Agn ve akint1 gibi 6rgensel bir temeli olmayan, ama kadinlar:
kadin hastaliklar1 uzmanlarina bagvurmaya iten hastalik hastali kor-
ku ve belirtileri biciminde. Bu kadinlar sagaltim Onerileri ya da boyle
bir sey olmadig1 konusunda giivence aldiktan sonra kendilerini daha iyi
duyumsar — ama dogal olarak korku yeniden baglar ve onlar da aym
yakinmalarla gene hekimlere bagvurur. Bazen bu korku ameliyat olmak
icin iistelemelerine yol acar. Ameliyat gibi kokten bir yontemle diizel-
tilebilecek bedensel bir bozukluklan oldufu inancina kapilmiglardir.
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(3) Bu korkular ayrica su bigime de girebilir: Kendime zarar verdi-
gim igin, hi¢cbir zaman ¢ocugum olmayacak. Geng kizlarda bu baglam-
daki bir korku bazen oldukga bilinglidir. Ama bu geng hastalar bile ¢o-
gunlukla ¢ocuk dogurmay: igren¢ bulduklarin1 ve dogurmay: hig iste-
mediklerini sdyler. Bu nefret duygusunun onlar i¢in, ¢cok ¢ocuk sahibi
olma konusundaki eski yogun arzularina karg1 gosterilen “eksi iiziim”
tepkisini simgeledigini, ve yukarida s6zii edilen korkunun da bu istegi
yadsimalarina yol ag¢tiin ancak ¢ok sonralar dgrenebilirsiniz.

Cocuk arzusu konusunda gatigkil bir¢ok bilingdis1 egilim bulunabi-
lir. Dogal analik iggiidiisii, belirli bilingdis1 giidiilerle engellenebilir.
Burada ayrintilara girmeyecek, yalniz bir olasiliktan s6z edecegim: Ka-
falarinin bir boliimiinde yogun bir erkeklik arzusu tasiyan kadinlar igin,
esdegerdeki bir kadin bagarisini simgeleyen gebelik ve analifin imlemi
biiyiiktiir.

Ne yazik ki ben simdiye kadar higbir yalanci gebelik olayiyla kar-
silasmadim, ama bir olasilikla bu, ¢ocuk arzusunun bilingaltinda pekis-
tirilmesinden kaynaklanmaktadir. Kugkusuz aylik kanamalarin gegici
olarak kesilmesi ne olursa olsun ¢ocuk dogurma arzusunu gosterir. Bii-
tiin kadin hastaliklan uzmanlan, goriilmedik olgiide sinirli ve ¢okiintii
icinde olan kadinlarin gebelikleri boyunca son derece mutlu ve denge-
li olduBunu ¢ok iyi bilir. Bu kadinlar i¢in gebelik 6zel bir doyumu sim-
geler.

Benim goriisiime gore, bu durumlarda pekistirilen sey, ¢cocuk sahi-
bi olma, onu emzirme ve oksayip sevme diigiincesinden ¢ok, dogrudan
dogruya gebelik, bedeninde bir ¢ocuk tagima diisiincesidir. Bu kadinlar
icin gebelik kusursuz bir 6ziine-hayranhk simgesidir. Bu tiir olaylarin
ikisinde dogum ge¢ olmustu. Bundan bir sonu¢ ¢ikartmak i¢in heniiz
¢ok erkendir, ama burada en azindan bilin¢altindaki ¢ocugu iginde tut-
ma dileginin, nedeni anlagilamayan ge¢ dogum durumlarinin agiklama-
st olabilecegini, biiyiik bir elestirel sakimmla diigiinebiliriz.

Ara sira ige kangan bir bagka etmen de, yogun, dogururken 6lme
korkusudur. Bu korku bilingli ya da bilingsiz olabilir. Ama gercek ko-
keni hi¢bir zaman bilingli degildir. Deneyimlerime gore bunun temel
Ogelerinden biri, gebe kalan anaya beslenen eski diigmanliktir. Burada
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aklima, dogururken 6lmekten korkan bir hastamin, ¢ocukken uzun yil-
lar kayg icinde anasinin gene gebe olup olmadigim dikkatle izledigini
amimsayisi geliyor. Bu hastam ne zaman sokakta gebe bir kadin gorse
icinde karnina tekme atma arzusu uyamyor, dogal olarak aym seyin
kendi basina da gelebilecegini diisiiniip korkuyordu.

Ote yandan ¢ocuga duyulan bilingalt: diismanlik tepileri, analik ig-
giidiisiine karst koyar. Buradaki ilging¢ sorunlar, gebelik kusmalari, er-
ken dogum ve dofum sonras: sinir ¢okiintiisii biciminde beliren bu tiir
tepilerin olas: etkisinden kaynaklanmaktadir.

Kendini doyurma korkularma bir kez daha d6nersek, bunlarin has-
tanin bedensel agidan zarar gormiis olma diisiincesinden kaynaklandi-
gim ve bu korkunun hastalik hastalif1 belirtilerine yol agabilecegini
sOyledigim ammsanacaktir. Bu korkularin iletildigi bir bagka yol daha
vardir: bu da aylik kanama donemine yonelik tutumdur. Kendine zarar
vermis olma diisiincesi, bu kadinlarin iireme Orgenlerini bir tiir yara gi-
bi gbrmelerine ve icerlemelerine neden olur; dolayisiyla aylik kanama-
larini da cogkusal olarak bu yakistirmamin dogrulanmasi gibi diigiiniir-
ler. Bu kadinlara gore kanamayla yara arasinda yakin bir iligki vardir.
Bundan da anlagilacag iizere, bu kadinlar igin aylik kanamalar hicbir
zaman dogal bir siire¢ degildir ve bu konuda derin bir tiksinti duyarlar.

Bu durum beni agin1 ve agril1 kanama sorunlarina yoneltiyor. Elbet-
te soziinii ettigim olaylar, herhangi bir bolgesel ya da orgensel nedeni
olmayanlardir. Iglevsel aylik kanama diizensizliklerini anlamanin te-
meli sudur: Ureme 6rgenlerindeki bedensel siireglerin ruhsal agidan
kargilify, artan cinsel enerji gerilimidir. Ruhsal-cinsel gelisimi dengeli
bir kadin, bu durumu higbir giicliik cekmeden kargilar. Ama bu tiir bir
denge sagflamay: zorlukla bagarabilen, artan cinsel enerji geriliminin
bardag tagirdif1 bircok kadin vardur.

Bu gerilimin baskis: altinda, biitiin ¢ocukluk diislemleri, dzellikle
kanama siireciyle iligkisi olanlar canlanir. Genel anlamda ele alirsak,
bu diislemlerin dziinde, cinselligin acimasiz, kanl ve aci verici bir gey
-olarak diisiiniilmesi vardir. Asir1 ya da agrih kanamasi olan hastalarda
bu tiir diiglemlerin ayriksiz hepsinin belirleyici bir iglevi oldugunu gor-
diim. Agrih kanama, eger ergenlikte baglamadiysa, genellikle hasta ye-
tigkinlere 6zgii cinsellik sorunlariyla kargilagtfinda baslar.
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Birkag¢ ek vermeye ¢alisacagim: Kanamasi ¢ok fazla bir hastam
sevigmeyi diisiindiigii zaman aklina hep kanl goriintiiler geliyordu. Co-
ziimlemede baz1 ¢ocukluk anilarimin, belirli kosullar altinda ortaya ¢1-
kan bu kanli goriintiiniin etkeni oldugunu gordiik.

Hastam sekiz ¢ocugun en biiyiigiiydii; onu en ¢ok korkutan anilar,
yeni bir bebegin dogduu zamanlarla ilgiliydi. Anasinin ¢ighiklar atti1-
g1 duymus, odasindan taslar dolusu kan tagindifini gémmiistii. Do-
gum, cinsellik ve kan arasinda eski ilinti ona gore Oylesine sikiyd ki,
bir gece anasi akciger kanamasi gécirdiginde kanamay:1 hemen anasiy-
la babas! arasinda gegen evlilik iligkileriyle birlestirmigti. Kendi aylik
kanamalar1 onda bu eski ¢ocukluk izlenimleriyle, son derece kanli cin-
sel yasam diiglemleri canlandirtyordu.

Soziinii ettigim hastamin son derece ciddi agrili kanamalan vardi.
Gergek cinsel yasaminin, her tiirlii elezer diiglemi barindirdiini ¢ok iyi
biliyordu. Birtakim acimasiz olaylar1 duyup okudugunda cinsel agidan
uyariliyordu. Aylik kanamalar sirasinda duydugu agnlan, “i¢im parga-
laniyormusg gibi oluyorum” diye tanimliyordu. Bu 6zgiil bigimi belirle-
yense ¢cocukluk diiglemleriydi. Kiigiik bir kizken sevismede erkegin ka-
dinin bedeninden bir seyleri ¢ekip kopardif1 diigiincesine kapildifini
animsiyordu. Agrili kanamalarinda cogkusal olarak bu eski diiglemleri
canlandinyordu.

Rubhsal-cinsel etmenlerle ilgili sdzlerimin bircogunun, aslinda ger-
cekdigt olmadigini, yalniz bildigimiz sagaltim diisiincelerine ters diis-
tiigiinii, dinleyene alisgilmadik geldigini saniyorum. Coskusal bir yargi-
dan daha ¢ogunu elde etmek istiyorsak, bunun bilimsel agidan gecerli
tek bir yolu vardir — o da olgularin sinanmasidir. Bazi seyleri agiga ¢i-
karmanin, 0zgiil ruhsal koklere 151k tutacady; hastalik belirtilerinin de
bu siire¢ sirasinda yok olup gidecegi diisiincesi, bu iyilesmeye neden
olan durumun, s6z konusu agi3a ¢ikarma siireci oldugunu kanitlamaz.
Ustalikla one siiriilen herhangi bir diigiinceyle de ayn1 sonuca ulasila-
bilir.

Bilimsel sinama®™, burada da obiir bilim alanlarinda yapilanlarla
ayni olmalidir: ruhbilimsel 6zgiir ¢agrisim uygulayimim kullanmak ve

*Yayimcimn Notu: Homey'in soylediklerini biraz daha agiklarsak, demek
istedigi daha iyi anlagilacaktr. Bilimsel gegerlilik i¢in gerekenler, islevsel kadin
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bulgulann ayn1 olup olmadifina bakmak gerekir. Bu geregi yerine ge-
tirmeyen her sonug bilimsel agidan degersizdir.

Gene de bana, belirli cogkusal etmenlerle belirli iglevsel rahatsizlik-
lar arasindaki 0zgiil, kargilikh iligki konusunda, kadin hastaliklan uz-
manlarinin en azindan agiklik duygusu elde edebilecegi bir bagka yon-
tem daha varmig gibi geliyor. Eger hastalara biraz daha zaman ayrilip
dikkat edilirse en azindan birka¢: ¢atigkilarim kolayca dile getirebilir.
Bu ¢alisma yonteminde, dolaysiz sagaltim degerlerinin bulundufuna
inaniyorum. Dogru ¢dziimleme ancak, ruh¢dziimleme egitiminden gec-
mis hekimler tarafindan yapilabilir. Bu iglem bir ameliyattan daha az
derine inen bir gey degildir. Tipta yalmz biiyiik kesip bigmeler degil
kiiciik olanlar1 da vardir. Kiigiik ¢aph bir ruh¢dziimlemesi yakin za-
manlarda beliren ¢atigkilarla ilgilenir ve bunlarin hastalik belirtileriyle
iligkisini agiga ¢ikarir. Bu alanda yapilmig bir ¢alismanin kapsami ko-
layca genisletilebilir.

Bu tiir bir olasihifin bilinmesi gereken tek bir simrlamas: vardir:
Eger yanlslikla, 6zellikle de basa gikilamayan ve cogkular: karmakari-
stk edenlerden kagimilmak isteniyorsa, ruhbilim konusunda bilginin
tam olmas: gerekir.

hastaliklanyla ruhsal-cinsel rahatsizhiklan olan bir dizi hastanin sorgulanmasinda
Ozgir ¢agnsim uygulayimundan yararlanan egitimli ruhgoziimciilerin, benzer
ruhsal-devimsel kiimelesmeleri agiga ¢ikarmasy; bu hastaliklann ruhgéziimsel
sagaltima, hastahik belirtilerinde, 6zgiil ruhsal g¢atigkilann ¢6ziimlenmesinde ve
agiga cikartilan savunmalarda diizelmeye yonelik bir yanit vermesi; ve daha ¢ok
sayida ruhg¢oziimciiniin bu bulgulan daha ¢ok sayida hastayla dogrulamasidir.
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SON otuz kirk yildir analarin dogustan gelen egitim yetenekleri ko-
nusunda c¢elisik degerlendirmeler yapilmaktadir. Yaklasik otuz yil on-
ce analik i¢giidiisiiniin cocuklann yetigtirilmesinde yanilmaz bir kila-
vuz oldugu diisiiniilirdi. Bunun yetersizligi kanitlaninca, ardindan egi-
tim hakkindaki kuramsal bilgilerin esit 6l¢iide vurgulanmasi inanci gel-
di. Ne yazik ki bilimsel egitim kuramlarimin araglarina sahip donani-
min, basarisizhia kargi analik icgiidiisinden daha fazla bir giivence
saglamadif1 kanitlandi. Simdiyse ana-gocuk iligkisinin cogkusal yanini
vurgulamaya yonelik bir geri dOniisiin tam ortasindayiz. Bununla bir-
likte elimizde bu kez ana-gocuk iligkisinin dayandirildif belirsiz birta-
kim i¢giidiisel kavramlar degil, belirli tek bir sorun var: Arzulanan tu-
tumu bozabilecek cogkusal etmenler nelerdir ve bunlar nereden kay-
naklanmaktadir?

Analara uygulanan ¢dziimlemelerde karsimiza ¢ikan ¢ok ¢esitli ¢a-
tigkilani tartigmaya girigmeksizin, ananin kendi ana-babasiyla iligkisi-
nin, ¢ocuklara yonelik tutumuna yansidigin belirli bir ana tipini gdzler
Oniine sermeye c¢aligacagim. Buna 6mek olarak bana gelen otuz bes ya-
sindaki bir kadin1 ammsiyorum. Bu kadin kavrayigh ve yetenekli, ¢ar-
pict bir kisiligi olan ve genellikle son derece dengeli goriinen bir 6gret-
mendi. Iki sorunu vards; bunlardan biri kocasinin, kendisini bagka bir
kadinla aldattigim1 68renince igine diistiigii orta dereceli sinir ¢okiintii-

(*)American Orthopsychiatric Association''n 1933 toplantisinda sunulmustur.
American Journal of Orthopsychiatry'nin izniyle yeniden basilmigtir. Cilt III. No.4
(Ekim 1933). Yayin hakki sahibi, The American Orthopsychiatric Association, Inc.’den
izin alinarak basilmigtir.
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siiyle ilgiliydi. Bu kadin egitiminin ve gbrevinin pekistirdigi yiiksek to-
rel Olgiitlere sahipti, bagkalarina karg1 da hoggoriiliiydii; dolayisiyla ko-
casina karg1 dogal olarak i¢inde uyanan diigmanlik tepkilerini bilincin-
de kabul etmesine olanak yoktu. Gene de kocasina inancini yitirmesi,
onun yasam kargisindaki tutumunu etkilemis ve kendini giinliik islere
kaptirmugtr. Ikinci sorunuysa on ii¢ yagindaki ogluyla ilgiliydi; bu go-
cuk ciddi bir saplanti sinircesine yakalanmigt1 ve kaygilar igindeydi;
uygulanan ¢6ziimlemede bu kaygilarin, anasina duydugu siradisi bag-
hlikla iligkili oldugu ortaya ¢ikmigti. Kadimin bu iki sorunu da doyuru-
cu bir bicimde giderilmigti. Bundan bes y1l dnce kadin bu kez de, ¢o-
ziimlemenin ilk evresinde gizli kalan bir baska sorunla yeniden ¢ika-
geldi. Erkek 6grencilerinin kendisine kargi1 sevgiyi asan duygular bes-
ledigini sdyliiyordu — aslinda belirli baz1 ¢ocuklarin ona tutkuyla sev-
dalandifinr gosteren kamtlar vardi, onlarda bu sevdayla tutkunun uyan-
masinda payi olup olmadifim kendi kendisine sorup duruyordu. Bu 6g-
rencilere yonelik tutumunda bir yanlhighik oldugunu diisiiniiyordu. Ken-
dini bu sevdayla tutkuya cogkusal olarak karsilik vermekle sugluyordu;
ayrica ciddi bir bigimde kendini kinama egilimine kapilmigti. Bu konu-
da onu suglamamu istiyor, yapmayinca da benden kugkulanmyordu. Du-
rumunda siradigi bir sey bulunmadigini, ve insan gercekten boyle yara-
ticilik isteyen bir ¢aligma alaninda bu denli yogun bir emek harciyorsa,
derindeki iggiidiilerinin de devinime gecebilecegini sdyleyerek ona gii-
vence vermeye ¢aligim. Bu aciklama onu rahatlatmads; dolayisiyla bu
iligkilerin daha derindeki coskusal kaynaklarin1 aramak zorunda kaldik.

Ortaya gikan sonug suydu: Once duygularinin cinsel yapisi agik¢a
belirdi. Delikanhlardan biri, ¢dziimlemenin yapildi1 kente kadar onu
izlemis ve o da yirmi yasindaki bu gence sahiden sevdalanmigti. Bu
dengeli ve ¢cekingen kadinin kendi kendisiyle ve benimle; kendisine ki-
yasla toy sayilan bir delikanlyla sevda iligkisine girme itisine kars: sa-
vagmasi; bu sevda iligkisinin yolunu kesen tek sey olarak gordiigii bii-
tiin geleneksel engellere kafa tutmasi son derece ¢arpiciydi.

Sonradan bu sevdanin ashinda salt s6z konusu delikanhyla ilintili
olmadify ortaya ¢ikti. Bu delikanlinin ve obiirlerinin kadin agisindan
simgeledigi sey, acik¢a baba imgesiydi. Biitiin bu delikanlilar bedensel
ve zihinsel yapilariyla ona babasin1 ammsatiyor ve diiglerinde bu ¢o-
cuklarla babasi tek ve aym Kkisi olarak ortaya ¢ikiyordu.
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Ergenlik ¢aglarinda babasina besledigi ac1 karsithifin arkasinda, de-
rin ve tutkulu bir sevgi gizlediginin ayirdina bilingli olarak vardi. Ba-
baya diigkiinlik durumunda, birey genellikle babayr ammsattif1 igin,
belirli bir bigcimde yagh erkekleri yegler. Bu durumdaysa ¢ocukluk do-
nemi iligkileri tersine donmiistii. Bu sorunu ¢zme girigimleri, diiglem-
lerinde su kiliga biiriiniiyordu: "Ben ulagilmaz babamin sevgisini elde
edemeyen Kkiigiik kiz degilim; ben biiyiirsem babam ¢ocuk olur, o za-
man annemin yerine gecgerim, babam da benim oglum olur.” Babasinin
Oliimiinde onun yanina uzanmak, analarin ¢ocuklarina yaptif1 gibi onu
gbgsiine yatirmak istedigini ammsamigti.

Coziimleme ilerledikge, bu erkek Ogrencilerin yalmz sevginin ba-
baya aktarilmasindaki ikinci evreyi simgeledifi ortaya ¢ikti. Oglu bu
aktarilmig sevginin birinci alicisiyds; sonralan diisiincelerinin cinsel
iligkinin yasak oldugu sevgi nesnesi iizerinde yogunlasm'asml Onlemek
igin, bu sevgiyi ogluyla yasit delikanhlara yoneltmisti. Ogrencilerine
duydugu sevda bir kagig; babasinin bagka bir bedende birincil canlani-
sim simgeleyen ogluna duydugu sevginin ikinci bigimiydi. Obiir deli-
kanliya besledigi tutkunun ayirdina varir varmaz, ogluna yoénelik kor-
kung gerilim azaldi. Bu 4na kadar oglundan her giin mektup bekliyor,
gelmezse ¢ok kaygilamyordu. Igini 6biir delikanhya duydugu tutku
kaplayinca, ogluna yonelik agin cogkusal yiikii hemen azalmigts; bu da
s6z konusu delikanlinin ve ondan Oncekilerin, aslinda kendi oglunun
yerine koydugu kisiler oldugunu kamthyordu. Kocasi da yasca kendin-
den geng ve kisilik olarak zayifty, iligkileri daha ¢ok ana-ogul iligkisi
niteligindeydi. Oglu dogar dogmaz kocasiyla iligkisi kadin agisindan
coskusal imlemini yitirmigti. Ergenlik doneminin baglarinda oglunda
ciddi bir saplant1 sinircesine yol a¢an da, iste bu ogluna yonelik cogku-
sal asin yiiktii.

Coziimlemedeki temel kavramlarimizdan biri, cinsellifin ergenlik-
te degil dogumda bagladig1, bunun sonucu olarak da ilk sevgi duygula-
rimizin cinsel nitelikli oldugudur. Hayvanlar diinyasinda gordiigiimiiz
gibi, cinsellik farkh cinsler arasindaki. ¢ekimdir. Bu ¢ekim ¢ocuklukta
kizin iggiidiisel olarak babasina, oflaninsa anasina yakinlik duymasiy-
la s6ze dokiilebilir. Ayni cinsten ana-babayla ilgili olarak beliren kis-
kanghik ve yarigma etmenleri, bu kaynaktan ¢ikan catigkilardan da so-
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rumludur. Yukaridaki durumda, ii¢ kugakta birden siirdiigii i¢in, ¢atig-
kmnin acikli bir bigimde igledigini gordiik,

Sevginin babadan ogula bu tiir aktariligin1 beg ayr hastada gordiim.
Babaya beslenen duygularin canlamgi genellikle bilingaltinda kalir.
Ogula yonelik duygularin cinsel yapis1 yalmz iki hastada bilingliydi;
oysa ¢ogunlukla bilingli olan salt, bu ana-ogul iligkisinin yiiksek cos-
kusal yiikiidiir. Bu tiir bir iligkinin dzelliklerini anlamak i¢in, bunun ya-
p! olarak bozuk oldugunu kavramak gerekir. Cocukluk iligkisinden, ba-
baya yalmz yakinlar arasi cinsel iligki 6geleri degil, ister istemez bun-
larla iligkili diigmanca dgeler de aktanlir. Diismanlik duygularinin be-
lirli kalintilarindan kaginilmaz; bu da kiskanghk, engelleme ve suglu-
luk duygulannin yarattifi aym derecede kaginilmaz etkilerin sonucu-
dur. Babaya yonelik duygular kendi Ozleriyle ogula aktarilirsa, gocuk
yalmz sevgiyi degil, eski diismanlif1 da alir. Kural olarak bunlarin iki-
si de bastirilir. Sevgiyle nefret arasindaki ¢atigkinin bilingte belirdigi
bicimlerden biri, agir1 kuruntulu tutumdur. Bu tutumdaki analar ¢ocuk-
lanini hep tehlikelerle kusatilmig goriir. Hastalanacaklarini, mikrop ka-
pacaklarim ya da baglarina bir kaza gelecegini diigiinerek abartilmig bir.
korku duyarlar. Bakimlarina asiri titizlik gosterirler. Biraz once soziinii
ettifimiz kadin, sayisiz tehlikeyle kusatiimig saydig1 oglunun bakimina
adayarak kendini koruyordu. Oglu kiiciikken yakimindaki her seyi
sterlize ediyordu. Biraz daha biiyiidiigiindeyse, en kiigiik terslikte oku-
la gitmeyip evde kaliyor, kendini oglunun bakimina adiyordu.

Bagka hastaliklarda bu tiir analar incitirim korkusuyla ¢ocuklarina

dokunmaz bile. Su anda animsadifim iki kadin, salt ogullaninin baki-
muyla u§rasacak bir bakici tutmugtu; oysa bu harcama, biitgelerine uy-
muyor, iistelik bakicinin varlii evdekileri cogkusal a¢idan rahatsiz edi-
yordu. Gene de analar, bakicinin varlifina katlanmay: yegliyordu; ¢iin-
kii cocuklarin sozde tehlikelerden korunmasi agisindan bu bakicilarin
islevi ¢ok dnemliydi.
* Bu tiir analarin agir1 kuruntulu tutumunun bagka bir nedeni daha var-
dur. Sevgileri, kandagiyla yasak cinsel sevgi nitelifi tagidif1 igin, siirek-
li ogullarinin ellerinden alinacag korkusunu tagirlar. Omegin bir kadin
diisiinde, kucaginda oglu kilisede bulundugunu ve iirkiing bir ana-tann-
¢aya ¢ocugunu kurban etmek zorunda oldugunu gémiistii.
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Babaya diigkiinliigiin yarattif1 bir bagka karmagsik durum da, anay-
la kiz arasinda siiriip giden kiskanghktan kaynaklanir. Anayla, giderek
biiyiiyen kiz ¢ocuk arasinda belirli 6l¢iideki bir yarigma dogaldir. Ama
ananin iginde tagidig1 Oidipus karmagasi onda agin olgiide giilii bir ya-
ngma duygusu yarattifinda, bu duygu alisilmadik ve kaba bir bi¢im
alir; hatta kiz daha bebekken bile baglayabilir. Bu tiir bir yarigma, ¢o-
cugu genel olarak sindirme, onu giiliing diigiiriip kii¢iimseme, ¢ekici
gOriiniip delikanhlarla bulugmasin1 6nleme bi¢iminde belirir ve gizli
amaci her zaman kiz ¢ocugun kadinlik gelisimini engellemektedir. Bii-
riindiigii gesitli kiliklar arkasindan kiskan¢hif: bulup ortaya ¢ikartmak
giic olmakla birlikte, bu ruhbilimsel diizenegin temel yapis1 yalindur,
dolayisiyla ayrintili bir tanima gerek yoktur.

Simdi de, kadinin babasina degil de anasina giiclii bir baghhik duy-
dugunda ortaya ¢ikan daha karmagsik ¢oziimii irdeleyecegim. Coziimle-
mesini yaptifim bu tiir olaylarda goziime hep aym ozellikler carpmigtur.
Su anlatacagim omeksel bir durumdur: Bir kiz ¢ocufun kendi kadin
diinyasindan nefret etmesine yol agan birtakim nedenler olabilir; anasi
onu sindirmig; babasi ya da erkek kardesi tarafindan umut kirici bir diis-
kinkligina ugratilmig; goéziinii korkutan erken birtakim cinsel deneyim-
ler yasamis; ya da erkek kardesinin yeglendigini gormiis olabilir.

Kiz ¢ocuk biitiin bunlann sonucunda cogkusal olarak, dogustan ge-
len cinsel islevinden uzaklagip eril egilim ve diislemler geligtirebilir.
Bu erkeklik diislemleri belirince, erkeklere duyulan eski kiiskiinliige
ek, bir de onlarla yans baglar. Bu gibi kadinlarin evlilie uyum sagla-
yamadig agiktir. Cinsel agidan sofuk ve doyumsuzdurlar, eril egilim-
leri, 6megin yonetme arzusunda kendini gosterir. Evlenip ¢ocuk sahibi
olduklarinda, ¢ocuklarina abartulmig bir baghilik egilimi igine girerler;
bu durum gogunlukla ¢ocuga kilitlenip kalan ve disari varulamayan
cinsel enerji olarak tamimlanir. Dogru olmakla birlikte bu tanim, igin
icindeki Ozel siiregleri iyice anlamamizi salamaz. Ancak bu tiir bir ge-
lisimin kokenini kavrarsak, birtakim eski ¢atigkilan ¢ozme girisiminin
sonucu olarak, her 6zelligi tek tek-anlayabiliriz.

Eril egilimler, kadinin baskici tutumunda ve ¢ocuklarim biitiiniiyle
denetimi altinda tutma arzusunda belirir. Ya da bundan korkup son de-
rece gevsek davranir. Ortaya gikansa iki asinliktan biridir. Ya g¢ocukla-
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nnin kurdugu iligkilere aman vermeden burnunu sokar, ya da igindeki
elezer egilimlerden korkarak her seyin diginda, edilgin kalir. Cocukla-
rina, erkeklerin birer hayvan, kadinlarinsa ac1 ¢eken varliklar oldugu-
nu; kadinlik iglevlerinin tatsiz ve acinasi bir gey, aylik kanamalarin bir
hastalik ("lanet"), sevismeninse kocanin cinsel arzularina boyun egmek
oldugunu dretirken, biitiin kadin iglevlerine duydugu icerleme ve kiis-
kiinliik ortaya ¢ikar.

Bu erkeksi analar kizlarina kargi, 6biir analarin ogullarina duydugu-
na benzer, agir1 bir baglilik duygusu gelistirir. Cogunlukla kiz ¢ocuk da
bu bagliliga son derece giiclii bir bicimde kargilik verir. Kendi kadinlik
islevlerinden sogur ve biitiin bu etmenlerin sonucu olarak, ilerideki ya-
saminda erkeklerle olagan iligkilere girmeyi bagaramaz.

Gene son detece 6nemli bir davranig bigimiyle, ¢ocuklar ana-baba-
laninin imgeleriyle islevlerini edimsel ve dolaysiz olarak canlandirirlar.
Ana-babalar ¢ocukluk ve ergenlik ¢aglarinda yalmz sevgi ve nefret
nesnesi olmakla kalmaz, aym zamanda ¢ocukluk korkularinin da nes-
nesini olusturur. Bilincimizin, 6zellikle de iist-ben adimi verdigimiz bo-
limiiniin olusumunun ¢ofu, ana-babalarimizin korkutucu imgelerinin
kisiligimizde birlesmesine baghdir.

Bir zamanlar ana ya da baba karsisinda duyumsanan eski ¢ocukluk
korkusunu insan kendi ¢ocuklanna da aktarabilir, bu da onlarda yogun
ama bulanik bir giivensizlik yaratir. Bircok karmagik neden yiiziinden,
bu durum Ozellikle de bu iilkede gecerli gibi goriinmektedir. Ana-baba-
lar bu korkuyu belli bagh iki bicimde gosterir. Cocuklan tarafindan
onaylanmama yilgisina kapilmiglardir; davramiglarinin, icki-sigara ic-
melerinin, cinsel iligkilerinin ¢ocuklar1 tarafindan elestirileceginden
korkmaktadirlar. Cocuklarina dogru egitim-o6gretimi verip veremedik-
leri konusunda siirekli tasalanmaktadirlar. Bunun nedeni ¢ocuklariyla
ilgili su¢luluk duygularidir ve bu da onaylamamalarini 6nlemek i¢in ya
agin hoggoriilii davranmalarina ya da agik bir diigmanhia yol agar —
yani savunma araci olarak, icgiidiisel saldir1 kullanilir.

Konumuz heniiz sona ermemigtir. Ananin kendi ana-babasiyla yasa-
diklarindan kaynaklanan ¢atigkilarin dolayh bir¢ok sonucu vardir. Ama-
cim, ¢ocuklarin analarinda eski imgeleri dogrudan canlandirdig: ve boy-
lece bir zamanlar var olan cogkusal tepkileri i¢ten gelen bir zorlanimla
devinime gecirdigi davfams bigimlerini agiklifa kavusturmaktir.
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Burada "Bu ¢esitli goriiglerin ¢ocuk yetistirme kogsullaninin geligti-
rilmesine ve ¢ocuga, bu konuda yol gosterilmesine uygulamada ne
yarar1 vardir 7" sorusu ortaya atilabilir. Tek bir olayda analik ¢atigkila-
rinin ¢éziimlenmesi ¢ocuklara yardim agisindan en iyi yol olabilir, ama
genis capta uygulanamaz. Bununla birlikte, gbrece az sayilabilecek bir-
ka¢ olayin ¢oziimlenmesinden kazamlan ayrnintili bilginin, bize y6n
gosterecegine inamyorum; iginde kalitsal etmenlerin bulundugu bu
yon, gelecekteki ¢aligmalarimizda kilavuzumuz olacaktir. Ayrica has-
talikli etmenlerin aldif1 bigimlerle ilgili bilgiler, su andaki ¢aligmalar-
mizda bunlarin bulunmasi agisindan bize yardimci olacak gibi goriin-
mektedir.



SEVGIYE VERILEN ASIRI DEGER

Giiniimiizdeki Siradan Kadini Ele Alan Bir Inceleme™

KADININ bagimsizlik kazanip, ilgi ve etkinlik alanlarim1 geniglet-
me yOniindeki ¢abalary, siirekli olarak, bu tiir ¢abalarin ancak ekonomik
gereklilikler kargisinda harcanmasi gerektigini; bunlarin kadinin doga-
sindaki niteliklere ve dogal egilimlerine aykin diistiigiinii, 1srarla 6ne
siiren bir kuskuculukla kargilagmaktadir. Dolayisiyla Marlene Diet-
rich'in iinli "sevdadan bagka bir sey bilmem" sarkisinda dile getirildi-
i gibi, biitiin diisiinceleri erkekler ile analik gorevleri iizerinde toplan-
masi beklenen kadina biitiin bu ¢abalarin yasamsal bir 5nemi olmadig1
soylenir.

Cesitli toplumbilimsel goriisler hemen bu baglamda beliriverir; bu-
nunla birlikte bunlar nitelik olarak tartigma gerektirmeyecek Olgiide
bildik ve agikur. Temeli ne olursa olsun, ve neye baglanirsa baglansin,
kadinlara yonelik bu tutum ataerkil kadinlik iilkiisiidiir; bu iilkiiye go-
re kadinin tek 6zlemi bir erkedi sevmek, ona hayranlik duyup hizmet
etmek ve kendine 6mek olarak onu segmek olmahdir. Bu goriigii des-
tekleyenler dis davramglardan yanliglikla, dogustan gelen iggiidiisel
egilimlerin varh sonucunu ¢ikarirlar; oysa gergekte, icgiidiisel egi-
limler bu bigcimde tammlanamaz, ¢ijnkii dirimbilimsel etmenler higbir
zaman olduklan gibi ve gizlenmemis bigimleriyle belirmez; tersine her
zaman gelenekler ve ¢evre tarafindan degisiklife ugratilir. Briffa-
ult'nun The Mother (Ana) adh yapitinda ayrintilariyla belirttigi gibi,
“"atadan alinan geleneklerin” yalmz iilkiilerle inanglar iizerinde degil,

®The Psychoanalytic Quarterly, Cilt IIl (1934), sayfa 605-38. The Psychoanalytic
Quarterly'nin izniyle yeniden basilmigtir.
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aym zamanda cogkusal tutumlarla sézde icgiidiiler iizerindeki degistiri-
ci etkisinin, higbir bigimde agin degerlendirilmesine olanak yoktur.!
Bununla birlikte kadinlar agisindan atadan alinan gelenekler, (kdkende
belki de ¢ok 6nemli olan) genel gorevlere katthminin, sevisel yagamla
analifin dar alamina sikigtirllmas: demektir. Atadan alinan geleneklere
yapisip kalma, hem toplum hem de birey a¢isindan belirli giinliik iglev-
lerin yerine getirilmesini saglar; bunlarin toplumsal yoénlerini burada
ele almayacafiz. Bireyin ruhsal durumu agisindan ele alininca, bu zi-
hinsel yapinin erkekler i¢in zaman zaman giigliikler yarattigini, ancak
Oz-saygisin1 destekleyen bir kaynak da olusturdugunu séylemek yeter-
lidir. Buna karsilik, bu zihinsel yapi, yiizyillar boyunca 6z-saygisi za-
yiflatilan kadin i¢in ering dolu bir siinak olusturur; bu sifinak kadini,
elestiri ve yarisma kargisinda ugragip didinmekten ve kaygilardan, ama
aym zamanda Obiir yeteneklerini geligtirme ve kendini kanitlama ¢aba-
larindan da uzak tutar. Dolayisiyla — salt toplumbilim agisindan konu-
sursak — giiniimiizde yeteneklerinin bagimsiz geligimi tepisine boyun
efen kadinlarin, bunu ancak, hem digaridan gelen kargi ¢ikiglarla hem
de kadini salt cinsel iglevlerle sinirh tutan geleneksel iilkiiniin yogunla-
san giicii tarafindan yaratilan, kendi i¢lerindeki direnigle savagarak el-
de edilebilecegini anlariz.

Giiniimiizde kendi ugrasinda tehlikeye atilmaktan ¢ekinmeyen, ay-
n1 zamanda bu yiirekliliin bedelini kadinhigin yadsiyarak 6demek is-
temeyen her kadimin kargisina bu ¢atigkilarin ¢iktifini séylemekle, pek
de abartmig olmayiz. Dolayisiyla s6z konusu ¢atigki, kadinin degisen
konumuna baglidir, ¢aligan ya da ¢aligmaya yeni baslayan. belirli me-
raklan olan, genellikle kisiliklerini bagimsiz bir bigimde gelistirmeyi
erek edinen kadinlara 6zgiidiir.

Toplumbilimsel bakig bu tiir ¢atigkilarin varlifinin, kaginilmazli-
nin, kaba ¢izgileriyle belirdigi bi¢imlerin ve uzantisindaki etkilerin tam
olarak ayirdina varmamizi saglar. Bu yaklagim, sonugta ortaya ¢ikan

lBriffault, R, Analar(Londra, 1927, s. 243:) "likel toplumlarda, toplum geligiminin
temeli olan cinsel igboliimii, tanmla birlikte baglayan biiyiik tutumbilimsel devrimle yok
olup gitmigtir. Kadin, en 6nemli iiretici olmak yerine, tutumbilimsel agidan iiretkenligini
yitirmig, el agan ve bagimh bir kigi olmugtur... Kadina bir tek tutumbilimsel deger
birakilmigtir; bu da cinselligidir.”
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tutumlar1 anlamamizi saglar; bu sonug tutumlar —tek bir 6rnekle agik-
lamak gerekirse— kadinlhi§: tam olarak yadsima asirhifindan baglayip,
anlaksal etkinliklerle i§ yagsaminin bir yana atilmasi asirihgina varan
cesitlilikler gosterir.

Bu aragtimma alaninin sinirlari agagidaki sorularla ¢izilip belirlen-
migtir: Belirli bir hastalikta, ¢atiski neden su 6zgiil bigime girer, ya da
¢Oziimiine neden gu bigiminde ulagilir? Bu ¢atiskilarin sonucunda, ba-
z1 kadinlar neden hastalanir ya da olanaklarim gelistirme konusunda
giigsiiz kalir? Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda bireyin egilimleri
acisindan ne gibi diizenleyici etmenler gerekir? Ortaya ne tiir sonuglar
cikar? Bireyin alinyazis1 sorununun belirdigi yerde, bireysel ruhbilime,
daha dogrusu ruhsal ¢6ziimleme diinyasina adim atilmig olur.

Sunacagim gozlemler toplumbilimsel meraktan degil, bizi belirli
birtakim giicliiklerden sorumlu 6zgiil etmenleri irdelemeye zorlayan;
kadinlara uyguladifimiz ¢oziimlemelerde karsilagtifimiz sorunlardan
kaynaklanmigtir. Elimdeki yazanak benim kendi uyguladifim yedi ¢6-
ziimlemeyi ve ¢6ziimleme konusunda yapilan konugma toplantilann-
dan elde ettifim birkag ek hastalif1 temel almaktadir. Genel olarak bu
hastalarin biiyiik bir boliimiinde 6nemli bir belirti yoktu; ikisinde hi¢ de
orneksel sayillmayan sinir ¢okiintiisii egilimi ve ara sira beliren hastalik
hastahif1 kaygis1 vards; ikisiyse epilepsi tanisi konmus seyrek nobetler
geciriyordu. Ama goriildiigii kadariyla, biitiin bu belirtiler her olayda,
kadinlarin erkeklerle ve igleriyle iligkilerine bagh belirli birtakim gii¢-
liiklerle golgeleniyordu. Her zaman oldugu gibi burada da kadinlar bu
tiir sorunlarinin kendi kisiliklerinden kaynaklandifim az-¢ok belirgin
bir bi¢cimde seziyordu.

Ama igin i¢indeki gergek sorunu kavramak hig de kolay degildi. ik
izlenimler, bu kadinlar agisindan erkeklerle iligkilerin ¢ok biiyiik bir
onem tagidif1, ama hi¢bir zaman doyurucu bir iligki kurmay bagarama-
diklan sonucundan bagka bir sey vermedi. Iligki kurma ¢abalari ya dog-
rudan basarisizlifa ugruyor, ya da stz konusu erkegin ya da kadinin ay-
nlmaya karar vermesiyle giderek zayiflayan —ayrica ¢ogunlukla belir-
li bir segicilikten de yoksun oldugu goriilen— bir dizi iligki yaganiyor-
du. Ya da uzun siiren ve anlami giderek artan bir iligkiye girildiyse, bu
da sonunda kadinin baz1 tutum ve davramglarindaki sertlik yiiziinden
kagimilmaz bir bicimde bozulup gidiyordu.
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Aym zamanda bu hastalarin hepsinde is ve basan diinyasinda bir
ketlenme ve ilgi alanlarinda az-¢ok belirgin bir yoksullagma goriiliiyor-
du. Bu sorunlar bir dlgiide bilingli ve hemen goriilebilen nitelikteydi,
ama ¢oziimleme tarafindan aydinlatilana kadar hastalar bunun ayirdina
varamiyordu.

Buradaki ana sorunun, herhangi bir sevgi-ketlenmesini degil, biitiin
dikkatlerin salt erkekler iizerinde yogunlagsmasini igine aldigini, ancak
belirli ornekler iizerinde yiiriittiifiim biraz uzun siiren ¢dziimlemeler-
den sonra anlayabildim. Bu kadinlarin sanki tek bir diigiincesi vardi.
"Bir erkegim olmali" — asir1 dnemsedikleri bu diisiinceyle akillarindan
biitiin Obiir diigiinceleri silip atma noktasina gelmislerdi; 6yle ki bunun-
la kiyasladiklarinda yagamlarinin geri kalani tatsiz, yavan ve bog gorii-
niiyordu. Cogunun sahip oldugu yeteneklerle meraklar ya anlamsizdi
ya da eski anlamlarim yitirmisti. Bir bagka deyisle, erkeklerle iligkile-
rini etkileyen c¢atigkilar1 vardi ve bunlar bir Olgiide giderilebilirdi ama
asil sorun, sevda yagsamlarina biraz degil ¢cok fazla 6nem vermelerinde
yatiyordu.

Baz1 olaylarda is konusundaki ketlenme, ¢oziimlemede ilk kez be-
lirdi ve giderek artti, ama aym zamanda cinsellikle atbasi giden kaygi-
larin ¢oziimlenmesiyle bitlikte erkeklerle iligkileri diizelip iyilesmeye
bagladi. Bu degisim hastayla arkadaglan tarafindan cesitli bi¢imlerde
degerlendiriliyordu. Bir yandan  kizinin ¢6ziimleme sonucunda kadin
gibi oldugunu, evlenmek istedigini. artik 6grenimine ilgi géstermedigi-
ni sevingle sdyleyen babanin durumunda oldugu gibi— bu bir diizel-
me sayiliyordu. Ote yandansa diger doktorlarla yaptifimiz damsma
toplantilaninda siirekli, su ya da bu hastanin ¢6ziimleme sonucu erkek-
lerle'iyi iligkilere girdigini ama iginde eski verimlilifini, yeteneklerini,
hosnutlugunu yitirdigini, artik erkeklerle arkadaghk etmekten bagka
bir sey diigiinmedifini One siiren yakinmalarla karsilagiyordum. Bu
iizerinde durulmas: gereken bir konuydu. Acikgasi boyle bir goriintii
¢Oziimlemenin yapay olarak yarattify bir durumu, sagaltimin basarisiz-
ligim gosteriyordu. Gene de bu, biitiin hastalarda degil, yalmz belirli
kadinlarin durumunda ortaya ¢ikan bir sonugtu. Sonucu belirleyen, egi-
limlerle ilgili etmenler nelerdi? Bu kadinlarin sorunlarimin biitiiniinde
g6zden kagan bir gey mi vardi?
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Sonunda, biitiin bu hastalarda, az-¢cok ¢arpici bir bigimde kendine
0zgii bir nitelik olarak beliren —normal olmama korkusu— saptandu.
Bu kayg: sevisel alanda, is diinyasinda ya da genel bir farkhlik ve asa-
gilik duygusu olarak soyut ve yaygin bir bicimde beliriyordu; iistelik
hastalar bu duygulan kalitsal, dolayisiyla degistirilmesi olanaksiz say1-
yordu.

Bu sorunun ancak adim adim agikhia kavugturulmasinin, iki nede-
ni vardir. Birincisi bu goriintii biiyiik Ol¢iide, yagamda kendini bir erke-
ge adamaktan bagka bir amaci olmayan, geleneksel sahici disi kadin
kavramimizi gosterir. ikinci sorunsa, sevda yasaminin 6nemine inanip,
bunun sonucunda ilk gorevinin bu alandaki bozukluklarin giderilmesi
oldugunu sanip bunu erek edinen ¢oziimciiniin kendisinde yatar. Dola-
yistyla, anlattiklar1 bu tiir sorunlara sevda yasamimn énemini kendilik-
lerinden katip bunu vurgulayan hastalan izlemekten hoslanirlar. Eger
hasta yagsamindaki en biiyiik tutkunun Okyanus Adalarr'na bir gezi yap-
mak oldugunu ve ¢6ziimlemeden bu arzusunun gergeklesmesini Onle-
yen i¢ ¢catigkilarina ¢oziim bulmasim bekledigini soylerse, ¢oziimcii do-
gal olarak su soruyu sorar: "Bu gezi sizin i¢in neden bu denli 6nemli?"
Bu kiyaslama elbette yetersizdir, ¢iinkii cinsellik ger¢ekten de Okyanus
Adalari'na yapilacak geziden ¢ok daha 6nemlidir, ama bu 6rnek, karsi
cinsle sevisel deneyimlerin onemi konusunda, kendi iginde dogru ve
tutarl olan goriiglerimizin ara sira, bizi sevi diinyasinin iizerinde gere-
ginden fazla durup, bunu sinirceli bir bigimde 6nemsetecek denli kor-
legtirebilecegini géstermeye yarar.

Bu agidan bakilirsa, s6z konusu hastalar iki tiirlii geligki i¢indedir.
Bir kere erkeklere karsi duygulan dylesine karmagiktir ki —tanimlama
agisindan basibog ve daginik da diyebilirim— karsi cinsle iligkilerine
yasamdaki en degerli tek sey olarak bakmalarina, kugskusuz zorlamimli
bir agin deger bicme denilebilir. Ote yandan yetenekleri, becerileri,
meraklar, tutkulan ve bunlarin kargihifinda elde edilen basart ve do-
yum olanaklan diigiindiiklerinden ¢ok daha fazladir. Bu nedenl :xa-
da onem verilen konunun bagan savagimindan ya da basany: ka
maktan cinsellife kaydirihigim ele aliyoruz; gercekten de degerlei ko-
nusunda nesnel olgulardan soz edildigi dlgiide, elde edilen sey hep de-
gerlerin ¢arpitilmasi olur. Ciinkii son ¢dziimlemede cinsellik son dere-
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ce onemli, belki de en 6nemli doyum kaynag1 olmasina karsin, kugku-
suz tek ve en giivenilir olan degildir.

Bir kadin ¢oziimciiye iligkin aktarma durumunda, biitiiniiyle iki tu-
tum egemendi: yarisma ve erkeklere iligkin etkinliklerde yardim iste-
me.2 Her diizelme, her gelisme, hastalara kendi ilerlemeleri gibi degil,
salt ¢oziimciiniin bagansi gibi goriiniiyordu. Coéziimlemede ogiitler ver-
digim bir hastam, kendisini sahiden iyilestirmek istemedifim ya da
onunla yarismaktan korktugum igin bagka bir kente yerlesmesini oner-
digim diisiincesine kapilmisti. Bir bagka hastam biitiin (dogru) yorum-
larima, ¢aligma yeteneginin bir ilerleme gostermedigini sdyleyerek kar-
s1 cilmyordu. Gene bir baska hastam, ne zaman bir gelisme oldugunu
diigiinsem, ¢ok zamanimi aldif: i¢in Oziir dileyip durma aligkanhg
edinmigti. Hastalardaki miithis umut kinkliim yansitan yakinmalarin
altinda, ¢dziimciiniin de umudunu kirma arzusu zorla gizlenebiliyordu.
Bu hastalar yamlgiya yer birakmayan iyilesmenin, aslinda ¢oziimleme-
nin digindaki birtakim etmenlere bagh oldufunu vurgularken, kotiiye
giden her degisiklikten ¢oziimciiyii sorumlu tutuyordu. Ozgiir ¢agin-
sim konusunda sik sik sorunlar yagsaniyordu, ¢iinkii bu onlar i¢in susup
kabullenme, ¢dziimcii i¢inse utku anlamina geliyor ve onun bagariya
ulagsmasina yardim ediyordu. Kisacasi, ¢éziimciiniin hi¢bir sey yapa-
madigim1 kamtlamak istiyorlardi. Hastalarimdan biri bunu bir sakayla
asafidaki diiglemde dile getirmigti: Evimin kargisina yerlesecek, kapi-
ya kendi tabelasim asacak, iizerine "Iste burada en iyi tek kadin ¢6ziim-
cii yagtyor" tiimcesi yazili koskoca bir duyuru yapigtiracakti.

Obiir aktarma tutumundaysa, gergek yagamdaki gibi, erkeklerle ku-
rulan iligkilerin her seyi bastirip 6ne ¢iktif1 goriiliir ve bu da rol yapma
bigiminde dikkat gekici bir siklikta yer alir. Onemsiz yakinhklardan se-
vismeye dek uzanan iligkilerde, erkekler birbiri ardi sira kendilerine
diisen rolii oynar; bu arada erkegin yaptiklari anlatilir; onlari sevip sev-
medikleri, diigkiriklifina ugratip ugratmadiklari, kendilerinin nasil tep-

2E\“kek ¢oziimcii kargisinda da takinilan tutum aym olabilir. Ya da aktarma, Freud'un
"belirsizlik mantig1” diyerek tanimladigi gonintiiyii, gegici ya da siirekli olarak gostere-
bilir. ik durumda ¢6ziimcii en gok anayi ya da kiz kardesi simgeler (ama her zaman de-
gil, dolayisiyla her hastalik kendi zellikleriyle ele alinmalidir). fkinci durumdaysa, bu
hasta kiimesinin ayiric1 6zelligi olan siiregen, bir erkegi kazanma itisi, ¢6ziimciiniin ken-
disiyle iligkilidir.
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ki gosterdikleri higbir ayrinti atlanmaksizin tartisilir ve bu da ¢6ziimle-
me saatinin bazen biiyiik bir boliimiinii kaplar. Bunun bir rol yapma ol-
dugu ve bu oyunculufunda direnmenin isine yaradif ¢ogu kez ¢abu-
cak anlagilamaz. Bu bazen hastanin, bir erkekle doyurucu, belki de ya-
samsal onem tagiyan iligkisinin hala siirmekte oldugunu gosterme ¢a-
bas yiiziinden gizli kalir — bu ¢aba ¢oziimcii tarafindan yonlendirilen
dilege de uygundur. Bununla birlikte geri doniip baktifimda bu hasta-
larin 6zgiil sorunlariyla 6zgiil aktarma tepkileri hakkinda daha kesin
bilgilerimiz olsaydi, kural olarak oyunun ardindakileri gorebilir, dola-
yistyla rol yapmalarim bir dlgiide simirlayabilirdik, diyorum.

Bu etkinlikte ii¢ tiir egilim ortaya cikar. Bunlan agagidaki gibi ta-
mimlayabiliriz:

(1) "Bir kadin, bir ana imgesi olarak sana bagimh kalmaktan korku-
yorum. Bu nedenle, sana sevgi duygusuyla baglanmaktan kaginmali-
ymm. Ciinkii sevgi bagimhiliktir. Dolayisiyla bundan kaginarak, duygu-
larimi bagka bir yerde bir erkege yoneltmeliyim." Biraz 6nce séziinii et-
tifimiz tiire tam olarak uyan bir kadina uyguladifimiz ¢dziimlemede
bize yol gosteren diig, kadinin ¢dziimlemeye gelmeye ¢aligtifini ama
bekleme odasinda gordiigii bir erkekle kagip gitmek istedigini ortaya
koydu. Bu i¢ini dokiip acillamamaya ¢ogunlukla bir neden uydurulur,
bu da ¢bziimcii sevgisine karsihik vermeyecekse, insanin duygularim
acg1ga vuriasinin bir yaran olmayacag diisiincesiyle yapilir.

(2) "Daha ¢ok senin bana bagimli olman: (ve beni sevmeni) isterim.
Bu nedenle gonliinii kazanmaya ve erkeklere gosterdifim ilgiyle seni
kiskandirmaya ¢ahisinim.” Burada kiskanglifin sevgi uyandirmada etki-
li bir ara¢ oldugu, koklii ve biiyiik ol¢iide bilingesiginde olan inangla
dile getirilir.

(3) "Erkeklerle iligkilerimi kiskamyorsun; aslinda beni onlardan
uzak tutmak igin her yolu deniyorsun, benim ¢ekici goriinmemi bile is-
temiyorsun. Ama biitiin bunlar1 sen istemesen de yapabilecegimi gos-
terecefim." Coziimciiniin yardim etme istegi, cok ¢ok zihinsel a¢idan
kabul edilir; bazen buna bile olanak yoktur; ama sonunda buzlar eriyin-
ce sevgi konusunda mutluluga ulagmasi i¢in sahiden yardim etmeye ¢a-
ligan biri kargisinda hastanin duydugu icten sagkinlik son derece garpi-
cidir. Ote yandan giiven konusunda zihinsel bir iist-yapmnin bulundugu
yerlerde bile, ¢oziimciiyle bir bag kurma girigimi basansizlifa ugrayin-
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ca, hastanin gergek kuskulariyla kaygisinin yam sira, ¢oziimciiye yone-
lik kizginlif1 da ortaya ¢ikiverir. Bu kizginlik bazen yapi olarak yansi-
timcalidir ve iginde ¢6ziimciiniin su ya da bu olaydan sorumlu oldugu,
biitiin bunlara neden olmak i¢in etkin bir bigimde ige karigag diigiince-
sini barindirir.

Bu tiir diisiincelere yonelen i¢gorii bizi, erkeklerle ilgili bu davrani-
sin anahtarinin, erkeklere hastalikli bir bicimde yonelmeye neden olan
giiclii ve bir o kadar da korkulan escinsellikte yattifim varsaymaya iter
— gercekten de anlam "sahici eril davranig” olarak alindifinda, ¢aba-
s1 kadinlarla erkekleri bir cinse bagimh kilmak olan escinselligin yal-
niz bilingli bir anlatim oldugu goriiliir. Bu ayn1 zamanda s6zkonusu
hastalarin erkeklerle iligkilerindeki kendine 6zgii kararsizlikla, segici-
likten yoksun olusu da anlagilir kilar. Egcinselligin 6zelliklerini hep ay-
m bicimde gosteren, kadinlara yonelik bu kargitliklar birligi, hastalarin
escinsellikten kagma Ozellikle de erkeklere yonelme gereksinimi kadar,
ana roliinde goriilen ¢oziimciiye duyulan giivensizlik, kayg: ve ofkeyi
de agiklar.

Bakimevi bulgular1 baglangigta bu tiir bir yorumla ¢elismez. Diis-
lerde erkek olma dileginin kesin anlatmlariyla karsilasinz; yagamda da
eril davramg kalhiplan ¢esitli kiliklarda sergilenir. Bu hastalarin goziin-
de erkek gibi olmakla escinsel olmak birbirinin aynisi sayildig: igin, bu
dilegin gii¢lii bir bicimde yadsinmasi, iyi tanimlanmig hastaliklarin be-
lirgin bir 6zelligidir. Gelismemis escinsellik izi tagiyan iligkiler, yasa-
min herhangi bir doneminde her zaman goriilebilir. Bu iligkilerin bas-
langi¢ evresinde kalip daha fazla gelismemesi, bir¢ok hastalikta kadin
arkadaghginin ¢ok az bir rolii oldugunu soyledigimiz biraz 6nceki yo-
rumumuza da uymaktadir. Biitiin bu goriingiiler belirgin escinsellige
kars1 alinan savunma onlemleri olarak degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, biitiin bu hastaliklarda, bilin¢altindaki escinsellik
egilimleriyle bundan kagis1 temel alan yorumun, sagaltim agisindan ba-
sanisizhiga ugradifim gormek ¢ok sasirticidir. Dolayisiyla, daha dogru,
bagka tiirlii yorumlar bulmak kesinlikle olasidir. Aktarma durumundan
alinan bir ek bunun yamtini vermektedir.3

3Bu hastalara ne zaman erkek olma dileginin biitiin nesne iligkilerinden kurtulmug
ayn bir gey oldugunu kanitlasam, sanki onlan egcinsellikle "sugluyormugum” gibi, degis-
meyen bir ivecenlik ve gocuksulukla tepki gostermeleri beni hep gagirtmgtir.
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Sagaltim baslangi¢ evresinde olan bir hastam, &nceleri adim gizli
tutarak, sonralariysa saklamadan, bana siirekli ¢cicek gonderiyordu. Bir
kadinin génliinii kazanmak isteyen bir erkek gibi davrandigini belirtti-
gim ilk yorumumu, giilerek kabul etmesine kargin, davramslan degis-
memigti. Verdii armaganlarin, bol bol sergiledigi saldirganlifim
odiinlemeye yonelik bir erek tasidifim sdyledigim ikinci yorumumun
da higbir etkisi olmamigti. Ote yandan hastam armaganlar aracihifiyla
bir bagkasini1 kendine bagiml kilabilecegini kacamaksiz belirten ¢agri-
simlar ortaya koyunca, goriintii sanki biiyiilii bir degnek degmiscesine
degisiverdi. Bunu izleyen diislem, bu dilegin arkasindaki derin, yikici
Ozii aydinlatti. Benim hizmet¢im olmayi ve istedigim her seyi kusursuz
yerine getirmeyi arzuladifini soyliiyordu. Boylece ona bagiml olacak,
biitiiniiyle giivenecektim; sonra bir giin — kahveme zehir katacakt.
Diislemini, bu hasta kiimesinin biitiin kendine 6zgii niteliklerini ortaya
koyan bir deyigle bitirmigti: "Sevgi cana kiyma aracidir”. Bu 6rnek in-
celedigimiz kiimeye Ozgii tutumu biitiin agikhgiyla gozler 6niine ser-
mektedir. Kadinlara yonelik cinsel tepiler bilingli olarak algilandif sii-
rece, bunlar aslinda hep-sub specie (goriiniiste) su¢luluk duygusu bigi-
minde yasanir. COziimcii ana ya da kiz kardes imgesini ne dl¢iide sim-
geliyorsa, aktarmadaki iggiidiisel tutum da, hi¢ kuskusuz o oranda yi-
kici olur; bdylece amag boyun egdirip yok etmek olur; bir bagka deyis-
le i¢giidiisel tutum cinsel degil yikicidir. Dolayisiyla "escinsel” terimi
yanilticidir, ¢iinkii escinsellik genellikle, yikici 6gelerle kangsa bile,
cinsel amaglarin aym cinsten bir ese yoneltilmesi anlamina gelir. Bu-
nunla birlikte s6z konusu hastalikta yikici tepiler, cinsel enerji tepile-
riyle gevsek bir-bigimde birlesmigtir. I¢ ice gecip kaynasan cinsel 6ge-
ler, ergenlikte goriilenlerle aym yazgiyr paylasir: erkeklerle doyurucu
iligkiler kurmak i¢ nedenlerle olanaksizdir, dolayisiyla kadinlara yonel-
tilebilecek, basibos dolasan bir cinsel enerji vardir. Calisma ya da 6z-
sevi gibi bagka cinsel enerji bosaltim yollarinin niye bulunamadif ko-
nusunda, daha sonra iizerinde duracagim cesitli nedenler vardir. Ayr-
ca bu tepilerin 6biir kadinlara yoneltilmesi agisindan 0lumlu bir etmen
olan —ama bu hastalarda hep bagarisizlifa ugrayan— kisinin kendi er-
kekliine doniisii vardir; bunun yam sira gene aym derecede basarisiz
bir bagka girigsim daha yer alir; bu da cinsel enerji baglariyla yikici te-
pileri zararsiz kilmaya yonelik girisimdir. Bu etmenler bilesimi, escin-
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sellikle ilgili kaygiy1 bir olgiide aciklar — bu hastalarda cinsellik, se-
vecenlik hatta arkadaghk duygularinin neden biiyiik Ol¢iide kadinlara
yoneltilmedigini ortaya koyar.

Bununla birlikte, bu tiir bir gelisim gosteren kadinlara soyle bir bak-
mak bile, bu agiklamanin ne denli yetersiz kaldigim hemen gozler 6nii-
ne seriverir. Ciinkii bu kiimede kadinlara yoneltilen diismanca egilim-
ler (aktarmada ve hastalarin yagaminda goriildiigii gibi) apagik ve bol
bol bulunmasina karsin, aym egilimler (biraz 6nce verilen tanima uy-
gun olarak) bilingaltinda escinsel olan kadinlarda da aym 0lgiide var-
dir. Dolayisiyla bu egilimlere iligkin kayg: belirleyici etmen olamaz.
Tersine, gelisimi egcinsel yonde olan kadinlardaki belirleyici etmenin,
bu kadinlarin —hangi nedenle olursa olsun— erkekler konusunda ¢ok
eskiden takindig1 vazgecis tutumunda yattifim diisiiniiyorum; bu ne-
denle bagka kadinlarla sevisel agidan yarisma, bu hastalann altyetisim-
lerine dogru gerileme gosterir; bu da sozkonusu kiimede de ara sira
rastlandig1 gibi, yalniz cinsel ve yikicl tepilerin birlesmesiyle degil, ay-
n1 zamanda bu yikici egilimleri agin ddiinleyen sevginin de bunlara ka-
tilmastyla sonuglanir.

Bu agint ddiinleme, simdi ele aldifimiz kadinlarda ya hi¢ olmaz ya
da ¢ok fazla 6nem tagimaz; aym zamanda hem kadinlarla yangsmanin sii-
riip gittifini hem de bu ¢ekismenin giderek siddetlendifini goriiriiz,
¢iinkii (korkung bir nefretle ¢cekisme gibi gosterilen) savasimin amacin-
dan yani erkegi kazanmaktan vazgecilmemigtir. Dolayisiyla bu nefretle
ilgili kaygi ve korku misillemesi varlifim siirdiiriir ama bunlarin sona
ermesini saflayacak bir giidii yoktur; tersine ayakta tutulmasina daha
¢ok c¢aba harcanir. Yangmadan kaynaklanan bu biiyiik kadin nefreti
Obiir alanlardaki aktarma durumunda, sevi diinyasina gore, daha biiyiik
bir yer tutar; ama bunun sevi diinyasindaki izdiisiimii cok daha agik bir
bicimde iletilir. Ciinkii eger hasta temelde erkeklerle kurdugu iligkilerin
Oniinii (kadin) ¢oziimciiniin kapadifi duygusunu tagiyorsa, burada bag-
vurmamiz gereken sey, hi¢bir bicimde tek basina yasaklayici ana olma-
mal tersine, kadinca bir gelisimi ya da kadinlik diinyasinda elde edilen
bir bagariyr hoggormeyen kiskang ana ya da kiz kardes olmahdur.

Direnmede kadin ¢oziimciiyle erkegi birbirine diisiirmenin anlami
ancak bu temelde tam olarak anlagilabilir. Burada erek kiskang ana ya
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da kiz kardese, onlar istemese de, hastamn bir erkegi elde edip ona sa-
hip olabilecegini gostermektir. Ama bu ancak hasta bir biling ve kaygi
karsihiginda elde edilebilir. Bu olgudan ortaya, herhangi bir engelleme
kargisinda duyulan 6fkenin gizli ya da agik tepkileri de ¢ikar. Catisma
yiizeyin altinda agag1 yukarn su bicimde devinime geger: Coziimcii has-
tanin erkeklerle iligkilerini canlandirmasina izin vermek yerine, ¢0-
ziimleme yapmakta direnince, bu bilingaltinda ¢oziimcii tarafindan ko-
yulan bir yasaklama ya da karsi ¢ikis olarak yorumlanir. Efer ¢6ziim-
cii her firsatta ¢6ziimleme yapilmadan erkeklerle iliski kurmanin hi¢bir
yere gotiirmeyecegini soylerse, bu hasta tarafindan coskusal olarak
ananin ya da kiz kardesin, hastanin kadinca 6z-saygisin1 kirmaya yone-
lik girigimlerinin yinelenmesi gibi algilanir — ¢oziimcii sanki soyle
soylemektedir: Cok kiigiiksiin, pek degerli sayilmazsin, yeterince ¢eki-
ci degilsin; erkekler seni begenmez, sen de onlar elinde tutamazsin.
Hastanin tepkisi elbette, biitiin bunlar yapabilecegini kamtlamak olur.
Bu kiskanghik daha geng hastalarin durumunda, dogrudan dogruya ken-
di genglikleriyle ¢oziimciiniin yasinin kiyaslanarak vurgulanmasi bigi-
minde dile getirilir; onlara gore ¢6ziimcii, erkekleri her seyden fazla is-
temenin geng kizlar agisindan ne denli dogal oldugunu, ayrica bunun
¢oziimlemeden daha biiyiik bir 5nem tasidigim anlamayacak denli yas-
hdir. Ornegin hasta, bir erkekle iligki kurmasinin ¢dziimciiyii aldatmak
oldugunu diisiindiigiinde, aile durumunun tam anlamiyla Oidipus kar-
magasi olarak, degigsmemis bicimiyle yeniden devinime ge¢mesi de pek
ender degildir.

Her zaman oldugu-gibi, hastanin yagsamimnn geri kalan boliimlerin-
de olup biten neyse, aktarmada da aym sey acik ve denetimden ge¢me-
mig bi¢imiyle yer alir. Hasta hemen hemen her zaman, bagkalarinin ar-
zuladi®1 ya da bir bi¢imde bagka kadinlara bagh erkekleri —genellikle
obiir niteliklerine bakmaksizin— elde etmeye ¢ahsir. Ciddi bir kaygi-
nin bulundugu hastaliklardaysa, yukaridaki tanima tam uyan erkekler
konusunda kesin bir yasak vardir. Bu bazen 6ylesine ileri gider ki bii-
tiin erkekler yasak sayilir —son ¢6ziimlemesinde her erkegin olasi bir
kadinin elinden alinmig oldugu diisiincesinin ¢iktifi— bir hastamin du-
rumu iste boyleydi. Eskiden ablasiyla yarisma iginde olan bir bagka
hastam, ilk sevismesinden sonra bir kayg: diisii gdrmiistii; ablasi onu
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korkulara salarak odanin i¢inde kovalayip duruyordu. Hastalikl1 bir bi-
¢imde artmig yarigmanin akla getirdigi durumlar ¢ok iyi bilindigi i¢in
burada ayrintilara girmeyecegim. Ancak yikici bir yarigmayla birlesen
kayginin, biiyiik olciide sevisel a¢idan ketlenme ve engellenmeye yol
act1if1 da aym derecede iyi bilinen bir olgudur.

Ama akla gelen ilk soru sudur: Yangmayi bu kadar biiyiiten ve boy-
lesine yikici kilan sey nedir?

Bu kadinlarin ge¢gmis yagamdykiilerinde, belirigindeki diizenlilik ve
niteliklerini tammlayan onemli sonuglan agisindan son derece ¢arpici
bir etmen vardir. Biitiin bu kadinlar gocukluklarinda bir erkek (baba ya
da erkek kardes) igin girisilen yanigmada hep ikinci gelmiglerdir. Her-
seyden once ¢cogunlukla —on ii¢ hastanin yedisinde— en iyi yeri ¢esit-
li bigimlerde elinde tutmay: beceren, yani babanin, bir hastada agabe-
yin, Otekisindeyse kiiciik erkek kardesin daha ¢ok sevdigi bir ablanin
bulundugu apagik goriiniiyordu. Yagca epey biiyiik olan ablanin baba
tarafindan kayirildidi, dolayisiyla onun da kiigiiklerin ilgi ¢ekmesini
Onlemek icin ¢caba harcamasina gerek kalmadig bir olayin diginda, ¢o-
ziimleme hep bu ablalara duyulan korkung 6fkeyi ortaya gikartti. Ofke
iki noktada toplanir. Bu kizginlik, babay, erkek kardesi daha sonrala-
riysa bagka erkekleri elde etme konusunda ablanin bagarili olmasini
saglayan kadinca igvelere baglanabilir. Bu durumlarda 6fke Oylesine
biiyiiktiir ki hastanin bu yondeki gelisimini karsi ¢cikma yoluyla onler,
yani hasta biitiin kadinca oyunlarn biitiiniiyle yadsir; bdylece ¢ekici giy-
siler giymekten, dans etmekten ve genellikle sevisel alanda herhangi
bir seye katilmaktan kaginir. ikinci tiir 6fke, ablalarin hastaya gosterdi-
§i diismanlhifa baghdir; bu diigmanhigin biiyiikliigii ancak belli derece-
lerde sezilir. Bunu bir genellemeyle su bi¢imde agiklayabiliriz: Ablalar
kardeslerini iirkiitiip sindirir; bunu da bedensel giicleri daha fazla, zi-
hinsel gelisimleri daha ileri oldugu icin, bazen uygulamaya koyduklari
gbzdaglanyla, bazen sevisel agidan ¢ekici olmaya ugrasan kiz kardes-
lerinin ¢abalarim alaya alarak, bazen de —ii¢ hastamda kesinlikle, dor-
diinciisiindeyse bir olasilikla gecerli oldufu gibi— cinsel oyunlarla on-
lar kendilerine bagiml kilarak yaparlar. Kolayca anlagilabilecegi gibi,
Ofke konusunda en derin etkiyi bu son yontem birakir, ¢iinkii bu —isin
icine bir Ol¢iide cinsel bagimliligin bir dl¢iide de sugluluk duygularinin
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karigmasi yiiziinden— g¢ocuklar1 savunmasiz birakir. Soziinii ettifim
hastalarda acik anlamda en belirgin escinsellik egilimleri de bulunu-
yordu. Bu olaylardan birinde ana son derece ¢ekici bir kadind, ¢evre-
sinde hep erkek tamdiklari bulunuyordu, babaysa biitiiniiyle ona ba-
&imh durumdayd. Bir bagka olayda, kiz kardes daha ¢ok sevilmekle
kalmiyor, ayrica baba evde yasayan bir akrabayla ve bagka kadinlarla
sevi iligkilerine giriyordu. Gene bir bagka olayda gen¢ ve olaganiistii
giizel ana, babanin ogullarinin ve eve sik sik gelen biitiin erkeklerin il-
gisini kendi iizerinde topluyordu. S6ziinii ettifim son olayda, igin igine
durumu karmagiklagtiran bir bagka etmen daha girmisti; kiz bes yasin-
dan dokuz yasina kadar kendisinden birkag yas biiyiik erkek kardesiy-
le cinsel agidan ¢ok yakin bir iligkiye girmigti; aslinda bu erkek kardes
ananin en sevdigi cocufuydu ve oglan da kiz kardesinden ¢ok anasina
baglihik duyuyordu. Ayrica ergenlik ¢aginda anasi yiiziinden kiz karde-
siyle iligkisini, en azindan cinsel agidan kesivermisti. Bir bagka olay-
daysa baba, hastaya dort yasindayken cinsel agidan yaklagmaya basla-
mug; ergenlik donemiyle birlikte bunun nitelifi daha da agiklik kazan-
migti. Ote yandan baba herkesin begendifi anaya agin bagimhiligini
siirdiirmekle kalmiyor, ayrica bagka kadinlarin ¢ekiciliine de kolayca
kapihiveriyordu; boylece kiz kendini, babasinin istegine bagh olarak,
ya da yetigkin kadinlar sahneye ¢iktifinda bir yana atiliveren bir oyun-
cak gibi gérmeye baglamigti.

Dolayisiyla biitiin bu kizlar ¢ocukluklar boyunca erkeklerin dikka-
tini cekme konusunda ya bagtan umutsuz olan ya da kesin yenilgiyle
sonuglanan yogun bir yarisma i¢inde kalmiglardi. Kugkusuz babaya
iligkin bu yenilgi aile durumu agisindan kiz ¢cocugun orneksel yazgisi-
dir. Ama biitiin bu olaylarda, duruma sevisel acidan egemen olan bir
ana ya da kiz kardesin varhimin; onlarin babada ya da erkek kardegte
Ozgiil yanilsamalar uyandirmalarimin, yol agctif1 yarigmanin siddetlen-
mesi yiiziinden bu yazg 6zgiil ve 6rneksel sonuglar dogurur. Imlemini
bir bagka baglamda yeniden ele alacagim etkin bir etmen daha vardir.
Bu olaylarin ¢ogunda, cinsel gelisim ortalama bir olaya kiyasla daha
yogun ve zamanindan erken tepiler alir; bunun nedeni bagka insanlarin
ya da olaylarin, ortaya ¢ikmasina neden oldugu asir1 ve erken cinsel
uyanlma deneyimleridir. Bagka kaynaklardan (agiz, makat ve kas cin-
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selliginden) elde edilen bedensel hazza oranla ¢ok daha yogun ve bii-
yiik olan bu zamansiz cinsel 6rgen uyanlmalanyla ilgili deneyimler,
cinsel orgenlere agini onem kazandirmakla kalmaz, aym zamanda bir
erkefe sahip olma konusundaki savasimmn Onemine iggiidiisel olarak
daha erken ve daha cok deger bigmenin temelini de atar.

Bu tiir bir savagimin kendi diizeni iginde kadinlarla yarigma konu-
sunda kalic1 ve yikici bir tutum getirmesinde, biitiin yarigmalar igin ge-
cerli ruhsal durum goriilir — yenilen yenene siirekli kizginlik duyar,
0z-saygis1 incinir, daha sonraki yarigmalarda kendini ruhsal agidan da-
ha zayif duyumsar ve bilingli ya da bilingsiz, biricik basar olasilifinin
kargisindaki kiginin oliimiinde yattiimi diigiiniir. Biraz 6nce tartigtifi-
muz olaylarda da, biitiiniiyle ayn sonuglar goriiliir: haksizlifa ugramis-
lik duygusu, kadinlik 6z-saygis1 konusunda siirekli giivensizlik ve ken-
disinden daha talihli olana duyulan derin 6fke. Biitiin bunlarin sonucu
olarak, kadinlarla yarisma konusunda bir 6l¢iide ya da biitiiniiyle ketle-
nip kalma ve bundan kaginma; ya da asir1 boyutlara ulasmig zorlayici
bir yarigma yer alir — ayrica yenilmislik duygusu ne denli biiyiik olur-
sa, kurban da kargisindakinin dliimiinii o kadar ¢ok ister; sanki soyle
sOylemektedir: Ancak sen Oliirsen, ben kurtulurum.

Yengi kazanana duyulan nefret iki bi¢imde sonuglanir. Eger bu bii-
yiik Ol¢iide biling esiginde kalirsa, sevisel agidan ugranan basarisizligin
sugu Obiir kadinlara yiiklenir. Eer daha derinlere bastirildiysa, basari-
sizlik nedeni hastanin kendi kisili§inde aranir; ortaya ¢ikan 6zezer ya-
kinmalar, bastirilmig nefretten kaynaklanan sugluluk duygulariyla bir-
lesir. Aktarmada tutumlarin nasil sirayla birbirini izledigini gérmekle
kalmay1z; ayrica birinin bastirilmasinin 6biiriinii nasil 6zdevimsel ola-
rak giiclendirdigini de agik¢a izleriz. Eger anaya ya da kiz kardese yo-
nelik ofke baski altina alinirsa, hastanin sugluluk duygusu artar; hasta-
nin kendini-suglamasi azalirsa, bu kez de bagkalarina duydugu ofke ar-
tar. Talihsizligimin bir sorumlusu olmali: bu eger ben degilsem, bagka-
lari; bagkalan degilse 0 zaman da benim demektir. Bu iki tutumdan,
kendini kusurlu bulma duygusu ¢ok daha giiclii bicimde bastirilir.

Insanin erkeklerle doyurucu bir iligki kurmayi bagaramamasinda,
suclanacak kisinin kendisi olup olmadif1 konusunda duydugu ezici
kusku, kural olarak ¢oziimlemede Onceleri bu bi¢cimde belirmez; tersi-
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ne dile getirilen genel kani, hi¢bir seyin olmasi gerektigi gibi olmadi-
g1dir; hastalar hep "normal” olup olmadiklan konusunda bir kaygi du-
yar ve duymugtur. Bazen yapisal ya da 6rgensel agidan saglam olma-
diklarindan korktuklann sdyleyerek buna bir gerekce uydururlar. Ba-
zen de bu tiir kugkulara karg1 normalligin agir1 vurgulanmasi bi¢iminde
ortaya koyulan bir savunma diizenegi goriiliir. E§er bu vurgulama sa-
vunma agisindan yapiliyorsa, 0 zaman ¢oziimleme utamlacak bir sey
sayilir, ¢iinkii bu her seyin olmasi gerektigi gibi olmadifinin kamtidir;
dolayisiyla ¢oziimleme bir giz gibi saklamir. Zihinsel tutum ayni hasta-
da agin uglarin birinden obiiriine; ¢dziimlemenin bile temelde yanls
olan seyi degistiremeyecegi konusunda duyulan umutsuzluktan, her ge-
yin yolunda gittigi, dolayisiyla ¢dziimlemeye gerek gdrmedikleri konu-
sunda duyduklar kesin bir giivene dogru cesitli degisimler gosterir.

Bu kugkularin bilingte en sik rastlanan bigimi, hastalann kendileri-
ni ¢irkin bulmalari, dolayisiyla hicbir erkege cekici gelmeyecekleri ka-
msidir. Bu kam gercek olgulardan biitiiniiyle bagimsizdir; drnegin sira-
dig1 bir giizelligi olan kizlarda bile bulunabilir. Bu duygu bazen dogru,
bazen de sanal bir kusura yiiklenebilir — diiz saglar, biiyiik el ve ayak-
lar, iri yapi, uzun ya da kisa boy, yas, bozuk deri gibi. Bu dzelestiriler,
her zaman biiyiik bir utanma duygusuyla atbag1 gider. Omegin bir has-
tam bir siire ayaklarindan rahatsizlik duymustu; miizelere kosup ayak-
lanim oradaki yontularla kiyashyor, goziine hog goriinmezse canina ki-
yabilecegini bile diigiiniiyordu. Bir bagka hastam, kendi duygularim
g0z Oniine alarak, kocasinin ¢arpik ayak parmaklarindan neden olesiye
utanmadifin anlayamiyordu. Bir bagkasi haftalarca a¢ kalmisti, ¢iinkii
erkek kardesi kollarinin ¢ok sisman oldugunu sdylemisti. Bazi olaylar-
da bu duygu giysilere, yani giysileri giizel olmayan birinin ¢ekici ola-
mayacaf diisiincesine yiiklenir.

Bu eziyet verici diigiincelerin iistesinden gelme girisiminde giysile-
rin ¢ok onemli bir iglevi vardir, ama bu da kalici bir bagan saglamaz,
ciinkii kugkular bu alana da girer ve siirekli bir iiziintii kaynag: yaratir.
Giysilerin birbirine tam uymasi, giyeni sigman gostermesi, ¢ok uzun ya
da ok kisa, diimdiiz ya da gosterisli, cok goz alici, gok geng haval ol-
masl, ya da yeterince ¢cagdas olmamasi dayanilmaz birsey olup ¢ikar.
Giysilerin kadinlar icin ¢ok nemli oldufu konusunda stylenecek bir-
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sey yoktur ama burada isin i¢ine —utanma, giivensizlik hatta ofke gi-
bi— birtakim yakisik almayan etkiler girer. Omegin bir hastam kendi-
ni sisman gosterdifini diigiindiigii giysilerini parcalayip atiyordu; bas-
ka hastalarimsa Ofkelerini giysiyi dikene yoneltiyordu.

Bir bagka savunma girisimi de erkek olma arzusudur. Hastalarimdan
biri "Kadin olarak ben higbir geyim" demisti; “erkek olsam daha ¢ok ise
yarardim"; bu diigiincesini erkeklere 6zgii belirgin calimlarla destekle-
yerek belirtmigti. Ugiincii ve en 6nemli savunma yolu, hastanin her ge-
ye karsin erkeklere cekici gelebilecegini kanitlamaya ¢aligmasidir. Bu-
rada gene ayni cogku takimi karsimza gikar. Erkeksiz kalmak, higbir er-
kekle hicbir sey yapmamis olmak, kizoglankiz kalmak, evlenememek
— biitiin bunlar utang vericidir ve insanlann asagilamasina yol agar. Bir
erkepe sahip olmak —bu ister hayran, arkadas, sevgili, ister koca ol-
sun— Kkiginin “normal” oldugunun kanit1 sayilir. Dolayisiyla ¢ilginca
bir erkek arayisi baslar. Temelde erkekten, yalmz erkekligin geregini
yerine getirmesi beklenir. Aynca kadinin 6ziine hayranlifini doyuran
niteliklere sahipse her sey istenenden daha iyi demektir. Yoksa, kadin
bagka konularda kendi diizeyiyle garip bir bicimde geligen carpici bir
tutum sergiler, erkek konusunda, se¢ici olmamaya baglar.

Ama bu girigim de, giysi konusundaki gibi, bir seyin kanitlanmasi-
na yonelik oldugu siirece — hep basarisiz kalir. Ciinkii bu kadinlar bir-
birinin ardi sira kendine vurulacak erkek bulmay: bagardiklarinda bile,
bagarilarinin deferini azaltan birtakim nedenler bulundugu diisiincesi-
ne kapilirlar: Ortada adamin sevecegi benden bagka kadin yoktu; pek
de ige yarar sayillmaz; "Bu iligkiye onu ben zorladim" ya da "Beni se-
viyor ¢iinkii ¢cok zekiyim, ya da onun igine yarayacagimi diigiiniiyor" da
diyebilir.

Coziimleme oncelikle cinsel orgenlerle ilgili kaygiy1 gozler Oniine
serer; bu kayginin 6ziinde, bireyin kendini oksayarak bedenine zarar
verdigi ve bdylece kendini yaraladid1 diigiincesi vardir. Genellikle bu
korkular, kizlik zarimn bozuldufu ya da kendini oksadig igin ¢ocugu
olmayaca@ gibi 6zgiil birtakim diigiincelerle dile getirilir.* Bu kayginin

41k sik, son sozii edilen kayginin kendini oksama (mastiirbasyon) konusunda “en
derin” kaygi oldugu izlenimini ediniriz, ama bunlan destekleyen kesin veriler olmaksizin,
bu tiir nicel yargilan dile getirmekte zorlukgekeriz. Ne olursa olsun, gocuk arzusu, bu tiir
kadinlarda olaganiistii gii¢liidiir ve hastalann ¢ogunda, daha bagtan bastinlir.
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baskisi altinda, kendini oksama kural olarak bastirilir, bununla ilgili
biitiin amlar derinlere itilir; ayrica hi¢ kendini oksamamig oldugunu
sOylemek Omekseldir. Kendini oksama aligkanlifinin, yagamin daha
sonraki donemlerinde kazamldi$1 gorece daha az rastlanan olaylarda,
bu eylemi ciddi su¢luluk duygulan izler.

Kendini doyurmaya kars1 gosterilen bu agin savunmanin asil teme-
li, bununla bir arada giden olaganiistii elezerlik diiglemlerinde yatar; bu
diislemlerde kadinlara, bir yere kapatma, agsagilama, horgémme, eziyet
etme, zellikle de cinsel 6rgenlerini sakatlama gibi ¢esitli cezalar veri-
lir. Sozii edilen son diislem en fazla bastinlandir, ama ayn1 zamanda
devimsel agidan en temel 6ge goriiniimiindedir. Deneyimlerime daya-
narak, kendini oksama diislemlerinde bagka tiirlii acimasizliklardan haz
duyulsa bile, bu soziinii ettifim diiglemin hi¢bir zaman dogrudan dog-
ruya dile getirilmedigini belirtebilirim. Bununla birlikte, bu verilerden
yararlanarak, s6zkonusu diislemin ayrintilarini ele alip inceleyebiliriz.
Kendini sisman gosterdigi diisiincesine kapildif1 zaman giysilerini par-
¢alayan hastanin durumunda sunlar apagik goriiliiyordu; birincisi, bu
davranmsi kendini oksamasiyla esdegerdeydi; ikincisi, sonradan kendi-
ni sanki izlerini yok etmek zorunda kaldig1 bir 6ldiirme sugu iglemis gi-
bi duyumsuyordu; iriligin anlam1 ona gore gebelikti ve anasinin (ken-
disi bes yasindaykenki) gebeliini ammsatiyordu; ¢fziimciiniin gebe-
liklerinin birtakim i¢ yirtilmalara neden oldugunu diisiiniiyordu; ve
nihayet giysisini yirtarken ansizin anasinin cinsel 6rgenlerini pargali-
yormus gibi bir duyguya kapiliyordu.

Kendini doyurma aligkanliginin tam olarak iistesinden gelen bir
bagka hastam, aylik kanamalarda beliren agrilar sirasinda i¢i yirtiliyor-
mus gibi oluyordu. Birinin ¢ocuk diisiirdiigiinii duydugunda igini cin-
sel bir cosku kapliyordu; ¢ocukken kocanin karisinin iginden Orgii gis-
leriyle bir seyler ¢ikarttif diisiincesini tagidigini animsiyordu. Bir ki-
zin cinsel 6rgenlerinin bir kadin tarafindan yaralandif: ya da kesilip bi-
¢ildigi boylece de kanlar aktif1 diigiincesinin yer aldig: cesitli diisleri
vardi. Coziimciiye ya da biiyiik bir nefret duydugu anasina yapmak is-
tedigi sey ¢cocuk egitim yurdunda dgretmenlerden biri tarafindan bir ki-
za yapilmigt1.

Bagka hastalarda bu yikiel tepilerin varligi, aym bigimde iletilen
misilleme korkusundan, yani biitiin kadin iglevlerinin, 6zellikle de kiz-
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I1iin bozulmasiyla dofumun aci verici ve kanl olmasi konusunda du-
yulan agin kaygidan da anlagilabilir.

Kisacasi ¢ocuklukta anaya ya da ablaya yoneltilen yikici tepilerin,
bilincaltinda eski bi¢imini ve giiciinii koruyarak hala etkili oldugu agik-
¢a goriiliir; Melanie Klein bu tepilerin imlemi iizerinde ¢cok durmustur.
Nedeni bu bi¢imde agiklandiginda, bu tepilerin devinimsiz kalmasina
izin vermeyen seyin, artmig ve siddetlenmig bir yarns olduguna inan-
mak kolaylagir. Anaya yOnelik eski tepilerin anlami sudur: Babamla se-
vigsmemelisin; ondan ¢ocuk dogurmamalisin; efer dogurursan dylesine
biiyiik bir zarara ugrarsin ki bunu bir daha hi¢ yapamazsin ve sonsuza
dek zararsiz kalirsin —ya da biraz daha geligtirilmig bigimiyle— ¢ir-
kinlesirsin ve biitiin erkeklere itici gelirsin. Ama bu, bilingaltinda yatan
amansiz dige dig yasasina gore, kendi diizeni iginde aym: tiirden korku-
lar getirir. Dolayisiyla, kendimi oksarken kurdugum diiglemlerde bagi-
na boyle bir yaralanma gelmesini ister de seni cezalandirirsam, ayni ge-
yin kendi bagima da gelmesinden korkarim; yalmz bundan degil, aym
zamanda anamin aci ¢ekip cezalandirilmasini istedigim konuma ken-
dim geldigimde aym seyin benim i¢in de diisiiniilmesinden korkarim.
Aslinda bu hastalarin bazilaninda, sevigme diisiincesiyle birlikte agrili
kanamalar da baggosteriyordu. Ayrica bazen de, bu donemde gelisen
agnl kanamalar, s6z konusu cinsel isteklere bilingli ve apagik verilen
bir ceza sayihyordu. Bagka olaylarda hastanin korkular1 daha az 6zgiil
bir anlam tagiyor ve Oncelikle sevigmeyi yasaklayan etkisi boy gosteri-
yordu.

Ceza niteligi tagiyan bu kaygilar, daha 6nce de belirtildigi gibi, bir
bakima gelecege de baglanabilir; ama bir bakima da ge¢mige su bi¢im-
de yiiklenir: Kendimi oksarken bu yikici tepilerin etkisini sonuna kadar
yasadifim i¢in aym sey bana da oldu; ben de onun gibi zarara ugradim,
yada —biraz daha genisletilerek— ben de onun kadar ¢irkinim. Baba-
sinin edimsel cinsel yaklasimlarinin, kendisinde alisilmadik olgiide yo-
gun bir yarigma duygusu yarattif1 bir hastamda bu iligki biitiiniiyle bi-
lingliydi ve o da bunu apacik dile getiriyordu: ¢oziimlemeden once, as-
linda kesinlikle ¢ok giizel olmasina karsin ¢irkin oldugunu diisiindiigii
i¢in aynaya bile bakmiyordu. Anasiyla ¢atigkilan ¢oziimlemede iglenip
canlandirildig: zaman biriken etki sonuglarimin bosaldif1 bir anda has-
ta, kendini aynada anasinin yiiz ¢izgileriyle gormiigtii.
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Biitiin hastalarda erkeklere yonelik yikici tepiler de vardir. Bunlar
diislerde igdis edilme tepileri, gercek yagamdaysa bildigimiz yaralama
arzulan bigiminde ya da bu tepilere karg1 savunma olarak goriiliir. Bu-
nunla birlikte, erkeklere yoneltilen bu tepiler, normal olmama diisiince-
siyle ¢ok az ilintilidir; ¢dziimlemede agiga ¢ikartilmalan sirasinda ¢ok
az bir direnmeyle karsilagilir, hastanin durumunda da bir degisiklik ol-
maz. Ancak kadinlara (anaya, ablaya, ¢dziimciiye) yoneltilen yikici
diirtiilerin islenip a¢i18a ¢ikartilmasiyla birlikte kaygi yok olup gider; ya
da tersine agir1 kaygi bu diirtiilere iligkin ciddi sugluluk duygularnn ele
alma girisimini Onledigi siirece, hastamin durumunda hicbir degisiklik
olmaksizin siirer. Goriiniigteki bi¢imini ¢6ziimciiye direnme olarak ta-
mmladifim burada kurumlagan savunma, sugluluk duygusuna kargi sa-
vunmadir ve soyle bir anlam tasir: Kendime higbir bigimde zarar ver-
medim, benim yapim bdyle. Bu aym zamanda, kisinin bagka tiirlii de-
gil de boyle yaratildigi konusunda, yazgisindan; bir kez saptandiktan
sonra degismesine olanak bulunmayan kalitsal egilimlerden; ya da iki
hastamda oldugu gibi, hastanin cinsel 6rgenlerine bir seyler yapan ab-
ladan; giderilmesi i¢in hi¢cbir onlemin alinmadi1 ¢ocukluktaki eziyet-
lerden yakinmaya olanak verir. Burada yakinmalann, bireyin sugluluk
duygularma karg1 savunma iglevini yiiklendigi agiktir ve siirdiiriiliis ne-
deni de budur.

Onceleri, normal olmama diigiincesine yapigip kalmanin, erkeklik
yanilsamasiyla, erkeklik 6rgenini yitirme ya da kendini doyurarak bu-
nun biiyiime olasilifin yok etme diigiincesinin yani sira yer alan utan-
ma duygusuyla belirlendigini diigiinmiistiim; gene, erkek arayigim bir
ol¢iide, kadinhifin ikincil olarak asir1 nemsenmesinin, bir dlgiide de
erkek olamayan birinin kendini bir erkekle tamamlama arzusunun be-
lirlendigini diisiiniiyordum. Ama, yukarda tammladigim olaylarin aki-
sindaki devingenlikten, erkeklik diislemlerinin devimsel olarak etkin
bir etkeni simgelemedigi; bunlarin kokleri, biraz once tammladigim ka-
dinlarla yarisma durumunda yatan, ikincil egilimlerin anlatimi oldugu,
aym zamanda erkek olarak dogmadiklar i¢in bir neden uydurarak, ken-
dilerine haksizlik eden yazgilariyla analarim suglama olusturdugu; diis-
lerde ve diiglemlerde, kadinlik ¢atigkilaninin eziyetlerinden kagma yolu
yaratma gereksiniminin bir anlatimi oldugu kanisin edindim.



SEVGIYE VERILEN ASIRI DEGER 201

Elbette, erkek olma yanilsamasina yapisip kalmanin devimsel bir
rol oynamadi1 olaylar da vardir, ama bu olaylarin yapisi ¢ok farklidur,
ciinkii burada 6nemli Olgiide —genellikle baba ya da erkek kardes gi-
bi— 6zgiil bir erkekle dzdeslesme yer alir; bu 6zdeslesmenin temelin-
de escinsel yonde bir gelisim, 6ziine hayranlik tutumunun olugumu ya
da yonelme vardur.

Simdiye dek tartighfimiz kadariyla, erkeklerle iligkilere asin deger
vermenin kaynag, alisiimadik olgiide giiclii cinsel tepilerde degil, ka-
din-erkek iligkilerinin diginda kalan etmenlerde yani yaralanan 6z-say-
ginin onarilmasinda ve yenen (kadin) yarisciya karsi koymada yatmak-
tadir. Dolayisiyla, erkek arayisinda, cinsel doyum arzusunun 6nemli bir
pay1 olup olmadig1, varsa bunun ne 6l¢iide oldugu sorulmalidir. Biling-
li olarak cinsel doyum arandif1 kesindir, ama bu i¢giidiisel agidan da
gecerli midir?

Aym zamanda doyumun siradan bir 6zlemle aranmadigi, buna ke-
sinlikle ve hi¢bir kuskuya yer birakmayan bir bicimde asin 6nem veril-
digi, bu baglamda akilda tutulmasi gereken onemli bir olgudur. Bazen
bu tutum biling diizeyinde biiyiik bir 6nem kazamyordu ama bir yan-
dan cinsel ketlemelerin giicii, bir yandan da bagka kaynaklardan ¢ikan,
erkege yonelik itinin baskis yiiziinden 6nceleri bunlarn pek fazla 6nem-
semiyordum; dolayisiyla, s6z konusu tutuma, biiyiik Ol¢iide bilingalt:
giidiileri saklamaya ve erkek arzusunu "¢ok olagan ve dogal” gosterme-
ye yarayan bir neden uydurma goziiyle bakiyordum. Bunun vurgulan-
masi aslinda, kuskusuz bu amaglara da hizmet etmektedir; ama burada
ayrica hastanin —bir anlamda— her zaman hakh oldufunu 6ne siiren
eski atasoziiniin de dogrulandigini goriiriiz. Cinsel doyumla ilgili dogal
arzunun yam sira biitiin' cinsel olmayan ogeleri de bilmemize kargin,
ortada gene de Ozellikle karsi cinsle sevisme konusunda cinsel arzu faz-
las1 vardir. Bu izlenim $u diisiince iizerine kurulmustur: bu kadinlara
gore sz konusu arzu bir yandan gzde salt 6biir kadinlara kargi ¢ikma,
oOte yandan da kendini-kamitlama (6ziine hayranlif1 doyurma) sorunuy-
sa, 0 zaman aslinda bu kadinlarin gergek yasamda bilingli tutumlarinin
tersine davrandigini, cogunlukla farkinda olmaksizin bir egle sevisme-
ye can attifim aciklamak kolaylasir. Akillannda hep sevismezlerse
saglikli ya da iglerindé basarili olamayacaklan diisiincesi vardir. Tam
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olarak anlasilmamig ¢6ziimleme goriislerine. salgilarla ilgili kuramlara
ya da salt cinsel perhizin zararh oldugunu sdyleyen eril iilkiiye dayani-
larak, sbzde bir gerekge uydurulur. Bu kadinlar i¢in sevigmenin ne den-
li 6nemli oldugu, bagka agilardan cesitli bicimlerde belirlenmis olmak-
la birlikte, sevismeyi giivence altina alma yam sevigme olastliginin bir-
denbire kesiliverecegi bir konumda kalmama ¢abalarindaki ortak pay-
dada goriiliir. Bu ¢abalar, iceriginde olabildigince farkli ama temelin-
deki ortak giidiilenim nedeniyle aralarinda yer degistirebilen, ii¢ bi¢im-
de gerceklestirilmeye ¢aligilir: bunlar yosmalik diiglemleri. evlenme ar-
zusu ve erkek olma dilegidir. Yosmalik diislemleri ve evlilik bu temel-
de. her zaman bir erkegin bulunabilecegini belirtir. Erkek olma dilegi
ya da erkeklere icerleme bu baglamda, erkegin ne zaman isterse sevi-
sebilecedi diisiincesinden kaynaklanir.

Cinselligin asir1 6nemsenisine, su ii¢ etmenin katkida bulunduguna
inantyorum:

(1) Tutumbilimsel bakis agisindan. bu kadinlarin cinsellik diinyasi-
na itilmelerinde Orneksel, ruhsal bi¢imlenigin pay1 ¢oktur, ¢iinkii Obiir
doyum olanaklarinin 6nii kesilmigtir. Yikici tepilerle birlestifi ve bas-
ka kadinlara yonelik yarigma tutumu getirdi8i i¢in escinsel tepiler bir
yana atitlmistir. Birgok hastada gecerli oldugu iizere kendini oksama
bastirilip, derinlere itilmediyse, yeterli doyum saglamaz. Ama en genis
anlamiyla biitiin 6z-sevisel doyum bigimleri, yani yemek yemekten,
para kazanmaktan, sanattan ya da dogadan haz almak gibi, kisinin "tek
bagina" yaptif1 ya da hoslandid1, dolaysiz ve yiiceltilmis her sey biiyiik
Ol¢iide ketlenir; boyutlarinin bu denli biiyiik olmasinin nedeniyse, ken-
dilerini yasam karsisinda kesinlikle zayif duyumsayan biitiin insanlar-
da oldugu gibi, kadinlarin da her geye tek basina sahip olma, kimsenin
bir seyden ufacik bir tat bile almasina izin vermeme, bagkalarinin elin-
de higbir sey birakmama konusunda son derece gii¢lii bir istek besle-
mesidir — bu dilek bastirilir giinkii tepkisel bir kaygiya yol agar ve bag-
ka agilardan bireyin davranis fl¢iitlerine uymaz. Buna ek olarak, biitiin
etkinlik alanlarinda tutkuyla birlestigi zaman, biiyiik bir i¢ doyumsuz-
lukla sonuglanan bir ketlenme vardir.

(2) Birinci etmen, cinsel gereksinimlerin edimsel agidan siddetlen-
mesini aciklayabilir; ama daha bagka bir etmen de bu asin1 deder ver-
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menin koklerini olusturur — bu agin deger verme kadinlarla yarigma
diinyasindaki ilk yenilgi iizerine kuruludur ve 6biir kadinlarin, karsi
cinsle iligkilerde siirekli bir rahatsizlik 8gesi olusturabilecegi diisiince-
si yiiziinden, koklii bir korkuyla sonuglanir — bu aktarma durumunda
gercekten ¢ok acik belirir. Bu aslinda Ernest Jones tarafindan tanimla-
nan "aphanisis” (haz duygusunu yitirme korkusu) gibi bir seydir, ama
burada s6z konusu olan, insanin cinsel deneyim yetisini yitirmesiyle il-
gili olarak ortaya ¢ikan kayg degil, tersine daha ¢ok bir dis etken tara-
findan her zaman engellenme korkusudur. Bu kaygi, yukanida sozii edi-
len giivence kazanma girigimleriyle gecistirilir ve ¢ekisme yaratan bir
nesnenin hep agir1 onemsenen bir amaca doniigmesi gibi, bu da cinsel-
ligin agir1 onemsenmesine katkida bulunur.

(3) Her hastada bulunmayan, dolayisiyla olaylarla ilgisini dogrula-
yamadiim igin, iigiincii kaynak bana en az yerlesik olan gibi goriinii-
yor. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu kadinlann bazilan gocuklarinda
cinsel doyuma benzeyen cinsel uyanmlar yagadiklarin1 animsar. Hasta-
larin bir boliimiinde bu tiir bir deneyim yasandi1 konusunda, iginde
¢ok az dogruluk payr bulunan bir sonug ¢ikartilabilir; bu sonuca, s6z
konusu deneyimin ardindan gelen cinsel doyum korkusu gibi goriingii-
lere bakarak ve diiglerde belirdiginde elde ettigimiz bilgilere dayanarak
variyoruz. Yasamin erken doneminde yasanan uyarilmalar, ya yasandi-
#1 6zgiil kosullar yiiziinden, ya da bireyin toyluguyla orantili bunaltici
giicii nedeniyle iirkiitiiciidiir, bu nedenle de bastirilir. Bununla birlikte
bu deneyim uyartdifinda — herhangi bir kaynaktan elde edilen hazzin
¢ok otesinde bir haz veren ve biitiin bedene aligiimadik dl¢iide bir can-
hiik kazandiran birtakim belirli izler birakir. Diisiinceme gore bu izler
kadinlarin cinsel doyumu yalmz erkeklerin verebilecegi ve olmadigi
zaman insanin kuruyup kalacag: ayrica higbir yonde basar1 kazanama-
yacag bir tiir bengisu olarak anlamalarina —ortalama bir olaydakinden
daha fazla— neden olur. Bununla birlikte bu noktanin biraz daha ay-
dinlatilip dogrulanmasi gerekir.

Yogun erkek arayiginin ¢ok yonlii belirlenigine ve erege ulagmak
icin harcanan biiyiik ¢abalara karsin, biitiin bu girisimler basarisiziia
uframaktan kurtulamaz. Bu basansizligin nedeni bir l¢iide daha dnce
sOylediklerimizde yatmaktadir. Bu nedenlerin kokleri erkekler icin gi-
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risilen gekismede erkedi kazanmak igin 6zel ¢abalarin harcanmasina
yol acan ama gene de yenilgiye ugramlan aym ortamda yer alir.

Elbette, ac1 duygular uyandiran kadinlarla yans, bu kadinlar siirek-
li sevisel iistiinliiklerini kanitlamaya iter; ayrica kadinlara yonelik yiki-
c1 tepiler kaginilmaz bigimde erkek ugruna girisilen bu yarisin derin bir
kaygiyla birlesmesine neden olur. Obiir kadinlarla yarisa girme konu-
sunda artmg bir itiyle, ortaya ¢ikan artmig kayg arasindaki ¢atigkiy1,
bu kayginin giiciine, yenilginin 6znel olarak kavranmasina ve ardindan
gelen 6z-sayginin azalmasina uygun olarak, ya dis goriiniiste bu yaris-
‘madan kaginmayla ya da bu yonde daha ¢ok ¢aba harcanmasiyla sonug-
lanir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan goriintii, erkeklerle iliski kurmayi, biitiin
oObiir dileklerini bir yana atacak kadar ¢ok arzulamalarina kargin bunu
bagaramayacak denli ketlenmis kadinlardan baglayip, gercek bir Don
Juan kisiligi sergileyen kadinlara dek uzanir. Dig goriiniigte birbirleri-
ne benzememekle birlikte, bu kadinlan tek bir sinifta toplamanin dog-
rulugu, yalmz temel ¢atigkilarimin benzerliginden degil, aym zamanda
dis diinyadaki ugraglar1 son derece farkh olmasina karsin cogkusal yo-
nelimlerindeki benzerlikten de anlagilir — bu durum sevisel diinyala-
nyla ilgili tutumlarina dzel bir dikkatle bakilirsa, daha da iyi ortaya ¢1-
kar. Biraz 6nce soziinii ettifimiz etken, yani erkek konusunda "bagar1"
kazanmanin cogkusal agidan basar1 sayilmayisi bu benzerlife 6nemli
oOlciide katkida bulunur. Ayrnica hicbir olayda erkeklerle zihinsel ya da
bedensel agidan doyurucu herhangi bir iligki elde edilememigtir.

Kadinliklarinin agagilanmasi, bu kadinlan hem dogrudan dogruya
hem de normal olmama korkusu araciligiyla, kadinlik giiclerini kendi
kendilerine kanitlamaya iter; ama hemen beliren kendini-agagilama yii-
ziinden bu erege hi¢bir zaman ulagilamadig icin, bu tiir bir uygulayim
kaginilmaz olarak bir iligkiden Obiiriine atlamaya yol agar. Biiyiik bir
sevdaya kapildiklan yanilsamasi i¢inde olsalar bile, bir erkege duyduk-
lan ilgi onu "elde eder etmez", —yani erkek coskusal acidan onlara
bagh duruma gelir gelmez— yok olur gider.

Aktarma durumunun kendine 6zgii niteligi olarak tanimlamig oldu-
gum bu, bir insam sevdayla kendine bagiml kilma egiliminin bir bas-
ka belirleyicisi daha vardir. Bu, bagimlilik ne olursa olsun sakinilmasi
gereken bir tehlikedir diyen kaygiyla belirlenir, dolayisiyla en ¢ok ba-
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gimlilik yaratan sey de sevgi ya da cogkusal bir bag oldugu igin, bu iki-
si kagimlmas gereken en biiyiik kotiiliigii olusturur. Bir bagka deyisle,
bagimlilik korkusu sevdalanmalariyla yasayacaklarim sandiklan derin
diis kirikhi1 ve ¢ocukluklarinda ugradiklan, daha sonra bagkalarina ak-
tarmak istedikleri agafilanma korkusudur. Ardinda iste boylesine giic-
lii bir yaralanmighk duygusu birakan bu ilk deneyime, biiyiik olasilik-
la bir erkek neden olmustur, ama sonugcta ortaya ¢ikan davramsg nere-
deyse esit 6lciide hem erkege hem de kadina yoneliktir. Ornegin arma-
ganlarla beni kendine bagimh kilmaya calisan hastam, bir kezinde er-
kek ¢oziimciiye gitmedigine iiziildiigiinii sdylemisti, ¢iinkii bir erkegin
gonliinii kazanmak daha kolaydi, boylece istedigini elde etmig olurdu.

Dolayisiyla kiginin kendini cogkusal bagimlilifa karst korumasi,
Alman masalindaki Siegfried'in bu amagcla ejderhanin kaminda yikan-
masi gibi, yaralanip incinmeme korkusuyla ayni1 anlama gelir.

Gene bagka olaylarda savunma diizenegi, kadina oranla erkegi esi-
ne daha fazla bagiml kilmay1 giivence altina almak i¢in, buyurganlk
kadar, goziinii agik tutmada da belirir; buna kargilik, este herhangi bir
bagimsizlik belirtisi sezildiginde, agik ya da bastirilmig siddetli ofke te-
pileri gosterilir.

Erkekler konusunda iki yonlii belirlenen bu kararsizlik, kadinin ilk
yenilgisi temelinde gelisen yerlesik bir 6¢ alma arzusunu doyurmaya
yarar; bu arzu erkegi alt etme, bir zamanlar kendisine de yapildigim dii-
siindiigii gibi, onu bir yana atma ve umursamama arzusudur. Buraya
kadar sdylenenlerden, uygun nesne se¢imi firsatlarinin pek az, hatta hi¢
olmadig agik¢a goriilmektedir; bu kadinlar bir 6lgiide obiir kadinlarla
iligkileri, bir 6l¢iide de kendi 6z-saygilan yiiziinden, bir erkegi kor gi-
bi elde edip kapmaya ¢aligir. Ayrica burada ele aldigimiz olaylarn iig-
te-ikisinde bu firsatlann, babaya diigkiinliikle daha da azaldigim1 gorii-
riiriiz; baba ¢ocuklukta savagimin iizerinde yogunlagtifi kisidir. Bu
olaylar ilk bagta kadinlarin erkeklerde aslinda bir baba, ya da baba im-
gesi aradiklar1 ama sonralan onlar1 birakiverdikleri izlenimi verir; bu-
nun nedeni erkeklerin s6z konusu iilkiiyii karsilamamasi ve eskiden ba-
baya yoneltilen yinelemeli 8¢ alma duygusunun alicisina doniigmesi-
dir; bir bagka deyisle babaya diigkiinliik bu kadinlardaki sinirce sorun-
larimin ¢ekirdegini olugturur. Ashinda bu diigkiinliik kadinlarin ¢ektigi
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sikintilan1 siddetlendimesine karsin, bu tiir bir kisili§in olusumundaki
ozgiil etmen degildir. S6z konusu durumun, burada ele aldifimiz 6zgiil
sorunun devimsel 6ziinii olugturmadiFin diisiiniiyorum ciinkii, bu olay-
lann yaklagik iicte-birinde yogunluk ve herhangi bir 6zel nitelik olarak
alisilmig1 asan higbir sey bulunamamigtir. Bu sorundan s6z etmeme salt
uygulayim nedenleri yol agmigtir. Ciinkii isin i¢ine karigan sorunu on-
ce enine boyuna ele almadan bu eski diiskiinliigii bir sonuca baglama-
ya ¢alistifimiz zaman, bir kordiigiimle karsilagacagimizi deneyimlerle
ogrendik.

Hastaya doyumsuzluktan bagka bir sey vermeyen bu durumdan kur-
tulmanin tek bir yolu vardir, buna da bagari, sayginlik ve tutkuyla ula-
silir. Bu kadinlarin ayricasiz hepsi bu ¢ikis yolunu arar ve bu konuda
bilyiik bir tutku gelistirir. Yarali kadinlik 6z-saygilarindan ve abartil-
mig yarisma duygularindan kaynaklanan giiclii tepilerle devinime ge-
cerler. Insamin 6z-saygisi, sevisel alanda olmasa da, segimi bireyin 6zel
yetenekleriyle saptanan, bdylece de kargisindakileri alt etmesine yol
acan bagka ugragslarda kazandig: basarn ve yenilgilerle yeniden kurula-
bilir.

Bununla birlikte s6z konusu kadinlarin. sevisel alanda oldugu kadar
bu yonde de basarisizlifa ugrayacaklar1 onceden bellidir. Simdi, bu ka-
cinilmaz basarisizlifin nedenlerini ele almamiz gerekir. Bunu kisaca
anlatabiliriz, ¢iinkii bagan diinyasindaki giicliikler, temelde sevisel
alanlarda gordiiklerimizin aynisidir dolayisiyla burada irdelenmesi ge-
reken tek sey, bunlarin biiriindiigii bigcimlerdir. Bu bireylerin sevisel
alandaki davraniglanyla, bagsarn diinyasindaki davramglar arasindaki
kosutluk, en agik bicimiyle kuskusuz yarigmada goriilebilir. Neredeyse
hastalikh bir bigimde 6biir kadinlar1 bu alandan silip atma gereksinimi
duyan kisilerde, her tiirlii cekismede kendilerini kabul ettirmeye yone-
lik bilingli bir arzu ve tutku vardir ama altta yatan giivensizlik de apa-
¢ik ortadadir. Bu giivensizlik, duyduklan biiyiik tutkuya karsin belirli
bir amacin ardina kararli bir bigcimde diigsmeyi kesinlikle beceremeye-
rek 6zel bir kalibr sergileyen ii¢ hastamin durumunda belirmisti. Ince
bir elestiri bile bu kadinlarin goziinii korkutur, aynisi 6vgii icin de ge-
cerlidir. Elestiri bagarih bir bigcimde yarismay1 becerememekten dogan
gizli korkularini, vgiiyse, konusu ne olursa olsun, herhangi bir yaris-
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madan Ozellikle de bagarili yarigmadan duyduklan korkuyu alevlendi-
rir. Bu olaylarda degismeyen bir diizenlilikle yinelenen ikinci e bu
kadinlarin Don Juan'liklandir. Siirekli yeni erkek gereksinimi duyduk-
lar1 gibi, kendilerini de belirli bir ise veremezler. Belirli bir ige baglan-
diklarinda, Obiir ilgi alanlarindan yoksun kalacaklarini belirtmekten
hoslanirlar. Bu korkunun aslinda bir neden uydurma oldugu, bu kadin-
larin ilgi duyduklan herhangi bir konunun ardina gergek bir enerjiyle
diisememelerinden de anlagilir.

Birini hognut edememe saplantisinin baskisi altinda sevisel alanda-
ki biitiin yarigmalardan kaginan kadinlarda, tutku da hemen hemen her
zaman bastirilir. Her seyi kendilerinden daha iyi yapabilecekleri goriin-
tiisiinii veren kigilerin yaninda, kendilerini geriye itilmi§ duyumsarlar,
istenmediklerini diigiiniirler ve —aktarma durumunda da oldugu gibi—
buna biiyiik bir 6fke patlamasiyla tepki gosterip hemen sinir ¢okiintii-
siine girerler.

Evlilikteyse. bastirilmig tutkular ¢cogunlukla kocaya aktarilir ve tut-
kularinin biitiin giiciiyle kocanin bagarili olmas istenir. Ama bu tutku
aktanimi ancak bir dl¢iide bagarihidir. ¢iinkii yarigma konusunda takini-
lan kesintisiz tutum yiiziinden. ayn1 zamanda bilingaltinda kocanin ba-
sarisizlifa ugramasi beklenir. Kocaya yonelik bu tutumlardan hangisi-
nin baskin ¢ikacag1. kadinlarin cinsellifi en yiiksek diizeye ¢ikarma ko-
nusunda duyduklarn gereksinimin giiciine baghdir. Dolayisiyla bu ka-
dinlar kurduklan iligkide onlar biiyiik bir yetersizlik duygusuna siiriik-
leyen kocalarim daha bastan yarigilacak biri gibi gorebilirler. bunun ya-
n1 sira —sevisel alanda yarigmadan kaginmalanna yardim eden— de-
rin bir kiiskiinliik duygusu da belirir.

Biitiin bu hastalarda, artan tutkulariyla zayiflayan 6z-giivenleri ara-
sindaki carpici kargithiktan kaynaklanan son derece onemli bir sorun
daha vardir. Hepsi, bireysel yeteneklerine gore, yazar, bilimadami, res-
sam, hekim ya da yOnetici olarak iiretici islerde cahgabilirler. Biitiin
iiretkenlik etkinliklerinde belirli dlgiide 6z-giivenin bulunmasi dnko-
suldur; belirgin yoklugununsa felce ugratan bir etkiye sahip oldugu
apacik ortadadir. Bu elbette burada da gecerlidir. Bagtan beri asir1 tut-
kuyla atbas1 giden korkaklik, yiirek giiciiniin kirilmasindan kaynakla-
nir. Ayn1 zamanda bu hastalarin biiyiik ¢ogunlugu, tutkular: nedeniyle
ortaya cikan, sikintisimi ¢ektikleri gerilimin ayirdina bile varmaz.
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Bu kargithigin bir bagka kilgisal sonucu daha vardir. Bu kadinlar far-
kina bile varmaksizin daha bagtan sivrilmeyi beklerler — 6rnegin, hig-
bir 6n ¢aligma yapmadan ¢ok iyi piyano ¢almayi, uygulayim bilgileri
olmadan goz alici resimler yapmayi, emek harcamadan bilimsel baga-
rilar kazanmay: ya da egitimini gormeden yiirek ¢arpintilarina ve akci-
ger seslerine dogru tam koymay: becerebileceklerini sanirlar. Kaginil-
maz basarisizliklarim imgesel ve asiri beklentilerine yiiklemek yerine,
genel yeteneksizliklerine baglarlar. O zaman da yaptiklan isi birakiver-
me egilimine girerler; bdylece bagarinin ayrilmaz bir pargasi olan ve
sabirla emek harcamay:1 gerektiren bilgiyle beceriyi elde edemezler;
dolayisiyla giiclenen tutkulariyla zayiflayan 6z-giivenleri arasindaki
celigkinin siirekli artmasina yol agarlar.

Kaynaklandif1 sevisel alandaki kadar eziyet verici olan, herhangi
bir isi becerememe duygusu, kural olarak aym direngenlikle siirdiirii-
liir. Hasta, bir is yapma konusundaki yetersizligini, aptal ve beceriksiz
oldugunu kendisine, bagkalarina ve herkesten ¢ok da ¢oziimciiye kamt-
lamay1 aklina koymustur. Tersini gosteren biitiin kamtlar1 bir yana iter
ve biitiin 6vgiileri de ikiyiizlii bir yagcilik olarak degerlendirir.

Bu egilimlerin siimesine neden olan sey nedir? Beceriksiz oldugu-
na inanmasi, degerli bir seyler elde etmek iizere ¢aligmaya kars kusur-
suz bir koruma saglayip insam bagarili yanigmanin tehlikelerinden uzak
tutar. Bir ey becerememe diisiincesine yapisip kalma, bu savunmaya,
biitiin goriintiiyii yoneten olumlu ¢abadan; yani bir erkegi elde etme,
biitiin giicliiklere karsin yazginin elinden bu erkegi ¢ekip alma —bunu
da kendi zayiflifini, bagimlilifin1 ve umarsizligim kamt olarak goste-
rerek yapma— c¢abalarindan daha az katkida bulunur. Bu "diizen" her
zaman biitiiniiyle bilingaltindadir, ardina ¢ok daha direngen bir bicim-
de diisiilmesinin nedeni de budur; bilingaltindaki beklentiler agisindan
bakilinca, goriiniiste anlamsiz olan seyin, belirli bir sonuca yonelik ta-
sarlanmig ve amagh bir ¢aba oldugu ortaya ¢ikar.

Bu durum yiizeyde, erkeklerle ig arasinda bir segenek oldugunu, ¢a-
lisma ve bagimsizliga gotiiren yolun, erkeklere giden yola engel olup,
onu kestigini diigsiindiiren belli belirsiz ama yine de siirekli kavramlar
olarak cesitli bicimlerde belirir. Bu tiir kavramlann gerceklikte hi¢bir
temeli olmadigim kabul ettirmeye ¢alismanin, hastalar iizerinde hi¢bir
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etkisi yoktur. Aynisi erkekle kadin, ¢ocukla erkeklik 6rgeni arasindaki
s6zde segenegin yorumu igin de gegerlidir. Bu kadinlarin inatgiliklari-
na yukarda tamimlanan diizenin bir anlatimi olarak bakilirsa, bu diren-
genlik tam olarak anlagilmasa da, en azindan kavranabilir. Yukarida so-
zii edilen secenek diisiincesinin, ¢aligmaya karg1 gosterdigi asin tepki-
de 6nemli bir rol oynadif1 bir hastam, aktarma sirasinda, altta yatan di-
legi asafidaki diislemle ortaya koymustu: Coziimleme iicretimi odeye
Odeye biitiin parasim bitirecek, yoksul diigecekti. Ama ¢dziimleme
onun ¢alisma kargisinda ketlenip kalmasinin iistesinden gelmesine yar-
dim edemeyecekti. Sonugta biitiin gecim yollar kapanacak ve kendine
bakamaz olacakti. Bu durumda ¢6ziimciisii — 6zellikle de ilk (erkek)
¢oziimciisii ona bakmak zorunda kalacakti. Aym hasta, yalmz ¢alisma-
y1 beceremedigini degil, aym1 zamanda bunun gesirecegi zararh sonug-
lar1da iisteleyerek One siiriiyor ve ¢oziimciiniin kendisine ¢aligmay: ya-
saklamasini saglamaya calistyordu. Uygun ve yeterli oldugu konularda
calisgmaya zorlandifinda —gergekten de epey mantikl bir bicimde—
gizli diizeninin engellenmesinden kaynaklanan bir 6fkeyle tepki goste-
riyordu; bu diizenin bilingli 6ziindeyse ¢oziimciiniin hastay: salt ¢alis-
maya uygun biri gibi gordiigii ve kadinlik gelisimini engellemek iste-
digi diigiincesi vardi.

Bagka hastalarda temel beklenti, bir erkegin gecindirdigi ya da isin-
de ilerlemesine yardim ettigi kadinlara duyulan imrenmeyle dile getiri-
lir. Aym1 anlam1 tagiyan diislemler pek ¢oktur; bu diislemlerde bir er-
kekten parasal destek ya da a€mmaganlar, ¢ocuk ya da cinsel doyum, ruh-
sal yardim ya da destek alinir. Bunlarin yerini tutan, agizcil-elezerlik
(oral-sadistic) diiglemleri de diiglerde ortaya gikar. Iki olayda hastalar
gecimlerini saglayamadiklarini kamtlayarak babalarim kendilerine
bakmaya zorlamiglardi.

Hastalarin tutumu, biri bunu agagidaki etkilere yol agan gizli bek-
lentilerinin ¢ergevesine oturtana kadar, devimsel agidan degismeden
kalir: Babamin —yani bir erkegin— sevgisini dogal yoldan kazana-
mazsam, bunu umarsizlifim kullanarak ondan zorla alinnm. Bu, erkek-
lerin acima duygularma yonelik biiyiilii bir yakan gibidir. Dolayisiyla
bu Ozezer tutumun iglevi, hastalarin bagka tiirlii erigemeyeceklerine
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inandiklan karsi cinse yonelik ereklere ulagmasina yarayan sinirceyle
carpitilmig bir arag¢ olusudur.’

Biraz daha yalinlagtirirsak, bu hastalarin igle ilgili ketlenip kalma
duygular1 sorununun ¢6ziimii, onlann sdz konusu ige yeterli 6l¢iide il-
gi duymay: becerememelerinde yatmaktadir, diyebiliriz. Ashnda "ig
konusunda ketlenip kalma" terimi, sorunu yeterince kapsamamaktadir,
¢iinkii ¢cogu hastada bunun sonucunda ortaya zihinsel bir kuruluk ¢ikar.
Amaclar sevisel alana takilip kalir; bu alandaki ¢atigkilar is diinyasina
aktanilir ve sonugta ¢alisma konusunda ketlenip kalma, en azindan do-
lambagh yoldan acima ve sevecenlik duygularini uyandirma bigiminde,
sevgiyi zorla alma arzusu olarak kullamilir.

Caligma kagimlmaz bir bigimde verimsiz ve yetersiz olmakla kal-
may1p gercekten aci verici bir seye de doniistiigii i¢cin, —ikincil ola-
rak— iki kat artan baskisiyla ig, bu hastalari sevisel alana sikigtirir. Bu
ikincil siireg, evlilik gibi kisisel cinsel deneyimle oldugu kadar, gevre-
deki Obiir benzer olaylarla da devinime gecger. Bu ayn1 zamanda biraz
once sozii edilen olasilif1, yani olaylar1 yanlig degerlendiren ¢oziimcii
biitiin dikkatini daha en bastan cinsel diinyaya verdigi zaman, ¢dziim-
lemenin de cosku verici bir etmene doniigmesini agiklamaya yarar.

Giigliikler dogal olarak ilerleyen yagla birlikte daha da belirginlegir.
Geng bir insan sevisel basarisizliklar kargisinda daha kolay avunur ve
dahaiyi bir "yazg1" bekleyebilir. Parasal bagimsizlifin baskisi en azin-
dan orta simifta, heniiz pek biiyiik bir sorun degildir. Gene ilgi alanlar1-
nin daralmasi kendini pek fazla duyurmamaktadir. Ilerleyen yillarla
birlikte, 6rnegin otuzlu yaslarda sevdada siirekli bagarisizlik artik bir
yazg gibi goriilmeye baslar; bu arada doyum verecek iligki olasilikla-
rina umutsuz gozle bakilir ve bunun iki ana nedeni vardir: artan giiven-
sizlik, genel geligimin gecikmesi ve bunun sonucunda olgun yaglarin
kendine 0zgii ¢ekiciliklerini gelistirmeyi bagaramamasi. Ayrica, para-
sal bagimsizliin olmayisi1 da yavas yavas bir yiike doniisiir. Sonunda,
ilerleyen yagla birlikte, bireyin ya da ¢evrenin bagariya verdigi 6nem
arttikca, is ve bagan diinyasim kaplayan bosluk daha fazla duyumsan-

SBuradaki diigiinceler, genel olarak Wilhelm Reich'in "Der masochistische
Charakter," Intern. Zeitschr. (1932) adli yazisinda dile getirdigi ve 6zezer davranigin
sonugta hazza ulagmaya yaradigim kanitladig: goriigiiyle aymdur.
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maya baglar. Yagam giderek anlamsiz goriiniir ve yavas yavag aci duy-
gular gelisir, ¢iinkii bu insanlar kagimilmaz bigimde iki yonlii bir 6z-al-
dat1 icinde kendilerini yitirirler. Bu kisiler ancak sevdayla mutlu olabi-
leceklerini diigiiniirler ama yapilar1 nedeniyle buna olanak yoktur; dte
yandansa yetenekleri konusundaki inanglan da durmadan azalir.

Ne olursa olsun okuyucular, burada tammlanan kadin kisiligini
abartisiz bigimiyle orta simf aydin ¢evrelerimizde sik sik gordiigiinii
fark edecektir. Yazimin baginda bunun toplumsal nedenlerle, yani ka-
dinin ¢aligma alanlarinin toplumsal olarak daraltilmasinin yarattif1 ne-
denlerle belirlendigini sdylemigtim. Bununla birlikte burada tanimla-
nan olaylardaki 6zel sinirce kangikliklarinin, talihsiz bireysel gelisim-
den kaynaklandif1 agiktir.

Bu tanimlama, biri bireysel 6biirii toplumsal olmak iizere iki bask1
kiimesinin birbirinden ayr oldugu izlenimini verebilir. Oysa durum hig
de boyle degildir. Her olayda tamimlanan kadin kisiliginin, ancak birey-
sel etmenler temelinde ortaya ¢ikabilecegini kanitlayabilecegime inani-
yorum; ayrica bu kisiliin stk goriiliigiiniin ; kisisel gelisimdeki gorece
daha 6nemsiz sorunlarin, belirli toplumsal etmenlerle birlikte, kadinla-
rin bu tiir bir kadinhga itilmesine yettigi olgusuyla a¢iklandiin savu-
nuyorum.



KADINLARDA OZEZERLIK SORUNU®

KADINLARDAKi oOzezerlik sorununa gosterilen ilgi, salt tip ve ruh-
bilim alanlanyla sinirh kalmamakta, bunun ¢ok otesine uzanmaktadir;
¢iinkii bu kadim kendi kiiltiirel tamm iginde degerlendirme konusun-
da, en azindan Bat kiiltiiriinii inceleyenlere kokene inme olanag ver-
mektedir. Kiiltiiriimiizdeki olgular, 6zezerligin erkeklere oranla kadin-
larda daha sik goriildiigiinii ortaya koyméktadlr. Bu gozlemin agiklan-
masinda iki yaklagim bi¢imi vardir. Bunlardan birincisi, 6zezerlik egi-
limlerinin kadin dogasimin 6ziinde dogugtan m1 bulundugunu yoksa ka-
dinlarin buna yatkin mi oldugunu bulgulama ¢abasindadir. Obiiriindey-
se, Ozezerlik egilimlerinin dagiliminda cinsellikle-simirh dzelliklerin
tiireyimindeki toplumsal kogullanmanin agirhgim degerlendirme ¢aba-
sina girigilir.

Ruhgoziimleme yazininda —Rado'yla Deutsch'un goriislerini bu
baglamda 6rnek olarak alirsak— bu sorun yalmz kadin 6zezerligiyle il-
gili bakis agisindan, bedensel cinsiyet farkliliklarinin ruhsal sonuglarin-
dan biri olarak degerlendirilir. Dolayisiyla bilimsel ¢oziimleme aracla-
nny, dzezerlikle kadin dirimbilimi arasindaki belirli yakinhk kuramim
desteklemek i¢in kullamma sunar. Toplumsal kogullanma olasilif1 he-
niiz ruh¢oziimleme agisindan irdelenip ele alinmamagtir.

Bu yazimin gorevi, bu sorunda beliren dirimbilimsel ve kiiltiirel et-
menlerin agirhfim saptama ¢abalarina katkida bulunmak; bu yondeki

(*)26 Aralik 1933'de American Psychoanalytic Association'in Washington'daki yil
ortasi toplantisinda sunulan bildirinin genigletilmigidir. The Psychoanalytic Review, Cilt
XXII, No. 3 (1935), sayfa 241-57. The Psychoanalytic Review'un izniyle yeniden basil-
migtir.
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ruh¢dziimsel verilerin gegerliligini dikkatle gbzden gecirmek ve top-
lumsal kosullanmalarla olasi baglantilarin aragtinlmasinda ruhgoziim-
leme bilgilerinin kullanilip kullanilmayacag: sorusunu ortaya atmaktir.

Ju ana kadar 6ne siiriilen ruh¢dziimsel goriisler, bir dl¢iide agagida-
ki gibi agiklanabilir:

Kadinin cinsel yagaminda ve analikta arayip buldugu 6zgiil doyum,
Ozezer bir yapiya sahiptir. Babayla ilgili ilk cinsel dileklerle diislemle-
rin 6ziinde, baba tarafindan sakatlanma yani igdis edilme arzulan ya-
tar. Aylik kanamalar 6zezer deneyimlerin gizli ¢agrisimlarini barindi-
rir. Sevismede kadimin gizliden gizliye arzuladify, 1rzina gegilmesi ve
siddet, zihinsel alandaysa asagilanmadir. Cocuk dogurma siireci ona
bilingaltinda 6zezer bir doyum verir, aym sey ¢ocukla kurdugu analik
iligkilerinde de gegerlidir. Ayrica erkeklerin de bu dzezer diiglemlerle
eylemlere gbz yummasi, onlarin da kadinlik iglevini yiiklenme arzusu-
nu gosterir.

Deutsch! dirimbilimsel yap: agisindan kalitsal bir etmenin bulundu-
gunu One siirer; ona gore bu etmen kadinlik iglevindeki 6zezerlik kav-
ramina yol agmaktadir. Rado? cinsel gelisimi zorla 6zezer yola sokan
kalitsal etmene dikkat ¢eker. Kadin 6zezerligi bigimlerinin, 6zellikle
kadinlik gelisimindeki sapmadan m1 kaynaklandi8i, yoksa bunun "do-
gal" kadin tutumunu mu simgeledigi konusunda baz: diigiince farklilik-
lan vardur.

En azindan, her tiir egilimde yer alan dzezer niteliklerin, erkeklere
oranla kadinlarda daha ¢ok goriildiigiine kesin goziiyle bakilmaktadr.
Yagamdaki genel davramglarin, kadinlarda Ozezerlik sayilan cinsel
davrams kalibim 6rnek alarak bigimlendigini 6ne siiren temel ruh¢ozii-
mii kuramina inamldif1 zaman, bu sonuca varmak kag¢imlmaz olur.
Bundan anlagilansa sudur: eger kadinlarin cogunun ya da hepsinin cin-
sellik ve iiremeye yonelik tutumlarinda 6zezerlik varsa, 0 zaman ya-
samdaki cinsel olmayan konular karsisinda takimlan tutumlarda da, ke-
sinlikle erkeklerinkinden daha ¢ok, 6zezerlik egilimleri bulunur.

Bu diisiince, s6z konusu yazarlarn aslinda siradan kadin ruhsallif
sorununu ele aldigini, buna kargilik ruh hastaliklar bilimiyle ilgilenme-

1Deutsch, H., "Der feminine Masochismus und seine Beziehung zur Frigiditit"
Intern. Zeitschr. f. Psychoanal., I (1930).
2Rado, S., "Fear of Castration in Woman" Psychoanalytic Quarterly, III-V (1933).
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digini gostermektedir. Rado salt hastalik goriingiilerini irdeledigini be-
lirtir, ama kadinlardaki 6zezerligin k6keni konusundaki ¢ikarimlann-
dan, kadinlarin biiyiik bir boliimiiniin cinsel yasaminin hastalikli oldu-
$u sonucundan bagka bir sey ¢ikarilmaz. Dolayisiyla Rado'nun goriis-
leriyle, Deutsch'un kadinlikla 6zezerligin ayn1 anlama geldigini one sii-
ren goriisii arasindaki fark, olgusal degil kuramsaldir.

Kadinlann, kendini oksamada, aylik kanamalarda, sevismede ve
dogumda 6zezer doyumlar arayip buldugunu sorgulamaya gerek yok-
tur. Bu, hi¢ kuskusuz boyledir. Geriye salt bu olaylarin tiireyimini ve
ortaya ¢ikig siklifim tarigmak kaliyor. Hem Deutsch hem de Rado, bu
konuyu irdelerken, bu olaylarin belirigindeki sikhif1 goz ardi etmistir,
¢iinkii onlara gore ruhsal tiireyim etmenleri Oylesine giiglii ve yaygin-
dir ki belirig siklifini irdelemek gereksizdir.

Tiireyim konusunda her iki yazar da, kadin geligimindeki kesin do-
niim noktasinin, kiz ¢ocugun erkeklik orgeninden yoksun oldugunun
ayirdina varmasi oldufunu diigiiniir; bu varsayima gore bunun anlasil-
masinin yarattifi sarsinti, kalici bir etki birakir. Bu varsayimin iki veri
kayna$ vardir: bunlardan biri, erkeklik orgenine sahip olmak isteyen
besledigi arzularla kurdugu diislemlerin ¢6ziimlenmesinden elde edilen
bulgular; Obiiriiyse, bagkalarinda erkeklik orgeninin bulundugunu go-
riince, kendilerinin de olmasin istediklerini sdyleyen kiz ¢ocuklarin
gozlemlenmesidir.

Daha 6nce yapilan gézlemler, kokeni ne olursa olsun, erkeklik di-
leklerinin kadinin cinsel yagaminda rol oynadigim gostermek agisindan
ige yarar bir varsayim kurmaya yeter ve bu varsayim kadinlardaki be-
lirli sinirce goriingiilerinin agiklamasinda kullanilabilir. Bununla bir-
likte, bunun bir olgu degil yalmzca bir varsayim oldugu; bir varsayim
olarak da pek bir ige yaramadigt bilinmelidir. Ayrica erkeklik arzusu-
nun salt sinirceli kadinlarda degil bireysel ve toplumsal kogullardan ba-
gimsiz biitiin kadinlarda birincil diizenin devimsel etmeni oldugu one
siiriildiigiinde, bu varsayim kamtlayacak hi¢bir verinin bulunmadigim
sOylemekten bagka bir sey yapamayiz. Ne yazik ki tarihsel ve budunbi-
limsel bilgilerin simirlihif: yiiziinden, bedensel a¢idan saglikh ya da de-
gisik kiiltiirel kosullardan gelen kadinlar hakkindaki bilgilerimiz pek
azdir, ya da hi¢ yoktur.
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Dolaysiyla erkeklik 6rgenini bulgulayan kiz ¢ocukta gozlenen tep-
kilerin belirig sikh§1, kogullanmasi ve etkisi hakkinda hi¢bir veri olma-
dig1 igin, bunun kadin geligiminde bir d6niim noktasi oldugunu 6ne sii-
ren varsayim merak uyandirici olmakla birlikte, kamt dizisi i¢inde yer
dlmas pek zordur. Gergekten de, kizgocuk, erkeklik 6rgeninin olmadi-
$im anladifinda neden 6zezerlige yonelir? Deutsch ve Rado bunun ne-
denini bagka varsayimlarla, farkh farkh agiklar. Deutsch "simdiye ka-
dar bizira baglanan etkin-elezer cinsel enerjinin, bireyin erkeklik 6rge-
ninden yoksun olusunu ruhsal olarak kavramasiyla ortaya ¢ikan engele
carptiina ve bunun en sik beliren bigimininse, dzezerlige yonelik bir
gerilemedeki sapma olduguna” inanir. Bu 6zezerlige savrulug "kadinin
bedenyapisal yazgisinin bir pargasidir”.

O zaman gene sormamiz gerekir: Veriler nedir? Gorebildigim ka-
danyla, buradaki tek olgu, ilk elezer diislemlerin kii¢iik ¢ocuklarda bu-
lunabilecegidir. Bu bilgi bir dl¢iide sinirceli ¢ocuklarin dolaysiz ruh¢o-
ziimleme gozlemlerinden (M. Klein) bir dlgiide de sinirceli yetigkinle-
re uygulanan ¢oziimlemelerden elde edilen ge¢mis olaylarin ayrintila-
rinin incelenmesinden ¢ikartilmigtir. Bu ilk elezerlik diiglemlerinin her
yerde ve her zaman bulunugu konusunda higbir kamt yoktur; 6rnegin,
Amerika'daki Kizilderili ya da Trobriandh kiz ¢gocuklarda boyle bir se-
yin olup olmadifim merak ediyorum. Ama bu olayin her yerde ve her
zaman oldugunu varsaysak bile, goriintiiniin tamamlanmasi i¢in ii¢ var-
sayimi daha irdelemek gerekir:

(1) Bu elezerlik diiglemlerinin, bizirdaki etkin-elezer cinsel enerji-
ye duygu yatirimi yapilmasiyla iiretildigi varsayima.

(2) Erkeklik 6rgeninden yoksun olusu yiiziinden, 6z-hayranlifinin
yaralanmasi sonucu kiz ¢ocugun bizin okgamaktan vazgectigi varsayi-
m1.

(3) Simdiye kadarki etkin-elezer cinsel enerjinin 6zdevimsel olarak
ice yonelip Ozezerlie doniistiigii varsayimi.

Bu ii¢ varsayim da son derece kurgusal goriinmektedir. Insanlarin
kendi diigmanca saldirganliklarindan korkup aci geken kisi olmay1 yeg-
ledikleri bilinir, ama bir 6rgendeki cinsel enerji duygu yatiriminin 6n-
ce elezer olup sonradan i¢e yonelmesi epey gizemli goriinmektedir.

Deutsch "kadinin cinsel yasamini incelemek” istemistir; bununla
sunlar sOylemek ister, "kadinin zihinsel yagamindaki kadinca, edilgen-
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ozezerlik egilimi." Ozezerligin, kadin zihinsel yasamindaki en temel
giic oldugunu belirtir. Birgok sinirceli kadinda bunun boyle oldugu
dogrudur ama, aym geyin biitiin kadinlarda ruhsal-dirimbilimsel agidan
kaginilmaz olduBu varsayim hi¢ de inandirici degildir.

Rado biraz daha sakimmli davranir. Oncelikle "kadin cinselligi"ni
agiklama gabasina girigmez; yalmz bakimevindeki sinirceli kadinlarla
ilgili belirli gézlemlerin ortaya koydugu goriintiilerin nedenini agikla-
maya calisir ve kadinlarin dzezer diirtiilere kars1 gelistirdifi cesitli sa-
vunmalar hakkinda degerli bilgiler verir. Ayrica erkeklik orgenine sa-
hip olma dilegini kamitlanmig bir olgu saymaz, tersine burada bir sorun
olabilecegini kabul eder. Jones ve sonradan da Lampl-de Groot gibi be-
nim de aymi soruyu sordugum ammsanacaktir. Onerilen gesitli ¢6ziim-
ler higbir bigimde birbirine benzememektedir. Gorebildigimiz kadarny-
la Jones, Rado ve ben erkeklik dileginde ya da kurmacasinda bir savun-
ma bulundu@unu kabul ediyoruz. Jones bunun aphanisis (haz duygusu-
nu yitirme) tehlikesine; Rado ise Ozezerlik diirtiilerine karsi bir savun-
ma oldugunu soyler; ben de bu savunmanin babayla kurulacak yasak
cinsel iligki dileklerine yonelik oldugunu soyliiyorum.3 Lampl-de Gro-
ot erkeklik arzularinin, eskiden anaya duyulan cinsel dileklere bagh ol-
dugunu One siirer. Bu sorunun karmagik sonuglarini tartismak bu yazi-
nin sinirlarim agar; kisacasi bence bu sorun heniiz ¢oziimlenmemistir.

Rado, erkeklik 6rgeninin bulgulanmasindan sonra kadinlarda go. ii-
len 6zezerlik gelisimini $0yle agiklar. Bu bulgunun kiz ¢ocugun 6ziine
hayranliginda kaginilmaz bir sarsint1 yarattifn konusunda Freud'la aym
kamdadir, ama etkisinin farkli cogkusal kosullara bagh olarak degisti-
gini diisiiniir. Rado'ya gore eger erkeklik orgeninin bulgulanmasi-ilk
cinsel olgunlasma doneminde yer aliyorsa, bu durum 6ziine hayranl-
§1n ugradif saldirimin yam sira bir de aligiimadik 6lgiide ac1 bir dene-
yime yol agar, ¢iinkii kiz ¢ocuk erkeklerin kendini oksama eyleminde
kendisinden daha ¢ok haz duydugu inancina kapilir. Rado'nun diisiin-
cesine gore bu deneyim fylesine aci vericidir ki kizin o ana kadar ken-
dini oksamadan aldif1 hazzi sonsuza dek yok eder. Rado'nun kamt ola-
rak gosterilen bu tepkiden, kadinlardaki ozezerlik tiireyimi sonucuna

3Antik bu goriiste degilim, bunun nedenlerini ileride bir bagka yazimda agiklayaca-
gim. Aslinda Rado'nun diigiincelerini benimseme egilimindeyim, ama bu sonuca farkh
nedenlerle vardim.
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nasil vardifim ele almadan once, ¢ok biiyiik bir haz olasilifinin ayir-
dinda olugun, bundan daha az oldugu diigiiniilen, ulagilmasi daha kolay
bir hazdan alinacak tad: kesinlikle yok ettigini 6ne siiren temel onciilii
tartismak gerekiyor.

Bu varsayim giinliik yagamin verileriyle nasil Ortiisiir? Bunu, 6rne-
gin Greta Garbo'nun biitiin 6biir kadinlardan daha ¢ekici oldugunu dii-
siinen ama onunla higbir zaman karsilagmasina olanak bulunmayan bir
erkegin, Garbo'nun olaganiistii ¢ekiciliklerini "kesfetmesi" sonucu, el-
de edebilecegi biitiin 6biir kadinlarla iligki kurmaktan alacagi hazzi yi-
tirmesi biciminde dile getirebiliriz. Gene daglardan hoslanan bir kisi-
nin, buradan aldif1 hazzi, deniz kiyisinda yapilacak bir dinlencenin ¢ok
daha biiyiik tatlar verecegini diigiinerek yok etmesi de buna bir 6rnek
olugturabilir. Elbette bu tiir tepkiler ara sira, ama yalmz belli tiirde ki-
silerde yani agin ya da hastalikh olgiide ag¢g6zlii olanlarda goriiliir. Ra-
do'nun génderme yaptif ilke kesinlikle haz-ilkesi degildir; buna ag-
gozliiliikk-ilkesi demek daha yerinde olur; nitekim belirli sinirce tepki-
lerinin agiklanmasinda bir degeri olmakla birlikte "normal” ¢ocuklarla,
yetigkinlerle yapilan ¢aligmalarda pek bagarii sonuglar verdigi soyle-
nemez; aslinda bu haz-ilkesiyle de ¢eligir. Haz-ilkesi insanin her ortam-
da, hatta ¢ok biiyiik bir haz olanag1 vermeyen, verdiklerininse tatsiz ve
yetersiz oldugu ortamlarda bile, haz aramak zorunda oldugunu belirtir.
Bu olagan tepkinin nedeni iki etmenle agiklanabilir: bunlardan birinci-
si Freud'un sinirceli insanin tersine saglikli insanin ayirici niteliklerin-
den biri olarak tanimladiff1, haz-arama ¢abalarimizin biiyiik uyum ye-
tenegiyle, esnekligi; Obiiriiyse, neyin elde edilebilir neyin edilemez ol-
dugunu dzdevimsel bir bigimde, bilingli ya da bilingsiz bize gdsteren
gerceklik-sinamasidir. Bu ikinci siirecin ¢ocuklarda yetigkinlerden da-
ha yavas islediklerini varsaysak bile, bez bebeginden hoglanan kiz ¢o-
cuk, bir siire oyuncakgida gordiigii giizel giysili bebege biiyiik bir arzu
duysa da, bunu elde etmesinin olanaksizlifim kavradiktan sonra, kendi
bebeginden tat alarak oynamayi siirdiirecegini kabul ederiz.

Bununla birlikte Rado'nun, simdiye kadar kendi cinsel doyumuyla
yetisen kiz ¢ocugun aldify hazzin, erkeklik Orgeninin bulgulamsiyla
'yokolup gittigini 6ne siiren varsayimini bir an i¢in dogru kabul edelim.
O zaman aklimiza bunun kiz ¢ocuktaki tzezer diirtiilere katkisinin ne
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olabilecegi sorusu geliyor. Rado bunu soyle savunur. Erkeklik 6rgeni-
nin bulgulamginin yarattif1 zihinsel aci, kiz ¢ocugu cinsel agidan uya-
nir ve bu da ona dengeleyici bir doyum verir. Dolayisiyla dogal doyum
araci elinden alinan kiz ¢ocuk igin, doyumu aci ¢gekmekte aramaktan
bagka ¢ikar yol kalmaz. Cinsel 6zlemleri 6zezerlige doniigiir ve dyle de
kalir. Sonradan 6zlemlerinin amacinin tehlikeli oldugunu anlar ve ce-
sitli savunmalar geligtirir; ama bu Ozlemler bir kez 6zezerlik yoniinde
bir degisime girmigtir.

Burada aklimiza bir soru takilir. Ulagamayacag biiyiik bir haz kay-
nagim sezinledigi icin kizin gergekten ¢ok aci ¢ektigini kabul etsek bi-
le, bu acinin onu cinsel a¢idan neden uyardifini soyleyebilir miyiz?
Bu yakigtirma tepki, yazarin, lizerinde sonradan yasam boyu siirecek
Ozezerlik tutumunu kurdugu temeltag1 oldugu i¢in, bunun olgulara da-
yanan kanitlarinin da bulunmasi gerekir. '

Bu kamtlar heniiz ortada goriilmedigi i¢in, varsayima giivenilirlik
kazandirabilecek benzer tepkiler arayigsina girilir. Bunun kargihiin
olusturan 6rnegin, ki1z ¢ocugun durumunda gordiigiimiiz onkosullan ye-
rine getirmesi gerekir: alisiimig cinsel doyumun, aci verici bir olayn or-
taya gikmasiyla birdenbire kesilivermesi gibi. Omegin, o 4na kadar do-
yurucu bir cinsel yasam siiren erkegin, bir yere kapatilip, biitiin cinsel
bosalimlarin engellendigini, sik1 bir gdzaltina alindifim diigiiniin. Boy-
le bir erkek 6zezer mi olur? Yani doviilmeleri gorerek, diisleyerek ya da
kendisi sahiden dayak yiyip, eziyet gorerek cinsel agidan uyarilabilir
mi? Oldiirme ve eziyet diislemlerine gomiiliip kalabilir mi? Elbette bu
tiir 6zezer tepkiler de gorebiliriz. Ama, aym: zamanda bu durumun bir-
kag olasi tepkiden yalmizca birini gosterdigine ve bu tiir 6zezer tepkile-
rin, daha once 6zezer egilimler besleyen kisilerde ortaya ¢ikacagina da
kusku yoktur. Bagka Ornekler de bizi gene aym sonuca gotiiriir. Kocasi
tarafindan birakilan ve hemen bir cinsel bogalim yolu bulamayan ya da
boyle bir olasilik yolu goremeyen bir kadin bu duruma 6zezerlikle tep-
ki gosterebilir; ama yeterince dengeliyse, cinsellifi gegici olarak kolay-
ca bir yana birakabilir, arkadaglarinda, ¢ocuklarinda, isinde doyum ya
da haz bulabilir. Ama kadin 6nceden yerlesik ve kaliplagmus bir dzezer-
lik egilimi tagiyorsa, iginde bulundugu duruma dzezer tepkiler gostere-
bilir.
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Yazann, boyle bir diisiinceyi tartismasiz dogru kabul etmesine yol
acan kesin onciiliin ne oldugu konusunda bir kestirimde bulunmam ge-
rekirse, bunun cinsel gereksinim zorunluluguna verilen agin deger ol-
dugunu soyleyebilirim — burada yazar cinsel itiyi, genel haz-arayisi
¢abalarina yiikledigi sabirsiz aggozliilikle doldurmugtur; daha somut
anlatimla, sanki cinsel bogalimi engellenen bir insan cinsel cosum ve
doyum i¢in ele gecirdigi ilk firsata saldinr demektir.

Bir bagka deyisle, Rado'nun One siirdiigiine benzer tepkiler, apagik
ortada ya da kagimilmaz olmamakla birlikte, vardir; boyle tepkiler orta-
ya ¢iktifindaysa, ozezerlik diirtiilerinin 6nceden bulundugu varsayilir;
bu tepkiler dzezerlik egilimlerinin kékii degil, anlatimidir.

Eger Rado'nun uslamlama diizenine uygun diisiiniirsek, oglanlarin
da Ozezer olup ¢ikmayisi bizi sasirtmaz mi? Hemen hemen biitiin o8-
lanlar bir yetigkinin kendisininkinden daha biiyiik olan erkeklik 6rgeni-
ni goriir. Yetigkinin —babanin— kendisinden ¢ok daha fazla haz duy-
dugunu sezinler. Daha ¢ok haz elde edilebilecegi diisiincesi onun ken-
dini oksamaktan aldid1 tadi yok edebilir. O zaman da kendini oksamak-
tan vazgegmesi gerekir. Cinsel agidan kendini uyaran siddetli bir zihin-
sel ac1 duyar, boylece bu aciy: cinsel doyumun yerine koyabilir 0 za-
man da Ozezer olup cikar. Buysa epey ender goriilen bir olaydir.

Simdi de doniim noktasi olusturan son boliime geliyorum. Kiz ¢o-
cugun, erkeklik Orgenini bulguladidinda. buna sahiden zihinsel bir
aciyla tepki gosterdifini varsayalim; bir olasilikla daha biiyiik bir haz
diigiincesinin, erigilebilir hazzi yok ettigini varsayalim; zihinsel aciyla
cinsel agidan sahiden uyarildigin1 ve bunda cinsel doyumun yerini tu-
tabilecek bir doyum buldugunu varsayalim; biitiin bu sorusturulmasi
gereken varsayimlari, tartismamizin amaci agisindan dogru kabul ede-
lim: O zaman kiz ¢ocuk hangi nedenle siirekli olarak doyumu, acida
aramaya zorlanir? Burada neden ve sonug arasinda bir geligki var gibi
goriinmektedir. Yere diisen bir tas, bir dig gii¢ tarafindan oynatilmadik-
¢a, diistiigii yerde kalir. Sarsint1 yaratan bir olayla kargi karsiya kalan
bir canliysa, kendini yeni duruma uyarlar. Rado sonugta ortaya ¢ikan
savunma tepkilerinin, tehlikeli 6zezerlik diirtiilerine kars1 bir savunma
olusturdugunu varsayarken, bir kez kurulunca, giidiilendirici baskisinin
degismeden kaldigina inanilan ¢abalarin kendi siireklilik niteligini sor-
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gulamaz. Freud'un en biiyiik bilimsel katkilarindan biri, ¢ocukluk izle-
nimlerinin direngenligini 6nemle vurgulamasidir; ayrica ruh¢ziimsel
deneyimler de ¢ocuklukta bir kez ortaya ¢ikan cogkusal tepkilerin, de-
vimsel agidan 6nemli birtakim diirtiilerle desteklendigi siirece yagam
boyu siirdiigiinii gostermektedir. Eer Rado, incinmeye yol agan tek bir
sarsintinin, kigilikteki herhangi bir gereksinimle desteklenmeksizin ka-
lic1 bir etki birakabilecegini varsaymiyorsa, 0 zaman sarsinti gegici ol-
makla birlikte erkeklik 6rgeninden yoksun olmanin dogurdugu sézde
acinin kaldigini, bunun sonucunda kendini oksamaktan vazgecildigini
ve cinsel enerjinin siirekli 6zezerlik kanallarina akitildigim kabul edi-
yor demektir. Ama bakimevi deneyimleri 6zezer egilimdeki ¢ocuklarin
arasinda da kendini oksayanlann goriildiigiinii belirtir.* Dolayisiyla bu
stzde neden sonug iligkisi zinciri biitiiniiyle boga ¢ikar.

Rado, Deutsch gibi, bu yaralayici olayin kadin gelisiminde diizenli
ve kaciniimaz bir durum oldugunu savunurken, "carpici bir siklikta"
ortaya ¢iktigim da belirtir; onun varsayimina gore, ashinda kiz bu 6ze-
zerlife sapma yazgisindan ender olarak kurtulabilir. Kadinlarin nere-
deyse her zaman ve her yerde 6zezer oldugunu amgtiran bir sonuca var-
masiyla Rado, hekimlerin hastalik goriingiilerinin nedenini daha genis
bir temelde —yani sinirh verilerden, haksiz genellemeler ¢ikartarak—
gostermek istediklerinde diistiigii yamlgiya diiser. Ozdeki bu yanhighk
Rado'dan 6nce bagka ruhhekimleriyle kadin hastaliklan uzmanlan tara-
findan da yapilmigtir: 6zezer egilimli erkeklerin genellikle ac1 ¢eken
kadin rolii oynadigim gozlemleyen Krafft-Ebing, dzezerlik goriingii-
siinden, kadin niteliklerinin agin gelismesiyle bir tiir agama almasi di-
ye sdz etmig; ayn1 gozlemlerden yola ¢ikan Freud, dzezerlikle kadinlik
arasinda siki bir iligki oldugunu 6ne siirmiig; kizlifin bozulmasi, aylik
kanamalar ve dogum sirasinda kadinlarin ¢ektigi acilardan etkilenen
Rus kadin hastaliklar1 uzmam Nemilov "kadinin kanh tragedyasi"ndan
s0z etmis; kadinin yagamindaki hastaliklarin, kazalarin ve acilarin sik-
Iiindan etkilenen Alman kadin hastaliklar1 uzmani Liepmann, incine-

4'David M. Levy bir mektubunda, déviilme diiglemleri kuran kizlan 6mek gosterir;
soz konusu kizlar bu diiglemler sirasinda kendini okguyordu. Levy, 6zezer gériingiilerle
cinsel orgenlerin elle uyanlmasimn bulunmamasi arasinda dolaysiz higbir iligki
gomedigini belirtir.
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bilirlik, 6fkelilik ve duyarliligin kadin niteliklerindeki temel ii¢lii oldu-
gunu sdylemigti.

Bu tiir genellemelere Oziir olarak bir tek kamt gosterilebilir; bu da
Freud'un hastalikli ve "normal" goriingiiler arasinda temel bir farklilik
olmadigini; hastalikli goriingiilerin yalniz biitiin insanlarin yasadif sii-
regleri biiyiite¢ altina alip daha agik gosterdigini One siiren varsayimi-
dir. Bu ilkenin diisiince ¢evresini geniglettifi konusunda pek az kugku-
muz var, ama siirlarini da bilmemiz gerekir. Omegin, Oidipus karma-
sas1 irdelenirken bu sinirlar goz oniine alinmig olmalidir. Oncelikle bu
karmasanin sinircelerdeki varlifn ve yarattifi sonuglar agik¢a goriil-
miistiir. Bu bilgi ruh¢oziimciilerin gdzlemlerini keskinlestirmis boyle-
ce de daha az agik belirtiler artik gozden kagmaz olmugtur. Boylece bu-
nun, sinirceli insanlarda daha belirginlegen, ama aslinda her yerde ve
her zaman goriilen bir goriingii oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir. Bu so-
nug¢ tartismahidir, ¢iinkii budunbilimsel incelemeler, Oidipus karmagasi
terimiyle anlatilan ahgilmadik olusumun, biiyiik farkliliklar gosteren
kiiltiirel kogullarda belki de hi¢ bulunmadigim géstermektedir.> Dola-
yisiyla, bu varsayim ana-baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkide goriilen
bu alisgilmadik coskusal kalibin, ancak belirli kiiltiirel kogullarda belire-
bilecegini sdyleyerek daha dar kapsaml bir sava doniistiiriilebilir.

Ayni ilkenin aslinda kadinlardaki 6zezerlik sorununa da uygulana-
bilecedi goriilebilir. Deutsch ve Rado bunun, sinirceli kadinlardaki
Ozezer kadinlik iglevi kavramini bulmalarina yol agan sikligindan etki-
lenmiglerdir. Sanirim biitiin ¢oziimlemeciler aym gozlemleri yapmis,
ya da bulgular daha dogru gézlemler yapmalarina yardim etmigtir. Ka-
dinlardaki Ozezerlik goriingiileri keskin ve yonlendirilmis gézlemlerle
bulunabilir; bu tiir keskin gozlemler olmadan, (ruh¢dziimsel uygulama
alaninin biitiiniiyle disinda olmak iizere) kadinlarla toplumsal yarigma-
larda, yazinda kadin kahramanlarin tamimlanmasinda ya da kendisini
dovmeyen kocasinin onu sevmedigini diigiinen Rus koylii kadim 6rne-
gindeki gibi, farkh torelerden gelen kadinlarin incelenmesinde s6z ko-
nusu goriingiiler ayirdina bile varilmadan atlamp gegilir. Ruh¢oziimcii
biitiin bu kanitlar karsisinda, doga yasasinin diizenliligine sahip ruhsal-

5Boehm, F., "Zur Geschichte des Odipusk(xnplexes," Int. Zeitschr. f. Psychoanal.,
(1930).
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dirimbilimsel temelde isleyen evrensel bir goriingiiyle yiiz yiize kaldi-
&1 sonucuna varabilir.

Tek yanh bakigla ya da goriintiiniin yalmz bir boliimiiniin incelen-
mesiyle elde edilen sonuglardaki somut yanhgliklar, kiiltiirel ve top-
lumsal etmenlerin goz ardi edilmesinden —farkl: torelere sahip top-
lumlarda yagayan kadinlarin goriintiisiiniin diglanmasindan— kaynak-
lanmaktadir. Ozezerligin kadin dogasinda ne denli derinlere kok salmig
oldugunu kamtlamak i¢in eskiden tartigmalarda hep ataerkil Carlik dii-
zeninde yasayan Rus koylii kadinina gonderme yapihirdi. Ama soziinii
ettigimiz koylii kadindan, sevgi gosterisi olarak dayak atildigin1 duyun-
ca kugkusuz sasirip kalacak giiniimiiziin kendini kanitlamg Sovyet ka-
din1 dogmustur. Bu degisim yalmz belirli kadinlarda degil, kiiltiirel ka-
liplar iginde olmustur.

Daha genel anlamda ele alirsak, goriintiiye beliris siklig1 sorusu gi-
rer girmez, ige toplumsal aragtirmalar da karigir diyebiliriz; ayrnica bun-
larin ruhgoziimleme agisindan ele alinmamasi, yok olduklan anlamina
gelmez. Bunlarin bir yana atilmasi, bedensel farkliliklarin ve aslinda
bir dl¢iide ya da biitiiniiyle toplumsal kosullanmanin dogurdugu goriin-
giilerin nedensel etmenleri olarak kisilik ayrintilarinin yanhs degerlen-
dirilmesine yol agar. Konunun tam olarak kavranmasini ancak her iki
kosul dizisinin bilesimi saglayabilir.

Toplumbilimsel ve budunbilimsel yaklasimlar agisindan, bu konu-
daki veriler icin asagidaki sorularin sorulmasi yerinde olur:

I. Cesitli toplumsal ve kiiltiirel kosullar altinda kadin iglevlerine
yonelik ozezer tutumlarin belirig siklif1 nedir?

II. Cesitli toplumsal ve kiiltiirel kosullarda erkeklere kiyasla, kadin-
lardaki 6zezerlik tutumlarinin ya da belirimlerinin genel siklif1 nedir?

Bu iki soru da, biitiin toplumsal kosullarda kadin islevlerinde 6zezer-
lik kavraminin bulundu@unu ve erkeklere kiyasla kadinlar arasinda ke-
sinlikle daha baskin genel bir 6zezerlik goriingiisii oldugunu One siiren
goriige olasilik kazandinyorsa, iste ancak o zaman bu goriingiide bagka
ruhsal nedenler aranmasi hakli goriilebilir. Bununla birlikte eger ortada
boyle evrensel bir kadin 6zezerlidi yoksa, toplumbilimsel-budunbilim-
sel aragtirmalarin bagka sorulara da yanit vermesi beklenir:

(1) Kadin iglevlerine iliskin 6zezerligin sik goriildiifi 6zgiil top-
lumsal kosullar nelerdir?
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(2) Erkeklere kiyasla, kadinlarda genel 6zezerlik tutumlarinin daha
stk goriildiigii 6zgil toplumsal kogullar nelerdir?

Bu tiir bir sorusturmada ruh¢oziimlemenin gorevi, insanbilimcilere
ruhbilimsel bilgiler vermektir. Sapkinlik ve kendini oksama diislemle-
rinin diginda, 6zezer egilimlerle doyumlar bilingsizdir. Insanbilimci
bunlan bulup ortaya ¢ikaramaz. Onun gerek duydugu sey, biiyiik bir
olasilikla Ozezer diirtiillerin varlifim gosteren belirimleri tanmimlayip
gézlemlemesine yardim eden Olgiitlerdir.

Birinci soruda da yer alan kadinlik iglevlerindeki 6zezer belirimler-
le ilgili verileri sunmak gorece kolaydir. Ruh¢dziimsel deneyim teme-
linde, asagidaki durumlar s6z konusu oldugunda 6zezer egilimlerin be-
lirdigini biiyiik bir rahatlikla soyleyebiliriz:

(1) Aylik kanamalarda, agrili ve agir kanama gibi iglevsel bozuk-
luklarin sik goriildiigii durumlarda.

(2) Gebelikte ve dogumda dogurma korkusu, bu konuda agin iirkii-
ye kapilma, agriy1 6nleme yollar bulmaya ¢alisma gibi ruhsal-tiireyim-
sel rahatsizliklann sik goriildiigii durumlarda.

(3) Cinsel iligkiler konusunda, kadinlar1 agagilayip somiiren diigiin-
celerinin amigtirildig1 birtakim tutumlarin sik goriildiigii durumlarda.

Bu belirtiler kosulsuz dogru kabul edilmeli, su sinirlandiricr iki dii-
siinceyle ele alinarak irdelenmelidir:

a) Ruhgoziimsel diisiincede acimin, ac1 ¢cekmenin ya da ac1 gekme
korkusunun, 6zezer diirtiiler tarafindan devinime gegirildi8i ya da 0z-
ezer doyumla sonuglandif1 kamisina varmak bir aligkanhifa doniismiis
gibi goriinmektedir. Dolayisiyla bu tiir varsayimlarin kamit gerektirdi-
gini belirtmek zorunlu olmustur. Ornegin Alexander, daglarin tepesine
¢ok daha kolay ulagabilecekleri bir araba ya da tren yolu varken, agir
sirt ¢antalariyla tirmanmaya ¢aligsan dagcilarin 6zezer oldugunu soyler.
Bu dogru olabilir ama genellikle sirt ¢cantalarim tagimamin ¢ok daha
gercekei nedenleri vardir.

b) Ilkel topluluklarda ac1 gekmek ya da kendine eziyet etmek, teh-
likeyi 'uzaklagtirmanin amaglandiy, biiyiilerle ilgili bir diigiincenin an-
latim1 olabilir; bunun da bireysel 6zezerlikle higbir ilgisi yoktur. Dola-
yisiyla, bu tiir veriler ancak soz konusu kavmin tarihinin tiim yapisiyla
ilgili temel bilgilere bagh olarak yorumlanabilir.
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Ruhg¢oziimlemenin genel 6zezer tutumlardaki belirti verilerini ele
alan ikinci soru konusunda gorevi ¢ok daha zordur, ¢iinkii goriingiiniin
biitiinii hala tam olarak kavranamamistir. Aslinda Freud'un 6zezerligin
cinsellik ve toreyle iligkisi oldugunu 6ne siiren savi da heniiz agilama-
mugtir. Bununla birlikte su sorular hala yanit beklemektedir: Torel ala-
na once cinsel goriingii mii girmigtir, yoksa torel goriingii mii cinsel
alana yayilmigtir? Torel ve sevi-tiireyimsel ozezerlik iki ayn siire¢ mi-
dir, yoksa ortak bir temel siirecten kaynaklanan iki belirim takimi mi-
dir? Ya da 6zezerlik ¢ok karmagik bir goriingii igin kullanilan ortak bir
terim olamaz mi1?

Birbirine biitiiniiyle aykir1 diigen belirimlerde ortak birtakim egi-
limler oldugu i¢in aym terimin bunlarla ilgili olarak kullanilmasi bir
bakima dogru bufunabilir: bunlarin ortak noktalar, diiglemlerde, diis-
lerde ya da gergek diinyada aciy1 ¢agrigtran durumlar olugturma egili-
mi; ya da ortalama bir insanda goriilmeyen bigimde, sz konusu du-
rumlardan ac1 cekme olabilir. Ac1 cekmek bedensel ya da zihinsel alan-
larla ilgili olabilir. Ac1 gekmenin verdigi bir gerilim bogalmasi ya da
doyum olabilir; zaten amaglanan da budur. Doyum ya da gerilim bogal-
mas! bilingli ya da bilingsiz, cinsel ya da cinsellikdigi olabilir. Cinsel-
likdis1 iglevler ¢ok farkh olabilir: korkulara kars1 giivence, islenen gii-
nahlarin cezasim ¢ekme, yenilerini igleme izni, bagka tiirli ulagilama-
yacak ereklere yonelik savasim yontemleri, dolaysiz diigmanlik bigim-
leri gibi.

Bu 6zezerlik goringiisiiniin ne denli genis bir yayilim alanina sahip
oldugunun anlasilmasi, umut verici degil, sasirtici ve tartismalidir; ay-
rica bu genel savlar insanbilimcilerin de pek igine yaramaz. Bununla
birlikte kosullar ve iglevlerle ilgili biitiin bilimsel kaygilar bir yana at1-
bir ve ruh¢oziimleme sirasinda yalmz birbirinden bagimsiz ve yaygin
oOzezer egilimlere sahip hastalarda goriilen yiizeysel tutumlar bu sorus-
turmalann temeli olarak alinirsa, daha somut veriler insanbilimcilerin
hizmetine girer. Dolayisiyla ayrintilarda kokene inilmeksizin, s6z ko-
nusu tutumlarin bireysel kosullara gore siralanmasi, amaca ulagmak
acisindan yeterli olabilir. Bu tutumlarin, sz konusu sinifa giren biitiin
hastalarda bulunmadigin1 sdylemeye gerek yoktur; gene de tiim belirti-
ler Oylesine Ornekseldir ki (zaten her ¢oziimcii bunlarn tanir), eger sa-



KADINLARDA OZEZERLIK SORUNU 225

galtumin basinda biitiin egilimler apagik goriiliiyorsa, ayrintilar degis-
ken olmakla birlikte, biitiin goriintii hakkinda kolaylikla kestirimlerde
bulunabilinir. Ayrintilar bunlarin beliris ardisiklifina, birbirinden ba-
gimsiz egilimler arasindaki afirhk dagiimina ve bu egilimlere kargi
korunma amaciyla kurulmug savunmalarin yogunluguyla bigimine ilig-
kindir.

Simdi de yaygin 6zezer egilimlere sahip hastalarda hangi gozlem-
lenebilir verilerin bulundugunu ele alalim. Gordiigim kadanyla, bu tiir
kisiliklerde yiizeydeki yapinin ana ¢izgileri agag1 yukar sdyledir:

Biiyiik ve derin korkulara kars1 insanin gesitli giiven kazanma yol-
lar1 vardir. Bunlardan biri her geyi bir yana birakma, Obiirii ketlenme,
iigiinciisiiyse korkuyu yadsiyip iyimser olma vb. seylerdir. Sevilmek,
Ozezer kisinin giiven kazanma yollarindan en belirgin olanidir. Bagi-
bos dolagan bir kaygiya sahip oldugu igin, siirekli ilgi ve sevgi belirti-
lerine gerek duyar; bunlara ancak bir anlifina inandif1 igin de hep asi-
n ilgi ve sevgi bekler. Dolayisiyla genel anlamda konugursak, insanlar-
la iligkileri son derece duygusaldir; kendine giiven kazandirmalarim
bekledigi icin hemen baglamverir; ¢cok kolay diis kiriklifina ugrar, um-
dugunu hi¢gbir zaman elde edemez. Yasaminda ¢ogunlukla "biiyiik sev-
da" beklentisi ya da yanilsamasi 6nemli bir yer tutar. Sevgi kazanma-
nin en bilinen big¢imi olan cinsellife asir1 deger vermeye yatkindir; bu-
nun yasamdaki tiim sorunlan ¢dzecegi yanilsamasina saplanip kalir.
Bunun ne kadannin bilingli oldugu ya da sahici cinsel iligkilere ne ka-
dar kolay girdigi bu konudaki ketlenmesine baghdir. Cinsel iligkiler ya
da bu tiir girisimler konusunda yagam Oykiisii, sik sik yasadif1 "mutsuz
sevdalar1” ortaya koyar; birakilmig, diigkiriklifina ugramis, asagilan-
mis ya da ona kotii davramlmugtir. Cinsel olmayan iligkilerde de aym
egilimler goriiliir; bunlar yetersiz, agir1 6z-verili, uysal olmaktan ya da
boyle duyumsamaktan baslayip, sahiden asagilanan, kotiiye kullanilan,
sOmiiriilen kigi olmaya, ya da boyle duyumsamaya; haksizliga ugrayip,
ac1 ¢eken insan rolii oynamaya kadar uzanan cesitli agamalardadir.
Boyle olmamasina karsin hasta, kendisinin yetersiz, yasamin acimasiz
oldugunu zaten saptanmig bir olgu saydigindaysa, ¢oziimlemede bun-
larin birer olgu degil, hastayr durumu bu bigimde gormeye ya da dii-
zenlemeye iten direngen bir egilim oldugu ortaya ¢ikartilabilir. Ayrica
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bu egilim ruh¢6ziimlemede, ortada gercek bir neden yokken hastay:
saldirganlia kigkirtan, kendini yikilmig, zarara ugramig, kotii davranil-
mig, asagilanmig duyumsamaya gétiiren bilingalt: bir diizenleme olarak
ag1fa cikar.

Hasta icin bagka insanlarin sevgisi ve acima duygular1 ¢cok nemli
oldugundan, agin bir bagimhilifa kolayca kapiliverir ve bu agir1 bagim-
hilik ¢dziimciiyle iligkilerinde de goriiliir.

Hastanin (ardindan kogtugu giivenin simgesi sevgiye sarilmak yeri-
ne) sahiden elde ettifi hi¢bir sevgi bicimine inanmamasinda gozlenebi-
len bir bagka neden de, 6z-giiveninin son derece zayif olusudur; asagi-
lik duygusu i¢indedir, sevilmeyecegine ve sevilmeye degmez oldugu-
na inanir. Ote yandan iste bu 6z-giiven eksikligi, 6zezer egilimli kisiye
gerek duydugu sevgiyi kazanmanin tek yolunun, bagkalarinda acima
duygulan uyandirmak oldugunu diisiindiiriir; o da bunu sahip oldugu
asafilik duygularini, zayifliklarim ve c¢ektigi acilan sergileyerek yapar.
Bireyin 0z-saygisindaki bu zayiflamanin koklerinin, "yeterli ol¢iide
saldirganlik” terimiyle nitelenebilecek bir donup kalma durumunda
yattify goriilebilir. Donup kalma derken, siralayacagim nitelikléri de
kapsayan ¢aligma giiciinden s6z ediyorum: bunlar, kisisel girisimcilik,
¢aba harcama, baglanan igi bitirme, bagar kazanma, hakkini koruma,
saldirtya ugradifinda kendini savunma, 6zerk goriisler olusturup bun-
lan s6yleyebilme, ereklerini bilip yagamini bunlara gére tasarlayabilme
yetileridir.5 Ozezer kisilerde bu alanda genellikle yaygin bir ketlenme
vardir; bu ketlenmeler yasam savaginda kendi biitiinliikleri i¢inde gii-
vensizligin hattd umarsizlifin nedenini olusturur ve bunun sonucunda
beliren bagkalarina bagimlilig1 ve onlardan destek ya da yardim umma
egilimini agiklar.

Coziimleme, herhangi bir yarismadan kaginma egilimini de, kendi-
ni kanmtlayamamanin gozlenebilir bir nedeni olarak gozler oniine serer.
Dolayisiyla bu ketlenmeler, 6zezer kisilerin yarigma tehlikesinden ka-
¢inmak icin kendilerini denetim altinda tutma ¢abalarinin bir sonucu
olarak belirir.

6Ruh¢éziimleme yazininda Schultz-Hencke, "Schicksal und Neurose” adh yapi-
tinda, o6zellikle, bu ketlenmelerin hastaliga yol agan nedenlerinin Gnemi iizerinde
durur.
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Kagimlmaz bir bi¢cimde, kendini-yenme egilimleri temelinde geli-
sen bu diigmanlik duygular, kolayca dile getirilemez ¢iinkii bunlarin
kaygilardan korunmanin ana-kaynag olan sevilmeyle atbagi giden gii-
veni de tehlikeye attifina inamilir. Dolayisiyla zaten bir¢ok igleve hiz-
met eden zayiflik ve ac1 ¢gekme, simdi de diigmanhifin dolayl anlati-
minda bir arag olarak gorev alir.

Insanbilimsel aragtirmalar agisindan gozlenebilir tutumlardaki bu
hastalik belirtilerinden yararlanmak, ¢ok biiyiik bir olasi yanhgliga ne-
den olabilir; yani 6zezerlik tutumlar1 her zaman bu denli agik olmaz,
¢iinkii cogunlukla savunmalarla gizlenir ve ancak bu savunmalar orta-
dan kaldinldiktan sonra tam olarak goriilebilir. Bu savunmalarin ¢o-
ziimlenmesi bu tiir bir aragtirmanin biitiiniiyle diginda kaldig i¢in, s6z
konusu savunmalar salt goriindiikleri gibi ele alinacak bu da 6zezer tu-
tumlarin gozden kagmasina neden olacakur.

Oyleyse, derindeki giidiilenimlerine bakmaksizin, gozlenebilir 6z-
ezerlik tutumlari, yeniden gozden gegirilecekse, insanbilimcilere one-
rim, su sorularla ilgili veriler bulmaya ¢aligmalaridir: hangi toplumsal
ya da kiiltiirel kosullarda su sayacaklarimiz, erkeklere oranla kadinlar-
da daha sik goriilmektedir:

(1) istemlerin ve saldirganhgin dolaysiz anlatiminda ketlenmelerin
disa vurulusu;

(2) insanin kendini zayif, umarsiz ya da agag saymasi ve bu temel-
de acik ya da iistii kapal1 bir bigimde ¢ikar saglamaya ve 6nem kazan-
maya ¢aligmast;

(3) kars1 cinse cogkusal bagimlilik duyma;

(4) 6zveri ve uysallik egilimleri gosterme, kullanldifini ya da s6-
miiriildiigiinii diigiinme, sorumlulugu karsi cinse yikma;

(5) zayiflikla umarsizlif1 karsgi cinsin gonliinii celmek ve onu baski
altina almak i¢in kullanma.”

7Etmenlerin siralanmasinda, kendimi yalmzca ¢ocuklukta etkili olanlarla sl tut-
mayigim okuru sagirtabilir. Bununla birlikte sunlar g6z 6niine alinmalhidir: (1) Cocuk bu
etmenlerin etkisini aile ortami, 6zellikle de ¢evresinin kadin iizerinde biraktig: etki ara-
cilligiyla dolayh olarak duyumsar. (2) Ozezer tutumlar (6biir sinirce tutumlan gibi) ilk
olarak ¢ocuklukta olugmakla birlikte, ortalama bir hastaligi (yani ¢ocukluktaki kogulla-
nn tek bagina kigilik niteliklerine bigim verecek kadar sert olmadigi hastahiklan) daha
sonraki yagam kogullan belirler.
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Ozezer kadinlardan elde edilen ruhgoziimleme deneyiminin dolay-
siz genellemesi olan bu acik anlatuin yam sira, kadinlardaki 6zezerli-
gin belirigini hazirlayan nedensel etmenler konusunda da belirli birta-
kim genellemeler sunabilirim. Bu goriingiilerin, agagidaki etmenlerden
birini ya da birkagim kapsayan kiiltiir-karmagasinda goriilebilecegini
diigiiniiyorum:

(1) Cosku ve cinselligin bogalim yollarinin tikanmasi.

(2) Cocuk dogurup yetistirmenin kadina ¢esitli doyum yollan (yu-
musaklik, bagari, 6z-saygisi) sagladif goz Oniine alimirsa, cocuk sayi-
sma getirilen sinirlama; ¢ocuk dogurup biiyiitme, toplumda deger ka-
zanmanin Sl¢iitii oldugunda, bunun 6nemi daha da artar.

(3) Erkekler karsisinda kadinlarn genellikle (6z-saygilarinin yok ol-
masina yol agacak dl¢iide) ikinci simf varliklar sayma.

(4) Parasal bagimliligin coskusal bagimlilik biciminde coskusal
uyumlulugu besledigi géz 6niine alimirsa, kadinlarin bu yonden erkege
ya da aileye bagimli kilinmasi.

(5) Kadnlann aile yasami, din ya da hayir isleri gibi ¢ogunlukla
duygusal baglara dayal: yasam alanlarina sikigtirilmasi.

(6) Evlilik, ozellikle cinsel doyum, ¢ocuk, giivence ve toplumsal
sayginlik agisindan 6nemli bir firsat olarak gosterildiginde, evlenilebi-
linir kadin olmanin getirdigi arti-deger.® Bu kogul da (3. ve 4. etmen-
lerde de oldugu gibi) erkeklere coskusal agidan bagimliligi; genel an-
lamda soylersek, higbir 6zerkligi bulunmayan, tersine varligini siirdii-
ren eril diigiinyap: (ideoloji) tarafindan kaliplamp bi¢imlendirilen geli-
simi onaylamasi agisindan 6biir etmenlere uygundur. Bu kosul ayni za-
manda kadinlar arasinda gii¢lii bir yarigma yaratir ve bu yarigmadan ge-
ri ¢cekilme Ozezerlik goriingisiiniin hizlamp artmasinda énemli bir et-
mendir.

8Bununla birlikte evliligin aileler tarafindan kararlagtirilmasi gibi toplumsal diizen-
lemeler, bu etmenin etkililigini biiyiik 6l¢iide azaltir. Bu diigiince Freud'un kadinlann ge-
nellikle erkeklerden daha kiskang oldugunu 6ne siiren varsayimina da 1gik tutmaktadir.
Bu sav Alman ve Avusturya kiiltiirii i¢in gegerli olabilir. Bununla birlikte bu sonuca bii-
tiinden bagimsiz, bedenyapisal-iglevbilimsel kaynaklardan (erkeklik Grgenine imrenme-
den) yola ¢ikarak varmak inandinci degildir. Birbirinden bagimsiz birkag olayda bu ge-
cerli olabilir, ama -—toplumsal kosullar irdelenmeden— genelleme yapmak, daha 6nce
sozii edilen aym karg ¢ikigla yiiz yiize gelir.
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Siralanan biitiin etmenler iist iiste biner; dmegin (meslekte yiiksel-
mek gibi) biitiin 6biir yangma alanlannda harcanan ¢abalann ¢ikis yo-
lu aym anda kapanirsa, 0 zaman kadinlar arasindaki cinsellik yans1 ¢ok
daha biiyiik bir gii¢ kazanir. Sapma gosteren gelisimden yalmz tek bir
etmenin degil, bir etmenler kiimesinin sorumlu tutulabilecegini diigii-
niiyorum.

Kiiltiir-karmagasinda sozii edilen 6gelerin birkag1 ya da hepsi bu-
lundugu zaman, kadin "dogasiyla” ilgili birtakim saplantil diigiinyapi-
larin belirebilecegini aklimizda tutmaliyiz; bu dgretiler kadinin dogus-
tan zayif, cogkusal oldugu, bagimlihktan hoslandigi, bagimsiz is yap-
ma ve ozerk diigiinme yetilerinin simrlf oldugunu sdyler. Cogu insan bu
siniflandirmaya, 6zezerligin kadinda dogustan bulundugunu one siiren
ruh¢dziimsel inanci da katma egilimine kapilabilir. Bu diisiinyapilarin
islevinin, salt kadinlara boyun egmenin degistirilmez oldugunu goste-
rerek onlar1 kolelige razi etmek degil, aym zamanda bunun 6zlemini
cektikleri bir doyumu, ya da ugrunda ¢aba harcamaya degecek kadar
arzulanir ve begenilir gosterilen bir iilkiiyii simgeledigi inancim da yer-
lestirmek oldugu aciktir. Erkeklerin daha ¢ok belirtilen kigilik 6zellik-
lerine sahip kadinlar segmesi, bu diigiinyapilarin kadinlar iizerinde bi-
raktif etkiyi 6zdeksel olarak giiclendirir. Bu da akla, kadinlarin sevi-
sel alandaki olanaklarinin, onlarin "asil dogasin1” belirleyen toplum go-
riisiine uygun olanaklara gore gergeklesecegi diisiincesini getirir. Dola-
yisiyla, bu tiir toplumsal orgiitlerde 6zezerlik tutumlarinin (ya da oze-
zerligin daha 1imh anlatimlaninin) kadinlarda arandifim1 ama erkekler-
de dnlenmeye c¢ahisildifim soylersek durumu abartmig olmayiz. Karsi
cinse cogkusal bagimlilik (erkege dayanan giivensiz kadin), "sevda"dan
bagka higbir sey diisiinmeme, coskulu ve 6zerk gelisimin ketlenip kal-
mas1 vb. nitelikler kadinlarda olmasi istenen ama erkeklerde ayip sayi-
lan ve alay konusu edilen seylerdir.

Bu Kkiiltiirel etmenlerin kadinlar iizerinde birakti1 etki son derece
giicliidiir: dylesine giicliidiir ki, aslinda kiiltiiriimiizde kadinlarin bir 6l1-
ciide dzezer olmaktan ve tek basina kiiltiirel etkilerden nasil kurtulaca-
gini; hem de bunu kadinlarin bedenyapisal-iglevbilimsel nitelikleriyle,
bunlann ruhsal etkilerine katkida bulunan etmenlere bagvurniaksizin
nasil becereceklerini anlamak ¢ok zordur.
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Bununla birlikte H. Deutsch da aralarinda olmak iizere — kimi ya-
zarlar sinirceli kadinlardan elde edilen deneyimlerden yola ¢ikarak ge-
nelleme yapmglar ve daha 6nce soziinii ettifim kiiltiir-karmasalarinin,
bu bedenyapisal iglevbilimsel (anatomik-fizyolojik) niteliklerin
etkisiyle ortaya giktigini 6ne siirmiislerdir. Onerilen tiirde insanbilim-
sel aragurmalar yapilana kadar, bu asir1 genellemeler iizerinde tartigma-
nin bir yaran yoktur. Bununla birlikte, kadinlarin 6zezer islevi kabul et-
melerine katkida bulunan, bedensel orgenlesmelerindeki etmenlere bir
g6z atmak istiyorum. Kadinlarda 6zezerlik goriingiisiiniin geligimine
uygun ortam hazirlayan bedenyapisal-iglevbilimsel etmenler bence su
agagidakilerdir:

a) Ortalama bedensel giiciin erkeklerde, kadinlara oranla daha yiik-
sek olusu. Budunbilimcilere gore bu sonradan kazanmilmg bir cinsiyet
farkhihigidir. Bununla birlikte giiniimiizde de varlifim siirdiirmektedir.
Zayifhk 6zezerlikle 6zdes olmamakla birlikte, bedensel giiciin daha az
olusunun anlagilmasi, cogkusal agidan 6zezer kadin kavramim dogura-
bilir.

b) Irzina gecilme olasilifi, kadinlarin saldiriya ugrama, boyun eg-
me ve yaralanma diiglemleri kurmasina yol agabilir.

¢) Kanli ve ac1 verici siiregler oldugu i¢in, aylik kanamalar, kizlifin
bozulmasi ve dofum O6zezer ¢abalarinin bogalim yolu olma gdrevini
yiiklenebilir.

d) Sevigmede dirimbilimsel farkliliklar 6zezerligin dile getirilmesin-
de kullanilabilir. Elezerlikle 6zezerligin temelde sevigmeyle higbir ilig-
kisi yoktur, ama kadinin sevigmedeki iglevi (icine girilmesi), 6zezerlik
edimi gibi kigisel bir yanlis yoruma (gerek duyuldugunda) daha kolay
yol acar; aym durum erkek iglevinin elezer bir eylem olarak yorumlan-
masina yardim eder.

Bu dirimbilimsel islevlerin iginde, kadinlar i¢in higbir 6zezerlik
cagrisim yoktur ve 6zezer tepkilere yol agmaz; ama eger baska koken-
den® gelen, dzezer gereksinimler varsa, bunlar sdzkonusu gereksinim-
lere kolayca 6zezer doyumlar saglayan 6zezerlik diiglemlerine baglana-
bilir. Kadinlik iglevlerinin 6zezer oldugu konusunda kadinlarda belirli

90zezer tutumlann kaynag hakkinda diisiindiiklerimi, daha sonraki bir yazimda
sunacagim.
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bir hazirlik bulundugu olasilifin1 kabul etmenin 6tesinde, bedensel ya-
pilanyla ilgili biitiin 6biir 6zezerlik varsayimlan kuramsaldir; bagarili
bir ruh¢6ziimlemeden sonra biitiin 6zezer egilimlerin ortadan kaybolu-
su ve (her seye kargin varhgin1 hala koruyan) 6zezer olmayan kadinlar-
lailgili gozlemler, bu hazirlik 6gesine bile fazla 5nem vermememiz ko-
nusunda bizi uyarmaktadir.

Ozetle: Kadinlardaki 6zezerlik sorunu, tek bagina kadinlarin beden-
yapisal-iglevbilimsel-ruhsal niteliklerindeki dofustan gelen etmenlere
baglanamaz; aym zamanda, i¢inde dzezer kadimn gelistigi toplum Or-
giitlerinin ya da kiiltiir-bilesimlerinin bu sorunu 6nemli Ol¢iide kosul-
landirdify da g6z Oniine alinmalidir. Bu iki etmen kiimesinin asil
agirhd, bizimkinden biitiiniiyle farkli birkag kiiltiir alaninda, gecerli
ruhg¢oziimsel 6l¢iitlerin kullamldif1 insanbilimsel aragtirmalarin sonucu
elde edilene kadar, saptanamaz. Bununla birlikte, bedenyapisal
(anatomik)-ruhbilimsel-ruhsal etmenlerin 6neminin bu konuyu ele alan
yazarlar tarafindan abartildif: agiktir.
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YETEK'IN kadinlardaki sinirce rahatsizliklaryla kisilik bozukluk-
larinin ¢oziimlenmesinde, genellikle kargilagtigimiz iki kosul vardir:
(1) Biitiin hastalarda belirleyici ¢atigkilar ilk kez ¢ocukluk doneminde
ortaya ¢ikmasina karsin, kisilik-degisimleri ergenlikte yer alir. Ergen-
likte bu degisimler gevre tarafindan pek korkutucu bulunmaz ve gele-
cekteki geligimi tehlikeye atan ya da safaltim gerektiren hastalik be-
lirtileri izlenimini vermez; tersine bunlara yagamin bu doneminde do-
gal gecici sikintilar, hatta arzu edilen umut verici belirtiler goziiyle ba-
kilir. (2) Bu degisikliklerin baslangici, aylik kanamalarin baglangiciy-
la agag1 yukar1 ayn1 zamana rastlar. Aradaki iligki pek kolay anlagil-
maz, ¢iinkii ya hastalar bu rastlantinin farkinda degildir, ya da zaman-
sal bir rastlant1 gozlemleseler bile buna bir anlam veremezler; bir bas-
ka nedense, aylik kanamalarin yarattifi ruhsal kangikligin ayirdina
varmamalar1 ya da "unutmus" olmalaridir. Sinirce belirtilerinin tersi-
ne kisilik degisiklikleri yavag geligir; bu da gercek iligkinin gizlenip
karanlikta kalmasina yol agar. Genellikle hasta aylik kanamalarin ken-
di iistiindeki cogkusal etkisine i¢goriiyle bakmay: 6grendikten sonra,
bu iligkinin de ayirdina varir. Bu dort degisiklik tiiriinii gecici olarak
sOyle ayirabilirim;

(1) K1z kendini yiiceltilmis etkinliklere verir; sevisel diinyaya karsi
icinde bir tiksinti geligtirir;

®American Orthopsychiatric Association'un 1934 toplantisinda sunulmugtur. Yazi,
The American Journal of Orthopsychiatry'den alinmugtir. Cilt V. No.1 (Ocak, 1935), say-
fa 19-26. Yaymn hakki, The American Orthopsychiatric Association, Inc.’ten alinarak
basilmigtir.
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(2) sevisel diinyaya kapilip gider (oglan-delisi olur); ¢aligma konu-
sunda tiim ilgisini ve yetisini yitirir;

(3) coskusal agidan "¢oziiliir", "bogvercilige" kapilir; hi¢cbir konuda
enerji yatirimi yapamaz;

(4) escinsel egilimler geligtirir.

Bu simflandirma eksiktir ve kuskusuz (yosmaligin ve sug islemenin
gelismesi gibi) varligim siirdiiren tiim olasiliklar1 kapsamaz; burada
yalniz rastlantiyla sagalima gelen hastalar arasinda dolayh ya da do-
laysiz gézleme firsati buldugum degisiklikler yer almaktadir. Aynica bu
simflamadaki boliimler, isin i¢ine acik secik 6rneklerin her zaman ken-
dini belli edecegi kurmacasinin kangtii, davrang tiirlerindeki boliim-
lemeler gibi, kisiye gore degisir; oysa gerceklikte cogunlukla gesit gesit
evreler ve olgular kangimi kendini gosterir.

Birinci kiime, cinsler arasindaki bedensel ve islevsel farkliliklarla
ilgili sorulara ve iireme bilmecesine dogal bir merak besleyen; oglanla-
n1 ¢ekici bulup onlarla oynamaktan hoslanan kizlardan olusur. Bu kiz-
lar ergenlik donemi sirasinda birdenbire zihinsel sorunlara, dinsel, t6-
rel, sanatsal ya da bilimsel arayiglara kapilirken sevisel alana duyduk-
lan ilgiyi biitiiniiyle yitirirler. Boyle bir degisime ugrayan kiz, bu do-
nemde sagaltima gelmez, ¢linkii ailesi onun ciddiyetinden, goniil oyun-
larina girmeyiginden hognuttur. Sorunlar kolayca goriiliip anlasilan tiir-
den degildir. Bunlar ancak daha sonraki yasamda, dzellikle de evlen-
dikten sonra ag¢ifa ¢ikar. Bu degisimin hastalikli yapisinin kolaylikla
gbézden kagmasinin iki nedeni vardir: (1) Zihinsel etkinliklere yogun il-
gi duymak bu yillarda beklenen bir seydir. (2) Cogunlukla kizin kendi-
si de gercekten cinsellikten tiksindiginin bilincinde degildir. Yalmz og-
lanlara artik ilgi duymadigini, danslardan, bulusmalardan, goniil oyun-
larindan hoglanmadigim diisiiniir ve yavas yavas bunlardan kendini
cekmeye baglar.

Ikinci kiime bunun tam tersi bir goriintii verir. Son derece yetenek-
li, umut verici kizlar bu donemde delikanhlar diginda higbir konuya il-
gi duymaz olur; higbir seye kendini tam olarak veremez; biitiin zihin-
sel etkinlikleri, daha baglarken birakiverir. Kendini biitiiniiyle sevisel
diinyaya kaptirir. Biraz 6nce sdzii edilenin tam tersi bu degisim de "do-
gal" sayilir; benzeri bir neden uydurmayla bu yastaki bir kizin dikkati-
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ni delikanhlara, bulugsmalara, goniil oyunlarina yoneltmesinin "normal”
oldugu savunulur. Elbette boyledir, ama ya bunu izleyen egilimler? Kiz
higbirine alding etmeden, birbiri ard: sira bir¢ok delikanlya sevdalanir
durur; onlan elde ettifinden kuskusu kalmayinca, delikanhilan ya ken-
di birakir, ya da onlarin kendisini birakmasim saglar. Tam ters yonde
kanitlar olmasina karsin, gekici olmadifim diigiiniir ve genellikle sahi-
ci cinsel iligkilerden kaginir; buna, toplum isteklerini 6ne siirerek bir
neden uydurur; ashnda ger¢ek neden cinsel sogukluktur; sonunda se-
vismeyi goze alinca bu hemen agifa cikar. Cevresinde kendine hayran-
lik duyan erkek olmadigim goriir gormez, ¢okiintiiye ugrar, tasalara dii-
ser. Ote yandan ¢ahisma konusunda takindig1 tutum, savunmanin dii-
siindiirdiigii gibi, 6biir meraklarinin geri itilmesinin "dogal" sonucu de-
gildir; aslinda kiz son derece tutkuludur ve kapildif1 bagsaramama duy-
gusu yiiziinden yogun bir ac1 gekmektedir.

Ugiinii tiire girenler, hem ¢aligma hem de sevda alanlarinda keétle-
nip kahr. Bunun da bakar bakmaz anlagilmasi gerekmez. Ustiinkorii bir
gbzlem yapildifinda, iyi uyum saglamig bir kiz izlenimi verebilir. Bu
kizlar toplum iligkilerinde giicliik cekmez, kiz ve erkek arkadaglan var-
dur, bilgilidir, cinsellik konusunda her agidan agik sozliidiir, higbir ket-
lenmesi yokmus gibi davranir ve bazen de hi¢birine cogkusal olarak ka-
tilmadig bir-iki cinsel iligkiye girer. Kopuk, dalgin ve uzaktir, hep ken-
dini ve bagkalarim gozler, yasam karsisinda izleyici konumundadir.
Her seyden uzak kalisi konusunda kendini kandirabilir; ama en azindan
bazen hi¢ kimseyle ya da hicbir seyle derin, somut, cogkusal bir bag ku-
ramadifinin da siddetle ayrimina vanr. Ona gore higbir seyin 6nemi
yoktur. Canlilif1 ve yetenekleriyle, cogku eksiklifi arasinda belirgin bir
tutarsizlik vardir. Genellikle yasaminin bombog ve sikici oldugunu dii-
siindir.

Dérdiincii kiime tanimlanmasi en kolay olan ve en iyi bilinenidir.
Burada geng kiz delikanhlara biitiiniiyle sirt gevirir ve kizlarla cinsel
nitelifi bilingli ya da bilingsiz olabilen siddetli bir sevgi ve sik1 fiki
dostluk bag gelistirir. Bu tiir bir kiz, eger bu egilimlerindeki cinsel ni-
teligin ayirdina vanrsa, sug islemigcesine derin bir sugluluk duygusuna
kapilir ve miithig ac1 ¢eker. Caligma karsisinda takindifi tutum degis-
kendir. Tutkulu ve zaman zaman da ¢ok becerikli olan bu kiz, kendini
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kamtlama gii¢liigii ¢eker, ya da iki verimlilik donemi arasinda "sinir
¢okiintiisiine" ugrar.

Bu dort tiir birbirinden ¢ok farklidir, ama yiizeysel bir gbzlem bile
yeterince dikkatli yapilirsa, bu kizlarin ortak birtakim egilimleri oldu-
gunu gosterir: Bunlar, kadinlik 6z-saygilanyla ilgili bir giivensizlik, er-
keklere yonelik ¢ekigmeli ve diigmanlik dolu bir tutum, ve —sevgi te-
riminin onlara gore anlami neyse— sevmeyi beceremeyistir. Kadinlk
iglevlerini biitiiniiyle bir yana atmadilarsa, bunlara kars ¢ikarlar, ya da
carpitarak abartirlar. Biitiin bu olaylarda sugluluk duygusunun arkasin-
da onlarin kabul ettiginden ¢ok daha fazla cinsellik vardir. "Zincirleriy-
le alay edenlerin hepsi 6zgiir degildir".!

Ruhg¢dziimsel gozlemler dylesine ¢ok carpici benzerlifi ortaya ko-
yar ki, bu kizlarin yagsam kargisinda takindig tutumlarda goriilen fark-
liliklar bir an i¢in unutulabilir.

Bu kizlar, kadin-erkek, herkese genel bir diigmanlik besler, ama er-
keklerle kadinlara yonelik tutumlari arasinda fark vardir. Erkeklere
beslenen gizli diigmanlik yogunluk ve giidiilenim agisindan degisken-
lik gosterip-gorece daha kolay agifa cikarilirken, kadinlara kars:1 ¢ok
daha yikic1 bir diismanlik goriiliir ve sonug olarak ¢ok daha derinlerde
gizlidir. Bu kizlar sdz konusu diigmanhin ancak belli belirsiz ayirdin-
dadir ama ger¢ek boyutlarim, siddetini, acimasizlifim ve sonradan ¢i-
kabilecek sonuglarin higbir zaman kavrayamazlar.

Bu kizlann hepsinde kendini oksamaya (mastiirbasyona) kars: giic-
li bir savunma vardir. En fazla ¢ocukken kendilerini oksadiklarini
anmimsarlar ya da yagamlarinda yeri olmadigin1 sdyleyerek bunu yadsir-
lar. Biling diizeyinde bu konuda ¢ok diiriisttiirler. Gergekten de kendi-
lerini oksamazlar ve buna karg1 bilingli bir arzu duymazlar. ileride gos-
terilecegi gibi, bu tiir giiclii tepiler hep vardir ama kisiliklerinin geri ka-
lan yanlarindan biitiiniiyle ayrilmigtir; miithig bir sugluluk ve korku
duygusuyla kangtif1 icin de bu bi¢cimde gizlenir.

Kadinlara duyulan agin diismanhfin nedeni nedir? Kizlann ya-
samdykiilerinden bunun ancak bir boliimii anlagilabilir. Burada anaya
yoOneltilen belirli suglamalarla kargilagilir: bu suglamalar sevecenligin,
korumanin, anlayigin olmayigindan, erkek kardesin kayirihisindan, cin-
sel iffet konusunda kaskati istemlerin bulunugundan kaynaklanir. Bun-

1"Es sind nicht alle frei, die ihrer Ketten spotten”. (Schiller)
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lanin hepsi de az-¢ok olgularla desteklenir ama kizlar bu diigmanhifin,
iclerinde var olan kugku, meydan okuma ve nefretin niceligiyle oranti-
It olmadigim diigiiniir.

Bununla birlikte gergek icermeler kadin ¢oziimciiye yOnelik tutum-
larda apagcik ortaya ¢ikar. Uygulayim ayrintilarini bir yana atip, yalmz
bireysel farkliliklan degil, tartigtifimiz bu dort tiire 6zgii savunmada
yer alan farkliliklar1 da konumuzun diginda tutarsak, ortaya adim adim
su goriintii ¢ikar: Bu kizlar ¢oziimciiniin kendilerinden hoglanmadigim
diigiiniir; ¢oziimciiniin hastaya yonelik kotii niyetler beslediginden,
mutlu ve bagarili olmalarina i¢in i¢in kizacagindan, dzellikle de cinsel
yasamlarim ayiplayip, buna karigacagindan ya da karigmak isteyece-
ginden kugkulanirlar.

Bu, sugluluk duygularina bir tepki ya da korkunun anlatimi olarak
acgiga cikarilirken, s6z konusu kizlarin tasalanmak i¢in bazi nedenleri
oldugu da yavag yavag goriiliir, ¢iinkii ¢oziimlemede ¢6ziimciiye yone-
lik giincel davramiglarim miithig bir meydan okuma, ¢oziimciiyii alt et-
me egilimi yonlendirir; bu sirada ¢6ziimciiniin yenilgisinin kendi yenil-
gileri demek olusunun hi¢bir 6nemi yoktur.

Bununla birlikte, giincel davrams hala salt ger¢eklik diizeyinde var
olan diigmanhigin anlatimidir. Bu durum, ancak diislerde ve giindiiz-
diiglerinde belirdii zaman, kizin diiglem diinyasina inilebilirse biitiin
boyutlanyla a¢ia ¢ikar. Burada diismanlik en acimasiz, en ilkel bigi-
miyle sonuna kadar yaganir. -

Diislemlerde yaganan bu kaba ve ilkel tepiler, anaya ve ana imge-
siyle ilgili su¢luluk duygulannin derinliginin anlagilmasina izin verir.
Aynica bunlar kendini ‘oksamanin neden bastirildigini ve neden hala igi-
ne korku kangtigin1 agiklar. Bu diislemler kendini oksamayla atbas: gi-
der, dolayisiyla sugluluk duygusu yaratir. Bir bagka deyisgle sugluluk
duygular kendini oksama eylemindeki bedensel siireclerle degil diis-
lemlerle ilgilidir. Ama bastirilabilen yalmz bedensel siire¢ ve kendini
oksama arzusudur. Bu diiglemler derinlerde ve canli tutulur; kiiciik yas-
larda bastirildif1 igin de ¢ocuksu niteligini korur. Birey bu diislemlerin
varliginin ayirdinda olmamakla birlikte, bunlara sugluluk duygulariyla
karsilik verir.

Ama kendini oksamanin bedensel yonii de 6nemsiz degildir. Be-
densel zarara ugrama ve iyilesmesi olanaksiz bigcimde yaralanma konu-
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sunda yogun korkular dogar. Bu korkunun igerigi bilingli degildir,
ama tiim orgenlerle ilgili her tiirden hastalik hastahifi korkusu bigi-
minde, —bir kadin olarak kendilerinde bir kusur bulundugu korkusu,
hi¢bir zaman evlenip ¢ocuk sahibi olamayacaklan korkusu ve son ola-
rak da biitlin hastalarda goriilen ¢ekici olmama korkusu gibi— cesitli
degisik kiliklarda dile getirildigi goriiliir. Bu korkular dogrudan dog-
ruya kendini okgamanin bedensel yoniine doniik olmamakla birlikte,
ancak kendini oksamanin ruhsal icermelerinden anlagilabilir.

Bu korku aslinda sunlar1 anigtumaktadir: "Anama ve bagka kadin-
lara yonelik acimasiz, yikici diiglemlerim oldugu i¢in, onlarin da beni
aym bigimde yok etmek isteyebileceginden korkmam gerekir. ‘Goze
goz, dise dig.”

Coziimcii konusunda iglerinin rahat etmeyiginden de gene aym mi-
silleme korkusu sorumludur. Coziimciiniin diiriistliigii ve sir saklamasi
konusunda bilingli olarak giiven duymalarina kargin, tepelerinde asili
duran kilicin er-geg¢ diisecegini diigiinerek tasalanmaktan kendilerini
alikoyamazlar. Coziimciiniin biitiin kotii niyetiyle kendilerine bile bile
eziyet etmek istedifini diisinmeden edemezler. Coziimciiyii sinirlendi-
rip canim sikma tehlikesiyle, kendi diigmanliklarim agiklama tehlikesi
arasinda incecik bir gegit bulmak zorunda kalirlar.

Siirekli oniine gegilmez bir saldirn korkusu iginde olduklarindan,
kendilerini savunma konusunda neden yagamsal bir gereklilik duyduk-
larim1 anlamak kolaydir. Bunu da kagcamakl davranarak ve ¢oziimciiyii
alt etmeye ¢alisarak yaparlar. Dolayisiyla diigmanliklan iist katmanda
bir savunma anlam tagir. Aym bigcimde anaya y6nelik nefrette biiyiik
oranda sugluluk duygulari vardir, bu duygulara iligkin korkuyu, anala-
rina karsi gikarak gecistirmeye cahsirlar.

Bu durum biitiiniiyle ¢bziimlendigi zaman, anaya yonelik gizli diig-
manh@in ilk kaynaklarina da cogkusal agidan girilebilir. Bunlarin izi
bastan beri su olguda goriilmektedir: —miithig bir tasa duymakla bir-
likte, obiir kizlarla yarigan— ikinci kiime diginda, geri kalanlann hep-
si bu tiir bir yarigmadan kaginmaya biiyiik dikkat gosterir. Bunlar alan-
larina bagka bir kadin girdii zaman, hemen gerilerler. Cekici olmadik-
lanna inandiklan igin, éevrelerindeki kizlarin yanminda asagiik duygu-
suna kapilirlar. Bu savagimda ¢6ziimciiye kargi da ayni yarismadan ka-
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¢inma egilimlerini basanyla siirdiirdiikleri goriiliir. Sahiden var olan
yarigsma savagimi, bu kizlarin ¢oziimcii kargisinda umutsuzca kapildif
asagilik duygusunun arkasina gizlenir. Amaglarimin yarigma oldugunu
kabul etmek zorunda kaldiklar1 zaman bile, bunu ancak zeki ve is ye-
tenegi konusunda yapar, kadinlk diizleminde yarig kokan kiyaslama-
lardan kagimirlar. Omegin ¢oziimciiniin dis goriiniisii ve giysileri hak-
kindaki elegtirel diigiincelerini stirekli bastirirlar; bu tiir diisiinceler yii-
zeye ¢iktifindaysa korkung bir utang duyarlar.

Yarigmadan kaginmak zorundadirlar ¢iinkii ¢ocukluklarinda anala-
n ya da ablalanyla aralarinda giiclii bir cekisme yasamiglardir. Genel-
likle agagidaki etmenlerden biri ya da Obiirii kiz ¢ocugun anasiyla ya da
ablasiyla arasindaki dogal yarigin biiyiik 6l¢iide yogunlagmasina neden
olmugtur: bu etmenler, zamansiz cinsel gelisimle cinsel biling; kendile-
rine giivenmelerini 6nleyen ilk iirkiitmeler; kiz1 yan tutmaya zorlayan
ana-baba arasindaki evlilik ¢atigkilars; ana tarafindan gizli ya da agik
bicimde bir yana atlliverme; babanin gosterdigi ilgiyle kizim 6biir ¢o-
cuklarindan ayirmasindan baglayip, acik cinsel yaklagimlara kadar uza-
nan, asiri-sevgi gosterileri olabilir. Olgulan yalin ¢izgilerle 6zetledigi-
mizde, su kisirdongiiniin kuruldugunu goriiriiz: anaya ya da kiz karde-
se yonelik kiskanghk ve ¢ekisme; diislemlerde yasatilan diigmanhik te-
pileri; sucluluk duygusu ve saldiriya ugrayip cezalandirilma korkusu;
savunmaya yonelik diigmanlik; pekistirilmig su¢luluk duygusu ve kor-
ku.

Bu kaynaklardan ¢ikan sugluluk duygusu ve korku, daha once de
sOyledigim gibi, kendini okgsama diislemlerine demir atmigtir. Bununla
birlikte, bu duygular diislemlerle simrh kalmaz; tersine az-¢ok biitiin
cinsel arzu ve iligkilere taginir; aynica iligkilerin ¢evresini sugluluk ve
tasa dolu bir hava sarar. Erkeklerle iligkilerin doyurucu olmayisindan
da biiyiik ol¢iide igte bu duygular sorumludur.

Kadinlarin, erkeklere yonelik tutumlanyla dolaysiz bir iligkisi bulu-
nan ve bu sonuglara yol acan bagka nedenler de vardir. Bunlara kisaca
deginip gececegim, ¢iinkii bu yazimda iistiinde durmak istediim nok-
talarla pek ilgisi yoktur. Kadinlarin erkeklere karsgl, eski diis kinklikla-
rnindan kaynaklanan ve gizli bir 6¢ alma arzusuyla sonuglanan eski bir
icerlemesi olabilir. Ayrica begenilmeme duygusundan 6tiiri, itilecekle-
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rini diigiiniip, erkeklere gizli bir diismanlikla tepki gosterebilirler. Ka-
dinlar, ¢atigkilarla dolu oldugu i¢in kadinlik iglevlerine sirt ¢evirdikge,
erkege benzeme ¢abalan gelisir; erkeklerle iligkilerine yarigmaci bir tu-
tum girer ve kadinlarla yarigacaklarina eril alanlarda erkeklerle yars-
maya baglarlar. Bu eril islevler ¢ok arzulaniyorsa, 0 zaman yetenekle-
rini kiicimseme egilimiyle birlikte giiclii bir erkege imrenme geligtiri-
lir.

Bu yapiya sahip bir kiz ergenlige girdiginde ne olur? Ergenlikte,
cinsel enerji geriliminde bir artig bag gsterir; cinsel arzular doyurul-
may1 bekler ve kaginilmaz olarak sugluluk duygusu ve korku tepkisi
engeline carpar. Sahici cinsel deneyim olasiliklan bunlar pekistirir.
Kendini okgamanin bedenine zarar verecegi diisiincesine kapilan kiz
icin, aylik kanamalarin tam bu dénemde baglamasi, gercekten zarara
ugramig olmasinin kesin cogkusal kamti sayilir. Kizin aylik kanamalar-
la ilgili zihinsel bilgiler edinmesi bunu degistirmez ¢iinkii olayin kav-
ranis1 yiizeysel, korkularsa derindir, bu nedenle ikisi birbirine ulasa-
maz. Durum gittikge siddetlenir. Arzular ve bastan ¢ikmalar giicliidiir
ama korkular da oyle.

Bilingli bir kayginin geriliminde uzun siire yasamak dayanilmaz
olur — bir hastam "gercek bir kaygi nfbetine yakalanmaktansa, 6lme-
yi yeglerim" demisti. Dolayisiyla bu tiir durumlarda, yasamsal gerekli-
lik bizi korunma araglar1 bulmaya zorlar; yani 6zdevimsel olarak ya-
sam kargisindaki tutumumuzu, ya kaygidan kaginarak ya da kaygiya
karg1 onlem alarak degistirmeye calisinz.

Tartigtiimiz bu dort tiiriin hepsinde bulunan temel ¢atigkilar konu-
sunda, kaygidan kaginmak igin gesitli yontemler goriiliir. Degigik yon-
temlerin segilme nedeni, kiimelerin gosterdigi farkliliktir. Bunlar, ortak
amaglan aym tiir kaygidan kaginmak olmasina karsin, birbirine aykiri
nitelikler ve egilimler gelistirir. Birinci kiimedeki kizlar kendilerini
korkulara kargi, kadinlarla yarigmadan biitiiniiyle kaginarak ve kadinlik
islevlerini neredeyse tam anlamiyla yadstyarak, korur. Iglerindeki ya-
rigma itisi eski gelisme ortamindan sokiiliip ¢ikarilmig ve bir tiir zihin-
sel alana yerlestirilmigtir. En iyi kisili§i, en yiice iilkiileri elde etme, ya
da en iyi grenci olma yansgi onlar: bir erkek i¢in yanngmaktan dylesine
uzaklagtirmgtir ki, neredeyse hi¢ korku duymaz olmuglardir. Kusursuz
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olma cabalar:1 aym zamanda sugluluk duygularinin da iistesinden gel-
melerine yardim eder.

Epey koktenci olan bu ¢6ziim, 6nemli ama gegici yararlar saglar.
Kiz uzun siire kendinden hognut kalir. Madalyonun 6biir yiizii, ancak
kiz erkeklerle iligkiye girerse, Ozellikle de evlenirse ortaya gikar. O za-
man kizin hognutluk duygusuyla 6z-giiveninin birdenbire ¢oktiigi go-
riiliir; doyumlu, canli, becerikli, bagimsiz kiz gitmis, yerine doyumsuz,
bagi1 asagilik duygulariyla dertte, kolayca ¢okiintiiye giren, evlilik so-
rumluluklarini egit 6lgiide ve etkin bir bigimde yiiklenmekten kaginan
bir kadin gelmistir. Cinsel agidan sofuktur; kocasina yonelik tutumun-
da sevgi degil yarisma egemendir.

Ikinci kiimedeki kizlar 6biir kadinlara yonelik yarigmaci tutumu bir
yana atmaz. Bu kizlarn iginde, onlar1 her firsatta 6biir kadinlan alt et-
meye zorlayan dipdiri bir bagkaldin vardir; sonugta birinci kiimedeki
kizlann tersine, bunlarda bagibos dolasan bir kayg belirir. Bu kiimede-
ki kizlarin kaygidan kurtulma yontemi erkeklere sarilmaktir. ilk kiime-
deki kizlar savas alanindan kagarken, bunlar kendilerine dost arar. Er-
keklerin hayranligim1 kazanma konusundaki dindirilmez susuzluklari,
onlarin yapisal olarak daha biiyiik bir cinsel gereksinim i¢inde oldukla-
rim gostermez. Sahiden sevismeye kalkigtiklar1 zaman, ashinda onlarin
da cinsel agidan soguk oldugu ortaya ¢ikar. Bu kizlar i¢in erkeklerin is-
levinin giiven kazanmalarina yardim etmek oldugu, bir ya da birkag er-
kek arkadas bulmay: bagaramadiklarinda, apagik goriiliir; 0 zaman kay-
gilan yiizeye ¢ikar ve kendilerini yapayalniz, giivensiz, yitik duyumsa-
maya baslarlar. Erkeklerin hayranlifim kazanma, daha 6nce kendini
oksayarak bedenine zarar verme korkusunun sonucu oldugunu soyledi-
gim, "normal” olmama korkusu konusunda bu kizlarin yeniden giiven
bulmalarnna yardim eder. Cinsellikle ilgili 6ylesine ¢ok korku ve sug-
luluk duygusu vardir ki, bu kizlar erkeklerle doyurucu iligkilere gire-
mez. Dolayisiyla durmadan yeni erkek tavlamak, bu giivenin yeniden
kazanilmasina yardim eder.?

2Bu tiir kadinlarda ig bagina gecen diizenegin daha kesin bir tanim1 "Overvaluation
of Love" (Sevgiye verilen agin deger) adh yazida verilmistir; soz konusu yazi Psycho-
analytic Quarterly'de yayimlanacaktir. Yayimcinin Notu: Bu kitapta, “Sevgiye Verilen
Agin Deger”, baglikli boliim.



GENC KIZLARDA KISILIK DEGIStML 241

Gizil escinsellerin bulundugu dordiincii kiime sorunu, kadinlara y6-
nelik yikic1 diigmanliklarim agin ddiinleyerek ¢oziimlemeye ¢aligir.
"Senden nefret etmiyorum, seni seviyorum". Bu degisim nefretin biitii-
niiyle bilin¢siz yadsinmasi olarak tanimlanabilir. Bu konuda ne kadar
bagarih olduklar, bireysel etmenlere baghdir. Diislerinde bilingli ola-
rak kapildiklar kiza yonelik agin bir acimasizlik ve siddet yer alir. Kiz-
larla iligkilerinde basarisizlia ugramalari onlar1 umutsuzluga diisiiriir;
canlarina kiymaya bile kalkigabilirler; bu da saldirganliklarinin kendi
iistlerine gevrildifini gosterir.

Bu kizlar da birinci kiimedekiler gibi, kadinlik iglevlerine biitiiniiy-
le, ama bir farkla sirt gevirirler; yani erkek olmak kurgusunu ¢ok daha
kesin olarak gelistirirler. Erkeklerle cinsellikdis1 iligkilerinde catigki
yoktur. Ayrica birinci kiime cinsellikten biitiiniiyle vazgecerken, bu
kizlar yalmz kargi cinse cinsel agidan ilgi duymamaya baglar.

Ug:uncu kiimenin zorland1$1 ¢6ziim temelde Obiirlerininkinden fark-
lidr. Obiir kiimedekiler giiven kazanma amaciyla cogkusal olarak bir-
seylere —bagariya, erkeklere, kadinlara— sarilirken, bu kiimedekilerin
izledigi ana yol cogkusal yasamlarim1 dondurmak ve bdylece korkulari-
m azaltmaktir. "Higbir seye coskusal olarak katilma, o zaman incinip,
yaralanmazsin.” Bu elini etegini ¢cekme ilkesi kaygiya karsi belki de en
etkili, en kalic1 korunmadir, ama kargihig inda 6denen bedel ¢ok yiiksek
gibi goriinmektedir; ¢iinkii bu genellikle canlilifin ve kendiligindenli-
gin azalip yok olmasi anlamina gelir ve bedendeki enerjinin kullanil-
may1p 6nemli dl¢giide gerilemesine yol agar.

Goriiniigte yalin bir sonuca yol a¢an ruhsal devinim giiciiniin anla-
silmasi zor karmagiklifina yabanci olmayan hi¢ kimse, kisilik degigim-
lerinin dort tiirii- hakkinda one siiriilen bu savlann, degisimlerdeki de-
vinim giiciinii tam olarak agi¥a ¢ikartidim sdyleme yanhgh@ina diis-
mez. Omegin burada erek, escinsellik ya da el-etek ¢ekme goriingiisii-
niin "agiklamasim” yapmak degil, bu goriingiileri yalniz bir ag¢idan, ya-
ni benzer temel ¢atigkilar igin farkh ¢oziimler ya da yalanci-¢ziimler
gostermesi agisindan irdelemektedir. Hangi ¢oziimiin secildigi, "se¢-
me" teriminin diigiindiirdiiii gibi, kizlarin 6zgiir istenglerine bagh de-
gildir; bu ¢oziim kesinlikle ¢ocukluktaki olaylarn dizilisine ve kizlann
bunlara gosterdifi tepkilere baghidir. Bazen olaylarin etkisi Oylesine
zorlayici olabilir ki bir tek ¢oziim olasiig kalir. iste 0 zaman soziinii
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ettiimiz kisiligin en katigiksiz ve agik bigimiyle karsilaginz. Otekiler-
se ergenlikte ya da sonrasinda, deneyimlerine bagh olarak bir yontemi
birakip 6biiriinii denemeye itilir. Omegin bir donem kadin Don Juan
olan bir kiz sonradan ¢ileci egilimlere kapilabilir. Ayrica farkh ¢oziim
girisimlerinin aym anda denendigi de goriilebilir; megin oglan-delisi
olan kiz, aym zamanda, higbir bigimde ii¢iincii kiimedekiler kadar be-
lirgin olmasa da, her seyden elini etegini ¢ekme egilimi gosterebilir. Ya
da birinci ve dordiincii kiime arasinda sezilmesi gii¢ gegisler olabilir.
Acik-secik ortada olan kisiliklerde gosterildigi gibi farkh tutumlarin te-
mel iglevini anladigimiz siirece, tammladigimiz goriintiideki degigik-
liklerle 6meksel egilim karigimlarim kavramakta giiclik cekmeyiz.

Hastaliktan korunma 6nlemleri ve sagaltim konusunda birka¢ s6z
daha eklemek issiyorum. Ergenlikte, aylik kanamalarla ilgili- aydinlati-
c1 bilgilerin verilmesi gibi, birtakim koruyucu 6nlemlerin alinmasinda
ge¢ kalindif1, samirim bu kabataslak Ozetten bile acik¢a anlagilmakta-
dir. Bu aydinlanma zihinsel diizeyde kabul edilir, ama derinlerde yatan
cocukluk korkularina ulagamaz. Koruyucu 6nlemler, ancak yagamin ilk
giinlerinden baglayarak alinirsa etkili olur. Bu 6nlemlerin amacint gu
bicimde dile getirerek dogrulayabiliriz: ¢ocuklarin igini korkuyla dol-
durmak yerine, onlarr sabir ve yiireklilikle egitmek. Ama bu tiir genel
ilkeler bazen yararh olmaktan ¢ok yanhs y®ne siiriikleyici de olabilir,
ciinkii tagidiklari deger biitiiniiyle insanlarin onlardan ¢ikaracag 6zgiil
ve kesin icermelere baghdir; bunlarinsa tartigilmasi gerekir.

Sagaltim konusuna gelince: Onemsiz sorunlarin sagaltimi elverigli
yasam kosullanyla yapilabilir. Céziimlemeden daha az duyarh bir arag-
la ¢aligan ruhsagaltimcinin, bu tiir belirgin kisilik degisikliklerini bulup
bulamayacag konusunda kuskulanim var; ¢iinkii bu rahatsizliklar, tek
bir sinirce belirtisinde goriilenin tersine, tiim kisilifin ¢iiriikk bir temele
oturdugunu gosterir. Ama boyle de olsa, yagsamin en iyi sagaltimci ol-
dugunu unutmamalyiz.
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IBUGUN tartigmak istedigim konu sinirceli sevgi gereksinimidir. Bir-
¢ok kez su ya da bu bigimde tammlanan bakimevi geregclerini ¢ok ya-
kindan tamdifiniz igin, size sunacagim goézlemler belki de yeni olma-
yacaktir. Konumuz dyle genis ve karmagik ki kendimi birkag noktayla
sinirlamak zorundayim. S6z konusu goriingiiyii olabildigince kisa ta-
mimlamaya; anlamlarini tartisirken de daha agiklayici olmaya ¢aligaca-
Sim.

"Sinirce" terimini bu baglamda duruma 6zgii sinirce olarak degil,
cocuklukta baglayan ve biitiin kisilii az-¢ok sarip kusatan dzyap: (ka-
rakter) sinircesi olarak altyorum.

Sinirceli sevgi gereksinimi dedifim zaman, artan sinirceli sevilme,
sayillma ve taninma, yardim ve 63iitalma, korunma gereksinimi kadar,
bu gereksinmelerin engellenmesine gosterilen agir1 duyarhilik olarak
beliren, giiniimiiziin hemen hemen biitiin sinircelerinde bulunan ve
farkli derecelerde ayirdina vanlan goriingiilerden s6z ediyorum.

Siradan sevgi gereksinimiyle, sinirceli sevgi gereksinimi arasinda-
ki fark nedir? Belirli bir kiiltiirde olagan sayilana normal diyorum. Her-
kes sevilmek ve bunun tadina varmak ister. Bu yasamimizi zenginles-
tirir ve bize mutluluk verir. Bu dereceye kadar sevgi gereksinimi —ya
da daha dogrusu sevilme gereksinimi— bir sinirce goriingiisii degildir.
Sinirceli olanda sevgi gereksinimi artmigtir. Garson ya da gazete sati-
cis1 her zamankinden sofuk davranmigsa, bu sinirceli kiginin duygu du-

%3 Aralk 1936'da Deutsche Psychoanalytische Gesellschaftn toplantisinda
yapilan konugma. "Das neurotische Liebesbediirfnis”, Zentralbl. f. Psychother., 10
(1937), sayfa 69-82. Karen Homey Vakf'nin izniyle ¢evrilerek yeniden basilmugtir.
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rumunu bozar. Ayn ey herkesin dost¢a davranmadig bir eglentide de
olabilir. Omekleri gogaltmak istemiyorum, giinkii bu goriingii gok iyi
bilinmektedir. Olagan ve sinirceli sevgi gereksinimi arasindaki fark
agagidaki gibi dile getirilebilir:

Saglikl1 bir insan i¢in, salt saygi duydugu ya da bagh bulundugu ki-
siler tarafindan sevilmek, sayilmak ve degerlendirilmek 6nemlidir; oy-
sa sinirceli sevgi gereksinimi zorlammhidir ve ayrim gizetmez.

Bu tepkilerin en iyi goriildiigii yer ¢oziimlemedir, ¢iinkii hasta-¢o-
ziimcii iligkisinde, bunu §biir insan iligkilerinden ayiran bir nitelik var-
dir. Coziimlemede hekimin gorece cogkusal katihmda bulunmayigi ve
hastanin 6zgiir ¢cagrigimlari, bu tepkilerin gercek yasamdakinden daha
kolay gozlenmesine olanak verir. Sinirceler farklilik gostermekle bir-
likte, ¢oziimleme uygulanan hastanin, ¢oziimciiniin alkigim1 kazanmak
icin 6zveride bulunmaya ne kadar istekli, onun hosuna gitmeyecek her-
hangi bir seye kars1 ne kadar duyarh oldugunu hep gozleriz.

Sinirceli sevgi gereksiniminin belirimleri arasinda en ¢ok, kiiltiirii-
miizde yaygin olarak goriilen birinin iizerinde durmak istiyorum. Bu da
sevgiye verilen agin degerdir. Ozellikle, yasamim kendilerine adayan,
onlar1 seven ve kollayan biri olmadif1 zaman mutsuz, giivensiz ve ¢o-
kiintii icinde kalan kadinlardan s6z ediyorum. Gene evlenme dileginin
zorlanimh bir nitelik kazandig1 kadinlardan da s6z etmek isterim. Bu
kadinlar sevmeyi kesinlikle becerememelerine; erkeklerle son derece
kotii ve zayif iligkiler kurmalarina kargin, uyurgezer gibi yasamda goz-
lerini tek bir noktaya dikerler — evlenmek. Bu tiir kadinlar yaratici
giiclerini ve yeteneklerini gelistirmeyi beceremezler.

Sinirceli sevgi gereksiniminin en 6nemli niteliklerinden biri de doy-
mak bilmezligidir; buysa kendini agin kiskanghkla gosterir: "Yalmz
beni sevmelisin!" Bu goriingiiyii bir¢ok evliliKte, sevda iligkilerinde ve
arkadaghklarda gorebiliriz. Bence buradaki kiskanglik ussal temellere
dayal1 bir tepki degildir; doyurulmasi olanaksiz bir, tek sevilen olma
arzusudur.

Sinirceli sevgi gereksiniminin doymak bilmez olugunun bir bagka
anlatim1 da, "Nasil davranirsam davranayim, beni sevmek zorundasin”
biciminde dile getirilen kosulsuz sevgi gereksinimidir. Bu da, 6zellikle
¢oziimlemenin baginda, énemli bir etmendir. O zaman hastalann kig-
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kirtic1 davrandig izlenimini ediniriz; bu davranmiglan birincil saldirgan-
Iiktan kaynaklanmamaktadir; daha ¢ok "Bdylesine kotii davrandifim
zaman bile beni kabul eder misin?" diye yakanr gibidirler. Bu tiir has-
talar ¢oziimciiniin sesindeki ufacik degisime, "Gordiin mii artik bana
katlanamiyorsun” diyerek giicenirler. Kosulsuz sevgi gereksinimi bu
hastalarin hi¢bir sey vermeden sevgi istemelerinde de kendini gosterir;

"Kargilik veren birini sevmek kolaydir, gorelim bakalim kargiligin-
da higbir sey almadan beni sevebilecek misin" der gibi davramirlar.
Hastanin ¢6ziimciiye para ddemek zorunda olusu bile, hekimin birincil
ereginin yardim etmek olmadiginin kamt1 sayilir; yoksa hastanin sagal-
timt hekime ne ¢ikar saglar. Bu durum Oylesine ileri gidebilir ki, cinsel
yasamlarinda da soyle diisiinmeye baglarlar, "Sana cinsel doyum verdi-
gim icin beni seviyorsun". Eg, torel degerlerinden, sayginlifindan, pa-
rasindan, zamanindan vb. 6zveride bulunarak sevdasim kanitlamak zo-
rundadir. Bu kayitsiz kosulsuz istegin beklenen dl¢giide karsilanamama-
s1, istenmeme olarak algilanir.

Sinirceli sevgi gereksiniminin doyurulmazlifim gozledigimde, si-
nirceli kiginin 6zlemini ¢ektifi seyin gercekten sevgi mi oldugunu,
yoksa aslinda 6zdeksel bir ¢ikar pesinde mi kostugunu kendi kendime
sordum. Sevgi istemi bagkasindan bir sey, diyelim ki bir iyilik, zaman-
dan, paradan 6zveride bulunma, armaganlar vb., elde etme konusunda-
ki gizli dilegin yalmz bir yiizii olamaz m?

Bu soruya genel terimlerle yamt verilemez. Gergekten sevgi, saygi
ve yardim arayis! i¢inde bulunan insanlardan baglayip, sevgiyle hicbir
ilgisi olmayan, somiirmekten ve elde edebilecekleri her geyi ele gegir-
mek isteyen sinirceli kigilere kadar uzanan genig bir bireysel farklilik-
lar dizisi vardir. Bu iki agiri ug arasinda her tiirden gegis ve ayirt1 bulu-
nur. Bu noktada agagidaki yorumu yapmak uygun olur. Sevday: biling-
li olarak biitiiniiyle yadsiyan kisiler, "Sevgi hakkinda sdylenenler sag-
maliktir. Bana gerceklerden stz edin!" diyebilir. Bu insanlar yasamla-
rinin ilk dénemlerinde derin acilar gekmig ve sevgi diye bir geyin olma-
difina inanmuglardir. Sevgiyi yasamlarindan biitiiniiyle ¢ikanp atmisg-
lardir. Varsayimimin dogrulugu, bu kisilere uyguladipimz ¢oziimle-
melerle kanitlanmigtir. Eger ¢oziimlemeye gelmeyi siirdiiriirlerse, ince-
ligin, arkadaghgin sevginin gercekten var olduguna inanabilirler. O za-
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man bu hastalarin doymak bilmez arzulanyla, 6zdeksel nesne arayisla-
n, iletigim borulan ya da tabakalan dizgesindeki gibi, yitip gider. Dii-
riist bir sevilme arzusu once gizli gizli sonralariysa giderek giiglenen
bir bigimde one ¢ikar. Doymak bilmez sevgi arzusuyla genel oburluk
arasindaki iliskinin agikga gozlemlenebildigi olaylar vardir. Sinirceli
bir a¢gozliiliik ceken kisiler sevda iligkilerine girdifinde, i¢ nedenlerle
bu iligki kopma noktasina geldiinde oburca yemeye baglarlar; boyle-
ce de sismanlayip 9-10 kilo alirlar. Yeni bir sevda iligkisine bagladik-
lanndaysa bu agin kilolar verilir; bu ¢evrim bir¢ok kez yinelenebilir.

Sinirceli sevgi gereksiniminin bir bagka belirtisi de, doniigiimceli
(histerik) kisilik Ozellikleri tagiyan insanlar arasinda ¢ok sik yer alan
geri gevrilmeye gosterilen agin duyarhhktr. Bu kisiler her seyi geri
cevrilme olarak algillar ve buna yofun bir nefretle tepki gosterirler.
Hastalarimdan birinin, sahibinin sevgi gosterilerine bazén yanit verme-
yen bir kedisi vard. Bir kezinde kedisini 6fkeyle duvara firlatmigti. Bu,
bicimi ne olursa olsun, geri ¢evrilmenin dofurdugu 6fkenin tipik drne-
gidir.

Gergek ya da diislenmis bir geri ¢evrilmeye gosterilen tepki, her za-
man apagcik ortada degil, cogunlukla gizlidir. Coziimlemede gizli nef-
ret, iiretkenlik eksikligi, ¢oziimlemenin dederi hakkinda beslenen kus-
kular ya da bagka tiirlii direnmeler olarak belirir. Hasta kendisiyle ilgi-
li bir yorumu geri ¢evrilme olarak algiladif icin direnir. Biz ona ger-
cekei gozlemlerimizle bakugimiza inanirken, o bundan elestiri ve asa-
gilanmadan bagka bir anlam ¢ikaramaz.

Sevgi diye bir seyin bulunmadig konusunda, bilingsiz olmakla bir-
likte sarsilmaz bir inang besleyen hastalar genellikle ¢ocukluklarinda
yasamlarindan sevgiyi, sevecenligi ve arkadasghg silip atmalanna yol
acan siddetli acilar yagamigtir. Bu tiir bir inang aym zamanda sahici bir
geri cevrilme deneyimine kars1 korunmaya da yarar. Buna gdyle bir or-
nek verebiliriz: Hastalarimi kabul ettifim odada kizimin bir yontusu
vardi. Hastalannmdan biri bu yontuyu sevip sevmedigimi somugtu —
sonradan bu soruyu uzun zamandir sormak istedigini de kabul etmigti.
"Kizim simgeledigi i¢in seviyorum” diye yamtlamigtim. Hastam bu
yanit1 duyunca sarsimigti, ¢ilinkii —aynminda degildi ama— sevgiyle
sevecenlik onun hi¢bir zaman inanmadif1 bos sozlerdi.
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Bu hastalar kendilerini sahici bir geri ¢evrilme deneyimine kargi,
sevilmeyecekleri konusundaki 6nyargili varsayimlarla korurken, bazi-
lan da diis kinkliklarindan, agir1 6diinlemeyle korunur. Sahici geri ¢ev-
rilmeyi ¢arpitip, bunu saygimin anlatimi olarak yorumlarlar. Son za-
manlarda ii¢ hastamla su deneyimleri yasadim: Hastalardan biri pek de
isteklisi olmadif bir ige bagvurmus, isin ona gére olmadig1 yamt al-
mist1 — bu incelikle hayir demenin Amerika'ya 6zgii 6rneksel bi¢imi-
dir. Hastam bunu kendisinin isin gerektirdifinden daha iyi niteliklere
sahip oldugu bigiminde yorumlamigti. Bir bagka hastamsa ¢oziimleme
saatinden sonra onun gidigini gérmek i¢in pencereden baktifim konu-
sunda diislemler kuruyordu. Sonradan kendisini geri gevirecegimi dii-
stinerek ok biiyiik bir korkuya kapildigim kabul etmisti. Ugiincii has-
tamsa, insan olarak saygi duyamayacagim birkag kisiden biriydi. Onu
agafiladigim konusundaki inancimi apagik ortaya koyan diigler gérme-
sine kargin, ondan ¢ok hoglandifima bilingli olarak kendini inandirma-
y1 bagarmigti.

Bu sinirceli sevgi gereksiniminin ne denli biilyiik oldugunu, sinirce-
li kiginin 6zveride bulunmay: kabul etmeye ne kadar ¢ok istekli oldu-
gunu, sevgi, saygi, biraz sevecenlik, §iit ve yardim elde etmek i¢in us-
dis1 davraniglaninda ne denli ileri gittigini kavrarsak, 0 zaman kendimi-
ze biitiin bunlara ulagsmanin onun agisindan neden bu kadar gii¢ oldu-
gunu sormamiz gerekir.

Ciinkii gereksinim duydugu 6l¢ii ve derecede sevgi elde etmeyi ba-
saramaz. Bunun nedenlerinden biri —birka¢ ender durum diginda—
sevgi gereksiniminin kanmazhifim higbir seyin gideremeyisidir. Biraz
daha derinlere inersek, soziinii ettifim ilk durumun iginde, bakar bak-
maz goriilen bir bagka neden daha buluruz. Bu da sinirceli kiginin sev-
meyi beceremeyisidir.

Sevginin tamimim yapmak ¢ok zordur. Burada sevgiyi bilimsel ol-
mayan genel terimlerle, kiginin her seyi ben-merkezli bir bicimde ken-
disine saklamak yerine, biitiin varhfm insanlara, bir amaca ya da bir
diisiinceye kendiliginden verebilme yetisi olarak tammlayabiliriz. Si-
nirceli bir insan yagaminin daha 6nceki donemlerinde kazand1g1 acik ya
da gizli diigmanliklar ve duydufu kayg: yiiziinden, bunu bagaramaz;
¢iinkii ona da kotii davramlmigtir. Bu diigmanliklar, gelisimi boyunca
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onemli ol¢iide artmistir. Ama, duydufu korku nedeniyle bunlar1 hep
bastirmak zorunda kalmigtir. Sonugta ya- korkulant ya da diigmanhk
duygulan yiiziinden kendini veremez, bagkalarinin eline birakamaz ol-
mugtur. Ayni nedenle baskalarina da gergek bir saygi gosteremez. Obiir
insanlann kendini ne kadar sevebileceklerini ona zaman ayiracaklarin
ya da yardim edebileceklerini ve bunlan yapmaya ne kadar istekli ol-
duklarim hi¢ diisinmez. Dolayisiyla, kargilarindaki kisi bazen yalmz
kalmak isterse ya da bagka erkeklerle insanlara zaman ayirip onlara il-
gi gosterirse, sinirceli kigi bunu yaralayic bir geri ¢evrilme olarak ka-
bul eder.

Sinirceli kisi genellikle sevme yetisinden yoksun oldugunun ayirdin-
da degildir. Sevemeyecegini bilmez. Ama bazen ¢esitli derecelerde bu-
nun ayirdina vardifx da olur. Baz sinirceli kigiler agik¢ca "Hayir, seve-
miyorum" der. Bununla birlikte, sinirceli bir kisi ¢ofunlukla miithig bir
sevgili olduguna inanir ve yagamu biiyiik bir kendini verme yetisine sa-
hip oldugu yamlsamasiyla gecer. Bizi de buna "Bagka-insanlar i¢in bir
seyler yapmak kolay, ama bunlar kendim i¢in yapamam" diyerek inan-
dirmaya ¢aligir. Bu onun inandi@ gibi, anaca bir ilgi gésterme tutumun-
dan kaynaklanmaz; bagka etmenlere bagh olarak ortaya ¢ikar. Nedeni
erk arayisi, ya da bagkalarinin igine yaramazsa istenmeyecegi korkusu
olabilir. Ayrica, kendisi igin herhangi bir seyi bilingli olarak arzulama-
sina ve mutlu olma dilegine engel olan derinlere kok salmig bir ketlen-
mesi vardir. Sinirceli kisinin bagkalari i¢in ara sira bir geyler yapmasina
yol acan, biraz 6nce soziinii ettifimiz nedenlerle birlikte bu yasaklar,
onun da sevebilecegi hem de gercekten derin bir sevgi duyabilecegi ko-
nusundaki yanilsamayi giiclendirip pekigtirir. Sinirceli insan, biitiin gii-
ciiyle kendini aldatmay siirdiiriir, ¢linkii sevgi isteminin hakhilik kazan-
mast agisindan bunun ¢ok 6nemli bir iglevi vardir. Temelde bagkalarina
pek de alding etmediinin ayirdina varsa, bagkalarindan bu denli ¢ok
sevgi istemesinin hi¢bir savunulur yam olmadigim da anlar.

Bu diisiinceler "biiyiik sevda" yanilsamasimi anlamamiza yardim
eder, ama bu soruna bugiin girmek istemiyorum.

Sinirceli kisinin 6zlemini ¢ektigi sevgiyi, sicaklift ve yardimi elde
etmesini giiclestiren nedenleri tartigmaya baslamigtik. Buraya kadar bu
nedenlerden ikisini bulduk: doymak bilmezlik ve sevme yetisinden
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yoksunluk. Ugiincii neden, geri ¢evrilme konusunda duydugu miithis
korkudur. Bu korku 8ylesine biiyiik olabilir ki, onun 6biir insanlara bir
soru sormasini ya da celebice yaklagmasim bile engeller, ¢iinkii hep
bagkalarinin kendisini geri c¢evirecegi korkusuyla yasamaktadir. Bu
korku nedeniyle armagan vermeye bile ¢ekinir.

Gordiigimiiz gibi, gercek ya da diislenmig bir geri ¢evrilme, bu tiir
sinirceli bir insanda yogun bir diigmanlik duygusu yaratir. Geri gevril-
me korkusu ve geri ¢evrilmeye gosterdigi diismanlik onun daha da igi-
ne kapanmasina neden olur. Cok siddetli olmayan durumlarda, incelik
ve dostluk sinirceli kisinin kendini bir siire daha iyi duyumsamasina
yol agar. Ciddi olgiide sinirceli olanlarsa, hi¢bir diizeydeki insan yakin-
Iigim kabul edemez. Bu kigiler aghiktan 6lmek iizere olan ama elleri ar-
kadan baglandig1i¢in hicbir gey yiyemeyen insanlara benzetilebilir. Se-
vilemeyeceklerine inanirlar — ve bu sarsilmaz bir inangtir. Iste bir or-
nek: Hastalarimdan biri, arabasim bir otelin &niine birakmak istemigti;
bunu goren kapici yardim etmeye gelmisti. Ama kapicinin yaklagtigin
goren hastam "Aman tanrim, yanhs yerde durmug olmaliyim!" diye dii-
stinmiig ve biiyiik bir korkuya kapilmisti. Ya da bir kiz kendine yakin-
lik gosterdiginde, bu dost¢a yaklasimi hemen alay etme olarak yorum-
luyordu. Bu tiir hastalar, diiriistliikle goniil alic1 bir s6z —Omegin ¢ok
kavrayigh oldugunu— soylediginizde, bunu salt safaltim agisindan
yaptifiniza dolayisiyla aslinda dyle demek istemediginize inanirlar. Bu
giivensizlik bilingli ya da bilingsiz olabilir.

Usyarihmina (sizofreniye) yaklasan hastaliklarda, arkadaghk ciddi
Olciide kayg: yaratabilir. Usyanliml hastalarla birgok deneyimi olan
bir arkadagim, kendisinden ara sira fazladan bir goriisme isteyen bir
hastasindan s6z etmisti. Arkadasim sikintili bir yiizle bulusma defteri-
ne bakmig ve sonunda yakinmal bir sesle "Tamam, efer gerekiyorsa
gel..." demisti. Ozellikle bu bigimde davranmigt, giinkii dostlugun bu
tiir hastalarda kaygi yaratafim biliyordu. Sinirceli kisilerde de bu tiir
tepkiler sik stk goriiliir.

Sevginin cinsellikle kangtirnlmamasi gerekir. Bir kadin hastam bir
kezinde bana soyle demigti: "Cinsellikten yana hi¢bir korkum yok, be-
ni asil iirkiiten sevgi”. Aslinda "sevgi" sozciigiinii afzina almakta bile
giicliik cekiyor ve insanlarla arasina ruhsal agidan bir uzaklik koymak
icin elinden geleni yapiyordu. Cinsel iligkilere kolayca girebiliyor ve
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tam bir doyuma ulagiyordu. Bununla birlikte cogkusal olarak erkekler-
den uzak kaliyor ve onlardan, arabalar1 anlatiyormus gibi, bir tiir nes-
nellikle s6z ediyordu.

Hangi bigimde olursa olsun bu sevme korkusunu kendi bagina ele
alip tartigmak gerekir. Aslinda bu kisiler kendilerini, duyduklar miithig
yasama korkusundan ve temeldeki kaygilarindan her seye kapal kala-
rak korurlar ve iglerine kapanarak giiven duygulanm siirdiirmeye ¢ali-
sirlar.

Sorunun bir boliimii de baghlik korkulannda yatmaktadir. Aslinda
bu insanlar bagkalannin sevgisine bagimh olduklar: ve bu sevgiye, so-
lunumdaki oksijen kadar gerek duyduklan igin, eziyet verecek olgiide
bir bagimhilik iligkisine girme tehlikesi de ¢ok biiyiiktiir. Her tiir ba-
gimhiliktan korkarlar ¢iinkii 6biir insanlarin kendilerine diigmanlik bes-
ledigine inanirlar.

Yasaminin bir doneminde biitiiniiyle ve umarsizca birine baglanan
bir kiginin, yagaminin bagka bir doneminde bagimlilif1 azicik animsa-
tan herhangi bir seyden nasil kagtifim sik sik goriiriiz. Hastalanmdan
geng bir kiz, ¢oziimlemeye gelmeden Once, hepsi de biiyiik diis kirk-
hiklanyla sona eren, az-¢ok cinsel nitelikli birka¢ sevda iligkisi yasa-
mugt. Iligkiler bittifi zaman son derece mutsuz olmus, derin iiziintiile-
re kapilmig, yagamim ancak bu erkek igin siirdiirebilecegini diigiinmiis,
onsuz yasaminin higbir anlami kalmamigti. Aslinda bu erkeklere ilgi
duymuyor, onlara kars1 gercek duygular beslemiyordu. Bu tiir birkag
deneyimden sonra tutumu biitiiniiyle ters yonde degismisti; yani olasi
herhangi bir bagimhiligy, agin-kaygili bir bigimde geri gevirir olmusgtu.
Bu kaynaktan ortaya cikabilecek herhangi bir tehlikeyi 6nlemek igin
duygularini biitiiniiyle saklamaya baglamigti. Artik biitiin istedii, er-
kekleri egemenligi altinda tutabilmekti. Bir insana kars1 duygularinin
olmasi ya da duygularim agia vurmak ona gore zayifhk dolayisiyla
asagilanma demekti. Bu korku su 6rnekte goriilebilir: Bir hastama Chi-
cago'da ¢oziimleme uygulamayabaglamigtim. SonraNew York'a tagin-
dim, onun da benimle birlikte gelmemesi i¢in bir neden yoktu, ¢iinkii
New York'ta da ¢aligabilirdi. Ama benim yiiziimden New York'a tagin-
mak onu Oylesine rahatsiz etmisti ki, ii¢ ay boyunca durmadan New
York'un ne kadar igreng bir yer oldugunu soyleyerek biitiin huzurumu
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kacirmgti. Buradaki giidii suydu: Hicbir zaman susup kabullenme,
kimse i¢in bir gey yapma ¢iinkii bunun anlami bagimliliktir, dolayisty-
la tehlikelidir.

Sinirceli kiginin doyuma ermesini alabildigine giiclestiren en onem-
li nedenler igte bunlardir. Bununla birlikte, doyuma ermesi i¢in oniinde
acik duran yollara da kisaca deginmek isterim. Burada bilinen etmen-
lerden s6z edecegim. Sinirceli kisinin doyuma ermek igin kullandif
araglar sunlardir: sevgisine dikkat ¢ekmek, kendine acindirmaya ¢alig-
mak ve gevresine gézdaglar1 vermek.

Bunlardan birincisinin anlam1 gyle agiklanabilir, "Seni Oylesine
seviyorum ki, sen de beni sevmek zorundasin". Bunun aldif1 bigimler
degisebilir ama temel tutum aymdir. Bu sevda iligkilerinde ¢ok yaygin
bir tutumdur.

Kendine acindirma da yakindan tanidigimiz bir tutumdur. Bu, sev-
gi konusunda tam bir inangsizli1, bagka insanlarda da temel bir diig-
manlik bulundugu kanisim yansitir. Bu kogullarda sinirceli insan umar-
sizhigin, zayiflifim ve talihsizlifini vurgulayarak istedigi yere ulasabi-
lecegini diigiiniir.

Ugiincii yontemse gozdaglarindan olusur. Bir Berlin dzdeyisi bunu
¢ok iyi agiklar, "Sev, yoksa oldiiriirim". Bu tutumla, ¢6ziimlemede ol-
dugu kadar, giinliik yagamda da karsilagiriz. Sinirceli insan kendine ya
da bagkalarnna zarar verecegini sdyleyerek insanlar1 korkutmaya ¢ali-
sir; bunlar camina kiyacagini, kargisindaki kiginin sayginlifim yok ede-
cegini, vb. belirten agik gézdaglanidir. Ancak, sevgi istegi doyurulmaz-
sa, soz konusu korkutmacalar —Ornegin hastalik bigimine girerek—
kilik degistirebilir. Biitiiniiyle bilingalt1 gbzdaglarim dile getiren sayi-
s1z yontem vardir. Bunlan biitiin iligkilerde gorebiliriz: sevda iligkile-
rinde, evliliklerde, hatta hekim-hasta iligkisinde.

Biiyiik yogunlugu, zorlanimli olugu ve doymak bilmezligiyle, bu
sevgi gereksinimi nasil anlagilir? Bunun birkag yorumu vardir. Cocuk-
su bir nitelikten bagka birgey degilmis gibi diisiiniilebilir, ama ben 6y-
le oldugunu sanmiyorum. Yetigkinlerle karsilagtinllinca ¢ocuklar deste-
ge, yardima, korunmaya ve sicaklifa daha ¢ok gereksinim duyar — Fe-
renczi'nin bu konuda birgok iyi yazis1 vardir. Oyledir, giinkii gocuklar
yetigkinlerden daha zayiftir. Kendisine iyi davramlan ve sevilip isten-
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difini diigiindiiren —gergek bir sicaklhifin bulundufu— bir ortamda
biiyiiyen saglikhi bir ¢ocuk,; doymak bilmez bir sevgi gereksinimi i¢in-
de olamaz. Diistiigiinde avutulmak iizere kosup anasina signabilir.
Ama anasinin eteginden ayrilmayan ¢ocuk sinirceli olup ¢ikar.

Sinirceli sevgi gereksiniminin, "anaya diigkiinliigin" dile getiriligi
oldugu diisiiniilebilir. Bu, meme emme ya da anasinin karnina geri don-
me arzularini dolaysiz ya da simgesel bir bigimde ileten diislerle dog-
rulanabilir. Yagam®ykiileri bu insanlarin gercekten de analarindan ye-
terince sevgi ve ilgi gormedigini, ya da cocukluklarinda ayni zorlanim-
la analarina baglandiklarim gostermektedir. Ilk durumda sinirceli sev-
gi gereksinimi, yagamin ilk donemlerinde Ozgiirce verilemeyen ana
sevgisine duyulan siirekli 6zlemin dile getirilisidir. Ama bu durum s6z
konusu ¢ocuklarin olasi bagka bir ¢dziim —Omegin, insanlardan kag-
mak— yerine sevgi istemlerini neden inatla siirdiirdiigiinii agiklama-
maktadr. ikinci durumdaysa, sinirceli sevgi gereksiniminin, anaya ya-
pisip kalmanin dolaysiz yinelenisini simgeledigi diisiiniilebilir: Her iki
durumda da soru yanitsiz kalmaktadir. Yasamin daha sonraki dénem-
lerinde ¢ocuklukta kazamlan tutumlann siirdiiriilmesini saglayan ya da
bu ¢ocuksu tutumun birakilmasini olanaksizlagtiran devimsel etmenler
nelerdir?

Birgok hastalikta sinirceli sevgi gereksinimi, kisilikteki gii¢lii 6zii-
ne-hayranhk niteliklerinin dile getirilisi olarak yorumlanabilir. Daha
Once de belirttigim gibi, sinirceli kisiler bagkalarim sevemez. Gergek-
ten de ben-merkezcidirler. Ama, 6ziine-hayranhk sozciigiinii kullanir-
ken ¢ok dikkatli olunmas: gerektigine inaniyorum. Kendini sevmekle,
kaygi ijzerine kurulu bir ben-merkezcilik arasinda biiyiik bir ayrim var-
dir. Kendi kendisiyle bangik higbir sinirceli insan amimsamiyorum. Bu
kisiler en azili diigmanlari kendileriymig gibi davranirlar, ve genellikle
siirsiz bir agagilik duygusu cekerler. Sinirceli kigiler, az sonra goste-
recefim gibi, birazcik giiven duyabilmek ve yikilmig 6z-saygilarim
ayafa kaldirabilmek icin sevilmeye gereksinim duyarlar.

Bir bagka aciklama da, Freud'un kadinin 6zgiil ruhsal 6zellidi say-
dig, sevgiyi yitirme korkusudur. Gergekten de sevgiyi yitirme korku-
su bu hastalarda ¢ok biiyiiktiir. Bununla birlikte bu goriingiiniin bir
agiklama gerektirip gerektirmedigini merak ediyorum. Bunun ancak, bir
insamn sevilmeye verdigi degeri bilirsek anlasilabilecegine inaniyorum.
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Son olarak, artan sevgi gereksiniminin, aslinda cinsel enerji goriin-
giisii olup olmadigim sormamiz gerekir. Freud buna olumlu yamit verir,
ciinkii ona gore sevgi gercekte, amaci-ketlenmis cinsel arzudur. Bu-
nunla birlikte bu goriis bana en azindan kamtlanmamig gibi geliyor.
Budunbilimsel aragtirmalar, sevgiyle cinsellik arasindaki iligkinin go-
rece geg elde edilmis kiiltiirel bir kazanim oldugunu belirtmektedir. Si-
nirceli sevgi gereksiniminin temelde cinsel bir goriingii oldugu diisiinii-
lirse, 0 zaman doyurucu bir cinsel yasam siirdiiren kigilerde goriilme-
sini anlamak zor olur. Ayricabu goriis kaginmilmaz bir bigimde, salt sev-
gi arzusunun degil 6giit, korunma ve taninma arzularim da cinsel go-
riingii saymamiza yol agar.

Sinirceli sevgi gereksiniminin doyurulmazli§ vurgulandiginda, bii-
tiin goriingii, "agizcil sevisel saplanti"nin ya da "gerileme"nin tanimini
cinsel enerji kuram agisindan ortaya koyar. Bu goriis son derece kar-
magik ruhsal goriingiileri, iglevsel etmenlere indirgeme konusunda bir
isteklilik bulundugunu diigiindiirmektedir. Bu varsayimin savunulmaz
olmakla kalmayip, aym1 zamanda ruhsal goriingiilerin anlagilmasini da
giiclestirdigine inaniyorum.

Dogru ve gecerli olmak bir yana, bu agiklamalar aym zamanda go-
riingiiniin tek bir yonii —yani ya sevgi arzusu, ya da doymak bilmez-
lik, bagimlilik ve ben-merkezcilik gibi tek bir yonii— iizerinde yogun-
lasmanin yaratt1$1 sakincalan da tagir. Bu da goriingiiniin kendi biitiin-
liigii icinde goriilmesini gii¢lestirir. Coziimlemede gozlemlerim bana,
biitiin bu degisik etmenlerin, yalmz tek bir goriingiiniin farkl belirim-
leri ve anlatimlar1 oldugunu gostermigtir. Bunu insamin kaygidan kur-
tulma yontemlerinden biri sayarsak tiim goriingiiyii anlayabilecegimi-
ze inamyorum. Ashnda bu insanlar artan temel kaygidan aci ¢eker ve
yasamlari, sonsuz sevgi arayiglarinin sz konusu kaygiy azaltma ¢aba-
sindan bagka bir sey olmadigim gosterir.

Coziimlemeden elde edilen gozlemler sevgi gereksiniminin, hasta
belirli bir kayginin baskisi altina girdiinde arttiini, bu iligkiyi anladi-
g1 zamansa yok olup gittifini agik¢a gosterir. Coziimleme sirasinda
kaygi kagimlmaz olarak canlandirildif: igin, hastanin durmadan ¢6-
ziimciiye sarilmaya ¢ahismasim anlamak kolaydir. Omegin ¢oziimciiye
duydugu bastirilmig nefretin baskisi altinda olan, bu nedenle de kaygiy-
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la bunalan bir hastanin, 6zellikle bu kosullarda ¢oziimciiniin dostlugu-
nu ya da sevgisini kazanmaya ¢caligh§im gorebiliriz. "Olumlu aktarma"
denilen, ya da ana-babaya duyulan eski baghligin yinelenmesi olarak
yorumlanan durumun biiyiik bir boliimiiniin, aslinda kaygiya kars: gii-
vence ya da korunma saglama arzusu olduguna inaniyorum. Burada il-
ke sudur, "Seversen, incitmezsin". Gelisigiizel insan se¢imini ya da ar-
zularin zorlayiciifiyla doyurulmazligimi giivence gereksiniminin bir
anlatimi olarak goriirsek, 0 zaman bunlarn ikisini de anlayabiliriz. Bu
ilintileri tanir ve tiim ayrintilar1 agiga ¢ikarirsak, o zaman ¢oziimleme-
de hastamn kolayca kapilabilecegi bagimlilik duygusunu biiyiik dlciide
Onleyebiliriz. Deneyimlerim bana, gercek kaygi sorunlarninin 6ziine da-
ha ¢abuk ulagmak i¢in, hastanin sevgi gereksinimini, onun kaygidan
korunma ¢abasi olarak degerlendirmem ve ¢6ziimlemeyi de bu yonde
uygulamam gerektigini gostermistir.

Sinirceli sevgi gereksinimi sik sik ¢oziimciiye yonelik bir cinsel
kigkirticilik bigiminde belirir. Hasta ¢oziimciiye vuruldugunu ve onun-
la sevigmek istedigini ya diigleriyle ya da davramsglariyla ortaya koyar.
Bazi hastalarda sevgi gereksinimi ¢ofunlukla ya da hatta yalmz cinsel
alanda belirir. Bu goriingiiniin anlagilmasi i¢in cinsel arzularin mutlaka
gergek cinsel gereksinimlerin anlatimi olmas: gerekmedigi; cinselligin
ayni1 zamandabagka bir insanla iligki kurma big¢imini simgeledigi anim-
sanmalidir. Deneyimlerim, sinirceli sevgi gereksinimi cinsel arzu bigi-
mine ne denli ¢abuk girerse, Obiir insanlarla kurulan cogskusal iligkinin
de o denli kolay bozuldugunu gostermistir. Cinsel diiglemler, diigler vb.
¢oziimlemede ilk kez ortaya ¢iktifi zaman, bunu hemen hastanin kay-
giyla bunalmig olugunun; 6biir insanlarla temelde kotii iligkiler icinde
bulunugunun bir belirtisi olarak alinm. Bu tiir hastaliklarda cinsellik
bagka insanlarla iligki kurmay: saglayan birkag kopriiden biridir; hatta
tek kopriidiir bile diyebiliriz. Coziimciiye yonelik cinsel arzular, teme-
li kayg: olan iligki kurma gereksinimi olarak yorumlandifinda, yok
olup gider; bu 6niimiizde giderilmeye ¢alisilan kaygilari tepeden tirna-
$a ele almamiz1 saBlayan bir yol agar.

Bu tiir iligkiler artan cinsel gereksinim olaylarim anlamamiza yar-
dim eder. Sorunu kisaca soyle ortaya koyabiliriz: Sinirceli sevgi gerek-
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sinimlerini cinsel terimlerle dile getiren insanlar, bir zorlamm altinday-
mugcasina birbiri ardi sira cinsel iligkiye girme egilimi gosterir. Boyle
yapmak zorundadirlar, ¢iinkii 6biir insanlarla iligkileri bagka bir diiz-
lemde yiiriitiilemeyecek kadar bozulmustur. Cinsel yoksunluga kolay-
ca katlanamayiglan anlagilir bir durumdur. Kargi cinse egilimli olanlar
hakkinda su ana kadar sdyledigim her sey, escinsel ve ¢iftcinsli egilim-
ler tagiyan insanlar icin de gecerlidir. Egcinsellik egilimi olarak beliren
ya da boyle yorumlanan durumun biiyiik bir boliimii aslinda sinirceli
sevgi gereksiniminin dile getiriligidir.

Son olarak kayg ve asir1 sevgi gereksinimi arasinda yer alan iligki
Oidipus karmagasim daha iyi anlamamiza yardim eder, diyebiliriz.
Aslinda sinirceli sevgi gereksiniminin biitiin belirimleri, Freud'un Oi-
dipus karmagasi olarak tanimladigi durumda bulunabilir: bu belirimler
ana ya da babaya yapigip kalma, doymak bilmez sevgi gereksinimi,
kiskanglik, geri cevrilmeye gosterilen agir1 duyarhlik ve geri ¢evrilme-
yi izleyen yogun nefrettir. Bildiginiz gibi, Freud Oidipus karmasasini-
n soygelisimsel temelde belirlenmig bir goriingii oldugunu diigiiniir.
Bununla birlikte yetiskin hastalardan edindiimiz deneyimler, — Fre-
ud tarafindan ¢ok iyi gézlemlenmis ¢ocukluk tepkilerinin ¢oguna, ya-
samin daha sonraki donemlerinde aym bigimde belirdigini gordiigii-
miiz kayginin neden oldugunu merak etmemize yol agar. Budunbilim-
sel gozlemler, Oidipus karmagasimin dirimbilimsel bir goriingii olup
olmadig konusunda kafamizda birtakim sorularin uyanmasina neden
olur, — bu olguya Bohm ve bagkalar da dikkat ¢ekmistir. Ana ya da
babalarina biiyiik bir baghilik duyan sinirceli insanlarin ¢ocukluk 6y-
kiileri, ¢cocuklarda kayginin belirmesine neden oldugu bilinen bu tiir-
den bir¢ok etmeni gozler Oniine serer. Aslinda agagidaki etmenler bir-
likte igler gibi goriinmektedir, — bu etmenler, iirkiitmeyle atbag gitti-
i icin dile getirilen diismanlifin uyanisi ve bununla birlikte 6z-saygi-
nin azahsidir. Bu noktada, bastinlmig diismanlifin nigin kolayca kay-
giya yol agtifi konusunda aynintili nedenlere girmeyecegim. Ama ge-
nel anlamda ele alirsak, ¢ocuk duydugu diigmanlhig dile getirince ken-
di yasama giivenlifini tehlikeye diisiirecegini sezer, dolayisiyla kaygi-
lanir diyebiliriz.
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Bu son yorumdan Oidipus karmagasinin varhifim ya da 6nemini
yadsidigim sonucu ¢ikariimamalidir. Yalmz bunun genel bir goriingii
olup olmadigim ve sinirceli analarla babalarin etkisinin buna ne Slgiide
neden oldugunu sorgulamak istiyorum.

Son olarak, artan temel kaygi terimiyle ne demek istedifimi kisaca
aciklamak istiyorum. Bu, "varlik kaygis1" (Angst der Kreatur) anlamin-
da ele alimirsa, genel bir insanlik goriingiisiidiir. Sinirceli kisilerde bu
kaygi artar. Bunu kisaca, diigmanlik dolu ve yikici bir diinya karsisin-
da duyulan umarsizlik olarak tammlayabiliriz. Birey ¢ogunlukla kaygi-
nin bu nitelikte oldugunun ayriminda degildir. Onun bildigi farkh ige-
rikte bir kaygilar dizisidir: gokgiiriiltiisii korkusu, sokak korkusu, kiza-
rp bozamla korkusu, hastalik kapma korkusu, sinav korkusu, trenyolu
korkusu vb. Elbette, insanlarin neden su ya da bu belirli korkuya kapil-
dif her 6zgiil olayda kesin olarak saptanir. Bununla birlikte, biraz de-
rine inecek olursak biitiin bu korkularin yogunlugunu, altta yatan agir
temel kaygidan aldifim goriiriiz.

Insanlar kendilerini bu temel kaygidan cesitli yontemlerle korur.
Bizim kiiltiiriimiizde bu yontemlerin en yaygin olanlar1 gunlardir.
Bunlardan birincisi "Seversen, incitmezsin" ilkesine dayal sinirceli
sevgi gereksinimidir. Ikincisi, "Boyun eger, hep istenileni yapar, hig-
bir sey istemez, hi¢ kars1 ¢ikmazsam — kimse beni incitemez" diyen
uysalliktir. Ugiinciisii, Adler ve 6zellikle de Kiinkel tarafindan tanim-
lanan yontemdir. Bu erk, bagan1 ve sahiplenme konusunda duyulan
zorlammli diirtiidiir ve ilkesi sudur, "Daha giiclii, daha basaril olur-
sam, beni incitemezsiniz". Dordiinciisii, giiven i¢inde ve bagimsiz ol-
mak i¢in cogkusal olarak insanlardan kagma yontemidir. Bu savagim
yonteminin en énemli sonuglarindan biri, hi¢bir seyden etkilenmez,
incinmez olana kadar, duygulan biitiiniiyle bastirmaya ¢aligmaktir. Bir
bagka yontemse, zorlaniml1 mal toplama ve para biriktirmedir; insan-
lar1 buna zorlayan erk diirtiisii degildir; bagkalarindan bagimsiz olma
arzusudur.

Sinirceli kigilerin bu yontemler arasindan yalmz birini arayip se¢-
medigini, kaygisim gidermeye calisirken farkli, genellikle de birbirine
aykin araglardan yararlandigim sik sik gériiriiz. iste onu ¢oziimsiiz ¢a-



SINIRCEL! SEVG! GEREKSINiMI 257

tigkilara diigiiren de budur. Kiiltiiriimiizdeki en 6nemli sinirce ¢atigkisi,
biitiin kogullarda birinci olma konusunda beslenen zorlanimh ve dii-

slincesiz arzuyla, aym anda herkes tarafindan sevilme gereksinimi
arasindaki ¢atigkidir.®")

®Bu konusma, yazann The Neurotic Personality of Our Time, adli yapitim temel
almaktadir (New York, W. W. Norton & Co., Inc., 1937).
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