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TESEKKUR

Kadin sifacinin 6ykiisiinii arastirmak ve yazmak, yasam ve ka-
riyerimin ortasinda gerceklesen dramatik degisimi )-nlaylastiran,
cok 6zel bir yolculuktu. Kadin sifacilarin ge¢misini, bugiiniinii
ve gizilgiiciinii tam olarak anlamanin ve ifade etmenin yam sira,
bir kadin, bir sifac1 ve bir bilim insan1 olarak kendi deneyimle-
rime daha berrak bir sekilde bakmaya zaman ayirmak da benim
i¢in bir zorunluluk oldu. Bilgiye ulasilmas: giictii; bulduklarimsa
beni hem gii¢lendiriyor hem de tedirgin ediyordu. Projenin ¢ap1
ve karmagsikhiginin yanm sira duygusal tesiri de birgok kisinin iyi
niyet, esin ve derin bilgisini gerektiriyordu.

Esim Frank ilgi ve sonsuz bir sabir gosterdi; bu isi bitirebilmek
tizere tam zamanl akademik isimi birakmam igin gereken olanag
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sagladi. Big Sur'un gérkemli yalmizhig i¢inde, uzun giinler boyun-
ca yasamama ve yazmama yardimci oldu. Big Sur’da, bu kitabin te-
mel temalarindan biri olan, toprakla baglantili olmaktan kaynak-
lanan sifa deneyimini yasadim. Giiglii baglara sahip olan iliskimiz,
yasamimizin degistigi bu yillar boyunca olgunlasip derinlestikge;
insanlarin, iliskilerimizin, kurumlarin ve bizzat diinyanin sifa bul-
masinin, tiimilyle erkekle kadin arasindaki sevgi dolu yoldaslk,
her iki cinsiyetle bagdastirilan geleneksel degerlere saygi gosteril-
mesine dayandig, bana derinine, tekrar tekrar animsatild.

Cahsmanin kendisi, yillar boyunca tanistigim kadin sifacilarca
-6grenciler, akil hocalari, meslektaslar gibi- zenginlestirildi. Bir-
cok kadin hazirhk asamasinda olan kitab1 duyunca benimle ile-
tisim kurdu. Onlarin giicii, dykiileri ve bilgeliklerinden etkilen-
dim. Profesyonel baglantimiz ne olursa olsun birbirimizi hemen
kabullenmemizin hala etkisi altindayim. ilk taslaklar inceleyen;
konu tiizerine yeni malzemelere dikkatimi ¢ekmeye devam eden
Mary Stowell, Gail Swift ve Susan Luck’a ¢ok ©zel bir tesekkiir
bor¢luyum. Onlarin yani sira Rachel Naomi Remen, Angie Arrien,
Marion Woodman, Joan Borysenko, Stephanie Simonton, Barbie
Dossey, Dee Krieger ve ¢ok sayida hemsire sifaci, sunduklan or-
neklerle bana esin kaynag oldular.

Ayrica ¢agdas yazarlardan bir¢oguna ve kadinlarin deneyimini
duyurma yollar arayan ge¢mis yiizyillarin bilginlerine de borg-
luyum. Metinde onlarin ¢ahismalarina dikkat gektim. Ozellikle
de Jules Michelet, Matilda Gage, Katherine Hurd-Mead ve Lynn
Thorndikein, ¢ogunlukla unutulmus ya da titkenmis, tutkulu,
titiz ¢ahismalan takdiri hak ediyor. Kadinlarin deneyiminin her
zaman tozlu arsivlerde ya da gizli ciltlerde gomiilii kalmayacagim
umarim.

Geleneksel disil ilke ve uygulamalan dahil ederek sifaciliga
bir denge katilmas: diisiincesi, bunu tip alanimin bir biitiinleyi-
cisi olarak goren bazi erkekler tarafindan da desteklenmisti. Met-
nin botanik yénlerini inceledigi icin Andrew Weil’a; beni siirekli
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yiireklendirdikleri, tip {izerine yaptiklar1 olaganiistii ve dengeli
yorumlamalar i¢in Michael Samuels ve Larry Dossey’e 6zellikle
tesekkiir etmek isterim.

Son olarak da Emily Hilburn Sell'in ileri goriisli editorlugi
icin minnettarim. Bugiine kadar birlikte iki kitap tizerinde ¢als-
tik. Her ikisi de onun kusursuz 6nerileriyle beslendi, aydinland
ve genis ¢apta gii¢lendi.
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ONSOz

Kadinlar her zaman sifac1 olmuslardir. Diinyanin her yerindeki
kiiltiirel sdylenceler, yasam ve 6liimiin gizemlerini yalmzca kadin-
larin bildigi, dolayisiyla yalnizca onlarin biiyiili sifacilik sanatim
uygulayabildikleri bir zamandan soz eder. Kriz ve felaketlerde (baz1
oykiilere gore), kutsal bilgeligin koruyucusu kadinlarin bu saygin
konumu kasten ve zorla ellerinden alindi. Baska yerlerde, baska
donemlerde, kadinlanin sifacilik meslegini yasal olarak uygulama
haklar degisen adet ve dinsel 6gretilerle yavas yavas asindi.

Bugiin Amerika Birlesik Devletlerinde saghk sisteminde ¢a-
hisanlarin yiizde 80’inden fazlas1 kadindir. Hastaneler, laboratu-
varlar ve sosyal kuruluslar kadinlar olmadan isleyemezdi. Buna
karsin kadinlarin mesleki bagimsizliklan ve yetkileri ¢ogunlukla
sinirhdir. Bazi durumlarda egitimleriyle baglantih becerilerini uy-

Ucretsiz PDF Kitap Adivi - https://rantey.org



gulamakta yasal olarak engellenirler. Bat1 diinyasi tarihinin biiyiik
bir bsliimiinde sifac1 olarak ¢alisan kadinlar, yaratic1 ve aydin ye-
teneklerini paylasmak tizere gelenege karsi gelen olaganiistii kisi-
lerdir. Kadin sifacilar ¢cogunlukla yalnizca, biilyiik ve sémiiriilen
bir hizmetgi ordusuna katildi.

Kadinlarin yetenekleri ve kadinlarin kaderleri arasindaki
uyumsuzluk daha yakindan incelenmelidir. Bu uyumsuzluk,
kadinin sesinden yoksun olan kurumlann evrimini yansitir. Bu
kurumlarda denge olmamasi, bugiin saghgin biitiin diizeylerine
-hiicre, doku, akil ve iligkilerin saghgindan, yasamin kendisinin
dayandig cevrenin saghgina kadar- endise verecek bir bi¢imde
uzanan bir kriz olusturdu.

Bu kitap, Batr'nin sifa geleneklerinde kadinin roliinii incele-
mektedir. Kadin sifacilarin bir¢ok yoniiyle 6zdeslesen sevecen ve
nazik erkeklere -ve cinsiyetin kendisinin karmasik siirekliligine-
sayglyla, kadinlan kadin olarak anlatim. Bir kadinin bedenine
sahip olmak, o bedenle bagdastirilan olaganiistii yetenekler kadar
cok sayida toplumsal ve biyolojik yasaklamalarla da karsilasmak,
genellestirilmemesi, hafife alinmamasi gereken essiz bir durum
yaratmaktadir.

Sifacilar olarak ge¢misten gelen yetkimize 6zlem duyuyoruz.
Ancak, kadinlar i¢in ge¢mis diizgiin anlaulmamistir ve bunun
iyi bir nedeni vardir: Kadinlarin, bilgi ve is diinyasinin dili olan
Latinceyi konusmalari, yazmalar ¢ogu zaman yasaklanmisti. Bu
kitapta verilen bilgilerin, kadin sifacilar tarafindan yazilmis, gii-
niimiize az sayida kalan ¢alismalardan; kutsal emanetlerden; eski
el tirtinlerinden; sdylence ve sarkilardan; kadinlara iligkin yazilan-
larin arasindan dikkatle taranip ayiklanmasi gerekti. Kadin sifaci-
larin deneyimleri, genel olarak kadinlarin deneyimleri gibi, diin-
ya belgelerindeki tarih, antropoloji, botanik, arkeoloji ve davrams
bilimleri gibi bir¢ok disiplinin arayiiziinde arastirilmas: gereken
bir golgedir.
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Bu metin, kadinlarin Bati uygarhiginin mirasindaki rolii ve
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kadin sifacilar1 dogrudan etki-
leyen olaylar, diisiinceler iizerine odaklanir. Dogu'nun sifacilik
sistemleri, hatta Kuzey Amerika'nin kabile gelenekleri, ¢cogu za-
man sifacihgin disil yoniiniin olumlu niteliklerini yeterli olarak
yansitir. Ancak Amerikali kurumlari~ kiiltiirel sinirlan icinde ca-
hisan kadinlar iizerinde ¢ok az etkisi vardir. Aymi zamanda, konu-
yu incelenilebilir bir bigime sinirlayabilmek igin, fiziksel saghgin
yeniden kazandirilmasi ve korunmasiyla en ¢ok ilintilendirilen
mesleklerdeki kadinlar tizerine de yogunlastim.

Bat geleneginde kadin sifac1 iizerine elde edilebilir bilgiler
binlerce yih kapsar, kosullarin olasilikla kadinlar1 bagimsiz, saygi-
deger sifacilar olarak destekledigi tarihoncesine kadar geriye uza-
nir. Bu eski yillar ve sonrasinda, sifaci kadinlarin rolii i¢inde ya-
sadiklar1 bolgenin cevresel kosullari, ekonomisi ve siyasetindeki
degisikliklerle 6nlenemeyecek bir bigimde i¢ ige gecti. Ge¢misteki
olaylarin incelenmesi, iki noktay: tam zamaninda 6ne ¢ikanr: Ka-
din sifacilar ve kozmoloji arasindaki yakin baglanti ve sifanin disil
Ogeleri arasinda bir bag kuran bilin¢akist.

Kadin Sifacilar ve Kozmoloji

Bir kiltiirtin kozmolojisi, evrenin dogasim agiklayan inang
dizgesidir. Bu inang dizgesi yaratihs sdylenceleri de kapsar. Koz-
mik oyki, insan algisinin 6tesinde bulunan, gozle goriilmeyen
uzamlarda neler oldugunu agiklayarak yasama anlam katar. Aym
zamanda da insanlarin birbirleriyle iliskilerini; yerytiziindeki can-
I, cansiz varhklar i¢in duyduklan saygiy1 saptar ve bu saygiyla
saptanir.

Oykii, rahipler, samanlar, bilim insanlan, siyasetgiler, diisii-
niirler, ozanlar ve gériinmeyen diinyalar1 gérme, onlarla ¢alisma
giicti bahsedilmis kisiler tarafindan anlatilir, siislenir. Belli bir so-
nuca ulasmak igin bilingle islenmis, gézlem, 6nsezi, kutsal vahiy
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ve belli bir sonuca ulasmak i¢in bilingle islenmis diisiincelerden
dogar. Neyin iyi neyin kotii oldugu -tanrilarin ve seytanlarin yiiz-
leri- kozmolojiden dogar.

Liderlik ve onur gibi konumlarda kimlerin olacagim bir kiil-
tiiriin kozmolojisi saptar. Bu bireylerin hemen hemen her zaman
tanrinin yiiziine sahip olmas1 gerekir. Sifacinin meslegi 6zellikle
kutsal olanla ilintilendirildigi, herhangi bir kiiltiiriin sifaya ilis-
kin inanci, tanrlarin dogasin1 dogrudan yansittig igin, kadinlar
sifacihk bilimini yalnizca egemen tanrimin disi, ¢ift eseyli veya
androjen” oldugu zamanlarda 6zgiirce ve gii¢ icinde uygulayabil-
miglerdir.

Bat1 diinyasimin temellerinin dayandigi kozmoloji binlerce
yil 6nce gelisti. Ulu Ana ya da Ulu Tanriga, yeryiiziiniin disin-
da, goklerde yasayan tek bir erkek tanrinin lehine saltanatindan
oldu. Yeni kozmolojinin 6ziinii Yakindogu'nun dini dykiileri, es-
ki Avrupa’nin mitolojileri ve Hiristiyan teolojilerden dogan bilim
olusturdu.

Bati kozmolojisi, erkeklerin kadinlardan iistiin oldugu ama
kadinin topraga daha bagh oldugunu savunan bir hiyerarsiyi
destekler. Bu ve baska karmasik nedenlerden dolay1 kadinlar ve
genelde disil bakis agis1 olarak kabul edilen olgu, ekolojik vurgu-
lanin yiikiini tasir. Kadimin kaderi ve yeryiiziiniin kaderi, kadin
olarak doga, doga olarak kadin metaforuyla daimi olarak birbirine
baglanmistir, ayrilamaz.

“Sifac1 kadin” Bat1diinyasin bir arada tutan kozmolojik yapiya
aykindir. Uygarlik boyunca bilimsel, dindis1 ve dinsel topluluklar
kadin sifacilarin etkinliklerini yakindan izlemislerdir. Bu ihtiyat
durumunu, yasal kisitlama, zuliim, en sonunda da kadinlarn ¢a-
lismalarim engelleyen yasa ve kurallarin yiriirliliige girmesi iz-
lemistir. Bu déngii, Avrupa'nin mirasindan Amerika’nin alopatik™

*

iki cinsiyetli. (¢.n.)
** Bir hastahgi, dogasina aykiri 6zellikleri olan baska bir hastalikla yenen zit
tedavi yontemi. (¢.n.)
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tp gelenegine kadar izlenebilir. Kadinlar ve disillikle bagdasti-
rilan degerler, toplumun kurumlarindan bilingli olarak dislandi.
Gergek bir ilerlemenin, kiiresel anlamda gercek bir iyilesmenin
yer almas igin Batrmin kozmolojisi degismelidir. Kadinlar artik
bir sorun olarak degil, insan irkimin karsi karsiya oldugu krizin
¢oziimiiniin bir pargasi olarak goriilmelidir.

Sifac1 Kadinin Bilingakisi

Kadin sifacilarin bir donemini bir sonrakine baglayan biling-
akis1 ylizylllardir dokunmaktadir. Geleneksel olarak kadinlarla
ilintilendirilen davrams bigimleri, yetenekler ve inang dizgeleriy-
le, yani disil sdylencesiyle baglantihdir. Soylencenin kokeninin
kiiltiirde mi yoksa biyolojide mi oldugu tartismal ve bir bakima
onemsizdir — bu basit¢e boyledir. $ifacilik baglaminda disillik soy-
lencesi, 6nsezi, bakip besleme ve sevecenlik gibi niteliklerle ilis-
kilendirilir. Bu, mesleki uygulama baglaminda ifade edildiginde,
doganin sifa veren kaynak erdemini ve bakimin sagaltic1 yoniint
destekler.

Kadinlar disil soylencesini, sifacilik yontemleri ve ilag segimle-
rinde gosterirler. Neyin rahatlatip iyilestirdigini neyin iyilestirme-
digini hastanin basinda durup gozlemleyen deneyciler olma egi-
limindedirler. Meslek secimleri bu gozlemlere dayanir: Onleme-
yi vurgulayan alanlara; (saldirgan siiregler yerine) daha kirilgan
botanige; diger kadinlar ve ¢ocuklarimin gereksinmelerine hizmet
eden alanlara yonelirler. Disil soylencesi, yasamin gegitlerinde
insan baglarim ve yasamin sonsuz baglantisini onaylamak iizere
ritiielin kullanilmasin destekler.

Ara sira disil sifacihik soylencesi -kadin sifacimin bilingliligi-
kisitlanmadan, parlak bir bi¢cimde diinyanin i¢ine dogru hareket
eder; insanhigin mekanina siirekli genisleyen dairelerle dokunur,
onu degistirir ve iyilestirir. Sonra saptirilmis mantigin ve temel
korkulann, giiciin insanlar bastan ¢ikaran sapkinhiginin tuzagina
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diiserek geri gekilir. Bu kitap Bat1 uygarhiginda yillar boyu siiren
bu gelgitin anahatlarimi anlatarak konuyu bugiinle, olaylarin kri-
tik noktasiyla bitiyor.

Son birkag yil i¢inde sifacilikta disil soylencesinin ifadesi daha
fazla gii¢ kazandi ve yeni boyutlar edindi. Cogunlugu iyi egitilmis
profesyoneller olan 6zel nitelikli kadinlar biiyiik sayilarda ortaya
cikiyorlar.

Bu kadinlar hastanelerin acil odalarinda, saghkh bebek klinik-
lerinde ve diigkiinlerevlerinde ¢alisirken bulunabilirler. Siddet ve
tecaviiz maruzu kadinlar i¢in barinaklarda ¢ahsirlar. Cemaatlere
yardim eder, 6grencileri egitirler. Onlar her yerdedirler: Yaratici
sanatlarda, sosyal bilimlerde, tibbi destek birimlerinde, elleriyle,
sozleriyle; bagkalarina bir sekilde yardima olacak bir bilgi ya da
yetenekleri olduguna iliskin derin inanglanyla sifa verirler.

Yaptiklan isin, birey, aile ve kiiresel toplulukta biitiinligii,
uyumu amaglayan genis bir sifa duygusunu yansitmasi olasidir.
Bedeni, akli ve ruhu, insanoglunun ayrilmaz dogas1 olarak go-
riirler; herhangi bir sifacilik hizmetinin bu t¢lit dogamin her bir
ogesini etkiledigine inanirlar. Hastahigin, baska seylerin yam sira,
hem duygusal hem de ruhsal gelisme i¢in olasi bir katalizér oldu-
gunu distintirler. Bu sifacilar butiinliigii arayan digerlerine eslik
etmeyi, yardim etmeyi, 6gretmeyi ve 6zen gostermeyi se¢mistir.

Bu kadinlar sifacihgi bir kimsenin baskasina yaptig1 bir sey
olarak degil, sifaci/sifa alan iliskisi aracihgiyla yer alan bir siireg
olarak goriirler. Sifacilik tekniklerle, diisiinsel ve ruhsal temel-
lerin oldugu kadar ¢ok iliskili degildir. Bu tiir sifaciyla sifa alan
arasinda kurulan bag her ikisi i¢in de yagam veren ve yasami zen-
ginlestiren bir seydir. Iliskiye, kendisinin bizzat giiven, sevgi ve
umuttan olustugunun farkindalhgiyla saygi gosterilir. Onlar ger-
cekten de kutsal alanda ¢ahistiklarim vurgularlar.

Disil bakis a¢isinin olmamasinin Amerika'nmin kurumlarindaki
ve Amerikan ubbinin sorunlarinin kalbindeki en acinacak disla-
ma oldugundan, bilingleri eski sifacilik temalanyla kansan ka-
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dinlarn ortaya ¢ikislari, saghgin korunmasindaki en umut verici
olaydir. Disil degerlerin tipta ag1ga ¢ikmasi gezegenin saghg igin
cok 6nemlidir.

Biling akisimi paylasan kadin sifacilar gecmisten gelecege dog-
ru 6nemli bir adim atti: Disil sdylencesinin, fiziksel, zihinsel ve
ruhsal olmak iizere her diizeyde yardim etmek ve sifa vermek
i¢in ileri teknolojiyi ve saglam bilimsel stratejileri etkilemesi, ama
onlarin yerini almamas1 gerektigini bilirler. Gozle goriilmeyen
mekanlar kutsal sayilir ama iyi tip, iyi 6giit, iyi bilim ve iyiligi
kolaylastirmak i¢in kullanilan her sey 6yledir. Sifacilhikta 6zellikle
disil soylencesine geri donmek Ortacaga donmektir. Gorevlerin-
de, yasamlarinda ve mesleklerinde denge isteyen, sevecen, bakip
besleyen, 6nsezili erkeklerin kadin sifacilara katilmalari umulur.

Kadin sifacimin 6ykiisii baslica dort boliimde anlatilacaktir: (1)
Bat1 kozmolojileriyle kadin sifacilar arasindaki eski ve siiregelen
iligki; (2) bilimin dogusu ve kadin sifacilara zulmii hakh gosteren
diinya capinda gelisen olaylar; (3) aralarinda ebelik ve hemsirelik
de olmak iizere kadin sifacilik mesleklerinin dogusu; (4) cagdas
donemden gozlemler ve sifacilik sanatlan ile bilimlerini uygula-
yan kadinlarin gelecegi i¢in onermeler.

Insanligin temel 6gelerini besleyen yeni kurumlarin kurulabil-
mesi i¢in hem ge¢misin hem de gelecegin hesaba katilmasi gerek-
tigi varsayimiyla, bilgiler tarih sirasina gére verilmistir. Olgular
ve bilgelikle donanmis kadinlar, kendilerine ve ytiizyillar boyunca
umutsuzluk icinde olan mesleklerine sifa verebilir, degisimi ba-
sar1yla savunabilirler. Bu iilkede bir tip derecesiyle odiillendiri-
len ilk kadin olan Elizabeth Blackwell 1899°'da, “Irkin yalnizca
yarisinca olusturulan yoéntemlerin ve sonuglarn, insanhgin diger
yanst bilingli bir sorumluluk edindiginde, mutlaka yenilenmeye
gereksinimi vardir,”! diyordu. Arastirmanin ve bu kitabin yazil-
masinin amacl, islevsel, dengeli ve insancil bir sifacilik sistemine
kars1 “bilingli sorumlulugu” etkin olarak uygulamay: secen her-
kes icin bir bilgi taban1 toplanmasina yardim etmekti.
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Birinci Boliim

Tip Kadini: Eski Kozgmik Baglanti
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1
EN ESKi DONUM NOKTALARI

Yeryiizii, sifa recetelerinde cémert olmustur. Diinyanin her ye-
rinde antiseptikler,” analjezikler,” diyiiretikler ™ ve emetikler"""
bulunabilir. Kan akisin1 durduran ve atesi diisiiren yabani otlar
yetismektedir. Doga, ameliyat ve insan bedeni tizerinde ¢alisilabil-
mesi igin aletler saglar: Kiskaglar, nesterler, igneler, yara dikisleri
ve ateller...””™""

Insan aklinin sonsuz derinliklerinde gozlem yapma becerisi
vardir. Yapilan gozlemler yasam siirdiirmek ve saghgi korumak

Baketeri oldiiriicii. (¢.n.)
Agn kesici. (¢.n.)

Idrar sokiicii. (¢.n.)
Kusturucu. (¢.n.)

* %k

% %k k

***xx King yerinde tutmak igin kullanilan diiz tahta ya da maden. (¢.n.)
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i¢in birbirine nasil bakilacagina iliskin sonuglar ¢ikarilmasini sag-
lar. Yaratici sivilar sagaltici torenlere akar. Tarihéncesi dénemler-
de sifacilik bilimi biitiin bunlan birlestiriyordu — eczacilik, yon-
lendirme ve ritiiel. Bugiin kabile kiiltiirlerinde oldugu gibi hasta-
lara bakmak, dogum yaptirmak ve sevdiklerini son uykularina
dalarken rahatlatmak kadinlarn isiydi. Kadin, topraktaki deva ve
insan aklinda depolanmis sifay1 veren sihri arardi. Tip adamlan
sadece daha yiiksek bir ses ya da daha giicli bir el gerektiginde
ortaya ¢ikarlardi.

Insanoglunun ortaya ¢ikisindan hemen sonra disi insan bilge-
lik ve giiclin olaganiistii kaynag1 sayiliyordu. Can verebilir, can
kurtarabilirdi; dolayisiyla hasta bedenlerin ve amagsiz dolasan
ruhlann sifacistydi. Aym zamanda sakatlayabilir, can alabilirdi; bu
yiizden diislere, hayallere, duyularin 6tesindeki diinyaya agilan
bir kapi olarak hizmet ederdi. Kadin, 6zellikle doguran, yavrula-
rin1 kendi bedeninden besleyen kadin, gizemli ve gii¢liiydii.

Cesitli ve genis alanlara yayilmis kiiltiirlerin bir¢ogunun (G-
ney Amerika’daki Amazon ve Ona, eski Girit'in ve Dogu Avrupa'nin
uygarliklan gibi), sihir sanatlarimin yalmzca kadinlarn elinde ol-
dugu ¢ok eski zamanlardan kalma sdylenceleri ya da eski el tiriin-
leri vardir. Bu yalnizca, kadinlarin sifacilik ve rahibelik gibi saygin
rolleri iistlendigini gosterir, egemen kabile bagkanhg1 yaptiklarini
degil. Anaerkilligin varhgim destekleyecek inandiric1 buluntular
hicbir zaman, hicbir yerde giimsigina ¢ikmadi. Ancak tanriganin
ve onun canl temsilcilerinin tarihi uzundur ve gezegene serbestge
yayilmistir.

Tas Devri'ne kadar uzanan binlerce kiigiik sisman kadin hey-
kelcigi Avrupa ve Asya kitalarinda kazilip ¢ikarilmistir. Tas, fildisi
veya kemikten oyulmus olan bu heykelcikler, yasamin baslangi¢
ve devaminin somutlasmis halinin saptanabilen en eski ifadesi,
olimsiizliigiin simgesidir.! “Veniis” figiirleri evlerin sunak ve kut-
sal alanlarina konuyordu; ilk insanlarin térensel yasaminin agik¢a
bir parcasiydi. En kutsal baglamda erkek degil disi hizmet ediyor-
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du. Binlerce yil, hatta Grek mitolojik donemine kadar kadin, ara-
larinda bir¢ok tiirde hayvan, yilanlar ve diinyanin icine inen bir
labirent de olan yaygin motiflerle cevrelenmisti. Bunlar kadinin
yasam, yeniden {ireme ve bilgelikle baglarini, i¢sel varhiginin gize-
mini temsil eder.

Daha sonra birdenbire, gezegenin degisik yerlerinde, degisik
zamanlarda, vajina yerine penis -fallus- tapinmanin kutsal nesne-
si oldu. Kadinin sihri denetim altina alindi. Tas Devri'nden kalan
dinsel disil nesnelerin bazilar saldin ve kasten tahribin isaretleri-
ni sergiler. Neden? istilalarin yani sira ¢evresel ve ekonomik degi-
siklikler de 6nemli bir rol oynadi. Dahasi, insanlar kendilerini
erkegin katkisina daha ¢ok saygi gosteren bir bicimde beslemeye
basladiktan sonra, kadinlar ve ¢alismalarimin iiriinleri ikincil ko-
numa indirildi. Tag Devri’nde besin maddelerinin biiyiik bir blii-
mii kadinlar tarafindan toplamiyor, hatta ilkel bahgecilik yontem-
leriyle yetistiriliyordu. Kaba aletlerle avlanan erkekler diizenli bir
besin kaynag saglayamiyordu. Uremede erkegin roliiniin belirsiz
olmasi da hesaba katildiginda, erkekler biiyiik olasilikla tiiriin
saglhig1 ve siirekliligi icin gereksiz goriiliiyordu. Erkeklerin siirii
toplama ve hayvan iiretmeyi benimsemeleri, dnemlerini oldukga
arttird. Ureme islevlerindeki gergegin bir zerresi bilingiistiine
¢iktiginda, erkekler kendilerini evrenin yaratic1 ve iiretici giicii
saymaya baslamis olmalilar.

Bu diisiincenin temelinde erkek localarinin ya da gizli kiiltleri-
nin kurulusu vardir. Bunlann kasith ve bilingli amaci, giicii, ka-
dinlan yonetim altina alip korkutarak elde etmekti.” Kiiltlere iiye-
lik se¢im ya da resmi kararla gerceklesiyordu. Asla biitiin erkekle-
re acik degildi. Kapali kardesliklerden yeni ve ¢ok yapay kozmo-
lojiler, yaratihs oykiileri ¢ikti. Bu kozmolojiler, yerel kabilelerin
cok otesinde, inanglarindan dénenleri arayan, etkin propagandaci
ve ataerkil dinler olarak diizenlenmisti. Bu dinler insanhgin koke-
ni iizerine sdylenceler olusturdu ve insanin kendi imgesinden bir
yaraticiyl 6ne siirdii.
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Yasamla ilgili biitiin konularda erkegin istiinliigii buyrulmus-
tu. Localar, kiiltler giderek yayginlast1 ve cagdas yaratilis soylen-
celerimizin tiiretildigi eski ibrani kabilelerini de igerdi. Ates
Topraklarr’ndaki Ona kabilesi gibi baz1 kabileler, loca iiyelerinin
yonettigi kadin sihrinin ¢agim yok eden katliam efsanelerine sa-
hiptir. Fransa’'nin giineyindeki ve Avrupa'nin baska yerlerindeki
Tas Devri’'ne iliskin tapinaklarda, bii}iik bir kismi'yok edilmis kii-
ciik kadin heykelcigi kalhintilari, kadin egemenliginin benzer bir
siddetle sona erdirildigini gosterir. Baska durumlarda, daha yarar-
I bir kiiltiirel degisim yer almistir.

Bunlar en eski doniim nektasinin efsaneleridir. Ancak olaylar,
hem eski tarihtir hem de insanlik tarihi boyunca tekrar tekrar oy-
nanan modern bir oyundur. Her zaman eski aliskanliklarin tann-
lar1 yeni aliskanliklarda iblis olur; vaktiyle iyi olan kétiiye dénii-
stir. Eski ana tanriga figiirtiniin erkegin erdemini kaybetmesinin
nedeni olmakla suglamir. Eski ahigkanliklarin baglica temsilcisi
olarak kadin, bu su¢glamanin acisim ¢ekmektedir. Dogum sancila-
1 bile, mucize yaratan kutsal etkinligin bir parcas1 olmaktan ¢ok,
kadinin hak ettigi cezay1 bulmas: anlamina gelmistir. Kozmik oy-
kii disil kutsalhgimi disladiginda, yasam, tireme ve kadinla erkek
arasindaki tensel sevgi, kutsal olmayan al¢ak bir duruma diisiiriil-
miistiir. Kadinlar, kurulu diizen igin ugursuz tehditler olarak go-
rildiigiinden ve bunun gibi bir kozmolojik cerceve i¢inde bulun-
dugundan kutsal sifacilik bilimlerini uygulayamaz.

Yeryiiziiniin tanrigasina saygi sona ererken, erkekler yardim
icin goklere dondiiler. Erkek tanrilarin hepsi gogiin 6gelerinden,
hava, riizgar ve simsektendi. Britanya'daki megalitik yapilar bile
-Stonehenge gibi- binlerce yil boyunca kiiltiir silsilelerince be-
nimsenen kutsal yerler bu degisikliklerin kanitlarim sergiler. Bu
alanlar her zaman var olan tanrilara gére yeniden tasarlandi. Top-
raktaki ¢ukur ve oyuklar, taslarin giinesin 1511 ve yildizlarin
yollanm yakalayacak bi¢imde diizenlenmesine olanak sagladi.
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Tannlar artik topragin ve kadinin karninda degil, géklerde ve er-
keklerin yiireklerinde yasiyordu.

Soylence geleneklerinin saygideger uzmam J.E. Harrison, er-
kek tanrilarin -Zeus, Apollon ve Yehova- giicii yeryiiziine bagh
tanrilardan daha kudretli oldugunu yansitigina inanmaktadir.
Onlar,

yeryiiziine, topragin bereket cinlerine tapinmaya kars: ilk ve en
onemli protestoyu temsil ederler. Biitiin bitkileri, hayvanlan ige-
ren bereketin gii¢lerine tapinma saglam ve saghkl olacak kadar
genistir ama insamin dikkati giderek kendi insanligina odaklan-
dikea, boyle bir tapinma agikea bir tehlike ve hastahiklhihigin gorii-
len kaynag olur.

Joseph Campbell kiiltiirlerin ¢ogu igin tiirdes olan dort tiir ya
da dort asamah kozmoloji ya da yaratilis oykiisii saptar: (1) Esi
olmayan bir tanrigadan dogan bir diinyaya, (2) esi olan bir tann-
¢adan iiremis bir diinyaya, (3) erkek savasci bir tanrinin bir tann-
¢anin bedeninden olusturdugu bir diinyaya ve (4) bir erkek tann-
nin yardim edilmeden yaratuig: bir diinyaya duyulan inang¢.*

K. ltiirler tek tanriciligin son asamasina dogru ilerledikge, top-
lumun her kurumu bigimsel olarak ataerkillesti. Cinsel indirgeme
hukukun en eski yasalarinda kurumsallast1. Bu yasalar kadinlarin
ireme islevleri tizerinde hukuksal bir egemenlik kurdu. Bu, ata
soyunda gerekli bir adimdir; aksi halde erkekler hangi ¢cocuklann
kendi soylarindan geldiginden hicbir zaman emin olamazlardu.

Kadinlarin gérece daha kiigiik viicut kitleleri, gebelik ve em-
zirmeyle degismez baglar, degistokus mali olarak yiiksek degerle-
riyle birlikte onlar1 egemenlik ve denetimin baslica hedefi yapti.
Cok sayida kadinin toplumdaki indirgenmis durumlarnm sorgula-
maya baslamalan i¢in 3.500 y1l ge¢mesi gerekti. Kadinlarin boyle
“tahttan indirilme”si, bir olay degil de daha ¢ok binlerce yil bo-
yunca gelismis olan bir siire¢ olmahdir.
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Kendi ge¢mislerinden yoksun birakildiklar ve tarihi yorumla-
maktan dislandiklan i¢in, kadinlarin sesleri baskin erkek soylen-
cesiyle susturuldu: “Kisi, benzeri gériilmemis yerde, var olan ko-
sullar icin baska secenekler diisiinemez.”>

Bu boliimde kadin sifacilar ile kozmoloji arasindaki iliskiyi
gosteren alt1 kiiltiir anlatilacaktir. Eski Stimer’de ve Danimarka’nin
yakinlarinda konumlanmus olan ilk iki kiiltiir, yeni arkeolojik bu-
luntular dolayisiyla 6zel bir 6nem tasir. Orada yer alan olaylarin
herhangi bir bi¢cimde Bat1 diinyasina 6zgii oldugunu diistinmek
icin hi¢bir neden yoktur ama yeryiizii, kadin sifacilarin durumu-
nu dogrulayan kalintilar, cografik kosullar dolayisiyla, tarihonce-
sine iligkin baska kiiltiirel yerlerden ¢ok burada saglamistir.

Ayni zamanda eski Grek kiiltiiriinii, Isanin dogumu sirasinda-
ki Roma kiiltiiriinti, erken Hiristiyan kiiltiiriinii ve Ortagag'daki
Hiristiyan Avrupa’sim da tartisacagiz. Bu donemlerin kozmoloji-
leri Bat1 uygarhginin sifacilik bilimlerinin temelleridir. Onlar, ka-
dinin ¢agdas zamanlara kadar uzanan sifac1 roliinii dnceden sap-
tamiglardir.

Sifacilar iizerinde bu kadar yogun etkisi olan ve Bat1 uygarhgi-
nin gelecegine hitkmeden ¢ok 6nemli siiregler bu kiiltiirel bag-
lamda tarusilacakur. Bu malzeme icinde arastirilacak olan temalar
sunlardir:

1. Biitiin kiiltiirlerde kadinlar, ilkin onlar tanrilastiran, sonra
da lanetlenmelerine sebep olan bir 6ge olan dogayla ilinti-
lendirildi.

2. Sifacihk her zaman her yerde kutsal bir islev sayild1. Yalniz-
ca bag tanrinin (tanrilarin) imgesiyle yaratilmis olanlarin
sifac1 olarak hizmet etmeleri yasal ya da toplumsal olarak
onaylanir. '

3. Tann imgesinin besleyen, sifa veren bir anneden, tektanrici
erkek bir tanriya déniismesinin birgok nedeni vardur: istila-
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lar, kithk, hastalik, dogal afetler ve giicii ele ge¢irmek igin
yeni kozmolojilerin kasith kandirmacasi.

4. Uygarlik, avci-toplayial bir topluluktan yerlesik tarim top-
lumuna, sonunda da teknolojik bir topluma dogru ilerle-
dikge, gii¢ ve egemenlik i¢in gereksinme giderek biiyiidii.
Kadinlar, gii¢ gereksinmesine uyularak ikincil konuma in-

dirildi.

Bu 6nemli olaylarin son. ortak noktasy, sifacilik kurumu evrim
gecirdikce kadinlann girislerinin yasaklanmasiydi. Diinyanin go-
riisti, “sanki onlar kendi i¢lerinde mutlaklarmis ve yalnizca yasa-
min daha biiyiik biitiiniiniin 6geleri degillermiscesine, erkek ve
disi, yasam ve 6liim, dogru ve yanls, iyi ve kotii gibi zit ¢iftlerin
tiimiinii birbirinden ayirmakla” belirginleserek sabitlesti.® Diger
yandan, Ulu Ana agir bastiginda “yasamin ve oliimiin diializmi
bile onun avuntusunun coskusu iginde erir gider; doganin ve ru-
hun diinyalan birbirinden ayn degildir... ve hem olumsuz, 6ldi-
riicti, kurban edici 6gesine... hem de verimli ve tiretici 6gesine
olmak iizere... doganin kendiligindenligine icten gelen bir giiven
egemendir.”’
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2
SUMER: BiR KULTURUN DOGUM VE OLUMU

Mezopotamya’'daki en 6nemli kent devleti Stimer'di. Stimer,
6.000 y1l 6nceden daha eski bir zamanda, olaganiistii bir gelisme
derecesine ulasmist1. Tarihin insanlar icin gidisatim degistiren iki
onemli degisiklik, oldukga eski bir tarihte, burada yer aldi: 1.0.
7500’lerde hayvan ve bitkiler besin amagli, sistemli olarak yetisti-
rilmeye baslandi ve 1.0. 3500lerde biitiin yiiksek uygarhklarin
temel sanat alanlan ortaya gikt: Yaz1, matematik, mimarlik, gok-
yliziiniin gozlenmesi, tapinaklara tapinma ve devlet.!

Modern Irak’in yakinlarinda kurulmus olan eski Siimer, yakla-
stk 100 y1l once yapilan kazilarda bulunana kadar, ¢amur katman-
larinin altinda gizlenmisti. Ancak Stimerlerin sesleri hi¢bir zaman
kesilmemisti. Kiiltiirleri, aym topraklarda ardi ardina yasayan in-
sanlarin (Babilliler, Asurlar ve Kaldeliler) sdylencelerini bigimlen-
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dirdi, Bat1 diinyasinin mirasi olan sifacihk kurumlarim ve yon-
temlerini etkiledi. Bat’'nin sifa sistemlerinin ebeveynleri eski Grek
ve Romallar degil, Stimerlerdir.

Yaklasik 1.0. 2000’lere kadar kadinlar kutsal etkinliklerin tii-
miine katildi, miilk ve is sahibi oldu ve evli olmadiklan siirece
rahip-doktor olarak hizmet edebildiler. Bu oldukga ileri uygarh-
gin doniim noktasim inceledigimizde, Siimer’in disil s6ylencesi-
nin déniisiimiine, kadinlarin kutsallikla baglarimin kaybolmasina
ve dolayisiyla da sifacilik alanindaki dogal yeteneklerinin gordii-
gii kabuliin kaybedilmesine tanik oluruz.

Kutsal imge Olarak Yarauld:

Eski Siimer’in panteonu ¢esitliydi; diisiiniilebilecek her tiir ni-
telikteki tanr ve tanriga giinlitk yasama ruhunu veriyordu. Tann-
lar etkili oldukga, ayni topraklarda kendilerinden sonra yasayan-
larin yasamlanyla biitiinlestikce, adlan ve etkinlikleri degisti. Za-
man gectikce tannlar, kutsalhg yalmzca oglunda yansitilan tek
bir erkek tanriya doniistii. Ama Stimer uygarhiginin dorugunda,
hem tanricalar hem de kadin sifacilar tanimyor, bazi1 durumlarda
da olagandis1 sayg goriiyorlardi.

Kadinlarin kutsalliginin yiikselis ve diisiis dykiisii, en iyi Inan-
na -ya da daha sonra Asurlarin tamdig gibi Istar- sdylencesinin
kisa bir agiklamasinda anlatilir. Biitiin tanrilar ve tanrigalar tara-
findan yazih sézle en ¢ok onurlandirilan inanna’dir. Géklerin ve
Yeryiiziiniin Kraligesi, Aksamin Hanimefendisi, Sabah Yildiz1 ola-
rak bilinen Inanna, bu ileri insanlar arasinda diizeni ve uygarhg
hizlandiran kozmik gii¢ olarak kabul edilirdi. Tapinag1 Gokytizi-
niin Evi, ¢ok bilyiiktii — otuza seksen metre. Dogal baglantilarim
ifade ederek, sevgi, sifa ve dogum tigliisiinii kendinde barindinr-
di. Aal geken kalabaliklar i¢in duydugu empati bir efsaneydi.

Mezopotamya'da iiremenin biyolojik nitelikleri anlagilmist1.
Bir erkek ve bir disi olmadan canhlarin var edilemeyecegi bilini-
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yordu. Yaratilis soylenceleri, bu bilgiyi yansitan bir bicimde, her
iki cinsle de ilgiliydi ve diinyay1 disi doguruyordu. Béylece Inanna
evreniortaklasa yaratanlarin soyundandi. Aristoteles’ten Aquinas’a
kadar diistiniirlerin, bugiinkii teologlarin garip mantigiyla stirdii-
riillen diisiince, evrenin erkek bir tann tarafindan tek basina yara-
tildig1 sdylencesi, ¢ok daha sonra gelen kozmik yorumlamalarda-
dir.

Siimer’de biitiin davranmislarin en kutsali olan cinsel birlesme,
gelecek hasadi vaat eden yesil fidanlar ilkbahar topraginda ¢ikma-
ya basladiginda, kutlanirdi. Erkek ve disinin birlesmesi, siirdiirii-
len biitiin yasamin dogumunu ve gelismesini yiireklendirmek tize-
re canlandirilirdi. Bu gercekten de sevgiyi, sifay1 ve dogumu temsil
eden bir davranis, Inanna'nin ti¢ katmanh uzmanhk alanydi.

Inanna, bir¢ok adiyla ve 6limlii temsilcileriyle bu kutsal evlilik
ritiiellerine tamamen katiliyordu. Ona tapinanlar kendi erkek es-
lerini buluyor, onlarla acikga, etkince ve ustaca sevisiyordu. O za-
mandan kalan sarki ve siirler bu ritiiellere erotik bir armagandir.?

Inanna “beni her zaman tatlilandiran” dedigi “bal erkegi’ne
seslenir. Ve kral, kollarim1 Goklerin Rahibesi'ne agarak, onun kut-
sal kalgalarina basi dik gider.

Nazik elleriyle kal¢alarimi oksad,

Coban Dumuzi kucagimi kaymak ve siit ile doldurdu,
Cinsel orgamimdaki tityleri oksad,

Rahmimi sulad.

Ellerini kutsal vulvamin iizerine koydu,

Kara gemimi kremle yumusatt,

Dar gemimi siitle hizlandirdy,

Beni yatakta oksadu.

Simdi yiiksek rahibimi yatakta oksayacagim,

Sadik Coban Dumuzi’yi oksayacagim,

Onun topragin ¢obanhg olan kalgalarin1 oksayacagim,
Onun igin tath bir gelecek kararlastiracagim.>
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Boyle erotik imgelemleri olan bir kiiltiirel soylencenin, ¢cagdas
kadinlan ne derece gii¢lendirecegini diisiinmek giigtiir. Kadin,
kendisine zevk veren, dogumla mutlu olan ve viicudu aymn do-
nemleriyle dans eden, egemen, yiice bir tanriydi. Oliimlii kadinla-
ra da bu gizemleri bildikleri ve yasamin gelgitlerini bilgece goz-
lemleyebildikleri i¢in sifac1 deniyordu.

En eski dykiilerden birinde Inanna éliiler diyarina iner. Orada-
ki kapilardan gecerken, kutsal gii¢lerinden mahrum birakilir. Ye-
rin altindaki bolgenin yasalarina gore, yasayanlarin iilkesine geri
donemez. Ya da eger bir sekilde donecekse, o zaman asagida onun
yerini alacak birisini atamasi gerekir. Bu biitiin insanhk i¢in bir
lanettir. Bilgeligin tanris1 Enki bunu, eger inanna dénmezse, uy-
garhigin ilerleyisinin en ilkel asamalarina geri donecegi olarak
yorumlar.* Bu sdylence bir bilicilikti. Gergekten de disil ruh yerin
altinda kalmaya zorlandiginda uygarhk geri gitti.

Asurlar i¢in Inanna’nin kisiliginin bir kismini barindiran Gula,
bas sifaci ve 6liimle yeniden dirilisin tanrigasi sayiliyordu. Onuru-
na tapmaklar dikilmis, sifalarim $vmek igin dualar okunmustu.
Basarnisiz oldugunda, binlerce daha kiigiik tanrimin miidahalesi
gerekiyordu. Gula, sifali ve zehirli -ikisi ¢ogu zaman aym seydi-
bitkileri biliyordu. Bilicilik ve tam i¢in riiyalarin kullanilmasim
savunuyordu. O ve lstar, giines tanns1 Ea’yla birlikte, kadinlarin
yanlarinda bir ¢iraklik dénemi gegirebilecekleri sifaci bir ekip ola-
rak goriiliiyordu.

" Aymi sekilde Istar'a da goklerin kraligesi olarak biiyiik saygi
gosteriliyordu. Kralin dindig: giiglerinin atfedildigi kisi oydu. Ta-
pnaklari neredeyse her kazi katmaninda bulunmustur. Istar da
sevecen ve sagaltan bir tanricaydi. Ona yazilan bir sarki soyledir:

Goz attigin yerde, oliiler uyanir, hastalar ayaga kalkar;
Saskinlar, senin yiiziinii goriince, dogru yolu bulur.
Sefil ve ¢ilgin halde éniine gikiyorum,

Acidan kivranarak hizmetkarinim,

insafli ol ve duami duy.’
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Stimer {ilkesi siirekli bir savas alanina dondiigiinde (yaklasik
[.O. 3. milenyumdan baslayarak), kendisinden yardim dilenen
Istar'd1. Savas ve kaderin tanrigasi oldu. Yavasca, sinsice, cinselligi
daha ¢ok, sifac1 dogas1 daha az 6viilmeye baslanda.

Yaklasik 1.0. 2000°de yazilmis olan Gilgamis Destani, tapilan
ve kutsal disiligin kaginilmaz sonu gibi goriinenleri anlatir. Bura-
da Kral Gilgamus, Istarin yirtic1 ve ugan bir kadin oldugunu séy-
ler, kendisine yanasma ¢abalar1 dolayisiyla azarlar. Karsilik olarak
Istar onu, gokyiiziiniin bogasim kenti yikmasi igin serbest birak-
makla tehdit eder. Aydinhk ve karanhk olan her seyin tanricas:
dehsetin dizginlenemeyen tanrigas oldu.

Istaritu, tapinaklarin kutsal kadinlanydi. Kutsal evliligi can-
landirmada Istar1 temsil ederlerdi. ilk zamanlarda tanrinin 6ziinii
kendilerinde barindirir, huzurlarina ¢ikan erkeklere inayet dagi-
trlard. Istar daha cinsel ve ugan olarak goriilmeye baglandiktan
sonra kutsal kadinlar, ¢6kiintii, cinsel ayinlerle bagdastirilan her-
hangi bir kutsal 6nemden yoksun fahiselere doniistiiriildii. Biitiin
bunlar Stimer uygarhiginin 6liimiiyle uyum igindeydi.

Stimer uygarh@ yaklasik 1.0. 1000°’de son buldu. Oliimii, di-
ger bircok toplumun oliimii gibiydi. Diizensizlik, adaletsizlik,
esitsizlik ve gevrede geri dondiiriilemeyen dengesizlikle gergek-
lesti.

Sifacilik Mirasi

Siimerlerin sifacilik bilimlerine biraktiklar1 miras derin ve ka-
liciyd1. Bedenin isleyisi ve hastaliga iliskin kuramlar, ticaret yolla-
riyla Fenikeliler, Misirhlar ve Greklere aktarildi. Siimerler hasta-
liklarin giinah, kurt¢uk ya da bocek tarafindan olusturuldugunu
diistiniiyordu. Bunlar Yahudi-Hiristiyan ogretilerine sizan diisiin-
celerdi; parazitlerin olusturdugu hastaliklarin yayginhg ve bolge-
de salgina yol agan sitmay1 da tasdik ediyorlardi.
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Biskiivi bi¢iminde kil tabletler iizerine yazihi olan agny1 din-
dirmek i¢in regeteler, Ur kraligesi Subad’in mezar alaninda bulun-
du (1.0. 3500). Aym mezarda nazarhk ve muskalarin yam sira
cakmaktas1 ve tungtan yapilmis, ameliyat aleti olabilecek aletler
bulunmustu. Muhtemelen bitki 6zlerini ilaglara doniistiirmek i¢in
damitmakta kullanilan kilden bir kap 1.0. 5500 kadar geriye gi-
den baska bir mezar alaninda bulundu.

Diinyanin bu eski bolgesinde sekiz yiizden ¢ok regete ele gecti
ve Asur uzmanlarinca gevrildi. Var olan en eski tibbi metin olarak
soz edilen yaz1, Stimer donemine tarihlendirilen iki tablet tizerin-
de bulundu.

Iki-ii¢ bin yil siiresince -en azindan 1.0. 2600’lerdeki Yahudi
yayilmalarina kadar- kadinlarin ¢ok az bir kisitlamayla ya da hig
kisitlama olmadan sifacihik yapmalarina izin veriliyordu. Kadin
meslekleri doktorluk, katiplik, berberlik ve asqihig1 igeriyordu.
Kadinlann katiplik yapmalarina izin verilmesi ¢ok 6nemli, bir o
kadar da sira disiydy; ¢iinkii bu, kadinlann kiiltiirii kendi duyula-
n araciligiyla yazma giiciine sahip oldugunu gosterir.®

1.O. 1000’lerde toplum ¢okiintiiye dogru giderken, kadinlar
resmi egitimin disinda birakildi. 1.0. 700’lere gelindiginde ne
katiplik ne de doktorluk kadin meslekleri arasinda sayihiyordu.
Kadinlara agik olan is grubu cesitleri, degisik tiirlerde eglence
meslekleri, travestilik, ebelik, hemsirelik, biiyiciiliik, siitannelik
ve iki tiir fahiselikti. Kadinlarn sifacilik bilimlerine katilimi gide-
rek yalnizca hizmet etmeye indirgendi. Ve kadinlar hala ebe ola-
rak islev goriirken, dogurma ve dogum daha az bir mucize, daha
cok utang verici asagilayic1 bir etkinlik olarak goriilmeye basla-
ninca biiyiik olasilikla bu meslek sayginligini kaybetti.

Her ne olursa olsun, kadinlarn sifacilik gérevlerinin daha az
kisitlandig yillarda, iki simif uygulayici vardi: Asipu ve Asu. Asi-
pu, gozle goriilmeyen (ya da sihirli) diinyay: bilir, hastaliklarin o
yoniini sagaltirdl. Asu, saghgin fiziksel gidisatim etkiledigi dusi-
niilen bitkisel ilag ve diger gerecleri bilirdi.
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Kabile kiiltiirlerinin ¢ogunda, sifacilar igin Stimerlerin Asi-
pwsuna benzer kapsamda ¢alisanlarin en saygin rolde hizmet et-
tikleri bir 6nem siras vardir. Etkinlikleri Asu'nunkine benzeyen-
ler, daha basit, mekanik tiirde tip uygularlar ve daha az 6nemli bir
konumdadirlar.

Stimer tilkesinde hastaligin gozle goriilen ve goriilmeyen yon-
lerinin sifa bulmas: i¢in gerekli regeteler esit 6nemde sayilirdi.
Her ikisi de aym kil tablet iizerinde bulunabilirdi. Mesela, goz il-
tihab icin regete su 6neriyi iceriyordu: Korneaya sicak bir anti-
mon igne batirin ya da hintyagin 1sitarak goze damlatin. Buna
uygun biyiilii s6zler séyledir:

Ey berrak goz, Ey iki kat berrak goz, Ey berrak goriisiin gozii!
Ey kararmig goz, Ey iki kat kararmis gz, Ey kararmis goriisiin
gozi!

Aulms bir tas eksi sarap gibi,

Gula iyilesmeyi gabuklastir, bu senin yetenegin.”

Stimerlerin sifaci simflandirmalarinin modern yorumlar 6nem
sirasini tersine cevirmek egilimindedir. Dolayisiyla “biiyii” koti
tipla ilkyardim tiiriinden uygulamaysa “iyi” tip ya da en azindan
“daha iyi” tipla esit tutuluyordu. Bu bakis agisina gore Asipu ca-
hil, pis, bilgisiz ve batil inangh sayihyordu.®

Stimerlerin kodeksinde yiizlerce sifal bitki sayihyordu. Bunla-
rnn ¢ogunun yatistiricl, iyilesmeyi ¢abuklastiricr ve dezenfekte
edici etkin maddeler icerdigi ortaya ¢ikmistir. Stimerler afyonun
yararlarina iliskin bilgi sahibiydi ve hashas ¢icegini sanat yapitla-
Tinda da betimlediler.

Kadin $ifacilarin Ortadan Kaybolusu

Bir kiiltiirde kadinlann toplumdaki yeri uygarhgin derecesinin
barometresiydi ve ¢ogu zaman hala da dyledir. Stimerler uygarh-
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gin dorugundayken kadinin toplumdaki yeri en tist dereceye yiik-
seldi ve kiiltiirle birlikte geriledi. Sifac1 olarak kadinlarin rolii de,
her zaman her yerde olan ilintilendirmeyle, egemen olan kozmo-
lojinin dogrudan yansimasiydi.

Siimer'de kadinlar aym zamanda da katiplerce sifaciliktaki
haklar olan yerinden edildi. Asurlar iizerine uzman olan Samuel
Noah Kramer, Siimer’in rahip ve katiplerinin soylenceleri segerek,
siyasal amaglarim gergeklestirecek bi¢imde yazdiklarim diistiniir.
Mesela, 1.0. 3000’lere gelindiginde, Yakindogu'nun belgelerinde
Ana Tanriga'min yerini, ¢ogunlukla riizgar, hava ya da gok giiriil-
tiisiiniin tanris1 olan, erkek bir tanr1 aldi. Tanrigalar esler ve kiz
cocuklara doniistii. Daha 6nce evrenin yaraticisi, tanrilanm anasi
olarak selamlanan Ana Tanriga Namu listelerin tiimiiyle disinda
birakildi.®

Modern katipler de tip tarihi kayitlarinda kadinlan bilerek dis-
lamaktan sugludur. Bu boliimde Stimer tizerine yazilanlar Stimer
yazininda iyi belgelenmistir. Yine de kadinlar iizerindeki vurgu,
her ikisi de erkek doktorlarca yazilmis olan, tip tarihi {izerine en
yaygin iki metinde oldukga farkhdir. Lyons ve Petrucelli, Medici-
ne: An Illustrated History'de (T1p: Resimli Bir Tarih) bugiinkii dok-
torun Stimerlerdeki “kozmik soyunu” ortaya ¢ikarir ve giines tan-
nis1 Ea’ya gonderme yapar.!® Tanrigalarin ¢ogunlukla sifanin koru-
yuculari sayillmalarina karsin, disil sifacilik panteonunu goz ardi
ederler. Stimer’deki kadinlarin tibbindan hig s6z etmez ve alt1 yiiz
sayfalik metinde kadinlara sadece ¢ok kiigiik bir bsliim ayinrlar.
Buna karsin kaynakgalarinda Kate Campbell Hurd-Mead, M.D. ve
binlerce kadin sifacinin ¢alismalarim dikkatle belgeleyen bagka
yazarlan listelemislerdir.!!

Guido Majno, The Healing Hand: Man and Wound in the Ancient
World'de (Sifa Veren El: Eski Diinyada Insan ve Yara) zamanin
tibbim renkli ayrintilarla tartismasina karsin, eski Siimer’deki et-
kili disi tanrlara sadece soyle bir deginir.'> Ancak hastaligin gele-
cegini gorme lizerine Akadlarin bir incelemesine iliskin tartis-
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mayla baglantili olarak rahibelere bir gondermeden s6z eder:
“Eger erbezleri iltihaplanirsa, eger penisi yaralarla kaplanirsa,
tanrisinin yiiksek rahibesine gider.” Majno espri yaptigindan oku-
yucu “yiiksek rahibe” tizerine yorumu goz ard1 etmelidir ¢iinkii o
“gorev sorumlulugunun” (fahiselik) bir adim 6tesindedir.!?

Demek ki yazili belgeler anlasilmazdir; yansitma ve secici algi-
lamayla doludur. Her seye karsin, kadin sifacilar ve Siimer’in din-
sel inanglar arasindaki baglanti bu 6ykiiniin anlatimindaki eksik-
likleri asar.

Bundan sonra tartisilacak kiiltiir olan eski Danimarka’nin yazi-
I belgeler birakacak ¢agdas katipleri yoktu. Bunun yerine kadin
sifaciyla tannlar arasindaki iligkiler, eski el tiriinleri ve iyi korun-
mus insan govdesi kalintilarindan ¢ikartilabilir.
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3
DANIMARKA: KADIN SAMANLAR

Modern Danimarka’nin Almanya’dan kuzeye dogru uzanan
Jutland Yarimadasi ve onu gevreleyen bir¢ok aday1 da iceren turba
ve batakliklar, eski defineleri agiga ¢ikarmaya basladi. Tipki ca-
mur katmanlarimin eski Stimer kiiltiirtinit korumus oldugu gibi,
turbanin tanen asidi ve bu alanlardaki asitli yeralt1 sulan yasam
hapsetmis, 6ykiisiinii korumustur.

Bugiine kadar eski el tiriinleri ve kurban niteliginde nesneler
ile birlikte yaklasik iki bin mezar, ¢ok iyi korunmus durumda yedi
yiiz gévde bulundu. inisli ¢ikish kirsal bolgede sivrilen hoyiiklere
gomiili insanlar, gériiniirde dogal nedenlerle 6lmiis olan zengin,
saygin kimselerdi. Turbalarda bulunanlarsa olasilikla tanrigaya
tapinma ritiiellerinde kurban edilenler ya da cadilik, zina veya bi-
linmeyen suglardan katledilenlerdi.!
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Govdelerden bazilari, arkeologlar, tarihgiler, doktorlar, radyo-
loglar, parazitologlar, antropologlar, botanikgiler, beslenme ve ad-
li tip uzmanlar ve o zamanlar yasamin nasil olduguna iligkin ya-
rarh bilgiler veren diger kimselerden olusan ekiplerce incelendi.
Sag, gozler, beyinler, deri, giysi, midede hala kismen sindirilmis
olarak duran son yemek ve hatta ytizdeki ifade yasam kosullarina
iliskin unutulmaz amlar birakir. Bu insan kalintilarindan, yasa-
diklar déneme eslik eden eski el tirtinleri ve dykiilerden, giiglii
bir disi tanriya tapimldigina isaret eden, olduk¢a yeni bulunmus
kanitlar goriiriiz.

Eski Danimarkali Kadin ve Onun Sifacilik Bilgisi

Yalnizca hoyitk mezarlara gomiilen seckin kadin temsilciler
Tun¢ Cagr'ndaki varliklarina ve yasama iliskin bir tarih birakt.
Koyl her zaman oldugu gibi o zaman da gelecek kusaklara ya
cok az sey birakul ya da hicbir sey birakmadi. Bu kadar eski bir
donemde bile zengin kadinlara bashklar takilmis, miicevherlerle
siislenmis, degerli esyalarla gémiilmiislerdir.

Skrydstrup yakinlarindaki bir hoyiikte bulunan geng bir kadi-
nin tamimlanmasi soyledir:

Saglar alminin iizerinde duracak gibi bir sa¢ destegi tizerinde top-
lanmisti.... ve kare delikli bir sag filesiyle ortiilmiistii... bagin gev-
resine birgok kez dolanmis baglarla yerine tutturulmustu... [Sag-
lar1] kiz1l bir parlaklig olan kiil sansiydi... “Yay” teknigiyle do-
kunmus bir bone sol yanagimin dibinde rulo yapilmis olarak du-
ruyordu... sarmal bi¢iminde kivrilmis altin tellerden halkalar
kulaklarin ¢evresine dolanmisti... [Kadimin] higbir ciiriik ya da
dis iltihab1 bulunmayan gii¢lii mineyle kaph olaganiistii giizel
disleri vard... yap: olarak 170 santimden biraz uzun boyuyla
uzun ve zayift1.?
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On sekiz yasinda oldugu disiiniilen bu zarif kadinin “uzun,
dar ve Kuzeyli tipinde giizel bi¢imli bir yiizii” vardi ve oyma beze-
li boynuz bir tarak takilmis olan uzun kusag bulunan bir etekle
islemeli bir tunik giyiyordu. Bu déneme iliskin bu ve benzer me-
zar buluntularindan, Tun¢ Cag1 kadinlarinin giizel seyler yapmak
icin zaman ve becerileri oldugunu, en azindan bazilarinin yasami-
nin ¢alismakla titkenmedigini biliyoruz.

Bu donemde kadinlar bazi bitkisel ilaglarla sifacihk yapiyordu.
Civanpercemi, papatya, Frenk maydanozu, egreltiotu ve ilag de-
geri oldugu bilinen baska bitkiler onlarla birlikte sik¢a gomiil-
mistil. Frykat'taki bir kalede bulunan bir kadimin mezarinda ba-
notu bulunmustu. Danimarka'da ve neredeyse kadinlarin bitki
toplamak ya da yetistirmekle ilgili oldugu biitiin tarim toplumla-
rinda, bitkilerin besleyici, sifah nitelikleri kadar aliskanliklarina
iliskin de bilgi sahibiydiler.

Bu iilkenin antik ¢agdan beri sifa bulma amaciyla kullamlan
alti yiizden fazla kaynag vardir. Ana topragin karnindan gelen
suda disil ruhlarin bulunduguna inanildi ve her zaman bereketli-
likle ilintilendirildi. Giivenli dogumu giivenceye almak, saghk
icin yardim dilemek ya da minnettarlik sunmak icin iclerine ya da
cevrelerine sunular konuluyordu.’

Eski Danimarka'nin kadinlarinin dogum ve 6liimleri izledigi-
ni, kadinlann ¢ogunlukla yaptig: gibi insanlara bakici olarak hiz-
met ettiklerini varsayabiliriz. Ancak, 1.0. 500'lere kadar kadinla-
rn saman ya da rahibe olarak hizmet ettigini gosteren herhangi
bir kanit ortaya ¢ikmadi. 1.0. 500°’den &nceye tarihlenen 2.000
mezarin otuzundan ¢ikarilan ila¢ ¢antalari, muskalar ve sifacilik
ritiiellerinde kullanilan bagka nesnelerin hepsi kabile reisi ya da
rahip diye tamimlanan erkeklerin mezarlarinda bulundu. Tabut-
lardan biri ameliyat aletleri olabilecek arag-gereg, baska biriyse
diinyanin her yerindeki kiiltiirlerde bulunan ritiiellerle baglantih
“tip” esyalar igeriyordu: Kehribar boncuklar, bir sarmal deniz ka-
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bugu, kiiciik bir tahta kiip, birka¢ kuru kék, aga¢ kabugu, bir ot
yilaninin kuyrugu, bir sahinin pengesi ve bir sincap cenesi.*

Akil Tibb1

Zaman iginde kadinlarin tibbinda énemli bir rol oynayan ba-
notu gibi yiiksek diizeyde alkaliler iceren bitkiler eski Danimar-
kallarca biliniyordu. Bu bitkilerin psikoaktif ve narkotik 6zellik-
leri vardir. Dikkatli bir 6l¢iiyle kullamldiginda agr ve aciya karsi
yararhdir. Biiyiik dozlarda sabuklama ve hatta 6liime yol agan ze-
hirlerdir.

Amanita muscaria mantarinin etkileri de Danimarkallarca
-Kuzey Yarimkiiresi'ndeki bircok kabile gibi- biliniyordu. Bu
mantar sifacilik ritiiellerinde ve dogaiistiiyle iletisim kurmak iste-
yenlerce kullanilir. Baz1 Danimarkah askerler savastan 6énce bu
mantarlar1 yemis olabilir.’ Bu korkusuz birliklerce sergilenen cos-
ku ve nese onlara “Cilginlar” ya da “Odin’in Cilginlan” adin1 ka-
zandirmigtir. Aynmi zamanda bigim degistirerek hayvana déniisme-
leriyle de iinliiydiiler.®

Hastaliklar ve Oliim Nedenleri

Travma 6zellikle turbalarda bulunan insanlarin 6liim nedenle-
rinin baslicasiydl. Gebelik her zaman kadinin saghk ve yasami
icin tehlikeli olmustur ama bu kadinlar iri, gii¢lii olmalarinin yam
sira goreceli olarak iyi beslendiklerinden dénemin diger kadinla-
rina gore gebelige daha iyi dayaniyor olmahlardi. Geng bir kadin
yeni dogmus bir bebegin kalintilariyla birlikte gomiilmiis bulun-
du. Ancak dogum sirasinda 6lmiis olmasi olas1 degildir. Saglar
zina yapanlarinki gibi kirpilmistir. Dolayisiyla sirr kesfedildikten
sonra batakliga atilmis olmasi olasidir.”

Bataklikta bulunan govdeler bircok tiirde parazitin, rasitizm
gibi diizensiz beslenmeyle ilgili sorunlarin ve hastalik belirtisi ol-
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ma niteligi tasimayan 6nemsiz bi¢im bozukluklarinin izlerini ser-
giler. Bel agris1, bugiin oldugu gibi o zaman da birgok kisiyi hasta
etmis olmalidir. Incelenen belkemiklerinden bircogu omurgalar-
daki mahmuzlari, Schmorl nodiillerini ve biyomekanik sorunlarin
diger belirtilerini gosterir. Dogum travmasinin neden olmus olabi-
lecegi organ ve kafataslarindaki bi¢im bozukluklanyla birlikte,
birgok tiirde artrit de saptandi. Hematom," baska bir beyin hasari,
bas agnisi, akil hastaligi ve hatta seytanin ele gecirmesi gibi bir tiir
patoloji ok sayida kafatasinda trepinasyonla™ sonuglanmist.®

Kozmoloji ve Kadinlar i¢in Déniim Noktasi

1.0. 1200’lerde Danimarkahlar birdenbire hoyilkk mezarlan
kullanmak yerine 6liilerini yakmaya baslad1. Bu degisiklik, beden
gomiildiigiinde degil de yakildiginda ruhun bedenden ayrilma
olasihg oldugu inamsin dramatik bir gegisi gosterir. Kiillere kus
kanatlan katilarak goklere ugusa yardim ediliyordu.’

Kuzeye yeni bir tanr gelmisti. Inanna ve Istar'in soyundan
olan bu tanricanin adi Nerthus'tu. Gelisi tun§ heykellerde betim-
lenmis, kayalara oyulmus ve usturalara basilmistir. Bir teknenin
tizerinde, bir eli selamlama durusunda ileri uzatlmis, digeri kiv-
rilmis bir yilan tutarken betimlenir. Kutsal giinlerde Nerthusun
olumlii temsilcisi, okiizlerin ¢ektigi bir arabayla kdyden gecerken
bu pozisyonda dururdu. Nordik soylencelerindeki ilk kisilerden
biri olan Nerthus yeryiiziiniin anasi sayihyordu.

Nerthus'un kendisi yalnizca, ¢ok uzun zamandir var olan bir
tanrinmin daha gii¢lii bir kisilige biiriindiiriilmesidir. Toprak Ana’ya
Paleolitik gibi ¢ok eski bir donemden beri tapiniliyordu ve onun
betimlemesi o tarihlerde Kuzey Avrupa’nin her yerinde bulunan
canak ¢omlekte goriinmektedir. Eski Danimarka'da Tas Devri so-

*  Kanin deri alunda toplanmasi. (¢.n.)

** Cerrah testeresiyle kafatasini oymak ya da delik agmak. (¢.n.)
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na erdiginde, tanrica muska olarak tasiniyor ve iyi bir kaya krista-
li olan sistten yapilmis pandantiflere oyuluyordu.'

Nerthus'un Siimer tanrigalarina ¢ok yakindan benzemesi bir
rastlanti degildi. Danimarkallar, dlillerin yakildig1 ve Inanna’yla
ardillarimin amlarinin siirdiigi Yakindogu kiiltiirleriyle karsilas-
mus olan deniz tiiccarlanydi. Hint-Avrupa kabileleri yerinde dura-
mayan gogebelerdi ve eski sdylenceleri Kuzey’e onlar da getirmis
olabilir. Eski Simer’in inanna ve Istar’1 gibi Nerthus da becerileri-
ni kendi imgesinde olan 6liimliilere, yani kadinlara bahseden bir
sifaciydi. O da kendi esini secti ve yasamin baglangicina 6nayak
olabilmek amaciyla kutsal evliligi bir ritiielde kutlad1. Nerthus’un
oliimli bicimiyle kendisinin sectigi bir erkek arasindaki evliligin
gergeklestirilmesi, topragin bereketinin mevsimler gectikce topla-
nabilecegini giivenceye aliyordu.

Iskandinav ilkelerinden ve Almanya’nin kuzeyinden birgok
kabile ilkbaharin basinda bir araya gelip yiyip icer, kutsal birles-
meyi kutlardi. Bu umut ve baris zamaninda silahlar bir kenara
birakilirdi. Segilen es, kisin kisa los giinlerinde besin maddeleri-
nin bulunabilmesini giivenceye almak tizere, bir¢ok tiirde tohum-
dan olusan kutsal bir yemek yerdi. Sonra tiremenin sonsuz ritiieli
yerine getirilirdi. Bundan sonra es, kurban olarak Toprak Ana’ya
sunulur, bataklik onun ebedi istirahatgahi olurdu.

Torenden sonra araba ya da yiik arabasi, resmi giysiler ve tan-
riganin temsilcisinin kendisi kuytu bir golde temizlenirdi. Bu hiz-
meti yerine getiren koleler hemen ardindan suda bogularak 6ldii-
rilirdi.

Bu Danimarka geleneklerine iliskin en eski yazilh belgeler Ro-
mah Tacitus'tan gelir. Tacitus, 1.S. 100 civarinda yolculuklarim
uzun uzun anlatug birgok ciltlik Germania’yr yayimlamistir.!! Ba-
takliklarda bulunan gévdelerden elde edilen kamtlar, giiclii disi
bir tann Nerthus ve Nerthus'un ritiiellerine iliskin verdigi bilgile-
ri destekler. Buna bir drnek, yaklasik 1.0. 294te, yiiziinde yumu-
sak ve mutlu bir ifadeyle 6lmiis olan Danimarkali Tollund
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Adamr'dir. Midesinde bulunanlar, son yemeginin ¢ogunlukla be-
sin olarak kullanilan altmis bes bitki tiiriiniin tohumlarindan ya-
pilmis bir ¢orba oldugunu gosterir. Boynunun ¢evresinde, sanat
yapitlarindaki tanrigayla ilintilendirilen, belki bogma halkas: ola-
rak kullamlmis olan, burulmus telden bir halka vardir. Bu yakisik-
i adam batakhikta kaybolmus bir is¢i degildir; elleri ve ayaklarin-
da hig nasir yoktu ve tirnaklan giizelce manikiirlidiir.!*

Kuzey Almanya’da yakin bir zamanda bulunan Lindow Adam
da (1.0. 300) térensel kurbani dogrular. Lindow Adamrnin son
yemegi 6kseotu poleni ve kavrulmus ekmek icermekteydi. Okse-
otu Druidler’ ve digerleri tarafindan torenlerde kullanilirdy; sihir-
li nitelikleri olduguna yaygin olarak inamhrdi. Eski Beltane ™ festi-
vallerinde 6zel bir ekmek parcalanir ve dagitilirdl. Yanmis boliimii
alana “adanmis” denir, tanrilara kurban edilirdi. Bu Kuzey Avru-
palilarin benzer ayinleri yapip yapmadiklar1 bilinmiyor ama ka-
nitlar, yapmis olduklarina isaret ediyor.?

Kan dokiilmesi tanrigaya bir adamin adandig1 ayinin 6nemli bir
Ogesiydi. Lindow Adam ve digerlerinin atardamarlan kesilmis,
kanlar topraga akitilmistir. Almanya’nin Schleswig kentinde bulu-
nan bir adamin yalnizca bogazi kesilmekle kalmamus, cinsel organ-
lar1 da iireme giiciiniin niifuz etmesi i¢in kesilip ¢ikanlmistir. Bu
kisirlagtirma ayn1 zamanda tohumlannin yalnizca tanrigada kal-
masini giivenceye aliyordu. Tollund Adami gibi bu adam da sira-
danbiri degildi. Giizel altin saglarina Swabia’ya™" 6zgii karmagik bir
diigtim atilmasty, elleri giizelce manikiirlii, ayaklarn pedikiirlitydi.

Kadin Samanlar

Oliilerin yakilmasina baslanan dénemden sonra disi tanrilarin
etkileri giderek artt1 ve 1.0. 500’lere gelindiginde dinsel ifadeye

*

Kelt rahipler. (¢.n.)
** Eski Keltlerde ¢ogunlukla 1 Mayis'ta kutlanan festival. (¢.n.)
*** Ortagag zamanlarinda Giineybati Almanya’da bulunan bir bolge. (¢.n.)
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egemendi. Mezar buluntulan1 aym zamanda da tip adami rolini
tip kadininin istlendigini gosterir.

Bir kadinin komiirlesmis kalintilarini iceren bir tabutta keme-
rine takug1 kutu, bigak ve tunctan bir fibula bulundu. Tungtan
yapilmis ve yildizlarla bezenmis baska bir kutu iki at disi, gelincik
kemikleri, bir kedinin pence eklemi, bir kusun nefes borusunu,
yilan omurlar, dag disbudag) dallar1, komiirlesmis titrek kavag,
kuvars kristalleri, kil, pirit ve kanca gibi kivrilmis tungtan bir tel
iceriyordu. Bunlar bir tip kadinimin ya da samanin donammdir.**

Diinyanin her yerine dagilmis alanlarda, samanlar her zaman
oldugu gibi kendilerini toplumun iyiligine adamis saygin sifacilar
ve bilge kisiler olarak hizmet ederler. “Kutsalin teknisyenleri” ola-
rak, dogaiistii diinya ile iletisim kurabilir, en gii¢ ya da ruhsal ni-
telikteki sorunlan ¢ozebilirler.!> Kadinin tabutunda bulunan nes-
nelerin ruhsal 6nemi vardir. Bilicilik, sifacilik ya da koruma icin
gerekli olan gizilgiicle donanmis olduklarina inanilir ve sifacilik
ritiiellerinde kullamhr. Gelincik kemikleri ya da at disleri gibi
hayvan parcalan ¢ogu zaman, samann isine yardimci olan bir
hayvan fetisi, totemi ya da yandas bir ruhu temsil eder.

Kadinlarin bu dénemde saman olduklar gergegi, sifacilarin en
yetkili ve en saygin diizeylerine giktiklarim gosterir. Eski kiiltiir-
lerde ya da kabile kiiltiirlerinde saman, sifacihigin sayginlik sirala-
masinin en iistiindedir. Samanlarin becerileri, bitkilerle sifacihik
yapanlar ve ¢ikikgilarinkinden ¢ok daha ileri sayilir.

Kozmolojide, toplumsal siralamada kadinlarin yiikselmesiyle
ilintilendirilen degisim, kutsal kaynaklar, koruluklar ve batak-
liklarda bulunan kurbanlara iligkin esyanin dokiimiiniin ¢ikaril-
mas1 yoluyla belgelenmistir. Danimarka’da yaklasik 1.0. 1500°de
baslayan Tun¢ Cagrmin ilk déneminde biitiin armaganlar erkek
tanrilara sunulmustur. Oysa ikinci ve ti¢lincii donemlerde, adak-
larin yiizde 601 disi tanrilara yapilmistir. Dordiincii ve besinci
donemlerde, disi tanrilar armaganlarin yiizde 75’ini aliyordu.
Tung Cagrnin sonuna gelindiginde (yaklasik 1.0. 500) adaklarin
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ytizde 901 disi tanrlara sunuluyordu. Takilar, siis igin kullani-
lan siv1 kaplari, yemek pisirmek icin kullanilan kaplar, dokuma
tezgahlarimin parcalan ve baska ev aletleri disi tanrinin onuruna
veriliyordu; silahlar, gemiler ve usturalar erkege yapilan 6zgiin
sunulards.'®

Toprak Ana’'nin fhaneti: Savag Tanrilar1 Sahneye Cikiyor

Nerthus'un saltanatinin baslangicy, yaratici sanatlarin gelistigi,
tutarh ilerleyen bir uygarlikla ilintili bir baris ve zenginlik done-
miydi. Hatta onun gelisiyle olusan kozmolojideki ani degisiklik
goriiniiste hicbir kiiltiirel kanigikhiga neden olmadi.

1.0. 500’lerde jeolojik dogal afetler yer aldu. Is1 diistii ve Iskan-
dinav buzullan inise gecti. 1.0. 300’ gelindiginde, taban suyu be-
reketli topraklarin 6nemli bir bliimiinii ortadan kaldirarak yiik-
selmeye baslamist1. Saldirgan denizler topraklara zarar verdi; li-
manlar yikarak icerlerdeki koylerin daha yiiksek yerlere ¢ekilme-
lerine, sonunda da yiizyillar boyunca terk edilmelerine yol actu.
Kisa yazlara, uzun karanhk kislara yalmzca en direngli yabamnil
otlar ve ¢avdar dayandi; ¢ocuklarin kemikleri kotii beslenmeden
dolay1 ¢arpild1. Danimarkalilarin ¢ogu Isvigre ya da Fransa'da da-
ha 1iman topraklar aramak i¢in tilkelerini terk etti.

Geriye kalanlar Nertheus’a, yani Toprak Ana’ya denizleri sa-
kinlestirmesi ve sicak giinesi geri getirmesi i¢in adaklar sundu.
Batakliklar krallarin ve kraligelerin takilarimin yam sira, koyliile-
rin basit metal takilarin da ortaya ¢ikard1. Eski Danimarka'nin en
degerli ticaret mali olan kehribar, tung esya ve altin, aracihik ritii-
ellerinde bol bol sunuldu. Kutsal Kadeh gibi tartismal bir¢ok
kaptan biri olan giimiis Gundestrup Kazani, parcalara ayrilmis ve
diizgiin bir bicimde istiflenerek bu sikintih dénemde adak olarak
sunulmustu.

Nerthus yatistirilamadi, bu arada diizeni bozulan kiiltiir, ¢a-
pulcu kabilelerin istilalariyla da karsi karsiya kaldi. Demir Cagr'nin
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sonuna gelinirken, erkek savas tanrilarina yapilan sunular énemli
sayida ¢ogaldi. Roma sikkeleri, giimiis migferler, zirhh giysiler,
mizrak uglarn, kiliglar ve kalkanlarla dolu iki kilometre uzunlu-
gunda bir savas kanosu, hatta par¢alanmis bir atin yan sira, yiiz-
lerce silah ve savas ganimeti iceren biiyiik miktarda yagmalanmis
mal yiginlan gizli yerlere saklanmis olarak bulundu. Biriktirilen
bu esyalar sikintili zamanlarin, savas tanrilarinin erkeklerin tize-
rindeki etkisinin kamutdir. Gok giiriiltiisit ve yikimin tanrilan
Odin ve Thor, Nerthus'un saltanatim1 gasp ettiler ve bereketlilik
islevi erkek tanr1 Njord tarafindan istlenildi.

Hiristiyanlik Déneminde Samanlhik

Kara ve denizin ¢etin engelleriyle birlikte Kuzey’in kadin ve
erkeklerininbagimsizdogasibubolgelerinRomaimparatorlugu’nun
bir eyaleti olmasini engelledi. Oldukga yalitilmis konumlarn onla-
rin 1.S. 980’e kadar resmen Hiristiyanlagtirilmalarin da engelledi.
Sonunda Biiyiik Knud tarafindan yasaklandig ikinci milenyumun
basindaki birkag yila kadar, sifali kaynaklan, eski tanrilan ve kut-
sal taslan ziyarete izin veriliyordu. Gergekten de Israillilerin ceza-
landiricl tanrisinin, Nordik tanrilann kisilikleriyle karisip, bir me-
leze doniistiigiinii gosteren kamtlar vardir — kutsal esyada hem
ha¢ hem de ¢ekic goriiliir.

Renkli Nordik panteonu kolayca birakilmamisti, 12. yiizyilda
bile “dinsizlerin” dykiilerine kars ilgi duyuluyordu. Eski oykiile-
rin giderek kayboldugunu fark eden yetenekli Izlandal bilgin
Snorri Sturluson, bunlan ozanlarla aydinlar icin, ge¢misin imge-
lemine bir rehber olarak korumaya karar verdi. 1.S. 1220°de yazil-
mus olan yapit1 Prose Edda, bize Nerthus’un tanrica Freyja olarak
yeniden diriltildigini, “onun tanrigalarin en {inliisii oldugunu ve
tanrilardan yalnizca onun yasadigim” anlatir.!”

Freyja, Vanirin, tarim tanricalanyla anaerkil tanrigalardan
olusan bir grubunun 6nderiydi. Bu tarim ve anaerkil tanrigalarin
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olimli bigimleri, seidhr ya da seior denen tiirde samanlhk yapan
kadinlarca temsil edilmekteydi. Kadinlar kendilerine miizikle es-
lik eden biiyiik bir grupla birlikte yiik arabalaryla koyden koye
yolculuk ederdi. Ozenle giyinmis kadinlar kustityiiyle doldurul-
mus kalin yastiklar iizerinde gérkemli bir bicimde otururdu. Ozel
sarkilar ve ilahiler sirasithda ruhlan bir hayvan bi¢imini alarak
uzamda dolagmak tizere govdelerini terk ederdi. Trans durumun-
dayken kadinlarin hastalan sagalttiklar ve oldukea giivenilir bir
bicimde gelecege iligkin bilicilik yaptiklarina inamlirdi. Vanir ba-
zen Odin kiiltiintin rakibi, cadiligin ve yikial biiyiiniin uygulayi-
clan olarak tammlanr.’®

Torenler Kuzey bolgelerinin sagalarin oldukga etkilemis, son
zamanlarda da mezar buluntulanyla belgelenmistir. Bir Vanir ra-
hibesi oldugu disiiniilen ytiksek simiftan bir kadin, Osberg’deki
bir gemide bulunan incelikle oyulmus bir arabanin i¢inde gomiilii
bulunmustur. Yaklasik 1.S. 800’lere tarihlenen bu buluntu dose-
melik kumaslar ve zarif tahta nesneleri de iceriyordu. Danimarka-
I1 kadinlar arasinda samanhgin gizlice hangi tarihe kadar siirdiigii
bilinmemektedir.*

Kadinlarin Yeri

Tannlarn tiimiiyle degistigi siralarda kadinlara ne oluyordu?
Beklenebilecegi gibi, Toprak Ana'nin zaman zaman yeniden orta-
ya cikis1 diistintildiigiinde, saswvtacak kadar iyi idare ediyorlardi.
Tacitus, miilk bile edinebildiklerini, mesleklerini icra ettiklerini
ve -herhangi bir dénem i¢in olagandis: olarak- bosanabildiklerini
ileri siirer.

Hem Tacitus hem Julius Ceasar bu insanlarin aceleyle degil,
uygun bir ceyizin (¢ogu zaman savas silahlar1) degistokusundan
sonra ve oldukga ileri yasta evlendiklerini gézlemlemistir. Cinsel
giicleri, geng fizikleri ve hem kadinlarin hem de erkeklerin giiglii
olmalan yirmili yaslarina kadar bakir yasamalarina atfedilir. Er-
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kekler, Tacitus'un “barbarlar” arasinda 6zgiin oldugunu diistindii-
gt bir bi¢cimde tek kadinla yetiniyorlardi.

Tacitus ayrica bu Kuzeyli kabilelerin “kadinlarda bir kutsalh-
gn ve peygamberlerin var olduguna inandiklarni, dolayisiyla on-
larin dnerilerini almay: kiigtimsemediklerini ya da yamtlarin ha-
fife alarak goz ardi etmediklerini” gozlemlemistir.”® Strabon,
Isa'nin zamaninda yazilmis olan Geographika’sinda savaslarda er-
keklere eslik eden kadinlar arasinda peygamberler ve rahibeler
oldugunu belirtir. Saglar1 yaslarindan 6tiirti beyazds;, beyaz giysi-
ler, nitelikli ketenden yapilmis pelerinler giyerlerdi; madenden
kemerleri vardi ve yalinayaklardi. Ellerinde kiliglarla kampa gir-
diklerinde tutsaklarin yanina gider, onlarin baslarimi orter ve
tunctan bir kaba dogru gotiiriirlerdi. Kadinlardan biri bir basama-
ga cikar, kazana egilmis olan tutsagin girtlagini, kam kabin kena-
rindan akacak bi¢cimde keserdi. Digerleri tutsagin gévdesini agar,
i¢ organlarini ordunun bundan sonraki stratejisi i¢in kehanette
bulunmak iizere incelerdi.”!

Bu tiir bilicilik yerel kiiltiirlerde yaygindi ve bunu yapanlar
cogunlukla hastaliklara da tam koyarlardi. Bu kadinlarin kendi
kiiltiirlerinin davrams bigimleri iginde mi iglevlerini yerine getir-
dikleri ya da onun kiyisinda m1 olduklan tartismahdr.

18. yiizy1l kadar yakin bir gecmiste, doktor ve tarih¢i Willilam
Alexander Danimarkalilarin kadin biiyticiilerine gosterdikleri
saygidan yakinmist1. The History of Women: From the Earliest Anti-
quity to the Present Time Giving Some Accounts of Almost Every In-
teresting Particular Concerning that Sex, Among All Nations, Ancient
and Moderm’da (Kadinlarin Tarihi: Eski ve Yeni Biitiin Uluslarda O
Cinsiyeti ilgilendiren, Neredeyse Biitiin {lgin¢ Ayrintilariyla Tani-
tic1 Yazilar) siirin ve biliciligin 6zellikle o Kuzey bélgelerinde kut-
sal oldugunu, halkin bityiiciiliik ve bilicilik yapan her disiye sayg1
gosteren, “bos inanglarla aldatilan” insanlar oldugunu belirtir. Bii-
yiilere kendini bu kadar kaptirmis olan kadinlarin sorunu muhte-
melen bitkisel rejimleri ve baska seylerdi. Ozellikle onurlandiri-
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lan, soylularla dostluk eden ve zamaninda kendisini bir séylence
yapan giysiler giyip, bashklar takan Danimarkali bir kadin olan
Thorbioga’ya deginir:*?

Yukardan asagiya kadar diigmeli, yesil kumastan bir giysi giyiyor-
du; boynunun ¢evresinde bir dizi cam boncuk vard: ve kafasi be-
yaz bir kedinin postundan pervaz gegirilmis siyah bir kuzu pos-
tuyla ortiiliiyddi; ayakkabilan tiiylii dana derisinden yapilmisty,
sinmliyd: ve tungtan diigmelerle kapaniyordu; ellerinde, tiiylii
yiizii icerde olmak iizere beyaz kedi postundan eldivenler vards;
belinde, i¢inde biiyiiciiliik gereglerinin bulundugu bir torbanin
asili oldugu Hunlar iilkesinden gelen bir kusak vardz; zayif gov-
desini bir¢ok tung topuz ve bezeli bir sopayla destekliyordu.?*

Alexander sozlerini, Thorbioga'nin bir salona girdiginde bii-
tiin dostlarinin onu selamlamak iizere ayaga kalktigim soyleyerek
stirdiirtir. Gelecegi gorme yoluyla kullandig: gii¢ olan bilicilik be-
cerisiyle her yerde tanimiyordu.

Tanriganin sesinin giderek azalmasina karsin, bu Kuzeyli ka-
dinlann yiireklerinde diger iilkelerdeki kardeslerinin yiireklerin-
de oldugundan ¢ok daha uzun yasadi. izleri hala siiriiyor olabilir.
Eski Danimarka iizerine 6nde gelen uzmanlardan birine gore,
“Yaz Gecesimin senlik atesleri, biiyticiiliigiin biitiin giiclerinin
serbest kaldig1 gecede ama ayn1 zamanda da yabanil otlarn sifa
veren giicleri en ¢ok oldugunda, kutsal kaynaklardaki suyun mu-
cizevi giicli en fazla oldugunda iilkenin her yerinde yiikseklerde

ve kiyilar boyunca hala yanmaktadir.”**

Doniim Noktalarn

Tarihoncesine iligkin bu iki 6rnek, kadinlarin sdylencelerde
mutlak giiglii olduklari, dogayla baglar1 dolayisiyla bagirlara ba-
sildiklar, sifac1 sayildiklan ve goriinmez diyarlarda gii¢ sahibi ol-
duklarina inanilan bir zamam anlatmak i¢in segildi.
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Her iki kiiltiirde de yasananlar karmasikti: Tanrigaya tapan,
bariscil, basarili halk her yandan yikim darbesi yedi. Mevsimler
degisiyor, toprak bizzat biiyiik bir bagkaldirinin belirtilerini goste-
riyordu; kithk ve hastalik vardy, ufukta a¢ capulcular goriiniiyor-
du. Sifac1 ve yaratic1 olan Ulu Ana’ya giderek daha yogun bir bi-
¢imde tapimliyordu. Kosullar degismeyince, savasta sefaat etmesi
umuduyla, kendisine savas¢1 nitelikleri verildi. Sonunda yerini
baska tanrlar, (hangisi erkek, dfkeli ve savas¢i tanriysa, savasta en
iyi sansa sahip olanlarca tapinilmaya basland1) sonunda da tek bir
erkek tanrn aldi. Bu siirecte, aralarinda sifacilik da olmak iizere,
kadinlarca uygulanan biiyiiciiliik bilimleri yasaklandi.

32



4
YUNANISTAN'DA KALAN SiFACILIK MiRASI

Grek gelenekleri yaklasik 400 y1l 6nceye kadar Bat1 uygarhgin-
da yapilan sifacihgin ornegi olarak diisiiniileni olusturuyordu.
Modern sifacilik mesleklerinin Stimerler kadar geriye gitmesine
karsin, Grek doktorlar ¢ogunlukla Bati tibbinin babalan sayilir.
Dolayisiyla sirada kadinlann daha eski bir Grek déneminden dev-
raldigx roliin, zamanin dykii ve kozmolojisinden nasil gériindii-
giniin kisa bir incelemesi vardir. Tartisigimiz donemin -eski
Grek- ¢ogu zaman 1.0. 2000°'de basladif1 ve Korinthos'un diigii-
stiyle 1.0. 146’da sona erdigi kabul edilir.

Grek kadinlarinin 1.0. 2000’lerde yasamis olabilecek Troyah
Helen gibi sifaci bir selefleri vardi. Helen, doktor ve Misir kraligesi
olan Polydamna’nin 6grencisiydi. Homeros’un Odysseus'unun dor-
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diincii kitabina gore Telemakhos ve arkadaslar Helen'i isparta’da
ziyaret ettiklerinde, Telemakhos'un kayip babas1 Odysseus’un so-
nu i¢in ¢ok endiselilerdi. Helen, onlarin acilarim1 dindirmek igin,
“igtikleri sarabin icine bir ilag att1; biitiin aciy1 ve dfkeyi yatistira-
cak ve her kederi dindirecek bir ilagt1 bu.”! Bu ilag Plutarchos’un
minegicegi, baldirikara ve sarap oldugunu ileri siirdiigii efsanevi |
nepenthe’ydi.” Discordes ve Galen onun oinopia denen bir kokten
cikarildigina inanir; yine bagkalar: da datura, afyon ya da ¢uhagi-
cegi oldugunu disiiniirler.

Helen ve Homeros'un diger kahramanlarinin, 6zellikle aciyr
dindirmek, ruh halini degistirmek i¢in, hatir1 sayilir bir kodeksle-
ri vard. Helleborus,” yanik siilfiir, adamotu ve afyonun 6zsuyuna
(buhan tiiten bir siingerden ice ¢ekilirdi) deginilir.

Kadin sifacilar bu donemde biiyiik olasilikla ihtisamlarimin do-
rugunda olmanin keyfini ¢ikanyorlardi. Bazi uzmanlar, Grek tib-
bini antik diinyanin en ileri tibb1 yapan ameliyat tekniklerinin ve
sagaltim bilgilerinin ilk gelismelerinden biiytik ¢apta kadinlarin
sorumlu oldugunu diisiiniir.

Grek kozmolojisi sifaci tanricalarla doludur. Ancak, 1.0.
1000’lere gelindiginde disil tanricalar, 6fkeli, kinci ve siklikla za-
lim bir doga atfedilen erkek tanrilardan oldukga giigsiizlerdi. Sifa-
c1 panteon, ¢ocuklar ve kadinlar1 gézeten Demeter’i, hasta disleri
ve gozleri sagaltan Persephone’yi, kisirhik sorunlan igin tapiilan
Genetyllis'i, ¢ocuk hastaliklarinin uzmam olan Hekate'yi, kérlagii
sagaltan Athena’yl, 6zel bilgileri zehirler ve onlarin panzehirleri
tizerine olan Medea ve Kirke'yi; cerrah Leto’yu ve tanrilarin ebesi
olan Eiliethyia'y1 igerir. Hera Argos'un bas sifacisiyd: ve Isis, ya-
banci bir tanriga olmasina karsin, Korinthoslu Greklerce sifacila-
rin en bityiikleri arasinda sayilird:.?

Aesklepios'un ve ailesindeki kadinlarin dykiisti Batr'nin tip ge-
lenegini etkilemeyi stirdiiriir. Bu “kutsallastinilmis o6liimliiler”

*  Eski Greklerin, aal ve tiziintiiyi unutturduguna inandig bir ilag. (¢.n.)

** Noel gili. (¢.n.)
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muhtemelen 1.0. 900’lerde yasadilar. Bugiin her doktorun benim-
sedigi onurun ahlaki kodu olan Hippokrates Yemini onlar dolay-
siyla edilmektedir. Yemin séyle baslar: “Bu yemini ve bu taahhiidii
yetenegim ve bu yeminin mantigina goére yerine getirecegime
Doktor Apollon’u, Aesklepios'u, Hygieia’y1 ve Panakeia’y1 ve bii-
tin tannlan ve tanricalann tam@m tutarak yemin ederim.”
Aesklepios’un kizlan Hygieia ve Panakeia uzun siire hastaliklan
onlemeyi ve sagaltim temsil ettiler. Karis1 Epione ac1 ¢ekenlerin
baslica koruyucu azizesiydi.

Bu aileye adanmus, gérkemli bir bi¢imde insa edilip, ¢ok giizel
konumlandirlan ii¢ ytizden fazla tapinak ve sanatoryum saptan-
d1. Baslica sagaltim alani, hastalarin alacakaranlik uykusuna ya da
“inkiibasyon” uykusuna yatirildigh biiyiik bir oda olan abaton’du.
Bu degistirilmis biling durumunda, tanrlarin ve tanrngalann (ya
da onlarin diinyevi temsilcilerinin) eslikgileri ortaya ¢ikar, sagalt-
ma yardim ederdi.

Aesklepios’un ailesindeki her kadinin kendi kadukeus'u, yani
bugiine kadar tibb1 simgeleyen yilan dolanmis asas1 vardi. Grek
kadin sifacilar, Girit, Kenan iilkesi,” Misir, hatta en kuzeydeki Al-
manya ve Iskandinavya gibi yerlerde de oldugu iizere cogu zaman
yilan bakicilan olarak betimlenmislerdir. Hygieia'nin elinde, ya-
ninda ¢oreklenmis olan yilam besledigi bir kap tutan giizel ve al-
cakgoniilli bir figiir olarak betimlendigi bir¢cok heykeli bulundu.
Bunlarda disilerin sagaltic1 enerjisini temsil eden yilan motifinin
stirekliligini gériiyoruz.

Bugiin soyu biiyiik olasilikla titkenmis bir tiir sar yilan o kadar
kutsal say1iliyordu ki birkaci denizdeki bir Grek gemisinden italya
kiyisindaki bir magaraya kagtiginda, o noktaya hemen bir Aeskle-
pios tapinag: yapilmisti. Yilanlar sifa térenleri sirasinda hastalarin
gozkapaklarinmi ve yaralarimi yalamak iizere egitilirdi. Yilan zehiri
kulucka uykusu sirasinda sifa hayalleri olusturmak tizere kullaml-

*  Bugiinkii Israil, Filistin, Urdiin ve Libnan. (¢.n.)

35



mus olabilir. Zehirli yilanlardan bir¢ogunun zehirinin (kobralar,
kraitler’ ve muhtemelen ¢ingiraklh yilanlar) sanr1 olusturma nite-
likleri vardir. Yilan sokmasindan kurtulan, boylece de bagisiklik
kazanan insanlar bir mutluluk duygusu duyduklarim ve vahiy gibi
hayaller goérdiiklerini belirtirler.* Sifacilar da, neredeyse biitiin es-
ki insanlarin, sagaltici bilgilerin elde edilebilecegine inandiklan
degistirilmis bilincin dogatistii iilkelerini algilamak tizere, yilanin
kendilerini sokmasina izin veriyor olabilirlerdi.

1.O. 7. yiizy1ldan 6nce bu sifaci ailenin kadinlar seramiklerde,
heykellerde ve fresklerde sifacilik sanatim yalmz baglarina uygu-
larken betimlenmislerdir. Bu zamandan sonra babalarinin yanin-
da betimlenmelerinin disinda ender olarak gosterilmiglerdir. Rol-
leri bir hizmetcininkine indirgenmistir; sifali ot sepetleri tasirken,
Aesklepios’u bir hastaya tanitirken ve onun yénlendirmesiyle ¢a-
hsirken gosterilmislerdir. Bunun dogal bir sonucu olarak, kadin
sifacilara gosterilen sayg: giderek azalmaktaydi. Hygieia'nin say-
gihginin azalmasi Bati ibbimin giintimiize yansimasidir. Hasta-
liklar1 6nleme, saghg koruma, beslenme ve saghkh yasam igin
genel regeteler gibi temsil ettigi ilkeler artik temel tip araglan ola-
rak sayllmamaktadir. Bunun yerine, Bati'mn sifacilik gelenegi, tib-
bin Grek babalarinca desteklendigi tizere, ameliyat ve ilagla sagal-
tim gibi etkin miidahale yontemleriyle 6zdeslesmistir.

Korinthos Korfezi'nin mavi sularinin tepesindeki bir yamagta
¢ok giizel konumlanmis Delphoi'da, Greklerin kadimin sifacihk
becerisine inanglarinin kanit1 olan bir bagka kutsal alan daha var-
dir. En eski zamanlarda burasi yeryiiziiniin tanrigasi olan Gaia ile
Ozdeslestirilir, her zaman bilici ya da tanrisal giiglerin yeri olarak
kabul edilirdi. Kehanetler Python adinda bir yilanin dolanms ol-
dugu tabureye tiinemis olan Pythia adli bir kadin tarafindan bildi-
rilirdi. Pythia’nin minldanmalar her 6liimli tarafindan anlasila-
mazd1. Once bir rahibe, daha sonra da bir rahip tarafindan yorum-

*  Kum boga yilani. (¢.n.)
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lanmalar gerekirdi. Pythia’ya sadik olanlar sagaltilmak ya da ke-
hanetleri 6grenmek i¢cin alaylar halinde ¢ok uzaklardan gelirlerdi.
Temel sagaltim yontemi Aesklepios tapinaklarininkilere benzerdi:
Konan tanminin dogasi, olas1 sagaltimlar ve hatta ani sagaltimlar
uykuya yakin durumdaki ya da kulugka uykusundaki hayal gor-
me asamasinda yer alabilirdi. Oyun ve eglencenin yani sira, sifah
otlarla sagaltimlar, banyolar, beden egitimi, kutsal pinarlardan su-
lar, miishiller, hacamatlar” ve hatta belki ameliyatlar buradaki ya-
pilarda yer aliyordu.

Efsaneye goére kutsal alan, Pythonu o6ldiirmeyi gerekli goren
Apollon’a yeniden adanmusti. Kutsal alanin gevresinde, belki de
bu kutsal alamin ilk ele gecirilisinin betimlendigi, kadinlarla,
“Amazonlar”la savasan erkeklerin ¢ok sayida heykeli ve kabart-
mas1 vardir.” Burada, Tierra del Fuego gibi ¢ok ilkel kiiltiirlerin
soylencelerinde oldugu iizere, kadinlarin biiyiisii siddetle dene-
tim altuna alinmasti.

Tibbin babalar olan Aristoteles’in (1.0. 384’lerde dogmus) ve
Hippokrates'in (1.0. 460°’da dogmus) zamanina gelene kadar, Grek
kadinlar adeta kéleydi. $ifacilik bilimine katkilar: Helen ve Delp-
hoi rahibelerinin efsanevi giinleriyle karsilastinldiginda en aza
indirgenmisti. Buna karsin, her ne kadar unutulmussa da Bati’'min
tip biliminin temeline gercekten de katkida bulunmuslardir. Or-
negin Pythias, kocas: Aristoteles’in yaninda ¢alisiyordu. Aristote-
les ondan “yardimcim” diye s6z ederdi. Balayilarim Sappho’nun
adasinda bitki ve hayvan yasamini inceleyerek gegirmis, gézlem-
lerini igeren bir ansiklopediyi birlikte yazmislardi. Pythias ozel-
likle doku arastirmalar ve iiremeyle ilgileniyordu. Tavuklarla in-
san embriyonlarn {iizerinde yaptig1 arastirmalarda bulduklarim
aynntilanyla yazdi.

Grek kraligelerinden Artemisia'nin (yaklagik I.0. 350) sifacilik
becerileri Plinius, Strabon ve Theophrastus tarafindan 6viilmiis-

*  Kan akitma. (¢.n.)
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tiir. Bir¢ok hastahgin sagaltimi i¢in pelinotunu kesfettigine inani-
lir. Artemisia adim alan ¢icegin bircok tiirii, aralarinda geciken
aybas1 ve diisiigiin 6nlenmesi de olmak tizere, kadinlarin saghk
sorunlan i¢in verilirdi. (Tanrica Artemis’e de benzer nitelikler at-
fedilirdi.)

Yaklagik 1.S. 50°’de yazan Plinius tup kitab1 yazmis olan bir¢cok
kadindan s6z eder. Bunlardan biri olan Elephantis’in, 6grencileri-
nin dikkatlerini dagitmamak i¢in bir perdenin arkasindan ders
vermek zorunda kalacak kadar giizel oldugunu ileri siirer.
Plinius'un zamaninda yasamis olan Lais adl1 bir kadin kiirtaj tize-
rine bir kitap yazmist1 ve adet kanimi kullanarak sitmayi sagaltma-
siyla iinliiydii.®

Biitiin zamanlarnn en iyi taninan kadin doktorlarindan biri
Agnodike’ydi. Sagalticr kadinlar arasinda en gozde olamiydi. Bii-
yiik olasilikla cinsiyetini saklamaya c¢alistigindan erkek giysileri
giyerdi. O zamana kadar (1.0. 3. ya da 4. yiizyllar) kadin sifacilar
kotii tin sahibiydi, Agnodike’nin kimligini saklamasi daha az irde-
lenmeyle ¢alismasimi saghyor olabilirdi. Bu hilesi anlasildiginda,
Agnodike yargilanmaya zorlandi. Atinali kadinlar baginp cagira-
rak ona baghhklarim agiklayip, aceleyle yargiclar kuruluna gitti-
ler. Efsaneye gore, eger hemen serbest birakilmazsa kocalarim
cezalandirmakla ve bazi liituflan onlardan esirgemekle tehdit etti-
ler. Bu strateji etkili oldu. Agnodike serbest birakilds, isini yapma-
sina ve istedigi gibi giyinmesine izin verildi.

Hi¢ kuskusuz Agnodike’ye iliskin oykiiler soylentilere dayanir
ama kadin sifacilara iligkin bilgilerin ¢ok az olmas1 dolayisiyla
bunlar heyecanla karsilanir. Agnodike'nin serbest birakildiktan
sonra kadinhigim gururla sergilemek iizere eteklerini kaldirdig:
soylenir. Gergek ne olursa olsun usta hoca Herophilus’un gelene-
gindeiyiegitilmisoldugunailigkin fikirbirligivardir. Herophilus’tan
sezaryen ameliyatlar1, embroyotomi’ ve bagka tibbi iglemler 6gren-
misti.

*  Embriyonu ameliyatla ¢ikartmak. (¢.n.)
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Bu yillarda Yunanistan'da daha baska bir¢ok kadindan soz
edilir.” Seneca bile (1.0. 4 - 1.S. 65) kadin doktorunun becerikli
ellerinden bahseder; Aziz Pavlos ve Plinius ebelerin olagandis ye-
teneklerini kabul ederler. Ancak bu kadinlardan hicbirinin adi
kalic1 bir sosyal sayginhik kazanmamistir.

Aristoteles, Hippokrates, Galen ve bagkalarina atfedilen biiyiik
ciltlerin tek kisi tarafindan yazilmadig, bir¢ok yazarin ¢alismalari-
nin bir araya getirilmis oldugu genis ¢apta varsayilir. Pythias gibi
kadinlar tibbin babalarinin bol miktardaki yazilarinin uzun béliim-
lerini yazmis olabilirler ama buna iliskin belgeleme yetersizdir.

Kanitlar ayn1 zamanda az sayida kadinin da 6zgiin katkida bu-
lundugunu belirtir ama onlar ytizyillar boyu siiren intihal ve ya-
zarhk konusundaki kangikhik dolayisiyla gizlenmistir. Ornegin,
Kleopatra adinda bir kadin 1.500 ya da 1.600 y1l temel bilgi kitab
olarak kullanilan bir jinekoloji kitab1 yazmistir. Cogu zaman ta-
rihgilerce baska Kleopatra'larla karistirilan bir sifaciydi: Kralice
(kendisinin zehirlere iliskin bilgisi vard1), Galen’in zamaninda ya-
samis birgok sifaci, hatta daha sonraki yiizyillarda biiyii iizerine
yazan bir yazarla. 1.S. 6. yiizyilda calismasi yanhs olarak Moschion
adinda erkek bir yazara atfedildi. Yazar olarak kimliginin iadesi
ancak 16. yiizyilda yer ald1.

Metrodora adinda Grek bir kadin rahim, mide ve bébrek has-
taliklarinin sagaltimina iliskin bir kitap yazdi. italyanin Floransa
kentinde hala saklanan elyazmasi, yaklagik 1.S. 1. yiizyilda yazil-
must1 ve bir kadin tarafindan yazilan en eski metin olarak kabul
edilir. Ancak yazildiktan kisa bir siire sonra metin Metrodorus
adindaki bir erkege atfedildi. Egemen olan inang sistemi kadinla-
rin tibbi degeri olan herhangi bir sey yazabilmelerine izin vermi-
yordu. Metrodora'nin ¢alismasi o giinlerde yaygin olan bir kaderle
karsilast1: Bir erkege atfedilmisti.

Burada belirttiklerim gibi dagimik kanitlar, kadin sifacilarin
-gelismeye baslayan sagalim bilimlerindeki erkek egemenligine
ve kadin uygulayicilarin haklarinin yasalarla ellerinden alinmasi-
na karsin- Bat1 ibbinin dogusunda rol oynadiklarim gosterir.
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5
ROMALI KADINLAR

Kadinlarin Roma’dan sifacihiga katkilanyla ilgili soylence ve
oykiler isanin dogumundan 200 yil énce ortaya gikar. Bu do-
nemdeki sifacilik uygulamalan, dogaiistii alanda fiziksel diinyada
oldugundan daha ¢ok ve daha yaratic1 olarak gelismisti. Eski Ro-
ma tarihgileri tip ve tip pratisyenlerine karsi ¢cok az saygi duyuyor-
lard1. Cato (1.0. 234-149) biitiin tip mensuplarim sarlatan ve soy-
guncu olarak simflandinyordu; 6zellikle kadin sifacilar zehirleyici
ve kiirtaja1 olarak dislandilar. 1.S. 1. yiizyillda yazan Plinius
Roma’nin 600 yildir doktorsuz oldugunu, reislerinin hasta akra-
balarina bakmalar1 beklendigini ileri siirdii.

[.S. 146'da Korinthos Romallarin eline gectiginde sifacilik be-
cerileri olan erkek ve kadinlarin kole pazarnnda iyi para getirme-
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lerine sasmamak gerekir. Bu noktada Grek uygulamalari hemen
benimsendi, sifacilhik bir Grek-Roma karisimina déniistii. Bu za-
mandan 6nceki Roma sifaciliginin niteliklerini inceleyelim.

Disil Sifacilik Mitolojisi

Uzun yillar boyunca Romalilar, iyiliklerine karsihk kutsal
alanlar ve gorkem vaat ederek bagka tilkelerin tanrlarindan yar-
dim dileyip, onlan ayartiyorlardi. Gergekte Aesklepios yaklasik
1.0. 300°de gerceklesen yikic1 veba sirasinda caginlmigti. Daha
sonra Grek tanrilarimin katildig: sifa panteonu, Neron'un dogu-
munda hazir bulundugu sdylenen Fecunditas’in yani sira, Scabies,
Angina, Genitamana ve Nascia gibi sagalttiklan hastaliklara gore
adlandinlmis tanrigalar igeriyordu. Diana da gebelik ve dogum
i¢in en gozde tanrgalardan biriydi. Minerva'ya genel sifac1 ve ko-
ruyucu olarak sayg gosterilirdi. Mater Matuta, gorevi bebeklerin
diinyaya gelebilmeleri i¢in rahmi agmak olan eski ve ¢ok uzun
siire sayg1 gosterilmis bir tanngaydi.!

Kybele ya da Magna Mater, Roma Imparatorlugu'nun Ulu
Anasl, Inanna ve Nerthus’la aym kaliptan ¢itkmaydi. Roma’ya ge-
lisi s6yle olmustur: 1.0. 200’lerde Roma hem icerdeki siyasal giic-
ler hem de disanidaki ordularca siirekli kusatma altindaydi. Sik
goriilen tas yagmurlarinin (dolu?) dogaiistii nitelikte saldirilar
olduguna inanihiyordu. Korkan halk Roma biliciliginin en eski
kisisine, Sybil'in kitaplarina bagvurdu ve bir bilici onlara
Anadolu’dan Magna Mater’i getirmelerini onerdi. Delphoi Bilicisi
de bu 6neriyi onayladi. Kutsal siyah bir tas seklindeki tanriga ge-
miyle ithal edildi.

Bu oykii, Nerthus'un Kuzey Avrupa'ya ithaliyle benzesir. Ya-
sam ve Oliim tizerinde gii¢ sahibi olan tanriga, ilkbahar ayinlerin-
de amlirdi. Esi Attis de daha sonra giiglii bir kiiltiin odag1 olmus-
tur. Attis'in bayrami, 6liimiinii ve yeniden dogusunu onurlandirr,
ruhsal yenilenmenin etkinliklerini sergilerdi. Kybele ve Attis’e ta-
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pinma 700 yildan uzun bir siire devam etti ve ¢agdas Hiristiyan
saldinlarinin hedefi oldu.?

Kybele figiirii -ve biitiin disil sifacihk panteonu- Roma zihni-
nin kozmolojisinde kadinlarin 6nemini gosterir. Bu tanrilara tapi-
nim Grek uygulamalan tanitilana kadar baslica tip bi¢imiydi ve
sonrasinda bile Roma vatandaslarinca direngle korundu.

Sifacilik Bilimleri

Grek kadinlarinin asagilanmalarina karsin, Romali kadinlar
cogunlukla sayginhik ve 6zgiirliigiin keyfini ¢ikanyordu. 1.S. 1.
yiizyilldan 6nce kadinlarin, eger isterlerse, bir meslek edinmeleri-
ne izin verilmesine karsin ¢alismalarina iliskin ¢ok az sey bilinir.
LS. ilk yiizy1llarda, birgok kadin ebelik mesleginin yan sira sagal-
tim bilimlerinin tiimiinii uyguluyordu. Calismalari iyi karsilanmis
gibi goziikmektedir ama yine de algakgoniillii hizmetkarlik olan
yerlerini korumalar 6neriliyordu. Baba Plinius kadinlarin sifaci-
lik isinde elverdigince sessiz olmasi ve goze ¢arpmamasi gerekti-
gini belirtiyordu, bdylece “6ldiikten sonra yasadiklarin hi¢ kimse
bilmez”di.>

Yiizyillarca dogum ve kadin hastaliklan uzmam kabul edilen
Soranus (1.S. 98-138) kadinlarin bebek dogurtmak ve jinekolojik
rahatsizliklan sagaltmak igin nasil egitilmesi gerektigini yazmis-
tir. Dogum yaptiracak olanlar igin onerileri okuma yazma bilmesi,
iyi ve saglam duyusu olmasi, anatomi, saghk bilgileri ve sagaltim
bilmesi, isine kars1 sevgisi olmasi ve 6ngorii sahibi olmasiydi. Ka-
dinin genis bir yelpazede sagaltim, beslenme bilimi, ameliyat is-
lemleri ve ilaglan bilmesi ideal olaniydi. Acil durumlarda soguk-
kanli olmaliyd.*

Erken Roma doneminin baslica yazarlarindan birisi sayilan
Celsus, kadin sifacilarin hepsinin de o zamanin en yiiksek derece-
de profesyonel etkinlikleri olan, idrar incelemek, siilitk uygula-
mak ve afyon suyunu ameliyat i¢in kullanmak gibi islerle ¢ok
mesgul olduklarim anlatmistir.”
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Sifacihik bilimlerini 6grenen ve uygulayan kadinlarin ¢ogu
soylu ailelerdendi. Bazilar1 ev tiirii tip uyguluyordu. Marcus
Antonius’un ilk karis1 Octavia bir recete kitab1 yazdi. Dis agnsi
icin hepsi de pisirilmis ve mangal kémiiriiyle birlikte ezilmis, ci-
ceklerle giizel koku verilmis arpa unu, bal, sirke ve tuz dnermistir.
Ulserlesen bogaz agrnist icin miir,” safran, sap, Karaman kimyonu-
nun tohumlar, kereviz ve anasonlu nardin yag ve bal tavsiye edi-
yordu. Hayvan zehirlerini gidermek i¢in olan yaki, Floransa siise-
ninin kokii, kopek beyni yagi, yabanil incir siitii, kopek kani, te-
rebenti, amonyak, balmumu, siviyag ve sogan igeriyordu. Agny1
gidermek igin recetesinde domuz ya da kaz yag, sarap, kakule
tohumu, giil yapragi, nardin yag ve tar¢in vardi. Dogumun agri-
larm dindirmek i¢in merhem, domuz yag, giil yaprag, servi ve
keklik iiziimiinden olusuyordu.

Octavia'nin ilaglan Scribonius Largus (1.S. 1. yiizyilda yasamis
doktor ve Imparator Claudius'un yoldas1) tarafindan anlatilmistir.®
Aym zamanda imparatorun karis1 Messelina, Augustus'un karisi
Livia ve Octavia’nin kizi Antonina’nin kullandig) ilaglan da anla-
tir. Kadinlardan, evlerinde deneyler yaparak tipla “amatorce ug-
rasmislar” gibi soz edilir. G6zlemlerinden bu kadinlarin ¢abasinin
ciddiye alinmadig1 sonucunu ¢ikarabiliriz; dahasi, ilaglar etkin ec-
za olmaktan ¢ok, yemek tarifleri ya da giizellik iiriinlerini anim-
sattiklarindan biiyiik olasilikla etkileri ¢ok azdi. Octavia’nin agn
kesicisiyle Troyal Helen’inkini karsilastinn! Diger yandan, Octa-
via, zamanimn doktorlarimin kullandig halk ilaglarinin, diistini-
lebilecek her bigimde icerdigi hayvan digkisi, kan ve i¢ organlar
gibi igren¢ maddeleri ilaglarina katmiyordu.

Scriboniusun Avrupa’nin her yerinden recete topladig yillar-
da Roma ¢aresiz diisiisiine gegmisti. Yiizyilin basinda kentin nii-
fusu hizla artmist, hijyen politikalar berbatti ve hastalik yaygin-
d1. Cevredeki bataklik dolayisiyla her zaman sitma vardi.

*  San sakiz. (¢.n.)
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Tibbin son babalarindan biri olan Galen’in 2. yiizyilda karsi-
lastig1 saghksiz kosullar bunlardi. Galen'’in, 17. yiizyila kadar sor-
gulanmadan en dogru tibbi 6greti sayillan 500’den ¢ok kitap yaz-
mis olduguna inanilir. Kendisinden énce yasamis olan Greklerin-
ki gibi Galen’inki de kadinlarin ¢ok 6nemli katkilarda bulunmus
olabilecekleri derlemelerdir.

Galen, Eugerasia'min ada sogam, seytan salgami, beyaz biber,
sedir agacinin meyveleri, siisen kokii, miir ve sarap iceren nefrit
recetesi kadar, Origenia’min ishal regetelerini de dviiyordu. Mar-
gareta adinda, olagahdlg bir gorevi olan ordu cerrahi bir kadin-
dan soz eder. Unlii meslektas1 Antiochis, dalak hastaliklari, artrit
ve siyatikle giizelligin korunmasi konularinda uzmanlasmis bir
kadindi. Galen, aralarinda gogiis agris1 ve gut igin olanlar da bu-
lunmak iizere Antiochis’in regetelerinden bir¢ogunu kopyalad1.”

Yine bu dénemin baska bir kadin1 Aspasia'nin yazdiklar1 daha
sonra, yaklasik 1.S. 6. yiizyllda, Mezopotamya'da yasayan yazar
Aétius tarafindan yorumlanmais, yazilarindan genis ¢apta alint1 ya-
pilmisti. Aétius'un 2.000 sayfahk tbbi ¢ahsmasi Tetrabiblion,
Aspasia'nin ¢alismalarina iliskin bildigimiz her seyi igerir.® Diisii-
gi onleme yontemi olarak arabayla gezinti, gereksiz endise ve sid-
detli egzersizden kaginmay1 oneriyordu. Ravent ve lahana gibi
hafif miishillerin alinmasim tavsiye ediyordu. Olagandis1 dar do-
gum kanallan i¢in vulvaya sicak zeytinyagi losyonlar, ebegiimeci,
keten tohumu ve bir kirlangicin yuvasindaki yagin siiriilmesini
oneriyordu. Aspasia'nin dogum kontrol yontemi (yalnizca saghk
sorunlan oldugunda kullanilmak tizere) ot, cam kabugu, miir, sa-
rap ve oldukga zararsiz baska maddelere batinlmis yiin tampon-
larda.

Aspasia, kiirtaj i¢in olaganiistii etkili olabilecek yollar gosteri-
yordu: Atlanmis bir aybasindan sonraki on tigiincii giin hasta as1-
larak gerilecek, gekilecek ve silkelenecek; agir yiikler kaldiracak;
giiclii bitkilerle vajinaya siringa yapacak; sicak banyolar yapacak
ve sedefotu, artemisia, okiiz 6dii, esek hiyar ve pelinotu karisimi-
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n1 igecekti. (Hem sedefotunun hem de pelinotunun biiyiik dozla-
n zehirlidir.)

Rahim sarkmasi igin sicak yaga batirilmis zift ya da bitiimden
tamponlan 6neriyordu. Tiimorleri almak, tikal idrar torbalarinda
yapay agiklik olusturmak igin gerekli ameliyatlar1 anlatiyordu.
Rahim kanamalan i¢in ameliyat, sonra da ebegiimeci, toprak, bal-
diran otu suyu ve adamotundan tampon yapmay1 dneriyordu. Fi-
tik tedavisi i¢in bagirsaklan kesip yarmak ve sonrasinda yeniden
yerine koymak, varis siskinliklerini kesip yararak sagaltmak vb.
icin 6nerilerde bulunuyordu. Gelecek 1.600 y1l boyunca egemen
olan cahilane uygulamalarla karsilastinldiginda Aspasia’nin tibb
oldukga ileridir.

Kadinlar sifacihk bilimini diger istek ve etkinlikler arasinda,
evde ve iste her zamanki “cifte islerini” yaparken uyguluyorlard.
Ozan Horace, “yorgunluk pahasina elde edilmesine karsin, odiil-
lerinin iyi oldugunu” gozlemlemisti.” Ancak aym zamanda,
' Galen’in yasadig1 sirada doktorluk daha fazla erkege cekici gelin-

ce, kadinlar profesyoneller olarak geri ¢ekildiler. Bu oldugunda
her zamanki gibi kadinlar tibbi uygulamalarin yaygin gidisatin-
dan disland1 ve 6deme yapacak durumda olmayanlan sagaltarak,
sifaciligin daha az kazangh alanlarina itildi.
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6
ILK HIRISTIYANLIGIN PARLAK GELISiMi

Isa'min dogumundan sonraki birkag yiizyilda, bircok kadin si-
facimin cabasi tarihte yerini buldu. Bu kadinlarin isinde giig ve
sayginhgin, hasta bakimi ve sagaltimina adanmis yiiksek enerji-
nin yeniden canlandif sezilir. Basarilan biiyiik bir oranda kadin-
lara, akh ve dinsel harekete katkisi dolayisiyla saygi duyan ilk Hi-
ristiyanlarin niifuz ve tutumlarina atfedilebilir.

[samin kendisi ataerkillige karsi agik bir saldinyla giiniiniin
dinsel ve toplumsal kurumlarina meydan okudu; kadinlara kars:
acikca gosterdigi yakinlik ve saygiyla ¢agdaslarim sasirttr.! Yeni
Ahitin dért incil’i, kadinlarin, isa’nin cemaatinde bulundugunu,
dahasi, miiritleri arasinda en yiireklileri oldugunu belirtir.? Ka-
dinlarin 6nderinin Mecdelli Meryem oldugu goriiliir. Meryem’in,
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gizli Incil yazinina gore, ik Hiristiyanlhkta “kaya” olan Petrusa
(Hiristiyanlhk kendisine dayanilarak kurulmustur) esit bir konu-
mu bulunur. Kadinlara Luka (isler 2:17) tarafindan peygamberlik
ruhu verildigi ve Hiristiyan misyonerlik islerinde degerli oldukla-
11 bilinir. Pavlus, Meryem’den, Trifena, Trifosa ve Persis'ten (Rom.
16:6), Apfia'dan (Filimo. 2) ve Tann i¢in “calisan” daha bagka bir-
¢ok kadindan s6z eder.

Isa, Yahudi geleneginden en sevecen, en anag imgeleri secerek
kisilik bakimindan tarihteki herhangi bir erkek tanrn kadar cift
eseyli olan Hiristiyan bir tann yaratt. Ik yillarda, disi-erkek im-
gelemi belirgindi. Hatta ilk tarikatlarin bazilarinda, tann teslis
(baba-ogul-kutsal ruh) olarak goriilmek yerine, ikili bir varlik
(ana-baba) olarak goriiliiyordu.

Ana olarak tannya iliskin en ¢ok ayrintiy1 sunan, aym zaman-
da Hiristiyan kadinlarin is ve rollerini en eksiksiz anlatan 6greti-
ler, ¢esitli Hiristiyan topluluklarinca yonetilen, 1.S. 200’lerde biten
bir se¢me siireciyle, Yeni Ahit diye bilinecek olan kitaptan kasten
ayiklandi. O zamana gelinene kadar neredeyse tanrimin disil imge-
lemi (¢ift eseyli bir insan yaratisina biitiin gondermelerle) “resmi”
Hiristiyan geleneginde tamamen kaybolmustu.® “Gizli”, “sapkin”
veya “gnostik”” olarak bilinen dislanms kitaplar, Hiristiyan koz-
molojisinin ¢ok degisik bir goriinimiinti sunar. Bu kitaplar, bas-
kalarinin yan1 sira Meryem’in Incili, Inancin Bilgeligi, Thomasin
Incili, Filipus'un Incili ve Yohanna’mn Gizli Incili’nin yan1 sira bas-
ka Incilleri de kapsar.

Bu Incillerden tanrimin disil niteliklerinin baslica ii¢ betimle-
mesi ortaya cikar:* Disi ilk olarak, erkek bir temel kaynakla yara-
tic1 bir karsit iligki i¢cinde, Doguw’nun yin-yang kavramlarina yakin
bir mecazla biitiin tanrinin yansi olan Tann Her Seyin Anas: ola-
rak goriiliir. Ikinci olarak, Ana Tanr, Kutsal Ruh — Teslis’in anne-
lige iliskin dgesi olarak tamimlanur. Filipus'un Incilinde, Ruh hem

*

Ruhani bilim. (¢.n.)
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Ana hem Bakire hem de Kutsal Baba'nin karsit pargasi olarak ta-
nimlanir. Ana olan Tanrrnin {giinci niteligi bilgelik ya da
Sophia’dir (6odic). Bu baglamda Sophia insanogluna bilgeligi ve-
ren yaratici gigtir.

Demek ki, sifac1 olarak kadinin -kutsal imgeyle yaratlmis ol-
masinin- tam olarak ifade edilmesi icin gerekli 6lgiite eski Hiristi-
yan inanglarinda rastlanir. Bu kosullar altinda, ruhanilik ve sifaci-
ik meslegi arasindaki disil ilintilendirme dogal bir bicimde gelisti.
Dahasi, bu dénemin kadin sifacilarinin ¢alismalan Hiristiyanhgin
eski dinsel dgretisini yansitiyordu: Sevginin en agik gosterme bi-
¢imi, zengin fakir ayirmaksizin herkesin fiziksel ve ruhsal gerek-
sinimlerini karsilamakuir.

Kadinlarin huzursuz ruhaniligi Hiristiyanhigin hizmetinde
kendine bir ¢ikis yolu buldu. En ¢ok taninan ve en ¢ok sevilen
kadin sifacilardan biri Fabiola’ydi — Aziz Jerome'un yasam boyu
dostu, mektup arkadasi ve sadik miiridi. Egemen siniftan olan bu
zengin kadin, baz1 genglik uéarlllklarml etraflica diisiinmek ve
basarisiz iki evliliginin diis kinkhigim azaltmak i¢in yasamim ya-
rarh gorevlere adad1. Fabiola Avrupa’da 394’te halk i¢in, uzun sii-
re tiiriiniin en iyisi sayilan ilk hastaneyi kurdu. Hastalarim, ¢o-
gunlukla 6lmek tizereyken, yaralarla kaphyken, kér olmus ya da
yaralanmisken, oliimciil bulasic1 hastahigin kotii kokularini yayar-
ken mezbeleliklerden topladi. Kendisinden hi¢bir zaman hemsire
olarak soz edilmeyen Fabiola bas sifac1 ya da doktor olarak ¢alisi-
yordu. Arkadas: ve Hiristiyan meslektas1 Paula, Yahudiler igin bir
hastane kurdu; onlan yikadi ve kendisi ¢uval giyerken onlarin ge-
reksinmelerini karsiladi.

Roma Imparatorlugu'nda kadin ya da erkek Huristiyan sifacila-
rin yasamlarina karsi tehdit, onlarin sayilarinin ¢ogalmasi ve iin-
lerinin yayilmasiyla artti. Diocletianus’un 1.S. 284’te baslayan kan-
I1 saltanati, aralarinda simdi aziz diye bilinen sifacilar Theodosia,
Nicerato, Theckla, Cosmas ve Damien’in katillerini gérdii. Ancak
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onlarn sifacihik giigleri siirdii; kutsal alanlarinin bulundugu yer-
lerde mucizelerin yer aldig1 bildirildi.

Hiristiyan diinyasinin kendi i¢inden de kadina kars: bir tehdit
doguyordu. Fabiola'ya ve sifacilik isinde olan baska bir¢cok kadina
saygisini atesli bir bicimde yazan Jerome’un aym zamanda kadin
diismanhgimin koruyucu azizi olarak goriilmesi olasiydi. Jerome’un
siklikla alintilanan bir disiincesi “kadinin seytanin kapisi, koti-
ligiin yolu, bir yilanin sokmasi, tek sozciikle, liimciil bir nesne”
olduguydu. Sozleri, Hiristiyanhgin genel gercevesi iginde tarikat-
larin eklektik feminizmine kars1 azalan hosgériiniin bir haberci-
siydi.

Yine de isa'nin dogumundan sonraki 1.000 yiln ilk yarisi ¢ogu
zaman “firtinadan 6nceki sakinlik,” Karanlik Cag’a bir giris olarak
sayilir. Bunlar dinin, Hiristiyanlik &ncesi pagan dénemlerinden,
halkin geleneklerinden alinan 6gelerle doyurucu ve egzotik bir
karisimi oldugu, degisken zamanlardi.
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7
ORTACAG’IN HIRISTIYAN KOZMOLOJiSi

Bu béliim, 1.S. 476'da Roma’nin diisiisityle ayni zamana rastla-
yan “karanhk” zamanla baslayip Yiiksek Ortagagn bitmesiyle
(yaklasik 1300) sona ererek Ortagag Avrupasr'ndaki kadin sifaci-
larin roliinii tartismaktadir. Bu zamanin Hiristiyan kozmolojisi,
kadin sifaciy1 kendi kivrimh yolunda tasiyan bir akarsu olarak go-
riilebilir. Bu akis Yiiksek Ortagag’da yavaslayarak sonunda diiz ve
donmus bir kanala déntisiir. Boylece son dénem, Hiristiyanhigin
genel cercevesinin giderek katilasmasiyla nitelenebilir.!

Karanlik Caglar

Karanlik Cag, Avrupa’ya Gotlar, Hunlar ile diger yagmaci ve
gocebe kabilelerin yaydig1 6liimciil hiyarcikh vebayla basladi. Pi-
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relerin kaninda yasayan basillerin tasidigi bu veba tiirii kanamala-
ra, deride koyu lekelere, siyah bir dile ve lenf yumrucuklarinda
¢ibanlara yol agiyordu. Bazi kurbanlar yasadi ama ¢ogu ilk belirti-
lerin goriilmesinden sonra ti¢ giin ig¢inde 6ldii. Diger kurbanlarda
hastaligin mercimek biiyiikliigiinde siyah kabarciklarla patlak
vermesinin bildirilmesi modern yetkililerin 500’lerde yaygin olan
cigek hastahiginin da vebayla aym anda ortaya ¢iktigindan kusku-
lanmalarina yol agt1.2

Korkung hastahigin trkiitiicli gortintiisii istilac1 kabileleri ya-
vaslatti. Hayaleti kendi basina Hunlan ve digerlerini geri dondiir-
miis de olabilir. Savasla par¢alanmis ve vebaya yakalanmis Avrupa
kitasinda kentler ve kasabalar dagildi. Yiizyillar gectikge Bat1 diin-
yasinin biiyiik bir boliimiinde artik bir mimar bir kubbe, bir gemi-
ci bir kalyon ya da bir tekerlekgi bir araba yapamiyordu. Zanaat-
larin elkitab1 bir sonraki kusaklara birakilmadigindan, daha son-
raki zanaatkarlar yeniden bastan baslamak zorundaydi. Koca Av-
rupa kitasinin bir¢ok yeri, niifusunun yiizde sekseninden ¢ogu
dagimk yerlerdeki feodal toprak sahiplerince yonetilen koyliiler
olan kirsal alana déniistii.?

Kadinlar -soylu ya da fakir- saghg bozacak kosullarla karsilas-
tilar. Feodal satolarin, koy barinaklarinin havasi, saghg: korumak
icin sozii edilecek herhangi bir onlemden yoksun ve nemliydi.
Etkisi giderek artan Hiristiyan 6gretisinde, ete karsi siirekli bir
savas agilmisti. Boylece insanlar, fiziksel gereksinmelerini, -basta
temizlik olmak iizere- yerine getirmemeyi yiiceltiyorlardi. Kaba
yiin giysiler, her zaman pislik, kene ve pire i¢cinde olmaktan azmis
pis lekelerle kapliydilar. Besin kaynag giivenilir degildi ve pisti.
Kotii beslenme, pislik, iklim tiklim yasama kosullar ve zorlu ¢a-
lisma karsihgin aliyor, halk: hastaliklara agik, siirekli yorgunluk-
tan ac1 ve akli durgunluk i¢inde birakiyordu.

Daha saghkl, dogurgan kadinlar, evlilik yasamlarinin ¢ogunu
-yaris1 yirmi yasina varmadan olecek olan- ortalama alti ¢ocuk
dogurarak, hamile olarak gecirmeyi umabilirlerdi. Gerilemeye
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baslayan biitiin kiiltiirlerde oldugu gibi disilerin degeri diismiistii.
Kiz bebeklerin segilerek oldiiriiliisleri, “kotii hava kosullarina ma-
ruz birakma” ya da ihmal etme (erkekler i¢in oldugundan daha
kisa emzirme siireleri gibi) yoluyla uygulaniyordu. Malikane ve
kilise bolgelerinin kayitlan salgin ve kithk zamanlarinda erkek
dogumlarnin orantisiz yiikseklikte oldugunu gosterir. Aileler ne
kadar yoksul, kosullar ne kadar kotii olursa, erkeklerin sayis1 o
kadar artar. Goreli zenginlik zamanlarinda, dogan erkeklerin disi-
lere orantis1 normaldir — yaklasik 105:100.*

Toplumsal siniflar1 ne olursa olsun kadin sifacilar zamanlari-
nin ¢ogunu gebe kadinlarin yaninda hazir bulunarak, yasamin
baslangi¢ ve sonuna taniklik ederek, hasta ¢ocuklara bakarak ge-
cirirdi. Sifacilik bilgilerini sozlii gelenek ve ¢irakhikla siirdiirerek,
bitkibilimci ve deneyci islevi goriirlerdi. Kadinlarin her zaman
yapuiginm1 yapiyorlardi — yatagin kenarina oturuyor, ellerindeki
maddeler ve ritiiellerle agriy1 ve aciy1 dindirmeye ¢ahsiyorlardi.

Cogu insan ilag ve ritiiellerinin olagandis1 giiclii olduguna,
bagkalarinin sagaltamadigi durumlarda sagalttigina inamlan yerel
bilge kadinlara ulasabiliyordu. Bu kadinlar, sifal bitkilerin giiniin
saatine, mevsime ve harmanin konumuna dayanan giiciine iligkin
bilgi sahibiydi. Bilge kadinlar ¢cogunlukla evde hazirlanan bile-
simlerle sagalilamayan kriz zamanlarinda arandiklarina gore,
yiiksek diizeyde alkaloit icerenler gibi daha tehlikeli bitkiler kul-
landig) varsayilabilir. Biiyiik olasilikla, rahmin kasilmasini sagla-
yan diger bitki ve islemlere iliskin de bilgi sahibiydiler. Bilge ka-
dinlarin zehirleme ve kiirtajla gifkin bir bigimde 6zdeslestirilme-
leri oldukga anlasilabilir. Cogu zaman bilge kadinlarin hizmetleri
gizlice arandigindan, yaptiklarinin her zaman da sagaltici nitelik-
te olmadigim varsayabiliriz. Gizem havasi da bir sagaltim ya da
rahathgin yakinda saglanacagina iliskin, bugiin “plasebo etkisi”
denen beklenti ve umudu gii¢lendiriyordu.

Fabiola’nin ya da bagka tip uzmanlarinin yazih bilgilerden her-
hangi birinin Orta¢ag’in Avrupah kadinlarinin eline kadar ulasmis
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olmasi1 kuskuludur. Daha eski tip bilgilerinin stirekliligi, yalmzca
daha onceki ¢aglarda yazilmis ciltlerin tekrar tekrar kopyalanma-
styla biraz stirdiiriilebilmisti. Boyle olsa bile biiytik kentlerin ki-
taphklarinin, cahil ve hirsh ya da her ikisi de olan insanlarca, sik
stk yagmalanip yakilmasi, bu yillann sifacihigina iliskin ¢ok az bil-
gi biraku.

Grek ve Roma sifacihginin ¢agini izleyen dénemde (1.S. 340’tan
sonra) sagaltimlarin daha karmasik ve pagan, Hiristiyan ritiielleri-
nin bir bilesimiyle dolu oldugunu biliyoruz. Yakindogu'yla iliski-
ler, mumya tozu gibi egzotik maddelere kars bir ilgi olusturdu.

Garip bilesimlerin bashca 6rnegi tiryak, yani panzehirdir.
Galen'’in zamaninda i¢indeki maddenin sayisi yirmiden otuza ¢ik-
migken, yiiz y1ldan kisa bir siire 6nce raflardan kaldirildiginda iki
yizden fazlaydi. Ashnda zehirlenmeye karsi bir antidot olmasi
amaglandig1 halde daha sonralar vebay: uzak tutmak igin ve her
derde deva bir tonik olarak kullanildi. Tarifleri, var olan kodeksin
biiytik bir bsliimiinii hastanin kaldirabildigi oranlarda igeriyordu.
Cogunlukla sarap ve afyon ekleniyordu. Ilacin uzun siire gozde
olmasinin sebebi bu olabilirdi. Tanis1 konmamis ama yaygin olan
rahatsizliklardan bir¢ogu -mide bulantisi, kramplar, sann gérme,
titreme vb.- zehirlenme belirtileri gosteriyor gibiydi, boylece tir-
yak, kusturucu ya da miishil islevi géren bagka antidotlar ¢ok goz-
deydi.

I.S. 1. milenyumda Avrupa’da bulunan sagaltici maddeler hay-
vanlarin cinsel organlar, kirpi ve ejderha diskilan, kirlangi¢ pa-
lazlarinin kan, tiikiiriik, kemik ve idrar, balinalardan elde edilen
kara amber ve kokeni bilinmeyen baska organik maddeler igerir.
Sirkede eritilmis inciler cilt hastaliklan i¢in kullaniliyordu, impe-
tigo” icin siilfiir insan tiikiiriigiiyle kanistinhyordu. Civayla mid-
yenin 6zsuyu cinsel hastaliklar i¢indi.’ Kartal dilinin 6ksiiriigii
sagaltuig1 séylenirdi. Arpacik i¢in birkag sinegi toplamak, kafalar-

*

fltihaph bir cilt hastahg. (¢.n.)
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n1 kesmek ve hastahikl gozkapagim 6lii govdelerle ovmak 6nerili-
yordu. Sazdan kaziga gecirilmis on bes kurbaga kelligi 6nlerdi ve
eger gebe bir kadin fare yerse, kara gozlii bir bebek dogurmayi
giivenceye alird.

Ancak bu regetelerden ¢ogu basit, mantikli botanikle sadece
¢ok uzaktan ilgiliydi. Bunlar umarsizligin ilaglanidir. insanlar ¢ok
hasta oldugunda ve sagaltim da kolay bulunamayinca, ilag daha
saldirganlasir, bilesenler, hastaligi kirma girisimiyle rasgele, vahsi
bir ¢ilginhikla segilir.

Sagduyulu ev tedavilerinde, hatta antik ¢agdan beri var olan
profesyonel tibbi uygulamalarda bile bir gerileme vardi. Mevsim-
leri yakindan gozlemek, topraga yakin yasamak ve canllar arasin-
daki iliskileri dikkatle dinlemekten kaynaklanan 6nseziyle gelen
bilgi, genel bilgi icinde yok olmaya bagsladi. (Daha 6nce de belir-
tildigi gibi, bu bilginin bir kisminin bilge kadinlarca sozlii gele-
neklerle siirdiiriildiigiinii ancak varsayabiliriz.) Deneyciligin te-
meli -sifacilhik hizmetlerinin neden sonug iliskisini gézlemek- be-
lirsizlesiyordu. Sifacihigin ilerlemesi i¢in ¢ok 6nemli olan mantik-
la onsezinin birlikteligi yok olmustu. Hygieia’yla baglantilandiri-
lan hijyen politikalan ve dnleme gibi uygulamalar biiyiik oranda
unutulmustu. Hatta Pompeii'de yanardagin gomdiigii tibbi aletler
bile 600 y1l boyunca yeniden icat edilemedi.

Sifa veren bilesenlerin simgesel ve kutsal nitelikleri de degisti.
Binlerce y1l boyunca topraktan elde edilen ¢esitli organik ve inor-
ganik maddelerin sifaciya bilicilikte ya da tam1 koyma ve sagaltim-
da yardima olacak goriinmez giiglere sahip olduguna inamhrdu.
Sifacinin ilag ¢antalan -ya da “bohgalan”- ¢ogunlukla taslar, ¢an-
lar ve o kiiltiir icinde 6zel bir anlamu olan hayvan parcalar igerir-
di. Ancak, sifa i¢in bilesenlere gii¢ veren, kozmolojinin panteistik
niteligiydi. Tann ve ruhlarin diinyanmin biitiin 6gelerinde degisik
derecelerde yasadigina inanildigindan, o 6geler ruhu, gériinme-
yen varlig1 ya da sifacihgin bilgeligini ¢agirmak i¢in kullanilabilir-
di. Ogelerin yapisinda ruh bulunmadiginda dogaiistiiniin elle tu-
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tulur bir tiriint olarak hizmet edemezler. Hiristiyanlik egemen
din sistemi haline geldiginde, ruhun yeryiiziiniin 6gelerinde ol-
dugu inanci giderek bir kenara birakild.

Sifacilik islevi olan tanr ve tanrigalar1 temsil eden muskalar da
insanlar tarafindan Tas Devri'nden beri tasimyordu. Bunlar tanriy
simgelemiyordu; tannyn iceriyordu. Eski biiyiik dinlerin bu figiir-
lerinin halk belleginden silinmesi neredeyse olanaksizd: ve Hiris-
tiyanlik tarafindan yasaklanmasina karsin idoller (6zellikle Diana
ve Minerva'ninkiler) Hiristiyanlik déneminde de kadinlar tarafin-
dan pekala tasiniyordu. Buna karsin, topragin pagan ruhunu goz
ard1 eden Huristiyanlik, azizlerin figiirleri, kutsal emanetler, kutsal
alanlar gibi cansiz cisimlerin kutsal ve sagaltici niteliklerini koru-
du- Diana ve Minerva'nin muskalan gibi onlar da sagaltic1 ruhla-
rn varligini iceriyordu. Bunlar gelecek birkag yiizyihn en saygin
ilac1 oldu, goriinmezin kutsal ve elle tutulur yansimas olarak hiz-
met etti,

Yiiksek Ortacag (1000-1300)

Yiiksek Ortagag’da tanribilimin disil 6gesi ve kadinin toplum-
daki uygun yeri tartisthyor ve degisimden geciyordu. Bu kiiltiirel
degisim sirasinda kadinlarin toplumdaki uygun roliine iliskin ge-
nel bir fikir birligi yoktu. Gergekten de baz1 kadinlar, aralarinda
sifacihk bilimleri de olmak iizere, toplumun her kesiminde ol-
dukea zengin olanaklarin keyfini ¢ikariyorlardi. Kiiltiiriin gerile-
mekten ¢ok ilerleme durumunda olmasi sasirtic1 degildir.

Bir dizi olay Karanlik Cag’dan daha modern bir ¢aga gecisi ge-
riletti. Avrupa’nin yagma ve talam gevsedi. Savunma icin gerekli
olan enerji ve kaynaklar bagka amaglara yoneltildi. Arazi agmak
biiyiik kentlerin kurulmasina yol agti. Bu da soylularin eski miil-
kiinde hizmet edenlerden daha ¢ok yetkin beceriler gelistirmis
degirmenci, demirci ve dokumacilar gibi ticaretle ugrasanlar ara-
sinda rekabeti tehlikeye att1. Yeni tarim teknolojileri besin stokla-
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rnmn artmasina ve daha saghkh bir niifusa yol a¢ti. Madencilik
nakit ekonomisini ve ticareti destekledi. Zenginlik ve biraz rahat-
lik i¢in gerekenler soylular, Hiristiyanhk diinyasinin basindakiler
ve yeni kentsoylular i¢in mevcuttu ve yiikselen materyalizm yeni
bir iyimserlik ruhu olusturdu.®

Kadinlarin Yasamlar1

Bu 300 y1l boyunca (yaklasik 1000-1300) ozellikle toprak sa-
hibi kibar takimindan kadinlar okuryazar ve iyi egitimliydi. Ka-
dinlarin toplumsal konumunun yiikselmesine Fransa Kraligesi
Blanche, Ingiltere Imparatorigesi Matilda ve Aquitaine’li Eleanor
gibi yonetici kadinlarla ve siyasal entrikalara ve Ortacagn baska
onemli tarihsel olaylarina karigmis olan kadinlarin yasamu bir or-
nek olusturur.’

Kiz ¢ocuklan ve eslere aile zanaatlan 6gretiliyordu. Birkag
meslek sayilacak olursa, biraci, 6gretmen, ebe, dokumaci, girpici,
berber, marangoz, egerci, ¢inici, ¢camasirci, dantelci ve terzi ola-
rak cahisiyorlardi. Maas 6denmeyen ev iscilerinden, toplumun de-
gerli iiyelerine doniismiislerdi. Ancak, ayn1 isi yapan erkeklerden
daha az paraya calisiyorlardi. Mesela Ingilizce bir kitapta hayvan
dollemeyle ilgili olarak yapilan 6neri suydu: “Eger bu bir soylu-
nun mandira bulunmayan miilkiiyse, orada bir erkekten ¢ok da-
ha aza mal olacak bir kadin bulundurmak her zaman daha iyidir.”®
Hig¢bir anlamda esit degillerdi, ama kadinlarin durumu daha 6nce
oldugundan ya da sonraki yiizyillar boyunca olacagindan daha
iyiydi.

Kadinlarin sayis1 erkeklerinkini ge¢meye basladi. Ortagagin
sonunda her bin erkege karsilik bin iki yiiz kadin oldugu tahmin
edilir. Hach Seferlerinin en yogun oldugu dénemde, Kutsal Savas-
lara en ¢ok asker gonderen yerlerde, kadinlarin sayisinin bire kar-
silik yedi olarak arttig soylenir. Kadinlarin fazla olmasi, onlara
yalmzca ¢ok sayida olmalarindan kaynaklanan avantajla, yenilen-
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mis bir gii¢ verdi. Bu ayn1 zamanda dogurmanin tehlikelerinden
kurtulma yollarinin gelistigini gosterir.

Yasamin Durumu ve Halk Saghg

Ortacag toplumsal boliinmelerin baslangicim goérdii: Soylular,
tiiccarlar, hiyerarsik bir kilise ailesi ve koyliiler ya da serfler. So-
nuncular igin yasam neredeyse hi¢ degismedi. Ust smflar igin
giinliik yasam yeni rahathklarla géz kamastiriciydi. Essiz liiksler
cok zenginlerin -kilise mensuplar: ve soylular- evlerini ve beden-
lerini stislityordu. Hi¢ kuskusuz yerler hala 6riilmiis hasirla ortii-
liiyordu, pencereler kabaca iiflenmis kalin ve diizgiin olmayan
camla ya da yagh parsémenle kapanlmisti. Ama duvarlara duvar
ortiileri asihiyor, gizliligin saglanmas i¢in biiyiik salonlar odalara
boliiniiyordu ve tiiten merkezi ates ¢ukurlarinin yerini disariya
havalandirmasi olan biilyiik sémineler almisti.

Kentlerin bir¢ogu, yalmzca bir halk hamamlan oldugu i¢in
oviinese de, kiivetler zengin evlerinde ender degildi. Banyo yap-
mak saglik ve eglence i¢in moda oldu. Kentlerde ¢ok sayida insan
yasadigindan, atiklar ve ¢oplerle ilgilenilmesi, kokunun dayanilir
bir diizeyde tutulmasi gerekiyordu. Evlerin disanda, hendeklere
bosalan ya da belli aralarla bosaltilan banyolar1 ya da tuvaletleri
vardi.

Mikrop ve asalaklarin hastalik olugmasindaki roliine iliskin
fazla bir bilgi olmadig1 agik¢a goriilmesine karsin, Ortagag halki,
birbirlerine yakin olarak yasamaya dayanabilmek i¢in saghg: ko-
rumak iizere onlemler almaya baslad1. Nehirlere akisi kolaylastir-
mak i¢in arklar agildy, satolarda basit kanalizasyonlar yapildi.

Cocuk oliimleri korkutucu derecede yiiksekti; bebeklerin ¢o-
gu ikinci dogum giinlerini kutlayacak kadar yasamiyordu. Ancak,
herhangi biri §0cuk hastaliklarimin kirnmindan kurtulur, Hachlar-
dan uzak durur ve ¢ocuk dogururken 6lmezse, olgun bir yashhga
kadar yasama olasilig1 bugiinkiinden pek farkh degildi.
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Soylular ve kilise mensuplan arasindaki oburluk problemi ye-
ni bir saglik sorunu kusaginin ortaya ¢ikmasina yol agti: Dis ¢iirii-
mesi, sindirim hastaliklari, gut, kalp hastahig, ytiksek tansiyon ve
sismanhk. Bunlar “uygarhk hastaliklar1” arasindadir. Sismanhk ve
damar hastaliklan i¢in sagaltim, yilda bes-alt1 kez hacamat yaptir-
makt1.

Koyliiler de hasta oluyordu ama onlarinki yoksullarin ve asin
calisanlarin olagan olarak baslarina gelenlerdendi: Kétii hava ko-
sullarina maruz kalma, insanin belini biiken agir islerin etkileri ve
sakat birakan bi¢im bozukluklari. Bu-sonuncusu ¢ogu zaman ko-
tit dogumun sonucuydu: Ebeler, bir orgam yerinden oynatarak
veya kopartarak diinyaya gelisi giiclestirebiliyorlardi. Goz hasta-
liklan yaygindi ve iyilesme yavasti. Ancak koyliiler beslenme zin-
cirinde diistik olan bir diyet tiiketiyordu ve iyi bir hasat oldugun-
da genel sagliklar1 ve beslenme durumu soylularinkinden daha iyi
olabilirdi. Kirli su kaynaklarinin yayginhgi, besin maddelerini ko-
ruma kosullarindaki yetersizlik géz éniinde bulunduruldugunda
dizanterinin sinif sinirlar1 tammmamasi anlagilir. Sara, sitma, grip,
difteri ve tifo oldugu bildirilmistir. “Aziz Antuan’in atesi” de bu
donemde yer almisti. Bu hastalik insanlar arasinda en giiglii ve en
saghkh olanlar vurarak, sulu kabarciklar olusturdu, kangren yap-
t1, sekil bozukluklarina yol a¢t1 ve 6ldiirdii. Sonra da sonsuza ka-
dar yok oldu. Cavdarmahmuzu mantar1 (modern LSD’nin temel
maddesi) tahillara bulast1 ve kdylerin tamamim 6ldiirmiis olabi-
lirdi. Cigek ara ara patlak verdi. Pis giysiler ve sert dokuma lifleri-
nin neden oldugu uyuz, siraca ve impetigo gibi daha dnemsiz cilt
hastaliklar her zaman vardi.

Ortagag'in ilk yillarinda salgin olan ciizam ortadan kayboldu
ve 12. ve 13. ytizyillarda tiim giiciiyle geri geldi. Yalmzca Fransa'da
2.000 ciizam kolonis bulunuyordu. Bu zamanda tilkenin niifusu-

nun yalnizca 22 milyon oldugu varsayildiginda bu ¢ok sasirtic1 bir
rakkam.’

58



Sifacilik Bilimlerinin Durumu

Kadinlar sifacilik gorevlerinde ¢ok az yardim gérdii. Neredey-
se biitiin kayitlar “yetkin” doktorlarin ve cerrahlarin az sayida ol-
dugunu, hizmetlerini, 6deyebilenlerle sinirlandirdigim belirtmek-
tedir. Yetkin doktor tanim1 zamana gore ve iilkeden iilkeye degisse
de ¢ogunlukla isini yapmak i¢in resmi bir 6lgiite uyan bir erkek
demekti.

Degisik belediye bolgelerinde resmi izinle ¢ahisanlarin listeleri
yillar gectikge ortaya gikt. Fransa ve Italya’da kadinlar zaman za-
man bu listelerde goriindii ama sayilar1 higbir zaman kayda deger
bir azinliga bile ulagamadi. Ingiltere’de tip egitimi kadinlara ke-
sinlikle kapaliydi ve bu ytizyillarda onaylanmis ¢alisanlarin liste-
lerinde icerilmiyorlardi. Cerrahlar, neredeyse hep en diisiik top-
lumsal diizeyden ve berberlik alaniyla ilintilendirilen erkeklerdi.
Dis sorunlan ¢ogunlukla kasaba panayirlarinda “dis ¢ekiciler”ce
ya da ileri Arap disciligini bilen az sayidaki dentatores’lerce ¢o-
ziimlenirdi.

Soylu hanimefendi, miilkiin doktoru ve eczacisi oldu. Erzak
odasinin ¢at1 kiriglerinde sifali ot tutamlan asihydi. Ev sifacihg,
yaralarin eski sarap ve mikropsuz yumurta akiyla timar edildigi
mikrop o6ldiirme ydntemlerine iliskin baz1 bilgileri ve temel ilk
yardimu igerirdi. Ebelik yalnizca kadinlar tarafindan yapilirdi. Do-
gum sancilan sirasinda ebenin bazi becerileri vardi ama bir bebegi
rahim icinde dondiirmek, embriyonu kesip ¢ikarmak ve sezaryen
daha 6nceki yiizyillara gore daha az yaygindi.

Siradan bir dogum sancis1 ve dogum sirasinda, ebe annenin
karnim rahatlatic1 yaglarla ovar ve muskalarn -bir turnamn kuru-
mus kan, yar1 degerli bir tas olan yesim ve bir katilin elini yikadi-
g1 su- bityiistinii harekete gegirirdi. Hiristiyan ya da pagan kéken-
li ya da her ikisinin karisimi olan baska biiyiiler de vardi. Bunlar
yalmzca rahibin haberi olmayacagindan emin olundugunda yapi-
labiliyorlardi. Bebek dogduktan sonra gobek bag kesilir ve tuzla
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bal karisim1 bir merhemle ovulurdu. Bebek i¢in tuz ve ezilmis giil
yapraklariyla bir yatak hazirlanirdi. Ebe parmagini bala batirir ve
bebegin dilinin iistilyle damaklanni temizlerdi. Agzim sarapla
doldurur, birka¢ damlasin kiigiik agza aktarirdi. Olanaklar elveri-
yorsa, biiyiik bir olasihikla yasam siiresi giinlerle sayil bile olsa
cennete gitmesini giivenceye almak icin bebek ayn1 giin vaftiz edi-
lirdi.

Ingiltere’de okuma yazma bilen kadinlar Leech Book of Bald’a
(Kelin Siiliik Kitab1) ulasabilirdi. Yazan hala bilinmeyen bu kitap
yerel bir dille, halka tibbi bir rehber olmasi i¢in yazilmistir. Kitap
cogunlukla yumusak, zehirli olmayan bitkileri ve Hiristiyan ayin-
lerinden karsilikli duayr 6neriyordu. Hastalik karsisinda genis bir
yelpazedeki iksirler, sifal1 bitkiler, davramslar ve dualan belirler-
di. Mesela biiyiik bir ¢iban i¢in recete, bir labadanin (sifal bir
bitki) kokiinii kazmak, Pater Noster'in (Rabbin Duasi) melodisiy-
le onu topraktan ¢ikarmak, bes dilim kokii ve yedi adet tane bibe-
ri, Miserere (Mutsuzluk) ve Gloria (Onur) ile Pater Noster’i on iki
kere sdylerken, iyice karisirmak, devaminda iizerine sarap dokiip
ve gece yarisl bir doz igtikten sonra sicacik sarinmakuti.

Buraya kadar tartistiklarimizin tiimii, 700 yildir ¢ok sey kay-
betmis ama higbir sey kazanmamis gibi goriinen, olagan ev sifaci-
higidir. Ancak aym zamanda bilgileri ve yetkileri ¢agdaslarinca
kesinlikle sorgulanmayan az sayida kadin sifacinin parlamasim
saglayan gelismeler yer almaktaydi.

Salernolu Trotula

11. ytzyillda Yakindogu'daki Araplar Galen, Aristoteles ve
Hippokrates’i baska dillere ¢evirdi. Bu tibbi metinler yazicilarin
dolambagh yollanyla Bat1 diinyasina yeniden tamtildi. Arapga
okuyup Latinceye cevirebilen Yahudiler bu siirecte araci oldu.
Sonra Hiristiyanlar Latinceyi, bu metinlerdeki diisiinceleri genis
capta yaymakta kullanilabilecek bir bi¢cime soktu. Her zaman ol-
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dugu gibi yazicilanin kendi bakis agilarim ekleme, kendi diinya
goriislerine uymayan boliimleri ¢ikarma olanag vardi.

Ancak gerceklesen sey, tibbi uygulamalar icin yeniden bir te-
mel olusturulmasiydi. Bilimsel ilgi yeniden uyand ve tp doktor-
larim egitmek i¢in kurumlar kuruldu. Bunlardan en tnlisii
Italya'da Salerno'daydi. Yaklagik 1000 yillarinda kurulan bu ku-
rum, Napolyon'un 1811°deki bir karariyla kapatilana kadar varh-
gim korudu. Salerno zaten sifali hamamlariyla tinli, Filistin’'den
donen hacilann giris limani olan bir yerde kurulmustu. {1k tesiste
6gretim kadrosuyla 6grenci grubu, her iki cinsiyetten Yunan, Ya-
hudi, Arap ve Latinleri igeriyordu. Bir Hiristiyan kurumu sayili-
yordu ama ogretilen malzeme pagan metinlerinden geliyordu.

Ortagagin bu tip tiniversitesinin en iinlii gretmenlerinden bi-
ri Trotula adinda bir kadindi. Trotula ¢ocuklarin siirinde Dame
Trot, sanatta bir sifa tanngasi, tarihte de diinyanin jinekoloji ve
dogum iizerine en uzun siire giindemde kalan ¢alismanin yazan
olarak tanimlanir. Salerno, 6gretim kadrosunun iiyesi olarak basa-
rih bir¢ok kadina sahip olmakla 6viinse de Trotula belli ki olagan-
dis1 bir kadinda.

Trotula'nin yasami ve uygulamalar derinlemesine arastirilmis-
tir. Bunlardan ozellikle 6nemli olam Salvatore de Ranzi'nin 1852-
59’da Napoli'de yayimlanan klasik metinleridir.!° Trotula'nin el-
yazmalarimn bir bolimii Avrupamn her tarafindaki miizelerde
bulunmaktadir. 1566 yilina kadar kimligi sorusturulmamistir. Bu
donemde ¢ahismalarinin bir cildi Augustus’'un zamaninda yasamis
olan Eros adh bir adama atfedilmis, ancak 17. yiizyilda gercek
kimligi ortaya ¢ikarilmistir. 1773’te Trétula’nin yazarhg, 11. yiiz-
yilda yasamis hi¢bir kadinin Trotula'nin kitaplarindaki kadar bilgi
sergileyemeyecegine inanan Christian Godfred Gruner adh bir ta-
rih¢i tarafindan bir kez daha yadsinmistir.

Yetkililer hala Trotula'nin varhg tizerine fikir birligine varmis
degildir ama bir magistra medicinae olarak, ¢calismalarimin raporla-
n hala gecerli ve tutarhdir. Efsanesine atfedilen malzemenin tip
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bilimine olaganiistii katkisi, hastaliklar ve kadinlarin durumuyla
bas edebilmek i¢in uygulanabilir bilgiler, saghk sorunlariyla bas
edebilmek icin gerekli temel ilkelerdi. Agik¢a goriildiigii gibi bas-
kalarinin yan sira Hippokrates ve Kleopatra’nin ¢alismalarina
ulasabiliyordu ama bazi eski recetelerin hokus pokuslarindan pek
hoslanmiyor gibidir. Yine de bitkileri kazmak ve hazirlamak i¢in
ayrintih ritiieller tavsiye ediyordu. Mesela, bir erkek geyigin toza
donistirilmiis ytiregi gibi bize garip gelen bazi ilaglarin kullanil-
masini oneriyor, Trotula’nin ilaglar1 uygun Hiristiyan azizlerine
zorunlu saygi isareti olarak diz ¢okiilerek veriliyordu.

Trotula bu iste, biitiin duyularim kullanarak dogru tam koyan,
yetenekli biriydi. insan bedeninin i¢inin nasil ¢ahgtig1, tesrih yap-
ma olanag hi¢bir zaman olmamasi ya da ¢ok az olmasi dolayisiy-
la diis giictine birakildigindan duyulan kullanmak ¢ok gerekliydi.
Trotula hastanin yiiz hatlan ve sézlerinin dikkatle not edilmesi
gereginin yani sira, nabiz ve idrar tanilarim tartistyordu.

Tedavilerinden bazilar1 oldukga ileriydi. Mesela, vulva apseleri
icin nesterle kesmeyi, agmay, igindekini akitmay1; rahatlatmak ve
iyilesmeye yardimca1 olmak igin ilagh yaglarn siiriilmesini oneri-
yordu. Sarkmuis bir rahim i¢in rahmin uygun yerine yerlestirilme-
sini ve 51k1§t1r1ci bilesimlere batirllmis siinger ve tamponlarla ye-
rinde tutulmasini 6neriyordu.

Trotula, aralarinda sezaryen ve giizellik receteleri de olmak
tizere ¢ok cesitli konularda yazmisti. Frenginin dermatolojik be-
lirtilerini tamimlayan ilk kisi oydu. Agn i¢in afyonun yam sira ba-
notundan ¢ikarilan bir alkaloit olan hyoscyamine, baldiran ya da
adamotu gibi solunacak uyusturucular veriyordu. Sarisabirlar, ba-
dem yag), Floransa siiseninin kokii ve civa deri sorunlar i¢in ve-
riliyordu — tiimii de bugiine kadar yaygin olarak kullanilan mad-
delerdir.

Ancak Trotula’nin biitiin receteleri géze bu kadar modern go-
riilnmezler. Hacamatlarla ilgili olarak ne zaman, nasil ve kime ya-
pilmasi gerektigi konusunda ¢ok Kkatiydi. Bebegin cinsiyetinin
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saptanmasi ve kisirhgin sagaltimi i¢in batil inanglara dayanan ¢ok
cesitli davramslar anlatmisti. Eger bir kadin gebelikten korkuyor-
sa, Trotula onun bir tag almasini, bir deriye sarmasini, bir domu-
zun erbezi ve bir arpa tanesiyle gebe kalmak istemedigi her ay
{izerinde tagimasim oneriyordu.!!

Trotula, banyolar, temizlenme ve mikrop 6ldiiriicii nitelikleri
olan losyonlar 6nererek saghgi korumanin geregi tizerine ¢ok acgik
yazmist1. Ameliyatin, temizlik ve pisliklerin bulagsmasini 6nlemek
icin ¢ok dikkatle yapilmas: gerektigine inamyordu. Bir siitanne
icin gerekli olan nitelikleri, saglik, temiz bir beden ve iyi bir huy
tizerinde durarak tanimliyordu.

Bekaret taklidi i¢in 6nerileri, de Renzi'nin ¢evirisine gore sun-
lardir:

Bu devaya, tutku, gizli ask ve vaatlerin budalahgyla bacaklarim
agip bekaretini kaybeden her kizin gereksinmesi olacaktr... Toz-
seker ve yumurtamin akim alip onlan sap, kanarya otu ve asmanin
kuru odununun ve baska benzer sifal bitkilerin i¢inde kaynauldi-
g1 yagmur suyunu alsin. Yumusak ve gozenekli bir bezi bu bilesi-
me daldirarak 6zel bélgelerini bununla yikasin. D61 yolunun iyice
yikanmasi gerekir. Ya da yagmur suyunu iyi 6giitiilmiis taze mese
kabuguyla kanistirsin ve bundan cinsel iliskide bulunmay bekle-
digi zamandan kisa bir siire 6nce dol yoluna koymasi gereken bir
fitil yapsin. Ya da sunu yapsin: Yagmur suyunda kaynatilmis sinir-
otu, sumak, mese urlar, nane ailesinden bir bitki olan betonica
officinalis’in biiyiik yapraklarim alsin ve bununla yukaridaki gibi
ozel bolgelere pansuman yapsin... Ama en iyisi su kandirmaca-
dir: Evliliginden 6nceki giin cinsel organin dudaklarina ¢ok dik-
katle ve yanhshkla iceri kagmamasi igin 6zen gostererek bir siilitk
koysun; sonra kanin akmasina ve agiklikta kabuk baglamasina
izin versin; kanin akis1 agikhig sikistiracakur. Boylece, sahte bir
bakire erkegi cinsel iliskide kandirr.!?

Trotula’nin regetesi biiyiik olasilikla etkiliydi. Gevsek dokular
sikistirmak igin bir¢ok sikistiriciyr igermektedir; kaynatilmis yag-
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mur suyu bulunabilecek en mikropsuz ortamdir. Korkaklar i¢in
olmamasina karsin son dneri, cinsel iliski sirasinda coskun bir ko-
cay1 geng karisinin bakireligine kesinlikle inandiracaktr.

Trotula, kendine goére, kendi zamaninda, ¢ok uzak gelecegin
kadin sifacisin temsil ediyordu. Saghg koruyan bir profesyonel
olarak kadinin ilerlemesi igin kritik olan dengeyi kisilestiriyordu:
Bilim bilgisi, aklin derinliklerinde olan biiyiiye karsi dikkat, bir
hizmet etme gorevi, acimin bilincinde olmak ve sefkatli olabilme
yetenegi. Ayn1 zamanda da inang¢la konusmaya, yazmaya ve 6gret-
meye cesareti vardl. Ama Trotula modern zamanlarin doktorlar-
na en ¢ok benzeyen bu kadinlarin sonuncusuydu. Goérece oynak,
heniiz kadin diismanhig olarak pek fazla katilasmamis bir dinsel
inancin yapisi onun yaptig: gibi ¢calismasina izin verdi.

Sifacilik isinin yollar onlar i¢in kapanmadan hemen 6nce ka-
din sifacilarin boyle parlak bir bi¢imde ortaya ¢ikmasi Bat tarihi
boyunca dikkate deger. Salerno’yu bitirenlerce bagka tip okullarn
kuruldu ama ¢ok azinda kadinin egitim gérmelerine izin verildi.
Boyle bir meslek edinmeyi siddetle isteyen kadinlar, Haglilar sira-
sinda becerikli hizmetcilere gereksinme duyan Hiristiyan diinya-
sinin agilmis kollarina diistiiler.

Haclilar

Kutsal Topraklar geri isteme gorevi Yiiksek Ortagag sirasinda
ortaya ¢ikti. Seriivenler kanhyd: ve sagaltimi olmayan hastaliklar-
la doluydu ama bu, katilmay1 segen, kitleler halindeki insanlarn
engellemis gibi goériinmiiyor. Kadinlar da egzotik iilkeler ve
Yakindogu'nun gelenekleri i¢in gii¢lii duygularla Haghlara nesey-
le katild1. Bazilar ¢ocuklar ve yiikii tasiyan biiyiikbas bir hayvan-
la yolculuk yapt1. Bagkalan ise biiyiik olasilikla Aquitaine’li Elea-
nor olan “altin ayakh kralice” tarafindan sik bir bicem i¢inde y6n-
lendirildi.

Haghlarla ilintili 6liimlerin dikkatli bir degerlendirmesi 6liim-
leri milyonlar olarak belirtir. Yalnizca Birinci Hagh Seferi’nde her

64



iki taraftan yaklasik 800.000 kisi 6ldii; yola ¢ikanlardan birgogu
hedeflerine ulasamadan 6lmiistii. Bize anlamsiz 6liim ve yaralan-
ma gibi goriinen bu sefer, papanin Kutsal Topraklar’a giden her-
kesin giinahlarindan arinacag vaadiyle ateslenmisti.

Yaralananlar ve 6lmek iizere olanlara yardim edecek insan ge-
reksinimi olusmasiyla Hiristiyan diinyasi tarafindan yeni tibbi tari-
katlar kuruldu. Kudiis'teki Aziz Yohanna Hastanesi'nin $ovalyeleri
Tarikat1 1099’da kuruldu. 12. yiizyilda kendini ciizamhlara bak-
maya adamis Lazarus Tarikat1 ve Isa'nin ve Siileyman Tapinagrnin
Yoksul Sovalyeleri (Tapinak Sévalyeleri) kurulmustu.

Kudiis’te ve Avrupa’da Haghlarn yolu tizerinde dogaglama ku-
rulan revir ve kliniklerde kadinlarin hizmetleri iyi kabul goriiyor-
du. Aziz Yohanna Sévalyeleri Tarikati'nin bir iiyesi olan Agnes ve
Hospitaliyer S6valyeleri'nden Rahibe Ubaldina gibi kadinlarin ta-
rikatlar aracihigiyla sundugu sefkate iligkin pek ¢ok 6ykii vardir.
Ama kadinlar yetkili olarak hizmet veremiyordu. Onlarmn hizmet-
leri daha ¢ok bir doktorun denetiminde ¢alisan modern bir hem-
sirenin hizmetine benziyordu.

Bu yiizyilda Avrupa’da kurulan hastaneler hasta bakim igin
yeni bir modeli baslatt1. Ozellikle en iyi bilineni, bir diizenin ko-
lelerinden baska bir sey olmayan Augustin’in Rahibelerinin ¢ahs-
tig1 Paris’teki tinlit Hotel Dieu’yoydii. Yine de kadinlar i¢in en ko-
til tiirden yavan bir ise baghlk gerektiren hemsirelik meslegi
acikca yerlesmisti.

Revir, klinik ve hastanelerdeki kosullar degisiklik gosteriyor-
du. Bazilarinda hastalar, 6lmek iizere olanlar ve oliiler tek bir
yatakta bulunabiliyordu. Daha 6nce de séyledigimiz gibi, bu za-
manin tup bilgisi kitt1 ve sikisik, savas kosullarinda belki de hig
yoktu. Ama bazi yerlerde para ve enerji dinsel bir yogunlulukla
tibbi kuruluslarin yapimina ve yonetimine akiyordu. Aziz Louis
(kral) ve kiz kardesi Burgonyali Marguerite’in yaptirdig1 hasta-
neler yeterli havalandirmasi ve kanalizasyonu olan Gotik yapi-
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lardi. Avrupa’ya yayilmis clizam hastanelerinde hemsire rahibe-
ler ¢calistyordu. Bu hastaneler o kadar temiz ve rahatlard: ve sun-
duklar1 bakim o kadar sevecendi ki insanlarin bu hastanelere
girebilmek igin clizam taklit edip kendi derilerinde iltihaplanan
yaralar agtiklar bilinir.

13. yiizyihn sonuna gelindiginde Hiristiyan diinyasimin tari-
katlarindan 200.000 kadinin hemsire olarak hizmet ettigi varsa-
yilmaktadir. Bu rol, 20. yiizyilin baslarindan hemsireligin tarihge-
si tizerine yetkili olan Adelide Nutting ve Lavinia Dock tarafindan
kadin zgiirliigiiniin 6ncii giicit olarak goriilmiistiir.’> Ancak mo-
dern bir bakis agisindan erkek egemenligindeki bir saghk koruma
sisteminde kadinin koleliginin oncii giicii olarak goriinmekte.

Yalnizca kadinin hemsire olarak rolii degil, biitiin sifacilik rol-
leri giderek daha belirginlesiyordu. Nester, hap, testere ve kerpe-
ten gibi zanaatlaryla ilgili aletler dolayisiyla sivrilen ve taninabi-
len erkekler, loncalar kurmaya basladilar.

Savaglar ve felaketler cogu zaman tipta ilerlemeyle sonuglandi-
gina gore, Haglhlar ve sonrasinda gelen donemler, ilk 6nemli has-
tane bakimi sisteminin kurulmasinin yani sira mesleklerin olus-
masiyla sonuglanan bir ¢evre yaratti.

Sifacilik Araglari: Kutsal Emanetler ve Kuyular

Kutsal emanet toplamak Haglhlar ile daha da ileri gotiiriildii ve
bunlarn satisiyla Hiristiyan diinyasi 6nemli bir zenginlik elde et-
ti. Hach sehitleri ve Kutsal Kitapin kahramanlarinin gévde parga-
lar1, akan kanlar1 savasin ganimetleriydi. isa'nin galonlarca kan ve
gozyasl, Meryem'in gogsiinden akan kovalar dolusu siit, carmih-
tan kiymiklar, kutsal ayaklarin iizerine bastig1 toprak, mucize va-
adiyle satiliyordu. Bacak kemikleri, kol kemikleri, kafataslari, ku-
rumus yirekler, bir siirii aziz ve aziz gibilerin miicevherli taglarla
bezenmis tam iskeletleri kutsal yerlerde saklaniyordu.'*
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Biitiin kutsal emanetler sifa veren mucizelerin gizilgticiinii va-
at ediyordu. Bazilarinin, eski Grek ve Roma pagan diinyasinin
idolleri geleneginde belli hastaliklan iyilestirdigine inamlird.
Azize Lucy’nin kalintilar1 g6z hastaliklarimi sagaltmay1 vaat edi-
vordu. Azize Teresa’ya kalp hastaliklan icin sayg gosterilirdi ve
Aziz Apollonia’nin dis agnsinda etkili oldugu diistiniiliiyordu.
Dogurganhk, dogum, ¢ocuklar ve ciizam i¢in ¢ok sayida kisiye
basvuruluyordu.

Zamanin etkili ilaclan kutsal erkek ve kadinlarin mezarlarin-
dan kazintilan ve kutsal alanlarinin yakinlarindaki kaynaklardan
alinan suyu da iceriyordu. Kuyular ve kaynaklar her zdman tapin-
ma, adama ve kurban yerleri islevini gormiistiir. Ayn sular, Hiris-
tiyanhk doneminden once, ¢ogunlukla kadin olan bir¢ok halk
tanrisina hizmet etmisti. Mesela, Ingiltere’nin Glastonbury ken-
tindeki Chalice Well'in sifal suyu Hiristiyan, Druid, Kelt ve Top-
rak Ana'nin, ad1 olmayan daha eski dinlerine bagh olanlarca icil-
mis, bu suyla ytkamlmistir. Bir tepenin en gebe karmindan akan
bu su, ona degen her seyi kirmiziya boyar. Bu ve diger kutsal alan-
larla ilgili sifa verme iddialan, sifa, tannsallik ve yeryiiziindeki
Ozel yerler arasindaki baglantiya 1srarl inanc1 gosterir. Bu sular
laboratuvarda incelendiginde, ¢ogunlukla olagandis1 hicbir fizik-
sel nitelik sergilemez.

Boylece, Yiiksek Ortagagin Hiristiyan kozmolojisinde sifanin
dogasi, daha once tartisilan cesitli Roma mitolojileri ¢aglarindaki-
ne ¢ok benzer. Her iki durumda da ¢ok sayida tanr ya da azizles-
tirilmis 6liimliiniin, kutsal kalintilarinin ve kutsal yerlerine yapi-
lan hac ziyaretlerinin saghgin anahtarim elinde tuttuguna inani-
lirdi. Kadinlarla ilintilendirilen kiigiik esya ve kutsal emanetler
erkeklerinkiler gibi genel saghkla baglantilandirihrdi. Kadin ve
cocuk hastaliklan s6z konusu oldugunda, gebelik ile dogumda
disiye tapinma egemendi. Ve her iki dénemde de kutsal emanetler
ve yerler en giiclii sifa araglar sayihyordu.
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Saraylilarin Ask Sdylenceleri ve Meryem’e Tapinma

Sifac1 olarak kadinla iliskili romantik ideal, Yiiksek Ortacag’a
Ozgii sarayhlarin ask sdylenceleri, destanlar ve sarkilarda yasadi.
Bu seriivenlerin dykiileri lirik ozanlar ve gezgin halk ozanlarinca
biitiin tilkeye yayilirdi. Bir Alman destam1 Gudrun’da vahsi bilge
es, sifal1 biitiin bitkileri bilen birisi olarak tamimlanir. Tristram and
Isolde’de (Tristam ve Isolde), Isolde zehir ve ilaglar igeren bir san-
diga ve bunlarin kullanimina iligkin bilgiye sahiptir. Canterbury
Tales'de (Canterbury Oykiileri) Chaucer sifal otlar yetistiren ve
hastalara bakan kadinlardan sz eder. Kahramanlik ve tutku 6y-
kiilerinin bir¢ogunda, giizel hamimefendi bir sovalyenin bitmekte
olan yasamim kompresler, yakilar, bandajlar, banyolar, losyonlar
ve hatta degerli taslarla kurtarir. Diiz yazi ve siir bi¢cimindeki is-
kandinav destani Edda’da, rune taslarimin” sifal niteliklerini bilen
kadinlardan soz edilir. Edda aym zamanda, yaralara nasil bakila-
cagina ve koklerle sifali otlar i¢in nerelerin kazilacagina iliskin
bilgileri ruhlardan alan kadinlan anlatir. Sarayhlann asklar ve bu
doneme iliskin diger yazin, kadinlarin ¢ogunlukla sifac1 olarak
distiniildiiklerini ve bunun yiiksek diizeyli bir is ve cazibelerinin
bir par¢asi oldugunu belirtir.

Sarayh aski gelenegi 1200’lerde Meryem’e tapinmanin duygu-
sal olarak patlamasiyla baglantihdir. isa Mesih'in bakire annesine
gosterilen saygy, ataerkil bir dini daha ulasilabilir bir insan figii-
rityle dengeleme gereksinmesini yerine getirdi. Kayip tanrigaya,
yani topragin anasina duyulan 6zlem bir tanrimin oglunu doguran
disi bir insan figiiriiyle bir dereceye kadar doyuruldu.

Bu donemde ortaya atilan Meryem imgesinin karanlik bir yam
vard1. Simone de Beauvoir'in belirttigi gibi, “Tarihte ilk kez anne
oglunun 6niinde diz ¢okiiyor; kendi iradesiyle ondan alt diizeyde

*  Uzerinde eski Germen alfabesiyle yazilmis yazilar bulunan tilsiml taslar.

(¢.n.)
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oldugunu kabul ediyor. Bu, Bakire’nin kiiltiinde doruk noktasini
bulan mutlak erkek zaferidir — kadinin, yenilgisinin basarilmasiy-

la eski durumuna dondiiriilmesidir.”!’

Dinsel Yasamda Kadinlar

Ortagag'in bu karisik durumunda, kadinlar i¢in en agik sifaci-
lik yolu bizzat Hiristiyan diinyasi aracihgiylaydi. Hiristiyan diinya-
s1 bakireligi ve hizmetle dolu bir yasami Havva'nin ilk Giinahinin-
lanetini yumusatmak i¢in yaygin bir yol yapti. Manastir duvarlari-
nin igine biiytik miktarlarda drahoma getirdiklerinden &zellikle
zengin toprak sahiplerinin kizlarina kucak agiliyordu. Rahibelerin
ya da “Isamin Gelinleri"nin topraklarim gelecek kusaklara miras
birakmalarina izin verilmiyordu. Orta¢ag’in sonuna gelindiginde,
Hiristiyan diinyasi bu ve diger yontemlerle Avrupa'daki toplam
arazinin iigte birini toplamisti.

Avrupa’nin biiyilk manastir ve kesishaneleri 20. yiizyilin so-
nunda hizmet dorugundan kesinlikle inmislerdir. Ahlaksizlik, ag-
gozliliik ve ruhanilige sadakat gostermemek baglaminda yozlas-
ma, 6nce sinsice, sonra da pervasizca yerlesmeye basladi. Buna
karsin Hiristiyanhgin eski ogretilerinden sifacilik ve hizmeti izle-
mek isteyen sadik kadinlar vardi. Yasamlarim biitiin diiriistliikle-
riyle dinsel yasama adamislardi ve Hiristiyan diinyasinin disinda-
ki kadinlarin elde edemedigi yararlann keyfini ¢ikariyorlardi. Ev
yasaminin dizginlerinden, yinelenen gebeliklerin geriliminin zin-
cirlerinden kurtulmuslardi. Dikis dikip nakis islemek, okumak ve
yolculuk yapmak i¢in zamanlar vardi. Kadinlarn ellerinin altin-
da kitaplar ve 6gretmenler bulunuyordu ve kendileri de siklikla
yazicl olarak hizmet ediyorlardi. Tarikatlardan bazilan yalmzca
manastirin sinirlan i¢inde oldugundan, kadinlar istedikleri gibi
gidip gelebiliyorlard.

Kiliseye mensup kadinlarin yasamlarinin kapsam sifacilik bi-
limlerinin biitiin cephelerine uzaniyordu. Hastanecilerin ve belir-

69



tilen tip gruplarinin yam sira, dinsel yasam ¢ogunlukla bedene
Ozen gosterme ve hastaliklarina dikkat etmekle baglantihydi.

Basrahibelerden bazilarinin adlan ve isleri tarafimizdan bilin-
mektedir: Mesela, Fontervault'un ilk basrahibesi Azize Petronilla,
manastirinda ciizamhlar, fahiseleri ve dogum yapmak tizere olan
kadinlan barindiriyordu. Bu kurumun altina1 biiyiik basrahibesi
Matilda'nin yénetimi alunda 5.000'den ¢ok insan vardi. Unli
Hélo1 se, Abelard ile gizli ve bahtsiz evliliginden sonra 20 y1l bo-
yunca inziva yeri olan Paraclete’de sifacihik bilimlerini 6gretti ve
uyguladi. Alsas’taki Hohenburg'un basrahibesi Herrade, botanik
ve botanigin tibbi yararlan tizerine Keyif Bahgesi bashkl bir 6zl
bilgiler kitab1 yazdi. Whitby’deki azize Hildamin rune taslarinin
sagaltic1 giicti lizerine bilgisi oldugu varsayilir. Bir gizemci olan
Schénau’lu Elizabeth, Trier'de kadinlar i¢in bir Benediktin ma-
nastir1 kurdu. Polonya'min koruyucu azizesi olan Silezyali Hedwig
de manastirlar kurdu ve hastalara kendi elleriyle bakti. Bunlar ve
daha birgogu 20. yiizy1hn olagandis tiriinleriydi.

Bingenli Hildegard (1098-1179)

Ortagag’n en basarili basrahibelerinden olan Hildegard yani
“Rhine’in Kahini,” herhangi bir donem i¢in olagandis1 bir feno-
mendir. Gergekten de bazi modern teologlar onu biitiin zamanla-
rin en bityiik gizemcilerinden biri sayarlar.® Tibbi yazilan déne-
min en 6nemli bilimsel katkilarindan sayilir.”” Herhangi siradan
bir taniim onun karmasik kisiligini, engin entelektiielliginin ola-
ganiistli tiriinlerini, ytirekliligini ve dnsezisini en aza indirgeme
tehlikesini dogurur.!®

Hildegard, bir cocukken bile Kutsal Ruh'u gordiigii iddialany-
la bir bilicilik yetenegi sergiliyordu. Bundan dolay1 ya da belki on
cocugun en kiiciigii oldugundan ebeveyni onu heniiz yedi yasin-
dayken Hiristiyan diinyasinin yasamini yasamaya zorladi. Hilde-
gard, yeteneklerini besleyen, kiliseye bitisik bir hiicrede yasayan,
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bir miinzeviyle yasamak {izere gonderildi. Hildegard'in etkileyici-
ligi kisa siirede yandaslarini buldu ve sonunda kendi kadinlar ma-
nastirim kurmakla gorevlendirildi.

Hildegard kirk iki yasindayken gordiigii hayaller onu, “simsek
gibi diisler’de agiklananlan yazmaya baglamas: i¢in zorlad1. Boy-
lece uzun yasaminin ikinci yaris1 bashca ii¢ yapit (ikisi teolojik,
biri tibbi), say1si1z oyun ve sarki iiretmekle, 6nerilerini almak iste-
yen hayranlanyla genis ¢apta mektuplagmakla gegti.

Hildegard'in ¢aligmalarinin bir¢ok yonii hala sasirticidir. Orta-
¢ag’n egitim standartlarina gore bile egitim gormemis oldugu hal-
de yazmay1 se¢mis oldugu gercegi bile olagandisidir. Latince bilgi-
si olmadigim itiraf etmistir ama seckinlerin dili olan bu dilde me-
tinler yazmistir. Ustelik kendisi de kadinlan aklen ve ruhen zayif
diye asagiladigina gore, Hiristiyan diinyasinin kadinlara kars: diis-
manca tutumunun ¢ok iyi farkinda olmus olmas: gerekir. Ama
Hildegard, gezerek kirsal alanlardaki biiyiik kalabaliklara vaaz ve-
ren, o zaman diinyada bilinen biitiin bilimsel konularda yazan,
agik sozlii ve bildiginden donmeyen bir halk figiirii olmay secti.

Hildegard, ¢alismalarini inceleyen 6nemli kilise yetkililerinin
dikkatini cekti. Bu yetkililer teolojik bilgilerinin gercekten de ile-
tilmis tanrinin sesi tarafindan Hildegard aracihigiyla soylendigi
sonucuna vardilar. Kendisini ciddi sapkinlik suglamalarindan
kurtaran ve gercekten de ona Ortacag’da kilise mensubu herhangi
bir erkek ya da kadin icin olagandisi olan bir 6zgiirliik ve gii¢ ve-
ren bu karar oldu.

Tibbi ¢ahismasi olan Causae et curae’nin bilgi kaynaklan bilin-
memektedir. Hayallerinin bu iste kendisini esinlendirmesine izin
vermesine karsin, tibbi bilgileri bu hayallerden aldigim ileri siir-
memistir. Cogunlukla giindemde olan sifali ot kitaplar1 kadar,
Salerno’da kullanilanlar gibi klasik metinlere de ulasabilmis olabi-
lir. Yine de kuramlan ve yontemleri ¢ogu baska ¢alismalarinkin-
den farkhdir. Mesela, saghk ve hastaligin dért sivis1 iizerine yaz-
diklarn Galen’inkilerden ya da ibbin babalarininkilerden farklilik
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gosterir. Ortagag yazilarindan baska hi¢birinde goriilmeyen, ka-
din orgazminin biyolojik yonlerine iliskin sasilacak derecede tut-
kulu ve gergeklere dayanan bir tamim yazmistir. Hildegard'in tip
tizerine yazma nedenleri bile agik degildir. Ozge¢misini yazanlar,
yazilarindaki tiirden tibb1 gercekten uygulayip uygulamadigina
iliskin saglam herhangi bir kamit bulamadilar. Dua yoluyla sifa
vermesiyle tanimyordu ve olasilikla manastir1 yaygin hastaliklarin
tedavi edildigi bir revire sahipti.

Hildegard'in ilaglara iliskin bilgisi, her birinin tanrinin verdigi
bir deva olduguna inandig 485 bitkinin islevini igeriyordu. Oner-
digi dozajlar neredeyse homeopatik denecek kadar azd1 ve biiyiik
olasilikla perhiz ve beden egitimi iceren rejimler oneriyordu.
Muhtemelen birkag¢ etkin madde iceren ve ne kadar az olsa da
verilmis olduklar1 durum iizerinde bazi etkileri olacak bitkilerin
olagan bilesimlerini 6neriyordu. Digerleri (gii¢ dogumda gobegin
tizerine konan arslan yiiregi, organlann felci i¢in 1slak kil) yalniz-
ca hayal gibidirler. Cerrahlik ve ebelik tizerine ¢ok az yazmstir;
manastir yasaminin kendisine, bunlardan herhangi birine katl-
mak icin ¢ok az olanak verdigi varsayilabilir.

Hildegard'in diisiincelerinden bir¢ogu zamani i¢in ¢ok ileriydi.
Seker hastaligini, tath ve gerezi diyetten ¢ikararak sagaltmayi 6ne-
riyordu. Kan dolasimu iizerine tartismasi, 17. yiizy1lda Harvey'nin
sundugu modelin habercisiydi. Yazilarinin genisligi ve kapsami
kadar ubbin babalar ve kisaca tartisacagimiz bilimin babalarinca
iiretilenlere esittir.

Hildegard, kendine 6zgii, etkili bir dille doga tarihinde ve ec-
zacilikta koétii ruhlarnin goriinen ve gériinmeyen etkilerine iligkin
yazilar yazdi. Seytan ve ejderhalarla dogaiistiiniin diger bi¢imleri
sifali bilesimlere olumlu ya da olumsuz bir derecede yayilrlar.
Seytan bazilarina digerlerinden daha diiskiindiir. Mesela, duyulan
degistirme giiciine sahip oldugu bilinen sifah bir ot olan adam-
otunda seytanin etkisinin baska otlardan daha fazla oldugunu dii-
siiniiyordu. Pirnal mesesinin havanin ruhlarnna kars: hasin oldu-
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gunu, dolayisiyla da onun dallan altinda uyuyan ya da evini
onunla tiitsiileyen bir kimsenin kotii ruh ve seytani hayallerden
kurtulacagina inamyordu. Taslarin ve madenlerin de dogatistii-
niin karanhk ya da aydinlik yaniyla belirli bir iliskisi vardi. Mese-
la, dogum sirasinda elde tutulan yesim, akkor ¢elige dokunmak
gibi insam kotii ruhlara karsi koruyordu. Hildegard’a gore dogu-
daki sifali otlar iyilik ve ila¢ olma niteliklerine sahipken, batidaki-
ler biiytide etkiliydi ve insan bedeninin saghgina pek de katkida
bulunmuyorlardi.

Hildegard ¢ogu zaman biiyiiyii bedenler ve ruhlar iizerindeki
etki i¢in bir kaynak olarak yazmistir. Biitiin bilimlerin kotii yam
gibi, biiyti de kendini ejderhalarin ve kopek govdeli, kurt basl,
arslan kuyruklu hayvanlarin imgelerinde, bitkilerde, belirli insan
ylizlerinde gosterirdi. Biiytiye bagh olanlar ¢calismalarm iffetsizli-
ge yoneltirler ve seytanin pesinden giderdi; iblisleri kendi tanrila-
r1 sayard1. Hildegard i¢in, 6rnegin kéknar agacinin biytdiigii yer-
de kars1 biiyii vardi. Causae et curae’sine gore kotii ruhlara kars
hazirlanacak tozlar ve cesaret kadar zenginlik ve saghk ihsan ede-
cek tozlar da bulunmaktaydi.

Boyle bir etki i¢in okuyucuya, tiimii de nisanin ortasinda ol-
mak ve ogle vakti lizere bir sardunya kokii, iki giilhatmi bitkisi ve
yedi katirtirnag filizi toplamalarimi 6neriyordu. Onlarn nemli top-
ragin iizerine serin ve bir siire canli tutmak i¢in tizerlerine su ser-
pin, diye devam ediyordu. Giinesin batis1 ve dogusu sirasinda
ticlincii saate kadar kurutun ve sonra yine nemli topraga serin ve
oglene kadar tizerlerine su serpin. Sonra, giines tam tepedeyken
giineye dogru dokuzuncu saate kadar serin, bir beze sarin ve gece
yarisindan az 6nceye kadar yerlerinde birakin. Gece giine donme-
ye bagladiginda karanlhigin ve gecenin biitiin kotiiliikleri terk et-
meye baslar. Tam gece yarisindan 6nce, onlar1 bir kapinin tepesin-
de ya da bir bahcede, serin havanin ulasabilecegi bir yere koyun.
Gece yarisi gecer ge¢mez, onlar bir kez daha yerlerinden alin,
ortaparmaginizla toz haline getirin ve ¢iiriimelerini 6nlemek i¢in
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sifall otlarin kokusunu gidermeyecek kadar kiiciik bir miktarda
bitum ile bir hap kutusuna koyun. Bu tozdan gozlere, kulaklara,
burna ve agza her giin bir par¢a siiriin ya da bir antiafrodizyak
olarak govdenize baglayin ya da daha sonra sindirim bozuklugu,
zehirlenme ve biilyiiniin giiciinii 6nlemek icin bir parga safranla
icilecek olan saraba kokusunun ulasacagl, ama degmeyecek bi-
¢imde sarabin tepesinde tutun.

Astroloji, degerli tas bilimi ve riiya biliciligi, bu gibi bilimler
kotii oldugundan karsi ¢ikmasina karsin Hildegardin psikoloji
kodeksinde vardi. Thorndike’a gore:

Eger Hildegard seytani bilimleri etkisizlestirmek i¢in kendi biiyi-
siine bagvuruyorsa ve eger biitiin kinamalarina karsin astrolojik
ogretinin belli bir boliimiinii kabul ediyorsa, bilicilik ve benzeri
bilimleri reddetmesine karsin, onu Causae et curaede, diisler-
deki dogal biliciligin lehine bir s6z séylerken bulmak sasirtici
degildir.!®

Modern tibbin diisiincesini temsil eden ¢alismalar alkislamak,
olagandisi ve garip olanla alay etmek kolaydir. Bu 6nemli noktay:
atlamakur. Hildegard kimse oydu: $Sifacilik sanatimn durumunu
temsil eden, zamaninin en derin bilim insan1. Tanrnisal ile seytani
olan arasindaki, kesinlikle ifade ettigi ikilik, biiyiiye kars: teoloji-
bilim-tibbin onaylanmus iiglii tanris1 arasindaki boliinme, insanl-
gin kemiklerine isleyebilirdi. Aym zamanda da, biiyiiniin ve onu
uygulayanin tammm ¢ol kumlan gibi yer degistirirdi. Gergekten
de, kimin tp mesleginin “icinde” kimin “disinda” olacagina do-
layh olarak karar verecek olanin, ¢ogunlukla aym kaynaklarda
yonlendirildigi, aym tiirden bir yer degistirme olacaktr.

Hildegardn kendi ¢aligmalan bilim insanlarinin bir¢ok kusa-
ginca goz ardi edilirken Ortagag'daki tibbin babalarnin -Bacon,
Aquinas, Magnus, vb.- benzer ¢abalar1 yayimlamyordu. Onlarn
dogmalari, sifamin biiyiilii alanlarinin mutlak uygulayicilan olan
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kadinlara kars1 6fkeyi atesledi. Hildegard bizzat Ortagag'in sapkin-
higryla kutsallig1 arasindaki giivenilmez ara ytizde yasadi. Calisma-
larindan herhangi biri onun yakilmasina ya da azizlestirilmesine
yol agabilirdi, ama o ikisi de degildi. Yakin ¢agdaslarinca unutul-
mus gibi goriinse de Engizisyon'un ve cad1 avcilarinin, kadinlarin
‘arasindan dinine en bagh ve becerikli olanlanm yok etmek icin
atesleyen Hildegard'inki gibi bir mantikur. Hildegard tiiriiniin son
ornegiydi. Hiristiyan diinyasi ve sahip olduklari, Ortacag’da bariz
olan yerlesmis sefaletin -ya da daha kotiisiiniin- karanlk boslugu-
na diiserken, baska basrahibelerin ellerinde olan giice el konmus-
tu. Izin verilen hizmet yolunun yalmzca temizlik ve dikis nakis
olmasina karsin, dindar kadinlar Hiristiyanhk diinyasinda her za-
man kendilerine bir rol aramay: stirdiirecektir. 12. yiizyildan son-
ra kadinlara esirgenerek ve ¢ok isteksizce yetki verildi; bir kadinin
yogun dinsel ilgisi kuskuyla karsilamyor ve denetleniyordu.

Yiiksek Ortagag icin Sonsoz

11, 12 ve 13. yiizyillar kadin sifacilar i¢in heyecan ve gesitlen-
me zamaniydi. Ortagag’dan kalan yontemlerin faydalarinin kus-
kulu olmasina karsin ev tibbinin uygulanmas: stirdiiriildi. Top-
lumsal ve siyasal gelismelerle hala degisken olan dinsel durum,
kadinlann sifacilik bilimlerini, yakin ge¢mise ve gelecege gore
olaganiistii bir 6zgiirliikle uygulamalarina izin veriyordu. Kiiltiir,
kadinlarin doktor ve din mensubu olarak o zamana kadar hi¢ du-
yulmamis bir bigimde ortaya ¢ikmalarina izin verdi.

12. ytizyihn farki, zamanin entelektiiel basarilarini simgeleyen
bir katedral okulu olan Chartres’te 6grenci olan erkeklerce siir ve
felsefede betimlendi. Burada, “biz doga diisiincesini evrensel bir
giig, 151k sagan ve ayartic1 tanriga Natura'yr (Goethe’nin kullandig1
anlamda), her seyin seytani-kutsal anas1 olarak buluyoruz.”*® Bu
gibi diistinceler kisa bir siire sonra kazikta 6liimle cezalandirlabi-
liyordu.
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Gezgin 6gretmenlerin sonuncusu, Hélo1 se ile yazinsal iligkisi
dolayisiyla iinlii olan Abelard, kadinlar arasinda da bulunabilecek
“yeni insan”in ¢ok usta bir sozciisiiydii. Calismasi, yiizyillardir
stiregelen gii¢, savas ve siddetin 6tesinde degerieri yerlestirme
yollarimi arayan hiimanistler icin bir kaynak olusturdu. Abelard
kadin varhginin, erkekligin daha yiiksek bir bi¢imi oldugunu, ruh
ve kafaca daha ince, Ruh olan Tanrr'yla ruhun i¢ dlemlerinde, ya-
kin dostluk baglaminda konusma yetkisine sahip oldugunu ileri
stiriiyordu. Yeni insana yakisacak gibi yiireklilikle diistinmeleri,
tutkuyla sevme yiirekliligini gostermeleri i¢in Avrupa’nin gengle-
rine ve kadinlarina meydan okudu. '

Abelard, diistinceleri Hiristiyanhk diinyas: ic¢in asin zararh
olan bas sapkin ilan edildi, kitaplan yakild1 ve yasamimn son yil-
larinda yalnmz bagina bir manastira kapatildi. Hiimanistlerin ¢aba-
larina karsin, 13. yiizyilin ortalarina gelindiginde, “kadin hiikiim-
darlar, basrahibeler, saray topluluklarimin koruyuculan, ozanlar
ve gizemcilerin" kendi kusaklan tizerinde bir iz birakacaklan za-
man gecmisti.” E Heer’in dedigi gibi, “Ortagag acik¢a kadinlarin
toplumdaki yeri sorununu ¢6zmeyi basaramadi; bu sorun gelece-
ge agir bir ipotek olarak birakildi.”*

Bundan sonraki boliim Hiristiyan diinyasimin katilasan 6greti-
lerini ve deneysel bilimin diisiinsel desteklerini ele almaktadir.
Her iki diisiince ¢izgisi de kadinlara kars1 cephane olarak kullanil-
dy; uzlasma sifacilik bilimlerinde kadimin gelecegine ipotek kon-
masiyd1.

*  Sufiler. (¢.n.)
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Ikinci Boliim

Kadin ve Bilimsel Diisiincenin Dogusu






8
GOBLEN

Kadin sifacinin 6ykiisti bir goblen gibi dokunmustur. Renk,
doku ve degisikligin zaman i¢indeki olaylar tarafindan birbirinin
tizerine bindirildigi bir ¢6zgii gibi stirekli bir temasi vardir. Bu
tema kiiltiirii sarmalayan evrenin algilanabilen dogasidir: Kozmo-
loji. Bu diinya goriisii, asamalarindan gecip anlatim bicimleri de-
gisip tartismalara konu olurken, sifaci olarak kadin aydinhk ve
karanligin arasinda gelip gider.

.Bu boliimdeki malzeme, Bat1 uygarhiginin kozmolojik dizgesi-
nin, teoloji ya da dinsel mitolojinin yam sira fiziksel dizgelerin de
diizenli gozlemlerini icerecek kadar genisledigi bir dénemden
alind1. Bilim dinden bagimsiz olarak dogmadi; dogrudan onun de-
rinliklerinden ¢ikti. Din adamlarinin kafalarinda olustuktan sonra
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Yahudi-Hiristiyan ogretileriyle yogruldu ve cadi yargilamalarinin
imgelemleriyle lekelendi.

Her zamanki gibi yeni kozmoloji, doganin yasama karsi acima-
siz oldugunun diistiniildigii bir zamanda, insanin bunalimindan
dogdu. Siimer ve diger eski kiiltiirlerdeki benzer kriz donemlerin-
den farkh olarak tanrilar degismedi. Bunun yerine, Tanrr'nin ya-
rattiklarinin amag ve dogasi, insana agiklanabilecek bir dogal yasa
diizeni icerecek bigimde gelisti. Bu dogal yasa diizeni bir kez anla-
sildiktan sonra, doganin kotii niyetli ve korkutucu gidisatinin diz-
ginlenmesi i¢in kullanilabilirdi. Ne Tanr1 daha disilesti ne de kad-
nin toplumsal siralamada doganin yanina ve erkegin altindaki
durumu degisti.! Yaratilis 6ykiisiiniin bu yeniden diizenlemesiyle,
hastaliklarin sagaltimina ve sifacihga egemen olan yasalar bilim-
sellesti, insamin kafasinda bir bilgi alan1 oldu. Kadinlarin bunlari
anlamalar umulamazd ya da béyle olduguna inaniliyordu.

Bu boliimde oykiiniin, 13. yiizyildan 18. yiizyila kadar olan
bolimiinii kapsayan ii¢ boliimiinii ele alacagiz. Once dini, felsefe-
yi ve kadin sifacilara zulmedilmesine giden yola damgasini vuran
ilk bilimsel diigiinceyi tartisacagiz. Bunu diinyada “cad1” soykiri-
minin ¢evresinde yer alan olaylarin bir tanim izleyecektir. Son
olarak da modern bilimsel tibbin dogusu, sifacihik bilimlerindeki
disil ilkeyle nasil baglantih oldugunun ana hatlan anlatilacaktr.
Aym zamanda da bir arastirma disiplini olarak bilimin, kadin sifa-
cilara yaptinm uygulamak i¢in farkl -ama hi¢ de daha az olma-
yan- nedenlerle gériiniirde dinden ayr olarak ortaya ¢ikisim gos-
terecegiz.

Kadin sifacilarin sesi bu yiizyillar boyunca ender olarak duyul-
du. Oysa kadinlar yazina kalic1 katkilarda bulunmuslardir: Chris-
tine Pisan, en eski feministlerden; Margory Kempe, Avrupa'daki
ilk otobiyografilerden birini yazan, kendini yetistirmis kutsal bir
kadin; Dame Julian, “Ana Mesih”e iliskin siirler yazan bir miinze-
-vi. Ancak, kadinlar ve sifacilik iizerine birinci elden -kadinlardan-
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gelen bilgi ¢ok azdir. Burada sunulan malzemenin ¢ogu Hiristiyan
diinyasinin belgelerinden, durusmalardan ve bilim adamlarinin
calismalarindan derlendi.

Kadinlar, 6zellikle kadinlann sifacilik dykiisiiyle ilintili neden-
lerden dolay1 dogrudan saldin altinda olduklarindan, onlara ilis-
kin ¢ok yaz1 yazildi. Erkekler korktular. Kadinlarn 6nsezi sahibi
dogasinin yan sira insanhk ve toprak arasinda, dogasindan var
olan baglantiya iliskin gii¢lii duyularini da yeni bilimsel bakis ac1-
sinin disinda birakmaya calistilar. Ayrica, gerilim icinde, kafas:
karismus, ag, korkmus ve degisen bir diinyanin tehdidi alinda
olan insanlann paranoyasi, kadinin goriinen ve goriinmeyen
alemler arasindaki pegeyi daha kolay kaldirabilecegine iliskin ¢ok
eski inangla ateslendi.
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9
SAPKINLAR OLARAK KADIN SIFACILAR:
FELSEFi TEMEL

13. yiizyilda bir dizi olay kadin sifacinin gelecegini saptayacak
bilyiik bir bag yaratti. Burada, onceki ve giincel diisiinceler, disi
degerlerin sesini yaklasik 700 y1l bastiracak olan oriintiilit bir
diinya goriisii olarak ortaya ¢ikmak tizere garpisti, birbirine girdi
ve degisti.

Daha onceki kusaklardan olaganiistii kadin sifacilarin artik
yalnizca silik bir amsi kaldi. Aym zamanda da ameliyat, dogum ve
eczacilik (6zellikle anestetikler) bir amnezi” girdab: icinde kay-
bolmaktaydi. Umut ve affediciligin sagaltic1 giictinii sunan Hiris-
tiyan diinyasi, yasamsal olan ruhsal enerji, a¢gézliliik ve gii¢ hir-
styla tiiketildikce zayifladi. Yine de bu donemin gorkemli Gotik

* Hafiza kaybi. (¢.n.)
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katedrallerini diisiiniip yapan insanlarin mimarhklan kadar kar-
masik, giiclit kurumlan ve teolojileri vardi. Kadinlarnn basina ge-
len trajedi cahilligin kazayla ortaya ¢ikan bir yan iiriinii degildi.
Ogretileri kadinlara kars: bilerek islenen utang verici suglann te-
melini olusturan, yaratic1 ve bilgili erkeklerce Hiristiyan diinyasi-
nin ve devletin biitiin katmanlarinda 14. yiizyildan beri uygulani-
yordu. Burada deneysel bilimin atalar1 sayilan erkeklerin ileri siir-
dugii diisiinceler kadar, Hiristiyan diinyasinin somutlasmis dgre-
tisiyle ilgili diisiinceleri de tartisacagz.

Hiristiyan Kozmolojisinin Geg¢is Dénemleri ve
Sinirlarin1 Asmasi

Bundan 6nceki boliimlerde kadinlarn, eger kiiltiiriin bas tan-
rinin disil olduguna ya da giiglii bir androjen veya cift eseyli doga-
st olduguna iligkin bir dinsel inanc1 yoksa hicbir zaman 6zerk ya
da bagimsiz sifacilar olarak -ya da taninmus bir erkek yetkilinin
denetimi olmadan- ¢alisamadig1 gergegi igin tarihsel baglantilan
belirttim. Kadinlarin bashca sifacilar olarak tanindiklan olaylar
tarihdncesinden, Toprak Ana’y1 ya da Ulu Tanri¢a’y1 onurlandiran
kiiltiirlerden alind.

Daha yeni geleneklerden gelen, kaliplasmis ¢erceve iginde tas-
dik edilmis sifacilar olarak ¢alisan kadinlar egemen erkek diizeni
i¢in kuraldisi ve ender istisnaydi. Digerleri dinsel bir diizen i¢inde
ya basrahibe olarak ya da kiliseye bagh hemsirelik tarikatlarinda
calhisiyordu. Avrupa’ya yayilmis dikkate deger bircok kadin mes-
leklerini, ¢ok biiyiik sayilardaki yoksul hastalara baktug revir, kli-
nik, hastaneler kurarak yapiyordu. Kadinlarin oldukga biiyiik bir
cogunlugu evlerde bakicilik isini yapiyordu, bilinen herhangi bir
sifacihik gelenegiyle yakindan ilgilisi yoktu. Ancak 13. yiizyildan
sonra, evlerde calisan sifacilarin bile -6zellikle becerileri i¢in kotil
in kazanmis olanlarin- ¢alismalan aforoz, hapis ve hatta 6liim
cezas) tehdidiyle yasakland.
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Kadinlarin kaderine teolojinin baslica ti¢ noktas1 damgasin
bast1. Bunlardan birincisi, Hiristiyanhigin ortaya ¢ikisindan ¢ok
once beliren ve eski pagan kozmolojileriyle baglantih olarak daha
once tartisilan, Tanr’min ve Tanrrnin Oglu'nun varsayilan erkek-
ligiydi. Teolojinin kadinlan ciddi bir bi¢imde etkileyen ikinci
noktasi, Ik Giinah'in sonuglarinin telaffuzuydu. Ve son olarak da,
diializm ya da seytana tapma, sapkinlarin eziyet gormesinin, so-
nunda da kadinlann éldiiriilmesinin yolunu act.

Biitiin dinsel konularin altinda daha sinsice meseleler vard.
Bunlara ekonomik ve siyasal rejimleri daha da ileri gétiirmek i¢in

kadinlarin indirgenmis durumunu destekleyen 6gretinin gelisme-
si de dahildi.

ilk Giinah Ogretisi

Kadinin ilk giinah1 baslattigy varsayimi kadinlan Hiristiyan
diinyasinin, devletin ve erkeklerin yonetimi altina sokmak igin
kullanilan baslica kozdu. ilk Giinah diisiincesi yarauls 6ykiileri-
nin olagandis1 bir yorumuydu ve Yaratilis kitabinin olusturulma-
sindan en az 7.000 yil 6nce, Yakindogu'da, Yahudi kabilelerince
istila edilen topraklarda baslamisti. Bu topraklarda, sdylencelerde
olan yasam bahgesinin simgeleri bulunur: Yeniden dogusu simge-
leyen yilan, “diinya agac1”, “sonsuz giines” ve “her zaman var olan
sular.” Soylencenin biitiin bi¢imlerinde, tanrihik erkek ya da disi
bicimde temsil edilebilirdi. Bahgeyle ilintili hi¢bir 6fke, hi¢bir ko-
tiilliik, hicbir giinah ya da hos olmayan hicbir sey yoktu. “Yasama
iliskin bilginin nimeti orada, diinyanin kutsal alaninda toplanmak
icin vardir. Ve ona uygun iradeyle uzanan ve almaya hazir olan
kadin ya da erkek herhangi bir 6liimlitye isteyerek verilir.”!

Yahudi-Hiristiyan sdylencesinde, (artik bilgeligin, yeniden do-
gusun ve sifanin degil, seytamin simgesi olan) yilan, (artik biitiin
yasamin insan bi¢iminde annesi degil, insanin zayifhgimin viicut
bulmasi olan) kadim (artik bilgeligin temsilcisi degil, tek tanrya
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itaatsizlik olan) “agacin meyvesini yemesi i¢in” ayartir. Ve karsili-
ginda kadin da esini bastan ¢ikarir. Onun cezasi sonsuza kadar
acilar i¢inde ¢ocuk dogurmak ve erkege boyun egmektir. Diinya-
daki bir cennette yasamanin keyfi, ¢iplakliktan, cinsel iliskiden,
dogumdan ve yasamin kendisinden utang duymaya déniisiir.

13. yiizyilin 6gretisi, bir insamin bir giinahlarim yalmzca kili-
senin bagislayabilecegini diisiinen Aziz Augustine’in felsefesini
ortaya ¢ikardi. Bu inang, insanlan bagislanma ve sonsuz yasam
giivencesiyle kuruma bagh tutan kurnazca bir gii¢ oyunuydu.

Kadinlar her bakimdan kaybetti. Hiristiyanlik diinyasinin gii-
cii elinde tutmasinin altinda yatan mantigin siirdiiriilebilmesi i¢in
kadinlarin yapisinda var olan giinahkarhg: da siirdiiriilmeliydi.
Eger kotii bir ayartic1 olmasaydi, hicbir giinah var olmazdi ve vaat
edilen kurtulus, kitle tizerindeki denetimi elinde tutamazdi. ilk
Giinah ogretisi yasamsaldi: Sorgusuz itaatin ekonomik giiciine
dayanan herhangi bir kilise, 6nemli sayida insan tarafindan cen-
netin kapisi olarak kabul edilmedigi takdirde yikilr.

Daha sonra bu 6greti kadinlarin -kétii yaradilish olmasi ve da-
yag1 hak etmesinin disinda agik bir neden olmadan- déviilmesini
hakli ¢ikarmak icin kullanilacakti. Dogum sirasinda digerlerine
rahatlatic1 kocakan ilaglar1 verme cesaretini gosterenler siddetle
cezalandinhyordu c¢iinkii dogum sancilan kadina giinahkar bir
dogasi oldugunu animsatmak i¢in vardi; Havva'nin ihlalinin ceza-
stydi. Havva'nin ilk Giinahi, Engizisyon ve cadi avlan sirasinda
yiiz binlerce kadina iskence edilip 6ldiiriilmesi icin bir mazeret
oldu.

I[sa'nin dogumunun Havva'min giinahiyla kirletilmemesi ge-
rektiginden, teologlar mantik sarmallan kullandi. “Ortacaglar dii-
slincelerin canavarca bir sapmasiyla, temsilcisindeki eti, yani
Havva dolayisiyla lanetlenmis kadim radikal olarak iffetsiz sayd.
Meryem Ana olarak degil de bir bakire olarak yiiceltilen Bakire,
gercek kadinhg daha yiiksek bir diizeye ¢ikarmak yerine kadim
daha da alt diizeye indirdi. Erkegi, kirag, skolastik saflik idealinin,
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sozlii inceligin ve yanlhs mantugin daha da biiyiik sagmaliklarina
yol acan yoluna soktu.”? Boylece yiizyillar gegtike Meryem'in
kendisinin gergek bir kadin olmadigna, tertemiz olarak gebe kal-
digina ve 6ldiigiinde de bedensel olarak goklere ¢iktigina karar
verildi.

Papa, kesis, rahip ile yasa ve dgreti yazarlarimn biitiin soyle-
dikleri karsisinda kadin kendini pis ve iffetsiz olarak gormeye bas-
lad1. Ozellikle adet sirasinda, gebelikte ve dogum yaparken yiizii-
nii utangla sakladi. Sevismek artik onun i¢in keyif alinacak bir sey
degil, giinah icinde ¢ocuk yapmak i¢in katlanilacak bir seydi. Di-
sinin yaratihstaki rolii kutsanmis degil, lanetlenmisti.

Daha sonra, bir vicdan meselesi olarak, belki de kilisenin gii-
ciiniin siirdiiriilmesi igin kadinlara yapilanlar1 hakh ¢ikarmak
tizere, onlarin asag1 olduklarimin gosterilmesi gerekiyordu. Kadin,
tanrinin imgesi olarak bi¢cimlendirilmemis, bir erkegin kaburga
kemiginden yapilmis bir canl olduguna gére bu 6nemli bir teolo-
jik sorun olusturmuyordu.

Aziz Thomas Aquinas, insan “tiirii korumak ya da yiyecek ve
icecek saglamak igin gerekli olan nesneyi, kadini, yalmzca kullan-
mali... Kadin erkegin esi olmak i¢in yaratildi... Ama biitiin diger
amaglar i¢in erkege diger erkekler daha iyi yardima olacaklarn-
dan, kadinin kendine 6zgii rolii gebe kalmaktadir...” diyerek kadi-
nm goz ard1 ediyordu. Kadimin gebe kalmadaki “kendine 6zgii
rolii"nii bile en aza indirgiyordu. “Insan dogurmada, anne yalnizca
bedenin bi¢imsiz maddesini katar; ve beden bi¢imini babanin me-
nisinde olan bi¢cimlendirme giiciinden alir. Bu gii¢ akla yakin bir
ruh yaratamasa da bigim almas i¢in bedenin maddesini verir.”

Sozde kadinin daha asag) diizeydeki dogasim kamitlayan bu
diisiinceler eski teolojik yazilarda ortaya ¢ikmist1 ama Ortagagin
sonlarina kadar bir 6gretide somutlastirlmamisti. Ancak higbir
sey, hatta Reformasyon bile kadin ilk Giinah’tan ve asag diizeyin-
den kurtaramad. Bu, Orta¢ag'in Katolik Kilisesi’nin ¢ok 6tesine
uzanan amaglan gergeklestirmek i¢in islemis olan bir ogretiydi.
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Diializme Kars1 Tek Tanricilik

[lk Giinah’in siislenmis dgretisi kadinlara kars: islenen suglar
hakl ¢itkarmak igin yeterliydi. Ancak kilise kendi ruhban simfinin
saflan arasindan ve diger erkek iiyelerinden yiikselen muhalefetle
de kars1 karsiya kaliyordu. Diializm suglamalar -Hiristiyan tanri-
sinin yani sira kotii bir tanriya da tapma anlaminda- sapkin denen
rahatsiz edici gruplarin bastirilmast igin kullanihyordu. Once En-
gizisyon etkinlikleri, daha sonra da cadi avlan dogrudan dogruya
bu suglamalardan dogdu.*

Hiristiyanhk tek tanricilik inancina, insanhga karsi iyi niyetle-
ri olan tek bir egemen ve mutlak tanriya dayanir. Dolayisiyla diin-
yada kotiiligiin varhig: sorunsaldir. “Tann mutlak. giiclii mutlak
iyi olabilirken, nasil hala kanser, kitlik ve iskencenin bu kadar ¢ok
oldugu bir diinya yaratabilir? Bunun bir yamti, kotiligin en
azindan bir kismina biiyiik giictin kotit bir ruhunun neden
oldugudur.”® ibranilerde, goriiniisii boynuzlu ve cift toynakh
ayaklar olan Pan gibi pagan dinlerinin eski tanrlarindan alinmis
olan bu ruha, Ingilizceye “iblis” diye cevrilen “Satan” deniyordu.

Ik toprak ana dinlerinde kétiiliigiin varligi mantikta sorunlara
yol agmadi. Ulu Tanriga hem aydinhik hem karanhk giicleri ken-
dinde barindiriyordu; bdylece ona tapinma iyiyi ve kotiiyii tek bir
ilahta birlestiren tek tanrh bir teolojiyi olusturuyordu. Huristi-
yanhgin ¢ogu bigimleri, ama 6zellikle de Ortagag tutuculugu ve
modern tutuculuk, seytan diigmiis bir melek ya da tann olarak
kendine 6zgii bir kisilik olarak sunuldugundan ¢ok fazla -ama iti-
raf edilmeden- dialisttir. Hiristiyanhk agik¢a goriilen bu diializm-
den kagmak i¢in seytanin giiclerini azaltt1 ve bélgesini sinirladi.

Sapkinlar (ve daha sonra da pek ¢ok kadin) bas tann olarak
seytana tapmakla suglanmisti. Bu suglamalar muhtemelen diiz-
meceydi. Tarikatlarin herhangi birinin Hiristiyan tanrisi yerine
seytana taptigina ya da onurlandirdigina iliskin bir kamt yoktu.
Diger yandan sapkinlar Katolik dgretisinin baz1 noktalarim ve ki-
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lisc mensuplarimn yasam bigimini ciddiyetle sorgulamaktan sug-
luydu. Ahlaki reform icin yaygin ve gercek bir istek vard. Kilise-
den ayrilmis olan bir¢ok grup ve kilisenin en sol kanadiyla en sag
kanadindakiler, basindan beri kadinmin etkin katilimina temel Hi-
ristiyanlik kurumundan ¢ok daha agikti.

Sonun Baslangicl

Kilise kendini gozleri a¢ilmis tarikatlardan korumak igin sa-
vunmaya gecti. Kendi c¢ikarlarim artirmak {izere, Kutsal
Engizisyon'u (Kral Robert 1022’de Fransa’da Orleans’da sapkinla-
rin mahkemelerine baskanhk ederken kurulan bir kurum) yeni-
den canlandirdi. Engizisyon’un atesledigi seytana tapma suglama-
lar1 700 y1l boyunca Avrupa’da Britanya Adalar’ndan Kuzey ve
Giiney Amerika’ya kadar yankilandi.

Suglanan, genel goriisiin sapkin saydig1 bir Yahudi, Katolik,
Gnostik, bir kadin sifac1 ya da her kim olursa olsun, suglamalar
zaman iginde neredeyse hi¢ degismedi. Bunlar aklin, insanin du-
yarhilig1 i¢in en kiricl olanin ne oldugunu bilen en pis ve kokus-
mus yerinden tiiriiyor gibiydi: Bebekleri 6ldiirmek ve yemek, ko-
tiliigiin giigleriyle cinsel iliskide bulunmak, sefahat alemleri ve
kanh rittieller yapmak ve yasami tehdit eden gizli bilgiye sahip
olmak.

Sapkinlar grup baglantilariyla saptamyorlard:r: Pavlikyanlar,
Bogomiller, Waldensianlar, Isa'nin ve Siileyman Tapinagrnin Yok-
sul $ovalyeleri Tarikatlan (ya da Tapinakqilar), Katharlar vb. Ta-
pinakgilar bir zamanlar Haglilarin basarisi igin gerekli goriilmiistii
ve onlar acimasiz intikamcilardi. Papalar onlara daha 6nce hig go-
rillmemis bir bagimsizhk verdi. Zenginlikleri ve giigleri arttik¢a
cabucak arazi edindi ve satolar yapular. Tapinakgeilar is kollan
iizerinde tekeller kurmustu ve zenginlikleri bankacilik kurumunu
kurmalarim sagladi. Sonunda iin ve giigleri, Roma'daki egemen
giiclerin yam sira Avrupa'nin krallarin da tehdit etmeye baslayin-
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ca Engizisyon’'un hedefi oldular. Biitiin sapkinlar gibi, seytanmn
hiikiimdarhgiyla gizli bilgilere sahip olmakla suglandilar. Mistik
geleneklerinin Giil Haghlann gizemli uygulamalarinda ve Mason
tarikatlarimn ritiiellerinde siirdiiriildiigii varsayilir.

Katharlar giiclii bir bigcimde dialistti, biitiin fiziksel tezahiirle-
rin insanhg1 bastan ¢ikarmak igin seytan tarafindan yaratildigina
inanirdi. Ustelik dinde disil ilkesine istinat ediyor, kadinlarin ra-
hip ve dgretmen olarak ¢alismalarina izin veriyordu.

1208'de Papa III. Innocent Katharlara Albililere Karsi Hach
Seferi’'nin yapilmasim buyurdu. Bunu takip eden yirmi y1l boyun-
ca siiregelen zuliim ve idamlar acimasizdi. Ne kadinlarin ne de
cocuklarin goziiniin yasina bakiliyordu. 1235’ gelindiginde Pa-
palik Engizisyonu yerini saglamlastirmisti. 1252°de IV. Innocent,
sapkinlarin en kii¢itk kamtla hapsedilmesi, iskence gdrmesi,
idam edilmesi ve diinyevi mallarina el konmasina yetki veren Ad
extirpanda fermanim ¢ikardi. Sapkinlar 6ldiikten sonra bile yar-
gilanabilecek, mirascilarinin malina el konulabilinecekti. Mallara
o kadar biiyiik bir hevesle el konuyordu ki, aradan yiizyil ge¢me-
den bu define neredeyse dibine kadar kazilmist1. 1360’ta Engizis-
yoncu Eymeric artik hi¢bir zengin sapkinin kalmadigindan, giri-
simdeki karin yok oldugundan yakimyordu. “Boyle bizimki gibi
saygideger bir kurumun geleceginden emin olamamasina ¢ok
yazik.”¢

Yasal sistem her yeni mahktimiyetle ateslenerek giderek sert-
lesti; kisa bir siire sonra bityiiciiliik ile sapkinhk arasindaki ayrim
belirginligini kaybetmeye baslad1 — suglanan herkes (aralarinda
biiyiiciiliik ile suclananlar da olmak iizere) seytana tapmaktan
sucluydu.

Engizisyon'un kolu 6zellikle sapkin dinsel tarikatlara uzandi.
“Kadin biiyiicii,” dolayisiyla “kadin cadi ve sifac1”ya iliskin para-
noya ilk basta yavas yavas yayildi. 15. yiizyillda Rénesans ve Re-
form olaylariyla beslenene kadar tam olarak olgunlasmad.
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Deneysel Bilimin Dogusu

Bilimin atalar, kadinlara iskence yapilmasi igin diializm ve i1k
Giinah kavramlarina kadar genisletilen felsefi bir temel olustur-
du. Bu adamlar kimdi? Baslica Roger Bacon, Aziz Thomas Aqui-
nas, Villanoval Arnald, Albertus Magnus ve Michael Scot. Bilgin-
ligin kiliseden bagimsiz olarak var olmasina izin verilmediginden,
bilim sadece teolojiden tiireyebiliyordu. Bilimsel kuramcilar din
adamlanydi: Roger Bacon bir Fransiskandi, Aquinas ve Magnus
Dominikendiler. Michel Scot yiiksek diizeyde bir kilise mensubu,
doktor ve saray astrologuydu; Arnald bir doktor ve simyaciydi ve
Ruhani Fransiskanlarla papalarin danismaniydi.”

Bu adamlar kadinlara karsi soykirimi kolaylastirma gibi bir
amacin yiikii altinda ¢alismiyordu. Soykirim, ivmesini bu adamla-
rin dlimiinden yillar sonra, onlarin sozleriyle kazanacakti. Yazila-
rinda her biri sifacihig kendilerinin onayladigi bicimde uygulayan
kadin meslektaslarindan s6z etmisti. Arnald kendisine sifah otlar
toplamak i¢in uygun zamani, muska ve sihirli taslan 6greten ka-
dinlara duydugu minnetten sz eder. Kadinlarin harikulade deva-
lanm yazmisur: Cigek hastahg i¢in kirmizi rengin, kanamalar
icin ilaglar ve agriyan bogaz i¢in gizli yakilarin kullanilmasi. Al-
bert Magnus, Bakire Meryem’in bizzat yedi beseri ilimi bildigine
inandigindan, kadinlar igin egitimi destekledi. Michael Scot ebe-
lere, gebe kalma ve dogum anlanyla ilgili astroloji uygulamalarim
Ogretti.

Bu adamlar goriinen ve goriinmeyen ile ilgili var olan biitiin
bilgileri anlatmay tistlenmisti. Diistiniilebilecek herhangi bir ko-
nuda konusabilecek nitelige sahip olduklarini diistiniiyorlard.
Aziz Thomas Aquinas sanki Hiristiyanhigin ogretilerini 6zetle-
mekle gorevlendirilmis gibi yaziyordu. Gelisen Ortagag aklini ni-
teleyen diisiince akisinin 6greti olarak somutlagmasi biiyiik capta
onun ¢abalar sayesinde gergeklesti.

Bu adamlardan her biri diisiince inceliklerini ifade ederken,
Ortagag’a 6zgii bir bilingakis: toplu ¢alismalarindan bir buhar gibi
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cikarken yakalanabilir. Hepsi sifacihgin kocakan ilaglanm yaz-
mustir, oysa yalmzca Michael Scot ve Villanovah Arnald 6zellikle
doktor olarak ¢alismis gibi goriiniir. Regeteleri ilag, bitki, sihir ve
biiyticiiliik, astroloji, degerli tas bilimi, din, simya, riiya yorumla-
ma, fal bakma, oliilerle haberlesme ve kahinligin biiyiik bir karis-
mun1 iceren sayfalar dolusu torensel hazirhk gerektiriyordu.

Bilgiyi ilerletmek ve insanoglunu korumak i¢in bu adamlar
hangi uygulamalarin doga bilimiyle, hangilerinin dogaiistiiyle;
hangilerinin biiyii hangilerinin deneysel bilimle ilgili oldugunu
ayirmanin gerekli oldugunu distindii. Doga bilimi, dogaiistii
olaylar, deneysel bilim ve bilyiiniin belirtilerine hem tanrisal hem
de seytani giigler niifuz edebilme niteligine sahipmis gibi goériil-
diigiine gore, bir yolla saptanmalan gerekiyordu. Ustelik, (1)
Tanr’min olan, Tanrr'yla dolu olan ve dolayisiyla dogru olan, (2)
biiyiik olasihkla Tanr’min olmayan ama $eytan’in olduguna ilis-
kin de tizerinde genis ¢apl bir diisiince birligi olmayan sihir ve
biiyiiciiliik ve (3) siiphesiz seytanin isi olan sapkinlik olmak tizere
ti¢ diizeye uzanan bir tiir gizli uygulama ve siirekli bir gozlem
biitiinléigi vardi. Biitiin bunlarin sonugta vardig tehlikeli nokta,
uygulamalar sapkinca oldugunda haklica cezalandirilmalar ve
sonunda Engizisyon adaletinin eline diismesiydi.

Ortacag’dan sonra, degerlendirilmesi her zaman giig olan sihir
ve biiyii sinifi kolayca sapkinlk sinifina sokuldu. Geriye yalnizca
iki simf kaldi: Tanri’'nin olan ve Seytan'in olan. Asagidaki segili
béliimler, sifa recetesini veya ritiieli simiflandirmak igin gereken
carpik mantig1 gosterir. Aym zamanda bu adamlarin iyi ibbin ne
olup ve ne olmadigimi saptamak i¢in ne kadar ¢aba harcadiklarina
iliskin bir fikir ediniyoruz. Aldiklan kararlar yiizyillar boyunca
etkili oldu. Cabalar, kendilerini izleyenlerin giiniin sorunlarina
en iyi ¢6ziim olarak gordiikleri sonuca varmasina yol acti: Kadin-
lar ve kadinlarin tibbi lanetlenmelidir.

Villanovah Arnaldin Antidotarium’undan bir bslim zamani-
nin temel tip gorisiiniin ¢egnisini aktarnr:
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Tann isa Mesih’'imizin yagayan Babasi adina, en saf aluni al ve
Giines Kog'a girerken erit. Sonra bundan yuvarlak bir miihiir yap
ve onu yaparken sunlar sdyle: “Kalk Isa, diinyanin 15181, sen ger-
cekte diinyann giinahlarin alip gotiiren kuzusun ve karanhgimi-
z1 aydinlatirsin.” Ve Domine dominus noster ilahisini tekrarla. Bu
kadarim yaptiktan sonra miihrii kaldir ve daha sonra Ay Yengeg
ya da Arslan’dayken ve Giines Kog’tayken bir yiiziine bir kog res-
mi, ¢evresine arahel tribus juda v et vii sézlerini kazi. Ve gevresin-
de baska bir yere de su kutsal s6zlerin kazinmasina izin ver: “Soz
ete doniistiiriildii ve aramizda yasiyor” ve ortaya da “Alfa ve Ome-
ga ve Aziz Petrus.”

Miihriin giictiniin sunlan icerdigini ileri siirer:

... Biitiin iblislere, bag diismanlara ve biiyiiye kars1; kazang ve iin
kazanmada etkilidir. Ve biitiin tehlikelerde ve mali giicliiklerde
yardimc1 olur (vectigalibus). Ve yidinma, firtinalara, sellere,
riizgarlarin giiciine ve havadan gelen hastaliklara kars: etkilidir.
Onu tasiyan onurlandirilir ve biitiin islerde ondan gekinilir. Onun
bulundugu yap: veya evin i¢inde bulunanlarin basina hig¢bir zarar
gelmez. gine iblis girmisler, beyin hastaliklar1 ¢ekenler, manikler
i¢in ve anjin, bogaz agnsi, bas ve gozlerin tiim hastaliklari, soguk
alginhg dolayisiyla bastan akan gozyas: ve siimiige kars: yararl-
dir. Ve genelde biitiin kotiiliikleri uzaklastirdigim ve iyilik getir-
digini soyleyebilirim; onu tagiyan iffetsizlikten, litksten ve diger
olumciil giinahlardan olanaklar el verdigince kaginsin ve onu
sayg1 ve onurla basinda tasisin.®

Bu tiir bilginlikteki geliskiler, Those Things Whose Use Is Per-
mitted in the Cure of Epilepsy (Epilepsinin Sagaltiminda Kullanml-
masina Izin Verilen Seyler) baglikh ¢alismasinda da gériiliir. Tipta
sembol ve batil inanglarin kullaniminm onaylamadigim ifade eder.
[la¢ yapiminda kullanilacak maddeleri toplarken hag isareti kul-
lanmak ya da Rabbin Duasr'nin edilmesini bile yasaklar. Aym za-
manda da, Seytan’a hizmet eden tanrnsiz bir takim olarak gordiigii
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sifacilik bilimlerini uygulayan biiyiiciilere, sihirbazlarla ruh ¢agi-
ranlara, bilicilere ve falcilara s6viip sayar.

Baska bir ¢eliskili durum Arnald’in Brevarium’unda ortaya ¢i-
kar. Arnald dogum sirasinda Salerno'nun “kocakarilarinca” sdyle-
nen ilahileri lanetler. (“Kocakarilarin” kimler oldugu ve aslinda
Tortula’nin zamanindaki zeki kadinlar olup olmadig sorgulanabi-
lir.) Kocakarilar ti¢ karabiber tanesini alirdy; “biiyticti” her birine
Rabbin Duasi’'ni, “Bizi kotiilitkten kurtar™ okur ve “bu kadim do-
gumun sancilarindan kurtar’masim isterdi. Bundan sonra biber
taneleri birbiri ardina, hastanin dislerine degmemesi igin sarap ya
da suyun icinde ezilirdi. Son olarak da “kocakar1” ilahiyi her biri
Pater Noster esliginde olmak iizere ii¢ kez yinelerdi.’

Arnald bunlara “seytanca isler” der. Ama ayn1 ¢alismasinda,
kendisinin yiizden ¢ok sigilini on giin i¢inde sagaltan benzer bir
uygulamadan s6z eder. Sigillere dokunulmus, istavroz ¢ikartilmis
ve sifaci bir ¢aliya donmistiir. Diz ¢okerek, “Bizi kotiiliiklerden
kurtar,” sozciikleri yerine “Efendi Arnald ellerindeki ur ve sigil-
lerden kurtar,” diye istegini belirterek Rabbin Duasrmn etmistir.
Ug ¢ali sapinin ucu ii¢ Pater Noster'in melodisi esliginde koparil-
mis ve sonra nemli ve kuytu bir yere gomiilmiistiir. Arnald saplar
kurudukga sigillerin yok oldugunu belirtir. Aradaki fark neydi?
Ikinci olayda, uygulayic1 bir rahipti. Bu érnekten, sifanin seytani
mi yoksa tanrisalin mi1 alan igine girdigini yapilanin degil, yapa-
nin saptadigini gorebiliriz.

Michael Scot'un sihirbaz ve biiyiiciilere karsi ¢ok az sevgisi
vardi. Onlar1 kotii ama yine de doganin gizemini anlamada ve ge-
lecegi gormede becerikli diizenbazlar sayiyordu. Tiimii de gelece-
gi gérmek icin giiclii araglar olan ve tiimii de kotii olan yirmi se-
kiz tiir biliciligin listesini ¢ikardi. Bundan sonra Physionomia bas-
likli calismasinda, diislerin nasil yorumlanabilecegini, bilicilik
diisleri gormek igin birinin nasil uyumasi gerektigini ve benzerini
ayrintilaniyla anlauyordu.'® Diisleri saghk durumunun -ozellikle
beden salgilarinin durumu agisindan- saptanmasi icin bir arag
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olarak goriiyordu. Liber introductorius’ta ilaglan bildigi gibi anlatir
-sifali otlar, taslar, sozler, astrolojik etkiler- ve bunlardan hicbiri
ise yaramazsa, hastanin bir biiyiicii ya da biliciye gonderilmesini
soyler.!!

Yiizyilin en biiyiik akillarindan biri sayilan ve bilimsel deneyin
ilk savunucularindan birisi olan Albertus Magnus 6zellikle diisle-
rin sihrin isi olduguna inaniyordu. Ama sihrin iyi ya da kotii ola-
bilecegini ve ne olursa olsun bilimin bir kolu oldugunu diistinii-
yordu. On Sleep and Waking'de (Uyuma ve Uyanma Uzerine) ku-
surun bilimde olmadigim ve gerekli olandan rastlantisal olani
ayirt edemeyen insanda oldugunu sdyliiyordu.!?

Tibbin kuskulu alanim olusturan biitiin fal, bilicilik ve buytlu
sozlerden yalnizca simya ve astroloji sihir ya da iblislerle ilintilen-
dirilmeyip 6nemli 6l¢iide lekelenmeden siiriip geldi. Kilise uygu-
lamalar1 desteklemeyi siirdiirdii. Kadinlar nadiren ikisinden biriy-
le ilintilendirildi, 500 yil stireyle yetkili doktorlara 6zgii bir alan
olarak kaldi.

Baska sifacilik yollan bu kadar iyi tanimlanmamisti. Bitkiler,
hayvanlarin pargalan ve degerli taslar biitiin sifacilarca kullamh-
yordu — kullanimlan birisinin seytani tip uygulamakla su¢lanma-
sina nasil yol acabilir? Belli maddelerin ilag etkileri vardi ama “si-
hirli” (ya da Albertus Magnus'un dedigi gibi kutsal) etkileri olabi-
lirdi de olmayabilirdi de. Magnus nane tiirii bir bitki olan Betonica
officinalis’in bilicilik giicii verdigine, mine ¢iceginin bir ask mus-
kas1 olduguna, bazilan iblisleri uyandirirken yine diger baska ot-
larin sehveti sondiirdiigiine inamyordu. Bu aym otlarin baska
baglamlarda ila¢ olma gibi iyi nitelikleri vardir. Dolayisiyla, tanri-
sal ile seytani icerik acisindan degil amag acisindan ayirt etmeli-
yiz. Yazina gore taslar ve hayvanlarin parcalan da gesitli bigimler-
de oldiirebilir ya da sagaltabilir, nazar degdirebilir ya da kutsaya-
bilirdi. Tanrinin nefesiyle dolu dogal bir bilim olarak tip ile seyta-
ni bir bilim olarak biiyiiniin tanimlamalan giderek daha da
bulaniklasmaktadir.
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Dikkatli gézlemlemeye dayanan bilimsel yontemlerin temelle-
rini atan Roger Bacon, biiyii ile bilimin birbirlerinden ayirt edile-
meyecek kadar benzediklerini anlamisti. Zamaninin gizli yazinini,
yanlis, aldatic1 ve yararsiz olarak niteledigi sihri biliyordu. Aym
zamanda da Opus tertium’da bilyiiniin gﬁcﬁrﬁi itiraf etmekte ve ib-
lislerin yardimiyla mucizeler yaratabilecegini kabul etmektedir.'*

Biiyiiyti zamanin tip ve biliminden ayirt etmek gercekten o ka-
dar giicse kimler biiyli yapiyordu? Bacon onlara biiyiicii, cadi,
“kocakan” ve sihirbaz der. Onlarin astronom ya da diisiiniir olma-
diklarin ileri siirer.

Bacon biiyii ile “kocakar1”y1, bir¢ok kiiltiirdeki kem g6z kavra-
mina benzer bir bigcimde bir insani1 beynin sézler ya da tilsimla
etkileme yetenegi, yani biiyiiyle ilintilendirir. Ona gére bir insam
“biiytilemek” i¢in kullanilan soz, formiil ya da sihirli sozciiklerin
icinde kendiliginden bir degistirme giicii yoktur. Eger etkili olu-
yorlarsa, bunun nedeni iblislerdir. Tilsimlarin kendiliginden bir
giice sahip oldugu inancinin diistiniirlerin basit bir fikri oldugunu
ileri siirer. Tilsimlarin ise yaramadigim soylemedigine dikkat
edin, sadece onlarin insanlarin diisiindiikleri nedenlerden dolay1
ise yaramadigim soyler.

Bacon ile Magnus’tan ve diger daha 1limh diisiiniirlerden fark-
I olarak Aquinas biiyii yontemlerinin ahlaksizca ve kotii oldugu-
nu, bir ¢iiriitme sunma amaci digsinda hi¢bir kosul altinda incelen-
memesi gerektigini diistiniiyordu.

Aquinas sihir ve biiyiiciilik gercekligini ve tehlikesini kabul
ediyordu. Biliciligi kutsal vahiyden dikkatle ayirarak lanetledi. Yi-
ne aynmcihik igin dlgiit yontemin kendisine degil, isin iginde
olanlara ve amaglarinin ne olduguna yoneltilmisti. Eger bir insan
cadilan yadsirsa kilisenin kurallarim ihlal ederek iblisleri de yad-
simis olur, diyerek biiyiiciiliigii kabul ediyordu. Cadilara da hak
ettiklerini veriyor, cinsel birlesme eylemini kesintiye ugratma ye-
tenekleri oldugunu ileri siiriiyordu. Bu, iktidarsiz erkekler tara-
findan yiizyillar boyunca animsanacak bir suglamaydi. *

95



Aquinas da tilsimin, yani kem goziin gercek giiciine inamyor-
du. Goziin, ruhun giiglii hayal giiciinden kotii etkilendigini diisi-
niiyordu. Havay1 bozma ve kendisine degen zayif bedenlere zarar
verme giicline sahipti. Kétii yagh kadinlarin ¢ocuklara zarar ver-
me yolu buydu.®

Bilimin diger atalan gibi Aquinas da simya veya astrolojide bir
kusur bulamiyordu. Ama sifal otlar ve sézler hem biiyiiniin hem
de tibbin sagaltim araglarinin arasinda bulunabilirdi ve dolayisiy-
la her zaman siiphelilerdi.!”

Ozet

Sifacilik bilimini uygulayan kadinlara kars1 dava, kabul edile-
bilir teolojik ve bilimsel temellere saglam bir bi¢imde dayandirili-
yordu. Kadinlarnn sifacihk bilimini stirdiirmek icin gerekli olan
bilgi ya da bilgelikten yoksun olduklar1 hi¢bir zaman ima edilme-
misti — ashinda bunun tam aksine kadinlar, islerini bildigi; giili,
gizli sagaliim yollarina, fiziksel ve dogaiistii diizlemlerin arasina
girme yetenegine sahip olduklan i¢in dviilmiislerdir. Ancak, ne
erkek, ne di‘ls't'mﬁr, ne rahip, ne de doktor olmayip kadin oldugu
icin onun sifacih@inin tezahiirlerinden herhangi biri seytanin isi
olarak sayilmist1.

Kilisenin durumunun 6énemi ve zamanin egitimli erkelerinin
yazilan da kiiciimsenmemelidir. Onlar halka zuliim ve cinayet
icin akla yakin ve gerekli hakl nedenmis gibi goriineni sagladi.
Kadinlar sifacihik baglaminda neyin Tanr’'min ve neyin $eytanin
olduguyla ilgili olarak, bilimin atalarimin aldiklarn kararlann ve
kilise 6gretilerinin tuzagina diistii. Sifacihigin tiirii ne olursa ol-
sun, eger o, bir kadinin birikiminin pargasiysa, varilan sonug her
zaman igin sifacilik ve kadinlarin koétii giigler ile iletisim iginde
olduguydu. Boylece 13. yiizyil, sifac1 olmay1 se¢en kadinlarn ka-
lic1 sorununa tatmin edici ve sonuncu gibi gériinen bir yanitla
sona erdi.

96



10
BILGE KADINLARIN KADERI

Ortagag sona ererken, yasam yumusak tonlarim kaybetti. Thti-
ras ve siddet, yozlasma ve dindarlik, dansin arasinda 6liimiin acisi
bu zamanlan niteler.! Felaket Avrupa’yr vurdu. Ekoloji bask: al-
tindayda; belalar ve savaslar costu. Bu boliim, bu baskilarin kadin-
lara kars1 nasil siddete yol actigin, kadin sifacilara uygulanan kati
yaptirimlan ve sifacilik bilimlerini uygulayanlarin katledilmesini
inceler. Yaklasik 1.S. 1300°’de baslayan bu béliim 17. yiizyil ile so-
na erer.

14. ylizyllda Kuzey Yarimkiire’de genel bir serinleme yasandi.
Buzullar ilerledi ve kiglar yeni bir siddete biiriindii. Denizler bir
kez daha yiikseldi ve insanlarla cevreleri arasindaki nazik denge
bozuldu. Avrupa’nin her yeri soyle ya da boyle etkilendi. Kuta,
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zaten yetersiz olan besini iiretmek igin gosterdikleri cabanin bosa
gitmesinden olumsuz etkilenen biiyiik bir koylii niifusu barindi-
niyordu. Ancak gevresel kosullar herkesi -koyli, kentli, kral- aym
bigimde etkiler. Barometrik basing, 1s1 ve yagistaki degisimlerin,
agaclarin, bebeklerin bilyiimesi {izerinde olumsuz etkileri vardur.
Geleneklerinden baska higbir secenegi olmayan, ¢ok az degisim
gormiis olan bir donemde, insanlar ile ¢evre arasindaki denge bo-
zuldugunda, bir karmasa ¢ikmasi olasihigh 6zellikle yiiksektir.?

1308 ile 1317 arasinda bu alisilmadik iklim, en kuzeyden bas-
lay1p biitiin Avrupa'ya yayilan, tahrip edici bir durum olusturdu.
Kurtulus saglayacak bir diizen yoktu — degirmenciler yiiksek fiyat
almak i¢in tahih depoluyor, achksa kol geziyordu. 300 yil i¢inde
Avrupa’nin niifusu iice katlanmisti. Daha ¢ok insan arti daha az
yiyecek denkleminin sonucu oliimciildi.

Salginlar, Frengi ve Savas

Yillarca iiriin alinamamasi, asir1 kalabalik kasaba ve kentlerle
birlikte, daha 6nce ve 0 zamandan beri olanlarin hi¢birine benze-
meyen yikici hastaliklarin kapilarin acti.

Ekim 1347'de, Kinm’dan geldigi diistiniilen on iki Ceneviz kal-
yonu, 6lmek tizere olan adamlar tarafindan Messina Limanr'na so-
kuldu. Gozlemcilerden biri, “kemiklerinde o kadar oldiiriicii bir
hastalik tasiyorlard1 ki, onlarla yalmzca konusan bile bu oliimciil
hastaliga yakalaniyor ve higbir bigimde 6liimden kaginamiyordu,”
diye bildiriyordu. Gemilere limani terk etmeleri emredilmisti ama
bu, adamlar, hastahig1 6nce Sicilya, daha sonra Fransa ve sonra da
Avrupa’nin geri kalanina yaymalarina yetecek kadar insanla temas
ettikten sonra oldu.

Bu salgin “Kara Olim” diye bilinmekteydi. Hastaliktan olusan
yangl ii¢ sekilde ortaya ¢ikiyordu: Hiyarcikh veba, akciger yangisi
ya da kan zehirlenmesi. Kurbanlarin ¢ogu tii¢ giin i¢inde oldii.
Avrupa'nin niifusunun tigte birinden yarnsina kadarn yok oldu. Ki-
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lisenin kayitlarina gore Avignon’da ti¢ giin i¢cinde 1.500 kisi 61-
miistii. Yalmizca Fransiskan tarikat1 124.434 kayp bildiriyordu.
Koyler biitiinityle silinip yok oldu; 1350’de Londra’min niifusu on
yil 6ncekinin yalnizca yarisi kadardu.

Kadinlarin bu salgindan kurtulma olasihig1 erkelere gore daha
fazlaydi ve baz1 bolgelerde iyilesme oranlar yedi kat daha yiiksek-
ti. Insanlarn ¢ogu kadinlarin hayatta kalabilmek, hatta erkeklerin
olimiine neden olmak igin biiyii yaptigina inamyordu.*

Salgin icin bilinen tek sagalum yolu lenf yumrularindaki hi-
yarciklari nester ile yarmakti. Bu, has.ay1 biraz rahatlatiyor, ¢ok az
vakada da iyilesme iizerinde olumlu etkisi oluyordu. Liege’de bir
doktor olan Burgundyli John, hastalign 6nlemek iizere evde kalip
kotii havanin iceri girmesini 6nlemek i¢in pencerelerin kapal tu-
tulmasini ve ocakta siirekli ardig yakilmasini oneriyordu. Herkesi
ellerini temiz tutmalan i¢in uyaryor, ancak gozenekleri agtig igin
banyo yapmaktan kaginmalarini 6neriyordu. Her ay bir kere haca-
mat yapilmaliydi. Bu 6nlemler basarili olmadiginda hastalik, geyi-
kotu, uyuzotu, giil ve menekse ¢aylariyla sagaltilmaliyd; apsele-
rin nesterle yarilmasinm dneriyordu.

Salginin ilk belirtisinde, imkan: olanlar kirsal alanlara ya da
hastaligin heniiz ulasmadig bir yere gittiler. Zaten az sayida bulu-
nan doktorlar nadiren kurbanlar tedavi etmek igin geride kalda.
Bu doktorlarin ¢ogu astrolog ya da idrarla tan1 koymakta uzman
olduklarindan, becerileri 6lmek tizere olanlara baknak i¢in zaten
pek yararh olmayacakt.

Zamanin raporlarindan birgogu, hastalarin ve dlmek tizere
olanlarn, “sarlatan,” berber ve “cahil” kadinlarin eline kaldigina
iliskin gozlemler yazar. Kadinlarin uyguladig sagaltima iliskin ge-
riye herhangi bir kayit kalmamistir ama uyutucularin ve yatistiri-
cilarin saglanabildigini ve bunlarin hastalar1 Burgundyli John'un
verdigi ¢icek ¢aylarindan iaha fazla rahatlattigimi varsayabiliriz.

Kara Oliim Avrupa’ya tekrar tekrar dondii. 1478'de ozellikle
yikicly. ., geri kalan niifusun tigte birini 6ldiirdii. Hayatta kalanlar
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biiyiik olasilikla bir tiir bagisikhik gelistirmisti. Ancak veba zarara
neden olan belalardan yalnizca biriydi. Kara Oliim’iin bityiik qil-
ginhgina bagladigi y1l, 6liimciil bir tiir frengi 700 yillik olduk¢a
durgun bir donemden sonra tekrar patlak verdi. Dénemin baska
hastaliklan yilancik, ciizam, ¢icek, kizamik ve Aziz Vitus’'un dan-
s igeriyordu. Terleme hastahg denen bir hastalik, 1486’dan
1551’e kadar ingiltere’yi yikip gecti, Mans Denizi'nden Avrupa’ya
yayild1 ve sonra ortadan kayboldu. Kalp ve akcigerleri etkiliyor,
titreme ve asin terleme nobetleri hastaliga eslik ediyor, ¢cogu za-
man kurbanlarini birkag saat iginde 6ldiiriiyordu.

Salginin yami sira savas vardi. Fransa’yla ingiltere arasindaki
Yiizyil Savaslari, 1346°da, Kara Olim ile aym zamanda, ¢ilgin gii-
ruhlar Fransiz kentlerine saldirdifinda bagladi. Bu yiizyilda italya
karmasa i¢indeydi; devlet ve kilise topraklari i¢in yarisanlar ve ken-
di aralarinda catisiyordu; Fransa ltalya ile savasiyordu ve Ingiltere
once kendi i¢savasi olan Giil Savaglari’nda, sonra da iskogya ile car-
pisti. Salgin yillan catismanin keyfini hi¢ de kagirmadi. “Insan ev-
rensel yikimin hiikiimdarlan kanla hasta ettigini diistinebilirdi.
Ama 6liim dansa davet edilmisse, en son ayrilacak olan odur.”

Yiizyillar boyu bitmeyen bir savas: siirdiirmenin Avrupa iilkele-
ri ve kilise icin bedeli ¢ok biiyiiktii. Paralar baskaldiran, doviisen
ve daha 6nce hi¢ olmadig gibi isteklerde bulunup yakinan koyli-
lerden insafsizca alimyordu. Kilise mensuplan giiliing duruma
diismiislerdi; papa ve kardinallerin kuklalar yakiliyordu. Oldukga
kisa bir siirede kilisenin mallan viraneye doniistii, arazi ruhban
sinifindan olmayanlarin eline gecti ve asar toplanmadan kald.

Yonetmelik ve Sifacilik Meslekleri

Kadin sifacilar ezici yikim ve trajedinin ortasinda, devlet ve
kilisenin siirekli denetimi altinda ¢alismak zorundaydi. 1300’lerin
basinda bir¢ok Fransiz kadinin, uygun izinleri olmadan ¢ahstikla-
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n gerekgesiyle Saint Genevieve basrahibinin yasaklamasiyla afo-
roz edildikleri bildirilmistir. Kaginin aforoz edildigi ve kagina ca-
lismasina goz yumularak izin verildigi belirsizdir. Diger tilkelerde
oldugu gibi Fransa’da da izin belgesi almak i¢in kendi kendilerini
ameliyat ya da ibbin ustasi olarak ilan etmis doktorlar tarafindan
yapilacak bir sinavi gegcmek gerekiyordu. Cogu zaman izin belgesi
icin gerekenler hem erkekler hem de kadinlar tarafindan basitce
g6z ardi ediliyordu. 14. ytizyilin sonunda 200.000 kisilik niifu-
suyla Paris’in izin belgeli yalmzca on doktoru vardi. Otuz sekizi
(aralarinda besi kadin olmak tizere) “diizensiz” olarak ¢alisiyor ve
agir vergiler 6dityorlard: ki bu da kazanglarimin oldukga iyi oldu-
gunu gosterir.

1300’lerin sonlarinda Fransa ve Ingiltere’de kadinlarin izin
belgesi sinavlarina girmesine nadiren izin veriliyordu. Ortagagn
en saygideger cerrahlarindan Guy de Chauliac, kadinlan sifali ot-
lar toplayan ve dinsel sagmaliklar uygulayan budalalar olarak ta-
nmimlayarak tibb1 uygulayanlar arasinda bulunmalarina kars: ¢iki-
yordu. (Guy'nin kendi tibbi, ejderha kam ve mumya tozu gibi
olagandisi karisimlara dayaniyordu.)

Ingiltere’de ve baska yerlerde loncalar kuruluyordu. Bunlar ki-
min kime ne yapabilecegini saptamak icin bir temel oldu ve bu
loncalardan modern tip meslekleri dogdu. Cellatlar kemikleri ye-
rine oturtabilirdi; berberler sise ¢ekebilir, hacamat ve lavman ya-
pabilirlerdi. 1435’te cerrahlar kendi loncalarini kurdular. 1493’te
buna soytarilik eden ahlaksiz bir grup olan berberler katildi.

Kadinlar ebelik yapabiliyorlardi. Ancak bu da sayginhg az
olan bir meslekti. Ebeler siklikla para cezasina garptirihyor, hap-
sediliyor ya da niifuzlu bir hastayr hogsnut edememis, 6lii ya da
sakat bir ¢cocugun dogumuna yardim etmisse 6liim cezasina bile
carptirilabiliyorlardi.

" Aleyhlerine yaptinnmlara karsin, bazi kadinlar ¢alismay: siir-
diirdii. En tnlii vaka, uygun niteliklere sahip olmadan Paris’te
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doktorluk yaptig1 icin defalarca para cezasina ¢arptirilan Jacoba
(ya da Jacobina) Felicie adindaki kadindir. Jacoba egitimini bir
akil hocasiyla almisti. (Bu, ozellikle, tiniversiteye gitmelerine izin
verilmeyen evli erkekler i¢in alisilagelmis bir uygulamaydi.) An-
cak Jacoba 1322’de Tip Fakiiltesi’'nin dekan ve 6gretmenleri tara-
findan Adalet Mahkemesi'nde suclandi. Jacoba’ya karsi su¢lamalar
soyleydi:

(1) Sozii gegen Jacoba, Paris’te ve banliyolerinde agir hastalik ge-
ken bircok insani ziyaret ederek idrarlarim inceledi, onlara do-
kundu, duyumsadi ve nabizlarini, gévdelerini ve organlarim tut-
tu, (2) bu muayeneden sonra, hasta insanlarla bir anlagma yapa-
rak ve paralanini alarak onlara, “Eger bana giivenirsen, Tanr’’'min
istegiyle seni iyilestirecegim,” demeyi aliskanhk edinmisti, (3) so-
zii gecen taraf ve hasta insan ya da arkadaslanyla, i¢indeki hasta-
1g1 ya da bedeninin disindaki yaralar iyilestirecegine iliskin an-
lasmadan sonra, sozii gegen taraf, 6zenle ve siirekli olarak onlar
birgok kez ziyaret etti, idrarlarini inceledi, organlarim1 duyumsadh
ve onlara dokundu, (4) ve bundan sonra, sozii gecen insanlara
i¢meleri i¢in s1v1 olmayan sivinin, giizel kokulu ve diger iksirlerin
yan sira, miishil ve sindirime yardimci suruplar verirdi ve veri-
yordu; bunlan ¢ogunlukla igiyor ve sozii gegen tarafin huzurunda
ve talimatiyla iciyorlardi. (5) Paris’teki okullarda yeterliligi olma-
masina ve Paris $ansolyesi ve Sulh Yargiglar1 Dekanr'nca kendisi-
ne izin belgesi verilmemesine karsin isini yapmaya devam etmek-
tedir, (6) kendisi uyarilmig ve engellenmistir, (7) ama eskisi gibi
calismay1 stirdiirmektedir.’

Iddia makami Jacoba’nin aleyhine ifade vermeleri igin taniklar
cagirdi. Bu taniklarin hepsi de suglamalarin olduk¢a dogru oldu-
gunu kabul etti, ancak ayn1 zamanda Jacoba’nin kendilerini iyiles-
tiren bilge ve deneyimli bir doktor oldugunu da soyledi. Hatta
bazilar, kendilerine bir rahatlama ya da sagaltim sunamayan bas-
ka doktorlarin adin1 da -Tip Fakiiltesi'ni utandirarak- verdi. Ta-
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niklara gore Jacoba, kendilerine iyilestikten sonra neyi uygun go-
riirlerse onu vermelerini oneriyor, onlarla hi¢cbir zaman maddi bir
anlasma yapmiyordu.

Jacoba elde ettigi sonuglara gore yargilanmas gerektigini ileri
stirdii. Sonra kadin doktorlara olan gereksinim tizerine konusarak
devam etti:

Bu meslegi bilen bilge bir kadinin hasta bir kadini ziyaret etmesi,
bedeninin ve gizli organlarinin sirlarim sormasi bir erkegin yap-
masindan daha iyi ve daha uygundur. Erken igin daha 6nce belir-
tilen organlan gormek, aramak, veya memeleri, karm ve ayaklarn
elleriyle duyumsamak yasal degildir... Ve bundan 6nce bir kadin,
disi cinsiyetin onuru ve duyacag: utan¢ duygusu pahasina, zayif-
higinin sirlanm bir erkege agmaktansa 6lmeye raz1 olur. Ve bu
nedenlerden dolay: birgok kadimin yam sira erkek de mahrem
organlarim gormemesi igin doktor istemeyerek zayifliklar1 dola-
yisiyla sldiiler. ”

Jacoba'min ifadesi goz ardi edildi. Iddia makam, kendisi “fa-
kiilte” tarafindan onaylanmadigina gore tip ¢alismalar konusun-
da cahil oldugunu savundu. “Bir hastay1, daha 6nce sozii gecen
bilimde onaylanmis bir erkegin daha iyi sagaltabileceginden emin
olduklarim” sdyleyerek, hastalarimin iyilesmis oldugunu hesaba
katmadilar® Son olarak, kadinlarin yetigkin olarak bir hukuk
mahkemesinde herhangi bir mevkileri olmadigina gore, doktor-
luk da yapmamalar gerektigine karar verdiler.

Jacoba kinandi ve simirh olarak ¢alismasina izin verildi; ama
hizmetleri i¢in karsilik alamazdi. Jacoba Yahudi de olabilirdi. Bu
da bagka bir sorundur. Yahudilerin sifacilik bilimlerini uygulama-
st kilise tarafindan yasaklanmisti. Ancak sdylentiye gore o kadar
yetenekliydiler ki, soylular ve kilise mensuplarinca yiiksek bir be-
del ve risk karsihginda tutuluyorlardi. Avrupa’nin baslica kentle-
rinin resmi isim listelerinde doktor olarak yer alan az sayida ka-
dindan sasilacak kadan Yahudi’ydi. Cogu, g6z hastaliklarim iyi-
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lestirmede uzmanlasmis doktor ailelerinin iiyeleriydi. Ornegin
Frankfurt'ta, 1389 ile 1497 arasinda listede bulunan on bes kadin
doktordan dordii Yahudi'ydi.® Yahudi kadinlar ustalar yoluyla ya
da kadinlan hala ogrenci olarak kabul etmeyi siirdiiren tek tip
okulu olan Salerno’da egitiliyordu.

16. ytizyila gelindiginde sivil yetkililer 6zel girisim izin belgesi
i¢in cekismeye basladi. 1518'de Ingiltere’deki College of Physici-
ans (Doktorlar Koleji), yalnizca kendilerinin sifacilik bilimlerini
uygulayacagini agikea belirterek kendini bu isin i¢ine katt1. Birles-
me Yasalari, “Sarlatanlik, bityiik oranda, kitapta bir harf bile oku-
yamayan, demirci, dokumaci gibi basit zanaatkarlardan; biiytik
sagaltimlan ve ¢ok gii¢ seyleri siirekli cesurca tistlenip, hastalik-
larda kismen sihirle biiyiiyti, kismen de saghga zararh ve hi¢ de
6l¢iilit olmayan ilaglan kullandiklan i¢in tannyr ¢ok hosnutsuz
eden kadinlar gibi, hicbir tiir sezgisi ya da egitimi olmayan kimse-
lerden olusmaktadir,” diyordu.’® Kadinlarin segilip ayrildigina
dikkat edin. Bu “dogal adaletten yoksun ve rahipge bir kastin sap-
kin bir tarikata kars1 hosgoriisiizliigiinii temsil eden carte blanche”
bir karalamayd1.”!!

Berber cerrahlarin, para demeyen ¢ok sayidaki hastay: sagalt-
maya hig de niyeti yoktu. Ustelik hayir isleri yapan kadin ve diger
halk sifacilarimi taciz ediyorlardi. Ingiltere kral, yoksullarin da
biraz dzen goérebilmeleri i¢in berber cerrahlara verilen tekelin bir
boliimiinii geri ¢ekerek, “Sarlatanin Berat1”’mi yiiriirliige koydu.
Halk sifacilarina, “bitki kokleri ve sulara” iligkin bilgilerinden do-
lay1, yiizeydeki ya da derideki hastaliklar kireg, yaki ve yaglarla
sagaltmasina izin veriliyordu.

Yeni izin alms tip profesyonelleri kralin beratiyla olusan bu
geriye doniis yiiziinden 6fkeliydiler. Ac1 ¢eken yoksullara bakmak
istemedikleri gibi, baskalarinin bakmasini da istemiyorlardi. Kra-
lice Elizabetly'in cerrah1 Thomas Gale ac1 ac1 yakimyordu:

*  Kaynsiz sartsiz. (¢.n.)
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Londra’daki iki hastanede, St. Thomas ve St. Bartholomew’'da,
120’sinin bir organim kaybetmeden kurtulamayacag, yarah kol,
bacak ve ayak ile ellerinden muzdarip gévdelerinin diger boliim-
leri ¢ok ciddi bir bicimde olumsuz etkilenmis 300’den ¢ok yok-
sul insan gordiim. Hepsi de bir bilimin uygulanmasini, yalmzca
onlarin paralarim ¢alarak degil, aym: zamanda da onlar1 sonsu-
za kadar organlarindan ve saglklarindan ederek tistlenen cadi-
lar, kadinlar, degersiz sahte kisiler tarafindan bu kétii duruma
diisirilmistii.!?

Ortagag'in sonuna yaklasilan bu yiizyillarda, 1s1ldak kadinlar
hedefliyordu. insanogtunun biitiin hatalarinin sugu ve diinyanin
kiiskiin-havasi bir kez daha kadinda odaklandirlmisti: Bu, biiyiiy-
dii. Bu suglama, sifacilik meslegi tizerindeki tekelin denetlenmesi
icin en etkili yol oldu. Bu ne kadar kasithydi1? “Kilisenin doktor-
lardan avukatlara, tiiccar loncalarina kadar cesitli ekonomik grup-
larla birlestigi durumlarin sayisi (ve bunu yalmzca kadinlarin ye-
tersizligine iliskin agiklamalar yapmak degil de, ¢cogu zaman bii-
yiiciilik ve sapkinhk davalanyla kadinlarin fiziksel tasfiyesinin
gerceklestirilmesi igin yaptig1) goz ontinde bulunduruldugunda,
insanin biitiin bunlarin amaglanmadan yapildigim1 soylemesi
glictir.”3

Cadi Aw1/ Kadin Awv1

Kadinlarn sifacihik bilimlerindeki becerisi ¢ogunlukla redde-
dilmiyordu. Ama kadinlarin resmen tip okumasina izin verilme-
diginden, bilgilerinin yalnizca seytandan gelmis olabilecegi genis
capta kabul ediliyordu. Kilisenin yaklagimi, “eger bir kadin egitim
gérmeden sagalim ciiretinde bulunursa, o bir cadidir ve
olmelidir”di.'* Kilisenin ve devletin mekanizmasi, “Bat1 uygarhgi-
nin en sok eden kiabusunu, en igreng sugunu ve en derin ayibim
ve homo sapiens’in, diisiinen insanin, savundugu her seyin karar-
masina yol acani diizenledi.”"’
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Bityiiciiliikle suglanan kadinlarin peri masallarindaki cadilarla
hicbir benzerligi yoktu. Bu benzerlige dair yanhs algilama, Bat1
uygarliginin en bilyiik sugunun ciddi bir bi¢imde arastirilmasim
neredeyse gecen yiizylla kadar engelledi. Ancak hala “cad1,” o za-
man oldugu gibi, insan ruhundaki en karanhk diistincelerin gol-
gesidir.

Zulmiin, ahlaki ve tdresel can alici noktas: “cad1 avinin kadin
avl ya da en azindan nasil davranmalarn gerektigine iliskin erkek
bakisina uymayan kadinlarin avi olmasidir.”*® Bu dénem tizerine
yapilan arastirmalarin ¢ogu, durusmalarin, zulmiin ve toplumsal-
siyasal kosullarin secilmis ayrintilan iizerinde durarak bu daha
biiyiik konudan biiyiik bir dikkatle kaginmistir. Yalnizca son za-
manlarda ciddi feminist tarihgiler, antropologlar ve daha baskalar1
arasindan Christine Larner, Barbara Walker, Barbara Ehrenreich
ve Deidre English ve Mary Daly gibi yazarlarin arastirmalariyla bu
trajedinin yogunlugu giin 1s181na gikt.!’

Bazi bolgelerde kadinlar, bir erkege- karsi on kadin oraninda
yakiliyordu. Yakilan erkeklerin sayisinin olaganiistii yiiksek oldu-
gu Iskogya'da bile oran hala bes kadina karsihik bir erkekti. 12.
ytizyll Rusya’sinda yetkililer cad1 ararken, belli bir alandaki ka-
dinlarin timiini topluyordu. Cadinin kahiplasms, 6rnegi erkek
degildir ve hi¢bir zaman erkek olmamistir. Cadr avlarimin bir in-
sanlik sugu oldugunu soylemek asil noktay1 atlar. Bunlar insanh-
gin yarisina karsi islenmis suglardi. Sifacilik meslegini secen ka-
dinlann kuskunun sahne 1siklarinin 6niine ¢ikarilmasim kesin-
lestirdiler. Kilisenin babalar cadihigin bi¥ kadin sugu olduguna
cok 6nceden karar vermisti.

Erkekler de suglaniyordu ama bu cadihgin ve sapkinhgin iyi
tanimlanmadig sinmirh yerlerde ani ¢ikislar ile oluyordu. Kralige 1.
Elizabeth’in saltanat1 sirasinda siyasetgiler ve bir¢ok donemde de
yiiksek diizeydeki Alman kilise mensuplarn izleniyordu. Giordino
Bruno ve Galileo gibi bagimsiz diistinme yiirekliligini gosteren er-
kekler her zaman sapkinlikla suglanma tehlikesi i¢indeydiler. An-
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cak erkekler daha ¢ok yalnizca siyasal amaglar ile yakihyor ya da
asithyordu. Erkek sifacilar (yani, “egitim” gérmeden bu isi yapan-
lar), sarlatanhgin s6z konusu oldugu 17. ve 18. yiizyillarda bile
kapsaml suglamalar ile karsilasmiyordu.

Suglamalar, Yargilamalar ve Yakilmalar

Cadi suglamalari, yargilamalarn ve yakilmalarinin ayrintilan
-genelde sugun islendigi zamanda kayda ge¢mis- son yiizyilda sa-
yisiz yazar tarafindan bildirilmistir. Kadin sifacilar en tartismal
gruplardan biriydi, bu sebepten burada ilintilerinden s6z edece-
gim.

Kilisenin devlet kurumlarinca da uygulanan yaklasiminda -uy-
gun egitimi olmadan ¢ahsan kadinlarin 6lmeleri gerektigi- dogal
olarak bir bityenigi vard1. Salerno’ya giderek azalan sayida kaydo-
lanlar disinda kadinlarin egitime ulasmas: engelleniyordu. Dola-
yistyla biitiin kadin sifacilar samkut. Olagandis bir yetenegi olan
herhangi bir kadin sanikty; bilgisini, kadinlarin ev sifacihigina ilis-
kin sozlii gelenekten almis herhangi bir kadin samikti; bagimsiz
olarak bir usta sifacidan (erkek bile olsa) egitim alan herhangi bir
kadin samkt1. Herhangi bir doktorun hastasini iyilestirmedeki ba-
sarisizligiyla yakinhk ya da sayginhk yoluyla ilintili olma sanssiz-
ligina ugramis herhangi bir kadin samkt1.

Biiyiiciiliikle suglanan kadinlarin hepsi sifacilik bilimlerini uy-
gulamiyordu. Sifacilik, mahkam olmak igin yeterli ama sart olma-
yan bir kosuldu. Neredeyse 300 y1l boyunca tekbigimsellestirilmis
bir yargilama ¢ercevesinde asil su¢glama nedeninin énemi, kadin-
lar durusmaya ¢ikana kadar azaliyordu. Suglama “sifacihk” oldu-
gunda, sug bizzat sifacilik degildi. Buradaki mantik, eger bir kadin
egitim géremedigi bir bilimi uyguluyorsa, o zaman kadinin seytan
ile anlasma yapmis olduguydu.

Kutsal Engizisyon (6nce Dominiken sonra da Cizvit tarikatla-
r1) en basindan beri saniklar1 buldu, onlara iskence etti ve davalar-
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da yargiladi. Uygun donanim ve iskence odalarina ya sahiptiler ya
da bunlan kiraliyorlardi. Mahkamiyet ve zuliim devlet yetkilileri-
nin elindeydi. Kilisenin ilkelerini kutsal bir sevkle izliyorlardi,
ayni, Katoliklige hi¢bir baghlik borcu olmayan Protestanlar gibi.

Bir kadin olabilecek en az kanita dayanilarak tutuklanabilirdi.
Ona suglarim bildirmek ya da niteligini destekleyecek kamitlar
sunmak bile gerekli degildi. Hatta kendi bilgisi veya ifadesi olma-
dan yargilanabilir, su¢lu bulunabilir, sonra da yakilird.

Bir kadin bir kez tutuklandiktan sonra, “itiraflarina” eslik eden
zalim igkence neredeyse hi¢ kimsenin su¢suz bulunmamasin gii-
venceye aliyordu. Oyleyse tutuklanma 6liime esitti. Durusmala-
rin, her biri suglayanlarin gilginhiginin ve sadizminin birer kamu
olan tutanaklan bir¢ok yerde yayimlandi.

Asagidaki senaryo 1629’da, Almanya’nin Prossneck kentinde
cadilikla suglanan bir kadina ilk giin yapilan iskencenin raporun-
dan uyarlanmustir.'® {lk olarak, “merdiven”e konmus, basindan
asag alkol dokiilmiis ve saglar tutusturulmustur. Siilfiir bantlan
kollarinin altina konup yakilmistir. Sonra iskenceci kadinin elleri-
ni arkasinda baglayip onu tavana asmistir. Kendisi kahvalt1 etme-
ye gidip kadini dort saat asili birakmistir. Geri geldiginde, sirtina
alkol dokiip atese vermistir. Govdesinin tizerine agirhklar koyup
onu yeniden tavana asmistir. Sonra el ve ayaginin basparmaklarim
mengeneyle sikistirmis, kollarim sopalarla baglamis ve bayilana
kadar asili birakmistir. Sonra onu ham deriden kirbagla dévmiis-
tiir. Bir kez daha mengeneyle sikistirmis ve 6gle yemegini yemeye
gitmistir. O yemegini yedikten sonra kadin, ¢uval giysisi kan i¢in-
de kalana kadar, kirbaglandi. Ertesi giin biitiin bunlarin, daha 6n-
ce oldugu kadar siddetle olmasa da, yeni bastan bagladig bildiril-
mistir.

Baz1 iskencecilerin daha yaratic1 ve zalimce icatlar bulmalan-
nin disinda, yukaridaki olduk¢a 6zgiin bir vakadir. Ancak
Ingiltere’de iskence azalmisti ve kadinlar ¢ogu zaman yakilmak
yerine asiliyordu. Bazen bir zift figisinda yakilmadan once, insaf-
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lica boguluyorlardi. Kitada daha ¢ok “cabuk” (canl) yakihiyorlar-
d1. Cogu vakada kadin, hapsinin, iskencecilerin yaptiklarimn kar-
sihigim, iskence donaniminin; iskenceci, hakim, jiiri, kilise men-
suplan ve tutuklanmasiyla ilgili diger kimselerin bira, yemek ve
solenlerinin ticretini 6demek zorundaydi. Resmi ticretlerin tam
listeleri yayimlanmist1.® Suglanan kadinin miilkiine el konuyor-
du. (Venedik gibi, vatandaslarin bu gibi uygulamalan yasakladig:
az sayida bolgede cadi avlari en aza indirgenmisti.) Son olarak da
kadinin Kkatlinin tiim iicretleri miras¢ilarinin hesabina yazihiyor-
du. Eger, Fransa’nin belli bolgelerinde gozde oldugu gibi, kadin
yagda kaynatilacaksa o zaman {iicretler 6zellikle yiiksekti.

Iskence ve idam, ¢ok sayida kasabaliy1 besleyen kazanch bir
isti. Cadilan bulanlar da iyi ¢diillendiriliyordu. Bir “cad: isareti”
bulmak bir insan1 mahkam etmek icin her iilkede yeterliydi. Bu
isaret bir et beni, yag kisti veya tende baska bir isaret ya da igne
batirildiginda kanamayan, acimayan baska herhangi bir noktayd.
(Hala var olan “igneler” bircogunun sahte oldugunu ve bastirildi-
ginda ucunun iceri kagtigim gosterir.) Kadinlar soyuluyor, tiras
ediliyor ve cinsel bolgelerinde tende herhangi bir gariplik, iblisle-
rin emmis olabilecegini gosteren herhangi bir isaret araniyordu.
Cadi isareti bulundugunda (dogal olarak her zaman bulunuyor-
du), kadina kars1 kovusturma gegerli oluyordu.

Bu noktada kadindan suglarim itiraf etmesi istenirdi ve etkili
iskenceden 6nce kadin masumiyetini agiklardi. Bundan sonra zin-
dana gonderilir ve olabilecek biitiin yaraticilikla iskence edilirdi.
Cogu, sonunda bu asamada yasama yeglenecek 6liimiin oldugunu
cok iyi bilerek, bir sey itiraf ederdi. Ancak kadin, itirafta bulundu-
gu kimsenin tam olarak duymak istedigi pisligi uydurarak onun
diisiindiigiinii tahmin etmek zorundaydi. Suclanandan sug ortak-
larinin adim vermesi istenirdi ve Engizisyon’un biinyesinin carpik
gereksinmelerini doyurmaya yetecek sayida kuskulunun adim ve-
rene kadar iskence siirerdi. itiraftan sonra iyi bir Hiristiyan kadin
cogunlukla vicdan azabi ¢eker ve sdylediklerini geri alirdi. Bu yal-
nizca yeniden iskence odasina gonderilmesine yol agardi. Eger
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kadin itiraf etmezse kendisine 6lene kadar iskence yapilirdi. Olii-
mii, yapilam hakh ¢ikarird: ¢iinkii bu onun yargilandig: suglan
gercekten isledigini gosterirdi.

Yiizlerce ¢ocuk, suglayic1 parmaklarla kendilerini biiyiiledigi,
taciz ettigi veya miilkiinii tahrip ettigini iddia ettigi yetiskini isaret
ederdi. Bu ¢ocuklar, illa cadilikla suglanan ¢ocuklar degillerdi, an-
cak bazen dyle de olabiliyordu.”® Bu ¢ocuklarin anlatug fiziksel
ve cinsel tacizin bazilan anlasilabilir. Havada ug¢an ve hayvana do-
niisen cadilar gibi baska sug¢lamalar giincel “olasi” modeline uy-
muyor. _

Suglayicilarin bir itirafta istedikleri en yaygin ogeler, (1) sey-
tanla yapilan bir anlasma, (2) gece ucguslari, (3) Hiristiyanhgin
resmen reddi, (4) gizli gece toplantilari, (5) Komiinyon” ve ¢armi-
ha gerilise saygisizlik, (6) cinsel bir ayin, (7) kurban amagh ¢ocuk
katli, (8) yamyamlik ve (9) bora ya da firtinalar olugturmakt1.?!
Suglanan kadin, sonunda bu noktalardan suglayicisimin istedigi
kadarin itiraf ederdi. Cogu zaman sifacilara ayrimcihik yapmakta
kullanilan ek bir suclama merhem ve zehir bulundurduklarinin
ileri stiriilmesiydi.

Suclarin Kapsami

Ozellikle 1600’den sonra yazilanlar olmak iizere bircok rapora
ulasilmasi1 miimkiin olsa da, gercekte kag kadinin katledildigi hig-
bir zaman bilinmeyecektir. Engizisyon ve sivil yetkililer zaman
zaman kayit tutmustur ama biirokrasi oncesi bir ddnemde bunla-
rin dogrulugu kuskuludur. Ancak, biiyiik olasilikla herhangi bir
ortbas yoktur. Yakilanlarin' sayisi dinsel gururun kaynagiyd: ve
kovusturmalar, hem kilise hem de sivil kuruluslar isin i¢inde ol-
dugu siirece utanilacak bir sey degildi. Kayitlarin ¢ogu yalmzca
“cok sayida” cadinin yakildigim belirtir. Yetkili degerlendirmeler

*  Son yemek téreni. (¢.n.)
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200.000 ile 9 milyon arasinda degisir. Yalmizca Almanya'da
100.000 cadinin yakihisi dikkatle belgelenmistir.?*

Biitiin Avrupa’da atesler yaniyordu. Yaklasik 1600’de cagdas
bir gozlemci, “Almanya neredeyse tiimiiyle cadilar icin atesler
yakmakla mesgul. Isvicre, kdylerinden bircogunu onlar dolayisiy-
la yok etmeye zorlandi. Lorraine’deki gezginler cadilarin baglan-
mus oldugu kaziklardan binlerce ve binlercesini gordiiler,”? diye
belirtir. Engizisyon 150 yilda 30.000 cad1 yakugin bildirmistir.
Almanya’da bulunan Osnabriick’taki kayitlar 1583’te 121 ve
1589'da 133 cadinin yakildigini gosterir. Como’da Vatikan’in bir
memuru 1523’te 1.000 cadi yakildigim bildirmistir. U kiigiik Al-
man koyii olan Rheinbach, Meckenheim ve Flérsheim’da, bes yil
icinde 300 haneden 125 ile 150 arasinda insan idam edildi.
Almanya’da bagka bir kiiciik koy olan Riezler 1.000 ile 2.000 ara-
sinda yakma olay1 oldugunu ileri siirer. Lorraine’deki bagsavci
1581'den 1591’e kadar 900 cad1 yakmis olmakla 6viiniiyordu. Yet-
kililer biitiin cad1 gilginligy siiresince Ingiltere’de 1.000 cadinin
asildigin1 tahmin etmektedir. Trier'de 7.000’inin yasamlarin yitir-
digi bildirilmistir ve Cenevre’de tek bir ay i¢inde 500%iniin cezasi
infaz edilmistir. Bazi kiigiik kasabalarda yalnizca tek bir kadin bi-
rakildi ya da hi¢ kadin birakilmadi.?*

Acikga en biiyiik suglar Almanya'da islenmisti. Prenspiskopos
olarak hizmet eden kuzenler tarafindan denetlenen Wiirzburg ve
Bamberg, cadi yakma etkinliklerine ¢ok fazla karismisti. Engizis-
yoncular Kkitle katliamlarim gerceklestirmek icin, tasarimlar
Hitler'in zamanindakilere ¢ok benzeyen firinlar yaptirmisti.

Wiirzburg’'un prenspiskoposu, insanin en biiyiik sanssizhig-
nin kadinin pis kokan mahrem yerlerinden dogmasi oldugunu
belirtiyordu. Wiirzburg'da ve gercekten Almanya’nin birgok bol-
gesinde en iffetli, en giizel ve en miitevazi kizlarin yakildig: bildi-
rilmisti. Cogu seytanla cinsel iliskiye girdigi su¢lamasiyla, 300
cocuk yakildi. Almanya'nin bu bélgesindeki cinayetler biitiin top-
lumsal katmanlarin her yastan bireylerinin biiyiik bir boliimiinii
yok etti.
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Biz burada mantikh diisiinceyi asan bir kotiiliikle kars: kars:-
yayiz. Burada gercekten de insanhgin en kotii sapkinhgy vardi ve
bu, yetkinin gii¢ siralamasindan asagiya dogru sizd.

Zulmiin bi¢imlenmesine yol agan kilit belgeyi yayimlayan Pa-
pa VIIL Innocent, en dehset verici anlayisa sahipti. Engizisyon'un
yaygin destegi olmadigina inamyordu ve bir¢cok kesimde de ger-
cekten dyleydi. “Yiice Tanr'min 6fkesi,” 15181 géremeyenlerin tize-
rinde olacak diyordu. Fermani, “cadi sorunu”nu ¢dziimlemek icin
adim adim neler yapilacaginin el kitab1 haline gelen Malleus
maleficarum’a (Cadilann Cekici) eklenmisti.?> Kendisi oliirken,
bir kadinin memelerinden beslenerek kendini canlandirmaya ca-
listi. Ayrica, ti¢ geng erkekten kan istedi. Bu gengler daha sonra
kan kaybindan oldii.

Malleus Maleficarum (Cadilarin Cekici)

1486'da kadinlan suglamak ve iskence yollarinin ayrintilarim
anlatmak i¢in yayimlanan Malleus maleficarum iki Dominiken En-
gizisyoncu olan Heinrich Institor (Kraemer) ve Jacob Springer ta-
rafindan yaratilmisti. 1669’dan 6nce ¢ikan en az otuz baskisiyla
biitiin eski kitaplarin en etkili olamyd. Ingilizce, Almanca, Fran-
sizca ve Italyancasi bulunan Malleus maleficarum, bagka yonler-
den Engizisyon’a karsi ¢ikan Protestanlar tarafindan bile kabul
edilmisti.

Malleus malificarum™un yazarlan teolojik amaglarina ulasmak
i¢in akla yatkin biitiin tartismalar, biitiin sagduyuyu kurban etti-
ler. Akilal ve insancil muhalefet, kilise mensuplan tarafindan ka-
¢imlmaz olarak ileri siiriilityordu. Bunlar ya goz ardi edildi ya da
yasamlarim kaybetmekle tehdit edildi.

Mesum kitap acikga cinsiyetgidir. Kadinlarin cadi olmalarn da-
ha olasidir, diyordu, ¢iinkii onlar erkeklerden daha aptal, zayif,
bos inangh ve donektir. Ustelik onlar bedensel keyiflerden hosla-
nir ve umutsuzca, doymaz bir bigimde sehvetlidir. Dominikenler
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female (disi) s6zciigiiniin bizzat bunu kamtladigin ileri siirdiiler
¢linkii fe (inang) ve minus (eksi) sozciiklerinden alinmusti. O, “her
erkegin yiireginde gizlenen kadinlara iliskin en eski endisenin asi-
lamayan agiga vurulusudur. Sahip oldugumuz onunla karsilastin-
labilecek en eski belgeler, kadinlarin giiciinden ve kotiiliigiinden
korkan erkeklerin izlerini koruyan iinlii Grek sdylenceleridir.”%®

Uremenin gizemlerinin koruyucusu olarak kadin agik¢a sugla-
nmiyordu:

Papalik Fermanr'nda s6ylendigi gibi cinsel iliskiyi ve gebe kalma-
y1 cadihikla kirlettikleri yedi yontem vardir: Birincisi, erkeklerin
akillarim olgiistiz sehvete meylettirerek; ikincisi, tireme giiglerini
tikayarak; iigiinciisii, iiremeye uygun olan iiyeleri yok ederek;
dordiinciisti, erkekleri bityilyle canavarlara doniistiirerek; besin-
cisi, kadinlardaki tireme giiciinii mahvederek; altincisi, ¢ocuk
diistirmeyi saglayarak; yedincisi, birlikte ok ¢ahstiklar iblislere,
diinyanin diger hayvan ve meyvelerinin yam sira, gocuklan
sunarak.?’

Bir iblisin ¢esitli kotiiliikler olusturma yollari, “insan organla-
rindan herhangi birinde bir hastalik olusturmay1, canini almay1 ve
insan akli melekesinden yoksun birakmay1” iceriyordu.?®

Her seyden ¢ok ebelerden korkuluyordu ve dogurttuklar be-
bekleri iblislere sunmakla su¢lamyorlardi. Engizisyoncular, ebeli-
ge kars elestirilerinde, onlarin kotiilitkte herkesi astigin belirti-
yordu.

Engizisyoncular, kadinlarn tiremeyi nasil engelledigine iliskin
olarak sunu ileri siiriyordu: “Bunu bazen disaridan imgeler yo-
luyla veya ot yedirerek yaparlar; bazen de disaridan, horozun er-
bezleri gibi baska yollarla yaparlar.”?® Burada da kadinin botanik
bilgisi kusku igin bir temel olusturuyordu.

Bu sadistge diisiincelerin arasinda giiliing olanlar gizlenmistir.
Asagidaki boliim buraya ciddiyetsizlik adina alinmistir:
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Birgok insan tarafindan gorildiigii ve yaygin raporlarin konusu
oldugu gibi, bu yolla ¢ok sayida erkek cinsel orgam toplayan (ba-
zen yirmi ya da otuz organ kadar) ve onlan, i¢inde canh 6geler-
mis gibi devindikleri ve yulaf ile misir yedikleri bir kus yuvasina
koyan ya da bir kutuya kapatan o cadilara iligskin ne diisiiniilme-
lidir? Onlan gorenlerin duyular: bizim séyledigimiz bigimde ya-
nilacagindan, biitiin bunlarn iblisin isiyle ve yamlsamayla yapil-
dig1 soylenecektir. Belli bir kisi, kendi orgamim kaybettiginde, ta-
nmnan bir cadiya gidip onu yerine takmasim istedigini anlatir.
Cadi ac1 geken adama bir agaca tirmanmasim ve icinde birgok
organin bulundugu yuvadan istedigini almasini séyler. Ve adam
biiytik bir tane almak istediginde, cad: s6yle der: Onu almamali-
sin; sonra ekler, ¢iinkii o bir semt rahibine aitti. 0

Tarihteki en fesat kitabin ardindaki duygular 20. yiizyila kadar
uzanmistir. 1928'de Malleus'u Ingilizceye ¢evirmekle sorumlu
olan Rahip Montague Summers, 6nsoziinde Engizisyon’la ilgili
olarak sunlan yazmist1: “Bu en kusursuz yargiglar kurulu tiim ay-
ricaliklarindan yararlanmanin ve tiim faydah giiglerini uygulama-
nin tadini gtkarmayi siirdiirseydi diinyanin bugiin ¢ok daha mut-
lu ve ¢ok daha diizenli bir durumda olmus olacagina hi¢ kusku
yoktur.”! Daha sonra cadilan ve sapkinlar1 anarsistlere, nihilistle-
re ve Bolseviklere benzetmistir.

Bu Kadinlar Kimdi ve Gergekte Ne Yapiyorlardi?

Ortacag'in son birka¢ yihnin karmasasi, belirsizligi icinde ve
Ronesans doneminde kadinlar her yerde felaketlerin giinah kegisi
oldu. Sugu baskasina atmak kisiye yasamini 6ngérme ve denetle-
me duygusu verir. Dolayisiyla, bir inek siit vermediginde, bir ca-
diy1suclamak kolaydi. Cadi kimdi? Giivenilmeyen ya da hoslanmil-
mayan, garip goriinen veya inegin yakininda goriilmiis birisi. Ca-
dinin saptanmasi, mahkam edilmesi ya da yok edilmesinin isten-
meyen kosullari tersine dondiirecegine inanilirdi.
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Eger soruna neden oldugundan kuskulamlan kimse bulunur
ve cezalandinlr ya da oldiiriiliirse, erkegin iktidarsizhgimin da sa-
galtilacagina inanilirdi. Thomas Aquinas daha onceleri eger bir
erkegin penisi “solarsa,” bundan dolay1 bir cadinin su¢lanmasinin
beklendigini kilise kayitlarina yazmist1.>? Bu gibi suglamalarin si-
kic1 bir esten ya da islere burnunu sokan bir kaynanadan kurtul-
mak igin iyi bir yol oldugu belgelenmisti.

Zengin kadinlar ve kiskanilacak sifacilik becerilerine sahip
olanlar cadilik kuskusuna hedef olabilecek kimselerdi. Ayrica bas-
ka kadinlar c¢irkin, yoksul, yash, bi¢imsiz ya c}a aklen oziirlii ol-
duklan i¢in suglamyordu.

Ingiltere’deki yerellesmis cad1 olayinin sosyolojik ¢6ziimleme-
lerinin ¢ogunda, suglamalarin en ¢ok bir kadin azarlandiginda,
asagilandiginda veya yiyecek ya da iyiligi reddettiginde ortaya ¢ik-
tig1 anlasildl. Gereksinmelerini reddeden kimse onu cad1 olmakla
suglardi.>? Bu da yasam kaynaklar az olan herhangi bir kadinin,
“kurbani su¢lamanin” bir 6rnegi olarak, hedef olabilecegi anlami-
na geliyordu.

Kendilerini destekleyecek herhangi bir baglantilan olmayan ya
da toplumun kiyisinda yasayan daha yash kadinlar kendilerine
bakmak i¢in bir yol bulmak zorundaydi. Kendilerini artik mal ola-
rak goren erkek egemen bir toplumda korunamiyorlardi. Uygula-
yanin iki kat lanetlendigi, tehlikeli meslekler olan ebelik ve halk
sifacihgy, achktan 6lmemek icin seceneklerdi. Sifac1 basansiz ol-
dugunda (ya da hatta en beceriklisi bile olsa) kolayca “cad1” diye
damgalanabilirdi. Dogan bebeklerden bircogu zaten 6liiydii ya da
kisa bir siire sonra 6leceklerdi. Cogu zaman anneler siddetli logu-
salik atesinden oliiyordu. Bu sonuglar icin ebe suglanacaku.

fyi Cad1/ Sifac1 Kadin

Sagaltic1 mesleklere derin bir baghhkla ve olaganiistii beceriyle
calisan kadin sifacilar, “iyi” ya da “kutsayan” cadi olarak tammlan-
sa da ve yetkililerin “beyaz biiyli” dedigini uygulasa da, zalimlerin
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paranoyakea sanrilarinca kusatilmisti. Bilge kadinlar (femina saga)
diye de taninan bu kadinlar, hastalara yardim etmek, bebek do-
gurtmak ve 6lmek iizere olanlara bakmak “suglariyla” itham edili-
yordu. Yeni ortaya ¢ikan erkek profesyonellerin ¢ok gii¢lii olduk-
lan yerlerde bu kadinlarin bir¢cogu bityiiciiliikle suglanmyordu.

Dominiken Johann Herolt, “Bir¢ok kadin Havva gibi sihir ve
biiyiilerle Katolik inan¢larim yalanhyor... Herhangi bir kadin tek
basina bu gibi batil inang ve biiyiileri yiiz erkekten daha ¢ok
biliyor,”** diyordu. Batil inang, biiyii ve sihirler dogal olarak za-
manin uygulamal ibbin olusturuyordu.

Bilge kadinlar yalnizca egitim almadan sifacihk yapmakla de-
gil, aym zamanda, “sifa vermek ve sifay1 gidermek”le, hastalig: bir
insandan bagska bir insana ya da bir insandan bir hayvana gecir-
mekle de su¢lamyorlard.

Iskog papaz ve 6nde gelen cad1 avcist William Perkins, Protes-
tanhigin, bilge kadinlann sifacihik bilimine kars1 yaygin tutumunu
soyle dile getirdi: “lyi cad1 kétiiden daha beter bir canavardur...
Eger birisi 6lecekse... binlerce 6liimii hak eden iyi cadidir.” S6z-
lerini biitiin cadilarn, ama 6zellikle de kutsayan cadilarn 6lmesi-
nin iyi olacagim belirterek siirdiirdi. “Ciinkii,” diyordu, “cadi
bircok yonden yararliysa, bir zarar vermiyorsa ve bircok iyilik
sagliyorsa, yine de Tanrr'y1, kralin ve valisini yadsidigindan, ken-
disini bagka yasalarla Tanr ve kilisesinin diismanlarimin hizmeti-
ne verdiginden, 6liim onun Tanr tarafindan adaletle verilen pay1-
dir: O yasamamalidir.”* Protestan bakan George Gifford'un gorii-
stiyse, bir kadin sifac1 isinden dolay: degil, “Seytan’la is yaptig
i¢cin” mahkam edilmelidir idi.>®

Ingiliz yetkililer mahkam etmede oybirligi icindeydi. Aym za-
manda “iyi” cadilarin var oldugunu, doktor bir hastalig iyilestir-
mede basarisiz olursa onlara basvurulmas: gerektigini de kabul
ettiler.

Halk her zamanki gibi bilge kadinlarin 6zel becerileri oldugu-
na inanyordu. Ancak onlarin sifalarindan yararlandiklan icin
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zulme kars: yaklasimlan farkh olabiliyordu. Bir 6ykii, Canterbury
Kalesi'ndeki bir gardiyanin 1570°de hastalar i¢in biitiin rahiplerin
dualarindan ya da seytan ¢ikarma ayinlerinden daha yararh oldu-
guna inandigindan bir cadiy1 serbest biraktigini anlatir.?”

Bilge kadinin sifah otlar kullanmasi sorun olusturuyordu ¢iin-
kii sifa igin ot kullananlarin bunu ancak seytanla yapilmis -gizli
veya agik- bir anlasma aracihigiyla gerceklestigine inamhyordu.
Bir onceki béliimde Ortagag'in biiyiik beyinlerinin botanik konu-
suyla nasil bogustugunu gordiik. Daha sonra tartisilacag: gibi bas-
lica sorun bitkilerin kendi i¢inde ve kendiliginden giiglii bir etki-
ye sahip olamayacagiydi. Dolayisiyla etkileri, ilahi, biiyii ya da
araciligiyla ya Tanrr'dan ya da Seytan’dan geliyor olmahydi. Alka-
loitler gibi ruh durumunu degistiren en giiglii bitkiler ¢ogunlukla
Seytan’in isiydi.

Almanya'da kadinlar zeytinyag), merhem, bocek ilac1 ya da in-
san kemigi bulundurdugu icin cadilikla suglanabiliyordu. Biitiin
bunlar dogal olarak herhangi bir eczacinin rafinda, herhangi bir
kadinin kodeksinde bulunan ilaglardi. Yag ve merhemin baska
cagrisimlan olabilirdi. Bunlar [121.] sayfada tartisilacak.

lyilestirilemeyen herhangi bir sorun izin belgeli doktorlarca
hemen cadihiga atfediliyordu. Baz1 basarisizlik durumlarinda, ko-
vusturma yapan yetkililerin kuskulan olabilirdi. Kovusturmay:
yapan yetkililerin kugskusu oldugu durumlarda, Malleus mallifari-
cum sunu 6neriyordu: “Ve bir hastahgin cadilik dolayisiyla m
yoksa bazi1 dogal fiziksel arizalardan mu olup olmadigin ayirt et-
menin nasil olasi oldugu sorulursa, birincisinin doktorlarin mu-
hakemeleri yoluyla oldugu yamtini veririz.”®

Bilge kadinlarin cadilikla suglandig bir¢ok olay bildirilmistir.
Ornegin, Byrehill'li Alison Peirsoun yetenekli bir sifac1 olarak iin
yapmistl. Bu sebeple, St. Andrews'un baspiskoposu tarafindan
cagnldi. “Psikosomatik” diyebilecegimiz gesitli hastaliklar1 vardi
ve bircok doktor tarafindan tedavi edildigi halde iyilestirileme-
misti. Alison bir yolla onu iyilestirdi. Daha sonra baspiskopos yal-
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nizca kadinin faturasin1 6demeyi reddetmekle kalmadi, aym za-
manda da onu tutuklatti. Kadin su¢lu bulundu ve cadilik sugun-
dan idam edildi.

Yasami canh bir ¢alkanti yaratan bilge bir kadin Gilly Duncan’da.
Gilly, Edinburgh yakinlarinda kiigiik bir kasabanin vekaleten icra
memuru olan David Seaton’in yaninda ¢alisan geng bir hizmetci
kadind:. Gilly bir sifac1 olarak iiniinii saglamlagtirmisti ve herhan-
gi bir tiir hastalik, dertten rahatsiz olanlar veya ac1 ¢ekenleri iyi-
lestiriyordu. Seaton onun olaganiistii giiciiniin dogal olmadigim
sezdi. Gilly’nin geceleri agiklanamayan yerlere gittigini gordiigii-
nil ileri siirdii. igskence aletleri ald1 ve onu sorgulamaya baslad1.
Kafasim bir iple geriye ¢evirdi, irnaklarinin arasina civiler soktu
ve seytanin isaretini bulmak i¢in onu muayeneden gecirdi. Gilly
sonunda seytanin kotii ¢ekicilik ve ayarticihgim itiraf etti. Yaptig
isten hosnut olan Seaton, onu yetkililere teslim etti. Yetkililer de
isbirlikg¢ilerinin adim vermesi i¢in Gilly’i kendi yollaryla zorlad.
Kuzey Berwick cadilar1 denen saniklar, yaklasik 1592'de yargilan-
di1 ve asild1.

Bu cadi etkinlikleri, entrika ve dogaiistii giiclerin yasamim
tehdit ettigine inanan Kral IV. James’in (Ingiltere’nin L. James’i)
korkularim arttird. I¢inde cadi sdzctigii bulunan ilk Incil evirisi-
ni (Kral James baskisi) IV. James yaptirdi. I¢inde en ¢ok alintilan-
dinlan Cikis 22:18'dir: “Afsuncu kadim yasatmayacaksin.” 1584
kadar eski bir tarihte, Reginald Scot, Eski Ahit'in bircok yerinde
ortaya ¢akin Kashaph sozciigiiniin en iyi “zehirleyici” olarak ¢ev-
rilecegini belirtti, “cad1” degil.>* Onun protestolan goz ard1 edildi
ve Tanr’'min Kitabrnda “cad1” sozciigiiniin kullanim, yiiz binler-
ce kadimin katledilmesi i¢in daha iyi bir 6ziir oldu.

Samanlik Yapmakla Suglanan Kadinlar

Ikinci Bslim’de anlauldif gibi, her kabile kiltiirii bilgi ve gii-
cii dogatistiiyle iletisim kurarak arayan bir samana sahip (olmus)
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olduguna dair izler tasir. Ruh diinyasina yapilan bu bilingli bas-
kinlardan elde edilen bilgiler, sifa vermek i¢in oldugu kadar doga-
nin ogelerine iliskin varsayimlarda bulunmak, onu etkilemek ve
genelde de toplumun iyililigi i¢in bilgi taban olarak hizmet etmek
tizere kullanilir. Ustelik bu yolculuklar koruyucu bir hayvanin (ya
da giiciin) huzurunda ve danismanhgiyla yapihr.

Ortagag’in sonlarinin ve Ronesans’in yargilama belgeleri ve di-
ger yazilan, kadin sifacilarin samanin geleneksel niteliklerine sa-
hip olmakla suglandiklarimi gosterir. Gergekten samanizm uygula-
diklarina iliskin agik bir kanit giin 15181na ¢itkmamistir ama belge-
ler, bu gibi uygulamalara dair gizli bir korku ve siirekli bir endise-
nin varhgin belirttikleri i¢in ilgingtir.

Ornegin, bir kadinin bir evcil hayvana ya da “tamdiga” baghh-
g1 cadi availan icin seytanla isbirligi icinde oldﬁgunun agik bir
belirtisiydi. Gergekte hayvanin, dogaiistii iillkeden gelip kadinla
sohbet eden, onun govdesinden beslenen ve gece yolculuklarina
onun iizerinde giden bir yaratik, kilik degistirmis bir iblis oldugu-
na inanihirdi. Michal Daltonun Country Justice’ine gore (Kirsal
Adalet) (1618'de yazilmis) gore cadilarn saptamanin yedi yolun-
dan ikisi hayvanlarla ilgiliydi. “Cogu zaman onlara goriinen bir
tandiklar ya da bir ruh vardir” ve ikinci olarak, “sézii gegen tani-
digin govdesinin bir yerinde... onun emdigi bir yer vardir.”*
Ikinci tiimce lanetleyici cadi isaretine génderme yapiyordu. Erkek
ve kadinlarda sik¢a olabilen ¢ok sayida meme ucu 6zellikle belir-
leyici bir isaretti.

Cadilik suglamasinin baslica hedefi olan yasli, yalniz ve ¢ocuk-
suz bir kadinin bir hayvanla 6zel bir bag kurmas: hi¢ de garip
degildir. Kediler 6zellikle kusku altindayd: ve ¢ogu zaman yargi-
lama islemleri sirasinda iskence edilir ve kadinla birlikte 6ldiirii-
liirdii. Kral XV. Louis’nin saltanati sirasinda guvallar dolusu lanet-
lenmis kedi cadilarla birlikte halka acik meydanlarda yakildi. Ke-
diler, vebal pireleri barindiran farelerin dogal diismani oldugun-
dan, yok edilmeleri veba salginlarim kolaylastirmis olabilir.
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Kadinlarin gercekte hayvanlan samanizm yolunda kullanip
kullanmadiklarim bilemeyiz. Bu uygulamanin biitiin gezegende
evrensel olarak siirdiigii géz 6niinde bulundurulursa belki de bir-
kag1 bunu yapiyordu. Ancak, hi¢ kuskusuz, ¢ogu i¢in hayvanlar
yalnizca evcil hayvanlardi, daha fazlas1 degil. Onemli olan bu ilk
orneklerin uygulanmasinin anisinin, yani bir hayvanin bilgi ya da
glic icin bir temel olma islevini yerine getirmesinin, sivil ve dinsel
yetkililerin kadinlar1 mahkam etmedeki giidiilerine hizmet etme-
sidir.

Hava kosullarimi bilmek ve etkilemek samanizmin yaygin bir
alamdir. Bitki ekmek ve hasatlar, avcilik, savunma, saldin ve do-
gaya bagimh olan toplumlarin diger biitiin etkinlikleri samanin
bilgeligi ve 6ngoriisiiyle yakindan ilgilidir. Cad1 avlarimin yapildi-
g1 yuzyillar boyunca, kadinin riizgara, yagmura, doluya ya da ku-
rakliga sahte yakinhg, belki de saman korkusuyla bilingaltindaki
baska bir baglantiy1 yansitan bir cadilik suglamasina esitti.

“Gece ugusu” temasi neredeyse biitiin cadilik yargilamalarin-
da vardir. Cadilann, diger cadilarla bulusmak ve yok edici etkin-
liklere, cinsel ayinlere katilmak iizere, istedikleri zaman havada
ucabildiklerine inamhird1. Bu gibi uguslarin yer alabilecegi yalniz-
ca koyliilerin icad1 degil, egitimlilerin de inanciyd: ve son yiizyil-
lara kadar bilimsel diisiincenin bir pargasiydi.

Samanlikta yolculuklar, duyulardan yoksunluk, orug, davullar
ya da ilahiler ya da belli bitkiler aracihigiyla isteyerek ve bilerek
edinilen, degistirilmis bir bilinglilik durumunda yapilir. Cadilar,
asagida aynintilanyla tartisilan “ugus yag1” kullanmakla suglani-
yorlard.

=

“Ugus Yag1” ve Kadinlarin Botanik Bilgisi

Cadilarin kullanmakla suglandig: bitkilerin aynntili dogalan
durusma tutanaklarinda belirtilmemisse de, yag ya da merhem bu-
lundurmak suglanmak icin bir dayanakti.*! Ilaglara iligkin tartisma
ortaya mantik sorunlan ¢ikaracagindan en aza indirgenmis olabi-
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lir: Eger gece uguslan ilagla olusturulan bir yanilsamanin isiyse, o
zaman $eytan’in giictiniin kabul edilemeyecek kadar azalmasina
yol agacaktir. 13. yiizyilda kilisenin hangi bitkilerin Seytanin,
hangilerinin Tanr’'min oldugunu belirlemede hicbir sorunu olma-
digindan, cadilann yargillandigy doneme gelindiginde Kutsal
Engizisyon’un eczacilikla ilgilenmemis olmasi olasidir. Gériiniise
gore, cadinin siipiirgenin oniine mi arkasina mi bindigi, kiminle
bulustugu ve benzeri konulara daha ¢ok ilgi gosteriliyordu.

Bilesenlerin ayrintilari, yag ve merhemlerin kullanimi, magia
licita’ya (dogal biiyii) ilgi duyan bilim insanlan, fizik¢i, astrolog
ve diistiniirlerin yazilarindadir. Bu adamlar, bilgilerini yash kadin-
lara, bilge kadinlara ya da cadilara atfeden, Nettesheimh Agrippa’y1,
Johannes Weyer'i ve Francis Bacon’1 igeriyordu. Eger kendileri bu
ilaglar1 kullanmislarsa, bunu itiraf etmiyorlar.

Ozellikle Weyer kadinlarin durumuna sempati duyuyordu ve
varsayilan ugus deneyimlerinin iblisten ¢ok bitkilerden olabilece-
gini kamitlama girisiminde bulundu. Diger yandan, baz1 zavalh
kadinlarn bitkiler araciligiyla etkileyebilecegine inandig icin iblis-
leri de tiimiiyle goz ard1 etmedi.*?

Raporlara gore, kadinlarin bitki karisimlarini, derinin ¢ekmesi
icin yagh bir maddeyle kanstirdig1 varsayihyordu. (Cadilar siklik-
la 6l bebeklerin yagimi bu amagla kullanmakla suglaniyordu.)
Sonra baz1 esyay1 yaghyor -siipiirgeler, yabalar, siralar ve biiyiik
ekmek hamuru teknelerinden sz edilmistir- ya da bu bilesimle
“titylii bolgelerini” dogrudan ovusturuyorlardi. Ozellikle dl ya-
taginin duyarh dokular bu bilesimleri iyi emiyordu. Goézlemciler
kadinlarin, ugtuklarina emin olduklarim sgyler. Kainlar itilip ka-
kilmaya, doviilmeye ve zamanin gegisine karsi ilgisiz kalarak goz
oniinde bulunmay stirdiirdiiler.

Yaglarin tam bilesenlerine iliskin raporlar ¢esitliydi ama say-
lan bitkilerin ¢ogu igerik olarak yiiksek alkaloit seviyelerine sa-
hipti. Az miktarlan ajitasyona, yiiksek dozlar1 komaya veya 6liime
neden olabilirdi. Francis Bacon varsayimlarim sunar:
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Cadilanin kullandiklar1 merhemin mezarlarindan kazihp ¢ikari-
lan ¢ocuklarin yagindan; yabaml kerevizin, kurtbogan otunun,
besparmakotunun usaresinin iyi tahilin kaba unuyla kanistinlarak
yapildig: bildirilmistir. Ama ben banotu, baldiran, adamotu, itii-
ziimii, tiitiin, afyon, safran ve kavak yapraklan vb. gibi uyku ve-
ren ilaglarin bunu yapmasinin olasi oldugunu distinityorum.*?

1561'de Porta, Magiae naturalis'te merhemin kereviz usaresi,
kavak yapraklari, hintkamisi, itiiziimii (belladona), tatula ve kap-
lanbogan icerdigini yazdi. Riibel, afyon tohumlarimin usaresiyle
karnistirllmis adamotu kokii, banotu tohumu, gri arpa, baldiran,
itiiziimil taneleri ve porsuk ile tilki yagindan soz eder.** Weyer
kendiri onerir; daha baska bir¢ogu kara kurbagasiyla (hafif bir
sanr1 olusturucu olan bufotenin i¢eren) yapilan bilesimlerden s6z
ederler. Kaya kristali, egreltiotu ve sedefotu degisik kaynaklarda
belirtilir.

Bilesenler, o giiniin ilaglar gibi, yarasa, yilan, giibre, insan ka-
davrasi parcalari vb. gibi kaynaklardan elde ediliyordu. Ritiiel de
madde kadar 6nemliydi.

Boyle bir gezinti i¢in hem kadinlar hem de erkekler, yani cadilar,
ungentum pharelis ya da “deniz feneri yag1” diye bir merhem kul-
lamiyorlar. Bu merhem, her biri belli bir giinde toplanan yedi sifa-
I1 ot ile hazirlamyor. Boylece, pazar giinii vanilya ¢icegini, pazar-
tesi giinti hilal bigimli egreltiotunu, sali giinii minegigegini, ¢ar-
samba giinii siitlegeni, persembe giinii damkorugunu ve cuma
giinii de baldirnkaray: topluyor, kazip ¢ikariyor ve biitiin bunlar
merhemi yapmakta kullaniyorlar; ayn1 zamanda da kusun safrasi-
n ve birisinin alinmamas! i¢in burada tamimlamayacagim degisik
hayvanlarin yagim ekliyorlar. Ve o diirtityti duyumsadiklarinda
banklarin, yabalarim ya da bellerini bununla ovup ucuyorlar.*’

Son regetenin disinda, anlatilan karisimlardan bir¢ogu giiglii
psikoaktif ilaglardir. Samanhk etkinlikleri tizerine yetkili bir isim
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olan Harner, bundan dolay: kadinlarin gercekte samanlik yapma-
diklarina inamr.*® Cogu kiiltiirde samanlarin yegledikleri ilaglar,
ruhlar diinyasina yolculuk yaptiklar sirada normal biling durum-
larin1 korumalarini saglar. Boyle bir ayin, eger o insan komada
degilse, birden fazla biling durumunda olanak disidr.

Ancak, bizim bu bitkilere iliskin bilgilerimiz daha ¢ok agizdan
sindirime dayamir. Deriden yavasca emilmesi belki de samanlarin-
kine benzeyen bir durumla sonuglamyordu. Bu bitkileri sifacilikta
kullanan kadinlar biiyiik olasilikla, aklin iilkelerinde dolasmak ya
da zehirlemek i¢in hangi miktarda kullanacaklarim bildikleri gibi,
agny gecirmek i¢in bilinci degistirmek tizere de ne kadar kulla-
nacaklarim biliyorlardi. Bu amaglardan her biri i¢in kullamlan
bilesenler -ozellikle baldiran, kaplanbogan ve belladona olmak
izere- aymdir.

Bu bitkilerin varsayilan etkileri nelerdir ve modern kodeks
icinde yerleri nedir? Cogu, ila¢ olma ve sann olusturma niteligin-
de alkaloitlerdir. Kara kurbagasinin derisindeki bezlerden ¢ikar-
lan kimyasal bir madde olan bufoteninin bizzat sann olusturma
nitelikleri olup olmadig tartisilsa da bitkilerle kullamldiginda si-
nerjik bir etkisi vardir.

Kaplanbogan, sara ve titremeler i¢in homeopatik dozlarda kul-
lanilmasina karsin bir zehir olarak kabul edilir. Akli melekeyi et-
kilemeden, bacak ve ayaklarda felci izleyen bir uyusmaya neden
oldugu bilinir. Bu 6zel etkinlik kadinlann, bildirildigi gibi, goz-
leri faltas1 gibi agikken uzun siire hareketsiz yatmalarina neden
olmus olabilir. Hi¢ de komada olmadan yalnizca gegici olarak felg
durumunda olabilirlerdi. Eski zamanlarda kaplanbogan suglula-
n 6ldirmek, ayni zamanda da giigten diismiis yash erkekler icin
Otenazi amach kullamilirdi. Cin tibbinda bir uyusturucu olarak
kullanilir.

Banotu, belladona ve adamotunun hepsi de scopolamine,
hyoscyamin ve atropin igerir. Biiyiik miktarlan zehirli olmasina
karsin, her kimyasal bir siirii ibbi yarar igerir. Banotu ev tibbinda
dis agrisi igin, uyumaya yardimci olmak iizere ve sinir yatistirica
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olarak kullamlmistir. Adamotu uzun bir siire uyku iksiri, sinir ila-
ca ve ameliyat sirasinda bir uyusturucu olarak kullamldi.
Trotula'min zamanindan beri adamotu, afyon ve diger sakinlestiri-
ciler, hastanin yiiziine konan bir siingere emdirilirdi. Belirsiz bir
uyusturucuydu: Bazen etkili oluyordu; bazen hig etkilemiyordu
ve bazen de dliimciildii. Adamotunun aym zamanda da afrodiz-
yak olarak uzun ve biiyiiyle ilgili bir tarihi vardir. Bitkinin kokleri
bir penise benzer; boylece, genis capta kabul edilen “imzalarin
ogretisine” gore de erkeklerin hastaliklar i¢in kullanilmasi gerek-
tigi diistiniiliirdii. Bitkinin diger daha nazik kisimlan disi merkez-
li sorunlar i¢in kullamhyordu.

Belladona, aralarinda astim ve kalp atislarindaki ritim bozuk-
lugu da olmak iizere ¢ok genis bir yelpazedeki hastaliklar igin
kullanihyordu. Asir1 dozun belirtileri kizarmis bir teni, agilmig
gozbebeklerini, agiz kurulugunu ve hezeyamn igerir. Solunum ek-
sikligi dolayisiyla 6liim olabilir.

Banotu bilicilikle ilintilendiriliyordu. Aym zamanda bazen
“dogruluk” ilac1 olarak kabul edilir.

Scopolamine, hyoscyamin ve atropinin hepsi de spazma karsi
kullanilan 6nemli maddelerdir. Scopolamine aym zamanda bas
donmesi ve tasit tutmalarina karsi yaygin bir tedavidir. ilgingtir
ki, deriden emme yoluyla tibbi deger tasiyan higbir seyin alinama-
yacag iizerine onlarca yillik tartismadan sonra, tip bilimi scopo-
lamine (tasit tutmalarina kars1) ve nitrogliserin (bogulma hissine
kars1) iceren deriye yapistirilacak salgilama bantlan gelistirdi. Bu
bantlar ilac1 agizdan alinana kiyasla ¢ok daha etkili ve diizenli
olarak vermektedir.

Sozii gecen uyusturucularin etkileri iyi bilinir. Eger Weyer
hakliysa ve kendir el altinda bulunan bir bilesen idiyse, marihua-
na alindiginda yasanan olagan rahathk ve hafif mutluluk durumu
beklenebilir.

Bilesenlerden bazilarimin hafif ya da belirsiz farmakolojik etki-
leri vardir. Ornegin, besparmakotu dis agrisina kars: bir ilag ola-
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rak ev tibbinda kullaniliyordu ama ender olarak baska herhangi
bir durum igin etkili oldugu soylenir. Tam olarak ne olabilecegi
hala agik olmadigindan, merhemlerde siklikla egreltiotunun ya da
“egreltiotu tohumlarinin” séziiniin ge¢mesi de kuskuludur.

Bunun 6nemi, kadinlarin kullanmakla suglandiklar: bitkilerin,
doktorun astrolojik tanilari, hacamatlar1 ve lavmanlarindan, batl
inangla toplanan ve karistirilan yiizlerce yararh bileseninden olu-
san eczasindan daha etkili oldugunun bilinmesidir.

Cadi1 Cilginhig i¢in Agiklamalar

Kadinlarin ve 6zellikle de kadin sifacilarin katledilmeleri insa-
nin giice karsi en derin korkusunu yansitir. Kadinin, samanin giig
aradig yer olan dogaiistiine yaptif1 varsayilan gezintileri, kilise ve
devlete kars1 6zel tehdit olduklarn gerekgesiyle hedef alinmisti.
Gerilim zamanlarinda sagaltimlar sunan ya da sihir vaat eden ka-
dinlann etkileyici bir giicii vardi, ¢linkii en basitinden ev tiirii
bile olsa, sifacilik ¢ok temel nitelikte bir giigtiir.

Cadiligy, bitytiyli ve dini yaratan inang dizgeleri giigle ilgilidir.
Kansik zamanlarda, denetlenebilecek ya da denetlenemeyecek
sey tizerinde bir denetleme duygusu; basarisizlik durumunda da
giinah kegileri sunarak endiseden kurtarir. Christine Larner, cadi-
higin toplumsal-siyasal yonleri iizerine artan bilgilere katkisinda
soyle der:

Sifac1 toplumda bir umut kaynagidir. Ama onun giiciiniin iki kes-
kin kenar vardir. Eger basarisiz olur, hizmetlerinin karsihg olan
fiyatlar ve ekonomik olmayan getiriler fahis olur veya saldirganla-
sirsa, o zaman kendisi de bir bela kaynagi ve endise odagina do-
niisiir. Kilise Yasasr’'nin kara ve beyaz biiyii arasinda ayirim yap-
may1 reddetmesi, kilise tarafindan onaylanmayan tiim gii¢lerin
-amaglarinin sifa m1 zarar m olduguna bakilmaksizin- ya etkisiz
ya da seytani oldugu diistincesine dayanmasina ragmen, ashnda
bir koylii gercegini yansitir: Sifaci tehlikeli olabilir.*
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Larner, sifacinin en soyut ve toplumsal diizeyde sona eren en
yerel stireklilik diizeyindeki giicii temsil ettigini gozlemlemisti:
Tann ve Seytan.

Endiseli zamanlardaki gii¢ korkusu; sifacilarin her zaman bii-
rindiigii gii¢ kisvesi ile kadinlar ve kadinsi gizeme duyulan korku
goz oniinde bulunduruldugunda kadin katlinin arkasindaki ne-
denler affedilemezse de anlasilabilir. Sifacilik bilimleriyle ilgisi ol-
mayan kadinlarin neden oldiriildiikleri daha fazla agiklama ge-
rektirir.

Yapilan zuliim igin asin ugtaki bir agiklama, cadi ¢ilginhigimin
tiimiiyle koyliilerin soylular ve din adamlarina kars1 baskaldirisin
bastirmak i¢in egemen simfin bir icad1 oldugudur. Dolayisiyla
koyliilerin dikkati komsularinin tizerine odaklanmis, yoksulluk-
lar1 ve bitmeyen savaslar icin sugladiklar1 soylulardan
uzaklasmist1.*® Bu diisiince cizgisine gore, ne cadilar ne de cadih-
ga benzer bir sey uygulayan insanlar vardi. Bu kuram neden kat-
ledilenlerin ¢ogunun kadin oldugunu ve neden sifacilarin 6zellik-
le secilip ayrildigini agiklayamaz. Ayrica zulmiin teolojik destek-
lerinin bakis agisina gore de ikna edici degildir.

Baska bir agiklama kadinlarin gercekte cadilik yapmadig, Hi-
ristiyan dininde seytan kimligine biiriindiigii varsayilan eski tan-
rilara tapinarak eski pagan dinlerine saygi gosterdigidir. Diisiince-
leri, Fraziernin Golden Bough'unda (Altin Dal) belirtilmis olan,
klasik yolu izleyen Margaret Murrey, su¢lanan kadinlardan birco-
gunun, daha eski bir dinin boynuzlu tanrnsina (Dianus) tapinan
bir bereket kiiltiiyle ilgili olduklarimi diisiiniir.*® Kadinlarn top-
rak tanricasina tapinan eski bir bereket kiiltiiyle ilgilendigini dii-
siinen Anton Meyer de benzer bir oneride bulunmustur.®® 19.
yiizyll Ortagag uzman olan Jules Michelet kadinlarin ¢ogunun
“seytanin gelini” olmay: sectigine inanir. Kadinlar umutsuzluk-
tan, “aralarinda Bahce'deki eski isbirlikgisi ve sirdas1” da olmak
tizere baska tanrilar aradigini soyler. Michelet ayn1 zamanda ka-
dinlann gii¢lerini kotiiye kullanmis olabilecegini de ileri siirer.
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“Biiyiik ve sorumsuz gii¢ her zaman istismar edilebilir; bu durum-
da kadin ii¢ uzun yiizy1l boyunca, iki diinya arasindaki -biri 6len
eski diinya, digeriyse dogusu ufukta hala belli belirsiz olan yenisi
olmak iizere- fetret déneminde gercek anlamda kraligelik
yapt1.”!

Murray, Meyer ve Michelet'nin diisiinceleri ¢ekicidir ama iyi
belgelenmemistir. Yine de eski dinler kadinlann Hiristiyanhktan
cok daha biiyiik dlciide giiclendirdi. Avrupa’min Hiristiyanlagma-
sindan ¢ok uzun bir siire sonra bile kadinlarin Roma tanrigalarini
simgeleyen muskalar tasidigim biliyoruz. Eski dinlerin uygulama-
larinin ne kadar yaygin ve ne kadar agik oldugu hicbir zaman bi-
linmeyecektir. Ancak eski dinlerin kilise tarafindan -kendi saflar
arasinda bulunan sapkinlarin tarikatlanyla karsilastinldiginda-
korkulacak bir tehdit olarak goriilmiis olmasi olas: degildir.

Daha dengeli bir bakis agis1, kadinlarin cadiliga hem aydinhk
hem de karanlik kisvesiyle ilgi duyduklandir. Cadihk -dogaiistii
guiclerin iiretilmesi- ruhsal olarak ddiillendirilmeyen icin bir ¢ikis
yolu, kiiltiirel olarak yoksun birakilmis i¢in toplumsal bir konum
edinme yontemidir. Ozellikle toplumun sinirinda yasayan kadin-
lar, cadiliga bir kontrol, statii ve ekonomik kurtulus i¢in (bunlarin
hicbirini vaat etmeyen bir diinyada) basvuruyorlardi. Kadinlar et-
kinliklerini, aksi halde yavan ve umutsuz olan yasamlarim renk-
lendiren fantezilerini tartismak iizere az ¢ok orgiitlii bir grup ola-
rak toplamyor olabilirlerdi. Kadinlarin grup toplantilari -ne amag-
la olursa olsun- Engizisyoncunun kadinlarin érgiitlenmeye basla-
digina iliskin biiyiik korkusunu ateslemeyi siirdiirdii.

Ancak, Hiristiyan Kilisesi tarafindan, davranislarim1 savunmak
i¢in kullanilan, ne yazik ki hak ettigi yok olmamis olan ve saghk
sistemindeki biitiin kadinlan -sifac1 ve sifa alam ayirt etmeden-
derinine etkileyen bir durum daha vardir: Bu, cadi olarak sugla-
nan milyonlarca kadinin seytanca uygulamalar ig¢inde olup, ger-
cekten sapkin olduklandir. Ancak, giincel kuramda bu kadinlarin
etkinlikleri seytani degil, psikozlu ya da nevrozlu olarak goriiliir.
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Psikiyatrist Gregory Zilboorg, modern psikiyatrinin gelisim ko-
kenlerinin cadilik sorunu i¢inde oldugunu gosterme girisiminde
bu durumu sunar.>?

Dr. Zilboorg soyle der: “Kisaca, Malleus maleficarum -yapilacak
kiigiik bir diizeltmeyle- eger cadi sozciigii hasta sozcligiiyle degis-
tirilir ve seytan elenirse, 15. yiizyi1lin tamimlayic klinik psikiyatri-
sinin kusursuz bir modern elkitabi olarak hizmet edebilir.”** Zil-
boorg sozlerini soyle siirdiiriir: “Ustelik 19. yiizyihn ip literatiiri,
milyonlarca cadinin, biiyiiciiniin, cin tutmusun ve saplantilinin
ciddi nevrozlu ve psikozlulardan, kotiiye gitmis organik hezeyan-
lhilardan olusan biiyiik bir kitle olduguna iliskin aklimizda hicbir
kusku kalmayacak bicimde, dikkatli bir klinik incelemeden gegi-
rilmis ¢ok sayida veri toplamigtir.”*

Cadilann itiraflarim okuduktan sonra, gercekten sapkin ol-
duklarin, Kutsal Ekmek’e kars1 gercekten giinah islediklerini, ki-
liselerde gergekten saygisizca mirildandiklarim veya haga isyan
ettiklerini ya da ondan korktuklarin ve biitiin bunlan tabii ki akil
hastalan olarak gerceklestirdiklerini” gérdiigiinii ileri siirer. “Bu-
giiniin psikopatolojisinin” 15131nda, burada isterilerle degil daha
cok kompalsif™ nevroz ve sizofrenik psikozla ugrasgimiz1 gor-
mek pek de zor degildir.”>

Zilboorg hicbir yerde, bu “nevrozlu ve psikozlularin” katlini
tasarlayan kilisenin, yiitksek mahkeme ve iskence odalarindaki
devlet memurlarinin psiko-patolojisini tartismaz ya da hesaba
katmaz. Engizisyon'un teknikleriyle olusturulan korku olgusu-
nun, itiraflanin igeriklerini yapilandirmasinin yani sira, kendi
icinde ve kendiliginden patolojik davranis: yarattigim ele almaz.
Bir sagaltimin ya da hastaligin “dogal” olup olmadigina karar ver-
mek icin ¢agrilan doktorlarin akli durumlarin1 da hesaba kat-
maz.

*  Manuksiz, hastahkl. (¢.n.)
** Zorlayicl. (¢.n.)
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Son: Kadin Avlarimin Sonu

Once kentlerde ve daha sonra kirsal alanlarda olmak iizere ka-
dinlarin yakilmasi giderek azaldi. Resmi olarak son cad ingiltere’de
1684’te, Amerika’da 1692’de ve en son Almanya'da 1775’te asild1.
Bu ¢ilginhk ancak Hiristiyanhk Avrupa’nin yoneticileri tizerinde-
ki giiclii denetimini kaybettiginde yatisti. Kadin avi, “kisisel din
siyasallasana kadar yayginlasamazdi. Laik ideolojilerin ilerleyisi-
ne kars1 duramadi.”®® Din isleri siyasetten ayrildiginda, kadinlar
artik islemedikleri suglar i¢in oldiiriilmiiyordu. En siddetli cadi
avlar1 her zaman Roma hukukuyla y6netilen bolgelerde ve Protes-
tanhigin yonetime en fazla kanisuig tilkelerde gerceklesmisti. Dii-
stince ayrihig1, Reformasyon ve Karsi-Reformasyon yoluyla, dinsel
ifadenin giderek artan heterojenligiyle daha da giiclendi. Durus-
malar giderek daha cok irdeleniyor ve giivensizlikle yapiliyordu.
Durusmalarin da belki seytanin isi olabilecegi ve durdurulmasinin
en iyisi olacag 6neriliyordu.

1736’da, Ingiltere’de cadilik suglamalarinin gergekligini yadsi-
yan bir yasa yiiriirliige girdi. Yasa, sihirli gii¢leri varmis gibi ya-
panlarin kovusturulmas: kosuluyla, 1951 yilina kadar yiiriirliikte
kald1. Dolayisiyla sihrin (ya da biiyiiniin, ya da cadilgin) gercek-
ten var olup olmadigi 6nemsenmemis oluyordu.

Kadinlara kars: islenen suglarn kesilmesine karsin, higbir iil-
kede kendilerine tam vatandashk hakki taninmadig gibi, sifacihik
mesleklerindeki rolleri de kendilerine yeniden verilmedi. Avlar
daha ¢ok kadinlarin toplumsal durumlarimin al¢almasina ve ka-
din diismanhgiyla giivensizliginin artmasim sagladi. Zuliim, ka-
dinlara kars1 tutum degistigi icin degil, yonetimlerin gii¢ temelleri
degistigi icin kesildi. Bir sonraki boliimde tartisilacag gibi, ¢ilgin-
Iigin durdurulmas bilim ¢aginin dogusuna atfedilemez. ilk bilim
insanlarindan pek ¢ogu cadilar kabul ediyor ve onlardan korku-
yordu. Samuel Johnson ve digerleri dava sayisinin diisme nedeni-
nin kadinlarin kara bilimleri uygulamay:1 kesmesinin sonucu ol-
duguna inaniyordu.”’
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Cadh avlarin gergeklestigi yillarda kadin sifacilar, once loncalar
tarafindan, sonra da doktor, cerrah ve eczaci birlikleri tarafindan
yerlerinden edilmislerdi. Avrupa’daki biitiin iilkelerde ¢alismalar
hukuken yasaklanmist1. Engizisyon ve Hiristiyan teolojisi kadin-
lar1 bagimsiz uygulayici saflarindan atmaya aligkindi. Yeni diinya
goriisiine gore, bilim ve doganin yasalar ayn1 amaglar icin canlan-
dinlacaku.
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11
MODERN TIBBIN DOGUSUNDA
BULUNMAYANLAR

Kadin sifacilara karsi islenen suglar, aslinda bunun disinda sa-
nat, insani bilimler ve yeni palazlanmaya baslayan bilim ve tekno-
lojideki olaganiistii buluslarin, aydinlanmanin ¢aginda gercekles-
misti/yer almsti. Cad1 avi doénemi, Avrupa’nin ¢esitli bolgelerinde
degisik zamanlarda baslayan, ama kabaca 14. yiizyildan 17. ytizy1-
la kadar siiren déneme rastlayan Ronesans’ icerir. Kadinlarin top-
lumsal durumlar ¢ogu zaman kiiltiirel ilerlemeyi ayna gibi yansi-
tir ve uygarligin bir gostergesidir. Ronesans doneminde durum bu
degildi; basarilanlardan higbirisi disil degerlerin yeniden dogusu-
nu yansitmiyordu.

Bu 300 y1l, Copernicus’un, diinyanin evrenin merkezi olmadi-
g1 sonucuna vardigr 16. yiizyilda basladigi varsayilan Bilimsel
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Devrim'’i kapsadi. Kepler ve Galileo, Copernicus’un yeni kozmo-
lojisinin bilimsel gecerliligini saglamlastirdi. Bu ilk bilim insanla-
11, 6nerilen rol modeline uymayan kadinlar gibi, her zaman sap-
kinlikla su¢lanma tehlikesi i¢indeydi.

Tehlikede olsalar da olmasalar da, tip adamlan bilimsel diisiin-
cenin yasal olarak taninma olasiligim gordiiler ve bu yiikselen yil-
diza ¢abucak, minnetle tutundular. Sifacilik, biiyii ve din arasin-
daki yapiskan baglantiy1 tanimlamak sikintih bir is oldu. Hem si-
hir hem de dinle ilintisi kopmus olan bilim, hangi tibbin tannya
ait oldugu, hangisinin olmadigina karar vermekten bikmis olanla-
ra bir siginak sagladi. Bilimsel Devrim'den sonra kadin tibbimin
tanrinin olup olmadigi aydinlhiga kavusmamis bir noktaydu. i1k bi-
lim insanlar, tanny: buluslarindan ayirmayan olaganiistii dindar
bir gruptu. Isaac Newton gibi bir¢ogu da biiyiiyle amatérce ilgile-
niyordu. Her ne olursa olsun, kisa bir siire sonra birbirinden ayr-
lamayacak olan tip ve bilim yeni ve temelde tanrisiz bir 6gretiyle
cercevelenmisti.

Bu yiizyillarda, 6zellikle de 17. ytizyilda, Batrmin sifacihginda,
sagaltim cercevesinde degil ama sifacilik bilimlerine bugiine ka-
dar egemen olmus kuramsal yap1i¢inde baz1 degisiklikler yer ald1.
Bu yap1 kadim tiimiiyle atladi. Kadinin varhig: bilim ugras: igin
ilgisiz, hatta bilime diisman olarak goriiliiyordu. Kadin ve doga,
disil giiclere egemen olma ve onlar1 denetleme gereksinimini ilan
ederek ortaya ¢ikmaya baslayan metaforda agik¢a kusatilmisti.

Yiizyillar ilerledik¢e kadinin tiptaki rolit daha da katmanlasti
ve bi¢imlendirildi. Kadinlarin evin disinda elde edebilecegi ola-
naklar hizla yok oldu. Kadinlarin tip ve bilime yaptiklar katkilar
ya goz ard1 edildi ya da kii¢imsendi.

Bu boliim tip biliminin déniim noktalarim ve sifacilik bilimi-
nin bu déniim yillarindaki durumunu ele almaktadir.
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Aklin ve Bedenin Ayrilmasi

Tarihte hi¢bir olay kurumlasmis inang¢ dizgesini aklin beden-
den felsefi ayrimi kadar kadar ¢abuk degismemistir. Bu kuramin
formiillestirilmesi, (kendi yasam ve yazilan bu iki kesin kiimeye
uyan hicbir 6ge icermese de) René Descartes’a atfedilir.

Descartes diissel bir deneyimde evrenin devaminin matema-
tiksel formiillerle gozler oniine serildigini gordii. Goriinenlerin
-vahiylerin- muazzam dogalarn ve goriintise gore kutsal kaynakla-
1 Hildegard'in ve daha bagka eski bilim insanlarinin deneyimleri-
ni anmimsatir.

Descartes'in ¢alismasinin 6zii bizim amaglarimiza gére soyle
ozetlenebilir: (1) Bilimsel gercek kesin ve anlasilabilirdir; (2) ma-
tematik bu gercekleri anlamanin anahtandir; (3) ¢6ztimlemeli
diisiince siireci -yani bir seyi en kii¢iik par¢alarina ayirmak- mut-
lak bilgiye gotiirecektir; (4) evren fiziksel bir nesnedir, kendisi ve
icerdikleri makinelerle benzestirilebilir; ve (5) akil ile beden bir-
birinden ayn varliklardir.!

Descartes’in ¢alismasinin verdigi yon sifacilik bilimleri i¢in bir
doniim noktasiydi. Akil ve beden birbiriyle hig iliskileri yokmus
gibi algilanmahydi. Descartes’a gore, beden kavram akla iliskin
hi¢bir sey icermiyordu; akil da bedene dair hicbir sey icermiyor-
du. Boylece, gozle goriilmeyen ve maddesel olmayan alem, gorii-
len ve maddesel olandan ayrlmisti. Tibbin ve bilimin disiplinleri
fiziksel olarak fark edilebilinenin arastirilmasina doniistii; goriile-
meyense baska disiplinlerin alanm oldu.

Akil ile beden arasindaki kuramsal ayrim, 6liimsiiz ruha zarar
verme korkusu olmadan otopsi ve biyopsi yapilmasina ve bedene
kars1 bagka miidahalelere izin verdi. insan bedeninin morfolojisi-
nin ve islevinin anlasilmas1 baglaminda yasanan biiyiik ilerleme
azimsanamaz.

Kartezyen sunum bilim ve tip adamlarinca yaygin olarak kabul
gormeye baslandiginda, daha 6nce mutlak gercek sayilan eski Ga-
lenci 6gretinin etkisi azalmaya basladi.
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Kartezyen diisiincenin talihsiz sonuglarindan biri, sifacilik bi-
limlerinde bakim ve sagaltimin birbirinden ayrilmasiydi. Sefkat ve
onsezi de goriinmez oldugundan bilim ve tiptan ¢ikarilmisti. Sifa-
clik bilimlerinde bakim islevi siirdiiriildii — ancak bilimsel olma-
yan bir zorunluluk ve ¢ogunlukla erkek doktorlarin denetiminde-
ki kadinlarca uygulanan ikinci derecede bir gereksinim olarak.

Eger biitiin canllar -aralarinda insan da olmak tizere- birer
makine olarak algilanirlarsa anlasilabilecekleri ve denetlenebile-
cekleri inanal sifacilig), insancilliktan daha da uzaklastirirdi. O
zaman i¢in en gelismis ve karmasik makine saat oldugundan, “sa-
at gibi ¢alisan evren” dnemli bir metafor haline geldi. Insanlar,
saatler gibi, incelenebilecek daha kiigiik pargalarina ayrilrlarsa,
anlagilabilirlerdi. Bu ¢oziimleme siireci Bati’nin tip bilimini siirek-
li gelistirerek ve eksiltmeden kiigtilterek -fizik ve kimyanin yasa-
larina gore yorumlayarak- yiizyillar boyunca ileri tasidi. Bugiin,
insanin durumunu, saghg: ve hastaligim anlamak i¢in umut mo-
lekiiler biyolojiye -insan yasaminin saptanabilen en kiiciik 6gesi-
nin ele alimsi- bel baglamistir.

Son olarak Descartes'in, doganin sayilar yoluyla ifade edilebi-
len, bilinebilecek yasalar oldugu diisiincesi, tibb1 temel bilimlere
bagh tutmustur. Bu kuramin, hala yerine gelmemis olmasina kar-
sin vaatleri bastan ¢ikariciydi: Eger insan degismez formiillerin
gerceklerini ortaya ¢ikarnrsa biitiin evrensel olaylan 6ngorebilir
ve denetleyebilir. Boylece bir yandan eski kozmolojinin benmer-
kezciligine -diinyanin evrenin merkezi olmasi- son veriliyordu.
Diger yandansa bilimselciligin yeni kozmolojisi insana evrenin
denetimini armagan ediyordu. insan, insan olmanin ve her seyin
dogasini sezebilen bir akla sahip olmanin giiciinii anlamaya basla-
d1. Buradaki ironi, aklin gii¢lerinin bizzat kétiillenmis ve tp bili-
minden daha az itibara sahip kurumlarin seviyesine indirilmis
olmasidur.
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Bilimin Dogusu

13. ytizy1lda, kadin sifacinin gelecegini, saptayacak degisik dii-
siinceler bir araya geldi. Bu sirada deneysel bilimin babalari, teo-
lojileri ve bu teolojinin kadinlar ve sifacilikla iliskisiyle bogusu-
yordu. Sonug, kadin giiciiniin kusku dolu kabulii ve erkegin temel
korkularinin disavurulmasiyd.

17. ytizyilda yasanan olaylar da benzer bir baglanti olusturdu.
Kartezyen diisiincenin gizilgiiciinden ve bilimdeki ilerlemeden
cok etkilenen egitimli insanlar, kesfin bilimsel ilkelerini kabul et-
meye bagladilar. Tam zamaniyds; degisim vakti gelmisti.

Galen’in tiranh@ etkili olmayr siirdiirdii. Hatta o6gretileri,
Venedik'teki Aldine Pres ¢alismasinin ilk kopyalarimi 1525te bas-
tiginda yeniden canlandi. Uygulanmaya konan tibbi bilim veya
deney degil, daha ¢ok bilgiglikti.? Eger bir insanin tesrihi Galen’in
tanimina uymuyorsa, o zaman o bedenin dogru olusturulmadig-
na karar veriliyordu ¢iinkii Galen yanilmis olamazdi.

Paracelsus, Leonardo da Vinci ve William Harvey gibilerin
kendi deneysel gbzlemlerine uymayan bilgilere inanacagim bekle-
mek fazla olurdu. Onlar, Galen’in ¢alismasinin mutlak gergek ol-
dugunu séyleyen yaygin teolojik goériise yiireklilikle kars: ¢iktilar.
Yasamin dogas1 ve Kartezyen mantik iizerine yaptiklan gozlem-
lerdeki birlik yeni bir uibbi sapkinlik -bugiin modern tup olarak
bildigimiz dogruluk- yaratt.

Ingiliz soylularin dgretmeni ve becerikli bir orgiitleyici olan
Henry Oldenburg’iin gézleri, birbirine pek bagh olmayan bilimsel
toplulugun kigkirtic1 diisiinceleriyle kamasmist1. Kendisi bir bilim
insan1 olmamasina karsin, bilim insanlarindan olusan bir parla-
mento disledi. Italyan atasdzii, Le parole sono femine, li fatti
maschii’ye (“Sozciikler disil, gergekler erkektir”) katihyordu. Boy-
lece bilimin gergek, yani erkek yonii kurumsallastinldi. 1662’de
kurulus anlasmasi yapilan parlamentoya Royal Society (Kraliyet
Akademisi) ad1 verildi. En bilgili adamlardan kurulan bu heyet,
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gelecek ytizyillarda bilimsel diisiince igin bir “pota” olusturdu.
Uyeleri diisiincelerini mektuplar, daha sonra kitaplar ve en so-
nunda da ciddi bir dergiyle birbirlerine iletti.

Gelecegin sifacihik uygulamalanni yonlendiren etkilerine kar-
sin, niyetleri bu degildi. Frances Yates, Royal Society’nin temelde,
dogal bilimlerin ilerlemesi i¢in kuruldugunu, 6nceden var olan
bir toplumda bir nis bulmay1 amagladigim belirtti. “Biitiin diinya-
nin evrensel reformu i¢inde yenilenmis bir toplumda bilimin iler-
lemesini tahayyiil etmedi. Royal Society tiyeleri hastalar sagalt-
mak, iistelik bunu bedava yapmak ya da egitim reformu planlariy-
la ilgili degildi.”

Uyelerin doga, kadin ve bilimsel toplulugun roliine iliskin tas-
virleri ¢agdas diisiincenin geleneksel bir parcasi haline geldi.
Evelyn Fox Keller, Reflections on Gender and Science (Cinsiyet ve
Bilim Uzerine Diisiinceler) bashkh etkileyici ¢galismasinda, “yeni
bilim” ve donemin ekonomik, toplumsal, siyasal ve entelektiiel
kanigikligiyla ayni anda ortaya ¢ikan bir tema gozlemler.* Bu tema,
“cinsellik ve cinsiyet rollerinin algilamis1 ve bunlara karsi alinan
tutumdaki ince ama 6nemli degisimdir. Bu degisim, 17. ylizyihn
‘yeni bir bilim’ neye benzemelidir tarismasina yayilan cinsel dilde
kendine &zgii bir agiklikla yansitildi.”’

Doga Olarak Kadin

Francis Bacon’in yazilan kadin ve doga iizerine agik bir ifade
saglar. Bu iliski daha onceki kiiltiirler i¢in asikard1 ve bilimin
amaclarin ilerletmek i¢in yeniden yorumlandi. Erkeklerin kadin-
lardan tistiin oldugu ve kadinin topraga daha yakin oldugu inanc
egemendi. Ne yazikur ki kadin kendisini dogaya baglayan 17.
yiizy1l metaforuyla kolelestirildi. Oysa daha 6nce oldugu gibi do-
ga tarafindan yiiceltilmeliydi.

Doga, disille ilintisi yoluyla bilinebilir; eger uygarhk ilerleye-
cekse tistiinliik ve egemenlik mutlaka saglanmalidir. Bacon’in go-
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riisii, insan wrkinin giiciinii bizzat evrene yaymaktan daha az hirs-
I1 degildi; bu “insamin yaratihsimin ilk asamasinda sahip oldugu
egemenlik ve giiciin ona geri verilmesi ve ona yeniden yatirim
yapilmasidir.”®

Bu yiice amaca ulasmak igin akil ile doga arasinda bakir ve
yasal bir evlilik gergeklestirilmelidir. Doga, yani gelinin, erkegin
akl tarafindan evcillestirilmesi ve bastirilmas1 gerekiyordu. “Do-
gay1 biitiin ¢ocuklariyla hizmetine vermek ve kolen yapmak igin
yonlendirmek iizere gergekten sana geldim.”” Bilim insanlarinin
isi “dogay1 basibos gidisinde siirekli izlemek”ti ve bilim insanlan
bundan sonra da onu aym yere yonlendirip yoneltebilecekti.”®
Boylece, doganin davranislarinin gozlemlenmesi oneriliyor, hafif
bir diirtitklemenin gizemlerini ortaya ¢ikaramayabilecegi uyarisi
yapiliyordu. Bilim insanina doganin gizemlerini dogaya iskence
yaparak 6grenmesi 6giitleniyordu.

Bacon, The Masculine Birth of Time (Zamanin Erkeksi Dogusu)
adli yapitinda “siiper insanlar” ve “kahramanlar”dan olusan bir
irk beyan ediyordu: Higbir yanlis algilamalar olmadig) i¢in duyu-
lara, dogadaki en 6nemli 1513a giden yolu agabilecek bir irk. Cahs-
manin kendisi, Bacon’in “eski bilimin yalnizca edilgen, zayif ve
beklenti i¢inde olan disi ¢ocugu temsil ettigi ama simdi etkin,
giiclii ve tiretken bir erkek ¢ocugun dogdugu” inancim temsil
eder.” Bacon'in imgelemlerinin ¢ogu cad1 durusmalarindan esin-
lenmistir — Kral 1. James’in bassavcisi olarak durugsma ve kovus-
turmalarda hazir bulunuyordu.'® Bacon'in doga imgelemi -gizem-
lerinin kendisinden mekanik araglarla sokiiliip alinmasi gereken
bir disi- durusma dilinin “yeni bilim”e acik¢a aktarilmasiydu.

Madde ve Ruh

Bilimsel Devrim’in bizim tartismamiz igin ozellikle énemli
olan bir sonucu, yalmzca akil ve maddenin birbirinden ayrilmasi
degil, aym zamanda ruhun da kavramsal olarak maddeden elen-
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mis olmasiydi. Akil, beden ve ruhun birbirinden ayrilmasi kadi-
nin sifacihik giiciiniin asil dokusumu pargaladi. Gergekten de ka-
din sifacilan baglayan biling bag olarak tanimladigim temel nok-
tayi istila etti.

Ruhun maddede artuk yasamadig1 diisiiniiliince, fiziksel olana
saygl kalmaz. Boylece tip kendini artik insanlarin kendilerini ac
ve tehlike icinde buldugu, aklin sinirlarinin tesine gegmenin en
¢ok arzulandigr kutsal yerlerde ¢alistyor saymiyordu.

Bilimsel Devrim’in etkisi hem kadin sifact hem de doganin
kendisi igin korkutucuydu. Akil ve ruhun dogadan ¢ikarilmasi,
goriiniiste goriinmez alemden tiimilyle ayri, tarafsiz bir goriisiin
yolunu act1. insan akh Bacon’in énerdigi gibi berraklasti ve yeni
goris fiziksel diizlemin algilanmasinda derin degisikliklere yol
agt1. Royal Society’nin amaci gerceklesmisti. Ancak madde kiime-
leri, madde topaklar canli organizmalar yerine makine olarak go-
riildiigiinde, diinya ekosistemlerini etkileyen korkung ve genis
kapsaml sonuglar ortaya gikar. “Diinyanin canh ve duyarl oldu-
gu diisiiniildiigi siirece, insanin ona karsi yikic1 eylemlerde bu-
lunmasi ahlaki davramginin bir ihlali olarak sayilabilir.”!! Yeni
bilimin eski teolojiyi mantiken értmesiyle, kadinlara kars: islenen
suglarn, tecaviiz ve yok edilislerinin bizzat diinyaya kars: islen-
mesine izin veriliyordu.

Yeni bir kozmoloji yaratilmisti. Giiciin hiyerarsisi ¢ok az degis-
ti. Evreni bizzat yaratmus olan erkek bir tann hala vardi ama yasa-
lan aruk insanlara agiklantyor, doganin bagrinda gizlenmiyordu.
Bu da insana, grup belleginde ilk kez olmak iizere, diinyann olay-
larin1 6ngérmek ve denetlemek icin gerekli giicii verdi. Aym giig
daha 6nce, kadin olarak doga, doga olarak kadin metaforunun
aracilifiyla kadinla ilintilendirilmisti ama goérdiigiimiiz gibi bu
metafor yiizyillardir zayiflamaktaydi. Yiizyillar boyunca kadinin
bilgeligini tanridan degil, daha cok giiclii ve kétit kaynaklardan
aldigina inanihyordu. Ruh maddeden ¢ikarildiginda, aym bigim-
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de seytan da gikarilmis oluyordu; manukh akil artik kadinlarin
goriinmeyenin tuzagina diistiikleri igin bilge olduklarimi tartisa-
miyordu.

Saglik ve Sagaltim Uygulamalan

Bilimsel Devrim'’in enerjisi ve Avrupa'da Ronesans’la ilintilen-
dirilen diisiincenin yeniden canlandirilmasina karsin, sagalum
bilgisi 19. yiizyihn sonlarnna kadar pek fazla degismedi. Ancak
cok daha fazla bilgi azar azar toplanms ve simiflandinlmisti. Ge-
lismeler ve buluslar sonunda hastaliklarin nedenleri, dogalan ve
sagaltimlarinin daha iyi anlagilmasini sagladi.

Kadinlarin, kesif ve icat saflarimin disinda birakilmalarina kar-
sin, bunun boyle olmas1 gerektigi pek de acik degildir. Gorecegi-
miz gibi, kadinlar ¢ogu zaman bu yillarda ortaya ¢ikan sagaltim-
daki birkag yenilik i¢in itici gii¢ oldular. Onlarin bu isle ilgisi,
kadinlarin katkilarini romantik fantezi olarak gegistirme egilimin-
de ‘olan, tip tarihinin modern yetkililerinin yazilarinda giderek
daha da 6nemsizlestiriliyor.

Kimin ne katkida bulundugu tizerinde hi¢bir zaman fikir birli-
gine varilamayacakutr. Kadinlar ¢ogu zaman saghktaki yenilikle-
rin gelistirici ve aktaricilar1 oldular; erkeklerse bunlan yayginlas-
tiranlard1. Birinin digerinden daha 6nemli oldugunu séylemek
kisisel goriis meselesidir.

Hastalik Oriintiileri

18. yiizyila kadar hastaliklarin ¢oguna bir ad verilmemis, ka-
baca sergilenen belirtiler baglaminda tanimlanmisti. Dolayisiyla
atalannmizin hangi hastaliga yakalandiklarim tam olarak bilmek
gctiir. Beslenme bozukluklarn, ¢ocuk yangilar ve gebelik ile do-
gumdaki komplikasyonlar yasami tehdit eden sabit sorunlardi.
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Hastaliklar niifus i¢inde hareket ederken doga ve siddetini degis-
tirir, saldirilarin1 durdurur ve yeniden harekete gegerdi.

15. yiizy1l, terleme hastaligi, ciizam ve koleranin artisiyla belir-
ginlesir. Bunlarin hepsi de 16. yiizyilda 6nemli derecede azalmis-
tir. Clizam o kadar ender goriilmeye baslamist1 ki clizam hastane-
lerinden bir¢ogu kapatilmisti.

Bundan sonra tifiis, difteri, ¢icek ve kizamikta artis oldugu bil-
dirilmistir. 17. ylizy1l, daha ¢ok sayida kizamik, ¢igek, kizil ates,
difteri, bel soguklugu ve frengi vakalarinin yam sira, vebanin sid-
detli halini gordii. Iskorbiit ve rasitizm tanimip bildiriliyordu. 18.
yiizyila gelindiginde hiyarcikh veba, tifiis, sitma ve difteri daha az
olumciil tiirlerle geri geldi. Cicek -asagida gorecegimiz gibi, ma-
zur goriilemeyecek bir bigimde- en biiyiik katil olarak kaldi. 19.
yiizy1l kolera, sarthumma ve tifonun daha hafif tiirleriyle kars
karsiya kalda.

Sagaltim Bilimi ve ilerleme

Sakat birakan ve oldiiren bu hastaliklar i¢in dnerilen sagaltim
neydi? 15. yiizyildan 17. yiizyila kadar sagaltim sihirli sézler,
karmasik bitkisel kocakar ilaglari, idrardan tam ve astroloji ice-
riyordu. Bundan sonra tip, gedikli doktorlarin lavman, sise ¢ek-
me, hacamat ve tiitsiileme ¢alismalanyla daha goziipek bir is ol-
du. Siiliik, nester ve degisik bi¢imleriyle civa gibi ¢ok zehirli kim-
yasal maddeler doktorun kara ¢antasin1 doldurdu. Ortaya ¢ikma-
ya baslayan tip mesleginin daha nazik botanikle ¢ok az yakinhg
vardi.

Bu yiizyillardaki en biiyiik ilerleme Plinius, Aristoteles, Hip-
pokrates ve Galen gibi tibbin eski babalarindan bagimsizlasmanin
sonucu olarak ortaya ¢ikt1. Yeni bilim insanlari, eski ge¢misin 6g-
retisiyle 6nii kapatilmayan bir goriisle diinyaya baktigindan ana-
tomi ve botanikte ilerlemeler kaydettiler.
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16. ytizyihn iki akilh ve bagimsiz doktoru, Paracelsus ve Ag-
rippa von Nettensheim, bilge kadinlarin deneysel tibbina kars:
hayranhk belirtti, kadinlarin uygulamalarim tibbin babalarinin-
kinden daha ileri ve etkili goérdiiler. Paracelsus, ibni Sina ve
Galen’inkiler de aralarinda olmak iizere, klasik tomarlan tdrenle
ve kiiciimseyerek yakti. Agrippa belagatla sordu: “Diisiiniirler,
matematikgiler ve astrologlar ¢ogu zaman bilicilik ve 6ngoriile-
rinde koyli kadinlardan daha asag1 degil midir ve yasl hemsire
¢ogu zaman doktoru alt etmez mi?” Paracelsus modern kimyanin
babasi sayilir; en iyi regetelerini kadinlardan 6grendigi iddias: sik
sik alinulanir. Gizemli, yagh bir Isvegli kadin onun olaganiistii
duyarh metni Diseases of Women (Kadin Hastahklar1) i¢in esin ve
bilgi kaynag1 olmus olabilir.

Paracelsus ve Agrippa, hastaligin ve saghgn, sifamn disil 6ge-
sine baglanan gériinmeyen yonlerine iliskin derin bir sagduygu
sahibiydiler. 1510°da Agrippa soyle dedi:

Canin beden tizerinde 6yle biiyiik bir giicii var ki, can nasil hayal
eder ve diislerse, gévdeyi o yone gotiiriir... En atesli oldugu za-
man fanteziyi izleyen camn ihtiraslari... boylece akil ya da beden-
den hastalig1 alir gtiiriir ya da ona hastalik getirir.!?

Paracelsus da benzer bir agiklama yapti:

Insanin goriinen ve goriinmeyen atolyeleri vardir. Goriinen bede-
nidir, gériinmeyen hayal giictidiir (akil)... Hayal giicii insanin
canindaki giinestir... Ruh efendidir, hayal giicii aragtir ve beden
de plastik maddedir... Hayal giiciiniin etkisi tipta 6nemli bir 6ge-
dir. Insan ve hayvanlarda hastalik iiretebilir ve onlar1 sagaltabi-
lir... Bedenin hastahklan fiziksel sagaltimlarla ya da can aracih-
giyla hareket eden ruhun giiciiyle sagaltlabilir.!?

Sifacihgin son derece biiyiilii dinsel alam ile yeni bilimin me-
kanik ¢alisma bicimi arasinda dagilmis bu gibi s6zler bulunabilir.
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Bunlar, hastalik ve saghkta aklin roliinii inceleyen alanlar olan
psikofizyoloji ve psikonoroimiinolojideki modern gelismelerin
habercisidir.'* Daha sonra Paracelsus ve Agrippa’ya atfedilen iler-
lemelere karsin, onlar Royal Society’nin temel goriisiine sahip bi-
lim insanlarinca biiyticii sayiliyordu. Yeni bilimin sifaciliktan sil-
mek lizere oldugu 6geler, tam da bu iki adamin ruh, hayal giicti ve
goriinmeyen alemle ilgili bu tiir diistinceleriydi. Ayrica bunlar za-
man i¢inde disil 6ykiisiiyle ilintilendirilen diistincelerdir.

William Harvey’nin kan dolagim iizerine ¢alismasindan 17.
ytizyilin baglica tibbi bulusu olarak soz edilir. Biiyiik olasihikla o
ve digerleri, kanin mekanik akis1 tizerine tanimlamalarinin Bin-
genli Hildegard'in 12. yiizyilda onerdigi modelden pek de farkh
olmadigimin bilincinde degildi. Bu, asagida belirtilecegi gibi, bir
kadinin uibbi ilerleme i¢in altyapiy1 sagladig: tek olay degildi.

Sitma tedavisi 17. yiizyilda sagalim bilimlerinde énemli bir
gelismeydi.’® Perwda Ispanya genel valisinin esi olan Chinchon
kontesi bir agacin kabuguyla tedavi edilmisti. Kontes bu kabuk-
tan sitmanin yaygin oldugu Ispanya’ya yiiksek miktarda ithal etti.
Perulu agacin kabugu onun onuruna “cinchona kabugu”" diye
anilmaya basland1. Bu 6ykii, Marie Curie’nin saygin bir meslekta-
s1 olan Mélanie Lipinska tarafindan, Paris Universitesi'nden tip
‘derecesi almak tizere yazdig) tezde anlatilmisti. Bu teze Fransiz
Akademisi tarafindan 6zel bir 6diil verildi. Ancak, modern dok-
torlar ve tip tarihgileri, kinakinanin Avrupa’ya tamtilmasini bir
erkege Antonio de la Calancha'’ya atfederek bunu yalnizca “hayal-
ci” bir 8ykii olarak tanimlar.'® Yine digerleri, kinakinanin kullani-
hisinda 6nemli ilerlemeler icin bir Ingiliz doktor olan Thomas
Sydenham éver.!’

18. yiizyihn tibbinda dikkate deger iki olay vardi: Dijitalisin
bulunusu ve ¢icek i¢in kabul edilebilir bir asinin gelistirilmesi.
Bunlardan her ikisinde de kadinlar, perde arkasinda énemli bir rol
oynamuist1.

* K.mak;na; kinin elde édilen bir agag kabugu. (¢.n.)
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Yiiksiikotundan elde edilen bir kimyasal madde olan dijitalis,
zayif kalplerin, diizensiz kalp atislarinin ve yine kalbin iyi ¢alis-
mamasiyla ilintili olarak, siv1 toplanmasiyla gerceklesen bacak ve
ayaklardaki sismelerin (ya da 6dem) tedavisinde kullaniir. Bu
kesfin onuru, eski bir sagaltimi yeniden piyasaya stirmekten fazla
bir sey yapmamis olan Dr. William Withering’e atfedilir: Yiiksii-
kotunun yapraklarindan yapilan c¢ay bilge kadinlar tarafindan
yiizyillar boyunca kullanilmisti. Dr. Withering bitkinin tibbi nite-
liklerinin farkina ancak nisanlis1 onu sifal bitkilerle ilgili yash bir
kadini ziyaret etmesi igin ikna ettiginde, varmisti. Baz1 deneyler-
den sonra “An Account of the Foxglove and Some of Its Medical
Uses” (Yiiksiikotu ve Baz1 Tibbi Kullanimlarina iliskin bir Rapor)
bashkl bir bildiri yazarak, biitiin zamanlann en iyi botanikgile-
rinden biri olarak @iniinii saglamlastirdi.

18. yiizyilda saghk igin ikinci bilyiik ilerleme Edward Jenner’in,
sigirlarda goriilen ¢igek hastahgindan elde ettigi siviy1 kullanarak,
cigekigin as1 yontemini agiklamasiydi. Hatta bu asi Aydinlanma’nin
en bityiik sonucu olarak adlandinhr.

Jenner yontemini 1789'da, Lady Mary Montagu’nun Tiirkiye’de
kadinlarin kullandig1 as1 tekniklerini agiklamasindan neredeyse
80 yil sonra, yayimladi. (Asiya o zaman, ¢igegin bilimsel ad1 olan
variola’dan tiiretilen variolasyon, yani cicek asis1 yapma deniyor-
du.) Lady Mary soyle diyordu:

Bu iglemi her sonbahar eyliil ayinda yiiksek 1s1 azaldiginda yap-
may1 gorev edinmis bir grup yash kadin var... Bu amagla toplan-
tlar yapiyorlar... Yash kadin ¢icegin en iyi tiiriiniin maddesiyle
dolu bir findik kabuguyla gelip hangi damarlarimizin agilmasim
istediginizi soruyor. Sizin 6nerdiginizi hemen ‘biiytik bir igneyle
agiyor (bu size basit bir siyriktan daha gok ac1 vermiyor) ve igne-
nin basinda durabilen miktardaki maddeyi damarn igine koyu-
yor. Daha sonra kiigiik yaray1 bos bir kabuk pargasiyla baghyor;
bu sekilde dort ya da bes damar ac;lyor.18
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Lady Mary yukarnidaki satirlar1 arkadasi Sarah Chiswell’e yaza-
rak, ayn1 zamanda tip meslegindekilerin asiy1 bilgileri kadar gelir-
leri igin de bir tehdit olarak gormelerinden endise ettigini de be-
lirtmistir. “Ben bu yararh bulusu ingiltere’ye getirme kiilfetine
katlanacak kadar vatanseverim ve eger gelirlerinin olduk¢a 6nem-
li bir kolunu insanhgin yararina feda edecek kadar erdemli oldu-
gunu disiindiigiim herhangi birini tamisaydim, bunun hakkinda
doktorlarimizdan bazilarina yazmaktan kaginmazdim.”

Lady Mary baslangigta bu uygulamay1 saray mensuplariyla
paylasabildi ve yontemler yararhilik ve giivenilirliligine ikna edile-
bilenlerce benimsendi. ilk bilyiik feminist yazarlardan olan bu
kadinin basarilan son zamanlarda aza indirgenmektedir. Genevi-
eve Miller bu uygulamanin benimsenmesini gercekte kralin dok-
toru.ve Royal Society’nin baskani olan Sir Hans Sloan’un sagladi-
gim ve yandas raporlarinin Lady Mary’nin roliinii abarttigim ileri
siirer.!? )

Lady Mary'nin Tirkiye'ye yolculugundan 6nce Sloan tarafin-
dan ¢icek hastalif icin tedavisi edilmis olmasina karsin genelde
erkek doktorlara kars1 pek biiyiik bir sayg:1 beslemez. “Sophia”
takma adiyla yazmis oldugu Woman Not Inferior to Man (Erkekten
Asag1 Olmayan Kadin) baslhikl makalesinde, kadinlarin tip mesle-
gi icin daha yetenekli oldugunu belirtiyordu:

... Hastalara saghgim yeniden kazandirmak ve saplikh olanlar
icin korumak tizere... Hastalar i¢in, Galen ya da Hippokrates'in
yardimi olmadan, [erkeklerin] kor baghliklariyla ne gelistirebile-
cekleri ne de onaylayacaklar1 sonsuz rahatlatma yollar: bulabiliriz
ve bulduk da. Bir kocakarinin regetesi olarak tabir edilen seyin,
iiniversite mezunlarinin arastirmalarini sasirtan miizmin bir deli-

ligi giderdigi cogu zaman bilinir.?°

Asilanma, c¢icek hastaligindan 6liimlerin engellenmesinde
beklenmedik bir bicimde basarihiydi. Salginlarin dorugunda bes
kurbandan biri 6liiyordu. Bununla karsilastinldiginda Ingiltere’de
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asilanan doksan bir kisiden yalmzca biri 6ldii. Hi¢ kuskusuz asi-
lanma tiimiiyle giivenli degildi; ¢tinkii canh viriis kullanihyordu
ve kuramsal olarak bulasma olasihig vardi. Bundan daha kotiisii
sterilize edilmemis igneler yiiziinden gerceklesebilen kan zehir-
lenmesi tehlikesiydi. Aym zamanda da ingiliz doktorlar Tiirklerin
yiizeysel ¢izik yonteminden farkh olarak derin kesikler agilmasin-
da direniyorlardi. Bu da 6liim oranini artiniyordu. Ayrica doktor-
lar bu uygulamayi, tibbi gozetim altinda tecrit, asidan 6nce ve
sonra Ozel diyetlerde direnerek ¢icekten hala olen kitlelerin mad-
di olarak karsilayamayacaklar kadar pahaliya mal etmeyi basar-
mistL.

Panik ve “kotii reklam” zaman zaman Avrupa ve Amerika’da
yasaklanmasiyla sonuglandi. Hastahg onleyerek Tanrrya karsi
gelmeye ¢alismanin kotiiliikleriyle ilgili dinsel konular da ortaya
atld.

Biiyiik ihtimalle 1700’lerden 6nce yiizyillar boyunca Avrupal
bilge kadinlar da benzer igneleri yapiyorlardi. Bilimsel ve tibbi
toplulugun bu uygulamalan kabullenmekteki isteksizligi dolayl
olarak milyonlarca 6liime neden oldu.?!

Londra’daki St. Bartholomew’s Hospital'da (St. Bartholomew
Hastanesi) doktor ve Royal College of Phyisicians and Surgeons
ile (Doktor ve Cerrahlarin Kraliyet Koleji) Royal Society’nin tiyesi
olan Dr. William Wagstaffe tarafindan 1700’lerin basinda yazilmis
bir yorum ¢ok dnemlidir:

Okuma yazma bilmeyen ve diisiinmeyen halkin arasindaki yal-
nizca birkag Cahil Kadin [italikler onundur] tarafindan uygula-
nan bir yéntemin, birdenbire ve zayif bir deneyle diinyanin en
egitimli ve terbiyeli uluslarindan birinde Kraliyet Sarayrna kabul
edilmeyi elde etmesine gelecek kusaklarin inandirilmas: olanak-
siz gibidir.?

Dr. Wagstaffe'nin diisiincesi kazandi. Kadinlann becerileri,
William Jenner as1 olarak insanlardaki ¢icek hastalig1 yerine inek-
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lerdeki ¢igek hastaligim kullanan yéntemini yayimlayana kadar
genis capta tanitilmadi. Burada 6nemli olan, Jenner’in bu yéntemi
bir ¢ocuk olarak tamidig siit¢ii kadindan 6grenmis olmasiydi.
Mandira ¢iftgileri ineklerdeki ¢icegin sagladigi korumanin farkin-
dayd:1 ve ¢ocuklarimi hasta ineklerin memelerine dokundurarak
hastaliga maruz birakiyorlardi. Her ne olursa olsun, tip bilimi iler-
ledi. 200 yildan daha kisa bir siire sonra, cicek yeryiiziinii terk
etmis gibi gériinityor.

Anestezi ve Disille Olas1 Baglanti

Sonunda, 19. yiizyilda, hastahiklarin sagaltiminda énemli bir
ilerleme gergeklesti. Uyusturucu maddelerin gelismesi ameliyat
stireglerinde 6nemli ilerlemeler sagladi. Cerrahlarda daha 6nce
aranan nitelikler hizl, giiclii ve kararli olmalanydi. Nitrojen oksit
(giilme gaz1), kloroform ve eterin kesfiyle daha hassas ameliyatlar
yapilabiliyordu. Uyusturucu ilaglarin, kadinlarin sifacilik bilimle-
riyle (uyusturucular, varsayilan cadilarin biiyiilii u¢ma yaglaryd)
ilintilendirilmesi goz 6niinde bulunduruldugunda, 14. yiizyildan
19. ytizyila kadar tibbi uygulamalarda anestezi olmamasi sasirtici
degildir.

Cok fazla alkaloit ya da narkotik bilesimler giivenilmez olabi-
lirdi ama yiizyillar boyunca kanstirilmis ve denenmis olmanin
verdigi avantaja sahiplerdi. Ayrica dogal farmakolojik maddeler
cogunlukla, asir1 dozun etkilerini iyilestirme olasihig) yapay bile-
simlere gore daha yiiksek olan kimyasal bilesimler igerir. Uyustu-
rulmadan yapilan ameliyatla ilintili agr1 ve soktan 6lme ya da
“hi¢bir zaman uyanmama” secenekleri goz oniinde bulundurul-
dugunda hastalarin ¢ogu hi¢ kuskusuz ikinciyi seger. Cerrahlarin
hastalarina alkol ve afyon verme konusunda higbir endiseleri
yoktu; hastanin bilincini kaybetmesi i¢in gerekli olan doz §liim-
ciil diizeyden hi¢bir zaman uzak olmadi. (Ebelerin agriy1 dindir-
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mek i¢in hastalarina ¢ok fazla alkol vermekle su¢lanmalarina kar-
sin afyon genelde kadinlarin tibbiyla ilintilendirilmemisti.)

Paracelsus, eterle karsilagtirilabilecek “tath yakic1” igin bir re-
cete formiile etmisti. Ancak, kadinlarin ibbina yakinhg ve gele-
neksel olmayan yaklasimi dolayisiyla Paracelsus’un ¢aligmalarina
saygl duyulmadifindan, bu bilesim 100 yil kadar once yeniden
kesfedilene kadar bir uyusturucu olarak kullanilmadi.

Bilge kadinlarin sifali otlarimin insanoglunun acisim dindir-
mek icin neden kullamlmadigim gormek i¢in “giivenilmezlik”
aciklamasinin 6tesine bakmaliyiz. Sifal otlarin kadinlarla ilinti-
lendirilmeleri ragbetten diismelerinin, kullammdan kalkmalari-
nin ve sonunda da unutulmalarinin olasi nedenidir. Ayni zamanda
Albertus Magnus, Villanovali Arnald ve Roger Bacon’in sifal otla-
rin seytanla baglantllah oldugu onerisiyle de lekelenmislerdir. Bu
neden, kadinlarin (ve Havva'nin) giinahlarinin kefaretini 6demesi
icin ac1 cekmesi gerektigini belirten Hiristiyan 6gretisiyle birlesin-
ce, sifali otlarin dogumla ilintilendirilen agrilar i¢in agik¢a kulla-
nilamayacag1 kesinlestirdi.

Mikroplarin Denetlenmesi Uzerine

19. ytizyihin sonlanna gelindiginde, Lister, Pasteur, Koch ve di-
ger “mikrop avcilar”nin ¢alismalar, hastaligin mikrop kuraminin
ve sepsis’ ile antisepsis bilgilerinin ortaya aulmasim sagladi. Has-
tane yontemleri ve hijyen politikalar ¢arpici bir bicimde gelisti.

Mikrop kuramindan 6nce bile, baska bir adam, Ignaz Semmel-
weiss (1818-65), Streptococcus pyogenes’in yol agtigr dogum son-
rasi (logusalik) atesinin yayillmasim denetlemeyi 6grenmede basa-
nlh olmustu. Semmelweiss’inki, birisi egemen olan diisiince bigi-
mine meydan okudugunda neler olabileceginin uzun ve hiiziinlii
dykiistudir.

*

Mikroplanma. (¢.n.)
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Semmelweiss kirli ellerin logusalik atesinin nedeni oldugunu
diisiiniiyordu. Ebelerin ¢alistigi koguslarda 6liim orami nadiren
yiizde ticken, tip 6grencilerinin ¢alistigi koguslarda bu ates dola-
yistyla 6liim oram yaklasik yiizde ondu. Ebelerin islerini daha iyi
yapabileceklerini akil edemiyordu; ne olursa olsun bu gézlem bir
rastlantiya dayamyordu. Tip 6grencilerinin otopsi odalarindan ¢i-
kip dogrudan dogum sancis1 ¢eken annelere gittiklerini de bili-
yordu. Ellerini hi¢bir zaman yikamiyor, yalnizca, zaten beden si-
vilariyla kaph olan onliiklerine siliyorlarda.

Semmelweiss, 6grencilerin koguslara girmeden 6nce ellerini
sabun ve suyla yikayip klorlu kire¢ kaymag ¢ozeltisiyle durula-
malarn gereken birka¢ deney yapti. Her arastirmada 6liim orani
yiizde bir buguktan asag diistii. Ancak bu islemler kisitlandiginda
daha 6nceki yiiksek diizeylere geri déniiyordu.

Semmelweiss’in ¢alismasinin annelik ve yasam i¢in bir liituf
oldugunun kanitlanmis olmasi gerekirdi. Oyle olmadi. Meslektas-
lan bildirisini alay ve kisiligine kars1 kinc saldinlarla karsilad.
Kendi ellerinin hastaliklar i¢in bir arag olduguna inanmayi agik¢a
reddettiler. Bunun yerine logusalik atesini dogum yapan kadinla-
rn “yanicl” dogasindan kaynaklanarak kendiliginden ortaya ¢i-
kan bir olaya atfettiler. Semmelweiss’in akademik riitbesi diistirtil-
dii, hastanedeki ayricahklan kisitlandi. Umutsuzca, neredeyse
yendigi logusalik atesine benzeyen bir hastalik olan kan zehirlen-
mesinden 6ldiigii bir akil hastanesine kapatildi.

19. ytizyildan baslayarak halkin saghg tizerinde ¢ogu zaman
onemli etkisi olan belli giicler degisti. Ornegin, birkag kétii giftci-
lik y1lim izleyen kaginilmaz achik ve salgin déngiisii yumusatildi.
Tarimsal yontemler ve hayvan délleme yontemleri, iklimdeki de-
gisikliklerin artik fazla yikic1 olmamasina yetecek gibi gelisti ve
cesitlendi. Bu ve diger olaylarda doganin denetim altina alinma
geregi karsihgini vermeye baslad.

Daha sonra insanlar pislik i¢inde yasayip hayatta kalmay1 bek-
leyemeyeceklerini de 6grendi. Onemli hijyen reformlan 17. yiiz-
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yilda yapilmaya baslandi, oysa bu gereksinim zaten bir siiredir
duyumsaniyordu. Insanhgin pis kokusu o kadar kétiilesmisti ki,
dayanikh ve parfimlii Parisliler bile birbirlerinin bedenlerinden,
ayni zamanda i¢me sular1 da olan durgun atik sulardan yayilan pis
kokulara dayanamiyorlardi.?® Insanlar yavas yavas gevrelerini te-
mizlemeye basladi. Hava, su ve diger canh organizmalarin kanla-
riyla tasinan hastaliklann tehdidi azaldi. Hijyen politikalarindaki
reformlardan sonra (mikrop kuraminin ortaya ¢ikisindan ¢ok 6n-
ce), bulasic1 hastaliklar bir gelgit gibi gerilemeye baslad.**

Ancak saghktaki ilerlemelerin higbiri irkiltici derecede yiiksek
bebek ve anne oliim oranlarim etkilemedi. Dogum yapmak ve
dogmakla ortaya ¢ikan yasam tehlikesi salgin oranlar kadar yiik-
seldi, giderek daha ¢ok sayida kadin hastanelerde dogum yapma-
ya baslad.

Ozet

Bu boliim tip tarihindeki énemli déniim noktalarim cevrele-
yen gelismeleri taradi: Yeni bilimle isbirligi. Cadi avlan ¢aginda
gelisen Bilimsel Devrim'in kendisi, kadim dogayla ilintilendiren
dil ve imgelemden genis capta etkilenmisti. Yeni beliren bilim in-
sanlar, disil bilgelik olduguna inandiklan seyi kulland1 ve erkek
nitelikleri olan mantik ile tarafsizhig1 6ven bir yontembilim gelis-
tirdiler.

Bilimdeki ilerlemeler klinik uygulamalarla yalmzca dolayh
olarak baglantihydi. Bu gelismelerde kadinlarin rolii siirekli hafif-
sendi. Kadinlar ne yaraticihktan yoksun ne de uzag gormekten
acizdi ama tibbi bilgiyi yayginlastirandan ¢ok koruyanlar olma
egilimindelerdi. T1bbi ve bilimsel buluslarin sunumu, cinsiyetleri
temel alinarak kadinlara yasaklanan ozel bir kasta, tiyeligi gerek-
tiriyordu.

Kadinlarin rolii giderek ve belirli bir bigimde ev isleriyle simir-
lanarak yeniden tamimlandi. Kadinlarin bagimsiz sifacilar olarak
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calismalarina muhalefet Bilimsel Devrim’den sonra kokten degis-
ti. Calismalan daha 6nce teolojik nedenlerle yasaklanmigken, ar-
tik kadinlara kars: tartismalar varsayilan yetersiz mantiklar, diger
zayif akli durumlanyla ilgiliydi. Kadin sifacilarin yasal olarak yal-
nizca ebelik yapmalarina izin veriliyordu. Bundan sonraki sayfa-
lar ebeligin gerilemesi ve neredeyse yok olmasini, ayrica daha ya-
kin bir tarihte kadinlar tarafindan yapilan baska sifacilik meslek-
lerinin gelismesini aynntilariyla anlatiyor.
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Yilanh Tanrica, fayans,
Knossos Sarayrndan, yaklasik
1.0. 1600. Kutsal yilanlar1 tutan
kadin, eski Bat1 diinyasinda
yaygin bir temadir ve sifacilik
bilimleriyle ilintilendirilir.
Yunanistan'daki Heraklion Ar-
keoloji Miizesi’nin izniyle.

“Willendorflu Ventiis,” yaklasik
1.0. 30,000-25,000, Ulu Tanrica
ya da Ana Tanriga. Biitiin yagsam
veren ile doganin yikic1 giiclerini
elinde bulunduranin bilesik bir
imgesiydi. Viyana'daki
Naturhistoriches Museum’un
izniyle.
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Isik sacan Inanna, Gokyiizii ve Yeryiiziiniin Kraligesi. Siimer tanrigasi,
Akad dénemi, yaklasik 1.0. 2300, The Chicago University,
Oriental Institute’un izniyle.
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Athena’nin mermer heykeli, bilgelik tanricasi, kendisine ézellikle géz hasta-
liklarini sagaltuigy icin saygi gosterilir. Bati Almanya, Frankfurt am Main'daki
Liebighaus Museum, Stadtische Galerie’nin izniyle.




Lf

Hygieia, Grek sagaltim tanricasi, yaklasik 1.0. 4. yiizyl,
Atina’daki Ulusal Arkeoloji Miizesi'nin izniyle.
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Hasta ¢ocuklarin koruyucu azizesi olan Kartacali Azize Felicity’nin betimlen-

digi 5. veya 6. yiizyila iliskin mozaik. Baspiskoposluk Sapeli, Bagpiskopos’un
Saray1, Ravenna, ltalya.
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Francesco del Cossa'nin Azize Lucy’si, 15. yiizy1l, kendisine goz

hastaliklar1 icin yalvarihirdi. Washington, D.C.’deki National Gallery of Art'in
izniyle, Samuel H. Kress Koleksiyonu.
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Uttenheimer Sunagrndan dogum sahnesi, 1480, isa bebegi

kundaklayan ve icine konulacag battaniyeyi 1sitan, o dénemde
kadinlarin kadin-dogumdaki rollerini gosteren ebelerle.
Niiremberg'deki Germanisches Nationalmuseum’un izniyle
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TIBER QVARTVS.

DE VARIETATIBYVS NON NA-
“ curalis parewn,r earsndemcurst,

Ortacag’dan dogum sahnesi, Jost Amman’in tahta oymasi.
Doktorlarin bur¢ hesaplamalarina ve kadinlarin dogumla ilgilenmelerine dik- -
kat edin. Smith Klein Corporation Koleksiyonu,
Philadelphia Museum of Art'in izniyle.
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a. Lady Mary Wortley, Tiirklerin ¢icek hastalig icin asilama yontemini, Jenner
kendininkiniagiklamadansekiz y1l nce Ingiltere’de tanitti. The New York Aca-
demy of Medicine’in izniyle.

b. Dr. Elizabeth Blackwell, 1821-1910, bir Amerikan tip okulunu bitiren ilk
kadin, New York Infirmary’nin izniyle.

c. Dr. Harriet K. Hunt, 1805-75, yasamini tibba adamist1 ve kadinlarin bu ala-
nagirislerinisimgeler. Cinsiyetidolayisiylabirgok kezHarvard Universitesi'nce
reddedildi. Onun gibi ¢iraklik sistemiyle egitilmis erkeklere yaygin bir sekilde
derece verilmesine karsin, kendisine hicbir zaman resmi tip derecesi verilmedi.
Radcliff College’daki Schlesinger Library'nin izniyle.

d. Dr. Marie Zakrzewska, 1829-1902, doktor, yorulmak bilmez tip profesérii
ve bagis toplayicisi. New York Infirmary for Women and Children’ ve New
England Hospital for Women and Children1kurdu. Sophia Smith Koleksiyonu,
Smith College’in izniyle.
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Cornell University’de Dr. William Polk’un y6nettigi ameliyat klinigi. Cornell
1898'den baslayarak kadinlar1 6grenci olarak kabul etti.
Seckin mezunlardan olusan bir ge¢misi vardir. New York Hospital-Cornell
Medical Center'in Tip Arsivleri’nin izniyle.
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Dr. Mary Putnam Jacobi, 1842-
1906, doktor, profesor, bilim
insani, arastirma i¢in Harvard
Bolyston Tip Odiilii sahibi.
National Library of Medicine,
Bethesda, MD.’nin izniyle.

Florence Nigtingale, 1820-1910,
modern hemsirelik mesleginin =%

kurucusu. National Library of F e

Medicine, Bethesda, MD.’'nin izniyle.

E

-

Hannah Maria Young, 1832 -1903,
yazarin biiytik biiyiik biiyiikannesi.
Olim ilaninda “Missouri Vadisi'ndeki
en soylu kadin” yaziyordu. Atina (onu
her zaman eve getiren “Ihtiyar Dave”)
ve arabasina binerek, hastalara bakmak
i¢in sik sik hayir isleri yapmaya giderdi.
Louise Flynn’in izniyle.
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Yoksul apartman ¢atilar1 tizerinde kestirme yoldan giden

ziyaretci hemsire, 1908. Museum of the
City of New York'un izniyle.
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Uciincii Béliim
Kadinlar ve Sifacilik Bilimlerinin
Profesyonellesmesi






12
CINSIYET VE SAGLIKLA iLGILI MESLEKLER

Sifacilik bilimlerinin profesyonellestirilmesi, saghga iliskin bil-
gideki artisa, uzmanlastinnlmis sagaltim istegine ve biiytik sagal-
tim kurumlarinin gelismesine karsi kaginilmaz bir tepkiydi. Mes-
leklerin olusmasinin altinda yatanlar, uygulama, egitim ve giiven
belgesi icin standartlar olusturma gereksinimiydi. Sifacilik bilim-
leri de agirhikh olarak cinsiyete gore olusturulmustu. Bu bgliim-
deki bashklar kadinlarin bazi sifacilik mesleklerinin ontolojisini
ele alir: Ebelik, yaygin saghk hareketi, 19. yiizyil “doktorigeleri-
nin” ahisilmadik ve kisa dénemi, hemsirelik ve sagaltici bakim.

Bu bolimde tarustigimiz yillarda (yaklasik 1450°den 1900%e
kadar) gelecegi etkileyen buluslar ve degisiklikler yer ald1. Daha
6nc® anlatilan savaslar ve salgin hastaliklara karsin, oldukga bii-
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yiik bir orta simf toplumu olustu, bu orta simifla birlikte de rahat-
Iik ve niifuz ortaya ¢ikti. Sanatlar gelisti. Bilimler, bilginin eski
kaynaklarim sorgulayan zorlayic1 ve yikici bir kuramsal ¢ergeve
ve temel olusturmustu. 17. yiizyil kadar eski bir tarihte, Lady
Mary Montagu gibi acik sozlii kadinlar, kadin haklan i¢in bask:
yapiyorlardi.

Ancak, sifacilik bilimlerinin uygulanmasi bu yiizyillar boyun-
ca ¢ok az degisti. Klinik bakim bu yiizyilin basina kadar giincel
standartlara gore kotii bir 6rnek olarak kaldi. O zamana kadar
sagaltim bilimleri 11. yiizyilda Salerno’da oldugundan daha alt
diizeydeydi. Sifacilik bilgeligine ve olaganiistii sifacilik becerile-
rine sahip olanlarin katledilmeleri ve sifacilik geleneginin kendi-
sine kars1 duyulan kusku, karanhk ve duragan bir déneme yol
agt.

Kadinlara kars: verilen dinsel, bilimsel ve egitsel yaptirimlar
diistiniildigiinde, herhangi bir derecede profesyonellik edinmis
olmalan kayda deger. Gergekten de bunu ancak, yaklasik yiiz yil
once yaptilar. Bundan once, dinsel batil inanglarla olusturulan
mesleki engeller, bilimin batil inan¢larinin diktigi esit derecede
giicli engellere doniismiistii. Teolojiden tiiretilen kozmolojiden,
bilimsel destekleri olan kozmolojiye gecis yalnizca, degisik ne-
denlerden dolay: kadinlarin ¢alismasinin yasaklanmasi anlamina
geliyordu. Kadin avlan doneminde, kadinlarin seytan tarafindan
taciz edilen yaratiklar oldugu diisiiniiliiyordu. Avlar biterken ka-
dinlar yalnizca zayif ve aptal sayildi. Kadinlar ilerlemelerini bizzat
kendileri orgiitlemek veya desteklemek igin giicleri ya da ilgileri
varmis gibi gériinmiiyor.

Kadinlar, iireme islevleri tizerinde ¢ok az egemenlige sahip
olarak kendi biyolojilerinin agina diismeyi siirdiirdii. Yinelenen
gebelikler onlar hasta etti; cogu zaman 6lii ¢ocuklar igin yasta-
lardi. Gebelik ve dogum komplikasyonlar1 ¢ogu zaman kendi
oliimlerinin nedeniydi. O zaman kadinlarin sessizliklerini koru-
malar1, 6zlem, duygu, 6ngorii ve gézlemlerini yazmakta basarisiz
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olmalarn sasirtici degildir. Yalnizca hayatta kalmak bile bir mey-
dan okumaydi — bir meslekte biiyiik basar1 kazanmaksa neredey-
se imkansizd.

So6zii gecen donemin bityiik bir boliimiinde, dgeler ile insanin
saghg arasindaki iliski -kadinlarin o kadar giiglii bir bigimde ya-
sadiklar ekolojik dans deneyimi- agik¢a ele alinmiyordu. Yalnizca
entelektiiel bir eylemsizlik cokmemisti, goriiniise gore, ruhsal bir
bellek yitimi de vardi. Kadinlar dogaiistiiniin geri ¢ekilen giiciiyle
yeni bilimcilik arasindaki ugurumda sikisip kalmisti.

19. yiizyila kadar kadinlarin, bu u¢urumdan ¢ikmak ve ge¢mis
ile bugiiniin diinyalar1, doga ile bilim arasinda bir koprii kurmak
icin ¢ok az enerjileri, kisith izinleri vardi ve higbir aletleri yoktu.
Ebeler bile -belki de tarihteki ilk saglik profesyonelleri- birlesmis,
bilime odaklanmis tip meslegince giderek daha ¢ok kisitlaniyor ve
yasaklamyorlardi. Tibbin sozciileri kadinlar ¢ogunlukla ilerleme-
lerden habersiz, uygulamalarinda beceriksiz buluyor, yerine cer-
rahlik okumus erkekler almay: yegliyordu.

Bundan sonraki boliimdeki malzeme tartismamizi Avrupa’daki
kadinlarin roliinden Amerika’daki kadinlarin roliine tasiyor. Bu,
kitabin Amerika'daki kadinlan etkileyen olaylan ve kadinlarin
bugiin Birlesik Devletler'deki sifacilik calismalarim incelemek
amacina da uygundur. Avrupa Amerika’daki sagaltim bigimlerini
etkilemeyi siirdiirdii ama bu etki ¢ogunlukla, cephenin gergekle-
ri, Amerikan bireyciligi ve olanaklarina iliskin idealizmle karsilas-
tinldiginda, 6nem bakimindan ikinci siradayda.

Amerikan kolonilerinde ve daha sonra cephenin batiya dogru
olan kiyisinda, egitimli bireylerin az olmasi dolayisiyla sifacilik
meslekleri ortiistii. Sagalim konusunda becerileri olan herhangi
bir kimse tiimii de aym zamanda olmak iizere, dis¢ilik, eczaci-
lik, cerrahlik, ebelik ve veteriner doktorluk yapabiliyordu. Ko-
lonilerdeki erkekler gibi egitimlerini ¢irak olarak goren “dokto-
riceler” de doktor agiginin ciddi boyutlarda oldugu zamanlarda
hosgoriiyle karsilamyordu. Ancak, profesyonel bir doktor (bir
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iiniversite ya da kolej egitimi ima ediliyor) kelimenin dogas1 ge-
regi bir erkekti.! Fakat 17. yiizyil Boston'inda iki kadin doktor
olarak listeye ahnmisti: Jane Hawkins ve Margaret Jones. Daha
sonra her ikisi de cadi olarak suglandi. Jane Hawkins kentten ko-
vuldu. Margaret Jones idam edildi. Harriot Hunt 1835’te isyerini
acana kadar Boston’da baska hic¢bir kadin doktorun ¢alismasina
izin verilmedi.’

Bu boliimlerde kapsanan siirede dinsel imgelem de oldukg¢a
ani bir sekilde degisti. 19. yiizyila gelindiginde kadinin disar yan-
styan Kkisiligi, somutlasmis Havva’dan Evdeki Melek olan kadina
déniismiistii. Amerikalilarin birkag istisna disinda Avrupali atala-
rimin cadi avlarina karsi ¢ok az istekleri varda.

Gegen yiizyll ortaya ¢ikan, kadin elinin degdigi mesleklerde,
doganin sagaltim kaynaklarinin bolluguna karsi duyulan sayg ve
hastalig1 6nlemek i¢in baslica yolun saghkl yasamak oldugu vur-
gusuna doniisii gorebiliyoruz. Kadin sifacilan bir arada tutan bag
-beden, akil ve ruha, sifacilik bilimlerinde birbirinden ayrilmaz
varliklar olarak odaklanmak- 6ne ¢iktiysa da, bu ayr1 ayr meslek-
lerde oldu.

Kadinlarin profesyonel diinyaya bagimsiz bakicilar olarak
onurlu girisleri yalmzca kisa bir siire boyunca gerceklesti. 20.
yiizyihn baglarinda kadinlar bir kez daha sifacihk bilimlerinin
hizmetkarn oldular. Bu kisa yiikselis ve diisiisiin kosullan incele-
necektir.

Aradiklarinin sifacilik bilimlerinin yazih tarihinde 6rnegi ol-
madig1 gerceginden yilmayarak meslekleri olusturan ve siirdiiren
acik diisiinceli, kararh kadinlarin “savasc1” niteliklerine sikga de-
ginecegim. Hayallerini nasil uygulamaya koyduklar ve baz1 ha-
yallerini neden hemen basarisizhiga ugradigi, bugiiniin sifacilan
olan biz kadinlar i¢in 6rnegi olmayan baska bir goriisii uygulama-
ya koymaya ¢ahsirken rehber gorevini yerine getirecektir.
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13
EBELIK: GIZEMLI MAKAM

Bu boliimde kapsanan yillarin ¢ogunda (1450-1900) sifac1 ola-
rak kadin yalnizca bir ebeydi. Diger biitiin sifacilik bilimlerini uy-
gulamasi yasal olarak engelleniyordu. Ayn1 zamanda bu yillarin
cogu, ebelerin 6zellikle maruz kaldiklan cadi avi suglamalan ve
cinayetleriyle ortiisiir. Boylece, kadin sifacilar yasal olarak bir sii-
re, cezai suglamalar ve hatta 6liim olasihigiyla kars: karsiya olduk-
lar1 bir alanla simirlanmisti. Bu konular, ebeleri ve zamanin tibbini
anlamak i¢in bir sablon olmahdir. Ne yaptiklar, ne soyledikleri,
onlara iliskin neler sdylendigi -ve neler soylenmedigi- kadinlarin
ikilemi g6z oniinde bulundurulmadikga, bilginin uyumsuz parca-
lan olarak kalacaktir.
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Ebelik: Tanimlama ve Betimleme

Ebelerin bashca sorumlulugu her zaman dogum sancilarn ve
dogum sirasinda anneye bakmak ve yeni doganin ilk bakimim
yapmak olmustur. Uremenin ¢ok 6zel dogasina ulasabildiklerin-
den, bizzat dogum siirecinin yonetilmesinin 6tesinde beceriler
gelistirmislerdir. Ebeler i¢in yazilan ilk metinler, aralarinda adet
diizensizlikleri, rahim tiimérleri, yangilar, hamilelik ve logusalik-
la ilgili gesitli sorunlar da olmak tizere jinekolojik konularin ¢o-
gunda uzman olarak hizmet ettiklerini gésterir. Hepsinin degilse
de baz1 ebelerin genel olarak rahatsizliklar1 gidermek igin iyi bir
botanik bilgisi birikimleri vardu.

Yaklasik 19. yiizyila kadar, bir ebe olarak ¢ahsmak igin gerekli
nitelikler, bu is i¢in lazim olan becerilerle ¢ok az ilintiliydi. Kadin-
larin daha ¢ok kendi ¢ocuklarinin olmasi, “gen¢” olmamalarn ve
saygin Hiristiyanlar olmalan gerekiyordu. Diger 6nemli 6geler
davranislari, ellerinin boyu ve tirnaklarinin durumuydu.

Bu boliimdeki tartismalarimiz &ncelikle ebeligin basta Ingil-
tere’'de, daha sonra da Birlesik Devletler'de gelismesi iizerine
odaklanacaktir. Kaynaklarin ve profesyonel egitimin saglanabil-
mesinde biiyiik farklar olmasina karsin, ingiliz sistemi en ¢ok ko-
lonilerinkini etkiledi.! Ancak, Kita Avrupasi’'ndaki ebelerin, uygu-
lamalarinda Ingiltere’dekilerden ¢ok daha ileri oldugunu ve cahs-
malarina destegin yaygin oldugunu belirtmeliyiz. 1452 kadar eski
bir tarihte, Almanya’daki Regensburg kenti, ebelere izin veren bir
belediye planim1 benimsedi ve kisa bir siire sonra ebelere, yoksul-
lara hizmet etmeleri igin tahsisat sagladi. Yaslanan ebeler igin
emeklilik haklan da yurttashk kasalarindan dagitildi. Regensburg
sistemi kisa siirede, Ingiltere disinda Avrupa’nin diger biitiin bsl-
gelerine yayild.

Biitiin iilkelerde ebelik, toplumun kiyisinda olan kadinlan
-yash kadinlar, ailelerinden kopmus kadinlar, dayanma giicleri
“temiz olmayan” ve eziyetli dogum olayinda hazir bulunmalarina
izin veren kadinlar- karsi konulmaz bir sekilde kendine cekti.
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Ebelik saflan ve kuyruklarn baska hi¢bir maddi destegi olmayan
kadinlar tarafindan dolduruldu. Buna istisna, hayir isi olarak do-
gumlara giden varlikh birka¢ kadin ve doktor ya da cerrahlarn,
kendilerine yardimc olarak eslik eden es ve kizlariydi. Observati-
ons on Midwifery'nin (Ebelik Uzerine Gozlemler) 17. yiizyilda ya-
samis olan yazan Percivall Willughby, 6zellikle kirsal kesimde
olmak tiizere ebelerden ¢ogunun, “baska nasil yasayacagim bilme-
diginden bir ya da iki silin almak igin” ebe olan “en kaba tiirden”
cahil kadinlar oldugunu belirtir. > Ancak Willughby'nin kendi kiz1
ve diger yakinlan da soylu simifin taninmis ebeleriydi. Dolayisiyla
ebenin toplumsal konumu hizmet ettiklerininkine giiclii bir bi-
cimde baghydi.

Ebelerin huylarn da degisikti: 16. yiizy1lin genis ¢capta dagitilan
metni Byrthe of Mankynd’a (Insanoglunun Dogumu) gére ebele-
rin ¢ogu “gercek uzman/cahskan/bilge/dikkatli ve sefkatli”ydi.
Aym zamanda da birgogu “patavatsiz/mantiksiz/kabaydi.”?

Birkag ender istisnanin disinda, ebelik sayginligi olmayan bir
meslekti. Dogum tatsiz, 6zel ve pis bir isti. Dogum kanalimin diski
ve idrarin atildigy noktalarin arasinda olmasindan ¢ogu zaman
Tanrrnin bir giilnahkarin daha dogmasina kars tiksinti gsterme-
sinin bir yolu olarak s6z edilirdi. Dogurma eylemi, kiliseye ancak
“kiliselemek” denen gerekli ayin yapildiktan sonra yeniden kabul
edilen anneyi kirletiyordu. Bu ayinler, bir oglan ¢ocugunun dogu-
mundan sonraki yedi giin ve bir kizin dogumundan sonraki on
dort giin icin kadin kirli sayan eski Musevi ritiiellerine dayanur.

Ayrica ebe ¢ogu zaman annenin ya da ¢ocugun oldiigii bir sii-
recin igindeydi. Daha az karmasik olan normal doguma iligkin
bilgi bile Trotula’nin zamanindan beri 6nemli oranda unutulmus-
tu. Ebenin becerileri gézlemler, sagduyu, ¢iraklik ve okuyabili-
yorsa, el alinda bulunan birkag elkitabindan kazamlacaklariyla
simirhydi. Dogum, ebenin az denetleyebilecegi, travmatik bir olay-
di. Cogu zaman bos inanglara dayanan ve hatal olan kisith bilgi-
sinin, anne ve bebegin acisim artirdigina inanihrdi.
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Biitiin diger kadinlarinki gibi ebenin dykiisti de sozciiklerin
carpik camindan siiziilmiistiir. Ebelere iliskin bildiklerimiz bugii-
ne kalan az sayida ebelik elkitaplarindandir. Bu kitaplarin anlat-
tiklar, ebelerin gercekte yaptiklarn ya da islerine iliskin duygulan
degil, ideal tekniklerdir.* Diger kaynaklar yemin ve izin kosullari-
n1, erkek doktorlarin yazdiklan kitaplarda ebelige gondermeleri,
cadilikla ilintilendirilmesiyle ilgili dindarlarin endiselerini ve bir-
kag gazetecinin gozlemlerini igerir. Yazi, gogu zaman ebeye, kaba
kisiligine, egitimli olmamasina ve yetersizligine kars: atesli ve ac1-
masiz bir yergidir. Daha ender olarak ebelerin islerinin duygu do-
lu savunmasidir.

Her haliikarda meslegin giiclii ve zayif yonleri, kadinlarn sifa-
cilik tarihinin daha genis baglaminda degerlendirilebilir. Yazilar-
da acik secik olan, kadinlarn, sanc1 ve dogum sirasinda baska
kadinlara hizmet etme girisimi olan kadinlarin asagilanmasidir.

Yazihh S6z

Orta Ingilizceyle” yazilmis eski elyazmalarinin varlig1, ebelik
mesleginin, onu gelistirmek i¢in ele alindigim gosterir. Béyle on
iki ¢calisma saptanmistir. Bunlar kadinlar tarafindan yazilmis ola-
bilir ve cogu kesinlikle kadinlara hitaben yazilmistir. En eski ve en
kapsamh olanlardan bir tanesinden Sloane 2463 diye s6z edilir ve
bityiik olasilikla yaklasik 1450°’de yazilmisti.”> Erkek doktorlara
utandiric1 baghlklarindan kurtarilmalarn geregi tizerine doku-
nakli ve unutulmaz pargalar iceren bu calisma, kadinlarin diger
kadinlardan gelecek teselli ve yardimi arama girisiminin bir ni-
rengi noktasidir. “Ortacag’in sonlarinda yasayan Ingiliz kadinlar1-
nin disi olarak ayriliklarini ve kendi bilinglerini ifade edebildigini
kamitlayan... bir tiir ayinmciliga karsi dokunakh bir feryattir.” Bir
pasaj soyledir: “Ve boylece, kadinlar1 desteklemek iizere, gizli has-
taliklarina nasil yardimei olunacagini yazmay tasarliyorum. Boy-

*

1066’da gergeklesen Norman isgalinden 1470°e kadar konusulan Ingilizce.
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lece bir kadin bagka bir kadina hasta oldugunda destek verecek ve
sirlarim boyle saygisiz erkeklere agmayacaktir.”®

Bu elyazmasi yaklagik 1.S. 1. yiizyilda Soranus’a atfedilen yazila-
ra kadar geri giden 6zlii bilgileri temsil eder. Ortagagn ¢ogu tibbi
cahsmasindan farkh olarak, dogal ya da zor dogum iizerine bilgi
sunmasi ahisilmadik bir yaklasimdir. Ancak, ¢ok giizel ¢izilmis re-
simlerden hicbiri doéliit tizerine aydinlatic1 bilgi vermez — bebekler
gelismis cinsel organlanyla resimlerdeki bebek meleklerin oranla-
rindadir. Cahsma ebeye anormal durumda gelen bebegi dél yoluna
geri sokarak, onu diizeltmeye ¢alismasin s6ylemektedir!

Kitabin bazi 6geleri bahsedilen donemdeki kadinin dogasina
kars1 merakimizi uyandirmaktadir. Ornegin, daha eski yapitlarin
bircogundan (Trotula ya da Hildegard'inkiler gibi) farkh olarak
higbir biiyiilii s6z, yakar ya da baska dinsel davramslar icerme-
mektedir. Recetelerin neredeyse tiimii dogalar1 bakimindan bota-
niktir, “sihirli” ya da dinsel degildir. Bu eksiklik kilisenin ritiieller
ve ebelik, dolayisiyla da cadilikla ayin ve biiyiilii sozleri ilintilen-
diren suglamasina kars: olusan tepkiselligi gosterir. Eger ebeler
dua ve benzeri dgeleri kullanmay siirdiirmiis ise, bu ve daha son-
raki metinlerde bunlarn yazmamay1 yeglemistir. Muhtemelen ma-
nevi ya da dogaiistii konularda suskunluk ebeligin bir meslek ola-
rak —degefi azalmis ya da algakgoniillii bir durumda bile olsa- ya-
sayabilmesi i¢in gerekliydi.

Sloane elyazmalarinda, teolojik goériise olduk¢a aykin olan
kiirtaja da gondermeler vardir: “Kadin zayif oldugunda ve ¢cocuk
disan ¢ikmadiginda, ¢cocugun annesi de dlecegine ¢ocugu oldiir-
mek daha iyidir.”” Kiirtaj igin en giiclii ve biiyiik olasilikla da en
etkili recetelerden biri burada belirtilmistir: Sedefotu, karaardig,
kara pelin, siisen, ¢ordiik, geyikotu, civa, boga 6dii ve seytantersi
vb. (Baska elyazmalar, “gecikmis adeti” ¢abuklastirmak igin rege-
telerin yani sira mekanik kiirtajlardan da soz eder.) Kadinlar, kili-
senin goriisiiniin insanlar inanmaya yonlendirdiginden ¢ok daha
sik kiirtaj yaptirmis olabilir.
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Sloane elyazmalan (daha sonraki 400 y1l boyunca yazilanlar gi-
bi) dogum sancilan ¢eken bir kadimin agrilarim gidermek tizere
onemli bir kaynak olabilecek higbir sey icermez. Onemli uyustu-
rucu nitelikleri olan bitkilerin (banotu ve itiiziimii) yalnizca disar-
dan, sadece salginlarin sagaltiminda kullanimina deginilmistir.

Ebelerin elkitaplarinda agn gidericilerin yoklugu tizerine su
varsayimlarda bulunabiliriz: (1) Bilgilerini ve kendilerini sugla-
malardan koruyorlardi ve (2) dogum sirasindaki agrinin kadimin
hak ettigi ceza oldugunu ileri siiren kilise  yetkililerinin giiciine
boyun egmislerdi. Ancak kadinlarin bitkilere dair bilgi dagarcik-
lan1 hala ¢ok genisti; kendilerine en fazla rahathg saglayacak bo-
tanikleri 6zellikle goz ard1 etmeleri akil almaz goriiniiyor. Yine de,
giizelavratotunun dogum sancisi ¢eken kadimin bakimi i¢in son
yiizyila kadar yeniden kullanilmaya baglanmadig ileri siiriiliir.®

Ebelerin elkitaplan, oncelikle, sasirtic1 sayida regete icerir. Co-
gunlugu hasta kadinin “mahrem” bélgelerine uygulanacak olan
yirmi veya daha fazla oldukga yararlh bileseni listeler. Agizdan al-
ma, bolgesel uygulama ve tiitsii de dneriliyordu.® Bu regetelerin
ozelligi bilesenlerinden bazilarinin temizleyici ve hafif yatnstinca
olmasi, boyle karmasik ilaglarla hastalara gosterilen biiyiik 6zen
ve kadinlarin daha giizel kokmalarini ve kendilerini daha iyi his-
setmesini saglamasiydi.

Bir kadin tarafindan yazildig bilinen ingilizce ilk metin 1671
yilinda Jane Sharp tarafindan yayimlanan The Midwives Book’tu
(Ebenin Kitab1)." 30 yildan fazla ebelik deneyimi olan Bayan
Sharp, ebeligin biiyiik bir bgliimiiniin acinacak durumu igin ha-
yiflamyor, sagduyusu, genis deneyimi ve kisisel tedavileriyle yar-
dim etme girisiminde bulunuyordu. Kisisel tedavileri, ciddi bir
rekabet olarak gordiigii erkek ebelerinkinden ne daha ¢ok ne da-
ha az garipti. Daha eski elyazmalarinda oldugu gibi Sharp’in ¢alis-
mas! da insanlar, kadinin yasayan bir kap olarak goriildiigiine,
mekanik islevinin ard1 ardina bilesenlerle doldurulmaya bagh ol-
duguna inanmaya yoneltir.
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Jane Sharp, kadinlarin herhangi bir tiir yiiksek egitim almada
karsilastigr giicliikleri ve bu nedenle de islerine ilintilendirilecek
bir sayginlik olmayacagim fark ederek, ebeligin gelecegini sezdi.
Yine de erkeklerin egitiminin ebelikle alakasiz olduguna dikkat
cekti: “Isi yapan zor sozler degildir; sanki higbiri Grekge anlama-
yan Bilim'i anlamazmus gibi.”!! '

Ebeler ¢ogu zaman okuma yazma bilmeyen simiflardan geldi-
ginden, yazih bilgilerin ¢alismalarin ne kadar etkiledigine iliskin
ancak varsayimlarda bulunabiliriz. Ve bilgilerin dogas1 goz 6niin-
de bulunduruldugunda, insan bunun bir 6nemi olup olmayacag-
n1 ya da alternatif olarak okuma yazmasi olmayan ebelerin sozlii
gelenekle siirdiiriilen, kendi farkh fikirleri (daha iyi ya da daha
kotii) olup olmadigim da diisiiniiyor.

Sifaciligin Kodlanmasi

1500’lerden 6nce Katolik Kilisesi ebelik meslegine girisi denet-
liyordu. Giiven belgesi yalmica dini temellere dayanarak verili-
yordu. Sivil yénetmelikler yayginlasmaya basladiktan sonra bile,
kilise hala yasalan yiiriirliige koymakla yiikiimlitydii ve baska si-
facilik mesleklerinin etkinligini yapmaya ¢alismamalan igin ebe-
leri denetliyordu.

Kilisenin ebelerin ¢alismalarini izlemeyi hala stirdiirmesinin
baska birkag nedeni daha vardi. ilk olarak, bu kitabin son bélii-
miinde tartisildigr gibi, yetkililer ebelik ile cadihik arasinda bir
baglanti sezmisti. Ikinci olarak, kilise in utero” 6len bebeklerin
(dogum sirasinda ya da dogumdan kisa bir siire sonra) vaftiz edil-
diginden emin olmak istiyordu. (Eger baska kimse yoksa bu isi
ebelerin yapmalan gerekiyordu.) Ugiincii olarak ebeler, aralarin-
da nasil kiirtaj yapilacag, evlilik dis1 cocuklarin babaliklan ve is-
tenmeyen dogumlarin gizlenmesine iliskin bilgiler de olmak tize-

* Rahimde. (¢.n.)
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re, giinah ve sirlarin ortaklanydi. Sonuncu olarak da ebeler, kilise
tarafindan yasaklanmis olmasina karsin biiyiilii bir muska olarak
sifacilarin ve biiyii bilimleri uygulayanlarin ¢ok talep ettigi dolit
dokularina ulasabiliyordu.

Ebelik makaminin ¢ok da saygin bir durumda olmamasina
karsin agik¢a gii¢ sahibi bir mevkiydi; yoksa kilise onu bu kadar
sik1 bir gozetim altinda, bu kadar uzun bir siire i¢in bu kadar tut-
mazd.

Tudorlar zamaninda Kral VIII. Henty, sifacilhik mesleklerini
sistemli olarak merkezilestirmeye basladi. Buna Royal College of
Physicians'in (Kraliyet Doktorluk Koleji) 1512’de degistirilmesi
de dahildi. ingiltere’de ebelere izin verilmesi ya da tescil edilmele-
ri i¢in kayda gegmis ilk girisim yaklasik 1550°dedir. Diocese'nin”
piskoposu ve bir “tip doktorunun” hevesli ebeleri incelemesiyle
gerceklesmistir. Baslica endiseleri bu kadinlarin cadilik, muskalar,
biiyiiciilitk ya da yakan kullanip kullanmadig) ve kiliseye yakis-
mayacak davranislarda hi¢ bulunup bulunmadigydu.

Ebeler, ¢caliskanhiklar, baghliklan ve yoksullara hizmet etmeye
hazir olduklarina dair yemin etmek zorundaydi.!* Son madde bas-
ka herhangi bir saghk mesleginin uygulanabilmesi i¢in gerekli
onkosullar arasinda degildi. Ashinda, daha 6nce tartisildig: gibi,
doktorlarn ve cerrahlarin para ddemeyen hastalar tedavi etmeyi
reddetmesi “Sarlatan'in Anlagsmasi”yla sonuglandi. Bu da kadin ve
“sarlatanlarin,” yalmzca yoksullardaki, belli hastalik simflarim sa-
galtmasina yol agt1.

Ebelerin yemini diirtistliiklerini onaylayan on bes madde igeri-
yordu. 16. yiizyilda, egitim ve uzmanhk meseleleri s6z konusu
degildi. Ebeler yalnizca, eger dogum gii¢ olursa daha becerikli bi-
rilerini arayacaklarina s6z veriyordu.

Izin belgesi almayan bir ebe hapis veya aforoz edilebilirdi. Ye-
minin ciddi havasina ve izinsiz ¢alismanin tehdit edici cezasina

*

Piskoposluk bolgesi. (¢.n.)
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karsin, uygulama gevsekti. Ebelerden bircogu, diger biitiin sifaci-
lar gibi, yasalan goz ardi edip her zamanki gibi islerine devam
etmis gibi goriiniiyor.

Ebelik yasas1 zamanin degistirmedigi bir ériintii izledi. Yasalar
dénemden déneme ve yerden yere degisiyordu ama ebelerin ¢alis-
malarinin giderek artarak kisitlamis hep ayniydu. ilk olarak ebele-
rin bir tiir yeminden sonra kendilerini tescil ettirmesi beklenildi;
daha sonra erkek meslekleri arasinda ebelerin uzmanhgna iliskin
endiseler dile getirildi. Bu noktada kadinlarin nadiren temsil edil-
digi bir arasirma kurulu olusturulacaktu. Kadinlara yetki veren
yasalarin daha liberal ve egitimin de daha iyi oldugu Fransa'da
bile, 1616’ya gelindiginde ebeler arastirma kurulundan ¢ikarl-
mistl.

Bundan sonra, aym sekilde ebelerin “normal” dogumlara katil-
masin kisitlayan, sonra da yalmzca doktor buyruklar altinda ka-
tilmak zorunda birakan girisimlerde bulunulacakti. En sonunda,
ebelik yasadisi ya da ekonomik olarak kazangsiz olmaya baslaya-
caktl. Olaylarin bu gidisatinin arka planinda egitsel kosullarin ye-
rine getirilmesi yatacakti. Ebeler i¢in yasalarin gerektirdigi egiti-
min, kadinlarin ulasabildigi herhangi bir kurum aracihgiyla su-
nulmamasi olagandis1 olmamustir.

“Yenilik¢i Erkeklere” Kars:1 “Cahil Kadinlar”

Ebelik yasal olarak ilk kabul edildiginde yalmzca kadinlara 6z-
gii bir meslekti. Dogum siirecini merak edip kadin kiligina gire-
rek olay1 gozlemleyen, ama mutlaka yakalanip tutuklanan, yargi-
lanan ve yakilan erkeklere iliskin, biiyiik olasilikla uydurulmus
oykiiler anlatihr. Bu yasanmis olsun olmasin, kanitlar dogum oda-
sinin erkek saghk pratisyenleri icin yasak bolge oldugunu goste-
rir. Ingiltere’de ebelere izin belgesi, ilk verilmesinden sonraki yiiz-
yil i¢inde, ticretlerini odeyebilenlerin “zor” dogumlarina erkek
ebe denilen erkekler katihyordu. 1700’lere gelindiginde normal
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dogumlara da giriyorlardi. Kadinlarin meslegi neden bu kadar ¢a-
buk ¢oktii ve neden bu meslek erkeklerce daha ¢ok istenir oldu?

Erkeklerin ebelik meslegine girmeleri cad1 avlarinin sonuyla
ayn1 zamana rastladi. Goriintise gére dogum odasinin alani Hiris-
tiyan ogretisi hileleriyle sokulan biitiin kétiiliiklerden arinmsti.
Ve meslegin iizerinden karanhk bulutlar kalktik¢a, meslekteki
-kisa bir siire sonra dogumu kolaylastiracak aletlerin gelismesin-
den daha da ¢ok yardim alacak olan- erkekler, zengin ve gelisen
bir orta sinifin getirecegi maddi ddiiller, gérdii. Bunun karsiti olan
nokta da hesaba katilmalidir: Belki ebelik, potansiyel olarak karh
bir meslek gibi goriildiigiinden, giicii elinde tutan erkekler do-
gum ve kadin meslekleri tizerindeki lekeyi silmek igin ytireklen-
dirilmisti.

Bu noktalar iizerine siiriip gelen goriislerden ¢ogu, ebelik mes-
legiriin erkeklestirilmesini insanhigin yararina bir ilerleme olarak
goren erkeklerindir. Ornegin, saygin Doktor William Hunter, ebe-
lerin hastalarimi “ferahlaticilar yiikleyerek dogum sancilan sira-
sinda sarhos ettigini, zavall kadinlann ¢ighklarina aldirmadan
merdivenlerde asag1 yukan siiriikledigini ve dogumu ¢abuklastir-
mak aldatmacasiyla onlarn ¢irpindiracak krizler olusturacak kadar
siddetle sarstigini; feryatlarina giildiigiinii ve kasilmalan tizerine,
bu goriiniim karsisinda duygulan olan bir insan titretecek kadar
sefil hareketler yaptigini,” belirtmektedir.!?

Willughby, berbat anatomi bilgilerinin kadinlarin bebegin an-
nesinin arkasina yapismis olabilecegine inanmalarina yol agtif
bir 17. yiizyl tablosu ¢izmektedir. Bu yalnmzca labianmin gerilme-
siyle, gelecekteki annenin dogum sandalyesine baglanmasiyla, bir
battaniyeye sarilip déndiiriilmesiyle ya da bebegin neresi ilk disa-
n c¢ikmissa, orasindan itilip kakilmasiyla diizeltilebilecek bir
durumdur.**

Ebeler ¢ok rastlanan zor dogumla bas edememekle su¢lanmig-
t1. Bebegin organlarim kesip atmak gibi ¢ocugu sakatlayan yon-
temler kullandiklan veya ¢ocugu kurtarmak icin anneyi 6ldiir-

178



diikleri ileri stirtilmiistii. Cogu zaman endiseli ebelerin kendileri-
nin verdigi bu gibi raporlar, bu vahsetin ahsildik olabilecegini
gostermeye yetecek kadar siktr. Erkek ebelerin hizhi, giivenli ve
daha rahat bir doguma dair verdikleri sozler ¢ok iyi karsilamyor
olmalhydu.

Anatomi, dogum sancis1 ve doguma iliskin bilgilerdeki bashca
ilerleme Roénesans ruhuyla davranan erkeklere atfedilmisti. Ka-
dinlann uyguladig: ebelikteki “yanhs” her ne idiyse, erkeklerin
bilim ve tibbiyla diizeltiliyordu. Sezaryen ve ters dogum sirasinda
yapilanlar gibi eski yontemlerin pek ¢ogu doktorlarca “yeniden
kesfedildi.” Ilerlemenin onuru William Harvey, Percivall Wil-
lughby ve Fransa kralinin cerrahi olan Ambroise Paré’ye atfedildi.
Bu adamlarin basarilan giderek biitiin erkeklere mal edildi.

Kadinlarin dogum islemlerinde erkek ebelerin ileri siirdiigii
kadar cahil olmalan pek olas1 degildir ama kadinlarin okuma yaz-
ma bilmemesi, yazabildiginde yazmamasi ve yazdiginda ¢alisma-
larindan ¢alintilar yapilmasinin tiimii de becerilerinin bilinmesin-
de ciddi engellerdi. Erkek bilim insanlarinin diirtiileri artik bece-
riden ¢ok acgozliiliikle ilgiliymis gibi goriinmektedir. Encyclope-
dia of Medical History’e gore (Tip Tarihi Ansiklopedisi), “Ebelerin
daha diisiik diizeyde egitimleri oldugu igin elestirilmesi, saghk
hizmetleri vermek isteyen disiplinler arasindaki ¢atismay1 ve en
zengin tiirden uygulamalar igin ac1 rekabeti maskeledi.”*®

Modern yazarlar bile “cahil ebeler’den s6z ederken aym za-
manda da bu ebelerin olagandis1 yigitligini belirtir. Ornegin, Her-
bert Spencer, Britanya Adalari’'nda 1738 dolaylarinda ilk basarih
sezaryeni yapan Mary Donaly’den “cahil ebe” diye s6z eder.® Bili-
nen jiletle bir kesik agtiktan sonra bebegi disar1 almis ve yaray:
dikmesi igin bir cerrah ¢agirmisti. Cerrah gelene kadar karindaki
kesigin kenarlarin iki saat boyunca parmaklanyla bitisik tutmus-
tu. Kesik agmak, dikmek ve ters dogumlan yaptirmak cerrahi is-
lemler sayildigindan ebelere yasaklanmisti. Donaly bir islemi ihlal
ettikten sonra belli ki daha ileri gitmemeye karar vermisti.
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Willughby gibi 17. yiizyilin 6nde gelen doktorlan ebeleri eles-
tirmekte acele ederken kendi dogurtma bilimleri de bos inang ve
tehlikeyle yiiklilydii. Kanama i¢in Willughby, domuz giibresi ve
kurbaga kiiliinden yapilmis, rahime konulacak fitillerin yani sira
ayn1 maddelerden olusan bir icecegi veriyordu.

Yeni kadin-dogum mesleginin vaatlerine karsin, erkekler ¢ogu
zaman 6liim doktorlar olarak gériilityordu. Doguma yardimei ol-
mak iizere baska hicbir sey yapilamayacag) zaman ya da déliit 6l-
diigiinde, erkek ebe doliitiin kafasina igneler veya makas batira-
rak embriyotomi yapiyordu. Boylece kafatasi eziliyordu ve doliit
makas kollanyla, 6zel tiglar veya ¢engellerle cekilip par¢a parga
cikarihyordu.!’

Eger erkeklerin zor dogumlarin etkili bir bigimde iistesinden
geldikleri iddias1 yalmzca verdikleri bilesimler, ters dogum, dikis
ve embriyotomiye bagh olsaydi, kendilerini ebelik alanina bu ka-
dar kolay sokabilmis olacaklar1 kuskuludur. Erkeklerin ebelik
meslegini denetim altinda tutmalari, dogurtma konularinda kendi
istiinliikleri ve kadinlarin asagi olduklarina iliskin kendi ses geti-
ren samatacl tamkhklariyla daha da ileri gitti. Cerrah Benjamin
Pugh, baz1 kimselerin yanlis olarak, “Ebeligin, o zamana kadar
oncelikle ‘kadinlann elinde’ oldugundan hafife alinacak bir ‘is’ ol-
duguna,” inandigim yazmistir. Baska hicbir seyin gergeklerden bu
kadar tizak olmadigin ileri siirer: Ebelik “isi,” biitiin cerrahlikta
en gii¢ olanlardan biridir.'®

Diger erkek pratisyenler, Pugh'un ebeligin cerrah uzmanhk
alan oldugu iddialarindan yilmadi. Kadinin logusa odasina girisi-
ni kazanch bir girisim olarak géren herkes bu alanda egitimsiz ve
deneyimsiz ellerini kullanmay1 deniyordu. Kendilerini uzman
ilan eden bunlardan bazilarimin yersiz iddialar ve beceriksizlikle-
ri ciddi ve daha bilgin doktorlar i¢in endise kaynagiydi. Kendi
sayginhklarini koruyabilmek i¢in, yeni teknikler gerekliydi. Diin-
ya Ozellikle de bebegin kafasin dunyaya getirmek i¢in daha nazik
bir yontem bekliyordu.
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Forsepsin Bulunusu

Ancak gercek dontim noktasi “bilgi”deki ilerlemeyle degil, for-
sepsin gelistirilmesiyle ortaya ¢ikt1. Neden dogum gibi “normal”
bir olay i¢in bu gibi aletler bir ilerleme sayilacakt1? Sik ve yinele-
nen gebelikler ile kotii dogum yontemleri dolayisiyla dogum san-
cllan ve dogum, tarihteki bu donemde gercekten de ¢ok daha
oliimciil olmus olabilir. Sonug¢ ¢ogu zaman sarkmis bir rahim, dol
yolunda damar fistiilleri ve aralarinda ileri derece anemi de olmak
tizere baska saglik sorunlariydi. Dogum ya da logusa atesiyle ilin-
tilendirilen bakteriyel yangilar en iyimser durumda giigten diisii-
rityordu ve ¢ogu zaman oldiirtictiydii. Dahasi, kotii beslenme le-
gen kemiginde rasitizme ve bi¢cim bozukluguna yol agiyordu. Ge-
be kalma yasindaki kadinlar ya da yasami daha da biiyiik bir teh-
like i¢inde olan doliit i¢in hi¢bir acima duygusu yoktu. Forseps
gergekten de kadinlara daha nazik dogumlar i¢in umut verdi.

Baba Peter Chamberlen (1560-1631) tarafindan icat edilen for-
seps 1728’e kadar bir aile sun olarak kald1. Chamberlen’in soyun-
dan erkek ebeler, daha az agn ve anneyle bebek i¢in daha az teh-
likeyle, “islemi” ¢ok daha ¢abuk yapacagim ileri siirerek, ustalik-
larinin reklamim yiireklilikle yapti. Aralarinda Pugh, William
Smellie ve Edmund Chapman da olmak iizere neredeyse taninmis
biitiin erkek ebeler tatmin edici “¢ikarma” aleti tasarimlar1 yapma
girisiminde bulundu. 1750’ye gelindiginde aletin birkag tiirii kul-
lanimdaydi. Bu adamlarin yazdiklarinda, aletlerin kullanimina
iliskin egitimin yalmzca erkeklere -6zellikle de loncalarinin saghk
koruma alaninda kullanilan aletlerin kendilerine 6zgii bir hak ol-
dugunu saptadigi doktor ve cerrahlara- verildigi agik¢a anlasil-
maktadur.

Ebeler, Erkek Ebeler ve Oliim Orani

Ebelerin acimasizca elestirilmesinin yani sira, bu ebelerin bak-
tig1 koyli kadinlarin ¢ilelerinden kurtulma olasihigimin, erkek
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ebelerin baktig1 kadinlarinkinden daha yiiksek olduguna iliskin
z1t bir rapor vardir. William Harvey bizzat hayatta kalma sayisin-
daki bu farki, ebelerin doganin engellenmeden kendi yolunda git-
mesine izin vermesine atfetmektedir.'?

Daha sonra da erkek ebelerin iistiinliigii tartismaya agikt. Bir
erkek ebe olan Dr. Charles White 6liim oraninin ebelerin hizmet
ettigi yar1 ag ve hastalikh yoksullar arasinda, dogum hastanelerin-
de yatan ya da erkeklerin baktig1 daha zengin kadinlarinkinden
daha diisiik oranlan oldugunu yazmist1.?

Elde, evde gerceklesen dogumlardaki 6liim oraninin istatistik-
leri yoktur. Ancak, en yiiksek 6liim oranlarnin, logusalik atesinin
bir¢ok kadim oldiirdiigii dogum hastanelerinde oldugu genis ¢ap-
ta bildirilmistir. Giderek daha sik yapilan parmakla muayene zo-
runlu oldugunda bir kadinin, erkeklerin arastiran parmagindaki
olimciil bakteriden kurtulma olasihig1 daha da azaldi. Ebeler de
hastaligr yayiyordu ama hicbir sey doktor ve up 6grencilerinin
onde gelen hastanelerde yaymalariyla esit olamazdi. Gegen yiizyil
gibi yakin bir zamanda, 6nde gelen dogum hastanelerinde annele-
rin 6liim oranlarinin binde yirmi sekiz kadar yiiksek oldugu he-
saplanmistir. Bir doktorun denetimi altinda ebelerin hastaya dog-
rudan poliklinik hizmeti veren yardim kurumlar, bin dogumda
bes anne gibi diisiik bir 6liim oranina sahipti.*!

O zaman bile istatistikler sorgulanmst1. “Eger dogrularsa,” di-
ye yaziyordu {inlii Doktor Matthews Duncan, “o zaman insan, ko-
til egitilmis ebe ya da 6grencilerin pislik icinde dogurttugu yoksul
kadinlarin, ‘egitimli dogurtuculann’ baktig1 zengin hastalardan da-
ha az tehlike altinda oldugu gibi ‘sagma’ bir sonug ¢ikartabilir.”
Buna, “Olanaksiz,” diyordu.**

1872'de ingiltere’de, bebeklerde 6liim oran1 sasirticr bir sekil-
de, her biri canh dogumda yiiz altmisti. British Obstetrical
Society'nin (ingiliz Kadin-Dogum Dernegi) buna tepkisi, onay-
lanms bir egitim programim bitiren ve yirmi bes dogumda bulun-
mus olan biitiin ebeler i¢in bir sinav kurulu olusturmaku. Tip
ogrencilerinin yaptirmasi gereken saptanmis bir dogum sayisi
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yoktu ve dogum birimleriyle ilintilendirilmeyen hastanelerde, do-
gum konusunda hicbir deneyleri olmadan mezun olabilirdi. An-
cak, doktorlar biitiin komplikasyonlara yasal olarak bakabilirken,
ebelerin yalnizca normal dogumlara katilmasina izin veriliyordu.

Algak Géniilliiliik ve Moda

Parasim1 Odeyebilenler arasinda bir erkek tarafindan tedavi
edilmek moda olmustu. Ve zenginlik arttik¢a giderek daha ¢ok
kadin bu secenegi yegledi. Ustelik eczaci, disci ve cerrahlar, bir
dogumdan sonra kazandiklan aile giiveninin, baska tibbi sorunlar
oldugunda da kendilerine damisilma olasihgim artirdigim ¢ok iyi
biliyordu. “Bir ailede tek bir ebelik yapabilir ise, sonrasinda des-
teklerini sonsuza kadar giivenceye aldig1,” doktorun olagan bir
oviinmesiydi.”

Erkeklere, ebeligin genel mesleki uygulamalar i¢in bir anah-
tar oldugu soylenirken, bu isi tam zamanl yapmanin “tip pratis-
yenleri {izerinde akli, ahlaki, fiziksel ve parasal yonlerden agik¢a
yozlastinc bir etkisi olacag1” da belirtiliyordu.?* Bir erkek yerini
bir kere saglamlastirdiktan sonra, para 6demeyen hastalarin ebe-
lere devredebilirdi. Para 6deyen hastalarin uzun vadeli bakimlar1
da doktorun denetimindeki ebe ya da hemsirelere emanet edile-
bilirdi.

Bu gelismeler giderek artan bir al¢akgoniilliilik doneminde,
18. yiizyilin sonlarindan Victoria Dénemi’ne kadar olan zamanda
ortaya ¢iktl. Dogum odasinda bir erkegin varhg “iffetli” kadinlar
utandiriyordu. Erkek ebeler de aym bi¢imde orada hazir bulun-
maktan duyduklar utang ve tiksintiyi ifade ediyordu. Bunun iis-
tesinden kat1 bir protokolii benimseyerek geldiler: Biitiin muaye-
neler ve hatta dogumlar bile kadin, doktorun hissedebilecegi ama
bakamayacagi, bir 6rtii altinda sirtiistii yatarken yapilacakt. Halk
cocuk dogurmanin tehlikeli bir eylem oldugunu anlamaya basla-
must1 ve kadinlar “iginde bulunduklan tehlikeyi bilmenin duygu-
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larinin bu kinlgan niteligini ve gercek dogalarinmin al¢akgoniillii-
ligiinii umursamamasina” izin verdi.?’

Doktorlar da duygularimi bastirabilmeyi basardi. “Sikintih
gorev” adina doélyolu muayenelerini yapmay: “liitfettiler.” Ka-
dinlara kars1 sevgi ve sayginin temeli olan al¢akgéniilliilik ve
iffet, “uygarhk ve diizenin” kose taslari, ne pahasina olursa ol-
sun korunmaliydi.?® Kadinlarin idrar yollarina sonda takilmasi
gibi diger islemler de erkeklerin yapmas: i¢in ¢ok “igren¢g” sa-
yihyordu. “Bir kadina sonda takmaktan daha tatsiz bir is nere-
deyse yoktur; bunun, her beyefendinin kendisinden baska biri-
nin ellerine birakmaktan memnuniyet duyacag bir is oldugunu
diisiinmekteyim.”?’

Unli, ¢ok okunan ve kendisinden sikga alint1 yapilan 19. yiiz-
yilda yasamis bir doktor olan Charles Meigs, dogum uzmanlarinin
karsilastigr ahlaki ve toresel ikileme iliskin diisiincelerini uzun
uzun anlatmistir. Boyle bir zarafet ¢aginda, erkekler kadinlarin ge-
reksinimlerine yamit verebilmek i¢in onlan ¢ok iyi anlamalyd.
Kadinin, benzersiz olarak insanoglunu yiicelttigini ve uygarlastir-
digim ileri siiriiyordu; biitiin sanatlar ve bilimler onun biiyiisiiyle
gelismis, giilliimsemesi biitiin bagarilan olanaklh kilmisti. Dogal
olarak dindardi, iilkesi ve ailesi i¢in kendini feda ediyordu. En
cekici niteligi, onu evine ve ailesine baglayan alcakgoniilluliigiy-
dii. Kafas, diyordu Meigs, “akil i¢in neredeyse ok kiigiik ama
sevgi icin yeterince biyiiktii.”?® Meigs'in ve meslektaslarimin ¢ahs-
malari, cinsel kadinin “evdeki melege” déniisiimiiniin tamamlan-
masina yardimai oldu. Bu, bilim ve tipta 19. ytizyildaki gelismele-
re rengini veren bir yaklasim olarak bundan sonraki bglimde
tartisilacakuir.

Erkek ebeligine muhalefet temelde, Meigs ve Meigs gibilerinin
ortaya attig1 soruya dayaniyordu. Dogum odasinda erkegin varhg
kadinlarin onurunu golgeliyordu. Daha kétiisii, ebelik gorevlerini
yerine getirirken gem vuramadiklar sehvetlerine yenilen erkekle-
rin oldugu biliniyordu. Doktorlarin kotiiliigii, garipligi ve dogum-
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larda bulunarak toplumun dokusu igin olusturdugu tehditlere
iliskin oykiiler boldu. Suglamalar biiyiik olasihikla dogru olanla
(ornegin, kar edecek isgiizar ve gereksiz islemler) muhtemelen
sagma olan (“Charleston’da dogum yaptirdig bir kadinin gériinii-
miiyle bastan ¢ikan bir doktor, dogal durumuna dénmeden kadi-
nin yatagina atladi”) arasinda yayilmist1.?

Erkek ebeye karsi hareket hicbir zaman fazla gii¢ kazanmadi.
Erkekler bir kez dogum odasina girmeyi basardiktan sonra yerle-
rinde kaldi, kadin ebelerin varhgim kisitladi. Ebeligi 6greten er-
kek pratisyenler, kadin dgrencilerinden daha fazla tcret almak,
onlara daha az 6gretmek ve onlan ¢ogunlukla bagimsiz ¢alisanlar
olarak degil de kendi hizmetkarlan olarak yetistirmekle suglandi-
lar. Ozellikle, kadinlarin zenginleri tedavi etmesi engelleniyordu.

Ortak savunma, erkeklerin anatomide daha bilgili, fiziksel yar-
dimla daha asina ve “genelde akillarinin daha ¢ok baslarinda ol-
dugu”; “daha yeni bir sey tasarlamada daha hazir ve dikkatli” ol-
dugu; giic ya da olaganiisti DOGUMLARDA, basit EBELERIN
bildiklerinden daha ¢abuk bir rahathk sagladigiydi.”*

Bu bir hayatta kalma sorunuydu ve ebeler kinanma korkusuy-
la konumlarini simirlad, en siradan islemler disinda bir is yapma-
ya giderek ¢ekindiler. 1795’te yazan Margaret Stephan kadinlara
anatomiyi ve forsepsin kullanihsim dikkatle dgretti ama forseps
gerektiginde her zaman bir erkegi ¢agirmalarim ogiitledi. Sonug
basarisiz olursa, “insanlar bu olay:1 daha iyi kabul edecektir ¢iinkii
yapilacak her seyi yapmis oldugu varsayimiyla, bir doktorun yap-
tigina itiraz edilemez.”*!

Gazeteci Philip Thicknesse'in Midwifery Analyzed'ina gore (In-
celenen Ebelik) erkek ebeler, dogumun tehlikelerini abartarak
yerlerini saglamlastirdi.>? Kadinlari, yalnizca erkeklerin uygulaya-
bilecegi olaganiistii onlemlerin alinmasinin daha ¢ok gerektigine
inandirarak korkuttular. Ve erkekler ters giden her sey i¢in ebele-
ri suclamada aceleciydi. Aym zamanda Thicknesse erkek ebelerin
“aylik hemsireler” ile isbirligi yaptiklarim1 da gézlemledi.

185



“Aylik hemsire,” ailenin dogumdan sonra birkag hafta yeni an-
ne ve bebege bakmasi icin tuttugu, ebeden daha az egitimi olan
bir kadind1. Bu kadinlar, ebe tiimiiyle isin disinda birakildig: tak-
dirde ¢ok daha fazla para kazanabilirdi. “Aylik” dogum sancilan
basladiginda ¢aginlabilirdi. Bebegi dogurtmak konusunda hayal-
leri olmazd1 ve uygun zamanda doktoru ¢aginirdi. Doktor, gozii-
pek ve gerekli islemleri yapar ve kadina iyi bir bahsis birakarak
giderdi. 1800’lerin ortalarina gelindiginde, Ingiltere’de ii¢ kat da-
ha fazla aylik hemsire ebe olarak egitiliyordu. Bu, doktorlar ile
daha az egitimli teknisyenler arasindaki, ¢cogu zaman kadinlarin
mesleklerinin 6liim ¢ani olan isbirliginin bir 6rnegidir.

Ingiliz ebeliginin dykiisit olumlu bir bicimde sona erer. Hayat-
ta kalmak icin verdikleri zorlu miicadeleden sonra ingiliz ebelere,
ebeligin, giderek artan sayidaki i arayan orta simif kadinlar i¢in
onurlu bir profesyonel ¢ikis yolu oldugunu ileri siiren toplumsal
reformcular tarafindan yardim edildi. Dogumda bakim gérmeye
yetecek parasi olmayan yoksul kadinlarin kaderi de ciddi bir en-
dise kaynagiydi ve ebelik, bu her zaman var olan sorun i¢in kismi
bir ¢6ziim olarak gorildii.

Louisa Hubbard'in ¢alismasiyla 1881'de bir Ebeler Enstitiisii
kuruldu. 1902’de parlamento, egitim standartlarini ve ebelik ile
tip meslegi arasindaki iliskiyi tanimlayan, Ebeler Yasas’'m gegirdi.
Ebelik ve tip meslegi arasinda kiskanglikh rekabet, doktorlarin
danmisma ticretleri kesin olarak saptanana kadar siirdii. Bugiin, Ro-
yal College of Midwives1 (Ebeler i¢in Kraliyet Koleji) (daha dnce-
ki Ebeler Enstitiisii) bitirenler iilkedeki dogumlarin yiizde 80ini
gerceklestirir.

Amerika’da Ebelik

Buraya kadar yazilanlarin ¢ogu Amerika’daki ebeler igin de ge-
cerlidir. Eger Amerikan ebeligi, baska kaynaklardan (Kita Avrupa-
st gibi) dogmus olsayd1 ya da en azindan 6ncii Amerikan kadinla-
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rin giiclii ruhunu yansitsaydi, bu tilkede daha ¢ok ebe hala yasal
ve bagimsiz olarak ¢alisiyor olurdu.

1700’lcrin ortalarina gelindiginde, “yeni kadin-dogum” biitiin
vaatleriyle zenginler i¢in moda oldu; 1800’lerde erkekler genellik-
le normal dogumlan yaptiriyordu ve 1850’lerde biiyiik kentlerde
egemen giiglerdi. ingiltere’de oldugu gibi, bu yeni kadin-dogum
mesleginde olanlarin, para ddemeyen hastalara hizmet etmek ni-
yetleri yoktu. Ozellikle bu nedenden dolay1 ebeligin devam etme-
sine izin verildi. Devlet ve federal yonetim ticretsiz tibbi bakim
finanse etmeye basladiginda bagimsiz ebelik onemli oranda sinr-
land1.

Amerika’'daki ilk iki tip okulu olan College of Philadelphia ve
New York'taki King’s College Medical School (King’s Koleji Tip
Okulu) ebelik egitimini sunuyordu. Bu, dogas: geregi bebek do-
gurtmanin doktorlarin bir uzmanlhg olmasim giivenceye aldi.

Ik Amerikan ebelik elkitabi, The Midwives Monitor and Mother’s
Mirror (Ebelerin Yoénlendirmesi ve Annenin Aynasi), kadinlarn
uzun siiren cehalet sorununu ortadan kaldirmay: kendine gorev
edinmis cerrah Valentin Seaman tarafindan 1800'de yazild1.>> Go-
riiniiste ebeligin diizeyini yiikseltme amaci tasirken, kadinlan ya-
pamayacaklan iizerine egitmeye ve ne zaman bir doktoru yardima
cagiracaklarim bildiklerinden emin olmaya odaklandi. Zamanin-
daki diger kimseler gibi o da gebelik ve dogumu bir hastalik tiirii
olarak tamimlayarak talihsiz bir gelenegi baslatti.

Seaman ideal ebenin, hastaya moral vermesi gerektigini, ra-
himdeki agilmanin derecesini saptamay1, apis arasim destekleme-
yi, gobek bagini baglamay1 bilmesi ve plasentanin atilmasim hiz-
landirmak icin bag1 ¢ekmekten kaginmasi gerektigini yazdi. Ters
dogumun nasil yapilacagim anlatacak kadar ileri gitmesine kar-
sin, kadin okuyucularina bunu higbir zaman denememelerini
ogiitledi.

19. ytizyihin ortalarinda Amerikan ebeliginde en dikkate deger
kisilik yatirimer bir egitimci olan Samuel Gregoy'du.’* 1840'ta
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Yale’dan lisans ve yiiksek lisans derecelerini aldiktan sonra, dzel-
likle kadinlarinki olmak tizere anatomi ve fizyolojiye kars: biiyiik
bir ilgi duymaya baslad1. Licentiousness, Its Cause and Effects (Seh-
vet, Nedenleri ve Etkileri) ve Facts and Important Information for
Young Men on the Self-Indulgence of the Sexual Appetite (Cinsel Is-
taha Boyun Egmek Uzerine Geng Erkekler icin Gergekler ve
Onemli Bilgiler) gibi segmeci ve duyarli konularda yazd1 ve kon-
feranslar verdi. Hatta kendi cinslerinin gereksinmelerini karsila-
yacak bir kadin ordusu i¢in tartisarak, Letter to Ladies in Favor of
Female Physicians (Kadin Doktorlara Ragbet Eden Kadinlara Mek-
tup) ve Man-midwifery, Exposed and Corrected’i (Erkek Ebelik,
Acg1ga Vurulmus ve Diizeltilmis) yazdi.

Boston’in tip camias1 tarafindan 6nce goz ardi edilen Gre-
gory'nin konferanslan, tip egitimi olan erkek ebeler i¢in ciddi bir
rekabete yol acacakmus gibi goriinmeye basladiginda, kargasaya
neden oldu. Gregory'nin tepkisi Boston Female Medical College
(Kiz Tip Koleji) kurmakti. Once iig ayhk aralarla ebeligi dgrete-
cek kurslar, sonunda da ustalik belgesi sundu. 1853’e gelindigin-
de kolej 6gretim programini, aralarinda bir tip derecesini de ige-
recek sekilde genisletmisti. Gregory'nin egitimle ilgili amaglarin
karsilamak i¢in para toplamak iizere kurdugu Female Medical
Education Society’ye (Kizlar I¢in Tip Egitimi Dernegi) kadinlarin
alinmamasina karsin, para bagislamalan igin yiirekten destekleni-
yorlardi. Kadinlar, okulun Ladies Advisory Board'unda (Kadinlar
Damisma Kurulu) ¢alismak istediginde, biiyiik bir bagis gerekiyor-
du. (Ancak tiimiiyle erkeklerden olusan Yoénetim Kurulu'nda ¢ali-
sanlarin bagis yapmalar gerekmiyordu.)

Boston Female Medical College’in sayginhg hi¢bir zaman den-
gede degildi ve kolejin manyetizma ve homeopati gibi yeni se¢me-
ci saghk uygulamalan dalgasina kars ilgisi de sayginhiginin gii-
venceye alinmasinda yardimci olmadi. Ancak yine de hayatta kal-
d1. 1856’ya gelindiginde okul ebelik belgesi vermeyi tiimiiyle dur-
durmustu, adim1 New England Female Medical College (New
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England Kiz Tip Koleji) olarak degistirmis ve tamamlandiginda
tip derecesi veren bir boliim sunmustu. Gregory, aralarinda ¢ok
iinlii ve yetkin bir kadin doktor olan Marie Zakrzewska da olmak
tizeresayginbir 6gretimkadrosu toplayabildi. Okul Zakrzewskanin
yardimiyla bir klinik egitim programm gelistirdi. Bu, zamanin
okullan igin ahsilmadik bir durumdu. 1873’te Gregory, okulu
Boston University Medical School (Boston Universitesi Tip Oku-
lu) ile birlestirdi.

Ve boylece ebelik ¢alismalarim gevreleyen biitiin enerji esas
itibariyle dagild1 ve yeni bir tiir kadin doktorlarin ¢evresinde ye-
niden bi¢imlendi. Kadinlar, sifacilik tarihlerindeki en cosku verici
gelismelerin bazilariyla karsilasmak tizereydi. Radikal feminizm
dalgasi, yeni kadin yanhs: ve sifacilik yanhsi dinlerinin tohumla-
riyla birlikte popiiler bir saglk hareketi ortaya ¢ikiyordu.

Sonsoz

Ancak ebelik igin mersiye dizmek de pek dogru degildir. Ame-
rikan tibbinin dogusuyla golgelenmis olmasina karsin, ebeler
onaylanmis egitim, yasalar ya da izin belgesinin yararlar1 olmadan
calismay stirdiirdiiler. 1910°’da Birlesik Devletler’deki biitiin do-
gumlarin yaris1 kadarini ebeler yapuirniyordu ve kentlerin yoksul
bolgelerinde bu sayilar ¢ok daha yiiksekti. Gogmenler bebeklerini
dogurmak i¢in ebe aramak gibi kiiltiirel geleneklerine tutundular
ve yoksullarin baska segenekleri yoktu.

Ne denetlenmeyen ebelik ne de kadin-dogumcular Amerikah
anneye herhangi bir liitufta bulundu. Bu yiizyilin basinda, annele-
rin 6liim oram bu gibi kayitlan tutan iilkeler arasinda ti¢tincii si-
radaydi. Birlesik Devletler ¢cogu sanayilesmis iilkelerin, 6zellikle
egitimli ebelerden olusan biiyiik bir kadroyu ¢ahstiranlarin arka-
sindan gelirken, bebek ve anne 6liimlerinin sayilar bir utang kay-
nag1 olmay siirdiirdi.

Doguma karsi tibbi yaklasim bir hastalik siirecinin ele alimsin
andirmaya basladiginda, ebelik islevleri yasaklandi, kisitland1 ya
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da baska bir bi¢cimde engellendi. 1960’1ar ve 1970ler, giiglii femi-
nist ve popiiler saghk hareketleriyle ilintili olarak evde dogum ve
ebelige kars ilginin yenilendigi bir dalgay1 gordii. Tarih kendini
yinelemisti. 16. boliimde anlatilacag) gibi, ebelik yasas1 su anda
olaganiistii bir kanisikhik i¢indedir. Baz1 yasalar ebelige izin ver-
mektedir ama ¢ogu yasaklayicidir. Ebeler artik gz ardi edilmiyor.
Ebelik bir kez daha Amerika'nin tibbi yapis i¢in bir tehdit olustu-
ruyor.
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14
HER KADIN KENDi DOKTORU:
POPULER SAGLIK HAREKETI

19. yiizyilda olaylar, Birlesik Devletler’de 1970’lere kadar go-
rillmemis popiiler bir saglik hareketi olusturmak {izere bir araya
geldi. Evdeki saglik uygulamalarindaki yaraticihik ve ifade 6zgiir-
liigii, uzun bir siiredir sifacilik islerinde kisitlanan ve denetim al-
tinda tutulan kadinlara hitap eden giivenli ve kendin-yap tiirii bir
tip ile sonuglandi. Bu hareketin i¢indg olan kadinlar, kusaklar bo-
yunca ilk kez disille toprak arasindaki eski baglantiy1 yeniden
canlandirp bir sifa kaynagi olan doganin bilgeligine dsnmek iste-
di. 30 y1l iginde kadinlar, bu isin bir parcasi olmaktan yetenekle-
rini kendi evlerinin ve halk saghg: sinirlarinin 6tesine, mesleklere
yaymaya yetecek kadar cesaret aldilar.

Diisiincedeki ti¢ 6nemli degisiklik popiiler saghk hareketini
hizlandirdi ve destekledi: “Evcimenlik kiiltii” kavrami, bunun do-

191



gal sonucu olarak ortaya ¢ikan olgu, kadin ahlakinin “evdeki me-
lek” ideali ve alopatik tibbin tehlikeli, etkisiz uygulamalarina kar-
s1 bir tepki. Her 6nemli degisiklik sirasiyla tartisilacaktir. Ancak
asagida anlauldig gibi tilkenin bireyselligine 6zgii gelismeler ha-
rekete cesni katti. Bu degisikliklerden higbiri Birlesik Devletler’e
ozgii degildi.

Evcimenlik Kiiltii

19. yiizyiln ilk 30 yilinda kadinlara kars1 yaklasimdaki genel
bir degisim gariptir ki kadinlarin profesyonel bagimsizlik elde
edebilecekleri anlamina geliyordu. Artik bir kadinin toplumdaki
yerine iliskin kuskular yok olmustu; onun yeri kesinlikle evdeydi.
Erkegin yeriyse toplumdaydi. Toplum, ev disinda her yer demek-
ti. Boylece cizgiler ¢ekilmisti ama bu “evcimenlik kiiltii”nden, ka-
dinlar toplum yasamina katilmak i¢in sayginlik kazandi ve cesaret
ald1. Evcimenlik, 6nemli saglik reformlan ve kadinlarin sonunda
tip ve bakim gibi alanlara girmeleri igin bir sigrama tahtasi oldu.

Evcimenlik kiiltii ashnda olduk¢a devrimciydi. Gelismesi i¢in
gereken diirtii sanayilesmis Bat1 diinyasinin ¢ogundan gelmisti.
Yiizyillardir ilk kez kadinlarin gizem ve giiciinden korkulmuyor-
du ve kadinlara toplumda onurlu bir rol verilmisti. Bu, cadi avlan
yillarindakinden oldugu kadar, kadinlann asag bir toplumsal dii-
zeye konuldugu, zayifhk ve bayagiliklanyla ilgili yaygin tutum
dolayisiyla ac1 cektigi daha sonraki yillardan da oldukga farkh bir
bilingliliktir.

Sanayilesme ve isci sinifi niiffusunun artmasi, erkeklerin gide-
rek aile ¢iftliginden ya da miilklerinden daha uzak olmasi demek-
ti. Yalnizca kadinlarin ev alaninda kesin bir rol iistlenmesiyle aile
yasaminin biitiinliigii siirdiiriilebilirdi. Kadina kesin sinirlan olan
bir roliin verilmesi, gii¢lerinin sonunda erkeklerin rekabet etme-
yecegi ve korkmayacag belli bir alan ile kisitlanmasi demekti.

Bu “kiilt” kadinin paradoksal bir algilamisina dayamyordu.}
Kadinlarin evdeki roliine saygi gosteriliyordu ve sorumluluklan

192



biiyiiktii. Aym zamanda da kadinlar siyasal ve ekonomik olarak
Birlesik Devletler’de hicbir zaman olmadig) kadar 6nemsizdi. Bu-
rada kadinin eve geri ¢ekilmesi, tiimiiyle Amerika’ya 6zgii “evren-
sel” (aslinda yalnizca beyaz erkek) oy kullanma hakki ve bireysel
ozgiirliige kars1 duyarhiligin vurgulanmasiyla aym zamana rastlar.
Ama 6zgiirlilk ve tam vatandasghk haklar1 kadinlara kadar uzan-
miyordu. Bu, zamanin akilly, iyi egitimli ve kendine ¢ok giivenen
reformcularin géz ardi etmedigi bir olguydu. Evcimenlik kiiltii-
niin gelismesine yol agan toplumsal ve ekonomik durum, aym
zamanda da feminizmin ortaya ¢ikisini etkiledi. Hatta, 19. ylizy1-
lin feminizmi hem ahlaki hem de ideolojik giicii i¢in bu “kiilt”e
dayaniyordu.

Evcimenligin kadinlan kistirmasi, kendilerine verilen ev isleri-
ni ciddiye almalarimin bir sonucuydu. Eger Amerika'nin ogullari-
nin egitsel, fiziksel ve ruhsal mutluluklarimn koleleri olacaklarsa,
bunu bir ilim yapacaklardi. Bu kadinlardan bazilar i¢in toplumun
ahlaki niteligini korumak ve giizellestirmek iizere kendilerinin
tam vatandas ve profesyoneller olmalar1 gerektigi acikti; ama on-
lar hicbir zaman annelik ile temel baglarim1 gézden kagirmadilar.
Aksine, onu toplumsal yasamla bag olarak kullandilar. Kadinlar
rekabet etmemeyi, ama kadin ve anne olarak 6zel yeteneklerini
evcimenligin mantikh uzantilan olan alanlara yaymay segtiler.

“Evdeki Melek” Olarak Kadin

“Evdeki Melek” kadinhigin Victoria Dénemi'ne iliskin ideali-
dir. Bu deyim Coventry Patmore tarafindan ilk karis1 Emily onu-
runa yazilmis ayni adl bir siirden alinmistir. O giizel, narin, nazik
ve fedakard. Yiizii ve davramslan Millais ve digerlerinin portrele-
rine, Tennyson, Ruskin ve Carlyle’in ¢alismalarina ve Browning’in
“bal emilse ve meyve koparilsa bile kutsal ama tensel, ciddi ama
davetkar, her zaman bakiremsi bir giizelligin agik etkisini aklimiz-
da” biraktigim anlatan The Face (Yiiz) adli bir yapitina ilham
vermisti.>
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Geride alt kiigiik cocuk ve bir sonraki Bayan Patmore'a nikah
yliziglinii birakip veremden can ¢ekiserek oliince Victoria
Doénemi’'nin idealine daha da uydu. Emily Patmore gibi “melek-
ler”, yazmak i¢in yiireklendiriliyorlardy; gercekten de, kocasinin
siirleri iizerinde ¢ahistigh yillarda, cocuk oykiileri ve bir ev bakim
rehberi yazarak onu destekledi.

Victoria Dénemi kadinhgina duyulan hayranhktaki gizemli
cinsellik ve saf ve ahlaken iistiin kadin imgesi, Ortagag giinlerinin
Meryem Ana hayranlhig ve sarayh askini animsatir. Toplumun bii-
tiin siniflarina egemen olduguna inanmamiz gii¢ olsa da bu dii-
stince her ne olursa olsun, tensel ihtirasin viicut buldugu kadin
imgesinin yalin karsit1 olarak hayattaydi. Bu her iki donemde de
kadin sifacilarin yeteneklerini ifade etmek i¢in yeni ¢ikis yollan
bulmus olmas sasirtic1 degildir.

Birlesik Devletler’de kadimin ahlaken st diizeye ¢ikarilmasi
“Biiyiik Uyanislar”la ilintilendirilmisti. “Bilyiik Uyanislar,” 6nce
1740’ta, daha sonra da son yiizyihn baslarinda iilkeye bastanbasa
egemen olan dinsel canlanmalardir. Bu canlandirmalardaki evan-
jelistik tutuculuk, kadinlar i¢in Katolikligin ya da onun ilk Pro-
testan filizlerininkinden 6nemli derecede daha parlak bir dinsel
gelecek olusturuyordu. Yeni hareketin onderleri gercekten kadin-
larin destegini anyor, Hiristiyanlhigin onlan kole diizeyinden ah-
lakh ve aydin insanlara yiikselttigini animsatiyordu. Bu mesaj ani-
lar kisa siireli oldugu kadar, ikna ediciydi. Kadinlar kisa bir siirede
kilise iiyeliginde gii¢lii bir ¢cogunluk olusturdu.

Kadinlarn gii¢lendirilmis manevi rolleri icin 6l¢iit cinsellikle-
rinin bastinlmasiydi. Bu, cad1 avlarinin da hem dogrudan hem de
dolayh olarak iizerine odaklandig1 bir 6geydi. “Boylece kilise, ka-
dinlarin Tanrr'nin inayeti alinda erkeklerden daha saf olduklari
diisiincesini yeniden ortaya atip yayginlastirdi ve kadinlarin yal-
nizca canlarinin degil, bedenlerinin de bu iddiay1 dogrulamasini

bekledi.”*
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Boylece “kadin sorunu” bir kez daha etkili bir bigimde denet-
lenmis oldu. Lanetleme kilicimin kenar korlestiginden, kiliseler
artik sagduyulu modern kadinlan kendine cekebilirdi. Ustelik en
kotii karanlik iizerlerinden kalktigindan, kiliseler kadinlarn da
etkin olarak katilmalarim diiriistliikle isteyebilirdi. Ve son olarak
da, kadinlarin yeni bulduklar1 manevi imge ihtiras ile uyumlu ol-
madigindan, erkeklerin onlardan korkmalan igin daha az neden
vard1. Bir anlamda kadinlar temel giiglerini kaybettiler. Sasilacak
kadar kisa bir zamanda kadinin kaliplasmis 6rnegi ihtirassiz bir
bekar kiza doniistii.

Kadinlar bedensel zevklerden yoksun birakmak yalnizca kili-
seye yeniden kabullerini kolaylastirmakla kalmadi, ayn1 zamanda
tireme islevleri tizerinde denetim benzeri bir olguya da yol agt1.
Ashnda cinsel perhizle sinirh olan dogum kontrolii ilerleme ve
ozgiirlesme yoniinde dev bir adimdi. Dogum orani énemli derece-
de diistii. Erkeklere, zifaf yataginda hayvani ihtiraslarimi denetle-
yerek kadinin ince duyarhliklarina saygi gostermeleri 6giitleni-
yordu. Saghk reformcular, hem erkegin hem kadinin yararina
cinsel iligkiyi sinirlamaya iliskin olduk¢a kesin 6nerilerde bulu-
nuyordu. Yetkililerin bir¢ogu ayda bir cinsel iliskinin fazla oldu-
gunu ileri siiriiyordu; baskalariysa bu etkinligin yalmzca ¢ocuk
istendiginde gergeklestirilmesi gerektigini diisiiniiyordu. ideal
olan cinsel iliskinin zamanlamasinin, bashca istegi Tanr1’y1 hos-
nut etmek olan kadina birakilmasiydu.

Hi¢ kuskusuz bircok kadin ihtirassizlik boyundurugunu, ilk
dogum giinlerini kutlamak tizere yasamamasi olas1 ¢ocuklan tasi-
manin ac1 ve kederini sinirlamak iizere kabul edilecek bir yol ola-
rak, biiyiik bir istekle kabullendi. Bir kadinin orgazm olmadign-
da gebe kalamayacagina iliskin yaygin inang¢ da hi¢ kuskusuz bir
cinsel tepkiyi engelliyordu.

Bu ayrica, kadinlarin ihtiraslarina gem vurmak igin cinsel yon-
den sakatlayic1 ameliyatlarin yapildig: bir dénemdi. Bir koca ya da
doktor bir kadinin cinsel olarak ¢ok tepkisel, norotik, denetlene-
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mez olduguna ya da kendini doyuma ulastinyor olabilecegine ka-
rar verdiginde klitoridektomi™ yapiliyordu. Mastiirbasyon, yani
“tek basina ahlak bozuklugu,” yumurtalklarin alinmasi da arala-
rinda olmak tizere miimkiin olan herhangi bir yolla sagaltilmas
gereken korkung bir hastalik olarak kabul ediliyordu. Erkeklerde
de mastiirbasyon sakatlayic1 ameliyatlar yerine kinama ve kisitla-
malar ile sagaltilacak bir hastalik sayiliyordu.

Sehvetin bastirilmasi, bu kitabin kapsaminin ¢ok otelerine
uzanan konulara dikkat ¢ekerek hizla gelisen bir pornografi en-
distrisini tetikledi. Victoria Dénemi'nin ahlakinin ayrilmaz par-
cas1 olan erdem taslayicilik, bizim buradaki tartismamiz igin
onemlidir ¢linkii kadinlarin saghk alanina girmeleri igin kabul
edilebilir bir neden sagladi: Algakgoniilliiliigiin ve kirilganhgin
korunabilmesi icin diger kadinlan sagaltmak.

Alopatik Tibbin Kurulusu

“Kiilt” ve “evdeki melek” ile ilintili tutumlardaki degisiklikle-
rin yani sira, kadinlarin saghk islerine etkin olarak girmeleri, “res-
mi” doktorlarin sundugu tibbi bakim tiiriine bir tepki olarak gorii-
lebilir. En azindan Birlesik Devletler'de tibbi uygulama, hastahigin
zorlanmasi, kanatilmasi, disar1 atilmasi, zehirlenmesi ve kusulma-
s1 gereken kotii bir varlik oldugu felsefesini edinmisti. Bu amagla-
ra eslik etmek tizere kullanilan giiclii bilesimlere “goziipek” ya da
“etkin” ila¢ deniyordu. Alopati denilen felsefenin kendisi bugiin
Birlesik Devletler’de uygulanan baslica sagalum tiiriidiir. Yontem-
ler degismisken, bedeni hastaliktan temizlemek i¢in tibbi araglarin
kullanilmasinin altindaki felsefi temel aym kalmistir.

19. yiizyll Amerika’sinin halkinda, tibbi bakim igin standart
olan, kelimenin tam anlamyla bir karin dolusu zehirli madde var-
d1. Siradan insanlarin hareketi adina konusan kadin ve erkekler,

*  Klitorisin kesilip ¢ikarilmast. (¢.n.)
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uygulamalarim siddetle savunan 6fkeli tip mensuplariyla karsilas-
tilar. 1878’de yayimlanan Boston Medical and Surgical Journal’dan
(Boston Tip ve Cerrahlik Dergisi) yapilan asagidaki alintilar, po-
piiler saghk hareketinin i¢indekilerin kars1 olduklar bilesimlerin
giiclii yapisimi gosterir. Bunlar idyopatik peritonit” icin goziipek
ilacin kullanilmasim 6neren, iyi taninmis bir doktor ve profesor
olan H.C. Wood’dan alinmistir:

Amcam Dr. George B. Wood’un yetigkinlerde higbir peritonit va-
kasim1 kaybetmedigini sdyledigini ammsarim... Hastalarim her
zaman bayilana kadar kolundan kanatir, sonra karinlarina yiiz ta-
ne siilitk koyardi. Eskiymis gibi goriinse de ayn1 sagaltim planina
tiimiiyle inandigim séylemekten gurur duyarim... Toplardamar-
dan kan aldiktan sonra ne yapilmaldir? Ben kalomelin [iginde
civa bulunan bir bilesim] alevlendirici etkinligi degistirme giicii-
ne sahip olduguna iligkin eski kuramdan yanayim... Kalomel ile
baglantili olarak afyonun degerli oldugu yadsinamaz... Peritonit-
te biiyitk dozlarda afyona dayanabilmek harikadir. Vakalarimdan
birinde, bes giin boyunca her giin yetmis bes graniil afyon alini-
yordu ve hastam kusursuz bir iyilesme gosterdi... Karin iki ya da
ti¢ giin tiimiiyle temizlendikten sonra, viicut 1s1s1 ytiksek olmadi-
ginda, yaki kullamlabilir... kiigiik yakilar kullanmayin... sekize
onluk [ing] yaki siparis ettim.’

Asagidaki sagaltim Massachusetts Medical Society’de (Massac-
husetts Tip Dernegi) konusma yaparken, Dr. Charles W. Wilder
tarafindan akciger veremi igin onerilmistir: “Hareket ilkesi bir kez
saptandiktan sonra, etkili yollar eksik degildir. Nester, siiliik, sise,
kuduz bocegi, hintyagi, altin kokii ve civa ustalikla kullanildigin-
da giiglii ve son derece yararh araglardir.”®

Popiiler saghk hareketinin amaci “resmi” doktorlarin tehlikeli
tekniklerinin ve ilaglarinin giiciinii kirmakti. Bu hareketin sozcii-

*

Karin zan iltihabi. (¢.n.)
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leri beslenme, beden egitimi, giines, temiz hava ile su ve temiz
yasama yoluyla saghkl bir beden ve akil gelistirmeyi 6neriyordu.
Boyle giiclenmis bir insanda hastalik bir konak bulamayacakur.
Ilaglar eger gerekirse, en iyisi bedeni temizleyen ya da cezalandi-
ran sert kimyasallar degil, bedende saghg yaratan bitkiler olmali-
dir. Oliver Wendell Holmes bu vurgu dolayisiyla bu harekete “do-
gaya giivenen sapkinhk” adim verdi.

Kadinlar ve Saglik Reformu

Tibbi sagalimin var olan standardina karsi soguklugun yani
sira, 19. yiizyildaki baska giigler saghga kars: yeni bir yaklasimi
desteklemek iizere ¢ahsiyordu. Bat1 diinyasinin niifusu igin iyi
saghk ve uzun yasam vaadi en sonunda gergeklesecekti. Bulasic
hastaliklar daha iyi beslenme ve hijyen karsisinda geriliyordu.
Toplumsal reformlar ¢oktan biitiin tibbi buluslarin toplamindan
cok daha fazla mucize yaratmisti. Yasam big¢imindeki kiigiik degi-
sikliklerin yasamin kalite ve miktarinda ¢ok biiytik bir etkisi ol-
mustur. Hastalik, giinahlar i¢in Tanrr’'nin verdigi hak edilen ceza
yerine, doganin yasalarinin bir ihlali olarak goriilmeye baslandu.
Dolayisiyla, saghgin korunmasi i¢in doganin yasalarinin ne oldu-
gunu bilmenin ve bu vasalar1 izlemenin yasamsal olduguna inani-
liyordu. \

Boyle bir ilerleme orta sinif Amerikalilarin, uluslarimn iyiligi
icin bir fark yaratabileceklerine, kendi saghklarinin sorumlulugu-
nu alabileceklerine ve almalar gerektigine inanmalarina yol agti.
Jacksonca seckincilik karsithg: ve siradan insanin degerli oldugu
vurgusuyla desteklenen bir iyimserlik havasi egemen oldu. Saghk
reformlar, insan degerinin aydinlanmis farkindahgindan dogan,
koleligin kaldirilmasi ve kadin haklar hareketleriyle aym zamana
rastlad.

Savas oncesi dénem, fizyolojik egitim, alkol karsithgi, beslen-
me, saglik koruma ve yeni sagaltim tizerine odaklanmis bir yeni-
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lenme saganagina tanik oldu. Gezgin konusmacilar kendine tam
koyma ve kendini sagaltma vaazlanyla tilkeyi dolasiyordu. Yazar-
lar saghk tizerine genis ¢apta yaziyordu ve kadinlar onlarn baslica
destekgileriydi. “19. yiizyihn aile yapisindaki degisiklik giderek
kadinlarin ¢ocuklarim daha ‘modern’ degerler ile egitmelerini ge-
rektirdiginden, sasirtici sorunlara saghk reformu dergi ve makale-
lerinde sunulan pratik ¢6ziimleri rahathkla kabul ettiler.”’

Kadinlar, Birlesik Devletler'in kuzeydogusunun her yerinde
kurulmus olan Ladies, Physiological Societies ile (Kadinlarin Fiz-
yolojik Dernekleri) baglantil bir bicimde reformcu olarak énemli
bir rol oynadi. Bu derneklerle ilintili olan diizinelerle kadin ko-
nusmacl, binlerce kisiden olusan seyirci kitlelerine saglk yasala-
rim ogretti.

Gebelik, dogum, kadinlarda yaygin olan hastaliklar ve dogum
kontrolii gibi kadin saghgiyla ilgili sorunlar baslca ilgi konusuy-
du. Kisacas1 kadinlara, kendilerine ve ailelerine daha iyi bakabil-
meleri icin kendi bedenlerine iliskin gercekler (bilindigi kadan-
na) dgretiliyordu.

Popiiler saglik hareketinin i¢inde en basta, iyi bir saghg ken-
dilerine gerekli olan tiirde, etkin bir yasami yasayabilmeleri igin
bir kosul oldugu kadar bir 6ncelik olarak goren, toplumun orta
sinifindan kadinlar vardi. Paradoksal olarak Victoria Dénemi’nin
tist simif kadinlan kendilerini her zamankinden daha hasta gorii-
yordu. Aralarinda Elizabeth Barrett Browning ve Florence Nigh-
tingale da olmak tizere ¢ok iinlii kadinlardan bazilan yetiskin ya-
samlarinin ¢ogunu yatakta gecirdi. Yasam boyu doktorun afyon
sivilarina bagimhhk, aralarinda Browning de olmak {izere bir¢ok
kadinin hassas saghgimi korumada 6nemli bir rol oynadi. Bu ve
baska aliskanlik nedenlerinden dolayi, “evdeki melek” diye adlan-
dirlan kadinin ¢ogu zaman ev ortamim diizenlemek igin dayan-
ma giici olmuyordu. Reformculardan biri, kadimin diinyadaki
yerini bulabilmesi i¢in, “kendisini buldugumuz gibi, ¢elimsiz,
hastalikly, agrli, zayif ve 6lmek tizere olan yaratik olmaya bir son
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vermeli ve kadin, belli bir dereceye kadar 6zgiirliigiinii elde etme-
lidir — simdiye kadar hem bedeni hem de akli baglayan prangalan
atmal1 ve yasamn yeniligine yiikselmelidir.”®

Feministler ve saghk reformculan hakh olarak, yasamlarim
giinde on ikiden on dort saate kadar fabrikada, komiir madenle-
rinde ve baska yorucu islerde ¢alisarak siirdiiren alt simf kadinla-
rin saghklan i¢in endiseleniyordu. Onlar ¢ogu zaman gergekten
hastaydy; saghklarin siirdiirmek ve yeniden kazanmak icin ¢ok az
kaynaklar1 vardu.

Savasci Bir Reformcu: Mary Gove Nichols

Mary Gove Nichols, basarilan popiiler saglik hareketinin do-
gasimni yansitan, 6zellikle etkin bir reformcuydu. Kadin reformcu-
lar arasinda, isinin kapsami agisindan olagandisiydi ama felsefesi
ve amac1 baglaminda bir temsilciydi. Yasami, ¢calismas: siirekli bir
etki birakan kadinlar arasinda yaygin olan, didismeci savas¢ nite-
ligini gozler oniine serer.

Nichols, kadinlarin gereksinmelerini ve saghk reformundaki
rollerini ele alan 10.000 kadar tirajh bir dergi olan Water Cure
Journal'n (Su Sagaltim Dergisi) neseli bir yazarnyd: ve dergiye
stk¢a katkida bulunuyordu. Bu dergi gergekte, Amerika’nin ka-
dinlan arasinda etkisini hizla kaybeden genel up pratisyeninin
yerini tutan bir ev-saghk-bakim rehberiydi. Nichols giidiilerini
agikea belirtiyordu. “Annelere kendilerinin ve ¢ocuklarinin hasta-
liklarin nasil sagaltacaklarim ogretmek, ailede ve evde saghg,
safligr ve mutlulugu ¢ogaltmak istiyorum.”® Yazdigr konular ye-
mek pisirme, ¢ocukluk sorunlar, cinsellik, banyo yapma, dis ¢1-
karma ve ev ekonomisini iceriyordu.

O ve diger reformcular, kadinmin giysisini degistirmek gibi bii-
yiik ve nankor bir is tistlendiler. Giysi, saglik reformu kadar kadin
haklar hareketinin de bir simgesi olarak goriilityordu. Biiyiik alt
etekleri ve balina kemiginden yapilmis balenli korseleriyle Riizgar
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Gibi Gegti bicemleri solunum ve hareketi engelleyen hapishane-
lerdi. “Yasamlarinin isi giysilerini oradan oraya tasimak oldugu
siirece kadinlardan ¢ok az basan bekleyebiliriz.”° Kadinlara des-
tek ve siki baglarin i¢ organlarinda yaptig1 hasar abartan semalar
gosteriliyordu. Kisa salvarlar ve Dogu Hindistan modasinda pan-
tolonlarin iizerine giyilen kiiciik elbiseler gibi daha saghklh bi-
cemlerin oriintiileri yayimlamyordu. Bu gibi gevsek, saglkl, akla
yakin giyim, moda diinyasinda yayginlasmadi. Tahmin edilebile-
cegi gibi, bu yeni bicemleri benimseyen kadinlar ile alay edildi ve
disilikleri sorgulanda.

Hirsh ve ¢aliskan bir egitimci olan Nichols, cehaletin artik has-
taligin 6zrii olamayacagin ileri siirdii. O ve diger reformcular tib-
bi bilginin herkesin elinin altinda olmas1 gerektigini diistiniiyor-
du ve tibbi dergilerin terminolojisine kars ¢iktilar. “Eger bir yaza-
rin neye iliskin yazdigini anlayamazsaniz, o zaman mantiken ken-
disinin de ne yazdigim bilmedigini varsayabilirsiniz.” Nichols
kadinlarin doktor olma ¢abalarimi destekledi. “Bizim alopatik
doktorlarimiz buna ne diyecektir? Bunun yamtini bekliyoruz. Bu
arada kadinlarimiz sonunda basarih olacaklar bir savas i¢in zirh-
larini tokaliyor.”!?

Mary Gove Nichols, izleyicileri vejetaryen yemekler yiyen,
uyaricilardan kaginan, daha akla yakin giysiler giyen ve beden
egitimi, temiz hava ve cinsel safligin yararlarim destekleyen
Sylvester Graham'in (graham unu ve krakerlerini gelistiren) etkisi
alindaydi. Cinsel saflik, cogunlukla seyrek cinsel iliskide bulun-
mak (tercihen hi¢ bulunmamak) ve hicbir kosul altinda kesinlikle
mastiirbasyon yapmamak anlamina geliyordu. Ancak Nichols'un
“cinsel saflik” konusunda aym diisiincede olup olmadig1 kuskulu-
dur. Kafa kanistinic1 kadin ihtirassizligh diisiincesinin gergeklerini
acik secik goriiyordu: “Saghkl ve seven bir kadin, kuskusuz ¢cogu
zaman bir erkek kadar giiclii bir bicimde bedensel birlesmeye iti-
lir... Cinsel i¢giidiistiniin kayitsizhigina, icinde yasadig1 kolelesti-

rilmis durum ve sagliksiz kosullar neden olmustur.”!?
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Mary Gove Nichols, Grahamizm ve oteki hareketlerden edin-
digi deneyimler ile kendi hizipsel girisimini gelistirdi — bundan
sonraki boliimde tartisilacak olan su sagaltimi.

Goziipeklige Hizipsel Yanitlar

19. yiizyildaki tibbi bakima meydan okumalar sirasinda, dii-
slince ve yontem ekollerinin sayisi ¢cogaldi. Patentli ilag endiistrisi
gelisti. Lydia Pinkham’in yiizde 18 alkol igeren, kadin sorunlan
icin gelistirdigi sebze tonigi evlerdeki en temel iiriindii. Pinkham’in
narin yiizii her yerdeydi. Baz1 kirsal alan yayinlarinda, stokta bu-
lunan kadin yiizii yalmzca Pinkham’inkiydi, dolayisiyla aralarin-
da Kralige Victoria da olmak iizere baska kadinlara iligkin dykiiler
yayimlandiginda, gene onun surati kullanmihyordu. Pinkham'in et-
kisi yiiziiniin ve surubunun otesine gegti. Ayn1 zamanda kendisi-
ne sorunlarin yazan binlerce kadina égiitler veriyor, yazdiklarim
hicbir erkegin gérmeyecegini vaat ediyordu.?

Yiizy1l sona ermeden, her tiir hastahg sagaltacak, islevinin ne
oldugu belli olmayan her tiirden arag ve kiiciik alet elde edilebili-
yordu. Manyetizma, frenoloji gibi sistemler ve sayisi1z “dogal” bo-
tanik maddeler ortaya cikti. En etkili ii¢ sistem, hidroterapi (su
sagaltimi), homeopati ve Samuel Thomsoninbotanik devalariydi.'*
Bu sistemlerin revagta olmalar biiyiik bir oranda kadinlarin daha
hafif, dogal sagalim yoéntemleri ile kendilerine ve ¢ocuklarina
yardim edebilmek iizere kullanabilecekleri bir seye karsi1 duyduk-
lan istege dayanmiyordu.

Hidroterapi (Su Sagaltim)

Nichols, iilkede su sagaltimi kuruluslari, saglik koruma ve evle
ilgili ogiitler verilen genel sagaltim merkezleri agan ii¢ 6nciiden
biriydi. Burada su, disiiniilebilecek her yolla kullamiliyordu. In-
sanlar suya batirihyor, daldiriliyor, hortumla yikaniyor, kendileri-
ne siringayla ve igmeleri i¢in yudum yudum su veriliyordu. Su
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sagaltimlan ¢ok az bir egitimden sonra herhangi biri tarafindan
yiriitiilebilirdi. Bu Nichols'un, annelere ailelerinin hastaliklarim
sagaltmay1 ve saghklarin1 korumay1 dgreterek doktorlarn islevsiz
birakmak amacina da uygundu. Su sagaltimindan yana dénenler-
den en iinliisii, Seventh-Day Adventist Kilisesi'nin" kadin pey-
gamberi olan Ellen White'n. White'in hastalikh iki oglu, bir su
sagaltimi kurulusunda tedavi olduktan sonra tiimiiyle iyilesti. Sik
sik gordiigii hayallerden birinde, White kendi su sagaltimi kuru-
lusunu kurmak igin yonlendirilmisti. Ortagi, Kellogg misir gev-
reklerinin John Harvey Kellogg'u, hidroterapi tizerine en ¢ok ya-
zan insanlardan biri oldu. Whiten giiclii etkisiyle, Seventh-Day
Adventistlerinin en iyi tibbi bakim ile birlikte saghkl yasamin
vurgulandig) sagaltim misyonu bugiin de siirmektedir.

Thomsoncilar

New Hampshire’li bir ¢ift¢i olan Samuel Thomson, otlarla si-
facilik yapan bir kadimin yaninda 6grendigi bir tiir bitkisel ilaca
tinlendirdi.'® Su sagalimlarindan farkl olarak, Thomson’in sagal-
timlar etkin hastaliklar i¢in tibbi sagaltim olarak sunuluyordu. Sa-
vas narasl, “Herkes kendi doktorudur,” insanin kendini sagaltma-
sinin doktor gozetimindeki 6liimden iyi oldugunu savunuyordu.

Thomsonc1 basin biiyiik olasilikla “resmi” doktorlarin gozii-
pek tibbinmin etkililigine iliskin kusku duyanlar i¢in kars1 konul-
mazdr: “Biz... okuyucularimiz1 sifa i¢in mineralojik uygulamala-
rn kayalik yamaglari, madensi derinlikleri ve yakici kumlarindan,
kokler, yapraklar, ¢igekler, kabuklar ve meyveler toplamak tizere
verimli tarlalara, yesil cayirlara, tath tath akan derelerin ¢icekli
kiyllarina ve ¢imenli ¢esme baslarina goétiirmeyi siddetle
istiyoruz.”'® Thomson ve temsilcileri “Aile Haklar1” ad1 verilen
paketli ve patentli bir tibbi anlasma satiyordu. Bu anlasma ailenin
kaydolmasini, yayinlarini almasin ve kendi markasini tagiyan ila-

* Isa'min diinyaya yeniden gelecegine inananlar. (¢.n.)
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a1 kullanmasim saglhyordu. 1840’lara gelindiginde yaklasik tig
milyon insan Thomson'in sistemini kullaniyordu. Doktor olarak
kadin ve esi vurguluyor, kadinlara yasal kisitlamas1 olmayan bir
tiir tibbi uygulama saglyordu. Biiyiik bir satis reklami kadinlarin,
sorunlarim kars1 cins ile paylasmamin utancindan kaginarak bir-
birlerine doktorluk edebilecekleriydi.

Thomsoncilar, botanik tip okullari agtik¢a ve ufuklarim genis-
lettikce, daha ¢ok resmi doktor gibi islev gormeye basladilar. Tib-
bi egitimin niteligi tizerine orgiit icindeki tartisma ve cekismeler,
yontemin etkilerinin 1840’larda 6nemli bir oranda azalmasina yol
agtl.

Homeopati

Ancak 1840’lara gelindiginde homeopati yiikselisteydi. Home-
opati yandaslari, benzerler ya da “benzer sagaltimlar benzeri sa-
galur” diisiincesine dayanarak, farmakolojik bilesimlerin ¢ok kii-
¢lik dozlarim kullamir. Bu, yiizy1l sona ermeden, zaman gegtikge,
alopatik tibbin baslica rakibi olacak kadar gii¢lenmis bir tibbi fel-
sefedir. Homeopati simdi, ytizyillar 6nce kendisini ¢ekici yapan
bir¢ok nedenden dolay1 duyulan ilginin yeniden dogusunun key-
fini ¢ikarmaktadir.

Homeopatik bilesimlerin tatlan kotii degildi ve goziipek ilagla-
rin yan etkilerine sahip degillerdi. Oliver Wendell Holmes home-
opatinin, “fizikle amatorce ilgilenmek i¢in miizmin bir istegi olan
cahillere, bir kitap ve bir oyuncak bebegin ilag dolabini veriyor ve
olim nedeni arastirma gorevlisini ¢agirma korkusu olmadan dok-
tor ya da doktorige roliinii oynamalarina izin veriyor,” diye alay
ediyordu." Diger resmi doktorlar, homeopatiden kesin yarar sag-
ladiklarim belirtiyordu. Ama bunu, homeopatik bilesimlerin ya-
rarsiz -ve zararsiz- oldugu, hastanin iyi ihmal ile iyilestigi diistin-
cesine atfetme egilimindelerdi.

1860’lara gelindiginde tigte ikisi kadin olmak iizere yiiz binler-
ce takipgisi olan tahmini 2.500 homeopatik doktor vard:.'® iginde

204



devalarin numaralanmis ampulleri ve tanm igin kendin-yap tarifle-
ri bulunan kii¢iik maun kutular olan “ev kit”leri kadinlarin uygu-
lamalarimin kose tasiydi. American Institute of Homeopathy'ye
(Amerikan Homeopati Enstitiisii) gore, “Kiiciik deva stoguyla si-
lahlanmis birgok kadin, biitiin bir toplulugun inancim degistir-
misti.”

Homeopati, Hiristiyan Bilimi'nin kurucusu olan Mary Baker
Eddy’nin de ilgisini ¢ekiyordu. Dozajlarda orantisal olarak kimya-
sal madde eksikligi oldugundan, homeopatinin etkisinin aklin
giiciine dayandigina inaniyordu. (Fikirlerinin ayrintih anlatimi
bir sonraki béliimdedir.)

Popiiler Saglik Reformu Hareketinin Sonucu

Saglik reformu hareketiyle ilintilendirilen insanlar, olaganiistii
bir zamanin aym derecede olaganiistii kadinlariyd. Yiizyillar 6n-
ce yasamis olsalar siddetle cezalandirlir, ldiriiliir ya da bagka bir
yolla susturulurlardi. Sonunda, kadinin etkisinden yoksun yllar-
dan sonra, sifacihk meslegi kadinlarin diisiincesiyle gii¢c kazani-
yordu.

Kadinlar, bir kiiltiiriin degisen ideolojisi, saghk reformlan ve
hizip¢i kurumlarinin arasinda 15181 gordii. Hizipgi kurumlar ka-
dinlarda Amerikanin ailelerine agilan kapiy1 gorerek, onlarin disi
Ogelerini kollarim agarak karsiladilar. Jacksoncu donemin antip-
rofesyonel, “herkes icin bedava” yaklasimi kadinlarin ev tibbina
kars1, seckinci bir yaklasimi destekledi. Kadinlar, 6zelden kamu
diinyasina ve sifacilik mesleklerine uzanan kopriiyii gegerek, ¢ok
bekledikleri bu olanaktan yararlandi. Mesleklere ilk akinlar sira-
sinda, saglhikl yasam bicemi, dogal devalar ile sagalum ve bir sa-
galim yolu olarak sefkat aracihgiyla geleneksel olarak disi olan
sifacihigin 6nleme temalarini stirdiiriiyorlardi. Bu kadinlarin ¢alis-
malan1 kapilan agti ve baskalarinin sagaltim ile ilintilendirilen tig
modern meslekte - tip, hemsirelik ve bakim- ¢alismasi icin temel-
leri att1.
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15
SAVASCILAR: DOKTORLAR, HEMSIRELER
VE BAKICILAR

19. yiizyihn ideolojisi erkeklere ahlaken ve ruhen iistiin olan
bir kadin kavrami da igeriyordu; artik gizemli bilgeligi ve temel
giici dolayisiyla kadindan o kadar ¢ok korkulmuyordu. Popiiler
saglik hareketinin ortaya ¢ikisinin yani sira yaklasimdaki bu degi-
siklik ile kadinlar saghk mesleklerine girmeye basladi. Bir¢ogu
bagimsiz ¢alisan doktorlar oldular. Ancak yiizyilin sonu gelmeden
once, kadinlar etkili bir bi¢imde yetki ve bagimsizliktan yoksun
hizmet diizeyindeki islere yerlestirildi. Aym zamanda da Ame-
rika'min tibbi sistemi kendine 6zgii niteligini ediniyor, i¢inde bu-
lundugumuz yiizyilla egemen olan monolitik bir 6rgiit olmaya
dogru ilerliyordu. Bu iilkedeki dinsel, egitsel ve isle ilgili kurum-
lar tarafindan simflanan ve desteklenen tibbi 6gretinin giicii, yal-
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nizca kilisenin Bati diinyas: iizerindeki uzun ve giiglii etkisiyle
karsilastinlabilir. Kadin sifacilar nasil bir kez daha kurumsal ege-
menligin golgesinde birakilmalarina firsat verdiler? Bu konulan
kadinlann sifacihk mesleginin dogusu ve gelismesi baglaminda
ele alacagiz.

Kadinlar ve Meslekleri

19. ytizyiln ikinci yansindaki disil sifaciik mesleklerinin go-
riintiimii baslica ii¢ yolla ortaya konuluyordu: Goreceli olarak bii-
yiik sayilarda kadin doktorlarin egitimi, hemsireligin bir meslek
olarak yerlesmesi ve biitiinleyici bir sifacilik ogretisi olan kilisele-
rin kurulmasi. Bu bsliim bu hareketlerin arkasindaki kadinlarn,
golgelerden ¢ikmay: nasil basardiklarimin ve deneyimlerinden ne-
ler 6grenilebilineceginin bir resmini sunacaktir.

Kadinlarin ii¢ profesyonel grubu -hemsire, doktor ve bakici-
degisik yonlerde ama hepsi de Victoria kokiinden olmak iizere
gelisti. Bu alanlarda fark yaratan kadinlar Victoria Donemi’nin
idealine meydan okuyan savasgilik niteliklerine sahipti: Enerji,
gii¢, onur ve bir amag duygusu. ileri goriisleri uzak gelecege uza-
niyordu ve bu kadinlar kendi ¢aglarimi ¢ok olaganiistii bigimlerde
etkilediler.

Her birinin siradanin 6tesinde tek amach bir goriisii vardi. Or-
negin, Mary Putnam Jacobi, M.D,, on yasindayken bir diisiinii bir
mektubunda biiyiik annesine anlatrmstu:

Belirsiz 6zlemler beni sarmaliyor. Biiyiik seyler ve sanh igler hayal
ediyorum; ama, ah! Hayal, gecici bir riiya gibi gecip gidiyor ve
geride camurlu gergek kaliyor. Ben, 6nemli olacagim. Biiytk isler
yapacagim, ki o diinyaya, mezarin 6tesindeki o bélgeye gectikten
sonra, arkamda biraktiklarimin yiireklerinde yeniden yasayabil-
mem igin benden sevgiyle s6z edilsin.!
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Mary Baker Eddy’nin ve Ellen White’in hayalleri daha somut-
tu; onlan, kendi sifacilik kuruluslarini kurmalarina yoneltti.

Dahasi, bir fark yaratanlar kendilerini rahatga ifade edebiliyor-
du. Yazdilar ve dinleyen herkesle konustular. Bir¢ogu, tzellikle
kadin doktorlar, birbirlerine ciltler dolusu yazarak, kadinlar o gii-
ne kadar yapmak icin ¢agrildiklan en giic islerle ugrasirken beden
ve canlarini koruyacak bir kardeslik kurdular.

“Hayir”1 hi¢bir zaman bir yanit olarak kabul etmediler. Bunun
yerine, sistemi yeterince 6grendiler. Boylece eger bir yol kapanirsa
amaglarina ulagsmak igin bagka bir yol bulabilirlerdi. insanlarin
varlik ve diistincelerine kars1 koymalarina iligkin hi¢bir yamlgilan
yoktu. Florence Nightingale, gerekli oldugunu bildigi hastane re-
formlarim gergeklestirebilmek igin devlet memurlarinin biirolar-
na yazili talepler yagdirdi. Bu ise yaramayinca, memurlan yiizleri-
ne giilerek kandirdi, onlara musallat oldu, riisvet verdi ve santaj
yaptl. Amaglarina ulagmak icin aile ve arkadas baglantilarim kul-
land1. Kadin doktorlar ve destekgileri dolarnn giiciinii, nasil para
toplayacaklarini ve paray1 uygun bicimde nasil kullanacaklarin
da biliyordu.

Baslangicta kadinlarin destek aglan yoktu, dolayisiyla olagan-
tistli kadinlardan ¢ogunun yasamlarinda olaganiistii bir erkek ol-
mus olmasi énemlidir: Kizinin iistiin egitim gérmesinin 6nemini
anlayan hosgoriilti bir baba, 6zgiir diisiinceli bir baba ya da duy-
gusal ve mali destegi saglayan bir koca. Bir avug yiirekli ve etkili
erkek doktor da mesleklerin kadinlarin varligiyla yiicelecegine
inamyordu ve kadinlarin ¢abalarim etkin olarak destekledi.

Saglik korumada olaganiistii adimlar atan kadinlardan bir¢cogu
aksi ve dedigi dedikti; baskalarinin kendilerine iliskin ne diisiin-
diigiine pek aldirmiyorlardi. Florence Nightingale ve Mary Baker
Eddy ozellikle sivri dillere sahiptiler. Diger yandan, kadin doktor-
larin erkeklerin tip camiasinda hayatta kalabilmek ugruna biitiin
toplumsal ¢ekiciliklerini kullanmas gerekiyordu.
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Kadinlarin girmis olduklan ii¢ profesyonel grubu (tip, hemsi-
relik ve bakicihk) tartisirken, en biiyiitk vurgu tp iizerinde ola-
cakur. Kadinlarin en ¢ok girmek istedikleri, atesli tartismalara ve
siyasal tagskinlhklara yol a¢an alan buydu. Bu odaklanma higbir
anlamda “kadin sifacinin” artik yalnizca “kadin doktor” ile esan-
laml oldugunu ima etmemektedir. Yine de, 19. yiizyilda siirekli-
lik nehri kadin doktorlar sayesinde bu kadar genis ve parlak bir
bicimde akmaktadir.

Doktor Hanimefendiler ya da “Doktorigeler”

Harriot Hunt, Elizabeth ve Emily Blackwell, Ann Preston, Ma-
rie Zakrzewska, Mary Putnam Jacobi ve daha birgoklar: tip tarih-
cilerinin simirh cevresi iginde iyi bilinen adlardir. Resimleri hala
karanlik hastane koridorlarim1 onurlandinir; adlan levhalar iize-
rindedir. Yine de bugiin kadin doktorlar, dnciilerine iliskin ¢ok az
sey bilir ve baska sifacilik mesleklerindekiler onlarin gii¢ ve bilge-
ligini bir kaynak olarak kullanmay bilememislerdir. Her birinin
yasami, hareket, cesaret ve biiyiik isler dolu iyi bir roman gibidir.
Oykiilerinden birkag asagida kisaca anlatilmistir.

Harriot Hunt (1805-75)

Harriot Hunt kirk iki yasindayken daha fazla tibbi egitime ih-
tiyaci olduguna karar verdi. Dogac1 doktorlar olan bir karikoca-
nin yaninda ¢iraklik ettikten sonra 12 yil doktorluk yapmisti. C
giinlerde, Harriot'inkinden ¢ok daha az deneyim, bir erkegin daha
fazla caba harcamadan onursal derece kazanmasi i¢in gerekli nite-
liklere sahip oldugu anlamina gelitdi. Hunt basvurusunu,
Harvard’dan “bilimsel bir 151k” alabilecegi umudunu belirterek,
Harvard Tip Okulu'nun dekani olan Wendell Holmes’a génderdi.
Hunt'in olgunlugu ve hevesi konusunda ikna olan Holmes basvu-
rusunu destekledi. Biiyiik olasihikla fotografi Holmes'u, bu tom-

209



bul ana¢ kadinin 6grenciler arasinda cinsel 6zlemler uyandirma-
yacagina da ikna etmisti.

Yo6netim onun bagvurusunu incelemeden, “uygunsuz” olarak
reddetti. Hunt bu kararin barbarca oldugunu diisiindii. Ozel ha-
yatinl her zaman gizli tutan ve kesinlikle bir eylemci olmayan
Hunt, karanhig delen bir 151k demeti olarak gérdiigii yeni orgiit-
lenmis kadin haklarn hareketine katild1.? Elizabeth Blackwell’'in
resmi bir tip kolejine kabul edildigini 6grendiginde basvurusunu
yeniden sundu ve arastirma kuruluna kadinlara karsi tutumun
degismekte oldugunu ammmsatti: Artik sorun kadinlarin bu mesle-
gi yapip yapmamalar degil, yeterince egitim alip almadiklanydi.
Bu kez yonetim yumusadi. Derslere girmenin, bir derece talep
hakk: olusturdugu anlaminda yorumlanmamas: gerektigi uyari-
siyla, Hunt ve birlikte basvurmus olan ii¢ siyah erkegin derslere
katilmalarina izin verdi.

Hunt tek bir derse bile katilamadan 6nce, son simf 6grencileri,
“toplumsal olarak igren¢” siyahlar kadar Hunt'in varligim da pro-
testo eden bir dilekge verdi. Dilek¢e, okulun onurunun korunma-
st i¢in okulu terk etmelerinin istenmesini talep ediyordu. Hunt’a
kars1 protesto kismen soyle yazilmisti: “Kadina haklarinin veril-
mesine degil, ama varhigiyla, cinsinin algakgéniilliiliik ve kirilgan-
Iigina kars1 duydugumuz saygiy1 yok edecek yerlerde bulunmasi-
na karsiy1z.”> Gergekten zarif olan bir kadinin, tip 6grencisi icin
gerekli olan bu tiir tartismalar1 dinlemek iizere erkeklerin oldugu
bir yerde bulunmay1 se¢meyecegini, bunu yapacak kadinlarin
kendilerini “cinsiyetsiz”lige yatkin duruma getirdigini ileri stirdii-
ler. Yonetim kurulu buna tepki olarak kadinlarin okula alinmasim
yasaklayan bir karar ¢ikardi. Harvard bu kural 1946’ya kadar uy-
guladi.

Harriot Hunt, 1853’te Female Medical College of Pennsyl-
vania’'dan (Pennsylvania Kiz Tip Koleji) bir onur derecesi alarak,
ceyrek yiizy1ldan uzun bir siire doktor olarak etkin ve verimli bir
yasam siirdii. Keyifle calist1 ve “kadinlarin bu meslege girmeleri-
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nin gerekliliginin olumlu yonlerine iliskin kamuoyunu uyanar-
ma” kararim siirdiirdii.* Calismasinin  giimils y1ldéniimiinde
1.500 arkadas: onu ¢igeklerden gifte celenkle taglandirdi ve mes-
legiyle evliligini kutsamak tizere altin bir ytizitk armagan etti. To-
ren, bekar kadinlarin 6zel yasamlarinin onurlandirilmas gerekti-
gini diisiinen feministler icin bir 6rnek olusturdu. Hunt 1875’te
oldigiinde, sifa tanrigas1 Hygieia'nin -siyah bir kadin heykeltiras
olan Edmonia Lewis’i yapmakla bizzat gérevlendirdigi- heykeli-
nin altina gomiildi.

Elizabeth Blackwell (1821-1910) ve Emily Blackwell
(1826-1910)

Bagvurulan Boston, New York ve Philadelphia’daki okullar ta-
rafindan geri cevrilen Elizabeth Blackwell, New York eyaletinin
kuzeyindeki Geneva Medical College (Cenevre Tip Koleji) tara-
findan kabul edildi. Kabulii, birinci simif kinayeli bir durum, bir
rastlantiydr: Ogrenciler bagvurunun bir saka oldugunu diisiiniip
oybirligiyle onayladilar. Geng bir kadin derslerin basladig ilk giin
gercekten boy gosterince sok gecirdiler. Bu saskinhg atlatti ve
Elizabeth’in varhigina hosgorii gosterdiler. Boston Medical and Sur-
gical Journal'n (Boston Tip ve Cerrahi Dergisi) bagmakalelerin-
den biri onu “disi tiiriin kiigtik sevimli bir 6rnegi... Derse biiyiik
bir huzurla geliyor, sapkasini ¢ikariyor ve sirasinin altina koyuyor
(giizel bir frenoloji” sergileyerek), siirekli not tutuyor... O varken
edep ¢ok iyi korunuyor,” diye anlatiyordu.’

Dr. Elizabeth Blackwell, 1849°da tip derecesi alan ilk Amerika-
I1 kadin olarak okulu sinifinda birincilikle bitirdi. Kisa bir siire
sonra Geneva Medical College kapilarin1 kadinlara kapadi. Bunun
tizerine Blackwell bir sonraki yiizyil da kadinlarin basina dert ola-
cak bir giigliikle karsilast1 — Birlesik Devletler’de ileri egitim ya da
hastane egitimi gérmekten yoksun kaldi. Klinik deneyim olanak-

*  Kafatasi bilimi. (¢.n.)
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larinin ¢ok daha fazla oldugu Avrupa’ya gitti. Bu arada kiz kardesi
Emily de, Elizabeth’in cesaret kiric1 “onu destek, saygi ya da mes-
leki 6giitten yoksun birakan, acili bir yalmizhk durumuna neden
olan, toplumsal ve mesleki diismariliktan olusan bos bir duvar ka-
din doktora bakiyor,”® yorumuna karsin, tip okumaya karar ver-
di.

Emily, on bir tip okulu tarafindan reddedildikten sonra,
Chicago’daki Rush Medical College’a (Rush Tip Koleji) kabul
edildi. Eyaletteki tip camias1 Emily’nin varhigina kars: ¢ikt1 ve ko-
leje bagvurusunu iptal etmesi igin baski yapti. Kolej bunu bir yil
icinde gerceklestirdi. Bunun tizerine Emily egitimini Cleveland’daki
Western Reserve Medical College’da (Bat1 Thtisas Tip Koleji) bitir-
di ve kardesi gibi, kendisini zamaninin olaganiistii bir doktoru
yapacak olan daha fazla egitimi gormek tizere Avrupa'ya gitti.

Ann Preston (1813-72)

Ann Preston egitimine, Elizabeth Blackwell'in Geneva'ya girdi-
gi y1l olan 1847'de, Quaker bir doktor ile bagladi. iki yillik ¢irak-
liktan sonra, dort tip okuluna basvuruda bulundu ve hepsi tara-
findan geri gevrildi.

Preston feminist etkinliklere, alkol ve kélelik karsit1 hareketle-
re katilmis ilerici bir Quaker aileden geliyordu. Elizabeth Black-
well ona iligkin ilk izlenimini sdyle anlatr:

Vahsi, karl bir ki sabahi, giizel ve zarif bir Quaker hanimefendi,
Philadelphia’da kadinlar igin tam orgiitlenmis bir tip koleji kur-
maya ¢abalayan hareketi anlatmak tizere muayene odama geldi. ..
Vahsi bir kar firtinasinin i¢inden gikip gelen bu narin hanimefen-
dinin cesareti ve umudu bir basan isaretiydi. Onun basaracagin-
dan emindim.”

1850'de Preston diinyadaki ilk resmi kiz kolejini kurdu —
Woman’s Medical College of Pennsylvania (Pennsylvania Kiz Tip
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Koleji). Kadin ¢iraklarini yerlestirecek bir kolej bulma girisimle-
rinde bozguna ugrayan bir grup erkek Quaker doktor ona yardim
etti.

Okulu bitirdikten kisa bir siire sonra Preston fizyoloji profess-
rii oldu. Ogrencilerinin, pek de yiirekten karsilanmadiklar Penns-
ylvania Hastanesi'ndeki derslere katilmalarini sagladi. Ogrencile-
rinden biri, Elizabeth Keller (daha sonra New England Hospital
for Women and Children’da [New England Kadin ve Cocuk Has-
tanesi] cerrahi bagkani olan), “Erkek 6grencilerin alaylari, ho-
murdanmalar, 1shiklan ve ayaklarini yere vurmalar: arasinda bir
topluluga girdik... Hastaneden ¢ikarken centilmen denen o kim-
seler tarafindan gergekten taglandik,”® diye yasananlar1 ammsi-
yordu.

Gazetelerdeki yazilar olay1 dogruladi.

Bu cesur centilmenler bir siraya dizilerek bu geng hanimefendile-
re... kiistah ve tatsiz bir dille saldirdilar ve sonra... kalabahigin da
onlan asagilamak iizere kendilerine katildiklan sokaga kadar iz-
lediler. Son saatte, bu adamlardan bazilan yakinlarindaki hanim-
efendilerin elbiselerini tiitiin suyuyla lekelerken, kagit, teneke
folyo, ¢ignenmis tiitiin topagindan yapilmis mermiler bu hanime-
fendilere aulyordu.’

1879’a gelindiginde ti¢ yiiz kadar kadin tip okullarim bitirmis-
ti. Bu kadinlarin 1srar1, muhalefetin goriislerini formiile etmesini
gerektiriyordu. Ve buna karsihik kadinlarin mesleki secimlerini
savunmalari gerekiyordu.

Taraf Tutmak

Bunu izleyen tartisma son boliimde ele alinan ebelik ¢ekisme-
sini basit bir atismaya benzetir. Tip alanina giren kadinlara kars
ileri siiriilen iddia, kadinlarin isyerindeki etkinliklerinin ev ve ai-
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lenin dokusunu ve uygarhgin dogasim asintiya ugratacagina ilis-
kin duyulan geleneksel korku iizerinde toplamyordu. Kadinlarin
evcil arenadaki saf ve kutsal varliklarinin, erkeklerin hayvans: i¢-
gtidiilerini denetlemek ve yorgun saatlerinde erkege yardima ol-
mak iizere, gerekli oldugu diistiniiliiyordu. Rolleri, “cocugu yetis-
tirmek; dindarlk, vatanseverlik ve evinin kutsal sunagindaki sev-
ginin alevini yelpazelemek” olan kadinlarin toplumun manevi
koruyuculan oldugu ileri siiriilityordu.!® Bu gibi etkileyici sozler
olagandy; kadinlara iliskin bayat metaforlar yaygindi.

Erkekler, ayn1 zamanda kadimin en biiytik ¢ekiciliklerinin -al-
cakgoniilliiliik ve incelik- onlan seven erkekler i¢in oldugu kadar,
kadin adina da her ne pahasina olursa olsun korunmasi gerektigi-
ni ileri siirtiyorlardi. Tesrih odasinin ritiielleri, ameliyatin kanlar,
prhtilar ve her seyden 6nce de insan bedeninin gizemlerinin orta-
ya ¢ikmasi, kibar bir kadinmin kaldirabileceginden ¢ok daha fazla
olurdu.

Diger yandan doktorlar kadinlari, onlarnn da evden ¢ikmalan
gerekmesine, ¢ok agir islerde ¢alismalarina ve hastane yasaminmin
“uygunsuzluklanyla” karsilasmalarina karsin, hemsire olmalan
icin destekliyordu.

Baska bir tartisma konusu da kadinlarin bizzat egitimin tehli-
kelerinden korunmasi gerektigiydi. En biiyiik tartismay1 Dr. E.H.
Clark’in Sex in Education; or A Fair Chance for the Girls (Egitimde
Cinsellik; ya da Kizlar Igin Adil Bir Sans) kitabi yaratt1. Clark yil-
lar boyunca kadinlarin savunucusuymus gibi davrandi; kadinlann
bilim ve tibbin iistesinden gelip gelemeyeceklerinin goriilebilmesi
icin bu “deneyin” yapilmas: gerektigi goriisiinii destekledi. Daha
sonra kadn fizyolojisini hedef ald1 ve “kadinlar i¢in yiiksek egiti-
min azman beyinler ve ciliz bedenler, anormal beyin faaliyeti ve
anormal derecede zayif sindirim; akial diisiince ve kabiz olmus
bagirsaklar tirettigi’ni ileri stirerek “en iyi doktorlarin saglayabi-
lecegi olgulan” saydi.!! Yiiksekdgrenimden dolay: organ ve islev-
leri ¢ok kétit bi¢cim bozukluguna ugramis kadinlara iliskin vaka-
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lara ve kendisini egitecek kadar aptal olan bir kadinin beklemesi
gereken belirtilerin listesine degindi. Vardigx sonuglari, o zaman
kendisine verecek bilimsel yanitlar1 olmayan, telasa kapilmis ka-
din gruplarina anlatt1.

Kadinlarn akl ve duygusal dengeleri de benzer bicimde saldi-
riya ugradi. Akli melekeleri agisindan doganin sinirladigi kadinlar
mantiksiz ve tepkiseldi, matematik islemleri yapamazlardi, muha-
keme yetenekleri ve cesaretleri yoktu. Bunun yam sira, sinirli he-
yecanhlardi, denetlenemeyen histeriye agiklardi.!? En agik sozlii
kadin mubhaliflerinden biri olan Dr. Horatio Storer, “en iyi hemsi-
relerin kadinlar olmasina karsin, muhakemeleri aydan aya degis-
tiginden, doktor olarak giiven vermediklerini” ileri siirdii.*?

Erkekler ayrica kadinlarin kotii egitimli olmalarindan yakini-
yordu. Dogal olarak bazilan 6yleydi ama bir¢cogu donemin mo-
dern tp biliminde egitilmisti. 19. ylizyihn tip okullarindaki ders
programi ve klinik sunumlarin karsilastirmali bir incelemesi, res-
mi kadin kolejlerine gidenlerin zorlu, ilerici ve gii¢ bir ¢alisma
siirecinden gectigini gosterir.'*

Yanlis anlasilan ve bir hastahik gibi ele alinan adet gérme de
kadinlarin mesleklerin disinda kalmalan i¢in bir neden olarak
kullanihyordu. Bu dénemde tam bir yatak istirahatinin 6nerilmesi
olagandis1 degildi. Bu kosullar altinda kadinlann diizenli bir bi-
¢imde tip meslegini yapmalar1 nasil beklenirdi? Alt simftan ka-
dinlarn biiyiik bir ¢cogunlugunun isgiiciine zaten katilmis olmasi-
na, on dort saatlik bir vardiyadan ev islerini yapmak tizere dén-
melerine aldirmayin! Kadinlarin biyolojik durumu i¢in ¢ok az
endise vard. Bu itirazlar, ayin hangi zamani olursa olsun, gorevle-
ri giin 151madan baslayan ve doktorlar vardiyalarim bitirdikten
cok sonra biten hemsireler i¢in de gecerli degildi. Ne olursa olsun,
profesyonel kadinlara kars: iddialar da biyolojik mazeret ahlaki
konularnn yerini ald1.
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Kadinin Durumu / Kadinin Savunmasi

Kadina kars: ¢ikan diisiince, popiiler basinda, tibbi dergilerde
ve halka yapilan konusmalarda o kadar yaygindi ki, kadinlar Vic-
toria Donemi’nin ideolojisini agikea ihlal etmelerine hakl bir se-
bep gostermenin yani sira, amaglarini tammmlamalar i¢in de zorla-
niyordu.

Kadinlar kendilerini erkeklerin tibbiyla doldurulamayan bos-
luklar1 dolduruyormus gibi gérdii. Rolleri, tipta genelde eksik ol-
dugunu gordiikleri seyler kadar kadin ve ¢ocuklarin 6zel gerek-
sinmelerini de ele almakt. Kadinlar, dogal bakim yeteneklerinin
tibba daha yumusak ve 6zenli bir 6ge katacagina inaniyordu. Dr.
Harriot Hunt erkeklere sagaltic1, kadinlara énleyici bolimiin ve-
rilmesini 6nermisti. 1871’de mezuniyet tezinde, “Sagaltmak kadar
onlemek, ne kadar daha tanri gibi davranilacak,” diyen Prudence
Saur da aralarinda olmak {izere baskalar1 da bu 6neriye katildi.

Ulusun saghgim ileriye gétiirme vaadine karsin onleyici tip,
kadinlan bir¢ok profesyonel alandan daha ¢ok istihdam eden, pek
parlak olmayan bir iivey ¢ocuktu ve hala da 6yledir. Donemin
gozlemi erkeklerin, insanlarin kendi saghk sorunlarindan birgo-
gunu gidermelerine yardimei olacak, kendine-yardim becerilerini
baskalarina dgretmekten (zaman alan ve ¢ogu zaman biktiric1 bir
is) kacindigidir. Kadinlar da 6gretmek icin dogal yetenekleri oldu-
gunu diisiniiyordu; boylece halk saghg ve saghk egitiminin dii-
siik ticretli ve daha az saygin alanlarina dogru cekildiler.

Kadin doktorlar ve destekleyicileri, ahlak tartismalarin kadin-
larin diger kadinlara bakmasim hakh gostermekte kullanarak
akillica kendi yararlarina gevirdi. Elizabeth Blackwell, kadinlarnn
erkeklerden baska siginacak yerleri olmamasinin hem anormal
hem de uygunsuz oldugunu ileri siirdii. Bunu edilgence kabul et-
menin, “kadinsi kisiligin en 6nemli 6gelerinde korkung bir eksik-
lik belirtecegine” inaniyordu. Oyleyse gorgiilii, iyi kadinlar, ka-
dinlarin upta yeri olmadigina iliskin tibbi goriise etkin olarak
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karst cikmaliyd1.”® Kadinlarin etkin bir destekleyicisi olan Misso-
urili Dr. J.P. Chesney okuyucularina, eger gelenekgilerin kadinin
erdemi ve narinligiyle ilgili kendi mantiklan uygulanacak olsayda,
“erkeklerin ¢oktan kadin-dogumdan uzaklastirilmis olacagini”
anmimsatt1. Sozlerini soyle siirdiirdii: “Tanr’'nin en giizel ve iyi isi
olan kadin, kutsal hizmet ile biraz daha az kutsal bir is olan uygu-
lamali tipla bir araya geldiginde, erdemin ¢ok uzaginda durmasi
gereken tiksindirici igreng bir seye doniistiigiinii tasavvur etmek
cok celiskili bir diisiincedir.”*®

Tiptaki kadinlar erkeklerin yerini almayacak, ama edebin ege-
men oldugu alanlarda hizmet etmek ve erkek doktorlarin ilgi gos-
termedigi ya da ihmal ettigi alanlan desteklemek tizere orada bu-
lunacakti. Bunlar bir azinlik grubunun biitiinlestirici davramslari-
dir: Kimsenin olmadig bir boslugu doldur, egemen sinifa iliskin
higbir seyi alma. Aslinda kadinlar kendilerini ev ¢evresinin dogal
bir uzantisi olan alanlarda ¢ahisiyor gibi goriiyordu. Blackwelllerin
belirttigi gibi tip mesleginin bilimi ile kadinlarin giinliik yasam
arasinda birlestirici bir baglant1 olacaklardu.

Tipta rekabet¢i olmayan bir arenanin olusturulmas: o dénem-
de kadinin tek ¢6ztim kaynagiydi. Eger kadinlar ayni alanda reka-
bet ediyor olsayd, erkekler hi¢bir zaman kadinlardan esirgedikle-
ri ilerlemeyi gostermelerine izin vermezlerdi. Kadinlarin uzman-
lagma istegi yalnizca tip alanina girmelerini saglamakla kalmad,
aym zamanda ¢ok derinden gereksinim duyduklan daha kadin-
lastinlmis sifacihk kapasiteleriyle calisma gereksinimlerini de
yansittl. Kisa vadede kadinlarin tibbini baslatt; ancak uzun vade-
de kadinlar tarafindan kadinlara ve kadinlar icin 6gretilen kadin-
larin tibby, kendi basina ayakta durmak i¢in fazla savunmasizdi.

Kadinlarin biyolojik yetersizlikleri sorunu kadinlara, ubbi go-
riise karsi cikmak igin derinine arastirilmasi gereken bir konu gibi
goriiniiyordu. Dr. E.H. Clark’in kitab, Boston ve bagka yerlerdeki
feminist topluluklarim giicendirip atesli bir toplumsal tartisma
baglatti. Harvard, goz dikilen Boylston Medical Prize (Boylston
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Tip Odiilii) i¢in konunun, “Kadinlarin adet gordiikleri sirada akli
ve bedensel dinlenmeye gereksinmeleri var midir ve bu ne derece-
ye kadardir?” oldugunu aciklayarak tepki gosterdi.

Dr. Mary Putnam Jacobi arastirmasini sundu ve édiilii kazand.
Hakemler sectiklerinin bir kadin tarafindan yazilmis oldugunu
gordiikten sonra, 6diil vermek icin yapilan toplantiy1 fesh edip
etmemek iizerine tartistilarsa da sonunda Jacobi'nin lehine karar
verdiler.

Jacobi 1.000 kadim inceledi ve New York Infirmary’de (New
York Dispanseri) yatan daha az sayida denek kadin iizerinde de-
neyler yiiriittii. Jacobi’nin sonuglan Clark'in goriisiiyle celisiyor-
du. Kadinlarin ¢ogunlugunun adet sirasinda higbir yetersizlik ya-
samadigini, hatta olagan ¢alisma Oriintiilerini siirdiirerek adet
donemi sikintilarina daha iyi dayandiklanm gosterdi. Harvard,
Jacobi'nin 6diil kazanmis incelemesini yayimlamadi ama zengin
yayina ailesi -G.P. Putnam firmasi- ¢alismasimi bast1.'’

Mary Putnam Jacobi’nin ¢alismasini ardi ardina bir¢ok arastir-
ma izledi. New England Hospital'n (New England Hastanesi) ¢a-
lisanlar, Dr. Emily Pope, Dr. Emma Call ve Dr. C. Augusta Pope
1881°de tip okulunu bitirmis olan 430 kadin tizerine yapilmis bir
arastirmay1 yayimladi. Bunlardan yalnizca 13’ adet sirasinda sag-
liklarinin bozuldugunu ve yalnizca 34t donemsel olarak yetersiz
olduklarim belirtti.'®

Bu arastirmalarin etkilerinin degerlendirilmesi giigtiir. En
azindan, kadinlann biyolojik olarak daha alt bir diizeyde oldugu
tartismasini bagka ilgi alanlarina ¢ekerek yumusatti. Ama kadinla-
rin bu meslege girmelerinin karsisindaki engeller bu ¢alismalarin
yayimlanmasiyla kendi kendini yok etmedi.

1890’lara gelindiginde kadin tip 6grencilerinden yiizde 90" la-
ik (tarikatq1 yerine) kolejlerde egitiliyordu. Ancak ¢ok az kurulus
klinik rotasyon sundugundan tibbi egitim aslinda kuramsaldi: Ki-
si tek bir hasta gérmeden mezun olabiliyordu. Doktora sonrasi
klinik egitimin normal yollar, “eski ahbap” aginca kabule dayan-
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digindan Amerikal kadinlara kapaliydi. Kadinlarin kullanabilece-
gi iki yol vardi: Blackwelllerin yaptig1 gibi Avrupa’ya gitmek ya da
kendi klinik egitim kuruluslarim1 kurmak. Kadinlarin kurdugu
klinik egitim kuruluslan 6zellikle kadin ve ¢ocuklarin bakimi
icindi. Boylece, engellere karsin bir¢ok kadin kendileri igin, erkek
meslektaslarinin tistlendikleriyle olumlu olarak karsilastinlabile-
cek bir program olusturmay1 basardi.

En parlak iki kadin, Marie Zakrzewska ve Mary Putnam Jaco-
bi, kadinlarin bu meslekte kalabilmesi i¢in erkek meslektaslarin-
dan ¢ok daha iyi olmalarn gerektigini ileri siirdii. Erkeklerce algal-
tic, sikicl ya da bagka bir bigimde 6nemsiz sayilan isleri tistlen-
mek, kadinlan yalnizca tip mesleginin daha alt basamaklarina
indirirdi. Siradan kadin doktorlarin yam sira genel tip mesleginde
temel egitimleri olmayanlar, amaglarim yok ederdi. Erkeklerin
kizginliklarim yeterince koreltmis olan taktikler sonunda diisiis-
leri olurdu. Hem Zak (kendisinin adlandinldig) bi¢imiyle) hem
de Jacobi, Hunt, Blackwelller ve digerlerinin pesinden giden ikin-
ci kadin dalgasindaydi. Mesleklere girme cabalarn kendilerinden
once gelen kadinlarin ¢alismalarniyla ve iyi kurulmus feminist ag
ile destekleniyordu. Dolayisiyla gelecek hayalleri, ge¢mis yillarin

"dogum sancilarindan daha az etkileniyordu.

Marie Zakrzewska (1829-1902)

Marie Zakrzewska'nin oykiisii kadinlarin ibbindaki altin ¢a-
gin baslangi¢ ve sonunun sahnesini olusturur. Aym zamanda da
kadin sifac1 aginin ve 6zel erkeklerin desteginin onemine bir or-
nektir. “Zak” on yasindayken bir géz yangisina yakalandi ve onun
tibba kars1 yogun duygusu ve ilgisinden etkilenen bir doktor tara-
findan bakildi; doktor onu hastane ziyaretlerine gétiirdii, tip ki-
taplarim 6diing verdi. Zak yirmi yasina geldiginde devletin ebelik
okuluna kabul edilen en gen¢ kadind. Dr. Joseph Schmidt'in uz-
manhg altinda egitim gordii ve daha sonra Berlin’deki Charité
Hospital’'da (Hayir Hastanesi) onemli bir gorev olan basebelige ve
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profesorliige atand1. Ama araya kader girdi. Atanmasindan birkag
saat sonra bags destekgisi olan Schmidt 6ldii. Zak bir siire atandig1
gorevde hizmet etti ama politik i¢ cekismeler ve kiskanglik onun
istifa etmesine ve Amerika'ya gitmesine neden oldu. Orada bili-
min cinsiyeti olmayacagindan emindi. Berlin'deki goérevini siir-
diirdiigii sirada tek bir logusalik atesi vakasinin bile kaydedilme-
digi belirtilmelidir. Amerika'da ve baska yerlerde genis capta ka-
bul edilmesinden ¢ok 6nce ¢ok yiiksek bir temizlik standardi uy-
guluyordu.

Zak tip okulunu bitirmeyi ve kendi hastanesini kurmay1 diis-
liiyordu. Yetenek ve hirsimi fark eden Elizabeth Blackwell icin
Zak, zamaninin en degerli yatirimlarina layik oldugunu diistindii-
gu ilk ogrenciydi. Blackwell onun Cleveland Medical College’a
(Cleveland Tip Koleji) kabul edilmesine yardimci oldu. Dr. Harri-
et Hunt burs saglad1. Dr. Blackwell Zak’a tip kitaplarim verdi. Ha-
nimefendilerin Fizyolojik Dernegi’nin baskam ve kadinlarin oy
kullanmasindan yana olan Caroline Severance, yurt iicretinin
odenmesi i¢in maddi kaynak buldu.

Zak 1856’da mezun olduktan sonra dost¢a olmayan bir Ameri-
ka'nin engelleriyle karsilasti. Bir biiro edinme girisimleri, onun
kihk degistirmis bir ispirtizmaci1 oldugunu, bir kadin doktorun
kiray1 6deyemeyecegini diisiinen ya da onu engelleyecek kadar
yiiksek kiralar isteyen ev sahiplerince karsilandi. Sonunda Zak,
Elizabeth Blackwell'in evinde kendine bir biiro agt1.

Bir y1l icinde Zak'in para toplama becerileri ve kuzeydogudaki
cok sayida kadin ve erkegin yllmayan destegi New York Infirmary
for Women and Childrenin (New York Kadin ve Cocuk Dispan-
seri) agilmasini sagladi. Bu, tiimiiyle kadinlar tarafindan yoneti-
len, kadinlarnn da bilgi edinmek i¢in gerekli olan klinik egitimi
almalarim ve mesleklerinde bir mevki edinmelerini garanti eden,
o zamana kadarki ilk hastaneydi. Zak para almadan bashekimlik
yapiyordu,; tek geliri dzel calismalarindandh. Isi her sabah 5:30'da,
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bakkaliye almak, yalvarmak, hastane gereksinimleri almak igin
pazara gitmesiyle bashyordu. Viziteler, sagaltim ve konsiiltasyonla
gecen bir giinden sonra, grencileriyle diizenli olarak aksam saat
21:00’da bulusuyordu. Derslerini s6zlii olarak anlatirken havlu ve
diger hastane gereglerini kesiyor, hazirhyor, rulo yapiyor ve katli-
yorlardy; is giinleri gece yarisindan az 6nce bitiyordu.

Zak hijyen politikalarina, beslenmeye, sagliga ve havalandir-
maya iliskin bilgi vermenin yam sira sagalim da sunmak iizere
gecekondu bolgelerini ziyaret eden kimse igin bir “hijyen sagla-
ma ziyaretciligi” gorevi tesis etmisti. Zak ve meslektaslarinin ¢a-
lismalar evdeki degerler ile profesyonel diinya arasinda bir kop-
rii oldu.

New York hastanesinin gelismesi iizerine Zak, 1861'de New
England Hospital for Women and Children kurdu. Orgiitte bulu-
nan birkag erkek destekleyicinin yiireklendirmesiyle Massachu-
setts Medical Society’ye (Massachusetts Tip Dernegi) iiye olmak
istedi. Bu dernege kabul meslekte artik “doktormus gibi yapiyor”
sayillmadiklarim gosterdiginden kadinlar i¢in ¢ok énemliydi. Da-
ha sonraki bir tarihte izin belgesi i¢in tesis edilmis olan siireg ile
karsilastinlabilecek bir sinav stz konusuydu. Zak’in basvurusu
defalarca, cinsiyetine dayanilarak, ama aylarca tartisildiktan son-
ra, geri gevrildi. Sinava girme olanag ona, 26 yillik ¢alismasindan
sonra, 1884’te tanindi. Teklifi geri gevirdi. Aym yil Emma Call
dernege kabul edilen ilk kadin oldu.

Zak’n ornek kariyeri yalmzca giiclii feminist destektle degil,
bazi 6nemli doktorlarin iyi niyetiyle de giiclendi. Buna uygun ola-
rak kadinlara kuralsiz (6zellikle homeopatik) uygulamalardan
kaginmalarim sgiitledi. ilgisi agikca beden sagaltimi alanlarinay-
dy, akil degil; akil sagaltimina karsi ¢ok az saygisi ve ilgisi vard.

Zak, kliniklerinin yasaminin erkek meslektaslarinin hasta goén-
dermesine ve destegine dayandigin bilerek resmi tibbin gelenek-
lerine dikkat etti. Sistemi degistirmek umuduyla, sistem icinde
kusursuzluk elde etmeye ¢abaladi. Bu kadinin kadin-dogum ko-
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nusunda biiyiik olasilikla tilkedeki herhangi bir erkekten ¢ok da-
ha fazla deneyimi vardi ama o yine de Dr. Lucy Sewall’a, meslek-
tas1 Dr. Samuel Cabot'in, forseps ile dogum yaptirirken kendisini
cagirmasin1 gerekli bulmadigimi gururla anlatti. “Goriiyorsun,
hakh olarak forsepsi beceriyle kullandigimiz1 diisiiniiyor.”!°

Boston’da bir logusa atesi salgininin dorugunda Zak’in hasta-
nesinde yalnizca bir hasta 6ldii. Aym dénemde Boston Lying-In
Hospital’da (Boston Dogum Hastanesi) bes yiiz kadin 6ldii. Kayit-
larin daha sonraki incelenmesi, kadin doktorlarin antiseptik is-
lemlere daha fazla ilgi ve kadinlarin durumlarina kars: erkek mes-
lektaslarindan daha ¢ok yakinlik duydugunu gosterdi. Ayrica do-
gum sirasinda, nester ve forsepsin sik ve gereksiz kullanimindan
kaginarak, isi daha ¢ok dogaya birakiyorlardi.

Mary Putnam Jacobi (1842-1906)

Bir sonraki ilerleme dalgasi -yaygin akim, yani karma egitimle
biiytinlesmek- Mary Putnam Jacobi gibi kadinlardan geldi. Yasadi-
g1 yuzyildaki diger doktorlarla karsilastinldiginda bile o olaganiis-
tii bir kadindi. Onu gibilerinden daha fazla olsayd, kadinlar ve
tiplan 20. ytizyilda gelisebilirdi.

Mary Putnam tip derecesini Mart 1864’te ald1 ve doktora son-
rasi galismasini Paris'teki Ecole de Médicine’de (Tip Okulu) yapu.
Bu saygin kurumu bitiren ilk kadin olmasinin yam sira yiiksek
akademik onur derecesiyle de ddiillendirildi. Cocuk dokton ola-
rak egitilmis bir Alman devrimciyle evlendi; esi onun meslektas
ve i¢ cocugunun babasi oldu.

Mary Putnam Jacobi bir kasifti. Amerikali kadinlarda eksik ol-
dugunu gordiigii bilimsel bir ruh yaratmanin yollarim aradi. Aym
zamanda insanin sefkatinin ve saf bilimin de tip mesleginin yerine
getirilmesi igin esit derecede gerekli oldugunda 1srar etti.

Jacobi tip meslegindeki kadinlar1 desteklemek iizere gruplan
orgiitledi, tinlii bir sdzciiydii ve yiizden ¢ok bildiri yayimladi. Ka-
dinlan tehlikeye girmis meslekleri konusunda ilk uyaranlardan
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biri olarak, egitimlerinin yalnizca kadin kolejlerinde gerceklesme-
mesiyle ilgileniyordu. 1882’de, erkeklerin yonettigi Post-Graduate
Medical School'da (Lisansiistii Tip Okulu) bir 6gretmenlik gore-
vini kabul ederek (boyle bir gérevin 6nerildigi ilk kadind1) tipta
kadin erkek dengesine iliskin istegini ortaya koydu. Her zaman
profesyonel oldugundan, oliirken, yakalandigi hastalik {izerine
bir makale yazdi - “Kiigiik Beyne Baski Yapan Beyinzar Tiimorle-
rinin ilk Belirtileri.”

Cenaze toreninde biitiin zamanlarin en taninan ve en insancil
doktorlarindan biri olan Dr. William Osler, Jacobi’nin ¢alismalar-
nin bilimsel niteliginin, bu tilkedeki kadinlara yeni bir deger ka-
zandirdigim soyledi. Kadinlan okul ve tip camiasindan uzak tutan
giiclit diismanhgin biiyiik bir oranda onun ¢alismalariyla bastinl-
digin da sézlerine ekledi.

Mary Putnam Jacobi toplumu genel olarak disillestirerek gelis-
tirmeyi umuyordu. Kadinlarin tip alanina girisini herkesin yarari-
na olan bir arag olarak gordii. Jacobi, kadinlarin insan olarak her
bakimdan hak ettikleri saygiy1 gormeleri amacinin gerceklestirile-
bilmesinden 6nce kadinlarin bizzat degismeleri gerektigine inani-
yordu. “Eger efendiler olmadan hareket etmeyi 6grenemezseniz,”
diye uyaniyordu, “agik¢a goriilityor ki hi¢bir zaman bunu yapabi-
lenler ile gergekten esit olamazsimz.”?® Kadin saflar arasindaki
karmasadan kaygihydi. “Ne yazikur ki, yalmzca en yakin birles-
menin, en agik yiirekli ve kardesce dostlugun amaci kurtaracag
ve gilinii kazanacag) tam o anda, taraflardan zayif olanin ¢ekisme-
lerle kendi zayifliklarin1 daha da yogunlastirmas: ok sik olur.”?!

Para Konusuyor

Kadinlar karma egitimin hayati 6neme sahip oldugu konusun-
da Jacobi’yle oybirliginde degildi. Ancak en giiglii ve sesi en gok
¢itkan kadinlardan bazilann Jacobi'yle kesin uyum igindeydi.
1865’te Boston ve New. York'taki kadinlar 6nde gelen tip okulla-
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rinda kadinlara verilecek burslara bagislamak tizere 50.000 dolar
topladi. Ozet olarak sunulduklari, herkesce reddedilen paralar
sonunda Blackwelllerin hastanesine verildi. Ama amacin ruhu
yasad1.>? 1870’te Cornell, kadinlarin armagan olan bir yapiy1 ve
kadin tip ogrencileri i¢in 25.000 dolarhik bir bagis1 kabul etti.
1878’de Boston’lu Marion Hovey Harvard’a kadinlarin tip okulu-
na alinmalar kosuluyla 10.000 dolar teklif etti. Yonetim, kadinlar
tip okuluna alinirlarsa gerceklesebilecek felaketlere iliskin epeyce
tartistiktan sonra paray geri ¢cevirmeye karar verdi. Kadinlar bir
daha cikageldiklerinde, yanlarinda daha biiyiik bir ciizdan tasi-
malarinin daha iyi olacagi da ima edildi.

Feministler ve tip egitimcileri kadar Bryn Mawr Collegen
(Bryn Mawr Koleji) dekam olan M. Carey Thomas'in da kaynak
bulma ¢abalanyla tipta karma egitim amaci i¢in 500.000 dolar
topland1. Bu kez Harvard bir alic1 olarak diisiintilmedi bile — bagis
Johns Hopkins University’ye (Johns Hopkins Universitesi) yapil-
d1. Yillardir bir tip okulu agmak igin ugrasiyorlardi ama planlarim
tamamlayabilmek i¢in gerekli kaynaktan yoksunlardi. Kadinlarin
parasiyla (ve kadinlarin erkekler ile esit kosullarda kabul edilme-
leri kosuluyla) iilkedeki en saygin tip okulu kuruldu. Kadinlarin
kabulii genis ¢apta feminist tarihte gerceklesmis en hayirli is sayil-
du

Johns Hopkins'teki tip okulu sonunda 1893’te ders vermek
izere acildiginda, 6teki tip okullarinin yaklasik yiizde 75'i hemen
bir karma egitim politikasin1 benimsedi. Kadinlar resmi okullara
kaydolanlarin ytizde 25-37’sini olusturdu. 1900’de Tufts Univer-
sity Medical School'u (Tufts Universitesi Tip Okulu) bitirenlerin
yiizde 42’si kadindi.

Kadinlarin entelektiiel agidan asag olduklan iddialarina kar-
sin 1897'ye gelindiginde kadinlar tip derslerini bitirmede daha
biiyiik oranda akademik onur dereceleri almaya bagladilar. Uste-
lik 1900’de yapilan bir arastirmaya gore doktor olarak egitilmis
kadinlarn ytizde 90" egitildikleri alanda ¢ahistyordu.
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Altin Yaldizhi Cagin Sonu

Kadinlann tiptaki altin yaldizlh ¢ag ¢abucak ve sessizce sona
erdi. Yok olusunun nedeni kinayeli ve karmasikur. Tip alaninda
olan kadinlarin bugiinkii durum ftizerindeki etkilerini anlayabil-
mek i¢in sorunlan incelemek ve nedenlerini miimkiin oldugunca
saptamak gerekir.

Yiizyilin basinda, karma egitim dalgasindan sonra, biri diginda
biitiin kadin tip kolejleri kapandi. Kadinlar bu kolejleri agik tut-
mak igin ¢ok az neden gérdii. Kadin kolejleri amaglarim gercek-
lestirmis, erkek kurumlar tarafindan kendilerine yasaklanan tip
diinyasinda kadinlara basamak olmuslardi. Resmi karma okullar-
da bu kadar etkin ve basarili olan kadinlar varken ayn egitim ku-
rumlari saglamanin bir geregi yoktu.

1898’e gelindiginde doktorlar mali agitlar yakiyorlardi. Journal
of the American Medical Association’daki (Amerikan Tip Dernegi
Dergisi) bir bagmakale, “Bu meslek artik aghk noktasina gelecek
kadar kalabaliklast1,”?* diye yakimyordu. En biiyiik korkular ger-
ceklesmisti. Meslegin disilestirilmesi ticret ve sayginhkta kagiml-
maz bir azalmayla sonu¢lanmisti. American Medical Association,
meslegin durum ve etkisinin, “iiyelerinin maddi basarilarina ve
mali bagimsizliklarina dayandigimi”?* agikladi. Her ikisinin de
ciddi bir tehditle kars: karsiya oldugu diistintilityordu.

Tip kolejleri birer birer kadinlarin bagvurularnni onaylamay1
kesti ya da kadin kotalarinin tipik olarak yadsinmasina karsin,
okullara kabullerinin 6niine baska, daha gizli engeller koydu.?
Varhgim kadinlarin parasina borglu olan Johns Hopkins'teki tip
okulunun, 1896'da toplam yiizde 33 olan kadin mezunlarinin
orani 1910’da yiizde 3'e diistii. En kotii suglular, kadin sayisinda
en biiyiik kesintiyi yaptiklari, ayn1 zamanda Yahudi ve siyahlarin
kayit olma sayilarinin da hizla diistiigii zamanlarda kayit sayilar-
n1 yayimlamay1 ihmal etti. Ne yazikur ki kadinlarin bastig1 yer
hicbir zaman yoénetim diizeyindeki kararlar etkileyecek kadar
saglam olmamust1.
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Kadinlarin kendilerini doktor olarak kabul ettirme ¢abalarin-
da, up okullarina kabul edilmemeleri karsilastiklar tek sorun de-
gildi. Tip mezunlarnm staj ve ihtisas egitimi i¢cin mevkilere yerles-
tiren izleme sistemlerinde “eski ahbap” ag1 canh ve iyiydi; dolay:-
styla kadinlar lisansiistii gorevlerini yapmakta giigliik ¢ekiyordu.
Doktorlar arasindaki siki1 6nerme ag 6zel ¢calismay1 secen kadin-
lara kars1 da isliyordu.

Yalmzca birkag yil 6nce kadinlara kendi kolejlerinde ve egitim
hastanelerinde yeterli klinik egitim ve lisansiistii deneyim saglani-
yordu. Bunlarin bir¢ogu karma egitimin iyimserligi i¢cinde birles-
tirilmis ya da kapaulmisti. Tipta esitlik durumuna ulastiklarina
giivenen kadinlara gidecek bir yer birakilmamisti.

Kadinlar kendi sorunlarina katkida m1 bulundu? Jacobi ve di-
gerleri buna inamyordu. Bilimselligin ve uzmanlasmanin arttig
bir ¢agda, kadinlann ilgileri modasi ge¢mis bir Victoria ¢ag ideo-
lojisinde gizlenip kald1. Ustelik kadinlar etkili bir bakis agis iize-
rinde fikir birligine varamyordu. Birbirlerine kenetlenmeli miy-
diler? Ya da farklhihklarini maskelemek icin erkekler ile hareket
etmeli, diisiinmeli, konusmali ve arkadas olmaya m1 ¢aligmallar-
d1? Thibba yeni bir sey eklemeye ¢alismali, istenmeyen rolleri oy-
namal ya da erkek meslektaslarinin alaninda ilerlemeli miydiler?
Higbirinin giicil elinde tutmadig hiziplere béliindiiler.

Tehlike isaretlerini fark edebilecek kadinlar ya ¢ok yashydi ya
da 6lmislerdi. Eylemcilik enerjisi ¢abucak azaliyordu; degisime
onciiliik edecek ve gelmek {izere olan felaketi onleyecek higbir
gicli feminist hareket yoktu. Miicadele vermeden tip meslegine
giren kadinlar savasmay1 bilmedikleri gibi biiyiik olasilikla aldir-
muyorlardi da. Onlar zaten profesyonel amaglarina ulasmusty;
okullara kayit olan kadin sayisinin bu kadar hizla distiigiiniin
belki farkinda da degillerdi.

Kadinlan kadinlarin sagaltmasinin lehinde olan goriis artik
gecmiste oldugu gibi soz konusu degildi. “Modern” kadin artik
erdemini bir kadin doktor arayarak korumasi gerektigini diisiin-
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miiyordu. Dolayisiyla 6nemli bir pazar goctii ve kadin doktorlar,
cinsiyetleri dolayisiyla artik ragbette degillerdi. Onlar kendileri
icin modas1 ge¢mis erdemlere dayanan bir nis olusturmuslardi.
Kadinlan olas1 bagimsiz bakicilar olarak reddedenler, kadin biyo-
lojisi ve psikolojisiyle ilgili eski nedenleri hala siirdiirmeye gerek
goriiyordu. Kadinlar ¢oktan bu is i¢in uygun giicte olduklarim
kanmitlamigti. Tartismalan ya da nedenleri siirdiirmek yerine ka-
dinlara yalnizca kapiy: sessizce kapatmak daha kolayd. Ve boyle-
ce up, tibbi reform, ortakhik giicii ve paranin birlikteligiyle des-
teklenerek yine erkeklesti.

1900’den sonra, saglik mesleklerinde bagimsiz ¢calismayi secen
kadinlar enderdi. Kadinlarin ¢ok yeni ortaya ¢ikmaya baslayan
hemsirelik alanin1 se¢me olasihig1 daha yiiksekti.

Hemgirelik

Hemsireler her zaman vardi, ayni ebelerin de her zaman oldu-
gu gibi. Florence Nightingale bizzat sik sik, “Her kadin bir hemsi-
redir,” derdi.?® Ama profesyonel hemsire modern bir gelismedir.

Hemsireligin tarihine ve niteligine, hemsireligi etkileyen yasa-
ya iligkin bilgi bagka bir¢cok kaynaktan da kolayca saglanabilir. Biz
bugiin biiyiik bir sayida hemsirenin yiiz yiize oldugu bir konuyu
ele almakla ilgileniyoruz: Meslegin dogas1 g6z ¢niinde bulundu-
ruldugunda, kadin sifac1 soyundan gelenler olarak nasil ¢ahsabi-
lirler?

Kadin sifac1 imgesiyle 6zdeslesen hemsirelerin Blackwelllerde,
Marie Zakrzewska’da, Mary Putnam Jacobi'de ve 19. yiizyihn di-
ger kadin doktorlan ve yenilik¢ilerinde aile ruhunu bulacaklarina
inaniyorum. Ne onlar ne de bugiinkii hemsire sifacilar, meslekle-
rinin kavramsal kalibina uyarlar. Burada profesyonel sinirlar1 hem
cevreleyen hem asan baska bir alan daha vardir. Ama meslekler,
loncalar gibi biiyiik ¢apta uygulamay: emrettiginden, hemsireli-
gin ontolojisine bakmanin bize yarar olacaktr.
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Yiizyillar boyunca hemsireler tizerine pek fazla yaz1 yazilma-
mustir ¢linkil onlar hizmetkardi. Ancak, birkagindan bu kitapta
s6z edilen hemsirelik tarikatlarinin kurulduguna iliskin baz1 sey-
ler biliyoruz. Haghlara tibbi bakim saglayan erkek ve kadinlar ve
manastirlarla ilgili hemsirelik tarikatlari, sagalima olaganiistii
katkilarda bulundu. Reform Hareketi'nden sonra Katoliklerin
hemsirelige katkisi azald1 ve Protestanlar hastalara adanmus, tic-
retsiz yardim talebini yerine getirmekte geri kaldilar.

Laik hemsirelik dibi olmayan bir ikameydi. Yalnizca en asag
tirden kadinlar -fahiseler ve alkolikler- bir hemsirenin gorevini
yerine getirmeye goniilliiydii. Onlan ayillmaya, temizlenmeye ve
kavga etmeyi kesmeye ikna etmek hastane yonetimlerinin karsi-
lastig1 baslica sorunlardi.

1800’lere gelindiginde 6nde gelen zarif Ortagag hastaneleri fa-
re dolu, kanalizasyonu tikah kabuslara indirgendi. Florence
Nightingale’in, yasam boyu siiren hemsireligi gecerli ve onurlu bir
alan olarak kabul ettirme kampanyasim baslatirken icine girdigi
diinya buydu.

Bir Ingiliz kadim olan Nightingale (1820-1910), tarih, mate-
matik, felsefe, Grekce, Latince ve daha bir¢ok dili 6grenmesini
saglayan, ¢cok sevecen bir babanin ayricalikli kiziydi. Geng kiz has-
ta hayvanlan sagaltmaya ve insanlarin bakimina ilgi gésteriyordu.
Daha sonra hastaneleri gezdi, nasil ¢ahstiklarim gérmek icin daha
yerlesik kuruluslarda zaman harcadi. 1853’te, sertlikle bir ilerleme
sagladig Institution for the Care of Sick Gentlewomen in Distres-
sed Circumstances'ta (Sikintili Kosullarda Hasta Hanimefendile-
rin Bakimi Kurulusu) yonetici olarak ise alindi. Florence isi i¢in
maas almay kabul etmedi. Aykiriig1 dolayisiyla her zaman utan-
dirdigs ailesi igin en azindan bunu yapabilirdi. Mesleginin ilk y1l-
lar1 yagsaminin etkinliklerini saptamada 6nemliydi.

1854'te Imgiltere Rusya’ya savas agtiginda, Nightingale
Tiirkiye'deki kadin hemsire kurulusuna yonetici olarak segildi.
Bu, bir Ingiliz kadina o giine kadar savag zamaninda verilen ilk
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resmi gorevdi. Karsilastigr kosullar korkungtu. Uskiidar'daki has-
tane bosaltilmamuis bir lagim ¢ukurunun iistiine yapilmisti. Yarah-
lar bakilmadan, boceklerle dolu saman yataklarda yatiyordu; ta-
ban bal¢ik sizdiriyordu ve havalandirma yoktu. Hastane, savastan
daha ok asker talep eden kolera gibi hastaliklarin iireme orta-
miyd1

Florence Nightingale o yillarda usanmadan ¢alisti. Hemsirelik
ettigi geng erkekler evlerine yazdiklar1 mektuplarda ondan bahset-
ti. Longfellow tarafindan “Lambali Kadin” olarak 6liimsiizlestiri-
len Florence olduk¢a romantiklestirildi. ingiliz hitkiimetinden bir
hijyen kurulu kurulmas igin istekleri yerine getirilince, hastane-
deki 6liim oram bir y1l i¢inde binde 430’dan binde 22’ye diistii.

Florence Nihgtingale Tiirkiye'deyken, biitiin askeri hastanele-
ri yeniden orgiitlemek igin bir plan gelistirdi. 1856’da Ingiltere’ye
doniince ¢etin bir kampanya yiiriittii. Kampanya sonunda ingilte-
re’de de degisiklikleri baslatmada basarih oldu.

Yaptig1 ¢alismalar ile hastanelerin mimari ve ¢ahsanlarina ilis-
kin gereksinmelerini ¢ok iyi anlamist1; on yil i¢inde diinyadaki
hicbir 6nemli hastane onun danmismanlhg olmadan planlanmadi.
[lerlemesine kargin bir bagarisizlik duygusuna saplanmis ve yeni-
likleri kabul ettirmek icin yaptig1 siyasal miicadeleden ¢ok yorgun
diismiistii. 1857’ye gelindiginde tam bir fiziksel ve sinirsel yikim
gecirdi. Sonrasinda higbir zaman tiimiiyle iyilesmedi. Nightingale
yalnizca ti¢ y1l uygulamal hemsirelik yapmisti; doksan yilhk 6m-
riiniin geri kalamm yan 6ziirlii olarak, yataginda, kalemini bir
silah olarak kullanarak gecirdi.

Florence Nihgtingale diinya ¢apinda bir savas¢1 olmasina kar-
sin paradoksal bir kisiliktir. insanligin ¢ektigi acilardan ¢ok etki-
leyici s6z ediyordu ama insanoglu igin ¢ok az sabrn ve sevgisi var-
d1. Savas zamanindaki deneyimi sonmeyen bir alevi koriikledi ve
bagka biitiin her sey kuruluslarin yenilenmesi ve saghk koruma
gorevine adand. Isteklerinin Ingiltere’deki paral soylularca kar-
silanmadigindan yakinarak soyle dedi:
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Bu insanlar ¢ocuklarim liiks i¢inde yasatti, onlar1 kadife ve ipek-
lerle giydirdiler... Ben gocuklarima pis bir battaniye ve askeri
pantolon giydirmek, onlan tuzlu ¢ig etle beslemek zorunda kal-
dim; ve benim ¢ocuklarimdan dokuz bini yabanc1 mezarlannda,
onlenebilecek nedenlerden 6liiyorlar! Ama ben hi¢ unutamam!?’

Florence Nightingale 6teki kadinlan ¢ok az énemsiyordu ve
zamanin giderek artan feminist sdylemine kars1 da etkin bir tik-
sintisi vard1. Oy kullanma hakki elde etme amacinin, duruma ba-
kilirsa, zaten hicbir yere varmayacagina inaniyordu. Kendi ifade-
siyle, cinsiyetinin yanls ve dogrularina gaddarca ilgisizdi, kendi-
sini hicbir bicimde “kadinin delegesi” saymiyordu. Kadinlarin
sorunlarinin kendilerince yaratilmis oldugunu yazdi ama kadinla-
rin da erkek baskisinin kurbanlan oldugunu da kabul etti.

Haziran 1860’ta on bes kisilik ilk 6grenci grubu, St. Thomas
Hospital’daki (St. Thomas Hastanesi) Nightingale Training Scho-
ol for Nurses'a (Hemsireler I¢in Nightingale Egitim Okulu) bir
yillik resmi bir egitim dersine (daha 6nce hemsirelere ¢alisma s1-
rasinda verilen rasgele egitimden radikal bir sapma) baslamak
tizere kaydoldu. Nigtingale’i bitirenler kisa bir siirede diinyanin
her yerinde hemsirelik okullarinin basina gegtiler.

Florence Nightingale ¢ok calisma ve sorgusuz itaat isteyen
zorlu bir ustaydi. Hemsirelerine soyle hitabetti:

Hemsireligin, hakl olarak, yiiksek bir meslek oldugu, onurlu bir
meslek oldugu soylenir. Ama onur nerededir? Egitiminiz sirasin-
da 6grenmek i¢in ¢ok ¢alismakta ve her seyi kusursuz yapmakta-
dir. Onur, hemsireligi tiniformamzi, giysinizi giyer gibi tizerinize
giymekte degildir... Onur kusursuzlugu, tutarhhig: sevmekte ve
onun i¢in ¢ok ¢alismaktadir: Sabirla ¢alismak igin hazir olmakta-
dir: “Ne kadar akillyim!” demeyip, “Hala ona layik degilim; Egi-
timli Hemsire diye adlandinlmayi hak etmek i¢in yasayacagim ve
calisacagim,” demeye hazir olmaktadir.?®
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Ogrencilerine siirekli ¢alismalan igin ¢ikisarak, ¢garmih olmaz
ise tacin da olmayacagini animsatiyordu.

Baslangigta Nightingale’in hastanelerin yoneticilerinin kadin
olmalarinda 1sran gibi, Nightingale okullarinin maddi bagimsizhi-
g1 da 6grencilerini yalnizca hastane hizmetkarlari olmaktan koru-
yordu. Bu anlamda Nightingale’in ¢alismasi basta feminist amag-
larla uyum i¢indeydi. Aym zamanda bu isi laik hemsireligin diis-
miis oldugu derbederligin derinliklerinden de ¢ikardi. Giderek
daha ¢ok kadin gereksinmeden dolay1 is ariyordu ve hemsirelik
onlara onurlu bir is saghyordu.

Kadin Hemsire

Basindan beri hemsirelerin yiizde 95-98’i kadindi. Kadinlarn,
doktorluk i¢in uygun olmamasinin biitiin nedenleriyle, hemsire-
lik i¢in dogal oldugu diisiiniilityordu. Dogalar geregi daha insan-
cil olduklarnna ve baskalarina sempati duyduklarina inaniliyordu.
Hemsirelik, bir es ve anne olmakla ilintilendirilen, dogustan gelen
bir yetenek olarak goriiliiyordu. Ev ortamindaki higbir sey gorii-
niiste kadinlann hemsire olmalaryla ihlal edilmiyordu. Nigtinga-
le hemsireligi o kadar kadin olmanin bir parcasi olarak goriiyordu
ki, izin belgesi sinavlar1 onerildiginde, bir hemsirenin bir anneden
daha ¢ok sinavdan gecirilemeyecegini sdyleyerek siddetle tepki
gosterdi. “Hemsirelik bir meslek olmamal1,” diyordu Nightingale,
“bir gorev olmal.”%

Hemsirelik, “kendini ifade eden ve bilingli se¢kin”in bir ¢ocu-
gu olan, iist simftan, Nightingale gibi yenilik¢i kafas1 bulunan ve
buna karsilik bu isi yapmalan igin baska kadinlan (¢ogunlukla alt
simftan, ¢ok az egitimli) gorevlendiren kadinlarin parlak
diistincesiydi.* Bu kadinlar gercekten de diger kadinlan sémiirii-
yor muydu? Iddia ve yaraticiligin olmamasindan yakinan yetkili
mevkilerde olanlar, ayni zamanda onu bastiriyor muydu?

Nightingale hemsireligi tanimlama girisiminde bulundugunda
ortaya baska bir sorun daha ¢ikt1. Hemsireligin, yaygin olarak dii-
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siiniildiigii gibi, yakilar uygulamak ve ilaglar vermekten daha faz-
la olmadigim agikladi.

Temiz havamn, 151810, 1s1mn, temizligin, sessizligin uygun bi-
¢imde kullanimim ve diyetin uygun se¢imini ve uygulanmasini
belirtmelidir — hepsi hastanin yasamsal giiciiniin en az pahasi-
na olmak iizere... Hemsirelik sanau onaric siirece [yardimci
olmakur).3!

Burada, kendisinin ¢ok az sayg1 duydugu kadin reformcu ve
doktorlarn sozlerini tekrarhyordu.

Bu meslek i¢indeki en baskin anlasmazlik daha sonra, hemsi-
reler bizzat egitsel gereksinimlerini arttirma, becerilerini daha
yiiksek derecelere ¢ikarma ve daha fazla ekonomik yararlar icin
pazarlik etme yollanmi aradiginda ortaya ¢ikti. Bu tam olarak
Nihgtingale’in, bu gorev bir kez meslek haline geldikten sonra
hemsirelerin yapmalarindan korktugu seydi.

Biiyiik Amerikan Baslangiglar:

Birlesik Devletler’de digerlerinden daha biiyiik olan kadin ve
cocuk hastaneleri 1860’tan sonra hemen hemsire egitim program-
lar1 olusturdu. Hastane yoneticileri 6grenci hemsirelerin {cret
O0denmeden yemek ve yatak karsiliginda giinde on iki saat ¢alisti-
rilabilecegini kesfetti. Ayrica 6grenci hemsireler kullamldiginda
olim oranlan keskin bir bi¢imde diistii. (Hastanelerde genelde
ogrenciler ¢alisiyordu; hemsireler mezun olduktan sonra evde ba-
kim yapiyor ya da doktorlara yardim ediyordu.)

Standart egitim kuruluslarinda hemsirelik programlarinin des-
teklenmesi i¢in mali kaynak saglamak giigtii. Ancak Johns Hop-
kins tip programinin modernlestirilmesine uygun olarak bir hem-
sirelik okulu kurmustu. Yénetici Isabel Hampton, National Lea-
gue of Nursing Education’a (Hemsirelik Egitiminin Ulusal Ligi)
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dontisecek olan ilk toplanuyr orgiitledi. 1896’'da “mezun olan”
(bir tiir diplomalar1 olmas1 anlaminda) biitiin hemsirelere acik bir
dernek kuruldu. Bu orgiit, 1900'de American Journal of Nursing’i
(Amerikan Hemsirelik Dergisi) kuran American Nurses’
Association’a (ANA) (Amerikali Hemsireler Birligi) doniistii. Aym
yil, hastane temelli 432 hemsirelik okulu 3.456 kisiyi mezun etti.
Yapilan bir arastirma 1913’e gelindiginde, her biri farkh egitim ve
uzmanhg) temsil eden en az dokuz tiir hemsirelik personeli oldu-
gunu ortaya koydu.

Hemsirelik, 6rgiitlenmesi ve egitim yapisinin gelismesi bagla-
minda Amerikan tibbin taklit etti. Hemsirelik mesleginin baslan-
gicim nitelendiren felsefi tartismalar bitmemisti. Doktorlarin
hemsirelere yaklagimi son yiizyilda bile minnettarlik ile bagimsiz-
liklarina iliskin endisenin karisimiydi. Bostonin Medical and Sur-
gical Journal''ndaki (Tip ve Cerrahi Dergisi) bir basmakale, “kiil
ve yemek artiklarinin bulundugu bidonlarin arasindaki karanlk
gecitlerden, evlerin karanhk, pis ve sallanan merdivenlerinden
kentimizin teneke mahallelerine” giden hemsirelere 6vgiiler
yagdinyordu.>? Goriiniige gore bir kadin olmanin fiziksel sinirla-
yicihig yok olmustu. Ayni basmakaleye gore bir hemsirenin ideal
nitelikleri, bedensel gii¢, belirtilere iligskin bilgi, acil durumlarla
bas etme yetenegi ve olgun muhakemeydi.

Ayni zamanda doktorlar bazen hemsirelere “yerlerini bilmele-
rini” 6giitleyerek, biytikliik tashiyordu. Baz1 kadinlarin ¢izgiyi as-
tiklan en bastan beri agik¢a goriiliityordu. 1901'de Journal of the
American Medical Association (Amerikan Tip Dernegi Dergisi),
doktorlardan bircogunun, “kendisinin bir tiir yararh asalag oldu-
gu tip mesleginin gerektirdigi gibi emir altinda olmaya iliskin ¢o-
gu zaman yanhs diisiinceye kapilmis ve ¢ok bilingsiz olan bir
hemsireye rastladiklarin1” agikhiyordu.>® “Olgun muhakeme”yle
“yararli bir asalak olma” yetenegi hemsirelerde olmasi istenenler-
di. Buna karsi ¢ikarak tibbi sistemi bozmalar da beklenmiyordu.
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Hemsirelik Yapan Rahibeler

Laik hemsireligin gelisimi, temelleri, degerleri ve saghk mes-
leklerinde olan kadinlann karsilastiga geligkileri gostermek tizere
burada vurgulandi. Ancak, dinsel tarikatlardan da s6z etmek gere-
kir. Reform Hareketleri'ni izleyen oldukga sakin bir donemden
sonra, Katolikligin hastalara bakmay1 tistlenme goérevi yeniden
canlandirildi. Bunlann en 6nde gelen, yaklasik 1800’lerde Eliza-
beth Ann Seaton’un ABD’ye tamittif1 bir tarikat olan, Fransa'daki
Sisters of Charity’'ydi (Haywr Rahibeleri). Rose Hawthorne
(Nathaniel'in kiz1) yaklasik 1850'de Dominican Sisters of Sick-
Poor’'u (Hasta-Yoksullarin Dominiken Rahibeleri) kurdu. Baska
tarikatlar da ortaya qikt.

Dr. William J. ve Dr. Charles H. Mayo ile baglantili olan Fran-
siskan rahibeler Rochester’daki St. Mary’s Hospital'in (Azize Mer-
yem Hastanesi) kapilarini agti. “Rahibeler, yavas yavas biriktire-
rek ve tasarruf yaparak biitiin paray1 kendileri topladi ve tiim
zamanlarin en biiyiik tibbi kuruluslarindan birinin gelismesine
yol acan ilk adim attilar.”** Rahibeler bir hemsirelik okulu da
act1 ve hatta becerilerini gelistirmek icin kendileri de kaydoldu-
lar. Mayo kardesler rahibelerin yaptiklarina yalmzca hayranhk
duyuyordu: “Hastalara kars1 gérevlerinden bagska bir sey diisiin-
meyen bu kadin grubuna simdi oldugu gibi o zaman da tamamen
giiveniyorduk.”>’

Amerikah Katolikler 6nde gelen hastane sistemlerinin tugla ve
¢imentosu i¢in goriillmemis miktarlarda para bagisinda bulundu.
Yiizyilldan daha kisa bir siirede, her yil milyonlarca hastaya hiz-
met eden binlerce Katolik hastanesi vardi. Bunlarin neredeyse tii-
mii yaghlar icin evler ve hemsirelik okullar1 da kuran kadinlarin
dinsel tarikatlarinin isiydi.

Bu kadar profesyonellesmis olmalarina karsin, rahibeler ve rahi-
belerin sagalim kuruluslan bedenin sagalimindan ¢ok ruhun

234



sagaltimina 6ncelik veriyordu. Hi¢ de yalmzca insancil giidiilerle
davranmiyor, bu islerin, yapildig1 kimseler i¢in dogatistii bir liituf
bahsedilme olanag olmas: kadar, bedensel inayet isleri yapma-
nin, bunlan yapanlarin kurtuluglarin giivenceye almanin baslhca
yolu olduguna inandiklan igin yapiyorlardi.>®

Boylece “iyi isler” onlar yapanlar iir iyilestirici oldugu kadar,
bir ayin niteligi de tasiyordu.

Din ve Saghgin Birlestirilmesi: Kadin Peygamber

Sifacihik ve kutsal olan, insan ruhunda, en kalin baglarla bo-
yunduruk altindadir. Bu 6yle dengeli bir baglantidir ki tiptaki hig-
bir ilerleme, bunun aksine higbir egitim bunlar birbirinden zorla
koparamaz. Bilinen en eski saman kiiltiirlerinden bugiine kadar
bir¢ok yerdeki bircok insanin, hastaligin ve saghgin gérilnmeyen
bir tann ya da dogaiistii bir varlik tarafindan denetlendigine inanur.
Ve hemsire rahibeler durumunda oldugu gibi, hastalara bakmak
kisinin kendi kurtulusunu giivenceye alma yolu olarak goriiliir.

Kadin sifacimin biitiin bu oykiisti stiresince, kadimin kaderi
tanrinin cinsiyetiyle yakindan ilintilendirilmistir. Tann kadinken
onemli ve bagimsiz sifacilarin kadinlar olmasi olasihg daha faz-
laydi. Bat1 uygarhgindaki binlerce yillik bastirilmaya karsin, ka-
dinlarin digerlerine gore daha agik¢a ve bagimsizca gahistigy za-
manlar oldu. Hiristiyanhigin baslarinda, 11. ve 12. yiizyillarda,
ornegin, Trotula ve Hildegard'in zamanlarinda, tann daha nazik
ve daha cift eseyli bir kisilik edindi.

19. yiizyila gelindiginde, Bati diinyasimin kozmolojisi hafifce
kaydi. Bu degisiklikler mutlaka bir kiliseden kaynaklanmadi; Sa-
nayi Devrimi’yle ilintilendirilen daha biiyiik karmasik konularin
yansimalariydi. Kadinlarin doktor olarak ¢alismalarina izin veren
aym toplumsal-siyasal degisiklikler, dinsel dgretinin savundukla-
rim da yumusatt.
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Kadinlann sifaci olarak ortaya ¢iktiklar1 bu zamanda, din de
daha disilesiyordu. Hiristiyan kilisesindeki kadin-nefretinin kena-
n korlesmis, kadin korkusu 1slah olmustu. Kadinlar, eylem ve pa-
ra destekleriyle ve cogunlukla Evangelistik uyanisa katilarak kili-
selerde hep birlikte yer aliyordu. Peygamber, havari ve bir¢ok yeni
dinsel gruplar icin esin kaynag olarak ortaya ciktilar.

Kadin Evangelistler Tanrr'ya inanglaryla sifa verme giigleri ol-
dugunu debdebe ve velveleyle ileri siiriiyordu. Bunlardan en dik-
kat ¢ekicisi, 1880’lerde biitiin Ortabati’'da kitleler i¢in sifa toplan-
tilar1 yapan Winebrennerian Churches of God'in (Tanr’nin Wi-
nebrennerci Kiliseleri) iiyesi olan Maria B. Woodworth-Etter'd1
(1844-1924). Woodworth-Etter’dan sifa alanlar, onun bir doku-
nusuyla, cogunlukla “ruhu ldiiriillmils” veya “Isa’da dinlenenler”
diye bilinen bigimde yere kapamyorlardi.>” Woodworth-Etter'n
dinsel torenleri bir gazeteci tarafindan “bir akil hastanesinin ka-
din kogusu” diye tamimlanmusti.

Diizinelercesi solgun ve bilingsiz olii gibi kaskat ve cansiz olarak
yerde yatiyordu. Giiglii erkekler sesleri kisilana kadar bagiriyor
ve sonra bayginlikla yere diisiiyordu. Banklarin tizerinden diisen
ve ayaklar alunda ¢ignenen kadinlar... Elini kolunu sallayan ve
histerik¢e aglayan yash kadinlar... Seytanca ve diinya dis1 bir gii-
liigle haykiran adamlar.®

Zamanla aralarinda Woodworth-Etter'n da sayilabilecegi
Pentekostgular,” meslektaslarindan birinin belirttigi gibi “doktor-
lara, ilaglara ve iblislere” karsi kutsal bir savas actilar. Kuruma
kars1 agilmis boyle bir savasa daha énceki yiizyillarda hosgorii
gosterilmezdi. Maria'nin biiyiik-biiyiik-annesi bu tiir uygunsuz
davranislarla ilintilendirilseydi, iblisler ile savasan biri olarak de-
gil, daha ¢ok iblise tapan biri olarak goriiliir ve yakilir, asilir ya da
yagda haslanirdi.

*  Musevilikte Giil Bayram, Hiristiyanlhikta Hamsin Yortusu. (¢.n.)
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Kadin, din ve sifacilik arasindaki baglanti, Mariaminki kadar
dramatik olmasa da, bircok cephede kabul edilmisti. Yiizyiln or-
tasinda bagka dinsel kipirdanmalar da goriiliiyordu. Bu hareket-
lerden birisi, William James tarafindan kendisinin saghkl kafamn
dini dedigi hareket, Reformasyon’dan beri en 6nemli dinsel giig
olarak tammlanmisti. “Bazilarnmiza dinginlik, ahlaki denge ve
mutluluk veriyor ve bilimin yaptig1 gibi, hatta ondan da iyi bir
bicimde bazi hastaliklar1 énliiyor.”*

Bat1 uygarligr daha 6nce hi¢bir zaman James’in tanimladigin-
dan daha ¢ok disil vurgusu olan dinsel bir harekete tamk olma-
misti. Kadinlar yalnizca kiliselerin ve tarikatlarin kuruluslarinin
ayrilmaz bir pargasi degildi; ayn1 zamanda da onlar iiyelerin ¢o-
gunlugunu olusturuyordu (ve olusturuyorlar). Tanri, basindan
beri androjen ya da cift eseyliydi.

Kadinlar kendilerini bagka bir kapsamda da sifac1 olarak gorii-
yordu - bu “akhin sagaltimi”ydi. Siireg ve felsefede akil sagaltimi
hareketi yukarda anlatilan inan¢ sagalimindan 6nemli derecede
farkhyd1. Bunun yani sira, saghk reformuyla ilgili diisiinceler kili-
se Ogretisinin biinyesiyle biitiinlestirilmisti.

Aym yillarda ve aym kuzeydogu kentlerinde yasamis olduklar
gercegine karsin, akil sagaltici kadinlar ve bedenin sagaltimim
vurgulayan kadin doktorlar birbirlerinin uygulamalarini asagila-
diklarini dile getiriyordu. Zamanin sonunda her tiirden kadin si-
facimin baglarim serbest biraktig gerceginde bir gii¢ bulamiyor-
lard1. Her iki grup da sifacihga, ancak simdi taninan ve bilimsel
olarak degerlendirilen yeni boyutlar sundu. Son yiizyilin yazar ve
sifacilarinin metafizik diistinceleri, saghk ve hastalik konularina
akl katan bugiin sagliktaki bir¢ok “yeni” yoniin duyulmamis 6r-
nekleridir. Dogal olarak akil sagaltimi sdzciikleri kullanilmiyor ve
inang sagaltimindan 6zenle kaginiliyor. Bunun yerine bilim insan-
lan1 ve klinikgiler plasebo etkisine, beklentiye, olumlu diisiince-
nin giiciine, akli imgeleme, hipnoza ve benzerlerine gondermeler

yapiyor.

237



Metafiziksel Sagaltim

Metafiziksel sagaltim tarikatlarindan bir¢ogunun Hiristiyan bir
temeli vardir ama digerleri dinsel 6gretilerin 6tesine uzanan doga-
nin yasalariyla calistiklarini ileri siirer. Kiliseler ve tarikatlar evrim
gecirdikce, Dogu'nun ve Batrmin dinsel diistincelerinin; psikolojik
yonlendirmenin; Emerson ve Whitman’in yazilarinin; Mesmer'in,
Swedenborg'un ¢alismalarinin; Hinduizm ve Budizm'in 6gretileri-
nin ve Yahudiligin gizemli inang¢larinin segkinci bir bilesimini su-
nar. Teosofist Annie Besant ve Elena Petrovna Blavatsky de arala-
rinda olmak tizere birka¢ kadimin yazilarina ¢ok deger verilir.

Metafizik diisiinceler 1840 ile 1875 yillan arasinda yalnizca
Maine’den New York’a uzanan bir alanin ortak topraginda dogdu.
Hem yillar hem de bolge, halk saghg ve tarikat¢1 tibbin tizerinde-
ki vurguyla ayn1 zamana ve alana rastlar. lyimser, metafiziksel
kendin-yap hareketi, Evangelistlerin kotii kader ve zulmet vaazla-
rina kars1 bir tepkiydi. Bazen “Rahatlama incil'i” ya da “Sen Endi-
selenme Hareketi” olarak adlandiriliyordu. Bu hareketin savunu-
culan o giin igin giyinirken “genglik, saghk, canlilik,” diye sarki
soylilyordu.*

Mary Baker Eddy’nin yasami ve ¢alismalarinda akil sagaltimi
hareketinin en asir1 yonleri goriilebilir ama dinsel akimdan sapan
kesinlikle yalnizca o degildi. Ornegin, Seventh Day Adventists'in
peygamberi olan Ellen White, Eddy'nin bir ¢agdasiydi. Aralarinda
kocas1 Charles’la birlikte yazan ve Unity Church’iin (Birlik Kilise-
si) ilk temellerini kuran Myrtle Fillmore da olmak iizere baska
kadinlar da bu hareketi tanimlamaya yardimeci oldu.

Kadin doktorlarin kurdugu hastane ve okullarnn aksine, bu
kadinlarin kurdugu kuruluslar hayatta kaldi. Din mensubu ka-
dinlar, sunmak zorunda olduklarinin ilahi olarak ilham edildigine
iliskin kaba mutlakiyetcilikleri ve bundan kesinlikle kusku duy-
mamalanyla, kisilik olarak kadin doktorlardan farklhydi. Kendi-
leri soz konusu oldugunda, icgiidiisel inanglan gercek olandi ve
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Hildegard'in ya da baska mistiklerin gordiikleri hayallerden daha
fazla sorgulanamazdi.

Bunun yam sira var olan kurumsal bir biinyeye sizmaya da
calismiyorlardl. Bu kadinlar, ruhsal gereksinimlerine yetismeyi
basaramamis diger dinlerden gelen siginmacilardi. Yeni kiliseler
popiiler Kiliselerle birlesme gereksinmeleri olmadan yasamlarim
siirdiirmeye yetecek kadar biiyiik gruplara hitap ediyordu. (Dogal
olarak Birlesik Devletler'de orgiitlii din, heterojenligi anayasayla
korunan cesitli bir biinyedir. Cesitlilikten ve rekabetten gelenek
ve hukuk ile korunan monolitik bir yap1 olan tip i¢inse bu gegerli
degildir.)

Mary Baker Eddy’nin diisiincelerinin 6zgiinltigii hala bir tartis-
ma konusudur. O ve yandas1 olan zge¢cmis yazarlan dogal olarak
Church of Christ Scientist’in (Isa Bilim insam Kilisesi) (Hiristiyan
Bilimi) ogretilerine déniisen malzemenin yalmzca Eddy’nin ilahi
esini meselesi oldugunu diisiiniir. Ancak gercek, diisiincelerinin
kendisininkilerden daha 6nce ortaya ¢ikmis olan ve kendi ¢alig-
malarinda yansitilan, manyetizmaci, sifaci, diisiiniir ve tarikat
icinde tup wuygulayanlarin c¢alismalarina yeterince maruz
kaldigaidir.*' Kendisi bu diisiinceleri aldi, ambalajlad: ve popiiler-
lestirdi. Kadin sifacilarin diisiincelerini kendilerininmis gibi su-
nan tip adamlan gibi, kesfi yapmis olmanin onurunun kime ait
oldugu bir goériis sorunudur.

~ Her ne olursa olsun, Eddy’nin algiladig1 bi¢imiyle gercek, yazi-
larinda ve ozellikle de 1875’te yayimlanmis olan Science and He-
alth, with the Key to the Scriptures’ta (Bilim ve Saghk, Elyazmalan-
na Bir Anahtarla) ifade edilmistir. Kendi esininin biitiin digerleri-
nin yerine gegtigini ve belli bir pazar giinii biitiin kiliselerde kendi
ogretilerinden okunmasi gerektigini belirtiyordu. Keyfi ve mutla-
kiyetci liderligi bastan beri sorgulamyordu. Bu takipgilerinin da-
g1lmasina yol acti. 1888’de 6nemli bir boliinmeden sonra Eddy,
bir y1l sonra yeni bir canhlikla ortaya ¢ikmak tizere, grubunu da-
gitt1 ve geri gekildi.
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Mary Baker Eddy’yi bu yolculuguna ¢ikaran kisisel hastalik
nobetleri ve kotii saghgiydl. Cocukken kendisine akciger ve kara-
ciger hastahklar, gastrit nobetleri, asabiyet, depresyon ve birta-
kim akut ve kronik hastalik tanilar1 konmustu. Yaklasik sekiz yas-
larindayken, peygamberce becerisi oldugunun bir isareti olarak
yorumladig sesler duydu.

Ilaglarla deneyimleri Eddy'yi “goziipek” ilaglarin ve sagaltim-
larin bedeni zayiflattigina ikna etti. Taburlar dolusu takipgisinin

. oniine koydugu sagaltimdaki aklin giiciiyle ilgili ilkeleri, ciddi bir
sirt incinmesinden birdenbire iyilestigi sirada kesfetti.

Mary Baker Eddy’ye gore her sey akildir ve madde bir yanilsa-
madir. Hastaligin sagaltimi beden kavramina karsi aklin giiciiniin
en somut kamutdir. Bir 6liimlii saghgin uyumunu ancak uyum-
suzluk terk edildiginde, ilahi aklin tstiinliigii kabullenildiginde
ve maddi inanglar terk edildiginde elde edebilir. Hastalik diisiin-
cedeki bir imgenin disa vurulmusudur ve Eddy takipgilerine, bu
imgeyi bilingli diistincede, diger adiyla bedende somut bir bi¢im
almadan 6nce silmelerini 6giitledi. Insanin bedene bakarak akil-
daki imgeleri gérebilecegini diisiiniiyordu. Tipki imgenin duyular
i¢in goriiniir oldugunda retinada goriilebildigi gibi.

Hiristiyanhik Bilimi’nin sagaltim uygulayicilan -ve sekize bir
oraniyla Birlesik Devletler'de kadinlar erkeklerden daha ¢ok say-
daydi- Eddy’nin ilkeleri tizerine 6zel olarak egitiliyorlardi. Hasta-
lik, tan1 ve dua sirasinda hastayla oturmaya ve kilisenin ogretileri-
ni 6gretmeye cagirhiyorlar. Hiristiyan Bilimi kilisesi, kurucusuna
hala sayg1 gosterir, isteklerini oliimiinden uzun siire sonra bile
yerine getirir. Ayrica ¢agdas bilim, akil ve beden arasindaki bag-
lantiyla ilgili 6nermelerini temize ¢ikarmaya baslamistir. Kuan-
tum fiziginin ilkeleri saghga uygulandiginda, Eddy’nin metafizi-
ginden pek de uzak bir alan degildir.*?

Metafiziksel kilise ve tarikatlar yillar gectikce yavas yavas bii-
yimeyi siirdiirdii. Olumlu diisiince ilkeleri popiiler baz:1 dinlere
de girdi. Ve kadinlar bu ilkelerde saghk 6gretilerini maneviyata
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kadar gotiirecek (ya da bunun tam tersini yapacak) bir ara¢ bul-
may siirdiiriiyorlar. Metafizik hareket kadinlara kendi tanrsallik-
larinin gecikmis keyfini verdi.

Ozet

Bu boliim gegen yiizyil yasamis olan olagandis1 kadin sifacilan
aragtirdl. Benim iletmeyi umdugum bu kadinlarin karsilastiklan
diinyanin karmagikhgi, hayatta kalma taktikleri, -gerceklestigin-
de- yikihislarina yol agan etmenler ve hatir1 sayilir basarilandir.

Akil, beden ve ruh meslekler arasinda parsellenmis gibi gorii-
niiyordu. Kadinlarin sifacihk bilimlerinin, en giiglii 6zelligi -bu
tiglityli baglamak- baska bir kusak i¢in hareketsiz kald1.

Dr. Marie Zakrzewska’nin sozleri 19. yiizy1l i¢cin dokunakl bir
kapanis olusturur. Westminister Abbey’nin koridorlarindaki tinlii
erkeklerin biistlerine bakarken, ilk kadin doktor igin bir giin bir
anit olup olmayacagim diistindii:

... Cunkii onun enerjisi, istegi ve yetenegi vardi... Ciinki o, ka-
dinlarin kendilerini onyargilann, erkeklerle karsilastinldiklarin-
da daha alt diizeyde olduklar: inancinin boyundurugundan kur-
tardiklar1 dénemin nirengi noktasi... Bizim uygarhgn béyle ni-
rengi noktalarina gereksinmemiz var... ¢tinkii bugiin yasayanla-
rn ve ¢ok daha sonra yasayacak olanlann ytreklendirilmeye ge-
reksinimleri var... Bir anitla 6rtiilmiis bir kimse ¢ok 6nemli degil-
dir ama bir “kadin"1n ¢ahsabilecegi ve uygarhg etkileyebilecegi
gercegi bilinmeli ve ammsanmaldir.

Ne olursa olsun -hemsire, doktor, 6gretmen ya da bakici- ge-

cen yiizyilin kadin sifacilan gercekten uygarligin nirengi noktala-

nyd.
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Dordiincii Boliim

20. Yiizyilin Kadinlan ve
Sifacihik Sanatlan ile
Bilimlerinin Durumu






16
SAGLIK KORUMA SAGLAYAN KADIN:
PAZARIN GERCEKLERI

20. yiizyilin olaylan sagalimda, sonucu bu iilkedeki her kadin
ve erkegi yakindan etkileyecek olan baska bir onemli ¢aga yol actu.
Kadinlanin bu degisikliklere bilingli olarak katilabilmeleri icin,
giincel durumun nasil evrim gecirdigini ve mesleki acidan neyle
yiiz ylize oldugumuzu bilmemiz gerekir.

Yiizyihin basinda Amerikan tibby, sanayilesmis diinyada en ¢ok
erkek egemenligi alundaki saghk koruma sistemi olmaya dogru
gidiyordu. Bashica kadinlan iceren hicbir saglik meslegi ya da ilgili
meslekler, son yillara kadar mensuplarinin ytizde 95-97'sini erkek-
lerin olusturdugu tip mesleginden bagimsiz olarak ¢alisamazda.

Tipin ¢ikarlan alopatik tip uygulamalariyla baglantih olan, tek
ve monolitik bir sistemin i¢indeydi (hala da dyledir). Baska biitiin
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sagaltim sistemleri yasayla kat1 bir bi¢cimde sinirlanmis ya da ya-
saklanmistir. Bu miinhasirhk Birlesik Devletler’e 6zgiidiir. Birlesik
Devletler’le karsilastinlabilecek modernizasyon standartlar1 olan
baska iilkeler, alopatiden farkh diger up seceneklerine kars1 (bu
secenekleri biitiiniiyle kabul etmeseler bile) ¢ok daha yararh bir
yaklasim (biitiiniiyle kabul etmeseler bile) sergiler.

Yukaridaki diisiinceler bir deger muhakemesi degil, ama basit
gerceklerdir. Bugiinkii sistemin, hem tiiketicinin hem de saglay1-
ciin agisindan tilkenin yararna isleyip islemedigi siiriip giden
bir tartisma konusudur.

Bu yiizy1l saghk koruma uygulamalarinda bizzat, temel bilim
ve teknolojiye verilen dikkatin artmasina ve hastaneye yatirma sa-
nayinin hizla yiikselmesine dayanan ¢ok sayida degisiklik gordii.
Beden faaliyetlerinin denetlenmesi, yogun bakim ve tani teknolo-
jisi, genis spektrumlu antibiyotiklerin gelismesi ve 6nemli bulasi-
c1 hastaliklardan bazilarimin denetlenmesinde 6nemli ilerlemeler
yer ald1. Cogu zaman kisin biitiin kiigiik cocuklar ailelerinin elin-
den alan hastaliklar artik iyi denetleniyor. Eczaciliktaki ilerleme-
ler, seker ve epilepsi gibi kronik hastaliklar1 olanlar i¢in yasami
cekilebilir kild1. Plastik cerrahi korkung deformasyonlan diizelte-
biliyor ve sonsuz genglik goriiniimiinii vaat ediyor. Cogu kimse
genel olarak hastaliklarla 1990°’da, 1890’da ya da gergekten tarih-
teki baska herhangi bir zamanda oldugundan daha etkili bir bi-
¢imde basa ¢ikildigi konusunda aym diisiincede olacakur.

Diger yandan tibbin hem i¢inden hem de disindan giiclii ses-
ler bu ilerleme denen seylerin propaganda ve istatistiklerce yara-
ulmis bir yanilsama oldugunu ileri siirmektedir.! Bu Kkisiler,
onemli adimlarin, -yaslanmayla ilintilendirilen kronik ve yikima
yol acan hastahklara giderek daha ¢ok yakalanan- niifusun saghg
tizerinde oldukga az etkisi olan alanlarda atildigin ikna edici bir
bi¢cimde savunmaktadir. En énemli 6ldiiriicii iki etmen olan kan-
ser ve kalp hastaliklarinin sagaltiminda gerceklestigi varsayilan
ilerleme bile, hastahigin kendisinin sagaltiminda degil, yalmzca
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yasamin uzatilmasindadir.? En éliimciilit AIDS olmak iizere yeni
bulasic1 salginlar, saglik koruma harcamalarinin zengin kaynag
olan biirokratik mekanizma ve saghk korumanin dagiim yon-
temleri i¢in daha 6nce gériilmemis bir meydan okumadir. “Birin-
ci diinya” iilkeleri arasinda Birlesik Devletler saghk konularinda,
ozellikle yiiksek bebek 6liimii oranlariyla biiyiik 6l¢tide geri kal-
maktadir.

Insan Amerikan ubbinin olabileceklerin en iyisi olduguna da
cok fazla gozde bityiitiildiigiine de inanmay: segse, bu iilkedeki
saghk korumanin kriz i¢inde oldugu kusku gétiirmez. Sorunlar
goriiniiste, maddi olarak karsilanabilecek derecenin ¢ok otesinde
biiyiiylip gelisen bir sanayinin yiikselen bedellerinin cevresinde
yogunlasmaktadir. Boyle bir sistem ya degismeli ya da ¢okmelidir.

Tibbin “g6ziipek” yonlerinin ciddi elestirisi, onemli sayidaki
iatrojenik (tibbin olusturdugu) hastaliklar ve sagaltim bilimlerin-
de kesinlikle bakim ve sevginin olmamasi, gecen yiizyilin kosulla-
rin1 animsatir. Popiiler saghk hareketi gibi, siradan insanlarin tep-
kisi, ytizyll oncekilerle neredeyse ayni olan 6gelerle giderek giic
kazand1. Beslenme, beden egitimi vb. ile ilintili yasam bi¢imindeki
degisiklikler ve alopatinin saldirganhig yerine, insanin bedenine
kars1 daha yumusak bir darbe vaat eden homeopati gibi saglhk sis-
temleri bazen holistik olarak adlandirilan saglik hareketinin i¢in-
dedir. (Bu hareket i¢in baska adlar 6nemsiz bir rolii ima eden “al-
ternatif”, “eklenti” ya da “tiimleyici” tibb igerir; ya da bir anlamda
ahlakdis1 uygulamayi ima eden “kuraldist” tip denir.) Akademik
cevrelerde davramigsal tip alani, yasam bigimindeki degisiklikler-
den akli yontemlere -biyolojik geri besleme ya da bedenin islevle-
rini degistirmek i¢in yonlendirilmis imgelem gibi- genis bir yelpa-
zedeki diistinceleri kapsar.

Bunun yani sira, alopatik tibbin simirlanimin ¢ok disinda (ve
¢ogu eyalette yasanin da siirlan disinda) kanser gibi ¢esitli has-
taliklar i¢in sayilan giderek artan sagaltimlar bulunmaktadir.
Halktan giderek artan sayida kisiler bu seceneklere basvurarak
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alopatik tibbin yerine getirmedigi vaatleri karsisindaki diis kirik-
liklarin1 gostermektedir.

19. ve 20. yiizyihn saglk hareketleri arasinda baz1 farkhiliklar
vardir. Gegen yiizyilln ortalarninda iilke seckincilik karsithg ve
profesyonellik karsithginin ¢atismas igindeydi. izin belgesi alin-
masinin adil ticareti kisitladig: diistiniiliiyordu ve saghk alanlary-
la ilgili var olan yasalarin ¢ogu kaldinlmisti. Orgiitli up ya da
orgiitli herhangi bir seye kuskuyla bakiliyordu. Amerikan halki,
American Medical Associationin (AMA) iiyelerinin bilimi temsil
ettigi ve baska bir seyi -tahminen bilim dis1 olani- temsil eden ta-
rikat¢ilardan daha iyi oldugu propagandasina inanmadi. Tiiketici-
nin bakis agisina gore, tarikatg bir tiir tip bagka herhangi biri ka-
dar iyiydi. Artik Amerika’'nin saghk korumasinda ne gibi degisik-
likler olursa olsun, AMA'min baskici ¢ikarlarini destekleyen yerle-
sik hukuk, gelenek ve yasalarla yetinmek zorundadir.

Ancak secenekler, giderek ¢ogalan islemlerden bazilarinin ol-
dukga etkili oldugunu gosteren, gegen yiizyilda var olmayan aras-
tirmalar ile desteklenmektedir. Her zaman oldugu gibi Oliver
Wendell Holmes'un “dogaya giivenen sapkinhk” diye tanimladig:
seyin ¢ok sayida kadin destekgisi vardir ve bu sagaltimda disil bi-
lingliligini temsil etme egilimindedir.

Bu yiizyilin bityiik bir bliimiinde kadinlarn sagaltim bilimle-
rindeki rolii, zaman zaman feminist eylemler ve 1960’larda ve
1970’lerde erkekler ile ayn1 olanaklarin elde edilmesinin basaril-
masindaki ilerlemeyle alevlenen bir tiir sessiz hizmet olmustur.
Kadinlara verilen igler tartigilirken, islevlerini tanimlamak igin ka-
din sifac1 ibaresini kullanmak giigtiir. Saghgin korunmasim sagla-
yan kadin, kadinin sagaltim sisteminde oynadig ¢ok sayidaki rolii
¢ok daha iyi tanimlar. Baskalarinin “biitiinlesmelerine” yardim et-
mek igin birtakim bagimsiz ¢abalan ¢agnstiran sifacilik, aym za-
manda insanlarin bu siiregte bazen iyilestigini de belirtir. Eger
sagaliim meslekleri gercekte hem bakim hem de sagaltimi genis
capta kapsayacaksa, o zaman kadinlarin neredeyse yalnizca ilkiyle
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ilintili olduklarn sdylenebilir. Sagaltim yalmzca doktorlarin alam
olmustur.

Ancak kadinlar bakim sanatini, aralarinda hemsireligin alt uz-
manlik dallar, bilesik saghk bilimleri, sosyal hizmetler ve davra-
n1s bilimleri de olmak tizere, gegen yiizy1l hi¢ duyulmamis sayisiz
alanda profesyonellestirmistir. Cok belirli uzmanlhk alanlarinin
gelismesi ayn1 zamanda da derneklesmis birliklerine yol act1. Bun-
larin uygulayicilan, kimlerin iiyelik icin bagvurabilecegi, egitim
ol¢iitii ve uygulamanin kapsamindaki sinirlamalarinin yasal tani-
min1 yapmakla yiikiimlilydi. Birlikler hala cinsiyet konulan cer-
cevesinde olusturuldugundan, Ortacag’dan pek de uzaklasmis sa-
yilmayiz.

Bu boliim, erkek egemen saglik koruma sistemini ifade eden,
yiizyilin basindaki degisimler ile baslayarak, bu konular1 daha ay-
rintili olarak inceleyecektir. Bugiin kadinlar ve kadin meslekleri-
nin karsilastigl degisimler ve glintimiiz gerceginin kesin verileri
kisaca tartisilacakur.

Reform ve Flexner Raporu

Abraham Flexner da Réne Descartes gibi, tibba hizla yeni bo-
yutlar kazandirmis ve mantiksiz, dogal ve holistik sagaltim uygu-
lamalarim1 hizlandirmis gibi goriiliir. Descartes’in yazilari, 17.
yiizyilda akh bedenden ayirmak icin felsefi temeli olusturdu;
Flexner 1910'da Amerikan tibbinin gidisatin1 degistiren bir rapor
yazdi.? Her iki adam da fazla nemsenmistir (ya da bakis agisina
gore fazla suglanmistir); ama zamanlarinin yeni ideolojileri igin
bas kisiler olmuslardir.

Amerikan sisteminin reformu 19. yiizyilin sonlarinda basladi-
ginda, kadinlan tiptan uzaga, hemsirelik ve diger mesleklere yon-
lendirmistir. Reform, tiniversite baglantih tp egitimi, tip okullan-
nin sayisindaki azalma, tip 6grencilerinin klinik deneylerinin de-
netlenmesi ve tip egitimiyle baglantih olarak bilimsel laboratuvar-
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larin kurulmasi gereksinimini igeriyordu. Avrupa’daki, ozellikle
Almanya’daki okullar gipta edilen bir model olusturuyordu.

Yiizyihn sona ermeden once belirtilen diger gereksinimler,
6zel calismanin gereklerinden muaf olmanin yam sira, karsihg
olan kazangtan vazge¢meye de goniillii olan 6gretmen ve bolim
bagkanlarinin ise alinmalarim igeriyordu. Ogretim ve klinik ba-
kim arastirmaya gore ikincil olacakti. 1902’de daha sonra Johns
Hopkins Universitesinin dekanhginda Sir William Osler’ izleye-
cek olan Lewelles Barker, ayn1 zamanda arastirmaci olmayan bir
Ogretmenin bir tip okulunda isi olmadigin ve aslinda 6grencilere
zararh olabilecegini ileri siirdii.

Bu reformlara dayanarak, hastane-iiniversite-tip okulu biles-
kesi, Amerikan tibbim ilerletmek i¢in agik¢a hizmet edecek tek
yapilanma sayildi. Bu gibi kuruluslan yénetmek i¢in gerekli olan
mali kaynaklar 6grenci iicretlerini asiyor, devletin ve sanayinin
biiyiik yatirimlar yapmasini gerektiriyordu.

AMA, okullara saglam bir tp program gelistirme {izerine da-
nismanlik yapmak tizere Council of Medical Education1 (T1p Egi-
timi Kurulu) kurdu. 1905’e gelindiginde 6neriler giris i¢in énko-
sullan ve iki y1l temel bilimler, iki y1l laboratuvar deneyimi ve iki
yil da denetim altinda hasta bakimi olmak {iizere en az bes yilhk
genisletilmis bir tip egitimi program igeriyordu. Aym1 zamanda
kurul, up kolejleri igin, bu okullan bitirenlerin devlet kurulu si-
navlarinda aldiklan notlara dayanan bir degerlendirme sistemi
olusturmustu.

Bu sirada onemli miktarda paralar yeni milyarderlerin kurdu-
gu vakiflar aracihgiyla kullanima sunuluyordu. Ozellikle Carne-
gie Foundation (Carnegie Vakf1) insancil ¢abalanyla yiiksek egiti-
mi gelistirmenin yollarim anyordu. AMA vakiftan tip egitiminin
durumunu arastirmasim ve Council of Medical Educationin da-
msmanlik roliinii gii¢lendirmesini istedi. Vakif kabul etti ve bu isi
yapmak tizere hicbir diizeyde bir tip deneyimi olmayan, kibirli ve
giice a¢ bir okul miidiirii olan Abraham Flexner1 gérevlendirdi.
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Flexner'in dogmacilig1 ve hirsi, arastirmay yiiriitme bi¢iminde ve
daha sonra da vakfin kasalarindan alinan dolarlan1 Makyavelistce
kullanmasinda yansitilmisti.

Flexner 155 tip kolejini ziyaret etti. Yarim saat igin 6grencile-
rin belgelerini inceledikten sonra standartlann tutturulup tuttu-
rulmadigim s6yleyebilecegini acikladi. Birkag saat icinde okulun
paraya degip degmeyecegini saptayabiliyordu. Baslangicimi kadin-
larin yaptig1 maddi bagislara borglu olan Johns Hopkins, kosulsuz
onay verilen tek okuldu.

Flexner Raporu siiren reformlara ivme kazandirdi. Ama bun-
dan daha 6nemlisi, paranin hangi yone akacagini belirledi. Sirket-
lerinin kurdugu vakiflarla tibbin birlesmesi tamamlanmisti. Ame-
rikan tibbinin bilimsel y6nii biiyiik miktarda paralar gerektiriyor-
du; bu paralan almayan kolejler kuruyup 6lecekti. Ne Johns Hop-
kins modelini taklit etme ihtimali olmayan okullara ne tarikat
okullarina ne de alopatik olmayan kolejlere finansman saglana-
caktl. 1907’de bu tilkede 160 tip okulu vardi; 1914’e gelindiginde
yalmzca 100 tane bulunuyordu. Kadin kolejlerinden biri disinda
hepsi kapandi; biitiin tarikat okullar1 hizla yok oldu. Boylece bii-
tiin rekabet¢i sagaltim sistemleri 6ldii. Tip okullarindaki kadinla-
rin yiizdesi, bu yiizyihn ilk on yihinda ytizde tice diistii ve yaklasik
alt1 y1l boyunca artmada.

Profesyonel Yardimcilar

Hemgireler

Saghk korumada ¢alisanlarin profesyonellesmeleri tibbi re-
formlar ve Flexner Raporu’yla ayni zamana rastlar. Hemsirelik en
biiyitk uzmanhk alani olmak iizere, cogunluk her zaman kadin-
lardaydi. AMA yeni kusak doktorlarin yardimcilara gereksinmele-
ri oldugunu fark etti. 1908’de orgiit, hemsireyi meslegin resmen
egitimli bir tiyesi olarak kabul etti (bu da hemsireler ve is sendika-
lan arasindaki ayrimin resmilestirilmesi demekti). 1914’e gelindi-
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ginde, kirk eyalet izin verme kurullar ya da nitelik beyanlarnyla,
hemsirelerin ¢alisma yasalarin benimsedi. Meslegin sayginlk dii-
zeyi savag zamaninda gii¢lendi ama yine de 1. Diinya Savasi'ndan
sonra bir hemsire eksikligi vardi (“Beyaz Kep Kithg”) — bu hicbir
zaman ¢dziimlenemeyecekti.

Hemsirelikteki arz ve talep sorununun nedeni, bu alana 6zgii
problemleri agiklar.* Bir doktor kithg tehdidi oldugunda, tip egi-
timini desteklemek tizere biiyiik ¢abalar harcamyordu (biiyiik
devlet bagislan da aralarinda olmak iizere). Hemsire kithg sira-
sinda boyle bir ¢caba harcanmamisti. Gergekte, hemsirelik okullari
en siddetli kithk zamaninda kapamyordu. Neden?

1930’lar kadar eski bir tarihte National League for Nursing
and the American Nurses’ Association (Hemsirelik i¢in Ulusal
Birlik ve Amerikan Hemsireler Dernegi) (ANA) doktorlann izin-
den gidiyordu. Egitim diizeyinin yiikseltilmesi ve uzmanhk egiti-
mi i¢in dnerileri destekliyordu. Hastanelerle baglantilan olan dip-
loma veren okullar, istenen akademik temeli saglayacak olan kole;j
programl okullara saygidan kapaniyordu. Doktorlar basindan be-
ri hemsirelerin kendilerini fazla egitmelerinden yakimyordu;
hemsirelerin kit oldugu zamanda onlarin egitimle ilgili kosullari-
nin azaltilmasini bile onerdiler.

Goreve alma cabalar, hemsirelerin imajinin ¢ekici bir duruma
sokuldugu savas zamanlan disinda hi¢bir zaman belirgin bir bi-
¢imde basarili olmadi. Diisiik ticretli bir yapinin giderek artan so-
rumluluklarla birlesmesi bu durumdan biiyiik oranda sorumluy-
du. 1940’lardan sonra, doktor kithg1 karsisinda, hemsirelerden
daha 6nce doktorlarin alaninda olan isleri -asilar ve damardan ya-
pilan islemleri denetlemek gibi- yapmalan bekleniyordu. Hasta-
neler genisleyen hizmet gereksinmelerini yerine getirmekte ya-
vast1 ve hemsireler para degil de meslek aski igin ¢alismalar ge-
rektigine giderek daha az inamyordu.

Hemgsire sozctigliniin anlam, giderek daha genis kapsamli bir
egitim ve uzmanlhg da kapsayarak daha belirsiz olmaya bagslad.
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Bu deyim, sayilan giderek azalan diploma (hastane) okullar ve
lisans derecesi veren dort yillik program mezunlarimin yam sira
iki y1llik okullardan 6n lisans derecesi almis olanlar veya lisans ya
da doktora derecesi olanlar i¢in kullanilir. Ustelik aralarinda hem-
sire pratisyenler ve klinik hemsirelik uzmanlan da olmak tizere,
sayilar hizla ¢ogalan, ileri egitim gerektiren alanlar da vardir.

Meslek gecen yiizyillda oldugu kadar ¢eliskili bir bi¢cimde si-
riip gitmektedir. Diizeyinin ytikselmesi ve aym zamanda da hasta-
ne sanayinin ezici isteklerini karsilayacak sayida hemsireyi acele
iiretmesi igin tiptan gelen baskilarla 6ne ¢ikar. Aym zamanda da
profesyonellik iizerindeki vurgu, daha genisletilmis ve hatta ba-
gimsiz ¢alisma istegiyle sonuglanmistir. Bu, bazi hemsirelerin ¢1-
karlarinin tip meslegiyle ters diismesine sebep olur. Hemsireler
bizzat, aralarinda teknolojik beceriye daha fazla vurgu yapildik¢a
hemsireligin “bakim” niteliklerinin yipranmasi da olmak iizere,
biitiin bu konulara iligkin endiselerini dile getirmislerdir.

Su an bu iilkede yaklasik 1.900.000 hemsire vardir. Bunlarin
yiizde doksan yedisi kadindir. iki diizeyde erkek yetkisi alunda
cahsirlar: Hastane ve doktor. Ugiincii bir yetki katmani, yani si-
gorta Ustlenicisininki, giderek gii¢ kazanmaktadir. $irketler dok-
tor giidiimlii olma egilimindedir, doktorlarin ¢ikarlarin1 temsil
ederler. Ancak kar yonelimleri tek meslek taraftarliklarin hafifle-
tebilir veya gecersiz kilabilir.

Hemsirelerin, kendi haklan olarak yasal bir konum edinmek
i¢in ¢abalar siirmektedir ve 1972'de New York’ta kabul edilen ni-
rengi noktas1 Laverne-Pisani Bill (Laverne-Pisani Yasa Taslag) ile
nitelenir.” Bu yasa taslagiyla 6nerilen Nurse Practice Act (Hemsi-
renin Calisma Yasas1), bir meslek olarak hemsireligi ilerletmek
icin onerilen diger biitiin yasalarda oldugu gibi, Medical Society
of New York (New York Tip Dernegi) ve Hospital Association of
New York State (New York Eyaleti Hastane Birligi) tarafindan blo-
ke edildi. Yasa taslag), aralarinda Albany baskentinde yaklasik
4.000 hemsirenin yiirilytisii de olmak iizere, sadece dnemli lobi
calismalarn sonrasinda, degistirilmis bicimiyle gecti.
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Orada gecen hemsirelik tanimi diger eyaletlerin de benimseye-
cegi bir model oldu. Temel olarak kayith profesyonel hemsireleri,
“vaka saptama, saghk ogretme, saghk danismanhg yapma ve ya-
sam1 destekleyici ya da yasama dondiiriicii ve iyi olmay1 destekle-
yici bakimi saglama gibi hizmetler yoluyla insanlarin var olan ya
da olas1 saghk sorunlarina tepkilerini saptayan ve sagaltan, lisans-
11 ya da baska bir yolla yasal olarak yetkilendirilmis bir doktor ya
da dis doktorunun yazdig: tibbi rejimleri uygulayan” kimse olarak
tamimlamstir.

Boylece bir meslek olarak hemsireligin bagimsizhg agiklanmis-
t1 ama bu kesinlikle ¢aligsanlar olarak bagimsizliklar demek degil-
di. Ashnda hemsirelerin bircok yetki katman altinda gahisiyor ol-
duklan konusu ¢dziimlenmeye baglanmamistir bile. Bazi eyaletler-
de hemsirelik yapanlara taninan simirh bagimsiz ¢alisma olanag
bile tedirgin edici bir durumdur. Hemsirelik yapanlar aslinda, tipki
gecen yiizyilin kadin doktorlan gibi kendileri i¢in yeni bir yasam
alan istediler. Hemsirelerin gorevleri, kronik hastalikli hastalarin
uzun vadeli izlenmelerini, pratisyen doktorlarin talimatlar altinda
ilaglann verilmesini ve ahisilagelmis muayeneleri icerebilir. 1988'de
hemsire olarak ¢ahisanlar, “niifusun diizenli muayeneye gereksini-
mi olan belli gruplarin, ozellikle de ¢ocuk, yash ve kadinlann,
hemsirenin dogal muhataplar oldugunu” ileri siirdii.®

Bir doktorun dogrudan yetkisi alinda ¢ahsmayan hemsirelik
meslegindekiler her zaman, kazanilmis haklara bir tehdit olarak
hedef alinip, izinleri olmadan tip uygulamakla suglanma tehlikesi
alundadir. Bagimsiz ¢alisma giidiilerinin baslangicinda, hemsire-
ler 1970’lerin basindaki temel bakim doktorlarinin eksikligi dola-
yistyla gerekli saglik hizmetlerini sundu. Ozellikle doktor sayisi-
nin her zaman az oldugu kirsal alanlarda iyi karsilandilar. Ancak,
simdi bu tilkede 70.000 fazla doktor oldugu hesaplanmaktadir
(Secretary of Health and Human Services [Saglhk ve Insanlhk Hiz-
metleri Sekreteri] tarafindan olusturulan Graduate Medical Edu-
cation National Advisory Committee’ye [Tip Egitimi Mezunlari-
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nin Ulusal Danismanhk Kurulu] gére). Bu fazlalik, doktorlann
sorumluluklanyla ¢akistig1 diisiintilen hemsirelik etkinliklerinin
her yoniinden incelenecegi demektir.

Hemsirelerin bu meslekte bagimsiz ¢aligmalarinin kargisinda-
ki engeller de yaklasimsaldir. University of California School of
Nursing'de (California Universitesi Hemsirelik Okulu) profesér
olan Bonnie Bullough, hemsirelik meslegi hareketinin basinda,
“eski geleneklerin agirhgimin, hemsirelerin ikincil dereceye indi-
rilmelerinin, cinsel ayrim ve hemsirelik egitiminde ¢iraklik mo-
delinin bugiinkii hemsirelerin yaklasimlarinda bir iz biraktiginu. ..
»7 yazmstir. Hala ¢alisan birkag hemsire, kendilerine bir doktor
odaya girdiginde ayaga kalkmanin ve doktor i¢in kapiy1 agmanin
ogretildigini anlmsayacakllr. Hala ¢alhisanlardan ¢ok ¢ok az1 cay
koymay1 6grenmenin programin bir pargasi oldugunu animsaya-
cakur.

Hemsirelik meslegindekiler bugiin iki onemli tartismayla kars:
karsiyadir. Devlet kurumlar hemsirelik meslegi yasasim yeniden
gozden gecirmektedir. Ornegin, New York, bir y1l i¢inde bagimsiz
cahismak icin baz1 ayricaliklan yiiriirlitkten kaldinp sonra da geri
getirmistir. Yine, basta gelen sigorta sirketlerinden bir grup ya
hemsireleri sigorta etmeyi kabul etmemis ya da primleri fahis dii-
zeylere yiikseltmistir. Diger yandan, bir eyalette klinik psikiyatri
uzmani olan hemsireye psikotropik ilaglar1 verebilmesi icin de-’
neysel izin, baska birinde, tiimiiyle tip meslegiyle ilgili yasalardan
bagimsiz bir izin yasasiyla danismanhk yapma izni verilmistir. Bu
celigkili hareketler igin sdylenecek en iyi soz, bu alanin bir gegis
asamasinda oldugudur. Biz tarihten, kadinlarin saghk alanindaki
etkin yasalarinin dikkatle izlenmesi gerektigini biliyoruz.

Kendilerini “sifac1 hemsire” olarak géren hemsireler icin bagh-
ca sorunlar sunlardir: Sanat ve bilim, bakim ve sagaltim diinyasi-
na nasil tutunulacagi ve hizmet ettikleri role iliskin kendi kavram-
larnna daha iyi uyacak yeni tekniklerin nasil gelistirilip kabul etti-
rilecegi. Simdiki durumda 6nemli alet ve stratejiler sagaltict doku-
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nus, akildaki imgelem, biyolojik geri besleme ve diger kendini
diizene sokma teknikleri, rahatlama yollar1, meditasyon ve hig
kuskusuz en kapsamh bigimiyle saghk egitimidir. Bu hemsireler
saglam bir saghk egitimini ve klinik deneyimi yeni tekniklerle
uyumsuz olarak degil, genisletilmis islevlerin iizerine insa edile-
cegi bir temel olarak gérmektedir. Hemsirelerin ¢ikarlarina hiz-
met etmek i¢in aralarinda Holistic Nurses’ Association (Holistik
Hemsirelerin Birligi) ve Nurse Healers Cooperative (Hemsire $ifa-
cilar Kooperatifi) olmak tizere bircok orgiit ortaya ¢ikmistir.

Hemsirelik alanina en biiyiik meydan okuma daha ortaya ¢ika-
cakur. 1988 yazinda AMA, bir doktorun tasarlayacag bir program
ile iki yilhk bir egitim programi i¢inde “tescilli bakim teknoloji
uzmani” diye adlandirdigr konuda egitmek i¢in bir pilot program
uygulama kararn aldi. Karar, aralarinda hemsire aciklarin doldur-
mak icin koétil egitilmis “teknisyenlerin” ise alinmas1 da olmak
iizere, yasamsal eksikliklerin ve doyurucu olmayan ¢oziimlerle
dolu uzun bir dénemden sonra alindi. Burada amag hastanelerde
karsilanmayan 6nemli orandaki insan giicii gereksinmesini sagla-
maktl. AMA hemsirelik yetkililerini, biitiin hemsireler i¢in doért
yillik akademik programi destekleyerek olas1 6grencilerin cesaret-
lerini kirmakla sugladi.

Bu yazidan beri ANA hala eksikliklerin, egitsel temellerin alti-
n1 oyarak degil, daha iyi ¢aligma kosullar ve daha yiiksek ticret-
lerle giderilecegini diistinmektedir. Orgiit, AMA'nin kararina bir
birlesik cephe halinde karsi ¢ikmay: stirdiirmektedir.®

Kadin Saghgyla Ilgili Diger Meslekler

Amerikan tibbinin erkeklestirilmesiyle ortaya ¢ikan ikilem ile
bogusan bugiin yalnizca hemsireler degildir. Hasta bakimi 20.
yiizy1l boyunca ¢ogunlugu kadinlardan olusan ¢ok sayida meslek
tarafindan parsellendi.

Teknolojiye, tipta uzmanliga ve ek hizmetlerden kar eden bir
saglik sanayiine giderek artan talep, saglik mesleklerinin hizla ¢o-
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galmasina yol act1. Ayrica I1. Diinya Savasi sonrasinda oziirliilere
iliskin hizmetin vurgulanmasi, rehabilitasyonla ilintili meslekle-
rin gelismesine yol acti.

Tibbi destek birimleri, basindan beri erkek egemen tip mesle-
gine bas egme ve uyumu vurguladi. Ornegin, 1922'de ugras: tera-
pisi mezunlan, “Rehberligi alunda calisacaklarima sasmaz bir
baglilik ve itaatla davranacagim,”® diye yemin ediyordu.

Tibbi destek birimlerindeki kadinlar tige bir oraniyla erkekler-
den daha ¢ok sayida olmay siirdiirityor. AMA Committee on Alli-
ed Health Education and Accreditation'in (AMA Tibbi Destek Egi-
tim ve Degerlendirme Kurulu) degerlendirdigi alanlarda yapilan
bir arastirmada erkek dgrenciler kadinlan yalnizca iki alanda -acil
yardim tip teknolojisi (paramedik) ve perfiizyon- gegmistir.!® Ko-
nusma tedavisi, fizik tedavi ve toplumsal hizmetler gibi bashca
saghk uzmanlhklar bu kurulus tarafindan degerlendirilmez. Bun-
larin da hesaba katilmasi erkege karsi kadin oranim daha da yiik-
seltecektir.

Bu alanlarda calisan insanlar ileri diizeylerde olan hemsirele-
rin karsilastiklarina benzer sorunlarla kanslasiyorlar: Az ¢ok ba-
gimsizlar, kendi arastirma tisleri var ve hassas klinik tekniklere
sahipler ama yine de alanlarinda daha az bilgiye sahip doktorlarin
buyrugu altinda ¢alismak zorundalar. Bazilan -6zellikle fizik teda-
viciler, konusma tedaviciler ve toplumsal hizmetliler- bagimsiz
olarak ¢alisma konusunda yol ald1 ama hepsi de ihtiyatla ilerledi.
Kendi haklarina dayanarak yasal yonden bagimsiz ¢alisan klinik
psikologlar, izin belgesi almak tizere girilen sinavi gegebilmek i¢in
tibba (6zellikle psikiyatriye) saygilarim belirtmek zorundadir.
Psikologlarin, tedavi siireci, psikolojik tan1 koyma ve hatta psiko-
farmakoloji* konularinda bir psikiyatristten daha ¢ok egitimleri
ve deneyimleri bile olabilir; ama ne olursa olsun hala doktorlara
ait alanimin sinirlarim asiyormus gibi gortintirler. Birgok eyalette-

*

flag bilimi. (¢.n.)
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ki psikologlarin, yasama meclislerinde hastaneye girebilme ayri-
caliklan talep eden etkin onerileri vardir ve bazilan belli ilaglan
yazabilme izni i¢in baski yapmaktadir. Baska alanlarda psikiyat-
ristler, psikoloji uygulanmasinin simirlandirilmas igin etkin bir
bi¢imde lobicilik yapmaktadir.

Resmin oteki yiizii, doktorluk olmayan mesleklerin ge¢im yol-
larnini, hem doktorun hem de hastane sisteminin babaca iyi niyeti-
ne borglu olmalan gibi gorme egilimidir. Kars: ¢ikis isyankar bir
itaatsizlik olarak goriiliir — gergekte kendilerini o kadar uzun bir
siire i¢in o kadar iyi beslemis olan eli 1sirmaktir. Doktorlar saghk
sistemindeki tiiketicilerin sorumlulugunun biitiin yiikiinii iizer-
lerine almistir ve bunu yaparken de sistemin saghigi nasil ve kimin
yoluyla dagittiginmi denetlemeyi istemekte hakh olduklarim diisi-
niirler.

Tibbi destek birimlerindeki saghk uzmanlarinin, izinsiz tp
uyguladiklan suclamasiyla karsi karsiya kalma olasiliklar1 hemsi-
reler ve hatta klinik psikologlarinkinden daha azdir. Usandina
bakim ve laboratuvar ¢alismalarina tip tarafindan hicbir zaman
gipta edilmemistir ve muhtemelen en kotii mali zamanlar disinda
da rekabetgi olarak goriilmeyecektir. Bu uzmanlann ¢alisma yel-
pazeleri karh bir bicimde genisletilebilir. Saglik koruma persone-
linin daha genis ¢apta daha etkili olarak kullanilmasi, maliyetleri
azaltmak bir yana, Harold M. Schoolman, M.D.’nin dedigi gibi bu,
sanayiye bir biitiin olarak da yararh olacakur: “Tibbin gereklerini
yeriné getirmek iizere, doktorlardan ¢ok profesyonellerin kulla-
nilmasi igin bir gereksinme vardir. Doktorun, tip doktorunun, is-
levleri ve gereksinmeleri yerine getirmede var olabilecek tek pro-
fesyonel oldugu kavramu budalaliktir.”!! Temel yetiskin bakimi-
nin yiizde 75-80’inin ve temel ¢ocuk bakiminin yitizde 90'imin,
aralarinda hemsireler de olmak tizere doktor olmayan profesyo-
nellere giivenle devredilebilecegi tahmin edilmektedir.

Amerikan tibbinin ¢ikarlan i¢in daha belali bir sorun, alopatik
tibba agikca karsi olanlarca yaratildi. “Yeni Cag” ya da holistik

258



saghgin yam sira, ibbin Dogu tiirleri, yerli kabile tibb1, dogal sa-
galticilik ve homeopati gibi eski sagaltim sistemlerine ilgi artt1. Bu
sorun kadimin sorunudur ¢iinkii kadinlarin hem tiiketici hem de
uygulayic1 olarak bu “secenekler” ile ilgilenmesi erkeklere gore
cok daha olasidir. Ustelik bunlardan birgogu kadinlarin gegerli
sagaltim yollan saydiklar yasam bi¢imi, 6nleme ve botanige kars:
geleneksel ilgilerini temsil eder.

Tipki daha 6nce oldugu gibi 20. yiizyilda da kendilerini sifac1
sayan kadinlardan bazilar, egitim ve ¢ahismayla ilgili kosullan
dolayisiyla, saghk korumanin ana akiminin igine girmemeyi seg-
ti. Cogu zaman alhisilmadik yontemler kullanan bu kadinlar dogal
sifacilik becerilerine giivenir. Ger¢ekten de bunlarin aralarindan
seckin birkaginin, olagan profesyonel séylemlerin denetiminden
uzak durumlarda gelisme egiliminde olan yetenekleri varmis gibi
goriinmektedir. Digerleri i¢in simirin kuskulu ve yalmz yolu,
kendinden kusku duyma ve hatta kendini aldatmayla belirginle-
sebilir.

Hemen yukarida tamimlanan birlik dis1 sifacilarin yam sira
saglik-benzeri birlikleri vardir. Bu birlikler biitiin cephelerde orta-
ya ¢ikar. Sunduklarinin saghgin genis anlami tizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu duyumsayan benzer egitim gérmiis kimseler tara-
findan kurulmuslardir. Bunlarin arasinda, tibbin genel akis: igin-
de bazen kendine bir rol bulan, miizik, sanat ve dansta ifadeci si-
facilar bulunmaktadir.

Bu cesitli gruplar neyin bekledigini anlamak igin 20. ylizyihn
ebelerinin deneyimlerini inceleyecegiz. Hemsireler ve saghkla il-
gili mesleklerdeki profesyoneller, doktorlann gereksinmelerini
karsilamak iizere yetistirilip onaylamirken ebelik siirekli olarak
Amerikan tibbinin ana akiminin disinda kaldu.

Ebeler

Ebelik ge¢mis seksen yilda, devletin tip camiasinin egilimine
gore yasaklanmis, ebeler mahkemeye verilmis, goz ardi edilmis ya
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da denetim altina ahnmistir. Son boliimde deginildigi gibi, tibbin
ebeligi eski ve tehlikeli bir meslek olarak gérmesine karsin, ytizy1-
lin basinda bu iilkede dogumlarin yarisindan ¢ogu ebeler tarafin-
dan yapuirildi. Ebelerin bugiin, dogumlarin yaklasik yiizde birini
yaptirdig) tahmini, hizmetlerinin kiigtik oranli ama 1srarh bir se-
¢imde oldugunu gosterir.

Ne yaziktir ki ne ebe ne de kadin-dogumcular bu yiizyihn ilk
on yihinda dogum siirecine iliskin pek fazla bir sey biliyordu.
Johns Hopkins'te Kadin-Dogum Profesorii olan J. Whitridge Wil-
liams tarafindan 1912’de yapilan bir arastirmaya gore en iyi prog-
ramlardaki tip 6grencisi ortalama dért doguma tanik oluyordu;
daha diisiik diizeyli programlardakiler bir doguma tamk oldukla-
rinda sansh sayiliyorlardi.'? Ebe tarafindan dogurtulan her bir be-
bek tip biliminin ¢alismalar i¢in kaybedilmis bir olanak sayiliyor-
du. Ebeler, Avrupa'da egitim gérmemislerse, pis ve yetersiz gorii-
liiyorlard. Boylece, konunun iki yéniindeki bu umutsuz durumla,
Amerikali ebenin destam siiriip gitti.

Erkeksi Amerikan tibbinin ana akiminin her zaman kalesi ol-
mus olan Massachusetts 1907°de ebeligi yasakladi. Eyaletin ana-
yasa mahkemesi, bu meslegin kadin-dogum mesleginden ayirt
edilemedigini ve dolayisiyla ulusun Tip Meslegi Yasasi'ni ihlal et-
tigini belirtti.!*> Yasaklamanin sonucu, anne ve bebek &liim oran-
larinin hemen yiikselmesiydi. 1916’da anne 6liim oran: ebeligin
yasaklandig1 Boston’da binde 6,5’ken ebeyle evde dogumla birles-
tirilen bir egitim programinin olusturuldugu Newark'ta binde
1,7’ydi. Washington’da, ebelerin bildirdigi dogum oranlan diis-
tiikce bebek dliim oranlar: yiikseldi.

New York'ta, ebelerin sayisimin giderek azalmasina karsin, lo-
gusalik atesini denetleme ve 6lit bebek dogumlarin énlemedeki
basarilar doktorlara gore tistiindii. Bu, yetmis yildan beri degis-
meyen bir sonugtur.!* Ne zaman ebelerin evde yaptirdig1 dogum-
larin sonuglan bir hastanedeki kadin-dogum uzmaninin denetle-
dikleriyle karsilastirilsa, her sey goz oniinde bulundurulunca ebe-
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ler ya esit derecede ya da biraz daha basarihdir.!”> Dogal olarak
ebelerin yalmzca dolyoluyla olan normal dogumlara katilmalarina
izin verilir ve bu karsilastirmalar bu tiir dogumlar iizerinden ya-
pilmistir.

Ebelige iliskin yasaklamalar oldugu zamanlarda, ¢alisan ebe-
nin birka¢ secenegi vardi: (Bircogunun yapug gibi) isini birak-
mak, gizlice ¢alismak, kadin-dogum hemsiresi olmak ve bir dok-
torla calismak ya da baska ebelere katilmak ve tip birlikleriyle sa-
vasmak. Son secenek tercih edilmiyordu. Ebeler hi¢bir zaman
yeterli bir siyasal biling gelistirmedikleri gibi erkek rakiplerine ba-
sarih bir bicimde yanit vermek {izere yeterince orgiitlii de
degillerdi.!® Kisa bir siire 6ncesine kadar, ebeler arasindaki her-
hangi bir ag olsa olsa yalnizca igtendi.

Tip meslegi, dogumu ubbilestirerek ve halki gebe bir kadina
en iyi kendilerinin bakacagina inandirarak ebeligin siiriip giden
varhgiyla savast. Gebelik ve dogum hastalik haline geldi ve do-
gum sancilarinin “etkin olarak yonetilmesi” giderek yayginlasti.
Bu egilim bir viriis gibi yayildi. Bugiin etkin miidahale sayilan
astronomiktir: Dogan bebeklerin yaklasik ytizde 20-25’i sezaryen-
le dogmustur ve bazi hastanelerde bu oran yiizde 50°dir.

Her ne olursa olsun tibbi kampanya basta basarihydi. Kadinla-
rn ¢cogu bebeklerini hastanede dogurmay: se¢iyordu ve ebeler ¢o-
gunlukla kirsal kesimdeki yoksullara hizmet ediyordu. Ebeler do-
gum odasinda bir doktorun varhigini ya maddi olarak karsilaya-
mayan ya da buna tahammiil edemeyen gé¢men gruplara hizmet
etmeyi siirdiirdii. 1960’larda birkag kadin, hastane rutinini bir
asagilanma oldugu ve anneyle bebegin en iyi yararina olmadig
gerekgesiyle protesto etmeye basladi. Bunun yerine “etkin
yonetilme”ye karsi daha dogal dogum segenekleri aradilar ve evde
yapilan dogumlarin sayis1 ¢cogaldi.

Thbbi bir segenek olarak ebelik bugiin ¢ok ilging bir durumda-
dir. Hemsirelik gibi bu alan da sonucunun ne olacag belirsiz bir
gecis déonemindedir. Son bes yilda devlet yasalan, herhangi bir
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incelemeyi ¢abucak eski konumuna sokacak bir sekilde, saganak
halinde ¢itkmistir. Ayrica yasalar her zaman anlasilabilecek gibi ya-
zilmamistir ve yasa ile gercekte olan biten arasinda bir celiski var-
dir. Iyi egitimli, saghk bilincine sahip ve ekolojik farkindaliga sa-
hip ¢ok sayida insanin destekledigi Amerikan yeralt1 ebeligi ha-
yattadir ve saghkhdir. Hareketin ne kadar yaygin oldugu ve ne
kadar tibbi destek gordiigii bilinemez. Devlet yasalarinin asagida-
ki kisa tartismasiyla agikga belirtilecegi gibi, gizldik varhig igin
sarttir. "

Ebeler birkag simfa ayrnlir: Belgeli hemsire ebeler (ileri egitimi
olan kayith hemsireler), devletce taninmis kurum disi ebeler (izin
belgeli, sertifikali ya da tescilli) ve yasal olarak belgelenmeden ¢a-
lisan kurum disi ebeler.

Sertifikall hemsire ebelerin (SHE), neredeyse biitiin eyaletler-
de, ¢ikarlarim temsil eden ya da etmeyen bir y1g1n yasa, kurul ve
meclis alunda ¢alismasina izin verilir. American Council of Nurse
Midwives (Amerikan Hemsire Ebe Kurulu) ¢ogu eyaletin izledigi
bir belgeleme standardi 6nermektedir. SHE'ler, tipik olarak “iizer-
lerinden” fatura kesen ve iicretlerinin biiyiikk béliimiinti alan bir
doktorun denetimi altinda ¢alismahdir. Calismalan bir tartisma
konusu olabilir — biitiin ileri gelen sigorta sirketleri artik SHEleri
gorevi kotiiye kullanma kapsaminda sigorta etmemektedir. Bu ka-
rar haksizdi:  American College of Obstetricians and
Gyneocologists’e (Kadin-Dogum ve Jinekoloji Uzmanlar1 Ameri-
kan Koleji) gore kadin-dogum uzmanlarinin yiizde 66,9'una en az
bir kere dava acilmisken, bugiine kadar hemsire ebelerin yalnizca
yuzde 6's1 dava edildi. Hastaneler sigortasiz birini ise almayacak-
tir. Gegici bir 6nlem olarak hemsire ebeler kendi ortak sigorta sir-
ketlerini kurdu ama asin yiiksek ticretlerin (y1lda yaklasik 5.000
dolar prim), ortalama iicretleri yilda yalnizca 27.000 dolar olan
cogu hemsire ebeler tarafindan karsilanmasi gii¢ olabilir.

Kurum dis1 ebeler de giivencesiz bir durumdadir. American
College of Obstetricians and Gynecologists etkinliklerine resmen
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kars1 cikarken, yasal durumlan eyaletten eyalete degisir. Kurum
dis1 ebelerden bircogu, eger kendilerine bu segenek verilirse,
Avrupa’daki ¢ogu ebe gibi, tibbi bakimin genel akisi i¢inde, yasal
saghk profesyonelleri sayilmay1yegleyecektir. Birlesik Devletler'in,
ebelerin ¢ogunlukla ¢ahstinldigy Avrupa’yla karsilastinldiginda,
bebek ve anne oliimleri baglaminda sergiledigi kotii gériiniime
deginmektedirler. Ornegin, dogumlarin iigte birinde ebelerin ha-
zir bulundugu Hollanda’da 6liim oranlan diinyadaki en diisiikler
arasindadir. (Birlesik Devletler’de 6liim oranlan son on yilda ger-
cekten biraz diismiistiir ancak sanayilesmis tilkeler arasindaki go-
reli yeri Avrupa iilkeleri, Kanada ve Hong Kong'tan sonra gelir,
sonlara yakindir.)

Avrupa'nin bircok bolgesinde ebeler igin egitim birkag ytizyil-
dir olagandisi olmustur. Ama Birlesik Devletler’de “kisirdongii”yt
olusturan ebelerin egitimidir. Okurlarin eski boliimlerden anim-
sayacag gibi kadinlar eskiden beri, egitilmeden sifacilik bilimleri-
ni resmen uygulamaz. Yine de bu iilkede ebelik i¢in resmi ya da
onaylanmis bir egitim sunulmamaktadir ve bu yaz1 yazilirken var
olan on iki “resmi olmayan” okul, resmi onay olmadan saglam bir
yere sahip olmayacaktir. Amerikali ebeler egitimlerini ya bu prog-
ramlar yoluyla ya Avrupa'da ya da diger ebelere ¢irakhk yaparak
edinir. Az sayidaki iki y1llik kolejlerde goreli olarak teknik olan,
hevesli ebeler i¢in yararh kurslar sunulmaktadir. Kurum dis1 bazi
ebelerin hemsirelik egitimi vardir; bircogunun yoktur. Digerlerine
daha 6nceki deneyimi kabul eden “biiyiikanne” hiikiimleri altin-
da izin belgesi verilmistir.

Eyalet yasasi ve kurum disi ebeligin en son giincellemesi
1987'nin ortalarinda yayimlanan bir arastirmaya dayamr.!’” Bu sa-
yilara gore, yasalarin ¢cogu bir degisim asamasindadir. Eyaletlerin
yaklasimlar1 uygulamay1 yasaklamaktan diizenlemeye ve tiimiiyle
goz ardi etmeye kadar degismektedir.

Ebelik i¢in diizenleyici kurullar olusturan on eyaletten yalmz-
ca biri disinda tiimii 1980’den beri yasalanm gecirmistir. Bu eya-
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letler Arizona, Arkansas, Florida, Louisiana, Washington, Alaska,
New Mexico, Texas, Giiney Carolina ve New Hempshire’dir. Yasa-
lar izin belgesi verilmesi, sertifikasyon ya da yalmzca tescilin ge-
rekli olmasi konusunda farklilik gésterir. ilk iki yasa, cogunlukla
sozlii ve yazili olmak iizere bir sinavin yiiriirlitkte oldugunu
belirtir.!® Yapilan arastirma, kurum dis1 ebeler igin olanaklarin
ebelige iliskin yasalar1 olmayan eyaletlerde (bugiin i¢in yirmi bir)
daha iyi oldugu sonucuna varmaktadir.

Bir meslek grubuna izin, sertifika verme ya da tescil etmenin
ihdasi tiiketiciyi koruma amacim tasir. Dolayisiyla yasa meslege
olanak saglamak yerine onu daha sinirlayici olabilir.

Arizona’da kurum dis1 ebelik {izerine nirengi noktas1 olacak
bir arastirma, lisansh ¢alisan ebelerin baglarina gelen giicliiklere
ornekler sunar.!® Egitimle ilgili kosullar ilk engeli olusturdu.
1978'den beri, bagvuranlarin resmi bir egitim kursunu ve klinik
egitimi tamamlamis olmalan gerekiyordu. Eyalette yalmzca bir
tane onaylanmamis “calisma grubu” vardi ve o da 1981'de kapan-
d1. Nitelik sinavi, gerektigi her eyalette ebelerin ortak yakinmasi
olan bagka bir engel olarak goriilityordu. Bunlarin ¢ogunda soru-
lar kurum dis1 ebelerin ya ¢ok az temsil edildigi ya da hig edilme-
digi kurullar tarafindan hazirlanir ve kararlar bu kurullar tarafin-
dan alnr.

Ebelerin etkinlikleri ¢ogu zaman geri kalan tip camiasi tarafin-
dan diismanca bir tutumla karsilandigindan, yasalarin oldugu bii-
tiin eyaletlerde ¢alismaya en biiyiik engel, tibbi isbirligin olmasi
sartidir. Ancak ebelerin resmi tibbi destek almalan gerekir ve do-
layisiyla yasal olarak doktora ve hastane sistemine dayamirlar.
Destek, acil durumlarda tibbi hizmetlerin saglanabilmesi ve ¢ogu
zaman dogum Oncesi ve sonrasi doktor bakimin igerir. Ebelerin
calisma kapsam1 da agik¢a belirtilmistir. Yalnizca délyoluyla olan
normal dogumlara nezaret edebilirler. Ancak, beklenmedik acil
bir durumda, yasa annenin yagamim ve saghgini tehlikeye atmak-
tadir ¢iinkii ebenin (aralarinda dikis atma da bulunmak iizere)
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herhangi bir cerrahi yontem kullanmasi yasaktir ve eyaletlerin
bir¢ogunda yasal olarak kanamaya kars: ilag ya da bitkilerin tek
bir dozunu bile veremez.

Hizmetlerini destekleyecek tek bir doktor bile bulmak ¢alisan
ebeler icin bir engel olarak kalmistir. Boyle bir egilimi olan doktor-
lara, ebelere yardimc1 olmamalari i¢in emsallerince baski yapilir.
Hatta hastane ayricaliklarim ve -sigorta acenteleri tek bir ebeye
bile destek hizmeti verdiklerini 6grenecek olursa- gorevi kotiiye
kullanmaya kars1 sigorta kapsamlarim kaybedebilirler. Hastane
personeli, bir ebenin hizmetinden sonra dogum sonrasi ortaya ¢i-
kan komplikasyonlar dolayisiyla acil hizrnete gereksinmesi olan
annelere her zaman bu hizmeti vermemektedir. Arizona’da yapilan
bir arastirmaya gore, ebeler hastalarina sert nutuklar ¢ekildigini ve
hatta baz1 durumlarda fiziksel istismara ugradiklarin belirtmekte-
dir. Ornegin bir hastaya, ilk olarak hastaneye gelmedigi igin bir
ders vermek iizere uyusturulmadan dikis atilmistir. Oteki hastane
personelleri olduke¢a yakinlik gosterip, yardime1 olmustur.

Ozet olarak ebeler seyretmeye katlamyor. Tarihte daha énce
hi¢bir zaman bu kadar orgiitlii ya da yasanin ince ayrimlariyla bu
kadar uyumlu olmamiglardir. Kadinlarin kadinlara hizmet ettigi
bu meslek kii¢iitk ama etkili bir toplulugun destegine sahiptir.
Ebeler artik yoksul ve gogmen niifusun “siginacak son noktas1”
degil, egitimli erkek ve kadinlarin bilingli se¢imidir. Ebeler AMA,
hastane sanayinin biirokrasisi, sigorta sirketleri, resmi egitim ola-
naklarinin bulunmamasi ve Amerikan saghk tiiketicisinin degis-
ken ruhsal durumuna karsin hayatta kaldi. Bu, kadin sifaci igin
sOz etmeye deger bir seydir.

Birkag¢ Gercek Bilgi Daha

1910’'dan beri kadin doktorlara neler oldu? Son yiizyilin en
parlak déneminden beri bu kadinlardan ¢ok daha fazla sayida var.
1970 ile 1986 yillar arasinda Birlesik Devletler'deki kadin doktor
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sayis1 yiizde 241,2 ¢ogaldi.?® 1986’ya gelindiginde 86.670 kadin
doktor ¢ahsiyordu. 1987°de ihtisas programlarinda olan kadinlar,
ogrenci toplamimin yiizde 27,4’tinti olusturarark gelecekte tip
meslegindeki kadinlarin sayilarinin giderek artacagina isaret edi-
yorlardi. Uzmanlik alanlan pediatri ve genel tiptan (1967°de ka-
dinlar tarafindan en ¢ok segilen alanlar) genel tibbin izledigi i¢
hastaliklar ve pediatri olarak degismistir (1986’'da en sik segilen
alanlar).

Tip mesleginde olan kadinlarin yiizde ondan daha az1 tip 6g-
retmenligi, yonetim ve arastirma gibi profesyonel etkinliklerle il-
gilidir. Kadinlarn ise ahnma olasihg erkeklerin iki katindan faz-
ladir. 1986’da kadinlarin yiizde 45,4’ ise alinmisken, erkeklerin
yalmzca yiizde 23,51 baska bir kisi ya da sirket tarafindan ise
alindi.?!

Tip alaninda kadinlarin olagandisi artis1 bazilar igin 1960’larin
feminist eylemciliginin baslamasiyla agilan kapilan yansitir. O za-
man t1p alanina giren kadinlar aym zamanda da “savasciydi.”

Diger yandan bugiin tip alaninda kadinlarin giderek artan sa-
yilan kadinlar agisindan herhangi bir akini yansitmayabilir. Bu
daha cok beyaz erkeklerin giderek ¢ekiciligini kaybeden bir mes-
lekten kagmalarinin yol agtig1 boslugu kadinlarin doldurmasi de-
mek olabilir. Hangi agidan bakilirsa bakilsin, tip, bityiik sayilarda
kadinin herhangi bir alana girmesiyle hi¢ degismeden ilintilendi-
rilen, bir meslegin “disilestirilmesi” denen evreden -daha diisitk
sayginhk ve ticret- gecmektedir.

Ayrica daha ¢ok sayida kadinin tip alaninda ¢alisiyor olmas,
tip mesleginin bizzat daha gozeterek ya da sevecenleserek disil ba-
kis agisindan yararlanacagini da kendiliginden giivenceye almaz.
Bu kitabin son béliimiinde tartisilacag gibi, kadinlarin hizmet et;
tikleri kurum ve mesleklerde bu gibi degisikliklerin ancak kadin-

lar bilingli yiikiimliiliik uyguladiklarinda yer almasi beklenebilif )

Kadinlar bilingli yiikiimliliik diizeyine yiikselirken baska bir

olgu daha unutulmamahdir: Bilyiik sayilarda kadinin egemen ol

-~
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dugu biitiin saghk alanlarinda, o mesleklerdeki erkekler ortalama
daha yiiksek ticret almaktadir. Cogunlukla kadinlarin elindeki
hastane isleri cogunlukla erkeklerin elindekilerden daha az ka-
zandinr. Ornegin, National Association for Social Workerstaki
(Toplumsal Hizmetliler i¢in Ulusal Birlik) iiyelerin yiizde 74’1 ka-
dindir. Kadinlar igin y1llik ortalama iicret 22.500 dolardir; erkek-
ler igin bu 32.250 dolardir.?? Ayrica, daha gok kadin belli bir mes-
leki alana girdikge, ticretlerin diisme olasihigi da daha ¢oktur.

Elli iki hastanedeki kirk saghk koruma hizmetinin daha ince
veri analizi, erkeklerin elindeki hastane islerinin karsihg olarak
kadinlann elindekiler i¢in olandan yaklasik yiizde bes daha fazla
ticret 6dendigini gosterdi.” Ucret esitsizlikleri iki bicimde ortaya
cikar: Kadinlara ayni is icin erkeklerden daha az iicret 6denir ya
da emsal is icin daha az iticret ddenir. ilki 1963'iin Esit Ucret
Yasasr'ni ihlal etmektedir ve mahkemede kanitlanmasi goreli ola-
rak daha kolaydir. Ikincisi degisik islerin karsilastirmali degerleri-
nin saptanmasl i¢in karmasik analiz ve formiiller gerektirir.

Cogunlukla erkek isleri olanlar arasinda ikinci tiir ficret esit-
sizligine ornek olarak, arastinlan hastanelerde erkek sef eczac1_lai‘
en yiiksek asgari baslangig ticretini istedi (saat bas1 8,74 dolar);
cogunlukla kadin isleri arasindakilerden bashemsireler en yiitksek
asgari baglangg iicretini aliyordu — saatte 6,75 dolar.?* Bu mevki-
lerin degerlendirilmesi, bashemsirelerin isinin ¢ok daha fazla ¢aba
gerektirdigini ortaya ¢ikardi.

Bu nokta iizerinde gereksiz yere konusmayalim. Istatistiklere
nasil bakarsak bakalim, eger ticretler bir gosterge olarak alimiyor-
sa, saghk mesleginde kadinlarin ¢alismalarnnin kiigiimsendigi so-
nucuna varmaliyiz.

Ozet

Bu boliimde sunular malzemenin 6z, kadinlarin ve kadin sag-
lik bakim mesleklerinin, e]de olan bir alanda hem ilerlemeler hem
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de gerilemeler iceren bir gecis doneminde oldugudur. Kadinlarin
egemen oldugu mesleklerin yénetmelikleri her zamankinden da-
ha yiiksek diizeydedir. Giderek daha ¢ok sayida kadin, saygin ve
iyi iicreti olan bir iste -tibbin bugiinkii algilamg bigimi- ¢alisma
giivenceleri olmadan doktor olmak i¢in okuyar. , ,

Simdiki zaman, bu iilkede verilenden farkly bir tiirde saghk
koruma i¢in mali gereksinmeler ve isteklerle nitelenen bir kriz
zamamdir. Kadin sifacilar, kendilerini krizden dogan tehlike ve
olanak ikizinin esiginde buluyor. Daha ¢nce kadinlar higbir za-
man boyle ikilemlerle karsilasmadi veya gelecegin tasarlanmasina
yaratici olarak katilmalan i¢in béyle bir umut olmad.
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17
DENGEDEKI YASAM

Son birkag y1lda yeni bir sagaltim bilinci ivme kazanmaya bas-
ladi. Hem erkekler hem kadinlar, kadimin bakis agisim fark etme-
ye, bu bakis ag1sin1 meslek ve yasamlariyla biitiinlestirmeye basla-
di. Yeni yon az ¢ok siirekli bir hastalik durumunda yasamanin
krizi ve diis kirnkhgindan, tiir olarak dontisii olmayan noktay: as-
mis olmanin korkusundan dogmustu. Aym zamanda aklin, bede-
nin ve ruhun ortak alanlarini dogrulayan ve hangi sagaltim siste-
mi olursa olsun insanoglunun bu ii¢lii dogasina hitap edilmesi
gerektigini destekleyen bilimsel buluslardan da dogmustu. Disili
iceren sagalim bilinci hepimizin yasayan, soluyan, kiiresel bir
varhgin pargalarn oldugumuzu kabul eder. Yalnizca insan dokusu-
nun saghg iizerine odaklanarak, saghgin ve yasamin dayandig
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duygular, maneviyat, iligkiler ve ¢evre igin benzer bir endise duy-
mamak, ortaya ¢ikmaya baslayan bu bakis acisina gore tehlikeli
bir bigimde uzag1 gérememektir.

Degisik mesleki uygulamalarla ilintili geleneksel erdem ve de-
gerler kadar disil erdem ve degerleri de ifade eden, alisilmadik ve
giderek biiyiiyen bir kadin sifac1 grubu, arastirma yapmak ve bu
kitab1 yazmak i¢in inisiyatif sagladi. Tarihsel aile baglarinin acik¢a
gosterdigi gibi bu kadinlarin yasam ve yetenekleri, zamanlarinin
toplumsal, dinsel ve siyasal olaylarim yansitir. Bu kitaptaki malze-
menin yaptigl imalar, uygun bi¢cimde belirtildigi gibi, sifacilik bi-
limlerini uygulayan kadinlarin mesleki islevlerinin ¢ok otesine
ulasir. Kadinlarin seslerinin etkisi, aralarinda din ve devlet de ol-
mak tizere sifacilikla ilintili biitiin kurumlar sadece kazang sagla-
mayabilir.

Ancak durum bugiinkii gercegin otesinde idealize edilmemeli-
dir. Béyle yapmak, kadinin saglik diinyasindaki durumunun, degi-
sen hukuk, iicret ve mevki esitsizlikleri ve baska eski konular do-
layisiyla, her zaman oldugu kadar-6nemsiz oldugu gerceginin fark
edilmemesine yol agar. Saghk korumamn ekonomik krizi bizzat
belirsizlik dogurmaktadir. Bazilarimin sifaciliga maneviyat katma
istegi de din ve saghktaki koktenciler arasinda kendi kendine geri
tepti bile. Giig ile sifacihig1, “samanhk” ile gosteri yapmay birbiri-
ne kangtiran olagan firsatgilar grubu da her zaman vardir. Sorun,
krizin bir meydan okumaya nasil dondiiriilecegi olmustur.

Eski diizenin seytanlarim biiyiilemek tizere kadimin gizilgii-
ciiyle baglantih olarak Elizabeth Blackwell'in bilingli sorumluluk
sozlerini kullandim. Gelecek birkag sayfada, bunun neler gerekti-
rebilecegini arastiracagim.

Yeni Bir Kozmoloji Yazmak

Ingiltere’de, insanin yerlesik diizene ge¢mesinin basindan beri
dinsel ritiieller igin kullamlmis say1s1z yer vardir. Gorkemli me-
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galitik dikmeler bunlar arasindadir. Ug ile bes bin y1l 6ncelerinde
diinyanin ¢ogu yerinin kozmolojisi degismeye basladiginda, dik-
melerin dizilisleri, tanrinin yasadig1 yerin yerytizii degil de gok-
yiizii olduguna iliskin yeni inanca goére yeniden diizenlendi. Bu
yerler hala kullamhyor olsaydi, baz1 kadin ve erkeklerin taslarin
yerlerini bir kez daha degistirmek iizere biiyiik ¢aba sarf etmeye
basladig: goriiliirdii. Yarinin diinyasina egemen olan kozmik oy-
kii, yasamin bizzat onaylanmasi igin hem yeryiiziiniin hem go-
gin, hem erkegin hem de kadimin tanrisim onurlandirmak
zorundadir.!

Kiiltiiriin kozmolojisi zamanin baglangicindan beri kadin sifa-
cilarin durumunu, roliinii ve sayginligim saptadi. Bu iliski kitapta
kapsanmis olan her dénemde gozden gegirildi. Kisaca yinelenirse,
sifacilar 6zellikle kutsal imgeyle yaratilmis olan kimselerdir. Go-
riintirde dinin uzun siiredir sifacihgin giinliik 6gelerinden ayrl-
mis olmasina karsin, bu hala dogrudur. Bagimsiz olarak ¢alisan
bashca sifacilarin cinsi tanrimin (tanrilarin) cinsine dayanir.

Bat1 diinyasinin temellerinin tizerinde durdugu kozmoloji bin-
lerce y1l once gelisti. Ulu Ana, yeryiiziiniin disinda ya da tepesin-
de oturan tek bir erkek tanrinin lehine tahtindan indirildi. Kadin-
lar egemen biitiin kiiltiirel ideolojilerde yeryiiziine hala tiim
psisik-aras1 diizeylerde derinine baghdir. Yerytiziiniin kaderi, ka-
dinlanin kaderi ve bugiiniin kozmolojisi birbirinden ayrilamaz.

Kadin sifacilarin yasam akis1 zaman icinde ekosistemdeki de-
gisiklikler, kithk ve salginlardan etkilendi. Simdi ekosistem bir
kez daha degisiyor. Bu kez yikim, insanin a¢gozlilugii, diistince-
sizlik, gii¢ ve smirlara iliskin eski moda diisiinceler, cehalet ve
yadsima tarafindan hazirlaniyor. Yeryiizii i¢in bu konuyla dogru-
dan ilgili tehlike, insanligin gezegenin sorunlarina yabanci olarak
gorildiigii kozmolojiye bagh kalmaktir.

Tanrilar yerytiziinde yasarken, biitiin gezegene kutsalin gorii-
nen hali olarak tapilirdi. Irmaklar, kayalar ve dzellikle de insanlar
kutsal bir yerin sakinleriydi. Her sey -bizim canh ve cansiz dedigi-
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miz arasinda bir ayrim yapmadan- canliyd: ve birbirine baghydi.
Biitiin insanlar ruhun nefesini soluyor ve ruhun sularini i¢iyordu.
Cogu kabile kiiltiirlerinde ve eski kiiltiirlerde egemen olan inang
sistemi buydu. Bugiiniin tek tanrih dinlerinde yeryiizii ve hatta fi-
ziksel olan her sey ya gz ardiediliyor ya asiliyor ya da ona hitkme-
diliyor. Yeryiiziiniin onurlandirilmasi eski dinlerin bir parcasidir,
yenilerinin giiclendirilmesi i¢in yeniden yorumlanmasi gerekir.

Belirttigimiz gibi, fiziksel diinya tarafindan temsil edilen Top-
rak Ana’nin aralarla insanogluna ihanet ettigine inanilird1. Deniz-
ler yiikseldi, yazlar serinledi ve yagmur nadiren yagdi. Uriinler
kurudu ve ¢ocuklar 6ldii. insanlar kendilerine yardim etmesi igin
topraktan olmayan baska bir kurtaric1 aradilar. Yasamin stirebil-
mesi i¢in doganin giiglerini egemenlikleri altina alp denetlemek
istediler. Bunun sonucu olarak, fiziksel diinyaya iligskin bilgiler
goriilmemis bir hizla ortaya ¢ikti. Bir yasam siiresince bile, ogele-
ri dizginleyebilmek iin fiziksel gii¢lerin anlasilmasi ve teknoloji-
nin gelisimi simsek hiziyla ilerledi. Bunlar kendi i¢lerinde ve ken-
diliklerinden sorun degil, daha ¢ok ilerlemenin isaretleridir. So-
run, bilgeligin ilerleyen bilgi ve teknolojinin gélgesinde geri ¢ekil-
mesidir.

Giictinii kaybeden bilgelik geride, 6lmekte olan bir diinya b1-
rakt1. Kadinlar eskiden yaptiklar gibi bu ekolojik bunalimin yii-
kiinii tastyamazlar. Insanhig kurtarmak icin onlar bir sorun olarak
degil, ¢oziimiin bir pargasi olarak goriilmelidir.

Sonug olarak insan yasaminin nedeni, amaa icin ve iligkiler
icinde birbirimize gére ve maddi diinya i¢indeki biitiin her seye
gore nasil bir durusumuz olduguna iligkin yeni bir kozmoloji,
yeni bir akilal dykii gelistirmeliyiz. Kim oldugumuzu, diisler ve
olimiin gériilnmeyen yerlerinde neler olacagimi yeniden tanimla-
mahyiz.

Bu oykii bizi kendi olusturdugumuz yikimdan koruyacak bir
oykii olmalidir. Boylece en gercek, en insancil olani ve bu deger-
leri siirdiiren her neyse onu onurlandiracaktr. Yeryiiziint, erkegi
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ve kadim ve ¢ocugu esitlik i¢inde onurlandirmalidir. Gergek sifa-
nin, erkek ve kadinlarin tam bilinglendiginde, varhgin susturulan
boyutlarinin ifadesine izin verdiginde yer alacagim bilmelidir. Ye-
ni kozmoloji ruhun, yasayam astig1 kadar biitiin yasamin icinde
oldugunu kabul etmelidir; yoksa yasam siirmeyecektir.

Yasamu siirdiirecek bir maneviyat olusturmak igin bir olanag-
miz olduguna iliskin bilingli bilgi, insan evriminde tiirtimiizce
bilinen en biiyiikk adimdir. En azindan kadinin ve erkeklerin ken-
dilerini diistinen varhiklar olarak gormeye baslamasi ve 6liimli-
liikkleri tizerine diisiinmesi kadar bilyiiktiir. Kendinin farkinda
olan akhn bu evrimi insanoglunun kozmik bir 6ykiiyii -hatta her-
hangi bir kozmik oykiiyii- yorumlamasini, 6liimsiizliigiin gori-
niimlerinin haritasin ¢tkarmasim saglad.

Ancak bugiin i¢imizde olan en iyi seyi koruyacak ve zehirli
havay, zehirli iligkileri engelleyecek bir 6ykii yazmaya zorlaniyo-
ruz. Diger biitiin kozmolojiler ¢cok daha sinirli, cok daha az ahlak-
li ve kesinlikle de ¢ok daha kiiciik amaglarla olusturulmustu.
Geg¢misin ve bugiiniin kozmolojileri ¢ogu zaman seckin bir grup
tarafindan gii¢ elde etmek iizere taklit edilmistir ve kurtaricilarin
kisilikleri din ve hiikiimetlerin galip gelebilmeleri i¢in siislenmis-
tir. Amacimiz artik o kadar laik olamaz. Biitiin var olan kurumla-
rin Stesinde, en zengin ve en dayamkl olanin derinlikleri; simirla-
rin ve wrkin otesinde hareket edeni ve yaklasimin gaddarhgim
diistinmeliyiz. Hep birlikte yeni bir anlam, kéken ve varhk oykii-
siiniin yaraticilar1 olabiliriz ve olmaliy1z; béyle yaparak da varhig-
mizin bir sonraki ve en iyi asamasina ge¢mis olacagiz.

Ama kurumlar boyle bir 6ykiiniin tasarlanmasim kolaylastira-
cak yonde davranmakta yavaglar. Kurumlarin kat1 inang ve yadsi-
manin ¢ok sayida katmam tizerine kurulu kendilerinin ilan ettigi
yanilmazliklar1 ve var olan durumdaki kazanilmis haklar1 asinma-
lidir. Normalde monolitlerin yiizeylerini yalmzca zaman degisti-
rir. Bagka bir degerler dizisine gecis, yalmzca diinyanin sonunun
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geldiginin algilandig1 zamanlarin disinda, hizla yer almaz. O za-
man panik ve cesaret yitimi yeni bir diizenin temeli olur. Bilingli
yaraticilar boyle bir umutsuzluk noktasim beklemek zorunda de-
gildir.

Bu yeni degerler dizisi varliga bir anlam verilmesi igin ezeli ve
ebedi gereksinmeye, kargasadan bir diizen ¢ikarilmasina ve insan-
higin korunmasina dayanacaktr. Dinsel inancin ilkelerini disla-
mamasl gerektigi gibi, modern bilimin buluslarim1 da géz ardi
edemez. Ancak, gerekli olacak olan, dnceliklerin yeniden siralan-
mast ve disil bakis agis1 da hesaba kaularak gergeklestirilecek bir
dengedir. Yasami onurlandiran bir dengenin gergeklestirilebilmesi
i¢in, kadinlar bunun gelistirilmesinde etkin olmal, kozmik 6ykii-
niin hem erkegin hem disinin sesine sahip olmasim giivenceye
almahdir. Kadinlarin tarihi bize kayitsizhgin ve bakis agimizin ne
oldugunu bildirmemenin yiiksek bedelini 6gretmistir. Eger yal-
nizca, yeterli derecede kosulsuz sevgi ifade edersek, dua edersek
ve ahlak ile dogru yasama ilkelerine sikica baglanirsak, herhangi
bir kutsal plana gore yasamin adil olarak gegecegi ve bans ile yiik-
sek derecede iyiligin bizi kendiliginden sarmalayacag gibi yanlhs
bir varsayimla ¢alistik. Bu varsayimin yanhs oldugu ortaya ¢iku;
toplumun saghg icin edilgen bir tutumun tehlikeleri agikur.

Disil Bakis Agisi ve Kiiltiirel S6ylencenin Birlesmesi

Disil ses nedir ve eger tam olarak ifade edilirse toplumu, 6zel-
likle saglikla baglantili kurumlar nasil etkiler? Disil ve eril kavra-
minin ses, sdylence, bakis acisi ya da ilkesi (birbirinin yerine kul-
lanilan deyimler) birka¢ kaynaktan alinmistir: Dogu felsefesi, ki-
silik kuramlan (6zellikle Carl Jung'un), erkek ve kadinlarin bilis-
sel bigemleri {izerine arastirmalar ve uzun siiredir siiriip gelen ve
yaygin kiiltiirel mitolojiler. Eril ve disille ilintilendirilen tipik
ozellikler goreli olarak -ama hicbir bi¢imde tam olarak degil- za-
man ve kiiltiir icinde tutarhdar.
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Eril ve disi birlikte bir arada var olma siirecinin biitiiniinii
olusturan kutuplasmalar sayilir. Kutuplasmanin higbir 6gesi ken-
di icinde ve kendi basina tam degildir; her biri tam olarak ifade
edilebilmek i¢in aksinin gériinen bicimine dayanir. Dogal olarak
erkeklerin disil bir ytizii kadinlann da erkil bir yiizi vardir. Hig
kuskusuz soylencelerin genetik farklhiliklara dayanan bir temeli
vardir ama ayn1 zamanda da gevresel gii¢lerce olusturulmuslardir.
Cogu zaman erkil ve disil soylenceleriyle ilintilendirilen 6zellik-
lerden bazilan asagidaki tablodadir.?

Erkil ve Disil S6ylencesi

Erkil Disil

Akl Basiret
Rasyonel [rrasyonel
Aydinhk/giines Karanhk/ay
Cizgisel Cizgisel olmayan
Sag Sol

Bilgi Bilgelik
Giig Sefkat
Coziimleme Biresim
Egemenlik Gizem
Etkin Edilgen
Genisleyen Denetim altinda
Onleyici Tepkisel
Verici Ala
Digsal/toplumsal l¢sel/ozel
Teknik Dogal
Ozgiin Biitiinlitk
Bigim Stireg
Rekabet Isbirligi
Gokytizi Yeryiizii
Odak Bakis agis1
Nasil Neden
Nesnellik Oznellik
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Birine yapmak Biriyle olmak

Sagaltici Bakicl

Onaric1 Besleyici

Mantk Duygular

Fiziksel diinya Goriinmeyen alem
Kesin Esnek

Bilimin ilk giinlerinden beri Bacon ve Newton gibi erkekler
tiimiiyle erkil nitelikli yontem ve uygulamalar tasarladi. Disille
ilgili oldugu diisiiniilen nitelikler bilim isinden dikkatle disland
ve sifacilik bilimlerinin uygulanmasinda daha diisiik bir sayginhk
diizeyine indirildi. Bizler disilin niteliklerinin daha karanlik, daha
zayif, daha diisiik standartlarda ya da daha bayag nitelikte oldu-
guna inanmak iizere kiiltiire yabancilastinldik. Disil nitelikleri ev
cevresi igin uygun ve profesyonelligin genel diinyasi i¢in elveris-
sizmis gibi degerlendirildi.

Disil ses kullanilmamaktan piiriizliidiir ama bir¢ok erkek ve
kadin artik uzun siire bastirilms disil bilincini ifade etmek istiyor.
Disil bakis agis1, 6zellikle teknolojinin aciya yol agtig1 ve erkek
egemen kurumlarin insanlar acilarindan kurtarmadig1 zamanlar-
da hos goriinen bir secenektir. Ama yalnmzca disil bakis agisina
dayanan bir sifacilik sistemi ilerleme degildir. Bir sonraki adimin
atilabilmesi igin, eril ve disil bakis agilan sifaciligin uygulanma-
sinda birlesmeli ve gergeklesmelidir.?

Kadinlarin birlesmeye giden yolda onciiliik etme yetenegine
sahip olduklarina inaniyorum. Yeni bir yon gosterirken kaybede-
cek hi¢bir seyimiz yok ve erkeklere gore korkacak daha az seyimiz
var. Disil idrakinin {izerine yapilan arastirmalar, akildan 6nseziye
ve cizgisel diistinceden ¢izgisel olmayana erkeklere gore daha yu-
musak gecis yapma yetenegini ortaya koymaktadir. Kadin beyni-
nin iki yanimkiiresi arasindaki daha kapsaml baglant, yaygin al-
gilamadaki onlarin “sag beyin”den” “sol beyin”e ge¢mekte daha
yetenekli oldugu diisiincesini dogrulamaktadir. Yasamdaki olay-
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lar kadinlara daha az siyah ya da beyaz gériiniir ve bir siireklilik
olarak goriinmesi daha olasidir; kadinlar bir tartismanin biitiin
yonlerini duyumsamaya erkeklerden daha ¢ok egilimlidir.*

Mutlak gercek tizerine herhangi bir iddianin sonunda mutlaka
sinirly, hatal ya da yalmzca cahilane oldugunun ortaya ¢ikacag
Onermesine dayanarak, diisiince esnekliginin sifacihikta ilerleme-
yi, neyin mutlak gergek olup olmadigina iliskin yamlgilardan da-
ha ¢ok haber verecegi diisiiniilebilir. Oyleyse kadin sesinin kaul-
mas1 saghk korumaya sadece yeni ve kayip boyutlan eklemek
degildir. Ayn1 zamanda denge ve esneklik de getirir ¢linkii kadin-
lar tam olarak bilgi islemenin disil tarzimin nitelikleridir.

Tarih boyunca kadin ne zaman saglhk meslegine yeniden ka-
bul edilmigse, her zaman erkekler ve giic ile ilintilendirilen, “sa-
galtana” “bakim1” saglamak i¢in olmustur. Sagaltimin bakim bo-
yutlannin ¢ok az sayginhg ve ¢ok kii¢iitk mali 6diilii vardi. Gele-
neksel olarak erkeklerin egemen oldugu ve erkeklerce sémiiriilen
bir alandir. Bu gidisat1 farklhilastiracak 6énemli degisiklikler ufuk-
tadur. '

Her seyden 6nce bakim ve sagaltim sifanin giigleri olarak artik
birbirine kenetleniyor. Hangisinin 6tekinden daha onemli oldu-
guna ya da gercekte bakim ve sagaltimin birbirinden farkh oldu-
guna inanmak giderek daha az olasi oluyor. Umut, sevgi, nese,
beklenti gibi sagaltimin bakimla ilintilendirilen 6geleri, hastahgin
azalmasindaki 6geler olarak belgeleniyor. Ikinci olarak, umudu ya
da sevgiyi kaybetmek ve gerilimle bas etmede basansizlik gibi
olumsuz giicler, onemli hastaliklarin belirtilerinin hem baglama-
sinda hem de siddetlenmesini tetikleyen 6geler olarak saptanmis-
tir. On yil 6nce bile bu noktalardaki arastirma yiizeyseldi. Simdi
bilimin ve davranisin biitiin alanlarina yayildi. Kisacasi, bakim ya
da beslemenin olmamasi hastahga yol agan baslica 6ge olabilir ve
“bakicilar” dogrudan sagaltimi kolaylastirmakla ilgilidir.

Sanayilesmis diinyanin saglik koruma gereksinimlerindeki de-
gisimler aym zamanda disil soylencesinin erkilin tip modeliyle
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birlestirilmesinin 6nemini gosterir. Tedavi géren insanlarin ¢o-
gunlugu kronik hastalardir, 6ziirlidiir ya da sagaltimi olmayan
hastaliklara yakalanmislardir. Dolayisiyla modeli bir kimseyi et-
kin olarak “onarmak” ya da bagka yolla bir insani ileri teknolojiy-
le normal saghk durumuna getirmek olan bir sistem, hizmet ettik-
lerinin ¢ogu i¢in artik uygun degildir. Giderek yaslanan bir niifus
her zamandan daha ¢ok uzun vadeli bakim gerektirecektir. Boyle-
ce degisim, ozellikle akut hastalig1 olanlara hizmetten kronik ola-
rak oziirlil olanlar i¢in hizmete gecis, yitksek nitelikli bakim sag-
layabilmek iizere disil sdylencesinin ifadesini zorunlu kilar.

Sifac1 ve Sagaltim Sistemi

Hem erkil hem de disilinkileri iceren dengeli bir bakis acisin-
da, sagaltim bir teknik olarak degil bir siire¢ olarak algilanir. Sa-
galtim sistemi molekiiler biyoloji tizerindeki kuvvetli ve simirh
yogunlasmasindan toplumun ve ¢evrenin biitiinlesmesine ve ruh-
lailgilenmeye dogru gitmektedir. Sifac1 kisisel deneyiminin derin-
liklerinden oldugu kadar, iistiin profesyonel egitimden de kazan-
dig1 bilgelikle yeni boyutlar edinmektedir.

Sifacilik: Yeniden Tamimlama

Sifacihk Ban tiirii saghk korumada yeniden tanimlanmasi ge-
reken bir kavramdir. Simdilik bu deyim sarlatanlar, Evangelistler
ya da standart alopatik tiirde sagaltim yollarim kullanmayanlarla
ilintilendirilmek egilimindedir. Sonuglar etkileyici oldugu zaman
bile, bilimsel ¢evrelerce kendini-sagaltmaya ¢ok az 6nem verilir.
Neredeyse her tiir travmayi veya hastalig1 sagaltmak ve onarmak
izere donatilmis olan aklin ve bedenin i¢ mekanizmalan (bagisik-
lik sistemi gibi) bilimsel topluluk tarafindan yalnizca son zaman-
larda bir 6l¢ii yakindan incelenmistir. Bilimsel tbpluluk uzun za-
mandir dis sagaltim giicleri tizerinde (baslica kimyasallar ve ame-
liyat olmak iizere) yogun bir bicimde odaklanmistir. Saghk ya da
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sagaliim hastahigin patolojik fizyolojisinden ¢ok daha az bilin-
mektedir.

Diger yandan tedavi diisiincesi, teknolojiyi, giici, ¢oziimleme-
yi ve kirilan pargalar onarmay: vurgulayan alopatik sistemde say-
ginhgim siirdiirmiistiir. Sagalum, yine bir erkil ve disi sdylencesi-
nin ikiye ayrihsi olarak, sagaltimi sunanin etkin, sagaltimi alanin
edilgen oldugunu belirtir.

Dengeli bir sistemde, ne sifacilik ne de sagaltim bir insamin bir
baskasina yaptig bir sey degildir. Bunun yerine her iki deyim de,
i¢sel bir stirece gondermede bulunur, saghgin uyum ve biitiinliik
ima eden daha temel bir tanimim yansitir. Boyle oldugu igin fizik-
sel saglik -ya da molekiiler biyoloji- degisebilir ya da degismeyebi-
lir veya biitiinliikle bir ilgisi olabilir ya da olmayabilir. “Sagaltil-
mis” ya da bir “biitiin” olmanin son noktas, bir idrar tahlili ya da
psikolojik bir testin sonuglar, bagkalarinin neyin “iyi”yi olustur-
duguna iligkin 6l¢iitlerinden ¢ok, kisisel goriis konusudur. Ayrica
sagaltim siireci boyunca bir insan, gii¢ ve 6ngorii edindiginden,
eskisinden daha biitiin, daha uyumlu veya daha “iyi” olabilir. Ger-
cekte hastahk ya da acy, kisisel degisime giden yolda kritik olaylar
olarak diisiiniilebilir.

Sifaya dengeli bir bakisin asagidaki kavramlan da icerecegine
inaniyorum:

1. Sifacilik biitiinlesmeye dogru yasam boyu siiren bir yolcu-
luktur.

2. Sifacihik, biitiin canh ve cansiz varhiklar arasindaki baglan-
t1, biitiinliitk ve karsihikh etkilesime iliskin unutulanin
anmimsanmasidir.

3. Sifacihik en ¢ok korkulam kucaklamaktir.

4. Sifacihk kapali olan1 agmak, engel olacak kadar katilasmis
olan1 yumusatmaktir.

5. Sifacihik insan akhinin 6tesine, insanin tanrisal deneyim ya-
sadiginda, zamansiz ana ge¢mektir.

279



6. Sifacilik yaraticilik, tutku ve sevgidir.

7. Sifacihik biitiiniiyle, aydinlik ve karanlhk yonleriyle, erkek ve
disisiyle kendini aramak ve ifade etmektir.

8. Sifacilik yasama giivenmeyi 6grenmektir.

Sifacilik Sistemi

Saghgin daha biitiin bir ifadesine olanak saglayan bir sistem
cok yiizlidir: Kisilerden ve iliskilerinden, siiregelen cevreden
olusan bir agdir (yandaki semaya bakiniz). Ancak bu ¢ok boyutlu
bir asama sirasi olarak degil bir ag olarak goriilmelidir. Her diizey
biitiin diger diizeylere dokunur ve baglantilar karmagsik ve son-
suzdur. $ifa, hastalik ya da sistemin herhangi yerindeki bir kesin-
ti biitiin diizeylere yansir. Ag, bir erkil diistince diizeni olan, daha
yaygin cizgisel ve hiyerarsik sistem modellerinin aksine, disil im-
gelemiyle dopdoludur.

Diizeyler arasinda ve icindeki baglantilar gézle goriilmez ve
maddesel degildir. Bunlar bilingli ve bilingsiz diisiinceyi, giidiile-
meyi, sevgiyi ve istenci igerir. Gergekten de, yasam en mahrem
dogasinm gostermeye basladiginda, fiziksel olan her sey i¢in teme-
lin bu gozle goriilmeyen bag oldugu ortaya ¢ikar. Kuantum fizigi-
nin diinyasindaki bu bulgular, maddesel ve fiziksel diisiince siste-
mi olan insanlar i¢in bir darbedir. Kisi burada da yine, bilginin
pesinden ne yolla gidilirse gidilsin disil séylencesinin nitelikleri-
nin igerilmesi geregini animsar. Gozle goriilen ve goériilmeyenin,
fiziksel olan ve olmayanin kutuplasmalan kiiresel saghgin anlasil-
mas! ve amaglanmas i¢in gereklidir.

Sagaltim sistemindeki her diizey teknoloji ve bir veritabam ge-
rektirir. Fiziksel diizeydeki belirtiler, dikkat ve fiziksel diizeyde
sagaltim gerektirir. Psikolojik olarak ortaya ¢ikan belirtiler psiko-
patoloji bilgisi ve normal psikolojik isleyise iliskin bilgileri bilme-
yi gerektirir. Dersler, iletiler ve hastaligin anlamyi, kisinin ebevey-
ninden kahtimsal olarak aldig1 genetik yapilarin, yasam bigimi
konularinin ya da daha gizemli sorunlarin anlasilmasi ve kabuliiy-
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Benotesi/Tinse
fckin
tnsan aklindan
tistiin

Kuresel
Dtinya gezegeninin
insan toplalugu
Yagayan bir
ekosisiem olarak
[DHinya

{liski/lnsanlar arast

Sosyoktiltfirel
cevredeki digerleri
All
Psikolojik .
Duygusal

Akli

Fiziksel
Balam
Sagaltum

Sagaltim Sistemi

Birbirine bagh bir ag

le ilgili olabilir. Bunlarin hepsi de aymi derecede gecerli, ayn dere-
cede kutsaldir ve saghga karsi dengeli bir yaklasimda esit derece-
de kabulii hak eder.

Cok yiizlii, dengeli bir sagaltim sisteminde, ne tek bir goriisiin
ac1 veya hastaligin nedeni oldugu ne de sagaltimin tek bir uygula-
yicilar biinyesinden gelmesi gerektigi kabul edilebilir. Eger bir
kimse psikolog ise, duygusal dengesizligin ya da islevini yerine ge-
tirmeyen iligkilerin hastaligin “gercek” nedeni oldugunu kabul et-
mek caziptir. Tipla ilgili bilim insanlar1 nedeni genetik ya da baska
fiziksel baglamlarda tanimlama egilimindedir. Bagka uygulayicilar
ise enerji dengesizliklerini, omurganin dizilis bozﬁklugunu, gerili-
mi, gecmis yasamdaki aykir1 davranislar ya da basarisiz ruhsal di-
siplinleri baslica nedenler ve sagaltim noktalar olarak goriir.
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Bu sagaltim sistemindeki neden ve tedavi konular basit yamt-
lar, basmakalip sozler, ¢ok az ya da simirli uygulanan beceriler ve-
ya benmerkezci yaklasimlarla ¢6ziimlenemez. Buradaki sorun di-
sil degerler ile erkil standartlarim birlestirmektir, esneklik ile ka-
rarhihig), genis bakis acisi ile odaklanmayi, sentez ile ¢6ziimlemeyi
eslemektir.

Sifacilar

Dengeli bir sagaltim sisteminde sifacilik meslegi edinmek iste-
yenler icin ¢esitlilik ve genis bilgiye karsi talep her zamankinden
coktur. Hi¢ kuskusuz herkes tip okuluna gitmemelidir. Ama Ame-
rikan tibb1 kadar mutlak giicii olan bir sistemdeki degisiklik, onun
tarih, dil ve hukukunu bilmeyi, etkili bir bi¢imde ne yaptigina ve
ne yapmadigina iliskin nesnel bir anlama yetisi gerektirir.

Ozellikle de ge¢misin ve bugiiniin deneyimleri kadinlarin sifa-
cilik mesleklerinde bircok uzmanhk alanina yatirnm yapmalarim
onermektedir. Sifa verme istegi ve sifa verme yeteneginin bilincine
varilmasi da (genis saghk baglaminda her ne demek olacak ise)
tam olarak budur: Bir giidii ve uyanma. Florence Nightingale’in
yapuig1 gibi, sifacilik isi bir “gérev” olabilir ama kaginilmaz bi¢im-
de de bir meslektir. Sifaciligin 15181yla dolu ellere ve sevgi dolu bir
yiirege sahip olmak gerekebilir ama insanin yasaminin gidisatin
gercekten yeniden ydnlendirecek kadinlar igin bu yeterli degildir.
Baskalarininkiler arasinda Trotula’nin, Hildegard’in ve Mary Put-
nam Jacobi'nin yasamlarindan gordiigiimiiz gibi, sifacihgm yolu
uzundur ve bedeli yiiksektir. Geleneksel kiiltiirlerde sifaci1 olmak
icin egilim ¢ogu zaman ilk genglik yillarindaki bir goriis arayis
sirasinda ortaya ¢ikar. Bundan sonra gelecekte sifac1 olacak kadin
ya da erkek Kisi yetiskinlik yasaminin ¢ogunda bir ustanin yanina
cirak olur. Gergek sifacihik isi ¢omezin saglarinda giimiis rengi
cizgiler belirmeden 6nce bagimsiz olarak yapilmaz.

Sifacilarin yalnizca onsezilerine baglanarak ve birikmis bilgiler-
den olusan diinyanin ¢evresinden dolanarak sifacilik yollarini bile-
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bilecegi bugiinkii “New Age” (Yeni Cag) inanci, dengeli bir sagal-
tim sistemi igin bir tehlike olusturur. Gelecekte sifaci olacak bu
kimseler sevecenlik, kosulsuz sevgi (en azindan gii¢ bir kavram)
ve besleyici bir yaklasim ile hizla 6grenilmis bir teknigi sunabilirler
ama onlarin gercek insanlar ile egitimi ¢ogu zaman ¢ok az ve aciy-
la hastalik anlayislan zayiftir. Baska diisiince yapilarindaki hayran
olunacak ve etkili olanin dislanarak yalnizca disi 6genin desteklen-
mesi, bilingli sorumlulugun uygulanmasi demek degildir.

Bugiinkii yaygin “yaral sifac’” kavrami da dengeli bir saghk
sisteminin gelismesiyle ilgilidir. Kisiyi bir sifacihik gérevine yonel-
ten kisisel degisim, i¢sel ¢alisma ya da bunalim ile karsilasildigim
gosterir. Bundan sonra bu deneyim, ac1 ¢eken bagkalan i¢in daha
etkili bir bi¢cimde var olmasim ve rahatlama ya da sifa arayiglarin-
da onlara yardimc olmasim saglar.®

Saghk alanindaki profesyonellerin yasamlarinda degisiklik
olusturan olaylar ¢ogu zaman bir meslege yol acar. Biiyiik oranda
ozirlilik, oliimciil hastalik, bagimhlik ve hatta 6ziirlii bir ¢cocuga
sahip olunmasi bile bir¢ogu igin yaralayic1 ya da saghk koruma
alaninda harekete gecirici olaylar olmustur. Yaralanma ruhsal ag-
ridan ya da karmasik bir yasamin dokusundan kaynaklanabilir.
Bu yollar ile “yaralanma” yalnizca bir okula gidip bir mesiegi 6g-
renmekle olusmaz. Saghk korumaya iliskin mesleklerde 6gretilen
araglar ve teknikler kisiye daha ¢ok kendini yaralanmaktan -anla-
manin okundan- korumasi i¢in bir kalkan olma gérevini yerine
getirir. Biitiin mesleklerdeki nesnellik tizerindeki vurgu kadin ya
da erkek olsun uygulayam uzak, ayr ve isinden etkilenmeyecegi
bir konumda tutar. “Yarah sifac1,” simdiki saghk sisteminde eksik
olan empati (duygudashk), anlayis ve baz1 kisilik zenginlikleri
icin elverisli bir metafordur.

Yarah bir sifacinin gorevi hangi ¢agda ve kiiltiirde olursa olsun
giic ve tehlikelidir. Sifacihikla yogun iliski i¢inde olmak insamin
kendi yasamina bir meydan okumadir. Yarah sifacinin kisisel geli-
sim ve degisim igeren baslangigtaki yolculugu, korkulam kucakla-
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yarak, yasama giivenmeyi 6grenerek ve benzerlerini de yaparak
biitiinliige dogru sagaltic1 yolculuga acikca kosuttur. Bundan do-
lay1 sifac1 ve deva bulan, kisisel farkindalik ve kisisel gelisimin
yolunda birbirlerine katilabiliyorlar; her biri 6tekinin varhgindan
ve deneyiminden derinine etkilenebiliyor. '

Sifacihigin disi ilkeleri -6znellik, iliskililik, anlama- yaral sifa-
cinin nitelikleridir. Bu ilkelerin benimsenmesi i¢in karar ciddiyet-
le ve cekinceyle iistlenilmelidir. Yaral sifacinin geleneginin izlen-
mesi kutsal uzamda, varligin anlamiyla siirekli olarak karsilasilan,
etkileyici ve korkung boyutlanyla yasam ve 6liimle yiiz yiize geli-
nen yerde calismaktr. Boyle bir uzamda calismay1 secen ya da
bunun i¢in segilenler, onur duyarlar ve isteklerin ¢ok daha genis
kapsamlh bazen de ezici oldugunu ¢ok iyi bilerek aklin 6tesine
gecilen bu siirecin bir parcasi olarak kibirlerinden arinirlar. Bu
uzama girmek tutku ve yiireklilik ve hi¢bir anin siradan olmadig-
n1 bilmeyi gerektirir. Yalmzca beden-akil képriisiiniin bir deger-
lendirmesini degil, ayn1 zamanda da ruhun varhgimn farkindah-
gim gerektirir. Yaral sifaci, o insan ile ruhun tilkelerine giderek ve
onunla birlikte kaybolan bilgiyi, sonsuzun anilarim yakalayarak
bilingli bir bigimde bagkasinin yasamim paylasr.

Daha once anlatigim samanin isi, yarah sifacimin isidir. Sa-
manlar,

... toplu bilingsizlige inci ¢itkarmak i¢inmis gibi dalma ve kendi ig
organlarinda ve kemiklerinde yazih olan bilgiyi, goniil telindeki
kan sarkisim mirildanma becerisine sahip olabilirler... Saman
Plato'nun diisiiniirii gibi Giines Kapisi'm: bulmus ve magaradan
disan1 gtkmistir; magaramn derinliklerini kazmis o kapiy1 da bul-
mustur. Onun (kadin ya da erkek) isi ruhun sagalim i¢in imge-
leri geri getirmektir.”

Bu rolden uzun siiredir rahipler, doktorlar, terapistler ve hatta
ortamlarinin sagaltic1 islevini unutan sanatgilar bile feragat edil-
mistir.
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Bu isin odiilleri sayisizdir. Ciinkii eger isin, sevginin gozle go-
rillene déndiiriilmiisti oldugu dogruysa, bagka hicbir yerde ya da
islevde sevgiyi gozle goriiniir kilmak icin daha fazla olanak yok-
tur. Boyle bir is bizim, -diinyanin en dindar disiplinlerince insa-
nogluna verilmis bir gérev olarak- kim oldugumuzu 6grenmemiz
icin bir yoldur. Budamin bilgeligine iliskin olarak Theodore
Roszak’in dedigi gibi,

Sorumlulugu olan is sevginin sémutlasmlsldlr ve sevgi kisiligi bi-
¢imlendirmeye hizmet edecek tek disiplin, bir yasam boyu siiren
¢aba igin akl eksiksiz ve degismez yapan tek disiplindir. Orada,
havada, kendini bilmenin, kendini kaybederek kendini bulmanin
onemli biitiin celiskisiyle gergek bir meslek durmaktadir. Kendi-
mizi 6niimiizdeki ise karsi sevgimizden kaybederiz ve o anda
hem bizim ig¢imizde hem de otemizde yasayan bir Kkisiligi
t')greniriz.8

Seslendirmek / Denge Katmak

Kadin sifacilarin gegmis kusaklardan gelen ortak sesinin, sifa-
cilik sanatlarinda ve bilimlerinde en iyi nasil denge kurulacagina
iliskin sunacak pek ¢ok seyi vardir. Asagidaki noktalar, bizim ola-
ni, etkin olarak ve bilingli olarak saptayabilmemiz i¢in, onlarin
deneyimlerden gikarilmstir.

Yagsama Sayg1 Gostermek

Yasama sayg1 gosterilmesi sifacilik bilimlerinin biitiin zaman-
larda en 6nemli 6zelligi, tibbi yeminin 6zii oldu. Bununla karsilas-
tinldiginda biitiin diger noktalar 6nemsizdir. Bu deyim, ogretile-
rin ¢ogu zaman anlasildigr gibi kisinin 6liimden kaginmak igin
olasi biitiin yollar1 kullanmas: olarak algilanmamahdir. Yasama
sayg1 gosterilmesi aym zatirida da oliime sayg1 gosterilmesi de-
mektir. Yasama' sayg1 gostermek aym zamanda da var olmanin
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zenginligini takdir etmek ve bircok yolun eksiksizlige dogru gitti-
gini bilmektir. Bu bir meslekteki becerilerini gelistirmekte kadin
sifaciy1 ilgilendirir.

Kadinlar, dogamizin biyolojik nitelikleri i¢in hak ve sorumlu-
luklarimiz1 koruyarak yasama saygi gosterilmesini giivenceye al-
malhdir. Ge¢misten aldigimiz dersler agik¢a bu amagtan s6z eder.
Kadinlar iiremeye iliskin bilgi ya da kisisel sorumluluklarini kay-
bettiklerinde herkes aci1 geker. Kilise ve devlet bu konularda yetki-
li olarak konusmaya basladiginda olan tam da buydu - yetkilerini,
kadinin iiremedeki 6zgiin biyolojik roliine karsi sayginin kaybe-
dilmesi; dogum, gebe kalma ve sevismenin utang verici etkinlikler
olarak kiiciimsenmesi; diger kadinlara ebe olarak hizmet eden ka-
dinlarin giderek al¢altilan toplumsal konumlan ve ¢ocuk dogur-
mak ya da dogurmamak i¢in zorlanan kadinlarin fiziksel ve akli
yikimi iceren bir asag1 dongii izledi.

Kadin sifacilarin yasama sayg1 gostermeye ¢agrilmalar, giincel
kiirtaj konusu tizerine bir bildirge degildir; ama daha ¢ok kadin-
larin kisisel sorumluluklan yok oldugunda olusan yikima iliskin
bir uyandir. Hiikiimetler ve diger toplumsal kurumlar tireme de-
netimini saptadiklarinda, kiirtajlar, dogum kontrolii ya da canh
bebeklerin oldiiriilmesi veya kotit kosullara “maruz birakilmala-
r1,” kiirtaj tizerindeki yasaklamalar gibi resmilesebilir. Hangi ne-
denden dolay1 olursa olsun, toplumlar yasamin fazlalik olarak
ilan edilmesi gerektigine karar verdiginde, dogumda sessizce bo-
gulan ¢ogunlukla kiz bebeklerdir.

Ben, kadinlara olanak tamindiginda diinyaya yeni bir yasam ge-
tirmeyi, mucizeler arasindaki gercek mucize safina yiikseltecekle-
rine inaniyorum. O zaman dogum ritiielleri dogum odasindaki
etkinliklerle ¢cok az benzerlik gosterecektir. Bu hareketin bagslan-
gicini son yirmi yilda dogal dogum uygulamalarinin yeniden orta-
ya c1kisl, aile ve arkadaslarin nezaret ettigi evde yapilan dogumlar,
egitimli ve saghk bilinci olan kimseler arasinda ebelerin kullanil-
masinda gordiik.

286



Tiptaki en biiyiik kétiiliik yasama saygi gosterilmedigi icin or-
taya ¢iktl. Kadinlar son zamanlarda iireme organlan ve memeleri-
nin kesilip atilmasi ve sakatlanmasiyla ve dogum, adet gérme ve
menopoz gibi yasamin dogal akisinin hastalik olarak ele alinma-
styla kendi govdelerinin gorkeminden yoksun birakildi.

Bor¢larnnmizi Odememiz

Bugiiniin kadin sifacilarimin kiiltiirel soylencenin erkil-disil
kutuplasmalarim icermeye yeterli becerileri olmas1 gerekir. Gor-
diigiimiiz gibi cesitli ve karmagsik nedenlerden dolay: kadinlar za-
man gegctikge entelektiiel akimlar, gii¢ ya da teknoloji akimlariyla
hareket etmediler. Kadinlarnn ilgileri hos karsilanmiyordu ama ay-
n zamanda kendileri de Bat1 gelenegine egemen olan saldirgan
giic-temelli sagaltim sistemlerinden rahatsizdilar.

19. ytizy1lda, 6ncii kadin doktorlar, eger kadinlar bilimsellige
dogru gidisi goz ard1 ederlerse, sagaltim mesleklerinin disinda bi-
rakilacaklar1 konusunda uyanda bulundu. Sorun yeni teknoloji-
lerin gelistirilmesi degil, disil ses olmadan gelistirilmeleri ve dola-
yistyla da istismara agik olmalariydu. ileri teknolojiler (forsepsin
ve ileri ameliyat teknolojilerinin icadindan gezegenin enerjileri-
nin dizginlenmesine kadar) sefkatten yoksun ellerde silaha dé-
niistiiler.

19. yiizyrhn kadin saghk reformcular, eger toplumu degistir-
mek istiyorlarsa, kendi diinyalanyla kamusal alan arasinda bir
kopri kurmalan gerektigini kesfetti. Degisikligi yapanlar olmak
icin, kurumlara girmeliydiler. Aym sey bugiin kadinlar i¢in geger-
lidir. Bor¢lartmizi 6demek demek, bircogumuzun korkulan igler
olarak diistindiigii ygneticilik ve liderlikten artik kaytaramayaca-
gimzdir. Kadin sifacilarin zaman igindeki rollerinden gordugii-
miiz gibi, kurum, fakiilte, kurul ve komitelerin yonetiminde bu-
lunmamalari, profesyoneller olarak savunmasiz olmalarina en
biiyiik katki olmustur. Bu, tip okullarinin kapilarin neredeyse bir
gecede kadinlara kapamalarina, ticretleri ve sayginhg alt diizeyde
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tutmalarina ve izin veren kurullarin kadinlar kendi mesleklerini
incelemenin disinda birakmasina yol agt1.

Kadinlar ¢aglar boyunca gergek sifacilik isini yapmay: segtiler.
Boylece yazmayi, kesfetmeyi, arastirma yapmay: ve yonetimi ice-
ren saglik mesleklerinin mekanizmasi erkeklere birakildi. Tarih
bu isboliimiiniin kadinlara higbir lituf yapmadigim gosterdi. Ka-
dinlann hepsi, klinik ¢alismadan feragat etmeye karar vermeye-
cektir -vermemelidirler de- ama bunu yapanlar desteklenip yii-
reklendirilmelidir.

Bugiin kadinlar, 6zellikle orta yaslarda olanlar, diinyalan ve
liderlikleri birbirine baglamak i¢in son derece donanimhdir. Son
yirmi y1l, “bilingliligi ytikseltmek” ve kendini yansitmak i¢in ola-
gandisi bir:cevre sunmustur. Bunun sonucu olarak kadinlar, anne,
es, profesyonel ve ruhsal bir toplulugun iiyeleri olarak kendilerini
giiclendirme yollan aramiglardir. Artik nerede olduklanna, kim
olduklarina ve yasamlarim seriiven ve anlamla doldurmak igin ne-
ye doniismeleri gerektigine iliskin bir sezgileri vardir. Erkekler
cok ender olarak bgyle bir litkse sahip olabildi. Ancak kamu ala-
nina dengeli bir eylem siringa etmek olan bir sonraki asamaya
gecmek icin kendi kendini giiclendirmenin zamanidir.

Kadinlarin diisiincelerimizin, basarilarimizin ve diinyanin bize
nasil goriindigiiniin yazihi kaydim tutmalan 6zellikle onemlidir.
Bati ibbimin en eski koklerinin bulundugu eski Siimer’den beri
yazicilar gercegi bicimlendirmistir. Kadinlar se¢me yoluyla yazi-
larinin disinda birakarak, bizi giidiik bir soyagaci ve gelecek igin
cok az ongoriiyle biraktilar. Modern ¢alismalarda yine kadinlarin
secilerek disarida birakildigina ve katkilarinin degerinin aza indir-
gendigine tanik oluyoruz. Kadinlarin adlan ve diisiinceleri erkek-
lerin kalemlerinden akan sézciik ¢igimin altina ¢abucak gomiil-
miistiir. Yine de az sayida biiyiik kadinin siiregelen katkilar onla-
rn yazilarinda hala yasiyor.

Yazili ¢aligmalar bizim sifacihik yolunu arayan kizlarimiza -ve
onlarin kizlarina- sunacagimiz kalttir. Bu c¢alismalar kadinlann

288



diisiincelerinin siirekliligini saglayacaktir. Kadinlar her zaman de-
gerli kisisel mektuplar yazmistir, bunlar, gecen yiizyilda kadin
agim sirdiirmistiir. Kadinlar diisiince hareketlerini baskiya dok-
mek i¢in yayimevleri kurmus, haber biiltenlerini daktilo etmis ve
dergiler ¢ikartmistir. Kadin sifacilar ve bilim insanlan yiireklerin-
den gelerek yazdiklarinda, bu ¢alismalar ¢ogu zaman asin hiiziin-
11, ¢izgisel olmayan, akildisi, ¢carpitilmis, duygusal ve mantiksiz
olarak geri cevrilir. Diinya yiirekten gelen ve istifini bozmayan
kadin sesini dinlemeye alisik degildir. Bu, normal yollarla yayin
yapmamizda, diisiincelerimizi basabilmemiz i¢in olas1 herhangi
bir yolla alt edilmesi gereken bazi sorunlar yaratmaktadir.

Yazilanyla diinyada bir degisiklik yapabilmis kadinlar yalmzca
uzun bir is giiniinden sonra ve herkes uyurken yazabilmektedir.
Bu kosullar altinda yazmak ¢ok biiyiik bir enerji ve destek gerek-
tirir. Bundan sonra tartisilacag gibi, kadinin ¢abasimin biitiinliigii
de daha genis anlamda kritiktir.

Kiz Kardeslik

Kadinlar her zaman birbirlerinin mutfaklarinda, kollarinda ve
s6zlerinde avuntu bulmustur. Bat1 uygarliginin en karanhk giinle-
rinde kardeslik, kadin sifacilan bir arada tutan bag olmustur. Ka-
dinlarin destek gruplan o kadar giiclilydii ve onlardan o kadar
cok korkuluyordu ki, yiizlerce yil cadilik suglamasinin hedefi ol-
dular. Egitim yasak oldugunda ve loncalar onlara kapatildiginda
kadin sifacilar sifacihk bilimlerini birbirlerine 6gretti. Kadinin ev
tibbimin s6zlii gelenegi bilinen sifacilik bilgilerinin en iyilerini
yiizyillar boyunca aktardi. Simdilik ¢ok diistik bir diizeyde olma-
sina karsin ebeligi yasatan enerji, kadinlann baska kadinlara yar-
dimi olan kardeslik yoluyla olustu.

Kadinlarin sifacilik bilimleri, onlarin en agik bicimde bir araya
geldikleri zamanlarda gelisebilir. Kadinlarin sifaciik mesleklerin-
deki en biiyiik ilerlemeler son yiizyilin ikinci yansinda ve yine
1960’larda feminist hareketler ortaya ¢iktiginda yer aldi. Bugiin,
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cogunlukla kadinlardan olusan gruplar tek bir amag icin birlikte
harekete gectiginde, olaganiistii basarili olabilirler. Birbirimizle
baglanti kurmada karsilastigimiz sorunlar giictiir ama asilamaz
degildir. Kadinlarin ekip oyunculugunda pek fazla deneyimi yok-
tur. Bir grubun olusturulmasini ve amaglan gerceklestirmeyi nite-
leyen manevracihg bilmeyiz ve bunda antrenmanh degiliz. Geg-
miste kadinlar stratejilerinde agik degildi. Gii¢ erkeklerden uzak
durarak m1 kazanilacaktuir? Ya da erkeklerle, onlara benzeyecek,
onlar gibi konusacak ve diistinecek kadar biitiinlesmekten mi ge-
lecektir? Zayifhklar kadinlarin kendi saflarindaki kararsizhik ve
boéliinmelerden kaynaklandi.

Giicil rakamlar ile diisiinmeliyiz. Biz sisteme degisik bir sey
katmazsak, yalnizca kadinlarin sayisinin sifacihgin durumunu de-
gistirmeyecegini kabul etmeliyiz. Yeni tiir kadin sifac1 da tam ola-
rak bunu yapmak niyetindedir. Kadin dernekleri zaten epeyce yol
ald1. Hemgireler gereksinmeleri igin yaptiklan lobicilikle 6nemli
kazanimlar elde etti. Bilyiik oranda kadinlarin isi olan toplumsal
calisma, bagimsiz izin belgesi alma konusunda bircok eyalette ba-
saril1 oldu. Kadin tip 6grencileri ve bazi okullardaki akademisyen-
ler, programlarin holistik ve insancil uygulamalarn 6gretmeyi icer-
mek tizere, degistirilmesinde araci oldular. Bircok meslekten
olanlarin bulundugu kadin sifac1 gruplar1 kadinin bakis agisim bir
araya getirme ve sunmada giigliidiir. Kadinlarin kurumlar iizerin-
deki etkileri hatin sayilir bir giice sahiptir.

Bugiin kadin sifacilar tarafindan yazilanlar, baslica sorunun ar-
tik Batr'nin saghk koruma sisteminde esitlik kazanmanin olmadi-
g gosterir. Kadin sifacilar sistemin kendisini artik yetersiz bulu-
yor, esitlikten ¢ok, biiyiik degisiklikler ve kurumlarin canlandiril-
masini istiyorlar.

Kadin sifacilarin kardesliginden ogrenilen bir baska ders de
birbirimizi somut yollarla desteklememiz'gerektigidir. 19. ytizy1-
Iin kadin doktorlar1 buna 6rneklerdi. Kadin destek gruplanyla
beraber, kadinlarin da erkekler ile aym temele gore kabul edilme-
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lerinde 1srar ederek Johns Hopkins Medical School'un agilisina
mali katkida bulundular. Bu olay yiizyihn feminizmi i¢in en bii-
yiik zafer olarak kabul edildi. Bunun olmasim parayla sagladilar.
Kadinlarin parasi ayn1 zamanda da kadinlara ¢alisma olasihg sag-
layan hastanelerin acilmasim ve kadinlar ile ¢ocuklar icin elde
olan en iyi tibbi bakimi sagladi. Florence Nigtingale’in maddi ola-
naklan ve onun adina yapilan katkilar kendi hemsirelik okulunu
a¢masini sagladi. Bunun yani sira, kendi 6zel fonu kadinlara istis-
marin en asir1 uglarina kérsl bir nebze koruma sagladi.

Bu iilkedeki maddi kaynaklarin 6nemli bir miktar1 kadinlarin
adinadir ama denetim ¢ogunlukla erkeklere verilmistir — borsaci-
lar, yatinm damsmanlari, muhasebeciler ve kocalar. Bunun olma-
sina neden izin verdigimize dikkatle bakmal ve etkimizi yeniden
kazanmaliy1z. Kadinlar ne zaman kendi kaynaklarini denetleseler
yasam tipki kendi bedenlerini denetledikleri zamanlarda oldugu
gibi insancillagir.

Ozel fonlar bagslayabilir, bunlan birbirimize yardim etmekte
akillica kullanabiliriz. Kadinlarin ise alinmalar ve terfi ettirilme-
lerinde ya da sistem iginde sagaltilan kadinlarin insanca bakim
almasinda 1srar ederek, armaganlarimiza kosullar koymahyiz.
Kendimizi, isteklerimizin unutulmadigindan emin olmak igin, bi-
zim paramiza bagl olan giiglerin kurullarina atamaliy1z. Fonlarn,
kadinlan profesyoneller ya da hastalar olarak istismar eden egitim
modellerine sahip tip okullarina ve bagka lisans ya da lisanstistii
egitim kurumlarina verilmemesi kararini alabiliriz. Kadinlarin bi-
lingli sorumluluklan arttik¢a, yénetim ve sanayinin karar-verici
rollerinde hizmet edecegiz. Bu gibi mevkilerde kadinlar, insan
haklarin ihlal eden orgiitlere ya da kisilere bagis yapilmamas:,
onlarla anlasma yapilmamasi ve de herhangi bir ticret 6ddenmeme-
si konusunda 1srar edebilir. Bunu, eger bir grup olarak konusabi-
lirsek, simdi ve gelecekte yapabiliriz.
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Golgeyle Yiiz Yiize Gelmek

Kadin sifacinin tarihsel gelenegini arastirirken en biiyiik umu-
dum, zaman iginde biiyiik bir giicle varhgim siirdiiren, onaylan-
mus bir silsileyi ortaya ¢ikarmakti. Kadin sifacilarin tabii ki zengin
ve onurlu bir tarihleri vardir ve ge¢misten gelen iletiler derindir.
Ancak, yadsimamayacak kanitlar 1s18inda, ele alinmasi1 gereken
giiclii bir hayalet de ortaya ¢ikti. Kadin sifacilar erkeklerin sifaci-
ik mesleklerindeki hatalannin ve belirsizliklerinin yiikiini tasi-
mustir ve hala tasimaktadir. Kadinlar, isteyerek ya da istemeyerek,
insanhgn sifacihk islevinin karanhk yanindadir. Bu, asagidaki
noktalarla 6zetlenmistir:

1. Sifacilik sanat ve bilimlerinde, kadinlarin basarilari en aza
indirgendi, hafifsendi ya da unutuldu.

2. Kadinlarin yaptig1 yenilikler, yazilan ve ev tibb1 gelenekle-
ri, onlan yaratanlara haklarin1 vermeyen erkekler tarafin-
dan ya ¢alind1 ya da intihale ugrad.

3. Ekolojik gerilimlerden, kétii ibbi uygulamalar ve insanhk-
ta kalitimsal olarak var olduguna inanilan koétiiliige kadar
cesitli sorunlarin giinah kegisi olan kadinlar, erkeklerin sa-
galtmadaki basarisizliklan i¢in mantiksiz bir bi¢imde sug-
landa. _

4. Kadin sifacihik bilimleri ya da tiyelerinin ¢ogunlugunu ka-
dinlarin olusturdugu mesleklere, akilc1 bir neden olmadan
karsi yasalar ¢ikarildi; yasaklandi, zulmiin odak noktasi ya-
pild1 ve erkek profesyonellerin dogrudan yetkisi altina so-
kuldular.

5. Saghk koruma mesleklerindeki kadinlar kotiiye kullanilda.

Yukandakilerden higbirisi eski tarihlerde gerceklesmis degil-
dir. Listelenen her sey bugiin bilimsel ve tibbi sahnede yasanmak-

tadir. Bastirma, agikea iicret esitsizliklerinde, yasal kisitlamalarda
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ve daha iistii ortiilii olarak da yaklasim baglaminda ortaya ¢ik-
maktadir.

Ne yazik ki biz kadinlar, toplumsal siniflandirma ve gii¢ temel-
li sagalim modelinin igine o kadar girmisiz ki, biz de 6teki kadin-
lan sugluyor, onlarn giinah kegisi yapiyor, onlarin katkilarim kii-
¢limstiyor, kotitye kullaniyor ve onlara giivenmiyoruz. Birbirimize’
cok acimasiz davramyoruz. Yakilmis, bastinlmis, mutsuz, kiigtik
diisiiriilmiis ve kurban edilmisiz ve yiizlerce yildir bu haldeyiz.
Bunlardan higbiri bizi birlikte yasanmasi kolay insanlar yapmuyor.

Giiglii kardeslik duygularina karsin, gerilim yiikseldiginde bir-
birimize saldinyoruz. Biitiin kurbanlar gibi bashca iki davrams
modeli biliyoruz: Kendi sinme davranmisimiz ve kurban edenin sal-
dirgan durusu. Ikinci model gii¢ modeli oldugu diisiiniilen ve sa-
vunma olarak sigindigimiz modeldir. Kardeslik baglan da eski
bile olsa, zaten aggozliilitk ve giigle, bir sistem i¢inde yagamim
siirdiirebilmek i¢in gerekeni yapma gereksinimiyle bastinldigin-
dan, kinlgandir.

Erkeklerin egemen oldugu alanlarda 6zerk ve bagimsiz olarak
liderlik etmek ya da bilimsel buluslara 6ncelik etmek iizere ¢ahs-
may1 basaranlarimiz bir bedel 6dediler. Bizim rol modellerimiz
erkeklerdi. Erkekler gibi konusmayi, diisiinmeyi, giyinmeyi ve
davranmay: 6grendik. Boyle yaparak degerli digilligimizi gelistir-
meyi basaramadik ve ¢cogunlukla yarimizi kaybettigimizin farkin-
da degildik. $imdi kadin ya da erkek pek gogumuz birbirimizin
upkisi olup, daha dengeli bir yol ¢izdigimizden, yerleri ve engelle-
ri, yollar1 ve dénemegleri ilerlerken adlandirarak, evcillestirilme-
mis bolgeye haritasiz girmemiz gerekiyor.

Saglik Sanat1 ve Bilimini Dengelemek

Kadinlar tarihin kendini yinelememesi i¢in tepkisel olmaktan
cok, onleyici bir etkinlik i¢inde olmalidir. 21. yiizy1l baslarken
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kim olacagimiza karar vermek ilk adimdir. Hemsirelik gibi gecis
asamasinda olan meslekler i¢in bu ¢ok onemlidir. Amaglar yeni-
den tanimlandikga, sagaltim siireci baslayacaktir.

Saghk korumadaki gelisme ve degisim enerjilerimizin kapsa-
mina ve yaraticl siirecimizin zenginligine bagh olacakur. Bilingli
sorumluluklarin1 uygulayan kadinlardan muhtemelen dogacak
sonuglar asagidakileri icerecektir:

1. Tp egitiminin dogasinda ve tibbin bizzat uygulanmasinda
farkhlhiklar.

2. Giice dayah saghk sisteminin toplumsal siralamasindan da-
ha esitlik¢i oranlara gecis.

3. Kadinin mesleklerinin daha tist uzmanlik, sayginhk ve so-
rumluluk diizeyine yiikseltilmesi. '

4. Aralarinda yeryiiziiniin ekolojisi de olmak iizere, daha bii-
yiik saghk sistemlerine dikkat edilmesi.

5. Genel saghk korumanin akisi i¢inde saghgin akli ve ruhsal
Ogelerini sagaltan tedavinin igerilmesi.

6. Eger disilin besleyici sesi de igerilirse gerceklesecek olan,
daha insan merkezli bir saghk sistemi.

Biitiin bunlar saghk sanati ve biliminde 6nemli degisikliklere
isaret eder. Sonunda denge saglandiginda ve disilin sesi duyuldu-
gunda, bugiin saghgin korunmasi adina yapilanlarin pek ¢ogu
acikga ahlakdisi olarak kabul edilecektir.

Yasamlarimizda ve sifacilik sanatlarinda kadinlarin her zaman
bildigini, varhigin biitiinliigii ve goriinmeyen alemlerin gergekligi-
ni korkusuzca sergileyebilmeliyiz. Onsezinin iiriinlerini de aklin
irtinlerini de ne dislayabilir ne de kayitsiz sartsiz ve miinhasiran
kabul edebiliriz; bunun yerine bunlan ve bizi bolen soylenceyi
niteleyen diger biitiin kutuplasmalarn birlestirebiliriz. Tam olarak
ifade edilmis disilin sesi, erkilin bizim kendi biitiinliigiimiiziin bir
parcas1 oldugu kabul edildiginde yer alabilir. Kadin sifacilar gii¢
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ve sevgiyi bilebilir, ge¢cmisteki kadin sifacilar gibi nazik savascilar
olabilirler. Burada bir uyumsuzluk yoktur; ancak biitiinliik ve
tiimleme vardir.

Kadn sifacilar tam olarak ortaya ¢iktiklarinda, Amerikan sifa-
ciliginin derneklerindeki cinsiyet ayrimi sona erecektir. Tarih 6n-
cesinin donemlerine kadar uzanan kardeslik bagi daha dolu bir
yasama kavusacakur. Dogal olarak, sifacilikta erkil-disil sdylence-
sinin dengesine sayg1 gosteren kadinlar, benzer duygulan olan
erkeklerle aym hizaya konur. Belki korktuklan ve cesaret edeme-
dikleri igin, belki de kendi disil kimligini kabul eden dengeli er-
keklere mesleklerde verilen destek ¢ok simirhh oldugundan, bu
durumu agikc¢a kabul eden erkek sayis1 olduk¢ azdir. Onlar da
¢ogu zaman tibbin acimasizliklarindan kagan ozgiirlestirilmis
ruhlardir. Hepsi de kendi kisisel deneyimleriyle denge durumuna
gelmis olan yaral sifacilardir.

Yikic1 degil de yaratic1 bigimlerde birlikte cahsmak igin degisik
diinyalar arasindaki ugurumun tiizerinden birbirimizle nasil ko-
nusacagimizi birlikte 6grenmeye baslayacagiz. Birbirimizi sevme-
yi 6grenecegiz ve boyle yaparak yasami onurlandinp sifacinin bas-
lica gérevini yerine getirecegiz.
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Zeitschrift, XXX-XXX1 Band, 1/2 Heft, 1939-1940; M. Gimbutas, The
Goddesses and Gods of Old Europe (Berkeley: University of California Press,
1982); B. Johnson, Lady of the Beasts: Ancient Images of the Goddess and Her
Sacred Animals (San Francisco: Harper & Row, 1981).

W. Schmidt, Der Ursprung der Gottesidee, 12cilt (Munster in Westfalia;
Aschendorff, 1912-1955); W. Schmidt, “The Position of Women with Regard
to Property in Primitive Society”, American Anthropologist, cilt 37 (1935):
244-56. J. Campbell'in Primitive Mythology: The Masks of Godinda (New
York: Penguin, 1987) yazihdir. ikincisi hem Paleolitik hem Neolitik sdylence
iizerine bilgiye dayanan bir kaynakur.

3. J.E. Harrison, Themis, 2. yenilenmis baski (Cambridge: University Press,

1927), s. 459.

4. J. Campbell, Occidental Mythology: The Masks of God (New York: Penguin,

1964), s. 86.
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5.

6.
7.

G. Lerner, The Creation of Patriarchy (New York: Oxford University Press,
1987), s. 223.

Campbell, Occidental M ythology, s. 26-27.

A.ge,s. 70.

2. Boliim: Siimer

L

Campbell, Primitive Mythology, s. 143-150.

2. D. Wolkstein & S. Kramer, Inanna: Queen of Heaven and Earth (New York:

10.

11.

12.
13.

Harper & Row, 1983).

. A.g.e,,s.-‘}.
. J. Ochshorn, “Ishtar and Her Cult”, C. Olson baskisinda, The Book of the

Goddess (New York: Crossroad Publishing, 1983).

. H. Zimmern, “Babylonische Hyumnen and Gebete in Auswahl”, Der Alte

Orient, 7 Jahrgang, Heft 3 (Leipzig, 1905).

. B.Landsberger ve M.Reiner, ed.ler, “Old Babylonian Proto-Lu List”, Materials

for the Sumerian Lexicon, cilt 12 (Roma, 1969), G. Lerner’in Creation of
Patriarchy’sinde alint1 yapilmistur.

. R.C. Thompson, “Assyrian Medical Texts”, Proceedings of the Royal Society of

Medicine 17 (1924), s. 1-34.

. Ornegin G. Majno, The Healing Hand: Man and Wound in the Ancient World'e

(Cambridge: Harvard University Press, 1975) bkz.

. S.N. Kramer, “Poets and Religious and Anthropological Aspects of the Legacy

of Sumer”, D. Schmandt-Besserat, ed., The Legacy of Sumer: Invited Lectures
on the Middle East (Austin’deki Texas Universitesi'nde sunulmus, 1976).
A.S. Lynos ve RJ. Petrucelli, Medicine: An Illustrated History (New York: Harry
N. Abrams, Inc., 1978).

K.C. Hurd-Mead, A History of Women in Medicine (Haddam, Conn.: Haddam
Press, 1938). Baskisi olmayan bu kitap 19. yiizyildan énce yasamis kadin
sifacilar tizerine, ingilizcedeki en iyi belgelenmis 6zlii bilgileri igerir.

Majno, The Healing Hand, s. 29-68.

A.ge.,s.54.

3. Béliim: Danimarka

1.

Aym jeolojik kosullar Ingiltere, Kuzey Almanya ve Hollanda'da yeni
buluntular verdi. D. Brothwell, The Bogman and the Archaeology of People’a
bkz. (Londra: British Museum Publications, 1986). Bu kitapta tartismayi
Danimarka topraklarn ve kiiltiiriiyle sinirladim.

. PV. Glob, The Mound People (Londra: Paladin, 1983), s. 70.

PV. Glob, Denmark (Ithaca, NY ve Londra: Cornell University Press, 1967) ve
Roesdahl, Viking Age Denmark (Londra: British Museum Publications, 1982).
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Her iki yayinda da bunlarin ve bundan sonraki sifacihk kavramlarimn
tiretildigi eski Danimarka'daki yasama iliskin kusursuz tammlamalar
bulunur.

4. Glob, The Mound People, s. 116.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21

. S. Omdan, “An Attempt to Explain the Berserk Raging of Ancient Nordic

Warriors Throuh Natural History”, Nya Handlingar, cilt 5 (Kungliga Vetenskaps
Akademien: Stockholm, 1784): 240-247. Ancak Gordon Wasson savasta
gorilen ¢ilginhig mantarlarin olusturdugu disiincesine katilmamaktadr.
R.G. Wasson, Soma: Divine Mushroom of Immortality’ye (New York: Harcourt
Brace Jovanovich, 1968) bkz.

. H.R.E. Davidson, Gods and Myths of Northern Europe (New York: Penguin,

1964).

. PV.Glob, The Bog People (Londra: Faber and Faber, 1969).
. Brothwell, The Bog Man, s. 56-76

. Glob, The Mound People, s. 162-164.

10.
11.

Glob, The Bog People, s. 159.

Tacitus, Germania, gev. H. Mattingly, yenilestiren S.A. Handford (Harmon-
dsworth ve Boston: Penguin Classics, 1948).

Glob, The Bog People.

Brothwell, The Bog Man.

Glob, The Bog People, s. 162.

M. Eliade, Shamanism (New York: Pantheon, 1964) ve M. Harner, The Way of
the Shaman (San Francisco: Harper & Row, 1980).

Glob, The Bog People, s. 157. )

S. Sturluson, Prose Edda, ¢ev. L.M. Hollander (Austin: University of Texas
Press, 1962). Alint1 Davidson’dandir, Gods and Myths, s. 114.

Davidson, a.g.e. seior'unzararh yonlerinin ¢okaz vurgulandiginm belirtmektedir.
H.P. Duerr, Dreamtime (New York: Basil Blackwell, 1986) uygulayicilarin stk
sik zuliim gordiiklerini ya da idam edildiklerini ve dolayisiyla da uygulamalarin
cok fazla romantiklestirilmemeleri gerektigine inanmaktadir. Oykiilerden
bir¢ogu Vanir'in samansi yoniinii desteklerken, M. Eliade (Shamanism)
samanlik yolculuklarinda “yeral diinyasina” gitmediklerine .gore, klasik
samanhk yapmadiklarim disiinmektedir. Avrupall kadin samanlarn,
erkeklerden farkl olarak, kismen bu metnin 10. boliimiinde tartigilan suglama
konusu olan cadihgin destegiyle, trans halinde “iist diinyaya” gittikleri tezini
6nermek isterim.

Davidson, a.g.e.

Tacitus, Germania, s. 108.

Strabo, Geography, Glob’da deginilmis, The Bog People, s. 176.



22. W. Alexander, The History of Women: From the Earliest Antiquity to the Present
Time Giving Some Account of Almost Every Interesting Particular Concerning
That Sex, Among All Nations, Ancient and Modren (Londra: Strand’deki W.
Strahan & T.Cadell igin basilmis, 1779).

23. A.g.e. s.58. “Thorbioga”, Nordik sagalarda Vanir ile ilintilendirilen efsanevi
Danimarkali kadin olan Thorgerda olabilir.

24. Glob, Denmark, s. 167.

4. Boliim: Yunanistan’dan Kalan Sifacihik Miras

1. Homeros'un Odysseus'undan (yaklasik 1.0. 700) olan bu malzeme C. Palmer
ve H. Horowitz'in Shaman Woman, Mainline Lady’sinden (New York: Quill,
1982) ahinmstir. Bu kitap kadinlarin sifacihik bilimlerinde ilag kullanmalarinin
ilging bir gériniimiinii sunar. :

2. J.H. Bass, History of Medicine, 2 cilt, ¢ev. H.E. Anderson, (Huntington, NY: R.
E Krieger Co., 1971).

3. K.C.Hurd-Mead, History of Women in Medicine, kadinlarin sifacilik bilimine
katkilarindan soz etmenin yam sira, eski kadin sifacilarin soylencede
siniflandirilmasimi en kapsamh bigimiyle sunar. Hurd-Mead bilgiyi, mezar
taslariyla yazitlarda ve gizli kalmis ¢cahismalarda arad. T. Bulfinch’in Myths of
Greece and Rome'u (New York: Penguin, 1979) gibi klasik mitolojiler yalnizca,
tanricalarin savasgihk ve avcilik rollerini ustlendigi ve onlarin sifacihk
niteliklerinin en aza indirgendigi Olimpostaki panteondan s6z eder. J.E.
Harrison'in Myths of Greece and Rome’u (Londra: Earnest Benn, 1927) gibi
Helen 6ncesi daha eski mitolojiler iizerine odaklanan galismalar, disil sifacilik
panteonunu ele alir. Okunabilecek giincel bir kaynak C. Spretnak’in Lost
Goddesses of Early Greece'idir (Boston: Beacon Press, 1981).

4. H. Kursh, Cobras in the Garden (Wisconsin: Harvey Press, 1965), M. Stone’un
When God was a Woman'inda (New York: Harcourt Brace Jovanovich, 1976)
6zetlenmistir.

5. M. Stone, When God was a Woman, s. 203.

6. Adet kan1 zamanin baslangicindan beri temel korkunun ve tapinmanin
konusu olmustur. Her derde deva bir ilag, biiyii yapmak igin temel bilesen *
ve hatta bocek ilaci olarak kullanildi — adet géren kadinlar bocekleri
oldiirmek tizere eteklerini kaldirarak tarlalarda kosarlardi. Yaklasik 1.S. 1.
yiizyilda yazan Plinius, adet kaninin erkekleri ve képekleri cildirttigina
inaniyordu.

7. Kapsaml bir liste i¢in Hurd-Mead, History of Women in Medicine’e bkz.
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5. Béliim: Romali Kadinlar

1.

7.
8.
9.

Romal sifa tanrigalarindan daha ¢ok sézii edilen kaynak olarak Hurd-Mead,
History of Women in Medicine’e bkz., s. 48-50.

M.R. Salzman, “Manga Mater: Great Mother of the Roman Empire”, Olson’da,
ed., The Book of Goddess, s.60-67.

Hurd-Mead tarafindan alintilanmis, History of Women in Medicine, s. 41.
Soranus, Gynecology, ¢ev., O. Temkin’in 6nsoz ile (Baltimore: Johns Hopkins
University Press, 1956).

Celsus, De Medicina, cev. W.G. Spencer (Cambridge: Harvard University
Press, 1938).

Scribonius, Largus, “De compositione medicamentorum liber”, Herd-Mead
tarafindan History of Women in Medicine’de séz ediliyor, s. 59-60.

A.ge. s 62-64.

Age.s. 64-65.

Age.,s.69.

6. Boliim: Ik Hiristiyanhigin Parlak Gelisimi

L

M. Fox, The Coming of the Cosmic Christ (San Francisco: Harper & Row,
1988).

E.S. Fiorenza, “Women in the Early Christian Movement”, C.P. Christ ve ].
Plaskow’da ed.ler, Womanspirit Rising'de (San Francisco: Harper & Row,
1979).

E. Pagels, “What Became of God the Mother?” Christ & Plaskow’da, ed.ler,
Womanspirit Rising.

4. Ozet Pagel’den alinmustir, a.g.e.

St. Jerome’dan E Heer'da alinti yapilmistir, The Mediavel World (New York:
New American Library, 1961), s. 322.

7. Béliim: Ortacagn Hiristiyan Kozmolojisi

1.

3.

Heer, The Medieval World; ). Huizinga, The Waning of the Middle Ages
(Harmondsworth: Penguin, 1985). Bu her iki yazar da Ortagag’daki yasam
cok etkileyici bir dille anlatirlar. Higbir bicimde feminist yazarlar olmamalarina
karsin, kilise bigim ve dgreti olarak katilastik¢a, kadinin rolii ve din ile disil
arasindaki etkilesimi olaganiistii bir duyarhlikla yazarlar. Her ikisi de bu
zamanlarin 6nde gelen bilim insanlan olarak kabul edilir.

D.R. Hopkins, Princes and Peasents: Smallpox in History (Chicago: University
of Chicago Press, 1983).

M. Bishop, The Middle Ages (New York: American Heritage, 1985).
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10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

. B.S. Anderson ve J.P. Zinsser, A History of Their Own: Women in Europe (New

York: Harper & Row, 1988). Bu son kitap kadinlarin tarihini sunmada
eksiksiz, ahsilmisin diginda ve olagandisidir.

. Ortagag’dan kalan regetelere iligkin bilgilerin baglica kaynaklarindan biri L.

Thorndike, Magic and Experimental Science During the First 13 Centuries of
Our Era, 2 cilt (New York, 1923).

. E Gies ve ].Gies, Life in a Medieval City (New York: Harper & Row, 1969).
. E Gies ve ]. Gies, Women in the Middle Ages (New York: Barnes & Noble,

1978).

. Gies & Gies, Life in a Medieval City, s. 53.
. Bishop, The Middle Ages, Bu, hastaliktan kirilan Ortacag halkinin kisa bir

Ozetini verir.

S. de Renzi, ed., Collectio salemitana, 5 cilt (Napoli, 1852-59).

Tarih bize neyin batl inan¢ ubbi oldugu ve neyin “gercek” oldugunu
simflandirmakta ¢ok acele etmememiz gerektigini 6nerir. Hayal giiciiniin
etkisi ya da plasebo etkisi modern arastirmalarda iyi belgelenmistir. Bunun
yan sira, botanik ilaglarin bilesenlerinden bir¢ogunun iizerinde yapilan
arastirmalar ve eski ritiiellerin psikofizyolojik etkileri, onlarin 6nemli sagaltici
nitelikleri olabilecegini gosterir. Genis ¢aph belgeleme igin bkz: ). Achterberg,
Imagery in Healing: Shamanism and Modern Medicine (Boston: Shambala,
1985).

de Renzi, Collectio salemitana, cilt1V, s. 23.

M.A. Nutting ve L.L. Dock, History of Nursing, cilt 1 (New York: Putnam &
Sons, 1907), s. 260-265.

Bishop, The Middle Ages, s. 146-148. Kutsal emanetler tizerine ek bir kaynak:
E. Maple, Magic, Medicine and Quackery (New York: A.S. Barnes, 1968).

S. de Beauvoir, The Second Sex, H. M. Parshley tarafindan cevrilmis (New
York: Alfred A. Knopf, 1953), s. 171.

Fox, Coming of the Cosmic Christ.

C. Singer, “The Scientific Views and Visions of Saint Hildegard (1098-1180)",
C. Singer'da, ed. Studies in the History and Method of Science (Oxford:
Clarendon Press, 1917).

Aralarinda C. Singer da, a.g.e., olmak tizere Hildegard'in 6zge¢misini yazan
birgok yazar vardir; L. Thorndike, Magic and Experimental Science, cilt 2 onun
uibbi ¢aligmalarimin bir 6zetini igerir; Gies ve Gies, Women in the Middle Ages,
bir bolimliik genel bir 6zet sunar; S. Flanagan, Hildegard of Bingen, 1098-
1179 (Londra ve New York: Routledge, 1989), yasaminin ilging bir oykiistinii
anlaur. Diger kaynaklar sunlari igerir: G. Uhlein, Meditation with Hildegard of
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Bingen (Santa Fe: Bear & Co., 1982), M. Fox, Illuminations of Hildegard of
Bingen (Santa Fe: Bear & Co., 1985).

19. L. Thorndike, Magic and Experimental Science, cilt 2, s. 154.

20. Heer, The Medieval World, s. 118.

21. A.ge.,s. 317,323.

8. Boliim: Goblen

1. S. Griffen, Women and Nature (New York: Harper & Row, 1978). Bu kitap
kadinin dogayla baglantsi iizerine ok zengin bilgileri icerir; tarih, siir, bilim
ve kiiltir Griffin'in kuraminda i¢ ice ge¢mistir.

9. Boliim: Sapkinlar Olarak Kadmn Sifacilar

1. Campbell, Occidental Mythology, s. 13-14.

2. J. Michelet, Satanism and Witchcraft, cev. W. R. Allinson, 1860 (Secaucas, NJ:
Citadel, 1939).

3. Thomas Aquinas, Summa theologica.

4. )B. Russell, History of Witchcraft (Londra: Thames & Hudson, 1980). Santa
Barbara'da California Universitesinde tarih professrii olan Russell,
sapkinlarin avim baglatan ve modern dinlerde bir tartisma kaynag olmayi
siirdiiren monizm/diializm tarusmalarinin kisa bir 6zetini verir.

5. Age.,s. 33.

6. R.H. Robbins, Encyclopedia of Wichcraft and Demonology, 1959 (New York:
Bonnaza Boks, 1981), s. 271.

7. Dr. Lynn Thorndike’n iki ciltlik galismasi, History of Magic and Experimental
Science sihir ve bilim arasindaki ilk kopriilerin ilk kez ve en kapsaml bigimde
agiklanmasiydi ve bu en eski bilim insanlarina iligkin 6nde gelen bilgi
kaynagiydi. Kadin Sifacilarn aragurmasimin Dr. Thorndike'inkinden biraz
farkh olmasina karsin, bilgi baglaminda ona énemli bir borcu vardir.

8. Arnald of Villanova, Antidotarium, altyaz1 3 (1532’de Lyons Fransa'da basilan
biitiin ¢alismalarinin baskisindan).

9. Arnald of Villanova, De Epilepsia, altyaz1 25; Brevarium, 111, 4 ve Brevarium,
11, 45.

10. Michel Scot, Physionomia (De secretis natural [ikinci baghk]), altyaz1 46-50
(Amsterdam, 1740).
11. Michael Scot, Liber introductorius, Bodleian 226 metin, 15. yiizyil.

12. Albertus Magnus, Sleep and Waking, Prussia’h Petrus tarafindan ¢evrilmis,
1621, altyaz112.

13. Thorndike, History of Magic and Experimental Science, cilt 2 Magnus'un
calismasinm 6zetler.
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14.
15.

16.
17.

10.
. Huizinga, The Waning of the Middle Ages, hem kan hem de giil koklandigim

o U A W

18.

19.

R. Bacon, Opus tertium, editor A.G. Little (Aberdeen, 1912).

T. Aquinas,-Quodibet, E. Frettle ve'P. Mare tarafindan ¢evrilmis, Opera omnia
(Paris, 1871-1880), altyaz1 11.

T. Aquinas, Contra gentiles, 111, 103, Opera omnia.

Arnold of Villanova ve Roger Bacon, tarusmali sifacilik ve teoloji konularinda
fikir yiritmeyi goze aldiklan igin bircok kez bizzat Engizisyon ile karsi
karsiya kalmislardir.

Boliim: Bilge Kadinlarin Kaderi

belirttigi zamanlarin sizofren ve hasin mizacinin bir tanimini sunar.

. E Braudel, The Structures of Everyday Life: The Limits of the Possible, cev. (New

York: Harper & Row, 1981).

. Bishop, The Middle Ages, s. 306.
. Russell, History of Witchcraft.
. Bishop, The Middle Ages, s. 313.

E. Power, “Some Women Practitioners of Medicine in the Middle Ages”,
Proceedings of the Royal Society of Medicine, 1922, Tip Tarihi Bolimij, s. 6,
21.

. Age.s. 22

. Age.s 22.

. K. Biicher, Die Frauenfrage im Mittelalter (Tuibingen, 1910).

. Maple, Magic, Medicine and Quackery, s. 64.

.Age.

. Age.,s. 66.

. E. Boulding, The Underside of History (Boulder, Westview Press, 1976).

. Michelet, Satanism and Witchcraft, xix.

. Robbins, Encyclopedia of Witchcraft, s. 3.

. C. Larner, Enemies of God (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1981),

s. 100.

. A.g.e;; BWalker, The Crone (New York: Harper & Row, 1985); B. Walker, The

Women’s Encyclopedia of Myths and Secrets (San Francisco: Harper & Row,
1983); B. Ehrenreich ve D. English, Witches, Midwives and Nurses: A History
of Women Healers (Old Westbury, NY: Feminist Press, 1973); M. Daly,
Gynecology: The Metaethics of Radical Feminism (Boston: Beacon Press, 1970);
M. Daly, The Church and the Second Sex (Boston: Beacon Press, 1985).

W. Pressel, Hexen und Hexenmeister (Stuttgart, 1860) Robbins, Encyclopedia of
Witchcraft'te yeniden basilmus, s. 510.

M. Gage, Women, Church and State, 1893 (Watertown, Mass.: Persephone
Press, 1980).
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20.

21.

22.

23.

24.
25.

Cocuklarin seytani seriivenlere zorlandiklarina iligkin bu 6ykiiler, son
zamanlardaBirlesik Devletler'de yetiskinleri suglayan ¢ocuklarinkinden farklh
degildir.

Russell, History of Witchcraft'te suglamalarin bir¢ogunun temelde sapkinhk
durusmalariyla ilintilendirildigini ve dolayisiyla onlarin cadi ¢ilginhg:
sirasinda yeni diisiinceler olmadigim belirtmektedir.

Sayilar, aksi belirtilmedikge, Robbins tarafindan Enc yclopedia of Witchcraft'inda
bashica kaynaklardan alinmistir. N. Cohn, Europe’s Inner Demons (Londra:
Paladin, 1975) birkag ikincil kaynakta abartilmis sayilar saptamistir ve bazi
bolgelerde yargilamalarin ¢cogunlukla belirtildigi kadar ¢ok yasam almadigim
ileri siirer. Sayilarin, Cohn'un yapug gibi diisiiriilmesi vahseti hafifletmez.
Robbins, Encyclopedia of Witchcraft, s. 551.

Gage, Women, Church and State.

J. Springer ve H. Kramer, Malleus maleficarum, ¢ev. Montague Summers
(Londra: Pushkin Press, 1948).

26. E. Clark ve H. Richardson, Women and Religion (New York: Harper & Row,

27.

1977), s. 120.
Springer ve Kramer, Malleus maleficarum, 1. Béliim, Soru 6.

28. Age.
29. Springer ve Kramer, Malleus maleficarum, 2. Bolim, Soru 1; 6 & 7.

Boliimler.

30. Age.

31
32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

A.g.e., s xviii.

Aquinas'tan, Quodibet. Engizisyon, kadinlarin (ya da cadilarin) “iireme” giicii
uzerinde denetimleri oldugunu diisiinerek, sik sik bu baglamda Kilise
Babalarindan s6z eder.

Arasturmalar D. O’Keefe’nin Stolen Lightning’inde (New York: Vintage, 1983)
yeniden ele alinmisur. Cadi olaymin toplumsal ¢oziimlemesi birgok
yaklagimlardan -daha sinirlanmigsa da- daha kesin bilgi vermistir.

V. Bullough, The Subordinate Sex (Chicago: University of Chicago Press,
1973).

William Perkins, A Discourse of the Damned Art of Witchcraft (Cambridge,
1608, 1610). Not: Eril zamirim her iki cinsiyetten birine gonderme yapmakta
kullamlmas -bugiin de ¢ogu zaman oldugu gibi- yaygindi.

G. Gifford, A Diologue Concerning Witches and Witchcraft, 1593, 1603, 1842,
ed. Beatrice White (Oxford: Oxford University Press, 1931).

C.L. Ewen, Witchcraft and Demonism (Londra: Heath Cranton, 1933).
Springer ve Kramer, Malleus maleficarum.

39. R. Scot, The Discovery of Witchcraft, 1584, 6, 1.
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40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.

49.

50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.

11.

. M. Hooker, ed., Descartes (Baltimore: Johns Hopkins University Press,

Gage’de alintilanmis, Women, Church and State, 281.

Duerr, Dreamtime.

Robbins'te tartigilmis, Encyclopedia of Witchcraft.

F Bacon, Works, (Londra, 1876), cilt 2, s. 664.

J.E Rubel, Duerr'de deginilmis, Dreamtime.

J. Harttliepp, Duerr alinti yapmus, s. 4.

M. Harner, Hallucinogens and Shamanism (New York: Oxford University Press
1973).

Larner, Enemies of God, s. 129.

M. Haris, Cows, Pigs, Wars and Witches: The Riddles of Culture (New York:
Vintage, 1978).

M. Murray, The God of the Witches (Oxford: Oxford University Press, 1970).
J.G. Frazier, The Golden Bough (New York: Avenel, 1981).

Meyer'in ¢alismas: ve tezi Russell''n History of Witchcraft'inde tartigihr.

J. Michelet, Satanism and Witchcraft, s. 88, 89.

G. Zilboorg, The Medical Man and the Witch During the Renaissance, 1935
(New York: Cooper Square, 1969).

Age.,s.58.

A.ge.s. 73.

Age., s 63.

Larner, Enemies of God, s. 195.

H. Leventhal, In the Shadow of the Enlightment (New York: New York Univer-
sity Press, 1976) Samuel Johnson’dan alint yapar: “Hayir efendim, cadilik
bitti; dolayisiyla cadilik olmayana zulmii engellemek igin bir parlamento ya-
sasi gegirildi. Niye bitti, daha birgok seyin nedenini bilmedigimiz gibi, bilmi-
yoruz.”

Béliim: Modern Tibbin Dogusunda Bulunmayanlar

1978).

. D.J. Boorstin, The Discoverers (New York: Random House, 1983), s. 347.
. E Yates, The Rosicrucian Enligtment (Boston: Shambhala, 1978), s. 190.
. E.E Keller, Reflections on Gender and Science (New Haven: Yale University

Press, 1985).

. Age.s47.
. J.H. Robertson, “Valerius Terminus on the Interpretation of Nature”, The

Philosophical Works of Francis Bacon’da (Londra: Routledge & Sons, 1905), s.
188.

. B. Farrington, The Philosophy of Francis Bacon (Chicago: Phoenix, 1964), s.

197.
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13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

12.

. R.M. Morantz, Morantz, Pomerlau ve Fenichel’de 6ns6z, In Her Own Words.

. Keller'dan alinular, Reflections, s. 36.

. Farrington, The Philosophy of Francis Bacon, s. 194.
10.
11.
12.

C. Merchant, The Death of Nature (New York: Harper & Row, 1980).
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