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JAMES A. HALL

Saygin bir psikiyatrist, Jungiyen analist ve klinik hipnoz alaninda taninmus bir
aragtirmaci olan James A. Hall, 1991 yilinda ge¢irdigi bir fel¢ nedeniyle emekli
olmak zorunda kalana kadar, kurucu iiyesi oldugu ve bir dénem bagkanligini
yapugi Bolgeler Arasi Jungiyen Analistler Cemiyeti’'nde Kidemli Egitim Analisti,
Dallas Grup Psikoterapi Cemiyeti Egitim Fakiiltesi’ nde ve Texas Universitesi Saglik
Bilimleri Merkezi'nde Klinik Psikiyatri Dogenti olarak gorev yapt. Hastaligs ile
ilgili engellere ragmen aktif olarak editérliige ve yazarliga devam etti ve vefatina
kadar Jungiyen psikoloji, riiyalar, aktarim/karg1 aktarim, parapsikolojiye Jungiyen
bakis agist ve hipnoz gibi konularda pek ¢ok kitap ve makale yayimladi. 2013
yilinda vefat eden Dr. Hall, rityalarla ilgili sik bahsedilen Clinical Uses of Dreams:
Jungian Interpretations and Enactments (Rityalarin Klinik Kullanim1: Jungiyen
Yorumlar ve Canlandirmalar) baglikli kitabin da yazaridir.

0ZGUR ERTANA

Nisan 1970'de Istanbul'da dogdu. Ortaokul ve liseyi Erenksy Kiz Lisesinde okudu.
1989'da Ingilizcesini gelistirmek igin Londra’ya gitti. O tarihten beri Londrada
yasayan Ertana Londra Universitesi -SOAStan mezundur. Ingiltere’nin Ulusal Saglik
Kurulusu adina hastanelerde ve diger saglik ve psikoloji merkezlerinde terciiman
olarak ¢aligir. 20001i yillarin bagindan itibaren psikolojiye duydugu ilgi sebebiyle
yine Londra Universitesi -Birkbeck biinyesinde biri yiiksek lisans seviyesinde olmak
tizere bircok egitime katulmistr. Bunlarin arasinda Tavistock gelenegine dayali,
deneyimsel grup dinamiklerini psikodinamik yaklagimla inceleyen Psikodinamik
Danigmanlik ve Organizasyon/Orgiit psikolojisi de bulunur. Jungiyen psikolojiye
ilgisi yirmi yillik bir gegmise dayanir. 1979’dan 2019°daki vefatina kadar Guild of
Pastoral Psychology’nin koordinatér ve kurul bagkani olan Diana Grace-Jonestan
Birkbeck biinyesinde analitik psikoloji dersleri almistir. Bu alandaki 6grenimine
2021'den itibaren Dr. James Newell ile devam etmektedir. Ayni1 zamanda GLL
Better merkezlerinde bedendeki hisleri geri bildirim olarak kullanma odakli yoga
dersleri veren Ertana, 2015 yilindan itibaren Sanat Terapisti Federica Dalla Vechia
ile yoga ile sanat terapisinin kimi égelerini harmanlayan atslyeler diizenlemektedir.
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Cevirenin Onsozi

arie-Louise von Franz, Jung’un, rilyay1 ¢ok daha ma-

hir; icimize dokunan, bilinmeyen bir yerden gelen

bir mesaj olarak gordiigii icin entelektiiel bir riiya
teorisi ortaya koymadigini; her riiyanin, kendi emsalsizligi
gozetilerek yeni anlamlar kegfetmek tizere defalarca aydin-
latlmasi gerektigine inandigini; dinledigi binlerce riiyay:
en iyi sekilde yorumlamak icin elinden geleni yapug: halde,
onun igin rityalarin her zaman tabiatin yaratci kaynagindan
gelen gizemli mesajlar olarak kaldigini séyler. Bu nedenle
Jung, higbir riiyaya zoraki bir yorum dayatmamis; yapilan
bir yorumun riiya sahibinde, ‘canlandirici, 6zgiirlestirici’ bir
“Iste bu!” tepkisi uyandirmadigs miiddetge yanlis bir yorum

oldugunu séylemistir. '

Giiniimiizde zekice kurgulanmig ufuk agict post-Jungiyen

calismalarda riiyalarin herhangi bir niyete hizmet etmedigini,

1 Von Franz, M.L., Dreams: A Study of the Dreams of Jung, Descartes,
Socrates, and Other Historical Figures, London, Shambala, 1998,
5.25-26
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JUNGIYEN RUYA ANALIZI

ozel bir anlam ve mesaj taginmadigini ve hatta Jung’un séyledi-
gi gibi bilingli ego tutumunu telafi edici olmadigini son derece
ikna edici argiimanlarla ifade edenler var. Elinizdeki kitap, kimi
yeni perspektif ve agilimlar da dikkate almakla birlikte, arketip,
persona, golge, Benlik, Jungiyen psise modeli, anima, animus vb.
onemli kavramlari ve Jungiyen riiya analizini ilgilendiren siire¢
ve metotlar1 daha ziyade klasik kabul edilebilecek bir perspektif-
ten ele aliyor. Buna dayanarak, terminoloji gevirisinde Jungiyen
psikolojideki baz1 gelismeleri ve katkilari dikkate almakla beraber
yazarin bakis agisina sadik kalmayi tercih ettim (riiya ‘analizi-ta-

biri-terciimesi-yorumu’ veya ‘hasta-danigan-analizan’ sorunsali

da buna dahildi).

Jungiyen Riiya Analizi: Teori ve Pratik El Kitab:, imgeleri
baglamlar1 disinda agiklayan bir ‘ritya s6zligiy’ degil. Zira Jun-
giyen psikoloji, sembollerin ‘birebir’ yorumunu savunmaz (ki
semboller yalnizca kismen bilindikleri icin bdyle bir sey zaten
miimkiin degildir). Bu kitap, daha ziyade, rityanin ve riiya ana-
lizinin farkli unsurlarina, analitik psikolojinin ‘ilkeleri’ ve klinik
gozlem 1s181nda yer yer pratik 6rneklerle agiklik getiren teorik
bir bagvuru kitabi. Ulkemizde son yillarda hizla artan Jungiyen
cevirilere, rilyalar konusunda, zaman zaman bagvurulabilecek

kisa ve 6z bir zemin saglayacagina inantyorum.

Bahsettigim hizliartiga ragmen, dilimizdeki Jungiyen esetler,
heniiz ¢evrilmeyen kiilliyata kiyasla gok kisith oldugu icin Gol-
geyle Bulusma’daki gibi bu geviride de bazi kavramlara Jungiyen
kaynaklardan alintlarla agiklik getirmenin gerekli oldugunu
hissettik. Yazarin kendisi kitabin sonuna kii¢iik bir Jungiyen
Terimler Sozliigii eklemisti. Bu nedenle bahsettigim kavramlar:

dipnot olarak birakip bagvuru kolaylig saglamak i¢in bunlardan
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



GEVIRENIN ONSOZU

bir dizin olugturmay: tercih ettik. Kitabin sonunda bulabilece-
giniz ‘Ekler’ boliimii dipnotlara sigmayan metin ve ¢evirileri

igeriyor.

Bu geviri de her zamanki gibi bir ekip ¢aligmastydi. Bu 6n-
soz vesilesiyle degerli katkilar1 ve manevi destegiyle her zaman
yanimda olan ceviri editériim Berin Orhan’a, metnin redaksiyo-
nunu hassas ve duyarli bir dikkatle yapan Seval Akbiyik Erdo-
gan’a ve emegi gecen tiim Timag ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Dogmak isteyen bir sey kendi uygun kosullarini yaratyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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sikiyatri pratigimin ilk iki yili boyunca farkl ritya yorumu
teorilerine kargi tarafsiz bir tutum sergilemeye ¢aligtim.
Tiim bu teorileri esit derecede gegerli kabul ederek nihaye-
tinde her teorinin avantajlarini ve dezavantajlarini klinik gozlem
temelinde ayirt edebilmeyi; hangi ritya yorumu teorisinin daha
tercih edilebilir olduguna mantik yoluyla kendim karar vermeyi

umut ediyordum.

Teoriler arasindaki bu yarigmanin iki biiyiik rakibi Freud ve
Jung'un riiya yorumu ile ilgili yaklagimlariydi. T1p ve psikiyatri
egitimim boyunca riiyalardan bahsedilen ender zamanlarda daha
ok Freud’un teorileri vurgulanmigti. Duke Universitesi Tip
Merkezi’ndeki psikiyatri ihtisasim boyunca analiz siirecimi, riiya
malzemesinin erken aile driintiileri ve bu iligkilere dayanan ego
kimlikleri ile iligkisini vurgulayan Sullivanci' Doktor Bingham

Dai ile tamamladim. Onunla 75 saatlik analizden sonra sabir-

1 Herbert Stack Sullivan (1892-1949) Kisiligin, kisiler arasi iliskilerin
karmagik yapisindan ayri ele alinamayacagini savunan ve Amerikan
psikanalizinde en 6nemli ‘yeralt’ etkisi olarak kabul edilen neo-Freudcu
psikiyatr ve pgﬂeﬁialm,ﬁlﬂmp Arsivi - https://rantey.org



ONSOZ

sizca “Anne kompleksimi biliyorum, rityada yeniden bulmamiza
gerek yok!” dedigimi hala hatrliyorum. Sonradan benim de
takdir ettigim gibi, ‘biligsel bir icerik olarak bilme’ile ‘yaganmig
bilgelik olarak bi/me’arasindaki ayrimin farkinda olarak kibarca
giildii. Teksas’a donmek iizere Duke Universitesi’nden ayrilir-
ken Dr. Dai’nin bana son tavsiyesi, “Jungiyen teoriye hizli bir
sekilde derinlemesine girme” olmustu. Jungiyen bakis agisina

daha sonraki derin ilgimi 6nceden hissetmis gibiydi.

Fakat sonunda riiyalar1 Jungiyen olmayan bir perspektiften
goniil rahatligiyla ele alamaz hale geldim. Diger tiim riiya te-
orileri Jungiyen goriise ait 6zel vakalar gibi gériiniiyordu ama
benim i¢in Jung’un genis vizyonunu mevcut bagka herhangi
bir teoriye sikigtirmak miimkiin degildi. Aruk ikna olmus bir

Jungiyendim.

Kendi Jungiyen analizim riiyalarin anlamina dair baglica 6g-
retmenim oldu; bu konuda analistlerim Rivkah Scharf Kluger?,

Dieter Baumann?, Marie-Louise von Franz* ve Edward Whit-

2 Rivkah Scharf Kluger (1907-1987). Lisansiistii egitimini strasinda C.G.
Jung’un da égrencisi olmugtur. Eski Ahit'te Seytan konulu bitirme
tezi daha sonra kitap olarak yayinlanmustir. Kluger uzun yillar Los
Angeles'ta analist olarak galigmig; mitoloji ve Incil hikayeleri izerine
seminerler vermigtir. Jung’un tegviki iizerine yazdig1 The Archetypal Sig-
nificance of Gilgamesh: A Modern Ancient Hero (Gilgamig'in Arketipsel
Onemi: Modern Bir Antik Kahraman) Gilgamig mitini Jungiyen bakis
agistyla inceleyen taninmuig bir eserdir. -¢.n.

3  Dr. Dieter Baumann (1928 - ?) C.G. Jung'un torunudur. Psikiyat-
riye ve biiyiikbabasinin ¢aligmalarina duydugu ilgi nedeniyle analist
egitiminden de gegmis, Ziirih ve Milan'da analist olarak ¢aligmus ve
diinyanin pek ¢ok yerinde seminerler vermistir. -¢.n.

4 Marie-Louise von Franz (1915-1998) Otuz bir yil beraber ¢alistg1 Carl

Jung'un belki de en énemli 6grencisi olarak degerlendirilen Isvigreli
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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JUNGIYEN RUYA ANALIZI

mont’a® her zaman minnettarim. Uzun yillar boyunca klinik
pratigimde pek ¢ok analizan ile ¢alismanin teyit ettigi bilgiler
de oldu. 1977’de Jungiyen riiya teorisini diger 6nemli teorilerle
kargilagtirarak farkliliklara ve benzerliklere isaret ettigim riiya
yorumu iizerine temel bir metin yayinladim: Clinical Uses of
Dreams: Jungian Interpretations and Enactments.® Kitapta, Jun-
giyen riiya teorisini uyku ve riiya gormeyle ilgili laboratuvar
caligmalariyla iligkilendirmek yoniinde miitevazi bir ¢abaya da

yer verdim.

Elinizdeki cilt bu kargilagtirmalara tekrardan deginmiyor.
Daha ziyade riiya yorumu ve riiya yorumunun Jungiyen psi-
kolojinin temel ilkeleri 1s1¢1nda kullanimina dair kolay anla-
silir ve pratik tavsiyeler veriyor. Ornekler gostererek ve belirli
yorumlarin tam olarak neden tercih edildigini anlatarak, ¢ogu
durumda da bu yorumlarin klinik degisimle nasil iligkili ol-

dugunu agiklayarak tekrarlayan klinik sorunlara egildim. Bazi

psikanalisttir. Kendi ¢apinda 6zgiin ve kigkirtict bir diisiiniir olmakla
beraber eserleri Jung’un diisiincesinin 6ziinii somutlagurir. Uretken bir
yazar olan von Franz'in eserleri, 2021°den itibaren Chiron Publications
tarafindan 7he Collected Works of Marie-Louise von Franz baghgyla
(Toplam 28 cilt olmasi planlanan Toplu Eserler) yayimlanmaya bag-
lanmigtur. -¢.n.

5 Edward Whitmont (1912-1998) Uluslararas: Analitik Psikoloji Der-
negi ve New York C. G. Jung Enstitiisii'niin kurucu iiyelerindendir.
Jungiyen psikanalist ve homeopati doktorudur. 7he Symbolic Quest
adh kitaby, Jung'un arketipler iizerine yazilarini terapist-hasta iligkisi-
ne uygulayan ilk ¢alisma olarak degerlendirilir. Whitmont hayatunin
onemli bir béliimiinii zihin, beden ve ruhun kesistigi bolgeyi kesfet-
meye, psikoloji, t1p, bilim ve dinin kullandig1 yéntemleri sentezlemeye
adamugtir. -¢.n.

6 Riiyalarin Klinik Kullanimi: Jungiyen Yorumlar ve Canlandirmalar
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ONSOZ

yararli referanslar belirtildi fakat ritya yorumu konusunda gide-
rek biiyiiyen literatiiriin ayrintili bir incelemesini tekrar sunma

amaci gozetilmedi.

Rilya yorumu i¢in genel kurallar verilebilir ancak prosediire
iliskin kesin kurallar vermek miimkiin degildir. Yetenekli bir
siipervizdr gozetiminde kisisel analizin ve klinik deneyiminin
yerini hi¢bir sey tutamaz ki bunlarin her ikisi de hangi okuldan

olursa olsun tiim psikanalitik egitimlerin temel unsurlaridur.

Burada klinik tasvirler i¢in kullanilan riiyalar, gergek bir
analiz saatinde meydana gelebilecek tiim amplifikasyon’ bi-
¢imleriyle sunulmamigtir. Cogu durumda, analiz esnasinda
bir rityanin igcinde yer alabilecegi zengin kisisel anlam mat-
risini gostermeye de ¢aligmadim. Béyle bir ‘ihmal’ kisa ve 6z
bir anlatim i¢in ve tasvir edilen klinik soruna odaklanabilmek

adina gerekliydi.

7  Amplifikasyon: Amplification (Ing.) kelimesinin ‘cogaltma’ veya ‘bii-
yiitme’ ve ‘genigletme’ olarak cevrildigine denk geldim. Kanaatimce
bu geviriler kelimenin Jungiyen psikolojideki anlamini karsilamakta
yetersiz kaliyor. ‘Zenginlestirme’ belki biraz daha uygun ancak bu alan-
daki geviri terminolojisi heniiz oturmadigi i¢in ‘amplifikasyon’ olarak
birakmay1 yegledim. Amplifikasyon, Jung'un yorum (ézellikle de ritya
yorumu) igin kullandigi yéntemin bir 6gesidir: GAGRISIM vasitastyla
bir rityanin kisisel baglamini belirlemeye galigmis, AMPLIFIKASYON
vasitastyla riiyay1 evrensel imgelemle iliskilendirmistir. Amplifikasyon,
riiya sembolizminin metaforik igerigini agikliga kavusturmak ve zen-
ginlestirmek i¢in mitik, tarihsel ve kiiltiirel paralelliklerin kullanilmasi-
n1 igerir. Jung bundan imgenin iginde gémiilii oldugu ‘psikolojik doku’
olarak bahseder. (Samuels, A. ve ark., A Critical Dictionary of Jungian
Analysis, Londra, Routledge and Kegan Paul, 1986). Terimin daha
genis bir agiklamasini bu kitabin tigiincii bsliimiinde bulabilirsiniz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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JUNGIYEN ROYA ANALIZI

Tim riiyalar ritya sahiplerinin izniyle kullanilmistur ancak
benzer motifler ve riiya tiirleri genellikle farkli kisilerde de gorii-
liir. Bu nedenle higbir analizanim riiyalardan birinin kendisine
ait oldugunu diisiinmemeli ve 6rnek olarak sunulan bir riiyaya
iligkin yorumlar1 kendi riiyalarina génderme olarak algilama-
malidir. Bu rityalar klinik Jungiyen analizin zengin matrisinden

alinmig ve belli noktalar1 resmetme amaciyla sunulmustur.
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1. Bsliim
Jungiyen Psikolojinin
Temel Kavramlari

ung, psisenin biling dahilinde ve bilin¢disi olan farkli

kisimlarini tarif etmek igin belirli terimler kullandi. Bu

kavramlar, poligraf testinin (modern yalan dedektérii) ve
psikolojik kompleksler kavraminin temelini olugturan Jung’un
kelime ¢agrisim deneyi ile yapugi ilk ¢alismalari da icermek
tizere ¢ok sayida klinik materyalin gozlemlenmesinden ampirik
olarak elde edilmisti. (Freud’'un 1900°de yayinlanan Interpreta-
tion of Dreams' adli galigmasini ilk defa okumadan 6nce Jung
halihazirda kelime ¢agrisim ¢aligmalariyla yogun bir sekilde
megguldii.)

Temel Jungiyen kavramlar: birkag kategoride ele almak yarar-
.lidir ancak bu ayrimlarin nispeten keyfi oldugu ve tanimlama ve
anlaum kolaylhgi agisindan kullanildigi haturda tutulmalidir zira

canli psisede farkli diizeyler ve gesitli yapilar organize bir biitiin

1 Rﬁyalarln YQWJ@Q{: Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olarak islev goriirler. Iki temel topografik bsliim mevcurtur:
Biling ve bilingdisi. Bilingdist ayrica kisisel bilingdigi ve nesnel
psise olarak ikiye ayrilir.

Jung’un nesnel psise i¢in ilk zamanlar kullandig terim ‘ko-
lektif bilingdis’ idi ve Jungiyen teoriden bahsedilirken hil4 en
yaygin olarak kullanilan da bu terimdir. Nesnel psise terimi,
kolektif bilingdiginin insanligin gesitli kolektif gruplariyla ka-
ristirilmasini 6nlemek igin ortaya auldi ¢iinkii Jung'un ozellikle
vurgulamak istedigi sey insan psisesinin deriﬁliklerinin, kolekrtif
bilincin ‘digsal’ ve ‘ger¢ek’ diinyas: kadar nesnel bir gerceklik
olduguydu.

Buradan yola ¢ikarak, psisenin dért seviyesi mevcuttur:
1) Kigsisel biling veya siradan farkindalik.
2) Kisisel bilingdags; bireysel bir psiseye 6zgii fakat biling da-

hilinde olmayan kisim.

3) Evrensel bir yapiya sahip goriinen nesnel psige veya kolektif
bilingdis1.

4) Kolektif bilincin digsal diinyasi; ortak deger ve bi¢imlerin

kiiltiirel diinyas:.

Bu temel topografik boliimler icinde genel ve 6zellegmis ya-
ptlar bulunur.? Genel yapilar, arketipsel imgeler ve kompleksler

olmak iizere iki tiirdiir. Hem biling dahilinde hem de bilin¢dist

2 Bu béliimii desteklemek amaciyla sevgili ¢eviri editériim klinik psi-
kolog Berin Orhan, Jung'un psise modeli iizerine kitabin ‘ekler’ bo-
limiinde bulabileceginiz bazi Tiirk¢e kaynaklardan da bahseden kisa
bir metin hazirlad1. -¢.n.

3 Veya karmagalar’. -¢.n.
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olmak tizere psisenin kisisel kisimlarina ait olan 6zel yapilar ise
dorde ayrilir: Ego, persona, golge ve animus/animadan meydana
gelen sizigi (¢ift gruplama)*. Nesnel psisede sayilarini tam ola-
rak bilmedigimiz arketipler ve arketipsel imgeler yer alir fakat
bunlarin arasinda 6zellikle dikkate sayan bir arketip mevcuttur:

Merkezi diizen arketipi olarak da adlandirabilecegimiz Benlik.

Genel Yapilar

Kompleksler, ortak bir niiansla bir arada tutulan ve birbiriyle
iligkili olan imgelerin gruplagmis halidir. Jung kelime ¢agrigim
testinde duygu niiansl komplekslerin varligini kaulimcinin ya-
nitlamakta geciktigi veya 1skaladigi ¢agrisimlarda belli bir diizen
oldugunu fark ederek kesfetti. Bu ¢agrigimlarin her katilimcida
belirli temalar etrafinda kiimelenme egiliminde oldugunu gérdii
(ornegin anne ile ilgili ¢cagrigimlar — ‘anne kompleksi’). Komp-
leks terimi uzun bir siiredir takribi manastyla genel kiiltiirde de
kullanima gegmistir. Kompleksler kisisel bilingdiginin temel ige-

rikleridir.

4 Sizigi: Ister bir arada olsunlar ister kargit pozisyonlarda yer alsinlar, iki
kargichkean bir ¢ift olarak bahsedildiginde kullamilan terim. Jung bu
kelimeyi en gok anima ve animus baglanusiyla ilgili olarak kullanmustur.
(Samuels, A. et al., A Critical Dictionary of Jungian Analysis, London,
Routledge and Kegan Paul, 1986) Sizigi ti¢ unsurdan meydana gelir:
Erkekteki disillik ve kadindaki erillik; erkegin kadinla ve kadinin er-
kekle ilgili deneyimi ve eril ve disil arketipsel imge. (Jung, C. G., (CW
9ii) Aion: Researches into the Phenomenology of the Self (Ed. Read. H.
et al.), London, Routledge, 1981, par.41 n.5)
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Arketipsel imgeler, nesnel psigenin’® temel icerikleridir. Arke-
tiplerin kendileri dogrudan gézlemlenemezler fakat tipki man-
yetik bir alanda oldugu gibi, zihnin gériiniir icerikleri, arketipsel
imgeler ve kisilestirilmis veya imgelenmis kompleksler tizerindeki
etkileri sayesinde ayirt edilebilirler. Arketip deneyimlerimizden
tireyen imgeleri belirli bir bigimde diizenleme egilimidir fakat im-
genin kendisi degildir.® Jung bunu doymus bir ¢6zeltideki kristal
olusumuna benzetmistir: Bir kristalin kafes yapist belitli ilkeleri
(arketip) takip eder ancak belirli bir kristalin alacagi gercek bigim
(arketipsel imge) 6nceden tahmin edilemez. Herkes belirli imgeler
olusturma egilimiyle dogar, imgelerin kendileriyle degil. Ornegin
insanlarda anne imgesi olugturan evrensel bir egilim mevcuttur
ancak her birey bu evrensel insani arketipe dayali olarak belirli

bir anne imgesi olusturur.

Arketipsel imgeler, bireysel psisede biriken deneyimler tize-
rinde arketiplerin etkisi sonucunda olusan temel ve derin imge-
lerdir. Arketipsel imgeler, kompleks imgelerinden daha evrensel
ve genel bir anlama sahip olmalari bakimindan farklidir ve ¢o-

gunlukla numinoz’ bir duygu tagir. Cok sayida insanin uzun bir

S Yazar kitap boyunca Tiirkge gevirilerden alisik oldugumuz ‘kolektif
bilingdigt’ yerine ‘nesnel psise’ kavramini kullaniyor. -¢.n.

6 Arketip ve arketipsel imge ¢ogu zaman birbirine karisurilir. Arketipsel
imge arketipin kendisi degildir. -¢.n.

7 Numinoz, Numinos veya Numinosum: ‘Kutsal’ kavramini, ona
genellikle yiikledigimiz ahlaki faktér veya rasyonellik olmadan
tanimlayabilmek igin Rudolf Otto’nun numen (Lat.) kelimesinden
tiirettigi bir sifatur. Agiklanamaz, gizemli ve esrarengizdir. Ama sanki
buna ragmen oldukea etkileyici bireysel bir mesaj tagir. Jung, bilingli
veya bilingdist bir sekilde inancin, yani agkin bir giice giivenmeye ev-
velden hazr olmanin, numinosum tecriibesi i¢in bir 6n kosul oldugunu

hissetmisti. Numinoz olan fethedilemez; insan ancak kendisini ona
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siire boyunca anlamli buldugu arketipsel imgeler kiiltiirel olarak
kolektif bilingte yerlesik hale gelmeye meyillidir. Kral ve kralige,
Meryem Ana, Isa ve Buda gibi dini figiirlerin imgeleri bunun
kiiltiirel bicim almis 6rnekleridir. Pek ¢ok kolektif figiir ve du-
rum arketipsel imgeler tasir ve genellikle kimse bu yansitmanin®
farkinda olmaz. Bir bagkan ya da kral, film yildiz1 veya dini lider
gibi kamuya mal olmus bir kisinin suikasta ugramasindan ya da
oliimiinden sonraki gii¢lii duygusal tepkiler, o figiiriin pek ¢ok

kisi i¢in arketipsel bir yansitma tagidiginin gostergesidir.

Tekrarlanan her insan deneyimi arketipsel bir temele dayanir:
Dogum, 6liim, cinsel birlesme, evlilik, kargit giiglerin catigmasi,
vb. Arketipler evrimlesmis olsalar bile o kadar yavag degisirler ki
tarihsel zaman icinde onlari sabit olarak kabul etmek de miim-

kiindjir.

Jung’un modelinde Benlik tiim psigenin diizenleyici merkezi,
ego ise yalnizca kisisel bilincin merkezidir. Benlik, psisik alani
koordine eden diizenleme merkezidir. Ayrica, bireysel ego-kim-
liginin arketipsel sablonudur. Benlik terimi psiseden bir biitiin
olarak bahsetmek i¢in de kullanilir. Dolayisiyla Benligin ayirt

edebildigimiz ii¢ anlami mevcuttur:
1) Bir biitiin olarak psige; bir {inite halinde islev goren psise.

2) Merkezi diizen arketipi (egonun bakis agisindan).

agabilir. Fakat numinosum muazzam ve zorlayic1 bir giiciin etkisini
yasamaktan 6te bir tecriibedir; heniiz ifsa olmamuis, ¢ekici ve mukad-
der bir anlam ifade eden bir giigle yiizlesmedir. (Samuels, A. ve ark., 4
Critical Dictionary of Jungian Analysis, London, Routledge and Kegan
Paul, 1986)

8 Yansitma (bkz. Yazarin haarladigt Jungiyen Terimler S6zliigii - Bundan

sonra JTS)
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3) Egonun arketipsel tabani.

Benlik egodan daha kapsaml: bir tegekkiil oldugu igin ego
tarafindan algilandigi zaman genellikle daha yiiksek degere sahip
bir sembol bi¢imini alir: Tanr1 imgeleri, giines sisteminin merke-
zindeki giineg, atomun ¢ekirdegi vb. Benlikle ilgili bir deneyimin
duygusal niiansi genellikle numinoz veya biiyiileyicidir ve husu
uyandirir. Benligin etkisine tabi olan ego kendisini tistiin bir
giiciin nesnesi olarak hissedebilir. Ego dengesini kaybettiginde
Benlik giiven verici bir diizen sembolii olarak belirebilir. Bu ge-
nellikle bir mandala veya net bir gevresi ve merkezi olan bir figiir,
ornegin dorde béliinmiis daire veya daire iginde kare gibi bir sekil
alabilir fakat aslinda bu bigimler sonsuza kadar gesitlendirilebil-
me kapasitesine sahiptir. Dogunun dini geleneklerinde mandala
aranjmanlari genellikle tanr1 imgeleri igerir ve meditasyon uygu-
lamalarinda kullanilir. Benlik Jung’un yapisal kavramlari arasinda
en az ampirik olani oldugu halde (zira klinik anlamda kanitlana-
bilmesi zordur) tanimlanmasi imkansiz olan bir seyi psikolojik
agidan tanimladigy icin yararl bir terimdir. Aslinda fenomenolojik
olarak Benligi, genellikle Tanri olarak adlandirdigimiz seyden ayirt

etmek neredeyse imkénsizdur.

Kisisel ve Nesnel Psise Arasindaki Iligki

Psisedeki referans noktamiz ego kompleksidir. Birinci tekil
sahis ‘ben’ zamirini kullandigimizda aufta bulundugumuz bu
yapudir. Fakat psigenin kisisel katmanlari, nesnel psisedeki veya
diger adiyla kolektif bilingdisindaki arketipsel bir temele da-
yanir. Hem biling dahilindeki hem bilingdisindaki kisisel alan,

nesnel psisenin matrisinden ortaya ¢tkip gelisir ve psisenin bu
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derin kisimlariyla miitemadiyen engin ve organik bir gekilde ilig-
kilidir. Ancak gelismekte olan ego kaginilmaz bir saflikla kendisini
psisenin merkezi olarak gérmeye meyleder. Bu durum, giinesin
diinya etrafinda dénmesiyle diinyanin giines etrafinda dénmesi

arasindaki farka benzer.?

Psisenin derin katmanlarinin faaliyeti, evrensel bir insan de-
neyimi olan riiyalarda net bir gekilde goriiliir ve akut psikozda
defanslar1 kirarak agir1 bir giile agiga cikabilir. Yogun bir Jungiyen
analizde analizan, nesnel psisenin, egonun ampirik bireylesme
siirecine yardimci olan faaliyetini zamanla takdir etmeye baglar.
Bazi analizanlar, psisenin bu derin katmanlariyla uyanik iken
maksatli bir gekilde temas kurmay1 miimkiin kilan Jungiyen aktif

imgelem' teknigini 6grenirler.

9 Heliyosentrizm (Giines merkezlilik) ve Geosentrizm (Diinya/yer-
merkezlilik) arasindaki farka dair benzetme Jung psikolojisini ayirt
eden 6nemli bir 6zellige isaret etmek i¢in de kullanilir. Egoyu psisenin
merkezi olarak (Giineg diinyanin etrafinda déner) géren yaklagima
karg Jung, Psisenin merkezinin Benlik oldugunu sdylemistir (Diinya
Giineg'in etrafinda déner). Bu anlamda Jung’un psise modeli tipki
‘Kopernik Devrimi’nde oldugu gibi bir paradigma degisikligine isaret
eder. -¢.n.

10 Aktif imgelem: Jung’un gelistirdigi bir tekniktir. 1935’te Jung bu
teknikten ‘gozler agikken riiya gérmek’ olarak bahsetmistir (CW 6,
par. 723n) Aktif imgelemin amacy, kisiligin normalde isitilmeyen
taraflarina (6zellikle anima/animus ve golgeye) ses vererek biling ile
bilin¢dist arasinda bir iletigim hatti olusturmaktir. Nihai {iriin (gizim,
resim, yazi, heykel, dans, miizik vb.) yorumlanmasa bile yaratan kisi
ile yaraulan {iriin arasinda bilincin déniigiimiine katkida bulunan bir
seyler gergeklesir. (Sharp, D., Jung Lexicon: A Primer of Terms and
Concepts, Toronto, Inner City Books, 1991) -¢.n.

Robert A. Johnson yalin bir dille bu teknikten gdyle bahseder: “Aktif
imgelem bilingdisinda yasayan farkli parcalarinizla girdiginiz bir
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Yapisal agidan, (biling dahilinde veya bilingdisi olan) kisisel
alandaki her kompleks nesnel psisede yer alan arketipsel bir matris
tizerinde sekillenir. Her kompleksin éziinde bir arketip vardir.
Ego, Benligin arketipsel merkezi etrafinda sekillenir; kisisel anne
kompleksinin arkasinda" Biiyiik Ana arketipi vardir; baba ve anne
imagosunun'? merkezinde arketipsel kutsal ebeveyn imgesi yer alur;
golgenin ve pek ¢ok kisilik roliiniin de derin arketipsel kokleri
bulunur. Arketipsel bir bi¢im, farkli bi¢imlerin kombinasyonunu
icerebilir; 6rnegin ilahi evlilik ya da hieros gamos ayni zamanda
kargitlarin birlesimini de imgeler. Psisenin arketipsel katmanla-
1, kigisel diizeyde uzlagtirilmasi miimkiin olmayan igerikleri
fiilen birlegtiren semboller olugturma yetenegine sahiptir. Nes-
nel psisenin uzlagtirict semboller olusturma yetenegine bilingteki

kargitlarin gerilimini agabildigi icin agksn éslev'> denilir. Bu siiregte

diyalogdur. Deneyim boyunca tamamen uyanik ve bilingli olmaniz
disinda esasen riiya gérmeye benzer. Aslinda bu teknige ayirt edici
niteligini veren de budur. Rilyanin iine girmek yerine uyanik olarak
imgeleminize girersiniz. Imgelerin bilingdisindan yiikselmesine izin
verirsiniz ve onlar uyku esnasinda riiyada oldugu gibi fakat bu sefer
imgelem diizeyinde size gelirler. Hayal giiciiniizde imgelerinizle
konusmaya ve onlarla etkilesime gesmeye baslarsiniz.” ([nner Work:
Using Dreams and Active Imagination for Personal Growth, New York,
HarperOne, 1989) -¢.n.

11 Merkezinde -¢.n.

12 Imago: Jung’un ileri siirdiigia (CW 5) ve psikanalizin benimsedigi
bir terimdir. ‘Imge’ yerine ‘imago’ kelimesini kullanildigimizda bu,
ozellikle de diger insanlara iligkin imgelerin 6znel olarak iiretildigi
gergeginin aluni gizmek i¢indir. Yani nesne 6znenin i¢sel durumuna ve
dinamiklerine gore algilanir. (Samuels, A. ve ark., A Critical Dictionary
of Jungian Analysis, Londra, Routledge and Kegan Paul, 1986) -¢.n.

13 Askin Islev (Bkz. JTS)
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catigmalar ortadan kalkacak diye bir kaide yoktur; daha ziyade

catigmalar agilir ve gorecelestirilir.

Kisisel psisedeki her kompleks nesnel psisedeki arketipsel bir
temele dayandig1 igin yeterince niifuz edebildigimiz herhangi bir
kompleks kendisiyle ilgili arketipsel cagrisimlari da agiga ¢ikara-
cakur. Jungiyen analiz sanatinin 6nemli bir kismi, ego arketipsel
diinyayla baglantisini sagaltici bir etki olarak hissedene kadar
imgeleri amplifike etmektir'* fakat bu amplifikasyon, egonun
iligkilendirilmemis bir arketipsel igerikler denizinde bogulacag;
raddeye getirilmez. Ornegin ego, Benlik ile baglantisini deneyim-
lediginde bir ego-Benlik ekseni's meydana gelir ve ego psisenin
merkeziyle olan iligkisini artik daha kalict bir sekilde hisseder.
Ancak zayif veya gelismemis bir ego bu deneyimi yasadiginda
Benlik tarafindan 6ziimsenme ihtimali mevcuttur ki bu durum

ya psisik sisinme's ya da bilingte yénelim bozuklugu veya daha

14 Amplifike etmek — Amplifikasyon (bkz. 7. dipnot). -¢.n.

15 Ego-Benlik Ekseni: ilk olarak Erich Neumann'in ileri siirdiigii ve
Edward Edinger’in popiilerlestirdigi bir kavram. Egonun, ‘bireylesme
stireci” boyunca Benlik ile uroborik zdeslesmesinden gesitli agamalarla
ayrilirken gelistirdigi varsayilan teorik eksen. Ego-Benlik iliskisinin rii-
yalardaki tezahiirii igin bkz. Bu kitabin 6. boliimii. Ayrica, Ego-Benlik
Eksenini anlatmak i¢in genellikle kullanilan gema igin bkz. bu kitabin
Ekler boliimii, 5.190, Sekil 1. -¢.n.

16 Sigkinlik/Sisinme/Enflasyon: Jung’un psisik siskinlik hakkindaki yo-
rumlarinin ¢ogu egonun bir arketipin numinoz enerjisi ile 6zdegleserek
carpitilmasi veya ¢oziilmesine dairdir. Yukaridaki paragrafta bahsedilen
Benlik arketipiyle 6zdeglesmedir. “Sigkinlik veya enflasyon ... bilingdist
arketipsel igeriklerin istilast nedeniyle veya bilingteki bir genisleme
sonucunda kolektif psige ile 6zdeglesmeyi anlatir. Yamuazzam bir gii¢
ve benzersizlik hissinin ya da degersizlik duygusu ve 6nemsizlik hissinin
eslik ettigi bir yonelim bozuklugu s6z konusudur. Ilki hipomanik bir
durumu, ikincisi ise depresyonu temsil eder.” (Samuels, A. ve ark., A
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da kotiisii gegici psikoz olarak kendisini gosterir. LSD ve psilosi-
bin gibi psikedelik ilaglar kullanildiginda sik¢a gériilen kendini
‘Tanrr’ zannetme, uyusturulmugs egonun kendi arketipsel mer-
kezini yani Benligi tecriibe etmesidir. Ne var ki bu ego, istikrarlt
bir ego-Benlik ekseni olusturabilecek derecede gergeklik iginde

temellenmis degildir.

Kompleks ve Arketip

Her kompleks 6ziinde arketipsel olan merkezi bir anlam etra-
finda olusmus birbiriyle iliskili bir imgeler grubudur. Ilk farkin-
dalik anindan itibaren psigedeki bu arketipsel olasiliklar kisisel
deneyimle doldurulur ve boylece yetiskin ego bilingli, 6znel ige-
riklerin kendi ge¢miskisisel deneyimlerinin bir toplam1 oldugunu
hisseder. Geligmis ego, komplekslerin gercek arketipsel temellerini
genellikle yalnizca analizde, rityalarda veya derin bir etki yaratan
duygusal olaylarda deneyimleyebilir. Analizde bu farkindalig
kolaylagtirmak i¢in pek ¢ok teknik kullanilabilir: Rehberli imge-
lem, gestalt teknikleri, ¢izim, kille galigma, dans, kum tepsisinde
projektif formlarin ingasi, hipnoanalitik teknikler veya en sade
haliyle aktif imgelem. Bireylesmenin en dolaysiz bir gekilde iler-
lemesi i¢in ego her zaman nesnel psisenin bu faaliyetlerde agiga
¢ikan iceriklerine y6nelik bir tavir almali, bityiicii ¢irag: gibi bu

igerikleri uyandirmakla yetinmemelidir.

Her komplekste kisisel imgeler arketipsel bir matriste yer

alir. Bu nedenle kigisel ¢agrisimlari kompleksin oziiyle karigtir-

Critical Dictionary of Jungian Analysis, Londra, Routledge and Kegan

Paul, 1986) -¢.n.
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ma tehlikesi her zaman s6z konusudur ki bu mevcut gatigmalar:
sadece erken ¢ocukluk deneyimlerinin 15181nda yorumlama gibi
indirgemeci bir analize yol agabilir. Bunun aksine, imgelerin agir1
bir sekilde arketipsel amplifikasyona tabi tutulmasi, arketipleri
biraz daha anlamamiza yardimci olabilir fakat burada da kisisel
ve nesnel psise arasindaki sifali baglantnin goézden kagirilmast

ihtimali s6z konusudur."”

Jung’un kavramsallagtirdig cesitli psikolojik yapilar arasindaki
dinamik etkilesimi daha iyi anlamak i¢in bunlar iki kategoriye
aywrmakta fayda vardir: Kimlik yapilari ve iligkisel yapilar. Ego
ve gdlge esas itibartyla kimlik yapilar1 iken persona ve anima/
animus 6ncelikli olarak iligkisel yapilardir. Bireylesmenin dogal
siirecinde diinyada kendimizi ispatlamak icin ilk once giiclii ve

giivenilir bir egonun ingasina ihtiya¢ duyulur. Ardindan diger

17 Burada bahsedilen denge, ister istemez, Jungiyen analizi ilgilendiren
daha genis ¢apli bir kaygiy1 ve psikoanalitik teknik ve teorilerden bazi-
larini analitik psikolojiye dahil eden Michael Fordham’in (ve ‘Londra
Okulu’ olarak da bilinen Society of Analytical Psychology’nin -SAP-)
goriiglerini hatira getirir. Fordham, Jung'un ve (aslinda Jung'dan ziya-
de) takipgilerinin kullandiklari yontemlerin, psikoterapi seanslarinda
cinsellik ve cocukluk déneminin dikkatli bir sekilde analiz edilmeye
ihtiyag duydugu alanlara uygulanamadigini, bu yiizden de bu alan-
larin ihmal edildigini sdyler. (Fordham, M., Freud, Jung, Klein: The
Fenceless Field, Londra, Routledge). Jungiyen analist ve egitim analisti
(C.G. Jung Institute, Ziirih) Mark Winborn, Fordham’in, terapi veya
analize gelen pek ¢ok hasta i¢in klasik Jungiyen veya arketipsel odaklt
analizin baslangicta uygun olmadigina isaret ettigini vurgular ve bu
durumun heniiz sembolik kavrayisa sahip olmayan, psikolojik gelisi-
minde olgunlagmaya ihtiya¢ duyan, kimlik ve benlik-yapilar1 eksik olan
ve duygulanim-davranig diizenlemesinde sorun yagayan hastalar icin
dzellikle gecerli oldugunu soyler. (Interpretations in Jungian Analysis,

New York, Routledge) -¢.n
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kisilerle ve iginde yagsadigimiz kolektif kiiltiirle iligki kurma gérevi
gelir. Ego, hem kolektif kiiltiiriin hem de kisisel psisenin arkasinda
yatan arketipsel giiclerle iliski kurmaya genellikle hayatin ileriki
dénemlerinde ihtiyag duymaya baglar. Bu ihtiya¢ ¢ogu zaman

orta yas krizi olarak adlandirilir.

Kimlik Yapilari: Ego ve Golge

Basit bir ego kimligi oldukg¢a erken olusur. Bu kimlik baslan-
gicta anne-gocuk iligkisi ile tiimlesik haldedir. Daha sonra aile
birimi igerisinde genisler ve devamli biiyiiyen kiiltiirel gevreyi
kapsayacak sekilde daha da geniglemeye devam eder. Ego olu-
sumu siirecinde bireye ickin bazi faaliyet ve egilimler anne veya
aile tarafindan kabul edilecek, diger faaliyet ve diirtiiler olumsuz
degerlendirilerek reddedilecektir. Tuvalet egitimi krizi, bityiiyen
cocugun ego kimliginin bagimli oldugu kisilerin tercihleri ve
hoglanmadiklar: seyler tarafindan sekillendirildigi daha hassas
pek ¢ok baska etkilesimi de temsil eder. Aile tarafindan reddedi-
len egilimler ve diirtiiler kaybolup gitmez: Kisisel bilin¢disinda
ylizeyin hemen altunda bir alter-ego imgesi olarak kiimelenme
egilimindedirler. Bu, Jung'un gélge olarak adlandirdig: seydir.
Zira herhangi bir kargithgin bir parcasi bilincin ‘is1gina’ getiril-
diginde diger reddedilen parga metaforik olarak bilingsizligin

‘gblgesine’ diiger.

Golgenin igerik veya nitelikleri gelismekte olan egonun po-
tansiyel pargast oldugu igin kisisel kimlik hissi tasimaya devam
eder. Ancak bu, genellikle sugluluk duygulariyla iliskili olan ve
reddedilen veya kabul edilemez bir kimliktir. Golge, erken gelisim

siirecinde aktif bir sekilde baskin ego-kimliginden ayirildig: icin
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onun bilingli yasamdan bir pay talep etmek iizere yeniden orta-
ya ¢tkma olasilig1 kaygi uyandirir. Psikoterapi ve analizde rutin
olarak yapilan isin ¢ogu, gélgenin igerigini incelemenin ve ego
olusumunda yasanan erken béliinme ile kullanim dist kalan pek
cok seyi entegre etmenin giivenli oldugu bir alan yaratmakur.
Psisenin ¢ocuklukta baglantimizi kopardigimiz pek ¢ok dogal
niteligi saglikli yetiskinler olarak islev gorebilmemiz icin aslinda
gereklidir. Ornegin, saldirgan ve cinsel diirtiiler ve bunlarin ifa-
deleri ¢ocuklukta uygunsuz veya kiiltiirel olarak kabul edilemez
oldugu ve ebeveynlere sikint1 yarattiklar: igin siklikla bunlarla olan
baglant1 koparilir oysa bunlar normal yetigkin kisiligi agisindan
gerekli niteliklerdir ve yetigkinlikte, ocuktaki olgunlasmamis ego
yapisinin beceremedigi bir sekilde modiile ve entegre edilebilirler.
Diger nitelikler de hatta dogal zekanin rahat ifadesi bile, benzer

sekilde dissosiyasyonla golgeye atlabilir.

Golge igeriklerinin bilingli entegrasyonu, egonun faaliyet ala-
nint genigletmek ve golge niteliklerinin dissosiyasyon'® ile ayrilarak
bastirilmast i¢in kullanilan enerjiyi serbest birakmak gibi iki yonlii
bir etkiye sahiptir. Kisi bunu genellikle yasamda ikinci bir sans

elde etmek olarak tecriibe eder.

Gélge potansiyel ego oldugu i¢in® (erkekte eril ve kadinda

disil olmak iizere) ego ile ayni cinsel kimlige sahip olma egilimin-

18 Dissosiyasyon (g6ziilme): burada ‘bilingli tutum ile bilingdis1 egi-
limler arasindaki tutarsizlik’ (CW 16, par. 26) olarak goriilmelidir.
Represyon (bastirma) bu durumun 6zel bir halidir. Ornegin, bedensel
diirtiiler veya genel olarak Goélge ile uzlagamama dissosiyasyon olarak
goriilebilir. -¢.n.

19 Yani ‘bilin¢dig1 olmaktan ¢ikarilabilse egonun entegre bir unsuru olma
potansiyeli tagidigs igin’ —¢.n.
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dedir. Riiyalarda ve fantezi malzemesinde kisilestirilmesine? ek
olarak golge, genellikle ayni cinsten ve gogu zaman kisinin baskin
oz-imgesinde yeterince gelismemis niteliklere sahip oldugu icin

sevilmeyen ve kiskanilan kisilere yansitlir.

Iligkisel Yapilar: Anima/Animus ve Persona

Golge pargalarinin 6ziimsenmesi ile giiglenen ego kimligi,
diger insanlarla ve kolektif bilincin kigilerarasi kiiltiiriiyle oldugu
kadar nesnel psisenin kisilerarasi arketipsel igerikleriyle de iliski
kurma ihtiyaciyla daha acik bir sekilde kargi kargiya kalir. Bu
iligkisel gorevi kolaylagtiran iki yapisal bi¢im, anima/animus ve

personadir.

Kiiltiiriin egonun cinsel kimligi agisindan uygunsuz olarak
tanimladigs nitelikler, golgeden/alter-egodan bile diglanma
egiliminde olduklar: i¢in bunun yerine kontraseksiiel*' bir

imge etrafinda kiimelenirler. Bu kiimelenme kadin psigesinde

20 Kisilesme/Kigilegtirme: Psisik icerik veya komplekslerin egodan ayn
belirgin bir kisilik kazanma egilimidir... Ego, biling ve bilin¢dist arasin-
daki iletisimi kolaylagtirmak icin aktif imgelem ydntemini kullanarak
bilingdust igerikleri veya bunlardan kaynaklanan duygulari kasith olarak
da kigilegtirebilir. (Sharp, D., Jung Lexicon: A Primer of Terms and Con-
cepts, Toronto, Inner City Books, 1991) Her otonom kompleks, hatta
nispeten otonom olanlar bile, bir kisilik olarak gériinme yani kisilesme
zelligine sahiptir. Bu en kolay, otomatik yazma teknigindeki sézde
ruhsal tezahiirler ve benzeri durumlarda gozlemlenebilir. Ortaya gikan
ciimleler her zaman kisisel ifadelerdir ve sanki her ifadenin arkasinda
gercek bir kisilik varmug gibi birinci tekil sahusla ifade edilir. (Jung,
C.G,,CW 7, par. 312.) -¢.n.

21 ...kargit cinsten. -¢.n.
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eril bir imge (animus); erkek psisesinde disil bir imge (anima)
etrafinda gergeklesir. Jung, hastalarinin rityalarinda ve fantezi
iceriklerinde bu ve benzeri imgeleri gézlemlemis, bu imgelere
yabancilagmanin ilkel kiiltiirlerde ruh kaybr olarak adlandirilan
hisse benzer yitimlere yol agabilecek kadar 6nem tagidiklarini

fark etmisti.

Anima veya animus genellikle kargt cinsten bir kisiye yansitila-
rak deneyimlenir. Gélgenin yansiulmasindan farkli olarak anima
veya animusun yansitilmasi, bu figiirleri yansitilmig bigimleriyle
‘tagtyan’ kisiye biiyiileyici bir nitelik katar. Agik olmak’ erkek ve
kadin arasindaki kargilikli anima ve animus yansitmasinin klasik
bir 6rnegidir. Boyle bir karsilikli yansitma sirasinda, ruh-imgemizi
yansitilmig haliyle temsil eden kisinin huzurunda 6z-deger hissi-
miz artar ancak baglant siirdiiriilmezse aymi 6l¢iide bir ruh kayb:
ve bosluk hissi ortaya ¢ikabilir. Bu yansitma safhasi, yani kisinin
kendi psisesindeki ruh imgesini bir bagka kisi ile bilingdigt bir
sekilde ozdeglestirmesi, her daim zamanla sinirlidir. Kaginilmaz
olarak farkli derecelerde diigmanlagmayla sona erer zira higbir
gergek insan, yansitilan bir ruh imgesine eslik eden olaganiistii
beklentileri kargilayamaz. Yansitmanin sona ermesiyle beraber
bir bagkasinin hakikatiyle daha gergek ve 6zgiin bir iligki kurma

gorevi ortaya gikar.

Psisenin yapilari olarak kabul edilen ruh imgeleri anima ve
animus, yansitildiklari zaman bile kisisel biling alanini genigleten
bir rol oynarlar. Biiyiileyici 6zellikleri egoyu canlandirir ve onu
heniiz entegre edilmemis olan varolus bigcimlerine dogru ¢eker.
Yansitmanin geri ¢ekilmesi, yansitilan igeriklerin entegrasyonu
ile birlikte gereklesirse kaginilmaz olarak farkindaligin artmasina

yol agar. Yansitilan anima veya animus entegre edilmediginde,
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yansitma geri ¢ekildikten sonra ayni siirecin bir bagkastyla tekrar

yasanmast muhtemeldir.

Anima veya animusun intrapsisik? islevi, disariya yansitulmig
haliyle ¢ok yakindan benzesir: Bireyi alistk oldugu islev bigimle-
rini degistirmeye y6nlendirir; ufkunu genigletmeye ve kendisini
daha kapsamli bir sekilde anlamaya zorlar. Intrapsisik islevi bir
dizi rityada takip etmek veya Jung’un sik stk bahsettigi Rider
Haggard’in Viktorya dénemine ait romani She? gibi eserlerde
gormek miimkiindiir. Green Mansions** romanindaki kug-kadin
Rima bunun nispeten basit bir 6rnegidir. Leonardo'nun Mona
Lisa tablosu bir anima figiiriiniin gizemli ve esrarengiz biiyiisii-
nii yakalar. Wuthering Heights* romanindaki Heathcliff animu-
sun klasik bir tasviridir. Offenbach’in muhtesem operas: Zales of
Hofffmann®® bagtan sona animanin (her biri kargt konulamayacak
kadar biiyiileyici olan) farkl bicimlerini entegre etmenin zorluk-

lar1 tizerinedir.

Anima veya animus imgesi bilingdist bir yapilanma oldugu
veya kisisel bilingdist ile nesnel psigenin tam sinirinda yer aldig:
icin esas itibariyla soyuttur ve gergek bir insandaki ince nitelik
ve nilanslarindan yoksundur. Bu nedenle, bir erkek animasiyla
veya bir kadin animusuyla 6zdeslesirse bilingli kisilik ayirt etme
kapasitesini ve karsitlarin girift etkilesimiyle baga ¢ikma yetene-

gini kaybeder.

22 Psigeye igre. -¢.n.

23 O (Digsil) -¢.n.

24 Yesil Koskler -¢.n.

25 Ugultulu Tepeler -¢.n.

26 Hoffmannin Masallar: -¢.n.
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(Jung’un gengliginin 6nemli bir kismini gecirdigi) geleneksel

Avrupa kiiltiiriinde, erkegin animasi genellikle onun entegre edil-

memis duygusal yoniinii tagidigs icin (olgun ve entegre edilmis

hissetme olarak degil) agir1 hassas bir duygusallik?” olarak tezahiir

etmesi muhtemeldi. Benzer sekilde, geleneksel kadinin animu-

sunun, mantiksal bir sekilde formiile edilmis yargilardan ziyade,

gelismemis zeka ve diigsiinme kapasitesi olarak inatg1 ve 6nyargili

fikirlerde kendini gosterme ihtimali yiiksekti.?®

27 Golgede kalan bir 6zellik olarak duygusalliktan bahsettigi i¢in ‘senti-

28

mentality’ kelimesini agir1 duygusallik olarak ¢evirdim. Marie-Louise
von Franz da giil renkli duygusalliktan gaddarligin gélgesi olarak bah-
seder. -¢.n

Demaris Wehr, erkegin deneyimini éncelikli kilarak ve kadinin deneyi-
mini kendi yapugi yansitmadan tiireterek Jung'un erkek egemen bir
bakis sergiledigini soyler. Jung kendi animasini kegfettikten sonra
kadinda da buna karsilik gelen eril bir mevcudiyetin yani animusun
varligini dngbrmiistiir. Bazi kadinlar tarafindan dogrulansa da psisedeki
cinsiyet dengesine dair béyle bir varsayim, kadinlarin kendilerini
kesfetmeleri icin yeterli alan birakmaz. (Hart, D. L., “The Classical
Jungian School” The Cambridge Companion to Jung (Ed. Young-Eisen-
drath, P; Dawson, T.), Cambridge, Cambridge University Press, 2010,
p. 100) -¢.n.

Jung, kadinlarin animusun ne oldugunu anlamakta zorlandiklarindan
bahseder:

“Su ana kadarki deneyimimde, birerkek animaile ne anlﬁtllmak istendigini az
ok kolayca kavrar... Cogunlukla degisik dénemlerden gesitli kadinlar arasinda
kendi anima tipine en yakin olani segip ¢ikarabilecek kadar net bir imgeye
sahiptir. Fakat... bugiine kadar kadinlara animusun ne oldugunu anlatmakta
ok zorlandim, animusun kisiligi hakkinda bana kesin bir gey séyleyebilen bir
kadina da hig rastlamadim.” (CW 10 10:41)

Belki de... animusun varsayima dayanarak tiiretilmis olmast
(kadinlarin kendi deneyimlerinden ortaya ¢tkmamigtir) kadinlarin

animus kavramiyla Jung’un ne anlatmaya ¢alistigini anlayamamalarin
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Bu tarihsel ve kiiltiirel kligeleri, anima ve animus’un ruh fi-
giirleri olma islevleriyle karistirmamak 6nemlidir. Hem erkek
hem de kadinlar icin kiiltiirel agidan geleneksel olmayan rolleri
benimseme ozgiirliigiiniin artmastyla anima ve animusun genel
igerigi veya goriiniimii gergek anlamda degismeye baglad: ancak
rehber veya psikopomp? olarak temel rolleri hala Jung'un ilk ta-
nimlarindaki kadar net. Anima veya animusun (gélgeninki kadar
eksiksiz olamayacak) kismi entegrasyonu kendi psisemizin diger
boliimleriyle oldugu kadar bagka insanlarin karmagik yapilariyla

da bag edebilme kapasitemize katkida bulunur.

Persona digsal kolektif diinyayla kurulan iligki fonksiyonu-
dur. Klasik Yunan dramasindaki komik ve trajik maskelerden
yola ¢ikarak Yunanca ‘maske’ kelimesinden tiiretilen bir terimdir.
Her kiiltiir, baba, anne, koca, eg, doktor, rahip, avukat vb. kabul
goren pek ¢ok rol sunar. Her kiiltiirde bu roller, belirli giyim ve
davranis tarzlarini dahi iceren, beklenen ve kabul edilebilir islev
bicimleriyle beraber mevcuttur. Gelismekte olan ego gesitli rol-
leri secer ve baskin ego kimligiyle bu rolleri belirli bir dereceye
kadar biitiinlestirir. Kisilik rollerinin tam olarak uymasi (yani
egonun yeteneklerini gergekten yansitmast) normal sosyal etkile-
simi kolaylagtirir. Beyaz 6nliigiinii giydiginde psikolojik olarak tip
meslegi personasini ‘giyen’ doktor, hastanin bedensel fonksiyon-
larinin gerekli (ve potansiyel olarak utang verici) muayenelerini
daha kolay gerceklestirebilir. (Bunun tersi olan hasta personasi,
kendileri de hasta olduklar1 zaman doktorlarin kabullenmekte

ok zorluk ¢ektigi bir personadir.)

aciklar. (Wehr, D. S., Jung and Feminism: Liberating Archetypes, Boston,
Beacon Press, 1989, pp. 63, 64) -¢.n.

29 Ruh rehberi -¢.n.
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Saglikli ego, farkli durumlarin gerektirdigi persona rollerini
bagariyla iistlenebilir. Golge ise o kadar kisiseldir ki bireyin ‘sahip
oldugy’ bir seydir (fakat elbette zaman zaman egoya ‘sahip’ olan
golgedir). Bununla birlikte gogu zaman psikoterapétik miidaha-
le gerektiren persona bozukluklari da vardir. Bunlardan ii¢ii 6n

plana gikar:
1) Personanin agir1 gelisimi;
2) personanin yetersiz gelisimi ve

3) egonun yanilgiya diiserek birincil sosyal rolii ile kendisini

bir ve ayni hissedecek kadar persona ile 6zdeglesmesi.

Agir1 persona gelisimi, sosyal rolleri tam manasiyla iistlenen
bir kisilik ortaya ¢ikarabilir ancak ‘igeride’ kimsenin olmadigt
hissini uyandirir. Yetersiz persona gelisimi ise reddedilme ve
incitilmeye veya iligkide oldugu kisilerin diinyasina ¢ekilme ola-
silig1 kargisinda agir1 derecede savunmasiz bir kisilik ortaya gikarir.
Bilinen bireysel veya grup psikoterapisi bigimleri bu kogullarda
¢ok yardimeidir.

Personayla 6zdeslesme ise ok daha ciddi bir sorundur. Bu-
rada egonun sosyal persona roliinden ayri olabilme hissi yetersiz
oldugu i¢in toplumsal role yonelik herhangi bir tehdit dogrudan
egonun kendi biitiinliigiine y6nelik bir tehdit olarak algilanir.
Ornegin ‘bos yuva sendromu’® ebeveyh rolii personastyla agir1 6z-
deslesme oldugunu gosterir ve hem erkeklerde hem de kadinlarda
goriilebilir. Caliymadig) zaman kendisini bos ve y6nsiiz hisseden
bir kisi ise meslegiyle ilgili personay1 yanls kullanmig; daha ge-

nis bir kimlik ve yeterlilik duygusu gelistirmeyi bagaramamistir.

30 Cocuklar evden ayrildiktan sonra yasanan bezginlik ve depresyon.
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Personayla 6zdeglesmeye iliskin ciddi sorunlarin tistesinden gele-

bilmek i¢in ¢ogunlukla analitik tedaviye ihtiya¢ duyulur.

Bireylesme Siireci

Bireylesme Jungiyen teoride merkezi bir kavramdir. Kisinin
bilingli bir gekilde kendi psisesinde dogustan var olan, bireysel
potansiyelleri anlamaya ve gelistirmeye calistigs siireci ifade eder.
Arketipsel olasiliklar ¢ok genis oldugu icin her bireylesme siireci,
dogal olarak miimkiin olan seylerin hepsini birden yerine getir-
mekte kaginilmaz olarak basarisiz olacaktir. Bu nedenle 6nemli
olan bagarinin miktar1 degil, kisiligin benmerkezci ve narsisist
egilimlerini takip etmek veya kolektif kiiltiirel rollerle 6zdeglesmek

yerine kendi derin potansiyeline sadik kalmasidur.

Ego, kisisel bilingdisinda kapsami daha genis olan bireylesme
stireciyle uyum icinde olmayan yapilarla 6zdeglegebilir. Bu durum
cogunlukla nevroza; boliinme hissine; hissedilen gey ile gosterilen
tepkinin hi¢bir zaman birbirine uymadigi duygusuna yol aar. Ha-
yaun evrelerinde ilerlemekten kaginma ve kendini daha erken bir
diizeye sabitleme ¢abasi da gocuklukta tahsis edilmis olan bir aile

roliinii yasamak kadar bu tiir nevrotik béliinmelere neden olabilir.

Kolektif alanlarda kendisine sunulan rollerle 6zdeslesmesinin bir
sonucu olarak ego, bireylesme siirecinden kopmusg ve iistlendigi rol
ne kadar degerli goriiniirse gériinsiin, bireysel kaderine uymayan
bir yapiya biiriinmiis olabilir. Bunlar egonun bir arketiple 6zdes-
lesmesi sonucu siskinlik yagadigi kolektif bilingdigina ait roller veya
kolektif bilincin 6nerdigi sosyal roller olabilir. Toplumsal bir rolle
(personayla) 6zdeslesme, bu rol toplumun genis bir kesimi tarafin-

dan kabul edilse ve ¢ok iyi ddiillendirilse bile bireylesme degildir.
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Jung, hem kendilerini hem de pek ¢ok ulusu trajediye siiriikleyen
Hitler ve Mussolini’nin kolektif bilingdiginin figiirleriyle bu tiir bir

ozdeslesmeye ornek teskil ettiklerini diistiniiyordu.*

Nesnel psisedeki (kolektif bilingdisindaki) arketipsel bir rol ile
asir1 6zdeslesme, egodan daha biiyiik (ve ondan dahaaz insani) bir
figiirle psikotik mahiyette bir 6zdeslesmeye yol agar. Bazi arketip-
sel 6zdegslesmeler, egonun kendisini kiiltiirel bir kahramanla veya
kurtarici bir figiirle (Mesih, Napolyon, Meryem vb.) karigtirma-
stdir. Olumsuz 6zdeglesmeler bile arketipsel boyutlara ulagabilir
(olumsuz siskinlik). Psikotik depresyon yasayan ve ‘affedilemez
bir giinah’ iglediklerini sylerken kendilerini Tanr’nin affetme

giicinden dahi iistiin gordiiklerini ima eden kisiler buna 6rnektir.

Basarili veya tipik bir bireylesme siirecini tarif etmek zordur
¢linkii her insan1 benzersiz bir vaka olarak diisiinmek gerekir.
Belirli ‘normlardan’ bahsedebiliriz. Ornegin bireylesmenin genel
siirecini giinesin seyriyle kargilagtirabiliriz (yagamun ilk yarisinda
netlik ve belirginlige dogru yiikselme ve ikinci yarisinda 6liime
dogru algalma).’? Ancak analiz siirecinde oldugu gibi, bireylerle
yakin iligki kuruldugunda bu tiir genellemelerde her zaman is-

tisnalar goriiliir.

Jung, analitik psikolojinin merkezi bir kavrami olarak birey-
lesme siirecine yaptig1 vurguda insan yagaminin benzersizliginin
derin 6nemi ve degerinden agik bir sekilde bahsetti. Bu, biiyitk
diinya dinlerinde yankisini bulan bir 6nceliktir fakat bireyin sos-
yal, ekonomik veya askeri bir birime indirgendigi pek cok modern

kitle hareketinde gériilmez. Bu anlamda bireylesme, teknolojik

31 Bkez. Civilization in Transition, CW10: “Wotan’ ve ‘After Catastrophe’
32 Bkz.JolandaJacobi, The Way of Individuation, trans. R.EC. Hull (Lon-
don: Hodder and Stoughton)
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veya ideolojik gerekgelerle agir1 derecede 6rgiitlenmis bir diinyada

insani degerlerin kaybolma tehlikesine kargt bir antitezdir.

Jung, hayau boyunca dini deneyime biiyiik bir ilgi goster-
di. Dogu dinlerini inceledi; simyay1 ortodoks olmayan dini ve
psikolojik bir uygulama olarak yorumladi ve Bau Huristiyan ge-
leneginde hala aktif olan doniigiim ritiiellerini aragtirdi. Benlik,
fenomenolojik olarak genellikle Tanr ile iligkilendirilen imge-
lem ile tezahiir ettigi i¢in psigede bir dereceye kadar Tanri-im-
gesi olarak iglev goriir. Bu imge ile teolojik spekiilasyonun Tann
olarak adlandirdig: sey arasindaki iligki tartigmaya agiktir fakat
pek tartgilmaz. Kimi rityalarda numinoz deneyimler yaganir. Bu
deneyimler 6ziimsenirse kisilik yapisinda derin ve kalic1 degisik-
liklere neden olabilirler; yarattiklar: etki bazi din degistirmeler ve

uyaniklik halindeki askin deneyimlere paralel bir etkidir.

Jungiyen teoride anlagildig1 ve analizde tesvik edildigi tizere
bireylesme siireci, bilincin sorumlu merkezi olan Ego ile Jung’un
Benlik dedigi tiim psisenin gizemli diizenleyici merkezi arasinda
devam eden bir diyalogu igerir. Benlik hem egonun merkezindedir
hem de onu agar; hem bireylesme siireci icin egoya ihtiyag duyar
hem de ego hallerinden ayr ve 6zgiir goriiniir. Benligin gercek
dogasini bilmiyoruz; psisenin gozlemlenebilir aktivitelerinden
bahsetmek icin gerekli olan ancak dogrudan izaha miisaade et-

meyen bir kavramdur.

‘Bagarilt’ bir Jungiyen analiz bizi hem mahrem ve yakin hem
de benétesi; hem bireysel egoya bagli hem de ampirik kisilige
kiyaslazaman ve meké4ndan daha 6zgiir goriinen psisenin gizemli
dogasini takdir etmeye tegvik eder. Ruhun bu sinir bolgesinde
yalnizca klinik i¢gorityle yanitlanamayacak kadar biiyiik kiiltiirel

sorularin esiginde bekleriz.
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2. Boliim
Rilyanin Tabiati

tiya gérmek insanligin evrensel bir deneyimdir. Fenomeno-
lojik olarak, uyku esnasinda zihinde gergeklestigini sonradan
kabul ettigimiz bir deneyimdir ama riiyada bize uyanikken
yasadiklarimiz kadar gergek goriiniir. Yani riiya alemi oldugunu
ancak sonradan kabul ettigimiz ve ‘ger¢ek’ oldugu izlenimini ve-

ren bir diinyada gergeklesmistir.

Riiyalarin fenomenolojisi uyanikken yasamadigimiz olaylari
icerir: Ani zaman ve yer degisiklikleri, yas degisiklikleri, 6lmiig
oldugu bilinen kisilerin veya hi¢bir zaman var olmamig fantastik
insan ve hayvanlarin mevcudiyeti. Belki de bir rityada yaganan en
radikal degisim ego-kimliginin bir karakterden digerine ge¢mesi
veya hicbir karaktere sahip olmayan riiya egosunun her seyi bildigi

bir agidan olaylar: izlemesidir.

Son yirmi-otuz yilda riiya gormeyle iligkili norofizyolojik du-
rumlar {izerine muazzam diizeyde ¢aligmalar yapildi. Simdiye
kadar bu tiir ¢aligmalar, aragurmacilarin uyuyan bir denegin ne

zaman REM halinde (hizlt |§OZ hareketlerinin eglik ettigi yiikselme
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halindeki 1. agama uyku durumu) oldugunu belli bir kesinlikle
tanimlamalarina olanak sagladi. Denegin béyle bir REM esna-
sinda uyandirildiginda uyanmadan hemen 6nce ritya gérdiigiinii
bildirme ihtimali yiiksektir (fakat kesin degildir). Bununla birlikte
uykunun REM digt evrelerinden iletilen bazi rityalar da mevcut-
tur. Goz hareketlerinin y6nii ile gériilen rityalarin igerigi arasinda
baglant kurmaya ¢alisan ilgi ¢ekici bazi erken donem aragtirmalari
vardir' fakat bu gozlem, genel olarak kabul edilmesine yetecek

bir dogrulamadan yoksundur.

Prematiire bebekler zamanlarinin ¢ogunu REM halinde gegir-
dikleri ve REM uykusu yaslanma siirecinde giderek azaldig iin
denegin psikolojik ihtiyaglarina hizmet etmekten ziyade biyolojik
olarak belirlenen bir durum gibi goriinebilir. REM uykusu, psiko-
lojik faktorlerin fazla 6nem arz etmedigi pek ¢ok hayvan tiiriinde
de goriiliir. Baslangig itibariyla binokiiler goriisle ilgili bilgilerin
islemlenmesini temsil ediyor veya gece boyunca merkezi sinir

sistemini periyodik olarak uyarma amacina hizmet ediyor olabilir.

Anlagildig1 kadariyla biyolojik temeli ne olursa olsun riiya
gormek, insan psikolojisinin saglig: icin gerekli bazi siireglere
hizmet eder. Freud’a gore riiyalarin gérevi, uykuyu bastirilmig
diirtiilerin bir patlamayla ortaya gikisindan korumakut: fakat
genellikle bu yaklagimin modern riiya aragtirmalarinin sonug-
lariyla uyumlu olmadig: diisiiniiliir. Buna kargilik Jung, riiya-
nin uyaniklik hali egosunun sinirls goriiglerini telafi ettigini

diiiiniiyordu. Bu yaklagim riiya gérmeyle ilgili bilgi islemleme

1 Bkz. HP. Roffwarg, W.C. Dement, J.N. Muzio et al, “Dream Imagery:
Relationship to Rapid Eye Movements of Sleep”, Archives of General
Psychiatry 7 (1962):235-258
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hipoteziyle uyumludur ancak amaci sadece yeni verilerin 6ziim-

senmesiyle sinirli degildir; gok daha 6telere uzanir.

Telafi Olarak Riiyalar

Jungiyen psikolojide riiya, bedensel isleyisin telafi edici me-
kanizmalarini andiran dogal, diizenleyici psisik bir siire¢ olarak
goriiliir2 Egonun kendisine yon vermek i¢in kullandig bilincin
sadece kismi bir goriis sunmasi kaginilmazdir zira ¢ogu zaman
egonun etki alaninin diginda kalan pek ¢ok sey vardur. Bilingdist,
unutulan igerikleri oldugu kadar bilingteki degisimler vasitastyla
haberdar oldugumuz arketipler gibi prensipte hi¢bir zaman bilin-
ce gelemeyecek igerikleri de barindirir. Biling alanin i¢inde bile
bazi igerikler goriis alanina dahildir ama digerleri, odaklanmug bir
farkindaligin devamu igin vazgegilmez olmalarina ragmen goriis

dist kalirlar.?

2 Jung’un arkadagt ve meslektagi Dr. Bennet’e gore, Jung’un bir ‘riiya
teorisi’ olarak adlandirilmaya en yakin goriisii, psisenin kendi kendini
diizenleyen bir sistem oldugu; bilingle bilingdigi arasinda telafi edici
bir mekanizmanin bulundugudur. Bu, ritya yorumu agisindan zamanla
kullanimdan diismeyen ve psikoterapistlerce genis ¢apta kabul géren
bir ilkedir. Terapist, bir riiyay1 incelerken her zaman hangi bilingli
tavrin bu riya ile telafi edildigi tizerine diisiinmelidir. Jung, telafinin
otomatik bir sekilde gerceklesen bir siireg olarak tek bir riiyada goz-
lemlenemeyecegini ortaya koymustur; telafinin nasil gergeklestigini
gorebilmek i¢in bir dizi rilyay: (bir rilya serisini) incelemek gerekir.
(Bennet, E. A., What Jung Really Said, New York, Schocken Books,
1983, 5.91) -¢.n.

3 Bkz James A. Hall, Clinical Uses of Dreams: Jungian Interpretation and

Enchantments New York: Grune and Stratton, 1977), s. 163-167; M.
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Rilyanin telafi edici oldugunu soyleyebilecegimiz ii¢ durum
s6z konusudur; bunlarin hepsi riiyalarin klinik kullanimini an-
lamak agisindan 6nemlidir. ilk olarak riiya, ego yapisindaki
gegici bozulmalar: telafi ederek kisiyi tutum ve eylemleri hu-
susunda daha kapsamli bir anlayiga yonlendirir. Ornegin, bir
arkadagina kizan ancak kizginligi hemen gegen bir kisi riiyasinda o
arkadagina ¢ok 6fkelendigini gorebilir. Hatirlanan riiya, nevrotik
nedenlerle bastrilmig olabilecek bir 6fke niteligine dikkat ¢ek-
mek i¢in bu niteligi muhtemelen yeniden giindeme getiriyordur.
Riiya, rityay1 goren kisinin hangi kompleksin konstele* oldugunu

(harekete gegtigini) anlamasi agisindan da 6nemli olabilir.

Ikinci ve daha derin bir telafi bigimi, psigeyi temsil eden
rilyanin, faal egoyu bireylesme siirecine daha iyi adaptasyon
saglama ihtiyaciyla yiiz yiize getirmesidir. Bu genellikle, birey
kendisi igin dogru ve megru olan yoldan sapugi zaman gergeklesir.
Bireylesmenin amaci higbir zaman sadece mevcut kogullara uyum
saglamak degildir. Béyle bir uyum ne kadar yeterli goriiniirse
goriinsiin her zaman bagka bir gérev bizi bekler (ve bu gorev
nihai olarak 6liimle bireysel bir hadise olarak yiizlesmektir). Bu
tiir telafiye bir 6rnek, hayatn toplum, aile ve isle ilgili alanlarinda
sosyal agidan oldukea iyi uyum saglamis olan bir kiginin riiyasinda
etkileyici bir sesin ona “Gergek hayatini yasamiyorsun!” deme-
sidir. Riiyay1 goren kisiyi irkilerek uyandiran bu sézlerin giiglii

etkisi uzun yillar devam etmis ve riiyay1 gordiigii donemlerde

Polanyi, Personal Knowledge: Toward a Post-Critical Philosophy (Chi-

cago: University of Chicago Press, 1958)
4  Konstele olmak (bkz. JTS)
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pek de belirgin olmayan bir hedefe dogru yola ¢tkmasina neden

olmugtu.’

Bu iki bigim, yani egoya bir ‘mesaj’ olarak riiya ve psisenin
kendini temsil etme bi¢imi olarak riiya, klasik Jungiyen psikolo-
jide riiyalarin telafi edici iglevi olarak goriiliir. Bu bakis, riiyanin
islevinin arzuyu tatmin veya uykuyu korumak oldugunu sdyleyen

geleneksel Freudcu yaklagimdan son derece farklidur.

Bununla birlikte, riiyalar: telafi edici kilan daha gizemli
ve hassas iigiincii bir siirecin mevcudiyetini gitgide daha net
goriiyorum. Egonun arketipsel ¢ekirdegi, ‘ben’ dedigimiz seyin
degismez ve kalici temelidir fakat pek ¢ok rol veya ego-kimli-
gi ile ozdeslesebilir. Rityays, arketipsel egonun daha bilingli bir
diizeyindeki kimlik ihtiyacini kargilayan komplekslerin yapisini
degistirme tegebbiisii olarak gorebiliriz. Ornegin ¢ogu rityada riiya
egosu gesitli gorevlerle imtihan edilir. Bu goérevler yerine getirilirse
uyaniklik hali egosunun yapisinda da bir degisim olabilir zira riiya
egosunun kimligi genellikle uyaniklik hali egosunun kimligi ile
kismi olarak aynudir. Ritya egosu, rityadaki olaylar1 ‘digsal’ durum-
larla kendi etkilesimiymis gibi yasar fakat rityadaki digsal olaylar
uyaniklik hali egosunun giinliik isleyis ve yapisini ilgilendiren
kompleksleri dolaysiz bir sekilde yansitiyor olabilirler. Riiyalardaki
bu durumlarla kurulan iligkideki degisimleri uyaniklik hali egosu

kendi tavrinda veya ruh halinde gergeklesen degisimler olarak

5 Jung, rilyalarda gaipten gelen veya kaynag: belli olmayan bir sesin
soylediklerini Benligin emri olarak anlamamuz gerektiginden bahseder.
Bu kitabin 6. Béliimiinde de okuyabileceginiz gibi bu ses, cogunlukla
tartigmasiz bir gekilde diiriist ve dogru oldugu hissini uyandirir ve
bir durumu ihtilafa yer birakmayacak sekilde ve tamamen hakikatte

oldugu haliyle ifade eder. -¢.n.
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hissedebilir. Marie-Louise von Franz'in riiyalarindan biri bu tiir
telafinin son derece berrak bir 6rnegidir: Oliimii yakindan hisset-
tigi bir giiniin sonunda riiyasinda geng ve romantik bir oglanin

(bir animus figiirii) 6ldiigiinii gormiigtiir.®

Jungiyen analizin olagan seyrinde riiyalar, genellikle analitik
siirecteki etkilesim icin referans noktast olarak kullanilir. Analist
ve analizan, rilyanin 'mesajin1’ analizanin egosuyla iliskili olarak
anlama ¢abasinda miittefiktirler. Riiyalar bazen, analitik siirece
has bir durum olan ‘aktarim-kargi aktarim’ dinamigine dikkat
yoneltilmesi gerektigine isaret ederler. Bir bagkasinin psisesine
dair ‘hakikati’ bilebilecegimiz ayricalikli bir konum bulunmadig:
i¢in analist ve analizan, aralarinda temel giivenin varligini gerekli
kilan bir kegfe girisirler. Riiya bu iligkiye odaklaniyorsa, bu iligki

analitik olarak incelenmelidir.

Rilya yorumunda, rilyanin tamamen anlagildigini higbir za-
man diisinmemek gerekir. Olsa olsa rilyanin faydali ve giincel
bir anlamin1 kegfedebiliriz fakat bu bile sonraki riiyalarin 1s1ginda
degisebilir. Zira rilya yorumunda ego ile bilingdig1 arasinda siirekli
bir diyalog s6z konusudur ve bu, hem igeriginin odak noktast hem

referans seviyesi degisebilen ve sonsuza dek uzayan bir diyalogdur.

Riiyalar yorumlanmadiklari zaman bile uyaniklik bilinci tize-
rinde derin bir etki yaratabilirler. Analiz edilmemis rityalarin etkisi
gozlemlendiginde, hatirlanmayan rilyalarin dahi psisenin toplam
yasaminin hayati bir parcast oldugunu ¢ikarsamak miimkiindiir.®

Jungiyen bakis agisina gore riyalar, uyaniklik hali egosunun ger-

6 Redemption Motifs in Fairytales (Toronto: Inner City Books, 1980),
s.17-18.
7  Aktarim ve kargt aktarim igin bkz. JTS

8 Hall, Clinical Uses of Dreams, s. 151-161
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ceklige bakis agisini telafi etme ve tamamlama (daha hafif bir telafi
bicimi) iglevi goriir. Bir riiyanin yorumu, bilingdist bir sekilde
de olsa devam eden bireylesme siirecinin halihazirda ilerlemekte
oldugu istikamete bir miktar bilingli dikkat yoneltmeyi miimkiin
kilar. Bilingli irade ile bilingdist dinamizmin bu birlikteligi basarili
olursa bireylesme siirecini, riiyalar incelenmedigi zaman miimkiin

olandan daha hizli ilerletir.

Rilya yorumunun bir bagka faydasi da ego bilincinin riiyadan
bazi kalintilar1 hafizasinda tutmasidir. Boylece giinlitk yagamda
benzer motiflerin farkina varabilmemiz, bunlara yénelik uygun
tutum i¢inde olabilmemiz veya miinasip sekilde hareket edebilme-
miz miimkiin hale gelir ve o sorunlu alanin bilingdis1 bir sekilde

telafi edilme ihtiyaci azalir.

Rityalarin Yorum Dig1 Kullanimlari

Olay yerlerinin ve cansiz nesnelerin imgelerini de igeren rii-
yalardaki kisilegtirmeler, kisisel bilin¢disindaki psikolojik komp-
lekslerin yapilarini resmederler ki bu komplekslerin tiimii nesnel
psisedeki arketipsel gekirdekler tizerine temellenmistir ve ana ar-
ketip olan Benligin merkezleyici ve bireylestirici giiciine tabidir.
Riiyada somutlagtirilan ve imgelenen (riiya egosu konstelasyonu

da’® dahil olmak iizere) tiim kompleksler, Benligin ego ile ilgili

9 Konstelasyon/Konstele olmak: Bu teriminin kompleksle ilgili
oldugunu haurlayalim. Toplu Eserlerinin 8. Cildinde (CW 8) yer
alan ‘A Review of the Complex Theory’ baglikli makalede Jung,
¢ogunlukla bir kompleksin (ve ileriki dénemlerde de bir arketipin)
harekete gegmesi, aktivasyonu ile alakali olarak kullanilan bu terimi

agiklar: Konstelasyon “digsal bir durumun etkisiyle, belirli igeriklerin
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bagimsiz faaliyetini yansitir (burada kastedilen hem uyaniklik
egosu hem de rilya egosudur). Iste bu nedenle Benligin egoyu ve
psisenin diger iceriklerini olugturan komplekslerle ne yaptgini
¢ok net olmasa da gérmek miimkiindiir. Bu tiir g6zlemler yorum
dist sekillerde kullanilabilir ki aslinda Jungiyen olmayan terapi-
lerde en yaygin kullanim bicimi de bu sekildedir.

Bir rityanin motifleri simdiki zamana veya ge¢mige atfta bu-
lunabilir; yasayan veya 6lmiis olan gergek kisileri ya da gergek
hayattan tanimadigimz figiirleri gosteriyor olabilir. Uyanik ha-
yatindan tanimadis kisiler biiyiik ihtimalle rityay1 gorenin ken-
di psisesinin kisilegtirilmis kisimlaridir. Bu ayrinularla dikkatle
ilgilenerek rityanin goriildiigii donemde zihinde psigenin hangi
kisimlarinin ve egonun ge¢mis deneyiminin hangi béliimlerinin
konstele oldugunu anlamak miimkiindiir. Bu alanlara psikote-
rapotik bir dikkatle egilmek, ritya usullere gére yorumlanmasa
bile, terapétik siirecin bireylesmenin dogal akist yoniinde ilerle-

mesine yardimct olabilir.

Gegtalt tekniklerinde oldugu gibi kompleksler dramatize edile-
rek canlandirildiginda tizerlerine daha fazla psisik enerji odaklanir
ki bunun sonucu olarak farkindalikta bir yiikselme gerceklesmesi
muhtemeldir. Bununla birlikte bu tiir bir canlandirma, riiyanin

Jungiyen yorumundaki kullanimiyla ayni degildir ¢iinkii odak

bir araya gelerek eyleme hazirlandigy psisik bir siirecin bagladigini ifade
eder. Birisinin ‘konstele’ oldugunu sdylerken o kiginin olduk¢a belirgin
bir tepki vermesini bekleyebilecegimiz bir tutum iginde oldugunu
sdylemek isteriz. Fakat konstelasyon otomatik bir siiregtir; istem dis1
gerceklesir ve hi¢ kimse bu siireci kendi iradesiyle durduramaz. Kon-
stele olan igerikler ¢ok belirgin olan komplekslerdir ve kendilerine has
bir enetji tasitlar.” (7he. Structure and Dynamics of the Psyche, CW 8,
London, Routledge, 1960, par.198) -¢.n.
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noktas1 kompleksin kendisidir; biittinltigii i¢inde riiyyanin komp-

leksi ne sekilde kullandigiyla ilgilenmez.

Klinisyen riiya yorumunda beceri kazandiginda riiyalar, tes-
histe ve prognostik degerlendirmede ek bir faktér olarak hizmet
edebilecegi gibi bir ilaca baglamak, ilac1 degistirmek, hastay1 has-
taneye yatirmak ve psikoterapi randevularinin sikligini ayarlamak
gibi kararlarin zamanlamasinda ince ayarl bir sinyal lambasi islevi
gorebilir. Misal vermek gerekirse, hastalig1 son derece ciddi olan
geng bir sizofren, psikotik semptomlarinin ilag dozajinin arttiril-
mastini gerektirecek kadar alevlenmesinden hemen 6nce rilyasinda
stk stk arabasinin kontrolden ¢ikarak geri geri gitmeye bagladigini
goriirdii. Pek ¢ok bagka durumda da bunun tam tersi dogruydu:
Iyilesme donemine girerken (mitolojik Minotaur’u kolayca yen-
mek gibi) belirgin bir basar1 ve ustalik sergiledigi riiyalar gériirdii.
Bir keresinde riiyasinda bir sirk dolandiricisinin, riiya egosunun
elindeki par¢a diginda, bir atom bombasinin tiim parcalarina sa-
hip oldugunu gérmiistii. Dolandiric o pargay: istediginde riiya
egosu kendisinde olmadigini iddia ederek yalan séylemisti. Bu,
gen¢ adamin o donemdeki bilingli sagalma ¢abalarina paralel
olarak psikotik siirecte engellenen bir ‘patlamanin’ temsili gibi
goriiniiyordu. (Yillar gectikten ve birgok terapist gordiikten sonra

bu gen¢ adam intihar etti. Son riiyalarindan haberdar degilim.)

Riiyalari, onlari anlatugimiz analiz seansinda tarugilan diger
materyallere; onlardan bahsettigimiz grup terapisi seansina ya da
rityay1 gordiigiimiiz ddnemde hayatimizdaki belirli bir duruma
gonderme olarak anlamak miimkiindiir. Ritya imgelerinin rii-
yanin gorildiigii donemde uyaniklik hali egosunun durumuyla
iligkilendirilmesi, riiyay1 hastanin bilin¢disindan gelen diizeltici

bir mesaj olarak kullanmak yerine terapistin hastayla ilgili kendi
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

47



48

JUNGIYEN RUYA ANALIZI

diisiincelerini riiyaya yansitmasi gibi riiyalarin klinik kullanimin-

da diisiilen ¢ok ciddi bir hatay: asgari diizeye indirir.

Riiya Yorumu ve Imajinal* Teknikler

Modern psikoterapi riiya yorumu diginda birgok imajinal
teknikten yararlanir. Imajinal teknikler, nevrotik mutsuzlugun
altinda yatan yanlig varsayim ve kimlikleri degistirmek tizere (ge-
nellikle sag serebral hemisferin artan aktivitesi olarak kavramsal-
lagtirilan) insanin hayal giiciinden istifade etmek i¢in tasarlanmig
canlandirmalardir. Bu tiir imajinal teknikleri, farkinda olunmayan
bilin¢dist catigmalara gore deneyimin bilingdigt (ve genellikle hosa
gitmeyen) bigimlerde yapilanmasi demek olan diga-vurumdan

ayirmak icin ‘canlandirma’ olarak isimlendirdim.

Riiya yorumu da imajinal teknikler de tppki duygusal deneyim-
lerin giinlitk yasama ve psikoterapiye etki etmesi gibi zihindeki
komplekslerin 6riintiisiinii etkiler. Riiyalarla ¢aligmak belki de
kompleksleri degistirmeye y6nelik en dolaysiz ve dogal yaklagim-
dir. Ikinci en dolaysiz yaklagim ise Jung’un aktif imgelem metodu-

dur. Aktif imgelemde bilingdust igeriklerin ‘ortaya ¢tkmasr’ tegvik

10 Imajinal: Bu kelimeyi terciimesinin zorlugu sebebiyle Ingilizce aslina
benzer bir telaffuzla biraktim. Henry Corbin’den miras kalan ve on-
dan etkilenen post-Jungiyen James Hillman’in sik kullandig1 ve yavas
yavag literatiire yerlesen bir kelime. “Hayali/imgesel/muhayyel fakat
psikolojik olarak gercek ve 6zerk olan” anlamina geliyor. (Dr. P. Goss,
Jung: A Complete Introduction, London, Teach Yourself-Hachette, s.13)
Corbin’e gore “Imajinal diinya bagimsiz ontolojik bir statiiye sahiprir ve
bireysel fantezilerimizden bagka bir sey olmayan hayali diinyadan net
bir sekilde ayristirilmalidir.” (W. Chittick, 7he Sufi Path of Knowledge,

New York, State University of New York Press, s.1x). -¢.n.-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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edilirken ego, bilingli bir gekilde, psisedeki kargitlarin gerilimli

catigmasini uzlagtirma konumunu muhafaza eder.

Diger imajinal teknikler arasinda hipnoanalitik imgeleme,
bilingdigindan gelen imgeleri boyama ve hamurla sekillendirme,
kum oyunu terapisinde bir kum tepsisi i¢inde kiigiik figiirlerle
sahneler olugturma, psikodrama, rehberli imgelem ve imgelerin
serbest akigina izin verilen meditasyon uygulamalari yer alir. Orta-
ya¢ikan malzeme riiyalardakine o kadar benzer ki riiyalarin klinik
kullaniminin anlagilmasi psikoterapide tiim imajinal tekniklerin

kullanimi i¢in temel bir disiplin olmalidir.

Ego Kimligi ve Komplekslerin Yapisi

Riyalarin klinik kullanimlarinin ¢ogunda amag, riiya sahi-
binin genellikle bilingdist olan ve disa vurumla ifade kazanan
kisilik yapisinin ¢esitli bicimlerini net bir sekilde gormesine destek
olmakur ki kisiyi profesyonel yardim aramaya sevk eden nevrotik
mutsuzlugun kaynagi da bu yapidir. Terapistin bu ¢abasi, esasen
rityalarin dogal spontane hareketine benzer ¢iinkii rityalar hali-
hazirda kisiyi nevrozundan kurtarip bireylesme siirecine yénlen-
dirmeye ¢aligmaktadir. Riiyalar analiz edilmek ve anlagilmak i¢in
goriilmez ancak onlari anlamak, bize bilingdisinin ego imgesini
saglik ve bireylesme istikametinde degistirmeye calistig yerleri

gosterir.

Bununla birlikte saglik ve bireylesme her zaman uyumlu degil-
dir. Yagamin belirli bir asgamasindaki baskin ego imgesi agisindan
‘saglikly’ olan gey, bir sonraki agamanin ego imgesi i¢in son derece
sagliksiz olabilir. Psikolojik agidan, hayatin diger alanlarinda da

oldugu gibi iyi, daha iyinin diigmanidir. Bireylesme ‘sagliktan’
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

49



50

JUNGIVEN RUYA ANALIZI

daha genis ve karmagik bir kavramdir. Bireylesme dinamik bir
siregtir; siirekli degisimi gerektirir ve nihai olarak yagamin sonsuz

olmadigini, 8liimiin kaginilmazligini kabul etmeye gétiiriir.

Ruh halindeki degisimleri, ego imgesini belirleyen kompleks-
lerin yapisindaki degisimler olarak diisiinebiliriz. Ego bir dere-
ceye kadar bu tiir degisimleri gergeklestirme yetenegine sahiptir
(mesela bir kararsizlik durumunda daha 6nemli kisisel 6ncelikleri
kendine hatrlattugi zaman oldugu gibi). Bu, leziz tathlardan olu-
san bir menii ile kargi kargiya kalindiginda kilo verme niyetini
haurlamaktan dahaciddi bir sey olmayabilir. Fakat daha derin bir
kimlik déniisiimiinii gerektiren onemli meselelerle ilgili degisim-
ler bilingli egonun se¢im alani dahilinde degildir. Bu seviyede ego
sadece elinden geleni yapmali ve muhalif zitliklar1 daha genis bir
anlam gergevesinde gorecelestirerek sembolik bir ¢6ziim yaratan
ve béylece karsitlarin gatigmasini degistirebilen agkun iglevin,

yani psigsenin sembol iiretme kapasitesinin eylemini beklemelidir.

Riiyalarla yapilan klinik ¢alisma egoya giicii dahilinde olan gey-
leri gergeklestirmesi igin yardimci olur. Gerekli temel d6niigimleri
zaman zaman riiya imgelerinde gozlemlemek miimkiin olsa da
bunlar ne hastanin ne de analistin iradesiyle ‘siparis’ edilemez.
Hastanin ‘ne yapmak gerekiyor’ seklindeki israrli (ve anlagilir)
yakarigina verilecek yanit, elinden geleni yapmasi, ¢atigmanin
ortaya ¢tkma bigimlerini olabildigince yakindan takip etmesi,
duruma kapasitesi elverdigince etkide bulunduktan sonra oturup
beklemesi, izlemesi ve giivenmesidir. Bu siirecin desteklenmesi
psisenin doniisiimiinde 6nemli bir bilesendir. Analitik durum (ve

analistin kisiligi) hasta icin belki de tek zemenos''; eski ego imgesi-

11 Bir tapinag gevreleyen veya ona bitisik olan kutsal alan. -¢.n.
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nin daha kapsamli bir ego imgesine dogru sarsic1 degisiminde ha-

yatin darmadagin olmasini engelleyen belki de tek giivenli yerdir.

Haurda tutulmas: gereken en 6nemli nokta, egonun baskin
kimligi icin hangi kompleksi (veya kompleks kombinasyonunu)
kullandigina bagli olarak ego imgesinin degisebilecegidir. Bunu
golge yansitmalarinda gérmek oldukea kolaydir. Bir gélge yansit-
masinda ego, (yansitmay1 yapan kisi hari¢ herkese gore) aslinda
hastanin kendi ego imgesindeki nitelikleri somutlagtiran (ve ge-
nellikle ayni cinsten olan) bir kisiden hoglanmaz ve bu konuda
kendisini ‘haklr’ hisseder. Boyle bir gélge yansitmast, kisinin kendi
karakter yapisinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmigse, rityalarda
genellikle o golge faaliyeti veya tutumuyla mesgul olan bir ritya

egosu goriilir.

Golgenin yansiulmak yerine diga vurumla ifade edildigi du-

rumlarda, gélgenin entegrasyonu veya baskin ego imgesinden

ayrilmast siirecinde tuhaf bir riiya tiirii ortaya gikabilir. Ornegin,.

artik icki kullanmayan alkolikler, giinlitk hayatlarinda ickiyi bi-
rakmalarinin hemen ardindan sik sik rityalarinda icki ictiklerini
goriirler. Ayni tiir riiya, tiitiini birakan sigara tiryakilerinde de
gozlemlenebilir. Yapica basit olan bu tiir riiyalar, ego artik onunla
ozdeslesmese de golge faaliyetini iceren ego-kimligi 6riintiisiiniin
hala devam ettigini diisindiiriir. (Bu riiyalar: sadece arzularin
yerine getirilmesi olarak degerlendirmek, egonun ge¢mis tutum
ve davranig Sriintiilerinden uzaklagmasini degil, bu ériintiilere

saplanmasini tegvik eder.)

Daha karmagik rityalarda da ayni prensip gozlenebilir. Bir za-
manlar papaz olmak isteyen ancak uzun siiredir alakasiz bir kari-
yerde basarili olan orta yagli bir adamin anti-fobik nitelikte agir1

akeif bir cinsel yagami vardi. (Cinsel iliskide bulunmaya devam
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ettigi) karisindan ayriydi. Evli olan kiz arkadagtyla haftada bir bu-
lusurken diger bog zamanlarinda mahalli bir bara gidiyor ve ¢esitli
kadinlarla rastgele iliskiye giriyordu. Bu yogun ve telagh cinsel
aktivite doneminde, riiyalarinda kiliseye gittigini ve komiinyon
ayinine kauldigini goriiyordu! Goélgesi 6nceleri olumlu denile-
bilecek bir degeri (dini bagliligini ve ilgisini) igeriyordu fakat bu
deger belki de cinsellik ve dindarlik arasindaki agir1 kokeenci bir

ayrim nedeniyle dissosiye olmugtu.

Bu 6rnek golgenin kendi i¢cinde olumlu veya olumsuz olma-
digin1 vurgulamaya da yarar. Basitge sdylemek gerekirse golge,
bilingli kigilige yakistirilmayan igerikleri kisilegtiren bir alter
ego imgesidir. Golge, egodan ayrildig1 ve kismen bastirildigs i¢in
baskin ego imgesinin bakis agisindan olumsuz goriinebilir ancak
onun asil igerigi, mevcut ego imgesinin durumuna bagli olarak,

olumlu veya olumsuz olabilir.

Ego kimligine ilisik bir kompleksin yapist genellikle iki kutup-
ludur; hatta daha da karmagikur. Nispeten basit ve iki kutuplu bir
kompleks, belirli bir sekilde diizenlenmis iki kimlik oriintiistinden
(veya kompleksten) olusur. Kutuplardan biri genellikle egonun
kimlik oriintiisii olarak tahsis edilirken kargit kutup ya golgeye
bastirilir (ve zaman zaman kendini gsterir) ya da genellikle yakin
bir aile iiyesi olan gevredeki bir kisiye yansitilir ki burada da ego
ile kargit 6riintiiniin yansituldigs kisi arasinda kigisel olmayan bir
iligki 6riintiisii ortaya ¢tkarir. Bu 6ziinde kisisel olmayan iligkisel
bir yapidir ve bilingdist yansitmay1 yapan kisinin bireylesme sii-
recini engelledigi gibi yansitmay: alan kisiyle istikrarl bir iligki

kurmaya da mani olur.

12 Bkz. bu kitabin 1. Boliimiinde etraflica anlatlan ‘Iliskisel Yapilar'. -¢.n.
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Iki kutuplu yapinin baska bir 6rnegi, iliskinin bir kutbunun
baskin, digerinin boyun egici olarak kabul edildigi bir tahakkiim/
boyun egme oriintiisiidiir. Boyle bir oriintii iizerine temellenen
kisisel olmayan bir iligkide, iki kisi arasindaki etkilesimlerin
¢ogu da bu sekilde ifade edilecek; taraflardan biri itaatkér, digeri
baskin olacakur. Ancak bu oriintiiniin tersine déndiigiine dair
de semptomatik kanitlara sik stk rastlanir. Ornegin, uzun yillar
etrafindaki herkesin bakimini iistlenen ¢ok basarili bir is adami
emekli olduktan sonra ani bir hastaliga yakalanacagy, kendini
caresiz ve bagimli hissedecegi gibi yersiz korkulari oldugunu fark
etmisti. Konusmamizda 6liim korkusunun 6nemli bir bilesen
olmadi1 ortaya ikt Aslinda korktugu sey, zorlanuli bir sekilde
calistig1 ve bagkalarinin bakimini tistlendigi icin kiigiik yaglardan
beri kagindig1 (bagimli ve itaatkér olan) kargit kimligini yagamak

zorunda kalmakti.

Benzer bir dinamik, bir havayolu pilotu veya kabin gorevlisi-
nin yolcu olarak ugaga binmekten korkmast durumunda da gérii-
liir ki bu hi¢ de ender rastlanan bir sey degildir. Kabin gorevlisinin
isi ugagin ‘kontroliinde’ olmay1 gerektirmedigi halde kontroliin
sembolik anlaminin buradaki mevcudiyeti agik ve nettir. Araba
siirerken son derece rahat oldugu halde yolcu olarak bir arabaya
binmekten korkan kisilere ise daha da sik rastlanir. Bunun tam
tersinin de dogru oldugu en az bir vaka biliyorum (6rnegin son
derece baskin, kontrolcii olan ve kibrinden araba kullanmay1
kendisine yediremeyen bir kadinin kiigiik igleri iin bile sofor

kullanmak zorunda kalmasi).
Kisisel bilin¢disindaki kompleksleri diizensiz bir ‘ag’ icinde
tanzim edilmis olarak diisiindiigiimiizde egonun gesitli kimlik

oriintiileri arasindaki hareketini kabaca hayalimizde canlandir-
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mak miimkiindiir. Bu ag i¢inde bazi kompleks gruplar: oriin-
tiller olugturacak sekilde kiimelenmistir fakat her grup bu agin
icindeki diger komplekslerle temas halindedir. Egonun Benlige
dayali arketipsel merkezini bir 15tk huzmesi olarak hayal eder-
sek bu ‘1g1k’ tarafindan aydinlaulan kompleksler egonun mevcut
kimligini gosterir. Aydinlatilan alan her zaman agin bir kismini
karanlikta birakir. Bu aydinlaulmayan kisimda gélge, anima vb.
cesitli ego-dist yapisal oriintiiler yer alir. Egonun ‘i1g1’ hareket
ortintiilerinde de degisim meydana gelecektir. Siradan bilingte
kisi, ego ‘isig1nin’ hareket edebildiginin farkinda degildir ve sadece

aydinlatlan alanin ego ‘oldugunu’ diisiiniir.

Bu ag sabit bir yap1 olmadis iin ag ve 1tk metaforunu biraz
daha detaylandirmamiz gerekir. Ego bir alani ‘aydinlattgr’ zaman
o alandaki kompleks aginda bir degisiklik yapmasi miimkiin hale
gelmis olur. Komplekslerin hepsi birbirleriyle iligkili olduklar: bir
alanda bulunduklari icin birinde gergeklegen herhangi bir degisik-
lik digerlerinin yapisini da az ¢ok etkileyecektir. Ego, bu ‘agt’ pasif
bir sekilde deneyimlemekle kalmaz, ayni zamanda ‘aydinlaulan’
komplekslerin yapilarinin olugturulmasina (veya ¢éziilmesine)

aktif olarak katilir.

Komplekslerin yapisini etkileyebilecek tek giiciin ego olmadi-
g1 anlagildiginda durum daha da gizemli ve karmagik hale gelir.
Kompleksler hem dogrudan (belirli bir riiya igeriginin konstellas-
yonunda oldugu gibi) hem de dolayl: olarak Benligin faaliyetleri
tarafindan degistirilebilirler. Bunun sonucunda ego, kaginmaya
caliguig: belirli caugmalar veya biiyliime agamalariyla yiizlesmeye
zorlanir. Demek ki egonun kimlik hissi yasamak i¢in dayandig:

komplekslerin yapusi iizerinde hem egonun hem de Benligin etkisi



RUYANIN TABIATI

vardir. Egonun Benlik arketipi tizerine temellendigini, dolayistyla
bir anlamda Benligin bilin¢ diinyasindaki vekili veya temsilcisi

oldugunu hatirlamak da énemlidir.

Kimlik yapilarinin degisim siirecine dair bir his edinmek rii-
yalarin klinik kullaniminda oldukga faydalidir. Riiya yorumuy-
la klinik olarak iyi bir sekilde ¢aligabilmek icin riiyalarla ilgili
daha teorik ve derin konularin anlagilmasi gerekmez. Bu konular
oncelikle sunlardir: 1) ‘Bilmenin’ dogasina dair epistemolojik
sorular, 2) varolusun kapsayici gizemiyle iliskili olarak ‘bilenin’
dogasina dair dini sorular ve 3) mitlerde, masallarda ve folklorda
yanstmasint bulan uygulama yapilarinin (arketipsel motiflerin)
bulundugu ara bélge."> Bu sonuncusu, sadece arketipsel sembo-
lizme yogunlagan bir ¢aligma i¢in zengin bir alan teskil eder fakat
klinik durumlari yorumlarken dikkatle kullanilmalidir zira bir

birey herhangi bir mitten ¢ok daha karmagikur.

13 Su alinu yukarnidaki ciimleye agiklik getirebilir: “Sadece burada yani
kargitlarin catigma igerisinde oldugu diinya tizerindeki bu yasamda,
biling diizeyini yiikseltmek miimkiindiir. Bireyin metafizik gérevi bu-
dur ancak o, bu gorevi ‘mitolojiklestirme’ olmadan gergeklestiremez.
Mit, bilingdist kavrayss ile bilingli idrak arasindaki dogal ve vazgecilmez
ara kademedir.” (Jung, C. G., Memories, Dreams, Reflections, London,
Fontana Press, 1995, 5.343) -¢.n.



3. Bolim
Riiyalara Jungiyen Yaklagim

ungiyen yaklagimda ritya yorumunun ti¢ ana basamagi mev-

cuttur:

1) Rilyanin detaylarinin eksiksiz ve net bir sekilde anlagil-

mast;

2) Kisisel, kiiltiirel ve arketipsel olmak tizere {i¢ diizeyden biri
veya fazlasinda ¢agrisimlarin ve amplifikasyonlarin agamali

olarak derlenmesi;

3) Amplifikasyonla zenginlestirilen riiyanin, riiya sahibinin

yasam durumu ve bireylesme siireci baglamina yerlestirilmesi.

Daha 6nce isaret edildigi gibi rityalar, riiyada sembolize edilen
komplekslerin anlagtlmasini saglayan yorum disi pek ¢ok yontem-
le ele alinirlar (gesitli riiya motiflerinin gestalt canlandirmalar
gibi) fakat bunlarin, riiya sahibinin yasami baglaminda degerlen-

dirilmesi gereken riiyanin anlamina igtk tutacaklari kesin degildir.

Indirgemecilik tehlikesini miimkiin oldugunca azaltmak igin

haurlanan rityanin kesin ayrinularinin net bir gekilde anlagilmasi
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sarttir. Bir analizan yalnizca “Riiyamda isimi gordiim» dediginde,
ritya hakikaten de her giinkii isiyle alakali bir durumla mu ilgili
yoksa aslinda giinliik olaylar1 intrapsisik siiregleri sembolize etmek
icin mi kullanmig bilemeyiz. “Rityamda isimi gordiim” demek,
Hamlet’in ‘aile iligkilerini’ ele aldigini séylemek gibidir. Analist,
ritya imgelerinin birbirleriyle i¢sel iligkisine (6zellikle de bir dizi
ritya lizerinden) ¢ok dikkat etmediginde kendi teorisini hasta-
nin malzemesine yansitma tehlikesiyle kargt kargtya kalir. Analist,
kisileraras: iligkilerin birincil 6neme sahip olduguna inaniyorsa,
ritya figiirlerini dis diinyadaki kisilerle iligkili ‘gormek’ gok kolay
hale gelir. Benzer sekilde, aktarim-kargt aktarim iligkisine' yapilan
agir1 vurgu, rityanin gereginden fazla analitik durum agisindan yo-
rumlanmasina yol agabilir. Junggularin 6zellikle egilimli olduklar:
bir indirgemecilik bicimi vardir ki bunu arketipsel indirgemecilik
olarak adlandirabiliriz. Ttim kompleksler arketipsel bir ¢ekirdek
tizerine inga edildiginden bir riiya motifini arketipsel bir anla-
ma dogru agir1 amplifike etmek her zaman olasidir. Bu olasiliga,
ritya sahibinin bireylesme siirecinin kendi yagaminda yarattgt
gerilimlerin yerine (¢ogu zaman biiyiileyici olan) arketipsel amp-

lifikasyonlari 6ne ¢ikarma tehlikesi eslik eder.

Bir riiyay1 tam manastyla aydinlatmak icin sorulmas: gereken
sorular, siradan bir konusmada veya iyi kaydedilen bir tibbi geg-
miste herhangi bir durumu aydinlatmak i¢in sorulmas: gereken
sorulara benzer. Ornegin hasta doktora bir agridan bahsettiginde
acikhiga kavusturulmasi gereken birgok ayrint vardir: Agr siirekli

mi yoksa aralikli mi? Aralikli ise tekrarlama siklig1 ne? Keskin bir

1 Analist ve hasta iliskisinin, her iki tarafin bilin¢digt dinamiklerinden
kaynaklanan ¢arpiulmasi (Yukaridaki ciimlede parantez icinde verilen
bu agiklamay1 okumayi kolaylagtirmak i¢in dipnota tagidim. -¢.n.)
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agri my, hafif bir agri ms? Bir yer miagriyor birkag yer birden mi?
Birkag yer agriyorsa, bir yerde baslayip diger taraflara mi1 yayiliyor?

Agriy1 arturan ne? Azaltan ne? Hastayi uyandiran bir agri mr...

Diyelim ki analizan riiyasinda bir kaplumbaga gérdiigiini
bildirdi. Kaplumbaganin boyutu nedir? Ya rengi? Hareketsiz ve
beklemede mi yoksa aktif mi? Olagandis: 6zellikleri var m1? Ken-
dim de riiyalarimda hem elli metre ¢apinda olan hem de sadece
birkag santim bityiikliigiinde kaplumbagalar gérmiistiim. Kiigiik
olani bir metre yukari uzanip biiyiik bir rostoyu bir kerede yut-

may1 bagarmugti! Bir kaplumbaga sadece bir kaplumbaga degildir!

Imgelerin Amplifikasyonu

Bir rilya imgesinin amplifikasyonu, bir kompleksin ti¢ katma-
nint ‘soymaya’ benzer. Ilk olarak kisisel gagrigimlari buluruz: Imge
hastanin hayatinda nerde ortaya ¢ikmigtir? Kisi o imge hakkinda
ne diisiiniir, ne hisseder... Bu ¢agrisimlar, arketipsel ¢ekirdek et-
rafinda gelisen kompleksin tabiatini ortaya koyar. Ornegin, riiya
sahibi tanidig1 bir kisiyi riiyasinda gordiigiinde bu imge nesnel
olarak mi alinmalidir (yani dis diinyadaki gergek kisiye atfta bu-
lundugu mu distintilmelidir) yoksa 6znel olarak m1 goriilmelidir
(yani ritya sahibinin kendi psisesinin bir parcasini kisilestirdigi
mi digiiniilmelidir) sorular1 giindeme gelir. Uygulamada, tani-
digimuz kisilerin, yerlerin veya olaylarin nesnel bir anlam tagima
ihtimali yiiksektir ancak gii¢lii bir duygusal nilansla beraberlerse
rityay1 goren kisinin intrapsisik gercekligine de atfta bulunuyor
olabilirler. Iki olasilig1 da hatirda tutmak her zaman igin akillica

bir yaklagim olsa da Jungiyen bakis agisina gore klinik rilya ¢a-
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lismasinda genellikle riiya imgelerinin intrapsisik 6nemine vurgu

yapilir.

Kompleksin ‘orta katmanr’ ise daha kiiltiirel veya kisilerarasi
imgeler icerir (6rnegin dur anlamina gelen kirmizi trafik 1sikla-
r1; gelinlik rengi olarak beyaz; Amerika Birlesik Devletleri’nin
yonetim merkezini temsil eden Bagkan vb.) Riiya sahibi ¢ogun-
lukla kiiltiirel amplifikasyonlarin bilingli olarak farkindadir fakat
kendiliginden onlardan bahsetmeyebilir. Analist olas: bir kiiltiirel
amplifikasyon onerdiginde riiya sahibi onay verirse bu amplifikas-
yon giivenli bir sekilde riiya imgesinin ardinda yatan kompleksin

potansiyel bir parcasi olarak degerlendirilebilir demektir.

Ugiincii katman, genel rilya yorumu alanina Jungiyen bir kat-
ki olan arketipsel amplifikasyon seviyesidir. Arketipleri gormek
miimkiin degildir; onlar deneyimi belirli sekillerde yapilandirma
egilimleridir. Bir arketipin yapilandirdig1 herhangi bir imge, o
arketipe ait bir imge haline gelir (fakat her zaman i¢in arketipin
toplam potansiyelinin ¢ok kii¢iik bir kismini ifade eder). Riiyalar-
daki arketipsel imgeler cogunlukla fark edilmez ¢iinkii 1) analist
belirli bir motifin mitolojik veya arketipsel 6neminin farkinda
olmayabilir, 2) tekrarlanan herhangi bir insan deneyimi arke-
tipsel olabilecegi i¢in bir¢ok arketipsel unsur dikkat gekmeyecek
kadar siradandir. Arketipsel imgeler, uzun bir siire boyunca ¢ok
sayida insan agisindan yeterince anlamli olduklar: i¢in bityiik
bir sembolik sistemin kabul edilmis parcalar haline gelmis olan
imgelerdir ve genellikle halk masallari, peri masallari, yasayan veya
arkaik mitolojik temalar ya da dini sistemlerde tasvir edilirler. Bu
nedenle arketipsel bir imge bir¢ok kisinin psisesinin ‘filtresinden

gecmistir’ veya siiziilmiigtiir.
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Bence klinik ortamda genel anlamda iyi bir yorum yapabil-
mek icin rilyay: arketipsel seviyede yorumlamak gerekli degil-
dir. Bununla birlikte, arketipsel bir yorumun kisisel diizeydeki
bir yorumdan ¢ok daha anlamli oldugu durumlar vardir. Riiya
sahibinin bilingli olarak tanimadig: arketipsel imgelere dair bir
farkindalik psisenin derin dogasina énemli bir teorik pencere
agabilir ve giinliik kisisel dramalarimizi saglikli bir bakis agisindan

gormemizi saglayabilir.

Riiyanin Baglami

Rilya, riiya sahibinin mevcut yasgaminin baglaminda okunma-
lidir. Jung, rityalarin ¢ogunlukla egonun bilingli gériisiinii telafi
ettigini ve baskin ego-kimliginin tutumuna karsit bir unsur (ge-
nellikle daha kapsayici bir bakis ags1) sundugunu diistiniiyordu.
Egonun gergeklik anlayisi her zaman sinirhdir, rityanin egilimi
ise egoyu genisletme yoniindedir (ger¢i bu genisleme sonunda
gegici olarak daraltlmig veya odaklanmug bir farkindalig: gerekli
kilabilir). Rityayy, ritya sahibinin hayat baglamina yerlestirmek,
onu gelecekte yapilmasi gerekenlere dair bir ipucu olarak okuma
kolaylig1 saglamaz. Ayni sekilde, bir rityay: kisinin mevcut biling-
li konumunun teyidi olarak gérmek, ¢ogu durumda riiyalarin
icerdigi telafi edici bilgiyi agiga gikaramayacak kadar kolayc bir
tavirdir. Genel bir kural olarak, rityanin ne sdyledigini zaten bi-

liyorsaniz anlamini 1skalamigsiniz demektir.

Rilya yorumu psikoterapinin rutin bir parcast oldugunda, bir
dizi rityada da baglam gelisir ve bdylece son goriilen rityadaki bir
imge, ge¢mis riiyalardaki benzer bir imgeyle iliskilendirilebilir.
Birbiriyle iliskili ama farkli olan imgeler, ¢cogunlukla ayn1 komp-
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leksin altta yatan anlama dair ek ipuglari veren farkli goriiniimleri

olarak kabul edilebilir.

Riiya yorumunun bagka kurallar1 da vardir ancak éziinii yu-
karida agiklanan {i¢ temel madde olugturur. Kitabin daha son-
raki béliimlerinde terapistin kendi deneyiminin yani sira belirli
ritya 6rneklerini inceledigimizde, bu ilkelerin gercek uygulamada
nasil kullanildigini anlamak kolaylasacakur. Bazi riiyalar klasik
dramatik yapiya kolayca uyar: Bir durum, karmasa (veya sorun
-¢.n.), doruk noktasi ve sonug. Bu tiir riiyalarda bir sahne ile di-
geri arasindaki beklenmedik baglanularin izini siirmek genellikle
miimkiindiir 6yle ki bir sonraki olayin bir sekilde bir 6nceki sah-

nedeki riiya egosunun eylemi ‘sayesinde’ gergeklestigi goriilebilir.

Rilya egosunun faaliyetini (veya faaliyetinin olmayisini) goz-
lemlemek 6zellikle 6nemlidir zira bu durum uyanik yagamla ¢ok
yakin bir paralellik gosterir. Genel olarak, riiya egosunun katli-
minin olmadi1 (veya riiya egosunun disarida pasif bir gézlemci
olarak kaldi$y) riiya faaliyeti, riiyay1 gérenin uyanik hayatinda da
‘digarida’ (yani bilin¢diginda) olma egilimindedir. Diger kurallar

asagidaki boliimlerde tartgilacakur.
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4. Boliim
Teshis Araci Olarak Riiyalar

Analizin Ilk Riiyalar

lasi bir analizan ile ilk goriigmede, rityalar hem teghis hem
de analizin seyri agisindan bilgi verebilir. Riiya yorumu, kap-
samli bir klinik gériismenin ve ruhsal durum muayenesinin
yerini higbir zaman tutamaz fakat riiyalar diger klinik materyallerle

dogru bir sekilde bir araya getirilebilirse ¢cok yardimei olabilir.

Yakin tarihte goriilen veya 6nemli ve manidar olan riiyalar hak-
kinda bir tahkikat, diisiince akigi; soyutlama yetenegi; zaman, yer
ve duruma gore oryantasyon; yakin ve uzak bellek; gercek ve varsa-
yimsal durumlarda muhakeme; duygusal tepkinin diizeyi, uyumu
ve tiirll ve ruhsal sagligin yorum vasitastyla agiga cikan ihtiyari
fakat ilging y6nleri gibi hastanin zihinsel isleyisinin gézlemlenme-
sini miimkiin kilan sorular soruldugunda ilk goriismeyle dogal bir
sekilde uyusur. Popiiler kiiltiirde riiya yorumu psikanalitik pratigin
(yalnizca Freudcu psikanalizin degil, genel anlamda psikanalizin)

dogal bir parcasi olarak goriildiigii icin yeni hastalar riiyalar1 hak-
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kinda soru sorulmasindan gogunlukla memnun olurlar. Aslinda
halk genellikle rityalarin anlamiyla son derece ilgilenir ancak ¢ogu

derinlik psikologu bu ilgiye yanit vermeyecek kadar hazirliksizdir.

Son riiyalar, 6zellikle de ilk randevu alindiktan sonra ama fii-
len gergeklesmeden once goriilen rityalar, hastanin o dénemdeki
bilingdis1 davranig bigimleriyle ilgili bazi y6nleri agiga ikarabilir.
Analizin erken safhalarinda goriilen rilyalar kimi zaman mevcut
sorunun uzun vadedeki sonucuna isaret eder. Ornegin, uzun siiredir
travesti olan bir adam, analizin baglarinda kadin kiyafetleri giydigi
bir ritya gérmiis, rityada bir otelin otoparkinda yiiriirken giysiler
tizerinden kaymaya bagladiginda panige kapilmamust1. Bu, (escin-
sellik unsurlar1 igermeyen) travestiligin' psikoterapétik siirecinin
nispeten kisa bir siirede (kriz donemleri ve zorluklar yagansa da)

bagarili bir sekilde tamamlandiginin habercisiydi.2

Cinsel kimlik sorunlari olan bagka bir adam, analizin baglarinda

kaygisinin nihayetinde ¢o6ziime kavugacagini gosteren iki ritya gor-

1 Kargi cinsin kiyafetlerini giymek anlamindaki travestilik ¢ogunlukla
psikolojik olarak kendini kargit cinse ait hissetmek anlamindaki trans-
seksiiellik ile karigtirilir. -¢.n.

2 Buve benzeri konular ile ilgili Jungiyen ¢alismalar aruk giiniimiizdeki
cinsiyet rollerinin akiskan yapisini daha gok géz 6niinde bulunduruyor.
Ayni minvalde, Jung’un anima ve animus kavramlar1 da erkeklerin
hissetme, kadinlarin diigiinme islevlerinde zayif olduguna dair ortii-
lii varsayim konusunda elegtiriliyor ve kimi analistler bu kavramlart
kullanmaktan kaginiyorlar. Jung’un formiilasyonunun, cinsiyet rolle-
rinin ¢ok daha kesin ¢izgilerle belirlendigi bir dénemin dnyargilarinm
yansittigt soyleniyor. Dolayisiyla, Greg Bogart'in vurguladigi gibi, bu
kavramlarin kau bir gekilde cinsiyet kliselerine dayanmadiginy, cinsiyet
veya cinsel yénelime bagli olmadan erkek ve kadinda faaliyet halin-
de olan arketipler olduklarint hatirlamak énemli olabilir. (Bogart, G,
Dreamwork and Self-Healing, London, Karnac, 2009, 5.171) -¢.n.
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miistii. Buadam hem egcinsel hem biseksiiel oldugu halde yalnizca
heteroseksiiel olmay: tercih etmisti. Escinsel tarafi da kaygst ve zayif
oz saygist gibi odipal sorunlarla acik bir sekilde iligkili goriintiyor-
du. Daha psikodinamik bir dille ifade edecek olursak, babanin
duygusal yoklugu olarak hissettigi seyi telafi etmek i¢in bir erkekle
iligki arayigindaydu. Ilk iki riiyas, bilingdisinin sorunu basarili bir
sonuca ulagtirmaya hazir oldugunu gésteriyordu:

Riiya I:

Bir seks yuvasi veya magaradaydim; bayagi, nahos bir yer.
Bagka birisinin igkisini bir ritiiel edastyla icip bitiriyorum. Sahne
degisiyor ve ben ¢ok dalli uzun bir agacin tizerindeyim. Agagtan
inemiyorum. Etrafta bagka insanlar var ve bir radyo ¢aliyor. Sonun-
da kimsenin beni yere indiremeyecegini ve atlamam gerektigini
anliyorum. Yine de yardim istedigimi sdyleyerek sesleniyorum ve
iki adam gelip bir kopriiyle asili oldugum dalin arasina bir kalas
koyuyor.

Riiya 2 (iki gece sonra):

Honolulu'da bir binada bir adamla beraberdim. Bodruma inip
oryantal bir hamama girdik ve farkli havuzlarda yiizdiik. Sonra
Disneyworld’deki aletlere benzeyen kemerli sandalyelere oturduk.
O kemeri nasil takacagini biliyordu ama ben talimatlari okuma-
mistim. Buna ragmen turu tamamlamayi bagardim. Alet hareket

ederken sandalyeler suya girip ¢ikiyordu.

Bu erken dénem riiyalarinin her ikisinde de ciddi bir kaza ol-
madan fakat biraz gerginlik ve endige ile giivenli bir sekilde yere
inme (Riiya 1) veya yolculugun sonuna erisme (Riiya 2) motifi
goriilebilir. Ilk riiyada yardim ancak riiya egosu sorumlulugu kabul
ettikten ve gerekirse agag atlamaya karar verdikten sonra gelmistir.
Ikincisinde, riiya sahibi arkadast kadar basarili degildir ama yine

de yolculugu sag salim tamamlayabilmistir. Her iki riiya da onun
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eril kimligini pekistirmesi agisindan ‘iyi’ bir sonuca isaret ediyor-
du. Birkag hafta iginde bir kadinla tatmin edici bir iligkiye bagladi
ve egcinsel iliski ve diisiinceleri azaldi. Bununla eg zamanli olarak
kendi konumunu anne babasindan daha bagimsiz bir gekilde ifade

edebilecegini hissetmeye baglad1.

Bu iki riiya burada sadece prognoza yonelik® imalar1 agisindan
sunulmugtur ancak onlara pek ok farkl sekillerde de bakilabile-
cegi agiktr. Ornegin, ‘bir agag iizerinde’ olmak* halk arasinda zor
durumda olmak anlamina gelebilir ve bazen bir agagta gergeklestigi
hayal edilen samanik inisiyasyon ritiiellerini hatrlatir. Arketipsel
diizeyde ise bireysel psisede merkezleme’ siirecinin sik goriilen bir

sembolii olan diinya afaci veya axis mundi® temasina isaret eder.

Bir Riiya Serisi I¢inde Birbiriyle
Iliskili Olan Riiyalar

Nevrotik bir 6riintiiniin ¢6ziilme siirecinde kaydedilen ilerle-
me, ¢ogunlukla aylar hatta yillar siiren bir tedavi boyunca gériilen
rityalarda izlenebilir. Erken aile yasamu belirgin bir sekilde sorun-
lu olan bir kadin bu tiir degisimler gostermisti. Cocuklugunda
alkolik bir babanin baglica duygusal destek kaynag: olmugtu. Ba-
bastyla ilgilenmedigi zaman kendini suglu hissediyordu. Annesi
kizinin ‘yliksek’ bagari standartlarina uymasini bekleyen ama ona

neredeyse hi¢ duygusal destek sunmayan bagaril, profesyonel bir

3 Sorunun seyriyle ilgili. -¢.n.

4 ‘Upatree (Ing.) Cetrefilli bir durumda, bir gtkmazda olmak anlamina
gelen bir deyim.

5  Veya merkezlenme. -¢.n.

6 (Lat.) Diinya ekseni
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kadind. Evliligindeki sorunlar nedeniyle psikoterapiye basladiktan
sonra boganmaya karar vermis ancak daha sonra eski terapistiy-
le cinsel iliski yasayip ardindan onunla evlenmisti. Burada da ilk
evliligindeki cinsel hevessizlik yeniden bas gosterdi. Cinsel iligki
dogrultusundaki her tegebbiis onu ¢ok éfkelendiriyordu. Daha
sonra Jungiyen tedaviye baglad.. Hem grup psikoterapisinde hem
de bireysel analizde yardimsever ve entelektiiel agidan kavrayisli ve
bilgiliydi fakat (her zaman duygusal faktérlerle ilgili olan) ve 1srarli
bir gekilde tekrarlayan psikosomatik sorunlar defalarca hastaneye

yatmasini gerektirmigti.

Grup terapisinin ilk ddnemlerindeki bir seansta son derece ifsa
edici bir olay gergeklesti: Her zamanki gibi (babastyla iligkisindekine
benzer gekilde) yardimsever ve anlayisl davraniyordu ancak grubun
erkek bir iiyesi onun yardimini reddettiginde (depresyonla ilgili)
gizli 6fkesini ilk defa gosterdigi ani bir 6fke patlamasi yasadi. Aynt

doénemlerde su riiyay: gordi:

Memelerine yapigmus iki yetigkin yavrusuyla bir kopek sokakta
zorla yavag yavag yiiriiyor. Yavrulardan biri diisiiyor ve ona bir

araba carpiyor. Yavru bomba gibi patliyor.

Bu garpici patlayan kopek yavrusu imgesi kadinin bagimlilik-
la ilgili sorununun ve bununla iliskili bilingdist 6fkenin sembolii
haline geldi. Uyaniklik hayatindaki pek ¢ok durumun bagkalarina
bakmaktan yipranmug kisiyle (fedakar anne kopek) ya da bagimlili-
ginin yaratug patlayici ofkeyle (patlayan kopek yavrusu) bilingdisi
ozdeslesmesiyle ilgili olmasi muhtemeldi ¢iinkii erken ¢ocukluk
déneminin tam olarak kargilanmayan ihtiyaglar1 onun yetiskin bir

insan olarak olgunluga ve bagimsizliga erismesini engellemisti.
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Ikinci bosanmasindan sonra analize devam etti ancak bir siire
erkeklerle her tiirlii kisisel iliskiden kagindi. Bu siire zarfinda su
rityay1 gordii:

Piramittekilere benzeyen bir Misir odasindayim. Yiikseltilmis
bir alan, bir sunak veya bir tabutta Misitl bir prenses dogum
sancilar1 gekiyor; bir cocuk dogurmak iizere. Yiikseltilmis alanin
dibinde, ne zaman kagmaya ¢aligsam beni ayn1 pozisyonda tutan
[bir baba figiiriiniin] tecaviiziine ugruyorum. Kadin dogum yap-
sin da kocast gelip tecaviizii gorsiin ve beni kurtarsin diye umut

ediyorum.

Bu rityadan acikea anlagilabilecegi gibi psikolojisinde baba
kompleksi, annesiyle arasindaki ¢atigmadan ¢ok daha aktifti. Ayni
zamanda riiya, yeni bir yasam (ger¢eklesmekte olan dogum) ihti-
malini de gosteriyordu. Bu egonun baglattg bir degisim degildi
fakat babayla ensest olarak sembolize edilen bilingdist 6riintiiden

kurtulmasina yol agabilecek bir degisiklige isaret ediyordu.

Manidar bir sekilde, bu riiyadan kisa bir siire sonra, karisi riiyada
Masir prensesi olarak beliren adamla cinsel iliski yasgamaya baglad1.
Bu, riiya sahibinin kendi igsel kurtaricisini disaridaki gergek bir
erkege yansittgini agikga gosteriyordu. Kisa bir mutluluk déne-
minden sonra iligkileri sona erdi ve sadece disaridaki {i¢lii durumla
ilgili olmadigini kendisinin de bildigi ciddi bir depresyona girdi.
Bir siire sonra su riiyay: gordi:

Anneme bir hediye veriyordum ve o gergek hayatta her zaman
yapug sekilde tepki verdi; verdigim higbir seyi begenmezdi. Asla
memnun edemezdim onu. Sonra neden memnun olmadigini an-
ladim -- &lmiigtii! Orada ilk evliligimde, ¢ocuklarim kiigiikken
izledigim televizyon dizisindeki bir doktor vardi. Bu adam hika-

yede iyi ve yardimsever bir doktordu.

67



68

JUNGIVEN RUYA ANALZI

Bu rilya, anne kompleksinin ‘6limi?’ ile ilgili yeni bir farkin-
daliBa isaret ediyor gibi goriinse de klinik depresyonunda hizli bir
degisiklige yol agmadi. Kafasin1 hila mesgul eden o adamdan uzak-
lagmak i¢gin bagka bir gehre taginma fikriyle miicadele ediyordu.
Bu sirada nevrozunda bir déniim noktasina isaret ettigi belli olan
bir riiya gérdii. Rilyadan bir giin 6nce ¢ok ciddi bir depresyonun
yani sira psikosomatik sorunlar yasamigsti. Riiyanin ertesi sabahi
kendisini ‘hipomanik’ ve mutlu olarak tanimladi. (En 6nemlisi
de) genellikle onu rahatsiz eden psikosomatik rahatsizlik gegmisti.
Iste ritya:

[Onceki riiyada ve gergekte 6lmiis olan] annemle bir odada-
yim. Bir adama benimle cinsel iligkiye girmesi i¢in yalvariyorum.
Pek istemiyor ama kabul ediyor ¢iinkii dedigi gibi “Bu son defa”.
Sahne degisiyor ve icinde 6lii bir bebek ya da 6lii bir kopek olan
bir kan golii gériiyorum. Korkung bir manzara ama bu sorun

degil ¢iinkii zaten olecekti.

Adamdan cinsel iligki talep etmesi, daha evvel yalnizca tecaviiz
olarak deneyimledigi bir seyin ardinda yatan arzuyu gésteriyordu.
‘Bebek ya da képege’ iligkin ¢agrisimi 6nceki patlayan képek yav-
rusu rityastyla ilgiliydi. Nevrotik sorunlarinin altinda yatan baba
kompleksinin ¢oziilmekte oldugu hissi riiyadaki adamin s6zlerine
de yansimigsti: “Bu son defa.” Zor psikosomatik semptomlarin ani-
den ortadan kaybolmasi riiyanin gergek bir degisime isaret ettigi
yoniindeki yorumu destekliyordu. Bu, komplekslerin 6riintiisiin-
deki, yani kadinin iki temel nevrotik kimliginin (bakict kisi veya
bu rityadaki gibi kendini bagkalarina bagimli hisseden kisi) semasi
gibi goriinen nesne-iligkisi 6riintiisiindeki bir degisimdi. Annesinin
rityadaki mevcudiyeti, anne kompleksinin etkili oldugunu diisiin-
diirse de bu sorun ne bu riiyanin ne de Misir prensesi riiyasinin

odaginda degildi. ‘Bebegin ya da kdpegin’ 6liimiiniin, bagimlilik
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sorununu temsil eden patlayan képek rityasindaki gibi ‘son defa’

olduguna dair bir his s6z konusuydu.

Rilyada gordiigiiniin bir bebek mi (ki 6yleyse bu gergek bazi
insani olasiliklarin 6liimiinii gésteriyor olabilirdi) yoksa bir képek
mi (ki bu daha sonra insan bigiminde yeniden ortaya ¢ikabilecek
olan hayvansal bir i¢cgiidiiye isaret edebilirdi) olduguna dair belir-

sizlik ertesi gece goriilen riiyada ¢6ziime kavugtu:

Biitiin gece riiyamda iki sey gérdiim; sanki gece boyunca far-
kindaligima girip ¢ikiyorlardi. Biri, her tarafinda bacaklari olan
olii ve yasst bir hamambécegi’ idi. [Gordiigi seye dair gizimi,
bir ¢ocugun gizgiler halinde 151k yayan yuvarlak giines ¢izimini
andiriyordu.] ‘Hamambéceginin’ yaninda, kiigiik bir battaniyeye
6zenle sarilmus 6lii bir fare vardi. Farenin bir insaninkine benzeyen

bityiik, mavi gozleri ve delici bakislar vard..

Hamambécegine dair gagrisimi onun diinyadaki en igreng sey-
lerden biri olduguydu: “Kocaman bir Houston hamambdcegi”.
Yapug; ¢izimde ‘gereginden fazla bacak’ oldugunu fark etti. Ha-
mambdceginin sekli ona gencken (babastyla gergin etkilesiminin
en yogun oldugu dénemde) ¢ok sevdigi bir ‘Grgii kopegi’ animsatti.
Yataginin tizerinde ipten ‘saglar’” hamambéceginin bacaklar gibi
radyal bir sekilde yayilan bir 6rgii kpek oldugunu hatirladi. Bu
cagrisimlar, rityadaki diger imgelerle birlikte, bir 6nceki riiyada
gordiigiiniin 6l bir bebekten ziyade olii bir képek oldugunu akla
getiriyordu. Buradaki mantik sudur: Eger psisesi her iki rityada da
ayni kompleks konstelasyonuyla ilgileniyorsa, bir rityada 6lii olarak
gosterilen gey bagka bir rityada da 6lii olarak gosterilebilir; imge-
lemdeki degisiklik, farkli imgelerle temsil edilen aynmi kompleksin
bir niiansini ifade ediyor olabilir. Ikinci riiyadaki ‘6lii’ unsurlarin

(farenin insan gibi bakan gézlerine ragmen) insan olmadiklari agik
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ve nettir ve bu nedenle 6nceki rityanin, 6lii bir bebekle sembolize
edilebilecek olan bir insan potansiyelinin 6liimiinden ziyade bir

kopegin oliimiinii gostermesi muhtemeldir.

Bu riiya serisi klinik ritya yorumundaki bazi 6nemli noktalar:
resmeder. Oncelikle, birbiriyle ilgili olan riiya imgelerinin siralama-
s1, hem prognostik bir iyilesme duygusunu’ hem de aksi takdirde
daha belirsiz olabilecek imgelerin anlagilmasini miimkiin kilar.
Ikincisi, bir riiya serisinde imgeler birbirine benzeyebilir ancak
ayni degildir (‘kopek’, ‘bebek veya kopek’, yassi ‘hamambocegi’ ve
‘6lii fare’). Bu ise farkli imgelerin ayni belirleyici kompleksi temsil
edebilecegini gosterir. (Aslinda insan gozlii 6lii fare, riiya egosunun
‘insan gozlii biiyiik bir balik’ pisirdigi daha onceki bir rityayla da
iligkilendirilebilir ki bu imge asai rabbaniyi® ¢agrigtirdig icin ken-

dini bagkalar1 ugruna feda etmeyi ima eder.)

Ugiincii olarak, riiyalarin tabiatindaki veya gidisatindaki degi-
sim riiya egosunun faaliyetindeki bir artigla 6rtiisiir. (Riiya yorumu-
nun herhangi bir ‘kuralr’ i¢in de oldugu gibi) degismez olmamak-
la birlikte gériinen o ki riiyada konstele olan yapilarin ¢éziilmesi

cogunlukla ritya egosunun bir eyleminin ardindan gergeklesir ki

7  Gelisme seyrinin iyilesme yoniinde olduguna dair bir duyguyu. -¢.n.

8 Hz Isa'nin kendini insanlik igin kurban edisinin temsil edildigi ayin.
Balik sembolii ise Isa arketipini vurgular. Benligin veya Tanri-ima-
gosunun dogusunu, sembolize edilme bigimlerini ve zaman i¢inde
gelisimini inceledigi Aion'da Jung, Hz. Isa’nin ortaya gikugi dénemle
eszamanl olarak kendisinin, dgrencilerinin ve 6gretilerinin etrafinda
pek gok balik semboliiniin belirdiginden ve Hz. Isa'nin balikla sem-
bolize edilen Tanri-imgesinin déniisiim gegirdigi bir noktada ortaya
¢tkugindan bahseder -ki eszamanli olaylar bir arketipin bilince yak-
lagtiginin gostergesidir. (Jung, C. G., CW 9/2, Aion: Researches into
the Phenomenology of the Self, London, Routledge, 1981) -¢.n.
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bu, riiyadaki ‘eylem’ fiziksel bir faaliyet degil de yalnizca bir tavir
degisikligi oldugunda bile dogrudur.

Dérdiinciisii, burada bahsedilen ritya serisi, rilya egosunun
rityalarda resmedilen nevrotik kompleks yapisina nasil giderek
daha fazla miidahil olabilecegini gosterir: Patlayan kopek yavrusu
rityasinda rilya egosu sadece pasif bir gézlemcidir; Misir prensesi
rityasinda, rilya egosu hareket etmek ister ama edemez; bir erkege
kendisiyle cinsel iliskiye girmesi icin yalvardig; rityada riiya egosu
nihayetaktif hale gelir. Adamin “bu son kez” demesine ve hamam
bécegi ile farenin 6liimiine ‘neden olan’ ey rilya egosunun bu
aktiflesmesi olabilir mi? (Burada amacimiz yalnizca heniiz kesin
bir yanit1 olmayan riiyalardaki neden-sonug iligkisini giindeme

getirmektir.)

Bu kadinin riiya serisi (ki burada sunulan riiyalar bu seriden
sezgisel olarak secilmistir) cinsellestirilmis tahakkiim-itaat dinamigi
olarak devam eden bir kompleks yapisinin temsili olarak anlagila-
bilir. Rilya egosu (ve uyanik ego) farkli zamanlarda bu 6riintiiniin
ya bir kutbuyla ya da 6teki kutbuyla 6zdeslesiyordu. Kadin te-
mel anlamda bir klinik iyilesme siirecine girdiginde ise riiya serisi,
bu kutuplar arasinda yaganan yeni bir salinim yerine, altta yatan
kompleksin psikolojik giiciiniin azaldigina isaret eden 6riintiiniin

‘6liimii’ ile sona erdi.

Ayirict Tani

Ilk riiyalar, kaygisal nevroz veya depresif nevroz gibi esitli tes-
hisleri ayirt etmemize yardimei olabilir. Rilyalar ayni zamanda,
hepsi birbiriyle 6rtiisen semptomlarla kendini gosterebilecek olan

nevroz, psikoz ve karaktere dayali olan ya da organik sorunlar ara-

n
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sinda ayrim yapmakta da faydali olabilir. Teshis terimleri, ¢esitli
tani sistemlerinde (Amerikan Psikiyatri Birligi Tan1 ve statistik
El Kitab: II veya III gibi) farkl: sekilde ifade edilebilir fakat temel
klinik sendromlar nispeten sabit kalir. Temel nevrotik oriintiiler,
farkl: dissosiyasyon derecelerindeki kaygi ve depresyon karigimlari

olarak ortaya ¢ikar.

Depresyon

Tamamen psikojenik® olandan organik olana dek uzanan pek
cok depresyon teorisi mevcuttur fakat psikojenik depresyonun bi-
lingte yeterince ifade edilmeyen 6fke ile bir sekilde iligkili oldugu
genel anlamda dogrudur. Ofke tipik olarak simdi veya gegmiste
cevremizde bulunan bir kisiye karsi ortaya ¢ikar; ikincil olarak ise
ego-imgesinin kendisine doner ki bu durumda depresyona neden
olur. Buklasik psikolojik dinamik genellikle rityalarda miistesna bir

berraklikta goriilebilir ve bir teshis gostergesi olarak faydali olabilir.

Uyanik egonun depresyon olarak yasadigs seyin riiyada, bagka
bir figiiriin riiya egosuna saldirsst olarak resmedilmesi muhtemeldir.
Bir 6nceki boliimde riiyalar tartigilan kadinin ol ‘kopek ya da
bebek’ rityasinda, kadin kendisi cinsel ataga gectiginde depresyon
azalmaya baglamigti ama Misir prensesi rilyasinda (hala depresyon-
dayken) saldirgan ve babay: andiran bir figiir tarafindan simstki

tutularak hi¢ istemedigi bir cinsel kucaklagmaya zorlanmigt.

Kocasinin bagka bir kadinla iligkisiyle tetiklenen 6ftke ve depres-
yonu bilingli olarak yasayan diger bir kadn ise rilyalarinda gesitli
bocek ve siiriingenlerin saldirisina maruz kaliyordu fakat disaridaki

duruma karg1 daha kesin ve kendine giivenli ve bir tutum sergile-

9  Psikolojik veya psikiyatrik bir nedeni olan. -¢.n.
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dik¢e depresyonunda azalma baglamigti. Bu degisimi, riiyalarinda
gerceklesen degisimler vasitasiyla takip etmek miimkiindiir. ilk
rityalardan birinde geceleyin ¢olde yalnizdi. Etrafi kaktiis ve ak-
replerle evriliydi; hareket etmekten korkuyordu. Birkag hafta son-
raki bir rityada bir tiniversite kampiisiiniin (6grenilecek bir sey?)
kaldiriminda yiiriiyordu. Etrafta pek ¢ok zehirli yilan vardi ancak
kaldirimda degillerdi ayrica bu sefer bagka insanlar da vardi ve gece
degil giindiizdii. Onceki rityalarda goriilen insan-digi saldirgan un-
surlari, kadinin gergek duygularini ortaya koyma ihtiyacina isaret
eden kendiifade edilmemis saldirganligi olarak anlamak miimkiin-
diir. Gergek duygularin: ifade ettikge rityalarindaki imgeler daha
az tehditkér hale gelmeye baglad1.

Kaygi

Pek ¢ok hastada goriilen bazi klasik kaygi rityalar: vardir. Baglica
ig tiir dikkate deger: 1) Bir sinava hazirliksiz olma riiyalari. 2) Teh-
ditkar bir kisi veya yaratik tarafindan takip edilme veya kovalanma
rityalar1. 3) Rilya egosunun fiziksel tehlikeyle kars1 kargtya kaldigt
riiyalar. Ornegin diisme riiyalari veya depremler, gelgit dalgalari,
orman yanginlari gibi ritya egosuna yonelik bilingli bir kotii niyetin
olmadis rityalar. Kaygi elbette rityalarda pek gok bagka bigimlere
de biiriinebilir fakat burada bahsettiklerimiz ozellikle tekrarlayan

tiirdendir.

Sinav riiyalar: karakeeristik bir bi¢ime sahiptir. Riiya-egosu bir
sinav oldugunu fark eder. Bu genellikle bir kolej veya lise bitirme
sinavidir ve rityay1 goren kisi sinav i¢in ¢aligmayi veya kursa gitmeyi
unuttugu icin bir sekilde hazirliksizdir veya sinavin nerede yapi-
lacagini bilmez. Riiya egosunun sinava geg kaldigi da olabilir. Bu

tiir rityalar, daha ilkel olan kovalanma ve diigme rilyalarina kiyasla
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daha belirgin bir gekilde yapilanmugtir (ve benim deneyimime gore
daha sik goriiliir). Sinav kolektif standartlara gére degerlendirme-
yi temsil ettigi i¢in persona kaygisina (baskalarinin géziinde nasil
goriindiigiimiize dair kaygiya) veya sosyal bir role uygun olmama
korkusuna isaret eder: “Iyi bir miizisyen mi?” “Isini gergekten iyi

yapabilir mi?” vb.

Kovalanma riiyalar: daha ilkel bir kaygya isaret eder fakat
yine de diigme riiyalari, deprem veya diinyanin sonu gibi dogal
felaket rityalarindan daha belirgin bir gekilde yapilanmuglardir. Riiya
egosunu neyin kovaladigina dikkat etmek 6nemlidir. Kovalayan
bir kisi midir (erkek midir kadin midir)? Hayvan mi, canavar mi
yoksa ‘uzay adamr’ midir?” Riiya egosu tek bir ‘sey’ tarafindan mu

kovalanir yoksa kolektif bir grup, 6rnegin bir gete tarafindan mi?

Bazen kovalayan kisi veya seyde son derece ifsa edici degisiklik-
ler meydana gelir. Ornegin ilk bagta korkutucu gériinebilir ancak
yaklagtik¢a ritya egosunun hissettigi korkuyu hakli ¢ikaracak hic-
bir saldirganhik belirtisi géstermez. Bir adam riiyasinda karanhgin
icinden biiyiik bir canavarin bir sokak lambasinin altindaki 151k
havuzunda duran riiya egosuna dogru geldigini gormiistii. Isiga
erigtigi zaman bu ‘canavarin’ bir fareden bagka bir sey olmadig1 agiga
¢itkmugt1. Karanliktayken bir canavardi belki ama riiya egosunu
cevreleyen bilincin ‘i§1g1na’ yaklastik¢a degismisti. Ego (riiya veya
uyaniklik hali egosu) ile baglantili kompleksler, egoya bagl olmayan

ve dolaystyla bilingdist olan'® komplekslerle ayni sekilde davranmaz.

10 Ego-Biling Iligkisi: Psisik bir igerik ego ile iligkili degilse bilingli (bilin-
cimizde) degildir. Aior’dan 6zetle: Bilingli her igerik ego ile iliskilidir.
Bir seyin biling dahilinde oldugunu o seyin ego ile iliskisi sayesinde
anlariz. Ego olmadan biling olmaz. (Jung, C. G., CW 9/2, Aion: Re-



TESHIS ARACI OLARAK RUYALAR

Bir kadin riiyasinda banyosundaki muslugu agtiginda iginden
kizgin bir timsah ¢iktigini gormiigtii. Bu timsah evin her tarafinda
kadint kovalamis ancak o 6n kapiy1 agip bir siipiirgeyle timsahi
disar1 ¢ikardif1 zaman giines isiginda (bilingte) sicakkanli bir kopek
yavrusuna doniigmiigtii. Bagka bir kadin da rilyasinda panjuru agti-
ginda pencereyitamamen kaplayan bityiik bir 6riimcek bulan ritya
egosunun dehget icinde kaldigini gérmiigtii. Ne var ki oriimeek
yavagca yliriiyerek 6n bahgeye (diger bir biling sembolii) gitmisve o

da burada sicakkanli ve oyunbaz bir kdpek yavrusuna doniigmiistii.

Riiyalardaki korkutucu imgelerin déniigiimii ekseriya masal-
larda gergeklegen déniigiimlere benzer. Kurbaga prense doniisiir,
canavar yakigikli bir geng adama vb. Ozellikle de bir hayvan veya
bir seyin bir kisi haline geldigi bu tiir doniisiimler sanki bilingdisi
igeriklerin bilingli hale gelme ve egonun yagaminakatilma ‘arzusu-
nu’ resmediyor gibidir. Bu ise rilyalarda, onlarin ilkel dogalarinin

doniisiimii ve insan 4lemine dogru bir hareket seklinde zuhur eder.

Riiya egosunu kovalayan o korkutucu bilinmeyen ‘sey’ ritya
ona tehditkar g('jriinse'de egonun i¢inde oldugu bireylesme sii-
reci agisindan bir tehdit teskil etmeyebilir. Kovalayan ‘seyin’ ritya
egosuna gergekten zarar vermeye ¢alistigint gosteren herhangi bir
seyin olup olmadigini anlamak i¢in riiyayr dikkatle gézden geci-
rin. Bu ‘sey’ sadece riiya sahibinin ego ile temas kurmaya ¢aligan
bilingdigt bir yoniinii temsil ediyor ve sadece rilya egosunun bu
temasa direnmesi durumunda saldirganlagip korkutucu hale geliyor
olabilir. Bireylegmenin bir sonraki asamasi agisindan potansiyel

bir deger tastyan golge igeriklerinin ve 6zelliklerinin baskin ego

searches into the Phenomenology of the Self, London, Routledge, 1981,
par.1-3) -¢.n.
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imgesine neredeyse her zaman bir tehdit olarak gériindiigiinii

hatirinizdan ¢ikarmayin.

Ornegin, ciddi bir negatif anne kompleksiyle uzun yillar galisan

bir kadin riiyasinda sunlar1 gérmiisti:

Kendi yatagimda uyuyordum amasanki 1920 veya 1930’larda
inga edilmis eski bir evdeydim. On kapinin yiiksek sesle ¢alindigini
duydum ve ¢ok korktum ¢iinkii kocam sehir digindaydi ve ben
gocuklarla yalnizdim. Kim oldugunu gérmek igin yataktan kalk-
mam gerektigini anladim. Arka verandada bir el feneri gérdiim
ve gok korktum. Alarm sisteminin ‘panik diigmesine’ basum ve
alarm ¢aldi ama hat kesikti. Kesilmis miydi? Kap tekrar yiiksek
sesle galindiginda kim oldugunu anlamak i¢in bakmam gerektigini
anladim. Korkmugtum ama kapidakinin polis oldugunu gérdiim.
Bana kocamin bindigi ugagin diistiigiinii séylemeye gelmislerdi.
Biiyiik ihtimalle kurtulan olmamisti. Onu ne kadar sevdigimi ve

giivenligi icin ne kadar endiselendigimi anladim.

‘Evine’ girmeye ¢alisan sey korkutucuydu ve onun kendisine
zarar vermek istedigini de hissetmisti fakataksine bu sey, kendisiyle
rityada fiilen yiizlesildiginde, kocasina kargi telafi edici bir sevgi
ve ilgi duygusunu giindeme getirmisti (ki bu, kocasina kargi ne
kadar derin hisler beslediginin farkinda olmadigini gésteriyordu).
Uyandiginda onun yatakta yaninda uyudugunu fark etti ama rii-
yanin etkisi o kadar yogundu ki orada olmadigindan korktugu i¢in
birkag dakika ona dokunamadi. Riiyanin tesiri saatlerce devam etti
ve anlaminin kalic1 etkisi nevrotik kaygilarinin ortasinda kiymetini
yeterince bilemedigi kocasina hissettigi sevginin ger¢ek boyutunu

derin bir sekilde fark etmesine sebep oldu.

Fiziki Teblike: Riiya egosunun kargilagtig: fiziki bir tehlike el-
bette ki uyanik ego agisindan (boyle bir riiyayla iliskili duygunun
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uyku sirasinda kalp damar sistemini zorlamasi disinda) tehlikeli
degildir.

Riiya egosunun kargt kargtya kaldig fiziki bir tehlikeyle alakali
olan en yaygin kaygi rityas: diigme riiyasidir. Boyle bir rityada ‘yere
cakilmanin’ gercek fiziksel 6liime yol agacas seklindeki halk inan-
cinin hicbir temeli yok gibi gériiniiyor. Diigme rityalar1 nadiren
yere gakilmayla son bulur. Riiya devam ederse gidisatta veya rilya
egosunun durumunda bir degisiklik meydana gelir. Riiya egosu
hig zarar gérmedigini veya bir metre bile etmeyen algak bir yerden

diistiigiinii ya da kendi ‘6li’ bedenini inceledigini fark eder vb.

Bu tiir riiyalarda goriilen en yaygin son, rilya egosunun diisiis
esnasinda uyantk ego-kimligine gecis yapmasidir." Riiya egosu-
nun uyaniklik hali egosuna bu gegisi, rityalarda sik rastlanan bir
lysis'? veya sonlanimdir. Boyle uyanmalar rityada gergeklegen eylem

agisindan vakitsiz gibi goriiniir ve kaygidan kurtulmaya ¢alismak

11 Yani uyanmasidir. -¢.n.

12 Riiyalarin Yapist: Jungiyen yaklasimda riiyalarin genel yapusi, klasik
Yunan tiyatrosunun temel dramatik unsurlarinin gelisim siralamasina
benzer: ‘Serilim veya serim’ (riiyanin temasinin gergeklestigi ortam
ve karakterler), ‘peripetia’ (temanin degisik ydnlerde ilerleyisi), ‘kriz’
(sorun, buhran) ve ‘lysis’ (¢oziime kavusarak neticelenme veya felaket
duygusu uyandiran son). Jung bu kategorileri kullanmanin faydasina
ilk defa “Toplu Eserler’in 8. Cildinde (par. 561-5) deginmistir. Bu-
nunla birlikte, her ne kadar bilin¢digi unsurlar barindirsa da drama
pek ¢ok kiiltiirde bilingli bir sekilde kurgulanan ve yapilandirilan bir
sanat bigimiyken riiya tamamuyla bilingdisinin ve bireydeki rasyonel
olmayan siireglerin tirliniidiir. Fakat bizler riiyalar: dramatik yapilariyla
haurlamaya meyilliyizdir ki bu durum psisemizin mitopoetik katma-
ninin dramatize edici iglevine isaret eder. (Whitmont E. C., Brinton
Perera C., Dreams: A Portal to the Source, London, Routledge, 2007,
5.69-70, 188) -¢.n.
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olarak degerlendirilebilir fakat bazen sembolik bir anlam da tagir:
“Buna uyan!” Iste boyle bir ‘uyanma’ duygusu, polisten kocasinin
olmiis olabilecegi haberinialan kadinin riiyasindaki amaglardan biri
de olabilir ki kadin, bu riiyadan ei i¢in hissettigi olumlu duygularin

ok daha farkinda olarak uyanmugt1.”

Rilya egosunun bagina gelebilecek fiziki tehlikenin mevecudi-
yetini fark etmek yetmez; bu tehlikenin riiya i¢inde baglama gore
degisen anlamini degerlendirmek 6nemlidir. Bir adam rilyasinda
kendisine firlatlan bir mizragin onu iskaladigini, sonra mizragy
alip onu firlatan ‘Mogol atlisina’ geri verdigini gérmiistii. Ama-
c1 saldirgant yatistirmakt ama yapugs sey sadece atlinin ofkesini
alevlendirmeye yaramusti. Bu riiya oldukga sik goriilen bir mo-
tife isaret eder: Rilya egosu kendi hakkini daha aktif bir gekilde
savunmaya tegvik edilir. ‘Saldiran’ figiiriin riiya egosundan daha
agresif bir tepki istedigini diisiinebiliriz. Ayni motifi, sinsi ve 6fkeli
bir kadinin riiya egosuna bir mizrak firlattg rityada da gormek
miimkiindiir. Burada riiya egosu, mizrag firlatan sinsi kadinin
ona aslinda kendisine karg1 ¢iksin diye bir silah verdigini anlar ve
oyle yapar. Boylece de pek ¢cok ‘6lit” hayvani tekrar yasama dénmek

tizere serbest birakmigs olur.

Dolayistyla ritya-egosuna karsi saldirganlik daha derin bir ama-
ca, yani bireylesme siirecine hizmet ediyor olabilir. Bireylesme siireci

yasamin tamami boyunca gergeklesen kisisel gelisimin oriintiisiiyle

13 Diigme riiyalaniyla ilgili olmasa da E. A. Bennet'in, 1946 — 1961 yillar:
arasinda Jung ile sohbetlerinin yer aldig: bir kitapta riiya hikéyesi son-
lanmadan veya riiya kendizirvesine erismeden uyanmayla ilgili sordugu
bir soruya cevap olarak Jung, bu sekilde uyananlarin kendilerindeki bir
seyden korktuklariny; bilingdiglarindaki bir seyin, kabul ettikleri bakis
agustyla celigtigini soylemistir. (Meetings With Jung: Conversations Recorded
During the Years 1946 — 1961, Zurich, Daimon, 1985, 5.92). -¢.n.
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ilgilidir ve hayatin herhangi bir agamasindaki ego imgesini bu belir-
leyicive daimi siirecin is1ginda degerlendirir. Riiyadaki eylem riiya
egosuna kargit gibi goriinse de riiyalarin derinden iligkili oldugu
bireylesme siireci nedeniyle bu eylemin ger¢ek amaci egoyu Benlikle

iliskisinde daha kapsamli kilmak veya doniistiirmektir.

Deprem gibi ciddi dogal afetlerle ilgili riiyalar, rilya egosunun
kendisine yoneltilen bir siddetten ziyade arka planda egonun du-
rumunda gergeklegen bir degisime isaret eder. Nesnel diizeyde bu
tiir rityalarin yakin zamanda kolektif durumda gergeklesecek bir
degisikligi temsil etmesi teorik olarak miimkiindiir ki Jung da Bi-
rinci Diinya Savagr'nin habercisi gibi gériinen riiyalara rastlamus-
tr. Bununla birlikte, kendisinin de John Freeman ile yapugi BBC
roportajinda belirttigi gibi, giiniimiizde herkes diinyadaki dogal
veya insan iiriinii olabilecek felaketlerin gayet bilincinde oldugu
icin boyle bir olasilik s6z konusu degildir; bu tiir imgelerin kolektif

bir barig ve ilerleme beklentisini telafi etmedikleri agik ve nettir.

Dabha ziyade, felaket riiyalari, bilingteki hakim ego imgesinin
arka planinda yer alan iistii ortiilii ve potansiyel agidan ani ve
muhtemelen de siddetli bir degisiklige isaret eder. Bu rityalar, ego
imgesinin yapisinda biiyiik bir degisimin ger¢eklesebilme potan-
siyelini gosterir. Bu tiir degisimler terapotik olarak kapsanabilir-
lerse doniigtiiriicii olabilirler; kapsanamadan gergeklestiklerinde
ise ciddi bir klinik depresyon, anksiyete ve hatta psikoz seyrinin

habercisi olabilirler.

Psikoz

Sizofreni veya bagka bir psikotik siirece dair teshis konusunda

distiniirken riiyalar, hem teshiste hem de hastaligin seyrini takip

14 Face to Face, BBC Production, 1961.
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etmede faydali olabilir. Bazen, ilact arttirmanin veya zor durum-
daki egoyu hastaneye yatirmak gibi farkli yollarla desteklemenin
zamanlamasiyla ilgili olarak da riiyalarin faydasi olabilir. Riiyalar:
bu sekilde okuma becerisini aktarmak kolay degildir ¢iinkii her
zaman ve kosulda mevcut olan net bir gosterge bulunmaz. Var
olan ipuglar1 da genellikle riiyay1 goren kisinin baglaminda gegerli
ve o kisinin gordiigii ritya serisi dahilinde anlamlidir; bagkalarina
uyacak sekilde kolayca genellenemez. Boyle bir gosterge genellikle,
ritya egosunun kendisi i¢in tehlike arz eden bir ritya motifi degildir;
rityada tuhaf denebilecek bir imgenin ortaya ¢ikmasidir yalnizca.
Ornegin, derisi olmadan dolagan bir hayvan veya diinyay1 havaya
ugurmakla tehdit eden bir deli, klinik durumda potansiyel bir ko-
tiiye gidise isaret edebilir. Bu tiir imgeler her zaman egonun giiciiyle
dengelenmelidir. Psikoz, bilingdig siireglerin baskisi egoyu alt ettigi
zaman ortaya ¢ikar. Bu, agir1 stres veya psikedelik ilaglarin etkisi gibi
fiziksel faktorler nedeniyle bilingdist baskinin ani bir artigtyla veya

egonun her zamanki olagan giiciiniin azalmasiyla gergeklesebilir.

Egonun istikrarini ve psikotik baskiy: degerlendirmek igin riiya
imgelerinin kullanimina iligkin aragtirma yapmaya ihtiyacimiz var
gibi gériiniiyor. Bu tiir ¢aligmalar, iyi tanimlanmug bir niifus ke-
siminde uzun bir gozlem siiresi boyunca dikkatli kargilagtirmalar
yapmay1 gereketirir. Boyle bir ¢alisma kolay veya ucuz olmayacakur
ancak antipsikotik ilaglarin psikolojik etkisine iliskin klinik an-
layigimiza katkida bulunabilir. Ayni zamanda, kisilik istikrari ile
ilgili olarak zihin/beyin etkilesimine dair 6nemli sorulara da bazi

cevaplar saglayabilir.

Fiziksel Sorunlar

Bir aort anevrizmasi sizintisindan 6nce goriilen i¢ ‘patlama’

rityas; safra kesesi hastaligindan siiphelenilmeden 6nce kisinin
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rityasinda bu hastaliga yakalanmus figiirlerin ortaya ¢ikmasi gibi
pek ¢ok carpici 6rnegi bulunsa da ritya malzemesine dayanarak
organik teshislerde bulunmak hig kolay bir mesele degildir. Geri
doniip bakildiginda, rityalarin organik bir soruna isaret etmis ola-
bilecegini gormek kolaydir ancak dikkate alinmasi gereken ¢ok
say1ida faktdr oldugu icin bunu prognostik olarak bagarmak zordur.
Riiyalar normalde uyaniklik hali egosunun bilingli konumunu telafi
ederler. Bunu, amag ve kaygilari uyanik egonunkilerle uyusmaya-
bilecek bireylesme siirecinin hizmetinde yaparlar. Zira bireylesme,
herhangi bir ego yapilanmasinin miikemmellegtirilmesinden
ziyade kisiligin potansiyel biitiinliigiine hizmet eder. Fiziksel
hastalik bilingli ego agisindan ¢ok biiyiik bir endise sebebi olabilir

ama riiyalarin kaynagi olan Benlik i¢in ayni 6nemi tagimaz.

Riiyalar kisilik ile beden arasinda bir ayrim yapiyormus gibi
goriiniir;" ritya egosu bedenden ziyade kisilikle iligkili gibidir. Bir
rityada gergek bir fiziksel sorunun belirtilerinden bahsedildiginde
bunlar genellikle rityadaki ego-imgesinin bir hastalig1 olarak go-
riinmez. Daha ziyade rilya egosundan farkli figiirlerle, bir hayvan's

veya riiyay1 gorenin annesi (ki fiziksel bedenin kaynagidir) gibi

15 Akl ve Beden: Riiya egosunun bu ‘slubunun’ islevsel (ve belki de
amagl) oldugunu diisiinebilir miyiz? Nihayetinde, beden ve zihin ko-
nusunda Jung sunlari sdylemistir: “Akil ve beden, muhtemelen kargit
giftlerdir. Bu nedenle, gercek tabiati ne digsal, maddi tezahiir vasitasty-
la ne de igsel, dogrudan alg vasitasiyla bilinemeyecek tek bir varligin
ifadesidir... Canli varlik, digsal olarak maddi bir beden, icsel olaraksa
bedende gergeklesen bir dizi yasamsal faaliyetin imgeleri olarak zuhur
eder. Bu ikisi ayni madalyonun iki yiiziidiir.” (CW 8 -7he Structure and
the Dynamics of the Psyche, New York, Routledge, 1960, par.619) -¢.n.

16 Bedene hayvan (veya bitki) imgesi olarak atfta bulunulan riiyalarda,
ritya sahibinin bu hayvan veya bitkiyle iliskilendirdigi. .. belirli 6zellik,
diirtii veya oriintiiler, rilya imgesinin gonderme yaptigi beden veya
duygulanim iglevinin spesifik anlamina isaret edecektir. (Whitmont,
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organik bedeni veya organik yasamin diger bicimlerini temsil eden

bir imgeyle gosterilmeleri muhtemeldir."”

Oliim Riiyalar

Rilyada 6liim motifi organik hastaligin temsili sorunuyla ya-
kindan ilgilidir. Riiyada 6lebilecegimizi hatta 6ldigiimiizii gérmek
ender bir hadise degildir. Hastalar, yaklagan oliimiin belirtisi ol-
masindan korktuklari icin bu tiir rityalar kayg ile haurlayabilitler.
Ancak oliim rityalar esasen ego imgesinin doniigiimiinii gosteren
rityalaridir. Bilingli ego belirli bir ego-imgesi ile 6zdeglestigi sii-
rece o imgenin devamliligini tehdit eden her sey fiziksel 6liim
tehdidi gibi hissedilecektir. Zira ego, beden imgesi ile de stk1
stkiya 6zdeglesmistir —halbuki sik rastlanan ‘kendini seyretme’'®
motifi, rilya egosunun beden imgesinden ayrnsabilirliginin agik

bir gostergesidir.

Riilyadaki 6liim, uyanik ve siradan yagantimiz baglaminda ger-
ceklesen oliimden oldukga farkli bir anlama sahiptir. Riiya imge-
leri, komplekslerin veya arketiplerin temsilleridir. Pek gok imge
aym kompleks veya arketip ile iligkilendirilebilir. Bu tiir imgeler

‘6lmez’. Bir imge digerine doniisiir ve bu déniisiim genellikle bir

E.C. & Perera, S. B., Dreams: A Portal to the Source, East Sussex,
Routledge, 211, 5.137) -¢.n.

17 Whitmont ve Perera, riiyalarda bedene, bedensel islevlere, bedensel
ihtiyaglara veya patolojiye yapilan gondermelerin, ev veya kuliibe gibi
ticboyutlu, saglam yapilar veya otomobil, tekne gibi arag imgeleri ola-
rak da belirebilecegini sdyler. Bunlarin tiimiiniin ortak paydasi, i¢lerin-
de yaganabilir veya oturulabilir olmalari, yasami barindirabilmeleridir.
Bu barindirma vasiflariyla, insan faaliyetinin ifade vasitalari olarak da
islev gorebilirler. (a.g.e.) -¢.n.

18 Ya da riiyada kendini seyretme motifi. -¢.n.
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ritya serisinde izlenebilir. Daha 6nce incelenen riiya sekansi (‘pat-
layan kopek yavrusu’, ‘kopek veya bebek’ ve ‘insan gozlii fare’) bir

ritya imgesinin zaman igerisindeki agamali déniisiimiinii gosterir.

Organik oliime yaklasan kigiler, yolculuk veya evlilik riiyalari
gibi baz1 6nemli degisimleri 6ngdren diger riiyalardan pek de farklt
olmayan riiyalar goriirler. Bu tiir riiyalar, uyanik egoyu fiziksel be-
denin yaklagan 6liimii yerine bilingli kaygilara ve sorumluluklara
odaklanmaya tegvik edebilir. Olmekte olan kisilerin rityalariyla ilgili
kesin bir agiklama yapmamuza yetecek gézlem ve aragtirma mevcut
degildir."” Ancak 6yle goriiniiyor ki rityalar bedenin 6liimiinden zi-
yade bireylesme siireciyle ilgilenirler® ve dolayisiyla 6mriin yaklasan

sonuna da hayattaki diger biiyiik degisikliklere yaklagtiklar: gibi

19 1948de C. G. Jung, analitik psikolojinin gelisimine dair genel bir tas-
lak hazirladi. Daha derinlemesine aragtirilacak konular listesine 6liim
rityalarini yani kazalar, hastaliklar ve liimden 6nce, ayrica agir hastalik
strasinda ve narkoz altnda gériilen riiyalari derleme ve degerlendirme
gorevini ekledi. Oliim 6ncesi ve sonrast psisik fenomenlerin arasturil-
masi da bu kategoriye girer. E. Kennedy-Xipolitas'a gére, Marie-Louise
von Franz On Dreams and Death: A Jungian Interpretation eseriyle gok
zor goriinen bu gdrevibenzersiz bir sekilde yerine getirmistir. (Chicago,
Open Court, 1998, s.vii) -¢.n.

20 Riiyalarin islevlerinden biri hayatta yaklagan bir agamaya veya esige
hazirlikur. Oliim, bilingdiginin bizi hazirlamak istedigi boyle bir esiktir.
Oliimlii oldugumuzu kabul etmemiz, sonumuza dair bilgilenmemiz
bilingdisimiz i¢in ¢ok 6nemlidir. Ciinkii biz 8liimde olgunlagiriz. Ego
bilinci ‘dogru’ bir tutum igindeyse kisi 6liimde ruh-téziiniin yani Ben-
ligin dogumunu yasama sansina sahip olur. Benlik icin 6nemli olan
‘biiyiik i§’ yani i¢sel biitiinliigiin tamamlanmasidir. Bu, bir gérevi veya
hayatnin gérevini tamamladigini hisseden insanlarin neden éliimden
korkmadiklarint da agiklayabilir. (Marie-Louise von Franz’in On
Dreams and Death: A Jungian Interpretation adl kitabina E. Kenned-
y-Xipolitas'in énsoziinden, Chicago, Open Court, 1998, s.vii) -¢.n.
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yaklagirlar. Bu, bireysel kisiligin fiziksel liimden sonra da devam
ettigini mi gosterir? Benligin fiziksel oliimle, yagam siiresince egoda
meydana gelen 6nemli degisikliklerden biraz daha fazla ilgilendigi
anlamina mi gelir? Bunlar genel olarak bilimi, 6zelde ise parapsi-

kolojiyi ve derinlik psikolojisini ilgilendiren ciddi sorulardur.

Hatirlanmasi Gereken Ilkeler

1. Ayni kompleksler birgok farkli imge ile kisilestirilebilir.

2. Bir dizi riiyay: takip ederek ve aralarinda ilgili ama de-
gisen bir yap1 arayarak sezgisel olarak sunlar: fark etmek
miimkiindiir:

a) bir kompleksin ayni kimlik 6riintiisiindeki diger

komplekslere kiyasla degisen niianslari ve
b) kimlik 6riintiisiindeki (6rnegin bir tahakkiim-itaat
oriintiisii) prognostik iyilesme (veya kotiiye gitme)

3. Analizin erken safhalarindaki rityalar, ilk klinik deger-
lendirmede dikkate alinmasi gereken hem tanisal hem de

prognostik bir unsuru gésterebilir.

R P Y PR Y PR Y]
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5. Boliim

Teknikle Ilgili Konular

uuuuuuuuu

eknikle ilgili temel bir ger¢ek vardir: Yanls kisinin elinde
dogru teknik ise yaramaz ama dogru kisinin elinde yanlis
teknik 7se yarar. Rilya analizinin psikoterapide basarili bir
sekilde kullanilmasi sadece bir teknik uzmanlik meselesi degildir.
Higbir teknik tam manastyla yeterli degildir zira analist/analizan
ikilisindeki denge ¢ok daha 6nemlidir. Tiim riiya ¢aligmalar veya
diger terapiler bu iligki i¢inde vuku bulmak zorundadur. Terapotik
iliski, doniigtiiriici siirecin i¢inde gerceklestigi zemenos yani kutsal

sinir, simyevi vas veya kraterdir.

Aktarim ve Karg1 Aktarim

Analiz tamamen rasyonel olamayacak bir siiregtir. Dolayistyla
bazi agilardan miizik, resim veya siir gibi diger beceri gerektiren
icralara benzer. Bu tiir tiretimleri yoneten kurallar tam anlamuyla
spesifik degildir; daha ziyade uyulmas: gereken ilkeleri 6zlii bir
sekilde haurlatmaya hizmet ederler.
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Belki de analistin veya terapistin baglica sorumlulugu, psi-
senin doniigiimiiniin meydana gelebilecegi doniistiiriicii alan:
devamli kilabilmektir. Sagirtici bir sekilde, doniisiim ya analizanda
(ki niyet edilen budur) ya da analistte —veya her ikisinde birden
gerceklesebilir! Etkilerin sadece bir yonde akug: kisilerarasi bir du-
rum olugturmak imkénsizdir. Freud’un ilk dénemlerdeki goriisi,
analistin tamamen nesnel olabilecegj, analizanin kendi psikolojisini
tizerine yansitarak psikanalizin iyilegtirici sinirlar1 dahilinde nevro-
tik siirecini yeniden yagayacag fiili bir ‘bos ekran’ islevi gorebilecegi
yoniindeydi. Ancak ¢ok ge¢meden analistin hastanin aktarim gar-
pitmalarina maruz kalmasina ek olarak hastanin da analistin kars

aktarim’ olarak adlandirilan ¢arpitmalarina tabi oldugu anlagildu.

Jung’un bu konudaki kendi gériisleri, bu ‘alan’ niteligini agik bir
sekilde dikkate alir. 7he Psychology of the Transference' adli kitabinda
analist ve analizanin birlikte, tamamen bilingli olmasi miimkiin
olmayan ve her iki taraf icin de déniistiiriicii olma ihtimali tagtyan
bir siirece dahil olduklarini gosterir.? Dahasi, aktarim ve kargi akta-
rimu herhangi bir iliskide otomatik olarak gerceklesen yansitmanin

belirli bigimleri olarak degerlendirir.

Buna ragmen analitik durum, doniistiiriicii alani hasta igin en
tist diizeye ¢ikarmak, analistin yikici kargt aktarimini ise en aza
indirmek tizere tasarlanmigtir. Hastayla ilgili materyal, hem ge¢mis
agisindan hem de giincel riiyalarin 1iiginda derinlemesine tartigilir-

ken analistin o klasik bog ekran olmasi miimkiin olmasa da yaptg:

1 Aktarimin Psikolojisi. -¢.n.

2 “The Psychology of the Transference” The Practice of Psychotherapy,
CW 16. Jung’'un aktarim ve kargi aktarim hakkindaki diisiinceleri
icin 6nemli diger bir kaynak da 7he Tavistock Lectures, dzellikle de 5.
derstir. The Symbolic Life, CW 20.
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kisisel yorumlarin miktari nispeten azdir. Ayrica egitimli bir analist
uzun bir kigisel analiz siirecinden gectigi icin kendi komplekslerini

analizana yansitma olasiliginin muhtemelen ¢ok daha farkindadur.

Riiyalar analitik iligkinin déniistiiriicii alanina nasil girer? Co-
gunlukla, analizan gordiigii rityay1 analiste getirir ve birlikte o rii-
yanin hastanin hayatindaki anlamini bulmaya ¢aligirlar. Dolayisiyla
analist ve analizan, analizanin bilin¢digt materyalini kesfederek bu
materyali devam eden bireylesme siireciyle iliskilendirme konusun-
da yol arkadagi sayilirlar. Fakat riiyalarla ¢alisirken bu genel oriin-
tiiniin ozellikle vurgulandigi zamanlar olur. Bu, agagida bahsedilen

durumlarda diizenli olarak gergeklesir:
1) Analizan, analisti rityasindaki bir figiirle 6zdeglestirir.
2) Analist, analizanin riiyasinda kendisi olarak belirir.
3) Analizan, analistin rilyasinda belirir.
4) Ya analist ya da analizan digeriyle ilgili cinsel riiyalar goriir.

Elbette bagka olasiliklar da mevcuttur ancak bu dérdi, rityalan
doniigtiiriicii analiz alaniyla iligkilendirmenin teknigine dair temel
sorular1 giindeme getirir. Bunlari sirasiyla daha derin bir sekilde

inceleyelim.

1) Analizan, analisti riiyasindaki bir figiirle ozdeglestirir:
Riiyasinda gordiigii kisi agik bir sekilde analist o/madsgr halde ana-
lizan, analisti riiyada gordiigii figiirle 6zdeslestirir. Jungiyen teoride,
rityalardaki eylem ve kisiler (Freud’'un yaklagiminda oldugu gibi)
gergegin kilik degistirmis hali olarak degerlendirilmedigi icin rii-
yadaki bir figiiriin ‘hakikaten de’ kisinin ger¢ek hayattan tanidig
biri olup olmadigini séylemek bir yorum meselesidir. Birazdan
gorecegimiz gibi, rityada goriilen gergekten de analist olsa bile,

rityanin nesnel bir dil mi 6znel bir dil mi kullandigina dikkat edil-
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melidir. Riiya figiirlerini analiste auf olarak yorumlamakta agiriya
kagmak, ozellikle de rityalar erotik bir karakter sergilediginde, ak-
tarimu gereksiz ve tehlikeli bir boyuta yiikseltebilir. Genellikle en
fyisi, ‘riiyanin amaci analistin kendisini gostermek olsayd: bunu
acik ve net bir gekilde yapardr” seklinde bir yaklagimi temel almakur.
Diger figiirler hastada konstele olan komplekslerin yapisini agiga
cikaracakur ve bu figiirlerin aktarima etkide bulunmalari ihtimali
de vardir ancak bu béyle olmak zorunda degildir. Riiya imgelerinin
gercek kisilerle agir1 6zdeglestirilmesi kigileraras: indirgemecilige yol
agar; anlamin kigilerarasi boyutuna yapilan liizumsuz bir baskiyla

terapotik durumun aktarim tarafini agir1 bir sekilde vurgulamis olur.

2) Analist, hastanin riiyasinda kendjisi olarak belirir. Bu gibi
durumlarda riiyanin gergek hayattaki analisti ilgilendiren nesnel
durumdan bahsetmesi daha olasidir ancak kesin degildir; analist,
hastanin kendi psisesinin bir parcasini (‘igsel analisti’) temsil eden
ve hastanin onunla etkilesiminden kaynaklanan sembolik bir islev
gorebilir ki bu, cogunlukla nevrozun yapisinda 6nemli degisiklikler
meydana geldikten sonra gergeklegen bir temsil bigimidir. Bu tiir
rityalarda analistin, karg1 aktarim tepkileri de dahil olmak tizere,
hastayla iliskisini nesnel olarak degerlendirme sorumlulugu vardir
¢linkii hastanin rityasi analistin bilin¢dist bir yoniine génderme

yaptyor olabilir.

3) Hasta, analistin riiyasinda belirir. Bu durum analistin,
kargi aktarimdan kaynaklanan ve terapétik siireci engelleyebilecek
carpitmalara dair bir olasihig: ciddi olarak géz 6niinde bulundur-
masini gerektirir. Riiyadaki analizanin, analistin kisisel yasaminda
veya analitik ortamda konstele olan bir kompleksini kisilestiriyor
olmasi miimkiindiir. Boyle bir riiya, en azindan, analistin hasta-

ya bakig agisini degistirme ihtiyacina isaret eder. Jung, bir kadin
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hastasiny, bilingli olarak degerlendirdiginden ¢ok daha 6nemli bir
kisi olarak gordiigii bir rityadan bahseder ki bu riiya, kadina biling
diizeyinde atfettigi diisitk degeri basit bir gekilde diizeltiveren veya
telafi eden bir riiyadir.?

Boyle bir riiyay: analizanla tarugmak gerekir mi? Kendi dene-
yimlerime gore bu sorunun cevab genellikle ‘hayir’dir ancak (tiim
kurallar i¢in oldugu gibi) bu degismez bir kural degildir. Bir riiyada
bir kisiyi goriip uyamk hayatumizdaki ayn kisiye bu rityadan bah-
settigimizde, o kiginin riiyayi, bizim bilingli olarak ifade ettigimiz-
den ‘daha derin’ veya ‘daha dogru’ bulma tehlikesi s6z konusudur.
Bu, riiyay: goren kisinin tam olarak anlayamadig: bilingdist bir
tirlind, riiyay: anlatug kisiye bir projeksiyon perdesi olarak sun-
mastna benzer.* Hasta, analistle ayni egitime veya deneyime sahip
olmadig i¢in analiste bakis agisinda bilingdist ¢arpitmalar meydana
gelebilir ve bu da aktarim-karg1 aktarim dinamiginde yaganabilecek
sorunlar1 daha da arurir. Istisnalara ragmen ayni kural genellikle
bir arkadagimizi gordiigiimiiz riiyay1 o arkadagimizla paylagmak

agisindan da gegerlidir.

Analist hastayla ilgili rityasini olabildigince anlamali ve aralarin-
da olup bitenlere dair artan bir farkindalikla hastasiyla iliski kurma-
lidir. Béylece analistin egosu, riiyanin ve anlaminin sorumlulugunu
tistlenmis olur. Bu, anlagilmasi 6zellikle zor bir ritya oldugunda

analistin bir meslektagindan siipervizyon almas: gerekir.

4) Analist ya da analizanin digeri hakkinda gordiigii cinsel
riiyalar. Aktarim-kargi aktarimun cinsellegtirilmesi (nadiren de olsa)

hayata gecirildiginde gereksiz komplikasyonlara yol acabileceginden

3 A.ge. par. 334-336
4 Yani riiyay: anlatugy kisi rityaya kendi yansitmalarini yapabilir. -¢.n.
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bu durumu uygun bir analitik teknikle ele almak ¢ok 6nemlidir.
Her iki tarafta da cinsel riiyalarin ortaya ¢tkmasi sagirtict olmama-
lidir zira, 6zellikle de duygusal derinlik s6z konusuysa, herhangi
bir iligkide cinsel hisler gayet dogaldir. Jung Zavistock Lecturesta,’
hastanin analistle ilgili cinsel rityalarinin, aralarindaki duygusal
ugurumu kaparma girisimi oldugundan bahseder® Ayni sey genel
anlamdaki cinsel ¢ekim agisindan da dogrudur ve iligkinin bilin-
meyen bir arenasinda potansiyel bir degerin; heniiz bilingli olma-
masina, agtkea belirtilememesine ragmen cinsel ¢ekim araciligiyla
mevcudiyeti hissettirilen bir degerin var oldugunu gosterir. Cinsel
rityalar, upki Jung’'un aktarima dair makalesini resmetmek i¢in
kullandig: simyevi gizimlerde oldugu gibi, (analizanin, analistin
veya her ikisinin) bilingdisinda doniistiiriicii bir siirecin baglamug
oldugunu gésterebilir. (Uyaniklik hali egosu bu tiir rityalar: birebir
anlamlariyla yorumlama egilimindedir ancak bilin¢dgi, genellikle,
fiziksel olmayan birlesme ve doniisiim siireglerini sembolize etmek

icin cinsel imgeler kullanir.)

Ornek olarak, bir analist riiyasinda gekici bir kadin hastayla
cinsel iligkiye girdigini gérmiistii. Bu, kadin da benzer bir riiya
gordigiinii bildirmeden ti¢ giin 6nceydi. Taraflardan herhangi biri
digerine kargt bilincinde oldugu bir cinsel ilgi hissetmedigi gibi
bagstan gikarici veya flort niteligi tastyan bir konugma veya hareket
de s6z konusu degildi. Bu tema, analizanin da analistin de sonraki
rityalarinda tekrarlanmadu. Paralel cinsel riiyalar, daha déniigtiiriicti
bir atmosferin hakim oldugu ve analizanin kendi hayatindaki tek-

rarlayan, kompiilsif cinsel iligkileri ilgilendiren nevrotik oriintiilere

5 ‘Tavistock Konferanslari’ -¢.n
6 A.g.e. par. 331
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dair taze bir bakis acis1 kazandi@ yeni bir analiz agamasina isaret

ediyordu.

Analizde Ilag

Analist ayni zamanda bir doktor ise, riiyalar analitik siireci ko-
laylagtiracak ek bir tedavi olarak psikotropik ilaglarin ne zaman
baslatilacagini veya sonlandirilacagini gosterebilir. Doktor olma-
yan analistler de elbette benzer sorularla karg1 karstya kalacaklar-
dir ve ilag kullanimi konusunda konsiiltasyon almalari gerekebilir.
Analitik ¢alisma sirasinda herhangi bir ilacin kullanilmasina itiraz
edenler de vardir ama bu yondeki goriis artik eskisi kadar gegerli
degildir. Analizin genel amaci egonun kendi psisesinin déniistiiriicii
ve bireylestirici siireciyle sorumlu bir iliskiye girmesine yardimci
olmakir. flag bu amaca engel tegkil edebilecegi gibi akillica kulla-
nilirsa yardimei da olabilir. Analitik ¢alisma yerine ila¢ kullanilmas:
bir engeldir. Sagduyulu bir sekilde kullanilirsa, egonun analizde
daha etkili bir sekilde ¢aligmasina katkida bulunarak déniistiiriicii

stirecin faydalt bir unsuru olabilir.

Kaygi diizeyi gok yiiksek (veya fazlasiyla diisiik) olan bir hasta
analizde etkili bir sekilde hareket edecek kadar durumunu deger-
lendiremez. Bir veya daha fazla sakinlestirici ilag kullanilmas ise
yarayabilir. Ayni sekilde hasta, analiz de dahil her seyi degersiz
bulacak kadar depresyonda oldugunda da ilag kullanilmas: gereke-
bilir. Herhangi bir ilact kullanmaktaki amag, hastanin egosunu, ne
kayginin ne de depresyonun i¢goriisel bir terapiyi engelledigi orta
seviyedeki bir duygulanim derecesine getirmektir. Hasta yeterince
endiseli veya depresif olmadiginda da analiz amagsizca siiriiklenip

gidebilir ancak bu haldeki bir egoyu orta seviyeye yonlendirecek bir

9
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ilag bulunmaz. Byle durumlarda yeterli duygulanima sebep olacak
bir hareketlenmenin ya bilingdist siiregler (¢ogunlukla bir riiya)
ya da analistin yorumu veya tegviki vasitastyla baglatilmasi gerekir.
Bazen analizle eszamanli bir grup terapisi, birebir gergeklestirilen

bir analizde eksik olan duygulanim tepkilerini uyandirabilir.

Riiyalar ilacin ne zaman gerekli oldugunu veya giivenli bir gekil-
de kesilebilecegini gosterebilir ancak dayandigimiz tek kriter onlar
olmamalidir. Ornegin (daha 6nce de bahsettigimiz) sizofreni siire-
cindeki geng adamin hastaliginin alevlendigi dénemlerde, yeniden
hastaneye yatmasini 6nlemek igin, antipsikotik ilaglarinin dozajini
arturmak gerekiyordu. Gerileme evresi baglamadan hemen 6nce
rityalarinda pek ¢ok tekrar eden motif gézlemlemek miimkiindii.
Bunlar arasinda kontrolden ¢ikarak geriye dogru yuvarlanan bir
araba, derisiz hayvanlar ve cinayet islemeye ve hatta tiim diinyay1
yok etmeye kararli yikici riiya figiirleri vard. Bu motifler ortaya
ciktginda ilaglari arturarak bir nitksetme donemini 6nlemek gogu

zaman miimkiin olabiliyordu.

Depresyondaki bir kisi temel anlamda bir iyilesme gergekles-
meye bagladiginda bile depresyonda oldugunu soylemeye devam
edebilir. Bu muhtemelen ‘hasta’ roliinden vazge¢menin doguracagi
sorumluluklari iistlenmeye kargt bir savunmadir. Riiyalar nispeten
normallegtiginde klinik durumda bir kétiilesme olup olmadigina
dikkat ederek ilact azaltmaya baglamak giivenli olabilir. Riiyalarin
‘normalligini’ degerlendirmenin en iyi yolu onlari hastanin depres-
yondan once gordiigii rityalarla kiyaslamakur ancak ¢ok sik gériilen
bazi motiflerin yoklugu iyilesmeye isaret eder: a) Riiya egosuna

saldiran agresif sembollerin olmamasi. b) Nevrotik ¢atigmalarin
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olustugu veya yogunlastig1 gegmis dénemlere atifta bulunan sem-

bollerin bulunmamasi.’

Rediiktift Analiz ve Prospektif* Analiz

Rediiktif analiz, Jung’un, Freudcu psikanalizin geleneksel olarak
tizerinde 6nemle durdugu bir fikir icin 6nerdigi, mevcut bir ¢atig-
may1 hastanin ge¢mis yasamindaki tahmini kokenlerine indirgemek
anlamina gelen bir terimdir. Bu ¢aba, nevrozun sebebini gegmis
bir olaya ve bu olay kargisinda ge¢miste takinilan tutuma konum-
landirma egilimindedir. Jung, rediiktif analizden hicbir zaman
tamamiyla vazgecmemigti. Nevrotik sorunun 6nemli bir bileseni
geemis deneyimlere dayali komplekslere kadar izlenebiliyorsa ve
buna dair acik gostergeler varsa, rediiktif analizin (her yas i¢in)
uygun oldugunu diigiinmiistii. Jung aslinda rediiktif analizi gore-
celi kilmigty; bu yéntemin her tiirlii nevrotik aciy: hafifletecek tek

yol olmadigini sdylemis, daha ziyade 6zel bir kullanimi oldugunu

7 lyilesmeyi haber veren ve gegis dénemlerinde beliren farkli motifler de
vardir. Ornegin, iyilesmeyi, psisenin baglantisiz pargalarini (bilinci ve
bilingdist igerikleri) birlestirmek olarak diisiindiigiimiizde, psigedeki
baglanu ilkesini anlatan ‘askin iglevi’ de sembolize edebilen ‘képrii’
veya koprii yerine gegebilecek bir imge béyle bir imgedir. Ego-benlik
eksenindeki ‘eksen’ de bireylesme siirecinde ego ve benlik arasinda
soyut bir ‘kdprii’ olarak tahayyiil edilebilir. Murray Stein, ¢ocuk ve
cocukluk ile ilgili imgelerden de bu gekilde bahseder. Onun bu imge-
lerin analiz ve iyilesme siirecindeki yerlerine dair makalesinden kisa
bir béliimiin ve Marie-Louise von Franz'in Archety pal Patterns in Fairy
Tales kitabindan képriiyle ilgili birkag paragrafin cevirisini de kitabin
ekler béliimiinde bulabilirsiniz. -¢.n.

8 (Kabaca ve yarg ifade etmeden) ‘indirgemeci’ veya daha dogrusu ‘in-
dirgeme y6ntemini kullanan’. -¢.n.

9 lleriye yonelik. -¢.n.
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gostermigti. Rediiktif analizin aksine, prospektif analiz teleolojik bir
yonelime dayanir; yasam siirecinin ge¢miste kargilagtig1 engellere

odaklanmak yerine nereye dogru dogru ilerledigini sorar.

Analitik pratikte rediiktif analizi de prospektif analizi d e gerekli
kilan durumlar vardir. Rityalar bunlardan hangisinin ne zaman
daha ¢ok vurgulanmasi gerektiginin son derece hassas bir gostergesi

olabilirler.

Rediiktif analizin gerekli olduguna dair esas isaret, hem karak-
terleri hem de riiyanin gectigi ortami iceren riiya motiflerinin kisisel
amplifikasyonu sirasinda kendini gosterir. Cok ciddi ve tekrarla-
yan bir depresyon ge¢misi olan ve yasadig1 vakalarin hepsi ¢evresel
degisimlerle ilgili psikosomatik faktérler tarafindan tetiklenen bir
adam vardi. Bu adam depresyondayken genellikle ¢ocuklugunu
gecirdigi fakir ciftligi rityasinda goriirdii. Durumunun nispeten
istikrarli oldugu diger zamanlarda ise riiyalarinda bu tiir motifler
nadirdi. Bu motifler onun komplekslerinin tizerine rediiktif analiz
yoluyla egilmek gerektigine isaret ediyordu. Siddetli ve inat¢1 bir
nevrozla ¢alismaya baglayan diger bir adam da yaklagik ti¢ yagindaki
bir deneyimiyle ilgili fiksasyonu'" simgeleyen ve gocukken yagadigt

10 Teleoloji: Kendisi de hald 6grenciyken Zofingia Ogrenci Dernegin-
de verdigi konferanslarda Jung'un ilk defa bahsettigi epistemolojik
kavramlardan birisi de teleolojidir. Jung’un en énemli metodolojik
yaklagimlarindan biri olarak kabul edilir. Burada esas vurgulanmas:
gereken sudur: “Jung, psikolojik fenomenleri sadece patolojik anlam-
lariyla anlayip degerlendirmemistir. (Patolojik semptomlar da dahil)
her tiirlii psikolojik faaliyetin teleolojik bir islevi oldugunu yani kisinin
gelisiminin amag ve hedefine isaret ettigini kabul etmistir.” (Papado-
poulos, R. K., The Handbook of Jungian Psychology: Theory, Practice and
Application, London, Routledge, 2006, 5.19) -¢.n.

11 Fiksasyon/saplanma: Bir fikir, bir etkinlik, canli ya da cansiz bir
nesneyle takintili meggul olma hali. Psikoanalitik kuramda, saplanma
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evin civarinda gegen bir dizi riiya gérmiistii. Onceleri bu riiyalar-
da ¢ocukluk evinin yakininda aslinda var olmayan bir kasabanin
adli sistemine mafyavari tiplerin sizdigini gosteren imgeler belirdi.
Ardindan evden dogrudan ugakla ayrilma rityalan geldi (fiziki bir
imkansizlik). En sonunda, yeraltinin daha sembolik bir tasviri ola-
rak, gémiildiikleri yerden dirilen zombivari tipler ortaya ¢ikut (ki bu
muhtemelen uzun siire gémiilii kalmig olduklarini gésteriyordu).
Adam, bu rilya serisini takiben nevrotik baglanmalarindaki regresif
ozellikle ilgili farkli bir tutum sergilemeye bagladi. Bu tutum nev-
rotik depresyonundaki azalmanin damgasini vurdugu bir iyilesme

déneminin belirtisiydi.

Aksine, rityalarda ge¢migle ilgili imgeler yoksa rediiktif analize
odaklanmak gerekli degildir. Mevcut duygusal durumlara ve bun-
larin nevrotik yonlerine yogunlasarak daha hizli bir iyilesme sag-
lanabilir. Bu tiir ¢aligmalar, hastanin hayatinin duygulamim yiikli
herhangi bir y6niine odaklanabilir: Aktarim-kargi aktarim, hastanin
o dénemdeki ailesi veya arkadaslaryla iliskiler, caligma ortamindaki

stresler, grup terapisinde gozlemlenen iligkiler, vb.

Riiyalarin degeri, duygulanimla ilgili giincel sorunlar {izerinde
calisirken daha da belirginlesir ¢linkii 7iyalar haricindeki tiim bu

alanlarda, dis gergekligi hastanin betimlemelerinden ayirmak ge-

psikoseksiiel gelisme evrelerinden birinde olusan travma sonucu mey-
dana gelir. Gelisim o evreye 6zgii enerjide takilir; ardisik evrelere 6zgii
arzu ve gereksinimler gelisme gosteremez, ilerleyen evrelerin gerek-
sinimleri kargilanamaz, iligkili ¢atigmalar ¢6ziimsiiz kalir. Kisi, erken
evrelere 6zgii nesnelere (6rn., anne ya da baba) bagli kalir. Ornek: Oral
dénemde saplanmanin belirtileri arasinda sigara i¢me, alkolizm, urnak
yeme, parmak emme, ayrica agir1 konugma, bagkalarini manipiile etme
vardur. (Prof. Dr. Sirel Karakas, Psikoloji Sézliigii. Internet sayfasinda
Afsar Medya Yayin tarafindan yakinda yayinlanacag belirtiliyor.) -¢.n.
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rekir. Ornegin, hastanin patronuyla ilgili belirgin bir duygulanim
sorunu varsa, analist bu sorunu her zaman bu kisinin hastanin
nevrotik algisinca ¢arpitilmig haline degil, gergekteki haline da-
yandirmaya 6zen gostermelidir. Aktarim-kargt aktarim alanindaki
duygulanim durumlarini degerlendirirken bile analistin, kargi ak-
tariminin bu soruna katkisint kabul edecek kadar nesnel bir gozle
kendisine bakabilmesi zor olabilir. Riiyalar s6z konusu oldugun-
daysa halihazirda sembolik olan verilerle sorgulamaya baglayabili-
riz. Riiyalar tireten ego olmadigy iin, riiyanin nesnel ya da 6znel
yorumlanmastyla ilgili sorularla ilgilenmemiz gerektiginde dahi ego

carpitmalarini hesaba katmamiz gerekmez.

Duygu-Ego” ve Riiyalar

Freud’la ilk kargilasmasindan 6nce bagladigi kelime ¢agrisim
deneyi calismasinda Jung, kompleksin ve duygu-egonun dogasin agik
bir gekilde tanimlamugtir. Kompleks, ortak duygusal bir nitansin bir

12 Duygulanim-Ego olarak da gevrilebilir. ‘Affect’ kelimesini miimkiin
olan yerlerde duygulanim olarak ¢evirmekle birlikte burada, A Criti-
cal Dictionary of Jungian Analysisde belirtildigi iizere ‘emotion’ yani
‘duygu’ kelimesiyle eg anlamli kabul ederek ¢evirdim. Bu kaynaga gére
duygulanim “duygu ile es anlamlidir; sinirsel ajitasyona veya diger bariz
psikomotor bozukluklara neden olacak kadar yogun olan hisleri anlatir.
Kisinin hisler iizerinde hakimiyeti vardir fakat duygulanim irade dist
devreye girer ve ancak giigliikle basurilabilir. Duygulanim patlamast,
bireyin istilaya ugramas ve egonun gegici olarak ele gegirilmesi demek-
tir. Duygularimiz bizim ‘bagimiza gelir’; duygulanim, adaptasyonumu-
zun en zayif oldugu noktada gergeklesir ve ayni zamanda bu zayifligin
nedenini de ortaya ¢ikarir. Bu hipotez, Jung'un kelime ¢agrigim testiyle
yapugy ilk deneylerin merkezinde yer aliyordu. (Samuels, A. ve et al.,
London, Routledge and Kegan Paul, 1986, 5.11) -¢.n.
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arada tuttugu ve merkezi arketipsel olan birbiriyle iligkili fikir ve
imgeler grubudur.” Jung, kompleksin biling tizerindeki giiglii etki-
sinden bahsederken duygu-egoyu, giiclii niiansa sahip bir kompleks

ile iligkisi ytiziinden gekil degistiren ego olarak tanimlamigtir.™

Kisisel bilingdisinda giiglii bir enerjiyle yiiklii olan kompleksin
bu enerjisi, egonun normal gergeklik hissini siirdiirme kabiliyetini
etkiler ve bir duygu-ego hali ortaya ¢ikarir. Ego, her zamanki nes-
nelligini yitirir, kompleksten kaynaklanan duygulanimin akigini
hisseder ve kendi kimliginin olagan sinirlarini korumakta giigliik
cekebilir.

Béyle bir duygu-ego yaratimi pek ¢ok rityanin da ozelligidir.
Zaten riiyalarin yapisi genellikle dramatiktir. Bir riiya, (ortam ve
rityadaki karakterler de dahil olmak iizere) bir baglangi¢ sorunu,
bu sorunun gelisimi, (eylemsizlik ve duygusal tepkiler de dahil ol-
mak iizere) ritya egosunun bazi tepkileri ve bir sonugtan meydana
gelir. Rilya egosunun duygusal tepkilerini (veya hi¢bir duygusal
tepkisinin olmayisini) dikkatle incelemek 6nemlidir zira bunlar
da eylemler kadar rityanin diger karakterleriyle temsil edilen ve
aktiflesen's komplekslere rilya egosunun gosterdigi tepkilerin bir

boéliimiidiir.

Riiya egosu, rityada son derece dramatik bir durumun iginde
oldugu halde uyanikken gerceklestiginde bu duruma uygun ola-

cak duygusal tepkiyi gostermiyorsa goriilen ritya, bu spesifik ego

13 Experimental Researches, CW 2, pars. 733, 1351.

14 Bkz. “The Psychology of Dementia Praecox’, The Psychogenesis of Men-
tal Disease, CW 3, par.86. Ben kendim duygu-ego kavramini nesne
iliskileri teorisiyle iliskilendirerek biraz geniglettim (bkz. Clinical Uses
of Dreams adli ¢alismam, 5.49-52)

15 Veya konstele olan. -¢.n.
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yapisinda duygusal farkindaligin patolojik seviyede eksik olduguna
isaret ediyor olabilir. Riiyalarin klinik kullaniminda 6zellikle hassas
bir dikkatle ele alinmasi gereken bir yon, rityadaki miiteakip sahne-
lerle iligkili olarak ritya egosunun gésterdigi duygusal tepkinin (veya
boyle bir tepkinin olmayiginin) yorumlanmasidir. Riiya egosunun
bir figiiriin saldirisina ugradig: fakat kendisini savunmayi reddettigi
ve saldirganla arkadag olmaya caligtig1 farazi bir 6rnegi ele alalim.
Boyle bir yaklagim psisedeki agresif bir icerige kargi belirli bir ego
tutumunu gosterir. Bundan sonra olacaklar, bilingdisi psisenin bu
ego tutumu hakkinda ne ‘diisiindiigiinii’ ortaya koyabilir. Bu du-
rumda saldirinin daha giiclii bir gekilde yinelenmesi sagirtici olma-
yacag gibi boyle bir sey, ‘rityay1 yaratanin™'é riiya egosunun kendi

adina daha aktif bir tutum iginde olmasini istedigini de akla getirir.

Riiyalarda sik¢a rastlanan diger bir gelisme de riiya egosu bir
zorluk veya meydan okuma kargisinda uygun bir sekilde davran-
madig1 zaman (ki burada da kistas ayni durumda uyanikken hangi
tavrin dogru olacagdir) ritya sahnesinin daha biiyiik bir zorlugu
giindeme getirecek gekilde hemen degismesidir. Diyelim ki ritya
egosu bir i¢ savas ortamuyla karsi karstya ve diger tarafin bir askeri
ona ates ediyor. Riiya egosu ¢atismadan kagmak icin bir magara-
ya giriyor ve sahne hemen degisiveriyor. Simdi riiya egosu bir su
kiitlesinin iginde ve yaklagan kopekbaligr yiizgegleri goriiyor. Bu
sekans, rilya egosu insani diizeyde bir ¢atigmadan kagindiginda
cok daha ciddi ve ilkel bir tehdidin (saldiran képekbaliklari) ortaya

¢ikabilecegini gosterir.

Sunun genel bir kural oldugunu sdyleyebiliriz: Rilyalardaki bir
catigma, insani diizeyde kisisel bir yiizlesmeye ne kadar yakinsa bir

¢oziime kavusma ihtimali de o kadar fazladir. Bazen bir riiya serisi

16 Tirnak isareti cevirmene aittir.
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tizerinden béyle bir evrimin agamalarini net bir sekilde takip etmek
miimkiindiir: 1) Orman hayvanlari, uzay adamlari veya biiyiik ve
kisisel olmayan savas sahneleri gibi ilkel giiclere kargi bir miicadele
2) 6rnegin i savag gibi daha yerel bir causmaya déniisiir ki bu,
psisenin savag halindeki iki tarafinin birlesme potansiyeline isaret
eder. Bu ise nihayetinde 3) her iki taraf i¢in de gegerli olan kurallar
dahilinde oliimciil olmayan bir ¢atigma, 6rnegin iki takim arasin-

daki bir atletizm miisabakasi veya top oyunu olarak tasvir edilir.

Genelleme yaparken dikkatli olmak gerekir fakat en azindan
rityalardaki catigma motiflerinin gogunlukla egonun bilingdisindan
ayrigmast siirecini gosterdigini sdylemek dogru olur. Genellikle cin-
sel birlesme ya da evlilik olarak resmedilen simyevi imge coniunctio"
gibi daha gelismis bireylesme imgeleri ise ancak egonun 6zerkligi

saglandiktan sonra goriilmeye baglanir.

Bazen bir rilya imgesindeki duygu-egonun, uyaniklik hali ego-
sunda gozlenen bir duygulanim ile bagintli oldugunu gorebiliriz.
Bu baglanti agik ve net ise rityadaki ego imgesi, (uyanik yasgamda-
ki-¢.n.) sorunlu ego halinden &zetle bahsetmenin bir yolu olarak

kullanilabilir. Bdylece ¢cogu zaman analist ve analizan arasinda riiya

17 Coniunctio: Kargitlarin bagarili bir sekilde birlegmesiyle sonuglanan
simyevi prosediirdiir. Jung, abidevi eseri Mysterium Coniunctionis'te
bunun psikolojik paraleli olan bireylesme siirecini ve bilincin genisle-
mesini ele almusur. (Edinger, E. E., The Mystery of Coniunctio: Alchemi-
cal Image of Individuation, Toronto, Inner City Books, 1994) Jung'un
yaklagik ayni anlama gelecek sekilde kullandig: diger simyevi terimler
sunlardir: Coincidentia oppositorum (karsitlanin bilikeeligi), complexio
oppositorum (tek bir imgede ihtiva edilen kargitlar), unus mundus (‘bir’
diinya) ve felsefe tas1. (Sharp, D., Jung Lexicon: A Primer of Terms and
Concepts, Toronto, Inner City Books, 1991) ‘Coniunctio’ igin bkz.
bu kitabin 9. Béliimii, s.154; ayrica Ekler béliimiinde, ‘Bazi Simyevi
Islemler ve Psikolojik Onemleri’ baghig: alunda 7. Madde, s. 217. -¢.n.
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imgelerinden olugan 6zel bir dil gelisir: “Mogol atlisina davrandigin
gibi davraniyorsun” veya “Yine i¢ savag egon mu bu?” vb. Riiya
imgelerini hastanin yagaminin diger alanlarinda iletisim vasitast
olarak kullanmak analiz sanatinin ¢ok degerli bir yéniidiir fakat

tiim teknikler gibi bunda da agiriya kagmamak 6nemlidir.

Analizin baglica sifa faaliyetinin bu gekilde bir kullanimi, has-
tanin gesitli rahatsiz edici duygu-ego durumlarini analitik iligkinin
kapsayicive besleyici sinirlariyla es zamants olarak deneyimlemesine
yardimci olur. Analitik iligki ise esas itibariyle (taraflar arasinda
yikict bilingdisi catigmalarin potansiyel mevcudiyetine ragmen)!s
analist ve analizan arasindaki bilingli iliski gergekligi tizerinde te-
mellenmigtir. Analist, analizin temenosunu' (yer, ortam, yardimci
tutum vb.) siirekli kilma ve yagam siirecine zarar verici duygu-ego
hallerinin sebep oldugu nevrotik miidahaleyi hastanin bu giivenli

sinir icinde deneyimlemesine yardim etme sorumluluguna sahiptir.

Ertelenen Yorumlama ve Yorumlamama

Analist klinik uygulamada riiyalarin kullanimina agina oldukga
bazi 6zel sorunlar ortaya ¢ikabilir. Kimi hastalar analitik siireci
acil dikkat gerektiren alanlardan uzaklagtirmak iin ¢ok fazla ritya
getirebilir. Bununla birlikte tam ve diiriist bir sekilde anlatldikla-
rinda ¢ogu zaman riiyalarin kendisi béyle bir sapmaya kargt direng

gosterecektir.

Bazen bir analizan o kadar ¢ok ritya getirir ki bunlarin hepsiyle

calismak imkansiz hale gelir. Bu durumda segici davranmak 6nem-

18 Parantez ¢evirmene aittir.
19 Kutsal alanini. -¢.n.
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lidir. Analist hastadan duygulanim yiikii en yiiksek olan (duygu-e-
gonun en ¢ok aktive oldugu) riiyay1 se¢mesini isteyebilir. Boyle bir
ritya genellikle hastanin tizerinde en az konugmak istedigi riiyadir
ciinkii bu ritya ac1 verici golge unsurlarini veya aktarim sorunlarini
icerebilir. Hasta tiim rityalar1 yazili olarak getirirse analistin bir
tarama yaparak daha evvel analizde kullanilmis olan 6nemli riiya-
lardakilere benzeyen motifleri fark etmesi ve sonradan bu riiyalar
ile gok daha yogun bir sekilde ¢aligiimast ¢cogunlukla miimkiin-
diir. Bazi riiyalar daha sonradan degerlendirilmek tizere bir kenara
koyulabilir. Yasam icerisinde ¢ok giiclii bir duygu-ego durumu
gergeklesirse rityanin yorumlanmasindan ziyade bu durumla ilgili
malzemenin tartigtlmasina dncelik verilir. Boyle bir duygu-ego du-
rumu aktarim-kargt aktarim alaninda, hastanin giinliik iligkilerinde,

iste ya da bagka bir alanda ortaya ¢ikabilir.

Genel bir kural olarak analizde, ister uyaniklik halinde ister rii-
yada giindeme gelmis olsun, en yiiklii duygu-ego durumuna odak-
lanilmalidir. S6z konusu duygu-ego, uyaniklik halinde degil de bir
rityada meydana gelirse riiyanin yeniden canlandirilmasi vasitastyla
degerlendirilmek iizere o anki analiz ortamina davet edilebilir. Bu
amag i¢in birtakim teknikler kullanilabilir: Kisiden riiya-ego imgesi
‘olmasinr’ istemek; eylem simdiki zamanda gergeklesiyormugcasina
birinci tekil kisi agzindan konugmak (ki bu iyi bilinen bir gegtalt
teknigidir); hipnoanalitik ve aktif imgelem teknikleri; bazi psikod-
rama tekniklerinin kullanildigi grup psikoterapisi; hastadan riiyayn,
ritya egosu disindaki karakterlerden birinin bakis agisindan yeniden
anlatmasini istemek vb. Bu tekniklerden herhangi biri, duygu-ego
durumunun yeniden canlanmasini saglayarak kompleksin tizerinde

terapotik olarak ¢aligma imkani yaratabilir.
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Bir riiyanin ne zaman yorumlanmayacag: analitik teknigi ilgi-
lendiren hassas bir konudur. Genel anlamda séyleyecek olursak,
bir riiyay1 yorumlamadan birakmamiza neden olacak baglica iki
gosterge mevcuttur. Bunlardan ilki rilya, analistin diger gozlem-
lerine dayanarak dogru olduguna inandig: fakat hastanin kabul
etmeye hicbir sekilde hazir olmadi1 bir seyi gosterdigi zaman soz
konusudur. Bu psikanalizde klasik bir durumdur: Analist hasta
hakkinda, hastanin heniiz yiizlesmeye hazir olmadig bir seyi bilir.
Hipnoanalizde i¢gorii eksikliginin iistii bazen, ‘vakti gelince’ (yani
ego, i¢gdriiniin malzemesini 6ziimsemeye hazir oldugu zaman)

haurlanacagina dair talimatlarla birlikte gegici amnezi ile ortiiliir.

Uyaniklik hali egosunun bir rityanin duygusunu yagamaya o
rityay1 analitik agidan anlamaktan daha fazla ihtiyag¢ duymasi ise
yorumun ertelenmesine neden olabilecek ikinci gostergedir. Boyle
durumlar nadir olmakla birlikte 6nemlidir ve genellikle cocuk-
luktan kalan diisiik 6z deger hissinin yaratug: hasarli ego-imgesi
onarilmaya belirgin bir ihtiyag duydugunda gergeklesir. Ornegin,
annesinin duygusal desteginden mahrum biiyiimiis bir kadin Baki-
re Meryem’i riiyasinda gormiis, onun kendisini sevdigini, kendisiyle
ilgilendigini hissetmisti. Riiya, anne arketipinin anag ve sefkatli
tarafin; annesinin buarketipin (belki de kendi nevrotik ¢atigmalar:
yiiziinden) yeterince hissettirmedigi, yeterince tagimadig; tarafini
rilya egosuna yagatma tesebbiisii gibi goriiniiyordu. Riiyay: gordii-
gii donemde hastanin hayati ¢alkantliyds, siddetli bir depresyon
yastyordu ve ailesinden neredeyse hi¢ duygusal destek almiyordu.
Rilya yorumlanmadan birakilmisti ¢iinkii analist, kadinin sevgiy-
le bakilma hissine gok daha fazla ihtiyaci oldugunu hissetmisti.
Sonradan bu rilya, anne figiirlerinin yer aldig diger riiyalarla da
iligkilendirilerek, devam eden bir riiya serisi iizerine yapilan analitik

tartigmalara dahil edildi.



TEKNIKLE ILGILi KONULAR

Eszamanl Grup Terapisi ve Bireysel Terapi

Bazi Jungiyen analistler, grup analizi ile bireysel analizi karistir-
maya, hatta prensip olarak grup tedavisine kargidirlar.?* Benim gibi
digerleri ise bireysel ¢alismayla grup ¢aligmasini birlikte kullanmayn,
iki yaklagimdan birini tek bagina kullanmaktan daha yararli bulur.
Grup siireci, upki rityalar gibi, o anki durumda duygu-ego halle-

20 Jung'un yakin ¢alisma arkadagt Marie-Louise von Franz'in Ziirih Ens-
titlistinde grup terapisinin dinamikleriyle ilgili bir simf agma kararinin
ardindan enstitiiden aynldig1 ve o ders miifredattan ¢ikarilana kadar
kendisi ve yakin ¢evresinin enstitiiye geri dsnmedigi bilinir. Maggy
Anthony, von Franz'in 1979'da Dr. Suzanne Wagner’le (YouTube'da bu-
labileceginiz) bir gériigmesinden onun grup terapiyle ilgili su sozlerini
aktarir: “Insanin kendi golgesini gérmesi o kadar aci vericidir ki boyle
bir seyi bir grupta hayatta yapamazsiniz... Insanlarin grupta yapriklari
o ‘resmi’ itiraflarin hepsi bog sézlerden ibarettit” (Jungs Circle of Women:
The Valkyries, Maine, Nicolas-Hays, 1999, 5.65). Anthony, Jung’un
onaylayip onaylamayacag hususlara dair bir otorite kabul edilen von
Franz'in Jung’un bu dersi kesinlikle onaylamayacagini diisiindiigii igin
enstitiiniin kararina kargi ¢ikugini fakat Jung’un hayattayken bu konu-
da yeni bilgiler edindikge pek gok kereler fikrini degistirdigini soyler.
Bu agidan, yakin arkadagst ve meslektast olan Jung’la yapug: goriismeleri
kaydeden Dr. Bennet’in 25 Subat 1955 tarihi altina diistiigii su satrlar
anlamlidir: “... Ogle yemeginde grup terapisinden bahsettik. C.G.,
grup terapisinin sosyal tarafla ilgili bir avantaj sagladigini, kendisinin
de Ziirih’teki kuliibii bu nedenle kurdugunu fakat grup terapisinin
bireysel terapinin yerine gecemeyecegini, ayrica erkek ve kadinlarin
hem kendi cinslerinden hem de karsi cinsten bir kisi tarafindan analiz
edilmelerinin gerekli oldugunu zira bir erkegin bagka bir erkekle ani-
may1 tam olarak konstele edemeyecegini, aym seyin bir kadin agisindan
da animus i¢in gegerli oldugunu sdyledi ve fakat sosyal tarafin gerekli
oldugunu ve bireysel terapi veya analizin onun yerini alamayacagin
ekledi. (Meetings With Jung: Conversations Recorded During the Years
1946 — 1961, Zurich, Daimon, 1985, 5.46). -¢.n.
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rini harekete gecirir. Ayrica grup ortaminda persona ve golgenin
konstelasyonu da farkli olur. Pek ¢ok hasta, analist tarafindan kabul
edilmeyi ezici sugluluk duygusundan kurtulmak agisindan pek fay-
dali bulmaz zira analist ‘6zeldir’, ‘o anlar ama bagkalar1 anlamaz’.
Grup ortamu ise arketipsel toplum veya aile hissini uyandirir. Bu
nedenle bir grup tarafindan kabul edilmek gogu zaman, hastanin

kendisini daha fazla kabul edebilmesini de tegvik eder.

Iyi bir analitik teknik, grup terapisine baglama veya bu terapiyi
sona erdirme konusundaki herhangi bir kararin, bireysel analize
baglama veya analizi sona erdirme konusunda gosterilen dikkatle
ele alinmasini gerektirir. Boyle kararlar verirken riiyalar son derece
yardimcidir. Analizi sona erdirmek gibi biiyiik kararlar alirken, bi-
lingli miizakere temelinde miimkiin olan en iyi sonuca varmak ve
ardindan (eger varsa) riiya malzemesindeki tepkiyi gézlemleyecek
kadar zaman ayirarak bu kararin uygulanmasini ertelemek akillica
olacaktr. Daha sonra degistirilse bile bilingli bir pozisyon almak,

rityalara bu pozisyonu telafi edecek bir referans noktasi saglar.

Bir terapi grubunda iiyelerden biri digerini rityasinda gordii-
giinde, tizerinde daha fazla ¢aligmak icin riiyay: grup ortamina
getirmek gogunlukla verimli olur. Bir terapi grubuna yeni katlan
bir kadin, bir siiredir grupta olan diger bir kadina siddetli bir tepki
gostermigti. Bu kadinin ‘grubun sevgilisi’ oldugunu, kendisinin ise
hemen her agidan elestirildigini hissediyordu. Bireysel bir analiz
seansinda iizerinde konugulan bu tepkisi, daha once farkinda ol-
madig kardeg rekabetiyle ilgili derin sorunlara isaret ediyor gibi
goriiniiyordu. Sonradan rityasinda terapi grubundaki bu kadina gok
samimi ve sicak hisler besledigini gordii. Bu onun bilingli tepkisi-
ni agtkga telafi eden bir riiyaydi. Riiyay: grupla paylasmaya karar
verdi ve paylagir paylagmaz, gerekli icgorii ile birlikte, baglangicta
sevmedigi ve korktugu bu kadina bir yakinlik hissettigini fark etti.
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Hatirlanmasi1 Gereken Noktalar

1. Analitik siireg, aktarim-kargi aktarimin déniistiiriicii

alaninda gergeklesir.

2. Analistin bilin¢dist siireglerinin analize dahil olmamasi
imkansizdir ancak bunlar, analizanin bilin¢disi siireglerine

kiyasla kiigiik bir faktor olmalidir.

3. Analizanin analisti (veya analistin analizani) agik¢a gor-
digii rityalar, 6zellikle de giiglii erotik unsurlar igerdikle-
rinde, ¢ok biiyiik bir dikkatle ele alinmalidur.

4. Rityalar, rediiktif veya prospektif analiz ihtiyacy, ilag kul-
lanimi ve diger klinik segimler icin ipuglari saglayabilir
ancak bunlar yalnizca karar siirecinin bir pargast olmalidur.
5. Ritya yorumu her zaman analizin birincil odak noktasi
degildir.

6. Genel olarak, analizandaki en giiglii duygu-ego duru-

muyla iligkili malzeme takip edilmelidir.

7. Déniigtiiriicii analiz alan1 duygu-ego hallerinin anali-
zin giivenli temenosu i¢inde deneyimlenmesiyle olusur.
Zarar gorme tehdidi alunda ise temenosun giivenliginin
saglanmas, ritya yorumuna ve analitik ¢alisgmanin diger
yonlerine gore énceliklidir.

8. Tamamen anlagilmis goriinse bile bir rityamin anlami asla
titketilemez. Riiya yorumunda al¢akgoniilliilik duygusu

hayati 6nem tagr.
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6. Boliim
Riiyalarda Ego-Imgeleri ve
Kompleksler

ooooooooo

liya egosunda yani rityadaki ego imgesinde meydana gelen
R degisiklikler Jungiyen analizin klinik seyrini belirlemek a¢1-
sindan bir¢ok gosterge sunar. Riiyanin dikkatlice amplifike
edilmesi ve sonra da bireylesmenin hangi asamasinda oldugu géz
oniinde bulundurularak hastanin mevcutyagami baglaminda de-

gerlendirilmesi gerektigini hatirlamak 6nemlidir.

Analitik psikolojinin temel yapisal kavramlarindan halihazirda
bahsettik (kimlik yapilar1 olan ego ile golge ve daha iligkisel ya-
pilar olan persona ile anima/animus). Riiya imgelerini genellikle
kolay bir gekilde bu yapisal kavramlarla tanimlayabiliriz ancak
boyle bir tanimlamanin bir rityanin klinik kullanimi agisindan
yeterli oldugunu diisiinmek yanlis olur. Rilya (indirgemeci bir
sekilde kullanilmamasi gereken) teorik psise modellerinden ¢ok
daha incelikli ve zzmnidir. Bununla birlikte Jung’un yapisal kav-
ramlari, gerekli sinirlara ve rityalarin hareketine saygi duyarak

kullanildiginda hem analist hem de hasta agisindan yararli bir
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psikolojik yénlendirme aracidir ve siradaki gorevi anlamadiyar-

dimci olabilir.

Komplekslerin Tespit Edilmesi

Birgok rityada kompleksleri tespit etmek kolaydir. Bunul
birlikte riiyalar komplekslerin tespitiyle ilgili bilgi saglamakuan
ok daha fazlasini yapar ve konstele olan kompleksletle pignin
ne yaptigin da gosterirler. Sistematik olmayan herhangi birupe-
ranla yapilan serbest ¢agrisim o sirada konstele olan komplelsi
ifsa edecektir. Jung, kelime ¢agrisim deneyi ile caligirken bunn
farkindaydi. Onun Freud’un serbest ¢cagrisim teknigine itira,bu
teknigin bizi komplekslere yonlendirdigi fakat ¢agrigim zincirinin
baslangici olan ritya imgeleriyle kompleksler arasindaki iliyi
ortaya ¢ikaramadii seklindeydi. Jung, agik ritya ieriginin ardnd:
sakli veya ‘gizil’ bir anlam tagiyan riiya fikrine inanmadig i
‘kilik degistirmis’ rilya imgelerinin ardinda ne oldugunu gomee
de ¢alismadi (ona gore bu igerik kilik degistirmis degil, sembo-
likti). Daha ziyade, bu riiya imgeleri kisisel, kiiltiirel ve arketps!
diizeylerde amplifike edildi ve hastanin zihnindeki imgelerle dojl
bir iligkisi olan bagka imgelerin yardimiyla anlamlarinin ag

¢tkarilmasi hedeflendi.

Bir rilya, kompleksleri tespit etmenin yan: sira, umulmadk
bir sekilde, onlarin diger komplekslerle baglantilarint da gaser
bilir. Ornegin yakin zamanda boganmis geng bir kadn riiyasnd

sunlar gérmiigtii:

Eski kocamin evindeyim; kendi eski evimdeyim. Gecege
vakit. Eski yatak odamdayim ve disaridan sesler duyuyorum ki

kocami ve onun yeni kiz arkadagini gériiyorum. Gelmesindye
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benim evde olacagimi sdyledigimi saniyordum. Birlikte yatak
odasina, yataga gitmek i¢in merdivenlerden yukar ¢ikiyorlar.
Hayretle anne babamin evindeki eski yatak odamda oldugumu
ve eski kocamla kiz arkadaginin annemle babamin yatak odasina

girmis olduklarini fark ediyorum.

Rilyanin, eski kocasina kargt hislerinde 6dipal bir niians oldu-
gunu ve onu babasinin yerine koydugunu ima etmesi kadini ga-
stremugtt. Boyle bilingdigt bir baglantinin kocasina kargi hissettigi
ve bosanmalarina neden olan cinsel nefreti de agiklayabilecegini

fark ettiginde sagkinlig1 daha da artu.

Bagka bir hasta, uzun bir siiredir hayatini kontrol eden ve
arka planinda ahlaki ve dini sugluluk duygularinin yatug: ciddi
bir obsesif kompulsif bozuklukla bas etmeye ¢aligirken ayni gece
gordigii iki riiyada annesine dair ge¢misteki duygulariyla (ki bu
duygular anne kompleksinde bariniyordu) mevcut durum arasin-
da yukaridakine benzer bir baglanu kesfetti. Anne kompleksiyle
baglantinin ilk riiyada belirgin olmadigina, bu ilk riiyaya ikin-
cisiyle beraber bakildiginda anne kompleksinin net bir sekilde
goriiniir hale geldigine dikkat edin:

Riiya 1:

Us veya dort kisiyle birlikte bir ¢ikintinin kenarindaydim ve
korkuyordum. Ayagim kayd: ve yirmi ya da otuz fit yiikseklikten
yere diistiim. Yere ¢arpugimda iyi oldugumdan emin olana ka-
dar dylece kaldim ama bu arada umarim insanlar sadece dikkat

cekmeye calistigimi diigiinmezler diye diisiiniiyordum.

Riiya 2:
Annemin evinin ¢atisindaydim. Baska insanlar da vardi. Aga-

g1 atlamaktan korkuyordum. Kimse endiseli goriinmiiyordu.
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Bu iki riiyadaki agilig imgeleri hem benzer hem de biraz fark-
lidir. Bu durum onlari ayni kompleks oriintiisiiyle iligkilendirir
fakat kompleksin yapisini biraz farkli resmeder. Birinci rityadaki
cikinty, ikinci riiyadaki annenin evinin gatisina benzer. ilk rityada
kasitsiz bir diisiis soz konusudur. Ardindan riiya egosunun kendi
sagligiyla ilgili mesru kaygisinin, bunun dogru goriinmeyecegi
seklindeki nevrotik diisiince lehine bir kenara birakildigi bir ego
durumu ortaya ¢tkar: “Umarim insanlar sadece dikkat ¢ekmeye
¢alistigimu diisiinmez.” Ikinci rityada, riiya egosu diigmez ve diger
insanlar onun i¢inde bulundugu tehlikeli durumla ilgilenmezler.
‘Annesinin evinin gatisindaki’ konumu ise mevcut zorlugun ah-
lakli ve dogru olmaya y6nelik bilingli kaygidan ziyade bir ebeveyn
kompleksinden kaynaklandigini gosterir. Bir anlamda, ‘cok gii-
nahkar’ oldugu duygusu, uygunsuz bir sekilde ‘cok yiiksekte’ ve
tehlikeli bir yerde, yani ¢ikinti kenarinda veya ¢atida olmasiyla
telafi edilir (veya daha gergekgi bir 1s1kta gosterilir). Hasta, aile
ile ilgili baglantiyi, kiz kardesinin ilk ¢ocuguna gésterilen ilginin
yakin zamanda dogan kendi ogluna gésterilmemesinden duydugu

hayal kirikligyla iligkilendirmigti.

Yapisal Degisimler: Sinirlar ve Hudutlar

Bir ego-kimliginden digerine gegis, riiyalarda siklikla bir s1-
nirdan veya bir su kiitlesinin tizerindeki kopriidden gegis olarak
sembolize edilir. Bu tiir imgeler karsit olan iki varolus bigimini
ve egonun kimliginin temeli olarak bunlardan birinden digerine
gecebilme yetenegini gosterir. Bu, istikrarli bir nevrotik oriintii
dabilinde bir kimlikten digerine nevrotik hareketlerle gidip gel-

meye bir tezattir. Elbette istikrarli 6riintii nevrotik oldugunda
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kimligin 6riintiiden tamamen uzaklagmasi klinik agidan iyilegsme
olarak terciime edilir ancak kimligin tanidik herhangi bir oriin-
tiiden uzaklagmasi, yeni oriintii sabit hale gelene kadar kaygt

yaratacakur.

Bir adam, grup terapisi seansinda bir kadina sert bir gekilde
hitap etmisti. Bu onun alisitk olmadig: bir seydi zira genellikle
olumsuz hislerini ve dolayisiyla gélgesini saklardi ama boylece
aynizamanda onun bilince ¢tkmasini ve entegre edilme ihtimalini
de engellemis olurdu. Olumsuz hislerini ifade ettigi icin kendini
kotii hissetmigti; her seyi kendine saklama seklindeki eski 6riintii-
siine geri donerek degismez ve nevrotik bir yapida donup kalmak

daha cazipti. Grup terapisinin hemen ardindan su riiyay: gordii:

Berlin duvarina benzeyen ama Polonyadaki bir sinirdaydim.
Bagimsiz taraftaydim ama nedense sinirin 6zgiir olmayan tarafi-
na, yakalanabilecegim ve kurtulma ihtimalimin olmadig; tarafina
geemek istiyordum. Dikkatli olmam gerekiyordu. Etrafta kimse

yoktu ve ben korkmugtum.

Bu rilya onun ‘6zgiir olmayan’ bir kimlige gecis yapma egilimi-
ne atifta bulundugu kadar, evlenmeden 6nce tanidigt bir kadinla
iligkiye baglama diirtiisiiyle ilgili diisiinmeye de sevk etti. Kisili-
gindeki ‘6zgiir’ ve ‘Gzgiir olmayan’ yonlerin kargithig1, onun temel
nevrotik sorunuyla ve bu sorunun hayatinin pek ¢ok alanindaki

tezahiiriiyle iligkilendirilebilir.

Iliskisel Yapilar ve Kimlik Yapilari

Jung’un tanimini yapug psikolojik yapilar yani persona, gol-
ge, anima ve animus, Benlik, diger arketipsel imgeler ve elbette

egonun diger bigimleri ve rolleri riiyalart anlamada faydali olabi-
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lir. Bunlar, hasta kendisi bahsetmedigi siirece, rityalar hakkinda
konugsurken fazla kullanilmazlar ancak terapisti yénlendirmek
agisindan yardimcidirlar. Bu yapilarin analizanla siradan konus-
malarda agir1 kullanimi, gergek duygusal i¢gorii ve doniigiimden
ziyade entelektiiel kavrayisi geligtirme gibi ¢ok ciddi bir risk tegkil
eder. Analizan egitim siirecindeki bir analist ise, kendisiyle ilgili
malzemenin yapisal bilesenlerinin tanimlanmasi yararli bir 6gre-
tim araci olabilir ancak bu yalnizca duygu diizeyinde bir kavrays

edinildikten sonra yapilmalidur.

Persona
Persona rollerinin genellikle ‘maskeler’ oldugu ve egonun de-
neyimledigi ‘gercek’ kisiligin (“Ben sadece kendim olmak isti-

yorum”) tersine olumsuz bir anlam tagidiklari diisiiniiliir ancak

bu personanin islevinin yanlis anlagilmasidir. En basit anlamiyla

persona, tipki toplumsal teorideki rol kavramu gibi, kolektif biling
ile iligki kurmak i¢in kullanilan bir yapidir. Ego genellikle persona
rolleriyle 6zdeslegebilecegini veya bu rollerden ayrilabilecegini
bilir ancak egonun bir pargasi gibi goriindiigii halde kabul edi-
lemeyen golge kimliklerle de 6zdeslesebileceginin veya onlardan
ayrilabileceginin farkinda degildir. Persona istege bagl gériiniir,
golge ise kompulsif. Fakat her ikisi de psisedeki diger yapisal
bilesenlerle iligkili olarak farkli gerilimlere sahip olan ego-kimlik

rolleridir.

Riiyalarda personanin farkli yonleri genellikle (giyilip ¢1-
karilabilen) giysilerle ve rollerle (6rnegin bir tiyatro oyununda
rol almak) gosterilir. Personayla 6zdeglesme, oynayacak bir rol
kalmadiginda egonun kendisini bos ve ‘6l&’ hissetmesine neden

olabilir. Bu durum, sahnedeki herkes hayatinin bagka bir roliine
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giderken, kendisini sahne diginda ve {iniformalari iginde 6lii géren
bir subayin riiyasinda ¢ok belirgindir. Uygun kiyafet olmamas
veya sosyal bir ortamda ¢iplak olmak ise yetersiz bir personaya

isaret eden bir ritya motifi olabilir.!

Islevini iyi goren bir persona, sosyal etkilesimde egonun faali-
yetini kolaylagtirir. Persona ayni zamanda egonun déniisiimil i¢in
bir aragur: Bilingdisi icerikler 6nce bir persona rolii vasitasiyla
deneyimlenir, sonra zimni iglevsel kimliginin bir parcasi olarak
egoya entegre edilebilir. Piyano calmak gibi basit bir drnegi ele
aldigimizda personadan zimni ego yapisina dogru bu hareketi
gayet acik bir gekilde gérmek miimkiindiir. Kisi 6nce biiyiik bir
caba harcar, pratik yapar. Sonra bir noktada beceri otomatik ve
bilingdis1 bir hale gelir ama bir zorlukla kargilagildiginda yeniden

hatirlanarak bilingli olarak kullanilabilir.

Bu nedenle bir rityada personay tespit edersek onu riiyada

temsil edilen diger yapilarla iligkili olarak ele almamiz ve tiim

1 Fakat bunun tam tersi de dogru olabilir: Barbara Hannabh, elli sekiz
yasindaki bir adamun rilyasini incelerken ¢iplaklig: kendi ihtisamimiza
dair yanilsamalarimizin ortadan kalkmasiyla, gérkemli yiiksekliklerden
insani bir seviyeye inmeyle, cok biiyiik bir ézenle islenip dokunan bir
personanin kaybiyla ve bagkalar: gibi yaraulmis siradan bir insan ol-
dugumuzun agiga gikmasiyla iligkilendirir. (7%e Inner Journey: Lectures
and Essays on Jungian Psychology, Toronto, Inner City Books, 2000,
s.53). Marie-Louise von Franz ise elbiselerin kiiltiirel tavirlar1 temsil
ettigini ve ¢iplakligin her zaman ‘giplak gergeklik’ anlamina geldigi-
ni sdyler. Pek ok ilkel ritiiele kaulanlardan ¢iplak olmalar: beklenir.
Kadim gizemlerde ve bazi vaftiz kiiltlerinde, insanlar soyunarak suya
girer ve vaftiz kurnasindan ¢iplak olarak ¢ikarlar. Burada kasit, kisinin
kiiltiir ve egitim yoluyla edindigi tutumlari geride birakmasi ve kendi
gercekligiyle cirilciplak basbasa kalmasidir. (7he Cat: A Tale of Feminine
Redemption, Toronto, Inner City Books, 1999, 5.89-90) -¢.n.
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rityanin gidisatina bakarak degerlendirmemiz gerekir. Persona

kendi i¢inde olumlu ya da olumsuz degildir.

Golge

Golge imgeleri de olumsuz gibi goriiniir ancak daha once de
bahsedildigi gibi, bunun ¢ocuklukta golge ieriklerinin heniiz
olgunlagsmamis egodan ilk ayrismasina dayanan bir yanilsama
olmast miimkiindiir. Cocuk bir yetigkin kadar 6zerk degildir ve
nevrotik bir aile veya sosyal durumla (ya da ailedeki gegici bir du-
rumla) uyum saglayabilmek i¢in egonun ¢ok 6nemli bir boliimii-
nii dissosiyasyonla golgeye itebilir. Sonradan golge kimligi bilince
getirilerek degerlendirilmezse, 6zellikleri egonun normal faaliye-
tine faydali bir sekilde kullanilamaz. Her psikoterapi, bir dereceye
kadar, golgeyi bilince getirmeyi ve onun baskin ego kimligine
dahil edilmesinin ne kadar uygun olduguyla ilgili olgun bir karar
vermeyi icerir. Golge entegrasyonu saglanamazsa gélge icerikleri
(genellikle ego ile ayni cinsiyetten olan) baskalarina yansitlir ve
kisileraras: iligkilerin kolaylikla gergeklesmesinin 6niine irrasyonel
engeller ¢ikarir. Olgunlagmayla ilgili pek ¢ok sorunu olan bir
doktorun riiyasinda psigenin unsurlari olan gélge ve personanin

ozelliklerini ve bu ikisi arasindaki iligkiyi gormek miimkiindiir:

Alman Gestapo'suna [kolektif bir golge sembolii] karst gizli
bir ajandim [gizli kimlik]. Giydigim tiniformanin pantolonu
yanlist1 [persona sorunu]. Ug d6rt adam dogru pantolonu bul-
mam i¢in bana yardim ediyordu [muhtemelen golgenin faydali

kistmlari].
Riiyadan 6nceki giin bu adam kayip Nazilerin aranmastyla il-
gili bir televizyon programu izlemisti. Gestapoyu “kétii, diglanmug

insanlar, otoriteyi ellerinde bulunduran deliler, kati, dogmatik,

13
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kisitlayici kigiler” olarak gériiyordu. Bu ¢agrisimlar bir dereceye
kadar onun gélgesini tanimliyordu ancak ayni zamanda bu tiir
iceriklerle ugragmaktan korktugunu da ifade ediyordu. Bu riiya,
yetersiz persona (tamamiyla dogru olmayan iiniforma) ile agir

golge sorunlarinin iligkili oldugunu géstermisti.

Golge, daha kapsamli bir ego yapisina ulagmak igin entegre
edilmesi gereken nitelikleri igerir. Uyaniklik halindeki agir1 pasif
bir egoyu telafi eden saldirgan bir golge figiiriiniin bulundugu
rityalarda bunu siklikla gorebiliriz. Ancak tam tersi bir konfi-
giirasyon da yani uyaniklik hali egosundan daha yumusak veya
uysal bir tabiata sahip olan bir golge figiiriinii rityada gérmek de

miimkiindiir.

Anima/Animus

Anima ve animusun esas iglevi, kisisel alan1 yani kendileri-
ni oldugu kadar egoyu, personay: ve gélgeyi de kapsayan ‘igsel’
alani genigletmektir. Bu ¢ogunlukla onlarin dis diinyada kargt
cinsten bir figiire yansitilmalari vasitasiyla ama bazen de béy-
le figiirlerin riiya ve fantezilerdeki mevcudiyeti ile gergeklesir.
Peri masallar1 da anima ve animus imgeleri agisindan zengin bir
kaynakur. (Erkekte) animanin, (kadinda) animusun etkinligine
agir1 giiven egoyu zayiflaur. Uyaniklik halinde, bir duygu veya
dissiince kisisel olmayan bir kararlilik ile savunuldugunda ani-
ma veya animusun mevcudiyetine tanik olabiliriz. Kabul edilen
kolektif, genellestirilmis erkek ve kadin stereotiplerine dayanan
ve ‘meli’, ‘malr’ seklinde ifade edilen duygu ve goriisler genellikle
personanin bilingdist kistmlarindan veya anima/animustan gelir.
Bunu anlamamiz iste tam da bu nedenle yani duygu ve goriisler

kisisel bir nitelik tagimadiklari i¢cin miimkiindiir: Bunlar bagka
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bir kisiye y6nelik olabilirler fakat aslinda o kisinin gergekligi ile
‘olmasi gerektigi’ digiiniilen haline iliskin ona yansitilan fantezi

arasinda hi¢bir ayrim yapilmaz.

Anima veya animus yansitmalarim1 geri gekme siirecinde
ego genigler ve biling kapasitesi artar. Bir kisiye, 6rnegin sevilen
birine, yapilan yansitmayi geri ekememek kiiskiin ve si§ bir ilis-
kiye yol acabilir; eskiden sevilen birey beklentileri kargilamamugtir,
yansitmanin vaat ettigi kisi olmadigi anlagilir. Yansitma geri gekilir
ve igerigi yansitan egonun 6znel diinyasinin bir pargast haline
getirilirse, daha evvel biiyiik 6l¢iide yansitmanin perspektifinden

goriilen kisiyle iyi bir iligki stirdiirme ihtimali s6z konusu olabilir.

Iki ayr1 kadina ait su riiyalar egonun ihtiyact olan giicii geligtir-
mek yerine animusa gereginden fazla giiven duyulan bir durumu
resmeder: Ik kadin rityasinda, bale dersinde uzun bir merdiven-
den bale adimlar1 kullanarak indigini gérmiistii. Bir adam ona
yardim etmisti. Merdivenlerden dans ederek inen kendisiymis
gibi ayaklarini hareket ettirirken onu kucaginda tagimigti. Kadin
rityayla ilgili olarak sunlar1 sylemisti: “Ayaklarimi hizli hareket
ettirmek oldukea zordu ¢iinkii ¢ok sayida kiigitk merdiven vard:
ve kucakta agag) taginirken basamaklara denk diisecek miktarda

adim atabildigimden emin degilim.”

Ikinci kadin riiyasinda bir teknede babastyla balik tutarken
oltasina bir sey takildigini gérmiistii. Kadinin kendi oltas: ol-
masina ragmen babasi tiim giiciinii kullantyormugcasina oltanin
makarasini sararak balig1 yukari cekmeye baglamigti. Kadin, ani-
mus olarak baba figiiriine ¢ok fazla giivendigi diisiincesine bir
siire direndi ve riiyanin babasinin ‘nihayet’ kendisi igin bir geyler
yapugini gosterdigi yorumuna odaklandi. Kendi yeteneklerinden

gereksiz yere siiphe duyan, olaganiistii zeki ve yaratici bir kadindi
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yani yetenekleri vardi ama (animusta) bilin¢distyd: ve egonun

zimni iglevsel yapisina entegre olmamuigti.

Daha 6nce de belirtildigi gibi klasik goriiste anima genellikle
bir erkegin bilingdig1 hisleriyle iliskilendirilirken animus bir ka-
dinin gelismemis diisiincesiyle 6zdeglestirilmigtir. Bu kestirme
genellemeler Jung’u sekillendiren geleneksel Avrupa kiiltiiriinde
gegerli olabilirler fakat anima veya animusun bigimi kisisel alan-
daki yapilanma ve biiyiirken persona ile golgeye tahsis edilen
icerikler tarafindan belirlendigi i¢in tek tek sahislar agisindan son

derece yanlg olmalar1 da muhtemeldir.

Animasinin yeni bir gelisim agamasinda idealize kadin hislerini
artik eskisi kadar etrafindaki ger¢ek kadinlara yansitmayan bir
adam riiyasinda, ¢ok kisa bir an i¢in, koridordan bahgeye dogru
giden ve giilerek sarki soyleyen hayaletimsi bir kadin gormiistii.
Bu, animanin adamin yansitmalarindan ayrilabilir oldugunu gos-
termis ve bir anlamda da ge¢misle baglanuli (hayaletimsi) olarak

resmetmigti.

Anima ve animus genellikle egonun tam kargit1 bir cinsiyetten
olduklar: halde golge ile karistiklar: igin cinsiyetlerinin daha be-
lirsiz oldugu bazi klinik durumlar da elbette mevcuttur. Egonun
cinsiyet roliine ve kimligine iliskin bir kafa karigiklig1 s6z konu-
su ise bu, rityadaki golge ve anima ya da animus imgelerine de
yanstyabilir. Bu yapisal terimlerin bir dereceye kadar genelleme
olduklari unutulmamalidir; hakikatte riiyalar ve ritya imgeleri

kavramlardan ¢ok daha karmagiktir.
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Benlik ve Ego-Benlik Ekseni

Psisenin diizenleyici merkezi olan Benlik de diger arketipsel
imgeler gibi rityalarda zuhur edebilir. Egonun arketipsel ¢ekirdegi
olan Benligin zuhur etmesi genellikle egonun dengelenme ihtiya-
cina isaret eder ¢iinkii egonun istikrari ile Benligin istikrarl bir
bi¢imde tezahiirii arasinda kargilikli bir iliski s6z konusudur. Ego
kafa karisiklig1 ve kargasa icindeyse Benligin son derece diizenli
bir bi¢imde, 6rnegin bir mandala olarak goriinmesi ihtimali daha
fazladir. Psikolojik baglamda mandala imgesi, bir seyin biitiinlii-
giinii vurgulayan, genellikle son derece net bir ¢evresi ve merkezi
olan bir imgedir. Tarihsel agidan ise mandala terimi Budizm’in
son derece belirgin bir yapiya sahip olan meditasyon sembolle-
rine atifta bulunur. Bunlar ¢ogunlukla dért kapili bir kare veya
merkezi bir imgesi olan daire seklinde bir sehirden (ki bu merkez
meditasyonun odagidir) ve bunu ¢evreleyen daha az 6nemli diger

imgelerden olugur.

Riiyalarda Benlik imgelemi o kadar belirgin olmayabilir. Ben-
lik, drnegin cesmeli, merkezi bir avluyu ¢evreleyen bir bina veya
merkezdeki ortak bir boliim ile birlegtirilen iki ayri bilyiik bina
olarak imgelenebilir. Veyahut bir ses, 6rnegin ‘her yerden’ gelen
‘Tanrr’nin sesi’ olarak da zuhur edebilir. Bu ses ¢cogunlukla tartig-
masiz bir sekilde diiriist ve dogru oldugu hissini uyandirir ve bir
durumu ihtilafa yer birakmayacak sekilde ve tamamen hakikatte
oldugu haliyle ifade eder. Bunun klasik bir 6rnegini daha 6nce
bahsettigimiz bir riiyada gérmiistiik. Bu riiyanin tamamu tek bir

ciimleden ibaretti: “Gergek hayatini yagamiyorsun!”

Benligin muhtemel imgelerinin bir listesini olugturmak im-

kansizdir ¢iinkii yeterli sayginlik ve anlamla zuhur eden hemen
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her imge bu merkezi arketipin giiciinii tagtyabilir. Ayrica Benlik
arketipiyle riiyalarda zuhur eden herhangi bir arketipsel Benlik
imgesi arasinda ayrim yapmak 6nemlidir. Arketip olarak Benlik
tiim psisenin diizenleyici merkezidir. Bu, egodan daha biiyiik
ama onunla ¢ok yakindan iligkili bir biitiinliiktiir. Psigenin ta-
mami olarak Benlik bireylesme siirecinin gergeklestigi alandur;
ayni zamanda ego gelisiminin dayandig: arketipsel 6riintiidiir.
Kavramsal olarak bakildiginda, tiim psisenin merkezlestirme ni-
teligi Benliktir; bilincin (ve kisisel alanin) merkezlestirme niteligi
ise egodur. Riiyalarda Benlikten bahsederken aslinda bir biitiin
olarak psisenin diizenliligini gosteren arketipsel bir imgeden bah-
setmis oluruz. Riiyalardaki herhangi bir arketipsel Benlik imgesi,
bu biitiinliigiin belirli bir ritya egosunun bakis agisiyla goriilen
imgesidir. Egonun igerigi degistikge Benlik imgesi de degisebilir
ancak bu ikisi arasindaki iligki her zaman bilincin merkezi (ego)

ile psisenin merkezi (Benlik) arasindaki bir iliski olarak kalir.

Ego-Benlik ekseni, bazen ego ile Benlik arasindaki iligkiyi ta-
nimlamak icin kullanilan bir terimdir.? Bu terime ve 6zellikle de
‘eksen’ kelimesinin ima ettigi statik nitelige itiraz edenler vardur.
Ego ve Benligin hakikatteki iliskisi ok daha degisken ve ¢esitlidir.
Sahsen ben, ego-Benlik spiration® (Latince ‘spirare’ den gelir, nefes
almak demektir) terimini tercih ederim zira bu terim ego ile Ben-

lik arasindaki nefes almaya benzeyen ileri geri akisa vurgu yapar.

2 Ego-Benlik Ekseni i¢in bkz. bu kitabin 1. Béliimi, s. 25, dipnot 15.
Ayrica, Ego-Benlik Eksenini anlatmak igin genellikle kullanilan sema
icin bkz. bu kitabin Ekler b&liimii, 5.190, Sekil 1. -¢.n.

3 Aruk pek kullanilmayan bir kelimedir. Tanrr'nin nefes almasini yasgam
veren bir faaliyet olarak anlatmak icin kullanilir. -¢.n.
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Jung otobiyografisinde ego ile Benlik arasindaki esrarengiz
iliskiyi tasvir etmek igin iki riiyasini anlaur.? Rilyalardan birinde,
bir ugan dairenin kendi yansitmasi olmadigini, aksine ugan daire
tarafindan yansitilanin kendisi oldugunu fark eder. Ikincisinde,
meditasyon yapan bir yoginin riiyasindaki bir ritya figiirii oldugu-
nu hisseder; bu yoginin yiizii Jung'un yiiziidiir. “O uyandiginda

artik var olmayacagimi biliyordum” der. $

Ego ile Benlik arasindaki bu hareket veya potansiyel hareket,
ego imgesinin kendisinden daha biiyiik ve daha giiglii bir sey
tarafindan gozlemlendigini veya boyle bir seye bagimli oldugu-
nu vurgulayan riiyalarda gériilebilir. Ornegin kirk yaslarindaki
bir adam, riiyasinda deniz izcilerince diizenlenen bir yolculukta
oldugunu ve arkadaglariyla saka amagli kavga ederken tekneden
denize distigiinii gormiistii. Geri dénmek igin ylizmeye bagla-
diginda tekne bityiik bir okyanus gemisine déniismiistii. Daha
sonra tuhaf bir ses duyunca durmus ve bu sesin yiizeyin yetmis
ya da seksen fit altinda biiyiik bir balinadan geldigini fark etmisti.
Sonra, bir an i¢in, sanki balina oymus gibi kendisini okyanusun
ylizeyinde ‘gérmiistii’. Yiizeydeki sekli “sadece bir su bocegi” gibi
goriiniiyordu. Cok 6nemli bir sey olacakmis gibi uyanik ve te-
tikte hissetmisti kendini ama korkmuyordu ve o biiyiik balina

da tehditkar degildi.

Burada rilyay: goren kisinin ergen ego-kimligi (deniz izcisi),
bilingdistyla (okyanus) temasa gectiginde, birdenbire bir agidan

daha iist bir 6znenin (balina) nesnesi oldugunun farkina varir. Bu

4 Bu riiyalar igin bkz. Jung C. G., Anslar, Diisler, Diisiinceler, gev. Iris
Kantemir, Istanbul, Can Yayinlari, 5.325-327 -¢.n.

5  Memories, Dreams, Reflections, trans. Richard and Clara Winston, ed.
Aniela Jaffe (London: Collins Fontana Library, 1967), pp. 354-355.
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durumla eszamanli olarak, riiya egosunun eski tagiyicist (kiigitk
tekne) biiyiik bir okyanus gemisine déniigiir. Béylece suyla temas
halindeki ego-imgesi kendisini, her ikisi de ondan daha biiyiik
olan iki bakis agist arasinda deneyimler (okyanustaki balina ve
yiizeydeki insan yapimi gemi). Ergen (puer) tutumu nazikge telafi
edilirken insani hugu i¢cinde birakan ama tehdit edici olmayan

bir sey olmak iizereymis gibidir.

Arketipsel Amplifikasyon

Riiyalardaki arketipsel imgeler genellikle ya ego gelisimindeki
bir yon degisikligine isaret eder ya da yetersiz bir ego yapisini
telafi eder. Her kompleksin ardinda arketipsel bir ¢ekirdek ol-
dugu icin herhangi bir motifi arketipsel temelleri dogrultusunda
amplifike etmek de her zaman miimkiindiir. Bununla birlikte
arketipsel amplifikasyon klinik ortamda ¢ok dikkatli bir sekilde
kullanilmalidir. Agiriya kagan arketipsel amplifikasyonun biling-
dist imgelere ve onlarin arketipsel anlamlarina hayranlik duymak
gibi istenmeyen, hatta tehlikeli olabilecek bir yan etkisi vardir.
Boyle bir biiyiilenme, bilingdist ve kolektif dig diinyadaki pek
ok arketipsel olasilik arasinda bireysel bir anlam bulmay: gerek-
tiren bireylesme siirecinden kisiyi uzaklagtirabilir. (Hakikaten de
bazilari, Jung’un arketipler olarak adlandirdig: seylerle uyamkhk
halindeki yakin temaslarinin ‘seckin’ bir nitelik olduguna inanarak
kendilerini Jungiyen analize gururla teslim eder ancak sonradan
bunun aslinda en biiyiik sorunlari oldugunu (anlarlarsa) anlarlar:

Biitiinliik, farklilagmamagsa, hila bilingdisidir.)

Uygulamada, analist yalnizca arketipsel olduklarindan emin

oldugu imgeleri arketipsel olarak yorumlayabilir. Bu ise biiyiik
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olctide, uzun bir siire boyunca pek ¢ok farkli halk i¢in yeterince
anlaml olabilmis ve yazili geleneklerle korunmug 6nemli imge-
lerin bulundugu hazneler olan mitoloji, folklor ve din ile genis

capta bir aginalif1 gerektirir.

Bazen 6yle riiya imgeler vardir ki yalnizca arketipsel cagrisim-
lariyla anlamli bir sekilde amplifike edilebilirler. Daha sik olarak,
arketipsel imgeler asina oldugumuz kiiltiirel bi¢imlerde olduk¢a
belirgin bir sekilde goriilebilir. Ornegin asagida bahsedilen riiyada
arketipsel bakis agistyla degerlendirilebilecek bir dizi imge ve mo-
tif vardir: Kaplumbaga (biitiinliigiin sembolii, diinyanin temeli);
yumurta (asli baglangiglarin sembolii, kozmik yumurta); ‘birden
‘iki’ye dogru esrarengiz hareket; bebegin anne ile baglanusi ve

sorgulanamayacak dogrular: ifade eden esrarengiz ses.

Sahilde parlak bir kaplumbaga kabugu gordiim. Yakinlarda
bir kug yumurtasi vardi ve o dakaplumbagakabugu gibi parlakt..
Bedensiz bir ses konustu ve “Yumurtaya benziyor ama elinde
tutarsan iki yumurta olacak,” dedi. Profesyonel ve tanrisal bir
sesti. Yumurtay aldim; gizemli bir sekilde iki yumurta oldu. Ses,
iki yumurtanin da ¢atlayacagini ve i¢lerinden bir anne kus ile
bir yavru kus ¢ikacagini ve sonra yavrunun anneyi bulacagini
soyledi. Hemen ardindan yavru kusun kumsalda anneye dogru

sendeleyerek yiiriidiigiinii gordiim.

Pek ¢ok arketipsel amplifikasyon olasiligina ragmen bu riiya
ozel olarak vurgulanmadan, icinde yer aldig: riiya serisinde go-
miilii birakildi. Din ve mitolojiden bir¢ok sekillerde yararlanarak
anne-cocuk iliskisinin arketipsel gelisimi agisindan yorumlana-
bilirdi (bir yumurtanin iki yumurta olmasi ve bunlardan birinin

yavru, digerinin anne olmast). Ancak sadece rityanin yaratugt

6 Hall, Clinical Uses of Dreams, pp. 269-271.
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etki bile riiyay1 goren kisiyi anne imgesiyle ilgili derin bir soru-
nun ¢6ziimiine yoneltmek igin yeterli oldu; hem kendi annesiyle
iliskisini (ki daha az sorunlu hale geldi) hem de ¢ocuklarinin
annesi olarak kendi roliiyle iliskisini etkiledi (ki bu da diizeldi).
Ayni kisi kisa bir siire sonra, tehlikeli bir patlamay1 énlemek igin
bir binanin etrafindaki gereksiz ‘iskeleyi’ hizla kaldirmas: gerek-
tigini gosteren bagka bir rilya gérdii. Analist, bunun bir evvelki
rityay1 amplifikasyona tabi tutmama kararini onaylayan bir riiya
oldugunu, rilyanin amag veya mesajinin kisisel bir diizeyde ele

alinmasinin daha iyi olacagini ve hastanin mesaj1 zaten igitmis

oldugunu hissetmisti.



7. Boliim

Yaygin Riiya Motifleri

tiya motiflerinin ve bunlarin olagan anlamlarinin ansiklope-
dik bir listesini sunmak miimkiin degildir. Buna yeltenmek
ritya yorumlarindan olugan bir ‘yemek kitab1’ yazmaya ben-

zer ki boyle bir sey hem yaniltict hem de yakigiksiz olur.

Tiim riiya imgeleri baglamsaldsr. Bir imge ayni kisinin farkl
rityalarinda bile farkli anlamlara gelebilirken, farkli insanlarin rii-
yalarinda hayli hayli 6yle olacaktr.! Deneyimli terapist, motiflerle
ilgili herhangi bir tartigmanin prensipte fazla ayrintili olamayacagni
ve sadece tamamuyla farkli baglamlarda yararls olabilecek tarz ve
yorumlama olasiliklarini 6rneklemeye hizmet ettigini kabul eder.

Arka plani derinlik psikolojisi olan yetenekli bir riiya yorumcusu

1 “Freud’un aksine, riiyalarin ayni imgeleri kullandigini kabul etsek bile
bunlarin farkli psikolojik durumlari sembolize ettiklerini unutmamak
gerekir. Bir yilan bir durumda ‘derinliklerin bilgeligi’ gibi olumlu bir
seyi ifade ederken bir bagka durumda olumsuz bir sey, 6rnegin fiziksel
bir hastalik anlamina gelebilir.” (Jung, C. G., Dream Analysis: Part 1,
London, Routledge, 1995, 5.251) -¢.n.
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tarafindan sunulan kigisel analiz ve vaka siipervizyonu, riiyalarla
klinik olarak ¢aligmay1 6grenmenin en dolaysiz ve pratik yolu ol-

maya devam etmektedir.

Bu nedenle burada sunulan 6rneklerin, ayrint1 ve anlamda
her zaman farklilik gosteren baska vakalara 151k tutabilecek belirli

vakalarin tasvirinden bagka bir sey olmadiklari anlagilmalidir.?

Ensest

Riiyalarda ensest olumsuz bir duruma isaret eder diye bir kaide
yoktur. Sezar, Rubicon Nehri’ni ge¢ip Roma’ya yiiriimeden 6nce
annesiyle birlikte oldugu bir ensest riiyast gormiistii. Bu rilya
(biiyiik olasilikla dogru olarak) ‘Anne’ Roma’nin onu mutlulukla
kargilayacagini ve direnmeyecegini gosterecek sekilde yorumlan-
mugtt. Eski Misir'da kraliyet ailesine mensup kardesler arasinda
ensest evlilikler uygun, hatta gerekli goriiliiyordu; arketipsel Isis
ve Osiris mitindeki kardes ensesti de bunun bir yansimastyd:.
Riiyada ensest, ebeveyn veya kardeste kisilestirilen arketipsel an-
lam ile riiya egosu arasindaki temas: temsil edebilir. Bu temas
sonucunda, psisenin kisisel alanlarindaki fiksasyon (veya saplanma
-¢.n.) noktalarindan istisnai bir uzaklagma miimkiin hale gelebi-
lir. Benzer gekilde, ayni cinsiyetten bir kardesle ensest, genellikle
rityay1 goren kisinin bilingdigi golge niteliklerini 6ziimsemesi ge-
rektigini ya da boyle bir seyin halihazirda ger¢eklesmeye baglamig

oldugunu gosterir.

2 Buradaki motifler ve pek ¢ok baska motif Clinical Uses of Dreams adl1

kitabimin 275-327. sayfalarinda daha derinlemesine incelenmigtir.
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Olumsuz agidan baktigimizda, ebeveynleri iceren ensest motif-
leri, kisisel komplekslerin arkasinda bir anne veya baba imagosu-
nun yer aldigini ve bu durumun (genellikle cinsel imgeler ile ifade
edilen ve erkek ve disi unsurlarin denge icinde bir araya gelisini
anlatan) ‘coniunctio’ya erigmeyi engelledigini gosteriyor olabilir.
Ornegin, soguk ve kontrolcii bir esten bosandiktan sonra pek gok
kadinla iligkisinde sorun yasayan bir adam, riiyasinda yaklagik elli
yasindaki annesiyle kargilagtigini gérmiistii (o sirada kendisi de elli
kiisur yagindaydi). Annesini kucakladiginda, kadinin vajinasinin
cinsel enerjiyle titredigini hissetmisti. Rilyasinda bu onu rahatsiz

etmemisti ama uyaninca kendini huzursuz hissetmisti.

Bu riiya kadinlarla iliskilerindeki ensest unsurunu tespit etme-
sine ve ayrica cinsellik dig1 gordiigii annesiniasirt ideallestirmesine
dayanan psisesindeki Madonna/fahise béliinmesini fark etmesine

yardimcr oldu.

Yas

Yas stiregleri rityalarda dogal bir sekilde gergeklesir. Kompli-
kasyonu olmayan bir yasta, sevilen ve 6lmiis olan kisi riiyalarda
hala yasiyormusg gibi goriilebilir. Yas siireci, genellikle alti-sekiz
ay icerisinde, saglikli bir sonuca dogru ilerledik¢e boyle riiyalar
giderek seyreklesir (fakat gogu durumda sembolik igerikleri artar).
Hayatta kalanin sevdigi kisinin 6liimiinii kabul edemedigi veya
kabul etmek istemedigi uzun siireli ve patolojik yas durumlarinda
ise genellikle riiya imgeleri 6len kisiyi olumsuz bir 1sikta veya rilya

egosunu terk etmeye ¢aligirken resmeder.

Ornegin, ciddi ebeveyn sorunlari yagayan bir kadin, kendisini

duygusal olarak yakin hissettigi tek kisi olan kocasinin intiharin-
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dan sonra uzun ve zorlu bir yas siireci yagamist1. Pek ¢ok riiya,
adamin gergekten 6ldiigiinii, kadinin onu takip etmeye ¢aligma-
masi gerektigini, yanina gémiilecek yer olmadigini sdyliiyordu.
Esinin 6liimiinden birkag yil sonra ve bagka biriyle (pek basarili

olmayan) evliliginin ardindan bir riiya gordi.

Riiyasinda 6lmiis olan kocasindan boganmigti ve adamin bagka
bir karist vardi. Rilya egosu ¢ocuk sahibi olmak istiyordu ama
kocasi (gergek hayatta olmadig1) bir vasektomi ge¢irmisti. Ame-
liyat1 geri aldirmak istemis ama gittiginde ona tekrar vasektomi
yapmuglardi. Sonra, riiya egosunun kendisi vasektomi ameliyau
olacakken cerrah onun testislerinin olmadigini séylemisti. O ve
kocast, bulunduklari deniz kiyisinin balayindaki kadar ¢ekici ol-
madig1 konusunda hemfikirlerdi. Iki kat yiiksekliginde biiyiik
bir dalga yaklasiyordu ve i¢inde “bir kadin bedeninin i¢i” gibi
“kirmizi derili bir sey” vardi. Bu da riiya egosuna boyle bir deniz

yaraugtyla ilgili uzun zaman 6nce gérdiigii bir rityayr hatirlacmugti.

Bu rilya, evlilige tutunmanin gergekgi olmadigini, hatta tehli-
keli oldugunu gésteren birkag motif ierir: Koca kadindan boganir
ve bagkastyla evlenir, gocuk sahibi olma olasilif (aralarinda yeni
gelismelerin gerceklesme ihtimali) yoktur, bir tehdit dalgas: (bi-

ling dig1 igerikler) mevcuttur vb.

Evler

Evler riiyalarda ekseriya psige imgesi olarak goriiniirler.’ Riiya-

daki bir evde ¢ogunlukla, hastanin potansiyel ego yapisinin gizli

3 Bununla birlikte, pek ¢ok diger sembol gibi baglami dahilinde bu imge
de farkli anlamlara gelebilir. Misal olarak Jung, ev semboliiniin genel-
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veya kesfedilmemis alanlarini gésteren ve bilinmeyen odalar bu-
lunur. Evin farkli béliimleri sembolik 6nem tagiyabilir: Kiler, cat1
kati, cati, balkonlar, yatak odalari vb.* Ornegin ¢ig yiyeceklerin
pisirilerek yemege déniistiiriildiigii mutfak riiyalarda bazen daha
derin déniigimlerin yasandigi bir yer olan simya laboratuvarina
benzer 6zellikler gosterir. Riiyada banyo/tuvalet ‘eliminasyon’
veya ‘birakma’ zorluguna isaret edebilir.* Bazen, rilya eyleminin
gecmisteki bir evde gergeklesmesi bile kendi bagina, ilgili komp-

lekslerin kékenine iligkin gikarsamalar yapmamiza imkéan saglar.

likle aligtldik veya miras alinan tavir veya yasama bigimleri anlamina
da gelebilecegini sdyler. (Dream Analysis -Part 1-, London, Routled-
ge, 1984, 5.39). Ev, bireylesme yolculugunda kahramanin déndiigii
yerdir. Bogart, ev, yuva, bina, apartman gibi riiya imgelerinin kisiligi

* ve igsel yapilanmamuz, i¢imizdeki organizasyon ve tegekkiili, istikrar
unsurunu, bedenlenen deneyim ve hafiza iceriklerini temsil ettigini;
tini madde ile, potansiyellerimizi ve deruni amaglarimizi gergek ve be-
denlenmis deneyimlerle birlestirdigini soyler. (Bogart, A., Dreamwork
and Self-Healing: Unfolding the Symbols of the Unconscious, London,
Karnac, 2009, 5.96) -¢.n.

4 Alt katlar bilingdisina, tist katlar bilince daha yakin kabul edilir. Veya
Bogart'in s6yledigi gibi, giris kau bilinci ve egonun durumunu, iist
katlarsa zihni, diisiinceyi veya daha iist varolug seviyelerini gosterebilir.
(a.g.e.) -¢.n.

5 Yeme, hazim, §ziimseme gibi faaliyetlere dair metabolik sembollere
rityalarda sik rastlanir. Bunlar, metabolize edilmesi gereken siireglere,
gerceklere ve psikolojik mesele veya sorunlara isaret edebilirler. Bir
kadin rilyasinda ‘ayin ekmegi’ seklindeki kendi digkisini yedigini gor-
miis; bu rilya onu kabaca fakat empatiyle gélgede kalan kendi olum-
suzlugunun bir pargasini, benétesi giigle kutsal bir ayindeymiggesine
metabolize etme ihtiyacina uyandirmigti. (Whitmont, E.C. & Perera,
S. B., Dreams: A Portal to the Source, New York, Routledge, 2011,
s.146). -¢.n.
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Ev, ego yapilanmasinin ¢esitli boliimlerini de temsil edebilir.
Kendisini siirekli ve nevrotik bir sekilde elegtiren ve bu elegtirileri
azaldik¢a 6zgiirliik hissi artan bir adamin riiyasinda bunu gormek

miimkiindiir.

Bir evariyordum. Manzara genis bir ufku ve gokyiiziiyle batt
Teksas't haurlatiyordu. Giizel bir giindii. Birkag déniimliik bir
arsa tizerinde yapilmig bir eve gittim. Kullanimda olan, yiizme

havuzlu, konforlu bir evdi. Evi seyrederek etrafinda dolagtim.

Adam bu riiyay: anlatugs seansta giinliik yasaminda da his-
settigi bir degisimden bahsetmigti. Bu degisim dogrudan riiya
ile iligkilendirilemese de onunla hemen hemen ayni duygusal
nilansa sahipti. Bu ise rityadaki zimni ego yapisinin riiyay: go-
ren kisinin olagan hayatinda da rahatlamig bir duygusal durum
olarak hissedildigini gosteriyordu. Adam daha istikrarly, cinsellik
konusunda ve diger alanlarda daha az agresif oldugundan bahsetti
ve eskisi kadar karisindan nefret etmedigini ve artik bagkalarinin
beklentilerine gore hareket etmedigini séyledi. Diger insanlarla
iligkisinde de bir degisiklik hissetmisti ¢iinkii «artik hicbir gey
kanitlamak zorunda degildi.”

Otomobiller

Egonun yapisini veya hayatn gesitli faaliyet alanlarindaki ha-
reketini gosteren bir bagka imge de otomobil veya diger seyahat
araglaridir. Yiiriimek ile otomobile binmek arasindaki fark, kendi
arabamiz ile bir otobiisiin kolektif tabiat1 arasindaki sembolik fark
kadar 6nemlidir. Otomobil ve otobiislerin aksine tren sabit bir hat
tizerinde ilerledigi ve istek dogrultusunda hareket ettirilemedigi

i¢in kompulsif veya aliskanliga bagl faaliyetlerle iliskilendirilir.
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Cadde ve otoyollar, bunlarin boyutlary, ritya egosunun trafik yo-
niinde mi, akiga karg1 mi, yatay olarak akigi kesecek yonde mi
hareket ettigi, bir patikanin girisini bulmadaki zorluklar, kaldi-

rimlar, oluklar, cukurlar vb. de otomobillerle yakindan ilgilidir.

Riiya sembollerinin baglama dayali tabiati, hicbir yerde ulagim
temasinin tiim bu varyasyonlarinda oldugu kadar belirgin degil-
dir. Otomobilin 6zgiiveni temsil ettigi bile soylenebilir (ki bu
reklamcilarin gézden kagirmadigs bir noktadir). Geng bir kadin

rityasinda sunlar1 gérmiigtii:

Bir yeralti otoparkinda arabamla bagka bir arabanin yanindan
carparak gectim. Bu yiizden gidip ¢ok kiigiik bir araba aldim.

Sonra eski arabamdan vazgegmek istemedigimi fark ettim.

Geng kadin riiyadaki imgelemi, aligik oldugu fakat ise ya-
ramayan stresle bag etme yontemiyle iligkilendirmisti. Bir hata
yapugini hissettiginde “kagmak veya ge¢misi yok sayarak yeniden
baslamak” isterdi. “Kendini kabul eden birisi olmadigin1” itiraf
ediyordu. Bu riiya, hata ve kazalar yiiziinden kendisini reddetme-

nin gerekli olmadigint anlamasi icin bir firsat gibiydi.

Riiyalarda otomobilin baglica sembolik anlami (gegmiste veya
simdi) aracin rilyay1 g6rene mi yoksa bagka birine mi ait olduguna
baglidir. Rilya egosunun otomobil i¢indeki konumu da benzer
sekilde 6nemlidir. En uygun konum genellikle siiriicii koltu-
gudur; bu pozisyondan rota, hiz ve hareket yonii belirlenebilir.
Riiya egosu siiriicii pozisyonunda degilse arabanin kontroliiniin
kimde olduguna dikkat etmek 6nemlidir (ki bazen siiriicii koltu-
gunda hig kimse olmaz). Riiya egosu nerede oturur? Siiriiciiniin
arkasinda mr? On koltukta ama yolcu tarafinda mi? Bagka bir
yerde mi? Diger figiirlerin arasinda mi? Arabanin diginda m1?

Benligin rityay1 yaratirken agilis sahnesinde riiya egosunu belirli
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bir konuma yerlestirdigini de hatrlarsak, otomobilde ilk olarak
nereye oturuldugu gibi basit bir meseleden oldukga fazla bilgi

edinebiliriz.t

Riiyalarda ehemmiyetsiz gibi goriinen bu detaylarin sembo-
lik 6nemi ne kadar vurgulansa azdir. Hastalar bu tiir ayrinulan
genellikle bildirmezler ve rityadan hafizada kalanlari, ritya egosu-
na gosterildigi sekilde degil de ‘olmasi gerektigini’ diisiindiikleri
bi¢imde aktarirlar. Dikkatli bir sorgulama her zaman 6nemlidir
ancak hastanin bogluklari riiyada ‘muhtemelen’ olanlara dair
ayrintilarla doldurmasina miisaade etmek, tibbi bir laboratuvar
raporunu elimizde hi¢bir veri olmadan ‘tahmini’ bilgilerle dol-
durmaya benzer. Rilyalarin uyaniklik hali egosu ile iligkisi o kadar
benzersiz ve bireyseldir ki bir motifle ilgili hi¢hir veriye sahip
olmadigimizi net bir gekilde bilmek, elimizde rityanin hakiki bir
imgesinin oldugunu zannetmekten ¢ok daha iyidir (ki bu imge
aslinda riiyay: goren kisinin uyaniklik hali egosunun bir ¢arpit-
masidir). Riiyay: bu tiir ‘olast’ detaylari ekleyerek anlatan hastalar
yararli bir sey yaptiklarini diisiinseler de boylece aslinda rityalarin

mitkemmel ozgiilligiinii takdir etmemis olurlar.

6 Marie-Louise von Franz, bir profesériin, riiyasinda gece manzarasinin
giizelliginden etkilenerek yanindaki bayana arabadan inip yiiriimeyi
teklif ettiginden bahseder ve bunun aslinda ¢ok biiyiik bir adim ol-
dugunu zira profesoriin hayatin icinde mekanik bir sekilde hareket
etmekten vazgectigini gosterdigini soyler: “Yiiriirken yavaglarsin ve
dogaya ¢ok daha yakinsindir. Adim adim ilerlersin, gectigin yerleri
hissedersin, toprag: hissedersin, agaglari, havay: hissedersin.” (Von
Franz, M L., Boa, E. 7he Way of the Dream, London, Shambala, 1994,
s.112-113). -¢.n.
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Alkol ve Uyusturucular

Riiyalarda alkol ve uyusturucu kullanimiyla ilgili imgeler daha
ok kisinin hayatinda bu konuda sorun oldugunda gériiliir. Kim-
yasal bagimliliklarin psikolojik yollarla tedavisi herkesin bildigi
gibi zordur ve genellikle grup baskisi ve destegi gibi daha ‘ilkel’
teknikler gerektirir. (Maalesef, bu tiir yaklagimlar ¢ogu zaman
bagimlilik konusunda bagarili olsa bile insanin tiim sorunlarinin
alkol ve uyusturucudan uzak durmakla ¢oziilebilecegini ima ede-
rek psikolojik siireclerin daha iyi anlagilmasini engellerler). Fakat
rityalar yakindan takip edildiginde bazen bilin¢diginin (uyaniklik
hali egosu bu konuda heniiz hi¢bir adim atmamigken) bagimlilik
oriintiisiinde gergeklesecek bir degisime hazir oldugunu, kisiye
bu konuda telkinde bulundugunu, destekledigini hatta onu bu

istikamete zorladigini gérmek miimkiindiir.

Uzun yillardir icki igmeyen alkolik bir adam, arkadaglariyla
beraberken ara sira zararsiz’ bir kadeh sarap igebilecegine karar
vermisti. Boyle bir seye yeltendigi iki ayr1 durumda, tipki regete-
siz agr1 kesici haplar kullandiginda oldugu gibi, rityalari agik bir
sekilde ona kargi ¢ike1. Alkol tiiketimi yavag yavag ve sinsice artan
bagka bir adam, alkolizm ihtimaliyle yiizlesmeye karar verme-
den yaklagik bir y1l once boyle bir yiizlesmeye ihtiyaci oldugunu
rityasinda gormiistil. Rilyanin motifi alkol alimina bagli olarak
otomobilinin kaybolmastydi. Sonradan, alkol sorunu heniiz ¢6-
ziilmemigken, riiyasinda yiizitk parmaginin ve takug alyansin
yart yariya kii¢iilmils oldugunu gormiis ve bunu, ‘olmas: gerek-
tigi adam olmadigr’ seklinde yorumlamigti. Ayni rilya serisinde
siyahi bir kadin, buzdolabina koyulmas: gerekmeyen bir bardak
siitil (ki adam bunun bir bardak burbona aufta bulundugunu

diisiinmiistii) 6,85 dolara satmak igin cinselligini kullanarak ona
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sokulmaya ¢alismisti. Kadin onunla gergekten ilgilenmiyordu, tek

derdinin pahali siitii satmak oldugu belliydi.

Cesurca alkolden uzak durmaya galisan bir kadin ayni gece
gordiigiinii bildirdigi iki ayn rityay: alkolle olan miicadelesiyle
iligkilendirmigti. Ilk riiyada, kaybolan ciizdanin1 (disi kimligi)
suya batmus (bilingdis1) bir sekilde bulmusgtu; her sey 1slak olma-
stna ragmen saglamdi. ‘Islakligs’ alkol almamayla; ‘kurumayla”
iliskilendirdi. Ikinci riiyada bir banliyéde kaybolmustu ama evi-
nin yolunu bulacagini biliyordu. Bu da i¢ki igmeme kararinin

basariyla sonuglanacagina dair giizel bir isaretti.

Yogun esrar kullanimi yiiziinden muhakeme giiciinii kaybeden
ve evliligi bundan zarar goren otuz yaglarindaki bir adamin vakasi

da etkileyici bir 6rnektir. Bu adam, analize bagladiktan kisa bir
siire sonra, kalabalik gruplarin tizerlerinde “UYUSTURUCU

KULLANMA!” yazan biiyiik tabelalar, hatta reklam panolar ta-

stdig1 bir dizi riiya gormiigtii.t

7  Dry out (Ing.) Kurumak. Kafast agilmak, sarhoslugu gegmek anlam-
larina da gelir. Burada ‘alkolle 1slanmamak’ seklinde yorumlanabilir
-¢.n.

8 Jung, kimyasal maddelerin derin psisik seviyelere tesir ettigini, i¢
diinyanin sinirlarint bulaniklagtirdigini, kimyasal maddelerin etkisiyle
boliinmelerin ortadan kalkugini, pargalanmig diinyalarin birlestigini
biliyordu. Sarhoglukla gelen biitiinliik hissi ¢ok giiglii ve numinoz bir
giice sahiptir; ayilinca kaybolur ve bdylece kolayca vazgecilemeyecek
olan bir deneyimi tekrar etme arayisi baslar. Jung’a gére alkolizmin
ardinda biitiinliik hissine duyulan susuzluk yatar. Adsiz Alkolikler'in
yardimei kurucularindan Bill Wilson’a yazdig1 mektupta Jung sunlari
soyler:

“Alkole duyulan siddetli arzu, varligimizin biitiinliige duydugu manevi

susuzlugun daha diiiik seviyedeki bir esdegeridir; Ortagagdaki ifade-
siyle Tanri ile bir olmakur... Latincede spiritus ‘alkol’ demektir. Ayni
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Oliim

Riiyalarda oliim (cinayet ve iliskilerin sona ermesi de dahil ol-
mak tizere) baglamu igerisinde dikkatle degerlendirilmelidir ¢linkii
ritya figiirlerinin 6liimii nadiren gergek bir 6liime aufta bulunur;

daha ziyade derin ve arketipsel bir doniisiim siirecine isaret eder.’

kelime hem en yiiksek dinsel deneyimi ifade etmek icin hem de en
bagtan ¢ikarict zehirden bahsetmek icin kullanilir. O halde ¢éziim su
formiildedir: “Spiritus contra spiritum” (Tine kargt tin/ manevi olana
kars1 manevi/ Civiyi ¢ivi soker; alkoliin hakkindan ancak maneviyat
gelir. -gevirenin yorumu) (Woodman, M., Addiction to Perfection: The
Still Unravished Bride, Toronto, Inner City Books, 1982, 5.27-28) -¢.n
9  Gergek 6liime aufta bulunan rilyalar hakkinda Marie-Louise von Franz

sunlari sdyler:

“Kisa bir siire 8nce insanlarin komaya girmeden énceki son riiyalarint
incelemeye bagladim. Olmekte olan insanlarin riiyalar: 6liimle degil
daha gok bir yolculukla ilgili. Ornegin bir yolculuga hazirlanmak ya
da karanlik bir tiinelden gegip baska bir diinyaya yeniden dogmak
gibi. Nahos bir karanliktan veya kara bir bulutun iginden gegerek
kendilerini bagka bir uzamda da bulabilirler veya ¢ok sevdikleri eslerine
nihayetinde kavugacaklarini anlarlar. Bu bulugma ¢ok iyi bilinen ‘evlilik
olarak 6liim’ motifidir; kiginin kendi diger yaristyla evlenmesidir. Bir
de s6yle bir durum soz konusudur: Kisi bedeniyle giiglii bir sekilde
ozdeglesmisse, beden sona erdiginde her seyin sona erecegini diisiin-
me egiliminde olur. Béyle kisiler onlar1 bedenden ayirmaya ¢alisan
riiyalar goriirler. Bir siivari subayinin riiyasint hatirliyorum. Olmeden
hemen énce riiyasinda bir asker gelip kendisine “Subayim, bak sana
ne gosterecegim,” demis ve ona atinin ¢iirilyen cesedini gostermisti.
Jung bu riiyay1 s6yle yorumlamigti: Oldugun sicakkanli hayvan olecek.
Onun bagina gelecek olan sey bu ama sen o degilsin. Cliiriiyecek olan
sadece sicakkanli hayvanin bedenidir, sen degil. Jung béyle bir yorum
yapmustt ¢iinkii rityada riiyay: géren kiginin bilinci agtkti ve cesede
bakabiliyordu.
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Ciddi 6dipal sorunlarla bogusan bir adam, is iliskilerinde hig
zorluk ¢cekmeden sorumlu ve iddiali olabildigi halde karsi cinsle
iligkilerinde rahat degildi. Iyilesmeye basladig1 donemde yasadig:
bir olay nedeniyle kendisiyle gurur duyuyordu: O ve abisi iki
kadinla ¢ikiyorlardi. Abisi ¢iktigr kadinla yatak odasina gitmisti
ama analizan, bu konuda bir baski hissettigi halde kendi ¢iktgt
kadinla sevigmek istemiyordu. Hissettiklerini diiriistge kadina soy-
leyebilmisti. Bu onun igin bir zafer sayilirdi zira boylece erkeklerin
her zaman cinsel agidan agresif oldugu seklindeki kendisinin de
gercekte degil fantezide onurlandirdigs kolektif ‘mago’ inangtan

bagimsiz oldugunu ilan etmis oluyordu.

Bu analizan, kompulsif 6dipal rollerden ozgiirlesirken anne
babasini oldiirdiigii iki ayr riiya gérdii. Elbette baba ve anne
katli esasen igreng suglardir ancak dinamik bir siirecin ortasinda
goriilen rilyalar baglaminda ele alindiklarinda, upk: burada ol-
dugu gibi, i¢sel ebeveyn imagolarinda gergeklesen bir degisimi
sembolize edebilir. Riiyada ‘6ldiiriilen’ bir imgenin déniismiig
bir sekilde nasil yeniden ortaya ¢ikabilecegini ilk rilya ¢arpici bir

sekilde gosterir:

Beni tehdit eden babami 6ldiirdiim. Bogulana kadar onu
suyun altinda tuttum. Daha sonra riiyamda hala oradaydi ama
artik benim igin tehlike arz etmiyordu. Sonra yardimsever bir

tavirla yanima geldi.

Olmekte olan insanlarin riiyalart muazzam bir gesitlilik gosterir. Bun-
lar genellikle farkli insan topluluklarinda éliim ritiielleri ve éliimden
sonra yasama dair inanglarla ilgili kargilagtirmali etnolojinin yapugt
aragtirmalarda kegfedilen arketipsel motiflerle aynidir.” (Von Franz
M.L.; Boa E; 7he Way of the Dream: Jungian Dream Interpretation,
Boston and London, Shambala, 1992, 5.213-214) -¢.n.



YAYGIN RUYA MOTIFLERI

Riiyadaki figiir analizanin gergek babasina benzemiyordu. Bu,
onu bireysel bir kompleksin kisilegtirilmis hali olarak tanimlayabi-
lecegimize dair bir ipucudur.® Cagrisimlarda babasini “duygusuz,
inatg1 bir sekilde dar goriislii ama istikrarl” bir adam olarak ta-
nimlamugtr. Ikinci riiyasinda annesini 6ldiirmiis fakat uyandiginda

hi¢bir ayrintiy: ‘hatirlamamagtr’.

Genel itibariyle, ebeveyn imagolarinin riiyalarda 6lmesi, sag-
lam bir kisisel bakis agisina ulagmay: sistematik bir sekilde engelle-
yen komplekslerin 6dipal yapisinda kéklii bir degisime isaret eder.
‘Oldiirme’ eylemini gergeklestirenin riiya egosu olmast riiyayt
gorenin kendi siirecine ne kadar aktif bir sekilde dahil oldugunu

gosteriyor olabilir.

Yilanlar

Yilanlar riiyalarda pek ok farkli bi¢imlerde belirir ve tek bir
imge tiiriiniin tagiyabilecegi ¢esitli arketipsel anlamlara 6rnek
teskil ederler. Elbette yilanlara fallik bir anlam atfedilebilir (hatta
dolaysiz bir gekilde penisle iliskilendirilebilir) fakat bu onlarin
sembolik gii¢lerinin yalnizca bir kismidir. Jung, yilanlarin bazen
otonom sinir sistemini temsil edebilecegi goriisiindeydi. Bu, in-
sandaki beyin sapinin merkezinden (daha karmagik olan memeli

beyninin ve insana has bir gekilde gelisen serebral korteksin aksi-

10 Benzer gekilde, “gercek hayattaki esinize benzemeyen bir kadini veya
adamu riiyanizda esiniz olarak gérdiigiiniizde bu, onlarin igsel esiniz,
yani igsel anlamda her zaman evli oldugunuz ... anima ve animus figiir-
leri olduklar1 anlamina gelir.” (Von Franz M.L.; Boa E; The Way of the
Dream: Jungian Dream Interpretation, Boston and London, Shambala,
1992, 5.120) -¢.n.
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ne) ‘siiriingen beyni’ olarak bahseden son aragtirmalarin 1g1ginda

bakildiginda ilging bir kavramdur.
Yilanlar, 6zellikle de ¢ok sayida oldugunda, genellikle i¢cgiidii-

sel enerjiyi temsil eder. Daha evvel bahsettigimiz ve bir kolejin
giivenli olan yiiriiyiis yolunda degil de kaldirimlarinda kivrilarak
ilerleyen yilanlarin oldugu ritya buna rnektir. Yilan bilgelikle;
(hekimlerin amblemi Asklepios'un asasinda oldugu gibi) sifayla;
zehir ve tehlikeyle; (yilan tutma kiiltlerinde oldugu gibi) kendini
kanitlamayla; hatta (Eski Ahit’te ¢6lde havaya kaldirilan tung yila-
nin'" Mesik’in bir temsili olarak gériilmesi gibi) ¢ok daha yiiksek
bir degerin prototipiyle iliskilendirilebilir.

Bu olast anlamlarin egsitliligi (ki daha pek ¢ok farkli anlam
mevcuttur) arketipsel imgelerin zenginligini ve ok y6nlii tabia-
tint gosterir. Herhangi bir vakada hastanin kendi ¢agrigimlarini
kullanarak daha miinferit ve kisisel bir anlam kesfetmek 6nem-
lidir. Bu, keyfi bir gekilde olas: anlamlardan yalnizca birini ele
alan arketipsel indirgemeciligin (veya ¢ok fazla anlami birden

degerlendirmenin) 6niine geger.

Ornegin bir rahip riiyasinda bir miizeyi ziyaret ettigini ve si-
miile edilmis dogal bir ortamda doldurulmus bir yilan oldugunu
gormiistil. Sonra sahne degismis ve kendini, biiyiik bir ¢ingirak-
It yilani 1sirmasini engellemek i¢in baginin arkasindan tutarken
bulmugtu. Yilan kivrilip dénmiis, onu korkutmugtu. Bu yiizden
panik i¢inde tehlikeyi arturan bir sey yapmuig; yilani elinden bi-
rakmigti. Burada her iki sahne de yilanin sembolize ettigi seyle

bir ¢atigma oldugunu akla getir ¢iinkii her iki sahnede de ayni

11 Colde yilanlar tarafindan isirilan Yahudileri iyilestirmek i¢in Tanrt’'nin

emriyle Hz. Musa’nin yapug: ve kendisine bakant iylestiren bir asa
tizerindeki tung yilan (21:4-9; Yuhanna 3:14, 15.) -¢.n.
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igerik, 6nce rilya egosundan giivenli bir mesafede (miizedeki dol-
durulmug yilan) sonra da (rahip gergek ve canli bir yilani tuttugu
zaman) daha yakin ve korkutucu bir mesafede gosterilir. Rahibin
kisisel ¢cagrisimi on sekiz yagindayken sahip oldugu bir engerekti.
Bu, mastiirbasyonla ilgili bir ¢agrisim zincirine yol agmis ve y1-
lanin fallik anlamini (cinsellik konusunda giiglii bir bocalamay:
da goz oniinde bulundurarak) dikkate almanin bu durumda en

dogrusu olacagini gostermisti.

Ay hasta, bir kum tepsisi projeksiyonu tizerinde ¢alisirken
de bir kutu plastik yilani kullanmakta zorluk gekmisti. Sadece
rahip olmak istedigini birilerine séyleyebilmek igin bile iki ay
boyunca mastiirbasyondan sakinmak zorunda kaldigini, ruhban
okulundaki ¢ok 6nemli bir sinavdan 6nce de tam bir yil boyunca
bundan kagindigini, babasinin mastiirbasyondan uzak durmaktan
‘meleklere has bir erdem’ olarak bahsettigini hatrliyordu. Mii-
ritlik déneminde bir kere ustasina korku i¢inde titreyerek dugta
mastiirbasyon yaptigini soylemis fakat ustast “bos ver” demekle

yetinmisti.

Burada yilan riiyasinin bityitk 6lgiide igsel diizeyde iiretilen
catigmalari 6n plana gikardigs goriilebilir. Analizde riiya uzun uza-
diya yorumlanmamig fakat hastanin devam eden cinsel ¢atigmalar:

tizerinde konugmak i¢in bir baglangi¢ noktast olarak kullanilmugt1.
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8. Boliim

Riiya Cercevesi

ogu rilyanin gergevesi lizerine diigiinmemiz gerekmez.
Genellikle riiya ve uyanik yagam birbirinden agik¢a farkls
olan deneyimlerdir. Boylece riiya haurlanir, analiz edilir
ve mevcut bilingli tutuma bilingdisindan gelen bir telafi olarak
uyaniklik hali baglamina yerlestirilir. Fakat bazen rityanin kendisi,
anlagilabilmesi i¢in dogru ¢ergeve konusunu giindeme getirir.
Bunun s6z konusu oldugu baslica iki durum mevcuttur: 1) Riiya
i¢inde ritya goriildigiinde ve 2) kisi seyleri gercekteki hallerinin
‘aynist olarak’ rityasinda gérdiigiinde. Riiyalarda zaman ve mekana

auflar ve eszamanli olgular da gerceve meselesini giindeme getirir.

Riiya i¢inde Riiya

Burada kisi rityasinda ritya gordiigii icin rityada iken bir ‘uya-
nig gerceklesebilir. Buna dair rastladigim en karmagik 6rnekte

riiya egosu, riiya icinde uyanip kendisinin (ikinci ritya egosunun)
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héla riiyada oldugunu anlamis, o riiyadan da bagka bir riiyaya

uyanmug (liglincii rilya egosu) ve sonra gergekten uyanmusti.

Riiya i¢inde riiya, zimni ego yapisinda genelde oldugundan
daha karmagik degisimlere isaret eder. Uyku ve riiyada gériilen
her ‘uyaniklik hali egosu’, rityay1 goren kisinin riiya egosu ile uya-
niklik hali egosu arasindaki dolaysiz iligkiyi tam olarak anlamadan
da yasayabilecegi bir entegrasyon ihtimalini gosterir. Bu durum
maske iistiine maske takmug olmak gibidir, dyle ki ilk maskenin
cikarilmasi gercek egoyu if sa etmez. Klasik Freudcu teori rityalarin
gizlendigini diigiiniir. Bu nedenle mantiksal olarak bir rityanin
rityasinin, ‘gizli’ olan riiyanin gizlenmemis versiyonu oldugunu
diiginmek miimkiindiir. Béyle bir yorum, iki olumsuz ifadenin
olumlu bir iddiaya déniistiigii gramer yapisinin kurallarina uya-
cakur.! Riiya i¢inde rilyay: ele alan benzer bir Jungiyen ‘formil’
mevcut degildir. Ne var ki bir ritya i¢indeki bu tiir gegisler, uya-
niklik hali bilincine sahip oldugunu iddia eden ama aslinda sadece
kismen entegre olan? ve bu halleri karmagik riiya yapusi tarafindan

desifre edilen ¢esitli ego tegekkiillerinin hareketi olarak goriilebilir.

Riiya iginde rilya, bir dereceye kadar, tek bir riiyada sik stk
gerceklesen sahneden sahneye gecisin daha karmagik bir bigimidir.
Rilya iginde rityada sanki eylem topyekin bir ‘sahneden’ digerine
geger, oyle ki ilk riiya, bir sonraki rityanin bityiik sahnesinde yer
alan daha kii¢iik bir sahnede gergeklesmis gibi goriiniir. Fakat
rityalarin olagan fenomenolojisinde mizansen degisimleri ayni

‘sahnede’ gergeklesir.

1 ‘Elmayi sevmedigimi sdyleyemem’ veya ‘elmayisevmiyor degilim’ ciim-
leleri ‘ift olumsuzluk’ olarak bilinen bu kurala érnektir. -¢.n.
2 Yani egoya kismen entegre edilmis oldugu icin kismen bilingli olan.

-¢.n
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Bu karmagik riiya yapist dikkatle yorumlanmalidir ve sabit
bir yaklagim her duruma uymaz. Bu tiir riiyalar nadiren takdir
edilen bir gercegi 6rnekler: Bireylesme siirecinin hassas yapist
‘yeni bir diinyanin’ yaratilmasina benzer; sadece eski diinyadaki
mevcut egonun revizyonundan ibaret degildir. Degisen yalnizca
ego degildir; onemli kabul edilen diger kisilerin® rolii de dahil
olmak tizere ‘diinyanin’ tiim yapuist birden degisir. Eslerden biri
analize bagladiginda digerinin, bunun iliskiyi sona erdirecegin-
den korkmasinin sebebi budur ki birinde degisim gergeklesirken
digerinde hicbir kipirt1 yoksa veya analizdeki kisi hataya diiserek
‘eski’ diinyay1 esi ile 6zdeslestirirse bu dogru da gikabilir. Ikinci
durum, eski diinyay: kapsayan ve gorecelestiren daha genis bir
diinya yaratmaktan psikolojik olarak daha kolay (fakat genellikle

daha az degerli olan) bir ¢6ziimdiir.

Gergekligi Oldugu Gibi Yansitan Riiyalar

Riiyada gergeklik ‘tipatip oldugu haliyle’ goriildiigii zaman
da ritya gergevesi iizerinde diisiinmek gerekir. Rilya gergekten
yasanmus bir travmadan bahsediyorsa bunun birebir tekrarindaki
amag, muhtemelen ilk travmatik olayda egoyu zayif diigiirmiig
olan seyin zamanla iistesinden gelebilmektir. Bununla birlikte,
gercekligi oldugu gibi yansitan olagan riiyalarin ¢ogu travmatik
olaylarla baglantli degildir ve baska bir mantikla ele alinmalar

gerekir.

3 Aslinda ‘6nemli 6teki’ olarak literatiire gegmistir ve bireyin 6z imgesi
ve sosyallesmesi lizerinde etkili olan e, ebeveyn veya akraba gibi kigileri
anlaur. -¢.n.
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Cogu zaman rilya hatali bir sekilde aktarilmigtir; dikkatle ele
alindiginda riiyay1 gérenin hayat gergekliginden oldukga farkl
sembolik unsurlar oldugu gériiliir. ‘Rityanin’ gercek bir riiya ol-
mamasi da miimkiindiir zira uyku esnasinda, rityalarin uyanikken
disiiniilenlere ¢ok benzedigi biling seviyeleri mevcuttur. Bu tiir
bir ‘diisiinme-rilya gérmeye’ gegis, muhtemelen REM uykusun-
dandiger uyku agamalarina ge¢isle gerceklesir. Elektroenselogram-
da teta dalgalarinin karakterize ettigi meditatif hallerde goriilen
zihinsel aktiviteyle ilgili baz1 bilgiler bu tiir rityalar: andirir. Bu,
ritya egosunun riiya gordiigiinii muhtemelen bildigi ve riiyanin
igerigi tizerinde bir miktar kontrole sahip oldugu berrak riiyalar
da agiklayabilir (kanimca bu ikna edici bir sekilde kanitlanmig

bir durum degildir).

Uyanikken yasanan durumun birebir kopyast gibi gériinen bir
rityanin muhtemel sembolik anlamlarindan biri de bilingdiginin,
uyanikken yaganan bu durumun bir rilya imig gibi degerlendiril-
mesini istemesidir. Uyanikken yasanan duruma daha sembolik
bir perspektiften bakilabilir ki telafi* agisindan bu, o durumu,
giindelik siradanliginin hissettirdiginden ¢ok daha genis bir bag-

lama yerlestirmek demektir.

Zaman ve Mekina Atiflar

Bir rilyada eylemin ge¢mis veya gelecekte gergeklestiginin
belirtilmesi aligildik bir durum degildir. Riiya simdiki zamanda
gergeklesiyormus gibi gelisir. Bununla birlikte, iceriginden yola

4 Bu kitabin 2. boliimiinde etraflica ele alinan ‘riiyalarin telafi edici’
ozelligi kastediliyor. -¢.n.
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ctkarak riiyay: belirli bir zaman gergevesine yerlestirmek genel-
likle miimkiindiir. Rityadaki eyleme dahil edilen ge¢misteki bir
ortam veya kisi genellikle hastanin ge¢mis deneyiminin belirli
bir boliimiiniin incelenmesi gerektigine isaret eder. Gelecege dair
imgeler ise bagka bir diinyay, bagka bir boyutu veya egzotik bir

yeri gosteren imgelerle temsil edilebilir.

Kiiltiirel veya teknolojik agidan gelismis, disaridan gelen uzayli
motifi, bilingdisina (yani i¢sel uzama) ait iceriklerin su yiiziine
cikacagina delalet edebilir ve rityay: goren kisinin egosunda gele-
cekte gerceklesecek olan degisimleri sembolize edebilir. (Doktora
tezinde Jung, medyumistik transta kendini gosteren gesitli figiir-
lerin, medyumun kisiliginde gelecekte gerceklesebilecek degisim-

lerin prototipleri olabileceginden bahsetmisti. )

Ornegin bir adam riiyasinda, gokyiiziinde dogal bir fenomen
gibi goriinen bir olayn aslinda inis yapan bir uzay gemisi oldu-
gunu gormiistii. Rilya egosu, uzaydan gelen adamlarla birlikte
yiiriiyen, onlar1 kargilamaya gelmis diinyali heyetin bir parcasty-
du Biiyiik bir bilgisayarin yanindan gegerken riiya egosu «bizim
bilgisayarimizin onlarin bilgisayariyla konugtugunu» fark etmisti.
Sahne tamamen cana yakin ve dostane bir his uyandiriyordu. Bag-
lamu igerisinde degerlendirildiginde bu riiya, gergeklesmekte olan
psikolojik yeniden yapilanmanin, ge¢misin 6ziimsenmesinden
degil, gelecekteki ihtimallerin yaratug: i¢sel basingtan kaynak-

landigini ditsindirmiistii.

5  “On the Psychology and Pathology of So-Called Occult Phenomena,”
Psychiatric Studies, CW 1. ‘Digsal uzay’ fenomeninin riiyalarda ve uya-
niklik halindeki 6nemine iliskin Jung’'un daha sonraki goriigleri iin
bkz. “Flying Saucers: A Modern Myth,” in Civilization in Transition,
CW 10.
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Elbette (ritya baglami iginde) bazen ‘uzaydan’ gelen varlik veya
seyler zararli olabilir veya daha ilkel gériinebilirler ki bu durum-
da analist ve analizanin, arkaik diirtiilerin bir patlamayla ortaya

¢tkma ihtimalinin farkinda olmalari akillica olacaktir.

Eszamanl Olgular

Eszamanlilik, ayni anlama sahipmis gibi goriinen, biri i¢sel
digeri digsal iki olayin hemen hemen ayni anda gergeklesmesini
tanimlamak i¢in Jung’un kullandigs terimdi.® Bir hastanin yakin
zamanda gérdiigii bokbocegiyle ilgili bir riiyadan bahsederken
bir kinkanatlinin ugarak odaya girmesini buna 6rnek gostermisti.
Eszamanli olgular, parapsikologlarin telepati, durugérii, psikoki-

nezi gibi bagliklar altinda inceledigi olaylarla ayni kategoriye girer.

Louise Rhine, kendiliginden bildirilen parapsikolojik veya
psi’ olaylari iceren koleksiyonunda, en genis kategorinin riiyalarla
alakali oldugunu gérmiistii. Bunlar gelecege dair (gelecegi goren)
rityalar1 veya uyaniklik hali egosunun bilmedigi bilgileri iceren rii-
yalari (durugérii riiyalarini veya telepatik rityalari) igeriyordu.® Bu,
rityalarin gelecegi bildirebilecegi veya rityay1 géren kisinin uyanik
yasaminda bilmedigi seyler hakkinda bilgi verebilecegi seklindeki

yaygin popiiler inangla uyusur. Riiyalardaki psi olgusu igin en iyi

6  Bkz. “Synchronicity: An Acausal Connecting Principle”, The Structure
and Dynamics of the Psyche, CW 8.

7 Parapsikolojik psisik fenomenler veya giigler. -¢.n.

8 Bkz. Louise Rhine, Hidden Channels of the Mind (New York: Sloan,
1961) ve “Psychological Processes in ESP Experiences: 1. Waking Ex-
periences; 11. Dreams,” Journal of Parapsychology 26 (1962): 88-111,
171-199.
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deneysel kanit, Ullman, Krippner ve Vaughn tarafindan Dream
Teleparhy'de® bildirilen laboratuvar ¢aligmalarinda yer almakrtadir.'

Psikoterapide eszamanli rilya veya olaylar meydana geldiginde
bunlarin tizerine 6zel bir dikkat ve farkindalikla egilmek gerekir
zira hastanin zihninde terapistin béyle olaylarla bir gekilde ilgili
oldugu diisiincesinin uyanmasi kolaydir (analistin samanistik
golgesi). Analistin eszamanli olgularin muhtemel anlamlariyla
ilgili biraz da olsa bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Pek ¢ok terapist
ve analist bu tiir olaylar: rastlanti veya sans eseri olarak degerlen-
direrek gérmezden gelir fakat aslinda ciddiyetle ele alindiklarinda

son derece faydali olabilirler.

Teorik olarak, es zamanli rityalar bir kisinin bilin¢dist ile di-
gerininki arasinda yakin bir baglanti oldugunu gosterir. Ayni
zamanda, bilingli zihne kiyasla bilin¢diginin zaman ve mekén
agisindan gok daha az sinirli oldugunun bir kaniti olarak da anla-
stlabilir. Eszamanli bir rityanin goriilmiis olmasi bile kendi bagina
bilingli egonun sinirli durumunu bir miktar telafi eder ¢iinkii ritya
uyaniklik hali egosu icin gegerli olan kisitlamalari riiya egosunun
bir dereceye kadar astigini gosterir. Fakat bu sadece eszzamanliliga
dayanan sekilsel bir telafidir ve riiyadaki belirli i¢eriklerin anla-

munt agtklamaz.

Bazi analizanlar sik stk gercek anlamda eszamanli olan rii-
yalar goriirler. Boyle durumlarda analizan (ve belki analist de)

eszamanlhiligin kendisine, yani riiyanin sekilsel anlamdaki telafi

9  “Riiya Telepatisi” veya “Riiyalarda Telepati”. -¢.n.

10 M. Ullman, S. Krippnerand A. Vaughn, Dream Teélepathy (New York:
Macmillan, 1973). Ayrica bkz. M. Ullman, “An Experimental Ap-
proach to Dreams and Telepathy “, Archives of General Psychiatry 14
(1966): 605-613.
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ozelligine gereginden fazla odaklanma egiliminde olabilir. S6z
konusu olan gelecegi 6nceden sezen bir riiya ise, bir olay 6nce-
den algilanirken digerinin neden algilanmadig sorusu sorulabilir.
Cogunlukla bu soruya verilen cevap su olguyu acik bir sekilde
gosterecektir: Eszamanlilik seklinde tezahiir eden telafi, uyaniklik
hali egosunun gelecege dair kendisine sunulan bilgilerin i¢inden

ugragmayi segmeyecegi meselelerle ilgilidir.

Eszamanli rilya, analist veya hastada analiz siirecine karst daha
fazla ilgi uyandirma maksadiyla da ortaya ¢ikabilir. Bu isleviyle
eszamanli rilya, yaratug1 etki agisindan aktarim ve karsi aktarimin
cinsellestirilmesine benzer. Hem analiz siirecine daha fazla enerji
katar hem de analitik olmayan iliskilerde nadiren gériilen bir
derinlik ve karmagiklikta gerceklesen etkilesimin gizemli dogasina

dikkat geker.

Psikiyatri egitimimin baglarinda, psikoterapi benim icin hala
yeni ve heyecan verici bir sanatken, dikkatimi ¢eken ve bu tiir
psi olaylarinin anlamini daha ciddi bir sekilde degerlendirmeme
neden olan bir dizi sagirtici eszamanli olay gergeklesmisti. Bir
keresinde, ligiincii terapi seansina gelen bir psikoloji yiiksek lisans
ogrencisiyle goriisiiyordum. Getirdigi ritya uzun ve karmagikt
fakat bir polisin bos bir figegi atip bir hirsiza ates etmeye devam
edebilmek i¢in tabancasina dolu bir sarjor yerlestirmesiyle sona
ermisti. Rilya eyleminin zam bu noktasinda titkenmez kalemimin
miirekkebi bitmisti. Izin isteyerek masamdan yeni bir miirekkep
kartugu almis, kalemi yeniden doldurmus ve kendi hareketim-
le rityadaki eylem arasindaki benzerligi fark etmeden yazmaya
devam etmek i¢in yeniden masaya oturmugtum. Fakat hasta du-

rumu fark etmisti ve bu olay, sonradan benzer gariplikte bagka
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olaylar ger¢eklesmedigi halde, onun analitik siirece olan ilgisini

arturmigti!

Yeni terapiye baglayan bir yiiksek lisans 6grencisiyle ilgili diger
bir drnekte ise hasta eszamanli olaydan hi¢bir zaman haberdar ol-
madi. Cocuklugumda dig¢imin bana sdyledigi bir seyi hatirlamaya
calisiyordum. Bahsettigi bir tiriiniin ticari ismi diginda her seyi
haurlayabilmigtim. Uriiniin i¢indeki aktif organizmanin lactoba-
cillus acidophilus oldugunu da hatirlayabilmistim. Sabahin erken
saatlerindeki randevuya giderken hala o ticari ismi hatirlamaya
calistyordum. Serbest ¢agrisim agamasinda hasta tamamen yeni
bir diisiinceyi takip etmeye bagladi ve birdenbire benim aradigim
ismi soyledi: Lactinex graniilleri. Cok sasirmama ragmen 6grenciye
higbir sey séylemedim ¢iinkii bunun ona bir faydasi olacagini
diigtinmiiyordum. Fakat bu olay, hastay1 daha 6nce hi¢ olmadigt

bir sekilde fark etmemi saglad:.

Herbangi iki kisi eszamanli rilya gorebilir ve boyle riiyalar, upki
analizdeki gibi, gerceklige cok dar bir pencereden bakmay telafi
eder; duruma oldugu kadar riiya yapist ve sembolizminin tagidigt
belirli bir anlama da dikkat geker ve enerji katar. Bazen yakin iligki
icindeki iki kisinin ayn1 analistle ¢alismasi da s6z konusu olabilir.
Bu durum, eszamanli olgularin ortaya ¢ikma bigimlerden biri

olan paralel rityalar1 gézlemlemek i¢in olagandist bir firsat sunar.

Boyle bir vakada, yeni birlikte yasamaya baglamis olan bir
erkek ve kadin, ayni gece gordiikleri ve sasirtict bir gekilde benzer
motifler tagtyan rityalarini anlatmiglardi. Kadin riiyasinda anne-
siyle birlikte biiyiik, eski bir otel lobisinde oldugunu gérmiistii.
Otelin sahibi olan kadin, biri Alman ¢oban képegi, digeri tuhaf
renkli bir ay1 olan iki hayvanla igeri girmisti. Ay: tehditkér degildi

ama rilya egosu korkuyordu. Miidiirle nazik bir gekilde konugmak
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ile korkusunu ifade etmek arasinda bocaliyordu. Bu, annesiyle

iliskisinde hi¢ de ender olmayan bir duyguydu.
Bu arada, erkek arkadagi da bir kismu biiyiik ve litks bir otelde

gegen uzun ve karmagik bir rilya gormiistii. Rityanin bir sahne-
sinde, arka koltugunda bir ay1 oturan motosikletiyle yanindan
bir adam ge¢misti. Riiya egosu 6nce bir kdpegi taciz ediyor gibi
goriinse de sonradan son derece arkadas canlist oldugu ortaya
¢tkan ayiyla tanigmak istemisti. Ayinuin terbiyecisi ile tanigmis ama
ona giivenmemigti. Rityanin sahibi, riiyanun diger sahnelerinde
duygusal durumlarda karst koymakta zorlandigs eski karist da

dahil olmak iizere ¢esitli aile tiyeleriyle ilgilenmisti.

Her iki ritya da kisalulmigtir. Asil amacimiz, bu riiyalarin onla-
r1 gorenler agisindan zengin psikolojik anlamlarindan bahsetmek
degil, eszamanli paralelliklere isaret etmektir: Bityiik otel, gergek
duygulari ifade etmekte zorlanilan bir akraba, képek ve ay1. Ayni
ciftin, pek sembolik olmadiklari i¢in o kadar sagirtict gelmeyen
iki paralel riiyalar1 daha vardi. Bunlardan birinde ayni gece ortak
bir arkadaglarini gormiislerdi. Digerinde kadin, eski kocasinin bir
sinagogun yakininda yiiriidtigiinii, erkek arkadas ise eski kocanin

onlarla ayni odada oldugunu gérmiistii.

Bazi eszamanli riiyalar, normal bir sekilde agiklanabilecekleri
veya siradan riiyalar gibi goriindiikleri icin fark edilmeyebilirler.
Ornegin, alunci hissinin giiglii oldugunu hisseden bir kadin, grip
semptomlarina ragmen ise gitmesinin dogru olup olmayacagini
kafasinda tartarken odada aniden akciger hastaligindan hayatini
kaybeden bir erkek arkadaginin sureti belirdiginde uyanik ol-
dugunu digiinityordu. Adam, hayattayken giyindigi gibi giyin-
misti. Kadina kendi 6liimiine sebep olan zatiirre gibi oliimciil

bir hastalikla ise gitmesinin aptalca oldugunu soylemisti. Kadin
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bu ‘gorilye’ dayanarak yatakta kalmaya karar vermisti. Bu bir
eszamanlilik miyd: yoksa sadece yasadig1 celiskinin bir tarafini
dramatize eden bir rilya veya hipnagojik haliisinasyon muydu?
Bunu bilmek miimkiin degil. O, bu olay1, vefat eden arkadaginin
ruhunun ziyareti ve soyledigini de iyi bir tavsiye olarak deger-
lendirerek hareket etmisti. Ayni kadin bir zamanlar 6nemli aile
meseleleri hakkinda abisiyle goriismesi gerektigi bir zaman da
adam gizli bir devlet gérevinde oldugu igin ona nasil ulasacagini

bilememis ama on dakika gegmeden abisi onu aramigt1.

Ozetle, eszamanli riiya ve olaylar fark edildiklerinde, diger
psikodinamik unsurlarla ayni temelde ele alinmalidir ancak biling-
diginin egzamanhligi neden ve neye dikkat gekmek icin kullandig
ozellikle vurgulanmalidir. Eszamanliliklarin ‘pesinden kogmamak’
veya onlar1 gozde bilyiitmemek gerekir ¢iinkii boyle bir sey ana-

lizin yapisinin garpitilmasina neden olabilir.



9. Boliim
Simya Sembolizmi

ung, onu on altnci ylizyil Avrupa kiiltiiriinii aragtirmaya
sevk eden bir dizi riiyanin ardindan simyanin sembolik ice-
rigiyle cok yakindan ilgilenmeye baslad:. Simya metinlerinde
modern derinlik psikolojisinin prototipini buldu ancak bu metin-
lerde sembolik olan gercek olandan neredeyse hi¢ ayrismamigti.
Simyacilar maddeyi doniistiirmeyi denemis ancak madde tizerin-
deki nesnel ¢alismalarini kendileri iizerindeki 6znel ¢aligmalardan
net bir gekilde ayirt etmemiglerdi. Bu nedenle, kisisel doniisiime
dair vizyonlarini laboratuvarda taniklik ettikleri gizemli kimyasal

siireglere yansitma egilimindeydiler.

Bununla birlikte sonraki bazi simyacilar sanatlarinin her
seyden 6nce kisisel doniigiimle ilgili oldugunun farkinda olarak
metalik altini degil, ‘igsel’ alunt aradilar. Bu nedenle, igsel im-
geyi gercek maddeden ayirmak igin ‘bizim altinimiz’, ‘bilgenin
suyu’, ‘elmas beden’, ‘elde edilmesi zor hazine’ vb. gibi terimler
kullandilar. Buradan yola ¢ikarak Jung su sonuca vardi: Derinlik

psikolojisinin hi¢bir 6nciiliiniin olmadiginin sanilmasinin sebebi
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simyanin yanlis anlagilmasi ve kimya tarihinin bir dipnotundan

bagska bir sey olmadig1 diisiiniilerek bir kenara atilmis olmasiyds.!

Simyanin birgok siireci vardir ancak literatiirde tanimlandi-
g1 gibi bunlar say1 veya sira bakimindan belli bir standarda uy-
maz. Ayrica sematik olarak bakildiginda bu siireglerin her biri,
kiigiik kasaba ve koylerle cevrili sehirlerin oldugu karmagik bir
yol haritast gibi gériinen ve daha az 6nemli imge ve islemler-
den meydana gelen marjinal bir alana sahiptir.? Genel anlamda
(Ingilizcelestirilmis halleriyle) su yedi temel islemden bahsede-
biliriz: Solution (¢6ziilme), coagulation (pihtilagma/katilagma),

sublimation (ugunum), calcination (kalsinasyon), putrification

1 Her ne kadar Jung simyanin sembolik dilini modern psikoloji agisin-
dan yeniden kegfetmis olsa da mutasavviflar her zaman igsel siirecin
simyasindan haberdarlardi. On ikinci yiizyilin biiyiik mutasavviflarin-
dan Gazali, en 6nemli kitaplarindan birine Mutlulugun Simyas: adini
vermigti. Arapga ‘tay kelimesi de ‘gizli, yasak® kelimesiyle iligkilidir ve
mutasavviflara gére ‘tag, kendisine temas eden her seyi déniistiirebi-
lecek kadar giiglii bir 6zdiir. Bu, Jung’un Benlik kavramiyla ve tiim
simyevi psikolojik déniigiim siirecini etkileyen geyin ‘felsefe tag’, Benlik
oldugu fikriyle de alakalidir. (Vaughan-Lee, L., Catching the Thread:
Sufism, Dreamwork and Jungian Psychology, California, 2003 5.65) -¢.n.

2 Simya prosediirleri ve bunlarin psikolojik analojileriyle ilgili mitkem-
mel bir sunumu, Edward Edinger’in su kaynaklarda yer alan makale-
lerinde bulmak miimkiindiir: “Psychotherapy and Alchemy,” Quad-
rant (Journal of the New York C.G. Jung Foundation), 11-15 (Spring
1978 — Spring 1982). Simya sembolizmi ve psikolojik imalarina dair
diger bir yararli caligma da Marie-Louise von Franz'in eseri Alchemy:
An Introduction to the Symbolism and the Psychology baglikli kitaptur.
(Toronto: Inner City Books, 1980).

Coniunctio imgesi ile ilgili olarak benim gu makaleme bkz.: “Enantiod-
romia and the Unification of Opposites,”, The Arms of the Windmill:
Essays in Analytical Psychology in Honor of Werner H. Engel, ed. Joan
Carson (New York: 6zel basim, 1983).
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(¢lirtime), mortification (mortifikasyon/6lmek) ve conjunction/

coniunctio (birlesme).’

Bu kimyasal islemlerin her birinin psikolojik paralelleri bulu-
nur. Ornegin kalsinasyon, hem nemden tamamen kurtulmak hem
de muhtemel bir kimyasal degisimi gerceklestirebilmek iizere bir
maddenin 1sitilmasini anlatan bir kimyasal yontemdir; psikolojik
agidan ise ‘suya-doymus’, bilingdist komplekslerin tamamen ku-
rumast ile ilgilidir. Bir maddeyi ¢6zelti haline getirmek, kimyasal
olarak eritmek, bilingli bir igerigin bilingdisinda ‘¢oziilmesini’
miimkiin kilan psikolojik siirece benzer. Bunun karsiti olan siireg
yani pthtuilagma ise kimyasal olarak bir maddenin ¢ozelti iginde
tortulagmasi gibidir ve psikolojik agidan bilingdigt bir matris-
ten yeni bir fikirler kompleksinin/grubunun olusmasina benzer.
Iyi bilinen simyevi 6zdeyis «6z ve pihtilagtir”, zihne ait kat bir
‘igerigin’, 6rnegin ¢oziilemeyecek gibi goriinen bir ¢atismanin,
aslinda ¢oziilebilecegini ancak onun yerini kendisinin de ¢6ziil-

mesi gereken bagka bir ‘igerigin’ aldigini ileri siirer.

Riiyalarda Simyevi Motifler

Acik bir sekilde simya sembolizmi kapsamina giren riiya imge-
leri ve motifleri vardir. Pek ¢ok riiya motifinin ardinda da simya
siireclerini gormek miimkiindiir. Ornegin biiyiik potansiyel ve

i¢csel deger tagtyan nesnelerin gelisigiizel muamele gérdiigii rii-

3 Simyasiireglerinin Jungiyen psikolojide ele alinma bigimlerine 6rnek
verebilmek amaciyla bu islemlerin bazilarina dair hazirladigim metni
kitabin arkasindaki ‘Ekler’ bsliimiinde bulabilirsiniz. -¢.n.
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yalar, prima materia’ imgesini, yani simyevi iglemler vasitasiyla
son derece yiiksek degerler liretmek i¢in kullanilabilecek olan
ve felsefe tagi, bilgelik iksiri, aqua vitae,® her derdin devasi gibi
cesitli isimlerle anilan ve gériiniis itibariyla degersiz olan simyevi
temel maddeyi akla getirir. Riiyalarda bir deredeki ¢akil taglarinin
arasina karigmig olarak duran veya bir siipermarketin otoparkinda
fark edilmeden tozun topragin iginde yatan alun sikkeler prima

materia imgeleridir.

4 Prima Materia: Kokleri Sokratesgi filozoflara dayanan bir terimdir. Bu

erken dénem filozoflari, diinyanin ‘ilk madde’ denilen bir baslangi¢
maddesinden meydana geldigini sdyleyen arketipsel bir imgenin etkisi
altindaydilar. Dig diinyada ‘tek bir baslangic maddesi’ fikrini hakli
gtkaracak bir dayanak yoktur. Igsel agidan bakildigindaysa diinyanin
bir ‘cogulluk’ oldugu asikardir. Oyleyse bu fikir, psisik bir hakikatin
yansitmasidir.
Bu felsefi fanteziye gore ‘baslangi¢ maddesi’, toprak, hava, ateg ve su
olmak tizere d6rt maddeye aynigug: bir siiregten geger ve ardindan
farkli oranlarda yeniden bir araya gelerek diinyadaki fiziki nesneleri
olugturur. Prima materia tizerine iki grup kargithktan olugan (toprak
ve hava; ateg ve su) dortlii bir yap: giydirilir. Psikolojik olarak bu imge,
hi¢bir farklilagmanin olmadigs bilingdigindan dért islevi (diisiinme,
hissetme, duyumsama, sezgi) ayristirarak egoyu bicimlendirme siire-
cine tekabiil eder.

Simyacilar kadim felsefenin prima materia fikrini maddeyi déniistiirme
abalarina uyguladilar. Maddenin déniistiiriilebilmesi i¢in baglangig-
taki ayrigmamug haline geri déndiiriilmesi gerektigini diigiindiiler. Bu
islem, kisiligin kat ve statik yénlerinin, psisik déniigiim siirecinin
bir unsuru olarak, baglangictaki farklilagmamig hallerine indirgendi-
gi psikoterapi siirecine ¢ok benzer. Prima materiay1 bulma sorunu,
psikoterapide iizerinde ¢aligacagimiz sorunu bulma arayigina tekabiil
eder. (Edinger, E. E, Anatomy of the Psyche: Alchemical Symbolism in
Psychotherapy, La Salle, Illinois, Open Court, 1993, 5.9-12) -¢.n.
5 (Lat.) ‘Yagam suyu’ -¢.n.
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Calcinatio (kalsinasyon) siireci, zarar gérmeden atesin icinde
kalan figiirlerle temsil edilebilir; bu figiirler insan veya hayvan
ve ender olarak da ‘ateste yagayan semender’ (ki bu da diger bir
simyevi prima materia imgesidir) seklini alabilirler. Figiirlerin
atesteki mevcudiyetlerini kabullenmeleri (6rnegin bir riiyadaki
gibi alevlerin arasinda iskambil oynamalari) riiya egosu agisindan
ne kadar uygunsuz goriiniirse goriinsiin (veya uyaniklik hali ego-
su icin ne kadar ac1 verici olursa olsun) ates icinde déniisiimiin
(duygusal 1s1) gerekli oldugunu diisiindiiriir. Bir adamun riiyasini

ele alalim:

Atesin iginde biiyiik bir kurbaga var. Star Wars filmindeki
Yoda’ya benziyor. Ategte bu kadar uzun siire canli kalabilmesine
sagiriyorum. Bana bakiyor. Ve sonunda kiigiiliiyor, siyah oluyor.
Sonraki sahnede (galiba ayn1 gece gérdiigiim ikinci rityayds)
olanlart agik bir atesin tizerinde gelik bir 1zgara tutan bir aborji-
nin® goziinden goriiyordum. Izgaranin tizerinde birbiriyle kavga
eden ve bu arada 1zgaradan inmeye ¢aligan minyatiir bir kaplan
ve bir kanguru var. Aborjin onlar: tekrar 1zgaranin tizerine atiyor.

Sonunda onlar da kurbaga gibi kiigiiliip komiirlesiyorlar.

Riiyay1 goren kisinin ¢agrisimlari gok azdi: Kanguruyu anag
ve utangag bulmug ve kaplandan korkmamasina sagirmist1. Riiya,
kurbaga benzeri yaraugin calcinatio (kalsinasyon) deneyimine
raz1 oldugunu gosteriyordu. Bu durum ise ilkel bir ego yapisinin,
gerilimine tahammiil etmek zorunda oldugu birbiriyle savagan
iki zithigr giindeme getirmigti. Kaplan ve kangurunun, ‘daha iist
diizeyde’ bir icerige doniistiigii bu rilyada gosterilmese de ayni
adamun bir sonraki rityasi mortificatio (5lme) imgesini iceren daha

insani diizeyde bir degisim hazirligina isaret ediyordu:

6 Avustralya yerlisi. -¢.n.
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Ingaat yapilabilecek bir alana bakiyordum. Buldozerler oray:
yikip temizliyordu. Terkedilmis gibi goriinen bir bina vardy; yi1-
kilacakti. Binaya girdim. Terk edilmis gériinmesine ragmen en
arka kismina ulagtigimda hepsi 6lecek olan hastalarla ilgilenen
yasl bir rahip gérdiim. Rahip onlarin onurlu bir sekilde 6lme-
leri i¢in elinden geleni yapiyordu. Ben de biitiin hastalar élene
kadar binaya dokunulmamasini saglayacaktim. Sonra bir heli-
kopterdeydim; santiyenin iizerinde ugarak yeni ingaat planlarina

bakiyordum. Yukaridan tiim alan: gorebiliyordum.

Bu rityaya dayanarak analize kisa bir siire ara verdi ki bu so-

rumlu bir karar gibi gériiniiyordu.

Filtreden siiziilerek altin renkli bir stviya doniisen kahve, cir-
culatioyu’; prima materianin sirekli doniigiimiinii akla getirir.
Riiyalarda simyevi islemler genellikle simya laboratuvarini anim-

satan bir ortam olan mutfakta gerceklesir.

Coniunctio: Birlik Imgeleri

Simyevi imgeler, kargitlarin bitligi olan coniunctio’ya gotii-
ren gesitli iglemleri gosterir; bu nedenle rityalardaki coniunctio
imgeleri klinik olarak simyasal siireglerin nihai hedefiyle diger

islemlerden daha yakindan iligkili gériinmektedir.
Jung, The Psychology of Transferance’da® yer alan simya ¢izim-
lerinde, ‘coniunctio’nun insani niteligini vurgulayan imgeler se¢-

mistir: Bir kral ve bir kralice, cinsel birlikteliklerinin ardindan tek

7  ‘Circulatio’ hakkinda Marie-Louise von Franz'dan yapugim kisa geviri

kitabin arkasindaki ‘Ekler’ béliimiinde. -¢.n.
8  Aktarimin Psikolojisi. -¢.n.
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bir kisi haline gelecek sekilde birlesirler ancak bu birlesik varlik
olmiistiir ve ruhun geri doniisii saglanarak yeniden diriltilmesi ge-
rekir. Rityalardaki cinsel imgeler siklikla, 6zellikle de ensesti veya
bilinmeyen bir riiya figiiriinii icerdiklerinde, bu simyevi coniunctio
islemine denk diiger. Elbette, sadece uyanik yasamdaki cinsel hayal
kirikligini telafi eden cinsel rityalar da olabilir; rityanin baglami

bunun boyle olup olmadigini gésterecektir.

Coniunctio imgesinin daha ince ve gelismis bir bi¢imi nikah
motifidir. Rilya egosu nikahta bag karakter degil de sadece bir
gozlemci olarak bulunabilir. Bu, birlegtirilmesi gereken kargitlarin
ritya egosunun diginda (fakat uyaniklik hali egosunun yapisina
dahil) oldugunu gésterir. Esasen ¢ogu durumda, simyadaki ile
kargilagtirdigimiz siiregten gecen riiya egosu degildir; doniistiirii-
len sey daha ziyade, olagan psisik yasamda degersiz goriilen igerik
prima materia’veya gergek digsal hayaun giindelik siradanhgidir.
Misal verecek olursak, bir kadinin rilya egosunun yaptg: tek sey,
kendi nikahina hazirlanan bagka bir kadinin giyinmesine yardim
etmekti. Bu riiyadaki tek sira digt imge, kiibik formlu, 6nii ve
arkast agik, saten kapl gelin tactydi. Diger bir 6rnekte ise riiya
egosu, iki kadini arabasiyla konuk olduklar: bir diigiine gotiir-
miis ve bu esnada rityanin baginda onu korkutmusg olan bir imge

onemli bir doniigiim gegirmisti.

Riiyalarda hayvanlarin ¢iftlesmesi meydana bir yavru getir-
meyebilir. Bundan ziyade hayvanlarin kendilerinde bir degisim
gerceklesebilir. Bu ‘dogal’ bir imge degildir ancak ritya sahibinin
yasadig icgiidiisel bir catigmanin doniigiimiine isaret ediyor ola-
bilir.

Bir riiya serisinde coniunctio imgesinin ortaya ¢ikisini goz-

lemlemek, ¢atigma halindeki bir karsichigin ne zaman uzlagaca-
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gina dair ipuglar saglayabilir. Bu bazen bilincinde olunan bir
catigmanin hafiflemesi seklinde kendisini gosterir, bazen de bi-
lingli yasamdaki tek degisiklik depresyon ve kayginin azalmasi-
dir. Aslinda analizdeki ¢abanin 6nemli bir béliimii, coniunctio
hazirliklarinin giivenli bir gekilde gerceklesebilecegi istikrarli ve
giivenilir bir kapsayict yapinin devamli kilinmasina yénelikeir.
Simya imgeleriyle dogal bir sekilde 6rtiigmeyen rityalari boyle
bir ortiismeye zorlamamak, belirgin bir sekilde asikar olmayan
motifleri agirt yorumlamamak gerekir (Jungiyen analizin danigma
odalarinda arketipsel indirgemecilik tehlikesi her daim pusuda
bekler). Her zaman igin hatrrlanandan veya analize getirilenden
daha fazla ritya mevcuttur ve bu rityalar da sessizce degisim icin
calistyor olabilirler. Analistlerin esas itibariyle ebe ve kolaylastirica
olduklarint unutmamak gerekir. Gizemli bir siirecin izleyicisidir

onlar, o siirecin yaraticist degil.



10. Boliim
Riiyalar ve Bireylesme

ccccccccc

Nevrozun Tabiati

evrozun en akla yatan tanimi sudur: Psise tek bir biitiin
olarak degil, i¢ savag halindeki bir iilke gibi kendi aleyhine
¢aligir. Nadiren kendimizle ‘bir’ oldugumuz i¢in hepimizin
bir dereceye kadar nevrotik oldugu sdylenebilir. Sadece ego ve
golge gibi psisenin farkli béliimlerinin varlig bile bunlarin her
zaman birbiriyle uyum iginde ¢aligmayacaklarinin gostergesidir.
Ancak baskin ego-imgesi ile psisenin diger aktif boliimleri ara-
sindaki agir1 bir uyumsuzluk veya ¢atigma, degistirilmesi en zor

insan kosullarindan biri olan kronik nevrozun 6zelligidir.

Riiyalar tiim psikolojik faaliyetler agisindan telafi edicidir.
Olagan yasamda bireylesme siirecini dengelerler; psikozda is-
tikrarli bir ego yaratmaya ¢aliirlar; nevrozda egoyu, nevrotik
sapmalardan ve ¢ikmazlardan bireylesmenin kanalina getirirler.

Bireylesme, psisenin her durumunda (yani kisi bilingli de olsa
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bilingdist da) vuku bulur fakat ego psisenin hareketlerini bilingli
olarak gozlemlediginde, bu hareketler karsisinda bilingli bir ta-
vir aldiginda ve bir biitiin olarak psisenin evrimine sorumlu bir

tutumla katldiginda ¢ok daha rahat gergeklesir.

Yasamdaki asli gérevlerin hicbirinden kagamayiz; onlara en
fazla dolambagli veya asil yolu ikame etmeye ¢alisan bigimlerde
yaklasabiliriz. Nevroz belirtileri genellikle, korkarak kagindigimiz
dogrudan bir yasam deneyiminin yerini alir. Normal seviyede
kendine giiven ve girigkenlik eksik oldugunda nevrotik semp-
tomlar ortaya ¢ikabilir ve ¢ogunlukla hi¢ korkutucu olmayan
durumlar korku uyandirmaya baglar. Boyle yaparak psise gerekli
olan gelisimin gergeklesebilmesine olanak saglayacak agir1 sayida
durum ortaya ¢ikariyor gibidir. Karakter gelisimi yerine kendini
telkinle motive etmeye ¢alisan bir kisi, telkinlerin ige yaramadigin
ve depresyona girdigini fark edebilir. Ige dsnmeye ihtiyag oldu-
gunda bundan kaginiliyorsa psikosomatik semptomlar kisiyi bir
dénem ige ddnmeye zorlayabilir. Psisenin bu kipirtilar: hassastir

ama zayif degildir.
Disaridan bakildiginda nevrotikler gayet normal bir gekilde

diinyaya adapte olmus goriiniitler. Yasgamdaki temel goérevleri
yerine getirmekte yeterince basarilidirlar. Bir agidan nevrotik
olmak, etrafla catigma halinde olmak igin ihtiya¢ duyulandan
daha gelismis bir psisik yapiy1 gerektirir. Nevrotikler ¢atigmay1
i¢sellestirebilir. Boylece egoyu esas ¢atigmadan yalitir ve onun
yerine (durum analizde gézlemlenene kadar) pek anlamli olmayan
baska gatigmalar iireterek karmagik intrapsisik yapilar meydana

getirirler.

Nevrotik ego bireylesmeye aktif olarak katlimini engelleyen

ego imgeleri ile 6zdeglesmistir. Buna ragmen 6nemli dlgiide sa-
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bittir ve yeterince bi¢imlenmigtir. Bunun amaci bazen ge¢miste
ozellikle zevk veren bir asamay1 devam ettirmeketir. Oyle ki ego o
gecmis durumdan aldigi zevke tutunarak fiksasyona girer.! Fik-
sasyon gecmisteki siddetli bir travma nedeniyle de ortaya ¢ika-
bilir. Burada ego, travmatik durumu yeniden yaratarak ¢oziime
kavugturmaya veya ge¢misteki travmay: simdiki zamanda telafi
etmeye ¢alistyordur. Her iki durumda da simdiki zaman, ge¢misle
aktif olarak yaganan iligkiye feda edilir. Bu segimler agik ve net bir
sekilde bilingli olsalardi bir sorun tegkil etmezlerdi. Kisi kolayca
hatanin farkina varir, nevrotik tutumundan vazgeger veya nevro-
tik sorunun belirli bir bicimini kabullenerek kendini muhtemel
¢Oziimleri aramaya adayabilirdi. Ne var ki segimler bilingdigidir
ve bu nedenle egonun yasadigi olaylarin tuhaf ve sapkin bir tekra-
ridir: Daha derin bir seviyede bizzat ego tarafindan yapilan se¢im,

mevcut baskin ego imgesinden dissosiye olmustur.

Benlik yagam boyunca devamli bir sekilde, gergekle yiizlesmesi
ve bireylesme siirecine katilmasi i¢in ego tizerine baski uygular.
Egonun rizasi olsa da olmasa da bunu yapar. Gelgelelim, isteksiz
bir ego kargisindaki telafiler (kabuslar, kazalar, fiziki semptomlar)
bireylesme siirecine katulmak i¢in elinden geleni yapan bir ego ile

bilingdisinin kurdugu tamamlayict iligkiden ¢ok daha siddetlidir.
Riiyalar bize nasil yardimcr olabilir?

Riiyalar1 anlamak, ayni hatalarin farkli gekillerde yinelendigi
oriintiileri kesfetmeyi miimkiin kilar ve tekrar eden bu 6riintiileri
egonun gozleri 6niine serer. Bu ¢atigmalar berrak bir gekilde go-
riildiigiinde sorumlu bir gekilde ve dolaysiz bir tavir alma firsat

dogar. Riiya psisenin tamaminin hizmetindedir; ancak bu esas

1 Saplanma veya fiksasyonla ilgili agiklama i¢in bkz. 77. dipnot. -¢.n.
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gorevden sonra, ikincil bir gorev olarak, herhangi bir ego tavrina
veya bakig acisina kargt ¢ikmakla ilgilenir. Uyaniklik hali egosu
rityalarin neyi bagarmaya ¢alistigina bakarak kendi konumunu
degerlendirebilir ve arzu ederse daha derin siireglere kaulabilir.
Bu, uyaniklik hali egosunun birdenbire tiim yagamuni bir rehberin
eline birakir gibi rityalarin inisiyatifine terk edecegi anlamina
gelmez (bu yaygin bir yanlig anlagilmadir). Riiyalarin saglikli bir
psisedeki dogal islevlerini yerine getirebilmesi yani net bir gekil-
de telafi edici olabilmesi i¢in egonun kendi konumunu bilmesi

muhakkak gereklidir.

Ozellikle egonun tehdit edici durumlarla bas etmekte zorlan-
digin1 gosteren riiyalar gelismedeki nevrotik gecikmenin goster-
gesidir. Ornegin, riiya egosuna yaklastikga uzaktan goriindiikleri
kadar tehditkar olmayan figiirlerin bulundugu riiyalar, psiseye en-
tegre edilmemis igerikler karsisinda hissedilen olaganiistii korkuya
isaret eder. Kahramanin miicadelesiyle ilgili arketipsel imgeler ego
gelisiminin iste tam da bu agamastyla ilgilidir zira olgunlagmamug
ego, korku uyandiran ve tehdit olugturabilecek durumlarla kargi-
lagmadan nadiren olgunlagir. Mitoloji ve folklorda bu gelismelerin
pek gok paraleli mevcuttur. Ozellikle de peri masallari, ego geli-
siminin farkli agamalarini barindiran zengin bir depo gibidir ve
bu miicadeleyle ilgili rityalarin amplifikasyonunda faydal: olabilir.
Peri masallar1 erkek ve kadinlarda ego gelisiminin cesitliligini de
gosterirler. Ustesinden gelinmesi gereken korkutucu ve regresif
bir gii¢ (6rnegin ejderha) veya diiymanca davranan veya roliinii
yerine getirmeyen bir ebeveyn imgesi (yash kral veya kiskang tivey
anne) sik goriiliir. Ayrica, genellikle konugabilen hayvanlar olarak

beliren ve yagsamin dogal bilgeligine dair egodan ¢ok daha fazla



RUYALAR VE BIREYLESME

bilgi sahibi olan yardimcilar mevcuttur.? Riiyalarda, konugabilen
ve yardimsever bir hayvan motifi, bilingdisinin egoya gorevini
basarmasinda yardim etmeye hazir oldugunu gésterebilir. Bu tiir

rityalar ilerideki bir sonucu miijdeleyen isaretler gibidir.

Masal motiflerinin gegsitliligi bize olgunlagmamis egonun ge-
lismesi igin pek ¢ok farkli yol bulundugunu haurlaur. Bu yollarin
hepsi kahramanca bir miicadeleden gegmez. Nadiren bazi masallar
kendi bagina hi¢bir sey bagaramayan ve kurtarilmay: beklemesi
gereken bir ego resmeder. Klinik agidan bu, analistin veya terapi
grubunun ¢ok daha aktif ve destek veren bir rol iistlenmesi de-
mektir; analizanin egosunun kendi kendine ilk bagimsiz adim-

larini atabilmesi i¢in daha fazla kapsama ve himaye gereklidir.

2 Peri masallarindaki ‘budala’ karakteri egonun bu durumunu ve Jungi-
yen tipolojideki dért islevden kisinin en az kullandigy, aul kalan iglevi
temsil eder. “Budala veya yarim-akil, zayiflig1 ve beceriksizligiyle siirekli
alay edilen saf bir karakterdir. Buna ragmen, dogal ve spontane tavri
sayesinde dogru yol ‘tesadiifen’ kargisina gikarken, bilgisinin sinirlarim
kabul etme kapasitesi sayesinde de kendi bilgilerini onunla seve seve
paylasan giilii miittefikler kazanir. Sonunda iyi huyu ve giiler yiizlii-
liigii, en biiyiik gaileleri kolaylikla atlatmasina ve servete kavusmasina
yardimct olur.” (P. Richards, Terry McMillan: A Critical Companion,
London, Greenwood Press, 1999, 5.148). Demek ki bir anlamda “bi-
lingdigt veya bilingdiginin barindirdiklar kargisinda naif veya toy olmak
miinasiptir ¢iinkii bizden beklenen bazi gérevleri yerine getirmemiz
ancak rasyonel bakis agisini askiya alabildigimiz zaman miimkiindiir.
Budala karakteri, kisisel psisenin kolektif baskilar tarafindan sekillen-
dirilmemis tarafini temsil eder.” (Daryl Sharp, Digesting Jung, Toronto,
Inner City Books, 2001 s.71) Von Franz da peri masallarinda prensesi
kurtaranin daima ‘asagy’ goriilen budala oldugunu; naif ve saf olanin,
kendisini yeni gergeklere acik tutma yetenegine sahip oldugunu ve
bilingdist karsisindaki tutumun béyle olmast gerektigini séyler. (Von
Franz, M.L., Animus and Anima in Fairy Tales, Toronto, Inner City
Books, 2002, 5.73) -¢.n.
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Bir vakada, hayatni disile atfedilen geleneksel rolleri iistle-
nerek yasamis olan bir kadinin, kendisinden ¢ok daha geng bir
erkekle kisa, mutsuz ve uygunsuz iliskisi depresyona girmesine
sebep olmus ve onu psikoterapiye yonlendirmisti. Iyilesmeye bas-
ladiginda riiyasinda garip bir gicek gérdii. Bu gi¢ek ayni zamanda
bir hayvandi ve hem erkek hem de disiydi. Bu motif karsitlarin
birligine (bitki/hayvan, erkek/disi) isaret ediyor ve Benligi ha-
tirlatiyordu. Kadin bu rilyay: resmetti ve o andan itibaren daha

bagimsiz bir kisilik gelistirmeye baglad1.

Diger bir 6rnekte, kendisini 6zgiivenle ifade etmeye baslayan
bir kadn, rilyasinda biiyiik bir odada, benzer bir sorunu olan bag-
ka bir kadinin yaninda oldugunu gérmiistii. Kendi gizli potansi-
yelinin 6nemli bir b6liimiiniin yansitilmig halini tagtyan bir adam,
bir masada oturmus ¢alistyordu. Adamin karisi kiskang bir 6fkeyle
ritya egosuna yaklagmis ve onu igneli ve sert sozlerle elegtirmisgti.
Riiya egosu, bu meydan okuma sahnesinin sol tarafinda ‘kirmizi
bir kral’ gormiis ve bu kralin iistiine tizerinde doért tavsan isle-
mesi bulunan bir pelerin atmigti. Her nasilsa bu pelerin kadinin
kendisiydi. Bu riiya kadinin kendi bagimsizliginin (kral) tavsan
nitelikleri tagtyan bir 6rtiiyle; heniiz tam manastyla terk edemedigi

eski tavsanvari ¢ekingenligiyle gizlendigini gosteriyordu.

Uglincii vakada bir adam riiyasinda aslinda 6lmiis olan bekgi
kopeginin hayatta oldugunu gérmiistii. Képek onunla konusmusg
ve bahgede birakilmak degil eve gotiiriilmek istedigini sdylemisti.
Bu rilya, uygun derece agresif olan bir koruma islevinin daha fazla
entegre edilme arzusuna isaret ediyordu. Képegin nitelikleri daha
once sadece regresif, yikici ve beklenmeyen zamanlarda patlak ve-
ren bigimlerde ortaya ¢ikmigsti. Bu rityadaki konugan képek ise bu

igerigin ego tarafindan entegre edilmeye yaklagtigini gosteriyordu.
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Egonun Izafilestirilmesi

Nevrozdan uzaklagmak gii¢lii bir egonun izafilestirilmesini
de igerir. Gelismis egodan, bireylesme siirecinin ilk agamalarinda
bagimsizlasug bilingdisi matrisle yeniden yiizlesmesi beklenir.
Teleolojik agidan bakildiginda, bireylesme siirecinin amacinin
bilingdiginin esas kaynak olarak taninmasi ve kabul edilmesi ol-
dugu sdylenebilir. Ne de olsa ego, bilingdiginin ihtisaslagmig bir
tiirevidir ve biling alaninin merkezi olmasi, kendi arketipsel pro-
totipi olan Benligin bir biitiin olarak psisenin merkezi olmasina
benzer. Bu farkindalikla ilgili bir ihtiyaca isaret eden riiya imgeleri,
kahramanca yiizlesmelerden ziyade gergekligin dogasini sasirtict
bir sekilde gosterebilir. Zayif bir ego yapilanmasini telafi ediyor
gibi gérilnmeyen, kendi baglarina var olan ve mevcut nevrotik
dinamiklerle giiclii bir iligki icinde olmayan Benlik sembolleri de
buna dahildir. Bu agamada uygun amplifikasyonlar1 peri masal-
larindan ziyade dini geleneklerde bulmak miimkiindiir. Fakat bu
konuyla ilgili tiim ‘kurallara’ agir1 bir ciddiyetle yaklagmamamiz
gerekir zira bireylesme agamalari arasinda net bir sinir bulunmaz.
Ayrica, bir oriintiidden bahsederken kastettigimiz genellemedir
ve gergek bir insanin yagadi1 siire¢ her zaman kendine hastir ve

¢ok daha cetrefillidir.

Ornegin kisi riiyasinda, egonun girip girmemeyi segebilece-
gi mandala benzeri bir sehir gorebilir. Ayni temanin diger bir
versiyonu, genellikle simetrik olan muazzam biyiiklitkteki bir
yapidir. Diinyanin canli tabiatina iligkin i¢gdriiler de belirebilir.
Yagsamini havada siirdiiren ve pek ¢ok kafasi olan bir hayvanin
icinde oldugu genis matrise dair bir riiya buna rnektir: Hayvan
muazzam biiyiikliiktedir ancak miilayim bir tabiata sahiptir ve

tehditkar degildir.
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Egonun izafilegtirilmesi esnasinda, egonun higbir eylemde
bulunmak zorunda olmadig gok etkileyici rityalar da gbriilebi-
lir. Bu ise farklilagmanin® erken agamalarinda ¢ogunlukla riiya
egosundan beklenen kahramanca faaliyetlerle* bir tezat olugtu-
rur. Egonun bagka bir faaliyet seviyesine gececegini gosteren er-
ginlenme imgeleri belirebilir. Ozellikle de 6liimciil hastaliklarda
oldugu gibi, bireylesme siireci i¢in yeterli zaman olmadiginda,
¢oziime kavusmayan sorunlara atifta bulunan ‘birakma’ ile ilgili

ritya motifleri belirebilir.

Bireylesen Ego

Jungiyen psikoloji, egonun géreli dogasini aligiimadik bir ber-
raklikla takdir eder.’ Cogu psikoterapatik sistemde, yakin ve sevgi
dolu iliskiler kurma ihtiyaci ile yumusatlsa da 6ncelikli vurgu
giiclii ve bagimsiz bir egonun gelisimi tizerinedir. Ancak bireyles-
meyi temel bir yagam siireci olarak gérmesi Jungiyen psikolojinin,
bu hedeflere degerverse de onlar gereginden fazla vurgulamasini
engeller. Cevreye veya bagkalarina uyum saglamada ne kadar ba-
sarli olursa olsun, ego kimliginin herhangi bir hali, kisinin kendi

bireylesme siireci kistas alinarak degerlendirilir.

3 Veya bireylesmenin. Ciinkii bireylesme siireci, egonun agama agama
Benlikten ayrigmasini, farklilagmasini igerir. -¢.n.

4 Bu nedenle bireylesme siirecinin tasvirlerinden biri de kahramanin
yolculugudur. Bu yolculuk (elbette basta Jung olmak tizere) Joseph
Campbell ve bagka analist yazarlarca kismen farkli agamalarla tarif
edilmistir. -¢.n.

5 Hall, Clinical Uses of Dreams, s.146-150
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Egonun dogal egilimi kendisini psisenin merkezi olarak gor-
mektir fakat aslinda sadece pek ¢ok arketipsel olasilik icinden ozel
bir yapiya biiriinmiis olan zahiri biling diinyasinin merkezidir.
Ego, bir iilkede yonetimi devralabilecek olan tek hitkiimdara ben-
zer ama kendi topraklarinda olan biten her seyi kontrol edemedig;i

gibi olanlarin ve olabileceklerin tamaminin bilincinde de degildir.

Jungiyen analizin amaci yalnizca yeterli islev gérebilen bir
egonun terapdtik ingasi degildir fakat yine de pek ¢ok analizan bu
agamada analizi sonlandirmay: seger. Zira burasi onlari terapi ve
analize getiren nevrotik mutsuzluktan 6nemli 6l¢iide kurtulduk-
lar1 bir noktadir. Halbuki bilin¢disiyla ¢alismanin amaci nevrotik
istirabi hafifletilmenin 6tesine tagindiginda, farkinda bile olmadan
bizi felsefi, dini ve etik meseleleri sadece biling diizeyinde ele
alindiklari zaman oldugundan ¢ok farkl: bir seviyede tefekkiir
etmeye yonlendirir. Sadece giiglii olan bir ego i¢in basit bir karar
meselesi olan sorular, bireylesen ego i¢in son derece mithim etik
kaygilar haline gelebilir ¢iinkii hicbir sey bireylesme siirecinin
disinda degildir ve kararlari belirleyen hazir ve net bir gerceve
bulunmaz. Se¢im yaparken kisi, gerceklesme ihtimali tagtyan pek

¢ok ‘benlik’ arasindan sadece birini seger.

Ornegin bir isi kabul edip etmemek bilingli bir tercih meselesi
olabilir. Fakat béyle bir karar bireylesen ego agisindan ¢ok daha
onemlidir. Riiyalar da bunu ggsterebilir. Onu insanlarla iletigim-
den alikoyarak nevrotik izolasyonunu siirdiirmesine neden olacak
bir ise girmeyi diisiinen adamin rilyast buna 6rnektir. Boylesi
bir kaginmaya neden olacak isi kabul etme karari aldiktan sonra
rityasinda 6ldiigiini bildigi bir kadina ilgi duydugunu ama bu
kadinin bindigi bir gemiye (6liim gemisi mi?) binmesinin en-

gellendigini gormiistii. Benzer gekilde kapilarin israrla ¢alindigt
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rityalar da riiyay: goren kisinin hayatinda ‘digarida birakilmig’
olan ve (o sirada kisi ne olduklarini bilmese de) isitilmek icin

wsrar eden igerikleri sembolize ediyor olabilir.

Egonun izafi tabiati zaman igerisinde agia ¢ikar fakat riiya
egosunun uyaniklik hali egosuyla iligkisinin hassas yapisinda da
goriilebilir. Tamamlanmamig olusumlari daha kapsayici bir ya-
prya dahil etmek iizere parcalasa da egonun arketipsel ¢ekirdegi
olan Benlik, esasen ‘merkezleyici’ bir nitelige sahiptir. Oznelligin
merkezi olarak egonun ‘ben’” olma hissinin arketipsel arka plani
budur. Diger kompleksler ‘kismi kisilikler’ gibi davranirlar, hatta
pek ¢ok durumda goriilebilecegi gibi egodan bagimsiz bir irade-
ye sahiptirler. Ne var ki hicbir igerik, ego ile bir baglanti dene-
yimleyene kadar ‘ben’ olma hissine katilmaz. Bu durum en ¢ok
egonun, kimlik yapilar1 olan persona ve gélgeyle iliskisinde be-
lirgindir. Egoya entegre edilene kadar persona, oynayabildigimiz
veya oynayamadigimiz bir rol gibi hissedilir. Ancak yeni icerikler
persona vasitasiyla egoya katilabilir ve sonradan onun yapisinin
bir parcast haline gelebilirler. Benzer sekilde golge, cevredeki bi-
rine yapilan ego digt bir yansitmada agiga ¢ikar ve sonradan act
cekerek geri 6ziimsenmeli ve ‘benin’ potansiyel bir parcasi olarak

deneyimlenmelidir.

Ego kompleksinin ince yapisini gézlemleyebilecegimiz en
mikroskobik alani bize riiyalar saglar. Rityalarda giinbegiin ger-
ceklesen telafilerde, ego ve (riiyay: yaratan) Benlik arasinda,
yasamin onlarca yili ve evreleri boyunca makroskobik diizeyde
gozlemlenebilen etkilesimin aynisina tanik oluruz. Klinik an-
lamdaki faydalarina ek olarak, riiyalarda ve uyanik yasgamimizda
egonun goreli halini gozlemlemek, bizi riiyalarin uyaniklik hali

egosunu telafi ederken ne kadar 6zenli ve isabetli oldugunu
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takdir etmeye sevk edebilir. Bu, kendimizde varligindan siiphe-
lendigimiz ama tam manasiyla bilincinde olmadigimiz seyleri

bilen bilge ve tarafsiz bir arkadaga sahip olmaya benzer.

Ritya Egosu ve Uyaniklik Hali Egosu

Rilya egosu ile uyaniklik hali egosu arasindaki yapisal iligki,
hiikiimetlerin hakim yapisina benzetilebilir: Mevcut tek yonetici
egodur buna ragmen hiikiimetin tamamu i¢in zaruri olan diger
giiglerin eylemleri onu yénlendirebilir. Uyaniklik hali egosu bi-
reysel psise adina yapilan her seyden mesuldiir hatta toplumda da
yasal anlamda sorumlu tutulan odur. Fakat uyaniklik hali'egosu
tiim karmagiklig1 ve farkli diizeylerdeki ‘gercekligiyle’ riiyalarda
bulunmaz; onun yerini aynt sorumluluklari tagtyan ve kendisini
icinde buldugu ritya diinyasini se¢memis olan riiya egosu alir.
Riilya 4leminde de uyanikken oldugu gibi egonun hoslanmadig:
kisi ve durumlar meydana ¢ikar. Giinbegiin i¢cinde yasadigimiz
diinya nasil ego dist nesnel bir gergeklige sahipse, ritya egosunun

gorevleri de segilmez, verilir.

Riilya egosunun durumu, uyaniklik hali egosunun hiikiimetinde
yer alan bir komitenin yapisina da benzetilebilir. Uyaniklik hali ego-
su bagkan veya kraldir; rilya egosu ise uyanik egonun diinyasindaki
bir yapinin sadece bir boliimiindin baskani. Ancak bu ‘komite’ hayali
olmadig; gibi ‘sadece bir ritya’ da degildir. O, ego yapilanmasinin
tamaminin bir par¢asidir (ama yalnizca bir pargasidir). Dolayisiyla
ritya egosunun eylemleri veya (hi¢bir eyleminin bulunmamas)
uyaniklik haliegosunun diinyasini etkileyebilir. Uyaniklik hali ego-
su, riiya egosunun diinyasinda yapisal bir degisimle sonuglanan

eylemleri pek ¢ok yoldan miras alabilir. Bu tiir degisimler en ¢ok
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depresyonun hafiflemesi, kayginin azalmasi veya artmasi, sorunlu
bir durumla ilgi ‘dogru kararin’ hissedilmesi gibi uyanik egonun

duygu hallerindeki degisimlerde tecriibe edilir.

Riiya egosunun vasttastyla uyanik ego ile riiya arasinda ger-
eklesen diyalog, ego ile Benlik arasindaki biiyiik diyalogun bir
parcasidir. Benlik genellikle riiyada (en azindan taninabilir bir
sekilde) resmedilmez. Daha ziyade kendisi goriinmeden riiyalart
insa eden mevcudiyet olarak belirgindir ve sahne ve eylemleri
diizenlemekle kalmaz, ayni zamanda rilya egosuna belirli bir rolii
yiikleyen de odur. Fakat bu, riiya sahibi rityayr gormeden once
rityanin tamamen bi¢imlendirilmis oldugu anlamina gelmez zira
rilya egosunun eylemleri, bu tiir eylemlerden sonra olacaklar:
belirlemede ¢ok 6nemlidir. (Travmatik nevrozun &6zelligi olan
tekrarlayan rityalarda bile, riiya egosunun bir degisim yaratmak
icin ¢abaladigini gormek, bu ¢aba basarisizlikla sonuglansa dahi

potansiyel olarak daha terapétiktir.)

Bireylesen ego, kaginilmaz olarak, ne riiya egosunun ne de
uyanik egonun ‘EGO’ olmadigini anlar. Merkez ego (yani ‘ben’
olma hissi) bireylesme siirecinin mevcut 6znel referans nokta-
sindan bagka bir sey degildir. Kald: ki bireylesme siireci, zaman
icerisinde uyanik egoyu izafilestirir (riiya egosu da bu izafilesmeyi

daha kii¢iik boyutuyla her gece deneyimler).

Bu kavrayiglarin ritya yorumu agisindan pratik sonuglari var-
dir. Egonun izafi olugu, herhangi bir ego halini sabit kabul etmeye
miisaade etmez. Bu nedenle uyaniklik hali egosunun dogru veya
yanlis se¢imlerinden bahsetmek uygun degildir. Cok genis yasal
ve etik sinirlar diginda, uyanik egonun segimleri, sadece kendi
diinyastyla ilgili kendi yaratug: konstelasyonu etkiler ki bu ‘dogru

ya dayanly degil ‘tercih edilen ya da edilmeyen’ veya ‘6zgiin olan
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ya da olmayan’ bir konstelasyondur. Egonun gélge ve persona
gibi psisenin diger yapilarina istinaden izafiyeti, uyanik egonun
farkinda olmadig: psise boliimlerinin eylemleri tarafindan nasil
etkilenebilecegini de gosterir. Ornegin ego kendi gercekligini, ge-
reksiz yere, personanin gegici bir kullaniminin ardina saklayabilir
(bu persona ile patolojik bir 6zdeslesme degil, sradesinin otonom
bir tezahiiriidiir). Veya gélgenin bilingdisi yonleri, uyanik egoyu,
agtk ve net bir sekilde gorebilse kendisinin de yakisiksiz bulacagt

eylem ve tutumlara yonlendirebilir.

Analizin bir pargasi olarak riiyalarla ¢alismak, uyaniklik
hali egosunun, riiya egosuyla baglantili olarak kendi izafiyeti-
ni hissetmesini saglar. (Olumlu veya olumsuz) golge deneyimle-
riyle ilgili rityalar ve uyaniklik hali egosunun iglevlerinin dramatik
temsilleri, uyaniklik hali egosunda kendi savunmasizligyla ilgili
cok degerli bir farkindaliga yol agabilir. Béyle bir farkindalikla
donanmis olan ego, sigkinligi daha kolay fark edebilir, psisenin
diger boliimleriyle 6zdeslesmekten kaginabilir ve gegmiste bagka-
lariyla ilgili giiclii duygusal tepkilerin nasil eninde sonunda kendi
golge veya anima/animus yonleri olarak ‘haneye déndiiklerini’

haurlayarak yansitmanin zararlarini asgariye indirebilir.

Odaksals ve Ortiilii’ Bilgi

Asgari diizeyde teorik bilgiyle iyi bir klinik ¢aligma yapila-
bilse de klinik durumdaki degisimlere uyum saglayabilmek icin
hi¢ degilse temel anlamda teorik bilgiye sahip olmak faydalidur.

6 Bu terim dilimizde literatiire ‘agik bilgi’ seklinde ge¢mis olabilir. -¢.n.
7 Veya ortiik. -¢.n.
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Egonun izafiyetini kavramsallagtirma yollarindan biri de Michael
Polanyi’nin epistemolojik ¢aligmasindan alinan odaksal bilme ve

ortiilii bilme terimleridir.?

Polanyi tiim bilginin ‘bir yerden digerine™ geklinde bir ta-
biata sahip oldugundan bahseder. Bazi igerikleri ortiilii olarak
bildigimize giivendigimiz icin digerlerini daha odakl bir gekilde
bilebiliriz. Ornegin mikroskop (tipki géz gibi), mikroorganizma-
lar1 veya diger nesneleri odaksal olarak bilebilmek i¢in kullanilan
ortiik bir yapidir. Polanyi’nin vardig1 sonug, herhangi bir konuda
objektif olma ¢abasinin indirgenemez bir 6zveri ve risk unsuru
oldugunu vurgular. Tarafsiz herhangi bir gézlemcinin aynisonuca
varacagindan emin olarak, evrensel niyet tagtyan olgusal agikla-
malar yapariz ancak yalnizca gordiiklerimizi degil, gézlemlemeye
deger bulduklarimizi da belirleyen kisisel katilimimiz olmadan

bunu yapamayacagimizi aslinda biliriz.

Polanyi’ye gére odaksal ve ortiilii bilgi kompartmanlari, ‘bil-
me’ ile ilgili evrensel yapilar olmakla birlikte icerikleri degisebilir.
Bir noktada 6rtiilii olan bagka bir noktada odak noktasi ® haline ge-
lebilir. Ortiik bilgi kompartmani bilingdssma benzer fakat onunla
tamamen ayni degildir ¢iinkii (ipkt konusmanin anlama kiyasla
ortiili goriilmesi gibi) bir seyi ortiilii bir bigimde kullanmay1
secebiliriz. Benzer sekilde, odakl bilgi de biling alanin: andirir;
biling-oncesi olabilir fakat genellikle kolay bir gekilde bilingli far-
kindaliga getirilebilir.

8  Polanyi, Personal Knowledge (Hall'in kendi dipnotu. Kitapta kaynak

bilgisi yazar ve kitap ismiyle sinirlt tutulmus. -¢.n.)
Veya bir noktadan digerine; baglangigtan hedefe... -¢.n.

10 Béyle ciimlelerde terimin dilimize ‘aik bilgi” olarak yerlesme ihtimalini
anlamlandirmak kolaylagiyor. -¢.n.



RUYALAR VE BIREYLESME

Bu kavramlari riiya ve uyaniklik hali egosuna uyguladigimiz-
da, uyanik egonun 6rtiilii olarak, ritya egosu agisindan odakli
goriinen psisik iceriklere dayandigini soyleyebiliriz. Uyanik ego-
nun arka plan: gibi (dolayistyla 6rtitk yapisi olarak) davranan bir
kompleks, ritya egosuyla baglantili bir rilya figiirii olarak kisiles-
tirilebilir. Riiya egosunun bu figiirle gerceklestirdigi bir eylem,
uyanik egonun diinyayla ilgili 6rtiilii farkindaliginin dayanacagt
ortiilii yapiy: rityanin ardindan potansiyel olarak degistirecektir.
Béylelikle ritya egosunun etkinligi, uyanik egonun derin gérevi
olan bireylesme siirecinin riiya diinyasindaki bir uzanus olarak
kavramsallagtirilir. Rilya, uyanik egonun segilmis yonlerini riiya
egosuna gosteren sembolik bir yapi olarak gériiliir. Buradan yola
cikarak ritya egosuyla uyanik egonun iliskisi, ego kimliginin odak-
It ve 6rtiilit kompartmanlari arasindaki son derece yararh bir et-

kilesim olarak degerlendirilir.

Analist, yalnizca riiya egosu ve uyanik ego arasindaki bu tiir
odakl/6rtiilii degisimleri gozlemleyebilmesi agisindan degil, ayni
zamanda analizanin bu siirece iligkin farkindaligini kolaylagtirmas:
agisindan da benzersiz bir konumdadir. Aslina bakilirsa, analizan
bu iliskilerin yeterince farkinda olup riiyalarla ¢aligma konusunda
belli bir beceri gelistirdiginde formel analiz seanslarina duyulan
ihtiya¢ da azalmaya baglar. Fakat formel analiz bir noktada sona
erse de analitik farkindalik siireci yasgam boyu devam eder. For-
mel analize yeniden ihtiya¢ duyuldugu veya analizin arzu edildigi
zamanlar olabilir. Ne var ki izafiyetinin farkinda olan geligmis
veya farklilagmis bir egonun pek ¢ok riiyadan, analitik bir
iligki icinde bahsetmek zorunda kalmadan, iyi bir gekilde

faydalanmasi miimkiindiir.
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11. Boliim
Riiya Yorumunda Iki Gerilim

agarili bir rilya yorumunda daimi olarak iki tiir gerilim
mevcuttur. Bunlardan ilki riiya motiflerinin nesnel ve 6znel
yorumlari arasindaki gerilimdir. Ikincisi ise yalnizca riiya
yorumunu degil, tiim analitik siireci karakterize eden kisisel ve

arketipsel anlamlar arasindaki gerilimdir.

Nesnel ve Oznel Yorum

Jung, riiyalardaki imge ve motiflerin nesnel bir yaklagimla
(yani uyanik hayattaki kisi veya olaylara aufta bulunarak) ya da
oznel bir yaklagimla (yani rityay: goren kisinin kendi psisesinin
bir vechesi olarak) degerlendirilebilecegini one siirerken, antik
cagdan itibaren riiya ¢aligmalarinda mevcut olan bir gerilimi kli-
nik uygulamadaki bi¢imiyle ifade etmis oluyordu. Freud, riiyala-
rin sadece uyanik hayatta ego igin kabul edilemez olan diisiince
ve dilekler oldugu varsayimiyla bu gerilimi azaltmigti: Goriiniir

(manifest) rityanin ardindaki gizli (latent) riiya tam manasiyla
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bilince getirilse daha once bastirilmig bir diigtinceden bagka bir

sey olmadigi belli olurdu.

Nesnel ve 6znel anlam arasindaki gerilim, riiyalarin ber zaman
ritya sahibinin zihnindeki 6znel temsillere aufta bulundugu diisii-
niildiigiinde de kolaylikla hafifletilebilir.' Bu 6znel anlamlardan
bazilan, gergek kisi ve durumlarin zihindeki nesne temsilleridir.
Bu goriige gore rilyalar yalnizca seylerin igsel temsillerinde degi-
sime sebep olur ki bu elbette digsal deneyimi de etkiler ¢iinkii
uyantklik hali egosu, ortiilii bir sekilde? bu tiir temsillere dayana-

rak gerceklik i¢inde kendi oryantasyonunu belitler.

Ne var ki nesnel ve 6znel arasindaki gerilim aslinda ¢ok daha
engindir. Psikotik olmayan bir durumda bazi rityalar yalnizca dig
gerceklik acisindan degerlendirmek biiyiik bir tehlike arz etmez;
oznel anlamla sinirli kalmak ise psikolojik agidan verimli bir ge-

rilimden bizi mahrum birakacaktir.

Uyaniklik ile riiya gorme temel bir kargsithik icindeki dene-
yimler degildir. Tamamen nesnel bir ‘giindiiz diinyasr’ ile taban
tabana zit gizemli bir ‘ritya diinyast’ yoktur. Hem bilingli uyanik-
lik halinde hem de riiyalarda yaganan deneyimler, potansiyel bir
birligin (bireylesme siirecinin) esit derecede gizemli bilesenleridir.
Riiyalar hizla baglayip biter ama (daha yavag da olsa) uyanik ya-
samin ‘katr’ gerekleri de 6yle. Bu degisim seyelaninin ortasinda,

yasamin inis ¢ikiglarinin izin verdigi 6lgii ve bigimlerde kendi

1 Freudyen psikanalitik kuramin devamu olarak, iliskilerin kisileraras:
boyutundan ziyade zihinde olugan temsillerine odaklanan nesne ilis-
kileri kuramini kastediyor. -¢.n.

2 Yazar yine Polanyi’nin terminolojisini kullaniyor fakat ‘arka planda’
seklinde de gevrilebilecegini diisiiniiyorum. -¢.n.
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biricik potansiyellerimizi gergeklestirdigimiz, Jung’un bireylesme

dedigi gizemli bir siire¢ belirebilir.

Uyanik, ‘nesnel’ varolusumuzda, bireylesme siireci her zaman
‘mantikl’’ olani yapma yoniinde hareket etmez. Bu, peri masal-
larinda bir tehlikeyle kargt karsiya olan prensesi, yasca daha bii-
yiik ve olgun prensin degil de (hayvanlardan yardim almak gibi)
alisilmigin disinda yontemler kullanan sakar ve beceriksiz kiigiik
kardesin kurtarmasina benzer. Herhangi bir ritya serisi, rilya gé-
reni nesnel yasamdaki durumlarin i¢ine yonlendirebilecegi gibi
onlardan uzaklagmaya da tegvik edebilir. Belirli bir kural yok-
tur. Riyalar, bireylesmenin hizmetinde, egoyu siradan kiiltiirel
kimlikler i¢inde yerlesik hale gelmeye zorlayabilir. Bazen de onu
uyanik hayatindaki bagarili adaptasyonundan koparip daha ince

ve hassas anlam ve gorevlerle yiizlestirebilir.

Nesnel ile 6znel arasindaki gerilimin nihai ¢6ziimii, Jung’un,
psigenin gizemli merkezinin tavaf edilmesi olarak tanimladig;,
bilincin aglarinda hissedilen ama asla tanimlanamayan bir duy-

gudur.’ Psikolojik olarak simyadaki arayisa benzeyen bu gizemli

3 “Hedefe giden yol ilk bagta kaotik ve nihayetsiz gériiniir ve ancak yavas
yavas herhangi bir yere gittigine dair isaretler artar. Bu yol diiz degil,
daire seklindedir; déniip dolagip ayni noktaya geliyormus gibi gériiniir.
Daha sahih bilgi onun aslinda spiraller halinde ilerledigini kanitlamig-
tir: Riiya motifleri her zaman belirli araliklarla, 6zelligi bir merkezi
tanimlamak olan belirgin bigimlere geri déner... Bilingdis1 siireglerin
tezahiirleri olarak riiyalar, merkez etrafinda déner veya merkezi tavaf
ederler ve amplifikasyonlar belirginlestikge ve kapsamlar genisledikge
merkeze yaklagirlar. Sembolik malzemenin gesitliligi nedeniyle ilk basta
herhangi bir diizen algilamak zordur. Rilya sekanslarina hitkmeden bir
ana ilkenin mevcudiyetinden de emin olmamak gerekir. Fakat soyle-
digim gibi, daha yakindan incelendiginde gelisim siirecinin dongiisel
veya spiral oldugu anlagilir. (Jung, C. G., Psychology and Alchemy, The
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siirecte ego izafi hale gelmistir ama yumugak veya dayaniksiz de-
gildir; olaylarin gergekligi kisiyi bunaltmaz; riiyalardaki imgeler
efendi degil, rehberdir. Riiyalar yo/ boyunca problem ¢ozme ve
kisilik gelisimi gibi olagan psikoterapétik vazifeler icin de kulla-
nilabilir ama nihai olarak hizmet ettikleri ve destekledikleri siire¢

bireylesmedir.

Kisisel ve Arketipsel Anlam

Psikolojik bireylesmeye 6zgii gerilim, kisisel ve arketipsel
olan arasindaki karsitlik seklinde de ifade edilebilir. Giindelik
hayaun kolektif, dis gergekligine fazlasiyla gémiilii olanlar igin
kendi riiyalarinda psisenin nesnel derinliklerinden gelen evrensel,
arketipsel imgeleri kesfetmek ozgiirlestirici bir deneyim olabilir.
Ancak yogun ve sizofrenik bir arketipsel imge karmagasinin tesiri
alundaki kigiler i¢in istikrarli bir ego pozisyonuna ulagmak ayni

derecede ozgiirlestirici bir deneyimdir.

Hem ailevi veya toplumsal ‘gergeklikleri’ agir1 somutlagtiran
nevrotikler hem de arketipsel anlamlar denizinde bogulan sizof-
renler i¢in ‘yasamin kisisel alan’ cennetten bir koge olabilir. Kigisel
tarih, farkl rolleri eski giysiler gibi astigimiz bir camagir ipi veya
belirli zamanlar ve digsal olaylardan ibaret goriiniirdeki tarih de-
gildir; cok daha derin olan kendi anlam ve siireklilik hissimizdir.
Hayatin anlamina dair 6znel algimizda higbir degisim olmaksizin
digsal yasamimizda biiyiik degisiklikler gerceklesebilir. Bunun tersi

de miimkiindiir: Her terapist, digsal yasam piiriizsiiz ve degismez

Collected Works of C. G. Jung, Vol. 12., London, Routledge, 2000,
par.34) -¢.n.
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bir sekilde akip giderken 6znel i¢sel yasamin yepyeni, taptaze bir

anlam kazanarak doniigtigiinii gormiistiir.

Uyaniklik hali egosu, esit derecede tehlikeli iki arketipsel kons-
telasyon arasinda var olur. Jungiyen psikolojide genellikle, uyanik
egonun katiligini kolektif bilingdiginin arketipsel mahallinin
(nesnel psigenin) dengeledigini diisiiniiriiz fakat kolektif bilincin
arketipsel kékenleriyle ilgili diigtinmeye pek aligik degilizdir. Hal-
buki egonun hudutlarini ¢evreleyen her iki diinya da arketipseldir.

Kolektif bilingdisi (yani bizim anladigimiz sekliyle tarih), nes-
nel psiseden dogan arketipsel icerikleri ifade eden bazi bireyler
tarafindan gekillendirilir. Pek ¢ok insan bu igerikleri ifade ettigi
halde kiiltiirel bir etki yaratmazken, digerleri kendi kiiltiir ve
toplumlarinda hazir bir damara dokunur ve farkli dl¢iilerde degi-
sime neden olurlar. Kiiltiirel tegekkiillerin igine isleyen arketipsel
imgeler béylece kolektif bilincin zimni (‘6rtiik’) mobilyalarina
donisiir. Gelgelelim, arketipsel bir bigim kiiltiirel bir tegekkiile
katldig1 andan itibaren, o tegekkiil kendisini ortaya ¢ikaran ar-
ketipe kargit bir konuma geger zira higbir bi¢cim olasi arketipsel

anlamlarin tiimiini kapsayamaz.

Toplumsal diizeyde gegerli olan, bireysel psise i¢in de gegerli-
dir. Hayatrta hicbir anne, arketipsel Biiyitk Ana'nin dogasindaki
tiim olasiliklari biinyesinde barindiramaz dolayisiyla zihindeki
anne imagosu, anne arketipinin tagtyicist oldugu kadar onu ki-
sitlayan bir unsurdur. Bu (Jung'un Basel Katedrali’ne digkilayan
Tanri imgelemi de dahil olmak tizere) tiim arketipsel bigimler

agisindan dogrudur.*

4 Memories, Dreams, Reflections, s.56 (Tiirkgesi i¢in bkz. Jung, C. G.,
Anilar, Diigler, Diigiinceler, gev: Iris Kantemir, Istanbul, Can Yayinlar,
2002, 5.55-62 -¢.n.)
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Bireysel ego (6zellikle de digsal yasamdaki vazifelerden kagmak
i¢in kullaniliyorsa) kolektif bilin¢disinin arketipsel imgelerinin
veya kolektif biling ve kiiltiir tegekkiillerindeki arketipsel bi¢im-
lerin arasinda yolunu kaybedebilir. Sorun, bu arketipsel mahalleri
karg1 karstya getirmeden, birini dogru, digerini yanls olarak ta-
mimlamadan ve derin déniigiim siireglerinin gerceklesebilecegi tek
yer olan kisisel alani kaybetmeden onlar: izafilegtirebilen kisisel

bir bakis a¢ist bulabilmektir.
Psikolojik agidan 6nemli higbir sey kisisel alanin diginda ger-

ceklesmez. Muazzam giiriiltiiler, devasa boyutlarda tarihsel de-
gisim dalgalar1 olabilir fakat bireysel psige, istikrarli organik bir
dengeye ulasmaya ¢alisan arketipsel bigimlerin yegine tastyicisi (ve
nihai olarak) yegane aktaricisidir. Bu nedenle analizde de giinliik

yasamda da kisisel alanin muhafaza edilmesi son derece 6nemlidir.

Analizde, arketipsel mahal gereginden fazla vurgulandig: za-
man kisisel alan zarar goriir. Bu durum, analistin agir1 tanrisallag-
urildig1 veya seytanilestirildigi arketipsel diizeyde garpitilmug bir
aktarimda kendini gosterir. Her iki durumda da insani etkilesim
sona erer. Veya analizan analitik siireci degersizlestirerek siyasi
bir parti veya dini bir orgiit gibi kiiltiirel olarak saglamlagmis bir
arketipsel bicime siginabilir. Analitik etkilesimin doniistiiriicii
alani nadir ve ¢ok degerli oldugu i¢in boyle bir gelisme trajiktir.
Kimileri igin bu alan, gergek anlamda kisisel bir alan bulabilme
yoniindeki yegine umut 1181 ve kendi bireylesme siireclerine nev-
rotik olmayan bilingli bir sekilde katlabilmek i¢in sahip olduklar:

yegane firsattir.

Ozenle ve klinik beceriyle kullanildiginda riiya, kisisel alan
muhafaza etmek ve arketipsel indirgemeciligin her iki bigiminden

de kaginmak i¢in en uygun ve giivenilir rehberdir.

17



Kisa Bir Ozet

aaaaaaaaa

tiya psisik yasamin dogal bir parcasidir. Uyaniklik hali egosu-
nun savundugu carpitlmig gergeklik kaliplarini telafi ederek

bireylesme siirecine hizmet eder.

Rilya miimkiin oldugu kadar gériildiigii sekilde kaydedilme-
lidir. Uyanik egonun ekleme ve tahriflerinden sakinmak gerekir.
Uyaniklik halindeki gergekligi takriben yineleyen riiyalar bile

genellikle sembolik bir niiansa sahiptir.

Baz: riiyalar yalnizca bireyin sinirlarini agan igeriklerin 1s181n-
da anlagilabilse de ritya motiflerinin amplifikasyonunda, kisisel
cagrisimlar kiiltiirel ve arketipsel amplifikasyonlara yeglenmelidir.
Amplifike edilen riiya, saglam bir sekilde riiyay:1 goren kisinin

yasami baglamina yerlestirilmelidir.

Riiyalar ayirici tani, rahatsizigin seyri gibi klinik kaygilar ve
ilag tedavisi, analiz saatlerinin siklig1 ve hastaneye yatma gibi ek
desteklerle ilgili karar vermede son derece faydali olabilir. Riiyalar
ayni zamanda rediiktif ve prospektif' analiz bi¢imlerinin ne zaman

vurgulanacagini gosteren bir rehberdir.

1 Bu terimler igin bu kitabin 5. Béliimiine bkz. -¢.n.
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Bir rilya serisi, belirli bir riiya hakkinda yapilan yanls bir
yorumu diizeltebilir. Ayni motif ¢ok ender olarak tekrarlanir;
daha ziyade ayni kompleksler etrafinda kiimelenen birbiriyle ilgili
imgeler vardir. Analist ve analizan bir riiya serisindeki imge ve
motifleri takip ederek rityalarin destek olmaya ve ilerletmeye ca-

listig1 bireylesme siireciyle ilgili daha derin bir kavrayisa erisebilir.

Riiyalar nevrozun tedavisinde 6zellikle faydalidir. Nevrotik
catismalar genellikle hayatta dogru ve gerekli vazifelerden kagin-
manin belirtisidir. Nevrozda riiyalar zaten nevrotik béliinmenin
tistesinden gelmeye, egoyu nevrotik ikameler yerine gergek yasam
siirecleriyle bag etmeye tesvik eder. Nevrozun tedavisindeyse ego,
bireylesmenin temel faaliyetiyle yiizlestirilir. Bu hem giiglii bir
egonun gelismesini hem de egonun Benlik tarafindan temsil edi-
len ¢ok daha tam bir biitiinliige kiyasla ‘kismi’ tabiatinin farkina

varmasini igerir.

Riiyalar gereginden fazla kullanilmamali veya analiz siireci-
ni, acik bir gekilde dikkate ihtiya¢ duyan diger malzemelerden
uzaklagtirmasina miisaade edilmemelidir. Hig riiya yoksa, akta-
rim-kargt aktarim, gegmisin gozden gegirilmesi, giinlitk yagamdaki
olaylar, grup terapisindeki olaylar, kum tepsisi projeksiyonlar1 vb.
elde olanlarla analiz siireci devam edebilir. Riiyalar siirece hizmet

eder ancak bireylesme siirecinin kendisi degildirler.

Sorumlu bir rilya analizinde nesnel ve 6znel anlamlar arasin-
daki gerilim ile kisisel alan ve bu alani ¢evreleyen arketipsel giigler

arasindaki daha genis capli gerilim muhafaza edilir.

* k%

Riiya, kaynag; kisisel ama miiphem, manaya gebe ama belirsiz

olan ve uyanik egonun diinyasindaki kaderi bizim elimizde bu-
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lunan bir hakikat parcasidir. Ona saygi ve ilgiyle yaklagtigimizda
bize pek ¢ok sekilde hizmet eder. Onu géz ard: ettigimizde dahi
psisenin derinliklerinde simyevi d6niigiimler yaratarak, biling-
li yardimimiz olsun olmasin, bireylesme yoniinde bizi harekete

gegirir.

Riiyalar gizemli varliklardir. Sefkatli fakat objektif bir arkada-
sin gonderdigi mesajlara benzerler. Yazilma bigimleri ve kullandik-
lar1 dil kimi zaman zor anlagilir fakat hi¢ kuskusuz esas itibariyle

nihai refahimizla ilgilenirler ki bu, bizim hedefledigimizden ¢ok

farkl: bir esenlik hali olabilir.

Al¢cakgoniilliiliik elzemdir. Higbir ritya tam olarak anlagilamaz.
Gelecekteki olay ve rityalar, mitkemmel bir sekilde anlagilmig gibi
goriinen bir rityanin yorumunu degistirebilir. Biling ile bilin¢digs;
bireysel ile ben-6tesine dair kavrayisimizin sinirinda var olan riiya-

larin gizemli tabiatini her daim géz 6niinde bulundurmak gerekir.



Jungiyen Terimler SozIliigi
| (James A. Hall)

Anima (Latin, ‘rub’). Bir erkegin kisiliginin bilingdis, disil yan:.
Riiyalarda, fahige ve bagtan ¢ikarici bir kadindan ruhsal reh-
bere (Bilgelik) kadar uzanan kadin imgeleriyle kisilestirilir.
Anima eros ilkesidir, dolayisiyla bir erkegin anima gelisimi,
onun kadinlarla olan iligkisine yansir. Animayla 6zdeslesme
karamsarlik, efemine bir tutum ve agir1 duyarlilik seklinde or-

taya ¢ikabilir. Jung, animay1 yagamin arketipi olarak adlandurir.

Animus (Latince, ‘tin’). Bir kadinin kisiliginin bilin¢digi, eril yani.
Logos prensibini kisilestirir. Animusla 6zdeglesme kadinin kati,
sabit fikirli ve miinakasaci olmasina neden olabilir. Olumlu
ifadesiyle, kadinin egosu ile bilingdisindaki kendi yaratict kay-

naklar1 arasinda képrii gérevi goren igsel erildir.

Arketipler. Kendileri tasvir edilemeseler de etkileri bilingte ar-
ketipsel imgeler ve fikirler olarak goriiniir. Bunlar kolektif
bilingdigindan gelen ve dinlerin, mitolojilerin, efsanelerin ve
masallarin temel icerigini olusturan evrensel 6riintii veya mo-

tiflerdir. Bireylerde riiyalar ve vizyonlar vasitasiyla ortaya ¢ikar.
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Cagrigim. Bilingdisi baglantilar tarafindan belirlenen belirli bir
fikir etrafinda birbiriyle iligkili diisiince ve imgelerin spontane

akist.
Kompleks. Duyguyla yiiklii bir grup fikir veya imge. Her komp-

leksin ‘merkezinde’ bir arketip ya da arketipsel imge bulunur.

Konstele Olmak. Bir kisi veya duruma kargi giiclii bir duygu-
sal tepki olustugunda, bir kompleks konstele (aktive) olmus

demektir.

Ego. Biling alanindaki merkezi kompleks. Giiglii bir ego biling-
diginin aktif hale gecen icerikleriyle (yani diger komplekslerle)
objektif bir iliski kurmaya muktedirdir.

Hissetme. Dort psisik islevden biri. iliski ve durumlara deger
atfeden rasyonel bir islevdir. Hissetmeyi aktif hale gecen bir

kompleksin neden oldugu duygudan ayirmak gerekir.

Bireylegme. Kisinin, gii¢lii y6nleri ve yetersizlikleri de dahil
olmak iizere, kendine ozgii psikolojik gercekliginin bilingli
olarak farkina varmasi. Psigsenin diizenleyici merkezi olarak

Benligin tecriibesine gotiiriir.

Sisinme. Kisinin gergege aykir1 derecede yiiksek veya diisitk
(negatif sisinme) bir kimlik duygusuna sahip oldugu durum.
Egonun ¢ok fazla bilingdis1 igerigin etkisi altinda ayirt etme

yetisini kaybetmesiyle bilincin bilingdigina dogru gerilemesi.

Sezgi. Dort psisik islevden biri. Bize su anin barindirdig: olasi-
liklardan bahseden irrasyonel fonksiyondur. Duyumsamanin
(yani gergekligi fiziksel duyular araciligiyla algilayan iglevin)
aksine sezginin algilamasi bilingdist vasitasiyla gerceklesir (6t-

negin kaynag belli olmayan ani i¢goriiler).
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Mistik katilim. Antropolog Levy Bruhl'dan alinan, kisiler ara-
sinda veya kisilerle nesneler arasinda giiglii bir bilingdist bagin
kurulmastyla sonuglanan ilkel, psikolojik baglantiy1 ifade eden
terim.

Persona (Latince, ‘aktor maskesi’). Kisinin sosyal rolii. Kaynagini
toplumun beklentilerinden ve erken yaslardaki egitimden alir.
Giiglii bir ego, dig diinyayla esnek bir persona araciligtyla iligki
kurar. Belirli bir personayla (doktor, akademisyen, sanat¢1 vb.)

ozdeslesme psikolojik gelisimi engeller.

Yansitma. Kisinin kendi bilin¢digt bir niteligini disaridaki bir nes-
ne veya kiside algilamasi ve buna tepki gosterme siireci. Anima
veyaanimusun gercek bir kadina veyaerkege yansitilmasi 4sik
olmak olarak deneyimlenir. Hiisrana ugrayan beklentiler, bas-
kalariyla onlarin gergekligini goz 6niinde bulundurarak iligki

kurabilmek icin yansitmalar: geri gekme ihtiyacina isaret eder.

Puer aeternus (Latince, ‘ebedi genglik’). Cok uzun bir siire er-
gen psikolojisinde kalan, (genellikle) anneyle (gercek veya
sembolik) bag: bilin¢disi ve ¢ok giiclii olan belirli bir erkek
tipini belirtir. Olumlu 6zellikleri kendiligindenlik ve degisime
agikliktr. Disil bi¢imi babanin-diinyasina bagl olan ‘ebedi

kiZ ‘puella’dur.

Benlik. Biitiinliik arketipi ve kisiligin diizenleyici merkezi. Egoyu

agan bendatesi bir gii¢ olarak deneyimlenir (6rnegin Tanr1).

Senex (Latince, ‘yasli adam”). Ilerleyen yasla gelen tutumlarla ilis-
kilidir. Olumsuz agidan bu, siiphecilik, katilik ve agirt muha-
fazakarlik anlamina gelebilir. Olumlu 6zellikleri sorumluluk,
diizenlilik ve 6z disiplindir. Dengeli bir kisilik, puer-senex

kutuplari arasinda uygun olan bigimlerde hareket edebilir.
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Gélge. Kisiligin, bilingli egonun reddetme veya g6z ardi etme
egiliminde oldugu olumlu ya da olumsuz &zellik ve tutumlarla
karakterize olan bilin¢dist kism1. Rityalarda, rityay: goren ki-
siyle ayni cinsiyetten insanlarla kisilestirilir. Golgenin bilingli

olarak 6ziimsenmesi genellikle enerjinin artmasina sebep olur.

Sembol. Aslinda bilinmeyen bir seyin miimkiin olan en iyi ifade-
si. Sembolik diigiinme dogrusal degildir, sag beyin odaklidir;

mantiksal ve dogrusal sol beyin diigiincesini tamamlar.

Askin iglev. Catigma halindeki kargitlar: bilingli bir sekilde ayrigt1-
rabilme, aralarindaki gerilime tahammiil edebilme neticesinde
bilingdiginin (bir sembol veya yeni bir tutum olarak) ortaya

cikardig uzlagtirici ‘lglineli’ segenek/¢6ziim.

Aktarim vekargi aktarim. Analitik veya terapétik bir iligki igin-
deki iki kisi arasinda ortaya ¢ikan bilingdis1, duygusal baglar:

anlatan 6zel bir yansitma bi¢imini.

Uroboros. Kendi kuyrugunu yiyen efsanevi yilan veya ejderha.
Hem kendi kendine yeten, dongiisel bir siireg olarak birey-
lesmenin, hem de kisinin kendisiyle narsistik mesguliyetinin

bir semboliidiir.
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Insan Ruhunun Bir Haritasi

Hem okuma ve ¢aligmalari hem de tiim bireysel deneyimle-
ri sonucunda Jung, insan ruhunun bir haritasini ¢izdi. Stein’in
anlatumiyla bu harita, psiseyi tiim yénleriyle tarif ederken ayni
zamanda onun igsel dinamiklerini de agiklamaya ¢aligir. Fakat
bu topografik bir harita olmadig1 gibi onu 6grenmek ile psigenin
derinliklerini tecriibe etmek de ayni sey degildir. Bu harita olsa
olsa bir rehber veya yol gostericidir, psisemizin muayyen igerik-
lerini belirtmez; bunlar1 kendimizin kegfetmesi gerekir. Diinyay:
tecriibe etme bigimimiz daginikur, kangtkur; diisiince ve imge-
lemimizin belirli kutularina rahat¢a sigmaz. Jung, hem vizyoner
ve sezgisel bir diigiince adami hem de deney ve tecriibeye 6nem
veren bir bilim adami oldugu i¢in onun ¢izdigi psige haritast,
hem kendi iginde tutarli hem de ayni zamanda yalnizca gevsek
bir sekilde sistematik ve istikrarlidir. Psiseyi agiklama ¢abalarina
ragmen Jung, onun nihai gizemine son derece 6zenli bir sayg:
gosterir. Teorisi ruhun bir haritasi gibi okunabilir fakat bu, ras-
yonel ifade ve kategorilerde zapt edilemeyecek bir haritadir. Bu
nedenle Jung, tutarsiz oldugu veya kendisiyle ¢eligtigi soylenerek
elegtirilse de Stein’e gére aslinda kendi i¢inde tutarlidir ancak bu,

kompiilsif bir tutarlilik degildir. Tillich veya Hegel gibi hakiki
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anlamda sistematik diisiiniirlerin yiiksek derecede sistematik ve
organize diigiincelerinin aksine, Jung’un diisiincesinin ufku daimi
olarak genislemeye devam eder. (Stein, M., Jung’s Map of The
Soul: An Introduction, Chicago, Open Court, 2010, 5.6-9)

Psiseye Jungiyen Yaklagim

“Insan nedir?”gibi bir soru sorulabilir mi? Bu anlamli bir soru

mudur, bir nihayete vardirir mi sahibini, bilinmez.

Fakat insanlik olarak ortak tecriibemizin bizi gotiirdiigii yerler

var.

Carl Jung, bireyi anlamakta kolektif deneyimin 6nemini vur-
gulamis 6nemli bir filozof. Hall, bu eserinde klinik deneyimin
yani sira entelektiiel bir doyuruculukla Jungiyen riiya analizinin
kilcal damarlarina dokunduruyor bizi. Ne var ki oldukga teknik
sayilabilecek bu metin semalarla diisiinen zihinlerde minik de

olsa bir bosluk birakiyor.

Iste bu nedenle gerek okurlarimizin gerekse kitabin 6zgiin
versiyonunun affina siginarak bazi semalarla bu eki olugturmay1

onerdim yayinevine.
Cevirmenimiz Ozgiir'iin de destegi ile zenginlesen bu bolii-
miin dykiisii kisaca boyle.

“Psise nedir ve nasil ¢alisir?” sorusu belki biraz daha gériiniir

kilar belirsizligi. 1900’lerin baglarinda pozitif bilimlerden biri
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olma yolunda hizla ilerleyen psikoloji basta yapisal ve fonksiyonel
olmak tizere cegsitli perspektiflerden ele alinan modellere yaslan-
maktadir. Jung, gesitli fizik ve kimya yasalarina aufla kuramini
giiclendirmek istemis, psisedeki dinamizmi kavrayisimizi zengin-
lestirecek bir teori gelistirmigtir. Jungta 6ne ¢ikan ozelliklerden
biri kutupluluktur. Jung, zitliklardan meydana gelen ¢ekim ve
gerilime, akabinde bu zitliklarin birlesiminden dogan enerjiye

dikkat ¢ekmis ve bunu libido tanimu ile iligkilendirmistir.

Bu baglamda Jung'un psise modelinde dikkatimizi ¢eken
unsurlar1 ve kuraminda 6ne ¢ikan kavramlardan “bireylesme”
siirecini anlamamizi kolaylagurabilecek gsemalara goz atabili-
riz. Oncelikle Edinger'in Anatomy of the Psyche adli eserinden
ego-benlik ekseni ve ego benlik iligkisine deginelim. Bu semada
hayali bir eksen tizerinden egonun bilinglenme siireci ve benlik

arketipi gosterilmektedir.

Baslangicta - erken donemlerde - ego heniiz kendisini ken-
disinden ibaret algilamaktadir. Zaman icerisinde ayrigma baglar;
bu ayrigmayi gelisimsel siiregler, ¢esitli yasam deneyimleri, olagan
bitylime ataklar1 tetikler. Egonun benlik arketipi ile etkilesime
gegmesiyle bireylesme siireci yani bir tiir yeniden dogum s6z ko-
nusu olur. Kisi, bu siireci saglikli tamamlayabilirse ego ve benlik
entegresyonunun gerceklesecegi varsayilir. Yani ego bilinci benlik

arketipi ile senkronize bir seviyeye gelebilir.
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EGO-BENLIK
EKSENI

( EGO - BENLIK AYRISMASI )

EGO - BENLIK ENTEGRASYONU
Sekil 1 - Ego - Benlik Ekseni

Sekil - 1 ve 2'de varsayimsal gizgilerle aktarmaya calistigimiz

bu siirecin keskin sinirlarla ger¢eklesmesi s6z konusu degildir.
Atomalu fizigindeki gibi olasilik yogunlugu olarak gérebilece-
gimiz bu evrelerin her biri kendi iginde gegirgendir, eszamanli

gergeklesebilir.

Bireylesme yolculuguna odaklanan birgok eser mevcuttur. Jo-
seph Campell’in tinlii eseri Kahramanin Sonsuz Yolculugu ve Mau-
reen Murdock tarafindan kaleme alinmis olan Kadm Kahramanin
Yolculugu bireylesmenin agamalarini detaylandirmigtir. Ayrica
Prof. Dr. Bilgin Saydam’in lokal arketipik unsurlarla zenginles-
tirerek yapug1 alternatif bir okuma icin Deli Dumrul'un Bilinci
ve Jungiyen Analist Gary Bruno Schmid’in dilimize 74ilibirlik
olarak gevrilen - uroborik dongiiyii sufizm penceresinden analiz

ettigi- eserine goz atilabilir.

Bireylesme siirecinde kargilagtigimiz ve ego-benlik eksenin-
de de gordiigiimiiz tizere Jung'un psise modelindeki en 6nemli
bilesenlerden biri arketipler ve arketiplerin yer aldig1 kolektif
bilingdigidir.
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EGO - BENLIK
ENTEEGRASYONU

ANIMA - ANIMUS
ENTEEGRASYONU

GOLGE il
ENTEEGRASYONU &

EGO - BENLIK
AYRISMASI|

Sekil 2 - Bireylesme

Jung bu kavramla 6znenin deneyiminin sintrlarini insanligin
ortak kiiltiirel mirasina degin zenginlestirir ve psikolojinin en
temel bagliklarindan anne, baba, cocuk, kadin, erkek iliskisine

dair dinamiklere agkin bir yorum katar.

Arketipleri kar kristalleri gibi anlatir Jung. Bir tiir 6riintiidiir
ve bireysel deneyimle dolar, spesifiklesir. Bazen arketip ve komp-
leksler ego bilincini tiimiiyle ele gegirir. Dinamik bir yapya sahip
olan Jungiyen psise modelinin anlagilir kilinabilmesi igin ressam
dostum Sedef Antay ile uzun mesailer sonrasinda gelistirdigimiz
gorsellestirmede ego, persona, golge, anima ve animusun konum-

lanma ve iliskilenme bicimlerini ortaya koymaya calistik.
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Kolektif Biling

Kisisel Bilinc

| L EG0-BENLIK
Kisisel Bilincdisi NG EKSENI

ANIMA-ANIMUS
BENLIK

ARKETIPLER
KOMPLEKSLER

Kolektif Bilincdisi/Nesnel Psise

Sekil 3 - Psige Modeli

Tiirkge yazinda Jungiyen yaklagimla ve bu yaklagimdan esinle
tasarlanmug -psigenin yapisina ve isleyisine dair cesitli gorsellerin

de yer aldig1 bazi kaynaklar1 agagida paylasuk.
Keyifli ve berrak bir okuma deneyimi sunma dilegiyle.
Uzman Klinik Psikolog Berin Orhan
Istanbul, 2023
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Baz1 lyilesme Sembolleri:

1) Cocuk ve Cocukluk

Analizde riiyalar ve ¢agrigimlar takip edildiginde, hizla ve
kaginilmaz olarak ¢ocukluk imgelerine ve anilarina ulagilir...
Cocukluga, yeniden gocuk olmaya, gocukluktaki 6nemli yerlere
geri dénmeye, kiiciik gocuk ve bebeklere bakmaya dair riiyalar,
analizin ruha ulaguginin gostergeleridir. Bu sekilde ¢ocukluga
‘yeniden girig’, analizde 6ngériip giivendigimiz iyilesme siireci

icin gereklidir.

Bu igsel ¢ocugun konstelasyonu, modern yetiskinlerin psise-
sindeki temel boliinmenin iyilesmesi agisindan da 6nem tagir. Bu,
biling ile bilin¢dis1, gergeklik ile hayal giicii arasindaki boliinme-
dir. Igimizdeki saglikli gocuk bu unsurlar arasindaki boliinmenin
heniizvar olmadig: ‘biitiinliikli’ bir semboller diinyasinda yagama
kabiliyetimizdir. Ister ‘gegis alani’ (Winnicott, 1971), ister ‘esikte-
lik’ (Turner, 1967), ister’ agkin islevin faaliyeti’ (Jung, 1916), ister
‘imajinal’ (Hillman, 1983), isterse ‘giivenli sembolize etme alans’
(Goodheart, 1980) olarak adlandirilsin bu, motamot gergeklik ile
imajinal olanin birlesip birbirine karisabildigi ve bu yolla aralarin-
da ego gelisimi siirecinde meydana gelen béliinmenin askiya ali-
nabildigi bir biling halidir. Igsel ile digsal, gergek ve imajinal, ego
ve bilingdigi arasindaki ugurumu kapatmak semboliin islevidir;
bu iyilestirici semboliin konstelasyonunun ise Jungiyen tedavi-
nin nihai hedefi oldugu kabul edilir. Jung askin iglevin karsitlari
uzlagtirdiginy, tavir ve tutumlarda degisiklige yol agugini soyler.

Bu islevin faaliyeti oyun oynayan ¢ocuk ile temsil edilir.
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Dolayisiyla, riiyalarda ¢ocukluk imgelerinin belirmesi iyilesme
islevinin faaliyette oldugunun bir géstergesidir. Cocuk kaybindan,
gocuga zarardan, gocuga tehditten, gocugun ihmalinden bahseden
rityalar, bu iyilesme iglevinin kargilagabilecegi potansiyel tehlike-
lere isaret eder. Jung’un kendisi de orta yaslarda iyilesmek i¢in
cocukluga ve gocukluk oyunlarina geri dénmiigtiir. Bu megsguliyeti
sayesinde hayal giicii agiga ¢ikabilmis, agkin islevi kesfedebilmis
ve onun uzlagtirict sembolleri agiga ¢ikarmasina miisaade edebil-
migtir. (Stein, M., Dreams in Analysis. Ed. Schwartz-Salant,
N. & Stein, M., Asheville, Chiron Publications, 2018, s.32)

2) Koprii ve Askin Islev

Erken dénemlerde kdpriiler numinoz bir etki tagirdi ¢iinkit
sadece onlar vasitastyla biiyiik nehirlerin kargi yakalarina gegebi-
lir, onlar vasitasiyla uzak diyarlara erigebilirdiniz. Pek ¢ok iilkede
yeterli sayida vapur veya tekne yoktu. Diger taraftan ¢ok biiyiik
bir tehlike de teskil ederlerdi ¢iinkii diigmanlar onlarin {izerinden
gegerek iilkenizi isgal edebilirdi. Savaslar tarihine bakacak olursa-
niz, kopriilerde her zaman ¢ok biiyitk muharebelerin gergeklesti-
gini goriirsiiniiz... Askeri planlamalarda nerelerde samandira ve
gemileri kullanarak hizli bir sekilde bir képrii yapilabilecegini,

nerelere yapilamayacagini bilmeniz hila 6nemlidir.

Kopriiler seytanin bize saldirabilecegi ama ayni zamanda kendi
kargt yakamiza gegebilecegimiz yerlerdir. Kopriide iyi ve kotii
giigler yogunlagir. Bu nedenle pek ¢ok Katolik iilkede képriiler-

de hag isaretleri veya ‘képriilerin koruyucusu Aziz Nepomuk'un
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heykelleri bulunur. Bazen gazetelerde evlerine dénerken képriiden
diisiip bogulan sarhoslarla ilgili haberler okuruz; sendeleyerek
evinize yiiriirken koprii iizerinde bir sey sizi ele gegirir, baginiz
dénmeye baglar. Képriiler bazi insanlarda intihar fantezilerini
harekete gegirir. Oralarda kétiiliigiin hiicumundan sakinmak i¢in

ozel bir korumaya ihtiyag duyarsiniz.

Fakat kopriiler ayni zamanda bize yeni boyutlar gosterir, bi-
lingdigtyla baglantu kurmamuizi saglarlar. Antik Roma'da bag rahi-
bin unvani ‘Pontifex’ yani ‘koprii kurucuydu’. Daha sonra Katolik
Kilisesi onun yerini ald1. Giiniimiizde Papa, ‘Pontifex Maximus’
yani ‘en yiiksek koprii kurucudur’. Onun insanlik ile Tanr1 veya
Ahiret arasinda bir koprii kurdugu diisiiniiliir. Dolayisiyla kendi-
mize sunu sormamiz gerekir: Psikolojik agidan, biling ile bilingdisi

arasinda iligki kuran sey nedir? Bu iki 4lemi birbirine ne baglar?

Cevap, Jung’un askin islev dedigi, bilingdisinin sembol iireten
vechesidir. Képriiniin kendisi agkin iglev degildir zira agkin iglev
dogal bir olguyken koprii insan eliyle yapilmigtir. Bilingdiginin
giigleriyle biling arasinda aracilik yapan dini bir kurumla ilis-
kiniz yoksa agkin iglevi riiya sembollerinizde gozlemleyebiliriz.
Bilingdigi, kendisi ile biling arasinda bir koprii olugturacak dini
semboller tiretir. Bir anlamda her sembol bir kopriidiir ¢iinkii
her semboliin bir ayag bilin¢disinda, bir ayag: da bilingtedir; her
sembol bir ¢ehresiyle bilingdisinda, digeriyle biling dahilindedir.
Bilingdiginin kurdugu ko prii mitkemmeldir --ve dogaldir. Maddi
koprii ise insan yapimuidir ve ¢ok biiyiik zorluklarla elde edilen

bir kazanimdir.

Biitiin kopriiler ya azizler ya da geytan tarafindan inga edil-
mis gibidir; etraflarini nasil meydana geldiklerine dair efsaneler

kusatir. Pek ok iilkede kopriiler iizerinde dansly, ickili, eglenceli
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festivaller diizenlenir. Ne zaman bir koprii inga edilse, insan bi-
linci ‘askin iglevle’ yani kargitlar arasinda koprii kuran gizemli
yasam siireciyle yiiz yiize gelir. Eski Roma'da képriiyt, diger bir
deyisle Romalilarin agagidaki ve yukaridaki tanrilarla iliskisini
inga eden ve koruyan Pontifex’ti. Katolik Kilisesi de baslangigta
kolektif bilingdiginin iirettigi sembolleri kapsayan insan yapimi
bir kopritydii; kolektif bilincin ote tarafla iletisim kurabilecegi
kurumsallagmis bir kopriiydii. Fakat paralel 6rneklerden de gére-
bilecegimiz gibi koprii diger yonden bu tarafa; yeraltindan bilince
dogru da kurulabilir. (Von Franz, M. L., Archetypal Patterns
in Fairy Tales, Toronto, Inner City Books, 1997, 5.179-180)

Jung, képrii kuran ve birlestiren tiim sembollerin kurtarici,

ozgiirlestirici bir anlami oldugundan bahseder:

“Terk edilme, dis etkilere maruz kalma, tehlike gibi deneyim-
ler, ¢ocugun... gizemli ve mucizevi dogumuna has ayrintlardir
fakat bu ayni ifade, yepyeni bir amag tagtyan heniiz bilmedigimiz
yaratict psisik bir deneyimi de tanimlar. Kisinin psikolojisinde
boyle anlarda her zaman, en azindan biling agisindan, higbir ¢ikis
yolunun gériilemedigi aci verici bir catigma mevcuttur zira ‘terti-
um non datur’ (Latinceden yorumla: Catisma halindeki iki unsur
disinda tigiincii bir olasilik sunulmaz -¢.n.) Fakat karsitlarin bu
catigmasindan bilingdisi psise her zaman bilincin hi¢ ummadigt
ve anlamadg irrasyonel tigiincii bir ey yaratr. Bu sey ne net bir
‘evet’ ne de net bir ‘hayir’ olarak kendini ortaya koymaz ve neti-
cede her iki secenek tarafindan da reddedilir. Zira bilingli zihin
kargitliklar diginda bir sey tanimaz; bu nedenle onlari birlestiren
seyden de bihaberdir. Fakat kargitlarin birligi vasitastyla ¢atigma-
nin ¢éziime kavugmasi ylesine hayati bir 6nem tasir ve bilingli

zihin bu ¢6ziimii 6ylesine derinden arzular ki bu yaratici faaliye-
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tin 6nemi kismen de olsa anlagilir... Bu nedenle tiim birlestirici
sembollerin kurtarici (veya ozgiirlestirici -¢.n.) bir anlami vardur.
(Jung, C. G., The Archetypes and the Collective Unconscious,
CW 9- Part 1-, London, Routledge, 1990, par.285)

------

Bazi Simyevi Islemler ve Psikolojik Onemleri

Asagidaki geviri/ozet metinleri, dilimizde Jungiyen psikoloji
ve simya ile ilgili neredeyse hi¢ ¢eviri olmadigini bildigim icin
bu kitabin nispeten kisa olan simya ile ilgili béliimiine Edward
E Edinger'in Alchemical Symbolism in Psychotherapy adli eserini
temel alarak ve Jung’un Mysterium Coniunctionis ve Psychology
and Alchemy, Marie-Louise von Franz'in Alchemy: An Introduc-
tion to the Symbolism and the Psychotherapy ve Alchemical Active
Imagination ve yine Edinger’ in The Mysterium Lectures: A Journey
Through C. G. Jungs Mysterium Coniunctionis bashkli eserlerini
ve kaynakgada detaylarini bulabileceginiz diger birkag kitabi yar-
dimci kaynak olarak kullanarak hazirladim. Kismen basitlestire-
rek aktardigim bu bilgileri paylasmadan 6nce, Marie-Louise von
Franz'in Jung'un simya ¢aligmalarina dair su sozlerini buradan

hatirlatmak isterim:

“Jung’un Psychology and Alchemy (Psikoloji ve Simya) veya
Mysterium Coniunctionis (Kavusumun Esrari) kitaplarinin okun-
mast zor metinler oldugundan sikyet edenler aslinda ¢ok nankor-
ler. Onun bu ¢aligmalari kazip gikardig1 kaynak literatiirii; yazdigs
kitaplarda bulacaginiz altuni elde ettigi giibre y1ginini gormelisiniz

bir de. Azicik psikolojik anlam tagtyan bir ciimleye rastlamak igin
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sayfalar dolusu 1vir zivir okumak zorundasiniz. Yapabileceginiz

tek sey olabildigince metni 6niiniize alip ¢alismak!

Diyelim ki bir metinde ‘theion’'dan bahsediliyor; kastedilen siil-
fiir mii, Kutsal varlik my, bagka bir sey mi anlamaniz imkénsizdir.
O vakit yapilacak en iyi sey ‘theion’ iizerine bulabildiginiz tiim
eserleri okuyup bir liste hazirlamakur. Béylece onun takriben ne
anlama geldigine dair bir fikir edinirsiniz. Jung iste bunu yapt1.
Diinyadaki en miikemmel koleksiyonu olugturdu. O bu konu ile
ilgilenmeye basladigi donemde muhtesem simya eserlerini hala
ucuzaalabiliyordunuz. Jung’la birlikte simyakitaplari koleksiyonu

yapmak moda oldu.

Jung bu kitaplar: bir araya getirerek ‘siilfiir’, ‘arsenik’ vs. diye
notlar aldi ve tiim simya literatiiriinden referanslar toplayarak
sinoptik bir kayit olugturdu. Latince kisaltmalar kullanarak,
kiigiiciik el yazisiyla yazdig bu notlari kargilagtirmayr miimkiin
kilan bir gekilde biraya getirdi... Yapug: sey “Bir kitap digerini
acar. Cok kitap oku ve onlari kargilagtirarak anlatlmak isteneni
anla” diyen kadim yazarlar tarafindan kullanilan bir yontemdi.”
(Von Franz, M. L., Alchemical Active Imagination, London,
Shambala, 1997, 5.21) -¢.n.

1) Calcinatio
Atesle Arinma

‘Solutio’'nun ilk agama oldugunu sdyleyenler olsa da simye-
vi iglemlerle ilgili listelerin gogu ‘calcinatio’ ile baglar. Bununla
birlikte, islemlerin siralamasi psikolojik agidan pek bir 6nem arz

etmez; herhangi bir islem digerini tetikleyebilir. ..

Diger pek ¢ok simyevi imge gibi ‘calcinatio’ da bir y6niiyle

kimyasal bir prosediire dayanir: Kat1 madde biinyesindeki su ve
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buharlagabilecek diger tiim igeriklerden arindirilmak tizere, geriye
sadece ince bir toz/kiil kalana kadar yiiksek 1stya tabi tutulur...
‘Calcinatio’nun atesi arindirici, beyazlatici bir ategtir: Siyah mad-

deye, ‘nigredo’ya etkide bulunarak onu beyaza déniistiiriir.

Ates her yerde Tanri ile iligkilendirilir. Dolayistyla egoyu agan
arketipsel enerjileri temsil eder ve numinoz bir etki olarak hisse-
dilir. Ego, atesi, Tanrr’'nin tezahiirii veya ‘kutsal ilham’ olarak tec-
riibe eder. Psikolojik acidan ategle arinma, ¢ok yogun duygularla
stnanmay1 ve buna tahammiil edebilme kapasitesini anlatir. Ego
bu zor duruma katlanabilirse, ¢ektigi ¢ilenin ve gectigi sinavin

gliclendirici bir etkisi olur.

Insanhgm erken donemlerinde, tanrilara adak adamanin bag-
lica yolu kurbani ateste yakmakt1. Ates insan ile Kutsal arasindaki
bag olarak goriiliiyor, yakilarak adanan gey kutsallagmig kabul
ediliyordu.

Bazi mitler de ategten ‘Sliimsiizliik’ fikri ile baglantili olarak
bahseder. Ornegin Demeter, Persaphone kagirildiktan sonra
acilar icinde gezerken kendisine yardimci olan Eleusis kral ve
kraligesinin iyiliklerine kargilik olarak ogullarini ates icinde tu-
tarak 6liimsiizlestirmeyi planlar. Oliimsiizliik arketiplere has bir
ozelliktir. Oyleyse, ates iginde arinmanin psikolojik anlami, ego
ile arketipsel psige arasinda bag kurulmast ve egonun benétesi,

sonsuz ve 6liimsiiz vechesinin farkina varmasidir.

‘Calcinatio’ en basit anlamuyla bir ‘kuruma’ siirecidir. Edinger,
psikoterapinin 6nemli bir kisminin da suya doymus bilingdist
komplekslerin kurutulmas: oldugunu séyler. Bu islem igin ge-
rekli olan ates veya duygusal yogunluk kompleksin kendisinde
mevcuttur ve analizan kompleksi baska bir kisiyle paylasarak bi-
lince getirmeye yeltendigi andan itibaren aktif hale gelir. Utang,
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sugluluk duygusu veya kaygi nedeni olan tiim diisiince, eylem
ve hatrralarin biitiiniiyle ifade edilmesi gerekir. Bu sekilde 6z-
giirlestirilen duygu, kompleksi kurutabilecek ve onu bilingdigt

kirlenmeden arindirabilecek ates haline gelir.

Simya metinlerinde ‘calcinatio’nun atesi, eski geyleri yakar,
arindirip beyazlatir. Bu siiregte ego artik enerjiyi, lisany, iligkileri
eski bigimleriyle yagama, tecriibe etme kapasitesi elinden alinmig
gibi hissedebilir. Miicadele ve istirapla yanan bu degerli, igsel,
psisik ates, Wikman’in s6yledigi gibi, kendi igsel karanligimiza

yonelttigimiz dikkatin kériikledigi bir doniigiim atesidir.

2) Solutio
‘Coz ve Pihtulagtir’

‘Solutio’ islemi simyanin en 6nemli prosediirlerinden biridir.
Bir simya metni, ‘solutio’ simyanin kékenidir der. Diger bir me-
tin, her sey suya doniistiiriilene kadar higbir islem yapilmamasi
gerektigini soyler. Pek ¢ok yerde simyevi eserin tamamu ‘¢oz ve
pthulagtir’ sézleriyle 6zetlenir. Solitio su elementiyle ilgilidir; kat
bir maddeyi stv1 hale getirir. Simyaci agisindan ‘solutio’ genellikle,
maddenin farklilasmadan 6nceki haline dénmesi demektir. Su

rahim olarak, solutio ise rahme déniis olarak tahayyiil edilmistir.

Simyacilara gore, hi¢cbir madde ilk bi¢imine indirgenmeden
déniigtiiriilemez. Ayni sey psikoterapi icin de gegerlidir. Kisiligin
kat1 ve statik yonleri degisime miisaade etmez. Dogru veya hakli
olduklarindan son derece emindirler. Déniisiimiin gergeklesmesi
icin bu y6nlerin 6nce ¢6ziilmeleri sonra prima materia’ya' indir-

genmeleri gerekir.

1 Bkz. 124. dipnot. -¢.n.

201



202

JUNGIYEN RUYA ANALIZI

Jung, Rosarium philosophorum tizerine caligmasinda (CW 16), su
vasitastyla ruhun 6liimiinii derinlemesine incelemigtir. Burada He-
raclitus’'un “Suya déniismek ruhlar i¢in 6liimdiir” séziinii hatirlatr.
Simyacilarin, her sey su haline gelene kadar hicbir islem yapilma-
yacagini soylediklerini hatrlarsak, demek ki Hillman'in soyledigi
gibi simyevi opus 6lmekle baglar. Bir riiya imgesi ‘nemlendiginde’,
‘solutio’ya girer ve daha psisik bir hale gelir; ruha déniisiir. Zira su,
diiglemin, aks halindeki imgelerin ve onlarin kesintisiz, kavranamaz
akigini temsil eden bir unsurdur. Hillman’a gore rityalarda 1slanmak,
ruhun kendi 6liimiinden aldig1 hazza; motamot gerceklik kaygi-
larindan uzaklagarak ¢6ziilmekten aldig1 hazza delalet eder. Suya
girmek, bir seylere kaygiyla ve sikica sariliglarimizi rahatlaur, takilip

kaldigimiz, sikistigimiz yerlerden vazgegmemizi saglar.?

Bir simya metni olan Splendor Solis s6yle der: “Doga kanunlar,
bedenin suya, hizli-giimiise (civa/merkiir) déniigmesini gerekti-
rit.” Jeffry Raffin anlatimiyla herhangi bir kat maddenin mer-
kiirle birlesmesi, sabit ve degismez hale gelmis bir konu tizerine
‘aktif imgelem’ uygulamakur: Kau bir madde, belirli bir bigcim
almug sert bir tutumu veya fikri resmeder. Ornegin ego, hayatin
anlaminin para kazanmak olduguna inanabilir. Bundan son de-
rece emindir ve ona gore hareket eder. Para kazanmak diginda

pek az sey onu motive eder. Burada, egonun paraya iliskin tutu-

2 Hillman, su ve ¢oziilmekte olan egoya dair sunlari sdyler: Suya girmek;
su ile inisiyasyon genellikle yeni ve tazeleyici bir likidite/akigkanlik
sagladigindan, riiya yorumculari suyu, duygularla 6zdeslestirmistir
fakat upki su gibi hareket de dogal vekisisel olmayan bir mizaca sahip-
tir. Ve riiyalara dikkatle bakarsak gériiriiz ki duygu, genellikle, serin,
sakin ve kabul eden bir yapiya sahip olan suda degil, ¢éziilmekte olan
kuru-egodadir. (Hillman, J., 7he Dream and the Underworld, New
York, Harper Perennial, 1979)
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mu ‘kati maddedir’. Bu haliyle doniigtiiriilemez; ancak merkiire
(hayal 4lemine/imgesel 4leme) eklenirse doniistiiriilebilir. Ego,
tutumunun yanls oldugunu kabul eder ve igsel bir figiire hayatin
anlami nedir diye sorarsa, kat1 madde sivi merkiire déniigmiis
olur. Bu sekilde ‘yumusatlan’ bir tutumun, Benligin bakis agi-
sint dikkate alacak gekilde degistirilebilmesi miimkiindiir. Bazi
simyacilara g(’ife, merkiirde ¢éziilen bir cisim fiziksel olmaktan
ctkip tinlesir. Psikolojik agidan bu, bir tutumun igsel bir figiir
olarak kisilestirildigini ve kendisiyle iliski kurulabilecek bir bi¢im
aldigini gosterir. Ornegin, hayatin sadece maddi kazangtan ibaret
oldugu inanc, ‘aggozlii bir is adamr’ olarak kisilestirilebilir. Bu
sayede, egonun onula bir iligki kurarak, etkilesime girerek bir

degisim gerceklestirebilmesi miimkiin olur.

Edinger’in aktardig: bir bagka simya metninde ‘Sol’ (Giines)
ve ‘Luna’nin (Ay) ‘cana yakin’ civada (Merkiir) ¢oziilmesi onerilir.
Burada da psikolojik bir icerik kimyasal bir siirece yansitlmigtur.
Sol ve Luna, siirecin baglangicinda kisilikteki eril ve disil ilkeleri
temsil ederler. Diger bir deyisle, bilingli ego tutumu ‘Sol’; ani-
ma ise ‘Lunadir. Bu ikisi ana rahmiyle 6zdeglestirilen ve ‘prima
materia’ya tekabiil eden ‘arkadag canlist’ bir sivida yani civada

¢oziiliir... Burada bize bilingdigina ‘inigin™ bir resmi gizilir.

Bahsi gegen simya metni bu prosediirii ‘cana yakin’ bir ortam-
da gergeklesen hos bir siireg olarak tanimlar. Fakat ‘solutio’yu gok
daha olumsuz bir dille anlatan simya metinleri vardir. Bunlardan

birinin ‘solutio’ tarifi 6zetle soyledir:

3 Inig; Nekyia; Katabasis: Bilingli zihnin bilingdisi psisenin daha derin
katmanlarina ulagmak i¢in ie donmesi. Jung’a gore Nekyia, amagsiz
ve yikici bir ugurumdan diisiis degil, amaci biitiin insanin sagaltlmasi
olan anlaml bir ‘katabasis’ yani inigtir. (CW 15 139-40 Par.213) -¢.n.
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“Kocalarini dldiiren kadinin pek ¢ok silahi var ve zehirle
dolu. O ejderha igin bir mezar kazin ve onu bu kadinin bedenine
sikica baglayarak gémiin. O her kivrilip kurtulmaya ¢aligtigin-
da kadinin bedenindeki bigaklar onu daha da kiigiik pargalara
aywsin. Kadinin kaburgalariyla i ige gectigini gordiigii zaman

oldiigiinden emin olacak ve tamamen kana déniisecekeir”.

Bu tiiyler iirpertici imge yeterli derecede gelismis bir egonun
‘solutio’yu nasil deneyimledigini anlatir. Gelismemis bir ego regresif
bir siirece memnuniyetle teslim olur. Ego gelisiminin daha ileriki
asamalarinda ‘solutio’ ihtimali muazzam bir kaygi nedenidir ¢iin-
kii biiyiik zorluklarla elde edilen ego ozerkligi tehlike altindadir.
Keyifli bir ‘solutio’ ¢ok tehlikelidir, Neumann’in ‘uroborik* ensest’
kavramina tekabiil eder. Bu anneyle birlesmedir ve diger ensest
bi¢imlerinden keskin bir ¢izgiyle ayrilir. Uroborik ensestte haz ve
sevgi 6nemsizdir. S6z konusu olan daha ziyade, derin bir ¢6ziilme
ve oziimsenme arzusudur. Kisi pasif bir sekilde biitiiniin igine ge-
kilmesine miisaade eder. Biiyiik Ana kiigiik gocugu kendi i¢ine geri
alir. Azizin ‘unio mystica’sindan® sarhogun bilingdist kalma arzusuna
kadar uzanan nostalji ve 6zlemle karigik derin arzularin ¢ogu héla
anneye yakin olan ve heniiz kendi ayaklar1 izerinde duramayan

gocuksu egonun uroborik enseste geri doniisiinii simgeler.

‘Solutio’ genellikle bir krala uygulanir: Bedenin su toplamasi

ve igsel bir bogulmadan bahseden bir simya metni soyle der:

“Susayan kral, ‘kalbime yakin olan ve beni her seyden ¢ok
seven suyu istiyorum,’ der. Hizmetgiler suyu getirir ve kral o ka-
dar ¢ok icer ki tiim uzuvlari suyla dolar, biitiin damarlar siser ve

rengi degisir. Kral, terleyerek viicudundaki sudan kurtulabilecegi

4 Uroboros (kuyrugunu yiyen yilan) gibi olan. -¢.n.
5 Mistik veya mutasavvifin ruhunun Tanrr’yla birlesmesi. -¢.n.
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1silmug bir odaya gétiiriilmesini ister ve gétiiriirler fakat bir siire

sonra kapiy1 agtiklarinda krali yerde 6lii bulurlar.”

Jung'un da bahsettigi gibi kral egoya bir atufur. Burada kral
kendi agiriliginda bogulur yani ‘solutio’nun sebebi ve vasitast ego
siskinligidir. Sigmis ego kendi agiriliginda ¢oziliir. Coziilmesi

daha gergekgi bir tabana dayanan bir yeniden dogusa gotiirebilir.

Egodan daha biiyiik ve genis kapsamli olan her sey ego icin bir
¢oziilme tehdididir. Igsel olarak bilingdist, Benlik veya psisenin
tamami olma vasfiyla egoyu ¢ozebilir. Digsal olarak, bizden daha
genis bir bilince sahip olan birisi ‘solutio’ya yol agabilir. Ornegin
Jung'un fikirleriyle yeni tanisip onlardan son derece etkilenen bir
adam riiyasinda Ziirih Gélit'ne digtiigiinii gormiistii. Bir grup,

okul veya parti de ¢6ziilme vasitast olabilir.

3) Coagulatio
Tinin Bedene Doniisiimi

Bu islemin elementi toprakuir. ‘Coagulatio’ simya laboratuva-
rinda, bir seyi topraga doniistiiren iglemdir. Sogutmak bir siviy1
katilagtirabilir. Eritici bir sivida ¢oziilmiis olan kat1 bir madde,
eritici madde buharlaginca yeniden goriiniir hale gelebilir. Toprak
agirdir, kalicidir, belli bir sekle sahiptir. Ne buharlagarak havaya
karisir ne de su gibi kabin seklini alir. Bigimi ve konumu sabittir.
Buradan yola ¢ikarak psisik bir igerigin toprak haline gelmesi,
belirli bir konum ve bi¢imde somutlagmas yani bir egoya baglan-
masi demektir. Raff, bu isleme ‘tinin bedene déniistiigii yaratict

siire¢’ der.

Greene, toprak elementinin, bilingli olarak faaliyet gésterdigi-
miz maddi diizlemle ilgisi nedeniyle ¢aba ve hatalarimizin somut

sonuglar verdigi ve somut araglar gerektirdigi yasam alanlariy-
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la ilgili oldugundan bahseder. Bu element, bir agidan Jungiyen
tipolojinin duyumsama isleviyle de alakali goriilebilir. Bu islev
sayesinde bireyin gerceklik algisi, bes duyusu araciligiyla ve somut

veya rasyonel aklini kullanarak deneyimledigi seylere dayanur.

‘Coagulatio’ genellikle ‘yaratma’ ile iliskilendirilir. 7irba Phi-
losophorum “Tanrr’nin her seyi ‘ol diyerek katlastirdig1 (Ing. co-
agulate) dort elementten yaratt” der. Kizilderili kozmolojisinde
de yeryiizii, denizin derinliklerine dalip pargalar halinde gamur
tastyan bir ‘dalgi¢’ tarafindan yaraulir. Edinger’in aktardigs bir
Ceroki miti goyle der:

“Baslangi¢ta hayvanlar gok-diinyada dip dibe yagamak zo-
rundayd: ¢iinkii agagida her sey sel altindaydi. Sonra su bécegi
inceleme yapmak i¢in gonderildi ve konacak bir yer bulamayinca
suyun derinliklerine dalip bir par¢a ¢amur getirdi. Bu ¢amur
biiyiidii ve yeryiizii meydana geldi. Camur kurudugu zaman

hayvanlar agag: indiler”.

Hint mitolojisinde de ilging bir ‘coagulatio’ imgesi vardur.
Manu (Nuh’un bir versiyonu) harig herkes selde 6ldiikten sonra
tufanda kaybolan degerli seylerin kurtarilmasi gerekir. Tanrilar ve
cinler, biiyiik yilan Sesa-nagay1 karigtirma sopasi olarak kullanarak
siit-okyanusu calkalarlar. Bu ¢alkalama iglemiyle pek ¢ok nesne
kaymakta yagin toplanmasi gibi ‘coagulate’ olur (pthulasir). Aynt
imge Upanishad’da daha psikolojik bir dille aktarilir:

“Stitte sakli olan yag gibi, Saf Biling (vijnanam) her varligin
icindedir. Zihni karigtirma sopast olarak kullanarak onu siirekli

karigtirip ¢alkalamak gerekir.”

Bu ve benzeri pek ¢ok mit, ‘coagulatio’nun eylem ve hareketle
(dalma, karistirma/galkalama, dénme) baglatldigini anlaur. Psiko-

lojik olarak bu, faaliyet ve psisik hareketin ego gelisimini baglatmast
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demektir. Kendimizi eylemin firtina ve stresine, hakikatin ‘calkala-
masina’ maruz birakmak kisiligimize bi¢im kazandurir, onu pekis-
tirir ve kuvvetlendirir. Raffin ifadesiyle, bu siireg sayesinde tinler

alemine yiikselmis olan bir sey, bir kez daha yeryiiziine sabitlenir.
Turbo Philosophorum’da ‘coagulatio’ i¢in verilen tarif sudur:

“Hizli-glimiisii (civayi/merkiirii) ‘Magnezya'nin bedenin-
de, ‘Kuhul'da (kursunda) veya yanmayan siilfiirde pihulagtirin

(coagulatio)”.

Bu metinde kimyasal agidan rahat taninan referanslar mev-
cuttur: Crva/Merkiir biiyiik miktarda bagka bir metalle, 6rnegin
kursunla karnistirilirsa, karisim katilagir. Benzer sekilde civa kii-
kiirtle kariginca kat haldeki ‘civa siilfiir' meydana gelir. Bununla
birlikte, ‘yanmayan siilfiir’ referansi, kimyevi bir siirece psisik bir

anlamin yiiklendigini agik bir sekilde gosterir.

Kaulagtirilacak olan madde, yakalanmasi ve tarifi zor olan
hizli-giimiigtiir. Bu, Jung’un bahsettigi ‘Spirit Mercurius’tur (Mer-
kiiriin tini); arketipsel psisedeki otonom tin, kisi 6tesi Benligin
paradoksal tezahiiriidiir. ‘Spirit Mercurius’un ‘coagulatio’ya tabi
tutulmast, egonun Benlikle iligki kurmasi ve bireylesme siirecinin
gerceklesmesinden bagka bir sey degildir. Yakalanmasi zor Merkii-
riin daha agag1 seviyedeki ifadeleri otonom komplekslerin yaratti
etkide gozlemlenebilir. Dolayistyla bir kompleksin 6ziimsenmesi®

Benligin ‘coagulatio’ siirecine bir katkidur.

Ayni metinde bahsi gegen diger bir madde de kursundur. Kur-
sun agr, sikici ve kiilfetlidir. Depresyon, melankoli ve aci verici

kisitlama ozelliklerine sahip Satiirn gezegeniyle iligkilendirilir.

6 Veya bilingli hale getirilmesi, iizerinde ¢aligilmas: ve entegre edilmesi.
-¢.n.
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Fakat Greene’nin giizel ifadesiyle Satiirn, yalnizca acinin, kisitla-
manin ve disiplinin temsilcisi degildir; ayni zamanda tiim insanlar
i¢in dogal olan ve bireyin aci, kisitlama ve disiplin deneyimlerini
bilinglenmek i¢in bir ara¢ olarak kullanabilecegi psisik siirecin
bir simgesidir. Zira, Psikoloji, bireysel psisede biitiinliige ya da
tamliga yonelik bir giidii ya da diirtiiniin bulundugunu goster-
migtir. Bu biitiinlitk hali Benlik arketipiyle sembolize edilir. Bu
sembol, insan dogasinin yalnizca iyi yonlerinin bir araya geldigi
bir mitkemmelligi degil, insana dair tiim niteliklerin bir yere sahip

oldugu, uyum ve ahenkle kapsandig: bir biittinliigii ima eder.

Demek ki, 6zgiir ve otonom tini, agir gergeklikle ve kisisel
ozelliklerin tanimladig: sinirlarla irtibata gegirmek gereklidir. Kur-
sunla ilgili baglanuy1 analizde, kisi gelip gegici fantezilerinin ve
fikirlerinin sorumlulugunu alarak onlar1 analiste (veya kendisi igin
onemli bagka bir kisiye) ifade ettigi zaman gorebiliriz. Edinger,
sadece diisiincede kalan bir fikir ile sézle ifade edilen bir fikir
arasindaki farkin hayret verici oldugunu soyler. Bu, civa/merkiir

ile kursun arasindaki farktir.

4) Sublimatio
Imajinal Deneyimler

Sublimatio hava elementiyle iligkilidir. Maddeyi ugucu hale
getirerek ve yiikselterek havaya déniistiiriir. Bu metot kimyadaki
siiblimlegtirme siirecinden ismini alir (Ing. Sublimation): Isitilan
kat1 bir madde gaz haline gelerek kabin iist kismina yiikselir ve

daha serin olan yukari kisimda tekrar katilagmaya baglar.

‘Sublimatio’, ‘yiiksek’ anlamina gelen Latince ‘sublimis’ ke-
limesinden gelir. Bu, diisiik seviyedeki bir maddenin yukariya

dogru ilerleyen bir hareketle daha yiiksek bir forma dénistiiriil-
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digii bir yiikseltme/yiiceltme siirecinin ‘siiblimasyon’un 6nemli
bir 6zelligi oldugunu gosterir. Toprak havaya doniistiiriiliir; sabit
bir madde ugucu hale getirilir. Asagidaki, bayag: ve degersiz olan

sey, daha yiiksek ve iistiin bir seye déniisiir.

Kuleler, yiiksek binalar, merdivenler, asansérler, daglar ve tr-
manmak, u¢mak gibi yukar: dogru hareket ifade eden tiim imge-
ler, diisiik seviyede veya asagida olmaya kiyasla yukarida ve yiice
olmaya dair psikolojik ve deger yargisi belirten tiim ¢agrigimlar

‘sublimatio’ sembolizmine dahildir.
Edinger’in aktardig bir simya metni soyle der:

“Rubh, suyun yardimiyla bedenden gikarilir ve bu sayede be-
den ‘tin’lesir (spiritiielize olur) ¢iinkii tin bedenlerin ruhuyla
birlikte ‘tagin” mitkemmelligi’ olan tist katmana yiikselir ve buna

‘sublimatio’ denir.”

Bu metni yorumlayan Edinger, bedenin spiritiielize edilerek,
tinlestirilerek miitkemmel hale getirildigini, psikolojik agidan
bunun somut bir sorunla bag etmeye tekabiil ettigini soyler. So-
runun stesinden ona ‘yukaridan’ objektif bir sekilde bakarak
gelebiliriz. Genel bir anlam ¢ikarabilir; o sorunu daha genel bir
meselenin sadece bir drnegi olarak gorebiliriz. Psisik bir duru-
ma uygun kelime veya kavramlari bulmak, kisinin o durumdan
ctkabilmesi, soruna yukaridan bakabilmesi icin yeterli olabilir.
Ornegin, alingan bir ruh halini ‘anima tarafindan ele gegirilmek’
olarak isimlendirmek, bu ruh halinin etkisini kaldirabilir. Bir
erkegin karisina gosterdigi tepkiyi ‘anne sorununun’ bir ornegi

olarak veya patronuna gosterdigi tepkiyi ‘baba kompleksinin’ bir

7  Felsefe tas1. -¢.n.
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pargasi olarak tanimlamak, deneyimi kavramsallagtirarak onun

bu sorunun tistesinden gelmesine yardimei olabilir.

Simyact ‘sublimatio’ siirecini sembolik imgeler vasitastyla ya-
sar; 6rnegin kabin alt kismindaki maddeden kurtulup iist kisim-
laradogru ugan bir kug gorebilir. Simya kabi, alt kismi diinya ve
tist kismi cennet olan makrokozmosla bir tutulmustur. Yiiceltilen
sey diinyadan kagirilir ve cennete iletilir. Paracelsus’tan bir metin

soyle der:

“Cuinkii tiim soguk ve akict nesneler gibi su, damitma yo-
luyla yiikselerek bedenden ayrilir. Kuru maddelerde, 6rnegin
minerallerde, tinsel olan maddi olandan ayrilarak yiikseler ve

siibtilleir. Saf olan saf olmayandan ayrigir.”

‘Sublimatio’ burada arinma olarak tasvir edilir. Madde ve tin,
bilingdis1 olarak birbirlerine karigmiglarsa aynstirilarak aritilmalar
gerekir. Saf olmayan tin, 6nce kendi safligini aramalidir ve bu
agamada et ve maddeye dair, somut, kisisel ve arzuyla dolu olan

tiim seyleri yenilmesi gereken bir diigman olarak gérecektir.

Kendimizi yukaridan objektif olarak gorme kapasitesi ayni
zamanda bir dissosiyasyon yetenegidir. Bu kelimenin kullanimi
bize derhal ‘sublimatio’nun tehlikelerini hatirlatir. Her simya is-
leminin agir1 uglara tagindig1 zaman ortaya ¢ikan kendine 6zgii
patolojik semptomlar: vardir ancak bunlardan modern insanin
en cok istismar ettigi muhtemelen ‘sublimatio’dur. Psisenin dis-
sosiyasyon kabiliyeti hem ego bilincinin kaynagi hem de akil

hastaliklarinin sebebi olabilir.

Edinger, terapistlerin en ¢ok kargilagtig1 ‘sublimatio’ imge-
lerinin, bu siirecin daha alt agamalari ifade eden bir sekliyle il-
gili oldugunu belirtir. Giiniimiizde pek ¢ok hasta i¢in yiiksel-

me, yiikseklik, u¢ma gibi imgeler hemen her zaman bir ‘agag;



EKLER

inige’ isaret eder. Modern bireylerin tecriibesi halihazirda ¢ok
fazla ‘sublimatio’ ile doludur. Onlarin esas ihtiyact agag1 inmek
ve ‘coagulatiodur. ‘Sublimatio’nun getirdigi izafi 6zgiirliik psisik
gelisimin 6nemli bir kazanimidir fakat sadece bir pargasidir. Bir
simya ozdeyisi soyle der:

“Bedeni arit ve yiicelt (sublimatio) ve tini kaulastir/bedene

doniigtiir (coagulatio)”.

Raff, bir siireg olarak ‘sublimatio’nun hayal giicii veya imgelem
ile galigmay1 gerektirdigini soyler. Bu, simyacinin d6niistiirmeye
caligtigr ruhsal gergeklikleri kisinin deneyimlemesine olanak ta-
nir. ‘Sublimatio’, ruhsal gii¢lerle kargilasmanin yolunu agar ki bu
giigler sonradan felsefe taginda viicut bulacakur. Bir simyacinin

ifadesiyle,

“tag yerden goge yiikselir ve agagidaki ve yukaridaki giigleri

yenerek tekrar yeryiiziine iner”.

Tim bu giigler, olusturulmaya ¢aligilan birligin bir pargast
haline gelirler ve boylece tag, kendi yaratilisi ve faaliyeti i¢in gerekli
manevi giiglere sahip olur. Psikolojik olarak ‘sublimatio’, arke-
tipsel giiglerle karsilagilan ve bu giilerin ehlilestirildigi imajinal
deneyimlerde gergeklesir. Ehlilestirilen bu gii¢ler Benlik ile birle-
sit. Tagin yukaridaki ve agagidaki giicleri fethetmesine benzer bir
sekilde, Benlik de kontrol edilmesi miimkiin olmayan arketipleri

evcillestirir ve biitiinlestirir.

5) Mortificatio
Isik Karanliktan Dogar

Simya opusu (eseri), nigredo (siyahlagma), albedo (beyazlag-
ma) ve rubedo (kirmizilagma) olmak iizere ii¢ asamada gergek-

lesir. Bu agamalardan ‘nigredo’ ‘mortificatio’ islemiyle ilgilidir.

AR
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‘Mortificatio’ ve ‘putrefactio’ bazi agilardan birbiriyle 6rtiisiir ve
ayni islemin farkli yonlerini tarif ederler. ‘Mortificatio’nun hi¢bir
kimyasal referansi yoktur. Kelime dogrudan ‘6ldiirmek’ anlamina

gelir.

Dini gilecilikte, tutku ve arzulara perhiz veya bedene uygula-
nan siddet vasitasiyla boyun egdirmek demektir. Diger islemlerde
oldugu gibi, simyasal bir siireci ‘mortificatio’ olarak tanimlamak
psikolojik bir imgenin yansiilmasindan bagka bir sey degildir.
Simya kabindaki malzeme kisilestirilir ve tizerinde gergeklestirilen

islemler iskence olarak tasavvur edilir.

Putrefactio '¢iiriime' anlamina gelen, 6lmiis organik cisimle-
rin par¢alanmasiyla gergeklesen bir ayrismadir. Bu, simyacilarin
inorganik maddeler kullandig1 kimya islemlerinde meydana gel-
me ihtimali olmayan bir durumdur. Ancak Edinger, Ortagagda
bir cesedin, 6zellikle de bir insan cesedinin ¢iiriimesine tanik
olmanin o kadar sira digt bir sey olmadigini; bunun yaratug:
giiclii psikolojik etkinin daha sonra simya siirecine yansitilmig

olabilecegini soyler.

‘Mortificatio’ simyadaki en olumsuz islemdir. Karanlik, ye-
nilgi, iskence, par¢alanma, oliim ve ¢iiriimeyle ilgilidir. Fakat bu
karanlik imgeler, gogunlukla bitytime, dirilig, yeniden dogus gibi
son derece olumlu deneyimlere gotiirebilir. ‘Mortificatio’nun en
belirgin 6zelligi siyah rengidir. Psikolojik olarak siyahlik golgeyi
anlatir. Bir simya metni siyahliktan olumlu bir dille bahsettiginde,
golgemizin farkinda olmanin olumlu sonuglarindan bahsetmisg
olur. Edinger’in aktardig bir simya metni “siyah yapamayan beyaz
yapamaz zira siyahlik beyazligin baglangicidir” der. Bu yiizden ar-
ketipsel diizeyde kotiiliigiin farkinda olmak énemlidir. Kargithklar

yasast geregince bir tarafin yogun bir sekilde farkinda olmak onun
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karsitin1 konstele eder. Isik karanliktan dogar. Bununla birlikte
siyahlig1 vurgulayan riiyalar genellikle bilingli ego tek tarafli bir
sekilde 1sikla 6zdeglestigi zaman ortaya gikar.

‘Mortificatio’, ‘prima materiay1 temsil eden Kral, Giines, Kur-
baga gibi imgelerin déniistiiriilme siirecinde 6nemli bir islemdir.
Stanton Marlan’a gore bu siirecin fenomenolojisi, bilingli egonun
eski baskin islevini veya bilin¢dist psisenin az gelismis, i¢giidiisel
durumunu degistirmeyi amaglar. Ilkel benligi boylesine 5nemli bir
degisime hazirlayan sey ya bir yaralanma ya da 6liimdiir. Bahsedi-
len imgelerin yani sira sik rastlanan diger bir prima materia imgesi
de ejderhadir. Jung, ejderhanin iggiidiisel psiseyi kisilestirdigini
soyler. Bu imge simya eserini ejderhay1 yenen kahraman mitiyle
iligkilendirir. Kahraman nasil geng kiz1 ejderhadan kurtariyorsa
simyaci da ayni sekilde anima mundi’yi® ‘mortificatio’ vasitasiy-
la ‘prima materiadaki esaretinden kurtarir. Jung’un anlatimiyla,
ejderhanin 6ldiiriilmesi, ‘prima materiadaki esaretinden kurtu-
lan animanin ilk tehlikeli ve zehirli asgamasinin 6ldiiriilmesidir.
Animanin (kadinlar i¢in animusun) bu ilk tehlikeli ve zehirli
asamast psikoterapi siirecinin 6nemli bir pargasidir. Ilkel ve go-
cuksu yapilarda esir olan libido doniistiiriilmek isteniyorsa duygu
patlamalari, alinmalar, zevk ve gii¢ talepleri ‘mortificatio’ya tabi

tutulmalidir.

‘Mortificatio’ya tabi tutulan diger bir 6zne de masumiyet ve

saflik imgesidir. Edinger’in aktardig1 bir simya metni soyle s6yler:

“Taze ve saf olsun, ak ve temiz yagasin. En gii¢lii sicimle elle-
rini ve ayaklarini sikica bagla. Béylelikle ‘putrefactio’nun kapalt

evinde bogulup &lsiin”.

8 (Lat.) Diinyanin ruhu. -¢.n.
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Bu lekelenmemis ve saf olmasi gereken sey, adak kurbanina
tekabiil eder ve psikolojik olarak, gocukluk d6nemine has safligin

ve masumiyetin kurban edilmesi gerektigini anlatr.

Diskular, atklar, kotii kokular ‘putreficatio’ siirecine aittir. Stk
goriilen ve piiriten bakis agili insanlarin pesini birakmayan temiz-
lenmemis veya tagan tuvalet riiyalar1 da ‘putreficatio’ semboliz-
mine aittir. Edinger, modern insanin ¢ok ender olarak kokan bir
cesetle kargilagtigini, bu nedenle riiyalarda bu imgenin agir1 hava

kirliligi gibi farkli imgelerle yer degistirdigini soyler.
Jung, siyahlasmanin genellikle kirk giin siirdiigiinden bahse-

der. Edinger’in alintiladig1 bir simya metni de goyle der:

“Ey doktrinin ogullar1 sunu bilin ki karigimi kirk giin siireyle

‘putreficatio’ya tabi tutmak size yakigir”.

Bu ciimleler ‘putreficatio’yu kirk sayisi vasitasiyla vahsi doga
temasiyla iliskilendirir. Israilliler kirk sene vahsi dogada ¢olde ge-
zinmislerdir. Ilyas vahsi dogada kirk giin orug tutmugtur. Mesih’in
¢olde bastan gikarilmasi kirk giin siirmii§tﬁr; yeniden dirilisiyle
goge yiikselisi arasinda da kirk giin vardir. Misirda mumyalama

prosediiriiniin kirk giin devam ettigi sylenir vb.

‘Mortificatio’ ayn1 zamanda egonun bilingdigiyla kargilagmakla
ilgili korkusunu da ifade eder. Mysterium Coniunctioniste Jung,
Benlikle ilgili bir deneyimin ego agisindan her zaman bir yenilgi
ifade ettigini soyler. Bilingli hale gelene kadar devamli olarak
yansitilmig bilingdigt ieriklerin entegrasyonunun egoyu ciddi
bir sekilde yaraladigindan bahseder. Simyada bu durum 6liim,
parcalama/parcalanma, zehirleme/zehirlenme gibi imgelerle sem-

bolize edilir.
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6) Separatio
Kutsal Cifti Birbirinden Ayirmak

Prima materia, farklilagmamus igeriklerden olusan ve ayristi-
rilmaya ihtiya¢ duyan bir bilesim olarak tahayyiil ediliyordu. Bu
siirece iligkin imgeler simya laboratuvarlarinda gergeklestirilen
bazi islemlerde mevcuttur. Bu islemlerin ¢ogunda bir karigim,
iceriklerinin birbirinden ayrildigs bir siirece tabi tutulur. Bu yolla,
kiinatin kaos igerisinden yaratilmasina benzer bir sekilde, kari-
siklik icinden diizen agiga ¢ikarilir. Edinger'dan alintyla Ovid’i
dinleyelim:

“Denizler, karalar ve tizerlerinde asili olan gokytizii var ol-
madan &nce tabiat kendisini her tarafi ayni olan ve insanlarin
sonradan kaos oldugunu soyledigi, yuvarlak, diizensiz bir ‘seyler’
yigint olarak gosterirdi... Hi¢bir nesne oldugu gibi kalmazdy;
her nesne ihtilaf halindeydi ¢iinkii tek bir bedende soguk sicakla,
islak kuruyla, yumusak sertle, agir hafifle savagirdi. Tanri —veya
merhametli tabiat, bu ihtilafa diizen getirdi: Yerytiziini gokyii-
ziinden, denizi karadan, semavi gokleri agir atmosferden ayird..
Bu sekilde elementleri kér nesneler yiginindan 6zgiirlestirdikten
sonra hepsini kendine uygun bir mahale yerlestirdi ve ahenk

i¢inde birbirine baglad1.”

Marie-Louise von Franz da biling 6ncesi bu ayrigmayi, ‘varo-
lusun ilk ebeveynlerinin ayrilma’ mitiyle iligkilendirir. Pek ¢ok
kozmogoni mitinde ilk ebeveynler, 6rnegin Baba Gokyiizii ve
Anne Yeryiizii, ebediyen birbirini kucaklar ve hermafrodit bir bir-
liktelikte mevcudiyetlerini siirdiiriirler. Durum bdyle iken bagka
higbir sey var olamaz; Baba Gékyiizii, Anne Yeryiiziine o kadar
yakindir ki aralarinda higbir sey var olup gelisemez. Demek ki
ilk yaratict eylem, baska seylerin var olabilmesi i¢in kutsal cifti

yeterince birbirinden ayirmakur. Bu, pek ¢ok yaratlig mitinin
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baslangicindaki kozmik yumurtanin (veya simyadaki felsefi yu-

murtanin) ikiye kesilmesine benzer.

Ziimriit Tablet de toprag; atesten, siibtil olani yogun olandan
biiyiik bir ustalikla ve nazikge ayirmay1 égiitler. Psikolojik agidan,
ikiye bélerek ayirmak kargitlarin farkindaligt demektir. Bat bilin-
cinin evriminde karsitlar Sokrates 6ncesi filozoflarca kesfedilmis,
hatta Pisagorcular karsit giftleri iceren bir liste bile hazirlamuglar-
di. Edinger, kargitlarin kesfinin psikolojik 6neminin kiiglimsen-
memesi gerektigi tizerinde 1srarla durur: Tipki sayilar gibi, yeni
kesfedilen karsitliklar da antik diisiiniirler i¢in numinoz bir etki
tastyordu. Diinya zorla ikiye ayrilmis ve ayrilan kargitlar arasinda

bilingli insan egosunun gelisebilecegi bir alan yaratilmigt1.

‘Seperatio’da bilingli varolusu miijdeleyen sey, 6znenin nesne-
den, ‘ben’ olanin, ‘ben’ olmayandan ayrilmasidir. Ik karsie cift bu-
dur. Kargitlar bilingdist kaldig1 miiddetge kisi bir ‘mistik kaulim’
(participation mystique) i¢inde yasar ki bu, kargitlardan biriyle

ozdeslesmesi ve onun ziddini bir diigmana yansitmasi demektir.

Simyacilar toprag atesten, siibtil olant agir olandan ayirmay1
ogiitler. Psikolojik olarak bu, bir deneyimin somut ve motamot
anlaminy, i¢sel ve sembolik anlamindan ayrigtirmayy, yani 6znel ve
nesnel igerikler arasinda ayrim yapmayi ifade eder. Psikoterapide
stk rastlanan bir sorun, pratik bir kararla ilgili yasanan ¢atigma ve
kararsizlikur. Bu ¢atigmalarin temeli genelde bir eylemin somut
ve sembolik anlamlar: arasinda ayrim yapamamakur. Edinger,
bosanma fikriyle takintili bir sekilde meggul olan fakat bu konuda
higbir ey yapamayan bir adami 6rnek gosterir ve bu kisinin esin-
den bosanmaya degil, ondan psisik ve sembolik olarak ayrilmaya
ihtiyag duyma olasiligindan bahseder. Somut ve sembolik iki farkl

gerceklik diizeyleridir ve birbirlerinden ayri degerlendirilmeleri
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gerekir. Bu yapilabildikten sonra nesnel bir karara varmak son

derece kolaydr.

‘Separatio’ vasitastyla yaratmak bazi metinlerde ‘dorde bol-
me’ olarak ifade edilir. Diinyanin yaratiliginda ilk ayrimin dért
element arasinda gergeklestigi sylenir. Bu motif psikolojik ola-
rak, herhangi bir deneyime dort iglevin® uygulanmasi demektir.
‘Duyumsama’ bizlere olgusal gergeklerden bahseder. ‘Diisiinme’
bu gergekleri hangi genel kavramlar dahilinde degerlendirebilece-
gimizi sdyler. ‘Hissetme’ bu gergekleri begenip begenmedigimize
karar verir. ‘Sezme’ bu gergeklerin nereden gelmis ve nereye gidi-
yor olabileceginden ve baska gerceklerle muhtemel iligkisinden,
yani kesin dogrulardan degil olasiliklardan bahseder. Edinger,
dort islev arasinda ayrim yapmanin 6nemini vurgular. Ornegin
bir gergeklik kargisindaki ‘hissetme’ tepkimiz onun var olma sek-
lini gorme kapasitemizi engellememeli veya bir olasilik, kesin bir

gerceklikle karigtirlmamalidir.

7) Coniunctio
Kavusumun Esrar

‘Coniunctio’ simya opusunun doruk noktasidir. Edinger ‘co-
niunctio’nun, tarihsel olarak, diga déniik ve ice doniik iki vechesi
oldugundan bahseder. Diga doniik vechesi, simyacilarin kimyasal
kombinasyonlarla ¢aligmalarini tegvik ederek modern kimya ve
niikleer fizigin 6nciisii oldu. Igeddniik vechesi bilingdist imge
ve siireglere ilgi uyandirarak 20. yiizyilin derinlik psikolojisinin

temelini att1.

9  Jungiyen tipolojideki dért islev kastediliyor. -¢.n.
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Simyasal fantezinin 6nemli imgeleri, simya laboratuvarindaki
deneyler vasttasiyla gelisti. Erimis metallerin difiizyonu, 6zellik-
lede civanin (Merkiir) diger metallerle birleserek olusturdugu
amalgamlar bunun etkileyici bir 6rnegidir. Cok kullanilan bir
simya imgesi olan Giines ve Ayin civa havuzuna girmesi, koken
itibartyla alun ve giimiisiin civa iginde ¢6ziilmesine dayaniyor-
du. Civa ve siilfiir birlesiminin olusturdugu kirmizi civa siilfiirii
de muhtemelen kirmizi felsefe tagi fikrinin kékenindeki orijinal

laboratuvar imgesiydi.

Edinger, ‘coniunctio’nun zengin sembolizmini anlamaya ¢ali-
strken bu islem ve agamanin iki agamasini birbirinden ayirmanin
onemli oldugunu soyler. Kiiciik coniunctio’ tam manasiyla ay-
rismamis maddelerin birlesmesidir. ‘Biiyik coniunctio’ ise simya
opusunun hedefidir ve ¢ok 6nemli bir bagar1 olarak kabul edilir."
Aslen bu iki veche her zaman (farkli oranlarda) bir arada bulunur
fakatanlatim kolaylig: saglamak agisindan ayri ayri incelenmeleri

gerekebilir.

Hatali ve eksik bir sekilde ayrilan kargitlar ‘kiigiik coiunctio’yu
tanimlar. Ortaya ¢ikan iiriin genellikle 6ldiiriilmiis, sakatlanmug
veya parcalanmig olarak diger fazlarla (mortificatio, solutio) or-
tiisen imgelerle tasvir edilir; kontamine olmustur, temiz degildir
ve daha fazla isleme tabi tutulmast gerekir. Ornegin, Edinger'in
aktardig1 bir metin, Anne Beya ve ogul Gabritus’un evliliginden

su sekilde bahseder:

“Ancak biiyiik bir seving ifadesiyle baglayan bu evlilik, yas ac1-

styla sona erdi. Cigegin icine onu kemiren pamukguk girdi. Bala

10 Bu tabirleri dnemsiz ve 6nemli; degersiz ve degerli ‘coniunctio’ olarak

gevirmek de miimkiindiir. -¢.n.
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safra bulasti. Siitle dolu gogiiste frengi ¢ibani ¢iker. Ciinkii ogul

annesiyle yatarsa, annesi onu bir engerek darbesiyle 6ldiiriir.”

Bu sozler pek goklarina tanidik gelecek Oedipus kompleksini
hatrrlatsa da simyacilar agisindan anne, iyilesme, canlanma veya
oliim getiren ‘prima materia’dir. Burada ‘coniunctio’nun tehlikeli
vechesi tarif edilir. Olgunlagsmamis ogul-ego, anne-bilin¢digini
safca kucakladiginda (giines tutulmasindaki gibi) is1g1n1 kaybeder
ve yok edilme tehdidiyle kargt karsiya kalir. Fakat boyle bir tutul-
manin dolleyici ve canlandirici olabilecegini ifade eden imgeler

de mevcuttur.

Edinger, ‘Kiigiik coniunctio’nun, ego bilingdisinin icerikleriyle
ozdeglestigi zaman meydana geldiginden bahseder. Bu analiz siire-
cinde stk gergeklesen bir seydir: Ego sirasiyla golge, anima/animus
ve Benlik ile 6zdeslesmeye maruz kalir. Bu sekilde ‘kirlenmig’
bir ‘coniunctionis’in ‘mortificatio’ya ve daha fazla ‘separatio’ya
tabi tutulmaya ihtiyaci vardir. Siirecin disa doniik boyutunda da
benzer bir siire¢ yasanir. Ego, belirli bireyler, gruplar, kurumlar
ve topluluklarla (bireysel ve kolektif aktarimlar) 6zdeslesir. Bu
ozdeslesmeler, bireyin sadakat kapasitesi ve nesne sevgisi" potan-
siyelini oldugu kadar, gii¢ ve zevk arzularini da igeren kirlenmis
karigimlardir ve ‘biiyiik coniunctio’ ger¢eklesmeden 6nce daha

fazla arindirilmalar: gerekir.

Simyanin en biiyiik ve mucizevi hedefi, ‘Felsefe Tagr’, ‘Altini-
miZ, ‘Niifuz Eden Su’, “Tentiir/Rub’ gibi pek ¢ok farkl: isimle
anilan ‘biiyiik coniunctiodur. Arindirilmis kargitlarin nihai bir-

lesmesi sonunda meydana geldigi ve kargsitlar1 birlestirdigi icin,

11 Nesne iliskileri kuraminda kisinin kendisi gibi olmayan nesneyi seve-
bilme kapasitesi. -¢.n.
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tiim tek yanliliklar1 da hafifletir ve diizeltir. Bu nedenle felsefe
tagt, biitiin oliimliilere hayat verme, biitiin ¢iirlimiigleri arindirma,
biitiin sertlikleri yumugatma, biitiin yumugakliklar: sertlegtirme

giiciine sahip bir tas olarak tasvir edilir.

‘Tag hazirlanirken kullanilan malzeme defalarca tersine gevri-

lir. Edinger’in bir simya metninden aktardig tizere,

“ategte 6zenle pisirilen elementler keyiflenir ve farkls bir tabiat
edinerek degisirler. Sivilagan sivilagmaz hale gelir, nemli olan
kurur, yogun beden tin olur, uguskan tin gii¢lenir ve atesle sa-
vasabilecek hale gelir. Bu nedenle filozof s6yle der: Elementleri
doniistiir ve aradigini bul. Fakatelementleri doniistiirmek, nemli

olani kurutup kagag: sabit kilmakur.”

Psikoterapi siireci de béyledir. Kisi-kargitliklar arasinda sii-
rekli ileri geri savrulur. Ancak yavag yavag zitliklarin ayni anda
deneyimlenmesine olanak tantyan yeni bir bakis agis1 belirmeye
baslar. Insan1 hem rahatlatan hem de biiyiik bir kiilfet olan bu

yeni bakis agist ‘coniunctiodur. Jung der ki:

“ Art ard, ‘yan yana'nin derin bilgisine insani hazirlayan
katlanilabilir bir baglangigtr. Ciinkii ‘yan yana’ ‘art arda’ ile ki-
yaslanamayacak kadar zor bir sorundur. Iyi ve kétiiniin bizim
digimizdaki manevi giigler oldugu ve insanin bu kargitlar arasin-
da kaldigini diisiinmek, kargitlarin psisik yasamin yok sayilamaz
ve vazgegilmez bir 6nkogulu oldugunu diigiinmekten ¢ok daha

katlanilabilir gelir.”

Ask veya sevgi ‘coniunctio’ fenomenolojisinin temelini olugtu-
rur. Ask ‘coniunctio’nun hem nedeni hem de sonucudur. Kiigiik
‘coniunctio’ gehvetli agktan kaynaklanir. Benétesi agk ise hem
biiyiik «oniunctio’nun nedenidir hem de ondan dolay1 var olur.

Jung soyle der: Nesne sevgisinin bireylesmenin disa doniik veg-
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hesi oldugu s6ylenir. Nesne agk: nesnel askur, kisisel arzulardan
arinmig bir agkur, kargitlardan sadece birisi degildir, aksine kar-
sttlarin otesindedir. Bu agk, benétesi sevgi, aileye, partiye, ulusa,
kiliseye ve bizzat insanliga baglilik gibi tiim grup ittifaklarinin
ve sosyal baglagikliklarin kokenindedir. ‘Coniunctio’nun diga dé-
niik vechesi, sosyal meselelerle ilgilenmeyi ve insanligin birligini
tegvik eder. Ice déniik veghesi, Benlik ile baglantiy ve bireysel
psisenin biitiinliigiini tegvik eder. Nesneleri bir arada tutan sey
‘yapistiricr’ bir 6zellige sahiptir, dolayistyla simyada tutkal, zamk
ve recine doniigtiiriicii maddeyle ayni anlamda kullanilir. Yagam
giicii olan bu maddeyi bir yorumcu, diinyay: bir arada tutan bir
zamka benzetir. Bu zamk akil ile beden arasinda aracilik yapar ve

ayni zamanda akil ve bedenin birlesimidir.

Edinger, ‘Felsefe Tagt’ teriminin de kargitlarin birligini ifade
ettigini soyler. Felsefe; bilgelik sevgisi manevi bir ugrastir, tag ise
kaba, sert maddi gergeklik. Terim, bilgelik veya bilincin somut,
pratik faydasindan bahsediyor gibidir. Ondan bazi metinlerde
‘tag olmayan tag’ olarak da bahsedilir ¢iinkii adi bir maddeyi asil
bir maddeye doniistiirme kabiliyetine sahiptir.

-.-CIRCULATIO-.-

Tavaf

“Bir simya metninde bireylesme siireci, topragin suya, suyun
havaya, havanin atese doniisiimii olarak anlatllir. Bu, siirecin dort
elementi dolagarak her seferinde yeni bir diizeyde tekrarlandigt

‘circulatio’, diger bir deyisle dort islev vasitasiyla Benligin tavafidur.
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Bireylesme siirecinde ayni sorunlar tekrar tekrar ortaya ¢ikar;
once ¢oziilmiig gibi goriiniir fakat bir siire sonra yeniden belirirler.
Bunu olumsuz bir sey olarak degerlendirirsek cesaretimiz kirlir.
Halbuki daha yakindan bakarsak durumun déngiiselligini, ye-
niden fakat bagka bir diizeyde (mesela bu sefer hissetmeyle ilgili

bir sorun olarak) ortaya ¢iktgini gorebiliriz.

Ornegin analitik siireci gok hizli bir sekilde tamamlayan ve
Jungiyen psikolojiyi ve igsel hayau gayet iyi taniyan entelektii-
el-sezgisel bir tipi ele alalim. Bu kisi, 6nemli miktarda igerigi
oziimseyebilir fakat bu igerikler onun icin etik bir sorun haline
gelmez, hissetme boyutu es gegilir. Etik boyutun ihmali, dis diin-
yadaki davraniglarinin eskiden oldugu gibi (belki sadece mantiga
dayanarak veya kolektifin etkisi altinda) devam etmesi demek-
tir. Bireylesmeden bu siire¢ hakkinda her seyi biliyormusg veya o
noktaya ulagmis gibi bahseder ki bu bir bakima gayet dogrudur
clinkii bireylesmeyi, diyelim ki ateste 6ziimsemigtir ama heniiz
toprakta 6ziimsememigtir. Yani atesin suya, suyun topraga dé-
niigmesi ve sonra da bunlarin etik bir sorun olarak yeni bagtan

yasanmasi gerekir.

Psikolojik kavrayista bu stk gerceklesen bir seydir. Pek ¢ok
katman mevcuttur ve bir seyler her zaman yeni ve daha derin bir
diizeyde... gok daha zengin ve yagamla baglantli bir sekilde an-
lagilabilir. Kavradiginiz sey tam manastyla ‘gergek’ suretini bulana
kadar bu devam edecektir. Bir seyi anladiginizi hissetseniz bile, bu
seyi simdilik bu sekilde anladiginizi sdyleyecek kadar algak goniil-
lii olmalisiniz; birkag y1l sonra daha 6nce higbir sey bilmediginizi,
denilmek isteneni daha yeni anladiginizi séyleyebilirsiniz.” (Von
Franz, M. L., Alchemy: An Introduction to the Symbolism and
the Psychology, Toronto, Inner City Books, 1980, 5.257-258)
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_Dipnotlarda Agiklanan
Onemli Kavramlar Dizini

Bazi kavramlara agiklik getirmek igin ¢evirmenin ekledigi
dipnotlara bagvuru kolaylig1 saglamak amaciyla béliim, dipnot
ve sayfa saysiyla birlikte bir indeks diizenledik. Kitabin arkasin-
daki, yazarin kendi hazirladig1 Jungiyen Terimler Sézliigii (JTS)
ile birlikte kullanilabilir.

Akil ve Beden: 4. Boliim, dipnot 15, 5.81

Aktif Imgelem: 1. Béliim, dipnot 10, 5.23
Amplifikasyon: Onséz, dipnot 7, 5.15

Coniunctio: 5. Bolim, dipnot 17, 5.99

Dissosiyasyon, Coziilme: 1. Boliim, dipnot 18, 5.29
Duygulanim: 5. B6liim, dipnot 12, 5.96

Ego-Benlik Ekseni: 1. B6liim, dipnot 15, 5.25
Ego-Biling Iliskisi: 4. Béliim, dipnot 10, 5.74

Fiksasyon, Saplanma: 5. Boliim, dipnot 11, 5.94

Imago: 1. Boliim, dipnot 12, 5.24

Imajinal: 2. Boliim, dipnot 10, 5.48

Kisilesme, Kisilestirme: 1. Béliim, dipnot 20, 5.29
Konstelasyon, Konstele Olmak: 2. Bolim, dipnot 9, 5.45
Numinos, Numinoz veya Numinosum: 1. Béliim, dipnot 7, 5.20
Prima Materia: 9. B6liim, dipnot 4, s.152

Riiyalarin Yapist: 4. Bolim, dipnot 12, .77

Sizigi: 1. Bolim, dipnot 4, s.19

Siskinlik, sisinme, Enflasyon: 1. Boliim, dipnot 15, .25
Teleoloji: 5. B6lium, dipnot 10, .94

Yeni kitap onerimizigin

karekodu telefon

kameraniza okutunuz.
kR —
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