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Bu kitap bilge ve iyi yiirekli Jungcu dostlanmiz
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ONSOZ

A Primer of Freudian Pyschology 1954’te yayimlanmigta.
Ogrencilerin ve halkin insanin normal kisiliginin yapis1, di-
namikleri ve gelisimi konusunda bir fikir sahibi olmasim
amagliyordu. Amacina da erigti denebilir. Yayimlandig ta-
rihten bu yana biiyiik bir okuyucu kitlesi tarafindan okundu.

Yillardsr bir benzerini C. G. Jung’un psikoloji gériisle-
rini yansitmak i¢in yazmay1 didgiinityorduk. Ne var ki o kitap
kadar okuyucu bulamayabileceginden korkuyorduk. Kendi-
sini ABD’ye davet ettiren (1909) sézcitk—¢agrigim deneyleri
ile Jung’un iged6niik—digsadoniik kisilik iizerindeki deneyle-
rine gosterilen ilgi diginda, 1961’de é6len Isvigreli psikolog-
psikiyatra gosterilen ilgi sinirli kalmigtir. Fikirlerini merak
edip inceleyenler de, ¢ogu zaman sonunda onlar: reddetmis-
lerdir. Nedeni onu dogru anlamadiklarindands.

Sug bir bakima Jung’un kendindeydi. Diisiincelerini iz-
lemek her zaman kolay degildi. Ote yandan birgok kimsenin
agina olmadig: konulara el atmagti.

Son birkag yil iginde Jung psikolojisine olan ilgi artti,
ozellikle de geng psikoloji 6grencileri ve genel okurlar merak
etmeye bagladi. Insan davranis1 hakkinda soyleyecek sozii
olduguna inanmislardi. Biz de ayn1 kanidayiz. Jung ¢agdas

9

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



diigiincenin olusmasinda rol oynayan kisilerden biridir; onu
gormezlikten gelme, su karmaga igindeki ¢ag ile ilgili bir¢ok
fikirden yoksun kalma demektir. Bu kitab: onun igin yazdik.
Freud hakkindaki kitabimiz kadar yararh olacak diye yazdik.
Okuyucuya normal bir kiginin yapisi, dinamikleri ve geligimi
konusundaki goriiglerini yansitmak istedik. Oteki gibi bu
kitap da sadece agiklayic niteliktedir. Jung'un kavramlarim,
kuramlarini agikga, basitge ve dogru bir bigcimde sunmay:
amagliyor. Fikirlerini degerlendirmeye ve elestirmeye ¢alig-
madigimiz gibi, onlan bagka psikologlar ve psikiyatrlarin
fikirleriyle kargilagtirmadik. Jung’un anormal davraniglar
(nevrozlar ve psikozlar) iizerindeki goriislerini incelemedik.
Analitik Psikolojiye katkida bulunan bagka psikolog ve psi-
kiyatrlarin yapitlarina da deginmedik.

Bu kitaptayazarin yayimlanmis kitaplarindan yararlan-

dik.

Calvin S. Hall
Vernon J. Nordby

Santa Cruz, California Temmuz, 1972
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Birinci Boliim

CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

“Yagamim bilingdisimin kendini
bilmesinin éykiisiidiir.”

1957'de, Carl Gustav Jung, seksen iki yagindayken, 6zel se-
kreteri Aniela Jaffé’nin yardimiyla yasaméykiisiinii yazmaya
basladi. Jung’un 6liim yili 1961°de, Memories, Dreams, Reflecti-
ons® adi altinda yayimlanan bu ortak gabanin iiriinii, Jung'un
zihin gelisimini bigimlendiren giiglerin ve etkilerin agik yiirek-
lilik ile yapilmig bir degerlendirilmesidir. Jung, yagaminin nes-
nel bir anlatimina girisecegine, 6znel yasamini, diisler,
vizyonlar ve ruhsal yasantilardan olusan i¢ yagamini analiz et-
meyi, anlatmay: yeglemistir.

Jung'un bu kisa yasaméykiisiinii kaleme alirken s6z ko-
nusu egsiz kaynaktan yararlandik. Karakterini, davraniglarini
ve ilgi alanlarini olugturmadabiiyiik 6nemi olduguna inandig
cocukluk yasantilar: iizerinde 6zellikle durduk. Ancak, okuyu-
cunun Jung’un kim oldugunu, ne yaptigini bilmek isteyecegini
diisiindiigiimiizden yasadi§ olaylar1 da anlattik.

*  Anilar, Diisler ve Diisiinceler, tiirkgesi: Iris Kandemir, Can Yayinlan. (C.N.)

1
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



I. Gocuklugu ve Gengligi

Adini iinlii bir doktor olan, Basel Universitesi tip profe-
sorii dedesinden alan Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875'te, is-
vigre'nin kuzeydogusunda, Konstanz Gélii iizerinde, kiigiik bir
kdyde, Kesswil'de diinyaya geldi. Reformist isvigre Kilisesi ra-
hibinin en biiyiik ve hayatta kalan tek ¢ocugu idi. Jung dogma-
dan, iki erkek kardesi bebekken 6lmiistii.

Jung alt1 aylikken, babas1 Ren Nehri iizerindeki kiigiik
Laufen Kdyii rahipligini iistlendi. Gegimsizlik nedeniyle olmals,
Jung'un annesinin burada sinir krizi gegirdigini 6greniyoruz.
Bu kriz kadinin aylarca hastahanede yatmasini gerektirmistir.
Jung bu sirada yash bir teyzeyle aile evlathigininbakimina terk
edilmigtir.

insanda husu uyandiran o Alp Daglariny, ilk kez burada,
teyzesi sayesinde gormiistii. Alp Daglar: allak bullak etmigti
Jung'u, iginde daglara tirmanmak arzusu uyanmigti birden; ne
var ki, teyze bu yolculugu sonralara erteleyecekti. Daglar, gol-
ler ve irmaklar, tiim isvigreli gocuklarin yagadig1 dogal yuva-
dir. “Insan susuz nasil yasar,” derdiJung ikide bir. Alabildigine
zengin zihin hayatina karsin, Jung dogaya yakin kalmistir hep.

Oliim de yabanc degildi ona. O yéredeki korkung ¢agla-
yanda sik sik can veren balikgilar vardi; cenaze torenleri
Jung’unbelleginde canli kalmigti: Derin bir gukur yaninda koca
bir kara sandik; kara ciippeler giymis, karanlik, asik suratls,
kara silindir sapkali papazlarin yénettigi ayinler zihnindeydi
hep. Babasindan baska amcalarinin sekizi de rahipti. Boylece,
Jung'un gocuklugu siyah giysili, asik suratli bu adamlarin ara-
sinda gegti. Bunlarin ¢ocuk iizerinde biraktigi korku yillar
boyu siirmiistiir.

Jung ailesinin bundan sonraki durag, Basel’e beg kilomet-
redeki Wiese Irmag iizerinde bir kéy, Klein-Hiiningen olmus-
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tur. Bir keresinde baraj tasmis, sel on dért kiginin canini al-
must1. Sular gekilince, macera heveslisi Jung, neler olup bitti-
gini gérmek igin disariya kogmus, yar1 beline kadar kuma
gomiilii bir adamin cesediyle kargilagmigti. Yine bir giin, bir
domuzun kasap tarafindan pargalanigini seyretmisti. Jung igin
bunlar son derece ilgingti, ancak annesi oglunun bu hig de ig
agic1olmayan olaylara ilgi duymasini pek saglikli bulmuyordu.

Jung'un kendi de kiigiik bir gocukken 6liimiin kil pay1 yak-
lagtigin1 duymustu. Bir keresinde kafasim1 yarmus, kilise basa-
maklarini kani ile sulamigti. Yine bagka bir giin, son dakika
evlatliklar1 yetismeseymis, Ren Selaleleri iizerindeki képriiden
neredeyse tepe iistii yuvarlanacakmuis.

Jung'un oyun arkadag: yoktu. Kendi basina oynardi. Kiz
kardesi diinyaya geldiginde o dokuz yasindaydi. Zamanin,
oyunlar icat etmekle, bir siire oynadiktan sonra, yenilerini,
daha karmagiklarin1 denemekle gegirirdi. Elestiriye agik de-
gildi, seyredilsin istemezdi, kimseyi de oyununa karigtirmazdi.
Yeni dogmus kiz kardesi onu ilgilendirmiyordu pek; o kendi
kendine oyun oynamasina devam ediyordu. Jung’un bu igedé-
niikliigii 6miir boyu siirecekti.

Annesiyle babasi arasindaki gegimsizlik Jung’un belle-
ginde anilarinin ilk giinlerine kadar uzanmyordu; yatak odala-
rin1 ¢oktan ayirmiglardi. Jung babasinin odasinda yatiyordu.
Geceleri annesinin odasindan gelen garip, esrarl giiriiltiileri
hi¢ unutmamgtir. Bu sesler onu tedirgin ediyor, dehset dolu
diisler gormesine neden oluyordu. Bir keresinde diisiinde, an-
nesinin odasindan gelen bir hayalet gérmiistii. Kafas1 govde-
sinden ayrilmig, havada yiizmeye baslayan bir hayalet. Derken
yeni bir kafa belirmis, o da govdeden ayrilip, yiizerek uzaklas-
migti.

Jung’un babas: ters, aksi bir adamds; geginmesi giig bi-
riydi. Annesi sinirliydi, sikint: igindeydi, ruh ¢ékiintiileri du-
yard: sik sik. Dayanamaz hale gelince, Jung kendini tavan
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arasina atiyordu. Orada onu bekleyen, avutup yatistiran bir ar-
kadag: vardi, odundan oydugu bir bebekti bu. Onunla saatler
gegirir, uzun uzun térenler, ritiieller diizenlerdi; tavan arasina
gizledigi bu bebegin yanina gizli birtakim antlagmalar, minya-
tiir rulolar saklamigti. Jung bebegi ile uzun uzun konusur, kim-
seye agmadi sirlarini ona anlatird.

Jung on bir yasina geldiginde, kdy okulundan ¢ikip Ba-
sel’de bir okula yazildi. Burada ¢ok zengin kimselerin gocuk-
lariyla tanigti. Bu gibi kimselerin var olabilecegini hig diisiin-
memigsti. Baselli beyler biiyiik késklerde oturuyor, okumuglarin
konustuklari1 Almancay, Fransizcay: konusuyor, gorkemli at-
larin gektigi arabalara biniyorlardi. Jung’un yeni sinif arkadas-
lar1 gorgiilii, son moda giyimli, cebi para dolu gocuklard. Hali
vakti yerinde olan bu gocuklar Alplerden, Ziirich Gélii’nden,
Jung'un gérmeye can attig1 baska yerlerden so6z ediyorlardi.
Yagmurdan 1slanmig goraplariyla, tabani patlamis pabuglariyla
sinifa gelen rahibin oglu Jung, sinif arkadaglarimi kiskaniyordu.
Anas babasi hakkindaki diisiinceleri degigmisti, hatta babasi-
nin haline acimaya bile baglamigti; babasinin bu denli yoksul
oldugunun yeni farkina variyordu.

Okul sikici olmaya baglamigti, dersler gereksiz yere gok
vaktini aliyordu. Jung kendisini ilgilendiren seyleri okumak is-
tiyordu. Hele din dersleri i¢ kararticiydi, matematige gelince
adini bile duymak istemiyordu. Jimnastikten nefret ediyordu.
Sonradan birtakim bayilma adetleri gikardigindan, bu dersten
muaf tutulacaktu. Sinir krizleri yavas yavasartmisti. Alt1 aydan
uzun bir siire okuldan geri kaldi. Okula gitmedigi bu siire
icinde kendini her seyden ¢ok sevdigi seylere verdi. Diledigini
okumak ve dogay: incelemek istiyordu. Agaglarin, taslarin,
hayvanlarin ve batakliklarin gizemli diinyasina dalmigti, ayni
zamanda babasinin kitapligina.

Jung’un ana babasinin gitmedigi hekim kalmamigti, ogul-
larinin bayilma ideti endiselendiriyordu onlari. Tan1 konama-
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must1. Hekimin biri saradan s6z ettiyse de verdigi ilaglar ige ya-
ramadi. Jung'un keyfi yerindeydi, durumuna aldirmiyordu.
Derken, bir giin, babasiyla bir arkadagi arasinda gegen bir ko-
nusmaya tanik oldu; arkadagi babasina Jung’un saghigini soru-
yordu. “Hekimler bir tiirlii anlayamadilar. Tedavisi yoksa,
yandik. Elimde avucumda ne varsa harcadim, gocuk hayatim
kazanamazsa mahvolduk demektir.” Jung, yildirim ¢arpmisa
donmiigtii: Somut gergek, tokat gibi inmisti yiiziine. O andan
sonra bu illet terk etti onu. Dogru babasinin kitapligina kosup
Latince ¢aliymaya bagladi. Okula yeniden gidiyordu, ondan
beklenmeyecek bir sekilde kendini derslerine verdi. Jung
basindan gegen bu olayin kendisine nevroz hakkinda ¢ok sey
ogrettigini sdylemistir.

Ta kiigiikliikten beri, Jung’un kimselere agmaya cesaret
edemedigi diisleri, yasantilar1 ve duygulari olmugtu. Evde, din
hakkinda soru sormak yasakti. “Kisi inanacak ve iman ede-
cekti,” o kadar; Jung din konusunda ne zaman soru sormaya
kalksa, bu oluyordu aldi§1 yanit. Jung'un zihnini karigtiran tek
sey din degildi, babasi ile arasindaki iletigim bozuklugu idi.
Jung, ¢ocuklugunu, dayanilmas giig bir yalnizlik iginde gegir-
digini s6yler: “Diinya ile olan iligkimin tiirii 6nceden tasarlan-
mugst1, bugiin de, eskisi gibi yalnz biriyim.” (Bundan béyle MDR
kisaltmasi ile anilacak olan Memories, Dreams, Reflections adl1
yapit, s. 41.)

Dinsel gatigmalari ergenlik ¢ag1 boyunca siirecekti. Kafa-
si1 kurcalayan sorunlarina yamit bulmak igin bagvurmadig:
kitap kalmamigti. Bu ugras onu yordugunda, siir, oyun ve tarih
okuyordu. Babasu ile giristigi tartigmalar her defasinda ¢gik-
maza giriyor, birbirlerinin kalplerini kirmaktan bagka ise yara-
miyordu. Bu kalp kiric1 tartigmalar rahibi iiziiyor, sinirlen-
diriyordu; isin ac1 yani, son yillarinda kendi igindeki dinsel
catigmalara oglundan daha ¢ok yer vermesi olmugstur.
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Teolojik kaygilar1 yaninda, Jung, derslerine de zaman ay:-
rabiliyordu, nitekim on alt1 yagindan sonra girdigi din ¢ikmazi,
yerini yavag yavag baska ilgi alanlarina, 6zellikle de felsefeye
birakti. Yunan filozoflarinin diisiinceleri ilging idiyse de, aci,
kargasa, tutku ve kétiiliik iizerinde diisiinen Schopenhauer
daha gekici geliyordu ona. Jung evrenin temel 6gelerinin bag-
tan baga iyi olmadigini agik¢a s6yleyebilmek yiirekliligini gos-
teren bir filozof bulmugtu: Schopenhauer oldugu gibi giziyordu
hayati; insanligin iyi gériinmeyen yanlarin 6rtbas etmeye ¢a-
lismiyordu. Bu felsefe mesaji Jung’'a hayat hakkinda yepyeni
bir gériis agis1 vermisti.

Jung ige kapanik, gekingen biriyken, yavas yavas daha sal-
dirgan, baskalariyla kolayca iletisim kurabilen bir adam ol-
mugstu. Kendine giiveni artmig, arkadaslar edinmis, diisiince ve
kanilarini yeni dostlarina anlatmaya baslamigtu. Fikirleri alay
ve diiymanlikla kargilaniyordu. Jung sonunda sinif arkadagla-
rinin kendisine kars1 olumsuz davraniglarinin nedenini anla-
migt1. Derste okutulmayan konular iizerinde okuyor, 6teki
¢ocuklarin bilmedigi seyler 6greniyordu. Okudugu konular
anlattiginda higbir sey anlamayan sinif arkadaglari onu diizen-
bazlikla sugluyor, onlar: kendisinin uydurdugu birtakim ku-
ramlar ve fikirler gibi goriiyorlardi. Jung yine yalmzligina
donmiig, kendi kabuguna gekilmisti.

Gengken ¢izdigi kendi portresine gore, Jung, kafasin1 din
ve felsefe ile yoran yalniz bir kisiydi. Siradan bir ¢ocuk olma-
di1g1 kesindi, ilerde de siradan biri olmayacakti. Dogal olarak
bu yaradiligtaki bir kimse ille de olaganiistii bir kimse olmaya-
bilirdi. Bu tipler, genelde, olgunlagmayan, sinirli yagamlarini
birtakim eksantrik islerle ugrasarak gegiren kimseler olup ¢1-
karlar.
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II. Meslek Etkinlikleri

Liseyi bitirmek iizereyken, ana babasi, Jung’a ne olmak is-
tedigini sormustu. Bilmiyordu. Birtakim seylere meraki vardi,
ancak biri iizerinde karar kilmaya hazir degildi heniiz. Bilimin
somut gergekleriona gekici geliyordu ya, 6te yandan, kargilas-
tirmali din ve felsefe de ilgingti. Amaglarindan biri teoloji oku-
makti, ama Jung’un babasi onu bundan vazgegirdi.

Jung’un iiniversiteye yazilma vakti gelmisti ya hila mes-
legini se¢mis degildi. D6rt sey vard: onu ilgilendiren: Pozitif
bilimler, tarih, felsefe ve arkeoloji. Basel Universitesi’nde kiir-
siisii olmadigindan arkeolojiyi en bastan aklindan ¢ikard.
Bagska iiniversiteye gidip okuyabilmek igin gerekli paray: sag-
layabilecek durumda degildi. Sonunda pozitif bilimleri segti.
Fen derslerine ¢aligmaya bagladiktan hemen sonra da tip oku-
mak geldi aklina. Nasil olmustu da diigiinmemisti bunca
zaman; adinm1 aldig) biiyiik babasi, yazildig: iiniversiteden
mezun bir tip doktoru idi. ilkin Jung biiyiikbabasinin meslegini
segmek istememisti; kimseyi taklit etmek istemiyordu. So-
nunda Jung’un babasi kayit parasinin bir béliimiinii sagladi,
kalani da iiniversite tarafindan 6demeli burs olarak verildi.

Universiteye yazildig1 yilin ertesi babas: éliince, Jung'un
para durumu daha da sarsildi. Annesi ile kiz kardesi onun eline
bakiyordu. Akrabalarindan bazilari, okumayi birakip iy ara-
masi igin iisteliyorlardi. Amcalarindan biri aileyi gegindirecek
parayi saglarken, kimi akrabasi da Jung’a iiniversiteye devam
edebilmesi igin kredi verdi.

Anatomi sinavini veren Jung, asistan oldu; onu izleyen s6-
mestrede de histoloji dersi vermeye basladi. Bu arada felsefe
okumak igin zaman da buluyordu. Ugiincii y1l Jung’un karar
vermesi gerekiyordu: Ya cerrah olacakti ya da i¢ hastaliklar:
uzmani. Derken uzmanlagma diisiincesini birakmak zorunda
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kalds; giinkii 6niinde daha okumasi gerekecek uzun yillar vardi,
oysa kendini finanse edecek durumda degildi.

Ertesi yil, yaz tatilinde, Jung'un meslegini segmesine
neden olacak acayip olaylar oldu. Ozellikle énemli kararlar
vermesi gerektiginde, Jung’un yasaminda, diislerin, diigleme-
lerin ve parapsikolojik olgularin biiyiik rolii olacakti. Daha ¢o-
cukken o6zellikle diislerde kendini gésteren bilingdig1 zihnin
belirtilerini ciddi ciddi incelemeye baglamisti.

ilk esrarli olay, Jung odasinda oturmus ¢aligirken oldu.
Durup dururken silah sesi gibi bir ses igitmisti igerden. Yan
odadan geliyordu ses, kostu. Ortadaki koca masanin yaklagik
bir metre 6tesinde annesi oturuyordu. Masa herhangi bir ek
veya eklem yerinden degil, kenarindan, ortaya dogru yaril-
mugst1. Eski bir ceviz masaydi. Catlamasina neden olabilecek bir
151 veya rutubet farki s6z konusu degildi. Jung afallamisti.

ikinci olay bir aksamiistii yer ald1. Bu kez durup dururken
ekmek sepetindeki koca bir ekmek bigag1 dért pargaya ayril-
mist1. Jung bu pargalar: toplayip bigakgiya gétiirdiigiinde,
adam hayretinden donakalmigti: “Bu bigak saglam, geliginde
higbir kusur yok. Biri bunu kasten pargalamis olmali,” olmustu
yaniti. Yillar sonra, Jung'un karisi 6liim désegindeyken, Jung
bu pargalar:1 kasadan gikarip onartmig, yeniden bir biitiin ha-
line getirmisti.

Bu olaydan az sonra Jung, cumartesi aksamlar: akrabala-
rinin evinde yer alan ispiritizma seanslarina katilmaya baglad:.
Gizli bilimlere olan ilgisi 6mriiniin sonuna kadar siirecekti;
doktora tezinde, ispiritizma seanslarina katilan on bes yagin-
daki bir medyum kizin davraniglarini inceleyecekti.

Bu esrarli olaylar, Jung'un ilgisini psikolojiye ve psikopa-
tolojiye ¢ekti. O sonbahar iiniversiteye déndiigiinde, bitirme
sinavlarina hazirlik olarak Krafft-Ebing’in Psikiyatri adl1 kita-
bini okudu. ilk béliimii onda yildirim etkisi uyandirmigt; o an
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anlamigty, psikiyatri dalinda uzmanlagsacakt. 24 yasinda, Jung,
bulmustu kendi alanin; diisiincelerini ve tutkularini bu alana
toplayacakti. Her seyi yerli yerine oturmustu artik.

Hocalar1 onun bu kararina bozulmuglardi. Psikiyatri gibi
sagma bir alan igin, biiyiik seyler vaat eden tip meslegini feda
etmesine sagirmiglardi. Tip diinyas: psikiyatriye genelde kétii
gozle bakiyordu: Bol sagmaliktan bagka bir sey olmadigini
diisiiniiyorlardi, psikiyatrin kendi de tedavi ettigi hastalar
kadar hastaydi. Jung, segiminde kendine 6zgii davranigiyla
ayak diredi.

10 Aralik 1900’de Jung, Ziirich’teki Burghélzli Akil Hasta-
hanesi'nde asistan oldu. Burghélzli Avrupa’nin en iinlii akil
hastahanelerinden biriydi. Baghekim, psikozlarin tedavisinde
ve sizofreni kavramini gelistirmede diinyaca iinlii Eugen Bleu-
ler idi. Jung, iinlii bir kimseyle birlikte galiyma firsatin1 bulma-
nin kendisi igin biiyiik bir sans oldugunun farkindayd.

O ana kadar yasadig ve artik bogucu buldugu Basel'den
sonra, Ziirich hosuna gitmisti. Cocukken diisledigi, Alp Dag-
larr’yla gevrili, giizel g6l kiyisindaki o giizel kent idi bu. Artik
Omiir boyu buradan ayrilmayacakt. Ziirich’in sayfiyesi Kus-
nacht’daki evi gol kenarindaydi. Daha sonralar: géliin 6teki
ucunda, uzaklarda bir yere gekilecekti.

Segmis oldugu uzmanlik dalina kendini daha yakindan
verebilmek igin alt1 ay kadar hastahaneye kapandi, hastalar:
gozlemledi ve psikiyatri iizerine ne varsa okumaya baslad.
“Ilgime ve aragtirmalarima egemen olan soru ‘akil hastasinin
zihninde neler olup bittigi’ idi” (MDR, s. 114). Bleuler’den 6g-
rendigi seylerle yetinmedi. 1902'de Paris’e gidip iinlii Fransiz
psikiyatr1 Pierre Janet ile galigti.

Ancak Jung'un diisiincesi iizerinde en biiyiik etkiyi Sig-
mund Freud yapacakti. 1890’larda yayimlanmig olan Freud'un
ve Breuer’in “Histeri Uzerine Galiymalar” adli yapitim oku-
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mustu. 1900’de de, yayimlanir yayimlanmaz, Freud'un “Diis
Yorumu” adli kitabini okudu. Bu kitabin geng psikiyatrlar igin
“Biiyiik bir esin kaynag1” oldugunu séyliiyordu.

1903°te evlendigi Emma Rauschenbach, 1955’te 6liinceye
dek, Jung ile birlikte galigacakti.

1905°te, otuz yasinda, Jung, Ziirich Universitesi'nde ders
vermeye baglad ve Psikiyatri Klinigi'nde kidemli hekim olarak
caligti. Ozel muayenehane agt, hasta sayis1 8yle artt1 ki klinik-
teki gorevinden ayrilmak zorunda kald. 1913’e kadar iiniver-
sitede psikopatoloji, Freudcu psikanaliz ve ilkellerin psikolojisi
konusunda ders vermeye devam etti.

Heniiz klinikteki isinden ayrilmadan akil hastalarinin psi-
sik tepkilerini incelemek igin bir aragtirma laboratuvar: kur-
mugstu. Arastirmalarinda, cogkularin fizyolojik belirtilerini
incelerken sézciik-gagrisim testini uygulamaya basladi. S6z-
ciik-gagrigim testinde, belli s6zciikler listesi veriliyor, hekimin
agzindan ¢ikan her bir sozciik i¢in hastadan aklina ilk gelen
seyi soylemesi isteniyordu. Hasta herhangi bir s6zciige vere-
cegi yanitta gereginden fazla gecikir veya bir cogku tepkisi gos-
terirse, bu, Jung’'un kompleksler diye adlandirdig1 seye
dokundugunu gosteriyordu. Kimi Amerikan bilim dergilerinde
yayimlanan kompleksler iizerindeki bu aragtirmalar, adinin
Amerika Birlegik Devletleri'nde duyulmasina yol agti. Bunun
sonucu 1909'da Massachusetts’te Clark Universitesi’nde s6z-
ciilk-¢agrisim testi incelemeleri konusunda konferans vermeye
¢agrildi. Sevecegi bir iilke olan Amerika Birlesik Devletleri'ne
yapacag) ziyaretlerin ilki olacakti bu.

Bu arada Jung, Freud'un yapitlarim1 yakindan izliyordu,
¢ikan makalelerini, yapitlarini ve ilk kitabi “Erken Bunamanin
Psikolojisi”, (1907) adli kitabin1 géndermisti ona. Bu yapitinda,
ozellikle bebeklik ¢agindaki cinsel travmalarin 6nemi konu-
sunda, ¢ekince kaydiyla, Freudcu goériisii savunuyordu. Freud,
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1907'de Jung'u Viyana'ya gagirdi. {lk bulusmada birbirlerine
yakinlik duydular: Tam on iig saat siirdii ilk goriigmeleri. Alt:
yil siirecek kigsisel ve mesleki iligkinin baglangiciydi bu. Her
hafta yazisiyorlardi. 1909'da ikisi de Clark Universitesi tarafin-
dan ¢agrildi. Birlikte yedi hafta siirecek bir yolculuga giktilar.
Jung 1912’de Fordham Universitesi’'nde psikanaliz iizerine ders
vermek iizere Amerika'ya yeniden dénecekti. Uluslararas Psi-
kanaliz Dernegi kuruldugunda, Jung, Freud’un iistelemesi iize-
rine dernegin ilk bagkanioldu. Bu tarihlerde Jung’a yazdig bir
mektupta, Freud, Jung'u evlat edindigini séyliiyor, onu prensi
ve halefi olarak nitelendiriyordu.

XX. yiizy1l psikolojisi ve psikiyatrisinin bu iki devi arasin-
daki iligkinin bozulma nedenlerini burada inceleyecek degiliz.
Nedenleri karmagikti, ama er geg boyle olacag belliydi. Yalniz
sunu sdyleyelim: Jung gocuklugundan beri bagimsiz, kendi
kendisiyle yetinen biriydi, kimsenin ¢6mezi, evlathg ya da
“prensi” olamazdi. Kendi diisiince gizgisini izlemek istiyordu,
“Degisim Simgeleri” adli kitabinin Freud ile dostlugunun sonu
olacagini biliyordu nitekim. Bu diigiince Jung'u igin igin yi-
yordu. Kitabin “Kurban” adli son béliimiinii hig bitiremeyecek
gibi geliyordu.

Freud ve psikanalizle iligkisi koptuktan sonra, Jung ken-
dini bir zihin kargasasi iginde buldu. Kendi akli pusuladan sas-
misken, 6grencilere ders vermesinin dogru olmayacagim diisii-
nerek iiniversiteden ayrildi. Bunu bir dinlenme dénemi izledi,
Jung bu dénemde arastirmalarla ugrasti, okudu yazdi. Bu arada
diislerini ve vizyonlarini analiz ederek kendi bilingdigini ag-
maya galigti.

Ug yil siiren bir hareketsizlikten sonra Jung yeniden zihin
hayatina déndii ve “Psikolojik Tipler” adli, 1921°’de yayimla-
nan, en giizel kitaplarindan birini yazdi. Bu kitapta Jung, Freud
ve Freud'dan kopacak bagka bir psikanalist Adler ile olan ayr1-
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liklarim1 anlatmakla kalmiyor, daha da 6nemlisi, igedoniikliik
ve digadoniikliik, diigiinen tip, duyan tip gibi iinlii ayrimlar da
dahil, karakter tiplerinin bir siralamasini yapiyordu. '

Evinde 6grencileriyle toplantilar diizenlemesi, uzun yol-
culuklara gikmasi bu déneme rastlar. Tunus’a ve Sahra’ya gitti.
flkellerin kafa yapilar1 onu eskiden beri ilgilendirmisti ya,
simdi artik onlar1 dogrudan dogruya incelemek firsatim bul-
mustu. {lkel topluluklarin dillerini bilmemesine karsin, davra-
niglarini, tipik hareketlerini, mimiklerini ve duygusal tepki-
lerini gézlemleyebiliyordu. Bu ilk Afrika deneyimi bilgisini
artirmig, ona yeni ufuklar agmigsti. Afrika’ya ikinci yolculuguna
¢ikmadan Swabhili dilini 6grendi. Safariye katilip, Afrika’nin or-
talarina, balta girmemis ormanlarina gitti ve Misir yoluyla
déndii. Bu yolculuk ¢ok verimli olmugtu: ilkel zihinlerle, ortak
bilingdisiyla temasa gelmisti. Bu yolculugun anlaminm higbir
zaman unutmadi. Yazilarinda sik sik bu yolculuga atifta bulu-
nur.

Jung, Pueblo kizilderililerinin son derece gizli tuttuklar
dinsel inanglarim 6grenebilmek igin New Mexico’ya gitti. Dog-
rudan dogruya soru sormak ige yaramayinca, Jung dolayh bir
yola bagvurdu: Tiirlii konular iizerinde konusuyor, coskusal
tepkilerini 6l¢iiyordu. Yiizlerinde cosku ifadesi belirdiginde,
Jung 6nemli bir konuya dokundugunu anhyordu. Sézciik-gag-
rigim yonteminin bir uygulamasiydi bu.

Jung, Dogu dinlerine, mitolojiye her zaman ilgi duymus-
tur, Hindistan ve Seylan’a yapti§1 yolculuklar ilgisini artirmis,
bilgisini genisletmistir. Celisen torenler, dinsel inanglar, t6-
renler ve mitoslar yoluyla kendini dile getiren Dogulu ve Batih
kisilik arasindaki ayriliklar iizerinde uzun uzun durmustur.
Dogu zihninin genelde igedoniik, Bat1 zihninin ise digadoniik
olduguna dikkat gekmigtir.

Cin kiiltiirii izerinde otoritelerden biri, Richard Wilhelm
ile olan dostlugu I Ching’i tanitmugtir ona. Bu kitap bir kahinlik
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ya da falcilik sistemini anlatan eski gaglardan kalma bir me-
tindir. Jung’a simya alanini agan da odur: Nitekim Jung yillar
boyu bu konuyu inceleyecek ve bu alanda biiyiik otoritelerden
biri durumuna gelecekti. 1944’te gikan “Psikoloji ve Simya”
adl kitab: en 6nemli yapitlarindan biridir.

Jung, simya, astroloji, kdhinlik, telepati, gelecegi okuma,
yoga, ispiritizma, medyumluk ve ruh ¢agirma, falcilik, ugan
daireler, dinsel simgecilik, vizyonlar ve diisler gibi bilimin kug-
kuyla baktig1 konulara duydugu ilgi yiiziinden sik sik elestiriye
ugramigtir. Kanimizca bu elestiriler yersizdir. Oysa Jung, bu
konulara bir “miirit” ya da “miimin” gibi degil, bir psikolog
olarak yaklagmigtir. Onun igin 6nemli olan, bu konularin insa-
nin zihin yapisi, 6zellikle de Jung'un ortak bilingdis1 dedigi
zihin diizeyi konusunda insana neler 6grettigiydi. Jung, mes-
leginin ta baslarinda, bilingdigi zihnin, kendini hastalik belir-
tilerinde, s6ze dokmelerde, sanrilarda ve Burghélzli'deki gibi
hastalarin vizyonlarinda agiga vurdugunu gérmiistii. Sonradan
bilingdiginin daha normal kisilerde nedeni agiklanamayan
olaylarda, dinsel simgecilikte, mitolojide, astrolojide ve diis-
lerde apagik bir sekilde belirdigini fark etti. Siirekli bilingdigim
inceleyen Jung, kim ne derse desin, ulasabildigi her konuyu
inceleme alanina almigtir. Bagka birgok konuda oldugu gibi,
bunda da Jung, alisilagelmise, gelenege bagli kalmamstur.
Ancak ele aldig1 bu konulari tam bir bilim adami gibi incele-
migtir.

Ozyasaméykiisiinde, Jung, karisi, dért kiz1 ve oglu ile olan
6zel yasamina deginmemektedir. Yakin gegmiste yazilmig bir-
¢ok 6zyasamdykiilerinde anlatilan cinsel yasgamindan veya
davranisindan s6z etmemektedir. Acayip diisler, diislemler ve
gizil yasantilar diinyasinin kargit denge 6gesi olarak, normal
bir ev yagaminin kendisi igin sart oldugunu s6ylemistir. “Ailem
ve meslegim, daima si§inabilecegim, gergekte yasadigim,
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siradan bir kimse oldugumu bana inandiran bir iis olarak kal-
mustir” (MDR, s. 189). Aralarinda diinyaca iinlii birgok 6nemli
kiginin de bulundugu sayisiz hastasini, Jung, Kusnacht’ta gél
kiyisindaki giizel evinde kabul ediyordu.

Jung 1922°de Ziirich G6lii’niin 6biir ucundaki Bollingen
K6yii'nde arazi satin alip, bir kir evi yapti. Yapinin ilk b6liimii-
niin Afrika yerli kuliibelerini andiran yuvarlak bir bigimi vardu:
Odanin orta yerinde bir ocak, duvar boyunca da gepegevre
kerevet. Bu diizen biraz ilkel gibi goriindiigiinden iki kath bir
eve doniistiirdii onu. Yuvarlak kule Jung'un gekildigi inziva ké-
sesi oldu.Jung ailesi her firsatta oraya gidiyordu. Jung bu arada
yelkenle gezebiliyor, bahge ile ugrasabiliyor, doganin giizellik-
lerinden yararlanabiliyordu. Dogdugu ilk giinden beri yagadigi
yerlerin ya irmak ya da gél kenarinda bulunmas: ilgingtir.

1944 baglarinda Jung'un ayag kirildi, ardindan da bir kalp
krizi gegirdi. Saghgina yeniden kavustuktan sonraki dénem
ok iiretken oldu. Bu verimli d6nemin nedenleri kendine gére
nekahat aylar: sirasinda gordiigii vizyonlar, diisler ve hayal-
lerdi. Yatakta gegirdigi aylar ise kendi diisiince ve kavramla-
rin1 diizenlemesine yaradi.

Jung’un karis1 1955'te 6liince, Bollingen’e yapilan negeli
yolculuklarin arasi da gittikge agild1. Her ne kadar Jung'un bir
bahgivani, bir de kdhyas: var idiyse de kizlar: sirayla gelip
onunla Kusnacht’ta kaliyordu. Kendini Jung’a adamig sekreteri
Aniela Jaffé de diinyanin dért bir bucagindan gelen mektuplara
yanit vermede Jung’a yardim ediyordu. Jaffé, Jung'un sadik
yardimcisiydi. 6 Haziran 1961'de 6liinceye dek de ona bagh kal-
mgti.

Yagami boyunca birgok unvan ve paye almis olmasi
Jung'un zihin yapisindaki bir kimse igin dogaldir. Harvard ve
Oxford dahil, birgok iiniversiteden fahri profesérliikk unvani al-
mugtir. Zamanini cémertge harcadi, goriismelerden kaginmaz,
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sinema ve televizyona ¢ikar, sayisiz konferanslar verir, maka-
leler yazar, sayisiz mektuba yanit verir, diinyanin dért bir
bucagindan kendisini gérmeye gelen kimseleri agirlardi. Her-
kesle rahatt; karsisindaki ister iinlii bir kimse olsun, ister 6g-
rencisi olsun, kasilmadan konusurdu. Ziippelikten, kasinti-
liktan uzak, alabildigine demokrat bir kimseydi.

1961’de 6liimiinden beri Jung'un etkisi gittikge artmakta-
dir. Giiniimiizde yapitlarin1 okuyanlarin sayis:1 eskisinden faz-
ladir. On dokuz ciltten olusan yapitlarinin tiimii ingilizce ve
Fransizcaya gevrilmistir.

Jung’un kavramlari ve tedavi yéntemleri diinyanin birgok
kentindeki egitim enstitiilerince uygulanmaktadir. Analitik
psikolojinin merkezi yine Zurich'dir. Buradaki “Carl Gustav
Jung Institut” 1948’de kurulmustur. Bir¢ok iilkeden gelen 6g-
renciler bu enstitiiniin iinlii fakiiltesinde ders gormektedir.
Analitik psikolojiyi yayginlagtiran Uluslararasi Analitik Psiko-
loji Dernegi yaninda birgok ulusal ve bolgesel érgiitler vardir.
Her ne kadar Jung psikolojisi Freud'unki kadar iiniversitelerde
okutulmamaktaysa da Amerika Birlesik Devletleri’ndeki aka-
demik psikologlarin Jung’a dikkatlerini daha yakindan gevir-
meye bagladigini gosterir kanitlar vardir. Universite égrencile-
rinin Jung’a karsg: ilgi duyduklar: kesindir; kitaplarim okuyan
6grencilerin sayisi gittikge artmaktadir.

Jung’un kendi, kavramlarinin kapsamh ve sistemli bir
sekle konulmasini istememistir. Yeni gozlemlerin birikmesini
ve eskilerin 6zeti yapilacagina, yeni goriislerin ortaya gikaril-
masini yeglemistir. Gergekleri bilmek, anlamak istedigini iis-
teleyip durmustur; onun igin kuramlar birtakim tahminlerden
ibarettir, gergekte olup bitenler, sanat olaylar1 bu tahminleri
yanli gikardiginda, kuramlar terk edilmeye hazirdir.

Asagidaki béliimleri okurken, okurun unutmamas: gere-
ken bir sey, anlatilan kavramlarin, terap6tik durumun tam ve
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acik ictenligi ile davranan birgok kimse iizerinde yapilan say:-
s1z gozlemlere dayandirilmis olmasidir. Bu muayenehane goz-
lemlerine ek olarak Jung, ayn1 zamanda yapti§1 yolculuklardan
edindigi deneyimlerden, mitoloji, din, simya, sosyal olgular ve
gizil olaylar iizerindeki genis bilgisinden de yararlanmistir.
Omiir boyunca siirdiirdiigii 6zben-analizi de gézden kagirilma-
malidir. Daha gocukken nasil biiyiik bir beceriyle kendi kendini
goézlemledigi unutulmamaldir.

Okurun dikkatinin gekilmesi gereken bir nokta daha var.
Bilimsel kavramlar birgok somut gozlemlerden soyutlanan
gergekler iizerindeki genellemelerdir. Kisiligin ve davranigin
tiirlii cephelerine dikkat yoneltmek igin gereklidir. Jung'u esas
ilgilendiren, bu soyut kavramlarin her birinin, belli bir bireyin
kisiligine ve davranigina gore iglevini nasil yerine getirdigi idi.
Gerekliliginin farkinda olmasina kargin, soyut kavramlar, ka-
nunlar ve bilim kurallarindan ¢ok bireylerin muayenehane-
sinde 6niinde oturan kisinin zengin ve sagirtici karmagiklig
olmustur ilgisini geken. Jung iyi egitim gérmiis bir bilim ada-
miydi, ayni zamanda bir hiimanistti de. insanlara olan ilgisi ve
insanlar igin duydugu kaygi, oynadig bilim adami roliine feda
edilmemigsti. Her kesimden kisileri kendine yakin gérmesinin
nedenlerinden biri buydu.

II1. Neydi Jung?

Ne bigim bir adamdi Jung? Boylu poslu, genis omuzlu,
giiglii kuvvetli biri. Daga tirmanir, ustaca yelken kullanirdi.
Bahgivanlik, odun yarma, tas yontma, ingaat isleri ve baska el
isleriyle ugrasmay: severdi. Oyun oynamaktan hoglanird. is-
tahi yerindeydi, puro ve pipo igerdi. Caligkan, saglam ve sag-
likl1 biriydi.
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Onu taniyan herkes, onun negesinden, gézlerindeki piril-
tidan, icten, herkese bulagan kahkahasindan ve ince niikte an-
layisindan s6z eder. Hem iyi bir dinleyiciydi, hem de iyi bir
konugmaci. Aceleci gériinmezdi, arpaci kumrular: gibi de dii-
siinmezdi. Konugmalarda tiirlii gériislere yer verir, kars1 gé-
riisleri de hos karsilards; sorulara yaklagiminda esnek idi, basit
bir dille konusurdu. Genelde ana dilini yeglerdi, Amerikalilarla
konugurken Amerikan argosunu kullanmak hosuna giderdi. in-
sanlar, huzurunda kendilerini rahat hissederdi.

Kimdi Jung? Pratisyen hekimlik yapmamigti, ancak iyi
egitim gérmiigtii. Once bir akil hastahanesinde psikiyatr olarak
caligti. Universitede égretim iiyesi oldu. Uzun yillar Freudcu
psikanaliz ekolii ile 6zdeglestirildi. Freud ile aralar: agildiktan
sonra, kendi psikanaliz sistemini gelistirdi. Kendi psikolojisini
ilkin kompleks psikolojisi, sonra da analitik psikoloji diye
adlandirdi. Bu sistem bir kavramlar ve kuramsal formiiller bii-
tiiniinii icermekle kalmiyor, ayni zamanda psikolojik sorunlar:
olan kisileri tedavi etme yontemleri de igeriyordu. Jung pro-
fesyonel etkinliklerini muayenehanesiyle sinirlandirmigtir.
Gok gesitli toplumsal sorunlar, dinsel konular ve gagdag sanat-
taki egilimler iizerindeki elestirilerinde diigiincelerini uygula-
maya galigmigtir. Her alanda bilgi sahibi olan bir bilim insa-
niyd.. ingilizce, Fransizca, Latince ve Yunancayi, ana dili olan
Almanca gibi akilc1 bir gekilde kullanirdi. Usta bir yazard.. Zii-
rich kenti kendisine 1932’de yazin édiilii verdi. lyi bir koca, iyi
bir baba ve bilgili bir isvigre vatandagiydi. “Ozgiir Diisiiniirler”
partisi, diger deyimiyle demokrat parti iiyesiydi. Hem hekim,
hem psikiyatr, hem psikanalist, hem profesor, hem bilim in-
sani, hem yazar, hem toplum elestirmeni, hem aile babasi, hem
de iyi bir yurttag idi Jung. Ama her seyden 6nce psisenin aman
vermeyen bir aragtirmacisiyds, yani psikolog idi. Kendisi psi-
kolog olarak animsanmak isterdi, nitekim 6yle de animsana-
cakt1
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“... Insan var olusunun biricik amaci, varligin karanl-
ginda bir 151k yakmaktir,” demistir.

Kaynakg¢a
Jung, C. G. Memories, Dreams, Reflections. New York: Vintage
Books, 1961.
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ikinci Boliim

KISILIGIN YAPISI

insan kisiligi kavramu biitiiniiyle ii¢ soru dizisine yant
arar: Insan kisiligini olusturan égeler nelerdir, biitiinii olugtu-
ran bu pargalarin birbirleriyle ve dis diinya ile etkilesimi na-
sildir; kisiligi etkinlestiren enerji kaynaklari nelerdir ve enerji
tiirlii pargalar arasinda nasil dagitilmistr; kisilik nereden kay-
naklanir ve bireyin yasgami boyunca ne gibi degisikliklere
ugrar? Bu ii¢ soru dizisini sirayla yapisal, dinamik ve gelisimsel
sorular olarak nitelendirebiliriz.

Jung psikolojisi biitiin bu sorular1 yanmitlamaya galigtigin-
dan, genis kapsaml bir kisilik kurami sayilabilir. Bu béliimde
Jung'un kisilik yapisini1 anlatmak igin ortaya koydugu kavram-
lar1 anlatacagz.

Ancak, buna gegmeden 6nce, bilimsel kavramlarin niteligi
hakkinda birkag s6z soyleyelim. Kavram, bazi dogal olgular
iizerindeki birtakim gozlemleri —gozlemlenen gergekleri agik-
lamaya ¢aligan fikirler, ¢ikarsamalar ve varsayimlarla bir-
likte— agiklayic1 bir ad ya da yaftadir. Dolayisiyla kavram,
genel ya da soyut bir ifadedir. Ornegin “evrim” sézciigii, Dar-
win'in g6zlemlerini ve agiklamalar dizisini ifade eder. Kavra-
min ne oldugunu anlayabilmesi igin, s6z konusu kavramin
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iizerine dayandirdig gozlemler hakkinda kisinin biraz bilgisi
olmasi, bir kavram iizerinde tartigirken, genel’den 6zel’e, yani
bilim adaminin kavramini kurarken yaptiginin tersine gitmesi
gerekir. Jung'un kavramlarini anlatirken, biz de boyle yapaca-
g1z. ilkin bir kavrami genel olarak ele alacagiz, sonra da somut
ornekler verecegiz.

En yararh kavramlar en yaygin uygulama alani olanlardir.
Jung'un kavramlarinda bu nitelik vardir, kapsamlar1 ¢ok ge-
nistir. Genislikleri yiiziinden, bunlarin uygulama alanlarini ve
ayrilabilecekleri biitiin dallar: tek tek ele almamiza olanak yok.
Okur bizim sundugumuz 6rneklere ek olarak, s6z konusu kav-
ramin bagka uygulama alanlarini diisiinmeye gétiiriilmektedir.
Okur, kavramlarin kendi kisiliginde ve tamidig1 kimselerin dav-
ranislarinda nasil belirdigini gorerek, kisilik ve bireysellik hak-
kindaki bilgisinin ¢ok genislediginin farkina varacaktir.

Kavramlarin da tehlikeleri oldugunun farkindadir jung.
Kavram gozlemlerimizi 6nyarg kiskacina alabilir ya da sinir-
layabilir, béylece var olmayan seyleri gorebilir, var olan seyleri
gbremeyebiliriz. Jung bu yiizden kisinin kendi kavramlarina
agir1 bagh kalmamaya dikkat etmesini s6ylemis ve gézlemle-
nen gergeklerin, kuramlara gore 6nceligi oldugunu vurgula-
magtir.

I. Psise

Jung psikolojisinde kisilik bir biitiin olarak “psise” soz-
ciigii ile ifade olunmaktadir. Latince kdkenli bu sézciigiin bas-
langigtaki anlami “ruh” ya da “can” idi; ancak giiniimiizde bu
sozciik “zihin” anlamina kullanilmaktadir, nitekim psikoloji de
zihin bilimi olarak kavranmaktadir. Psise bilingli ve bilingsiz
biitiin diisiince, duygu ve davraniglar1 kapsamaktadir. Bireyi,
icinde bulundugu toplumsal ve fiziksel gevreye gore ayarlayan
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ve uyumunu saglayan bir kilavuz gibi is gormektedir. “Psiko-
loji, ne biyolojidir, ne fizyoloji, ne de psise bilgisinden bagka
bir bilim” (Collected Works, cilt 9i, s. 30).

Jung'un temel diisiincesine gore, “Psise her seyden 6nce
bir biitiindiir”. Psise ev doser gibi iist iiste y1gilan nesnelerden
olugsmaz; deneyim ve grenim yoluyla elde edilen béliimlerin
bir araya getirilmesinden meydana gelmez. Birgok psikoloji
kurami, insan kisiliginin boliimlerinden olustugunu, ancak
daha sonra, o da her zaman degil, tutarls, diizenli bir birlige
kavusabildigini agik¢a s6ylemeseydi ya da bunu kapali bir ifade
ile anlatmaya ¢aligmasayds, kisiligin baslangigtaki biitiinliigii
kavramindan s6z etmek, basmakalip, siradan bir laf olurdu.
Jung oymaci testeresiyle kesilmis tahta pargalarindan mey-
dana gelen bir kisilik kavramina agiktan agiga kars. insan bii-
tiinliik pesinde degil, aslinda zaten biitiin, 6yle doguyor ¢iinkii.
Insanin émrii boyunca yapmasi gereken sey, yaradilistan sahip
oldugu biitiinliigiin, elinden geldigince bilincine varmak, onu
yeniden biitiin haline, uyum durumuna getirmek, o biitiin-
liigiin ayr1, 6zerk ve gatigan sistemlere pargalanmasina kars:
korumaktir, demekte Jung. Pargalanmig bir kisilik, bozuk bir
kigiliktir. Jung'un psikanalist olarak gorevi, hastalarinin yitir-
mis bulunduklar biitiinliiklerini yeniden kurmalarina ve ge-
lecekteki pargalanmalarina karg psiselerini giiglendirmelerine
yardim etmekti. Jung igin psikanalizin son amaci psikosen-
tezdir. Psige ¢ok gesitli, ancak kendi aralarinda iletisim duru-
munda olan birtakim sistemlerden ve katmanlardan olusmus-
tur. Bunlar biling, kisisel bilingdis1 ve ortak bilingdisi’dir.

I1. Biling

Biling, bireyin dogrudan dogruya bildigi tek béliimiidiir
zihnin. Dogustan az sonra —ola ki dogustan da 6nce— belir-
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mektedir. Bebegi gézlemlerseniz, ana babasini, oyuncaklarim
ve gevresindeki bagka nesneleri tanirken, bilingli bir sekilde
bunlarin farkinda oldugunu gériirsiiniiz. Gocugun nesneleri
bilingli olarak tamiyabilme yetisi, Jung'un diisiinme, duyma, du-
yuyla algilama ve sezme dedigi zihnin dért islevinin uygulan-
masi yoluyla her giin biraz daha gelisir. Cocuk bu islevlerin
dordiinii de aym oranda kullanmaktadir; ancak, genelde islev-
lerden birini 6tekinden daha ¢ok kullanir. Bu dort islevden bi-
rinin daha ¢ok kulanilmasi, gocuklarin temel karakterleri
arasindaki ayriliklari olusturur. Ornegin bir gocukta diisiinme
isleri daha agir basiyorsa, karakteri duygunun agir bastig
baska bir gocugunkinden bambagska sekilde gelisecektir.

Dért zihin islevine ek olarak, bilingli zihnin yonelimini
belirleyecek iki davranig vardir: Digadéniik ile igedéniik. Digad6-
niik davranus, bilinci diga, nesnel diinyaya yéneltir: igedéniik
davranissa, bilinci ige, 6znel diinyaya gevirir (Bu konuya Be-
sinci Boliim’de dénecegiz).

Kisinin bilincini baska kimselerinkinden ayrigtiran, birey-
lestiren siireg, “individuation” (bireylesme) siirecidir. Birey-
lesme, kisinin psikolojik gelisiminde basrolii oynar (Bkz.
Dordiincii B6liim). Jung bireylesme deyimini séyle tanimlar:
““Bireylesme’, kisiyi psikolojik bakimdan bagkalarindan ayr,
béliinmez bir birim ya da bir ‘biitiin’ haline getiren siiregtir”
(Collected Works, Cilt 9i, s. 275).

Bireylesmenin amaci, kisinin kendini olabilecegi kadar
tam olarak bilmesi ya da kendinin bilincine varmasidir. Buna
bilincin genislemesi de diyebiliriz giiniimiizde. “Durum ne
olursa olsun,” der Jung, “en 6nemli 6ge bilingtir” (MDR, s. 187).
Kisiligin gelismesinde bireylesme ile biling el ele gider; bilincin
baslangic1 ayni zamanda bireylesmenin de baglangicidir. Biling
ne kadar genislerse, bireylesme de o denli biiyiir. Kendinden
ve gevresindeki diinyadan haberi olmayan bir kimse bireyles-
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mis kisi sayilmaz pek. Bilincin bireylesme siireci sonucu,
Jung'un “ego” (ben) dedigi yeni bir 6ge ¢ikmaktadir ortaya.

A. Ego

Jung, bilingli zihnin diizeninden s6z ederken kullanmak-
tadir ego sozciigiinii: Ego, bilingli algilar, anilar, diisiinceler ve
duygulardan olugmaktadir. Her ne kadar psisenin biitiinii
icinde ego kiigiik bir boliimii olusturmaktaysa da bilincin ka-
picisi gibi hayati 6nemi olan bir islevi vardir. Ego, fikrin, duy-
gunun, aninin ya da algilamanin varligini kabul etmedikge, onu
biling diizeyine getirmek olanaksizdir. Ego, segmesinde gok ti-
tizdir. Damitma atdlyesine benzer: i¢eri bir siirii psisik gereg
girer, ama ¢ok az ey ¢ikar ya da biling diizeyine yiikselir. Giin-
likk yasantilarimiz gok gesitlidir. Bunlarin gogu, bilince ulag-
madan ego tarafindan tasfiye edildiginden, gogunun bilincine
varilmaz. Onemli bir islevdir bu; ego olmasayd, bilince akin
edecek sayisiz gereg kitlesi altinda ezilirdik.

Ego, psisik geregleri segime ve tasfiyeye tabi tutarak bi-
reysel kisiligin siirekli tutarlilik niteligini koruyabildigi igin
kisilige kimlik ve siireklilik verir. Bugiin, diinkii kisi oldugu-
muzu bize séyleyen ego’dur. Bu bakimdan, belirgin ve siirekli
bir kisilik gelistirmede, bireylesme, ego ile yakin iligki halinde
caligir. Ego, distan gelen yasantilarin bilince gikmasina izin
verdigi gapta bireylesebilir kisi.

Ego’ya, bilince neyin gikacagini, neyin geri itilecegini s6y-
leyen nedir? Burada kismen rol oynayan, baskin islevdir. Kisi
duyan tip ise, ego coskusal yasantilarin daha gok sayida bilince
¢itkmasina izin verir. Diigiinen tip ise, bilince diisiinceler duy-
gulardan daha ¢ok kabul edilir. Bunun nedeni bir bakima ya-
santinin ego’da uyandirdig1 endisenin ¢apidir. Endige yaratan
fikirler ve anilar bilince kabul edilmeyebilir. Nedeni, kismen
ulasilmig bulunan bireylesme diizeyidir. Biiyiik gapta bireyles-
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mis bir kimsenin ego’su, daha ¢ok seylerin bilince ¢ikmasina
miisaade eder. Nedeni bir bakima yasantinin yogunlugudur.
Gok giiglii yasantilar ego’nun kapilarini zorlarken, zayif yasan-
tilar kolayca geri gevrilebilmektedir.

I11. Kisisel Bilin¢dig1

Ego’ca taninmayan yasantilara ne olmaktadir? Yaganan
herhangi bir yaganti var olusunu yitirmez, dolayisiyla psiseden
kaybolmaz. Jung'un kigisel bilingdis: dedigi yerde depolanur. Zih-
nin bu diizeyi ego’ya bitisiktir. Bilingli bireylesme ya da isleve
aykir1 diigen tiim psisik etkinlikler ile igerikler buradadir. Te-
dirginlik verici bir diisiince, ¢6ziimlenemeden kalan bir sorun,
kigilikteki bir i¢ gatigmas: ya da ahlaksal bir kayg gibi tiirlii
nedenlerle bastirilmig veya dnemsenmemis, bir zamanlar
bilingte olan yagantilardir bunlar. Bunlar ¢ogu zaman sirf
yersiz ya da yasandif1 anda 6nemsiz goriindiigiinden unutul-
muglardir.

Bilince ulagamayacak ya da bilingte kalamayacak kadar
zayif biitiin yasantilar kisisel bilingdigina depolanir. Kigisel
bilingdisi ile ego arasindaki bu iki y6nlii trafigi daha bir agiga
cikarmak i¢in birkag 6rnek verelim. insan birtakim arkadagla-
rinin ve tanidiklarinin adlarini bilir. Bunlar her an bilingte bu-
lunmazlar, ancak gerektiginde gagrilabilirler. Peki; bunlar
bilingte degilse, nerededirler? Kapsamh bir dosyalama siste-
mine ya da bellek bankasina benzeyen kisisel bilingdis1 dedi-
gimiz yerdedir. Bir 6rnek daha verelim. Belli bir anda bizim
icin pek 6nemli olmayan ya da bizi pek ilgilendirmeyen bir seyi
ogrenebilir ya da g6zlemleyebiliriz. Bu bilgilerden yararlanma
siras1 yillar sonra gelebilir ve kisisel bilingdisindan gagrilabi-
lirler. Giin boyunca fark edilmemis yasantilar o gece diislerde
ortaya ¢ikabilir. Nitekim kisisel bilingdisi, diislerin olugsma-
sinda 6nemli rol oynar.
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A. Kompleksler (Karmagalar)

Kisisel bilingdiginin ilging ve 6nemli 6zelliklerinden biri,
icerik gruplarinin bir kiime veya bir burg olusturacak bigimde
bir araya gelebilmesidir. Jung bunlara kompleks (karmasa) de-
mistir. Jung, komplekslerin varliginin farkina, ilkin sézciik-
cagrigim testlerini incelerken varmisti. Onceki béliimden
animsayabilecegimiz gibi, bir sézciik listesinden, sézciikler bir
bir okunuyor ve denekten, sozciigii duyar duymaz aklina gelen
ilk s6zciigii s6ylemesi isteniyordu. Jung, denegin belli s6zciik-
lere yanit vermede zaman zaman geciktiginin farkina varmigti.
Kendisine bu gecikmenin nedeni soruldugunda, yamit veremi-
yordu. Jung, gecikmeye, tepkiyi engelleyen bilingdis1 bir cos-
kunun neden oldugunu diisiiniiyordu. Bu konuya daha bir
egilince, gecikmeye neden olan sozciikle ilgili bagka sozciikle-
rin de uzun tepki zamanlar gerektirdigini gormiistii. Demek
ki, bilingdisinda duygular, diisiinceler ve anilardan (kompleks-
lerden) olusan, birbiri arasinda ilinti bulunan gruplar vardu.
Komplekse dokunan bir sézciik, gecikmeli yanit aliyordu.
Kompleksler iizerinde yapilan bagka incelemeler, bunlarin ki-
siligin biitiinliigii icinde ayr1 ayri kiigiik kigiliklere benzedigini
gostermisti. Bunlar 6zerk varliklardi, kendilerine 6zgii itici
giice sahiptiler, diisiincelerimizi ve davraniglarimizi denetle-
mede biiyiik rolleri vard:.

Kompleks s6zciigiinii Jung ¢ikarmigtir. Bugiin agagilik
kompleksi, cinsellik, para ya da herhangi bir konudaki komp-
lekslerden sik sik s6z edilmektedir. Freud'un Oidipus Komp-
leksi’ni bilmeyen yoktur. Birisine kompleksli dedigimizde,
baska bir sey diisiinemeyecek kadar zihninin takildig bir seyi
oldugunu anlariz. Ya da giinliik dilde “kafay: takt:1 yine” deriz.
Kisinin kendi farkinda olmasa bile, giiglii bir kompleks, genelde
baskalarinca hemen fark edilir.
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Jung’un anlatti§1 komplekslerden biri Anne Kompleksidir.
Giiglii bir anne kompleksinin egemenligi altinda olan kisi, an-
nesinin dedigi ya da duydugu her seye kars1 agir1 duyarlik gés-
terir, annesinin imaj bir tiirlii gitmez ya da annesiyle ilintili
bir seyden yerli yersiz her konugsmada s6z eder. iginde annenin
biiyiik rolii oldugu hikayelere, fikirlere ve olaylara biiyiik 6nem
verir. Anneler Giinii’nii dort gozle bekler, annesine armagan
almak igin dogum giiniinii iple geker ya da bagka bir firsat kol-
lar. Begenilerini, ilgilendigi seyleri benimsemis gériinerek, an-
nesini taklide kalkar; annesinin arkadaslarin1 arar. Kendi
yasindakinden ¢ok annesi yagindaki kadinlarla arkadaghk eder.
Gocukken “mubhallebi gocugu”dur, biiyiiyiince “koca bebek”
olur.

Jung, komplekslerin gogunu hastalarinda gézlemlemisti;
hastalarin nérotik durumlarinda komplekslerin biiyiik 6nemi
oldugunu gormiistii. “Komplekse sahip olan, kisi degildir,
komplekstir kisiyi ele gegirmis olan.” Analitik tedavinin amaci
kompleksleri yok etmek ve komplekslerin, yasamu iizerindeki
egemenliginden kisiyi kurtarmaktir.

Kompleks kiginin uyumunu ille de bozacak degildir. Hatta
durum tam tersinedir, komplekslerin biiyiik basarilarin esin
ve giidii kaynagi oldugu sik gériilmiistiir. Ornegin giizellige
vurgun bir sanatg), bir bagyapit yaratmaya ¢aligir. Sayisiz yapit
iiretir. Teknigini gelistirir ve ulu giizellikten birazini olsun
iiretmek gabasiyla bilincini genisletir. Burada akla son yillarini
sanata adayan Van Gogh geliyor. Sanat onu eline gegirmisti
sanki, saghg ve cani1dahil, her geyini resim yapmaya adamist:.
Jung, sanat¢inin amansiz yaratis tutkusu’ndan séz eder. “Sa-
natgi, siradan bir kisinin hayatin1 yagamaya deger yapan her
seyini ve mutlulugunu feda etmek igin yaratilmigtir.” Miikem-
mellik pesinde kosmak giiclii bir kompleksten kaynaklanir;
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zayif bir kompleks siradan, degersiz yapitlar dogurur ya da
higbir iiriin vermez.

Kompleksler nasil gikar ortaya? ilkin Freud'un etkisi al-
tinda, Jung, komplekslerin ¢ocuklugun erken ¢agindaki trav-
matik yagantilardan ileri geldigine inanmaya hazirdi. Ornegin
bir ¢ocuk annesinden birdenbire ayrilinca, anne yoklugunu
gidermek igin kalic1 bir anne kompleksi ortaya ¢ikabiliyordu.
Bu agiklama Jung’u uzun siire tatmin etmedi. Komplekslerin
¢ocukluk yasantilarindan ¢ok, insan yaradiliginin daha derin-
liklerinden kaynaklanmasi gerektigine inanmaya bagsladi. Bu
daha derin seyin ne oldugunu merak eden Jung, ortak biling-
dis1 diyecegi psisenin bagka bir katmanin1 bulmus oluyordu.

IV. Ortak Biling¢dis1

Jung’un kompleksler analizinin 6nemi biiyiiktii, heniiz ol-
dukga geng olmasina karsin psikoloji ve psikiyatri diinyasinin
dikkatini Jung’a geviren de kompleksler olmugtur. Massac-
husetts’de, Clark Universitesi'nde konferans vermeye ¢agril-
diginda heniiz otuz iig yagindaydi. Kompleksleri bulmasi 6nem-
liydi ya, ortak bilingdigin1 ag1§a gikarmasi daha da 6nemliydi;
cagn en ileri zekilarindan biri yapiyordu onu. Ote yandan
hakkinda ters izlenimler edinilecek, tartismalara konu ola-
cakt1.

Ortak bilingdigi kavraminin 6nemi sundan ileri geliyordu.
Bilincin merkezi ego ile bastirilmig psisik gereglerin deposu
olan kisisel bilingdig1 kavrami yeni degildi. Biling bilimsel psi-
kolojinin felsefe ve fizyolojiden bagimsiz bir dal olarak ortaya
ciktig1 1860’lardan beri psikologlarin inceleme konusuydu. Bi-
lingdis1 zihnin incelenmesine 1890’da 6nayak olan Freud idi,
Jung ise Freud’un yapitlarini biliyordu.

Bilingli zihin olsun, bilingdis1 zihin olsun, genelde yasan-
tidan kaynaklaniyor, diye diisiiniiliiyordu. Freud’a gore, trav-
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matik ¢ocukluk yasantilarinin bastirilmasi, bilingdigini olug-
turuyordu: Ancak Freud, bu gériisiinii, muhtemelen Jung'un
etkisi altinda, degistirecekti. Her neyse, zihni dar gevresel ge-
rekircilikten kurtaran Jung idi; evrim ve kalitimin, bedenin
temel planini sagladig gibi, psisenin de temel planini sagladi-
gin1 kanitlamigti. Ortak bilingdiginin bulunusu, psikoloji tari-
hinde déniim noktasiyd:.

Zihin, fiziksel tamamlayicisi beyin araciligiyla, insanin
yasamu siiresince karsilagacag yasantilara nasil tepki gostere-
cegini, hatta ne gibi yasantilarla karsilasacagini belirleyen
ozellikler getirir kalitim yoluyla. Boylece evrim tarafindan
onceden tasarlanmistir. Béylece birey, gegmisiyle bagintihdir,
sadece bebekligindeki gegmisiyle degil, daha da 6nemlisi, tii-
riiniin gegmigsiyle. Psigenin uzun organik bir evrim siireci kap-
samina alinmasi, Jung'un iistiin bagarilarindandur.

simdi ortak bilincin 6zelliklerini ve igerigini anlatmaya
baslayalim. Her seyden 6nce, var olusun kisisel yasantiya bagh
olmamasi nedeniyle, kisisel bilingdigindan ayrilabilen bir par-
cadir. Kigisel bilingdigi, bir zamanlar bilingte olan igeriklerden,
ortak bilingdis1 ise bireyin émriinde higbir zaman bilince ¢ik-
mamis igeriklerden olugur.

Ortak bilingdigi, Jung'un baslangigta ilk imgeler diye ad-
landirdi), sakli imgeler hazinesidir. ilk’ten anladig sey, “bas-
langigta var olan” idi: Dolayisiyla, ilk imge ruhun baslangigtaki
gelisimiyle ilgilidir. Bu imgeler, atalarinin gegmisinden insana
kalitimla gegmektedir. Kalitimla gegen bu imgeler insan ata-
larinmi igerdigi kadar, insan 6ncesi, yani hayvan atalarini da ige-
ren bir gegmisten gelmektedir. Buirksal imgeler, bir kimsenin
atalarina ait imgeleri bilingli bir sekilde animsadigini ya da
ayni imgelere sahip oldugunu ifade etmemektedir. Daha ¢ok,
atalarinda da olan, yagant1 duymadaki ve diinyaya tepki gos-
termedeki birtakim egilimler veya gizilgiiglerdir. Ornegin, bir
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insanin yilanlardan ya da karanliktan korktugunu diisiiniin.
Bu korkular yilanlarla ya da karanlikla iligkili yagantilardan
6grenmis olmasi gerekmez. Ancak bu gibi yasantilar bu tiir egi-
limleri pekistirebilir ya da bir kez daha dogrular. ilk atalarimiz
bu tiir korkularin yagantisini sayisiz kugaklar boyunca yasadi-
gindan, yilanlardan ve karanliktan korkma egilimleri bizlere
kalitimla ge¢miy, beyinlerimize kazilmig durumdadir.

Sik sik elestiriye ugrayan Jung’un bilingdisinin kaynagini
agiklamasini ele almanin sirasi galiba geldi. Biyologlar evrim
mekanizmasi igin iki goriis ileri siirmiislerdir. Bunlardan birine
gore, eski kusaklarin deneyimle 6grendigi seyler, ileri kusak-
lara aktarilabilir, yeniden 6grenilmeleri gerekmez. Aligkanlik-
lar i¢giidiiye doniisiirler. Bu 6gretinin kurucusu Lamarck’dir.
Oteki evrim kuramina gére, ki gogu biyologlarca benimsenmis-
tir, evrim, tohumda bulunup kalitimsal 6zellikleri aktaran
maddede yer alan mutasyon denen degisikliklerle yer alir. Bu
mutasyonlar, bireyin ortama kendini uydurmasina yardim
eder, sag kalabilme ve iireme olanaklarim artirir ve kusaktan
kusaga aktarilma egilimi gésterir. Uyumu, sag kalmay: ve iire-
meyi engelleyen mutasyonlar tasfiye olur.

Jung, yazik ki pek tutulmayan Lamarckci agiklamayi be-
nimsemisti: Bir kusak ya da kusaklar dizisi tarafindan 6greni-
len yilanlardan ve karanlktan korkma, ileriki kusaklara
kalitimla gegebiliyordu. Ancak, burada belirtmemiz gereken
bir sey, ortak bilingdig1 kavramini1 agiklamak igin kugsaktan
kusaga gecen 6zelliklere bagvurmanin gerekmesidir. Yani bir
mutasyon ya da mutasyonlar dizisi yilanlardan korkma egili-
mini dogurabilir, ilkel insan zehirli yilanlarin tehlikesine agik
oldugundan, onlardan korkmasi isirilmaya kars1 6nlemler al-
masina gotiirecektir onu. Bagka bir deyimle, ortak bilingdiginin
evrimi, viicut evriminin agiklandig sekilde agiklanabilir. Beyin
zihnin baslica orgam olduguna gére, ortak bilingdis1 da dog-
rudan dogruya beynin evrimine baghdir.
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Bu sapmadan sonra, ortak bilingdisina dénelim. insan, dii-
siinmede, algilamada, duymada ve belli bigimlerde devinmede
baz egilimlerle dogmaktadir. Bu yatkinliklarin ya da gizilgiig
durumundaki imgelerin gelisimi ve ifadesi tamamiyla insanin
deneyimlerine dayanir. S6ylemis oldugumuz gibi, bir seyden
korkma egilimi ortak bilingdisinda zaten varsa, kolayca geli-
sebilir. Egilimin kendini géstermesi igin baz1 durumlarda ¢ok
az uyari gerekir. Zararsiz bile olsa, ilk yilan gérdiigiimiizde
dehsete diigebiliriz. Baz1 durumlardaysa, ortak bilingten yii-
zeye ¢ikmasi igin, ortamdan biiyiik gapta uyar: gerektirir.

Ortak bilingdiginin igerigi, bireyin dogdugu giinden itiba-
ren kisisel davraniglari igin 6nceden bigimlenmis kaliplarda
belirir. “igine dogdugu diinyanin bigimi, ger¢ek goriintii ha-
linde yaradiligtan vardir” (Collected Works, Cilt 7, s. 188). Bu
edimsiz goriintii kendini diinyadaki uygun nesnelerle 6zdes-
lestirerek bilingli gercek durumuna gelir. Ornegin annenin
edimsiz goriintiisii, ortak bilingte zaten varsa, bebek gercek
annesini algilayip ona tepki gosterdiginde, edimsiz goriintii
kendini gabucak belli edecektir. Béylece, ortak bilin¢dis1 igerigi
algilamada segici davranmaktan ve eyleme gegmekten sorum-
ludur. Ortak bilingdis1 onlara kars1 egilimli oldugundan baz:
seyleri algilayinca, belli bigimlerde davranmaktay:z.

Yasantilarimiz zengin oldugu gapta, sakli haldeki imgele-
rin belirme olasii1 da o kadar goktur. Ortak bilingdisinin
biitiin cephelerinin bireyin biitiinliigiine katilmasi igin (bilince
getirilmesi i¢in) zengin bir ortam ve egitim, bol olanak olmasi
sarttir.

A. Arketipler

Ortak bilingdig1 arketipler’den olugmaktadir. Arketip, ilk
ornektir. Prototip sozciigii ile es anlamhdir.
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Jung, 6mriiniin son kirk yilin1 arketipleri aragtirmaya, ar-
ketipler lizerinde yazmaya adamigtir. Tamimlayabildigi sayisiz
arketipler arasinda, dogum, yeniden diinyaya gelme, iktidar,
biiyii, kahraman, hilekar, tanri, cin, yash bilge kisi, toprak ana,
dev, agag, ay, riizgar, irmak, ates gibi sayisiz doga nesneleri ya-
ninda hayvanlar ve yiiziik ile silah gibi insan yapis1 sayisiz
nesne de vardir. “Hayattaki tipik durum sayis: kadar arketip
vardir. Sayisiz tekrarlar, bu yasantilari, psisik yapimiza kazi-
mustir; igerikli imge birimleri halinde degil; ilkin belli bir algi-
lama ve eylemde bulunma olanagim temsil eden igeriksiz
bicimler halinde” (Collected Works, Cilt 9i, s. 48).

Jung’un arketipler kuraminin dogru anlasilmas igin, ar-
ketipleri, insan yasamindaki gegmis deneyimlerin anisal im-
geleri olarak zihninde tam olusmus resimler gibi gérmek
yanhgtir. Ornegin, ana arketipi, bir kadinin veya annenin
fotograf1 degildir. Daha ¢ok yasantiyla “develope” edilmesi
gerekecek, negatif bir film gibidir. Jung séyle diyordu: “ilksel
bir imgenin igerdigi ancak bilincin yiizeyine giktiginda belirir,
dolayisiyla bilingli yasant1 geregleriyle doludur” (Collected
Works, Cilt 9i, s. 79).

Baz1 arketipler kisiligimizin ve davranigsimizin kurulu-
sunda biiyiik rol oynar. Jung, bunlar iizerinde 6zellikle dur-
mugtur. Persona, anima ile animus ve 6z-ben arketipidir
bunlar.

Arketipler her ne kadar ortak bilingdiginda kendi basla-
rina var olan yapilarsa da, birtakim birlesik yapilar da olustu-
rabilirler. Ornegin, kahraman arketipi, cin arketipiyle birlesti
mi, “zorba bir lider”le kargilagilabilir. Ya da biiyii ve dogum ar-
ketipi birlesecek olursa, sonug, baz1 ilkel kavimlerde gériilen
“déllenme biiyiiciisii” olabilir. Bu biiyiiciiler, gocuklar: olsun
diye geng gelinler igin dollenme ritleri yaparlar. Arketipler
tiirlii tiirlii birleserek etkilesim halinde olabileceklerinden,
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bireyler arasinda kisilik farklar1 yaratan bir etken durumuna
gelebilirler.

Arketipler evrenseldir: Yani herkes, ayni temel arketip
imgelerine katilimla sahip olur. Diinyanin neresinde olursa
olsun, her dogan bebekte, kalitim yoluyla gelen bir anne arke-
tipi vardir. Bu 6nceden tasarlanmis anne imgesi, gergek anne-
nin belirmesiyle, davranisiyla ve bebegin onunla olan iligkileri
ve deneyimiyle esas anne imgesine doniisiir. Annelerle olan
yasantilar, ¢ocuk biiyiitme yontemleri, aileden aileye, dahasi
ayn aile iginde dahi gocuklarin birinden 6tekine degistiginden
cok gegmeden anne arketipinin ifadesinde bireysel ayriliklar
ortaya gikar. Jung, irksal ayrigim yer aldiginda, tiirlii irklarin
ortak bilincinde temel ayriliklarin belirdigini s6ylemektedir.

Kompleksler konusunda gegen sayfalardaki inceleme-
mizde, tiirlii kaynaklarin var olabileceginden sz etmistik. Ar-
ketipin de bu listeye katilmas: gerekir; gekirdek gorevi goren
arketip miknatis rolii oynar; ilgili yasantiy1 kendine gekerek
kompleks olusturur. Yagantilarin iist iiste eklenmesiyle, yeterli
giic elde eden kompleks, bilince sizabilir. Arketip, bilingte ve
davranista ancak iyi gelismis bir kompleksin merkezi olarak
ifadesini bulur.

Tanr arketipinden yola gikarak bir tann kompleksi gelis-
mesini alalim ele. Bu arketip, biitiin 6teki arketipler gibi, once
bilingdiginda vardir. Kisi diinyay: yasarken tanr: arketipine
bagl yasantilar ona baglanarak kompleksi olustururlar. Yeni
gereglerin iist iiste yigilmasi sonucu kompleks gittikge giigle-
nir, sonunda bilince gikacak giicii bulur kendinde. Tanr1 komp-
leksi bagka duruma gelince, kisinin yasantilarinin gogu ve
davranisi, tanr1 kompleksinin egemenligi altina girer. Her seyi
iyi ve kotii olarak algilar ve yargilar, kétii kisi i¢in cehennem
atesi ve lanet vaaz eder, insanlari giinah iginde yagiyorlar diye
suglar, tévbe etmelerini ister. Kendini tann elgisi sayar, hatta
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tanrinin kendi sanir, insanliga dogru yolu gésterecek, insanhig
kurtaracak bagnazin ya da delinin tekidir. Kompleksi tiim ki-
siligini ele gecirmigtir. Bu 6rnek, asir1 sinirsiz bir yetki ile is
goren komplekslerden biridir. Bir kimsedeki tanr1 kompleksi,
tiim kisiligiyle olmayp, kisiliginin bir pargasi olarak hareket
edecek olsaydi, insanlhiga biiyiik yardimi dokunabilirdi.

simdi kisiliklerde biiyiik rol oynayan dort arketipi alalim
ele.

1. Persona: Persona so6zciigii ilk bagta sahne oyunlarinda
belli bir rolii canlandirmak igin aktérlerin taktigi maskeyi
ifade ediyordu. Jung’un psikolojisinde, persona arketipi de bu
hizmeti gormektedir, ille de kendisinin olmayabilecek bir ka-
rakteri canlandirmasini olanakh kilmaktadir. Kisilik, kisinin
insanlar arasinda takindig: bir maskedir ya da benimsedigi bir
cephedir: Amag, toplum tarafindan kabul edilebilmek igin
olumlu bir izlenim yaratmaktir. Buna uyum saglama arketipi de
denebilir.

Arketiplerin birey ve irk i¢in yararh olmasi gerekir, béyle
olmasaydi, insanin yaradiliginin bir béliimiinii olusturmaz-
lard. Persona, kisinin sag kalabilmesi igin gereklidir. Sevme-
digimiz kisilerle bile iyi geginebilmemizi olanakli kilmaktadir.
Kisiyi kazanca ya da bagsariya gétiirebilir. Toplum yagaminin
temelidir. Ornek olarak, biiyiik bir sirkette isi olan geng bir
adamu diigiiniin. ilerleyebilmesi i¢in kendisinden beklenen rolii
bulmasi gereklidir. Bu, giyim kusam, kendine geki diizen ver-
me, gorgii gibi kisisel 6zellikleri de herhalde kapsayacaktir.
Ustleriyle olan iliskileri, hatta belki de siyasi diigiincelerini,
icinde yagsadig1 ortami, kullandi§ arabayi, karisini ve tiizel ki-
siligin imaj1 i¢in 6nemli addedilen birtakim baska seyleri de
icerecektir. Kagitlarini iyi oynarsa, oyunu kazanacaktir. Tabii
gorevini yerine getirmesi, ¢aligkan, gayretli olmasi, sorumlu-
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lugunu bilen ve giivenilir biri olmasi gerekecektir. Ancak bu
nitelikler de persona’nin bir boliimiidiir. Tiizel kigiligin mas-
kesini takmayan geng bir adam veya kadin iginde ya ilerleye-
mez ya da isinden kovulur.

Persona’nin bagka bir yarari da, getirdigi maddi diillerin,
daha tatmin edici, hatta daha dogal 6zel bir yagam siirmesine
yardim etmesidir. Giinde sekiz saat tiizel kisilik maskesini ta-
silyan memur biirodan ayrilinca onu ¢ikarabilir ve kendisini
daha doyurucu bagka etkinliklerde bulunabilir. Burada akla
iinlii yazar Franz Kafka geliyor, bir devlet sigorta sirketinde
giindiiz muntazam galisip, aksamlarini yazarak ve kiiltiir et-
kinliklerinde bulunarak gegiren Kafka. Defalarca sdylemistir
isinden nefret ettigini, ancak gorevini tam olarak yerine getir-
diginden iistleri bu duygusundan higbir zaman kuskulanma-
mislardir. Gogu kimse iki yagam siirer, birine persona egemen-
dir, digeri 6teki psisik gereksinimleri karsilar.

Bir kimsenin birden ¢ok maskesi olabilir. Evde, iste taktig
maskeden bagka bir maske takabilir. Arkadaslariyla golf ya da
poker oynamaya gittiginde iigiincii bir maske kullanabilir.
Biitiin bu maskeler personasini olusturur. Tiirlii durumlara,
tiirlii sekillerde uymaktadir sadece. Tabii, uyma, sosyal ya-
samda daima 6nemli bir etken olarak kabul edilmistir, ancak
Jung'dan 6nce kimse bunu yaradiligtan olan bir arketipin ifa-
desi oldugunu séylememistir.

Persona’nin kisilikteki rolii zararl olabilecegi gibi, yararh
da olabilir. Bir kimse oynamakta oldugu role kendini fazla kap-
tirir, onunla fazla senli benli olursa, ego’su sadece bu rolle 6z-
deslesmeye baglar, kisiliginin 6teki yanlari ise bir kenara itilir.
Bu gibi persona egemenligi altinda kalan kisi yaradiligina ya-
bancilasir, agir1 gelismis personasi ile kisiliginin az geligmis bo-
liimleri arasindaki ¢atigma yiiziinden bir gerilim durumunda
yasar. Ego'nun persona ile 6zdeslesmesine enflasyon (siskinlik)
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denmektedir. Bir yanda belli rolii gok bagariyla oynamis olma-
sindan kendine agir1 6nem verme s6z konusudur. Bunu bagka-
larina zorla kabul ettirmek istemektedir. Bu rolii ¢ogu kez
baskalarina yansitmaya galigir, onlarin da aym rolii oynama-
sin1 ister. Kendisi yetki tasiyan bir mevkideyse de, yetkisi al-
tindaki kisilere hayat1 zindan eder. Ana baba personalarini
bazen ¢ocuklarina yansitir, bu da kétii sonuglar dogurur. Kisi-
sel davranisla ilgili t6reler ve yasalar grup personasinin ifade-
sidir. Bunlar bireyin gereksinimlerini dikkate almadan biitiin
bir gruba bir 6rnek davranis standartlarim zorla kabul ettir-
meye ¢aligir. Persona’nin enflasyonunun zihin saghg i¢in teh-
likeleri agiktur.

Ote yandan, enflasyonun kurbani kendisinden beklenen
standartlara gére yasayamazsa, agagilik duygular1 duyacak,
kendi kendini suglayacaktir. Bunun sonucu, iginde bulundugu
topluluktan kopmusluk, yalmzlik ve yabancilik duygularidir.

Hastalarindan birgogu siskin persona kurbani oldugun-
dan, bunun belirtilerini incelemek i¢in Jung'un elinde bol firsat
vard. Bu kimselerin gogu kiiltiirlii kimselerdi, derken birden-
bire yagamlarinin bos ve anlamsiz oldugunu duymugslardi. Ana-
lizde yillardir kendilerini aldattiklarinin farkina varmaya
baslamiglardi; duygular: ve ilgileri konusunda iki yiizlii dav-
ranmislardi. Aslinda kendilerini hig ilgilendirmeyen seylerle
ilgileniyor gériinmiislerdi. Cogu kez bunlar sisik persona krizi
patlamadan 6nce orta yasa gelmis kimselerdi. Burada yapila-
cak sey belliydi tabii. Yaradihgin 6teki yanlarinin kendilerini
belirtebilmesi igin personanin havasinin indirilmesi gerekti.
Persona ile yillardir kendini 6zdeslestiren biri igin bu kolay is
degildi.

Sisik bir personanin incelenmesi bizi su sonuca gotiirii-
yor: Kisinin psisik saghg igin bilingsiz iki yiizlii olunacagina,
bilingli iki yiizlii olmak daha iyi gibi goriiniiyor; tipk: kisinin
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bagkalarini aldatmasinin kendini aldatmasindan daha iyi ola-
cag gibi. idealde herhangi bir iki yiizliiliik ya da aldatma séz
konusu olmamalidir elbette. Ne var ki, iyi ya da kdtii persona
da insan var olusunun gergeklerinden biridir ve daha iyisi
algak goniillii bir bigimde ifadesini bulmalidir.

2. Anima ile Animus: Jung persona igin psisenin “dis yiizii”
demistir, nedeni diinyaya gevrili yiiziin bu yiiz olmasidir. “i¢
yiizii” dedigi de erkeklerde anima, kadinlarda animus diye ad-
landirilmigtir. Anima arketipi erkek psisenin digi yanidir, ani-
mus arketipi ise disi psisenin erkeksi yanidir. Her kisi kars:
cinsin baz1 6zelliklerini tagir: Erkek ile kadin sadece biyolojik
anlamda hem erkek, hem de disi cinsiyet hormonu salgila-
maklakalmaz, ayn1 zamanda davranis ve duygularda da psiko-
lojik belirtilere neden olur.

Erkek, anima arketipini sayisiz kusaklar boyu kadinlarla
siirekli iligki iginde oldugundan, kadin da animus arketipini
sayisiz kugsaklar boyu erkeklerle siirekli iligki iginde bulundu-
gundan gelistirmistir. Kusaklar boyu birlikte yasayan ve etki-
lesim iginde bulunan her bir cinsiyet kars cinsin 6zelliklerini
almig, boylece karsi cinsi ve tepkilerini daha iyi anlayabilmis-
tir. Dolayisiyla, anima ile animus arketipinin tipki persona ar-
ketipi gibi sag kalabilme degeri yiiksektir.

Eger kisiligin dengeli ve uyumlu olmasini istiyorsak, er-
kegin kisiligindeki disilik ile kadinin kisiligindeki erkekligin
bilingte ve davranista kendini ifade etmesine izin verilmelidir.
Bir erkek sadece erkeksi 6zelliklerini ortaya koyarsa, disil 6zel-
likleri bilingdiginda kalir, dolayisiyla bu 6zellikler giidiik ve
ilkel olur. Bu, bilingdisini zayif diigiiriir, kolay etkilenir yapar.
Alabildigine erkeksi goriiniislii, erkeksi hareketleri olan bir er-
kegin gogu kez zayif, uysal bir karakteri vardir. Dig yasaminda
agir1 digi davranan bir kadin, gogunluk erkegin dis davranisla-
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rinda goériinen 6zellikler olan, inatgilik ya da burnunun dog-
rusuna gitme gibi bilingdis1 6zellikler tagr.

“Her erkek kendi iginde ebedi kadin hayalini tasir, belli
bir kadinin hayali degildir bu, kadin hayalinin ta kendisidir.
Bu hayal aslinda bilingdigindadir; erkegin yasayan organik sis-
temine kazilmig, ta baglangigtan beri var olan, kalitimla gegen
bir 6gedir, disinin tiim atasal yagantilarinin izi ya da arketipi-
dir, kadinin neden oldugu tiim izlenimlerin tortusudur sanki...
Bu hayal bilingdis1 oldugundan, daima sevgilinin kisiligine bi-
lingsiz olarak yansitilir ve tutkulu ask veya nefretin baglica
nedenlerinden biridir” (Collected Works, Cilt 17, s. 198).

Jung'un burada dedigi sey, erkegin, kadin hayaline kali-
timla sahip oldugu ve herhangi belli bir kadinm1 kabuliinii ve
reddini giiglii bir sekilde etkileyecek olan bazi standartlar: bi-
lingsiz olarak benimsedigidir. Animus’un ilk yansitmasi da ba-
baya olur, anima’ninkiyse anaya. Daha sonra, bu yansitma,
olumlu veya olumsuz olarak duygularin1 uyaran kadinlara
olur. Erkek, kadinin kendini tutkuyla g¢ektigini duyuyorsa,
kadin, kuskusuz, erkekteki kadin anima hayalinin 6zelliklerine
sahip demektir. Tersi de gegerlidir; kadin erkegi itiyorsa, ka-
dinin, erkegin bilingdis1 anima hayali ile gatigan 6zellikleri var
demektir. Ayni olaylar, kadinin animus’unu yansitmasinda da
yer alir.

Kadininerkegi gekmesinde tiirlii nedenler rol oynayabilir,
ancak, bu nedenler olsa olsa ikincildir; ¢iinkii birincil nedenler
bilingdigindadir. Erkeklerin kendi anima hayallerine ters
diisen bir siirii iligkilere girdigi olmustur kadinlarla, ancak
ister istemez hognutsuzluk ve ¢atigmalarla sonug¢lanmigtir
bunlar.

Jung, anima bir kadinda bos gurur, aciz, belirsizlik ve ni-
yetsiz hareket diye ne varsa, ona kars1 yakinlik duyar demek-
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tedir. Animus, kahraman entelektiieller, sanatgilar veya atlet-
lerle 6zdeglesir.

Once de séylemistik, gogu kimse sisik ya da asir1 gelismis
personalara tutulmustur. Anima ile animus konusunda durum
tersinedir. Bu arketipler ¢ogu kez havasi bogalmis ya da gelis-
meden giidiik kalmis durumdadir. Bu ayriligin bir nedeni, Bat1
uygarhiginin kurallara uymaya agir1 6nem vermesidir; erkek-
lerde, disi 6zelliklerine, kadinlardaysa, erkek 6zelliklerine kétii
gozle bakigidir. Bu horgérii gocuklukta baglamakta, “muhallebi
cocuklar1”, “erkek fatmalar” alaya alinmaktadir. Oglanlarin,
kiiltiiriin belirledigi erkek roliine, kizlarinsa, disi roliine ken-
dilerini uydurmalar1 gerekmektedir. Boylece persona, isi dev-
ralmakta ve animay1 ya da animusu bogmaktadir.

Bir yanda persona, 6te yanda anima veya animus arasin-
daki bu dengesizligin sonuglarindan biri, anima’nin ya da ani-
mus’un bagkaldirmasidir. Bir delikanli animasini ifadede 6yle
asir1 gidebilir ki, erkekten gok kadin 6zellikleri gosterir. Baz:
erkek travestiler ile efemine egcinseller bu siniftandir. Erkek
animasl ile yle 6zdeslesirler ki, kendilerini fiziksel bakimdan
kadina déniistiirmek i¢in hormon tedavisine bagvurabilirler,
cinsiyetlerini ameliyatla degistirmeye kadar gidebilirler ya da
geng bir kadin animusu ile 6yle 6zdeslesir ki, daha erkeksi go-
riinmek igin bir de bakarsiniz kadinsi gériiniisiinii degistirir.

3. Golge: Anima veya animus’un kargit cinse yansitildigim
ve cinsler arasindaki iligkilerin niteligini belirledigini s6yle-
mistik. Kisinin kendi cinsini temsil eden ve kendi cinsiyetiyle
olan iligkilerini etkileyen bir arketip daha vardir. Jung bu ar-
ketipe “gélge” demistir.

Golge herhangi bir arketipin igerdiginden daha ¢ok, insa-
nin temel hayvansi yapisini igerir. Evrim tarihinde ¢ok derin-
lere uzanan kékleri yiiziinden arketipler arasinda belki de en
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giicliisii, gizilgii¢ olarak da en tehlikelisidir. insanda, 6zellikle
ayni cinsten olanlarla iligkilerinde iyi kétii ne varsa, hepsinin
kaynagdir.

Bir kisinin belli bir toplulugun iiyesi olabilmesi igin onun
golgede kalmig hayvansi ruhlarini evcillestirmek gerekir. Bu
evcillestirme gélgenin belirtilerini ortadan kaldirarak ve gél-
genin giiciine kars1 koyacak giiglii bir persona gelistirerek olur.
Yaradilisinin hayvansi yanini ortadan kaldiran kisi uygarlaga-
bilir, ancak bu, kendiligindenlik, yaraticilik, giiglii cogkular ve
derin niifuz igin gerekli itici giicte azalma pahasina olur. Her-
hangi bir 6grenimin ya da kiiltiiriin saglayabileceginden daha
derin bir bilgelik olan, iggiidiisel yapisinin bilgeliginden ken-
dini koparmistir. Gélgesiz bir yasam s1§ ve ruhsuz olmaya egi-
lim gosterir.

Bununla birlikte, gélge ayak direyicidir: Onu kolay kolay
ortadan kaldiramazsiniz. Bunu su 6érnekle canlandirabiliriz. Bir
¢ift¢i bir de bakarsiniz siir yazabilecek kadar esin kaynag
bulur. Esin, daima gélgenin marifetidir. Gift¢i, ola ki ¢iftgi
niteligindeki personasi fazla giiglii oldugu igin bu esinin ger-
ceklesebilecegini sanmaz, bu yiizden de geri iter onu. Ancak
golgenin siirekli baskisi yiiziinden, bu diisiince onda saplanti
haline gelmigstir. Bu diisiince her kendini belirtisinde, onu bir
kenara itmektedir. Sonunda giiniin birinde esinine boyun eg-
mekte ve siir yazmaya baslamaktadir. Bu karar1 destekleyen
ikincil nedenler de olmaliyd: kuskusuz, ancak en giiglii etki,
defalarca geri gevrilmesine kars1 ayak direyen gélgedir. ikincil
nedenler bile, ilk bagta onun temelini atan golgenin isidir. Bu
bakimdan gélge 6nemli ve degerli bir arketiptir: Giinkii
sonunda birey i¢in yararl olabilecek diisiince veya imgeleri
koruyabilmekte, onlar: ileri siirebilmektedir. Azmiyle kisiyi
daha tatmin edici ve yaratici etkinliklere itmektedir.

Ego ile golge bir uyum iginde ¢aligirlarsa, kisi kendini
kanlicanli, hayat dolu duyar. Ego, i¢giidiilerden dogan giiglerin
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yolunu tikayacagina, onlara yol agar. Biling genisler, zihin et-
kinligi canlanir, kanlanir. Yalnizca zihin etkinligi de degil: Kisi
fiziksel agiddan da daha kanli canli olur. Yaratici kisilerin hay-
van ruhlariyla dolu olduguna sagsmamalidir; 6yle ki, baz1 du-
rumlarda daha bir diinyaya doniik kisiler bunlara gelip gegici
heves diye bakar. Deha ile delilik arasinda iliski oldugu so-
ziinde gergek payi olsa gerek. ok yaratic1 bir kiginin golgesi
zaman zaman egosu’nu tedirgin edebilir, kisiyi zaman zaman
cin ¢arpmisa dondiirebilir.

Golgedeki “kotii” yada “yakigmaz” 6gelerin akibetini ala-
lim ele. Kétii 6geler bilingten tasfiye olundugunda, bunlarin
isinin goriilmiis oldugu, bir daha sorun yaratmayacag diisii-
niilebilir. Gergekte durum bdyle degildir. Bilingdigina geri ge-
kilmiglerdir, o kadar. Bilingli ego’da her sey iyi gittigi siirece,
bunlar gizli kalirlar. Ne var ki, kisi bir krizle ya da gii¢ bir
yasam kosuluyla karsilastiginda, bu firsattan yararlanarak
kendi giiciinii belirtme firsatini bulur. Bunun bir érnegi, alg-
kanhgin1 yenmeye ¢aligan, siirekli igmek zorunlugu duyan al-
koliktir. Tedavi oldugunda, onun alkolik olmasina yol agan
nedenler bilin¢disina zorla itilmistir, kendilerini belirtme fir-
sat1 ararlar. Kigi travmatik, ters ya da bas edemedigi celiski ice-
ren bir durumla karsilagtiginda, bu firsat ortaya gikmaktadir.
Bu durumda golge, zayiflamig ego’dan pek direng gérmeksizin
ortaya ¢ikar, kisi de alkolizme déner. Golgede, acayip bir ayak
direme giicii vardir: Hicbir zaman pes demez. ister iyiligi, ister
tutuculugu tesvik edici olsun, gélgenin ayak direyici niteli-
ginde bir sey degismez. '

Golge toplum tarafindan sikica bastirildigindan ya da gél-
geye yetersiz gikis olanaklar saglandigindan, sonug faciadur.
1918’de 1. Diinya Savagi sonunda yazan Jung, gélge bastirildi-
ginda, “igimizdeki hayvan daha da hayvanlagmaktadir,” diye
yazmist1. $6yle devam ediyordu Jung: “Higbir dinde, Hiristi-
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yanhiktaki kadar saf kisi kan1 akmamgtir. Diinya, Hiristiyan
uluslar arasinda yer alan savaglarda akan kandan daha kanh
bir savag gérmemistir kuskusuz” (Collected Works, Cilt 10, s. 22).
Bu gozlemler, Hiristiyan dgretisinin gélgeyi alabildigine bas-
tirdigini géstermektedir. Daha da kanl olan 1. Diinya Savag:
ve onu izleyen savagslar i¢in de aym gézlemde bulunulabilir. Bu
gibi durumlarda tarihten alinabilecek bagka sayisiz savas
hikayelerinde, bastirilan gélge, hincini almakta, uluslar: kan
seline bogmaktadir.

Golgenin, kisinin kendi cinsiyetinden kisilerle olan iligki-
lerinden sorumlu oldugunu séylemistik. G6lgenin ego tarafin-
dan kabul edilip, psise ile uyum iginde bir biitiin tegkil edip
etmemesine ya da ego tarafindan geri itilip bilingdisina siirii-
liip siiriilmemesine gore, bu iligkiler dostga ya da diiymanca
olabilir. Erkekler geri itilmis golge igtepilerini bagka erkeklere
yansitinca, erkekler arasinda gogu kez kotii duygular dogar.
Aynidurum kadinlar i¢gin de gegerlidir.

Onceden de belirtmis oldugumuz gibi, gélge, temel ve
normal i¢giidiileri igerir ve sag kalabilecek giicii olan gergekgi
goriis ve uygun tepkiler kaynagidir. Golgenin bu nitelikleri bir
gereksinim aninda birey igin ¢ok 6nemsizdir. Kigi hemen karar
alinmasi ve tepki gosterilmesi gereken durumlarla sik kargila-
sir; ani kararlar1 degerlendirip, en uygun tepkiyi gosterebil-
mesi igin zamam yoktur. Bu gibi durumlarda bilingli zihin
(ego) durumun ani darbesi altinda sagkina doner, buysa biling-
dis1 zihne (golgeye) diledigi sekilde davranmasi miisaadesini
vermis olur. Golgenin bireylesmesine birakilmigsa eger, golge-
nin tehditlere ve tehlikelere kars: tepkileri pek etkin olabilir.
Ancak gélge bastirilmigsa, ayrigmasina miisaade olunmamagsa,
insanin giidiisel yaradilisinin bagkaldirmasi ego’yu allak bullak
edebilir ve kisiyi ¢aresiz duruma diisiiriir.

Ozetle, golge arketipinin insanin kisiligine etli canh iig
boyutlu bir nitelik verdigi sylenebilir. Bu iggiidiiler insanin
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canlihigini, yaradilisini, hayatiyetini ve giiciinii etkiler. Gélge-
nin reddi kisiligi donuklagtirir.

4. Ozben: Topyekiin kisilik ya da psise kavrami Jung’un
psikolojisinde merkezi bir yer kaplar. Psiseyi ele aldigimizda
belirtmis oldugumuz gibi, birtakim pargalar birbirine takigti-
rilarak biitiin meydana getirilmemektedir: Biitiin zaten vardir,
ancak olgunlagmas1 zaman almaktadir. Kisiligin diizenleyici
ilkesi, Jung'un 6zben dedigi arketiptir. Giines nasil giineg siste-
minin merkezindeyse, 6zben de ortak bilingdisinin merkezin-
deki arketiptir. Ozben, diizen, teskilat, birlestirme arketipidir:
Komplekslerdeki bilingteki biitiin arketipleri ve belirtilerini
kendine ¢eker ve bunlari bir uyum igine sokar. Kisiligi birles-
tirir, ona “birlik” ve saglamlik duygusu verir. Kisi kendi ken-
diyle ve diinya ile uyum iginde oldugunu séyliiyorsa, 6zben
arketipi isini iyi gériiyor demektir. Ote yandan kisi kendini te-
dirgin, mutsuz, dahasi geliski iginde gériiyor da “pargalara”
ayriliyormus gibi duyuyorsa, 6zben isini dogru diiriist yapmi-
yor demektir.

Her kisiligin son amaci, 6zbenligin, kendi kendinin bilin-
cine varmasini bagarmaktir. Bu kolay is degildir, ¢ok uzun,
cetin ve karmagik bir istir, pek seyrek olarak bazi kisilerce ger-
ceklestirilebilmistir, o da gergeklestirilebilmigse. isa ve Buda
gibi din bagkanlari buna yaklasmiglardir. Jung'un da isaret et-
tigi gibi, 6zben arketipi orta yash olunca ancak agiga gikma-
maktadir, ¢iinkii 6zbenin, tam bir sekilde belirmesi igin,
kisiligin bireylesme yoluyla tam gelismis olmasi gerekir (Bkz.
Dérdiincii Boliim).

Kendi kendini gergeklestirme, biiyiik gapta ego’nun isbir-
ligine baghdir: Ciinkii 6zben arketipinden gelen mesajlar1 gér-
mezlikten gelirse, 6zbenin degerlendirilmesi ve anlagilmasi
olanaksizlagir. Kisiligin bireylestirilmesinde katkisi olabilmesi
i¢in, her seyin biling yiizeyine gikmasi gerekir.
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Kisi kendi diislerini inceleyerek ulasabilir 6zbene. Daha
da 6nemlisi, kisi, 6zbenini gergek dinsel yasantilarla anlayabi-
lir, ancak boyle farkina varabilir onun. Dogu dinlerinde 6zbeni
gergeklestirmek i¢in bagvurulan yoganin tef ekkiir yontemleri
gibi ritler, Dogulunun Batilidan daha kolayca 6zbeni algilama-
sina olanak tanimaktadir. Jung, dinden s6z ettiginde, ruhsal
gelismeye atifta bulunmaktadir, doga iistii olgulara degil.

Jung, kisinin 6zbeninin tiimiinii gergeklestirmekten ¢ok,
6zbenini tanimasini vurguluyor. Kisinin 6zbenini tanimasi,
kendi gergeginin farkina varmasinin tek yoludur. Onemli bir
ayriliktir bu, ¢iinkii bir siirii insan kendisini hi¢ tanimadan
kendi gergeklerine varmaya galiymaktadir. Bunlar, hemence-
cik mitkemmellige erismek isterler. Kendilerini tam gergekles-
mis bir kisiye doniistiiriiverecek mucize ararlar. Aslinda bu
gorev, insanin 6mriinde karsilasacagi en getin gérevdir. Sii-
rekli disiplin, azimli gaba, yiiksek sorumluluk ve bilgelik ge-
rektirir.

Bilingdigim biling yiizeyine ¢ikararak, insan, kendi yara-
dilis1 ile daha biiyiik uyum iginde yasar. Bunlarin kaynaginin
kendi bilingdiginda bulundugunun farkinda oldugundan daha
az sinirlenir, daha az tedirgin olur. Bilingdig1 yanim tanimayan
kisi, bilingdigindaki bastirilmis 6geleri, baskalarina yansitir.
Onlari, kendinde buldugunun farkinda olmadig kusurlarla
suglar, elestirir ve mahki{im eder, oysa gercekte kendi biling-
disin1 yansitmaktadir. Kisinin 6zbeninin bilincine varmasi bu
yansitmalar1 agiga ¢ikarir, boylece elestirmek, alaya almak,
kendine kurban aramak zorunda degildir artik. Kisilerle olan
iligkileri diizelir; ister onlarla olsun, ister kendiyle, uyum ha-
linde yasar.

Ozben arketipi, bizim bilingli egomuzdan apayr: bir i¢ yol
gosterici 6ge olarak tanimlanabilir. Ozben kisiligi diizenler ya
da yonetir, onu etkiler, olgunlagmasina ve algilama yetenegini
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gelistirmesine yardim eder. Ozbenin gelismesiyle, insan, yasa-
minin daha ¢ok bilincine varir, onu daha iyi algilar ve anlar ve
ona daha iyi yon verir.

Ozben arketipi kavrami, Jung'un ortak bilingdis: aragtir-
malarinin en énemli iiriiniidiir. Oteki arketipler iizerindeki
biitiin yogun ¢aligmalar: ve yazilari1 tamamladiktan sonra, kesg-
fetmistir 6zben arketipini. “Ozben yasamimin amacidur, giinkii
bireylik dedigimiz o yazgisal bir aradalik’in en tam ifadesi-
dir...” (Collected Works, Cilt 7, s. 238).

V. Kisiligin Yapilar1 Arasindaki Etkilegimler

Jung'un yapisal kavramlar: tek tek incelenecek olursa,
birbirinden ayn seyler gibi gériiniirler. Gergekte boyle degil-
dir, aralarinda birgok etkilesim vardir. Bir yapy, bir bagkasinin
zayifligin telafi eder; bir parga, bagka bir pargaya karsit olabilir.
iki ya da daha ¢ok sayidaki yap: birleserek bir sentez olugtu-
rabilir.

Telafi mekanizmasi birbirine kargit disadoniik ve iced6-
niik davranislarla canlandirilabilir. Bilingli ego’nun baskin ya
da iistiin gelen davranisi, digadéniikse, bilingdis1 igedoniiklii-
giin bastirilmig davranigim gelistirerek telafide bulunur. Yar:
disadoniik davranis s6yle veya boyle bir bigimde engellenecek
olursa, bilingdis1 igedéniikliik davranisinin asag1 durumu yii-
zeye ¢ikip davranista kendini belli eder. Yogun sekilde digado-
niik olarak gegen bir siireyi normalde bir igedéniikliitk déne-
minin izlemesi bundandir. Bilingdis1, daima kisilik sistemin-
deki zayifliklar: telafi eder.

Telafi, ayni zamanda islevler arasinda da olur. Bilingli zi-
hinde diisiince veya duygusunu vurgulayan bir kisi, bilingdi-
sinda sezgisel-duygusal tiptir. Ayni sekilde, erkekteki ego ile
anima, kadindaki ego ile animus birbirini telafi edici nitelik-
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tedir. Normal erkek ego’su erkeksidir, anima ise kadinsidir. Te-
lafi ilkesi, psiseyi norotik bakimdan dengesiz hale getiren ge-
lisen 6geler arasinda bir gesit denge saglar.

Gergekte inanci ya da kanisi ne olursa olsun, tiim kisilik
kuramcilary, kisilikte birbirleriyle gatigma durumuna gelebile-
cek kutup egilimler bulundugunu varsaymaktadir. Jung da
ayni fikirdedir. Psikolojik kisilik kuraminin, gatigan 6gelerin
yaratti§1 gerilimler yagamin kendinin 6ziinii olusturdugu igin,
karsithik ya da gatigma ilkesi ilizerine kurulmas: gerektigi ka-
nisindadir. Gerilim olmadan enerji olmaz, dolayisiyla kisilik de
olmayacaktir.

Kargithik kisiligin her yonii igin s6z konusudur: Persona
ile golge arasinda, persona ile anima arasinda, golgeyle anima
arasinda. Igedéniikliigiin karsisinda digadéniikliik, diigiinme
karsisinda duyma, duygusal algilama karsisinda sezgi vardir.
Ego bir raket topu gibidir, toplumun distaki talepleriyle ortak
bilincin i¢ bolgeleri arasinda gider gelir. Erkegin igindeki
kadin, erkegin igindeki erkek ile cebellesir, animus da kadin-
daki kadinlik ile yarigir. Psigenin ussal ve usdis1 giigleri arasin-
daki ¢atigma dinmek bilmez. Catigma yasamin her'yaninda
vardir. Onemli olan bu ¢atigmalarin kisiligi pargalayip parga-
lamayacag) ya da kisiligin bunlara dayanip dayanmayacagdir.
Pargalanma durumunda kisi ya nevroz ya da psikoz kurbani
olur. Gildirir ya da cinnete yaklasir. atigmalara g6giis gerile-
bildiginde, bu, yaratici basariya dogru iter kisiyi, kisinin dav-
ranigina can katar.

Kisilik hep kendi iginde béliinmek zorunda mudir ille de?
Oyle sanmiyordu Jung, karsitlar daima birlesebilirdi. Jung
yazilarinin gogunda bu konuyu isler. Kargitlarin bir sentez
halinde birlesme yollarini sik sik gostermekte, kanitlar getir-
mektedir. Karsitlarin birlesmesine Jung, agkin islev demistir
(Bkz. Dérdiincii Béliim). Kisiyi dengeli ve biitiin bir kisiligin
olugsmasina gotiiren sey bu yaradiligtan olan islevdir.
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VI Ozet

Jung'un kisilik yapisi iizerindeki kavramlarin inceleme-
miz, burada sona eriyor. Jung’un géziiyle bakildiginda, kisinin
son derece karmagsik bir yapisi oldugu goriiliiyor. Biitiinii olug-
turan pargalarin sayisi gok oldugu gibi —olasi arketip ve kom-
pleks sayisizdir— bu pargalar arasindaki etkilesim de goktur.
Ancak akli fikri yerinde olan kimseler kisilige basit bir yap ola-
rak bakmamigtir zaten. Jung'un yapisal kavramlari, insanin
zihin durumlari ile eylemlerine karigik bir birikinti gibi gérii-
nen seye, bir diizen vermeye galismaktadir.

Kisiligin boliimlerinin bireyde kendini ifade etme yollar
arastirildiginda gorev daha da getin duruma gelmektedir.
Bunun nedeni zamanin herhangi bir béliimiindeki pargalarin
giiciinii degerlendirmek, 6te yandan zamanla giigte yer alan
degisimleri tartmak zorunda olmasidir. Psise, diledigimiz anda
tamimlanmaya hazir, tag, hatta agag gibi sabit bir sey degildir.
Siirekli degisen, dinamik bir sistemdir. Bundan sonraki bé-
liimde Jung’un dinamik kavramlarin ele alacagz.
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Ugiincii B6liim

KISILIGIN DINAMIGI

Onceki béliimde anlatilan kisilik yapilarinin etkinliklerini
siirdiirebilmeleri igin, enerji ile yiiklenmeleri gerekir. Bu enerji
nerden gelir? Niteligi nedir? Nasil kullanilir? Kisiligin tiirlii
yapilari arasinda nasil dagilir? Gelecek béliimde bunlar: gore-
cegiz.

I. Psige: Olduk¢a Kapali Bir Sistem

Her seyden once Jung, topyekan kisiligi ya da psiseyi ol-
dukga kapah bir sistem olarak gormektedir. Olduk¢a kapali bir
sistem derken, kendi iginde béliinmez bir sistem olarak ele
alinmas: gerektigini ifade etmektedir: Yani kendi kendine ol-
dukga yeten enerji sistemidir; bagka bir enerji sistemiyle bag-
lantis1 yoktur. Psise, viicut dahil, dig kaynaklardan enerji alirsa
da ya da enerji yiiklii duruma gelirse de, bu enerji saglandiktan
sonra yalnizca psigeye aittir. Yani, bu saglanan enerjinin yaz-
gis1, dis kaynaklarin niteligiyle degil, psisenin, zaten mevcut
enerji sistemiyle belirlenir. Psige dis kaynaklardan gelen yeni
enerjinin sisteme niifuz etmesini saglayan menfezler disinda
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baska deligi bulunmayan, sizdirmaz bir biitiin olarak tanimla-
nabilir.

Di§ kaynaklardan saglanan enerji, dokundugumuz, gor-
diigiimiiz, kokladigimiz, tattigimiz, duydugumuz ya da isitti-
gimiz seylerden gelir. Bu duyular, psiseyi besleyen siirekli bir
uyar1 kaynagidir, tipki besinin bedeni besledigi gibi. Psisik sis-
temin siirekli degigen bir durumda olmasinin, hi¢bir zaman
tam dengeye erisememesinin nedeni budur. Ancak gérece bir
dengeye erisebilir. Dis ortamdan ve bedenden gelen uyarilar
higbir zaman sonu gelmeyen bir yeniden dagitima veya sistem
icinde enerjinin yer degistirmesine neden olur. Psise tama-
muyla kapali bir sistem olsaydi, tam bir dengeye ulasabilirdi,
giinkii distan miidahaleye tabi tutulmazdi. Bu durumda psise
¢ok gegmeden taze su yoklugundan durgun bir su, bir gél du-
rumuna gelirdi.

Her sey yolunda giderken, hig beklenmedik, 6nceden go-
riilemeyen bir olayin yer aldigini sik sik gormiistiir okur. En
ufak bir uyar: kisinin zihin dengesi iizerinde ciddi sonuglar
dogurabilir. Eklenen enerjinin psise iginde yarattig yikici et-
kilerdir bunlar. Bu yikic1 etkiler sistem igindeki enerjinin
biiyiik ¢apta yeniden dagitiminin dogurdugu sonuglardir.
Biiyiik bir faciaya meydan vermek i¢in, dolu bir silahin tetigine
basivermek yeter. Ayni sekilde, kisinin davraniginda biiyiik et-
kiler yaratmak igin, dengesiz bir psiseye en ufak bir ekleme
yeter. Zararsiz bir elegstiri 6rnegin, hitap edilen kiside agir1 cos-
kusal bir tepkiye yol agabilir.

Bir kimsenin her bir olas1 duruma kendini hazirlayabil-
mesini diisiinmek budalalik olur, demistir Jung. Yeni yasantilar
psiseye saldirip, dengesini bozacaktir. Kisinin kendi dengesine
yeniden kavugmasi igin, diinyadan belli siirelerle el etek gek-
mesini 6giitlemesi bundandir Jung’un. Tefekkiir kisinin diin-
yadan el etek gekmesinin yollarindan biridir. Daha da agir ve
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ogiitlenmeyecek bir yéntem ise, dis diinyadan tam ve siirekli
bir sekilde uzaklagsmaktir ki, buna teknik dilde otizm ya da
katatoni denir. Katatonik kigi hemen hemen biitiin uyar: bi-
¢imlerine kapalidir.

Ote yandan, uyariya da yenilige de gereksinim vardir. Ki-
sinin yagami dyle aligilmis bir hale gelir, her tiirlii yeni yasan-
tidan 6yle uzak olur ki, sikint1 ve atalet kurbani olur. Bu gibi
durumlarda dis diinyadan gelecek bir sarsinti, psiseyi harekete
getirir, ona gii¢ ve canlilik duygusu verir.

Psige tamamiyla agik olsaydi, sonucu kargasa olurdu,
psise tamamuyla kapal olsaydi, durgun su haline gelirdi. Sag-
likl1 dengeli bir kisilik, bu iki ug arasindaki orta alanda islevini
goriir.

II. Psigik Enerji

Kisiligin gorevini yaptiran enerji “psisik enerji”dir. Jung
bu tiir enerji igin “libido” deyimini de kullanmigtir; ancak bunu,
Freud’un libido’suyla karigtirmamak gerekir. Jung, libidoyu
Freud gibi cinsel enerjiyle sinirlamamigtir. Bu iki adamin ku-
ramlar arasindaki temel ayriliklardan biri de budur. Jung’a
gore “libido”, dogal durumunda, bir istahtir —aglik, susuzluk,
cinsiyet ve coskulara karsi olan istah gibi. Libido kisinin ¢aba
gostermesi, arzulamasi, istemesi ile kendini belli eder.

Psisik enerji, fiziksel enerji bigimleri gibi, nicesel olarak
dlgiilmez. Ornegin radyasyon rad ile, elektrik volt ile dlgiile-
bilir. Psisik enerji kendini ya fiili ya da gizilgii¢ halindeki psi-
kolojik is goren giigler bigiminde ifade eder. Soluk alma,
sindirimde bulunma, terleme nasil birtakim fizyolojik etkin-
likler ise, algilama, animsama, diisiinme, duyma, isteme, arzu-
lama, katilma ve ¢aba gésterme de psikolojik etkinliklerdir.
Kisiligin gizilgiic kuvvetleri, egilimler, gelismeden kalmig gizli
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yetenekler ve heveslerdir. Bu gizilgiigler ya da uyur durumdaki
giigler her an harekete gegirilebilir.

Psisik enerji, soylemis oldugumuz gibi, kisinin yasantila-
rindan kaynaklanir. Besinler fiziksel bedence tiiketilip biyolo-
jik enerjiye ya da yasam enerjisine nasil déniisiiyorsa, yasanti-
lar da psige tarafindan “tiiketilip” psisik enerjiye déniigtiiriil-
mektedir.

Gok az rastlanan, beynin ugradig fiziksel darbeler di-
sinda, psise de, beden gibi, siirekli bir sey yapar durumdadir.
Gok derin uykularda bile psise etkin bir bigimde diig iiretir. Fiz-
yolojik etkinliklerimizin tiiriinden siirekli haberimiz olmadig
gibi bu etkinliklerden de haberimiz olmayabilir. Bizim farkinda
olmamamiz bunlarin olmadigin1 géstermez, yakinda elde edi-
len kanitlar gece siirekli diis gordiigiimiizii gosteriyorsa da biz-
ler bu diislerin ancak bir ikisini animsariz. Siirekli etkin bir
psise durumunu benimsemek gii¢, ama bunun nedeni psisik
etkinligi bilingli etkinlikle bir tutmaya kalkmamiz. Jung ve
Freud bu yanhs kaniy: yok etmeye galismigsa da bu kaninin
bugiin dahi ayak diredigi gériilmektedir.

Jung, fiziksel enerji ile psisik enerji arasinda bir esdeger-
lik ikilemi bulundugunu bilimsel yolla kanitlamanin olanaksiz
oldugunu séylemektedir. Ancak, iki sistem arasinda bir gesit
kargilikl etki olduguna inanmaktadir. Yani psisik enerji fizik-
sel enerjiye, fiziksel enerji de psisik enerjiye déniismektedir.
Ornegin bedende kimsayal sonuglar doguran ilaglarin psiko-
lojik islevlerde de degisiklikler yarattig: elbette dogrudur.
Diisiinceler ve duygular da fizyolojik islevleri etkiler gériin-
mektedir. Psikosomatik tibbin iizerine dayandigi temel budur.
Jung, tiptaki bu yeni 6nemli kavramin 6nciilerinden biri olarak
goriilebilir.



I11. Psisik Degerler

Jung’un en 6nemli dinamik kavramlarindan biri deger
kavramidir. Deger, belli bir psisik 6geye emanet edilen enerji
miktarinin 6lgiisiidiir. Bir diislinceye ya da duyguya yiiksek
deger verildiginde, bu diisiince veya duygu, kisinin davranigim
etkilemede ve yonetmede biiyiik gii¢ sarf ediyor demektir.
Giizellige yiiksek deger veren bir kimse giizellik aramak, gev-
resini giizel seylerle doldurmak, giizelligin bulunabilecegi yer-
lere gitmek, giizel kisilerle ve hayvanlarla iliski kurmak,
yetenegi de varsa, giizel sanat yapitlar iiretmek igin enerjisi-
nin biiyiik bir kismini harcar. Giizellige deger vermeyen kisi
bu seylerin hi¢birini yapmaz. Estetik zevke az enerji ayirir ya
da hi¢ ayirmaz. Ote yandan, iktidara yiiksek deger verir, ikti-
dar saglamaya yénelik etkinliklerle biiyiik enerji harcar.

Belli bir psikolojik 6geye yatirilan psisik enerjinin salt
degerini saptama olanag yoktur, 6teki degerlere oranla ancak
degeri saptanabilir. Psisik degerlerimizi tartabiliriz, onlar:
karsilastirabilir ve gorece giiglerini saptayabiliriz. Gergegi mi,
giizelligi mi, iktidar1 my, bilgiyi mi, serveti mi, dostlar1 mi1 yeg-
ledigimizi kendi kendimize sorabiliriz. Dahas;, tiirlii etkinlikler
arasinda hangisine daha gok zaman ve enerji harcadigimizi
gozlemleyebiliriz. Kisi haftanin kirk saatini para kazanmaya,
bir saatini doganin giizelliklerinden yararlanmaya harciyorsa,
bu etkinliklerinin gérece degerlerini bigmek gii¢ olmasa gere-
kir. Gorece degerleri saptarken bagvurulacak bagka bir yol da
kisiye tiirlii seyler arasinda segme olanag tanimaktir. Yine
bagka bir yontem, bir amaca yonelmisken 6niine engeller koy-
mak, bu engelleri yenmek i¢in ne kadar zaman harcayacaginm
gérmektir. Belli bir amaca az deger veren kisi, 0 amagtan ¢cabuk
vazgeger. Kisi diislerini kaydederek, kendi degerlerini olduk¢a
dogru olarak saptayabilir. Cok sayida cinsiyetle ilgili diis go-
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riiyorsa, iktidarla ilgili az diig goriiyorsa, onda cinsiyetin ikti-
dara gore daha agir bastigini séyleyebiliriz.

Dinamik bir sistem olan psise, siirekli degerlendirmede
bulunur. Yani tiirlii psikolojik etkinliklere tiirlii enerji miktar:
ayirir. Ayrilan degerler zamandan zamana degisir. Bugiin bir
sinava ¢ok enerji ayirabiliriz, yarin da tenis oynamaya ya da
ata binmeye. Kisinin degerler skalas: sabit kalmaz.

Degerlerin gorece giiciinii saptamak igin yapilacak géz-
lemler ve bagvurulacak yéntemler bilingli degerlerin goster-
gesidir, bilingdis1 degerler hakkinda pek bilgi saglamaz. Bilingli
bir deger, bir bagka egdegerli bilimsel etkinlikte meydana ¢ik-
madan ortadan kaybolacak olursa, enerjinin sistemden yok
olmayacag varsayimina dayanarak bu degerin bilingdisinda
¢ikmasi beklenmelidir. Bilingdiginin bélgeleri dogrudan goz-
leme elverisli olmadigindan, bilingdis1 degerlerini hesaplamak
i¢in yardimci yontemlere bagvurmak gerekir. Bu yéntemlerden
biri bir kompleksin bur¢glanma (yani kendi ¢ekirdegi cevre-
sinde 6geler toplama) giiciinii saptamaktir.

Son bdliimde de anlatildigy gibi, kompleks, gevresinde
toplanan bir siirii ikincil ¢agrigimlarla birlikte bir merkez ya
da gekirdek 6geden olusur. Bu gagrigimlarin sayisi, kompleksin
burglanma ya da bagka 6geleri kendine gekme giiciiniin dlgii-
siidiir. Burglanma giicii ne kadar yiiksekse, kompleksin degeri
ya da giicii de o kadar yiiksektir. Ornegin bir kimsenin “giiglii
bir liderlik” kompleksi varsa, gekirdek, bagkalarini yénetme
gereksinimi kendine birgok yasant1 ya da ¢agrigim gekecek de-
mektir. Burcun tiimii kahramanlara hayranlik, 6nemli kisilerle
6zdeslesme, bagkalarinin kagindigi sorumluluklar: iistlenme,
kararlar: halka kabul ettirip onaylatma, hem 6nemsiz, hem gok
6nemli konularda danisilma, kisinin her firsatta kendi fikirle-
rini dile getirmesi, sayg1 ve hayranlk beklemesi gibi. Her yeni
deneyim kendini lider kompleksiyle biitiinlestirmeye egilecek-
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tir. Jung, “Biitiinlesme giicii bagka bir kompleksinkinden daha
yiiksekse, o kompleksin degeri daha yiiksek demektir” diye
yazmaktadir.

Bir kompleksin burglanma giiciiniin enerjik degerini he-
saplamak i¢in hangi yéntemler kullamilir? Jung, iig¢ yéntem
onermektedir: Bunlar; 1) Dolaysiz gézlem art1 analitik ¢aligma-
lar, 2) Kompleks gostergeleri ve 3) Coskusal ifadenin siddeti.

A. Dolaysiz G6zlem ve Gikarsama

Kompleks daima bilingli davraniglarda géstermez 6zellik-
lerini. Diis halinde ya da kilik degistirmis sekilde belirebilir;
dolayisiyla, anlamini agagida gikarabilmek igin ikincil belirti-
lere dikkat etmek gerekir. Analitik gikarsama budur. Ornegin
bir kimse bagkalariyla olan iliskilerinde boyun egen, uysal bir
kisi olarak goriinebilir. Ancak genelde bu kisinin daima hile ile
istedigini elde ettigi goriiliir. “Siz beni merak etmeyin” diyen,
ancak boyle demesi iizerine herkesin merak etmeye bagsladig:
insan tipidir. Ya da “Siz gidin; yer yoksa, ben evde kalirim” der
demez, bagka birine yer kalmayacak bile olsa herkesin ona yer
aramak igin seferber oldugu kisidir. Ya da kendini ailesi igin
feda eden, derken kendisi bakilmaya muhtag olan anne tipidir.
Bagkalari iizerinde kontrol (iktidar kompleksi) saglama, onlar:
incelikle idare etmekle saglanir; kendisi, kendini ortaya koy-
madig), feda eder goriindiigii igin, bu yiizden elestirilemez.

.Herhangi bir seye kars: giiglii olumsuz davranig, bagira
cagira reddetmekte oldugu o seye kars1 olumlu bir ilgi gizle-
yebilir. “Dedikoduyu hi¢ sevmem” diyen kisi ¢ok dedikodu
yapan biri olabilir. “Para benim igin 6nemsiz, isimi seviyorum
ben” diyen bir kimse, maaginin yetersizliginden en gok yaki-
nan kisi olabilir. Analitik psikologlar hastalarin her dedigini
oldugu gibi kabul etmez, onlarin s6zlerinin altinda yatan an-
lamlar arar.
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B. Kompleks Gostergeleri

Davranislardaki herhangi bir tedirginlik bir kompleks isa-
reti olabilir. Ornegin bir kimse iyi tanidig birini yanlhs isimle
¢agirabilir. Bir kimse karisin1 annesinin adiyla ¢agirirsa, bu,
anne kompleksine karisim kattigini gosterir ya da ¢ok iyi bil-
digimiz bir sey igin bir bellek tikanmasi s6z konusu olabilir.
Demek ki bastirilmig ani bilingdis1 bir kompleks ile bagintilidir,
giinkii kompleks tarafindan yutulmustur. Belli bir duruma gés-
terilen agir1 cogkusal bir tepki durumun §éyle veya boyle bir
kompleksle baglantisi oldugunu ifade eder.

Soylemis oldugumuz gibi, Jung'un sézciik-¢agrisim testi
laboratuvar kosullar: altinda kompleks goéstergelerini agiga
¢ikarmak igin bir girisimdir. Belli bir s6zciige yanit vermekte
gecikme ya da bagka tepkilerde bulunma ile bir kompleksin
deger siddetini saptayabiliyordu.

Jung, asir1 telafi s6z konusu oldugu zaman bir kompleksin
agiga ¢ikarilmasinin daha gii¢ oldugunu séylemektedir. Bir
kompleksin gekirdegi, gegici bir siire daha yiiksek enerji dege-
rine sahip bagka bir kompleksin golgesinde kaldiginda bir agir1
telafi sz konusudur. Kisi “gergek” kompleksten “maskeleyen”
bir komplekse enerjisini bile bile aktarmis oldugundandir bu
daha yiiksek deger. Erkekligi konusunda asagilik kompleksi
olan, fizigini gelistirip sergileyerek, erkekliginden, cinsel ba-
sarilarindan s6z ederek agir1 telafi eyleminde bulunan ve ona
kadinsi gelen her seyi iten kisi bunun bir 6rnegidir. Ona kendi
agagilik durumunu animsattif igin kadinsi davranigh erkekleri
ikide bir elestiren kisidir bu.

Yine bagka bir 6rnek sugluluk kompleksi oldugu igin sug
isleyen kimsedir. Tutuklanip cezalandirilabilmesi igin yakalan-
mak ister, hatta yakalansin diye her seyi ona gére ayarlar. Ceza
hig olmazsa gegici bir siire sugluluk kompleksini hafifletmeye
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yarar. Bunu bile bile yaramazlik yapan ¢ocuklarda gériiriiz.
Saldir1 gereksiniminden gok cezalandirilma gereksinimi tara-
findan itilirler.

Gergek kompleksler tanindi m1 bir kez, ¢6ziimlenebilirler
artik. Kompleksler “kamufle” edilmeye galisildig: siirece iler-
leme kaydedilmez pek.

C. Coskusal Tepkiler

Abartilmis coskusal tepkilerin ardinda, gizli kompleks-
lerin yattigin1 s6ylemistik. Jung ayn1 zamanda laboratuvar
kosullar: altinda da cogkunun ifadesini incelemistir. Sozciik-
¢agrisim testiyle birlikte nabizdaki, soluk almadaki ve cosku
ve terleme yiiziinden meydana gelen derideki elektrigi ilet-
kenlikteki degisiklikler de 6lgiilmekteydi. Herhangi bir s6zciik
soylendiginde, bu degisikliklerden herhangi biri yer aldig:
takdirde, komplekse dokunuldugunun belirtisiydi. Ayni genel
kategoriden olan bagka s6zciiklere de yanit istenerek, bu soz-
ciiklerin de cogkusal tepki yaratip yaratmadig arastirihyordu.

D. Sezgi

Yukarida sézii edilen testler, deneyler, analizler ve goz-
lemlere ek olarak Jung, kompleksi agiga ¢ikarmanin bir yolu
daha olduguna inaniyordu. Bu her insanda olan bagkalarindaki
en ufak coskusal degismeyi dogal ve kendiliginden algilama ye-
tenegi idi. Sezgi deniyordu bu yetenege. Baz1 kimselerde daha
gelismis olabiliyordu. Bir kisiyle olan tamgikligimiz, yakinhig-
muz arttikga, sezgi de daha duyarli ve dogru oluyordu. Arala-
rinda giiglii bir iliski bulunan iki kisiden biri, bir kompleksin
egemenligi altina girdiginde 6teki hemen hemen o anda du-
rumu anlayabiliyordu.
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IV. Egdegerlik ilkesi

Psikodinamik, enerjinin psisenin béliimlerine dagilimiyla
ve bir boliimden digerine aktarilmasiyla ugragir. Jung'un psi-
kodinamigi, ikisi de fizikten tiireyen, iki temel ilkeden yarar-
lanir. Bunlar egdegerlik ilkesi ile entropi ilkesi'dir.

Esdegerlik ilkesine gore, belli bir psisik 6geye ayrilan
enerji miktarinda bir azalma olur ya da bu 6ge kaybolursa, s6z
konusu enerji miktar1 bagka bir psisik 6gede ortaya ¢ikabil-
mektedir. Yani psiseden enerji kayb1 olmamaktadir; ener;ji
sadece bir béliimiinden bagska bir béliimiine akmaktadir. As-
linda enerji tiirlii boliimler arasinda dagitilabilir. Fizikgiler bu
esdegerlik ilkesinin, termodinamigin ya da enerji korunu-
munun ilk kanunu oldugunu bilirler.

Bu yéntemin nasil isledigi bir benzetmeyle dahaiyi agik-
lanabilir. Bir kimse bir gift ayakkab: igin on dolar éderse, o
para ortadan yok olup gitmez: Bagka birtakim kimselerin eline
geger: Diikkan sahibinin, memurlarin ve diger personelin, top-
tancinin ve memurlarinin, iireticinin ve memurlarinin, deri
iireticisinin, birtakim vergi memurlarinin vb. Aym sekilde, bir
degerdeki enerji bagka bir degere ya da tiirlii degerlere akta-
rilmaktadir. Nasil bir memurun elinden bir bagkasina gegen on
dolarin degerinde bir kayip yoksa, devir olayinda da enerji
kayb: yer almamaktadir.

Ancak benzetmelere bagvurmamiz sart degildir; giinkii
psige bir isi biraktiginda bos durmamakta, bagka bir ise basla-
maktadir. Ornegin bir oglan gocugu, ugak maketlerine, ¢izgi
romanlara, hirsiz polis oyununa olan ilgisini yitirdiginde, bu
kez arabalara, romanlara ve kizlara gevirecektir dikkatini. Bir
seye karg1 ilgi kayb1 bagka bir seye ilgi duymak demektir. Yor-
gun diisiip uyudugumuzda bile zihin gok karmagik sanrilar
iiretir. Giin boyunca diisiinmek, duymak ve eylemde bulunmak
i¢in kullandigimiz enerji geceleyin diislere aktarilmaktadir.
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Bazen psisik enerji miktar: aktarilacagina, kaybolur gibi
olur. Bu gibi durumlarda enerji bilingli ego’dan kisisel biling-
disina ya da ortak bilingdigina aktarilmig demektir. Bilingdigi-
nin bu her iki diizeyini meydana getiren yapilarin enerjiye
ihtiyaci vardir, eylemlerini yerine getirebilmeleri igin gogun-
luk biiyiik enerji miktar1 gerektirirler. Soylemis oldugumuz
gibi bu etkinlikleri dogrudan gézlemleme olanag yoktur; ki-
sinin eylemlerinden ¢gikarsanmalar1 gerekir. Bilingten biling-
disina bu déniigiimiin bilinen bir 6rnegi, gocuk ana babasindan
kopmaya basladiginda olur. Anne baba yerine, hayali baska
kimseleri koymaya baslar; derken bu hayallerini, 6gretmen,
antrendr ya da ana babanin eski bir arkadagina yansitir. Bu
bilingdis1 deger ile bilingli degerin nasil aym 6zellikleri oldu-
gunu gostermektedir. Cocuk kendini ana babasindan ayirdi-
ginda, ana babas: igin bigtigi degerler ortadan kaybolmustur;
bu deger bilingdigina gitmis ve diislemler olarak kendini be-
lirtmistir; derken yeni nesnelerle yeniden biling diizeyine ¢ik-
mis§, ancak baslangigtaki degere pek benzeyen bir degeri
korumaya devam etmistir. Bir kimse karakterini degistirirse
(Dr. Jekyll iken Mr. Hyde olursa) déniisiimiin nedeni degerlerin
yer degistirmesidir. Bilingdis1 degerlerin daha az dramatik, do-
layisiyla da g6ze daha az batan davranis iizerinde siirekli etki-
ler yer almaktadir. Diislerinizin igerigini olusturan, bu biling-
dis1 degerlerdir. Fobiler, saplantilar, zorunlu hareketler gibi
norotik belirtiler ile sanrilar, deliizyonlar ve gergege sirtim
cevirme gibi psikolojik belirtilerin ortaya gikmasinin nedeni
bilingdis1 degerlerdir. Kisiligin psikodinamiklerinin daha ¢ok
akil hastahanelerinde ya da psikiyatri kliniklerinde goriilmesi
bundandir. Ancak Jung'un sik sik vurguladig gibi sug, savas,
Onyargi, ayrim yapma gibi tiirlii sosyal olgularda ve sanatta,
mitolojide, dinde ve gizli bilimlerde de goriilebilir.

Bir kisilik sisteminin belli bir zaman biriminde belli bir
enerjisi oldugu diisiiniiliirse, bu enerji tiirlii boliimler arasinda
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rekabet halinde olacaktir. Boliimlerden biri daha gok enerji
elde ederse, teki béliimler igin o kadar az enerji ayrilmig de-
mektir. Giinliik deneyimlerden bir 6rnek daha verelim. Tutun
ki, birinin her ay sarf edebilecegi belli bir parasi var. Her iste-
digini alamiyor, bu durumda tiirlii gereksinimleri ile arzular
arasinda parasini nasil dagitacagina karar vermesi gerekiyor.
Ayni sekilde psisik sistem de enerjiyi tiirlii yapilar arasinda
nasil paylastiracagina karar vermek zorundadir. Gergekte, bu
“kararlar1” veren yakinda ele alacagimiz bagka bir dinamik il-
kesidir.

Jung, enerjiyi bir béliimden bir bagkasina aktarirken bi-
rinci boliimdeki baz: 6zelliklerin ikinci boliime aktarilmakta
oldugunu séylemektedir. Ornegin, bir iktidar kompleksinden
cinsiyet kompleksine enerji aktariminda, iktidara verilen de-
gerin baz1 6zellikleri cinsel degerler iginde belirecektir. Béyle
bir durumda, kisinin cinsel davraniginda, cinsel iliskide bulun-
dugu esi iizerinde hakimiyet kurma ihtiyacinin baz1 belirtileri
bulunacaktir. Jung, birinci kompleksin biitiin 6zelliklerinin ak-
tarildiginin sanilmamas: gerektigi iizerinde durmaktadir.
ikinci kompleks kendi karakterinden bir sey kaybetmemistir.
Jung, s6yle demektedir: “Belli bir ruhsal etkinligin libidosu
belki de 6zde maddi olan bir ilgi alanina gegmekte, birey de
yanlislikla yeni béliimiin de ruhsal nitelikte oldugunu sanmak-
tadir” (Collected Works, Cilt 8, s. 21). Benzerlikler olabilir, ancak
6zde ayricaliklar vardir, demektedir Jung.

Genel kural, psisik enerjinin bir béliimiinden bir bélii-
miine ancak esdegerlik ilkesine gére aktarilabilecegidir. Yani
bir kimse bir kisiye, bir nesneye ya da etkinlige tutkuyla bag-
liysa ancak ayni1 yogunluk derecesindeki bir seyle degis tokug
s6z konusu olabilir. Yine de enerjinin tiimii yeni deger tara-
findan tiiketilmedigi takdirde, asir1 enerji bilingdis1 6geye
kayar.

68



Bu noktaya kadar egdegerlik konusundaki sézlerimiz
ozellikle tek tek 6geler ya da psisik degerler konusunda olmus-
tur. $imdi de esdegerlik ilkesinin kisiligin belli bash yapilari,
ego, anima, golge, vb. agisindan nasil islev gordiigii iizerinde
duracagiz. Her ne kadar davranisin etkileri, tek tek degerler-
dekinden daha 6nemli olabilirse de ilke aynidir. Biiyiik mik-
tarda psisik enerji ego’dan alinip persona’ya eklenecek olursa,
bunun etkileri kiginin davranisglarinda agikga gériiliir. Artik
“kendi” degildir o, bagka insanlarin olmasini istedikleri kisidir.
Kisiligi gittikge maskemsi bir nitelik kazanur.

Bir sistem ¢ok gelistiginde, bagka sistemlerdeki biitiin
mevcut enerjiye el atar. Enerji bagka bir sisteme bagh durum-
dayken bunu yapmak zordur, ancak enerji gevsek durumdaysa
ya da enerji bir sistemden 6tekine akig siirecindeyse bu is gok
kolaylagir.

Her ne kadar yukardaki 6rnekte psisik enerjinin ego’dan
persona’ya nasil akabilecegini canlandirdik ise de, enerji daima
kendini boyle dolaysiz sekilde yeniden dagitmaya kalkigmaz.
Oyle olur ki, ego enerjisini yitirir, kisilik sistemlerine dagilir.
Unutulmamasi gereken bir sey de psiseye dis kaynaklardan sii-
rekli yeni enerji eklendiginden, bu sistemlerin herhangi birin-
deki enerji diizeylerinin yiikseltilebilecegidir. Jung’un zihnini
epey kurcalayan sey enerjisinin dagilimi ve yeniden dagilim
idi. Bu yiizden Jung'un analitik psikolojisi gergekten dinamik
bir psikolojidir.

Ozetle, esdegerlik ilkesine gore psisik enerji psisenin bir
6gesinden ya da béliimiinden bir digerine aktarildiginda ener-
jinin degeri ayni1 kalmaktadir. Psisik enerji ortadan kaybolmaz;
yasantilarla psiseye eklenebilir, ancak psise digina gikarilamaz.
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V. Entropi ilkesi

Esdegerlik ilkesinde s6z konusu olan bir sistem igindeki
enerji aligverisidir, ancak enerjinin akacag: yénden s6z etme-
mektedir. Ornegin enerji ego’dan golgeye ya da animaya degil
de, neden personaya dogru akar? Bdyle bir soru bir kimseye
bir kitap ya da bir kutu seker yerine neden bir gift ayakkab:
aldin diye sormaya benzer. O kisi, “Ayakkabiya kitaptan ya da
sekerden daha ¢ok ihtiyacim var da ondan” diye yanit vere-
cektir herhalde. Bu enerji psise igindeki enerji aligverisi igin
de s6z konusudur. Enerjinin ego’dan personaya akmasinin ne-
deni, personanin ona animadan ya da golgeden daha ¢ok ge-
reksinimi olmasidir. Ego’dan ya da animadan veya gélgeden
daha az enerjiye sahip oldugu igin “ihtiyac1” vardir.

Fizikte enerjinin akti§1 y6n entropi ilkesi denilen ikinci
termodinamik kanunu ile ifade edilmektedir. Bu ilkeye gére
ayni 1s1 derecesindeki iki cisim temas haline geldiginde, 1s1
(termal enerji) iki cismin 1s1 derecesi esitleninceye kadar sicak
cisimden soguk cisme geger. iki kap arasindaki su akis1 da
ikinci bir 6rnektir, aralarinda gegis yolu varsa eger, su diizeyi
iki kapta ayni diizeye gelinceye dek, yon daima yiiksek diizey-
dekinden algak diizeydekine dogrudur. Genellersek, aralarinda
ulagma olanagi bulundugu siirece, enerji daima daha giiglii bir
cisimden daha giigsiiz cisme dogru akar. Entropi ilkesinin ig-
leyisi sonucu kuvvetler dengesi meydana gelir.

Kisilik dinamigini tarif etmek igin Jung tarafindan adapte
edilen entropi ilkesi, psisede enerji dagiliminin psisenin biitiin
béliimleri arasinda bir denge aramayi 6ngériir. En basit bir
ornek, iki deger (enerji siddetleri) esit olmayan kuvvetteyse,
denge saglanincaya dek enerji, daha giiglii bir degerden daha
zayif bir degere gegmeye egilim gésterir. Daha genis bir ifa-
deyle, entropi, enerji degis tokusunu biitiin kigilikte ayarlar ve
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tam dengeli bir sistem gergeklestirmeye ¢alisir. Dogal olarak,
bu amag higbir zaman tam olarak gergeklestirilmez; zaten dyle
olsaydi enerji degis tokusu artik olmaz, psisenin iglevi de sona
ererdi. Tam entropi gergeklesecek olsayd, fiziksel diinya gibi
o da katilir kalirdi. Her sey dururdu.

Tamamuyla kapal: bir sistem olmadigindan, béyle bir sey
gelemez psisenin bagina. Yani yeni enerji daima di kaynaklar-
dan psiseye eklenmektedir. Bu eklenen enerji dengesizlikleri
yaratmaktadir. Yapilar arasinda belli gapta bir denge oldugun-
dan kisi dinamigi oldukga sakin bulundugu durumlarda her bir
yeni uyar1 dengeyi bozabilir, durgunluk duygular: yerine ger-
ginlik ve ¢atisma duygular: geger. Gerilim, ¢atigma, stres ve
gerginlik hep psisenin dengesizliklerinden dogan duygulardir.
Béliimler arasinda enerji esitsizligi ne kadar biiyiik olursa, per-
sonanin yasayacag gerilim ve gatigma da o kadar biiyiik olur.
Kisi bu i¢ ¢atigmalar yiiziinden paramparga olmakta sanir ken-
dini, bazen gergekte béyle olur da. Gerilimler ¢ok biiyiik oldu-
gunda, kisilikler darmadagn olabilir; tipik basing (gerilim) gok
yiiksek oldugunda yanardagin patlamas: gibi.

Bununla birlikte, Jung’un belirttigi gibi, baslangigta hig
esit olmayan —biri ¢ok algak, biri gok yiiksek— enerji miktar-
larinin birbirinden ayrilmasi gok getin, giiglii bir siirekli deger
ya da béliim sentezine yol agar. Giiglii gélgesi ve zayif bir ani-
masi olan kisiyi ele alin 6rnegin. Zayif anima enerjiyi giiglii gol-
geden gekmeye caligacaktir. Ancak gélgeden alinan enerji
yerine dis kaynaklardan daha gok enerji eklenmis olacaktir. Bu
durumda, tek yénlii de olsa, gatisma siirmektedir. iki béliim
arasinda belli bir dengenin olusturulmasi igin, gatigma, so-
nunda ¢oziimlendiginde, Jung’a gére, bu dengeyi bozmak giig
olacaktir. Kargitlarin (golge karsisinda anima) birlesmesi, bu
kosullar altinda oldukga giig olacaktir. Zorunlu bir sekilde, er-
keksi olacagina, erkek davraniglarinda karisgimlara bagvura-
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caktir. Ornegin, erkeklikle yumusaklik, kuvvetle acima, karar-
lilikla duygululuk karakterinde birlesecektir. Boyle bir sonug
istenesi bir sonugtur, ne var ki, gogu zaman ¢atigma siirmekte,
kargitlar birlesmemektedir.

Golge ile anima gibi kargit yapilar arasinda kurulabilecek
giiglii bagin tekabiil ettigi durum insan iliskilerinde vardir.
Baslangigta birbirine alabildigine kars iki kisi arasinda bazen
en giiglii iligkiler gelistigi goriiliir. Nice kavgalar sonucu, giin
gelir, siirekli bir barisin saglam temelleri atilmis olur. Bu da
tipik bir son degildir ya kavga devam eder ya daha kétiiye
gider, iliski de sona ermis olur.

Bununla birlikte, psise i¢i ¢atigmalarla kisiler arasi gatig-
malar arasindaki kargilagtirma sirf bir benzetme degildir,
¢iinkii, Jung'un da belirttigi gibi, baska kimselerle (dahasi hay-
vanlarla ve nesnelerle) olan gatigmalarimiz, her zaman degilse
de, ¢ogu zaman, kendi kisiligimiz igindeki ¢atigmalarimizin
yansitmalaridir. Karisiyla kavga eden bir koca kendi anima-
siyla kavga ediyordur. Giinah ve ahlaksizlik saydig seye karg:
arzusuz, hatta bagnazca savag agmig bir kimse, kendi golge-
siyle savas durumundadir.

Soylemis oldugumuz gibi, dis kaynaklardan gelen uyari-
lar, psiseye enerji katarak gerilim ve gerginlik yaratir. Normal
kosullar altinda bu yeni enerji ciddi dalgalanmalar yaratmadan
yerini bulur. Ancak enerjinin egit olmayan dagilim yiiziinden
psise zaten huzursuzsa, uyar: da ele avuca sigmayacak kadar
giigliiyse, kisi gevresinde bir kabuk olusturarak kendini korur.
Akil hastahanesindeki deneyimi sirasinda, Jung, psikotik has-
talarda coskularin kérlendigini gormiistii. Normalde coskusal
bir tepki olusturan durumlara karsi duygulu davranmiyorlardi.
Ancak bu kabuk delindiginde, duygu belirmekte, ¢ogunluk da
siddetle ortaya gikmaktayd:.
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Daha normal kisilerin kendilerini tedirgin edici durum-
lardan koruma yollar1 vardir. Birinin dedigi gibi, zihinlerini
kapar, kanilarini tedirgin edecek higbir seyi dinlemezler. Bun-
larin genelde derinlere kok salmis 6nyargilar: vardir. Tutucu-
durlar ve zihin siikiineti iginde, kendilerini giiven altinda,
rahat duyarlar. Yeni yasantilara zihinlerini kapatarak, ancak
kapal1 bir sistemde yer alabilecek olan tam bir entropi duru-
muna daha yakin olabilirler.

“Delikanlilik” ve “agirbaghlk”tan s6z edilir gogu zaman.
Genglikteki huzursuzluk hem distan hem de bedenin kendi
icinden psiseye akan biiyiik enerji miktarindan gelir. Ornegin,
ergenlik ¢aginda yer alan fizyolojik degisiklikleri, ailesiyle olan
baglari zayiflamaya basladiginda, bir gencin yasadig nice yeni
yasantilar1 diisiiniin. Entropi ilkesi psiseye giren biiyiik enerji
miktari ilebag edebilecek sekilde hizli is goremez. Yeni yasan-
tilar siirekli yeni degerlerce yaratilip duruyor diye psisik de-
gerler bir denge durumuna varamaz. Entropi ilkesi yaratilmig
bulunan yeni degerle hemen bas etmeye ¢alisacaktir, ancak,
siire tamamlanmadan 6nce, yeni yasantilar yiiziinden yeni de-
gerler ortaya gikacaktir. Ya da ilk iki deger arasinda enerjinin
yeni bir dagilimini gergeklestirecek iigiincii bir deger ortaya
ciktiginda, s6z konusu iki deger belli bir denge durumuna gel-
mis olacaktir. Belirsizlik, sagkinlik, ¢atisma, giivensizlik, endise
ve zihin karigiklig1 kendini bagkaldirma, hirginlik, ne yapaca-
gin1 6nceden kestirememe ve fevrilik seklinde disa vuracaktir.
Jung, geng psise igindeki enerjilerin kargasa i¢indeki gelgit'in-
den bagka ne beklenir ki, derdi herhalde.

“Agirbaghilik” konusuna gelince, bunun aslinda yaghlikla
ilgisi yoktur. Kisinin yasadig1 yasantilarin, bunlarin ¢6ziimle-
nip kisilikle biitiinlesmesinin ve siikiinete gétiiren belli bir
uyumun sonucudur. Yeni bir yagant1 yash bir kimseyi tedirgin
etmez, giinkii, gengtekine nazaran psisedeki toplam enerji
miktarina gorece olarak daha az ener;ji katar.
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Kisilik dinamiginde entropi ilkesinin galigmasi igin bir
engel daha vardir. Bir béliim, alabildigince gelistiginde, dola-
yistyla da psisede gok yetkili bir duruma geldiginde, psisenin
geri kalan yanindan kopmakta, bagimsizlagmaktadir. Otokratik
bir y6netici gibi psiseye giren yeni enerjiyi tekeline gegirmenin
yani sira bagka yapilardan daha ¢ok yetki (enerji) ele gegirmek-
tedir. Giiglii bir béliimden zayif bir béliime enerji akimi tikan-
mamaktadir; gerisin geri akmaya baglamaktadir. Béylece, psise
biiyiik ¢apta dengesini yitirmektedir; daha giig kazanan baskin
bir bbliim, zayiflayan birgok zayif béliim sé6z konusudur. Orne-
gin, giiglii bir kompleks kendine yeni yasantilarin ¢ogunu
ceker, tipki zengin ve giiglii bir ulusun yeni servet kaynaklar:
ele gegirerek ya da bularak daha da zengin ve giiglii oldugu
gibi. Kisilikteki bu tiir otokrasinin bir siire dengeleyici etkisi
olabilir, ancak entropi ilkesi yiiziinden yonetme kompleksinin
tahttan indirilme tehlikesi daima vardir. Giiglii bir sistemden
ani enerji akimi tipki bir barajin yikilmasi sonucu gergeklesen
feci sonuglar1 dogurabilir.

Jung, her u¢ durumun, iginde karsitini1 sakladigin soyler,
¢ok baskin bir degerin karsitina aniden doniismesi sik goriilen
olaylardandir. Yani, 6rnegin giiglii bir iktidar kompleksine
sahip kisi, bir de bakarsiniz, birden uysal, boynu egik bir kisi
oluvermis. Ya da ¢ok geligsmis bir personasi olan kisi maskesini
diisiirmiis ve topluma bir tehdit kaynag: oluvermis. Psikanalist
olarak, Jung'un hastalarinin kisiliklerinde ani déniigiimleri
gozlemleme firsatlar gok gegmisti eline. Kisilikteki ve davra-
nigtaki bu géz kamagtiric1 degisiklikler entropi ilkesinin igle-
vinden ileri gelmektedir. Bir komplekste veya bagka bir
béliimde bu denli biiyiik ¢apta biriken enerji komplekslerden
birden bosalmakta ve kargitinda yerlesmektedir. Bu yiizden
agir1 gelismis boliimler daima dengesizdir.

Entropi ilkesinin psikolojik karsit1 6zbendir. Ozben, islevi
kisiligin tiirlii béliimlerini bir biitiin durumuna getirmek olan
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bir arketiptir. Gelecek boliimde gorecegimiz gibi, Jung, iigiincii
bir biitiinlestirici islevden, askin islev'den s6z etmektedir.

VL. ileri ve Geri Hareket

Psikodinamigin en 6nemli kavramlarindan biri de psisik
enerjinin ileri geri hareketidir. ileri hareket, kisinin psikolojik
adaptasyonunu ilerleten giinliik yasantilaridir. Baz kisilikler,
psikolojik ilerlemeleri sanki tamamiyla bitmis gibi gériiniir-
lerse de by, kisinin bilingli davranigini, yanhshikla gergek psisik
adaptasyonu gibi benimsemek demektir. Cevresi ve yasantilari,
siirekli degistiginden kisinin ilerlemesi siirekli bir siiregtir; do-
layisiyla, adaptasyonu higbir zaman tam olarak gergeklesmez.

Libidonun ilerlemesi gevre kosullarinin isteklerine gore-
dir, denilebilir. Yagamin ta baslangicindan itibaren, kisi diinya
ile belli bir zihin ilevini yerine getirme egilimine sahip olarak
karsilagir. Belli bir yonelimle baslayacak psise yoneliminde
tekyanlidir. Bu islevin tekyanliligy, ilerleme siireciyle agir1 bas-
kin, asir1 kuvvetli bir duruma geldiginde, her tiirlii yasantiy
ve psisik enerjiyi kendine geker. Ancak bu islevin artik adap-
tasyon niteligini yitirdigi zaman gelecektir, bu durumda yeni
bir islev gerekecektir. Ornegin baskin islev, yeni durumlara
dogru adaptasyon igin bir diisiinme y6nelimi gerektirebilir,
béylece duyguyu bu gibi durumlarda yersiz kilar. Bu durumda
duygusal tutum giiciinii yitirir ve o islevde psisik enerjinin iler-
lemesi durur. Onceden var olan kendine giiven ve kesinlik or-
tadan kaybolur, yerine karigik psisik degerler dizisi geger.
Oznel igerik ve tepkiler birikir, psise de gerildikge gerilir.

Libidonun ileri hareketini yeniden saglamak igin, karsit
islevler ¢iftinin, bu durumda duyma ve diisiinmenin, birlesme-
si gereklidir. Diisiinme ile duymanin bir etkilesim durumuna
gecmesi gereklidir; béylece, psisik islevlerin gelismelerinde
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dengesiz duruma gelmesi 6nlenmis olur. Béyle yapilmadig
takdirde, psisik enerji kipirdamaz hale gelir, karsitlar gifti de
esgiidiim durumuna getirilemez.

Geri hareketler (regresyon) catismaya ara vermek igin
araya girmeseydi, karsitlar arasi1 miicadele sonsuza dek sii-
rerdi. Geri hareket (regresyon) libidonun geri hareketidir. Kar-
sitlarin garpigmasi ve etkilesimleri yoluyla, regresyon siireciy-
le diizenli bir sekilde enerjilerini yitirirler. Regresyon enerjiyi
psisik 6gelerinden alir, ileri hareket progresyon ise enerijiyi psi-
sik 6geye katar. Bu kriz sirasinda, regresyon siireciyle diizenli
karsitlarin deger kayb: yer alir, béylece yavag yavas yeni islev
gelisir. Bu yeni gelisen islev ilkin kendini bizim bilingli davra-
nigimiz iizerinde belirtir. Ornegimize devam edersek, bu yeni
islev, duygunun yerine gegen diisiinmedir.

Diigiinme, regresyon ile etkin duruma getirilen yeni islev-
dir, bilince geldiginde epey yabanci, kilik degistirmis gibi gé-
riiniir, kaba sabadir ya da Jung'un renkli bir sekilde anlattig:
gibi, “derinliklerin ¢amuru ile értiilecektir” (Collected Works,
Cilt 8, s. 34). “Derinlikler” diisiince islevinin ¢agrilacag: yer
olan bilingdiginin derinligine atifta bulunmaktadir. Duygu bas-
kin islev iken her sey o isleve yonelmisti; 6geler diigiinme islevi
gibi herhangi bir islevi ile etkilesimden dikkatli bir sekilde
dista tutulmugstu. Béylece diisiinme islevi gelisme firsat1 bula-
mamust1 hig, duygu islevi baskin durumda oldugu siirece, kul-
lanilmadan, egitilmeden ve ayrigmadan kalmgtur.

Regresyon yoluyla bir bilingdisi islevi etkinlestiren yeni
islev, digsa adaptasyon sorunlariyla kars: kargiya kalir. Yeni
islev adaptasyonunu bagardi mi bir kez, libidonun ileri hare-
keti yeniden baslayabilir. Progresyon ile yeni diisiinme yéne-
limi bir kesinlik ve giiven duygusu gelistirebilir, tipki 6nceki
duyma y6nteminin giinliik progresyon ile kendine giiven duy-
gusu gelistirdigi gibi.
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Sadece dis diinyadaki olaylar gerektirmez adaptasyonu,
kisinin kendi ig psisik diinyasina da kendini uydurmak zorun-
dadir. Ornegimizi siirdiirecek olursak, baskin islev duygu ise,
o zaman kisinin kendi bilingdigina yonelimi diigiinme diize-
yinde olacaktir. Bu ilk basta yetebilir, ama uzun vadede daima
tam olmaz, dis diinyayla ugragirken bunun tersi nasil gereki-
yorduysa, duygu islevinin de ige karigmasi gerekebilir.

Jung s6yle diyor: “Bir kimse ancak kendi ile uyum igin-
deyse kendi i¢ diinyasina adapte olur ve uyum yaratir” (Collec-
ted Works, Cilt 8, s. 39). Bu iki tiir adaptasyon ¢esidi arasindaki
karsilikh bagimhilik bir kiginin bunlardan birini, 6tekini incit-
meden savsaklayamayacagin gosterir. Yazik ki, giiniimiiz diin-
yasinda i¢ diinyaya uyma olmadikg¢a, dis diinyaya uymanin
gerceklesemeyeceginin farkinda olmadan dis diinyaya uyma
iizerinde durulmaktadir. Iyi bir uyum igin hem ileri (progres-
yon) hem de geri hareket (regresyon) sarttir.

I¢inde biiyiik capta irksal bilgelik bulundugu igin arketip-
leri harekete gegirdiginden, regresyonun yararl olabilecegine
isaret etmektedir Jung. Ornegin kahraman arketipi, kritik ve
zor bir durumla basetmek igin kisiye gerekli cesareti saglaya-
bilir. Geri gekilis ya da geri gitme, Jung igin yagamin sorunla-
rindan kagmak igin degil, bilingdisindaki hazneden kisinin
enerjilerini tazelemesi i¢in gereklidir. Uyudugumuzda her gece
béyle yapmaktayiz. Uyku bilingdigina inme firsat: saglamakta-
dir, bilingdisinin kendini diislerle ifadesine izin vermektedir.
Yazik ki, gagdas kisi diislerindeki giig ve bilgelige yeterli dik-
kati vermemektedir.

Jung, ileri hareketlerle gelisimin birbiriyle karigtiril-
mamasina dikkat gekiyor. Progresyon’da enerjinin aktig: yon;
gelisim’de ise yapilarin kisilik kazanmas (bireylesme) s6z ko-
nusudur. Regresyon ile progresyon gelgit olayina benzer. El-
bette progresyon ve regresyon boliimleri harekete getirerek
gelisimi dolayl olarak etkileyebilir.
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Progresyon ile regresyon, yiizeysel bir benzerlikleri olsa
da, disadéniikliik ve igedéniikliikle de karigtirilmamalidir. Ger-
cekte, progresyon ile regresyon hem digsadoniik hem de ige-
doniik bigimde yer alabilir. Progresyon ile regresyon enerji
kavramlaridir. Psigenin 6nceki boliimde anlatilan bigimsel bé-
liimleri ya da 6geleri degildir.

VIL Enerjinin Mecraya Sokulmas

Fiziksel enerji gibi psisik enerji de belli bir mecraya soku-
labilir, déniigtiiriilebilir ya da Jung’un deyimiyle kanalize edi-
lebilir.

Fizikteki enerjiden 6rnek vererek kanalize etme kavra-
mina agiklik getirelim. Bir sekilde seyredilmesi giizel bir sey
olabilir, ancak estetik degeri disinda, insana dogal haliyle pek
yarari yoktur. Selalenin tepesindeki suyun bir bliimii bir hid-
roelektrik santralindeki tiirbinlere giden agag: akan borulara
aktarilacak olursa ortaya elektrik gikmaktadir. Bu elektrik
tiirlii amaglarda kullanilmak iizere hatlar araciligiyla tasin-
maktadir. insan, kendi igin ig gérsiin diye, enerjiyi hep ise kos-
mugstur. Kullandig1 tekniklerden bazilari1 olduk¢a basittir,
yelkenliyi yiiriitmek igin riizgirdan yararlanmak, 1s1 iiretmek
i¢in odun ve kémiire, degirmeni dondiirmek igin suya bagvur-
mak gibi. igten yanmali motorlari, buhar tiirbinlerini yakin
gecmisteki niikleer santrallari igletmek igin gaz ya da bagka
yakit kullanimi gerektiren daha karmagik alanlar da vardir.
Beden enerjiyi, aldig1 besiyi kas enerjisine gevirerek déniistii-
riir. Psige de enerjiyi doniistiiriir ya da kanalize eder. Jung’a
gore bakin nasil olmaktadir bu.

Dogal enerji kaynag iggiidiilerdir. Bir i¢giidiisel isin ya-
pilabilmesi igin bu dogal enerjinin yeni kanallara sokulmas:
gerekir. Hidrolik santral nasil selaleyi taklit eder, enerjisini
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nasil o yolla elde ederse, psisik mekanizma da iggiidiiyii o se-
kilde taklit eder, enerji de 6zel amaglara uygulanabilir duruma
boyle gelir. i¢giidiisel enerjinin déniisiimii i¢giidii nesnesinin
analog'una (benzerine) kanalize edilmesiyle saglanir (Collected
Works, Cilt 8, s. 42). Bu analog, Jung’un simge dedigi seydir. Hid-
rolik santral gelalenin bir simgesidir.

Biraz durup, Jung’un isten ne anladiina bakalim. Tama-
muyla, iggiidiileriyle yasayan bir kisi —yani uygarlagmis kisiye
karsit olan dogal insan— her anim tipk: hayvanlar gibi iggii-
diilerine gore yasar. Acikinca yer, susayinca iger, cinsel uyarida
ciftlesir, korkunca kagar, 6fkelenince vurur, yorulunca da
uyur. Nasil bir irmak bayir asag: akarsa, duman yukari dogru
¢ikarsa, sazan balig1 yavrusu irmagin yukarisina dogru yiizerse
ya da bazi hayvanlar kisin giineye go¢ ederse, o da, iggiidiisel
enerjisi onu nereye gotiiriirse, oraya gider.

Dogal durumda insanin kiiltiirii, simgesel bigimleri, tek-
nik gelismeleri, sosyal teskilatlari, okullar: ya da kiliseleri vb.
yoktur. Jung'un is dedigi sey dogal enerjinin kiiltiirel ya da
simgesel kanallara akmasidir.

Bu sapma nasil yer almaktadir? Taklit ile ya da benzerini
yapma ile demektedir Jung. Bir sey bir bagka seye benzer. Or-
negin fiziksel gii¢ kavraminin kaynag, kendi kas giiciiniiziin
algilanmasindadr.

Mecra degistirmenin bir 6rnegini Avusturalya kabilele-
rindeki su ilkbahar téreninde gérebiliriz. “Bu kabileler topraga
beyzi bir gukur kazip, onu kadinlik organina benzetmek igin
etrafina ¢ali girp1 koymaktadir. Derken bu gukur ¢evresinde
dans etmeye baglamakta ve mizraklarim kalkmis penis gibi 6n-
lerinde tutmaktadirlar. Bir yandan dans ederken, 6te yandan
muzraklarini delige sokmaktadirlar, bir yandan da ‘Bu gukur
degil, gukur degil, bu kadininki’ diye bagirmaktadirlar. Bu,
kuskusuz enerjinin yeni mecraya akitilmasi, dans ve cinsel bir-
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lesme taklidiyle, nesneyi bir benzerine aktarmadir” (Collected
Works, Cilt 8, s. 42-43).

Daha birgok 6rnek verilebilir. Pueblo kizilderililerinin
bufalo dansi gengleri ava hazirlar. Avustralya’daki Aruntas ka-
bilesi, iiyelerinin biri bagka bir kabilece 6ldiiriildiigiinde, §6yle
bir téren yaparlar: Olenin sagi, cinayetin 6ciinii alacak olan
adamlarin agzina ve penisine baglanir. Bu onlar1 6fkelendirir,
béylece katili bulmalar igin ilave bir tegvik olur. ilkel kisiler
arasinda buna benzer birgok téren vardir: Topragin bereketini
saglamak, yagmur yagdirmak, kétii ruhlardan korumak, savasa
hazirlanmak, kadinin bereketini artirmak, kuvvet, giig ve sag-
lik kazanmak igin térenler yapilir. Bu térenlerin karmagikhig
psiseyi giinliik aligkin oldugu dogal akigindan yeni bir etkinlige
saptirmak igin gereklidir. Bu suyu elektrik giiciine doniistiir-
mek igin gerekli gabaya benzer.

Bu torenlerin amaci, dikkati yapilacak gérev olan, 6kiiz-
lerin 6ldiiriilmesi ve ekin ekilmesi gorevine yonelterek basar:
sansin1 artirmaktir. Torenler, bir kimseyi yapmak iizere oldugu
ise psikolojik olarak hazirlamak igin, bir gesit programlama sii-
reci islevi goriir.

Jung, unutmamamiz gereken bir sey oldugunu séyler:
Simge, nesnenin aslina sadece benzer, aynisi degildir. Bir irma-
gin kiyilar1 arasindan akig, elektrigin tel boyunca akigina ben-
zer, ama elektrikle akan su ayni sey degildir. Dans cinsel ilis-
kiye benzer, ama cinsel iligki degildir. Ates yakmak amaciyla
bir odunu delme eylemi cinsel iliskiye benzer, ama cinsel iligki
degildir. Kiiltiirel ve teknik etkinliklerin kaynag: bunlarin ig-
giidiisel etkinliklerle olan benzerliklerindedir, ancak bir kez
gelistirildiler mi ya da icat edildiler mi, kendi bagimsiz nite-
liklerine ve 6zelliklerine kavusmuglar demektir. Altinc1 Boliim’
de insanin simge yapmaya egilimi iizerinde daha ayrintili ola-
rak duracagz.



Jung, ¢agdas insanin térenden ¢ok iradeye dayandigini
soylemektedir. Bir sey yapmak istemekte, yapmakta ya da nasil
yapilacagini 6grenmektedir. Dansla ya da sarkiyla sadece bog
zamanlarini degerlendirirken ilgilenmektedir; ancak, diyor
Jung, yeni bir ise girisecegi zaman bagari elde edip edemeye-
ceginden emin olmadi§1 zaman ritiiele ve biiyiiye bagvurmak-
tadir.

Bu “istem-edimleri” de kaynak iggiidiilerin benzerlerini
(simgelerini) olusturmaktadir. Bu benzer nesnelerin ya da et-
kinliklerin imgelem iizerinde uyaric1 ya da esinleyici etkisi var-
dir; bu yiizden psise endiseye diismekte, hayran kalip onlarin
egemenligi altina girmektedir. Bu nesne iizerinde her tiirlii
islevi yapmasi, o konuda kesiflerde bulunmasi igin zihni tesvik
eder ve bagka halde farkina varmayacag seyleri ona buldurtur.
Jung, ¢agdas bilimin ilkel biiyiiden tiiredigini belirtmektedir.
Bilim gag1 dogal olgular: kontrol edebilmeye yénelik biiyiisel
hayallerin gergeklesebilmesini saglamigtir. Enerjiyi iggiidii-
lerden, iggiidiilerin bilimsel simgelerine aktararak, insan, diin-
yay1 yeniden yapmayi becermistir. Jung, séyle demektedir:
“... sadece iggiidiisel enerji akimini kullanarak randimanl is
yapmak igin pahabigilmez bir arag olarak simge’ye saygi borg-
luyuz” (Collected Works, Cilt 8, s. 47).

Fiziksel dogada ancak gok kiigiik dogal enerji miktari ran-
dimanh galiyma enerjisine doniistiiriilebilir, daha biiyiik b6-
liimii dogal durumda oldugu gibi kalmaktadir. Ayn1 durum,
icgiidiisel enerji igin de s6z konusudur, ancak kiigiik bir bs-
liimii simge yapmaya yonelir. Biiyiik kismi1 yagamin normal
akigini siirdiirmek iizere dogal akimina devam eder. Libidonun
(psisik enerjinin) bir kismin1 “istemimizle” basariya déniistii-
rebilecegimiz zaman, enerjiyi ona dogru yoneltecek giiglii bir
simge buldugumuz zamandur.

Her ne kadar libido sadece kisilik sistemini desteklemek
i¢in kullamilmaktaysa da, kullanilmayan belli bir enerji miktar
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kalmakta, bu, yeni simgeler yaratmaya yaramaktadir. Bu libido
arttig1 durumda kisiligin enerji siddetleri arasindaki ayriliklar
tam esit bir hale getirmemesinden ileri gelmektedir. Ornegin
bir enerji degeri personadan animaya aktarildiginda, anima
enerjinin tam degerini kendi igine katamadiginda, geride belli
bir enerji kalacaktir. Kanalize edilmek ya da yeni simgeler
(benzerlikler) yaratmak igin gerekli enerji bu enerji fazlasidir.
Bu simgeler, bizi yeni etkinliklere, ilgi alanlarina, buluslara ve
hayat tarzlarina gétiirecektir. Asir1 libido, dogal iggiidiilerin
yaratig1 olmaktan yola gikarak, bos inang ve biiyii agamasindan
gegerek, cagdas bilim, teknoloji ve sanat ¢agina ilerlemesini
saglamistir. Tabii bazen agir1 enerji yikicy, hatta seytansi amag-
lar igin kullanilir. “istemli edimler” hem yok etmek, hem de
yaratmak igin kullanilabilir.

VIII Ozet

Psise oldukg¢a kapali bir enerji sistemidir. Enerjisini (libi-
dosunu) psiseye ozellikle duyu organlar: yoluyla giren yasan-
tilardan elde eder. ikinci bir kaynak i¢giidii enerjisidir, ancak
bu enerjinin gogu sadece iggiidiisel ya da dogal yasam etkin-
likleri igin kullanilir. Psisenin bir 6gesine yatirilan enerji mik-
tar1 onun degeri’dir. Bir degerin siddeti gérece olarak deger-
lendirilebilir, ama salt olarak &l¢iilemez.

Enerjinin psisenin her yanina dagilimini belirleyen iki
ilke vardir. Esdegerlik ilkesine gore enerji psisenin bir boliimiin-
den kayboldugunda, ona esit enerji miktari bagka bir béliimde
ya da boliimlerde ortaya gikar. Entropi ilkesine goére enerji, iki
deger esit oluncaya dek yiiksek degerdeki bir boliimden diisiik
degerdeki bir boliime dogru hareket egilimi gésterir.

Libido iki yonden herhangi birine akabilir, ileri dogru
dis durumlara kendini uydurmak isteyecegi gibi, gerisin geri
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bilingdis1 geregleri etkin duruma getirmek icin de akabilir. i¢-
giidiisel enerji, iggiidiisel etkinlik gibi (benzeri ya da simgesi)
oldugunda yeni bir etkinlige y6neltilebilir.

Jung psikodinamigindeki bas kavramlar, psisik ener;ji
veya libido, deger, esdegerlik, entropi, ileri ve geri hareket ve
kanalize edilmedir.
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Dordiincii Béliim

KISILIGIN GELISMESI

Bir psikoterapi uzmaninin kisilikteki gelisim siireglerini
iyi kavramasi igin iki neden vardir. Bunlardan biri terapistin
ugrastif1 hastalarin gocuktan yashiya, her yasta kisiler olmasi-
dir. Geng bir kimsenin psisik durumu yaglh bir kimseninkine
oranla ayr bir gelisim asamasindadir. Dolayisiyla geng bir kim-
senin terapiste getirdigi sorunlar, yash bir kimsenin ¢éziimiine
yardim istedigi sorunlardan bagkadir. Hayatin ilk yarisindaki
bir kimsenin sorunlari i¢giidiisel uyumlarla ilgilidir, ikinci ya-
risindaki kimse igin s6z konusu kendi varligina uygundur.

ikinci neden psikoterapinin igse yaramasi igin hastada bir
gelisim meydana getirmesi geregidir. Terapistin bilmesi ge-
rekli temel seyler arasinda gelisimin ne oldugu, gelisim siireg-
lerinin niteligi ve gelisimin nasil etkinlestirilecegi vardir.

Gok genis deneyimine dayanan Jung, kisiligin gelisimi ko-
nusunda birtakim temel kavramlar tiiretmistir. Bu béliimde
bunlari ele alacagiz.

I. Individuation (Bireylesme)

Birey yasama, ayrismamus bir biitiin halinde baslar. Sonra
tipk1 bir tohumun bitkiye doniismesi gibi, birey de, tam ayrig-
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mig, dengeli ve boliinmemis bir kisilige doniisiir. Her ne kadar
tam bir ayrigma, denge ve béliinmezlik isa ve Buda gibi istisnai
durumlar diginda ender olmaktaysa da, gelisimin y6neldigi yol
budur en azindan. Bu kiginin kendi kendini ya da tam 6zbenini
gergeklestirme gabasi arketipik bir olaydir, yani insanda yara-
diligtan vardir; hangi yolda ifadesini bulacag), kisinin amacim
nasil gergeklestirecegi kisiden kisiye degisirse de, bu birlik ar-
ketipinin giiglii etkisinden kimse kagamaz.

Jung'un bagslica gelisim kavram bireylesmedir. ikinci bé-
liimde anlatilan tiirlii kigilik sistemleri, kiginin yasami boyunca
yavas yavas bireylesmektedir. Bu sadece her bir sistem &teki
sistemlerden ayrisiyor demek degildir. Onemli olan sey, her
sistemin kendi iginde ayrigmasidir. Basit bir yapidan karmagik
bir yap1 meydana gelmektedir, tipki bir tirtilin kelebege do-
niismesi gibi. Karmagiklik, yapinin, kendini tiirlii sekillerde
ifade edebilmesi demektir. Ornegin, gelismemis ego, bilingli
olabilmesi igin, birkag basit yola bagvurur; bireylestikge, bi-
lingli eylemler hazinesi gittikge zenginlesir. Bireylesmis ego
diinyada algiladiklar: seyler arasinda ince ayrimlar yapabile-
cek niteliktedir; fikirler arasindaki nice iligkileri kavrar ve nes-
nel olgularin anlaminin daha derinlerine iner.

Ayni sekilde, persona, anima, gélge ve ortak bilingdiginin
kompleksleri bireysellestikce kendilerini daha ince ve kapali
yollarla ifade ederler. Jung, insanin siirekli daha iyi simgeler
pesinde oldugunu séylerken, gelismekte olan bireylesmenin
daha 6nce ve islenmis mahregler gerektirdigini ifade etmek-
tedir. Ornegin, basit ninniler, gocuk sarkilar: ve oyunlar ¢o-
cuklari tatmin eder, bireylesmis erigkinleri doyurmaz. Eriskin
kisi din, yazin, sanat ve toplum kuruluslarinin daha karmagik
simgeciligini arar.

Bireylesme, 6zerk, yaradiligtan gelen bir siiregtir. Yani
var olabilmesi igin dis bir uyariya ihtiyaci yoktur. Viicut nasil
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biiyiiyecekse, bireyin kisiligi de 6yle bireylesecektir. Ancak vii-
cudun saglikh biiyiiyebilmesi igin nasil dogru besiye ve hare-
kete gereksinimi varsa, kisiligin de saglikl bireylesebilmek igin
dogru yasantilara ve egitime gereksinimi vardir. Viicut gerekli
besinleri almadiginda nasil hareket edemezse, nasil giidiik, bi-
¢imsiz kalir, hasta olursa, kisilik de yagantilarinda ve egitimin-
deki eksiklikler yiiziinden bozuk bir bigim alabilir. Ornegin,
Jung’un isaret ettigi gibi, ¢cagdas diinya goélge arketipinin
bireylesmesi igin yeterli olanaklar saglamaktadir. ocuktaki
hayvans iggiidiilerin ifadesi gogunluk ana baba tarafindan
cezalandirilmaktadir. Ceza golge arketipini ortadan kaldirma-
maktadir —higbir sey ortadan kaldiramaz onu— sadece basti-
rilmasina neden olur. Kisiligin bilingdig1 alanina déner, orada
ilkel ve ayrismamig bir durumda kalir. Derken zaman zaman
ister istemez bastirilma duvarini astiginda, gélge kendini kor-
kung ve patolojik yollarla ifade eder. Cagdas savasin sadizmi
ve pornografinin kaba miistehcenlikleri ayrigmams bir golge-
nin eylemlerini canlandirmaktadir.

Bir kisilik sistemi ancak biling yiizeyine gikarak bireyle-
sebilir. Goriiniise bakilirsa, egitimin son agamasi budur ya da
bu olmalidir, yani bilingdigindakini biling yiizeyine gikarmak.
Egitim demek, bog bir kab: bilgiyle doldurmak degil, bir kim-
sede dogurmaya hazir durumdaki seyi su yiiziine gikarmaktir.

Saglikli bir gelisim igin, kigiligin biitiin cephelerine, bi-
reylesebilmeleri i¢in esit firsat tanimak gerekir. Ciinkii kisili-
gin bir yani savsaklanirsa, savsaklanmis olan bu yan kendini
anormal sekillerde belirtir. Bir sistemin enflasyonu tek yénlii
bir kigilik gelistirir. Bir gocugun yetistirildigi ortam, tutun ki
geleneksel goérgii standartlar iizerine dayaniyor; gocuk ger-
cekte sevmedigi bir seyi seviyor, sevdigi bir seyi de sevmiyor
gibi davranacaktir. Geleneksel degerlere gére diisiiniip, hare-
ket edecek sekilde egitilmektedir. Jung'un diliyle ifade etmek
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gerekirse, sisik bir persona gelistirmektedir. Boyle bir kimse-
nin bilingli davraniginda heyecan, canlilik ve kendiligindenlik
yoktur. Bu kimse bir maskeden ibarettir, toplumun bir kukla-
sidir.

Psikoterapi her seyden 6nce bir bireylesme siirecidir.
Psychology and Alchemy (Psikoloji ve Simya, 1944) adli kitabinda
Jung, bir hastanin diislerinde ve vizyonlarinda bireylesmeyi ne
gibi bir seyin izledigini aragtirmaktadir. “Bireylegme siireci
iizerinde bir inceleme” (Collected Works, Cilt 9i) ad1 altindaki
baska bir yapitta bireylesme Jung'un tedavi etmekte oldugu
Avrupali bir kadin tarafindan yapilan bir dizi suluboya tabloda
ifadesini bulmaktadir. Resimler mandala bigimindedir; man-
dalalar, iginde karmagik dengeli desenler bulunan (psisenin
simgeleri) yuvarlak bigimlerdir. Bir dizi desenler iizerinde
yapilan analiz bu kadindaki bireylesme siirecinin hikayesini
anlatmaktadir. Jung hastalarin mandala bigimleri gizerken,
kendileri iizerinde yatigtirici etkisi oldugunu ¢ogu kez kabul
ettiklerini séylemektedir. Jung'un “Mandala Simgeciligi Us-
tiine” (Collected Works, Cilt 9i) adl1 yazisinda elli ii¢ mandala
vardir.

I1. Askinlik ve Biitiinlesme

Kisiligin biitlinlesmesi Jung psikolojisindeki belli bash
temalardan biridir. Kisilik, bazilarinin en azindan birbiriyle
catigir gibi gériindiigii bu kadar gok gesitli sistemlerden olug-
tuguna gére, bu biitiinlesme nasil bagarilacaktir: Ormegin gélge
ile personanin nasil biitiinlesmis bir tamhigin pargalar: olaca-
gin1 anlamak kolay degildir.

Biitiinlesmeye dogru atilan ilk adim, az 6nce gormiis
oldugumuz gibi kisiligin biitiin yénlerinin bireylesmesidir. Bu
islevde, kisilikteki kargit egilimlerin tiimiinii birlestirme ve
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tamhik amacina dogru gitme yetenegi vardir. “Askin islevin
amac,” diye yaziyor Jung, “baslangigta embriyonik tohumdaki
gizli kisiligin her bakimdan gergeklestirilmesidir; baslangigtaki
gizil-gii¢ durumundaki tamligin meydana getirilip agiga gika-
rilmasidir”. Askin islev, biling ya da 6zben arketipinin saye-
sinde gergeklestirildigi aragtir. Bireylesme siireci gibi, agkin
islev de kisinin i¢inde yaradiligtan vardir.

Bireylesme ile biitiinlesmenin ayr1 agamalar oldugunu
soylemistik. Aslinda bunlar el ele gittiginden ayrigim ile bir-
lesim kisiligin gelismesinde ayni anda var olan siireglerdir.
Birlikte tam gergeklesmis bir 6zbenligin son basarisini olugtu-
rurlar.

Animanin insanin kisiliginin erkeksi yani ile biitiinlesme-
sini ele alarak agkinhigin ne demek oldugunu gosterelim. Bu
pargalardan her biri, kendini bilingli eylemler halinde (bas-
tirilmighktan ¢ok) ifade edilmiglik ile bireylesmeye miisaade
edilirken, ayn1 zamanda bir alagim olugturmaya da egilim gos-
terirler. Yani her bilingli eylem bir kimsenin yaradiliginin her
iki yanini da ifade etmeye baslar. Karsitlik ya da ayrilik yerine,
uyumlu bir karisim s6z konusudur. Animasini erkekligi ile bii-
tiinlestiren bir erkegin davraniglari kdh erkeksi, kih kadinsi
demek degildir. Yar: erkek yar1 kadin degildir. Kargitlar ara-
sinda gergek bir sentez olusmustur, yani agkinlik biyolojik cins
ayrim1 disinda cinsiyeti kaldirmigtir.

Elbette tiim 6zbenlik, kisiligin hevesle y6neldigi bir ide-
alden baska bir sey degildir, gergeklestirilecek olsa da gok
ender rastlanan bir olaydir.

Dolayisiyla tam bireylesmis ve biitiinlesmis bir kisiligin
gerceklesmesini tikayan 6geleri ele almak gerek. Jung, tek
yanl bir kisiligin altinda kalitimin yatabilecegine inamyordu.
Bir kimse dogustan giiglii bir sekilde digad6niik ya da icedoniik
egilimli kisi olabilir; diisiinsel tipten ¢ok duygusal tip olmak
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iizere yaratilmigtir, animasi ya da golgesi yaradihigtan giiglii
veya zayif olabilir. Kalitimin kisilik iizerindeki etkisi, hakkinda
pek bilgimizin bulunmadig bir konudur.

Kisiligin gelisimi iizerindeki 6teki biiyiik etki elbette gev-
redir. Oteki biiyiik psikologlar gibi Jung da bir sosyal elestir-
mendi. Yani gelisimi engelleyen ya da bozan, ¢evrede gordiigii
ogeleri agiga gikarip analize tabi tutuyordu. Dogrusu, gevre de
gelisime yardim eder. Bireyin, dogugstan olan niteliklerini bes-
lediginde ya da bunlarin denge olusturmasina yardim ettiginde
olur bu. Kisi gerekli besilerinden yoksun kaldiginda, yanls yi-
yecek igecek sagladiginda biiyiime engellenir.

A. Ana Babanin Rolii

Kisilik gelisimini incelemis olan hemen hemen her psiko-
log ana babanin gocugun karakterinin gelisiminde biiyiik rol
oynadig agik hakikatini vurgular. Ana baba gocugun hatalan
i¢in suglanir, sik sik olmasa da gocugun erdemleri igin 6viiliir.
Jung elbette bu apagik gergegi kabul etmektedir.

Ancak, ana babanin gocugun kisiligi {izerindeki etkileri
konusunda oldukga yeni fikirler ortaya atmaktadir. Bir kere,
yasaminin ilk yillarinda ¢ocugun ayri bir kimligi yoktur; psisesi
ana babanin psiselerinin yansimasidir. Dolayisiyla, gocugun
psisesi ana babadaki her tiirlii psisik bozukluklar1 yansitmak
zorundadir. Bu demektir ki, gocuklar igin psikoterapi genel-
likle ana babalar1 analiz etmekten ibarettir. Jung, gocugun diis-
lerinin ana babasininkilerden pek ayr1 olmadigin bile s6yle-
mektedir. Vakanin birinde bir baba geng oglunun diisleri ile
analiz edilmigti. Oglunun diisleri o siradaki babanin psisesinin
durumunun aynasi idi.

Gocuk okula gidince, ana babasiyla olan iligkisi zayifla-
maya, kendi bireyligini gelistirmeye baslar. Cocugu, onun ye-
rine kararlar alarak ve tiirlii tiirlii yasantilar yagamasim
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engelleyerek, onu asir1 koruyarak, ana babanin ¢ocuk iizerin-
deki egemenligini siirdiirme tehlikesi vardir. Bu gibi durum-
larda ¢ocugun bireylesmesi engellenmis olur.

Ana babadan biri kendi psisik yapilarin1 ¢ocuk iizerine
zorlu uygulamaya ¢alisirsa ya da birinden biri gocugun ana ba-
banin kusurlarim kendi kisiliginde asir1 gelistirmesine tesvik
ederek kendi kusurlarini telafi etmeye ¢aligirsa da engelleme
yer alir. Ornegin, icedéniik ana baba ¢ocuklarinin kendileri
gibi olmasini ya da onlarin digad6niik olmasiniisteyebilir. Her
iki durumda da gocuk kendi kisiliginde dengesizlikler ¢ekecek-
tir. Ona tiirlii psigik yapilar1 yansitmaya galisan bir ana ya da
baba arasinda savag alani olugursa, sonu¢ daha da zararl ola-
caktir.

Ananin rolii babaninkinden bagkadir. Erkek ¢ocugun ana
ile olan yasantilar1 animasinin hangi yénde gelisecegini saptar,
oysababasiyla olan yagantilari golgesinin nasil gelisecegini be-
lirler. K1z igin de tersi gegerlidir. Gocugun personasina bigim
vermede hem anne hem de baba rol oynar.

B. Egitimin Etkisi

Birinci béliimde de isaret olundugu gibi, 6zellikle kendi-
sini anlamayan 6gretmenlerle okul yillar: sirasinda Jung'un
birtakim hos olmayan yasantilar1 olmugtur. Ogrenmesi ge-
reken derslerin ¢ogu ona sikici geliyordu. Jung belki de okul
yillarin1 animsayarak egitimcilerin, gocukluk ve ergenlik ¢a-
gindaki psisik gelisimi anlamalar: gerektigini vurgulamigtir.
Ogretmenin 6grencilerinin kigilik geligimi iizerindeki etkisi-
nin, onlarin zihin geligimi ve derslerdeki bagarilar iizerindeki
etki kadar 6nemli oldugunu diigiinmiistiir. Dolayisiyla, 6gret-
menlerin egitiminde psikoloji derslerinin de bulunmas: gartti;
daha da 6nemlisi, 6gretmen adayinin, kendi kisiligini bilme
gereksinimini vurgulamal: idi. Béyle olmazsa, sinifa girince,
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kendi komplekslerini ve sorunlarim birlikte getirerek gren-
cilerine yansitacakti. Cocuklar ana babalarinin psisik sorun-
larinm1 nasil yansitirsa, 6grenciler de 6gretmenlerinin psisik
sorunlarini yansitir. Biitiin 6gretmenlerin analitik terapiye
tabi kilinmasini beklemek gergekgi olmayacagindan, Jung, ken-
dilerinden diislerini yazmalarim ve bilingdisinin gece belirti-
lerinden bir geyler 6§renmeye galigmalarini istiyordu.

Egitimcilerin gocugun bireylesmesi iizerinde en giiglii et-
kilere sahip oldugu, anne babadan dabhi giiglii olduklar1 konu-
sunda Jung’un kuskusu yoktu. Ogretmenler bilingdigi alani
6grencinin bilingli ego’suna getirilebilecek sekilde egitilirler
ya da egitilmeleri gerekir. Ayn1 zamanda, ona birgok yeni ya-
sant1 olanag ve enerjiyi iggiidiilerden Gteye gekecek simgeler
saglayarak bilincini de genisletirler. Ogretmenler, bir gocugun
kisiligindeki uyumsuzluklari taniyacak ve daha zayif 6geleri
giiglendirmesine yardim edecek durumdadir. Asir1 geligmis dii-
siinen tip 6grenci ayrigmamis duyma islevini ifade etmesi, ige-
doniik 6grenci zayif digadoniikliigiinii gelistirmesi igin tegvik
edilebilir. Ozellikle, kadin 6gretmenler igin énemli olan oglan
¢ocugun animasinin durumunu bilmesi, erkek 6gretmenle-
rinse kiz gocugun animusundan haberdar olmasi gereklidir.
Bununla birlikte, 6gretmenin en 6nemliislevi, 6grencilerinden
her birinin bireyligini tanimak ve bireyselliginin dengeli geli-
simini desteklemektir.

C. Bagka Etkiler

Isinde yagadig1 daha biiyiik toplumun da bireyin kisiligi-
nin biitiinlesmesinde biiyiik etkisi vardir. Jung, modalarin, be-
genilen kisilik tiplerine gére degistigini séylemektedir. Tarihin
bir déneminde duygu, bir bagkasinda diisiinme islevi yeglene-
bilir. Anima zaman olur bastirilir, zaman olur tegvik goriir.
Kisilikteki dengesizlikler ¢ogunluk bu degisen modalarin so-
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nucudur. 1960 yillar: sonlarinda erkeklerdeki anima ile kadin-
lardaki animus daha hizla bireyleymeye baglamigtir. Ayni
zamanda personanin da havasi inmeye baglamig ve bilincin ge-
nislemesi de savag sonras yillar iginde dogan kusagin amaci
olmusgtu.

Jung, aym zamanda tiirlii kiiltiirlerin tiirlii kisilik tiplerini
destekledigini de s6ylemektedir. Uzakdogu'da 6rnegin, iged6-
niikliikle sezgi, Batida ise, disadoniikliikle diisiinme yeglen-
mektedir.

Bireylesme sadece bireyin iginde iggoren bir siireg degil-
dir. Ayni1 zamanda insanhigin nice kusaklar1 boyunca siirdiir-
diigii uygar ve ilkel kisi arasinda da kendini belli eder. Cagdas
insan eski insana, uygar kisi ise ilkele oranla daha bireylegmis-
tir. Bunun anlami, uygulamada eski diisiince ve davranig
bigimlerinin ¢agdag insanin kisilik gereksinimlerini doyurma-
digidir. Jung’un deyimi ile, gagdas insana, daha yiiksek diizey-
deki bireyligini ifade edecegi daha karmagik simgeler gerek-
mektedir. Ronesans, birgok yeni simgelerin yaratildig biiyiik
degisiklikler donemiydi. Jung’a gore bugiin bize gereken bir
bagka simgecilik rénesansiydi. Canli kalabilecek simgeler ol-
mayinca, ilkel, kendi kendini yok edici eylemlerde, bastirilmis,
gelismeden kalmig arketipler dizginlerini ele almaktadir.

Bir zamanlar, din, bireyin bireylesmesi ve kisiligin biitiin-
lesmesine yardimda bugiinkiinden daha biiyiik rol oynuyordu.
Ozbenligin gergeklesmesi igin ona giiglii simgeler saglayarak
gergeklestiriyordu bunu. Din kuruluslari, sosyal reform gibi
laik konulara daha ¢ok egilince ve arketipik simgeleri canli tu-
tabilmeye daha az dikkat verince, dinin bireyin psisik gelisi-
mindeki degeri de azalmigtir. Jung, psikoloji ve din iizerine gok
yazi yazmugtir; goriislerinin baz kilise iiyeleri iizerinde biiyiik
etkisi olmugtur. Bunun bir sonucu, analitik psikolojide egitim
g6rmiis kilise rahiplerinin dinsel bir gergeve i¢inde danigma

93



saglamalar1 olmustur. Ozellikle gengler arasinda yakinlarda
dogan tiirlii dinsel yasant: tiplerine kars: ilgi, bir bakima
Jung'un yazilari sayesindedir.

II1. Regresyon (Geri Hareket)

Regresyon kavramini gegen béliimde de eie almistik. Di-
namik baglami iginde regresyon libidonun geriye dogru hare-
ketini ifade eder. Bu boliimde regresyonu gelisim gergevesinde
ele alacagz.

Gelisim ya progresif (ileri) ya da regresif (geri) harekette
bulunur. ileri hareketten anlagilan, bilingli ego’nun ¢evresinin
gergegini psisenin tiimiiniin gereksinimlerine uydurmasidir.
Bu uyum gevrenin bir engeli ya da yasag: ile bozuldugunda,
libido, ¢evrenin digadoniik degerlerinden g¢ekilip alinir ve
bilingdisinin igedéniik degerlerine yatirilir. Kiginin 6zbene geri
cekilmesine Jung regresyon demektedir. Engellerle karsilagan
kisi sonunda ¢6ziim yolunu bilingdisinda buldugunda, regres-
yon uyum igin yararh olabilir. Bilingdis1, animsayacaginiz gibi,
kisinin bireysel ve irksal gegmisinin bilgi ve bilgeligini igerir.
Uyumu ve biitiinliigii gergeklestirmek igin diinyanin hayhu-
yundan kagip sessizce tefekkiire dalmanin, zaman zaman gok
iyi bir yol oldugunu soyler Jung. Nice yaratici kisi bilingdiginin
genis kaynaklarindan yararlanarak kendilerine can katmak
i¢in zaman zaman yalmzliklarina gekilir. Jung da Bollingen’
deki evine gekilerek, kendi vaaz ettigini uygulamaya koymus-
tur.

Tabii, her gece uykudaki yalmzlhigimiza gekiliriz. Zihnin
dis diinyadan hemen hemen tamamiyla koptugu ve diis iiret-
tigi bir zamandir bu. Geceleri bilingdigina dogru geri hareket
gelismeyi 6nleyen engellerin niteligi konusunda kisiye yararh
bilgi saglar ve bu engelleri nasil 6nleyebilecegi konusunda 6ne-
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rilerde bulunur. Yazik ki insanlar diislerine fazla dikkat etme-
mektedirler; oysa diisler Jung igin gok zengin bir psise bilgisi
kaynagidir. Kisinin arketipik temelini anlamak igin dii§ anali-
zine bagvurmadig higbir yazis1 yok dense yeridir. Altinci B6-
liim’de Jung'un diisler konusundaki goriislerini daha ayrintih
olarak ele alacagz. ‘

Gelisimde progresyon ile regresyon arasindaki etkilesim
asagidaki 6rnekle canlandirilabilir. Bir birey personasini o de-
rece agir1 gelistirebilir ki, sosyal aligkanliklara ve geleneklere
uygun olarak hareket eden bir robottan biiyiik fark: kalmaz.
Bunun sonucu kayitsiz, bikkin, sinirli olur, memnunluk duy-
maz, iginde ¢okiintii duyar. Sonunda dig diinya yasamindan
kagip uzaklagma gereksinimi duyar ve igine dogru yolculuga
cikar. Kati ortama uyma maskesini atar ve bilingdisindaki gizli
hazineyi kesfeder. Derken canl ve giiglii olarak giinliik yasa-
mina déner, daha dogal, yaratici bir insan olur, gevrenin kuk-
las1 olmaktan ¢ikar. Mitoslarda ifadesini bulan yeniden dogusla
ilgili efsaneler regresyonunun yararlarini anlatir.

Yazik ki, yukardaki 6rnek ideal bir durumu yansitmak-
tadir. Kendisini gelenek hapsinde sanan ¢ogu kimse kendini
ickiye, kumara, kavgaya ve duyu zevklerine vermekte ve bun-
lardan bir yarar gérmemektedir.

IV. Yasamin Asamalar1

Her ne kadar gelisim kiginin yagami boyunca siiren bir
seyse de, gelisimde birgok 6nemli gegis dénemleri yer alir, do-
layisiyla yasamin agamalanndan so6z edilebilir. Shakespeare’in
sOziinii ettigi yedi agama Jung’a gore dorttiir.

A. Cocukluk

Bu agama dogumda baglar ve ergenlige, yani cinsel olgun-
luk gagina kadar siirer. Dogusta ve onu izleyen uzun yillar bo-
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yunca ¢ocuk igin gergekte bir sorun yoktur. Sorun olmasi igin
cocukta olmayan bilingli bir ego’'nun bulunmasi gerekir. Bi-
lingli olmasina bilinglidir ya, algilamalarinda pek az bir diizen
vardir ya da hig yoktur, bilingli bellegi ise siireksizdir. Dolayi-
siyla bir biling siirekliligi ve kigisel kimlik duygusu yoktur. Bu
cocukluk yillarinda psisik yagamu iggiidiisiiniin egemenligi al-
tindadir, gocuk tamamiyla ana babasina bagimlidir ve onlarca
saglanan bir psisik atmosfer iginde kapali yagar. Davranisi
anarsiktir, diizen ve kontrolden uzak bir kargasa igindedir.
f¢giidiileri belli bir diizen saglar, zaman zaman acikir, susar,
dolan bagirsaklarini ve idrar kesesini bogaltir ve yorulunca
uyur. Ancak yasamindaki diizenin biiyiik béliimii ana babasi
tarafindan programlanir.

Kismen uyanan bellek, kismen de kisilik kimligi duygu-
suna iligkin algilamalarla gevrelenen bir ego kompleksi —bir
benlik— enerjiyle dolup bireylestiginden, ego bi¢im bulmaya
baslar. Cocuk kendinden s6z ederken ben demeye baslar. Okula
girince ana babanin gitinden ya da psigik rahminden ¢ikmaya
baglar.

B. Genglik ve Geng Eriskenlik

Bu agama ergenlik ¢ag1 sirasinda yer alan fizyolojik degis-
melerle belirir. “Fizyolojik degismeyle birlikte psisik devrim
yer alir” (Collected Works, Cilt 8, s. 391).

Psige kendi bi¢imini almaya bagladigindan, Jung buna,
“psisik dogum” demigstir. Eriskinler kendilerini biiyiik bir giig
ve coskuyla belirttiklerinde, psisik devrim apagik ortaya ¢ikar.
Erigkinlik yillari, hem ana baba hem de geng igin gogunluk “de-
likanlilik” gag1 boyunca, psise, sosyal yagama uymasi igin tiirlii
tiirlii uyum saglama zorunlugu, sorunlar, kararlarla yiiklenir.
Bu sorunlarin gogu, birey gocukluk diislemlerine birden son
veren yasamin talepleriyle karsilagtiginda ortaya ¢ikar.
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Birey eger yeterli bir sekilde hazirlanir, uyum saglar ve
bilincinde olursa, gocukluk etkinliklerinden meslek hayatina
gesis pek giic olmaz. Bununla birlikte, gocuklugun hayallerine
simsiki tutunursa ve gergegi tanimada kusur ederse, elbette
bir siirii sorunla kargilasacaktir.

Herkes yasam igine bazi beklentilerle girer. Ancak bu bek-
lentiler bazen suya diiser. Suya diiymelerinin nedeni gogu
zaman bireyin karsisina gikan durumla ilgisi olmayigidir. Or-
negin bir geng gocukken ugak pilotu olmayi diigler durur da bu
meslegi icra edebilmesi i¢in hayalinin yeterli olmadigini fark
ederse, beklentileri suya diiser. Bu beklentiler bagka bir mes-
lege kolayca uygulanamaz. Beklentilerin gergeklesmemesinde
bagka nedenler de vardir: Asir1 iyimser ya da kétiimser bir
tutum ya da kargilagabilecegi sorunlara layik olduklar: degeri
vermemek.

ikinci agama sirasinda yer alan sorunlarin hepsi meslek
ya da evlilik gibi dis islerle iligkilidir. Sorunlar dahili psisik
giigliikler de olabilir. Jung’a gore bu, gogu kez cinsel i¢giidiiniin
neden oldugu psisik dengenin bozuklugudur; yine gogu zaman
asir1 duyarlik ve giivensizlikten dogan bir iggiidii duygusudur.

Gengligin sayisiz sorunlarinin ortak bir yani vardir. O da
cocuklugun bilingdis1 diizeyine bagh kalmaktir. igimizdeki
derin bir duygu (bir gocuk arketipi) biiyiiyecegine ¢ocuk kal-
maktadir.

Yasamun ikinci yarisinda kisinin karsisinda duran gorev-
ler daha ¢ok disadéniik degerlerle ilgilidir. Kendine diinyada
bir yer yapmak zorundadir. Bu yiizden iradenin giiglenmesi
son derece 6nemlidir. Geng bir adam ya da geng bir kadin karar
verirken, yetkin olabilmek igin kargilasacag: sayisiz engelleri
yenebilmek, kendisi ve ailesi igin istedigi maddi amaglar: ger-
ceklestirebilmek igin yetkin iradeye sahip olmalidir.
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C.Orta Yas .

ikinci agama otuz bes ila kirk yagslar1 arasinda bir yerde
son bulur. Bu yasa varildiginda bir kimse normalde kendini dig
diinyaya oldukga basariyla uydurmustur. Meslek edinmis, ev-
lenmis, ¢oluk gocuk sahibi olmus, toplum ve yurttaglik faali-
yetlerine etkin bir bigimde katilmigtir. Zaman zaman karsi-
lagtig1 engeller, diis kirikliklari, hognutsuzluklar disinda orta
yash bir kimsenin, olduk¢a yerlesik, oturmus bir durumda
yasaminin ikinci béliimiinii yasayacag: beklenebilir.

Ancak, durum béyle degildir. Yagamin ikinci yarisinda ki-
sinin hazirlikli olmadi§1 kendine 6zgii uyum sorunlar: vardir.
Ugiincii agamadaki baglica gérevi yagamini yeni deger dizileri
cercevesinde yeniden toplamaktir. Dig uyumlar igin eskiden
kullanilan enerjinin bu yeni degerlere y6neltilmesi gerekir.

Otuz bes yasindan sonra taninmak isteyen bu degerlerin
niteligi nedir? Jung bunlarin manevi degerler oldugunu séyle-
mektedir. Bu manevi degerler psisede her zaman uyum duru-
munda bulunmugstur. Ancak, genglik yillar1 boyunca diga-
doniik, maddeci ilgilerin enflasyonu yiiziinden savsaklanmasi
gerekmistir. Psisik enerjiyi ikinci agama boyunca kurulmug bu-
lunan eski kanallardan yeni kanallara sokmak yasamin en
biiyiik islerinden biridir. Cogu kimse bunu bagaramamakta,
hatta yagsamlarini berbat etmektedirler.

Psikologlar bu:-gok 6nemli doneme pek az 6nem vermisler,
aragtirmalarini bebeklik ¢agi, gocukluk ¢agi, ergenlik gagi ve
yaslilik iizerinde toplamay: yeglemislerdir. Orta yas psikolo-
jisini anlamaya galisan tek tiik psikologdan biriydiJung. Bu so-
runaegilme nedeni hastalarinin gogunun —tamiigte ikisinin—
bu yas kesiminden olugudur. Ola ki, bu gegis dénemindeki
kendi yasantilarinin da katkis1 olmugtur.Jung, Symbols of Trans-
formation (Doniigiim Simgeleri, 1912) adl kitabini yazdiginda
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otuz alt1 yasindayds; bu kitap Freud ile arasinin agilmasinin
baslangici olacak, gelecekteki biitiin yapit ve diigiincelerinin
temelini atacakti. Ozyasaméykiisiinde, bu kitabi kaleme aldik-
tan sonra bir nadas dénemine girdigini yazmaktadir, yeni de-
gerlere gebe bir dénemdi bu.

Jung'un hastalarinin gogu mesleklerinde alabildigine ba-
sarili, yiiksek nitelikli, toplumda gipta edilir mevkilere sahip
kadin ve erkeklerdi. Boyleyken, neden Jung’a bagvurma gerek-
sinimi duymuglardi? Nedeni Jung'un muayenehanesinin giz-
liligi iginde yagamin onlar igin sadece zevk ve macera duygu-
sunu degil —ki bu yaglar1 geregi normal goriilebilir— anlamini
da yitirmis olmasiyd:. Onlar igin bir zamanlar 6nemli olan sey-
ler artik 6nemini yitirmisti. Yagamlar1 bos ve anlamsiz gorii-
niiyordu. Kendilerini depresyon iginde hissediyorlard.

Jung, ig ¢okiintiilii tutumlarinin nedenini bulmugtu. Top-
lumda bir duruma ulagmak igin gerekli ilgi alanlarina yatiril-
mi§ olan enerji, amaglar1 gergeklesmis oldugundan bu ilgi
alanlarindan gekilmigti. Deger kaybi kisilikte bir bogluk yara-
tiyordu.

Tedavisi nerdedir? Bunun agik yaniti eskimis degerlerin
yerini alacak ve boglugu dolduracak yeni degerlerin meydana
¢ikmasidir. Ancak herhangi bir ilgi alami degildir s6z konusu
olan. Kisinin ufuklarini sirf maddeci kaygilarin 6tesine genis-
letecek degerler olmalidir. Bu ufuklar manevi ve kiiltiireldir.
Etkinlikten gok tefekkiir ve temasa yoluyla kisinin kendi ken-
dinin bilincine varmasidir. Heniiz uyumsuz bulunan ve her-
hangi bir sey bagarmis olmayan gengler igin bilingli egosunu
miimkiin oldugu kadar iyi bigimlendirmek, iradesini egitmek
¢ok dnemlidir. Bilingli iradesini egitme gereksinimi olmayan,
ancak bireysel yasgaminin anlamim anlamak igin kendi i¢ var-
ligim yasama gereksinimi duyan, yasamin ikinci yarisindaki
kisi igin durum bagkadir.



D. Yashlik

Bu ¢ag ileri yag donemidir, Jung'un ilgisini pek gekme-
mektedir. Bir bakima ihtiyarlik ¢ocukluk ¢ag gibidir. Kisi
bilingdigina gémiilmiistiir, yiizeye gikan 6biir diinya sorununu
diisiinmekten kaginmamaktadir. Yagh birey bilingdisina gé-
miilmekte, sonunda iginde kaybolmaktadir.

Viicut 6liince, insan kisiliginin var olmasi bitmis midir?
Bir psikolog igin bu gibi sorular1 sormak garip ve ters olabilir.
Diinyada bunca kisi tarafindan benimsenen, birgok dinin temel
ogesini, birgok mitos ve diigiin temasini olugturan bir inancin
bos inang olarak bir yana atilmasinin dogru olmayacagina
inamyordu. Bu inang igin bilingdiginda bir temel olmaliydi, bir
olanak &liimden sonraki bir yagsam fikrinin psisenin bireyles-
mesindeki yeni bir agama olmasi idi. Psige tamamiyla kendinin
bilincine varmig olmayabilirdi, fiziksel 6liimden sonra psisik
bir yagamin siirmesi olasiyd.

V. Ozet

Kisiligin geligmesi birbirine sarih iki iplik telden olugur:
Psigenin tiimiinii olusturan tiirlii yapilarin bireylesmesi ve bu
yapilarin bir biitiin (6zben) halinde biitiinlesmesi. Bu geligim
siiregleri, kalitim, gocugun ana babasi ile birlikte yagadig1 ya-
santilar, egitim, din, toplum ve yas dahil, olumlu veya olumsuz
birtakim kogullarin etkisi altindadir: Yagamin ortasindaki ge-
lisimde koékten bir degisiklik s6z konusudur. Bu dis diinyadan
uyumdan kisinin i¢ diinyasina uyuma gegisinden ibarettir.

Kaynakga
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Besinci Boliim

PSIKOLOJiK TiPLER

1921'de Jung, psikolojik tipler iizerindeki ¢aligmasini
yayimladi. Onséziinde §6yle diyordu: “Bu kitap hemen hemen
yirmi yillik ¢aligmanin iiriinii. Uygulamali psikoloji alaninda
diisiincelerimin yavas yavas olugsmasinin sonucu, bir psikiyat-
rin sinir hastaliklarinin tedavisinde edindigi sayisiz izlenimler
ve yasantilardan, her tiirlii toplum diizeyindeki kadin ve er-
kekler ile yapilan gériigmelerden, kendidost ve diismanlarimla
olan kigisel iliskilerimden ve kendi psikolojik 6zelligimin eles-
tirisinden dogup bigimini bulmugtur” (Collected Works, Cilt 6, s.
xi).

Jung’un “Psikolojik Tipler” adl1 yapitinda bagardig is, iki
bakimdan 6nemliydi: Birtakim temel psikolojik siiregleri teshis
ve tarif ediyor, bireysel bir karakteri olugturmak igin de bu sii-
reglerin nasil tiirlii sekillerde bir araya geldigini anlatiyordu.
Birtakim genel evrensel yasalar: ve siiregleri, belli bir kiginin
essiz 6zelliklerini ve davranigini anlatan bir bireysel psikolo-
jiye doniistiirmek iizere ise baglamisti. Bu Jung'un dedigine
gore, pek pratik bir psikoloji demekti: “Insanlarin psigelerinin
ne kadar birbirinden ayn oldugunu kesfetmek yasamimin en
biiyiik yasantilarindan biri olmugtur” (Cilt 10, s. 137).
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ilkin temel davraniglari ile islevleri, sonra da bu davranis
ve islevlerin tiirlii oranlardaki bir araya gelislerinden dogan
tipleri tarif ederek soyut kavramlarin bireysel durumlara nasil
uygulandigini gosterecegiz. Tipten anlagilan, 6zellikleriille de
ayni1 olmayip sadece benzer olan kimselerin ait oldugu sinif-
lardir. Aym sinif iginde bile iki birey kalib1 apayri degildir.

I. Davraniglar

Jung’un temel digadéniik ve igedoniik davranislar arasin-
daki bilinen ayrimi, siniflandirma sisteminin boyutlarindan bi-
ridir. Bu anahtar deyimlerin tam anlamini anlayabilmek igin
iki bagka s6zciik arasinda bir ayrim yapmak gerekir; yani 6znel
ile nesnel arasinda. Nesnel, kisinin diginda olup, onu gevreleyen
diinyadir; insanlar ve seyler, 6rf ve detler, siyasal, ekonomik,
sosyal kurumlar, fiziksel kosullar diinyasidir. Oznel psigenin “ig
ve 6zel” diinyasidir. Digtakilerce dogrudan gozlemlenemeye-
ceginden 6zeldir. Dogrusu, 6ylesine 6zeldir ki, bilingli zihin
dogrudan dogruya ulagamaz ona. Bu bilingdis1 psisik 6gelere
ulasabilmek i¢in bir psikoterapistin yardimi ya da bir kimsenin
diislerinin analizi gereklidir.

Disadéniikliikte psisik enerji (libido) nesnel dis diinyanin
goriintiilerine kanalize olur, algilar, diisiinceler, nesneler, in-
sanlar ve hayvanlarla bagka dig durumlar ve kosullar hakkin-
daki duygular: yéneltir. igedéniikliikte libido éznel psigik
yapilara ve siireglere dogru akar. Digadé6niikliik nesnel bir dav-
ranistir, icedéniikliik ise 6znel bir davranis.

Bu iki davranigtan ancak biri ayni anda bir kimsede bulu-
nabilir; birbirlerine kars1 hoggériilii davransalar da aym anda
bilingte birlikte var olamazlar. Bir kimse zaman zaman diga-
doniik, zaman zaman igedéniik olabilir. Bununla birlikte, dav-
raniglardan biri, genelde bir kimsenin yagaminda iistiin gelir.

104



Nesnel yénelim baskinsa, o kisiye digadéniik, 6znel yénelim
iiste gikiyorsa, o kimseye iged6niik deriz.

Icedéniik kendi igi diinyasini aragtirir ve analiz eder; ba-
kiglarini igine gevirir, kendisini konu eder ve kendi i¢ sorunlar:
ile ugragir. Bagkalarina sanki bulundugu yerde degilmis, sosyal
degilmis gibi goriiniir. Disadoniik insanlarla ve nesnelerle olan
etkilesimleriyle ugrasir. Daha etkin ve cana yakin, gevresindeki
seylere ilgi duyuyor gériiniir.

Bir davranigin 6tekine oranla iistiinliigii bir derece soru-
nudur. Bir kimse daha az digsadéniik, daha ¢ok iged6niik olabi-
lir, tamamuyla biri ya da digeri degildir. “Bir davranig bigimine
disadoniik diyebilmek igin disadoniikliik mekanizmasinin
iistiin olmasi gerekir” (Collected Works, Cilt 6, s. 575).

Ayrica bilingdiginda, bilingte ifadesini bulan davraniga
karsit bir durum oldugundan bu ayrimin bulanik bir gériintiisii
vardir. Bilingli digadéniik bilingdisinda igedéniiktiir, bilingli
icedoniik ise bilingdiginda digad6niiktiir. Bu, bilingdiginin psi-
sede oynadig telafi roliiniin bir 6rnegidir.

Unutulmamalidir ki, bir davranis, bilingdig1 oldugunda
bagska, bilingli oldugunda bagka 6zelliklere sahiptir. Bilingli bir
disadéniik ya da icedoniik, igedéniikliigiinii veya digadéniiklii-
giinii dogrudan dogruya bilingli davranisiyla ifade eder. Bu
davranmigin digadoniik veya igedéniik olarak bagkalarinca
hemen farkina varilir. igine kapanmig, dig diinyadan soyutlan-
mis ve kendini koparmis bir kimseyi hepimiz taniriz. Kendi dii-
siinceleri iginde kaybolmug gibi gériiniir. Telafi edici bilingdig1
davranis kendini agik¢a ifade edemez, ¢iinkii kendini bastir-
mustir. Ancak bir kimse kendisine uymayan hareketlerde ya da
garip hareketlerde bulunacak olursa, davranis1 dolayl olarak
etkiler. Digadéniik bir kimse birden keyifsiz, ters, asosyal dav-
ranmaya bagladiginda “Derdi ne?” diye sorariz. Yanit “biling-
disidir”. Bastirilmig igedoniikliigiin pengesine diigmiistiir
gegici olarak.
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Bilingdis: siiregler bilincinkiler kadar iyi gelismis ve ay-
rismig degildir, dolayisiyla bastirilmis davranigin etkisinin,
davranigi daha ilkel ve kaba yapma egilimi vardir. Bunun agir1
bir 6rnegi durup dururken deli dolu hareketler yapmaya bas-
layan igedéniiktiir. Ayrica Jung'un diislerin telafi kuramina
gore, disadoniik kiginin diis yasami icedoniiktiir, iged6niikse
uyuyunca disadéniik olur.

IL. islevler

Jung'un tipolojisindeki davranislar igin ayni 6nemi olan
bir sey de psikolojik islevlerdir. Dort islev vardir: Diisiince,
duygu, duyum ve sezgi. Diisiince genel bir kavrama, bir sorunun
¢6ziimiine ulagmak igin fikirlerin arasinda baglantilar kurmak-
tan ibarettir. Nesneleri anlamaya ¢aligan bir zihin iglevidir.

Duygu deger bigen bir islevdir: Bir fikri hos ya da hog
olmayan bir duygu uyandirigina gore, onu ya kabul ya da red-
deder.

Diisiince ile duygu, ikisi de, yargi eylemine bagvurulma-
sin1 gerektirdiginden, rasyonel (akli) islevlerdir. Diisiinmede,
insan iki ya da daha ¢ok fikir arasinda gergek bir bagint: olup
olmadig1 konusunda yargilara varir. Duymada ise insan, bir fik-
rin hog mu, itici mi, giizel mi, ¢irkin mi, cogku verici mi, tatsiz
mi oldugu konusunda yargida bulunur.

Duyum, gorme, ses, koku, tad, dokunma ve viicudun igin-
den kaynaklanan duyular gibi duyu organlarinin uyarisinin yol
agtigr her tiirlii bilingli yasantiy: igerir. Sezgi, diisiince veya
duygu sonucu iiretilmekten gok dogrudan verilen bir duygu gi-
bidir. Burada yargi gerekmemektedir. Sezgisi olan kisi nereden
geldigini ya da nasil kaynaklandiginmi bilmedigi igin, sezgi, du-
yumdan ayrilir. “Durup dururken” ¢ikar ortaya. Uyari kayna-
gina isaretle duyumun nedeni daima saptanabilir. “Digim
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agriyor”, “bir balina goriiyorum”. Ama bir kimse bir seyin ya-
pilacagini sezerse, o igine dogarsa, sonradan kendisine onu
nasil bildigi sorulursa, “igimden 6yle geldi” der ya da “biliyo-
rum iste” der. Sezgiye bazen altinc1 duygu derler ya da duyum
dis1 algilama denir.

Duyum ile sezgi, akil gerektirmediginden, irrasyonel
(akildis1) islevlerdir. Bireyi etkileyen uyarilarin akigindan olu-
san zihin durumlaridir. Bu akista, yon veya niyetlilik yoktur;
diisiince ve duygu gibi bir amac: yoktur. Kisinin algiladigi mev-
cut bulunan uyarilara baghdir. Kisinin iginde duyduklari ise
bilinmeyen uyarilardan kaynaklanmaktadir. Jung’un, irrasyonel
(akildig) sézciigiinden anladig akla aykir1 olan degildir. Du-
yum ile sezginin akil ile ilgisi yoktur, akil ve yarg: disidirlar.

Jung, dért islevi 6zlii bir gekilde s6yle tanimlanmigtir: “Bu
dort islev tipi, bilincin yasantiya yonelimini gergeklestiren
belli araglardir. Duyum bize bir seyin var oldugunu; diigiinme
onun ne oldugunu; duygu bir seyin hos olup olmadigini, sezgi
ise onun nerden gelip nereye gittigini soyler” (Man and His
Symbols [insan ve Simgeleri), 1964, s. 61).

islevlerin ézellikleri, digadéniikliikle ya da icedéniikliikle
var olusuna gore sekiz olas: birlikteligi ayri ayr1 ele almak ge-
rekir.

III. Davranis ve islevlerin Birlikteligi

Digadéniik diigiinme duyu organlarinin uyarisiyla beyne
saglanan bilgiyi kullanir. Diisiince siirecini harekete getiren
nesne dig diinyada var olan bir seydir. Bir tohum nasl filizlenir
ve bitki biiyiir ya da su belli dereceye 1sitildiginda neden bu-
hara déniisiir ya da bir dil nasil 6grenilir, bunlar: agiklamaya
calisir kisi. Jung, bunu tek diigiinme tipi sanan ¢ok kisi vardir,
der. Oysa durum béyle degildir. i¢edéniik diisiinme diye birsey
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vardir, 6znel diisiinmedir bu. Sirf dis diinyadan kaynaklanan
diisiinceler iizerinde diisiinecegine, kisi, i¢ zihin diinyas1 hak-
kinda da diisiiniir. icedéniik diisiinen kigsi fikirle fikir igin ilgi-
lenir. Fikirlerini dogrulayacak gergekler bulmak icin dis diin-
yada aragtirmalar yapar. Bilimde buna tiimevarima karsit olan
tiimdengelim denir, bu diisiince bigiminde fikirler veya varsa-
yimlar ya da kavramlar, olaylara dayanan bilgilerden dogar,
onlara dayanur. Ya da kisi, di§ diinyaile ilgileri olup olmadigina
aldirmaksizin, fikirleri iizerinde arpac1 kumrular gibi diiii-
niir.

Disadéniik diigiinen daha pragmatik ya da pratiktir. Sorun
¢6ziimleyicidir.

Digadéniik duygusal tip dis ya da nesnel 6lgiitler tarafindan
yonetilir. Geleneksel olarak yerlesmis estetik standartlara
uyup uymamasina gore bir seyin giizel ya da girkin oldugunu
duyar. Dolayisiyla disadéniik duyma, gelenekgi ve tutucudur.
Icedoniik 6zellikler de arketiplerden dogan ilksel imgeler
tarafindan uyarilir. Bu imgeler hem diisiince, hem de duyma
oldugundan, igedéniik diigiinmede diisiince agir basar, iged6-
niik duymada ise duyma agir basar. igedéniik duyma 6zgiin,
aligilagelmisin diginda, yaratici, bazen de aligilagelmisin digina
ciktigindan garip olmaya egilim gosterir.

Digadéniik duyma, duyulan, kisinin kargisina ¢ikan nesnel
gergegin niteligi tarafindan belirlenir; igedoniik duyumda ise
duyular belli bir andaki 6znel gergek tarafindan belirlenir. Du-
rumlarin birinde algilar nesneleri dogrudan temsil ederler; dig
diinyadaki gergeklerdir bunlar. Oteki durumda, algilar psisik
durumlarin biiyiik etkisi altinda kalir; psise iginde bir yerden
ikar gibidirler.

Digadoniik sezgi her bir nesne durumun olanaklarini keg-
fetmeye calisir ve dis nesnelerde siirekli yeni olanaklar arar.
Icedéniik sezgi zihin algilarinda 6zellikle de arketiplerden
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dogan imgelerde olanaklar arar. Digadéniik sezgi nesneden
nesneye, iged6niik sezgi imgeden imgeye hareket eder.

simdi bu davranis ve islev birlikteliklerinin bireyin dav-
ranig bigimlerinde kendilerini nasil ifade ettigine bakalim.
Sekiz insan tipinden olusan Jung'un tipolojisini bireysel ifade
belirler. Tiirlii tiplerden baz tipik 6rnekleri gizecegiz, ancak
Jung’un dedigi gibi her tipteki 6zelliklerin derece derece bu-
lundugu unutulmamalidir.

IV. Birey Tipleri

A. Digsadéniik Diigtinen Tip

Bu insan tipi nesnel diisiinceyi yasgaminin tek kaygisi
yapar. Enerjisini nesnel diinya hakkinda elinden geldigince bir
seyler 6grenmeye harcayan bilim adamidir bu. Amaglari, dogal
olgular1 anlamak, doga yasalarini ortaya gikarmak, kuramsal
formiiller yapmaktir. En gelismis digadoniik diisiinen tip bir
Darwin ya da bir Einstein’dir. Digadoniik diisiinen tip yaradi-
lisinin duyma yanini bastirmaya egilim gésterir, bagkalarina
kisiliksiz, hatta soguk ve kendini begenmis gibi goriiniirler.

Baski agir1 ise, duygu karakterini dolayli, bazen de anor-
mal yollarla etkileme yollar: arar. Otokratik, bagnaz, bos gu-
rurlu, bog inangli ve elestiri kabul etmez bir tip olur. Duygudan
yoksun olan diigiinme niteligi kisirlagir ve yoksullagir. Bunun
tipik 6rnegi “deli bilim adam1”dir; zaman zaman psikopat bir
canavar olan Dr. Jekyll'dir.

B. igedéniik Diigiinen Tip

Bu tip, diisiinmede ige dogru yénelir. Bunun drnegini,
kendi varliginin gergegini aramaya ¢aligan filozofta ya da va-
rolusgu psikologda gériiriiz. Asir1 durumlarda arastirmalarinin
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sonucunun gergekle pek ilgisi yoktur. Bir de bakarsiniz ger-
cekle tamamiyla baglarini koparir ve sizofren olur. Disadoniik
esinin karakter 6zelliklerinin gogunu kendisinde gérebiliriz.
Ayni nedenden de, yani, bilingdisina bastirilan duygulara kars:
kendisini korumak zorundadir. Kisilere deger vermediginden,
onu coskusuz, bulundugu yerden bagska bir yerde saniriz. Kendi
diisiincelerine dalabilmek igin kendi bagina birakilmak ister.
Diisiincelerinin bagkalarinca kabul edilip edilmemesi onu pek
ilgilendirmez; ancak kendi gibi diisiinen tek tiik ¢6mezi olabi-
lir.

Inatg, dik kafali, bagkalarinin diisiincelerine kulak asma-
yan, kiistah, kendini begenmis, burnu bir karis havada olmaya
egilimlidir. Bu tipin agirisinda, diigiince bastirilmig, duygu
islevinden gelen anormal ve Don Kisot’ca etkilere daha agik
duruma gelir.

C. Disadoniik Duygu Tipi

Bu tip, Jung’a gore kadinlarda daha sik gériiliir; bunlar
diisiinceyi duygunun buyrugu altina verir. Bu tiir kimseler
durum degistikge duygular1 da degistiginden kaprisli olmaya
egilimlidir. Durumdaki en kiigiik bir degisiklik duygularinda
bir degisiklik yaratir. ok konugkan, coskusal, dikkati kendine
cekici ve huysuzdur. insanlara siki baglarla baglanirlar, ancak
bu baglar gegicidir; sevgi, yerini gabucak nefrete birakir. Duy-
gulari oldukga alisilagelmis tiirdendir, biitiin son modalari iz-
lemeye hazirdir. Diisiince islevi iyice bastirilmig durumdaysa
disadoniik duyan tipindeki diisiinme siiregleriilkel ve gelisme-
migtir.

D. igedéniik Duygusal Tip

Bu tipe de daha gok kadinlarda rastlanir. Cogkularini ser-
gileyen digadéniik kardeslerinin tersine, igedoniik duygusal
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tipler duygularini diinyadan gizlerler. Bunlar susmay:1 yegler,
erisilmez kisiler olur, gevresine deger vermez gériiniirler, an-
lagilmaz derin kisilerdir. Bir melankoli, bikkinlhk havalar: var-
dir. Ama i¢ uyumlu, huzurlu ve kendi kendine yetinir bir
havada da olabilirler. Bagkalarina gizemli, karizmatik bir ha-
vaya biiriinmiis gibi gériiniirler. “Durgun sular derin akar” de-
nilen kisilerdendir. Aslinda akraba dost herkesi sagirtan, bazen
cosku kargagsalari halinde ortaya gikan gok derin ve yogun duy-
gulara sahip olurlar.

E. Digadéniik Duyumsal Tip

Gogu erkek olan bu tip insanlar dis diinya hakkinda ger-
cekleri toplamaya meraklidirlar. Bunlar gergekgi, pratik ve
duygularina yenilmeyen kisilerdir; ancak, nesnelerin anlami
onlar ilgilendirmez pek. Uzun boylu iizerinde kafa yormak-
s1zin diinyay1 oldugu gibi kabul ederler. Ama aym zamanda
duyum hazlarina diiskiin, zevk pesinde kosan, heyecan arayan
kimseler de olabilirler. Duygu diinyalar1 sigdir. Yagamdan tii-
retebildikleri duyumlar igin yasarlar yalnizca. Asir1 gidenler
sehvet diiskiinii ya da iddiali estetler olabilir. Duyumlarina
yonelik oldugundan, sapikliklar, zorlamali seyler gibi her tiirlii
aligkanlik edinmeye hazirdirlar.

F. Igedéniik Duyumsal Tip

Biitiin igedoniikler gibi, iged6niik duyumsal tip kendisini
kendi psisik duyularina gémerek dis nesnelerden uzak durur.
I¢ duyumlari ile kargilagtifinda diinya ona bayag gériiniir, hig
de ilging gelmez. Kendisini sanattan bagka bir seyle ifade et-
mekte giigliik ceker, ama iirettikleri anlamsizdir gogu kez. Bag-
kalarina sakin, edilgen ve kendine hakim gibi gériiniirse de
diisiince ve duyguda kusurlu oldugundan aslinda hig de ilging
degildir.
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G. Digadéniik Sezgisel Tip

Genelde kadin olan bu tiplerde genelde kararsizlik ve is-
tikrarsizlik vardir; dis diinyada yeni olanaklar pesinde bir du-
rumdan &tekine atlarlar. Eskilerini tam ele gegirmeden hep
yeni diinya ararlar. Diigiinme islevleri bozuk oldugundan sez-
gileri izinden uzun siire gidemezler, yeni sezgilere atlarlar.
Yeni girisimler ve amaglarin tanitilmasinda egsiz hizmet vere-
bilirler, ancak uzun siire ilgilerini y6neltemezler onlara. Giin-
liik etkinlikler sikar onlari, yasamlarini besleyen sey yeniliktir.
Bir sezgiler dizisinde yagamlarini boga harcarlar. Vaat ettigi
olanaklar igin biiyiik gayretle yeni iliskiler kurarlarsa da gii-
venilir dost degillerdir. Dolayisiyla siirekli ilgi g6stermedikle-
rinden istemeyerek insanlari incitirler. Birgok hobiye girisirler
ama ¢ok gegmeden sikilirlar, bir iste dikis tutturmalar1 zordur.

H. igedéniik Sezgisel Tip

Bu tipin 6rnegi sanatgidir, ama aralarinda hayalciler, pey-
gamberler, vizyonerler ve huysuz kimseler de vardir. igedéniik
sezgisel kisiye arkadaglar1 gogunluk bir muamma olarak bakar.
Kendi ise kendini anlasilmamig bir dahi olarak gériir. Dig ger-
cekle ya da alisilagelmis seylerle temasi olmadigindan bagka-
lariyla, hatta kendi tipinden kisilerle bile etkin bir bigimde
iletisim kuramaz. Anlamini bilmedigi, bir ilksel imgeler diin-
yasinda tek baginadir. Digsadoniik esi gibi yeni olanaklar pe-
sinde bir imgeden &tekine atlar, ne var ki sezgilerinin higbirini
gergek bir sekilde gelistiremez. Herhangi bir imaj iizerinde
uzun boylu durmadigindan, igedéniik diisiincenin yaptig gibi
psisik siireclerin anlagilmasina derin bir katkida bulunamaz.
Baskalarinin iizerine dayanip gelistirecegi parlak sezgileri ola-
bilir.

Sekiz karakter tipini ¢izdik. Yine okurumuza animsata-
lim, her tip igin segilen 6rnekler agir1 durumlar: géstermekte-
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dir. Asir1 durumdan anlagilan bilingli davranigin alabildigine
gelismis oldugu bilingdisindaki bastirilmig, esininse gergekte
gelismeden kalmis oldugu durumdur. Boylece bilingli davraniy
agir1 duruma gelmekte, giinkii bilingdigindaki kargiligi normal
vakalardaki gibi herhangi bir direnis ya da dengeleyici etki
gostermemektedir. Bu karakter tarifleri karakterlerden ¢ok
karikatiir gibidir.

Bir kimsenin hem digadéniik, hem de iged6niik olup, tiirlii
oranlarda biitiin islevlerini kullanmasi daha tipik bir durum-
dur. Ancak genelde bir kimse daha gok digadoniik ya da iged6-
niik olur. Bu iki davranigin tam bir denge olusturdugu seyrek
goriiliir. Bir kimse ayn1 zamanda dért islevden daha gok bir
islevi kullanmaya egilimlidir. Jung, bu isleve ana islev demek-
tedir. Buna ek olarak bir de yardimci iglev vardir. Yardimci islev
ana isleve hizmet eder; kendi bagina bagimsiz degildir. Dola-
yisiyla ana isleve kargi duramaz. Diigiinme ve duyma, her ikisi
de akli islevler oldugundan birbirlerine kars1 ¢ikma egilimi
gosterirler. Biri 6tekine yardimci durumda olamaz. Ayn sey
uyum ve sezginin akildig1 islevleri igin de s6z konusudur.
Duyum veya sezgi diigiince veya duygu igin yardimc islev ola-
bilir, bunun tersi de gegerlidir. Ornegin bir kimsenin ana
islevinin diisiinme oldugunu varsayalim. Bu kimse duyu organ-
larindan elde ettigi bilgiyi diisiinmeye yardimci olarak kulla-
nabilir. Sezgi de iizerinde diigiiniilebilecek 6nseziler saglayarak
yardima islev gorebilir. Nitekim birgok biiyiik adam diigiince
ile sezgiden birlikte yararlanir. Duyu ile sezgi igin de ayni
durum gegerlidir. Diisiinme ile sezgi daha ¢ok bir bilim ada-
minda ya da filozofta, duygu ile sezgi ise biiyiik sanatgilarda
s6z konusudur. idealde, bir kimsede iki davranigin da geligmis
olmasi ve egit derecede geligmis bir sekilde islemesi, esit bir
sekilde kullanilacak durumda olmasi beklenir, ama gergekte
isler béyle yiiriimez. Psige bir biitiin olarak uyum ve denge igin
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nice gaba gosterirse gostersin, tiirlii pargalar1 arasinda daima
haksizliklar olacaktir.

Her bireyin kendine 6zgii davranislar1 ve islevleri vardir;
bunlar bilingte bulunmasalar dahi bilingdisgindadirlar ve dav-
raniglar1 oradan etkilerler. Bilingdisinda olan seyin bireylesti-
rilemeyecegini sylemisti Jung, yani gelismemis ya da ilkel
durumda kalacakti. Bastirilmigliktan bagkaldirildiginda, kisi-
nin davranigini tedirgin etmekte, hatta anormal ve sapik dav-
raniglara yol agmaktadir. Bu anlamda gelismeden kalmig
bilingdig1 islevler biling i¢in potansiyel tehlikelerdir.

Bir bireyin karakterinin degerlendirilmesi, davraniglarin
ve islevlerin her birinin ayrigmig bilingli bir durumda olmasina
ya da ayrismamis bilingdisinda bulunmasina gére yapilir.
Dogru bir degerlendirme bir kimse iizerinde yapilacak uzun
gozlemler ve derin analizler sonucu olur. Genelde bu tiir bilgi
uzun vadeli psikanaliz ile elde edilir. Degerlendirme siirelerini
kisaltmak igin davranig ve islevlerin bilingli ifadesinin sidde-
tini 6lgmeye yonelik testler yapilmigtir. Bu testlerde, kiginin
begenileri, ilgi alanlari ve alisik oldugu davranis bigimleri ko-
nusunda sorular ya da segenekler listesi kigiye sunulmaktadir.
Ornegin partiye gidecegine evde oturup kitap okumayi tercih
ettigini s6ylerse, bu begeni onun daha ¢ok igedéniik oldugunu
gosterir. Bir siirii yaganti duymak istedigini s6ylerse, onun du-
yumu yegledigi ortaya ¢ikar.

V. Pratik Diigiinceler

Bir kimsenin davranig ve islev kalibini belirleyen nedir?
Jung’a gore bu, gocugun yasaminda ortaya gikan yaradilistan
gelen 6gelere dayanir. Bu yaradiligtan olan kalip, anne baba ve
baska sosyal etkiler tarafindan degistirilmeye tabidir. Aym
aileden olan ¢ocuklar nasil ana babalarinin tiplerinden ayr
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bagka tipler olabiliyorsa, ¢ocuk iizerindeki aile baskilari da ¢o-
cugun yo6nelimini biiyiik ¢apta etkileyebilir; 6rnegin icedoniik
duygusal tip bir anne, disadoniik sezgisel tip kizin1 kendi tipine
doniistiirmek isteyebilir. Ya da digadéniik diisiinen tip bir baba
icedoniik duyumsal tip oglunu kendi gibi yapabilir. Bireyin
yaradiligtaki yapisini zorla degistirmeye y6nelen her seyin
zararh oldugu kanisina uygun olarak, biitiin anne baba etkin-
liklerinin baskin olmas1 durumunda, gocugun daha sonraki
yasaminda nérotik olmasi beklenir ¢ogu zaman. Jung, anne ba-
banin roliiniin, gocugun i¢ yapisi dogrultusunda gelisme hak-
kina sayg1 géstermek ve bunun igin her firsati tanimak oldugu
kanisindadir. Ana baba arasinda yer alan ¢ogu gatigmanin ne-
deni karakter tiplerinin uyugymamasindandir.

Jung, ayn1 zamanda tarihin belli bir doneminde belli bir
karakter tipi 6teki karakter tiplerine yeglenmekte demektedir.
Ozellikle diigiince ve duyum tipleri olmak iizere yazarlarin di-
sadoniik tipleri tuttugunu ve igedoniik tipleri hor gordiigiinii
sandig1 XX. yiizyilin ilk yaris siiresince Jung'a gére iged6niik-
ler toplumun horgoérii yiikii altindaydi. Acaba igedoniiklerin,
“saglikli” digadéniigiin toplumca kabul edilmis stereotipine
uymak igin libidolarinin yolunu degistirmeleri mi gerekecekti?
Boyle yaptiklar: takdirde kisiyi daha tedirgin edecek ig gatis-
malarina ugratacak sahte bir rol oynamis olurlardi. Ote yan-
dan, sosyal elestiri karsisinda igedoniikliiklerine tutunup
kalacak olsalardi, kendilerini siirekli catigma iginde bulacak-
lards; yine de kisinin yaradiligina bagh kalmasi zihin saghig
i¢in daha iyi bir yoldu.

Kisinin zihin saghg i¢in 6nemli olan bagka bir sey de g1k
oldugu ve evlendigi kisinin tipidir. Karsit tiplerin ayn tipler-
den daha iyi ya da kétii geginecekleri s6ylenemez genellikle.
Birlesmenin tamamlayici bir 6ge olup olmamas birgok seye
baglidir. icedoniik duygusal tiple evlenen disadéniik diiiinen
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tip, kisiliginin savsaklanmig ya da bastirilmis yanini ifade eden
biriyle yasamaktan (vekaleten) bir tatmin duyar. Birlikte iyi
bir ¢ift olustururlar. Ancak digsadéniik diigiinen tip es, iged6-
niikliigii ve duyguyu reddediyorsa, esin davraniglarindaki bu
ozelliklerin ifadesi siirekli sinir kaynagi olacaktir. Ornegin ile-
tisim kurmayan igedoniik duygusal bir tip ile heyecan arayan
disadéniik bir duyumsal tip arasindaki bir evliligin ya da ka-
rarsiz digadoniik sezgisel bir kisiyle agirbash digsadéniik diigii-
nen kisi arasindaki bir bagin olasi sonuglarim diigiiniin. Biri
6tekinin zayif yanini telafi etmeye yanagmadig siirece birbir-
lerinin sinirine dokunacag kesindir. Bir kimse, evlendikten
sonra esinin karakterini degistirecegine inaniyorsa, Jung’a
gore, bosuna ugrasmamalidir.

Ayni tiplerin uyumlu olacagina dair bir garanti de yoktur.
Bilingli olarak uyumlu bir iligkinin gergeklesmesi igin ayni1 dav-
ranislar, ilgi alanlari, degerlere sahiptirler. Ancak bagka bir
tehlike s6z konusu burada, birbirlerinin baskin davraniglarini
ve islevlerini dyle pekistirirler ki, 6teki davranisin ve isglevin
bastirilma orani artar. Boyle oldugu takdirde bastirilmig dav-
rani ve islevler daha giiglii olur, patlayic1 ve yikic1 sekilde
belirme olasilig: artar. Kisiler birbirlerinde gok benzer yan
goérdiigiinde de birbirlerinin sinirine dokunabilirler.

Jung’a gore uyum bireyin kendi iginde gergeklestirilme-
lidir, bagka bir kisi ile tamamlayici bir bag kurmaya ¢aliyma
sonucu degil. iki davranig ve dért islev tiirii arasinda enerjiyi
esit sekilde dagitacak tam bir psisik uyum gergeklestirmek
olanaksizsa da, tiim davranis ve islevleri elden geldigince tam
olarak bireylestirerek aralarindan birini agirhikli bir sekilde
bastirmadan esitsizlikler asgariye indirilebilir. Sik gegen bir
Jung deyimi olan tek yanlili§in ancak zararli, bazen de feci
sonuglar: olabilir. En iyi dostluklar ve evlilikler heriki kisiligin
tam davranig ve islevlerinin gelismis oldugu iki tam bireyles-
mis kisi arasinda olur.
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Tiplerin her birinde belli bir nevroz ya da psikoz tipi
olugsma egilimi vardir. Digadoniik duygusal tip histeriye, ige-
doniik duygusal tip belirtileri yorgunluk, bitkinlik, dermansiz-
lik olan nevrasteniye egilimlidir. Duyumsal tipler fobilere,
zorlamalara ve saplantilara egilimlidir. Bu patolojik durumlar,
agir bastirmalardan ve genelde asir1 gevre baskilarindan

dogar.

Bir meslek segerken kiginin karakterini diisiinmesinde
yarar vardir. igeddniik bir kimse otomobil saticis1 olamaz, di-
sadoniikse muhasebecilik yapamaz. Duyumsal tip iyi bir polis
ya da itfaiyeci olabilir, ama iyi bir 6§retmen ya da rahip ola-
maz. Sezgisel bir tip iyi bir tamirci olabilir ya da ariza bulmada
iistiine olmaz, ancak her giin ayni isi yapan bir fabrika iggisi
olamaz. Duygusal tipler siirekli soyut diigiinme isteyen isler-
den, diisiinen tiplerse cogku gerektiren ugraslardan uzak dur-
malidir. Yazik ki, sosyal baskilar, egosantriklik ve baska birgok
etki sonucu bir insan kendi karakter tipine ters diisen bir mes-
legi segebiliyor. Bunun sonucu mutsuzluk, tatminsizlik, cosku-
sal rahatsizhigin kurbani oluyor. ilkin dengesi pahasina bu
meslegi siirdiirmeye devam ederse, kétii sonuglanacak psiko-
lojik bir hastaliga tutulabilmektedir. Socrates’in “kendini tam”
iinlii 6giidii tiim insanlk igin 6nemli bir mesajdir.

Sonug olarak, Jung’un bu tipolojisi, insanlar: sekiz olsun
seksen olsun, sinifa sokmaya galigiyor diye biiyiik elestiri al-
mustir. Onlarin dediklerine gore her birey egsizdir, belli bir
sinifin iiyesi degildir. Bu elestiriler Jung’un savini1 yanl anla-
muslardir. Bireyin psisesinin egsizligi onun igin besbelli bir sey-
dir. Tipolojinin rolii, birbirinden ayr1 davranan insanlarin
segtikleri tiirlii yollar1 nitelemeye yarayan bir sistem sunmakti.
Davranig ve islevler herkeste vardir ya, ayr1 ayr1 oranlarda ve
tiirlii tiirlii bilingdig1 diizeylerdedir. Bunlardan bazilar: diger-
lerine oranla daha gok bireylegmistir. Her seyden dnce bireysel
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ayriliklar: anlatan bir sistemdir, yoksa insanlar: sekiz tipten
birine sokma sistemi degildir.

VI. Ozet

Jung'un tipolojisi iged6niik ve disad6niik diye iki davranig
ile sekiz karakter tipi meydana getiren diisiinme, duyma, duyu
ile algilama ve sezgi gibi dort islevden ibarettir. Davrani ve
islevlerdeki derece degisiklikleri ne derece bilingli bir sekilde
degismis ne derece bilingdis1 gelismeden kalmis olmas: birey-
ler arasinda gok genis ayriliklar olugturabilmektedir.
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Altinci Bolim

SiMGELER VE DUSLER

Jung, simgelestirme siireglerinin incelenmesine biiyiik
katkida bulunmustur; bu konuya baska herhangi bir psikolog-
dan daha gok zaman ve yer ayirmistir yazilarinda. On sekiz cil-
din besi sadece din ve simyada simgecilige ayrilmigtir. Bu konu
ayrica hemen hemen biitiin yazilarinda sik sik tartiyma konu-
sudur. Jung'un en 6nemli iki kavraminin arketip ve simge ol-
dugunu s6ylersek abartmis olmayiz. Bu iki kavram birbirleriyle
yakindan ilgilidir. Simgeler arketiplerin disa vuran belirtileri-
dir. Arketipler kendilerini ancak simgelerle dile getirebilir,
giinkii arketipler, derinlerde ortak bilingdisindadir, birey on-
lar1bilmez, bilemez. Buna kargin arketipler kisinin bilingli dav-
ranigini siirekli etkiler ve yonetir. Kisi ancak simgeleri, diisleri
diislemleri, vizyonlari, mitoslar1 ve sanat1 yorumlayarak bi-
lingdigini taniyabilir.

ilk yapitlarinin birinde, “Déniigiim Simgeleri” adh kita-
binda, béyle yazmist: Jung. Jung’un Freud'un 6gretilerinden
saptigini gosteren, birkag yil sonra da iki adami birbirinden
koparan 1912’de yazdigi bu kitaptir. Daha da 6nemlisi Jung'un
psise alanindaki sonraki buluslarinin temelini olugturmasiyd:.
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1. Amplifikasyon (Genisletme)

“Doniigiim Simgeleri”, geng bir Amerikali kadinin bir dizi
diislemlerinin ince ayrintili bir analizidir. Jung, bu kitapta kul-
landig1 analiz yontemine ve izleyen aragtirmalarina amplifi-
kasyon (genisletme) demistir. Bu yontem analistin belli bir s6z
Ogesi ya da imgesi iistiinde toplayabilecegi biitiin bilgileri top-
lamasinmi gerektirmektedir. Bu bilgi tiirlii kaynaklardan elde
edilebilir; analistin kendi yasantisi ve bilgisi, imgeyi iireten ki-
sinin sagladig bilgi ve ¢agrisimlar, tarihsel referanslar, antro-
polojik ve arkeolojik buluslar, edebiyat, sanat, mitoloji, din, vb.

Ornegin bu geng kadin “Pervane ile Giines” adl bir siir
yazmist1. Bu siir giinesin “ah gektigini gésteren bir tek baki-
sina” mazhar olsa rahat &lebilecegi konusunu iglemektedir.
Jung, giinesi arayan kelebek imgesini genisletmek igin 38 say-
falik bir béliim ayirmigtir. Bu genisletme siireci boyunca
Goethe’nin Faust'u, Apuleius’un Altin Egek’i, Hiristiyan, Eski
Maisir, Eski Pers metinleri, Martin Buber, Thomas Carlyle, Pla-
ton, ¢agdas siir, Nietzsche, bir sizofren hastanin sanrilari, Lord
Byron, Cyrano de Bergerac ve daha birgok atiflar s6z konusudur.
Goriilebilecegi gibi genisletme yontemi analistten gok sey, bilgi
ve bilgelik beklemektedir. Bu kitabi yazanlardan biriyle yaptig
bir konusmada Jung, birgok konu hakkindaki bilgisini tedavi
ettigi hastalarin gesitliligine borglu oldugunu s6ylemisti. Has-
talarin gogu okumus, bilgili kisilerdi, Jung'un ise diislerini ve
simgelerini genisletebilmek igin bu kimselerin uzmanhk dal-
lar1 hakkinda birgok sey 6grenmesi gerekiyordu. Ornegin Jung
analizine giren bir fizik kuramcis1 komplekslerini ve arketip-
lerini gagdas fizigin deyimleri ve kavramlari ile ifade ederdi.

Ag1p genisletmenin amaci bir diisiin, diiglemin, sanrinin,
resmin ya da bagka herhangi bir insan iiriiniiniin simgesel an-
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lamini ve arketipik kéklerini anlamaktir. Ornegin, Jung, “Per-
vanenin $arkis1” konusunda §éyle yaziyor:

“‘Pervane ve Giineg’ simgesi altinda psigenin tarihsel kat-
manlarina indik, yaptigimiz kazilar sirasinda gémiilii bir tanr:
ile kargilagtik; bu geng, yakisikli, parlak pergemli ve atesten
tag giymis giines kahramanidir: Higbir zaman 6liimlii kiginin
erisemeyecegi bu kahraman, yeryiizii gevresinde dolagir,
giiniin ardindan geceyi getirir, kigin ardi sira yazi, 6liimden
sonra da yagsami ve yeni kugsaklara 151k tutmak igin gorkemli
gengligine yeniden kavugmug olarak yeniden dogar. Dii§ géren
onun 6zlemini gekmekte, ‘can pervanesi’ onun ugruna kanat-
larim1 yakmakta” (Collected Works, Cilt 5, s. 109). Giines kahra-
maninda bir arketip canlandirilmaktadir; giinesin biiyiik giicii-
nii ve pariltisin1 yagayan sayisiz insan kugsaklarinin iiriiniidiir
bu.

Jung simyaya biiyiik ilgi gostermistir. Ortagaglardaki sim-
yacilarin adi madenleri altina déniistiirmeye galigtiklar: soy-
lenir. Gergekte simya, kimyasal deneylerde ifadesini bulan gok
karmagsik bir felsefeydi. Ortagagda, filozoflar ve bilim adamlar:
simyayi ok ciddiye almiglardi; bu konuda genis bir literatiir
olusmugstur. Cagdas kimya bilimi simyadan dogmustur.

Jung’un bu konuya bel baglamasinin nedeni simya felse-
fesi ve deney simgeciliginin, insanin kalitimla sahip oldugu
arketiplerinin tiimiinii degilse de gogunu agiga gikarmasiyd..
Kendisine 6zgii bilgin davraniglariyla Jung genis simya litera-
tiiriinii okumusg ve psikoloji igin tagidig1 anlamu iki cilt halinde
yayimlamigtur.

“Psikoloji ve Simya” psikolojiyi 6zellikle ilgilendirmekte-
dir. Jung, bu yapitta, Ortagag simyasinin simgeciliginin, sim-
yanin “s”sini bile duymamig XX. yiizyilda psikanaliz olan bir
kisinin dii§ ve vizyonlarinda nasil ortaya giktigin1 gostermek-
tedir. Diigiin birinde birtakim kimseler, bir alan gevresinde sola
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dogru yiiriimekte. Diig géren ise bir yanda ayakta dikilmekte.
Oradakiler bir tiir maymunun, sebegin yeniden yapilacagim
soylemekte. Alan simyacilarin igini simgelemektedir; s6z ko-
nusu isten anlagilan, baglangigtaki karmasa halindeki ilksel
gereci (islenmemis gereci) daha tam bir biitiin halinde yeniden
bir araya getirmeden 6nce hazirlik igin dért elemana ayirmak-
tir. Alan gevresinde yiiriime bu biitiinliik durumunu canlan-
dirmaktadir. $ebekse adi maden, altina doniistiiriilecek bir

maddedir.

Jung’a gore, diigiin alani (birlestirme eyleminin diginda
bir kenara ¢ekilmis duran) hastanin bilingli ego’sunu kisili-
ginde agir1 baskin rol oynamaya birakmig oldugu ve yaradili-
sinin gélge yanini bireylestirmeyi ifade etmeyi savsakladigidir,
tipk:i simyacinin amacina temel elemanlarin uygun karigimi
sonucu ulagtig gibi hastanin da i¢ uyumunu olusturmasi igin
tek garesi kisiligin tiim elemanlarini bir arada biitiinlemektir.

Yine bagka bir diiste, diis gérenin 6niindeki masanin iize-
rinde bir bardak dolusu jélemsi bir madde var. Bardak simya-
cilarin damitmak igin kullandig1 cihazin yerinde, igindekiyse
simyacinin filozof tagina déniistiirmeye ¢aligti§1 bigimsiz mad-
deyi temsil etmekte. Bu tasin, adi madenleri altina déniistiirme
giicii bulunmaktadir. Bu diisteki simya simgeleri, diis gérenin
kendini daha agkin (biitiinlesmis) bir kisiye doniistiirmeye ¢a-
lismaktadir ya da 6yle sanilmaktadir.

Dii§ gbrenin diigiinde gordiigii su, simyacinin ab-1 haya-
tinin cana can katic giiciinii temsil etmektedir; diigiindeki
mavi gigek filozof tasinin dogum yerini temsil etmektedir; yere
altin sagtigin1 gérmesi simyacinin tam birlegmis bir madde ya-
ratma idealini alaya aldigina isaret etmektedir. Hastanin ¢iz-
digi tekerleklerde Jung, bu tekerlekle gereglerin déniisiimiinii
gergeklestirmesi beklenen damitimhane igindeki dairesel ame-
liyeyi temsil eden simyacinin tekerlegi arasinda bir baglant:
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gormektedir. Ayn1 havada, Jung, hastanin diisiinde goriinen
yumurtay1 simyacinin igine sayesinde bagladig ilksel gereg
olarak yorumlamaktadir; yine diisiinde gordiigii elma ise Jung
tarafindan aranilan tag olarak yorumlanmaktadir.

Biitiin diislerde, sorunlarin1 ve amaglarini temsil etmek
i¢in dii§ gérenin kullandi§: simgelerle, gabalarin temsil etmek
i¢in Ortagag simyacilarinca kullanilan simgeler arasinda giiglii
paraleller vardir. Bu diislerdeki 6zellik simyada kullanilan nes-
nelerin ve gereglerin tam resmedilmesidir. Simya literatiiriinii
iyi bildiginden, Jung, eski simya metinlerindeki resimlerde
goriilenlerin diiglerdeki nesnelerin tipkisi oldugunu kanitla-
yabilmigtir. Incelemesinde Ortagag simyacilarinin kimyasal de-
neylerine ve hastalarin yagantilarina yansitilan gabalarin aym
oldugu sonucuna varmigtir. Tipk: simyacilarin miikemmel 6zii
elde etmek i¢in maddeyi bireysellestirmeye (déniistiirmeye)
caligtig1 gibi, diis géren de kendini diislerde bireysellestirmeye
¢alisiyordu. Jung, diisteki imgelerin simyacinin aletleri ve uy-
gulamalarina tekabiil etmesinin evrensel arketiplerin varlig-
nin kanit1 olduguna inanmaktadr.

Ote yandan Afrika’da ve diinyanin bagka yerlerinde
antropolojik aragtirmalar yapan Jung aym arketiplerin ilksel
irklarin mitoslarinda ifade olundugunu gérmiistiir. Bunlar
aym zamanda hem gagdasg, hem ilkel din ve sanatta ifadesini
bulmaktaydi. $u sonuca variyordu: “Arketipik yasantinin her
bireyde biiriindiigii bigimler sonsuz degisiklikler gésterebilir,
ancak hepsi de simyadaki simgeler gibi baz1 merkezi tiplerin
degisik bigimleri olup, evrenin her yerinde gériiniir” (Collected
Works, Cilt 12, s. 463).

Jung’un en ilging denemelerinden biri de “gagdas mito-
sun” simgeciligini, “ugan daireler mitosunu” incelemektedir.
Jung, ugan daireler olup olmadigini kanitlamay: amaglama-
maktadir. Daha dogrusu alabildigine psikolojik olan su soruyu
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sormaktadir: “Ugan daireleri gérdiigiinii s6yleyen neden bu
kadar ¢ok insan var?” Bu soru, bir psikologun s6z konusu et-
meye yetkisi olan tek soru, diisler, mitoslar, sanat ve tarihten
referanslarla ugan dairenin bir tamlik simgesi olmasi sorusu-
dur. Buusiltili bir disktir, bir mandaladir. Bagka bir gezegenden
(bilingdisindan) gelmektedir ve iginde garip yaratiklar (arke-
tipler) vardir.

Tipik Jung analizi (amplifikasyon) tamamiyla psikolojik-
tir. Ugan dairenin gergek olup olmadigyla ilgisi yoktur. Buna
su da eklenebilir: Bunlar gergekse eger, bunlari icat edenler,
bunlarin yeryiizii yaratiklarinca goriilmesini isteyen ayn tam-
lik arketipinin egemenligi altindalar demektir. Psikologun ilgi
duydugu tek gergek psisenin gergegidir; dis diinyanin gergegi
ise fizik bilimcisinin ilgi alanina girer.

1950’li yillarda doruga erigen ugan dairelere kars: gos-
terilen ilgi, Jung’a gore diinyadaki karisiklik ve gatigmanin
sonucuydu. Kisi soguk savagin ve uluslarin birbirinden kopuk-
lugunun verdigi yiikten kurtulmak ve uyum ve birligi gergek-
lestirmek istiyordu. Kriz anlarinda, Jung’a gére, yeni simgeler
diizenlenir, eskileri canlanir. Bu belirsiz ve insanlik nitelikle-
rinden uzaklagmakta olan zamanimizda 6rnegin kendi kimlik-
lerini bulmak igin bazi kimseler astrolojiye yonelmektedir.
Kimi insanlarsa, Dogu dinine ve felsefesine ya da 6zbenin sim-
gesel ifadesi igin ilksel Hiristiyanlhiga dikkat ¢evirmektedir.

II. Simgeler

Jung'un simgecilik kuramini daha sistemli bir bigimde ele
alalim. Jung'a gore simge, ister geceki diislerde, ister uyanik-
ken, iki ana amaca hizmet etmektedir. Bir yanda engellenmis
i¢giidiisel bir igtepiyi doyurma girisimini gostermektedir. Sim-
genin bu yani, Freud’un simgesel kendini gergeklestirmek

124



isteyen bir dilegin biiriindiigii bir kilik olan simge kavramina
tekabiil etmektedir. Uyanikken gogunluk baski altinda tutulan
ilksel ve saldirganlik dilekleri diiglerdeki simgelerin ¢ogunun
kaynagdir.

Jung igin simge sadece bir kilik degildir. Simgeler aym za-
manda ilkel iggiidiisel giidiilerin déniisiimleridir de. i¢giidiisel
libidoyu kiiltiirel ya da manevi degerlere kanalize etme girisi-
minde bulunurlar. Edebiyatin, sanatin ve dinin biyolojik i¢gii-
diilerin doniisiimleri oldugunu séyleyen herkesin iyi bildigi
diigiince bu. Ornegin, cinsel enerji sanat olarak dansta, saldir-
ganlik ise yarigma oyunlarinda ifadesini bulmaktadir.

Jung, bir simgenin ya da simgesel bir davranmisin, i¢giidii-
sel enerjinin kaynak nesnelerden bagka nesnelere aktarilma-
sindan ibaret olmadig kanisindadir. Yani dans sadece cinsel
etkinligin yerini alan bir sey degildir; gok daha sey ifade eder.

Jung’un simgecilik kavraminin temel 6zellikleri onun su
sozlerinde agiga gikiyor: “Simge, herkesin bildigi bir seyi 6rten
bir isaret degildir. Bu degildir anlami; tersine 6rtmek degil,
agmaktir amaci; benzerlikten yararlanarak agiklamak, heniiz
bilinmeyenin ya da var olmakta olan geyin alanina ait bir sey-
dir” (Collected Works, Cilt 7, s. 287). Simgecilikte benzerlik
bulma 6zelligini, enerjinin kanalize edilmesini ele alan Ugiincii
Boliim'de inceledigimizi animsarsiniz.

“Heniiz hi¢ bilinmeyen, bigim bulma siirecindeki” sey
nedir peki? Ortak bilingdigina gomiilmiis bir arketiptir. Simge
her seyden 6nce arketipi ifade etme girigimidir, ancak sonug
higbir zaman tam olmamaktadir. Jung, insanlik tarihinin daha
iyi simgeler bulmaya galigmanin hikayesi oldugunu s6ylemis-
tir, yani arketiplerin tam ve bilingli bir sekilde farkina varmak-
tir (bireylestirmektir). Tarihin bazi dénemlerinde, érnegin
Hiristiyanligin baglangig d6nemi ile Rénesansta birgok iyi sim-
geler dogmustur — insanin tiirlii yanlarini gergeklestirmesi

125



bakimindan iyi simgeler. Bagka donemlerdeyse, 6zellikle de
cagimizda, simgecilik kisirhiga, tek yénliiliige egilim géster-
mektedir. Genellikle makine, silah, teknoloji, uluslararas: gir-
ketler ve politik sistemlerden olusan ¢agdas simgeler golge ve
personanin ifadeleridir ve psisenin 6teki yanlarini1 ihmal
etmektedir. Jung, kendisini savag iginde yok etmeden 6nce
insanhigin daha iyi (birlestirici) simgeler yaratmasim bekli-
yordu.

Simya simgeciliginin Jung'u ¢ekmesi, simgecilikte insan
yaradiliginin tiim yanlarim bir kapsama gabasi1 gérmesi ve kar-
sit giigleri bir birlige zorlamas: gordiigii igindir. Mandala ya da
sihirli gember bu agkin benin baglica simgesidir.

Simgeler psisenin ifadeleridir; insan yaradiliginin tiim
yanlarinin yansitmalaridir. Sadece insanligin birikmis ulusal
ve bireysel kazanilmig bilgeligini dile getirmeye ¢alismaz, bi-
reyin gelecekteki durumunun kaderi olan gelisim diizeylerini
de ifade eder. insanin kaderi ve psisenin gelecek evrimi onun
i¢in simgelerle belirlenmistir. Bununla birlikte bir simge igin-
deki bilgi kisi tarafindan dogrudan dogruya bilinemez; 6nemli
mesajini verebilmesi igin simgeyi amplifikasyon yontemiyle
¢6ziimlemek zorundadir.

Simgenin biri retrospektif (geriye yénelik) ve i¢giidiilerin
yonetimindeki, 6teki prospektif (ileri yonelik) ve askin kisili-
gini nihai gayeleriyle yéneltilen iki y6nii, ayni paranin iki yii-
ziidiir. Simge, paranin yiizlerinden herhangi birini kullanarak
analiz edilebilir. Retrospektif analiz simgenin i¢giidiisel teme-
lini ag1a gikarir, prospektif analiz ise, insanligin tamlagma,
yeniden dogma, uyum, arinma vb. 6zlemlerini agiga gikarmak-
tadir. Birincisi nedensel, reduktif, indirgeyici analiz tipidir;
ikincisi ise teleolojik, erekgi, finalistik analiz tipidir. Simgenin
tam olarak agiga ¢ikarilmasi igin ikisi de gereklidir. Jung, sim-
genin prospektif niteliginin simgenin yanlizca iggiidiisel igte-
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pilerin bir iiriinii ve kendilerini belirtmeye ¢aligan dilekler ol-
dugu goriigii ugruna ihmal edildigi kanisindayd:.

Simgenin psisik yogunlugu, simgeyi doguran nedenin de-
gerinden daima daha biiyiiktiir. Yani simgenin yaradiliginin
ardinda hem bir itici hem de gekici gii¢ vardir. itme iggiidiisii
ve enerjisi ise dogaiistii amaglarla saglanmaktadir. Bunlarin
higbiri simge yaratmaya yetmez. Dolayisiyla, simgenin psigik
yogunlugu nedensel ve finalistik saptayicilarin birlesik topla-
mudir, dolayisiyla sadece nedensel gelerden biiyiiktiir.

II1. Diisler

Jung, Freud’un Die Traumdeutung (Diislerin Yorumu) adli
kitabim1 1900’de yayimlanir yayimlanmaz okumustu ve 1902’
deki doktora tezinde bu kitaba defalarca atifta bulunmustu.
Ancak, Jung'un psige konusundaki goriisleri sonunda Freud’un-
kinden tamamiyla bagka yone sapinca, Jung, Freudcu psikana-
lizi birakip kendi fikir ve kavramlarim gelistirdi, diisler konu-
sundaki gériisleri de Viyanali psikanalistinkinden tamamiyla
ayrildi. '

Freud igin oldugu gibi, Jung igin de diisler bilingdis1 zihnin
en agik ifadeleridir. “Diisler bilingdigi psisenin tarafsiz, kendi-
liginden dogan iiriinleridir ... bize cilasiz, oyasiz boyasiz dogal
gercegi gosterir” (Collected Works, Cilt 10, s. 149). Diiglerimiz
iizerinde diisiiniirken kendi temel yaradiligimiz iistiine diigii-
niiriiz.

Bu amag igin tiim diigler aym sekilde yararli olmaz. ogu
giiniin ugraslariyla ilgilidir ve diis gérenin psigesinin daha
derin cephelerine pek 151k tutmaz. Zaman zaman 6yle olur ki,
kisi diis gérene ait degilmis gibi goriinen ve tekin olmayan bir
diis gériir, Jung (yogun bir bigimde kisiyi etkileyen yasantilar
i¢in kullandig1) numinous demektedir bu tiir yagantilara. Sanki,
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bagka bir diinyadan ziyaret vaki olmustur, aslinda boyledir de;
buradaki 6teki diinya bilingdiginin yeralt: diinyasidir. Eski za-
manlarda, hatta bugiin bazi topluluklarda bu gibi diisler tan-
rilardan ya da atasal kisiliklerden gelen mesajlar gibi gériiliir.

Jung, bu diislere “biiyiik” diisler demektedir. Bunlar, ¢ogu
kez ego’nun dis diinya ile olan aligverisinde becerisizligi
yiiziinden bilingdisindaki tedirginlikler ve yer degistirmeler
oldugunda yer alir. Psikanaliz olan kisiler “biiyiik” diisler gé-
riirler, nedeni tedavinin bilingdigin1 deprestirmesidir. I. Diinya
Savagi’'ndan sonra Alman hastalarinin kendisine anlatti§ diig-
lere dayanarak Jung, “sarigin hayvanin”, sonuglar: diinya igin
feci olacak sekilde yeralt: hapishanesinden her an firlayip ¢ik-
mak iizere oldugunu 6nceden gormiistiir. Bu 6nceden goriis
Hitler'in iktidara gelisinden gok 6nce yer almigti.

Jung’un simgenin bastirilmig bir dilegin kilik degistirmis
sekli oldugunu savunan Freud'un temel fikrine ters diistiigiinii
soylemistik. Jung’a gére, diis simgeleri, dahasi tiim simgeler,
animay, personayl, golgeyi ve diger arketipleri bireylestirmek,
bunlar1 uyumlu dengeli bir biitiin halinde birlestirme girigim-
leridir. Diigler gergekte de ge¢mise dalip eski anilari canlandi-
rabilir, daha da 6nemlisi bunlar —en azindan bazilar1— geligen
kisiligin amaglarim gergeklestirme tasarilaridir. Gelecege de
gegmise de isaret ederler. Bunlar okunacak mesajlar, izlenecek
kilavuzlardir. “Prospektif islev ... gelecekteki bilingli bagarila-
rin bilingdisindaki sezinlemeleridir, bir hazirlik aligtirmasi, ta-
saris1 ya da 6nceden kabataslak gizilmis bir plandir. Simgesel
icerigi bozan gatigmanin ¢6ziimiiniin ana ¢izgisini belirtir...”
(Collected Works, Cilt 8, s. 255). Bununla birlikte Jung, bu tipe
uyan muhtemelen pek az kisi oldugundan her diisii prospektif
olarak ele almamiz gerektigi igin uyarmaktadir bizi.

Bagka bir agidan bakilacak olursa, diisler, telafi edici ni-
teliklere sahiptir; psisenin ihmal edilmis, dolayisiyla ayrigima
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ugramis yanlarini telafi etmeye gahigirlar ve boylece eksik olan
dengeyi olusturmaya galigirlar. “Diislerin genel islevi psiko-
lojik dengemizi, topyekiin psisik dengeyi yeniden kuran diis
gereglerini iireterek, olusturmaya ¢aligmaktir” (Man and His
Symbols, 1964, s. 50).

A. Diis Dizeleri

Freud’un yaptig gibi diisleri tek tek analiz etmeye ek ola-
rak, bireyin belli bir siire iginde kaydedilmis diisler dizisinin
de analiz edilebilecegini séyleyen ilk kisi herhalde Jung idi. As-
linda Jung, tek bir dii§ yorumu iizerinde durmazd: pek, hasta-
larin diislerini titizlikle yazip saklamasin isterdi. Diisler dizisi
bir kitabin boliimlerine benzer; her bir bé6liim hikayenin biitii-
niine yeni bir sey ekler; birlikte ele alindiginda kisiligin
uyumlu bir manzarasini olustururlar, tipki ¢akigtirilarak olug-
turulan oyma testeresiyle kesilmis tahta pargalarindan ibaret
bilmeceler gibi. Ote yandan diis dizisi sik sik tekrarlanan te-
malari, boylece diis gérenin zihninin baglica kaygilarini ortaya
¢ikarmamaktadir. Bizler diis yorumlarimizda diis dizisi yénte-
minden ¢ok yararlandik. (Hall, 1966, Hall and Lind; 1970; Bell
and Hall, 1971; Hall and Nordby, 1972).

Jung yontemiyle yonelimi yorumlanan diis dizisinden bir-
kag ornek: Birkag yil siiresince diislerini yazan bir miihendis
(kendisi o siralarda otuz yaglarindaydi) baz1 kadin arkadasla-
riyla arka arkaya cinsel iligkide bulundugunu gérmiistii. Evli
olmasina kargin cinsel yagami yok gibiydi. Sik sik yapti§1 mas-
tiirbasyonda ayni uykuda gordiigii diislemleri canlandiriyordu.
Evlenmeden 6nce herhangi bir cinsel iligkide bulunmamigsti,
evlilik yasam siiresince de bagka kadinlarla iligkisi olmamigty;
karisiyla olan iligkileri gittikge kotiiye gidiyordu. Karisinin
diretmesi iizerine, artik ¢ocuklari olmasin diye olacak bir va-
zektomi ameliyat: gegirmigti.

129



Gogu gergekgi, ayrintili ve yogun olan sayisiz cinsiyet
diisleri, uyanikken kendisinde eksik olay telafi etmek igindi.
Freudcu bakimdan bunlarin dilek-gergeklestirme oldugu dog-
ruydu, ancak Jungcu igin neden tatmin olmadiginin bir belir-
tisiydi. Omrii boyunca kisiliginin gélge yanim bastirmis ya da
inkar etmigstir. Dogal igtepilerine sinirlamalar koyan bir ahlak
diisturu benimsemis, galigkan, entelektiiel bir kisiydi. Dolay-
siyla, giindiiz cinsel diiglemler, gece cinsel diisler rahat vermi-
yordu ona. Diisler, yagaminm sakatlamadan yaradiliginin bir
béliimiinii gérmezlikten gelemeyecegini séylemeye ¢alisiyordu
ona. Bu bastirmanin, evliligi, isi ve kigisel iligkileri iistiinde
gergekten feci sonuglari olmugtur. Cinsiyet diisleri ayrigmamig
bir g6lgenin 6zelligi olan kaba zorlamalar niteligindeydi.

Bagsarisiz bir evliligi olan geng bir kadin sik sik erkeklerle
kavga ettigini ve erkekler tarafindan saldirildigini gériiyordu
diigiinde. Uysallikla baskinlik arasinda karar veremedigi igin
uyanikken bagka kimselerle olan iligkileri gok kétiiydii. Seve-
cen, diigiinceli, yumugak oldugu zamanlar oldugu gibi, alayci,
bencil, kavgaci oldugu zamanlar da vard.. Jung bu durumu igin
kadinin disi kisiligindeki eril 6ge animusun kurban oldugunu
soylerdi. Temelde olan sey kendi erkeksiliginin reddi idi. Onu
icteki diiymani olarak bilingli bir gekilde agiklayamiyorduysa
da yok edilmesi gereken yabanci bir madde gibi goriiyordu.

Ne uyanikken, ne de gece diisiinde, erkeklerle doyumlu
iligkilerde bulunamiyordu; nedeni, onlarin kendinde goriip
nefret ettigi erkeksiligin timsali olmalariydi. ister uyanikken
olsun, ister uykuda, animusu kendini ortaya koydugu zaman,
davranigi, ihmalini fazlasiyla tedavi ediyordu. Agir1 erkeksi, ani
kisiligini belirtici oluyordu. Bunu da uysalliga ve kul kdole
olmaya kagis izliyordu. Demin erkekligin nasil karikatiirii
olduysa, simdi de kadinhigin karikatiirii oluyordu.

Cinsiyeti eril 6genin viicudunu istila ettigi bir eylem san-
digindan, cinsel iliskileri yetersizdi. Bu duygunun farkindaydi
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kendi de; bilingli olarak bilmedigi —ancak diisiiniin farkinda
oldugu— sey kendi animusu tarafindan psisenin istilas: idi.
ikide bir ilksel gelismemis animusu tarafindan tehdit edili-
yordu. Erkeklerle olan iligkileri, kendisinin animusu ile kotii
kisiliklerin sonucu idi. Jung psikolojisinin temeli psisik durum-
lar1 iizerlerine yansittigimiz igin bagka kimselerle olan iligki-
leri igin kisinin daima kendi psisesi igine bakmasinda yat-
maktadir.

Annesi onu siirekli elestiri barajina, erkeklere yonelik
agir hakaretlere tabi kildiginda, erkeksiliginin reddi gocuk-
lukta baglamisti. Zihnine gakilan erkeklik imgesi nefretengiz
bir seydi. Erkeklerle olan yasantilar: bu simgeyi dogruluyordu,
kendi animusunun reddi ise daha da giigleniyordu.

Ayni zamanda annesi “hanim hanimcik” olmanin 6nemini
ikide bir vurgulamaktaydi. Disi psisenin bu sahte kavrami
onun maskesi (personasi) durumuna gelmisti. Doganin yerini
goriintii almigti.

Jung, dis ¢atigmalarin —bu durumda erkeklerle olan
¢atigmalarin— daima kigilikteki uyumsuzlugun kaginilmaz
yansitmalar1 oldugunu animsatmaktadir bize. Gatigmalar dig
belirtilerinin tedavisiyle iyilestirilemez; diglanan gatigmalar:
diizeltmek igin i¢ uyumsuzluklarin halledilmesi gerekir. insan
kisiliginin gekirdegini olusturan arketiplerin temel gergegin-
den kagamaz. “Her sey bireyle baslar.”

Diisleri analiz edilen bir i adami anima sorununu acayip
bir sekilde ¢6ziimlemigti. Ta kiigiikliigiinden beri disi nitelik-
teki bagka bir kisinin kendi iginde i gordiigiinii biliyordu. Bu
oteki kisiligine bir de kadin adi1 takmigti. Ama aym zamanda
giiglii, eril bir karakteri de vardi. ¢6ziim, is arkadaglariyla giin-
diiz erkek gibi, isten aksam eve déndiigiinde de kadin olarak
yasamaktaydi. Karis1 bu déniigiimii sadece hog gérmiiyor aym
zamanda onun kadins: gekilde giyinip kusanmasini, konusma-
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sin1 ve davranmasini tegvik ediyordu. iki kiz kardes gibiydiler.
Onunla cinsel iligkilerinde erkek gibiydi.

Pedofil (siibyanci) birinin diislerinin analizinden kendisi-
nin, siibyan oldugu sonucuna vardi. Hig biiyiimemisti. Bagka
cocuklarla cinsel oyunlar oynayan bir ¢ocuktu. Jung'un ifade-
siyle ¢ocuk arketipi kurbaniydi. Asir1 koruyucu bir annesi ve
zampara bir babasi1 oldugundan psisesine gocuk arketipi ege-
men olmugstu.

Jung, diis diinyasina sabit bir simgecilik ya da diis yorumu
kitabiyla yaklagmaya inanmiyordu. Belli bir diis 6gesinin ana-
lizini yaparken, diis gérenin yagl, cinsiyeti, irki gibi seylerin
hesaba katilmasi gerekir. Ayni 6genin ayri kisiler igin tiirlii an-
lamlari olabilir, ayr1 ayr1 zamanlardaysa aym kisi igin farkh
anlamlar: olabilir. Jung, diisiin anlam1 hakkinda agik zihinli
olmay yeglerdi; 6nceden tasarlanmig kuramsal kalip igine sok-
maya ¢aliymiyordu.

Jung, bir diigiin anlamini ¢ikarmaya ¢alisirken analiz ya-
panin diisten uzaklagmamasi, serbest ¢agrigimlara kendilerini
kaptirmamas gerektigine inanmiyordu; serbest ¢agrigimlarin
diis goreni ilgisiz geregler ortaya ¢ikararak diigiin anlagilma
amacindan uzaga kagmasina yol agtig1 kanisindayd.. Ote yan-
dan, diis 6gelerinin amplifikasyonu, diis gorenin diise simsiki
yapigsmasina neden olmaktaydi.

Jung'un kendi tahminlerine gore meslek yasami boyunca
seksen binden ¢ok diisii oldugu diisiiniilecek olursa, neden gag-
larin en biiyiik diis uzmanlarindan biri olarak goriildiigii agik-
tir. Cok derin ve genis olan simgecilik iizerindeki bilgisi de aym
durumdaydi. Unutulmamas: gereken bir sey de diiglerin ve
simgelerin iizerinde yaptig incelemelerin ortak bilingdisi ile
arketiplerin kegfine yol agmis oldugudur. En biiyiik basarisi bu
alanda olmugtur.
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Yedinci Boliim

JUNG’UN PSIiKOLOJIDEKI YERI

Bu son béliimde, psikoloji ve toplum i¢in 6nemli olan baz
konular kargisindaki tutumunu ele alacagiz. Yakin gegmise
kadar psikoloji, fizik ve fizyoloji gibi laboratuvar bilimi olmaya
¢aligmigti. Bu, psikologlarin zihin olaylar: ile davranislari,
kontrol altindaki laboratuvar kosullarinda deneylere bagvura-
rak anlamaya ¢aliymalar1 demekti. Kogullar: sistematik olarak
degistirerek belli bir davranis tipini meydana getirmede de-
giskenlerin 6nemli oldugu saptanacakt.. Bilimsel psikolojinin
amaci matematik ifadeyle dile getirilecek genel davranig yasa-
larinin formiilasyonudur.

Psikologlar, bir psikoloji bilimini kurmaya galiymaktay-
ken, psikiyatri bir tip kolu olarak kendini kabul ettirmekteydi.
Psikiyatrinin gorevi akil hastalarini tedavi etmekti, ancak gok
gecmeden psikiyatrlara yardim igin bagvuran kimselerin so6z-
ciigiin tam anlamiyla akil hastasi olmadig1 ortaya ¢ikmigti.
Sadece mutsuz, diis kirikliina ugramiy, tatminsiz, endise
icindeki kisilerdi. flag ve ameliyatin bir islerine yaramadig:
kimselerdi.

Tibbin bagka dallarinin viicut hakkinda bilgiye nasil ge-
reksinimi var idiyse psikiyatrin ihtiyaci olan sey de zihin hak-
kinda bilgiydi. Bilimsel psikoloji onlara insan akli konusunda
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psikiyatriyi uygulayabilmek igin son derece gerekli olan seyi,
yeterli bilgi ve anlayis1 saglamamigt1. Dolayisiyla kendi kendi-
lerinin psikologlari olmuglardi. insan davranisi ve kisiligi ko-
nusunda laboratuvar deneylerinden bilgi toplayacaklarina,
kendi muayenehanelerinden elde etmekteydiler bu bilgiyi.
Hastalarin dedikleri ve yaptiklar: her seyi dinliyorlar, g6zlem-
liyorlar, sorusturuyorlar ve analiz ediyorlardi. Yaptiklar
cikarsamalar ya da yorumlar: kendi gozlemleriyle kargilagtiri-
yorlardi. Hastalar: béylece inceledikten sonra, psise hakkin-
daki kavramlarina bigim vermeye ve bu kavramlar: genel bir
psikoloji kuramina uydurmaya basladilar.

Demek ki, bir yanda laboratuvardan dogan bir psikoloji,
6te yanda ise psikiyatrin uygulamasindan dogan bir psikoloji
vardi. Yakin gegmiste bu iki psikoloji birlegik tek bir psikoloji
haline gelmeye baglamigtir. Psikiyatrlarin vardiklar: sonuglar
laboratuvarda ya da dogal durumlarda denenmektedir, bilim-
sel psikolojinin vardig1 sonuglarsa, terap6tik durumlara uygu-
lanmaktadir. Klinikten fikirleri laboratuvarlara aktarmak ya
da laboratuvardan klinige aktarmak kolay is degildir. Psikote-
rapist birey ve topyekiin kisilik ile ilgilidir. Laboratuvar psiko-
logu algilama, 6grenme ve bellek gibi belli psikolojik siireglerle
ve istatistiki vasat adam ile ilgilenir. Laboratuvar psikologu,
terapisti bilimsel davranmamakla ve 6znel genellemeleri bir-
kag “hasta” adam iizerine dayamakla suglamaktadir. Jung’'un
kavramlarini laboratuvarda incelemek 6zellikle giigtiir, gizli
bilimlere ilgisi yiiziinden de gizemci olmakla suglanmistir. Bu
suglamaya bir yanit1 1930’da yazmas oldugu asagidaki yazisinda
bulunabilir (italikler eklenmistir).

“Gizli bilimlere olan ilgi, gagimizda, hi¢ gériilmemis bir
sekilde rénesans gegirdi. Bat: zihninin 15141 nerdeyse onun tara-
findan karartildi. Burada ilim irfan kiirsiilerini ve temsilcilerini
diisiinmiiyorum. Siradan kisilerle iliski durumunda bulunan
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bir hekim olarak iiniversitelerin 151k sagicilik roliinii biraktik-
larini biliyorum. Halk bilimsel uzmanlik, akilcilik ve entelek-
tiiellikten yorulmus durumda. Daralticidan ¢ok genigsletici,
karartan gergeklerden ¢ok aydinlktan gergekler, su gibi akip
gitmeyen, tersine iligine kadar isleyen gergekler duymak iste-
mekteler. Bu aragtirmanin kalabalik ve adsiz bir toplulugu yanhs
yola saptirmast isten bile degil” (Collected Works, Cilt 15, s. 58).

Her ne kadar mesleginin baginda laboratuvar deneyle-
rinde bulunmugsa da, Jung'un psikoloji bilgisi genelde hasta-
lar1 tedavisinden ve onlarla temastan elde edilmigtir. “Her
seyden dnce, ben bir hekimim ve psikoterapistim ve tiim psi-
koloji sonuglarim, giinliik meslegimin gii¢ seyri iginde kazani-
lan deneyimler iizerine dayandirilmigtir” (Cilt 6, s. xiii).

Jung'un psikolojisi muayenehane digindaki kaynaklardan
da destek bulmugtur. Bu kaynaklar arasinda bagka kiiltiirlerin
gozlemleri, karsilagtirmali din ve mitoloji, simgecilik, simya ve
gizli bilimler vardi. Bu kaynaklarin ikincil durumda oldugu
konusunda beyam: kesindir. “Psigenin yapisi kurami peri
masallarindan ve mitoslardan tiiretilmistir, tibbi-psikoloji
aragtirmalar alaninda yapilan ampirik gézlemler iizerine da-
yandirilmigtir ve ancak normal tip alanindan gok uzaktaki
alanlarda yapilan kargilagtirmali simboloji ile ikincil olarak
kanitlanmigtir” (Cilt 9i, s. 239). Tarih, antropoloji, arkeoloji,
karsilagtirmali anatomi ve diger dallarda kullanilan karsilag-
tirmali y6netimin gok iyi bilimsel bir yontem oldugunu diisii-
niiyordu.

Ancak Jung, herhangi bir kurama bagh kalmak istemedigi
gibi, herhangi bir yonteme de bagh kalmak istemiyordu. “Psi-
kolojide kural, seytanin ta kendisidir. Yonelme ve kilavuzluk
degeri bakimindan baz1 gériis noktalarina gereksinimimiz ol-
dugu dogru; ancak, bunlara her an bir tarafa birakilmaya hazir
yardimc kurallar olarak bakilmalidir. Genel kurallar olugtu-
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racak diizeye geldik diye diisiinmenin giiliing oldugu agik, o
kadar az sey biliyoruz ki psise hakkinda. Psisenin fenomeno-
lojisinin (deneyimlerinin) ampirik kapsamini bile saptamig de-
giliz; bu durumda genel kuramlarin diisiinii bile kuramay:z.
Deneyim eksikligi ve bilgisizlik igin en iyi giysi kuskusuz ku-
ramdir, ancak sonuglar kétiidiir, bunlar bagnazlik, yiizeysellik
ve bilimsel merkeziyetgiliktir” (Cilt 17, s. 7).

Ampirik gozlemler yaparken herhangi bir yonteme bagl
kalmadigimiz gibi herhangi bir psikoterapi yontemine simsiki
bagli kalinmamasinmi da séyliiyordu. Bunun igin standart bir
Jungcu terapi yontemi yoktu. Tedavi etmekte oldugu belli bir
hastaya hangi yéntem ya da yéntemler iyi ise, onu kullani-
yordu. Bazen Freudcu, bazen Adlerci yaklagimda bulunuyor,
bazen de kendi kendinin gelistirdigi yontemleri segiyordu.
Kendi yontemleri diis yorumunu, hastanin imgeler yaratma,
resim yapma, simge agmasina dayanan etkin imgelem yonte-
mini ve s6zciik-tepki testini igeriyordu. Hastay1 haftada kag
kez gorecegi onun durumuna gére degisiyordu. Elinden geldi-
gince ziyaret sayisini azaltmaya galisird1 ve kendi analizi igin
hastanin gittikge daha gok sorumluluk iistlenmesini tegvik edi-
yordu. Bir terapist ve psise arastiricisi olarak Jung'un esnekligi
ve agik zihinliligi erdemlerinin en biiyiigii idi. Analitik psiko-
lojinin tesbit edilmis birtakim sagmaz ilke ve yéntemler dizisi
durumuna gelmesini istemiyordu. “Psigenin niteliginin derin-
lerine ne kadar ¢ok inersek, o kadar daha ¢ok farkina vardig-
miz bir sey var; o da insan yaradilisinin gesitliligi, ok boyutlu-
lugu, psisik egilimlerin gesitliligini karsilamak igin ¢ok gesitli
goriisler ve yontemler gerektirmekte oldugudur” (Cilt 16, s. 9).

Jung psikolojisinin “tiirlii goriis agilar1” olmas: belki de
Jungcu psikoterapistlerin ¢ogunlukta olmamasinin nedenle-
rinden biridir. Jung tarafindan ileri siiriilen yéntemler insan-
ligin gesitli bilgilerini kapsamaktadir. Daha dogrusu Jungcu bir
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terapistin her bir hastay1 uygun baglami iginde anlayabilmek
icin “evrensel bilgi”ye sahip olmasi gerekir. Jung'un psikote-
rapisinin karmagik olmasi, bu kadar yeteneklere, bu kadar ayn
ayr yaklagimlara sahip olmasi sayesinde degerlidir.

Jung'un bilimin yaradilisi iizerindeki goriisleri de gok
genistir. Jung’un bir 6grenciyken iginde bulundugu hava ne-
densellik fikri ile doygundu. Her seyin bir nedeni vardi. Psiko-
terapide bu, hastanin simdiki giigliiklerinin nedeninin gegmis
yasaminda saptanmasi demektir. Freud’un, eriskin nevrozla-
rinda gocuktaki travmalarin iistiinliigii iizerindeki ayak dire-
mesi nedensel goriigiin canli bir 6rnegi idi. Jung, nedensellik
fikrini reddetmiyordu. Ancak bagka bir bilimsel yénelimin ge-
cerligini de kabul ediyordu. Bu yonelim teleoloji (ereklilik) ya
da finalizm idi. Psikolojideki anlami, insanin simdiki davrani-
sinin gelecek tarafindan belirlenmis olmasiyd:. Gelecekteki he-
defleri ve gegmisteki olaylar bir kisinin davranigini anlamada
dikkate alinmasi gereken 6zelliklerdir. Jung'un psisenin geli-
simi konusundaki fikirlerinin gogubireylesme, biitiinlesme ve
ozbenlik gibi gelisen kisiligin y6neldigi erekler olmasi agisin-
dan finalistik'tir. Bilingte ille de daima belirmemesine karsin
davranista niyetlilik vardir. Diislerin bile prospektif bir islevi
vardir; gegmisin an1 imgeleri olduklar: kadar gelecek geligimi-
nin gizgilerinin imgeleridir de.

Jung, psikolojide her iki davranigi, hem nedenselligi hem
de teolojiyi benimsemenin gerekli oldugunu diigiinmiistii. “Bir
tarafta (zihin) yer almig olan her seyin kalintilar: ve izlerinin
resminigizerken, 6teki tarafta, aym tablo iginde psigsenin kendi
gelecegini yarattifi capta gelecekte yer alacak olanin ana g¢iz-
gilerini gizmektedir” (Cilt 3, s. 184-185).

Teleoloji birgok bilim adami igin eskiden oldugu gibi
bugiin de kabul edilebilir bir fikir degildir, ama gérmiis oldu-
gumuz gibi, umumun fikri Jung'u etkilemiyordu. Halk tutmasa
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da herhangi bir fikri inceleyip, isine uygulamaya hazird:
daima. Jung bir pragmatist idi. Hastalarin1 anlamaya, onlarin
yararina olduguna inanirsa her fileri uygulamaya hazird.

Jung, nedensellikle finalizmin, ne de olsa, g6zlemlenebi-
len olgular1 siralamak igin bilimci tarafindan kullanilan keyfi
diisiinme tarzlar1 olduguna isaret ediyordu. Nedensellik ve
ereklilik bizatihi dogada yoktur.

Jung, hastalariyla ugragirken finalistik davramgin bir
bagka pratik degerine daha isaret ediyordu. Nedensellik ag1-
sindan gegmisin mahpusu oldugundan, sirf nedensel bir dav-
ranigin hastada tevekkiil ve umutsuzluk duygular: yaratacag
beklenebilecekti. Olan olmugtur, olan1 degistirmenin olanag:
her zaman yoktur. Finalistik davranig hastaya umut vermekte,
onun igin ¢aliyma hevesi saglamaktadir.

Yagaminin sonlarina dogru Jung, nedensellik ya da fina-
lizmin 6tesinde bir ilke 6ne siirmiigtii. Buna senkronisite (es-
zamanlilik) demigtir. Bu ilke, zaman iginde birlikte yer alan,
ancak birbirinin nedeni olmayan olaylar igindir; 6rnegin bir
diisiince nesnel bir olaya tekabiil ettigi zaman. Hemen hemen
herkes bu gibi rastlantilar1 yagamigtir. insan durup dururken
birini diigiiniirken, bir de bakar ki o kisiyi karsisindadir ya da
ondan bir mektup gelir; ya da kisi bir dostunu ya da akrabasini
diisiinde hasta veya 6lmiis gériir, derken bir de bakar ki, s6z
konusu olay diisiin goriildiigii anda gergeklesmis. Jung, tele-
pati, falcilik ve bagka normal dig1 olaylarin bagka tiirleri iize-
rinde literatiiriin genisledigine isaret ederek psikolojide
senkronistik bir ilkenin gerekliligine kanit olarak géstermistir.
Yer aldiklarinda insani gagirtan bu yasantilarin ¢ogu, tesadiifle
agiklanamazds; nedensellik tarafindan gizilen diizene ek olarak
evrende bir bagka diizen de vardi. Senkronisiteyi arketipler
kavramina uyguluyor ve bir arketip kendini dis diinyada fizik-
sel olarak ifade ederken, ayni anda kisinin iginde psisik olarak
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da ifadesini buldugunu ileri siiriiyordu. Arketip her iki olayin
nedeni degildi, sadece bir olay 6tekinin paraleli idi.

Psikologlar, 6zellikle de hastalarla galiganlar sosyal eles-
tirmenler olur. Bunun nedeni, toplumun kesimlerinin psiko-
lojik tedaviye gereksinimi olmasi ve tedavi isteyen kimselerin
yasamlarinda ortaya agik¢a gikmasi ve biiyiik boyutlarda go-
riilmesiydi. Jung, belirtmis oldugumuz gibi gagdas toplumu
amansiz gekilde elestiriyordu. Bazen duygular: alabildigine ko-
tiimserdi; o zaman aci1 bir alayla ifade ediyordu gériislerini. Bir
ornek verelim:

“0 kiiltiirel bagarilarimiz bizi nerelere gotiirdii? Korkung
yanit gézlerimiz éniinde: insan korkudan kurtulmus degil.
Korkung bir kibus diinya iizerine ¢6kmiis durumda. $u ana
kadar akil feci bir gekilde fos ¢ikti. Herkesin kagindig sey dev
adimlarla ilerliyor. insan bir siirii yararh alet yaratti, ancak
buna denge olustursun diye ugurum agti, simdi ne olacak, ne-
rede durabilecek? Son Diinya Savasi'ndan sonra insanin akil-
lanacag diisiiniilmiigtii, hala da diisiiniiyoruz. Diisiiniiyoruz
ya, bir yandan da atom patlamasinin olanaklar: bizi biiyiile-
mekte ve bize bir altin gag vaat etmekte, kesin olan sey yikim
sinirsiz boyutlar kazanacak. Biitiin bunlarin nedeni nedir?
Kimdir? Kim olacak? Yazik ki, kendisine simsik1 yapigmig kalan
demonizmden bilingsiz kendi halindeki, akilli uslu, yaratici ve
tath bir akla sahip insan ruhu. Daha da beteri bu ruh kendini
aynada gérmemek igin elinden geleni yapmakta, bizler de deli
gibi onlara yardim ediyoruz. Aman Tanr1 korusun bizi psiko-
lojiden, ahlak bozuklugu kiginin kendini bilmesini saglarmis
meger! Hele savagalim, bizim savasta biri bulunur mutlaka sug-
lanacak, tiim diinyanin, tiim diinyanin dehget iginde kagtig:
seyi yapmaya itildigini goren kimse yok” (Collected Works, Cilt
9i, 5. 253). Bu 1948’de yazilmisti, Jung, sag olsayd: bugiin de
ayni geyi yazardi.
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Jung her zaman kétiimser degildi boyle. Kendilerini ugu-
rumun dibinden gekip gikaran bir siirii hastadan edindigi bilgi
ona, bireyin, igindeki seytana ve diinyaya yansimasina kargin
metinlige ve diiriistliige erisebilecegine inandirmigti. “Psikote-
rapinin baglica hedefi,” diye yaziyorduJung, “Hastay1 olmaya-
cak bir mutluluk durumuna getirmek degildir. Ac1 karsisinda
sebat ve filozof sabri sahibi olmasina yardim etmektir” (Cilt
16, s. 81). Ancak, Jung'un insan konusunda séyledigi s6zler ara-
sinda su agagidaki s6zler var olma cesaretini en iyi sekilde
ifade etmektedir.

“Kisilik, canli bir varligin i¢ mizacinin en iistiin gekilde
gergeklesmesidir. Yagamin yiiziine karg1 atilmig yiiksek cesaret
isidir, bireyi meydana getiren her seyin salt onayidir, 6zgiir
irade igin en biiyiik miimkiin 6zgiirliik ile birlikte evrensel ko-
sullarina en bagarili uyum saglamasidir” (Cilt 17, s. 171).

Jung psikolojisinin gelecegi nedir? $imdiki gibi olmayip,
psikolojide 6nemli bir yeri olacak m1? Fikir diinyasi iizerinde
gittikge artan bir etkisi olacak m1? Yoksa tarih kitaplarinda bir
dipnot olarak kalip, unutulacak mi1? Tahminde bulunmak teh-
likelidir. Jung’un fikirlerinin 6zellikle genglerin daha dikkatini
cektigini s6yledik. Gegici bir moda midir, yoksa halkin diigiin-
cesinde daha yer edecek midir, simdiden s6ylemek giigtiir.
Umariz bu sonuncusu dogru ¢ikar. Kehanetler bazen ¢ikar,
soyleyene degil, séyletene bak derler. Jung'un fikirleri, insan-
larca taninmayi bekleyen, 6nemli diisiincelerin tohum tarla-
sidir.

Jung'u okumak essiz bir yagantidir. Bunun farkina hemen
varilmayabilir, ancak makalelerin ve kitaplarin bazilarini oku-
duktan sonra tadina varilir. Okur, bu yalniz adam Jung'un,
insan ruhunun temel gergekleri hakkinda, tutku ve mantik ve
sagduyu ile acima ile yazdiginin farkina variverecektir. Defa-
larca okur “onu yeniden tanmiyarak soke olacaktir”, bildigi
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ancak sozle ifade edilemeyen gergekleri taniyacaktir. Jung'da
ayni zamanda daha sonraki yazarlarin fikirlerini gérerek sasi-
racaktir bizim gibi. Psikolojide ve ilgi alanlarindaki egilimlerin
¢ogu, onlara ilk olarak y6n veren Jung’a borgludur.

Jung'un yazilar1 insanin kendi ve diinya hakkinda bir sey
ogrenmek igin defalarca bagvurabilecegi bitip tilkenmek bil-
meyen bir bilgelik ve esin kaynagidir. Jung’u okumak zihni
zenginlestiren ve tazeleyen bir yasantidir.
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