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Yazarla tanisalim

Jung—Kilit Fikirler kitabina hog geldiniz!

Heniiz lise 6grencisiyken Jung’la ilgilenmeye bagladim ve
Amilar, Diisler, Diigiinceler adh 6zyasamoykiisiinii okudum;
‘bu kitap, Jung’un yapitlarina kusursuz bir girig niteligi tagir.
Riiyalarla ilgileniyordum, bu yiizden Jung’un yapitlarini ve
kariyerinin baglangic asamasinda ona yol gosteren Sigmund
Freud’un yazilarin1 daha derinlemesine incelemeye bagladim.
Sonra, Birmingham Universitesi Psikoloji Boliimii’nde
okurken, ders programinda bu iki bilim adamina yalnizca
kisaca deginildigini goriince hayal kirikhigina ugradim,
dolayisiyla okumalarim dev iiniversite kiitiiphanesinin
raflarindaki anlagilmasi giig, unutulmug kitaplarla sinirh
kaldi. Universiteden sonra, birkag y1l 6gretmenlik yaptim,

bu yiizden Jung ve Freud hakkinda biitiin bildiklerimi bir
siireliine unuttum. Ama bu arada goriiglerimi birgok insanin
anlayabilecegi anlagilir sozlere dokme konusunda epey deneyim
edindim—bu, daha sonraki yazarlik kariyerim igin ¢ok yararh
bir temel olusturdu.

Cocuklarim kiigitkkken kariyerime bir siire ara verdikten sonra,
bagka seylerin yani sira kigisel geligmeyi de igeren biitiinleyici
bir terapi uygulamasi baglattim. Bu uygulamada yararlandigim
yaklagimlardan biri, ritya ¢aligmasiydi; 1998°de ilk kitabim
Working with Dreams (Riiyalarla Caligmak), How to Books
tarafindan o zamanki soyadimla—Ruth Berry—yayinlandi. Bu
proje i¢in yaptigim arastirmalar, beni Freud ile Jung’un ¢ahsti
alanlara geri dondiirdii ve Hodder yayinevi benden Freud:

Yeni Baglayanin Kilavuzu ile Jung: Yeni Baglayanin Kilavuzu
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kitaplarini yazmamu istedi. Bunlari Teackh Yourself Freud ile
Teach Yourself Jung izledi.

2008’den bu yana tam zamanli yazar olarak ¢aligiyorum;
ana konularimi, manevi ve psikolojik konular, siir ve ¢ocuk
kitaplar: olugturuyor. Doga diinyasi, insan kiiltiirii ve ruh
arasindaki eski baglara karg 6zel bir ilgim var. Freud ve
ozellikle Jung, antik tarih, mit, riiyalar, eszamanh olgular,
paranormal ve diinya dinleri iizerine yaptiklar: aragtirmalarla
bu alanin gesitli yonlerini agiga ¢ikardilar.

Jung en biiyitk hocalarimdan biridir, bu kitab1 yazarken

¢ogu zaman, anlagilmasi giig gorugleri bana agiklayan ve
diisiincelerime yon veren bilge varhgini hissettim. S$imdi bile
bir sorun iizerine kafa yorarken, burnuma kimi zaman onun
pipo tiitiiniinden yayilan bir koku gelir. Kanimca, Jung’un
kapsamli yapitlarini okumak olaganiistiidiir: Ozellikle, genel
kabul goren fikirler arasinda yer almayan gorugleri aragtirip
ortaya koymaktan ¢ekinmedigi icin. Yavas yavas buyiik bir
kitle Jung’un izinden gitmeye bagladi ve bugiin bir¢ok terapist
Jung yontemini 6greniyor. Onun yaputlari, terapi alaninin ¢ok
otesinde, insanlarin hayatlarina iliskin pek ¢ok 6nemli genel
bakislar igerir; bunlar ancak simdi yaygin olarak anlagilmaya
baglamugtir. Jung, Dogu ile Bati, Hiristiyan diigiincesi ile
pagan diigiince arasindaki bogluklar kapatmaya calisan
biiyiik diisiiniirlerden biriydi. Jung, bilim ve mantikla dylesine
biitiinlesmis olan Bati kiiltiiriiniin, ne yazik ki ¢cogu zaman,
bagka kiiltiirlerde ve tarihin bagka donemlerinde gordugimiiz
manevi biling ve 6znel kavrayistan nasil yoksun oldugunu
ortaya koymustur.

Ruth Snowden, 2010
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kﬁr&hé’h 1gln unludur

Dindar bir ailenin ¢ocugu olarak kdyde gegen
cocuklugu, daha sonra psikotik hastalarla calismasi
ve Sigmund Freud’la dostlugu, Jung’un ¢aligmalarinm
etkilemistir.

Jung, ozellikle, riiya, mit ve diiglemleri inceleyerek
ve yaratici oyun yoluyla kesfettigi bilin¢digi zihin ile
ilgileniyordu.

Jung, ruhun yapisi ve dinamiginde dengenin ve
hem kisisel hem kolektif bilingdiginin 6nemini
vurguluyordu.

Jung, ruhun hayat boyunca, bireylesmeye dogru
yolculugunda arketipsel kaliplarin izinden giderek
degisip gelistigini One siiriiyordu.

Analitik psikolojide riiyalarin temel bir 6nemi

vardir. Rilyalar hayatin bircok farkli yoniinii yansitir
ve bireysel ruhun 6tesine uzanabilir.

X_



¢ Jung, insan ruhuyla ilgili iki tutum ve dort islev
belirlemigti; bunlarin degisik sekillerdeki birlesimleri,
bizi sekiz farkli psikolojik tipe ulagtirir.

¢ Jung, bircok farkh kiiltiir ve felsefeyi incelemis,
kolektif bilingdis1 hakkindaki goriigleri ile
baglantilandiracag: evrensel hakikatler aramstir.

¢ Jung, manevi deneyimlerin ruhun saghg i¢in hayati
6neminin oldugunu diisiiniiyordu; bir¢ok farkh dini
inceleyerek, arketipsel kaliplar aradi.

¢ Jung pek ¢ok kisi tarafindan elestirilmistir, ama
kendi déneminin ¢ok 6tesine uzanan etkisi, onu
yirminci yiizyilin en biiyiik disiiniirlerinden biri

haline getirmistir.
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un hayat: ve kariyeri

1 Jung

Carl Gustav Jung (1875-1961), analitik psikoloji adin1 verdigi
bir psikoloji sistemi kurdugu igin iinliidiir. Caligmasinin manevi
yonlerinin hayati 6nemi oldugunu diisiinmiis, i¢ diilnyanin, dig
diinya kadar gergek oldugunu israrla vurgulamistir. Jung’a
gore, kisiligin farkli yonlerinin biitiinlegtirilmesi, yagam boyu
siiren ¢ok 6nemli bir ugragtir ve analitik psikolojinin hedefini
olugturur.

2 Jung’un hayatinin ilk yillar

Jung, okuldan sikiliyor, tek bagina hayal giiciinii harekete
gegiren oyunlar oynamay: yegliyordu. Annesi ile babasi,
goriiniim olarak birbirinden ¢ok farkliydi, bu da Jung’un
ruhunda ikilik ve catigmaya yol agiyordu. Jung, psikiyatri
galigmalarina ilgi duyuyordu ve bir kiginin semptomlarinin,
¢ogu zaman o kisinin bireysel 6ykiisii 1s131inda anlam
kazandigini fark etmigti. Jung, kariyerinin baglarinda, Sigmund
Freud’dan ¢ok etkilenmigti.

3 Jung'un i¢ diinyas1

Jung, ritya, gorii ve diislemler tizerine kapsamli aragtirmalar
yapmus, ¢ogu zaman bunlarin mitlerde dile getirilen goriigleri
yansittigim fark etmistir. Bu kavrayig, Jung’u kolektif bilin¢digt




(bilingdistnin, bireysel ruhun 6tesine uzanan en derin katmani)
ve arketipler (tipik insan deneyimlerini yansitan, yineleyen
diigiince kaliplari) iizerine kuramlar geligtirmeye y6neltmistir.
Jung, bilingdisin1 ¢6zmenin bir yolu olarak yaratici oyundan da
yararlanmgtir.

4 Ruhu kesfetmek

Jung, ruhta dengenin son derece énemli oldugunu
vurguluyordu. Ornegin, ego (oldugumuzu diisiindiigiimiiz kisi)
ile golge (kendimize ait yadsidigimiz yonlerimiz) dengeleyici
bir ¢ift olarak birlikte ig goriirler. Jung, bagkalarinin yaptig
gibi, ruhu harekete gegiren farkh giidiiler saptamanin

yararl oldugunu diigiinmiiyordu. Bunun yerine, genel bir
ruhsal enerjiyi betimlemek iizere libido terimini kullanmay:
yegliyordu.

5 Ruhun yolculugu

Jung, ruhta temel dogal ilkelerin ig gordiigiinii 6ne siirityordu:

e Karsitlar ilkesi: Ruhun her yéniiniin dogal olarak kendi
karsit1 vardir.

o Esdegerlik ilkesi: Karsitlardan her biri, egit miktarlarda
enerjiye sahiptir.

e Entropi ilkesi: Enerji esit olarak dagildig igin, biitiin
sistemlerde “giiciin azalmas1” egilimi goériliir.

Geligen ruh, gecis ayinlerinde gordiigiimiz
arketipsel kaliplar takip eder.




s aglayabll' %
;H‘g}!‘iﬁf’ngd@mdakl arketipsel anilar1 geri getirebilir;
. hayatlarlmlzm hem i¢ hem dig yonlerine dikkat gekebilir.

Rityanm ¢ok farkh kaynaklari olabilir, ama her zaman 6nemli
bir anlami vardir. Her riiya bireye 6zeldir, ama riiya sembolleri
toplum agisindan da énemli olabilir.

7 Kisilik ve iligkiler

Jung, insan kisiliklerinde iki kargit ve dengeli tutum
belirlemistir: icedoniikliik (bu tutumda ruhsal enerji ige doner)
ve disadéniikliik (bu tutumda ruhsal enerji dig diinyaya doner).
Jung daha sonra doért farkls iglev belirlemistir; bunlarin adlari,
diisiinme, hissetme, duyumsama ve sezgidir. Jung iki tutumu
ve dort iglevi farkli sekillerde birlestirip sekiz psikolojik tip
tanimlamgtir.

8 Ezoterik ve paranormal

Jung, kolektif bilingdigina iligkin kuramlariyla baglantil:
evrensel hakikatleri ararken, ezoterik ve paranormal alanlar: da
incelemis; gnostizm ve simyada, kendi goriiglerini destekleyen
arketipsel sembolizm ve mitoloji kesfetmistir. Astroloji ve
kahinlige de biiyiik bir ilgi duyan Jung, ¢ogu zaman dig
diinyada olanlarin ruha, ruhta olanlarin da dis diinyaya
yansidigina inaniyordu.

X1V




9 Din ve maneviyat

Jung, manevi 6genin ruh saghgi i¢in hayati 6neminin oldugunu
diisiiniiyor, bu noktayla ilgili olarak bireysel deneyimin
énemini vurguluyordu. Jung, kotiiliik sorunuyla ¢cok ugragmus,
giinahsiz bir Tanri fikrinin dengesiz oldugunu 6ne siirmiistii.
Jung, bir¢ok dini incelemis, dinsel diigiinmedeki arketipsel
kaliplar hakkinda genel bir goriig edinmisti: Siradan insanlarin
derin manevi gereksinmelerine karsilik vermek igin dinlerin
gelisip evrilmesi gerektigini disiinityordu.

10 Vizyoner Jung

Jung, cesitli terapi yaklagimlarindan yararlanmistir:

¢ Riiya ve diislemlerdeki sembolizmi kegfetme.
o Arketipler arasindaki baglantilar irdeleyerek, sembollerin
kapsamini genisgletme.
® Cagrigim—dogal olarak birbiriyle baglantil diisiince
_ silsilelerini izleme. '
-® Cizim, resim, drama ya da yazi yazma gibi yontemlerden

yararlanan aktif diis giicii.

e Rubhta daha biyiik bir biitiinlesme saglamak igin karsitlar:
dengeleme.

Jung’un etkisi diinyanin her yanina yayilmis olup, bu onu 20.
yiizyilin en biiyiik diigiiniirlerinden biri kilmaktadir.

Sadece beg dakikahiz v




, i
% (ﬁJung un hW‘l ve kariyeri
rfg Mﬂmﬁung 1875-1961), analitik psikoloji adin1 verdigi
b1r psikoloji sistemi kurmakla iinlii Isvigreli bir psikolog
ve psikiyatristti. Erken donem ¢aligmalarinda, psikanalizin
kurucusu Sigmund Freud’un bityiik etkisi vardir.

Jung, calismasindaki manevi yonleri son derece énemli buluyor
ve her zaman ruhtaki gizli diilnyanin dig diinya kadar gergek
oldugunu savunuyordu. Jung kendisini, biri analitik digeri
sezgisel iki kigiligi olan biri olarak goriiyordu. Buradan yola
cikarak, kisiligin farkli yonlerini biitiinlegtirmenin, ¢ok 6nemli
bir hayat ugrasi ve analitik psikolojinin hedefi oldugunu fark
etti. Bir¢ok 6ncii gibi, Jung kimi zaman hakim goriise bagl
disiiniirler tarafindan eksantrik biri gibi goriilse de, son derece
karizmatik bir kisiydi ve yavag yavag diinya ¢apinda kabul
gordii.

2 Jung’un hayatinin ilk yillar:

Jung, yalniz, icedéniik bir ¢ocuktu ve okuldan ¢ok sikiliyordu.
Babasi, bir Protestan rahibiydi, ama annesinin diigiincesinin
kokleri antik pagan inanglara uzanmyordu. Bu, Jung’un kendi
ruhunda ikilige ve gatigmaya yol agti. Yagami boyunca dogaya
ve manevi konulara yonelik derin ilgisinin, kendi galigmasi
tizerinde derin etkileri olacakti.

Jung, tiniversitede tip okumug ve ¢ok ge¢meden psikiyatriye
yonelmigti. Psikotik hastalarla ¢aligmasi, insan kisiliginin
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geligimi ile ilgilenmesini saglamgt1. Jung, kiginin
semptomlarinin, ¢ogu zaman onun bireysel dykiisii 1g181nda
kesin bir anlam edindigini fark etmigti. Jung, diigiincesini
biiyiik olgiide etkileyen Sigmund Freud’un dostuydu. Zamanla
ozellikle bilingdiginin dogasi konusundaki goriig farklhiliklari,
aralarinin ag¢ilmasina neden oldu.

3 Jung’un i¢ diinyasi

Freud’la yollar ayrildiktan sonra Jung, uzun bir depresyon
dénemi gegirmis ve kendi i¢ diinyasina kapanmigtir. Cok
gegmeden, huzursuz riiya ve goriilerinin bir bigimde mitlerde
dile getirilen fikirlerle baglantili oldugunu fark etmigtir. Bu
kavrayg, Jung’u kolektif bilingdis1 (bilingdiginin, bireysel ruhun
Otesine uzanan en derin katmani) ve arketipler (tipik insani
deneyimleri gosteren yinelemeli diigiinme kahplar) iizerine
kuramlar geligtirmeye yoneltmigtir.

Jung, yasadigi bunalim sirasinda, bilingdigim ¢6zmenin bir
yolu olarak yaratici oyunu kegfetmigtir. Bu, Jung analizinin
cok onemli bir yonii haline gelecekti. Ilerleyisinin haritasini
¢ikarmak i¢in mandalalar (sembolik yuvarlak desenler) ¢izmek,
Jung’un ¢ok ilgisini ¢ekiyordu. Jung, gerek kendisinin gerek
hastalarinin riiya, gorii ve diglemleri tizerinde de ¢aligmusg,
¢iinkii ¢ogu zaman bunlarin kiginin i¢ diinyasim kavramay:
sagladigini gormiisgtir.

4 Ruhu kesfetmek Q%%WW@%@

§

Jung, insan ruhunu anlamak i¢in hem kigis ngd1§1m
hem kolektif bilingdigini incelemenin bne@oldugunu

vurguluyordu. Freud bilingdigini, zihnin,gabul edilmesi
olanaksiz goriig ve diigtinceleri hapsettig%z bastirilmig kismi

%;

%‘f;
%W,
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ung, dengenin rplita hayati Sneminin oldugunu séylityordu.
K o '{oldugumuzu digiindiigiimiiz kisi) ile golge
(kén % @ﬁalt yadsidigimiz kabullenilmemig yonlerimiz)
dengeleyici bir ¢ift olarak birlikte ig goriirler. Jung, bagkalarinin
yaptig1 gibi, ruhu harekete gegiren farkli giidiiler saptamanin
yararli oldugunu diigiinmiiyordu. Bunun yerine, genel bir
ruhsal enerjiyi betimlemek iizere libido terimini kullanmay:
yegliyordu.

5 Ruhun yolculugu

Bireysel ruh, gercek benlige dogru yolculugunda gelisme ve
biitiinliik ararken, siirekli olarak degisir. Jung, hepsi de dogal
yasalara dayali gesitli temel ilkelerin etkili oldugunu 6ne
sliriiyordu.

¢ Kargtlar ilkesi: Ruhun her yéniiniin, dogal olarak karsit bir
yoni vardir.

¢ Egsdegerlik ilkesi: Kargitlardan her biri, egit miktarlarda
enerjiye sahiptir. Belli yonleri inkir edersek, enerji
engellenebilir.

* Entropi ilkesi: Bu ilkeye gore, enerji esit olarak daglldlgl
i¢in, biitiin sistemlerde “giiciin azalmasi” egilimi gortlir.
Bunun anlami, kargitlarin zamanla birbirine karigma egilimi
gosterdigidir.

Ruhun yolculugu, dogum, evlilik ve 6liim gibi arketipsel

kaliplari izler. Gegig ayinlerinde bunlarin yansimasini
goriiriiz. Bireylesmeyi (bilingli olarak benligi fark etme ve
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gerceklestirme) bagarmak igin, her zaman hayatlarimizin
akisiyla ileri dogru hareket etmemiz 6nemlidir.

6 Riiyalar ve semboller

Riiyalar analitik psikolojide merkezi bir yer tutar. Jung, riiyalarin
cesitli iglevlerinin oldugunu belirtir. Jung’a gore, riiyalar:

¢ bilingli zihnin bir bigimde kusurlu ya da ¢arpitilmig
alanlarinin onanlmasim saglayabilir;

e kolektif bilingdisindaki arketipsel anilar: geri getirebilir;

¢ hayatlarimizin, bilingli olarak farkinda olmadigimiz
yonlerine dikkat gekebilir.

Her zaman riiyanin, riiya goren icin 6nemli kisisel bir anlam: |
vardir; bu yiizden, riiya bireylesme siirecine destek olabilir.
Riiyalar, bireysel ruhun pek ¢ok farkli yoniinii yansitabilir

ve riiya sembolleri bir biitiin olarak toplum agisindan da
onemli olabilir. Dolayisiyla, riiyalarin kolektif bir baglamda
degerlendirilebilmesi i¢in, analistin mitolojik ideleri iyi
kavramasi gerekir. Cogu zaman rityalari baglanti kurucu bir
tema gercevesinde degerlendirmek yararli olur, ¢iinkii bu, insan
yeni kavrayiglara ulagtirabilir.

7 Kisilik ve iligkiler
Jung, insan kisiliklerinde iki kargit ve dengeli tutum
belirlemistir:

¢ icedoniiklitk; bu tutumda ruhsal enerji ig
déniiktiir; :
¢ disadoniikliik; bu tutumda ruhsal enegj!
donuktiir.

Sadece on dakikaniz mt var



’Jung daha sonra @;{ farkli iglev belirlemigtir:

¢ diigiinme: bu tim&\}i, diinyayla mantik ve akilla iligki kurar;
e hissetme: bu tipgfliinya hakkinda deger yargilarinda

v, bulunur; o

aynm {%%WJ tip, temel olarak duyusal izlenimleri temel

* sezgi: bu tip, diinyay: temel olarak bilin¢dig1 yoluyla algilar.

Bir kisinin bilingli yénelimi, genellikle ana iglevlerden birine
dogru olacakur.

Jung daha sonra iki tutumu ve dort iglevi farkl sekillerde
birlegtirip sekiz psikolojik tip tammlamigtir. Bir kisinin
psikolojik tipi, iligkilerini ve davranigini etkiler. Birgok kisi, iki
ya da daha fazla tipin bir karigimidir.

8 Ezoterik ve paranormal

Jung, insan psikolojisinde, kolektif bilingdis1 hakkindaki
kuramlarina gegerlilik kazandiran evrensel hakikatler ararken,
ezoterik ve paranormal alanlarda aragtirmalar yapmistir. Jung,
mistisizm, bilyi, bilim ve dinin gesitli yonlerini birlestiren
gnostizm ve simyayi incelemis; ikisinde de, kuramlarini
destekleyen arketipsel sembolizm ve mitoloji kesfetmistir.

Jung’un astrolojik incelemeleri ve Yi Jing (Cin’in eski bir
kehanet sistemi) ile oyunbaz denemeleri, onu nedensellik
yasasinin yani sira ig goren ikinci bir doga yasasinin varhigim
one siirmeye gotiirmiistiir: egzamanhlik yasasi.

Jung, maddi seylerin yer aldig1 dis diinyada olanlarin ¢ogu
zaman ruhun i¢ diinyasina, ruhta olanlarin da dig diinyaya
yansidigina inaniyordu. Giiniimiizde, kuantum fizigi
kuramlarinin belli yénleri, bu goriisii desteklemektedir.
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9 Din ve maneviyat

Jung, manevi geligimde bireysel deneyimin énemini vurguluyor
ve daha dogmatik, kéktenci dinleri, insanlar1 anlagmazliga ve
manevi duraganliga yénelttikleri i¢in yararsiz buluyordu. Jung,
biitiin hayati boyunca kaétiiliik sorunuyla ugragmistir. Ornegin,
giinahsiz bir Tanri fikrinin dengesiz oldugunu diginmugtiir,
clinkii boyle bir goriig, golge yoniiniin toptan yadsinmasi
anlamina geliyordu. Jung, bu egilime kar§1 savagmak iqin insan

Jung, arketipsel kaliplari derinlemesine kavramak i¢in

bir¢ok dini inceledi. Dogu dinlerinin temel olarak igedoniik
oldugu, anlami icte aradid1 sonucuna vard:. Bat1 dinleri daha
disadéniiktii, anlami “gergek diinya”da ariyordu. Jung,
hakikatin bu ikisinin arasinda bir yerde oldugunu ve dinlerin,
siradan insanlarin derin manevi gereksinmelerine kargilik
verebilmek igin geligip evrilmeleri gerektigini diiginiiyordu.

10 Vizyoner Jung

Jung’un etkisi dilnyanin her yanina yayilmig olup, bu onu 20.
yiizyilin en bilyiik diigtiniirlerinden biri kilar:

¢ Jung’un kolektif bilingdig1 ve arketipler hakkindaki
gorigleri, bize insan ruhuna iligkin yeni bakis agilar
kazandirmistir.

* Jung’un riiyalara yénelik ilgisi, bilingdisini kavrayigimizi
derinlegtirmigtir.

e Jung’un kisilik hakkindaki gériiglerinden bi
diisiinmenin bir pargasi haline gelmistir.

¢ Jung’un mitoloji, din ve paranormale mﬂellk derin ilgisi,
manevi psikoloji hakkinda yeni bir dngﬁnmemn yolunu
agmustir.
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Jung, cesitli terapi yaklagimlarindan, ozellikle su
yaklagimlardan yararlanmigtir:

* Riiya ve diiglemlerdeki sembolizmi kegfetme.

e Arketipler arasindaki baglantilari irdeleyerek, sembollerin
kapsamini genigletme.

* Cagnisim—dogal olarak birbiriyle baglantili diigiince
silsilelerini izleme.

e (izim, resim, drama ya da yazi yazma gibi yéntemlerden
yararlanan aktif diig giicii.

* Ruhta daha biiyiik bir biitiinlegme saglamak i¢in kargitlari
dengeleme.

Bugiin diinyanin her yaninda Jung yontemiyle yetigen analistler

vardir ve onun goriiglerini yaymay: amaglayan birgok kurum
mevcuttur.
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-----------------------------------------------------------------

Carl Jung, Isvigreli bir psikolog ve psikiyatristtir. 1875-1961
yillari arasinda yagamigtir ve “analitik psikoloji” adini verdigi
yeni bir psikoloji sistemi kurdugu i¢in tinliidiir.

‘;‘Yunanca psykhbe sozcugi ¢ ‘soluk”, “can” ya da “ruh” anlarmna
. gelir ve genel olarak birbiriyle kanstirilan su lig sozcugun
kaynagim olugturur: yr

psikoloji, zihin ve davramgin bilimsel olarak aragtinlmasidir,
psikiyatri, zihinsel hastaliklarin incelenip tedavi edilmesidir.
psikanaliz, ilk kez Sigmund Freud tarafindan gelistirilmis
olup, bir psikoloji sistemi ve zihinsel bozukluklar: tedavi
etme yontemidir.

Jung, artik diinya ¢apinda iyi bilinen bir bilim adamidir

ve onu ve ¢aligmalarini konu alan birgok kitap yazilmugtir. -
Goriglerinden bazilari ve tiirettigi terimler—so6zgelimi,
“arketip” ve “igedoniik” sozciikleri—artik giinlitk konugma
diline girmigtir.

| Arketip, evrensel olarak tanmabilen bir imge ya da diigiince
kalibs olup, tipik bir insani kavrami ya da deneyimi gosterir -
(arketipler hakkinda daha aynintili bilgi igin bak. 3. Bolum)
Ornegin, “Toprak Ana” idesi; anag bir kadin ﬁguru olarak ~~~~~
mitolojide sik sik karglmxza glkar i CR

I¢edéniik kisinin 11g1s:, temel olarak du§unceler ve hislerde ¢
_olugan ig diinyaya yonelir (bak. 7. Bolim), = :

Jung, iiretken bir yazardi: Yapitlarinin sayis1 20 cildi agar;
yasamu ve yapitlart hakkinda bildiklerimizin biiyiik bir boliimii,
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6zyagamoOykiisiinde bulunabilir. Bu 6zyagaméykiisiinii, yillarca
yardimciligini iistlenmis olan dostu Aniela Jaffé kaydedip
gozden gegirmigtir. Aksi belirtilmedikge, bu kitaptaki Jung’dan
kisa alintilar, Jaffé’nin kitabindandir (ayrintilar igin bak. Ek
okumalar).

Jung, on dokuzuncu yiizyilin sonuna dogru, toplumda, 6zellikle
bilim alaninda biiyiik degisimlerin yasandig bir dénemde
diinyaya geldi. Charles Darwin’in (1809-1882) evrim kuramu,
dini diigiinceye meydan okuyup, Kutsal Kitap’ta yazilanlarin
dogrulugunun sorgulanmasina yol agmis; Freud (1856-

1939), insan psikolojisinde bilin¢gdisinin éneminin daha iyi
anlagilmasini saglamigti. Toplumun yapis1 da degisiyordu;
insanlar yeni hakikatler ariyor, kendini tanima ile daha ¢ok
ilgilenmeye bagliyorlard:.

, Bilinc;li zihin, zihnin, kendi eylemlerinin ve duyguheyecanlarinin
farkinda olan kismudir. Bilingdisi, zihnin ve kisiligin, kiginin
farkinda olmadig kisimlarindan olugur.

Jung, biiyiik bir bilim adamiyds; ¢ok genis bir yelpazeye
yayilan ve astroloji, simya, gnostizm, arkeoloji, diinya dinleri
ve iiniversitede okudugu tip, psikoloji ve psikiyatriyi kapsayan
ilgi alanlar vardi. Jung dil konusunda da yetenekliydi, anadili
Almancanin yan: sira Latince, Yunanca, Fransizca ve Ingilizceyi
iyi derecede 6grenmisi. Jung’un diigiincesi ve yapiti, yalnizca

bu ilgi alanlarindan degil, ayn1 zamanda meslegi geregi

onu gormeye gelen insanlarla ¢aligmalardan edindigi pratik
deneyimden de kaynaklaniyordu.

i Slmya, mistisizm, bityii, bilim ve dinin gegitli yonlerini birlegtiren
batini bir uygulamadir. Gnostizm, gizli mistik bilgiyle ilgilenen
eski bir batini uygulamadir (bak. 8. Bolim).
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Jung’un aragtirmalari bircok manevi gelenegi kapsiyordu,
giinkii biitiin insanlarda ortak hakikatleri bulup ortaya
¢ikarmaya ¢alistyordu. Sik sik, Dogu’nun mistik ve manevi
ogretilerine bagvuruyor, bu arada Bati geleneklerini de
irdeliyordu. Jung’un bunu yapmaktaki amaci, kendi kiiltiiriini
yadsimak degil; daha ¢ok, biitiinliige ulagmaya ¢aligmak ve
her iki diigiinme tarzinda gordiigii bogluklar: doldurmakti.
Bunun bir sonucu olarak, Jung’un yazlari, hem Dogu hem
Bat kiiltiirii iin ilgingtir ve bu iki kiiltiiriin birbirini daha iyi
anlamasina yardima olur.

Jung, Dogu felsefesinde ve dininde, ¢ogu zaman sasirtici
yollardan kendi riiyalarini ve goriilerini yansitan birgok
sembol buluyordu. Bu ortak temalarin, birbirinden ¢ok farkh
bircok halkin mitlerinde ve kiiltiirlerinde kargisina ¢ikmasi
onu biiyiiliiyordu. Ona gore bunlar, biitiin insan diigiincesini
birbirine bagladigina inandig1 goriinmez bir okyanus gibi
alttaki igsel bilgiyi yansitiyordu. Bu, Jung’u kolektif bilingdis1
goriigiini geligtirmeye gotiirdii. Kolektif bilingdigt, Jung’un
ogretisindeki merkezi temalardan biridir.

Kolektif bilingdigi, bilingdigimn, bireysel ruhun dtesine uzanan '
en derin katmamdir (bak. 4. B6lim), -

Bu fikir, kismen Freud’la tartigmalarin sonucu olarak agama
agama gelismigti. Freud, Jung’un dostu ve yon gostericisi

olup, kariyerinin baglarinda Jung’u ¢ok etkilemis; sonunda
diigtincelerindeki uzlagtinnilmasi olanaksiz farklhiliklar yiiziinden
yollar1 ayrilincaya dek bu boyle siirmiigtii. Freud, ¢ocuktaki
gelisme siirecinin, aym1 zamanda insanoglunun biitiin tarihini
yansittigini 6ne siirityordu. Her bireyin, riiya ¢aligmas: ve
analiz sirasinda ortaya ¢ikan kendi 6zel gegmisi vardir, ama
hepimizde ortak olan daha biiyiik bir resim de vardir; bu daha
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bityiik resim, bireyin 6grenme yoluyla edinmedigi sembolik
baglantilara iglenmis olarak kendini gosterir. Jung, Freud’un
goriigiini epey oteye tasimig ve bilingdisinm bu en derin
katmanina kolektif bilingdig1 adini vermigtir.

Jung, i¢ diinyasini, ozellikle rityalarini yasami boyunca ¢ok
ilging bulmugtur; nitekim, ¢ok kiigiik yaglarindan baglayarak
kendisi i¢in ¢ok derin anlami olan riiyalarini anlatir. Ben

de, yaklagik beg yagimda tekrar tekrar gordiigiim korkung
bir rityadan baslayarak riiyalarin biiyiisiine kapilmigimdir.
Rilyamda, tek bir gigegin bulundugu kiigiik bir tarla diginda
biitiin diinyay1 dev bir fabrika kapliyordu. Bu, dért bir
tarafin kir gigekleriyle kapli oldugu 1950°li yillarin kirsal
Ingiltere’sinde oluyordu ve bildigim kadariyla, gevremdeki
insanlar heniiz kiiresel ekolojik yikimlardan s6z etmiyorlardi.
Evimizde televizyon yoktu ve dinledigim tek radyo programu,
cocuk saatiydi. Bu ritya nereden kaynaklaniyordu? Bir bi¢imde
kolektif bilingdigindan mi1 ortaya gikiyordu? Eminim Jung

bu konuya biiyiik bir ilgi duyardi ve ben onunla bu konuyu
tartigabilmek isterdim.

Jung’a gore, kisinin ruhsal yasamu, iyilesme siirecinde ¢ok
onemliydi. Asil 6nemli olan, bireyin kisisel ge¢misiydi ve Jung
hastalarinin bu konuda séylediklerini dikkatle dinliyordu.
Klinik tanilar1 yalnizca hekim i¢in, hekime bir referans cergevesi
sunmasi agisindan yararl buluyor; bunlarin hastaya yardimei
oldugunu disiinmiiyordu.

Bireyin 6nemine yapilan vurgu ile altta yatan kolektif bilin¢digi,
Jung’un gelistirdigi analitik psikoloji sisteminin 6nemli 6l¢iide
ruhsal bir psikoloji oldugu anlamina geliyordu. Bu, analitik
psikolojinin, ¢cogunlukla kati mekanik bir bakig agisina sahip
olan hakim goriisiin disinda kalmasina yol agiyordu. Mekanik
yaklagim, hekim ve bilim adamlarinin insanlar1 makineler gibi
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gorme egiliminde olmalari anlamina geliyordu: Bu yaklagima
gore, insanlarin davramglarim dogrudan fiziksel ya da kimyasal
siiregler belirler. Jung, bu diisiinme tarzini benimsemiyordu;
0, yasami boyunca ruhani ve kutsi seylere (evrende etkili olan
Tanrisal bir giiciin var oldugunu gosteren husu uyandiricr

ve ilham verici deneyimlere) karg: biiyiik bir ilgi duymusgtu.
Jung, bu tiir deneyimlerin, kendi ¢aligmasinin en 6nemli
yoniinii olugturdugunu séylityordu. Jung’un ¢alismasim
bunca ilging bulmamin ana nedeni budur, ¢iinkii bugiin bile
ruhsal hakikatler arayigina girmeyi kabul etmeye istekli bilim
adamlarinin sayis: gok fazla degil.

Jung, yaklagik 1913’te, ¢calismasimi betimlemek ve bu ¢aligmayi,
Freud’un ilk gelistirdigi bigimiyle psikanaliz sisteminden
ayirmak i¢in “analitik psikoloji” s6ziinii tiiretmigtir. Analitik
psikoloji, biitiinsel bir psikoloji sistemi olup, Jung tarafindan
yasami boyunca agama agama geligtirilmistir. Jung’un

. goruglerinin gesitli kaynaklar1 vardu:

* hastalarimin deneyimlerini inceleyen bir psikiyatrist olarak
yaklasik 60 yili bulan deneyim

o kendi i¢ diinyasina ve o diinyarmn riiya, gérii ve sembollerine
iliskin zorlu ¢alisma

o bircok kiiltiiriin mitlerini ve dinsel inanclarini kesfetmeye
yonelik kapsamli okumalar ve geziler.

Mitler, dogal, toplumsal ya da dinsel fikir ve olgulam aglkiamaya
gah,gan geleneksel oykiilerdir (bak 3. Bolum) [t

Basglica 6zellikleriyle analitik psikolojiyi soyle tanimlayabiliriz:
* yalmizca zibinsel ve sinirsel bozukluklar: tedavi etmeyi degil,

siradan insanlarm daba dengeli ve daba 6zbilingli hale
gelmesini de amag edinen bir terapi yontemidir
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* insan rubunun nasil isledigini daha eksiksiz olarak anlamak
igin, onun haritasim ¢tkarmaya calistr

¢ dinsel inanglars, riiya, mit, sembol ve paranormal olgular:
inceleyerek, insan psikolojisinin daba derin yonlerini
kesfeder.

Paranormal seyler ve olaylar, halihazirdaki kavrayigimiz
gergevesinde normal, nesnel araglarla agiklayamadigimiz seyler
ve olaylardir. $6yle bir 6rnek diigiinelim: Ortagag’da herhangi
bir kimsenin telefon kullandig: goriilse, bu kiginin tehlikeli
oldugu ve paranormal giiglere sahip oldugu diisiiniiliirdii (ve
butytik bir olasilikla, diri diri yakilarak éldiiriiliirdii!)

Jung, her zaman hastalarindan bir geyler 6grenmeye istekliydi.
Hastalarinin ¢ogunlugunu kadinlar olugturuyordu; Jung
onlarin anlattif) riiyalar1 ve terapi sirasinda séziinii ettikleri
imgeleri son derece ilgi gekici buluyor, “onlar siirekli olarak
kendi dogam daha derinden kavramami saghyorlar” diyordu.
Jung, insan ruhunun dogasi geregi “dindar” oldugunu, yani
kendi varlik alamumizin iistiinde ve 6tesinde olan1 aramamizin
dogal oldugunu goren ilk modern psikiyatristti. Jung, kendi
ruhunu ve hastalarinin ruhlarini derinlemesine irdeleyen bir
“ruh sagalticis1” olarak goriiyordu kendisini.

Jung, psikolojisini kendi i¢ diinyasina iliskin bulgulara ve
“normal” kigilerden nevrotik sorunlari olanlara, hatta psikotik
bozukluklari (daha asir1 zihinsel hastalik bigimleri) olanlara
uzanan yelpazedeki insanlarla ¢alismalarina dayandirmugtir.
Jung, psikotik bozukluklari olan hastalarda psikanalizi deneyen
ilk psikiyatristlerden biriydi. “Psikanalizin babas1” Freud,

bu uygulamaya karg1 cikmusg, bu tiir kisilerin analize uygun
olmadiklarin belirtmigti.
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sel bozukluktur: buna

Freud ve onun izinden gidenler, temel olarak erken ¢ocukluk
travmasiyla ve bunun yetigkin bir kiginin ruhunu ne sekilde
etkiledigiyle ilgileniyorlardi. Yani, temel olarak hastanin
gecmisi iizerinde odaklaniyor, yagamin ilk beg yihnin ¢ok
6nemli oldugunu belirtiyorlardi. Jung, bunun kismen dogru
oldugunu kabul etmigtir, ama o daha ¢ok erigkin psikolojisiyle
ilgileniyor; bu evreyi biiyiik 6l¢iide agmig olan ve kisisel
gelisimlerini daha da oteye tagimaya istekli kigilerle ¢ahigiyordu.

Jung, hastalarindan bir¢gogunun, diigiinme tarzlan fazla tek
yanh oldugu i¢in engellendiklerini diigiiniiyor; kisiligin kargit
ve birbiriyle celisen yonler igerdigi, bunlar arasinda denge
kurmanin bireysel ilerleme i¢in son derece 6nemli oldugu fikrini
¢ok onemsiyordu. Jung, kisinin kendi ruhunu anlayip, ruhunu
bir kigilik duygusuna ulasacak sekilde iglemesinin ¢ok 6nemli
oldugunu belirtiyordu: Bu, kiginin bagkalariyla tatmin edici
iligkiler kurmasindan once gelmesi gereken agamaydu.

Jung, her zaman insanlan bir geyleri kendi adlarina
yasamaya ve miimkiin oldugu 6lgiide kendi bakis agilarini
gelistirmeye tegvik ediyordu. Onun igin ruha 6zgii i¢ diinya

o kadar onemliydi ki, bireylesme siireci adini verdigi siireci,
psikolojisinin merkezi kavram sayiyordu. Jung bu siiregle, her
birimizin agamal: bir arayis olan biitiinlesme arayis1 iginde,
¢tkmak zorunda oldugumuz yasam yolculugunu—benligin
bilincine varma ve kendini gerceklestirme stirecini—kasteder.
Jung’un en giiclii yonlerinden biri, kendisi iizerinde ¢aligma
iradesiydi ve insanlardan kendi ruhunda kesfetmedigi alanlar
kegfetmelerini asla talep etmiyordu. Kusurlar oldugunu
biliyordu ve bunlan kabul etmeye hazirdi: Ofkeli, aksi
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olabiliyor, beklentilerini ¢ok yiiksek tutabiliyordu. Jung,
yaklagik altmig yagindayken, biitiin yasaminin ¢ocuksu karakter
ozelliklerini yenme y6niinde bir miicadele oldugunu ve ne yazik
ki bu 6zelliklerinden bir¢ogunun hila varhgini siirdiirdiigiinii
belirtmisgti.

Jung’un ruhu irdelemek i¢in geligtirdigi tekniklerden biri,
“aktif diig giicii” adin1 verdigi seydi. Bu, Jung’un hem kendi
i¢ kesfinde hem hastalarinda kullandig: bir siirecti. Aktif diis
giicii, kismen, uyanikken goriilen riiya anlamina gelir: Hasta,
hayale dalma haline girmeye ve hayallerinin onu nereye
goturdiigiinii gdrmeye tegvik edilir. Jung daha sonra insanlari,
sozgelimi ¢izim ya da resim yaparak, hayalleriyle daha ¢ok
ugrasmaya tegvik ediyordu. O, hastalarla sozlii etkilesimin
kapsamini bu gekilde genigleten ilk analistti. Giiniimiizde bu
yontemi, sozgelimi sanat terapisini ve yazma terapisini temel
alan birgok terapi vardur.

Bilingdist zihnin insanlarin diisiinme ve davranma tarzim ve
genel saglik ve esenliklerini etkiledigi, artik biiyiik 6l¢iide kabul
ediliyor. Freud gibi Jung da, biitiin yapitlarinda bilingdiginin
6nemini vurguluyordu. Jung’un déneminde bu goriig hila
gorece yeniydi; Freud, bu goriigii bilimsel bir kuram seklinde
ortaya koyarak 6ncii bir rol iistlenmigti. Ama Freud bilingdigin
ilkel, gocuksu ve hayvanca olan her seyin (sézgelimi, bastirilmis
cinsel giidiilerin) karanlik ¢6pliigii gibi goriirken, Jung
bilingdigina ¢ok daha olumlu ve ve kapsaml bakiyordu. Jung
icin bilingdig1 aragtirilmas: gereken biiyiileyici bir alan ve zengin
bir yaraticilik kaynagiydi. Ne yazik ki bugiin bile, sezgi ve

diis giicinden kaynaklanan gériigleri gérmezden gelmek hala
yaygin bir tutumdur. Jung, bu tutumu son derece sinirlayict
buluyor, “-den ibaret” tutumu olarak adlandiriyordu, giinkii
insanlar bir seyin “hayalden ibaret” ya da “yalnizca rastlant1”
oldugunu séyleme egilimi gosterirler. Jung, rastlantilar,
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rityalar ve sezgileri ¢ok ilgi ¢ekici buluyordu; yagami boyunca
bunlar: yakindan inceledi ve onlardan ¢ok sey 6grendi; onun
i¢in rityalar ve goriileriyle ruhun i¢ diinyasi, dig diinya kadar
onemliydi. Bir¢ok insan, Jung’un goriiglerini anlagilmasi giig
buluyor ve onu son derece eksantrik, hatta tehlikeli bir digiinir
olarak goriyordu.

Jung, genellikle, “zihin”, “ruh” ya da “tin” anlamlarina gelecek
sekilde “psike” sozciigiinii kullaniyordu; bu, hem bilingli

hem bilingdis1 siiregleri kapsayan bir terimdir. Ote yandan,
“zihin” ¢ogunlukla yalmzca bilingli siireglere yonelik ilgiyi
gosterecek sekilde kullaniliyordu. Ben psikoloji 6grencisiyken,
“zihin” sdzciigiinii kullanmamamiz dneriliyor; goyle bir
gerekge sunuluyordu: “Zihin ve “psike” soyut kavramlardir,
bu yiizden bilimsel olarak irdelenmeleri imkansizdir. Ote
yandan, Jung psikenin en az fiziksel diinya kadar “gercek”
oldugunda israr eder. Jung, farkinda oldugumuz her geyi
beynin algilayip yorumladiginm belirtir; oyle ki, bu anlamda,
yasantiladigimiz her sey aslinda dogasi geregi “psigik ”tir ve dig
diinya hakkindaki hakikati hicbir zaman gercekten bilemeyiz.
Yalnizca duyu izlenimlerimize dayali olarak diinya hakkinda
varsayimlarda bulunabiliriz; bu da, her birimizin diinyaya
kendi benzersiz bakig tarzinin oldugu anlamina gelir. Duyu
izlenimlerinin olugturdugu kesintisiz akig, her an her yanimizi
Oyle kusatir ki, kendi disitmizda var olan seylerin gercek 6ziine
iligkin pek bir fikir edinemeyiz. Aslinda, psike sonugta tek
gercekliktir. Bu, Jung’un i¢ kesfin 6nemini vurgulamasinin
baglica nedenlerinden biridir.

Jung, yagaminin sonuna dogru, ana goruglerinden bazilarin
siradan insanlar i¢in daha anlagilir sekilde yazma girigiminde
bulunmay1 en sonunda kabul etti. Sonug, Insan ve Sembolleri
adli kitap oldu; bu, Jung’un goriiglerini incelemek igin iyi

bir baglangi¢ noktast olusturur. Kitap, Jung’un biitiin 6mrii

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org Girie XXXI
111§



boyunca siiren bir kanisin1 vurgular: Insan ruhunun ig diinyas:,
son derece 6nemlidir ve ciddi olarak incelenmesi gerekir.

Jung, analitik psikolojinin asla biitiiniiyle nesnel olamayacagini
belirtiyordu, ¢iinkii bireysel ruh her zaman gozlemekte oldugu
seyi etkiler. Bir¢ok insan, bu goriigii benimsedigi i¢in Jung’u
elegtirmigti, ama belki de tek mesele, Jung’un ¢aginin ¢ok
ilerisinde olmasiydi: Kuantum fizigindeki ilerlemeler, bilim
adamlarini gagirtic1 derecede benzer bir sonuca ulagtirmigtir
(bak. 8. Bolim). Son zamanlarda, Jung’un goriiglerine olan
ilgide biiyiik bir patlama s6z konusu, ¢iinkii insanlar ruhun i¢
diinyas ile “gerceklik”in dig diinyasi arasinda net bir boliinme
- olmadig fikrini kabullenmeye daha yatkin hale geliyorlar.

Jung’un 6liimiinden (1961) bu yana, insan ruhuna iligkin
analizinin, psikolojik sorunlarin incelenmesinde 6énemli bir
gergeve olusturdugu yaygin olarak kabul gérdii. Ama Jung,
kesin herhangi bir kurama ulagtigini 6ne siiremeyecegini ve
¢aligmasinin bir dizi farkli yaklagimdan olugtugunu belirtmisti.
Bununla birlikte, bundan 6tiirii 6ziir dilemiyordu: Ruh son
derece karmagik oldugu igin, insan dogasini betimlemeye
yonelik basit bir formiil olugturmanin olanaksiz oldugunu
sOylityordu. Goriiglerini anlamanin her zaman kolay olmadigini
kendisi de kabul ediyordu; dolayisiyla, 20 ciltlik yapstlar
derlemesinde giigliikle ilerleyip sona ulagsmak kolay bir ugrag
degildir. Bu kitap, hem Jung’a hem yapitlarina genel bir

girig niteligi tagiyor ve sondaki “Bir adim daha” bolimii, bu
bityiileyici ve biiyiik diigiiniire iligkin incelemelerinizi nasil
siirdiirebileceginizin yollarimi gosteriyor. Umarim, Jung’un
goriiglerine giris niteligindeki bu ¢aligma size ilham verir ve
belki de kendinize iligkin belli bir igsel kesif siirecine adim
atarsiniz. Yilardir bir ritya giinliigii ve giince tutuyorum;
gorityorum ki, i¢ diinya, sonsuz bir ilgi, yaraticilik ve kesif
kaynag..
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Carl Jung (1875-1961), Isvigreli bir psikolog ve
psikiyatristti.

Jung, analitik psikoloji adin1 verdigi yeni bir psikoloji
sistemi kurdugu i¢in tnliidiir.

Jung, ruhsal ve kutsi olgulari, ¢caligmasinin en 6nemli
yonleri sayiyor ve ruhun dig diinya kadar gercek
oldugunu éne siiriiyordu.

Jung, ruhu irdelemek igin riiyalar’dan ve “aktif diig
giicii”’nden yararlamiyordu.

Jung, insanlari her zaman kendi adlarina diisiinmeye ve §
kendi bakig agilarini geligtirmeye tegvik ediyordu. ‘
Jung’a gore, ruhun i¢ diinyas: ile “gergeklik”in dig il
diinyas: arasinda net bir béliinme yoktu.

Jung, yaklagik 1913’te, “analitik psikoloji” s6ziinii
tiiretti; amaci, kendi ¢aligmasini betimlemek ve bu
¢aligmayi, Freud’un geligtirdigi psikanaliz sisteminden
ayirmakti,

g

e
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.................................................................

Jung’un hayati ve kariyeri

Bu boliimde sunlar 6greneceksiniz:

o Jung’un ailesi ve sosyal gecmisi

® Jung’un kariyeri bakkinda kilit olgular

o Jung’un bayatina ve karakterine iliskin aynntilar

Jung’un aile gegmisi

DOGA

Jung, 26 Temmuz 1875’te, Isvigre’de Konstanz Gélii
kiyilarinda kiigiik bir kéy olan Kesswil’de dogdu. Ailenin ikinci
¢ocuguydu, ama anne babasinn ilk ¢ocuklari, dogduktan kisa
bir siire sonra 6lmiistii. Jung alti aylikken, ailesi Almanya-
Fransa sinir1 yakinlarinda ve biiyiik Ren Selaleleri civarinda
bulunan Laufen adli bagka bir kéye tagindi. Sonra bir kez daha,
bu kez Basel yakinlarinda, gene Ren kiyisinda bulunan ve o
donemde kiigiik bir koy olan Klein-Hiiningen’e tagindilar.

Dogdugu ve yetigtigi kiigiitk koylerin, Jung’un tizerinde yasami
boyunca siirecek ¢ok biiyiik bir etkisi oldu. Daglar ve géllerden,
kayalar, nehirler ve alabildigine uzanan vahsi yagamdan olugan
huzurlu bir kirsal diinyayd: bu. Jung, ilk ani1 olarak, sicak bir
yaz giinii, bir agacin golgesinde, ¢cocuk arabasinda uzandigin
hatirlar: Yaprak ve gigeklerin arasindan parlayan giin isi3im



goriince, igini biiyiik bir seving—gorkemli bir giizellik ve soze
dokiilmesi olanaksiz bir esenlik duygusu—kaplamgtir. Jung’da
dogaya yonelik yogun bir sevgi ve biitiin canlilarla derin bir
ruhsal iliski geligmistir. O, dogada yagamanin getirebilecegi
huzur ve yalmzhg seviyor ve tek bagina diisiinmeye, yazmaya,
derin diigiincelere dalmaya ve kendi i¢ huzurunu bulmaya
uzun siireler ayiriyordu. Jung’un toprakla derin bagi, yaptig
resimler, ahgap ve tas igleriyle de kendini digavuruyordu.
Hayvanlar onun igin son derece onemliydi: Can yoldas: olarak
yaninda kopekler bulundurmaktan her zaman hoglanmigt1.
Ayrica Jung, sik sik, ona dogadan gelen eszamanli iletileri
yaziya dékiiyordu.

Jung dokuz yagindayken, kiz kardesi Gertrude dogdu, ama
kiz kardeginin Jung’un yagaminda pek bir yeri olmadi.
Aralarindaki yag farki ¢ok fazla ve mizaglari ¢ok farkliydi.
Kigiik Carl artik tek ¢ocuk olmaya aligmigti ve kendi i¢
diinyasina kapanarak yalniz oyun oynamaktan hoglamiyordu.
Gertrude narin yapili bir ¢ocuktu ve oldukg¢a geng 6ldii. Jung,
Gertrude’nin kendisi i¢in hep uzak biri olarak kaldigini,
kendisinin duygusal, kiz kardeginin ise her zaman son derece
sakin—ama aslinda son derece duyarli—oldugunu soylemistir.

DIN

Jung’un Kilisede bir¢ok akrabasi vardi; ger¢ekten de, babasi

ve amcalarindan sekizi rahipti, dolayisiyla dinin ¢ocuklugu
uzerinde ¢ok biiyiik bir etkisi olmus olmalidir. Adim aldig
baba tarafindan dedesi Carl Gustav Jung (1794-1864), saygin
bir hekimdi ve Basel Universitesi’nde rektorlitk yapmig, mason
locasinda biiyiik iistat olmugtu. Jung’un dedesinin, biiyiik yazar
Goethe’nin gayrimesru oglu oldugu dilden dile dolagiyordu.
Ailenin 6teki tarafinda, Jung’un anne tarafindan dedesi Samuel
Preiswerk (1799-1871), gizli bilimlere biiyiik bir ilgisi olan
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bir ilahiyatgiydi. Preiswerk, 6liilerle konuguyor ve goriiler
goriiyordu. Jung’un annesi, gengliginde sik sik, bir vaazi
kaleme almakta olan Preiswerk’in arkasinda oturmak zorunda
kalmugti, seytan rahibin omzunun iizerinden yazilanlara
bakmasin diye!

-------------------------------------------------------------------

Genel bakig
Gizli bilim bilgisi, gizemli, paranormal ya da biyiilii seyler
hakkindaki gizli bilgidir. Daha 6nce belirtildigi gibi, bir
kugagin gizli bilgisi cogu zaman bir bagka kugagin kamusal
bilgisi haline gelir. Ornegin, iki bin yil 6nce, okuyabilme 6yle
olagandigiyd: ki, kigiye gizli gii¢ ve karizma kazandiriyordu.

-------------------------------------------------------------------

Jung’un babasi, Isvigre Protestan Kilisesi’nde rahipti; bu
kilisenin dgretileri, Calvin ve Luther gibi on altinc1 yiizyil
liderlerinin Reform 6gretilerinden giiglii sekilde etkilenmisgti.
Protestan Kilisesi, insanlara Kutsal Kitap’in sdzel hakikatine
inanmalarini, aksi takdirde cehennemlik olma tehlikesiyle karg
karstya kalacaklarim &gretiyordu. Ogretileri giiglii sekilde
erkek egemen ve tutucuydu: Cinsellik en iyi durumda zorunlu
bir kotiilitk sayiliyor ve kadinlar genellikle agagilaniyor, onlara
kugkuyla yaklagiliyordu.

Bu tutumlar giiglitydii ve toplumun dokusuna iglemisti.

Kiiciik Carl alt1 yagindayken, ailesi onu Basel’de bir miizeye
gotiirmiistii; gordiigii doldurulmus hayvanlar Carl’in o kadar
ilgisini cekmigti ki, teyzesi ancak miize kapanirken onu oradan
koparabilmisti. Igeri girdikleri yoldan degil, farkli bir yoldan
digsar1 ¢itkmalari gerekmis, antik eserlerin bulundugu galeriden
gecmiglerdi. Burada Carl, benzerlerini daha énce hi¢ gormedigi
giizel figiirlerin biiyiisiine kapilmigti. Ne var ki, teyzesi
gordiikleri kargisinda derinden sarsilmig ve Carl’1 kolundan
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tutup siiritkklemis, ona goézlerini kapamasini ve bu kadar
terbiyesiz olmamasini séylemigti. Carl ancak o zaman fark
etmisti: Incir yapraklar bir yana birakilirsa, figiirler ¢iplakt1!

Bu donemde rahiplerin gelirleri ¢ok digiiktii ve Jung’un ailesi,
Tanri’nin sadik hizmetlilerinden beklenen tutumlu, yoksul
hayat1 yasiyordu. Carl’in kiigiik bir ¢ocuk olarak yasadig ev,
bir on sekizinci yiizyil rahibinin gosterigsiz eviydi. Jung’un
hayatinin bu ilk yillarindan hatirladig, insan yapimi yegine
guzel seyler, karanhik bir odada asili duran iki resimdi, bunlar
giindelik yasamin diginda yer aliyordu. Biri Davud Peygamber
ile Golyat konulu bir resimdi, digeri on dokuzuncu yiizyil
baslarindaki haliyle Basel’in bir goriiniimiiydii. Carl sik sik
odaya girip saatlerce oturur, bu resimlere bakardu. Siirekli
agirt uyarilma igindeki, meggul diinyamizda yagayan modern
bir ¢ocugun, bu resimlere goyle bir bakma diginda zaman
ayirmasini hayal edemiyoruz; ama bunlar geng Carl’da bir
Omiir boyu siirecek olan sanat ilgisini harekete gecirmigti.

Jung’un babasimin Klasik ¢ag ve Dogu aragtirmalarina yonelik
giiglii akademik ilgileri vards; bitytiditkge bunlar da Jung’u
etkilemis olsa gerek, ¢iinkii o da biiyiik bir ilgiyle Dogu’nun
Ogretilerini incelemistir. Ne var ki, Jung’un babasi, bu

ilgilerine ragmen ve erken bir asgamada Tanr1’ya olan inancin
yitirmesine kargin, kilisesinin 6gretilerini kabullenmis ve hig
sorgulamadan onlara harfiyen uymugtur. Jung, yasgamimn daha
sonraki bir doneminde, ¢ocuklugunda “baba” s6zciiguiniin

ona giivenilirligi, ama ayn1 zamanda zayiflig: cagristirdigim
soylemigtir. Belki de Jung, boyle dogmatik bir hayat goriisiiniin
¢ogu zaman yetersizlik ve kendinden kugku hislerini 6rtmek
i¢in kullanildigini, daha o zamandan sezgisel olarak anlamaya
baghyordu. Jung zamanla babasinin erkek egemen dinini
dengesiz bulmaya basladi, ¢iinkii boyle bir din anlayisi, Jung’un
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daha sonra Dogu dinlerinin 6gretilerinde kegfedecegi 6nemli
disi 6geden yoksundu. Jung’un bu tiir dengesiz bir gériisiin
tehlikesini fark etmesi son derece 6nemlidir ve modern diinya
icin hala net bir mesaj niteligi tagir.

Jung’un annesi de, Protestan Kilisesi’nin inancina baglydi.

Ne var ki, onun inanglar1 daha karmagikt, ¢iinkii ailesi ruh
diinyasiyla temasa kesinlikle inamyordu. Isvigre’nin kirsal
kesimlerinde yagayan halkin zihinlerinde eski pagan inanglar
hala giiglii bir yer tutuyordu. Jung, annesini dinamik ve giigli
bir kisi olarak, ama ayni zamanda oldukga 6ngériillemez ve
gizemli biri olarak goriiyordu. Annesiyle babasinin evliligi,
belki de ikisinin karakterleri ve inanglari bu derece birbirinden
farkh oldugu icin, kolay bir evlilik olmamigti. Annesi diinyevi,
disadoniik ve konuskan; babasi ise, aragtirmaci, icedoniik bir
kisiydi. Jung ii¢ yasindayken, annesi bir sinir hastalig1 nedeniyle
aylarca hastanede yatmgti; Jung sonradan bu rahatsizhigin

hi¢ kugkusuz kismen evlilik sorunlarindan kaynaklandigint
soyleyecekti. Bu dénem boyunca, Jung’a annesinden yaklagik
20 yag biiyiik evlenmemig bir teyzesi bakmigti. Jung, annesinin
yoklugundan ¢ok rahatsiz olmug; bunun bir sonucu olarak,
uzun siire “sevgi” sozciigii onda giivensizlik duygularin,
“kadin” sozciigi ise giivenilmezligi cagrigtirmigti.

Genel bakisg

Jung’un anne babasindan gelen ¢ok farkh etkiler, daha
sonralart yasaminda farkina vardig bir kisilik ikiliginin
olusmasinda rol oynamus olabilir. “1 Nolu” Karakter,

hirsh ve analitikti ve diinyaya bilimsel bir bakis agisindan
bakiyordu. “2 Nolu” Karakter suskun ve gizemliydi ve olup
bitenlere sezgisel bir yoldan bakma egilimi gosteriyordu.

...................................................................
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Jung, daha sonra, erkek ve kadinlara iligkin erken ¢ocukluk
donemi izlenimlerini gbzden gegirip diizeltmig; kimi zaman
sonradan giivenilmez olduklan ortaya ¢ikan erkeklere
giivendigini, bunun tersine bagtaki giivenilmezlik hislerine
kargin bazi kadinlari giivenilir buldugunu fark etmigtir. Erken
cocuklukta olugan yararsiz diinya goriiglerini bilip tistesinden
gelmek, insan ruhuna iligkin bir dmiir boyu siiren ¢aligmanin
bir pargasi olup, Jung’un 6gretisinin ¢ok énemli bir kismini
olugturur. (Ruhun yolculugu hakkinda daha ayrintih bilgi igin
bak. 5. Béliim).

Jung’un kariyerinin ana hatlar:

OKUL

Jung, zihinsel olarak simif arkadaslarindan epey ileride oldugu
bir kdy okuluna gitmistir. Oteki ¢ocuklarla arkadashga olumlu
bakiyordu, ama tek bagina oynamaya éyle aligmigt1 ki, yakin
arkadaghklar kurmak onun igin kolay degildi. 11 yasindan
itibaren Basel’deki bir okula gitti, ama orada asla mutlu
olmadi. Diger ¢ocuklar onun tuhaf oldugunu diigiiniiyor ve
genellikle onunla alay ediyorlardi. Sorun bundan ibaret degildi:
Jung, dersleri sikici buluyor ve bu derslerin zaman kaybi
oldugunu diigiiniiyordu.

UNIVERSITE

Ajlenin yoksul olmasi, Jung’un daha uzak bir tiniversitede
egitim gormesinin olanaksiz oldugu anlamina geliyordu, bu
yiizden Jung Basel Universitesi’ne girdi. Basta arkeoloji okumak
istiyordu, ama bu boliim Basel’de yoktu, o yiizden arkeoloji
yerine tip okudu. Bu ailenin yabancisi olmadig bir meslekti,
¢iinkii baba tarafindan dedesi iiniversitede cerrahi profesérliigii
yapmistl. 1900°de Tip Fakiiltesi’ni yiiksek dereceyle bitirdikten



sonra, neredeyse cerrahide uzmanlagma karar alacakti, ama
psikiyatriye biiyiik bir ilgi duyuyordu ve sonunda bu y6nde
ilerlemeye karar verdi. Bu aykir1 bir yonelimdi, giinkii psikiyatri
o dénemde tipta en az itibar goren uzmanlik daliydi, ama Jung
i¢in mitkemmel bir se¢imdi, ¢iinkii yagamin hem bilimsel hem
ruhsal yonlerini incelemesine olanak sagliyordu.

ATANDIGI ILK GOREVLER

Jung, 1900°de Ziirih Universitesi’ne bagh bir klinik olan
Burgholzli Akil Hastanesi’ne asistan olarak atandi ve donemin
en seckin psikiyatristlerinden biri olan Eugen Bleuler’in
(1857-1939) idaresi altinda ¢aligti. Jung, 1902’de Ziirih
Universitesi’nden doktora derecesini aldi; 1905°te psikiyatri
béliimiine 6gretim iiyesi olarak atandi ve Burgholzli’de kidemli
hekim olarak ¢aligmaya basglad.

Jung, ézellikle, o zamanlar dementia praecox olarak
‘adlandirilan, ama daha sonralari sizofreni olarak anilmaya
baglayan bozuklukla ilgileniyordu. Zihinsel hastalarin
zihinlerinde aslinda nelerin olup bittigini ortaya gikarmaya
¢alismak, ona ¢ok cekici geliyordu. Jung igin hastalarin
cagrigimlari, riiyalari, sanrilar ve hareketleri yalnizca
“deli”likle ilgili degil, ayn: zamanda 6nemli sembolik
anlamlarla da yiikliiydii. Bu dénem boyunca Jung, sézciik
¢agrisimi konusunda birgok aragtirma yapti. Meslektaglarindan
bir¢ogu ona katilmiyor ve o dénem revagta olan kat1
indirgemeci tutumu benimsiyorlardi: Bu tutumun egilimi,

son derece karmagik fikirler dahil olmak iizere, her seyi yalin
bilesenlerine ayirmakti; dolayisiyla, her geyin bir makine gibi
isledigi varsayiliyordu. Bu, olgulara bakmanin bilimsel yolu
gibi goriilse de, Jung’a gore insan zihnini irdelemek igin tatmin
edici bir yontem degildi: Agir1 basite indirgeyici bir yontemdi ve
bireysellige imkan tanimiyordu. :
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Genel bakis
Jung, diinyaya bakmanin son derece farkli, ama egit derecede
gegerli iki yolunun oldugunu kabul edebiliyordu. Analitik
yol, seyleri farkh Sgelerine ayrigtirarak inceler diinyayi,
Sezgisel yol ise, seyleri “bilir” o kadar, onlar hakkinda
akil yiiriitmesi gerekmez. Jung agik¢a bu iki yoldan da
dugiinityordu; bu, pek ¢ok biiyiik diigtiniir i¢in de
gecerlidir.

-------------------------------------------------------------------

Jung, 1907°de Dementia Praecox’un Psikolojisi’nde
gozlemlerinden bazilarini yayinladi; béylece bir aragtirma
psikiyatristi olarak artan {intine iin katmg oldu. Jung, 6zel
hastalarla ¢aligmasi tizerinde yogunlagmak ve davranigim
psikolojik yonlerine ve bilingdiginin i¢ diinyasina yonelik
aragtirmasina daha ¢ok zaman ayirmak i¢in, 1909’da
hastaneden ayrildi.

JUNG’UN ONEMININ TANINMASI

Jung, 1907°de Viyana’da Sigmund Freud’la tanist1. Jung,
Freud’un bastirma—hog olmayan ya da istenmeyen hisleri
bilingdigina itme siireci—kavramyla ilgilenmeye baglamisti. Bu,
Jung’un sozciik gagrigimindaki kendi deneyimlerinden ulastig
bazi bulgular1 dogrular gibi gériinen bir fikirdi. Jung 6zellikle
Freud’un bastirma siireciyle ilgili olarak riiyalar iizerine
caligmasiyla ilgileniyordu.

Genel bakis
Bastirma, hos olmayan ya da istenmeyen his ve deneyimleri,
zihnin bilingdisi kismina itme siirecidir. Direng, daha sonra
bunlarin saliverilmesini engelleyen siiregtir.

...................................................................
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Freud’un goriigleri o dénemde yaygin olarak kabul
gormilyordu, ama Jung, Freud’u destekleyerek kendi iiniinii
riske att1 ve birkag yil boyunca ikisi arasinda yakin bir dostluk
hitkkiim siirdii. Jung, Freud’un kurdugu Uluslararas: Psikanaliz
Dernegi’nin ilk bagkami oldu ve dernegin tiiriinde bir ilk olan
dergisinin editorligiinii tistlendi. Jung 1909°da Freud’la birlikte
Massachusetts/Worcester’deki Clark Universitesi’nde konferans
vermek iizere Amerika’ya gitti; ayni tiniversiteden onursal
doktora unvam aldu.

Sonra, Jung’un bagimsiz diigiinme tarzi, 1913’te Freud’la
aralarinin a¢ilmasina neden oldu. Bu kopmanin ardindan,
Jung Uluslararasi Psikanaliz Dernegi’nin bagkanligindan ‘istifa
etti ve daha sonra zaman zaman psikoza yaklagan bir ruhsal
depresyon ve yonyitimi durumu igine girdi. Sonraki beg-alt1

yil boyunca bu durumdan kurtulamayacakti. Jung, giindelik
yasamla basa ¢tkmakta zorlaniyordu, ama kendi bilingdigindan
kaynaklanan her ne olursa olsun yiizlesmeye kararhydi. Bir siire
kamusal ortamlarda bulunmama karari aldi, hatta akademik
kariyerinden vazgecti ve kendi analizi iizerinde yogunlagmak
icin Ziirih’teki 6gretim iiyeliginden istifa etti. Isin ilging yan,
Jung’un bu gii¢ dénem sirasinda kendisi iizerindeki ¢alismasi,
en 6nemli gozlemlerinden bazilarina ulagmasini sagladi (bak.
3. Boliim). Gergekten de, Jung daha sonra biitiin ¢aligmasinin,
biitiin yaratic faaliyetinin, bu dénem sirasinda zihninde
canlanan riiyalar ve hayallerden kaynaklandigini s6ylemistir.

Jung, 1918°de, Ingiliz intérn doktorlarinin kampi Chateaux
d’Oex’de komutan olarak askerlik yapti. Bu donemde
mandalalar ¢izmeye bagladi (mandalalar, bir¢cok dinde

ve birgok kiiltiiriin bagka yonlerinde bulunan arketipsel
sembollerdir). Bunlar, Jung’un kendi ruhsal déniigiimlerini
glinbegiin anlamasina ve en sonunda bu igsel karanlik
doneminden ¢ikmasina yardime oldu.
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...................................................................

Genel bakis

Mandala, ¢ogu zaman evreni, dengeleyici enerjileri ya da
benligin biitiinliginii temsil eden sembolik, dairevi sekildir.

...................................................................

Jung, 1918°den 1926’ya kadar, gnostik yazarlari—IS 100-
300 yillarinda yasayan ve gizli mistik bilgiyle ve bilin¢dis:
diinyasiyla ilgilenen filozoflar—inceledi. Ne var ki, sonunda
Jung bunlarin, o andaki kendi ¢alismasiyla gergek bir baglanti
kurulamayacak kadar uzak olduklarina karar verdi.

Jung, kendi psikoloji okulunu gelistirmeye devam ediyordu;
Birinci Diinya Savagi’ndan sonra, kapsaml gezilere ¢ikti

ve Amerika, Afrika ve Hindistan gibi yerlerde kabilelerin
kiltiirlerini ve inanglarim inceledi. Jung, 1928°de simya
metinlerini okumaya bagladi ve bunlarda onu ¢ok
heyecanlandiran kavramlar buldu, ¢iinkii bu metinler Jung’un
insan psikesinin nasil donistiigii ve gelistigi konusundaki
tikirlerinin bir¢ogunu dogruluyordu. Burada, sonunda, Jung’un
aramakta oldugu baglanti kendini gosteriyor, gegmist ve
gnostizmi gelecege ve modern psikolojiye bagliyordu. Jung,
sonunda bulgularindan bazilarini1 1930°’1u ve 1940°l yillarda
yaymlamadan 6nce, simya incelemelerint aragtirmigtir.

Harvard Universitesi’nin yasayan en seckin bilim adamlarina
onursal doktora unvanlar vererek ti¢ yiiziincii yildoniimiinii
kutladig1 1936°da, Jung segilen kigilerden biriydi. 1930°’1u
yillar boyunca, Oxford’dan, Isvigre’deki iki, Hindistan’daki
li¢ Universiteden de onursal doktoralar aldi. Unii yavas yavas
yayginlik kazanan Jung, psikolojide uluslararas: aragtirma
gahismalarinin onderi haline gelmisti; bunun bir nedeni de,
gorislerini bagkalariyla seve seve paylagsmasiydi.

Jung 1933’te Psikoterapi Hekimleri Dernegi’nin bagkam

secildi; merkezi Almanya’da bulunan bu kurum, kisa siirede
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Nazi diigiincesinin yogun etkisi altina girdi. Jung giderek bu
vurgudan rahatsiz olmaya basladi ve kurumla baglantisi, o
sirada bilingdigina iligkin 1rk kuramlar: izerine yapmakta
oldugu ¢aligmayla birlesince, yaygin bir elestiriye ve anti-
semitizm suglamalarina yol agti. Sonunda, Jung 1939°da
kurumdan istifa etti (bak. 10. Boliim).

Jung, 1943°te Basel Universitesi’nin Tibbi Psikoloji béliimiinde
ders vermeye bagladi, ama ertesi yil kalp krizi gecirdi ve
profesorliikten ¢ekilmek zorunda kaldi. Gene de, hala yogun
sekilde diistinliyor ve yaziyordu; en 6énemli yapitlarindan
bircogunu bunu izleyen yillarda yazmistir. Jung, yashliginda
bile, hili biiyiik bir konugmaci olarak biliniyor, farkl
konulardan olusan genig bir yelpazede bilgiye dayal sohbetler
yapabiliyordu. Karizmatik kisiligi biiyiik bir izleyici kitlesini
kendine ¢ekmesi anlamina geliyordu, ama 1955’te eginin
olimiinden sonra toplumun gozii 6niinde olmaktan uzak
durmaya bagladi. Jung, 1961°de 6ldii.

Jung’un 6zel hayati ve kisiligi

Jung, bircogumuz gibi, kisiliginde ¢eligkili yonler olan bir
insandi. 1930’lu yillarda adimi bilmedigimiz bir kadin onun
resmini yaptiginda, Jung resmin tam dogru olmadigini, aslina
bakilirsa resmi dogru yapmamn da son derece giig oldugunu,
¢iinkii dig g6riiniigiiniin ruhunu agiga vurmadigint sdylemisgti.
Gergekten de, Jung kendisini “karsitlarin ¢catismasi” olarak
goriiyordu. Cocuklugundan itibaren, benzeri karakter
catigmalarimi annesinde gozlemigti. Emilie Jung (kizlik soyadi
Preiswerk), endamli, nazik, anag bir kisiydi; giizel yemek
pisirirdi, iyl bir miizik kulag: ve gizli bir edebiyat yetenegi
vardi. Ama bir bagka anne daha vardi: O, adeta geceleri ortaya
¢ikan tekinsiz bir kigiydi. Bu anne gizemli ve acimasizdi, aslina

Jung’un hayat1 ve kariyeri
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bakilirsa son derece Grkiitiiciiydii ve tamamiyla daha ilkel bir
tir kisi niteligi gosteriyordu.

Annesinin belirgin annelik kabiliyetine ragmen, Jung hicbir
zaman kendisini ona 6zel olarak yakin hissetmemis ve belli ki
ona igini biitiiniiyle agmak istememigtir. Geng Carl, duyarli bir
cocuktu ve ¢cok gecmeden annesiyle babasi arasinda siiregiden
catismayi fark etmigti. Bu catisma daha sonra Jung’un kendi
yasaminda i¢ diinyasina yansimig ve annesiyle babasinin ona
sundugu son derece farkli diinya gorislerini bagdastirmak

icin miicadele etmisti. Jung ¢ocuklugundan itibaren kendisini
kisiliginde iki farkli yon olan biri olarak gérmiis; bunlari No 1
ve No 2 seklinde adlandirmistir. (Bu konuda daha ayrintili bilgi
icin bak. 2. Boliim.) Kendi karmagik psikolojik yapisi, psikoloji
kuramlarina epey yansimigtir; cogu zaman bu kuramlar,
anlamli bir biitiin olugturmak i¢in kargitlar: biitiinlestirmeye
¢aligir. Jung’u iyi taniyan insanlar da, adeta iki farkli Jung’un
var oldugunu gozlemiglerdir. Bir yanda, kirmizi arabasiyla
Zirih’te dolasan ve kitaplarla kapli cahgma odasinda ruhun
sorunlariyla ugrasan modern, entelektiiel Jung vardi. Ote
yanda, kendisine Bollingen’deki goliin kiyisinda Ortagag
gorunumli bir masal kulesi yapan ilkel Jung vardi.

Bos zamanlarinda buraya gekiliyor, dogaya yakin yagiyor,
ahsap ve tas igleriyle ugragiyor, yemek yapiyor ve kendi
¢amagirlarini kendisi elde yikiyordu. Taglarla ve suyla
oynayarak digarida saatlerce oyalaniyordu. Bazi kisiler bunun
seckin bir profesor igin son derece aykirt bir davramis oldugunu
diigtiniiyorlardi.

Jung, ne yaparsa yapsin her zaman enerji ve cosku doluydu;
guriilealii igten kahkahasiyla biliniyordu. Ayni zamanda,

actk bir kigiydi, hislerini gerek arkadaslarina gerek giindelik
yasamda her zaman digavuruyordu ve eksiklerini kabul etmeye
son derece istekliydi. Bu agikhigin dezavantaji, kimi zaman
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patlak veren aksiligiydi. Dostu ve sekreteri Aniela Jaffé, bazen
bununla basa ctkmanin ne kadar zor oldugunu anlatir, ama
nazaket gostererek bu durumu Jung’un otoriter mizacina ve
asir1 duyarlihgina baglar, bu iki 6zellik Jung’un hayatini hem
zenginlestirmig hem de zorlastirmistir.

Jung’un fiziksel goriiniisii, kigiligine uyuyordu: Uzun boylu ve
yapiliydi ve bir¢ok kisi, ozellikle kadinlar onu fiziksel olarak
cekici buluyordu. Jung, esi Emma Rauschenbach (1882-1955)
ile, kendisi heniiz 21, Emma ise 16 yagindayken tanigmist1. 11k
kez karsilastiklarinda, Emma merdivenin en iist basamaginda
duruyormus ve Jung onun egi olacagini o an sezivermis.
Gergekten de Carl ile Emma yedi yil sonra, 1903’te evlenmigler
ve ilk ¢ocuklar1 Agathe 1904’te dogmustur. Sonraki on yil
boyunca iigii kiz biri oglan doért ¢ocuklar: daha olmustur: Gret
(dog. 1906), Franz (dog. 1908), Marianne (dog. 1910) ve
Helene (dog. 1914).

Cocuklara o déneme gore Gzgtir bir egitim verilmistir.
Hiristiyan olarak yetistirilmigler, ama Jung onlara farkli dini
goriigleri de dgretmis, hayal giiclerini harekete gegiren oykiiler
anlatmus ve kendi kariyer yollarini bulmalari i¢in tegvik
etmigtir. Jung, ozellikle aile tatildeyken, onlarla oynamaya
zaman ayiriyordu. Cogu zaman ¢adirlarda yatiyor, kendi
yakacak odunlarini topluyor, golden igecek sularini temin
ediyor, sandalla dolagiyorlardi. Jung, kendisinin sevdigi

dogal kaynaklari—su, odun ve tag—kullanarak ¢ocuklarin
yaraticiligini da tegvik ediyordu.

Kalabaliklasan aile, onceleri Burgholzli hastanesindeki odalarda
yasiyordu, ama 1909°da Ziirih yakinlarindaki Kiisnacht’ta

gol kiyisindaki yeni yapilmug eve taginma imkanim buldular.
Jung kiiciikliigiinden beri, g6l kiyisinda yagamak istedigini
biliyordu. Jung’un sansina Emma varlikl bir kadindi, zengin
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bir isadaminin kiziyds, bu da ¢ogu zaman Jung’a kendi ilgi
alanlarinin izinden gitme 6zgiirliigiinii veriyordu.

Emma Jung, terapi uygulamasinda analist olarak ¢ahgiyor,
kendi hastalarini kabul ediyordu; Ziirih’teki Jung Enstitiisii’'nde
konferanslar da veriyordu. Emma, 6zellikle Arthur efsaneleriyle
ilgileniyordu ve Kutsal Kise Efsanesi’ni konu alan 6zel bir
arastirma yapmusti. Antonia Wolff da, Jung’la ¢aligtyordu ve
yaklagik 1911°den itibaren Jung’un metresi olmugtu. Jung

ile biri esi 6teki sevgilisi olan bu iki kadin arasindaki iligki,
karmagik bir iligki tiggeni halini almigt1 ve iki kadin i¢in de son
derece gii¢ olsa gerekti. Jung kendisi bu durumdan hognuttu ve
acikca bir erkegin iki kadina ihtiyaci oldugunu dile getirmigti:
Ev iglerini diizene sokacak bir kadin ile zihni uyaracak bir
kadin! Aslina bakilirsa, Jung oldukga gapkin birisiydi ve
Antonia’yla iligkisi diginda gegitli bagka iligkileri olmusgtu.

Jung, sevdigi iki kadindan da uzun yasamg ve son yillarinda
onlarin 6zlemini ¢ekmigtir. Her biri i¢in, anit taglara Cince
yazilar kazimigtir: Emma’ninkinde “o, evimin temeliydi”;
Antonia’ninkinde ise “o, evimin giizel kokusuydu”
yazmaktadir. Jung higbir zaman yakinindaki kigiler hakkinda
fazla bir gey yazmamugtir, herhalde bunun baglica nedeni, onlar
korumakti.

Jung cok gezmisg, Kuzey Afrika, New Mexico, Dogu Afrika
(Kenya ve Uganda) ve Hindistan gibi birbirine ¢ok uzak yerlere
gitmigtir. Hem Britanya’da hem Amerika’da konferanslar
vermigtir. Insanlarin belirttigine gére, Jung genellikle dost
canlisi ve ilgili bir kigiymig, ama kaygilandiginda tuhaf, hatta
kaba halleri oluyormug. Bu dénemlerde Jung toplumdan
uzaklagiyor, Bollingen’deki kulesine kagiyordu. Duygu durumu
boéyle oldugunda, yaratici faaliyet ya da galismayla ugrasma
yoniinde kargi konulmaz bir gereksinme igini kapliyor; bu
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da, mesafeli goriindiigii igin, bazen insanlar incitmesi ya da
kimilerini kendine diigman etmesi anlamina geliyordu.

Jung, biitiin yagami boyunca Tanr1’ya giiglii sekilde inanmig ve
dini bir tutumu yeniden kazanmanin herkes igin nihai zorluk
oldugunu 1srarla vurgulamigtir. Ama Jung dogmay: ve degismez
dini goriigleri kabul etmiyor, Tanri’yt anlamanin kiliseye

- gitmekle ya da belirli bir inanca baglanmakla higbir ilgisi
olmadigini soylityordu. Ona gore, Tanri’nin, yarattiklarina
ayna olmasi ve bu yarattiklarini agimlayip gelistirmeye
yardimci olmasi i¢in insana gereksinmesi vardir. Ama Tann
bastan sona tek sorumlu degildir, bu iki yénlii bir siireg olup,
insan da ortak yaradandir. Jung, kiginin yagamdaki gérevini,
benligi biitiinlegtirme ve ruhtaki karsitlar1 uzlagtirma olarak
goriiyordu; tarih boyunca biitiin kiiltiirlerde gordiigiimiiz mitin
6nemini giiglii bir sekilde vurguluyordu, ¢iinkii mit izlemek
durumunda oldugumuz evrim yolunu bize gostermede bir
kilavuz iglevi goérebilir.

Jung, kisa bir hastaligin ardindan 1961°de 6ldii. Yagami
boyunca, “dig” diinya olarak diigiindiigiimiiz sey ile kendi ig
enerjimiz arasindaki baglantilarla ilgilenmisti. Ona gére her
seyin yasamu vardi; kap kacagina bile ad verdigi biliniyordu.
Jung, bir¢ok insanin birbirinden ayr gordiigii iki diinyada
yasamugti: Pratik, ayag1 yere basan doga diinyas: ile gizemli,
gizli ruh diinyasi. Giiniimiizde, bir¢ok insan bu iki diinyanin
aslinda bityiik bir biitiiniin pargasi oldugunu kabul ediyor,
¢iinkii modern fizik ve batini psikoloji goriiniirdeki boglugu
doldurmaya bagliyorlar. Jung’un kendi déneminde tuhaf
goriinen fikirlerinden bir¢ogu, simdi son derece anlamh
goriinmeye bagliyor.
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...................................................................

Genel bakig
Batini (ezoterik) bilgi, i¢ diinyayla ilgilidir. Bu, “icerideki”
anlamina gelen bir bagska Yunanca sozciiktiir (esoterikos).
Batini sézciigii, kimi zaman, yalnizca az sayidaki kiginin
erisebildigi gizli ya da mistik bilgiyi géstermek icin kullanilir.
Ote yandan, disrak bilgi, yaygin olarak bilinir, kamusaldir
ve dig diinyayla ilgilidir.

...................................................................
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BUNLARI UNUTMAYIN

Jung’un cocuklugunda aldigi dini terbiye ve biiyiik doga
sevgisi, sonraki diistincelerini 6zellikle etkilemistir.

Jung evli ve bes cocuk babasryd:.

Jung kendisini, biri analitik, digeri sezgisel iki kigiligi

olan biri gibi goriiyordu. Buradan yola ¢ikarak, kigiligin
farkly yonlerini biitiinlestirmenin, hayatta 6nemli bir gérev
oldugunu fark etmisti.

Jung cogu zaman eksantrik biri olarak giriilmekle birlikte,
yavas yavas biiyiik bir izleyici kitlesi edinmis ve iinii
diinyanin ber yanina yayilmigtir.

Jung karizmatik bir kisiydi, ama kimi zaman duygu durumu
degisebiliyor ve gecinmesi zor biri olabiliyordu.

Jung kisinin bayattaki gorevini, benligi biitiinlestirme ve
rubtaki karsitlart uzlagtirma olarak gérmiigtiir.
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Jung’un hayatinin ilk yillar:

Bu boliumde gunlari 6greneceksiniz:

e daha kapsamh olarak Jung’un cocuklugu ve kariyerinin ilk
yillan

o Jung’un diistincesi iizerindeki 6nemli etkzlerden bazilan

o Jung’un Freud’la olan onemli iligkisinin arka plani.

Cocukluk

Jung, yasaminin sonuna dogru yazdig 6zyasamoykiisel kitabi
Anilar, Diigler, Diigiinceler’de, ¢ocuklugundan ¢egitli 6nemli
olaylari aktarir. Bunlardan bazilari, sonraki diigiinceleri
tzerinde derin etkiler yaratacak ve biitiin yasami boyunca
aklindan gikmayacakti. Jung’un ¢ok kigiik yaglarinda
olanlarla ilgili hatirladiklar, 6zellikle yakindaki mezarlikta
gecen sahnelerdi: Insanlar buraya iistlerinde uzun siyah
fraklar, baglarinda silindir sapkalar, siyah bir tabutu tastyarak
gelirdi. Babas: agirbagh bir ses tonuyla konugur, kadinlar
aglar ve sonra birini topraga gomerlerdi. Anlagilabilecegi
lizere, kiigitk Carl’a Rab Isa’nin bu gémiilen kisileri yanina
aldig1 sdylendiginde, onda Isa’ya kars: biiyiik bir giivensizlik
olugmugtu. Cocuklugunda hemen hemen aymi siralarda bir
Cizvit rahibiyle tanigmg, rahibin ciddi siyah giysili goriinisii
gocugu ¢ok urkiitmiigtii. Jung, din ile korku ve yasak duygular
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arasinda baglanti kurmaya, dolayisiyla kiliseye gitmekten nefret
etmeye baglamugt1.

Jung ¢ocukken ¢ok fazla tek bagina oyun oynadigindan,
icedonuik biri haline gelmig; diig giicii yiiksek, zengin bir i¢
diinya geligtirmisti. Jung’un analist ve biiyiik diigiiniir olarak
daha sonraki ¢aligmalarinin kokleri buraya uzanir. Geng Carl,
uzun uzun felsefi ve dini meseleleri diigiiniiyordu; bunlardan
bir¢ogu onun yas igin son derece ileri meselelerdi. Carl
koydeki oyun arkadaslanyla ve okulda kargilagmaya bagladig:
oteki ¢ocuklarla birlikte olmaktan zevk aliyor, ama onlarin
kendisini gergek benliginden uzaklagtirdiklarini diigiiniiyordu;
ancak tek bagina oynadiginda, gergekten kendisi olabiliyordu.
Kendi oyunlarini ¢ok ilgi ¢ekici buluyor ve bagka insanlarin
onu gozlemesine tahammiil edemiyordu. Baska ¢ocuklarla
birlikteyken ¢ok farkli davramyor, onlarin oyunlarina katiliyor,
hatta kendisine ait bazi oyunlar yaratiyordu; bu, evdeyken hig
ihtiyag hissetmedigi bir geydi.

Bir ¢ocukluk arkadasg, kiigiik Carl’1 son derece asosyal

bir kisi olarak tarif eder ve onun, tamdi@1 6teki ¢ocuklardan
epey farkl oldugunu belirtir. Birlikte oynasinlar diye Carl ile
bu arkadag: bag baga birakildiklarinda, Carl onu biitiiniiyle
gormezlikten gelmig, odanin ortasinda tamamen kendi bagina
dokuz kukla oyununa dalip bu oyunu oynamis. Jung, daha
ileri bir yaginda, bagkalarina gore insanlara hem daha fazla
hem daha az ihtiyac1 oldugunu belirtmigtir. Jung, insanlari
bityiileyici buluyordu, ama genis bir kigisel alana da gereksinim
duyuyordu.

JUNG’UN HATIRLADIGI ILK RUYA

Jung {ig ya da dért yasindayken bir ritya gérmiistii: Rityasinda
evden ¢ok uzak olmayan bir ¢ayirda, karanlik, tagla kapli bir
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delige rastlar, deligin icinde yeraltina inen basamaklar vardur.
Jung duraksayarak ve korku iginde, yesil bir perde ortiilii bir
kap1 bogluguna gelinceye kadar agag: iner. Perdeyi yana iterek,
muhtegem bir altin tahtin bulundugu genig bir yeralt1 odasina
girer. Bu tahtin iizerinde oturan, etten yapilmug, 4.5 ila 5.5
metre yiiksekliginde ve yaklagik 0.5 metre kalinliginda dev bir
sey olup, tepesinde yuvarlak bir kafa, kafada yukar: dogru
bakan tek bir gz vardir. Jung, korkudan 6ylece kalakalir ve
yerinden kipirdayamaz halde dururken, annesinin sesini isitir;
annesi ona “bu, yamyamdir” demektedir. Bu noktada Jung,
korkuyla ve ter i¢inde uyanir.

Jung ancak on yil sonra etten dev seyin fallus oldugunu fark
etmigtir. Riiya tuhaf bigimde ¢ocuklara 6zgii olmaktan uzakt
ve ince kiiltiirel géndermeler igeriyordu: Bir yeralt: tanris1 gibi
tahtta oturan, anatomik agidan dogru fallusun kaynag: neydi?
Jung, sonradan, riiyas: ile Hiristiyan Komiinyon ayinine 6zgii
sembolizmin dayandigi yamyamlik motifi hakkinda okudugu
bir kitap arasinda baglanti kurmus; riiyasindaki fallusun,
antik dinlerde rastlananlari andiran, dini térenlere 6zgii

bir fallus oldugunu fark etmigtir. Bir cocugun bu tiir batini
konular hakkinda nasil bilgi sahibi olabilecegi, Jung’un aklin:
kurcalamugti: Bunlar, sonraki yillarini “en firtinali tutku”yla
dolduracak olan seylerdi. Jung, bu riiyay: gérmesinin,
entelektiiel yagaminin bilingdisi baglangicini olugturdugunu 6ne
sirmustiir.

TAS

Jung, sekiz dokuz yaglarindayken, sik sik iri tag bloklarla
oriili bir duvarin yaninda oyun oynuyordu. Bu duvarin
bosluklarinda kiigiik atesler yakmaya baglamigti. Ateglerin bir
bigimde kutsal oldugunu ve sonsuza dek yanmalari igin canli
tutulmalari gerektigini diigtiniiyordu. Duvarin 6niinde bir egim

Jung’un hayatimn ilk yillart
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vardi, egimin i¢inde diga ¢ikinti yapan bir tag bulunuyordu,
dolayisiyla bunun iistiine oturulabiliyordu. Jung, bir “ben
tagin distiinde oturanim”, bir “ben tistiinde oturulan tagim”
diye oyun oynuyordu. Bir siire sonra gerceklik goziinde
kesinligini yitiriyor, ayakta durup “simdi kim ne?” diye kendi
kendine soruyordu. Bu karigiklik heyecan verici ve ilgingti ve
her zaman “ilging ve biiyiileyici bir karanlhk hissi”yle birlikte
bag gosteriyordu. Bu, Jung igin sonraki yillarda ¢ok énemli
hale gelecek olan kutsi olana iligkin ilk deneyimlerinden
biriydi. Gergekten de, tas, Jung’un analitik psikolojisinin temel
taglarindan biri haline gelecekti.

GIZLI ADAMCIK

Jung, yavas yavag iki kisiligi oldugunu fark etmeye baglamis,
bunlar kendi 6zel kullanimi igin “No 1” ve No 2” seklinde
adlandirmisti. Annesinden ve babasindan gelen son derece
farkl etkilerin, Jung’un ruhunda bu ikiligin olugmasiyla epey
ilgisi olsa gerekti.

¢ No 1, Jung’un sosyal olarak uyum saglams, giindelik dis
diinyayla elinden geldigince gerektigi gibi ugrasmay: amag
edinmis parcastydt. Jung’un bu yomii birsh ve analitikti,
diinyaya bilimsel bir bakis agistyla bakiyor ve seyleri farkls
Ogelerine ayrrarak irdeliyordn.

¢ No 2, cok daba yagh, ketum ve gizemliydi ve seylere sezgisel
bir agidan bakma, onlar: akla vurmadan bilme egilimi
gosteriyordu. Bu, Jung'un kendisini dogaya ve Tanri’ya
yakin bisseden parcastydr. Jung rubunun bu ice bakan
yoniini, 6z itibarryla daba gercek buluyordu.

Jung, kiigiik yaslarindan itibaren net olarak kendinde bu ikiligi
hissetmisti. Yaklagik on yagindayken, bir cetvelin ucuna 5
santimlik bir adamcik oymugtu. Bu adamcigin iizerinde frak,



basinda silindir sapka ve ayaklarinda parlak siyah botlar vardi. -

Jung onu cetvelden ayirmug, tahta bir kalemligin icinde ona
ev yapmugti: Evde, adama@in uzanacag kiigiik yatak dahil,
yok yoktu. Jung eve Ren Nehri’'nden yumusak siyah bir tag:
eklemis; bunu, {ist yari ile alt yariyr birbirinden ayirmak i¢in
boyamugti. Adamcik ve kutsal tag gizliydi. Jung onlarn bir
bigimde kendisinin farkli yonlerini temsil ettigini biliyordu ve
onlan tavan arasindaki bir kirige saklamigti; d6seme tahtalar
saglam olmadig i¢in Jung’un orada oyun oynamasi yasakti.

Ne zaman cani sikkin olsa ya da alttan alta annesiyle babasinin
arasinda bir sorunun varhigini hissetse, Jung gizlice yukan
¢ikip adamciga bakardi. Oraya her gittiginde, bir rulo kag:t
pargast ekliyordu; kdgitta gizli bir dille yazilmig 6nemli bir
mesaj oluyordu. Gizli adamcik Jung’da bir gii¢ ve giivenlik
hissi yaratiyordu; bu onun igin o kadar 6nemliydi ki, bunlar:
cocuklugunun “temel 6gesi” olarak gériiyordu. Jung biliyordu:
Onlar son derece 6nemli bir gizi temsil ediyorlardi ve bu, onun
bu gize bi¢im vermeye yonelik ilk gergek girigimiydi. Hi¢ kimse

bu gizi kegfedip yok edemezdi ve gizi giivende oldugu siirece, o

ezici duygu—Dbirbiriyle savagan iki yariya ayrilmig olma—yok
oluyordu.

................................................................

Genel bakis

Jung’un gizli adamaigiyla ilgili anlateiklari, bana son
derece ilging geliyor, ¢iinkii yaklagik ayni yaglarda ben
de kiigiik, ama giigli, biiyiilii bir varlik yapmistim. Dal
ve yapraklardan yaptigim bu varligi, bahgede bir leylak
calisinin dibindeki bir kibrit kutusunun igine gizlemistim.
Tipk: Jung’un adamacig: gibi, son derece gizli, gilii ve
kutsiydi.

................................................................

Jung’un hayatinin ilk yillan
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Jung, ¢ok sonralari, biitiin yagamini “bilingdiginin kendini
gergeklestirmesi”nin agama asama digavurumu olarak
gormiistiir. Jung’a gore, onun kiginin “kigisel miti” dedigi

sey, kisinin i¢ diinyasim1 bilimden ¢ok daha kesin olarak dile
getirebilirdi. Tavanarasindaki adamcik bir bicimde bir ¢cocuk
olarak kendi i¢ diinyasini simgeliyordu: Kendi gelismekte

olan kigisel mitinin bir pargasiydi. Jung, bir erigkin olarak,

bu tiir ikilik ve ¢catismanin hepimizde oldugunu ve yagam
yolculugumuzun ruhumuzun bastirilmig yonlerini kegfedip
biitiinlegtirmeyi icerdigini fark etti. Ama biiyiime agamasinda,
iki kargit benligi arasindaki ¢atigma son derece zordu ve gergek
benliginin pargalarini gizli tutmasi gerektigini ditgiiniiyordu.
Jung daha sonra Avustralya Aborijinleri gibi eski kabile
topluluklarinin inanglarinda paralel yonler bulmugtur.
Yaslihginda, dig diinyada olup bitenlere iligkin hatirladiklar:
soluklagmis olsa da, “oteki gerceklik”le karsilagsmalar: her
zamanki kadar canliydi. Bunlar onun asil 6nem verdigi seylerdi
ve belli ki ¢ok kigiik yaslardan itibaren bunun bilincindeydi.

HAYAL SATOSU

Jung ergenlik ¢aginda birkag ay boyunca, Basel’deki okula
yiiriirken karmagik bir hayale daliyordu: Sorumlulugunu
biitiiniiyle iistlenecegi olaganiistii bir diinya hayal ediyordu.
Bu diinyada okul yoktu; onun yerine bir géliin ortasindaki
kayalik bir adada bulunan satoda yasiyordu. Bu satoya ancak
dar bir kistaktan ulagilabiliyordu ve o bile ahsap kopriilii
genis bir kanalla anakaradan ayrilmisti. Uzun bir ickalesi
olan satoyu, bir belediye bagkanu ile bir ihtiyarlar meclisinin
yOnettigi bir Ortagag sehri ¢evreliyordu. Carl’in kendisi, sulh
yargici, uzlagtirici ve danigmandi, halkin igine yalnizca ara
sira, onu sevenleri gormek i¢in ¢ikiyordu. Hayalin en énemli
kismy, yalnizca Jung’un bildigi sasirtica bir gizdi. i¢kalenin
kulesinde insan kolu kalinliginda biiyiik bir bakir kolon ya da



kordon bulunuyor; bu kordon mazgalh siperlerden mahzenlere
kadar uzaniyordu. En istte, havaya uzanan ince tel yiginlari
vards; bunlar havadan gizemli bir ruhsal 6zii aliyordu. Oz,
bakir kolonla mahzene indirilip altina déntstiiriiliiyordu. Bu
sitrrecin varligi, Jung’un ihtiyarlar meclisinden, hatta bir bakima
kendinden bile saklamasi gereken hayati bir gizdi.

Bu hayal, Jung’un ¢ocuklugu ve ergenligi boyunca neredeyse
dayanilmaz bir yalnizhik ve yahitillmighk hissettigini ortaya
koyar. Kayalik adada ulagilmasi neredeyse olanaksiz olan
satonun uzun ickalesi, Jung’un gizli benligini nasil korudugunu
gosterir. Jung, derin bir manevi yonii olan bir ¢ocuktu, gene de
ruhsal deneyimlerinden higbirini hi¢ kimseyle konugamiyordu;
aslina bakilirsa, gizli tavanarasindaki adamcik gibi bu '
deneyimlerin tamamen gizli tutulmas: gerekiyordu. Gizli
doniigtim siirecini gergeklestiren gizemli bakir siitun, Jung’un
daha sonra simyaya duydugu biiyiik ilginin habercisi gibidir.

Egitim
OKUL

Jung, 1886°da, on bir yasinda Basel’de ortaokula bagladi.
Burada ilk kez daha varlikli kigiler arasindaydi ve derin

bir cekememezlik duygusunun farkina varryordu. Oteki
gocuklar tarafindan biraz tuhaf ve ne yapacag belli olmayan
biri olarak goriiliiyordu ve 6zellikle sevilen birisi degildi.
Jung, 6gretmenleri de hayal kinkligina ugratmisn, ¢iinkii
dersle ilgilendigi siirece ¢ok akilli gériiniiyordu, ama sinif
arkadaglariyla yarigmaya yanagmiyor, bazen dersi bélityor
ve budala biri izlenimini yaratiyordu. Herhangi bir sey
aksadiginda, suglayict parmak hep onu isaret ediyor gibiydi
ve Jung sorun yaratan biri olarak goriiliiyordu, oysa aslinda
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yalnizca giinah kegisi olarak kullaniliyordu. Sonunda,

on beg yaginda, yedi kisilik bir ¢ocuk cetesi pusuya yatip
Jung’a saldirdi, ama o siralar artik iriyar ve giigliiydii, ofke
ndbetlerinden birine kapilmig, ¢ocuklardan birini iki kolundan
tutup otekilerin iistiine savurmug, birkagim yere sermigti.
Bunun iizerine onu rahat birakmuglardi!

Jung, kigiik yaslarinda, yabancilagma hislerinin bir sonucu
olarak geligen nevrozun olusum siirecini derinden kavradiginm
belirtir. On iki yagindayken, bir bagka ¢ocuk tarafindan

yere digiiriilup kafasini carpmugti. Yere diigerken, ona

bunun artik okula gitmekten kurtulmak igin iyi bir mazeret
olacagini sGyleyen bir ig ses igitmisti. Ondan sonra, ne zaman
okul ya da 6devden soz edilse, bayilma nébetleri gegirmeye
baglamigti. Jung, alt1 ay siireyle okuldan alindi: Tek bagina
keyifli yuriiytglere cikiyor, dogayla yastyor ve i¢ diinyasiyla
soylesiyordu, ama biitiin bu siire boyunca belli belirsiz bir
vicdan azabi bir bi¢imde zevkine golge diigiiriiyordu. Sonunda,
babasi ile bir dostu arasindaki konusmaya kulak misafiri
oldu: Babasi dostuna oglunun gelecegi hakkinda nasil kaygil
oldugunu anlatiyordu. Babasi, Carl’in bir ihtimal epilepsi
hastasi oldugundan, dolayisiyla bityiidiigiinde kendisine
bakamayabileceginden endise duyuyordu. Jung hemen oradan
uzaklagmis, birkag dakikada bir tekrarlayan bag donmesi
nobetlerinin iistesinden gelme miicadelesi vererek, Latince
kitaplarini ¢aligmaya baglamugti. Birkag hafta i¢inde okula
donmiig ve rahatsiz edici bir ger¢egi—Dbiitiin nevrotik epizodu
kendisinin kurguladigini—fark etmisti. O giinden sonra ¢ok
galigmugtr. Bir giin okula yiiriirken, kendisini birden koyu bir
bulutun iginden ¢ikrmg gibi hissetmisti. Kendi kendine: “Iste
simdi kendimim” diye diigiinmiigtii.

Gene de, Jung okuldan sikiliyor; okulun, degerli vaktinin ¢ok
bityiik bir kismint aldigini diigtiniiyordu. Birgok dersi ¢ok kolay



buluyordu ve bunlarda ¢ok basariliydi. Ama cebire siddetle
kars1 gikiyordu, ¢iinkii cebir onda diipediiz yalan izlenimini
uyandiran fikirler 6neriyordu: A = B gibi (bu biraz da giines
= ay demek gibi bir seydi). Aslina bakilirsa, bir biitiin olarak
matematigi “korku ve igkencenin ta kendisi” gibi gériiyordu.

Jung resimde “bir yeteneksizlik abidesi”ydi; fiziksel ¢ekingenligi
ve nasil hareket edecegini bagkalarinin séylemesinden
hoslanmamas da, beden egitimi dersini katlanilmaz kiliyordu.
Bu, biiyiime siirecinde hissettigi ve hi¢ yakasin1 birakmayan
asagihk duygusunu—kendini bir bigimde asagilik biri gibi
hissetmesini—artiriyordu. Jung, ilahiyati “tarif edilemeyecek
kadar sikict” buluyor ve evde ve okulda ona 6grettikleri

“Rab Isa”dan hal4 kusku duyuyordu. Babasinin, onu kiliseye
kabul torenine hazirlamak igin verdigi din egitiminden gok
sikiliyordu, ama Tanrn kavrami ve diger dinsel meseleler
giderek daha ¢ok ilgisini gekmeye bagliyordu. Jung burada
akil sir ermez bir gizemi—anlagilmasi olanaksiz benzersiz

bir varligin varligini—duyumsuyordu. Bu konulari babasiyla

Matematik, korku ve iskencenin ta kendisiydi!
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tartismaya ¢aligtyor, ama babasinin ona daha 6nce 6grendigi
seyleri yineledigini ve hi¢ de gergek anlamda derin bir kavrayisa
sahip olmadigini gérityordu. Babasi bir noktay: vurguluyordu:
Kisinin tek yapmasi gereken, inangh olmakt1 ve ¢ok fazla
diigiinmek tehlikeliydi. Geng Carl bu goriigse katilmiyor ve
hakikati bulmak igin kisginin olaylar kendi adina yasamasinin
6nemli oldugunu digiiniiyordu.

TANRI HAKKINDA GORUSLER

Jung, yaklasik on iki yagindayken, dine yonelik tutumunu
biitiiniiyle degistirecek olan bir deneyim yasamisti. Cok giizel
giinegli bir giin okuldan eve yiiriiyordu ve giines yeni sirlanmig
tuglalarin iizerinde parildarken katedralin ¢atisinin 1gildadigim
gormiigtii. Bu, Jung’a diinyanin ne kadar giizel oldugunu
disiindiirmiig ve hemen ardindan birdenbire dayanilmaz

bir sugluluk duygusuna kapilmig, kendi kendisine hemen
diisiinmekten vazgegmesi gerektigini sdylemisti; aklinda itici bir
digiince belirip korkung bir giinah islemesine neden olabilirdi.
Eve agir1 yorgun gelmig, o gece ve sonraki iki gece rahatsiz ve
huzursuz bir uyku uyumusgtu, o kadar ki annesi hasta oldugunu
diisiinmiigtii. Ugiincii gece korkudan terleyerek uyanmigt::
Tanrr’nin kendisini sinadigindan ve kot bir gey digiinsiin diye
onu zorlamaya ¢aligtigindan emindi. Sonunda buna daha fazla
dayanamamis ve olanca manevi giiciinii toplayarak korkung
diigiincenin belirmesini dilemigti. Sonra katedral, mavi gok ve
biitiin bunlarin iistiinde altin tahtinda oturan Tanrn goriintiisii
goziiniin 6niinde belirmisti ve birden onun sasirdig1 bir sey
olmus, tahtin altindan dev bir digk: diigiip biitiin katedrali
paramparga etmigti!

En sonunda bu diigiincenin ortaya ¢ikmasina izin vermek,
Jung’u tarif edilemez 6l¢iide rahatlatmisti. En sonunda
Tanr’nin buyruguna boyun egmis ve diigiiniilemez olani



diisiinme konusunda kendi kendine izin vermigti. Simdi,
elbette, zor bir soru kendini gosteriyordu: Tanr’nin kendi
katedralini bu sekilde kirletmesinin nedeni neydi? Yavas Yavas
Jung belli belirsiz bir kavrayisa ulagti: Belki de Tanr’nin bir
bagka ¢ehresi, olumsuz ve korkung olabilen bir yonii varda.
Yillar sonra Jung bu fikri yazilarinda, sozgelimi Eyiip’e Cevap
kitabinda daha ayrintuh olarak geligtirecekti. Jung, yasaminin
son doneminde doniip geriye bakarak, Tanr’nin dogasina
iligkin biitiin kavrayiginda bu deneyimin temel énemi oldugunu
gormiigtiir,

Geng Carl’in gevresinde manevi konulari derinlemesine
bildikleri varsayilan insanlar vardi ve Carl sik sik onlarin
konusmalarini dinliyordu, ama hep kendine “Ya giz?”
sorusunu soruyordu. Jung her zaman Tannsal liitfa iligkin gizli
bir gercek oldugunu hissetmisti; babasi ve amcalar1 bu konu
hakkinda hi¢bir gey bilmiyorlardi. Kilise zamanla Jung igin

bir igkence haline gelmisti; kilise sirasina oturuyor, Tanr1’nin
dogasi hakkinda, sanki Tanri’min gercek niyet ve eylemlerini
biliyorlarmus gibi, yiiksek sesle vaaz verme iddiasindaki
kigileri dinliyordu. Jung’a gore, Tanrr’min gergekligi kavram,
bayat sézler ve torenlerle dile getirilemezdi. Jung vicdan

azabi da duyuyordu, ¢iinkii bir tek kendisi Tanry’nin ikili
dogasim1 kavramust: ve Tanr’nin dogasinda, onun yanls seyler
yapmasini isteyen olumsuz bir yoniin oldugunu biliyordu.

Jung bos yere babasinin kiitiiphanesini tariyor, Tanr’nin dogast
hakkinda kendisini daha fazla aydinlatabilecegini diisiindiigii
her seyi okuyordu, ama orada da yanitlara ulagamiyordu.
Jung’u rahatlatan tek sey, kendi tagimin iistiine oturup tagin
belirsizliklerinin olmadigini diisiinmekti: Tag binlerce yil hep
ayni kalmig, Jung’u kugatan biitiin o kayg: ve heyecam hig
yagsamamugtt. Bu diigiince tuhaf bigimde yatigtirict ve huzur
vericiydi.

Jung’nn hayatimn ilk yillan
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Jung’un uzun siiren depresyon duygusu, 16 ile 19 yaglan
arasinda yavag yavag yok oldu, ama okul arkadaglar1 gene

de ondan hoglanmiyorlardi. Jung hala kisiligindeki igsel
boliinme duygusuyla miicadele ediyordu; bu duygu onu adeta
birbirinden son derece farkh iki diinyada ayni anda yagamaya
caligmak zorunda birakiyordu. Kismen bu yiizden, tiniversitede
ne okuyacagina karar veremedigini hissediyordu. Doga bilimi
—z00loji, paleontoloji ve jeoloji—¢ok ilgisini ¢ekiyordu, ama
kargilagtirmali dinlerin ve prehistorya arkeolojisinin de egit
olgtide kendisini gektigini hissediyordu. Sonunda, 1895°te, bir
burs kazanip tip okumak iizere Basel Universitesi’ne gitti.

Jung dersleriyle ve yeni sosyal hayatiyla mesgul oldugu

igin, “2 Nolu” kisiligi simdilik arka planda kalip gézden
yitmigti. Universite ortami, Jung®un kendisini gercekten canli
hissetmesini ve bir¢ok arkadas edinmesini saglamigti. Jung
doymak bilmez bir arastirmaci haline gelmisti, hem felsefe ve
tip kitaplarini, hem Goethe’nin Faust’u gibi biiyiik edebiyat
yapitlarini okuyordu. Universite tartigma kuliibiine katilmugti;
burada insan ruhu ve bagka ilging dinsel konular hakkinda
konuguyorlardi. Jung’un ruhsal olgulara yénelik ilgisi,
ilahiyatgi, bilim adamu ve filozof Swedenborg (1688-1772) gibi
yazarlarin yapitlarini okudukga derinlegiyordu ve diinyanin
dort bir yanindaki kiiltiirlerde meydana gelen ruhsal olaylar
hakkinda yazilanlari kesfediyordu.

Jung kiliseye gitmemeye baslamigti ve babasiyla aralarinda
bir¢ok tartigma geciyordu; babasi giderek depresif bir hal
i¢ine girmig ve Jung’un Basel’deki ilk yili sirasinda kanserden
6lmiigtii. Babasinin 6liimiiyle, Jung’un kisiligi adeta tiimden
degismig, artik “Fi¢1” diye bilinir olmugtu. Birden yiiksek sesle
konugan, dost canlis1 biri oluvermigti, partilere ve danslara
gidiyor, kimi zaman sarhog oluyor, umutsuz ve uygunsuz
sekilde asik oluyordu.
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On dokuzuncu yiizyihin sonunda bilimsel diigiince

Jung’un 6grenci oldugu 1890’1 yillarda, psikiyatri emekleme
asamasindaydi. Insanlar psikiyatriyi ruhsal aragtirmayla ve
spiritiialist goriiglerle baglantili gorme egilimindeydiler. Bunlar,
o dénemde son derece revagtaydi ve 1882’de Cambridge’de
(Ingiltere) Psigik Arastirma Dernegi kurulmugtu. Ayni zamanda,
Sigmund Freud’un onciiliigiinde, bilingdigina iligkin yeni
bilimsel anlayig belirmeye bagliyordu. Bilimde benimsenen
diigiinme tarz, bilgiyi dogrudan gozlemlenebilir seylerle
sinirlayan pozitivizme dayanmiyordu. Bu yaklasim, her seyi bire
bir fiziksel ya da kimyasal siireglerin belirledigini sdyleyen
mekanik goriis ile kosutluk gosterir.

Pozitivizmin ardindaki fikir basittir: Yagantilanabilen ve
gozlenebilen olgular betimlenir. Bagka hi¢bir sey bilim kabul
edilmez. Pozitivistler, olgular arasinda ne tiir iligkilerin
olduguna dair genel bilimsel yasalar olugturmaya da

galigirlar. Bu yaklagim, doga bilimlerinde baslamis ve felsefeye
sigramugtir. Birgok psikolog pozitivist yaklagimi benimsemisti,
ama bu dénemde psikiyatri de geligme gosteriyordu, ¢iinkii
insanlar dénemin tibb1 ve mekanik diigiince tarz1 araciligiyla
agiklanmas: gii¢ zihinsel hastaliklarla ilgilenmeye baglamislardi.

-----------------------------------------------------------------

Genel bakig

Felsefe, bilgi ve varhgin altinda yatan yapiy1 ve hakikati
arastiran bir 6grenme sistemidir. Felsefe, akla dayali kaniti
temel alan elestirel, sistematik bir yaklagimdir. Pozitivizm,
felsefenin, bilgiyi gergek duyu deneyimine dayal: seylerle
simirlayan bir dalidir. Pozitivizm, kuramlari kati blhmsel
aragtirmayla dogrulamaya ¢aligir.

.................................................................

Jung’un hayatinm ilk yillan
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Jung, ana caligma alani olarak psikiyatriye yonelmeden

once bile, kendi diisiinme tarzinin hikim diigiinceden farkl
olacagimn ve bu diigiinsel bagimsizigin zaman zaman onu
korkutucu bir yalitilmighga gotiireceginin farkindaydi. Jung,
Basel’de okumaya bagladiktan kisa bir siire sonra, bir riiya
gordii: Gece vakti yogun bir sisin iginde zorlukla ilerliyor, gii¢lii
bir riizgarla boguguyordu. Elleriyle, sénmesin diye korumak
zorunda oldugu minik bir 15181 sarmalamisti. Iginde takip
edildigine dair korkung bir his vardi ve arkasina baktiginda
dev gibi siyah bir figiir gdrmugtii. Bu i¢ini korkuyla doldurmusg,
ama minik 1181 canl tuttugu siirece her geyin yolunda gittigini
fark etmigti. Uyandiginda, dev siyah figiiriin Brocken Hayaleti
—kimi zaman daglik bolgelerde goriilen optik bir yanilsama—
oldugunu anlamisti; Brocken Hayaleti’nde gozlemcinin iri
golgesi, sisli bir yamaca yansir, tam bir dev siyah hayaleti
andirir. Jung, bu hayaletin kendi golgesi oldugunu fark etmisti:
Golgeyi, elinde tagidig1 pir pir eden minik 11k yansitmigti. Bu
151k, kendi bilin¢diginin 15181 olup, sahip oldugu tek 11k ve
elinde bulunan en biiyiik hazineydi.

Jung, Basel’deyken Zonfingia Kuliibii adinda bir 6grenci
kuliibiine katilmig ve siradisi fikirlerinden bazilarim anlatmaya
baglamigti. Kuliibe sundugu Sagin Bilimlerin Sinirlars Uzerine
adh ilk bildiri, donemin bilimsel diigiincesinin materyalist
sinirlarina saldiriyordu. Daha sonra Jung, insan ruhunun
—normal fiziksel diinyanin sinirlari olarak algilanan seyin
diginda var olsa bile—bilimsel aragtirma igin uygun bir konu
olabilecegini 6ne siiriiyordu. Jung, medyumlari, hipnozu ve
uyurgezerlik gibi olgulari inceleyerek ruh hakkinda daha fazla
sey kesfedebilecegimizi belirtiyordu.

32



Jung’un spiritiializme olan ilgisi

Jung bu tiir ruhsal olgular inceleme fikriyle o kadar
ilgileniyordu ki, bunlar1 doktora tezinin konusu olarak
irdelemeye karar verdi. Spritiializm tizerine kugiik bir kitaba
rastlamig ve burada betimlenen olgularin, kéyde gegen
¢ocuklugunden bildigi oykiilerle ve aile iiyeleri hakkinda ona
anlatilanlarla baglantili oldugunu fark etmisti. Olacak olaylarin
goriildigii riiyalar, 6liim 4ninda duran saatler, hayaletler ve
ruh ¢agirma seanslarinda masanin titreyip hareket etmesi gibi
seyler Jung’u biiyiiliiyordu. Arkadaglari ise, bu tiir goriiglere
tam bir inangsizlik ya da kendi konumunu savunma, hatta
dehget duygusuyla tepki gosteriyorlard:.

Jung, yaz tatili i¢in evdeyken derinden etkilendigi bir olay
meydana geldi. Aile, yemek odasindayken giiriiltiilii bir gatirti
igitmisti. Ne oldugunu anlamak i¢in hemen kogmuglar, yuvarlak
ceviz masanin tam ortadan ikiye ayrildigini gérmiiglerdi:

Masa herhangi bir eklenti yerinden degil, dogrudan saglam
tahtasindan iki pargaya ayrilmisti. Birkag hafta sonra, bir bagka
kulaklar sagir eden giiriiltiiyii aragtirdiklarinda, bir ekmek
bigagina ulagmuglardi: Bigak, kesici kismindan ¢egitli pargalara
ayrilmig olarak biifenin iginde duruyordu. Bigag ¢ay saatinde
kullanmuglar, sonra her zamanki gibi kaldirmiglardi.

Hem Jung hem annesi, bu iki tuhaf olayin altinda yatan bir
nedenin olmasi gerektigini diigiiniiyorlardi. Birkag hafta

sonra, Jung’a bir ruh ¢agirma seansina katilmasi 6nerildi, o

da gitmeye karar verdi; olaylarin bir bicimde medyumla ilgisi
olabilecegini diigiiniiyordu. Daha sonra, Cumartesi aksamlar:
diizenli olarak seanslara katilmaya basladi. Seanslarin medyumu
Héléne Preiswerk, Jung’un geng bir kuzeniydi ve seanslar
sirasinda Ivenes adh bir kadimin kisiligine biiriiniiyordu. Héléne,
Ivenes araciligiyla gegmis hayat deneyimlerini ve dramatik agk
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iligkilerini yeniden yagiyordu. Jung, doktora tezi Gizli Bilim
Olgular: Denen Olgularin Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine’de
Héléne’den bir aragtirma konusu olarak yararlanmigti. Daha
sonra Jung, kizin kendisini etkilemek igin verilerden bir kismin
carpittifin kegfettiginde konuya olan ilgisini yitirmisti, ama bir
biitiin olarak deneyimin 6nemli oldugunu diigiiniiyordu, ¢iinkii
bu deneyim Jung’un insan ruhunun igleyisine yénelik ilgisini
daha da artirmigti. Héléne’in medyumluk yetenegi, Jung’a
bilingdis1 zihnin dogasina iliskin bazi ipuglar1 vermigti. Jung’un
Ogrenci arkadaglan, gizli bilim olgularina yénelik ilgisi nedeniyle
onunla alay ediyorlardi, ama Jung elestirilere kulak asmayip
ilgili alanim1 aragtirmay: siirdiirmiis, spiritiializm literatiiriinii
incelemis ve bu alanda deneyler yapmugtir. Dénemin biliminin
bu tiir olgulari aragtirmay: reddedip, bu olgularin varligini
yadsimakla yetinmesi Jung’u 6fkelendiriyordu.

Jung, bir kez daha iki yéne dogru ¢ekildigini fark ediyordu:
Bilim, somut gergeklerin arastirilmasini vurguluyordu; felsefe ile
kargilagtirmali din ise, hayatin manevi yéniinii 6ne gikariyordu.
Bununla birlikte, Jung’a gére her iki alan da hakikatin tam
hakkini veremiyordu: Bilim, anlam duygusu veremiyordu,

din ise nesnel empirizmden yoksundu. Jung, uzun bir siire,
caligmalarinda hangi konu iizerinde yogunlagacagina karar
veremedi; bu yiizden, Krafft-Ebing’in psikiyatri hakkindaki bir
kitabiyla ilk kez karsilagtiginda, her yamini biiyiik bir heyecan
dalgas1 kapladi. Krafft-Ebing, psikiyatrinin 6znel dogasindan
soz ediyor, psikiyatristin hastalarini nasil kendi kigiligini
biitiiniiyle devreye sokarak inceledigini anlatiyordu.

...................................................................

Genel bakig

Oznel, benlik ile ilgili ya da benlikten kaynaklanan anlamina
gelir. Nesnel, dig diinya ile ilgili ya da dig diinyadan
kaynaklanan anlamina gelir.

...................................................................



Jung ani bir kavrayigla sunu fark etmisti: Burada, en sonunda,
kendi i¢ diinyasindaki iki akimi biitiinlegtirebilecegi bir yol
duruyordu kargisinda. Bu, bilim ile maneviyatin bulugtugu
noktaydi. Jung’un psikiyatri lizerine ¢aligma karari, hem
ogrenci arkadaglar hem hocalar tarafindan kugku ve iiziintiiyle
kargilandi. Bir kez daha o ¢ok eski diglanmiglik duygusu geri
doniiyordu, ama bu kez Jung kendine daha ¢ok giiveniyordu ve
sectigi yolun kendisi igin dogru yol oldugunu biliyordu.

Burgholzli

Jung 1900’de Burghélzli’ye asistan olarak atandi. Burgholzli,
Ziirih Universitesi’nde, donemin en segkin psikiyatristlerinden
biri olan Eugen Bleuler’in yonettigi bir psikiyatri klinigiydi. Jung
¢ok kisa siirede bagkan yardimcihig1 gorevine getirildi, ayrica
Ziirih Universitesi’nde psikiyatri ve psikoterapi dersleri vermek
iizere ogretim iiyeligine basladi, Burgholzli’deki hastalar agirlikh
olarak psikotiklerden oluguyordu; yani bu hastalar, daha ciddi
zihinsel bozukluklar olan kisilerdi. Jung, burada dokuz yil ¢alisty,
o zamanlar dementia praecox olarak bilinen, gsimdi sizofreni
olarak adlandirilan hastaliklar grubunu inceledi. Mekanik bakis,
bu tiir hastaliklara nérolojik hasarin ya da organik hastaligin

yol agtigimi soyliiyordu. Ne var ki, bu tutum Jung’u tatmin
etmiyordu, ¢iinkii boyle bir tutumun sonugta hekime tanidig

tek imkan, olduk¢a anlamsiz tanilarda bulunmak, semptomlan
betimlemek ya da istatistikler diizenlemekti. Hastanin kigiliginin
ya da bireyselliginin 6nemi yok gibiydi. Ama Jung’u ilgilendiren
nokta, insanlar1 simflandirmak degildi ve ¢ok ¢abuk gsunu fark
etti: Aslinda, paranoid fikir ve sanrilarin, bireyin hayat 6ykiisiiyle
baglantili, gizli simgesel anlamlari vardi.

Jung, ozellikle deneysel psikolojiyle ilgileniyordu ve s6zcitk

cagrigim testlerini kullanarak kapsaml galigmalar yapti.
Bu tiir testler, baglangigta Sir Francis Galton (1822-1911)
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tarafindan tasarlanmis ve Wilhelm Wundt (1832-1920)
tarafindan geligtirilmigti. Bu test bir dereceye kadar eskimig
kabul edilmekle birlikte, 6zellikle cinayet davalarinda hala
kullaniliyordu. Testin dayandig fikir oldukg¢a basitti: Doktor,
hastaya yaklagik yiiz sozciik igeren bir liste veriyor, hasta

da her sozciige aklina gelen ilk sey neyse onunla karsilik
veriyordu. Tepki siireleri kronometre ile olgiiliip her tepki
kaydediliyordu; daha sonra biitiin liste yineleniyor ve kisinin ilk
verdigi kargiliklarin aynilarini vermesi gerekiyordu. Yanlhglar
ya da dikkat ¢ekici gecikmeler, biiyiik bir olasilikla bilingdig1
duygu-heyecanlarin s6z konusu oldugunu gosteriyordu.

Jung, birbiriyle baglantil tepkilerden olugan “kompleksler”
saptayabildigini gérmiigtii. Bunlar, duygu-heyecan agisindan
yiiklii bilingdis: fikir, diigiince ve imgelerden olusan birbiriyle
baglantili gruplari gésteriyordu. Ornegin, para konusunda
kompleksi olan bir kisi, “satin almak”, “6demek” ya da “para”
gibi sozctiklere tepki verirken rahatsiz olabiliyordu. Eski bir
kriminoloji profesorii, testlerin gegerliligine inanmadigini
soyleyince, Jung onu testlerden birini denemeye ¢agirmus;

kisa siire sonra profesére para endiseleri oldugunu, kalp
rahatsizhigindan 6lmekten korktugunu ve yillar 6nce Fransa’da
oldugunu ve orada bir ask iligkisi yagadigini (!) séylemis,
profesor sasirip kalmigti. Jung biitiin bu bilgileri, profesériin
“kalp”, “6lim”, “0demek” ve “6piiciik” sozciiklerine verdigi
tepkilerden derlemisgti.

...................................................................

Genel bakig

Kompleks, genellikle bastirilmig olup, duygu-heyecan
sorunlarina ve ¢catigmalarina yol agabilen, birbiriyle
baglantili bir fikirler grubudur.

Kompleks, bilingdisi yoldan belirli bir konu ya da belli
temalarla baglantili olma egilimi gésterir,
Tutumlarimiz ve davramgimiz, biiyiik Slciide kigisel
komplekslerimizden etkilenir.

...................................................................



Jung galvanometre—derinin elektriksel iletkenligini 6lgen
elektrikli bir alet—ile de ¢aligiyordu. Bu iletkenlik, derinin
nemlilik derecesine gore degisiklik gosterir: kisi stresliyse

deri daha nemli olma egilimi gosterir ve elektrigi daha kolay
iletir. Bu yiizden, galvanometre bir tiir yalan makinesi gibi
kullaniliyordu ve gergekten Jung para ¢alan bir hemsireyi
yakalamak i¢in bu yontemi kullanmigti. Daha sonra, stres
diizeyinin gercek sugtan ¢ok, kisinin sugluluk duygular: ile ilgili
oldugunu fark ettigi i¢in, galvanometre kullanma fikrinden
vazgecti.

Jung, zihinsel hastaligin psikojenik nedenleriyle ilgileniyordu.
Psikojenik bozukluklar, zihinsel kogullardan kaynaklanan
bozukluklardir; fiziksel semptomlar, hastaliga yol agic1 olarak
degil, ikincil olarak gorilir.

................................................................

Genel bakis

Guniimiizde, “psikojenik” bozukluklardan ¢ok,
psikosomatik bozukluklardan s6z etme egilimi gosteriyoruz.
Yavas yavas bir nokta daha yaygin olarak anlagilmaya
baghyor: Zihin ile duygu-heyecanlar birgok hastalikta ¢ok
biiyiik bir etkiye sahiptir ve zihin, beden ve ruh, bircok
diizeyde birbiriyle etkilesim i¢indedir.

.................................................................

Jung’a gore, her hastanin, anlatilmasi gereken bir 6ykiisii
vardir ve terapi oradan yola ¢ikmalidir. Cogu zaman, kisinin
semptomlari, bireysel oykiisiiniin 151inda eksiksiz anlamina
kavugacaktir ve sorun asla yalnizca semptomla degil, bitin
kisiyle iligkili goriilmelidir. Jung, sozciik ¢agrisimi, ritya analizi
ya da yalnizca uzun ve sabirli konusma yoluyla hastalarinin
bilingdist zihinlerini kegfetmeye bagliyordu. Jung, psikotik
semptomlarin kanda dolagan toksik maddelerle baglantili

Jung’un hayatinin ilk yillar
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oldugu kanisindaydi; ama g6yle bir goriig de one stirityordu:
Hastanin enerjisi dis dilnyadan gekiliyor ve riiya, mit ve
hayallerin hiikkiim siirdiigii i¢ diinya iizerinde yogunlastyordu.
Jung 1907°de Dementia Praecox Psikolojisi’nde goriislerini ve
gozlemlerini yazdi: Bu, psikiyatrik aragtirma alaninda gelecek
vaat eden bir kisi olarak Jung’un artan iiniine katkida bulunan
bir ¢aligma oldu.

Bu arada, Freud’un bilingdig1 hakkindaki yeni fikirleri, bilim
camiasinda duyulmaya bagliyordu. Bu fikirler, Jung’un savinin
hakl olabilecegini gosteriyordu: Zihinsel hastaliga neden olan
etmenlerin sayisi, mekanik yaklagimin varsaydigindan daha
goktu. Freud’un bir kuramina gére, istenmeyen ve rahatsiz edici
dissiinceler, Freud’un bastirma adini verdigi bir siiregle bilingli
zihinden diglamyordu. Jung, sézciik ¢agrigim deneylerinde
kesfettigi seylerin, bu goriisii destekledigini diigiiniiyordu

ve S6zciik Cagrisim Calismalar: adl kitabim 1906°da, yani
kitap basilir basilmaz, Freud’a gonderdi. Kitap Freud’u ¢ok
heyecanlandirdi, Jung’u tanigmak iizere Viyana’ya davet etti.
Bu, iki biiyiik adam arasinda ¢ok 6nemli bir iligkinin baglangici
olacakt.

Jung ve Freud

~ Jung, Freud’dan ¢ok etkilenmisti ve 1907-1913 yillar1 arasinda
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onunla yakin bir ¢aligma igine girdi. Freud’un ¢igir agici
psikanalitik terapisinin amaci, zihinsel ve sinirsel bozukluklar
tedavi etmekti. Psikanalitik terapi yeniydi ve zihinsel hastalikla
ugragan benimsenmis yontemlerden farkliyds, giinkii bu

terapi bilingdist tizerine kuramlardan ve bilingdiginm bilingli
zihinle etkilegim tarzlarindan yola gikiyordu. Terapi, kismen,
Jung’un sozciik gagrigim ¢alisgmasina ¢ok benzeyen bir serbest
cagrisim siirecine dayamiyordu. Bu yontem, hastanin bastirilmus
deneyimleri hatirlamasina; béylece, altta yatan nevrozu



kabullenmesine yardimci oluyordu. Freud, ¢aligmasinda
rityalardan da ¢ok yararlaniyordu ve galigmasinin bu yonii de
Jung’u ¢ok ilgilendiriyordu.

Freud, psikanalizin kapsamini, bir geligim psikolojisi

sistemini kapsayacak gekilde genigletmis; herkesin ¢ocuklukta
yasadigina inandig biyolojik olarak belirlenmis baz: agamalari
betimlemigti. Freud’a gore, insanlar bu siirecte herhangi bir
agamada takihip kalabilirler ve bu daha sonra yasamlarinda ¢ogu
zaman nevrozlar bigiminde ortaya ¢ikan sorunlara yol agar.
Insanlardaki bu takilip kalma egilimi, temel biyolojik giidiiler
ile toplumun dayattigi dogru davranig normlan arasindaki
catigmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Freud, uzun bir
siire, bu temel giidiilerin temel olarak dogalar itibariyla cinsel
oldugunda israr etti ve giidiilerin kékenini olugturan cinsel
giidityii betimlemek iizere libido terimini kulland:.

...................................................................

Genel bakig

Freud icin libido, temel biyolojik diirtiilerin kékenini
olugturan cinsel giidiiydii. Jung, bunun ¢ok simrli bir
goriig oldugunu diigiinityordu; sézciigiin anlamim ¢ok
daha genigleterek, giidiileyici ruhsal enerjiyi libido
kavramina dahil etti. Sonradan Jung bu durusunu agikhiga
kavusturarak, yalmizca “ruhsal enerji”den s6z etmeyi
yeglemeye baglad:.

...................................................................

Freud ile Jung baglarda ¢ok iyi anlagiyorlards; Freud, Jung’dan
yaklagik yirmi yag daha biiyiik oldugu i¢in, aralarinda bir tiir
baba-ogul iligkisi geligmisti. Freud’un istegi, Jung’un onun
halefi olmasiydi ve 1910°da onu yeni kurulan Uluslararas
Psikanaliz Dernegi’nin bagkanligina atadi. Ne var ki, ¢ok
gecmeden iligkilerinde soruniar bag gostermeye basladi.
Freud, Jung’un kendi hastalarindan biriyle gayrimesru bir
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iligki i¢inde oldugunu &grenmis, onunla yiizlesip bu durumu
onaylamadigini belirtmigti. Jung buna Freud’a karsi son
derece diismanca davranarak karsilik vermig; bunun iizerine
Freud, Jung’un siirekli olarak, Kuzey Almanya’da giin
yiiziine ¢ikarilmakta olan birtakim mumyalanmis turbahk
adamlarindan s6z ederek kendisiyle alay ettigini one siirmiigtii.
Jung, bunlarla, o siralar kaldiklar: Bremen’in mahzenlerinde
bulunan 6teki mumyalanmus cesetler arasinda baglant:
kurmustu. Belki de, Freud’un fikirlerinin de “mumyalanmis”
oldugunu ima ediyordu. Freud kesinlikle kendisiyle alay
edildigi hissine kapilmig goriiniiyor, ¢iinkii bu anlatilanlar
kargisinda ¢ok sarsilmig ve sonunda bayilmisti. Daha sonra
getirdigi agiklamaya gore, bunun nedeni, Jung’un kendisine
kars1 bir 6lim dilegi iginde oldugunu hissetmesiydi. Freud bu
diisiincesine daha 6nce, Jung’un bir mahzendeki iskeletlerle
ilgili bir rityasini analiz etmeye ¢aligirken deginmisti (6.
Bolumde bu rityay1 daha ayrintili olarak okuyabilirsiniz).

Jung, Freud’un her zaman kendisini idealize ettigini hissetmigti.
Kendi duygulari da son derece yogundu; Freud i¢in neredeyse
ergenlere 6zgii bir agk duydugunu sdylemisti. Freud, bu duygu
yogunlugunun bir tiir “ergen isyami”yla sonlanabilecegini de
ongormigtii. Jung kendi kuramlarini olusturmaya baslayinca,
bu yavag yavas gerceklegsmeye bagladi. Jung, Freud’un
goriisleri hakkinda en bagindan beri ¢ekinceleri oldugunu
soylityordu. Ashina bakilirsa, bu dogruydu da; Jung, 1906
gibi erken bir tarihte belirtmisti: Freudun goriiglerinden
bazilarim benimsemesi, cinselligi onun gibi agirlikli olarak
6n plana koydugu anlamina gelmiyordu. Jung, Freud’un
terapi yonteminin mevcut tek yontem olmadigin ve belki
uygulamada, kuramda goriindiigii kadar etkili olmadigini da
sozlerine eklemisti. Jung, olumlu sonuglarin, tam Freud’un
onerdigi sekilde agiklanabilecegi kanisinda da degildi.
Freud’un bir kuramina gore, terapinin en 6nemli kismi,
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onun abreaksiyon adini verdigi siirecti; bu siiregte cocukluk
déneminin cinsel travmalarindan kaynaklanan bastirilmig
duygular bilingdisindan kurtuluyordu. Jung’a gore, mesele

bu kadar basit degildi; o, insanlarin nevrozlarinin, daha ¢ok
mevcut yasamlarindaki sorunlarla ilgili oldugu kanisindayds
—bu sorunlar daha 6nceki travmalarla baglantih olsalar da.
Keza Jung, Freud’un yontemlerinin etkili olmasinin, kismen
hastayla kisisel bir iligki gelistirmekle ilgili olabilecegini
belirtiyordu. Freud ile Jung’un diigiinceleri arasindaki en
oénemli farkliliklardan biri, Freud’un her zaman kiginin gegmisi
iizerinde yogunlagma egilimi géstermesi, oysa Jung’un daha ¢ok
mevcut dna ve olast gelecege bakmasiydi.

Jung, ensest sorunu konusunda da Freud’la goriig ayrilig:
icindeydi. Freud, yetiskinlikteki nevrotik sorunlara, ¢ocukluktaki
bastirilmug ensest arzularinin—¢ocugun karsit cinsteki ebeveyn ile
iligkiyi arzu etmesinin—neden oldugunda israr ediyordu. Freud
buna Oidipus kompleksi adini veriyordu. Jung’a gore, bu ¢ok
basite indirgeyici bir yaklagimdi. Jung, bu tiir cinsel diiglemlerin
nevrozun nedeni olduguna inanmiyordu; daha ¢ok, bunlar
zaman zaman, kisinin mevcut kogullara uyum saglamadaki
yetersizliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikiyordu. Jung, ensestin
kigisel komplekslere yol agmasinin gorece seyrek bir durum
oldugunu belirtiyor; ashna bakilirsa, ensestin bir¢ok mitte
goriilen, oldukga dini bir yoniiniin oldugunda israr ediyordu.

Jung, Freud’un, kendi goriiglerinden bazilarini asla kabul
edemeyecegini biliyordu ve bir siire, goriglerini dile getirme
arzusu ile 6nemli bir dostlugu yitirme riski arasinda zorlu

bir catigma yagadt. 1912°de, New York’taki Fordham
Universitesi’nde bir dizi konferans verdi. Digtan bakildiginda,
hala Freud’u desteklemek i¢in ¢aba gosteriyordu, ama gergekte
Freud’un temel pskinaliz kuramlarindan bir¢ogunu elegtirme
noktasina gelmigti. Sunlan belirtiyordu:

Jung’un hayatimm itk yillar:
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o “libido” yalmizca cinsel nitelikli goriilmemeli, daha cok
evrensel bir dirim giicii olarak goriilmelidir. Jung, daha
sonra bu terimi tamamen terk etmis ve “rubsal enerji”ye
gonderme yapmayr yegler olmugtu

® haz, Freud’un israrla vurguladig gibi, yalmzca cinsel
kaynaklardan degil, cinsel olmayan ber tiir kaynaktan
gelebilirdi

® yetiskin nevrozlarina, eski catismalar: yeniden canlandiran
gtincel sorunlar neden oluyordu. Bunlar zorunlu olarak
cocukluk catismalars degildi, her zaman cinsel nitelikli de

degillerdi.

Freud ile Jung, bu saldirinin iizerinden ¢ok gegmeden, 1912°de
Miinih’te bir konferansta bir kez daha bir araya geldiler.
Freud, Jung’la uzun uzun konustu ve onu camiaya yeniden
kazandigim diisiindit. Sonra, Freud 6gle yemeginde gene
bayildi ve Jung onu bir bagka odaya tasimak zorunda kald:.
Belli ki, biitiin olup bitenler Freud’u derinden sarsmugti.

Ertesi yil, Jung Londra’da konferanslar verdi ve bir kez daha
psikanalizi cinsellik tizerindeki dar vurgusundan uzaklastirmak
istedigini dile getirdi. Jung, geligtirmekte oldugu yeni gorigleri
betimlemek ve bunlar psikanalizden ayirmak igin bu siralarda
“analitik psikoloji” soziinii tiiretti.

Freud ile Jung’un birbirlerine yazdiklari mektuplar giderek
sertlegiyor ve Jung Freud’u yeni gorislere karg1 hoggoriisiiz,
hitkmedici bir baba gibi davranmakla sugluyordu. Ne yazik
ki, 1913’te dostluklar kesin olarak sona erdi ve ¢ok gegmeden
Jung Uluslararasi Psikanaliz Dernegi bagkanligindan istifa etti.
Buna ragmen, hi¢ kugku yok ki, Freud Jung’un kuramlarim
olugturmasina katkisi agisindan son derece 6nemli olmustu.
Ikisinin iligkisi hakkinda daha ayrintili bilgiyi Freud/Jung
Mektuplari’nda okuyabilirsiniz (bak. Ek okumalar).



BUNLARI UNUTMAYIN

Jung, yalniz bir cocuktu ve diis giiciine dayalt oyunlarinda,
onu hayati boyunca biiyiileyecek olan diisiincelerden
bazilariyla ugragmaya baglyordu

Jung’a gore, entelektiiel yasaminn bilingdist baglangicins,
heniiz ii¢ ya da dért yasindayken gordiigii bir riiya
olusturuyordu.

Jung okuldan ¢ok sikiliyordu ve hayattaki gercek yolunu
bulmaya baslamas:, psikiyatriyi kesfetmesiyle oldu.

Jung, donemin diisiince tarzundaki materyalist kaliplara
saldirryor, hatta rubun bilimsel arastirma konusu
olabilecegini one siiriiyordu.

Jung, yapisi geregi, derin manevi yomii olan biriydi ve
biitiin hayatt boyunca din sorunlari iizerinde derinlemesine
diigtindii.

Jung’un paranormale yonelik ilgisi hayat: boyunca siirdii; bu

alamn, yapitlar: iizerinde derin etkileri olacakts.

Jung’un Burgholzli’deki caligmasi, psikotik hastalarla temasa
gecmesini saglads ve insan kigiliginin gelisme yollarina
yonelik ilgisine esin kaynag oldu.

Sigmund Freud, Jung'un gériislerinin gelismesinde son
derece 6nemli bir kisiydi.

Jung’un hayatimn ilk yillan
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.................................................................

Jung’un i¢ diinyas1

Bu boliimde gunlari 6greneceksiniz:

o Jung’un orta yas krizinin, calismasinn gelisimi acisindan
hayati derecede 6nemli oldugu

* bilincdisindan gelen iletileri dinlemenin onemi

o Jung’un Bollingen’de inzivaya cekilisi

Jung’un orta yas krizi

Freud’la aras1 agildiktan sonra, Jung uzun bir dénemi bityiik
bir belirsizlik i¢inde gegirdi; giiniimiizde biiyiik bir olasilikla
orta yas krizi olarak adlandiracagimiz bir durumdu bu. Isin
ilging yani, Freud’un da agagi1 yukari ayni yasta benzeri bir
manevi kriz gecirmis olmasiydi. Ozellikle uzun siiren bir
entelektiiel etkinlik doneminden sonra, bu tiir krizler oldukga
yaygin olup, adeta bir tiir biitiinlesme siirecine igaret ederler; bu
siirecte kisi durup bilingdisinda birikmis olanlara kulak verir
ve hayatta o 4na dek ogrendigi her seyi gozden gegirir. Siireg
yaraticilik agisindan son derece verimli olabilir; hem Freud

hem Jung, krizlerinden ¢iktiktan kisa bir siire sonra ¢igir agici
kitaplar yayinlamiglardir. Freud’unki, en iyi kitaplarindan biri
olan Riiyalarin Yorumu’ydu, Jung’unki ise, 1921’de yaynlanan
Psikolojik Tipler olacakt.
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Krizi bagladiginda, Jung 39 yagindaydi. Eski dostlarindan
birgogunu yitirmisti, yazilar1 olumlu tepkiler almiyordu ve
insanlar onu hayalperest bir mistik olarak goériip ondan

yliiz geviriyorlardi. Akademik camianin bityiik bir béliimii
ona sirtin1 donmiistii ve Jung tiniversitedeki ve Psikanaliz
Dernegi’ndeki gorevleri de dahil olmak iizere kamusal
gorevlerini birakmugti. Biiyiik bir yonyitimi hissi yasiyordu:
Adeta havada asili kalmig, ayagini basacag saglam yeri ya
da hayattaki gergek yolunu bulamiyordu. Ama bu, Jung’un
bir siiredir gelmekte oldugunu gordiigii bir seydi; diigiinme
tarzinin farkh oldugunu ve zamanla onu bu gii¢ yol ayrimina
gotiirecegini biliyordu. Jung’un tepkisi, bir siire diinyadan
uzaklagmak ve kendi i¢ diinyasina ¢ekilmek oldu. O 4na

dek erigkin yagaminin bityiik bir b6liimiinii 1 Nolu olarak
adlandirdig kisiliginin 6zelliklerine gore yagamg, bu kisiligin
kariyer olusturma, akademik basar: elde etme vb. diinyevi
kaygilarina ayak uydurmugtu. 2 Nolu kisilik, riiyalari,
goriileri ve karanlik gizleriyle, ergenlikten beri biiyiik 6lgiide
bastirilmigti, ama simdi kulak verilmeyi talep ediyordu.

Riiyalar ve diiglemler, giderek Jung’un daha ¢ok ilgisini
¢ekiyordu, ¢iinkii bilingdisindan biiyiik bir riiya/diiglem
saganag sokiin etmeye baglamigti; o kadar ki, kendisini tizerine
dev tas bloklar yuvarlaniyormus gibi hissediyordu. Jung,
yalnizca kendi ritya ve diiglemleriyle degil, hastalarininkilerle
de ilgileniyordu. Anlayamiyordu: Nigin 6teki doktorlar kesin
tanilar koymay1 bu kadar saplanti haline getirip, hastalarin
gergekte ne soylemek istedikleriyle ilgilenmiyorlardi?
Hastalarina karsi yeni bir tutum geligtirmek ve 6nyargih
kuramsal 6nermelerin onlarin vakalarina uygulanmasina

son vermek, Jung i¢in son derece énemli hale gelmisti.

Bunun bir sonucu olarak, hastalarinin kendiliginden ona

ritya ve diiglemlerini anlattiklarini gérmiistii; o, “Bu nereden
kaynaklaniyor?” ya da “Bunun hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?”



gibi agik uglu sorular sorarak, hastalarin bunlan daha fazla
kesfetmelerini tegvik etmekle yetiniyordu. Cok ge¢meden Jung,
bu sekilde karsilik vermesinin dogru olduguna karar verdi,
ciinkii gergekten de riiya ve diiglemler, ruhu irdelerken iizerinde
¢caligmamiz gereken yegdne malzemedir. Jung, geriye—o ana
kadarki hayat yolculuguna—bakarak, bunun ¢ok 6nemli bir
bulus oldugunu fark ediyordu. Riiya ve diiglemleri bu kadar
onemseyince, kargisinda insan ruhunun gizlerini agacak olan
bir “mitoloji anahtar1”n1 bulmugtu.

MITOLOJININ ONEMI

Jung, yillarca mitolojiyle ilgilenmistir. Burgholzli’de ¢aligtig:
dénemde, akil hastalarinin riiya ve diiglemlerinde birgok mit
benzeri temanin kendini gosterdigini fark etmeye baglamigti.
Dénemin hikim psikiyatri diigiincesine gore, insanlar giindelik
“kalintilar”—bilingli olarak unutulmug, ama bilingdiginda
saklanmis olan olagan giindelik deneyimlere 6zgii imgeler—
tagiyorlardi. Bir nevrozun igeriginin biiyiik boliimi,

hastanin hayatinda meydana gelen olaylardan kaynaklanan

ve bilingdiginda saklanan bu tiir fragmanlara bakarak
agiklanabiliyordu. Ama Jung’un psikotik hastalarinin ¢ogu,
carpici gekilde evrensel olan imgelerden s6z ediyorlardi ve bu
imgeleri kiginin kisisel gegmisinin ve giindelik deneyimin tiriinii
olarak agiklamakla yetinmek zordu. Cogu zaman bu imgeler,
ilkel toplumlarda yagayan insanlarin genellikle “biiyiik ritya™
adin verdikleri tiir riiyada kargilagilan imgelere benziyordu.
Jung, giindelik yagamlarindan derlenen biitiin bilginin yani
sira, insanlarin “arkaik kalintilar” da tagiyip tagimadigin
merak etmeye baglamisti; bununla, mit benzeri bigimlerde
saklanmug kiiciik kalitimsal iz ve imge pargalarim kastediyordu.
Jung, bu fikirden yola gikarak, kolektif bilingdis1 hakkindaki
kuramlarini geligtirmeye bagladi: Kolektif bilingdigini,
bilingdiginin, bireysel ruhun 6tesine uzanan en derin katmant
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olarak goriiyordu. Jung, mitlerin biitiin insanlar icin énemli
oldugunu ve insanlarin belli ki bu bilingdis: fikirleri kolay
anlasilan hikayeler seklinde dile getirdiklerini fark etmisti.

Mitlerin igerdigi imgelerin bircogu, Jung’un “arketipler” olarak
adlandirdig imgelerdir; bunlar, tipik insan deneyimlerini

temsil eden yinelemeli imgeler ya da diigiinme kaliplaridir.
Giiniimiizde bu fikre aginayiz; 6rnegin, birgok kisi “arketip
baba figiirii” ile ne denmek istendigini anliyor. Jung,
mitolojinin, arketiplerin ve kolektif bilingdiginm, biitiin
bunlarin nasil birbiriyle baglantili oldugunu gormeye baslamus;
bir noktay: fark etmisti: Mitler, insanlarin ortak ruhsal siiregleri
ve insan ruhunun yagam boyu siiren yolculugunda nasil
gelistigini anlamasina yardimci olan hikayelerdi. Bu tiir fikirler
diinyanin her yaninda masallarda, mitolojide ve hem “normal”
kisilerin hem zihinsel hastalarin ritya ve diiglemlerinde belirir.
Mitler, entelektiiel diigiincenin yapamayacag sekilde ruhu
iyilestirir, ¢iinkii mitler bizimle varhgimizin daha derin
diizeyleri arasinda baglanti kurar: Bizi Jung’un “cok eski

bir dirimsel gii¢” dedigi seye baglar ve bize bir din deneyimi
duygusu aktarirlar. Mitler, arketiplerden dogar; arketipler,
entelektiiel olarak uydurulmus seyler degildir, hep vardirlar ve
en eski kolektif bilingdiginin yapisini olustururlar.

Jung, kriz déneminde, literatiirde kendi bilin¢diglariyla benzeri
bir yiizlesmeden gegen kisilerle ilgili bircok gondermeye
rastladi. “Ilkel” kiiltiirlerde insanlarin samanlara ézgii ruhsal
arayislarini ve “nekyia”ya, yani “gece deniz yolculugu”na
ctkan mit kahramanlarinin éykiilerini okudu. Bu, ¢ok tehlikeli
bir arayig bigimi olup, kahraman dev deniz canavarlar ya

da her seyi yutan bir disi tarafindan yutulabiliyordu. Jung’a
gore, bu disi figiir, hepimizin ¢ocuklugumuzda normal olarak
baglandigimiz ve zamanla kendi ruhumuzu ayirmak zorunda
oldugumuz anneyi temsil ediyor olmaliydi. Kimi zaman,




yeniden dogabilmesi i¢in kahramanin bir canavar tarafindan
yutulmasi gerekir. Bu mitsel fikir, Jung’un manevi krizi
sirasinda olup bitenlerle ¢ok yakindan ortiigiiyordu. Jung,
siirekli ruhsal bir baski altinda yasiyor gibiydi; zaman zaman
bu baski o kadar giiglitydii ki, ciddi bir ruh hastaliginin olmasi
gerektigini diiglintiyordu. Ama kaygili ruhundan akip giden
riiya ve gortilerin, mitlerde dile getirilen fikirlerle bir bicimde
baglantih oldugunu da fark ediyordu. Bunlar, Jung’un mit
olusturucu diis giicii olarak nitelendirdigi ve akilci cagimizda
g6z ardi edilebilen seyin 6ziini olugturuyordu.

Bu tiir diis giiciine dayali fikirler her yerde kargimiza ¢ikar,
ama Jung’un ¢oktan kegfetmis oldugu iizere, esas olarak
bilingdis1 diizeyde bulunma egilimi gosterirler ve bilince
¢iktiklarinda g¢ogu zaman iirkiintii ve korkuyla kargilanirlar.
Bir¢ok insan, bilin¢digsinda olup bitenlerden korkar ve
bilingdisina yonelik herhangi bir aragtirmay tehlikeli goriir;
kontrolii kaybedebileceklerinden korkarlar. Aslina bakilirsa,
Jung klinik ¢aligmalarindan, bilingdiginin ne kadar tehlikeli
olabilecegini ¢ok iyi biliyor ve zaman zaman hastalar gibi
psikotiklegebileceginden korkuyordu. Jung, bilingdigindan
tagan araliksiz diiglemler ¢aglayani kargisinda iginde buyiik
bir direng ve neredeyse katlanilmaz bir korku duyuyor; ama
bunlar1 bastirmaya ¢alismak yerine, kendini siirece teslim
ediyor, umarsizca biitiin bu goriilerin ne anlama geldigini
anlamaya ¢aligiyordu.

Jung, riiyalarinda mitsel figiirlerin sik sik belirmeye bagladigini
fark etmigti. Bunlardan biri, Germen mitolojisinden bir figiir
olan Siegfried’di. Siegfried, biyulii kilicini sallayan, ejderhalart
o6ldiiren, hazine dolu magaralar kegfeden ve giizel bir prensesin
gonliinii kazanan arketipsel kahramandi. Jung, ¢ok uzun siire
gizliden gizliye kendini bu kahramanla 6zdeslestirmisti, ama
sonugta riiyasinda Siegfried’i 6ldiiriiyordu. Jung rityasinda
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tenha, kayalik bir yerdeydi, yaninda esmer bir yabanci vardi.
Giiniin ilk saatleriydi ve doguda gok ¢oktan aydinlanmaya
baslamisti. Siegfried’in borusu daglarda yankilandiginda,
Jung yabanciyla birlikte onu 6ldiirmek zorunda olduklarin
biliyordu. Tufekleriyle pusuya yatmiglar, Siegfried 6liilerin
kemiklerinden yapilmig bir arabayi son siirat siirerek
¢ikageldiginde, onu vurup éldiirmiiglerdi. Jung korkung bir
vicdan azabina kapilmig, ama hemen kétii eylemlerinin biitiin
izlerini yok edecegini bildigi bir yagmur baslamist.

Jung 6nce bu rityanin anlamini anlayamamigti, ama mutlaka
anlamasi gerektigini biliyordu. Aslina bakilirsa, bir i¢ ses ona,
ya riiyanin iletisini antamasi ya da kendisini vurmasi gerektigini
soylemigti. Sonunda riiyanin ne anlama geldigini kavramisti:
Siegfried, Jung’un kendi iradesini bagkalarina kabul ettirerek
kahramanca bagari kazanma diirtiisiinii temsil ediyordu. Riiya
Jung’a, bilingdiginm giiglii iletilerine tabi olmak igin, egosunun
iradesinin Gtesine bakmasi, bilingli ideallerini ve tutumlarim
feda etmesi gerektigini gosteriyordu.

Bu dénemde, gergeklikle arasindaki bagi korumak Jung igin
gergek bir miicadeleydi ve i¢ diinyasina gidislerini dengelemek
i¢in dig dilnyada normal bir yagsam siirdiirmenin son derece
onemli oldugunu fark ediyordu. Ruhsal krizi sirasinda Jung’un
saghig kotillemig, uykusuzluk ve mide rahatsizhig cektigi
dénemler olmustu. Neyse ki, ailesi ve calismasi ona destek
olmus, ona gergek bir kisi oldugunu hatirlatmig ve gergeklikle
tamamen baginin kopmasini engellemigti. Jung, bir bicimde
denetimi elinde tutmaya kararliydi ve kendi krizini, ayn1 anda
hem hasta hem doktormus gibi incelemeye basladi. Neyi

ol¢ii alacagini bilemiyor, kendini yitmig hissediyordu; bunun
iizerine, yolculugunun haritasini ¢tkarmanin yollarini aramaya

basladi.



Yaratici oyun

Jung, rahatsizliklarinin bir nedenini bulmak i¢in ¢ocuklugunun
biitiin ayrintilarin1 gézden gegirmeye ¢alisti. Ama belli

ki, kendini iki kez tabi tuttugu bu siire¢ onu bir yere
vardirmiyordu, boylece sonunda su karara vardi: Yapilmasi
gereken tek sey, daha az analitik olmak ve kendini bilingdiginin
itkilerine birakmaya ¢aligmakti. Bunun ilging sonuglan oldu.
Aklina gelen ilk sey, yaklagik on yagindayken sahip oldugu
tutkulu bir ilginin bir anisi gibiydi. Jung, kiigiik evler, satolar
ve koyler kurmak igin siirekli yap: taglar kullanmigti. Sonralar:
siradan taslar ve harg yerine gamur kullanmigti. An1 zihninde
belirdiginde, yogun bir duygu ve heyecan yagamig ve sunu

fark etmisti: Bir zamanlar oldugu o kiigiik ¢ocuk, hala i¢inde
bir yerlerdeydi ve erigkin benliginin yoksun oldugu yaratici

bir hayata sahipti. Jung, benzeri oyunlar oynayarak ¢ocukluk
evresini yeniden canlandirmaya karar verdi; bunu yapmakla,
modern terapilerde sik sik kargilagtigimiz “igteki ¢ocuk”un
varligin ilk teslim edenlerden biri oldu. Bagta, ¢ocuk gibi

oyun oynamak kendini mahcup ve agagilanmug hissetmesine
yol agmig, ama ¢ok gegmeden bunun o yagtaki kimliginin
gercek Oziiyle yeniden temasa gegmenin iyi bir yolu oldugunu
gormugti.

Jung, uygun taglar toplamig ve binalar yapmaya baslamgti.
Kuliibeler, bir kale, bir kdy, bir kilise yapmug, ama kiliseye
gercek bir mihrap eklemekte tereddiit etmisti. Sonra, bir

giin goliin kiyisinda yiiriirken, kirmizi tagtan yaklagik 4

cm boyunda kiigiik kusursuz bir piramit bulmugtu. Cok
sevinmig, bunun kilisesinin mihrabi olmas: gerektigini fark
etmisti. Tagt mihrabin yerine koydugunda, ¢ok kiigiikken
gordugii fallus riiyasmi—yeraltindaki tahtinda oturan tuhaf
tanriyi—hatirlamigti. Bunun tizerine igini ¢ok biiyiik bir seving
kaplamgti.
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Jung, ber 6gleden sonra, annesiyle babas: gelinceye kadar oyun oynardh.

Jung, her 6gleden sonra, annesiyle babas: gelinceye kadar,
sonra aksamleyin bir kez daha oyun oynardi. Yavag yavag
ditsiinceleri netlik kazantyor ve kendi ruh diinyas: hakkinda
¢ok daha fazla seyi anlayabildigini gorityordu. Iginden bir
konudan emin olmaya baghiyordu: Yaptig sey, kendi mitini
kesfetmekti. Bu bina yapim ¢aligmasi bir tetik iglevi gériiyor,
Jung’un dikkatle not ettigi biitiin bir diiglemler ¢aglayanini agiga
¢ikariyordu. Jung, kalan omrii boyunca, ¢ok degerli bir terapi
araci olarak yaratici oyundan yararlanmugtir. Ne zaman ruhsal
bir engelle kargilagsa, resim yapar ya da tag oyma isiyle ugragir
ve bunun daima fikirlerinin yeniden akmasini sagladigini,
boylece yazmaya baglayabildigini goriirdii. Yaratic1 oyun, Jung
analizinin de son derece 6nemli bir yonii haline gelecekti.

Riiyalar, goriiler ve diiglemler

Jung, hastalarinin ¢ogu zaman ona riiya ve diiglemlerini
kendiliklerinden anlattiklarim fark etti; o da daha sonra



rityalarin ne anlama geldigini ¢ozmeye ¢aligmak igin hastalarina
sorular soruyordu. Riiya ve diiglemlerin yorumlari, neredeyse
kendiliginden—hastalarin kargiliklar1 ve ¢agrisimlarindan—
beliriyordu. Jung, bilingli olarak her tiir kuramsal kuraldan
kagimiyor; yalnizca insanlarin kendi imgelerini anlamalarina
yardimct olmaya ¢aligsiyordu.

Bu arada, Jung kendi riiyalarimi son derece ilging buluyor ve
bunlan yorumlamaya ¢aligarak epey zaman harciyordu, kimi
zaman bu son derece zor olsa da. Ornegin, Jung riiyasinda

yan yana dizili birgok ceset gormiigtii: Cesetlerden her birinin
giysileri farkliydi, bu boyle yiizyillarca geriye, zincir zirh giymig
bir on ikinci yiizyil haglisina kadar uzaniyordu. Jung’un baktigi
her ceset hareket edip canlanmaya baghyordu. Jung, sunu

fark etmisti: Bu 6zel riiya, ona bilingdiginin atalar tarafindan
aktarilan ve hila ruhlarimizda kipirdayip canlanabilecek olan
yonlerinden séz ediyordu. Jung, rityanin, arketipler ve kolektif
bilingdigi hakkinda gelistirmekte oldugu fikirlerle baglanth
oldugunu disiiniiyordu.

.................................................................

Genel bakis

Genel olarak, arketip sozciigii 6zgiin 6rnek (buna bazen
prototip denir) ya da tipik 8rnek anlamina gelir. Jung,
sozciigii yaygin olarak yinelenen imgeleri ya da tipik insani
deneyimleri yansitan diigiinme kaliplarimi gostermek iizere
kullanmagtir.

-----------------------------------------------------------------

Jung 1913’te, “sanki havada bir sey varmus gibi”, i¢inde
disartya dogru hareket etme yéniinde ¢ok biiyiik bir bask:
hissetmeye bagladi. Hava, Jung’un igindeki baski somut bir
gerceklige doniisilyormus gibi, daha karanlik gériiniiyordu.
Bir yolculuk sirasinda, Jung olaganiistii bir gorii gormiigtii:

Jung’un i¢ diinyast
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Dev bir ¢aglayan yiikselip Kuzey Avrupa’nin tamamin

sularla kaphyordu. Daglar, Isvigre’yi korumak icin daha da
yikseliyordu, ama Jung ¢epegevre uygarlk kahntilarini ve kana
doniigen bir okyanusta bogulmusg cesetleri goriiyordu. Biitiin
gorii bir saat siirmiig ve Jung’un kendisini son derece kotii
hissetmesine neden olmustu. Iki hafta sonra aym gérii daha da
yogun olarak geri donmiistii.

Bu iirkiitiicti deneyimi, 1914 baharinda baslayan ve tekrarlanan
bir riiya izledi. Jung riiyasinda yaz mevsiminde topragin buz
kestigini goriiyordu. Agustos’ta Birinci Diinya Savagi patlak
vermigti; bunun {izerine Jung, kendi i¢ deneyimlerinin insanhgin
dis deneyimleri ile nasil 6rtiigtiigiinii anlamaya ¢aligmak
zorunda oldugunu biliyordu. Bu soruna yaklagmanin tek
yolunun, kendi diislem ve riiyalarin1 dikkatle kaydetmeye ve
incelemeye baglamak oldugunun farkindaydi. Ise yaratici oyunu
sirasinda aklina gelen fikirleri yaziya dokerek bagladi. Biiyiik
bir diiglemler saganag belirivermeye bagladi; Jung “yabanci

bir diinya kargisinda ¢aresiz kalakaldigim1” hissediyordu. Bu,
miicadele edilmesi zor bir durumdu: Sonu gelmez bir dizi

i¢sel firtinaya karg1 koyuyormus gibi hissediyordu kendisini.
Bununla birlikte, giiglii oldugunu ve biitiin bunlarda yalnizca
kendi adina degil, hastalar i¢in de anlam bulmak zorunda
oldugunu biliyordu, béylece hastalarin sorunlarini daha iyi
anlayabilecekti. Jung, gériileriyle miicadele etmeye ve her

seyi kaydetmeye devam etti; cogu zaman, tagkin hislerini
denetim altina alabilmek i¢in yoga egzersizlerine bagvurmasi
gerekiyordu. Bu ¢alismanin son derece énemli oldugunu ve
bagka her geyin 6niine gegmesi gerektigini biliyordu. Jung
yalnizca kendini sakin hissedinceye kadar yoga yapiyor,

sonra yeniden gorii ve diiglemlerinin serbestge belirmesine

izin veriyordu. Aslinda yaptig1 seyin, duygu-heyecanlarim

dile getiren goriintiiler bulmak i¢in kendisine imkan tamimak



oldugunu fark etmisti: bunu yapmasa, nevroz, hatta sonunda
tam bir psikoz durumuna girebilirdi.

Arketipleri kegfetmek

Jung, rilya ve goriileri hakkinda yazarken, genellikle “agir1
stislii bir dil” kullandigini fark etmisti. Bu abaruli dili son
derece yadirgatict buluyor ve ¢ogu zaman diiglemlerine kars
giiclii bir direng hissediyordu, ama biitiin bunlar: bir tiir
bilimsel deney gibi ele almaya ¢aligiyordu. Kendi diiglemlerinin
tutsagi haline gelmenin tehlikelerini ve psikoza kaymanin ne
kadar kolay oldugunu ¢ok iyi biliyordu. Sik sik, kendisini dik
bir yokustan asag1, yaklagik 300 metre derine ulagincaya dek
inerken hayal ediyordu. Bundan sonra, kendisini bog uzayin
olugturdugu kozmik bir ugurumda hissediyordu. Sanki oliiler
beldesine girdigi hissine kapiliyor ve orada tuhaf varliklarla
karsilasmaya baghyordu.

Bir goriide iki figlirle kargilagmisti: Glizel bir geng kiz ile

onun yaninda sakalli bir yagli adam. Bu figiirler, Jung’un
arketipler—tipik bir insan deneyimini gosteren yinelemeli
imgeler ya da diisinme kaliplari—adini verdigi geyin birer
ornegini olusturuyordu. Bunlar, din, mit, sanat ve efsanenin
temel igerigini olugtururlar. Bunlar, kolektif bilingdiginin

bir pargasidirlar ve riiyalar ve goriiler yoluyla bireysel ruhta
ortaya cikarlar. Arketip figiirlerle kargilagmalara ¢ogu zaman
kutsi bir varligin mevcudiyeti duygusu eglik eder ve bunlarin
kullandiklar dil genellikle Jung’un séziinii ettigi “siislii” dildir.

Jung, goriisiindeki yasli adamin Eski Ahit peygamberi Ilyas’a;
geng kizin ise, Yeni Ahit’teki arketipsel bagtan ¢ikarici
Salome’ye kargilik geldigini diisiiniiyordu. Jung bu cifti

tuhaf buluyordu, ama Ilyas ona ikisinin sonsuza dek birlikte
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olacaklarini belirtmigti. Yillar sonra, Jung bu tuhaf ¢iftin
aslinda mitlerde sik sik birlikte belirdiklerini fark etmeye
baglayacakti. Jung’un lIlyas karakteri, zeka ve bilgiyi temsil
eden yasgh bilge peygamberdir; Salome ise, erotik 6geyi temsil
eder. Jung’un goriisiinde ikisinin yaninda bir de biiyiik siyah bir
yilan vardi; Jung ¢ogu zaman bunun mitsel kahramanin karsiti
oldugunu agiklar.

Jung, bir siire sonra, Ilyas figiiriinden evrilmis gibi gériinen bir
bagka arketipsel figiir kesfetti. Bu figiir, gnostik fikirleri olan
pagan bilge Philemon’du.

Genel bakig
Gnostik, bilgiyle, 6zellikle gizli, gizemli bilgiyle ilgili
anlamina gelir. Philemon’un derin gériisleri, eski bir ezoterik
uygulama olan gnostizmle iligkiliydi. (8. Boliimde bunun
hakkinda daha genis bilgi edinebilirsiniz).

...................................................................

Philemon, Jung’un karsisina ilk kez bir riiyada, iginde toprak
obeklerinin dolastigi mavi bir gokte ucan yaglt bir adam olarak
¢tkar. Rityada Philemon’un boga boynuzu ve yalicapkini
kanatlart vardi; dort anahtarlik bir deste tagiyor, bunlardan
birini sanki bir kilidi agmaya hazirmg gibi elinde tutuyordu.
Jung, rityasinda beliren goriintiiniin bir resmini ¢izmis ve kisa
bir siire sonra, gol kiyisindaki bahgesinde yakinlarda 6lmiig
bir yalicapkim bulunca ¢ok sagirmisti. Bu ¢ok tuhaft, ¢iinkii
yaligapkinlarina bu bolgede seyrek rastlaniyordu. Jung, bu
olayi, eszamanlilik adini verdigi tiirden anlamli 6rtiigmenin bir
ornegi olarak gériiyordu (bak. 8. Bolim).
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...................................................................

Genel bakis

Nedensellik, birbiriyle iliskili olaylarin neden ve sonugla

birbirine baglandig fikridir. Eszamanlilik, anlamli, ama

nedensel olarak baglantili olmayan iki olaym aym anda
" meydana gelmesidir.

...................................................................

Jung, bu tiir rastlantilarin, ruhta bizim yaratmadigimiz geyler
bulundugu yoniinde ¢ok 6nemli bir kavrayig sagladigini
belirtiyordu: Bu seyler kendiliginden olusur ve kendi yasamlari
vardir. Jung, Philemon’la uzun sohbetler etmeye, hatta

onunla bahgede yiiriiyiiglere ¢ikmaya bagladi. Philemon,
Jung’a diigiincelerimizi bizim olugturmadigimizi, onlarin tipks
havadaki kuslar ya da bir odadaki kisiler gibi kendilerine 6zgii
digsal bir gergeklikleri oldugunu agikliyordu.

Jung, kendisine “ruhsal nesnelligi, ruhun gercekligini” 6greten
kisinin Philemon oldugunu belirtiyordu. I¢ diinyasinda,
haklarinda bilingli olarak bir sey bilmedigi, hatta kendi aleyhine

SOYLESENE NiGiN GERGEK
OLMADIGIMI DUSTNGYORSUNZ

%ﬁi%

Diistincelerimizin kendilerine 6zgii bir dis gercekligi vardsr.
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olabilecek meseleler hakkinda konugabilen bir seyler oldugunu
fark etmigti. Arketipsel kargilagmalar ¢ok onemliydi, ¢iinkii
Jung’a kendi bilingdiginin degisik yonlerine kisisel bir bigim
verme olanagi sagliyordu. Bunlar bir bigimde kendisinden
“ayn” olduklar: i¢in, Jung onlan bilingli zihniyle iligki igine
sokabiliyor ve onlarin bazi daha rahatsiz edici sozlerinin
¢tkmazina saplanmayabiliyordu. Philemon, Jung igin énemli
bir yol gosterici oldu; psikolojik olarak Jung’dan daha kesin bir
kavrayisa sahip goriiniiyordu. Yillar sonra Jung, Gandhi’nin
dostu olan son derece bilgili bir Hintli’ye rastladi. Bu kiginin
ruhsal bir yol gosterici fikrini sorunlu bulmamasina, hatta birgok
insanin boyle yol gostericileri oldugunu sylemesine sevinmisti.

Jung’un zihninde, Ka ad verilen bir bagka arketipsel diislem
figiirii belirdi. Ka, yeryiiziiniin derinlerinden geliyor gibiydi.
Jung, onun biist siitunu—iistiinde bir bag bulunan tas bir
siitun—seklinde, iist kism1 bronzdan yapilmig bir resmini
¢izmigti. Philemon, kanath bir ruh olup, ruhsal yo6nii temsil
ediyordu. Ka ise, doga ruhuydu, anlam anlagilmaz hale
getirebilen ya da onun yerine giizelligi gecirebilen bir tiir toprak
ifritiydi.

Bir nokta Jung’un tuhafina gidiyordu: Psikiyatrist olarak,

akil hastalarinin zihinlerinde belirdigini gozlemledigi tiirden
imgelerle kendi bilingdiginda kargilagiyordu. Ama akil
hastalarinin zihnini bulandiran bilingdig1 imgeler okyanusunun,
kolektif bilingdigimin matrisi, yani mit olusturucu diig giicii
oldugunu da fark ediyordu. Zamanla arketipsel Philemon ve Ka
figiirlerini cok daha iyi anlamas: ve onlari simya incelemeleri
araciligiyla biitiinlegtirmesi miimkiin oldu.

Jung, 1916°da, Philemon’dan edindigi fikir ve kavrayislara
somut bir bigim verme karari aldi. Evinde huzursuz, ugursuz
bir hava olugmaya baghyordu. Cocuklar, geceleyin beyaz



figiirler gormeye baglamglar, hatta yataktayken battaniyeleri
iistlerinden gekilip alinmigti. Kap: zili ¢ilginca ¢aliyor, gidip
baktiklarinda kimseyi goremiyorlard, biitiin ev ruhlardan
gecilmiyor gibiydi. Sonunda, anlagilan o ki, bir grup ruh eve
sizmig, Jung’a sunu soylemisti: “Biz, aradigimizi bulamadigimiz
Kudiis’ten geri geldik”. Bu noktada Jung kalemi kagid

alip yazmaya baglamis, yazma faaliyeti tam ii¢ giin devam
etmisti. Jung bu yazdiklarina Septem Sermones ad Mortuos
(Olislere Yedi Vaaz) adini verdi. Oliilere Yedi Vaaz, ¢ok eski
bir iislupla kaleme alinmig uzun bir kosuk metin olup, yazar
oliilere sesleniyormus gibi yazilmigtir. Metin, Jung’un huzursuz
zihninde olup biten her seyin digsallagtiriimasim temsil
ediyordu ve Jung metni yazmaya baglar baglamaz ruhlarin hepsi
evden yok oldu—tuhaf hayalet akini son bulmustu.

Oliilere Yedi Vaaz, 6nce anonim olarak yayinlandi ve Jung’un
kendi istegi iizerine, 20 ciltlik toplu yapitlarina dahil edilmedi.
Ne var ki, Jung bu metni, bilingdig1 hakkinda diinyaya iletmek
istedigi seylerin bir girigi gibi goriiyordu. Anlagilmas: gii¢ bir
metindir, ama Jung’un en 6nemli fikirlerinden bazilarinin
—ruhta kargitlarin sonsuz savagi ve bireylesme kavrami gibi—
ana ¢izgilerini igerir. '

...................................................................

Genel bakig

Jung’un yapitlar arasinda, bireysel olarak son derece
aydinlatic1 bir bagka caligma olan Kirmiz1 Kitap, ailesi
tarafindan uzun siire gizli tutulmusg; en sonunda 2009’da
yaymlanmustir.

...................................................................

Metindeki fikirlerden bircogu, gnostik yazilardan kaynaklanir;
sozgelimi, metinde horoz bagl bir giineg tanrisi olan Abraksas
adli tanridan séz edilir. Abraksas, tek bir bi¢im iginde iyi
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ile kétiiyti birlestirmektedir; bu Jung’un daha sonra, Eyiip’e
Cevap’1 yazdiginda, Tanri’nin dogas1 hakkinda disiiniirken
gelistirecegi bir fikirdir. Jung, Oliilere Yedi Vaaz’da gnostik
pleroma kavramini betimler; bu kavram, Tanrr’y1 ve Tanrr’dan
yayilan her seyi gosterir. Her sey pleroma’da igerildigi igin,

her sey dengelidir, bu yiizden de bosluk haline gelir. (Bu biraz
da, birbirini yok eden madde ile anti madde fikrini andirir.)
Bununla birlikte, tek tek insanlarda karsitlar belirgin olmakla
birlikte, bunlar dengeli degildir ve bize bireyselligimizi veren de
budur. Bu yiizden, bireyin gorevi, uzun bireylesme siirecinde
—kisinin kendi ruhunu aradi@ bir siirectir bu—kendi ayirt
edici niteliklerini agiga ¢ikarmaktir,

Jung, Oliilere Yedi Vaaz’ yazmadan hemen 6nce karsilastig
ruhlarin, aslinda parapsikolojik olgular oldugunu belirtir; bu
olgulara bir bigimde Jung’un son derece gergin duygu-heyecan
durumu neden olmugtur.

Genel bakig
Paranormal geyler ve olaylar, mevcut anlayig cergevesinde
normal, nesnel araglarla agiklanamayacak seyler ve
olaylardir. Parapsikoloji, bunlar 6zellikle insan zihniyle
iligkili olarak irdeleyen bilimdir.

...................................................................

Evdeki oteki kigilerin de agik¢a etkilenmis olmasi, Jung’un su
fikrini destekliyor gibidir: Ruhsal faaliyet, hatta arketiplerin
kendileri, bireyin zihninin 6tesine uzanabilir. Jung, Rubun
Yapist ve Dinamikleri’'nde (bak. Ek okumalar’daki Toplu
Yapitlar, Cilt 8), hastalarindan birinin sanrilarinda beliren
arketipsel imgelere bir ornek verir. $6z konusu kisi, 30’lu
yaglarindaydi ve paranoid sizofreni hastasiydi. Bu, hastanin
normal zeka, olaganiistii fikirler ve sanrilardan olusan tuhaf
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bir kangim ortaya koydugu anlamina geliyordu. Daha sakin
evrelerinde hastanin hastane koridorlarinda dolagmasina izin
veriliyordu ve Jung onu bir giin orada, pencereden digari,
giinege bakarken gormiistii. Hasta, Jung’a, giinese gozleri yar
kapali bakarsa, giinesin fallusunu gorebilecegini séylemisti.
Kisi bagin1 hareket ettirirse giines fallusu da hareket ediyordu;
riizgir bu sekilde olusuyordu. Bu gériis bitiiniiyle delice
goriiniiyor; ama dort yil sonra Jung, ancak yakinlarda gevrilen
Yunanca bir papiriisle ilgili bir haber okumustu. Papiriiste,
tamamiyla ayni olgunun betimlendigi bir gériiden—giineg
yuvarindan sarkan ve “giinesin kulu riizgarin kékenini
olusturan” bir tiir borudan—soz ediliyordu. Jung’a giineg-
fallustan sz eden hasta, bu geviri yapilmadan 6nce akil
hastanesine yatirllmigti; bu Jung icin 6nemliydi, ¢iinkii Jung
bunun bir kriptomnezi (Yunanca “gizli an1”dan gelen bir s6z)
vakasi olamayacagini fark etmisti: Kriptomnezide, bir deneyim
unutulur, daha sonra kisi bu deneyimi, hatirlama oldugunu
fark etmeden yeniden yasar. Jung yavas yavas sanatta ve
mitolojide benzeri bir fikre—giines yuvarindan yayilan riizgar
ya da tanrisal ruh fikrine—bagka gondermeler buldu. Bu tiir
arketipsel bir diigiinme tarzini kegfetmek Jung’u biiyiilemigti;
yazilarinda bagka bir¢ok 6rnek yer alir.

Mandalalar

1. Boliimde s6z edildigi gibi, Birinci Diinya Savag’nin sonuna
dogru, Jung bu biiyiik karanlik déneminden ¢tkmaya bagladi.
1918-1919°da Chiteau d’Oex’de kalirken, “mandala” ¢izmeye
ve bu ¢izimlerle deneyler yapmaya basladi. “Mandala” sozii,
Sanskritce olup “biiyiilii halka” anlamina gelir. Genellikle,
yalin bir mandala, i¢inde bir kare ya da kimi zaman bir bagka
simetrik sekil bulunan bir dairedir, ama birgok ¢esitleme s6z
konusudur. Genellikle, bir tiir sembolik imge—en yaygin
olarak bir hag, ¢icek ya da cark—vardir ve ¢ogu zaman yapinin
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temelini dort olusturur. Mandalalar, bir¢ok kiiltiir ve baglamda
bulunur: Sozgelimi, yoga geleneginde sik sik kargimiza ¢ikarlar;
burada sembolik olarak gakralari, bedenin enerji merkezlerini
temsil etmek i¢in kullanilirlar. Mandalalar, erken Ortagag
Hiristiyan sanatinda da yaygindir. Hatta erken dénem Kelt
hag1, yalin bir mandala olarak gériilebilir.

Jung, ilk mandala resmini 1916’da, Yedi Vaaz’1 yazdiktan
sonra yapmig, ama o zaman mandalay: tam olarak
anlamamigti. Simdi her sabah not defterine bu tiir kiigirtk
dairevi gizimler yapiyordu. Jung, gizimlerin giinden giine
degistigini gorityor ve bunlarin, kendi ruhsal geligiminin—igsel
benliginin siirekli degisen halinin—haritasimi ¢tkarmasinda

ona yardimci oldugunu gorityordu. Mandala imgesinin, evreni
ya da “i¢ evren”i temsil edebilecegini fark ediyordu; onun,
benlik olarak gonderme yaptig biitiinlitktii bu. Benlik, merkezi
arketiptir ve egoyu asan biitiinliik ve diizen arketipidir.

-------------------------------------------------------------------

Genel bakig

Jung’un, benlik ile, egoyu agan ruhsal biitiinliik arketipini
kastettigini akildan ¢ikarmamak gerekir. Burada ¢ogunlukla
su nedenden o&tiirii kangiklik s6z konusu olur: Ego, ruhun
dis diinyaya tepki veren kismidir ve kisi gogu zaman onu
“benlik” olarak diisiinme egilimi gosterir. Bagka bir deyisle,
ego bilincin merkezi ve kimlik duygusudur. Benlik, bundan
daha kapsayicidir. Belki de egoya “kiigiik benlik”, benlige
ise “daha yiiksek benlik” geklinde gonderme yapmak daha
net olacaktir.

...................................................................

Jung yillarca mandalalan biiyiileyici bulmug ve yavas yavag

sunu anlamisti: Mandalalar, ruhta biitiin yollarin sonugta bizi
bir orta noktaya nasil gotiirdiigiinti gosterirler; bu orta nokta,
mandalanin merkezidir, benligin niivesi ya da 6ziidiir. Ruhsal
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Jung, mandalay: kendi siirekli degiisen i¢ benligini kesfetmek icin kullantyordu.

gelisgmenin hedefi, bu benzersiz benligin kesfidir. Bu siireg,
Jung’un “bireylesme” adim verdigi seydir: Kisinin benzersiz
varligim bilingli olarak fark etmesi ve gergeklestirmesi. Bu,
analitik psikolojinin temel kavramlarindan biridir. Jung, ruhun
evriminin ¢izgisel olmadigini, “benligin gevresini dolagma”
siireci oldugunu agiklamugtir.

...................................................................

Genel bakis

Aslinda, bireylesme, benligi bilingli olarak fark etme ve
gerceklestirmedir. Birgok kigi, yagsami boyunca bu yonde
¢aba gosterir, bazilar ise bu yolculuga hig ¢ikmaz, ¢iinkii
dgrenilmis bildik davramg kaliplar: ve duygu-heyecan
tepkileriyle hareket etmek daha kolaydir.

....................................................................

Jung, mandalalarin ¢ogunlukla ruh bir kargasa ve yonyitimi
hali igindeyken belirdiklerini gérmiigtii. Mandalada beliren
arketip, bir diizen ve denge kalibini temsil eder. Jung bunu,
garpt igareti ya da dorde boliinmiig daireyle gosterilen
psikolojik bir “vizér”e benzetiyordu. Bu, ruhsal kaosun ustiine
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Jung, kulenin i¢inde, izin almadan yalniz kendisinin gidebildigi
oOzel bir dinlenme odasi yapmigti. Burada duvardaki resimleri
yapmis ve ger¢ekten kendisi olabilecegini gormiistii. Jung,
kuleye gittiginde biiyiik bir i¢ huzuru ve ruhsal yogunlagma
hissediyordu. Ne zaman orada olsa, kendisini en derinden
kendisi olarak hissediyor, rahatlayip 2 Nolu kisiligi—zaman
sinurlari diginda var olan yaratici pargasi—olabiliyordu.
Kulenin dort bir yanindaki taglari kazimig, bunlara farkl
kavrayiglari dile getiren yazilar yazmigti. Bunlardan 1950 ‘
yilinda kazidig: bir tanesinde imgeler ve yazilar yer alir; yazilar
arasinda simyaci Arnaldus Villanova (6limii yak. 1313)
tarafindan yazilmig Latince bir siir de vardir:

Iste bayagh, cirkin bir tag,
Pek ucuz fiyats!

Aptallar ne kadar agagilarsa,
Bilgeler o kadar sever onu.

Siir, simyacinin tagi Lapis Philosophorum’a (“felsefe tag1”)
goénderme yapar; bu tas, bir¢ok insanin anlamadigi, dolayisiyla
kiigiimsenip reddedilen ruhsal kavrayisi temsil eder. Jung, bu
tagin, kulenin ve kulede oturan kiginin anlaminin bir agiklamas
gibi oldugunu belirtiyordu. Bu tas, Merlin’in diinyadan

yok olduktan sonra ormandaki hayatini anlatan efsaneyi
hatirlatiyordu ona. Insanlar hala Merlin’in seslenislerini
duyuyordu, ama hi¢ kimse bunlari anlayamiyor ya da
yorumlayamiyordu.

Jung’un Bollingen’de siirdiirdigii yaratici oyun, kendi
bilingdigina erigmenin bir araci olarak onun i¢in ¢ok onemliydi.
Jung, bir¢ok kisinin kendi bilingdiglarini irdeleyip anlamay: ¢ok
* gii¢ bulduklarini gérmiigtii, ama ancak bu irdeleme ve anlama
ile buitiin hale gelebilecegimizi vurguluyordu.
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BUNLARI UNUTMAYIN

Jung, bir orta yas krizi gecirmis; bundan yapici bir sekilde,
kendi rubunu irdelemek ve rubun nasi isledigine iliskin
fikirlerini gelistirmek icin yararlanmgtir.

Mitler Jung icin cok dnemliydi, ciinkii mitleri kolektif
bilincdigindan gelen fikirlerin birer digavurumu olarak
goriiyordu.

Jung, kendi i¢ diisiince ve duygularina kulak vermis, bu
sayede bilingdisina erismenin bir yolu olarak yaratict oyunun
Onemini kegfetmigtir. Jung kendisi, yasam boyunca ne
zaman rabatlama ya da esinlenme gereksinimi duysa, bu
teknigi kullanmgtir.

Jung, riiya, gorii ve diislemler—hem kendisinin hem
hastalarimin riiya, gorii ve diiglemleri—iizerinde de caligmug;
bunlarin cogu zaman kiginin i¢ diinyasim kavramamizs
sagladigimy gormiistiir.

Arketipler, dogugstan biitiin insanlarda mevcut olan rubsal
kaliplardir ve bilingdisimn derin bir diizeyinde enerji olarak
bulunurlar.

Arketipsel karsilasmalar Jung icin énemliydi, ciinkii

bu kargsilagmalar, kendi bilin¢digimun ¢egitli yonlerini
saptamasina, boylece onlar ile kends bilingli zibni arasinda
baglant: kurmasina yardime: oluyordu.

Rubsal gelismenin gercek amact bireylesmedir, gercek
benligin kesfidir. Jung, mandalanin, bu siirecin kusursuz bir
sembolii ve ilerlemenin haritasim gtkarmarin yararl bir yolu
oldugunu gérmiistiir.

Jung, rubsal bir siginak olarak kendisine bir kule yapmugti;
yalin bir yasam siiriip tas isiyle ugragmak icin buraya
gidebiliyordu.

Jung’un i¢ diinyas
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.................................................................

Ruhu kesfetmek

Bu boliimde sunlar 6greneceksiniz:

o Jung’un rubun yapst ve dinamigi hakkindaki kuramlar:

o kigisel ve kolektif bilingcdisinin oynadig rol

 birbirini dengeleyen karsit ciftlerin rubta nasil is gordiigi.

Ruhun yapist

Jung’un ruh hakkindaki fikirlerini anlamak her zaman kolay
degildir; nitekim, insanlar onun arketipler gibi kavramlarla
tam olarak ne demek istedigini hala tartigmaktadirlar. Bu
kismen, Jung’un soyut kavramlara dayali bilimsel kuramlar
olugturmaya ¢aligmasindan kaynaklanir. Jung, ruhtan s6z
ettiginde, bir biitiin olarak hem bilingli hem bilingdig1 zihni

ya da ruhu kasteder. “Zihin” ve “zihinsel” yerine “ruh” ve
“ruhsal” sozciiklerini kullanir, ¢linkii “zihin” ile “zihinsel”
genellikle bilingli bir duruma gonderme yapar. Jung, ruhtan,
bir sey gibi degil, daha ¢ok bir siire¢ gibi s6z eder. Bireysel ruh,
gelisme ve biitiinliik arayigi iginde siirekli degigir; onu, benlik
ile karigtirmamak gerekir (benlik, ruhun siirekli aradig1 ve

ileri dogru hareket etmesini saglayan hedeftir). Ruhun i¢indeki
bilingli tutumlar, her zaman bilin¢cdis1 tutumlarla dengelenir:
Bilingli bir tutum ¢ok gii¢lui hale gelirse, o zaman bilin¢digi her
zaman dengeyi yeniden kurmaya ¢aligir. Bilingdis, fikirlerini
rityalar, diiglemler, kendiliginden beliren imgeler, dil siirgmeleri
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vb. araciliiyla dile getirir. Bilingdisi ileti goz ardi edilirse,
nevroza, hatta fiziksel rahatsizliga yol agabilir.

Jung’un ruhun yapisi hakkindaki fikirlerini anlamak i¢in, 6nce
Freud’un neler soylemis olduguna bakmak yararli olacakur,
cinkii Freud’un fikirleri donemin en ileri diigiincelerini temsil
ediyordu. Freud, bilimsel diigtinceye vurgu yapiyordu ve ruhun
yapisi lizerine bu bilimsel vurguya uygun bir kuram olugturma
¢abasi icindeydi. Bariz olarak, bunu basarmak zordu:

ruhu mikroskopla incelemek ya da laboratuvarda dlgmek
olanaksizdir. Temel zorluklardan biri de, Freud’un beynin
insan bilincini denetleyen organ oldugunu diigiinmesi, ama
Jung’un ileride fark edecegi bir gercegi fark etmesiydi: Freud’un
betimledigi ruhun “béliimler”i, bu organin fiziksel boliimleri
olamazdi. Gergekten de, bunlar bize yalnizca, ruhta neler

olup bittigini daha iyi anlamamiza yardimci olmaya galigan
betimleyici bir model saglyordu.

Once Freud, iki biling durumu olduguna karar vermisti:

* Bilingli zihin, zibnin, kendi diigiince ve eylemlerinin farkinda
olan kismidir. Bu, biitiin bilingli diisiince siireclerinin oldugu
yer olup, bilingli diisiinmenin, fikirlerin ve anlamanmin
kaynagidir. Bilingli zihin, mantiksal diigiinme, gerceklik ve
uygar davramsla ilgilidir.

o Bilingdigi, Freud tarafindan zibnin bastiridmis kismu
olarak gériiliir; bilingdisi, kosullanmamizin bakmamiza
izin vermedigi biitiin fikirleri ve diisiinceleri koydugumuz
yerdir. Bilincdisindaki bilgilere kolayca erisilemez. Ge¢mis
hayatimizin biiyiik bir béliimii de burada yer alir, bunun bir
kismi hipnoz altinda hatirlanabilir.

Freud, bir siire sonra, bu basit ayrimin ¢ok dogru olmadigi
sonucuna varmig, o yuzden iig¢lincii bir diizeyin var oldugunu
belirtmigtir.



e Onbiling, zibnin, biling ile bilingdis: arasindaki bolgesi olup,
burada o anda bilincli olmayan, ama gerektiginde kolayca
hatirlanabilecek bilgiler saklanmagtir.

Freud gibi, Jung da ruhun ii¢ ana diizeyinin oldugunu belirtir,
ama yorumu Freud’unkinden farklilhk gosterir:

e Bilingli zthin—/Jung’un buradaki kavrami, Freud’unkine
benzer. Jung, dolaysiz bilincimizin bireye 6zgii oldugunu
ve rubun deneysel olarak inceleyebilecegimiz tek kismin
olusturdugunu belirtmistir. Ego, bilincin merkezi ve kimlik
duygusudur; algiys, bellegi, diigiinceleri ve bisleri diizenler.
Rubtaki baska her sey bilingdisidir ve ancak dolayli yoldan
erisilebilir. Bu erigim, riiya analizi, yaratici oyun vb.
aracithgryla olabilir.

o Kisisel bilingdist—Rubun bu alani, biitiiniiyle kisiye ozeldir.
Bastirilmus arzulardan ve diirtiilerden, esikalt: algilardan
ve unutulmug deneyimlerden olusur. Egonun bilmedigi ya
da dolaysiz yoldan erisemedigi rubsal icerik, bu alanda
bulunur. Baglica iki tiir icerigi vardar:

(a) Birinci tiir icerik, ya yalmzca yogunlugunu yitirip
unutuldugu ya da bastinldig icin—yani, biling aktif
olarak bu icerikten cekildigi icin—bilingdist bale
gelmistir. Bu icerik, travmatik anilar: ve egoyu tehdit
eden malzemeyi igerir.

(b) Ikinci tiir icerik, ruba girmis, ama hicbir zaman bilince
ulasacak yogunluga ulagmanustir. Bu kategori, siirekli
bombardimana tutuldugumuz duyu izlenimlerinden
bircogunu icerir, ¢iinkii bunlarin bepsine bilingli dikkat
gOstermemiz olanaksizdr.

e Kolektif bilingdisi—bu, arketiplerden olusur ve bireye 6zgii

degildir, biitiin insanlarda ortaktir. Kigisel bilin¢disi gibi
asama agama olusmaz, ¢iinkii 6nceden bireyde biitiiniiyle
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olusmus durumdadir. Jung, kolektif bilin¢disini bireysel
rubun gercek temeli olarak goriiyordu.

Jung, insan ruhuna biiyiik bir sayg: ve hayranlikla
yaklagiyor, onda agkin bir boyut oldugunu, insan ruhunun
“yagamin en derin gizemi”nin bir pargasini olusturdugunu
belirtiyordu. Jung, ruhu fiziksel ve kimyasal siireclerin bir
yan iriini gibi gorme egilimindeki mekanik goriige siddetle
kargi ¢ikiyor; ruhun laboratuvarda élgiilebilecek bir seye
nasil indirgenebildigini anlayamiyordu. Sonugta, yalnizca

bir “beyin salgis1” nasil kendini gozleyebilir ve evrenin
yapistyla ugrasabilirdi? Jung, Dogu ve saman felsefesiyle
ortak bir tutumu benimseyerek, “maddi gergeklik”i varligin
biitiiniinden ayirmay: hi¢ gegerli bulmuyordu. Beden ile ruhu
ayr1 bitiinliikler gibi degil, ayni varligin birer pargasi gibi
goriiyordu. Islevini diizgiin géremiyorsa, ruhun bedene zarar
verebilecegini; keza, bunun tersine, fiziksel bir rahatsizligin
ruhu olumsuz etkileyebilecegini kabul ediyordu. Modern

tip bilimi, ancak yakin zamanlarda Jung’un diisiincelerine
yetigmeye ve insanlar1 daha biitiinsel bir a¢idan gormeye
baglamugtir. Jung, her bilimin ruha bagl olarak ortaya ¢iktigini,
dolayisiyla biitiin bilginin kékiiniin ruhta oldugunu éne
stiriiyor; ruhun “kozmik mucizelerin en biiyigii” oldugunu
soyliyordu. Jung’un ruhun yapisi ve nasil igledigine iligkin
goriigleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in bak. Rubun
Yapist ve Dinamikleri (Toplu Yaputlar, Cilt 8).

Kigisel bilingdist

Jung kuramlarini olugtururken, insanlarin, davranislarim
etkileyebilen bilingdigt bir zihinlerinin oldugu diisgiincesi yeni
degildi. Aslinda, insanlar yiizyillardir bu fikrin farkindayd,
ama Freud farkh fikirleri bir araya getiren ve bilingdisini ciddi



bilimsel arastirmanin konusu haline getiren ilk kigi olmugtu.
Freud’dan 6nce, bilim camiasi bilingdisimi biiyiik 6l¢iide ihmal
etmig, hatta biitiiniiyle goz ard1 etmisti. Freud’un ¢aligmalan
sayesinde, insanlar hem bilin¢digini hem bilingdisinin
yetigkinlerde ve gelismekte olan ¢ocukta nasil igledigini ¢ok
daha iyi fark etmiglerdi. Freud, ¢ocukluktaki cinsel travmayla
baglantili bilingdigi bastirtlmig amilara erigmenin, nevrotik
bozukluklarla miicadelenin anahtar1 oldugunu digtiniiyordu.

Freud, mekanik goriigii kesin olarak benimsemisti ve
yaklagiminda her zaman tam anlamiyla bilimsel olmaya
caligiyordu. Jung da bilimsel yontemle yetismigti ve ruhun
isleyigini biyolojik siiregler ¢ercevesinde anlamaya ¢aligtyordu.
Ne var ki, o dénemin bir¢ok bilim adaminin aksine, Jung
insan zihninin ruhsal ve paranormal yonlerine yonelik ilgisini
asla yitirmemisti. Jung, hayatta heniiz anlayamadigimiz pek
cok sey oldugunu kabul ediyor, ama bunun, o seyler yokmusg
gibi davranmak zorunda oldugumuz anlamina gelmedigini
belirtiyordu. 1919°da Ruhsal Aragtirma Dernegi’nde yaptig
bir konugmada: “Moda budalaliga uyup, agiklayamadigim her
seyi bir aldatmaca olarak degerlendirecek degilim” diyordu.
Bu tutum farkliligy, Freud ile Jung arasindaki anlagmazligin
bellibagh unsurlarindan biriydi.

Freud’un paranormale kargi diigmanca tutumu Jung’u rahatsiz
ediyordu, ¢iinkii bu tutumu ruhu kavrama agisindan dar ve
sinirlayici buluyordu. Jung’un amaci, hem kigisel bilingdiginin
hem kolektif bilingdiginin sayica pek ¢ok ve gesitlilik gosteren
yonlerini incelemekti—bunun dev boyutlu bir ¢alisma oldugunu
bilmesine kargin. Jung bir aksam Freud’u ziyaret ettiginde, ona
onsezi ve genel olarak parapsikoloji hakkinda ne diigtindigiini
sordu.
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Genel bakis
Onsezi, bir seyi, cogunlukla paranormal araglarla 6nceden
bilme anlamina gelir. Ama sunu unutmamak gerekir:
Paranormal seyler ve olaylar, balihazirdaki kavrayisimuz
¢ercevesinde normal, nesnel araglar ile agiklanamayan
seyler ve olaylardir. Jung, o dénemde “gercek bilim” olarak
goriilen bilimin simrlarimi zorlamaktan ¢ekinmiyordu. Bu,
biiyiik bir disiiniiriin ayirt edici ozelliklerinden biridir.

...................................................................

Freud kisa ve konuyla ilgilenmedigini gésteren bir kargilikla
soruyu gegistirmig, Jung 6fkesini gizlemek icin dilini 1sirmak
zorunda kaldigini hissetmisti. Bunu yaptiginda diyaframinin
¢ok 1sindiim hissetmigti, sonra yanlarinda duran Freud’un
kitaphiginda giirtiltiilii bir carpma sesi isitmigler, ikisi de
dehgete kapilip yerlerinden sigramiglardi. Jung, bunun bir
“tetikleyici [etkiyle] digsallagtirma olgusu”na (giiniimiizde
biiytik bir olasilikla psikokinezi olarak adlandiracagimiz
olguya) 6rnek oldugunu belirtmigti. Freud bu fikre dudak
bikmis, “sagmaliktan ibaret” oldugunu séylemis; ama Jung
ona karg1 gikmug, goriigiinii kanitlamak igin, ikinci bir giirtiltiili
¢arpmanin olacagmi 6ngdrmiigtit. Bu hemen olmusg, hig
kugkusuz Jung’un kendisini iyi hissetmesini saglamig, Freud’un
ise donakalmasina yol agmigt1!

...................................................................

Genel bakig

Psikokinezi, nesneleri zihinsel ¢abayla, bilinen herhangi bir
dogal giicii kullanmadan hareket ettirme anlamina gelir. Bir
kez daha burada bilinen soziinii vurgulamak gerekir.

...................................................................

Freud gibi Jung da, bilingdiginin ¢ok biiyiik etkisi oldugundan
emindi, ama Jung bilingdisini ¢ok farkl gorityordu. Freud’un
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doénemin diisiincesi iizerindeki etkisi, bilingdigini bir tiir zihinsel
¢Op yiginina, bir “ahlaki atik alani”na déniigtiirmiigtii. Ne

var ki, Jung’a gére, bilingdigi bundan ¢ok daha fazlasiyds;
bilingdisi, insan dogasinin biitiin yénlerini i¢ine aliyordu:
“aydinlik ile karanhgi, giizel ile girkini, iyi ile kotiiyt, derin ile
yiizeyseli”. Jung, kargitlarin bu birbirini dengelemesini ruhun
yapisinin temeli olarak goriiyordu.

KOMPLEKSLER

Jung’a gore, kigisel bilingdigi temel olarak komplekslerden
olusur. Bunlar, duygu-heyecan olarak yogun fikir, diigiince

ve imgelerden olugan birbiriyle baglantili gruplardir. Bircok
kompleks, ayni kiside goriilebilir, ama etki agisindan olumsuz
olmalar1 gerekmez. Kompleksler gruplasma egilimi gosteren
ruhsal olgulardir, giinkii bu yolla daha etkili ig goriirler. Bunun
nedeni, komplekslerin belirli bir arketiple baglantili olma
egilimi gostermeleridir. Yaygin olarak verilen bir 6rnek, “anne
kompleksi”dir. Biinyemizde annenin meme ucunu tanimaya
yonelik icgiidiisel bir beceri soz konusu olup, bu, “anne”ye
iliskin ilk deneyimimizdir. Yavag yavas buna kendi annemiz ve
genel olarak anneler hakkinda her tiir bilgiyi ekler, igsel bir veri
bankasi olustururuz: Bu, anne kompleksidir. Kisi olgunlastik¢a
bu kompleks siirekli genigleyip degisir; boylece ona birgok
baska fikri ekleyebiliriz: “toprak ana”, “tabiat ana”, “ana
yurt” vb. Biitiin bunlar, anne arketipi ile baglantih olup, ruhun
daha orgiitlii ve verimli olmasina katkida bulunur.

Kompleksler bir tiir alt-kigilik iglevi gorebilirler ve kimi zaman
kendilerini farkl bir karakter gibi sergileyebilirler. Bu tiir

bir karakter riiyalarda, diiglemlerde ya da trans hallerinde
belirebilir. Jung bu olguyu ilk kez, medyum kuzeni Héléne
Preiswerk trans halinde Ivenes karakterini sergilediginde

fark etmisti. Zihinsel hastalik ya da nevroz vakalarinda,
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kompleksler birbiriyle gelisiyor ya da enerjileri engellenmis
olabilir. Kiginin olumsuzluk yiiklii kompleksleri ne kadar
¢oksa, rahatsizhi1 o kadar biyiik olur, ¢iinkii bunlar ruhta
patolojik, yikici birer unsur iglevi goriir. Bilingdigina iligkin
analizin dolaysiz amaci, bu olumsuz komplekslerin kokiinii
kazimaktir; béylece bunlarin icerigi bilingli hale gelecek,
kisi onlardan yola ¢ikarak “hareket etme”ye ve onlar
tarafindan yonetilmeye son verecektir. Bilingdist her zaman,
basmakalip yollardan giderek ve ¢ikmaz yollara saplanarak
fazla tek yanl hale gelme tehlikesi igindedir. Hepimiz “sabit
fikirli” insan fikrine asinayizdir. Jung, bir noktay: vurgular:
Bilingdisi tizerindeki ¢caligmamiz asla sona ermez ve riiya ve
diiglemlerimizi her zaman 6nemsememiz gerekir, ¢iinkii bunlar
bize nerede dengesiz hale geldigimizin igaretlerini verir.

Kolektif bilin¢disa

Jung, psikolojiye y6nelik yepyeni bir yaklagima ulagsmasini
saglayan biyiik bir kesif yapmug; sunu séylemistir: “Nasil
bilingli icerik bilingdisinin iginde yitip gidebiliyorsa, heniiz hig
bilingli hale gelmemis yeni igerik de oradan varlik kazanabilir”.
Bagka bir deyisle, bilingdisi Freud’un 6ne siirdiigii gibi bir

¢op yiginindan ibaret degildi, son derece gizemliydi ve ge¢mis
olaylar ve fikirlerin yani sira gelecekteki olay ve fikirlerin
tohumlarini igeriyordu. Bilingdigi zaman olarak gegmise ve
gelecege bakmakla kalmiyor, kendi bireysel sinirlarini agarak
kolektif bilingdig1 diinyasina da ulasabiliyordu.

Kolektif biling¢disi, kigisel bilingdigindan farkhdir, ¢iinkii
gelisiminin temelini kisisel deneyim olusturmaz, bu yiizden
bireye 6zel kisisel bir edinim degildir. Kisisel bilin¢digi, temel
olarak bir zamanlar bilingte olmus ve sonra unutulmusg ya da
bastirilmig icerikten olusur. Kolektif bilingdisi ise, asla bilingli



olmamigtir, edinilmemig, miras olarak devralinmugtir. Kolektif
bilingdiginin iki yonii vardir:

o arketipler—bilincdist fikirleri kavrayisimizin bigim
kazanmasina yardimci olan rubsal kaliplar

o giidiller—davramsimizi belirleyen, dogustan gelen biyolojik
diirtiiler. Ornek vermek gerekirse, cinsellik diirtiisii, aclik ve
saldirganlik, bu tiir giidiilerdir.

Bu iki bilesen de kolektif bilin¢digina aittir, ¢iinkii bireysel
ruhtan bagimsiz olarak var olurlar ve herkesge bilinen, miras
yoluyla devralinmus yonler igerirler.

ARKETIPLER

“Arketip” soziiniin kokeni, Yunanca arkbe (“ilk™) ve typos
(“bask1” ya da “kalip”) sozleridir. Arketipler, insanlik tarihinde
sik yinelenen deneyimlerin tortular gibi goriiliirler. Bu kaliplar,
dogduklar1 andan itibaren biitiin insanlarda mevcut olup,
bilingdisinin derin bir diizeyinde enerji olarak bulunurlar.
Bunlarla igsel olarak riiya ve diiglemlerde ya da digsal olarak
mitlerde ve dinsel diisiincede kargilagabiliriz. Arketip bir¢ok
yoldan yagantilanabilir: Hikaye olarak; mandala gibi bir kalip
ya da imge olarak; mitsel ya da arketipsel bir karakter olarak;
hatta bir duygu-heyecan yagantis1 olarak.

Jung, arketiplerin nasil isledigini daha iyi agiklamak igin,
diinyanin her yaninda gozlenebilen bir olguyu, giinesin gokteki
giinliik seyrini 6rnek verir. Bu, giineg-kahraman mitinin varhk
kazanmasina yol agmugtir; tipik olarak, giineg-kahraman sonsuz
bir déngii i¢inde 6liip yeniden dogar. Bu temanin cesitlemeleri,
bir¢cok dinin temelini olugturur. Bu yolla, dogal, fiziksel bir
siireg, oznel bir diiglemin kékenini olusturur, daha sonra bu
diiglem evrensel olarak taninabilen bir mitle biitiinlestirilir.
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Jung, arketiplerin genellikle dinsel nitelikli oldugunu ve riiya
ve diiglemlerimizde belirdiklerinde bunlara kutsi bir atmosferin
eslik ettigini, bunun da bizi 6zgiin siireci yineleyecek tarzda
davranmaya zorladigin belirtir.

Arketipler, kalip ya da imgeler olup, maddi diinyada fiziksel
varliklari yoktur, ama Jung bunun, kalip ve imgelerin kendi
ayr1 gergekliklerinin olmadigi anlamina gelmedigini vurgular.
Elbette, bu, onlarin biyolojik varliklar olarak zihinde
canlandirilmasin giiglestirir; Jung da, yasaminin daha sonraki
yillarinda, psikolojisinin salt biyolojik yonlerinden uzak durma
egilimi géstermigtir. Ote yandan, Jung arketiplerin bir bicimde
bir “koken”inin olup olmadig sorununun metafizik bir soru
oldugunu, bu yiizden yanitlanamayacagini belirtir. Jung,
arketiplerin kokenine agiklik getirmekten ¢ok, arketiplerin
fillen nasil iglediklerini ve insan davranigini nasil etkilediklerini

kesfetmekle ilgileniyordu. Jung’un arketipleri nasil anladiginin
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iyi bir 6rnegini, kendi ruhsal rehberi Philemon’da gériiriiz:
Philemon, arketipsel bir 4lim ya da bilge kisi olup, belli ki
Jung’un kendi kimliginden “ayr1” bir kimlige sahiptir. Arketip,
bu tiir diiglemlerde bir imge olarak belirir; bu imge, bilingdigt
fikirleri kavrayabilecegimiz bir seye déniistiirerek, onlari
derinden anlamamiza yardima olur. Bu, biraz, nasil isledigini
agiklamak igin bir geyin resmini gizmek gibidir.

Insanlar, yasadiklar kiiltiire bagli olarak farkl arketipsel imgeler
olusturacaklardir, ama arketipin kendisi aym kalir. Herkes,

mit ve masallarda beliren arketipsel figiirlere aginadir. Baska
ornekler arasinda, yash kadin, hilebaz, delikanl, budala, “kétii
adam” vb. vardir. Arketiplerin hem olumlu hem olumsuz yénleri
vardir; bu da, ruhun biitiinliigiinii ve dengesini yansitir. Ornegin,
anne arketipi, ana tanriganin pek ¢ok farkli ¢ehresinde kendini
gosterir; bu gehreler, bugday ve hasatla besleyici tanricay1 ve
kendi gocuklarini yutan vahsgi bir domuzu da igerir.



Jung, arketipler fikrinin biitiinityle kendi bulusu olmadigini
belirtmeye 6zen gosteriyordu; ¢ogu zaman arketipler
betimlenirken, mitlerde “motifler” olarak belirdikleri ifade
edilir, antropoloji ve kargilagtirmali dinler tarihinde bagka
bigimler altinda da—s6zgelimi, “ilksel digiinceler” ya da
“imgelemin kategorileri” geklinde—kargimiza ¢ikarlar. Jung,
ruhun derin katmanlarindaki igerigin anlamini anlamak

i¢in, mitolojiye bagvurmamiz gerektigini soylemistir, ¢iinkii
biitiin mitler, kaynagini kolektif bilingdisindan alan bir tiir
yansitmadir. Bu biraz, bir rityanin gergek anlamini anlamak
icin analitik teknikleri kullanmaya benzer. Jung érnek olarak
insanlarin gece gokteki yildizlarin karmagasindan takimyildizlar
olusturmalarini verir. Bunlara daha sonra kahramanlar

ve mitsel figiirler seklinde kutsi bir anlam verilir, bu da
astrologlarin vurguladig yildizlarin etkisi fikrini dogurur.
Aslinda s6z konusu olan, kolektif bilingdiginin bilingdisgi,
icgozlemsel faaliyetidir. Benzeri sekilde, arketipsel figiirler,
mitlere ve efsanelere, ayrica gercek tarihsel kigilere yansitilir.
Bunun giizel bir 6rnegi, Kral Arthur efsaneleri olup, burada
biiyiik bir olasilikla yagsamig gergek bir Britanya onderi agir1 |
derecede biiyiiltiiliip mitsel bir kahramana déniigtiiriilmusgtiir.

E; .e.n.él. i).aklg ..............................................

Jung, mitin, kolektif insan ruhunun derinlerinde yatan
fikirlerin digsavurumu oldugunu one siirer.

...................................................................

ICGUDULER

Icgidiiler, bilingdis1 diirtii ya da eylemlerdir; bunlar arketipler
gibi atalardan devralimir ve kolektiftir. I¢giidiiler bizi belirli,
biyolojik olarak belirlenmig tarzda davranmaya zorlar.
Arketipler diinyay: algilama ve anlama tarzimiz: etkilerken,
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i¢giidiiler davramigimizi etkiler. I¢giidiiler insanlarda oldugu
gibi hayvanlarda ve kuglarda da vardir. Arketipler gibi,
i¢giidiiler de ruhun ¢ok eski pargalaridir ve bu nitelikleriyle
bicim ve igleyis agilarindan son derece tutucudurlar. Jung,
bunlarin zihinde imgeler olarak belirip diirtiilerini goérsel olarak
disavurduklarini belirtir. Jung, sembiyotik bir iligki icinde
oldugu bitkiyle ayni ad1 tagiyan yukka giivesini 6rnek verir. Bu
gitvenin ruhunu kesfedebilseydik, onu bir yukka bitkisi arayip
bulmaya zorlayan bir fikirler kalibt bulurduk.

Jung, uygarligin bizi temel i¢giidiilerimizden kopmaya
zorladigini, ama bunlarnn tiimiiyle yok olmadigim
diisiinityordu. Yiyecek bulmaya, cinsel iligki kurmaya vb.
yonelik i¢giidiisel diirtiilerimiz hali varhgmni siirdiiriiyor. Ama
bunlar ¢ogu zaman bastirilmig durumda, ¢iinkii toplumda
yasamak i¢in i¢giidiisel davranmanin her zaman uygun
olmadigmi 6grenmek zorundayiz. Bu, icgiidiilerin kendilerini
dolayli olarak, s6zgelimi nevroz olarak ya da anlagilmaz ruh
halleri olarak gosterme egiliminde oldugu anlamina gelir.
Igiidiiler rityadaki imgelerde ya da dil siirgmeleri veya hafiza

~ kayiplari geklinde kendini gésterebilir.
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Jung, bilingdigina iki temel i¢giidiiniin egemen oldugunu
soyler: cinsellik diirtiisii ile giig diirtiisii. Bu iki temel diirtii
birbiriyle ¢atigir, ¢iinkii cinsellik diirtiisii temel olarak tiiriin
korunmasiyla ilgilidir, oysa gii¢ diirtiisii bireyin korunmastyla
ilgilidir. Bu yiizden toplum, yukarida soziinii ettigimiz
catigmalardan olabildigince uzak durmak icin ahlaki kurallara
gereksinim duyar.

Bununla birlikte, Jung aglik, cinsellik ve saldirganlik gibi ayr
ayr1 iggiidiiler fikrinden uzaklagmak istiyordu. Bu yaklagim
fazla somut buluyordu ve degisik icgiidiileri tek bir ruhsal
enerjinin farkl anlatimlari olarak gérmenin daha yararh



olacagi kamsina varmigti. Jung bu giidiileyici ruhsal enerjiye
“libido” adini veriyordu (libido, Latince bir s6zciik olup
“arzu” ya da “itki” anlamina gelir). Jung, bu kavram fizikte
151, 151k ve elektrigin, hep fiziksel enerjinin farkh yonleri
olmasi kavramina benzetiyordu. Freud, “libido” terimini
cinsel diirtiiyii betimlemek igin kullanmig, bunun ruhtaki ana
giidiileyici diirtii oldugunu 6ne siirmiigtii. Ama Jung tek bir
giidiileyici iggiidiiniin bu gekilde segilip alinmamasi gerektigini
vurguluyordu, nitekim fizikginin de biitiin giiglerin 6rnegin
yalnizca 1sidan kaynaklandigint séylememesi gerekirdi.

Jung’a gére, ruh dinamik bir sistem olup, siirekli degisir ve
kendini diizenler. Libido, Jung’un “kargitlar” adini verdigi

iki zit kutup arasinda akar. Ruhta biling/bilin¢digi, uyuma/
uyaniklik, diigiinme/hissetme, 6tke/huzur gibi birgok karsit cift
vardir. Iki karsit arasindaki gerilim ne kadar fazlaysa, libido o
kadar fazladir. Karsitlarin ruhta diizenleyici bir iglevi vardir: Bir
uca ulagildiginda, libidonun egilimi kargit duruma akmaktir;
oyle ki, s6zgelimi, 6fke sakinlik ya da sevgi nefret haline gelir.

Jung, ruhta iki temel hareket oldugunu séyler. Ileriye dogru
harekete “ilerleme” ad: verilir ve ¢evreye uyumla ilgilidir. Bu,
Jung’un 1 Nolu kisiligini cagrigtiriyor: Hatirlanacag) gibi,

1 Nolu kisilik, diinyaya uyum saglamakla ilgiliydi. Karsit
durum, geriye dogru hareket olup buna “gerileme” adi verilir.
Bu, bireyin i¢ gereksinmeleriyle ilgilidir. Demek ki, Jung’un 2
Nolu kisiligiyle iliskilendirilebilir: Hatirlanacag gibi 2 Nolu
kisilik, oyunla ve riiya ve diislemlerin i¢ diinyasiyla ilgiliydi.
Dengeli bir ruhta her iki durum da gereklidir. Dogal denge
bulunmazsa, o zaman libido bilingdigina akma egilimi gosterir,
orada diglem, 6fke, hatta u¢ durumlarda psikoz gibi bir ¢ikig
yolu aracihigiyla ifade edilinceye kadar olugumunu siirdiiriir.
Belki de, modern toplumumuzun kendini bu derece dengesiz
hissetmesinin nedenlerinden biri budur; ¢alisma ve ilerleme
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ile o kadar mesguliiz ki, durup dinlenmeye, oyuna ve diiglere
vaktimiz yok.

Ego ve benlik

Ego (Latincede “ben” anlamina gelir), bilincin merkezi

olup bize kimlik duygumuzu verir. Bu terimi ilk kez Freud
kullanmig, ama Jung fikri geligtirmis ve sonugta onu oldukg¢a
farkli bir bigimde anlamigtir. Freud, egonun ana gérevinin,
bize neyin “ger¢ek” oldugunu séylemesi ve ruhu korumasi
oldugunu séylilyordu—hazzi azami diizeye ¢ikararak ve aciyr
asgari diizeye indirerek. Jung ise, toplumda verimli olarak ig

. gormemize yardimci olmada egonun roliinii vurgular. Aslina
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bakilirsa ego ile bilinci birbirinden ayirmaz; gergekten de,
Jung iki s6zciigii birbirinin yerine gegebilecek sekilde kullanma
egilimi gosterir ve bazen ikisini tek sdzciikte—“ego-biling”—
birlestirir. Ego, ruhun bilingli ve bilingdis1 yonlerini diizenleyip
dengeler, ona kisisel bir kimlik ve amag duygusu verir. Jung,
egosunu, 1 Nolu analitik kisiligiyle 6zdeglestirmigtir.

Jung, ego ile benligin aym sey olmadigini vurgular; benlik,
biitiin kigilik olup, ruhun bilingli ve bilingdig1 yénlerini igerir. .
Bilingdig: gibi, benlik dogdugumuz anda vardir ve ego, gocugun
gelisme siirecinde ondan dogar. Benlik, biyolojik hedeflere
ulagsmaya calisir, ama ruhsal ve kutsi olanla da ilgilidir, ¢iinkii
askin bir nitelige sahiptir. Benligin biitiinsel amaci, bireyi biitiin
ve eksiksiz kilmaktir. Benlik ¢ogu zaman sembolik olarak
mandalalar gibi imgelerle betimlenir. Egonun saghg, benligin
sagligina baglidir.

Dig diinyada ig gérmek igin giiglii ve etkili bir ego geligtirmemiz
gerekir. Yagamimizin anne babamizdan bagimsizlasip kendi
isimizi gormeyi 6grendigimiz ilk yanisinda gergeklegtirmek



durumunda oldugumuz ana gorev budur. Giiglii bir ego,
kisiligin bilingli ve bilingdig1 yonlerini dengede tutarak
dengeleyici bir etki yaratabilir. Ote yandan, agir1 gigirilmig bir
ego, diktatorce, hoggoriisiiz bir kigilik olugturacaktir. Bu tiir bir
ego, kendini cok 6nemli, neredeyse tanri gibi gordiigiinden son
derece itici, hatta tehlikeli olabilir.

Yasamun ikinci yaris1 boyunca, ego ile benlik birbiriyle
yiizlesmeye baglar ve yavas yavag aslinda benligin daha 6nemli
oldugunu anlamaya baslariz. Bu agamada, kisilik biitiinlesmeye
baslayabilir ve zamanla daha ist bir bilince ulasabiliriz.
Besbelli, bircok kisi bireylesme siirecinde bu agamaya asla
ulasamaz!

Golge ve yansitma

GOLGE

Golge, kisiligin bilingdig1 bir pargasi olup, kisinin sahip
oldugunu kabul edemeyecegi kisilik zaaflarimi ve kisiligin
diger yonlerini igerir. Herkesin bir gélgesi vardir ve bilingli
olarak golgenin ne kadar az farkindaysak, golge o kadar
kara ve yogun olur, ¢iinkii bastirdigimiz ruhsal igerigi asla
diizeltemeyiz.

...................................................................

Genel bakis

Golge cogu zaman kiginin kendine ait oldugunu teslim
edemedigi 6zellikler icerir. Ama bunlar her zaman kusur
ve zaaflar degildir; bu 6zellikler, egomuzun tabu olarak
gordiigii giiglii yénleri olabilir ruhumuzun. Rityalarimiz
ozellikle zengin bir golge imgeleri kaynag olabilir.

...................................................................
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Ego ile golge, dengeleyici bir cift olarak birlikte ¢aligir. Jung,
golge ile 2 Nolu sezgisel kisiligi arasinda baglanti kuruyordu.
Genellikle bu, kisi psikolojik analize bagladiginda, kisiligin
kargilasilan ilk gizli katmanidir. Analistin birincil gérevlerinden
biri, asama agsama, kiginin ego ile golge arasindaki iligkiyi fark
etmesini saglamaktir. Kiginin ¢ok zayif bir egosu varsa, golgeden
kaynaklanan goriintiiler tarafindan yutulma tehlikesi iginde
olabilir, tipki orta yag krizi sirasinda Jung’un oldugu gibi.

Golge, dogamuzin karanhk kismidir; asag: ya da
medenilesmemig olarak gordigiimiiz her seydir. Golge ¢ogu
zaman riiyalarda karanlik, genellikle olduk¢a olumsuz bir
figiir olarak goriiniir; cinsiyeti, ritya gorenin cinsiyetiyle her
zaman aymidir. Uyanik yasamda, golge benligimiz 6zellikle
ayni cinsiyetten kigilerle kargilikli iligkilerimizde agiga gikar.
Ayni cinsiyetten gruplarda, tek basimiza oldugumuzda
yapmayi akhimizdan bile gegirmeyecegimiz seyler yapma egilimi
gosteririz. Cogu zaman bunu yapmamizin nedeni, grubun bir
pargasi olmak ve budala goriinmemektir; Jung okulda béyle
davrandigini kesfetmigti.

Ego, kisiligin golge yonlerini gizlemek ister, ama aslinda golge
zorunlu olarak kotii degildir, daha ¢ok goriiniisii itibariyla
ilkeldir. Kendi golgemizle geregi gibi yiizlesirsek, o zaman

bize ruhumuzun bilingli ve bilin¢digt kisimlari arasinda
biitiinlesme imkani sunabilir. Golgemizi gormekle, ig1gimiz1 da
gormiig oluruz. Bir kez i¢imizdeki bu iki kargita bakip onlan
anladigimizda, orta noktay1 bulabiliriz.

YANSITMA

Agin sisirilmis ego, ¢ogu zaman golgeyi bagka insanlara yansitir.
Yansitma, kisiye ait bilingdig1 bir 6zelligin, bir kusurun, hatta
bir yetenegin, bagka bir kisi ya da nesneye aitmis gibi goruldiigii



bir siirectir. Normal ve dogal bir siire¢ olup, niteligi agisindan
olumlu ya da olumsuz olabilir. Yansitmaya her zaman bir kisi,
nesne ya da duruma yonelik giiglii bir duygu-heyecan tepkisi
eslik eder. Belirgin 6rnekler, 4sik olmak—bu, bu boliimde daha
sonra ele alacagimiz anima ya da animusu yansitmadir (anima/
animus, ruhun karg1 cins yoniidiir)}—ya da bir kisi ya da bir seye
karg1 agir1 nefret duymakuir.

Genel bakis
Anima, bir erkegin kisiliginin bilingdig1 digil yanidir; animus
ise, bir kadinin kisiliginin bilingdisi eril yanidir.

...................................................................

Yansitma, bilin¢dig: fikirlerin bilingli zihne ¢ikmaya
caligtiklarimin bir gostergesidir. Sevdigimiz ya da nefret
ettigimiz, oteki kisi ya da sey degildir, kendi ruhumuzun onlara
yansitilmig bir pargasidir. Burada birisine vurulma anlamindaki
“ag1k olma” fikri ile olgunlukla gelisen daha istikrarli tiirden
“sevgi”yi birbirinden ayirmak 6nemlidir.

Yansitmaya iligkin iyi bir 6rnek—bu 6rnek, yansitmanin

nasil zamanla yok olup gittigini de gosterir—Jung’un

Freud’a “vurulmasi”dir. Jung’un Freud’a bir “baba arketipi”
yansittigim soyleyebiliriz. Ne zaman bu tiir yansitma meydana
gelse, rasyonel ve nesnel davranmak son derece giigtiir, bu
ylizden durum ¢atigmayla sonuglanma egilimi gosterir. jung
sunu fark etmisti: Bir yandan, Freud’un her soziine baglanma,
onu bir tiir guru gibi gérme egilimi gdsteriyor; 6te yandan,
onun ogretilerine kargi rahatsiz edici bir direng hissediyordu
ve zamanla Freud’u ciddi sekilde elestirmeye baglamisti. Bu
béliinmiis tutum, Jung’un hAala iliskinin igerdigi bilin¢dist
meselelerin farkinda olmadigimi gosterir. Ruh olgunlastik¢a,
cogunlukla kendi golge 6zelliklerini taniyabilir, 0 zaman
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yansitma geriye ¢ekilir. Yansitmada bulundugumuzda, diger
kiginin biitiin tutumlarini 6ziimseme egilimi gosterir, kendi
ruhumuzdan yiize ¢tkmaya galigan elestirileri bastiririz. Bu
elestiriler genellikle riiyalarda belirir; disaridan bakildiginda,
Jung Freud’u bilge ve deneyimli biri olarak goriiyordu, ama
riiyalarindan birinde onu aksi ve siradan bir devlet memuru
olarak gormiistii!

Golge yansitildiginda, ego oteki kigi ya da kigileri kotii olarak
goriir ve kendi kotii yonlerini rahathkla yadsir. Ruhta gergek
biitiinlesmenin meydana gelmesi igin, golgemizi kabul etmemiz
ve bilingli kisilik ile golgenin birlikte yagayabilmesinin yollarini
bulmamiz gerekir. Golge yansitmalarimiz: geriye ¢ekecek kadar
cesursak, o zaman kendi golgemizin farkina varinz. Bu bizim
i¢in zordur ve dev boyutlu bir ahlaki gorevi temsil eder, ¢iinkii
kendi sorunlarimiz i¢in artik bagkalarim suglayamayiz. Bunun
tizerine sunu fark ederiz: “Digaridaki” diinyada yanhs olan

ne varsa, i¢imizde de yanlhgtir—kendi ruhumuzun karanhk
yonleri mevcut ve gergek hale gelir. Jung, kendi golgemizle
baga ¢ikmay: 6grenebilirsek, ¢6zillmemis sosyal sorunlarin dev
yikiinden kendi minik par¢amizi sirtlanarak diinya igin ¢ok
somut bir gey yapmig olacagimizi soyler.

Jung, ruhun bireysel olanla sinirh olmadigini vurgular.
Gruplarn, ¢agin ruhunu ya da Zeitgeist1 olugturan kolektif bir
ruhlari vardir.

...................................................................

Genel bakig

Zeitgeist, dilimizde tam kargiligt olmayan yararl bir
Almanca sozciiktiir ve ¢agin ruhuna—mevcut kolektif
dissiince ve his egilimine—gonderme yapar. Elbette, bu,
tarih boyunca ve farkh kiiltirlerde ¢ok biiyiik degisiklikler
gosterir.

...................................................................



Kolektif ruh, kolayca kolektif bir golge olugturur;

bu son derece tehlikeli olabilir. Ornegin, Ikinci Diinya
Savagr’nda, Naziler kolektif bir golge olusturup, Yahudi
halkina yansitmis, daha sonra onlari degersiz ve koti
gormiiglerdir.

Jung, insanlar1 kendilerine iyice bakmaya tegvik ediyordu.
Uygar toplumda denetimsiz karanhk golge giiclerin
olustugunu fark ediyordu. Toplumun, sorunlu yoénlerini
cekmecelerde ayri1 ayr1 sakli tutma egilimi vardir, dolayisiyla
kendi yarattigimiz bu 6liimcil tehlikeler, ¢ogunlukla 6teki
uluslara yansitilir.

Jung, Batili uluslarin Demir Perde gerisindeki komiinist tilkeleri
bir tehdit gibi algilamalarini 6rnek gosterir. Jung, golge
yansitmalarin, silahlanma yariglari ya da ekonomik rekabetle
coziilemeyen ahlaki sorunlar oldugunu bilmemiz gerektigini
belirtmigtir. Siirekli olarak “onlar1” suglamak yerine, kendi
golgemize bakmamuz gerekir. Ne yazik ki, bu dersi heniiz
Ogrenmig degiliz.

Persona

Persona (Latincede “oyuncu maskesi” anlamina gelir),
egonun, gercek niteligini toplumdan saklamak amaciyla
yarattifl bir maske gibidir. Persona kamusal yiiziimiiz olup,
bu yiizii hem bilingli hem bilingdig1 olarak takinabiliriz. Ne
zaman bagkalaryla iligki kursak, iki iglevi olan bu maskeyi
takariz: Bagkalarini etkilemek ve gercek dogamiz oldugunu
diisiindiigiimiiz yoniimiizii gizlemek. Maskenin bi¢imi, anne
babalarin, 6gretmenlerin, akran gruplarinin vb. toplumsal
beklentilerine ve kogullamasina baglhdur.
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Genel bakis 7
Ingilizcede sik sik insanlar, ashinda “kisilik”ten (personality)
s0z ederken, yanhghkla “persona” sézciigiinii kullanirlar.
Persona, bir maskedir; bagkalaryla iligki kurarken takinilan
kamusal bir ¢ehredir.

...................................................................

Her bireyin, toplum iginde normal iglevini gérmek i¢in bazen
bir persona takinmasi gerekir, ¢iinkii persona savunmasiz
egoya bir 6lgiide koruma saglar. Belirli bir kiiltiire uyum
saglayabilmek ya da 6rnegin belirli bir igi yapabilmek igin
personaya ihtiyag duyariz. Sorunlar, kigi persona ile biitiiniiyle
6zdeglegtiginde—xki bu, kisinin, oynadig: rolden ibaret olmasi
demektir—ortaya ¢ikar. Davranig ¢ok kati bir hal alir ve kisi
maskeyi indirmekten korkar olur. Boyle bir kisilik, son derece
sinirli ve nevroz geligtirmeye yatkin bir hale gelir. Egonun kendi
kiigiik rolii diginda hayatin daha genis yonlerini gérememe s6z
konusu olur ve bu durum ruhsal agidan bogucudur.

Personanin ardina saklanma.
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Her meslegin kendi personasi vardir ve insanlarin mesleki
imgeleriyle biitiintiyle 6zdeglesip siirekli olarak onun ardina
gizlenmeleri son derece kolaydir. Jung, sonugta personanin
aslinda bireyin gercek olduguna inandig bir tiir sahte kisilik
oldugunu bile séylemistir. Jung, o ince mizahi yontemiyle,
neredeyse aziz olarak betimlenebilecek son derece saygin bir
kisiyle tanigmasini anlatir: Ug giin boyunca, bu kisi karsisinda
yetersizlik ve agagilik duygusu giderek artms ve ciddi ciddi
kendini nasil gelistirebilecegini diisiinmeye baglamig. Sonra
adamin esi analiz i¢in Jung’a gelmis. Bu gergek bir aydinlanma
olmus, ¢iinkii Jung personasi ile biitiinlegen bir erkegin, biitiin
kusurlarim keyifle esine yansitabilecegini fark etmis! Ustelik,
durumu fark etmeyen kadincagiz, gene de ciddi bir nevroz
geligtirerek bu yansitmanin bedelini 6demis.

Anima ve animus

Jung, dis kisilik ve tutuma persona adin veriyor; ama ayni
zamanda herkesin, yiizii bilingdis1 diinyasina déniik bir i¢
kisiligi ve tutumu oldugunu diiginiiyordu. Jung, “anima”
sozciigiinii, bir erkegin kisiligindeki bilingdis1 kadin yoniin
kisilestirilmesini betimlemek i¢in kullaniyordu. “Animus”

ise, kadinin kigiliginde bunun egdegeri olan erkek yondiir.
Kisiligin bu bilingdig1 yonleri, davramgi diizenlemede ¢ok’
onemli goriiliir. Karakterleri, personanin karakterini tamamlar,
dolayisiyla genellikle personada olmayan biitiin insani
nitelikleri igerir. Jung, i¢indeki korku ve gordiigi kibuslar ile
huzur bulamayan saldirgan zorbay: ya da igsel olarak duygusal
entelektiieli 6rnek verir.

ANIMA

Anima, bilingdig1 tarafindan genellikle kadin bir figiir olarak
kisilestirilir. Jung’un “ruh-imge” olarak andig: bu figir,
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‘rityalarda arketipsel bir figiir—so6zgelimi, bagtan ¢ikarici

kadin, fahige ya da ruhun yol gostericisi tanrisal kadin—
olarak belirecektir. Anima, erkegin biiyiileyici ve gizli olan
dogay: hissetmesini temsil eder. Anima hislerden olustugu
i¢in, erkegin anlayigimi ¢arpitabilir (Jung, erkegin anlayiginin
mantiga dayandigini varsayar). Anima ¢ogu zaman toprak ve
su imgeleriyle—magaralar, verimli toprak, selaleler ya da deniz
gibi—baglantilandirilir.

Jung, kendi animasin ilk kez orta yag krizi sirasinda
diiglemlerini analiz ederken fark etmistir. Kendisine: “Sahi ne
yapiyorum ben?” sorusunu sormus ve agik bir dille “sanat”
diyen bir kadinin sesini duyunca gagirmugti. Jung buna
ofkelenmis ve sanatla higbir ilgisinin olmadigini soylemis, ama
ses gene bunun sanat oldugunda israr etmigti. Ses, Jung’un
animasinin sesiydi. Ilk basta Jung onu olumsuz bir gii olarak
gormiis ve bir bicimde onun kargisinda saygiyla karigik bir
korku duymug, ama aralarinda gegen biitiin konugmalar
kagida dokmigtii.

Cok ge¢gmeden Jung, bir arketipi bu sekilde kigilestirdiginde,
onunla kendi bilinci arasinda iligki kurabildigini fark etti.

(Bu, arketipi daha az giiglii kilmaya katkida bulunur.) Jung,
animasinin “pek kurnaz” oldugunu kegfetmig; onu “bir
kadindaki bilingdigi, karanlik, ikircikli ve amagsiz” olan

her gey olarak gormiig, onun “kibrinden, soguklugundan,
caresizliginden vb” de s6z etmisti. Jung, onun soyledigi her seyi
bire bir alsa, kendi ¢aligmasini ger¢ekdisi bir sey gibi—Dbir filmi
seyretmek gibi—gorecegini, boylece kendini ondan kopmug
hissedecegini fark etmigti. Animanin gizilgiiciinden oldukg¢a
korkmus, béyle bir diisiinme tarzinin “bir erkegi buitiiniiyle yok
edebilecegi”ni belirtmigti.

Jung, animanin daha olumlu yonlerini de fark etmis; bilingdist
imgelerini, erkegin bilingli zihnine onun ilettigini gormiigtii.
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Jung duygu-heyecan agisindan kendini rahatsiz hissettiginde,
her zaman animasini sorgulamug; bir siire sonra, animann her
zaman bir tiir yararh bir imge olugturdugunu ve kendi rahatsizlik
duygusunun yok oldugunu gérmiistiir. Dolayisiyla, bir erkegin
animasiyla temas halinde olmasi, iyilestirici ve dengeleyicidir.
Anima, belirli bir kadin degildir: Animanin arketipi, kadin
olmanin biitiin eski goriiniimlerini igerir. Animanin bireysel
ruhta kisilegtirilmis bi¢imi, biiyiik 6lgiide erkegin kadinlar
hakkindaki kisisel bilgisine bagh olacaktir; bunun koékleri,
erkegin annesiyle iligkisine ve biiyiirken oteki kadinlar hakkinda
edindigi izlenimlere dayanir. Tutkulu gekimler, anima gergek bir
kadina yansitildiginda meydana gelir, boylece erkek asik olur.
Ote yandan, erkek animayla agin 6zdeslesirse, dengesiz, alingan
ya da kadins: hale gelebilir. Erkegin animasi ¢ok zayifsa, o
zaman kadinlarla iliskilerde zorlanacaktir.

...................................................................

Genel bakis

Jung’un anima ve animus hakkindaki fikirleri, artik oldukga
eskimis ve bir él¢iide erkek yanhsi gériinebilir. Ama

temel fikir—hepimizin ruhumuzda bir kars1 cins yoniiniin
bulundugu—elbette hila gecerlidir.

...................................................................

ANIMUS

Jung, kadinlarda animaya karsilik gelen animustan ¢ok fazla

sOz etmez, bilyiik bir olasilikla kendi ruhunda animusla ilgili

dogrudan deneyimi olmadigi, bu da anlayigini sinirladig igin.
Emma Jung, animus fikrini daha ayrintili olarak irdelemistir;
bu konuda Animus ve Anima’daki iki yazidan daha kapsamh
bilgi edinebilirsiniz (bak. Ek okumalar).

Animus, kadin ruhunun diigiinen, mantiksal kismim temsil
eder ve kadin bilgiye ve gercek anlama dogru gotiirebilir.
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Animus, kadmin duygu-heyecan yagsamini etkileyebilecek
dogal, 6nyargisiz goriiglerden olusur ve riiyalarda kahramanlar,
sairler, manevi yol gostericiler, yargiglar seklinde goriiniir.
Animusu gergek bir erkege yansitma, kadinin a1k olmasiyla
sonuglanir. ‘

Animusu yansitma, kadimn dsik olmastyla sonuglanr.

Kadin animusla asin 6zdeslesirse, baskin, ényargili ve inatgi
hale gelir. Kadinin animus geligimi, erkeklerle iliski kurmas:
agisindan 6nemlidir; animus zayifsa, kadinin sorunlar:
olacakur.

Kadin ya da erkek hakkinda, kaynagini mit, riiya ve
diislemlerden alan arketipsel fikirler, insanlarin kars: cins
hakkinda ¢ok ¢arpik goriigler edinmesine yol agabilir.

Ornegin, Uyuyan Giizel tiirii masallarla yetigtirilen kiigiik kiz,
siirekli olarak yakigikli bir prens arayisi iginde olabilir. Jung,
erkeklerin dogalan geregi cokesli oldugunu ve animanin hep
evlenmemig bir kadin ya da disi imgesi seklinde gériinerek bunu
dengeledigini diigiiniiyordu. Ote yandan, kadinlar dogalar



geregi tekeslidir, béylece animus gruplar halindeki erkekler
seklinde goriinerek bunu dengeleyebilir.

Uygun sekilde iglerlerse, hem anima hem animus kigisel
bilingdig1 ile kolektif bilingdigi arasinda bir tiir koprii ya da
kaps islevi goriir. Bundan 6tiiriy, anima ya da animusumuz

ile temasa ge¢mek yararlidir, giinkii onlarin bizim i¢in degerli
iletileri vardir. Karsi cinsle iligkilerimizi bagarili kilmada da
¢ok biiyiik bir rol iistlenirler. Bu ikisi birlikte bir “syzygy”
(“birlegtirilmis” anlamina gelen Yunanca sozciik) olustururlar.
Kargi cinsin iiyelerinde her zaman “6teki yar1”mizi, eksik
oldugunu hissettigimiz yariy1 arariz. Bu, Jung’un, ruhun isleyisi
agisindan son derece 6nemli olan “dengeli karsitlar” fikrinin
bir bagka giizel 6rnegidir.

Ruhu kegfetmek
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BUNLARI UNUTMAYIN

Jung, insan rubunu anlamak istiyorsak, hem kigisel
bilingdigmi hem kolektif bilin¢dismu mcelemenm onemli
oldugunu vurguluyordu.

Arketipler yararhdir, ¢iinkii kRolektif bilingdisindan
kaynaklanan fikirlere bicim verirler.

Jung, rubta farkls giidiileyici i¢giidiiler belirlemeyi
yararli bulmuyor, bunun yerine genel bir rubsal enerjiyi
betimlemek iizere libido terimini kullanmay: yegliyordu.

Ego (oldugumuzu diigiindsigiimiiz kimlik) ile golge
(benligimizin yadsidigimiz olumsuz yonleri) rubta
dengeleyici bir ¢ift olarak birlikte ¢alisir.

Persona, baska insanlarla iliski kurmak icin taktigimiz
maskedir.

Erkek rubunun dengeleyici bir kadin yonii (anima),
kadin rubunun ise buna karsilik gelen erkek bir yonii
(animus) vardar.

Yansitma, bilingdis: bir ozelligimizi baska bir kigi ya da
nesnede grmemizdir.




.................................................................

Ruhun yolculugu

Bu boliimde gunlar 6greneceksiniz:

o rubun yasam boyu siiren yolculugunun dogas

o bireylesme ve benlik iizerine dabha ayrintils bilgi

o rubun gegtigi gelisim asamalarimin kilit 6zellikleri

Ruhun yolculugu

Bir 6nceki boliimde, ruhun nasil olugtuguna baktik. Bu
boéliimde, ruhun nasil geligtigini ve isledigini irdeleyecegiz. Jung,
cesitli temel ilkelerin s6z konusu oldugunu belirtiyor, bunlarin
hepsini bilimsel ilkelere dayandiriyordu:

o Karsitlar ilkesi. Rubtaki ber seyin dogal olarak karsit bir
yonii vardir; ashina bakilirsa, bu ilke biitiin doganin temelini
olusturur. Yukarilasag, aydmlik/karanhk vb.’yi diigiinelim.
Bu ilkeye bagl olarak, rubtaki her “iyi” icerik ona denk
bir “kotii” icerikle dengelenme egilimi gésterir. Libidonun
(rubsal enerji) karsitlar arasinda akisi, karsitlar arasinda
ne kadar biiyiik bir ¢catigma varsa o kadar biiyiik olur.
Libidonun bu akisi, davramgsimiz giidiiler.

e Denklik ilkesi. Kargitlarin ber biri, esit enerji miktarlar:
yiikliidiir. Rubun olumsuz yonlerine dogru akmaya
calisan enerjiyi yadsirsak, enerji engellendigi icin olumsuz
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kompleksler gelistirme egilimi gosteririz. Bunlar,
bilingdisindan ¢ikip riiya ve diislemler, dil siirgmeleri vb.
halinde goriineceklerdir.

e Entropi ilkesi. Bu kavram fizikten alinnugtir ve enerji esit
dagildiginda biitiin sistemlerin “kuvvetten diigme” egilimi
gostermelerini betimler. Ruhta bunun anlam, karsitlarin
zamanla birlesme egilimi gostermesidir; bunu 6rnegin
insanlarin yaglandik¢a, genglige 62gii asirs enerjilerini
yitirerek cogunlukla “yumugsama” egilimi gostermelerinde
gorebiliriz.

Jung, ruhu sabit, statik bir sey olarak degil, hayat boyunca
siirekli degisen ve gelisen bir sey olarak goriir. Kisilik geligim
calismasinin biiyiik bir béliimii bilingdigi duizeyde olur:
Sonugta, belirli bir tiir kigi olmayi bilingh olarak se¢meyiz.
Yasam boyunca, ¢evremizden ve yolculugumuz sirasinda
kargilagtigimiz kigilerden etkileniriz. Jung’un doneminde
revagta olan davraniggi kurama gore, aslinda meselenin
tamamu bundan ibaretti: Ruh, dogusta bos bir levhayd ve dig
uyaranlara tepkilerin bir sonucu olarak yavas yavag gelisiyordu.
Jung, bu goriige katilmiyor, biinyesel bir insani gelisme
programiyla dogdugumuzu, bu programin kolektif bilingdiginin
derinlerine gémiilii oldugunu séylilyordu. Bu yiizden, ruhsal
gelisim yolculugumuz, temel bir arketipsel kaliba uyar—tipk1
fiziksel bedenimizin, genetik tasarimina uygun olarak biiyiiyiip
gelistigi gibi. Bunun anlami sudur: Bilingli zihin, resmin
yalnizca bir pargasidir ve kiigiik bir daire gibi, daha biyik
bilingdis1 dairesinin iginde yer alir.

Jung, bireylesme siirecini, yalnizca insanlarda degil, biitiin
canhi organizmalarda bulunan temel bir biyolojik siireg

olarak goriir. Aslinda, Jung bunun inorganik sistemlerde bile
meydana geldigini gérmiistiir—sdzgelimi, siv1 bir ¢ozelti iinde
sallandirilan kristalin biiyiirken kesin bir sekil olugturmasi



gibi. Bireylesmenin amaci biitiinliktiir; bu, tek tek her
organizmanin, tam olarak bastan olmaya programlandig sey
haline geldigi bir siiregtir. Bagka bir deyisle, insanlar igin bu,
olabilecegimiz kadar tam ve dengeli bir insan haline gelmeyi
iceren uzun bir siiregtir.

Jung, ruhun psikolojisine bir bagka temel biyolojik

ilke uygulamigtir: homeostaz ilkesi. Homeostaz, canh
organizmalarin, ¢evrede ne olursa olsun, her zaman kendilerini
bir denge durumunda tutmaya ¢alismalarina gonderme yapar.
Buna bagh olarak, s6zgelimi a¢ oldugumuzda yemek yeriz,
cok sicakladigimizda giysilerimizi ¢ikarir ya da golgelik bir yer
arariz. Bir kez daha, bu ilke biitiin hayvan ve bitki dlemleri
icin, hatta canli olmayan sistemler igin gegerlidir. Jung, ruhun
her zaman, i¢inde yagadigimiz diinyanin bir pargasi olarak
evrildigini vurgulamigtir. Bu yiizden, ruhun da beden gibi her
zaman denge araysi i¢inde olmasim olagan gériiyordu. Ne
zaman ruhsal bir siire¢ bizi agiri bir yone dogru gotiiriirse, ruh
denge kurmaya ¢aligir. Biling ile bilingdig1 arasindaki iligki bile,
ayni ilke {izerinden iglemek zorundadir. Ruhtaki homeostaz

ile ilgili bu 6nemli kuram, Jung’un “dengeleme kuram”
olarak andig: seydir. Bir kez daha Jung, eyleme gecen dinamik
karsitlar1 anlatir. Kimi zaman ilerliyor gibi goriiniiriiz, kimi
zaman da—Jung’un orta yag krizinde bagina geldigi gibi—
geriliyor goriiniiriiz. Biitiin bu agamalar, ruhun biiytimesinin
birer pargasini olusturur.

Kendi ruhsal siireglerimize daha dikkatli bakmaya
bagladigimizda—belki rityalarimizi gozden gegirerek ya da
psikanalize baglayarak—kisiligin gelisimi daha bilingli ve

planli hale gelir. Ama Jung, yolun asla diiz ve kolay olmadig:
konusunda bizi uyarir. Gergekten de, dnce yol kaotik ve sonsuz
goriinebilir ve hicbir yere varmadigimiz hissine kapilabiliriz.
Ancak yavas yavas, bize arayisimizda bir yerlere varmakta .

Ruhun yolculugu
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oldugumuzu gosteren isaretler belirmeye baslar. Isin ilging
yani, yolun, bizi sonsuz goriinen halkalara gotiirmesidir,

hatta Jung bunlarin sarmallar oldugunu séyler: Hep aym

yere geri doniiyormug gibi goriinsek de, aslinda sarmalin

icinde oteye dogru gitmis oluruz. Riiya goriintiilerini belli bir
dénem boyunca irdelersek, aym tiir gériintiilerin tekrarlanan
araliklarla kargimiza ¢iktifini goriiriiz. Rityalar, kilit
niteligindeki merkezi bir tema gevresinde déner, biz ilerledikge
merkeze dogru yaklagir. Jung, bununla dogada bitkilerin
gelisimi arasinda kogutluk kurar; sik sik bitkilerin gigeklerinde
ve oOteki bilyiime alanlarinda sarmal kaliplar goriliir. Gergekten
de, bitki motifi, riiyalarda sik sik kargimiza ¢ikar ve insanlar
analiz siirecine girdiklerinde ¢ogu zaman dogal olarak kigida
ya da tuvale aktarilir. Jung, simyada aga¢ semboliiyle de
kargilagmist; simyada aga¢ Hermetik felsefenin sembolii olarak
belirir. (Hermetik felsefe, kokii Eski Misir’a uzanan, Kutsal
Kitap, Kabala ve Yunan ve Roma felsefesi iizerinde bityitk
etkisi olan bir digiince sistemidir.)

Bireylegsme siireci asla sona ermez: Sarmal yol bizi yagam boyu
siiren bir yolculuga gikarir. Yolculugu siirdiirditkge, yavas
yavag anne babamizin ve toplumun bize dayattif1 kogullanmay:
¢ozer ve Jung’un personamizin “sahte sargi”s1 adim verdigi
seyi lizerimizden atariz. Bu bizi 6zgiirlestirir, kendi g6lgemizi
tanimamizi ve onun i¢imizdeki giiciinii gormemizi saglar,
boéylece golgeyi bagkalarina yansitmamaya ¢ahsabiliriz.

Yavas yavas ruhumuz daha dengeli hale gelir ve biz ¢ok daha
biitiinliikli, gok daha verimli insanlar haline gelebiliriz.

Geligimin arketipsel evreleri

Arketipler, kolektif bilingdiginin yapisal 6geleri ya da temel
kaliplaridir ve bireyin ruh sagligi bunlarin geregince islemesine



baglidir. Gelistikge, bireysel ego bilinci, insanlik tarihi boyunca
bilincin evriminde gergeklesen temel evrelerin aynilarindan
gecmek zorundadir. Jung, bu evrelerin hepsinin, mitlerin
imgelerine yansidigini goriiyordu. Gelismekte olan ruhta bu
siire¢ normal olarak oldukca dogal sekilde ilerler, tipki fiziksel
bedenin dogal olarak olgunlagtig: ve biiyiidiigii gibi. Bu gelisim
siirecinde, farkl arketipler, tipki bedenin fiziksel organlarinin
 birbirleriyle etkilesimde olmalar1 gibi, birbirleriyle iletigime
gecerler. Ruhsal gelisimin evrelerinden sorumlu arketipler,
biitiin arketipsel gergekligin yalnizca bir parcasidir.

Jung, arketipsel gelisim evrelerinin gergek sirasini betimlemede
diis kinkligt yaratacak kadar belirsizdir. Jung, fikirlerinin
sasirtica oldugunu ve yeni fikirlerin kendisini siirekli olarak

asil amacindan uzaklagtirdigini kabul etmigtir. Daha sonra
Jung’un 6grencisi Erich Neumann Bilincin Kokeni ve Taribi
adli kitabinda, Jung’un biitiin fikirlerini tutarh bir biitiine
doniistiirme gorevini yerine getirmeye ¢calismistir (bak. Ek
okumalar). Bu kitaba yazdig1 6ns6zde Jung, bagarisindan otiirii
Neumann’i kutlar ve analitik psikolojiye katkisindan otiirii
ona “vyiirekten tegekkiirler”ini sunar. Jung kendisini bilinmeyen
topraklari tesfeden ve sayisiz yeni izlenim ve olanak arasinda
yolunu yitiren bir énciiye benzetir. Neumann, Jung’un izinden
giderek, onun daha 6nce koydugu isaretleri izleyebilmistir.
Jung, Neumann’in katkisini, insan ruhunun geligimi hakkindaki
kendi kuramlarinin evrimsel temelini sunan bir katk: olarak
goriiyordu; bu, gelecekteki bilimsel aragtirma igin saglam bir
temel olusturacakti.

Neumann, kahramanin yolculugu sirasinda meydana gelen bir
dizi arketipsel olay betimler. Bunlara kisaca bakmak yararlh
olacaktir, ¢iinkii benzeri fikirler Jung’un yazilarinin gesitli
yerlerinde karsimiza gikar: Jung’un belirttigi gibi, kendisi
temel ¢aligmay: yapmug, Neumann ise biitiin bu ¢alismay: daha
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mantiksal bir siralamayla yeniden diizenlemigtir. Neumann’in
siralamasi, “Uroboros”la baglar; Uroboros, kendi kuyrugunu
yiyen, dolayisiyla dairevi bir motif olusturan bir yilandir. Cesitli
mitlerde ve simya yayinlarinda gectigi igin Jung bu sembole
aginaydi. Uroboros, doganin yaratici ve yikici yonlerini, sonsuz
olim-yasam doéngiisiinii simgeler. Daha sonra Neumann, ruhun
yagam boyunca izledigi asamalar: soyle betimler:

diinyanin yaratihis

Tabiat Ana

Diinyay: yaratan Anne ile Babanin ayrilmas:

Kahramanin, yani bireysel ego bilincinin dogusu—Jung bu
olay ergenlige yerlestirmistir

* ejderbamn Sldiiriilmesi

» tutsagm kurtarimas:

o kahramann déniigiimii ve tanrilastirdmas:.

Bu siralama, dogumdan 6liime biitiin yasam dongiisiinii
betimler. Jung, Insan ve Sembolleri adli kitabinda, ¢esitli
agilardan buna benzer bir siralama betimler. Onun
siralamasinda, kahramanin evriminde, yani ego bilincinin
gelisiminde belirli dort evre goriiliir. Bu evreler, Kuzey
Amerika’daki Winnebago kabilesinin geleneklerinden yola
¢ikilarak belirlenmigtir:

e Hilebaz, salt fiziksel gereksinimlerin davranisa egemen
oldugu ilk ve en ilkel evreyi gosterir. Bebegin bu
gereksinimleri karsilama disinda hicbir amaci yoktur.
Davranst acimasiz, bencil, baydsiz ve insafsizdir. Bu figiir
cogu zaman kurnaz tilki gibi bir hayvanla temsil edilir.

o Tavsan, bireyin topluma uyum saglamaya bagladig bir
sonraki evreyi gosterir. Sembolik figiir gene hayvandir; bu
kez tavsan, ama baz yerlerde kir kurdudur. Cogu zaman
bu figiir, bdld bayvan formunda olmakla birlikte, insan
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kiiltiiriiniin kurucusu olarak goriiliir; Hilebaz evresinin
icgiidiisel, cocukca diirtiilerini doniistiirmeye baglar.

o Kizil Boynuz, digiincii evreyi temsil eder. Kizil Boynuz, on
kardesin en kiiciigii olup, cesitli arketipsel stnamalardan
—bir yarisi kazamp biiyiik giiciinii kamitlamak gibi—
gecmek zorundadir. “Yiiriirken firtinalar estiren” yoldag:
gokgiiriiltiisii kusu, kahramanin biitiin kusurlarini
ve zaaflarimi telafi eder. Kizil Boynuz, ergenlerin ve
yeniyetmelerin miicadelelerini temsil eder; ergenlikte
gelismekte olan rub, dis diinyada yasamaya wyum saglamak
durumundadsr.

o [lkizler, son evreyi temsil eder. lkizler, insanin dogasmdaki
ikili yonii—Rarsitlar arasmdaki temel miicadeleyi—
simgeler ve bir kez daha diinyanin dort bir yamindaki
mitolojilerde yaygin olarak karsimiza cikar. Genellikle,
ikizler dogduklarinda birbirlerinden zorla ayrilirlar ve mitsel
gorev bir bicimde onlar: birbirine kavusturmaktir. Bu, rubu
biitiinlestirmek icin yapimas: gereken calismayi—golge
iizerinde ¢alisma vb.—yansitir.

Arketipsel evreleri temel olarak bu sekilde mitlere ve efsanelere
bakarak kesfeden Jung, bu arketipsel oykiileri anlamanin,
ruhun nasil geligtigini anlamamiza yardimc olabilecegini
soyler, ciinkii bireysel ruh, yazili tarihten geriye dogru izi
siiriilebilen kiiltiirel biling evrimini yansilar. Kahraman miti,
biitiin diinyada en yaygin olarak yinelenen mittir ve sik sik
insanlarin rityalarinda da belirir. Bu mit, ayrintilar1 agisindan
cok bityiik farklilikiar gosterir, ama alttaki tema her zaman
aymidir, bu da evrensel arketipsel bir kalibinin s6z konusu
oldugunu gésterir. Ornegin, kahraman yoksul kogullar i¢inde,
ama mucizevi sekilde diinyaya gelir, erken yaslarda insaniistii
bir gii¢ sergiler, toplumda hizla yiikselir, kotulik giigleriyle
miicadele eder, kibir gibi insani kusurlari vardir ve sonunda
oliimii bir tiir ihanet sonucu kurban edilme bigiminde olur.
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Bunun iyi bir 6rnegi, Kral Arthur mitinde goriiliir.

Jung, bu kahraman 6ykiisiiniin, bireylerin geligiminde
—kendi kimliklerini olugturma miicadelesi verirken-—6nemli
oldugunu belirtir. Toplumlar igin de—kolektif kimliklerini
olugtururken—o6nemlidir.

-------------------------------------------------------------------

Genel bakig

Kahraman mitinin, Oriimcek Adam ve Siipermen’in
seriivenleri gibi modern kahramanhk seriivenlerinde
hila dile getirildigini fark etmis olmahsiniz. Oykii, temel
ozellikleri degigmeksizin binlerce yildir tekrar tekrar
kargimiza ¢ikmaktadur.

...................................................................

Jung’a gore, biitiin bu 6ykiilerdeki kahraman, belirmekte olan
ego bilincini ve onun geligip biiylime ¢abalarini temsil eder.
Kahraman, miicadelelerinde ¢ogu zaman tanrisal figiirlerden
ve bagka koruyuculardan yardim alir; onlar, kahramana,
kendi bagina bagaramayacag her tiir insaniistii gorevi nasil
bagaracag hakkinda énerilerde bulunurlar. Ornegin, Arthur
mitinde, bu figiir Merlin bigiminde belirir. Bu insaniistii
figiirler, biitiinliiklii ruhun sembolik temsilleridir; biitiinliiklii
ruh, bilingdis1 diinyasina erigip, miicadele egen egoda olmayan
eksik bilgiyi elde edebilir. Sonunda kahramanin kendini kurban
ederek 6limii, olgunlugun basarildigini gésterir.

Mitsel kahraman gibi, hepimiz gelismemizin her evresinde yeni
bir arketipsel enerjiler biitiiniiyle kargilagiriz. Hem kisiligimizde
hem davranisimizda bunlan biitiinlegtirmemiz gerekir. Bununla
birlikte Jung, tarihinin biiyiik b6liimii boyunca insanin yalin
avci-toplayici bir hayat siirdiigiinii, ama son donemde ¢ok hizli
evrildigimiz igin, arketipsel kalibimizin bu hiza yetigecek vakti
bulamadigini belirtir. Bu, onun programinin, modern, temel
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! olarak sehirli yagam igin her zaman onemli olmadig1 anlamina
gelir. Ne var ki, bizi bitiin diinyadaki insanlarin temel gelisme
evrelerini izleyecek sekilde donatir: Cevremizi kegfetme; aile

; iiyelerimizin kim oldugunu 6grenme; aile kurallarini 6grenme;
' akran grubunu tanima; toplumsal yasalar ve inanglar hakkinda
" bilgi edinme; bir yetigkin olarak topluma kabul edilme vb.

" Biitiin bu evrelere, benlik rehberlik eder. Oteki arketipsel
yapilarin, 6rnegin bir 6nceki boliimde gézden gegirdigimiz

" ego, golge, persona, animus ve animanin da, kisinin ruhsal ve
toplumsal gelisiminde oynayacag roller vardir.

Bireylesme ve benlik

Donemindeki bir¢ok psikologun aksine, Jung israrla ruhsal
gelisimin ¢cocukluk ve ergenligin bir hayli 6tesine uzandigini,
hatta yaglilikta bile siirdiigiinii belirtiyordu: Bireylesmeye
dogru yolculugumuzun haritasini olugturan kendimizi irdeleme
ve geligme siirecimiz asla sona ermez. Jung, birey kendi
bilingdiginda pusuda bekleyen canavarlarla yiizlesmedikge, bu
siirecin asla tamamlanmig olamayacag kanisindaydi. Kendi

. orta yag krizi sirasinda bunlari kendi ruhunda kegfetmisti;
keza bunlar, mit ve efsanelerde, ejderhanin 6ldiiriilmesi gibi
arketipsel temalarda kargimiza ¢ikar.

Jung, bir¢ok insamin yagamlarini nasil siirh gekilde
yasadiklarini gostermek igin bir benzetmeden yararlaniyor,
onlarin biiyiik bir apartmanin yalnizca bir ya da iki katinda
yasadiklarini, kalanin asla kegfe citkmadiklarim belirtiyordu.
Bu bina ruhu temsil eder; kesfedilmemis odalar ise, bilingdiginin
kegfedilmemis ugsuz bucaksiz alanlaridir. Birgok insan,

kendi bilingdis1 yonlerini biitiiniiyle gérmezlikten gelir, ama
bilingdiginin kendi rilya ve diiglemlerinde agiga cikardig iletileri
dinlemeyi 6grenebilirlerse, bunlar1 yagamlarim zenginlestirip
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iyilestirmek i¢in kullanabilirler. Bilingdis1 bu iletileri imge,
isaret ve semboller bi¢iminde aktarir; bunlar: verimli gekilde
islemek bilingli zihnin gorevidir. Bu her zaman kolay
degildir, ciinkii Jung’un kendi ruh yolculugunda kegfettigi
gibi, bilingdiginin diinyasi akil karistirict ve zaman zaman
korkutucudur.

Bilingdisini kesfetmeye bagladigimizda genellikle agi3a gikan
ilk katman, golgedir. Golge, onceki bolimde gordiigiimiz
gibi, gercekten de kendimizin bakmak istemedigimiz

ya da bilingli olarak kabul edemeyecegimiz biitiin
pargalarindan, bagka bir deyisle kendimizdeki hoglanmadigimiz
yonlerimizden olusur. Golge, ¢ogu zaman disariya, 6teki kisi
ya da gruplara yansitilir. I¢e déndiiriiliip bastirilabilir de; bu
durumda nevrozlara ya da 6teki ruhsal rahatsizliklara neden
olabilir. Biitiin ruhsal 6geler gibi, golgenin de olumlu ve
olumsuz yonleri vardir: Olumsuz yon, bize kisiligin karanhk
yonlerini ve {izerinde ¢caligmamiz gereken seyleri gosterebilir.
Olumlu yén, bize kendimizde farkina varmadigimiz nitelikleri
gosterip biiyiik bir gii¢ katabilir. Jung, kendi golgesinin

dev boyutlu oldugunu ve bir 6miirde onun tamamin: ele

alma gorevinin ¢ok biiyiik oldugunu belirtiyordu. Biitiin
yapabilecegi, golgesini gozden gegirmek ve sorumlulugunu
iistlenmeye ¢aligmakti.

Kendi daha olumsuz yénlerimizin sorumlulugunu iistlenmek,
bireylesme siirecinde benligin ilk gorevidir. Bu siirecte ruhun,
siirekli olarak trettiklerini incelemesi, bunlarla yiizlesmesi
gerekir. Jung’un birbiriyle ¢atisan iki kisiligi ¢ercevesinde

sunu soyleyebiliriz: Siirekli olarak, analitik, bilingli 1 Nolu
kisiligi, hep Jung’un dikkatini ¢gekmeye ¢alisan ve bunu basaran
2 Nolu bilingdis1 kisiligi gozden gegirip anlamaya ¢aligir.
Jung’un da kabul ettigi gibi, bu ugrag kolay degildir, ama

bize ¢ok sey kazandirabilir, ¢iinkii daha huzurlu insanlar
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olmamiza, insan kardeglerimizle daha verimli iligkiler
kurabilmemize yardima olur. Jung’un kendisinin bu zorlu isi
bityiik ol¢iide bagsardigi, basta pek de sevilmeyen, aksi bir
geng olarak yola ¢itkmigken, yagaminin daha sonraki
doneminde izinden giden bityiik bir kitlenin olugmasindan

bellidir.

Golgeyle yiizlesme, bireylesme siirecinde yalmzca ilk gérevdir.
Bir kez golgeyi tanimaya bagladigimizda, ruhta ikinci katmana
ulaginiz; bu anima ya da animustur, ruhtaki kars: cins
imgesidir. Bir erkek, bir kez animasim anlayip kabul etmeye
basladiginda, bu, kendi i¢ ve dig yonleri arasinda dengeye
ulasma yéniinde ona yardimci olacaktir. Bunu Jung’un kendi
i¢ ve dis benlikleri arasinda denge kurmaya baglama tarzindan
gorebiliriz. Orta yas krizine kadar, Jung 2 Nolu kigiligin
gereksinimlerini bastirmisti. Daha sonra yaratict oyun yoluyla
i¢ gereksinimlerine kulak vermeye baglamug, Bollingen’deki
kulesini yapmug ve son derece ihtiya¢ duydugu yalmzhgin pesine
diigmiigtit.

Kadin igin gérev bir olgiide farkhidir. Kadin igin, destekleyici
ve yon gosterici animusun enerjisini anlamak, ona yagsamini
dayandiracag giiglii bir yapi saglar. Jung’un hastalarindan
yazar Margaret Flinters, i¢cinde bir yerde, davranigina yén
veren hayaletimsi bir figiirii nasil kegfettigini anlatir.

Bu animus figiiriiniin kaynag, tam bir mitkemmelliyetci
olan babastydi. Dolayisiyla, Flinters her seyi elegtiriyor,
kendi yapitlarini yeterince iyi bulmuyor, kocasinin hep kendi
kusursuzluk idealinin gerisinde kaldigini diigiintiyordu. Jung’la
taniginca, Flinters yagaminda ilk kez daha rahat bir erkekle
kargilasmig ve bu, ayaklarinin yere basmasini saglamaya
yardimci olmustu.
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...................................................................

Genel bakis

Jung’un, kadimin destek ve rehberlik bulmak i¢in eril bir
animusa dayanmak zorunda oldugu kavrami, modern bir
kadin diisiiniir i¢in, altta yazan varsayim yiiziinden
—ryalmzca erkeklerin mantikh ve yon gosterici olduklari—
bir élgiide sinir bozucudur. Ote yandan, elbette, giiniimiizde
erkeklerin kadinlar kadar sezgisel ve duygusal olabildiklerini
kabul ediyoruz. Anima ve animus fikirleriyle ilgili olarak
kavramamiz gereken nokta, ruhumuzda denge bulmamizin
6nemli oldugudur.

...................................................................

Karsi cins iligkileri, bizi her tiir farkli anima/animus enerjisini
kesfedebilecegimiz evreye ulagtirir; bu da, bu iliskilerin nigin
stk sik bu denli gii¢ oldugunu agikliga kavugturur! Birlikte
biiyiimeye ve birbirimize yardim etmeye istekliysek, ortak

bir anlayiga ulagabiliriz. Jung, burada erkegin gorevinin,
gozlerini ruha ve bilingdiginin karanlik enerjilerine agmak
oldugunu belirtir. Dogalar geregi sezgi ve duygu alanlarinda
rahat olan kadinlarn ise, dig diinyada verimli ig gormeyi
Ogrenmeleri gerekir. Modern diinyamizda cinsiyet rolleri daha
az belirgin hale geldikce ve insanlar herkesin ruhunda hem
kadin hem erkek enerjiler oldugunu fark etmeye bagladikga,
biitiin bunlarin nasil yavas yavag degisecegini ve evrilecegini
diigtinmek ilging olacaktir.

Riyalar araciligiyla bilingdisi diinyasini kegfetmeye
baglayabiliriz, giinkii riiyalar bilingdiginin nasil bilingli hale
gelmeye caligtiini gosterir. Riiyalar, bilingdiginda olup

biten siireclerden bir¢ogunu—biitiiniiyle 6ziimsemeye vakit
bulamadigimiz basit giindelik olaylardan ve engellenmis
golge enerjisini kesiften, kolektif bilingdigi kaynakl arketipsel
enerjilere igaret eden kutsi “bitytik riiyalar”a kadar—yansitir.
Rityalar hakkinda daha fazla bilgi i¢in bak. 6. Bolum.

Jung, riiya igerigini daha kapsamli olarak degerlendirmek ve
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rityalarin daha derin anlamlarini anlamak igin, aktif diig giicii
tekniklerini de kullaniyordu. Bu teknikler, kigiyi kibuslar1 ¢ok
andiran ve neredeyse aym gekilde is goren diislem imgeleri
olugturmaya tegvik eder. Jung, insanlari 6nce kendilerine “kim
ya da ne sesini duyurmaya ¢aligiyor, nigin?” sorusunu sorarak,
bilingdiginin sesini dinlemeye tesvik ediyordu. Kisi bu soruyu
sorduktan sonra rahatlamaly, bilingli zihnin sonsuz gevezeligine
kulaklarini kapamal: ve i¢ diilnyadan yiikselen imgeler ya

da sézciikler her ne ise onlara dikkat etmelidir. Daha sonra,
kisi zihnine ne geliyorsa kagida dokebilir. Imgeler, cizilmeli

ya da boyanmahdir. Son gorev olarak kigi, elestirel olmayan
bir yolla iirettigi her ne ise onun {izerine diigiinmeli ve ortaya
cikan temalar geligtirmeye devam etmelidir. Jung, buradaki
6nemli noktanin, her zaman bilingdiginm 6nderlik etmesine
izin vermek, ama asla denetimi biitiiniiyle ele almasina izin
vermemek oldugunu vurgular: Mesele, zihnin rasyonel yénii ile
sezgisel yonii arasinda saglikh bir denge kurmaktir.

Biitiin bu yontemler—golge ile yiizlesme, anima/animus ile
cahisma, riiya ve diislemleri kegfetme—kendimizle ilgili pek

¢ok seyi anlamamiza yardimci olabilir. Herhangi bir seyi
bastirmamaya ve geyleri olduklar: gibi kabul etmeye ¢aligmak
énemlidir. Bu kimi zaman tedirgin edici olabilir; Jung,

icimizde gizli duran ve kegfettigimiz “6teki”nin ¢ogu zaman
yabanci ve kabul edilemez goriinebilecegini soyler. Ama bizim
gorevimiz, sebat etmek ve hislerimizi geri plana atmaktir,
ciinkii kendimizle ilgili her kiigiik bilgi parcasi bizi daha zengin
kilacaktir. Kotii goriinen pargalarimizi kabul etmemiz gerekir,
ciinkii bunlar bize dengesiz alanlari gosterir. Bir kez ruhumuzda
catisan karsitlari iyice gézden gegirebildigimizde, ikisi arasmnda
bir yerde uzanan uzlastirict konuma ulagma yoniinde ¢aligmak
miimkiin olur. Jung, simya arastirmasina bagladiginda, bu fikri
destekleyen pek ¢ok veriye ulastt. Bu konu hakkinda daha fazla
bilgi i¢in bak. 8. Boliim.
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Ruhun olumlu ve olumsuz yoénlerini biitiinlegtirdigimizde
beliren “uzlastirici iigiincii 6ge”, bizi varligimizin amacina,

i¢ 6ziine, Jung’un benlik dedigi seye gotiiriir. Jung benligi
kisileriistii, askin bir kendilik olarak goriiyordu; sonunda
benlige ulagmamiz demek, bireylesme siirecinin sona ermesi
demektir. Benlik, kadinlarin ritya imgelerinde yiiksek
konumdaki bir rahibe ya da tanriga figiirii olarak, erkeklerde
ise manevi yol gosterici ya da doga ruhu olarak goriinebilir.
Baska bir¢ok imgede de—sozgelimi, mandalada, simyanin unlii
filozof taginda ya da erdisi figiirlerde—gorulir.

Benlik, her zaman bir yasam dongiisiiniin biitinligini ve
tamamlanmasini simgeler.

Jung, benligi ruhun en 6nemli yonii olarak goriiyordu. Ego,
yalnizca onun aracisi ve koruyucusu iglevini goriir—bilgi alip
aktararak ve siireci gozleyerek. Ama ruhun biitiin yonleri gibi,
benligin de biiyiikliik kuruntusuna ya da cinnete yol agabilen
olumsuz yonleri vardir. Onemli olan, i¢ diinya ile dig diinya
arasinda baglanti kurarak, her zaman bir denge duygusunu
aramak ve korumakur.

Cinsellik ve cinsiyet

Psikologlar yillarca cinsiyete iligkin farkindaligimzin
gelisiminde “doga”nin mi, yoksa “yetisme”nin mi daha ¢ok
etkisi oldugunu tartigmiglardir. Ruhumuzun gelisme tarzin
belirleyen genetik bir tasarimla mi1 doguyoruz, yoksa her sey
nasil yetistirildigimizle mi ilgili? Daha 6nce gordigimiiz gibi,
Jung ruhsal gelisimin her y6niiniin tasarimini bize sunan igkin
arketipsel bir kalipla dogdugumuzu séylemistir. Jung, cevresel
etmenlerin de ¢ok énemli oldugunu kabul ediyordu, ama
biitiiniiyle bos bir levhayla yola ¢iktigimiz kanisinda degildi.
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Psikoloji ve antropolojideki yakin tarihli aragtirmalar, Jung’un
hakli oldugu yoniindedir. S6zgelimi, bir bebek dogdugunda,
boy ve kilo olarak biyolojik cinsiyet farkliliklar1 vardir, gorsel
ve igitsel uyaranlara tepki verme bigimlerimiz de farklidir.

Bu, ger¢ekten de dogugtan itibaren iglev goren biyolojik bir
tasarimin var oldugunu gosterir.

Biiyiidiikge, i¢ine dogdugumuz toplumun 6gretilerini yansitan
bir persona yaratmaya baglariz. Bunu dengelemek i¢in animus
ya da anima geligir, kamusal ortamlarda gostermememiz
beklenen ozellikleri biinyesinde toplar. Jung’un déneminde iki
cinsiyet arasindaki ayrim simdi oldugundan daha belirgindi, o
yiizden Jung’un animasi personasindan belirgin gekilde farkli
bir davramis sergiliyordu. Ornegin, erkeklerin evin gegimini
saglamalari ve duygusalliktan uzak, mantikl davranmalan
bekleniyordu. Kadinlar mantiksiz, 6ngériillemez ve gizemli
goriiliyordu—Jung’un animasi tam da bdyle davranma egilimi
gosteriyordu.

Jung, eril ile disili, birbirini dengeleyici ve biitiinleyici bir
karsitlar ¢ifti olarak birlikte var olan iki ana arketipsel gii¢
seklinde goriiyordu. Bu fikir diinyanin her yanindaki mitlerde
ve felsefi 6gretilerde—sozgelimi, Cin’in yin yang’inda—
goriiliir (bak. 8. Boliim, Yi Jing’le ilgili kisim). Bu temel eril

ve digil ilkeler ruha dogustan iglenmig olup, kisinin cinsiyet
farkindaligi, ¢ok erken yaglardan baglayarak bu arketipsel
baslangig tizerine kurulur. Bagta ¢ocuk anneyle 6zdeglesir; bu,
bitylimekte olan erkek ¢ocuk i¢in sorun olusturur: Erkek ¢ocuk,
annesinin cinsiyetinin kargiti olan bir cinsiyet olugturmak
zorundadir. Her gey yolunda giderse, erkek ¢ocuk kendi cinsi
kimligini babasina ya da oteki erkek figiirlere aktarabilecektir.
Bu, erkek ¢ocugun dig diinyada verimli sekilde nasil ig
gorebilecegini 6grenmesini saglar. Bu siirecte akran grubu
etkilegimleri de hayati 6nem tagir ve normal olarak biitiin
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cocuklar, ergenlikten 6nce neredeyse yalmzca ayni cinsiyetten
oyun arkadaglariyla etkilesim iginde olduklari bir evreden
gegerler.

Kizlar i¢in sorun farkhdir; onlarin anneyle cinsiyet
Ozdeglesmesinden kopmalari gerekmez, ¢iinkii anne onlarla
ayni cinsiyettendir. Bununla birlikte, tipki erkek ¢ocuklari gibi,
kizlarin da giiglii bir ego kimligi geligtirmeleri ve dig diinyada is
gormeleri, iyi bir egitim alip daha sonra gegimlerini saglamalar
beklenir. Bu, onlarin da kahraman miti dongiisiinii izlemeleri
gerektigi anlamina gelir. Bu, bugiin Jung’un dénemine gore
daha da dogrudur, gene de kadin siiper kahraman hala
mitolojimizde erkek siiper kahraman kadar yaygin degildir.
Bunun béyle oldugunu gérmek igin ¢ocuk kitaplarini okumak
ya da filmleri seyretmek yeterli olacakur.

Kizlar i¢in bir baska sorun vardir; Jung bunu Giizel ile Canavar
masalina gonderme yaparak agiklar. Bu masalda canavar,
zihnin daha eski bir katmanini, kadini dogurma ve ¢ocuklarina
annelik etme yoluyla biyolojik iglevini yerine getirmeye
yonlendiren eski, arketipsel, hayvansal enerjiyi (yani, erotik,
cinsel enerjiyi) temsil eder. Kadin bunu yapmak igin, babasi

ile arasindaki duygusal ve ruhsal bag1 koparmak zorundadur,
¢iinkil esi olacak olan yeni bir erkek aramak durumundadir.
Masalda, Giizel gidip Canavar’in satosunda yagamaya baglar ve
Canavar’a bagliligi ile sonradan hastalanan babasina baghlig:
arasinda bocalar. Cogu zaman kadinlar, canavara yonelik

daha ilkel diirtiiye direnirler, iinkii bu onlar1 dig diinyadaki
kariyer, rekabet, bagar ve arkadaghk diinyasindan koparir.
Jung’un dénemindeki kadinlar i¢in bu daha da olumsuz bir
durum olugturuyordu; ¢iinkii o donemde kadin akademisyenler
ve kariyerlerinde basarili kadinlar, ¢ogu zaman “erkeksi”

ve cinsellikten bir hayli yoksun gorilityordu. Gergekten

de, evlendikleri zaman kadinlarin kariyerlerini butiiniiyle
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birakmalari bekleniyordu, ¢iinkii kadinin roliiniin ¢ocuklari
yetistirmek ve evi ¢ekip gevirmek oldugu varsayiliyordu.

" Durum oldukga yavag degisiyor ve modern diinyada bile hala
biiyiik ¢catigmalar olabiliyor. Bu ¢atigmalar yalnizca tek tek
kadinlarin ruhunda gériilmekle kalmiyor; kadin ile kocasi
arasindaki etkilegimde de goriiliiyor—taraflar bir yandan,
cinsiyet rollerinin ve evde ve ¢ocuk bakiminda kimin neyi
yapacagna dair tartigmalarin kavgasini verirken. Jung’un,
binlerce yillik evrimle bize aktarilan ¢izgide gelisme gostermeye
¢ahgtigimizda, modern ruhlarimizin kargilagacagin belirttigi
sorunlara bir 6rnektir bu. Jung, bizi uyarir: Kigisel psikolojimiz
cok sigdir ve kolektif bilingdigi okyanusunda adeta kigiik bir
dalgadan ibarettir. Kolektif psikoloji, yasamlarimizda en biiyitk
glictiir, diinyay: degistiren ve tarihi yapan giigtiir.

Gegis ayinleri

Yagam boyunca hepimiz yagamlarimiza degisiklik getiren

farkl: evrelerden gegeriz. Bu degisikliklerden birgogu, 6rnegin
dogum, evlilik, ¢ocuk dogurma, emeklilik ve 6liim, 6zel
torenlerle belirgin kilinir. Bunlar, insan ruhuna 6yle saglam
sekilde yerlesmistir ki, birgogu arketipseldir: Daha ilkel
toplumlarda, gelismekte olan ruhun bir durumdan bir duruma
gecis zamanlari, benzeri sekilde gegis ayinleriyle belirgin
kilinir. Modern toplumun sik stk ihmal ettigi en 6nemli eski
torenlerden biri, ergenligi gostermek iizere yapilan erginleme
torenidir.

Jung, s6yle ya da boyle orgiitlii bir yapisi olan biitiin ilkel
topluluklarin ve kabilelerin, ergenligi gosteren 6zel erginleme
torenlerinin oldugunu soyler. Bunlar, kabilenin sosyal ve
dinsel yagaminda ¢ok 6nemlidir. Bu torenlerden bazilari son
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derece geligmigtir, ama altta yatan tema her zaman aymdir.
Erkek cocuklar genellikle annelerinden alinip 6zel yerlere
gotiriiliir, burada kabile yaglilar1 onlari erigkinlige kabul eder.
Erkek olduklarini vurgulamak igin 6zel térenler—sozgelimi,
siinnet—gergeklestirilir. Kizlar da, ¢ogu zaman bir kenara
alinir ve onlara bilge yagh kadnlar tarafindan kadinlara 6zgii
gizemler—sozgelimi, aybasi ve gocuk dogurma—ogretilir. ki
cinsiyet igin de, bu ergenlik térenlerinin ana amaci, geng kisiyi
anne babasindan ayirmak ve ¢ocuklugun kesin olarak sona
erdigini ortaya koymaktir.

...................................................................

Genel bakis

Isin ilging yan1, uygun erginleme térenlerinden yoksun
birakilan modern ¢ocuklarin, ¢ogu zaman adeta kendi
torenlerini—belki de bir ¢ocuk cetesine katilarak—
yaratmalandir. Bu, Jung’un ruhta insan davranigina yonelik
derin arketipsel koklerin oldugu seklindeki gorigiinii
destekliyor gibidir.

...................................................................

Bilincin ¢ocukluk evresinde, genellikle ruhun sorunlari azdir,
ciinkii her seyi anne baba halleder. Jung’a gére, aslinda
ergenlik, ruhsal dogumu gosterir; ergenlik egonun anne
babadan bilingli ayrimini getirir: Kahramanin dogugsudur
bu. O andan sonra, yagamn isterleri, cocukluk riiyalarimi
sona erdirir ve her sey yolunda giderse, kisi yetigkinlige ve
bagimsizliga gegisi basarabilir. Bazilari i¢in bu evre kolay
degildir ve ¢ok gegmeden, ¢cogunlukla cinsel konularla ya da
agagilik duygusuyla baglantili sorunlarla kargilagirlar. Jung
sunu belirtir: Bu evrede ¢ok ¢esitli sorunlarla karsilagilsa da,
bunlarin her zaman kendine 6zgii bir ortak 6zellikleri vardir:
bir bigimde gocukluk biling diizeyine bagl kalma. Insanlar,
bilingsiz ya da her durumda yalnizca egonun bilincinde olarak,
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yabanci her seyi reddederek ve kendi zevk ya da gii¢ arzularim
yerine getirerek yollarina devam etmek isterler.

Ne yazik ki, modern diinyada erginleme térenleri ya
biitiiniiyle yok olmus ya da belirsiz taklitlere déniigmiigtiir,
dolayisiyla birgok kisi erigkinlige gecerken herhangi bir
yardim alamamaktadir. Jung, ruhumuzdaki derin arketipsel
kokler nedeniyle, hila térene ihtiya¢ duydugumuzu ve bunun
eksikligini duydugumuzu soyler. Belki de erginleme torenini
ihmalimiz, bugiin bir¢ok insanin erigkinlige tam olarak
girmekte zorluk cekiyor goriinmelerinin nedenlerinden biridir.

Orta yag krizi

Orta yaga yaklagtigimizda, ¢ogunlukla sahip oldugumuz

her seyin sonunda ¢6ziime kavugtugunu diigiiniiriz. O an
itibariyla kigisel goriiglerimizi ve toplumsal konumlarimizi,
kariyerlerimizi vb. otiirtmus olmamiz umulur. Ama bir¢ok
insan bu noktada, konumlarinin sonsuza dek gegerli olacagini
varsayarak ve zor elde ettikleri konuma tutunarak, bir kez
daha agmaza diigser. Goz ardi ettikleri nokta sudur: Ne yazik
ki, toplumdaki bagarilarimiz, ancak bilincimizi yogunlagtirarak
kazanilabilir; bir tiir sinirlama siirecidir bu. Belli ilgi alanlan
tizerinde yogunlagmamuz ve digerlerini bir tiir ruhsal eski egya
odasina atmamiz gerekir—yapmak istedigimiz her geyi yapacak
zamanimiz ya da kavrama giiciimiiz yoktur!

Hayatimizin orta noktasinda birden zamanin tiikenmekte
oldugunu fark ederiz. Hila Avustralya’ya gidememig, Nobel
Odiilii’nii kazanamamis ya da uzaya yolculuk edememisizdir.
Bu, orta yas krizi donemidir; Jung, orta yag krizinin erkeklerde
yaklagik 40 yaginda, kadinlarda biraz daha erken yasta bir
depresyon donemiyle kendini gosterdigini belirtir.

Ruhun yolculugy 113



....................................................................

Genel bakisg

Bazi kadinlar, ¢ocuklarinin hepsi okula bagladiginda ve
birden biraz daha ézgiirliikleri oldugunda orta yas krizine
girebilirler. Bazilan, ézellikle tam zamanh ¢aliganlar ise,
daha geg bir tarihte, gocuklari evden ayrildiginda orta yas
krizine girerler.

...................................................................

Bir kez daha, insan ruhunda 6nemli bir degigim s6z konusu
olacaktir. Bu, kisinin kigiliginde yavag bir degisiklik gibi
goriinebilir, cocukluktan belli 6zellikler yeniden belirebilir ya
da kiginin ilgileri degismeye baglayabilir. Tutum ve inanglar
giderek daha kemiklesip, kisi fanatik ve yobaz biri haline
gelebilir ya da inang sisteminde birden toptan bir degisim
meydana gelebilir. Jung, ¢ok ilging bir vaka anlatir; kigisel
olarak tanidig, kilise miitevellisi olan son derece dindar bir
kisiden s6z eder. Bu kigi din ve ahlak meselelerinde giderek
daha fanatik ve hosgériisiiz hale gelmis, sonunda yaklagik 40
yaginda “kilisenin yiizii giilmez bir iiyesi” olup ¢ikmugti. Sonra
55 yaginda bir gece aniden yataga oturup, esine biraz 6nce
aslinda “serserinin teki” oldugunu fark ettigini soylemigti. Belli
ki, kalan émriinii sefa igcinde keyif ¢atarak gecirmis, biriktirdigi
servetin biiyiik kismini harcamigti. Jung, onun agik¢a “iki ucu
da yasayabilen epey hos bir kigi” oldugunu belirtir (bak. Ek
okumalar, Rubunu Arayan Modern Insan).

Demek ki, orta yas krizi, kargitin geri doniigiinii gosterir; bu,
ruhun kendi dengesini yeniden kurmaya yénelik bir girigimidir.
Jung’un belirttigi iizere, bu evre gergekten de ¢ok 6nemlidir,
ciinkii bu evre olmasa hep genglige 6zgii ruhsal yapiy1 yeniden
olusturmaya ¢alisan kisilik tiiriinii geligtirme riskiyle karg1 karsiya
kaliriz. Baz1 insanlarin gocukluk evresinde takilip kalmalar gibi,
bu da gegmise bakmaya takilip kalmanin bir bagka yoludur.
Boyle bir kisilik, ruhsuz, sikic1 ve basmakalip hale gelir.

114



Yaglanma

Jung, hayatin ikinci yarisinin, ilk yaridan ¢ok farklh bir
niteliginin oldugunu soyler. Jung, ruhun yolculugunu,
doruga dogru yiikselip sonra yeniden batan giinesin giinliik
seyrine benzetir. Hayaun ilk yarisinda, basariyla, diinyadaki
yerimizi edinmekle, ge¢imimizi saglamakla, aile kurmakla vb.
ilgileniriz. Kargilagtigimiz sorunlar, temel olarak biyolojik

ve toplumsal sorunlardir. Yagamin daha sonraki evresinde,
imkanlarimiz elverirse daha ice bakan ve diigtinen kisiler
oluruz. Ugragtigimiz sorunlar, daha kiiltiirel ve daha manevi
nitelikli hale gelir. Kisiligin bastirilmig yonleriyle yiizlesip
bunlar: biitiinlestirme, artik en sonunda ruhun bireylesmesine
gotiirebilir bizi.

Jung, yaglanmayla gelen ruhsal degigimlerin, bir 6l¢iide fiziksel
bedene yansima egilimi gosterdigini belirtir. Kadinlarda, kalin
ses ve hafif biyik gibi daha erkeksi 6zellikler belirir. Erkeklerin
sesleri genellikle incelip tizlegir, yiizleri yumusar ve kilo alma
egilimi gosterirler. Jung, bir Kuzey Amerika kabile sefi vakasint
anlatir: Biyiik Ruh gefe bir rityada gériinmiig, artik kadinlar
ve ¢ocuklarla yagamak, kadin giysileri giymek ve onlarin
yiyeceklerini yemek zorunda oldugunu bildirmistir. Bu 6ykii,
hayaun digkinliik evresini agiga kavugturur; bu evrede insani
degerlerimiz, hatta bedenlerimiz, karsit yonde ani bir degisiklik
gecirme egilimi gosterir.

Jung, ruh alaninda benzeri bir siirecin s6z konusu oldugunu
gozler ve sunu soyler: Sanki belli bir erkeklik ya da disilik
birikimimiz vardir ve bu, orta yasa geldigimizde azalir;
dolayisiyla, kullanilmamig karsit cins enerjisinin agiga
¢tkmasina izin veririz. Jung, isten yorulan ve igyerini kapatan
orta yagh bir adami 6rnek gosterir. Bunun iizerine, isi adamin
esi ustlenir ve kiigiik bir ditkkkan agar, burada kocas: ig¢i olarak
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caligir. Sik sik, bu rol degisimlerine evlilikteki ¢alkantilar eglik
eder, ¢iinkii erkek sonunda kendindeki duygusal yani, kadin ise
kendindeki keskin ve mantiksal zihni kegfeder.

Jung, hayatin 6gleden sonrasim giindiiz gibi
yasayamayacagimiz konusunda bizi uyarir: Giindiiz buyik
goriinen gey, aksam kiigiik goriinecek; giindiiz dogru olan sgey,
bir yalan haline gelecektir. Bu evrede, psikolojik agidan sagliklt
olmak istiyorsak, ruhtaki diinyay: kesfetmeye baglamamz

¢ok 6nemlidir; kendimizi ve kendi ruhsal dogamizi anlamaya
baglamamiz gerekir. Ama bu her zaman kolay degildir ve
bir¢ok insan ge¢mige saplanip kalmay:1 yegleyip, siirekli olarak
yakman kurbanlar, sikic1 ebedi ergenler ya da kati, can sikia
yagl ahkdm kesiciler haline gelebilirler.

Jung, hayatin ilk yarisinin aslinda dogayla—sayginlik

edinmek, gecimini saglamak, aile kurmak—ilgili oldugunu
belirtir. Hayaun ikinci yarisi, kiiltiirle ilgili gibi goriilebilir.
[lkel toplumlarda, hemen her zaman, gizemlerin ve kabilenin
kiiltiirel mirasini dile getiren yasalarin koruyuculari, yash
‘insanlardir. Oyleyse, yash insanlari ¢ilginca hep geng kalma
¢abasi igine sokan genglik tapinmasiyla modern toplumumuzda
olup biten ne? Yagh insanlarin modern toplumdaki yeri neresi?
Onlarin degerli bilgeliklerine ve ileri gorislidliiklerine ne oldu?

...................................................................

Genel bakig

Genglik tapinmasi, kogturma, bagarma ve yapma iizerinde
cok fazla odaklanmamiza neden oldu, hatta ding ve aktif
yaghlig: ideallegtirir hale getirdi. Sanki artik sallanan bir
-sandalyeye huzur icinde oturup, olup bitenleri sessizce
diigiinme ve seyretmeye vakit yok gibi. Burada ashnda
hayati 6nemi olan bir geyleri yitirmekte oldugumuzdan
kugkulanmaya basliyorum.

...................................................................



Hayatin her agamasinda ileriye bakabilmek 6nemlidir ve dini
inanglarin son derece 6nemli hale gelebildigi yer burasidur,
ciinkii dini inanglar insanlara ¢liimden sonra siirecek olan bir
yagam, ideal edinecegimiz daha biiyiik bir sey sunarlar. Jung,
oliimden sonra basimiza ne gelecegini bilmemizin olanaksiz
oldugunu belirtir. Ne var ki, bunu belirttikten sonra, sunu da
ekler: Genel olarak, amaci olan bir hayat, amagsiz bir hayattan
daha zengin ve daha sagliklidir ve zamanin akigiyla ilerlemek
her zaman daha iyidir. Bu nedenden 6tiiri, Jung bir tiir 6te
diinya inancimi saghkl bulur, ¢iinkii bu inang insanlara giiven
ve emniyet hissi verir, o da ileriye dogru gitmelerini saglar.
Jung, su agiklamay: getirir: Insan ruhunun temelini olugturan
arketipler yiiziinden, tipki bedenlerimizin tuza ihtiyaci oldugu
gibi bu tiir inanglara ihtiyag duyariz; bagka bir deyisle, bu
inanglar, ruhsal esenliimizin temelini olusturur.

Yaghlikla birlikte, ruh dongiisel yolculugunda son evreye
ulagir. Ilk evre, bagkalari igin bir sorun oldugumuz, ama heniiz
kisisel sorumlulugumuzun bilincinde olmadigimiz ¢ocukluktur.
Sonra, bilingli sorunlariyla genglik ve orta yag gelir. Son evre,
gene ¢ogu zaman bagkalari igin bir sorun haline geldigimiz
yasghliktir. Cocukluk ile yaghlik ok farkli evreler olsalar da,
sonugta herkesin iginde yitip gidecegi bilingdisi diinyasina
dalma gibi ortak bir yanlar: vardir.
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BUNLARI UNUTMAYIN

Jung, rubun sabit, statik bir sey olmadiguu, hayat boyunca
degisip gelistigini israrla vurgulamgtir.

Rub, doga diinyasimin temelini olusturan ve ona itici giiciinii
veren biyolojik ilkeler iizerinden igler.

Jung, rubta cesitli temel ilkelerin is gordiigiinii belirtmigtir.

1 Kargitlar ilkesi—rubta ber seyin dogal olarak karsit bir
yonii vardir; bu ilke, biitiin dogarn temelini olusturur.

2 Egsdegerlik ilkesi—kargitlarin ber biri esit enerfi
miktarlariyla yiikliidiir, aksi durumda enerji
engellenebilir. '

3 Entropi ilkesi—bu fizikten almwmusg bir ilkedir ve enerji
esit olarak dagldigindan, biitiin sistemlerdeki “kuvvetten
diisme” egilimini betimler.

Rubun yolculugu, gecis ayinlerinde gordiigiimiiz evrensel
arketipsel kaliplar: 6rnek alir.

Bireylesmeyi bagarmak igin, hayatlarmmzn akisiyla
hep ileriye dogru hareket etmemiz ve gelismenin onceki
evrelerinde takidip kalmamanuz Smemlidir.

Jung, bepimizin biyolojik-rubsal bir tasarimla dogdugumuzu
sOylemigstir; bu, cinsiyetimiz gibi onemli faktGrleri igerir.
Hayatimiz boyunca basimiza gelenler de bizi etkiler.

Jung, bayatin birinci yarisimin diinyada yerimizi edinmekle,
ikinci yarisimin ise dabha manevi kaygilarla ilgili olmas:
gerektigini belirtmistir.




.................................................................

Rﬁyalar ve semboller

Bu boliimde sunlar 6greneceksiniz:

* rubu anlamada riiyalar nigin bu kadar onemlidir?

e riiyalanin kaynagt nedir?

o riiyalanmizt nasil analiz edebilir ve kigisel gelisimimiz icin
onlardan nasil yararlanabiliriz?

Riiyalarin 6nemi

Riiyalar, tiim yagami boyunca Jung icin son derece 6nemli
olmustur. Riiyalar, Jung analizinin kilit yénlerinden birini
olusturur; ona gore, tipki diisiincelerimiz gibi, riiya, arketip

ve oteki zihinsel imgelerin de kendi ayri ruhsal gergeklikleri
vardir: Bunlar bize, “bizim” asla diisitnemeyecegimiz ¢ok
degerli kavrayiglar kazandirabilir. Jung, bunun nasil igledigini
anladigini iddia etmemigtir; ashina bakilirsa, kendisine ait
herhangi bir ritya kuraminin olmadigini ve rityalarin kékeninin
ne oldugunu bilmedigini séylemistir. Bununla birlikte, Jung
rityalarin yerine getirdigi cesitli iglevlerin oldugunu belirtir:

o bilincli zibnin bir bicimde kusurlu ya da ¢arpitilmg
alanlarimin telafisi islevini gormek

o kolektif bilincdisindan arketipsel anilar: geri getirmek
yasamlarimuzin bilingli olarak farkinda olmadigimiz i ve dis
yonlerine dikkat ¢ekmek.
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Jung’un riiyalar hakkindaki fikirlerinde Freud’un biiyiik etkisi
vardir. Ruhu irdelemeye yonelik araglar olarak riiyalarin
degerini ilk fark eden kisi Freud’du ve onun kuramlan Jung’a
kendi kuramlarimi kegfedip gelistirmek igin bir baglangig
noktasi olusturdu. Bu kez o6ncii olan Freud’du, Jung ise onun
kesfettiklerini geligtirmigti. Freud, riiyalari nevrotik semptomlar
olarak goriiyordu; biiyiik bir olasilikla bunun nedeni,
hastalarinin hemen hepsinin gergekten de nevrotik olmasiydi.
Freud’un belirttigine gore, riiyalar, bastirilan arzularin sembolik
yoldan giderilmesidir. Bu arzular ¢ogunlukla cinsel niteliklidir.
Bir riiyada simgelestirilmis gizli arzuyu irdeledigimizde, kisinin
nevrozunu agiga ¢tkarmaya baglayabiliriz. En basit bigimiyle
bir ritya, dogrudan bir arzuyu dile getirir; 6rnegin a¢ olan

kigi, rityasinda yiyecek gorecektir. Freud, riiya gérmeyi biiyiik
olgiide ¢ocukluga ve hayatlarimizin o déneminde egemen olan
i¢giidiisel gii¢ ve imgelere gerileme bigimi olarak gériiyordu.
Gergekten de, Freud bunlarin cogunlukla ¢ocukluktaki cinsel
dirrtiilerin disavurumlari oldugunu diigiiniiyordu. Bu diirtiiler
kabul edilemez oldugu i¢in bastiriliyordu; dolayisiyla, riiya ok
onceleri iistii Srtiiliip bastirlmig seyleri dile getirmenin sansiirlii
bir bi¢imidir. Freud’a gére, kiginin yagamindaki yakin tarihli
olaylar ve arzular riiyalarda kiigiik bir rol oynar; genellikle
bunlar, bir bi¢cimde erken bastirilmig arzulardan birini
tetiklemiglerse belirirler.

Freud’un kuramina gore, riiyalar imkansiz olanin
gerceklesmesini saglar ve uyanik hayatin olagan ket
vurmalarini bir yana iterler. Uyku sirasinda, yasak arzular
bilingdigindan yiikselir; normal olarak, uyanik saatlerde bu
arzular bilin¢diginda denetim altinda tutulur. Bilingli zihne
ulagmaya ¢aligtiklarinda, beyin onlar gozden gegirip rahatsiz
edici igerikleri olduguna karar verir, dolayisiyla uyuyan kisiyi
rahatsiz etmesinler diye bastirilmalan gerekir. Su halde,
rityalar, kisi uyumaya devam edebilsin diye, gizli arzular1 farkli
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bigimde dile getirmek iizere olusturulur. Demek ki, Freud
rityalar1 huzur i¢inde uyumamizi saglayan nébetgiler gibi
gormektedir.

Jung, riiyamin altinda her zaman bir fikir ya da niyetin yattigini
diigiinityordu: Riiya, bilingdiginm soylemek istedigi 6nemli bir
seyi dile getirir. Riiya, kiginin icsel hakikatini ve gercekligini,
zorunlu olarak o kiginin olmasini diledigi gibi degil, gercekte
oldugu gibi gosterir. Jung, Freud’un kuraminin asir1 derecede
basite indirgeyici oldugunu; keza rityalarin bastirilmig arzularin
diigsel giderilmelerinden ibaret oldugu fikrinin tiimiiyle eskimig
oldugunu soylemistir. Jung, rityalarda dile getirilen kaygilarin
cok daha genis kapsamh oldugunu diigiiniiyordu; bunlar,
hakikatleri, ¢ilginca diiglemleri, anilari, umutlar: ve korkulari,
hatta telepati imgelerini ve ¢ok daha fazlasini icerebilir. Jung’a
gore, riiya bilingdig1 kokenli onemli bir ileti olup, kigiye
bireylesme siirecinde yardim etmenin anahtar iglevini gorebilir.

Freud, bir serbest ¢agrigim siirecini baglatmak igin riiyalardan
onemli baglangi¢ noktalari olarak yararlaniyordu; bir hastanin
rityasindaki belirli bir sembolii aliyor ve bunun ¢agrigtirdig:
diisiinceler zincirinin nereye gotiirdiigiine bakiyordu. Jung, bu
yaklasimin ¢esitli nedenlerden 6tiirii oldukga sinirlt oldugunu
disiiniiyordu:

® Bu yaklasim, bircok riiyanmn icerdigi zengin sembolizmin ve
imgeler biitiiniiniin degerini diisiiriir.

® Bu yaklagim, cogu zaman kisiyi biitiiniiyle amacindan,
riiyanin 6zgiin anlamindan uzaklagtirr.

® Riiya, bilincdisinn iletmeye calistigr bir seyleri dile getirir.
Bu yiizden, Freud'un yaptig: gibi, ana eksenden uzaklasarak
rityamn ayri ayri bilesenlerini analiz etmektense, asil
icerigine bakmak daha Snemlidir.
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Jung, kiginin ne soyledigine kulak vermemiz ve riiyay: o kigiye
ozel bir sey olarak degerlendirmemiz gerektigini belirtiyordu.
Kisinin biitiin kigiligini ve ruhsal gergekligini bilmek ve
anlamak igin, rityalarin ve sembolik imgelerin ¢ok 6nemli bir
islevlerinin oldugunu fark etmek son derece 6nemlidir. Jung,
bu kavrayigi, insan psikolojisine iligkin anlayisinda bir déniim
noktasi olarak gériiyordu.

Jung, Freud’un dile getirdigi bir goriise katiliyordu: Cogu
zaman riyalar, genellikle komplekslerin igin iginde oldugu
duygu-heyecan sarsintilarindan kaynaklanir. Bu kompleksler,
ruhta dig uyarana ya da rahatsizliga kolayca tepki veren can
alic1 noktalar gibidir. Bununla birlikte, Jung komplekslerin
sozciik ¢agrisim testleri, meditasyon ya da konugma aracihgiyla
da kesfedilebilecegini belirtiyordu; bu kompleksleri agiga
¢ikarmak icin bir rityay: beklemek gerekmiyordu.

Genel bakig
Sozciik cagrisim testinde, rahat durumdaki bir kigiye bir
sozciik verilir, daha sonra bu kisi, analiste o an akhna gelen
biitiin sdzciik ve fikirleri bir bir siralar.

...................................................................

Freud, riiyalarin bir “agik” igeriklerinin (ritya onun
hakkindaymug gibi goriiniir), bir de “gizli” iceriklerinin
(riiyanin asil, gizli anlamidir) oldugunu séylemistir. Dolayisiyla,
bu gizli anlami bulmak, ruhun gizlerini agiga gikaracaktir,

...................................................................

Genel bakig

Freud, riiyanin agik kisminin, bilingli olarak hatirlanan
kismi oldugunu soyliiyordu. Gizli kisim, analizden 6nce
bilingli olarak hatirlanmaz. Burada elbette olas1 bir agmaz
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56z konusudur, ¢iinkii gizli kismin analizden énce var olup
olmadigini kanttlamak olanaksizdir. Bu da, analistin fikirler
“agillama”simin ¢ok kolay oldugu anlamina gelir.

...................................................................

Jung’un, riiyalarin bastirilmig malzemeyi gizlemekten ibaret
oldugunu kabul etmesi olanaksizdi ve Freud’un agik igerik
olarak adlandirdi@; seyin, aslinda rityanin biitiin anlam
oldugunu soylityordu. Bu igerigin sembolik bigim iginde dile
getirilmesinin tek nedeni, bilin¢gdiginin sembollerle ig gormesi,
dolayisiyla fikirlerini bilingli zihinlere bu yolla aktarmaya
calismasiydi. Bilingli zihin sembollerden ¢ok sozciiklerle
diisiinme egilimi gosterdiginden, riiyalarimizin sembolik
igerigini, daha kolay anlayabilecegimiz bir bigime gevirmemiz
gerekir.

...................................................................

Genel bakig

Freud, riiyalari, uyku sirasinda ortaya gikan kabul edilmesi
imkansiz diisiinceleri gizlemeye y6nelik bir tiir 6rtme olarak
goriiyordu. Rilya, bir yerdegistirme siireciyle bu diisiinceleri
gizliyor, boylece ritya gorenin huzur iginde uykusunu
siirdiirmesini ve rahatsiz edici diigiincelerle uykusundan
uyanmamasint sagliyordu. Freud, yerdegistirme ile, bir fikre
baglanan duygu-heyecanlarin yer degistirerek, bir bagka
fikre baglanmasim kastediyordu.

...................................................................

Freud ile Jung’un riiyalar konusundaki farkli kuramsal
yaklagimlari, sonunda ikisi arasinda bag gésteren yol ayriminda
bir bagka kilit etmendi. Jung zamanla Freud’dan farkh
diisiindiigiinii kabullenip kendi fikirlerini geligtirdi. Ama
aslinda Jung, ruhun gelisimi hakkindaki kuramlarinda oldugu
gibi, rityalar hakkinda da Freud’un yapmaya ¢aligtiginin aksine
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hi¢bir zaman net bir kuram olugturmadi. Jung, riiyalarla
galisma tarzinin bir “yéntem™ sayilip sayilamayacagindan bile
emin degildi. Ne var ki, bu, rityalarin bireylegsme siirecinde son
derece 6nemli oldugunu diigiinmedigi anlamina gelmiyordu.

Semboller

Freud, bir rityanin igeriginin bityiik béliimiiniin semboller
aracihigiyla gizlendigini diigiiniiyordu. Riiyalardaki Freudyen
semboller, psikanalitik diigiincenin en iyi bilinen yénlerinden
biri haline gelmigtir. Freud, sembollerin biitiin insanlarda ortak,
degismez anlamlari olduguna inaniyordu, dolayisiyla belli
kosullarda bir ritya, riiyay: géren kisiye sorular sorulmadan

da yorumlanabilirdi (riiyay: gorenin kisiligi, yasam kosullar

ve rityay1 gérmeden 6nceki izlenimleri hakkinda bir seyler
bilinmesi koguluyla). Jung da, riiyalarda beliren sembolizmle
ilgileniyordu, ama ona gére bilingdig1 zihnin iirettigi
sembollerin, Freud’un sandigindan ¢ok daha derin bir anlami
vardi. Jung, kendisinin ve hastalarinin ritya ve diiglemlerinde
beliren tuhaf mitolojik fragmanlarin, zengin bir arketipsel
sembolizm igerdigi sonucuna varmugti. Cogu zaman bunlarin
nitelik olarak son derece kutsi oldugunu gériiyor, bu yiizden
bunlarin ruhun gelisimi agisindan ¢ok énemli oldugunu
digiinityordu. Ashina bakilirsa Jung, Freud’un sembollerinin
gercek semboller olduguna bile inanmiyordu; bunlar, zaten
bilinen ve evrensel olarak taninabilen seyleri temsil etmek iizere
kullanilan “g6stergeler”den ibaretti: 6rnegin, sivri bir degnegin
penis, magaranin vajina olmasi vb.

Sembol, gostergenin aksine, belirgin giindelik anlamina ek
olarak 6zel ¢agrisgimlar iceren bir terim, ad ya da imgedir.
Ornegin, gokkusag: gelecek giizel seylere yonelik sevincin ve
umudun simgesi olabilir. Semboller ¢ogu zaman riiyalarda
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kendiliginden belirir, sembolik diigiinceler, eylemler, hatta
durumlar olarak da ortaya gikabilirler. Kimi zaman sembolik
olaylarda cansiz nesneler karsimiza ¢ikar, 6rnegin biri
6ldiigiinde sembolik olarak duran saat gibi.

...................................................................

Genel bakig

Sembollegtirme, bir nesne ya da bir fikri, farkl: bir nesne ya
da fikir ile temsil etme anlamina gelir. Freud’a gore, ritya
sembolleri son derece dogrudandi. Sozgelimi, sivri gubuk =
penis. Jung, Fréud’un sembolii neyin olusturdugu hakkindaki
fikrinin agir1 derecede basite indirgeyici oldugunu ve riiya
sembollerinin ¢ogu zaman ¢ok daha zengin, daha karmagik
anlamlarinin olabilecegini éne siiriiyordu. Jung, Freud’un
sembollerinin salt “gostergeler” oldugunu belirtiyordu
(6rnegin, bir trafik isaretini diigliniin).

.............................. R R AR R R R

Birgok sembol, yalnizca birey icin degil, bir grup olarak toplum
i¢in de anlamlidir. Bunlar ¢ogunlukla dinsel sembollerdir
—Hiristiyan dininde dért Incil yazarini temsil eden 6kiiz, aslan,
insan ve kartal gibi. Cogu zaman hayvanlar dinsel semboller
olarak ortaya cikar: Ornegin, Misir mitolojisinde tanrilar gakal,
sahin, kedi vb. hayvanlarin niteliklerine sahip olarak temsil
edilir. Bu tiir sembolizm, sozciikleri agan fikirleri dile getirmek
i¢in kullanilir. Tipik dinsel sembollerin kokeni, ¢ogu zaman
tanrilarin kendilerine atfedilir, ama Jung onlarin aslinda dogal
ilksel riiya ve diislemlerden kaynaklandigin: soyler.

...................................................................

Genel bakis
Ilksel, eski ya da ilkel demektir; bagka bir deyisle, Jung
bircok dinsel semboliin kokeninin kolektif bilingdigt
olduguna dikkat ¢ekiyordu.

...................................................................
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Jung, riiyalar1 uyku sirasinda ortaya ¢ikan diiglemler olarak
goriiyor ve benzeri bir siirecin biz uyanikken bile bilingdis:
olarak siiriip gittigini belirtiyordu: 6zellikle, bastirilmis ya da
bilingdis1 catigmalarin etkisi altinda oldugumuzda. Gergeklige
iligkin algimizin 6nemli bir béliimii bilingalt: diizeyde siiriip
gider, ¢linkii siirekli olarak 6yle ¢ok uyaran bombardimanina
tutuluruz ki, ¢evremizde olan her seyi kaydedemeyiz. Bu,
aslinda bilingli olarak kaydettigimizden gok daha fazla olay
algiladigimiz anlamina gelir. Kimi zaman bu olaylar daha
sonra, belki bir sezgi 4ninda ya da bir riiyada, bilingdigindan
yiizeye ¢ikar. O zaman duygu-heyecanla ilgili bir anlam
olduklarimi ya da basgka bir éneme sahip olduklarini fark ederiz.

Jung sunu belirtir: Ritya sembolleri ¢ogunlukla ruhun bilingli
zihnin denetimi Gtesindeki alanina 6zgii digavurumlardir,
Jung, ruhun kendiliginden semboller olusturma tarzim, bir
bitkinin kendi ¢iceklerini olugturmasina benzetir. Dolayisiyla,
Jung riiyalari, Freud’un inandigi gibi nevrotik semptomlar
olarak degil; daha ¢ok, dogal ruhsal faaliyetin ve biiyiimenin
kamti gibi goriir. Rityalar, ruhun ¢atigmalan ¢ozmesine ve

bu ¢atigmalar: yeni bir bakigla kavramasina yardima olur;
riyalarin sembolik igeriginin, ruhu iyilegme ve biitiinlegmeye
dogru gotiiren agkin bir niteligi vardir. Bu Jung igin o

kadar 6nemliydi ki, sembollerle ¢aligmay: analizdeki kilit
unsurlardan biri olarak gormiig ve insanlar1 her zaman riiya ve
diislemlerinde kendiliginden beliren sembollerle yaratici sekilde
oynamaya ve bunlari daha da geligtirmeye tegvik etmistir.

Riiyalarin kokeni

Jung, rityalar: iradenin denetimi altinda olmayan, biitiiniiyle
dogal olgular olarak goriiyordu. Riiyalarin her zaman, bilingli
zihnin geregince anlamadig: bir seyleri dile getirmeye ¢aligtigini
belirtiyordu. Riiyalarin ¢ok farkl nedenleri olabilir; Jung da,
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agsagidakiler de dahil olmak iizere, olasi ¢esitli nedenler oldugu
. kanisindadir:

- o fiziksel nedenler, 6runegin yatmadan once ¢ok fazla yemek
yeme

® animsama, ¢ok uzak gegmisten bir ani ya da 6nceki giiniin
olaylarini zihinden gecirme soz konusu olabilir

o dengelemeler, bunlar kisinin uyanik yagamda yoksun oldugu
seyleri dengelemeye yoneliktir. Bu tiir bir riiya, gizli bir
arzu ya da ¢catismayr aydmlatabilir. Tekrar tekrar goriilen
rityalar, ¢ogu zaman Risinin yasamaya yonelik tutumundaki
belli kusurlar: dengelemeye ¢alisir. Bu tiir catigmalar,
cocukluktan geliyor olabilir.

e ileriye bakma, bu tiir riiyalar arasinda wyari riiyalar,
gelecek olaylara iliskin endiselerimizi yansitan riiyalar
ve daha gizemli 6ngérii riiyast yer alir. Cogu zaman
yasamlarmmzdaki krizlerin, bu krizler fiilen meydana
gelmeden once uzun bir bilingdigi taribleri vardsr.
Tekrarlanan rityalar, bu kategori icinde de olabilir

e kahince riiyalar, Jung bunlar: “biiyiik” riiyalar olarak da
adlandirir. Bunlar, riiyay: gérene kutsi ve son derece onemli
hissi veren riiyalardir; atalarmmizin tanrilardan gelen iletiler
olarak yorumlayacaklar: tiirden riiyalardsr.

Jung, rityalarin kismen ¢ocukluk dénemine ait malzemeyle ve
rityay1 gorenin yagamindaki yakin tarihli olaylarla éraldiigii
konusunda Freud’a katiliyor, ama tigtincii bir kaynagin
oldugunu da fark etmeye baghyordu. Nasil insan embriyosu
evrimsel tarihinin evreleri iizerinden geligiyorsa, zihin de kendi
evrimsel yolculugunu yapar. Dolayisiyla, riiyalar ¢ocukluga ve
otesine—kolektif bilingdiginin en ilksel giidillerine—uzanan
gecmig anilar1 anitmsamamizi saglar. Freud’un daha 6nce
belirttigi gibi, bazi durumlarda, ge¢mis olaylari animsama,
bebeklige ait anilardaki bogluklari doldurup yetigkin ruhuna
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denge ve zenginlik getirerek son derece iyilestirici olabilir.

Kisi analizde ne kadar ilerlerse, rityalar: o kadar karmagik ve
simgesel hale gelme egilimi gosterir. Jung, rityalarin kisisel
yasamin ve kisisel yagama 6zgii deneyimlerin 6tesine, kolektif
ve mitolojik olanin alanina uzanmaya baglayabilecegini
gOrmiigtiir. Ama homeostaz ve bireyin sagkalimi gibi biyolojik
ilkeleri aragtiran Jung, riiyalan ruhun genel dengesine katkida
bulunan dogal olugumlar olarak gordiigu gercegini asla goz
ard1 etmemigtir.

-------------------------------------------------------------------

Genel bakis

Homeostaz, fizyolojide (canh organizmalar: ve uzuvlarin:
konu alan bilim) yaygin olarak kullanilan bir terimdir.
Homeostaz, biyolojik sistemlerin kendi farkl 6geleri
arasinda kurmak zorunda olduklan denge egilimine
gonderme yapar.

...................................................................

Riiyalarda arketipler

Jung, bireyi insanhgin ruhsal tarihi baglaminda anlamanin,
ayni zamanda o bireyin yasam deneyimine bakmanin 6nemli
oldugunu vurgulamgtir. Demek ki, analist mitolojiyi iyice
kavramis olmal ve kigisel rityalar konusunda deneyim sahibi
olmalidir. Riiyalarda beliren arketipsel imgeler ve figiirler,
arketipin kendisi degildir, yalnizca onun temsilleridir. Ornegin,
Meryem Ana’nin goriildigii bir ritya, Tanri’nin annesini ya da
insan beynine islenmis temel bir kalip olan tanriga arketipini
temsil etmenin bir yolu olabilir. Bu arketipsel kaliplar insan
glidiileriyle yakindan baglantulidir. Giidiiler, normal duyularla
algilanabilen, ama sembolik imgeler olarak da kendini
gosterebilen—bunlar birer arketiptir—fizyolojik dirtiilerdir.
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Baska bir deyisle, arketip, giidiiniin enerjisine belirli bir bi¢im
verir, bu da onu anlamamiz1 kolaylastirir.

Jung, ¢cogunlukla rityalarin, homeostaz ilkesine uyarak
dengeleyici tarzda is gordiigiinii belirtir. Ruhsal enerjimiz bir
yone dogru fazlaca egilim gosterirse, o zaman riiyalarimizda
arketipsel bir imge goriiniip bize dengesizligin nerede oldugunu
gosterebilir. Bilingdisi, egoya bu yolla ulagir. Dolayisiyla, bir
riiyayt analiz etmeye basladigimizda, riiyanin hangi bilingli
tutumu dengeledigini kendimize sormamiz genellikle yararl
olur. Ornegin, kendimizi terk edilmis ve bir bicimde yardima
muhtag hissediyorsak, riiyamizda bize yiyecek veren bir
Tanrisal anne arketipini gorebiliriz. Bu figiir karsimiza annemiz
olarak ya da belki bir ah¢i ya da okul kantininde ahgilik yapan
bir kadin olarak ¢ikabilir.

Jung’un bu yolla dengeleyici enerjileri kegfedip serbest birakma
fikri, Freud’un indirgeyici yonteminden—riiyalart gocuklukta
yasanan cinsel travmay: gizleyen imgelere indirgeme—cok daha
onemli olsa gerektir. Jung’un yaklagimi bize, yalnmzca ge¢misi
agimlamak yerine, mevcut an ve gelecek iizerinde ¢aligma
olanag verir. Isin ilging yani, arketiplerin gok sik olarak
cocuklarin rityalarinda—Jung’un kendisinin gérdiigii fallus
rityas1 gibi—belirmesidir. Jung, on yagindaki bir kiz ¢ocugunun
kaydedip ¢izdigi bir dizi riiyay: 6rnek gosterir. Bu riiyalardaki
arketipsel igerik ¢ok giicliiydii ve Jung’un saptayabildigi
kadariyla, kizin ailesinin sahip oldugu mitolojik fikirler ya da
dinsel inanglarla baglantili degildi. Bu da, Jung’un arketiplerin
dogustan geldigi fikrini destekler.

Riiyalar: analiz etmek

Jung’a gore riiya, ayrigtirmaktan ¢ok, bir biitiin olarak
degerlendirmemiz gereken karmagik, sezgisel bir yapidir.
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Demek ki, amag, rilyay1 yorumlamaktan ¢ok, rityadaki imgelere
bakarak rityanin kapsamini genigletmek ve rityayla baglantili
genel ruh halini ve hisleri belirlemektir. Sonra rityadaki her
imge tek tek degerlendirilmeli, imge her zaman riiyay: gérenin
yasami baglaminda ele alinmalidir. Diyelim ki, biri rityasinda,
kapiya vurmak igin bir degnek kullandigini gormiis olsun.
Freud’a gore, bu agik bir cinsel semboldiir, ¢iinkii degnek
fallusu gosterir; ama Jung bu riiyanin biitiiniiyle bagka bir
anlama gelebilecegini belirtir. Bilingdisi, kasten bu 6zel sembolii
se¢migtir ve analistin gorevi bunun nedenini bulmaktir.

Diigme ve ugma gibi yaygin ritya konular bile, goriilen riiya
cergevesinde degerlendirilmelidir. Her riiya, bireyin ruhundan,
belirli kogullara ve duygu-heyecanlara tepki olarak dogar.

Bu yiizden, ritya yorumu igin genel kurallar belirlemek
miimkiin degildir, biz de bir baskasinin riiyasina asla anlam
dayatmamaya ozen gostermeliyiz. Bir bagkasinin riiyasini asla
biitiiniiyle anlayamayiz, bu yiizden kendi ¢agrigimlar akigimizi
denetlememiz son derece 6nemlidir. Dolayisiyla:

* riiya ber zaman bir olgu olarak ele alinmalidir; onun
hakkinda 6n varsayimlarda bulunmamaliyiz

* riiya, kaynagn bilin¢disindan alan, nasil oldugunu
dogrudan géremesek de, bir bigimde anlamli olan belirli bir
olusumdur

* hangi bzlmgdz§z iletinin beltrmeye calistigins bulmaya
cabismak icin riiyamun icerigini bastan sona kesfetmemiz
gerekir.

Jung bir noktay: vurgular: Semboller her zaman dogrudan
goriiniir olandan fazlasini ilettiklerinden, onlar tek bir anlama
indirgememek 6nemlidir. Bunun yerine, riiyalarin tizerinde
durmali, anlamlarinin degisik yonleri tizerinde diigiinmeli ve
her zaman birey i¢in ne anlama geldiklerini hesaba katmaliyiz.
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Rityalar seri halinde belirme egilimi gosterir; her ayr riiya, altta
yatan iletiyi biraz farkh bir bir yolla iletir. Jung, genel olarak,
yorum ig¢in bir dizi rityanin tek rityadan daha yararlh oldugunu
gormiistiir. Bunun nedeni, 6nemli noktalarin yinelemeyle
daha agik hale gelmesi, yorumdaki yanhglarin ¢ogunlukla bir
sonraki rityay: analiz ederek diizeltilmesidir. Bunun yani sira,
ruh iizerinde durdugu sorunu yavas yavas ¢ozerken, ilerlemeyi
gozleyebilme olanag: buluruz.

Bir rityaya gesitli yollardan yaklasabiliriz:

¢ Nesnel olarak—riiya, kiginin dis diinyadaki gercek
yasami gercevesinde degerlendirilir. Sozgelimi, riiyamizda
arabamizin bozuldugunu gormiissek, riiya bize arabimizt
servise gotiirme vaktinin geldigini anlatiyor olabilir.

® Oznel olarak—riiya, kisinin kendi kisiligi i¢inde temsil ettigi
sey cercevesinde degerlendirilir. Bu kez araba bizi temsil
ediyor olabilir—belki bilin¢dist zihnimizi uyaran gizli bir
saglk sorunu s6z konusudur ve artik doktora gitme vakti
gelmistir.

o Kolektif olarak—riiya kutsi, arketipsel semboller iceriyorsa,
o zaman kolektif bilin¢disi ve mitolojik yorumlara
bakabiliriz. Bu kez araba bizi yagam yolculugumuzda
tastyan bir arag olabilir, riiya da rubsal ilerlememize dikkat
etmemiz gerektigini isaret ediyor olabilir.

Elbette, rityalarimizdan birgogunu ancak pargalar halinde
animsariz, ama Jung baz rityalarin, kisiye 6zel kiigiik bir
dram olarak degerlendirilebilecek biitiin bir hikaye seklinde
amimsanabildigini s6yler. Jung kimi zaman 6ykiiyii dort evreye
bolmeyi yararh bulmustur:

® Serim—serim, oyunun baglangic: ya da girisi gibidir: Sabneyi
olusturur ve ana karakterleri tamtr.
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® Olay orgiisiiniin gelisimi—bu biitiin bagsardi yazarlarin
kullandigs bir ara¢ olup, amaci nelerin olacagini merak
etmemizi saglamaktsr. :

» Doruk noktasi—bu noktada belirleyici bir seyler olur ya da
tam bir degisim meydana gelir.

» Lysis—bu, sonu¢ ya da ¢6ziimdiir. Sonuca bazen, riiya
iizerinde ¢aligarak ancak ge¢ asamada ulagilir.

Riityay: bu gekilde evrelere bolmek, riiyayr daha biitiinsel

olarak anlamamiza yardimec olabilir. Su tiir sorular sorarak
baslayabiliriz: Nigin riiya gectigi yerde gegiyor ve nigin riiyada
belli karakterler beliriyor? Aym ortam ve karakterlerin biraz
farkh gekillerde belirdigi seri riiyalar1 gozlemek de ilgingtir. Bu,
bir sorunun 6ziine giderek daha ¢ok yaklasmaya calisan ve onu
bize farkli agilardan sunan bilingdigini gésteriyor olabilir. Biz
sorunun aslina yaklagtik¢a, bir serinin daha sonraki riiyalarinda
doruk noktasi oldukga farkl olabilir.

Jung’un ev riiyasi

Jung, bir evle ilgili kendi rityasim 6rnek verir ve bir bagka
kiginin rityasin1 yorumlamanin olas: risklerinden bazilarim
betimlemek iizere bundan yararlanir. Jung riiyasinda degisik
katlariyla bir evi kegfetmektedir. Kesfe, on sekizinci yiizyil
tislubunda dégenmig olan birinci kattan baglamistir. Bunun
altindaki zemin kati1 karanliktir ve on altinci yiizyil islubunda
dogenmis gibi goriinmektedir. Jung evin ne kadar asagisina
inerse, katlar o kadar eski dénemlere 6zgii hale gelir: Roma
donemine ait bodrum katma kadar bu boyle siirer. Bodrum
katinda biiyiik bir yassi tag vardir; bu tagtan asagisi, tarihéncesi
doénemden kemik ve kafataslariyla dolu bir magaradir.

Jung, riiyay: analiz ettiginde, bunun bir tiir kendi yagaminin
ozeti oldugunu fark etmisti. Jung, yaklagik iki yiiz yilhik
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bir evde biiylimiistii ve annesiyle babasinin tutumu bir¢ok
agidan Ortagaga ozgiiydii. Asag: diizeyler, antik tarihe ve
paleontolojiye olan tutkulu ilgisini gosteriyordu. Ne var

ki, Jung bu rityay1 Freud’la tartigtiginda, Freud kafataslar
imgesine takilms, defalarca bunlara geri d6nmiig, Jung’dan
wsrarla bunlarla baglantili bir dilegini kesfetmeye ¢aligmasim
istemigti. Jung ¢ok gegmeden, Freud’un gizli bir 6liim dilegini
ima ettigini fark etmisti.

Jung bunun kendi 6zel diinyasin1 konu alan kendisine ait bir
ritya oldugu sonucuna varmigti. Bu 6nemliydi, ¢linkii ritya
analizinin, kat1 kurallara uyarak 6grenilip uygulanabilecek bir
teknik olmadigini anlamigti; rityanin, iki kisi arasindaki tartigma
arachigiyla yorumlanmasi gerekiyordu. Her zaman tehlike,
analistin yorumunun hastanin yorumunu bastirmasi olasiligidur.
Jung, ayn1 nedenden otiirii hipnozdan vazge¢migti: Hipnoz,
terapiste hasta iizerinde ¢ok fazla denetim olanag veriyordu.

...................................................................

Genel bakig

Modern riiya analizinde, ¢ogunlukla rityadaki bir evin
kisinin kendisini ya da yasamim temsil edebilecegi varsayilir,
ciinkii ev “kiginin yagadig: yer”dir. Evlerin gorildiigi
rityalar: analiz etmek ¢ok aydinlatici olabilir ve kigiye bircok
agidan yeni bakis acilari kazandirabilir.

...................................................................

Kimi zaman bir riiya ya da gorii, kigi onu ne kadar sorgulasa
da anlagilamayabilir. Jung, o zaman en iyisinin rityay: aklin

bir kdsesine yazmak oldugunu soyler, ¢iinkii daha sonraki bir
tarihte rilya agiklik kazanabilir. Cogu zaman digaridaki bir
olay, kisinin tizerinde durdugu bir riiyay1 aydinlatacaktir. Jung,
kisi rityay: epey bir siire aklinda evirip gevirirse, her zaman
rityadan bir anlamin belirecegini sdyler.
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Jung’a gore, rityalar ve semboller higbir zaman 6nemsiz ya da
anlamsiz degildir. Ote yandan, riiyalar ¢ogu zaman diinyasal
kaygilarla dogrudan baglantili degildir; birgok insanin riiyalar:
Onemsiz goriip bir yana birakma egilimi géstermesinin nedeni
budur. Jung, hemen her gece bilingdigimizdan iletiler almamiza
kargin, bir¢ok insanin bunlarin anlamini kegfetmek icin ¢aba
gOstermemesini, hatta rityalara giivenmemesini ya da onlan
kiigiimsemesini inanilmaz buldugunu soyler. Hatta bilingdiginm
hakkimizda ne diisiindiigiinii merak eder! Jung, Freud’un bir
goriigiinii—rilyanin yalnizca gergegi gizleyen bir dig goriiniig
oldugu, bu goriiniigiin ardinda 6nceden bilinen, ama bilingten
uzak tutulan bir anlamin bulundugu—asla benimseyememistir.
Jung’a gore, cogu zaman riiyalar: anlamak giictiir, ¢iinkii
riiyalar bilingdiginm dilini olugturan semboller ve resimlerle dile
getirilir. Riiyalar kasith olarak aldatici degildir; onlar yalnizca
bilingdiginin fikirleri kendi tarzinca dile getirmeye yonelik
dogal girigimleridir.
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BUNLARI UNUTMAYIN

Riiyalar, yasami boyunca Jung icin cok énemliydi ve yeni
psikolojisinde merkezi bir yer edindiler.

Jung, riiyalar1, Freud gibi nevrotik semptomlar olarak degil;
daba cok, dogal rubsal faaliyet ve gelisimin kanit: olarak
gériiyordu.

Jung, riiyalarin hizmet edebilecegi cesitli iglevier oldugunu

belirtiyordu:

1 bilingli zibnin bir bicimde kusurlu ya da ¢arpik alanlarim
dengeleme islevi gbrmek;

2 arketipsel amlan kolektif bilingdisindan geri getirmek;

3 bayatiarimuzin bilingli olarak farkinda olmadigmmz i¢ ve
dis yonlerine dikkat cekmek.

Riiya bireye 6zgii olup, bireylesme siirecine katkida
bulunabilir. Yorum, riiya gorenle goriilen riiya hakkinda
‘konugarak yapilmalidr.

Riiyarn bircok farkls kaynag: olabilir, ama riiya goren icin
her zaman bir anlanmi vardir.

Riiyalar, gizli arzularin giderilmesinden ibaret degildir.
Bireyin yasanunn bircok farkl yoniinii yansitabilir, bireysel
rubun Otesine, kolektif bilingdisinin diinyasina uzanabilirler.

Jung, riiyalar: karmagik, sezgisel yapilar olarak goriiyor,
bu yiizden ayrigtirarak analiz etmeye ¢aligmaktan ¢ok, ber
zaman anlamlarimin kapsamini genisletmeye ve onlarla
yaratict bir sekilde caligmaya gayret ediyordu.

Arketipsel malzeme kendini gésterdiginde riiyalara kolektif
bir baglamda bakilabilmesi icin, analistin mitolojik fikirleri
iyi kavramig olmas: gerekir.

Cogu zaman, birbiriyle baglantzlz bir temalar: olan seri
riiyalara bakmak yararli olacaktir, clinkii bu, kisiyi yeni
kavrayiglara yonlendirir.

Riiyalar ve semboller
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Kisilik ve iligkiler

Bu boliimde sunlari 6greneceksiniz:

o Jung’un kisilik kuram: bakkinda kilit olgular

o bireysel kisiligin nasil gelistigi

o psikolojik tipimizin sosyal hayatimiz tizerindeki etkisi

Biling psikolojisi

Jung, hem zihnin bilingli yénlerini hem bilingdigini incelemekle
ilgileniyor, ama insan zihnine iligkin herhangi bir incelemenin
bilimsel olarak yiiriitiilmesinin gii¢ oldugunu belirtiyordu.
Bagka herhangi bir bilimde, nesnel bir konuya bir varsayim
uygulamak miimkiindiir. Psikolojide ise, kisi ister istemez

su gergekle yiiz yiize gelir: Bir ruhun bir bagka ruhu, hatta
daha kétiisti, kendisini incelemesi s6z konusudur. Bu, insan
iligkilerinin ve aragtirmacinin kigiliginin her zaman araya
girmesi anlamina gelir ve analist hastayla ¢aligtginda 6zellikle
gecerlidir: Analist ne kadar kisiliginden siyrilmaya gahigirsa
caligsin, hastayla yogun bir konugmaya girdiginde, 6znel
unsurlari igin i¢ine sokmamasi olanaksizdir.

Jung, insanlarin diinyéyla hangi farkl yollardan iliski

kurduklarini iyice anlamanin, analistlere ve hastalarina,
aralarindaki iligkilerin dinamigini anlama yoniinde
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yardimci olacagim diisiiniiyordu. Bu, insan kisiliklerinin
farkls tipleri iizerine bir kuram geligtirmekle ilgilenmesinin
ana nedenlerinden biriydi. Jung buna “biling psikolojisi”
adin1 veriyor; kisinin, ruhundaki giiglii yonler konusunda
bilinglendirilirse, daha zayif alanlar iizerinde ¢aligmaya
baglayabilecegini, boylece daha biiyiik bir dengeye
kavugabilecegini belirtiyordu. Jung, insan davraniginin,
cogunlukla karsit giftler seklinde is goren belli temel kaliplara
uyma egilimi gosterdigini soylityordu. Geligme siireci i¢inde,
kigi bir vurguyu yeglemeye baslar, béylece o davrams seklini
gelistirme ve onun karakteristik yonlerine gore davranma
egilimi gosterir. Yeglenen davranig bigimi yavag yavas
aligkanlik haline gelir ve dngoriilebilen kisilik 6zelliklerine ve
davranig gekillerine goétiiriir.

Jung zamanla bir psikolojik tipler kurami geligtirmigtir; bu
kuram belli degisikliklerle bugiin hali kullanilmaktadir.
Insanlarin “igedéniik” ya da “digadéniik” olabilecegi fikrini,
artik bu iyi bilinen fikri, bize ilk kez sunan kisi Jung’du;
bunlar iki “tutum” tipi olarak nitelendirir. Jung, insanlar:

bu gekilde gruplara ayirmanin, birgok olasi genellegtirmeden
yalnizca biri oldugunu, ama insanlarin kendilerini ve
birbirlerini anlamalarina yardimci oldugunu belirtiyordu.
Ornegin, bu stmiflandirma, hasta bir gruba, analist ise digerine
ait oldugunda yaygin olarak kendini gosteren giigliikleri
aydinlatabilir. Jung daha sonra iki tutum tipinin ¢ok genig ve
genel oldugu kamnisina vardi, bu yiizden simiflandirmasina dért
“islev” ekledi: diigiinme, hissetme, duyumsama ve sezme.

Kiginin kigiligi, iki tutum tipi ile dért iglevin herhangi bir
birlesiminden olusur. Iki tutum tipi sunlardir:

e icedoniiklik—rubsal enerji, iceriye, kisiye doniiktiir
e disadoniiklik—rubsal enerji, digartya, nesneye doniiktiir.
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Dort iglev sunlardir:

o diisiinme—bu tip kisi, diinyayla mantik ve akil iizerinden
iliski kurar

® hissetme—bu tip, dunya hakkinda deger yargilarinda
bulunur

o duyumsama—obu tip, asal olarak duyu izlenimlerini temel alir

o sezme—bu tip, diinyay: temel olarak bilin¢dis: yoluyla
algilar.

Kisi temel olarak ya icedoniik ya digadoniiktiir ve kisinin
birincil iglevi, yukarida betimlenen dért iglevden herhangi
biridir. Ama kisilik sabit degildir; daha dengeli hale gelmek
i¢in, kargit ozellikler ve islevler geligstirmek olasi, hatta istenen
bir seydir.

Jung’un biitiin kuramlarinda oldugu gibi, psikolojik tipler
kuramu da, bir kerede biitiiniiyle olugmug olamayacak kadar
karmagiktir. Jung, bu kuram iizerinde siirekli ¢aligmig ve
degisiklikler yapmug; 1921°de Psikolojik Tipler adli kapsamli
ve anlagilmas: gii¢ bir kitap yayinlamig, burada kuramin
aciklamaya galismistir, Ama kisilik hakkindaki fikirlerinin
kokleri, bundan gok 6ncesine uzaniyordu. 1904 gibi erken

bir tarihte, Burgholzli’de hastalariyla sézcitk ¢agrigim testleri
iizerinde ¢aligirken, hastalarin tepkilerini “ego merkezli”

ve “kisisel olmayan” geklinde iki genis gruba ayirmaya
baglamisti. Baglangigta Jung bunlari histeri ve sizofreni
seklindeki psikiyatrik siniflandirmalarla iligkilendirmig, ama
cok gecmeden genel psikoloji i¢in daha kapsamli izdiigiimleri
olabilecegini fark etmigti. Jung, 1913’te, Miinih’te diizenlenen
Dérdiincii Uluslararasi Psikanaliz Kongresi’nde “Psikolojik
Tiplerin Incelenmesine Bir Katki” baglikli bir bildiri sunmustu;
bu bildiri, daha sonra Psikolojik Tipler’de kapsamli olarak ele
alacagi kuramlardan bazilarini ana gizgileriyle igerir.
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Jung, 1918-1920 arasinda, kendisi ag¢isindan ruhsal gelisimin
amacinin bireylesme—benligin bulunmasi—oldugunu fark
etmeye baglamigti. Psikolojik Tipler, insanlara bireylesme
stirecinde yararlanabilecekleri bir tiir ¢ergeve saglama
girisimidir. Kitap 1923’te H. G. Baynes tarafindan ilk kez
Ingilizceye gevrildiginde, Bireylesme Psikolojisi altbaglig
eklenmigti. Bu, aslinda Jung’un 6nerdigi bir altbagliktir ve onun
bir kisilik kurami olusturmaya ¢aligmadaki ana amacini ortaya
koyar. ’

Icedoniikliik ve disadoniiklitk

Jung’un kuraminda insanlar, ruhsal enerjilerinin ya da
libidolarinin y6nelimine gére iki ana tipe ayriliyordu. Bu iki
farkh tutum icedoniikliik ve disadoniikliik; iki psikolojik

tip ise, igedoniikler ve disadéniikler seklinde adlandirilmigt1.
Bu terimler bugiin o kadar iyi biliniyor ki, insanlar onlarin
gindelik dildeki kullanimini kaniksamis durumdalar. Herkeste
degisik derecelerde iki tutum da olmakla birlikte, bunlardan
biri baskin olma egilimi gésterir.

* Icedéniikler, rubsal enerjiyi diinyadan alir ve “6zne”ye
yonlendirirler; dig diinyadan ¢ok, diisiince ve hislerden
olusan kendi i¢ diinyalariyla ilgilidirler. Davraniglarina
temel olarak 6znel etmenler yon verir. Diigiinceli, kararsiz
insanlardir, kbselerine cekilmekten hoglanr, kendi
baglarina kalmay: yegler ve biiyiik gruplardan hazzetmezler.
Temkinlidirler, cogu zaman yeni nesne ve durumlar
karsisinda uzak durur ve bir dlciide savunma durumunda
gibi goriinebilirler. 1cedoniiklerin mabremiyete ve 6zel alana
ibtiyaglar: vardir ve zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii
diisiinerek gecirirler. Icedoniikliigiin asirt bir bicimi, otizmde
ve sizofreninin bazi tiirlerinde karsimiza ¢ikar.
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e Disadoniikler, rubsal enerjilerini disarrya, dis diinyaya
yoneltirler. Dogal olarak biitiin dikkatleri “nesne”
iizerinde yogunlagir: Dis diinyayla ve iligkilerle ilgilenirler
ve genellikle davramslarina nesnel etmenler yon verir.
Cana yakin ve ictendirler, degisime acik, uyumlu bir
kisilikleri vardir. Disadoniikler, eyleme ve cevrelerinde
baska insanlara ibtiyag duyarlar. Asirs disadoniikler, kendi
baslarina kalmaktan hoslanmazlar; sessizlige ve yalnizliga
katlanamazlar, can sikintisi ve depresyondan uzak durmak
icin siirekli baskalarindan gelen heyecan ve uyarilmaya
gereksinim duyarlar.

Genel bakig
Icedoniiklerin ilgisi igeriye, diigiince ve hislerden olusan ig
diinyalarina; disadéniiklerin ilgisi ise digariya, dig iligkilere ve
nesnelere yoneliktir. Su da unutulmamalidir: Oznel, benlikle
ilgili ya da benlikten gelen; nesnel ise, dig diinyayla ilgili ya da
dis diinyadan gelen demektir. Bu diisiinme tarzlarindan her
birine uyan belirli meslekler akliniza geliyor mu?

...................................................................

Jung, hi¢ kimsenin tam olarak bir tipe uymadiginm fark
etmisti. Insanlarin sonsuz cesitlilikte farkl: kisilikleri vardir
ve onlar net olarak iki kategoriye uydurmak ¢ok dar ve
basite indirgeyici olur. Hepimizde her iki tutum bulundugu
i¢in, daha ¢ok hangisinin 6tekinden baskin oldugunu bilmek
s0z konusudur. Aslinda, Jung’un kuramu bireysel psikolojiyi
agiklamaya caligmaz; insanlarin ortak hangi yonleri olduguna
bakarak insan davramsim agiklamaya ¢alisan bir genellemedir.
Cogu zaman, bu tutumlardan biri kisilige hakim olur ve diger
tutum bilin¢dis1 hale gelir. Ruh daha sonra bu gizli tutumu
dile getirmenin dengeleyici yollarini bulacaktir. Iki farkls
tutumdan tipler ¢catisma egilimi gosterirler, ¢iinkii digadoniik
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kisi kalabaligin pesinden giderken, igedoniik kisi bilingli olarak
¢ogunlugun goriisiinii reddedecektir. igedoniik kisi huzur ve
yalnizliktan hoglanir, oysa disadéniik kisi aktif ve arkadag
gruplariyla birlikte olmaktan hoglanir. Tiplerden her biri,
digerini agagilama ve kiigiik gorme egilimi gosterir. Dolayisiyla,
icedoniik kisi, digadéniik kisiyi fazla atilgan ve giiriiltiili,

¢ogu zaman yuzeysel ve her seyi elestiren biri olarak goriir;
disadoniik kisi ise, igedoniik kiginin benmerkezci oldugunu
diisiiniir ve biitiin o igedoniik diigiinmeyi anlamsiz, hatta
hastalikli gorme egilimindedir. Bir ¢ift olarak, iki tip, karsitlar
yasasina uyar; dolayisiyla, bir kisi, ug bir tipse, karsit tip bir
noktada kendini gosterme egiliminde olacaktir; bunun mizahi
bir 6rnegi, Jung’un 5. Bolumdeki kilise miitevellisi dykiistidiir.

Jung, iki psikolojik tipini kat1 gekilde biyolojiye dayandirmaya
caligir, 6zne ile nesne arasindaki iligkinin her zaman ortama
uyumla ilgili oldugunu belirtir. Jung, dogada temel olarak iki
uyum saglama tarzinin oldugunu soyler:

 bireysel savunma ve korunmann zararina olacak sekilde
artan dogurganlik yoluyla

* dogurganlhigin zararmma olacak sekilde artan kendini koruma
yoluyla.

Jung, bu biyolojik kargithig, kendi iki psikolojik uyum saglama

tipinin temeli olarak goriir. Disadoniik kiside, enerjisini dig

diinyada kullanma giidiisii vardir; buna karsilik, igedoniik kisi, ,
kendini koruma ve enerjisini sakinma tizerinde yogunlasir.

Dort islev

Dogada dort dengeli 6ge oldugu fikri ¢ok eskidir. Genellikle,
saman ve biiyi geleneklerinde, dort 6genin—toprak, hava,
ateg ve su—dort yén—kuzey, dogu, giiney ve bati—ile iligkili
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oldugu bir sistem kullanilir. Her 6ge ayni1 zamanda bunlara
karsilik gelen farkli enerjilerle baglantilandirilir; séziini
ettigimiz enerjiler ¢ogu zaman sembolik olarak hayvanlar,
bitkiler, mevsimler, renkler vb. ile gosterilir. Ornegin, giiney
genellikle ates 6gesiyle baglantilandirilir, dolayisiyla uygun
hayvan ejderha, renk kirmizi, mevsim ise yaz olabilir.

Genel bakis

(Safat olarak) saman, eski, kabileyle ilgili ruhsal uygulamalar
gosterir.

...................................................................

Cok eskiden Eski Yunan’da hekimler ile filozoflar, dort kisilik
tipi belirlemeye bagliyorlar, bunlari gene dengeli dort doga
enerjisi fikrine dayandiriyorlardi. Bu tiplere ya da “beden
sivilar1”na sevdavi, demevi, safravi, balgami adi veriliyordu.
Jung, kendi dért kigilik kuramini benzeri bir fikri temel
alarak geligtirmigtir. Jung’un dort iglevi, iki karsit ¢ift seklinde
gruplandirilmis olup, bu onlara bir denge izlenimi verir. Jung,

ddsinme duyumsama

......

sezwe hisserme

Dért islev
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dort iglevi diigiinme, hissetme, duyumsama ve sezme seklinde
adlandirmugtir. Diisiinme ile hissetme birbirinin karsitidir,
duyumsama ile sezme de oyle. Kigide bir iglev fazla gelisirse,

o zaman karsiti, ona kargilik gelecek gekilde az geligmis, hatta
bastirilmig olacaktir. Ornegin, siirekli “kafasiyla yasayan”
entelektiiel, diigiinen bir kisi, his alanlarinda—duygu-
heyecanlarin: dile getirme ve “yiirekten” hissetme—giicliik
yasayabilir. Benzeri sekilde, daha gelismis bir duyumsama iglevi
olan kisi, dig diinyadan gelen uyaranlari temel alir ve igten
gelen sezgiyi goz ardi etme egilimi gosterir.

DUSUNME

Diigiinme, rasyonel analizi temel alir; bize bir seyin ne
oldugunu bildirir. Digiinen insanlarin, mantiki, irdeleyici
ve sorgulayici bir zihin yapilari vardir. Neden ile sonucu
gormekte, olaylar hakkinda hiikiim vermekte ve akillarim
kullanp fikirler arasinda baglanti kurarak mantiksal sonuglara
varmakta basarilidirlar. Agik sozlidiirler ve duygusal agidan
sakin ve uzak goriinebilirler. Bu tiir kigiler, yeni kosullara
uyum saglamakta bagarilidir. Bu tipin 6rnekleri, bilim adamu ile
filozoftur.

HISSETME

Hissetme, bize bir seyin hos olup olmadigin: bildirir. Hisli

insanlar, olaylari nasil degerlendikleri hakkinda hiikiim verir, ,
bunlar1 “hog” ya da “hos degil”, “iyi” ya da “koti” olup
olmadiklarina gore degerlendirirler. Aslinda, “hissetme” s6zii

¢ok iyi bir se¢im olmayip, bir¢ok karigikliga yol agmigtir. Jung,
zamanla bunun farkina varip ne demek istedigini agikliga
kavusturmaya ¢aligmustir; belirttigine gore, “hissetme” soziinii
kullanmaktaki amaci, esyay: degerler ¢ercevesinde diizenlemeye
yonelik rasyonel bir igleve gonderme yapmaktir. Jung bu s6zii
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duygu-heyecan hissine gonderme yapmak igin kullanmamustir;
ciinkii duygu-heyecan hissi dort iglevden herhangi biriyle
iligkilendirilebilir. “Degerlendirme” ya da “karar verme”
soziinii kullanmak, daha dogru olabilir. Duyarl insanlarin
giiclii bir geleneksel degerler kavrayigi vardir ve onlar igin
insan iligkileri 6nemlidir. Cogunlukla, sicakkanl, yaratici
insanlardir.

DUYUMSAMA

Jung, duyumsama ile algilamay: kasteder. Duyumsama bize
dis diinyada bir geyin var oldugunu bildirir ve bu seyin neye
benzedigine iligskin bilgi verir. Bu tiir kigi, agirhklh olarak,
duyu organlar1 araciligiyla algilanan bilingli duyu izlenimlerini
temel alir. Diinyasini nesnelerin nasil gériindiigii, sdzciiklerin
seslerinin neye benzedigi vb. ile degerlendirir. Maddi seyler

bu kisiler i¢in gok énemlidir ve saglam, ayaklar: yere basan
‘insanlardir. Her seyi goriindiigii gibi kabul eder ve her seyi
acikga dile getirirler. Sikici, hantal ve diis giiciinden yoksun
olabilirler; buna karsilik, genellikle negeli ve rahat insanlardir.
Sakin mizaglar1 rasyonel ve pratik gériinmelerine yol agar,
ama her zaman dyle degildirler ve en kétii durumda bu tip kisi
kabalik derecesinde duyumsal olabilir.

SEZME

Sezme, kisiye olaylar hakkinda sezgisel bir kavrayig kazandirir.
Sezme bize bir seyin nereden gelip nereye gittigini bildirir.
Duyumsamadan farki gudur: Sezme, bilinen duyu organlarina
dayanmaz ve fiziksel nedeni yok gibi gériiniir. Bu tiir

kisi, talihin, olasiliklarin, gegmis ve gelecegin farkindadir;
cogunlukla kendi bedeninin farkinda degildir ve dalgin ve
diinyadan kopuk olabilir. Saglam, tekdiize ayrintilar canim
sikabilir ve pratik degildir. Sezgisel kisi, normal duyular yoluyla
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bilingli olarak bilinmeyen olasiliklar: algilayabilir. Sezgl,
yaraticilik ve esinin kaynagidir.

....................................................................

Genel bakig
Jung’un dort iglevi, dort temel kigilik tipidir. Icedoniiklitk
ve digadoniiklitkte oldugu gibi, Jung bir¢ok insanin tiplerin
bir karigimi oldugunu gérmiistii. Bu ayrimlari, bireyi
siniflandirmaktan ¢ok, bir tiir insan kisiligi modeli olarak
goriiyordu. Dért tipin ve iki tutumun birlesimleri, sekiz
psikolojik tipi ortaya c¢ikarir.

...................................................................

Jung hem diigiinmeyi hem hissetmeyi rasyonel islevler olarak
goriir; ¢iinkii bunlar, diinya hakkinda hiikiim vermeyi ve
degerlendirmede bulunmayi ieren diizenleyici iglevlerdir. Jung,
sezgi ile duyumsamay1 “irrasyonel” olarak nitelendirir. Bir

kez daha, bu sézciigiin kullanilmas: yanilticidir, giinkii sézcitk
bu kisilerin bir bi¢imde mantiksiz ya da dengesiz olduklarim
ima ediyor gibi goriiniir. Ama Jung’un amaci1 bunu ima etmek
degildir; o bu s6zciigii, varhklarini zihinsel nedenlerden ¢ok
fiziksel nedenlerden alan nesnel uyaranlara dayal siiregleri
betimlemek amaciyla kullanir.

Bir kez daha, Jung dort iglevin, insan davranigim
siniflandirmada olasi yollardan yalnizca birini gésterdigini
belirtir. Giig, bellek ve diig giicii gibi bagka bir¢ok yol vardir.
Jung, bu yollar konusunda dogmatik olmak istemedigini
belirtmistir; bunlar yalnizca anne babalan ¢ocuklara,
kocalari eglerine vb. agiklamada, ayn1 zamanda kisinin kendi
6nyargilarini anlayip iistesinden gelmesinde yararh bir arag
olarak sunuyordu.

Kisinin bilingli yonelimi ¢ogunlukla bu dért iglevden birine
dogru olacaktir. Bu baskin iglev, “ana islev” olarak adlandirilir;
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ana iglev kiginin deneyimlere nasil tepki verecegini belirler.
Genellikle, temel olarak bilingli ikinci bir iglev vardir ve buna
“yardimai iglev” adh verilir. Yardima iglevin kargiti iigiincii

bir iglev, hafif bastirilmig ve kismen bilin¢digidir. Ana iglevin
kargit1 olan son islev, biiyiik ol¢iide bilingdis1 kalir. Bilingli iglev
ozellikle giiclii oldugunda, karsit iglev arada bir bilince niifuz
etme egilimi gosterir. Buna “bastirilmigin geri doniisii” denir
ve histeri, fobiler, saplantilar, dengesiz duygudurumlar vb.
seklinde kendini gosterebilir. Dengeli, saglikli bir zihinsel tutum
edinmek igin, terapide ¢ogu zaman bastirilmis islev iizerinde
caligmak gerekir.

Sekiz psikolojik tip

Dért islevsel kisilik tiiriinden her biri digadoniik ya da icedéniik
olabilir. Bu yiizden, Jung dort iglev ile iki tutumu birlestirip,
sekiz psikolojik tipe ulagmgtir. Kiginin psikolojik tipi, o kiginin
- diinya goriisiinii ve durumlarla ve iligkilerle nasil baga ¢iktigin
belirlemede 6nemlidir,

DISADONUK DUSUNEN TIP

Bu tipte rasyonel diigiinme ve mantik baskindir. Disadoniik
diigiinen tip, her zaman libidosunu digariya, pratik bagarilara
yénlendirir, biitiin diisiince ve eylemlerini nesnel verilerin
analizine dayandurir. Diizeni ve olgulari sever, problem
cozmede ve meseleleri agikliga kavusturmada ustadir. Kendi
diinya goriigiiniin dogru goriis oldugunu diigiinme egilimi
gosterir, dolayisiyla zorba haline gelebilir. Aslina bakilirsa,
kendi diinya goriigiine uymayan herhangi bir seyi usuliince
bastirir. Kargiti ya da “gélge” tipi, icedoniik hisseden tiptir.
Hissetme islevini bastirdig1 igin, kigisel iligkilerde ¢ok bagarili
degildir ve dini fikirleri kiiciimseme egilimi gosterir. Bastirdig1
sey, siddetli duygu durumlari, ¢ilginca agk iligkileri ve kendi
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diinya goriigiinii tehdit edenlere karg1 dar gorislii, tutucu
davranis olarak geri donebilir. Giiglii bir gérev duygusu vardir,
ama sicaklik ve hoggoriidden yoksun olabilir. Birgok bilimci,
hukukgu, teknisyen, idareci ve miihendis, bu tip sinifindan
olabilir.

ICEDONUK DUSUNEN TiP

Bu tip de entelektiiel fikirlerle ilgilenir, ama dis olgulardan
ok fikirlerden olugan i¢ diinyaya yonelmistir. Bu tip kisi,
yapist geregi derin digiiniir: Siirekli olarak sorular sorar ve
nesneler hakkinda kuramlar olusturur, ama “gercekler”i
kabul etmede sakinimh davranir. Diisiinceleri ige, 6znel
fikirlere yoneliktir, pratik sonuglarla 6zel olarak ilgilenmez.
Bagkalari onu eksantrik ve beceriksiz gorebilir ve iligkileri

. 6nemsiz bulacak kadar diinyadan kopuk olabilir. Bu kiginin
golge tipi, disadoniik hisseden tiptir. Bastirilan hissetme islevi,
hislerini bagkalariyla paylagmasin giiglestirir. Bu iglev, gocuksu
bir saflik ya da tuhaf, éngoriilemeyen davranig bigiminde
yuize ¢ikabilir ve bu tip, fikirlerine yonelik elestiriyi kisisel
saldir1 seklinde yorumlayabilir. Filozoflar ve entelektiieller
bu tiptendir; Jung’un da bir keresinde bir meslektagiyla
konugurken kendisini bu kategoriye yerlestirdigi sdylenir.

DISADONUK HISSEDEN TIP

Bu tip, ¢evresindeki diinyaya iyi uyum saglar ve akran grubuyla
uyum igindedir. Bu onun i¢in ¢ok énemlidir, ¢iinkii diisiinceleri
geleneksel toplum degerlerine dayanir. Geleneksel, girgin
kigidir, modayi yakindan takip eder ve kisisel basariyla gok
ilgilenir. Nazik ve etkileyicidir, insanlari iyi idare eder ve sosyal
bulugma ve gruplardan zevk alir. Golge tipi, icedoniik diisiinen
tip olup, kisiyi cocuksu, ¢cok eski ve olumsuz bir bilin¢dis:
diigiinme tarzina gotiirebilir. Bunun anlami sudur: Olumsuz
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cepheden bakildiginda, bu kisi oldukea yiizeysel, samimiyetsiz
olabilir ve yapmacik goriinebilir, u¢ durumlarda histeri ya da
mani geligtirebilir. Bu grup, oyuncular, halkla iligkiler ya da
pazarlama ¢aliganlarini ve televizyon yildizlarim igerebilir.

ICEDONUK HISSEDEN TIP

Bu tip oldukga uzak ve ige doniiktiir, “sakin sular derin akar”
tipi kisidir. Mazbut olup, huzuru ve sakinligi, siir ve miizigi
sever, nesnel gercekligi onemsememe egilimi gosterir. Birkag
yakin dostunun olmasim yegler ve kendisine yakin kigileri
oldukea iyi anlar. Cogunlukla ¢ok dindar ve 6zverilidir. Bu
kisi genellikle ¢ok i¢tendir, ¢linkii rol yapma gibi bir becerisi
yoktur, dolayisiyla sadik bir dosttur. Gélge tipi, disadoniik
diisiinen tiptir, o yiizden bu tip, olaylari mantiksal ¢ercevede
diisiinemeyebilir ve ilkel saplantilara ya da depresyona
yakalanabilir. Erkek ve kadin kegigler bu gruptan olabilir ve
bu tipin ug bi¢imi, diinyadan biitiiniiyle el etek ¢eken mistik,
_cilekes karakterde kendini gosterir.

DISADONUK DUYUMSAYAN TIP

Bu tip i¢in dig diinyadaki fiziksel nesneler ve duyumlar son
derece 6nemlidir. O, diinyay: oldugu gibi kabul edip orada
yasamaktan zevk alan pratik, gormiis gecirmis tiptir. Guzel
yemekten ya da tehlikeli sporlardan hoglanir ve hogsohbettir.
Libido, her zaman degilse de ¢ogunlukla zevkli, gii¢lii
duyumsamalara yol agan nesne ve faaliyetlere yoneliktir.

Bu kisi i¢ diinyayla ilgilenmez ve olaylari psikolojik siiregler
cercevesinde degerlendiren kisilere kuskuyla bakar. Golge tipi,
icedoniik sezgisel tiptir, bu da asilsiz olumsuz saplantilara
neden olabilir; bagimli ve haz diigkiinii biri haline gelebilir ve
u¢ durumlarda sapkinliga ya da tuhaf kiiltlere katilmaya egilim
gosterir. Ayrica, bu kigi bastirilmig sezgisel yanini bagkalarina
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yansitabilir, béylece davranisinda akildis: 6lciide kuskulu ya
da kiskang olabilir. Cogu zaman bu tip kigiler, ticaretle ya da
emlakgilikla ugragirlar ve tehlikeli sporlar yapabilirler.

ICEDONUK DUYUMSAYAN TIP

Bu tipte, onemli olan, i¢sel, 6znel olarak yasanmg
duyumsamadir. Nesneler o kadar onemli degildir. Bu kigi

o kadar duyumlanyla doludur ki, erigilemez goériinebilir

ve kendisini bagkalarina ifade etmekte zorlanabilir. Bunun
nedeni, dig olaylara 6znel olarak tepki vermesidir; hayaletler,
goriiler ve gsagirtici goriintiiler gordiiklerini bile iddia edebilir.
Ug durumlarda bu tip psikotik olur ve gercekligi diiglemden
ayiramaz. Golge tipi, digadoniik sezgisel tiptir; bu bastirilmig
islev, olabilecek olaylara karg1 olumsuz onsezilere, hatta
paranoyaya gotiirebilir. Bazi sanatgilar, miizisyenler ve yazarlar
bu gruptan olabilir; Emma Jung da kendisini bu kategoriye
yerlegtirmigti.

DISADONUK SEZGISEL TIP

Bu tip, ne zaman biitiin gergekler bilinmeden bir hiikiim ya da
karar vermek gerekse, beyninin sezgisel kismini kullanir. Bu
kigi, bir soruna her agidan bakmaktan ve farkli bakis agilarim
gormekten hoglanir. Degismez, bildik, yerlesik seylerden sikilir
ve yeni olani kegfetmekten, gelecege bakmaktan hoglanir.
Bundan 6tiirii, gorenekleri ve gelenegi 6nemsiz. gorebilir,
istedigini elde etmek icin 6teki kisileri ezip gegebilir. Kendine
Ozgii bir ahlak anlayigina sahiptir ve “firsat¢1”dir. Bir olayi
biitiin yonleriyle pek goremez ve kisisel iligkileri genellikle
zayiftir. Golge tipi, icedoniik duyumsayan tiptir; bastirilmig
islev, zorlantih bagimh davraniga, fobilere ya da hipokondriye
yol agabilir. Girigsimciler, gazeteciler, moda tasarimcilari ve
isadamlan bu gruptan olabilirler.
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ICEDONUK SEZGISEL TIP

Bu tip igin, riiyalarin, gériilerin ve bilingdiginm olugturdugu
mistik diinya 6nemlidir. Bu kisi ¢ogu zaman i¢ diinyasindaki
hayaller, diislemler ve dinsel aydinlanmalarla mesguldiir ve dis
diinyay1 bunlar ¢ergevesinde yorumlamaya ¢aligir. Gegmigte
bu tip kisi biiyiik bir olasilikla kabilenin gamani olurdu, ama
bugiinlerde ¢ogunlukla toplumdigi ve tuhaf addedilen kisidir.
Golge tipi, digadoniik duyumsayan tiptir; digadoniik sezgisel
tipte oldugu gibi, bastirilmig iglev zorlantili davranig, saplantilar
ve hipokondri geklinde kendini gésterebilir. Bu kigi, her zaman
gerceklikle baglarini yitirme tehlikesi i¢indedir ve sizofren bile
olabilir. Bir¢ok fizikgi, mistik ve sair bu gruptandur.

Insan ruhunu farkl psikolojik tipler gercevesinde degerlendirme
fikri hila yaygindir. Jung’un ¢aligmasi yayinlandiktan sonra,
Isabel Briggs Myres ile annesi, bu fikri geligtirip 1942’de
Myers-Briggs Tip Gostergesi olarak adlandirilan kisilik testinin
ilk bi¢imini yayinladilar; bu test degisik bi¢imleriyle bugiin hila
kullantlir,

Psikolojik tipi ne belirliyor?

Jung, baskin bir psikolojik tipe dogru egilimin temel olarak
bireyde dogustan geldigini 6ne siirer ve savini, ayni anneden
dogan iki cocugun, annelerinin onlara karsi tutumunda belirgin
herhangi bir farklilik yokken, ¢ogu zaman son derece farklh
davranig sergilemelerine dayandirir. Kisinin psikolojik tipi,
cocuklugun epey erken donemlerinde belirginlesmeye baglar.
Sonraki gelisimini bir dizi farkl etmen belirler:

o Kalitim—genetik etmenler, cocugu daha icedoniik ya da
daba disadiniik olmaya yatkin kilacaktir.

® Anne baba tipi—cocuk, kendini anne ya da babayla
Ozdeslestirip, onun davranigim taklit etmeye baslayabilir.
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Ya da tam tersine, isyan etmek icin kasith olarak karsit bir
tip gelistirebilir.

* Sosyal etmenler—tesvik edilen ve kisiyi en iyi sonuglara
ulagtiran davransg, psikolojik bir tipin gelisimini de
etkileyecektir.

Aile, okul, akran grubu ve benzeri seylerin hepsi, cocugun
kisilik tipini pekigtirmede énemlidir. Disadéniik ¢ocuklarin ¢ok
gegmeden daha aktif, konugkan, arkadas canlis1 ve gevreleriyle
ilgili olduklar1 gériiliir. Ozgiirce ve gekinmeden oyun oynarlar.
Bu tiir yaklagim modern Bati toplumunda destek gériir,
dolayisiyla ¢ogu zaman anne babalar ve 6gretmenlerce tesvik
edilir, ¢iinkii anne baba ve 6gretmenler bu tiir bir ¢ocugu
parlak ve girgin gérme egilimindedirler. Ote yandan, icedéniik
¢ocuk utangag ve kimi zaman tirkektir, nesnelere ve diger
kigilere sakiniml yaklasir ve tek bagina oyun oynamayi yegler.
Bu ¢ocuklar, anne babalar ve 6gretmenler arasinda kaygiya yol
agabilirler, ama ¢ogunlukla yaratic1 ve diisiinen kisilerdir ve
zengin bir hayal giigleri vardir.

Genellikle sorunlar, anne babalar ¢ocugu zorla dogal tipine
uymayan bir kaliba sokmaya ¢alistiklarinda ortaya ¢ikar. Bu
tiir bask: nevrozla sonuglanabilir ve sonraki yagamda gelismeyi
engeller.

Anne babalar daha esnek olurlarsa, ¢ocugun kendi dogal
tipini gelistirmesine yardima olabilirler. Cogunlukla, ¢ocuk
biyiidiikge, bilingdisi islev bagkalarina—belki anne babalara,
kardeslere, akran grubu iiyelerine, oyunculara ya da pop
starlara—yansitilir. Cocuk, bu iglevi yerine getiren gruplarla
ozdeslesecek ya da bu iglevi yerine getiren kisilere Asik
olacaktir. Yinelemeli bir yansitma ve bunu izleyen geri gekilme
stireci yoluyla, biitiin ruh yavag yavag daha biitiinlesmis hale
gelir. Bu tiir baglanmalarin geligsen ruh agisindan bu kadar
onemli olmasinin nedeni budur.
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Sik sik, terapi siirecinde hasta ile analist arasinda bir duygu-
heyecan etkilegimi meydana gelir. Aslinda bu siireg bir tiir
yansitmadir ve aktarmm olarak adlandirihr. Her iki ynde de
isleyebilir ve yapisi agisindan olumlu ya da olumsuz olabilir.
Hassas bir gekilde idare edilirse yararh olabilir, ¢iinkii bir
kez duygular 6teki kigiye yansitildiginda, bunlari agiga
cikarip giin 1s13inda degerlendirmek miimkiin hale gelir.
Bireylesmeye dogru yolculukta ruh siirekli gelisip degisir.
Jung’un insan kisiligini olugturan birbirini tamamlayic1 kargit
ciftler hakkindaki kurami, kisinin hangi enerjilerin dengede
olmadigini daha net gérmesini saglayabilir.

...................................................................

Genel bakig
Yansitma, kigiye 6zgi bilingdis1 bir 6zelligin, bir kusurun,
hatta yetenegin bagka bir kisi ya da nesneye aitmig gibi
goruldugii bir siiregtir. Aktarim, hasta ile analist arasinda bir
duygu-heyecan aligverisi anlamina gelir. Ornegin, analist bir
kadin hastaya bir bicimde babasin1 amimsatabilir, boylece
hasta babasiyla iligkisinin belli yonlerini analistle iligkisine
yansitabilir. Aktarim iki yonde de isleyebilir; yalmzca tek
yonlii bir aligverig degildir.

...................................................................

Mliski kurmak

Elbette, bir tipi tam olarak temsil eden bir kigiyi bulmak
olanaksiz degilse de, seyrek rastlanan bir durumdur. Aslinda,
tiplerin amaci, somut kisilik kategorilerini degil, genel davranig
egilimlerini gostermektir. Birgok insan en azindan iki tipin
kanigimidir ve daha karmagik kisilikler biiyiik bir olasilikla
daha fazlasim kisiliklerinde birlegtirirler. Bir kiginin psikolojik
tipini kavramak, terapide ilerlemeye yardimc olabilir ve

bir iligkiyi anlamaya katkida bulunabilir. Insanlar gelisip
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olgunlagtik¢a, yavag yavas tiplerini degistirebilirler. Farklr
tiplerin kigilikte bitiinlestirilmesi, bireylesme siirecinin hedefi
olarak goriilebilir. Ruh ne kadar olgunlagirsa, kisi benligin
farkli yonlerinin o kadar bilincine varir.

Insanlar, egleri ihmal edilmis iglevi disavurdugu igin, gogunlukla
karsit tipin ¢ekimini duyarlar. Burada iki tehlike vardir:

* Insanlar, kendi ibmal edilmis islevlerinin diger kisiye ait
oldugunu gordiikleri igin kendi psikolojik biitiinliiklerini
basarmaktan kacinabilirler.

» Kargit tipler birbirlerini anlamazlar, bu yiizden bir¢ok yanlss
anlama bag gosterebilir.

Kisi gizli yoniinii bagkasina yansittifinda, ona agik olur. Kendi
bilingdis1 yoniine iligkin farkindalig arttik¢a, bu yansitma geri
cekilme egilimi gosterir ve kiginin aski sona erer. Bazi kisiler
tekrar tekrar bu siireci yasar, nedenini asla fark etmezler.

Bazen kisiler kendileriyle ayn tip kigilere tutulurlar. Bu, baskin
islevin agiri vurgulanacag ve bastirilmig iglevin iligkide her

tiir soruna yol agacag anlamina gelir. Ornegin, iki icedoniik
sezgisel sair bir araya gelebilir ve kiigiik bir hayal diinyasinda
yasayabilir, ¢evrelerini biitiiniiyle ihmal edip sefalet iginde
yasamlarini siirdiirebilirler.
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Birlikte yasayan iki icedoniik sezgisel sair.
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BUNLARI UNUTMAYIN

o Jung, insamn psikolojik yapisini belirleyen iki karsit ve

dengeli tutum saptanugtir:
1 icedoniiklitk: rubsal enerjinin ice, i¢ diinyaya doniik
olmasi; ’
2 disadoniikliik: rubsal enerjinin disa, dis diinyaya doniik
- olmasz.

o Jung daba sonra dort farkls islev belirlemis, bunlari iki karsit

ve dengeli ¢ifte ayirnugstir:

1 diisiinme—bu tip kigi, diinyayla mantik ve akil yoluyla
iliski kurar.

2 bhissetme—bu tip, diinya hakkinda deger yargilarinda
bulunur.

3 duyumsama—bu tip, temel olarak duyusal izlenimleri
temel alir.

4 sezme—nbu tip, diinyay: temel olarak bilingdist araciligryla
algilar.

Dabha sonra, iki tutum ve dort islev birlestirilip sekiz farkl:
psikolojik tip olusturulmugstur.

Psikolojik tip, cocuklugun oldukca erken donemlerinde
belirginlik kazanmaya baglar. Psikolojik tipin gelisimini
kalitim, anne baba tipi ve sosyal etmenler belirler.

Kiginin psikqlojik tipi, dligkilerini ve diinyada is gorme
tarzini etkileyecektir. Bircok kisi, iki ya da daba fazla tipin
bir karisimudir.

Kiginin psikolojik tipi, yasami boyunca degisip
olgunlasabilir. Daba biitiinlesmis kisiler, kisiliklerindeki
farkls islevlerin bepsinin daha bilincindedirler.




.................................................................

Ezoterik ve paranormal

Bu boliimde gunlar1 6greneceksiniz:

o Jung’un gnostizm ve simya ¢cahsmalarimin arka plam

* YiJing’in Jung'u nasil rubun isleyisi bakkinda yeni fikirlere
ulastirdign

» Jung’un astrolojiye olan uzun siireli ilgisi

Jung birbirinden farkh pek ¢ok alana ilgi duyuyor ve
doneminin ana disiince akiminin oldukga diginda ¢ahsiyordu.
Insanlar, Freud’un denedigi gibi, salt biyolojik organizmalar
olarak gormilyordu. Bazi psikiyatristler gibi, ilgilendigi tek
sey, nevrozu ve zihinsel hastalig1 tedavi etmek degildi. Jung
i¢in ruhun manevi yonleri, hem ¢ok gekicidir hem hayati 6nem
tagir. Gergekten de Jung, insan psikolojisinin kutsi yonlerinde
terapinin gercek anahtarini gorityordu.

Jung, uzun yasami boyunca, ezoterik ve paranormal alanlarindan
cok etkilenmis ve her ikisiyle ilgili konular iizerine cok kapsamli
yazilar yazmugti. Jung’un ilgi alanlar1 ¢ok genisti ve bu yaklagim
son derece bilingliydi, ¢iinkii insan psikolojisinde, kendi kolektif
bilingdis1 kuramlari ile baglantisi olacak evrensel hakikatleri
ariyordu. Jung’un dahi oldugu neredeyse kesindi, gene de onun
caligmalarina olumsuz tepki gosterenler vardir ve bu kisiler iki
gruba ayrilir: Bazilar1 onu bir tiir kendinden menkul bir manevi
yol gosterici ya da mistik gibi goriirler; bazilar1 da onu sarlatan
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olarak goriip agir bir dille elegtirirler. Jung’un gizli bilimlere
olan ilgisi, onu bu sonuncu elestiriye maruz birakmug ve fikirleri
genellikle yanhg anlagilmugtir.

...................................................................

Genel bakis

Ezoterik: yalnizca “ehline” agiklanan gizli ya da mistik
bilgi. Gizli bilim: gizemli, paranormal ya da biiyiisel olanla
ilgili gizli bilgi. Bunlarin ikisi de, ana akim diisiiniirlerinin
cogunlukla korku, kugku ya da kiigiimsemeyle baktiklar
aragtirma alanlanydi, dolayisiyla Jung’un zaman zaman
kendini riske attig1 digiiniililyordu.

...................................................................

Gnostizm

Gnostizm, biiyiik bir olasilikla yaklagik 10 4. yiizy1lda ortaya
¢tkan dinsel ve felsefi bir harekettir. Hepsi de gizli bilim ve biiyii
bilgisiyle ilgilenen birgok farkli gnostik tarikat vardi. Grosis,
Yunanca kokenli bir s6zciik olup “bilgi” anlamina gelir.

Jung, yaklagik 1918’den 1926’ya dek gnostizmi derinlemesine
incelemigtir. Bu alana yénelik ilgisinin baglica nedeni,

insan psikolojisi hakkindaki kendi kuramlari ile tarihsel

ve edebi baglantilar kurmaya ¢ok 6nem vermesiydi. Jung
kendi analitik psikolojisini 6zii itibariyla bir doga bilimi gibi
goriiyordu, ama buluglarina kisisel 6nyargilarini yansitmasinin
¢ok kolay oldugunun pekala farkindaydi. Jung’un bir tiir
giivenilirlige ihtiyaci vardi ve kendi diigiincesi ile gnostiklerin
diisiincesi arasinda kosutluklar: ortaya koyabilirse, bunu
bagarabilecegini diigiiniityordu. Jung, gnostiklerin yazilarinda,
kendi fikirlerini pekigtirebilecek kesintisiz bir entelektiiel zincir
goriiyordu.
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Jung, gnostizmdeki mitolojik fikirlerin, insan ruhu hakkindaki
kendi fikirleriyle yakindan ilintili oldugunu kegfetmisgti.
Jung’a gore, gnostikler bilingdiginin arketipsel diinyasiyla
karsilagmis ve tipk: kendisi gibi o diinyanin igerigini anlamaya
cahgmuglardi. Gnostik diisiincede, doga ile evren 6zii itibariyla
kusurludur ve baglangigtaki gercek tanridan ayn diigmiigtiir.
Diinyay1, onu yaratan yénetmektedir; ama bu yaradan,
aslinda onun asil tanrisi olmayip, bir tiir “yar1 tann” ya

da “demiurgos”tur. Bu yar1 tanriya “arkhon” adi verilen

yedi varlik yardim eder; arkhonlar, insanlar kélelestirip
baglangigtaki tanrisal dlemlerine donmelerini engellemeye
calisirlar. Gnosisin, tanrisal olana déniis igin bir anahtar
sundugu varsayiliyordu.

Jung, bu miti, ruhun i¢sel manevi bir arayisa qikng, benligiyle
igsel biitiinliigii aradig: bireylesme siirecinin bir simgesi

gibi gorityordu. Nasil gnostik ruh gercek tanrinin dogasina
yabanciysa; ruh da, arayisin baslangicinda, gergek dogasina o
derecede yabanadir. Bu, Jung’u heyecanlandiriyordu, ¢iinkii
fikirlerinin yeni olmadigin, hatta tarih boyunca siireklilik
gosterdigini ortaya koyuyordu. Ne var ki, sonradan, gnostik
ogretilerin ¢ok yararh olamayacak kadar gegmigte kalmug ve
belirsiz olduguna karar verdi. Bu 6gretiler ¢ok uzun bir siire
once olusturulmustu ve sonugta, onlara iligkin elimizdeki
boliik porgiik bilgiler esas itibariyla gnostiklerin rakibi olan
Hiristiyanlar tarafindan kaydedilmisti. Jung, kuramlarina
agirlik kazandiracak basgka bir seye gereksinim duyuyordu ve
simya iizerine ¢caligmaya basladiginda aradig: seyi bulmus oldu.

Simya

Simya; mistisizm, biiyii, bilim ve dinin belli yonlerini birlestiren
ezoterik bir uygulamadir. Simya, bir¢cok agidan modern
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kimyanin ve bilingdig1 psikolojisi hakkindaki kavramlarimizdan
bir¢ogunun atasidir. Jung ilk kez simya hakkinda yazilanlar:
okumaya bagladiginda, simyay1 oldukga abartili ve anlagilmas:
gii¢ bulmugtu. Ne var ki, 1928°de Richard Wilhelm adli bir
dogubilimci ona, yoga ve simya konulu bir Ortacag yazmast ~
olan Altin Cicegin Gizi’ni gondermig, Jung’dan bu kitap
iizerine psikolojik bir yorum yazmasini istemigti. Daha énce 3.
Boliimde gordiigiimiiz gibi, bu kitap Jung’un kendi rityalariyla
baglantiliyd: ve Jung ¢cok ge¢meden kitabin kendi fikirlerinin
heyecan verici bir dogrulamasi oldugunu fark etti. Simyayla
ciddi olarak ilgilenmeye basladi ve zamanla simyanin derin
kavrayiglarindan derinden etkilendi: Gelecek on yil boyunca,
yogun bir ¢aligmayla, on altinci ve on yedinci yiizyil simya
yazmalarini inceleyecekti.

Simya, Ortagag boyunca biiyiik ilgi gormiig ve on yedinci
yuzyilin sonuna ve daha da 6tesine dek uygulanmigtir; ama
kokleri tarihte cok daha gerilere, en azindan Eski Misir’a dek
uzanir. Simyanin en iyi bilinen yonii, degersiz madenleri altina
doniigtiirmeye ¢aligma fikridir, ama aslinda simya bundan

cok daha fazlasini icerir. Nihai amag, simyacimin ruhunu igsel
yoldan doniistiirmek olup, Jung’u en ¢ok ilgilendiren de bu
yondii. Jung, simyay: bir koprii gibi goriiyordu: Simya, antik
gnostizm ile kimya ve bilingdig1 psikolojisi gibi modern bilimler
arasindaki hayal kiriklig1 yaratan boglugu dolduruyordu.
Simyaya 6zgii disiince, kendisinin bilingdigi hakkindaki
fikirleriyle sasirtic1 yollardan ortiigiyordu; simya, madde
sorununu, karsitlarin—soézgelimi, eril ile digilin—Dbirlesmesini,
Tanr’y1 ve insani ele aliyordu. Simyanin bir amaci da, disil
ilkeyi devreye sokarak diigiinmeyi dengelemeye ¢aligmakti; bu,
Jung’u 6zellikle din konulariyla baglantli olarak ilgilendiren
bir yaklagimdi (bu konuda daha ayrintili bilgi i¢in bak. 9.
Boliim). Bu kosutluklardan 6tiirii Jung, simyay1 kendi analitik
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psikolojisinin, 6nceden beri bulmaya ¢aligtig1 tarihsel e§degéri
olarak goriiyordu. Simya, fikirlerine daha biiyiik bir 6z ve
giivenilirlik kazandiracakti.

Simya, bir¢ok tuhaf diiglem imgesiyle doludur; Jung ¢cok
ge¢meden bunlarin yap: olarak arketipsel oldugunu fark

etti. Bu 6nemliydi, ¢iinkii Jung tarihsel fikirleri anlamanin,
bilingdig psikolojisini anlamak agisindan hayati derecede
onemli olabilecegini fark ediyordu. Degersiz madeni altina
doniistiirme fikrinin kokleri, dort 6ge—toprak, hava, ateg ve
su—hakkindaki daha da eski fikirlere uzaniyordu. Her fiziksel
bi¢imin, farkli oranlarda olmak uizere dort 6geyi icerdigi
varsayiliyordu. Simyacilar, 6geler arasindaki denge bir bigimde
degistirilebilirse, degersiz madenin altina, hatta herhangi bir
maddenin bagka herhangi bir maddeye déniistiiriilebilecegine
inamyorlardi. Basan bityiik 6lgiide simyacinin zihin haline
dayamyordu; simyacinin zihin hali elbette saf olmaliydi, bu
yiizden dua ve meditasyon, uygulamanin bir parcasiydi.

Bireylesme siirecinden gegen hastalarin rilyalarinda simyaya
ozgii imgelerin belirdigini gormek, Jung’un ilgisini ¢ekiyordu.
Simya stirecini inceledi ve bu siirecin bir dizi evreden
olugtugunu, evrelerden her birinin de olgunlagsmakta olan
ruhun gelisiminde bir evreyi temsil edebilecegini gordii:

¢ Nigredo ya da “siyahlik”. Bu, simyacinin maddeyi
siyablagimcaya kadar 1sittss ilk evredir. Bu, bireylesmenin
ilk evresini temsil eder; bu evrede kisi biling ile bilingdist
arasindaki engelleri ytkmaya baglar. Bu evreye, kisi golgenin
i¢ karanhgiyla yiizlesmeye bagladik¢a cogunlukla depresyon
—“rubun karanhk gecesi” ya da “Nekyia” (gece deniz
yolculugu)—eslik eder.
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Dogal olarak, simyactmn zibni saf olmalryds.

* Albedo ya da “beyazlik™. Bu, sonunda beyaz bir tas halinde
belirginlesen karigimda beyaz par¢aciklarin belirdigi bir
sonraki evredir. Bu, i¢ karanlikla yiizlegildiginde rubun
yavas yavas temizlenmesini temsil eder. Insanlar cogunlukla
bu evrede arketiplerle karsilasip iletisime girerler; isin
ilginci, simyacilarin, laboratuvarlarinda dolagan bin bir cesit
korkutucu arketipsel varlikla bulustuklarini yazilarinda
belirtmis olmalaridsr.

* Rubedo ya da “kirmuzihk”. Bu, ciwvanin beyaz tasa eklendigi,
tasin Once yesile, sonra kirmuzrya doniigtiigii son evredir. Bu
evre, kargitlarin birlesmesini temsil eder ve elixir vitae (yagam
iksiri) adi verilen sonug, uzun bir yasam, hatta dliimsiizliik
getirebilir. Bu evre simgesel olarak kanath bir erdisi figiir ya
da bir giille gosterilir. Bu evre, analizin son evresini—rubsal
catigmalarin ¢oiilmesini ve karsitlarin dengelenmesini—
gosterir. Jung, calismasimin biiyiik bir béliimiiniin, bu tiir
dengeleyici siiregle ilgili oldugunu belirtmigtir.

Jung, simyay1 inceleyerek, bilingdiginin bir gey ya da bir yer
degil, bir siire¢ oldugunu fark etmigtir. Egonun bilin¢disi igerikle
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iligkisi, ruhu doéniigtiiriip geligtirir. Bu siirecin bireyde riiya ve
disglemler yoluyla kendini gosterdigini gorebiliriz; keza kolektif
zihinde din sistemleri ve sembollerinde, ayrica mitlerde kendini
gosterir. Jung, bu siiregleri ve sembolleri incelemek yoluyla,
psikolojisinin temel kavramina—bireylesme siireci—ulagmgtir.

Yi Jing
Jung’un alametlere ve paranormal olaylara yonelik erken ilgiéi,
onu cegsitli kehanet tiirlerini irdelemeye gotiirmiistiir. -

...................................................................

Genel bakis

Kehanet: paranormal yollarla gelecegi ya da bilinmeyeni
gorme. Burada birgok belirsiz alan vardir: Sozgelimi, su fal
giiniimiizde yaygin olarak kabul edilmigtir ve genel olarak
uygulanmaktadir. Oteki kehanet bigimleri, s6zgelimi Tarot,
hala ¢ok yanlig anlagilmaktadir.

-------------------------------------------------------------------

Jung, 6zellikle, eski bir Cin kehanet yontemi olan Yi Jing’le
ilgileniyordu. Yi Jing, Déniigiimler Kitabi olarak da bilinir
ve bu bize, yontemin ardindaki felsefe hakkinda bir ipucu
verir. En eski ¢aglardan bu yana Cinlilerin bakigina gére,
biitiin yaradihs, biri 6tekinin tohumunu tasiyan eril ve digil
enerjilerden olugur. Bu, iyi bilinen siyah beyaz yin yang
semboliiyle gosterilir.

...................................................................

Genel bakis

Yin yang, Cin felsefesine gére evrende ig goren birbirini
dengeleyici ve kargit iki ilkedir. Burada bir kez daha,
Jung’un ¢alismasinda merkezi yeri olan ruhta denge fikrini
gorebiliriz.

...................................................................
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Evren siirekli degisim halindedir, ¢iinkii iki ana gii¢ birbirine
akip durur. Bu biitiinliik ve iki kargit giiciin birbirini
dengelemesi fikri, Jung’un fikirleriyle ¢ok iyi értiisiir; yin yang
sembolii, arketipsel mandalanin bir bagka 6rnegidir. Yi Jing’e
damgmak icin genellikle civanpergemi saplari ya da madeni
paralar kullaniliyordu. Kisa ve uzun ¢ubuklar ya da paralar
atiliyor; daha sonra, bunlarin olusturdugu rastgele kaliplar,
bilge deyislerin yer aldig 6zel bir kitaptan yararlanilarak
yorumlaniyordu. Jung, Bollingen’de inzivaya ¢ekildigi mekanin
huzuru iginde, civanpergemi gubuk yerine kamis kullaniyordu.

Yin yang sembolii

Jung, Yi Jing okumalarindan elde ettigi sonuglardan ¢ok
etkilenmis; bu sonuglar ile agiklama getiremedigi kendi diisiince
stiregleri arasinda bir¢ok anlaml baglant: kegfetmisti. Yi

Jing’i hastalariyla da kullanmaya baglamig ve kitapta verilen
kargiliklarin 6nemli bir béliimiiniin hastalarin sorunlariyla
ilgili oldugunu gérmiistii. Ornegin, geng bir hasta, belirli bir
kizla evlenip evlenmemesi gerektigini merak ediyordu; Yi Jing’e
bagvuruldugunda, aldiklar1 yanit suydu: “Kiz, giiglii. Kisi boyle
bir kizla evlenmemeli”. Kiz uygun goriinityordu, ama derine
inildiginde gen¢ adam onun ¢ok gegmeden kendi baskici annesi
gibi olmasindan ¢ekiniyordu.
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Jung, Yi Jing’den nasil bu tiir anlamli yanitlara ulagilabildigini
merak etmeye baglamugt1. Igsel, ruhsal olay ile digsal, fiziksel
olay arasindaki baglanti nasil olugsuyordu? Jung, “nedensiz
kosutluk” fikrini éne siirityor; bununla, meydana gelen her
seyin her geyle baglantili oldugunu ve her seyin aslinda ayni
anda meydana geldigini kastediyordu. Jung, biitiin olgularin
kékeninde bu tiir bir nedensiz arketipsel diizenin oldugunu
diigiinityordu. Dolayisiyla, iki olay, birinin dogrudan 6tekinin
nedeni olmasi gerekmeksizin, birbiriyle baglantili olabilirdi.
Jung, daha sonra bu fikri dile getirmek i¢in “eszamanlilik”
sozcugiinii kullanmugtir.

Eszamanlilik

Bilim, insanlar soyle diisiinmeye aligtirmigtir: Net, diizenli,
diiz bir ¢izgi icinde, A B’nin, B de C’nin nedenidir; dolayisiyla,
birbiriyle ilintili olaylar neden-sonug iliskisiyle birbiriyle
baglantilidir. Bu fikir nedensellik olarak bilinir. Jung’un Yi
Jing’le denemeler yaparak kegfettigi iizere, Dogu diisiincesi ¢ok
eskiden beri, olaylarin birbiriyle baglantilandirilabilecegi bir
baska yol oldugunu 6gretmistir: A ile B birbiriyle baglantilidir,
ama higbirinin 6tekinin nedeni olmasi gerekmez. Bu, Jung’un
eszamanlilik adini verdigi seydir ve Jung’a gore rastlantilar bu
yolla olugmaktadir.

...................................................................

Genel bakis

Nedensellik, ilintili olaylar arasinda neden-sonug yoluyla
baglanti oldugu fikridir. Egzamanhlik, anlamli, ama nedensel
olarak birbiriyle baglantili olmayarn iki olayin ayni anda
meydana gelmesidir. Cogu zaman Batili zihin, Dogu diisiince
ve felsefesinde cok daha yaygin olarak kabul edilen ve
anlagilan bu sonuncu fikri kabul etmekte zorlaniyor gibidir.

...................................................................
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Jung, nedensellik yasasiyla kargithk olugturan bir eszamanhilik
yasas olusturulup olugturulamayacagini merak ediyordu.
Psikoloji ile fizigin bulugabilecegi bir alan kegfetme fikri onu
son derece heyecanlandiriyordu. Unlii fizik¢i Albert Einstein
(1879-1955), cesitli kereler Jung’un evinde aksam yemeklerine
katilmig ve orada bulunan fizik¢i olmayan kisilere gérelilik
kuramlarim agiklamaya ¢alismigti. Jung, bu agtklamalar iizerine
uzamin yani sira zamanin goreliliginin s6z konusu olabilecegini
diisiinmeye baglamig, bu da onu eszamanlihik hakkindaki
fikirlerine ulagtirmigti.

Jung’un fikirleri son derece siradisiydi ve bunlari kamuya
sunmadan 6nce uzun yillar bekledi. Zamanla, baz1 bilimcilerin,
ozellikle fizik¢i Wolfgang Pauli’nin (1900-1958; 1945 Nobel
Fizik Odiilii sahibi), fikirleriyle ilgilendigini kegfetti. Sonunda
buluslarini, Pauli’yle birlikte Doganin Yorumu ve Rub adli

bir dizi yazida yayinladi. Modern kuantum fizigi, fiziksel
kuramlarinda nedensel olmayan sonuglar kolaylikla kabul
etmektedir. Hatta fizikgiler, fiziksel cisimlerin kimi zaman,
aralarinda belirgin bir enerji aligverisi olmaksizin birbirini
etkileyebilecegini belirtmistir.

Jung, oOzellikle daha sagirtica rastlantilarla ilgleniyordu: Yalnizca
rastlanti sonucu meydana gelmeleri sonugta olanaksiz olacak
kadar anlamli gériinen rastlantilarla.

Ornegin, Jung bir giin, ona gordigi bir riiyay: anlatan

geng bir kadin hastasini dinliyordu: riiya altin bokbécegi
hakkindaydi. Kadin konugurken, Jung pencerede bir tikirt1
isitmis ve pencereyi agtiginda, Scarabaeidae familyasindan, altin
bokbéceginin o yéredeki muadili olan bir bécek bulmustu.

Bu olay kadini o kadar sagirtmusti ki, diisiinme tarzini
bitiiniiyle degistirmisg, rasyonel savunmalarini yikarak onu

yeni bir zihinsel olgunluga ulagtirmigti. Jung’un belirttigi gibi,
bokbocegi, arketipsel bir yeniden dogus semboliidiir.
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Basit rastlantilar—ornegin, gazetede yeni bir s6zcitk okumak ve
sonra hemen sézciige bulmacada denk gelmek—Jung’a ok da
ilging gelmiyordu.

Cogu zaman, bu tiir arketipsel sembolizm, eszamanh olaylarla
baglantili olarak ortaya ¢ikiyor gibidir. Jung, Anilar, Diigler,
Diiséinceler’de, 1923-1924 yilmin geg sonbahar ya da erken
baharinda bir aksam Bollingen’de meydana gelen bir olay:
betimlediginde, bunun gagirtict derecede canli bir 6rnegini
sunar. Cok sakin bir geceymig, ama tuhaf rityalar Jung’un
huzurunu kagirmig. Riiyasinda 6nce birisinin kulede sessizce
dolastigim hissetmig; sonra yiizlerce geng adamdan olusan uzun
bir alayin daglardan agag inip kulenin ¢evresine yigildigini,
ezici bir sekilde ilerledigini, bagirdigini, calgilar ¢alip sarkilar
soyledigini gormiig. Her iki durumda da, Jung disarida
kimsenin olmadigini ve gecenin eskisi gibi sakin oldugunu
goriince sagirmug. Jung rityalarin, bir hayalet istilasi izlenimi
verecek kadar gercek goriindiigiinii belirtir.

Jung ¢ok sonralari, bir on yedinci yiizyil vakaniivisinin
yazdiklarinda, ¢ok benzer bir deneyimi anlatan bir hikdyeye
rastlamigtir: Bir gece, yoredeki dagi irmanan bir adam,
kuliibesine dogru, galgilar ¢alip sarkilar séyleyerek ¢ig gibi
akan bir alay kisi rahatsiz etmigtir. Sabah yérenin bir ¢obani
ona, Wotan’in 6lii ruhlar ordusunun bu gekilde sik sik
belirdigini anlatmigtir.

Jung, kendi deneyimini salt bir riiya ya da sanr seklinde
betimlemenin yeterli olmadigini diigiiniiyordu. Bu deneyimin
tuhaf bir bigimde de olsa gergek oldugunu—ozellikle, on
yedinci yiizyil anlatisinin 1g1ginda—hissediyordu; ona gore
bu, eszamanli bir olgudur. Cogu zaman bu tiir olgularin

dig diinyayla baglantilari oldugu ortaya ¢ikar. Jung, daha
sonra, aslinda Ortagag’da bu tiir toplantilarin yapildigini
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ogrendiginde, gercekten de dig diinyada kendi deneyimine
kosut, gergek bir deneyimin oldugunu kegfetmisti. Genellikle
yorenin geng adamlari, yabana iilkelerde askerlik yapmak
iizere yola ¢itkmadan 6nce, baharda kendi iilkelerini yticeltmek
ve yurtlarina veda etmek igin bir araya geliyorlardi.

Astroloji

Jung, astrolojiyle de ilgileniyordu, ¢iinkii astroloji de arketipler
ve kolektif bilingdigi hakkindaki fikirleriyle baglantiliyd:.
Jung, uzun dikkatli aragtirmalar yapmig, 1911 yili itibariyla
dogum haritalari ¢izmeyi 6grenmis ve bunlarin insanlarin
yasamlarindaki olaylarla ne gekilde baglantili oldugunu
incelemisti. Kiginin 6zel diinyasinin, kozmik faaliyetin

etki alani genig yonlerinden etkilenebilecegi fikri, Jung’un
cok ilgisini ¢ekiyordu. Bununla birlikte, Jung gazete ve
dergilerde gordiigiimiiz genel nitelikli astrolojiyle higbir
bi¢imde ilgilenmiyor, burglarin insanlar1 pek etkiledigini
diigiinmiiyordu. Daha ¢ok, kiginin dogdugu mevsimle ve
gezegenlerin kigilik tizerindeki olas: etkileriyle ilgileniyordu.

..................................................................

Genel bakis

Astroloji, g6k cisimlerinin (giines, ay, yildizlar, gezegenler)
insanlarin ugraglarini nasil etkiledigini arastirir. Dogum.
haritasi, kiginin tam olarak dogdugu yer ve zamanda gok
cisimlerinin konumunu gésterir.

...................................................................

Eszamanliligin bagl basina bir doga yasas gibi isledigini
sergilemeye yonelik deneyler yiiriitmek gerekiyordu. Jung,
astrolojinin bu agidan iyi bir yontem olacag kanisina varmigti.
Evli ¢iftlerin dogum haritalarini inceledi; amac, iki dogum
haritasinda gezegenlerin konumlarinin, gergek evlilik olayiyla
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baglantil olup olmadigimi gormekti. Bunun 6yle oldugu
gosterilebilirse, Jung daha sonra nedensel olmayan anlamh

bir baglant1 belirlemis olacakti. Dogrudan bir baglanti
bulamiyordu, ama buldugu sey aym derecede etkileyiciydi:
Analiz sonuglarinin, analizi yapan kisiye gore degistigini
bulmustu. Bagka bir deyisle, kisinin 6znel beklentileri, bir
bigimde sonuglara yansiyordu. Modern kuantum fizigi, bunun
gercek bir olasilik oldugunu gérmeye bashyor: Gozlemci, salt
gozleme edimiyle, bir deneyin sonuglarini etkileyebilir.

Jung, “ihimlarin devinmesi”yle de ilgileniyordu. Bu s6z, bahar
iliminda gerceklesen astrolojik burcun, 72 yilda bir yavasca bir
boylam derecesi geriye dogru hareket ettigi gercegine gonderme
yapar. Boylece, 2000 yilda bir, 1lim zamaninda ufuktaki burg
degisir.

.(.; ;3;1'(;]. bak1§ ............................................

Ihmlar, her yil, giin ile gecenin esit uzunlukta oldugu iki
giindiir. Bunlar, bahar ve giiz sirasinda meydana gelir.

-------------------------------------------------------------------

Su an, Balik Cagini geride birakip Kova Cagina giriyoruz. Jung,
bu olgunun, hem tarih olaylar1 hem insan maneviyati iizerinde
cok kapsaml etkilerinin olduguna inaniyordu. Her 2000 yilda
bir olan degisim, yeni bir manevi egilimin baglangicini haber
verir. Isin ilginci, Isa’nin Bahk Caginin baglangicinda dogmus
olmasidir ve cogu zaman Isa’min gostergesi baliktir. $imdi,
Kova Cagma girerken, belli ki bir degigimin egigindeyiz.

Jung’un déneminde astroloji ciddi aragtirma konusu
olarak gériilmityordu. Aslina bakilirsa, astroloji batil inang
uygulamalarindan biri olarak goriiliip onaylanmiyordu.
Jung’un izinden gidenlerin ve 6grencilerinin bir¢ogu, onun
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astrolojiye yonelik ilgisini biiyitk bir utang kaynagi olarak
goriip ortbas etmeye ¢aligiyorlardi. Freud/Jung Mektuplar’nda,
Jung’un, mitolojinin geregince anlagilmasi igin astrolojiyi

ok 6nemli buldugunu soyleyerek, Freud’dan destek almaya
calistig1 goriiliir. Basta Freud onun bu ilgisini tesvik etmis,
ama mistisizmle suglanacagim ve astroloji aragtirmalarini cok
uzatmamasi gerektigini belirtip onu uyarmisti. Jung kararhydi
ve Freud’a bir sonraki mektubunda, astrolojide 6zellikle
burglarla baglantili olarak bir¢ok arketipsel bilgi kesfetmeyi
umdugunu sdylityordu. Bir kez daha Freud yiireklendirici,
ama sakinimli bir yanit veriyor, Jung’u fikirlerini yayinlarken
dikkatli olmasi konusunda uyariyordu. 1913’te yollarinin
ayrilmasindan sonra, Freud paranormal alanindaki
incelemelerinden 6tiirii Jung’u agikga elestirmeye bagladi.

Jung’un astrolojiye yonelik ilgisi hi¢ yok olmadi; 6zellikle

zor bir vaka iizerinde ¢aligiyorsa, kimi zaman daha derin bir
kavrayig edinmek i¢in kiginin dogum haritasini ¢ikariyordu.
1947°de, Hintli astrolog B. V. Raman’a bir mektup yazdi;

bu mektupta, astrolojik verilerin, bir kisinin kisiliginin bagka
tiirlii anlagilmasi ¢ok zor yonlerini aydinlattiginr agikliyordu.
Jung’a gore, astroloji psikolog i¢in ilgingti, ¢iinkii yansitilmis
psikolojik deneyimler takimyildizlarda belirgin olarak
goriililyordu. Jung astrolojiye olan ilgisini hi¢ kaybetmemekle
birlikte, zamanla yazilarinda ve konferanslarinda daha ¢ok
simya iizerinde yogunlasti. Bu daha giivenli bir yol olsa gerekti,
¢iinkii 0 dénemde simya kimsenin fazla dikkatini cekmiyordu;
dolayisiyla, astrolojiye yiiklenen olumsuz 6zellikler simya igin
gegerli degildi—oysa, aslinda, simya yazilar1 epey astroloji
malzemesi igerir ve arketipsel sembolizmle yiikliidiir.
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Ust ne ise, alt da odur

Jung’un insan ruhuna iligkin goriigii, bircok agidan, kadim
gizli bilim deyisini yansitiyordu: “Ust ne ise, alt da odur™.
Jung’a gore, maddi seylerin olusturdugu dis diinyadaki olaylar
¢ogunlukla ruhun i¢ diinyasina yansiyordu. Jung, astroloji

ve simya aragtirmalarinda bu fikrin bir yansisin1 bulmugtu.
Etki tersi yonde de olabilir, birey gevresini etkileyebilirdi
(Jung, Freud’la paranormal hakkinda konusurken kitapliktaki
giiriiltiilii carpma sesleri 6rneginde oldugu gibi). Jung bir

seyi kesfetmisti: Terapi ilerledikge, hastalarin yagamlarinda
eszamanl ruhsal olaylar daha sik oluyordu. Bunlar ¢ogunlukla
gliclii duygu-heyecanlarla baglantih olarak meydana geliyor
gibiydi; Jung’a gore, bilingli denetim egigi azaldikga, bilingdig:
ve igerigi dig diilnyada kendini gostermeye baghyordu. Jung
buradan su sonuca vanyordu: Insan, bagkalarindan ayrn kiigiik
bir ruh degil; bizi birgok beklenmedik yoldan etkileyebilen ¢ok
biiyiik bir etkilesimli enerji aginin pargasidir. Ruh ile madde,

" aym sirrina erilmez evrenin pargasi olduklari ve birbirleriyle
siirekli temasta bulunduklari i¢in, Jung bunlarin bir biitiiniin
farkl: iki yoniinii temsil etmesinin miimkiin oldugunu
diigiiniiyordu.

Jung, bir tiir aile ya da kiiltiir karmasindan bir¢ok kigisel
psikolojik sorun dogdugunu diisiiniiyordu: Kisinin atalarimin
¢ozemedigi sorunlar, ¢oziilmek iizere bir sonraki kusaga
aktariliyordu. Jung, bir¢ok sorunun bireyden ¢ok, sosyal
ortamla ilgili oldugunu, bu yiizden kolektif bilingdigiyla
baglantisinin bulundugunu belirtiyor; o giine dek psikolojik
terapinin bu ger¢egi hesaba katmakta yavas davrandigim dile
getiriyordu.
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Genel bakig
Karma, bir Hindu ve Budist inancidir. Karmaya gore,
yasamimiz siiresince yaptigimiz eylemler bir biitiin olarak,
bir dahaki sefere ne tiir bir yagam siirecegimizi belirler.

...................................................................

Jung’un diinya goriigii genellikle 6znel olup, riiyalarin,
goriilerin ve eszamanh olaylarin olugturdugu i¢ diinya iizerinde
yogunlagiyordu. Jung, yasam arayisini, kendi bilingdisini
kavrayabilme arayigi olarak goriiyordu; bu yiizden, bir¢ok
agidan, i¢ diinya onun i¢in dis diinyadan bile daha 6nemliydi.
Kimi zaman, Jung kasitli olarak kendini dis diinyanin duyu
izlenimlerine kapatiyor ve kendi zengin i¢ diinyasina girmek
i¢in yalmz zaman gegiriyordu. Jung sunu belirtiyordu: Dig
diinyada ¢ok fazla yagarsak, mevcut dna fazlaca kapilinz

ve atalarimizdan devraldigimiz bilingdist ruhlarimizin nasil
dinlediklerini ve nasil kargilik verdiklerini pek az anlayabiliriz.
Varligimizin tarihsel psikolojik yonleri ile mevcut 4nin siirekli
degisen kogullari arasinda denge kurmak i¢in bilingdisinin
sesini dinlememiz ¢ok 6nemlidir.

Jung, siradan, giindelik zihinlerimizde, zamanin ve mekanin
diinyasina kapildigimiz1 belirtiyordu. Bunu agip arketipler ve
kolektif bilingdigi ile temasa gegtigimizde, normal zaman ve
mekan kurallarinin artik 6nemli olmadig bir diinyaya gireriz.

...................................................................

Genel bakig

Jung, bu noktada zamaninin ¢ok otesinde goriiniir.
Giiniimiizde modern fizik, benzeri diigiinceleri ele almakta;
sozgelimi, bir gozlemcinin, yalnizca seyretme yoluyla

bir deneyin sonucunu gercekten de etkileyebilecegini
saptamaktadir.

...................................................................
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Jung, inzivaya ¢ekildigi Bollingen’deki evinin huzurlu

ve sessiz ortaminda, ezoterik ve paranormal iizerine
incelemeleri araciligtyla bu yagam durumuna erigebiliyor

ve “hayat1 her yoniiyle gorebiliyor”du. Ama Jung burada
haritasi ¢ikarilmamig sularda seyrettigini ve kendisinden

sonra gelenlerin kesfetmesi gereken pek ¢ok sey oldugunu
vurguluyordu. Jung, “dort boyutlu sistem™ adin verdigi sisteme
irade yoluyla giremeyecegini soyliiyordu; bu ancak onun
iradesi disinda olabilecek bir seydi. Bu yiizden, bilimsel deneye
pek de agik bir yasanti degildi. Modern psikoloji héla bu tiir
zorluklarla savagmaktadir.
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BUNLARI UNUTMAYIN

Jung, ezoterik ve paranormal iizerine genis bir yelpazeyi
kapsayan aragtirmalarla yakindan ilgileniyordu.

Jung, bu arastirmalarla insan psikolojisinde, kendi
kolektif bilingdist kuramlar: ile baglantist olacak evrensel
hakikatler arryordu.

Jung, bem gnostizmde hem simyada, kendi kuramlarim
destekleyen arketipsel sembolizm ve mitoloji kesfetmistir.

Jung’un kebanet ve astrolofi incelemeleri, onu ikinci bir
doga yasasimin varligimi éne siirmeye gotiirmiistiir; bu,
nedensellik yasasimin yani sira is gbren “eszamanlilik”
yasasidrr,

Jung, maddi seylerden olusan dis diinyadaki olaylarin,
cogu zaman rubun i¢ diinyasina yansidigini (ve tersi)
diisiiniiyordu.




.................................................................

Din ve maneviyat

Bu boliimde sunlari 6greneceksiniz:

‘e Jung’un manevi tutumu hakkinda daba ayrintih bilgi

o Jung’un kotiiliik sorunu bakkinda temel olarak neler
soyledigi

o din psikolojisine iliskin daba derin bir kavrayrs edinmek
icin Jung’un nasil Dogu’ya yoneldigi

Jung’un manevi tutumu

Jung, dogasi geregi, manevi agidan bilingli bir kisiydi; aslina
bakilirsa, bu, onun yagaminin en 6nemli yonlerinden biriydi.
Ne var ki, Jung biiyiik dini inanglarin dogmasina saldirma
egilimindeydi; ancak dogal, kisisel dinsel deneyimlerin gergek
manevi hakikate ulagtirdigini belirtiyordu.

...................................................................

Genel bakis

Dogma: Dini otoritelerin belirledigi temel inanglar.

...................................................................

Jung’a gore, psikoterapide oldugu gibi din konularinda da
asil 6nemli olan, bireyin benzersiz yasam deneyimiydi. Jung,
bilingdiginin manevi deneyimimizin tek kaynag oldugunu ve
bireyin ancak zahmetli bir kendini irdeleme siireci yoluyla
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aydinlanmaya ulasabilecegini savunuyordu. Jung dini sorunlara
her zaman rasyonel bir bilimcinin bakig a¢isindan yaklagmaya
calisiyordu ve evrensel hakikatler arayiginda birgok farkl: dini
ac1 kegfetmisti.

...................................................................

Genel bakig

Manevi meseleler, dig diinyadan ¢ok, ruhun ig diinyasi, tin,
benlik ya da yiice benlikle ilgilidir. Bunlar, zorunlu olarak
6zel herhangi bir din ya da dogmayla baglantili degildir.

...................................................................

Jung, yazilarinda Kutsal Kitap géndermelerini sik sik
kullanmis, hatta Apokrif Metinlere géndermeler yapmugtir.
Apokrif Metinler, “iki ahit aras1” malzeme olarak Kutsal
Kitabin bazi versiyonlarina dahil edilen metinler derlemesidir;
“iki ahit aras1”, bu metinlerin Eski Ahitin son kitaplarindan
sonra ve Yeni Ahitin kitaplarindan once geldigi anlamina gelir.

...................................................................

Genel bakig

Apokrif Metinlerin farkls versiyonlar: vardir, ¢iinkii farklh
mezhepler hangi metinlerin Kutsal Kitaba dahil edilmesi
gerektigi konusunda anlagamamaktadir. “Apokrif”

sOzcligii Yunancadan gelir ve gizlenmis olan anlamim

tagir: Onaylanmayan malzeme igin kullanilan oldukga
Freudyen bir s6zdiir bu! Apokrif zamanla olduk¢a olumsuz,
onaylanmayan yananlamlar edinmis ve artik dogru olmayan
bir seye gébnderme yapmak i¢in kullanilir olmustur.

Bu da, dogmanin nasil kolaylikla mutlak hakikat gibi
goriilebildigini gosterir.

...................................................................

Jung, gnostizm ve simya aragtirmalarinda oldugu gibi, bu
metinleri kendi analitik psikolojisini desteklemeye yonelik
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kaynak malzeme olarak kullaniyordu. Jung, bir kez daha, kigiye
arketipler konusunda derin bir kavrayis saglayan sembolik ve
mitolojik yénleri vurguluyordu: Giindelik dilde dogrudan ifade
edilemeyecek fikirleri dile getirmek igin kullanilan yonlerdi
bunlar.

Jung, her zaman kutsi olan hakkinda daha fazla gey
kesfetmenin gekiciligini duymakla birlikte, Hiristiyanhkla
iligkisi her zaman bir ol¢iide ikircikliydi. Babasinin uydugu
tiir Hiristiyanligin tutucu dogmasini ve ayinlerini ¢ok

fazla simirlayic1 buluyordu. Gergekten de, Hiristiyanhktaki
fikirlerden bazilarim—oncelikle, insanlar1 zaten kusurlu
yaratmis olan Tanri’nin, kendi oglunun kurban edilmesiyle
yatigtirilabilecegi fikrini—kesinlikle itici buluyordu. Jung,
dindar yetistirilme tarzindan uzaklagmaya ¢ahstiginda, baz
ikircikli tutumlar gelistirdi. Bu arada, annesinin gorisleri o
kadar kat1 degildi ve annesi onu oteki dinlerin fikirleriyle
tanigtirmig ve oglunun paranormale yénelik erken yaslardaki
ilgisini tegvik etmigti.

John Freeman, 1959°daki bir BBC radyo yayini sirasinda,
Jung’a Tanrr’ya inanip inanmadigini sormugtu. Jung’un
“Inanmam gerekmiyor... Biliyorum” seklindeki iinlii yamti,
hakkinda daha fazla ihtilafa neden olmustu. Jung, daha sonra,
zor durumda birakildigini ve aklina gelen ilk sozleri séyledigini
belirtmigti. Anlatmak istedigi sey, arketipsel Tanr1 imgelerinin,
keza yaygin olarak Tanri olarak gonderme yapilan varhiga
iliskin kendi deneyiminin bilincinde olduguydu. Bu, kendi
bireysel bilincinin iistiinde ve ondan istiin olan daha biiyiik
bir iradenin var oldugu deneyimiydi. Jung, onun ¢ogu zaman

" aklina tuhaf fikirler yerlestirdigini ve kimi zaman kendisini
bilingli bilgisinin ya da kavrayiginin 6tesinde goriinen yonlerde
hareket etmeye sevk ettigini gormiigtii. Jung, bu arketipsel
Tanri kalibinin biitiin halklarda oldugunu ve bireydeki
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déniigiim ve bireylesmeye yonelik biitiin enerjileri icerdigini
soyliiyordu.

Jung, sonugta biitiin diigiincelerinin Tanr’yla ilgili oldugunu
belirtiyordu ve ona gére bunun énemini géz ard: etmek ¢ok
yanlis olurdu. Jung galismasimin dini yonlerinin son derece
6nemli oldugunu diigiinmekle birlikte, bagka insanlara neye
inanmalari gerektigini dikte etmeyi, hatta herhangi bir bicimde
{istiin goriinmeyi asla istemiyordu. Jung kendisini yalnizca
Tanr’mn bir araci—O’nun mutfaginda bir kagtk—gibi
goriiyor, bireylesme siireglerinde insanlara rehberlik etmeye
caligiyordu. Ayni zamanda, her zaman kiigiik, ama tutkulu
bir kigisel gurur yonii s6z konusuydu. Tanri, diye agiklama
getiriyordu Jung, yarattiklarini aydinlatmak igin insana
gereksinim duyar. Jung’un biitiin yagami boyunca stirdiirdiigii
bu tutum, ge¢mise, kiigiik bir ¢ocuk olarak—taginin tistiine
oturup kendine: “Ben tagin iistiinde oturan miyim, yoksa
cocugun ustiinde oturdugu tag miyim?” diye soran bir gocuk
olarak—oyun oynadig giinlere uzaniyordu.

Kotiiliik sorunu

Astrolojik fikirler, Jung’a Balik Caginin Isa’nin dogumuyla
ve daha sonra Hiristiyanligin yayilmasiyla rtiigtigtni
diisindiirmisgtii. Jung, bir noktay: vurguluyordu: Ona gore,
Hiristiyanligin Baba Tanrr’nin ve Isa’min giinahsiz olduklar:
yoniindeki israri, dengesiz bir tutumu, gélgenin biitiiniiyle
yadsinmasini gosteriyordu. Jung, zamanla kaginilmaz olarak
bu harekete denge olusturacak bir karg1 hareketin olacagini
dngoriiyor; bunun Marx ve Darwin gibi on dokuzuncu yiizyil
diigiiniirlerinin 6gretileriyle bagladigini diigiiniiyordu: Onlarin
rasyonalist, materyalist durugu, Hiristiyanlikla gelisir hale
gelmigti. Ama Jung modern insanin, ruhunu yitirme pahasina
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—modern insan, artik kutsi olanla temas halinde degildir—
bilimsel bir kavrayiga ulagtigt kanisindaydi.

Bilingdisinda neler olup bittigini anlayamama tehlikelidir ¢iinkii
golgeyle yiizlesmekten korktugumuz, bu yiizden kétiiliikle basa
¢ikma kapasitemizi geligtiremedigimiz anlamina gelir. Jung,
hepimizde gorece karanhk yénler oldugunu belirtir. Insan
iligkilerinde oldugu gibi dini konularda da kusurlarimizi gériip
kabul etmemiz 6nemlidir, giinkii “nerede sevgi durursa, orada
giic, siddet ve korku baglar”. Golgenin yansitmasini dile getiren
lirpertici sozler.

Jung’un kétiiliikk sorunu konusundaki tutumu, biiyiik bir
olasilikla onun diisiincesi ile geleneksel Hiristiyan ilahiyati

. arasindaki en 6nemli farklilig1 olusturuyordu. Jung, ergenlik
yillarinda biiyiik bir manevi krizle miicadele etmig, bu onu su
fikre ulagtirmigti: Tanr’'nin dogasinin karanlik bir yani olsa
gerektir, oyle olmasa Adem ile Havva’y1 bastan gikarip giinaha
kiskirtan yilani asla yaratmazdi. Bagka bir deyigle, Tanr ilk
insanlari bilingli bir giinah kudretiyle yaratmig olmalidir.

Jung’un ergenlikteki goriisiinii—Tanri’nin katedrali biiyiitk

bir diskiyla bagtan agag paramparga etmesi—tarifi imkansiz
bir rahatlama duygusu izlemisti: Jung, kendisi i¢in asil 6nemli
olanin, korii koriine eskiden kalma geleneklerin ve Kutsal Kitap
metinlerinin izinden gitmek degil, yasayan, aktif Tanr’’mn
iradesinin izinden gitmek oldugunu fark etmisti. Bu deneyim,
“Tanrr’nin korkung bir sey olabilecegi yoniinde belli belirsiz
kavrayig”a da yol agmust1. Aslinda, Jung’a gore, Tanr1 “hem
yok edici ateg hem tarif edilmez liituf”tu. Bir kez daha, Jung’un
diisiincesinde son derece 6nemli olan dengeli kargitlar fikriyle
karsilastyoruz.
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Genel bakag
Baz: dinlerde Tanri’nin ikili dogasi kabul edilir: Hinduizm
dininin hem anag bir anne hem karanlik bir yok edici olan
Kali’si buna bir 6rnektir.

...................................................................

Jung, biitiin yagami boyunca bu fikirlerle miicadele etti ve
1951°de, 76 yaginda, asla iyilesemeyecegini diigiindiigii agir

bir hastaliktan sonra saghgina kavugurken Aion adl ilging
kii¢itk bir kitap yayinladi. Bu kitapta, yillarca Tanr’nin
dogasinin karanlik yonii hakkinda Jung’un aklim kurcalayan
sorulara tartigmali yantlar yer aliyordu. Jung, metnin adeta
kendi kendini yazdigini ve kitabin {izerinde pek az denetiminin
oldugunu fark etmigti, ama bu ¢aligma ona uzun siiredir gizli
tuttugu fikirleri dile getirme olanag: vermisti. Ajon, Tanr imgesi
arketipini irdeler, bu imgenin yillar iginde ne gekilde evrildigini
kegfeder ve rityalar, mitler ve sanattaki sembolik imgelere

nasil yansidigini gosterir. Kitabin ana temasi, Balik Cagindan
cikip Kova Cagina girerken ruhsal bilincimizde meydana gelen
degisimdir. Denizde yasayan balik, ruhu temsil edebilecek bir
semboldiir. Ote yandan kova, suyu tagtyan kap olup, denizin
disinda yagar. Dolayisiyla, yeni uzun dénem, denetlenmekten
denetleyici olmaya dogru bir degisimi temsil eder. Bu su anlama
gelir: Ruh artik din topluluklan tarafindan denetlenmeyecek,
manevi agidan bilingli bireylerin ruhu olacaktir.

Genel bakis
Bir kez daha, Jung burada ¢aginin oldukea ilerisindeydi. Hig
kuskusuz, bugiin yasasa, bireysel maneviyata yonelik ilgide
tantk oldugumuz ¢ok biiyiik artigla yakindan ilgilenirdi.

...................................................................

Soylemeye gerek yok: Jung’un Aion’daki iletisi hdli buyiik
Sl¢iide goz ardi edilmektedir. Jung, Evyiip’e Cevap bashkh

180



bir baska son derece tartigmali kitap yayinladi. Bu kitaptan
Once uzun bir ritya gormugtiy: Rityasinda kendisini Tanr’’nin
karsisinda diz ¢okmiis, ama bir tiirlii bagini tam olarak yere
koyamaz halde buluyor, basiyla yer arasinda yaklagik bir
milimetrelik bir fark kaliyordu. Bu kiigiicitk meydan okuma
kalintis, insanin Tanrisal buyruklar kargisinda bile zihinsel
sakinimlarini temsil ediyordu. Bu tiir sakinimlar, insana
Ozgiirligiinii verir ve Yaradan’a meydan okumasim saglar.

Hz. Eyiip hikayesi

Eyiip’e Cevap, 1952°de, Jung’un yagamimnin sonuna dogru
yaymlanmigtir. Aion’da oldugu gibi, Jung yazilmas: epey
cesaret gerektiren bu kitabin yeni bir elestiri firtinasina yol

. agacagim fark etmistir. Jung, Eyiip’e Cevap’ta Tanri’nin golge
yo6nii konusunda kendi fikrini irdelemek amaciyla Eski Ahitteki
Eyiip oykiisiine getirdigi yorumundan yararlanir. Oykii,
seytanin nasil Tanrr’yla bahse girdigini anlatir: Seytana gore,
diiriist ve namuslu Eyiip yeterince eziyet goriirse, Tanr’dan
yiiz ¢evirecektir. Tanri, seytanin bahis dnerisini kabul eder ve
Eyiip’e her tiir zorlu imtihani ve belay1 génderir. Eyiip’in temel
sorusu sudur: Tann biitiiniiyle iyiyse, biitiniiyle kusatictysa,
kotiiliigiin kokeni nedir ve Tann kétiiliigiin var olmasina nasil
izin verir? Jung, Eyiip’e eziyet eden Eski Ahit Tanry’sinin nahog
ve korkutucu oldugunu, gene de Eyiip’ten sevgi talep ettigini
belirtir. Jung’a gore, bu, Tanr’nin golge yaninin bir kanitidur.
Sonugta Eyiip Tanrr’ya kargt Tanri’nin yardimina bagvurarak,
sinamalarini asar; dolayisiyla, 6ykii Tanr’nin hem zulmedici
hem kurtarict olarak ikili dogasini dile getirir. Jung bundan
yola gikarak, iyilik ile kétiliigiin geligkili biyiik bir biitiiniin
iki yaris1 oldugunu éne siirer. Iyi dedigimiz her sey, her zaman
oOzii itibariyla esit derecede kotii olanla dengelenir. Kotiiligiin
kaynagmnn insan oldugu iddia edilemez, giinkii “Iblis”
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insandan 6nce “Tanr’’nmin Ogullarindan” biri olarak vard:
(Seytan baglangigta Tanri’nin meleklerinden biriydi).

Jung’un fikri sudur: Aslinda, Tanr kendine 6zgii bir bireylesme
siirecinden ge¢mekte, agama agama daha olgun ve daha biitiin
hale gelmektedir. Jung, Kutsal Kitapta bu gelismenin seyrinin
izini siirer—Tanrt’nin insan haline gelme yoluyla gergekten
kendini doniigtiirmek istedigi noktaya varincaya dek. Sonugta,
Tanri Isa bedenine biiriinmekle, Eyiip’ii maruz biraktigi
deneyimleri tam olarak yasams olur.

Kutsal Kitabin sonunda yer alan Vahiy Kitabindaki tuhaf
kiyamet goriileri Jung’u biiyiiliiyordu. Jung, bunlarin gélge ile
son bir yiizlesmeyi temsil ettigini belirtir: Bu yiizlesmede Tanri,
yarattiklarinin sergiledigi durum kargisinda ofkesini agiga vurur.
Jung’a gore, kiyametten sonra yeni bir ilahi Tanriga figiirii
belirecek, bu figiir erkegin ve yikicihigin egemen oldugu bir
cagdan sonra dengeleyici bir enerjiyi temsil edecektir. Aslinda,
belli ki, Jung insanlarin Tanr1’y1 anlamalar geligtikce, Tanri’mn
(ya da Tanriga’min?) da geligtigi fikrini ima etmektedir.

Tanr’nin olumsuz bir gélge yonii olabilecegi goriisii, birgok
Hiristiyan: rahatsiz etmig ve bir¢ok kigi Jung’a son derece
diismanca elegtiriler getirmigtir. Jung 6fkeli ilahiyatcilara
verdigi yanitlarinda, gizemli ve sirrina erilmez Tanrr’dan

degil, daha ¢ok Tanri imgesinden—insanin Tanrr’yla ilgili
olugturdugu ide ya da temsilden—soz ettigini vurgulamg; sunu
belirtmigtir: Sorun, insanlarin, “iyi” ve “kotii” kavramlarinin
aslinda ahlaki yargilar oldugunu gérememelerinden
kaynaklaniyordu; oysa bu yargilarin “Varlik”in—Tanr’nin
kendisinin—anlagilmaz dogasiyla hig ilgileri yoktu. Eyiip’e
Cevap’in ardindaki temel diigiince, hepimizin, dig diinyay1
doniigtiirme beklentisi igine girmeden 6nce, kendimizdeki
olumsuzlugu doéniistiirmek zorunda oldugumuzdur. Paradoksal
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Tanri imgesi, bizi golgemizle ylizlesmeye zorlar. Bu, benlik
arayiginda yapmaya ¢aligtigimiz seydir. Benlik, varhgimizin
daha derin, daha bilge bir yont olup, yasamimizin amacini ve
gercek yolumuzu bilir.

Benlige dogru yolculuk

Jung, Isa’nin insanlara, éykiinebilecekleri arketipsel bir

benlik imgesi sagladigin1 diisiiniiyordu. Oteki dinlerin de

Buda gibi kendi figiirleri vardir, onlar da ruhsal kusursuzlugu
ve biitiinliigii temsil ederler. Nasil Tanri diinyaya oglu

Isa’y: gonderdiyse, biz de dis diinyaya egomuzu gondeririz.
Bireylesme siirecinin amaci, sonugta egonun yeniden
biitiinlestirilmesidir ve bu gergeklestiginde artik ego
bilincimizde merkezi bir yer iggal etmez. Bu, uzun ve son derece
zahmetli bir siire¢ olup, Jung bu siireci, ¢ogunlukla sgaman
kabile iiyelerinin tabi tutuldugu zor kabul toreni snamalariyla
karsilastirir, Genellikle bu tiir sinamalar, adaylari 6liimiin
esigine getirecek sekilde tasarlanmugtir; kisiler bu sinamalardan
sonra yeni bir ruhsal bilince ulagirlar. Daha sonra saman,
iyilestirici ve manevi yol gosterici haline gelebilir.

Jung, bu arketipsel 6liim ve yeniden dogus siirecinin farkh
bigimlerde birgok kiiltiirde ve din geleneginde oldugunu
belirlemigtir; 6rnek vermek gerekirse:

Isa’nin 6liimii ve yeniden dogusu

o degersiz metalin parcalandigs ve sonradan yagam iksirine
doniistiiriildiigii simya siireci

* samanlarin kabul térenleri

o tanrmn 6liip yeniden dogdugu Eski Misir mitleri.

Isin ilginci, Misir geleneginde yeniden dousun baglangigta
yalnizca Tanrisal bir varlik olan Firavun igin gegerli bir imkan
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olmasiydi; ama zamanla dogru gomme torenlerini uygulayan
bagkalarina yeniden dogus kapisi acildi. Jung’a gore, sonunda,
bireylegme siirecinden ge¢mek isteyen herkes igin bir tiir ruhsal
yeniden dogus kapisi agik olacakti.

Dogal olarak, Jung’un din hakkindaki geleneksel olmayan
gorugleri, onu ilahiyatgilarin elegtirileriyle kars1 kargiya
birakti: flahiyatgilar, Jung’un kendi alanlarina girmesinden
yakintyorlardi. Jung, kéktenci bakig agilarina tiimden kargt
cikiyordu. (Koktenci bakig agisi, kisinin kendi 6zel inang
yaklagiminin, mutlak hakikati temsil ettigine inanmasidir.)
Jung, imandan ¢ok, bilginin 6nemli oldugunu savunan gnostik
goriigse daha yatkin olup, insanlari uyariyordu: Her ne zaman
insanlarin zihinlerinde dogma iiste ¢ikarsa, insanlar 6ncelikle
her tiir manevi vukuflarini algilayamaz olurlar.

...................................................................

Genel bakis

Koktenci bakis agilari, kendi yegledikleri dinin kadim
ogretilerine ve metinlerine siki stkiya baglanirlar. Elbette,
buradaki dev boyutlu tehlike, insan topluluklarinin daha
sonra kendilerinin bakl:, baska herkesin hatal; olduguna
karar vermeleridir. Ne yazik ki, bu tiir sinirh diisiinmenin
bugiin bile pek ¢ok ornegi goriilmektedir.,

...................................................................

Jung’a gore, Tanrisal olan, her bireyde farkh bigimde kendini
gosterir; nitekim, Jung ritya ve hayallerdeki kigisel imgeleri
irdeleyerek, hastalarinin kendi kavrayiglarina ulagmalarina
yardimci olmugtur. Tanrisal olana iligkin bu yogun kigisel
deneyim, Jung’un “numinosum” adinmi verdigi seydir. Deneyim,
bireyin disindan geliyormus gibi duyumsanir ve iradi ¢abayla
olugturulamaz. Numinosum deneyimi, iyilesme agisindan kilit
onemdedir ve her zaman bir uyanma ve kendimizin 6tesindeki
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bir seyle baglantili olma hissi igerir. Siradan, giindelik bir
deneyimle baglantili olabilir; genellikle, bir bicimde kisinin en
zayif alamiyla iligkilidir ve her zaman iyilegme amaciyla kendini
gosterir. Kimi zaman son derece siradisy, hatta korkutucu bir
bigimde goriiniir: Ornegin, kiside 6liime kargi ya da bir tiir
erotik sembole kars1 biiyiik bir hayranlik duygusu olusabilir.
Bu, numinosum belirdiginde, onu tanimay: giiglestirebilir.
Numinosum belirdiginde, bir bicimde birey i¢in ¢cok 6nemli,
giiclii, zorlayici bir giig olarak yasantilanir. Numinosum,
incinmisligimiz ve zaaflarimizla baglantili oldugu igin, analizde
golgeyi irdelemek ve anlamaya ¢aligmak ¢ok 6nemlidir: Golge
bilgisi, bizi numinosuma gétiirebilir; bunun tersi de gegerlidir
(yani, numinosum bizi gélge bilgisine gotiirebilir).

Hinduizm

Jung, bir psikolog olarak, karsilagtirmali dini olabildigince
derinlemesine irdelemek zorunda oldugunu hissediyordu, bu
ylizden bazi Dogu dinleri hakkinda derin aragtirmalar yapti.
Hindu inaniginda birgok tanri ve tanriga vardir; bunlarin
hepsi Brahma adi verilen baslangigtaki bir yaratic giigten
kaynaklanir. Her tanri ya da tanriga simgesel olarak farkl bir
Tanrisal yonii temsil eder: Sozgelimi, Vignu yaraucidir, Siva
yok edicidir ya da Krigna agk tanrisidir. Hiristiyan geleneginin
aksine, Tanrisalin golge yonii agikca tasvir edilir. Jung 1937°de
Hindistan’a gitmis, kendisini asil ilgilendiren meselenin,
kotiliigiin psikolojik dogast oldugunu gormiistii. (Hindistan’a
ziyareti hakkinda daha ayrintili bilgi igin bak. 10. Boliim.)

Jung, yogayla da ilgilenmeye baglamigti; yoga, Tanrr’ya

kavusabilmenin bir araci olarak fiziksel aligtirmalar, nefes ahp
verme ve meditasyondan yararlanan bir Hint felsefe sistemidir.
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...................................................................

Genel bakis
Birgok kisi yogay1 bir tiir esnek fiziksel egzersiz gibi diigiiniir,
ama aslinda bundan ¢ok daha fazlas: s6z konusudur. Yoga,
yogun bir zihinsel disiplini, nefes ve meditasyon tekniklerini
ve diger manevi uygulamalarn da igerir.

...................................................................

Jung, fiziksel duruslarin zihni yatistirmada yardimc: oldugunu
gormiistii ve yoga metinlerinde simgesel bir gekilde betimlenen
manevi doniigiim siireci onu bitytilityordu. Bir kez daha Jung,
daha 6nce simya metinlerinde gérmiis oldugu gibi, kargitlarin
ayrilmasi ve daha sonra yeni bir dengeye kavusmas: seklindeki
arketipsel siirecin bir tasvirini bulmustu. Jung, fiziksel ve
meditatif yoga siireglerini, bireylesme siireci baglayabilsin diye
egonun bilingdig1 tizerindeki hakimiyetini esnetmenin yararh bir
araci olarak goriiyordu. Ama Batililari yoganin daha belirsiz
uygulamalarinin fazla derinlerine inmemeleri konusunda
uyariyor, Batilli zihinlerin genellikle gerekli hazirliktan

yoksun oldugunu ve durumun psikozla sonuglanabilecegini
belirtiyordu.

Jung, Hindu dininden ve yogadan etkilenmesine karsin, nihai
hedefi—benligin Tanrr’yla tam olarak biitiinlestigi mutluluk
hali—kabul edemiyordu. Béyle bir durumun mantiksal acidan
olanaksiz oldugunu éne siiriiyordu, ¢iinkii benlik yoksa, biling
yok demektir, 6yleyse mutluluk halini yasayacak olan kimdir?
Her durumda, Jung gergeklikten tam bir kagis1 gosteriyor

gibi duran nihai bir amagtan hi¢ de memnun degildi. Bu ona
anlamsiz geliyor; onun yerine, her birimizin diinyada 6zel

bir amag i¢in bulundugumuza inaniyordu: Bizim gérevimiz,
benligin bildigi bu amac1 bulmaktir. Jung analizinin amaci,
insanlarin butinlage dogru gitmelerine ve gergek diinyada daha
eksiksiz sekilde is gormelerine yardimci olmakti. Bu nedenden
otiiril, Jung bagka insanlardan, kendisinden ya da dogadan
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kurtulmak istemiyordu, ¢iinkii bunlarin hepsi onun goziinde
“biiyiik mucizeler”di. Diinyada yapabilecegi her seyi yapmadan
kabuguna ¢ekilmek, ona ruhunun bir kismini sakatlamak gibi
geliyordu. Ayrica, Jung bizi uyariyordu: Bilerek ardimizda
birakip unuttugumuz seyler, genellikle daha giiclii sekilde geri
dénerler.

Budizm

Budizmin amaci, gene fiziksel diinyayla ve ruhun sonsuz
gevezeligiyle iligkimizi keserek, i¢sel bir aydinlanma haline
ulagmaktir. Zen Budizmde, 6grenci koan adi verilen bilmeceleri
inceler; ornek bir bilmece sudur: “Alkiglayan tek elin sesi
nedir?” Elbette, sorunun mantikl bir yanit1 yoktur; koamn
amaci, mantiksal diisiinme yoluyla aydinlanmaya erismeye
¢aligmanmin bosunaligini ortaya koymaktir. Jung, burada
psikolojik terapiyle kogutluklar goriiyordu; psikolojik terapide
de amag, bilingli farkindalig: degistirip daha yiiksek manevi bir
duruma erigmektir.

Jung, 6zellikle, bu diinyadan gégen ruh igin bir tiir gezi rehberi
olan Tibet Oliiler Kitabr'yla ilgileniyordu. Tibet Oliiler Kitabs,
Jung’un inceledigi 6teki metinlerle—6rnegin, gene bir Oliiler
Kitabynin bulundugu Eski Misir mitolojisi metinleriyle—
baglantiliydi. Jung, Septem Sermones’i (1916; Yedi Vaaz)
yazdiginda, benzeri temalar kegfetmis ve bir kez daha, farkhi
kiiltiirlerde belirdigini gordiigii 6gretilerin arketipsel niteligi
kargisinda sagirmugti. Jung, diger Budist Ggretilerinde daha
canh arketipsel imgeler bulmugtu: 6rnegin, benligin bir bagka
mandala benzeri sembolik imgesi olarak gordigii “lotus
tacindaki miicevher” gibi.

Budizm, su nedenlerden o6tiirii Jung’a gekici geliyordu:
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® kendisini aydinlanmaya gotiirecek yolun izinden gitmek, her
kisinin kendisine birakilmistir; dogma ve iman iizerinde ¢ok
az vurgu vardr

*  manevi gelismenin yamtin kisinin iginde yatti diistiniiliir;
dsssal bir ilah yoktur

* manevi égretiler ve meditasyonlar, zibni yogunlasma -
yoniinde egitmek icin yararldar. '

Gene de, Jung bazi sakincalarin s6z konusu oldugunu
goriiyordu. Budizmde ac1 ¢ekme, sonugta kiginin aydinlanmaya
ulagarak kagabilecegi bir yanilsama olarak goriiliir. Jung

buna katilmiyor, ac1 ¢cekmenin gergek ve kaginilmaz oldugunu
belirtiyordu. Aci ¢ekmeyi, ancak tamamiyla yagayarak
asabiliriz ve analitik psikoloji bunu yapmamiz konusunda

bize yardimct olabilir. Ayrica, yagamdan el etek ¢ekmenin
kendisi bir tiir bastirmadir, yani golgenin yadsinmasidir ve

bu niteligiyle sonugta kargit bir egilimi ortaya ¢ikarma egilimi
gosterir. Son olarak, Budizmde bireyin dogdugu, 6ldigi,
yeniden dogdugu sonsuz bir reenkarnasyon dongiisii vardir. Bu
kasvetli tuzaktan tek kagig, aydinlanma yoluyladir. Jung, bunun
Batili zihin i¢in uygun olmadigini belirtir; Batili zihin, bir
hedefe dogru ilerledigini ve varhiginin bir amacinin oldugunu
hissetme geregi duyar.

Sonugta Jung, Dogu’daki kapsamlt gezilerinin ardindan,
yeniden Batili 6gretileri incelemeye bagladi. Dogu dinlerini
incelemenin kendisi i¢in énemli oldugunu, ama onu amacina
ulagtiracak yolun yalnizca bir pargasi oldugunu fark
ediyordu. Dogulu diisiinme bigimini Batili diisiinme bigimiyle
kargilastiriyor ve su sonuglara ulagiyordu:

® Bat1 insani temel olarak disadiomiiktiir, anlam dig nesnelerde

bulur ve “gercek ditnya”da anlam arar. Batili insanda biling,
bilingdisindan ¢cok kopuktur.
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® Dogu insam, temel olarak icedoniiktiir ve anlami kendi
benliginde arar. Dogu insaninda egilim, bilincin bilingdisiyla
tam olarak biitiinlesmesi yoniindedir.

“Ama”, diyordu Jung, “anlam hem disarida hem igeridedir”.
Jung, her iki gelenegin de giiglii ve zayif yonleri oldugunu
kesfetmisti. 1ki bakig agisindan higbiri tam olarak dogru ya da
tam olarak yanlig degildi. Bu kavrayis, Jung’un kendi ruhunda
denge ve olgunluga dogru bir adimy, kisiliginin iki yoniiniin
biitiinlesmesini—onu ¢ok uzun siiredir kaygilandiran bir seydir
bu—g0osterir.

Hiristiyan diisiincesinde degisiklikler

Zamanla Jung, Hiristiyanligin Bati insani i¢in merkezi 6nemde
oldugunu diisiinmeye bagladi; ama modern insanlarin manevi
gereksinimlerine karsilik verebilmek i¢in Hiristiyanhigin yeni
kavrayislar edinmesi gerekiyordu. S6zgelimi Jung, Tanr’’nm
ii¢ yoniiniin—Baba, Ogul ve Kutsal Ruh—oldugunu diisiinen
Ugleme 6gretisinde bir dengesizligin oldugunu diigiiniiyordu.
Jung’a gore, bu fikir, Tanr’nin disil yoniinii kabul etmiyordu.
Aslinda, gnostik ogreti, gizli ve gizemli disil yonii 6gretiye
katma yéniindeki bir girisim olarak “dérdiincii bir kogul”u
eklemisti. Dan Brown’in Da Vinci Sifresi gibi yakin tarihli
kitaplarin ¢ok biiyiik ilgi gérmesi, Jung’un modern zihnin

bu tiir bir denge arama egilimi gosterdigi anlayiginda gok da
yamlmadigini ortaya koyar.

1950°de Katolik Kilisesi yeni bir 6greti ilan etmigtir:
Bakire Meryem’in Goge Yiikselmesi. Jung bu yeni
dogmay: “Reform’dan beri en 6nemli din olay:” olarak
degerlendiriyordu (Eyiip’e Cevap). Bundan once, ilk
zamanlardan itibaren, Kilise genellikle kadina bityiik bir
kuskuyla bakmistt. Sorun, Ilk Giinah 6gretisiyle baglamists;
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bu &gretiye gore, Adem ile Havva yasak meyveyi yediginden
beri (bityiik 6l¢iide bunun sorumlusu, edepsiz bastan ¢ikaric
Havva’ydi) hepimiz giinahkir doguyoruz. Ama insanlar, yeni
dogan bebeklerin pek de giinahkar olamayacaklarini fark
etmeye baglamug; dyleyse, “biitiin sorunun kaynag;, cinsel
edimin kendisi olsa gerek” gibi bir kaniya ulagmiglardi. Bakire
Meryem, Isa’y1 cinsel iligkiye girmeden diinyaya getirdigi icin,
bu basiretsiz davramigin diginda kaliyordu. 1950°de, Goge
Yiikselme ogretisiyle birlikte Meryem’in bu yonii daha da 6ne
¢ikarildi; s6z konusu ogretiye gore, Meryem 6ldiigiinde, bedeni
ve ruhuyla dogrudan cennete alinmistir ve insanhigin kalam gibi
Kiyamet Giinii’nii beklemek zorunda olmayacaktir.

Jung, bu yeni 6gretinin, arketipsel bir psikolojik gereksinimi
onayladig i¢in ¢ok 6nemli oldugunu diigiiniiyordu. Siradan
insanlar bu gereksinimi her zaman Meryem’i degerlendirme
tarzlanyla ortaya koyuyor; onu avutucu, anag biri olarak,
zor zamanlarinda dua edebilecekleri biri olarak goriiyorlardu.
Meryem, “resmen” Tanrisal nitelik tagimamasina ragmen, en
bastan itibaren biiyiik bir sayg) gériiyordu. Insanlar onunla
ilgili goriiler de goriiyorlardi; ayrica Jung, Meryem’in sik sik
¢ocuklara goriindiigiinii belirtir ve ekler: “Bu tiir durumlarda,
her zaman kolektif bilingdis1 devrededir” (Eyiip’e Cevap).

Jung sunu one siirer: Goge Yiikselme ogretisi, Meryem’in artik
Ugleme’nin bir pargasi olarak kabul edildiginin—ki boylece
Ugleme, “Dértleme” bigimini alir—bilingdis: yoldan dile
getirilmesidir. Ogreti, “ruhun derinliklerinde icin icin kaynayan
huzur 6zleminin gerceklesmesine ve karsitlar arasindaki endise
verici gerilimin ¢oziilmesine yonelik yeni bir umudu digavurur”
(Eyiip’e Cevap). Bir kez daha denge fikriyle kargilagiyoruz.
Dort, iigten daha dengeli bir sayidir ve Jung bu sayinin sik sik
kargimiza gikngimi—dort Incil yazari, dért mevsim, dért temel
6ge vb—bunun da onu arketipsel olarak tatmin edici bir say1
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haline getirdigini belirtir. Konuyu biraz daha degmek istersek,
Tanrisal grupta hili bir seylerin eksik oldugunu séyleyebiliriz:
Bir baba ile bir ogul s6z konusu ise, elbette bir kiz ile bir
annenin de olmasi gerekmez mi? Biitiinliigii 5§ sayisinin temsil
etmesi gerekmez mi?

Jung, bilingdiginm nasil igledigini kavramamiz konusunda

dinleri aragtirmanin son derece onemli oldugunu diisiiniiyordu.

Jung, Tanr’dan s6z ettiginde, “i¢imizdeki Tanr1”ya gonderme
yaptigini vurguluyordu.

................................................................

Genel bakig
Kanimca, Jung “igimizdeki Tanr1” ile, ashnda Tanri’y1
yalnizca “digaridaki” bir varhk gibi degil, ayrilmaz bir
pargamuz olarak gordiigiinii kastediyordu.

----------------------------------------------------------------

Tanrr’nin ayri, digsal bir varlik olarak var olup olmadii, Jung
agisindan yersiz ve yanitlanmasi imkansiz bir soruydu; ama
insanlarin yagamlarinda manevi bir boyutlarinin olmasinin
cok onemli oldugunu diigiiniiyordu: Sayisiz nevroz, insanlar
varhklarinin bu yéniinii goz ardi ettikleri icin—ozellikle,
yasamlarinin ikinci yarisina gegerken—ortaya ¢ikiyordu.
Genellikle insanlar, yagamun is, evlilik ya da basar gibi daha
dar yénleri izerinde durur, buna kargilik kendilerini manevi
olarak sinirladiklar igin mutsuz olurlar. Jung’un, maneviyati
insan ruhunda biitiinliigii gerceklegtirme agisindan hayati
derecede 6nemli gormesi bundandir.

Din ve maneviyat
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BUNLARI UNUTMAYIN

Jung, dogas: geregi manevi yonden bilingli bir insandh.

Jung, insan deneyiminin manevi yonlerini, rubun saghg
agisindan bayati derecede dnemli gériiyordu.

Jung, dinsel diisiincede arketipsel kaliplar: kavrayabilmek
icin pek cok farkl dini incelemigtir.

Jung, dogmatik koktenci dinleri, gériis ayrilifina ve manevi
duraganliga yol actiklari i¢in yararsiz buluyor; manevi
gelisme ve rub saghgmda bireysel deneyimin Snemini
vurguluyordu.

Jung’un vardigs kansya gére, Dogu dinleri temel olarak
icedbniiktiir, anlams benlikte arar. Buna karsilik, Bat: dinleri
daba disadéniiktiir ve anlami “gercek diinya”da arar.

Jung, bakikatin bem disarida hem iceride oldugunuy,
dolayistyla manevi olgunluga giden yolun, dengeyi bulmak
oldugunu belirtiyordu.

Jung, dinlerin, siradan insanlarin derin manevi
gereksinimlerine karsilik vermek icin gelismek ve evrilmek
zorunda olduklarim diisiiniiyordu.




.................................................................

Vizyoner Jung

Bu boliimde gunlar1 6greneceksiniz:

o Jung’un yolculuklar: bakkinda daba ayrint:il bilgi
e nicin bazi insanlann Jung’u elestirdikleri

o Jung analizinin kilit noktalan.

Yolculuklar

Jung, yasami boyunca ¢ok gezmis ve diinyanin kimi ¢ok

uzak yerlerine gitmigtir. Bunun bir nedeni de, kolektif
bilingdig1 hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek igin kendi
kiiltiriinden tamamen farkli kiiltiirleri 6grenmek istemesiydi.
Bunu yapabilmek i¢in, Avrupa dilleri digindaki dillerin ve
Hiristiyanlik digindaki dinlerin egemen oldugu yerlere gitmistir.

Jung, Kuzey Afrika’ya birkag kez gitmistir. Anilar, Diigler,
Diigtinceler’de, 1920°de esi Emma’ya génderdigi bir mektup yer
alir; mektup “Bu Afrika inamlmaz bir yer” sézleriyle baslar.
Mektubunda esine 1siltili evleri, sokaklari ve sira sira uzun
koyu renkli palmiye agaglan ile Cezayir sehrindeki parlak bir
sabahtan goriniimler aktarmayi siirdiiriir. Jung daha sonra
trenle yoluna devam etmis ve otuz saat siiren bir yolculugun
ardindan Tunus sehrine ulagmigtir. Tunus sehrinin klasik

Arap atmosferi Jung’u biiyiiler, dyle ki sonunda “bu tarifi
imkansiz ciimbiigle butiinlesir”. Mektupta arketipsel imgeler
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yer alir; sozgelimi, bir yerde Jung, dogan giinesi “kendi nege

ve giiciiyle iki ufku da kaplayan biiyiik tanr1” olarak niteler,
keza gece ayin “insanda Astarte’nin varligi konusunda kugku
birakmayacak kadar Tanrisal bir aydinlikla parildadigim”
soyler (Astarte, Sami kiiltiirlerine 6zgii eski bir tanriga olup,

bu tanrigaya tapanlar arasinda Suriyeliler, Fenikeliler ve
Misirlilar da bulunuyordu. Kutsal Kitap’ta Astarte’den kaba bir
nitelemeyle “igreng” seklinde soz edilir.)

Jung, uzun tren yolculugu sirasinda o kadar ilging seyler
gormiigtii ki, betimlemeleri canli olmasina ragmen, her seyi
Emma’ya geregince anlatabilecek sayida sozciik bulamadigini
soyler. Her yerde Roma kalintilarina rastlamak ve pazarlarda
satilik antik amforalar gormek onu ¢ok heyecanlandirmigti.
Soyle yaziyordu: “Afrika’nin aslinda bana ne soyledigini
bilmiyorum, ama konusuyor”. Ve tuhaf gekilde egzamanh
olaylar da vardi: Beyaz surlar ve kuleleri olan Susa’ya
ulagtiginda, bir zamanlar resmini yapti, iki tane tiggen yelkeni
olan yelkenliyi goriip sasirmsti. Bir bagka kez, Iskenderiye’de
bir tekneden indiginde, el falina baktirmug; falci onun, gérdiugi
birkag biiyiik adamdan biri oldugunu séyleyip fal parast
almamugti.

-------------------------------------------------------------------

Genel bakis

Jung, Dogu Afrika’ya bir yolculuk sirasinda, Ruth Bailey’le
tamigmugtir. Jung’un Bailey ile dostlugu 6miir boyu siirecek
ve esi Emma’min $liimiinden sonra, kendi 6limiine dek
Bailey onun yoldasi, evinin idarecisi ve hastabakicist
olacakti.

...................................................................

Jung, Sahra ¢6liiniin igine dogru yolculuk ettikge zamanin
yavasliyor, hatta neredeyse gerileyecekmis gibi olmasi
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karsisinda gagirmugti. Bir dostuna yazdigt mektupta, giimiig
siislit kogsum takimi vurulmusg siyah bir katirin iistiinde oturan,
bagtan ayaga beyazlara biiriinmiis bir kisiyle kargilagmasim
anlatiyordu. Adam en kiigiik bir selam bile vermeden gegip
gitmig, ama magrur tavr ve kisiliginden hi¢ 6diin vermeme
anlayigi, Jung’a ¢ok ¢arpict gelmisti: Bu, ortalama Avrupal’nin
“belli belirsiz budalalig1” ile ve buharli gemiler ve demiryollari
gibi bilyiik bagarilardan kendine zafer pay: ¢ikarma yanilsamasi
ile giiglii bir kargitlik olugturuyordu. Jung’un vardigi sonuca
gore, modern Bati kiiltiiriiniin karakteristik 6zelligini olugturan
hirsh tutum ve duygularin bastirilmasina erigmenin bedeli,
yogun bir yagamu yitirmek olmustu. Bu da, gergek ve dirimsel
pek ¢ok seyi zorla bilingdigina iten insanlarla sonuglanmigti.

...................................................................

Genel bakig

Jung’un dogadan ve atalarimizdan koptugumuz geklindeki
goriisii, bircok insanin dogadan ve onun ahenginden
neredeyse biitiiniiyle kopmus halde, dev sehirlerde yagadig:
giiniimiizde daha da énem kazanmig gibidir.

-------------------------------------------------------------------

Jung, 1924’te New Mexico’ya gitti; orada da Pueblo

Yerli kabilesi gefi Ochwiay Biano bu noktay: agik¢a

g6rmesini sagladi. Bu bilge kisi, carpici bir dille, tipik beyaz
adamin yiiziinii betimliyordu: Acimasiz ve hep bir geyler
ariyormuggasina siirekli bakinip duran bir yiiz. Biano, halkinin,
beyaz adami bu hale neyin siiritkkledigini anlamadigini, beyaz
adamin deli oldugunu diisiindiiklerini de sozlerine ekliyordu.
Jung, Biano’ya bunun nigin béyle oldugunu sordugunda, kabile
sefi su kargihig vermisti: “Kafalariyla diigiiniiyorlar da onun
i¢in”. Bu cevaba sagiran Jung: “Peki, sen nasil diigiiniiyorsun?”
diye sormus; o da yiiregini gostererek: “Biz bununla
diigiiniiriiz” demigti. Jung, Ochwiay Biano’yla konusmasini

Vizyoner ung 198§



ilerlettikge, sefin halkinin giiglii bir inanca sahip oldugunu
kesfetmigti: Bu insanlar dinlerinin biitiin diinyaya yararh
olduguna inaniyorlard, ¢iinkii giinese tapiyor ve her giin
gokteki yolculugu boyunca giinesi yiireklendiriyorlardi. Jung’un
vardig sonuca gore, bu, insanlara yagamlarinin kozmolojik
olarak anlamli oldugu duygusunu veriyordu; sézde uygar Batili
insanin yitirdigi, bu derin baglilik duygusuydu.

Jung, Ekvator Afrikasi’na da gitmis, burada gesit cesit
hayvanlarin olusturdugu dev siiriilerle kapl bityiik vadilerin
temel sakinligi i¢cinde onemli bir aydinlanma yasamigtir. Burasi
zaman bagladigindan beri, heniiz bu diinyanin orada oldugunu
bilen herhangi bir insan toplulugu yokken hep bu sekilde var
olmus bir diinyaydi. Jung bunu goriince, birden bilincin kozmik
anlamim kavramistir: Insan, ikinci bir yaradan gibiydi. Insan,
diinyay: gozleyerek ve bilingli sekilde diinyanin farkinda olarak,
diinyaya nesnel varlik kazandiniyordu; dolayisiyla, yaradilisin
tamamlanmasi i¢in insan vazgegilmezdi.

Jung, Ikinci Diinya Savasi’ndan kisa bir siire 6nce, 1937’de,
Ingiliz Hint hiikiimetinin yonettigi Hindistan’a davet edilmisti.
Bu, Jung’un yabanci kiiltiirleri incelemek igin giristigi bityiik
kesif gezilerinden sonuncusu olacakti. Jung’un Hint ruhaniligine
iligkin bazi gézlemlerine daha énce 9. Boliimde yer vermistik.
Jung, Hindistan’da, ziyaret ettigi teki kiiltiirlerin bir¢ogunda
oldugu gibi, insanlarin hila biitiin bedenleriyle yasadiklarini

ve Batr’daki gibi yalnizca kafalariyla yagamak tizere geri
¢ekilmediklerini fark etmisti. Konarak’taki Kara Pagoda’y:
ziyaretinde, Hindistan’in cinsellige dinin biitiinleyici bir pargasi
olarak yer verdigini g6ézlemisti, oysa Bati diigiincesinde cinsellik
biitiiniiyle dislaniyordu. Biitiin pagoda bastan agagi inanilmaz
derecede miistehcen heykellerle kaplidir; Jung’a bunlarin manevi
aydinlanmaya ulagsmanin birer araci oldugu agiklanmigti. Jung
bunu sorguluyor, dylece durmus heykellere bakan genglerin
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akillarindan hi¢ de manevi aydinlanmanin gegmedigini
belirtiyordu. Ama belli ki biitiin mesele buydu: Heykellerin
orada olmasinin nedeni, insanlara manevi yasalar1 hatirlatmak
ve once karmalarim gergeklestirerek aydinlanmaya giden yolu .
temizlemelerine yardimci olmakti. Jung, kendini ahlaki agidan
ustiin hisseden herkese Konarak’a gitmesini, gorkemli kalintinin
golgesinde oturmasini ve biitiin tepkilerini ve hislerini gozden
gegirmesini Onerir,

Jung Hindistan’dayken “biiyiik” riiyalarindan birini gormiigtii.
Riiyasinda, Britanya’nmin giiney kiyis1 agiklarindaki bir adada
yiikselen satoya baktigini gormiig, burasinin Kutsal Kap’in
bulundugu yer oldugunu fark etmisti. Bir bagka kiigiik adadaki
terk edilmis iicra evden kutsal kab: alarak bu satoya getirmek
i¢in tek basgina ylizmenin, kendi gérevi oldugunu anlamugti.
Jung’a gore, bu ritya vakitli bir uyariydi: Artik yeniden kendi
halk: ve kiiltiirii tizerinde durmasi gerekiyordu. Hindistan,
onun hedefi degildi; onu hedefine yaklastiran yolun bir
par¢asindan ibaretti.

Jung ve psikoterapi

Jung biiyiik bir insan olmasina karsin, asla terapist olarak
yanilmaz oldugunu 6ne siirmemigtir. Hastalarinin yaklagpik
tigte birinin gercekten iyilegtigini, tigte birinin 6nemli 6l¢tide
diizeldigini, kalan {igte birinin ise onun ¢abalarindan pek
etkilenmedigini digiiniiyordu. Ama Jung bir sorunun
varhgim teslim ediyordu, ¢iinkii olumlu etkiler uzun yillar
ge¢meden goriilmeyebiliyordu. Kimi zaman, bir hastayla
sonug alamadigini diigiindiigiinde, hastayi farkli bir analiste
yonlendiriyor; hi¢bir yaklagimin, biitiin hakikati temsil
etmedigini ya da herkese uymayacagim belirtiyordu. Freud,
biitiin nevrozlarin kokeninde cinsel bastirmanin bulundugunu,
Adler ise biitiin meselenin gii¢ edinme miicadelesi oldugunu
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diigiiniirken, Jung birgok insanin, ruhunda modern ile

ilkel arasindaki bir yarilma nedeniyle nevrotik hale geldigi
kanisindaydi. Atalarinin mitsel hakikatlerinden yoksun kalan
ve dogadan kopan insanlarda, ego ile bilindig1 arasinda ¢ok
bityiik bir bogluk oluguyordu. Bu boglugu kapamasina yardim
edildiginde, kisi iyilesmeye baglayabilir.

Jung, hastalarini her zaman kendisini bir insan olarak

gormeye tegvik ediyor ve seanslar sirasinda gergek bir igbirligi
duygusuyla onlarla son derece gercek iligkiler kurmaya gayret
ediyordu. Jung asla kendisini mesafeli bir klinik otoritesi olarak
gormilyordu; Burgholzli’de ¢aligirken sunu fark etmigti: Doktor
hastayla yakindan ilgilenmedikge ve kargilikh bir etkilegimin
etkilerini yagamaya kendini agmadikga, kiginin iyilesmesine
yardim etmeyi umamazd. Jung her zaman bir noktay
vurguluyordu: Ancak yaral hekim iyilegtirebilir, yarali hekim
de ancak kendini iyilestirmeyi bagardig: ol¢iide yapabilir bunu.

Dénemindeki bagka birgok psikoterapistin aksine, Jung
hastalaniyla yiiz yiize oturuyordu. Bu oldukga siradigiyds, ¢iinkii
bir¢ok terapist Freud’un yontemlerini uyguluyor, divanda
uzanan hastalarinin arkasinda oturarak bir anonimlik ve yetki
diizeyini koruyordu. Jung’unki, daha igten bir yaklagimdi ve
hastalarinin onu yalnizca bir doktor olarak degil, bir insan
olarak gormelerini sagliyordu. Ne var ki, Jung bu yakinlig:

ok ileri bir noktaya vardirmiyordu: Danigsma odasinin diginda
resmi ve kibar olmaya galisiyor, kendisi ile hastasi arasina belli
bir mesafe koyuyordu. Jung, hep bir seriiven duygusunun ve
doymak bilmez bir merakin itkisiyle, insanlarin i¢ diinyalarini
kesfetmelerine yardimci olmaktan zevk aliyor, ama hastalarinin
i¢ dékmeleriyle her zaman ilgilenmiyordu. Yer yer, Jung’un
davramigi oldukga kaba ve saygisiz olabiliyordu: Bir kadin
hastas1 her seansta gozyaslarina boguluyor, Jung onunla gazete
okuyarak meggul oluyordu!

198



Jung kendi roliinii rehberlik olarak, kisiye o kiginin
bilingdisinda neler olup bittigini gostermek olarak goriiyor,
ama onlara bu konuda ne yapmalarn gerektigini asla dikte
etmiyordu. Asla bir kisiyi biitiiniiyle anladigini iddia etmedigini
vurguluyordu; kiginin i¢ diinyasi, kendi alaniydi ve bu
niteligiyle o alana saygi gosterilmesi gerekiyordu. Kaldi ki, igsel
gelisim zorlu bir ¢abay: gerektirir ve kimse bunu bir bagkas:
icin yapamaz. Jung, insanlarin kendi yollarindan kararlilikla
adim adim yiiriimelerini, yapmalar1 gereken bir sonraki sey
kargilarina ¢iktiginda onu yapmakla yetinmelerini 6neriyordu.

Insanlar, Jung’a analist 6grenimi gériip géremeyeceklerini
sormaya geldiklerinde, o daima 6nce kendilerini anlamak

igin ¢aba gostermeleri gerektigini vurguluyordu. Giinimiizde
bunun anlami sudur: Ogrenimleri sirasinda analistler bizzat
analizden gegmek ve siirekli olarak i¢ diinyalar: izerinde
calismay siirdiirmek zorundadirlar. Analiz siirecinde genellikle
aktarim meydana geldiginden, terapistlerin kendi nevrozlarini
ve kendi ruhlarimin dinamiklerini yakindan bilmeleri son
derece 6nemlidir; bu, yansitma meydana geldigini, yansitmay1
anlamalarim saglar. Terapistlerin bir danigmanlarinin, yardim
ve Oneri igin bagvurabilecekleri, kendilerinden daha deneyimli
bir kisinin olmas: da iyi olur. Bunun nedeni, bireylegmenin,
hepimizin gegmek zorunda oldugumuz ve asla sona ermeyen
bir siire¢ olmasidir. Oteki okullara bagl analistlerin aksine,
Jung her zaman, hisleri—hem hastanin hem analistin hislerini—
dikkate almanin 6nemli oldugunu vurgulamgtir. Jung,

ancak his mevcut ise, gergek iyilesmenin meydana gelecegini
soylemistir: Bunu yalnizca “zihnimizle”, analitik bir bi¢cimde
calisarak bagarmamiz miimkiin degildir.

Jung’un en énemli 6grencilerinden biri, Barbara Hannah’yd:

(1891-1986). Ingiltere’de dogan Hannah, Jung’la tanigmak igin
Ziirih’e gitmis ve omriiniin sonuna kadar Isvigre’de kalmus,
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CG Jung Enstitiisi’nde psikoterapist olarak ¢aligip dersler
vermigtir. Hannah, Jung’un diigiincelerini gelistiren bir¢ok
kitap yazmugtir.

...................................................................

Genel bakig

Barbara Hannah, Jung’un yasamin: konu alan bir an kitab:
yazmus, ayrica Jung’un diigiincelerini gelistiren bagka kitaplar
kaleme almigtir. Hannah 6zellikle aktif imgelemle ve mit ve
rityalarda hayvanlann simgesel anlamlariyla ilgileniyordu.
Kitabin sonundaki Ek okumalar’da Hannah’nin
kitaplarindan bazilarinin bagliklarin: bulabilirsiniz.

...................................................................

Jung’un bir bagka 6nemli izleyicisi, Kiisnacht’ta yagayan Marie-
Louise von Franz (1915-1998) olup, Jung’la 1933’te tanigmig
ve Jung’un 6liimiine dek onunla ¢aligmaya devam etmigtir.

Von Franz, CG Jung Enstitiisii’niin kurucularindan biriydi;
psikoterapi, riityalar, simya, masallar ve kisilik tiirleri dahil
olmak iuizere pek ¢ok konuda kapsamli yazilar yazmigtur.

...................................................................

Genel bakig

Marie-Louise von Franz, aktif imgelem ve matematik ve
sayilarin arketipsel yonleri dahil olmak iizere, Jung’un
caligmasiyla ilgili bagka birgok konuda kapsaml yazilar
yazmistir. Barbara Hannah’yla dostluklari 6miir boyu
surmiugtiir.

...................................................................

...................................................................

Genel bakig

Jung’un sevgilisi Toni Wolff da analist olmus, ama ¢ok
az ¢aligma yayinlams, hastalar iizerinde yogunlasmay: .
yeglemistir.

...................................................................
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Jung analizinin kilit yonleri

Jung, her kiginin anlatacak benzersiz bir 6ykiisiiniin
oldugunu, 6ykiiniin bazi yonlerinin bilingdiginda gizlendigini
vurguluyordu. Bireylesmeye giden yol, bu yagaméykiisiiniin
adim adim agilmasidir. Jung’un analiz siireci sirasinda
kullandig ana yontem, her zaman sabirla insanlarla konugma
ve onlan dinlemeydi. Hastalarini ger¢ekten tanimanin ve
benzersiz sorunlarini ¢ozmeye baglamanin tek yolunun bu
oldugunu kesfetmisti. Jung, 6teki psikanalistlere oranla,
cocukluk deneyimlerini daha az vurguluyordu; ona gore,
kisinin mevcut yasami en énemli yondii. Jung, insanlarin ruhsal
deneyiminde manevi yoniin son derece 6énemli oldugunu her
zaman vurguluyor ve insanlari, yalniz varliklar olmadiklarini,
biiyiik gizemli bir biitiiniin pargast olduklarini fark etmeye
tegvik ediyordu.

Jung’un yillara yayilan bir siiregte gelistirdigi psikoloji sistemi,
ona yararli bir ruh haritasi saglamig ve terapi seanslarina

bir bicim kazandirmisti. Jung, agagida ele alindig tizere, bir
kisinin i¢ diinyasina ulagabilmek i¢in farkl yaklagimlardan
yararlanmgtir.

SEMBOLLER

Jung, riiyalar: ve diiglemleri hakkinda konugmalari, bu
riiyalarin sembolik igerigini kegfetmeleri konusunda hastalarin
tesvik ediyordu. Bu sembolik iletiler, kisinin bilingdisinda
nelerin olup bittigine dair ipuglari saghiyordu. Jung, sembolleri
ve kisinin sembollere yénelik duygusal tepkilerini ele

alarak, cogunlukla bilingdigt malzemeyi bilingli farkindaliga
tagiyabildigini, dolayisiyla kisiyi gercekten rahatsiz eden seye
ulasmaya baglayabildigim kegfetmisti. Jung, dig diinyada da
eszamanlt olarak sembollerin belirdigini gorityordu.
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ARKETIP ILETILER

Bilingten yiikselen bir¢ok sembolik iletinin yap: olarak
arketipsel oldugu goriiliir. Jung, ¢ogu zaman genigletme
sirrecinden yararlanarak, bu semboller iizerinde yapic1 bir
bi¢cimde ¢aligmigtir. Bu, Jung’un agiklamaya ve zengin bir
anlama ulagmak i¢in mit, folklor ve dindeki sembolizmle olasi
baglantilar ele almas1 anlamina geliyordu. Jung, riiyalar1 ve
diislemleri yalnizca bireysel bir bakig agisindan yorumlamiyor,
onlarin kolektif igerigini kegfediyordu.

Genel bakis

Genigletme: mit, folklor ve din ile kargilagtirma yoluyla
sembolik anlamlar1 kegfetme.

...................................................................

CAGRISIM

Ozgiin bir imge ya da fikir verildiginde, Jung hastay:
kendiliginden agiga ¢ikan bir dizi baglantili diisiincenin izinden
gitmeye tegvik ediyordu. Jung, bunlarin her zaman §oyle ya

da boyle anlamli oldugunu ve bilingdis1 kompleksleri agiga
¢ikarabilecegini diigiinityordu.

AKTIF IMGELEM

Jung’a gore, uykumuz sirasinda riiyalar geklinde kendini
gosteren goruntiiler akigi, uyanik saatlerimiz sirasinda da
diislem dip akintilar gseklinde devam eder. Jung, bu diiglemlerin
gergek ruhsal varhklar oldugunu ve bunlan irdeleyerek
bilingdigiyla temas halinde kalmanin ¢ok énemli oldugunu
belirtmistir. Bunu yapmak igin kigi, uykuyla uyaniklik arasinda
bir giindiiz diisir haline girer ve ortaya ¢ikan goriintii ve
diiglemleri gozler. Bu, ruha kendini dile getirmek igin 6zgiirlik
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ve alan verir. Jung, siirece biitiiniiyle katilmanin ve diislem
goriintiileriyle etkilesim i¢inde olmanin da 6nemli oldugunu
vurguluyordu; aksi takdirde, diiglemler yalnizca yaninizdan
akap gider ve iizerinizde herhangi bir etkileri olmaz. Jung,
insanlar bilingdisindan gelen sembolizmi yaratici yollarla
—-izim, resim, tiyatro, yazi yazma ya da kilden heykel yapma
gibi—kegfetmeye tegvik ediyordu. Biitlin aktif imgelem siireci,
oyun gibidir; kisiyi, bilingdiginin kendini daha 6zgiirce dile
getirmesini saglayan ¢ocuksu bir duruma déndiiriir.

Barbara Hannah, Jung’un aktif imgelemi bulmaktan ¢ok,
yeniden kegfettigini belirtir ve insanlarin en eski gaglardan bu
yana benzeri siireglerden yararlandiklarini soyler. Jung, yalnizca
rliyalar1 analiz etmenin yeterli olmadigina karar verdiginde,

bu siireci geligtirmigti; siireci bir adim ileri gotiirmek ve ortaya
¢ikan sembolizm lizerinde aktif olarak ¢aligmak istiyordu.

Jung, aktif imgelem siirecine asla miidahale etmiyordu, ¢linkii
bu siirecin kendiliginden geligmesine izin verilmesi gerektigini
diigiiniiyor ve siireci higbir bigimde etkilemek istemiyordu.
Yalnizca insanlari bu yénde ¢aba gostermeleri, yaptiklarini ona
anlatmalar1 konusunda tegvik ediyordu; bu yaklagim, insanlarin
kendi yasamlarinin ve bireylegme siireglerinin sorumlulugunu
tistlenmelerine yardimci oluyordu. Jung, aktif imgelemi riiya
analizi ile birlikte kullaniyordu.

YARATICI GORSELLESTIRME

Aniela Jaffé’nin Jung’un Son Yillar: adli kitabindaki bir
anekdot, Jung’un sezgisel olarak, aktif imgelemle yakindan
baglantili bir bagka teknik daha kullandigini gésterir.
Giiniimiizde bu teknik kimi zaman “yaratict gorsellegtirme”
olarak adlandirilir. Aktif imgelemin tersine, yaratici
gorsellestirme sirasinda siirecin sorumlusu olan kisi terapisttir.
Hasta hafif hipnoz halini andiran bir rahatlama hali
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i¢cindeyken, terapist genellikle onu bir i¢ yolculuga ¢ikarir
—belki de kiginin rahatlamasina yardima olabilecek canli bir
sahneyi betimleyerek. Aniela Jaffé’nin anlattigi 6rnekte, Jung
neredeyse biitiinsel uykusuzluk rahatsizligi olan geng bir kadin
ogretmenle konugmaktadir; bu 6gretmenle yalnizca bir seans
ilgilenmigtir ve kisitli bir siire icinde ona, nasil gélde yelkenliyle
gezerek ve kendisini riizgirin akigina birakarak rahatladigimi
anlatmaya ¢alismaktadir. Kadinin gozlerinden, sdylenenleri
gercekten anlamadigimi gérebilmektedir, ama daha sonra,

ona huzurlu sahneyi anlatmay: siirdiiriirken, cocuklugunda
annesinin soyledigi bir Ren ninnisini séyleme baslar. Jung
ninniyi sOylerken, kadinin biitiiniiyle rahatladigini ve hafif

bir trans haline girdigini gérebilmektedir. Iki yil sonra, Jung
kadini kendisine gonderen hekimle kargilagmig ve hekim Jung’u
ne tiir bir terapi kullandigini agiklamaya zorlamigti, ¢linkii
kadin 6gretmen o seanstan sonra uykusuzlugundan tamamen
kurtulmugtu. Jung, bu tiir siradisi bir yontem kullanmakta
zamaninin ¢ok ilerisinde oldugundan, bir anlamda gii¢
durumda kalmig ve yéntemini agiklayamamugti.

KARSITLARIN DENGEYE KAVUSTURULMASI

Jung, sik sik, saglikl, biitiinlegmig bir ruha kavugmak igin
gerekli olan kargitlarin dengelenmesi siirecini vurgulamigtir.
Catigan karsit iki egilim bir kez bilince ¢ikarildiktan sonra,
bunlar arasindaki gerginlik ¢oziilebilir. Artik yeni, daha saghkl
bir tutumu gésteren tigiincii bir durum ortaya ¢ikabilir. Jung bu
tigiincii duruma agkin iglev adim veriyordu.

...................................................................

Genel bakis
Askin iglev, iki karsit iglev biitiinlestirildiginde ruhta ortaya
cikan yeni, daha saglikl bir tutumdur.

...................................................................
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RUHU BIR GERCEKLIK GIBI GOREREK TEDAVI ETMEK

Jung, kendisi igin ruhun igeriginin somut gergeklige sahip
oldugunu her zaman vurgulamigtir. Jung kimi zaman
samanlarin kullandigi yontemleri andiran yontemler
kullanmistir: Bu yéntemlerde kisi i¢c diinyasinin gesitli yonlerini
bu yolla gorsellegtirmeye tegvik edilir. Jung’un hastalarindan
Jane Wheelwright, delirmekte oldugunu hissettigini Jung’a
nasil itiraf ettigini anlatir: Bu, bilingdisinin kolektif igerigini
kesfetmeye yakin oldugumuzda duydugumuz yaygin bir
korkudur. Jung, Jane’e dogru, sanki bir topu tutuyormus gibi, .
havay: kavrama hareketi yapar, sonra yakaladigini gogsiine
bastirir, Jane’e o seyin artik kendisinde oldugunu, korkmasina
gerek kalmadigini séyler. Belli ki bu ige yaramisur, ¢linkii o
andan sonra Jane’in korkusu yok olmugtur.

...................................................................

Genel bakig

Jung, unus mundus (Latincede “bir diinya”) fikrini
yayginlastirmuigtir; bu, on altinct yiizyil gibi erken bir
tarihten baslayarak simyada kullanilan bir sozdii. Bu s6z,
her seyin i¢inden yiikseldigi ve her geyin sonunda geri
dondiigi biitiinliiklia bir gergeklige génderme yapar: Bu
gerceklik her seyin temelini olugturur. Jung’a gore, ruhun
diinyas: ile maddi diinya, ayni1 biitiiniin birbirinden ayrilmaz
goriintimleriydi.

...................................................................

Jung’a yoneltilen elestiriler

Biitiin biiyiik diigiiniirler gibi, Jung da pek ¢ok kisi tarafindan
elestirilmigtir. Bu kigilerden bazilari, Jung’u akademik
camiadan kendisine bagh hayranlar edinmeye kararl, zorba
ve bencil biri olmakla suglamiglardir. Bazilari, Jung’un bencil
bir yaninin oldugunu 6ne siirmiig, esinin servetiyle ge¢indigini
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ve kadin digkiinii oldugunu belirtmiglerdir—bu, ulagamadig:
‘cigere pis diyen grup olsa gerek! Bir¢oklar1 onu, hayal
diinyasina dalmug, bilimdigi, mistik bir diigiiniir olarak goriip
reddetmigtir. Bazilar1 da Jung’u antisemitizmle suglamiglardir;
Naziler ile iligkisinin niteligi konusundaki tartisma zaman
zaman giindeme gelmektedir.

Bu suglama ilk kez 1930’lu yillarin baglarinda, Jung Psikoterapi
Hekimleri Dernegi bagkanligini kabul ettiginde ve dernegin
dergisi Zentralblatt'n editorliigiinii istlendiginde giindeme
getirilmigtir. Hem dernegin hem derginin merkezi, tam Hitler
iktidara geldigi dénemde, Almanya’da bulunuyordu. Jung, bir
Isvigre yurttag: olarak, dernegin ideolojisinin agir1 tek yanli hale
gelmesinin tehlikelerini ¢ok iyi biliyordu. Daha énce agirlikhi
olarak Almanlardan olusan iiyelik dengesini degistirerek

ise koyuldu ve dernek, Uluslararasi Psikoterapi Hekimleri
Dernegi’ne doniistii. Jung, bu yeni dengeyi, yalnizca insanlarin
korkularini yatigtirmak igin degil, ayn1 zamanda Almanlar
giderek artan manevi yalitilmiglik halinden (Jung durumu béyle
goriiyordu) korumak igin 6nemli buluyordu.

Ne yazik ki, editérliigiinii Jung’un yaptig1 Zentralblatt'in

ilk sayist, zarar verici bir ¢ekigmeyi ategledi. Jung’un bilgisi
olmadan ve onun buyruklarina kargi, dergi yalnizca Almanca
basimin igerecegi 6zel bir ek igeriyordu. Bu ek, dernegin
Alman iiyelerine y6nelik olup, onlari Hitler’in ideolojisini
benimsemeye zorluyordu. Ayrica, ayni basimda Jung’un

ana gizgileriyle Alman psikolojisi ile Yahudi psikolojisi
arasindaki farklara yer veren bagyazisi da yer aliyordu. Bu
yaz1, yalmzca bir kargilagtirmali psikoloji incelemesi olarak
—sozgelimi, Ingilizler ile Amerikalilar kargilagtirmak gibi
bir amagla-——yazilmigti. Ama 1rk konusunda béylesine bir
calkantinin yasandigi bir dénemde inanilmaz digiide kotii bir
zamanlama s6z konusuydu ve yazi ¢ok dogal olarak bir elestiri
bombardimanina yol agt1.
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Jung, ¢ok zor bir karar alma zorunluluguyla karg: kargiya kald:
Dernekte kalip bilim camiasindaki dostlarini desteklemeli, bir
yandan da yeni antisemitizim ve Nazi igbirlik¢iligi su¢glamalarint
go6ze almali miydi? Aslinda, dernekteki dostlarindan bir¢ogu
Yahudiydi. Daha sonralari, Jung’un Yahudi dostlarini uyarma
ve Ingiltere ile Amerika’ya kagmalan i¢in onlara yardimc
olmada énemli bir rol iistlendigini ortaya koyan gesitli belgeler
glin yiiziine gikarildi. Jung, dernegin Nazi baskisina karg
goriiglerini dile getirmeye ¢alisan Yahudi tiyelerinin haklarini da
destekliyordu. Sonugta Jung 1939°da dernekten istifa etti, ¢iinkii
Ari irktan olmayanlara karg1 aynmailigi tegvik eden kisilerle
tamamen goriig ayrilig1 icindeydi. Bu agamada, Jung giderek

ve agik¢a Nazi rejimine diigman olmaya basliyordu. Kitaplar
Almanya’da yasaklandi ve Avrupa’nin bagka iilkelerinde yok
edildi; bir noktada, artik Nazilerin kara listesinde oldugu

i¢in, Ziirih’teki evinden kagip giivenlik amaciyla daglara
sigindi. HAlA zaman zaman Jung’a Nazilerle igbirligi yaptig1
suglamalari yéneltilir, ama bunun hakikat ile degil, kir amagh
ve sansasyonel gazetecilik ile ilgili oldugunu gormek igin
kitaplarinda neler yazdigin1 okumak yeterli olacaktir. Jung,
karanlk iktidar ve diktatorliikten ¢ok, insanlari iyilestirmekle ve
onlar birer birey olarak yetismeye tegvik etmekle ilgileniyordu.

-------------------------------------------------------------------

Genel bakig

Jung, Nazi oldugunu siddetle reddetmigtir. Carol
Baumann’la 1948°de yaptig1 ve Aralik 1949°da Bulletin of
Analytical Psychology Club of New York’ta yaymlanan bir
soyleside s6yle demistir: “Kitaplarimdan herhangi birini
okuyan herhangi bir kisi, asla Nazi sempatizani olmadigim
ve asla antisemitik olmadigimi agik¢a gormiis olmalhidir;
yazdiklarim ne kadar yanl aktarilsa, yanhs gevrilse, yeni
bir diizenleme iginde sunulsa da, gercek bakis a¢imin kaydini
bozamaz”.

...................................................................

Vizyoner Jung 207



Jung her zaman kadinlarin ¢ok begendigi biri olmustur; kendi
animasina iligkin kesfi de, onun hepimizde eril ve disil bir yon
bulundugu fikrini yaymada 6ncii bir kigi oldugu anlamina
geliyordu. Jung kuramsal olarak kadinlan destekliyor, onlarin
esit haklara sahip olmalarimi ve diinyada kendi yollarini
cizmelerini istiyordu. Gene de, bir¢ok agidan yagadig:

doneme 6zgii bir erkekti ve tutumu kimi zaman oldukga
ataerkil ve pedersahiydi. Ornegin, hastalarindan biri olan

Jane Wheelwright, Jung’dan randevu almak isteyip de, Jung
randevunun giin ve saatini Jane’in kocasiyla goriigecegini
soylediginde ¢ok sinirlenmisti! Jane’e gore bu, Jung’da, erkekleri
kadinlarin yazgisinin denetleyicileri olarak goren bir tutumu
yansitiyordu. Bu tutumun degigmesi zaman almugtir ve bugiin de
diinyadaki bir¢ok kadin hala ayni1 tutumla miicadele etmektedir.
Jane Wheelwright, sozlerine sunu da ekliyordu: Jung’un
fikirlerine bire bir baghligini agip kendine ait baz fikirler
gelistirebilmesi, Jung’la terapi ¢aligmasi sayesinde olmustu.
Insanlarin bu sekilde olgunluga yonelmelerine yardimci olmak,
Jung’un ¢aligmasinin ana amacimi olugturuyordu.

Kimi zaman, Jung psikolojisi, insanlar1 ¢ogunlukla benlik
tizerinde yogunlagmaya tegvik ettigi igin saldiriya ugramugtir.
Jung psikolojisini elegtirenler, Jung’un bagkalariyla iligkileri
yeterince dikkate almadigimi belirtirler. Bununla birlikte, Jung’a
gore, kendimizi acik olarak goremedigimiz siirece, bagkalariyla
iyi iligkiler kurmay: bekleyemeyiz. Jung, aslinda benlikle iligkiyi,
bagkalanyla iliskiden ayirmanin miimkiin olmadigini séyler.
“Benlik ile iligki, ayn1 zamanda soydasimizla iligski olup, hi¢ kimse
kendisiyle iligki iginde olmadan soydagiyla iligki iginde olamaz”.

Gelecege dogru

Jung’a gore yagsam, anlami ve amaci olan kutsal bir yolculuktu.
Jung’un ilgi alanlar genis bir alani kugatiyordu ve birgok farkl
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konu hakkinda kapsamli yazilar yazmisti. Ama her seyden
once, o bir psikolog ve bir analistti ve bir¢ok insanin 6ncelikle
bagvurdugu yon, ¢ahismasinin bu yonidiir. Jung’un analitik
yontemi, kisiligin kurdugu savunma katmanlarimi agama agama
kaldirir, sonunda kendi gercek benliklerimizi gorebiliriz.

...................................................................

Genel bakis

Analitik yontem: seyleri, farkli 6gelerine ayirarak inceleme
yontemi.

Hedef, daha genis, daha dolu, egoya daha az bagh bir bilince
ulagmaktir. Bu yeni biling artik biitiiniiyle benmerkezci degildir,
kendi kiigiik gereksinimlerine saplanip kalmig degildir ve

kendi yetersizliklerini 6rtmek igin siirekli b11m<,;d1§1 taktikler
kullaniyor degildir.

Jung’un etkisi, psikolog olarak 6zel ¢aligmasinin ¢ok Gtesine
uzanir ve onu yirminci yiizyilin en bityitk diigiiniirlerinden biri

kilar:

o Kolektif bilincdisi ve arketipler konusundaki fikirleri,
insan rubunun yapisi ve evrimine iligkin yeni baks acilar
edinmemizi saglamagtir.

® Riiyalara yonelik bir 5miir boyu siiren ilgisi, bilincdisinin
gizemli diinyasina iligkin kavrayisimiza artirmugtir.

o Kisilik bakkindaki fikirlerinden bir¢cogu—sozgelimi,
icedoniikliik ile disadoniikliik—giindelik dil ve anlayisin bir
parcasi haline gelmistir.

o Jung’un mitoloji, din ve paranormale yonelik biiyiik ilgisi,
insanlart manevi psikoloji ile ilgili yeni bir diisiinceyi
baslatma konusunda tesvik etmistir.

o Artik diinyamn dort bir yaninda yetismis Jungcu analistler
ve onun fikirlerini temel alip yaymay: amag edinmis bircok
kurum vardsr.
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...................................................................

Genel bakig

Birgok analist, Jung’un fikirlerini temel almis ve bunlarin
kapsamim genigletmigtir. Andrew Samuels, ortaya ¢tkan
ii¢ ana okul belirlemektedir: Bunlar, klasik, arketipsel

ve geligimsel okullardir. (Ek okumalar’da Samuels’in
¢aligmalarindan bazilarina gondermeler bulabilirsiniz.)
Giiniimiizde, Jung’u ilgilendiren fikirlere benzer fikirlerden
yararlanan sayisiz bagka terapi vardir.

...................................................................

Jung’un karizmatik kisiligi, birgok kisiye esin kaynag olmus ve
o bize i¢imize derinlemesine bakmay1 ve kendimizi oldugumuz
gibi benimsemeye baglamay1 6gretmistir. Sonugta bu, Jung’un
kendisinin de, bir gelecegi olacaksa insanlik igin vazgegilmez
gordiigii manevi bir yolculuktur. Jung analizinin yolu ve hedefi,
kiginin benzersiz varliginin bilingli olarak farkina varmasi ve bu
varhg gergeklestirmesidir, yani bireylesme siirecidir.

Jung her zaman bireysel bakig agisinin 6nemini vurgulamistir.
Hig kimseden “Junggu” olmasini istemedigini; daha ¢ok, kendi
hakikatini bulmasini ve kendisi olmasini istedigini belirtmistir.
Freud’a yazdig1 bir mektupta sunlari séyliiyordu: “Bir giin bir
bagka ‘izm’ yarattugim kanisina varilirsa, yapmaya ¢alistigim
her seyde bagarisiz olmusum demektir”.

Jung sonuna kadar, 6 Haziran 1961°de cevresinde ailesi,
evinde huzur iginde 6ldiigii giine kadar, gergekten kendisi
olarak kalmigtir. Oliimiinden kisa bir siire dnce, iki kiigiik
inme nedeniyle yatalak olmus, bu siire i¢inde kahince goriiler
gormiistii: Bu goriilerde yeryiiziiniin pek gok yerinin—neyse ki
biitiin gezegenin degil—yikildigini goriiyordu. Oliimiinden ii¢
giin 6nce, oglu Franz’1 mahzene gondermis, aruk iinlii olan su
sozleri soylemigti: “Bu aksam soyle giizel bir sarap icelim™.
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Eszamanh olaylar, 6liimiine dek Jung’un gevresini kugatmigtir.
Oldigii giin, o siralar Afrika’dan Avrupa’ya yolculuk etmekte
olan yazar ve vizyoner dostu Laurens van der Post, rityasinda
Jung’un kendisine veda ettigini gormiigtii. Aym giin Barbara
Hannah, otomobilinin akiisiiniin birden tamamen bogaldigim
fark etmigti. Ve Jung’un 6limiinii, uygun oldugu iizere,
birkag saat sonra siddetli bir firtina izlemig, firtina sirasinda
Jung’un gol kenarindaki gozde kavagina yildirim ditgmiistii.
Son giinlerinde Jung huzurlu ve dingin goriinmiistii; bildigini
soylityordu: Hakikate iligkin bilgisini tamamlayacak olan
yalnizca kiigiik bir par¢a kalmugt: geriye. Biiyiik bir olasihikla
son “bilyiik” riiyas: olan rityada yiiksek bir yaylada dev
boyutlu yuvarlak bir kaya gormiistii. Kayanin eteklerine su
sozler kazinmugti: “Ve bu sana, Biitiinliik ve Birligin bir igareti
olacak”. Yagam yolculugu tamamlanmigti.
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BUNLARI UNUTMAYIN

Jung, kapsaml gezilere cikmug ve insan psikolojisine iliskin
kavrayssimi artirmak amacryla karsilastirmal kiiltiir ve din
arastirmalars yapmustir,

Jung’a gore, insanlar, iyilesmek icin kendi bilingdisi
zihinlerinden gelen iletilere kulak vermeyi 6grenmek
zorundaydilar.

Jung, ber zaman insanlar: kendi yollarimi takip etme ve
bagimsiz olarak diigiinme konusunda tesvik ediyordu.

Jung, ber zaman hisleri dikkate almanin ve rub ile icerigini
analiz etmenin 6nemli oldugunu belirtiyordu.

Jung, bilingdisndan gelen iletilere erismek icin, interaktif ve
yaratici terapi yontemlerinden, Ozellikle riiya calismasindan
ve aktif imgelemden yararlanryordu.

Jung'un etkisi, psikolog olarak bzel ¢caligmasinin ¢ok Otesine
uzanir ve onu yirminci yiizytin en biiyiik diistiniirlerinden

biri kilar.

Jung’un kolektif bilingdist ve arketipler hakkimdaki
diisiinceleri, insan rubunun tarihine iliskin yeni bakig agilar:
edinmemizi saglanugtir,

Jung’un riiyalara yonelik bir yasam boyu siiren ilgisi,
bilingdisinin gizemli diinyasina iliskin kavrayisinmuz
artirmagtir.

Jung’un kigilik hakkindaki goriislerinden bircogu
—sozgelimi, icedoniikliik ile disadoniikliik—giindelik dil ve
anlayisin bir parcast haline gelmistir.




o Jung’un mitoloji, din ve paranormale yénelik biiyiik ilgisi,
insanlart manevi psikoloji ile ilgili yeni bir diigiinceyi
baslatma konusunda tegvik etmistir.

® Jung, usta bir analist olabilmek igin, kisinin 6nce kendini
anlamaya ¢alismas: gerektigini vurgulanugtar.

o Artik diinyamn dort bir yamunda yetismis Jungcu analistler
ve onun diigiincelerini temel alsp yaymay: amag edinmis
bircok kurum vardsr.
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.................................................................

.................................................................

.................................................................

analitik yontem Seyleri, farkli 6gelerine ayirarak inceleme
yontemi.

.................................................................
.................................................................

.................................................................

arketip Tipik bir insani yasantiy: temsil eden, herkesin
taniyabilecegi bir imge ya da diigiinme kalibi.

askun iglev 1ki kargit islev biitiinlestirildiginde ruhta
ortaya ¢ikan yeni, daha saglikli bir tutum.

bastirma Hog olmayan ya da istenmeyen his ve
deneyimleri bilingdigi zihne gonderme siireci.

bilingdis1 Zihin ve kisiligin, kiginin farkinda olmadi@
kisimlari.

bireylesme Kendiligin bilingli olarak farkina varilmas: ve
gerceklestirilmesi.

disadoniikliik Ilginin digariya, dig nesnelere ve iligkilere
yonelmesi.

.................................................................

.................................................................
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.................................................................

eszamanhlik Anlamh, ama nedensel olarak birbiriyle
baglantili olmayan iki olayin ayn1 anda meydana
gelmesi.

ezoterik I¢ bilgiyle ilgili (Yunanca “i¢” anlamindaki
esoterikos’tan). Bazen, yalnizca segilmig bir azinhiga
agiklanan gizli ya da mistik bilgiye génderme yapmak
i¢in kullamhr.

genigletme Mit, folklor ve din arasinda kargilastirmalar
yoluyla sembolik anlamlarin kegfedilmesi.

gizli bilim Gizemli, paranormal ya da biyiilii seylere
iliskin gizli bilgi.

.................................................................

golge Kisiligin, kendimizin olarak géremedigimiz
ozelliklerini igeren bilingdist kismu.

icedéniikliik Ilginin iceriye, diisiince ve hislerden olusan
i¢ diinyaya yonelmesi.

indirgemecilik Karmagk fikirleri basit olugturucu
parcalarina ayiran bir diigiince tarzi.

kehanet Gelecege ya da bilinmeyene iligkin, paranormal
yontemlerle edinilmis kavrayis.

.................................................................

.................................................................

kolektif bilingdigt Bilingdiginin, bireysel ruhun 6tesine
yayilan en derin katmani.

kompleks Birbiriyle baglantili, duygu-heyecan yiiklii bir
grup bilingdis fikir, diigiince ve imge.

.................................................................



.................................................................

kriptomnezi Daha 6nce unutulmug olan bir yagantimin
sonradan yeniden yaganmasi ve kiginin bunun bir am
oldugunun farkina varmamasi.

.................................................................
.................................................................

.................................................................

mandala Evreni ya da benligin bitiinligina temsil eden
sembolik yuvarlak gekil.

mekanik gorits Kisiyi, davramglan fiziksel ya da kimyasal
sebeplerle belirlenen bir makine gibi gormek.

mitler Dogal, toplumsal ya da dinsel fikirleri agiklamaya
calisan geleneksel dykiiler.

nedensellik Baglantil olaylar arasinda neden-sonug
iligkisi oldugu digiincesi.

.................................................................

.................................................................

ongorme Bir seyi ¢ogunlukla paranormal yollarla
onceden bilme.

paranormal Halihazirdaki anlayis ¢ergevesinde normal/
nesnel yollarla agiklanamayan seyler ve olaylar.

.................................................................

.................................................................

persona Kisinin bagkalanyla iliski halindeyken takindig1
kamusal yiiz.

pozitivizm Bilgiyi dogrudan gozlemlenebilir olanla
simirlayan diigiinme tarzi.

.................................................................
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psikanaliz Sigmund Freud tarafindan gelistirilmig bir
psikoloji sistemi ve zihinsel bozukluklart tedavi etme
yontemi.

psikiyatrist Zihin ve sinir hastaliklarin1 aragtiran ve
tedavi eden kisi.

psikojenik bozukluklar Zihinsel kosullardan kaynaklanan
bozukluklar; bu kogullar fiziksel semptomlar
izleyebilir.

.................................................................
.................................................................
.................................................................

.................................................................

simya Mistisizm, biiyii, bilim ve dinin gesitli yonlerini
birlegtiren batini bir uygulama.

yansitma Kigiye 6zgii bilingdig1 bir 6zellik, bir kusur,
hatta bir yetenegin, baska kisi ya da nesneye aitmig
gibi goriilmesi.

.................................................................

.................................................................
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Bir adim daha

Jung’un yagamindaki 6nemli olaylarin zaman
cizelgesi

1875 26 Temmuzda Kesswil’de (Isvicre) diinyaya gelir
1879 Aile Basel’e tagimir

1884 - Kiz kardesi Gertrude’nin dogumu

1895-1900  Basel Universitesi’nde tip okur

1896 Babasinin 6liimii

1900 Burgholzli’de Eugen Bleuler’in idaresinde yardimai

hekim olarak ¢aligir

1902 Ziirih Universitesi’nde doktorasini tamamlar; kisa
bir siire Paris’te Fransiz psikologu Pierre Janet’nin
idaresinde ¢aligir; Londra’ya gider

1903 Emma Rauschenbach’la evlenir

1904 Kiz1 Agathe’nin dogumu

1903-5 Sozetik ¢agrigimi fizerine arastirmalar yapar

1905 Ziirih Universitesi’nde psikiyatri dgretmeye baslar

1906 Kizi Gret’in dogumu

1905-9 Burgholzli Psikiyatri Klinigi’nde egitici-hekim olarak
calisir; Freud’la yazigmaya baslar

1907 Freud’la tamsir; Dementia Praecox’un Psikolojisi’ni
yazar

1908 Saizburg’da diizenlenen Ilk Uluslararas: Psikanaliz

Kongresi; oglu Franz’in dogumu

1909 Burghélzli’de caligmayi birakip 6zel hekimlige
basglamak iizere Kiisnacht’a (Ziirih) tasinir; bir
konferans turu i¢in Freud’la Amerika’ya gider ve
kendisine Clark Universitesi tarafindan onursal
doktorluk unvan verilir
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1910 Déniigiim Sembolleri’ni yazar; kiz1 Marianne’nin
‘ dogumu

1910-13 Uluslararasi Psikanaliz Dernegi bagkani
1912 Bilingdistnin Psikolojisi'ni yayinlar

1913 Freud’la nihai olarak yollar1 ayrilir; Ziirih
Universitesi’ndeki derslerini birakir

1913-19 Orta yag krizi—bilingdigiyla kargi kargiya gelir

1914 Uluslararasi Psikanaliz Dernegi bagkanligindan
ayrilir; kizt Helene’nin dogumu

1918 Chateau d’Oex’de Ingiliz stajyer doktorlart kampinin
kumandani

1920 Cezayir ve Tunus gehirlerine gider

1921 Psikolojik Tipler’i yayinlar

1922 Bollingen’de arazi satin alr

1923 Bollingen’de kulesinin yaptmina baslar; annesinin
olimil

1924 New Mexico’da Pueblo Yerlilerini inceler

1926 Kenya’da, Elgon Dagi’nda yasayanlar: inceler

1928 Simya aragtirmalarina baglar

1932 Ziirih Sehri edebiyat 6diiliine layik goriiliir

1933 Ziirih’te Isvigre Federal Teknik Yiiksekokulu’nun

psikoloji béliimiinde profesorliige atanir; 1939’a
kadar Zentralblatt fiir Psychotherapie und ibre
Grenzgebiete’nin editorliigiinti yapar; Rubunu
Arayan Modern Insan’1 yayinlar

1935 Isvigre Uygulamah Psikoloji Dernegi’nin
baskanhgina segilir; Analitik Psikoloji: Kuranu
ve Uygulamasr’m yayinlar; Londra’da Tavistock
konferanslarimi verir

1936 Harvard Universitesi’nden onursal doktorluk unvam

1938 Hindistan’a gider; Kalkiita, Benares, Allahabad’dan
onursal doktorluk unvani; Oxford’da Uluslararas:
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Psikoterapi Kongresi Bagkani—Oxford
Universitesi’nden onursal doktorluk unvant alir

1941 Ziirih Isvigre Federal Teknik Yiiksekokulu’ndan
emekli olur

1943 Basel Universitesi’nde Tibbi Psikoloji profesorliigiine
getirilir; aym zamanda, Isvigre Bilimler
Akademisi’nin onursal tyeligine segilir

1944 Kritik bir hastalik nedeniyle Basel’deki gorevinden
istifa eder; Psikoloji ve Simya’y1 yaymlar

1945 70’inci yasgiiniinde Cenevre Universitesi’'nden
onursal doktorluk unvam

1948 Zirih’te CG Jung Enstitiisi’niin kurulmasi

1951 Aior’u yaymnlar

1952 Eyiip’e Cevap’1 yayinlar

1955 Esi Emma’nin 6liimii

1956 Mysterium Coniunctionis’i yaymnlar

1957 Amnilar, Diigler, Diigtinceler iizerine ¢aligmaya baglar;
Kesfedilmemis Benlik’i yayinlar; BBC televizyonu
soylegisi

1960 85’inci yasgiiniinde Kiisnacht’in onursal yurttagi
segilir '

1961 Oliimiinden on giin énce Insan ve Sembolleri’ni

bitirir; 6 Haziranda Kiisnacht’ta oliir.

Ziyaret edilecek yerler

KESSWIL

Isvigre’nin kuzeydogusunda, Konstanz Gélii kiyisinda Jung’un
dogdugu yer. Burasi yar1 ahsap evleriyle kiigiik ve sevimli bir
balik¢1 koyiidiir. Bir sokaga Jung’un adi verilmigtir, ayrica
dogdugu yerdeki kilisede onun anisina bir levha vardir, levhada
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Jung “insan ruhunu, insan ruhunun gizli derinliklerini kegfeden
kisi” olarak betimlenir. Ayrica, babasinin rahiplik yaptig1,
gigeklerle kapli, ¢cok bakimlt bir mezarlig1 olan kiigiik kilise de
ziyaret edilebilir.

KUSNACHT
CG Jung Enstitiisii, Hornweg, 28, CH-8700

Burasi, 1948°de analitik psikoloji ve psikoterapi egitimi
almaya ve bu alanlarda aragtirmalar yapmaya yo6nelik bir
merkez olarak kurulmustur. Enstitii artik fikir aligverisi igin
uluslararasi bir bulugma yeri olup, burada birgok etkinlik ve
konferans diizenlenir. Enstitiiniin Jung ve yapitlaniyla ilgili
malzemelerin yer aldig1 genig bir kiitiiphanesi vardir, buradan
kitap satin almak ya da siparig etmek de miimkiindiir.

Jung, Kiisnacht’ta, Protestan kilisesindeki aile mezarliginda,
anne babasi, esi ve kiz kardegiyle gomiiliidiir. Biiyiik bir mezar
tagina su sozler kazinmugtir:

1lk insan topraktan gelir ve topraktan yaratilmistrr. Biz
yakarsak da yakarmasak da, Tanr vardr. Ikinci insan gokten
gelir ve kokenini kismen Yeni Abitin, kismen de Delphoi’deki
Kebanetin olusturdugu gokten yaratilmistrr.

BOLLINGEN

Jung, burada yapimina 1923te bagladi@: bir kule inga etmistir.
Yer, Ziirih’e 40 km uzaklikta, gol kiyisindadir. Burasi Jung’un
gundelik yasamdan kagabildigi ve diigiinmek, rahat etmek igin
alan bulabildigi huzurlu bir yerdi. Jung’un 1950°de diktigi

tag bir anit vardir, anitta kulenin Jung i¢in ne anlama geldigi
anlatilir.

222



Jung’un 6nemli calismalarinin bir listesi

Jung, tiretken bir yazardi; bircok yazi, bildiri, konferans ve
mektup, ayrica kitap yazmgtir. Kendisinin de itiraf ettigi iizere,
yapitlan ¢ok kapsamli ve kaotik bir hal almigtir, ama neyse ki
eksiksiz bir derleme mevcuttur: CG Jung’un Toplu Yapitlan
(bak. Ek okumalar). Asagida, kronolojik sirayla, Jung’un en
6nemli yapitlarindan bazilarini sirahyoruz:

1902

1903
1907
1910
1912
1916

1918

1921
1921

1933
1935
1944
1951
1952
1956
1957
1958
1963

Doktora tezi, Gizli Bilim Olgulars Denen Olgularin
Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine

Sozciik Cagrisymi Aragtirmalars

Dementia Praecox Psikolojisi

Déniistim Sembolleri

Bilin¢diginm Psikolojisi

Oliilere Yedi Vaaz

Analitik Psikoloji Uzerine Toplu Bildiriler
Bilingdigimn Rolii

Giidii ve Bilin¢disi

Psikolojik Tipler

Altin Cicegin Sirr1 (Richard Wilhelm ile birlikte)
Analitik Psikolojiye Katkilar

Rubunu Arayan Modern Insan

Analitik Psikoloji—Kurami ve Uygulamasi
Psikoloji ve Simya

Aion

Eyiip’e Cevap

Mysterium Coniunctionis
Kegsfedilmemis Benlik

Ucan Daireler—Modern Bir Mit

Anilar, Diisler, Diigiinceler (6lumiinden sonra
yaymnlanmigtir)
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1964 Insan ve Sembolleri (6liimiinden sonra
yaymnlanmigtir)

2009 Kirmuzi Kitap (6lﬁmiinden sonra yayinlanmugtir)

Ek okumalar

Hem Jung tarafindan hem onun hakkinda yazilmis pek ¢ok
kitap vardir. Asagidaki kisa listede ek okumalara nereden
baglamak gerektigi konusunda birka¢ 6neride bulunulmaktadir.

JUNG’UN YAZDIGI KITAPLAR

. CG Jung’un Toplu Yapitlari, Ingiliz basimi: Routledge and
Kegan Paul, 1953-1971; Amerikan basimi: Bollinger Vakfi,
Princeton Universitesi Basimevi, 1967.

20 cilt, asagidaki konulari kapsar:

Psikiyatrik Incelemeler

Deneysel Arastirmalar

Zihinsel Hastaligin Psikojenezi

Freud ve Psikanaliz

Doéniistimiin Sembolleri

Psikolojik Tipler

Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme
Rubun Yapisi ve Dinamikleri
Arketipler ve Kolektif Bilingdisi; Aion
10 Gegis Asamasinda Uygarlik

11 Psikoloji ve Din: Bati ve Dogu

12 Psikoloji ve Simya

13 Simya Arastirmalar

14 Mysterium Coniunctionis

15 Insan, Sanat ve Edebiyatta Ruh

16 Psikoterapi Uygulamas:

NN ANhAh W=
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17 Kigiligin Gelisimi

18 Sembolik Yasam

19 Jung’un Yazilarmna lliskin Genel Kaynak¢a
20 Toplu Yapitlarin Genel Dizini

Jung’un ayn ayrt kitaplari sunlari igerir:

Analitik Psikoloji: Kuram: ve Uygulamast - Tavistock
Konferanslar:

Eyiip’e Cevap

Insan ve Sembolleri

Amnilar, Diigler, Diisiinceler

Bu, Jung’un 6zyasamoykiisii olup, sekreteri Aniela Jaffé
tarafindan kaydedilmig ve yayina hazirlanmigtir. Jung’a en iyi
giris kitaplarindan biridir.

Rubunu Arayan Modern Insan

Freud/Jung Mektuplar:

Jung’un kapsamh yapatlari igin size kilavuzluk edecek yararl
bir yol haritas: gudur:

Hopcke, R. H. (1989) A Guided Tour of the Collected Works
of C G Jung, Shambala

JUNG UZERINE KITAPLAR

Eszamanlilik, Carl Gustav Jung, Biblos Kitabevi
Anilar, Diigler, Disiinceler, Carl Gustav Jung, Can Yayinlar:
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Insan Ruhuna Yénelis, Carl Gustav Jung, Say Yayinlar

Dort Arketip, Carl Gustav Jung, Metis Yayinlari

Analitik Psikoloji, Carl Gustav Jung, Payel Yayinlar:

Psikoloji ve Din, Carl Gustav Jung, Okyanus Yayincilik

Jung, Anthony Stevens, Kakniis Yayinlar:

Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, Frieda Fordham, Say Yayinlar

Faydali web siteleri

www.answers.com / Bircok baglantisi olan yararl bir site
www.cgjungclinic.org.uk / Carl Jung Klinigi

www.cgjungpage.org / Yazilarin, tartigma forumlarimin ve bir
analistler rehberinin yer aldig1 kapsamli site

www.jungian-analysis.org / Analitik Psikoloji Dernegi’nin sitesi
www.jungnewyork.com / Jung analizi hakkinda bilgi

www.psywww.com / Psikolojiyle ilgili bilgilerin aktarildig1 ¢ok
yararl bir site

Jung ve anatilik psikoloji hakkinda bilgi iceren bagka birgok
web sitesi vardir. Internette Jung’un mektuplarindan bazilarini
da—Sigmund Freud’la yazigmalari dahil olmak iizere—
bulabilirsiniz.

Youtube.com sitesinde arama yaparsaniz, Jung’un konustugu,
ornegin 6liim ve riiyalardan s6z ettigi videolara ulagabilirsiniz.
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Yayinevi, bu kitabin basktya verildigi anda, kitapta deginilen
web sitelerinin adreslerinin dogru ve aktif oldugunu kontrol
etmigtir. Bununla birlikte, yayinevinin web siteleriyle

ilgili higbir yiikiimliiliigii yoktur ve bir sitenin varligint
siirdiirecegi ya da igerigin uygun kalacag: konusunda hi¢bir
giivence veremez.
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