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Onsoz

Ginimlzde bilgl bir yandan en 8nemli deger haline gelirken diger
yandan da artan bir hizla geligiyor, gesitleniyor. Ama katlanarak
buylyen bilgi Uretiminden yaraflanmak, 6zellikle giindelik yagam
kaygilannin baskssy altinda, 2orlagiyor. Her seye rafmen bilgiye:
utlagma gabasini strdirenler igin de imkanlar pek fazla degil.

Ayrica, 82ellikle Tirkiye gibl Olkelerde bir 'konuda kendini gelig-
tirmek ya da sirf merakini gidermek igin herhangi bir konuyu 6§-
renmek isteyenierin sansi ok az. Universitelerimiz, toplumumu-
2un yetigkin béldmune katkida bulunmak igin gerekli imkéanlardan
yoksun.

Cep Universitesi kitaplan iste bu olumsuz ortamda, evierinde
kendilerini yetigtirmek, otoblste, vapurda, trende harcanan za-
mandan kendileri igin yararlanmak isteyenlere sunulmak Ozere
hazirland,

20. yzyil Fransiz kiitdr hayatimin en 6nemli UrGnlerinden olan,
bugiin yaklagik 3000 kitaplik dev bir dizi olugturan “Que sais-je"
(Ne Biliyorum) dizisini lletigim Yayinlar Tirkge'ye kazandinyor.
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lletisim’in Cep Universitesi, bu bQytik diziden segilmig , Turkiyeli
okurlar icin 62ellikle ilgi cekici olabilecek eserlerin yamsira, Av-
rupa’nin bagka yayineMerinin benzer bir gergevede yayimladgi
kitaplan da igeriyor.

Aynica TUrkiye'nin siyaset, kuiltar, ekonomi hayatiyla ilgili konu-
larda &2el olarak bu dizi igin yazilmig telif eserler “Gniversite™nin
“8frenim programi’ni tamamlayacak.

Cep Universitesi‘nin her kitabi alaninin éndegelen bir uzmani
tarafindan yazildi. Kitaplar, hem konuya ilk kez egjilen kigilere hem
de bilgisini derinlegtirmek isteyenlere sesienebilecek bir kapsam
ve derinfikte. Bilginin yeterli ve anlagilirolmasi, temel kistas. Cep
Universitesi kitaplarin lise ve Universite égrencileri yardime ders
kitabi olarak kullanabilecek; &gretmenler, &§retim Uyeleri ve
aragtirmacilar bu kitaplardan kaynak olarak yararlanabilecek;
gazeteciler yojun ig temposu i¢inde ¢abuk bilgilenme ihtiyaglarim
Cep Universitesi'nden karsilayabilecek; galistigy meslek dalinda
bilgisini gelistirmek isteyen, evinde, kendi programlayabilecegi
bir mesleki egitim imkanina kavugacak; ayrica, herhangi bir ne-
denle bir konuyu merak eden herkes, kolay okunur, kolay taginr,
ucuz bir kaynagi Cep Universitesi'nden temin edebilecek.

Cep Universitesi kitaplan sik araliklarla yayimlandikga, benzersiz
bir genel kuitiir kitaph§i olusturacak. Insan Haklan'ndan Gene-
tik'e, Kanser'den Ortak Pazar’a. Alkolizm'den Kapitalizm'e, Ista-
tistik'den Cinsellike kadar uzanan genis bir bilgi alaninda hem
zahmetsiz hem verimli bir gezinti igin ideal *mekan”, Cep Uni-
versitesi.

JLETISIM YAYINLARI
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BIRINC! BOLUM
TARIHCE

Akupunktur, binlerce yilhk ge¢mise dayanan
bir tedavi yontemidir. Cin tibbimin biitiinleyici par-
¢asim olugturur. Cin Denizi'nin kuzey kiyilannda
konumlanan verimli Sarurmak Ovasi’’nda dogmus-
tur.

Bu bolgeden siireg iginde tiim Cin Imparatorlu-
gu'na yayilmg, simrlardan tagarak Asya kitasim
kaplams, ézellikle Kore’de ve Japonya’da yayginhk
kazanmigtir, 17. yiizyila dogru Avrasya ve Afrika
simirlarina dek uzandig1 sirada Bati diinyasmn il-
gisini gekmeye baglamigtir,

Akupunktur bir tedavi etme sanatidir. Oziini,
Cinlilerin kozmogoniye iliskin diigiince sisteminden
ahr. Teknigi ise, insan bedeninin belirli noktalar:-
na, bu sisteme bagh yasalara gore ve akla uygun bi-
¢imde, igneler batirmnaya dayanr.

Bu tedavi yonteminin temellerini, uzun gézlem-
ler sirasinda sabirla geligtirilen iki kavram olugtu-
rur:

1. Enerji Kavram - Birlik diigiincesinin icerdi-
gi @i, Cin felsefesi ile tibbinmn temeli olan enerji
kavramidir. Bu enerji, evren-makroko.moz ve yan-
simas olan insan-mikrokozmozu yonetir. Ardigik ve
biitiinleyici olmak iizere iki gekilde kendini ortaya
koyar: Kaynag olasilikla, Ta Hi ilkesinin ilk ve sii-
rekli kutuplanmas: olan art1 enerji Yang ile eksi
enerji Yin'dir. Ta Hi, varhik ve é6zii, madde ve ruhu
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doguran, ancak higlik olmayan biiyiik ilkel bos-
luk olarak tanimlamir. Diinyanin yaraticisi olan bu
ilke, etkisini biiyiik bir temel yasada, Bes Eleman
Yasasi’'nda gosterir. Sézkonusu yasa bugiin, evren-
sel dengenin énemini sezen bir kavram ve kavrama
iligkin uygulamalann ilk girigimi olarak dugiiniile-
bilir.

2. Derideki Ozel Bolgeler - Geometrik anlam-
da bir yer olmaktan ¢ok nokta tammmina girerler. Bu
gerekceyle Batida nokta olarak amhrlar. Cinliler
ise daha dogru bir gekilde Zing (kuyu) diye adland:-
rirlar. insan bedeni ustiinde dogrusal yollar halinde
yayilmiglardir. Batida meridyenler, Cinlilerde Jing”
ler olarak amlan bu yollar boyunca, igneler yoluyla
enerji tistlinde bir etki yapilabilir.

' Sekil 1 - .
* Gin ya2isinda Jing karakteri

Meridyen, Fransa'da Soulié de Morant tarafin-
dan é6nerilen ve dilbilim bakimindan yogun tepkile-
re yolagmg bir terimdir. Yalmzca yolun gériinmez-
ligi anlamm igerir, enerjiye iligkin yoniini kargila-
maktan uzaktir.

"Ipek bir iplik” diye tammlanan Jing, goriileme-
yen ince bir ¢izgidir. Jing boyunca You’'lar (kozalar)
birbirini izler; bir tiir damar gibi gériinmez bir sini
igerir. "Yeralt: seli” denilen bu siv1 iiretir ve dogus-
tan dinamizme sahiptir (dik a1 = iiretme).

Tiim bu kavramlar diizenli bir bi¢gimde, 6nemli
ve ¢aglara gore degisik nitelikteki arkeolojik belge-
ler ve ilk binlerden giiniimiize dek iistiinde uygula-
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mal olarak cahsilan bilginin, ustadan 6grenciye
sozlii gelenek yoluyla aktanlmasi sonucunda bize
ulagmigtir,

L Kaynaklan

Akupunkturun kokenleri tarihéncesine cikar.
I1k Cinliler, bedeni kaplayan deride, baz1 organik
rahatsizhklara eglik eden ve gogunlukla belirli bir
nokta bigiminde kendini gosteren agrih bélgelegme
olgusunu saptamglardi. Hastalan, bu noktalara
sivri cakmaktaglar: sokarak tedavi ediyorlard:. Bu,
amaci kétiiciil agn cinini 6ldiinnek olan boginanca
dayalh bir davramg myd: ya da 6nemi siireg iginde
ortaya gikan karmagik mekanizmalarin baglangig
agiklamas: miyds?

Sorunun yamti ne olursa olsun, adlan ¢evresin-
de séylenceler yaratilmig ustalara yasama giicii ve-
ren kékli bir gelenegin varlig kesinlikle yadsina-
maz. Bu ustalardan g, Fou Hi, Zhen Nong,
Huang Di, ardillan yoluyla Cin felsefesine ve tibbi-
na iligkin tiim verileri aktarmiglardir.

Fou Hi ustalarin ilkidir, Cinlilerdeki evren kav-
ramlannin olugturulmas: ona dayandirilir.

Fou Hi'ye gore, dogayla yakin iligkideki canh,
onun destekleriyle kusatilmigtir. Bu gériigiini agik-
layan agamalar goyle siralamr:

- Yukanda gokyiziini gozlemledi. Her zaman
gorilebilen y1ldiz kiimeleri gékkubbenin tavaninda
bulunuyordu. Cevresindekilerle kugatilmig Kutup
Yildizi, onu bir eksen bélgesi belirlemeye yéneltti:
"Goglin Merkez Saray". Egrilerini ufuk gizgisi iis-
tiinde ¢izen 6teki yildizlar, yalmzca dénem dénem
goériliyorlard). Gokyiiziindeki goériiniigleri ve ko-
numlan Giineg’in hareketleriyle, mevsimlerin gevri-
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miyle belirlenebiliyordu. Bu gézlem ona dért Saray
diigiindiirdi: Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kig ve on iki
aylhk ilk ay-giines takvimi.

- Asagwda Diinya’yr gozlemledi. Diinya’da, za-
manda ve uzayda gecenlerin yansimasim buldu:
glundiiz ve gecenin ardigikhigy; sicak ve giinegli do-
nemler ile soguk ve karanhk dénemler; giir bitki 6r-
tiisii, sonra topragin kabugunu gikarmass; dagdaki
giinegli sag yamag ve karanlik sol yamag arasindaki
benzemezlik. Sonugta evinin ¢evresindeki sabit yer-
de Giineg'in gozle goriilen hareketi: dért yénle cev-
rilmig Diinya’nin Merkez Saray: ve bati, giiney, do-
gu, kuzey.

Bu evren gozlemi Fou Hi'yi once bir gliciin varh-
£1 sonucuna ulagtird:: gezegenlerin hareketlerini ve
yersel yasamin gozle gériilebilen ¢evrimlerini yéne-
ten enerji (@i). Sonra biiyiik ilkelerin temellerini or-
taya attr Cin felsefesinin temel dogmasi olan ikili
ve besli.

Ikili ilkesi, evrendeki her seyin karsithklarla
dolu ve biitiinleyici iki 6ge arasinda béliigiillen uyu-
mu ve ardigitkhg) olgusundan dogar: Yang ve Yin.
Bu terimlerin Cin diiglince yazilanna gore tam kar-
sihig: "glinesi sergileyen taraf’ (sag) ve "karanh@
sergileyen taraf’ (sol)’dur. ilk genel simflandirma
ikili ilkesinden gitkmigtar:

- Yang olan her sey sicaklik, etkinlik, aydinlik,
saglamhk, sertlik, hizhlik, basing ve erkekliktir;

- Yin olan her sey sogukluk, edilgenlik, karan-
Lk, dayamksizhik, esneklik, akigkanlk, yavaglik,
yayilma ve digiliktir.

Gokyiiziinde gezegenlerin ¢evrimlerinin behrh
bir diizene gore gergeklestigi gibi, Diinya’da da Yin
ve Yang birbirinin icine sizarak, birbirinin ard sira
gelir. Higbir sey tiimiiyle Yang degildir; higbir sey
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timiiyle Yin degildir. Her zaman Yin'de Yang ve
Yang'da Yin vardir.

Sekil 2 - Taonun simges!

Bir biittin halinde tiim bu karsitliklar1 ve ardi-
siklari, bu evrensel salinims iceren Tao (tam gevirisi
Yol) bir simgeyle somutlagtirilmigtir. Bu tinlii sim-
ge soyle agiklanir: bir bslimi Yangh bir boliimii
Yin'i belirtirken S gekliyle ikiye boliinmiig bir daire;
bunlarin i¢inde de Yang’da Yin’i, Yin'de Yangh gos-
teren kii¢iik birer daire.

Begli ilkesi ya da Bes Eleman Yasast, Cin du-
giincesinin besini olan, ancak bizim hala tartighi-
miz, uygunluk kavramindan tiiremigtir. Bu yasa bir
¢6ziimlemenin degil, canhlarla cansizlar arasindaki
goriinen ya da 6z iligkileri kadar yakinlhklarla ben-
zerliklerin de incelenmesinin sonucudur. Degigmez-
ligini siirdiiren ikinci simflandirma, kaynagim bu
yasadan alir. Temel égeleri sunlardir:

- Gokyuziniin Merkez Sarayt ve Diinya’nin Mer-
kez Saray: (baglangigta yalnizca gefin kuliibesidir,
daha sonra saray ya da kent-devlet olacaktir): yilhn
ortasi (yaz sonu), Toprak eleman:, san renkli (Top-
ragin orta Cin’de oldugu gibi sar renkte);

- Jlkbahar Saray: dogu yénii; Odun elemani: ye-
sil renkli (yeniden yeseren bitki értiisiiniin simgesi);
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- Yaz Saray:: giiney yonii; Ateg elemant; kanmz)
renkli (sicakhik ve aydinh@n.simgesi);

- Sonbahar Saray: bat1 yonii; Metal elemant;
beyaz renkli (karla kaph Bat) Daglarimin simgesi);

- Kig Sarayi kuzey yonii; Su elemani; siyah
renkli (sogugun ve karanhgin simgesi)

Gokyiizii ve Diinya arasinda insan bu kozmogo-
niye katihr; fiziksel etkinlikleri ve organik iglevi ay-
m evrensel uyumu izler. Bu, Cin imparatorlarnm,
kendilerinin ve uyruklammn yagammm sézkonusu
ilkelerin 1gginda yiiriitmeye; saraylarm, kent-
devletlerini, imparatorluklanm Bes Eleman Yasa-
s’'na gore kurmaya gotirmugtur.

Fou Hi ayrica, evrensel sentezi simgeleyen sekiz
trigram (Pa-Goua) ya da Logos Cubuklar: ile de ta-
nmnir,

Sekil 3- Logos Gubuklar: ya da Pa-Goua

Pa-goua’lar ya da Logos Cubuklar:, Yin ile
Yangin biiyiimesinin ve kii¢iilmesinin, kesiksiz
agik (Yang) ve kesikli koyu (Yin) gizgilerle gosteril-
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digi soyut bir sistemdir. Ug ¢izgiden ilki gokyiizinii,
sonuncusu Diinya’y1, ortadaki ise insanla Ay'in ev-
releri gibi her fenomeneaygulanabilen mutasyonla-
n ve soyut anlatimda pargadan tiime, timden par-
¢aya gecisi gosterir. Bu-sistemin bilgisayar, mors ve
ozellikle Georges Boole’nin (degigimlerin modern
matematik analizinin babas: sayihr) matematiksel
mantik dilleri gibi, modern dillerle olan benzerlikle-
rini belirtmeden gegmeyelim. Ug ¢esit bir araya gel-
me olasidir;

- 4 olasihk veren ve 4 ana yon gosteren-bigram-
lar;

- 8 olasihik ve riizgir giilii veren trigramlar;

- Heksogramlar: 6 ¢izginin bir araya gelmesi 64
farkh olasihk saglar.

Mutasyonlar: yoluyla nesnelerin ve evrenin
toplam evrim sentezini temsil ederler. Ayrica
Goua’larin ayrintisim agiklayan en eski Cin kitabs,
Yi Jing ya da Mutasyonlar Kitabt, hemen hemen
birgok bulusun kaynag gibi goriiniir. (Bu kitab
Leibnitz de incelemistir. Cinlilerin atom bilimle-
rindeki gecikmeyi Yi Jing sayesinde kapattiklan
soylenir.)

Zhan Nong (giftgi ruhu), sdylencelere konu ol-
mus ikinci ustadir. Tarimin gizlerine iligkin yazilan
kadar, beg tahil ve tedavi edici bitkiler iistiine yaz-
diklariyla da tanmimir.

Huang Di, iniini ‘halad koruyan bir fermanda
saray hekimlerine, o giine dek kullamlan ¢akmak-
tagindan igneler yerine metal igneleri ogiitleyerek
Cin tibbina ozerkligini, akupunktura ise atilimm
kazandirmigtir. Gergekte bu dénem, bakirin ve ote-
ki metallerin bulundugu dénemdir.
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IT. imparatorluk Oncesi Dénem

Bu zaman dilimi Tung Cag sonuna, Demir Cag
bagina (Zhang (1.0. 1766-1112) ve Zhou (1.0. 1111-
221) hanedanlan) rastlar. Cin Imparatorlugu'nun
ortaya gikigina (I,0. 221) dek siirer. imparatorluk
oncesi donemden bize, bir yandan kemiklere, kap-
"lumbaga kabuklarna, tun¢ levhalara kazilmig re-
simyazinmin ya da en ilkel diigiinceyazilarin ilk ka-
rakterlerini iceren gok sayida arkeolojik belge ulas-
mustir. Ote yandan da hizla diigiinceyaziya déniigen
karakterde bambu tabakalan, kii¢iik tahtalar, ipek-
liden tomarlar ustiine yazilmig Cin felsefesinin te-
mel bagintilariny kuran belgeler kalmgtir. Gergi
Cin felsefesinin ana yapitlar) heniiz 6zellik kazan-
mamistir. Ama sézkonusu belgeler, akupunktura
iligkin bashca ¢énemli verileri kapsarlar. Bunlar
sOyle siralamirlar:

- *Yi Jing" (Mutasyonlar Kitab) (1.0 10. - 9.
yiizyil): Giintimiize dek ulagan en eski ve en énemli
yapittar. Yorumcularin, bunda biiyiik Fou Hi'nin ¢a-
hsmasinin derlemesini bulduklarim belirtelim.

- "Zhou Jing" (Tarih Kitabr) (1.0. 9. - 8. yiizyi):
"Hong Fan" baghkh tek boliimden olugan yapit, kii-
ciik bir kitaptir. Insan ve kozmoz arasindaki tim
dengeleri anlatan, evrenin yapilari hakkinda bir
meditasyondur. Unvanmn: hakeden bir hiikkimdann
bilmesi gereken tiim yollari anlatir ve daha énce
yapilan genel simiflandirma sistemini agiklayarak
Bes Eleman’in ilk siralamasim - su, ates, odun, me-
tal, toprak - verir.,

- "Lu Zhe Chouen Zieu" (Lou Kralligh Yilliklan)
(1.0. 772-481). Tamilan, cerrahi basarilan ve deri
arasindan hasta organlarn gérebilme yetenegiyle tin
kazandig soylenen olaganiistii hekim Bian Zio'nun
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biiyiik olaylarindan sézeder.

- "Zhou-Li, Yi-Li, Li-Ji"” (Ayin Kitaplart): Kong
Zrnin (Konfiigyus) égretisini anlatir.

- "Dao De Jing” (Tao ve De Kitabi): Lao Zi’ye
maledilir. Zhouang-Zi, Lie-Zeo ve Hounai-Nan-
Zeu'nun yaymlanyla (1.0. 4., 1. yiizy1)) birlikte Tao-
culugup ogretilerini olugturur.

01 imparatorluk Dénemi

Bu donem o6teki biiyiik temel yapitlann yayi-
miyla o6zellik kazanr:

- "Nei Jing" (I¢ Kitabt) (1.0. 453- 1.S. 220): Cin
diigtincesinin ger¢ek amita olan bu yapit, ortaya ¢1-
kiglarindan beri gesitli okullar yoluyla aktamlan
bilgileri ozetler. Ik bélimii "Sou-Ouen”, igneler ve
ilaglarla iyilestirilen tiim patolojiyi, hijyeni ve teda-
vi yontemlerini kapsar. [kinci bélimi olan “Ling-
Zhou" ise gergek bir klasik akupunktur kitabidir.
Tim akupunktur uzmanlammn kaynak yapiti olma
ézelligini bugiin de korumaktadir. Yakin dénemler-
de Cin Halk Cumhuriyeti'nde yeni bir ¢evirisi yapil-
mistir,

Yapittan gikartilan anafikir, icerdigi 6zdeyigler-
den birinde goyle 6zetlenir: "Insan, tedavi etmek zo-
runda kalmamak icin hastahklarn énlemeye ¢ahsg-
mahdir; saghgina 6zen géstermek icin hasta oclmay
bekleyen, susuzluktan kivramirken kuyu kazmaya
¢ahsan kigiye benzer."

- "Nan-Jing" (Gii¢ Sorunlarin Kitab) (1.0. 4.
viizwi]): Yapitta, Nei Jing’in gii¢ bélimlerinin, Bian
Zio yoéminden bir agiklamas: ve yorumu yapilmak
istenir. Incelemesi hala siirdirillen "nabizlar kura-
my" ayrintih bigimmde anlatihr.

- "Jin-Gouei-Yao-Lio-Fang" (Altin Kasa Yolluri-
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mn Ozeti) (1.0. 2. yizyil): Yapitin yazan Zhang-
Zhong-Jing, tibbi taninin (semptomatoloji ve piilso-
loji) ve tedavinin 6gelerini anlatir.

Bu temel yapitlarnn sistemi kurmasindan sonra
fircanmin bulunusgu, kagit hamuru, diizbaski, basim-
cilik ile gozlem ve dlgme araglarinin geligtirilmesi
gibi teknik ilerlemelerin sayesinde, genellikle birbi-
rini izleyen alintilar bi¢giminde birgok yapit ortaya
ctkmistir. Giiniimiizde de biiyiik ilgi toplayan yapit-
lar sunlardlr

“Jia-Yi-Jing (Gergekler Kital) (1.S. 220-265):
Yazan Huang Pou Mi'dir. Kitap Cin noktalarinin
konumlarini ve sayilarim anlatir.

- "Mo Jing" (Nabizlar Kitabi) (1.S. 265-289):
Wang Zhou He tarafindan yazilmigtir.

- "Tong Ren Zhen Jieu Jing” (Bakir Adam Kita-
b) (1.S. 1020): Yazari Wong Wei Yi'dir. Song Hane-
dan: déneminde basilmigtir. Bu sirada akupunktur
dikkate deger bir gelisme gostermistir. Kitap, aku-
punkturcu adaylarini sinavdan gecirmek izere kul-
lanilan bakir heykelcikler ya da akupunktur man-
kenleri iistiine bir agtklamadir. Heykelcik balmumu
ya da kagit tabakasi ile kaplanir ve adayin, bu ta-
bakasinin arasindan akupunktur noktalarimi bul-
mas: istenirdi. .

Bu yayinlara kogut bicimde, konuyla ilgilenen
cahisma gruplar da giderek énemli dlgiide artmig ve
1068 yihnda akupunktur egitimi i¢in bir fakilte
agilmigtir.

IV. Cumhuriyetin Kurulusu
1911 yiiinda Sun Yat Sen’in cumhuriyeti kur-
masindan sonra akupunktur Bati tibbr kargisinda

gerilemeye ugrar. 1929°dan itibaren Avrupada ya-
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yilmaya bagladiktan sonra yeniden énem kazan-
mgtir.

V. Cin Halk Cumhuriyeti

Cumhuriyetin kurulusundan bu yana akupunk-
tur yeni bir ivmeye kavugmugtur, Biiyiik klasik ya-
pitlar yeniden yayimlanmig ve aragtirmanin yéni-
ni gosteren birgok énemli yapit ortaya gkmgtar,

- "Zhong Gouo Zhen Jieu Zhe Liao Hiue": igne-
lerle tedavinin ve Cin moksalarmin incelemesidir
(1930).

- "Zhong Gouo Zhen Jieu Hieu Jiang Yi": Igne-
lerle tedavi ve Cin moksalar: istiine tamamlayict
bilgiler verir (1940).

- "Zhong Gouo Zhen Jieu Hiue": igneyle tedavi
ve Cin moksalan hakkinda bir incelemedir (1955).

Bu ii¢ ¢aligma, modern akupunktur okullarimn
kurucusu Chen Tan-An tarafindan gergeklestiril-
migtir.

- "Sin Zhen Jieu Hiue": Pekin Deneysel Aku-
punktur Merkezi yéneticisi Bn, Zhou-Lian tarafin-
dan, ignelerle tedavi ve Cin moksalan ustiine yapil-
mug yeni bir aragtirmadir (1955).

- "Zhen Jieu Liao Fa Jing Hiue Zhen Zhe Pei
Gao™. Ziang You-Po tarafindan yazilan kitapta, ig-
neler ve moksalarla tedavi igin 6zet bilgilerin yam
sira, damarlar ve noktalar iistiine bir inceleme de
yerahr (1956).

- "Tian Zhen Liao Fa™: Zhou Loung-You'nun ka-
leme aldi@ yapit elektropunktur ile tedavi yontemi-
ni anlatir (1957).
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VI Cin Disinda

Japon okulu Ilk¢a®’da Cinlilerin ¢ahgmalarina
iyice bagimh kalmigtir. Cagimain biiyiik ustalan
arasinda Sakurazava, Nakujama, Morita ve Fujita’
nin adlarim sayabiliriz,

Avrupa ise bu ogretiyi 17. yuzy:lda tamdi. As-
ya'ya giden ilk Cizvit misyonerleri Latince’den ha-
reketle "akupunktur’(*) terimini uydurdular ve bu
saskinhk verici "bilimsel olaylars Uzakdogu'dan
Avrupa'ya tasidilar. Konuya iligkin ilk kitap Gre-
noble’da R. P. Hervieu tarafindan Les secrets de la
médecine des Chinois (1671; Cinlilerde Tibbin Giz-
leri) baghgiyla yayimlanda.

18. yiizyi1lda akupunkturla tedavi yéntemini on
sekiz kigi uyguluyordu. En énemli yayinlar Valsal-
va (1707), Kaempfer (1712), Du Halde (1735), Du-
jardin (1774), Vicq d’Azyr tarafindan yapild.

19. yiizyilda yiizden fazla-uzman konu hakkinda
makaleler yayinladi. En énemlileri sunlardir: Bes-
teci Berlioz'un babas1 Dr. Berlioz (Mémoire sur les
maladies chroniques et lacupuncture, 1816; Kronik
Hastaliklar ve Akupunktur ‘Ustiine Bildiri), Sarlan-
diére Sovalyesi (Mémoire sur Uélectropuncture et sur
Pemplou du moxa Japonais en France, 1816; Elek-
tropunktur ve Japon Moksasinin Fransa'da Kulla-
nmim Ustiine Bildiri). Bu sonuncu yapit, Cin nokta-
larini bulan aletlerde elektronik diizenlemenin dev-
reye girmesinden beri tiimiiyle giincellik kazanmg
kiigiik bir kitaptir. Le Dantu de Vannes (Traité de
l'acupuncture d’aprés les observations de M. Jules
Cloquet, 1826, tamamlanmgtir; M. Jules Cloquet’-
nin Gozlemlerine Gére Akupunktur Kitabi) ve

") Latmce de acutus igne, punctus igne batmasi anlamina gelir
“(gn.).
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Dabry (La médecine chez les Chinois, 1863; Cinliler-
de Tip) 6teki 6nemli aragtirmacilardir.

Cagimizda ise, 1927'deki bir sogukluk dénemi-
nin ardindan Hunan, Berlin'de, akupunktur hak-
kinda olasihkla ilk ve tam Avrupah ¢cahgmas: say:-
lan Die Chinensische Medizin (Cin Tibb) adh kita-
bin: yayimlad:. 1929’da Fransa’da Dr. Ferreyrolles,
bir Cinbilimci olan Souli¢ de Morant’a eski metinle-
rin gevirisini yaptirdi. Bunu 1934’te Précis de la
vraie acupuncture chinoise (Gergek Cin Akupunktu-
ru Ozet Kitab) adiyla diizenledi. O siralarda Fran-
sa'da ger¢cek akupunkturun baglamasinm ve tutul-
masin sagladh.

Onde gelen Fransiz okullan ise sunlardir: R. de
La Fiye 1947de Traité d’acupunture (Akupunktur
Kitab) adlh 6nemli yapitim1 yayimlamigtir. Nguyen
Van-Nghi ile ortak c¢ahgan J. E. H. Niboyet, A.
Chamfrault ile J. Choain’in kitaplan akupunktur
konusunda otorite niteligini tagirlar. Bu uzmanlar,
¢agdag Avrupalr akupunktur doktoru kusaginin 6g-
retimini ve olugturulmasinmi gergeklestirmiglerdir.
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IKINCI BOLUM
TEMEL KAVRAMLAR

Giiniimiize dek ulagan verilerin tarihsel 6zeti,
akupunkturun kuramsal temellerini ortaya koyar.
Stézkonusu veriler Cinlilerin tip uygulamalarin1 bu
diigiince sistemiyle agiklayp dogrularlar. Gergek-
ten de tiim akupunktur ve moksibiiksiyon, Cin ma-
saji gibi ek tedavileri, insan fizyolojisini ve evrenin
yapisi ile olan iligkilerini bir biitin halinde ele alir.

I. Genellikler

Cin tibbina egemen iig biiyiik ilke vardir:

- Insan bir bitin olarak incelenir;

- Insan gok ve Diinya’ya uyum saglar (Yin ve
Y ang kavram);

- Insanin yagami Beg Eleman Yasas) tarafindan
yonetilir (uygunluk kavram).

1. Insamin Kendi Biitiinliigi Iginde Ele
Alinmas: - Cin tibby, insanin diigtincelerini, duygu-
larnnm ve bedenini psikofizyolojik biitiinliigi i¢inde
aragtinr. Canh bir varhf duragan ve ¢oztiimsel du-
zeyde degil, otekilerle iligkide olan her iglevi ve her
organ, stirekli evrim ve degisim dizeyinde inceler.
Bu durum, onun biiyiik karmagikhgm dile getirir.

2. Kozmik Insan, "Yin"ve '"Yang" Kuram: -
Cinliler insanin kendi biitiinliiginin yam sira ¢ev-
resi ile kurdugu bitiinliigi de, yani farkh iklimlere,
mevsimlere, Giineg'ten, Ay’dan ve iistiinde yagadih
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Diinya’dan gelen, kendisinj etkileyen 1ginlara karg
duyarhgim da gozoniinde bulundururlar.

Insan, yeryiizii dokusunun ve evrenin hareketl-
nin bir yansimasidir; "Goge ve Diinya’ya uyar." O,
kendi bedeni i¢inde yagamsal iglevine en yakin ola-
rak biiyik temel yasalann egemenligi altindadr:
Diinya yiizeyindeki her nesne gibi 'kozmik ve yersel
etkilere baghdir. Ekoloji, ¢cevrebilim yalnizca az sii-
reden beri kapsamh diizeyde ele ahnmaktadir. Oy-
sa Cinlilerbinlerce yaldan beri bunun 6nemini belir-
tiyorlar ve ardigitkhigin biiyik ikili evrensel yasas)
ile Tao’da simgelenen Yin-Yang biitiinleyiciliginin
insanla bagim kuruyorlardi.

Ote yandan, Yang Yin'i, Yin Yangh ¢eker ve bu
ikili biitiinleyicilik her yerde bulunur. Sézgelimi
elektrikteki art1 ve eksi akim kutuplan; biyolojide
bitkilerin art1 ve eksi fototropizmi; kimyada asitler
ve bazlar; kristalografi ve optikte 1;:%1n levojir ve
dekstrojir sapmalan gibi tiim bilimlerde bu biitiin-
leyicilik gizle goriilebilir.

Evrende Yin ve Yang mevsimlerle giinlerin ve
gecelerin ¢evrimine denk diiger. Gece yarisinda Yin
en list diizeydedir; bu sirada Yang dogar, en iist dii-
zeye ulagtig1 6glene kadar biiyiir; bu saatte Yin do-
gar. Boylece Yang biyiirken Yin azalir. Aym za-
manda bu gelisme, mevsimlerin ¢evrimine de karg-
hk gelir. Yang ilkbahardan yaza kadar biiyiir ve bu
dénemde en iist diizeye erigir. Yang en iist diizey-
deyken Yin dogar ve en iist duzeye ulagacagh kiga
kadar biiyiir.

Insanda beden Yin ve Yang’d1r; 'Bedeni, topra-
fin suya ve giinese duydugu gereksinim gibi Yin ve
Yang’a gereksinim duyar” (Nei Jing-Sou Ouen) ve
fizyolojisi evrenin Yin'i ile Yanghn yansitir.

a) insan bedenindeki i¢ organlanin simflandir-
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masi uzun siireden beri bilinmektedir. Cinliler bun-
lan iki kategoride toplamiglardir:

- Atelye isevi yapanlar (fou) ya da "igi bog organ-
lar": mide, incebagrsak, kalinbagirsak, safra kese-
si, idrar kesesi. Besinlerin emilimini, par¢alanmas-
n1 ve artiklanin elenmesi iglerini diizenlerler. Islev-
leri enerji iiretmektir. Bunlara Yang denir.

- Hazine iglevi yapanlar (zang) ya da "i¢i dolu
organlar™: akciger, karaciger, kalp, dalak, bobrek.
Antma ve yeniden dagitma gérevini tistlenmigler-
dir; enerjiyi koruduklan ve yogunlastirdiklan var-
sayilmgtir. Bunlara Yin denir.

b) Ote yandan bu Yang ve Yin dagltlmma iki
biyiik sistem daha katihir:

- Atelye grubundan yardim alan églii isitics;

- Hazine grubundan yardim alan dolagim-cin-
sellik.

¢) Gin fizyolojisi, farkh elemanlan ikiger ikiger
gruplandirarak Yin-Yang i¢i bog organlan ve igi do-
lu organlarinin "egli" alt1 iglevsel olusumunu kurar:

Kalp Akciger Karaciger Dalak  Bobrek  Dolagim
Ince- Kalin- ‘ Safra Mide  ldrar Cinsellik
bafirsak  bafirsak kesesi . kesesi-  Ugli 1siticy

Hastalik, sozkonusu iki kutupluluga kargihk
gelir -¢linki ikili uyumdaki dengesizligin iiri nii-
diir-, tan ile tedavi hastalif ortaya koymaya ve dii-
zeltmeye ¢ahgir.

3. Beg Eleman Yasas: - Bu yasa yukarida veri-
len bilgilerle siki bir biitiinlik i¢indedir. Daha iyi
anlagilmas: igin eski Cin baglaminda (giiniimiiz
Cin'indekinden pek uzak olmadiirm da belirtelim)
yeniden siralanmas: gerekir. Cin’de tarnm yagam
doga, mevsimler, giindiizler ve gecelerin siirekliligi
ile uyum sag@lar.

Giindiiz-gece ve mevsim bakimindan en iist dii-
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zeyde etkinlik dénemleri olan yazin galigilmas: ve
kisin dinlenilmesi gibi gézlemlenen uyumlarn ard:-
sgikhigin1 baska bir baglama oturtan Cinlilere gére
(uygunluk kavrami), sabah giinesin dogusu ilkba-
har ve doguya; gilinegin yiicelimi 6glen ve giineye;
sonbahar batiya, giinesin batmasina; ks ise geceye,
dinlenmeye ve kuzeye kargilik gelir.

Kuzeyden glineye, dogudan batiya birer diigey
¢izgi cizersek, digey eksenin gliindéniimlerinin ek-
seni; yatay eksenin de ilimlarin ekseni oldugunu
pordriz.

G Gundénumler
G

7

D Imiar 8 L D

4
K ekl 4 - Beg izigig

Ancak bu dinamik gevrim, merkezi sabit olma-
dig taktirde siirebilir. Bu da, saf gerekliligin begin-
ci dinamizmi olan Diinya’dir. Gergekte, o tek basina
. degildir. Wou Hing “besg gizilgi¢" sistemini olustu-
ran ve her biri "Beg Eleman"in alt baghklan olarak
yazilmig 6tekiler de ona katihirlar:

- Ateg: egemen Yang ile yazin simgesi;

- Su: egemen Yin ile kigin simgesi;

- Odun: biiyiime ile ilkbahann simgesi;

- Metal: yglma ve yogunlagmanin igareti, ¢cahsg-
ma (¢iinki metal alet yapmaya yarar) ile sonbaha-
rmn simgesi;:

- Toprak: tim elemanlann genel kayna, cevri-
me yazin sonunda katihr.
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Bu biitiinlikten baglayarak "tiim", bes elemanin
simgeleri altinda ve sonsuz uyum tablolannda (ki-
mileriigin kurnaz yorum kalabaligi, kimileri igin de
bellek egitici basit yollar) simflandinlmigtir: mev-
simler, renkler, tatlar, duygular ve ruhsallik, insan
bedeninin ¢esitli bélgeleri, duyu organlan ve delik-
leri, bedenimizin dokulan, antit Su denilen baz
akupunktur noktalan, etkiplik dénemi ve yihn be-
lirli dénemlerindeki en iist diizey dinamizmleri
(3000 y1l once biyologlarmiz sirkadyen ve sirkan-
yen ritmleri boyle agikhiyorlardi) ile i¢i do}u organ-
lar ve i¢i bog organlar.

Uyumlar Tablosu
Elemaniar
Odun Ate§ Toprak  Metal Su
Mavsimler Wbohar  Yaz Yazsonu Sonbahar Kig
(eyyam-
bahur)
Enerjiler Rozgdr  Sicakhk  Nemliik  Kurluk  Sofuk

l¢i dotuorganlar.  Karaciger Kalp Dalak Alcijer  Bdbrek
li bog organlar ~ Safra lnce- Mide Kalin- ldrar

kesesi, badirsak bajirsak  kesesi
Duyular Go2 Dil Adiz Burun Kuiaklar
Baden tabakalan  Kaslar Damadar Et{hiicre Deri, lillar Kemikler
dokusu)

Duygular Ofke Seving  Takinak  Uzonti  Korku
Tatlar Eksi - Aci Tath Keskin Tuzlu
Antik Su noktalar:

Yin 2ing Yong You-Yunn Jing Ho

Yang You Jing Ho 2Zing Yong
Renkler Yegil Kirmizi  San Beyaz Siyah
Gezegenler Jipiter ~ Mars SalGm Venls Merkir

n —

Evrenin boylece semalastinlan diizeni, temelde
¢evrimsel bir olusum bigiminde ortaya ¢ikar. Her
¢evrim, bir eleman tarafindan simgelenen bes si-
rekli durumdan geger ve tiim bu elemanlann-birile-
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ri, 6tekilere gore degisken dengede olur.

Bu biitiinligin kusursuz bigimde dengede kal-
mas! ve cevrimin dogru olarak gerc¢eklesmesi igin
iki yasaya uymas: gerekir:

1) Uretim yasasi: odunun atesi irettigi, atesin
topragr uyardig (?), topragin Metal minerali tretti-
gi, metalin suyu ortaya gikardigr (agaklamasi hidro-
jende olabilir (?), bu gaz metal 6zelligindedir (La-
vier)), suyun odunu dogurdugu dogay: diigiinen
Zheng cevrimi ya da uretimi. Bu "begli” tiretim gev-
rimi, akupunkturda "Anne-Ogul Yasas1"n1 olugtu-
rur. Sézkonusu yasa goyle tirer:

- Hazine organlar i¢in: Kalp dalagin annesi, ka-
racigerin ogludur; dalak akcigerin annesi, kalbin
ogludur; akciger bébregin annesi, dalagin ogludur;
bébrek karacigerin annesi, akeigerin ogludur; kara-
ciger kalbin annesi, bobregin ogludur;

- Atelye organlar igin: incebagirsak midenin an-
nesi, safra kesesinin ogludur; mide kalinbagirsagn
annesi, incebagwrsagin ogludur; kalinbagirsak idrar
kesesinin annesi, midenin ogludur; idrar kesesi safra
kesesinin annesi, kahnbagirsagin ogludur; safra ke-

- sesi incebagirsagin annesi, idrar kesesinin ogludur.

2) Dizginleme yasasi: Go ¢evrimi ya da yikim
fren iglevi goriir. "Her eleman oglunun yerine geg-
meye ¢ahgani dizginler” denir. O halde sirekli bi-
¢imde Bes Eleman Yasasi’'ndan ge¢en her g¢evrimin
iginde, bir i¢ denge saglayarak bir elemanin étekine
gére egemenligini yasaklayan dizginleyici bir bagka
yasa vardir. Bu "yildizhh ¢evrim” olarak amhr: Ates
metali eritir, metal odunu keser, odun toprag érter,
toprak suyu emer, su atesi séndirur.

"Tecaviiz etme ve nefret etme” gibi ¢ok karma-
sik ve ¢ok az yararlanilan iki yasa daha vardir.
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Sekil 5 - Zheng cevrimi va Go gewrimi

Boylece, evrenle insamn karsihkh bagymhhgm
dile getiren ve érneksemeyle akil yiiriiterek enerji
dengesizligini bulmay: saglayan bir tiir sifre elde
edilir. Buna gore,

- ateg kalple incebagrsaghn;

- toprak dalak, pankreas ve midenin;

- metal akcigerlerle kahnbagirsagn;

- su bébreklerle idrar kesesinin;

- odun karaciger ile safra kesesinin kargihghdir.
Daha onceki ¢evrimlerde gozlemledigimiz organik
uyuma gire Zheng ¢evrimi goyle agiklanir:

- Karaciger kalbin, safra kesesi incebagrsagn;

- Kalp dalak ve pankreasin, incebagirsak mide-
nin;

- Dalak akcigerlerin, mide incebagrsagn;

- Akcigerler bobreklerin, incebagarsak safra ke-
sesinin; '

- Bobrekler karacigerin, idrar kesesi safra kese-
sinin ¢cahgmasim destekler.

Go ¢evrimi ya da y1kim ise goyle agiklanir:
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- Hasta karaciger, odunun toprag kapladig gibi
dalag) ve pankreasi tehlikeye atar, safra kesesi mi-
deyi tehdit eder;

- Hasta dalak, topragin suyu emmesi' gibi béb-
rekleri tehlikeye atar, mide idrar kesesini tehdit
eder;

- Hasta bébrekler, suyun atesi séndiirmesi gibi
kalbi tehlikeye atar, idrar kesesi incebagirsagh teh-
dit eder; .

- Hasta kalp, atesin metali eritmesi gibi akei-
gerleri tehlikeye atar, incebagirsak kahnbagirsagu
tehdit eder;

- Hasta akecigerler, metalin odunu kesmesi gibi
karacigeri tehlikeye atar, kahnbagirsak safra kese-
sini tehdit eder.

Bu diigiincelerden, tam i¢in pratik uygulamalar
ve tedavi amaciyla kullamlacak noktalarin se¢imi
kolayca gikartilabilir.

. Enerji

Yin ve Yang ile Bes Eleman. Yasasi’na iligkin
tim ag¢iklama girigimleri, ancak Cinlilerin @i de-
dikleri enerjinin varh@ kabul edildiginde olanakl-

Itk ve anlagiirlilik kazanir,
Akupunkturun temeli olan bu enerji anlayis,

)=

L ]

o>

Senil 6 - Qinin adglinceyaz: s'sieTINGeRI simges)
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Uzakdogu tibbinda kaher bir bigimde kendini géste-
rir. Buna kargihk Bat: tibb organik anlayss iistiine
kurulmustur.

Qi’'yi simgeleyen diisiinceyazida, topraktan ge-
len besinin gistergesi piring, gokten gelen "elle tu-
tulamayan" enerjinin géstergesi "buhar”in iginde
yeralr. @i, hem giiciin hem de varolan her seyin or-
tak temel ve evrensel maddesidir. Cinliler "Evren-
deki her sey Qi tarafindan olusturulmugtur” derler.
Bu enerji kuram biiyiik bir giincellige sahiptir. Mo-
dern bilimlerde de madde ve enerji, tek ve aym seyi
olustururlar; buna gére biri digerine déniigebilir.
Sézgelimi yanan odun ve kitlesini kaybedert atom,
enerji agiga grtkartir. Enerjinin dinamizmi, yeni bir
enerji olugturma 6zelligi bu durumdan kaynaklanrr.
1. Kozmik enerjiler dogadaki elemanlardan
gelirler ve Yin ya da Yang yasalarina gére diizenle-
nebilirler. Yukarida bulunan enerji gogiin, agagida-
ki ise Diinya’min enerjisidir. Ancak bunlar dengeli
degildir. Riizgar, ates, sicakhk, nemlilik, kurakhk,
soguk gibi kozmik enerjiler yaratmak i¢in birbirle-
rinin aralanna kangirlar, evrim gegirirler ve birbir-
lerine déniisiirler.

Goégiin ve Diinya’'nin enerjileri uygunluk icin-
deyse, zamandaki ve uzaydaki evrim kusursuz bi-
cimde gelisir ve orada olusum ortaya gikar. Ama bu
enerjilerin dengesiz ve diizensiz olmalari, siirecin
anormalliginden étiirii zararh sonug verir. O zaman
yikic enerjiler (Sie-Qi) adim aliriar.

2. Insanin Enerjisi - Simgesel olarak Tanr’-
nin iiflemesi seklinde agiklansa da, varligin nedeni
metafizik bir kendilik degildir. Kaynagim, sunlarin
biraraya geimesinden ahr:

- kalitsal yoldan cinsellik hiicreleriyle gecen ve
onlarin etkinlikleriyle beslenen, soyunun tiim fizik
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ve psikoentellektiiel edinimlerini tagiyan dogum on-
cesi atasal enerji (Zai sheng yuan qi);

- atmosferden alinan solunum enerjisi (hava ru-
hu);

- i¢i bog organlarla igi dolu organlarin galigmas:
sonucunda 6ziimlenen ve saklanan besinsel enerji
(bes tahiin solugu):

Bu enerji, dokularla organlarin derinliklerinde
oldugu gibi insan bedeninin yiizeyinde de ortaya ko-
nur, Ancak, bu yayilan enerjide, iginden gegtigi en
kiigiik hiicreler tercihli akimlar olustururlar. Séz-
konusu hiicrelerin biitiinliigii ise enerji dolasim ag-
n: kurar (salt dinamik ag, kan dolagimmmin besin
oriisiinii yaklagik iki katina gikartir).

Saghk durumunda enerji, degigmez bir uyuma
ve Yin ile Yang'in niteliklerinde tammlanan bir
dengeye gore kendine 6zgii yollarda dolagir.

Insan, ister normal kozmik enerjilerin ¢evrimin-
deki bir bozulmadan, isterse bedensel ya da ruhsal
bir ig sorundan kaynaklansin, kangtina bir enerji-
nin saldinsina ugradigr zaman, bedeninde Oe (Wei
Qi) denilen; ette, kaslarda, kas zarlarinda dolagan
ylizeyel savunucu uyank enerji devreye girer. Bu
enerji, saldirgan yikic1 enerjinin meridyenlere ve
sonra da organlara sizmasini 6nleme gérevini tistle-
nir, Saldinmn siirdiigii ya da Oe enerjisinin yeter-
siz kaldig1 durumda, vejetatif enerji dolagiminda
giicli bir diizensizlik tehlikesi olugur. Yong (Yong
Qi) denilen bu derin besleyici enerjinin tepkilerine,
Bati fizyolojisinde nérovejetatif merkezlere yénelik
cesitli saldirilara verilen agamah yanit olarak yak-
lagilabilir,

Bu sirada Yin-Yang iligkisi dengede ise beden
kendini savunur, enerji ak)g1 diizenini korur ve has-
tallk olugmaz. Buna karsin Yin-Yang arasindaki
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her dengesizlik enerji akigim degistirecek ve diizen-
sizligin belirdigi fizyolojik islevin Yin ya da Yang
dogasina goére sorunlara yolagacaktir. Hastalih iyi-
lestirmek i¢in, bozulan dengeyi yeniden kurmak ve
bunun i¢in de duruma gére, enerji akisimin belirli
noktalannda enerjiye etkide bulunmak gerekir.

1I1. Enerji Kanallarm ve Cin Noktalan

A) Kanallar - Bu kanallar, suyun Diinya yiize-
yindeki akisim: ¢agnstinr. Ger¢ekten de su, yagmu-
run ardindan toprak yiizeyine nasil yayihrsa; sonra
su birikintileri, derecikler, ¢aylar, wrmaklar ve gil-
ler bi¢giminde toplamrsa, yagam enerjisi de, girdii-
gimiiz gibi, insan bedeninde aym bi¢cimde ortaya
konur. Sozkonusu enerji, bir yandan kendi arala-
rinda 6te yandan kendileri ve en derinden organik
bélgelerle zarlarin en iist yilizey bolgeleri arasinda
bir ag éren farkh akimlar halinde diizenlenir. Bu
akimlar giiniimiizde iki dizide simiflandmnlir;

- Ana meridyenler dizisi;

- Ikincil meridyenler dizisi*

1. Ana Meridyenler Dizisi ya da "Jing’ler'-
Akupunkturun temel eksenini olugturan on iki me-
ridyen vardir. Caglardan beri 6zel nitelikleri aragti-
rlan meridyenlerin tanimi, ancak deri noktalar: to-
pografyasina iligkin bilgilerin aydinhiga kavusma-
siyla yapilabilmistir.

Meridyenler, bedenin oksal eksenine gore simet-
rik olarak dagilirlar. Kimi kez bedenin én, kimi kez
de arka béliimiinde basg, gogiis, karin ve kollarla ba-
caklan katederek kapal: bir dolagim sistemi olugtu-
(1) @ince'deki Jing sdzclgunin bir cografya terimi olan meridyen

le kargilanmas, ik gavirmenlerin hatasidir. Ancak gunimizde
yaygin olarak kullaniimaktadir.
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rurlar. Her birinin kendine 6zgii kanal, belirli
enerji saati ve adim tagidih bir i¢i dolu orgam, bir
i¢i bog orgam ya da iglevi vardir:

- karaciger, akciger, kalp, dalak ve pankreas,
bobrek gibi bes i¢i dolu orgam kargilayan Yin doga-
sindaki meridyenler;

- mide, incebagirsak, safra kesesi, kalinbagr-
sak, idrar kesesi gibi bes i¢i bog orgam kargilayan
Yang dogasindaki meridyenler;

- Yin dogasindaki "dolagim-cinsellik” ile Yang
dogasindaki “iglii 1s1ticr” gibi iki 6zel iglevi kargila-
yan meridyenler.

Bu kanallardaki enerji akisi degismez bir saate
gore gerceklegir:

- 24 saat i¢inde, bedenle organlar arasinda (top-
lam yol olarak 50 kez) her zaman merkezkag, sonra
da merkezcil bir ilerleme i¢inde geligir.

- Her meridyende, akiginin iki saatte bir en iist
-diizeyde etkinlik dénemine ulagtig bir degisiklige
ugrar. Meridyendeki yayilma azhifina bagh hasta-
lik belirtileri, tercihen saatlere gére gerceklesen bu
doluluk déneminde gérilir (tim karaciger-safra
kesesi krizlerinin gecenin ortasinda, astim krizinin
giin aganrken, kalp-damar rahatsizhklarinin 6gle-
yin ya da giiniin sonunda ortaya giktighm biliyo-
tuz). Doluluk dénemi, ignelerle tedavi yoluyla, daha
iyi tepkiler igin kogullandirlabilir.

- Evrensel ardisiklik yasasina bagh olarak, dort
saatte bir Yin-Yang ya da Yang-Yin mutasyonuna
ugrar. Ozet olarak enerji tablosu goyle gosterilir:

Yin ve saatl-5 arasl  doluluk durumunda:
Yin ve saat13  arasi  karagjer meridyeninde,
Yin ve saal35 arasi  akcijer meridyeninde.
Yang ve saat59  arasi  doluluk durumunda;

Yang ve saat§-7  arasi  incebajirsak merdyeninde,
Yang w saatl79 arasi  mide meridyeninde.
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Yin ve saat9-13 arasi  doluluk durumunda;
Yin ve saat9-11 arasi  dalak-parkreas meridyeninde,
Yin ve saat11-13 arast  kalp meridyeninde.
Yang ve saat13-17 aras  doluluk durumunda;

Yang ve saat13-15 arasl  incebadirsak mendyeninde,
Yang ve saat15-17 arasi  idrar kesesi meridyeninde.

Yin ve saat17-21 arasi  doluluk durumunda;

Yin ve saat17-19 aras)  bbbrek meridyeninde,

Yin ve saat18-21 arasl  dolagim-cinsellik meridyeninde.

Yang ve saat21-1 arasi  doluluk durumunda;
Yang ve saat21-23 arasi  Uglil isiticimeridyeninde,
Yang ve saat23-1 aras:  salra kesesilmeridyeninde.

Embriyon yagam sirasinda enerji, dogdugu an-
da organlann, sistemlerin ve duyu aygitlannin kav-
vet cizgilerini izlemek zorundadir. Béylece, eleman-
larnim anasal enerjiden aldi@ on iki vektor gizerek,
ilk ¢ighk ve ilk solunum sirasinda, akciger meridye-
ninde tiim 6zerkligini kazamr.

Bu nedenle enerjinin yolu, agagida gosterilen
agizlagma ile siirekli bicimde her bir meridyenden
geger:

— Pa— IB 5 Mi 5 DPa—o Ka—> IB 5idK->
| B6—)DC—)3I—)SK—)KC-|

Yine bu yolda, Bes Eleman gevriminde oldugu
gibi, ama farkh bir diizenleme iginde, bir meridyen
kendini izleyenin anpesi, bir éncekinin de ogludur.

a) "Yin" akciger meridyeni: "Zheu Tae-Yin" (11
nokta icerir):

- Midenin merkezinde baglar:

- Diyafram geger:

- Akcigere, soluk borusuna, girtlaga girer ve son
noktasinda (AC 1) deri yiizeyine gtkmak iizere kol-
tukaltimn 6n yiiziine iner;

- Kolun én-igyan yiiziine gecer ve dirsek hizas)-
na ulagir (AC 5 noktasy), .

3
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B Yin-Yang mutasyonu

@ Yang-Yin mutasyonu
— Esli meridyenler
—-=Yang meridyenleri
----Yin meridyenleri

$ekil 7 - Ana meridyenlerin saatleri ve mutasyonlan

- Onkolun &n yiiziiniin ortasinda ve dnkol kemi-
gi olugunda yolahr (AC 7, 8, 9 noktalar), bagpar-
magin i¢ kogesinde tamamlamr (AC 11 noktasi).

Karaciger meridyeninden geler enerji akas), cev-
rimde son noktasina ulagan 6tekinin 6niine geger ve
isaret parmagna dogru, esli Yang meridyeni ile
baglant: kuran bir damar(*) dogar: kendini izleyen
kalinbaghrsak meridyeni.

(") Kitabin Fransizca baskisindadamar terimi kullaniimakta, ancak
Ukemizde, bunun yerine kanal terimi énerilmektedir (g.n.).
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b) "Yang" kalinbagirsak meridyeni: "Zheu Yang
Ming" (20 nokta icerir):

- Bagparmagmin yaninda, igaret parmagimn dis
kisesinde baslar (KB 1 noktas);

- Parmagn iist-dig kenarim izler ve avuca ula-
sir (KB 4 ve 5 noktalan);

- Onkol kemiginin arka yiiziine uzamr, dirsege
varir (KB 11 noktasy);

- Omuzun 6n yiiziine geger (KB 14 ve KB 15
noktalar);

- Sonra eklemin arka-iist kenarindan (KB 16
noktasi) bir dal boynun én-igyan yiziine uzamr (KB
17 ve 18 noktas) ve burun-gene kiviimamin tist ug
yiiziinde biter (KB 20 noktas);

- Bu sirada bir baska dal, akcigere ve kahnba-
girsaga gitmek iizere iist-kopriiciik kemigi oyugun-
da derinlere girer.

Akciger meridyeninden gelen enerji akis, me-
ridyeni dérdiincii noktasina ulagtirir ve bunu izle-
yen mide meridyeni ile baglanti kuran yirminci
noktadan bir damar dogar.

c) "Yang" mide meridyeni: "Zou Yang Ming" (45
nokta igerir):

- Ahn kemiginin bir parmak gerisinde, goz gu-
kuru dig kodgesinin dort parmak iistiinde baglar (Mi
1 noktasy);

- Tragusun dniinde (Mi 2 noktass), sonra da iist-
cene i¢ kdgesinde (Mi 3 noktasi) agafrya iner;

- Goz gukurunun i¢ kenarinin ortasinda yeniden
yukan gikar Mi 4 noktas);

- Burun-gene i¢ kavnminin bir parmak arkaswn-
dan' (Mi 6 noktas1) ve dudaklarin birlesme yeri di-
sindan (Mi 7 noktas) geger; sonra kokiine kadar
boynun 8n-isyan kism iistiinde agag iner (Mi 11 -
Mi 12 noktas1); meme bagindan gegerek (Mi 17 nok-
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tas1) kasiga dek inigini siirdiiriir (Mi 30 noktas),
uyluk iistiinde ayn: dogrultuda yoluna devam ede-
rek dizin ve bacagin én-igyan yiiziinii (Mi 36 nokta-
s1), kaval kemigin dig kenanm gecer, ayagin sirt
yiizeyine ulagir (Mi 42 noktas);

- Sonugta ikinci ayak parmag tirnaginin dig ko-
sesine erigir (Mi 45 noktas).

Mi 3 noktasindan bir damar dogar ve girtlaga
dogru sigrar; Mi 12 noktasindan dogan bir bagkas:
ise mide ve dalaga dogru derine gomiiliir.

Kahnbagirsak meridyeninden gelen enerji akis
meridyeni son noktasina ulagtinr ve bunu izleyen
dalak meridyeni ile baglanti kuran kirk birinei nok-
tadan bir damar dogar.

d) "Yin" dalak ya da dalak-pankreas meridyeni:
“Zou Tae Yin" (21 nokta igerir):

. Ayak bagparmagimin timak i¢ kiogesinde bag-
lar (DPa 1), sonra agik kemiginin i¢ 6niinde kesinti-
siz olarak ayak bagparmaginin tarak kemigi-
parmak kemigi ekleminden gecer (DPa 5 noktas);

- Sonra bacaghn i¢ yiiziinii agar (DPa 6, 7, 8, 9
noktalar);

- Oyluktan ve kasiktan yukan dogru yolahr
(DPa 13 noktas);

- Kann iistiinde, digyanda ilerler (DPa 14, 15
noktalar);

- Sonra kaburga kemigi 1zgarasinda kaburgala-
raras) ugiincii bogluga yiikselir (DPa 20 noktas)),
ardindan altinca bogluga kadar yeniden inige geger
(DPa 21 noktasa).

DPa 16 noktasindan ayrilan bir dal, solda dala-
ga ve mideye, sagda pankreas ve mideye girer; son-
ragirtlaga gikar ve dil kékiinde sonuglanr.

Mide meridyeninden gelen enerji akisi meridye-
ni son noktasina ulagtinr ve bunu izleyen kalp me-
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ridyeni ile baglant: kuran yirmibirinci noktasindan
bir damar dogar.

e) "Yin" kalp meridyeni: "Zheu Zhao Yin" (9
nokta icerir); )

- Kalbin ortasinda baglar;

- Biri diyaframin arasindan agag inerek inceba-
girsaga giren, éteki girtlaga ve gézlere ¢cikan iki da-
mar uzantisi ayinr;

- Sonra akcigerin yanindan geger, koltukaltinda
ortaya ¢ikar (Ka 1 noktasy);

- Ardindan kolun i¢ yizi boyunca dirsek kivr-
mim (Ka 3 noktasi), énkolu gegerek avuca (Ka 7
noktasi) ve el ayasina kadar agag iner, yizik par-
mag@) tarafinda (Ka 9 noktasi) kiigiik parmak ucuna
ulagir.

Dalak meridyeninden gelen enerji akisa merid-
yeni son noktasina ulagtinr ve bunu izleyen inceba-
girsak meridyeni ile baglant: kuran dokuzuncu nok-
tasindan kisa bir damar dogar.

f) "Yang" incebagirsak meridyeni: "Zheu Tae
Yang" (19 nokta igerir);

- El kii¢ciik parmaginin tirnak késesinde baglar
(IB 1 noktasi);

- Ayaya kadar elin i¢ kenannda uzanmr;

- Dirsek olugunda dirsege ulasir (IB 8 noktasn),

- Kolun arka-i¢ béliimiine gelir;

- Omuz ekleminin arka béliimiine geger (IB 11,
12, 13 noktas);

- Ust-kopriiciik kemigi oyuguna inen ve dogru-
dan incebagirsaga atlayan, sonra boyunun {istgene
i¢ kégesine, elmacik yay: diizeyinde (IB 17 noktas1)
yanaga ¢ikan bir damar aymir ve kulagin IB 29
noktasinda tamamlamr.

Kalp meridyeninden gelen enerji akisy meridye-
ni son noktasina ulagtinr ve bunu izleyen idrar ke-
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sesi meridyeni ile baglant: kuran on sekizinci nok-
tasindan bir damar dogar.

g) "Yang" idrar kesesi meridyeni: “Zou Tae
Yang” (67 nokta igerir):

- Goziin i¢ kogesinde baglar (IK 1 noktas);

- Para-medyan gizgi iistiinde alna, sonra kafata-
sina (IK 4-9 noktalar) gikar ve iki dala ayrildig) en-
seye (IK 10 noktas) ulagir:

- Bir i¢ dal orta ikincil bir damara ulagtiktan
sonra, 14. noktasindaki yénetici damar, birinei ve
ikinci sirt omurlannin enine apofizleri arasinda ko-
numlanan IK 11 noktasindan itibaren diigey olarak
agagiya inmek iizere, orta ¢izgiden iki parmak
uzaktaki dikenli apofizlere uzanir ve kaba etin arka
yiiziine, uyluga gider, alt-kaba et kivmmina ulagir;
tim organik iglevleri kargilayan sirttaki metamerik
"YOU" noktalannin burada yeralmasi bakimindan
i¢ dalin biiytk bir nemi vardr.

- Bir dig dal orta gizgiye dért parmak uzakhkta
ve bu cizgiye biiyiik dlgiide paralel bir yol izleyerek
agag: iner, alt-kaba et kingigimin ortasinda bir on-
cekiyle kargilasir (IK 50 noktas), diz (IK 54 nokta-
s1) ile bacagin arka yiiziinde uzamr, énemli bir nok-
ta olan IK 58 ile yanda dengelenir, dis agik kemigi-
nin arkasindan geger (IK 60 noktas)), ayagmn dig ke-
narina ulagir, geride besinci ayak parmaginin tirnak
dis kégesinin diginda (iK 67 noktas1) tamamlanir.

IK 7 noktasindan ayrilan bir dallanma beyne
dogru yol alir. iK 23 noktasindan ayrilan ikinci dal-
danma ise bébrege, sonra da idrarkesesine gider. -

Incebagirsak meridyeninden gelen enerji akis:
meridyeni son noktasina ulagtirir ve bunu izleyen
bobrek meridyeni ile baglant: kuran ayak tabam
ortasindaki altmug yedinci noktasindan bir damar
dogar.
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h) "Yin" bébrek meridyeni: "Zhou Zhao Yin" (27
nokta igerir):

- Ayak tabanimn ortasinda baglar (Bé 1 noktas);

- Aya@n i¢ kenarina gider;

- I¢ agik kemiginin arkasindan yukar ¢ikar (Bé
6 noktas:);

- I¢ agtk kemigi ile Agil kirigi arasinda bir kiv-
rim yapar (Bo 3, 4 ve 5 noktalan);

- Kaval kemigin i¢ kenarinrizler (Bo 7 noktas);

- Dizin ug i¢ kivrimmna ulagir (Bé 10 noktasa);

- Uylugun arka-i¢ yiziinde ¢ati1 kemigine (B 11
noktas), karnin on yizine (Bé 12-21 noktalar),
sonra gdgsiin én yiiziine (Bé 22-27 noktalan) gider.

11-27 noktalan arasinda dérde aynlr:

- Bir damar perineye, idrar kesesine ve bibrege
gider;

- Bir damar bogaza ve dil kékiine uzanr;

- Bir damar kalbe gider.

Idrar kesesi meridyeninden gelen enerji akigi
meridyeni son noktasina ulagtirir ve bunu izleyen
dolagim meridyeni ile baglant: kuran yirmi ikinci
noktasmdan bir damar dogar.

1) "Yin" dolagim-cinsellik meridyeni: "Zheou
Ziue Yin" (9 nokta igerir):

- Gogsiin ortasinda baglar;

- Kaburgalararas: dérdiincii boglugu izler ve be-
sinci kaburga kemiginin st kenarinda, meme bag-
n1in bir parmak diginda yiize ¢ikar (DC 1 noktasi);

- Koltukaltina gider ve akciger ile kalp meridye-
ni arasindatkolun i¢ yitiziinde uzanir;

- Dirsege ulagir (DC 3 noktasi);

- Avuca gelir (DC 6-7 noktalan),

- Sonra el ayasinin ortasina ulagir (DC 8 nokta-
s1);

- Onkol kemiginin orta ¢izgi ucunda, tirnak dig
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kogesinde tamamlamr (DC 9 noktasz).

Bobrek meridyeninden gelen enerji akis: merid-
yeni son noktasina ulagtirir ve bunu izleyen ugli
1sitic1 meridyeni ile baglant: kurmak i¢in avug i¢in-
deki sekizinci noktasindan dogan bir damar yiiziik
parmaginin ucuna gider.

i) "Yang" ugli sitict meridyeni: "Zheou Zhao
Yang” (23 nokta icerir):

- Yiiziik parmagmn timak i¢ kogesinin kiigiik
parmak tarafinda baglar (31 1 noktas);

- Elin sirtindan ve avugtan gecer, énkolda dir-
sek kemigi ile onkol kemigi arasinda dirsege kadar
uzamir (31 10 noktasy);

M1
' SK 12
SK 11
SK 14
8K 10 ~ SK 9
4
a2t SK ‘23
o 1 M
Ma 3l 22
| M5 8K 3 3 18
iB18 SK 2
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KB 19 817
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Sekil 11 - Kafatasi-ylz kitlesi Dstandekiana meridyen kanallan
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- Sonra kolun arka yuziine geger, omuza uzamr
(3I 14 ve 15 noktalan);

- Ust-kopriicitk kemigi oyuguna iner;

- Gogse giren ve dolagim meridyenine baglanan
bir damar aynr;

- Ensenin arkasina geger, goz gevresini dolagir
3117, 18, 19, 20 noktalan);

- Kagin dis ucunun biraz istiinde, gerisinde (31
21 noktas1) ve iistiinde, tragusun tabaninda (31 22
noktasy), iist oyukta (31 23 noktasi), i¢ oyukta (323
noktas)) tamamlanir.

Dolagim meridyeninden gelen enerji akisi me-
ridyeni son noktasina ulagtmr ve bunu izleyen saf-
ra kesesi meridyeni ile baglanti’kuran yirmi igiinca
noktasindan bir damar dogar.

j) "Yang” safra kesesi meridyeni: "Zou Zhao
Yang" (44 nokta igerir):

- Géziin dis kosesinde baslar (SK 1 noktas);

- Kulagin arkasina, sonra da gok sayida egri ¢i-
zerek sakak bélgesine (SK 2-11 noktalan) gider, id-
rar kesesi meridyeninin disginda kafatasinin yan bo-
limiind (SK 20 noktasi), enseyi izler, boynun yan
yiizine ulasir (SK 21 noktasi);

- Ust-kopriiciik kemigi oyugunda, karacigere ve
safra kesesine giden bir damar ayirir;

- Koltukaltina geger (SK 22 noktas1) ve karmin
yan yuziinde kal¢aya kadar asag iner (SK 30 nok-
tasi),

- Kaba etin dis yan yiiziind, dizi (SK 34 nokta-
s1), bacag (SK 37 ve 38 noktalan) asar ve ayaga
ulagir (SK 41 noktasi), dérdiincii ayak parmaginda
tamamlanir (SK 44 noktas).

Ul 1sitin meridyeninden gelen enerji akisi
meridyeni son noktasina ulagtinir ve bunu izleyen
karaciger meridyeni ile baglanti kuran kirk birinci
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noktasindan bir damar dogar.

k) "Yin" karaciger meridyeni: “"Zou Ziue Yin" (14
nokta icerir):

- Ayak bagparmagmin tirnak dis kosesinde bag-
lar;

- Ayagin sirt yiiziinde topuga kadar uzanir (to-
pukla skafoid eklemin ortasindaki KC 4 noktasi);

- Bacagn i¢ yiiziine gecer (KC 5, 6 ve 7 noktala-
n);

- Diz kiveiminin i¢ ucundan (KC 8 noktas)) Scar-
pa liggeninin i¢ noktasina gider (KC 12 noktasy), ¢a-
t1 kemigi dig dalim keser, karnin dig béliimiinden
on birinci kaburga kemiginin serbest ucuna kadar
uzamr, altine kaburga kemiginin iist kenarinda
(KC 14 noktas) gigse girdigi yerde tamamlamr; ay-
m zamanda girtlaga, goze, alna ¢ikan ve kafatasi-
nmn tepesine dogru orta ¢izgi listiinde sonuglanan
bir dal'ayirir.

Safra kesesi meridyeninden gelen enerji akis
meridyeni son noktasina ulagtirir ve akciger merid-
yeni ile baglants kuran on dérdiincii noktasindan
biiyiik enerji akis) ¢evrimini tamamlamak iizere bir
damar dogar.

Sonra bu dolagim yeniden baglar ve enerji, an-
cak 6liim aninda kesilir. '

- Cevrim sirasinda bir yandan sunlar dikkate
ahnmahdar:

- Alta Yin meridyeni, organlarin i¢ ya da on-i¢
yiiziine dagilmistir. Ust organlanin ii¢ Yin meridye-
ninde enerji akis yoni merkezkag, i¢ organlann g
Yin meridyeninde ise merkezcildir;

- Alts Yang meridyeni, organlann dis ya da ar-
ka-dis yiiziine daghlmistir. Ust organlann ii¢ Yang
meridyeninde ener)i akis yonii merkezcil, i¢ organ-
larn ii¢ Yang meridyeni ise merkezkagtir.
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Sekil 12 - Ana meridyenlerin bagjlant) bdigeleri
A) Et parmaklan baglantlar B)¥afa bagjlantian
C) Ayak parmaklaribaglantlari D) Gagis baglantian
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(Meridyenler, organlarin her birinin kargit yiiz-
lerindeki kanallar izlerler. Bunlar ayn: zamanda,
uyumlar tablosunda birbirine baglanms olarak
gosterilen "eghi” Yin-Yang organlan ve iglevleridir.
bu yiizden "esli” meridyenler diye de amhrlar.)

- Bir yandan da sunlar gézéniinde bulundurul-
mahdir; Enerji dolagiminda, énce iki Yin, sonra da
iki Yang meridyeninde kesintisiz bigcimde yolalarak,
yalnizca bu vektérlerin uzaksal uclarinda 6zgiil mu-
tasyonunu yapar eller diizeyinde Yin- Yang, ayaklar
dizeyinde Yang-Yin.

Her birinin baskin enerji oram, gégiiste Yin,
gézde Yang olarak en iist dizeydeki 6zgilligiine
erigecegi uzaksal ucundan yakinsal ucunardogru (el
parmaklanndan yiize, ayak parmaklarindan gogse)
artarak gelir.

Ozgiil yén degigimi, enerji akis dolagimininki gi-
bi st iste gelen tiirde degildir. Ust organlarin
Yang meridyenindeki ve i¢ organlarin Yin merid-
yenlerindeki yén gibi, iist organlarin Yin meridyen-
lerinde ve i¢ organlarim Yang meridyenlerinde kar-
sit ydndedir.

- Ote yandan ise, dirsege ya da dize dogru, bu
hizla gelisen degisim kesinlesmistir ve eklemlere
ulastifynda hemen hemen dengeli duruma gel mistir.

- Son olarak, bu ¢izgi kavram ile birlikte bir di-
zey ve dizlem kavramimn da sézkonusu oldugunu
belirtmek gerekir:

- Yang meridyenleri (¢ st diizlem olustururlar:

- Tae Yang (yiizeyel Yang): incebagirsak-idrar
kesesi meridyenleri,

- Zhao Yang (orta Yang): dgli 1siticr-safra kesesi
meridvenleri,

- Yang Ming (derin Yang): kalinbagirsak-mide
meridyenleri;
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Sekil 13 - Enerji dofagimt. Ug Yang. Ug Yin,
Sema soldan saga okunur.

Sol yozeyel enefji dolagimimsag ise darin enerjj dolagiminigbsterir,
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-Yin meridyenleri ii¢ derin diizlem olugtururlar:

- Tae Yin (yiizeyel Yin): dalak-akciger meridyen-
leri,

- Ziue Yin (orta Yin): karaciger-dolagim-cinsellik
meridyenleri,

- Zhao Yin (derin Yin): bobrek-kalp meridyenle-
ri.

2. Ikincil Meridyenler - Avrupa’nmmn uzun sii-
reden beri tamdi® ana meridyenlerin yam sira,
onemli gérevler iistlenen ikincil meridyenler de var-
dir. Bunlarin varhi hem enerji fizyolojisinin biiyiik
birbsliimiine agikhk getirir, hem de gittik¢e aydinh-
ga kavugsan aragtirmalarin konusunu olusturur.
Ikincil meridyenler, bir yandan ana meridyenler
arasinda gercek bir arac: doku gelistirirken, bir
yandan da Oe ve Yong enerjisinin gesitli organlany-
la dokulan tarafindan olugturulan aga katihrlar.
Sézkonusu meridyenler sunlardr:

1) Lo yada Lo Bie damarlar,

2) Bagymsiz meridyenler, baglant: meridyenleri
ya da bitisik meridyenler,

3) Kirig-kas meridyenleri,

4) Garip meridyenler ya da olaganiistii damar-
lar veya mucize damarlar.

Bu nokta hakkinda bagvuru kayna@ olarak M.
M. Chamfrault ve Nguyen Van Nghi'nin yapitlanm
belirtelim (bak. Kisa Bibliyografya).

a) "Lo"ya da "Lo Bie" damarlar:: Bilateral ve si-
metrik olan bu damarlar iki tiirdiir: on iki tane bo-
yuna Lo daman, on iki tane enine Lo damar:. An-
cak, ana meridyenler iistiinde konumlanan her bir
baslangic noktas: iki tiir igin de aymdir. Bu, onkol-
larda ya da bacaklarda bulunan Lo noktasidir: AC
7, KB 6, Mi 40, DP 4, Ka 5, IB 7, IK 58, Bs 4, DC 6,
315, SK 57, KCS.
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- Boyuna "Lo"” damarlart ana meridyenleri, yol-
Jannin biiyiik bir kismm iistiinde iki katina gtkanr-
lar. Lo noktasindan baglayarak, akciger ve safra ke-
sesi ‘meridyenlerinin diginda yonleri yiikselicidir;
yiiz ya da kafatas kitlesi, gogis, kann ile ekstremi-
telerin 6niine, iistiine ya da icine ulagarak, bazen
de bunlann é6niinde, iistiinde ya da iginde kalarak,
uygun i¢ organlar, sik stk da eshi i¢c organlar yonun-
de giderler.

- Enine "Lo"” damarlart, iki ana meridyeni uzak-
sal uclannda iligkiye sokan kisa damarlardir; bir
Yin ya da Yang meridyeninin Lo noktastmi olustu-
rurlar. Her zaman bir bagka meridyene dogru yola-
Iirlar (bu durum boyuna damarlardan ¢ok farkh-
dir): Karsit yapidaki esli bir meridyenle her zaman
aym noktaya ulagirlar: Yunn noktas:. Karsihkh yol-
lan goyledir:

AC7-5KB4; KBS—)ACQ Mi 40 -5 DP 3;
DP4 5Mid2; Ka5 -5 KB4, KB— Ka7;
iK 58 — B6 3; B 4 — 1K 64; DC 6 —> 31 4;

3155 DC7,SK37 = KC 3; KC5 - SK 40.

" damarlarina yine "Lo” diye anilan ii¢ da-
mar baglanmir. Fizyolojileriyle, ozelikle boyuna da-
marlara yaklagirlar. Ikisi, yalmzca ana meridyen-
lerle ilgili olmakla kalmaz, éteki ¢ok onemli ikincil
meridyenlerle de iligki kurar: Tou- Mo ve Ren-Mo
meridyenleri ("yénetici” damar ve "ahc1” damar).
Bunlardan biri dalak meridyeni ile ilgilidir: Dala-
gin biiyiik Lo’su. DPa 21 noktasindan aynhr aynl-
maz her yonde ¢ok sayida kollara dagilir ve tiim
oteki Lo'lar ile iligkiye girer.

b) Bagimsiz meridyenler de ana meridyenler
arasinda bir baglant: kurarlar. Uzun yollardaki bir-
lesme kanallarinda, egli meridyenlerin Lo damarla-
n gibi dogarlar; ancak biiyiik eklemlesmeler diize-

50 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



yinde onlardan aynbrlar; kiirek kemigi kemeri, kal-
¢a, diz. Baglangic meridyenlerine uygun diisen ig
organlara sigrarlar, ama onlara daha az derin bi-
¢imde dokunurlar. Bu nedenle "i¢i bos organa ya da
ici dolu organa degerler”, denir. Sonunda girtlaga,
yiiz kitlesine, enseye ve kafatasina gikarlar; burada
Yin kékenli bagamsiz damarlar ile Yang kokenli ba-
gmsiz damarlar, Yang ana meridyenlerine atlamak
iizere birlegirler. Topografyalan, bir yandan uyanc
ve savunucu Oe enerjisinin énemli tasiyicilan olduk-
lanm diisiindiiriir; 6te yandan da aracihklar, yollan
ilgili bélgelere ulagmayan ana damarlann kimi nok-
talannin etkiden uzakta oluglariyla agiklanmir.

¢) Kirig-kas meridyenleri yukanda anlatilanlar
gibi ¢ok uzun damarlardir. Bagimsiz damarlann
eklem cevresinde olusturdugundan daha éneml bir
etki bolgesi kurarak, ayni onlar gibi bedenin deriye,
kiriglere ve kaslara daglms bulunan koruyucu
enerjisini bosaltirlar. Dért organin uglannda, el ve
ayak parmaklarinda bulunan ve ana meridyenlerin
en uzaksal noktas: olan Su noktasinda baglarlar:
Zing noktasi. Ana meridyen kanallarim kesinlikle
derine dalmadan ince bir ag bigiminde kaplarlar.
Bu ag gectigi bélgelerdeki yiizeyel enerjiyi toplar ve
karsilastig: eklemlesmelerin "baglanma noktalar:”-
na deger. Kirig-kas meridyenleri, daha sonra yakin-
sal ekstremitelerinde biraraya gelirler:

- Elin ti¢ Yang meridyeni igin kafatasiun yan
yuiziindeki SK 13 noktasi bilgesinde,

- Ayagin ii¢ Yang meridyeni i¢in elmactk kemigi
apofizi diizeyindeki IB 18 noktas: bélgesinde,

- Elin ii¢ Yin meridyeni igin gégsiin yan yiizle-
rindeki SK 2 noktas bélgesinde,

- Ayagmn l¢ Yin meridyeni igin genito-piibik bdl.
gedeki AD 3 noktasi bolgesinde.
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Bu meridyenler yiizeyel topografyalan nedeniy-
le, yikic1 enerjiye iistderi arasindan sizma yollan
hazirlarlar. Aym zamanda iistderide engel olugtu-
rarak ilk tehlike igaretlerini verirler. Acil ve genel-
likle kolay bir tedavi girigimine olanak saglayan
unsurlardir.

d) Garip meridyenler ya da olaganiistii damar-
lar veya mucize damarlar, adlarim, yalmzca ana
meridyenlerden farkl: bir meridyeni belirten sira-
disy anlamindaki "extra-ordinaire” deyiminin yanhs
¢evirisinden almig olmahdirlar.

iki tanesi medyan meridyenlerdir ve 6zel bir ka-
nallan vardir: sirtin orta ¢izgisinde yeralan Tou-Mo
ya da ydnetici:damar ile bedenin én béliminde bu-
lunan Ren-Mo ya da ahc1 damar. Zhong-Mo, Tae-.
Mo, Yin-Oe, Yang-Oe, Yin-Keo, Yang-Keo gibi éteki-
ler ise Yin’de ya da Yang'da yerahrlar ve baz1 ana
meridyen yollarini kullanirlar.

Bunlar ¢ok 6nem)i damarlardir. Baglama nokta-
lan ya da kanallary bakimindan atasal enerjinin
biyik bélimiini tiim organizmaya tasirlar, asin
duruma geldiginde fazlahk enerjiyi ¢eken ve yeter-
sizlestiginde ise salan bir depo iglevi goériirler.

Islevlerine uygun adlarla amihrlar.

- "Tou-Mo" buyruk vermeyi, yénetmeyi belirtir.
27 ozel noktas: vardir, Cinlilerdeki bobrek Yangy'-
nmn (bobrekiistii) derinliginden dogar. Yiizeyel ola-
rak derideki ¢ikis noktasina, kuyruksokumu nokta-
sindan hemen 6nce gelen YD 1 noktasina ulagmak
lizere perineye gider. Sonra, arka orta ¢izgide kuy-
ruksokumundan kafatasimin tepesine, YD 2 nokta-
sindan YD 20 noktasina dogru ¢ikici bir yol izler,
Ardindan yiiziin orta ¢izgisinde st digetine kadar
iner. YD 27 noktasinda, iist kesicilerin kéklerine
dalar.
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Tou-Mou, Lo denilen, ama gercek Lo damarlarn-
nin meridyenler-i¢i diizeltici iglevine sahip olmayan
bir damar igerir. Bu, bir yandan YD 1 noktasinda
dallanarak enseye, baga ve beyne; ikincil dalak ve
mide meridyenlerine ve liro-genital enerji alanina
dogru yollanir. Bir yandan da, ona dogru ii¢ Yang'in
Yong ve Oe enerjisini toplayan, tim Yang’larin de-
nizi deyimi altinda ¢ok sayida agizlagmalar (YD 1
noktasina Yang'in genel noktasi, YD 13 ve 19 nokta-
larina Yang'm merkez birlestirme noktalar: denir)
ile bedenin arka yiiziindeki simetrigi olan Ren-Mo
ile baglant: damarlan igerir. Anahtar noktas: ince-
bagirsak 3 noktasidir. -

- "Ren-Mo" ya da aher damarin 24 6zel'noktas)
vardir. Bobrek Yangh damarindan kaynaklanarak,
baglangic: erkekte erbezlerinde, kadinda én dudak
agikhiginda olan perine orta ¢izgisindeki AD 1 nok-
tasinda deri astine qikar. Tou-Mo gibi, ama bu
kez bedenin arka orta cizgisinde (sek. 9), AD 2
noktasinda c¢at1 kemiginin tlist kenarina iki par-
mak uzakhktan ¢ene gukurunun iist kenarindaki
son noktasi olan AD 24 noktasina kadar ¢ikici bir
yolizler.

Biri, AD 15 noktasindan asag: inerek kann za-
nnda dallanan, 6teki u¢ noktasindan géz ¢ukuru
bilgesine gelen bilateral ve ikincil iki meridyen ige-
rir. U¢ Yin'in enerji bogaltma yeri tiim Yin'lerin de-
nizidir. (AD 1 noktasina Yir’in genel Lo noktas: de-
nir). Tou-Mo ile baglant: damarlarn arka-én Yin-
Yang dengesinin bir kanalim olugtururlar, Anahtar
noktas: akciger 7 noktasidir.

- Zhong-Mo ya da merkez damar da bobrek Yan-
gvndan dogar. Icteki yolundan sonra B¢ 11-Bé 27
noktalar1 arasinda bébrek meridyenine katilir.
Girtlaga ve agiza; sindirim yolu, liro-genital aygit

53



ile i¢c organlarin enerji alanlanna dogru énemli kol-
lar uzatw. Anahtar noktas: bibrek 4 noktasidr.

- "Tae-Mo" ya da kemer daman, tek bir ¢cember
halinde boyu dolagan bir meridyendir. Bircok me-
ridyenle kesigir; "Rahatsizhiklan, buyrugu altindaki
meridyenler i¢cin her zaman zararhdir”. SK 26 nok-
tasinda degdigi ana safra kesesi meridyenine bagh-
dir. Anahtar noktas safra kesesi 41 noktasidir.

- "Yin Oe”, i¢ aglk kemiginin iustiinde baslar.
Tiim Yin'lerin kavsagindaki B 9 noktasinda aynl-
dsgn bobrekler meridyeninin ikincil meridyenidir.
Yin alamndaki yolu tiim Yin'leri birbirine baglar,
Bibrek meridyeninin bir kisminda; bobrek 15 ve 16,
karaciger meridyeninin bir kisminda; bobrek 22 ve
23 gibi bélimlii bir yolu vardir. Ahe:r damardaki 22
noktasinda tamamlamr. (Belirtinin tam igin ézel
bir degeri vardir: "kalp. agnsy". Kalpte Inn Oe’nin
agrisiz belirtisi yoktur.) Anahtar noktas: dolagim 6
noktasidir.

- "Yang Oe", Yang enerijilerinin tiimini toplar.
Idrar kesesi meridyeninin ikincil damandir; altrms
dérdtincii noktasinda baglar ve SK 13 noktasinda
tamamlanmak lizere kesintisiz olarak SK 35, 29- iB
10- 31 15- SK 21- YD 15, 16- SK 20, 19, 18, 17, 15,
14 noktalanndan gecer. Anahtar noktas ti¢lii wita-
c1 5 noktasidir.

- "Yang-Geo" idrar kesesi meridyeninin ikincil
meridyenidir. IK 63 noktasinda baglar. IK 61, 59,
SK 29, KB 15, 16, Mi 4, 3, 1, IK 1 noktalarindan ge-
¢er ve SK 20 noktasinda tamamlanir. Yin Geo ise
bbbrekler meridyeninin ikincil meridyenidir. Bo 2
noktasinda baglar. Bé 6, 8, Mi 19, 12, 9 noktalan
araciligiyla diigey olarak uzamr ve iK 1 noktasinda
tamamlanir. Her ikisi 'de hareket meridyenleridir
(Geo cevikligi simgeler). Bedenin tiim hareketlerini
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yonetirler. IK 1 noktas: yoluyla goéz kapaklarimn
kapamgin: denetlerler.

Yang-Geo'nun anahtar noktasy idrar kesesi 62
noktas, Yin-Geo'nunki ise bobrek 6 noktasidir.

B) Noktalar - Akupunktur noktalarinin niteligi
¢ok ozenli gozlemler sonucunda belirlenmistir. Bu
noktalarin beden derisi listiinde yeralmalan, igney-
le tedavinin gelistirilmesinde 6nemli bir etken ol-
mugtur. Ozellikleri géyle siralanabilir:

- Agnh olma ozelligi: Ister kendiliginden ister
basing altinda, se¢imli bélgelerin bazen yakininda
bazen hasta bir organin iyice uzaginda, ama her za-
man ayni organlar ya da aym iglevler aym hastah-
ga tutuldugunda sdézkonusu bélgelerin istiindeki
dogrusal dizilerde gruplanirlar.

- Bu noktalar, uyanldiklarinda (akupunkturcu-
nun ignesi ile ve uyan ¢izgisinde), gézlemlenen ra-
hatsizhklar sistiinde iyilegtirci bir etki ortaya koy-
mak olasihifhna sahiptirler.

Bu noktalarin varh@ yadsinamaz. Cogunlukla
hasta, agnl noktalar: kendisi bildirir ve doktor,
bunlar kesin anatomik igaret noktalarina gore be-
lirler.

Sekiz yiliz tane akupunktur noktas: vardir. Bu
noktalarin biyiik kism bilateral bigimde konumla-
nir. Her meridyenin tasidig: yansima, hem fizik
hem fizyolojik hem de psikoentellektiiel diizeyde iki
_etki simfinda degerlendirilir: Biri, belirttigimiz gibi,
nesnel olarak enerji akigindaki sistemlegmeden do-
gan dogrudan komut etkisi, 6teki ise Cinlilerin
enerji aktarma 6zelligini derlemedikleri semptom
etkisidir. Ancak bu noktalan, Choain’nin énerdigi
gibi, bir énceki ile uyumsal yankilagim i¢indeki ége-
ler ve Cazes'in onerdigi gibi, dengesizlik tiplerini
kargilayan égeler seklinde digiinmek yerinde olur.
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Kimi akupunktur noktalar: birden ¢ok, kimileri
ise bir tek nitelige sahiptir.

1, Etkinin enerjiyi dogrudan yénetmesi, ig-
nelerle tedavinin temel ilkesi ve sonug¢ alma siiresi-
nin baglica unsurudur. $unlar tarafindan saglanir:

A) Tum meridyenlerdeki ortak noktalar aracilig
ile. Bu noktalar enerji iistiinde benzer bir etki gos-
terirler:

a) Aym meridyenlerin yolu iistiinde:

1) Altmug antik noktanin ya da eleman noktast-
nin degeri biliyiiktiir. Ciinkii tiimii, enerji dengesi-
nin en kararsiz oldugu, organlarin uzaksal u¢ bél-
gesinde konumlanir. Su halde bu dengeyi amilan
yerde diizeltmek c¢ok kolay bir iglemdir. Tiimii, be-
lirttigimiz gibi, her meridyenin baskin enerji arti
yoniinde siralanir. Yine tiimii, aym uzaksal uctan
baglayarak sézkonusu "iligki agamasi'nda ’biiytr;
Bes Eleman’in ¢evrimine gore dagilir. (Zheng ya da
Go ¢evrimi sistemince su ya da bu yoéndeki dengesiz
enerjinin biiyiikk bolimiiniin diizeltiminde kolayca
kullanilabilir.)

El parmak uclan ile dirsek arasinda (Yin merid-
yenlerinin u¢ bélimii, iist organ Yang meridyenleri-
nin baglangi¢ bolimii) ve ayagin parmak uclan ile
diz arasinda (Yang meridyenlerinin u¢béliimi, Yin
meridyenlerinin baglangi¢ béliimi) siralamirlar.
Meridyen bagina bes nokta vardir:

- Zing noktas: Ellerle ayaklarn.uglarinda bulu-
nur. Bir meridyenin merkezka¢ ya da merkezcil ol-
masina gore, meridyenlerin birinci ya da sonuncu
noktasidir. Enerji kutuplagmas) degisimi burada
gergeklesir;

- Yong noktasr: ikinci ya da sondan onceki nok-
tadir;

- You noktas:: Dérdiincii geldigi safra kesesi me-
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ridyeninin diginda, meridyenin bagtan ya da son-
dan li¢linci noktasidir;

- Jing noktasi Avuglarin ya da topuklann he-
men listiinde yeralan noktadir;

- Ho noktas:: Enerjinin kararh duruma gectigi
dirsekler ve dizler diizeyinde bulunan noktadir.

Elemanlarla iligkileri meridyenlerin dogasimna
gore degigir. Gergekten enerji akig, giiniin ilk saat-
lerinde meridyenlere ulagir (mevsimlik enerjinin
ilkbaharda ortaya ¢tkmasi gibi.) Uyumsal kargih@
odun ve ilkbahar olan karaciger meridyeninin Yin
meridyeni (saat 01.00); uyumsal kargiigs metal ve
sonbahar olan incebagirsak meridyeninin Yang me-
ridyeni (saat 05.00) gibi. Amlan meridyenlerin uyu-
ma gére sahip olduklan noktalar sunlardir:

- Zing noktas: Yin meridyenleri igin odun ve
ilkbahar; Yang meridyenleri icin metal ve sonba-
har;

- Yong noktas: Yin meridyenleri i¢cin ates ve
yaz; Yang meridyenleri i¢in su ve kig;

- You noktasi: Yin meridyenleri icin toprak ve
eyyambahur; Yang meridyenleri i¢in odun ve ilkba-
har;

- Jing noktasx Yin meridyenleri i¢cin metal ve
sonbahar; Yang meridyenleri i¢in ateg ve yaz;

- Ho noktas:: Yin meridyenleri igin su ve kig;
Yang meridyenleri i¢in toprak ve eyyambahur.

Kimi: aragtirmacilar, bir meridyenin éncekinjn
enerjisini alip kendisini izleyene aktarmasina baka-
rak, bu baghca noktalann gevriminden, Batida sik
kullanilan noktalarin niteligini ayrintilarina inerek
anlatmiglardir:

- "Giiglendirme” noktasi, bir meridyen iistiinde
kendi "anne” meridyenine uygun diigsen elemam ve-
ren ve "besleme” olarak kabul edilen noktadir;
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Antik noktalar tablosu

*Yin* meridyenleri

aing Yong You Jing Ho
Odun Ates Toprak  Metal Su

Akciger AC 11 AC 10 AC9 ACB ACS
Dalak-pankreas DPa1 DPa?2 DPa3 DPa5 DPa9
Kalp Kad Ka 8 Ka7 Ka4 Kad
Bobrek Bd 1 B5 2 B53 Ba7 B5 10
Dolagm-cinselik DC 9 DCs DC7 DCs DC3
Karaciger KC1 KC 2 KC3 KC4 KC8
“Yang® meridyenler

Zingy Yong You Jing Ho

Matal Su Odun Alog Toprak

Sonbahar Kig Iikbakar  Yaz Aract
Kalnbagrsak KB1 IKB2 KB3 KBS KB 11
Mide Mi45 Mi 44 Mi43 Mid1 M 36
Incebagrsak 1B B2 B3 1BS B8
ldrar kesesi K67 K 68 K 65 i 60 IKs4
Ut;IO 1shie) ay 32 33 316 KIR[V]

Safra kesesi Sk44 SK43 SK44 SKas SK34

—— S

- "Dagtma”(*) noktasi, "ogul" meridyen iistiinde
bulunan ve ondan beslenen noktadir.

Sozgelimi kalp meridyeni igin, "anne” meridye-
ninin Zheng ¢evrimindeki elemanlan karaciger me-
ridyeni =odun elemani= Zing Noktas, gii¢glendirme
noktas1 da Zing noktasi= dokuzuncu nokta olacak-
tir. "Ogul” meridyeni ise dalak-pankreas meridye-
ni= toprak elemam= You noktasi, dagitma noktas:
da You noktasi= yedinci nokta olacaktur.

Ancak ige yeni baglayan akupunkturculann bil-

(") Ulkemizde gUglendirme terimi.kargiliginda yaygin olarak tonifi-
kasyon, dadgitma kargiigindaise yatgtrma anlamina gelen se-
dasyon terimieri kullanimaktadir(g.n.).
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meden yararlandiklar1 bu noktalarin kullanim,
Bes Eleman Yasas’nin yalmzca kismen kabuliine
baghdir.

2) "Yunn" noktalan ya da "kaynak” noktalar,
meridyene baglanmiglardir. Organ ya da iglev iis-
tiinde, temel ozelligine gére dogrudan etki gésterir-
ler. Bu moktalar, Yin meridyenlerinin igerdigi You
ya da toprak noktalarim kargilarlar. Yang merid-
yenlerine gére You wnoktasimin ardisik noktasina
kargilik gelirler. Ozel olarak organik belirtiler kar-
sisinda uyanbrlar. Ayrica daha énce sézedilen etki
noktalarim desteklerler.

3) "Lo" noktalan ya da "gegis” noktalar:, Lo da-
marlarimn hareket noktalandir. Egli organlarin, bi-
1i fazla enerjiyle yiiklii iki meridyeni arasinda den-
ge kurmay saglarlar. Bazen You ve Jing bazen de
Jing ve Ho noktalan arasinda bulunurlar.

4) "Penn" noktalan ya da "saat” noktalar:, uyum
tablosundaki organa bagh olan eleman noktasim
kargilarlar. Meridyenin en iist diizey enerji akim
saatinde uyanbrlarsa daha iyi sonug alimir.

b) Meridyenlerin yolu disinda:

1) "Mo" noktalan ya da "alarm noktalan goégiis-
te ve karinda:bulunurlar. Asagida sayilan organlar-
dan biri enerji yogunlagmasina ugradiginda duyarh
duruma gecen noktalardir. Bu ylizden tani ve teda-
vi bakimindan 6zel bir deger tagirlar. Mo noktalan
sunlardir (sek. 9)

AD3 : Idrar kesesinin Mo noktas:.

AD4 : Incebagirsagin Mo noktas:.

Mi25 : Kahnbagirsagin Mo noktas.

AD 12 : Midenin Mo noktas.

AD 14 : Kalbin Mo noktasi.

KC 13 : Dalagin (solda), pankreasin (sagda) Mo
noktasi.
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KC 14 : Karacigerin Mo noktasi.
SK24 : Safrakesesinin Mo noktas:.
SK25 : Bébregin Mo noktasi.

AC1 : Akcigerin Mo noktasa,

2) Sutin "You" noktalart ya da "muvafakat”
noktalar:. paravertebral sempatik sinir diigiimleri
zincirinde, idrar kesesi meridyeninin i¢ dah istiin-
de paralel olarak swralanirlar. Bunlar gesitli orga-
nik iglevler ve birbirine uyan meridyenlerin ruh-
zihin iglevleri istiine dogrudan etki noktalandir.
Ozellikle tedavi yéniinden énemleri ¢ok biiyiiktiir.
You noktalar gunlardir (sek. 8):
iIK 13 : Akcigerin You noktasa.
iK 14 : Dolagimn You noktas).
iK 15 : Kalbin You noktasi.

IK 18 : Karacigerin You noktas.

iK 19 : Safrakesesinin You noktas.
IK20 : Dalak ve pankreasin You noktas:.
tK21 : Midenin You noktas. .

iK22 : Ugli isiticimin You noktas:.
IK23 : Bébregin You noktas:.

iK25 : Kahnbagirsagin You noktas.
IK27 : Incebagirsagn You noktas:.
IK28 : idrarkesesinin You noktas.

B) Yalmzca bazi meridyenlere 6zgii noktalar
aracilih ile. Ozel bir etkiye sahip olan bu noktalar
sunlardir: -

1) Genel "Lo" noktalar: Yin-Yang dengesi iistiin-
de etki gosterirler. Bu noktalar belirlendikleri tak-
tirde, tedavi seansimin baginda her zaman ignelen-
melidir. Yin noktalar1 DC 6, AC 7, AD 1; Yang nok-
talar1 31 5, YD 1.

2) "Lo" noktalari kiimesi, birbirine uyumlu g
Yin meridyeninin ve ii¢ Yang meridyeninin her bir
organindaki enerjiyi dengelerler. Yin noktalar:: DC
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Ortak noktalar ek tablosu

*Yin" Meridyenleri

Goglen- Dagn-  Yumn Lo Pern Mo Muva.
dime ma Kaynak Gegis Saat  Alarm  fakat

Akciger ACS AC5 ACO AC7 AC8 AC1 k13
Dalak,
pankreas DPa2 DPAS DPa3 DPA4 DPA3 KC13 K20

Kalp Ka9 Ka7 Ka7 KaS Ka8 AD14 IKis
Bobrek B67 BS1 B63 B51 B610 SK25 K23
ve2
Dolagim,
cnselk DC9 ©DC7 DC7 DCé DC8 DCive K14
DPa 11

Karacijer KC8 KC2 KC3 KC5 KC1 KCi4 |IK18

*Yang” Meridyenlen

You
Giglen- Dagt-  Yurn Lo Pern Mo Mwva
dirme  ma Kaynak Gegs Saat  Alarm  fakat

Kalnbadusak KB11 KB2 KB4 KB KBt Mi25 K25

Mide Mi4t  Mi45  Mid2 M40 Mid6 AD12 K21

Incebagrsak 183 B8 B4 1B7 IB5  AD4 K27

ldrar keses/ IK67 IK65 K64 K58 IKee AD3  [Kz8

Ugies 318 3110 314 35 36 AD5  IK22

Salrakeses! SK43 SK38 SK40 SK37 SK41 SK23 K!8
ve24

—

5, DPa 6; Yang noktalam 31 8, SK 39 noktalandur.

3) “Genel birlegtirme merkezi” noktalan enerji
istiinde toptan bir etkj yaparlar. Séyle siralanirlar;
i¢ "Yang birlegtirme” noktas:: KB 4, YD 13 ve 19;
bir “Yang ve Yin birlegtirme” noktas:: 1K 17; beg
"genel eneryji birlegtirme" noktas: Mi 36, KC 13, AD
12, 15 ve 17.

4) Sira-disi meridyenleri ana meridyenlere bag-
layan ‘"anahtar” noktalar. Sira-dis1 meridyenler
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aracib ile, biiyik Yong dolagiminin ilk déniglerin-
de dolanan fazla ener)iyi geri ¢ekerler.

2. Noktalarin semptomatik etkisi, enerji et-
kisinin tamamlayicis olarak sunlar tarafindan sag-
lanir:

a) Ozellegmig noktalar dokular biitiing, bir iglev
ya da bedenin kaslar, eklemler, atardamarlar ve
toplardamarlar, kemikler, kan gibi bélgesi ustiinde;
bas1 ve boynu, yiizi, karm, sirt-bel bolgesini yéne-
ten noktalar iistiinde gii¢li bir etki gosterirler. Yo6-
nettikleri béliimler dizeyinde, enerjinin yeniden
dengelenme etkisini kolaylagtinrlar.

figileri olan hastahklar sunlardr:

- Atardamarlarda: DC 9 - DC 6 - AC 9 noktalar:.

- Eklemlerde: DPa 5 - 31 5 - SK 38 noktalan.

- Kalpte: IK 17 - DC 7 noktalan.

- Midede: Mi 36 - AD 12 noktalan.

- Genital islevlerde: DPa 6 - Mi 30 - SK 26 - AD
4 noktalan,

- Bagirsakta: Mi 30 - Mi 25 noktalar.

- Kaslarda: SK 34 noktas,

- Sinirlerde: IK 60 noktas.

- Beslenmede: Mi 30 noktas.

- Kemiklerde: IK 11 - SK 35 noktalan.

- Deride: IK 54 - KB 11 noktalan.

- Akcigerlerde: IK 13 - AD 17 noktalan.

- Kanda: IK 17 - IK 38 noktalan.

- Sempatik sinir sisteminde: iK 10 - B 2 - SK -
20 noktalan.

- Boslukta (akciger-mide boglugu): IK 10 - AD
12 noktalan.

- Toplardamaflarda: iK 31 - SK 38 - DP 5 nokta-
lan,

Su belinti yerleri 6nem tagirlar:

- Boyun: IB 3, AC 7 noktalan.
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- Digler: KB 12, KB 3, KB 4, Mi 2 noktalan.

- Sirt: iK 54 noktas:.

- Bel: IK 54 noktas:

- i¢ organlar: IK 62 noktas.

- Ust organlar: KB 4, KB 11 noktalan.

b) Semptom noktalar:. Bir hastahga, bir sendro-
ma, bir semptoma baghdirlar. Giinliik tedavi etkile-
ri, aralaninda bir iligki kurulmasimu saglamstir.
Sozkonusu noktalarin katalogunu vermek bu ¢als-
manin simrlanm agar. Ancak bunlara iligkin birgok
liste diizenlenmistir. Semptom noktalarina, gele-
neksel olarak tanimlanmig kanallann disinda bulu-
nan ve meridyenler dist denilen noktalar da ekle-
mek yerinde olur. Bunlann kimileri yakin merid-
yenlere baglanabilmis gibi gorintrler; stekiler ise
ilk gozlemcilerce bilinmeyen iglevlere sahip merid-
yenler olugturabilirler.

63



UCONCU BOLUM
HASTANIN MUAYENESI VE TANI

Buraya dek anlatilan tiim verileri bilen bir aku-
punktur doktoru nasil bir tam koymahdir ve nasil
bir tedavi diizenlemelidir?

I. Klinik Muayene

Her gseyden 6nce, tiim tibbi uygulamalarda oldu-
gu gibi, Cin klinik muayenesinin gesith evreleri de
dort sozciikle ozetlenir: Wang (incelemek) Ting
(dinlemek), Wen (soru sormak), Zie (elle muayene
etmek) - Bat1 muayenesine uygun diigen bdlgeleri,
meridyenlerin kanallarim ve Mo noktalarim, nabiz-
lan elle muayene etmek.

Ardindan Yin ve Yang'n, i¢ ve disin, soguk ve
sicaghn, boglugun ve dolulugun ¢ok ozgiil bigimde
incelenmesi, yararlanilacak énemli noktalarin orta-
ya konarak soruna uyan kargihgin bulunmasim ko-
laylagtinr. Sistemin ¢oziimii gegerli bir tedavi ku-
rulmasim saglar,

1.'"Yin"ve "Yang",Cin tibbinin degismez ogele-
ridir. Birbirlerini tamamladiklanm ve goreli olduk-
larim biliyoruz, Bu ilkelerin goreliligi teinel kavra-
min bir parcasidir. Yiizey, sicakhk ve doluluk
Yang'da, i, sofuk ve bogluk Yin’de bulunduguna
gore, bu ilkeleri de kapsachiklan oranda 6nem kaza-
nirlar. Dengeleri, saghk ve tim dengesizliklerdir;
vani otekini yelersizlige siiriikleyen su ya da bu
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ogenin baskinhg hastahgin belirtisi sayihr.

Yin ve Yang degisimi genel diizende olabilir ya
da yalnizca bir organ ya da islev sistemini ilgilen-
dirir.

@) Genel diizene gére hastamn durumu, hemen
o anda ozel bir anlam: tasir. Teni renkli, huzursuz,
geveze, disadoniik, terleyen ve serinlik arayan, uy-
kusuzluga, siirekli kas kasilmalanna, spazmlara
egilimli olan kisi bir Yang hastasidir. Bunun karg:-
t1, teni solgun, yorgun, omuzlar1 ¢6kmiis, ¢cok isgii-
yen, topluluktan ve giiriiltiiden kagan, az konugan,
apatiye ve uyuklamaya egilimli "yataginda duvar
tarafina donen” bir Yin hastasidir.

b) Bir organ ya da iglev sistemini ilgilendiren
degigim ise bir, bazen birden ¢ok organin fazlahk ya
da yetersizlik durumunda niteliksel bir dengesizlik
ortaya koyar. Sindirim, solunum, sinir, kalp-damar,
tireme ya da idrar yollar: gibi sistemlerdeki agir1 et-
kinlik ya da kasilma belirtileri Yang durumunu dii-
stindtrir; karsit bigimde, islev azh§ ya da giigsiiz-
lik Yin durumunu gésterir.

2. I¢ ve dig arasindaki ayrim bizi, yalmzca
hastaligin belirti yeri hakkinda bilgilendirmekle
kalmaz, tedavisi ve gelisimi listiinde de bilgi sahibi
yapar: Digta olan her sey iyi gidiglidir; ice dogru ge-
ligen her sey gidisi agirlagtinr.

+ 3. Soguk ve sicak da ister dig ortamdaki so-
guga ya da sicaga ister bedendeki sogukluk ya da
sicakhbk duyumuna dayansin, biiyiik temel yasaya
baghdir. Rubor, calor(*) Yang; solgunluk, soguk
Yin'dir,

4. Bogluk ve doluluk ise tam ve tedavi igin
6nemi olan &teki temel ilkelerdir. Enerji fazlalig,

{") Latince'de kirmizilikve sicaklik(g.n.).
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birden bire geligme, birikme ya da durgunluk duru-
mu, bir alerji, cirpinmal) bir durum sergileyen has-
talarin doluluk durumunda olduklan diigiiniilir.
Enerji zayifh@ ile birlikte bozulmugluk ve atrofi,
cinsel yetersizlik ve paralizi sergileyen kronik hasta-
lann ise bogluk durumunda olduklarn diigiiniiliir.
Bu iki ilke, insandaki temel enerji ve distan ge-
len yikic enerji kavramlarina yénelir. Enerji dolu-
Jluk durumunda ise bu, ancak bedenin temel enerji-
si yetersiz (boglukta) oldugu zaman igeri "girebilir”.
Cin patolojisinde bu olay her zaman, hastah@mn yo-
lagtig1 savunma enerjisinin azalmasiyla gerceklegir.

IL. Nabizlarn incelenmesi

Dikkatli bir sorgulama ve muayenenin ardin-
dan akupunktur doktorunun ilk hareketi nabizlan
incelemektir.

Cin piilsolojisi asin 6lglide karmagik bir sanat-
tir, ilk olarak nabizlar, enerji dengesi heniiz giinliik
olagan olaylar tarafindan karistinlmadan énce, sa-
bah a¢ karnina incelenmelidir. Ama ne yazik ki,
ideal kosullarla pek seyrek kargilagiyoruz. Bu ne-
denle, enerji akimimn saati gibi kogullara ve duru-
ma bagh ogeleri de hesaba katmak gerekir.

Cinliler kan dolasimimin 6zelligini bizden bin-
lerce y1l 6nce tamymislar ve kan damarlariyla birlik-
te nabizlar1 kesfetmiglerdir. Bedeni elle muayene
ederken atardamarlardaki vuruglann duyulabildigi
dokuz bélge saptamiglardir: bagta ti¢ nabiz, kollar-
da ii¢ nabiz ve bacaklarda ii¢ nabz.

Tk olgular nabizlarin, mevsimlere gore degistik-
lerinin ve oradan dinamizmler urettiklerinin sap-
tanmas: oldu. En erigilebilir bolim olan kol bilegi
nabizlarr (sol ve sag) kolayhk nedeniyle, aym za-
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manda da kol atardamanna dayanan ii¢ parmak
Gok, insan ve Diinya tiglemesini temsil ettigi gerek-
cesiyle, ilk inceleme ortam olarak secildiler.

Ancak bu bilgilerin tarihi yalmzca 1.0. 300'lere
kadar iner. Bes Eleman ile kol nabizlannn iligkisi
birgok tartigmamin sonucunda kurulmugtur. Piilso-
lojinin gériiniigii bu tarihten beri aymdir.

- Anatomik bakimdan sag ve sol nabizlar ara-
sinda, govdeyle ortak brakiosefalik damar simetri-
sizliginden kaynaklanan bir fark vardir. Bunu, dik-
katli gozlemciler olan Cinliler belirlemiglerdir. On-
de olan her sey Yang, geciken her gey Yin'dir. Buna
gore sag nabizlar Yang, sol nabizlar ise Yin'dir.

- Ote yandan her kol olugu ii¢ diizeye bolinmiig-
tir: kol stiloidi ve bilek kivrinm arasinda bagpar-
mak, stiloid apofiz diizeyinde dogal engel, stiloidin
istliinde bilek dibi. Bunlar da kendi aralarinda yii-
zeyel ve derin olmak iizere boliiniirler. O halde her
tarafta ii¢ diizey ve alt1 nabiz, yani on iki kol nabz
vardir. Alt1 yerlesmeden her biri Beg Eleman’dan
birine, iki yiiz sunan ates elemamna kargihk gelir:
Yangin prens atesi ve Yin'in bakan ategi. Bunun gb-
riniigi goyledir:

Sol kol olugunda:

- Bagparmakta prens atesi elemam, yiizeyde in-
cebagirsak, derinde kalp;

- Dogal engelde odun eleman, ylizeyde safra ke-
sesi, derinde karaciger;

- Dipte su eleman, yiizeyde idrar kesesi, derin-
de bobrek.

Sag kol olugunda:

- Bagparmakta metal eleman, yiizeyde kalinba-
girsak, derinde akciger;

- Dogal engelde toprak elemam, ylizeyde mide,
derinde dalak ve pankreas;
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- Dipte bakan ategi eleman, yiizeyde iglii 1s1t1-
¢, derinde dolagim-cinsellik.

Tiim yiizeyel nabizlar Yang'in organik iglevleri-
ni, tim derin noktalar Yin'in organik iglevlerini
kargilar. Burada sunlar ortaya konur; 1' Atarda-
mar akintis1 ydniinde nabizlarin sirasim izleyen
cevrim, Zheng ¢evrimine (sek. 5) ve Anne-Ogul ku-
rah ile ayni kurala katihir; Sol yanda su enerjisinin
atese dogru ilerleyisi Yang, sagda atesin topraga
dogru gerilemesi Yin olarak sayilabilir. 2° Her bilek
iistiinde aym yerde ve aym diizeyde atan nabizlarin
meridyenleri arasindaki iligki gibi diigiiniiliirse, bu
iligki, Bes Eleman’in Go ¢evrimine gire begli yildi-
zin temsil ettiginin aymisidir "kan-koca” kurah, "sol
bilek; en giicli nabizlar, sag bilek: en zayif nabiz-
lar"). 3° Aym bilegin ayn1 béliimiinde iist iiste atan
nabizlarin meridyenleri arasindaki iligki, kendi Lo
damarlannca biraraya toplanan esli i¢i bog organ
meridyenlerine karsihk gelir. Piilsolojinin énemi,
tiim bu digiincelerin sonucu olarak ortaya konmug-
tur. Enerji dengesizligi tamsina genis él¢tide katki-
da bulunur ve hastahklardan ya da sendromlardan
sorumlu organlary, iglevleri tammay saglar.

Nabizlara iligkin dért durum belirlenmigtir:

Birinci Durum - Onemli derecede zayif, varh@
belli belirsiz nabizlar énkol yéniindeki normal yer-
lerinin gerisinde atarlar. Bu, toplam Yin-Yang'da
bir enerji boglugu ilekkars: karsiya oldugumuzu gos-
terir. Olgu akupunkturdan ¢ok ilagla tedaviyi ge-
rektirir.

Ikinci Durum - Nabzlar genel olarak dolu, sert
ve hizh bigimde, el yoniindeki yerlerinin étesinde
atarlar. Yin ile Yang'da kan toplanmasi sézkonusu-
dur. Bu durumda, énce bagka bir tedaviyi diigiin-
mek daha iyi olacaktir.
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Ugiincii Durum - Burada, Yin'de ya da Yang'da
bir Yin veya Yang hastahgina yolagmaya elverigli
bir dengesizlikle kargilagiriz. Yiizeyel nabizlarin
Yang, derinlerin Yin ézelligi tagidiklarim hatirlaya-
rak, baskin gelen nabizlarin yiizeyel mi, derin mi
olduklarim aragtirmamz gerekir.

Dordiinciic Durum - Genel Yin ya da Yang den-
gesizligi sikhkla bélgesel dengesizliklere eglik eder.
Otekilere ya da hatta esli meridyenlerine gore, bir
ya da bir¢cok meridyende tek bir bozulma sézkonusu
ise, nabizlar bize bu olguyu géstereceklerdir.

Cin tabby, pilsoloji ile bir ideali gergeklestirir.
Bize, heniiz ortaya gitkmamis ve koruyucu tedaviye
yamt verebilecek bir hastahk olgusunun habercileri
olan ilk isaretleri izleme olanag saglar.

Ancak, baganh sonug¢lara ulagmakla birlikte ol-
duke¢a gii¢ uygulanan bir yéntemdif. Su ¢ evresi-
nin ¢6ziimiyle saglanan bilgileri degerlendirebil-
mek i¢in uzun bir siire hasta ¢cahgmasi yapmak ge-
rekir:

- Qin, kan dalgasim kestikten sonra, parmakla-
rin basiner azalttif) anda saptanan damarsal itigin
karsihgdir,

- Zhu, lic parmagin atardamara hafifce yiiklen-
mesiyle alinan duyustur. ,

- Fu, Zhu nabzim1 aldiktan hemen sonra, par-
maklar basinc azaltir azaltmaz ahnabilen duyus-
tur,

Japonlar nabizlan tiim ayrintilariyla incelemis-
ler ve ritm genligine gore tablolarin diizenlenmesi,
tedavi edilecek meridyenleri saptamay: saglayan
nabizlarin siddetleri ve yavaghklan, élgme aygitla-
rnin yapimi (Japom Morita ve Fransiz Allendy ile
Maury’'nin aragtirmalarinin ardindan Rokuro-
Fujita’'min elektro-osilopiilsimetreyi yapmas)) gibi
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cahgmalariyla konuya énemli katkilarda bulunmug-
lardir.

II. Enerji Patolojisi

I¢i bos ve i¢i dolu organlar, Bes Eleman Yasasi
uyannca enerji bakimindan birbirleriyle i¢ iligkiler
kurarlar. Bildigimiz gibi bu dinamik ve siireksiz
iligkiler insan bedeninin dengesini saglarlar; bir ra-
hatsizhk, bir dengesizlik, bir iglev baskin olarak
"doluluk” durumunda ortaya ¢ikarsa, egli iglev "bos-
luk" durumundadir; enerji tek oldugundan, ister is-
temez bir tarafta fazla éteki tarafia az enerji bulu-
nur. Sézkonusu durum ya dig kozmik enerjinin siz-
masi ya da bedenin temel enerjisindeki bir sapkin-
Ik sonucu geligebilir. Bu da Cin enerji patolojisini,
hastahklarin etiyolojisi sayilan iki goriiniim, iki bé-
lim altinda diiginmemize olanak verir: mevsimlik
hastahklar, i¢ kékenli hastahklar.

1, Mevsimlik hastaliklar ya da dis nedenli
hastabklar Yang 6zelligini tagirlar. Organizmaya
s1zan yikici kozmik enerjilerden kaynaklanirlar,

Yikicr enerjiler, ancak insanin temel enerjisi
zayiflik durumundaysa saldirabilirler. Mevsimlik
hastaliklar, kéken bulduklarn yikici kozmik enersji-
nin yapisina gore simflandinhrlar. Riizgér, sicak-
hk, nem ve soguk hastahklan gibi. Eger bu yikic
enerji, kirig-kas meridyenlerinin yiizeyinde bélge-
legmigse, goéreceli olarak zararsizdir ve kolayca te-
davi edilir. Ama "igi bog" organa sizmmgsa doluluk
durumuna yolagarak tedaviye daha ¢ok direnen ve
daha ciddi bir belirtiler toplulugu ortaya koyar.

2. I¢ kékenli hastaliklarYin ozelligi tagirlar.
Besinsel ya da ruhsal kékenli olurlar. I¢i bog organ-
larla i¢i dolu organlar arasinda bir enerji dengesiz-
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ligi yaratirlar. Anne-Ogul kurahna ve Beg Eleman
cevrimindeki y1kim, tecaviiz ve nefret etme gibi ¢ev-
rimlere gore geligirler.

a) Beslenme kaynaklt hastaliklar. T:t almanin
alam igine giren akut enfeksiyonlar ve yikicihk k-
kenli sindirim giigliikkleri ile zehirlenmeleri, bunla-
nn diginda tutmak gerekir. Bes Eleman ¢evrimin-
deki uyum tablosuna goére, her elemana bir tadin
karsihk geldigini biliyoruz. "Tatlar"in saf enerjisini
dalak-mide eglisinin dagittig) soylenir. Dengesiz bir
beslenme, ilgili organda bir doluluga yola¢ar. Has-
ta, fazla miktardaki tad» reddeder. Sozgelimi seker
ahmimimi reddeden hastada, dalakta bir doluluk
vardir.

b) Ruhsal kékenli hastahklar da Bes Eleman
¢evriminde géyle béligtiirilmiigtiir:

Elemanlar Uyumlan
Odun (karaciger) Ofke

Atey (kalp) Nsge

Toprak (dalak) Digtinca, kayg)
Metal (akcijerler) Hozin

Su (babrek) lrade

Tatlar i¢cin aginhk zararhdir ('karacigerde gece-
nin 6fkesi"); yalmzca bir doluluga yolagmaz. Aym
zamanda i¢i dolu organin bogluk durumundaki
enerjisinde bir engel, bir tikanma ile Yang sahver-
me fenomenlerinde de bir yetersizlige neden olur.

IV.i¢i Dolu Organlarin veici Bog
Organlarin Patolojisi

Her i¢i dolu organ-igi bog organ eglisi, icerdigi
dzel bir patolojiyi sergiler:
a) Ige iliskin semptomatoloji. Batihlar tarafin-

72



dan yeterince tanindifh i¢in burada anlatmay: ge-
reksiz buluyoruz. Ancak bizim klasik tutumumu-
zun diginda, Bes Eleman’in yasalamna gore geligen
bogluk ve doluluk bakimindan incelenecektir.

b) Meridyen yollarinin semptomatolojisi. En yay-
gin inceleme konusudur. Ilgi alan1 temel ve ikincil
meridyenlerle eglilerine iligkin hastahiklardir:

1) Akciger, solunum iglevinin disinda “insan
enerjisinin mutlak yoneticisi"dir. Gugsiizlik ve yor-
gunlugu buyrugu altinda tutar.

Ayrica bu meridyen iligkide oldugu aritma me-
ridyeni, kalinbagirsak meridyeni ile esli olusturur.,
Bir yandan istderiyle, derinin niteligini ilgilendi-
ren her gseyle ve kan dolgunluklariyla; bir yandan
da ses, koku ve 6n yiiz kiitlesiyle iligki kurar. La-
renjit, anjin, amigdalit, anozmi, rinit, farenjit, sinii-
zit ve bag agrisinda; boyun, kollar, omuzlar ile bun-
larin sinir ve eklem agrilarinda, genel kas kasilma-
larinda 6nemli bir rol oynar.

2) Bobrek Cinlilerde hem siizme hem de enerjiyi
koruma orgam olarak degerlendirilir. i¢i bog eslisi
idrar kesesi ile, 6ziimlenemez maddeleri bogaltma
islevini kahnbagirsakla paylagir. Bu, organizmada-
ki tiim sivilar iistiinde etki yapma giiciine sahip
"bobrek Yini'dir. Atasal enerjiyi koruma orgam
olan “bibrek Yangt' ise, bobrekiistii kabuguna ve
iireme aygitina karsibk gelir. ilk gozlemciler bunun
iglevini yakindan biliyorlard), ama fizyolojisini be-
lirlememiglerdi.

Bu ozel i¢ patolojinin diginda, i¢i bos esli merid-
yeni -idrar kesesi meridyeni- ile birlikte iligki kur-
dugu patolojiler gsunlardir: Artkafadan ¢ok alin ke-
migi bolgesine iligkin, bag dénmesinin eslik ettigi
ya da etmedigi bas agrilanndan baglayarak goz,
omur, sirt, bel-kuyruksokumu agrilarina, ayak par-
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maklannda gériilen agnlara kadar iskelet sistemi-
nin tiim rahatsizhiklan; tiim gerginlikler, kas kas:l-
malan ve kramplar; organ parezileri; yiiksek ya da
disiik, tansiyon degigiklikleri ve kalp bélgesine ilig-
kin agnlar; kanamalar; gseker hastah:; deri rahat-
sizhklary; erkek ya da kadin iireme aygitindaki has-
tahklar. Son olarak bébrek-idrar kesesi eglisi psi-
koentellektiiel diizeyde kararsizhk, kayg: yalmz
kalma istegi, dfkelilik, moral gii¢ (bobrekiistii kabu-
gunun etkisi) iistiinde etki gosterir.

3) Karaciger "kam korumak” ve bilegimini sabit
tutmak 6zelligine sahiptir. Bu, safra ve glikojen ya-
pami, iire ¢evrimi, zehirli ve atik maddelerin kan-
dan aynlmas) gibi tiim iglevlerini 6zetler. Safra bo-
salticr igi bog organ eglisi safra kesesi meridyeni ile
birlikte kas kasilmalan, tendinit, kramplar, atarda-
mar spazmlary; kulak uguldamalan ve bag dénme-
leri; goriis keskinligi; kot beden kokulan gibi du-
rumlarla iligki kurar. Psikoentellektiiel diizeydeki
etkinligi hipokondri, melankoli, siddet egilimi ve
eziyet etme manisini yénetir,

4) Dalak ve pankreas: Meridyenin sol dahnda
dalak olarak iglevdeyken "kan meridyeni"dir; hema-
topoez, kanama sendromlan, menstrasyon akiginin
diizenlenmesi tistiinde etki gésterir. Meridyenin sag
dahnda pankreas olarak iglevdeyken i¢ salg1 bezi
etkisi, sindirim patolojisinde énemli bir roloynar.
Igi bos egli meridyeni, fiziksel ve ruhsal sindirim ig-
levini iistlenen, "sikintilan sindirmek gerekir", mi-
de meridyeni ile birlikte, ruhsal bakimdan yaralay-
¢1 dig olaylann yolagtig1 i¢ stkintilarimi ortadan kal-
dinr. Ayrica, basta uyusuklukla gelisen bag agrila-
nn1, hareket eden skotomlar: ya da goz agnlanm,
bag dénmelerini, gégsiin kasilmah agrilanm, palpi-
tasyonlar), tansiyon degigmelerini, aerokoli, aero-
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gastri ve kabizhkla birlikte gorilen igtahsizhklan,
i¢. organ nevraljilerini; baz: deri hastabklarmm ilgi-
lendirir.

Psikoentellektiiel diizeydeki etki noktalan ise
zihinsel yorgunluk, iziintiiler, takinaklar, karaba-
sanlar, cocuklardaki karakter giigltikleridir. Nibo-
yet'e gore zeka ustiinde de bir etki gosterir.

5) Kalp: Enerjinin yéneticisi olan akcifer gibi
tiim.organlann yoneticisidir: Yikici enerjiye pek ya-
kalanmaz. Cinliler bunu séyle agiklarlar: "Kralbhk
saray! iki sira duvar tarafindan korunur”. Fizyoloji-
si hakkinda Cinlilerin goriisii bizimkinden farkh
degildir. Bu durum igi bos eslisi incebagirsak igin de
gecerlidir. Sozkonusu esli meridyenler, ayrica sun-
lar ilgilendirir: alin bilgesindeki bag agnlan, bu-
run tikanmasi, konjonktivitler, sagirhk, kulak ugul-
damalan, korizalar, amigdalitler, bronsitler ve grip;
kronik gastraljiler; ciddi hazimsizhklar; kabizhk;
boyun tutulmalan, ensede, iist organlarda, sirt-bel
bolgesinde kasilmalar ve agrilar; el, ayak u¢larinda
titreme. Bunlara paralel olarak en iyi etki giiciinii
ruhsal diizeyde ortaya koyar: Heyecan, gekingenlik,
gelecek kaygisi, sanatgilann sahne, égrencilerin si-
nav korkulan, zihinsel uyusukluk gibi durumlan
yonetir; gii¢ ve cesaret verir.

6) Dolasgim-cinsellik: Batihlar bunu sempatik
sistem olarak tamrrlar. Cinlilerdeki temel iglevi,
atardamarlarla toplardamarlan devindirme isini
yonetimi altinda tutmaktir -"Kalbi korur” denir- ve
kan damarlarim biizme ile genisletmekteki arac:
roliiyle, cinsellik iistiinde etki gosterir. Eglisi gl
isitict akciger-mide sistemini temsil eder ve biiyiik
gogiis-kann sinir agm kargilayan su ti¢ ocagr koru-
mada roloynar: solunuma ve damara iligkin st
ocak; sindirime iligkin orta ocak; iiro-genital siste-
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me iligkin i¢ ocak. Aynca bizim de bildigimiz da-
marsal ve cinsel iglevler, sicakhk diizenleme, tigii-
me, nemin a@irlastirdi1 hastahklar, uykusuzluk,
agir ¢okiintii durumlan, sagrhk, boyun tutulmala-
r1, kol, bilek, parmak agrilan, organ parazileri ile
iligki kurar. Ruhsal diizeyde ise sevgide, dostlukta
ve agkta derin duygularin tiimiiyle iligkidedir.

Cin tamsi, kuskusuz radyografi, laboratuvar in-
celemeleri gibi modern yontemlerden de yararlan-
malidir. Hatta bazen 6ncii tekniklere bagvurulmah-
dir. Bunlardan biri olan termografi biyoelektrige
dayamir. Biyoelektrogram g¢ikarma yoluyla su etme-
ni aragtinr:

- pH: iyonlagma etmeni (manyetik),

- Rh% elektronlagma etmeni {elektrik),

- Ro: direnirlik etmeni.

Akupunktur doktoru hastayr Batih agidan,
enerji bakimndan ve ilgili meridyenlerin arasgtinl-
masi yéniinden iyice muayene ettikten sonra hasta-
hgin nasil ortaya giktigini, hangi agamada geligme
goésterdigini bulmahdir. Kiigiik is¢i (eski metinler)
gibi agmh bolgeye bir igne batirmakla yetinmemeli,
biiyiik akupunkturu uygularken, yukanda belirtti-
gimiz kavramlan da gézéniine almahdir.
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DORDUNCU BOLUM
TEDAVI

Tedaviyi belirleyen akupunktur doktoru iki
farkh durumla karg:lasir:

1. Saf Enerji Diizensizlikleri, Belirli Bir
Hastalikla Birlikte Bulunmaz - a) 'Yin" ile
"Yang" arasinda genel bir enerji dengesizligi s6zko-
nusudur: Bilateral "Yin" ve "Yang" iistiindeki dog-
rudan etki noktalar1 arach@iyla zayif geyi giiglen-
dirmek gerekir (daha énce fazla 6gede dagitma ya-
pilacaktir):

- Yang'da genel fazlahk ya da Yin'de yetersizlik:
Yin’in genel Lo noktalan olan DC 6 ve AC 7 giiclen-
dirilir. Ancak/bundan sonra Yangn genel Lo nokta-
s1 3I 5 ve Yang'in genel birlestirme merkezi nokta-
lan olan yonetici damar da@itilabilir.

- Yin'de genel fazlalik ya da Yang'da yetersizlik:
Once Yang'n genel Lo noktas: 31 5 ile Yangin genel
birlegtirme merkezi noktalan YD 19-13, KB 4 giic-
lendirilir; ardindan, gerekiyorsa Yin’in genel Lo
noktas:1 DC 6 dagitilir.

b) Bedenin bir bolimiinde sozkonusu olan den-
gesizlik ya Yangn ya da Yin’in baskin gitkmasiyla
belirir. Her iki sekilde de, su ya da bu égenin fazla-
hg veya birinin yetersizligi goriilir. Bu durumda
"kargit tedavi” uygulamak yarar saglar.

- Ust bsliim:

- Yangn baskinhgy: "Ustte", 6nceki gibi DC 6 ve
AC araciligiyla Yin giiclendirilir; sonra "altta” baca-
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g Yang grubundaki Lo noktas) SK 39 aracihpyla
Yang gtglendirilir;

- Yin'in baskinhg: "Ustte" kolun Yang grubun-
daki Lo noktas: 3I 8 ve kolun yonetici Yang nokta-
lan 31 5 ile IB 3 aracibgiyla Yang giiglendirilir; son-
ra, "altta” bacagin Yin grubu Lo noktas: DPa 6 ara-
ahgiyla Yin giiclendirilir.

- I¢ béliim:

- Yangn baskinhg "Altta" bacagn Yin grubu-
nun Lo noktas) DPa 6 aracih@iyla Yin gii¢lendirilir;
sonra, “iistte” kolun Lo Yang noktas: 31 8 aracil)giy-
la Yin giiclendirilir;

- Yin'in baskinhg:: "Altta” bacagin Yang grubu-
nun Lo noktas) SK 39 aracahgiyla Yang gii¢lendiri-
lir; sonra "iistte” kolun Yin grubunun Lo noktas
aracih@iyla Yang giiglendirilir.

- Bedenin sa@ bolimii

- Yang’in baskinhgr. Sol biliimde Lo Yang grubu
noktalar: olan 31 8 ve SK 38 aracih@iyla Yang giic-
lendirilir; gerekirse sag béliimde, Lo Yin grubunun
DC 5 ve DPa 6 noktalan araahiyla Yin giiclendiri-
hir;

- Yin’in baskinh@u: Sagda Lo Yin grubunun DC
5 ve SK DPa 6 noktalar araah@ryla Yin giiclendiri-
lir; gerekirse solda, Lo Yang grubunun 3] 8 ve SK
39 noktalan aracaih@yla Yang giclendirilir.

-Bedenin sol béliimii

- Yangn baskinhg:: Sagda Lo Yang grubunun
318 ve Sk 39 noktalar: aracihgiyla Yang gtiglendiri-
lir; gerekirse sol biliimde, Lo Yin grubunun DC 5
ve RPa 6 noktalar aracih@iyla Yin guglendirilir,

- Yin'in baskinhgr Sag béliimde Lo Yin grubu-
nun DC 5 ve DPa 6 noktalan aracih@iyla Yin giic-
lendirilir; gerekirse solda Lo Yang grubunun 31 8 ve
SK 39 noktalar: aracilifiyla Yang giiclendirilir.

78



¢) Daha odaklagmis bir dengesizlik sézkonusu-
dur: Bu tir dengesizlik, bir bagkasina ya da birgo-
guna gore bir/bircok organ-meridyen ya da iglev-
meridyen sisteminde, iki esli meridyen arasinda,
aym meridyenin dallam arasinda ortaya gikabilir.
Antik-suw’lann yénetimindeki noktalarn, Lo nokta-
lannin ¢gahiymasi, bagimsiz meridyenlerin, Zheng ve
Go cevrimlerinde kendini gésteren Bes Eleman ya-
salarimn diizgin iglemesi; enerjinin yeniden denge-
lenecegi oteki enerji noktalarinin olasr destegi (go-
revierini daha once belirtmigtik) degerlendirilerek,
etkilendigi sistemlerin bir bilan¢osu ¢ikartihr. Bu
durumda "yikic1 enerji’ tarafindan saldinya ugra-
mig ya da "tehlikede"” bir sistemi giiclendirmeye gi-
rigmek, bir bagka iglev biitiinhigini dagitmaktan
daha iyi sonug verir.

2. Belirli Bir Hastalik Durumu - Her seyden
once, agn semptomunun tedavisine baglandigy sira-
da ac ¢eken hasta i¢in iyi bir uygulamadir. Bélge-
sel bir agr ya da yansimah agri durumunda bunun
siddeti ve yerlesim bélgesi, tam koyarken saptanan
baz verilere gore diizeltilmelidir.

- Son olarak, semptomatoloji "sira-dis1 damar-
lar"dan birinin patolojisine uygun disiyorsa, anah-
tar noktasim bilateral olarak dagitmak gerekir:

- "Yin" anahtar noktalan:

AC17 :.Ren-Mo ahc) damar, tiim Yin'lerin denizi
i¢in; patolojisi: 151 verici iglevlerde yavas-
lama (ii¢lii 1sitscada birgok alarm noktas:
icerir), solunum, beslenme ve cinsellik is-
levlert;

B66 : Yin-Geo igin; patolojisi: uyku bozuklukla-
n; bébrek, idrar kesesi, iireme orgam ato-
nileri;

DPa4 ; Zhong-Mo, merkez damar i¢in; patolojisi:
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talamus-hipofiz-yumurtahk igsalg1 ekse-
nini yénettigi diisiiniiliir; ayrca aerogast-
ri, aerokoli, karin gigmesi, sindirim atoni-
si;

DC6 : Yin-Oe igin; patolojisi: kusmalar, ishal,
bedensel ve ruhsal ¢okiintii, dolasgim bo-
zukluklar, her tiir kalp agns.

- "Yang" anahtar noktalan :

315 : Yang-Oe icin; patolojisi: her tiir kanama-
lar, konjestiv bag agrilar, artraljiler, der-
matozlar;

SK 41 : Tae-Mo, kemer damar i¢in; patolojisi: to-
pografyasina gire sirt lumbagolari, servi-
kaljiler, bas agrilar), kimi iireme orgam
rahatsizliklan, genel durumda ¢okiis;

iB3 : Tou-Mo, ytnetici damar, tim Yanglarin
denizi i¢in; patolojisi: 6zellikle omuz, ense
ve sirtta gériilen genel agrilarla kasiima-
lar; bedensel ve zihinsel enerjide azalma;

IK 62 : Yang-Geo igin; patolojisi: beyin kanamas:
kékenli hemiplejiler; lumbagolar, kasil-
malar, apselenmeler, uyku bozukluklan.

- Daha sonra hastahgin semptomlar, sézkonusu
meridyenler iistiindeki ignelenmeye duyarh nokta-
lar, "6zellesmis noktalar”, "semptom noktalan" ara-
ahgiyla tedavi edilir. Amian noktalarin gorevleri,
Cin'de kiigiik siirler halinde gogterilmistir. Bu giir-
lerden yararlanilarak, akupunktura yeni baglayan-
lar igin kullanim kolayh# saglayan listeler hazir-
lanmistir2. Noktalar, bir organin tek yanh hasta-
lanmas: diginda, iki yanh olarak ignelenir. Kronik
ya da tekrarlayic1 bir hastahk olayinda, sirttaki
You noktalar1 ignelenmelidir.

(2) Bkz. Chamfrault, de la Fluye, Daniaud, Goux, Nguyen Van Nghi
ve arkadaglarinin galigmalar.

80



- Son olarak hastaligin siriip siirmedids; siirii-
yorsa, gikig noktasinin bir enerji dengesizligi olabi-
lecegi ve kahic1 sonug almak i¢in, bunu diizeltmenin
gerektigi dogrulanir.

3. Sekiz Kural - Gelenegi eksiksiz bigimde siir-
dirmek i¢in akupunktur tedavisine katilan "sekiz
tedavi kurah"ni da anlatmak gerekir:

a) Terletme, deri gozeneklerini genigletmek igin
bagvurulan bir yéntemdir. "Yikic1 soguk enerji"nin
"dy§"ta, deride ve kaslarda bélgeleymesine kars: sa-
vagim veren bir iglemdir. Atesi diigiiriir; Oe enerji-
sini yeniden yiizeye getirir. Amac1 Yin’i digan cek-
mektir. '

b) Kusturma acil durumlarda uygulanir: "Yikica
enerji bedenin iist béliimiindeyse, onu gikartmak
gerekir.” Yalmizca midede yiyeceklerin sikigmas)
durumunda kullanilir; bedenin temel enerjisini
azaltir:

¢) Miishille bagrsaklarin temizlenmesi kustur-
maya yakin bir yéntemdir. Tim diinyada ¢ok eski-
den beri kullanilmaktadir,

d) Diizenleme, gok genis bif agidan ele ahnmah-
dir. Tedavinin bitiminde kalan son semptomlan or-
tadan kaldirmak ve hastay: dengeye kavusturmak
icin kullanlabilir. Amaca dig ile igi, Yin ile Yangh,
iist ile alty, sol ile sagh uyumlu duruma getirmektir.

e) Isitma (kalorilendirme), soguktan kaynakla-
nan hastahklar: ilgilendirir. Hasta (igiime, igtahsiz-
Ik, karnda sigkinlik, "bitkinlik” ve kimkhk duyum-
lanyla halsiz digmiigtir. Bu duruma neden olan
organlari tedavi ederek onlara Yang enerjisini yeni-
den vermek gerekir: mide ve dalak, iist, orta ve ig
isiticilar. Ayrica atege karsihk gelen meridyenler
istiindeki antik-su noktalan ignelenir (Bes Eleman
cevrimi).
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f) Sogutma, adindan da anlagildip) gibi, atese ve
sicakha iligkin belirtiler veren her tiir hastahga
kars: kullamhr. Yontem su ve atese karsihk gelen
antik-su noktalarindan yararlanmay: igerir.

g) Giglendirme, bir enerji ya da Yang boslugu
saptanan her olayda uygulanan bir yéntemdir. Be-
denin temel enerjisini giiclendirerek "yikict enerji’-
nin dagitilmasida ikinci derecede bir gorev tistle-
nir. Béylece Yin, Yang ve eneriji iistiinde bir etki ya-
pilir. Bes Eleman Yasasr‘ndaki Anne-Ogul iglemi
yoluyla organlar iistiine de dogrudan ya da dolayh
etki yaprlmahdar.

h) Dagtma: Dagtmak, Sou-Ouen’e gore "sert
olam yarnak, kiimelenisi bolmek” iglemidir. Bu
yontemle biraraya toplanms olan tedavi edilir.
Amac enerjinin dolagimmm saglamaktir: Akut ra-
hatsizliklardan ¢ok kronik hastahklarda bu yola
bagvurulur; sé6zgelimi kimi 6demler "nem y)Zilmas:”
olarak nitelendirilir; Tedaviye uygun meridyenin
dagitma noktalan ignelenir. Ancak gereksiz yere
uygulanirsa dagitma islemi, sorunu agrlastina bir
duruma déniistiirebilir.

Burada biiyiik Cin farmakopesinden sézetme-
dik. Gerektiginde, kuskusuz biiyiik ¢ogunlukla bi-
zimkini kullamyoruz. Bu konu hastaya damsildr-
ganda ise akupunkturla tedavinin yeglendigini go-
riiyoruz. Aynica, hi¢c kuskusuz geregince diizenlen-
mis bir tedaviyi (seker hastah@, ¢okiintii, kortizon
tedavileri gibi) hemen degistirmeye girigmiyoruz.

Zaten Sou-Ouen’in bitis ciimleleri bu tutumu en
iyi bigcimde ozetlemektedir: "lyilestirmek, hastahk-
larin tiirlerini ve kékenlerini tamyarak tedavi et-
mektir. Bunlartanimadan tedaviye baglamak geli-
sigiizel davranmaktir.”
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BESINCI BOLUM
TEKNIK

Akupunktur doktoru Gok, Diinya ve Insan ener-
jileri arasinda arac: rolii. oynar.

Herhangi bir organla iliskideki deri iistiinde bir
etki gerceklestirir. Bu, igneler yardimiyla insanin
enerjisini evrenin enerjisine gore degistirmektir.

1. Igneler - Ignelerden, ilk kez uygulamaya
koyduran Imparator Huang Di sayesinde sozedebi-
liyoruz. Nei Jing adh yapit, onun metal ignelere
iliskin buyrugunu anlatir: "Hastalanan halkimin
bana angarya ve vergi 6deyememesine tiziililyorum.
Dilegim, onlara zehirleyen ilaglar verilmesi ve teda-
vilerinde modas) ge¢mis tas igneler kullamlmama-
sidir. Yalnizca enerjiyi yoneten gizemli metal igne-
lerin kullanpilmasinm istiyorum.”

Cinliler tek tip igne ile yetinmiyorlardi. Kugku-
suz yuzeyel noktalam, derindeki Yong enerjisini
aramay gerektirici bir organ rahatsizhgim kargila-
yan hastahklar igin tiretilmis aletlerle ignelemek
mumkiin olamiyordu. Farkh boyutlarda igneler bu
gereksinimlerden dogdu; eski yazarlann aktardik-
larina gore Sou-Ouen’de (boliim 54) ve Nei Jing'de
(b6liim 2 ve 78) dokuz ¢esit igne anlatilmaktadir.

Akupunktur i¢in giiniimiizde her ¢esit igne kul-
lamilir: ¢esitli uzunluklarda sert ya da ¢ok esnek ig-
neler; cocuklar igin yedi ytldiz denilen ozel igneler:
bir destegge kakilmig ve erik gigekleri gibi siirsel bir
adla amlan ince bagh yedi igne; se¢ilmis bir nokta
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ustiinde yakiyla sabitlestirilerek giinlerce birakila-
bilen raptiye tiiriinden ¢ok kisa igneler.

Igneler genelikle geliktendir. Avrupa’da degerli
metallerden iiretilenleri yaygmn olarak kullamhr:
altin, Yang, giiclendirmek icin; giimiig, Yin, dagt-
mak i¢in. Tungstenden de yararlamlmaktadir.

Asepsi ve ignelerin kullamlisy: Eski metinler ig-
nelerin asepsisi listiinde durmasalard), bu durum
akupunkturun éliimeiil sorunlanndan biri olurdu.
Son bes yila kadar mikroptan arindirma iglemi
otoklavlarda sicakhk ile 'yapihyordu. Giiniimizde
ise viriis hastahklanndan, ézellikle karaciger ilti-
haplarindan ve AIDS’ten sakinmak i¢in uzmanlann
yizde 95°'i tek kullanmmhk atiabilir ignelerden ya-
rarlanmaktadirlar. Yapimcilar, bu tiirden her boy-
da igne iiretmektedirler (1, 2, 3, 4, cm'den 10 cm bo-
ya kadar, 2/10-4/40 mm capa kadar). Bunlar 2-31iik
plastik blister ambalajlarda ya da plastik filmle ka-
patilmig birimler seklinde satisa sunulmaktadir.
Sézkonusu uygulama, yiizde 90 oraninda atilabilir
malzeme kullanan cerrahide ve tipta oldugu gibi,
tim hastahk bulagmalarindan sakinmay: saglar.
Degerli metalleri yegleyen uzmanlar ise kisisel ig-
neler kullanirlar: Her hasta, sahibi oldugu igneleri
temizlendikten sonra kendisi saklar. Kimi hastane-
lerde ekonomi gerekgesiyle, igneler temizlenip otok-
lavdan gegirilmektedir. Ama bu uygulama da yeri-
ni, giderek tek kullanimhk ignelere birakmaktadir.
Degerli metallerden yapilan ignelerin temizhigi ¢ok
dnemlidir. Bu durum hastaya kesinlikle bildirilme-
lidir. Bazen tek kullammhk ignelerden haberi ol-
mayan hastalar akupunktur tedavicinden kaginabi-
lirler. Bu nedenle akupunktur meslek kuruluglan,
kamuoyunu, bulagsma tehlikesini yokeden atilabilir
igneler hakkinda bilgilendirmelidirler.

.
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Igneleme nasil yapiir: Atilabilir ignelerin orta-
ya c¢ikisi igne batirma big¢imini degigtirmemistir.
Hastanin gevsek ve rahat bir durumda olmas sag-
lanmahdir. igneleme, ilke olarak her zaman Yang'-
dan Yin'’e, iistten alta, soldan saga, arkadan 6ne
dogru yapilir ve hastahga gore, igne az ya da ¢ok
derine sokulur. Giiglendirme i¢in, énce enerji akis
yoniinde, sona erdiginde ise sagdan sola dénen bir
hareket vererek igneleme yeglenmelidir; yavagca
batinhr ve hizla ¢ekilir. Dagitma igin akisa karg,
bitiminde de soldan saga déndiirerek ignelemek ge-
rekir; hizla batinhr, yavagca ¢ekilir, Olaganiistii
durumlann disinda, igneleme sirasinda bir kaza
sézkonusu degildir. Bununla birlikte baz1 noktalara
igne batirmanin yasak oldugu bilinmeli ve hamile
kadinlarda cok dikkatli davramilmahdr.

2. Akupunkturun Ek Yiontemleri - Moksi-
biiksiyon, Cin masaji ve kan almadan bagka kulak
akupunkturunu (orikiloterapi) kapsar. Bu iglem-
ler Cin tibbindan alinmigtir. Noktalar ignelenmez,
isitilir ve masaj uygulanir. Noktalara igne batir-
madan cahgtirma tedavisi yapihr. Ancak bu yén-
temler de daha énce agiklanan yasalara ve 6greti-
lere baghdir.

a) Moksibiiksiyon (moksa Portekizce’de fitil an-
lamina gelen mecha sézciigiinden tiretilmigtir; Cin-
ce’deki Gao da ayni anlami tagir) bir 1s1tma tedavisi-
dir. Hasta organizmaya, deri yoluyla ana meridyen
noktalan diizeyinde sicakhk katmay: igerir. Amaci
bosluk ya da sofukluk durumundaki enerjiyi ara-
mak, giiclendirmektir. Bu durum akut hastaliklarda
ve paralizi gibi baz1 kronik hastahklara ézgidiir.

Moksa igin kurutulmusg bir tiir pelinotu (Artemi-
sia sinensis) yapraklar kullamlir. Toz'haline getiri-
len yapraklar pelin kadifesi diye amhr. Bu tozdan,
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piringten findiga dek degigen boylarda kiigiik koza-
laklar ve puro boyutunda rulolar hazirlanir.

Pelin kozalaklannin dogrudan deri iistiine kon-
mas) dogrudan moksa olarak nitelendirilir. Bu is-
lem titizlik gerektirir; yamklardan sakinmak ol-
dukga giictiir. Ancak usta bir el aym meridyen iis-
tine ig-beg tane yerlestirebilir; kozalak yakihr ve
hasta sicakhk duyumu aldigim séyleyince hemen
kaldinhr.

Pelin purosuyla yapilan dolayli moksa daha ko-
laydsr. Kizdinlmig ucu meridyenin secgilen noktas-
na iyice yaklagtinhr ve sicakhk dayamlmaz hale
gelince hemen gekilir.

Cok eski yontemlerde, tedaviye ek bir deger ka-
zandiran maddeler de kullamlmstir: zencefi, tuz ve
deri ile yavag yavag yanan pelin kozalagimm arasina
konan ince tabakalar halinde dilinmig sarmisak.

Batili doktorlarca az kullamlan son Gao iglem-
lerini kavramak ¢ok kolaydir. Moksibiiksiyon yap-
mak isteyenler, cakmakla 1s1t1lmig igne ya da pelin
purosunu daha rahat uygulayabilirler. Moksalar
kalp enerjisinin dolagtig: ytiz bélgesinde, kirigler
diizeyinde ve hafif de rahatsizlik verici bir yamga
yolagabilecek yerlere kesinlikle uygulanmaz.

b) Kan alma iiggen igneyle yapihr. igne, yikiaa
enerji sizmasinin belirtisi olan, kan toplanmig kil-
cal damarlar bélgesine sokulur ve hizla gekilir. Yon-
tem cerrahi bir girigim oldugundan asepsi ile aym
cergevede ele ahnmalt ve baz1 noktalara uygulan-
mamahdr.

¢) Cin masaji, Uzakdogu'nun tiim masaj yon-
temleri gibi ¢ok yaygin olarak kullanihir. Klasik ma-
saj olarak nitelendirilebilir. Batida yapilandan ya
da dijipunktur veya masopunktur denilen bir ma-
sajdan ¢ok az farki vardir. Dijipunktur da, insan
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bedeninde ve meridyenlerde, kimi deri noktalarinin
kendine ozgii 6zelliklerinden yararlanan bir enerji
masajdir.

Parmaklar ve elle uygulanan akupunktur masa-
#, Cin Halk Cumhuriyeti’'nde yogun ilgi toplayan
bir yontem olmus; eski geleneklere déniig dénemin-
de, 1960’ta Shan Dong Cin Tip Enstitiisii’'nde masaj
hijyeni ve jimnastige iligkin ¢ahgmalar uzmanhk
dah haline getirilmigtir.

Cin masaji bilinen tekniklerden daha iistiin
ozellikler tagir; hem meridyenler boyunca dogrusal
yonde hem de Cin noktalan diizeyinde noktasal bi-
¢imlerde uygulanabilir.

Ritm, yapilan basincin miktan, masaj yoni
farkh etkilere yolagar.

Bu masaj, genellikle igne batmasindan korkan
gocuklarda ve yaghlarda kullamhr. igne saplama-
mn yasak oldugu bazi noktalar igin de gegerlidir.

Sonuglar siradan masaja gére daha az yorula-
rak elde edilir. Ustelik otekilerin etkilerine oranla,
Cin masaj sigmanbhk, yorgunluk, sindirim rahatsiz-
hklan ve travmatolojide 6zellikle énerilen bir yon-
temdir.

d) Kulak akupunkturu tedavi edici ézellikler ige-
ren kulak tepke bélgelerinden yararlanmaya daya-
nir. Uzun gozlemler ve titiz deneyler sonucunda Dr.
Paul Nogier, kulak bélgesinde uzaktan etki sagla-
ma ozelligi gosteren bir dizi nokta tanimlada.

Bu noktalar kulak kepgesi iistiinde, bedendeki-
lerin tersine dagilmislardir; yani kulak memesi ba-
51, kepgenin iist kism ise bedeni temsil eder. Kulak
ve fetiis arasindaki benzerlik Akdeniz havzasinda
2000 yildan beri bilinmekteydi. Siyatik nevraljile-
rinde kulak kepgesini daglama teknigi kullamhyor-
du. Hippokrates'te ve oteki eski yazarlarda, bu ben-
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zerliklerden sézeden anlatimlar bulunur. 1 Mayis
1850’de Dr. Luciano konu hakkinda De la cutérisa-
tion de loreille dans le traitement radical de la scia-
tique (Siyatigin Kesin Tedavisinde Kulagin Daglan-
mas1 Ustiine) baghkh bir bildiri sundu.

Montpellier Fakiiltesi'nden Prof. Rabichong, bu
etkiyi, kulagin beyin kabugu ile dogrudan iligkide
bulundugu bir sinir dagihmna sahip olmasiyla agik-
lamigtir, Ote yandan kulaklar-organlar iligkisini or-
taya koyan kulak-kalp tepkesi de bilinmektedir.

Ginliler bu ¢ahgmalan siirdiirmiigler, sézkonu-
su noktalan akupunkturla anestezide ve dig aneste-
zisinde kullanmiglardar.

Son donemlerde lazer gibi yeni uyar yontemle-
rinin geligtirilmesiyle (lazeropunktur terimi de béy-
le dogdu), burun ve kulagin tepke yansitica noktala-
r olan bircok akupunktur noktasi belirlendi. Bu
amagla iki tiir lazer kullamlmaktadir: 623 nano-
metre bandinda ¢aligan helyum-neonlu lazer ve 940
nanometrede ¢ahsan kizilalt: lazer. Lazeropunktur
moksibiiksiyon yénteminin modern bir gesidi say-
labjlir. Ozellikle dermatozlarda, igneden gekinen ya
da igneyi kaldiramayan gocuklarla yetigkinlerin te-
davilerinde biiyiik rahathk saglar.
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ALTINCIBOLUM
AKUPUNKTURUN ENDIKASYONLARI

Akupunturun endikasyonlanna Bati tibb aq-
sindan bakilamaz. Gergekten de ‘Batih doktorlar,
sorun ortaya gtkmadan hasta kabuline ahgkin de-
gillerdir. Bizde hastaliktan korunma, tibbin zayf
kaldigh bir bélimdiir.

Cin’de hastalar doktorlamna abone olurlardi.
Doktor miigterisini saghkh tutmak i¢in tcret ahr-
d1. Bedenin temel enerjisini giglendirmeye ve nor-
mal fizyolojik durumunu korumaya yénelmis ener-
ji tibbi, akupunktur, keruyucu bir tip uygulama-
siyda.

Batih doktorlarca bilinmeyen bu belirtiler ve
pilsoloji yardimyla akupunkturcu, hastahk olug-
madan once baggosterebifen boglukla dolulugun
simgeleri olan dengesizlikleri arar. Bu gerekgeyle
de, biyiik diizensiz hava dénemlerinde, ilkbahar ile
_sonbahar i1hmlaninda, hastalarina birka¢ yeniden
dengeleme seans: onerir.

Guinimizde ila¢ kullammmn artmasindan
kaygilanan kamuoyu, akupunktura, ddha dogal
bir tedaviye yakinhk duymaktadir. Ama ne yazik
ki hasta, hastahk yikia bir evreye ulagtiginda ve
oteki stedavilerin timi bagarisizhkla sonugland)-
#inda akupunktur doktoruna gelmektedir. Bu yiiz-
den de yeniden dengeleme islemi daha uzun siire
almaktadar.
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I. Hangi Hastaliklarda Akupunktura
Basgvurulur?

1. Agnilar - Bir yandan romatizma terimi altin-
da toplanan tiim agmnlan kapsar: artrit ve eklemle
ilgili ya da ilgisiz tiim agmh hastahklara yolacan,
ana ve ikincil meridyenlerde sikig)p kalmg rizgar,
soguk ve nemlilik etkenli hastaliklar. Daha acik an-
latimla kaslar, kirigleri ve kihiflar tutan hastahk-
lar, aponevrozlar, seréz burslar ya da bir hareketin
tekrarlanmasiyla beliren (tendinit) ya da yaglanma
sirecinden kaynaklanan hastalklar.

Bir yandan da tiim nevraljileri kapsar: kol sini-
rag nevraljileri, siyatik nevraljileri, yiiz nevraljile-
ri; bas agrilar ve migrepler, zona. Akupunktur ag-
rilan dindirir ve genellikle iyilestirir. Her ne olursa
olsun agn kesici ve iltihap énleyici ilag¢ dozunu
azaltinay: saglar.

2. Spazmli Hastaliklar - i¢ organlara iligkin,
mide, bagirsak spazmlan (kabizhk, ishal, mide iil-
seri); kas kasilmalan ve spazmlan (hasta organla-
n yeniden ¢ahgir duruma getirmedeki ve hemipleji
ile polyomiyelit tedavisindeki yararnn bundan kay-
naklanr).

3. Uyku bozukluklar:.

4. Eniirezi.

5. Alerjik Hastaliklar- Cogu kez, ézellikle sa-
man nezleleri, spazmh rinitler, ekzema, prurit ile
astimda (modern tedavileri- kaldiramayan astimh- .
mn yogun kortizon tedavisinden kurtulmasim sag-
lar) beklenmedik ve sasirtic: sonuglar verir.

6. Basit ¢cikiintii ve kayg: durumlar tstun-
de tikkat ¢ekici etkiler gosterir.

7. Travmatoloji ve Ameliyat Sonrast Tibb: -
Cok hizh en iyi nitelikte bir iyilesme saglar. Kemik-
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leri tutturma amaciyla kullamlan metal pargalar
diizeyinde kireglesme gii¢ gerc¢eklesir. Akupunktur
tedavisinin ise kaynama olugsumunu kolaylastirdiga
diiginilir.

8. Sapgwrlar ve sagr-dilsizler akupunktur
yontemiyle iyilegtirilebilirler. Duymay: kolaylagtin-
¢1 ahgtirmalarda akupunkturdan yararlamlabilir:
"Kulagin arkasmna derin olarak uygulanan aku-
punktur, ses algilama bandim genigletir. Bu da sa-
girlann igitmesini saglar”,

9. Hamilelik ve Dogum Sirasinda - Son do-
nemlerde Paris Diaconnesses Hastanesi’'nde ve
Caen Universite Hastanesi’'nde yapilan ¢ahgmalar,
bu durumlarda akupunkturun endikasyonlanm
saptamaya olanak verdi,

Diizenlenen istatistikler, hamilelige eslik eden
bulant:, kusma, hickink, dolagim bozukluklan, i¢
sikintisy, korku gibi sorunlarla savagimada akupun-
turun.yarann géstermektedir.

Dogum bagladig1 sirada, baz1 olaylarda aku-
punktur, daha elverigli olarak oksitosik ilaglann ye-
rini alabilir. Dogum sirasinda genigleme, akupunk-
tur uygulamasiyla hizlandirilir. Dogum yapan ka-
dinlann yiizde 70’inde kasilmalann diizelmesi yo-
luyla, dogum sonrasi ve dogum éncesi agnlarda bir
azalma kaydedilmistir. Bu yéntemle dogum kolay-
lagtirihr ve siiresi kisaltilir.

I1. Akupunkturla Anestezi

Akupunkturla anestezi, iistiinde ¢ok tartisilan
giincel bir konudur. Bu yéntemle Cin Halk Cumhu-
riyeti'nde, Fransa'da, italya’da ve Avusturya'da bin-
lerce uygulama gerceklestirilmigtir.

Cinliler tarafindan ortaya konan iistiinlikleri
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sunlardir; karmasik malzeme gerektirmemesi, kir-
sal bélgelerde, 1ss1z yorelerde ve savasta uygulama
kolayhgy, ameliyatlarin yan etkilerini basitlegtirme,
enfeksiyonlan azaltma (bu, Avrupa’da dis hekimligi
alaninda dogrulanmistir), géz anestezileri ve kimi
eklemlerde tek yanl olarak hareketi denetleme ola-
nag), alerjik kisilerde ve kimi kalp hastalarinda
anestezi olanag.

Sorunun 6nemi nedeniyle, anestezi uzmaninin
bildigi klasik anestezinin ézelliklerini, akupunktur
anestezisi ile kargilagtirmak Gzere bir hatirlatma
yapalm (Dr. Janine Mirabel'in caligmalan).

1. Anestezinin Unsurlari - Modern anestezi-
nin temelleri, heniiz bu yizy:lin baginda birkag 6n-
ci tarafindan atildi: dis hekimleri, cerrahlar ve
kimyacilar.

1850’de Snow, ilk anestezi doktoru olarak tarihe
gecti. Bu uzmanhk dahnin yayilmas: i¢in yaklagik
yiiz y1l kadar beklemek gerekti. ilk adimlar, ancak
Ikinci Diinya Savagr’'ndan sonra atilda.

Terimin modern anlamiyla anestezi, su bes go-
revi yerine getirmelidir:

1) Analjezi saglanmah, yani hastanin ac: duyma
yetisini yoketmelidir:

2) Hastamin bilincini kendine ve dig diinyaya
kars) denetlemelidir;

3) Kas gerilimini azaltmah ya da yoketmelidir;
bu, cerraha ameliyat sirasinda rahathk saglar;

4) Noérovejetatif sistemi, atardamar basincinda
ve kalp ritminde beklenmedik degigsmeler, bulant,
terleme gibi saldinlardan ayrmahdir;

5) Son olarak anestezi uzmam hastay: "canlan-
dirabilmeli"dir; yani oksijen verebilmeli, kan akta-
rabilmeli, yapay solunum, kalp canlandirma iglem-
lerini uygulayabilmeli; su, mineral tuzlan, vitamin
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ve kaloriyi diizenleyerek hidroelektrolit ve besin
dengesini yeniden kurabilmelidir.

Anestezi, analjezi ile eganlamh bir terim degil-
dir. Analjezi, anestezinin gériiniimlerinden yalnzca
biridir. .

2. Analjezi Sorunu - Hasta i¢in kuskusuz en
onemli sorundur. Akupunkturun agny kestigi ¢cok
iyl bilinen bir kavramdir. Akupunktur gesitli lum-
bago agnlarnn, bas, dig ve bagka bir¢gok agnyr din-
dirir.

Anestezi sirasinda, agn olugsumunu énlemek ge-
rekir. Akupunktur uzmani hastay, ameliyat bilge-
sine gére hazirlamahdr.

. Cok uzun siireden beri 6nemli agr1 yollan, yani
agriyr beyne iletebilen yollar incelenmekteydi. Bu
aktarim mekanizmalan iistiinde etkili olan pek ¢ok
belirsizlik vard.. Ama simdiye kadar, analjezi elde
etmek i¢in yalmzea, ¢evreden beyne artarak ilerle-
yen bu agnh aktarim yollarim lokal anestezi ya da
genel anestezi ilaglan ile kesmenin gerekli ve kagi-
niimaz oldugu diiginiiliiyordu.

Son yillarda 6nemli ve iistiinde pek durulmamg
bir olay aydinhga kavugturuldu. Sinir sisteminin
¢esitli diizeylerinde, agr bilgilerinin ¢evreden bey-
ne dagimasim "6nleyen denetim kugaklarindaki
baskilayie: sistemler ortaya ¢ikartilda.

Klasik tipta 6nemsenmeyen bu sistemler, kus-
kusuz akupunktur uzmaninca uyarilan sistemler-
dir.

Stzkonusu verilerden hareketle akupunktur,
nérofizyoloji dili ile agiklanmaya baglamigtar.

Stire¢ iginde akupunkturcu anestezi,uzman, ye-
ni tekniginde ustiinlik kazanacak ve bagarilarim
artiracaktir. Ama kimyasa) analjezi dah da aym ge-
kilde gelisimini siirdiirecektir ve Batida uzun za-
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man, biiyiik olasilikla her zaman, en 6nemli teknik
olarak varhgini koruyacaktir.

3. Bilin¢g Sorunu - Ameliyatin tiim asamala-
rninda biling yitiminin, hasta igin en iyi durum oldu-
gu agikca ortadadir. Uyutucu ilaglarm "kokteyller’e
kanstiran genel anestezi, bu'beklentileri kargilar.

Bir noroleptikle (yani bilinci zayiflatan bir
iiriin) diizenlenen giighi bir analjezikten yararlanan
bir bagka anestezi gekli olan noro-lept analjezi de
aym amaca ulagir,

Akupunktur uzman: da hastasim sakinlestirebi-
lir, yatigtirabilir. Bu ¢ok iyi bilinen bir kavramdir.
Anestezi doktorunun ikinci bir rolii de, yéntemi yo-
luyla hastay, belirli élgiiler gercevesinde hognut et-
mektir. Ancak akupunkturun bu ozelligi ¢ogu za-
man onemsenmez ve telkinden, giidiilemeden, sos-
yokiiltiirel etkiden sozedilir.

Biiyiik 6nemi olmakla birlikte kiigiimsemeyle
kargilanan bu kavramlara, ustaca uygulandi® za-
man telkinin tek basina, bagka higbir anestezi tek-
nigi gerektirmeden istenen etkiyi sagladigim ekle-
yelim. Bilimsel anestezi ¢agindan once, binlerce
hasta hipnoz altinda ameliyat edilebiliyordu; gok
yakinlarda sofronizasyon adiyla amlan benzer de-
neyler, Fransa'da ve Ispanya’da gergeklestirildi.

Bu fenomenleri kiigiimsemenin bir yanmlg ola-
cagim diigliniiyoruz. Anmilan mekanizmamn aku-
punkturla anestezi sirasinda bir él¢lide sézkonusu
olmasi olasidir. Gergekten de, burada sofronizasyon
siirecinden gelen unsurlar bulunur:

- Giidiileme: Hasta aci cekmek istemez ve igle-
min etkili olacagini umar;

- Aktarma ya da sofronik baglasma, hastamin
bilincinin doktoruna ya da bir diigiinceye uygun ol-
masidir;
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- Belirti-igne belirtisi: Hastaya telkin yoluyla,
uygulanan ignelerin birka¢ dakika sonunda analje-
zik etki yapaca@ benimsetilir.

Giinliik tedavilerde doktorun hastaya bilingsiz-
ce verdigi telkinler genellikle tehlikelidir. Bu feno-
menlerden heniiz plasebo kullamm sirasindan ya-
rarlamlmaktadir ve tehlikelerini bilmemek korkung
bir yanhsa yolagabilir. Ancak, akupunkturun etki-
lerini sofronizasyon yoluyla potansiyel hale getir-
mek, ¢cok istenen bir olaydir.

4. Kas Gerginligi Sorunu - En iyi bicimde ku-
rarla onlenir. Kas thipertonisi akupunktur uzmam
tarafindan saglanmahdir. Bunlar ilgili deri noktala-
riyla uyum i¢indedirler.

5. Norovejetatif Aywrma - Agnt direndigi 6lii-

‘de i¢ organlar iistiindeki ¢ekme, nérovejetatif bir
saldirganhk gosterir. Akupunkturla anestezi sira-
sinda soguk soguk terleme, tansiyon degigiklikleri,
kalp ritminde bozukluklar gibi olgulara bakihrsa,
s6zkonusuw saldirimn varhigm goriliir. Okuyucu
Fransa'da ya da Cin'de akupunkturla anestezi iis-
tine ¢ekilmig bir film izlediyse, bu durumu gizlem-
lemis olabilir. Amlan etken heniiz timiiyle énlene-
memigtir. Bu nedenle girisimden énce, sikhkla ko-
ruyucu bir ilag verilir. Giinliimiiz uygulamalarinda
novokain perfiizyonundan yararlamlmaktadr.

6. Ameliyat Sonrast Reanimasyonu - Anes-
tezi uzmam tarafindan her durumda yapilabilir.
Akupunktur, 6nemli ameliyatlarda bile yara kapan-
ma slirecini hizlandirmaya biiyiik bir yardim sagla-
yabilir ve ameliyat sonrasindaki gelismeleri kolay-
lagtirabilir,

7. Kulak Akupunkturu - Yeni bir yontemdir.
Lyon'dan Dr. Nogiernin néro-anatomi hakkindaki
dikkat g¢ekici diigiincesine dayamr. Kulak semasin-
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da ters dénmiis embriyonu géren Nogier, bu organ-
da bedenin tiim béliimlerini, merkezi ve otonom si-
nir sistemleri ile ¢esitli organlan bulmaktadir. Ku-
lak akupunkturunun analjezik etki giicii, duyumlar
usttinde kesin bir iistiinliik gésterir. Heniiz denen-
memis yontemlerin akupunkturla analjeziyi ger¢ek
baganya gétiirmesi ¢ok giiclii bir olasiliktar.

8. Anestezi Uzmam Igin Akupunkturun
Onemi - Norofizyolojide, baskilayie1 sistemlere ilig-
kin aragtirmalar: baglatmas1 bakimindan, énemli
bir olay gibi goriinmektedir.

Akupunktur kugkusuz, yeni kimyasal aracilann
incelenmesine de olanak verecektir. Capraz dolasim
deneyleri ile, serum verilmis hayvanlarda da anal-
jezi olugturulabilmigtir. Analjeziden sorumlu mad-
denin aynlmas, like(*) ya da rakibi gibi davranan
baskilayics maddeleri sentezlemeyi saglayacaktir.
Bu maddeler, olasihkla anestezi farmakopesinin ba-
sim ¢ekecekler ve birka¢ yil iginde de kullanilabilir
hale geleceklerdir,

Anestezi uzmam igin akupunktur, manevi bir
kazanca, meslek agisindan bir geniglemeye neden
olabilir. Teknik bakimdan ise, heniiz baz1 géz ve
iist¢ene ile yiize iligkin ameliyatlarla dogumda uy-
gulanma agamasindadur.

Akupunktur ameliyata hazirlamaya, ameliyat
sonrasina, enfeksiyon -tedavisine ¢ok onemli kav-
ramlar getirir. Ama bugiine kadar, akupunkturla
anestezi tekniginin uzun zaman aldi® ve giivenilir
olmadiZim unutmamak gerekir. Bu, bir aragtirma
yontemidir. Uzakdogu’da ilging sonuglara ulagmig
gibi gériniirse de, dzellikle agn esigini iceren irksal
fizyoloji farkhihiklar: nedeniyle Batihlara nerilmez.

(") Benzeri(¢.n.)
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II. Akupunkturun Smirlan

Hastalklar, organlarda degisime ve yikima yo-
lacacak dl¢iide 6nemli oldugunda akupunkturun et-
kisi' durur. Akupunktur doktoru mikroplu hastahk-
larda, akut ve enfeksiyonlu durumlarda allopati
doktoru gibi davranmak ve antibiyotik kullanmak
zorundadir. Bedendeki temel yasam enerjisini giic-
lendirmeye girigebilir, ama Cinlilerin dedikleri gibi
"Kap1 agik birakihrsa diigmam yakalamak neye ya-
rar?" Kanser, verem gibi organ yozlagmasinin ger-
¢eklestigi durumlarda, akupunktur tiimiiyle redde-
dilmezse de, hastanin yalmzca ikinci derecedeki ag-
rilarini dindirebilir,

Kisa bir siire dnce, tavsanlar iistiinde yapilan
¢apraz dolasim deneyleri, Bruce Pomeranzh aku-
punkturcular tarafindan aranan néromediatériin
endomorfin? olabilecegi diigiincesine gétiirdii. 1977’-
de Kanada'da Prof. Chrétien ve ekibi, Guillemin’in
baglangi¢ ¢ahgmalarindan yola gikarak endomorfi-
nin kimyasal incelemesine girigti.

Akupunkturu reddetme deneyim yoksuniugu-
nun bir sonucudur: 1980 yihimin ilk sémestresinde,
Stockholm’deki Isve¢ Geleneksel Gin Tibb1 Akade-
misi’'nde, Upsala Universitesi'nden bir istatistik uz-
mammn da igbirligi ile li¢ hasta grubu (200) kisi ts-
tinde ilging bir deney yapilmig; sonuglar sigaray:
birakma konusunda akupunktur tedavisinin kesin
bir etki sagladigim gostermigtir.

(3) Endomortinler ya da endorfinler: Hipofiz taratindan salglanan
analjezik etki gdstererek beyindeki alici béigelerine yénelen
maddelerdir. Bu sinir aracilan bir deri uyarsi etkisinde salgina-
bilirler.
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YEDINCI BOLUM
AKUPUNKI:UBU ACIKLAMA
GIRISIMLERi

Akupunktur aragtirmalari, uzmanmn ve ézellikle
aragtirmacinin kisisel egilimlerine gére gesitli ek-
senlere yonelmigtir.

Gelenekselci olanlar aragtirmalanm eski metin-
lerin yorumu ve yeni ¢evirilerimi hazirlama iistiinde
yogunlastiririar.

Psikosomatik yaklagim kurma egiliminde olan-
lar akupunkturun fiziksel ve maddesel etkisinden
¢ok ruhsal etkisini incelemeye ¢ahsirlar. Akupunk-
turun “silahh psikoterapi” oldugundan sézeden ki-
mileri ¢aligmay, olayin ger¢eklerinden uygulayici-
hasta iligkilerine yaymak isterler. Baz1 bedensel
davramglann ruhsal ve karsilikls olarak davranig-
lara yolagtig "meridyen-iglev” denilen iligkiyi de in-
celemiglerdir ("Rokou tansiyonunu (KB 4) yaratan
sikilmig yumruk, fiziksel ve ruhsal kabizin yansi-
masidir. Igneyle dagitilmas) hem bedeni hem ruhu
gevsetir” (Lepestre ve Donnars).)

Bilimsel arastirmacilar Cin ve Bati tiplan ara-
sinda bir kopri kurmaya ¢ahgirlar.

Bu doktorlar ve fizyologlar i¢in ilk gliclik, tiim
ortak oriiyd ve temel verileri olugturan metinleri
hesaba katma geregidir. Ustelik bunlar, her okulla
birlikte yeniden ele alinmig ve degistirilmigtir. An-
cak enerji kavram, meridyen kanallan, noktalar ve
tedavide kullanimlan gibi bazi mutlak degismezler
varhklanmm korumuglardir. Aragtirmacilar, bu ko-
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nuda bir mantik, tiim rasgele formiilleri ve "regete"-
leri reddeden bir kamit bulmak amaciyla ¢ahgirlar;
klinik bakimdan dogrulanmis klasik verileri istatis-
tiklere dayanirlar,

Her seyden énce, aragtirmalarin yakin dénemle-
re tarihlenemedigini sdylemek.gerekir. 19. yizyilda
elektrigin kesfinin hemen ardindan bagladi. Konuy-
la ilgilenenler, akupunkturun elektrik fenomeni ol-
dugunu disiiniiyorlard: (Sarlandiére, daha o6nce
meridyenlerin belirli noktalarina batinlmig ignele-
re galvanik akimlar verdigini agiklamgta).

1825’te "elektropunktur” teriminin yaraticis:
Dr. Sarlandiére, bir yandan elektrik ve akupunktur
arasindaki iligkiyi aragtirma bir yandan da aku-
punkturla deney yapma yolunu a¢ti. Bu bakimdan
akupunktur yéntemiyle analjezi yapmanin babas
olarak degerlendirilebilir. Mémoires sur électropun-
ture, le moxa et lacupuncture (Elektropunktur,
Moksa ve Akupunktur Ustiine Bildiriler) adh yap:-
tinyn 55. sayfasinda sunlam yaziyordu: "Akupunk-
tur yoluyla savas agilan lumbagolar, biiyiik yorgun-
luklardan sonra omuzlar arasinda dolasan agnlar-
dir. Diizensiz eklem agmlarnin bir kismm bu ortam,
geri donmemek iizere kolayhkla terkeder."

Yéntemini farkh igneleme derinlikleri kullana-
rak ¢esitli hastahklarda uyguladi. Caligmalarim
yillar siiren deneylerden sonra yayimladi. Séyle di-
yordu: "Bugiine dek tamtmakta geciktiysem, bu,
gok sayida bir olay kitlesini elestiriyle kars: karsiya
getirmek istedigimdendir. Her zaman yeni kegiflere
kimi kez kiskang kimi kez de kih kirk yaran bir Pi-
ronculukla saldirmakta ya da bilginin geligimini
onleyen gikar motiflerini zorla benimsetmekte acele
davrambhr. Giinkii bu tiir yaklasimlar, halkin ya da
ilgililerin konuya gésterdikleri giiveni sinsi diigiin-
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celerle yr'kmaya gahgarak sarsarlar. itiraf etmek ge-
rekir ki, meslegini seven ve her geyin 6tesinde dii-
riistce ilerlemeyi amag edinenler igin giicli bir silah
olan giiliing duruma diigiirme ve sarlatan olmakla
suclanma korkusu "Meduza'nin bag1"dir. Bilim ada-
m), sonugta kalabalik bir gazeteci toplulugunun ya
da tek becerisi ulagilan her geyi karalamak olan bir
yazar kargisinda donup kahr."

Ancak Batih doktorlarn biiyik ¢ogunlugu igin
akupunktur bir refleksoterapi, yani tepkeye daya-
nan bir tedaviydi. Yine birgogu, nedenini ve nasithm
aramaksizin gu hastahkta su noktayr kullamyordu.

Fizyologlar ve doktorlar su i¢ soruniistiine egil-
diler:

1. Noktalarin Fiziksel ve Elektriksel Ozel-
liklerinin Aciklanmast - Dr. Niboyet ile Dr.
Grall'in deri impedans) istiine aragtirmalan, listiin
bleiide verimli ¢ok sayida tip doktoras) tezinden
esinlenilerek gergeklestirildi.

Canh maddedeki elektrik olgulam uzun siiren
once ortaya kondu; bunun en énemli géstergeleri,
otuz yi1h agkin bir siiredir kullamlan elektrokardi-
yogram ve elektroansefalogram aygitlaridir. Her bi-
yolojik olgu, bir iyonlagma ve kutuplagma olgusu-
dur. Deri dokusu, akupunktur noktalamna uygun
nitelikte daha diisiik direngli bslgelerin kesfine ya-
rayan birgok deneyin konusu oldu. Dagitma ve giig-
lendirmenin rold, igte bu sekilde agiklanabildi.

Bedenin herhangi bir noktasina bir igne batiril-
diginda, bedene giren kisim belirli bir sicaklik kaza-
nir. Bdylece, ug ile havayla temastaki metal béliim
arasina bir sicakhk yerlesir ve termoelektrik olgu
nedeniyle, ugta bir kutuplagmaya yolagar.

Sézkonusu arti1 elektrot, eksi iyonlarn kendi gev-
resinde odaklagtinr. Béylece elektrolitlerin yogun-
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lugu azalir, dolayisiyla bélgesel ohm direnci azalr
ve elektrik iletimi artar.

Bu, iyonlann gesitli sekillerde dagihmina elve-
rigli bir ortam olugturur; igne batmas: yeni bir du-
rum yaratmigtir,

Giiglendirme, yukandaki olayin tersine gelisir.
Olay, elektrolitik yénelimin, siniizoidal bir dalgaya
gore yayillan kutupsal ayrilma-kutupsal birlesme
uygulamasina katilmasidir, Uyan bir meridyen
noktasina yapilirsa, meridyenin elektrige daha az
direng gosterdigi bélgeye dogru, kendi uzunlugu bo-
yunca meridyeni izler.

Bu, igneyi 1sitmay:1 (moksa) ya da enerjiyi ara-
mak icin, igneyi deriye soktuktan sonra kendi ¢ev-
resinde déndiirmeyi 6neren eski metiniere de uygun
diigen bir olaydir.

Cesitli metabolizma etkinlikleri, art1 ve eksi
iyonlarn siirekli hareket durumunda dolagtig hiic-
relerigi ve hiicrelerarasi sivilar nedeniyle, insan be-
deni bir "elektrolit kesesi” olarak nitelendirilebilir.

Deri dokusuna metal igneyle girig, asagida belir-
tildigi gibi elektrolitik bir dagilim degisikligi tiretir.

Amerika’da Becker, yiizeyde polarimetre ile deri
asillama iglemini iyilestirme c¢ahgmalan yaparken
akupunkturculara, yiizyillardan beri bilinmekte olan
dogrusal deri kanallarimi saptama olanag verdi.

2, Piilsoloji - En eski aragtirmalar Japonya’da
sifigmometre yardimiyla gergeklestirildi. Son yillar-
da ise, reoloji arastirmalannda yeni aygitlar, kol
nabizlarindaki en kiigiik degisiklikleri 151kh degi-
simler vererek gosteren elektronik sfigmometreler
kullamilmaktadir.

3. Tiim Alanlarda, Cok Saytda Aragtirma
Yapuld: - a) Biyometereoloji atmosfer olaylarim, in-
san bedenindeki sivi degigmezlikleri (kan iyonogra-
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mi), atardamar tansiyonu (barometre verilerine ve
dis sicakhga gore, akupunkturdan once ve sonra
elektrokardiyogram yapilmas) ile iligkisini inceler.,

b) Kronobiyoloji organlann uyumunu, metaboliz-
malan ile sirkadyen ve sirkanyen ritmleri aragtinr.

c) Sibernetik ve elektronik geri-bildirim feno-
menlerine (Yin-Yang ikikutuplulugu) dayanan bii-
tinliikklerin kurulmas) ve yerlestirilmesi ile ilgile-
nirler. Gate control(*) kurami akupunkturun anas-
tezideki roliini aciklar.

Termografi de akupunkturun etkilerini denetle-
mede'kullanilan bir aragtirma aletidir.

d) Fizyopatoloji ise arastirmalarim insan ve
hayvan organizmasi iistiine yoneltir.

Baz1 kronik hastahklarda organizma aneiji du-
rumundadir. Burada saldirgan, mikroplu, sarsic1 ya
da yozlastirier siirecler karsisinda tepki eksikligi
stzkonuspdur,

Akupunkturcunun ignesi, zararh bir uyarana
doniigerek organizmanin tepki giiciinii uyandirir.
Olay dogrudan gergeklesebilir; yani agrih uyan du-
yusal yollar boyunca beyin kabuguna.dek ¢ikar ve
bunu, devindirici, salgilayica ya da metabolizmaya
iligkin bir yamt izler. Limbik inis ve orbito-frontal
korteks baglant: kurucu islevi yoluyla da gercekle-
sebilir; yani hasta az ya da cok bilingli sekilde, igne-
nin zararh bir uyanya yola¢tigim kavrayinca néro-
organik bir tepki baslatir. Bir siire énce SSCB'de
diizenlenen Fizyopatoloji Kongresi'nde H. Laborit,
kuruntudan kaynaklanan ve orbito-frontal korteks
baglant: kurucu iglevindensdogan organik tepkiden
sozetmigtir,

(") 1965'1te Melzack, Wall taratindan.ortaya atilan Kapi Kontrol ku-
rami, akupunkturun etkilerini nérolojik yénden acgklamay:
amaglar (¢.n).

103



4. Hayvanlar Ustiinde Akupunktur - Dene-
yim ve fizyopatoloji ile iligkisi bakimindan veteriner
akupunkturubiiyiik bir 6nem tagr.

Cin hiikiimeti 1950’de, "Birinci Toplu Saghk
Konferans1"nin ardindan halk saghgna yénelik bir
program baglatt:. Program adim, amaglan agagida
siralanan Dort Temizlik ve Beg Yoketme Kampanya-
s'ndan ahyordu:

- Dért temizlik: yiyecekler ve mutfaklar; tuvalet-
ler ve domuz ahirlam; giysiler ve yatak takimlar;
yollar, evler ve avlular;

- Beg yoketme: sinekler, sivrisinekler, pireler, fa-
reler, bitler. .

Bu biiyiik kampanya hayvan saghgm da, ézel-
likle ahirlarda beslenen domuzlarin bakimmni kap-
siyordu. Ulkenin duvarlarim ¢ok sayida afis ve ba-
sit desenler kaplad:. Kimileri hayvanlarin tutulabi-
. lecegi gesith hastaliklan ve tedavi bigimlerini, kimi-
leri de evcil hayvantardaki, ézellikle sigir, domuz ile
atta bulunan, hatta érdek ve tavuk gibi kiimes hay-
vanlanndaki bazi akupunktur noktalarim gisteri-
yordu.

Hayvanlarda bu noktalarin varhg, yetersiz bil-
gi sahibi doktorlarin kanisina kargit olarak aku-
punkturun basit bir telkin hekimligi olmadigm
gosterir. Psikosomatikten daha 6te etkiye sahip bir
tip dahdir. Béyle olmasayd, bir kiimes hayvam ko-
layca, psikolojiye karg1 duyarsiz olmakla suglanabi-
lirdi (1)

Fransa'da Fransiz Akupunktur Birligi'nde (1946)
ve Uluslararas: Akupunktur Dernegi'nde, kurulugla-
rindan beri Dr. Millin tarafindan yénetilen bir vete-
riner kolu olusturuldu. Dr. Millin Maisons-Alfort
Ulusal Veteriner Okulu’'nda ve muayenehanede, at-
larla képeklerdeki akupunktur noktalanmn yerleri-
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. ni bulmak amaciyla sayisiz arastirma yapti. Birgok
hayvan incelendi ve geng kiopeklerdeki Carré hasta-
hgnmin(*) sekellerinde eklemlere iligkin ¢ok iyi so-
nuglar elde edildi.

Akupunktur atlarda, ézellikle yans atlanndaki
tendinit olaylarinda bagarh sonuglar verir. Kimi
zaman doping amaciyla kuHamlmgtir. Dahas), ya-
ng kuruluglar tarafindan kabul edilmis ila¢ dis:
doping oldugunu da séyleyelim. Bu jbilim dah i¢in
veteriner ¢aligmalarimin énemi, ¢ok sayida yayin ve
tez aracih@iyla ortaya konmustur, Sézkonusu ¢ahs-
malar akupunkturla ahnan bagarih sonuglarin ka-
nitlarini olugturmalla kalmaz, fizyolojik arastirma-
larin amacim da olusturur. Bu arada su tezleri be-
lirtmeden ge¢meyelim: 1950'de Lepetit’den Essais
d’acupuncture sur les animaux (Hayvanlar Ustiinde
Akupunktur Denemeleri), 1954’te J. Bernard'dan
Conctribution & l'étude de l'acupuncture chez les
carnivores (Etoburlarda Akupunktur Arastirmasina
Katki) ve ¢ok yakinlarda- Dr. Frédéric Molinier ta-
rafindan hazirlanan Contribution a létude des po-
tentiels du tissu conjonctif sous-cutané et relations
avec acupuncture (Derialt1 Bagdokusunun Potansi-
yelleri Ve Akupunkturla Iligkileri Aragtirmasina
Katka).

Aynca son zamanlarda, akupunkturun tavsan-
lar istiindeki analjezi etkisi Fransa’da, Cin’de ve
Japonya’da siirdiiriilen deneylerle arastirild.

Ozellikle Showa Universitesinden (Japonya)
Chifuya Tageshige, capraz dolasima baglanmis iki
tavsanda akupunkturla analjeziyi gerceklestirdi. Bi-
ri igneleniyor, dteki aym belirtileri gosteriyordu; bu,
kan yoluyla bir 6ziin sahnmasim diigiindiiriiyordu.

(‘) Képekderde géritlen bedenin gesitli bblomlerini tutan bulagict ve
¢odunlukla oldiriici "genglik hastalidi"(¢.n.)
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Benzer deneyler Cin’de ger¢eklestirildi. Ulusla-
raras1 Akupunktur Birlikleri'nin temsilcisi Dr.
Roustan, biri at ustinde olmak lzere, ¢ok sayida
akupunkturla veteriner anestezisi ¢galigmalarna ta-
nik oldu.

Bilgisayara yiiklenmig klinik verilerin istatistik
incelemeler, akupunkturla ya da akupunktursuz te-
davi edilmis birgok hasta grubu iistiinde yuritiil-
miig ahstirmalar (Lariboisiére Hastanesi) akupunk-
tur yonteminin, digincesinin ve bilimsel degerinin
anlagilmasina katkida bulundu.

Tam bu ¢ahgmalar uygulama yéniinden nokta-
lan saptayan tip aygitlannin iiretilmesine yolagta.
Bu aygitlar, enerji degisikliklerini sesli ya da optik
sistemler aracibgiyla biiyiiterek, noktalarin yerini
belirlemeyi kolaylagtirdilar ve béylece daha kesin
bir tedaviye olanak sagladilar. Moral yonden ise
akupunkturun bir ger¢ek, ¢agdas bilimlere dayanan
bir ger¢ek bir tedavi olmasina yolagtr. "Yagsamanin
siirlar var” ise de bilginin yoktur. Sézii bitirme-
den 6nce, uzmanlarin su siralardaki giincel ¢ahs-
malarini belirtelim ve kesiflerini saygiyla analim.

- Fransa’da: Cok sayida aragtirmacidan, Uzay
Tibb1 Aragtirmalan Merkezi eski baskan: Cantoni
ve arkadaglan Borsarello, Séris, Roche-Bruyn na-
bizlar kaydetme ve uygulamal biyoloji sorunlarim
incelediler ve Becker'm ¢aligmalanm agikladilar.
Nabiz parametrelerine gére igne batinlacak nokta-
lar veren bir akupunktur bilgisayan yaptilar.

Roche-Bruyn de aym sekilde akupunkturla te-
davi konusunu aragtirdi. Moindre réistance & lélect-
ricité de surfaces puncturées et de trajets cutanés
correspondant aux points et aux méridiens (ignele-
nen Yizeylerdeki En Kigiik Elektrik Direnci Ve
Noktalara Ve Meridyenlere Karsilik Gelen Deri Ka-
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nallan) adh bir bilimsel doktora tezinin sahibi Ni-
boyet, derinin Cin noktalan diizeyindeki elektrik
ozellikleri iistiine elde edilmis bilgileri destekledi.

Grall, 1962’de Cezayir kentinde hazirladi®y
Contribution & I'étude de la conductibilité électrique
de la peau (Derinin Elektriksel Iletkenliginin Aras-
tinlmasina Katky) baghkh tezinin ardindan, Paris
Tiwp Fakiiltesi Biyofizik Laboratuvari’’nda asistan
olarak, deri impedans) hakkindaki ¢ahsmalanm
siirdiirdii ve impedans haritalar: gikartti.

Vincent, de Tymowski, Lapeyronie, akupunktu-
run biyoelektrik ve biyomanyetizma ile iligkilerini
incelediler.

Pellin, gesitli gahlsmalardan sonra, piyasada bir-
¢ok modeli bulunan nokta dedektérleri gelistirdi.

Limoge, Fransiz Akupunktur Birligi'nden bir
aragtirma grubuyla (Monnier, Darras, Kespi, Mus-
sat) birlikte, &zellikle elektriksel analjezi sorununu
inceledi.

Lyon Noéroloji Hastanesi elektroansefalografi
servisinden Antonietti, Nei Goann gibi, belirli nok-
talara igne batinldiktan sonra beyinsel kan alkigi-
mn genlik degisimletini inceledi ve bu degigimleri
pletizmografa kaydetti.

- Romanya’'da: Akupunktura ¢ok biiyiik ilgi var-
d1. Biikreg'teki Coltzea Hastanesi Deney Merkezi’'n-
de Gheorghiu, Gracium, Patiu, Gluk gibi profesor-
lerce kan, dolasim aygit, sindirim aygity, délyatag-
nin dinamigi ve igsalgilar istiine aragtirmalar ger-
¢eklestirildi. Dr. Jonescu-Tirgoviste’'nin ekibi, hipo-
fiz-beyin kabugu-biobrekiistii eksen bélgesinin eozi-
nofili ve Thorn testi ile iligkisinde ignelerin etkisini
aragtirds.

- SSCBde: Leningrad Néroloji Enstitiisii'nden
Bn. Dr. Tikkoginskaya da, sonuncusu ¢ocuklardaki
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astim tedavisi olmak iizere, ¢ok sayida kuramsal ve
uygulamah aragtirma yaptu.

- ABD’de: Akupunktur tip cevresine giigliikle
girdi. Ulkedeki Cin kolonisi arasinda, ancak tek tiik
uygulama giriiliiyordu; hatta Amerikah Cinliler bi-
le bu yontemden pek az yararlamyorlardi. Bununla
birlikte sanat ¢evrelerinde, seckin ortamlarda bili-
niyordu. Avrupa'ya, Asya’ya yolculuk yapan Aldous
Huxley, Kennedy ailesi, California sinema gevresin-
den unliiler, tedavilerini diizenli olarak bu yéntem-
le yaptinyorlardi

Vietnam Savas: Cin'in 6nemini artirdi ve Bata
diinyasina girisi ¢ok sayida makalenin yazilmas:-
na yolagt1. Sonugta Amerikan kamuoyu Uzakdogu,
Cin tibb ve aym derecede anesteziyle ilgilenmeye
baslad.

Bagkan Nixon'in Cin’e hareketinden énce Ame-
rikan hiikiimeti, hem yéntem hakkinda bilgi edin-
mek hem de ABD’de uygulanmasina izin verme ka-
ran almak tizere bir anket yapti. 6-7 Arahk 1971'de
Uluslararas1 Akupunktur Derneginin ii¢ iiyesi, Pa-
ris'ten Dr. de Tymowski, Viyana'dan Dr. Bischko,
Londra’dan Dr. Mann, konuyu yetkililer ve Ameri-
kan doktorlanyla tartigmak i¢in Bethesda'daki Ulu-
sal Saghk Enstitiisii'ne ¢agrldi.

Bu konferanstan sonra akupunktur bir tedavi
olarak kabul edildi. Ancak resmi cevrelerdeki kug-
ku siiriilyordu: Uygulama yalmizca tip doktorlarina
m1 birakilacakt1 ya da paramedikal cevreler ve
Uzakdogu'dan gelen akupuntur uzmanlarinca ma
yapilacakt1?

11 Subat 1973’te New York'ta diizenlenen 167.
Tip Birligi Konvansiyonu’'nda biitiin bir giin aku-
punktura aynldi ve 2000 Amerikah doktor ¢éziim
olasthklarm tartigta,
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New York Universitesi Down Tip Merkezi'nden
Dr. Fox, sonradan ilk akupunktur birliklerinden bi-
rini kuracak olan Dr. Gao ile baglant: kurdu ve y6n-
temle ilgilenen Amerikan doktorlamnmin gekirdek
toplulugunun olugturulmasinda etkili oldu.

Amerikablar ¢abuk yolaldilar; birkag ay iginde
konuya iligkin iki Amerika dergisi yayimlanmaya
bagladi. Tiim bu ¢abalarin yam sira akupunkturun
gelismesi isteniyorsa, iyi akupunkturculann yetis-
mesi icin dikkati Atlantik-6tesinden ayirmamak ge-
rekir.

Son dénemlerde ahnan bir karar, akupunktur-
culara biiyiik iimit verdi. Merkezi Cenevre’de bulu-
nan Diinya Saghk érgiitii (WHO), Temmuz 1979’da
Paris’te toplanan VI. Diinya Akupunktur Kongresi’-
ne bir gézlemei, M. Torfs’u gonderdi. Ugiincii diinya
iilkeleri kadar, saghk harcamalannin agir1 boyutla-
ra ulasti1 zengin iilkeler i¢in de akupunkturun et-
kili ve ekonomik bir yéntem olarak getirilebilecegi
tim yararlan dikkatle incelendi. Dokuz dilde hazir-
lanan yayin organi Santé du Monde’un Arahk 1979
sayisini tiimiiyle akupunktura ayird). Bu tedaviye
yanit verebilecek 44 bozuklukla hastahgin listesini
yayimladr. Orgiitin bu tutumu akupunkturu be-
nimsemesinin bir gostergesidir. WHO akupunktura
ve geleneksel dogu hekimligine verdigi destegi 5-8
Arahk 1980 tarihinde Paris’te diizenlenen son Diin-
ya Akupunktur Kongresi'nde de siirdiirdii.
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SONUC

Eski hekimlik sanat: akupunktur, dolambagh
yollardan gegcerek, gérkemli ve kétii ginler gérerek
en az u¢ bin yildan bu yana varhfim korudu.
1822’ de Mancu Qing Hanedanm: ydénetimince ve
1929’da Kuomintang hiikiimetince tip dis, politik
gerekgelerle yasakland:. Tarafsiz gézlemciler igin
en garip olani, bu dénemlerde Cin topraklarinda
akupunkturun gigliiklerle savagmasi; buna karsin
Batida ve Fransa’'da uygun bir gelisme ortam: bul-
masidrr,

Avrupa akupunktur okulu ve ozelikle Fransiz
okulu uygulamah aragtirmalar, analiz ve sentez ¢a-
ligmalan yoluyla Cin diigiincesinin kaynagmm tam-
may bagard.

Avrupa, ¢ok kesin bir anatomik tamma daya-
nan noktalan goésteren eksiksiz bir katalog hazirla-
dr. Bu, ilk dedektérlerin ortaya gikisina yglagty. Do-
gu-Bat: arasindaki uluslararas: degisimler sayesin-
de ve Cinli, Japon, Koreli akupunkturcularn igbir-
ligi ile, hastalann en iyi kosullarda tedavilerine
iligkin bilgilerin artacagina inamyoruz.

Bu yoéntemin aragtirmasina giren iki énemli
kavramdan daha sézetmek gerek: yagam enerjisi ve
bunun gevresel etmenler aracihiyla ustlendigi rol,
yani ¢evre. Giinimiizde Taocu diigincelerle énci
arastirmacilar arasinda acik bir yaklagma vardir.
Sozgelimi Laborit'nin ¢evresinde toplananlar,
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"agresoloji"(*) ad: verilen bu yeni bilim dah tistiinde
caligmaktadir.

Tedavi alamindaki biiyiik kesifler déneminde
akupunkturun yaran saskinhk verecek boyutlara
ulagmigtir. Bunun nedeni, kaynagm belki de birey-
sel ve kigisel bir doktorluk oldugunu gosteren gére-
lilikten almaktadir.

(") Saldin bilimi diye gewrilebilir (¢.n.).
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KUGUK sOzLUK

aerogastri - midede gaz bulunmas

aerokoli - kolonda gaz bulunmasi

akut - birden geligen, agrr, ileri derecede

amigdalit - bademcik iltihabi, tonsiit

alepati - Bedende bozuk clan bir etkinligi kargitiolan bagka bir etkin-
likle uyartarak dizeltme

analjezi - agn duyumunun yitimi, agr duymayig

anefji - organizmaninsavunma yetenegini yitirmesi

anestezi - duyumun iptali

anjin - bademcik ve yumusgak damak iltihabi

anozmi - koku alma duyusunun yitimi

apati - gevreyle patolojik ilgisizlik

apofiz - sivrim

aponevroz - bedenin bazi bélgelerinde bulunan dayanikli bir doku;
akderi, akdrtd

artralji - eklem romatizmasi

artrit - eklem iltihabi

asepsi - mikropsuzluk, mikrop bulunmamast

agil kirigi - baldir Ugbagli kasinaiiligkin kirig; Skge kirigi

atoni -guigsiizlik

atrofi - organlarin boigesel ya da genel. beslenme bozuklugy, ilti-
haplanmalar, galigmama gibi nedenlerle erimesi

baskilayic: - inhibitér; bir maddenin, bir en2imin.ya da herhangi bir
cismin etkisini dnleyen

bilateral - her ikiitarafa ait

biyoelektronik - elektronik bilimin canlt organizmalarla ilgilenen dali

brakiosefalik - kol ve basla ilgili

dermatoz - dudak ve gevresinde olugan ek2zama

dispne - nefes darlgr

ekstremite - kol-bacak

ekzama - deride kaginti, sisme, kizarma, kesecik olugumu gibi belir-
tilerle ortaya gikan kuru ya da sulu tiirde akut veya kronik has-
tahk

elektroansefalogram - beynin elektrik etkinliklerini lgmede ve de-
gerlendirmede kullanilan bir aygit

elektrokardiyogram - kalp kaslarinin elektrik etkinliklerini &lgmede
kullanilan bir aygit

elektrolit - uygun bir goziicude eritildiginde elektrik akimi iletebilen
bir ortam olugturan kimyasal maddelere verilen genel ad

embriyon - hamileligin lgiincy ayina kadar bebek taslag

]
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endikasyon s bir ilacin ya da bir tedavinin hangi hastabklarda, nasil
etki gosterecedinin belirtiimesi
enurezi - idrar wtamama
etiyoloji - hastalk nedenlerini inceleyen bilim dali
eyyambahur - kizil is1;goduniukla 31 temmuz - 8 agustos arasindaki
gok siddeth, nemli ve bogucu sicaklarin gbraldiigi dbnem
fareniit - yutak iltihabi
farmakope - ilaglar listesi; ilaglann bilegimini ve hazirlanig yontemle-
rini gésteren kitap
fenomen - duyularia algilanabilen her sey, gériingii; oigu, olay
fetiis - hamileligin Giglincd ayindan doguma kadar bebek taslag
fizyoloji - canlilarda organlarin ya da dokularinsigleme bigimini ince-
leyen bilim dah
fizyopatoloji - hastahin organ ya da sistemde neden oldugu iglev
bozuklugunu inceleyen tp dal
fototropizm - Ig13ay dnelim; igtk etkisiyle yon belirleme
gastralji - mide agris1
genital - Gremeye iligkin
genito-piibik bélige - dreme organi-gatikemigi
geri-bildirim - feed-back; bir sistem, islem ya.da makinede, tiriiniin
bir bdlimUndn ¢aligmay) diizenleme ya da denetleme amaciyla
girdi olarak kullaniimas
glikojen - karacigerde ve kas hiicrelerinde biriken hayvansal nigasta
ginddnimi - Glneg'in ekvatordan en uzak giiney ya da kuzey ko-
numlarinda bulundugu durum
hematopoez - kan olugumu
hemipleji - yarim felg
hijyen - saglik bilgisi
hipertoni - kas gerginliginin artmasi
hipofiz - pitUit, beyin tabaninda yeralan ve bilyiime hormonu, prolak-
tin, ACTH, TSH, FSH, LH gibi alti tir hormon salgilayan:bir ig-
salgnbezi
hipokondri - kiginin kendi saghg ile nérotik digiide ilgilenmesi;lhasta-
Ik hastalig
1ltm- giin-gece eyitligi, ekinoks
impedans - burada deri impedans): derinin (zerine yerlestiriimig iki
elektrot arasinda dusilk frekansta bir alternatif akm kurulmasi
(20 Hz. dolaylarinda) ve bu iglem igin yapiimig impedansmetre
ile sistemin bir elektrik akimina gegisteki direncinin:dlgiiimesi
kan toplamasi - plethora
lkonjestiv - kan toplanmasina iligkin
konjonktivit - gbzdeki saglam bir mukoz zar olan konjonktivanin ilti-
habi
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koriza - burun nezlesi

kortizon - bobrekis i bezinden salgilanan bir hormon; burada: aleriji,
astim vb hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir lag

kozmogoni - evrendodum; evrenin olugumunu ve geligimini incele-
yen bilim dal

kronik - sireden, siirekl

kiirar - Stychos toxifera ve Chondrodendron tirteri gibi baz Guney
Amerika bitkilerinden elde edilen bir alkaloid

larenijit - girtiak iltihabi

levojir ve dekstrojir - stereokimyada, simetri ekseninin saginda ve
solunda (ayna simetrisi) yeralan izomerleri ayni, yapilari farkli
iki madde; dekstrojir {dekstro,+) polarfanmig 1511 saat ydnilinde
(saga), levojir (levo, - ) ise saat ydninin tersine kirar. Omek:
D-gliser aldehit ve L-gliser aldehit molekulleri.

limbik - gevresel

lokal anestezi - béigesel uyugturma

lumbago - romatizma kokenli bel agrisi

mani - patolojik nege bigiminde beliren bir ruh hastalign

meditasyon - derin disince; ige dahg

medyan - burada: bedenin oksal orta d0zleminde yeralan

melankoli - ruhsal ve bedensel etkinlikten uzak kalip, stirekli kederli
bir hava iginde bulunan ruh hastalarinin durumu

menstrasyon - adet, regl

merkezi sinir sistemi - omurilik ve tdmbeyin (ansefal) tarafindan
olugturulan sinir sistemi

metamerik - bedende dizi bigiminde siralanmig benzer pargalarin
her biri

migren - yarim bag agnsi

mutasyon - burada: degigme, dénligim

nevralji - duyurucu sinirlerin agrisi

novokain - bélgesel anestezide kullanilan prokainin ticari adi

nrofizyoloji.- sinir sistemi fizyolojisi

néromediatér - sinir aracisi

norovejetatif sistern - bak. vejetatif sinir sisterni

oksal eksen - bedenin tepe dogrultusu yénlindeki ekseni, sajital ek~
sen

oksitosik ilag - dojumu hizlandiranilag

orbito-frontal korteks - g6z gukuru - alin kemidi bolgesi

otoklav - yuksek basingh buharla tip aletlerini mikroptan arindiran bir
aygi

otonom sinir sistemi - bak, vejetatif sinir sistemi

ddem - dokularin hicrelerarasi bogluklarinda anormal sivi toplanma-
sl
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palpitasyon - kalp garpintisi

paralizi - genel felg

paramedikal - hekimligi kismen ilgilendiren, tipla bir dereceye kadar
ilgili

paramedyan - orta gizgiye yakin

paravertebral - omur yakininda;omura bitigik

parezi - kismi felg

patoloji - hastalik bilimi; normal digi bir gidis gésterme

perfizyon - sivi durumundaki ilaglar bedene verme

perine - anls ve genital kisim arasindaki yumusgak bélim, apigarasi

plasebo - yalanci ilag; deney amaciyla ilag olarak verilen etkisiz
madde

pletizmograf - bir beden béliimiinin hacmini ve dolayisiyla kan igeri-
gini élgen aygit

polyomiyelit - gocuk felci

prurit ~ deri hastalklarinda ya da tlimiyle sinirsel nedenlerle ortaya
¢kan kagint!

psikoentellektiel - ruhsal-anlaksal

psikomatik - ruh ve beden arasindabki iligki ile ilgili

pskoterapi - duygusal sorunlari olan bireyin davranig degigikliklerini
ni yygulayan bir tir ruhsal tedavi

piilsoloji - nabiz bilimi

reanimasyon - canlandirra; gegici bir sure igin kendiliginden ya da
ameliyat gibi bir nedenle yavaglayan ya da duran bedensel ig-
levleri yeniden eski durumuna getirmek Uzere yapilan iglemler

rinit - burun iltihabs

romatizma - eklémler gevresinde lithaplanma ve yer yer katlagsmay-
la ortaya gikan agrilive aci verici bir hastalik

semptorm - hastalik belirtisi

semptomatoloji - semptom bilgisi

sendrom - bir hastalkta gérilen semptomlarin batdnd

serdzburs - serdz zar

servikalji - boyun agrisi

sibernetik - canli organizmalarla, kendi kendini dilzenleyen makine-
ler arasindaki igleyig benzerligini inceleyen bilim dal|

siniizit - bastaki sinls bogluklarininiltihat

sirkadyen ritm - 24 saatiik ritm

sirkanyen ritm - mevsimlik ritm

siyatik nevraljisi - kalga siniri agrisi

skafold - kayiksi

skotomn - gérme alaninin herhangi bir yerindeki bogluklar; benek Us-
tinde ise grlg azalmasina neden olur. ’
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sofronizasyon - 1960'ta Ispanyol néropsikiyatrj uzmam A, Caycedo
tarafindan olugturulan ve uyumlu bir kigilik dengesi saglamaya,
ac verici duyumiarla ruhsal rahatsizliklar denetim altina alma-
ya ydnelik uygulama. Ozeliikle dig tedavisinde ve dogumda ya-
rarlanihr,

stiloid - milsi gikint

talamus - beynin tabaninda bulunan ve tgiincu karinciga dogru beli-
ren gri maddeden olugmusg kitle

tendinit - tendon denilen kiriglerin iltihabi

termograli - tan amaciyla bedendeki 11 dedigikliklerinin bir fotograf
kagidi Uzerine yazil olarak kaydedilmesi

topografya - burada; deri Ustdnde dlgimler yapma ve Gin noktalarint
belirleme

tragus - digkulak yolu agzindaki kikirdake) gikinti

travmatoloji - yaralanmalar, zedelenmelerie ilgilenen tip dab

uzaksal - burada; distal, gévdeden uzakta konumlanmig; ¢evresel
konumlu

Uro-genital balge - idrar yollan-iireme organ bélgesi

vejetatif sinir sistemi - istemdig) galigan bitkisel sinir sistemi

vektér - matematikte hem bir biylklilk hem de bir yon belirten kuv-
vet, hiz, ivme, agisal moment, ddnme momenti gibi bir nicelik

yakinsal - burada: proksimal; gévdeye yakin konumiu

zona - sugigedi etkeni Varicefla zoster'in neden oldugu bir viris has-
tahg
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