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Ressamdan ¢ok okur
oldugumu hep sdylerim.
Bdylece 19. yuzyilda ve yizyil
basinda yazilmis tim bilim
klasiklerini, kitapevlerine

ve sahaf arkadaslarima
yaptigim haftalik ziyaretlerde
bulabildigim her seyi
okudum. Ginumiuz bilim
insanlarinin yazdiklarini

da satin aliyorum. Ama
‘benim icin asil 6nemli olan
bu malzeme yigininda bir
anda bir gérintinun dne
cikivermesi. Dolayisiyla
defterlerime sirekli
giziyorum. Arture ise bu yi§in
arasindan bir anda sec¢ilmis
bir ¢izim olacak, imgelerin
sézumu Ozetlemeleri, daha
da dnemlisi, birbirlerini iyi

tamamlamalari gerek.

Y. A.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



INSAN*
&

"Insan"in Yaratilisi

YUKSEL ARSLAN, 1933 istanbul dogumlu ressam.
Fransa'da yasamaktadir. Kendi gelistirdigi teknikle ge-
sitli dogal malzemeleri kullanarak Urettigi ve "arture"
adini verdigi resimlerle, 6zellikle Karl Marx'm Kapi-
tal eserinin etkisiyle cizdigi "Kapital" serisiyle bilinir.
Turkiye'de ve ulke dismda bircok kisisel ve karma ser-
gi agmistir.

JACQUES VALLET, 1939 dogumlu, Fransiz yazar.
Roman, dyku, siirler yazdi. Sanat, tiyatro yazarhgi, gaze-
tecilik yapti. Cagdasi bircok ressam Uizerine sayisiz yazi-
lan vardir. YUksel Arslan, bu sanatcilarin basmda gelir.

1977'de George Perec, Philippe Soupault, Roland To-
por, Frangois Bott, Rezvani'nin de icinde yer aldigi Le
Fou Parle (Deli Konusuyor) adli dergiyi ¢ikardi (1977-
84). 1979'da Grand Prix de L"Humour NoirZlaldi.
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SANATLA BILIM ARASINDA

L*Homme dizisinin ilk resmi (Arture 360) 1986 tarihini tasir.

Yuksel Arslan 1986-1999 yillan arasinda yaklasik 200 arturelger-
ceklestirir.

Bir dnceki buyuk dizisi Kapitalden, yani tarihten, ekonomi poli-
tikten tumuyle uzaklasmis, adina insan denilen varhigr mikros-
kop altina yatirmistir.

Bugun, Tirkcesi yayimlanan 1. kitap; gerek ilk bolimde yer
alan Jacques Vallet'nin yazisi, gerek ikinci bolimde yer alan se-
cilmis elli arture’le okuyucuya, "hemcinsleriyle" ilgili yeterince
sasirtici bilgiler sunmaktadir.

Her seyden 6nce, okuyucu (ya da resimsever) kendi kendine,
yanitlanmasi gii¢ su soruyu soracaktir. Yaraticisi nasil adlandi-
rirsa adlandirsin, neyin "ifadesi"dir bu resimler?

Kapital dizisindeki kadar kolay yanitlanacak bir soru degildir
bu. Metni dikkatlice okuyup resimlere (ya da arture’lere) defa-
larca baktiktan sonra soyle bir yanit verilebilir. Insanoglunun

1 Arture, Arslan'in peinture (resim) s6zcigini kullanmamak icin 1960'larda
yarattigi bir sdzcuktdr.
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pathos'unun resimleri. (Patholojik bir resimden degil, insan'in
(buyik "i" ile) pathosundan sz ediyorum.)

insanoglunun patolojik varligi, bu kadar mi? Kuskusuz hayir.
Ama bu kadari yeter. insanoglunun beyninden, sinir sistemin-
den, cinsel yasamindan sundugu bu kesitleri, bir ressam (ya da
bir sanatgi) olarak mi, yoksa... bir bilim adami olarak mi gozleri-
nizin 6nune seriyor Yuksel Arslan?

Kendisi bilim adamligini yegliyor, Rabelais tstadimiza yakisan
bir kahkaha esliginde. Bilim adamlari ise, hi¢ kuskum yok, bu
"disaridan” gelen kisiye biraz kuskuyla, ama ayni zamanda hay-
ranlikla bakacaklar, (bunun canli tanigiyim) ama gene de onu,
geldigi yere, yani sanatin dinyasma géndermek isteyecektir.

Dogrusunu isterseniz tim bunlarin higbir 6nemi yok. Arslan, bu
arture'leriyle bile bir patoloji dersi vermek istemiyor. Asimda hig
kimseye higbir ders vermek istemiyor. Benim gordigim insanog-
lu iste bu, diyor. Kendisinden énce Nietzsche'nin dedigi gibi:

ECCE HOMO

(iste insan)
F.E.
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I. BOLUM

"INSAN"IN YARATILISI

Yuksel Arslan®la Karsilasmalar

"Yerinizde olsam, butin bunlari kagida dékerdim. Yitip
giderlerse yazik olur.”
Diderot, Rameau'nun Yegeni

“Sanirim simdilik yapacak daha kolay bir isimiz yok. Me-
sela INSAN sézcuigiini nasil yaziyorsunuz siz?"
Bertolt Brecht, Sirglnle/den diyalog
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BIRINCi GUN

Cristal ve Baslangictaki Corba.
Oparin'in Koaservatlari.
"Tamam, basliyor."

Cumartesi 6gle sonralari, icimi hafifletme ihtiyaci duydugumda,
cikip Quartier'ye gider, Rue de Seine'le Rue Jacques Callot'nun
kesistigi kosedeki bistro Palette'te biraz vakit geciririm; alkol
duskini koca bir nesil orada bulusur. Keyifle kadeh tokusturup
biraz gevezelik edecek birka¢ dost bulunur hep. Hatta zaman
zaman, 1Ismarlanan i¢kilerle birlikte iyiden iyiye neseleniriz; ak-
samimiz orada burada, nitelikli tartismalar ve sakalasmalarla,
gece ge¢ saatlere, hatta sabaha dek uzar gider.

O cumartesi, kafeden iceri girdigimde, ortamda baska ttrli
bir hareketlilik vardi. insanlar barin etrafina yigiimisti. Tezgahin
kosesindeki asiri neseli -ginimuzde boylesi kahkahalar nasil
hakli gosterilebilirse- kiiguik bir grup icinde Roland Topor'u ve
Cafe Panique'teki arkadaslarindan birkagini (Cul-Sec, Verre-en-
Main ve yaniimiyorsam Rage-au-Coeur...) tanidim.

Aralarinda gozlukld, sisman biri vardi, aim acilmis, kalan
saclari simsiyah, yuzi kipkirmiziydi, biyigi nemli, gozlerinden
yaslar gelesiye guluyordu. Lacivert bir ceket vardi Usttinde, sar-
kik gidisinin altinda ¢ivit mavisi gdmleginin yakasi epey agikti.
Oyle bir mavra koyvermisti ki sarsila sarsila giiltiyordu, Roland
Topor'u da guldirmustd.
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Adam gozluklerini ¢gikarmis kareli bir mendille gozlerini si-
lerken Roland gelip beni selamladi: "Ne icersin?" Yanindaki o
sen sakrak adamin kim oldugunu sordum.

"YUksel Arslan, Turk bir sanatcl. Onemli isler yapiyor..."

Roland, Arslan'm Kapital'i "resme aktardigini”, son yillarda
da iki 6nemli ¢alisma dizisi gergeklestirdigini sdyledi: Influences
(Etkiler) ve Autoartures. Ustelik 'tarinéncesinden’ bir karisimla
elde ettigi dogal renkler ve kendine 6zgu bir teknikle.1Sonra da,
"Gel tanistirayim. O da senin gibi siire merakli..." dedi.

Bu tanisma elbette herkes birer kadeh daha tokustururken
gerceklesti. Arslan, Cristal ismarladi; kendisine rakiyi hatirlatan
bir tir anasonlu igki...

BEN. - Kadehimi siire kaldirtyorum. Benim gézimde o héla
aklin buyuk sertiveni ve bilgiye agilan kapidir.

ARSLAN. - Ben siirle ilgilenmiyorum artik. Simdilerde bilim
insantyim. 2000 Nobel Bilim Oduli'ne goz diktim!

Kamindan gelen o koca kahkahasiyla sarsildi yine. Roland'a
donup bir baktim, "Evet, o boyledir," dercesine yukarilara bakti.

BEN. - Ne tur isler yapiyorsunuz?

ARSLAN. - 2000 yilma dek surebilecek yeni bir diziye giri-
siyorum. Dizinin adi INSAN. Yeryiziinde hayatin kékeninden
bagliyorum. Milyonlarca yillik bir hikaye. insan, yeryiiziinde
ortaya ¢ikan son canli. En gelismis sinir sistemine sahip oldu-
gu icin akhyla gezegene egemen oluyor. Varolusunun basindan
beri nereden geldigini sorguluyor. Ama ancak 20. yiizyilda bi-
lim insanlari hayatin baslangicini kesfediyor.

1 Resim s6zcuguni asla kullanmayan Arslan, tablolarini "artures" diye ad-
landirir. "Baslangigta kagit tzerine otlan, cicekleri, taslari, tugla parcalarini,
¢uruk odunlari falan surterek calistim. 1955 yilinda tarihéncesi sanat Uzerine
bir kitapta, yaklasik otuz yildir kullandigim renklerin tarihini sonunda buldum:
Toprak (asl boyasi), yumurta beyazi, yag, bal, ¢is... Demek ki benim yaptigim sey
gercekten resim degildi. islerimi niteleyecek baska bir sézcik bulmaliydim. Yil-
lar sonra, 1962 yilinda [sanat anlamina gelen] ART sézcuginden yola ¢ikarak ve
URE son ekini ekleyerek islerimin ana bashgi olarak ARTURE s6zcugini bul-
dum. ARTURE'UnN gergekten resim olmadigi kolayca anlasilir. Bu, resimle yazi
arasinda, resimle siir arasinda bir sanattir. (Influences)
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Ve Arslan Pasteur'un kesiflerini, mikroplarin tGreyip cogal-
diginin kesfedilmesiyle birlikte kutsal "kendiliginden tlreme"
dogmasinin mezara gémulustnid anlatmaya basliyor. Charles
Darwin'den, biyolojik evrim kuramindan s6z ediyor. Bilimsel
diusunceye zaman kavramini getiren ilk bilim insani olarak bize
giris kapisim gosteren Darwin'den...

ARSLAN. - Darwin kendiliginden tiiremeyi elestiriyor. Ama
aslolan, daha o zamanlarda, hayatin duragan maddeden basla-
mis olabilecegini dusinmus olmasi. "Bana Oyle geliyor ki," diye
yaziyor Wallace'a, 1872 tarihli bir mektubunda, *¢ok biytik ola-
silikla Arkebiyoz dogru -protoplazmanin ¢ok eski zamanlarda bir dizi
evreyle duragan maddeden gelistigini 6ne stiren bir kuram.... Arkebi-
yozun dogru oldugunun kanitlandigini gérecek kadar yasamak ister-
dim, ¢unku akil almaz élgtide 6nemli bir kesifolurdu.™

Anahtari bulacak buyuk insan ise Sovyet biyokimyaci O. 1.
Oparin oluyor. Kuramini 1920'lerde gelistiriyor, ama Kkitabi
Fransa'da ancak 1965'te yayimlaniyor.2Uzun sure tabu kalmis
bir konu.

Laf lafi acarken, Arslan mikirdaniyor, homurdamyor, koca
kahkahalari dinmiyordu. Zaman zaman agiklamalarim takip
etmekte glcluk ¢cekiyordum. Ama arastirmalari ilgimi ¢cekme-
ye baslamisti. Yeni dizisinin ilk "tablolari"yla ilgili sorular da
soruyordum. Simdiden bes tanesini bitirmis ve onlar da dogal
olarak diger calismalarinin gidisatina uymus, insan 1yaptidi g
yuz altmisinci "arture.”

ARSLAN. - Diziye kozmosla basliyorum. Belki 2000 yilindan
sonra kendimi buttinuyle kozmosa veririm.

Kusursuzlasmis sinir sistemiyle insana gelmeden 6nce, mil-
yonlarca milyonlarca yil geciyor.

Baslangigtaki yerylzunu g6zunuzde bir canlandirin. Her se-
yin basmdayiz: Atmosferin, yerytzunun, okyanusun... Gokyu-
zU neredeyse karanlik, cinkt halé cok az oksijen var.

2 L*Origine de la vie sur la Terre (Masson).
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Baslangicgta yalnizca kimya var. Atmosfer hidrojen, metan,
amonyak ve su buhariyla dolu. Gunes i1sinlari karbon, azot, ok-
sijen atomlarini serbest birakiyor, bunlar kendi aralarmda ya da
kukaurt, fosfor gibi baska elementlerle birlesiyor... Ornegin kar-
bondan hidrokarbdarler olusuyor...

Milyonlarca yil boyunca yagmur yagiyor. Yariklarla, yanici
gazlar puskurten volkanlarla dolu yeryuzine yagiyor. Firtina-
lar. Yildirimlar. Uzun sire, gbkytzi organik maddeler de gon-
deriyor bize.

En bastayiz, baslangicta. (A 360 - insan /).* Bitkiler yok heniiz
- ne oksijen var, ne de karbon gazi. Su buhari atmosferde soju-
yup yagmur olarak geri dustyor. Yer kabugu cathyor, kicuk
okyanuslar ¢ikiyor ortaya. Organik maddelerin birikimi yavas
yavas "baslangictaki sicak ¢corba" denen olusumu yaratiyor.

BEN. - (yUksek sesle)

Nasil bir ekin kabarcidi ilkel bir okyanus

nasil bir bulamag bir ¢orba dumanlan Gstiinde

tokusan virtslerlefokurfokur kayniyor

déneniyor doguruyor okyanus

daglarin en harikalarini ve diyatome yosunlarini

albiminli tohumlan sporlari sirfsudan

topal bakterileri kozleme pihtilar

jelatinli karabiberler sumukIi balgamlar

katbinlerce sivri benek canli kurtcuk gézyaslari

yeni havuzda kimil kimil itis kakis

cirpiniyor dort ayak devasa ve gocuksu yeryizi (...)

sonra da yazacak tarigini insant taklinin...3

ARSLAN. - Ben bilim insanityim. Queneau siirle ugrassin, bir
araya gelmekicin hos bir vesile! (Kahkahay1 basiyor.) Evet, hayat
o ilkel okyanusta basliyor. (A 361 - insan 11). Manzara degisiyor
biraz. Okyanus gunesin -her seyin kaynaginin- isinlarina maruz
kaliyor, ve ultraviyolelerin etkisiyle organik 6zler cogaliyor.

Canli organizmalarin ortaya ¢ikisindan énce...

* Bkz. s. 95 ve devami.
3 Raymond Queneau, Petite cosmogonie portative (Gallimard).
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Oparin gegisi kesfediyor. (A 362 - insan 111). ilkel diinyada-
ki gaz karisiminin bir ates topu olarak patlamasi organik mo-
lekdlleri doguracak -zaten tamamlanmis organizmalar bunlar,
hayattan 6nceki hayati barindiriyorlar, korunmak, dayanmak,
cogalmak igin tim temel islevleri hazirlamislar. Beslenen, b-
ylyen, treyen, bolunidp ¢ogalan molekdller. Ve bu molekuller
karmasik katismaglar halinde bitisiyor: Koaservatlar olusuyor.4

Bu mikro-damlaciklar daha o asamada birer birey. Korunmus
bir i¢ ortamlari ve kendilerine has yapilari var... Yasam kavgasi
burada basliyor... Kimileri 6ltyor, kimileri -en saglam olanlari-
dayanabiliyor... Suyla, glikoz ve amino asitle besleniyorlar.

"Koaservat damlaciklari,” diye yaziyor Oparin, "daha sonra
icinde bulunduklari sulu ¢ozeltinin organik bilesenlerini sogurdular,
agirhklari ve hacimleri zorlu bir deneyimden gecerek blyuda. Kimileri
daha hizli buyudu, kimileri daha yavas.

Cogalma hizi daha ytiksek olan damlaciklarin igkin yapisi giderek
daha karmasiklasiyor ve beslenmeye, blylimeye giderek daha iyi uyum
saglyordu.

Milyonlarca yil boyunca, damlaciklarin yapisi degiskenlik gésteri-
yor ve kusursuzlastyordu. Daha basit yapidaki damlaciklar pargalani-
yor, daha kusursuz olanlar buyuyor, bolunerek ¢ogaliyordu. En niha-
yetinde, temel canli varliklar ortaya ¢ikti. ”

Ve hayat bir kez basladiktan sonra, geri donus yok artik!

O donemde gdérmezden gelinen kuram 1957 yilinda, Ameri-
kal Stanley L. Miller'm deneyiyle dogrulaniyor. Geng arastir-
macl bir balonun iginde ilkel atmosferin simtlasyonunu kurarak
yildirim etkisi yaratmak suretiyle elektrik bosalmasini sagliyor.
BOylece amino asitleri elde ediyor. Yani hayatin temelini.

4 "ilk protein tozleri eriyik haldeyken, daha sonra gézleri bir araya gelerek molekiiler
yi§ilmalari olusturuyor, daha da sonra, suda ylzen kii¢lik damlalar halinde eriyik-
ten ayrihiyorlar: koaservatlar olusuyor." Oparin, L'Origine de la vie sur la Terre
(Moskova, 1955).
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Les Origines de la vie? (Hayatin Kokenleri) adli yapitinda, Joel de
Rosnay canlilarda bulunmasi zorunlu yirmi tir amino asit sira-
liyor. "Bunlar sayesinde canli maddenin temelindeki proteinler olu-
sur..."” Glisin, alanin, valin, 16sin, izoldsin, serin, treonin, aspar-
tik asit, asparajin, glutamik asit, glutamin, lizin, arjinin, histidin,
triptofan, fenilalanin, sistein, metionin, tirozin, prolin...

Anlattiklarina kulak verilmesinden belli ki zevk alan Arslan
giderek daha da isintyor, bu konuda séyleyecekleri bitmiyordu.
Biz de Cristal kadehlerini devirdikce deviriyorduk... Kafamda
diunyanin baslangi¢ noktasina iliskin imgeler olusturmayi ba-
sarmisti. Cosku dolu kuikremelerle yineliyordu: "Tamam, hayat
bashyor!"

ARSLAN. - Koaservatlardan sonra, artik isler kolaylasiyor,
hayat basladi. (A 363 - insan 1V). Mikroskobik ilk canli varhklar.
Virusler. Bakteriler. Bir de terliksi hayvanlar, en geliskin tekhuc-
reli canlilardan biri:

"Cogalma ylzdeleri o kadar yuksek ki bir tanesinden Ureyenler bir
ay sonunda -duzenleyici mekanizmalar araya girmese- gunesinkinin
bir milyon kati bir hacme ulasabiliyor. (...)

Bu kisith uzamda, doga kiglk organizmanin hayatini strdirdp
Uremesi icin gereken her seyi bir araya getirmis. Sitoplazmadaki i¢ or-
ganlar goreceli olarak bizim bedenimiz, beynimiz, karaciger ya da bob-
reklerimiz kadar onemli.” (Joel de Rosnay).

Yerytzinde bulunan en eski tekhucreliler ti¢ milyar yil 6n-
cesine ait, Guney Afrika'daki tortul kayalarda kesfediliyorlar.
Ayrica Kanada'da iki milyar yillik kiresel fosil bakteriler (koko-
idler) bulunmus.

Sonrasinda tekhucrelilerin yapisi buyuyor, karmasiklasiyor,
birlesiyor. "Daha sonra, ilkel okyanusun sularinda, vicudu gok sa-
yida htcreden olusan canli varliklar olusuyor: Mavi yosun kolonileri,
hidrolik polip, yesil yosunlar, kahverengi yosunlar..." (Oparin).

Tekhucrelileri betimledim. Ve yesil yosunlari, kahverengi
yosunlari... Gelgit bolgelerinin kayalik kiyilarinda ¢ogalan bir
baska yosun tird de tulumlu suyosunu. Thuret'nin tulumlu

5 Editions du Seuil, 1966.
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suyosununun doéllenmesini kesfettiginde yaptigi bir desenden
yola ¢ikarak bir kroki gizdim: iki disi hiicre spermatazoidler ta-
rafindan ¢evrilmis.

Aslinda, Uremenin baslangici bu. Cinsel yasamdan bile s6z
edilebilir. Hucreler ciftlesiyor. Yola ¢ikiliyor. iste! iki gregarinin
cinsel ciftlesmesi, disi hiicreler agizlariyla sevisiyorlar ve yerle-
rini ufakhga birakmak tzere éltyorlar! Ve de terliksi hayvanlar
(birlesen terliksiler).

(Bir suire sonra.) Sonrasi kolay. Béliinen hucreler. Dokular...

BEN. - Ve bize gelene kadar hayvan evriminin tamami bu se-
kilde gerceklesiyor...
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ARSLAN. - Tum bunlarla ugrasmak istemiyorum. Okul ki-
taplarinda bile var bunlar. Simdi sinir sistemine dénecegim. il-
kel sinir sistemi stingerlerle basliyor. (A 364 - insan V). ilk sinir
hucreleri: Hippospongia communis, Hippospongia Tethya... Hay-
vanlar aleminin ilk sinir hiicresi bu siingerde bulunuyor... Hala
cok ilkel, elbette. Ama sinir sistemi zincirinden bosanacak, her
sey c¢igrindan cikacak...

Arslan yan bosalmis kadehini agzina kadar CristalTe doldurt-
tu, bir tane buz istedi. "Ama bunu bir dahaki sefere birakalim,"
diye 6nerdi ben de bunalmisken. Ve ilk gtin dersi burada biraktik.

Fen bilimlerinde ¢ok iyi oldugum séylenemez. Benim igin faz-
la hizli kosturdular, bilgilerim okul diizeyinde kaldi. Birka¢ aras-
tirmaciyla, taninmis bir kimyaci ve basarili bir biyologla tanisma-
mi saymazsak bu alana pek girmedim. Ama o aksam Arslan‘in
ilging yaklasimini zevkle dinledim. Ortak bir dilimiz vardi, ko-
nusu hayatin ta kendisiydi ¢tinki, anlatim yoluysa sanat.

Arslan tezgaha birakilmis plastik bir posetten daha dnceki
calismalari Influences (Etkiler) ve Autoartures tstine iki klicUk Ki-
tap cikardi. Roland'in s6zinu ettigi Kitaplar bunlar ve imzalayip
bana verdi: "arture'ce ve bilimce." Sonra kafeden ayrildik, ama
"yolluk" birer kadeh daha Cristal'den sonra...

Tek s6z etmeden gectik Rue de Seine'den, icimizde titresen
hayata dikkat kesilmistik. Derken ayrildik ve herkes kendi yo-
luna gitti.

Arslan'in simdiden bir baska yere, sinir sistemine dalip git-
tigini, icinden ciktigimiz gazlara kavusmak icin bugin c¢aba
harcadigini, ama onun icin butlin bunlarin arture'lerinde yerli
yerine oturdugunu ve geri donmenin anlami olmadigini hisse-
diyordum. "Basit, hayat basladi!" diyordu. "Tamam, hayat bas-
liyor!" "Basardik..." Kdkenlerimizin izledigi bu inisiyatik yolu
kendisi igin, ¢cok uzaklardan geldigimize kendisini ikna etmek
icin yeniden kat etmeye galisiyor gibiydi... Ama simdilerde daha
cok bu maceradan neler cikacagiyla, olup biteceklerle ilgileni-
yordu sanki.
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IKINCi GUN

Sar1 Zemin Ustiline Siyah.
Bir Okur.

Ansefalogramlarin Manzarasi.

Epey oluyor, bir cumartesi glind, yine Rue de Seine'de karsilas-
tik. Ikimiz de bistroya erkenden gelmistik, dostlarimizin hicbiri
gorundrde yoktu. Arslan yine kendisine bayramliklarini kusan-
mis bir hava veren lacivert ceketini giymisti, ama bugiin beyaz
bir gdmlek vardi tstiinde. Sicak bir selamla yamma gelip: "Vay!
Vay! Sairimiz gelmis: Ne icersiniz?" diye sordu. Ve "Cristal!" 1s-
marladi. "Yo, yo, Cristal pek hos bir am birakmadi bende, beyaz
sarap, Méacon daha iyi olur..." Hemen duzeltti: "Bir Cristal, bir
Méacon!"

BEN. - Kitaplar icin tesekktrler. Calisma bigiminizi daha iyi
kavradim. Hayatiniz boyunca daha c¢ok sairlerle ilgilendigini-
zi gordum. Hatta pesinizi hi¢ birakmamislar samrim. Bilimsel
okumalariniz sirasinda bile blylk olasilikla bir elinizden héala
siir tutuyor.

ARSLAN. - (Gulerek) Sairleri 6teden beri doner déner oku-
rum. Dinlenmek i¢cin ama. Siir beni diriltmiyor artik. Dinlendi-
riyor...

BEN. - Tekniginizin gerektirdigi cesareti ve sabri da fark et-
tim. Yine de ¢alismalariniza dogrudan g6z atmam gerekiyor el-
bet. Bu yeni dizi, Etkile/in eksik kanadi gibi gértintyor; 1985'te,
Onso6z'de sunlari yazmissiniz ¢unki: "Bilim insanlarina gelince,
Antik Yunan'dan baslayip, F. Bacon'i, Descartes'i, 17. yuzyil liber-
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tenleri de sayarsak, ansiklopedicilere dek, dustintrler dyle ya da boyle
bilim insaniydi ayni zamanda. Dizinin tehlikeli uzantilarini da goz
onune atarak (belki dort y1l daha strecek bir ¢calisma...), adini andigim
bilim insani-distnurlere egilmekle yetindim."

Simdiyse buyuk bir sicrama var, eksiksiz bir glizergah oneri-
yorsunuz! Yine, kanimca, kendinize 6zgu bir bigimde, ansiklo-
pedik olma iddiasmdan uzak durarak, uzman bir ekibi ise kos-
maksizin! Burada hayranlikla sturdirdtiguniuz gocebe yasantini-
z1 insanin yeraltinda devam ettirdiginizi gériyorum!

ARSLAN. - Oyleyse sizi i¢ organlarimizi ve sefaletimizi gor-
meye davet edebilirim..

BEN. - Memnuniyetle. Su an neresindesiniz?

ARSLAN. - Sinir sistemiyle ugrasmaya basliyorum. (A 365 -
Insan VI). Beyin resimleri gizen bir ilkokul cocugu gibiyim. Atm,
arinin, yabanansimn, tatlisu salyangozunun, kdpegin, sempan-
zenin beynini giziyorum... ve karsilastirryorum. Farkl kisimlari
gosteriyorum: Beyincik, beyinzan, ¢eper lobu, sakak lobu...

Noronlarla ugrasiyorum. (A 366 - insan VII). Sinir hiicreleri
tistinde calismis ispanyol nérolog Ramoén y Cajal'l (61tim tarihi
1935) saygiyla antyorum burada. Sinir hicrelerinin san zemin
ustiinde bir anda simsiyah belirdiklerini goéren Cajal'in duydu-
gu sevincten cok etkilendim: "Bir parca sinir dokusu birkac¢ gtindtr
Maller sivisi (esasen potasyum bikromat sollisyonu) iginde sirikle-
niyordu; dokubilimcinin dalginligiyla ya da bilim insaninin meraki
sonucu giimis nitrata daldirildi. Altin isiltih parlak kirmizi uzantilar
dikkat cekiciydi. Kesiler ve cati ¢ikarildiktan sonra mikroskopta bakild.
Beklenmedik bir manzara: Kusursuz yari saydamlikta bir zemin s-
tinde, yer yer, sanki Cin murekkebiyle ¢izilmis siyah bicimler belirdi.
Lal rengi kesilerin karmakarisik aglarina ve hematoksiline alisik gz,
akil hep havada kalan yorumlar getirmeye cabalarken, bu yalinlik ve bu
aciklik karsisinda hayretler icerisinde kaliyordu.™6

italyan Golgi'nin renklendirme sistemiyle ilgilendim. Farkl
bolimlerden birgok beyin kesitini yeniden ¢izdim. Defterlerime
yaptigim cizimler arasindan bir se¢im yaptim...

BEN. - Defterleriniz mi?

6 Louis Lapicque, La machine nerveuse.
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ARSLAN. - Bir gun gosterilim. Bir konu hakkinda olabildi-
gince ¢ok kitap okuyarak sayfalar dolusu not tutarim. Ressam-
dan ¢ok okur oldugumu hep sdylerim. Boylece 19. yluzyilda ve
yuzyil basinda yazilmis tum bilim klasiklerini, kitapevlerine ve
sahaf arkadaslarima yapugim haftalik ziyaretlerde bulabildigim
her seyi okudum. GUnumuz bilim insanlarinin yazdiklarini da
satin allyorum. Ama benim i¢in asil 6nemli olan bu malzeme
yigininda bir anda bir goérintinin 6ne ¢ikivermesi. Dolayisiyla
defterlerime surekli ¢ciziyorum. Arture ise bu y1§in arasindan bir
anda secilmis bir ¢izim olacak, imgelerin s6zimu 6zetlemeleri,
daha da 6nemlisi, birbirlerini iyi tamamlamalari gerek.

BEN. - Bu ¢alismalarin boyutlari nedir?

ARSLAN. - Bu dizide boyutlar ¢ok degisken. Buyuklerde 110
x 80 cm ya da 110 x 40 cm'den kugtklerde 40 x 20 cm'e kadar
degisiyor. Ortalama 75 x 30 cm. Ornegin, mademki néronlardan
konusuyoruz, "sinir baglantilari" (A 367 - insan VIII) 49 x 27 cm
boyutlarmdayken, beynin isleyisi (A 368 - insan 1X) Ustiine yap-
tigim ¢alisma 56 x 19 cm boyutlarinda.

Burada dusunme agimn nasil isledigini betimlemeye calisi-
yorum. Noronlar arasindaki baglantiyl. Noéronlar arasindaki
baglaniyi saglayan kimyasal etkenler sistemini. Bu arada, kim-
yay! ve elektrigi dusindugunizde olup bitenler tek bir arture'le
aciklanamayacak kadar karmasik. Beyni kesfetmeye basliyo-
rum, diyelim.

ik ansefalogram. Bir timsahin, kendisine "Merhaba!" dendi-
ginde verdigi tepkiler kaydediliyor.

Farkl islevlerin yerleri belirleniyor. Broca diye bir Fransiz,
dil yetisini kaybetmis bir adamm otopsisini yaparken bir beyin
lezyonunu ayirarak konusma merkezinin yerini belirliyor.

Daha sonra, yavas yavas, inceden inceye, "beynin haritasi”
cikariliyor. Ug ayri bolge belirleniyor: Duyular igin (birincil bol-
ge); devinimler igin; daha karmasik algilar ve bellek igin...

BEN. - Beyin ayni zamanda duygularin, tutkularin, Kisiligin
merkezi... Bunun olaganustu bir kaniti gecen ytzyilin sonlarin-
da Amerika Birlesik Devletleri'nde goruldi. Bir patlama sira-
sinda, Phoneus P. Cage'in kafasini bir maden ¢ubugu siyiriyor.
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Beynin bir pargasi kopuyor ve alninin ortasinda koca bir delik
actliyor. Adam 6lmuyor, ama tamamen farkli biri olup cikiyor;
oyle ki yakinlari artik tamyamiyor onu. Onceden ciddi, duzenli,
gulerydzli biriyken, doktorunun anlattiklarina gore, "kaprisli,
saygisiz ve kabaliktan hoslanan..."7bir adama dénusuyor.

ARSLAN. - Davramslar konusuna beynin kimyasiyla déne-
cegim. Daha 6nce, sempatik sinir sistemiyle ilgilendim (A 369
- insan X). Bu ayri bir konu. Cok 6nemli, ciinkii her seyi, hatta
beynin kendisini yonetiyor. Organlarin i¢ hayatini dizenliyor.
Bilincin disinda gelisiyor her sey: kalbine nasil ¢alismasi gerek-
tigini sdyleyemezsin, kicim yonlendiremezsin!

Meselenin 6zunu betimledim diyebilirim!

Bu noktada Cauchard'i okudum: "Sempatik sistem bilin¢disi ve
istemdisi tepkilerin merkezidir."

"iki ayri sinir sistemi yok aslinda, 6zel néronlarla bir yandan bag-
lantilarin hayatini, 6te yandan beyinsel etkinligi yoneten tek bir sinir
sistemi var. Bu arada, sempatik sistemin merkez noronlarinin, tipki
sinir lifleri gibi, onlari tanimamizi saglayan 6zel bir gérintima var."

"Beyin, beslenmesi s6z konusu oldugunda buttintyle sempatik sis-
teme bagimlidir; beynin dogru islemesini saglayan da, ya da tam tersi-
ne, beyni kétl bir i¢ ortama sokarak bozukluklara, psisik aksamalara ya
da komaya yol agan da sempatik sistemdir.” (Sempatik Denge)

Kafe yavas yavas kalabaliklasti. Bir an, gelenleri selamlamak
icin durduk. O aksam Yiiksel'in dostlariyla kiigiik bir istanbul
olup cikmisti orasi; aralarinda ressam Omer Ulug ve yonetmen
Mehmet Ulusoy'u tanidim...

Bir sure Cristal ve Méacon kadehlerini hep birlikte kaldirdik-
tan sonra, beyinde yolculugumuzu sitrdiirmek tizere bir kena-
ra cekildik. Fleischer'in Le Voyagefantastique (Fantastik Yolculuk)
filminde, vicudumuzun i¢inde dolanip duran o minyatir insan
gibi hissediyordum kendimi.

ARSLAN. - Beyin konusuna birkag arture daha ayiriyorum.
Kimyasal aracilari, elektrigin etkisini, dusleri inceliyorum... An-
sefalogramlara, 6zellikle de grafik olanlara takildim.

7 Aktaran Jean-Didier Vincent, Biologie des passiotis icinde.
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BEN. - Tim bu belgelere nasil ulasiyorsunuz?

ARSLAN. - Cok belge gerekiyor. Laboratuarlara gidip hasta-
neleri ziyaret edecek halim yok. Gercek bir bilim insani degilim.
Ayrica buna vaktim de yok. Kitap aliyorum. Ozellikle de kro-
kiler, grafikler ve fotograflarla dolu olanlari... Bunlardan ¢okca
bulundurmam gerekiyor.

Boylece, beynin kimyasi listiinde calisirken (A 370 - insan XI),
bircok kimyasal aracinin formalund giziyorum: Dopamin, no-
radrenalin, serotonin, histamin, asetikolin, glutamik asit, glisin,
tonin... "Her birinin, kendine gore, tepki bosaltici ya da tepki onleyici
bir etkisi var... Kimi aractlar beynin bir bdlimuinde bosalticiyken, baska
bir bélimnde 6nleyici olabiliyor!..."

Hipotalamusun bir kesitini de ¢izdim. Yanina kimi agiklama-
lar da ekledim. Ttim yasamsal davranislarin merkezi; acligi, su-
suzlugu, cinsel yasami o dizenliyor...8

Ama en ¢ok elektro-ansefalogramlar hosuma gidiyor. Beynin
elektrigi manzaralara donistyor. (A 371 - insan XI1.) Elektro-an-
sefalogram, Almanya'da 30'lu yillarda deneniyor ilk kez. Berger,
ameliyat edilirken kafatasi agilmis bir hastanin kafasma elektrod-
lar yerlestirerek elektrik gerilimlerini kaydediyor, sonra da yavas
yavas, ansefalin buttincal etkisini inceliyor. Gozlemlenen anor-
mallikler-genlik derecesinde, frekansta, bicimde...- kimi lezyon-
larin belirlenmesine olanak taniyor. Béylelikle, epilepsilerde elde
edilen gizgilerin ndbetler sirasinda ve nobet aralarinda ¢ok belirle-
yici oldugu saptaniyor. Fransa'da bu yoéntemi deneyen Jean Delay.

Hastalar Ustiinde neler neler denenmemis ki! Elektroterapiye
bir calisma ayirdim (A 372 - insan XII1), statik banyo, dogrudan
statik kivilcim, transserebral elektroliz... Biraz deli isi! "Olumcul
kazalara da rastlanabiliyor..." diye yaziyor bir hekim. "Bizim bildigi-
miz yalnizca bes vaka var, ¢ok diisuk bir rakam..."

8 “Bu haz birlesmelerinin islevsel anlami hala tam olarak anlasiimis degil. Yollarin
kesisiminde, duyusal yollarla hipotalamusun yasamsal merkezleri arasinda yer al-
diklari icin, sz konusu "yasamsal*davranislarin gtincellenmesini kimi zaman onla-
ri durdurarak, kimi zaman da yok olmalarina karar vererek diizenliyorlar. *Eyleme
gecis'i hazirlayan *motivasyon durumlari*nin gelisimine de katkida bulunuyorlar.™
Oean- Pierre Changeux)
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BEN. - Tipta beni dehsete dustiren derme ¢atma bir yan var. Bu
insanlar baskalarinin bedenini asin bir serbestlikle kullaniyorlar...

ARSLAN. - Doktorlarin ¢ogu iyi insanlar. Hastalarla ilgileni-
yorlar. lyilestirmek, ilerlemek icin bir seyler buluyorlar... Anlama-
ya yardimci oluyorlar.

Simdi biraz ansefalogramlarla "tatmin edecegim" kendimi.Bir
cift, orgazm sirasmda kafalarina elektrod takilmasini kabul edi-
yor... (A 373 - insan XIV.) Ve ritya gorurken! (A 374 - insan XV ve A
375 - insan XV 1) Burada kendi deneyimimi kullaniyorum. Dus go-
rdrken ¢ukium gok sertlesiyor... erotik dusler gormem gerekmiyor
bunun icin, kabGs gorurken bile oluyor! Hentiz buna bir agiklama
getirilebilmis degil. "Ereksiyonun (uyku sirasindaki) (ve kadinda klito-
risteki karsiliginin) duistin igerigiyle (erotik olsun olmasin) hicbir baglan-
tist yok. Ayni durum sut bebeginde de ihtiyar adamda da gézlemleniyor...
Farelerde bile gorultyor. Bu mekanizma hala agiklanamiyor.™

Ikincisinde, rilyasinda kendini tek basina bir ¢k ormaninda
goren bir kadim betimleyerek eglendim.

BEN. - iste yine siirle karsi karsiyayiz...

ARSLAN. - Cinsel yasam sinir sistemiyle ortustyor! Kimya-
sal, fiziksel! "HHT - Hipotalamus, hipofiz ve testisler" (A 376-insan
XVII) adl bir galismada hormonlari ele aliyorum. Bu ulaklar ol-
masa higbir sey islevini yerine getiremez. Hucrelerimizi diizenle-
yen bezler salgiliyor hormonlari: Tiroid, paratiroid, bébrekistu,
eseylik (cinsiyete gore yumurtalik ya da testis), pankreas ve hi-
pofiz bezleri.

Hipofizi gosterdim. Beynin temelinde, tim bu bezlerin orkest-
ra sefi hipofiz. Testislere benziyor! "Hipofiz, yumurtahigin motoru-
dur, endokrin bezlerinin ¢ogunda oldugu gibi: Bu gizli bezin 6n lobu
(...) iki dizenleyici hormon (gonado-stimulin A ve B). (...) Erkekte de,
diside de, hipofizle jenital bez arasinda siki bir baglanti var... Hipofisek-
tomiyi buttncul bir testis glicstzlugu izliyor.™9

Arslan birden yoruldu. Calismalari konusunda goésterdigi b-
yuk coskuyu yitirmedi, ama onlari aktarmak icin pek o kadar he-
vesli gorunmuyordu artik. Sanki bir yankiya gerek kalmamisti.

9 R. Rivoire'dan.
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Sanki, uzun bir yolculuga c¢iktiginin bilincindeyken, her seyin
kendi omuzlarinda yukseldigini ve yureklendirmelere ihtiyac
duymadigim biliyormus gibi. Diyordu ki: "Simdi hastaliklar ts-
tunde calisacagim. Cinsel hayat ve delilik. Simdi onlara deliligi
gosterecegim. Cunki bu toplum tamamen kokusmus... Ben de
onlara deliligin resmini yapacagim."

Sonra ayrildik ve herkes kendi yoluna gitti.

Onu dinlerken, aciklamalarinda bilimsel ayrintiyi surekli ya-
kalamasinin zorunlu olmadigini dastindim... Bunun igin ders
kitaplari vardi nasil olsa. Ayrica, 6nemli olan olgularin birebir
gosterimi de degil, bir sadelestirme calismasi hi¢ degildi. Sanat
yapiti oradaydi iste. Sanatsal bir tstlenmeydi. Bir bireyin kendi
bilgisiyle basliyordu, arayip bulmak, biriktirmek, anlamak i¢in
harcadig! cabayla... ve esasl, incelikli bir aktarim yetenegiyle

son buluyordu.
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UCUNCU GUN

Leonardo'nun Takimi.
Spermatazoidlerin Yarisi.
Alkolikler ve Mlneccimler.

Sicim gibi yagmur vardi o cumartesi, Palette'in barinda kendi
kdseme cekilmis oturuyordum. Arslan'la Turk dostlan birkag
metre Otemde neseyle iciyorlardi, aralarina kansmak istemi-
yordum. Arada bir perdeleri kapatirim boyle. Saclari islanmig
esmer bir geng kiz girdi kafeye, biraz saskin bir haldeydi. Bana
gulimsedi, o isiitih gulimsemeye kapilip gittim. Civarda alisve-
ris yapiyormus, yagmura yakalanmis.

Az sonra, o gin Nepal devesi yununden gri-bej bir ceketle
civit mavisi gémlegini giymis Arslan, genc¢ kizin bacaklarina il-
gisini gizleyemedi. Uzaktan edepsizce hareketler yaparak egle-
niyordu, sonra yammiza geldi: "Bu senin i¢in, vaaay, vaaay!"
dedi. Derken gurultili kahkahasini basti, dostlariyla birlik-
teyken ¢ocukca bir neseye kapilmisti. "Bu aksam, sayin sairim,
izinliyim, seni Turklerin yerine davet etmek isterim. Sevgilim de
all" (Koca bir kahkaha.) Yanimdaki geng kiza, Gnlu bir ressam
oldugunu sdyleyerek tanittim Arslan'. Dizeltti: "Bilim adami-
yim ben. Geceleri inime girip laboratuarimda galisiyorum.” Yine
koca kahkahasini basip ekledi: “2000 yilma dogru evrensel bir
sohrete kavusacagim."

Kiz bir randevusu oldugunu sdyleyip bizi kendi halimize bi-
rakarak aceleyle ¢ikip gitti.
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Saint-Louis hastanesinin yakinlarindaki restoranda, bir sise
Turk sarabi Kavaklidere ve mezeler esliginde, Arslan "hastalik-
lara" basladigim soyledi neseyle.

Bir tur beyincik hastaligiyla, insamn dengesini yitirip diisme-
sine yol acan Friedrich hastaligiyla (A 377 - insan XVI1l1) ise bas-
ladigini anlatti. Bircok noropsikiyatri kitabim, Marchand'lari,
Morel'leri, Delay'leri, Dejerine'leri falan hatmetmis, beyin kesit-
lerinin cok somut resimlerine ulasmisti. "Fotograflar Gstinden
cahistyorum. Ornegin buradaki bir ayrintiyi, sahafta buldugum
1922 tarihli bir ¢alismadan aldim: Les maladies du cervelet et de
I"isthme de I'encephale (Beyincik ve Ansefal Istmusu Hastaliklarr)."10

BEN. - Peki neden hastaliklar? Ne diye bu kusurlara el atiyo-
ruz? Ne bileyim, neden hayatin hayvansi gizelligi degil de bu?
Neden 6zgurluk savascilari, kesifler, buluslar, kahramanhklar
degil de bu?

ARSLAN. - Olagan sinir sistemiyle ilgili ondan fazla arture
yaptim. Simdi de insanda yolunda gitmeyen seylerle ilgilenmek
zorundayim. Sanatta hiimanist, ger¢gekten hiimanist gelenek bu-
dur. Bir Leonardo da Vinci'nin, bir Bosch'un, bir Bruegel'in ge-
lenegidir bu. Benim en sevdiklerim. Palavradan, Camus'vari bir
humanizmadan s6z etmiyorum!

Leonardo da Vinci sanatin tanrisal yonunu yuceltir, ama in-
sanlardan, benzerlerinden korkan bir insandir. Séyle yazar: “in-
san betimi, sebek gibi, maymun gibi, ayni tiirden benzeri baska hayvan-
lari da icermelidir. (...) insanin yurtyiisii. Ayaklarini birbirinin éniine
atabilen bir dort ayaklinin genel gériinimine sahiptir. Tiris giden at
gibi, insan da dort uzvunu gaprazlayarak hareket eder: Yurirken once
sag ayagini one atiyorsa, ayni anda sol kolunu dne atar ya da tam tersi.
(...) Cogu insan, hakiki bir besin kanahdir. Onlara pislik Ureten ya da ku-
bur dolduran diyebiliriz, dinyadaki yegane isleri budur. Tek bir erdemi
hayata gegirmezler, ve onlardan geriye tika basa dolu kuburlardan baska
sey kalmaz." Ve: "Dinyada birbirini durmaksizin éldiren yaratiklar
gorulecektir. Kotuluklerinin siniri olmayacaktir; hoyrathklari yerytizi-
nin koca ormanlarini yok edecektir; ve acliklarini doyurduktan sonra
bile, tim yaratiklar arasinda kiyimi, cefayi ve siirgiini daha da Gtele-

10  Henri Claude et Levy-Valensi (Librairie J. -B. Bailliere et fils).
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re g6tiirme arzulari dirimeyecektir. Olglisiiz kibirleri gége yiikselmeye
kadar itecektir onlari. (...) Ey Yeryizi, agilip da onlari derinliklerinin
dipsiz yariklarina alarak bir anda yutuvermene engel olan ne? Birak da
gégun yazi boylesi acimasiz ve igreng bir yaratik gérmesin bir daha!"

(Bu sozleri sikg¢a yineler gibiydi, duraksamadan soyleyiver-
misti. Bir an sustu, sonra devam etti.) Spordan yola c¢ikarak
bir benzetme yapacak olursak, Leonardo da Vinci, Bosch ve
Bruegel'le aym takimda oynuyorum!

BEN. - Onlar resmi yucelttiler ama...

ARSLAN. - Daha ¢ok akilla, bilgiyle ugrastilar. Leonardo da
Vinci, "bagkalarinin yapmak istemedigini'* Ustlendigini sdyler. Bu-
rada da aymsi. Bugin bir beyin kesitini bir tabloya tercih ediyo-
rum. Amacim resimle isimi kesinkes bitirmek.

Yuzyillardan beri, belli bir sanat, belli bir resim kavramiyla
ilgileniliyor. Bu da tiiccarlarin, muzelerin, bizzat sanatgilarin ya-
rattigi bir kavram. Ben, ¢alismaya koyuldugum andan itibaren
bu resimden tiksindim. Cok ge¢cmeden, 501i yillarda, bu sanati
OlU bir sanat kabul ettim. Bize "modem" sanat diye, kiibizm,
Picasso diye Onerilen her sey, benim i¢in buyuk bir devrimi ifa-
de etmiyordu. Bigimi degistiriyorlardi, ama icerik hep ayniydi.
Resim-resminin asiimis bir sanat oldugunu, baska turlt bir ifa-
de bicimi bulmam gerektigini dusuntyordum. Kabul edilmis
ilkeleri kirmam, her seyi kokunden silip atmam, sifirdan basla-
mam gerekiyordu. Tarihdncesi sanatiyla bosuna ilgilenmedim.
Boyalarimi kendim tretmeye basladim. Toprak, yumurta aki
gibi malzemeler kullandim. Dahasi, bir manzara, bir natirmort
yapmak Uzere, yaratilmamistan yaratilacak bos bir tuval énin-
de bulmamaliydim kendimi.

Toplumun Urettigi sanat¢i imgesinden de kagcmak istiyor-
dum: Su yan deli, bohem, capkin, lanetli, marjinal. Her seyden
once, bir kafatasi, bir beyni olan biri sanatci. Ve sorgulayan. Ta-
niklik eden biri. Benim beynim her an micadele icinde. Bir asi
degilim ben. Devrimciyim. Bilimi temel alan biriyim.

Toplumda neler olup bittigini 6grenmek istiyordum. Tim eko-
nomik-politik meseleleri. Sonra da insanda neler olup bittigini.
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Bir sis kebap tabagiyla sicak pide getirmislerdi masaya. Hos
gelen Tirk sarabindan ikinci bir sise iIsmarlamistik. Arslan sert
elestirileri unutmus, kahkahalarla guiluyordu. Artik dizisinin bu-
yuk bir b6lumuuni cinsel hayata ayiracagim, ise spermatazoidle-
rin yarisiyla baslayacagim (A 378 - insan X1X) anlatiyordu. Yarisi
kazanam, tim o6tekileri geriden birakip yumurtalija ulasam an-
latirken kendinden geciyordu!

ARSLAN. - Bir yaris bu, dekorda da tig ¢ift tasak var: insanin-
ki, kogunki ve boganinki... Neler oluyor? Vajinaya bosaldiklari
anda, spermatazoidler yumurtahga sizmak igin harekete geciyor.
Zayif olanlar yolda o6ltiyor. Ve en sonunda, geriye tek bir secil-
mis kaliyor. Yumurtaliga -bir gozu andiriyor- nasil girdigini de
gosteriyorum (A 379 - insan XX). Biri sdyle yazmis: “Spermatazoid
yumurtahigin mikropiline, ¢lkin vajinaya girdigi gibi girer."n

Restoranda etrafimizda oturan digerleri gibi, dinyadaki tum
digerleri gibi, yarisi kazananlardan oldugumuz i¢in bagira ¢agi-
ra gultip eglendik. Zaten ¢ogu insanin "kaybeden" olmadigi tek
andi o! Ama Arslan simdilik erotik hayati bir yana birakip nev-
rotik hayata donmek istiyordu.

ARSLAN. - Farkh nevrozlarla ilgilendim. Ozellikle de insa-
nin savas meydanlarinda benzerlerini sakatlamayi seref meselesi
saydi§l savas nevrozlariyla (A 380 - insan XXI). Bedenlerde iz
birakan hastaliklari da betimledim. Elleri, ayaklan bigimsizlesti-
ren, deriyi taninmaz hale getiren kimi beyin lezyonlanm (A 381
- insan XXI1).

(Kadehlerimize sarap doldurmustu.) Haa, simdi alkoliklere
geciyorum (A 382 - insan XXII1). Kronik alkolizm. Nérolojik hiic-
relerin hiperfazisi.

Baslangicta, "alkol" tstlne bir sey yapmaya niyetim yoktu. Ama
okudugum iki kitaptan sonra dncelik kazandi: Louis Marchand'm
Maladies Mentales®i (Akil Hastaliklar1) ve Ferdinand Morel'in Intro-
duction a la psychiatrie neurologique (Norolojik Psikiyatriye Giris) bas-
likh cahsmasi! Dolayisiyla, alkoliklerle ugrasmam gerekiyordu.
Aynca bu gayet yakindan bildigim bir alan! (Kahkaha).

11 Sandor Ferenczi, Thalassa. Psychanalyse des origines de la vie sexuelle (Pe-
tite Bibliotheque Payot).
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BEN. - (Kadehimi kaldirarak.) Saghgimiza! Bu yolculukta,
sallanan gemide ayakta durabilmek ¢cok 6nemli. Ellerin titreme-
sini, bas donmelerini, kekelemeleri, masada kosturan hayvanla-
ri saymiyorum bile!

ARSLAN. - Cok dogru, sanrilar konusunu alkoliklerle sinirli
tutacadim (A 383 - insan XXIV ve A 384 - insan XXV). Korsakoff
hastaligi. Korsakoff Rus bir néropsikiyatr, 1900 yilinda 6Imus.
Alkoliklerin beyninde lezyonlar olustugunu ve néronlarin bo-
zunuma ugradigini saptiyor. Sanrilar gézin en arka kisminda,
kara lekelerde bashyor -alanin kor noktasi: Sicanlar ve diger
hayvanlar, Kirpiler, fareler, kurtlar, drtimcekler, yilanlar orada
goruliyor...2Degisik beyin kesitleri de ¢izdim: Alkolizmde de-
lirium, kronik alkolizm, psédo felg, siddetli Korsakoff sendro-
mu, laminer beyinzari sertlesmesi, vb.

Ama artik ilaglar "delirium tremens" vakalarini ve Korsakoff
hastaligini neredeyse tamamen ortadan kaldirdi.

(Son bir kadeh sarap sdyleme zamam.)

Alkoliklerden sanrilara gectim (A 385 - insan XXVI ve A 386
- Insan XXVI1). Goz ve gordiikleri. Her sey gézde olup bitiyor...
"Beyin embolisi gecirdikten sonra, bir hasta birka¢ giin boyunca sag
gézunin gorus alaninin kararip sonra da hizla aydinlandigini belirti-
yor. Birka¢ giin boyunca goris alaninda simsekler cakiyor™ (Morel).
Bir baskasli, 6rnegin, bir kapiy! agiyor ve kendisini ¢alisma ma-
sasinin basinda ya da kendinin yamnda otururken gértyor: "Bir
anda, bunun olabilecedine dair en ufak bir isaret yokken, bilinci gayet
actk ve duyulari son derece etkin gortinen bir kisi, kendi saskin bakis-
lar1 karsisinda kendi imgesinin belirdigini goriyor. Gergekte, fiziksel
varhginin ‘ikizi‘orada, gézleri 6niindeymis gibi..." 13

BEN. - "Bir gun kaldirdim kadehimi

Karsima gegip oturdu

Karalar giymis konugum

Karsimda buldum kardesimi."

12 H. Pieron, Le Cerveau et la pensee (Libraire Felix Alcan, 1923).
13 Jean Lhermitte.
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ARSLAN. - Akustik sanrilar da var. Sesler duyan bir sagir.
Bir baskasi, bir kadin, ev isi yaparken, algidan bir Meryem Ana
heykelinin konustugunu duyuyor, sonra murekkep hokkasi
konusuyor kendisiyle: "Hacilara ekmek lazim™, "Sana vuruldum."

Bircok bedensel sanri da var (A 387 - insan XXVIII). "Parca-
lanma" izlenimi: Birbirinden kopmus kollar, bacaklar ve tepe-
sinden acilmis kafa. Kisi ¢ kolu oldugunu hissedebiliyor. Ya
da bin parcaya ayrilmis. "Aynanin karsisina gegtiginde, degismis
oldugunu fark etti (...): Kafasi birkag metre 6tede ayr1 duruyordu,
kollariyla bacaklari da dyle, boynu bir kazinkigibi ince ve uzundu...”
ya da "Masada, ellerini ariyor, onlari kaybettigini soyluyordu."u
Bir baskasl, arkasini déndigu anda, iki parcaya ayrildigini his-
sediyor. Ama bu noktada sizofreniye yaklasiyoruz.

Genel olarak bunamayla ilgili birkag ¢alismam oldu. Ama
henliz deneme asamasinda. Bir sure sonra, varligin bu ucu-
rumlarina daha derinlemesine dalmayi umuyorum! Simdilik,
glnlerce ayni pozisyonda duran katatoniklerle ilgileniyorum
(A 388 - insan XXIX). Ve bunama vakalariyla (A 389 - insan
XXX): Alzheimer hastahgi; ihtiyarhiktaki bunamanin 6zel bir
tard, Pick hastaligt...

Arslan cebinden bir k&gt parcasi ¢ikardi, su diyalog yaziliydi:
"Q. - Burada misiniz, X?

R. - Evet.

Q. - Adiniz nedir?

R, - Este, nani, anin, ani, nerim.

Q. - Kag yasindasiniz?

R. - Aani, nani, nadani, odu, odu, odu.

Q. - Nerelisiniz?

R. - Evet delalilii ja jsen nic nadelalla..." 15

"Neyse, seni yordum galiba," dedi sonra. "Bugiinlik burada
birakalim."

14 Meconnaissances et hallucinations corporelles, H. Hecaen ve J. de Ajuriaguerra.
15  Gtude clinique de la maladie de Pick, L. M. Caron.
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Sessizce Place de la Republique'e kadar indik. Sonra
Taveme'de birer kadeh daha ictik. Havadan sudan konustuk,
mesaisini tamamlamis insanlar gibi birlikte huzur iginde otur-
duk. Bindigimiz taksi onu birakti édnce. Yol boyunca, kendisine
belirledigi hedefin agirhigi karsisinda biraz bocaladigim hisset-
tim. Ve insan konusunda olasi bir baska kesfi bir kez daha andi-
gimda, beni sasirtmayan bir hiddetle parladi: "Tam bu pisligi"
gerceklestirmek zorundaydi. "Artik insanoglu hak ettigi yerde!"

Bu noktada ayrildik, herkes kendi yoluna gitti.

Resme acti§i savasi dusindim yeniden ve o sanatsal sorum-
lulugu: "Alkoliklerle ugrasmam gerekiyor...". "Insanda yolunda
gitmeyen seylerle ilgilenmek zorundayim ..." Onu bu 1strapli
mucadeleye hangi gizli glg itiyordu acaba? Nevrozlar konusun-
daki dusuincelerine ara vererek her seyi bir yana birakip cinsel
hayatla ilgilenmesi gerektigini, huzur verici bir aciliyetten soz
eder gibi sik sik sdylemisti bana. Ama orada da gidip anormal-
likleri segmisti...
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DORDUNCU GUN

Mastlrbasyona Dair.

Sari Isik.

Katatonikler, Epileptikler, Histerikler,
Parkinsonlular ve digerleri.

O cumartesi -calisma masasimn basinda "okuyup calisarak, ca-
lisip okuyarak” gegcirdigi bir haftadan sonra Arslan cumartesi-
leri kendine izin veriyor- Palette'in dnuinde bulustuk ama ka-
pilar kapahydi. Patronlar tatile ¢gikmis. Kimi gedikliler, Maison
Tellier'nin musterileri misali, bulusacaklari kisiyi beklerken 6f-
keleniyor, giinimuzde bistro isletenlerin borsada oynayip kar
tatiline ¢iktiklarindan dert yaniyordu.

Yakindaki kafede, Chez Rose'da, "takim"in bir bélimuyle
bulustuk. Nefis bir anisette ve bir sise aligote'yle birlikte.* Beyaz
gdmlegini giymis, kollarini sivamis Arslan, biz bizeyken sik¢a
yaptigi gibi cinsellik Gzerine esprilerle egleniyordu. Aym 6zgiir-
lUk, bireyin 6zgurligi s6z konusu oldugu icin sanatin en fazla
sug ortag! buldugu bilyuli bir konu bu. iktidarlar ve dinler -ki
ikisi de dikkatle gozkulak oluyor- bu konuda yanilmiyor...

BEN. - Din bir mastirbasyon okuludur. Ozellikle Hiristi-
yanlik bu isin bayuk dl¢ctide yayilmasina katkida bulunmustur.
Mirabeau, Erotika Biblion*da, manastirlarda tek basina cinsel haz
icin kullanilan gesitli nesnelerin aydinlatici bir listesini verir.

* Bir tur raki ve beyaz sarap, (¢.n.)
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ARSLAN. - A 390 - insan XXXI i¢in Onanistan'dan daha iyi
ne bulabilirdim ki, ciinkd "31 cekmek™ Turkcede mastiirbasyon
yapmak anlamina geliyor! Erkeklerin, kadinlarin, elli farkli mas-
tdrbasyon yontemi var. Ellis, vajinalarda ya da sidik torbalarin-
da bulunup ancak cerrahi midahalelerden sonra ¢ikarilabilmis
nesnelerin bir listesini veriyor - ama her zaman bdéyle asin du-
rumlar olmuyor: “Kalemler, balmumu muhtr pargalan, sac tokalan,
makaralar, kemik igneler, sa¢ masalari, dikis igneleri ya da 6rgu sisleri,
ignedanliklar, pergeller, kristal tipalar, mumlar, mantar tipalar, mas-
rapalar, catallar, kirdanlar, dis fircalari, krem kutulari (s6zu edilen
vakada, kutunun iginde bir mayisbécegi bulunmus, ki bu da Japon rin-
notama‘sininl6 yerini tutuyor), tavuk yumurtasi, vh. Bu yabanci ci-
simlerin yizde doksani mastiirbasyon amaciyla vajinaya sokulmus." 17

BEN. - Ellis cinsellige bir kil adam gibi bakiyor. Kafasi ¢ali-
siyor, son derece aydinlik ve acik. Yargilamayi degil, anlamayi,
rahatlatmay1 amacliyor... Cinselligin zorbaca yargilanmasini, Hi-
ristiyan diniyle birlikte gercek bir saplantiya donidsmus bu tutu-
mu kiniyor.

ARSLAN. - Masturbasyonun tim topluluklarda rastlanan
dogal bir olgu oldugunu gosteriyor. Hayvanlarda da. Atlar mas-
tUrbasyon yapiyor. Bogalar ve tekeler bosalmak icin 6n ayakla-
rini kullaniyorlar. Ayilar arka ayaklanyla penislerini sivazliyor-
lar, sirtlanlar rahatlamak icin birbirlerinin cinsel organlanru ya-
liyorlar. "Geyikler kizistiklarinda, esleri yoksa eger, doyuma ulasmak
icin agaclara surttnlrler. Koglar mastiirbasyon yapar; develer de dyle,
¢comelip uygun nesnelere strtinarler;filler ise penislerini arka ayakla-
ri arasina sikistirirlar. (...) Erkek maymunlar penislerini sivazlamak ve
sallamak icin ellerini kullanirlar.™

Icgiduler ok giiclii. Mastuirbasyonun istemdisi basladigi in-
san turdnde yas sinirlamasi yok. Ellis mastirbasyonu aliskan-
lik haline getirmis bir yasm altinda birka¢ ¢ocuktan sz ediyor.

16  Japonlarin vajinaya soktuklari toplar, birinde -kiiciik adam deniyor- en
ufak bir harekette yuvarlanan bir bilye ya da biraz ava bulunuyor; kadin-
lar hamakta ya da sallanan bir iskemlede gidip gelirken, titresimler "olasi
en buyuk cinsel hazzi" uyandiriyor.

17 Havelock Ellis, ttudes de psychologie sexuelle (Cercie du Livre Précieux).
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Bir sinir hastaliklari uzmani, geng erkeklerle gen¢ kadinlarin %
99'unun firsat dustigunde mastirbasyon yaptigini, % I'inin
de bunu sakladigini belirtiyor. Kierkegaard, Gogol, Musorgski,
Rousseau ya da Goethe gibileri bu konuda ne kadar asiriya kac-
tiklarim itiraf ediyorlar.

Yalnizca ¢ok blyuk bir siklikla yapildiginda ya da pek kutsal
bir sucluluk duygusu neticesinde dramlar yasanabiliyor. Histeri,
"mastirbasyon ¢ilginhdi"... Bu sorun ¢ogu zaman bir giftlesme
bozukluguna ya da bir tur yetersizlige bagh olabiliyor.

Onanistan’la kendimi eglendirdim. Cok marazi olsun isteme-
dim. Daha ¢ok bir teneffis, hastaliklardan bir sure uzaklasmak
icin bir firsat gibiydi. Ama tuhaf bir bicimde masttirbasyon yapip
duran bu adamlarin yine de ¢ok normal olduklari séylenemez!

Kadinlar ellerine gecen her seyi kullaniyorlar. Sebzeler,
meyveler: Muz, pirasa, havug, hiyar, kabak... Her turlt ev es-
yasl: Stpurge sapi, iskemle ayagi, dis fircasi, sise agzi... Sag to-
kalan ¢ok kullaniimis, dikis makinesi de dyle, ayagin pedaldaki
hareketi coklu orgazmlar yasatiyor. Kadinda oyluklari stirtmek
sikca rastlanan bir mastiirbasyon yontemi -cok da elverisli ¢tin-
kU herkesin dntinde de yapilabiliyor...

Kimi kadinlar ipek fularlar kullaniyorlar. Bazilari haz al-
mak i¢in bu fulari bir magazadan ¢almaya zorluyor kendini. Bu
durumda heyecan daha bir artiyor, ¢ogunlukla magazada bir
kosede masturbasyon yapiyorlar, ki zaten zavallilarin gogu bu
sekilde yakalamyor.

Erkeklerin de onlardan geri kalir yani yok. Mastlrbasyon
yapmak icin neler icat etmemisler ki! Kadm cinsel organinin ye-
rine gecebilecek neler neler Uretiyorlar: Yastik, minder, gaz lam-
basi cami, jambon... Dostum Ferit EDgUu guineste kavunlari isitan
bir adamdan s0z etmisti, iyice i1sindiklarinda iclerine daldinveri-
yormus. istanbul'da sakatat¢idan ara sira "takim" (akciger-kalp-
yemek borusu) alan bir adam vardi, sevismek igin.

Bir mahpus soyle anlatiyor: "Ekmek iciyle bir kadinin belden
asagisini oldugu gibi bicimlendiriyorum, cinsel organiyla birlikte.
Boylece dogaya yaklastyorum (...) Vazelin ya da yagla vajinayl nem-
lendiriyorum (...) Elbette en iyileri etle yapilan vajina oyuklari..."
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Gulleri bile duzebilirsiniz!

Arslan bu konusmalar sirasinda durmaksizin kahkaha atiyor-
du. O kendine 6zgu aksamyla, kafede daha da dikkat ¢eker ol-
mustu. Etrafimizdaki insanlar susmus, acik¢a surat asmaya bas-
lamiglardi. Cinselligin, bu kadar siradan, bu kadar yalm, bu kadar
eglenceli bir seyin her zaman bdylesi bir rahatsizlik uyandirmasi
tuhaf.

Bir suire sonra, her zamanki yerimizde olmadigimiz igin, kalk-
ma vaktinin geldigine karar verdik. Arslan sohbete bir gtin at6l-
yesinde devam etmemizi 6nerdi, calismalarini géstermek istiyor-
du. Bir sonraki pazartesi gint 6gleden sonra gortismek lzere
sozlestik... "Erken gel ki gevezelik edecek vaktimiz olsun. Saat
altida Jardin des Plantes'ta yurayutse, sonra da alisverise ¢ika-
rim." (Arslan basindan beri bana "sen" diye hitap etmisti, ama
ben bu sdylesiler sirasinda sizli bizli olmayi yegliyordum.)

Place de la Contrescarpe yakinlarinda, bir burjuva apartmani-
nin dérduinct katinda Arslan mavi sortu ve kirmizi atletiyle karsi-
ladi beni. Dizlerine kadar ¢ikan goraplari ve sandaletleri vardi. Bu
yazlik giysiler i¢cinde, sortunun Usttinden siskin bir gbbek firliyor-
du, bacaklari aliz, bembeyazdi.

Beni igeri aldigi "tapmaga" 6zel bir san 1sik hakimdi. Zamanla
sararmis dantel perdelerden siziyordu isik. Yeni arture'lerin de-
gismez sari ve kahverengi tonlan, kitaplann, duvarlan ve raflan
dolduran nesnelerin renkleri 151g1 glclendiriyordu. Roland'in s6-
zUna ettigi toprak sansi o 6zel kansimla kapli btyik bir Canson
kagidin durdugu calisma masasmdan da aliyordu kaynagini. Ma-
sanin Uzerindeki koruyucu cama kilrengi bir 1sik lekesi halinde
yansiyordu pencere. Masanin arkasmda, kahverengi deriden bu-
yuk bir koltukta, tstiinde gul koklayan, 1900'lerden kalma bir ka-
din fighrd bulunan kirlent vardi.

Tum dinya siiri raflardaydi. "Dost" ressam ve muzisyenlerle
birlikte. Biraz yer kazanmak icin yanlamasina alfabetik sirayladiz-
misti kitaplarim. Surada burada daha buyuk harfleriyle kimi adlar
dikkat cekiyordu: Hieronymus Bosch, Brecht, Rene Crevel, Robert
Desnos, Duchamp... Burada bir dustince sonsuzlugu yatiyordu.
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Duvarlarda Kapital, Etkiler ve Autoartures dizilerinin eski ar-
ture'leri. "Benjamin Peret", "Prokofiev", "Varese", "Ecole de Vi-
enne" (Viyana Okulu) g6ze carpiyordu... "Muzisyenler," dedi
Arslan, "burada muzik dinliyorum cink(." Gaston admda bir
akil hastasinin yapiti vardi bir de. Michaux ve birka¢ sanat-
ciyla birlikte bunu sergilemis Liege'li psikiyatr Jean Bobon'un
Arslan'a armagani. Sessizlige ve devinimsizlige gémult Gaston,
"Ormanlarin Hayvani" adini verdigi o hep ayni hayvani resmet-
mek icin kimildiyormus yalmzca.

Sominenin Ustinde bdceklerle dolu bir kutuyla Dogon ah-
sabindan bir fallus duruyordu. Raflar ve yer yer duvarlar, eski
gereclerle, her tirlt esyayla dolu: cakil taslari, yontulmus taslar,
deniz kabuklari, heykeller, biblolar, sus esyalari, bakir kalltkler,
kilrengi, san, kirmizi sayisiz toprak sise.

"Atblye" o gln bilim kitaplariyla, tip kitaplariyla doluydu.
Birkagini karistirdim. Pediatri Kitaplari; talihsizlik eseri diinyaya
gelmis her turlt anormal yaratik, ihtiyar kafali bebekler, kafalari
yarim kol parcalari, cinsel organ musveddeleri olan anormaller.
Dermatoloji kitaplari; cilt hastaliklar listesi, lekeler; sigiller; ya-
ralar, kuruluklar, cirimeler; kesikler vb. Bulasici ztihrevi hasta-
hiklarla ilgili kitaplar; irinli, bicimsizlesmis, kipkirmizi penisler;
irinli, kanh vajinalar...

Arslan, bir hayraninin Turkiye'den getirdigi Yeni Raki'dan
buylk bir kadeh ikram etti.

Sonra da "insan" dizisinin arture'lerini birer birer gésterme-
ye basladi. Kékenler, sinir sistemi, ilk hastaliklar. Akim isigiyla
aydinlanmis bu beden yolculuguna nasil bir heyecanla tekrar
basladigimi anlatamam... Goéruntuler olaganistiydd, insam al-
lak bullak ediyordu.

ARSLAN. - Korkun¢ hastaliklara bir bakiyorum. (Oniime
dzenle "Katatonica"yi koydu - A 391 - insan XXXII.) insanlar
hareket halindeyken bir anda donakalip saatlerce dyle kalakali-
yorlar. Bunu daha 6nce anlattim, ama burada lezyonlu iki beyin
kesiti veriyorum. Biraz soyut bir gérinimua var. Ama semalarin
cevresine elleri havada ya da baslari egik, belli pozisyonlarda
kalakalmis siluetler ekledim... Bir psikiyatr, G¢ aydan fazla, hig
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kipirdamadan aym pozisyonda kalan bir hastayi anlatiyor. Kimi-
lerininse tuhaf tikleri var, suratlarim burusturup duruyorlar, ya
da hep o afallamis ifadeyle kalakaliyorlar...

Katatoni vakalariyla ilgili pek ¢ok deney yapmis Fransiz psiki-
yatr Henri Baruk'u saygiyla antyorum burada. Hayvanlar Gstiin-
de de deneyler yapmis: Kediler, guvercinler, kobaylar, fareler,
maymunlar.

(Bir y1ginin altindan ciltli bir kitap c¢ikardi, Precis de psychiatrie
[Psikiyatri Ders Kitabi]) iste 6n loblari alinmis bir maymunda ka-
tatoninin fotografi... artik kimildamiyor... devinimsizlik hastali-
gina yakalanmis...

BEN. - Medusa mitosu bu. U¢ Gorgon'dan biri bakislarina ma-
ruz kalan herkesi taslastiriyor... Ama hayvanlar udstinde deney
yapilmasini kabul etmiyorum. Su an laboratuvarlarda hirpala-
nan tim o hayvanlar geliyor aklima. Gece istiraptan donakalmis,
sabah cellatlari dondtigunde daha da titreyen o kiicticiik hayvam
disiinilyorum. insan adma utaniyorum, ve her tiirli bilimsel ge-
rekcenin otesinde, cok derinlerde bir yerde hakli oldugumu bi-
liyorum. Hayvanlar alemiyle ¢ikar kardesligimizi savunuyorum
artik. Yesenin gibi:

"Hayvanlar, hayvanlar, hayvanlar, gelin bana,

Ofkenizi aglayin ellerimin gukuruna (...)"

ARSLAN. - (Kahkahay! basiyor.) Hayvanlarla konusmuyo-
rum! (Gultstyoruz.) Deney, katatoninin kimyasal bir zehirlen-
me oldugunu ortaya koydu. Beyinde toksik bir asit fazlaligindan
kaynaklamyormus.

(Tanitim téreni devam ediyordu. Az odnce inceledigimiz ca-
lismay: titizlikle yerine yerlestirip 6nimdeki camin altina -yine
aym dinsel bir torendeymis edasiyla- yeni bir yapit yerlestirdi.)

Bir baska hastalik, epilepsi, (A 392 - insan XXXIII). "Buyuk
nobet" esnasinda gerceklestirilmis ansefalogramlarla bezeli bir
mezar tasi betimledim. Nobetler yaklasik yarim saat suruyor.
Dustsinden once, epilepsi hastasi baska sey goriyor, 6nct belir-
ti deniyor buna. Ornegin, siddetli bir bas donmesi yasiyor, basi
yavas yavas donerken govdesi ve kalcalari, etraftaki nesneler yer
degistiriyor sanki, gorus alanindaki her sey usttine ¢cokuyor...
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Bu ani betimleyen cok arastirmaci var. Ornegin Baruk: “Kimi
zaman nobet éncesinde ani bir kusma, kimi zamanlarda da ani bir salya
akintisi oluyor, bazen cinsel bir 6n belirtiye de rastlanabiliyor (nobet 6n-
cesinde ani ve engellenemeyen ereksiyon)..."

Calisma masasinin yarimdaki perdeden sizan san isikta dgle
sonrasl akip gidiyordu. Tum bu daginik kaygi dolduruverdi bir
anda oday1. Pencereden baktim. Pantheon'un kubbesi gériintiyor-
du; bir parcacik mavi-pembe gokyizi, dylesine baharsi, dylesine
duruydu ki! Arslan yeni bir arture getirmeye gitti, sesi yukseldi:
"Iste en iyilerinden biri... benim en sevdigim!" Epilepsi konulu (A
393 - insan XXXI1V), farkli 6n belirtileri betimliyor. U¢ biyiik beyin
kesiti var; san zemin Ustiinde mavi lekeler, lezyonlan, "gliyoz'Tan,
sinir dokulanna zarar vererek blyilyen timdrleri gosteriyor:

- hippokampal skleroz-amigdala (1limli astrositer gliyoz),

- hippokampal skleroz-amigdala (yogun gliyoz...),

- lob sklerozu; beyinzan altinda beyaz cevher (astrositer gli-
yo0z...).
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Her 6n belirti Kisiseldir, diye aciklamaya giristi. Bir hasta, bir-
ka¢ saniyeligine, bedenini karincalar sarmis hissine kapiliyor:
"Kolumu kahve degirmeninden geciriyorlardi sanki." Bir baskasi her
nobetten dnce ensesine ¢ok siddetli bir yumruk yedigini ya da bir
uzvunun koparildigini samyor. N6bet sirasmda yasanan bozuk-
luklar da cok gesitli, az ya da c¢ok siddetli. Kafanin ya da omuz-
larin alev aldigi sanisi. Veyahut, nobet sirasinda nesnelerin boyu-
nun degil aydinhiginin degismesi: "Tdm bu ndbetler dehset verici bir
yildirim 1s1§inda yasaniyor." (Chavany.)

Sanrilar ¢ok korkutucu bir bicim alabiliyor, hastalar 1sikl ci-
simler, yirtici hayvanlar, silahli dismanlar vb. goruyorlar. "Gok
guraltisu, davul sesini andiran garaltiler duyuyorlar... En igreng ko-
kulari aliyorlar.” (Briere de Boismont.) Dinyanin sonunun geldigi
izlenimine kapihyorlar. Dis ¢evreye Kkarsi bir yabancilik, gergek-
likten kopukluk hissediyorlar: insanlar tuhaf gériiniiyor onlara.

Simdi sira histerilerde (A 394 - insan XXXV). Arslan, "tartisil-
maz vakalar" olarak gordigu kasilmalari gostermis daha cok. Dort
farkl pozisyonda bir kadin. Yirmi sekiz yasmda geng bir kiz, “'sekiz
aydir, sag ayakta duygusal kékenli ¢cok yogun bir histerik kasilma yasi-
yor." Uzanmis, bitkin, kasiimis insanlar. Ama ayni zamanda, has-
tali§1 gézden yitirmemek icin, ndbeti iyi izlemek igin, lezyonlan,
catlayani, kirilani, kendini yok edeni, codalani, sersemlestireni, ba-
girtan ve kasilmalar yaratan seyi géstermek icin hastaliin seyir ci-
zelgesini ¢cikarmak gerekirmis gibi, giderek siklasan grafikler var...

Duyumsal uyaranlarin ve istemdisi devirlilerin elektro-anse-
falogram Ustindeki etkisini, elektromiyografik incelemeyi, sonra
da ndbet sirasinda solunumu géstermis.

Bu kasilmalarin, bu fel¢lerin ¢ogu, duygusal bir sarsintinin
akabinde ortaya c¢ikiyor. Ornegin, kiiciik oglunu tokatlamis bir
kadin, elini bir yil boyunca kipirdatamiyor... Charcot anlatiyor:
"Yirmi bes yasinda bir kizda, bir tecaviiz girisiminin ardindan, dért yil-
dan beri stregelen kalca kasi tutulmasi gézlemledim."

Arslan, J. -M. Charcot'nun 1877 tarihli Lecons sur les maladies du
systeme nerveux faites a la Salpetriere (La Salpetriere*de Verilen Sinir
Sistemi Hastaliklar1 Dersleri) adh kitabinin bir nishasim gururla
gosterdi. Nadir bir kitap bu!
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Histeri uzmani Charcot simulasyon sikhiginin altim ciziyor:
“Simulasyon, histeri tarihinde her adimda karsimiza ¢ikiyor; zaman
zaman, buyk nevrozun etkisiyle kadinlarin aldatirken gésterdigi kur-
nazliga, zeké kivrakligina ve dirayete hayranlik duymamak elde degil...
ozellikle de bu aldatmacanin kurbani bir hekimse."

BEN. - Bdyle bir durumda daha ¢ok hekimin bakisina kus-
kuyla yaklasirim.

ARSLAN. - (Ciddilesiyor.) Hic umrumda degil. Bilim insam
degilim ben. Her hastalikla ilgili on, yirmi kitap okudum, ama-
cim oncelikle bir arture yapmak. Sonra da insan denen su yara-
tikla ugrasmak. Hastaliklara gelince, onlarla doktor kismi ug-
rassin, isleri bu. Hatta beni biraz biraz bunaltmaya bashyorlar.
(Yeni bir calisma getirmeye gidiyor.) Simdi sira Parkinson has-
talarinda, gercekten korkung bir durum (A 395 - insan XXXVI).
Bu insanlar iki dakika aym yerde duramiyor, oturmuslarsa kal-
kiyorlar, yatmislarsa stirekli saga sola dontip duruyorlar... "Goz-
lemlenen ilk belirtiler, siklik derecelerine gore, ylrime bozukluklari,
denge bozukluklari, giderek glicten diisme, duygusal ve cinsel davra-
nislarda degisimler, uyku bozukluklari, agrilar (...), merdiven inme
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guclugl, yokus cikma gugligl, dans etme, bisiklete binme gucligu.
(...) Spazmli gtilmelerle aglamalarin art arda donip geldigi sik goralu-
yor." (J. Berthelot) Bazen tek baslarina ayakta durup yuriyeme-
yecek duruma geliyorlar...

Bu hastalar sarinlar gértyor. "Cok sayida haptik sanri var: yakil-
ma hissi, viicutta akan su ya da elektrik verilme, anal ve genital bélgede
tuhafduyumlar, hayvanlar tarafindan ele gegirilme, "vicuttafare’ya
da yabanci kisilerin ya da cinlerin vicudu ele gecirdigi hissi. (...) Du-
yusal sanrilar da ¢ok cesitli: Degisik sesler, miizik, sarki, uyaklama zo-
runlulugu ya da kéttleyici, zorlayici, kiyici temalariyla duyusal-sézel
sanrilar." (J. de Ajuriaguerra.)

Bu vakalarda da beyinde lezyonlar gozlemleniyor. Noéron-
lann sertlesmesine ve bozunumuna baglh bir hastalik. Zehirli
maddelere maruz kalmis iscilerin bu hastalia yakalandiklan
gorilmis; 6érnegin Sili'de bir manganez madeninde calisan alt-
mis dort isci 1944'te bu hastaliga yakalamyor. Onlar tozlari so-
ludukca néronlar bozunuma ugruyor. iscileri muayene eden bir
doktor arilatiyor: "Benizleri Parkinson hastalarininki gibiydi, sanki
balmumundan, maske gibi, kansiz cansiz, gilimsemeler donmus, tek
tip olup ¢ikmis, zaman zaman bu ifadeye seytansi bir giilimseme ekle-
niyor." (Berthelot aktanyor.)

1821 yilinda, Glasgow'lu bir hekim de, "o gtine dek saghgr mu-
kemmel iken, manganez peroksit 6guten bir imalathanede calismaya

55



baslayan genc bir adamda (...), birinci ayin sonunda isinden ayrilmasi-
na neden olan ve giderek artanfelg belirtilerine™ rastliyor.

Arslan calismalarini gosterdikce, bu felaket, bu istirap, bu
psikoz ttneline daldikga, icinde soguk bir 6fke tasidigini, yap-
tiklarim disaridan bakildiginda gile oynaya tanitma girisimle-
rine karsin, kendini ne zaman rahat birakiverse intikam dolu
bir ciglik koyverdigini anliyordum: "insanlari hak ettikleri yere
koymak bu! Aptallik etmemeliler... O kadar aptallar ki!"

"Burada insani goéruyorsun, bir reklam afisini degil! Ameri-
can Express kartindaki insanla en ufak bir ilgisi yok!" iktidarla-
rin insan hayatini hice saymasi, insanlarin parayla ezilmesi aci
dolu hatiralar uyandiriyor icinde. Turkiye'nin dogusunda, Krt
nufusun kaderine terk edildigi son derece yoksul bir bélgede
askerlik yaparken sahit olduklarim anlatiyor. Bir parca yiyecek
bulmak i¢in gelip garnizonun c¢oplerini karistiran ¢cocuklari go6-
rdyormus kaldigi odadan. Bir gun, civardaki kdye indiginde,
kaldirimda can c¢ekisen bir adam gdrmus, etrafinda bir suru
kadin aglasip bagristyormus. Birkac kurus borcu oldugu icin
komsusu bicakla karnim desmis. Arslan, askeriyenin kamyon-
larindan biriyle adami kilometrelerce 6tedeki sehir hastanesine
kaldirabilmek icin ¢ok ¢aba sarf etmis. Bosuna. Onca Israrina
ragmen, askerlerden hicbiri adami almak istememis: "Alama-
yiz, adam sivil!" Kdyll, 6lmeden 6nce doért saat inlemis. "Yapa-
cak hicbir sey yoktu," diye bitirdi hikayesini.

Arslan'a gore, insanin ancak gercege dogrudan bakarsa bir
gelecegi olabilir. Ve Arslan, ¢calismalarinda insana, sonsuza dek
hareketsiz kalmadan 6nce nasil kasildigim, nasil dénenip dur-
dugunu, nasil yuzind burusturdugunu, afalladiim, dehsete
kapildigim, el kol hareketi yaptigini, bicimsizlestigini, nasil sal-
ya akittigim, spazmlarla sarsildigini, ayakta sallandigini, sende-
ledigini, nasil boguarip sizlandigim gdsterme sorumlulugunu
Ustleniyor... En son gorunti yumusatilmis olmayacak.

Simdi yavasca, dikkatle bir sonraki yapitim almaya gidiyor,
A 396 - insan XXXVII. Skleroz.

ARSLAN. - Evet, bu insanlar tuhaf seyler hissediyorlar. "Yan-
ma hissi o kadar yogundu ki hasta elini soguk suya daldirip islak bir
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beze sarma ihtiyaci duyuyordu.” (T. Alajouanine). Omurilik ve be-
yin lezyonlarma burada da rastlamyor. Bir kesitte beynin farkl
bolgelerindeki skleroz adaciklari gosteriliyor.

Bu insanlar tuhaf seyler hissediyor: sicaklik, ayni zamanda
bégrine buz konmus hissi, parmak uclarina batan igneler. Ba-
zen bacaklar1 onu birakip gidiveriyor, hasta pamuklarin tizerin-
de yurudugu izlenimine kapiliyor. Kimileri epilepside oldugu
gibi yere dusuyor, Parkinson hastaligindaki gibi ayni anda hem
gulip hem aghyor...

Simdi sira kora hastalarinda (A 397 - insan XXXVIII). Bu in-
sanlar kimildamadan duramiyorlar. Strekli hareket halindeler.
"Hasta ancak birka¢ saniye, caba harcayarak zar zor frenleyebildigi
gercek bir tekyanh kas deliligi yasiyor.” 0. Christophe). Arslan'in
cok guizel kora hareketi betimlemeleri var. (Sayfalari ince, diiz-
gun yazisiyla dolu, yer yer kicuk taslaklarin da yer aldigi tnlt
defterlerinde, o devasa kitap maketlerinde, arture'lerinin énci-
s cizimleri arityor. Okumalari sirasinda notunu aldigi kaynak-
lari buluyor.) Yine Christophe. Huntington korasi. (Okuyor.)
"Huntington'h hastanin durmaksizin kimildadigi ¢ok 6zel bir durusu
vardir, siirekli yerinde sayar, ylrlyisi gercekten de koreografikfigtr-
leri andirir. Gévde ve kalcalardaki blkilme hareketleriyle koordinas-
yon bozuklugu daha da siddetlenir. Zaman zaman, gévdede disa dogru
obruklasan bir deformasyon gozlemlenir..."

57



Femagu: "Hasta omuzlarim 6ne ¢ikarir, omuzlarini birbiri ardi sira
kaldirir. Kollar bedenden uzaklasir, sonra bir anda yakinlasir. Elleri dyle
hizli devinir ki, parmaklari arasina bir kagit sikistirip yirtmasini istedi-
ginizde yapamaz. (...) Kollari salinir, egrilip bukultr, kesintisiz kasiima-
larla kafasina dogru uzanir. Parmaklar birbirinden uzaklasip yaklasir,
duzelir, dogrulur, kivrilir; bu da ylzdeki ifade degisiklikleriyle kendini
gosteren karsit ve hizh bir devinim karmasasi olusturur. Dudaklarin bir-
lesme ¢izgisi belirginlesir; dudaklar asik bir ylz ifadesiyle 6ne uzanir; bu-
run kanatlan genisler; gézler kirpistirilir, kaslar ¢atilir; ve bu kasiimalar
bir kastan digerine atlar, dizensiz bir bicimde ayri ayri ya da ayni anda
saldirir onlara. Kafa, boyun kaslariyla saga, sola cekilir vb."

Bir hastanin dlumiune dair: "9 Haziran'dan itibaren, kora devinim-
leri cok siddetlenip genellesiyor, yliz hatlari araliksiz deviniyor, dil si-
rekli disarida, kafa yastikta siddetle donayor, gévde sarsintilarla dikelip
sonra sertce yataga geri iniyor, karin siddetli spazmlarin merkezi oluyor,
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diyafram da oyle. Kollarla bacaklar asin bir devinim icerisinde, hangi
bdlgenin daha kot durumda oldugu gdzlemlenemiyor. Ara ara, bitin
vicutta giclt devinimler goézleniyor; hasta bitin vicuduyla aniden
kalkiyor ve ters déntp yuzikoyun dustyor." (Rene Moreau.)

ilahi Komedya'dan c¢cikmis bu gecit téreninden yorgun distyo-

ruz biraz:
"Sana sdzUnU ettigim yerdeyiz
Istiraph insan yiginlari goreceksin orada
akil melekesini yitirmis yiginlari.”

Arslan Turk kahvesi yapmak i¢cin mutfaga gitti. Kopukli kah-
veyle geri doénerken, bu hastaliklarin kendisini tukettigim itiraf
etti. Bir sabah cimnastik yaparken bir anda basi dénmeye baslamis.
Calisma masasma kil pay! tutunmus. Hemen sonra, "l¢ bardak
cay1"m icerken -her sey kuralli onda- "kulaginda garip sesler" duy-
mus ve rahatsizhgr artmis, "iki lokma ekmegi"ni bir tirlt yutama-
mis... Cok zor nefes alabiliyormus... Sanki "onun" hastaliklari gelip
vicuduna yapisivermis gibi! Korkuya kapilmis.

ARSLAN. - Butun bu hastaliklar beni yormaya baslamisti! Ken-
di kendime soyle dedim: "Biraz ara verip cinsel hayata geri done-
yim..."

Daha 6nce yine korkung bir hastaliga rastlamistim, Wilson has-
taligi (A 398 - insan XXXIX). Devinimler biraz kora hastalanninkini
andiriyor, ama bu vakalarda daha ¢cok boyun ve yiiz spazmlari go-
raltyor. Tikler, yizde oynamalar, alt cene sarkmasina bagl olarak
kafada sola cekme... Yurtrken kafa sallaniyor -alt gévde kaslarinda
ve boyunda kasilma. Konusma yiz spazmlarim belirginlestiriyor,
¢tkan ses kopek ulumasini andiriyor.

Hipnagojik sanrilan konu alan son bir arture (A 399 - insan XL)
serdi 6ntime. Uyku dncesi sersemleme halinde, yan uykuda goru-
len sarinlar bunlar, aym zamanda beyindeki lezyonlara baglilar.
Kimileri bunlarin retinaya bagh oldugunu séyltyor, kimileri de
zihinsel olduklarim - "merkezleri beynin kabugunda." Genelde ¢ok
net goruntuler. Biri, odasinin kapisinda geng bir kadinin belirdigi-
ni goruyor. Veyahut bir kafa, bir mobilya, herhangi bir nesne, bir
seyin Uzerinde degil boslukta ¢ylece asili duruyor. Zaman zaman
dontsime ugruyorlar.
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"Yavas yavas belirginlesen, yuvarlak, bulanik bir leke gériyorum, son-
ra koyulasiyor rengi. (...) Kahverengi lekenin gobegiyle gévdesi birbirinden
ayriliyor, acik taraflari birbirine donik iki sapka oluyor. Sapkalardan biri
yumurtafincani oluyor, [6teki] yumurta: Asagi inipfincana yerlesiyor. (...)

Uyumadan 6nce, 8l kafasi oldugunu dusindigim bir sey goriyor-
dum (daha dnce gercek bir 61U kafasi gormemistim); aslinda bir maymun
kafasina da benziyordu, kahverengiydi, &l rengi metalik 1siltilar sagan son
derece parlak gozleri vardl." (E. B. Leroy.)

Burada biraktik. Arslan, Monge metro istasyonuna dek eslik etti
bana, orada bir kafede bira icmek icin durduk. Sokaktan egri bugru
siluetiyle clice bir kadm gecti, agzi carpik, kami neredeyse omuzla-
riyla birlesmis... Karanlik simdi ¢oktu.

Az sonra ayrildik, herkes kendi yoluna gitti.

Buglnki gorintilerde karsima c¢ikan o dolapta kapali kalmis
adama, halinin altindaki adama, sessizlige gémulmus... Ama yine
de bagiran adama rastlamis gibiydim...
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BESINCIi GUN

Kurdu Ziyaret.

Iktidarsizliklar ve Cinsel Anormallikler.
Berlin'deki Gergedan.

Gulme Dersi.

Aylardir Arslan'a rastlamamistim ki, bu cumartesi sabahi, Rue
de Jussieu'de, bilim ve tip Kitaplari satan bir kitapevinin vitrini
6nunde gérdim onu. Beyaz dugmeli ¢ivit mavisi gémlegi vardi
Ustiinde, ama bu kez ince kumastan, bordo bir ceket giymisti.
Saglhigim merak ediyordum; iyi oldugunu, asla doktora gitmedi-
gini sdyledi homurdanarak: "Yakami birakmazlar... ¢calismami
engelleyecek her seyden kagmiyorum... kaybedecek bir saniyem
bile yok..." "Sinir hastaliklarina ara verdim biraz, cinsellige geri
dénidyorum. Daha neseli ¢linkl, daha eglenceli, bunlar yine de
sinirsel rahatsizliklar tabii, iktidarsizliklarla ugrasiyorum, ki
bunlara aptalca ‘cinsel anomali' deniyor."

Hava ilkbahar gibi -Mart ayindayiz-, bir saat vaktimiz vardi,
sohbet ederek kisa bir ylrtyus yaptik. Geoffroy Saint-Hilaire'in
kdsesinde, Arslan'in her giinkl gezinti yeri Jardin des Plantes'a
girdik. Her aksam, is ginuntn yorgunlugunu atmak icin, kur-
dun kafesine dek bir tur atiyormus: "Her seferinde ziyaret ede-
rim onu, ugrayip bir bakarim."

iceri girer girmez kus civiltilari. Arslan keyifleniyor: "Ask
mevsimi geldi. Baksana nasil sakiyorlar. Karatavuklar hep ¢ift-
ler halinde dolasiyor..." Kizila kesmis asirlik iki kayin agacinin
onundeyiz: "Bunlar daha ge¢ cicek aciyor!" Oturdugumuz ban-

61



kin karsisinda ciceklenmis salkim sagak agaclar, kirmizili beyaz-
h Cin gulleri, Japon gulleri ve enfes beyaz cigekleriyle gozalici
bir erik agacl.

ARSLAN. - 400. arture'Umui iktidarsizliklar Gstine biyuk
bir calismayla kutladim. impotentia (A 400 - insan XLI), yiiz ona
otuz bes santim. Ne hikayeler var ama! Bireyler arasmda ¢ok
fazla fiziksel farklilik var. Penislerde, vulvalarda, dudaklarda...
Doga, insana oyununu etmis yine! Testis boyutlarinda dudaklar
var, penis basi buyukluginde klitorisler. Tlylenme de ¢ok ge-
sitli. Ellis, vajina tuyleri saclarindan daha uzun, dizlerine kadar
inen bir kadindan s6z ediyor! Erkeklere gelince, iki delikli ¢uk-
ler var, ya da iki ¢ukll birine rastlanmis 6rnegin; zikzak cizen,
bukldlmus cukler var! (Olagandisi her vakada Arslan kahkaha-
sini tutamiyordu.) Hermafrodizm vakalari... Kadin gégusleri ve
testisleri olan erkekler... "N. Hanim escinsel bir travesti degildi ama
bir erkegin erbezleriyle cinsel icglidisiine sahipken, bir disinin cinsel
uzvunu tasiyordu."

BEN. - Her turlt hayat biciminde o kadar ¢cok anormallik var
ki, bunlari normlarla degil, farkliliklar tGzerinden degerlendir-
meli...

ARSLAN. - (Daha anlatmadan, hikayesinin tadim ¢ikariyor.)
Bir koyll, normal bir cinsel hayati, cocuklari var... Bir sabah kal-
kiyor, kahvesini iciyor, ama tam iseyecegi sirada, penisinin yok
oldugunu fark ediyor!

Tipki Gogol'un Burun hikéyesi! (Gultyor.) Adam doktora
gidiyor, bir sirt mudahalenin ardindan, c¢uk disari ¢ikariliyor,
ama kisa bir stire sonra tekrar yok oluyor! Penis tekrar ortaya
¢ciktiginda, doktor kaybolmamalari igin cinsel organlara agirhik
baghyor! (Yine kahkahay! basiyor.)

Ben de iktidarsizlik vakalarim gdstermek istedim. Adamin
biri eldiven 6plyor. Doktor, adamin yalnizca eldivenli elleri
Operek cinsel doyuma ulastigim, bu nedenle eldiven satmaya
basladigim belirtiyor. insan, meslegini bosuna segmiyor! Cogun-
lukla, kimi zaman bilincinde bile olmadigimiz tutkulari doyur-
mak icin segeriz meslegimizi. Tamamen iktidarsiz baska biri yal-
nizca kdpek ve at gérdiginde doyuma ulasabiliyor. Beyefendi
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vajinada bir stire bekletilmis cilek yediginde haz aliyor yalnizca.
Bir baskasi sevgilisinin kamini maviye boyuyor. Bir digeri evine
gelip soyle diyor karisina: "Sana bir 6nlik daha aldim..." Kadin
yeni bir 6nluk takmazsa onunla iliskiye giremiyor... Biri agzina
sictirtyor ya da suratina isenmesini istiyor. Bir 6teki her zaman
kulaga bosaliyor. Kimileri sevisirken istatistik tutuyor, gézi sa-
atte; kadininsa kibarhgina bak: "Erkek: iki dakika surdi... Kadm:
Hayir, bes dakika!"

Bazi meslekler iktidarsizligi tetikliyor. Metal yaldizlayanlar,
ornegin. Ya da civayla is gorenler.

Fizyolojik sebepler de oluyor; adamin biri "dik kafali ve biraz
tembel organ"mdan s6z ediyor.

Anormallikler, frijitlik, kadinlarda daha gizli kaliyor. Bir jine-
kolog, karin bdlgesinde agri sikayetiyle gelen bir kadim anlati-
yor. Muayene sirasinda, doktor rektuma dokunuyor. O sirada
kadinin titremeye baslayarak siddetli bir orgazm yasadigini fark
ediyor. Hic¢bir sey sdylemiyor, bir stire sonra kadin utanarak soy-
le diyor: "Doktor, bir kez daha dokunur musunuz oraya, please!"
Zavalli kadm, ilk kez orgazm olmusg!

Batun bunlar keyfini yerine getirdi Arslan'in. Cinsellik icin
gercek bir felaket olan Hiristiyanliga getirdim s6zu. Kadinlarla
erkekleri kusaklar boyu hayatin bu temel islevi konusunda go-
rilmemis bir cehalete maruz birakarak en aptalca yasaklan yay-
ginlastirdi. Bir doktor soyle yaziyor: "Kadinla erkegin birbirlerine
sarilmasiyla hallolabilecek sayisiz maraz, korkung yikimlar, ¢ilginhklar,
6lumler yasaniyor."

ARSLAN. - Dogaya ters dusen yasaklar dayatilmakla kalma-
di; rahatsizliklar gértldikten sonra da, uygun ilaclar vermek ye-
rine akla gelebilecek en acayip tedaviler uygulandi. iktidarsizlik
icin verilen ilaglara baktim, tam deli isi. Doktor Moreau Wolf'un
sacma sapan tedavilerinden gercek iskence aletlerine kadar uza-
niyor yelpaze, Mondat'nin kan toplayici aleti var érnegin:

"50-80 cm. uzunlugunda, 10-16 cm. capinda silindir bicimli bir
alet tasarladim, bir ucu aciktayken, diger ucu emici bir pompanin ta-
kildigr bir alete bagh. Penis silindirin igine sokuluyor, bas derisinin
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geride birakilmasina 6zen gésteriliyor (...) Kan toplayici elle yerlestiri-
liyor, dteki elle de hava boslugu yaratmak igin pistona hafif hareketlerle
dokunuluyor; penisin alt kismi ¢ok gegmeden sismeye basliyor; yavas
yavas kan organin tamamina hlcum ediyor, cinsel bélge ereksiyona
gecen penisin itici giictini aliyor ve bu bdylece bes-yirmi dakika arasi
surdarulebiliyor. "18

BEN. - Bu isleyis orgazm yaratiyor dyle mi!

ARSLAN. - Bunlar yalnizca masaj, stirtinme, ilagh sularla, bu-
hurlarla ovusturma isi! Testisleri kuvvet verici bilmem hangi sivi-
ya batirilmis bezlere sariyorlar, askilar kullanarak destekliyorlar.
Vajina ¢evresinde elektrikli firca gezdiriyorlar. Sirta, sidik torba-
sina elektrodlar yerlestiriyorlar. Cinsel organa igne batiriyorlar.

18  Felix Roubaud.



Uretray1 genisletmeye calistyorlar. Burna dokunulmasim tavsi-
ye ediyorlar! Keten tohumu tozu ve toz hardaldan olusan bir
lapayla cuktn on bes dakika boyunca sivanmasini éneriyorlar!
Testis naklini deneyenler var. Yaslh koglar, yasli bogalar Gzerin-
de deneyler yapilmis... gencligin atesini biraz olsun yakalamis-
lar s6ziimona.

Kuslara misir atan ihtiyar bir adam dikkatimizi cekti. Her
gun gelip sercgelere, guvercinlere yem veriyormus. Arslan par-
kin diger mtdavimlerini de tammis artik. Kedileri besleyen yas-
I kadin, buyikbabasiyla gezinen Tutu-Mauve, ufak tefek bahce
islerinde calistirilan akil hastalari...

Cicek acmis erik agaci, bembeyaz nesesi, gencligi ve 1sigiyla
parildiyordu karsimizda...
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ARSLAN. - Cinsel yasam ustune ikinci bir calisma hazirla-
dim. (A 401- insan XLII). Bir éncekiyle hemen hemen ayni bo-
yutlarda. Tamamladigimda, bir dncekiyle grafik acidan cok iyi
uyustugunu fark ettim, isteyerek olmadi ama yazilar karsilikh
birbirine denk dusuyor.

Cesitli cinsel anormallikleri gdsteriyorum. Bazi insanlarin
doyuma ulasma zorluklarim betimliyorum. Cinsel sapmalarm
battncul ya da sistemli bir incelemesi oldugunu séyleyemem,
birkac 6zel vakayi ele aldim yalmzca...

Fallik simgelerle aklim bozmus bir kadin var érnegin:

"Bir sulama borusu ya dafiskiyeden akan su, uzun meyveler, 6zel-
likle de armutlar, dallardan sarkan tirtilsi basaklar, bir ¢icegin ortasin-
daki eseylik gozesi, bir sopa ya da yuvarlak bir delige sokulan benzer
bi¢imli bagka bir nesne..."19

Bir kadiri fallus bicimli mantarlara bakip mastiirbasyon yapi-
yor. Adamin biri altinda deligi olan, insan boyutunda bir bebek-
le sevisiyor. Baska bir adam Cupidon heykellerinden birine &sik.
Bir baskasi kendim "uygun dozda" asarak orgazm olmaya cali-
styor ama astimis halde 6l bulunuyor! Boceklere iskence ede-
rek cinsel hazza ulasanlar var; teshirciler, zoofiller... Hayvanlar-
la iliskiye girerken insanlar aktif ya da pasif olabiliyor; hayvana
duhdl edilebildigi gibi insan da anal bir duhdle acik olabiliyor.
En sik rastlanan iliskiler kedi ya da kdpeklerle yasananlar... "Co-
cuklugumda," diye anlatiyor bir kadin, "kicuk kdpegime mastir-
basyon yaptirmaya ¢alisirdim; antistine bir seyler soktugum da olurdu.
(...) Kedilerimden birini alip cinsel organimi yalatmaya calistigimi da
hatirhyorum. Ya da kendi cinsel organimi kedininkiyle temas ettirme-
ye calisirdim. Kedi bazen istedigimi yapardi..."2

Hayvanlarin ciftlesmesini izleyip mastiirbasyon yapanlar da
var...

BEN. - Calisma odamzda bir gergedana arkadan dayanmis
ufak tefek bir adami betimleyen ¢izim var.

19 L. Thoinot, Attentat aux moeurs et perversions du sens genital (Paris, Octave
Doin editeur, 1898).
20 F. Caprio, L"Homosexualite de lafemme.
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ARSLAN (guliyor). - Arkadan giriyor hayvana. Berlin'de yasa-
digim Kkisisel bir olaydan esinlendim. Bir gtin dylesine dolasiyor-
dum, hava ¢ok soguktu... hayvanat bahcesine gideyim dedim. Bol-
melerden birinde, goérevli U¢-dort gergedanin bakimim yapiyor-
du... Bir de ne géreyim? Hayvanlardan birinin kipkirmizi, devasa
cUku, bu kadar! (Organin boyutlari hakkinda bir fikir verebilmek
icin abartili bir el hareketi yapiyor...) Bu aleti goértince, ¢cukim kas-
kati kesildi. Ama paltom var neyse ki, kimse beni géremiyor, ger-
gedanin karsisinda mastirbasyon yapiyorum. (Guluyor.) Neden
bilmem ama, psikanaliz yaptirmaya kalkismadim! (Gultyor.)

Hayvanlarla ilgili bir baska hikdye. Oturdugum mahallede,
Halic'in dibindeki Eylp'te iki muhtesem i¢ avlusu olan camiye
giderdim sik sik. Bir gin, avlulardan birine siginmis bir leyle-
ge rastladim, ayagindan yaralanmisti... Bir siire sonra, tecaviize
ugradigim 6grendim! Bu hikaye gazetelerde herkese duyuruldu.
Kahveye gittigimde, arkadaslarim hayvanla benim alem yaptigi-
mi sdyleyip gultsurlerdi!

Parkin guzelligi, erik agact, havanin ilimanligi Baudelaire'in bir
dizesini getirmisti aklima: "Bir ¢icek balesi imgesi..." Arslan yavas
yavas dogdugu mahalleden, anne babasindan séz etmeye basladi.
"Pek az okuma yazmalari vardi." Annesi birkag hafta dnce 6Ilmus.
Kiz kardesi arayip haber vermis aglayarak. Ertesi gtin, kalbi tekle-
mis Arslan'in. "Annemi ¢ok severdim... Her seyi 6gretti bana! Gul-
meyi ogretti..." dedi. "Cok neseliydi annem, civil civildi. Tam bir
disi tilkiydi. Babamsa bir koyun." Birden koca gébegini gosteriyor
bana: "Artik onlari buramda tasiyorum!" diyerek kahkahay!i basti.

Simdilerde, annesiyle babasi gibi halktan insanlarin tarihte
hi¢bir izinin kalmamasina icerliyormus. Savas sirasmda fasistler
tarafindan dldurilen ve iz birakmadan yitip giden hayatlari yu-
celten Bulgar bir sairi, Nicolas Vaptzarov'u ezbere okuyor bana:

"Hayat vuruyor bize amansizca

agir yumruguyla

dogrudan geciriyor a¢ agizlarimiza
konustugumuz dilde sakli acimiz (...)
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Yalin so6zcuklerle anlat
gelecegin insanlarina
nobeti devralanlara anlat:
'Yigitce savastilar'."2l

(Ben de kendi anne babami distindim; cesaret, durustluk,
zeka ve hassasiyetle dolu émurlerinden ne kaldi ki geriye!)

Arslan dalip gitmis, diyor ki: "Benim eserimle onlar da bir iz
birakacak geride."

ARSLAN. - Babam okumam igin elinden geleni ardina koy-
mamistir. Arkadaslari derdi ki ona: "Senin oglan tuttugunu
kopariyor... Buyuk adam olacak..." Ressam olmak istedigimi
ogrendiginde epey endiselendi: "Meslek degil ki bu, strlinecek-
sin..." 1955 yilinda istanbul'da ilk sergimi actiimda, bir sabah
erkenden eve donidyordum. Yaz mevsimiydi. Yolda karsilasti-
gim arkadaslar bana bakip gulimstyordu, kapilarinin éntine
¢tkan komsularimiz da dyle... Eve girdigimde, babamin ytzin-
de de manidar bir gulimseme vardi. Annemle kiz kardesim de-
diler ki: "Radyoda senden bahsettiler..." Babam o kadar gurur
duymustu ki benimle. (Guluyor.)

Universitede, sanat tarihi dersine yazildim. ilk giin, sinifta
cogu yurtdisi tatilinden dénms burjuva kizlarindan baska kim-
senin olmadigim fark ettim. Hoca sordu: "Yeni arkadaslarimiz
kimler?" Elimi kaldirdim. Soyle bir stizdu beni: "Annen baban
ne is yapar?" "isciler," diye cevap verdim. Simfta bir fisiltidir
baslad1. Bir is¢i cocugu tniversiteye giriyor! Ustelik sanat tarihi
derslerini izliyor! Gorulmus sey degildi!

Neyse, asil konumuza dénelim. Konustugumuz her seyin,
tim bu anormalliklerin cocuklukla, "ilk" cocuklukla ilgisi var...
"Erkekler penisleri gibi davranir, daha dogrusu, tam tersine, penis er-
kege gore hareket eder," diye yaziyor Wilhelm Stekel.

Cok sevdigim bir adam da Wilhelm Reich'tir! Tabloma onun
bir cimlesini not ettim: "insanin akildisi davranisiyla ilk temasimda
akil almaz bir sarsinti yasadim."

21 Poesies choisies (Pierre Seghers).
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Ciftlesme sirasinda ortaya cikan elektrigi hesaplamis.

"Cinsel organlar, uyarildiklarinda, biyo-elektrik bir yik tasirlar
mi? Bir fizyolojist, benim kuramsal verilerime dayanarak bir alet ta-
sarladi. Olgtimii yapilacak olgularin biyuklugi bilinmiyordu. Daha
dnce boyle bir deney yapilmamisti. (...) Cinsel bdlgelerin ytzeyindeki
elektrik yukleri voltun ya da yarim-voltun binde biri kadar mi olacak-
t1? Fizyolojik literatlirde bdylesi sorulara cevap olacak tek bir veri bile
yoktu. Dahasl, viicut ylzeyinde bir elektrik yikinin kaydedilebilecegi
fikri genelde yadsiniyordu.

Cinsel hazzin 6l¢imu daha 6nce yapilmamisti.

Elektron tiplerinden olusan zincir biciminde bir alet tasarladik. (...)

Bdylece cinsel uyarilmanin, orgazm alanindaki biyo-elektrik ytke
6zdes oldugu saptandi. (...)"

Simdi delilik Gstune ¢alismalarima dénecegim. Melankoliyle,
melankoliklerin kirisik alinlarindaki "omega" denen cizgilerle
ugrasacagim. Erken bunamayi ele alacagim. Sizofreniyi. Manya-
lari (Gultyor.) Yoruldugum anda tekrar cinsellige dénecegim.

Epey gec¢ olmustu, zaman dustndigtimuzden daha hizli iler-
liyordu. Ayrilmadan dnce, ayilarin yasadigi cukura bir goz attik.
iki kahverengi ay! orada birbirlerine yapismis biuizliserek yati-
yorlardi, sefalet yoldaslari... Rue Linne, 13 numaranin 6niinden
gectik, Perec'i andik icimiz aciyarak. "Geng 6ldi."

Sonra ayrildik, herkes kendi yoluna gitti.

Ellis'in cimleleri gecti aklimdan: "Ust diizey edebiyat dedikleri,
dogrudan ve dogal olarak cinselligin temel olgularina deginir. Edep
diasknliginun guling boyutlara vardigi bir yasta biraz olsun avu-
tuyor insani! (...) Herkes askin yasamaya deger tek sey oldugunu séy-
lhyor sanki."
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ALTINCI GUN

Bir Sise Grand Armagnac.
Melankolikler ve Manyalar.
Sizofrenler.

Ahsap Bir Agizhk.

Arslan telefonda 6gleden sonra ugrayabilir miyim diye sordu,
yeni gordigu bazi "korkung" hastaliklari bana "anlatmasi" ge-
rekiyormus, sonra da birlikte Palette'e gidebilirmisiz. Homur-
dandi: "insanlarla ugrastyorum. Tam bas belasi bir is asimda,
cok yavas ilerleme kaydediyorlar ¢iinkl. Bireysel olarak kisacik
Omdrlerinde hala degisebiliyorlar, degisiyorlar. Ama toplum
icindeyken, ilerlemeler..." Buttn bunlar, bu cesur adamin omuz-
larina ¢cokmus bir agirlik sanki.

O gun, calisma odasimn benzersiz i1siginda, oraya yuzyillar-
dir yerlesip kalmis gibi duran o 1sikta bulustuk. Ac¢ik mavi bir
gbmlek vardi Ustiinde, 6nl yariya kadar aciktil yine -soluk alma
gucligu yasadigi igin boyle yaptigim sdyledi-, lacivert yiln-
den bir de yelek giymisti. Beni buyur ederken, birazdan sina-
vindan gegecegim Grand Armagnac sisesi 6ninde duruyordu:
Sabazan'da (Gers), Sempe imalathanesinde Gaskonya mesesin-
den ficilar icinde bekletilmis, 1918 tarihli. Masasinda son ¢ikan
siir kitaplarindan birka¢i duruyordu: Odysseus Elitis'in Axioti
Esti'si ve Mahmut Dervis'ten Palestine mon pays (Vatanim Filis-
tin), birkag¢ tane de Pessoa vardi... "Yeni cikanlari takip ediyo-
rum," dedi. "Siir dinlendiriyor beni. Dehset verici hastaliklar
Usttinde calisiyorum simdilerde.”
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Hemen sonra, yine blyuk bir dikkatle, Melankoli'yi koydu
onime. (A 402 - insan XLII1). Merkezdeki figir, basim yere daya-
mis bitkin bir hasta. Onun cevresinde kendi ajitasyonlarmi yasa-
yan baskalari var: kafasim duvara vuranlar, saclanm cekip kopa-
ranlar, girtlagini bicakla kesenler ya da kalbine bicak saplayan-
lar. Kederli bir kadin var, yikilmis; bir de aci ¢eken bir erkegin
yuzu, kaslari melankolinin kara isaretiyle, omegayla caitiimis.

ARSLAN. - Onemli gériinmese de korkung bir hastalik me-
lankoli. Kisi hem bitkin diusebiliyor (melankoli) hem de son
derece ¢alkantil bir ruh haline girebiliyor (manya). Gugcten dis-
tugu donemlerde viicut fonksiyonlari yavasliyor. Hasta kiriklik-
tan, cesitli agrilardan sikayet ediyor, kabaGslarin eslik ettigi uyku
bozukluklari yasiyor. Jouvet'nin saptamasmdan yola ¢ikarak,
uyku bozuklugunun kimyasal formilint yeniden ifade ettim.
Yogun, asilmaz bir kederi var. Ge¢misle ilgili pismanhiklar, 6z-
lemler, gelecek kaygilari icini kemiriyor.

Regis diyor ki, hastalar uyusuklugun kurbam oluyor: "Kesin-
likle kimildamiyorlar, devinimsizler; konusmuyorlar, yemiyorlar, yi-
rimayorlar, tek bir hareket, ufacik bir kimilti bile yok; ytzleri, aciyla
kirismis cizgileriyle, ayni ifadede donup kaliyor..."

Ama ayni zamanda kesip sakatlama, tahrip etme hastali§i
melankoli. Hasta cinsel organim, dilini kesebiliyor, gozlerini
oyabiliyor. Elini yakabiliyor. Kendini parcalayabiliyor, korkuncg
sekillerde yaralayabiliyor, ama bunlari yaparken aci ¢cekermis
gibi de gériinmuyor. Kendini 6ldirmek, karisini, cocuklarim ol-
durmek istedigi oluyor.

Satirla elini koparmis bir hasta, baglanmis olmasina ragmen
hala kendini isirmaya calisiyor. Chez lesfous (Deliler Evinde) adli
kitabinda, Albert Londres soyle anlatiyor: "Bu hastalardan biri-
nin eline bir gtin bir testere geciyor. Sol gégstine saldiriyor. Doktor
geldiginde, agik yaradan kalbin bir ucunun atisini gorebiliyor. Adam
yuzinde bir gllimsemeyle kendini dogruyor."

Nobeti herhangi bir sey tetikleyebiliyor. Pinel, herhangi bir
hayvam, kopegdi, koyunu gérdugi anda ofkelenip kendini 1sir-
maya, tekmelemeye, orasim burasmi kanatmaya baslayan birin-
den sz ediyor.
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(Notlarini aldigi buyiik defterlerinden birini agiyor.) iste bu-
rada, Janet (okuyor):

"Hastamiz K... yogun bir hassasiyeti var: Sokakta bir képegin hav-
lamasi ya da bir kedi gérmesi bu hayvanlardan birinin adinin telaffuz
edilmesi ya da kesinlikle kullanilmasin istedigi ‘ask, sevgi, mutluluk®
vb. gibi sozcuklerin kullanilmasi yetiyor. Cirpinmalarla ulumalarin
15-20 saat boyunca birbirine karistigi bitimsiz bir nébet gegirmesi igin
en ufak uyari yeterli oluyor...

K.’nin blyidk nobeti... (kdpeginin 6limdayle ortaya ¢ikmis) histerik
bozuklugun tum belirtilerinin bir karmasini sunmasi agisindan ¢ok iyi
bir 6rnek olusturuyor. Saatler boyunca, karmakarisik bir bigcimde, hig-
kiriklar, sel gibi akan gozyaslari, keskin ¢igliklar, bir saatten fazla hep
ayni tonda ve ayni ritimde yinelenen tekdiize ulumalar, kah gégstine
vuran kah saclarini ceken siddetli el kol hareketleri birbirini izliyor ya
da i¢ ice geciyor..." (Les Nevroses - Nevrozlar)

Bir de mavi bir manzara yaptim, birka¢ mavi aga¢, birkag
mavi tas gorundyor ¢linklU bu hastalar diinyayi tek renkli goru-
yorlar. Kimi zaman terleri a¢ik ya da koyu san, yesil, mavi, siyah
bir renk aliyor... "Bir hasta ne zaman kendisine hos olmayan bir sey
soylense mavilesiyor." (Fere)

BEN. - Korkuya, o6fkeye, tuhaf guluslere verilen renklerin
kaynadinda da bu vardir belki: Ofkeden kipkirmizi kesilmek,
korkuda beti benzi sararmak, kiskanc¢liktan kararmak gibi.

(Arture'ini kartona yerlestirdi, bir digerini sanki ibadet
edercesine 6ntme koydu. Bu hareketleri her seferinde tekrar-
liyor.)

ARSLAN. - Melankoliklerle ve manyaklarla devam ediyo-
rum. (A 403 - insan XLIV). Bu konuya dért calisma ayirdim. Bu-
rada yine kafalar var. (Yeniden defterlerine daliyor.)

“Hastalar rektum ya da vajinalarina kimi zaman hacimli nesneler
sokuyorlar: Catallar, demir ¢ubuklar, cekirdekler, sac¢ tokalari vb. (...)
bulduklarini yutuyorlar: Saclar, taslar, tahta parcalari. (...) Kurdele-
lerle, kirli kumaslarla sisleniyorlar. Kadinlar bazen yapraklarla giysi-
lerini susltyor. (...) Kronik olarak aci ¢ceken kadinlar kendilerine ozel
giysiler Uretiyor, giysilerini kartonlarla, tahta ya da demir levhalarla
cift kat yapiyorlar (...) gbzlerine, kulaklarina, agizlarina, cinsel organ-
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larina 6zel nesneler sokuyorlar..." (Louis Marchand)2 "Vajinada on
Uc tane paslanmis demir parcasi bulunuyor: Bir parca da rektumda.
Birkac glin sonra, 8-9 cm uzunlugunda iki bicak ve bir tel rulosu bu-
lunuyor yine. ” (Thoinot)

Anksiyete vakalarinda, Claude ve Levy-Valensi soyle bir
ornek veriyor: "Restoranda bardaklarla tabaklari yere atma arzusu,
kendini metronun altina atma, vitrinleri kirma, cinsel organi teshir
etme arzusu vb. YUzunU cesitli sekillere sokarak, byl yaparcasina ha-
reketlerde bulunarak bu saplantilarla micadele ediyor. (...) Bu arada,
U¢ kez yenik distyor: bir tramvayin altina atiyor kendisini (...), bir
arabanin camini kiriyor ve yoldan gegen birini tokathyor."

TUumorli beyin kesitleri (bir kirmizi, bir de bordo). Clinkl so-
nugcta batin bunlar gékten inmiyor!

Bu lezyonlar ¢ok iyi bilinmiyor hala. Beyin timoérlerinden,
hipofiz timorlerinden, beynin belli bélgelerinin bir stire kansiz
kalmasindan s6z ediliyor:

Levy-Valensi: "Kimi bélgelerdeki lezyonlara anksiyete durumu
eslik ediyor: beyin g¢eperindeki timdérlere (Ceston, Bianchi), karincik
timorune..."

Esquirol: "Bazi melankoliklerin beyninde kirmizimsi, sari bir sivi-
ya rastlaniyor. Bu madde ya bir kistin i¢inde bulunuyor ya da beyin
sivisinin olusturdugu gevsek bir agin igine akiyor. Koroid siniragi sivi
sizdiran kigUk Kistler yapiyor..."

Louis Marchand beyin édeminden stz ediyor: "Beyin kabugu
hicreleri puttrl, yuvarlak hale gelerek dontsiime ugrarken c¢ekirdek-
leri de yer degistirir, sinir sisteminin daginik lezyonlari éncelikle ka-
buk hicrelerdeki ve ilikteki 6n kék hiicrelerdeki lezyonlara dayanir vb."

Ama Regis'e gore, bu cesitli lezyonlarda sabit ya da belirgin
olan higbir sey yoktur...

Ara beyindeki hipofiz timorlerini gosteren bir kesit daha (A
404 - insan XLV) - ama bir Arslan renklendirmesiyle! (Guliyo-
ruz.)

Burada uygulanan bazi tedavileri gosterdim. Melankoli elekt-
rosokla iyilestirilebiliyor. Onceden, insanlarin kafasina hoyratca
soduk su dokulirmus... Ozel aletlerle bir duvara kistirihrlarmis

22 Manuel de medetine mentale (1908).
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- yine de 1sirma arzusu devam edermis. Bugiin daha ¢ok psikot-
roplar kullaniliyor.

Elektrosok tedavisi 1930'lu yillarda iki italyan tarafindan bu-
lunuyor. Baslangicta kdpekler Ustiinde deneniyor. Jouvet soyle
yaziyor guanlagine: "Bugln bes képegin canina okuduk..."

Sonradan insanlari tedavi etmeyi basariyorlar yine de. "One
itildiginde, tutunmak icin en ufak bir hareket yapmadan dislyordu;
yere disttiguinde dustigu sekilde dylece duruyor ve kaldirilmadig si-
rece ayni pozisyonda kaliyordu. Ne bir sizlanma, ne bir inilti ne de yU-
zUinde ya da sozlerinde ruhsal bir aci ifadesi. (...) Elektrosok tedavisine
hemen baglandi. ilk yedi denemede bir sonug elde edilemedi. Sekizincisi
harikalar yarattl." (Jean Delay)

(Arslan sarsilarak gtliyor.)

Delay'nin bir hastasi: ""Hepsini seviyorum, bayiliyorum onlara -
btln gergek sesleri - icecekleri - baliklari - bodayi seviyorum, panteri
seviyorum ve kumuruyu - "harakiri‘yapan kikirige gtliyorum - cayir-
da annesinin memesini emen kiglk danayi seviyorum - kétl insanla-
rin - onun bir boga olmasini engellemelerini - umut ediyorum - benim
icin mutluluk - insanin azami 6l¢tide kendi gibi olmasi - delirecek 6l¢li-
de-o0 zaman mucize gerceklesecek iste - haleluya...”" (Gullyor.)

Bir monolog daha: ""Bakiyorum ki gideyim... tepemde ay... ¢abuk,
cabuk, gel bize... gitmek isterdim... vurdular bana, lanet olasica do-
muzlar... gidisime bakiyorum... su kadarcik bir parca tepemde... Pazar
gund, gidiyorum. Oraya gitmiyorum, bakiyorum, ki tepemde, tepemde
oradaki duvar, gidecegim..." Hasta keyifsiz, hasta anlasilmaz sey-
ler geveliyor... Caron'da var bu.

"Babamlafahiselik yaptim. Demek ki bir yerytzu var, di mi... Beet-
hoven? Simdi (doktorun sigara ictiginifark ediyor). Cok sigara igtim.
Evlenecedim, gerekirse Ui¢ zenciyle. E§er istersen domuz bile olurum...
Cok tesekklr ederim sana; sana nasil bagirildigini anlatacagim sana.
(...) Annenin burnunu mu gidikladin? Oli bir cocuk dogurdum... ayni
anda hem giindtiz hem gece." (H. Ey). (Gultyoruz.)

Sira manyaklarda yine. (A 405 - insan XLVI). Birkac kugciik
sahne. Dort kafa: Biri kagit yiyor, digeri bagiriyor: "Ask" ve
"mutluluk”, bir 6teki duymamak icin kafasimn ¢evresine bir bez
sariyor, dérduncisu, yuvalarindan ugramis gozlerle, Basedow

75



<Uu U-~* o (y/0 £ vV [*'7/1~" 1Hen*t

hastaligina yakalanmis: "Basedow hastaliginda psikozlar genelde iki
farkl bicim alir: cogunlukla asiri uyarilma bicimindedir (manya), daha
ender olarak da depresiftir (melankoli)." (J. Taubmann)

Dort tablo: Yine asiri ajite bir hasta hiicresinde ne var ne yok
kirmis, bir k6pegin deneysel nevrozu -buna Massemann'm calis-
malarinda rastladim, Pavlov'un bir égrencisi, Gzerine yazdim...

(Okuyorum.) "Bir képege kartona ¢izilmis bir daire gdsteriliyor ve
‘uyarici bir refleks' yaratan bu "kosullu uyari’ kendisine her gdsteril-
diginde verilen bir 6dul-yemek beklentisiyle salyasinin akmasi tesvik
ediliyordu. Kartondaki ¢izim belirgin bir bigimde yassi bir elips sekli
aldiginda, hayvan farkl bir yanitla salya akitmamaya tesvik ediliyor-
du ("bastina refleks"). Bu kosullu iki isaret arasindaki ayrim iyice be-
lirginlestiginde, elipse caplari 8/9 6lgedine yaklastirilana dek giderek
daha yuvarlak bir bicim veriliyordu, bu noktadan sonra képek "uyari-
cI” daireyle ‘bastirici® elips arasindaki ayrimi agikca belirleyemiyordu.
Deneyin bu asamasinda, hayvan diizensizce salya akitmaya bashyor,
yemeyi birakiyor, uluyor, delice ¢irpiniyor, iyice ajite bir hale gelerek
daha ileri diizeyde bir alistirmaya karsi koyuyordu."
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BEN. - Pislikler!

ARSLAN. - Biitiin bu buiyiik adamlar pislik tipler zaten. iler-
leme boyle kaydedilir, evlat. Boyle deneyler yaparak, anlasilir
bir sey bu...

BEN. - Anlasilir belki ama ahlaken geriye gidiliyor...

ARSLAN. - (homurdanarak). - Al iste, bu herif, bir ati 61dU-
rip parca parca dogruyor. Son resim anoreksik bir kadim gos-
teriyor. Kendini acliktan élduriyor, koti koktugunu, kendisini
zehirleyeceklerini 6ne strerek tim gidalari reddediyor.

(Defterini karistirarak.) Bu dnemli iste. "Gergek manyaklara na-
diren rastlanir; yaygin olansa, tam tersine, disaridan bakildiginda tam
bir manyak gibi gérintrken, manyay! aslinda baska bir rahatsizligin
belirtisi olarak yasayan hastalari gézlemlemektir. Bu durumda farkl
bir diistinsel rahatsizlifin isaretidir manyaklik. Bu marazin agiga ¢ik-
tig1 gostergelere, iste bu vakalara manyaklik durumu adi verilmeli."
(V. Magnan.) Baska hastalarda da manya vakalarina 6zgu dav-
ranislara rastlanacaktir.



Perdelerden sizan san isik altinda vakit aksamuizerine dogru
ilerliyordu. Calisma masasinin Gstliindeki cama dirseklerimizi
dayamisiz, etrafimizda st Uste y1gilmis Kitaplar. Bir anda, akl
bir baska seye kaydi Arslan'in: "Bir bdcek var, masami yiyor...
Bulamiyorum bir tUrld. Sonra da beni yiyecek..." Guldu.

ARSLAN. - Simdi, bir dagin 6nindeyim: Sizofreni. Konu bir
yil, hatta daha uzun surebilir. Baruk'u okudugumda, katatonik-
lerle ilgilendim, resimler de vardi. Burada da var. Ama konu cok
daha genis... Eskiden, bu hastalara erken bunama vakasi denir-
di. Bu adlandirmayi ilk kez Morel 19. yuzyil ortasinda kullandi.
Daha sonra, bir Alman, Emile Kraepelin tum bu vakalari sinif-
landirdi: Katatonik, hebefrenik, paranoyak... Hebefrenik buna-
ma on bes-on alti yas arasi basliyor. Bir tir anksiyete durumu,
iskence dusiunceleri, olagandisi davranislar, sabuklamalar, surat
burusturmalar, aglamalar, 6fke nobetleri, kacislar falan.

Evet, 1900'lere dogru, bu konuyla ilgilenmis birka¢ Fransiz
var: Masselon, Deny, Roy, Trepsat...23

Zurihli Bleuler, su nitelikleri arz eden tum akil marazlarim
ifade etmek Uzere sizofreni terimini kullandi: "Temelde psisik
islevlerin (duygusal, dustnsel ve psiko-motor) ayrismasi ve
uyusmazhgi olmak Gzere, kisilik batinluaginan yitirilmesi, ger-
ceklikle iliskinin kopusu ve bir i¢ diunyaya kapanma egilimi."
(Arslan tip s6zlugtne bakmisti. Soma masamn Ustline sizofren-
lere ayirdig1 "arture" dizisinin ilk tablosunu yerlestirdi.)

Iste, dncelikle tipik birkac vakay! gosterdim. (A 406 - insan
XLVI1) Hos aslmda. Yuzlerinden tik eksilmiyor. Surekli aym
basmakalip cumleleri yineliyorlar. Surekli sanrilar goruyorlar.
Cogunlukla iskence gérmus gibi hissediyorlar. Onlarin diinya-
larina yaklasilamiyor, ¢inki dis diinyay1 bedenlerinin buttnla-
gune karsi bir tehdit olarak algiliyorlar.

Roger Gentis ne diyor bak:

23 Ren6 Masselon, Psychologie des dements precoces (1902), G. Deny ve P. Roy,
La demence precoce (1905), Louis Trespat, ttudes des troubles physiques dans la
demence precoce hibephreno-catatonique (1905).
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"Hastanin bedeni sakatlanma ve parcalanma tehdidi altinda (...)
uzuvlar kuruyor, ¢triyor, bedenden kopuyor ve kendisine yabancilasi-
yor (...) yakihyorlar ya da g6zleri oyuluyor, disleri doktllyor, derileri
parcalanarak yok oluyor vb. Butin bunlar hadim edilme buhraniyla
iliskilerini ortaya koyuyor. Bedenin buttnligine yonelik her ttrli ha-
yali tehdit her zaman icin hadim edilme korkusuna baglanabilir.

Katatonik, temastan c¢ok korkar, kendisine dokunulmasina taham-
mul edemez; kimileri etrafinda gergek bir savunma alani, bir alarm
bolgesi olusturur: iki metre yakinina gelindiginde sorun olmaz, ama
bir buguk metrede hasta ya kacar, ya saldirgan bir tepki verir ya da
saylklamalarini art arda siralamaya baslar."

Buradaki klasik bir durum. Merkezdeki figlr katatonik - "Ka-
fam yaniyor." Adam bir kasapta sandalyede oturuyor, kafasi alev
almis. Yukarida, bir adamin s6zlt sanrilari var. Agaclar sdyle
diyor ona: “Bu aksam tutuklanacaksin, pis ibne!" Asagida: Bir ka-
din kendi agzim tikiyor, yizini kumaslarla sakliyor: “Sinekler
benimle konustugunda kulaklarim maneviyat kazaniyor!" Ve sinek
ona soyle diyor: "Hayvan ezile!l.."

Sa¢cma sapan seyler bagirarak mastiirbasyon yapan bir adam
davar. (Guluyor.) Bu hastalar surekli kendilerine dokunuyorlar.
Erkekler, kadinlar, 6ntine gecilmez bicimde mastlrbasyona ve-
riyorlar kendilerini!

Buhran, sabuklama hastaligi bu. Bir hasta, Henri Eye su mek-
tubu gonderiyor: "Bonneval, 28 Kasim 1946. Sayin Doktor (...) Ha-
yat akislarimiz ¢ok uzundur gegiyor Amerika Topraklarinda elektrikli
plakalarda zaman, Ustelik iznim olmadan (...) Sokaklarin cok dar ve
kasaplarin mozaik déseli oldugu bir Glkede; kirmizi mozaikli parkeler,
beyaz mozaikli duvarlar, diri diri kesildim. Yaratimlarimin hangisi
olursa kesildi ya da yandi ve iskenceyi hissediyorum. Benim hayatla-
rim bunlar, hayat akislarim. Gece ve giinduiz araliksiz..."

Sorgulanan bir hasta:

"Evinizdefelaketler mi yasandi?"

"He! Evet." (gullyor.)

"Hosunuza mi gidiyor bu?"

"He! Evet" (gUluyor.)

"Ev yandi ve anne babaniz da yanginda éldd..."

(Guluyor) "He! He! He! (..)"
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Bu hastayI annesi ziyaret ediyor ve Noel'de nasil bir hediye
istedigini soruyor. Uzun sessizlik, ardindan ilging ve kaygil bir
mimik, soyle diyor: "Bana bir kilometre tasi getir."2}

Arslan Tiurk kahvesi hazirladi. Pencereye gittim, enfes bir
hava vardi, birden pekala sokakta da salinabilecegimizi dtsun-
dum. Belki bizi bekleyen seyler asla arzularimizin diizeyine eri-
semedigi icin. Ya da baska sebeplerden.

Cezvedeki kahverengi kopugu usulca fincana dokti: "Ne ka-
dar képukli olursa o kadar iyi."

Bir somaki blyuk calismada konuya daha da hakim oldugu
anlasihyordu. (A 407 - insan XLVIII). Tam bir ecis bucusler top-
lulugu olusuyor artik.

ARSLAN. - iste birka¢ vaka. Bir hasta etrafinda dyle siki bir
duvar 6rmus ki bir bacada yasadigim diisunuyor. Diyor ki: "in-
san gdmleginin iginde bile glivende hissedemiyor." Bir baskasi cam-
dan bir kafese kapanmak istiyor: "Etrafimi bir camla ¢evirebilsem
onlarin iskenceleri umurumda bile olmaz."

iskence hastali§i bu. Biri suratina vuruyor, isaretparmagim
isiriyor... Oteki korunmak icin zirh yapiyor kendine, kartondan
bir géguslik, kauguk bir korse, bakirdan ikinci bir zirh kusa-
niyor, kursundan bir kolgak, kask ve dizlikler takiyor; kafasim,
govdesini ve kalcalarim bakirdan ¢ yarim silindirle kapatiyor...
Savas maskesi takiyor, kalcalarim birbirine bagliyor. Bir baskasi
karsismda kendisini goruyor; o ilerleyince kendisi geri ¢ekiliyor;
kacmak istediginde kendisi pesinden kosuyor... "'Cisimi yaptiktan
sonra bir de OTEKI icin yapmay! istiyordum. Hazimsizlk cektigimde,
beni rahatsiz eden gidalar ¢ikardigimda, OTEKI'ni rahatlatmak icin
yeniden baslama arzusu duyuyordum, beni rahatsiz ediyordu ¢inka!"
(Porot)

Bir bunak derisinden iceri demir teller sokuyor.

Biri buldugu her seyi agzina tikiyor, kadinin biri vajinasina
kumas pargasi tikistiriyor.

24 L. Gayral, Precis de psychiatrie.

82



Hastaneden yeni ¢ikan bir hasta annesini bicakla dogruyor...
Bir digeri dort ayak Ustiinde uluyor, sonra da hastaneye gelen
bir ziyaretciye tecaviize yelteniyor.

Ayrica kimsenin okuyamadigi sifreli yazilari var. Yazi bo-
zukluklari psisik ya da grafik olabiliyor (buyutk harflerin, gos-
tergelerin, yinelemelerin asiri kullanimi, karalamalarda asirilik
vb.). Kimileri gercekten de taklit seslerden olusan (glosolali,
glosomani) 6zel diller kuruyor. Bazen inci gibi, en ufak bir ka-
ralamanin olmadigi yazilarla sayfalar dolduruluyor: " Sizi seven
siz Kadin, Bayanlar, Sizi seviyorum, Sizi seviyorum, tim Dilekleri-
niz, ttm Umutlariniz, tim Emelleriniz, tim Arzulariniz hep sizin
olsun Sizin daha da mevcut Gergekli§iniz. imzaliyorum sizin Marie,
imzali, imzali + sizi seven" (Regis). Erken bunamalarda beyinde
lezyonlara nadiren rastlanir... Ama bizim i¢in biraz hava alma-
nin vakti geldi.

BEN. - Bence de.

Bir siire soma Contrescarpe'tan Saint-Michel bulvarina ini-
yorduk. College de France'm 6niinden gecip Odeon'a ciktik. Bi-
zim de kendimize gore bir deliligimiz oldugunu kabul ettik. Bu
delilik kimilerinde art arda déntp gelen buhranlar ve ofkelerle
aciga cikiyordu, kimilerindeyse otekilerden korunmak igin cev-
relerine asilmaz bir duvar 6rme ihtiyaciyla. Ama neyse ki, butln
bunlar simdilik giindelik hayatimiza engel olmuyordu. Su eski
dizeler geldi aklima:

"Gozlerimi oymak istiyorum

bu cifte makasla

ve kanamak sessizce

¢oken karanlikta."

Rue Mazarine'den gegerken, tam Desnos'un oturdugdu evin
onlnde, harika bir kdpek arabada "gezmeye gitmis" sahiplerini
bekliyordu. Arabamn camlari tamamen kapaliydi, hayvanin ah-
sap bir agizhgi vardi. Arabamn désemelerine zarar vermesinden
korkuluyordu belli ki... Képek 6n koltuktaydi, kimildamiyordu,
kendisine yapilan bu vahseti umursamazcasina sabitlemisti ba-
kislarim. Ne esneyebilir ne de gevseyebilirdi, drnek bir agirbasli-
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hikla bekliyordu. Sahibine 6fkelendik... Arslan, Mayakovski'nin
dostu sair Velimir Klebnikov'dan sz etti: maymunlari insan
ailesine katip kimi yurttaslik haklari vermek istemis... Kopek-
ler yurttaslk haklarim kimi zaman insanlardan daha fazla hak
ediyor.

Kafe tiklim tikhimdi. Paramn sanat cercevesinde kendini gos-
terdigi sektortin galerileri bayram ediyordu sanki.

Birbirimizden ayrilip kendi yollarimiza gittik.
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YEDINCI GUN

Vasiyetname.
Sizofrenler (devam).
Soylemler ve Yontemler.
Largatil'in Girizgahi.

Birkag ay sonra, Arslan'dan beni cumartesi aksami evinde "dost-
lar arasinda" yemege davet eden bir kart aldim. "Sizofrenik" ¢a-
lismalarinin nereye vardigim gérmem icin biraz daha erken gel-
memi éneriyordu - anlasildigi tizere, insan dizisinin gelisimim
adim adim izleyisim aramizda gizli bir anlasmaya déntusmusti.
"Evet," diye yazmisti, "size ve bana benzeyen bu tuhaf yaratikla
ugrastyorum. Dort yildir Gzerinde calistigim icin bu dizinin gi-
derek bir vasiyete dénistiguni hissediyorum; temelde durum-
dan memnunum da." Muzipce soyle eklemisti: "Birka¢ giinden
beri, aym zamanda bir sair oldugumu koydum kafama!"

O gun iki dirhem bir ¢ekirdek karsiladi beni, goz alici Kir-
mizilikta bir Lanvin gémlek giymisti, bUyuk bir kadeh Floranis
koydu hemen - Freres Gras'nin hakiki anisette'inden.

ARSLAN. - (Hinzirca) Bir Turk gazeteci neden bu diziyi yap-
tigimi sordu. Soyle cevap verdim: "Cunku bu tdr, tehdit altinda
ve yok olma yolunda; insanoglunu kurtarmamiz gerek!" (Gulu-
yoruz.) Samrim kendim kurtaran o oldu.

(Bir metre uzunlugunda, ¢okga yaziyla ve her haliyle resme-
dilmis otuz kadar akil hastasinin oldugu olaganusti bir ¢alisma
getirdi 6ntime...)

85



Yine sizofreni vakalari. (A 408 - insan XLIX.) (Homurdandi.)
Daha birka¢ ay surebilecek ¢ok genis bir konu bu. Defterlerime
not aldigim her seyi cikarip bakiyorum. Burada bir araya getir-
digim yuzlerce sayfa var. Ayrica on ¢ sayfa cizim yapmistim.
Kimi konulan baska resimlerle yemden isleyecedim. Bir baska
acidan; ¢cinki kafamda yavas yavas aydinlaniyor.

BEN. - Burada etkileyici bir gérunim var.

ARSLAN. - Wilhelm Reich bu hastaliin cinsel temelinin al-
tim ¢iziyor: "Gozle gorultr bigimde cinsel catismalar icermeyen tek
bir sizofreni vakasi yoktur." Hastalann hadim kompleksinden
mustarip olduklarim gérmustik - cinsel orgamm kesen birini
betimledim. Burada Reich, intihar etmis Avusturyall bir psiki-
yatri amyor: "Sizofrenide etkilenme aygiti konulu makalesi son dere-
ce acinlayiciydi. "Etkilenme aygiti’nin hastanin kendi bedeninin, daha
o0zel olarak da cinsel organlarinin bir yansimasi oldugunu gésteriyor-
du. Ndrovejetatifduygulanimlarin biyo-elektrik akimlara dayandigini
kesfedene dek pekiyi anlamamistim bunu. Tausk hakliydi: Sizofrenin
iskenceci olarak algiladigi kendisi aslinda. (...) ¢cUnki bilincini istila
eden kendi vejetatif akimlarina karsi koyamiyor, onlari yabanci, dis
diinyaya ait hissetmesi ve diismanca bir niyetleri oldugunu algilamasi
gerekiyor. Sizofreni, karikattr diizeyinde, bugliniin insanini tamamen
genel anlamiyla niteleyen bir durum ortaya koyuyor yalnizca. Ortala-
ma insan..." (Orgazm fonksiyonu).

Cuk ustiine kusan bir kadim betimledim. Otuz iki yasinda,
akill biri, "randevu" lafim duydugunda bile kusuveriyor. "Ge-
cen bes yil boyunca karsi cinsle kurdugu tim iliskilerin tam anlamiyla
"tiksing've "mide bulandirici® oldugunu, ‘erkeklere tahammulstzluga-
nin' onlar1 gérdagunde gercekten kusmasina yol acgtigini sdyledi. Bu
bedensel sembolizma dylesine genislemisti ki telefonun ¢aldigini duysa
herhangi bir erkedin kendisini randevu icin aradigini tasavvur ediyor
ve midesi bulaniyordu; ‘randevu’ sézclgini duymak, hatta bu séz-
cukle ayni sesi veren meyvanin (datte, yani hurma) adini duymak bile
midesinin rahatsizlanmasina yol agiyordu." (J. Masserman)

Hi¢ kimsenin okuyamadigi, kisaltmalarla, gizli gostergelerle
dolu sifreli yazilari da aynen aldim. "46 Marie, 52 deli. Tufan 54. E
22 Kapatilmis deli degil 27 28 albayin sesiyle 29 B. 42’den Nanterre'den
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dénis 54 HESAPLANAMAYAN"a
verilen sahibine ait; bakiniz Nietzs-
che 63 pisligin stupurilmesine 69
araya sizan. Napoleon N14 Al pl6
015L12. 015 N 14 92 = Gokyul-
zi 3.9.5.12 = 29 Charles H. 1883
dogumlu. Pierre-Blanche’ta Ka-
ranliklardaki Isik. (...) Hedeflenen
benim civilemek icin, hedeflenen
6liyor 419-119 uykuda 86 a 1-127.
(...) Doktora GORUNMEYENIN
ILMINDEN s6z edemeyince (...)
Char-en-Ton'a kapatiimis ekmek
parasi meselesi. (...) Gizlenmeden
deli diye kapatildim, izniyle serbest
birakildi... OGLANCILIGA DUS-
KUNLUK SUCUYLA, 142/144.
Ciktim ve gizli altinda serbest kal-
dim, babam aractir..." (zikreden,
G. de Clerambault).
Burada da sizofreninin tim
tipik vakalarim gosterdim. Ug
kadin: birisi yatmis ndbet gegiri-
yor, biri mastirbasyon yapiyor,
digeri elinin yandigim goren bir
sannli. Yanan uzuvlar temasiyla
sikca karsilasiyoruz, bunu bir-
cok tabloda gdsterdim: yanan
bir kafa, bir el, sonra bir goz...
Her zaman buyuk bir karisik-
lik var. Biri nesne algisini yitiri-
yor. Catal gorayor... tirmik bu, diyor; sise... "bitki bu"; firca...
"kedi bu"; mum... "bir figtr, erkek galiba".
Bir baska hastanin konusmalarim kopyaladim: ""Hala biraz se-
yim... (aghyor) séyle ki kisa zaman 6nce... kisa stire galiba... iki ay var
ki herkes gibiydim... sey icin... pekfazla entrika ¢evirecek halim yoktu
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ki... sonra iki ay oluyor, nedendir bilmem artik, kizim dedi ki; "Nezle
oldugunu biliyor musun?® (...) Neyse iki yil oluyor iki iki iki iki metre
hayir iki kilometre neyse iki iki tas iste 6yle dyle oluyor ki ben oncelikle
kesinlikle. Kafanizi sisirdigim ah ahlarin farkindayken hichir sey an-
lamiyordum bunlardan... iki yil oluyor herhalde ki her seyi yok... iki...
iki... iki dinliyorum ben ben dnce zamani dinledim... kendimifazla...
¢ok yorgundum o ylizden ¢ok dikkat etmiyordum, sonra da biraz yor-
gun daha ve aklimi kacirdim... ben diizen... dikkat ettim vefarkinday-
dim bir bir metreden... ben... sonucta... bir metrem ya da iki metrem
kalmisti ki... seyime... seyime... yorgunlugumafark ettim ki tamamen
ben artik..." (Hecaen aktariyor.)

Baska resimler geliyor, biri insanlari bigimsizlesmis, kare sek-
linde goruyor; biri ayakkabisini kasket diye kafasina gecirmis;
biri yastigina vurarak sdyle diyor: "Seni éldtrecegim pislik..."

Bu hastalarin intihara yatkin olduklari da gortluyor. 1889 ta-
rihli bir Kitapta soyle bir mektuba rastladim: "Bir eczacidan yirmi
gram afyon 6z edinmistim. (...) Ama 6lmeden 6nce bir kez daha do-
ganin guzelliklerinin keyfine varmak istiyordum, Paris'in disina ¢ikip,
Seine kiyilarina vardim... Kendimi zehirlemeden dnceki birka¢ saatim
hayatimin en glzel anlariydi. Yasadigim son gtizel giin bu! Hayatim-
dan sonunda kurtulacagim dustncesi beni o kadar mutlu ediyordu ki
sonu geciktiriyordum, korkudan degil, bu tarifedilemez esenlik hali bi-
raz daha sidrstn istedigimden. Clnki o anda 6lecegim distncesi dyle
bir zevk veriyordu ki kendimi diinyanin en mutlu adami olarak goru-
yordum... Evimden aksam 7°de ¢cikmistim, klcuk sisedeki zehri ancak
sabahin I'inde yutabildim..." (G. Pichon).

BEN. - Butun bu anlattiklarinizda biytk bir siir var.

ARSLAN. - Evet, bu hastaligin tuhaf bir gizemi var. Cok sa-
irane, ¢cok insani bir tarafi var. Benim icin bu insanlarin mek-
tuplari, itiraflari, monolog ya da diyaloglari -"yazilar" ve
"cizim"lerinden s6z etmiyorum bile- gercek birer edebiyat ve
sanat harikasl... Neredeyse normal oldugu sdylenebilir. Kendi
dunyalarindalar, kendi gercgeklikleri var. Onlara yaklasabilirsin,
ama iletisim kuramazsin. Surekli konusan paranoyaklar haric!

Iki Amerikali, adrenokrom ve adrenolutin kuramiyla hasta-
liga bir agiklama getiriyor. Sizofreni, bobrektstu bezleri salgila-



rindaki bir rahatsizliktan kaynaklaniyor olabilir. Devreyi burada
gosterdim: Adrenalin, adrenokrom ve dihidroksindol, adreno-
lutin... Sizofrenlerde beyinde olusan kimyasal tepkilerin normal
akisi hala bilinmeyen sebeplerden dolayi engelleniyor... Elle-
rinde deneyi baslatacak laboratuvar hayvani olmadigindan, iki
doktor denek olarak kendilerini kullaniyorlar. Biri, kendisinden
ikinci kez adrenokrom alindiginda "insanlara karsi en ufak bir sey
hissetmedigi'' rd soyltyor.5

Turk kahvesi molamizi verdik. Arslan'in okuduklarim not
aldigi, arture'lerinin ilk 6gelerini cizdigi koca defterlerine g6z
adyordum. "Tum defterleri c¢ikarttiriyorsun bana. Bak ne hale
geldiler...." diyerek itiraz etti. Baskalarimn Ali Baba'mnbu maga-
rasinda vakit gecirmelerini teredditle karsiliyor gibiydi. Bu def-
terlerin de bir glince gibi son derece 6zel olduklarini da anladim.

Sizofreni Ustiine yeni bir "arture” (A 409 - insan L) kirmizimsi
bir karaciger kesitini gosteriyor.

ARSLAN. - Goruyorsun, karaciger yetmezligiyle akil hastalik-
lar1 arasinda bir baglanti var. Belgeci bir tarafim var. icinde ke-
sitler, grafikler olan kitaplar buldugumda seviniyorum. Malze-
meye ihtiyacim var. Her zaman hasta bir adamin kafasini gizecek
degilim. Diziyi glzellestirmek gerek. Sanati glUzellestirmekten
korkmamaliyiz.

Sagda, iskence goren iki kardes; beyaz, mavi, mor ve kirmizi
Isinlar génderiyorlar onlara... "En yakici olani kirmizi 1sin, kirmizi
Isina zaman zaman her génderilen 1sinda, 'inek, inek’ diyen bir ses eslik
ediyor,” diyor kiz kardes (de Clerambault).

Asagida, kirk bes yasinda bir kadin: "Yatar yatmaz goz alici bir
1Is1gin Ustiine hiicum ettigi ve kendisine mutlak bir bi¢cimde hakim oldu-
gu sanisina kaptliyor; ayni anda yakici bir sicaklik hissettigini séyltyor
(...) Bu hayalet bazen capkinlhik ediyor ve ona cinsel bir birlesmenin haz-
zini yasatiyor..." (Pinel)

Erken bunamalar Ustine ilk yazanlardan biri olan Rene
Masselon'dan alintiladigim bir diyalogu da koydum buraya:

25 A Hoffer ve H. Osmond, Comment vivre avec la schizophrenic.
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"D. - Adiniz nedir?

R. - Albert Ulpien W... Roxine Bloch'un Iutfu.

D. - Burada ne yapiyorsunuz?

R. - Fazla huzursuzlanmadan gitmeyi bekliyoruz, zorunluluk olmaz.
D. - Cikmak ister miydiniz?

R. - Teslim olmadan olmaz.

D. - Neden buradasiniz?

R. - CUnkU doktor degilim, kendini rahatsiz etmek olmaz. (...)
D. - Kag yasindasiniz?

R. - Bilmem, 19,15.

D. - Kag dogumlusunuz?

R. - Bilmem, 1875,4067.

D. - Hangi yildayiz?

R. - Ugmadan 1709.1728.

(...) Gul-gayi, altin gul, sazan, kus, kus, kus, kus, kus, ayni sey, tam
tersi, kopek, ta¢ tag, Welcome, suriingen, siiriingen, kus, perde, kus,
sazan (...)"

(Bir sure gegiyor, dusinceli.) - Kim sever bunlari bilmem...

BEN. - Bunu umursuyor musunuz?

ARSLAN. - Hayatta énemli olan bu degil. Amacim "arture"
yapmak, ¢clinkid sanatciyim ben. Georges Bataille, bir yerlerde,
kokustugunu, cunku elini attigi her seyin "kokusmus" oldugunu
yaziyor... Ben de biraz bdyle hissediyorum. Bu diziyle, insanla-
r ait olduklara yere koyuyorum bir anlamda. Nasil olduklarim
gOsteriyorum onlara: Zavalli, aptal ve kigcukler. Onlarin imgesi,
hakiki imgesi bu.

(Son bir "arture" ¢ikardi, A 410 - insan 51 yaziyordu Ustiinde.)

BEN. - Romen rakamiyla numaralandiriimamis...

ARSLAN. - Bundan sonrasini pek iyi bilmiyorum! Hata yap-
mak istemiyorum! (GulUyoruz.) Cok yer tutuyor ve beynimi yoru-
yor... bttiin 0 "X"ler! Kendimi yormaya niyetim yok! (Guluyoruz.)

Sira terapi icin yapilan grafiklerde. Séyledigim gibi, hasta in-
san kafalarina biraz ara verdim. Burada tedavilerle ilgileniyo-
rum, yalmzca grafigi verilmis olanlarla! ilaglarin etkisini 6l¢uyo-
rum. (Homurdamyor.) Beyindeki lezyonlann merkezini de gos-
teriyorum. Burada, katatoninin elektromiyografik incelemesini
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goruayorsun, Baruk'u saygiyla antyorum, bu belgelerin ¢cogunu
onun c¢alismalarina bor¢luyum. Paranoyaklarin birka¢ mektubu
ve ¢izimini de ekledim...

Sizofrenleri iyilestirmek icin ¢ok cesitli tedaviler uygulaniyor:
instlinoterapi, bulbokapnin, kardiazol, metrazol ve elektrosokla
tedavi, kemoterapi, psikanaliz, psikoterapi, psikocerrahi vb.

Bircok yontem var anlayacagin. Cok uzun surmuyor. Moda
bunlar, kalici olmuyorlar. Kisa stire soma, 6zellikle de bir fela-
ketle sonuclandiginda birakiliyor. Tedavi demode oluyor. Or-
negin, Egas Moniz diye bir Portekizli psiko-cerrahiyi buluyor
-yine 30'lu yillarda... Beyindeki bazi hastalikli parcalari almaya
basliyor.26 Lobotomi deniyor buna... Yeni bir tedavi yontemim,
dogrudan analizi bulan biri sunlari yaziyor: "Ara sira psiko-cer-
rahlariri hastalarin kafasini bir seferde kesip alirlarsa daha kolay sonug
elde edebileceklerini dustintyorum."

Simdilerde psiko-cerrahi yalnizca tumorli vakalarda uygula-
niyor. Elektrosok tedavisine devam ediliyor ama narkoz verile-
rek, ¢cinkl o6teki tarldsd insanlikdisl.

Dogrudan analizi John Rosen gelistiriyor. Diyelim ki... bir ka-
tatonikle iliski kurmak ¢ok zor érnegin... Buradaki adam "6ho,
0ho", "ehe" yapiyor... Rosen de bir diyalog kurmaya calisiyor.
"ilk gériisme hi¢ timit vermiyordu. Koca bir saat boyunca agzini yal-
nizca sunlari séylemek icin acti: "Kicimi yala. Kigimi duz"." Doktor
ufacik bir yamt aldiginda, hastanin odasinda yedi saat, on bir
saat, kimi zaman haftalarca kalabiliyor... Diyalog kurmayi ba-
sardiginda, analize baslayabiliyor. Ornegin, surekli oturan ve
tek s6z etmeyen birinin odasinda... Oradan geg¢en bir paranoyak
sOyle diyor Rosen'e: "Onun neden bu halde oldugunu biliyorum.
Boyle oturdugunda, kiz gibi duruyor. Ayaga kalktiginda, erkeklik or-
ganini bulamiyor..." Tedavi hastayi bir penisi olduguna ikna et-
meye dayamyor. Penisini hissettigi anda sakinlesiyor...

Bir baska psikiyatr, Moch: "Bes yildan kisa bir siire icinde bir-
cok tedavi yéntemi terk edilmisti. Dogrusu, sizofreni icin gelistirilen
hicbir tedavi yontemi bes yildan uzun siire dayanmadi. Umarim Dr.
Rosen'in yéntemi daha uzun sareli olur..."

26 Tentatives operatoires dans le traitement de certaines psychoses (1932).
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Simdi, kemoterapi yontemleri kullaniliyor, yeni psikotik ilag-
lar, n6roleptikler: "1953te, Largatil'in psikiyatri servislerine girisi ve
hastalara igneyle ya da hap olarak diizenli bir bicimde verilmesi gercek
bir devrim olarak degerlendirildi. ilk kez, asiri sanrili vakalar (6zellik-
le de sizofrenler) marazlarindan kalici bir bicimde kurtuldular. Ustelik
bu ilaclar buhran ve agresiflik Gstlinde de olaganusti etkiliydi, bu da
birka¢ ay icinde servislerin havasini degistirdi. Cirpinmalar, cighiklar,
fiziksel siddet silindi ve yerini tibbi bir klinik ortamina birakti, ilaglarin
gunluk dagitimi koridorlardaki kovalamacalari ve yumruklasmalari aldi
gétirdl. Psikiyatri gercekten tibbin bir dali olmustu, ¢linki beyin de
ciger ya da bébrek gibi tedavi edilebiliyordu.”* (Jean Broustra)

Ama genellikle hastanelerden ¢ikanlarda yemden niiksediyor.

(Sessizlik)

Psikiyatri iste boyle.

Arslan calismalarim titizlikte yerlerine koydu. Sonra da beni
"2000 yilma dek sirebilecek" dizisine kadeh kaldirmaya davet
etti... Sanatin 1s1ginin ortasinda heyecanla bekliyordum; ziyaret
ettigim katedrali distiniyordum yine, sefaletlerimizin, kuruntu-
larimizin katedralini... Burada binanin yalmzca bir b8limua gori-
lGyordu. Yine de amtsal bir duvar parcasiydi; dylesine curetkardi,
Oylesine esasli bir bicimde islenmisti ki daha simdiden bu buttn-
1Ggun nasil gérunecedini gézunizde canlandirabiliyordunuz.

ARSLAN. - Gosterecegim sizofrenler var daha. Bu insanlar
durmaksizin bulduklari seyleri topluyorlar, kumas parcalan,
tahta parcalari; ve onlari ¢cantalarinda sakliyorlar. Simdilerde ge-
zintilerim sirasinda yerde buldugum nesneleri toplamaya basla-
dim, bunlardan kolaj yapacagim. Ama kararsizim hala. Belki 6n-
cesinde bu hastaligin 6zel vakalarina birkag calisma ayiririm. Ya
da yine ¢ok biuytk baska bir konuya el atarim: Genel felg. Belki
de cinsel hayata devam ederim. Cinsel hayat konusunda bircok
kitap biriktirdim. Hal& karar veremedim.

Okuyacak o kadar ¢ok kitap var ki! Elime bir kitap aldigim an
-okumak igin elbette!- digerleri yasl gozlerle sorguluyorlar beni:
"000, Arslan! 0000, insan! Bizi ne zaman okuyacaksin?"

Isin icinden nasil ¢ikacagim bilmiyorum. (Guluyoruz.)
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Ne yapalim, isim bu.

Aperitifleri alirken, ilk davetliler gelmeye basladiginda, Ars-
lan Turkiye'de basilmis, Siyah Kalem Ustiine blylUk bir minya-
tur kitabi gosterdi bize. Bilinmeyen bir sanat¢inin Siyah Kalem
diye imzaladigi elli kadar yapit, 15. ylzyilda yasamis bir Os-
manl sultamna, Fatih Sultan Mehmet'e ait bir albiimde kesilip
yapistirilmis halde bulunmus. Arslan 6grenciyken, hocalarin-
dan biri Topkap! Sarayi'nda, Orta Asya steplerinden gelen bu
minyaturleri kesfetmesini saglamis: Comelmis, oturmus, pazar-
lik eden insanlar, kimilerinin yuzi kins kiris, bir canavar kafa-
siI tasiyorlar... Minyatlrlerden birinde, bu "ejderha"lardan biri
koca bir sopayla bir ata vurup sirtini kana buluyor. Baska birinin
tuttugu hayvan darbeler karsisinda kilim Kipirdatmiyor, basi
onde olacaklara boyun egiyordu...

Agdzim hafifce buzerken tek kasim yukari kaldirarak begeni-
sini, hayranligim gdsteren Arslan bu minyatlr ustasindan, ay-
rica "renkleriyle malzemelerini kendileri Ureten" tarihdncesi,
ilkel sanatcilardan etkilenmis oldugunu soyledi. "Bu gelenekle
yeniden bag kuruyorum.”

O aksam, son derece dostane ve olasi en neseli bir sofranin
etrafinda yemek uzadik¢a uzadi. Arslan dolmalardan olusan
geleneksel Turk yemekleri ikram etti bizlere. Annesinin hazirla-
digi gibi: Kiyilmis koyun etiyle doldurulmus domates, patlican
kabak ve yesil biber.

Alev alev yanan yuzlerde, muzip bakislarda zaman durmus
gibiyken kahkahalarin biri bin paraydi. "Sarapta ve isikta; bir
amn sonsuzluguna," diye gecirdim icimden. Bu insanlar bir ara-
da iyi gortnirken, aslinda her biri kiskanglikla kendi yalnizli-
gim koruyordu. Arslan homurdamyordu: "insan calisirken yal-
nizdir hep..."

Sonrasmda, bir baska kahkaha nodbetine tutulmadan 6nce
dedi ki: "Beni korkutan bu degil ama!"

Paris, Mart 1990
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insan | -Arture 360 - 1986 (27 x 35,7 cm)



insan IV -Arture 363 - 1986 (26,3 x 50 cm)



insan V -Arture 364 - 1986 ( 17 x 53,3 cm)



insan VI -Arture 365 - 1987 (22,5 x 45,5 cm)



insan VII: Néronlar -Arture 366 - 1987 (30 x 60 cm)



insan VIII -Arture 367 - 1987 (27 x 49 cm)



insan IX -Arture 368 - 1987 (19 x 56 cm)



insan X: Sempatik Sinir Sistemi - Arture 369 - 1987 (25 x 40 cm)



insan X1: Aracilar -Arture 370 - 1987 (36,5 x 45 cm)



insan X Il -Arture 372 - 1987 (30 x 45 cm)



insan XIV: Orgazm -Arture 373 - 1987
(18,5 x 30 cm)



insan XV: Riyalar -Arture 374 - 1987 (23 x 34,5 cm)



insan XVI: Riyalar -Arture 375 - 1987 (27 x 40 cm)



insan XVII: HHT - Hipotalamus, Hipofiz ve Testisler -Arture 376 - 1987
(17,5x75 cm)



rsan XIX: HHT -Spermatozoid Yarigl -Arture insan XX -Arture 379 - 1987
378 - 1987 (25x35 cm) (capt: 35 cm)






insan XX1: Nevrotikler - Arture 380 - 1987 (25,7 x 49,7 cm)



insan XXII: Nevrotikler -Arture 381- 1988 (32 x 60 cm)



insan X XIII: Alkolikler -Arture 382 - 1988 (36 x 46 cm)



insan XXV: Alkolikler -Arture 384 - 1988 (30 x 40 cm)









insan XXV III: Sanrilar ve Somatognozik Bozukluklar -Arture 387 - 1988
(26,7 x 75 cm)



insan XXVII: Sanrilar - Arture 386 - 1988 (22 x 42 cm)
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insan XXV 1: Sanrilar -Arture 385 - 1988 (27,6 x 34 cm)



insan X X1X: Bunama -Arture 388 - 1988 (32,7 x4 1cm)



insan XX X: Bunama -Arture 389 - 1988 (18 x 35 cm)



insan XL: Hipnagojik Sanrilar -Arture 399 - 1989 (21 x 28 cm)



insan XX X | -Onanistan -Arture 390 - 1988 (40 x 80 cm)



insan XX X11: Katatonica -Arture 391- 1988 (29,8 x 40 cm)



insan XXXV: Histeriler -Arture 394 - 1988 (35 x 53 cm)
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insan XX XIII: Epilepsiler - Arture 392 - 1988 (24 x 35 cm)



insan XXXIV: Epilepsiler -Arture 393 - 1988 (35 x 85 cm)



insan XXXV II: Skleroz -Arture 396 - 1988 (19 x 58,5 cm)



insan XXXV I: Parkinson Hastalari -Arture 395 - 1988 (34 x 57 cm)



insan XX X1X: Wilson Hastaligi -Arture 398 - 1989 (21 x 47 cm)



insan XXXV III: Kora Hastalan -Ariure 397 - 1989 (34,7 x 40 cm)






insan XLI: Impotentia -Arture 400 - 1989 (35 x 109,7 cm)



insan XLII -Arture 401 - 1989 (40 x 109,7 cm)
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insan XLIII: Melankoli -Arture 402 - 1989 (31 x 40 cm)



insan XLV: Melankolikler & Manyaklar -Arture 404 - 1989 (44 x 55,6 cm)



insan XLVI: Manyaklar -Arture 405 - 1989 (28 x 54 cm)



insan XLV: Manyaklar & Melankolikler - Arture 403 - 1989 (31x 69,7 cm)



insan XLVII: Sizofrenler -Arture 406 - 1989 (35 x 35 cm)



insan XLI: Sizofrenler -Arture 410-1990 (34 x 65,5 cm)



insan XLVIII: Sizofrenler -Arture 407 - 1989 (35 x 74,8 cm)



insan L: Sizofrenler - Arture 409 - 1990 (35 x 45 cm)



insan XLIX: Sizofrenler - Arture 408 - 1989 (40 x 109,8 cm)



Dogrusunu isterseniztim
bunlarin higbir 5nemi yok.
Arslan, bu a/Ture'lertyie

bile bir patoloji dersi
vermek istemiyor. Aslinda
hi¢c kimseye hicbir ders
vermek istemiyor. Benim
gordigim insanoglu iste
bu, diyor. Kendisinden énce
Nietzsche'nin dedigi gibi:

ECCE HOMO

(iste insan)



Yuksel Arslan'in 1986'da baslayip 1999'a dek
strdurdugi dizi, insan'in ilk kitabi.

Bu bir sanat¢inin (ressamin?) kitabi mi, yoksa bir
bilim adaminin kitabr mi? Yoksa her ikisini kisiliginde
ve sanatinda birlestirmis birinin kitabi mi?

Jacques Vallet, kitabin basinda yer alan uzun
soylesisinde, bu soruyu hem kendine hem Arslan'a
soruyor.
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sonsuz bir esin kaynagi oldugunu gdzlerimizin
onlne sererek.

ISBN: 978-975-570-843-0
20TL

» selyayincilik fselyayin Bselyayincilik
www.selyayincilik.com

789755 708430


http://www.selyayincilik.com

