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J.G.Bennett

Bu kitapta yer alan, insan cinselligi iizerindeki yazi J. G.
Bennet’in  Shenborne - Glow.estershire’deki Insanmmn
Uyumlu Gelistirilmesi Akademisi’nde, «/nsamin Transfor-
masyonu (Déniigiimii)» konusunda verdigi konferanslarin
bir Gzetidir. Bennett, bu akademiyi, 1971 yiinda kurmug-
tur. Kendisi, aslinda matematik¢i ve fizikcidir; ve uzun
siire Ingiliz komiir aragtirma kurumlarninda yoneticilik
yapmustir. Bes boyutlu matematikte yaptigi calismalar,
Bennett’i, insan ruhunda aragtinlmarmus ve kullaniimaya
baslanmamig genis alanlar bulundugu bilincine ulagtirmis-
tir. Bennett, 1920 yihnda, kendisi igin biiyiik bir esin kay-
nagi olan ve ¢caliymalarina wsik tutan ¢ok garip (!) ve ilging
bir kimseyle, G.I. Gurdjieff ile tamgti. Gurdjieff, ona,.
hangi soyut diizeyde olursa olsun, her tiirlii kuranmun, ken-
di iizerinde bir zorlanmayi kabullenmedikge, bilincini igin-
de bulundugu uykudan uyandirmadikga, hicbir ise yara-
mayacagim gosterdi. Bu amagla, Gurdjieff, Bennett’e, in-
sanhgin genellikle inamildigi gekilde tarihinin sonunda de-
gil, evriminin heniiz baglangicinda bulundugunu, en inang-
s1z giiphecilere bile kamitlayabilecek olan bircok yonterm
ve alistirmalarla ogretti.
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G.I. Gurdjleff

Gurdjieff, bircok cagdas ve iinlii diigiiniirii kendine
cekmis bir insandir. Bu diigiin adamlari arasina Aldous
Huley, P. D. Ouspensky, René Daumal, Maurice Niroll,
A. R. Orage da bulunmaktadir. Gurdjieff, 1923 yilinda,
batiya geldi ve kendini gelistirmenin yontemlerini batihi
insamin kogullarina uyarlamak icin ¢alismalar yapti. Kug-
kusuz, Gurdjieff, batida bir¢ok sert elestirilere, hatta diis-
manliklara gogiis germek zorunda kalmugtr. Ciinkii, ken-
disinin de dedigi gibi, «Bagskalarina yardim etmek, her
zaman nankorliikle kargilagan bir ugras olmugtur.»

Bennett, 1974’te Olmiigtiir. Oliimiinden sonra, onun
kurdugu akademi, karisi ve &grencileri tarafindan yénetil-
migtir. Akademi, onceden planlandig1 sekilde, 1976 yilin-
da kapatildigindan, bu calismalar: siirdiirmek isteyen 6g-
renciler, 1978'de Ingiltere’nin Dunglingworth Glos. ken-
tinde New College for Continuous Education’ (Sirekli
Ogrenim Koleji) kurdular.

Gl Gurdijieff

George Ivanovich Gurdjieff, 1877’de Rusya’'mn Iran sini-
ri yakimndaki Alexandropol kentinde dogdu. Hem rahip
hem de doktor olmak icin egitim goriirken, cegitli ticari
iglerle de ugragti. Sonralari, yirmi yil kadar Orta Asya,
Orta Dogu ve Afrika’min bircok bolgelerini gezdi. Gurdji-
eff, 1913'te gene ortaya cikti, ve kendi bilgi sistemini
Moskova ve St. Petersburg’da ogretmeye bagladi. Devrim
Rusya’sindan kacan Gurdjieff, 1922°de Paris yakinlarinda
Institute of the Harmonious Development of Man
(Insamin Uyumlu Geligtirilmesi Enstitiisii) adli kurulusu
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GURDJIEFF'IN OGRETILER!

acti. Gurdjieff bircok eser yazmugtir. Bunlardan en nem-
lisi, «All and Everythings (Hepsi ve Her Sey) ya da .
«Beelzebub’s Tales to His Grandson»dur (Beelzebub'un
Torununa Masallary). G.1. Gurdjieff, 1949 yilinda Ool-
miigtiir.
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Seks ve Insan

Bu gezegen iizerinde canllar ilk ortaya giktiklarinda,.
cinsiyetleri yoktu. Bir milyon yil 6nce, kendi kendini ye-
nileyen bir canl tiirii olusmustu. Kendini yenileme meka-
niamasi, mitoz, ilkel gbzenin iki esit pargaya ayrlmas
seklinde islemeye baglamigt. Bu gozeler, protoplazinamin.
pek basit pargalarindan yapimislardi. Kloroplast igeri-
yorlar, ve fotosentez ile mitoz islemlerini gergeklestirebili-
yorlardi. Belli bir sekilleri olmayan gozelerdi bunlar.

O zamanlar, diinyada, bildigimiz anlamda dogum ve
6liim yoktu. Ciinkii, kisisel hiicreler de yoktu. Hepsi de,
sekilleri, kokenleri ve gelisme yontemleri agilarindan bir-
birinin esiydiler. Boliinerek iiriiyorlardi.

Bu dort basi mamur diizen, bugiine dek siirmiis ola-
bilirdi. Ne var ki, diinyadaki yasamdan, kendisini yenile-
mesinden bagka seyler de bekleniyordu. Bu beklenen sey-
de, zamanin etkisine kars1 koyabilecek yaradilista, bagim--
siz kigisel merkezlerin - yani, yaratic1 varliklann - or-.
taya gikmasiyds.

Zamanin entropik ve Orgiitlenmeyi bozucu etkileri, .
olanaklarin azalmasina ve sonug olarak diinyadaki 6zgiir-
liigiin yok olmasina neden olmaktadir. Bunun igin, yara-
tic1 eylem yetisine, ve bunun da 6tesinde, kendini yaratma-
yetisine sahip olan varliklar gerekliydi.

KYE
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GURDJEFF'{N OGRETILERt

Bu bagimsiz kisilikler, iistelik, bu diinyada eylemde
bulunabilmeliydiler. Bu ii¢ yetenegin - bagimsizlik, ey-
lemde bulunabilme ve kendini yaratabilme - ortaya g¢i-
kig, cinsel yoldan iireyen gozelerin belirmesiyle mustulan-
misti. Bu yeni yontemde, bir biitiiniin elde edilebilmesi
icin, iki degisik parcanin birlesmesi gerekliydi. Boylece,
yasam - tiim canhlar degilse de - boliindii ve diinyaya
yepyeni bir gii¢ geldi.

Biitiiniin iki pargaya ayrilmasi, iireme igin birlesmesi
gereken iki dogal ogeyi meydana getirdi. Bu iki tiirden
gozeler, ger¢i bagimsizdilar; ama, ayni zamanda oliimliiy-
diiler de. Iki depisik Ozelligin birlesmesinde yalmiz gegici
bir biitiinliik vardi. Bu gesit iireme, kendisiyle birlikte Olii-
mii de getirdiginden, diinya tehlike ve huzursuzluklarla
dolu bir hale geldi. Iste, insanin temel dogasi da bu oldu.

Yaklagik bes yiiz milyon yil 6nce meydana gelen bu
iki ayn ozellige boliinme, insanin i¢ diinyasinin da boliin-
mesi demektir. Bu i¢ boliinme, ruhsal ile maddeselin ayril-
masi seklinde diisiiniilebilir ki, bir doniisiimii olas1 kilan
insan huzursuzluk ve arayiglarinin da asil nedenidir. Her
yari, Obiir yariya gerekseme duyar, ancak iki yarmn birle-
sebilmesi igin, ikisinin de apayrn bir seye daha gereksin-
mesi vardir. Bu sey, sevgi enerjisidir. Sevgi enerijisi, cin-
selligin yaraticihiginin ¢ok iizerinde yer alir. Ciinkii bu ey-
lem, kendini yenilemede rol oynayan enerjilerin Otesinde
olusur.

Disi ve erkek diye ayrilan yaratiklarla gercek insa-
nin ortaya ¢ikmasi arasinda, hayvanlarda gorebildigimiz
gibi, algilama, hareket edebilme ve hissetme enerjilerinin
orgiitlenmesinde pek gok evrimsel gelismeler yer almistir.

En Once, davranig bigimlerini belirleyen, otomatik
enerjilerin evrimi baglamigtir. Bagimsiz hareket igin ge-
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Seks ve insan

rekli olan, omurgalillarin sinir sistemleri, icgiidiileri ve
hareketleri yoneten beyinleri gelisi. Bu otomatik enerji-
lerin Orgiitlenmesi sayesinde, besinlerini ve eslerini ara-
yabilen yaratiklar meydana geldi.

fkinci bir enerji tiirii de duyarliktir. Duyarligin ge-
lismesi sayesinde, hayvanlarda ve insanlarda gordiigiimiiz
en ince duyusal algilama ve duygu izlenimleri ortaya ¢ik-
mustir. Bunlarin Orgiitlenmesiyle de, esiibjektif tecriibe»
olas1 hale gelmistir. iste, bizleri 6zel durumlara karsi gok
duyarh kilan enerji budur. insanda bu enerji, biitiin tec-
riibelerin iistiinde yer alan zihinsel elran olarak adlandi-
rilabilir. Yasam enerjisi dedigimiz enerjiler, en yiiksek
enerji tiirleridir. Bu enerjiler, bir taraftan, mekanik faali-
yet alanmna gekilebilirler; yani, aliskanliklar ve davramig
bigimlerine déniigebilirler. Bir taraftan da, yasamin digin--
daki alanlardan gelen etkilere agik olabilirler.

Bu ikinci tiir etkiler, insan bilingli iken ortaya gikar-
lar. Biling, kozmik enerjilerin, yani yasamin diginda olan
enerjilerin ilkidir. Insan, bilingli enerjiyi aldigi zaman,
akli kazanmigtir. Bu bilingli enerji, su anin gereksinme-
lerinin Otesine bakabilmemize yarar. Boylece, o andaki
duyusal enerjinin icerigine bagh olmayan seyleri kavraya-
bilir, gorebiliriz. Bu enerji, siibjektif durumlardan ve tep-
kilerden kurtulmamizi da saglar.

Bilincin iistiinde yer alan yaraticiik enerjisi, insana
cinsel gii¢ araciigiyla verilmistir. insan, varliginin gekir-
degi olan yaratic1 enerji sayesinde istencini kullanabilir -
-yani, Gurdjieff’in deyimiyle, yapar.

Cinsel enerji, cinsiyetlerin aynlmaéyla etkili hale
gelebilir. O, tipki miknatis gibi, ancak iki kutbun birbirin-
den ayr1 bulunmasi durumunda varolabilir. Kutuplar bir-
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GURDJIEFF'IN OGRETILER!t

birine yaklastikga, celim kuvveti de artmi§ olur; ama, bir-
birlerine dokunduklarinda, ¢ekim kuvveti kaybolur.

Oysa, sevgi enerjisinde durum tamamen farkhidir.
Sevginin giicii birlesmeyle artar. Buna karsilik, sevgi de,
bu birlesme sayesinde varolabilir. Bunu iyice anlamaya
caligmaliy1z, ¢iinkii, zihnimizde, cinselligin ve sevginin
cekim giicleri konusunda bir kargasa mevcuttur.

Cinsiyetin diinyamiza gelmesi ve daha sonra insan
varliginda belirmesiyle ortaya c¢ikan yaraticihgin yasama
girmesi, aslinda dogrudan dogruya Giineg’in yaratici et-
kinliginden kaynaklanan bir eylemdir. Sevgi ile de, yasa-
ma, Giines sisteminin sinirlarim asan bir giic gelmistir.

Cinsel Birlcsme

Genellikle, cinselligin temel islevinin insanlarda, tip-
ki hayvanlardaki gibi, soyun siirdiiriilmesi oldugu, ve bu-
nun disindaki cinsel etkinliklerin yalnmizca bir zevk arayi-
sindan ibaret kaldig1 diisiincesi hakimdir. Bu goriis, kesin
bir yamlgmn ifadesidir. fnsanda, hayvanlarda bulunma-
yan, yaratic1 bir enerjiye gecis yolu vardir. Ciasellik, in-
san enerjilerinin diizenlenmesinde biiyiikk rol oynar. Bu
diizenlemeyi, orgazma ulasilsa da, ulagilmasa da, kadin
ile erkek arasindaki normal cinsel iligki saglar; herhangi
baska bir cinsel etkinlik degil.

Erkeklerle kadinlarin birbirlerine olan giiglii etkile-
rini bildigimiz halde, gézden kagirdigimiz bir sey vardir:
Cinselligin, gercekte, eaklin Otesini» de, tipki aklimiz1 ve
bedenimizi oldugu gibi, etkisi altina alabilecegi! Ruhsal
acgidan, cinsel istekler tiim direngleri asabilir; insana ce-
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Cinsel Birlesmq

kici gelen tiim Obiir nesne ve olgular bastirabilir. Cinsel
hormonlarin kana karigmasiyla, oniine’ gegilmez bir giig
yaratilmig olur.

Cinsel eylemin ardindaki enerji, yaratict enerjidir.
Bu yaratic1 enerji, yasgamin disindadir, ve hatta bilincin
de otesindedir. Yaratici enerjinin dogasi, kendiliginden-
lik ve onceden goriilemezlik oldugu icin, cinsellikte de
durum bdyledir.

Bu bakimdan, cinselligin zihnimiz ve bedenimiz iize-
rinde onemli degisikliklere yol agabilecegini gormek gok
basit bir sey ise de, cinsel giiglerin nasil denetim altinda
tutulabilecegini anlamak oldukga giigtiir. Diigiik bir eneriji
tiirii, daha yiiksek bir enerji tiiriiniin igleyigini kavrayamaz.

Gene de, icimizde var olan bilingliligin yardimiyla,
yaratici enerjinin faaliyete gecebilmesi igin gereksindigi
ortami ve kosullan biraz olsun saglamak elimizdedir. Or-
negin, diisiince yoluyla iki gesit ahistirma yapmak biiyiik
onem tasir: <Diigiincenin yatigtirilmasi» ve, bunu yapar-
ken, yeni ve hayati ogelerin ortaya gikigim1 gozleyebilmek
icin dikkatimizin gelistirilerek uyamklik i¢inde bulunul-
masl. Bu galisma, tek basina, yaratici degilse de, yarati-
ciigin bizi nasil etkileyecegine deggin degerli bir goster-
gedir. Ciinkii, sik sik sozii edilen o olaganiistii yasantiyi,
yaraticy giiciin igimizden nasil geldigini, ama ayni zaman-
da nasil bize disaridan verilmis gibi goriindiigiinii ancak
bu sekilde yagsayabiliriz. Bize yaratict eylemin kapilarini
acan sey <eyapma»miz (doing) degil, <yapmama»mizdir
(not-doing).

Cinsel enperjinin, insan yaradci enerjisinin ortaya
¢tkmasiyla ilgili olarak, dogal bir islevi vardir. Cinsel ener-
ji, cesitli duygular arasindaki uyumu saglar, ve bozulmug
enerjilerin bosaliminda rol oynar. Bu bozulmus enerjiler
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Joynl niteliktedirler ve ruhsal agidan birer zehirdirler.
¢ nsellik, denge saglayici bir bogaltim icin en aligilmig ve
suglikh bir yol olmaktadir.

Gurdjieff, konferanslarindan birinde, cinsellik mer-
kezinin insan ruhunun <alt katindaki» uzlastiric1 gii¢ ola-
rak, icgiidii ve hareket merkezleri arasinda yer aldigim
soylemistir. Cinselligin dogal ve olagan bigimde kullanims,
genel bir temizlenme ve diizenlenme saglar.

Gurdjieff’in konugmalari, zaman zaman bazi kimseleri
tedirgin ederse de, burada, 8 Nisan 1943’te Paris’te yapi-
lan bir toplantidaki konusmasindan bir alinti sunmak is-
tiyorum: «Calismamin akigini bozan diigiinceler neden en
cok cinsellik alanindan gelmektedir?» seklinde bir soru
yoneltildiginde, Gurdjieff’in yamt1 kisaca §oyle olmugstur:
«Bu soru siibjektif bir sorudur. Soziinii ettiginiz durum,
herkes i¢in aymi degildir. Bu, ¢ocukluk mastiirbasyonun-
dan kaynaklanan bir anormalliktir. Her insan, kendinde,
bosaltilmasi gereken ii¢ gesit digki iiretir. Bunlardan birin-
cisi, normal beslenmenin sonucudur, ve kendiliginden bo-
saltilir. Her giin yapilmasi gereken bir seydir bu. Aksi
takdirde gesitli hastaliklar bas gosterebilir. Insan, sindiril-
mis besini bosaltmak icin nasil tuvalete gidiyorsa, ikinci
cesit digkiyr bosaltmak icin de gene bir tuvalete gitmeli-
dir. Bu ikinci cesit digki, cinsel iligki yoluyla bosaltlir.
Bedenin sagligi ve dengelenmesi igin gok gerekli bir sey-
dir bu. Baz1 kimseler her giin, bazilar1 haftada bir, bazilan
da ayda bir, hatta alt1 ayda bir bu tiir bir bosaltima gerek
duyarlar. Bu da siibjektif bir seydir. Insan, bu amagla te-
miz bir tuvalet bulmalidir. Bunun biiyiik yarari olur size.
Ugiincii tiir digki ise, kafada iiretilir. Bu diski, iigiincii
tiir besinin, yani, zihnimizi etkileyen seylerin, izlenimlerin
artigidir. iste, bu digki, beyincikte toplanir, (ben bu asa-
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) Cinsel Birlesme
mada iiretilen enerjiye Piandschoachary, yani hayal giicii
enerjisi diyorum). Tip, korbagirsagin sindirimdeki rolii-
niin ne oldugunu bilmedigi' gibi, bu digk1 konusunda da
herhangi bir bilgi sahibi degildir. Ugiincii tiir digk1, nefe-
sin dogru kullaniimasiyla viicuttan atilabilir.»

Daha baska yeni sorunlar g¢ikartmadig: takdirde,
cinsel iligki, erkek ve kadin iizerinde ariwci, normallestiri-
ci bir etki yapar. Bizleri depresyonlara, korkulara, saldir-
gan davramslara siiriikleyebilecek olan ruhsal zehirlen-
melerden kurtulmak igin, muhakkak bir yol bulmahyiz.
Bu soziinii ettigim rahatsizliklar, iigiincii tiir disk1 dedigi-
miz yararsiz maddelerin viicutta toplanmas: ve katilagma-
s1 yiiziinden ortaya gikmaktadir. Yani, ruhsal besinimizin
bozulmas: ve yozlagmasidir. Bunlar, viicudumuza, bag-
ka insanlarla temaslanmizdan ya da rubsallik Aleminden
gelen etkilerle girmis olabilirler.

Erkekle kadin arasindaki cinsel iliski siradan bir ol-
gu degildir. Bu ¢ok derin bir birlesmedir. Bilindigi gibi,
Gurdjieff, kisilikle 6z arasindaki aynmm wvurgulamig, ve
birincisinin bize dig diinya tarafindan zorlanan, ikincisinin
ise ta baglangicindan beri kisinin kendisinde olan sey ol-
dugunu soylemistir. Cinsel giiciimiiz ve cinsel isteklerimiz,
Oziimiiziin pargalaridir. Yani, bunlar bizde dogustan bu-
lunmaktadir. Kisiligimiz, yani, diigiincelerimizin tiimii,
huylarimiz, fiziksel ozelliklerimiz ise sekste bag rolii oyna-
mamalidir. Tam aksine, hep arka planda kalmahdir. Yok-
sa, kendilerine ait olmayan bir alana girmis olurlar. Bagka
bir kimseye yonelen her duygusal uyarimin, ac1 ya da se-
ving veren, bencil bir niteligi vardir. Bu duygusal uyarim-
lar, cinsel birlesmedeki yaraticiifin akigin1 engellerler. Bu
tir uyanmlar, kigilerin arasina, aslinda seksin ortadan
kaldirmaya galigtigi yapay engeller koyarlar. Buna benzer
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GURDJIEFF'IN OGRETILER!

bir sekilde, cinsel birlesmeyi diisiinsel olarak ¢oziimleme-
ye calisgmak ya da onu diisiincelerle yonetmeye gabala-
mak, cinsel enerjinin 6zgiirce akisin1 onlemektedir. Bu tiir
bencil istekler, cinsel enerjinin bosa -harcanmasi ya da
bozulmasi demektir ki, Gurdjieff bu eylemi mastirbasyon
sozciigiiyle tammlamaktadir.

Seksin gergek tadi, ne diisiinsel zorlamada, ne de
duygusal uyanmdadir. Aksine, her alandalé yasantilarin
agiklifs, giicii ve canlhihgidir. Bu sekilde seving, sasirma
ve sevgi gibi gercek duygular egoist ben’in gerisinde ol-
duklarindan, kolayca uyarilmazlar. Bu gergek duygular,
kendiligindendirler ve onlar yalmzcz kendimiai unuttugu-
muz ya da yitirdigimiz zaman verilen odiillerdir. Kendi
deneyimlerimizden de biliriz ki, seks ozellikle iyi oldugu
zaman, hem bu olaya katilmig ve hem de bu olayin digin-
da kalmig olma paradoksunu yasariz. Sanki, insanin ken-
dinde oluyormus, ve ayni zamanda, insandan ¢ok uzak-
mig gibi... Bu, son derece gergek bir tecriibedir. Seks,
bizim katilmamizla gergeklesir; aym1 zamanda, bizim di-
simizda gergeklesen yaratici enerjinin etkisidir.

Cinsel enerjinin bdyle Ozgiirce yayilmasi - bu ola-
y1 herkes, sirf orgazm sirasinda da olsa, yagamigtir - er-
kek ve kadin Ozlerinin temasina doniigiir. Bu o6zlerin bir-
birine degmesi anlaminda, seks siradan bir olay degildir.
Bir kadinla bir erkek sevisirken, kisilik iliskisi bulunmasa
bile, 0z iligkisi vardir. Bu iliski, 6zlerde bir iz, bir etkd
birakir. Ozlerin birbirine degmesi de, orgazm sirasinda
yer alir.

Biz konustugumuz zaman, konusan sey Oziimiiz de-
gildir. Kisiligimiz konusuyordur. Davranislarimizin gogu
kisiligimizden kaynaklanir. Oysa, yemek yedigimiz zaman,
besini alan ve sindiren, Oziimiizdiir. Kisiligin, burada, ye-
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Cinsel Birlesme

mek secimi diginda bir etkisi yoktur. Besin agza girdik-
ten sonra, onu 0z devralir. Aym sey, cinsel iligki i¢in de
gegerlidir. Erkekle kadin bir araya geldiler mi, 6z devreye
girer. Hatta kisilik boyle bir olayin cereyan ettigini tama-
men unutabilir. Ama, 6z unutmaz. Seks ile yemek arasin-
daki fark, yemek yiyenin tek kisi olmasi, sekste ise iki
kisinin rol almasidir. Fakat 6nemli olan, yagamimizda ne
yapmak istedigimizdir; ¢iinkii, ancak o zaman ¢ok sayida
06z temasimin bir anlami olabilir. Eger 6z gelismeyecek
ise, cok sayida iligkinin br anlami yoktur. Eger ozii gelig-
tirmek istiyorsak, oniinde sonunda, cinsel iligki sayismin
artmasit demek olur bu.

Cinsel iligkilerden uzak kalarak ruhsal yararlar elde
edilebilecegini diisiinenler olabilir. Oysa, bu hatal bir dii-
siincedir. «Seksin doniistiiriilmesi» fikrinin yanhs anlagil-
digim gosterir. Cinsellik, bizim dogamizin bir pargasidir
ve doniigiimde 6nemli bir rol oynar.

Eger gelisigiizel bir bicimde beliren - yani, kisili-
gin egilimlerinden kaynaklanan - cinsel iligkiler yerine,
oziin gercksinmelerine uygun olarak cinsel iligkide bulu-
nursak, bu, 6nemli bir adim demektir. Bu tiir iligkiler.
cinsellik alanindaki zararsiz iligskilerdir. Boylece, erkegin
ve kadimin cinsel istekleri gereksiz streslere girmeksizin,
dengelenmis ve uyum saglanmig olur.

Bu amagla, Dogru’yu hissedebilme yetimizi gelistir-
meli ve kisiligimizden ¢ok Oziimiiziin egilimlerine duyarh
olmaliyiz.

Cinsel iligki sirasinda, gercekten kendimiz olabiliriz.
Bu da, bizi, seksle ilgili konularda ¢ok duyarh kilar. He-
pimizin iginde bir 6z yap1 vardir. Hepimiz, bu 6z yapi--
mizdan ne zaman saptifimizi anlayabilecek denli duyarh
olmaliyiz. Bu, her zaman belli bir cinsel davramigin be-
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nimscnmesi anlamina gelmez. Gelisme siirecimiz boyunca
cinsel davramiglarimizi sik sik degistirmemiz gerekli ola-
bilir. Bu, hem erkekler hem de kadinlar igin gecerlidir.
Ancak, Onceden goriilemedigi icin, bazen g¢ok bazen de
az gerekli olur.

Cinselligin icine hayal ve telkin girmeyegorsiin; o
zaman gerek bedensel gerek ruhsal agidan zorluklarla kar-
silagiriz. Igsel potansiyelimizi kdsteklemis, normal ya-
santimiza zarar vermis oluruz.

Her birimiz igin ayn bir gercek cinsel yasanti bigimi
vardir. Bunun yaninda bir de, gercek olmayan, bilingli
ya da bilingsiz olarak kendimize mal ettigimiz, obiirlerin-
den daha iyi oldugunu diisiindiigiimiiz cinsel yasant1 bigi-
mi vardir. Bu ikincisi, Oziimiizdeki cinselligin isine bur-
nunu sokan kisiligimizden bagka bir sey degildir.

Birbirine uyan ya da uymayan Ozler vardir. Eger
kisilik, ozellikle hayalciligiyle araya girip isleri bozmazsa,
0z, muhakkak, kendisine en uygun diigen 6z tarafindan
cekilecektir. O zaman, seks, yararh niteligini alir, ve
erkek kadinin kadinhgini, kadin da erkegin crkekligini
dest=kleyip yiiceltir.

Iste, ancak bundan sonradir ki, gercek evlilikten soz
edilebilir. Evlilik, erkekle kadin arasinda uygunluk varsa,
olasidir. Burada kisiligin 6nemi yoktur. Cinsel uyum ara-
yis1, egoizmi yenmek icin temel adimdir. Bunun, insan
ruhu iizerindeki etkisi gok biiyiiktiir.

Sorular

Soru : Seksten hoglanmak ve zevk alinak yanlis bir sey
midir?
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J.G.B.: Seksten alinan zevk hem dogaldir, hem de do-
niisimiimiiz i¢in gereklidir. Eger seksi dogru olarak uygu-
layabilirsek, bundan biz de, doga da kazangh ¢ikar. Diin-
ya yasamindaki uyum, yenilenmeyi gerektirmektedir. In-
sanlar arasindaki cinsel iligkiler, bu uyumun saglanma-
sinda 6nemli rol oynarlar.

Soru : Peki, sevginin yeri nedir?

J.GB.: Sevgi ile seksi karisirmamamiz gerekir. Bunlar
tamamen ayn seylerdir. Bunu, enerji tablosundaki sirala-
mada da gorebiliriz. Birlestirici enerji olan sevgi, yaraua
enerji olan cinselligin iistiindedir.

Birgok kimse, iglerindeki heyecanlar1 ve zevkli duy-
gulari_sevgi ile kanigtirmaktadir. Bunun nedeni, seks ener-
jisinin duygulara karigmasidir. Oysa, bu heyecan ve zevk-
lerin, birlestirici sevgi ile higbir ilgisi yoktur. Zaten, agin
duygusallik da, bencil istekler ve aggozliilik de ortaya bu
sekilde ¢ikar.

Kendimizle bitkiler, hayvanlar arasinda, ve kadm
erkek bagka insanlar arasindaki sevgiden s6z edilmesi dog-
ru olabilir. Ancak, en yiiksek duygulan bile sevgiyle bir
tutmamamiz gerekir. Gurdjieff, insanlara, insanlari1 sev-
mek icin kendilerini zorlamamalarim onerirdi. Ise bitki-
lerden ve hayvanlardan baglamalarimi sdylerdi. Ciinkii, in-

- sanlar, sevgi adi1 altinda bencnlllklerml siirdiirme egilimin-
dedirler.

Sevginin ig¢imize girebilmesi igin, kisisel ben’lerimiz-
den kurtulabilmeli ve sevgiye acik olmalyiz. Ciinkii, sev-
gi, ben’imizin ¢ok Otesinde olan bir seydir. Onu anlaya-
mamamizin nedeni de zaten budur. Kendimize bdylesine
deger verdigimiz siirece, sevgiye yer olamaz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org a1



GURDJIEFF'IN OGRETILER!

Olumsuz Seks

Diigiinme islevi, insanin en diisilkk ve en ise yaramaz bir
islevi olabilir. Bu iglev, sadece digaridan gelen etkilere kar-
s1 bir tepki seklinde ortaya cikan ve kendi basina yeni bir
sey iliretmeyen bir yetimizdir denilebilir. Buna karsin, zi-
hinsel gii¢, Tanr’'nin kozmik amacinin gergeklestirilmesin-
de Onemli rol oynayacak olan bir varhgi da yaratabilir.
Iste, diisiinme islevi, bu iki asir1 ug arasinda gesitli yerler
alabilir. Yaratica giic, insanda kendisini diigiinme iglevi
aracihgiyla gosterir ve ifadesini bulur.

Aym seyleri cinsel islevimiz icin de sdyleyebiliriz.
Cinsel islev, bir yandan fizyolojik bir eylem, &biir yandan
da insandaki yaratici enerjidir. Diisiinme iglevi nasil yoz-
lasabilirse, seks islevi de Oyle bozulup yozlasabilir. iki
islev arasindaki tek fark, seks iglevinin, yasama gii¢ katan
enerjilerle baglantili olmasidir.

Gurdjieff insanlarin ii¢ tiir digkiy1 bosaltmalar1 ge-
reginden soz eder. Ugiincii tiir digki, cagrigimsal diisiince-
ler ve su ya da bu bicimde bosaltilmasi gerecken bencil
diisiincelerdir. Ikinci tiir digkinn  bosaltimina yarayan
cinsel -iligki araciligiyla, kadin ve erkek, birlikte, zararh
maddelerini disariya atmi§ olurlar. Bunun igin, cinsel ilig-
kiye, herhangi bir sekilde duygularla baglantiliymig ya da
ruhsal bir yam varmiscasina bakilmamalidir. Gurdjieff,
kabaca, insan birinci besininin artiklarimi bosaltmak igin
nasil tuvalete gidiyorsa, ikinci besininin artiklarini bosalt-
mak icin de bir kadina ya da bir erkege gider, demekte-
dir. Cinsel ese, kesinlikle bundan bagka bir gozle bakil-
mamalidir. Bu, biiyiik aptesi ruhsal bir eylem gibi gérme-
ye benzer. Oysa, hi¢ de Oyle degildir. Cinsel iligkinin er-
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kek ve kadindaki tensel, fiziksel iglevi, digki bosaltimindan
bagka bir sey degildir. Elbet, boyle soylemekle, cinsel is-
levin yararsiz ya da gereksiz oldugunu ileri siirmiis olmu-
yoruz. Cinsel iglev yararhdir. Ciinkii, cinselligi bagka amac-
lar i¢in korumaliyiz. Gereklidir dc... Ciinkii, cinsel enerji-
ler kullanilmadiklar: takdirde viicudumuzu zehirleyen mad-
delere doniismektedirler. Ancak, surasim1 ¢ok acgik bir bi-
¢imde anlamamiz gerekiyor: Cinsel eylem sirasinda bu
ise higbir duygu karigtrilmamali, «sevgi» sOzciigii de bu
igle iligkiliymis gibi goriilmemelidir.

Sunu da iyice gormeliyiz ki, asir1 seks tutkusu, biaim
icin zararhdir. Cinsel iligkide bulunma geregi, kendilerini
tanima ¢aligmalarinda bulunmayan insanlarda, cinsel ener-
jinin fantezilere doniismesini engellemenin pek zor gelme-
sinden otiirii ortaya cikmaktadir. iginde bulundugumuz
asamada ve ortamda yasarken, cinselligin kutsalligindan
ya da ruhsal anlamindan s6z etmek, bencil diisiince ve
giidiilerle dolu olan insanin <«objektif ussallik»tan ya da
ruhun varligindan dem vurmasina benzer.

Kendi bireysel diisiincemizi, <«objektif ussallik»in
merkezi sanmamiz nasil bir sagmalik olursa, cinselligimizi
de yaratici giiciin besigi sanmamiz gene o kadar anlamsiz
olur. Insandaki ussalltk merkezi, evrenin yaraticist igin bir
aragtan bagka bir sey degildir. Akil, insana, bu nedenle
verilmigtir. Oysa, su anda sahip oldugumuz «akll» ne
kadar yetersiz. kalmaktadir!’

Gurdjieff, cinsel enerjinin bosa harcandi: her tiirlii
eylemi emastiirbasyon» sozciigii ile betimler. Erotik ha-
yaller kurmak, cinsel enerjinin bosa harcanmasina bir o6r-
nek olarak gosterilebilir. Ancak cinsel kaynakli olmayan
daha birgok bagka hayaller de kurudugumuz olur. Sunu
iyice bilmeliyiz ki, her cesit bos, yararsiz hayaller, mas-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 43



GURDJIEFF'IN OGRETILERt

tiirbasyondur. Insanlar, cinsel enerjilerini ¢ok konusma,
asinn etkinlikler, huzursuzluk, sinirlilik, merak, kendini
baska kimse ya da nesnelerle 6zdeslestirme gibi eylemlerle
harcamakta ve iggiidiisel iglevlerini de tutkular, cinsel he-
yecan arayislaniyla tedirgin etmektedirler. Kendilerini ta-
nima caligmalarinda bulunmayan kimseler igin mastiirbas-
yon, cinsel enerjinin yikicihiga doniismeden bosgaltilmasim
saglayan bir musluktur. Bu eylemler, eger o kisinin gelis-
me olanaklar varsa- bile, hi¢ olmazsa gocukluk ve genglik
donemlerinde, ¢ok zararh degildir.

Mastiirbasyonun daha dolayh bir sekli de, cinsel ener-
jinin ‘duygusal yasanuyi etkisi altiua almasidir. Normal
insanlarda duygu merkezi hemen hemen iglevsizdir. Bu
durum, Gurdjieff’in «All and Everythings (Hepsi ve Her
*Sey) adli yapitinin son boliimiinde, bir at arabasindaki
atlarin duygularla 6zdeglestirilmesi bigiminde vurgulan-
migtir. Bu simgesel anlatimda, araba, bedene, arabaci ise
atlan1 yanhg anlayan akla benzetilmistir. Duygulara yara-
tict eylemde bulunma olanag: taninmadigindan, duygular
da cinsellikle sik1 sikiya iligkili birtakim gereksiz diis ve
hayallere kapilmaktadirlar.

«Bir biitiin olarak at, gelismesi boyunca kendisini
ceviren kogullar tarafindan siirekli bir yalmzliga itilmig
ve ihmal edilmis oldugu igin, kendi icine kapanmig, yani,
‘rubhsal yagantisi’ ige doniikk olmus ve disariya uyusuk-
luktan baska bir sey yansitamamistir.

«Birazicik olsun sevgi ve sefkat dolu bir davramgla
karsilagmadig icin de, simdi o, kendisini hafifce oksayive-
ren herhangi bir kimseye kul kéle olmaya hazirdir.»

(G.I. Gurdjieff - <All and Everything»)

Cinsel enerji bencilligin gidas1 oldugu zaman, yozlag-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Olumsuz Seks

maya baglar. Burada, karsit cinsler arasindaki g¢ekisme-
leri Ornek olarak gosterebilirizz Bir erkek ya da bir ka-
din, esine hiikmetmek isterse, cinsel enerjiler bozulmaya
yiiz tutar. Cinsel enerji ger¢cek anlamda yaratici olacagi
yerde, insanin kendini begenmigliginin gidas1 haline gelir.
Gergekten de, ben (ego), cinsel enerji ile birlesirse, dene-
timi olanaksizlagir.

Birgok insan, davramglarimi, kendi bencil g¢ikarlan
ve kendini begenmigligi dogrultusunda diizenler. Oysa,
insanlarin yapmasi gereken sey, yaratici diirtiileriyle baga--
nya olan gereksinmeleri arasinda bir segimde bulunmak-
tir. Everest tepesine tirmanmak, diinyay:' tek bagina bir
yelkenliyle dolagmak gibi normal olarak olanaksiz sayi-
lan iglere girisen kimselerde, bunu gormekteyiz. Bu kim-
seler biiyiik cinsel enerjilere sahiptirler, ve segtikleri bu
hedeflerde de yaratici bir 6ge bulunabilir. Eger cinsel
enerji, insam dig diinyada basarilara gb6tiiriiyorsa, bu,
bagka insanlar i¢in bir esin kaynag: olabilir, ve o insanlara
- gelisme olanaklan iizerinde giiven verir. Iste, bu tiir ey-
lemler, cinsel enerjinin pozitif ve yaratici sekilde yonlen-
dirilmesidir. Ne var ki, bunlar1 daha yakindan inceleye-
cek olursak, ¢ogunlukla insanlara yararli bir sey gergek-
lestirildigini goremeyiz. Ustelik, bu eylemlere katilmamis
olan kimseler, basariya ulagmis olan kigilerin iistiin in-
sanlar olduklarina inanarak, anlamsiz taklitgiliklere giri-
sebileceklerdir. . ’

Everest’e trmanmak, kahramanca bir sey olabilir.
Ancak, sirf tehlikeli bir is yaparken goriilmek isteyen ve
bu arada kendilerinin de bagkalarinin da yasamlarini teh-
likeye atan kimseler, cinsel enerjilerini kotiiye kullanmak-
tan bagka bir sey yapmiyorlardir. '

Cinsel enerji yikic1 da olabilir. Bagkalarina hiikmet-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 45



GURDJIEFF'IN OGRETILER!

me isteginden, onlar1 yok etme diirtiisine kolayca gece-
bilir. Bu olgu sadece kadin-erkek. iliskisinde degil, insan-
diinya iligkilerinde de goriilmektedir. Savas ile seks ara-
sindaki baginti ¢ok siki ve yakindir. Asker, her zaman,
seks simgesi olarak goriilmiistiir. Ilk bakista bunun nede-
ni kolayca anlagilmayabilir. Bunu anlayabilmek igin, 6n-
ce, seksin yikici ve yok edici diirtiilere nasil doniistiigiinii
gormemiz gerekir. Hint mitolojisinde Shiva ve Shakti
- erkek ve disi yaratic1 giigler - seksin iki ayr1 yanim be-
lirlerler. Shiva Seks Tanrisr’dir, aym zamanda Yara-
tihg’in ve Yok Olug’un Tanrisi... Shakti ise, tiim yaratik-
lar1 seven ve onlara aciyan Ana’dir ve, ayrica, intikamci
ve yok edici tanricadir (Durga).

Cinselligin yozlasarak yikiciliga doniismesiyle birgok
marazi durumlar bag gosterebilir. Bu durumlar, msanm
kendi kendisini yok etmesine kadar varabilir.

Seksin bos yere harcanmasi ve yozlagmasi, aslinda
bizim hayal giiciimiizden ileri gelmektedir. Gurdjieff’e go-
re, hayal giicii, (Piandschoachary), besinin agza alinma-
sindan sonraki evrimi sirasinda beginci asamadaki enerji-
lerle birlesmesiyle meydana gelir. Yani, aldigimiz besinin
icerdigi enerjinin, icimizde bulunan enerjilerle kaynagma-
s1 seklinde olusur. Bu evrimin ilk agamalari, karacigerde
iiretilen ozlere varincaya dek, sindirim siirecinin kimyasi
olarak zaten bilinmektedir. Bundan sonraki agamalar ise,
varligin ikinci besini olan havanin alinmasi ve onun ken-
di evrimi ile ilgilidir. Daha sonra Oyle bir noktaya gelinir
ki, burada duygular ve izlenimler icin gerekli olan
Tetartoachary iiretilir. Sonra da bu, hayal giicii enerjisine
(Piandshoachary) déniigiir. Izlenimlerimizin kaynag olan
enerjiye karisan enerji de, cinsel enerjidir.

«Piandschoachary», akil aradan ¢ikartilmaksizin
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dogrudan dogruya «gormemizi» saglar. O, goz Oniine ge-
tirmenin, goziinde canlandirmanin gergek maddesidir.
Yani, sadece hayalimizdeki goriintiilerin degil, kendi ya-
santimizin ve digimizdaki olaylan etkileyen bigimlerin ve
tasarillarin da yaraticisidir. En genis anlamiyla, bu enerji,
«goniil goziiyle gorme ya da ileriyi gérme» seklinde ifade
edebilecegimiz «vision» giicii olarak tanmimlanabilir. Bu
bakimdan, bu enerji ile gergek ve pozitif bir iligki igine
girmeye ¢aligmaliyiz. Ancak, iki yan1 da keskin bir bigak-
la oynamaya benzer bu.

<... bu maddeler, ii¢ beyinli varliklarin benliklerinde:
birbirine benzemeyen, tam aksine, ‘birbirine karsit’ sonug-
lar elde edilmesini saglarlar.

<«Bu nedenle, varliklar, biitiinselliklerini, bu varolus.
maddelerinin ileride yol agabilecegi istenmeyen sonuglar-
dan koruyabilmek igin siirekli olarak uyamik bulunmali-
dirlar.» ‘ ,

(G.I. Gurdjieff - <cAll and Everything», s. 842)

Hayal giicii, cinsel ya da daha baska tiirden fantezi-
ler degil, belli bir amaca uygun imgelerin yaratilmasinda,
dogru olarak kullamilmalidir. Fantezilerin rol oynamasi
halinde enerji, duygusalliga, kirginliga, siibjektif olarak
<kendini hakh gostermesye doniisiir. Bunun sonucu da,
anlamsiz bir yikim olabilir.

Insan bir kez 6z ile temas durumunu «<yasamayagor-
siin», artik bencilligi asma ve cinsel hayalleri bir yana
birakma konusunda g¢aliymasi zor olmayacaktir. Ancak,
gerekli olan sey, yalnizca hirslarin ve tutkularin birakilmasz
degildir. Cogu zaman, Gzellikle erkeklerde, bilingli diisiin-
celerin cinsel merkezi etkilemesiyle, cinsel sogukluk hali
belirebilir. Bu durum, daha sonra, sapikliklara, seksin-
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yanhs yollarda kullanilmasmna ve zararh kendini begen-
miglige doniigebilir.

. Diigiincelerin, duygulara karngarak sogukluk ve il-
gisizlik halleri yaratmasi ya da duygularin, diisiince mer-
kezine girerek bizi mantiktan ve objektiflikten uzaklastir-
masi, ¢ok ciddi bir sorundur. Aymi gekilde, diigiinceler,
hareket merkezine girerek, onu yanhghklara siiriikler.
Eger, bu merkeze duygular da girecek olursa, o zaman
davraniglarimiz  iizerindeki konwrolii  yitirebiliriz. Ama,
seks merkezinin durumu bunlardan farkhidir. Cinsel ener-
ji, baska merkezlere girdigi zaman, bu merkezlerin faali-
yetleri daha da canlanmig olur. Hatta, degisik sekillerde
<haliisinasyonlar» (sanri) bag gosterir.

Bu anlattiklanimiz, gergekten, olduk¢a yaygindir ve
herkes tarafindan ciddiye alinmahdir. §imdi de, dikkati-
mizi, herhangi bir nedenden Gtiirii kargit cinsle iligkilere
giremeyen ve kendi cinslerince gekilen kimselerin duru-
muna gevirelim. Daha dnce de belirttigimiz gibi, sevgi her
tiir iligkide rol alabilir - hatta, bir insanla bir bitki ara-
sinda bile. Aslinda, aym cinsteki iki kisi arasinda temiz,
- saf bir sevginin bulunmasi dogaldir. Plato, Diyaloglarin-
da, Sokrat ile Alkibiades’in geng erkcklere olan sevgileri
arasindaki farki goyle anlatir: Alkibiades, sevginin doru-
gunu, erkekler arasindaki cinsel iliskide goriirdii. Sokrat,
Alkibiades’e olan sevgisini belirttii zaman, ondan da
aym davramgi beklemisti. Sokrat, gerek Alkibiades’e ge-
rek Atina gengligine olan sinirsiz sevgisine kargin, onlarla
cinsel iligkiye girmenin kargisindaydi. Sokrat’in bu tutu-
mu, Alkibiades’i ¢ok sasirtmisti.

Escinsel bir erkegin ya da kadinin, kendi doniigiim-
lerini (transformasyon) gergeklestirebilecek durumda olup
olmadiklar, sik sik sorulan bir sorudur. Bu soruyu yamt-
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layabilmemiz igin, doniigiimiin gesitli agsamalar1 arasinda
kesin bir ayrim yapmamiz geiekiyor. ilk ya da ekzoterik
asamada, normal cinsel iliski ile escinsel iligki arasinda
cok az bir fark goriilebilir. Ancak su iki noktayr unutma-
mak gerekir: Birincisi, bu tiir iligkileri uygun gormeyen
bir toplumda yasayan escinsellerde ortaya gikabilecek
olan sugluluk duygusudur. Bu da, seksle ilgili biitiin Obiir
sugluluk duygular1 gibi, cinsel enerjinin yozlagmasinin bir
sonucudur. Ayni cinsten iki kiginin birbirine duyduklari
¢ekim ve cinsel birlesme isteginin dogal olmadigi sdyle-
nemez. Ancak, escinsel iligkide, erkekle kadin arasindaki
cinsel iligkinin, insanin kendisini miikemmellestirmesine
olan olumlu etkisini bulamayiz. Escinsel kisinin kargilag-
tig1 bir bagka engel de, o kimsenin, kendisini «&zel» bir
kimse olarak gormesidir. Gergekten de, escinseller, genel-
likle, daha kaba ve maddeci olarak gordiikleri &biir kim-
selerden daha duyarh ve agik fikirlidirler. Bu durumda,
cinsel enerji, iki eg tarafindan, yukarida belirtilen sekil-
deki beslenen bir hayal ile yozlagir ki, bu da gergek iler-
lemeyi onler. Ciinkii, igtenlikle gelisme istegi duyan bir
escinsel kisi, cinsel yasamiyla, kendini gelistirici g¢aligma
arasinda bir se¢im yapmalidir.

Algik oldugumuz ben’imizden daha derinlerdeki,
ikinci ya da mezoterik agamada, escinsel kisi, kendi hig-
ligini, «normal» insanlara kiyasla daha kolayca kabul et-
tiginden Otiirii, onlardan daha avantajli sayilabilir. Ben,
bunun gergeklestigini kendi gozlerimle gordiigiim igin, bu
konuda higbir kugkum yoktur. Caligmanin mezoterik bo-
limiinde, cinsel islev enerjilerin doniistiiriilmesi ve yiiksck
bedenlerin olusturulmas: igin kullanilmahdir. Gergekten
caligmak istcyen, ama iggiidiilerini kontrol edemeyen es-
cinsel ise. cinsel iglev giiglerinin azalmaya yiiz tuttugu bir
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yasa kadar beklemelidir. Iste o zaman olaganiistii bir de-
gisim olur ve onemli adimlar atilabilir. Escinsellerin gogu,
gercekten de, bagka kimselere, ozellikle kargit cinse karst
daha duyarhdirlar. Doniigiimleri gecikmig olsa bile, son-
ralar1 ¢ok iyi ilerlemeler kaydedebilirler.

Ancak, gene belirtmeliyim ki, kendisini 6zel bir kim-
se olarak goren ve baska insanlara iistiinliik taslayan bir
escinsel, ¢alismanin mezoterik asamasina hicbir vakit gi-
remez. Ayrica, escinsel Kiginin, her tiirli sugluluk duy-
gusundan siyrilmas1 da gerekir. Ben, Gurdjieff’in escin-
sellere karsi nasil davrandigim gordiim. Gurdjieff, onlara,
kendilerini geligtirici caligmalarda bulunabilecekleri ko-
nusnuda giiven veriyor, ancak, onlarin, kendilerini &zel
birileri olarak gormelerine izin vermiyordu. '

iste, bunlar, cinsel islevimizin dogru kullaniminda
g6z oniinde bulundurulmas: gerekli noktalardir. Gene vur-
gulamakta yarar var: Ozel, ve obiir insanlardan farkh biri
olma duygusu ¢ok tehlikelidir. Ciinkii bu duygu, cinsel
tecriibeden gergek bir yarar saglamamizi Onler. Birgok
insanin, cinselligi, bir birlestirici olmaktan gok, bir ayiric1
scklinde gormelerinin nedeni de budur. Cogumuzun, cin-
selligimizi  yozlaghrmak i¢cin elimizden geleni ardimiza
koymamamiza kargin, hald kendimizi koruyabilmis olma-
miz bir bakima mucize sayilir. Insanlarin, kendilerini diz-
ginleyememeleri yiiziinden, arttk geri donemeyecekleri
bir noktaya ulastiklarina, siikiir ki, pek seyrek olarak
rasthiyoruz.

Sorular
Soru: Cinsel doyum, bizim igin énemli midir?
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J.G.B. : Gurdjieff,in <Hepsi ve Her Sey»> adh yapitinda,
Beelzebub sik sik sOyle soyler: Cinsel iligki, insanin bir
numaral tutkusudur. Insan, seksi bir zevk araci olarak
gormektedir.

Gurdjieff, erkek ile kadimin karsilikh mastiirbasyo-
nundan s6z ediyor. Sirf kargihiklt heyecan varatilmasina
yonelik cinsellik, <kendimizi gelistirme ¢aligmalari> ile
nasil bagdasabilir? Insan yapisindaki negatif kutbun ne
kadar giiglii oldugunu bildigim i¢in, «Olumsuz diisiince-
leri brrakin! Iginizden, baska insanlar1 yermeyi, clestir-
meyi ¢ikarin, atin!> diye 6giit vermem nc kadar sacma
olurdu, degil mi? Aymi sekilde, «Seksle ilgili diisiinceleri-
niz her zaman temiz ve saf olmalidir!> demiyorum size.
Sadece sunu soyliiyorum: «Karsilikli mastiirbasyon sek-
lindeki sekse, scvgi dolu yiice bir olgu imis giby bakmayi-
nizls Cinsel eylemi uyaran her geyi mastiirbasyon clarak
nitelendirdigimi iyice anlaman:zi1 istiyorum. Bizler, ta-
mamlanmamig, bir ¢esit yarim yaratiklariz; bu yiizden,
erkek ile kadin, birbirini tamamlarlar, birbirine gercksin-
me duyarlar. Ancak bu, erkek ile kadinin, dah2 kendi
cinsel enerjilerivle kendilerini yok etmemeyi 63renmeden,
birbirine yardim edebilecekleri anlamina gelmez. Eger
iigiincii giic yoksa, enerji vozlagir. Bunu bugiinkii erkek
kadm iliskilerinde gormekteyiz.

Soru : Bir erkek ya da bir kadin, esi ile arasindaki iliski-
nin, kendisi ya da egi icin zararli oldugunu nasi anlaya-
bilir? :

I.GB.: Genel olarak, bagkasmna olan ilginin, «kendini
gelistirme caligmasi»m1 aksatip aksatmamasiyla anlagila-
bilir. Kendi kendin_ize sorunuz: <Bagka biriyle iliskilerim-
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de, ilgi ve dikkat ne derecede Ozgiirdiir, Bu iligki Ozgiir
bir iligki midir, yoksa ‘kendini gelistirme’ amacimdan
calmakta midir?s

Kisilerin birbirine, hem de ¢ogu zaman gelisigiizel
dokunmak istemeleri sagma bir seydir. Bunu yaptigimiz
zaman, enerjimizin ne olacagim gozden kagirmamahiyiz.
Eger enerjimizi boyle seylere harcarsak, egaligma» igin
gerekli enerjiyi nereden bulabiliriz?

Soru : Karsilikls mastiirbasyon ile digkilars bogaltmak igin
yapilan seks arasindaki sinir nerededir?

J.G.B.: Digki bosaltim islevi iggiidiiseldir. Bu amag i¢in
cinselligin uyarilmas:1 gerekmez; bu, organizmanin kendi-
liginden ifade ettigi bir seydir. Iggiidiisel bir gereksinme
dogdugu anda, kisiler bunu farkedip, cinsel iligkide bu-
lunmalidirlar. Aksi takdirde, bu enerji, hayallere donii-
sir. Bu andan itibaren dikkat siirekli olarak sekse yone-
leceginden, insan onu kontrol edemez. Goriiliiyor ki, yoz-
lagmig maddeleri beden disina atmak agisindan seks g¢ok
gerekli bir eylemdir. Seks, onu nasil kontrol edecegimizi
bilmedigimiz ve onunla ilgili belli aligkanhklar edindigi-
mizden Otiirii, gok giigli bir seydir. Aslinda, seksin kont-
rol edilmesi, aklin kontrol edilmesinden daha kolay ise
de, gene de zordur.

Ureme ve Anababalik

Erkekle kadin arasinda, bazen g¢ekim, bazen de itme
seklinde kendini gosteren bir gii¢ vardir. Bir kadinla bir
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erkek bir araya gelir gelmez, aralaninda bir iligki olmasa
bile, bu giic ortaya ¢ikar. Gergek bir iligki icin, araya
iiglincii bir oge girmelidir. Bu dge de cinsel iligkidir.

Bu iliskide, ii¢ 6genin eylem iginde oldugu bir dina-
mizmin drmegini gorebiliriz. Biitiin gergek iligkiler onerici,
kargilayic1 ve uzlastirici etkenler olarak adlandinlan iig
bagimsiz Ogenin birlesiminden olugurlar. . Bir iligkinin,
gergek bir tecriibe olarak meydana gelebilmesi igin bu ii¢
ogeye gereksinme vardir. Boyle bir eyleme, <iiglii> (triad)
diyoruz. )

Cinsel iliski (6zsel olarak gerceklestifi zaman) ger-
¢ek bir birlesme olugturdugundan, uzlastinc ya da iigiin-
cii giicii temsil eder. Genellikle, cinsel iligki sirasinda,
erkegin Onerici giiciiyle, kadimun karsilayici giiciiniin uz-
lagtifn diisiiniiliir. Ancak, bu varsayim, Jmsmen dogrudur.
Objektif agidan, erkek de, kadin da kargsilayicidirlar, ve
onericilik, doganin igine sizmaya calisan yaratici giigten
gelir.

Erkek ile kadin, gergek bir yarati meydana getirmek
i¢in, o andan itibaren Onerici ve kargilayici rollerini oy-
namaya baglarlar.

Gergek iligkinin tek amaci gocugun yaratimas: de-
gilse de, cocuk, bu tiir bir iliskinin iriiniidiir. Ugiincii,
yani, uzlagtinici giiciin tagtyicis1 da gocuk olur.

Ugiincii giig, her iligkide, onerici ve karmilayict giic-
lerin, aym1 yapida olamayan varliklarini (Ozlerini) birles-
tirme Ozelligine sahiptir. O, iki Ozii bir araya getiren bir
ara¢ degil, iki Ozii birbirinin iginde eritip kaynastirarak
yeni bir yarati gikaran giigtiir.

Aym zamanda, uzlaghrici giiciin eaktif» ve epasifs
giglerin birlesmesinin bir iiriinii oldugu da diisiiniilebilir.
Ama, bu dogru degildir. Ogiincii giic bagimsiz ve 6zgiir-
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diir. Genellikle farkedilememesinin ve tamnamamasinin
nedeni de budur.

Bir kadinin gebe kalisim dikkatle incelersek, gocugu
anababanin <yapmadiklarini», sadece,  varhgimi bulmas
icin ona yardim ettiklerini agik¢a gorebiliriz. Ug ayn
giic, sonsuz zaman iginde, Ozlerin bir eyleminde birleg-
mektedirler. Bu eylemde, erkek ve kadin, baba ve anne-
ye doniismektedirler. Ikisi birlikte, aralarinda cinsel gii-
ciin yer aldig1 iki kutuptan gok daha fazladirlar.

Temel olarak goriinen gey, anahk giiciidiir. Kadin,
ana olabilmek igin, erkek iizerinde bir ¢ekim giicii yara-
tir; bu da, erkekte, babalik giiciinii uyandirir. Bu agidan
bakildiginda, gebe kalma eylemini ana yonetmektedir.
Ancak, bu, yalniz onaylama yiiziinden olugmaz; aksine,
kadin, kargilayicihigiyla, erkegi kendine geker. Biz de, ay-
m gekilde, karsilayiciigimizla, kendimizi doniigtiirmek ve
bir ruh kazanmak igin gerekli olan yaratici giicii kendi-
mize cekeriz. Bu sekilde, Once ana, sonra da baba, kendi-
sini cekilmis hisseder ve ikisinin birlesmesinden diinyaya
yeni bir yaratik gelir. Evrim ve yogunlagma iiggeninin bir
ornegidir bu. Yeni dogan varlik, yeni bir gizilgiigtiir (po-
tansiyel). Biitiin doniigiim olanaklariyla, diinyaya yepyeni
bir sey gelmistir. Bu, ananin, ¢ocuguna bakarken, acaba
biiyiidiigiinde ne olacak, diye diigiiniirken hissettigi duy-
gudur. Boyle yeni bir gizilgiiciin meydana gelmesi, iiciin-
cii giiciin bir belirtisidir.

Babanin goziiyle bakildiginda, degisik bir eylem ce-
reyan etmigtir. Gebe kalma olayi, ona gore, soyunu siir-
diirme siirecinin bir pargasidir. Erkegin, sadece sperma
tagiyicist oldugunu, igerigin ireticisi olmadigini anlama-
s1 oldukga giigtiir. Yaratici gii¢, baba araciligiyla, gocuga
ozellikle erkek ise, onun geklini verir. Baba Onericidir.
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Ana da, kargilayicihigl, yenilenmenin, gelecege agilma-
nin, yayilmanin gergeklestirilmesi i¢in bir yol olarak go-
riir. Bu bir genlesme (ekspansiyon) ii¢genidir. Cocugun
temsil ettigi liciincii gii¢ olmadan, ilerleme durur.

Biitiin bunlarin iizerinde, gebe kalma eylemi, ¢o-
cugun kendi hazirladigi bir eylemdir. Normal olarak, ge-
be kalma olayinin gozle goriiniir yanlarinin ardindaki
olaylar1 sezemedigimizden G&tiirii, ¢ocugun, kendi yarati-
hsinin sorumlusu oldugunu goremeyiz. Ashinda, kadinda-
ki cekici analik giiciinii uyandiran, dogacak olan ¢ocugun
kendisidir. '

Cocuk, gebelikten once var degildir. O, ne madde-
seldir, ne de enerjiler diinyasina aittir. O, ruhsal diinya-
da, sadece bir varolma istegi olarak vardir. Bedenlesme-
mig ii¢lincii giigtiir. Zaman ve mekan Otesini algilayabi-
lecek yiiksek merkezlerin galismasi sajlanmadan, bunu
gormek olanaksizdir. Bu ruhsal kosul sayesinde, varhgi-
miza kavugmadan bile bu diinyayr segme Ozgiirliigiine
sahibizdir. Islamiyct’tc, dogmadan Gnee, bu diinyayr seg-
tigimiz ogretilir. Bunu korii koriine kabul edilmesi gere-
ken bir giz olarak gormck verine, daha derinden anla-
maya ¢ahsmaliyiz. Bunu. sekilsiz ve sinrsiz, saf bir is-
tek olarak gérmeliyiz. Dogmus olmaya yoneltilen bir is-
tek! Boylece, anahk duygusu uyanir ve babanin iiretici
giicii serbest kalir. Bu bir 6zgiirliik iiggenidir.

Ancak, nerede, hangi anababayla ve nasil bir kal-
timla dogacagimizi Ozgiirce segemeyiz. Bir kadinla bir
erkegin belli kosullarda birlesmesine bagh olan bir sinir-
lama kabul edilmelidir. Erkegin spermasi kadinin yusmur-
tacigina ulaginca, artik gocugun yasami boyunca tasiya-
capr kalhitimin programi yazilmig demektir. Ayrica, ka-
der diye tamimlanan bir program daha vardir ki, gezegen-
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lerin, dogum anindaki etkisiyle olusur ve ruhsal ozellik-
leri ve iligkileri kontrol eder.

Kader, kimi zaman, astral (yildizsal) kalitim olarak
da tanumlanir. Kader, ruhlar ilemine aittir, ve bilingli
galisma yapilmadif siirece, ne onu ne de fiziksel kalitimi
degistirmek olanagi yoktur.

Bu programlar, baba tarafindan, ananin igindeki yu-
murtaciga yazilirlar ve doliitiin gelismesini oldugu gibi,
gelecek yasamindaki olaylarin akigim da belirlerler. Bii-
tiin bunlar, diizen iiggeninin bir 6rnegidir. Bunun anlamt
sudur: Bu yeni yaratik, bu baba ile bu ananin eylemleri
ile diinyaya geldiginden, bu yasama belli sinirlamalara
girmeden gelemez.

Dahasi da var. Bunlardan bagka, Tanr’nin koydugu
bir yasa daha vardir: Takdiri ilahi. Takdiri ilahi, gocugun
tekligi, yani benzersiz olusudur. Takdiri ilahi, anababa-
dan bagimsizdir, cocugun kendi ruhsal dogasina .ve is-
tencine baghdir. Varliga kavugsmak demek, bir amacin
ileticisi olmak demektir ki bunun zhinsel diinya igin
bir anlam1 yoktur. Bu amag <kosulsuz diinyadans geldigi
gibi alinp kabul edilmelidir.

Simdi de, ¢ocugun gelmesiyle, ana ile baba arasin-
da neler cereyan ettigini inceleyelim. Aile bir biitiindiir.
Bu biitiinliik ananin gevresinde olugur. Ancak biitiinliigii
bir arada tutan, ¢ocuktur. Aile yasamin yiiriiten, anadir.
Baba, ailenin bagidir. Her iiciiniin toplumdaki temsilcisi-
dir. Babanin yetkesinde, ii¢ kigiden olusan bir birlik kurul-
mustur.

Bagka bir agidan bakildiginda, aile ile ilgili kararla-
n babanin vermesi halinde, ana boyun egici bir roldedir.
Bu durumda ana, babanin giiciinii ve onun saglayabilecegi
olanaklari, ¢ocugu ugruna kabul etmelidir. Aksi takdir-
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de, aile diizeni bozulur. Bunun gergek anlami, ananin,
baba ile gatigmaya girmeden, babamn getirdiklerini ¢o-
cugu admna kabul etmesidir. Ashnda, kadin da kendi gii-
ciine sahiptir; ancak, aile iliskisi icinde ikisi birden iis-
tin olamazlar. Cocuk, burada, gergekten uzlastirici bir
rol oynar.

Dogum tehlikeli bir istir. Yeni dogan gocuk, cevre-
ye son derece bagimhdir. Cocugun, gevresine g¢ok uzun
bir siire boyunca bagimli kalmasi, bagka hicbir canl tii-
riinde goriilmez. Ancak, bu bagimlilik, gocuga biiyiik bir
giic saglar. Cocuk, ihtiyaglarimn giderilmesi igin baskala-
rina ricada bulunmaz, gereksindigi seyleri dogrudan dog-
ruya ister. Ilgisizlige hi¢c tahammiilii ‘yoktur. Bebegin ta-
sidip1 tiim gizilgiicler ve olanaklar, cevresindeki insanlar
iizerinde giiclii etkiler yapar. Cocuk, daha dogdugu an-
da, diinyay1 etkilemeye baglamistir. Cocugun diinyay: et-
kilemesi uzun bir siire, yirmi y1l kadar devam eder. Co-
cugun, kendi elindeki olanaklar1 kullanarak kendisini ka-
nitlamasina kadar... Dikkat edilirse, daha ¢ok yardima ih-
tiyact1 olan -Ornegin, felgli- bir gocuk, cevresinden o
denli ¢ok sevgi ve ilgi goriir.

O halde analigin ve babaligin ne oldugunu yeniden
gozden gegirelim. Bunun Omneklerini insandan bagka can-
lilarda da goriiyoruz. Anababaligin, sadece insana o6zgii
bir sey olmamas: gibi, sirf su bildigimiz bicimdeki yasa-
min sinirlan iginde varoldugu da sdylenemez. Diinyada-
ki canlhilarda gordiigiimiiz bu nitelikler ve roller, aslinda
daha genis kozmik anlami olan niteliklerin bir belirtisi-
dir. Bu, «ciiclii yasasnin bir geregidir. Bu agidan bakildi-
ginda, g¢ocugun rolii, babanin da ananin da kars1 koya-
mayacag: bir gerekliligi temsil eder.

Ananin rolii, 6teden beri, yagam verici ve koruyucu
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olarak bilinirdi. Diinyamiz, pasif-anahk giiciiniin bir be-
lirti ve bedenlesmesi oldugundan, pekili, bir diinya-ana’-
dan so6z edilebilir. Cocuk, ana tarafindan nasil taginiyor
ve doguruluyorsa, yasam da, aym sekilde tasinmali ve
dogurulmalidir. Bunu demekle, ananin, sadece bu diinya-
daki-bir yasam bigimi olmadigini, kozmik bir <ana-orne-
gin> (arketip) bir belirtisi oldugu gergegini vurgulamak
istiyorum.

Elbet, baba da kozmik bir «ana-ornegin» belirtisi-
dir. Ancak ben hep, tam bir erkek olmanin ne demek ol-
dugunu anlamakta giiclik ¢ekmisimdir. Diinyanin ilk ya-
ratildig1 zamanlar:1 inceleyecek, onun nasil meydana gel-
digini, kozmik siirece nasil sahne oldugunu diisiinecek
olursak, cinsel rollerin temellerini daha derinden kavra-
yabilir ve baba <ana-Omegini» de goziimiiziin Oniinde
canlandirabiliriz.

Fechner’in, diinyay:1 incelemesinde bu agikg¢a goriil-
mektedir. Fechner’e gore, diinya canh bir varhktir, ve
yasam, Giineg ile Diinya’nin evlenmesi sonucunda dog-
mustur. Aslinda bu, bir benzetmeden daha Gte bir seydir.
Bagka bir kurama gore, degisinimler (mutasyonlar), gii-
nesten gelen kimi Ozel 1smimlarla (radyasyonlar) olus-
maktadir. Bu kurama gore, yiiksek enerji tasiyan 1simm-
lar, kromozom yapisim1 degistirmekte, ve bdylece, yasa-
ma uygun olmayan yapilar ortaya cilemaktadir. Ancak
zamanla, genetik yapmin birtakim seriivenler gegirmesi
sonucunda, yasama uygun yapilar da meydana gelmekte,
gelisip liremekte ve diinyaya yeni tiirler katilmaktadir.
Eger bu kuramda bir gergeklik payr varsa, ¢ok ilging bir
sey olur bu; ciinkii, burada, dolleme roliinii Giineg iist-
lenmistir.

8 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
5



Ureme ve Anababalik

Bu gekilde, aktif ilke, diinyaya inmek isteyen yara-
tic1 giiciin tagiyicist olmaktadir. Ancak, ashinda aktif ilke
tasimasina karsin bu, erkek icin, hemen hemen olanaksiz
bir olusumdur. Yani, erkek diinyada, dyle goriinmesine
karsin, aktif ilke olamaz. Bunun nedeni, insanin dogasin-
da yatmaktadir. .

Maitri-Upanisadlarda Ulu Benligih (Great Self) bir
parcasimn, her birimizin i¢inde oldugu, ancak ayn kaldi-
g1 icin, kendi kaynagim tamimadigi anlatilir. Bu sebepten
otiirli, bizler, doniisiim (transformasyon) icin segilmisiz-
dir; kendimizle Yiiksek Varolug arasinda bir iligki kur-
mahyiz, ve kendi icimizde bir sey yaratmaliyiz. Kozmik
agidan, bu, kimsenin bagimsiz aktif ilke olamayacag, ve
cinsiyetine bakilmaksizin, herkesin pasif ilke olabilecepi
anlamina gelir. Ulu Benlige karg pasif ilke olmaktan bag-
ka bir gsey yapamayiz. Iste, bu kosullar altinda bile, erkek
kendi ilkesi olmayan aktif ilkeyi tagimak ve onu ifade
etmek zorundadir. Boylece, erkekten, olamayacag bir sey
istenmektedir. Sanmiyorum ki, bircok erkek, rollerinin ga-
ripliginin bilincindedir.

Erkegin dogasindaki bu gariplik, giindelik yasamin-
da da kendini gostermektedir. Pasif ilkeyi tasiyan kadin,
hem varolus hem de 6z agisindan kendisi oldugu igin,
analig1 ve kozmik roliinii dogal bir sekilde kargilar. Bu-
na kargin, erkek, babalik roliiniin ancak kismen dogal
olmasindan 6tiirii, bu rolii, bir kadinin kendisininkini ye-
rine getimmesinden daha beceriksizce oynar. Ciinkii, onun
rolii, 6z olarak degil de, sadece varolus agisindan baba-
Iiktir. Bu yiizden, kadin, dogal bir yasam bigimidir; ve,
anlamas1 ¢ok zor olmasma karsin, erkek, dogal olmayan
bir yasam bigimidir.

Ailenin kozmik nitelifini animsamanin ve bunun
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iizerinde meditasyon yapmanin, yasamimiz iizerinde bii-
yiik ctkisi vardir. Ne denli zor goriiniirse goriinsiin, bize
uygun diigen rolleri oynayabilirizz. Anababaligin ruhsal
anlami kavramamiz, bizi birgok korkulardan arindirir.

Simdi de, bu tiir bir anababaliin, toplumdaki birey-
ler i¢in ne anlama geldigini gorelim. Cocugun uzlagtirc:
giicii, erkek ile kadin arasindaki iligkiyi, biitiinliigiine
ulastirir. Bu nedenle, ta eskilerden beri, aile, toplum ya-
pisindaki temel, ayrilmaz bir. yap: tasi olarak goriilmiis-
tiir. Ancak, bu yap: iginde belli bir baba, belli bir ana
ve tek bir gocuk bulunmasi gerekliligi s6z konusu degil-
dir. Anababaligin temel nitelii bozulmaksizin, babalar,
analar ve gocuklar arasinda gesitli diizenlemeler yer al-
mig olabilir. Ciinkii, kosullar ne olursa olsun, anababalik
tek ve ¢oziilmez bir iligkidir. Ana, baba ve gocugun ko-
numlan, her birine zarann dokunmaksizin, dejistirilemez.
Yani, baba, ana ve gocugun yerine, aileyi zedelemeden
ve kendileri bagka bir sey olmaya zorlanmadan, bagka-
lar1 gecemez. Insan iliskilerinde, higbir kimse ya da higbir
sey tarafindan degigtirilemeyecek olan ¢ok az sayidaki
birkag iligkiden biridir bu. Bir erkegin ne kadar ¢ok ka-
dim1 ya da bir kadinin ne kadar ¢ok erkegi olursa olsun,
hatta, bunlarin ne kadar ¢ok gocuklar1 bulunursa bulun-
sun, anababalikta tek ve benzersiz bir iliski s6z konusu-
dur: O da oz iliskisidir.

Anababanin bu benzersiz iligkisi sayesinde, insanlik
hem yasam giiciinii, hem de gesitlilikler iginde ilerleye-
bilme yetisini korumaktadir. Bu iliski her ne kadar ben-
zersiz ise de, iigli (triad) niteligindedir. Bu iigliideki her
bir Gge, bir bagka iigliide bagka bir 6ge durumuna gege-
bilir. Yani bu, bir kadinin birgok erkekten, ya da bir er-
kegin bircok kadindan gocugu olmasimi engellemez. Ya
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da egler su ya da bu nedenle birbirinden ayrildiklarinda,
bu kisisel degisiklik, olayin 6zsel niteligini bozmaz.

Bir bagka Onemli husus da, iki cinsin birlegmesivle
olusan genetik kodun, insanhigin evriminde oynadigi
onemli rolden G&tiirii, es segiminin belli bir ilkeye gore ya-
pilmasidir. Eski insanlar bu gergegi anlamakla kalmamus,
ana ve baba olacak egleri, genetik kodlar1 birbirine uy-
gun olan kimselér arasindan segerek uygulamaya da geg-
miglerdir. Bunun amaci, sadece gizilgiicleri yiiksek ¢o-
cuklarin diinyaya getirilmesi degildir. Ayn1 zamanda, ¢o-
cugun bagimhhk donemindeki ortamin uyumlu olmasim
saglamaktir. Bu konuda bilgi sahibi olan ve dogru evli-
likleri onceden bilebilen kimselere astrolog denmistir.

Birgok Asya iilkesinde buna hild inanilmakta ve bir
evlilik 6ncesinde astrologa ya da bu konularda bilgi sahibi
bir kimseye danmigilarak, o evliligin ilkelere uygun olup ol-
madig1 sorulmaktadir. Nedendir bilinmez, bu gelenek,
ozcllikle bat1 insanmin yasantisindan giderek yok olmus-
tur. Bu tiir bilgilerin elde edilmesiyle ilgili birtakim yol-
suzluklar, insanlari, c¢ok dikkatli olmaya sevketmistir.
Gene de, asil neden, insanlarin eszamanlilik (senkronisi-
te) konusundaki inanglarimi yitirmis olmalaridir. Insanlar
0z Ornegine (essence sample) ilgi duymaz olmuslardir. §u-
na inamyorum ki, ¢agdas insanin gozii, nedensellik (causa-
lity) ile baglanmistir. Bilimsel metot diye adlandirilan
seyle, olaylarin zaman igindeki gelismeleri -incelenmekte-
dir. Oysa, olaylarin i¢ yapisi, nedensel olmayan bir bi¢im-
de etkisini siirdiirmektedir.

Sorular
Soru : Gurdjieff, cocuk yapma konusunda neler soyle-
mistir?
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J.G.B.: Gurdjieff’in, seksin zararli maddeleri bogaltma
-igleviyle ilgili agiklamasimi isiten bir kimse, «Bu soyle-
diklerinizi diigiindiim, ama bununla iireme arasinda bir
bag kuramadim.» demigti.

Buna karsiik, Gurdjieff sunlan soylemisti: «Ben
iireme iizerine tek kelime bile sOylemig degilim. Cocuk
dogurmak, insanin 6zenle hazirlanmasimi gerektiren ciddi
ve kutsal bir igtir. Obiir sozlerim sadece, insanin seks ko-
nusundaki davramslarim ne sekilde diizenlemesi gerekti-
giyle ilgiliydi. Ureme konusuna deginmis degilim. Insan,
bilingli bir yaraticithga kavugmadan 6ace, kendi cinsel ig-
levlerinin kolesi olmaktan kaginmalidir.»

Soru: Eger cinsel iglev, enerjilerin diizenlenmesi ve ana-"
babalik diye iki kisma ayriliyorsa, bunlardan kaginma yol-
larinin aranmasi yerinde olur mu?

J.G.B. : Bu sorunun yaniti, cinsel iglevin birinci ve ikinci
hedeflerinin tamnmasina, kabul edilmesine baghdir. in-
san, belli bir asamada, kendi anababaliimin kutsalligina
inanir, ve insanliga karsi bir sorumlulugu bulundugunu
kavrarsa, yalmzca anababaliga layik kimselerin ¢ocuk
yapmalarina izin verilmesi, ¢ocuk yapmalar1 g¢ekinceli
olan kimselere ise izin verilmemesi gerektigini kabul ede-
bilir. Eskiden, bununla ilgili bir bilgi birikimi vardi. Za-
manmmizda da, degisen toplum yapisina uygun diisebile-
cek coziimlere gidilebilir. Giiniimiizde kullanilan gebeli-
gi onleme yontemleri hél4 ilkeldir. Ancak, toplumun ev-
rimi siirecinde, bu yontemler elbet gelisecek, ve bugiin
istenmeyen yan etkiler doguran yontemlerden daha iyi-
leri bulunacaktir.
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Soru: Poligami (cokeslilik) iizerinde neler soyleyebilir-
siniz? A

J.G.B. : Eger, esler kabul ederlerse, ikiden ¢ok kisiyi ice-
ren iligkiler olabilir. Bu tiir iligkilerin gereksindigi kosul-
lar, monogamidekinden (tekeslilik) daha az degildir. Hz.
Muhammet’in poligami konusunda ileri siirdiigii iic kosul,
sunlardir :

1. Birden fazla aileyi gegindirebilecek giice sahip:
olmak, '

2. Birden fazla kadim tatmin edebilecek erkeklik
giiciine sahip olmak,

3. Birden fazla kadina s6z gegirebilme yetisine sa-
hip bulunmak.

Bu kosullar, poligaminin ortaya ¢ikma olasiligini
azaltmaktadir.

Yaraticilik ve Algilama

Insanda yaratici enerjiyi en ¢ok ceken sey, cinsel
giigtlir. Yaratici enerji, insanda daha derin bir algilamaya,
ve gayet isabetli olarak «yaraticis diye adlandirdigimuz:
amagh eyleme yol agar. Daha derin ve bilenmis duyular,
degisimimiz (gelismemiz, transformasyonumuz, doniisii-
miimiiz) icin ¢ok Snemlidir. Ciinkii, onlarsiz, neyin gerek-
li oldugunu goéremeyiz. Degisime giden yolda, Oyle bir
an gelir ki, gelismemiz i¢in o ana dek &grendigimiz yon-
temler yetersiz kalirlar. Yanhs cinsel faaliyetlerin sonucu
olarak, ussalligin ne denli zayiflatilip yitirildigini gérmek
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hi¢ dc zor degildir  (ussalik -zek3, anlayi, akil- soz-
cugii, burada, yaratict ve bilingli enerjilerin kaynagmasi
anLinmdadhr).

Cinsel davramg bigimleri ¢ok cesitlilik gosterirler.
Bunlar, scksi hepten birakmaya ya da her firsatta iste-
digince scks yapmaya kadar varmaktadir. Cinsel enerjiyi
yiiccltmenin yaraticihgi getirecegine inanmak, saflik olur.
Bu basit ve temelsiz goriig, yaratici enerjinin belli bir
miktarda bulundugunu, ve bunun, su ya da bu kanaldan
akitilabilecegini varsayar. Oysa, gercek daha dinamiktir.

Seksten uzaklagsmanin insam mistik (gizemsel) tec-
riibelere gotiirdiigii, dogrudur. Ancak, bu durum, her tiir-
li zevklerden uzaklasildiginda, ve yasamin belli kesimle-
rinden ¢ekilindiginde, gegerli olur. Dogal giiclerin, ifade
edilmeyerek, <¢icsel caliymarda kullanilmasi, insandaki
duyularin daha da bilenmesine ve derinlesmesine yol ag-
maktadir. Ancak burada 6nemli olan, normal durumlarda
dagilip kaybolan enerjilerin yogunlastirilmasidir. Ruhsal
caligmalar yapilan okullarda, yemek, konusmak, uyumak
ve seks yapmak son derecede sinirlanmigtir.

Ote yandan, cinselligin iglenmesi (yani, daha uygar
ve ince gekilde kullanimi) da. mistik tecriibelere yol aga-
bilir. Klasik uygulamalar1 inceleyecek olursak, seksten
kaginilmasi kadar, seksin iglenmesinin de mistik yasantida
onemli rol oynadigim goriiriiz. Bu agidan bakildiginda,
Tantrik Budacilik ve sofu (ascetic) Hiristiyanlik, aym pa-
ranin iki yiizii gibidir; yani, Hiristiyanhk icinde, seksten
kaginanlar da, seksi igleyenler de vardir.

Demek oluyor ki, seks iglense de, ondan kagilsa da,
mistik deneyimler elde edilebiliyor. Seksin bu iki anlamli
rolii, ruh iizerindeki kosullayici olmayan etkisi yiiziinden-
dir. Ruh, ii¢ enerjinin kaynagidir: Otomatik, duyarl ve
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bilingli enerji. Otomatik enerji, icgiidiilerin ve davranig
bigimlerinin enerjisidir. Bir bagka deyigle, bu enerji, ahg-
kanliklarin temel maddesidir. Duyarh enerji ise, bizi
«simdiki an» ile temasa gegirir. Giinliik yasam tecriibesi
ile ilgili bir enerji tiiriidiir bu. Insanlar kadar, hayvanlar-
da da bulunan iki enerji tiiriidiir bunlar. Oysa, bilingli
enerji, normal yasamin iizerindedir. Bu enerji, bizlere,
tepkisel ve bencil yagantimiz sirasinda fark edemedigimiz
biitiinselliklerin algilanmas1 yolunu agar. Boylesi bir bi-
linglilik, karar vermemizi ve segmemizi olas1 kildif1 ka-
dar, ussalhgimizin gostergeleri olan amimsama ve konus-
mamizi da saglar.

Otomatik ve bilingli enerjiler, bilincimizin alt ve iist
simrlarim belirlerler. Fizyolojik islevlerimizi yoneten ya-
samsal enerjileri ise, kismen algilayabiliriz. Yaraticihk ve
sevgi gibi yiiksek kozmik enerjilere gelince, bunlar biling-
istiidiirler. Onlar1 ancak, ben’in higliginde algilayabiliriz.

Anlagilmas1 gereken nokta, duyarh enerjinin, algi-
lamamiz1 ne Olgiide kontrol edip yonettigidir. Bu enerji,
i¢ diinyamizdan ve dig diinyadan gelen duyumlar ile, ak-
Iin otesindeki bir kaynaktan gelen resimlerin iistiinde go-
riindiikleri zihinsel ekram yaratir. Normal durumlarda,
duyarhk kosullanmigtir, yani, mekanik bir hal almugtir.
Ozel bir yetenek ya da ugrasla yonlendirilmis olabilir.
Ancak, duyarlik, genellikle, dis diinyanin olaylarina kar-
s1 bir tepki niteligindedir. Gergekten yeni duyumlarin al-
gilanabilmesi i¢in, duyarhiin kosullanmami§g olmasi ge-
relmektedir.

Cinsel iligki, bu baglamda, 6nemli bir rol oynamak-
tadir. Oz ilc algilama baslar baslamaz, duyarhk 6zgiirlesi-
verir. Ozscl tecriibenin yoklugu halinde, duyarhigin oz-
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giirlesmesi, agin duygusalliklar ve bencillikler 191nde yi-
tirilmis olur.

Cinsel iligki, yaratic1 ve otomatik enerjiler arasinda,
kimi zaman direkt olarak beyinde bir sok seklinde hisse-
dilen giiclii kombinasyonlar olusturmaktadir. Bdyle bir
durum, bagka nedenlerden de meydana gelebilir, ancak
cogunlukla, cinsel deneyimin bir sonucudur. Boylesi bir
birlesme, duyarh ve bilingli enerjiler arasindaki iligkiyi
degisime ugratir. Bazen, yiiksek bilinglilik durumlari, ba-
zen de unutkanliklar bag gosterir. Bunlar, i¢sel yapmin ve
zihinsel giiciin durumuna baghdir.

Insandaki cinsel giig, kendisini sadece cinsel iliski-
lerde ifade etmekle kalmaz. Erkek ile kadin arasinda bir
arayls, bir gekim giicii olarak da kendisini gosterir. insan-
lar arasindaki iliskilerde itici giiciin kaynzg1 budur. Cin-
sel merkezlerin, kendilerine ozgii algilamalar1 vardir.
Bunlardan en Onemlisi, karsisindakinin zihinsel durumu-
nu dogrudan dogruya algilamak, bilmek seklinde olur. Bu
nedenle, seks enerjisi, grup bilincinin olusmasinda ¢ok
onemli, temel bir etkendir.

Eger insanlar sadece cinsel iligkilerin kisith kisisel
tecriibesi icinde kalmayip, Ozlerindeki cinsel enerjinin
varhgim bilingli olarak algilayabilselerdi, o zaman insan-
larin birbirlerinden ayrilmig varliklar olmadigimi sezebilir-
lerdi. O zaman birbirleriyle temas halinde ve birbirlerini
etkiler durumda olduklar1 bir bagka igsellikler dunya51
onlara agilabilirdi.

Yaraticiign ve otomotiklesmeyi baglayan cinsel ey-
lem ile, bilinci ve duyarlifa baglayan bilingli ¢aligma ara-
sinda ortak bir iligki bulunmaktadir. Birbirinden bagim-
siz olmalarina kargin, bu iki eylem, birbirini giiglii bir bi-
¢imde etkilerler.
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Burada yapilmasi gereken gey, algilamamizi birer
kozmik enerji olan bilinci ve yaraticih@ algilayabilecek
denli gelistirmektir. Gurdjieff, kendi sisteminde, yiiksek
duyarlilik merkezi’ni, kendimizi bir bakista tanmunz2imizi
saplayan sey olarzk tammlamistir. Kendi kendimize «act-
labilmemiz igin», asiinda «disimizda» olan varaticl ener-
jinin -zihnimize girmesi cerekir. Ciinkii, yaratici enerii
bizim disimizda bir yerdedir.

Cinsel encrji, Piandschoachary yoluyla normai mer-
kezlere yoneltilirse, olaganiistii giicler kazanilahiiir. Bu,
Gurdjieff’in biiyiik akiimiilatér dedigi seydir ki, hem rast-
lan#ksal, hem de bilingli olarak elde ed:lebilir.

Cinsel encvji, bizlere, besinlerimizin -yemekler,
~hava ve duyusal cikiler- transformasyonu igin, yani,
onlar geligtirip bic cviln slitecinden geyimiewiz icm ve-
rilmigtir. Piandschoachary’nin ya da hayal giiciiniin bii-
yiik bir boliimiinid lreten, cinsel enerjidir. Otomatik ve
duyarl enerjilerin bir ksnuvle karisan varatier seks ener-
jisi, bu 06zel enerjive Jdondigiir. Fer tiirli yaratict eylecin-
de kullanilan enerii <z, iste, boecder. B enerfi yaratier ha
yal giicii bigiminde kullanilinadifr zanan, derinlerz ulaga-
rak normal merkezlere girer. Sonunda daha ca déniiszrek
yasamsal (vital) alana kadar ulasir ki, gesitli hastahiklar
bu sekilde ortaya cikartar. Bu etkiyi onleyebilmek icin,
diizenli bir cinsel yasama gerek vardir. Béylece goriiliiyor
ki, yaratici olmayan insan, seks cemberi icinde kilitli
kalmistir. Gergi, ruhsal dengeyi saglayabilir, ama seks yo-
luyla kendisine verilen giiclerden yararlanamamig olur.

Hayal giiciinii yaratan enerji, Piandschoachary, bize
olaganiistii yetiler saglar. Bu enerji, oldurmak istedikleri-
mizi goziimiizde canlandirabilmemize yol agan isteng gii-
ciimiiziin anahtaridir. Yapma’'nin, gergeklestirebilmenin,
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anahtaridir. Heniiz ikinci bedenlerini (ya da Kesdjan-be-
denlerini) saglamlagtiramamis olan kimseler icin, hayal
giiciiniin kontrolii, normal bir cinsel yasgami ya da onun
yerine gecebilecek bir igsel galigmayr gerektirmektedir.
Insanlarin ¢opunda, kendilerini gelistirmek icin yeterli
istek bulunmadigindan, normal cinsel yagam onlar icin
mutlaka gereklidir.

Bilincin yaratici olabilecek sekilde donusumu icin,
sevginin birlestirici enerjisine ihtiyag vardir. Birlestirici
enerji her yerdedir. Ancak, bizim, bu tiir enerjiyi tutacak
bir organimiz, bir aracimiz yoktur. Eger bu enerji bize
gelirse, gercekten bir «liituf» olur bu.

Bu sekilde bakildiginda, seks insanin doniisiimii
(transformasyonu) i¢in bir topraktir, ama bir yol degildir.
Simdi de, yaratic1 enerjinin erkek ile kadinin cinsel doga-
sina nasil girdigini, diinyadaki yasamimizda ¢ok biiyiik
onem tasiyan duyumlart algilamamizi nasil sagladigim
gorelim.

Insanhk, kaba duyumlarin, yani dis diinyamn ger-
ceklerini tamdigimiz duyumlarin, kendi gereksinmeleri-
nin bir ¢cogunu doyurdugu uzun bir zaman diliminden
yeni cikmaktadir. Ancak, ¢ok fazla gercekle karsi kargi-
yayiz: Gergekler bizi boguyor, ama, hicbir sey anlami-
yoruz. <Bilgi patlamasi» denilen sey, iste budur. Cok
kez, sizlere, diinyanin yeni bir (information) donemine
girdigini, bu donemde insanlarin su anda sahip oldukla-
rindan ¢ok daha degisik algilama gesitlerine ihtiyaglan
olacagim soylemigimdir. Bu yeni algilama bigimleri, ya-
ratici enerjinin bizdeki etkinligiyle orantii olacaktir.

Baba ile anamin rollerini inceledikten sonra, yarati-
c1 enerjiuin insanlar1 nasil etkiledigini anlamisizdir. Bu
olaymn bir bagka yonii de, yaratici enerjinin erkekte ve
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kadinda kendisini aym gsekilde gostermemesidir. fkisinde
de yarawci enerji akist aym sekilde olur; ancak, yaratici
enerjinin aktig1 kanallar fizyolojik ya da psikolojik olarak
farklilhk gosterebilir. Diisiince aligkanlhklar1 ve gelenek-
ler yiiziinden, erkek ve kadin, birlikte izledikleri bir olay
hakkinda ayni seyleri soyleyebilirlerse de, gercekte o ola-
y1 ikisi de farklh bigimlerde algilarlar.

Gene zaman zaman belirttigim gibi, kullandigimiz
sozciiklere egreti ya da agiklayici anlamlar eklememeye
ozen gostermeliyiz. Cogu zaman, kadinlarin, erkeklerden
daha <degisiks diisiindiikleri ve daha <duygusal> ya da
daha esezgili» .olduklar1 sdylenir. Ancak, kadmla erkek
arasindaki bu farkliigin, gevre tarafindan belirlenen ki-
siligin disindaki bir etkene baglandign pek seyrek gorii-
lir.' Erkek ile kadinin algilamalar1 arasindaki fark, ger-
cekte, bizim ulasamadigimiz bambaska bir diizeydedir.

Budacilikta' <gercegin saf goziisnden Dhamma
Chakku ve «dilahi gozoden, Dibha Chakku, soz edilir.
Dhamma Chakku - yani, Dharrna nasil isc dyle gormek,
dogruyu gormek - igsel algilamanin kadinlara ozgii sek-
lidir. Ilahi goz ise erkeklere dzgiidiir. Igsel algilamanin bu
iki tiirli de ¢nemlidir, ve baz1 yonlerden birbirini tamam -
larlar. Ancak, sunu iyice anlamamiz gerekir ki, Gurdjieff’im
de sdylemis oldugu gibi, bilincli ¢aliyjma yapmadan ve
isteyerek acrya katlanmadan bu algilama bigimlerini uyan-
dimrak olanaksizdir. Bir bagka Onemli nokta da sudur:
Bu duyumlarin ortaya ¢ilemasi igin, onlarin ortaya c¢ika-
cagina olan inancimizin ve ortaya ciktiktan sonra da on.-
lara olan giivenimizin sarsilmamas: gerekir. Erkeklerle ka -
dinlar, bu konuda birlikte galigmay1 Sgrenmelidirler.

Kadinlarda genellikle bir olayin 6ziine deggin bir
duyu bulunmaktadir. Ancak, onlar bunu sozciiklere dok:-
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meye calistiklar1 zaman, erkekler, aligkanliklar1 sonucu,
bu anlatilanlar1 ya kendilerine gore yorumlarlar, ya da
sagma bulurlar - hatta, tamamen ters anlamlar verdik-
leri de olur. Kendi hissettikleri seylerin bu sckilde tersi-
ne cevrilmesinden ve degisik olarak yorumlamasindan
usanan kadinlar da, artik bu tiir deneyimlcrini séyleme-
meye bagslarlar. Bu ¢ok tehlikeli bir seydir. Ciinkii, bu tiir
duyumlara olan giiven yitirilmis olur.

Kadinlar, bu sekildeki algilarmu kanitlayabilmeyi 6g-
renmelidirler. Bizi bekleyen zorluklarla bas edebilmemiz,
Gurdjieff’in de dedigi gibi, kadinlarin cesaretine bagl
olacakur. Kadinlar, bu yeteneklerini gelistirdikleri zaman,
hem maddesel hem de daha derin anlamdaki tehlikeleri
sezebilecekler, nelerin korunmasi, nelerin kotarilmasi ge-
rektigini bileceklerdir.

Kadinlar, seylerin nasil oldugu konusundaki sezgi-
lerini gelistirmeye cahismal, erkekler de onlar1 dinleme-
ye ahsmalidirlar. Sunun da anlagilmasi gerekir ki, crke-
din icscl algilama yetenekleri uyandinlirsa, o vakit cr-
kek, kadinlarin goremeyecegi seyleri gormiis olur. Erke-
sin anlayigi, ussal anlayigin belli bir sekline doniisiir ki,
pek az kadinda rastlanan bir seydir bu. Ne var ki, bura-
da sozii edilen ussallik, bildigimiz anlamdaki ussallik dc-
gildir.

Kadinlar, erkeklerin algiladiklarini, erkeklerin onla-
rinkini kabul ettiklerinden daha kolayca kabul ederler.
Ancak, kadinlar, genellikle, erkeklerin bu algilamalarinin
sonuglar: karsisinda sabirsizlik gosterirler. Eckeklerin pra-
tik ve gergekei olmadiklarimi diigiiniirler. Ciinkii, erkekle-
rin bu i¢ algilamalari, ¢ogunlukla, bir durumun, bir ola-
ymn potansiyeline yoneliktir. Yani, erkekler ¢ogu zaman
bir seyin gergekligini kavrasalar bile, icinde bulunulan
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durumu iyi degerlendiremezler. Ne olup bitmekte oldu-
gunu gozden kagirirlar. Buna karsilik da, kadinlar, mev-
cut bir durumdan nelerin ¢ikabilecegini, nelerin gergek-
lestirilebilecegini géremezler. Ciinkii, onlar olup bitmekte
olan1 6zsel olarak algilarlar. Bu nedenlerden &tiirii, er-
keklerle kadmlar birbirlerine muhtagtirlar.

Erkeklerin, bilgilerini genellemelerle yitirmeleri, bir-
takim sozciiklerle ya da herhangi sanatsal bir anlatimla
yetinmeleri tehlikesi s6z konusudur. Erkekler hicbir za-
man yalmzca goriilebilen ve dokunulabilen seyleri algi-
lamakla yetinmemeli, aksine, nesnelerin ve olgularm bii-
tiinliigiinii tamimaya, ve biiyiik capta goniil goziiyle gor-
meye (vision) g¢abalamalidirlar. " Ama, bunu yaparken,
her zaman, kendilerini bekleyen tuzaklara diijmemeye
dikkat etmelidirler: Yani, bir taraftan gergekle olan bag-
larinin - yitirilmesi, bir taraftan da kendilerine karsi asir
bir sevgi beslemeleri. Kadinlarda ortaya ¢ikabilecek sorun-
lar ise, degisik olurlar. Ya kendi algiladiklarina giivenmez
olurlar, ya da asabiyete kapilirlar. Yani, kendilerinin gor-
diiklerini ve erkeklerin géremediklerini erkeklere gostere-
bilecek bir yol bulamazlarsa, bu, dayanilmasi gii¢ bir du-
rum olur onlar igin. Algiladiklannin yanhs bigimlerde yo-
rumlanmasini ya da heba olmasini 6nleyebilmek icin, ka-
dinlar, bunlarin duygusalliklarla ya da baska herhangi bir
seyle ortiilip korlenmesine izin vermemelidirler.

Sorular

Soru: Bircok kimse ile cinsel iliskide bulunulmas:, s6zii-
nit ettiginiz algilamalari engeller mi?

J.G.B.: Erkek de, kadin da sik sik degisen cinsel fligki-
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lere girigirlerse, bu algilamalar dogru bicimde gelisgemez-
ler. Kisilik farkinda olmasa bile, 6z, cinsel eyleme katilir.
Ozlerin iliskisinde, 6ziin belli bir béliimii, belli bir iliskiye
yonelir. Birgok kimseyle cinsel ilighi yer alyorsa, 6z, 6z-
giirliigiinii yitirir. I¢sel goziin agilmasi, bu yiizden, olduk-
¢a zorlagir. Bu siireg, erkekte ¢cok yavaglamig olur; kadin
ise, giivenilemez ve tatmin edilemez biri olur gikar.

Soru : Erkekler ve kadinlar, dogru algilamalarin gercek-
lestirilmesinde, birbirlerine yardim edebilirler mi?

J.G.B.: Erkeklerle kadinlar, aralarinda cinsel iligki ol-
masa bile, gercegi kavrayabilme konusunda birbirlerine
yardim edebilirler. Insamin, karsisindakini dinlemeyi,
kargisindakinin soyledigini ciddiye almayi Ogrenmesi ge-
rekir. Gergekten dinlersek, soylenilen seyin gergekleri mi
yansittiginl, yoksa kendini begenmigligin ve kibirliligin
bir ifadesi mi oldugunu anlayabiliriz. Erkekler ve kadin-
lar farkhidirlar; farkli olmak zorundadirlar. Zaten, insan
cinsini bu denli biiyiik kilan sey de, bu farkhihiktir.

Anababalikta, daha agik gorebilen es, kadindir. O,
cocuklarinin dogru babasinin kim oldugunu, bir erkegin,
cocuklarinin dogru anasinin kim olabilecegini bilebilece-
ginden daha iyi bilir.

Kadin, ayrica, ¢calisma ile ilgili ¢itkmazlara girildigin-
de, dogru olami gorebilir. Son biiyiik peygamber olan Hz.
Muhammet’in hayatindaki bir hikdyede, bu, ¢ok giizel bir
bigimde anlatilmaktadir. Hz. Muhammet kusku igindey-
ken, karis1 Hatice tamamen emindi; onun yiice gorevini
yerine getirecegine giiveni tamdi. Hatta, Hira Dagrndaki
vahiylerden sonra bile, Hz. Muhammet hild kendinden
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kusku duyarken, bir bagkasinin ona, ¢<Evet, bu gorevi ye-
rine getirmelisin.» demesi gerekiyordu. Onun, kendi mis-
yonu iizerinde kusgkulara kapilmasina karsin, inancimi hig
yitirmeyen Hatice ne kadar farklhidir!

Soru : Bu anlattiginiz, kadinlarla ilgili - ya erkegin rolii
nedir?

J.G.B.: Erkekle kadin arasindaki iligkide, potansiyeli,
(gelisme olanaklarimi) goren, erkektir. Ornegin, erkek,
esinden ayrilmanin ya da bir bagka iilkeye go¢ etmenin
dogru olup olmayacagim gorebilmelidir.

Erkekle kadinn, kendilerine 6zgii algilamalarina ila-
veten, bir de, birlesme Oncesinde ikisine de kapal olan
algilamalar vardir. Kadinlik ve erkeklik ogelerinin karsi-
likli olarak birbiri igine girmesi ile, diinyanin biitiinliigiinii
alglamak miimkiin olur.

Evlilik

Seks, diinya iizerine geldigi zaman, ayrilmaz takipgi-
si olan Oliimii de birlikte getirmisti. Bu kudretli ikili, fizik-
sel yasantimizi halad etkiliyor. Ancak, i¢imizde, yagamin
da iistiinde olan bir sey vardir ki, onun kaderi oldukga
farklidir.

Cinsel enerji, kendi varligimizi degistirebilmemize
olanak tanir. ¢Kendimizi, oldugumuzdan daha fazla yap-
mak» eylemi, doniigiim (transformasyon) olarak adlan-
dinlir. Higbir cinsel iligkide bulunmasak bile, seks, bu ey-
lem igin gereklidir. Seks, yaraticiiga, bagka higbir seyin
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yapamadiginca yardim etmektedir. Bizim doniisiimiimiiz
de yaratic1 bir eylemdir. O halde seks, dliimsiizliigiin anah-
tandir.

Gurdjieff, bir defasinda sdyle demlstl «Exioachary’yi
(sperma) varliginin doniisiimii icin kullanan kimseye ne
mutlu; onu, yalniz tek bir amag igin kullanan kimse ise
ne talihsizdir.» Daha sonra, bazi dinlerde cinsel iligkile-
rin yasaklanmasiyla ilgili bir soru iizerine, Gurdjieff, sun-
lan soylemisti: <Eskiden bu maddelerin nasil kullamlaca-
gi biliniyordu. Kesigler, bu yiizden, son derece saghkl in-
sanlardi. Ama, aruk, biitiin bu bilgiler unutuldu. Geriye
sadece yasaklar kaldi. Simdi, kegiglerde goriilen birgok
hastaligin nedeni budur.»

Cinsel enerji, fiziksel bedenimizdeki tecriibelerden,
-eylemlerden ve acilardan, bu bedenimiz gibi diinyaya bag-
I1 olmayan <ince» (subtle) bir bedenin ortaya ¢ikmasinda
3nemli rol oynar. Belli sinirlar iginde, Gliimsiizliiktiir bu.
Ama, bu ince bedenin ortaya gikmasi bizleri gergek 6liim-
siizliige heniiz ulastiramaz.

Cinsel iligki sirasinda, erkek ile kadinin, <ince» ya
da igsel bedenleri ile birlesmeleri miimkiindiir. Incil’deki,
«... ve onlar bir beden oldular.» ciimlesinde, beden soz-
ciigii, fiziksel bedenimizi degil, bu ikinci bedenimizi anis-
tirir. Gerg:, buna da beden diyebiliriz. Ciinkii, o, fiziksel
bedenimizin bir kopyasidir. Bu birlesme, varlikta birlesme-
dir, ve erkekle kadinin birbirini anlamalarina, aym du-
yumlari algilamalarina yol agar. Ne var ki, erkekle kadin
ruhsal olarak, yani istengleriyle, hdld ayridirlar. Ciinkii,
kendileri agisindan karar vermektedirler. tsteng birligi
gerceklestii zaman ancak, erkegin ve kadinmn dogalari
bir biitiin olur. Ayriigin sadece agkin (transandant) ola-
rak kaldign bu kaynasma ve birlesme(je (fiizyon) her bir
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es tipki kendisininki gibi Obiiriiniin dogasina da sahiptir.
Ozsel dogalarin birlesmesi, yeni bir yaratidir. Bu, kendi
kaderini ¢izebilen insanin ger¢ek ruhudur, ve zamandan
da mekandan da bagimsizdir.

Evrim siirecinin korunmasi ve insan soyunun, kay-
nagina donebilmesini saglamak icin, yeterli sayida insan-
larin bir ruh elde etmeleri gereklidir.

Gurdjieff’in, «Hepsi ve Her Sey» de, yiiksek varlik
bedeni olarak tanimladig) insanin Oliimsiiz ruhu, erkek ya
da disi degildir. Bizim cinsiyetlerle ayrilmis dogamizdan
¢ok farkhdir. Normal olarak, bu ruh, cinsiyetlerin birles-
mesiyle meydana gelir. Muhiyiddin ibni Arabi gibi bir-
¢ok biilyiik ogretmen, erkekle kadinin birlesmesinin, ruhu
evrensel sevgi icin hazirladigin1 ve Tann sevgisinin erkek
ile kadinin sevgisiyle bagladifim séylemiglerdir. Ama, on-
lar bunu soylerlerken, agikca isten¢ birlesmesini kastet-
miglerdir. Bu birlesme, gergekten EVLILIK denilen sey-
dir. Belli bir tiir hizmet potansiyeline sahip olmasi duru-
mu disinda, bu anlamyla, gercek evlilik olayina ¢ok sey-
rek rastlanir. iste, insan bu birlik, bu tiir bir birlesme
icine girdigi zaman, seksin ger¢ek anlamimi kavrayabilir,
onu yagayabilir. Ve gene o zaman, seksin, bedenleri fizik-
sel birlesmeyle bagladigini, asama asama yiikselen bir
biitiine doniistiirdiigiinii gorebilir. Seksin, doganin Stesine
gecen ve insanin ruhsal diinyaya girmesini saglayan bir
_enerjisi olmasi, onun en onemli gizidir.

Seksin bize agabilecegi agkin (transandantal) olanak-
larla ilgili en giizel terimler Sufilerden gelmektedir. Sufi-
ler, insan bedenindeki «meskenlerden» soz etmektedirler.
Unutulmamahdir ki, ruhsal dogamizin olagan anlagimiz
disinda kalmasindan &tiirii, konustugumuz dil sadece bir
ipucu olugturabilir. Kimi Sufi 6gretmenlere gore, birligin
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(vahdetin) derecesi beyt ya da ev olarak adlandinlan ii¢
yer seklinde diigiinlilmiigtiir. Bunlar, insanin kalbinde bu-
lunurlar. Ik yerin adi, Beytiil-Muharren’dir. Muharrem
ozel, ige ait ya da gizli olan demektir? Harem ile aym
kokten gelmektedir. Bilindigi gibi, harem, evde yabanci-
larin giremeyecegi gizli yerdir. Daha once soyledigim gibi,
bizim dogamiz, tam degildir. Tam olmak igin, kargit cins
ile bir olmak gereklidir. Fiziksel birlesmenin iistiinde olan
gercek bir olma -evlilik- bir isteng eylemi, erkekle
kadinin kargihikli veriglerinden olusan bir karardir. Bey-
tiil-Muharrem, cinsel yasamin hedefi olan bu birleymede
bir araya gelinen yerdir.

iki kisi ancak kayitsiz sartsiz bir verig ile gergek
evliligin biitiinliigline varabilirler. Eger kisi kendini ge-
kerse, cikarci davramslarda bulunursa ve «ben arka plan-
da yer alinm, benim igin bdylesi daha iyi» derse, o tak-
dirde, veriy mimkiin olmaz. Tamamen vermek demek,
kendini birinin emrine sunmak, ona tabi olmak ya da
karsisindakinin zayif taraflarini, hatalarmni gérmemek de-
mek degildir. Eger bu yapilirsa, bu bir kabul olimaz: Acik
gozlerle. kabul etmeliyiz. Kabul etmek, bir disiplindir. Ona.
da, tipki isten¢ gibi, asama asama erigilir. '

Bu ruhsal birlesme, iireme igin yapilan birlesmeden
¢ok degisiktir. Bu olus, normal olarak cinsel iligki aracili-
giyla meydana gelirse de, bu bir kural degildir. Hatta bu
birlesmede esin yasayan bir varlik olmasi bile gerekmez.
Gizemsel birlesme ya da gizemsel evlenme diye adlandiri-
lan bir sey vardir ki ,bunun da etkisi aymdir. Ancak, boy-
le bir evlilik, gergek evlilikten ¢ok daha az goriiliir. Belli
kosullarin, belli gereksinmelerin bir sonucu olarak ortaya
cikar.

Normal cinsel birlesme ile ruhsal birlesme arasin-
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daki farka karsin, cinsel birlesme sirasinda, insan esinin
bu daha derin birlesme igin uygun olup olmadigim anla-
yabilir. Genellikle boyle bir anlayis, erkekten ¢ok, kadin
tarafinda olur. Ama, bdyle bir anlayigin esleri birlige go-
tiirebilmesi i¢in, kargihkh olarak yer almasi gerektir. Bu,
ortak bir girisimin yani ruhsal birlesmenin temeli olma-
Iidir. Bunun igin, iligkideki 6nemli 6nemsiz her olay, dii-
ginceler, duygular ve duyumlar farkh olsa bile, tek bir
istenci yaratmak ve gercek kendini vermeyi olasi kilmak
icin neler yapilmasi gerektigi agisindan ele alinmaldir.

Biitiin bunlarin gergeklesebilmesi icin, bencilligin de-
netim altina alinmas1 gereklidir. Boylesi bir verige erige-
bilmek igin, iigiincii kuvvetin, olayin iginde olmasi ko-
sulu vardir. Bir ¢ifti evlendiren bir papazin, bunu ¢ok
giizel bir gekilde dile getirdigine tanik olmustum: «Siz iki-
niz evleniyorsunuz, ama ancak Isa ile ve Isa yoluyla Bir
olabilirsiniz.> Cogunlukla ¢arpitilmis olmasindan Otiirii,
Hiristiyanhikla ilgili bu 6rnegi uygun bulmamig olabiliriz.
O halde biz kendi anlatimimizla, gerekli olan iigiincii kuv-
vetin calisma oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu, anlagilmasi zor bir seydir. iki es arasindaki fark-
hliklar,, onlarin iligkisinde ortaya ¢ikabilecek anlagsmaz-
liklan1 disiinelim. Insanin kendi iizerindeki ¢alismas: belli
'bir agamaya ulagtiginda, i¢ duyumlar boliimiinde soziinii
ettifim ruhsal farkliliklar1 bile algilamaya baglayabiliriz.
Ancak, ne kadar derinden kavrarsak kavrayalim, erkekle
kadin arasinda uzlagmaz giigler vardir. Kanimca, ¢aligma
olmadan gergcek anlamda bir evlilik s6z konusu olamaz.
Ciinkii, en derin anlasmazliklar1 ancak calisma ¢6zebilir.
Aslinda bu gekismeler yok olmazlar. Tam aksine, bunlar
o sekilde uzlagirlar ki, bu iiglii, yani erkek, kadin ve ¢a-
ligma bir biitiin olurlar. Eger boylesine kargilikl bir verig
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s6z konusu olursa, cinsel yasamin evriminde Oyle bir an.
gelir ki, istencin birligi kaginilmaz olur ve eslerden birinin
iistiinliigii s6z konusu olmaktan ¢ikar. Bundan sonra, es-
lerin kararlar1 6zdeglesir. Esler ¢cogunlukla diigiincelerinin
bir oldugunu fark ederler ya da bir seyi izlerken ikisinin
de ayni seyi goriip algiladiklarina tamk olurlar. Ancak
en Onemlisi, iligkinin biitiiniinii kabul edebilmeleri iize-
rinde duyduklan giivendir. Kisinin tamamen 6zgiir oldu-
gunu ve tam bir birlik icinde bulundugunu séylemek, ko-
lay bir seydir. Isteklerin ve sahip olma egilimlerinin orta-
dan kalktig1 bilincinin ve isten¢ birliginin farkina vanl-
masi, Beytiil-Muharrem’in bu ¢ift igin arttk agik oldugu-
na bir isarettir.

Cinsel yagamin i¢sel evrimindeki bagka bir evre de,
bir bagka verig eylemi ile Beytiil-Muharrem’den Beytiil
Mukaddes’e gegilmesidir. Bu yere bagkalar1 da gelebilir.
Burasi, artik, ozel bir yer degildir. Mukaddes, kutsal de-
mektir; ve, bir erkekle bir kadin bu yere girdiklerinde,
tanidigimiz siradan insanlardan ¢ok farkh bir hale gelmis-
lerdir. Ornegin, Budacihkta bu yere ulasan kimselere
Bodhisattva adi verilir. Kendilerini asan kadin ve erkek,
Gurdjieff’in tarafsiz sevgi dedigi seye ulagsmig olurlar.

Erkekle kadmin birlesmesini incelerken, sadece tek
bir baglanti vardir. Bu da kabul etmedir. Seks kargisinda
korkak ve gekingen olmamamiz gerekir. Diisiinmemiz ge-
reken sey, asil Onemli olanin nihai birlesme oldugudur.
Seksin gergekten kutsal yani, ancak bu asamada gercek-
lestirilmis olur. Biitiin olarak verme diye tammladigimiz .
seyin disinda bir de gegici verme vardir ki, kadin ile er-
kegin hicbir kosul ileri siirmeksizin kendilerini geri cek-
memeleriyle yer ahr. Bu, gecici bir seydir ve ancak bir
an1 olarak kalir. Ne var ki, bu am, insanlar1 yeniden de-
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nemeye yoneltirse de, yaratici cnerji bizim giiciimiiziin
ctki alaninda olmadigindan, buna erisemezler.

Bir erkekle bir kadin arasinda giiglii bir ¢ekim, batta
sevgi soz konusu olabilir. Ama, onlar, iglerinde, bilinglc-
rinde, bunun tam ve kayitsiz sartsiz bir veris olmadigins
bilirler. Biitiiniiyle veris yer almaksizin, insani dogamizin
olaganiisti potansiveli gerceklestirilemez. Bunun igin vz~
veri gerekir. Bu Ozveri, sadece birkac egilimin ve ¢ika-
rin birakilmas: degildir; daha da Otesinde, <kendimiz»
degil, «biitiin> olmaya hazir olmak demektir.

Evlenen insanlarin, ne yapilacagim bilmemeleri, bu
gizi bulgulayamamis olmalari, boyle essiz bir firsati kul-
lapamamalar, biiylik bir trajedidir.

Evlilik, insanin kendi diniisiimii yolunda Onemli
bir adimdir. Ancak, kendilerini birbirine vermeve hazir
olan bir erkek ile bir kadiun, aym zamanda, bagka in-
sanlar1 da kabul edebilecek bir duromda bulunmalarn ge-
rekir. Bu yiizden, tarafll bir sevginin miimkiin olamaya-
cagr soylenir. Eger insan gercekten seviyorsa, herkesi, her
seyi sever. Bu nedenle, evlenen kimseler, insanh3a biiyiik
bir hizmet yapmus olurlar. Gecici veris (Szveri), bize miimi-
kiin olanm tadin talbwrins oler. Sevginin hor vaoimer -
digini, her seyi sevdigimizi goriiréz. Bir an icin, bencil-
lik aradan c¢iimigtic. Bupun siirekli kilinabilmesi igin,
uzun ve zor bir yolun gegilmesi gerekir. Daha yiiksek
sevgive ver vermek icin, kendimizi ikinci plana koymal,
onu kiiciiltmeliyiz.

Birlesmenin kosulu ruhsaliktir. Bunu anlamak igin,
gergek hakkindaki olagan goriisiimiizii ters c¢evirmeliyiz.
Olagan goriis, maddesel bedenin goriisiidir. Bu goriise
gore, «<icsel enerji diinyamizi» yagayarak biliriz. Bunun
otesinde ise, istencin ve ilkelerin ruhsal diinyasi uzanir.
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Oysa, gercek, bunun tam tersidir. Bizim gergegimiz, bu
bedene sahip olmamiz degildir; hatta, bu doga ya da &ze
sahip olmamiz da degildir. Tam aksine, ruhsal ya da iigiin-
cii diinya ilkesinin bizde dogmus olmasidir. Bu diinya,
Ibni Arabi’nin dedigi gibi, esma, yani Tann adinin diin-
yasidir.

Insan, bu ruhsal ilkenin bir ifadesi olarak, «Tanr’nin
seklinde» yaratilmigtir. Tam bir isten¢ eyleminin iigliiliigii,
ya da iiggen, bizim dogamizda yansimistir. Insan, her bi-
rinde birer itici giic bulunan ii¢ beyne sahiptir. Kari-koca
onerici ve kargilayici rollerini gergeklestirebilirler. Ciinkii,
onlar1 uzlastirabilecek olan kendini gelistirmek igin kendi
izerinde ¢alisma mevcuttur. Caligma, insanlara, daha yiik-
sek giiglerle igbirligine gegebilmeleri igin verilmig bir ey-
lemdir.

Tim evren bir birlige ve biitiinlesmeye, bir dagimk-

i durumundan orgiitlenmeye dogru gitmektedir ki, bu,
yeni bir yaratihgin ortaya ¢ikmasi demektir. Bu, madde-
nin ruhsallagtirilmasi, ruhun yaratilmasidir.

Insan, evrim gegiren bir tiirdiir. Oldugu gibi kalmak,
onun yaradiliginda yoktur. O, bir kisi olarak, ruhsallagma
ve kendini gerceklestirme yoluna girerek degigebilir. Bu
doniisiim olmaksizin, onun bir hayvandan farki kalmaz,
ve giiniin birinde yok olup gider.

Insanin doniisiimii (transformasyonu) kisisel bir olay
olmadig: gibi, insan soyunun doniisiimii de, ayn ayr1 yer-
lerde miikemmellesmis kigilerin toplami demek degildir.
Insanhk, bir biitiin olarak birlige dogru yol almaktadir.
Insanhgin evriminin bir hedefi oldugunu sdyledigimiz za-
man, anlatilmak istenen sey ‘sudur: Insan soyu topyekiin
bir tecriibe ile Orgiitlenmig bir kigi haline gelecektir. Bu-
nun ka¢ milyon yil siirecegini de, kimse bilemez.
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Enerjiler Tablosu

TRANSANDANT
BIRLESTIRICt
YARATICI
BILINCLi

DUYARLI
OTOMATIK
YASAMSAL (VITAL)
YAPISAL

PLASTIK

‘YAPISMA

YONELME
DAGINIK

Nihai enerji. Asil harcket etti-
rici.

Sevgi. Farklarin ortadan kalkti-
g1 birlik. '
Kendiligindenlik. Istencin orta-
mi. Seks enerjisi. Bilingiistii.

Dolaysiz algilama. Segme giicii.
Biitiinliik bilinci.

Zihinsel ekran. Pargalarin bi-
linci. Dolayh algilama.

Kosullanmis davramglar. lggii-
dii. Bilingalt1.

Yasam giicii. Fizyolojik yenilen-
menin enerjisi.

Yasayan sistemlerin temel Gge-
lerinin Orgiitlenmesi.  Kendini
yenileme.

Seklin degisimi.

Cisimlerin sertlii. Yiizey geri-
limi.

Elek#rik, gekim vb.
Is1. Hedefsiz hareket.
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