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iyot..

Bir¢ok insanin saghgi icin
temel ¢oziim..

ve ¢ok az1 bunun farkinda..

Siirekli tisiiyor musunuz? Siirekli diyet mi yapiyorsunuz? Kalori almay1
kat1 bir sekilde kesmenize ragmen, siirekli kilo aliyor ya da veremiyor
musunuz? Beyninizin siirekli karisik oldugunu mu hissediyorsunuz - bir
sisin i¢inde gibi misiniz?

Iste ¢6ziimii elinizde tutuyorsunuz: Pek ok hastaligin ilerlemesini

durdurmak -ve tersine gevirmek- i¢in 15.000 y1ldir kullanilan bir iyilesme
metodu olan Besinsel Iyot’la tanigin.

Herkes gevresel toksinlerin kansere neden oldugunu bilir. Fakat her-
kesin bilmedigi sey ise bu toksinlerin sizi ‘hasta, sigman ve aptal’ da
yaptigidir.

fyot Krizi, son 30 yildan fazla bir siiredir brom kullaniminin ol-
dukga artmas: ile basladi. Bromlar gerekli olan iyotu tiiketiyorlardi.
Bromlar neredeydi? Hemen hemen her yerde: Unda, atese dayamkl
malzemelerde, pestisitlerde (bocek ilaglarinda), belli bash yiyecek ve
asitli iceceklerde, ilaglarda ve kisisel bakim tiriinlerinde.

Iyotu arttirmak igin bir sistem var mi? Iyot Krizi, iyot destegi alanla-
rin 2005’ten beri kullandig bir sistemi ortaya gikariyor.

Kullandigimz tuzdan yeterince iyot aldigimzi disiiniiyorsunuz...
Emin misiniz? Iyotlu tuzda bulunan iyot, siz paketi agar agmaz bu-
harlagmaya baglar ve zamanla tiikenir. FDA tarafindan belirlenen
giinliik alinmasi gereken iyot oram (RDAda belirlenen) da pek ger-
gekgi degildir.



Gergek ogretilmemelidir, yakalanmalidir.

Bugiine kadar yaptigim en iyi hazirlik, biitiiniiyle yasama duyulan derin arzudan kay-
naklanan agik bir zihin ve gogu insan tarafindan goriilmeyeni gormek, duyulmayan
duymak ve -harekete gegebilelim diye- bilinmeyeni bilmek icin Tanriya ya da Evrene
ya da Kendimize duydugumuz dogustan gelen bir giivendir. Bu hazirlik, her birimizin
yolunun ozel oldugunu bilerek elinden gelenin en iyisini paylasmaya hazir, samimiyetle
aym zihin dinamiklerine sahip oldugumuz kisilerle bir araya gelince gigek agar.

Sharon Williams Prahl
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Tesekkiir

ir yazar karmagik bir konuyu arastirirken, bilgi ve rehberlik teklif
Beden bir¢ok insanla tanigir. Nereye varacagimzi ve kimin yardim ede-
cegini bilemezsiniz. Gizem arttik¢a, bu detektiflik isinin hangi can alia
sorular1 uyandiracagini asla bilemezsiniz. Kendime ¢ogu kez sunlar: sor-
dum: Ben buraya nasil geldim? Neden su anda iyot ve 1800’lerdeki frengi
arasindaki iliski hakkinda okuyorum? Neden biraz 6nce Ebayden ig sa-
vasta kullanilan bir iyot mataras: satin aldim? Bu bilgiler giiniimiiz insan-
larina nasil yardim edecek? Hem iyotu kim umursar ki? Talih benimleydi
ki, online iyot toplulugunun olusturdugu bu global kdy bunu gergekten
onemsedi ve héla da bityiimekte olan birgok kaynak yaratti. Burada tesek-
kiir edilecek ¢ok fazla kisi var.

Iyot Projesi, Dr. Guy E. Abraham, Dr. David Brownstein ve Dr. Jorge
Flechas’in 6nciiliigiinde kurulmus ve takip eden iyot aragtirmasinda mi-
henktas1 olmugtur. Ben ve diger arkadaslarim, sadece devrim niteligin-
deki diigiinme tarzlari igin degil, ayn1 zamanda pek ¢ok insanin hayatim
donustiirdiikleri icin bu hekimlere derin minnettarliklarimizi sunariz.
Efsane yasamaya devam ediyor. Umarim bu kitap, Iyot Projesi’nin tip ta-
rihindeki bu 6nemli yerini inceleyen pek gok diger ¢alismadan biri olarak
var olmaya devam eder.

Sanshydim ki, diger pek ¢ok doktor olmayan kisi, su sorularin izini
siirme konusundaki heyecanimi paylasti: Iyot nereden gelmekteydi? Ne-
den ortadan kayboldu? Iyot'un Altin Cagrndan gelen bilgiyi tekrar nasil
diriltebiliriz? Biz bu takintiya “Abraham Etkisi” adin1 verdik iinkii Iyot
Hareketi’nin babasi Dr. Guy Abraham, iyot hakkinda bu tedavisi bulun-
mayan merak duygusunu bize agiladi.

Iyot Krizi'ni yazarken harcadigim ¢abayi destekleyen ve bana ilham
veren bir ¢ok kisiye tesekkiir borgluyum. Bu kitap, online iyot gruplari-
nin arastirma uzmanhg: ve meraki olmasayd: su an varolamazdu: Steve
“Trapper” Wilson, Laura Olsson ve Chris C. Vulcanel'in moderatorligii-
nii yaptif1 “The Curezone Iyot Forumu” ve Zoe Alexander onciiliigiin-
de kurulan, simdilerde Dr. Stephanie Buist’in sahibi oldugu ve Victoria
Baker, Kathleen Blake, Donna Iler ve Linn Miller'in moderatérliigiini
yaptig1 “Yahoo Iyot Grubu™. Fred Van, iyot konusundaki bilgini sagtigin,
kaynaklara ulagmakta ve iyot hikayelerini derlemekte yardim ettigin igin
tesekkiir ederim.



Hastadan hastaya uygulamasi uzmanlar1 Janie Bowthorpe, Sandra
Anderson ve Deb Anderson Eastman, her giin baska birsey 6grendigim
ibretlik yazili ¢aliymalar1 bana sagladilar. Breast Cancer (Meme Kanse-
ri) Diisiince Kurulusu ekibimizi de burada anmak istiyorum. Kendileri
Breast Cancer Choices’in online tartigma grubudur ki bizim iyotu aras-
tirdigimiz yillarda bize ok sayida bilgi, deney ve kibarlik sunmuslardur.
Sally Gould, BreastCancerChoices.org websitesindeki ve bu konudaki
arastirmalardaki yardimin igin sana tesekkiir etmek istiyorum. Dr. Da-
vid Brownstein’a, Kathleen Blakee, Victoria Baker’a, Laura Olsson’a, Steve
‘Trapper’ Wilson’a ve Robin Stamm’a, bu kitabin taslagini okuduklari ve
ilham verici tavsiyelerini ve kritiklerini esirgemedikleri i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Umarim bana sundugunuz degerli katkilar1 yakalayabilmisimdir.
Eger bagaramamigsam, biitiin yanlislarin sorumlulugunun bana ait oldu-
gunu belirtmek istiyorum.

Arkadagim ve uzun zamandir iyot gururu olan Lynn Razaitis, bu kita-
bin bagindan sonuna kadar yaptigin bilgece rehberlik i¢in tesekkiir ede-
rim. Seninle IodineResearch.com projesinde ¢alismak i¢in can atiyorum.
Iyot efsanesinin bir daha higbir zaman ortadan kaybolmayacagina beni
ikna ettigin i¢in tesekkiir ederim.

Earl Foley ve Ginny Kubler, bilgece yaptiginiz damigmanlik ve sabriniz
iin tegekkiir ederim. Bu sayfalarda sizden ne gok sey oldugunu biliyor-
sunuz. Gerry Simmons, fyot Egitimli Uygulayicilik’taki uzmanligin igin
tesekkiir ederim. Senin zekan ve kibarligin, bir ¢ok zor zaman bir liitfa
déniigtiirdii. fyot mesajinin yayilmasinda katkilar1 olan Weston A. Price
Vakfr'na, Amerikan Tip Uzmanlig1 Koleji'ne, Kanser Kontrol Cemiyetine
ve Amerikan Anti-Aging Tibb1 Akademisi’ne tesekkiir ederim. Ann Fon-
da ve hastadan hastaya kanser bilgilendirme programinin ana ekibine
ozel olarak tegekkiir ederim. Long Island Naturallyden Mary Mucci; Iyot
Krizi’ni ve diger hikayeleri programina tagidigin i¢in New York sana bir
6diil bor¢lu. Amagansett Kiitiiphanesi’'ndeki arkadaslarim, sizin hakkiniz
6deyemem.

Sonuncusu fakat en 6nemlisi, pek gok insanin iyot hakkindaki basart
hikayelerini bu kitaba aktarma onuruna eristim. Benim hayatimi degis-
tirdiniz. Sizin kalpten gelen ciimlelerinizi okuyan pek ¢ok kisinin hayati-
n1 degistireceksiniz. Hikayelerinizin efsanesi devam ediyor.



Onsoz

“Iyot Krizi: Iyot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatiniz1 Mahvedebilir”
tam ihtiyacimiz olan bir kitap. Lynne Farrow, kronik yorgunluk, beyin
sisi, tiroit bozukluklar1 ve meme hastaliklarindan muzdarip olan pek gok
insana yardim edecek, okumasi olduk¢a kolay bir kitap yazmus. Sayin Far-
row’un tanimladig1 fyot Terapisi'nin faydalari da okumay oldukga ilging
bir hale getiriyor. Bunun 6tesinde, bu kitap tiptaki iyot kullanimini ve
iyotun klasik tibbin g6ziinden neden diistiigiinii mercek altina ahyor.

Lynn, hasta olmasindan saghigim geri kazanmasina kadar gegen siire-
de yaptig1 kendi yolculugunu anlatiyor. Pek ¢ok sikayeti olustuktan sonra,
kendisine meme kanseri tanisi koyuluyor. Bu siire zarfinda onkologlarla
ve diger doktorlarla yasadig: tecriibeleri birinci agizdan aktariyor. Lynn,
klasik t1ip doktorlarinin kendisine verdigi bilgilerden memnun olmuyor.
Kendilerinin 6nerdigi tedavi planinin neden onun igin en iyi segenek ol-
dugu konusunda sordugu sorulara cevap alamiyor. Bir gazeteci olarak,
Lynn meme kanseri hakkinda kendi aragtirmasini yapiyor ve iyot eksik-
ligi ile bu kadar ¢ok kadina kanser tamis1 koyulmasinda g6z ardi edilen
onemli bir baglant1 oldugunu kesfediyor. Bu kitap bu yolculugu anlat-
manin yaninda iyot ve meme kanseri hakkinda herkesin anlayabilecegi
bilgiler veriyor.

Iyot eksikliginin, meme kanseri de dahil olmak iizere meme hasta-
liklar ile iligkili oldugunu gosteren birgok ¢aliyma bulunmaktadir. As-
linda bu aragtirmalarin tarihi 70 y1l kadar 6nceye gitmektedir. Fakat yine
de klasik tip, 70 yildir, hastalik iizerinde neredeyse higbir etkisi olmayan
ameliyat, kemoterapi, hormon terapisi ve radyasyon gibi modellere sap-
lanip kalmustir. Gergekte olan ise, son 70 yildir ok daha fazla kadina -
nerdeyse her 7 kadindan 1’i - meme kanseri teshisi konulmaktadur. fyot
eksikliginin meme kanseri ile olan iligkisini kesfettikten sonra Lynn, iple-
ri kendi eline alarak iyot destegi almaya basladi. Kitabinda da bahsettigi
gibi, ¢ok kisa bir siirede kendini daha iyi hissetmeye baslad1 ve sagligina
pek ¢ok yarar1 dokundugunu gordii. Bu tecriibesinden sonra Lynn, bir
yola ¢ikt1 ve insanlari bilgilendirmek i¢in aragtirmaya basladi. Bu yolda,
benim de pek ¢ok hastay: yonlendirdigim Breast Cancer Choices organi-
zasyonu ile tanigti.

Bu kitabin esas can alic1 kismu vaka ¢alismalarinin sayisidir. Kronik
yorgunluktan sedef hastaligina, bas agrilarindan kansere kadar birgok
hastaliktan muzdarip ¢ok sayida insan Lynne iyot terapisinin saglklarina



nasil etki ettigine dair kisisel Gykiilerini gonderdi. Hikayelerin bazilari
inanmilmaz goriinebilir, ki bana hi¢bir zaman 6yle goriinmediler. 10 yildan
fazla bir siiredir hastalarima iyot regete ediyorum. Hastalarimdan giinliik
olarak benzer hikayeleri dinliyorum.

Ne yazik ki, gogu hastanin doktoru iyot hakkinda higbir bilgiye sahip
degil. Aslinda pek ¢ok doktor iyotun uzak durulmasi gereken bir madde
oldugu diisiiniiyor. Bunun farkindayim. Yillardir doktorlara iyotun fay-
dalar1 hakkinda yaziyor ve onlar egitiyorum. Sizi temin ederim ki, bir
doktorun ilgisini iyot terapisine ekmek oldukga zor. Iyotun, yeterli se-
viyede bulunmamasi durumunda yasamin miimkiin olamayacagi kadar
hayati 6neme sahip bir madde oldugunu anlamiyor gibi duruyorlar.

Gegtigimiz 40 yilda, iyot seviyeleri yiizde 50’nin iizerinde diistii. Bu
disiisiin, meme, tiroid, yumurtalik, rahim ve prostat hastaliklarindaki
salgin da dahil olmak iizere pek ¢ok sonucu ortaya ¢ikti. Klasik tip, bu
hastaliklarin altinda yatan sebepleri aragtirmak igin kaynaklarinin gok
bityiik bir bolimiinii feda etmedigi siirece, tedavilerindeki yetersiz so-
nuglarla karsilasmaya devam edecegiz. Klasik tip, hastaliklarda meydana
gelen bu salgina gergekte neyin sebep oldugu ile gergekten ilgilenmeye-
rek bizi hayal kirikhigina ugratmistir. Teshis ve tedavi modelinde saplanip
kalmustir. Nihayetinde, bu hastaliklarin altinda yatan sebepleri anlamadi-
gimuz siirece, bu hastaliklara karsi kalic1 ve nihai bir gelisme kaydedeme-
yecegiz. Kronik hastaliklardaki bu bityiik artigin, gerekli besin maddele-
rinin eksikligi, hormonal dengesizlikler ve toksik elementlere kars: artan
bir maruziyet ile agiklanabilecegini diisiiniiyorum.

Bu kitapta yer alan kaynaklar boliimiinde, iyot eksikliginizi nasil 6l-
¢ebileceginiz ve iyot alarak sorunlardan nasil kaginabileceginizi okuyabi-
lirsiniz. Baz1 ¢aliyma arkadaslarimdan iyotun yan etkileri olduguna dair
sikayetler duymaktayim. Haklilar, giinkii Iyot Terapisi dahil her seyin yan
etkileri olabilir. Fakat, iyotun dogru kullanimi, ¢ok fazla yan etkiye ma-
hal vermeyecektir. Lynn'in Iyot Krizi'nde verdigi bilgiler, size iyotun yan
etkilerinin en aza indirmeyi 6gretecektir. Bu adimlarin aynisin1 ben de
hastalarima 6nermekteyim.

Bu kitabin her kiitiiphanede olmas gerektigini diisiiniiyorum. iginde
yer alan bilgiler sizi ve ailenizi saghk sorunlarindan koruyabilir. Sagligini
yoluna koymakla ilgilenen herkese bu kitabi okumasini 6neririm.



Dr. David Brownstein

www.drbrownstein.com
Tyot: Neden Thtiyacimz Var, Neden Onsuz Yasayamazsiniz
Tiroit Bozukluklarinin Ustesinden Gelmek

Hayat Yoluna Tuz Kat

dahil olmak tizere 11 kitabin yazari.






Giris

Herkes iyotun ne oldugunu bildigini diisiiniir
ve hepsi de yanilir.
Earl Foley

Iyot eksikligi benim hayatimi mahvetti. Yillarca beyin sisi ile birlikte
o kadar kétii bas agrilar ¢ektim ki yollardaki ‘dur' levhalarinin 6niinde
hiz yaparken ehliyetimi kaybettim. O kadar ¢ok uyurdum ki, ailem beni
‘Rip Van Winkle’ olarak ¢agirmaya baglamigst1 ve ben kafein ve agrikesici
kullanmama ragmen asla tiim giin ¢alisjamiyordum. (Ceviri notu: Rip
Van Winkle, Washington Irvin tarafindan yazilan bir hikayedir. Hikaye-
nin kahramani Rip Van Winkle, Flemenk kokenli bir koyliidiir. Catskill
Daglari'nda uyuyakalip 20 y1l boyunca uyanmayan bir adamdir. Hatta
bu uyku sirasinda Amerika'nin Ingiltere ile yaptigi Bagimsizlik Savagr'ni
kagirir.) Egitim fakiiltesinden ayrilip yar1 zamanh gazeteci olarak ¢alig-
maya bagladim. Teshis edilemeyen bir tiroit bozuklugundan dolay: kilo
almaya basladim ve sonunda, ben hayatim bundan daha kétii gidemez
diye diigiiniirken, hayati tehlike olusturan bir hastaliga yakalandim.

Kaderin bir cilvesi olarak, iyot hayatima tam da dogru zamanda girdi.
Tibbi bir konferansta tesadiifen denk geldigim Dr. Sherri Tenpenny bana
fibrokistik meme hastaliginda iyotun etkisinden bahsetti. Merak etmekle
birlikte siipheci yaklagtigimi hatirliyorum. Hersey bitmisti de bir tek iyot
mu kalmist1? Ecza dolabindaki su kahverengi antiseptik siseden bahsedi-
yor olamazdi, degil mi? Ha bir de, iyot neydi ki? Iyotlu tuzdan yeterince
iyot almiyor muyduk zaten?

Iste tam burada tibbi bir detektiflik hikayesi basliyor. Iyot hakkinda
aragtirma yapmaya olabilecek en tutucu sekilde bagladim: Ulusal Tip Kii-
tiiphanesinde deyim yerindeyse gémiilii halde bulunan tibbi ¢aligmala-
ra el atarak. Sonra, aragtirmay: derinlestirdim ve ¢ok daha eski ve artik
baskis1 olmayan tibbi kitaplari karigtirmaya bagladim. Ebayde antika iyot
tiriinleri aldim, ki bunlarin bazilarinin kullanma kilavuzu el degmemis
durumdaydi. Hatta bir keresinde, bir eczacinin 1901 tarihli defterinin
acik arttirmaya ¢ikarildigini gérdiigiimde hemen kapmistim. Defter tam
tahmin ettigim gibi, say1siz iyot regeteleri ile doluydu. fyot tibbina ait ka-
yitlar diinyanin her yerindeydi. S6z konusu olan 150 yil dncesine kadar
uzanan 'evrensel bir tip anlayisr'yd: ve daha derine inildiginde -15.000
yil- deniz yosunu iizerine inga edilmis bir yap1 vardi. Arkeolojik kayitlar-
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da tarih 6ncesi insanlarin deniz yosununu nasil istifledigine dair belgeler
mevcuttu. Bu gizemi ¢6zebilme umuduyla, iyotun insan hayatindan kay-
bolmasina kadar gelen olaylar dizisini yeniden canlandirmay: amaglaya-
rak bir Zaman-{yot Cizelgesi olusturdum. Buradaki niyetim, iyotun insan
beslenmesinden ¢ikarilmasina neden olan olaylar1 tekrar canlandirmak
ve aralarindaki baglantiy1 bulmakt.

Neden hig kimse iyotun tibbi silahlar arasindan aniden kaybolmas:
hakkinda higbir gey séylemedi? igimdeki siiphe, 1948 yilinda iyotu ‘tehli-
keli’ olarak nitelendiren bir aragtirmay: kesfetmemle daha da yogunlagt1.
Ortaya attiklar fikir, iyotun onceki yillarda frengiden meme kanserine
kadar her sey i¢in rahat¢a kullanilmas: ile gelismekteydi. Neyse, zarari
yok. Nasil olduysa, iyotun bu tarihsel yararlar1 birdenbire tip kitaplarin-
dan koparild1 ve insan iizerine yapilan ¢aliymalarda kullanilmasi yasak-
land1. Neden peki? Iyotu bizden kim ¢aldy?

Bir de neden iyot eklenmis ekmekler 1970’ten sonra kayboldu? Etra-
fimizdaki bazi1 seyler iyotu ortadan kaldirmaya ¢alistyor olabilir mi? Ne-
den simdiki insanlarin idrarinda, 40 yil 6nce yagamig insanlarin idrarina
kiyasla yar1 oranda iyot bulunuyor? Burada bir komplo mu s6z konusu
yoksa bu sadece aptalca bir dikkatsizlik mi? Iyotu ¢alanin kim oldugu ko-
nusunda hafiyelik yaparken, ulusal ila¢ idaremizin 6nerdigi giinliikk doz-
lardan ¢ok daha fazlasini titkketmenin giivenli oldugunu anlayacak kadar
aragtirma yaptigimi anladim.

Bir sabah, giine Lugol’iin iyot tabletlerinden 50 mg kadar yutarak
basladim. Boing! (Ceviri Notu: Boing etkisi ad1 verilen his ilerleyen say-
falarda agiklanmaktadir) Beynim hayata dondii. Beyin sisim kayboldu.
Ilerleyen birkag ay iginde, hayatimi gekilmez yapan biitiin belirtiler orta-
dan kayboldu. Enerjim yerine geldi ve kilom normale dénmeye baglad1.
Artik iki gift gorap giyecek kadar lisiimiiyordum. Yiizeysel sikayetlerimde
bile iyilesmeler oldu. Eskiden ellerim ok kururdu ve elime sabah aksam
el kremi siirmek zorunda kalirdim. $imdi ise nemlendirmeye ihtiyag bile
duymuyorum. Iyot deneyimim gergek olamayacak kadar iyiydi. Eger iyot
bu kadar iyiyse, neden hi¢ kimse bunu bilmiyordu?

Nasil oluyordu da basit bir besin maddesi bu kadar sikayeti tersine
gevirebiliyordu? Hem iyot eksikligim nasil olmustu ki? Yeterince deniz
iriini ve iyotlu tuz titketiyordum. Yiyeceklerimdeki iyota ne olmustu ve
nereye gitmisti?

Sonra, iyot konusunda 6nde gelen doktorlar Abraham, Brownstein
ve Flechasn énciiliigiinde yeni kurulmus olan Iyot Projesi’ni kegfettim.
Iyot hakkinda yiiriittiigiim dedektiflik ¢alijmamin ana kaynag kargimda



fyot Krizi: Iyot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatimizi Mahvedebilir 17

duruyordu. Bu doktorlar iyot eksikligi konusunda ¢aliymaya ¢oktan bas-
lamuslard: ve belgeleri sessiz ve hizli bir bigimde bir araya getiriyorlardi.
Iyot deneyleri internet iizerinde kendini gostermeye baslamisti. Iyotla
tanigsan doktor sayisi artiyor ve bu doktorlar iyotu kendi tizerinde deni-
yorlardu. Iyot alimi iizerinde konugmak ve aragtirma yapmak igin online
gruplar olugmaya baglamisti.

Bilgilerimizi yaymak igin ‘Sik¢a Sorulan Sorular’ bashg: altinda bir
metin yayinlamay: denedigimizde, pek ¢ok insan gordigii yararlar ve
kendi bilgilerini bizimle paylast1. Iyotla yeni taniganlar igin online olarak
ulasabilecekleri kaynaklar yarattik.

Tahmin edilecegi gibi, klavye delikanlilar1 arasindaki siiphecilik gir-
kin yiiziinii gosterdi ve iyotun bir zehir oldugu ve hepimizin 6lecegi sek-
linde asilsiz tahminlerde bulunan insanlar ortaya ¢ikti. Bazilar1 yan etki
gordiigiini bile soyledi. Fakat higbiri bu bagari hikayeleri ve agir sikayet-
lerdeki bu ani degisimleri sorgulama cesaretini gosteremedi. Iyot deste-
gi aldiktan sonra iyilesen kim bilir kag kisi daha vardi? Iyotun faydalari
hakkinda geribildirim gonderen websitesi ve doktorlarin sayisi arttikea,
iyotun toksik olduguna dair teorinin kargisinda ona meydan okuyan bir
halk hareketinin ortaya giktigini farkettik.

Yiriittigiim dedektiflik galiymam, iyotun degisik formlarda 15000
yildir kullanildigini ortaya gikardi. Iyotun uzun tibbi antropolojisi, etki-
lerini dogrulamus oldu. Iyot, bir alternatif tip degil, kaybolmus gercek bir
tipti.

Iyot karsit1 bir element olan bromiiriin unlara katilmaya baglanma-
sinin iyotun ortadan kayboldugu zamana -1970’ler- denk geldigini kes-
fettigimde igimdeki siiphe yeniden uyandi. Bromiir kontrolii eline alir
almaz, iyot ortadan kaybolmugtu. Ekmek ve unun yaninda, bromiir ige-
ren kimyasallar, besinlerden aldigimiz iyotu ortadan kaldirarak yataklara,
gidalara ve diger titkketim malzemelerine eklenmeye basladik¢a bir gevre
tehdidine donistii.

Peki su an elimizde ne var? Iyot eksikligi krizi i¢in mitkemmel bir
firtina. Peki mitkemmel firtina senaryosu bize ne anlatiyor? Yeni bag-
layanlar igin Ozet gegiyorum: tiroit ve meme hastaliklar1 1970 ve 2000
yillar1 arasinda inanilmaz bir yiikselise gegti. Diisiik iyot seviyesi, IQ sevi-
yesinde diigme, obezite oranlarinda artma demektir. Iyot krizi bizi hasta,
sisman ve aptal yapti. Bu sonuglarin sadece teorik oldugunu mu diisiinii-
yorsunuz? Benim disgimda bu bahsettigim ii¢ seye -hastalik, sismanlik ve
aptallik- sahip olan insanlara sorun. Bu kitabin biiyiik bir kismi onlarin
hikayeleri ile doludur.
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Bu hikayeler, insanlarin -az ya da gok- iyottan nasil fayda gordiikle-
rini anlatiyor. Tarihten 6grendigimiz bir sey varsa o da sudur: insanlarin
kendi sozciikleriyle konugmasina izin verirseniz, bir devrim baglatirsi-
niz. Bundan dolayy, ilk agizdan anlatilan bu hikayeler, aracilarin tagidig:
mesajdan ¢ok daha degerlidir. Liitfen onlar1 okuyun. Bu kisisel hikayeler
kalbinize dokunacaktir.

Bir iyilesme stratejisi olarak iyotu inceleyen ve kir amaci giitmeyen
bir organizasyonun direktorii olarak, diinyanin her yerinden iyotla ilgili
hikayelerin anlatildig1 emailer aliyorum. Son donem iyot kasiflerinden
Dr. WR. Gent’in 1980’lerdeki bir hastasi olup Kanadada yasayan Wendy
Farrow (soyadi benzerligi olup, kendisiyle akrabaligim bulunmamakta-
dir) bizim websitesini kesfetti ve kendisiyle beraber kayip hikayeleri bir
araya getirebilmeyi bagardik. Bir Rus gé¢meni bile benimle iletisime ge-
¢ip Rusyada seyahat sirasinda mikroplari solunum sisteminden uzaklas-
timak i¢in iyotun nasil solundugunu anlatti. Insanlar bana éncesi-sonrasi
fotograflarini, termogram ve mamogram filmlerini gonderiyorlardi. Ba-
sar1 hikayeleri birikiyordu.

Iyot Hareketi'nin hikayelerinin ve kurucularinin, tarihin tozlu sayfa-
larinda kaybolmasina izin veremezdik. Birisinin, bu hareketin nasil bas-
ladigin1 ve mutlak tibbi otorite hakkindaki diisiincelerimizi nasil degis-
tirdigini yazmasi gerekiyordu. Kimin neyi ne zaman yaptigina dair olan
pargalar1 birlestirmede elimden geleni yaptim. Dr. Guy Abraham, Iyot
Hareketi'ni baslattiginda bu kahramanlhigin ne kadar 6nemli oldugunun
farkinda degildi. Kendisinin devrimsel diisiincesinden yararlanan pek
cok kisi olarak, Nobel Odiili'niin onun igin yeterli olmayacagina inani-
yoruz. Fakat buna razi olmaya da goniilliiyiiz.

Son olarak, Iyot Krizi, iyot ile ilgilenenlerin en gok sorulan sorulari
ve yillar iginde gelisen cevaplarini bulabilecegi bir yere ihtiyaci oldugu
igin yazild1. fyot Krizi: fyot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatimzi Mah-
vedebilir, engellerde 6grenilen derslerden olusan bir ‘hastadan-hastaya
rehberi’ olarak varligim siirdiirmeye devam edecektir. Kitabin iginde yer
alan bilgiler, tibbi tavsiye oldugu iddiasinda degildir. Yaptigim sunumun,
yiirekten arzulayan bir gazeteci ruhu ile yapildigini bilmenizi isterim. Ke-
limeleri etrafa sagin; bu kitab1 doktorunuza 6diing verin. Birbirimizden
birseyler 6grenmeye devam edelim.



Bolim 1
Iyot Problemini C6zmek:
Benim Yolculugum
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Kisim 1

Cocukluk Meraki ve Kesif

Ilginizi en ¢ok ¢eken konuda en disiplinsiz,
en saygisiz ve en orijinal sekilde ¢alisin.

Richard P. Feynman

Ben daha on aylikken, annem ve babam New Jersey sahilinde bir bun-
galov kiralamuslardi. Beni kuma oturttular ve elime sar1 plastik bir
kiirek verdiler. ‘Kaz’ dediler.

O an bir saatten fazla bir siire bityiilenmis bir sekilde kalmak i¢in ih-
tiyacim olan tek sey, kumu kazmak, sahile vuran dalgalara bakmak, ku-
mun bitki yapraklarinin iizerindeki ¢izgilerin st iiste gelmesi gibi suya
batmasini ve kum yengeglerinin hizli hizli kagigmasini izlemekti. O kadar
kendimden ge¢mistim ki annemle babam endiselenmeye basladiklarin
soyleyerek yavas olmam konusunda beni uyarmiglardi. Her yil iki haf-
taligina buraya geldik ve her seferinde kiigiik bacaklarim beni ne kadar
ileri tagirsa merakim da o kadar artiyordu. Sonunda buldugum seyleri
toplayabilmem i¢in bana yesil bir kova verdiler.

New Jerseyde biz deniz kiyisina ‘sahil’ demeyiz. Onun adi ‘deniz kiyi-
sidir; 'hadi deniz kiyisina inelim’ ciimlesinde oldugu gibi. Ciinkii ‘deniz
kiyist, dalgalarin ¢arptig: ve insanlarin giineslendigi sahilden daha faz-
lasidir. Deniz kiyisi, koylar ve tuhaf su birikintilerine kivrilan korfezcik-
lerden olugan karaya ait bir harikalar diyaridir. Akintiy1 takip ettiginizde
goreceginiz kuglar ve bitki yasamlar ile dolu gelgit havuzlari ve tuz batak-
liklar1 o kadar gosterislidir ki, insanlar onlar1 bizzat gormeden hayal ede-
mezler. Sihirli kovam ve kiiregimle birlikte, diinya bana kendisini agmusti.
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Biraz daha biiyidigiimde, deniz kiyisinda yiiriiylis yapmak benim
i¢in nereye bakacagimu asla kestirememekti. Ayaklarimin dibine biraki-
lan hediyeler karsisindaki mahcubiyetim de neyin nesiydi? Kus yumur-
talari, daha 6nce hi¢ gormedigim yesillikte deniz yosunlari, karmagik
sekillerdeki deniz kabuklar1 ve deniz marulu bitkisine dolanmig haldeki
yenilebilir midyeler. Neden bazi deniz yosunlari kirmizi saga benziyordu?
Yerde 6ylece uzanmanin nasil bir his oldugunu hala hatirhyorum: deniz-
den gelen bir gizemin kiigiik bir pargasim elimde tutup onu incelemek..

‘Yani bu deniz kabugu bende kalabilir mi?’ ‘Deniz yosununu eve go-
tirebilir miyim?’ Bu tiirden sorular soruyordum. Nasil oluyordu da bu
kadar degerli ve biiyiileyici objeler bedava oluyordu; yoksa onlar birileri-
nin almasi i¢in dogaya m1 birakilmigti? Bu kadar bakmak yeterli gelmisgti.
Babam sahil boyunca buldugumuz seyleri ¢eviriyordu. Deniz kabuklarini
¢evirdiginde, kum yengegleri hizli hizli kagigtilar. Kayalar ¢evirdiginde
ise onlarca yumurta bulacakti. Bir istiridye buldugumda babam bana ‘es-
kiden yerliler bunlari yerdi’ demisti.

Esmer su yosunlarina rastladigimizda ise ‘onu yiyebilir-
sin’ demisti, ‘i¢inde bol bol vitamin var’.

Kesfetmenin bu ikinci adiminda 6nemli bir sey dgren-
dim: 'Bakmadan ilerleme!' mantig1 ile kendinizi kisitla-
mamza gerek yok. Deniz kabuklarini ters ¢evirebilir, ka-
yalarin altina bakabilirsiniz. Katilanlar, g6zleyenlerden
daha ¢ok sey 6grenir.

Annem ve babam merakim konusunda beni cesaretlendirdiler ve
bana resimlerine bakmaktan kendimi alamadigim igin hangisi oldugu-
nu bilmeden hatirladigim Kiigitk Altin Kitaplar'dan Denizkiyisi isimli
kitab aldilar. (Ceviri notu: Kiigitk Altin Kitaplar (Little Golden Book)
Goldenbooks isimli yayincinin ¢ocuklar igin gikardig bir kitap serisidir).
Bu kitaptan 6grendigim sey, deniz kiyisindan eve getirdigim ‘seylerin’
sadece ‘sey’ degil, aym zamanda canhiligin muazzam sistemlerinden biri
olduguydu. Biitiin bu deniz kabuklari ve deniz yosunlar1 nereden geliyor-
du? Nasil biraraya gelmislerdi? Kitap ayn1 zamanda bana sunu 6gretti: bir
merak her zaman ise yaramaz ve anlik degildir; sizi uzun bir yolculuga
¢tkarmanin yaminda uzak diinyalan da ayaginiza getirebilir. Merakimla
yasadigim ask iliskisinin baglama tarihini radyokarbon teknigiyle belir-



leyebilseydim, annemle babamin Denizkiyisi kitabini elime tutusturdugu
tarihi yazardim. Bu gocukluk agkimin ve takintimin, beni nihai basarim
olan iyot gizeminin pesinden gitmeye siiriikleyecegini hi¢ bilmiyordum.

Cocukluk ‘Egitimi' Ise Yariyor
Merak Kediyi Oldiirmedi

Birkag on yil ileri saralim.

Bir yetiskin olarak, deniz ile ilgili olan seylere olan takintim hala de-
vam ediyordu, fakat kum kazma ile gegen bir ¢ocuklugun kendisini yillar
sonra iyotu 6grenme gorevinde tekrar ortaya gikarabilecegini asla tah-
min edemezdim. Bir geyi 6grenmek hep kafami karigtirmigtir. Ogrenmek
i¢in dogru yolu asla bulamadim, yaptigim tek sey diise kalka ilerlemek ve
noktalar birlestirmekti. Bu durum, bilginin kaynaklarini bulmaya ¢alit1-
gz 6grenilebilir bir siireg olan ‘hikaye dogrulama’y kesfettigim zaman
akademik ve gazetecilik kariyerlerimde bana oldukga fayda sagladi.

Bilge akil hocalarim, nasil daha iyi sorular sorabilece-
gim ve sorularin sorularini sormak i¢in ne kadar ileri
gidilebilecegim konusunda beni egittiler.

‘Bu bilginin kaynag: ve fonksiyonu nedir? diye sormak adeta bileye-
rek keskinlestirdigim bir yetenegim, bir aligkanligim hatta bir refleksim
oldu. Bu yetenegimin bana inanilmaz katkilar1 oldu. Ta ki onu kaybedene
kadar.

Geng bir yetiskin oldugumda, kendimi iyi hissetmiyordum ve otuzlu
yaslarimda daha da kétii hissetmeye basladim. Yirmili yaglarimdan beri
goriilen bagagrilari, bir anda her giin yasanilan bir problem haline geldi.
Birlesik Devletler icinde pek ¢ok basagrisi klinigine bagvurdum. Bir ¢ok
teshis pesisira geldi: hipoglisemi, bobrekiistii bezi zayifligy, hipotiroidi,
kronik yorgunluk, kandida, ¢oklu kimyasal hassasiyeti, yumurtalik kistle-
ri ve fibrostik meme hastalig1. Cok kilo aldim. Her zaman iisiiyordum ve
siirekli a¢ ve Darvocet sigemi arar vaziyette oldugum i¢in yasama savasi
veriyor gibiydim.

Bu kronik ve gizemli sikayetlerim beni olduk¢a yalnizlagtiriyordu
¢iinkii biitiin ailemin biitiin tyeleri ve arkadaslarim ¢ok saghkl goriinii-
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yorlardi. Fakat bir¢ok doktorun ofisini ziyaret ettigimde ise benim gibi
olan insanlarla kargilagtyordum. Kisisel sikayetleri farkh 6ncelik gosterse
de, disarida sonug arayan ve bulamayan ok sayida hasta insan vardi. Bazi
agik sozli doktorlar, bizi nasil tedavi edecegini bilmedigini soyliiyordu.
Kotii niyetli olmasalar da, ben onlarla konustugumda hayal kirikligina
ugramis hissediyordum. Neden bu doktorlar benim yerime cevabi bula-
muyorlardi? Disarida, bu sikayetlerle her giin miicadele eden ama ¢aresini
bir tiirli bulamayan kag hasta vardi?

Bu sirada, hem is hem de sosyal yasamimda saglikl bir bireymis gibi
davrantyordum. Bu benim gegici ¢6ziimiimdii. Sadece toplum iginde ge-
¢irdigim zamamni kontrol edebilecegim isleri segiyordum. Okulda verdi-
gim egitim i¢in haftada {i¢ glin ayirmam gerekiyordu, fakat bu bile ders
vermek ve sonrasinda ogrencilerle bire bir ¢alismak igin kendimde ol-
mamu gerektirdigi i¢in bana i¢in ¢ok yogun geliyordu. Eve gelip saat 6da
uyuyakaliyordum. Ailem bana Rip Van Winkle ismini takmisti. Caligma
saatlerini dinlenme fisatlarina gére ayarlamak ve diigiinler ve diger sosyal
etkinliklere gitmemek i¢in bahane bulmaya ¢abalamakla gegen bu gizli
hayat, kronik hastaliga sahip herkese tanidik gelecektir.

Gazeteci olarak ¢aligirken, bir editér telefon edip Londra’ya ugup ora-
daki iki giinlitk nemli bir medya etkinligini izlemekten ibaret olan karh
bir yaz1 isi teklif etmisti. Ug giinde Atlantik’i iki defa gegmenin beni haf-
talarca yataga disiirecegini soylemekten utandigimi hatirliyorum. Telefo-
na dogru ‘tabi’ diye civildadim, kendimi neyin igine attigimi farketmem
zaman alacaktu.

Bitmeyen ayakta durmalar ve yiiriiyiisler beni bekliyordu. Rahat ayak-
kabilar bile bunu azaltamadu. Iki giin ayak iistiinde dikilmeye nasil katla-
nacaktim? Bas agrilarina kars1 kendimi Darvocete ayakta kalmak iginse
kafeine emanet edebilir miydim? Yapabildigim en iyi plan buydu. Ertesi
aksam, Virgin Havayollarr’na ait ugagin kalkmasini beklerken, eve doniip
kendimi salondaki kanepeye atmaya kag saat kaldigini sayryordum.

Londradaki ilk giiniimde, otel odamda uyandim ve hemen sonrasinda
banyoya giderken ayak bagparmagimi tuvalete ¢arparak kirdim. Acidan
yildizlar1 saydigimi hatirliyorum. Banyonun zemininde yalmz bir sekilde
yatarken, on dakika boyunca mide bulantisinin ge¢mesini bekledim ve
sonrasinda kendime geldim. Oteldeki ¢alisanlar doktor ¢agird: ve doktor

ayagimu sardiktan sonra ayagimin iizerine basmamam gerektigini soyle-
di.

Fakat bu gegici fiziksel durumun inanilmaz faydasin1 gérdiim. Basin
toplantilarina gittigimde bana 6ncelik taniniyordu. Biiyiikge bir bandajh
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ayak, diger gazeteciler ayakta dururken benim oturmam gerektigi anla-
mina geliyordu. Yarali bagparmagim bende adrenalin patlamas: yaratip
cesaretimi koriiklityordu. Yiiksek sesle sordugum sorular, giiglii ve saldir-
gan tipleri golgede birakip siirekli cevap almami saghiyordu. Gazeteciler-
den biri bu duruma ¢ok bozuldu ve bu ‘Parmak Kiz'in digerlerinden daha
¢ok cevap aldig1 konusunda sikayette bulundu. Bandajli bir bagparmak,
hersey bitti derken beni tepe noktasina ulagtiran bir mucizeye doniisti.

Beyin Sisi Alarmu

Birkag y1l sonra, gittigim birgok doktora 'sanki su altindaymigim gibi’
hissettigimden sikayet ettim. Doktorlar bu duruma ‘beyin sisi’ diyordu.
Doktorlardan biri ‘beyin sisinden daha kétii seylerin oldugunu' soyle-
di. Onun igin sdylemesi kolaydi. Bu sinir bozucu zihin zayiflamasi bag
agris1 ya da yorgunluktan daha kotiiydii, ¢iinkii diigiinmek egitildigim
yegane seydi. Eskiden 6zellikle uyku aralarinda bile diisiinebiliyordum.
Eger dogru diisiinemezsem, yazmam olanaksiz hale gelecekti. Beyin si-
sim, farkinda olmadan kirmizi 1gikta gegerken bazi arkadaglarimin ciyak
ciyak bagirmasina sebep oluyordu. O kadar fazla trafik cezas1 yedim ki,
polis ehliyetime el koydu ve beni kotit siiriiciiler okuluna katilma ceza-
sina ¢arptirdi.

Simdi bile, kendi hikayemi okudugumda inanmasi zor geliyor, fakat
iyot dncesi giinlerimden birini beyin sisimin ne kadar kétiilesebilecegini
hatirlattig1 i¢in unutamiyorum.

New York’ta saygin bir biitiinciil tip hekiminden randevu almigtim.
Randevu giinii, randevusaatinden daha 6nce orada olmak istedim ¢iinkii
beyin sisine sahip herkesin bildigi gibi, kaybolma gibi bir ihtimalim vardi.
O zamanlar Manhattanda yasiyordum ve tiim yapmam gereken Upper
West Sidedan metroya binip Midtown Manhattan’a gitmekti. Cok basitti.
Yine de, kendime bir saat fazladan zaman verdim. Bir blazer ceket ve bir
pantolon giydim, rujumu siirdiim ve evime yarim blok yiiriime mesafe-
sinde olan metroya dogru yola ¢iktim. Isler ne kadar yanls gidebilirdi
ki? Metronun merdivenlerinden inerken, bir an kiyafetimin alt tarafina
baktim. Bir ¢ift tiiylii terlik bana bakiyordu. Utandim ve gerisin geriye
ayakkabilarimi giymek igin evime déndiim.

Bir kere daha, sehrin agag tarafina giden metroya binmek i¢in yola
¢iktim. Randevuma hala epey bir vakit vardi, ben de biryerlerde bir sand-
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vi¢ yemek i¢in durdum. Yemek geldiginde, 6demeyi yapmak igin davran-
dim fakat clizdanimi evde unuttugumu fark ettim. Garson bana bir son-
raki gelisimde 6deyebilecegimi sdyleyerek giiniin ikinci utancini yasatti.
Rahatlamigtim fakat kendime giivenim paramparga olmustu. Iki kere
isleri mahvetmeden doktorun ofisine gidemiyorken, eve nasil donecek-
tim? Sehrin ortasinda bulunan ofis binasina geldim ve asansore bindim.
Resepsiyon gorevlisine bilgi verdikten sonra tuvalete gittim. En azindan
erken gelmistim. Rujumu yeniden siirdiim ve biraz daha siislendim, his-
settigim kadar sapsal goriinmemek veiyi bir intiba birakmak istiyordum.
Kalabalik olan bekleme odasina déndiigiimde, seksen yaslarinda beyaz
sa¢h bir adam bana sok olmus bir gekilde bakti.

‘Hanimefendi’ dedi, ‘Ceketinizde aski var’. Tiim gozler bana donmiis-
tl.
Kafam karigmigti, adamin kuru temizleme etiketini kastettigini di-

stindiim. Elimi arkaya attim ve ceketimin yakasim yokladim. Hayur, ola-
maz...

Kuru temizleme etiketi degildi. Yash adam hakliydi. Tahta bir elbise
askisi ceketimin altindan beni diirtiiyordu. New York sokaklarinda ce-
ketimin yakasinda bir askiyla bir saat boyunca nasil yiiriiyebilmistim?
Yiiziim kizardi. Bu yeni ve daha vahim bir seviyenin isaretiydi. Ceketimi
¢ikardim ve askiy1 ofisin askiigina koydum. Normal bir insan gibi dav-
ranarak adama tegekkiir ettim ve yerime oturdum. Fakat i¢imde bir his
beni i¢ine ¢ekiyordu. Sirada ne vardi? En azindan doktora ‘beyin sisi’ ile
neyi kastettigimi agiklarken zorlanmayacaktim. Yapmam gereken sadece
giiniimiin nasil gegtigini anlatmakt1.

Bir sonraki sefer neler yapacagimi bilmiyordum. Beynimde yeni bir

strateji liretmek igin yeterli sivi yoktu. Hayat benim yerime karar vere-
cekti.
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Kisim 2
Beyin Sisinden Daha Kétii Olan
Seyler

Bilim, uzmanlarin cehaletine olan inangtir.
Richard P. Feynman

Meme Kanserine Yakalandim.

Memelerimdeki kistlerle gegen yillar ve iyi huylu oldugunu onayla-
yan sayisiz igne biyopsisinden sonra, en sonunda kanser oldugu anlagil-
d1. Kahretsin! Artik saghkli bir insanmug gibi davranamayacaktim. Artik
saghgimin kontrolden ¢iktif1 gergegine teslim olmak zorundaydim. Ya-
pabilecegim tek sey isleri kitabina gore yapmakti. Sadece birisinin bana
bunun nasil yapilacagini anlatmasi ve dogru yolu gostermesi gerekiyor-
du. Teslim olmak, so6ylendigi kadar kolay degildi. Bir de tam olarak kime
teslim olacaktim ki? Korfez Savas: sirasinda ¢olde giinlerce dolasip tes-
lim olacak birilerini arayan savasgilar hakkinda bir hikaye duymustum.
Teslim olmak ifadesi, eger hi¢ sorgulamadan kendinizi birakabileceginiz
dogru insani bulabilirseniz zorlu miicadelelerinizin sona erecegi anlami-
na geliyordu. Bu da tam olarak bendim.

Ne Yaptiklarin Biliyor Olmalilar

Kanser... hayati tehlike arzeden bir hastalik.. Sizi 6liime kadar gétiirebilir.
Hayatiniz i¢in duydugunuz korku size biitiin sorgulamalar: biraktirip en
yakinimizdaki otorite figiiriiniin arkasinda tipis tipis yiiriitebilir.

Korku, gordiigiiniiz ilk tedavinin iizerine atlamamz ve
sizin i¢in belirlenen adimlar1 hi¢ sorgulamadan isteksiz-
ce de olsa takip etmenize sebep olabilir. Daha da kétiisii,
korku, sizi ingilizce’de bulunan en tehlikeli alt1 kelime-
ye inanmamzi saglayabilir: They Must Know What They
Are Doing (Ne Yaptiklarim Biliyor Olmalilar) Ben bu
alt1 kelimeye bir ay boyunca kesintisiz inandim.
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Kanser mi oldunuz? Adim bir: biiyiik bir sehir hastanesinde iinlii bir
doktor bulun. Yapildi. Dr. B, zeki, kibar, cana yakin, detaylara 6nem veren
ve sonsuz sorularima tamamen agik bir doktordu. Doktor ve hasta ara-
sindaki bu ortakligin sorunsuz bir sekilde ¢ahisacagim diisiiniiyorsunuz,
degil mi? Sey, hem hayir, hem de evet. Bu iinlii cerrahla olan iligki, bana
yalan soyledigi ana kadar ¢ok iyi devam etti.. Ardindan cerrahim beni
yanlig yonlendirdi.

Agik konusmak gerekirse, bu planlama tamamen onun sugu degildi
¢iinkii o ‘standart tedavi tibbr'n1 uygulamakla gorevliydi. Bir profesyonel
olarak, belirli bir meme kanseri tedavisi kurulu tarafindan olusturulmus
‘tedavi rehberi’ne uymak zorundaydi. Fakat ben bu bilgiye sahip degil-
dim. Dogru sorular1 sormay1 bilmiyordum. Bana verdigi bilgileri sorgu-
lamayi birakin hangi sorular1 sormam gerektiginden bile haberim yoktu.
‘Hayatta kalmanin kiymeti’'nin ne anlama geldigi konusunda higbir fik-
rim yoktu.

Bunlar kotii haberlerdi.

Iyi haberler ise: adrenalin beyin sisimi ortadan kaldirmus ve kararli-
Iigim1 arttirmisti. Bagimin istiinde bir ampul yanmisti. Sunu farkettim
ki, diinyanin en etkileyici ve agik sozlii cerrahi beni yasal olarak aldat-
maya ¢alisiyorsa, meme kanseri ile ilgili bagka bir bilgi kaynagi bulsam
iyi ederdim. Bu biiyiik sehir hastanesine bir ay boyunca kendimi emanet
etmek beni bekledigim kadar tatmin etmediyse, tekrar hazirlanmal ve
kazmaya baglamaliydim. Bu tavsiyeleri nasil verdiklerine dair aragtirma
yapmaliydim. Biitiin bu bilgileri nereden buluyorlardi? Kanitlar1 nerede
sakliyorlardi? $u sozde ‘Meme Kanseri Tedavi Rehberleri’ni iyice bir arag-
tirmaliydim.

Artik elimde sihirli sar1 kiiregim yoktu fakat biliyordum ki prensip
ayniydi. Kaz. Kilavuzu oku. Oyunun kurallarini 6gren. Herkesle ama her-
kesle konus. Bir keresinde bir editor bana su tavsiyeyi vermisti: “Bazen
insanlarla seni bagindan atincaya kadar konugman gerekir” Kendisi ayn
zamanda bir not defteri ve bir kalem tasimamu da 6giitlemisti. Not defteri
tagimanin insanlar1 daha fazla konugturacagini soylemisti. Neden ki? Bel-
ki de onlara soyleyeceklerini heniiz bitirmedikleri izlenimini verdirmek
i¢indi. Artik not defterimi saga sola sallamak kansere karsi sahip oldu-
gum en iyi silah olmustu.

Cok zaman harcadiktan ve bir siirii hikaye dogrulama yaptiktan son-
ra, meme kanseri ile ilgili bilgi endiistrisinin nasil ¢alistigim 6grenmistim.
Ayni ruha sahip insanlarla tarugtim ve aragtirmalarimizi beraber yaptik.
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Tibbi alanda bilginin ne kadar az denetlendigini 6gren-
dim. Ayrica bir onkologun séziinii ciddiye almamanin
saygisizca ve hatta haince bulundugunu 6grendim.

Birgok online meme kanseri gruplarinda, bir otoritenin pozisyonunu
sorgulamanin iyeleri kizdirdigin1 gérdiim. Hastalar bir otoriteye yati-
rim yaptiginda, yatiriminin degerinin sorgulamalarla disiiriilmesini ve
kiigtltiilmesini gérmek istemiyorlardi. Sertifikalar, sorgulanmaya kars:
direngli giiven dengeleri yaratiyorlard. ‘Sorgulayici Tavir’ otoriteye di-
renme olarak goriilityordu ki bence bu tavir, otoriteler i¢in 6grenme yet-
kinligini -eger gergekten iyiyse- gostermek igin biiyiik bir firsattu.

Ozel bir hastalik, zayflar, kiiltiirsiizler ve tutarsiz zihinler
-ki onlar su anda tip alamnda hiikiim sahibi olanlardir-
icin gorkemli bir siginaktir.

Florence Nightingale, 1820 - 1910
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Kisim 3
Iyot’a Cikan
Meme Kanseri Arastirmalar:

Sifa, bir zaman meselesidir,
fakat bazen de bir firsat meselesidir.
Hipokrat

ek ¢ok cerrah, kendilerinden once gelen doktorlarin herseyden 6nce

Kilavuz Hazirlama Kurulu'nda olduklar i¢in dikkatli olduklarini ve
ne yaptiklarim bildiklerini diigiinerek resmi kilavuzlara sadik kalirlar.
Hepimiz gibi, doktorlar da tip sistemi hakkindaki su berbat alt1 kelimeye
inanma egilimindedirler: They must know what they’re doing (Ne yap-
tiklarini biliyor olmalilar) Yerel bir kanser konferansinda, iilkenin en bii-
yiik kanser hastanelerinden birindeki meme kanseri servisi direktorltigii-
nil yapms bir doktora su soruyu sormugtum:

‘Radyasyon tedavisi meme kanseri hastalarindaki top-
lam hayatta kalim siiresini arttirir m1?’ Bu soruyu sor-
mustum ¢iinkii t1bbi literatiirde aragtirma yapmigtim ve
cevabi zaten biliyordum- ki cevap ‘hayir'di. Bilgisinin
giivenilir olup olmadigim anlamak igin onu deniyor-
dum.

Cevabi soyleydi: ‘Radyasyon hayatta kalim siiresini art-
tintyor ¢iinkii onu hastanemizde uyguluyoruz’

O an gdyle bagirmak istedim: Bu cevaptaki mantik bozuklugunu goér-
milyor musun? Yaptifiniz seyler, onu siz yaptiginiz i¢in mi dogru olmali?
Onun yerine, tip tarihindeki en garip ve en kiistah anlardan birine sahit
oldugumu bilerek dinleyicilerin arkasindaki yerimde sessizce durdum.
Kimse bir sey sdylemedi. Ben bile. Ortam buz kesmisti.

Bundan dolayi, bir meme kanseri aktivisti olarak gorevime basla-
dim. Gergek kamtlar sir olarak saklamayacaktim. Bu kanitlar, Ulusal Tip
Kiitiiphanesi'nde herkesin ulasabilecegi bir yerdeydi. Tibbi bilgiler artik
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sadece ayricalikh kisilerin erisebilecegi giimiis sandiklarda kilitli degildi.
Biitiinciil bakan galismalar alternatif bir teknik miydi? Bagimsiz deger-
lendirme sonuglarini bulup ortaya ¢tkarmanin huzur bozucu oldugunu
diistiniiyorsaniz 6yle oldugunu soyleyebilirsiniz.

Diisiincemin  derinliklerinde olan seyleri hastalarimla  asla
paylasmamak iizere egitilmistim. 1989da ettigim Hipokrat
Yemini'mde, tibbi bilgimi sakli tutacagima dair soz vermistim. Cok
yakin bir zamana kadar, insanlarin saghginda tibbi olarak ehil,
ilgili ve bilgili bir katilimc: olmak diipediiz yasaklanmugsti. Internetin
hastalari daha bilgili, daha sorumlu ve tibbi olarak daha yetkin hale
getiriyor olmasinin kaginilamaz gergekligine karsi hekimlerin oldukga
direncli, giicenmis ve kabullenemez olmas: soz konusuydu.

Dr. Alan Greene, Klinik Pediatri Profesorii
Stanford, E-Patient Tanitim Biilteni

Breast Cancer Choices

Kér amaci giitmeyen bir organizasyon olan Breat Cancer Choices,
Inc’y1 kurdum. www.BreastCancerChoices.com websitemizden, meme
kanseri ile ilgili bilgileri irdelemede uzmanlagmis organizasyonumuzu
yakindan inceleyebilirsiniz. Kendimize gorev edindigimiz ii¢ amacimiz
var: ortaya ¢ikarmak, ortaya gikarmak, ortaya ¢ikarmak. Bir siirii bos za-
manim oldugu i¢in meme kanseri bilgilendirme aktivisti olmadim. Bagka
segenegim yoktu. Kendimi emanet etme stratejisi ise yaramayinca, kendi
dedektiflik isimi yapmak 6niimdeki tek segenekti.

Kendimi meme kanseri tedavileri ve terapileri hakkindaki ¢alismalar:
didik didik etmek igin egittim ¢iinkii bagka tiirlii bir bilgi edinme yolu
bilmiyordum. Doktorlarim ana literatiire bakiyorlarmig gibi goriinmii-
yorlardi. Onkologuma ¢aligmalarla ilgili soru sordugumda, bu ¢alismala-
rin nerede olduklarini birine sormasi gerektigini séyledi.

Eger gercekten ana literatiirii okumus olsayds, kanitla-
rin resmi kilavuzlarla gelistigini anlayacakti.

Onkologlar ve cerrahlar, kurullar tarafindan olusturulmus kilavuz-
larda yazilanlan takip etmekle o kadar mesguldiiler ki, orada yazanla-
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rin kamta dayah olup olmadiklarini dogrulayacak zamanlar1 yoktu. Tek
yapmamz gereken oraya bakmak ve meme kanseri ile ilgili kanita dayal
oldugu soylenen tip referanslarimin kanita dayal olmadigini goérmekti.
Dayah olduklar tek sey kurullardi. Arasinda biiyiik fark vardi. insanlarin
hayatimi degistirebilecek kadar biiyiik bir fark vardi. Kamta dayal tip de-
mek ¢alisma dahilindeki bir grup insan arasinda yagam siiresini uzatmak
demekti. Kurula dayali tip ise 'bir grup doktor bu tedavinin iyi bir fikir
oldugunu diisiinityor’ demekti. Bunu tiim samimiyetimle soyliiyorum.
Gidin ve kendiniz kontrol edin.

Yine bir fiziksel bir engel, beni tepe noktasina ¢ikaran bir mucizeye
doniigmiistii. Bu sefer s6z konusu olan basin toplantisinda bagparmag-
mun hayatimi kurtarmasi degidi, bu sefer meme kanserimin daha derine
kazmam ve statiikoya teslim olmamam i¢in beni zorlamasi s6z konusuy-
du. Gizli bilgileri giinisigina ¢ikarmanin heyecam bir gegis maddesinin
yasattigi duygu kadar giigliiydii. (Ceviri Notu: Gegis maddesi, yiiksek
bagimlilik yapan maddelerden 6nce kullanilan orta veya ortanin alt1 dii-
zeyde bagimhilik yapan maddeler) Artik oyunun igindeydim ve geri do-
nemezdim.

Meme kanseri aragtirmalar igerisinde kazi yaparken, iyotla karsilas-
tim. Kanser tedavilerinin saibelerle dolu diinyasinda oldugum kadar her-
hangi bir yerde bu kadar tutkulu olabilecegime hig ihtimal vermiyordum.
Fakat sonra, bir sonbahar giiniinde tesadiifen bulundugum bir toplant:
herseyi degistirdi.

Size denize olan takintimla canlanip dinleyen herkese denizyosununu
ve iyotu anlatma tutkusuyla ateglenen senaryoyu anlatayim.

2005 yilinda, Amerikan {leri Diizey Tip Konseyindeki konferansta
Osteopat Dr. Sherri Tenpenny ile tamstim ve kendisi bana meme hasta-
liklarinda iyot kullanimi hakkinda birseyler duyup duymadigim sordu.
Ona sadece, Ghent ve Eskin’in iyi huylu fibrokistik meme hastaliklarinda
iyotun faydalarini anlattiklar1 ¢aligma hakkinda bilgim oldugunu séyle-
dim. Sonugta iyi huylu bir hastalik, kotii huylu bir hastaliktan tamamen
farkh bir durumdu, degil mi?

Yillardir, biitiin konferanslara giderek, en yenilik¢i dok-
torlarla baglantilar kurarak meme kanseri bilgilendir-
me aktivistligi yapryordum. Eger iyot ger¢ekten meme
kanserine iyi geliyorsa, bunu mutlaka duymus olurdum,
degil mi?



Yanlig, yanls, yanhs !

Sadece Dr. Tenpenny’ye ¢ok tinli bir as1 egitimcisi olmasindan kay-
nakh duydugum saygidan otiirii iyotu daha derinlemesine aragtirma tav-
siyesine kulak verdim. Eve dondiigiimde Google’a ‘iyot meme’ yazarak
arattirdim ancak oldukg¢a az sayida sonug vardi. Ben de, Pubmed olarak
bilinen Ulusal Tip Veritabam Kiitiiphanesi'nde arama yaptim. En az bes
tilkede, iyot eksikligi ile meme tiimorleri arasinda giiglii baglantilar bulan
aragtirmacilar vardi. Arastirmalar neredeyse 50 yil 6ncesine gidiyordu.
Utanmigtim ve kafam karigmigti. Yine de, kafamin i¢inde aymi kibirli ifa-
de doniip duruyordu. Meme kanseri ve onunla ilgili olas: biitiin yakla-
simlar1 on yildan fazla bir siiredir aragtirtyordum. Eger iyotun meme kan-
seri ile bir ilgisi olsaydi mutlaka duymus olurdum. Iyot iizerine yapilan
aragtirmalarin tamamini okumak ve neler bulabilecegime bakmak igin
kendime iki hafta verdim. Sonra arastirmasi bir ay daha siirecek olan baz
makaleleri ve onlarin kaynak gosterdigi kitaplar belirledim. Aragtirmam
fazladan bir ay daha siirdii. Iyot ile meme kanseri arasinda baglanti kuran
aragtirmalarin 50 yildir Ulusal Tip Veritabam Kiitiiphanesi'ne (Pubmed)
yiiklenmis olup bildigim higbir kaynakta ge¢gmemesini anlayamiyordum.

Bu arastirmalar1 yapan biliminsanlar1 bulduklar: verileri neden tibbi
konferanslarda sunmamiglardi? Bu biliminsanlarinin bizden daha utan-
ga¢ olduklarini ya da ¢aligma arkadaglan tarafindan bulduklar seyin
6nemini abarttiklarinin diigiiniilmesini istemediklerini diisiinmeye bas-
lamigtim.

Daha fazla entellektiiel giivene ihtiyacim vardi. Heniiz Dr. Guy Abra-
ham’t duymamigtim... ya da iyot arastirmalarinda son 50 yildir ciddi bir
erteleme mevcuttu. Hala siradan bir insan gibi mantik yiiriitilyordum ve
modern tibbin Dr. David Brownstein’in ‘Alis Harikalar Diyarinda’ olarak
nitelendirdigi kismini anlayamiyordum.

Bagimsiz bir bilim insam olarak, tibbin kendisini degil,
‘bilgi'yi sorguluyordum.

Bundan dolay: biitiin aragtirmalarin online platformda olmadigim
kesfettim. Gergek diinyaya donmeliydim. Eski eczac1 defterlerini kars-
tirmaya bagladim. Artik ise yaramaz diye nitelendirilen iyotla ilgili ma-
teryallerin satildig1 agik arttirmalara katildim. Besi hayvanlarinin yem-
lerine iyot eklenmesi ile ilgili 100 yillik bir kitap ve Nenfomaninin iyot
azaltan(anti-iyot) ilaglarla nasil tedavi edilecegine dair 1950’lere ait bir
kitapgik buldum. $u an of isimde eski tibbi iyot kitaplarinin olusturdugu
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yiginlar duvara yaslanmis bir sekilde duruyor. Arastirma kagitlan gek-
mecelerimden tasar duruma geldi. Iyot aragtirmam tibbi literatiirden
¢ok daha ileri giderek jeoloji, antropoloji, noroloji ve arkeoloji alanlarina
kaydi. Bu belki aligilmigin diginda bir aragtirma sekli olabilir fakat aym
meslekten insanlarin fikir birligine vardig kurul kararlari ile sinirlayarak
kimseye hesap verme yikiimliiliigiim yoktu ve aym zamanda kaybecek
bir tip diplomam da yoktu. Bagimsiz bir biliminsani olarak, tibbin kendi-
sini degil, ‘bilgi'yi sorguluyordum. Dolayisiyla, iyot aragtirmam beni ne-
reye gotirityorsa oraya gidebilir ve gergekleri ortaya ¢ikarabilirdim.

Tibbi olan ve tibbi olmayan bilimi sorgulamanin yaninda, 19. ve 20.
yuzyillardaki iyot kullanimini antik tibbi malzemeler satan koleksiyoner-
ler vasitasiyla gergek iyot malzemelerini temin ederek yeniden olustu-
rabilirdim. Iyotun adli antropolojisinde gosterdigimiz toplu bir ¢abayla,
Breast Cancer Choices olarak bulmay: bagardigimiz bazi seyler arasinda
i¢ savas zamaninda kullamilan (geviri notu: Amerikan Kuzey-Giiney I¢
Savag1) bir iyot matarasi, iyot soluma araglari, frengide kullanilan ¢ok
cesitli formuller, Ingiliz Kizil Hagr'na ait 50 yillik bir iyot madalyonu ve
meme kistleri i¢in merhemler vardi. Bir keresinde Van Gogh’un karde-
sine iyotun frengiye ne kadar iyi geldigini cogkuyla soyledigi tarihe ka-
dar giden bir iyot tozu bile bulmustuk! Eger Dr. Tenpenny bana -8 yil
boyunca devam edecek- iki haftalik arastirma projesini géndermeseydi,
kendimi ilag kokulariyla dolu bir ofiste oturuyor olarak bulmayacaktim.
Yine bu proje olmasaydi, iyot ve deniz yosununun yaziya dokiilmiis en
eski tip gelenegi olabilecegini 6grenemeyecektim ve bu tibbi aile yadigar
sonunda ortaya ¢tkmamis olacakt.

Iyot Hareketi’nin Baslaticis

2005 yilinda, arastirmalarim hala basili tibbi literatiirii incelemekle
sinirlilydi. UCLA Tip Fakiiltesinden emekli kadin dogum, jinekoloji ve
endokrinoloji profesorii Dr. Guy Abraham, ‘iyotun tehlikeleri’ni anlatan,
ders kitaplarina girmis ve nispeten yeni sayilan (1961) ‘Wolff-Chaikoff
Effect’ teorisine karsi ¢ikan bir ¢aliyjma yayinlamigti. Caligmadaki mes-
lektasi Dr. Jorge Flechas Los Angelesdaki bir konferansta iyot iizerine
konugma yapacakti.

Onu dinlemek ve kendimi tanitmak igin hi¢ tereddiit etmeden il-
kenin ébiir ucuna gittim. Iyot ile ilgili bu konusmaya kanser aktivistleri
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toplulugundan ¢aliyma arkadaslarim da katild1 ve Dr. Flechas’in iyot hak-
kindaki derin bilgisi ve genis kavrayisina onlarda da en az benim kadar
hayran kaldi. Yaptig1 sunum, sonrasinda yapilan resmi olmayan anket-
te konferansin en iyi konugmasi segildi. Konugmasi boyunca Dr. Abra-
ham’in Iyot Projesi hakkinda ayrintihi bilgiler paylast: ve iyot hakkinda
yeni bir diigiince tarz1 ortaya koydu. Tam bir macera ve yeni bir kesifti!

Dr. Flechas’in websitesini ziyaret edebilirsiniz: https://cypress.he.net
.. Dogu yakasina geri dondiigiimde, online meme kanseri grubuma Ab-
raham-Brownstein-Flechas Iyot Projesi'nden heyecanl bir sekilde bah-
settim. Ne yaptilar dersiniz? Dr. Tenpenny’nin bana 1 yil 6nce iyottan
bahsettiginde gosterdigim tepkinin aynisini gosterdiler;

Iyot mu?
Iyot ve meme kanseri 6yle mi?
Lynne, sen kafayr mu tistittiin?

Boylece birkag arastirmayi bir araya getirdim ve azimle devam ettik.
Iyotu kendi iizerimizde kullanmaya bagladik. ilk olarak 175 yildan fazla-
dir kullanilan Lugol’iin Geleneksel Iyot Soliisyonu'nu kullandik. Ardinda
da yeni bir iiriin olan Iodoral’i yani Lugoliin iyot tabletlerini denedik. Ik
olarak 12.5 mg tabletle bagladim. Herhangi bir degisiklik farketmemis-
tim. Bir kag ay sonra, temel iyot seviyelerimi 6l¢mek i¢in 24 saatlik idrar
iyot yiikleme testini yaptirmaya karar verdim.

Test, sabah 50 mg’lik Iodoral verilip 24 saat boyunca kisiden alinan
idrar 6rneklerinden bu 50 mg iyotun ne kadarinin emilip ne kadarinin
bosaltim sistemine verildigini 6l¢gmeyi ieriyordu.

50 mg’lik Iodoral aldiktan sonraki 2 saat i¢inde, bazi-
larimizin ‘Boing Etkisi’ ismini verdigi hissi yasamaya
basladim. Beynimin kullanilmayan tozlu odalar1 bir-
denbire temizlenip oksijenle dolmaya basladi. Diisiin-
celerimin keskinlesmeye basladigim hissettim. Biiyiik
bir enerjiyle dolmustum; kendimi daha hizli ve daha
zeki hissediyordum -siradan matematik islemlerini ya-
parken bile. Marketteyken 3x30x2 islemini kafasindan
yapamayan kasiyerin oniinde gittikce sabirsizlanmaya
bagladigimi hatirhiyorum. Birka¢ denemeden sonra,
hesap makinesini kullanmayi akil etmisti. iyot almadan
once bunu farketmezdim bile.
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Diger iyot alanlarin bazilar1 da bu anlik etkiyi yasadiklarini belirttiler.
Dr. William Shevin, 2007de gergeklegen ilk Iyot Konferansrndaki konug-
masinda kendi uygulamalarinda bu olay1 gozlemlediginden bahsetmisti:
'Bu hastalarda iyot eksikligi o kadar fazlaydaki, artik mecalleri kalmamis-
t’ Dr. Shevin sunumunda ayrica iyot destegi alan bir hastanin yasadig
mental durumu tanimladig bir video gostermisti. Bu en piiriizsiiz sinyali
bulana kadar radyo tusunun tekerlegini déndiirmeye benziyordu.

Bu ‘boing’ reaksiyonunun fizyolojisini kimse agiklayamuyor. Tiorid ile
mi ilgili? Tyot eksikligi hakkinda bilgisi olan nérolojistler muhtemelen bu
entellektiiel inis ve ¢ikiglarin tamamen noérolojik oldugunu soylerdi. Fa-
kat su an kimse bilmiyor !

Uzun lafin kisasi: Aldigim Iodoral dozunu arttirdikga, beynimin kes-
kinlesmesinin yaninda, kilom normale déndi, cildimdeki 6miirliik kuru-
luk ortadan kalkt: ve gizemli kistlerimin bazilar1 yok oldu. Ayaklarimin
tistimesi gegti. Su an sadece yanlis bir hareket yaptigimda bagim agriyor.
Ufak turuncu Darvocet sisem, yillar boyunca bana siirekli eslik eden ar-
kadagim, simdi ¢oplerin arasinda istirahat ediyor.

Diger Iyot Onderleri Ortaya Cikiyor
ve Devrim Atesi Yamyor

Sondiiriilemez bir inangla ateslenmis kararl ruhlarin
olusturdugu kiiciik bir topluluk tarihin gidisatini
degistirebilir.

Mahatma Gandhi

Kisa bir zaman sonra, Breast Cancer Choices olarak iyotu konugmak i¢in
online bir grup kurmus olan emekli profesor Zoe Alexander ile tanis-
tik. Yahoo Iyot Grubu (simdiki sahibi Naturopat Dr. Stephanie Buist'tir)
oldukga kalabalikti. Zoe, fyot Aragtirma Grubu adinda bagka bir onli-
ne Yahoo grubu kurdu. Yahoodaki alan yetersiz kalinca, Zoe, bulabildigi
biitiin iyot kaynaklarim bir araya getirdigi ve organize ettigi -simdilerde
IodineResearch.com adiyla tekrar hayata donen- Iodine4Health.com is-
minde kapsamli ve bilimsel bir websitesi yaratti. Siradan insanlarin giiglii
ruhlariyla yaptiklar yenilikgi katkilarla birlikte websitesi iyot savunucusu
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yol arkadaslar1 Lynn Razaitis ve Curt Smith’in yarattig1 bagimsiz bir su-
nucuda kendine yer buldu.

2010 yilinda Yahoo Iyot Grubu 5000 iiyeye ulagtiginda, Stephanie Na-
turapati diplomasini1 almist1 ve en giivenilir ve en tecriibeli iyot bilgisi
kaynaklarindan biri olarak biliniyordu. Grubun itibar1 o kadar biiyiidi
ki, Stephanie iyota yeni baglayanlara haftanin bes giinii yardim edebilmek
adina 4 tane iyot konusunda egitilmis yardimc1 moderatorii ise almak
zorunda kald1.

Ug kurucusundan ikisinin -Laura “Wombat” Olsson ve Steve “Trap-
per” Wilson- énciiliigiinde yoluna devam eden The Curezone Iyot Foru-
mu, bir deneysel iyot kullanicilar1 grubu olarak oldukgea aktif ve saygin
hale geldi. Forumu web sitesinden ziyaret edebilirsiniz: https://curezone.
com/forums/f.asp?f=815

The Curezone iiyeleri, ilk bagladiklarinda acimasiz sal-
dirilara ugradilar. Onlara saldiranlar, kullanicilarin iyot
aldiktan sonra kendilerini ya hastanede ya da morgda
bulacaklarim diisiindiiler. Simdilerde bu saldirganlar
gizemli bir sekilde ortadan kayboldu ve grup biiyiimeye
devam ediyor.

Curezone ekibindekiler, higbirseyi yiizeysel olarak degerlendirmedi
ve ‘hikaye dogrulamada ve iyotun tarihteki kullanimina dair verileri giin
yuziine gikarmakta esash bir itibar kazandilar.

Onlara Dr. Abraham’in ¢aligmalarindan bulagan bir viriis vardi: Ab-
raham Etkisi olarak da bilinen, iyotun tarihteki kullaniminin zenginli-
gini gosteren belge ve dokiimanlara olan takintili davramig bigimi. The
Curezone Forumu bunu adeta halkin tip iizerindeki giiciinii gosteren
bir kutsal kitap haline getirerek on milyonun iizerinde tiklanma sayisina
ulastilar. Laura Olsson ve Steve Wilson iyot tizerine o kadar ustalagtilar ki
kendi egsiz ve saygin iyot iiriinlerini olusturdular.
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Kisim 4
Bromiiir - Iyot Eksikliginin
Bir Nedeni

Aragtirma, bicimlendirilmis meraktir.
Bir sebebe dayanarak kurcalamak ve gozlemlemektir.
Zora Neale Huston

Birkaq yil iginde, online gruplar igerisindeki iyot kullanicilarinin baga-
rist internette hizh bir sekilde yayildi. Tiroit ve fibromiyalji gruplari
iyotla ilgilenmeye basladilar. Annelik gruplarinda olanlar da denedi ve
bagarili geri doniisler oldu. Git gide daha ¢ok beslenme grubu, tecriibe
edilmis bu kadar bagariya karsi gelmeyi birakti. Dr. Tenpenny ile olan
tesadafii kargilagmamu takip eden siiregte, aragtirmami daha da derinles-
tirdim ve kargima trkiitiicii bir resim ¢ikti.

fyot eksikliklerimiz 1970’lerden sonra ortaya ¢ikmaya
baslad: ¢iinkii iyot karsit1 olan (anti-iyot) element bro-
miir bedenlerimizden iyotu ¢ikarmigsti.

1970’lerde iyot tiiketiminin diigmesi ve iyot karsit1 (anti-iyot) element
bromiire maruz kalimin artmasim takiben meme kanseri oranlar1 artma-
ya basladi. Inceledigim verilerden biri de Korfez Savagi gazilerindeki bro-
miire maruz kalimina ait Amerikan Savunma Bakanhg) istatistikleriydi.
Bromizim (Ceviri Notu: Bromizim, broma uzun siireli maruziyet sonu-
cunda ortaya ¢itkan sendrom) semptomlari, 6zellikle yaygin olarak bulu-
nan her gece lizerinde uyudugumuz atese dayanikli malzemeler ve her
giin iizerine oturdugumuz mobilyalar gibi bromiirlii malzemelere maruz
kalma ile paralel seyrediyordu. Bu fenomeni inceledigim Meme Kanseri-
nin Miikemmel Firtina Teorisi isimli bir Powerpoint sunumu hazirladim.
(Kisim 18: Meme Kanserinin Mitkemmel Firtina Teorisi’ne bakiniz.)

Su ¢ok agikt1 ki sadece yeterince yumurta ve deniz tiriinii yemedigi-
miz igin iyot eksikligimiz yoktu. 1970’lerden beri iyot eksikligimiz vardi
¢iinkii iyot bloklayici element olan bromiir iyotu viicutlarimizdan ¢ikar-
mugtt. fyot Krizi'nin B Eki'nde agiklanan Bromiir Egemenligi teorisi, ne-
den daha fazla insanin hasta oldugu, tiroid ve diger hastaliklar daha da
koétiilesirken IQ nun neden diistiigii sorularina bir cevap olabilir. Obezite-
nin bile sebebi agir1 yemekten ¢ok kilo alimina sebep olan bromiir sebepli
metabolizma yavashg: olabilir.
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Bromiir, Iyot Eksikliginin
Seytani Kutsal Kasesi

(Ceviri Notu: Kutsal Kdse, Mukaddes Kase ya da Graal, Hristiyan mitolojisisinde,

Isa’'mn Son Aksam Yemegi'nde kullandig: iddia edilen, mucizevi giigleri olduguna

inanilan kap. Aramatyali Yusuf ‘un, carmiha gerilen Isa'mn damlayan kanin Kut-

sal Kaseye koyduguna inanilir.)

Evet, Bromiirle dolu gevreniz sizi hem sigman hem de aptal yapabilir.

Agsagida, bromiirle dolu gevremizin tehlikelerine ve bunu telafi etmek
i¢in iyot destegine olan ihtiyacimiza isaret eden 6 tane madde bulunuyor.

1-

2-

Bromiirlii atese dayanikh malzemelerin olusturdugu zehirlenme
her gegen yil artmakta ve bunu tersine ¢evirmek i¢in yillara ih-
tiyactmiz var. Bu aym zamanda bromiiriin kiiresel 1sinma kadar
zehirleyici oldugu anlamina geliyor.

Bromiirlii bocek ilaglar1 ve atese dayanikh malzemeler, 1972de ya-
saklanan ve bu tarihten 6nce dogan kadinlarin meme dokusunda
halen bulunan bdcek ilact DDT’nin yerini almaya baslayacak.

Eger tiroit, meme ve diger hormon kaynakl hastaliklarin altinda
yatan sebep iyot eksikligi ise, bromiir egemenligi de bu eksikligin
altinda yatan sebeptir.

Iyot, toksik olan bromiiriin biyokimyasal panzehiridir fakat bu
etkiyi olugturmasi olduk¢a zaman almaktadir. Bromiir inat¢1 bir
kimyasal kabadayidir. Her kabadayi gibi, o da say1ve kuvvet baki-
mindan iistiinliik saglamali ve kurnaz davranmaldir. Dogru doz-
da alinan iyot sizin miittefikinizdir.

Bromiir toksisitesi, politikanin biirokratik yavasghgina birakilama-
yacak kadar 6nemlidir. Kendimizi ve ¢evremizdekileri bu konuda
egitmemiz gerekir.

Bu paylagtiklarim Géniillii fyot Hareketi’nin 6nciilerinin hedefle-
ridir. Iyotla ilgili bilgiyi ¢ok uzaklara, ailemize, komsularimiza ve
diinyaya yayalim.
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Sekil 1
Altinda Yatan Sebebin Altinda Yatan Sebep?
Bromiir Egemenligi fyot Eksikligi Tiroit, meme,
iyot eksikliginin » ... altinda yatan » norolojik ve diger
altinda yatan sebep sebep pek ¢ok hastahik

Iyot Hakkindaki Baz: Istatistikler

fyot kelimesi, 2012 yilimin Eyliil ayinda Googleda 1.220.000 kere

aratildi

Diinya Saglik Orgiitii, zeka geriliginin en 6nemli sebebinin iyot ek-
sikligi oldugunu belirtti. fyot eksikligi sadece yoksul iilkelerde goriil-
milyor. Eger bebekler biiyiik bir zeka defekti ile dogmuyorsa, orta de-
rece iyot eksikliginde bile bir gok bebek sahip oldugu kapasitenin gok
altinda bir zekaya sahip oluyor. Ayrica otizm oranlarinin da arttigim
belirtmek gerekiyor.

Iyot tiiketimi 1970’lerden beri yiizde 50 oraninda diistii.

Tyot eksikligi ile ilgili hastaliklar (meme hastaliklari, prostat ve tiroit)
bu siiregte artt1.

Tiroit Kanseri oranlar1 1975 ile 2005 arasinda yiizde 182 oraninda
artig gosterdi.

Meme Kanseri'ne yakalanma siklig1 1970’lerden bu yana 23’te 1den
7-8de e yiikseldi.

-Devlet birimlerinin 6l¢iimlerinde iyot eksikligi her seferinde artig

gostermektedir.

Hamile kadinlardaki iyot eksikligi gocuklarda zeka seviyesinde geri-
lemeye neden olmaktadur.







Boliim 2
Sik¢a Sorulan Sorular (SSS)

Yasal Sorumluluk Uyarist: Iyot Krizi igerisinde sozii edilen iyotla, ecza
dolabimizda bulunan iyot tentiirii kastedilmemektedir. Iyot konusuda egi-
timli uygulayicilara ve kendi lisansl saglik profesyonelinize damsmadan
iyot kullanmayiniz. Bu kitapta verilen bilgiler kendi saglik profesyonelinizin
uygulamalarimin yerini almak amaciyla verilmemistir. Ne yazarin ne de
yaymcinn, bu kitapta anlatilan yontemlerin herhangi bir sonucu ile ilgili
sorumlulugu bulunmamaktadir. Yazar, kitapta bahsedilen bilgileri bir dok-
tor olarak degil bir gazeteci olarak sunmaktadir. Asagida verilecek olan bil-
giler kamuoyu ile paylasilmus 'hastadan hastaya’ arastirmalar: sonucunda
elde edilen bilgilerden olusmaktadir ve tibbi tavsiye yerine gegmemektedir.

Kitabmn okurlari arasmda kimya ile ilgili derinlemesine bilgisi olmayan-
lar olabileceginden bu agiklamalarin yapilmas: gerekli goriilmiigtiir: iyot
ve iyodiir terimleri, ‘iyotlu tuzdaki iyodiir’ ifadesinde oldugu gibi anlaml
olduklar: stirece birbirinin yerine kullamlabilir. Yine ayni sekilde, brom ve
bromiir terimleri birbirinin yerine kullamlabilir; herhangi bir brom baglan-
tilt kimyasalin iyotu baskilama giicii gorsellegtirilip agiklanabilir.
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Sik¢a Sorulan Sorular Listesi

Iyot nedir?

Ecza dolabindaki iyot ile besinlerden alinan iyotayni midir?

fyot neden bu kadar 6nemli bir mevzu haline geldi?

1y0t, regete edilebilir bir madde mi?

Iyot gegmiste nasil kullanilirdi?

Iyotlu tuzdan yeterince iyot almiyor muyum?

Balik iiriinlerini gok tiiketiyorum, bu yiizden muhtemelen iyota ihtiyacim yok-
tur, degil mi?

Iyot destegi almak giivenli mi?

Egeriyot bu kadar uzun siiredir aramizdaysa nedenartikinsanlaronu ilag olarak
kullanmiyor?

Iyot eksikligi nedir?

Multivitamin desteklerimden aldigim iyotun giinliikk alinmasi gereken ideal
miktar1 (RDA) (Ceviri notu: Amerikan Federal {lag idaresi’nin (FDA) tavsiye et-
tigi giinlitkk alinmas: gereken besin elementleri miktar: tablosu) 150 mikrogram
degil mi?

Iyot eksikliginin belirtileri nelerdir?

Kurutulmus denizyosunundan ya da denizyosunu desteklerinden yeterince iyot
alabilir miyim?

Iyot eksikligimin oldugunu nasil anlarim?

Iyot Egitimli Uygulayici kimdir?

Iyoteksikligi olup olmadigini belirlemek igin hizlica yapilan su ‘boyama testi'ni
duydum, bu test ise yariyor mu?

fyot Yiikleme Testi'ni nerede yaptirabilirim?

Vejeteryanlarin iyot almasina gerek var midir?

Herkes iyot alabilir mi?

Tarama testlerinde kullanilan iyot boyalarina kars: alerjim varsa, iyota karg1 da
alerjim var midir?

Kabuklu deniz hayvanlarina karg alerjim var. Iyot alabilir miyim?

Iyot da ‘bu bana iyi geliyor’ efsanelerinden biri mi? Kulaga gergek olamayacak
kadar iyi geliyor.

Iyot sihirli bir kursun mu?

fyotun hangi dozu benim igin ideal?

Hangi tiir iyotu almak gerekiyor?

Lugol Soliisyonu'nun bir damlasinda kag miligram iyot bulunuyor? Iodoral'le
kargilagtinldiginda hangisi daha iyi?

fyot dozlar1 konusunda bir fikir birligi var mi?

Iyotu bir kerede mi almaliyim yoksa giin igine yaymalt mryim?

Eger iyot bakterileri 6ldiirmede bu kadar iyiyse, bagirsagimdaki yararh bakteri-
leri de 6ldiirmez mi?

Iyot yerine Iyot Tentiirii kullanabilir miyim?
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Betadin kullanabilir miyim?

Povidon kullanabilir miyim?

Tiroid bezim yok. Bedenim iyota ihtiyag duyar m1?

fyot desteklerini nereden alabilirim?

Turp sebzelerinin ve kabagin iyotu yok ettigini duydum. Bu dogru mu?
Magnascent Iyot'u nedir? Lugol Iyot'u veyalodoral kadar ise yarryor mu?
Renksiz (beyaz) iyot, Lugol fyot'u kadar ise yariyor mu?

Tiroid ilaglari kullaniyorum. Iyot bunlarin etkisini azaltir mi?

Lugol Iyotu’'nu mutfak tezgahina doktiim. Kalic1 leke yapar mi?

Peki kiside Hagimato gibi oto-immiin bir hastalik varsa ne olacak?

Kadinlarin erkeklerden daha fazla iyota m ihtiyaglar var?

Memeler neden iyota ihtiyag duyar?

Iyot eksikliginin memelerle ne ilgisi var?

Emziren kadinlarin iyota daha ¢ok ihtiyac1 olur mu?

Doktorlar genel olarak iyotla ilgili ne diisiiniiyor?

Doktorum ‘iyotun tiroid bezinin ¢aliymasim engellemesi temel bir fizyolojik sii-
regtir’ diyor.

Iyotu denemek istedim fakat doktorum onun bir diger internet modas: oldugu-
nu soyledi.

Doktorum neden iyot hakkinda birsey bilmiyor?

Tibbi konferanslarda iyot ile ilgili sunumlar yapiliyor mu?

Doktoruma gosterebilecegim bir tibbi ¢aligma var mi?

Iyot Egitimli Uygulayicr'y1 nerede bulabilirim?

Geneldeiyot kullananlar hangi dozlarla baghyorlar?

fyot Protokolii nedir?

Iyot eksikligini saptayan bir test var mi?

Ortalama bir insan iyot almaya nasil baslayabilir?

fyotu yiyeceklerle birlikte almali miyim?

fyotu giiniin hangi vaktinde kullanmaliyim?

Lugol Soliisyonu su ile karigtirilinca neden midemi bozuyor?

fyotu agizdan alma diginda baska bir yolla alabilir miyim?

Iyot destegi almay1 ne zaman birakabilirim?

Evcil hayvanima iyot verebilir miyim? Verebilirsem ne kadar verebilirim?

Iyotla birlikte tirozin almali miyim?

Internette okudugum ‘Iyot Simporterleri’ de nedir? (Geviri notu: simport: hiicre
membranindan bilesiklerin igeri-disar1 olacak sekilde ayn1 anda ve ayn1 dogrul-
tuda gegmesine olanak taniyan tasiyict mekanizma)

flk Iyot Yiikleme Testi'mde yiizde 75 ¢éziinme sonucu ¢iktr. Ug hafta iyot kul-
landiktan sonra bir yiikleme testi daha yaptirdim ve ¢6ziinme oram yiizde 50’ye
diistii. Nasil oluyor da viicudumdaki iyot oram azaliyor?

Viicudumun iyotu etkin bir sekilde alip alimadigin 6lgen bir test var mi?

fyotu memelerime lokal olarak uygulayabilir miyim?

Funahashi Metodu nedir? (Lugol'iin Progesteron Metodu)
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Peki prostat konusunda durum nedir? Lokal olarak uygulasam yardimi dokunur
mu?

T2T Metodu nedir?

Bu konuda bagka ne okuyabilirim?

Iyot destegi almanin yan etkileri var midur?

Yardima besinler nelerdir ve onlara gergekten ihtiyacim var midir?

Tuz yiikleme protokoliinde rafine ve rafine olmayan tuz kullanmanin farki ne-
dir?

Doktorum bana neden iyot tabletleri verdiginde tuzlu su veya yardimc besin
almaktan bahsetmedi?

Yiiksek tansiyonum var ve tuz yemem yasak. Tuz yiiklemesi beni gergekten kor-
kutuyor.

Hayat boyu iyot almaya devam edebilir miyim?

fyot alirken bilmem gereken en 6nemli sey nedir?

Tiroidilaglarialirken yine de iyota almaya ihtiyacim var mi?

Iyot viicudun hangi bélgelerini etkiliyor?

Iyot aldigimizda neler oluyor?

Insanlar iyotu ilk kez kullandiklarinda olusan yan etkilerden nasil kurtuluyor?
Tuz Yiikleme Protokolii'nde olsam bile yine de yarim ¢ay kagig1 rafine edilmemis
tuz almam gerekiyor mu?

fyot destegi kullanirken yan etkiler ortaya gikarsa ne yapmaliyim?

12.5 gramdan fazla iyot aldigimda neden kendimi uyusuk hissediyorum? Neler
oluyor?

Iyot destegi kullanmaya bagladiktan bir hafta sonra tuhaf bir yutkunma duyarli-
lig1 baslad.

Iyot almayabasladiktan sonra, kan testlerimdeki ferritin orani diistii. Neden?
Memelerim igin iyot kullanmaya bagladim ve aile doktorum kanimdaki TSH se-
viyelerinin bende hipotiroidi oldugunu gésterdigini soyledi.

Iyot gdgiis agnlarim dindirdi. Fakat aile doktorum TSH sonuglarim goriir gor-
mez bana tiroit hormonu verdi ve gogiis agrilarim geri geldi. Ne oldu ki?
Online iyot tartiyma gruplarin nerede bulabilirim?

Iyoteksikligi ile bromiiriin ne ilgisi var?

Bromiir egemenligi nedir?

Cevremde bromiir igeren neler var?

Igerik etiketlerini okuyan biriyim. Yediklerimden bromiire nasil maruz kaliyo-
rum?

Eger bromiir/bromit kimyasallar1 bu kadar kétiiyse neden FDA tarafindan ya-
saklanmadilar?

Bromiirlii yiyeceklerden ve asitli iceceklerden kaginirsam, yine de iyota ihtiya-
cim olur mu?

Bromiir dogurganhg etkiler mi?

Bromiir bebegimin cinsiyetini etkileyebilir mi?

Bromiir iceren PBDE’li (Ceviri Notu: PBDE: Polibromlu Difenil Eter. Bir¢ok
plastik maddenin igerisinde yer alan toksik ve kanserojen atese dayamkl mad-
de) atese dayanikli esyalar heniiz dogmamus bebegimi etkiler mi?

Golf kurslarinin bromiire maruz kalmakla ne ilgisi var?
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Kisim 5

SSS 1
Viicudunuz Neden Iyota
Ihtiya¢ Duyar?

Iyot Nedir?

Iyot temel bir mikro-besindir. Bunun anlami viicudumuzdaki her hiic-
renin az miktarlarda da olsa iyota ihtiyac1 vardir. Iyot ok giiglii etkileri
olan bir elementtir ve viicudumuz bu etkileri dengeleyerek iyotu muhafa-
za etme mekanizmalariyla donatilmugtur. Iste bu giizel bir haber.

Fakat kétii haberler de var. Iyot eksikligi bir halk saghg sorunu hali-
ne gelmeye basladi giinkiiiyot, ¢evredeki bromiir, pestisit(bocek ilaci) ve
gidalardaki katki maddeleri gibi toksinlerin onu yeriden etme girisimle-
rine karg1 ¢ok savunmasizdir. Iste iyot eksikliginin temel nedeni budur.
Bromiirlii atese dayanikli malzemeler etrafimizi kusatmig durumdadir.
1970’lerden baslayarak evlerimize, arabalarimiza ve is yerlerimize dol-
maya baslamistir. Gida takviyesi olan iyotun undan ¢ikarilmasi ve iyot
eksikliginin salgin boyutuna ulagmasi da ayn1 zamana denk gelmektedir.

Ecza dolabindaki iyot ile besinlerden alinan iyot aynm
mudir?

Iyot Tentiirii, lokal antiseptik olarak kullanilmasi i¢in alkolle hazirlan-
maktadur. fyotun bu alkol formu, agizdan alinmasi igin hazirlanmaz ve
kafatasi ve ¢apraz kemik isaretiyle zehirli oldugu 6zellikle belirtilir. Lu-
gol’iin Iyot Soliisyonu ve Lugoliin Iyot Tabletleri -lodoral- olarak aldi-
gimuz iyot destekleri, iyotun ana formundan hazirlanmaktadir. Uretilen
diger formiiller de mevcuttur fakat Iyot Krizi’'nde sadece Lugol’iin formii-
liinden bahsedilmektedir.

Iyot neden bu kadar énemli bir mevzu haline geldi?

Ciinkii baz1 akilli doktolar tibbi literatiirde bir ‘hikaye dogurlama’ yapma
cesaretini gosterdi ve iyot desteginin toksik oldugu ile ilgili son efsaneyi
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giiriitmeyi bagardi. Arastirmalariny, iyotun diinya ¢apinda kullanilan bir
ilag oldugu tarihlere kadar geri giderek bu bilgileri giin 1s1§1na ¢ikardilar.
Onbinlerce ilag kullanicisinin iyot destegi alip internette basar1 hikayele-
rini paylasmaya baslamasi ise bu efsaneye vurulan ikinci darbe oldu. G6-
niillii fyot Hareketi iste boyle dogdu! Hastalarin bagarilari, aragtirmalari
ve destekleri, iyota olan yogun ilginin devam etmesine sebep oldu.

Iyot, regete edilebilir bir madde mi?

Iyot, tipki herhangi bir vitamin ya da mineral gibi besin destegi olarak
mevcuttur.

Iyot ge¢miste nasil kullanilirds?

1906'daki tibbi kayitlara gore, iyot agsagida belirtilenlerin tedavisinde kul-
lanilan diinya ¢apinda bir ilagty:

Guatr

Ateroskleroz

Frengi

Rahim uru

Civa, kursun ve arsenik zehirlenmesi
Sismis bezler

Prostat biiyiimesi

Kizil hastalig

Bronsit ve zatiirre
Obezite

Depresyon

Gogiis agrisi

Egzema

Genito-iriner hastaliklar
Sitma

Rahim kistleri
Romatizma

Gastralji

Bademcik fltihabi
Oksiiriik
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Sekil 2
Merck’s Manual 1899da diinyanin en ok satan tibbi ders kitabiydu.

MERCK’S tseo MANUAL.

PART PIRST.

THE MATERIA MEDICA,

As m Actuat Usa To-oav sy Aumican Puysicians,

1899 gibi gegmis bir tarihte, diinyanin en ¢ok satan tibbi ders kitabi
Merck’s Manual, iyotun tiimérlerde en ¢ok kullamlan madde oldugunu
aktariyordu. Fakat iyot ¢ok ¢esitli durumlarda tedavi amagh kullaniliyor-
du. Iyot'un Gomiilmiis Tarihi ismini verdigim 14. Béliimde denizyosunu-
na dayali tibbin ve iyotun nasil 15000 y1l 6nceye gittigini agiklayacagim.
Ancak ‘Tyot'un Altin Gagr’ olarak adlandirilan zaman dilimi 1800’lerin
ikinci yaris1 ile 1900’]lerin ilk yarisini kapsiyor.

Iyotlu tuzdan yeterince iyot almiyor muyum?

Rafine tuzun yeterli oldugu diisiincesi, iyotla ilgili en tehlikeli yanhs anla-
madir. fyotlu tuzun fabrikadan ¢ikip marketine rafina gelmesi siiresince,
sahip oldugu orijinal iyodiir igerigi yariya diiser. Bu tuzu alip evinizde pa-
ketini agtigini1z zamansa, iyot ortamdaki neme bagh olarak sicaklik degis-
se bile siiblimleserek havaya karisir. En sonunda, tuzu yediginizde ise bu
tuzdaki iyotun ancak %10 kadar viicudunuz tarafindan emilebilir. Bir de,
tekrar belirtmek isterim: Ozellikle kadinlarin sunun farkinda olmas ge-
rekir ki, tuzdaki iyot aslinda ‘iyodiirdiir. Memeler, kullanim igin iyotu ter-
cih eder, bu sebeple genellikle iyot ve iyodiir karisimlari kullamilir. Ayrica,
pisirmenin iyotu yok ettigini belirtmis miydim? Iyot aragtirmacilarindan
Dasgupta ve arkadaslar iyotlu tuzla ilgili problemleri Iyot Beslenmesi:
Birlesik Devletlerdeki Tuzun Iyot Igerigi adli kitapta ele almaktadirlar.
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Balik iiriinlerini ¢ok tiiketiyorum, bu yiizden
muhtemelen iyota ihtiyacim yoktur, degil mi?

Eger giinde 4 pound (yaklasik 2 kilo) okyanus balig1 yiyorsaniz evet. Afi-
yet olsun! Cogu Iyot Egitimli Uygulayici eger bunu yapryorsaniz iyot hak-
kinda degil bu 4 pound (yaklasik 2 kilo) baliktan aldigimiz civa hakkinda
endiselenmeniz gerektigini soylerdi.

Iyot destegi almak giivenli mi?
Bir Iyot Egitimli Uygulayic’'min gézetiminde dogru iiriin kullanildiginda
iyotdestegi almak giivenlidir.

Eger iyot bu kadar uzun siiredir aramizdaysa neden
artik insanlar onu ilag olarak kullanmiyor?

Ikinci Diinya Savasidan sonra penisilin gibi antibiyotikler kullamlmaya
baslandiginda, iyot ‘modasi gegmis’ bityiik bir hata olarak goriildii. Anti-
septik olarak kullanmanin digindaki bu geleneksel 6zelligi git gide nere-
deyse tamamen unutuldu. Fakat dldiiriicii darbe, itibarli bir tibbi maka-
lenin yanls bir sekilde iyotu tehlikeli olarak nitelendirmesiyle geldi. fyot
kullaniminda diistisler basladi ve iyotun yararlari ve antiseptik amaglar
hari¢ kullanimi giderek kayboldu. Tek bir itibarli makalenin yanls, tip
fakiiltesi okuyan iki neslin iyotun faydalarini 6grenememesine mal oldu.
Bu makalenin etkisinden 16. Béliim (Iyot'u Tibbimdan Kim Calds) ve 17.
Boliim'de (Iyot'u Yiyecegimden Kim Caldi) bahsedilecektir.

Iyot Eksikligi Nedir?

Saglik profesyonelleri arasinda ‘iyot eksikligi’ ve ‘iyot yetersizligi’ gibi pek
ok teknik tanim ve bir o kadar da anlasmazlik bulunmaktadir. fyot egi-
timli bir uygulayici, hastanin iyot eksikligini semptomlarla Iyot Yiikleme
Testi’'ni kombine ederek saptar.
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Multivitamin desteklerimden aldigim iyotun
giinliik alinmas: gereken ideal miktar: (RDA) 150
mikrogram degil mi?

(Ceviri Notu: RDA; Amerikan Federal [lag Dairesi’'nin (FDA) tavsiye ettigi
glinliik alinmas: gereken besin elementleri tablosu)

RDAdaki iyot miktari, guatr hastaligina yakalanmamak igin tiroidin ihti-
ya¢ duydugu iyot miktar1 baz alinarak hesaplanmus gibi goriiniiyor. Diger
organlarin ihtiyact bu rakama dahil edilmemistir. Buna ek olarak, 150
mikrogram belirlenirken iyot engelleyici kirleticiler hesaba katilmamustr.

Iyot Eksikliginin Belirtileri Nelerdir?

Genelde hangi semptomlarin iyot eksikliginden kaynaklandigini, semp-
tomlar iyot aldiktan sonra ortadan kaybolmadikga bilemeyiz. Ileri diizey
iyot kullanicilary, aylar hatta yillar gegtikge daha iyi hissettiklerini belirt-
mislerdir. Bagka sebeplerden dolay1iyot kullanan insanlarda siirekli iisii-
me, Psoriyazis (sedef hastalig1) hatta testis kistleri gibi durumlarin yok
oldugu goriilmiistiir.

En basta, iyotun depolandig1 ana salgi bezi oldugu igin tiroide iyi
geldigini diigiinmiistiik. Sonrasinda ise, 6rnegin kisinin duyma yetisi iyi-
lesiyorsa, iyotun norolojik sisteme iyi geldigini diigiinmeye baghyoruz.
Viicuttaki biitlin hiicreler iyot igerdigi i¢in ¢aliyjma mekanizmasin an-
layamiyoruz. Iyot eksikliginin tanimini yapmanin tek yolu, iyotun hangi
semptomlara iyi geldiginin listesini yapmaktur.

Iyotun iyi geldigi birkag semptomun listesi su sekilde olusturulabilir:

Alerjiler

Beyin Sisi

Cilt kurulugu

Kistler ve nodiiller

Yorgunluk

Tiroid problemleri

Rahim problemleri

Biligsel problemler (Diigiincede Bulaniklik)

Adet diizensizlikleri

Kilo alim

Goglis Agrisi / Fibrokistik Meme Hastalig
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Usiime

Digeti iltihabi

Psiyorazis (Sedef Hastalig1)
Tip 2 Diyabet

Sag seyrelmesi

Yiiz siskinlikleri

Dogurganlik problemleri
Depresyon

Kalp aritmisi

Tansiyon

Kolesterol

Yara izleri

Enfeksiyonlar

Genital uguklar

Diistikler (Hamilelikte)
Fibromiyalji

Isitme kaybi

Prostat hastaligs

Akciger hastaliklar

Kabizlik

Dogurganlik (kadinlarda)
Vajinal enfeksiyonlar

Goz problemleri

Boyun agris1

Gastroozofageal reflii hastahig
Egzema

Soguk alginhig1 ve viriislere olan direng
Cinsel arzudaki artis
Ereksiyonlardaki ve sperm sayisindaki artig
—testislere uygulandiginda-

Kurutulmus deniz yosunundan ya da deniz yosunu

desteklerinden yeterince iyot alabilir miyim?

1. Denizyosununda, su an oldukga kirlenmis olan deniz sularimiz-
da mevcut olan arsenik, agir metaller, denize dokiilen petrol ka-
lintilari, radyasyon ve diger atiklarin bulunma ihtimali oldukga
yiiksektir. Bunun yaninda, bu yosun tabletlerinden ne kadar iyot
aldiginiz1 ve bu tabletler iiretilirken kullailan dolgu malzeme-
leri ve kaplarin neler igerdigini asla bilemezsiniz. Denizyosunu
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toplandiktan sonra sahip oldugu iyotun gogunu kaybeder. Tablet
halini aldiktan ve bir depoda aylarca bekletildikten sonra aldi-
gnz seyin gergekten denizyosunu olduguna emin misiniz?

2. Japonyadaki Fukusima Niikleer Reaktori'nde maydana gelen
patlamadan sonra diinyadaki denizyosunun biiyiik bir kisminin
kirlendigi diisiiniiliiyor. Bu niikleer kirlilik Japonya disindaki her
yerde tamamuyla yok sayilmaktadir. Fakat, The Maritime Execu-
te isimli yayina gore Radyolojik Korunma ve Niikleer Giivenlik
Enstitiisii, Fukugima felaketinin diinyada bugiine kadar yasan-
mus en biiyiik deniz kirliligine sebep oldugunu belirten bir ra-
por yayinladi. Bunun yaninda, Amerika - Meksika Korfezindeki
petrol sizintisinin ¢ok uzak mesafelere yayildigini ve bu petrolii
seyreltmek igin kullanilan maddelerin deniz yasamina ayn bir
kirlilik yukii getirdigini nerdeyse unutuyoruz. Bu denizyosunu
tiriinlerinin bu kirlilige ne kadar maruz kaldigini bilmiyoruz.

Iyot eksikligimin oldugunu nasil anlarim?

Iyot eksikligini saptamanin en kesin yolu iyot egitimli bir uygulayic ta-
rafindan degerlendirmeye tabi tutulmaktir. fyot yiikleme testi sonuglar
dokulardaki iyot doygunlugunun ne diizeyde oldugunu saptamak i¢in
temel bir referanstir.

Iyot Egitimli Uygulayici kimdir?

Breast Cancer Choicesin ve biiyiik ol¢ekli online hastadan-hastaya iyot
gruplarinin geleneksel tanimina gore iyot egitimli uygulayici, Dr. A. Guy
Abraham, Dr. David Brownstein ve Dr. Jorge Flechas tarafindan yara-
tilmug Iyot Projesinin yayinladig: biitiin yazilar1 okumug ve 6ziimsemis
kisidir.

Buna ek olarak iyot egitimli bir uygulayic1 Dr. David Brownstein ta-
rafindan kaleme alinan Iyot: Ona Neden fhtiyaciniz Var: Neden Onsuz
Yapamazsiniz (4. Edisyon) kitabina olduk¢a hakimdir. Bunlar iyot tera-
pisi ve 50 mg’lik dozun nereden ¢iktig1 hakkinda kapsamli agiklamalarda
bulunan ¢aligmalardir. Iyot egitimli bir uygulayici yardimer besinlerin
gerekliliginin farkindadir ve asla denizyosununu iyotun muadili olarak
Onermez.

Eger bir uygulayic yetigkin bir insana rutin olarak 50 mgin altinda
iyot veriyorsa, yardimci besinlerin neden kullanildigini bilmiyorsa (Se-
lenyum’un Hagimatoda kullanilmasi da dahil), tuz yiikklemesine, oto-im-
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miin hastaliklarin tedavisine ve hastalarin TSH seviyelerinin kisiye 6zel
farklihklarini yorumlamaya agina degilse, Breast Cancer Choices o kisiyi
Iyot Egitimli Uygulayici olarak tavsiye etmez. Kendisinin iyot uygulayicist
oldugunu iddia eden fakat yosun ve iyot bakimindan zayif olan iiriinleri
tavsiye eden pek ¢ok doktor bulunuyor. Zaman i¢inde kendini kanitlamig
tiriinleri kullandigimzdan emin olmak igin online hastadan-hastaya iyot
gruplarina goz atin veya tecriibeli bir uygulayiciya danmgin.

Siirekli giincellenen www.BreastCancerChoices.com/IPractitioners
web sayfasini inceleyin. Iyotun her gegen giin daha ¢ok yazilmaya basla-
masindan beri iyot yazan her uygulayic siteye koymuyoruz.

Iyot eksikligi olup olmadigini belirlemek icin hizlica
yapilan su ‘boyama testi’ni duydum, bu test ise
yariyor mu?

Iyot Boyama Testi denilen bu testte, viicut iizerinde 2 ing’lik bir alan (yak-
lagik 5 cm) Iyot Tentiirii veya Lugol Soliisyonu ile boyanir ve bu turuncu
alanin ne kadar siirede kaybolacagina bakilir. Teorik olarak, turuncu alan
ne kadar hizli kaybolursa viicudunuzun o kadar iyota ihtiyaci oldugu s6y-
lenir. Fakat, insan cildinde ¢ok fazla degisken vardir ve bu test giivenilir
ve nihai bir sonu¢ vermez.

Buna ek olarak;
1. Viicut o giin susuz kalmis olabilir.

2. Cilt dokusundaki iyot eksikligi, ornegin, rahim dokusundan
daha fazla olabilir.

3. Iyot eksikligini saptamak i¢in Iyot Hareketi’'nde belirlenmis olan
altin standart, 24 saatlik Iyot Yiikleme Testidir.

Iyot Yiikleme Testi'ni nerede yaptirabilirim?

Uygun bir laboratuvar bulmak igin doktorunuza danisin ya da Kitabin 4.
Boliimiinde bulunan Referanslar’a bakin.

Vejeter yanlarin iyot almasina gerek var midr?

Evet, 6zellikle giinde 5 defa ya da ortalama bir Japon vatandaginin tiiket-
tigi kadar denizyosunu titkketmiyorsa. Daha 6nce de bahsettigim gibi, de-
nizyosunu tiiketmek iyot almak igin riskli bir yoldur ve denizyosununun
igerisindeki iyot toplandiktan sonra hizli bir bigimde kaybolur.
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Herkes iyot alabilir mi?

Yedi y1l boyunca, iyotu tolere edemediklerini s6yleyen sadece bir avug in-
sanla kargilagtim. Bazilari, kaginti, yorgunluk veya beyin sisi ile kargilas-
tiktan sonra pes etmisler ve tuz yiikleme protokoliinii uygulamamiglardi.
Digerleri ise bagka problemler yagamiglar ve hala bunlar1 ¢6zmekle ug-
ragtyorlardi. Bu insanlar hala iyotun kendilerine yaramadig1 konusunda
1srar ediyorlardi. Iyot hayatta kalmak igin gerekli bir maddedir ve biitiin
insanlarin doku hiicrelerinde bulunur. Bu yiizden iyotu tolere edemeyen
insanlarn, iyot destegi almanin neden sorun ¢ikardigini bulmak igin de-
neyimli bir uygulayiciya ihtiyaci vardir.

Tarama testlerinde kullanilan iyot boyalarina kars
alerjim varsa, iyota kars1 da alerjim var midir?

Tibbi tarama testlerinde kullanilan radyoaktifiyot,iyot desteklerinde bu-
lunan iyottan tamamen farkli bir maddedir. fyot doktorlari, sadece iyotlu
tuza alerjiniz varsa iyota alerjiniz olacagin belirtiyorlar.

Kabuklu deniz hayvanlarina karsi alerjim var. Iyot
alabilir miyim?

Kabuklu deniz hayvanlarina alerjisi olan pek ¢ok insan iyot destegi alabi-
liyor. Kabuklu deniz hayvanlarinda bulunan 6zel bir proteine kars1 yaygin
bir alerji mevcuttur. Tekrar belirtmek isterim ki, fyot Egitimli Uygulayici-

lar sadece iyotlu tuza alerjisi bulunanlarin iyot desteklerine alerjisi bulu-
nabilecegini belirtiyorlar.

Iyot da ‘bu bana iyi geliyor’ efsanelerinden biri mi?
Kulaga gercek olamayacak kadar iyi geliyor.

Iyot, hormonlar1 ve metabolizmayi diizenleyen, beyin gelisimini arttiran
ve aym zamanda viicudu toksik halojenlerden ve agir metallerden arin-
dirma fonksiyonu olan evrensel bir besin maddesidir. Eger iyotun siradan
bir element oldugunu disiiniiyorsaniz, bu kitabin igindeki farkli bagar
hikayelerini okuyun ve kendiniz karar verin.
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Iyot Basar1 Hikayeleri

Bu kitapta anlatilan iyot basari hikayeleri, iyotla olan yolculugum-
da beni hi¢ tahmin etmedigim bir doniim noktasina getirdi. Yillar
boyunca insanlar bana gonderdikleri e-postalarda kendi basari-
larini anlattilar ve iyotla ilgili websitesine koydugum bilgiler i¢in
tesekkiir ettiler. Diger pek ¢ok basari hikayesi de The Curezone
Forum’unda ve Yahoo [yot grubunda paylagildi. Bu kitabin son
boliimlerini yazana kadar insanlardan bu hikayelerini paylas-
malarini hi¢bir sekilde talep etmemistim. Beklentim sadece iyot
destekleriyle ilgili bir dokiiman kayd: olusturmalariydi. Fakat
sonrasinda ¢ok giiglii bir sey oldu. Farkh gruplara génderdigim
li¢ e-postadan sonra, insanlar bana kalbini agarak miicadelelerini
ve bagarilarini benimle paylastilar. Bu siire¢ bir¢ogunun hayati-
n1 degistirmisti; alerjilerden tiikkenmislik derecesinde yorgunluga
kadar pek ¢ok sikayeti olanlar bile artik yataktan ¢ikip ise gidebilir
hale gelmislerdi. Bazilar1 korkung adet diizensizliklerinin iyot sa-
yesinde diizeldigini soylediler. I¢lerinde prostat rahatsizliklarinin
diizeldigini ve libidolarinin geri geldigini soyleyenler vardi. Aci
geken insanlarin bu comert disavurumlari ilerlemeye devam etme
konusunda beni harekete geciren etken oldu. Hepsine buradan te-
sekkiir etmek istiyorum.

Yillarca acilara gogiis gerdikten sonra iyilesen insanlarin hi-
kayelerini anlatmak istediklerini kesfettim. Yasadiklar: tecriibele-
rin, kendilerine oldugu kadar diger insanlara da faydali olmasini
istiyorlardi. Pek ¢ogumuz, hayatlarimizin gidisati degistigi i¢in
evanjelist (Ceviri Notu: kendi yazdiklarini/soylediklerini bagka-
sina kabul ettirmeye calisanlar igin yapilan niteleme/misyoner)
gibi goriinebiliriz. Iyot her derde deva bir ilag degildi, fakat gii¢li
ve gizemli bir sekilde bir birey veya bir aile ferdi olan bizleri de-
gistirdi. Sahip oldugumuz bu giizel talihimizle bir seyler yapmak
istedik. Eskilerin dedigi gibi ‘kendimiz i¢in istedigimizi bagkalari
icin de iste’'mek istedik.
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Kim’le tanisin:
Sagligina Tekrar Kavustu ve
Artik Saglar1 Dokiilmiiyor.

Iyot benim hayatimi degistirdi.

‘Mitkemmel Saglik’ arayisi icindeydim ve aradigim sey iyottu.
2011 yilnin Nisan ayinda iyot kuilanmaya basladim. O zamanlar
Iodoralden haberim yoktu ve bana Lugol’iin fyot Soliisyonu'ndan
hazirlamaya istekli bu tiir formiilleri hazirlayan bir eczane bul-
dum. Daha ilk damlada iyot baglantih bromiir semptomlari olus-
maya bagladi. Bir ‘kogmay1 6greniyorum’ grubuna iiye olmustum
ve ne zaman kogmayi denesem semptomlarin giiglii bir sekilde
ortaya ¢iktigini hatirhyorum. Burnum akmaya bashyordu ve ko-
sarken ¢ok fazla yoruluyordum. Bu nedenle olduk¢a depresiftim
ve iyice kotii diigiinmeye baglamigtim.

Detoks sirasinda ortaya g¢ikacak semptomlarla basa gikabile-
cek cesaretim vardi. Anksiyete, depresyon ve kotii diisiincelere
ragmen dogal iyilesme kavramini ve sonuglarinin ne olacaginin
farkindaydim. Bu ytizden devam ettim. Sonradan oldukga fayda-
sin1 gorecegim bir siirii tuz yitklemesi yaptirdim. {drarimda tuhaf
bir koku vardu.

Annemle ¢ok fazla yasadim. Bunun i¢in kendimi koéti
hissediyordum fakat iyilesme bas kismindan asagiya dogru inerek
devam ediyordu. Bastirilmig bir 6fkem oldugu ¢ok agikt: ve bu
otkeyi onun tizerine bosaltiyordum.

Klasik deodorantlari kullanmay: biraktim ve dogal olanlari
kullanmaya basladim. Her zaman deodoranta ihtiyag duyan biri
olarak, bu degisim sirasinda ¢ok agir ter kokusu olusmaya bas-
lad1. Bir giin bir arkadasim bana bakarak neden bu kadar kotii
koktugumu sordu. ‘Ah, pardon, biraz kokuyor olabilirim; detoks
yapryorum da’ demeyi ¢ok isterdim. O periyodun gegtigini soy-
lemekten ¢ok mutluyum ve su an ¢ok nadiren deodoranta ihtiyag
duyuyorum. Ciddiyim ! Buna ihtiyacim vardt!
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flk baslarda, tiroidimin sistigini hissediyordum ve siirekli nasil
gorinityorum diye aynaya bakiyordum. $istigini diisiinmiiyordum
fakat gercekten ¢ok endiseliydim. Cenemin ve omuzlarimin ¢ok ger-
gin oldugunu hissediyordum. Dislerimi gicirdatmaya baglamigtim.
Cildim beyaz ve soluk bir renge biiriinmiistii ve tirnaklarim parliyor-
du. Bugiin giineslenmemis olmama ragmen bronzlugum hakkinda
ovgiiler aliyorum. Acaba iyot cilt rengimi biraz daha koyulastirir mi
diye merak etmiyor degilim.

Yillar gegtikge, aldigim iyot miktarini adim adim arttirmaya de-
vam ettim. lodoral’i kesfettigimde, damla kullanmaktan daha kolay
gelmisti. Yetiskinlik yillarimda hep dokiilmiis olan sagim dékiilmeyi
birakti. Saglarimdaki beyazlarin tekrar renklendigini bile disiiniiyo-
rum.

Busiiregte daha 6nce varolup olmadiklarindan emin olamadigim
iki seyi farkettim, ya da beyin sisim aralanmis ve sonrasinda onlari
farkedebilmistim: dilimde yaralarim ve mor renkli birka¢ anjiyomam
vardL.

Subat’a dogru, fazla problem yasamadan 4 tane Iodoral (50 mg)
alabiliyordum. Bu benim i¢in bir mucizeydi. Detoks semptomlari-
min tamamen ortadan kalkmasi igin daha uzun bir yolum vardi. En
harika seylerden biri de yillardir devam ettigim masériimiin ‘gergek-
ten forma girmissin’ demeye baslamasiydi. Genel sanci ve agrilarim
tamamen kaybolmustu.

Buna ragmen, detoks organlarimin (karaciger, bobrek) yeterin-
ce zorlandigini hissettim ve ara vermem gerektigini anladim. Tekrar
kilo aldim. Dr. Brownstein ve Dr. Abrahantin bir yil gegtikten sonra
dozu azaltmaktan bahsettigini okuyordum. Bu siire¢ igin iki sey soy-
leyebilirim. Birincisi, aklimda bir késede, belki daha yiiksek bir doza
gikabilirim diye diisiiniiyordum. Diisiindiigiim ikinci seyse, tavsiye
edilen seyi yapmanin yani dozu 12.5 grama indirmeni yerine tama-
men birakmakti. Ne yapmam gerektigi hakkinda fikrim yoktu. Bu
benim yolculugumdu.

Detoks organlarima iyi gelecegini diisiinerek bir akupunkturiste
gitmeye basladim. Kendimi ruhani bir boyutta hissediyordum. Bu
hissin daha derinlerine ulasmaya ¢alistim ve su an her giin meditas-
yon yapiyorum. fyot ‘igiincii goz’iimii agmusti, fakat bunu anlamam
i¢in iyotu birakmam gerekiyordu.
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Sonzamanlara kadar iyot almay1 birakmustim fakat yeniden bas-
ladim ve higbir problem yagamadan giinde 50 mg iyot kullanabiliyo-
rum. Bazi giinler dozu 100 mg’a kadar yiikseltmeyi bile deniyorum.

fyotu bagkalarina anlatmak igin ¢ok hevesliyim. Bu firsat igin
gergekten minnettarim. Iyot gercekten biiyiik bir iyilestirici ve in-
sanlarin hayatina hazzi tekrar geri getirme potansiyeline sahip. Bu
yolculukta giiglii durun, IYILESEBILIRSINIZ !

ile tanigin:
Hayati mahveden yorgunluk,
depresyon ve daha kétiiye giden
bir dongii kiriliyor.

Selamlar, ben son 33 giindiir %2’lik Lugol Soliisyonu kullanan 31 ya-
sinda bir erkegim.

Hayatumin biyiik ¢ogunlugunda yorgunluk ve beyin sisi ile ba-
sum dertteydi, fakat geriye doniip ergenlik donemime baktigimda
isaretler ¢cok agikt: ¢iinkii o donemde bende jinekomasti (erkeklerde
meme dokusunun biiyiimesi), agir sa¢ derisi problemleri (kagimak-
tan kaynakh kanli yara kabuklar1), duygusal/nevrotik davranuslar, alt
genenin az gelismis olmas, sakal gtkmamasi ve daha  ¢ok problem
mevcuttu.

Gittigim okullarda birgok 6grenme giigliigii ve biligsel engele sa-
hip olmakla nitelendirildim ve yorgunlugumun kétiilesmeye basladi-
g1 14 yasimdan beri tembel oldugum séyleniyordu. 17 yasimda sagim
dokiilmeye bagladi, sonra 21'imde beyazlasmaya baslad1 ve 25’imde
oldukga belirgin bir hale geldi. Yorgunlugumun, her ciddi bir hedefe
ulasma denememde bunu mahvetmesi yiiziinden hig¢bir zaman ken-
di basima yasayamadim. 17 yasimdan beri, doktorlarin daha derin
ve 6nemli sorunlar icin adeta bir yara band1 olarak verdigi bir siirii
korkung SSRI (antidepresan) dongiistine girdim.

Bir yil 6nce, ilgisiz bir seyi arastirirken, hipogonadizm koéken-
li ya dogustan gelen testeron tiretiminde bir eksiklik ya da normal
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endokrin fonksiyonlarinin galigmasini bozan ¢ok fazla progesteron
salgilanmasi olmasindan siiphelendigim bir ¢esit hormonal bozuk-
lugumun oldugunu anladim. Saglik sigortam ya da belirli bir gelirim
olmadan, ilaglar disindaki diger segenekleri arastirmaktan bagska se-
genegim yoktu. Boylece DHEA hormonu ve iiziim ¢ekirdegi ekstrati
ve indol 3 karbinol (I3C) igeren antioksidanlar gibi pek ¢ok seyi de-
nedim.

Bunlardan hi¢biri hayatum mahveden bu yorgunluga etki et-
memis gibiydi. Fakat sonrasinda annemin bir kitabinda hipotirodi
semptomlari ile kargilastim. Kisisel bir biyografiyi okumak gibiydi.
Internette kisisel hikayeleri okumaya bagladiktan sonra bir fikir ka-
famda iyice oturdu. Birkag makale okuduktan iyot -Lugol'iin %2’lik
ve %5’lik ¢ozeltileri- kullanma fikri ile kargilagtim. Pek ¢ok olumlu
ifade vardi ve ben de denemeye karar verdim.

Ik hafta, gok hastaydim. Bas agrilari, yorgunluk, kotii diisiince-
ler ve benzer seyler vard:. Sonrasinda ise tuzlu su ve yardime besin
maddeleriyle bunu ¢6zebilecegimi 6grendim. Sanshiydim ki, annem-
de her tiirlit C Vitamini ve Magnezyum tabletleri vardi ve ben zaten
birka¢ aydir multi-vitamin kullaniyordum. 12.5 gram iyot almakla
bagladim ve ilk haftanin sonunda 50 mg’a kadar ¢iktim. 75 mg’1 de-
nemeden 6nce tam 10 giin boyunca 50 mgda kaldim ve enerjimdeki
artis gercekten farkediliyordu.

Bir hafta kadar 6nce, Celtic deniz tuzu kullanmaya bagladim ve
sonunda iyiye dogru gidiyorum gibi goriiniiyor. Gegen hafta aile bi-
reylerimden birine bir ¢esit ingaat isinde tami tamuna ii¢ saat boyun-
ca yardim ettim, ki bu yillardir ilk kez boyle bir ise zorlaniyordum.
Birkag giin sonra geri dondiim ve giinde 4 saat olmak tizere ii¢ giin
ardarda yine ayni iste yardimci oldum ki bu bir ya da iki hafta énce
s0z konusu bile olamazdi.

Gun iginde, 6zellikle yemek vedikten sonra, hala biraz yorgun-
luk oluyor, fakat bu yorgunluk yiiziinden uyuyakalmalarim gok sey-
reklesti. Aslinda, daha ilk haftadan, kanlh yara kabuklarinin biraz
pullanma kalmis olsa da ortadan kaybolmasi ve sa¢ dokiilmesinin
onemli oranda azalmasi gibi ilerleme isaretleri vardi. Bugiin ilerle-
menin devam edip etmeyecegini gormek igin 125 mg alacagim.

Dedigim gibi, tiziicti sonuglari olan bir ¢ok sey denedim. Bu defa
ilk kez goriilebilir degisimleri farkediyorum. fyot Protokolii'niin sag-
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ligim1 diizene sokma konusunda ilk adim olacagindan (garesiz bir

sekilde de olsa) umutluyum ve belki de yakinda galigabilecek giice
sahip oldugum ve bagiml olmanin ne kadar utang verici olduguna
hatirlatan seylerin olmadig bir hayata kavusurum.

Betty ile tanisin:
Diyabet ve diyabetle alakali mide
problemlerinin ortadan kalkmasi

Sadece mide ve bagirsaklarimdaki asir1 bakteri olusmasindan (Gast-
roaresis, midenin bosaltilmasinin 15 - 20 saat siirdiigii diyabetikierde
sik goriilen durum) dolay: Lugol Solitsyonu'nu kullanmaya baglamig-
tim. Bu durum pek ¢ok seye sebep oluyor. Semptomlarin tedavisinde
Lugol Soliisyonu gayetise yaradi ve ek olarak artik diyabet haplarimi
almama gerek kalmadi. Son 13 yildir ilk kez onlar1 kullanmadigim
iki hafta gecirdim ve kan sekerim onlar1 aldigim zamanlarda bile ol-
mayan normal seviyelerde kalmaya devam ediyor. Cok mutluyum ve
herkesin iyotun bende ise yaradigini bilmesini istiyorum. Yeterince
insana ulagsamiyorum.

Keyfimin yerinde olmasi giizel, degil mi? Yedi amerikan kadinin-
dan biri meme kanserine yakalantyor. Onlardan biri olmayacagima
eminim. lyotun ve yardimei besin maddelerinin fibroz dokuyu yok
ettigini bizzat tecriibe ettim.

Bunu bes yil 6nce eltim meme kanserinden 6ldiigii zaman bilmi-
yor olugum ¢ok aci. Arkasinda bes tane ¢ocuk birakti.
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Kisim 6
$SS 2
Neden Iyot Destegi Almay1
Diisiinmeliyiz?

Iyot Sihirli Bir Kursun mu?

Iyot sadece ‘size iyi gelen bir sey’ degildir. Onun bu biiyiik giiciiniin altin-
da yatan etki, hiicreleri ideal diizeyde ¢alismalari i¢in toksinlerden arin-
dirma, normal haline getirme ve beslemektir. Evrimsel bir agidan bakil-
diginda, Dr. Sebastino Venturi, denizyosunu formunda bulunan iyotun
muhtemelen tarihteki ilk antioksidan oldugunu belirtiyor. fyot daha ¢ok
vitcudun kendi kendini diizenlemesine ve uyumlamasina yardim eden
eksik kalmis bir baglant1 olarak goriilebilir. Ona ‘evrensel besin’ denil-
mesinin sebebi de budur. Fakat iyot asla herseyi tedavi eden bir mucize
olarak goériilmemelidir.

Iyotun hangi dozu benim igin ideal?

Gogu insan kendisi igin en uygun dozu, Iyot Egitimli bir Uygulayicr'nin
ya da online iyot gruplarinin da yardimiyla deneme yanilma yoluyla bu-
lur. Kaynaklar isimli 4. Boliimde Iyot Destekleme Protokoliinii inceleye-
bilirsiniz.

Hangi tiir iyotu almak gerekiyor?

Ailem ve arkadaglarim, Lugol Sollisyonu'nun mideyi koruma amaciyla
tablet haline getirilmis formu olan Iodoral’i tercih ediyor. 12,5 gramhk
TIodoral tableti iki tiir iyot igeriyor: 5 mg iyot ve 7.5 mg potasyum iyodiir.
Yine de olas: bir ilkyardim ihtiyaci veya sindirim problemi i¢in arabamiz-
da ve ecza dolabimizda Lugol Soliisyonu’ndan birer sise bulunduruyoruz.

Bazilan da orijinal Lugol Soliisyonu, SSKI(Ceviri Notu: Potasyum
Iyodiirle doyurulmus ¢ozeltiye verilen isim), Magnascent ve diger form-
lar tercih ediyor. Online iyot gruplarindaki iiyelere neden birini digerle-
rine tercih ettiklerini sormak size yol gosterebilir. Farkl iyot formiillerini
kombine eden ‘iyot gurme’lerini bile bulabilirsiniz.
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Idoroal ve Lugol'iin Iyot Soliisyonu'nu kendim tecriibede ederek
onaylamama ragmen, diger formiilleri bilgim olmadig: i¢in tavsiye ede-
mem. Yine de, igine tirozin ve selenyum katilan iyot ‘formiilasyonlar’’m
alirken oldukga tereddiit ederdim. fyot meraklis1 tiiketicilerin taleplerini
kargilamak i¢in piyasaya pek ¢ok iiriin siiriildii. Maalesef bu iiriinlerden
bazilarinin, iyot metabolizmast ile ilgili kapsamli bilgi sahibi olunmadan
uretildigine sahit oluyoruz.

Lugol Soliisyonu’nun bir damlasinda kag miligram
iyot bulunuyor? Iodoral’le karsilastirildiginda
hangisi daha iyi?

%5’lik Lugol Soliisyonu’'nun 2 damlasi, 12,5 gramlik bir Iodoral tabletine

esittir. Kaynaklar béliimiindeki Lugol’iin Iyot Soliisyonu Tablosu’na ba-
kabilirsiniz.

Iyot dozlari konusunda bir fikir birligi var mi?

Bunu Iyot Egitimli Uygulayicr'mza sormalisiniz. Yetigkinler icin genelde
amaglanan 12,5 mg ile baglayip 50 mg’a -eger tibbi bir problem varsa daha
da fazlasina- gikmaktir. Birgok iyot kullanicisinin tecriibeleri gosterdi ki
dozu kademe kademe arttirmak daha az yan etki goriilmesini saghyor.
Cogu insan, online iyot gruplari ile iletisim kurmanin ise yaradigin dii-
stiniiyor. Hastadan-hastaya programi konusunda uzman kisiler size bu
konuda gerekli bilgiyi verecektir.

Iyotu bir kerede mi almaliyim yoksa giin igine
yaymali miyim?

Cogu insan, gece saatlerinde alindiginda uykuyu kagiracags igin iyotu sa-
bah saatlerinde almay: tercih ediyor. fyot alimini giin igine yayanlar da
mevcut.

Eger iyot bakterileri ldiirmede bu kadar iyiyse,
bagirsagimdaki yararl bakterileri de oldiirmez mi?

Iyotun bakterileri 6ldiirdiigii hi¢bir kaynakta belirtiimemistir. Baz1 bili-
minsanlari, iyotun orijinal kaynagi olan denizyosununun, evrimsel bakig
agisindan en koklii antioksidanlardan biri olmasinin onun koruyucu bir
ozelligi oldugunu gosterdigini distintiyorlar.



62

Iyot yerine Iyot Tentiirii kullanabilir miyim?

Kesinlikle hayir! Iyot tentiirii agizdan alindiginda oldukga toksik bir 6zel-
lik gostermektedir.

Betadine kullanabilir miyim?

Kesinlikle hayir! Betadine iyotu agizdan alindiginda oldukga toksik bir
ozellik gostermektedir.

Povidone kullanabilir miyim?

Kesinlikle hayir! Povidone iyotu agizdan alindiginda oldukg¢a toksik bir
ozellik gostermektedir.

Tiroid bezim yok. Bedenim iyota ihtiya¢ duyar mi?

Evet. Viicuttaki her hiicre galismasi igin iyota ihtiya¢ duyar. Herkesin iyo-
ta ihtiyaci vardur.

Iyot desteklerini nereden alabilirim?

Internetten satin alabilirsiniz. Biitiin biiyiik vitamin sirketleri Iodoral sa-
tiyor. Sahte tiriinii degil de dogru iiriinii ya da tarihi gegmemis Iodoral’i
almak istiyorsaniz her zaman iiretici ile uzun zamandir ¢alisan saticilart
tercih edin.

Kendimi ifsa ediyorum: Calistigim bagis kurumu, Breast Cancer
Choices, Iodoral’i bagis toplamak i¢in satmaktadir. Pek ¢ok insan bizden
aliyor ¢iinkii kir amaci giitmeyen bir organizasyon olarak daha ucuza
satryoruz ve satiglardan elde edilen tutarin %10u iyi bir amaca hizmet
ediyor. Kisisel olarak herhangi bir iyot iiriiniinden para kazanmiyorum.

Turp sebzelerinin ve kabagin iyotu yok ettigini
duydum. Bu dogru mu?

fyot almaya devam ettiginiz siirece, guatrojenik (iyotu bloke eden) seb-

zeler, tiroidinizi baskilamaz ya da viicudunuza alinan iyotu bloke etmez.
Eger iyot almiyorsaniz, ¢ig turp sebzeleri veya bu sebzelerden elde edil-
mis destekler tiroidinizdeki iyot emilimini bloke edebilir. Maalesef, bazi
meme kanseri hastalarinin, iyotun bloke edilmesinin hangi sonuglar
doguracagini tam olarak bilmeden, brokoli bazli destekleri iyot destegi
almaksizin kullandig bilinen bir gergektir.
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Magnascent Iyotu nedir? Lugol Iyotu veya Iodoral
kadar ise yariyor mu?

Magnascent, genellikle iyotun/iyodiiriin daha giiglii formlarina ilave ola-
rak kullanilan manyetize edilmis bir formiildiir. Magnascent’in, bir za-
manlar Edgar Cayce (Ceviri notu: "Uyuyan Kahin” olarak bilinen, trans
halindeyken saglik, astroloji, reankarnasyon ve Atlantis ile ilgili keha-
netleriyle taninan Amerikali modern ¢ag kahini.) tarafindan kullanilan
bir formiil oldugu sdyleniyor. Bazi insanlar Magnascent'den fayda gor-
diiklerini belirtseler de, eger bir kisi ciddi derecede hastayda, higbir Iyot
Egitimli Uygulayict Magnascent’i tek bagina bir tedavi olarak 6nermeye-
cektir.

Renksiz (beyaz) iyot, Lugol’iin Iyotu kadar ise yariyor
mu?

Renksiz iyot sadece potasyum iyodiir igerir. Lugol’iin Iyot Soliisyonu ve
Iodoral ise hem potasyum iyodiir hem de elementel iyot igerir. Meme
kistleri olan hastalar, renksiz iyotu topikal olarak (cilt {izerine) uygula-
diklarinda Lugol’iin Iyot Soliisyonu kadar ise yaramadigini belirtiyorlar.

Tiroid ilaglar: kullaniyorum. Iyot bunlarin etkisini
azaltir mi?

Iyot uygulayicilary, iyotun tiroid ilaglarini etkiledigine dair bir sikayet
almadiklarini belirtiyorlar. Bunun tam tersinin gergeklestigine sahit ol-
duklarini da sdyliiyorlar: Iyot, tiroidin daha iyi ¢aligmasini saglamak igin
kayip bir baglanti olabilir.

Lugol Iyotunu mutfak tezgahina déktiim. Kalici leke
yapar mi?

Hayir. C Vitamini tozunu su ile kanigtirip hazirlayacagimz bir macun-
la genellikle biitiin iyot lekelerini ¢ikarabilirsiniz. Bir keresinde Breast
Cancer Diisiince Kurulusu grubu iiyelerinden biri, banyosundaki beyaz
halisinda olusan bir lekeyi, o noktaya C Vitamini macunu emdirerek yok
ettigini anlatmigt1.
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Peki kiside Hagimato gibi oto-immiin bir hastalik
varsa ne olacak?

Temel olarak, iyot uygulayicilar1 Hagimato hastalarimin iyot almasinin
sorun olusturacagini diisiinityorlardi. Fakat simdi bu sorunun, eksik iyot
protokollerini piyasaya siirenlerin meydana getirdigi bir efsane oldugunu
biliyoruz. Tecriibeli iyot uygulayicilarinin yaptig1 bir ¢ok ¢alismadan son-
ra, Hagimato’nun en biiyiik sebebinin selenyum eksikligi ile birlikte iyot
eksikligi oldugu ortaya cikmustir. Iyotu oto-immin hastaliklarda kullanan
iyot egitimli bir uygulayiciyla irtibata gegebilirsiniz. Eger uygulayiciniz,
biiyiik iyot doktorlarinin gozetiminde egitim almamigsa, oto-immiin
hastaliklar i¢in olusturulan dogru miktarlarda selenyumun da ilave edil-
digi ek protokoller hakkinda bilgisi olmayabilir. Ayrica doktorunuza su
makaleyi de okumasini 6nerebilirsiniz: www.Optimox.com/pics/Iodine/
I0D-22/10D_22.htm Bunun yaninda Dr. Jeffrey Dach’in okumasi kolay
su agitklamalarina da goz atabilirsiniz: www.Jdachl.Typepad.com/natu-
ral_thyroid/2011/02/selenium-for-hashimotosthyroiditis-by-jeffrey-da-
ch-md.html Pek ¢ok Hasimato hastas: gliiteni beslenmeden ¢ikarmanin
da oldukga faydali oldugunu kesfetmistir.

Kadinlarin erkeklerden iyota daha fazla mi
ihtiyaglari var?

Kadinlarin ve erkeklerin ergenlik ¢agina gelene kadar aym miktarda iyota
ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir. Memeler ve rahim gelismeye basladik-
¢a, kadinlar igin gereken iyot miktar1 artmaktadir. Bu noktada, yiikse-
len iyot ihtiyacindan dolay: tiroitteki iyot viicut tarafindan kullamlmaya
baslanir. Guatr hakkinda aragtirmalar yapan Dr. David Marine, Ohioda
yasayan kadinlar ve erkekler arasinda yaptig1 bir aragtirmasinda, ergenlik
¢agina gelene kadar biitiin deneklerde aym oranda tiroit hastalig ortaya
¢iktiginy, ergenlik ¢ag1 sonrasinda ise kadinlarda goriilen tiroit hastalikla-
rinda erkeklere kiyasla bityiik oranda artis oldugunu gézlemlemistir. Bu-
nun anlagilmasi 1924’ten sonra tuzlara iyot eklenmesi ile sonuglanmigtir.

Memeler neden iyota ihtiya¢ duyar?

Memelerde, siit kanallarinin ve diger dokunun diizgiin galigsabilmesini
saglayan ¢ok sayida iyot reseptorii bulunmaktadir. Iyotun, memelerde
bulunan sivilar1 toksinlerden arindirdig: ve toksinlerin barindig: kistleri
yok ettigi gozlenmistir.
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Iyot eksikliginin memelerle ne ilgisi var?

Hayvanlarla yapilan ¢aligmalarda, besinlerden alinan iyotun kesilmesi,
kadinlarda gelisen meme hastaliklarinin izledigi yollara benzer sekilde,
memelerin sigmesine, nodiillerin gelismesine, fibrozlu doku ve kistlerin
olugmasina neden oldugu goriilmiistiir. fyot destegi alindiginda, bu fibro-
kistlerin kayboldugu izlenmistir. fyot alim tekrar durduruldugunda ise
meme hastaliklar: tekrar geligmistir.

Emziren kadinlarin iyota daha ¢ok ihtiyaci olur mu?

Emziren annelerde, bebegin yeterince iyot almasim saglamak igin viicut
gerekli oldugunda tiroitteki iyotu kullanmaktadir. Bu, bazi kadinlarin do-
gum sonrasi kilo almalarinin nedenlerinden biridir. Memeler araciligy ile
bebege daha fazla iyot ulasirken, tiroitlerdeki iyot orani1 diismekte ve bu
da metabolizmanin yavaslamasina sebep olmaktadir.
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Iyot Hikayeleri

Lee ile tanisin:
Uykusuzlugu, piitiirlii memeleri,
adet problemleri, tiroit bozuklugu,
depresyonu.. hepsi yok oldu !

47 yaginda dort ¢ocuk annesiyim. Yirmi yila yakin bir siiredir hipo-
tiroidi ile miicadele ediyordum ve ne zaman yillik check-up’imi yap-
tirmaya gitsem hep ayni sonuglarla doniiyordum: kronik uykusuzluk,
beyin sisi ve agrili ve piitiirlit memeler ve asir1 adet kanamalar olarak
ortaya ¢ikan ostrojen yiiksekliginin ileri semptomlar1. Bana yaptiklari
testlerde sadece TSH seviyeme bakiyor ve beni yeni bir anti-depresan
ve ¢ok daha yiiksek dozlarda Synthroid (Ceviri Notu: Levotroksin ice-
ren tiroit ilaci) ile eve gonderiyorlardi. Doktorumun bana hissettirdigi
sey, bana yardim etmedigi ve neden Armour (Ceviri notu: Hormon
yerine koyma tedavisi igin yazilan bir tiroid ilac1) yazmadig1 ve diger
hormon bezi terapisini uygulamadigina dair agiklamasindan tatmin
olmadigimdi.

Ona bir daha asla gitmedim ve bir yildan fazla bir siiredir kullan-
digim Synthroid’i biraktim. Internete girip yeni bir doktor arayisina
girdim fakat sigortamin karsilayabilecegi ve Armour yazabilecek birini
bulamadim. Sonra Yahoo Iyot Grubu’nu kesfettim. Okudukga iyot ek-
sikligim oldugunu daha iyi anladim ve bunun sonucunda 12,5 mg’lik
Iodoral'den birkag tane siparis edip bagladim.

Detoks kaynakli baz1 orta seviye semptomlardan sonra, destekleri
kullanmaya ve tuz yiiklemesi yapmaya basladim. Kendimi ¢ok iyi his-
sediyordum ve birgok bromiir yiiksekligi belirtileri olmasindan dolay:
tuzlu su detoksu yapmaya karar verdim. Yaklasik bir ay boyunca 50 mg
iyotkullandim. Bunun yaninda regetesiz olarak satilan tiroid bezi des-
teklerini de kullantyordum. Sunu belirtmek isterim ki bunlar1 doktor
tavsiyesi olmadan kendi bagima kullanmaya hig istekli degildim fakat
baska ¢arem yoktu.
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Iyot protokoliine baglamanin faydalarini gerekten gérdiim. Sagli-
gim ani bir sekilde iyiye gitmeye basladi. ilk defa terlemeye baglamig-
tim. Viicut sicakligim artik normal seviyenin sadece bir derece altin-
dayd:. Cildim oldukga yenilenmisti.

Adet gordiigiim zaman artik eskisi kadar kanamam olmuyordu. En
son adet gordiigiimde, PMS(adet 6ncesi sendrom) ve gogiis agrisi ya-
samadim. Artik tath krizim tutmuyordu ve 15 pound (yaklasik 8 kilo)
kaybetmistim, artik saglikli bir diyet programu igine girebilirdim. En
¢ok goze carpan degisim ise memelerimde olmustu. Artik piitiirlii ve
agrill degil, yumusak ve diizgiinlerdi. Bu hissin adi ‘rahat gogiislere
sahip olmak’ti. Artik stityen takmadan dolasabiliyordum ve bu canimi
yakmiyordu. Sanirim bunun adi ‘normal hissetmek’ti. Bu problemle-
rim devam etseydi bityiik ihtimalle meme kanseri olacaktim.

Bu detoks protokoliiniin paylagilmasim ve iizerinde tartigilmasini
saglayan bir ortam yarattiginiz igin BreastCancerChoices.org sitesinde
yer alan herkese tesekkiir etmek istiyorum. Bana sagligima kavugmam-
da yardim edebilecek bir doktor bulabilmeyi gercekten denedim fakat
bunun yerine en sonunda sagligimin kontroliinii kendi elime aldim.
Tamdigim herkese iyot hakkinda okudugum her seyi anlatiyorum.
Synthroid kullanan, daha 6nce hig iyot almamis arkadaslarim ve ya-
kinlarim var. Eger ikna edebilirsem, onlar sitenize yonlendirecegim.

Bu ifadelerimi istediginiz herkesle paylasabilir, ismimi bile kulla-
nabilirsiniz. Hayatimi kurtardiginiz igin tekrar tesekkiir ederim.

Ed’le tanisin: Yasa baghh duyma
kayb1 aniden iyilesiyor.

72 yasindayken, isitme cihazi 6l¢iisti aldirmak igin randevu almigtim.
Randevudan birkag giin 6nce, dl¢liyii alacak olan kisi ev telefonum-
dan arayarak bir operasyon i¢in hastaneye gittigini ve randevuyu bes
hafta sonrasina ertelememiz gerektigini soyledi. Bu sirada, 25 mg’lik
Iodoral aliyordum ve karima hi¢bir degisiklik olmamasindan sikayet
ediyordum. O da, bir tablet daha almami sdyledi. Isitme cihazi igin
ol¢ii alacak adam daha isine geri donmeden, benim igitme kaybim yok
olmustu. Ben de randevuyu iptal ettim ve birka¢ bin dolar 6demekten
kurtuldum.
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Norve¢’ten Gina ile tanisin: Fibrokistik
meme, kalp ¢arpintisi ve kandida dahil
bir ¢ok sorun ¢oziiliiyor.

Artik yalniz degilim ! Tegekkiir ederim ! Bircok sey 6grendim. Iyot kul-
lanmaya bir y1l 6nce bagladim. Hastaliklarim §6yleydi: uzun zamandan
beri devam eden kandida, Wilson Sendromu (Ceviri notu: Amerika-
l1 doktor Denis Wilson’in tiroid fonksiyonlarinin normal ¢aligmasina
ragmen T3 ve T4 hormonlarinin déngiisiiniin bozulmasi ile agikladig
sendrom) cilt kurumasi, FBD (Ceviri notu: Disbiyozis; Bagirsak gegir-
genliginin bozulmasi ve fonksiyonlarin kaybiyla kendini gosteren Ba-
girsak Hastalig1) ve digerleri. Hi¢ doktora gitmedim, sadece kendi aras-
tirmamdan ve tecriibelerimden faydalandim.

Yavag bagladim; 6 ay 6nceye kadar dozu 50 mgdan yukar ¢ikarma-
dim. Sonra su detoks kaynakh seyler biraz beni sarsti, ben de C Vitami-
ni'ni 1 gramdan 6-7 grama kadar gikardim(bagirsagimin tolere edebi-
lecegi diizey)

Iyottan sonra ilk olarak sunlar: farkettim:

Tirnaklarim artik kirllmiyordu, cildimse gittikge iyilesiyordu. Kalp
¢arpintilar1 kaybolmustu. Viicut sicakhigim 36,5 Cden 37 Clye (98,7
Fahrenheit) gitkmigt. Alerji semptomlar1 da %70 oraninda kaybolmustu
(hapsirma, siniis problemleri)

50 mg’a ¢iktigimda fibrokistik meme hastaligim %90 oramnda
azaldi. Kandida da aym sekilde %90 oraninda iyilesti. Simdi hayatima
huzurla devam edebilirim: ¢iinkii artik benim kontroliim altinda! Gii-
nes hassasiyetim %100 oranda iyilesti ki bunun i¢in en iyi formiil iyotu
hindistan cevizi yag) ile karigtirmakti. Bir giines agig1 olarak artik giines
yaniklarim olmuyordu (Norveg'te yasiyorum ve buna gergekten ihtiya-
cam var!) Bunun yaninda selenyum, magnezyum, pembe tuz benzeri
destekler de kullaniyorum.

Diger faydah destekler:
Zerdegal+Enzimler;

Faydalaru: alerji semptomlarinda iyilesme, daha az hapsirma ve daha
iyi sindirim.
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Boraks:

Faydalar: (fyotla beraber alindiginda) Mantar kaynakh halsizlik ve
kandidada iyilegme.

Don’la tanisin: Tansiyon, kolesterol
ve kalp ritmi.. hepsi normale dondii.

Giinde 240 gram olmak iizere, alti aydir Lugol’iin Iyot Soliisyonu’nu
kullaniyorum. Tansiyonum ve kolesteroliin normal seviyelerine dondii.
Kolesteroliim 220den 180°e, HDL (Ceviri notu: HDL: Yiiksek Yogun-
luklu Lipoprotein) oranim 35den 40’a yiikseldi. Tansiyonum 150-90 se-
viyesindeyken, aynizamanda kalp ritmini yavaglatmay: da amaglayarak
diisiik dozlu tansiyon ilaglar1 kullaniyordum. Oyle gériiniiyor ki iyot bu
sorunlarin hepsini ¢6zdii.

Marry’le tanisin: Genital uguklardan,
memelerin siskinliginden, alerjilerden
ve yorgunluktan korunmak i¢in
gereken tek sey 50 mg iyot..

Size hikayemi anlatmak igin sabirsizlaniyorum: Giinlitk 50 mg Iodoral
almaya basladik¢a, uzun yillar boyunca beni canimdan bezdiren geni-
tal uguklarim biiyiik 6lgiide azaldi. Tamamen ge¢mese de su an kontrol
altinda. Iyot Protokolii’ne basladigim dokuz aydan beri sadece bir kere
ucuk olustu. Bu da, ilk bes aydan sonra dozu 37,5 mg’a diisiirmeye ¢a-
listigimda oldu. Iodoral dozunu 50 mg’a ¢ikarir gikarmaz, uguklarim
aniden gegti.

Tabi bu Iyot Protokolii’ne basladiktan sonra gordiigiim tek etki de-
gildi, fakat beni en ¢ok heyecanlandirandi. Diger insanlar eminim ki
size meme sigkinliklerinin ve alerjilerinin gegtigini sdyleyecekler ve ina-
nilmaz enerjik olduklarindan bahsedeceklerdir. Su an kopeklerime bile
%2’lik Lugol Soliisyonu veriyorum!
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Kisim 7

SSS 3
Doktorlar Iyot Hakkinda
Ne Disiiniir?

Doktorlar genel olarak iyotla ilgili ne diisiiniiyor?

Cagdas doktorlarin ¢ogu, tip fakiiltesinde iyotun korkulacak bir sey ol-
dugunu ve tiroide zarar verebilecegini 6grenmislerdir. Bu korku (Dr. Guy
Abraham’in deyisiyle: Iodophobia!) gegersizligi kamitlanmis ve yanhs
yonlendiren bir ¢aligmanin ardindan miifredatin degismesinin bir sonu-
cudur. Elli y1l 6nce, iyot yumurtalik kistlerinden hemoroide kadar gok
genis bir yelpazede kullaniiyordu. Simdilerde iyot hakkindaki bilgiler,
hastalar doktorlarina gordiikleri faydalari anlattik¢a ortaya gikiyor.

Doktorum ‘iyotun tiroid bezinin calismasini
engellemesi temel bir fizyolojik siiregtir’ diyor.

Bu ona tip fakiiltesinde ogretilen sey. Fizyoloji, tibbin git gide gelisen
teorik bir disiplinidir. Doktorunuzun tip fakiiltesinde iyot hakkinda 6g-
rendigi o gok temel, sorgulanmamus fizyoloji yasasi, (1) artik o kadar da
temel bir yasa degil, (2) artik bir yasa degil ve (3) artik tamamen giiriitiil-
miistiir. On binlerce iyot kullanicisi, ¢ok ileri dozlarda iyot kullanarak ve
bunun biiyiik faydalarini gérerek bu ‘yasa’ya meydan okumuglardir.

Doktorunuza biraz zaman verin. Tip mesleginin yeni bilgilere yetis-
mesi yillar aliyor. Doktorlar Barry Marshall ve Robin Warren’in, mide iil-
serinin psikolojik sebeplerden degil belirli bir bakteri yiiziinden meyda-
na geldigini tip diinyasina kabul ettirmesinin ne kadar uzun siirdigiini
hatirlayin. Sonunda 2005 yilinda Nobel Odiilii'ne layik goriildiiler. Pek
¢ogumuz Dr. Guy Abraham’in da ayni sekilde onurlandirilacagin diisii-
niiyoruz.

Iyotu denemek istedim fakat doktorum onun bir
diger internet modasi oldugunu soyledi.

Demek istedigi su mu: binlerce insanin kendilerini iyi hissettiren bir
seyi kesfetmesi, sirf internet ortaminda kesfediligi i¢in 6nemsenmeme-
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li midir? Eger iyot destegi almak gegici bir moda olsaydi, 1820’lerden
1940’lara kadar devaml olarak kullanilmazd:.

Doktorum neden iyot hakkinda bir sey bilmiyor?

Ciinkii kendisi bitiinciil tip konferanslarina katilmiyor. Ciinkii iyot,
ucuz, patent haklar: ile korunamayan, regete gerektirmeyen ve bundan
dolayi higbir ilag sirketi temsilcisinin doktora yazmas i¢in zorlayamaya-
cag1 bir sey. Ciinkii o hala iyotun tirode zarar verecegini iddia eden foyasi
meydana ¢ikarilmis Wolff-Chaikoff yargisinin dogru olduguna inaniyor.

Fakat Iyot Okur Yazarhg ¢ok hizli yayihyor. Kasim 2010da yapilan
ACAM (Amerikan {leri Diizey Tip Konseyi) konferansinda, biitiinciil tip
uzmani Dr. Michael Schachter, kendisini dinleyen doktorlara kag tanesi-
nin uygulamalarinda iyot kullandigini sordu. Dinleyicilerin yarisi ellerini
kaldirmusti. Biyiik gelisme!

Tibbi konferanslarda iyot ile ilgili sunumlar yapiliyor
mu?

Evet. Birkaginin ismini vermem gerekirse: ACAM (Amerikan Ileri Dii-
zey Tip Konseyi), Anti-Aging Konferanslari, Weston A. Price Konferansi,
Iyot Konferanslari ve digerleri.

Doktoruma gosterebilecegim bir tibbi calisma var mi?

Bu, bir hasta olarak amacinizin ne olduguna baglidir. ilginizi geken konu-
da aragtirma yapabilir ve onu online iyot toplulugundaki hastadan-hasta-
ya uzmanlarina gosterebilirsiniz.

Iyot Egitimli Uygulayiciyr nerede bulabilirim?

Bu kitabin 4. Bolimiinde bulunan ‘Kaynaklar’ kismina bakabilir ya da
www.BreastCancerChoices.org/IPractitioners  websitesindeki siirekli
giincellenen listeyi inceleyebilirsiniz.
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Iyot Hikayeleri

Katy ile tanisin: Tiimorii kiiciiliiyor..

2008 yilinda doktorum ameliyat olmadan 6nce memelerimdeki timor
boyutunun kiigiilmesi i¢in Tamoxifen (Ceviri notu: Kadinlarda meme
kanserinde kullanilan 6strojen reseptérlerini modiile eden tiimér ila-
c1) almamu istemisti. Tamoxifen almamakta 1srar ediyordum. Ancak
sonrasinda ilact aldim ve eve geldim. Kocam doktorun dedigini yap-
mamu istiyordu. Fakat ila¢ bende toksik sorunlar yaratti. Tamoxifen
kaynakli astim olarak bilinen durumu ortaya ¢ikti.

O zamanlar eski ve huzurlu bir dag evinde yasiyordum. Her giin
uzun yiirityiislere ¢ikiyorduk. Bu yiiriislerden birinde nefes almada so-
run yagamaya baslayinca kocamin 6dii koptu. O da ben de o an orada
olecegimi zannettik. Tamoxifen’in boyle bir seye neden olacagina dair
higbir fikrim yoktu.

Google'da Tamoxifen ve astim diye aratinca, Tamoxifen kaynakli
astimin ciddi bir yan etki oldugunu agiklayan bir aragtirma buldum.
Ertesi giin doktoruma telefon agtim. Onun ¢dziimiiyse dozu yariya
diigiirmekti. Lanet olsun dedim ve sadece bir hafta kullandigim Ta-
moxifen’i birakmaya karar verdim. Astimi hayatimda istemiyorum.
Nokta.

Bu arada, agizdan aldigim Lugol'iin Soliisyonu’nun dozunu arttiri-
yordum ve ayni zamanda memelerime siiriiyordum. Ug-dért ay sonra,
doktora tekrar gittigimde, tiimor tam olarak 2.7 cmden 0.8 cme kii-
¢ilmiistii. Meme biiyiikliigiinden de bu farki anlayabiliyordum. Ona
Tamoxifen’i almadigimi ve almayacagumi soyledigimde sabr1 tagmistu.
Bana bagirarak metastazlar biitiin viicuduma yayildiginda ve bityiik
agrilar yasadigimda Tamoxifen almak igin ona yalvaracagimi soyledi.
Ug yil sonra bile her diisiindiigiimde beni strese sokan korkung bir
andi. Doktorum ameliyat tarihi verecegini séyledi, bense bu noktada
neden ameliyata ihtiyacim oldugunu merak ediyordum. Neden tiimor
tamamen kaybolana kadar bu yolda devam etmiyordum?

Ustiine bir de kimsenin bunu bagaramayacagini sdyledi. Alterna-
tif yollar1 deneyen herkesin sonunda kendine kesip bigilmek i¢in geri
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dondiigiinii séyledi. Hadi oradan! Sonunda, tiimériin kiigiilmesi igin
bana sekiz hafta verdigini olmazsa ameliyata alacagini soyledi. Iste!
Hala ameliyat olmadim. Ve hayattayim ve gayet iyiyim. Size hikayenin
daha fazlasini anlatirdim ama yesillikler beni ¢agiriyor.

Litfen hemen iyot almaya baglayin. Beklemeyin!

Connie ile tanisin:
Endometrial (Ceviri Notu: Rahim

duvari) duvardaki fibroidler (Ceviri

notu: Bag dokusunun iyi huylu
tiimorleri) ortadan kayboluyor..

Rahim fibroidlerimden kurtuldum ve bunun yaninda endometrial du-
varim kalinlast1 ve normale dondii. Bu sadece alt1 ay siirdii.

Raymond’la tanisin:
Guatr’1 %90 oraninda kiiciildii.
Hemoroidleri yok oldu.

Kesinlikle bir uzman degilim fakat sunu soyleyebilirim ki YUKSEK
dozlardaki iyot guatrimi yiizde 90 oraninda kiigiiltti ve hemoroidle-
rim yok oldu. Yani bende baya ise yaradi.

Yardimar besinlerle -6zellikle rafine edilmemis deniz tuzu- birlikte
giinde 130 mg aliyorum. Bu dozu Lugol Soliisyonu ve Iodoral arasinda
bolerek kullaniyorum. Bu yolla mide problemlerinin 6niine gegebili-
yorum. Eger sadece Iodoral alirsaniz, mideyi es gegerek direk ince ba-
girsaga gidiyor. Bu yiizden arka arkaya birkag kere problem yasadim.

Her zaman bu kadar ¢ok almiyorum ancak su an patojenleri (Ce-
viri notu: Hastalik yapan bakteri vb nedenler) éldirmeye, tiimorleri
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kiigiiltmeye ve bromiir ve diger halojenleri viicudumdan atmaya ¢a-
listyorum. Tabi bir de detoks kaynakh bir ¢ok semptom yastyorum..
akne, kasinty, siniis agris1 ve basisi, sanci ve diger agrilar; fakat bunlara
katlanmaya devam ettik¢e kendimi daha iyi hissediyorum. Bu rahat-
sizliklar1 azaltmak igin tuz yiiklemesi yaptim. Ilk hafta guatrim sisti ve
agrimaya basladi. Cok korkmustum. Neredeyse birakiyordum FAKAT
sunu hep aklimda tuttum: iyotu bir sekilde kullanmas: gereken tiro-
idimde BIR SEYLER oluyordu, bu yiizden ona biraz zaman vermeye
karar verdim. O da ¢ok kisa zamanda farkedilir sekilde kiigiildii. Diger
insanlarin guatrlarinin da gok hizl bir sekilde kiigildtigiinii gordiik-
lerini okumustum.

Carla ile tanisin:
Yumurtalik kistleri ve Fibrokistik
Meme Hastalig1 su an tespit
edilemez durumda..

1987deki histerektomimden (Ceviri Notu: Rahim alma ameliyati)
sonra doktorum yumurtalik kistlerim oldugunu s6ylemisti. Son mu-
aynemde ise hi¢ kalmadigin: s6yledi. Daha 6nce hissedilir derecedey-
di. Bunun yaninda ge¢miste yasadigim siddetli agrilarim da kayboldu.

Fibrokistik meme dokusuyla ilgili olarak da, bir doktor beni muay-
ne ettigi sirada onlari hissettigini sdylemisti. Yine ayn1 doktora oldu-
gum son muaynede ise hi¢bir belirti olmadigini séyledi. Biitiin agr1 ve
siskinlikler yok olmustu.



Iyot Krizi: Iyot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatimiz1 Mahvedebilir 75

Kisim 8

SSS 4
Genelde Iyot Kullananlar Hangi
Dozlarla Bashyorlar?

Deneyimli iyot kullanicilarinin ¢ogu 12.5 mg ile baslayip sonra bu dozu
arttirmak gerektigini belirtiyor. Bazilariysa 50 mg ise baslayip herhangi
bir sorun yasamiyor. Diger kullanicilar ise kendini iyi hissetmek i¢in bun-
dan da yiiksek dozlara gikiyorlar. Cogu doktor iyot kullanmaya baglama-
dan 6nce tuz yiikleme protokoliinii uygulamayi tavsiye ediyor.

Iyot Protokolii nedir?

Iyot Protokolii, iyot kullanicilari i¢in en 6nemli iyot doktorlar tarafindan
2007'deki Iyot Konferanslar’'nda sunulmus bir kilavuzdur. Protokol, iyot
yazan tecriibeli kisilerin etkili oldugunu belirttigi iyot ve yardimci besin
miktarlarini icermektedir. Bu protokol bir ¢ok hastanin ve fyot Egitimli
Uygulayicr'nin tecriibeleriyle zamana meydan okumustur.

Iyot eksikligini saptayan bir test var mi?

Bu konudaki en giivenilir test 24 saatlik Iyot Yiikleme Testidir. Bu test
bazen diger testlerle baglantili olarak kullanilir. fyot Yiikleme Testi mut-
laka Iyot Egitimli Uygulayici tarafindan degerlendirilmeli ve bir kiir iyot
destegi tedavisinden sonra tekrarlanmalidir. Breast Cancer Choicesda,
ilk testi ¢ok kotii olmamasina ragmen desteklerin kullanilmas ile gegen
birkag aydan sonra, iyot ¢6ziiniirliigiiniin rakamsal olarak diiymesinin in-
sanlarin cesaretini kirdigina sahit olduk. Fakat sonradan ortaya ¢ikt1 ki,
ilk test yanultic1 sonuglar igeriyordu giinkii iyotu emen dokulardaki hara-
biyet ve atrofi (Ceviri notu: organ veya doku kiigiilmesi) o kadar fazlayd
ki test sirasinda verilen Iodoral’in ¢ogu emilmeden idrarda birikiyordu.

Hasar gormiig NIS Simporter (Ceviri Notu: Sodyum Iyodiir Simpor-
ter’t hiicre zarindan iyot ve sodyumun es zamanh giris ¢ikislarini kontrol
eden proteindir) olan bir doku eski ve kurumus bir sabuna benzetilebilir.
Nemliligin geri gelmesi i¢in suya tutulmas: gerekir.
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Tecriibeli bir Iyot Egitimli Uygulayici, test sonuglarinin neden yu-
karidan asagiya, sonra neden asagidan yukar dogru seyrettigini agikla-
yabiliyor olmalidir. Buradaki amag¢ emilme oranini ikinci testten sonra
yukariya gekebilmektir. fyot doktorlari, yardimci besinlerin bu siireci hiz-
landirdigini belirtmektedirler.

Iyot Yiikleme Testi hakkinda énemli bir bilgi: uygulayicinizin, iyot
seviyelerinizin normal seviyeye gelinceye kadar testleri tekrarlamak ge-
rektigini bildiginden emin olun.

Ortalama bir insan iyot almaya nasil baslayabilir?

Asagidaki ornegi inceleyin:

Kathy, bir Iyot Egitimli Uygulayia1 kontroliinde iyot
kullanmaya basladi. Optimax markal Iodoral tabletle-
rini kullanmaya baslamadan 6nce, on dort giin boyunca
sekiz onsluk (bir su bardag) su igerisinde ¢ozdiirdiigii
¢eyrek ¢ay kagig1 olgiisiinde tuz almaya basladi. Uygula-
yic1 kendisine Iodoral’i dnerdi ¢iinkii etkileri en tahmin
edilebilir iyot formu oydu.

Aym zamanda doktoru olan uygulayic, giinde bir
adet 12.5 mg’lik tabletle basglamasimi ve tuzlu su ¢ozel-
tisi ile birlikte iki hafta boyunca kullanmasini s6yledi.
Bunun yaninda bazi yardimci besin destekleri de verdi:

300 - 600 Mg Magnezyum

Giinde iki kere 1 tablet Optimax ATP Kofaktorii
200 Mcg Selenyum (ya da selenometiyonin)
Giinde ii¢ kere 1000 mg C Vitamini

Giinde yiyeceklerle birlikte alinacak yarim ¢ay kasig1
tuz

Giinde iki kere 8 ons (bir su bardagi) suda ¢6ziinmiis
ceyrek ¢ay kasig1 tuz ¢ozeltisi

iki hafta sonra uygulayic1 Kathy’e herhangi bir sika-
yeti olup olmadigini sordu. Sikayeti olmamasi iizerine,
Iodoral dozunu 2 tablete yani 12,5 mg’dan 25 mg’a ¢1-
kardu. iki hafta daha gegtikten sonra bu dozu iki katina
¢ikarmasim ve herhangi bir sikayeti olursa bildirmesini
istedi. Sikayeti olmadig takdirde giinde 4 tablet yani 50
mg lodoral kullanacakti.
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Bu agsamada Kathy beyin sisi ve bag agris1 yasamaya
basladi. Doktoru kendisine tuzlu su ¢ozeltisini giinde
iki kere almaya devam etmesini, iyotun yerinden sok-
tiigii toksinlerden viicudu arindirmak igin de Iodoral’i
haftasonlar1 tamamen birakmasim sdyledi. Breast Can-
cer Choices’in bu ‘sonug odaklh dozlama stratejisi’ biitiin
yan etkilerin ortadan kalkmasina neden oldu.

Su an kendisi giinde 50 mg Iodoral’i rahathikla ala-
biliyor fakat doktorunun tavsiyesi iizerine belirli bir
zaman zarf1 i¢erisinde bir haftasonunu mutlaka athyor.

Iyotu yiyeceklerle birlikte almali miyim?

Cogu insan iyotu yiyeceklerle birlikte alir. Buna ragmen, mide problem-
lerinin 6niine gegmek i¢in yaratilmig Iodoral’i kullaniyorsaniz bos mide
ile aldigimizda herhangi bir sorun yaratmayacaktir.

Iyotu giiniin hangi vaktinde kullanmaliyim?

Iyot genellikle sabah saatlerinde alinmalidir. Iyotu giiniin sonuna dogru
alanlar kendilerini gece boyunca uyanik hissettiklerini belirtmektedirler.

Lugol Soliisyonu su ile karistirilinca neden midemi
bozuyor?

Lugol Soliisyonu’nu alanlarda mide rahatsizliklar1 yasandig1 gézlenmigtir.
Iodoral tabletleri iste tam bu sebeple ortaya ¢ikmistir. Lugol Soliisyonu’nu
dolu bir mide ile almak daha faydalidir. Iyotu tablet formunda iireten bas-
ka markalar da bulunuyor. Eger bir iiriin midenizi bozuyorsa, bir an 6nce
kullanmay1 birakmaniz tavsiye edilmektedir.

Iyotu agizdan alma disinda bagka bir yolla alabilir
miyim?

fyot ¢ogu zaman cilt iizerine de uygulanmaktadur. fyot bu yolla da kana
ge¢mektedir. Lokal uygulama genellikle iyotu agizdan almakta tereddiit
edenlerin ve ya iyot emilimini yavaglatmak isteyenlerin tercih ettigi bir
yontemdir. Bu yontemde iyotun gogu buharlassa da, acil durumlarda sa-
sirtic1 etkileri oldugu gozlenmistir.
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Tarihte, iyotun rektal veya vajinal fitillerin icerisine
katildig1 bilinmektedir.

Uzmanlar, Lugol Soliisyonu gibi iiriinleri cilt izerinde kullanmadan 6nce
avug icerisinde bir miktar yag ile karigtirlmasini ve ardindan da cilde
uygulanmasini tavsiye etmektedirler.

Evcil hayvanima iyot verebilir miyim? Verebilirsem
ne kadar verebilirim?

Dr. David Brownstein, Lugol Soliisyonu'nun evcil hayvanlara pound ba-
sina 0.08 mg (Ceviri Notu: Bir pound yaklagik yarim kilo yapmaktadir)
dozda verilebilecegini belirtmektedir. Baz1 raporlarda papaganlarin ve
tavuklarin igine Lugol Soliisyonu damlatilmig sulan tercih ettikleri be-
lirtilmistir. Hayvancilikla ugrasanlar, iyotun hayvanlarin saghginda ve
iireme kapasitelerinde yarattig1 verimlilige asinadir. Iyotun veterinerlikte
kullanimi onlarca yil dnceye gitmektedir.

Iyotla birlikte tirozin almali miyim?

Baz1 uygulayicilar tirozin almayi 6nerse de, digerleri meme kanseri veya
Melanomadan (Ceviri notu: kotii huylu cilt kanseri) stiphelenildigi du-
rumlarda tirozin kullanimindan kagimlmas: gerektigini belirtmektedir-
ler. Bu kanserler aym biyolojik aileden gelmektediler ve melanomanin
tedavisi oldukga zorlayic1 olabilmektedir. Tirozinin Melanoma’y: tetikle-
digine dair endiseler mevcuttur.

Internette ‘Iyot Simporterleri’ diye bir sey okudum.
Bu nedir?

(Ceviri notu: simport: hiicre membranindan iki bilesigin ayni anda ve
ayni dogrultuda ge¢mesine olanak taniyan mekanizma)

Iyot uzmanlarina gére, simporterler, viicudun iyotu kullanabilmesi
i¢in kandaki iyot elementlerini yakalayan dokulardir. Maalesef bu doku-
lar zamanla gevresel kirlilikten dolay1 hasar gérmektedirler (bir bakima
paslanmaktadirlar) ya da sayica azalarak viicutta iyot eksikligine sebep
olmaktadirlar. lyilesme saglanabilmesi igin, iyot desteginin anti-oksidan-
larla birlikte alinmasi gerekmektedir.
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Iyotu emen reseptorler arasindaki miicadele oldukea vahsidir. Halo-
jen gurubu elementler, ‘rekabetgi engelleme’ ad1 verilen bir mekanizma
ile kontrol edilirler. Brom genellikle bu miicadeleyi kazanir giinkii gev-
resel bir toksin olarak ¢ok yaygindir. Fakat Klor, Floriir ve nispeten daha
az bilinen halojen Astatin de iyotu bu sevimli reseptériin disina atabilir.

Brom bu reseptorlerdeki hakimiyetini siirdiirdiikge, iyot eksikligi
stirekli kendini gosterecektir. Buradaki amag, broma iistiinliik saglayip
onun yerine emilmesi igin iyotu koymaktir.

Ik Iyot Yiikleme testimde yiizde 75 ¢6ziinme sonucu gikti. Ug hafta
iyot kullandiktan sonra bir yiikleme testi daha yaptirdim ve ¢6ziinme ora-
n1yiizde 50’ye diistii. Nasil oluyor da viicudumdaki iyot orani azaliyor?

[lk yapilan testin, iyotun tamir etmeye bagladig1 emilimi gerceklesti-
ren dokularda meydana gelen iyot eksikligi kaynakl simporter atrofisini
(Ceviri notu: organ veya doku kaybi) yansittigin diisiiniiyoruz.

fyot Arastirma Projemizde, iyot kullanan meme kanseri hastalari ile
ilgili cok sayida veri toplamustik. Zaman zaman, ilk yiikleme testinden iig
ay sonra yapilan ikinci testte iyot seviyesinin distiigiine sahit oluyoruz.
Yiizde 75'lik ¢oziiniirliik, ikinci testte yiizde 50 oranlarinda diigebiliyor-
du. Fakat sonrasinda yapilan iigiincii testte bir yiikselis s6z konusuydu.

fyot Konferanslar’'nda, bir doktor kendi testinde ve bazi hastalarina
yapilan testlerde bu durumun ortaya ¢iktigindan bahsetmisti. Goriiniige
gore, iyotu emen dokular diizgiin ¢aligmiyordu. Bunun anlamy, iyot emi-
lim saglayacak dokularin iistiinden akarak dogrudan idrarda birikiyordu;
bunun sonucunda da yanlis bir laboratuvar verisi ortaya ¢ikiyordu. Uzeri-
ne akan suyu ilk bagta emmeyen bir siinger diisiiniin; emmeye baglamasi
icin ok daha fazla su gerekiyor. Iyotu emen dokular da, beslenmeye bas-
lamadan 6nce atrofiye (Ceviri notu: organ veya doku kiigiilmesi) giriyor
olabilir.

Iyot ve antioksidanlar, emme 6zelligine sahip bu dokulari tamir et-
meye basladikga, fyot Yiikleme Testi, ne kadar iyot emildigini ortaya ¢1-
karabiliyor. Iyot ¢6ziiniirliigiinii bu sekilde 6lgmek daha dogru sonuglar
vermektedir.

Eger bir hasta agik bir sekilde iyot eksikligi yasiyorsa, bazi uygulayici-
lar ilk ii¢ ay i¢inde iyot seviyelerini 6l¢meye kalkmiyor bile.
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Viicudumun iyotu etkin bir sekilde alip almadigin:
olgen bir test var mi?

Son zamanlarda Tiikiiriik/Serum fyodiir Orami Testi ad1 verilen yeni bir
test konsepti gelistirildi. 24 saatlik idrar 6l¢iimiinden alinan sonuglar,
hem kandaki iyodiir seviyeleri hem de tiikiiriikteki iyodiir seviyeleri ile
kargilastirilmaktadir. Bu testi yaptirmak igin goniillii iseniz doktorunuza
danisabilirsiniz. Su link testin nasil galigtigini agiklamaktadir: www.Opti-
mox.com/pics/lodine/IOD-13/10D_13.htm

Iyotu memelerime lokal olarak uygulayabilir miyim?

Lugol Soliisyonu’nu bir fir¢a yardimu ile gogiislere uygulamak, en az 150
yildir gogiis agrilari igin kullanilan bir yontemdir. Gerekli durumlarda,
ornegin ellerinde Lugol Soliisyonu’ndan kalmadiginda, bazi kadinlar iyot
tentiiriinii gogiislerine siirliyorlardi. Bir ¢ok kisi, iyotu avucunuzda jojo-
ba yag veya uziim gekirdegi yag: ile karigtirip uygulamanin muhtemel
tahrislerin 6niine gegtigini belirtiyor. Lugol Soliisyonu lekesi genellikle C
Vitamini tozuyla yapilan macunlarla gikiyor, fakat siz yine de iyot stirdi-
glniiz zaman en sevdiginiz siityeni takmayin.

Funahashi Metodu nedir?

(Lugol'in Progesteron (Ceviri Notu: Kadinlarda yumurtaliklardan sal-
gilanan, adet déngiisiinii diizenleyen ve hamilelige etki eden hormon)
Metodu)

Funahashi Metodu, Géniillii Iyot Hareketi tarafindan gelistirilen ve
meme kistlerinin kiigiilmesini hizlandirmak i¢in kullanilan bir y6ntem-
dir. Bu yonteme Lugol’iin Progesteron Metodu demek daha dogru ola-
caktir. Dr. Funahashi’nin, ismini kadinlar i¢in ciddi faydalarinin oldugu
daha sonra hastadan-hastaya ¢aligmalarinda ispat edilen deneylerinden
alan bu metod ile hi¢bir baglantisi yoktur.

Dr. H. Funahashi progesteronun, hayvanlardaki timérlere iyot girisi-
ni arttirdiginy, ardindan da tiimorlerin kiigiildiigiinii gozlemlemistir. Lu-
gol'iin Progesteron Metodu, biyolojik olarak 6zdes hormonlar hakkinda
bilgi sahibi olan bir Iyot Egitimli Uygulayic1 gozetiminde uygulanmalidir.

Lugol'iin Progesteron Metodu, az miktarda progesteronun Lugol C6-
zeltisi ile birlikte kist yok oluncaya kadar gogiislere lokal olarak uygulan-
masidir. 50 mg Lugol Cozeltisi veya esdeger miktarda Iodoral, lokal uy-
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gulama ile birlike agizdan alinir. Yumurtaliklar ve rahim gibi hor monlara
bagiml dokulara da progesteron vasitasiyla iyot girisi oldugu goriilmiis-
tiir. (Brown-Grant ve Rogers, 1972)

Peki prostat konusunda durum nedir?

fyot 100 yildan fazla bir siiredir prostat hastaliklar1 igin kullanilmakta-
dir. Son ¢alismalar, Lugol Soliisyonu ve Iodoral’in, daha sik goriilmeye
baslanan iyi huylu prostat hastaliginin (BPH) semptomlarini azalttigin
gostermistir. Bes yildir iyot kullanan 80 yagsindaki bir hastanin hikaye-
sinde, hasta doktoruna ‘gece boyunca sadece bir kere tuvalete giktigins’
soylediginde, doktoru kendisine inanmamug ve biiyiik ihtimalle unutmus
oldugunu s6ylemis; ‘iinkii 80 yasinda hi¢ kimse gece boyunca sadece bir
defa uyanmaz’

Lokal olarak uygulasam yine yardimi dokunur mu?

Birkag erkek hasta, Lugol Soliisyonu'nu testislerine -tahrisi onlemek
amagh yag ile karigtirarak- uyguladiklarinda etkili oldugunu belirtmis-
lerdir.

T2T Metodu nedir? Testisten testise (T2T) metodu Adin1 T2T kullanici
adina sahip online iyot aktivistinden alan iyotu lokal olarak uygulama
yontemidir. Kendisi 20 damla Lugol Soliisyonu’nu arka arkaya bir gece bir
testise, diger gece diger testise uygulayarak cinsel performansi arttirmay:
amaglayan bir deney yapmustir. T2T metodu, diger bir online iyot akti-
visti olan ‘G’ tarafindan emilimi arttirmak ve tahrisi azaltmak amaciyla
tziim gekirdegi yag: eklenerek gelistirilmistir. Deneyen diger erkekler de
olumlu sonuglar1 oldugunu bel:rtmislerdir. Yine de biitiin saghk strateji-
leriniz i¢in"tibbi profesyonelinize danismaniz gerekmektedir.

Bu konuda baska ne okuyabilirim?

Kitabin 4. Boliimiinde yer alan Kaynaklar béliimiine giderek Iyot Yiikle-
me Testi ile ilgili bélimii okuyun.

Iyot destegi almanmn yan etkileri var midir?

Her besin desteginde oldugu gibi, insanlar bazen yan etki gordiiklerini
belirtmektedirler. Cogu semptomun, iyotun viicudu bromdan ve diger



82

toksinlerden bobreklerin ve karacigerin kaldirabileceginden daha hizh
bir sekilde arindirdig) igin ortaya qiktigin1 anlamak 6nemlidir. Tuz Yiik-
leme Protokoli'niin detoksifikasyon sirasinda ortaya ¢ikan sorunlara yol
actig1 belirtilmektedir.

Yardimci besinler nelerdir ve onlara gergekten
ihtiyacim var midur?

Yardimai besinler olarak bilinen maddeler, Tuz Yiikleme Protokolii ile be-
raber kullanilan C Vitamini, niasin, riboflavin ve magnezyumdur. Has-
talar, bu belirtilen besin maddelerinin iyot emilimini arttirdigim belirt-
mektedirler. Dozlar i¢in Kaynaklar béliimiine goz atabilirsiniz.

Tuz yiikleme protokoliinde rafine ve rafine olmayan
tuz kullanmamn fark: nedir?

Iyot Egitimli Uygulayicilar sadece islem gérmemis, beyazlatilmamus, ra-
fine edilmemis ve topaklanmay1 onleyici ve beyazlatici kimyasal eklen-
memis tuzlarin kullanilmasini tavsiye etmektedirler. Redmond’s Real Salt
bu konuda iyi bilinen ve insanlarin sevdigi bir markadir. Fakat diinyada
bir ok ‘gurme; islem gormemis ve rafine edilmemis tuz bulunmaktadur.
Rafine edilmemis tuz destegi almak, yardimci besin destegi almanin bir
parcasidir ve tuz yiikkleme protokoliinden farklidir. Destek olarak alinan
tuzun bobrek iistii bezlerine iyi geldigi bilinmektedir. Rafine edilmemis
tuz kullanan hastalarin ¢ogu, bityiik ihtimalle piyasada ¢ok bulunan islem
gormiis tuzda bulunmayan birgok minerali alabildikleri igin, kendilerini
daha iyi hissettiklerini belirtmislerdir.

Doktorum bana neden iyot tabletleri verdiginde
tuzlu su veya yardimci besin almaktan bahsetmedi?

Pek ¢ok uygulayia Iyot Protokolirnii tam olarak anlayamamaktadir. Iyot
yazarken bir protokol oldugundan bile haberleri yoktur. Iyot Projesi’nin
calismalariny, Iyot Protokol'iinii ya da Dr. Brownsteinin iyot hakkindaki
kitabin1 okumamus, online iyot gruplarina da danigmamuglardir. Bu grup-
larin herhangi birinde birkag hafta gegirmeleri iyot kullanmanin neden
her zaman tek bir hap almak kadar basit bir olay olmadigim anlamalari
konusunda gayet 6gretici olacaktir. Iyot kullanan camianin kars1 kargiya
oldugu en biiyiik problem iyot hakkinda bilinecek bir sey olmadigina dair
yaygin inangtir.
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Yiiksek tansiyonum var ve tuz yemem yasak. Tuz
yiiklemesi beni gergekten korkutuyor. Bana nasil
yardimci olabilirsiniz?

Eger dogru miktarda su ile dogru orantida islenmemis tuz alirsaniz, bir
problem yasamaniz olas: degildir. Su bir sekilde diiiretik (Ceviri Notu:
Idrar soktiiriicii) davramig gosterecektir. Iyot egitimli uygulayiciniza da-
nistiginizdan emin olun. Dr. David Brownstein tarafindan yazilan Salt
Your Way to Health (Ceviri Notu: Hayat Yolunuza Tuz Serpin olarak ¢e-
virilebilir) kitabin1 okuyun.

Iyot alirken bilmem gereken en 6nemli sey nedir?

fyot alirken bedeninizde neler oldugunu bilmeniz gereklidir. Siirecin ve
stratejinin ne oldugunu bilirseniz, onun i¢in kendinizi hazirlamis olur ve
nasil basa ¢ikmaniz gerektigini de bilirsiniz.

Bu soruyaverilecek cevap kisiden kisiye degismektedir. Fakatbinlerce
iyot kullanicisi arasinda gegen tartigmalarda, tuz yiikleme protokoliiniin
(periyodik olarak belirli miktarlarda tuzlu su igmek), kisinin rahatlama-
sinda ve brom ve iyotun hiicre digina ¢ikardig1 diger yabanci maddelerin
detoksu sirasinda ortaya ¢ikan semptomlarin ortadan kaldirilmasinda
oldukg¢a faydal oldugu gorillmistir.

Kendi ailemdeki bireylerin, tuzlu su aldiktan sonraki yarim saat igin-
debeyin sisi ya da bag agrilarindan kurtulduklarini gézlemledim.

Tuzlu su yéntemi yiiz yildan fazla bir siiredir kullanilmaktadir. Bunun
en gincel 6rnegi, Korfez Savagi sirasinda, Birlesik Devletler ordusundaki
askerlerin muhtemel bir sinir gaz1 saldirisindan korunmak igin aldikla-
r1 brom igeren ilag Piridostigminden dolayi olusan brom zehirlenmesini
onlemek i¢in kullandiklar: intravenéz (Ceviri Notu: Damar yolu ile ali-
nan) olarak alinan sodyum ¢ozeltisidir. Bu konuda Uzman Dr. Beatrice
Golomb’un yazdig1 ‘Korfez Savagi Hastaliklarina Ait Bir Bilimsel Litera-
tiir incelemesi’ kitabini okuyabilirsiniz.

Ustiine basa basa soylilyorum: Breast Cancer Choices
olarak Iyot Aragtirma Projesi’nde, detoks semptomlari-
n1iyilestirmek amaciyla ‘sonug odakli dozlama’ teknigi-
ni gelistirdik. Sonug¢ odakli dozlama, iyotu (tuz yiikleme
protokoliinii ve yardimci besin desteklerini kesmeden)
toksinlerin bobreklerden atilmasi amaciyla kesmek an-
lamina gelmektedir.
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Tiroid ilaglar1 alirken yine de iyota almaya ihtiyacim
var mi?
Bazi insanlar tiroid ilaglarinin, viicudun iyotu daha hizli metabolize et-

mesine yol agtigina inanmaktadirlar ki bu da tiroid ilaglar1 kullanirken
iyot almanin ¢ok daha gerekli oldugunu gostermektedir.

Iyot viicudun hangi bélgelerini etkiliyor?

Iyot, viicuttaki tiim hiicrelerde bulunmaktadir. Baz1 organlarin diger or-
ganlardan daha fazla iyotaihtiyaci olsa da, herhangi bir insanin hangi or-
ganinin daha ¢ok iyota ihtiyaci oldugunu séylemek zordur. Ornegin, bazi
insanlarda meme organinda belirgin iyot eksiklikleri goriilmekle birlikte
digerlerinde bagka organ ve dokularda eksiklik belirtileri gozlenmektedir.

Daha Fazla Iyot Hikayesi

Sue ile tanisin: Enerjisini geri kazaniyor,
gogiisleri yamusuyor,
dermoid kistleri yok oluyor..

45 yasinda bir kadinim. Internette iyot hakkinda birseyler okudum ve
Curezone Iyot Forumu sitesinde yillardir iyot kullanan bu kadar ¢ok
insan1 goriince denemekten zarar gelmeyecegini diisiindiim. Gogiis
siskinliklerimde ise yarayip yaramayacagini gormek i¢in denemeye
basladim. Ilk kez aldigim 50 mg Iodoralden sonra zihnimde biiyiik
bir enerji dalgas: hissettim. Kafein aldigimdaki gibi degildi; sadece dii-
stincelerim olduk¢a berraklagmisti. Daha 6nce yavas bir beyine sahip
oldugumu hig farketmemistim. Ben bir yazarim ve beyindeki bu can-
lanma oldukga isime yaradi. Gogiislerimin eski yumusakligina dén-
mesi yaklasik ti¢ ay siirdii. Bu benim i¢in biiytik bir rahatlama oldu
¢iinki iltihapli memelerimin ilerde kanser olmasindan ¢ok endiseliy-
dim. Ayni zamanda cildim de daha temiz bir hale geldi ve belimdeki
dermoid kist artik orada degildir.
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Mindy ile tanisin: Graves Hastalig1
semptomlar1 iyiye gidiyor..

Yaklasik bir y1l 6nce Graves Hastalig1 teshisi koyuldu ve bundan birkag
ay sonra sag goziim sisti ve orta seviyeli ekzoftalmi (Ceviri notu: Goz-
lerin yuvalarindan disar1 dogru biiytimesi) belirtileri ortaya ¢ikti. Son
zamanlarda C Vitamini, magnezyum, selenyum ve deniz tuzu ile bir-
likte 25 mg Iodoral almaya bagladim. Nabzimin 88den 78% diistiigiinii
farkettim ve artik 9 saatlik uykuya ihtiyacim kalmamisti.

Frank ile tanisin: Prostatit’i iyilesiyor,
gece tuvalete cikma ihtiyaci azaliyor,
saclar1 yeniden ¢ikmaya bashyor..

Bunu daha énce higbir yerde paylasmadim. Iyot, prostatit denilen
prostat problemimi tedavi etti. Belirtiler, her gece iki ya da ti¢ kere
tuvalete gitme ve dnce baslayan sonra duran diisitk miktarda idrar bo-
saltim1 seklinde kendini gosteriyordu. Detoks kaynakh semptomlarin
oniine gegmek igin yavas gidip iyotu dort aylik bir siireg igerisinde 0.5
mgdan 50 mg’a kadar gikardim. Ugay sonra diger gerekli besin destek-
leri ile birlikte iyot dozunu giinlitk 25 mg’a ¢ikar, prostat problemleri-
nin ortadan kayboldugunu gérdiim.

Dort ay sonra, iyot dozunu giinlitk 50 mg’a ¢ikardigimda, prostat
problemlerim tamamen kaybolmustu. $imdi gecede sadece bir kere
uyaniyorum, bazen de hig¢ uyanmadigim zamanlar oluyor. Idrar bosal-
timi gayet iyi ve hayat devam ediyor !

Ayrica, sagimin yeniden ¢ikmaya basladigini fark ettim.

Charlene ile tanisin: Oto-immiin olarak seyreden hipotrioidi iyile-
siyor, gogiis taramasinda risk seviyesi 4'ten 1% yiikseliyor..

Sizi
hikayemi anlatmak istedim. Hipotiroidi hastastyim ve son 3 yildir bir
biitiincil tip hekiminin kontrolii alundayim. Tiroid antikorlarim ve
meme sagligim i¢in bana (giinlitk 50 tedavisi uyguluyor
kit Guatr Kugag1
rika Birlesik Devletlerinin kuzey eyaletlerinin bir kismin
bolgeye verilen isim. Bu bolgeye Guatr Kugag: denmesinin sebebi bu
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bolgede yasayanlarin besinlerinde, topraktaki iyot seviyesinin gok dii-
siik olmasindan dolayy, iyot olduk¢a az bulunmaktadir ve bundan do-
lay1Guatr gibi tiroid hastaliklar1 oldukga yaygin olarak gériilmektedir.
Ayrintili bilgi igin: http://learnendocrinology.blogspot.com/2009/02/
goiter-belt.html )

iki y1l 6nce yaptirdigim termoscan’de (kizilétesi mamogragfi) bir
tarafta 4. seviyede risk oldugu tespit edildi. (Ceviri Notu: Mamografi
testlerinin sonucunda BIRAD adi verilen (Breast Imaging Reporting
and Data System - Meme Goriintiilemesi Raporlama ve Veri Sistemi)
sistem ile risk durumuna gore 1'den 6’ya kadar puanlama yapilir. Ay-
rintih bilgi igin: https://breast-cancer.ca/bi-rads/ ) Odiim patlamist1!

Doktorum, iyot dozumu yiikseltti, Kalsiyum D-Glukarat (Ceviri
Notu: D-glukarik asidin kalsiyum tuzu olup, insanlarda az miktarda
bulunur. Patates, brokoli, turpgiller, elma ve portakal gibi besinlerde
bol bulunmaktadir. Zehirli maddelerin etkisizlestirilmesi, kanser teda-
visi ve kanserden korunma i¢in kullanilmaktadir.) verdi ve 6 aylik bir
Oncoplex (Ceviri Notu: Konsantre Glukorafanin igeren besin destegi)
tedavisine basladi. 6 ay sonra Termoscande goriinen risk seviyem 3.
seviyeye ditgmiistii. $Simdi, bir buguk yil sonra 1. seviyede oldugumu
ve her iki tarafinda geyet normal oldugunu séylemekten mutluluk du-
yuyorum. Sadece bununla sinirli degil: kan testlerimde artik tiroid an-
tikorlar1 gériinmityor. Tanrr'ya siikkrediyorum ve birkag yildir aldigim
Iodoral ve ATP Kofaktorii desteklerine minnettarim.

Sizin de bir basari hikayeniz olmali!

Mary Ann ile tanigin: ileri seviye mesane
problemleri ve agrisi, diisiik viicut
18181, diizensiz adet ge¢misi, fibrokistik
memeler, yamurtalik kistleri,
duygudurum ve enerji sorunlari.. Simdi
hepsi diizeliyor..

Iyot eksikligi ile beraber yasadigim talihsizliklerin ok erken yasta (10
yagima bastigimda) oldukga agrili ve agir gecirdigim adetler zamanin-
da basladigina inamyorum. Bunu izleyen birkag yilda ¢ok diizensiz
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bir sekilde adet gérmeye basladim - birkag ay hi¢ adet gormedigim
oluyordu. Bunun yaninda yumurtalik kistlerim vard, ideal kilomun
altindaydim, viicut sicakligim, tansiyonum, ve kan sekerim diisiiktii ve
bir de kalp ritmim yavagti.

Kilom sonunda -24 yasinda, 162 boyunda ve orta seviye bir yapi-
daydim- 105 pound’a (yaklasik 50 kilo) ulasincaya kadar bunlara an-
lam vermekte zorlaniyyordum. Hamilelik ve emzirme sonrasinda tipik
tiroid problemleri yasadim.

flk mesane enfeksiyonumu 18 yaginda gegirdim, ki bu siireg tek-
rar eden enfeksiyonlarla, yanls teshislerle, mesane polipleriyle, agir ve
agrili tedavilerle, ¢ok fazla kullandigim antibiyotiklerle ve intihar dii-
siindiirecek kadar siddetli agrilarla tam bir kabusa donmiistii.

Simdilerde farkediyorum ki, benim yasadigim tiirden mesane
sorunlari iyot eksikliginin de belirtisiymis ve bu iyot tedavisi sadece
hastalik sebebini ortadan kaldirmakla kalmiyor ayn1 zamanda mesa-
neyi ve enfeksiyonlar1 da -iiretra (Ceviri notu: idrar yolu) ve mesane
spazmlari da dahil- tedavi ediyormus. Sadece tahminde bulunabilirim
ama bence bu spazmlar prostat sorunlarina gok benziyor.

O kadar siddetli iiretra spazmlar gegiriyordum ki idrar bosaltimi-
n1 yapamiyordum. Hemen acil servise firlayip acil bir sekilde kateteri-
zasyon yapmalarini istiyordum -aksi takdirde mesanemin kopacagini
diisiiniiyordum. Tahmin edebileceginiz gibi, kateter torbasinda idrar-
dan daha gok kan varmus gibi duruyordu.

Artik tiim cevaplarin iyotta oldugunun farkindayim Ve 12,5 mg
iyot/iyodiir tedavisine baglayali daha on giin olmusken, simdi yillardir
hissetmedigim bir seyi, mesanemin/iiretramin daha rahatlamis oldu-
gunu hissediyorum. Daha iyi bir ruh hali ve enerji de cabasu.

Monica ile tamisin: Cildi etkileyen bir tiir
meme kanseri olan Paget Hastaligi’/ndan
muzdarip.. ve ii¢ ay i¢inde iyilesiyor..

3 numaral sekli inceleyin..

2009 yilinda, endokrinologum TSH testlerinin sonuglar1 yiiziinden
(benim tiroidim yok) tiroid ilaglarin1 azaltmamu istedi ve sonugta
islemekte olan tiim endokrin sistemimi ¢okertti. Bu yaklagik olarak
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mamogramlarimi ve tiim meme ultrasonumu yapan doktora meme
ucumdaki pullanmay1 s6yledigim zamana denk geliyor.

2012’ye geldigimizde, egzema oldugunu disiindiigiim pullu meme
ucumdan ¢ok sitkilmistim ve bir dermatologa muayene olmaya gittim.
Dermotolog bana bir ay i¢inde ¢ok sayida krem yazdi. Semptomlar an-
lik olarak kayboluyor fakat ardindan geri geliyordu. Sonunda biyopsi
yaptirmaya karar verdim. 5 Temmuz 2012'de karar verilmisti: bende
Paget Hastalig1 vardi.

Laboratuvar sonucuna gore: S-100 statin, epidermal ve dermal
Landerhan hiicrelerini ifade ediyordu. (Ceviri Notu: cildin iist taba-
kasinda bulunan dendritik (dalli) hiicrelerin 6zellesmis bir toplulugu)
Sitokeratin statin pozitifti. Sitokeratin-7 statin lokal olarak pozitifti.
Ayni zamanda Ostrojen reseptor statin de lokal olarak pozitifti. Proges-
teron reseptor statin lokal olarak zayif oranda pozitifti. Kistik hastalik
s1vist statini negatifti. Mart-1 statin negatifti. CEA statin yiiksek oran-
da pozitifti. Sonuglar iki hafta sonra yapilan ikinci bir laboratuvar testi
ile dogrulandu.

Acil olarak MRI (Emar)’a gonderildim. Mamogramda veya ult-
rasonda hicbir sey ¢itkmamusti. MRI sonucu, Paget Hastalig1 teshisi
ile uyusan meme ucunda asimetrik diizlesme ile birlikte periareolar
o6dem ve karsitlikta artig gosteriyordu. Retroarolar intradiiktal kar-
sinoma gozlenmemisti. 1.1x0.8 cm ¢apinda sag seviyede siipheli bir
aksiller (Ceviri Notu: koltuk alt1) lenf nodiilii vard. Yaklagik 15 tane
yayilmus kist mevcuttu. Anormal cilt kalinlasmasi vardi, sag memenin
on tarafindaki 6x4 cnr’lik bir alanda enine bitytime ve bundanayri ola-
rak bir AP boyutlarinda bir bitytime gozlenmisti.

Fakat buna ragmen sag memedeki retroareolar bolgede, genis ¢apli
duktal karsinomayi isaret edebilecek herhangi bir bitytime gozlenme-
migti.

Teshis konuldugu zaman, vakit kaybetmeden bir cerraha basvur-
dum. Bu durumda yapilacak sey, ya radyasyon tedavisini de igeren
rekonstriiksiyonla gogsiin sag tarafinda belirli bir kismin alinmasi ya
da diger bir segenek olan mastektomiydi. (Ceviri Notu: Mastektomi,
memenin tamamen alinmasi ameliyat1).

Mamogramlarimi yapan doktor iki tarafli mastektomi yaptirma-
mu istedi ¢iinkii dogal hormon destekleri aliyordum. Onkologum da
gogstimiin alinmasi segeneginden yana oldugunu séyledi. Bu isi muh-
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temelen yalniz bagima yapmaya karar vermeden 6nce bana gégsiimiin
alinmasini tavsiye eden iki doktora daha danigtim.

O giinlerde 2009da bana yapilan islemlere alternatif olarak ne ya-
pilabilecegini aragtirmaktan baska bir sey yapmiyordum. Saghgima
tekrar kavugmam ¢ok uzun zaman aldi. Baskilanmig immiin sistemimi
-kitizerinde hala ¢alisiyorum- tanidigim kadariyla, radyasyon tedavisi
bana gore degildi.

2009dan beri ¢ok basarili bir besin uzmaninin ve bir naturapatin
rehberliginde ilerliyordum. Evet iyot allyordum fakat kullandigim doz
sadece 225 mikrogramdu. Teshis konulduktan bir ay sonra, 37,5 mg Io-
doral almaya basladim ve 2 hafta sonrasinda bugiin hala kullandigim
doz olan 50 mg’a giktim. Yine teshisimden yaklagik 1 ay sonra, besin
uzmanimn y6nlendirmeleri sonucunda Lugol Soliisyonu’nu memele-
rime lokal olarak uygulamaya bagladim.

[lk baglarda bir kulak pamugu ile siirmeye basladim. Sonra, so-
lisyona karistirilabilecek yaglardan haberim oldu ve simdi 6nce bir
miktar Hindistan Cevizi yagiyla kanistinp oyle siiriiyorum. Eyliilde
yaptirdigim iyot yiikleme testimde ¢oziinmenin en yiiksek diizeyde
oldugu goriiliyordu.

Gogsiimdeki degisimler s e
korkung ordu. Cilt
alanlan
meme ai olan

detoks a

<cek.
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Kisim 9
SSS 5
Iyot Alindiginda Neler Olur?

Iyot ile brom arasindaki savag: hatirladimiz mi? Iyot kaninizda gogal-
maya basgladik¢a, bromu reseptorlerdeki yerinden kovar. Aym yer igin
miicadele ettiklerinden, bromun reseptérlerden ¢ikarak kana karigmasi-
na sebep olur. Brom, viicudunuzda kovalanan bir fare gibi hareket ederek
kendine girecek bir delik arar. Eger serbest halde dolasan brom, bobrek-
lerden yeterince hizh bir sekilde atilamazsa, kan, tiroid, beyin ve cilt gibi
bolgelerde kendine girecek bir yer bulur, boylelikle sizde belirtiler ortaya
¢ikmaya baglar.

Oliimiine Detoks: Iyot aym zamanda antibiyotik, antiparaziter(sevi-
ri notu: parazitleri 6ldiirme 6zelligi), antifungal (¢eviri notu: mantarlan
oldiirme 6zelligi) ve antiviral (geviri notu: viriisleri oldiirme 6zelligi) ola-
rak etki etme ozelligine sahiptir ve metalleri yerinden soker. Bu sebeple,
brom dokularimzdan gikarken ve iyot onun yerini alirken, ayn1 anda pek
¢ok detoksifikasyon eylemi meydana gelir.

Brom Sedasyonu (Ceviri Notu: Sedasyon: yatigtirma, sakinlestirme,
uyusturma): Brom aym zamanda bir sakinlestirici madde olarak islev
gorir ve 1900’lerin basinda sakinlestirici olarak kullanilmistir. Eger vii-
cudunuz detoksifize edilmis (dokulardan ¢ikarilmig) bromu, onu bosal-
tum ile attifindan daha hizli bir sekilde emerse, bas agrisi, yorgunluk ve
burun akintis: gibi belirtiler goriilebilir. Dokularinizda sessiz bir sekilde
bekleyen brom, aniden kan akimina karisip hareket etmeye basladiginda
beyin sisi ve sedasyona sebep olarak sizi sersem gibi hissettirebilir. Iyot-
la baglantili detoksifikasyon semptomlari ile ilgili daha ayrintili listeyi 4.
Boliim'de yer alan Kaynaklar kisminda bulabilirsiniz.

Bazi kisiler tarafindan duygu durumu degisiklikleri bildirilmistir. Her
zaman oldugu gibi, semptomlar rahatsiz etmeye basladiginda, iyot akti-
vistleri iyotu birakip Tuz Yiikleme Protokoli’'nii uygulamay: daha etkili
bir tedavi yontemi olarak gormiislerdir.

Bazen (her zaman degil) brom ve diger toksinler ‘sikisip kalr. Detok-
sa ugramug bromlar, 6lii mikroplar ve metaller, viicudunuzdan yeterince
hizl bir gekilde atilamadiginda, gikis yolunda sikismis halde kalirlar. iste
boyle durumlarda semptomlar belirir ve viicudunuzdaki bobrek ve kara-
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ciger gibi detoks yollarinda stkigmis bu bromlarin serbest kalabilmesi iin
detoks programinin yogunlastirilmasi gerekir. Tuzlu su ve C Vitamini’nin
bromlarin atilmasini kolaylastirdig goériilmiistiir. Bazilar1 da 500 mg ka-
dar niasinin veya ATP Kofaktorleri’nin ise yaradigim belirtmektedirler.
Hem Curezone [yot Forumu’nda hem de Yahoo Iyot Grubu’'nda, kara-
ciger gibi detoks yollarinin mutlaka temizlemesi gerektigi yoniinde fikir
birligi olusmustur. Sauna, detoks formiilleri ve bitkiler gibi diger detoks
stratejileri igin online iyot gruplarina goéz atabilirsiniz. -

Unutmayin, detoksifikasyon iyi bir seydir. Toksinlerden kurtulmak,
organlarimiz: giiglendirir ve iyot ve diger besinlerin emilimini arttirir.
Tekrar etmek istiyorum: Herkes bu bahsedilen detoks semptomlarin
yagamaz.

Kitabin Kaynaklar béliimiinde Iyot Baglantili Brom ve Toksin Detok-
sifikasyonu Semptomlar1 hakkinda daha genis bilgi bulabilirsiniz.

Daha Fazla Iyot Hikayesi

Jim’le Tanigin: Testesteron seviyeleri
artiyor..

Iyotun testesteronu arttirdig kesinlikle sorgulanamaz. 12 ay énce iyot
kullanmaya basladigimdan beri serbest ve toplam testesteron seviyem
%60 artt1 (aylik kan testleri yaptiriyorum). Yasima gore normal olan
seviyelere ulagsmak i¢in hala 6niimde biraz yol var. $u an giinliik 100
mg iyot kullaniyorum.

Bunu saglayan en 6nemli etkenin iyot oldugundan higbir siiphem
yok. Ilk baglarda ¢ok ketum yaklasgtyordum ve tek rakaml dozlarla
bagladim. Fakat, somut degisiklikleri gorebilmem i¢in dozu 50 ile 100
mg seviyelerine ¢ikarmak gerekti. Detoks kaynakli semptomlarla bag
edebilmek i¢in miimkiin oldugunca hizl1 bir sekilde dozu arttirin.

fyotla birlikte tribulus (geviri notu: demir dikeni), ¢emenotu,
Amerikan ginseng’i ve maca (geviri notu: brokoli ailesine ait bir sebze)
kullantyorum.
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Howard’la tamisin: Kalp ritmi bozuklugu
(atriyal fibrilasyonu) iyilesiyor..

Lyme Hastalig1 ile yasadigim ¢ok sayida krizden sonra 20 yildir atar-
damar fibrilasyonu ile miicadele ediyorum. Birkag¢ ay 50 mg Iodoral
kullandiktan sonra doktorum muayne ettikten sonra sunlar1 soyledi:
‘Kalp ritmin gayet normal goziikilyor. Farkl bir sey mi yaptin?’” Ona
iyot kullandigim sdyledikten sonra beni bagindan atmaya galigt1.

Sonraki goriigmemizde yine kalbimin ¢ok daha iyi oldugunu soy-
ledi. Farkli olarak yaptigim tek seyin Iodoral almak oldugunu bir kez
daha soyledim. Atriyal fibrilasyonu ile iyot arasindaki iliskiyi arasti-
racagini soyledi. Aragtirmasi neredeyse bir yil siirdii. $imdi, pek gok
farkh sikayete sahip hastalarina diizenli olarak iyot yaziyor. Yazarin
Notu: fyot eksikligi ile kardiyovaskiiler hastaliklarin arasinda baglant
oldugu ile ilgili ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Cann, SA, 2006’y1
inceleyebilirsiniz.

Grace ile tanisin: Bilek agrisi iyilesiyor..

10 y1l 6nce C5-6 fiizyon ameliyat: olmustum. Fakat durum yine kotii-
ye gitmeye baslamisti. Agr1 kotiilesiyor ve kolumdan dirsegime kadar
uyusmalar oluyordu. Bunun iizerine, iyot/hindistan cevizi yagin bile-
gime siirdiikten sonra, artik doktorun uzun sorgulamalar sonucunda
istedigi MRI (Emar)’a bile ihtiyacim kalmadigim diisiiniiyordum.

Simdi, sanirim iyot disinda higbir seye ihtiyacim yok! Bu sabah da
biraz daha siirdiim ve simdi harika hissediyorum. Bilgisayarda ¢alisir-
ken mouse kullandigimda sag kolumun 6n tarafimin oldukg¢a gergin
oldugunu da hissediyorum. Umarim, artik o kadar agrimaz.

Kolumdaki iyilesmeden sonra iyotu boynumun fiizyon amliyat:
oldugum yerine de siirmeye karar verdim. Diisiik doz Naltrexone (Ce-
viri Notu: Naltrexone’un, diigitk dozlarda kullamldiginda bagigiklik
sistemini giiglendirerek merkezi sinir sistemi bozukluklarina iyi gel-
digi konusunda ¢aligmalar mevcuttur. Ayrintih bilgi igin: http://www.
lowdosenaltrexone.org) tedavisine iyot protokoliinii eklememin ana
sebebi yorgunluktu. Ciinkii yorgunluguma oldukga iyi gelmisti ve di-
ger insanlarin da aym konuda fayda gordigiini biliyordum.
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John ile tanisin: Alerjileri yok oluyor,
kizil damar urlar kiigiiliiyor.

(Ceviri Notu: Kizil damar urlary, ciltte bazi bolgelerde meydana gelen
kirmiz1 ya da mor renkli damar yumaklaridir. Yaghlik anjiyomasi ya da
Campbell de Morgan noktalar1 da denilmektedir.)

Gegen pazartesinden beri biitiin enerji ilaglarimi biraktim. Sadece
ag1z yoluyla iyot, Ponaris iyotlu yumusatict burun yag ve iyotlu Mi-
racell kulak bakim yag) kullaniyorum. Bahar polenleri artmaya bas-
lamasina ragmen alerji semptomlarim iyilesmeye devam ediyor, giin
gegtikge daha az Ponaris kullanmaya ihtiyag duyuyorum.

Gegmiste, polen sayisi orta ya da diisiik seviyedeyken bile semp-
tomlarim gii¢lii bir sekilde ortaya gikardi. Polen sayisi tahminleri ge-
lecek hafta yiiksek seviyelere ¢ikacagini soyliiyor ve bu da bana alerji
durumum hakkinda daha net bilgiler verecektir. Pencereler kapal ve
havalandirma sistemi agik halde igeride beklemiyorum. Su an pence-
relerim agik ve disarda oldukga fazla vakit gegiriyorum. Polen sayisi
orta seviyenin istiine giktiginda muhtemelen evi kapatacagim ve ige-
rideki havay1 temizleyecegim.

Birkag kiigiik ve az sayida visne anjiyomalarim oldugundan bah-
setmigstim ki bunlar 40’li yaglarimin ortalarinda ¢ok daha biiyiiklerdi.
En kiigiik olanlarinin bazilarini su an dus aldigimda lifle ovaladigim-
da kuruyup dokiiliiyorlar. Ben de, bityiik olanlarini ne olacagini gor-
mek i¢in [yot Tentiirii ile tedavi etmeye bagladim. Bunun yaninda, Dr.
Brownstein, tuz iizerine yazdig: kitapta yikandiginiz suya cilt detoksu
uygulamak i¢in deniz tuzu ve hidrojen peroksit katmayi tavsiye ediyor.
Bunu da deneyecegim.

Jesse ile tanisin: Sa¢ dokiilmesi bitiyor,
viicut sicaklig1 normale doniiyor..

Su ana kadar fark ettigim en 6nemli yarar1 sagimi yikadigimda yasa-
digim sa¢ dokiilmelerini durdurmasiydi. Viicut sicakhgim neredeyse
normal diizeye yiikseldi. Karin bolgemde dokundugumda sogukluk
hissettigim agir1 yaglanma vardi. Cin Tibb1 uygulayan biri bu bolge-
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nin sicak olmasi gerektigini sdylemisti fakat iyot kullanmaya baslaya-
na kadar orayi sicak tutmay1 basaramamistim. $imdi dokundugumda
sicacik hissediyorum. Urmnarim bu zamanla normale déneceginin isa-
retidir.

Belinda ile tanisin: Agrili gogiisler,
hipotiroidi ve 50 pound (yaklasik 25 kilo)
fazlalik ortadan kayboluyor..

Beni iyotla tanistirdiginiz igin tesekkiir ederim. 54 yasimda, memele-
rim bir kaya kadar sertti ve 50 pound (yaklasik 25 kilo) fazlam vardi.
Hipotirodi teshisi konuldu ve ilaglar kesinlikle ise yaramiyordu. Meme
kanseri teshisi koyuldugunda, 50 mg’lik Iodoral kullanmaya basladim
¢iinkii bu biitiinciil hekimimin destek protokoliiniin en 6nemli par-
gastydi.

Baglangicta, bir miktar detoks kaynakli beyin sisi yasadim ¢iinki
iyot protokoliiniin tuzlu su kismini atlamistim. Sonra bunu uygula-
maya basladim ve beyin sisi tamamen ortadan kayboldu. Son olarak,
kilom normal seviyesine geriledi. Sadece kadinlarin oldugu dogum
glni partisinde ¢ok heyecanhiydim ¢iinkii parti hediyesi olarak kii-
¢tk Iodoral siseleri verecektim. Ben de birileriyle tamistigimda hemen
iyotu anlatan insanlardan biri oldum giinkii iyot benim hayatimi de-
gistirdi.
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Kisim 10
$SS 6
Iyot Almanin Yan Etkileri Nelerdir?

Insanlar iyotu ilk kez kullandiklarinda olusan yan
etkilerden nasil kurtuluyor?

‘Tuz Yiiklemesi’ Tuz Yiikleme Protokolii, Bromun viicut digina daha
hizli gikmasina eglik etmek igin yiiz yih askin bir siiredir kullanilmakta-
dir. Korfez Savagrnda askerler Piridostigmin Bromu’nun deneysel kulla-
mmindan (sinir gazindan korudugu diisiiniiliiyordu) kaynaklanan brom
toksisitesi yasadiklarinda, Amerikan Ordusu IV (intravenéz/damar yolu
ile-) tuz ¢6zeltisini bir detoks ajani olarak kullanmistir.

Tuzlu su, bromu ‘yakalayarak’ sistemde tekrar barinmasina izin ver-
memektedir. Tuz Yiitkleme Protokolirnii uygulayacaksamz, hepsinin
olmasa bile, en ok brom detoksu sirasinda ortaya ¢ikan belirtilerden
kendinizi korumalisimiz. Baz1 doktorlar iyot destegi almadan 6nce Tuz
Yiikleme Protokoli’'nii uygulamay: bile tavsiye etmektedirler. Tuz Yiikle-
me Protokolirniin tarifine kitabin 4. Bolimi'ndeki Kaynaklar kisminda
ulasabilirsiniz.

fyot dozunu diisiir ve sonrasinda tekrar arttir.

Sonu¢ Odakh Dozlama su anlama gelmektedir: hasta, bobreklerin ve
diger detoksifikasyon yollarinin temizlenmesi igin 48 saat boyunca iyot
almay1 birakir ve sonrasinda yeniden baglar. Pek ¢ok iyot kullanicist bu
taktigin oldukga etkili oldugunu belirtmektedir. Bazilar1 da iyot alimina
verilen bu 48 saatlik aradan sonra kendilerini oldukg¢a zinde hissettikle-
rini soylemektedir.

Rafine edilmemis tuz nedir?

Etiketinde islem gormedigi veya rafine edilmedigi belirtilen biitiin tuzla-
ra verilen addir. Redmond’s Real Salt ve Celtic Salt bu alanda iyi bilinen
iki markadir. Trader’s Joe markasinin tuzlar1 da Fransadan getirilen iri
taneli ve rafine edilmemis tuzlardir. Tuzun neden hayati 6neme sahip ve
anlagilmamig besin maddesi oldugu ile ilgili siiriikleyici bir hikaye anla-
tan Dr. David Brownstein’in Salt Your Way to Health (Ceviri Notu: Hayat
Yolunuza Tuz Serpin olarak gevirilebilir) kitabini okuyabilirsiniz.
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Tuz yiikleme protokoliinde olsam bile yine de yarim
cay kasig1 rafine edilmemis tuz almam gerekiyor mu?

[lave rafine edilmemis tuz kullanim1 Iyot Doktorlar1ve Yahoo fyot Grubu
tarafindan ézellikle tavsiye edilmektedir. flave olarak alinan tuz, bébrek
uistil bezlerinin ¢aligmasina yardim eder ve diger besinlerin daha iyi etki
etmesini saglar.

Iyot destegi kullanirken yan etkiler ortaya ¢ikarsa ne
yapmaliyim?

Iyot desteginin, iyota yardimci besinlerle ve tuzlu suile nasil bir baglantisi
oldugunu iyi bilen bir Iyot Egitimli Uygulayia ile ¢aligtiginizdan emin
olun. Ayrica kendisinin ‘sonug odakli dozlama (iyotu 48 saatliine kes-
mek)’ nin detoks sirasinda ortaya ¢ikan semptomlarin giderilmesindeki
etkisine dair bilgisinin bulunmasi ézellikle 6nem arz etmektedir. Kitabin
4. Bolimi'nde yer alan Kaynaklar kismindaki Tuz Yiikleme Protokoli
kismuini inceleyebilirsiniz.

12.5 gramdan fazla iyot aldigimda neden kendimi
uyugsuk hissediyorum? Neler oluyor?

Iyot desteginin viicutta nasil bir etki gosterdigini ne kadar anlarsaniz,
doktorunuz ile birlikte olasi detoks sirasinda ortaya ¢ikan semptomlarin
yonetilmesine o kadar hazirlikli olursunuz. Kitabin 4. Boliimi'nde yer
alan Kaynaklar kismindaki Tuz Yiikleme Protokolii kismini inceleyebi-
lirsiniz. Tuzlu su tarifini (Tuz Yiikleme Protokolii’nii) iki giinliik aralarla
kullandigimz iyotla birlikte uygularsamz, uyusukluklarin ve beyin sisinin
oniine gegebilirsiniz. Binlerce iyot kullanicisi bu uygulamanin sonug ver-
digini belirtmektedir.

Iki hafta 6nce meme kistlerim igin iyot kullanmaya
basladim ve memelerim daha hassas olmaya bagsladi.
Tam tersi olmas: gerekmiyor muydu?

Breast Cancer Choices’in Iyot Arastirma Projesi’ndeki katilimcilarin az
ama goz ard1 edilemeyecek bir kismi gegici bir gogiis hassasiyeti yasa-
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diklarim ifade etmislerdi. Birka¢ ay boyunca iyot kullanmaya devam
eden kimsenin iyotu tavsiye edilen yardimai besinlerle birlikte kullandig:
takdirde gogiis agrisinin devam ettigine sahit olmadim. Gogiislerindeki
agrinin iyota cevap vermedigi kadinlar mutlaka vardir. Fakat heniiz on-
lardan herhangi bir geri déniis almadim.

Bazen, uzun siiredir iyot yoksunlugu yasayan memelerin iyotu miim-
kiin olabildigince ¢ok alabilmek i¢in genisledigini diisiiniiyoruz. Buna
‘yoksunluk sonrasi etki’ diyoruz. Gogiisler yeterli iyot alimina ahistiginda
ise siskinlik ortadan kaybolmaktadir. Bu, viicudun bir adaptasyon ve ha-
yatta kalma mekanizmas: olarak kalori kisitlamasina ve diger besin gesit-
lerine adapte olmasini agiklayan bir teoridir.

Iyot destegi kullanmaya basladiktan bir hafta sonra
tuhaf bir yutkunma duyarliligs basladi. Bu nedir?

Bu etki hastalarin bir kisminda goriilmektedir. Bunun, brom detoksu si-
rasinda dokularin yeniden diizenlenmesine bagh siskinlik yiiziinden mi
yoksa tirodin gelecekte yasanmasi muhtemel “iyot kithklari”na hazirlik
yapma amaciyla miimkiin oldugunca hizl gsekilde ve miimkiin oldugunca
fazla miktarda iyotu tutmasinin ‘yoksunluk sonrasi etkisinden dolay1 m1
oldugu kesin degildir. Tekrar ediyorum, tiroid siirekli bir iyot stogu ola-
cagimi 6grendigi takdirde, bu sislikler azalmaktadir. Bunu Iyot Egitimli
Uygulayicr'miza damsabilirsiniz.

Iyot almaya basladiktan sonra, kan testlerimdeki
ferritin oram diistii. Neden?

Ferritin seviyelerinin diistiigi birka¢ vakada goriilmiistiir. Sebebi tam
olarak bilinmemekle birlikte, iyotun viicutta yarattig1 metabolik artisin
viicudun her zamankinden daha ¢ok demir kullanmasina yol agtigina
inamlmaktadir. Ferritin seviyeleri normale donene kadar beslenmenin
yaninda B kompleks vitamini ve Floradix demir destegi alinmas: Yahoo
Iyot Grubu tarafindan tavsiye edilmektedir.
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Gogiislerim igin iyot kullanmaya bagsladim ve aile
doktorum kanimdaki TSH seviyelerinin bende
hipotiroidi oldugunu gosterdigini soyledi.

Yapilan kan testlerinde goriilen TSH yiiksekligi, iyot destegi alan pek
¢ok kiside goriilen bir durumdur. Bu durum her zaman hipotiroidi ol-
dugunuz anlamina gelmemektedir. TSH seviyelerindeki degisiklik, vii-
cudunuzda bu ¢ok kiymetli besin maddesinin bolluguna yer agmak igin
degisiklikler yasandig1 anlamina gelebilir. Bu durumlarda, serbest T3 ve
T4 seviyeleri genellikle normal diizeylerde seyretmektedir. Yiiksek TSH
seviyeleri, viicudun alinan bu c6mert miktarlardaki iyotu emmek igin
iyot emen daha ¢ok doku olusturmasi sonucunda ortaya ¢ikan ‘yoksun-
luk sonraki etki’ olabilir. Doktorunuza Dr. Jorge Flechas’in Birincil Ba-
kim Uygulamarinda Iyot Destegi isimli makalesini okumasini -6zellikle
besinci paragrafi- tavsiye edebilirsiniz: www.Optimox.com/pics/Iodine/
IOD-10/10D_10.htm.

TSH’1 normal seviyelerine dondiirmek igin ATP Kofaktorleri de kul-
lanilmaktadr.

Iyot gogiis agrilarini dindirdi. Fakat aile doktorum
TSH sonuglarimi goriir gormez bana tiroit hormonu
verdi ve gogiis agrilarum geri geldi. Ne oldu ki?

Bu sikayeti, yani tiroid hormonu almanin fibrokistik gogiis hastalig-
n1 tekrar ortaya ¢ikardigini ara sira duyuyoruz. ilave tiroid ilaci kullan-
manin iyota olan ihtiyaciarttirarak tiroid metabolizmasin hizlandirdigs
gorilmektedir. Tiroid, yani ana diizenleyici, mutlu bir sekilde gogiislere
dogru yolculuk eden iyotu kandan ‘Galiyor’ olabilir. Dr. Flechas uzun sii-
reli tiroid ilac1 kullananlar arasinda yapilan aragtirmada bu kullanicilarin
meme kanserine yakalanmaya daha yatkin olduklarini gosteren bir ¢alig-
madan s6z etmektedir (Kapdi vee Wolfe, 1976). Bu kadinlar artmig me-
tabolizmay: desteklemek igin iyot kullanmiyorlard: ve su da bir gergektir
ki bir ¢aligma tamamen belirleyici degildir.

Hastalarin ¢ok fazla tiroid hormonu kullandiklarinda ve yeterli iyot
almadiklarinda gogiis agrilarinin geri gelmesi iyot-galma teorisini kuv-
vetlendirmektedir. Burada yapilmasi gereken tiroidinizin bir fyot Egitimli
Uygulayic tarafindan dogru bir analizinin yapilmasidur.
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Daha Fazla Iyot Hikayesi

Meme kanserini yenen Violet’le tanigin:
Yeni gogiis sertlikleri (genellikle meme
kanserinin isaretidir) iyilesiyor..

Avustrtalya'ya yaptigum son seyahatimde iyot damlalarimi yanima al-
migtim.

Eski tiimorimiin bulundugu yerde agrilarim olmasina ragmen
mamograma girmekten kaginiyordum. Ashinda MRI (Emar) ¢ektir-
meyi diisiiniilyordum ancak anestezik ilaglar genel olarak bende sid-
detli reaksiyonlar yaratiyordu -laparoskopi (Ceviri Notu: Karin igini
kapali sistemle goriintiileme iglemlerine verilen isim) gibi basit bir
islemde olusan kizariklar bile beni ciddi anlamda rahatsiz ediyordu.
MRI (Emar)dan uzak durmamin sebebi gadolinium (Ceviri Notu:
MRI(Emar) gekimi sirasinda goriintii kontrasti saglamak igin verilen
madde) alacagim diisiincesiydi. Onkologum bu konuda gergekten gok
anlayishydi.

2009 Mayis'indan beri mamogram yaptirmamistim. Sag gogsiimde
az miktarda taglagmis alanlar mevcuttu. Gegen yilin sonlarina dogru,
cerrahimdan mamogram randevumu ihmal etmemden endiselendigi-
ni s6yleyen bir mektup aldim.

Sonug olarak, moralmen olduk¢a ¢okmiistiim ¢iinkii bu taglag-
mus alanlar hem iyi huylu hem de katii huylu bir hastaligin belirtisi
olabilirdi. Sonunda o gok agrili mamogrami yaptirdim ki bu defa son
¢ekimden biraz farkliydi. Tekniker gercekten odanin iginde kalmist:
ve sonuna kadar ayrilmamugti. Sohbet etme imkani bulduk ve gogiisle-
rimin bityiik ekrandaki resimlerine bakmama miisaade etti. Gergekten
hostu!

‘Gergekten her ikisi de temiz goriiniiyor, taglasma gibi sorun ¢ika-
racak bir sey goremiyorum. Sen gorebiliyor musun?’ diye sormustum.

O da, ‘Hayur, gergekten temiz goriiniiyor. Goriiniise gore taglagma-
lar kaybolmug’ diye cevap vermisti.
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Ardindan, ‘Burada bekle, bir de radyologun fikrini alahm’ dedi,
ben de ‘anlagtik’ anlaminda bir isaret yapip kocaman giiliimsemistim.

Ikisi geri geldiginde ayni seyi sdyleyecekti: ‘Taslasmaya dair hig-
bir belirti yok. Bu resimleri onkologuna gonderecegiz, ama eminim
ki o da ayni sonuca varacaktir’

Gergekten de 6yle oldu! Onkologum her iki mememin tertemiz
oldugunu soyledi. Hi¢bir problem yoktu.

Uyguladigim protokol bende ise yaradi. BreastCancerChoices.
org’a bu harika ‘iyot kaynaklarin’ sunduklari igin ¢ok tesekkiir edi-
yorum.. Kalbimin derinliklerinden gelen bir tesekkiir.. XXX (Ceviri
Notu: Ingilizcede xxx ifadesi ‘gok épityorum’ anlamina gelmektedir)

Ronnie ile tanisin: Varisli damarlar ve
hasar gormiis kilcal damarlar iyilesiyor..

Sadece varislerim yok olmakla kalmadi, ¢enemdeki hasar goérmiis
kilcal damarlar da kaybolmaya basladi. Onlar1 yirmili yaslarimda ge-
¢irdigim bir yaralanmadan beri bunca yil tagimistim.
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Kisim 11
SSS 7
Online Iyot Tartisma Gruplari

Yahoo fyot Grubu tiroid kanserini yenen ND (Ceviri Notu: ND Naturo-
pat Doktor’un kisaltilmigidir) Stephaine Busit’in —kendisi aym1 zamanda
iyot akimmn 6nciilerinden Dr. David Brownstein’in hastasiydi- sahibi
oldugu ve su an 7000den fazla iiyesi olan online bir gruptur. Bu biiyiik
¢aph grup, iyot kullanmaya yeni baslayan hastalarin bu yolculugunda
onlara detayl bilgiler sunma konusunda uzmanlagmistir. Dr. Buist, bu
konudaki uzmanlig1 ve iyot destegi konusunda akliniza gelebilecek bii-
tiin sorular1 cevaplayan birkag yardimci moderatorii ile birlikte grubu
yonetmektedir. Grubun su anki yardimc1 moderatérleri Victoria Baker,
Kathleen Blake, Donna Iler ve Linn Millerdir. Bu gruba katilarak yeni
baslayan diger insanlarin ve uzun zamandir iyot kullananlarin tecriibele-
rinden faydalanabilirsiniz.

Grubun adresi: http://Health.Groups.yahoo.com/group/iodine/.
Dr. Bruist’in kisisel websitesi: www.NaturalThyroidChoices.com
Kendisinin ofisi Wyoming, Michigan'da bulunmaktadir.

Ayrica su site de kendisine aittir: www.SteppingStonesLiving.com

Curezone Iyot Forumu gu anda ilk kurucular olan Laura ve Steve tara-
findan yo6netilmektedir. Su ana kadar 10.000’in tizerinde tiklanma almig
durumdalar! Curezonedakiler size iyotun biyokimyasal olarak nasil ise
yaradigim ve ¢ok gesitli hastaliklarda nasil kullamlabilecegi ile ilgili derin
bakis agis1 sunmay: vaat ediyorlar. Ayrica, Géniillii fyot Hareketi hakkin-
da arastirma yapanlar i¢in bulunmaz nitelikte kaynaklara sahipler.

Laura, iyot iizerine diinya iizerinde bagka higbir yerde bulunmayan
tarihi belgelerin ve fotograflarin izini siirmekte oldukg¢a bagarilidir. Cure-
zone Forum’unda bes yildan fazla bir siiredir iyot destegi ve iyot iizerine
yapilan aragtirmalar konusunda uzmanlagmis bir ¢ok kisi bulunuyor. Cu-
rezonedakiler piyasadaki iyot iiriinlerinin neredeyse tamamini denemis
ve sonuglarini yayinlamuglardir. Forum igerisinde birkag tane iyot bebegi
bile dogdu! -Cok zeki ve yaramazlar!-
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Websitelerini ziyaret edebilirsiniz: http://Curezone.org/forums/f.
asp?f=815

Breast Cancer Diisiince Kurulusu, iyotun meme hastaliklarinda kulla-
nim stratejilerini tartigmak i¢in meydana gelmis bir olusumdur. Bu grubu
ben yonetiyorum. Grupta iyotun meme hastaliklarini nasil iyilestirdigine
dair stratejiler tizerinde konusuyoruz.

Grup websitesine su linkten ulasabilirsiniz: http://Health.Groups.
yahoo.com/group/breastcancerthinktank

Diger iyot gruplarinda da iyot hakkinda ¢ok faydali tartigmalar yapi-
liyor olabilir, ancak sadece bu bahsettigim iki ana gruba bilgi sahibi oldu-
gum ve tecriibe ettigim igin kefil olabilirim.

Daha Fazla Iyot Hikayesi

Suzanne ile tanisin: Kirk yillik Psoriyazis
(Ceviri Notu: Sedef Hastalig1) ortadan
kayboluyor..

Bana meme kanseri teshisi koyuldugu zaman, biitiinciil hekimim niik-
setmesini onlemek amaci ile Iodorale baglamami soylemisti. Birkag
ay sonra, ergenlik donemimden beri devam eden Psoriyazis’in (Sedef
Hastalig1) kayboldugunu farkettim. Bu nasil olmustu? Annem beni bu
hastaliktan kurtulmam igin yillarca doktordan doktora stiritklemisti.
Ailem onlarca farkl tedavi i¢in neredeyse bir servet harcamsti. Pso-
riyazis'ten (Sedef Hastalig1) kurtulmak igin meme kanserine yakalan-
mam -ve Iodoral’i kesfetmem- gerektigini anlamak sok ediciydi.

Agrili fibrokistik memelerle miicadele eden
Wanda ile tanisin..

Bu benim ¢ok ciddiye aldigim bir konu. Iki yil 6nce, meme kanseri'ne
giden yolda emin adimlarla ilerliyordum. Uzun zamandir fibrokistik
meme hastaligim (FBD) vardy, ki FBD biiyiik 6l¢tide meme kanserinin
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habercisidir. Bu arada, SU AN Birlesik Devletlerdeki kadinlarin %9071
fibrokistik meme hastaligina sahiptir. Bu hastalik kendini memede
siskinlik ve/veya hassasiyet olarak kendini gosterir ve (adet dénemi
ile birlikte) dongiisel olarak devam edebilir. Ileri sathalarinda ise, kisi
biitiin bir ay boyunca agr1 ¢ekebilir.

Ve iyotu kesfettim.. Sonuglar gercekten inanilmazdi. Bir beden
(Geviri Notu: Siityen bedenleri ‘cup’ olarak isimlendirilir, o sebeple In-
gilizce ifadesinde Cup olarak gecen kisim Beden olarak ¢evrilmistir)
kadar agrili ve sismis dokuyu viicudumdan attim. Gogiislerimin ya-
pis1 tamamen degisti; olduk¢a yumusak bir hal aldilar. Yolun %95’ini
tamamladim; son kalan bolge de sanirim skar dokusu.. (Ceviri Notu:
Yara veya ameliyat sonrasinda iyilesen bolgenin tizerinde kalan doku)
Bir siiredir iyot destegini diizenli olarak almiyorum ve simdilerde
umarsizligim ve kendimi begenmisligim tizerimde. Bir an once eski
diizenime geri donmem gerekiyor.
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Kisim 12
SSS 8

Brom Neden Saghigimiz i¢in
Tehlikelidir?

Kitabin okurlari arasinda kimya ile ilgili derinlemesine bilgisi olmayanlar
olabileceginden bu agiklamalarin yapilmasi gerekli goriilmiistiir: iyot ve
iyodiir terimleri, ‘iyotlu tuzdaki iyodiir’ ifadesinde oldugu gibi anlamh
olduklari siirece birbirinin yerine kullamilabilir. Yine aym sekilde, brom
ve bromiir terimleri birbirinin yerine kullanilabilir; herhangi bir brom
baglantili kimyasalin iyotu baskilama giicii ayrintilandirilabilir.

Iyot eksikligi ile bromiiriin ne ilgisi var?

fyot eksikligi, bir bakima, bromiir igeren firinlanmis iiriinlere, atese da-
yanikli malzemelere, pestisitlere (bocek ilaglarina) ve diger gizli bromiir
kaynaklarina ¢ok fazla maruz kalmamiz sonucunda ortaya ¢ikan ve iyo-
tun viicutta ciddi oranda eksilmesi olarak kendini gosteren bromiir ege-
menligidir. Bromiir, yedigimiz yiyeceklerden aldigimiz o kiigiik sevimli
iyot molekiillerini reseptérlerin digina atan bir kabadaydir.

Brom Egemenligi nedir?

Brom egemenligi, bromun ¢evreden, i§ ortamindan, iyatrojenik durum-
lardan (Ceviri Notu: Iyatrojenik, herhangi bir hastaligin tedavisi sirasin-
da ortaya ¢ikan ve beklenilmeyen/istenilmeyen duruma verilen isimdir.)
ya da besinlerden viicuda girmesi ve viicuttaki brom seviyelerinin, iyot
metabolizmasini baskilayacak kadar yiiksek diizeyde olmasina verilen
isimdir.

Iyot destegi almak, brom ile iyot arasindaki bu rekabet¢i durumu de-
gistirerek, bromun viicuttan atilmasina sebep olur. Bunun sonucunda,
brom egemenligi azalir ve iyot metabolizmasi olmasi gereken sekilde ¢a-
ligmaya baglar.

Cevremde brom igeren neler var?

Benim diisiinceme gore, en siddetli brom maruziyeti BFR ismi verilen
(Ceviri Notu: Agilimi: Brominated Fire Retardants , terciimesi Bromlu
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Atese Dayanikli Malzemeler) bromlu atese dayamikli malzemelerden
kaynaklanmaktadir. Bunlar bashca halilarda, arabalarda, yataklarda,
désemelik kumaslarda, elektronik iiriinlerde, gocuklarin pijamalarinda,
bebek bezlerinde ve gocuk oyuncaklar1 da dahil bir ¢ok baska iiriinde
kullanilmaktadir. Brom tozu bu iiriinlerden yavas yavas ¢ikar, biz onlar1
soluruz ve boylece kanimiza karisir.

Igerik etiketlerini okuyan biriyim. Yediklerimden
bromiire nasil maruz kaliyorum?

Bromlu un, firn iiriinlerinde hamuru yumusatmak igin kullanilan mad-
delerin basinda gelir. Etikette 6zel olarak ‘brom igermeyen un’ olarak be-
lirtilmedigi takdirde, kullandiginiz unun bromlu oldugunu diistinebilir-
siniz. Konustugum yerel bir firin isletmecisi artik brom igermeyen unu
satin alacak bir yer bulamadiklarini soylemisti. Etiketlere bakarken brom
igerip igermediklerini anlamak i¢in ‘BVO’ (Ceviri Notu: BVO: Bromina-
ted Vegetable Oil, terciimesi Bromlu Sebze Yag) ibaresine dikkat edin.
Bazi asitli igecekler ve sporcu igecekleri brom igermektedir. Mountain
Dew (Ceviri Notu: Amerika Birlesik Devietleri'nde oldukga sik tiiketilen,
2018 yih sonu itibari ile Tiirkiyede de satiga sunulmus bir tiir gazoz mar-
kas1) bromlu sebze yag1 (BVO) igeren igecekler arasinda en ¢ok bilinen
riindir.

Eger sabah kahvaltimizi normal bir tost ile yapiyorsaniz, 6gle yemegi
i¢in bir sandvig ile birlikte Mountain Dew igiyorsaniz ve saat 5 gibi yap-
tigimiz tempolu yiiriisiiniizden sonra da bir tane bromlu sporcu igecegi
i¢iyorsaniz, kendinizi biitiin giin broma maruz birakip, iyotun dokulari-
nizdan disari gikmasina yardim ediyorsunuz demektir.

Daha fazla brom kaynag i¢in Kitabin 4. Boliimiinde bulunan Kay-
naklar kismini inceleyebilirsiniz.

Eger bromiir/brom kimyasallar: bu kadar kotiiyse
neden FDA (Ceviri Notu: Amerikan Ilag Idaresi)
tarafindan yasaklanmadilar?

Bir FDA yetkilisi Breast Cancer Choicesa yaptig1 bir agiklamada kuru-
mun bromu bir sorun olarak gérmedigini belirtmistir.

Fakat, brom pek ¢ok iilkede yasaklanmig bir maddedir. Ingiltere
bromlu ekmegi 1990da yasaklamistir. Kanada bromlu ekmegi 1994’te ya-
saklamgtir. Isveg brom igeren atege dayanikli malzemelerin yasaklanmas:
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konusunda oldukga agresif davranmaktadir. Bu yasak devreye girdikten
sonra yapilan 6l¢iimlerde Isveg’te yasayan annelerin siitiinde daha az bro-
ma rastlanmistir. Birlesik Devletlerdeki bazi eyaletler, brom igeren atese
dayanikh malzemeleri yasaklamaya ¢alismaktadir. Bunun yaninda bazi
yatak iireticileri, daha az toksik yataklar iiretmeleri i¢in miisterilerinden
gelen talepler dogrultusunda iiretim sekillerini degistirmektedir.

Bromiirlii yiyeceklerden ve asitli iceceklerden
kaginirsam, yine de iyota ihtiyacim olur mu?

Eger agizdan alinan bromiirlii gidalardan yada astim igin kullanilan inha-
lasyon ilaglarindan (Ceviri Notu: Inhalasyon ilaci, ilaglarin nefes yoluyla
akcigere alinmasi yontemidir) kaginsaniz bile, arabalarda, elektronik ci-
hazlarda, d6semelik kumaslarda, yataklarda ve halilarda bulunan brom
iceren atese dayanikli malzemelerden kaginmaniz miimkiin degildir.

Bromiir dogurganhg etkiler mi?

Atese dayanili malzemelerden, kanina en g¢ok bromiir gegen giftler, kisir-
lik problemleri ile en ¢ok karsilasan giftlerdir.

Bromiir bebegimin cinsiyetini etkileyebilir mi?

Environmental Health dergisinin Temmuz 2008de yayinlanan sayisinda
yer alan bir ¢alismaya gore, bromiirlii atese dayanikli malzemeler (PBDE
-Ceviri Notu: PBDE: Polibromlu Difenil Eter. Birgok plastik maddenin
icerisinde yer alan toksik ve kanserojen atese dayanikli madde-, aym
PCB’lerin (Ceviri Notu: Polychlorinated Biphenyls : Poliklorlu bifeniller,
her biri alt1 karbon atomu igeren iki benzen halkasindan olugan bir mo-
lekiil olan bifenile bagl 1 ila 10 adet klor atomundan olusan organik bi-
lesiklerdir.) yaptig: etkiye benzer bir etki gostererek kadinlarin kimyasal
yukii ¢ok yiiksek kiz gocuklar dogurmasina sebep olmaktadir. Bromiirli
atese dayanikh malzemelerin, hayvanlarda oldugu gibi insan yetigkinle-
rinde de hormon bozucu oldugu galismalarla gosterilmistir.

Bromiir iceren PBDE’li (Ceviri Notu: PBDE: Polibromlu Difenil
Eter. Bir¢ok plastik maddenin igerisinde yer alan toksik ve kanserojen
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atese dayanikls madde) atese dayanikl: esyalar heniiz dogmamis bebe-
gimi etkiler mi?

2012 yilinda Environmental Health Perspectives dergisinde yayimla-
nan bir ¢aliymadan, aragtirma grubunun bagkam Brenda Eskanazi sinir-
sel gelisimdeki gecikmeleri agikga belirtmistir: ‘PBDFE’leri hem hamilelik
sirasinda hem de ¢ocukluk ¢aginda 6lgtiik. Caligma, fetils ve ¢ocukluk
¢agindaki motor fonksiyonlarin, dikkatin ve IQnun azalmas: arasinda
iliski oldugunu ortaya koymaktadir’

Golf kurslarinin bromiire maruz kalmakla ne ilgisi
var?

Cimlerde pestisit (Ceviri Notu: Bocek ilaglarinin hammaddesi) ve me-
tilbromiir kullanilmis olmasi ihtimali yiiksektir. Bu pestisitler bir ¢ok iil-
kede yasaklanmig durumdadir. Long Island bolgesindeki (Ceviri Notu:
New York Eyaleti’nin dogu kisminda bulunan bolge) meme kanserine ya-
kalanma oraninin yiiksek olmasinin sebebini bolgede ¢ok sayida bulunan
golf sahalarinda yillar boyunca metilbromiir kullanilmasina baglayan bir
teori bulunmaktadir.

Daha Fazla Iyot Hikayesi

Ted ile tanisin: Lugol’iin dogrudan cilt
iizerine uygulanmasiyla ereksiyon ve libido
artis1 meydana geliyor..

fyot almaya kesinlikle devam edin, ¢iinkii igerisi i¢in pek ¢ok giiglii
etkisi var. Fakat iyotu disaridan boyama yontemi ile kullanmanin da
organlar iizerinde gok saglam faydalar1 var.

%5’lik elementer iyottan (Lugol Soliisyonu da ise yarar) 20 damla
kadar testislerin ve bacak arasinin bir tarafina, diger aksam da diger
tarafina -48 saatte her iki tarafa da esit olarak dagittigimdan emin ola-
rak- siirdiim. Bu yontemle asla giines yanig etkisi yasamiyorsunuz.

Siirdiikten birkag¢ dakika sonra az miktarda yanmasina olmasina
ragmen ¢ok rahatsiz etmiyor.
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Bunu yapmanin ereksiyonlara ¢ok ciddi etki ettigini bizzat yasa-
dim. Bunun yaninda sperm sayisinda da artis oldu.

Buna ek olarak agiz yoluyla K2 MK4 (Ceviri Notu K2 Menaqui-
none-4, K2 vitamininin bir formudur. Bunun yaninda MK7 yani Me-
naquinone-7 formu da bulunmaktadir.) vitamini de aldigimda ereksi-
yonlar ¢ok daha iyi seviyelere ulast.

K2 vitaminini 15 mg’a ¢ikardigimda, 6zellikle K2’nin sindirilme-
sinden birkag dakika sonra ereksiyonlarda belirgin etki gozlemledim.
Ertesi sabah ancak idrara ¢ikmakla gegen ergen ereksiyonuyla uyan-
dim. Ben su an 56 yasindayim ve K2 vitaminin gecede 5 mg’a diistir-
mek zorunda kaldim; ancak garip bir sekilde fark ettim ki ¢ok daha
geng yastaki insanlar i¢in sadece 3 mg -hatta sadece 1 mg- almak bile
yeterli olacaktir.

Iyot boyamas: islemini sadece yatmadan énce yapiyorum..

Bir damlalik aliyorum ve onu tamamen dolduruyorum. Siseye 20
damla damlatiyorum, boylece damlalikta 20 damlanin nereye denk
geldigini anlayabiliyorum. Bu yontemle her seferinde birka¢ damla
fazla ya da az gelecek diye 20 damlay1 saymaniza gerek kalmiyor.

Damlaliga 20 damla doldurup, bacak arasinin orta tarafindan ar-
kadan 6ne gezdirerek damlatiyorum. Bunu yaparken hizlica ddrt par-
magimla iyotu bacaklarin i¢ kismi, bacak arasi ve testisleri de igeren
biitiin bolgeye yayiyorum.

Bir sonraki aksam, diger tarafa ayni islemi uyguluyorum. 48 saat
gegtikten sonra ayni'islemi yine ayni yerden baslayarak tekrarliyorum.

Bunun yaninda biiyitk miktarda iyotu agiz yoluyla da aliyorum
tabi ki!

Bu islemi uzun bir siire her gece yaptim. $u an ayda birkag¢ defa
yapryorum.

Nancy ile tanisin: Endometriyozis
iyilesiyor, seks hayati eski haline doniiyor..

(Ceviri Notu: Endometriozis, kadinlarda karin alt: bolgesinde rahmin
dis bolimiinde, rahim mukozasina benzer bir doku olusmas: ve ra-
him, karinzari, yumurta kanallari, yumurtaliklar, mesane, bagirsaklar
gibi gesitli organlara yayilan hastalik)
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34 yasindayim. Iodoral’i (iyot destegi) 6 ay boyunca kullandiktan
ve ondan dnce pek ¢ok doktor tarafindan konulan farkli ve yanlis tes-
hislerden yillar sonra endometriyozis agrim kalmadi ve seks hayatim
normale dondii.

Artikaresiz kaldigim bir anda, bir holistik/naturapat doktora bas-
vurdum. Ik yaptig1 sey iyot seviyelerimi élgmekti. Tiikiiriik ve idrar
ornegi vermenizi gerektiren basit bir testti. Test sonucunda ortaya ¢ikti
ki, iyot seviyem 1 ppm’in (Ceviri Notu: milyonda bir birime verilen
isimdir. Herhangi bir karisimda toplam madde miktarinin milyonda
bir birimlik maddesine 1 ppm denir.) bile altindaymis. Sanirim bir
kadinda olmasi gereken seviye 10 ila 12 ppm araligiydi. Bir an 6nce
yiiksek doz iyot almamu séyledi.

Iyot seviyelerimi periyodik olarak lgtiirityordum ve gittikge yiik-
seliyordu. Bu arada agrilarim da kaybolmustu ! $u an, son 6 ayda orta-
ya ¢ikan bu agrisiz durumu korumak igin giinde bir ya da iki adet kul-
laniyorum. (Endometriyozis’in yaninda bilindik hormonlarla alakali
sorunlar yastyordum ve bunlar da ortadan kalkt1.) Ilk basta siipheyle
yaklassam da umutsuzlugum beni bunu denemeye itmisti.

Umarim bu paylagtiklarimdan bagkalar1 da fayda goriir. Gergekten
¢ok basit ve kullanish bir yontem. Higbir yan etkisi yok. Bir naturapat
bulun ve iyot seviyelerinizi tiikiiriik ve idrar yoluyla dl¢tiiklerinden
emin olun. Eger bunu yapmiyorlarsa arastirmaya devam edin. Ger-
cekten ne yaptigini bilen birini bulmak hayati 6neme sahiptir. Inter-
nette iyot eksikligi ile ilgili arastirma yapin. Zamaninizi ayirdiginiza
degecektir. Yirmili yaslarimdan beri garesiz bir sekilde endometriyozis
semptomlari ile bogusuyordum. Iki - ii¢ yil éncesine kadar bir teghi-
sim bile yoktu. Bunun hayatinizi nasil mahvettigini ¢ok iyi biliyorum.
fyot destegine MUTLAKA baglamalisiniz. Benim mucizem oldu !






Bolim 3
Diinyanin En Eski Tibbini
Kesfetmek



Kisim 13
Iyot Nereden Gelir?

Eger ne yaptiginmizi biliyor olsaydik,
buna arastirma denilmezdi, degil mi?
Albert Einstein

Dr. David Brownstein iyota ‘bugiine kadar en ¢ok yanls anlagilmis
besin’ der.

Bana da sunu demek diisiiyor: ‘Bu kadar yanls anlagilmus bir seyi na-
sil gercekten 6grenebilirsiniz? Nereden baglarsiniz?’ Neredeyse bir 6miir
kadar bir siire boyunca sosyoloji ve felsefe egitimi aldim, fakat bilimsel
¢alisma nasil olur, higbir fikrim yoktu. Bir arastirma yiiriitmek ve kil
kirk yarmak ile ilgili ¢ok saglam ve profesyonel bir yetenegimin olmasi
disinda elimde higbir sey yoktu. Fakat elimin bos olmasinin beni durdur-
masina izin veremezdim. fyotu nasil 6grenmem gerektigi ile ilgili higbir
kaynagim yoktu, sevsem de sevmesem de kendi bagimaydim.

Iyot benim saghgimda o kadar biiyiik bir rol oynadi ki, bu doniistii-
riicii element ile ilgili bir kesif yolculuguna gikmaya ihtiyacim oldugunu
anladim. Nereden baglayabilirdim? Bir de, 6grenecek ne kadar ¢ok sey
olabilirdi ki? Girdigim gikmazdan ¢itkmadan 6nce nasil 6grendigimi ha-
tirlamaya galistyordum.

Alan Kilavuzu? Alan Kilavuzu da neydi? Bu sorunun cevabini seki-
zinci yaz tatilinde babam biz gocuklar1 arabaya doldurup iki haftalik sahil
gezisine gotiirdiigii zaman verdigi ‘Deniz Kiyisi I¢in Alan Kilavuzu’ isimli
kitab1 okuyunca bulmustum. Garden State otoyolunda yaptigimiz o uzun
yolculukta babam benim nasil uslu duracagimu biliyordu. Kitapta, ma-
rinada bir hayatin nasil kurulacagina dair inanilmaz resimler ve sekiller
vard.

Nasil gozlemlenir? Nasil soru sorulur? Kitap, merak
duygumu insa etmek igin bi¢ilmis bir kaftan olmanin
yaninda 6zgiivenimi de arttirryordu.
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Dogadaki yasamu hi¢bir zaman canlilarin yasayacag yerlerin kalemle
¢izilmis bir plam gibi gérmedim. Dogadaki canlilarin tipki insanlar gibi
evleri vardi. Bu kilavuzun en iyi tarafi, ‘6rnek’ ismini verdigi - ki bunlar
ayagimin altin1 kaplayan kumda ¢ok sayida vardi - seyleri toplama ve mu-
hafaza etme konusunda pratik bir rehber olmasiydi.

Kitaba gore, sahaya bir aragtirma gezisi diizenlemek ve 6rnekleri
bulmak 6grenmenin en temel yoluydu. Daha 6nceleri, 6grenmenin asil
yontemleri hakkinda higbir fikrim yoktu. Ogretmenlerin bana ii¢ tane
aragtirma periyodu ogrettigini diisiinityordum. Bilgiyi beynimize direk
olarak yerlestirdiklerini saniyordum. Yazarlarin kitaba ‘Alan Kilavuzu’ is-
mini vermelerinin sebebi, asil vurgulanan seyin 6greneni derinlere dogru
atip kendisinin 6grenmeyi 6grenmesi olmasidir. Nasil gozlemlenir? Nasil
soru sorulur? Kitap, merak duygumu insa etmek i¢in bigilmis bir kaftan
olmanin yaninda 6zgiivenimi de arttirtyordu. Kendi gorevimi belirleye-
cektim ve direk olarak sahaya ¢ikacaktim. Diirbiin kullanabilirsin, kiirek
kullanabilirsin, biiyiiteg kullanabilirsin fakat asil 6grenmen gereken sey
merakla bakmak ve gézlemlemektir. Baglarini gézlem yaparken izleyebi-
lirsin fakat kendi ‘gézlem pargalar’ni olugturmak zorundasin.

Alan Kilavuzu’'na gore gorev, 6rnekleri toplamak, onlar1 siniflandir-
mak ve onlarin altinda yatan hikayeyi bulmakt. Iste bu tam bana gére!
Okyanusta bulunan her seyin nasil bir araya geldigini kesfetmeyi istiyor-
dum. Bu ne kadar zor olabilirdi ki? Alan Kilavuzu sadece 200 sayfaydi.

Gegmige baktigimda, iki seyin beni ben yaptigim ve biitiin davranis-
larimu sekillendirdigini gérebiliyordum:

[lki, merakli olmak igin yeterince gengtim. Ogrenmek okulda heniiz
bana karg1 kullanilmamigti. Amatér olmayi seviyordum. Ogrenmek hala
benim en eglenceli arkadagimdi. Kimse bana kendi bagima 6grenmeyi
beceremeyecegimi sdylememisti.

Ikincisiyse, anne ve babama biiyiik bir sitkran borcum var, ¢iinkii biz
¢ocuklara kendi kendimize 6grenme firsati verdiler. Bu firsat1 verdiler ve
yolumuzdan ¢ekildiler.

Ertesi sabah yaptigim ilk sey, sar1 kovam ve kiiregimi kaptigim gibi
deniz kiyisindaki bungalovumuzun arka verandasina ¢ikip mayomla bir-
likte sahil kenarina yonelmek oldu. Annem -diger annelerin de yaptig
gibi- arkamdan bagirmusti: ‘Denizde dizlerini asan yeri gegme!’

Kesif Bashiyor

Arastirma alanimda toplayacagim 6rnekleri bulmaya kararh bir sekilde
kumlarin tzerinde plastik terliklerimle yiiriiyordum. Sekli terliklerime
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benzeyen birkag¢ deniz kabuklusu ve bir ¢eyreklik (Ceviri Notu: Ceyrek-
lik 25 cent anlamina gelmektedir.) boyutunda parlayan daireye benzeyen
birkag kiigiik sey toplamistim. Topladigim seyler daha 6nce veya o an
canll miyd1 yoksa degil miydi, emin degildim. Kitap bu 6rnekleri -her
ihtimale kars1 biraz deniz suyu ile birlikte- yesil kovama doldurmam
gerektigini soyliyordu. Dalgakiranlardaki kayalara ulagtigimda, ayagim-
daki yesil terliklerin kaymadan tirmanmama miisaade etmeyecegini an-
lamigtim. Yine de tirmanmay1 denedim fakat ayagimdaki dandik seyler
buna izin vermiyordu.

Eve doniip spor ayakkabilarimi aldim. Kayalarin tizerinde deniz yo-
sunlarinin ve deniz kabuklularinin yetismis oldugunu farkettim ve bunla-
r1toplamak i¢in babamdan bigagini istedim. Sahil seridine tekrar vardim
bu sefer kayalara kolayca tirmanabilmistim. Tirmanirken deniz salyan-
gozlarini, deniz yosunlarini ve midyeleri yerlerinden koparip plastik ko-
vama dolduruyordum. Kayalarin arasinda akinti ile olusmus ve farkl de-
niz canhlarinin oldugu kiigiik bir havuz dikkatimi gekti. Suyun altindaki
yasam karadaki yasamdan daha genis, biiyiik ve temizdi. Ayakkabilarimla
igine atladim ve tipki kitapta belirtildigi gibi bir miktar su ile birlikte 6r-
neklerimi toplamaya basladim. Fakat ayakkabilarim ¢izme yiiksekligin-
deki bu suda iyice sisti ve kaymaya baglad1. I¢ine kum dolmaya basladi
ve ayagimdan ¢ikmaya bagladi. Bu kiigiik havuzdaki deniz yagamina bu
ayakkabilarla ulasamiyordum. Bota ihtiyacim vardi.

Ayakkabilarimin igi su dolu vaziyette, agzina kadar dolu kovamla
bungalova geri dondiim. Anneme bakip ‘Anne, ayakkabilar suda ise ya-
ramuyor, bana bot lazim’ dedim. Annem ayakkabilarimi giineste kuruma-
s1 i¢in verandaya serdi ve kurbaga gozlii yesil yagmur botlarimi gikardi.
Aldigim kiigiik 6rnekleri bityiik bir legene bosalttim ve dlmelerine engel
olmak i¢in verandanin golge bir yerine yerlestirdim.

Bir kez daha sahil kiyisina varmistim ancak bu sefer mayom ve yag-
mur botlarim vardi. Akinti ¢ekilmek tizereydi. Diger ¢ocuklarin bakis-
larina aldiri etmeden kiigiik havuza ulagmak i¢in ince ve algaktaki ka-
yalarin arkasina dogru yola koyuldum. Suya atladim ve toplayabildigim
kadar ¢ok 6rnek topladim. Fakat havuzda ¢ok sayida canli vardi ve benim
oyuncak kiiregime sigmiyorlardi.

Omuzlarimdaki giines yamklarini hissederek tekrar eve déndiim.
Annem kizarmaya basladigimi ve Noxema’ya (Ceviri Notu: Mentollii bir
nemlendirici krem markasi) ihtiyacim oldugunu séylerek elinde mavi bir
kavanozla geri dondii. Mentollii kremi omuzlarima ve yiiziime dagitt: ve
‘Bu ige yarayacaktir. Bugiinliik bu kadar yeter mi?’ diye sordu.
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‘Hayir anne, bu sefer daha bityiik bir kiirege ihtiyacim var’ dedim.

Sagirmig bir sekilde bana bakiyordu. ‘Daha biiyiik bir kiirek mi?
Daha bityiik bir kiirege ihtiya¢ duyacagim ne yapiyor olabilirdim ki? Jaws
filmindeki gemi kaptanim digiinityor olmaliydi. Bityiik beyaz kopekbali-
¢1 ile ilk karsilasmasinda s6yle demisti: ‘Daha biiyiik bir bota ihtiyacimiz
olacak’

Yine de, bendeki istegi gérmiistii. Lavabonun altindaki alimiinyum
mutfak kiiregini buldu ve bir kez daha maceranin igine dalmamu seyretti.
Tam o anda, giines daha da yiikselmigken ve 1sinlar1 suya yansiyorken ve
dolayisiyla gérmemi daha da zorlagtiriyorken basimi suya olabildiginde
yakin tutuyordum. Giines gozliigii almak igin bir kez daha geri donmek
istemiyordum.

Tekrar yuridiagiim sahil boyunca, tabi bu kez her tarafim Noxema
ile kaplyds, botlarim her adimda garip sesler ¢ikariyordu ve ben elimde
daha biiyiik bir kiiregi salliyordum. $u an tam olarak hazirdim. Kayalar
tirmandim ve dogrudan havuzun igine atladim. Martilar bagimin tze-
rinde ¢iglik atiyorlards, sonugta onlarin 6gle yemegine talip olmustum.
Urpertici gériiniimii olan bir atnali yengeci hizli hizl kagigmaya baslad
fakat ben yine de birkag tiiylii deniz yengeci ve en az on farkl ¢esit deniz
yosunu -bir tane disarida kalmig deniz kabugu, bir tane terlik seklindeki
Atlantik deniz kabuklusu ve bir tane deniz salyangozu kabugu ile birlik-
te- toplamay1 basardim. Her birini kovamin igine koyuyor ve 6lmemeleri
i¢in su ile dolu olmasina dikkat ediyordum. Ne olduklarini anlamam igin
hepsinin canl kalmasi gerekiyordu. Aliminyum kovamin yaris1 doldu-
gunda, tagimakta olduk¢a zorlandigimu fark ettim. Yitkiimii hafifletmek
i¢in birkagini geri biraktim. Fakatkova yine de agirdu.

Kahretsin! Neden kimse bana ii¢ galonluk (Ceviri Notu: 1 galon
3,78 litreye kargsilik gelmektedir) dolu bir kovayi sekiz yasinda bir insa-
nin tagtyyamayacagini soylememisti ki? Kovam yarisina kadar 6rneklerle
ve tuhaf bir deniz yosunu (Bladderwrack) ile dolu bir sekilde eve dogru
yiriityordum. Evimizin verandasina ulagtigimda kollarimin agrisindan
oliyordum, fakat hayal kirikhigim gurura déniismistii. Bana 6rnekleri
toplamayi6gretecek ya da onlar1 benim yerime eve tasiyacak birini bekle-
memistim. Tam olarak ne yaptigimi anlayana kadar da beklemeyecektim.
Giiglenmeyi ya da beceri kazanmayi bekleseydim, hi¢bir zaman baslaya-
mayacak ve neler yapabilecegimin farkina varamayacaktim. Ertesi gin,
deniz kiyisindan bir yarim kova dolusu 6rnekle daha dondiim. Ondan
sonraki giin de.. Havaya girmistim.
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Her aksam, deniz kiyisindaki evimizde anne ve babama topladigim
ornekleri gosteriyor ve her bir deniz kabuklusunun veya diger canlilarin
isimlerini tekrar ediyordum. Babam, ‘Biitiin bu isimleri nasil aklinda tu-
tuyorsun? diye sormustu.

‘Aklimda tutmuyorum ki’ diye cevap verdim. ‘Sadece resimlerine ba-
kiyorum. Bakin burada, Alan Kilavuzu'nda hepsinin resimleri var’

‘lyi is cikardin tathm’ demisti, ‘Bir giin neyin lazim olacagini asla bi-
lemezsin’

Bir Bagka Gezi, Bir Bagka Kesif

fyot yillar sonra hayatimi degistirdiginde, iyot tarihini aragtirmak icin
elimde bir ‘Alan Kilavuzu’ yoktu. Harita olmadan sadece bir ipucu ile,
eserler olmadan yalniz birkag kitapla, vaka ¢aligmalar1 olmadan sadece
bir avug teoriyle bir kesfe ¢iktim. Eski bir Merck Manuelden (Ceviri Notu:
Merck Manuel, Amerikali Merck & Co isimli ilag sirketinin 1899dan iti-
baren yayinladigy, iginde genis yalpezeli tibbi konularin islendigi kilavuz-
lar), iyotun 1800’lerde en gok kullanilan tiimér ilac1 oldugunu ve akciger
hastaliklari, guatr ve hatta sifilis (frengi) igin bir tedavi araci oldugunu
ogrendim. Peki ondan 6nce ne vardi?

fyot nereden geldi? Iyot geride bir eser ve bilgi izi birakmigs olmal.

Iz nerede bagladi?

Insanlar ilk olarak ne zaman iyot iiriinlerini kullanmaya bagladilar?

Bu iyot iiriinlerinin bir kismini denizden 6rnek topladigim sekilde
bulabilir miydim?

Deniz yosunlari ilk kez ne zaman kayitlara gegti?

Iyot bu kadar 6nemliyse, hayatimda neden hep goriinmez bir haldey-
di?

Iyot benim neslimde antiseptik (Ceviri Notu: Mikroplar1 6ldiirmek

i¢in kullamilan maddelere verilen isim) olarak ¢ok fazla kullanilmadi,
ama onu gordiigiimii hatirliyordum. Asil soru: Nerede?

Beynimi kurcaladim. fyotla olan tek iligkim, yillar 6nce yogun bag
agrilarindan mustarip oldugum sirada gektirdigim BT (Ceviri Notu: Bil-
gisayarli Tomografi) taramasindaki radyoaktif boyaydi. Daha sonra, ame-
liyat 6ncesi annemin cildi iizerinde antiseptik olarak siiriilmiis olan Povi-
done adli bir vinil iyot formiilasyonu vards. i1k énce nereye bakabilirdim?
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Arastirmaya, kendi evimde, ailemizin her derde deva ilaglarla dolup
tasan ecza dolabinin arkasinda, iizerinde kuru kafa isareti bulunan, tozlu
bir fyot Tentiirii (Tentiirdiyot) sisesi ile basladim. Kimse nereden geldi-
gini bilmiyordu. Ayrica 1950’lerde tasarlanmig gibi goriinen bir etiket ile
‘lodex Merhem’ yazily, siit sisesi seklinde bir kavanoz buldum. Isvegli ka-
yinvalidem Alfhild, Iodex®e 6zel bir giiven duyar ve morluklara ve burkul-
malara hemen siirerdi. Ecza dolabinda sadece onun hatirina saklardim,
¢iinkii Iodex’e tutkuyla baghydi. Aile ecza dolabu ilk 6rneklerim igin ih-
tiyacim olan seydi... Iki 6rnek. Fazla degil. Kiigiik bir kovayr dolduracak
kadar bile degil.. Ama bu ilk adimd1

Iyotun baglangici hakkinda higbir sey bilmedigim igin sadece su anda
baslayabilir ve geriye dogru gidebilirdim. Bu aragtirmayi yapacak kadar
nitelikli miydim? Lisansiistii egitimim sirasinda, Dedektif Olarak Tarihgi
(The Historian as Detective, Robin Winks, 1969) adli bir kitap okumus-
tum. Ogrencileri “birincil kaynaklar” toplayarak tarih yazmalari ve genel
geger soylemleri kabul etmekten kaginmalari igin tegvik ediyordu; ¢iinki,
bu s6ylemlere 6nyargi ve siirii psikolojisi karigtirilmigti.

“Tarih,” diyordu lisedeki tarih 6gretmenim Saymn Sawyer, “ogu za-
man, biiyiik insanlarin hayatlarinda sadece birkag olay: kaydeder, gevre-
lerinde yagananlan degil”

Biiyiik insanlar derken de devlet baskanlari, generaller ve yetkilileri
kastediyordu. Insanlar derken de isaret ettigi aslinda ‘erkekler'di. Kiiltii-
riin geri kalan1 da marjinlere (Ceviri Notu: Margin kelimesi ingilizcede
kenar, sinir anlamlarina gelmektedir, burada kastedilen ‘digarida birakil-
madir’) indirgendi. Paradoksal olarak, halkin ¢ogunlugunun nasil yagadi-
g1 0 kadar 6nemsiz bir tarihsel bilgi olarak goriilityordu ki, bu yasant tali
olarak goriilen ve “siipheli” addedilen disiplinler olan sosyoloji ve antro-
polojiye havale edilmisti.

Plan

Howard Zinn, ABD’nin Insanlarinin Tarihi'nde (A People’s History of
the United States, Howard Zinn, 1980) okuyuculari, orijinal bir hikaye
anlatmak i¢in bulduklarnu aragtirip elemeye tesvik ediyordu. Bagimsiz
aragtirmacilar, riitbe ve dosya tarihgilerinin kagirdiklar: bilgilere ulasir-
lar, ¢iinkii statiikonun savunuculari tarafindan zincire vurulmamuglardir.
fyot tarihinin izini siirecek kadar becerikli miydim? Daha énce kimse or-
taya ¢ikarmadig i¢in bu becerilerin ne oldugunu bilmenin imkan yoktu.
Kimse baglangicin nerede basladigini bilmiyordu.
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Bilinen bir iyot tarihi olmadig: igin, kendi ecza dolabimdan yiizyillar
oncesindeki sifacilara dogru geriye gitmeye karar verdim. Iyotun bolca
kullanildig1 donemleri kesfetmek igin, zamani geriye sarmam gerekiyor-
du. Belki o zaman iyotun benim yasadigim dénemde neden ortadan kay-
boldugunun gizemini kesfedebilirdim.

2005 yilinda, yeniden 6grenci olmak igin hazirlandim. Iyot tarihine
bir kesif gezisine hazirlandim. Cocukken 6grendigim yontemleri kullan-
dim: Geleneksel literatiirde ne bulabilecegini oku. Sonra gozlerini ag ve
olaylara digaridan bak. Siirii psikolojisinden uzak dur. Alan Kilavuzu’nun
o6nerdigi sekilde drnekleri azimle ortaya ¢ikarip kamtlar1 bulmaya odak-
lan. Ayagin 1slat ve ellerini kirlet, tipki uzun zaman 6nce o giin kiyida
yaptigin gibi:

Tarih 6ncesi buluntular
Antik Cin tedavi kitaplar
Masir Papiriisleri

Eczane kayitlar

Antika tibbi preparatlar
Reklam brosiirleri

Kisisel mektuplar

Iyot madalyon kolyeleri
Iyotlu prostat fitilleri
Inhalaler (Nefes Agicilar)

1900den kalma gogiis merhemleri

Biitiin bunlar, 6nce bir deniz yosunu ilaci, daha sonra bir farmasétik
(Ceviri Notu: Ilag igerigindeki etken maddelerin yap: ve aktivite iligkile-
rini inceleyen bilim dali) olarak iyotun nasil kullamldig; ile ilgili tarihi
olusturmamda yardimei oldu.

Su an, bilinen baslangica, 15.000 y1l 6ncesine gidiyorum, ancak gele-
cekteki antropologlar kuskusuz diinyanin en eski tibbina dair daha eski
delilleri giin yiiziine gikaracaklardur.
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Daha Fazla Iyot Hikayesi

John ile tanisin
Enerjisi artiyor, Iodoral’a basladigindan
beri migreni ortaya ¢ikmada..

Iste bildirebileceklerim:

Artan zihinsel ve fiziksel enerji. {lk dozdan sonraki saatlerde daha
fazla enerjim vardi.

Biiyiik oranda azalmis migren agrilari. Ergenlik yillarimdan bu
yana migren agrilariyla bogusuyorum, ancak 50’li yaslarimin sonunda
agrilarin yogunlugu keskin bir sekilde azald1 ve sadece ufak bir rahat-
sizliga donisti. Bir yil 6nce Iodorala bagladigimdan beri (bag agrisi
olarak tanimlayabildigim) ger¢ek bir bas agrim olmadi.

Bagkalarina da biraz IYOT takviyesi almalarini 6nerdim. Hig kim-
se orali olmadi. Galiba benim de sadece bir “vitamin manyag:” oldu-
gumu diisiiniiyorlar.

Candace ile tanisin:
Depresyon, uyusukluk, sismesi
kayboluyor..

Osteopatik bir doktorun ofisinde hemsire olarak galisiyorum. 24 yagin-
dayim, bu yasima gelene kadar oldukga depresif ve uyusuktum.. Her
gece evimde televizyon izliyordum. Kahve icerek ayakta durabiliyor-
dum. Sonra doktorun muayenelerde ok fazla iyot regetesi yazdigini
ve hastalarin diizeldigini gérdiim. Bu yiizden kendi basgima denedim.
Hayatimu degistirdi. 30 kilo verdim ve yiiziimdeki sislik indi. Simdi
biriyle ¢ikiyorum ve iyotun bende hangi yanhs1 diizelttigini bilmiyo-
rum. Doktor tiroit veya adrenallerin buna sebep olmus olabilecegini
diigiinityor. Gergekten umurumda degil. Iyotumun bittigini diigtiniin-
ce hemen panik oluyorum. Eskiden oldugim gibi olmak istemiyorum.
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Samantha ile tanisin: Dokuz Ay
Sonra Tamamuyla lyilesen Rahim
Fibroidleri ve Fibrokistik Meme Hastalig1..

Ben iyot takviyesi ile rahim fibroidleri tedavisinde bityiik basar1 gos-
teren insanlardan biriyim. Lugol Soliisyonu'nu kullaniyorum, ¢iinki
sadece potasyum iyodiir olan saf SSKI'dan daha fazla elementer iyot
igeriyor. Elementer iyot, rahim fibroidleri veya fibrokistik meme has-
talig1 olan kadinlar i¢in olduk¢a 6nemlidir (ki bende de vardu).

Sabah ilk is olarak, bir bardak su i¢inde giinde 50 mg Lugol So-
lisyonu (6-8 damla) ile basladim. Bir hafta kadar detoks reaksiyonla-
r1 gézlemledim, ancak dozu giinde 100 mg’a yiikselttim ve bu detoks
semptomlar1 hizla gecti. Birkag hafta icinde FBDde (Fibrokistik Meme
Hastalig1) carpici bir azalma gordiim ve rahim fibroidleri kii¢tilmeye
baslad1.

Alt1 ayhk iyot takviyesinden sonra FBD’nin gogu gitmisti ve rahim
fibroidleri neredeyse kayolmustu.

Dokuz ay sonra meme muayenesi yaptim ve hi¢bir FBD tespit edi-
lemedi, ayrica bir ultrason goériintillemesine girdim ve rahim fibroid-
leri ortada yoktu. Adetim artik normal, saat gibi diizenli ve agrisiz.

Deiter ile tanisin: Atriyal fibrilasyon
iyilesiyor, uguk kaynakl dudak yanmalar:
kayboluyor.

Kademeli ama dikkatli olarak % 5’lik Liigol damla sayisini arttiriyo-
rum. $imdi giinde 4 damla aliyorum. Yaklasik 10 Pound (yaklasik 5
kilo) aldim. Karaciger detoksunu deniyorum ve Magnezyum/Tuz/C
Vitamini/Su Protokolii kullaniyorum. Fark ettigim tek sey, daha di-
zenli bir kalp atisina, daha az A-fib (Atriyal Fibrilasyon) ataklarina ve
uguk kaynakh dudak yanmalarina sahibim. Sakalim daha saglam go-
riiniiyor.
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Donna ile tanisin: Enerji geri geliyor,
Premenstrual - menopoz 6ncesi sendrom-
PMS (Ceviri Notu: Adet dncesi gerginlik
sendromu) yorgunlugu kayboluyor..

Iodoral dozumu yarim haptan tam hapa ¢ikardim ve daha uzun bir
hafta sonu tatilinde isten uzaklagmaya karar verdim. Enerjimdeki fark
sasirticiydi. Son iki giindiir evimde epey is yaptim: Bir taraftan agir
hasta olan kocamla ilgilenirken bir taraftan da aligverisi halletim.

Ayrica PMS haftasinin ortasindayim, bu normalde yatip hicbir sey
yapamayacagim anlamina gelir.

En az bir hafta bu dozda kalacagim ve sonra yarim hap daha artti-
racagim. 50 mg’a kadar ¢ikacagimdan emin degilim, ama belli olmaz.

Holly ile tanigin: Iyot yardimu ile goz
kurulugu ve vajinal kuruluk ortadan
kalkiyor..

Son zamanlarda ¢esitli nedenlerden (yasamin ¢ilginligindan) dolay
iyota iki hafta ara verdim... Ve iyota baglamadan once hi¢ goz kuru-
lugu hissetmesem de iyot almadigim siirede gozlerimdeki farki GER-
CEKTEN hissedebiliyordum.

Gozlerimde kuruluk ve biraz kaginti vardi. fyota tekrar basladim ve
birkag giin sonra gozlerim normale déndii. Yukaridaki bilgileri burada
paylasmak istedim ancak tamamen unuttum (Gordiiniiz mi, iyotumu
almakta daha dikkatli olmahyim! Almadigimda, beynim ve viicudum
birbirinden kopuyor)

Iyot kullanmiyorken yasadigim vajinal kuruluk da dikkatimi gekti.

Iyotun viicudu nasil etkiledigiyle ilgili bir siire 6nce bir video iz-
ledigimi hatirhyorum. Salg: salgilayan her bir organ/bez i¢in 6nemi
anlatiliyordu. Gozlerimiz nemli ve kaygan kalmak igin siirekli olarak
kii¢iik miktarlarda siv1 salgilamasi gerekir. Nasil veya neden oldugunu
bilmiyorum, ama bir sekilde iyot viicutta salgilanmanin devam etme-
sine yardimc oluyor.



Kisim 14
Iyot’'un ‘Gomiilmiis Tarihi’

Bu tiir bir sorunu ¢ozerken, asil mesele geriye dogru mantik
isletmektir. Bu ¢ok faydali ve ¢ok kolay bir beceridir, ancak
insanlar bunu ¢ok fazla uygulamazlar.

Sherlock Holmes, Sir Arthur Conan Doyle'un Scarletde Bir Calisma
adli eserinden

1 yot tarihi, dnce bu sonra bu oldu seklinde gizgisel olarak diizenleneme-

yecek kadar renkli ve karmagiktir. Bir yaniyla Napolyondan Vietnam’a
kadar savaglar1 kapsayan, 6te yandan tibbi rekabetlerden, vahsi icki ka-
¢ak¢iligina ve yiirekleri daglayan zihinsel engelli vakalara kadar ¢ok fazla
kesisen hikayeyi kapsiyor. fyot, Amerikan I¢ Savag’nda da kullanilmg,
sismis memelere de siiriilmiistiir. Kimse iyotun nasil isledigini tam olarak
anlamuyor, ancak tarihsel kaydina dair “yazitlar” oldukga bityiik. Okuyu-
cu, iyotun uzun tarihinin menekse rengindeki bu elemente olan saygi-
miz1 hak edip etmedigine kendisi karar vercektir. Beni harekete gegiren
tarih sahnelerine vurgu yapacagim. lginizi ¢ekeni alin ve gerisini birakin.
Metnin sonuna, hikayelere merakli olmayanlar igin bir de zaman gizelgesi
ekledim.

1811 yilinda iyotun bir element olarak tanimlanmasindan 6nce, diin-
yanin bu en eski temel besin elementi, deniz yosunlari igerisinde en yo-
gun haliyle deniz yosunlari icerisinde mevcuttu. Deniz yosunu igin bir
baska terim olan ‘alg’in evrimsel bir bakis agisiyla ilk antioksidan oldugu-
na inamlmaktadir.

Tarih 6ncesi donemlere geri donersek, arkeolojik kalintilar, iyot ba-
kimindan zengin deniz yosunlarinin hem gida hem de ilag olarak nasil
kullanildigin1 anlatir.

Arkeolojik kazilara dayah bulgular, hekimlerin/sifacilarin yosun ilaci-

n1 tam olarak nasil kullandiklarini ortaya koymaktadir. Iyotun kullanimi
ok eski tarihlere dek uzaniyor:
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fyot, 18114de bir element olarak kesfedilmeden ve sonrasinda diglanma-
dan ¢ok 6nce, deniz yosunundan iyot elde edilmesini gosteren 1811deki
Fransiz kayitlarindan 6nce;

3000 yasindaki Cin’in Sifal Bitkiler El Kitab1 ‘Pen Tasodan once;
Musirhi Ebers’in Tibbi Papiriisleri’nden once; ve

Hindistan'in Ayurvedik T1p kayitlarindan once.

15.000 Yillik Deniz Yosunu Ecza Dolabimi
Giin Yiiziine Cikarmak

1975 yilinda, Giiney Sili Universitesi'nden bir veteriner 6grencisi, diga-
rida yiiriiyiis yaparken inek kemigi oldugunu diisiindiigii bir seye rastla-
di. Kesfettigi kemigin bir mastodon disisine ait (Ceviri Notu: Mastodon:
10.000 y1l 6ncesine kadar Kuzey Amerikada yagamig olan mamut benzeri
bir hayvan) oldugu ortaya ¢ikt1 ve insanlarin eti styirdiklar yerlerde kazi-
ma izleri i¢eriyordu. Bu bulgu iizerine arkeolog Tom Dillehay ve meslek-
taslar1 10 yillik bir kazi projesi baslatti. Kazdilar ve kazdilar... Topraktaki
lifleri bile dis hekimliginde kullanilan bazi aletlerle topladilar. Elediler,
radyo-karbonla tarihlendirdiler ve ardindan kazmaya devam ettiler. Bul-
duklari sey, kiigiik kdy kuliibelerinin bulundugu yaklasik 15.000 y1llik bir
yerlesim alaniydi.

Bitki ve hayvan kalintilar1 arasinda dokuz deniz yosunu tiirii bulun-
du. Biliminsanlar1 bu materyalleri mikroskobik olarak incelediklerinde,
dokuz tiiriin de mitkemmel bir iyot, ¢inko, hormon ve eser element ve
ayn1 zamanda protein kaynagi oldugunu da buldular. Antik toplumlarin
kendilerini nasil organize ettiklerini kesfetmek i¢in bitkilerin analizinde
uzmanlasan arkeologlar, arkeobotanik biliminden (Ceviri Notu: Tarih
oncesi donemlere ait yerlesim yerlerinde gesitli sekillerle korunmus eski
bitki kalintilarimi ve insanlarin bitkilerle olan iligkisini inceleyen bilim
dal1) destek aldilar. Tarih Oncesi insanlarin, kolesterol metabolizmasini
diizenleyen, kemikleri ve bagisiklik sistemini giiglendiren yosunlar1 tii-
kettiklerini kesfettiler. Bulgular, tarih 6ncesi insanlarin bitki tibb1 agisin-
dan ne kadar gelismis olduklarini gostermekteydi

Sili'ye 6zgii tarih 6ncesi kdy yapilarindan olan Monte Verde'lerden

biri, yosunlarin hazirlandigi “ilag kuliibesi” olarak kullamilmigti. Baz:
orneklerin korunmak amaciyla kurutulmug oldugu ortaya gikt1 ve bazi



124

orneklerin ise daha sonraki donemlerde hekimlerin/sifacilarin guatr te-
davisinde kullanacag deniz yosunu kiilii sekline getirmek igin yakildig
tespit edildi. Sonrasinda ise, deniz yosununun iyot igerigi, aragtirmacilar
tarafindan en aktif igerik olarak tanimlanacakti. Arkeologlar, yosunun
tilketilme yontemlerinden biri olan ve antibiyotik 6zellikli “¢ignenmis
macunsu madde” olarak adlandirdig; seyde dis izlerine rastladi. Bulunan
bu maddenin, sindirimi atlayarak ilaci1 dogrudan kan dolagimina vere-
cek olan biiyiik bir pastil oldugu ise sonradan anlagildi. yotun tek bagi-
na kullanilmasi durumunda mideyi tahris edebilecegi bilinmekteydi. Bu
pastilin, bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in tasarlanmis olabilecegi ortaya
atilan iddialar arasindadir. Ayn1 sorunu, Dr. Guy Abraham, 15.000 yil
sonra iyot tabletlerini ilag kapsiilleri ile kaplayarak ¢6zdii ve boylece mide
tahriginin oOniine gegti.
... Magara adami, Dr. Abraham ile kargilastu...

Tarih 6ncesi Monte Verde sakinleri hakkinda dikkat ¢ekici bagka bir
kesif, bitki ve hayvanlarla zengin bir bolgede yasadiklar1 ancak deniz yo-
sunlarinin yerel olarak burada bulunmadigidir. En yakin deniz yosunlari
¢ok uzak kiyilardan gelmis olmali. Yerliler sahildeki yosunlari toplamak
i¢in ya 90 kilometre batiya yiiriiyorlard: ya da tarih dncesi ticaret ortak-
lar1 vard1. Bu bilgi, degerli yosunlarinin kendi kiiltiirleri i¢in ne kadar de-
gerli oldugunu gostermektedir.

Tarih Oncesi Sili'den Vitamin Shoppe'ye

Dillehay'in Monte Verde: Deniz Yosunu, Gida, Tip ve Giiney Amerika
Halklan isimli makalesindeki destekleyici argiimanlara gore, ¢ikarilan
deniz yosunlarindan bazilar1 giiniimiizde hala yerli Huilliche halk: ta-
rafindan dokiintiileri, enflamasyonlan (iltihaplar1), apseleri, tiimorleri,
tlserleri, g6z enfeksiyonlarini, gut hastaligini ve diger hastaliklar: tedavi
etmek i¢in kullamlmaktadir. Monte Verde bolgesinde bulunan deniz yo-
sunlarindan biri olan Gigartina'y1 Vitamin Shoppe adh marketler zinci-
rinde kapsiil halinde buldum. Arastirmalar, bu kirmizi deniz yosununun
bin yillardir Geleneksel Cin Tibbr'nda ve diger kiiltiirlerde immiin (bag-
siklik) uyarici ve anti-viral olarak kullamldigini gésteriyor. Birgok ¢agdas
naturopat ve bitki bilimci, 15.000 y1l 6nce yagamis insanlarla aym bitki
bilgeligini kullandiklarinin farkinda olmadan Gigartina'y1 6nermektedir.

On asir ileri saralim. Yazih tarih aslinda deniz yosunlarim ilag olarak
kaydetmigstir. Bitkisel tip kitaplari, antik Cin, Misir, Hindistan ve Avru-
pa'da elle yazilmus ilk yazih eserlerdi. Cogu zaman, bu yazilar “kagit” ya
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da pargomene dokiilerek geleneksel tip uygulamalarini kaydetmistir. Bu
kayitlara, okuyucularin dogru bitkiyi tanimlayabilmeleri igin genellikle
¢izimler eglik ederdi.

Cin'in bitkisel tibbinin kurulmasina énciiliik eden kisinin Imparator
Shennong oldugu sdylenir, ancak biiyiik olasilikla Imparator yalnizca
nesiller boyunca agiz yoluyla gegen geleneksel tedavileri kaydetme 6n-
goriisiine sahipti. Bu bilgiler, MO yaklagik 2700de Pen Tsao Ching veya
Biiyiik Bitkisel Farmakope’ye (Great Herbal Pharmacopoeia) kaydedildi.
Monte Verde bolgesinde bulunan yosunlardan biri olan Hai Tsao, aym
zamanda bir antik Cin bitkisi de olup tiimorler, guatr ve tiiberkiiloz teda-
visinde kullanilmistir. Kahverengi yosun Laminaria, o yillarda timorler
i¢in Onerilmis olup 3.000 y1l sonra hala biliminsanlar1 tarafindan arasti-
rilmaktadir.

Unlii Ebers Tip Papiriisii bir Misir mezarliginda bulunan bir mum-
yanin bacaklar1 arasinda bulunmustu. 110 sayfahk el yazmalari, 1987'de
Misirh bir endokrinolog tarafindan nihayet Ingilizceye gevrildiginde,
Misirhiarin meme tiimorleri igin yosun kullandigini ortaya ¢ikardi. Eski
Hint Ayurveda Tibbi da deniz yosunu kullamyordu. Tibbi ilaglarin bir
derlemesi olan Materia Medica, ayni bilgiyi aktariyor ve deniz yosunu-
nun binlerce yil boyunca tiimoérlerden parazitlere kadar her sey igin ev-
rensel kabul goren bir gare oldugunu gosteriyordu.

Guatr, bazilar1 tarafindan "sisman boyun" olarak da adlandirilir. Bati
tibbinin babasi ve "ilk 6nce zarar verme" yeminin sahibi olarak da bilinen
eski Yunan filozofu Hipokrat, deniz yosunu tedavisi 6nermistir. Hipok-
rat, tibb1 felsefeden ayr: bir disiplin haline getirmistir ancak tibbin akil
yiiriitme konusundaki hatalarin ayiklamak igin felsefeyi zorunlu kilmis-
tir. Tim klinik gozlemleri titizlikle belgelendirmeyi ve bir kisinin tiim
ayrintili vaka ge¢mislerini kaydetmeyi 6nermistir. Antik Yunanistan'daki
bakim standardi olan bu biitiinsel uygulamalar gogunlukla 6liimiinden
sonra terkedildi. Ama en azindan, takipgilerine deniz yosunu ile tiroit
tedavisi gelenegini aktarmay1 bagardi.

Daha sonra, MS 1. yiizyilda, doga bilgini ‘Thtiyar Pliny} “boyun sis-
mesi” igin kesin bir ¢are olarak bol miktarda yanmis yosun oneriyordu.
Orta ¢aglarda, ayni ¢6ziimii 6neren hekimler /sifacilar Galen ve ibni Si-
naya ait bazi referanslar bulunmaktadir. Dolayisiyla, ‘care tek bir yerde
kesfedilip mi dagitild1 yoksa ¢ok fazla yerde birbirinden bagimsiz olarak
mu kesfedildi’ olarak m1 kesfedildi sorusuna cevap vermek zordur. Deniz
yosunlarinin ilag olarak kullanilmasi, diinyanin farkl bélgelerinde ortak
olan bir bilgeliktir.
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‘Deniz Yosunu Adam’ olarak bilinen
yerli bir hekim/sifaci

Batil kasifler veya misyonerler yer yer deniz yosunu ilacina rastladilar.
Protestan misyonerleri, Avustralya’nin yerli halkimi 1800’lerde doniis-
tiirmeye ¢alistiklarinda, bir koy inga ettiler ve yerlileri “uygarlagtirmaya”
¢alistilar. Ancak yerel halk, “yosun adam” olarak terciime edilen “parrait-
yeorn” ad1 verilen hekimlerine olan inancin1 korumaya devam etti.

Ancak deniz yosunu bilgisinin bir kismi kayboldu. Ingiliz balina ge-
mileri ii¢ y1l kadar siiren kesif gezilerine giktiginda, bazi ilkel insanlarin
yosun yediklerine dair bilgileri igrenerek raporlamislardi. Balina avcila-
rinin igte biri iskorbiit hastaligindan (Ceviri Notu: C Vitamini eksikli-
ginden kaynaklanan bir hastalik) 6ldiigiinde, C Vitamini'nin gemilerinin
hemen yani baginda yiizen deniz yosunlarda bulundugunun farkinda
degillerdi.

Daha Fazla Iyot Hikayesi

Brittany ile tanigin:
Siddetli fibromiyalji agrisi ve
yorgunluk kayboluyor..

Ug tane birbirinden hareketli gocugu olan 28 yaginda bir kadinim.
2003 yilinda ilk ¢ocugumun dogumundan sonra sirtimda fibromiyalji
gelisti. Agr1 ve spazmlar ii¢ y1l i¢inde -ikinci gocugumu dogurduktan
sonra- zonklama seklindeki derin agrilara doniistii. Spazmlar o kadar
kotulesti ve siklast: ki onlardan korkmaya baglamistim. En uzun olani
14 saat siirdii ve beni acil servise gitmek zorunda birakt1. Her sey bit-
tiginde her tarafa kusmustum. Sonrasinda bir hafta boyunca uyudum
ve 10 pound (yaklasik 5 kilo) verdim. En son spazmim yaklagik 6 ay
onceydi. Bu spazmlar, yaklasik iki ila {i¢ saat siirerler ancak daha uzun
da siirebilirlerdi. Bazen aylarca agrinin ugramadig olurdu ve sonra-
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sinda her haftas: agrilarla gecen aylar yasiyordum. Spazm dedigimde,
bir kamyon tarafindan ezilirken i¢inizdeki havanin disar1 fiskirmasi-
n1 ve birisinin kiirek kemiginize gevirerek bir bigak sokup ¢ikardigini
diigiiniin. O kadar kétiiydii. Yetmis yasindaki birinin otuz yasindaki
vilcudumda hapsoldugunu hissediyordum.

Yorgunlugum o kadar siddetliydi ki araba kullanirken uyuyakalir-
dim. Sabah kalktiktan sonra kiyafet giymek bir angaryaydi. Hayatim-
da sevgi olmasina ragmen, ¢ocuklarim ve harika bir kocam olmasina
ragmen, uzun yillar boyunca nasil bu kadar sefil bir halde yasadigimi
ve NASIL HiC KIMSENIN BANA YARDIM ETMEDIGINI anlami-
yorum! Doktorlar ¢ok 6zensizler! Farkh bir sey yapmadan alti1 ayda 20
pound (yaklasik 10 kilo) aldim. Cildim kétiiye gidiyordu. Kuruydu ve
dagiliyordu.

Tramodol regeteli agr1 kesici almam gerekiyordu. Sonra, internet
tizerinde fibromiyalji ile ilgili arastirma yaparken, bir tedavi olarak
iyotla karsilagtim. Yeterince ucuz goriiniiyordu, bu yiizden ilk yapti-
gim sey Lugol Soliisyonu’nu ayagima uygulamakti. Sonra agiz yoluyla
almaya basladim. Her sey degismisti. Bir giin, agr kesici ilaglarimi al-
may1 unuttugumu fark ettim.

Iyota baglamamin ikinci haftas: ve ben hayatimi geri kazanmug gibi
hissediyorum. Uzun zamandir bir zombi gibi salak¢a ve gtinii kurtar-
maya ¢alisarak yasadigim i¢in utamyorum. Detoks semptomlarinin
ortasindayken bile, iki hafta iginde, bir yilda yaptigimdan daha faz-
lasini1 yaptim! Harika hissediyorum! Ben hayati seviyorum! Heniiz
kilo vermiyorum ama kimin umurunda? Kocamdan hastaligim ve
tembelligim icin ¢ok 6ziir diledim ve beni bu kadar sevdigi icin tesek-
kiir ettim. Son {i¢ yildir, giderek daha kotiiye gittigim i¢in bana ve {ig
¢ocugumuza bakt.

Simdi ¢ok mutlu olmama ragmen, eski kendim ve bosa harcadigim
* yillar icin aglamak istiyorum. Cevremdekilere yardim etmek istiyo-
rum. Obez kadinlar1 ve yorgun erkekleri goriiyorum ve onlar igin gok
tziliiyorum. Yardim etmek istiyorum! Uyanik ve hayattayim! Hatta
daha zekiyim. $imdi, hayat1 kétiilestiren sartlari yashhkmus gibi ka-
bullenmenin saglikli olmadigini anladim. Altmig yasinda biri bile asla
benim hissettigim gibi hissetmemeliydi.
Hikayemle 6zdeslesen baska geng anneler var mi? Doktorum ay-
rica bana kaygi onleyici ilaglar verdi ve bana antidepresan 6nermek
istedi.
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Simdi isten eve geliyorum ve ailem igin yemek hazirlamaya bash-
yorum. Artik o kadar ¢ok enerjim var ki her aksam iki aksam yemegi
yapabilirim!

Sonja ile tanisin:
Dis eti kanamasi kayboldu..

En buyiik iyot basarim, uzun zamandir devam eden dis eti kanamala-
rimu iyilestirebilmektir. En nazik dis ipi ile bile bir yildan fazla siiredir
iki dis arasinda dis etlerini tahris etmistim. Dis hekimimin elinden
geleni yapmasina ragmen dis etlerim iyilesmiyordu. Iki ay boyunca
kullandigim regeteli bir gargara aldim ama onun da hig yardimi olma-
di. Hatta bir siire agr yiiziinden disimde ‘gizli bir ¢atlak olabilecegini
bile diisiindiim.

Bir siire sonra, sorunlu dis etlerimde %5’lik Lugol Soliisyonu’nu
denemeyi diigindiim. Sabah ve aksam, dis ipi kullandiktan sonra sa-
dece bir damla. Bir hafta sonra, ¢ok daha iyiydim. Genisleyen dis ipi
buldum, kii¢iik bir kullanimdan sonra iplik orijinal agdasini kaybetti.
Sonra dig ipinin bir kismini iyotla islattim ve sorunlu alanlara bir kez
daha uyguladim. Sadece bir hafta sonra, dis etlerim iyilesmis ve bir
yildan daha uzun siiren acilardan sonra tekrar saghgina kavusmustu.
Iyotlu dis ipini kullanmay1 biraktim ve simdi sadece agiz yoluyla iyot
alryorum: Sabahlar1 suya damlatilan 2 damla, aksamlar: da 1 damla.
Bazen iyi dogrudan uyguluyorum, ancak artik herhangi bir topi-
kal tedavi yapmiyorum. Ve dis etlerim hala saghkl.

Hala iyota (+selenyum) devam ediyorum. Hashimoto’ya sahibim
ve iyotun olumsuz bir etkisini gérmedim.. TSH'm biraz artt;, ama fT4
ve fT3 (“giivenilir TSH” i¢in ¢ok fazla!) ve enerji seviyem de arttu.
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Kisim 15
Sihirli Mor Bulut’un Kesfi
- Iyot Kiillerinden Doguyor -
Bir Element Olarak Kesfi

Kesiften vazgegmemeliyiz
Ve tiim arastirmalarimizin sonu
Basladigimiz yere gelmek olacak
Ve o yeri ilk defa goriiyor olacagiz
T.S. Eliot, Four Quartets

i¢ kimse gergek hikaye kadar biiyiilii bir hikaye icat edemez. Yagam
degistiren bir kimyasal element olarak iyotun kesfi, bir sihirbazin
gizemli bir siviy1 sapkaya dokmesiyle gergeklesti ve sonra, bir kivilcim
bulutu i¢inden kabarik beyaz bir tavsan ¢ikardi Tibbi bilgelik, deniz yo-
sunun iyilestirici giigleri oldugunu yillardir bilmekteydi ama kimse nede-
nini bilmiyordu. Sonra 1811de kimyasal bir kaza, Bat: Tibbrm degistirdi.

Fransiz kimyager Bernard Courtois, Napolyon Savaslarrnda (Ceviri
Notu: Napolyon Savaslari, Fransiz Devrim Savaslar’nin ardindan Napol-
yon onderligindeki Fransa ile Avrupanin diger giiglii devletlerinin olus-
turdugu koalisyon arasinda gergeklesen savas donemidir. Baslangig tari-
hinin hangi yil olduguna dair tarihgiler ve arastirmacilar arasinda fikir
birligi yoktur. 1800 - 1815 yillar1 arasinda yaklagik 15 y1l siirmiistiir.) kul-
lanilan bir malzeme olan barutu treten Dijondaki aile imalathanesinde
galistyordu. Bir giin Courtois’in geleneksel odun kiilii tiikkendi, bu yiizden
Normandiya ve Britanya kiyilarinda bol miktarda bulunan deniz yosu-
nundan bir miktar satin ald1. Deniz yosununu bakir bir kapta yakti ve ar-
dindan kazara gok fazla miktardaki siilfiirik asidi kiillerin tizerine doktii.

Puff ve giizel bir menekse buhar ortaya ¢ikar.. Buhar, grafit renginde
aydinhk bir toz haline kristallesti. Courtois tam o anda yeni bir element
kesfettiginden siiphelendi ama deney yapmak igin fazla yoksuldu, bu
yiizden zengin kimyager arkadaslarina deney igin kristallerden 6rnekler
verdi. Cok fazla miktardaki siilfiirik asidin tip tarihin en tesadiifi kazala-
rindan birine sebep oldugunu bilmiyordu.
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Iki y1l sonra, Humphrey Davy, Londra Kraliyet Cemiyeti'ne, Yunanca
menekse anlamina gelen Iodes adin1 verdigi yeni bir element kesfettigine
dair bir mektup gonderdi. 1800’lerin sonunda, bilimin pek ¢ok “babasr’,
iyotun kesfedilmesinde rol oynadiklarini iddia etti. Bu bilimsel kesif dev-
rimini baslatan Courtois ise kegfini kaydettiremedigi iin bes parasiz bir
sekilde hayata gozlerini yumdu.

Takip eden birkag yil iginde iyot, pek ¢ok hastahigin tedavisi igin dok-
torlar tarafindan tercih edilmeye baglandi. Yanmug deniz yosunu ve deniz
siingerleri, guatrin tedavisinde binlerce yildir sikga kullanildigindan, In-
giltere ve Avrupadaki doktorlar, guatrh insanlarin hasta ve sigsmis tiroitle-
rini kiigiilten bu deniz bitkileri ile iyot arasindaki baglantiy1 kurmaya bas-
lad1. Haber hizli bir sekilde yayildi. Binlerce makale yayinlandi. Raporlar,
ilerleyen yillarda sayillamayacak kadar ¢ok hastalikta iyotun basarili bir
sekilde kullanildigini belgelemistir.

1820’den 1900’lere..
- Iyot Viriis Gibi Yayiliyor -

Akciger hastaliklar1 1900’lerde Avrupanin bas belasiydi. Hastane ya-
taklarini yosunla gevreleyerek iyilesen hastalar simdi iyot aliyorlard..

1829da Paris’li bir doktor olan Jean Lugol, Lugol Soliisyonu olarak
bilinen, % 5 iyot ve % 10 potasyum iyodiiriin distile su ile karigtirilmasi
ile olusan popiiler bir iyot formiilasyonu icat etti. Bu soliisyon ilk bas-
larda akcigerler igin yaratilmis, ancak yillar gegtikge, suyun aritilmasin-
dan tiroit kosullarinin iyilestirilmesine kadar her sey i¢in kullanilmustir.
1800’lerin sonunda, iyot “Tibbin Isvi¢re Cakisi” olarak adlandirihyordu.

1961 tarihli Kraliyet Tip Dernegi Bildirilerinde yazan Francis C.
Kellye gore, “Erken yillarda iyot regetesi verilen hastaliklarin gesitliligi
sagirticidir - felg, kora, siraca hastaligi (Ceviri Notu: Bir tiir tiiberkiiloz/
verem), lakrimal fistiil (Ceviri Notu: Gozyas1 kanalinin dogal olmayan bir
yere agilmasi hastalig), sagirlik, omurga kaymasi, kalga eklemi hastaligs,
sifilis (frengi), akut iltihap, gut, kangren, 6dem, karincalanma, beyazlik,
soguk sisligi, yaniklar, haglanmalar, kus palazi hastaligi, nezle, astim,
tlserler ve bronsit bunlardan sadece bir kagidir. Ayn1 zamanda 1820 ve
1840da, ¢esitli uygulamalar: belgeleyen bircok yaymn yayimlanmstir”
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C Vitamini’nin kesfi ile 1937 Nobel Odiiliinii kazanan
Albert Szentgorgi, ¢cagdas1 doktorlarin potasyum iyo-
diir (KI) hakkinda sunu séylediklerini iddia ediyordu:

“Nerede veya ni¢in oldugunu bilmiyorsaniz, K ve I kul-
lanin.”

Sifilislerin (frengi) 1800’lerin sonlarinda Avrupanin yiizde 50’sine
bulastigim sik stk unutuyoruz. Van Gogh sifilis hastaligina (frengi) ya-
kalandiginda, kardesi Theo’ya iyotun beyine ve omurgaya nasil yaradig
hakkinda bir mektup yazdi. Yiizyilhn baglarinda Fransada hangi formu
kullandigin1 bilmiyoruz, ancak Amerikan eczanelerinde sifilistik lezyon-
larla savagmak igin Bizmut Formik Iyodiir bilesiginin mevcut oldugunu
biliyoruz. Toksik c1va, 1840 yilinda sifilisin (frengi) sonraki agamalarin-
da potasyum iyodiir onun yerini alincaya kadar kullamilmig ve yine po-
tasyum iyodiir 1929da Penisilin icat edilinceye kadar kullanilmistir. Bu
doneme ait eczane defterlerini incelerken, doktorlar tarafindan lezyonlar
i¢in regete edilen binlerce iyot bazl bilesik buldum.

1800’ler.. Memeler iyotu Sevdi

Doktorlar kadinlara agrih ve kistik memelerini iyotla boyamalarini 6ne-
riyordu. Bazi meme kanseri doktorlary, sislik ve kistler nedeniyle gelen
hastalarin dogrudan memelerine veya yumurtaliklarina iyot enjekte et-
tiler. Unlii cerrah Dr. Alfred Valpeau, yiizlerce meme kanseri vaka ¢alig-
masinda iyot kullamldigini ‘Gogiis ve Meme Bolgesi Kanseri Uzerine Bir
Inceleme’ isimli makalesinde bildirmistir. (1856)

Hastalik ve tedavi kayitlarinin saf veya akademik bir gekilde tutuldu-
gunu diisiinebilirsiniz. Ancak 150 y1l 6nce, vaka ¢alismalar titiz ve tutku-
lu bir 6zenle yaziya gegiriliyordu. Doktorlar teshis ve tedavi segeneklerini
kayda gegirirken hem iyimserliklerini hem de endiselerini, hem coskula-
rint hem de hayal kirikhiklarini paylasiyorlardi. Bir ‘Tfyot Tibbi Endiistrisi’
ortaya ¢ikt1 ve iyotu kullanmak igin yeni yollarin gelismesini sagladi. Bir-
¢ok ilag sirketi iyotu diger elementlerle birlestiren kendi formiilasyonla-
rint gelistirdi.

Hastalar bu tedaviye sikica tutundular ve kendi basar1 hikayelerini
paylastilar. Breast Cancer Choices aragtirma projesi igin eserler ve iyot
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hatiralar1 toplarken, 31 Mayis 1886 tarihli satilik eski bir mektup bul-
dum. Kiz kardesi tarafindan Wellsville, Ohioda yasayan “Bayan Dr. R.
A. Johnston” adl1 kisiye postalanmusti. Mektubu gonderen kisi, doktorun
karisinin onerdigi gibi, gogsiine iyot siirerek agriy1 basariyla nasil teda-
vi ettigini anlatiyordu. Bu mektubu 6nemli kilan ise, 1800’lerin sonunda
tip ile ilgili bilginin hastadan hastaya basarili bir sekilde nasil aktarildig
gostermesi ve tip doktorlarinin iyot ve gogiis ile ilgili yayinladigi pek ok
monograf ve kitabin sahtekarlik, yutturmaca veya abartma olmadiginin
anlasilmasidir. Hastalar bagarilarimi digerlerine anlatmak istiyorlardi.

Amerikan I¢ Savagi - Top Giillesi Yarasi I¢in
Iyot Tedavisi

2006da, iyot ile ilgili egyalar toplamak i¢in Ebayde gezinirken, Amerikan
I¢ Savagi sirasinda Konfederasyon Askerleri (Ceviri Notu: Konfederasyon
Ordusu: 1861'de kurulan, Amerikan i¢ Savasi'nda Amerika Birlesik Dev-
letlerine kars1 savasan ordu) tarafindan kullanildigini gosteren isaretlere
sahip piring bir iyot matarasina rastladim. Daha sonra askerlerin egyala-
rinin 6nemli bir pargasi olarak su mataralar ile birlikte iyot mataralar1 da
tagidiklarimi kesfettim. fyotu, suyu aritmak, saglksiz kosullardan kaynak-
lanan enfeksiyonlar1 tedavi etmek veya savas alani ameliyatlar1 ve atesli
silah yaralanmasindan kaynaklanan komplikasyonlar: tedavi etmek igin
bile kullaniyorlardi. Breast Cancer Choices’in iyot eserleri koleksiyonuna
bu matarayi ekledikten gok sonra, boyle bir mataray: kullanmig olabile-
cek bir Konfederasyon Askeri’ni Francis Kelly’nin raporundan okudum.

Sekil 4.

Konfedere Eyaletler i Savag iyot matarasi
(Breast Cancer Choices Koleksiyonu)
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Kelly, bacaginda, kolunda, omzunda ve yuiziinde birkag top giillesi
zedelenmesi olan bir Konfederasyon Albayi olan John B. Gordon’un hi-
kayesini anlatiyor. Enfeksiyon yayillmis. Hastaneye kaldirildig1 zaman, 6.
Alabama Alayr'ndan Dr. Weatherly, Iyot Tentiiri‘'nii (Tentiirdiyot) giinde
tig-dort kez yaralara uygulamis. Gordon, karisinin talimatlar1 yanhs an-
ladigini ve iyotu giinde ii¢ yiiz veya dort yiiz kez uygulayabilecegini iddia
ediyor. Albay sadece iyilesmekle kalmadi, Georgia Valisi oldu ve uzun bir
yasam siirdii. 1904’te I¢ Savas tecriibesinden kirk yil sonra 6ldi.

Askerler, su mataralan ile birlikte iyot mataralarini,
paketlerinin 6nemli bir par¢as: olarak yanlarinda tag1-
yorlards.

Iyot: Enfeksiyon Baglantis:

Bugiin, iyotun etkilerinin antiseptik 6zelliklerinden daha genis oldugunu
biliyoruz. Metalleri detoksifikasyona ugrattigini, endokrin sistemi gii¢-
lendirdigini ve beyinde ve diger viicut sistemlerinde agiklanamayan etki
mekanizmalarina sahip oldugunu 6grendik.

20. yiizyihn basinda, iyot akciger hastaliklar igin o kadar popiiler-
di ki, tibbi kataloglar nebiilizatér ad1 verilen ayrintili cihazlara sahipti;
bunlar belirli protokollere gére iyot solunumunu saglayan araglardu. Iyot
bazen toksinleri akcigerlerden o kadar giiglii atiyordu ki detoksifikasyon
siirecini yavaglatmak i¢in 6zen gosterilmesi gerekiyordu. Dr. Abraham,
“deobstruent” (Ceviri Notu: ‘deobstruent’ kelimesinin ingilizcedeki kar-
sihg1 miishildir. Ancak burada miishil ilaglarinin etkisi mecazi olarak ima
edilmigstir) kelimesini, kan ve dokulardan toksinlerin ve diger artiklarin
temizlenmesi siirecini tanimlamak igin kullanir. Iyotun viral enfeksiyon-
lar1 6nledigine inaniliyordu. Ingiliz Kizil Hag1 bile iyotlu pamuk ile dol-
durulmuskiigiik kapakli madalyon kolyeler iiretmisti.

Sekil 5.

I¢inde Iyota Batirilmig Pamuk Bulunan Kizilhag Madalyon Kolyesi
(Breast Cancer Choices Koleksiyonu)
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Tuzun Iyotlu Hale Getirilmesi Igin 100 Gerekti (Hayir, bu bir yazim
hatasi degildir)

Fransiz beslenme kimyacisi Jean-Baptiste Bousingalt, 1830’larda tuza
iyot eklenmesini 6nermis olsa da, Dr. David Marine sayesinde ABDde
tuzun iyotlu hale getirebilmesi 1924 yilim1 buldu. Bu basar1y: toprag iyot
bakimindan oldukga fakir olan Ohio Eyaletinin Akron sehrinde ergenler
uzerinde bir deney yaparak sagladi. Guatr niifusun yiizde 56’sin1 etkile-
mekteydi ve kiz ¢ocuklarinda guatr gelisimi erkeklere oranlaaltikat daha
fazlaydi. Arastirmacilar yaklagik 2.000 6grenciyi aldi ve onlara iyodiir
verdi. Yaklagik aym sayida 6grenciden olusan kontrol grubuna iyodiir
verilmemisti. 30 ay sonra iyodiir verilmeyen 6grencilerin yiizde 22’sinde
guatr gelisti. Iyodiir alan égrencilerin sadece yiizde ikisinde guatr gelisti.

Tuz iyotlu hale getirildikten sonra, 10 yildan daha kisa bir siire igeri-
sinde guatra yakalanma orani diistii. Detroit’te iyotlu tuz kullaniminin ilk
altiyilinda guatr orani yiizde 9,7den yiizde 1,4 geriledi.

Asker, Boynun Cok $isman

Quynh Nguyen gibi arastirmacilar, ‘fyotlu Tuz ve ABD Kalkinmast’ isimli
makalede (2015), tuzun iyotlu hale getirilmesinden 6nce, ABD Ordu-
swnun “Guatr Kusagr’nda (Ceviri Notu: Amerika Birlesik Devletlerinin
kuzey eyaletlerinin bir kismini1 kapsayan bolgeye verilen isim. Bu bolgeye
Guatr Kugag1 denmesinin sebebi bu bolgede yasayanlarin besinlerinde,
topraktaki iyot seviyesinin ¢ok diisitk olmasindan dolayy, iyotoldukea az
bulunmaktadir ve bundan dolay1 Guatr gibi tiroid hastaliklar1 olduk¢a
yaygin olarak goriilmektedir. Ayrintih bilgi i¢in: http://learnendocrino-
logy.blogspot.com/2009/02/goiter-belt.html) yasayan birgok aday: askere
almay1 reddettigini gozlemlediklerini aktarmaktadir. Birinci Diinya Sa-
vasi sirasinda yaklagik 12.000 erkek guatra sahipti ve bunlarin tgte biri
reddedildi. Ciinkii boyunlar1 o kadar biyikti ki, askeri tiniformalarin
yakalar1 kapanmiyordu. Orduya kabul edilen askerlerin bile, bagka bol-
gelerden gelen askerlere nazaran boyunlari daha bityiiktii ve daha biiyiik
gomleklere ihtiya¢ duyuyorlardi. Tuzun iyotlu hale getirilmesinden son-
ra, Guatr Kusagr'ndan gelen daha az aday reddedildi ve ordu daha kiigiik
yakali tinif ormalar iiretmeye bagladi.

1900’lerde, iyotun 6nemli bir besin maddesi olmasinin faydalan Gii-
ney Carolinanin tagrada yasayan topluluklarina bile niifuz etti. Burada
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yasayanlar, iyot bakimindan zengin topraklariyla gurur duyuyorlard: ve
“Bir galonla guatra ¢6ziim” slogani ile kagak alkol satiyorlardi. Saghkl
triinlerini daha fazla tanitmak igin eyalet plakalarina soyle yazdirdilar:
GUNEY CAROLINA, iYOT EYALETI (Ceviri Notu: Amerika Birlesik
Devletleri'nde her eyalette farkli bir plaka numaralandirma sistemi kul-
lanilir. Plakalarin iistiine veya altina, o eyaletin tinlii bir yapisini veya o
eyalette ok sayida iiretilen bir iiriinii koymak bir gelenektir.)

Fakat diinyamin her toplulugu, Deniz Yosunu Adam gibi yerel bir
hekime/sifaciya ya da Giiney Carolina topraklar gibi zengin iyotlu top-
raklari olan bir eyalete sahip olacak kadar sansh degildi. Pek ¢ok iilke ve
bolge iyot eksikligi yiiziinden harap oldu. 1996 yili verilerine gore, Cinde,
toprakta eksik olan iyot nedeniyle zihinsel engelli 10 milyon insanin ya-
sadig1 tahmin ediliyor.

Sekil 6.

1932 Giiney Karolina Arag Plakasi, Iyot Eyaleti
(Breast Cancer Choices Koleksiyonu)

1989da, Duke Universitesi Tip Fakiiltesinden pediatrik nérolog Dr.
G. Robert DeLong ilk kez Cin'in kirsal Sincan Eyaleti’ni ziyaret ettiginde,
zeka geriligi oranlari gok yiiksekti. Diger sakatliklar da olduk¢a yaygind:
disiikler, yiiksek bebek oliimleri, yetersiz viicut gelisimi, sagirhik ve oli
dogumlar niifusun gogunu etkilemekteydi.

Yetigkinlerin bazilar1 ¢ocuklar kadar kiigiitk gériiniiyordu. Bes yasin-
dakilerin bir kismi, kendilerinden yas¢a daha kiigiik gocuklara benziyor-
du. DeLong’a gore, gocuklar gergekten kotii durumdaydi. “Bazilar agir1
zeka geriligi gosteriyor, yiirliyemiyor, ayakta duramiyor hatta oturami-
yordu. Fiziksel zayiflama belirtileri olmayanlar bile cansiz ve donuk ba-
kiyorlard:”

Bolgedeki hayvanlar da benzer sekilde zayifti ve kGyleri ¢aresizce yok-
sulluga siiriikleyen, olmasi gerekenden daha zayif yavrular doguruyordu.
Cin’in bu bolgesi, 1200’lerde Marco Polo’nun zamanindan beri “ahmak
koyliiler” olarak kabul edildiginden, buradaki insanlar “hurdaya ¢ikaril-
mus” olarak goriilityordu. Iyotlu tuz, tuz korkusu dahil olmak iizere pek
¢ok kiiltiirel ve politik faktor nedeniyle bir segenek degildi.
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DeLong ve Cindeki meslektaslari, insanlara iyot saglamak i¢in birgok
¢Ozlimii arastirdilar ve hig birinin ise yaramayacagina karar verdiler. So-
nunda, DeLong, sulama hendeklerine bakti ve iyotun suya damlatildigin-
da sonucun nasil olacagini merak etti. Bu sekilde bitkiler iyotu emecek,
hayvanlar bitkileri yiyecek ve besin zincirinin iistiindeki insanlar yeterin-
ce iyot alacaklardu.

Peki bunu nasil yapacaklardi? Pratik olmalar1 gerekiyordu. Sahip ol-
duklar1 imkanlarin teknolojisi oldukga diisiiktii. DeLong ve Cinli meslek-
taslari, sulama kanalini gegen ciliz bir kopriiniin tepesine bolgede siklikla
kullanilan 55 galonluk (Yaklasik 200 litre) bir petrol varillerinden bir
tane yerlestirdi. Suyun istiine sabit bir sekilde dalayabilmesi i¢in bazi
damar seklinde borular ve kelepgeler koydular. Daha sonra, varili potas-
yum iyodiir ile doldurdular ve diger kdylerde ne kadar iyot bulundugu-
nu Olgtiiler. Sistem hazir oldugunda, varili hirsizhiktan korumak igin bir
koylityii bekgi olarak tuttular. Bekgi, varili korumak igin geceleri kopriide
bir battaniyeye sarilip uyurdu. Iyot bittigi zaman koyliiler varilleri tekrar
doldurmaya devam ettiler.

Sekil 7.

Sincan Eyaleti'nde sulama kanalina iyot damlatan varili koruyan bekgi
(Fotograf: Shannon Hader)

Bebek Oliimleri Nasil Yariya Diisiiriiliir?

Bir yil sonra,
- Bebek oliimleri yar1 yariya azald1.
- Koyun iiretimi yiizde 40 artt1.

- Daha sonra yapilan 6lgiimler, bes yagindaki ortalama bir ¢ocugun
boyunun dort ing (yaklasik on santimetre) arttigini gosterdi.
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- Sulama projesinden sonra dogan gocuklarin ortalama zekas: 16 1Q
puani kadar artt1.

- Zayif hayvanlar ve diisiikler yiizde 50 oraninda azaltild.

1997 yilina kadar, Thrasher Vakfi, Joseph P. Kennedy Vakfi ve Kiwa-
nis International, sulama projesinin iizerine yatmak i¢in konuya dahil
olmaya ¢alstilar. fyot damlatma sistemleri simdilerde 2.6 milyon Cinli
i¢in uygulaniyor. Koylilerin sularina on ii¢ buguk ton iyot damlatilmak-
tadir. Hayat kurtaran ve degistiren boyle bir proje i¢in maliyet ne kadar
olabilir? Kisi bagina alti sent’ten az (1 dolarin yizde 6’s1). Bes yiizyildir
“hurdaya ¢ikarilmis” insanlara hayatlarim yeniden hediye etmenin ma-
liyeti bu kadar.

Orta Asyada bulunan bir iilke olan Kazakistanda halk saglig1 gérev-
lileri, iyotun zeka tizerindeki 6nemi hakkinda farkindalik yaratmak i¢in
¢ok ¢alisiyor. Billboardlar iyot mesajim haykiriyor. Brosiirler yedinci simif
égrencileri tarafindan okunuyor ve dagitibyor. fyot Adam ismiyle olugtu-
rulan cizgi film karakteri siiper kahraman bile ¢ocuklar1 aptal olmama-
ya tegvik ediyor: “Iyotlu tuz tiiketin” Kazakistanl yardim kuruluglarinin
olusturdugu ulusal konfederasyonun bagkan: Valentina Sivryukova, tiim
bu egitim araglariyla bile mesajin tam olarak verilip verilmediginden
emin degil. Ta ki bir giin sokakta yiiriirken, geng bir Kazak ¢ocugunun
arkadagina takilirken kullandigi “Neyin var senin, iyot eksikligi falan
m1?” climlesini duyuncaya kadar. ..

15 IQ Puan1 Ne Kadar Fark Yaratir?

Zairede, halk saghgi ¢alisanlari iilkenin uzak bolgelerine gittiklerinde bu
bolgelerde zihinsel geriligin iist diizeyde oldugunu fark ettiler. Popiilasyo-
na iyot saglamanin en kolay yolu olarak da onlara hashags tohumu yag) ile
birlikte iyot enjekte etmek oldugunu kesfettiler. Bir defasinda, IQ’sunun
50 civarinda oldugu tahmin edilen yetiskin bir erkek, iyot eksikliginden
otiirii zihinsel olarak dylesine gerilemisti ki kiyafet giymesi gerektigini
bile bilmiyordu. Yash ebeveynleri utanglarindan ve kéyliileri izmemesi
i¢in onu evekilitlemek zorunda kalmislardi. Halk saglig1 ¢alisanlar: ken-
disine haghas tohumu yag ile karigtirilmis bir iyot enjeksiyonu yaptiktan
sonra, kiyafetlerini giymesi gerektigini 6grendi ve kamyonlara tugla yer-
lestirme isinde galismaya bagsladi. Bu sadece ailenin maddi refahin: degil,
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ayni zamanda koydeki itibarini da arttirmisti. Ebeveynler, hayatlarini de-
gistiren halk saghgi ¢alisanlarina tesekkiir etmek amaciyla birgok insan
ile birlikte yiiriiyerek kilometrelerce yol kat ettiler.

Ne yazik ki, iyotun yalnizca kitlesel zihinsel geriligi veya Kretinizm’in
(Ceviri Notu: Tiroid hormonu salgilanmasindaki yetersizlik sonucu, zi-
hinsel, bedensel gelisimde durma ve ciicelik ile belirgin durum) ¢ok bii-
yiik bir saghk sorunu yarattig: fakir tilkeler igin bir endise kaynag: ol-
madig1 konusunda farkindalik yaratmak oldukga zordur. Hindistan gibi
tilkeler, iyotlu tuzu oldukga ciddiye almaktadir ve burada avug i¢i kadar
kagak iyotsuz tuz tagirken veya satarken yakalanirsaniz hapse girebilirsi-
niz.

Simdi 21. yiizyiin bagindayiz. fyot eksikligi zihinsel geriligin énde
gelen nedeni ise ve iyot meme hastahigini ve diger birgok tibbi vakada
onemli basarilar elde etmemizi saghyorsa, neden bu konuda daha fazla
sey bilmiyoruz? Neden iyot deyince aklimiza ecza dolabindaki kurukafa
isaretli kiigiik sige geliyor? Iyot bilgileri tip fakiiltelerinden ve tip kiitiip-
hanelerinden ne zaman kayboldu? Niye kayboldu?

Kim iyotu ¢ald1?

Iyot Tibb1 Zaman Cizelgesi

MO 15.000 Monte Verde arkeolojik sit alan1 deniz yosunu ilaglari ile dolu
“tibbi kuliibe”nin varhigini ortaya koydu.

MO 2700  Gin’in iinlii bitki farmakopesi (Ceviri Notu: Farmakope, tibbi
ilaglarin dozlari, formiilleri ve kullanimlarini igeren listelere ait
bilgilerin bulundugu kitaplara verilen isimdir) guatr ve tiimorler
i¢in yosun kullanimin belgeledi.

MO 1550  Eber’in Papiriisleri Misir Tibbi Belgeleri meme kanseri iin deniz
yosunu kullanimini belgeledi.

MO 460 Modern tibbin kurucusu Hipokrat, guatr igin deniz yosununu
tavsiye etti.

MS 100 Natiiralist, avukat ve filozof olan Ihtiyar Pliny, guatr i¢in yanmug
deniz yosunu kullanimini tegvik etti.

MS 400 Cinli doktor Ke-Hung tarafindan guatr i¢in deniz yosunu kulla-
nild1.

Ortagag Filozof-doktorlar Ibni Sina ve Galen deniz yosununu tavsiye etti.
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Ingilterede yer alan The Coventry Remedy yakilmis “siinger” den
elde edilen gizli ticari formiili yayinladi.

Bernard Courtois yanmis deniz yosunundan barut yaparken yeni
bir element olarak iyot elementini kegfetti.

Yeni element Humphry Davy tarafindan onayland. Ingiltere ve
Avrupadaki rakip biliminsanlar1 arasinda bu elementin 6nemini
“kesfeden” kisinin kim oldugu konusunda yeterince miicadele ve-
rildikten sonra duyuruldu.

Yeni element buharin menekse rengine atfen, JL Lussac tarafin-
dan resmen “Iyot” olarak adlandirilds.

Tip doktoru William Prout, iyotu guatr igin ilk defa kullanildigin
ileri stirdii.

Coindet, bir hafta iginde guatr1 azaltabilecegini iddia ederek, gu-
atr igin 6zel olarak kullanilacak Iyot Tentiiri‘nii (Tentiirdiyotu)
resmi olarak tamtti (75 yil sonra dogruland).

Akciger hastaliklan igin iyot buharlarinin solunmasi yoéntemi
uyguland: (6nceden hastane odalarina yerlestirilmis deniz yo-
sunlaru vardi). Avrupada akciger hastahigi yaygin oldugu igin bu
konuda birgok makale yayimlandi. iyot inhalasyon cihazlar ve
inhalasyon madalyon kolyeleleri gelistirildi.

Yeni Fransiz Eczane Hareketi'nin bir pargasi olarak, Frangois Ma-
gendie bir farmakopeye iyot ekledi. Sonrasinda doktorlar iyotu
akla gelebilecek her vakada denediler: krup, astim, kangren, gut,
sagirlik, tilser, sadece bunlardan birkagiydi.

Doktor Jean Lugol, Avrupa'nin bas belas: olan tiiberkiiloz (verem)
i¢in Lugol Soliisyonu’nu yaratti. Lugol Soliisyonu, tercih edilen te-
daviyollariiginde daha genis bir uygulama alani bulmaya bagladi.
2005 yilinda yeniden dirildi ve bugiine kadar geldi.

Sir Charles Sycamore, Tiiberkiilozda Iyot ve Baldiran Teneffiisii-
niin Diizeltici Giiciinii Gosteren Durumlar adl eserini yayinlad:

Ugiincill sifiliste (frengi) yaygin olarak kullanilmaya baglandi.
Beyin ameliyati, 6nce iyot denemesi olmadan yapildi1 igin yanhs
uygulama olarak kabul edildi, ¢iinkii sifilistik lezyonlar iyotla ¢6-
zillebilirdi. Sifilistik (Frengi Hastas1) Vincent Van Gogh, kardesi
Theo'ya goyle yaziyor: “Bunu denemelisin. Gergekten ise yariyor.”
(Yazar tarafindan Fransizcadan gevrilmistir)

JB Boussingalt, guatrin 6nlenmesi igin tuzun iyotlu hale getiril-
mesini 6nerdi. (Bunu gergeklestirmek 100 y1l siirecektir.)

Iyot eksikligi kavramu ortaya atilmustir.
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Dr. Jean Velpeau ve digerleri, meme ve yumurtalik hastaliklarin-
da iyot iizerine vaka galigmalar1 yayimnladilar.

Iyot, gogiis agrisim azaltmak igin gogiis iizerine topikal (lokal)
olarak kullanild1.

Hyde Park’taki Crystal Palace'da gergeklestirilen Biiyiik Fuarda
on ilag firmas: tarafindan birgok iyot bilesigi sergilendi.

Bir I¢ Savag efsanesi: iyot mataralari askerler tarafindan tagindi.
Iyot, savas alaninda kurulan hastanenin demirbas ilac1 oldu ve I.
ve II. Diinya Savasi ile Vietnam Savagrnda askerlerin ilk yardim
kitlerine koyuldu. Iyot, gazh bez ve gengelli igne savas alan: ilaci
olarak birgok defa yeniden ortaya ¢ikt1.

Savag alaninda antiseptik olarak kullanilan Iyot Tentiirii'ne (Ten-
tirdiyot) ait ilk kayit. Mataralar igeresinde bol miktarlarda mev-
cuttu.

Britanya Farmakopesi'nin ilk baskisinda, 14 tariften olusan bir
dizi yayinladi. Iyotun, banyolarda, tabletlerde, damlalarda, topi-
kal (lokal) uygulamada, enjeksiyonlarda, iyonizasyonda ve elekt-
roforezde (Ceviri Notu: Elektroforez, dig bir elektrik alanin etkisi
ile yiiklii bir pargacigin ¢ozelti igerisinde yonlendirilmesidir. Bu
yontemde uygulanan potansiyel farktan dolay: olusan elektrik
alan etkisi ile kilcal kanalda bir iyon akig1 meydana gelir.), sabun-
larda, merhemlerde, suruplarda, saraplarda, tozlarda, fitillerde ve
buhar uygulamalarinda kullamldig: belgelendi.

Bir yayinda §oyle denildi: Sebase kistlerin (Ceviri Notu: Viicudun
cesitli yerlerinde ortaya gikan kesecikler) igine enjekte edilen iyot
basarih bir sekilde iyilestirme saglad:.

Merck Manualda séyle bir ifade yer ald:: fyot, tiimérler igin en
¢ok kullanilan maddedir

Prostat hastalig1 ve hemoroid igin iyot fitilleri iiretildi.

Iyot merhemleri gogiis agrisinda ve diger agrilarda yaygin olarak
kullanild1.

Mikrop solunmasim onlemek igin tasarlanmig iyotlu madalyon
kolyeler Ingiliz Kizilhag: tarafindan dagitild1.

Mayo Klinik’ten EC Kendall, tiroidin yiizde 65 oraninda iyot ol-
dugunu gosterdi.

ABD'nin Michigan eyaletinden Dr. David Marine, tuzu iyotlu
hale getirdigi deneyleri sonrasinda, iyot alan gocuklarin daha az
guatr gelistirdigi gosterdi. ABD Ordusu daha kiigiik boyun yakali
gomlekler siparis etmeye baglads, ¢iinkii tuzun iyotlu olmasinin
ardindan guatrin goriilme sikhig: diigtii.
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Giiney Carolina iyot bakimindan zengin topraklarim kesfetti;
arag plakalarinda kendisini “Iyot Eyaleti” ilan etti. Kagakgilar eya-
letin motivasyonunu benimseyerek, “Bir galonla guatra ¢6ztiim”
sloganini irettiler.

Jan Wolff ve Israel Chaikoff tarafindan farelerden elde edilen ve-
rilerine dayanarak iyotun tiroit igin zararh oldugunu 6ne siiren
makaleler yayimlandi. Her ne kadar dogrulanmamis olsa da, bu
bilgi ii¢ kusak boyunca tip 6grencileri tizerinde etkili oldu.
Uluslararasi Endeks (EBSCO), iyot igin 1700 onayl ilag ve tescilli
isim yayinladi.

Francis C. Kelley, iyotun unutulmasini 6nlemek amaciyla Krali-
yet Tip Dernegi'ne hitap etti: Peki ya gelecek? Bugiin iyot'un {inii-
niin bundan 100 y1l sonra nasil aym kalacagini kim séyleyebilir?
Gegmisin olaylarina dayanarak bir goriige yer vermek adina, sunu
soyleyebilirim ki aragtirma, yeniden degerlendirme, tekrar ince-
leme, aritma isleminin devam edecegini ve 2061 yilinda bugiin
i¢in popiiler olan bazi iyot 6zelliklerinin kesinlikle gegici olaca-
gin1 sdyleyebilirim. Bize simdilik kendisini sunumamug olan yeni
degerler, o zaman kesinlikle kendilerini ilan edeceklerdir. Zama-
nin heniiz kaydetmedigi siirprizleri paylasma isini haleflerimize
giivenle birakabiliriz.

Guy E. Abraham, iyot aragtirmasinin tarihini gézden gegirerek
iyot eksikligi konusunda bir aragtirma projesi baglatt1.

Doktor Guy E. Abraham tarafindan “Wolff-Chaikoff Etkisi: Agla-
yan Wolff?” isimli makale yayimlandi.

Dr. Jorge Flechas, Amerika Birlesik Devletlerinin Los Angeles
kentinde Kanser Kontrolii Toplantis’'nda iyot hakkinda konustu,
Dr. Abraham’in ¢aligmalarini katiimcilara dagtti.

Eyliil ayinda, Lynne Farrow, Dr. Flechas'n konugmasim ve Dr.
Abraham’in kanser gruplarina yazdiklarimi raporladi ve Breast
Cancer Choices Iyot Aragtirma Projesi igin arastirmalara bagladi.
Ocak ayinda Zoe Alexander Yahoo Iyot Grubu'nu kurdu.

Mart ayinda Zoe, iyot aragtirmasi igin bir arsiv olusturmak tizere
Iodine4Health.com web sitesini olusturdu. Web sitesi, IodineRe-
search.com olarak yeniden yapilandirildi.

Ekim ayinda, Laura Olsson, Steve “Trapper” Wilson ve Chris E.
Vulcanel Curezone fyot Forumu’nu kurdu

fyot hakkindaki sorular ve cevaplar, Curezone Iyot Forumu tara-
findan derlendi ve kayit altina alind1.

Kasim ayinda, Dr. Brownstein ACAMda (Amerikan ileri Diizey
Tip Konseyi) “Iyot: En Gok Yanlis Anlagilan Besin” adli sunumu-
nu yaptu.
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Dr. Brownstein, Iyot: Neden Ihtiyaciniz Var, Neden Onsuz ~ Ya-
sayamazsiniz isimli kitabim yayimladi.

Subat ayinda, ilk Iyot Konferansi Scottsdalede diizenlendi. Dr.
Shevin'in Tuz Yiikleme Protokolii BreastCancerChoices.orgda
yayinlandi.

Breast Cancer Choices, fyot Konferansi tarafindan dnerilen fyot
Protokoli'nii yayinladi.

Ekim ayinda, ikinci Ifyot Konferansi San Diego'da diizenlendi.

Breast Cancer Choices, meme kanseri hastalarinin idrarlarinda
bulunan iyot diizeylerini 6lgen Iyot Arastirma Projesi’ni baglatt1.

Diger online gruplar ve web siteleri iyot eksikligini kesfetmeye
basladi.

fyot radyo, televizyon, video ve ek konferanslarda tartilmaya
baglandi ve halen tartisilmaya devam ediyor.

www.lodineResearch.com, Iyot Hareketi igin bir kaynak ag: ol-
masi amaciyla kuruldu. Proje’nin misyonu Iyot Hareketi’'nin baga-
rilarim belgeleyen aragtirma materyallerini ve hakemli inceleme
¢ahigmalarimi derlemekti. Bu web sitesi, Zoe Alexanderin eski
internet sitesi olan Iodine4Health.com’un ¢aligmalar1 iizerine ku-
rulmugtur.

Daha Fazla Iyot Hikayesi

Virginia ile tanisin: Kendi anlatimi ile
yillar siiren sikintilarinin kademeli olarak

iyilesmesini okuyun.

Gegen yihin sonundan beri fyot Forumunu okuyorum. Burada bul-
dugum bilgiler bana ¢ok yardimei oldu! Insanlarin iyot alimina nasil
tepki verdiklerini ve detoksla nasil bas ettiklerini okuyarak ok sey 6g-
rendim. Hepinize gok tegekkiir ederim! iste benim hikayem.

24 yasimdan beri hipotiroidi hastasiyim. Yavas yavas basladr: ilk
basta sadece yorgunluk vardi. Bes yil kadar sonra duygusal olarak
dengesiz olmaya basladim. Paranoyak oldum, dehset i¢cindeydim, kor-
kuyordum ve mutsuzdum. Bir arkadasim bana s6yle demisti: “Siirekli
yorgunsun.” Ve ben gergekten de 6yleydim. Yine de, herhangi bir sag-
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likli insanin olabileceginden ne kadar daha yorgun oldugumun farkin-
da degildim. Tablonun ilerlemesi ¢ok kademeli oldu.

Daha da koétiilestim. .. ¢ok ac1 gekiyordum. Her yerim agriyordu.
Eklemlerim, kaslarim, i¢imdeki her yer, her tarafim..  ben hep ¢oo-
ok yorgundum. Higbir sey yapmak istemiyordum. Dogum giinlerine
gitmiyordum, yliriiyiis yapmiyordum, hi¢bir sey yapmryordum..

Semptomlar:

Alerjiler (saman nezlesi, akar alerjisi, parflime tahammiilsiizliik, Ha-
simato siiphesi); kotii kandida enfeksiyonu (vajina, bagirsak ve agiz);
adet agrilar1 (rahim, bel ve omuzlar ve boynun tamamina yayilan alt
sirt agrilar); kaslarimin dokiilmesi; giineste kisa siirede yanma, isitme-
nin Ozellikle kalabalik ortamlarda kotiilesmesi; tinnitus (kulak ¢inla-
masi); kot hafiza (kisa ve uzun vadeli): Ocakta bir tava bile birakip
baska bir sey yapamiyorum: unutuyordum ve dibi tutuyordu; goz ka-
pagi segirmesi; yavas diigiinme: Bir konusmayy/filmi/kitabr takip ede-
miyordum; konsantre olamryordum; ayaklarin alt kisminda agry; tiim
eklemlerde yanma hissi; bagirsak agrisi (bastirildiginda daha da koti-
lesiyordu); en hafif fiziksel egzersizveyaev isi bile hizli kalp atigtile so-
nuglaniyordu, agir1 terleme, kirmizi yiiz, kas agrisi ve sismis tendonlar;
elin iizerine ganglion kisti (Ceviri Notu: i¢i seffaf ve jel kivaminda sivi
ile dolu sislikler); sol diz agris1 (yanma hissi diginda); burun ve bogaz,
bademcikler ve akcigerlerin diizenli olarak iltihaplanmasi (ayda bir);
kilo alimi (en agir oldugum zaman 95 kilo idim); karbonhidratlar to-
lere edememe (tam tahilda ve fasulyede bile); merdivenlerde ti¢ adim
attiktan sonra nefes nefese kalma; alt dudagimdaki uguk (¢ene kemi-
gime ulasacak kadar biiyiik olmustu); depresyon. Bu dénemde birkag
kez doktora gittim. Bana daha yavag olmamu soyledi.

34 yasindayken, 95 kilo agirhgim vardi (209 pound), her zaman
yorgundum, siskinlik vardy, siirekli ac1 gekiyordum, herhangi bir kar-
bonhidrata tahammiil edemiyordum (o zaman Atkins kullaniyordum,
giinkii karbonhidratlar kalp ¢arpintisi yapiyordu ve élecek gibi hisse-
diyorum), diizgiin ditsiinemiyordum, mantiksizdim ve kafamda kara
bulutlar dolastyordu (depresyonun hissettirdigi sey buydu).

Tekrar doktora gittim (yeni taginmistim, bu yiizden bu sefer fark-
liydi). Yine rahatlamami ve yavaglamami soyledi. $u an yaptigimdan
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daha yavaslayacaksam, hemen gidip tabuta gireyim diye cevapladim.
Hayal kirikligindan aglamaya bagladim (bunu ilk defa yapiyordum;
daha 6nce asla aglamadim). Muhtemelen benden kurtulmak i¢in kani-
mi test ettirmeme “izin” verdi. Sonuglar geri dondiigiinde, hipotiroidi
oldugum belliydi. Bir sey bulduklar1igin ¢ok rahatlamistim (¢ok az sey
biliyordum).

34 yagindayken, sadece T4 tiroit hormonu almaya bagladim. Bu
doktor tiroit hastaliklar1 hakkinda ¢ok az sey biliyordu ve beni hemen
yiiksek bir dozdan baslatti. Bundan dolayi asir1 derecede hasta hisset-
tim: Bir mil bile yiiriyemiyordum. Herhangi bir ¢aba beni nefessiz
birakiyor ve asir1 derecede agr1 olusturuyordu. Bu noktada, artik ¢a-
ligamadim. O zamanlar patronum ¢ok anlayishyd: (o zamana kadar
¢ok sik hastalanmamigstim, isten ayrilinca dogrudan yatalak bir hale
geldim). Bir yil boyunca ¢alisgamadim. Sadece kanepede ya da yatakta
yattim ve kendimi perisan hissettim.

Bir y1l sonra, T4e baglamadan 6nce hissettigim kadar kétii hisse-
diyordum. Tekrar ¢aliymaya basladim. Eve geldigimde hala yatmak
zorunda kaliyordum. Hipotirodi hakkinda ¢ok sey okudum ve tiroit
ilaglarini kurutulmus formlarini denemek istedigime karar verdim.
Doktorum bu tiir ilaglarin ok giivenilmez oldugunu séyledi. Sonra
bunun yerine T3 almama izin vermesini istedim (T4 ile birlikte). Bu-
nun da sagmalik oldugunu belirtti. Ancak bu sefer kararliydim ve bir
uzmana sevk edilmek istedim (Hollandada uzman doktora goriinmek
i¢in sevk edilmek gerekiyor). Hangi doktora gitmek istedigimi aras-
tirdim ve o da bana merhamet gosterdi.. Uzman da T3’ sagma buldu
ama yine de regete etti.

T3 bana disiinme yetenegimi geri verdi. Ayrica daha az tigiime
hissetmeme neden oldu. T3t ilk aldigimda, bir tiir elektrik darbesi el
parmaklarima, ayak parmaklarima ve kafama garpti. Cok faydasi oldu.
Ancak, diger semptomlar aynikaldu ...

Yillar boyunca T4’timii 100 mcgden 137 mcg’ye gikarmak zorunda
kaldim. TSH'm artik dlgiilebilir degildi. Doktor benim hiper (Ceviri
Notu: hipertiroidi: tiroit yiiksekligi) oldugumu séyledi. Kabul etme-
dim ve hipo (Ceviri Notu: hipotiroidi: tiroit diigitkligii) oldugumu
soyledim. Hala klasik hipo belirtileri (iigtime,...) vard: ve hiper belir-
tilerinin higbiri yoktu.

Belirtiler listem hala aynryd: ve gittikge daha kétiilesiyordum. Her
ay hastalaniyordum. Her zaman burun bademciklerim ile baslar, sonra
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bogaz bademciklerime ve sonra cigerlerime inerdi. Ayda sadece bir
hafta saglikli olabiliyordum. Tiikenmistim. Ayrica hala yorgunlugum,
eklemlerimdeki ac1, beynimdeki sis (T3’ten sonra daha iyi oldu, fakat
¢oziilmedi) vardi. Hastalanmamak ve enerjisiz kalmamak igin 20:00de
yataga girip saat 06:30’a kadar uyumak zorunda kaliyordum.

Kendim yapabilecegim bir sey bulmay:r umarak hipotiroidi hak-
kinda ¢ok sey okudum. Ve diiriist olmak gerekirse, aslinda T4imi
disiirmemi saglamaya g¢alisan doktorumun baskisindan kurtulmak
i¢in yaptim.

Birisinin civanin yarattig1 problemlerden bahsetmesi tizerine civa
zehirlenmesi yasadigimi kesfettim. Bunun igin selenyum kullanmaya
basladim. Selenyum daha mutlu olmami ve daha net diisiinmemi sag-
lad1. Civa zehirlenmesi hakkindaki okumalarim beni iyota ulastirdi.
Esmer su yosunu almaya basladim, ama benim igin fazla bir etkisi ol-
mad1. Sonra Curezone’u Ekim 2011de buldum.

Kasim 2011'de Lugol Soliisyonu’'na bagladim. Giinde iki kez
aliyordum. Hiper oldum ve T4 . . buna
Etki gegici olsa da, tekrar orijinal doza
Tam bir hayal kirikhgiydi! Sonra Dr. Brownstein'in
bir iyilesme gormenin ii¢ yil alabilecegini
yiizden sabirli olmaliydim (ki ben
almaya bagladim.

Kandidalarim gergekten Lugol’dan nefret ediyordu (ve bu yiizden
onu sevdim). Bunun yaninda yardimei besin destekleri de aliyordum.

Curezoneda ¢ok sey okuduktan sonra, SKII alarak iyotumu art-
tirmaya karar verdim. Bu sefer de 100 mg Lugol ve 50 mg SKII aldim.
Yinehiper olustu, T4'timii indirdim. Bu sefer onu geri yiikseltmek zo-
runda degildim! §imdi 125 mcg/giin T4 aliyordum. Ayrica hala T3'ii-
mil aliyorum. Bunu diisirmedim, bundan giinde yarim aliyorken,
T4’ten haftada yarim aliyordum.

28 Subat 2012: $u anda giinlitk 150 mg Lugol ve 300 mg SKII kul-
laniyorum. Viicuduma ¢ok sey oluyor:

Ellerimdeki lekeler kayboluyor. Alerjim bitti. Sol dizdeki agr1 es-
kisinin yarisi kadar kotii. Kilo veriyorum, ama bundan daha fazlasi
var: Viicudum farkli gériilnmeye basliyor. Yiiziim artik siskin degil. Kas
glicim geri geliyor. Cooook daha mutluyum! Kafamin iginde harika
bir berraklik var. Ayaklarim artik agrimiyor. Kalp atis hizim diistii (el-
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bette hiper oldugum durumlar disinda). Simdi gezmeyi seviyorum.
Cok daha fazla enerjim var ve yoruldugumda sadece 15 dakika otu-
ruyorum ve sonra tekrar devam etmeye hazir oluyorum. Hipotiroidi
oldugumda ise, dinlenmek higbir fark yaratmiyordu. Eklemlerim artik
yanmuyor. Bademcikler cok daha iyi, ancak sorun bitiiniiyle ¢oziilme-
di. Gegen hafta kocamla birlikte bir tepeye ¢iktim ve nefes nefese kal-
madan ya da kalbim ¢arpmadan ona yetisebildim!

Kalan semptomlar:

Adet agrilar1 (sadece B12 eksikliginden olabilecegine dair bir maka-
le okudum. Dr. Brownstein’in B12 kitabin siparis ettim). Belimde ve
omuzlarimda korkung agrilar oluyor. Bu agrilar kanamanin durma-
sindan bir hafta sonraya kadar devam ediyor. Hala aralikli kanama-
larim da oluyor. Sanirim kandidam neredeyse kontrol altinda. Hala
bazen hizli kalp atislar1 oluyor ve hala karbonhidratlar tolere edemi-
yorum. Kisa siireli hafiza hala kotii. Bagirsagim hala agriyor. Sik sik
ishal oluyorum.

Yani, ¢ok dahaiyi bir durumdayim, ama heniiz hedefledigim yerde
degilim. Ama yine de, 15 yildan fazla bir siiredir hastayim ve sadece
dort aydiriyot alyorum! Gelismeler gergekten muhtesem!
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Kisim 16
Iyot’u Tibbimizdan Kim Cald1?

Bilgeligin baslangici siiphede gizlidir; Siiphe duyarak
sorgulamaya variriz, ancak arayarak gercege rastlayabiliriz.
Pierre Abelard, Fransiz filozof

II. Diinya Savagi'ndan sonra, penisilin ve siilfa ilaglarinin (Ceviri Notu:
Enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan madde) icad, enfeksiyonlar igin
iyot kullaniminin yerini almaya basladi. Ancak, antibiyotiklerin icadi,
yuzyillarca siiren iyotun enfeksiyon olmayan vakalardaki kullaniminin
neden eski kitaplara ve makalelere gémiilmiis bir halde yavas yavas po-
piilarite kaybettigini agiklamiyor. Kayinvalidemin Iodex Merhem kava-
nozu artik Walgreens'te (Ceviri Notu: Amerika Birlesik Devletleri'nde bir
eczane zinciri markast) bulunmuyor. Doktorlar iyotu sadece bir cerrahi
antiseptik veya radyoaktif kontrast boyalarinda bulunan bir bilesen ola-
rak tanimaya bagladilar. Benim doktor olmayan akranlarimin gogu, iyotu
yalnizca tizerinde bir kuru kafa ve gapraz kemikler bulunan ecza dola-
bindaki o kiigiik kahverengi sise olarak hatirliyor.

Tip kitaplarindaki ve monograflardaki iyot bilgisinin
zenginligi nereye gitmisti? Neden ortadan kaybolmustu?

Unutmayin, prostattan guatra ve alerjilere kadar genis bir vaka liste-
sinden bahsediyoruz. fyot aniden yiiz yil sonra ise yaramayi birakama-
digina gore, diger bazi giigler iyot bilgisinin kaybolmasina katkida bu-
lunmus olmali. Iyot, diizinelerce tibbi vaka igin kullanilmasindan zehir
olarak addedilmeye nasil doniistii? Bu nasil olabilir? Tiim diinyay: iyota
kars1 doldurusa getiren ne idi?

fyotu kim ¢aldi? 2005 yilinda, Dr. Guy Abraham bu soruyu cevapla-
yan bir makale yazdi. Wolff-Chaikoff Etkisi: Aglayan Wolff isimli maka-
lesinde, 1948'de yayinlanan ve hekimleri iyotun tehlikeli olduguna ve iyot
kullanicilarini tiroitlerinin ¢alismasini durduracaklarina ikna eden etkili
bir makale oldugundan bahsediyordu.

Dr. Abraham, yazarlarin, iyotun farelerde onerilen giinlik dozun
(RDA) 20 katina ¢ikilmasi durumunda guatra neden oldugunu iddia
ederek hata yaptigini belirtti. Aslinda, farelerin tiroit hormon seviyesini
kontrol etmek igin bile zahmet etmediler ve biiytimiis tiroit veya hastalik
kanit1 gostermediler.
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Wolff-Chaikoff Varsayimi

Bu yanlis sonug, 1969'da Wolff tarafindan, elde edilen bu bulgularin in-
sanlarda da aym etkileri yaratacag sdylenerek bagka bir makalede tekrar
edildi. Bu arada yazarlardan biri olan Dr. Wolff, UC Berkeleydeki Ulusal
Saghk Enstitiisi'ne gegti ve bu durum ¢aligmanin 6nemini oldukga §i-
sirdi. Wolff-Chaikoff sonuglarinin etkisi o kadar biiyiikti ki, bu korku
tiiccarligy “The Wolff-Chaikoff Etkisi” olarak adlandirilarak kurumsallas-
tirild1. Tip ders kitaplar1 bu hatay1 devam ettirdi ve tip fakiilteleri en az iig
kusak boyunca doktorlara bunu 6gretti.

Hig kimse gergegi kontrol etmemis veya deneyi tekrar-
lamamugti, bu yiizden iyot takviyesini 6nlemeye yonelik
bu uyan tip literatiiriine ve uygulamalarina dahil edil-
mistir.

Insan iizerinde yapilmasi gereken iyot aragtirmasi siirekli erteleni-
yordu. Ders kitaplarindan Wikipedia'ya kadar pek ¢ok kaynakta efsanevi
Wolff-Chaikoff Etkisi hakkinda bir seyler okudum. Ama hi¢ kimsenin,
Wolff-Chaikoff'un iyotu korkung bir sekilde hasta edecek bir kiyamet ke-
haneti olarak anlattigini isitmedim.

Ardindan bir Mart sabahi saat 8'de telefonum galdi. Arayan, fyot
Arastirma Projesi veritabanimizda bulunan bir hastanin ofisinde otur-
dugunu s6yleyen Connecticut’lu bir doktordu. TSH'1 (tiroid stimiile edici
hormon) beklenen deger araliginin disindayd: ve hastasinin iyot alarak
umutsuzca hipotiroidiye siireklenmesinden korkuyordu.

Doktor s6yle devam etti:

-Barbara her zaman neyin onun igin ise yaradigina dair sezgisel bir
anlayisa sahip olmustur, bu yiizden onu iyot almaktan men etmeden 6nce
sizi artyorum.

Bagka bir hipotiroidi belirtisi olup olmadigini sordum,
Soyle cevap verdi:

“Hayir, daha 6nce hig bu kadar iyi goriinmiiyordu veya kendisini hig
bu kadar iyi hissetmemigti.”

Buna karsilik, Dr. Jorge Flechas'in, iyot takviyesinin neden TSH sevi-
yeleri tizerinde anormal etki yapryormus goriindiigii ancak bu anomali-
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lerin hipotiroidizmi yansitma olasiiginin diisiik oldugunu agiklayan bir
makalesinden doktora alintilar okudum.

“Bayan Farrow, iyotun tiroit bezini' kapatmasi fizyolojinin temel bir yasa-
sidir”

Kelimeleri tam olarak duydugumdan emin olana kadar bekledim,
¢iinkii Wolff-Chaikoff Etkisi’nin yok edici mirasimin bu kadar agik bir
sekilde dile getirildigini hi¢ duymamigtim.

Ona Dr. Abraham’in Wolff-Chaikoff hakkindaki makalesini 6nerdim
ve ayrica Dr. Flechas’in TSH seviyelerini agiklayan makalesini fakslaya-
cagimu soyledim. Biraz diisiindiikten sonra, “Diisiincelerinizi bildirmek
i¢in bana e-posta ile doniig yapar misimiz?” diye ekledim. Bir ay sonra,
Wolff-Chaikoff, TSH seviyeleri hakkindabilgilendirdigim i¢in ve onu Dr.
Abraham’in online Iyot Projesi Kiitiiphanesi ile tamgtirdigim i¢in bana
tesekkiir eden bir e-posta gondermisti.

Doktor olmayan birinden bilgi talep edecek kadar iyi niyetli bir
doktordan samimi bir geri doniis duymak beni etkilemisti. Wolff-Cha-
ikoff 'un yok edici mirasi artik tip kiitiiphanesinde gomiili halde degildi.
Connecticut'ta ve muhtemelen daha birgok yerde canli ve saglamd. “Iyo-
tun tiroit bezini kapattig1” kavram héala “fizyolojinin temel bir kanunu”
olarak kabul goriiyor ve hala aktif olarak uygulaniyor. Fakat bunun yanls
oldugu ortaya ¢ikt1 —artik ne temel ne de kanun. UC Berkeley ve Ulusal
Saghk Enstitiisii gibi prestijli kurumlarin itibarina sahip bir kanaat 6nderi
tarafindan ortaya atilmig bir varsayim. “Ne yaptiklarin biliyor olmahlar”
zihniyeti yine istiin geldi ve ardindan insanlar iizerinde iyot arastirma-
s1 yapilmas siirekli ertelendi. Kulaga sagma geliyor, degil mi? Evet, ama
maalesef gercek!

Dogrulanmamuis iki bilimsel makale ile iyot, ihtiya¢ du-
yan hastalardan on yillar boyunca ¢alinabiliyorsa, dog-
rulanmamig§ ¢aligmalarin hasta bakimini belirlemesine
kap1 agcan mevcut tibbi sistemi su¢lamaliyiz.

Evet, bu bir suglama. Bu fiyasko nasil ger¢eklesebilir? Hi¢ kimse ken-
dini olaya vermiyor mu? Kag kisi iyotun tibbi uygulamalardan ¢alinma-
sindan zarar gordii? Ben mi? Siz mi? Cocuklarimiz m1?
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En dnemli bilimsel devrimlerin her biri, tek ortak ozellik olarak,
kozmosun merkezi olmak iddiasindaki insan kibrini, kendinden énce
gelen inangtan bir basamak daha algaltmaktadir.

—Stephen Jay Gould

Abraham'in Miicadelesi
Bir Devrim Yaratiyor

UCLA Tp Fakiiltesi eski Kadin Dogum, Jinekoloji ve Endokrinoloji Pro-
fesorii Dr. Abraham, bulgularini kendisine saklamamusti. fyot eksikligi
konusunda daha fazla sey yayinlamaya devam etti ve iki olaganiistii dok-
torun (Kuzey Carolina'dan Doktor Jorge Flechas ve Michigan'dan Dr.
David Brownstein) klinik pratiginde ortaklik sagladi. 2005'ten bu yana,
tutkulu ve kararh tig doktor, iyotla ilgili mevcut varsayimlarda bir devrim
yaratan ¢aligmalar ortaya koydu.

Neden? Ciinkii galismalari son yedi yil ierisinde sayisiz hasta ve dok-
tor tarafindan denenmis ve dogrulugu teyit edilmistir.

Bu bilgi 20 y1l 6nce gikmus olsayds, iyot diisiincesinde devrim olmaz-
d1. 20 y1l énce internet yoktu. Ozellesmis hastadan-hastaya bilgi ag1 da
yoktu. Doktorlar arasinda hizh bir iletisim miimkiin degildi.

fyot Doktorlar’nin iyot takviyesinin yararlar1 hakkindaki iddialari,
tibbi konferanslarda sessizce tartigilan bir konu olarak kalabilirdi. En iyi
senaryoda ise, iyot kiigiik bir bilingli doktor grubu tarafindan en popiiler
yararlari igin kullanilmig olabilirdi veya iz birakmadan ortadan kaybol-
mus da olabilirdi. Ortaya ¢ikan hasta sonuglar: yiiksek kalitede olsa bile
ancak asagidakilerle sinirli olabilirdi:

fyottan haberdar birkag doktor; ve

Bu doktorlarin elestiriye maruz kalacaklari igin iyot dozunda tutucu
davranabilecekleri gergegi.

Iyotun gergek yararlarindan yirmi yil boyunca kimsenin haberi ol-
mayabilirdi.

Ancak fyot Doktorlar1 tip camiasina girdi ve konferanslarda iyot ek-
sikliginden bahsettiler. Meme hastaligindan insiilin azalmasina ve dep-
resyona kadar vaka tistiine vaka sundular. Bu etkinliklere katilan aktivist
hastalar, duyduklarini online topluluklara aktardi. Onlarin aragtirmalari-
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nayardim etmek igin meslektaglarini ¢agirdilar. Abraham’in biitiin maka-
lelerini okudular ve alintilarim kontrol ettiler. Flechas’in radyo roportaj-
larim dinlediler. Brownstein’in kitabin1 okudular. Breast Cancer Choices
gibi topluluklar, iyotun tarihsel yararlarini ve iyot tibb1 iizerine olugturu-
lan gizemli politikalar1 aragtirmak igin yola giktilar.

Bu topluluklar, iyot kullaniminin gergekten ise yarayip yaramadigin
anlamay: hedeflediler: Giivenli miydi? Oyle olsaydi, hangi hastaliklarda
ve kosullarda iyottan faydalanabilirdi? Yoksa giivensiz miydi? Burnumu-
zun dibinde yaygin faydas: olan kolay ulagilabilir bir destek formu var
muydr? Gergek neydi? Kurgu neydi?

fyot Devrimi, birbirine bagh iki pargadan olusur; oriji-
nal diisiinler ve Dr. Abraham'in hakh oldugunu kanitla-
yan goniillii hareketi.

Online katilimailarin ¢ogunlugu anonim oldugundan, iyotla ilgili bil-
gi birikimine kars1 meydan okumalar hizh bir sekilde ortaya ¢ikt1 ve bu
rekabet de gergeklere ulagsma konusunda oldukga cesaretlendirici oldu.
2006'da, iyotu aragtirmak amaciyla ilk online gruplar kuruldu. Eski bir
psikoloji profesorii olan Zoe, daha sonra Stephanie Buist (ND) tarafindan
devralinacak Yahoo Iyot Grubu'nu kurdu. Steve Wilson, Laura Olsson ve
Chris E. Vulcanel tarafindan olugturulan Curezone Iyot Formu da nere-
deyse ayn1 anda kurulmustu. Gelen iyi sonuglar ile beraber heyecan ¢o-
galdikga iiyeliklerde patlama yasandi. Tahmin edilebilecegi izere, birgok
internet bilgesi efsanevi Wolff-Chaikoff Etkisi'ne dair yaygin uygulama-
lara ve inanca dayanarak tiim iyot kullanicilarinin alt1 ay i¢inde 6lecegini
6ngorityordu.

Ancak iyot yanhis1 katilimcilar deney yapmaya, birbirlerini destekle-
meye ve referanslari toplamaya devam ettiler. Iyota inanan bazi diisiince
liderlerinin tibbi veya bilim ge¢misleri vard, bu yiizden tibbi literatiirde
iyot ile ilgili yer alan kanitlar1 degerlendirebildiler. Laura Olsson, iyot kul-
laniminin yorulma bilmez bir tarihgi-antropologu oldu. Blogun yaptig1
aragtirmalarla ilgili bilgileri paylagmasaydi, bu ¢ok degerli bilgiler tari-
hin karanligina gomiilebilirdi. http://iodinehistory.blogspot.com sitesini
inceleyebilirsiniz. Yeni bilgiler hizla paylasilip tekrar tekrar kontrol edil-
digi i¢in heyecan gittikge artiyordu. A¢ikgasi, Wolff-Chaikoff bu hasta-
dan-hastaya internet aragtirmacilarin asla alt edemezdi.
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Birbirimizden bir gok sey 6grendigimiz gibi, ¢esitli online forumlar
ve webmasterlar arasindaki dayanigma ve saygu iliskisi de biytidi. Kli-
nik pratikte doktorlar, hastalarin bu bilgi aligverisinden istifade etmeye
bagladi. Breast Cancer Choices, bilgilendirilmis Iyot Uygulayicilar’'nin
bircogunu takip etti ve iletisim bilgilerini uluslararasi bir Iyot Egitimli
Uygulayic1 Rehberi’nde derledi.

Iyot Devrimi: Iyot Hareketi, Iyotu
Karanliktan Geri Aliyor

Kisisel ya da tarihsel kazayla birlesen keyfi bir 6ge, belirli bir
zamanda belirli bir bilimsel topluluk tarafindan benimsenen
inanglarin bicimlendirici bir bilesenidir.

T. S. Kuhn, Bilimsel Devrimlerin Yapisi

1980 yilinda, daha fazla hasta statiikoyu takip etmeye meyilliydi ¢linkii
tibbi bilgiler, sertifikali uygulayicilar tarafindan tekellestirilmisti ve tib-
bi bilgiye erigim sinirliydi. 2005 yilina geldigimizde, internet, herkesin
kullanimina sunulan Ulusal Tip Kiitiiphanesi'nin online veri tabani olan
Pubmed.com'daki referanslarla baslayarak gesitli kaynaklarla tibbi bilgi
tekelini devirmisti.

Birkag yil iginde, Google diinya ¢apindaki kiitiiphanelerden taranan
eski tibbi kitaplar dijitallestirerek arastirma yapmak isteyenler i¢in bir
hazine yaratt1. Eski gazeteler ve dergiler artik taranabiliyordu. Bu tiir kay-
naklar, hastadan-hastaya gruplar tarafindan baslatilan beyin firtinasim
atesledi ve tip hakkinda bildiklerimizi degistirdi.

Internet 6ncesinde, kabul edilmis tibbi bir fikrin tersi-
ne gevrilmesi 20 veya 30 yil alabiliyordu. Artik internet,
hastadan hastaya kurulan bilingli bir agin tibbi diisiin-
cede ¢ok daha hizli bir devrim yaratabilecegini goster-
mistir.

1980 yilinda, gergegi sorgulamak ve denemek igin gerekli ezici has-
ta-eylemci sayis1 mevcut degildi. fyot kullanicilarinin yiikselen sayus,
sadece kanit toplamay1 degil, sesin daha giir ¢tkmasini ve mesajin yayil-
masim da saglamgti.
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Iyot Hareketi, ilk kez www.breastcancerchoices.org adresinden basla-
yarak hiz kazandiginda, Breast Cancer Diisiince Kurulusu iiyelerimizden
biri olan Karen, “Iyot bu kadar iyiyse Uzun Yagam Vakfi neden onu sat-
muyor?” diye sordu. “Bu sadece bir zaman meselesi”” diye cevapladigimi
hatirliyorum. Ve elbette, bu 6ngorii dogrulandi. Lugol Soliisyonu ve Io-
doral, miisterilerden gelen talep sonrasinda artik her yerde bulunabiliyor.

Iyot Devrimi: Goniillii Halk Hareketi
Iyotu Geri Alryor

Dr. Abraham’in iyot mitleri konusunda verdigi miicadeleyi ‘devrimci’ ola-
rak tanimlarsak, bu yaniltici bir tabir olur mu?

Bilimsel Devrimlerin Yapisi'nin (The Structure of Scientific Revoluti-
ons, 1962) yazar1 TS. Kuhna gore “devrim” kelimesi, diigiincedeki bir de-
gisim nedeniyle iktidarda olanin degisimini ifade eder. Farkli diisiinmek,
yerlesik varsayimlarin tersi bir perspektife kaymasina yol agar. Karsit bir
bakis agisi karsit eylemlere doniisiir.

Fizyolojinin s6zde temel kanunu -iyot tiroit bezini ka-
patabilir- sorgulandi, devrildi, hatta tersine ¢evrildi.

Dr. Abraham, Wolff-Chaikoff Etkisi iizerine yapilan galismalar1 dik-
katle inceleyen ve ders kitaplarina giren ayni fenomenleri veya akil yii-
riitmeleri siipheyle gézlemleyen 6zgiin bir diisiiniirdii. Iyot tarihine bakti
ve Wolff-Chaikoff karakterizasyonunun, tibbi tarihte sadece yanhs lider-
likten kaynaklanan kisa bir aralik oldugunu gérdii. Kuhn'in dedigi gibi,
tarih doktorlar tarafindan genellikle ciddiye ahnmaz. Doktorlar, inang-
larin1 gegmise degil bugiine yaslarlar ve genellikle bilgiyi devreden degil
evrilen/gelisen bir olgu olarak goriirler.

Kotii ve sinsi bir fikrin giicii, birileri onu sorgulayana kadar nesiller
boyunca durdurulamaz olabilir ve yasanan da tam olarak buydu. Cinkii
Dr. Abraham sadece kétii bir fikir kesfetmedi, ayn1 zamanda maskesini
indirmeye de baslad1. Sinsi ve kotii olan fikri durdurdu. Kanada'da ya-
yimlanan Iyot ve Meme Kanseri kitabinin yazari Dr. David Derry ve uy-
gulamalarinda potasyum iyodiir kullanan Dr. Jonathan Wright gibi dok-
torlar Dr. Abraham’in misyonunu desteklediler. fyot yanlisiydilar ama Dr.
Abraham’in yaptig1 gibi sistematik olarak Wolff-Chaikoff diigiincesinin
otoritesini sarsmaya kalkismadilar.
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Wolff-Chaikoff 'un Tersine
Déndiiriilmesinin Tarihsel Onemi

fyot Hareketi, Dr. Abraham sadeceiyot diisiincesinde bir kayma yarattig
i¢in degil, diisiincede tersine doniisiim sagladig i¢in bir devrim yaratti.
Iyot, bir zehirden insanlarin hayatini degistiren faydalar1 olan hayati bir
besin olarak yeniden tanimlandi. Ecza dolabinin arkasindaki kurukafa
isaretli tozlu bir siseden, saghk iirtinleri satan magazalarin raflarinda tu-
tamadiklar1 saglikl bir besin destegi haline doniistii.

Iyot Hareketi Dr. Abraham’in aragtirmalarini tatbik etti ve 15.000 y1l-
lik iyot ilacinin zengin tarihini canlandirmak igin yeni yollar inga etti.
Iyot bilgisini geri aldik. Iyot Hareketi'ndeki on binlerce insan Wolff-Cha-
ikoff’un yiirityen reddiyesidir.

TS. Kuhn, “Tarihgiler ge¢misi yeniden ele almali ve simdiki zaman
tizerinde galiymal” der. Ancak ‘tersine mithendislik’ tip diinyasinda is-
tiine giiliinecek bir olgudur. Genel kani, bir fikir yeniyse dogru olmasi
gerektigi konusunda israr eder. Dr. Abraham, 150 yillik iyot kullaniminin
giivenli oldugunu belgelendiginde, ortaya attig fikir tip endiistrisindeki
‘yeni bir seyin daha iyi olmasi gerektigi'ne dair kaniyla ¢atigmist1. Iyotun
uzun tarihi, Iyot Hareketi aktivistlerine ciddi bir ivme kazandirdi. Daha
fazla tarihi bilgi ortaya ¢ikarildik¢a iyotun gerekli oldugu gergegi daha
¢ekici oluyordu.

Ne zaman iyotla ilgili konugsam, izleyiciler bana en unutulmaz bilgi-
lerin iyotun tariheki kullanimi oldugunu séyliiyor. Elimde tuttugum I
Savag'ta kullanilmig olan iyot matarasini ve ingiliz Kizil Hagi tarafindan
grip salgim sirasinda kullamldigimi gosterdigim iyot madalyonunu hatir-
liyorlar. Van Gogh'un kardesine iyotun sifilisine (frengi) nasil iyi geldigi
hakkinda yazdigin1 hatirhyorlar. O kadinin kiz kardesine iyotun gogiis
agrisina nasil yardim ettigini yazdiga yiiz kirk yilik sararmig mektubu
hatirhiyorlar.

Wolff-Chaikoff, iyotun faydah ve hatta mucizevi oldu-
gunu destekleyen kitaplardan olusan ve yiizyillar 6nce-
sine dayanan kanitlara ragmen bir fyot Yasag: Hareketi
olusturdu.
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Wolff-Chaikoff, bu geliski karsisinda fizyoloji kanunlarinda nasil boy-
le bir degisiklik yaratabilir? Wolff-Chaikoff’un tip kanunu haline gelen
sonuglan yuziinden kag kadin ve erkek ac1 gekti, ve hatta 6ldii? Gergek
agiga ¢ikmigsa, onu hala 6nemsemeli miyiz?

Cevap empatiktir, “6nemsemeliyiz!”

Bunun nasil oldugunu 6nemsemeliyiz, ¢iinkii boyle yanhs kafah diger
fikirler, risklerin yiiksek oldugu diger tedavi yontemlerine hakim olabilir.
Wolff-Chaikoff Etkisi’nin sorgulanmasu elli y1l siirdii ve disariya itiliyor,
ancak son kanitlarin ve klinik raporlarin incelemesine kadar birkag yili
daha var.

Tarih, Wolff-Chaikoff Etkisi’nin, hatal bir teorinin meslektag tembel-
ligi nedeniyle tibbi uygulama ve arastirmaya girdigi bir zaman dilimi olan
Wolff-Chaikoff Araligi'na doniistirildiigiinii yazacaktir. Sayllamayacak
kadar insana zarar veren bir meslektas tembelligi..

Diisiinceler

Tibbi ders kitaplarinda tamamen kabul edilmis ve tamamen yanls olan
bagska hangi kusurlu diisiinceler var? Diisiinceyi degistirmek ne kadar sii-
rer? Kim ders kitaplarina meydan okuyacak ve alaya alinmay1 goze alacak
kadar cesur?

Diigiincedeki degisimler, eylemdeki degisimlere, iliskilerdeki degi-
sime ve gii¢ iligkilerinde kaymaya egsittir. Wolff-Chaikoff diigiincesinin
kétitye kullanilmasi, diger otoriter kavramlarla miicadele igin bir isaret
fisegi gorevi gorebilir. Yani, eger tibbi fikir birligi bunu yanls yaptiysa
bagka neleri yanhs yapt1? Bundan kag kisi zarar gordii veya 6ldii?

Wolff-Chaikoff Aralig’’nin maglubiyeti, kendilerine yasa olarak veri-
lenlerden ziyade kendi gozlemlerine ve akil yiiriitmelerine inanma cesa-
retine sahip olanlara harika bir 6grenme deneyimi sunuyor.
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Daha Fazla Iyot Hikayesi

Don'la Tanisin: Fibromiyalji sonuglar:
Lugol Soliisyonu’nun testislere
uygulanmasina kadar gidiyor..

Fibromiyalji agris1 nedeniyle birkag yildir oral olarak iyot kullaniyo-
rum. 50 mg'a kadar ¢itkmam biraz zaman almasina ragmen gergekten
ise yaradi, ¢linkii tuzlu su igemiyordum. Sonra sunu fark ettim: Eger
deniz tuzunu jelatin kapsiillere koyarsaniz, aslinda tuzlu su igmek zo-
runda kalmazsiniz.

Son zamanlarda, Lugol Soliisyonu'nun dogrudan testislere topikal
(lokal olarak) siiriildiigiinii duydum ve bir deneyeyim dedim. Her se-
ferinde bir damlay1 Laura’s Organics iyot merhemi ile karistirarak siir-
diim. 15 damlayi astigimda cinsel organimda tuhaf bir sey hissettim.
Organlarim uyanmus gibiydi. Umarim aragtirmacilar bunu kesfederler.
Kadinlar, iyotun kadin sorunlari igin yararlarini agikladilar ancak er-
kekler geri gekilmis durumda. Keske daha fazla erkek bunu deneyip
sonuglarini bildirse..

Joan ile tanisin: Dishidroz (kuru egzama)
iyilesiyor..

Meme kanserinin tekrar etmesini 6nlemek igin iyot kullaniyorum.
iyot aldigimda ¢ogunu unuttugum bir¢ok gozlemim ol-
mustu.

Bununla birlikte, sikayetlerim iizerine tanis1 konulan sey burada
(Ingiltere'de) Disidroz (pomphlyx) olarak bilinen bir tiir egzama. Eger
her giin MINIMUM 2 damla Lugol Soliisyonu almazsam, egzamam
parmaklarimda ve ayaklarimda tekrar gelismeye basliyor. Iyota devam
ettigimde ise yok oluyor. Son zamanlarda yiiksek doz MSM'ye (Ceviri
Notu: Metilsiilfonilmetan ) basladim (deneylerimden biri!) ve egzama
oldukga agresif bir sekilde geri dondii. fyot dozumu yiikselttim, dogru
dengeyi tutturdum ve egzema kayboldu.

Yegenim de egzamay1iyotla kontrol altinda tutuyor.
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Melinda ile tanigin: Siniis ve alerji
sorunlar1 daha ucuz bir alternatif ile
¢oziiliiyor..

Tiroit kanseri teshisi konduktan sonra Stephanie B'den duydugum
sekli ile 50 mg Iodoral'e bagladim. Kullanimim maddi durumuma bag-
l1 olarak dengesizdi. Meme kanserinden sonra 200 mg'a yiikselttim.

Cok uzun siiredir siniis sorunlari yasiyorum, genellikle ilkbaharda
ve tekrar sonbaharda bir ya da iki siniis enfeksiyonu gegiririm. Cok
fazla alerjim var. Bunun gibi erken bir mevsim normalde beni ¢ok faz-
la sikintiya sokardi, ama bu y1l etrafindan dolanmay1 basardim. Maddi
sebeplerle simdi 100 mg’a geri dondiim. Siniislerin beni rahatsiz etme-
sini 6nlemek i¢in dogal bir antihistamin olan DeHist'e ayda yaklagik
42 dolar harcryorum.

Alice ile tanisin: Meme sertlikleri,
sogukluk, sa¢ dokiilmesi, Raynaud
Hastalig1, hepsi kayboluyor veya iyilesiyor..

Yaklasik 18 ay 6nce, siipheli taglasmalar igin stereotaktik biyopsi yap-
tirmamaya karar verdigimde iyot kullanmaya baglamistim. Iyot Yiik-
leme Testi yaptirdim. Sadece yiizde 15 civarinda bir eksikligim vardi
ancak doktor erken evre kanser ihtimaline karsin ATP Kofaktorleri ile
birlikte giinde 100 mg Iodoral almami énerdi.

Yaklasik alt1 ay once o alanin bir ultrasonu ¢ekildi ve dikkatlice
incelendi. Gozle goriilebilir bir taglasma yoktu. Artik bir kere daha is-
temedigim i¢in mamografi ¢ektirmedim, ancak son mamogramimda
ortaya ¢ikan taslagmalarin ultrasonda da goériindiigiinii biliyordum.
Ayrica, termografta bolgede iyilesme ve daha az iltihaplanma goril-
miuistil.

fyot benim igin harikalar yaratti. Fibrokistik hastaligimi iyilestiri-
yor. Ayrica ayaklarim artik soguk olmadigs i¢in, Raynaud Hastaligim
iyilestigi icin ve sa¢ dokiilmem neredeyse ortadan kalktig: i¢in, kan
testlerine yansimamus yavas bir tiroit gecirmis olabilecegimi diisiinii-
yorum.



158

Simdi giinde 50 mg Iodoral kullaniyorum. Fibrokistik hastaligimin
tamamen ge¢mesi i¢in muhtemelen birkag y1l daha var.

Arastirmalarim sonucunda 6grendigim ve almam gereken diger
onlemleri aldim, ancak basarimin asil oyuncusunun Iodoral oldugunu
disiinityorum. Umarim hikayem bagkalarina yardim eder.

Yaptiginiz is i¢in sizin gibi insanlara tesekkiirler.
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Kisim 17
Iyot’u Yiyeceklerimizden Kim Cald1?

Diinyada yapilan arastirmalardan biliyoruz ki, hamilelik
sirasinda iyot alirsaniz, ortaya ¢ikan bebeklerin I1Q'lar1 anne
- babalariminkinden 20-30 puan daha yiiksek olur.

Jorge Flechas, MD, MPH

National Center for
Health Statistics »l.hMonntoring

e Nation's
Health

Sekil 8.
Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi'nden Tablo 1

Besin maddelerini 6lgen devlet kurumu olan Ulusal Saglik Istatistik-
leri Merkezi, 2000 yilinda test edilen kisilerin idrarlarinda, 1971 ve 1974
yillar1 arasinda test edilenlere kiyasla yaris1 oraninda iyot bulundugunu
bildirmistir.

1972'den Sonra Ekmek
Iyotsuzlastirild:
Arastirmacilar, idrardaki iyot seviyelerindeki disiisiin, 1970li yillarda

iyotun ekmekten ve unlu mamullerden ¢ikarilmasindan kaynakladigina
inaniyor.
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1960'larda ortalama bir ekmek dilimi, potasyum iyodiir formunda
150 mcg iyot icermekteydi. Bir dilimde bile giinliik 6nerilen tiketim
miktar1 bulunmaktaydi. Halk saglig1 gorevlileri ve gida uzmanlari, iyotu,
surekli titketilen gidalara eklenmedikge yeterli olarak alinmama ihtimali
olan bir madde olarak goriiyorlar. Ekmege potasyum iyodiir formunda
iyot eklendiginde, ortalama bir insan sandvigler, kahvalt: tostu veya diger
unlu mamuller vasitasiyla giinde birkag dilim ekmek tiikettigi igin orta-
lama iyot titketimi giinde en az bir miligram olmaktaydu. Bu, tiroidin ko-
runmast i¢in 6nemli bir miktardi. Ayrica, ekmek igerisindeki iyot, viicut
tarafindan ¢ok etkili bir sekilde emilmekteydi ve ayn1 zamanda miikem-
mel bir hamur mayalamak igin temel malzemelerden biriydi.

Bir aragtirmacinin ekmek girketlerinin dosyalarina eri-
sip iyotun neden piyasadaki ¢ogu ticari ekmekten ¢ika-
rildiginin izlerini bulmasini bekliyoruz. Wolff-Chaikoff
doneminin baginda bazi yetkililer iyotun zararh oldu-
gunu mu diisiiniiyordu?

Ulusal Bilimler Akademisi, Gida ve Beslenme Kurulu'nun 1970 tarihli
ve ABD'deki Iyotlu Besinler baghkli konferans raporunda, 1srarla ekmek
icindeki iyotun giivenli olmayabilecegi ve iyotlu tuzun iyi bir iyot kayna-
g1 olduguna isaret ediliyor. Biliminsanlar1 ayrica, daha ¢ok iyota doymus
bir niifusun, okunabilir bir tibbi radyoaktif iyot taramasinin elde edil-
mesini zorlagtiracagini belirtiyorlar. Tarama kimyasallari, iyot dolu olan
dokulara niifuz edemeyecegi i¢in verilemiyordu. Yani radyoaktif tarama-
lar sadece insanlar iyot eksikligi yasadiginda m1 yapilabiliyordu? Burada
onerdikleri sey, halk saghg: politikasinin degismesi gerektigi ve daha iyi
radyoaktif iyot goriintiileri elde etmek i¢in insanlarin iyot alimim dsiir-
mesi miydi? Daha iyi goriintii olusturmak, yeterli iyot almaktan daha mu
onemli? Oyle goriiniiyor.

Raporun islevi, sinsi sorular: halkin endisesiyimis gibi biiyiitmek ve
sunmak gibi goriiniiyor - ekmekteki iyot tehlikeli midir?

Rapor, iyotlu tuzun Altin Standart olarak kalmasi igin 1srar ederek
kendi sorusuna cevap veriyor. 1980 yilina kadar bu konularda ipe sapa
gelmeyen iddialar yayinlandi. USDA (Birlesik Devletler Tarim Bakanl-
g1), Gidalarin Giiglendirilmesi adli raporda sunlari belirtiyor: Dezenfek-
tan olarak iyotun “uzun zamandir 6liimciil oldugu biliniyor...” [italikler
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yazara ait] ve Amerikalilarin ekmek dis1 kaynaklardan yeterince iyot elde
ettikleri bilindigi i¢in [iyot] “miimkiin oldugunca daha az iyot igeren veya
hi¢ icermeyen bilesiklerle degistirilmelidir. ”

Oliimcil? “6liimciil” olduguna dair herhangi bir belge?
Yok!

Onemli degil. Ekmekteki iyota giile giile. ki kamu kurulugu iyotu
tehlikeli olarak degerlendirdikten sonra firincilar, birilerinin, ekmegi
hastahiginin kaynag gosterip kendilerine dava agmasi ihtimalinden kork-
mus olabilirler. Kendini suyun akigina birakmak her zaman etkili liderle-
re itaatsizlik edip gergekleri kontrol etmekten daha kolaydur.

Beslenmedeki ana iyot kaynagini ortadan kaldirmaktan daha kotii ne
olabilir?...

Anti-iyot (iyot karsit) olan potasyum bromati ticari ekmeklerin ve
unlarin igine koymak. Bu yonetmelik degisikligi 1970lerin basinda yi-
riirliige girdi. Brom iyotu nasil ¢alar? Brom ve iyot aym reseptorler igin
rekabet eder, bu yiizden iyot yerine bromat eklendiginde, bu reseptorler
uizerinde oturan diger kaynaklardan gelen besinsel iyotlar reseptorlerden
disar gikarlar. Bromat daha 6nce de bir hamur mayalama elementi olarak
kullanilmus, fakat anti-iyot (iyot karsit1) hareketi baglayincaya kadar iyo-
tun yerine gegmemistir.. fyotun gida temin zincirinden uzaklagtirilmasi,
Wolff-Chaikoff diisiincesinin dolayl bir sonucu muydu?

Peki ya bromat ilavesi? Bromat zaten iyi bir ekmek yapiminda iyot
kadar etkili bir hamur mayalayicisi olarak bilindiginden, firincilarin al-
dig1 bu karar tesadiifen yayginlagmig gibi goriinmektedir. Firincilar, atege
dayanikh malzemelerden gelen ilave bromlar ile beraber kendi ekledikle-
ri bromun insanlarda toksik brom yiikiinii etkiledigini 6ngoremezlerdi.

Iyotlu Tuz Dolandiricilig

Ne zaman birileri iyot hakkinda yazdigim 6grense dudak biikerdi, ¢linkii
iyot hakkinda bilecek pek bir sey olmadigini varsayarlardi. Gegenlerde,
Boston-New York arasindaki dort saatlik bir tren yolculugunda, kendimi
Wall Street Journali okuyan bakimli bir adamin yaninda otururken bul-
dum. Cantasinin yaninda bir Clifford damgasi vard: ve her on bes daki-
kada bir cep telefonunda Buffy adinda biriyle konusuyordu. Basimi egip
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not aldigim sirada ise bana ne yazdigimi sordu. “lyot iizerine bir kitap”
dedim.

“Oh, bunun hakkinda her seyi biliyorum. Her zaman iyotlu tuz kul-
laniyorum, ama Buffy pembe Himalaya tuzunu tercih ediyor” Bu gibi
durumlarda kendimi dizginlemekte zorlamyorum. Diplomatik tarafim
konunun dagilmasina izin vermek istiyor. Aktivist tarafim ¢ighk atmak
istiyor, “Iyotlu tuz? Iyotlu tuz hakkinda bir seyler bilmek ister misiniz?
Beni iyotlu tuz hakkinda konusmaya baglatmayin” Diplomatik tarafim
genelde savagi kaybeder ve iyotlu tuza karst davami agmak igin her seyi
durdururum. Kendimi kontrol edemiyorum.

Biiyiik kismu iyotlu tuz dolandiricihigindan kaynakla-
nan bir iyot krizimiz var. Iyotlu tuzdan yeterli miktarda
iyot tiiketilebilecegimiz ise devletimizin bir dnerisi.

Peki, iyotlu tuzdan ne kadar iyot elde edersiniz ve ne kadar viicudu-
nuz tarafindan emilir?

Bilen var m1?

Hig kimse gergekten bilmiyor, ¢iinkii piyasada dolasan yaniltic1 bilgi, lig aga-
mali bir bilgi sahtekarhig1 yaratmig durumda. Whistle-blower'lar (Ceviri Notu:
Yonetimle ilgili bir usulsiizliigii i¢ ve dis kaynaklara duyuran kisiler) hiikiimet
tarafindan olugturulmug bu kilavuzlara meydan okumalidur, ¢iinki bu kilavuz-
lar yanls bilgilere ve zararli verme olasihg: yiiksek kanitlanmamig varsayimlara
dayaniyor. fyot Beslenmesi: ABD Tuzunun Iyot Igerigi adli galiymada Dasgupta
ve arkadaglar tarafindan “Iyot Boglugu” tartigmas: yiiriitiiliiyor. Bosluk, iyotlu
tuzda olmasi gereken iyot miktarim ve gergekte ne kadarinin kullandig1 anda
olgiilebildigini ifade ediyor. Aragtirmacilar ayrica, tuzun takviye igin zayif bir
gida iiriinii olduguna isaret ediyor, ¢iinkii bir halojen olan kloriir, iyot ile reka-
bet ediyor ve daha az etki etmesine sebep oluyor.

Dolandiricilik 1. fyotlu tuzun graminda 0.075 mcg iyot igerigi oldugu dii-
stiniilmektedir. Ancak bu 6l¢iim fabrikada yapilir. Tuz markete ulagtiginda,
paketteki iyotun yaris1 “buharlagmistir” ya da bilim insanlarinin deyisiyle,
tuz havaya dogru “siiblimlesmistir” Tuz paketini mutfaga getirip agtiktan
sonra bir miktar iyot daha havaya karigir. Ne kadar uzun siire saklarsaniz o
kadar az iyot kalir. Tuzdaki iyot dengesizdir. Dasgupta ve arkadaslary, agilan
iyotlu bir tuz paketindeki iyotun yarisinin kaybolmasinin 20 ila 40 giin siir-
diigiini belirtiyorlar. Kilerinizdeki iyotlu tuz ne kadar zamandir orada?
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Bu yiizden havaya karigan iyot kaybin dsiindiigiimiizde, tuzdan elde
edilen iyot tiiketimi tamamen teorikte kalir. Uriine katilan miktar, gidala-
rimiza iyotlu tuz serptigimizde elde ettigimiz miktar degildir. Hesaplamay1
siz yapin. Sonug olarak, hi¢ kimse iyotlu tuzdan ne kadar iyot aldigimiz1
bilmiyor. Birgok degisken var. Tuz depoda bekledi mi? Nemli veya sicak bir
alanda m1 yasiyorsunuz? Dolabinizdaki tuz ne kadar siiredir atmosfere iyot
dumanim sizdirryor?

Dolandiricilik 2. Morton (Ceviri Notu: Amerika Birlegik Devletleri’nde tuz
satan bir firma) fabrikasinin kapisinda duran ve en taze, eniyotlu tuzu elde
edebilecek ortalama bir insan oldugunuzu varsayalim. Aldigin sey aslinda
ne? En konsantre iyotlu tuzun bile biyoyararlanimi yiizde 10'dur, yani yal-
nizca bir béliimii viicut tarafindan emilir. fyodiir tuza ilave edilebilir, ancak
unutmayin, tuz, sodyum kloriirdiir. Kloriir ve iyotun her ikisi de halojen
elementler ailesi igindedir ve ayni reseptérler igin birbirleriyle rekabet eder-
ler. Kloriiriin, iyotun saglayacagi yararin en azindan bir kismini yok etme
kabiliyeti vardir. Hesaplamay1 yine kendiniz yapin. Viicudunuz, Morton'da-
ki iyi insanlarin konteynira koyduklari seyin yiizde 10'unu emiyor. fyotun
potasyum iyodat olarak una eklenmesinden farkl olarak, tuzdaki iyodun
emilmesi zordur. Iyotlu tuzdan bir miktar iyot alabilirsiniz ancak igeri gi-
renler her zaman dogru yerlere gitmez.

Dolandiricilik 3. Diger bir senaryoda, fabrika kapisinda duran bir kadin
oldugunuzu ve sadece yiizde 10'luk biyoyararlanimi olan en taze tuzu al-
diginiz1 varsayalim. fhtiyag duydugunuz miktari alabiliyorsunuz, degil mi?
Ihtiyag duydugunuz miktar derken giinde bir pound (yaklagik yarim kilo)
tiiketiyorsunuz, degil mi?

Hayir. Kadinsamiz hayir. Tuz, tiroit igin faydal olabilecek potasyum
iyodiir ile iyotlanir. Ancak memelerde ve yumurtahklarda iyodiiriin yam
sira iyot da gerekir. Bu sefer, matematigi atlayip ve dogrudan bilime gegelim.
Kadinlar iyotu yanls bir sekilde ahyorlar.

Iyot Krizi yasadigimiz bu déneminde islenmis iyotlu tuzlar titkketmek
i¢in herhangi bir sebebiniz var mi? Cevap,

Sadece acil durumlarda tuza ihtiyaciniz varsa ve islenmemis tuza eri-
semiyorsaniz.

Sadece maddi sebeplerle iyot takviyesi saglayamiyorsaniz.

Iyot kaynags olarak sadece iyotlu tuzun alinmas, aslinda sadece bagka
tiir bir iyot elde etmek igin fazla yoksul olan topluluklara fayda saglar. Iyot
tuzu, guatrin dnlenmesi igindir, bagka bir gey i¢in degildir. fyotlu tuzun
minimum standard1 ashnda “Guatr Standardi’dir, fakat diger organlarin
ihtiyaclarini yansitmaz. Iyottaki bu Guatr Standard, iyot pek ¢ok baska
hastahig1 6nlemeye yardiman olabilecekken hitkiimetin bu kadar diisiik
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bir seviyeye ¢ekmesi hayal kiriklig1 yaratmaktadir. Diisiik iyot maliyetle-
rine goz dikmek demek, asagida gizlenmis daha pahali problemlerin be-
delini 6demek anlamina gelir. G6z 6niinde bulundurulmas: gereken bir
baska sey de, islenmis tuzlarin, etkileri tartiyjmali topaklanmay1 6nleyici
aliiminyum kimyasallarla birlikte gelmesidir. Yaslandigimda karsima ¢i1-
kacak Alzheimer'imin bakimi igin yeterince para biriktirmedigim siirece,
aliiminyuma bulanmus islenmis tuz iiriinlerini almazdim.

Daha Fazla Iyot Hikayesi

Marla ile tanisin: Sertlesmis, agril,
fibrokistik memeleri iyilesiyor.. Enerjisi
artiyor..

Size Iodoral ile olan tecriibelerimi anlatmak istiyorum. $imdiye kadar
kullandigim en faydali tiriin oldu. Jinekologumun sadece taslagmuis,
agriyan gogisler olarak tanimladig: fibrokistik memelerim var. Bana
gergekte zarar1 olmadigini, sadece agr1 yapacagini soylemisti. Bense
bunu sa¢ma buluyorum. Kendi bagima biraz arastirma yapmaya basla-
dim, bir sirt problemi i¢in bir kayropraktore (Ceviri Notu: El ile omur-
ga maniipilasyonu yapan kisi) gittim. Beni diizeltmek igin ytziistii
uzanmamu istedi ve gégsiim inanilmaz derecede agridi! Bu, “saghkli”
hayatimin en giizel giiniiydii! Manuel bir lenf drenaji yapt: ve Iodoral
almami soyledi. Drenaj agriy1 hemen rahatlatti, ancak bir giin iginde
tekrar geri geldi.

Iodoral almaya devam ettim. Degisikligi fark eden ve bunu Iodo-
ral'e baglayan ilk kisi kocamdi. Yaklasik ii¢ hafta icinde kendimi gok
daha iyi hissettim. Gergekten iyiydi.. Enerjim vardi, bir yerlere gitmek
ve bir seyler yapmak istiyordum. Gegici bir kafein enerjisi degildi; 30
yasindaki normal birinin hissetmesi gereken bir seydi. Ve libidom geri
geldi. Kocamin fark ettigi sey de buydu! Iodoral'dan 6nce, kocamla
birlikte olmak istemiyordum. Istemek istiyordum ama isteyemiyor-
dum. Ama aniden canim istemeye basladi!

Gogsiime gelelim. Gogiis agrim tam olarak adetimden 10 giin 6nce
basliyordu. Ve ¢ok siddetli oluyordu. Ikinci ayda, adet dncesi agr1 yok-
tu. Hem de hig... Iodoral aldigim siirece de geri gelmedi. Almadigim
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zaman, hemen geri geliyor. Annem  yas1 da meme kanseri gegir-
migsti. $imdi 35 yasindayim, saghgimi kontrol altina aldim ve sessiz bir
kurban olmayacagim! Kendiniz ve buldugunu sifa igin Tanri'ya stikre-
din! Meme ve tiroit kanserinin Iodoral ~ sadece baslangig olduguna
inanryorum.

Lydia’nin kiziyla tanigin: Hashimoto’nun
tiroitidi antikorlar1 yavasca diizeliyor..

Kizimin Hashimoto hastalig1 var. Daha sonra yavas yavas 150 mg ka-
dar ¢ikaracagim Iodoral'a baglattim. Antikor sayilar1 diismeye devam
etti. Hashimoto ve iyot hakkinda duydugum uyarilar nedeniyle ilk
basta onu iyota baslatmaya direnmistim. Cok gergindim, fakat bunu
yaptigimiz i¢in minnettarim.

Priscilla’nin kopegi Abby ile tanisin:
Kistler kayboluyor..

Birkag yildir képegim Abby’nin sirtinda, kuyruguna yakin bolgede
biiyiik bir siglik (veya kist) vardi. Veteriner bana bunun yagh bir kist
oldugunu ve ona karigmamami ve stkmamamu 6nerdi (ki yapmadim).
Biray 6nce , veteriner randevusundan sonra ne olacagini gérmek igin
o bolgeye biraz Lugol Soliisyonu uyguladim. Gegen hafta daha

ve yumusak goriindtigiinii fark ettim. Bugitin agildigim ve kendi ken-
dine bogaldigini gordiim. Kalan irini yavasca sikip hidrojen peroksitle
temizledim ve {izerine biraz Lugol Soliisyonu doktiim. Topaklanma
gitti ve kopegim su an ok iyi! Iyot harika bir sey!
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Kisim 18
Meme Kanseri’nin
Miikemmel Firtina Teorisi

Insan viicudunda iyot bulunmamas:
bir kanser tetikleyicisidir.
Jorge Flechas, MD, MPH

Buna Normal mi Diyorsunuz?

Hayatinin {igte birinde nasil olur da gogiis saghig insanin hayatini mah-
vedecek kadar yanlis gidebilir sorusunu arastiran ve meme kanserini ye-
nen birisi olarak, uzmanlarin birgok kez beni sagkina ¢evirdigini gordiim.
Bana soylenene inamyordum. Gogiislerimde agri veya siskinlik hissetti-
ginde, ara sira agr1 ve sisligin normal oldugu séylendi. Bu “normal” du-
rum o kadar normaldi ki bir adi vard1: “iyi huylu meme hastalig1” isminin
ilk kelimesi iyi huylu olan, sonunda da hastalik olan bir durumunun héla
nasil normal olarak adlandirlabileceginden emin degildim. Bu dilbilim-
sel sorunu giindeme getirdigimde, “iyi huylu meme hastaligi normal bir
seydir, ¢iinkii gok yaygindir” cevabini aldim.

Sifilis (frengi) 1800’lerde Avrupa niifusunun yaklagik yizde 50’sini
etkilediginde, hi¢ kimse (yiizy1l 6nce bile) bunun normal oldugunu s6y-
lemedi.

Fakat bir hastalik bu kadar yayginsa, bunun adina ‘sal-
gin’ diyemez miyiz?

Ya da bir tiir biiyiik halk saghig: sorunu? Yaygin olmak
ne zaman normale esit oldu? Burada kurdugum manti-
g1 kendi iginizde bir degerlendirin. Yaygin-normal- iyi
huylu tiimor-hastalik bunlar bizi iki kat oksimoron ya-
par, degil mi?
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Ne yazik ki, o zamanlar geng ve tecriibesizdim, bu yiizden doktor-
lar beni iki kat oksimoron yapacak agiklamayi yaptiginda, yetkililere ya
da varsayimlara meydan okuyacak kadar egitimli degildim. Sagduyumu,
boynunda steteskop tasiyan veya beyaz bir 6nliik giyen herhangi birine
teslim ediyordum. Varsayimim suydu: “Ne yaptiklarim biliyor olmahlar”

Sadece kendi bagimsiz aragtirmami yapmaya basladigimda, iyi huylu
meme hastaliginin kansere doniigebilecegi gergegini (kanitlar ile) ortaya
gtkardim. Bu normal-sik goriilen-iyi huylu meme hastalig: efsanesinin
beni ne kadar kotii yanilttigini fark ettim. Aslinda, aragtirmalar meme
kanserinin “saldir1” seklinde ortaya ¢ikmadigini, ¢ogu zaman gogiisler
hastalanip iltihaplandig1 zaman yavas bir sekilde gelistigini gosteriyor.
Hasta olan tiim gogiisler sonunda kansere doniismez, ancak iyi huylu
meme hastalig1 bu agamada yiiksek bir risk faktorii olusturur. Bir Mayo
Clinic (Ceviri Notu: Amerika Birlesik Devletlerinin Minnesota eyaletin-
de kurulmus kir amaci giitmeyen akademik tip merkezi) aragtirmasinda,
atipik hiperplazi denilen iyi huylu meme hastalig1 tamsi alan kadinlarin
tigte birinin bes y1l i¢inde invazif meme kanserine yakalandig1 ortaya ¢1-
karilmugtir.

Doganin en gizemli bebek mamasi fabrikasi olan gogiis-
leri hasta veya iltihaph yapan nedir? Durum ¢ok yaygin
oldugu i¢in, bilim adamlarinin, bir kadinin yagam bo-
yunca meme saghginin ne zaman bozulmaya bagsladig-
na ve neden bozulduguna daha fazla dikkat edecegini ya
da bu sorularin cevabini aradigim diisiiniirsiiniiz.

Bir doktorun, “Gogiisleriniz neden hasta olmus olabilir?” diye sor-
dugunu hi¢ duydunuz mu? veya “Neye maruz kaldimz?”. Oysaki tip, “O
viriisit nasil aldimiz?” ya da “Bu enfeksiyonu kapabileceginiz nerelerde
bulundunuz?” diye sorar. Mezotelyoma (Ceviri Notu: Akciger zar1 kan-
seri) teshisi konulursa, belirli kanserojenlere maruz kalip kalmadiginiz
sorgulanir. Evrenin bu milyonlarca yillik tarihi iginde herhangi birine
goguslerinin neden sis, hassas veya topakl oldugu soruldu mu? Elinizi
kaldirin. Var mi1 boyle bir kimse?

Hi¢ kimse.

Uygulayicilar en iyi ihtimalle, guha ¢icegi yag1 veya Advil (Ceviri
Notu: Bir tiir aspirin) gibi iltihap onleyici (anti-enflamatuar) takviyele-
ri regete eder veya hastalara kafein almamalarini s6yler. Ancak bu “ya-
ra-band1” uygulamasi, durumu yok saymaktan bagka bir sey degildir.
Eger bu stratejilerden herhangi biri ise yarayabilirse, altta yatan nedeni



168

maskeleyerek bunu basarir. Herhangi bir enflamasyon, anti-enflamatuar
ilaglarla veya daha az kafein almakla iyilesebilir. Ama sorgulanmas gere-
ken asil sey bu iltihaplanma (enflamasyon) neden ortaya gikt1?

David Brownstein’in dedigi gibi,
Fibrokistik Meme Hastaligi, ‘Advil Eksikligi Sendromu’ degildir.

Kiltiriimiiziin beyni, hasta gogiislerin normal oldugu ve meme kan-
serinin mamogramlarin gekimleri arasindaki siirede aniden ortaya giktig
efsanesiyle ylkanmugtir. Bir giin gogiisleriniz tamamen saghkli goriini-
yorken, bir anda mamogram iizerinde bazi hos olmayan beyaz noktalar
goriiniir. Bilim adamlari, meme kanserlerinin tespit edilmeden 6nce yedi
veya daha fazla yil siiresince bityuidiigiinii biliyorlar, ancak popiiler kiil-
tiirde ‘gelisme teorisi’ yerine ‘aniden ortaya ¢ikan kanser saldirisi’ efsanesi
devam ediyor. Bu hatall mesaj, Ekim Ay1 Meme Kanseri Bilinglendirme
Ayr™ kampanyalar tarafindan pazarlanmaktadir. Evet, dogru okudunuz.
Isimden sonra gelen bir tescilli ticari marka sembolii. Meme Kanseri Bi-
linglendirme Ay1™, meme kanseri ilaglar: iireten bir ilag sirketi olan Ast-
ra-Zenecann tescillenmis ticari bir markasidir. Farkindalik: bir milyar
dolarlik endiistri..

Ama neyin farkindalig1? Sebeplerin mi? Hayir. Ekim, mamogram far-
kindalik ayi olarak da adlandirilabilir -bunlarin timii meme kanserine
dayall “saldir1” efsanesine dayanmaktadir. Meme Kanseri Endiistrisi, at
kagtiktan sonra ahir kapisini kapatmak i¢in daha biiyiik ve daha iyi yol-
lar iiretmek tizere tasarlanmistir. Endistri ahirin kapisini kilitlemek degil
sadece ati yakalamak istiyor.

Endiistri iyi huylu meme hastahig1 gibi 6nlenebilir risk faktorlerini
gormezden gelmek igin daha kétii bir zaman se¢emezdi. Kanser 6nce-
si iyi huylu meme hastalig1 halihazirda biiyiiyen bir krizdir. Dr. Jorge
Flechas, otopsilerde ortaya ¢ikan iyi huylu meme hastalig isaretlerinin
1928de yiizde 23’ken 1973’te bu oranin yiizde 89’a yiikseldigini belirtiyor.
Iyi huylu hastaliklarin tiimii agresif yayilan kétii huylu hastaliga doniis-
mez, ancak birgogunda bu durum yasanir. Mayo Clinic’ten Onkolog Dr.
Lynn Hartmann, iyi huylu meme hastaliginin ilerlemesinin risk faktor-
lerini aragtirmaktadir. New England Tip Dergisi, Hartimann ve ekibinin,
iyi huylu hastahig1 olan kadinlarin, bu hastaliga sahip olmayan kadinlara
kiyasla hangi oranda meme kanseri gelistirdigini gormek igin 15 yil bo-
yunca bu kadinlar takip ettigini yayinlamistir. Kotii huylu “prolif eratif”
(Ceviri Notu: gogalan) hastalik tanis1 konulan kadinlarda meme kanseri
gelisme olasihiginin yiizde 88 oldugu saptandi. Daha agresif iyi huylu has-
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talig1 (atipik hiperplazisi) olan kadinlarda meme kanseri gelisme olasilig,
iyi huylu tiimoér hastalig) olmayan kadinlara gore 4.2 kat daha yiiksekti.

Bu gelismelerle birlikte, iyi huylu hastaliklarin tehlikeleri yavas ya-
vas halk arasinda bilinmeye baglandi. Hartmann simdi “lyi Huylu Meme
Hastaligi: Meme Kanseri Riskinin Molekiiler Tahmini” adli Savunma Ba-
kanlig1 Bagar1 Merkezi projesinde ana arastirmaci olarak goérev yapiyor.

Ancak tip yavas hareket eden bir mekanizmadir. Birgogumuz, ha-
yatimuzin 15 yilim hasta gogiislerin normal olmadigimi s6yleyecek bir
aragtirma sonucunu beklemek i¢in harcamak istemeyiz. Meme kanseri
oranlari, 1970 yihinda yirmide birden, 2000 yihna gelindiginde sekizde
bir oranina yiikseldi. Giderek daha geng yastaki kadinlara invazif meme
kanseri teshisi konuluyor. Geng gogiisler nasil oluyor da bu kadar hizl bir
sekilde hasta olabiliyor? Geng gogislerin bu diizeyde hastalanacak yasta
olmadigini disiinebilirsiniz. Cogu meme kanserinin tespit edilebilir hale
gelmesinin yedi ya da daha fazla yil siirdiigii diistiniildiigiinde, yakin ge-
lecekte 20 yagindaki kadinlar igin agik bir tehdit mi mevcut? Peki ya otuz
yasindaki kadinlar?

Meme Kanseri Oranlari Neden Yiikseliyor?

1968 - Risk, 20°’de 1 2006 - Risk:7-8’de 1

Sekil 9.

Iyotun Unlardan Cikarilip Yerine Bromatin Kullanilmaya Baglanma-
sindan Beri Meme Kanseri Oranlarindaki Artis

Meme kanseri, onceleri yaglanan kadinlarin hastaligiydi. Artik degil.
Geng bir ameliyathane hemsiresi olan Jennifer, “Gogiis agrim on iki ya-
simdan beri insanlara sarilmarmi engelliyor” diyor. Jennifer miistakbel bir
meme kanseri kurbam m1?

Neler oluyor? Meme kanserindeki artisi ne ile agiklayabiliriz? Bagka
hangi kanserlerde artiy yasaniyor? Tiroit kanseri 1975’ten bu yana yiizde
182 artt1. Kadinlar erkeklerden daha sik tiroit kanserine yakalaniyor. Ka-
dinlar, gogusleri ve yumurtaliklar beslemek igin daha fazla iyota ihtiyag
duyuyor. Bityiik gogiislii kadinlarin daha da ¢ok iyota ihtiyaci var. Ayrica,
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Tiroit Kanseri igin de bir Kusursuz Firtina Teorisi var m1? Iyi huylu no-
diiller ve kistler bu organlar1 da etkilemektedir. Memelerde, yumurtalik-
larda ve tiroitte ortak olan sey nedir?

Her i¢ii de, gelismek ve saglhkl kalmak igin iyota bagimhdir, fakat;
Beslenmeyi diizeltmeden ve
Toksinleri temizlemeden beklenileni veremezler.

Gerekli miktarda iyot olmadiginda, memeler ve yumurtaliklar tika-
ntyor ve sisiyor gibi goriinityor. Hiicre zarlar1 ¢alismiyor. Yeterli iyot ol-
madiginda, toksik sivilar artiyor ve genislemelere ve iltihaplara sebebiyet
veriyor. Siv1 kistlerde toplaniyor. Ipliksi ve lifli doku gelisiyor. Nodiiller
bitylimeye baslayabiliyor. En kotiisii, fibrokistik memeler kaya gibi sert
bityilyor. Dogamin bebek mamas: fabrikasi, bir zehir yemis gibi davrani-
yor. Hmmm.

Iyot Reseptorlerini Zehirleyen Brom

Bekleyin. Spesifik bir iyot karsit1 (anti-iyot) toksin, memelerde, yumur-
taliklarda ve tiroitlerde bulunan ve koruyucu gorevler iistlenen iyotu do-
kulardan digar1 atarak gergekten zehirlerse ne olur? Buiyot karsit1 (anti-i-
yot) zehir, yukarida sayilan organlardaki dokular1 besleyen maddelerinin
ve dolagim sivilarin alimini engellerse ne olur? Peki ya o zehir 1970’lerde
atese dayanikl malzemelerde, bocek ilaglarinda ve gidalaradaki katki
maddelerinde bir element olarak ortaya ¢ikip ¢evremizi sarmaya baglar-
sa ne olur? Onlara ‘Brom Ailesi’ diyebilir miyiz? Brom elementi, hiicre
seviyesinde iyotu baskilayarak agir1 iyot eksikliklerine neden olabilir mi?
Cevap: Evet!

Gizlice hareket eden brom, havaya, topra- Iyot
Ja, arabalara, yataklara ve diger pek gok

seye sizmaktadir. Bu kirlilik, iyota ne gibi Cekilir
zararlar verir?

Bromiir

Brom egemen oldugunda, iyot insan ve
hayvanlarin viicudundan disari gikar. Yiikseldiginde

Sekil 10.
Bromun Baskin Hale Gelmesi Iyot Eksikligine Sebep Olur
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Biyokimyacilar, halojen grubundaki bir elementin bagka bir elementi
bu sekilde devre dig1 birakmasina “rekabet¢i inhibisyon” diyor. Brom bas-
kin hale geldiginde iyot geri ¢ekilir. Brom iyotu digari ittiginde, bir eksik-
lik durumu olusur, hiicreler zehirlenir ve iltihaplanir. Zehir paradigmasi
bityiik bir cesaret 6rnegi ile yeni yeni kesfedilmeye baslaniyor ¢iinkii bu
zehirlenme sekli tersine gevrilebilir bir durumdur.

Kimse geceden sabaha brom zehirlenmesi gegirmez. Bromlarin birik-
mesi genellikle yillar alir. Bromlu atese dayamkh malzemeler teknik ola-
rak “kalici toksinler” olarak tanimlanir, yani viicutta diger toksinler kadar
kolay metabolize olmazlar. Bazi bromlar dokulara yerlesir ve burada ok
uzun stire kalir.

Sekil 11.

Meme Kanseri I¢in Kusursuz Firtina Teorisi (Iyot Eksikligi, Orta
Yash Kadinlar, Brom Maruziyeti)

1970: Meme Kanseri’nin Kusursuz
Firtina Teorisi Basliyor

Bromlu atese dayanikli malzemelerin ve pestisitlerin
(bocek ilaglarinin) kullaniminin, ekmekte iyodadin ye-
rine bromatin ge¢mesiyle hemen hemen aym zamana
denk geldigini gozlemledigimde, Meme Kanseri’nin
Kusursuz Firtina Teorisi’ni gelistirdim.

Meme kanserindeki artig bu zaman dilimine tekabiil eder.

Tek bagina meydana geldiklerinde 6nemsiz olabilecek iliskisiz olaylar
ayn1 anda bir araya geldiginde ortaya ¢ikan felakete Kusursuz Firtina adi
verilir.



Olay 1: 1970’lerde, un ve unlu mamulleri mayalamak igin kullanilan
bashica besinsel iyot kaynagimiz olan iyodat formunun undan gikarildig:
zaman meydana geldi. Olay 1 yeterince kotitydi.

Olay 2: Unlu mamullere iyodat yerine bir brom formu olan potasyum
bromat eklendiginde meydana geldi.

Evet, iyot yerine bir anti-iyot eklendi.

Ikinci olay ilk olay1 daha feci hale getirdi. Yumurtalardan ve deniz
mahsullerinden gelen az miktardaki besinsel iyotun viicuda girmesinden
sonra viicutta undan gelen bromatin tacizine maruz kaliyordu.

Olay 3: Fakat bekleyin, dahasi var. Amerika'nin broma olan bu toplu
maruziyeti unla bitmedi. Meme Kanserinin Mitkemmel Firtina Teorisi,
1970’lerde bir baska biiyiitk brom istilasini kegfetti: bromlu atese daya-
nikli malzemelerin kitlelerce kullanilmasi.. Atese dayamkh kimyasal toz,
her giin kullandigimiz kilim, désemelik kumag, doldurulmus hayvanlar,
yataklar, arabalar ve elektronik iiriinlerden yayiliyordu.

Bu tozlar, onlar1 soludugumuzda kan dolagimimiza girer ve doku-
larda, endokrin sistemde ve beyinde tutunur. Atese dayanikl toz en agir
brom kaynagi olmasina ragmen, bromlu bitkisel yag (BVO) igeren baz
gazh igecekler, sporcu igecekleri ve yiyeceklerle de viicudumuza brom ak-
maya devam ediyor. Uyusturdugu, tiroidi baskiladigy, iiremeyi bozdugu
ve hatta akil hastahiklarina neden oldugu bilinen, sinsi bir element olan
brom ve bromidlerle ¢evrelenmis durumdayiz. Bromlu atese dayanikh
malzemelerden gelen toz anne siitiine bile bulasabiliyor. Brom birgok iil-
kede yasaklanmasina ragmen, ABDde yasaklanmamugtir. Soru su: Neden
burada da yasaklanmadi?

Sonra, tuzdan kaginma modasi ve iyotun kimyasal bir katki madde-
si oldugu fikri ile beraber yayginlagti. Siipermarkete gittiginizde kontrol
edin, mevcut tuzun sadece yarisi iyotludur. Bazi insanlar iyotun kimyasal
bir katki maddesi olduguna inamyor. Insanlar iyotlu tuzu tiiketse bile,
tuzdaki iyot undan alinan iyot kadar emilmez. Iyotlu tuz insanlara yanhs
bir giivenlik hissi veriyor. 2000 yilinda Ulusal Saghk Merkezi istatistikleri,
insanlarin yaklagik 30 y1l 6ncesine kiyasla yiizde 50 daha az iyot kullan-
digini ortaya gikarmustir.

fyotun ¢ikarilmasi ve bromun eklenmesi, bromun baskin oldugu ve
iyotun geri ¢ekildigi yikic1 bir senaryo yaratir. Broma olan maruziyet, gé-
gusleri korumak ve beslemek igin orada bulunan iyot miktarini azaltir. S1-
vilar birikmeye baglar. Kistler toksinlerin atilmasina engel olur. Hormon
reseptorleri bozulur, meme hastalig: kétiiye gider.
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Iyi huylu meme hastaligin bir giin ila ii¢ ay iinde tersine ¢evirmek
i¢in hangi ucuz, komplike olmayan element mevcuttur?

Iyot. Bunu tibbi ¢aligmalardan biliyoruz. Iyot kullanan ve hikayelerini
paylasan binlerce kadin sayesinde biliyoruz. Bunu, yiizlerce Iyot Egitimli
Uygulayicrnin klinik raporlarindan biliyoruz. Biitiinciil Tip Uzmani, Dr.
Michael Schachter, 2010 yilinda gergeklestirilen Amerikan ileri Diizey
Tip Merkezi Konferansr'nda iyotla ilgili yaptigi sunum sirasinda, izleyici-
lere su anda hastalarinin kag tanesine iyot verdiklerini sordu. Uygulayici-
larin yaris ellerini kaldirmigti!

Insanlara iyot iizerine bir kitap yazdigum ve iyot kullanicilarindan
geri doniisler bekledigimi bildirdigimde, fibrokistik meme hastalig1 olan
insanlardan o kadar ¢ok e-posta aldim ki tiim bu garpic1 ve samimi iyiles-
me hikayelerini kullanmam miimkiin degildi.

fyot toksini digar: atabiliyorsa, gégiisleri saglikli tutmak i¢in gereken
bu ‘panzehir’ olduk¢a 6nemli olmaliydi. Meme Kanseri’nin Kusursuz Fir-
tina Teorisi'nin mevzuya dahil oldugu yer burasidir: Zehir ve panzehirin
hikayesi.

Ancak, Kusursuz Firtinanin 4. Olayi, bebek patlamasina dahil olan-
larin (Ceviri Notu: Baby Boomers, Bebek Patlamasi, ABDde 2. Diinya
Savagi sonrasinda niifusunun tegviklerle artirilmasi amaciyla diizenlenen
kampanyaya verilen isim) ve bebek patlamasi sonrasin yasayan kadin-
larin hormonlarinin diizensiz oldugu menopoz éncesi durumlarin go-
riilmeye baglamasidir. Bu donemde hormonlar diizensizlegir ve hormon
reseptorlerinin ve meme dokularinin optimum sekilde galismasi igin re-
septorlerin temiz olmasi ve dokularda toksin bulunmamasi gerekir. Orta
yash kadinlar, meme kanserine karsi en savunmasiz gruptur ve bromlar-
dan dolay: endokrin sistemlerinin bozulma olasilig: yiiksektir.

Meme Kanseri’nin
Kusursuz Firtina Teorisi

Calisma mekanizmasi1?

Iyot, o kadar fazla ¢aliyma mekanizmasina sahiptir ki, meme de dahil ol-
mak tizere her durumda tam olarak nasil galistig1 hala tam olarak bilinme-
mektedir. Dr. Gy Abraham, “deobstruent” (toksinleri yok etme) teriminin
1800’lerde enfeksiyon, siskinlikler, cilt sorunlari, endokrin sisteme bagl
sorunlarin ve diger anormalliklerin iyotla “bastirilmasini” g6zlemleyen
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hekimler tarafindan kullanildigini belirtmektedir. O zamandan beri, bi-
lim hayati organlarin hem saglikli gelisimi hem de bakimi i¢in iyotun ne
kadar temel bir madde oldugunu 6grendi. Ancak, bir doktorun da ifade
ettigi gibi, “gdgiislerin iyotu sevdigi” agiktir. Iyot uygulamalarinin dnciisii
Dr. Bernard Eskin’in 1974'te yaptig1 bir aragtirmaya gore, hasta gogiisler

normal gogiislerin iki kat1 kadar radyoaktif iyot emmektedir.

Saglhkh
Memeler

Sekil 12.

Anormal Gogiisler Normal Gégiislerin fki Kat: Kadar
Radyoaktif fyot Emmistir.

Ref. Eskin ve arkadaglari, Radyoaktif [yot'un Insan Gégiislerinde Emilimi,

Kadin Dogum ve Jinekoloji, 1974

Bilim adamlari, iyotun memelerde baz: spesifik davranis-
lar sergiledigini gormiislerdir.

Kemirgenlerde besin yoluyla alinan iyot bloke edildiginde
sislik, nodiil ve iyi huylu meme hastalig: gelismisti.

Meme kanserine neden olan kimyasal (DMBA) verilen ke-
mirgenlerde, viicutlarinda yeterli iyot oldugu siirece tiimor
gelisimi gozlenmiyordu.

fyot memelerdeki dstrojen reseptorlerini duyarsizlastirir.

Bilim adamlar1 (Vega-Riveroll ve ark.) biyopsi yapildiktan
sonra bir grup meme kanseri hastasina iyot verdiginde,
iyot (1) kanser hiicresinin dliimiine neden olustu, (2) kan-
ser hiicresi boliinmesini yavaglatmigt: ve (3) tiimorii bes-
leyen kan damarlarinin boyutunu ve sayisim diisiirmiistii.

fyota ayn1 zamanda olmasi1 gerekenden daha aktif yumur-
taliklardaki Gstrojen iiretimini azaltmigti.
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Kusursuz Firtinay: tersine gevirebilir miyiz? Hayati tehlike olugturan
bu hastalig1 yaratan ii¢ etkene tersine-mithendislik uygulayarak meme
kanseri riskini azaltabilir miyiz?

[yot Céziimii “harekete gegmek” anlamina gelir. Daha yola gikmadan
kusursuz firtinay1 yakala. Iyot eksikligi yilaninin bagin1 daha kiigiikken
ez. Daha fazla 6gren. Bekleme!

Daha Fazla Iyot Hikayesi

SuAnn ile tanisin:

Memedeki kitleler kayboluyor, meme enflamasyonu artik s6z konusu
degil, meme kanseri tekrarlanmiyor..

fyot kullandiktan sonra ii¢ tane bagar1 dykiisii yasadim:

Sol meme implantimin istiinde cilt iizerinde kiigiik bir ben/bi-
yiime vard. ki y1l boyunca %2’lik Lugol Soliisyonu ile aralikli olarak
boyadim. Ben kayboldu ve simdi kansere doniisme konusunda endi-
selenmeme gerek yok.

2009 yilinda sag gogsiimde sicak bir nokta gosteren bir termog-
ram yapilmust1. Artik yillik olarak tekrarladigim termogramlarda sag
gogsimde herhangi bir iltihaplanma gozitkmiiyor. Iodoral’i yardima
vesinler ile birlikte aliyorum ve ayni zamanda gogsiimii Lugol Solis-
yonu ile boyuyorum.

Ayrica ig y1l 6nceki mastektomimden beri sol tarafimda meme
kanseri niiksii(tekrari) olusmadi (Iodoral ve Lugol).

Jo ile tamisin: Libido cinsel ~ geri

40 mg Lugol Soliisyonu aldiktan sonraki ilk giin uyumadan 6nce ‘ga-
rip’ birkalp atisim vardi ve ertesi giin 20 mg’a geri donecegimi diisiini-
yordum. Ama sonra seksi bir ritya gorerek uyandim ve uyandigimda
hala “ilgiliydiny’, ¢iinki bu ger¢ekten benim igin 6nemli bir mesele, bir
stiredir seks motivasyonum sifirdi. Sonra kahvalt: yaptim, dus aldim,
kiyafetlerimi giydim, bir mektup gondermek i¢in islek bir caddeyi
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gectim, iki kilometreye yakin mesafeyi yiiriidiikten sonra evcil hayvan
magazasina girdim ve ardindan geri donmeyi bagardim. Kulaga ¢ok
bir seymis gibi gelmiyor ama bu gergekten belirgin bir ilerleme. Giin-
lerdir bunlar1 yapmaktan vazgecip duruyordum ve bugiin kendimde
bunlar1 yapma giicii buldugum ilk giindii.

Felicia’yla tanisin: Menopoz kaynakh gece
terlemeleri ortadan kayboluyor..

Doktorum iyotun tiim hormon reseptorlerini normallestirdigini soy-
ledi. Belki de menopoza dayal gece terlemelerimin tamamen kaybol-
masinin nedeni budur.

Greg ile tanisin: Kanayan dis eti ve dis eti
agrisi, Lugol Soliisyonu’na bulanmis dis ipi
ile ¢oziildii.

fyota bulanmus dis ipi ile dis eti kanamalarimdan ve tahris olmus (ilti-
hapli) dis etlerimden kurtulduguma inanryorum. Bu problemi bir yih
askin bir siiredir degisik boyutlarda yagiyordum. Iyota bulanmis dis
ipiyle, iyotu sorunun “kokiine” ulastirdim. Giinde iki kez kullandigim
dis ipi ile sadece birka¢ hafta sonra tiim agrilarim ve kanamalarim
kayboldu. $imdi sorunlarin geri déniip dénmeyecegini géormek igin
“iyot ipi"ni biraktim ve normal dis ipi kullaniyorum. (Geri dénmemesi
i¢in dua ediyorum).

Maddy ile tanisin: Meme kanseri sonrasi
tespit edilen kist, mamografide yok oldu.

Ben 60 yasinda bir kanser koguyum ve meme kanserini yendim. On
bes y1l 6nce meme kanseri oldum ve sol gégsiime mastektomi yapildi.
Daha sonra, 2008 yilinda, gogsiimiin kalan kisminda bir kist gelisti.
Bir mamografide biiyiik bir kist oldugu ortaya ¢ikt1 ki zaten ben de
hissedebiliyordum. Bunun tekrarlanabilecegi konusunda ciddi endi-
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selerim vardi ve bu yiizden birkag yontemi denemistim. Higbir sey ise
yaramamusti. Lynne’in Breast Cancer Disiince Kurulusu’nda Funahas-
hi’nin hayvanlarda iyot ve progesteron kullanarak yaptig1 ¢aligmalari
duydum. Elde ettigi sonuglar, progesteronun iyotun dogru hiicrelere
gitmesine yardimci oldugunu gostermisti. Bu yiizden oral olarak 50
mg lodoral kullandim ve Lugol Soliisyonu’'nu gégsiimde kistin oldugu
bolgeye bir Q-Tip (kulak pamugu) aracilig: ile siirdiim ve bunun ya-
ninda Lugol Soliisyonu cildimde emilir emilmez dogal bir progesteron
kremi de siiriiyordum.

Kist 48 saat iginde kiigiilmeye basladl. Ben de Iodorali 25 mga
disirdiim. Kot bir fikirdi. Kist hemen geri geldi. Protokoli siki bir
sekilde tekrar uyguladiktan sonra kist yeniden kayboldu. Doktorum
gorintilerde artik higbir sey olmadigini soyledi ve raporunda kistin
ortadan kayboldugunu yazdi. Tiim bu belgeleri Lynnee verdim - ko-
nusmalarindaki slaytlarda benim tetkiklerimin resimlerini kullanryor.

Jane ile tanisin: Tiroid nodiilleri ve kistleri
artik goriinmiiyor..
Son tiroit ultrasonumdan itibaren tiroit nodiillerimin ve kistimin artik
goriinmedigini soyleyebilirim.
Bir siire kiigiilen rahim fibroidlerim i¢in bir ultrason yapilmaya-

cak. Somut bir kamt elde eder ve kadin dogum uzmanim ve jineko-
logumun yiziindeki ifadeyi goriir gormez sizinle iletisim kuracagim.

Marjorie ile tanisin: Bu onun bozuk
para biiyiikliigiindeki meme kitlesi,
fibromiyaljisi ve diger 6nemli g6zlemleriyle
ilgili hikayesidir

(Izin ahinarak blogundan aktarilmistir)

http://thisissogood.wordpress.com/2012/02/10

Bu, aylardir yazmak istedigim yazilardan biri. Umarim sizin i¢in
veya tanidigimiz biri igin ilging ve belki de yararli olur. Amacim iki
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yonliidiir: fibrokistik meme hastalig1 ve iyot takviyesi konusundaki
deneyimimi tartismak ve Iyot: Neden Ihtiyaciniz Var ve Neden Onsuz
Yasayamazsmiz’1 gdzden gegirmek.

2005 yilinda (28 yasinda), sol gogsiimde kiigiik bir kitle buldum.
O zamanlar zihniyetim tamamen geleneksel bilgelikle kusatilmigti.
Gunlik beslenmemde az yagli ve sozde “kalp dostu” kepekli tahillar:
tilketiyordum, spor salonunda ¢ok ciddi spor yaptyordum ve modern
bat1 tiim cevaplara sahipmis gibi goriinityordu. Panik i¢inde doktoru-
mu aradim ve gégsiimden muayene olmaya gittim. Kitlenin anormal
oldugunukabul etti ve beni hemen bir mamogram yaptirmam yonlen-
dirdi. Bu teste kadar stres beni ele gegirmis durumdaydi ve mamografi
sirasinda neredeyse bayiliyordum. Yagadigim seyin agrinin (Aman Al-
lah’im) ve kayginin bir birlegimi oldugunu diigiiniiyorum.

Tabii ki, filmlerde bir sey gordiiler! Segeneklerimi tartigmak igin
bir cerrahla goriismem istendi. Fibrokistik meme hastaligim oldugunu
ve buldugum kitlenin fibroadenom oldugunu soyledi. Kanser formun-
da degildi, ama ¢ikarilmasi gereken bir seydi. Clinkii eger kendi haline

tenis topu boyutuna kadar biiyiiyebilirdi (daha fazla panik
oluyorum). de uyutulmadan ¢ikarilmasini kabul ettim. Ameliyat
sirasinda uyaniktim ve gikarildig sirada bana gosterildi. Olsa olsa ki-
bir boyutundaydi. Kutuya konuldu, test edildi ve birkag giin
sonra gorlismeye ¢agirildigimda temiz oldugu séylendi.

Peki, bu neden oldu? Bu konuda ne yapacaktim? Gelecekte orta-
ya gikarsa ameliyat iizerine ameliyat m1 olacaktim? Cevaplar sirayla

- sadece diizenli mamogramlarla izleyelim
ve evet, kitlelerini gérmezden gelemezsiniz. Muhtegem. Ben de,
iyi meme muayeneleri ve rutin mamogramlarin

sayida ultrason yaptirmaya devam ettim. Bu sirada her-
taglagma olmadi. Tkinci mamogramdan

Bati tibbini temsil eden dokto-

siirece 40 yagina kadar onlari

yapabilecegini soyledi. TA-

Bu sirada, kronik bel agrilarim baglamisti. 2009'da, klasik tip semp-
tomlarimi hafifletemedigi i¢in agrilarumdan kurtulabilmek igin alter-
natif bir tedavi aramaya baglamistim... Biitiinciil bakis agisina sahip
bir doktorla harika bir basar1 elde ettim ve ondan beni butiinciil bir
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aile hekimine sevk etmesini istedim. Simdi Alternatif/Biitiinciil/Na-

turopatik tibba tamamen inanan birisiyim. 2011 Nisan ayinda,
tiim saglk kayrtlarimin ofisine transferini ve takipli hastasi
olmak icin enu bizzat ziyaret ettim. Fibrokistik hastalig1 geg-
misimi tartistik. Muayene etti ve herhangi olmadigini

belirtti, ancak yillik olarak izleyecegimizi s6yledi (hala diizenli meme
muayenesi yaptirmam i¢in beni tesvik ediyor). Bir ay sonra sag gog-
stimde bir cent (Ceviri Notu: Bir cent’in biiyiikliigii yaklasik bir kurusa
esittir) buyiikligiinde bir kitle buldum. Hayir!-iste yine bashyoruz...
Yeni doktorumu gérmek igin randevu aldim ve bir hafta boyunca ran-
devu giinii gelene kadar kitlenin buyiikligii artmisti [simdi yaklagik
bir ¢eyreklik(yaklasik bir TL) boyunda). Bana ge¢miste soylenenleri
hatirlayarak, ameliyat ya da mamogram istemedigi i¢in onun kafasi-
n1 {itiiledim! Beni dinledi ve hizli bir sekilde korkularimi yatistirmay:
bagsardi. Kesinlikle mamografi yoktu ve bu ameliyattan kaginmam igin
iyi bir sanst1.

Birinci adim meme termolojisi (1s1 artigtyla hastalikli dokuyu sap-
tayan bir tetkik yontemi) ile kontol etmekti. Tamamen invazif olma-
yan, agrisiz ve hayur, higbir sey - sadece diizenli mamogramlarla izle-
yin ve evet, radyasyonsuz segcenegi gormezden gelemezsiniz. Prosediir
sigorta kapsaminda degildi (elbette), fakat mevcut durumuma bazi
cevaplar almak ve huzurlu olmak i¢in 100 $ ‘1 géniil rahatlig: verebilir-
dim. Beklendigi gibi, taramam kanser i¢in negatif ¢ikti, fakat bagka bir
fibroadenomum vardu. A

Ikinci adim, yiiksek dozlarda Iyot (50 mg Iodoral) ve 100 mcg Se-
lenyum ile desteklemeye baglamakti. Nedenini bilmiyorum ama bu
beni ¢ok korkuttu. ABDde iyot i¢in tavsiye edilen (RDA) giinlitk doz
150 mcgdi. Bu kadarini almak giivenli miydi? Yan etkileri nelerdi?
Uzun vadeli sonuglari olur muydu?

Doktorum endiselenmeye gerek olmadigim sdyledi. Ona giiven-
meme ragmen, hala emin degildim. Aceleyle eve gittim ve Iodoral
takviyesini ve fibrokistik meme hastaligini arastirmaya basladim. Ne-
redeyse hi¢bir sey bulamadim.

Internette buldugum sey gercekten cesaretimi kirmisti. Kadinlar,
TIodoral’1 denediklerini fakat semptomlarinda iyilesme olmadigin: be-
lirtmigslerdi. Biitiin bunlar olurken Alex’in, Dr. David Brownstein’in
West Bloomfield, MI'daki Biitiinciil Tip Merkezinde meme kanseri
icin tedavi gérmekte olan bir is arkadast vardi. Doktorun Iyot: Neden
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fhtiyaciniz Var ve Neden Onsuz Yagayamazsiniz adli kitabini benim
i¢in satin almisty, elime gegtikten sonra hemen igine daldim. Burada-
ki bilime girmeyecegim, ¢iinkii hakkini veremem. Soyleyecegim sey,
goguslerin ve tiroidin, viicudun iyot depolamak i¢in kullandig1 ana
depolardan ikisi oldugudur. Iyot, eksik veya titkkenmis oldugu zaman,
bu tibrokistik meme hastalig1 ve meme kanseri dahil olmak
tizere bir gok hastaliga karsi korunaksiz hale gelirler. Dr. Brownstein'in
kitabinda bu konuya ayrilmis koca bir béliim var.

Ben de iyot takviyesine sans vermeye karar verdim. Talimatlar, alt1
hafta boyunca giinde bir kez 50 mg Iodoral ve 100 mcg Selenyum al-
mak ve sonra ardindan gelen alti hafta boyunca Iodoral’i 25 mg’a /
yarim doza (Selenyum almaya devam ederek) diisiirmekti. Ardindan
doktorum Iodoral dozu tekrar yariya indirebilecegimi (12.5 mg) ve se-
lenyum almaya devam edebilecegimi sdyledi. Bu bakim siirecimdeki
dozum olacakt.

Yaptim. Ve tahmin edin ne oldu? ISE YARADI!!! Birkag hafta icin-
de kitle daha kiigiilmiistii; daha az yogundu ve hassas degildi. Bir ay
i¢inde, takviye almaya baslamadan 6nceki boyutun yaris1 kadar oldu.
Iki ay icinde, biitiiniiyle yok oldu. Evet, yok olmustu - agrisiz, stressiz
ve invasif bir prosediire gerek kalmadan.

neden ise yaradi? Dr. Brownstein'in Iyot: Neden Ihtiyacimz
Var ve Neden Onsuz Yagayamazsiniz kitabindan:

Hayvan galismalari net bir sekilde iyot eksikliginin memelerin ya-
pisin1 ve islevini degistirebilecegini gostermistir. Kendi arastirma ve
¢aligmalarim sonucunda, iyot eksikliginin meme kanseri ve fibrokistik
meme hastaliginda nedensel bir faktor oldugu konusunda birkag aras-
tirmaci ile ayni fikirde oldugumu anladim. Kadinlardaki iyot seviyele-
rinin test edilmesinin gart olduguna inaniyorum ve eger bu testler iyot
eksikligi oldugunu gosteriyorsa iyot takviyesi baslatilmalidir.

Gogiisler, viicudun iyot depoladig: temel bélgelerden biridir. Iyot
eksikligi bulunuyorsa, tiroid bezi ve memeler az miktarda bulunan
iyot i¢in birbirleriyle rekabet igine girerler. Bu durum tiroid bezinin
ve gogiislerin tiikenmesine neden olur ve guatr, hipotiroidizm, otoim-
miin tiroid hastaligi, kanser dahil meme hastaliklar: ve kistik meme
hastalig1 gibi hastaliklar i¢in uygun ortam yaratabilir. Buna ek olarak,
viicutta iyot konsantrasyonunun en yiiksek oldugu ikinci yer olan yu-
murtaliklar gibi diger glandiiler (bez) dokular da iyot eksikligi duru-
munda titkenmis bir durumda olacaktir.



Iyot Krizi: Iyot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatimzi Mahvedebilir 181

Vuciit icerisinde iyotu kullananlar sadece memeler ve tiroit degil-
dir. Prostat bezi, mide-bagirsak
dokular1 da iyota ihtiyag duyar. Bu parcalardan herhangi birine sahip-
seniz ve onlar1 saghkl: tutmak istiyorsaniz, yeteri kadar
iyot bulundugundan emin olmalisimz.

Bu benim hikayem ve paylasmanin 6nemli oldugunu hissediyo-
rum. Fibrokistik meme hastahigim eski/ilkel/atadan kalma yasam
tarzina baglamadan ¢ok 6nce ortaya ¢ikmugti, ancak bu beslenme
tarzinin iyot bakimindan genellikle diisiik oldugunu bir kenara yaz-
manin 6nemli oldugunu diigiiniiyorum. Gegis yaptiktan sonra yemek
pisirirken birgogumuz iyotlu sofra tuzu yerine Celtic deniz tuzunu
tercih eder olduk. Paketlenmis ve islenmis gidalarin kesilmesi, iyotlu
tuz alimini da kesmektedir. Topragimiz, ozellikle orta ve bat1 eyalet-
lerde, iyot bakimindan yetersizdir; yani elde ettigimiz iiriinler ve bu
topraklar tizerinde otlayan hayvanlarimiz da iyi bir kaynak degildir.
Baliklar degerli bir kaynaktir ve ayni zamanda deniz sebzeleri harika
kaynaklardir; ancak bunlar genellikle insanlarimiz tarafindan her giin
tiketilen yiyecekler degildir.

Iyot ihtiyacimzi test etmenize ve belirlemenize yardimci olacak
butiinciil veya naturopatik bir doktor bulmamz: siddetle tavsiye edi-
yorum. Bunu kendi baginiza iistlenmenizi tavsiye etmem, ¢iinkii dok-
torunuz siz takviye alirken tiroit fonksiyonlarinizi izlemek isteyebilir.

Eklemek istedigim bir not daha var. Saglik alaninda ¢alistyorum
ve her giin klasik Bati1 Tibbi ile burun buruna geliyorum. Bat1 Tibbrn-
daki uygulamalarin ve olaganiistii tibbi ilerlemenin hayatlarimizi ¢ok
st bir noktaya ¢ikardigina gergekten inaniyorum. Ancak su sahip
oldugumuz tibbin eksiklikleri var ve benim hikayem buna bir 6rnek.
Semptomlar: tedavi etmemeliyiz, sebebini aragtirmali ve tedavi etme-
liyiz. Diger tiirlii su soruya cevap aramak zorunda kalacagz: gergekten
iyilesiyor muyuz, yoksa sadece golgemizi mi takip ediyoruz?
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Kisim 19
Ilerlemek - Iyot Krizinin Otesinde

Her gercek kabul edilmeden once iig asamadan geger.
Ilk olarak, alay edilir. Ikinci asamada, kars gikilir.
Uciinciisiinde ise apagik bir gercek olarak kabul edilir.
Arthur Schopenhauer

fyot Krizi'ni okumay: bitirdiniz. Sirada ne var? Simdiye kadar, sorunun
acikg¢a farkina vardiniz ve farkindalik her zaman ilerlemenin ilk adimidur.

fyot yolculugunuz nasil devam edecek?

Salgin seklindeki iyot krizine meydan okuyabilir misin?

Bu halk saghig: felaketine kisisel bir ¢6ziim bulabilir misiniz?

fyotu kimin ¢aldigina dair tibbi gizemi kegfedebilir misin?

Bu ¢6ziimii kendinize uygulayabilir misin?

Hayatlar1 degisen insanlarin hikayelerini okuduktan sonra, kendi plani-
niz1 yaratabilir misiniz?

Kendi iyot yolculugunuzu baglatabilir misiniz?

Iyot krizi hakkinda bir geyler 6grenmeye ¢alisan diger insanlara ka-
tilin ve baglayin. Sorununuzu ve ¢6ziimiiniizii paylagin. 500 yil boyunca
¢ocuklarin bityiimedigi, kegilerin diisiik yaptig1 Cin kdyiiniin hikayesini
paylasin. Yataktan kalkamayan ii¢ ¢ocuk annesinin hikayesini paylasin;
sonunda ailesine yardim edebilen geng adamin veya memelerindeki ac1-
dan kurtulan kadinlarin hikayesini..

fyotun yardim ettigi herkes, kisisel deneyimleri ile var olan pozitif
aragtirmalarin altyapisini olusturur. Paylagarak, Iyot Krizi'ni paylagarak
yenecegiz. Ciinkdi, iyot eksikligi diinya ¢apinda bir salgin olmasina rag-
men, agr1 ve yalmzlik bizi tek tek etkiler -her seferinde birimizi. Bilgiyi
paylagmak tek yoldur. Bu siireg iginde bize sunulan lituf, ilk kez sorunlu
diilnyamizin yasayan nesillerinin deneyimledigi internetin giiciidiir. Kro-
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nik bir sikayetin azabindan yalmizca bir kisi bile kurtarilabilirse, fyot Kri-
zi'ndeki bilgileri paylasmak ve okumak i¢in harcanan zamana degecektir.

Rahatsiz edici gergegi hatirlayin: ¢ogu doktor ve bilim insani, haliha-
zirda “bakim standard:” olarak tavsiye edilen giinliik iyot dozu tavsiyele-
rine kars1 dogrudan konusamazlar. Bu diisiince -bu bakim standardi- ne-
reden geliyor? Gergeklerden degil, iyotla hayati degisen insanlardan hig
degil. Cogu lisansh uygulayici eski, ana akim digtince ile ugrasmaktadir,
¢iinkii bu diigiinceyi zorlayan olumlu ve etkili kesifleri ortaya koymamn
maliyeti ¢ok yiiksektir.

Iyot eksikligi konusunda sagduyulu bir gekilde insanlar1 uyandirma-
ya galisan uygulayicilar: desteklememiz gerekiyor. Ne yazik ki, bir saglik
sorununa etkili bir ¢6ziim bulmak, bir kariyere zarar verebilir veya bir
lisans: tehlikeye atabilir. Tarih, diislinen, ileri goriislii bireyler tarafindan,
eski ve ac1 veren sayisiz probleme ¢6ziim olarak sunulan 6nemli kesiflerin
oniinde durmay1 marifet sanan, tutucu -hayur, gerici- diigiince 6rnekleriy-
le doludur.

Unutmayin ki, 1800’lerde, Dr. Semmelweis, annelerin lohusalik hum-
masi sebebiyle 6lmesini 6nlemek i¢in bebekleri dogurmadan 6nce dok-
torlarin ellerini ytkamasini 6nerdigi igin giiliing bulunmustu. Ne biiyiik
bir paradoks: Tibbi ya da bilimsel alanda ¢ahisan bir profesyonel, insanla-
rin hayatini degistirecek ne kadar ¢ok sey bilirse, o kadar geri ¢ekilmesi
gerektigini hissetmistir. '

Bilgiyi yayma ayricaligi, hastadan-hastaya uygulamalarinda uzman
olmayan vatandasa digiiyor. Burada paylastigimiz vaka ¢aligmalarinin
daha fazla insana ulagmasi gerekiyor. Bu galismalarin daha genis bir kit-
leye duyurulmasinin elzem oldugunu diigiiniiyoruz. fyot Krizi'nde ana
hatlariyla belirtildigi gibi, iyot krizini ¢6zmek igin halihazirda atilmasi
gereken adimlar mevcut -on yillar boyunca da mevcuttu. Iyot ile ilgili
bilgileri arkadaslariniza ve ailenize ulagtirmaniz konusunda 1srarciyim.
Iyot eksikligi hakkindaki standardin digindaki tibbi gergekleri popiiler-
lestirebilecek konumda olmadiklari i¢in yapamayan biliminsanlarinin ve
uygulayicilarinin hikayelerini paylagin.

Bir gazeteci ve camia digindan biri olarak yazmak, “Seyahat eden
arkadaglarimin kegfettiklerine bir bakin” diyebilmemi miimkiin kihyor.
Benim sundugum bilgiyi kontrol edin. Ogrenin. Bilgiyi sinayin. Iyotla il-
gili siiregelmis diisiinceye meydan okudugum igin kimse beni kovamaz.
Kimse beni dislayamayacak. Kimse seni de dislayamayacak. $u an biliyo-
ruz ki gok kalabaligiz.
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Bu kitap, iyotun hayatimi ve diger bir¢ok insanin hayatim nasil degis-
tirdigine dair tutkumu paylagsmama izin verdi. Eger tutkumu paylasiyor-
san, liitfen yiiksek sesle soyle. Degisim ¢agris1 yapmalhyiz. Geri ¢ekilme-
nin bedeli gokagir olur.

Herkesi uyandir! Iyot igin su anda 6nerilen giinliik miktar 150 mcgdir.
Su an bromla sarilmis ¢evremiz i¢in bu rakam ¢ok diisiik. Ulusal Bilimler
Akademisi ile iletisime gegin ve onlardan tavsiyelerini gozden gegirme-
lerini isteyin. Reddedin! Iyotlu tuzun ideal saglik igin yeteri kadar iyot
sagladig fikri tam bir aldatmacadir! Reddedin! Hi¢ kimse tuzun aslinda
ne kadar iyot igerdigini bilemez, ¢iinkii paketi agar agmaz buharlagma
baslar.

Paylagin! Su an yasadigimiz iyot krizinin altinda yatan sebeplerden
biri olabilecek katki maddelerinin, gidalarimizda ve gevremizde yaygin
olarak bulunan iyot karsit1 (anti-iyot) brom-bromiir katkilarinin varhgi
hakkinda konusun.

Paylasin! Bu kitabi sagliginiz ile ilgilenen kisilere verin. Onlara kendi
iyot deneyinize baslamak istediginizi sdyleyin.

Uzun siiredir iyot bilgilendirme kampanyasinin i¢indeyim - var oldu-
gu siirece de iginde olacagim. Géniillii Iyot Hareketi'ndeki arkadaslarim
da 6yle. Bu hareketin mirasinin elimizden kayip gitmesine izin vermeye-
cegiz. '

Daha fazla bilgi i¢in www.lodineResearch.com adresini ziyaret edin.
Ya da beni ziyaret edin: www.LynneFarrow.net.

fyotun bireysel kullanimindaki etkilerini belgelemek
i¢in iyot hikayelerini derlemeye devam edecegim.

Paylasmak istediginiz kisisel bir hikayeniz varsa, liitfen
bana ayrintilar1 Lynne@LynneFarrow.net adresinden
e-postayla gonderin.




Bolim 4
Kaynaklar
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Kaynak Listeleri

Iyot Yiikleme Testi

Dr. Guy E. Abraham, meslektaslar ile birlikte, 24 Saatlik Iyot Yiikleme
Testi’nin bir hastanin iyot yeterliliginin degerlendirilmesinde yardimci
oldugunu kesfetti.

Prensip soyleydi: Viicuttaki iyot seviyesi yeterliyse, test baslangicinda
alinan 50 mg iyotun gogu 24 saat iginde idrarla atilir.

Viicutta yetersizlik varsa, on testteki iyot dozunun 6nemli bir kismi
viicut tarafindan alikonulur. Bu durumda idrarla atilan miktar diisiik ola-
caktir.

Iyot Doktorlari, doygunlugu yiizde 90'in altinda gosteren bir test so-
nucunun, hastanin iyot takviyesi i¢in aday oldugunu gosterdigini belirt-
miglerdir.

2007 fyot Konferansi'ndan Giincel Bilgi: Iyot eksikligi yasandiginda
ortaya ¢ikan tiroid hastaliklar1 veya meme hastalig1 gibi durumlarda elde
edilen normal test sonuglari, Sodyum - Iyot Simporterr'nin (NIS) (Ceviri
notu: simport: hiicre membranindan bilesiginiceri ve disar1 tasmnmasin
saglayan protein) mekanizmasinda bir emilim bozuklugu oldugunu gos-
terebilir. Bu durumda, testin bir pargasi olarak verilen iyot emilemez ve
viicuttan idrar igine gegemez.

“Yanlis normal” olarak isimlendirebilecegimiz bir test sonucu ortaya
¢ikabilir. Doktorlar, ii¢ ay boyunca iyot takviyesi almay1 ve ardindan testi
tekrar etmeyi Oneriyorlar. Alinan iyot takviyesi emilimi arttiracagindan,
test sonuglari ilk 6nce daha diisiik seviyeleri gosterebilir (ki bu durum
klinik duruma uygundur), fakat sonra diizenli bir sekilde yiikselecektir.

Breast Cancer Choices, Iyot Aragtirma Projesi katilimcilarina verita-
banimizdaki sonuglarin tutarliligini saglamak adina FFP Laboratuvarla-
rrnda test yapilmasini 6nermektedir. New York'taysamiz, uygulayicinizin
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Doctors Data Lab ile iletisim kurmasim saglayabilirsiniz. Testinizde 50
mg Iodoral bulundugundan emin olun veya uygulayicimizdan Iodoral
tabletlerini edinin.

Iyot Yiikleme Testi'ni yaptirmak amaciyla test kitini 877-900-5556 nu-
marali telefondan FFP laboratuvarlar arayarak siparis edebilirsiniz. Ayri-
ca, bélgenizde Iyot Egitimli Uygulayici olup olmadigini sormak veya Dr.
Flechas'in test sonuglarinizi inceleyip inceleyemeyecegini danismak igin
ffp_lab@yahoo.com adresinden laboratuvara e-posta gonderebilirsiniz.

http://cypress.he.net/~bigmacnc/drflechas/index.htm

Iyot testi yapan bir bagka laboratuvar da Hakala Labs’tir. Firma ayrica
iyot testini Avrupa'ya géndermektedir. Iyot Yiikleme Testi hakkinda daha
ayrintil bir agiklama igin liitfen Dr. Jorge Flechas tarafindan yazilan fyo-
t/lyot Yiikleme Testi yazisini okuyun. Yaziya www.vrp.com adresinden
ulasabilirsiniz.
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Iyot Takviyesi Protokolii
(Ekim 2007 Tarihli fyot Konferansr’ndan)

Doktorlar Guy Abraham, David Brownstein ve Jorge Flechas, 4.000'den
fazla hastayi iyotla tedavi etmistir. Asagidaki protokol, bu doktorlarin
yazilarindan ve derslerinden derlenmistir. Oncii aragtirmalar1 ve Iyot
Terapisi alanindaki comert katkilar igin kendilerine tesekkiir borcumuz
oldugunu biliyoruz. Protokoliin altindaki referanslar inceleyebilirsiniz.

Iyot ve Yardimci Besinler
Minimum 50 mg Iodoral (12.5 mg ile baslayabilirsiniz).

Baz1 uygulayicilar, Lugol Soliisyonu gibi iyotun bagka bir formunu
onerebilirler. Iodoral, ozellikle gastrik tahrisi (mide tahrisini) 6nle-
mek igin tasarlanmig Lugol Soliisyonu’nun tablet formiiliidiir.

C Vitamini: giinde 3,000 mg (brom detoksu i¢in daha fazlas1 gereke-
bilir).

300-600 mg Magnezyum Oksit (Iyot Arastirma Projesi katilimeilary
magnezyum glisinat veya magnezyum sitrati tercih ediyorlar.)

200 mcg selenyum. Selenometiyonin formu birgok kisi tarafindan ter-
cih ediliyor.

Giinde iki kez 500 mg niasin (B3) (Niyasinamid DEGIL). Ani reaksi-
yonlar1 6nlemek igin diigiik dozdan baslay1n.

Giinde iig¢ kez 100 mg B2 vitamini. ATP Kofaktorii alternatif olarak
kullanilabilir.

Beslenmeye ek % ¢ay kagig1* islenmemis deniz tuzu. (Asagidaki say-
fadaki referansa bakiniz.)

* Diyete eklenen ilave % ¢ay kagig1 islenmemis tuz, hastadan-hastaya
gruplar1 ve Iyot Konferanslar’'ndan sonra bazi Iyot Doktorlari arasin-
da olusan fikir birligi ile eklenmigstir. Tuz Yiikleme Protokolii'nii oku-
dugunuzdan emin olun ve tuz yiikleme, ekstra tuz tiiketimi veya her-
hangi bagka bir tibbi strateji uygulamadan 6nce doktorunuza danigin.

8 ons (yaklagik 250 ml) su igerisinde % ¢ay kasig1 islenmemis tuz ek-
leyin. Gerektiginde giinde iki kez.
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Kapsamli bir vitamin ve beslenme programu.

(Subat 2008) Dr. Guy Abraham “fazla kalsiyum takviyesinin (2.000 -
3.000 mg / giin) iyot destegine verilen zayif yanitin en yaygin nedeni
oldugunu” belirtmistir. Vitamin Research News Vol. 22. Say1 2. Pro-
tokol Giincellemesi 2009: Breast Cancer Choicesdan toplanan veriler,
fyot Arastirma Projesi katilimcilarinin, ATP Kofaktérii'niin iyot emi-
limini hizlandirdigini ve TSH seviyelerinin normallesmesine yardim-
c1 oldugunu belirmislerdir.

Liigol’un Iyot Soliisyonu Semast:
Damla Bagina Milligram Iyot

Lugol’s content per drop  lodine lodide Total
2% 1.0mg 1.50 mg 250 mg
3% 1.5mg 225 mg 375mg
5% 25mg 375mg  625mg
7% 35mg 525mg  8.75mg

10% 5.0 mg 750mg 1250 mg

15% 75mg  1125mg 1875mg

Tuz Yiikleme Protokolii

fyot kullanicilari, bromu ve diger pek ¢ok detoks semptomunu temizle-
mek igin tuz yiikleme protokoliinii siklikla uygulamaktadir. Tuz, yiizlerce
yildir brom semptomlarini gidermek igin doktorlar tarafindan kullanihi-
yor.

Dr. William Shevin, Subat 2007'deki fyot Konferans’'nda yaptig1 su-
numda Tuz Yiikleme Protokolii’nii anlatmigtur:

¥4 su bardag 1lik suda ¢6zilmiis % ¢ay kasigr* islenmemis, rafine edil-
memis tuz, hemen ardindan 12-16 oz (300 - 500 ml) saf su. Gerekirse 30-
45 dakika i¢inde islemi tekrarlayin. Idrara gikma siklasmaya baslayana
kadar tekrar edebilir.

*

fyot Aragtirma Projemizin katilimcilari, % ¢ay kagig1 tuzun, % cay ka-
181 tuza kiyasla suda daha hizh ¢oziindiigiinii belirtiyorlar.
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Subjektif cevabi gozlemleyin (genellikle birkag saat igindeki).

Dr. Shevin'in we bsitesini -www.DrShevin.com- ziyaret edin. Tuz
Yiikleme Protokoliinii okudugunuzdan emin olun ve tuz yiiklemesi veya
tibbi bagka bir strateji uygulamadan énce doktorunuza danmsin.

Dr. David Brownsteinin Salt Your Way to Health (Ceviri Notu: Ha-
yat Yolunuza Tuz Serpin olarak gevirilebilir) kitabim (2. Baski) www.
DrBrownstein.com sitesinden okuyabilirsiniz.

Iyotla Ilgili Bromiir ve Toksin
Detoksifikasyon Belirtileri ve
Stratejileri

iyotla iligkili brom semptomlari, bunlarla sinirl olmamakiizere, su
sekilde siralanabilir:

goz kapag) segirmesi

ayak segirmesi

ellerde veya ayaklarda karincalanma

karanlk diigiinceler (6rnegin, ‘yasamak i¢in hi¢bir sebep yok’)

depresyon (6rnegin, ‘yataktan kalkmak igin bir nedenim yok’)

kaygi

duygusallik

agiz ve dil yaralari ve kesikleri veya “agril1 ag1z”

‘farkly’ akneler, “brom aknesi”, “koni sekli” olmadan “akne benzeri piis-
kiirmeler” (Baz1 iyot kullanicilar: ¢inkonun brom kaynakl: aknelerde
ise yaradigini belirtiyor)

cilt kesikleri

sa¢ kaybi

beyin sisi

bacak vekalgaagrisi (artrit gibi hissettirir)

dokiintii (bromaderma)

metalik tat

siniis agrisi
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visne anjiyomlar1

burun akmasi

bag agrist

uyusukluk

letarji (halsizlik)

tuhaf yutma hissi (eski tip literatiiriine “sismis girtlak” olarak girmistir)
viicut kokusu (bromos Yunancada ‘kétii koku’ anlamina gelmektedir)
sira dig1 idrar kokusu veya rengi

kuru agiz

liretral spazm (mesane spazmi), sik idrara gikma (idrar yolu enfeksiyonu
ile karigtirilmamali)

ishal

kabizlik

gorme farkliliklar
sinirlilik

tikiiriik salgilamasi
ritya degisiklikleri
hormon degisiklikleri
bobrek agrisi

gogiis hassasiyeti (gegici olan bu semptomun diizelebilecegi belirtiliyor)

Breast Cancer Choices'n Iyot Aragtirma Projesi’ne kayith olanlarin
gogu, Curezone Iyot Forumu iiyeleri ve Yahoo Iyot Grubu iiyeleri, asag1-
da yer alan tavsiyelerin, bromdan kaynakl detoks semptomlarindan, 6li
bakterilerden ve diger toksinlerden dolay: olusan rahatsizliklarin gideril-
mesine yardim ettigini belirtiyorlar. Asagidaki stratejileri uygulamadan
once doktorunuza danisin:

Tuz Yiikleme Protokoli, iyot alumi sonrasinda serbest kalan toksinleri vii-
cuttan temizlemenin en etkili yolu olarak birgok kisiye fayda saglamistir.

Sonug odakli iyot dozlamasi. Bu, yardimci besinleri almaya devam eder-
ken, bobreklerin dinlenebilmesi igin iyot desteginin 48 saatligine kesil-
mesi anlamina gelmektedir.
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Bagirsak toleransi olugmasi ihtimaline karst C Vitamini aliminin tiim
giine yayilmasi. (Ceviri Notu: Bagirsak toleransindan kasit, C Vitamini
alinmasindan kisa bir siire sonra yasanan ishal durumudur.)

Iyotun yaninda yardima besinlerin tamaminin alinmasi. Sayisiz refe-

rans, ATP Kofaktorleri dahil, iyotun yaninda alinan yardimci besinlerin,
hiicre detoksifikasyonunu artirdigini kanithyor.

Daha fazla su igmek. Ne kadar vurgularsak vurgulayalim, su igmenin
6nemini tam olarak anlatamayiz.

Cilt semptomlari yasayan iyot kullanicilarina gore, programa 25 mg ¢in-
ko eklenmesi ¢ogunlukla ise yarayan bir eylemdir.
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EKA

Brom Egemenligi Teorisi - Rekabet¢i
Miicadele Iyot Yetersizligine Nasil Yol A¢ar?

Cevresel, mesleki, iyatrojenik veya besinler yoluyla olusan brom maruzi-
yeti nedeniyle viicuttaki brom seviyesi, iyotla ilgili enzim metabolizma-
sim1 baskilayacak kadar yiikselir ve bir brom egemenligi durumu yaratir.

Iyot takviyesi, bromun atilmasini saglayarak rekabetci brom-iyot ilis-
kisini degistirir. Dolayisiyla brom egemenligi ortadan kalkar ve iyotla il-
gili enzim metabolizmasi tekrar olmasi gereken diizeye geri doner.

Toksik 21. yiizyilda, asagidaki sorular sorulmalidir:

Brom egemenligi olmasayd: bu kadar ciddi bir iyot eksikligine sahip
olacak miydik?

Eger iyot eksikligi birgok hastaligin altinda yatan nedense, brom “altta
yatan nedenin altinda yatan neden” mi?

Brom egemenligi bir halk saghg: krizine yol agiyor mu?
Brom Baskinlig1 Nereden Gelir?

Brom, yaygin olarak kullanilan birgok iiriine eklenen sinsi bir katki
maddesi olmanin yaninda ayni zamanda bir pestisittir (bocek ilacidir).
I¢inde yiiksek miktarlarda brom bulunan kimyasal katki maddesi tagiyan
triinler nedeniyle, insan yapimi bu katki maddesine maruz kalan insan
popiilasyonundakiiyot tamamen titkenme noktasina gelmistir. Laboratu-
var hayvanlarinda yapilan ¢aligmalar, az miktarda broma maruz kalma-
nin bile toksik olabilecegine dair endise verici kanitlar sunmaktadir (1).
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Hangi iiriinler brom/bromiir igerir?

Giiniimiizde bromiir, pestisitlerde/bocek ilaglarinda (metilbromiir), bazi
ekmek iiriinlerinde (potasyum bromat), narenciye aromal: igeceklere ek-
lenebilen bromlu bitkisel yaglarda, sauna temizleyicilerinde, baz1 astim
inhalatorlerinde ve regeteli ilaglarda, plastik iiriinlerde, bazi kisisel bakim
tiriinlerinde ve bazi kumas boyalarinda bulunur.

Bromun Organlar Uzerindeki Etkileri

Iyotun titkenmesi tiroit ve diger organlar1 zayiflatir (2) (3) (4) (5) (6).

Brom-iyot oraninin daha az oldugu kisilerde, brom problem yaratmaya-
bilir.

Tiroit

Basit hipotiroidizmden oto-immiin hastaliklara ve tiroit kanserine kadar
her tiroit hastaliginda yiiksek brom seviyeleri gézlenmistir. Malenchen-
ko, kanserli bir tiroit dokusundaki brom seviyesinin normal bir tiroit do-
kusuna gore 50 kat daha yiiksek oldugunu géstermistir (7).

Sonuglar1 tartigilabilir olsa da, gevrede kargilagilmasi beklenen en
az miktarda brom ile beslenen farelerde bile, brom egemenligi sonucu
ortaya ¢ikan guatr benzeri degisiklikler (8) gozlenmistir. FIRE projesin-
de, bromlu atese dayanmikli malzemelerde bulunan bilesiklerden biri olan
‘bromosiklodekan’a maruz birakilan farelerde, azalmis T4 de dahil olmak
lizere tiroit hormonu ekseni iizerinde kalic1 etkiler gozlenmistir. Tiroit
bezi hiicrelerinde, sentetik aktivitenin arttigini gosteren boyutsal artis ve
hiicre ¢ekirdeginde biiyiime gozlenmistir (9).

Daha fazla brom aldiklarinda, farelerin tiroitlerindeki iyot igeriginin
ligte biri bromla yer degistirdi (10).

Deri

Yaklagik dort yildir brom igeren sedatif (sakinlestirici) ilaglar kullanan bir
kadindan alinan deri biyopsisinde, normal cilt dokusunda yiiksek oran-
da brom tespit edilmis ve etkilenen cilt lezyonunda ise brom iig kat artis
gostermistir (11).
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Sodyum bromid igeren bir surup kullanan bir bebegin yiiziinde ve
kafa derisinde vejetatif lezyonlar gelismisti (12).

Uzun siire boyunca bromlu bilesiklere maruz kalan teknisyenler, gov-
de ve ekstremiteler iizerinde ¢oklu visne anjiomlar gelistirmislerdir (13).

Zihinsel

Psikiyatri literatiirii, depresyondan sizofreniye kadar pek ¢ok zihinsel du-
rum vakalarinda 6lgiilen yiiksek brom seviyeleri ile doludur. (14) (15)
(16). Dr. Guy Abraham'in dedigi gibi “Yanhs tan1 konmus bromizmli kag
kisi psikiyatrik ilaglarla tedavi ediliyor?” (17). Brom, 1950’lerde kadinla-
rin cinsel dirtiisiinii bastirmak igin kullanihiyordu.

Isitme

Ekmege katki maddesi olarak katilan potasyum bromatin hayvanlarda ve
erkeklerde bobrek hasar ve kalici sagirliga neden oldugu bilinmektedir
(18). FIRE projesinde, fareleri 28 giinliik bromlu atese dayamkl malze-
melerde bulunan bir bilesik olan tetrabromo-bisfenol-A'ya maruz birak-
manin en 6nemli etkisi isitme iizerine olmustu. Ozellikle, daha diigiik
frekans araligy etkilenmistir (19).

Bobrekler

Bromatin kansere, 6zellikle de bobrek kanserine sebebiye verme 6zelli-
gi, 5nemli bir saglik sorunudur (20). igme sulariyla yiiksek doz — hafta-
lik-100-potasyum bromat —verilen farelerin bobreklerle ilgili olan gen
ifadesi, kanser sinirinin altindaki dozdan belirgin bir ifade farki gosterdi.
Yiiksek dozda gozlenen bobreklerle ilgili gen ifadesi, adenoma benzeri bir
ifade desenine benziyordu (21).

Sik Tiiketilen Uriinlerdeki Brom Varhg

Ekmek

Cogu ticari ekmege ve unlu mamule katki maddesi olarak ilave edilen
potasyum bromat, bat1 kiiltiirlerinde gozlenen asir1 brom yiiklenmesine
muhtemelen en zararh katkiy1 yapmaktadur.
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Bromlu un, potasyum bromat ile "zenginlestirilmis" bir tiriindiir. Baz1
firinlar bromlu unun giivenilir sonuglar: oldugu igin ve bu unla hazirla-
nan hamurlarin ekmek kancalarina ve diger pisirme aletlerine daha daya-
nikli olmalarindan dolay1 bromlu unu kullandiklarini iddia etmektedirler
(22). Bununla birlikte, Pepperidge Farm firmasi, miikemmel sonuglara
yalnizca bromsuz un kullanarak ulagilabildigini gstermistir.

Ekmekte Potasyum Bromatin Yasaklanmasi
Hakkinda Not

Ingiltere 1990'da ekmekte bromati yasakladi. Kanada, 1996'da (23) ek-
mekte bromat:1 yasakladi. Avustralya'da P230 Teklifi: Bakanliga bagh
Gida Diizenleme Konseyi (FSANZ), ekmek, kahvalt1 gevrekleri ve biskii-
vilerde iyotlu tuzu zorunlu hale getirmek i¢in Temmuz 2007'de olustur-
maya bagsladig teklifini heniiz tamamlamamugtir.

1999'da, Amerika Birlesik Devletlerinin Washington eyaletinde bu-
lunan Kamu Yarar I¢in Bilim Merkezi (CSPI), FDA'min, bromatin la-
boratuvar hayvanlarinda kansere neden oldugunu yillarca bildigi ancak
yasaklamadig: iddiasiyla suglamada bulunarak potasyum bromat kulla-
nimini yasaklamasini istedi, fakat bagarili olamadu. (24).

Eyliil 2007'de ABD FDA, “Potasyum bromat hala gii-
venli bir katki maddesi olarak listeleniyor” ifadesiyle
Breast Cancer Choices tarafindan verilen soru Gnerge-
sine cevap verdi.

Su

Brom igeren igme suyu ozona maruz kaldiginda, gii¢lii bir oksitleyici ajan
olan bromat iyonu olugur. Bromat igeren iki igme suyunun toplatilmasina
karar verilmistir: Wegmann’in 2006da “Kendini Iyi Hissettigin Yiyecek-
ler” isimli kaynak suyu, 2006da Coca-Colanin “Dasani” markasi topla-
tilmigtir (25).

Dis Macunu, Agiz Bakim Sulari ve Gargaralar

Potasyum bromat dis macunlarinda, agiz bakim sularinda ve gargaralar-
da kullanilan antiseptik ve kanama durduran bir maddedir. Dahili olarak
alindiginda oldukga toksiktir. Dis etinde kanamaya ve enflamasyona (il-
tihaba) neden olabilir (26).
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Atese Dayanikli Malzemelerdeki Brom

Atese dayanikh malzemeler, ¢ok gesitli ticari ve ev tiikketimi iiriiniinde
yanmaya karg1 dayaniklilik saglar. Ev tiiketimi tiriinlerinde bulunan bazi
bromlu atese dayanikli malzemeler (BFR'ler), kullanim sirada iirtinden
toz olarak disar1 gikarak gevreye ve insanlara sireyet ederler (27).

Kigsisel Uriinler ve Bazs Kozmetik Uriinler

Kalic1 dalgalar, sa¢ boyalar: ve tekstil boyalar: gibi tiriinlerdeki sodyum
bromat:

Sodyum bromat kalic1 dalga nétrlestiricilerinde, sag boyasi malze-
melerinde ve tekstil boyama prosesinde siklikla karsimiza gikmaktadir
(28). Benzalkonyum bazi1 kozmetiklerde koruyucu olarak kullanilan bir
maddedir (29).

Kaynaklar

1. Vobecky, M,, et al, “Interaction of Bromine with Iodine in the Rat Thyroid
Gland at Enhanced Bromide Intake,” Biol Trace Elem Res, 1996.

2. Velicky, ], et al.,, “The Effect of Bromide on the Ultrastructure of Rat Thyro-
cytes,” Ann Anat, 2004.

3. Pavelka, S, et al,, “Bromide Kinetics and Distribution in the Rat, II: Distri-
bution of Bromide in the Body;” Biol Trace Res, 2000.

4. Velicky, J., et al., “Long Term Action of Potassium Bromide on the Rat Thy-
roid Gland,” Acta Histochem, 1998.

5. Velicky, J., et al, “Potassium Bromide and the Thyroid Gland of the Rat:
Morphology and Immunochemistry,” 1997.

6. Vobecky, M., et al., “Interaction of Bromine with Iodine in the Rat Thyroid
Gland at Enhanced Bromide Intake,” Biol Trace Elem Res, 1996.

7. Malenchenko, A. E, et al., “The Content and Distribution of Iodine, Chlo-
rine and Bromide in the Normal and Pathologically Changed Thyroid Tis-
sue,” Med Radiol, 1984.

8. Velicky, J., et al., “Potassium Bromide and the Thyroid Gland of the Rat:
Morphology and Immunochemistry, RIA and INAA Analysis,” Ann Anat,
1997.

9. www.credocluster.info, Issue 6, July, 2006.

10. Vobecky, M., et al., “Interaction of Bromine with Iodine in the Rat Thyroid
Gland at Enhanced Bromide Intake,” Biol Trace Elem Res, 1996.



198

11. Hubner, K., et al., “Skin Bromide Content and Bromide Excretion in Bro-
moderma Tuberosum,”

Arch Derm Res, 1976.

12. Bel, S., et al,, “Vegetant Bromoderma in an Infant,” Pediatric Dermatology,
2001.

13. Cohen, A, et al., “Cherry Angiomas Associated with Exposure to Bromi-
des,” Dermatology, 2001.

14. Horowitz, B. Z., et al., “Bromism from Excessive Cola Consumption,” Clini-
cal Toxicology, 1997.

15. Levin, M., “Transitory Schizophrenia Produced by Bromide Intoxication,”
Am ] Psychiatry, 1946.

16. www.gulflink.osd.mil/library/randrep/pb_paper/mr1018.2chap10.html

17. Abraham, G. E., “The Combined Measurement of the Four Stable Halides
by the Ion-Selective Electrode Procedure Following Their Chromatograp-
hic Separation on a Strong Anion Exchange Resin: Clinical Application,”
The Original Internist, 2006.

18. Morizono, T, et al,, “The Effects of Cetrimide and Potassium Bromate on
the Potassium Ion Concentration in the Inner Ear Fluid of the Guinea Pig,’
Physiol Bohemoslov, 1988.

19. www.credocluster.info, Issue 6, 2006.

20. www.rtctoc.com/bromate.htm

21. Geter, D, et al, “Kidney Toxicogenomics of Chronic Potassium Bromate
Exposure in F334 Male Rats,” EIMS Meta Data Report, 2006.

22. www.wisegeek.com

23. www.rtctox.com/bromate.htm

24. www.cspinet.org/new/bromide.htm

25. www.rtctox.com/bromate.htm

26. www.healthycommunications.com/hazards_of_cosmetics_by_carol_bar-
zac95.html

27. www.credocluster.info, Issue 6 2006.

28. www.alibaba.com/catalog/11292709/sodium_bromate_99_5.html

29. www.gina.antczak btinternet.co.uk/CU/CUHOME .htm

* Yazarin Notu: Iyot ve iyodiir terimleri, ‘iyotlu tuzdaki iyodiir’ ifadesinde ol-
dugu gibi anlaml olduklar: siirece birbirinin yerine kullanilabilir. Yine aym
sekilde, brom ve bromiir terimleri birbirinin yerine kullanilabilir; herhangi

bir brom baglantih kimyasaliniyotu baskilama giicii gorsellestirilip agiklana-
bilir.
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EKB

Iyot ve Meme

Soyle bir besin maddesi olsaydi:
Memedeki dstrojen reseptorlerinin duyarsizlagtirilmasim saglayan,

Olmasi gerekenden daha aktif durumdaki yumurtaliklarda 6strojen iire-
timini azaltan,

Siklikla meme kanserinden 6nceki asama olan fibrokistik meme hastali-
ginin azalmasini saglayan,

Kanser hiicresini 6ldiiren, hiicre boliinmesini yavaglatan, tiimére bagh
kan damar bityiimesini azaltan,

Kemoterapi ilaci olan Fluorouracilden daha ¢ok kanser hiicresi 6ldiiren,

Meme kanserine neden olan DMBA isimli toksinle beslendiklerinde bile
kanser olusumunu engelleyen..

Arastirmalar Bazi Meme
Kanserlerinin Iyot Eksikligi Hastalig
Olabilecegini Gosteriyor

Iyot tiiketimi azaldikga meme kanseri oranlarinda artis yagandi. Ancak,
bu arastirmalar iyot desteginin meme hastalig1 ve kanseri tizerindeki et-
kilerini gozler 6niine sermek igin daha derinlere inmeye basladi. Déniim
noktast olarak nitelendirilebilecek bu gelisme, yillardir hazirlik asamasin-
da olmakla birlikte, ancak son zamanlarda ivme kazanabildi. 50 yillik iyot
aragtirmasini eledikten ve diinyadaki fakl aragtirmacilarla iletisime geg-
tikten sonra yazar, ortamdaki brom egemenliginden veya iyotun beslen-
medeki eksikliginden dolay1ortaya ¢ikan anormal iyot metabolizmasinin
onleyici ve/veya terapotik stratejinin bir pargasi olarak ele alinmasinin
zorunlu oldugunu belirtmektedir.
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Iyot Eksikligi Giin Gegtikce Daha
Cok Artiyor

Amerikalilarin iyot titkketimi, 1970’lerden bu yana, meme kanseri oranla-
rinin artmaya baglamasina paralel olarak yiizde 50 azalmigtir (1). Toprak-
taki iyotun daha diisiik oldugu ABD’nin Guatr Kusagi olarak adlandirilan
bolgesinde meme kanseri oranlar1 daha yiiksektir (2).

Buna kargin, meme kanserinin goriilme sikhig: ve siddeti Japonyada,
Avrupa ve ABD'ye kiyasla daha azdir. Bu farklihk beslenme sekline atfe-
dilmektedir (3). Japon kadinlarinin beslenmesinde, Kuzey Amerikal ka-
dinlarinkine oranla 25 kat daha fazla iyot bulunmaktadir ve Japon kadin-
larinin meme kanserine yakalanma oranlar1 Kuzey Amerikah kadinlara
kiyasla daha diigiiktiir (4).

Bu arada, 1970’lerden bu yana, ABDde ve diger baz iilkelerde, una,
bazi gazh igeceklere ve ilaglara iyot engelleyici brom kimyasallar ilave
edilmesi, iyot eksikliginin daha siddetli goriilmesine yol agt1.

Florlu i¢me sular1 da iyot emilimini azaltan bir baska faktordiir. Ka-
dinlar olarak daha az iyot tiikettik¢e ve toksik elementlere maruz kalarak
vilcudumuzdan daha fazla iyotun ¢ikmasina izin verdik¢e meme kanseri-
ne yakalanma riskimiz artmaktadir (5).

Iyot ve Iyi Huylu Meme Hastahig1

Farelerin besinlerindeki iyotun kesilmesi, fareler yaslandikga ilerleyen,
insanlardakine benzer fibrokistik hastaliga (atipi, skleroz, taslasma,
displastik degisiklikler) neden olmustur (6). Fibrokistik hastahig1 olan
hastalara verilen iyot destegi, fibrozisin ve meme biiyiikliigiiniin azalma-
sina yardimei olmustur (7).

Fibrokistik hastaliga eslik eden agril gogiisleri olan kadinlar s6z ko-
nusu oldugunda, alti ay boyunca 6.0 mg iyot destegi alan bu kadinlarin
% 50’sinden fazlasinda semptomlar iyilesmistir (8) ve kahverengi deniz
yosunu tiiketimi bu kadinlarin yiizde 94’iinde agriy1 ve nodiilerligi (no-
diil say1sin1) azaltmigtir (9). Yazarlar, fyot Aragtirma Projesi katilimcilart
tizerinde yaptiklar1 gozlemlerde, kullamlaniyot ajaninin tiiriine bagh ola-
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rak, agrili gogiis semptomlarinin 24 saatten ii¢ aya kadar varan bir siirede
diizeldigini gozlemlemislerdir.

fyi huylu meme hastalii ve meme kanseri riskini arttirdigindan (10)
ve iyotun da fibrokistik hastalig1 iyilestirdigini bildigimizden, Breast
Cancer Choices olarak iyot takviyesinin meme kanseri riskini ve niik-
setme riskini azaltip azaltmadigini gérmek igin ¢aligmalar tasarhiyoruz.

Iyot ve Meme Kanseri

Meme hastalari i¢in iyotun terapétik etki mekanizmalari en az iig agamal
olabilmektedir: Hormonal (11), Biyokimyasal (12-18), Genetik (19).

Yani, iyot Ostrojen reseptorlerini duyarsizlagtirir, genleri etkiledigi
gibi kimyasal yolaklar1 da degistirir. Bu durum daha az hiicre bityiimesi
ile sonuglanir ve kétii huylu hiicrelerin apoptosisine (bir tiir programlan-
mus hiicre 6liimil) yol agarak anti-tiimor (tiimor kargit) bir etki yaratir.

Iyot igerigi bakimindan zengin olan deniz yosunu, farelerde ve labo-
ratuvarda incelenen insan meme kanseri hiicreleri iizerinde anti-kanser
bir etki gosterir.

Farelerin gidalarina eklenen deniz yosunu, farelerde ortaya ¢ikan
meme timorlerinin baslangicini ve sayisimi geciktirmektedir (20, 21).
Laboratuvarda yapilan deneylerde, mekabu yosununun insandaki meme
kanseri hiicrelerinin {i¢ ¢esidinde hiicre 6liimiine neden oldugu gozlen-
mistir. Mekabu, hiicreler {izerinde kemoterapi ilaci olan 5-florourasilden
daha giiglii bir etki yaratmaktadir (22).

Farelerde, kimyasal olarak uyarilmig (DMBA) meme tiimorlerine
iyot eklenmesi, tiimérlerin biiyiimesini durdurmustur. Iyot ve ek olarak
medroksiprogesteron eklenmesi ile yanit seviyesi en yiiksek noktaya ulas-
mugtir: bitytimesi baskilanmig tiimorlerin, iyice gelismis (baskilanmamus)
tiimorlere kiyasla yiizde 100 daha fazla iyot igerdigi gézlenmistir. Aragtir-
macilar, iyot aliminin medroksiprogesteron tarafindan artirildigini 6ne
siirmektedir (23).

Dr. David Brownstein'in yazdig gibi, “Yeterli iyot alan fareleri meme
kanseri yapamazsimz”

fyot yiikleme testini izleme yontemi kullamilarak yapilan kiigiik 6l-
cekli hasta galigmalarinda, meme kanseri hastalarinin idrarinda, saghk-
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I insanlara kiyasla daha az iyot bulundugu gosterilerek iyot eksikligi ile
baglant1 kurulmugstur. (24, 25).

Breast Cancer Choices Iyot Arastirma Projesi, niiksii énlemek igin
iyot alan hastalar halihazirda takip etmektedir. $u ana kadar hastalarin
¢ogunlugundan herhangi bir yan etki bildirimi yapilmadi. Bu hastalardan
birkagy, tiroit durumundaki degisiklik, yumurtalik kistlerinin ¢6ziilmesi,
fibroidlerde kiigiilme, enerji artigy, iyilesmis ruh hali ve zihinsel agiklik
gibi bir dizi memeyle ilgisi olmayan gelismeleri bize iletti.

Ancak, bazi iyot alicilarinin, kan dolagimina girig yapan brom kay-
nakli olduguna inandigimiz bromizm semptomlar1 bildirdiklerini de
unutmayin.

Savunma Bakanlig: tarafindan yayinlanan bir rapora gore, bromizm
belirtileri uyusukluk, depresyon, “karanlik” diigiinceler, “beyin sisi’, ka-
bizlik, bacak ve kalga agrisi, akne, dokiintiiler ve diger semptomlar ola-
rak kendini gosterebilmektedir. Bu yan etkiler, iyot alimi durdurularak ve
daha diisiik bir dozda tekrar baglanmadan 6nce kisa bir siire toksinlerin
atilmasina izin verilerek 24 ila 48 saat arasinda tersine cevrilebilir. Yine
yukarida belirtildigi gibi, suya eklenmis islenmemis tuz, bromun bobrek-
ler araciligy ile atilmasim hizlandirarak detoks kaynakh semptomlar: kisa
siirede iyilestirebilir.

4. Boliimdeki Kaynaklar: Tuz Yiikleme Protokolii kismim inceleye-
bilirsiniz.

Kaynaklar

1. “NHANES: National Health and Nutrition Survey showed iodine levels
have declined 50% in the US. CDC National Center for Health Statistics.”
CDC. gov 2000.

2. Eskin, B. A, “lodine and Mammary Cancer;” Advances in Experimental
Medicine and Biology, 1977; 91: 1977; 91: 293-304.

3. Kurihara, M,, “Cancer Statistics in the World,” Nagoya Univ. Press, Nagoya,
pp. 80-81, 1984.

4. Aceves, C, et al, “Is lodine a Gatekeeper of the Integrity of the Mammary
Gland?,” Journal of Mammary Gland Biology and Neoplasia, 2005.

5. Brownstein, D., lodine. Why You Need It. Why You Can’t Live Without It,
2nd Edition, Medical Alternative Press, 2006.



Iyot Krizi: Iyot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatinizs Mahvedebilir 203

10.

12.
13.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Krouse, T. B, etal., Age-Related Changes Resembling Fibrocystic Disease in
Iodine-Blocked Rat Breasts, Arch Pathol Lab Med, 1979.

Ghent, W. R,, et al,, “lodine Replacement in Fibrocystic Disease of the Bre-
ast,” Can J Surg, 1993.

Kessler, J., “The Effect of Supraphysiologic Levels of Iodine in Patients with
Cyclic Mastalgia,’The Breast Journal, 2004.

Bezpalov, V. G, et al, “Investigation of the Drug ‘Mamoclam’ for the Treat-
ment of Patients with Fibroadenomatosis of the Breast,” Vopr Onkol, 2005.

Hartmann, L. C, et al.,, “Benign Breast Disease and the Risk of Breast Can-
cer,” N Engl ] Med, 2005.

. Shah, N. M, et al, “lodoprotein Formation by Rat Mammary Glands Du-

ring Pregnancy and Early Postpartum Period,” Proc Soc Exp, 1986.
Venturi, S., “Is There a Role for Iodine in Breast Disease?,” The Breast, 2001.

Cann, S. A, et al., “Hypothesis: Iodine, Selenium, and the Development of
Breast Cancer,” Cancer Causes Control, 2000.

. Smyth, P. P, “Role of Iodine in Antioxidant Defense in Thyroid and Breast

Disease,” Biofactors, 2003.

. Coochi, M. et al., “A New Hypothesis of Bio-Chemical Cooperation?,” Prog

Nutr, 2000.

. Thrall, K. D, “Differences in the Distribution of Iodine and Iodide in the

Sprague-Dawley Rats,” ] Toxicol Environ Health, 1992.

. Eskin, B. A, et al,, “Different Tissue Responses for Iodine and Iodide in Rat

Thyroid and Mammary Glands,” Biol Trace Elem Res, 1995.

Ghent, W. R,, et al., “Iodine Replacement in Fibrocystic Disease of the Bre-
ast,” Can J Surg, 1993.

Eskin, B. A, et al., “Microarray Characterization of lodine Metabolic Pat-
hways in Breast Cancer,” p. 379, 2006.

Teas, . et al, “Dietary Seaweed (Laminaria) and Mammary Carcinogens in
Rats,” Cancer Res, 1984.

Funahashi, H., et al,, “Wakame Seaweed Suppresses the Proliferation of
7,12-Dimethybenz(a)- Anthracene-Induced Mammary Tumors in Rats,’
Jpn J Cancer Res, 1999.

Funahashi, H., et al., “Seaweed Preventing Breast Cancer?,” Jpn ] Cancer
Res, 2001.

Funahashi, H,, et al., “Suppressive Effect of Iodine on DMBA-Induced Bre-
ast Tumor Growth in the Rat,” ) Surg Oncol, 1996.

Eskin, B. A, et al,, “Identification of Breast Cancer by Differences in Urinary
Iodine, Abstract Number 2150, Presentation AACR Conference,” 2005.



204

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Brownstein, D, Iodine. Why You Need It. Why You Can’t Live Without It,
2nd Edition, Medical Alternative Press, 2006.

Cann, S. A, et al,, “Hypothesis: Iodine, Selenium, and the Development of
Breast Cancer,” Cancer Causes Control, 2000.

Abraham, G. E., et al., “Evidence that the Administration of Vitamin C Im-
proves a Defective Cellular Transport Mechanism for Iodine: A Case Re-
port,” The Original Internist, 2005.

Abraham, G. E., “The Safe and Effective Implementation of Orthoio-
do-supplementation in Medical Practice,” The Orginal Internist, 2004.

Brownstein, D., Iodine. Why You Need It. Why You Can’t Live Without It,
Fourth Edition, Medical Alternative Press, 2006.
Vega-Riveroll, L., Mondragén P., Rojas-Aguirre |, et al, “The antineoplasic

effect of molecular iodine on human mammary cancer involves the activa-
tion of apoptotic pathways and the inhibition of angiogenesis,” 2008.



Iyot Krizi: Iyot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatimz: Mahvedebilir 205

EK C

Iyotla Rekabet Eden Brom Igerikli
Uriinler

Bromatli un, brom kimyasallarinin en biiyitk gida maruziyetlerinden
biridir. Cogu ekmek, hamur mayasi olarak kullanilan potasyum bromat
icermektedir. Bromat genellikle pismis iiriinlerin etiketlerinde bulunmaz.
Pepperidge Farm sirketi, ekmeklerinin bromlu un igermedigini belirt-
mektedir.

Bromlu atese dayanikli malzemeler (BFR'ler) kademeli olarak kul-
lanimdan kadiriliyor olmakla birlikte halilarda, yataklarda, ¢ocuk pija-
malarinda, baz1 doldurulmus hayvanlarda, arabaladar, elektronik esya-
larda, désemeli mobilyalarda, perdelerde ve telefonlarda bulunmaktadir.
BFR'ler genellikle etiketsizdir.

Bromlu Bitkisel Yag (BVO), bazi gazli i¢eceklerde, enerji igeceklerin-
de ve diger yiyeceklerde bulunur. Etiketleri kontrol edin.

Regeteli bir ilag aliyorsamz, www.RXList.com adresine girin ve ilacin
adin1 yazin. Ornegin Atrovent - astim inhalatérii. Sonra ilag agiklamasi-
na bakin. Ticari markanin altinda jenerik ismi yazar: “Ipratropium bro-
mide”. Burada yazan bilesene dikkat edin. Bir diger ornek, antidepresan
Celexa, 1950’lerden gelen bir brosiire goére, bir anti-nemfomani (Ceviri
Notu: Nemfomani kadinlarda cinsel doyumsuzlukla beraber seyreden
agir1 cinsel istek olmasi durumu igin belirtmek i¢in kullanilan bir hasta-
lik/durum ismi) ilaci olarak pazarlanan Citalopram Hydrobromide igerir.

Brom igeren iriinler hakkinda daha fazla bilgi igin kullanabileceginiz
kaynaklar:

www.CosmeticAnalysis.com
www.EWG.org
www.GoodGuide.com

Brom, yaygn olarak kullanilan bir sauna temizleyicisidir.
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Benzalkonyum, bazi kozmetiklerde koruyucu olarak yaygin sekilde kul-
lanilir. Heksadesiltrimetilamonyum Bromid bazi klozet temizleyicilerin-
de kullanilir. Ayrica sunlari arayin:

Asetil Bromid

Etilen di bromiir
Benzil Bromiir

Alil Bromiir
N-Bromosiiksinimid
5 Bromoftalit5
Siyanoftalit

2 Bromoetan
Siilfonik Asit Sodyum Tuzu
Etil Bromiir

N-Biitil Bromid
N-Biitil Bromid

Hexadecyltrimetilammonium Bromide, bazi markalarin asagidaki
triin gamlarinda bulunur:

Yiiz Pudrasi

Yumusatici

Allik

Kalic1 Sag Kremi

Sampuan

Bronzlastirici

Goz Fan

Sampuan ve Sa¢ Kremi (Ikisi Bir Arada Olan)
Sekillendirici Mus / Kopiik
Sa¢ Bakim Uriinleri (Genel)
Yiiz Nemlendirici

Bocek Isiriklari/Sokma ilaglari
Yiiz Temizleyici

Makyaj (Genel)

Viicut ve Ayak Siingeri
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Akne Kremleri ve Jeller
Sekillendirici Jel / Losyon
Cok Amagh Temizleyici
Klozet Temizleyici

Centramonium Bromide, ayni zamanda asagidaki isimler veya kisalt-
malar altinda ¢okga bilinen bazi kozmetik iiriinlerinde, sampuanlarda,
sa¢ kremlerinde, antiseptiklerde ve kisisel bakim bilesiklerinde yaygin
olarak bulunur:

cetab; setil-trimetil-amonyum bromit;
setiltrimetilamonyum bromiir tozu;
1-heksadekanaminyum, n, n, n-trimetil bromiir;
heksadesiltrimetilamin bromiir;
rimetilamonyum bromiir;

n, n, n-trimetil-1-heksadekanaminyum bromiir;
bromid 1-heksadekanaminyum, n, n, n-trimetil;
n, n, n-trimetil-bromid 1-heksadekanaminyum;
1-heksadekanaminium, n, n, intimetil, bromiir;

(1-heksadesil) trimetilamonyum bromiir.

Myrtrimonium Bromide, Tetradonium Bromide olarak da bilinir ve
bazi kozmetiklerde, Clearisilde ve bazi tuvalet kagitlarinda bulunur.

Laurtrimonium Bromide, bazi1 agiz bakimi1 veya dis saghg iiriinlerin-
de bulunur ve Domiphen Bromide olarak da bilinir.

Sodyum Bromid bazi kalic1 dalgalarda, sa¢ boyalarinda ve kumas bo-
yalarinda bulunur.

Setiltrimetilamonyum Bromid bazi tirnak bakim malzemelerinde ve
diger kisisel bakim {iriinlerinde bulunur.

Lauril Isoquinolinium Bromide bazi deodorantlarda bulunur.

Brom bazli kimyasallarin diger isimleri:
Izopropil Bromiir

Bromo Benzen

1,3-Dibromo - 5,5-dimetilhidantoin
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Propiyonil Bromiir

Bromo Asetil Bromiir Izo Biitil
Bromiir

M-Bromo Nitro Benzen

M - Bromo Anilin

Bromo Anizol

Para Bromo Fenol

Piridin Hidrobromid

Fosfor Oksibromid

1,3 Dibromo Propan

4 Bromo Toluen

1,4 Dibromo biitan

Fosfor Tribromiir

Tetra Bromo Ftalik Anhidrit
Orto bromo benzoik asit

1 Bromo Pentan

Metil Bromiir (Kloropikrinli / Klozetsiz)
Orto Bomo Benzonitril
Para Bromo Benzo Nitril

2 Bromopropiyonik Asit

1 Bromo 3 Kloro Propan
Potasyum Bromid

Amonyum Bromiir
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EKD

Iyotla Rekabet Eden Madde Olarak
Ilaglardaki Flor

EK D, Heidi Stevenson tarafindan kaleme alinmis olup, izin dahilinde
burada basilmistir. Blogunubu adresten ziyaret edebilirsiniz: Gaia-He-
alth.com/gaia-blog/

Yazarin notu: Doktorunuza damigmadan herhangi bir ilacin kullani-
min1 kesmeyin.

Flor, canh metabolizmasinda yeri olmayan bir zehirdir. Ancak,
eczacilikta kullanimi yaygindir. Flor igeren ilaglarin listesine asagida
ulasabilirsiniz.

Flor, bir zehirdir. Insanlarin, hayvanlarin ya da bitkilerin metabo-
lizmasinda yeri yoktur. Kemikleri ve disleri yok eder ve viicuttaki tiim
sistemlere zarar verir. Flor, farmasétik ilaglarda en yaygin olan element-
lerden biridir.

Modern, ilag bazli modern tip adeta flor iizerine insa edilmistir. Ze-
hirlenmenin erken belirtileri diger durumlardaki gibi degildir ve fark
edilemezler. Bu belirtiler arasinda agir1 tiikiiriik iretimi, bulanti, kusma,
ishal ve karin agrisi sayilabilir. Kag kisinin aslinda flor zehirlenmesi yag1-
yorken grip olduguna inandigin bilseniz dudaklariniz uguklar.

Bu semptomlar sinsidir, ¢iinkii hipokalsemi (kalsiyum eksikligi), hi-
pomagnezemi (magnezyum eksikligi), hiperkalemi (potasyum yiiksekli-
i) ve hipoglisemi (kan sekeri diisiikliigii), hipomagnezemi, hiperkalemi
ve hipoglisemi gibi endokrinolojik hastaliklara yol agan ciddi metabolik
bozukluklarin bagladigini gosterebilirler. Bu hastaliklarin kronik rahat-
sizliklara sahip bir viicuttaki etkisi oldukg¢a yikici olabilir. Bu da gerekli
maddelerin herhangi birinin (kalsiyum, magnezyum, potasyum ve seker)
subklinik (klinik belirtileri olmayan) dengesizligi uzunsiireli ve kalic1 ha-
sara neden olabilir. Flor zehirlenmesi ayrica bag agris, titreme, spazm, te-
tanik kasilmalar (gevseme periyodu olmadan kaslarin siirekli kasilmas),
hiperaktif refleksler, nobetler ve kas giigsiizliigii gibi nérolojik hasarlara
neden olabilir. Ve en sonunda da, teratojenik (embriyo gelisimini olum-
suz etkileyen) hastaliklara neden olur - en kotii senaryoda dogum ano-
malileri.
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Aslinda, dioksinleri (kalici organik kirleticiler) bu kadar korkung
yapan flordur. (Amerika Birlesik Devletleri'ndeki dioksin zehirlenmesi
hakkinda, ayrica Vietnamda ABD tarafindan Ajan Turuncu adiyla kul-
lanilan ve Ingilteredeki gocuklar iizerindeki etkileri hortlayan bir defor-
masyonun hikayesini ve fotograflarini internette bulabilirsiniz.)

Kardiyovaskiiler miidahale QRS'nin (kalp atiglarinda ani 6liimle so-
nuglanabilecek anormallik) genislemesi, aritmi, sok ve kalp durmasi ile
sonuglanabilir.

Birgok yaygin ve meshur ilag flor igerir:

Prozac, ilk SSRI (anti-depresan).

Flonase, dekonjestan.

Lipitor ve Baycol, kolesterol diisiiriiciiler.

Diflucan, antifungal(mantar 6ldiriicii) ilag.

Cipro, antibiyotik. )

Prevacid ve Propulsid, antasitler.

Bu liste uzayip gidiyor..

Florlu bir ilacin alinmas riskli bir eylemdir. Flor igerikli ilaglara 6zel
uyarilar konuldugunu diisiinebilirsiniz, ancak higbirinde béyle bir uyar
yoktur.

Kendinizi korumaniza yardimci olmak igin, tipik kullanimlarina gore
ayrilmis, flor bazh ilaglarin ¢oguna ait birliste asagida sunulmustur. Lis-
te jenerik isme goredir. flag piyasadan gekilmisse, ¢ekildigi y1l parantez
icinde verilmigtir.

Flor Iceren Ilaglar

Anestetikler
Desflurane
Droperidol
Enflurane
Flumazenil
Halophane
Isoflurane
Methoxyflurane
Midazolam
Sevoflurane
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Antasitler
Lansoprazole
Cisapride (2000)

Anti-anksiyete
Flurazapam
Halazepam
Hydroflumethiazide

Antibiyotikler (Fluoroquinolones)
Ciprofloxacin
Penetrex
Flucloxacillin
Gatifloxacin
Gemifloxacin mesylate
Grepafloxacin HCI
Levofloxacin
Linezolid
Lomefloxacin
Moxifloxacin HCI1
Norfloxacin
Sparfloxacin
Temafloxacin (1992)
Trovafloxacin mesylate

Aantidepresanlar
Citalopram
Escitalopram
Prozac
Luvox
Paroxetine
Progabide

Antifungaller
Fluconazole Flucytosine/Voriconazole
Antihistaminler Astemizole Levocabastine (1999)
Antilipemikler (Kolesterol Disiiriicii)
Atorvastatin
Cerivastatin sodium (2003) Ezetimibe
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Fluvastatin sodium
Antimalarial
Halofantrine
Mefloquine

Antimetabolitler (Kemoterapi)
Aprepitant
Fluorouracil

Antipsikotikler
Fluphenazine HCI
Haloperidol
Trifluoperazine HCI

Romatoid Artrit
Celecoxib
Diflunisal
Flurbiprofen
Leflunomide Sulindac
Steroidler
Amcinonide
Betamethosone diproprionate
Clobetasol
Clocortolone
Dexamethasone
Diflorasone
Dutasteride
Flumethasone Pivalate
Flunisolide
Fluocinolone Acetonide
Fluocinonide
Fluorometholone
Fluticasone propionate
Flurandrenolide
Hydroflumethiazide



fyot Krizi: [yot Hakkinda Bilmedikleriniz Hayatimzi Mahvedebilir 213

Iyot Sozliigii

Atomidin — Detoksifiye iyot olarak da adlandirilan siv1 bir iyot prepara-
t1. Edgar Cayce tarafindan icat edildigi bilinmektedir.

ATP Kofaktorleri — Optimox tarafindan iyot emilimini arttirmak igin
gelistirilen 6zel bir dozdaki vitamin triind.

Brom — Halojen ailesine mensup olan, viicuttaki halojen reseptorleri
i¢in iyot ile rekabet eden kimyasal element. Bromun kimyasal bilesikleri,
en ¢ok bugday unu igerisinde potasyum bromat olarak veya yiyecek ve
alkolsiiz iceceklerde Bromlu Bitkisel Yag (BVO) olarak bulunur. PBDE
atese dayanikli malzemeler, brom bilesigi olan polibromlu difenil eterleri
(PBDE) igerir. PBDEler, insaat malzemeleri, elektronik, mobilyalar, mo-
torlu tasitlar, ucaklar, plastikler, kopiikler ve tekstil iirtinlerinin de iginde
oldugu genis bir iiriin yelpazesinde kullanilmktadir. Yapisal olarak daha
iyi bilinen PCB'lere benzerler.

Bromaderma — Bromlu iiriinlere maruz kalinmasi veya bu iiriinlerin
tilketilmesi sonucu ara sira olusan cilt dokiilmesi.

Bromid Egemenligi Teorisi — Lynne Farrow'un arastirma ve ¢aligma-
lardan elde edilen bilgilere dayanarak iyot eksikligi i¢in one siirdiigii hi-
potez. 1970'lerden bu yana gidalara ve atese dayanikh malzemelere brom
triinlerinin eklenmesiyle yaratilan insan yapimi bir durum:

Cevresel, mesleki, iyatrojenik veya diyete maruz kalma yoluyla vii-
cuda giren brom, viicuttaki brom seviyelerinin iyot enzim metabo-
lizmasini engellemek igin yeterince yiiksek bir seviyeye yiikselmesi-
ne neden oldugunda bir brom egemenligi durumu gelisebilir. Iyot
takviyesi, viicuttan brom atilimina sebep olarak rekabet¢i brom-iyot
iliskisini degistirir. Boylece, brom egemenligi ortadan kalkar ve ol-
masi gereken iyot enzimi metabolizmasi tekrar tesekkiil edilir.

Brom detoksu — Brom iiriinlerinin, tuza maruz kaldiginda veya iyot ile
yer degistirdiginde viicut dokularindan kan dolagimina detoksifike olma-
s1 ve bromun idrarla atilimi.

Bromizm — Dokularda veya kan dolagiminda asir1 miktarda brom bi-
rikmesi.
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Bromlu un — Bati diinyasinda, 1970'lerden bu yana 6nemli bir besinsel
iyot kaynag: olan potasyum iyodatin undan ¢ikarilmasindan beri kulla-
nilan temel un iriinii. Bromat unu, hamur mayalayicisi olarak potasyum
bromat igerir.

Curezone fyot Forumu — Iyotun kullanimy, tarihgesi ve bilimiyle ilgili
giincel aragtirmalar yapan ve bu aragtirmalar: digerleri ile paylasan iyot
kullanicilarindan olusan online gruplarindan biri. Forum, diinyanin dért
bir yanindan uzun zamandir katki sunan insanlar1 biinyesinde barindir-
makta olup iyot deneyimleri ile ilgili zengin bir veri tabani olusturmus-
tur. Ocak 2013 itibariyle, forum 15 milyondan fazla sayfa goriintillenmesi
almistur.

Dr. Abraham Etkisi — Dr. Guy E. Abraham'in eserlerini okuduktan
sonra iyot aragtirmasi ve tarih kayd biriktirme diirtiisiine verilen ad. Bu
diirtii, beynin 6n lobunda iyodofobi remisyonu saglandiktan sonra olu-
san yeni bir oto-diizenleyici mekanizmadir.

Fibrokistik meme hastalign — Sisme, kistler, nodiiller, skar dokusu,
fibroz doku veya meme agrisini tanimlayan bir semsiye terim.

Funahashi Yontemi — Meme kistlerini azaltmak igin hastalar tarafindan
baglatilan bir teknige verilen isim. Yontem, 50 mg Lugol Soliisyonu’nun
veya lodoral'in yani sira, 5 mg progesteron kreminin gogiislere topikal
(lokal) olarak uygulanmasindan olusur. Bu teknigin progesteron ve iyotu
birlestiren kemirgenlerde iyi sonuglar elde eden Dr. Funahashi ile ilgisi
yoktur. Diger tibbi prosediirlerde oldugu gibi bu yéntemi uygulamadan
once lisansh saghik uzmaniniza danigin.

Goniilli iyot Hareketi — Dr. Abraham, Dr. Brownstein ve Dr. Flec-
has’in, iyotun yararina iligkin ¢aligmalarini yayinlamasindan sonra dogan
goniilli bir hastadan-hastaya egitim hareketi. Bilginin, giivenilir lider
gruplara ulasmas: akabinde, hastadan-hastaya arastirmalar ve deneyler
baglamig ve bunlar bilginin kitlelerle paylagimin tetiklemistir. Iyot takvi-
yesinin st diizeydeki faydalari, kelimelerden bir devrim yaratarak, yay-
gin bir inanmg olan Wolff-Chaikoff etkisine meydan okumustur.

‘Goitrogen — Tiroid fonksiyonunu baskilayan herhangi bir madde, mik-
rop veya yiyecek.

fyodat — Kimyasal element olan iyotun, ilaglarin yan sira iyotlu tuzda
potasyum iyodiir olarak yaygin olarak kullanilan ve radyasyon maruziye-
tinden koruyan bir formu.
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Iodoral — Optimox tarafindan iiretilen Lugol Iyot tableti.

fyot — Bernard Courtois tarafindan 1811'de kesfedilen halojen ailesine
mensup bir element. Iyot, insan ve hayvan viicudu fonksiyonlar1 iin bi-
rinci derecede 6nemlidir. Dolayisiyla iyot ve bilesikleri beslenmede kul-
lanilir. Deniz yosunu insan sagli: igin bilinen ilk iyot kaynaklarindan
biriydi. 18007erin ortasinda iyot, olduk¢a yaygin bir sekilde “evrensel tip”
olarak benimsenmisti.

fyot ‘Boing Etkisi’ — Iyot takviyesine baslarken bazi iyot alicilarin yaga-
diklarini belirttigi zihinsel berrakligin ve sarsintinin takma adu.

fyot Direnci — Hangi faktorlerin iyot emilimini engelleyebilecegini aras-
tirmak ve tanimlamak i¢in kullanilan genel bir terim.

fyot Grubu — 2006 yilinda Dog. Dr. Zoe Alexander tarafindan Yahoo
platformunda kurulan online tartiyjma grubu. Grup su anda Stephanie
Buist, ND'e ait ve 7.000'den fazla iiyeyesi bulunmakta.

fyot Inkarcist — 1. On binlerce insanin Iyot Projesi tarafindan olustu-
rulan yonergelerle iyot takviyesi alarak sagliklarim radikal bir sekilde iyi-
lestirdigini inkar eden kisi. 2. Iyot takviyesi alanlarin, bu aptallikta 1srar
ederlerse ciddi risk altinda kalacaklarini iddia eden kisi 3. Birincil arastir-
macinin dini inanglarin desteklemedigi igin iyot takviyesine itiraz etme-
ye ¢alisan kisi. 4. Uzerindeki siiphelere ragmen Wolff-Chaikoff Etkisi'ne
olan inancini siirdiiren bir kisi.

fyot Egitimli Uygulayict — Tam agiklama igin fyot Egitimli Uygulayic
Rehberi’ne bakin.

fyot Projesi — 2002'de bulgularini Dr. Guy E. Abraham liderliginde ya-
yinlamaya baglayan iyot aragtirma grubu.

Http://www.optimox.com/pics/Iodine/IOD-08/I0D_08.htm

Tyot Yiikleme Testi — Iyot yeterliligini degerlendirmek igin gelistirilen
24 saatlik idrar toplama testi.

fyota Yardimc Besin Maddeleri — 4. Boliimdeki Kaynaklar kismindaki
Iyot Protokolii’ne bakiniz.

Kitlik Sonrasi Etki — Viicudun gegirdigi bir iyot kithg déneminden
sonra ani artan iyot alimina kars1 adaptasyonunu agiklayan teori. Meme-
lerin ve tiroidin bagka bir kitlik ihtimaline karg1 kan dolasimindan daha
¢ok iyot alip depolamasi sonucunda sismesi olarak ortaya ¢ikabilir. Kig
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mevsimi i¢in mege palamudu depolayan sincaplarda ortaya ¢ikan duru-
ma benzetilebilir.

Lugol Soliisyonu — 1829 yilinda Fransada Dr. Jean Lugol tarafindan ge-
litirilen iyot tiriinii. Soliisyon potasyum iyodiir (KI) ve elementel iyottan
(I2) olugmaktadur. Soliisyonun etkisi, konsantrasyona bagh olarak degise-
bilir. Sik kullanilan konsantrasyon % 5 olmakla birlikte % 2 ve % 7 kon-
santrasyonlar1 da mevcuttur.

Breast Cancer Choices Iyot Aragtirma Projesi — Iyot Yiikleme Testi'ne
giren meme kanseri hastalarinin idrarindak iyot seviyelerini degerlendir-
mek igin olugturulan veritabani.

Meme Kanseri’nin Kusursuz Firtina Teorisi — 1970'ten beri baz1 kan-
serlerin, 6zellikle meme ve tiroid kanserlerinin gériilme sikhginin arttig1-
n1 One siiren yazar Lynne Farrow tarafindan olusturulan hipotez. Kendisi
bu artigin, iyot tilketiminin yari yariya distigi olaylar zincirinin sonu-
cunda ortaya ¢ikmis olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu disiisiin, cevrede-
ki bromlu atese dayamkli malzemeler ve diger brom igerikli toksinlerin
artigindan kaynaklandigini iddia etmektedir.

Sonug Odakh Dozlama — Breast Cancer Choices Iyot Aragtirmasi Pro-
jesi tarafindan gelistirilen 48 saat kesintili iyot dozlama stratejisi. Bu yon-
tem, viicudu dinlendirerek detoksifikasyon iglemini hizlandirmak ve or-
ganlarin mikroplari, bromlari ve toksinleri atma yetenegini hizlandirmak
i¢in ginlik olarak alinan iyotun gegici olarak (genellikle 48 boyunca)
kesilmesi ilkesine dayanmaktadir. Genel olarak, sonu¢ odakli dozlama
stratejisi yalmzca detoksifikasyon rahatsiz edici olmaya basladiginda kul-
lanilir. 48 saatlik bu ‘iyot orucu’nda Tuz Yiitkleme Protokoli’niin uygulan-
masi tavsiye edilmektedir.

NAI Simporter1 — Sodyum iyodiir simporterinin kisaltmasi. Simpor-
terlar, viicut tarafindan iyotu kan dolagiminda yakalamak i¢in kullamlan
dokulardir. Maalesef, zaman igerisinde bu “tuzaklar” kirletici maddeler-
den ve oksidasyondan (paslanmayi diisiiniin) zarar gorebilir veya verim-
siz hale gelebilir. Atrofik simporterlar iyot eksikligini arttirabilir. Bu du-
rumu iyilestirmek i¢in, iyot antioksidanlarla birlikte alinmahdur.

Oksidatif Hasar — Anti-oksidanlara olan agliktan dolay iyot simporter-
lar1 gibi dokularda meydana gelen zarar.

Potasyum Bromat — 1970'lerde iyot yerine ekmek ve diger unlu ma-
mullere eklenen katki maddesi. Diinya Saglik Orgiiti’niin 30 y1l dnceye
gore ylizde 50 oraninda daha az iyot atilim gergeklestirdigimizi gosteren
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bulgusuna bakarak bunun sebeplerinden birinin potasyum iyodatin po-
tasyum bromat ile yer degistirmesi oldugu s6ylenebilir.

SSKI — Doymus potasyum iyodiir ¢ozeltisi.

Brom Gizliligi — Yataklar, mobilyalar, elektronik cihazlar, dosemelik
kumagslar, oyuncaklar, arabalar1 ve gocuk pijamalar gibi egyalarda bulu-
nan bromlu atese dayanikli malzemelerin (BFR) etiketlerde yer almamasi
sonucunda olugan brom maruziyeti.

Tuz Yiikleme Protokolii — fyot Protokolii'niin, detoksifikasyon islemini
kolaylagtirmak adina belirli miktarlarda tuz ve su alinmasim gerektiren
bir pargasi. Bu prosediir, basta tip olmak tizere, baz1 askerlere bromiir
toksisitesi teshisi konulduktan sonra ABD Ordusu tarafindan da kullani-
lan eski bir tedavi gelenegidir.

Wolff-Chaikoff Etkisi — Iyotun farelerde tiroidi kapattiginin anlagilma-
s1 Uizerine tip diinyasinda son 50 yildir hakim olan teori. Wolff-Chaikoff
etkisi o zamandan beri tartigmalarin odaginda olmustur.
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Iyot Nereden Alinir?

Iyot takviyeleri nerede bulunur?

Yazar olarak, Breast Cancer Choices hayir kurumumuzdan indirimli
olarak Iodoral ve iyota yardimci besin desteklerini satin almanizi tavsiye
ederim.

Liitfen bu iyi nedeni destekleyin:
www.BreastCancerChoices.org/order

Bags toplama magazasi, meme kanseri hastalar igin Iyot Aragtirma
Projemiz’i finanse etmenin ve diger licretsiz egitim materyallerini sagla-
manin temel yoludur.

Desteginiz igin tesekkiir ederim.
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