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kosusturmalardir. ..
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Soylediklerinize dikkat edin, dustuncelerinize donusur,
dustncelerinize dikkat edin, duygulariniza donusur,
duygulariniza dikkat edin, davranislariniza donusur,
davranislariniza dikkat edin, aliskanliklarimiza donusiir,
aliskanliklariniza dikkat edin, degerlerinize donusir,
degerlerinize dikkat edin, karakterinize donusir,
karakterinize dikkat edin, kaderinize donitistir.

Mahatma Gandhi






Her Birimiz Birer Bilmece_yiz

Yine yaz geldi, yine Ege’deyim. Bayiliyorum bu sa-
hillere, arabama atlayip bir surt yere ugruyorum, ba-
zen dostlarimla bazen de tek basima geciyor giinlerim.

Bugin kadim bir dostumu ziyaret ettim. Yasayan
ustatlardan biri. Sahilde bir kampta kaliyor. Deniz ¢cok
guzel ancak oyle dogal bir yer ki sahilden denize bir
iskele yapilmamis. Kumsaldan itibaren denizin icleri-
ne dogru irili ufakh taslar var. Arkadasimin ayaklarin-
da deniz ayakkabilar1 rahatca girdi, bende ise oyle bir
hazirlik yok. Oldum olas1 ayaklarim hassastir, derisi
ince, yapisl ince, sanirsin prenses ayagl... Bir muddet
deniz kenarinda durdum, bir an evvel girmek istiyor-
dum oysaki. Sonra kararimi verdim, bu degisik bir de-
neyim olacak, sonsuz denecek kadar yavas bir zamana
gectim ve her bir tas1 ayaklarimin altinda hissedip en

rahat basma seklini bulana kadar bekleyip yine sonsuz
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denecek kadar yavas bir zamanda denize girebildim.
Cikarken de aynisini yaptim ve bu isten zevk aldim,
hatta arkadasim bana deniz ayakkabilarini teklif etme-
sine ragmen ben bu zevki tercih ettim. Bu benim icin
yeni ve zor bir deneyimdi, sadece sakin kalinca kumda
yurur gibi taslarda yuruyebiliyordum, yoksa ayagimin
actyacagl aklima geliyordu ve ayni anda ayagim aci-
yordu. Beynimiz boyle calisiyor, bizim yolladigimiz
sinyallerle bize hizmet ediyor...” Her sey yolunda, bu-
rada cok rahat yurttyorum” sinyalini beynim almisti
bir defa ©.

Bu kitapta yazan her seyi isterseniz aym sekilde
deneyebilirsiniz ve sonunda mis gibi bir denize girdi-
ginizi, serin sularda ytuzdugunuzu gorursuntz ya da
bu isin zor ve mesakkatli oldugunu dustnup sicak gu-
nesin aliinda dikilmeyi secersiniz. Tercih sizin, 6zgur

irade ©.

Her turlt secime saygim var. Hepimiz birer bilme-
ceyiz ve kendimizi ancak ve ancak kendimiz ¢ozeriz.
Disarida bize yardim edecek, bizi kurtaracak kimse
yok. Bunu anlamam ¢ok uzun zamanimi ald1 ama an-

ladigimda kurtulmustum.

12



Iliski ve Iletisim

lliski deyince genelde aklimiza ask iliskileri gelir.
Dogrudur, en zoru da odur, ona da gelecegim, ancak
once insanlar arasindaki her turla iliski icin iletisimin

onemini anlamamiz gerekiyor.

Iletisim sozciiklerle kurulan iki tarafli bir eylem;
bir soyleyen bir de dinleyen olmali. Tipk: telefon gibi
dustunun, biri konusurken hattin diger ucundaki su-
sup dinlemezse kakafoni olusur.

Dil; dustincelerimizi semboller yoluyla ifade etme-
ye yarayan, anlasmak icin olmazsa olmaz bir aractir.
Sagir ve dilsiz vatandaslar da sonucta bir dil kullani-
yor, adi isaret dili. Yani, “Kendimi sanatla ifade ettim”
diye bir sey yok. Cunk ‘ifade’ denen eylem sozctukler-
le oluyor. Sozcukler isaret dilinde olabilir, yaz1 dilinde
olabilir ancak kendileri kullanildiginda ve karsiliginda
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bir dinleyici/okuyucu buldugunda anlam kazaniyor-
lar. Dolayisiyla, “Benim bu davranisimdan anlasin diye
bekledim” diye de bir sey yok, sozctik kullanmadigin
stirece kimsenin seni anlama ihtimali yok. Hatta soz-
cuk kullandigin zaman bile insanlarin seni anlayacak
olmalarinin %100 garantisi yok, zira sozctikleri sadece
kullanmak yetmiyor, yaninda o kadar daha cok sey ge-
rekiyor ki, onlarin hepsi bu boliumun konusu.

Bir defa sozcuklerin her iki taraf icin de ayn1 seyi
sembolize etmesi gerekir, oysa bu aym dili konusurken
bile neredeyse mtimkun olmayan bir seydir. Sozctkler
ya soyut ya da somut kavramlar1 sembolize eder. Bir
grup insana agac resmi cizmesini soylediginizde her-
kes kendi agacini cizer, bir bakarsiniz ne ¢cok agac sekli
varmis. Somut kavramlarda bile bu kadar ayristigimiza
bakilacak olursa varin siz soyut kavramlarda (6zgurlik,
adalet, siyaset vs.) nasil farkli hallerdeyiz. Dolayisiyla
oncelikle kullandigimiz sozctiklerin diger kisideki kar-
siliginin ne olabilecegini bilmedigimizi kabul ediyoruz.

En buyuk kavgalar yanls anlamaktan dogmaz mi
zaten? Sozcukleri degil de bizdeki anlamlar: ytzinden
yanlis anladigimiz, yanlis anlasildigimiz, hic anlasilma-
digimiz ve hi¢ anlamadigimiz zamanlar oyle ¢ok ki...
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Hani bir laf vardir, insanlar onlara ne soyledigin
ya da ne yaptigini degil, kendilerini nasil hissettirmis
oldugunu hatirlarlar.

Insanlara kendilerini iyi hissettirmek ise sahte bir
sekilde mumkun degil. Zira yalan herkes tarafindan
kolayca algilanan bir enerji. Istersen telefonun bir
ucunda ol, diger ucu da Amerika’da olsun, sen bura-
dan yalani soyle, o da aninda anlasin. I¢imizdeki bilen
tarafimiz yanls enerjiyi tanir. Tabii cogunlukla yalan
anlamamazhiktan gelinir, anlamamis gibi yapilir, hem
karsindaki anladiginmi anlamasin diye caba harcanir
hem de fark etmenin verdigi tzuntu hafifletilmeye
calisilir. Kendini kandirma bolumtne gecilir ve yalan
orada da devam eder, ta ki duvara toslayincaya kadar.

Kendini kandirmanin iki yolu vardir; biri olan bir
seyi olmamis gibi var saymak, uyusturucu kullanan
cocugunun her turli veriyi vermis olmasina ragmen
boyle bir sey olabilecegini aklina bile getirmemek gibi.
Bir diger yol da, olmayan bir seyi olmus gibi kabul et-
mek, cok kiskandigin esinin hicbir iliskisi yokken var
olduguna inanmak gibi.

Icimizde bir mekanizma bizi ac1 cekmekten koru-

mak icin devrededir. Gerceklerin acisina dayanamaya-
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cagimiza karar vermistir. Oysa dunyada dayanilmaya-
cak hicbir ac1 yok, ctinku aciy1 da yaratan biziz.

Bu yalan dinyadan ¢ikmanin bir yolu var midir?
Vardir ve tim guzelliklerin kapisi o zaman acilir. Nasil
oldugunu bu kitapta elimden geldigi kadar anlatmaya

calisacagim.

Kendini ve baskasini kandirmak ¢ok seye mal olur,
ofkeler, isyanlar, siddet, hastaliklar kacinilmaz olur.
Dogdugumuz andan itibaren icimizde dogruyu bilen
bir tarafimiz var, o ytuzden cocuklar ¢cok dogrucudur,
yalani buytklerden ¢grenirler. O dogruyu bilen tarafi-
miza ben ‘allah’ diyorum. (Herkesin ‘Allah’ dedigiyle il-
gili ne dusundugiumu ilerleyen sayfalarda yazacagim.)
[cimizdeki allah tarafimiz bizim fabrika ayarlarimiz;
dogustan getirdigimiz, icinde korku barindirmayan,
dogruyu, adaleti, gtiveni, kosulsuz sevgiyi biliyor ve
anda yasiyor. Iste o bilen tarafimiz baskasinin da ken-
dimizin de soyledigi yalanin yalan oldugunu biliyor
ve bashiyor sinyal vermeye. O sinyaller bize uyanik-
ken ulasamazsa uykumuzda ulasiyor, bizi huzursuz
ediyor, sabah yorgun kalkmamiza neden oluyor. Gun
boyu sersem gibi dolasirken icimizden gelen sinyalleri
daha da anlamaz oluyoruz, sonra da gelsin hastaliklar.
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Hastalik bize disaridan gelmiyor. Bazi insanlar si-
gara icmez, spor yapar, saglikli beslenir yine de hasta-
lanirken, bazilar ytz kusur yasina kadar yasayip hic
hastalanmiyor. Yukarda birinin/ birilerinin zar atmasi
sonucu basimiza gelen ya da yukarda birinin/birileri-
nin cezalandirmak icin bize gonderdigi bir sey olmadi-
gma gore her turlu hastalik kendimize sinyal verebil-

mek icin kendimizin yarattigi arizi bir durumdur.

Nereden mi biliyorum? Kendi yarattigim hasta-
liklarin bana ne demek istediklerini ¢ozdukten sonra
hepsinin birer birer geri dontsimstz bir sekilde iyi-
lestigini bizzat deneyimledim de ondan.

Insanin dogal hali saglikli olmak. ‘Eskimek’ sadece
kendini yenileyemeyen makinalara ait. Insan ise mu-

azzam bir degisim ve donisum mucizesi.

Butun hayvanlarin hayatta kalabilmek icin cesitli
becerileri var, kimi hizli kosar, kiminin penceleri var-
dir, kiminin disleri, kiminin gozleri keskindir. Biz in-
sanlarin boyle belirgin bir 6zelligi niye yok? Cunki
demin soztunu ettigim degisim kabiliyeti oyle ytiksek
ki, aklin1 rasyonalize ettigi andan itibaren yalandan
styrilabiliyor ve dontusum basliyor.
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Akl rasyonalize etmek dogru sorular1 sorabilmek
ile mtimkin. Bizim gibi Ortadogu tilkelerinde hakim
soylem “gtinah” ve “ayip” tizerine oldugu icin cocuk-
larin soru sorma o6zgurltkleri ya ellerinden alinir ya da
sacma sapan cevaplarla konu kapatilir. Soru sorama-
yan ¢ocuk kendi aklini kullanma becerisini de kismen
kaybeder, bu bir cesit sakatlanmadir.

Zihinsel sakatlanmanin ve kendini kandirmanin
icinden ¢ok uzun yillar kendi tizerimde calisarak cik-
mis biri olarak soyleyebilirim ki bunu asmak mum-
ktin. Kolay m1? Hayar, cunki sabir ve disiplin istiyor
ama mumkin ve isin daha da 6nemlisi baska care yok.

Bazen careyi modern hayattan kacmakta gorenler
var bazen de yurtdisina tasinarak olacak zanneden-
ler... Oysa ben ne kadarsam o kadarim, nereye gider-
sem gideyim o kadarim.

Gecenlerde bir Japon cizgi filmi izledim. Cocuk
evden kaciyor ve koskoca Japonya'da kiicticiik bede-
nini sigdiracak bir toprak parcasi bulamiyor, ctunki
her yer birilerine ait olmus. O da tutup zamanda yol-
culuk yapiyor. Oyle bir durum olur ki gidecek yer de
bulamaz insan. Ancak iyi haber su ki, zamanda gidip
gelmek icin hicbir makineye ihtiyacimiz yok, her seyi
zihnimizden yapabiliyoruz.
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Saglikli, huzurlu, guvende, iyi iliskiler icinde, re-
fah icinde yasamak istiyorsak baska care yok. Disimda
her yolu denedim olmadi, o yuzden kendimle yuzles-

mek ve en dogru sorular1 sormay1 6grenmek zorunda

kaldim.

Bu kitapta kendi hayatimda neleri nasil degistirdi-
gimle ilgili size orneklerle en basit sekilde anlatmaya
calisacagim. Bilginin aktarilmadikc¢a bilgi olmadigina

inaniyorum. Bir de “Soz ucar, yazi kalir” lafina.

Annem, babam ve tvey babam elit ailelere dog-
muslar ve kendileri de tlke ortalamasinin cok ustinde
egitim almislar. Annem Izmir Amerikan Kolejini bi-
tirmis oldugundan harika Ingilizcesinin yani sira cok
iyi de Fransizcasi vardi. Babam Galatasaray Lisesi'ni
bitirmis, Lozan Universitesinde siyaset bilimi ve hu-
kuk dalinda lisans ve lisansusti egitim almis, Ingiliz-
ce, Fransizca, Almanca, Italyanca ve Latinceye cok ha-
kimmis. Uvey babam da iki yasimdan itibaren birlikte
oldugum ve hayatima kendi babamdan daha c¢ok etki
etmis biri olarak Istanbul Alman Lisesi’ni bitirmis, ar-
kadan Paris Sorbonne’da ekonomi okumus, Almanca
ve Fransizcasi o kadar iyi imis ki Ingilizceyi sadece ki-
tap okuyarak ogrenmis biriydi.
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Ancak gorunen o ki; onlarin bu durumlar pek
cok benzerleri gibi onlarin da mutlu, saghkli, huzur-
lu, refah ve iyi iliskiler icinde olmalarini saglayamamais
oldugu gibi benim zihinsel sakatlanmama da engel
olamamis. Zira egitimden cok daha onemli bir konu
olan kultir meselesi bu tlkede herkesin arka planin-
da oynayan bir film, attigimiz her adimin, soyledigi-
miz her soztun arka iz dusumiinde yuzyillarin biriki-
mi soylemler, davranis kaliplari, inanclar ve ifadeler
var. Bu yuzden iletisim becerilerimiz de sakatlanmis
durumda, agzimizdan c¢ikan ctimleler sorgulanmadan
ezberlenmis diistincelerimizin uzantis1 olarak bu defa

da cocuklarimizi sakatlamaya devam ediyor.

Salincaga binen bir cocuk annesine “Anne bak”
diye seslendigi zaman:

A anne: “Aferin” dediginde cocuk onay ve takdir
budalasi olarak;

B anne: “Dikkat et dusersin” dediginde cocuk eg-

lenmekten bile korkan, endise icinde;

C anne: “Hizh sallanma, korkuyorum” dediginde
cocuk “Annemin ne hissettigi dnemli, benimki degil”
diyerek buyuyor.
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Peki bizim anneler niye boyle yapiyor? Cunku ar-
kada oynayan kultur filmi annelere boyle seyler yapar-
larsa iyi anne olunur diye buyurmus bir defa.

Halbuki ¢cocuk ne diyor? “Bak” diyor, sadece bak,
gor ve senin gordugunu cocuk gorsin. Yeterli ve ta-
mam. Iste harika bir iletisim. Harika iletisim kendi-
ne ne soylendigini tam olarak anlamakla bashyor,
duymakla ve dinlemekle bashyor, tipki bu érnekteki
“Bak” sozcugu gibi. “Bak” dedi, bakayim, sevgiyle, gu-

lumseyerek, sadece bakayim.

Bu kadarcik bir farkindalik bile cocugumuzu bi-
lincli bir sekilde yetistirmemiz i¢in cok 6nemlidir.

Bilincli anne ve babalarin cocuklar1 kendi sorum-
luluklarin erken yaslarda almayr basarmis, yasama
sevinci dolu, kendisi icin oldugu kadar etrafindakiler
icin de iyilikler isteyen, liderlik kurgular yapabilen,
takim oyunculugunu bilen, toplum éntunde rahatlikla
konusan, 6grenmeye acik, yaraticiliginin farkinda, 6z-
guveni yuksek kisiler olurlar. Bilin¢li olmanin egitimli
olmak ile bir alakas1 yoktur. Anne ve babam cok egi-
timliydi ama bilincli degillerdi.
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Icsel calismalara basladigim zamanlara kadar ben
de bilincli degildim ve olumsuz ne varsa hepsini ya-
pardim.

Karsimdaki kisi konusurken ya ona verecegim ce-
vab1 kafamda hazirladigimdan ya da konusanin kusur-
larin1 kaydetmekten ya da konustugu seyi zaten bildi-
gimi duasundugimden dinlemezdim/dinleyemezdim.
Dolayisiyla iletisim baslamadan biterdi ya da yan yol-
lara sapar catismaya kadar varabilirdi. Neymis? Insan-

ca anlasmaya calistyormusuz®©.

Aslinda yapmis oldugum calismalar bana kisaca
‘insan’ olmay1 ogretti diyebilirim, onu 6grenmeden
baska bir seye sira gelmiyor®©); 1sik beden, melek, reiki
master, zirt pirt olmay1 denedigim de bir zamanlar var
ama onlarla olmadigin1 gormem cok vaktimi almadi

neyse ki.

Her ne kadar bu kitab1 yazana kadar altmis yasi-
ma gelmem gerekmis olsa da hic sorun degil, gorenler
beni kirk- elli aras1 saniyor, bense kendimin en fazla
kirk oldugumu hissediyorum®©, yas denen sey de boy-
le goreceli bir sey, sayilar dogada yok, sadece zihnimiz-
de bizim yarattigimiz kavramlar, diger bircok sey gibi.
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Yalan

Biz insanlarin enteresan bir 6zelligi var; bir seyi
yapmayacagim dedigimiz zaman icimizden onu daha
cok yapmak geliyor. Mesela “Bugtin kimseyi suclama-
yacagim” deyin ve gorun neler oluyor. Ben boyle dedi-
gimde hem diger insanlar her zamankinden fazla suc-
larken hem de bunu yapmama karar1 almis oldugum
icin bir de ustelik kendimi deli gibi suclarken bulur-
dum. Cunku beynimiz boyle calisiyor, onun dikkatini
neye cekersek ona odaklaniyor. “Kimseyi suclamaya-
cagim” dedigimde cumlenin icinde suclamak kavrami

var ve benim odagim orada.

Bu “Pembe bir fil dusunmeyecegim” dedigimde
zihnimde beliren pembe file benziyor.

Bir giin torunum kosup kosup balkon camina el-
leriyle kuvvetli bir sekilde vuruyordu. Ben ona “Cama
vurma” diyordum o da tekrar tekrar donup kosup
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cama vuruyordu, birden ezberlenmis kalipta oldugu-
mu fark ettim ve ne yapmamas1 gerektigini soyleye-
cegime ne yapmasini istedigimi soyledim. “Cama bir
adim kala dur” o sirada kosuyordu, cama bir adim kala
zink diye durdu. Odagini durmaya cevirmisti.

“Yalan soylemeyecegim” dedigimde de odagim ‘ya-
lan’da. “Sadece dogruyu soyleyecegim” deyince oluyor

mu? Maalesef baslangicta o da olmuyor.
O zaman en basa donelim:

Bir defa yalan soylemeyi birakabilmek icin once
ne kadar yalanci oldugumuzu fark etmemiz gerekiyor.
Fark etmedigin bir seyin nesini birakacaksin?

Ikibinli yillarin baslariydi, ben de niifus kagidima
gore kirkl yaslarimdaydim, kendimi durust, akilli, ca-
liskan, verimli, her isi kotaran, cok arkadas1 olan biri
olarak goruyordum. Bana gore ben dogrucu Davut de-
dikleri cinsten dobra bir kadindim. Hatta “Ne kaza-
nirsam dogru soylemekten, ne kaybedersem de dog-
ru soylemekten” derdim. Merttim, guvenilirdim, acik
sozluydum, korkusuzdum. Altta kalmazdim, hak ede-
ne hak ettigi cevabi verirdim, hatta fazlasini verirdim

ki bir daha yapmasin. Diger insanlar m1? Onlar yeter-
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li terbiye almamus, yalancilar, sahtekarlar, tembeller,
asagiliklardi. Hayat ise zor mu zor bir mucadele alani,
ayakta kalmak bir meseleydi. Yaslar ilerledikce insan-
lar hastalanir, yaslanir, ise yaramaz, kisaca ¢op olur-
du, o zaman da intihar edecek cesarete sahip olmak
gerekirdi. Baskalarina ytik olacak degillerdi ya intihar
etsinler, olsun bitsindi.

Cok kucuk yaslarimdan beri islerimi kendim ya-
piyordum, ilk evliligimde her ne kadar bircok yardim-
cim olduysa da her yere yetisme ve mukemmel olma
cabamin sonucu olarak cok gergin bir insan olmus-
tum, kendimi tutamiyor, evde, iste, sokakta insanla-
ra avaz avaz bagirmaya basliyordum. Bir ara terapiye
gitmistim, ancak birka¢ ay sonra kendi cabalarimla
toparlamis, o uzun ve sikici seanslara gitmeme gerek
kalmamisti. Kirkl yaslarimda ise hala ofkeliydim, ca-
buk parhiyordum, tuctncit evliligim de iyi gitmiyordu
ama caktirmiyordum iste, islerim de cok kotu gidiyor-
du ama ekonomi kotitydu canim. Bir takim hastalikla-
rim vardi ama doktor doktor dolasip care artyordum,
elbet bir caresi bulunacakti.

Derken bir gun esini kaybetmis olan bir akrabam-

la bir araya geldim. Bana bir seminerlere gittigini ve
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ona cok iyi geldigini anlatti. Gercekten cok daha iyi
gorunuyordu. Boyle seylere benim hi¢ ihtiyacim yok
zannediyordum, bir yandan da o gtinku esim icin ayn1
seyi dustunmuyordum. Esimi zorlayarak o seminerlere
gotardum.

Ve hi¢ bilmeyerek oyle bir yola girdim ki su anda
butin insanlarin hayata sadece bunun icin gelmis ol-
duklarini fark edecek kadar isteyerek, severek, bilerek

her gun yuradum.

2006'da ilk seminerlerimi vermeye basladim,
2007°de ilk kitabim, 2008’de ikinci ve tctinci kitabim
citkti. Onlart o zamanki bilisimle, yapmis oldugum
gecmis hayat calismalarini anlatarak yazdim. Bugin
ise farkl teknikler uyguluyorum, basit, anlasilir, ko-
lay uygulanir yontemlerden yanayim, asil meselenin
insanlarin bu calismalar1 kendi kendilerine yapmalar:
gerektigi konusu oldugunu biliyorum. Bunun birkag
sebebi var:

1. Bir kisi baska birine kendisiyle ilgili bir seyi an-
latiginda kendi filtrelerinden gecirip anlatiyor
(dolayisiyla eksik ya da abartili olabiliyor).

2. Dinleyen kendi filtrelerinden gecirip dinliyor,

26



kendi korkular1, hayatindaki izdasumleri dog-
rultusunda dinliyor (dolayisiyla eksik ya da yan-
lis anliyor, tam koyuyor, yonlendiriyor).

. Insanlar dertlerini anlatirken yazmiyor, halbuki
yaziya doktugiunizde cok sey fark ediyorsunuz
(hatta mumkunse el yazisi, zira o esnada sturekli
isleyen zihin yavashyor).

. Insanlar dertlerini anlatirken onlar1 buyuttup

actyla beslenme gibi bir yola sapabiliyor.

. Anlatim stresi bittiginde insan o konuyla bir

daha ilgilenmesinin gerekmedigini saniyor.
. Anlatacak kisi bulamayanlar ne yapacak?

. Anlatacak Kkisileri otorite konumuna koyma teh-
likesi var.

. Cok kolay hoca-miirit iliskisi ortaya cikabiliyor
ve bu basli basina bir acmaz.

. En onemlisi de kisi genellikle gozleri acik anlati-

yor (oysa i¢ baglant icin gozleri kapatmak gere-
kir).

10. Derin nefes alip vermeyi ve beklemeyi unutu-

yor.
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Kendinizi kesfetmek ve iyilestirmek ise zannedil-
diginden cok daha kolay. Once kendinizi iyilestirmeye

niyet edin, sonra:

Diyelim bugtin veya gecmiste ac1 verici bir olay
yasadiniz. Once olay1 yazin, tam olarak ne oldu ve siz
neler hissettiniz? Neler yaptiniz ya da yapamadiniz?
Sonra gozlerinizi kapatip kendinizi rahat birakin ve
bir tiyatro salonunda oturup sahnede demin yazmis
oldugunuz (basinizdan ge¢mis olan olayin) oynandi-
gin1 gorun, oynayan olarak da yine kendinizi gorun.
Biraz izledikten sonra (yine gozleriniz kapali) o sahne
bir sureligine dursun ve siz dustinmeye baslayin, sena-
rist siz olsaniz o sahneyi nasil bastan yazardiniz? An-
cak burada dikkat etmeniz gereken sey, sadece kendi
rolinuz icin senaryoyu bastan yazabilirsiniz. Digerleri

yine ayni oyunu oynuyor olsunlar.

Bulduklarimiz1 gozlerinizi acip yazin, sonra yine
gozlerinizi kapatip senaryonun yeni sekli ile oynanan
oyunu izleyin. Sizin degismis senaryonuzu sahnede-
ki siz oynarken diger oyuncularin da sizin oyununuza
uyum sagladiklarii ve kendi oyunlarin size gore de-
gistirdiklerini gorin. Burada yine dikkat edin, siz on-
larin oynamalarim istediginiz gibi hayalinizde oynat-
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may1n, onlarin kendiliginden degistigini gorene kadar
kendi oyununuzu degistirin. Tam olarak sahne sizin
istediginiz gibi oldugunda sahnedeki siz oldugunuzu
hissedin ve oradaki siz neler hissediyorsa onlar1 duygu
olarak hissedin.

Bu calismay1 yaparken tikandiginiz yerlerde bir
kere derin nefes alip verin ve kendinizi rahat birakin.
Tarafsiz ve yargisiz olmaya 6zen gosterin. Kendinizi
disaridan gorebildikce “Ben yapmiyorum ki” dedi-
giniz bircok seyi yaparken goreceksiniz kendinizi ve

gordukee iyilesme baslayacak.

Ik gittigim seminerlerde hocamizin “Gozlerinizi
kapatin ve yalan soylediginiz zamanlara bakin” dedi-
ginde gozumu de kapattigim halde, derin nefes alip
verdigim halde ilk gunlerde hicbir sahnemi goreme-

dim, e ben dogrucu Davut'tum ya, ne yalan1?

Once ufak ufak beyaz/pembe yalan dedigimiz
cinsten olan yalanlar soylerkenki hallerimi gordam.
Mesela bir arkadasim bana telefon acip “Sinemaya
gidelim mi?” diye sormus, ben de “Yok canim bana
misafir gelecek” demisim. Aslinda misafir filan gelme-
yecek, sadece onunla gitmek istemiyorum ya da onun
dedigini yapmak istemiyorum ya da sinemaya gitmek
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istemiyorum, her ne ise, dogrusu bunlardan biriyken
ben tutup “Misafir gelecek” yalanin1 uyduruyorum.
Peki neden? Gozum kapali bakmaya devam ediyorum,
burada kendime disaridan bakiyorum, sanki o gunku
ben canlanmis karsimda duruyormus gibi, merakla
bakiyorum neden dogrusunu soylemiyor da, yalan
soyleme ihtiyac1 duyuyor diye. Basliyorum fark etme-
ye (iste farkindalik denen sey bu, kendini fark edebil-
mek) o giinkt ben “Bugtn sinemaya gitmek istemiyo-
rum” derse arkadasini reddettigi icin karsisindakinin
ona kizacagini veya alinacagini zannediyor. Kizarsa/
alinirsa eylem olarak ya kusecek ya da arkasindan ko-
nusacak ya da huzursuzluk cikaracak ya da kinlene-
cek ya da beni artik eskisi kadar sevmeyecek vs vs gibi
bu liste uzayip gidiyor. Butiin bunlar benim o andaki
korkularim ve korkularimin bana zannettirdigi gele-
cek senaryolarim. O zaman gozlerim kapali, karsimda
duran o gtinkt kendime bakiyorum ve o benim canim,
cigerim mesela kizim olsaydi onun neyi bilmesini is-
terdim diye kendime soruyorum. Bu tipk: kucuk bir
cocuk elindeki legolar1 dogru duzgin takamadiginda
sefkatle bakarsiniz ve “Ah, su kucuk parcay1 bir ters
cevirse takiverecek” dersiniz ya, ona benziyor. Karsim-
daki kendim o giin daha bir ¢cocuk benim gozumde, o

neyi bilse rahatca ve sevgiyle sadece ve sadece dogru-
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yu soyleyebilir? Zira dangil dungul, sirf soylemis ol-
mak icin dogruyu soylemek-altta butin bu korkular
oldugu icin- karsimizdakinin gercekten kirilmasina/

alinmasina/kizmasina yol acar.

Gozlerimin ontundeki kendim butin bu korku-
larin sanal oldugunu fark etse sevgiyle dogruyu soy-
leyebilecek, haydi o zaman onun duygusuna gireyim
(o oldugumu hissedeyim) ve bunlarin birer zannetme
oldugunu hissedeyim. Hticrelerim dogruyu ve sevgiyi
hatirlasin. Simdi tekrar oturdugum yerden kendime
(hep gozlerim kapal) bakayim ve simdi telefonda o
gunki arkadasima tam icimden geceni rahatlikla ve
gulumseyerek soyleyebiliyor muyum diye bakayim.
Soyledim, peki arkadasim ne yapt1? “Peki canim” dedi.
Tamam o zaman oldu. Eger hayalimde ben dogruyu
soyledigimde arkadasimin yumusak bir sekilde benim
cevabimi kabul etmemis oldugunu hissediyorsam de-
mek ki bende duzeltilmesi gereken bir zannetme daha
var, oraya bakiyorum. Mesela zihnimde “Kendine bas-
ka bir sinema arkadas1 bulacak, bir daha bana teklif et-
meyecek” gibi bir dustince yakalayabilirim ve onun da
sanal oldugunu, gercekle alakas1 olmadigin1 kendime
anlatirim. Yine hayalimde arkadasima sevgiyle “Hayir”

demeyi denerim. Olduysa tamamdir. O zaman gercek-
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ligim degisir; hem evren benim o gin dogruyu soyle-

mis oldugumu zanneder hem de ben bir sonra gelen

deneyimde farkl bir insan olarak neyi nasil diyecegi-

mi hucrelerime tanitmis olurum.

Bu calisma yazdigimda uzun gibi durdu ama as-

linda cok basit, sadece bir kere deneyin, goreceksiniz.

Yapacaklarimizi adim adim yazacak olursam:

1.

Once rahat bir yere oturup gozlerimi kapatiyo-

rum.

Kendime disaridan bakiyorum (hangi konuda is-
tersem, tercihan etrafta gordugum ve beni rahat-
siz eden olaylar esnasindaki hislerime bakiyorum

ve once bir genel resmi gormeye calistyorum).

. Ya karsimdakinin yaptigindan ne anlayacagima

ya da kendimde buldugum sa¢cma (mantiga ve
dogal dengeye uymayan) davranisi neden yapti-

gima bakiyorum.

. Sadece ve sadece kendime bakiyorum, “Digerle-

ri soyle soyle yapsayd1” diyorsam bu, digerlerine
baktigimdandir. Sadece kendime bakiyorum.

. O gunku ben olarak neyi bilirsem oyle davran-

mam?

32



6. Bilisim degistiginde oradaki ben olarak dogal
(rasyonel akilel) davranisa gectigimi (duygusuna
girerek) hissediyorum.

Boylece gecmisteki o anim degismis olur, o tak-
tirde buradaki bende degisim baslar. Ben bunu Icloud
dedikleri bulut sistemine benzetiyorum. Bireyin buitin
bilgileri (DNA’sina kayith tum bilgiler) bulutta sakly-
ken siz yukarida anlatigim bu calismay: yaptiginizda
tam aletlerde kayitlariniz degisiyor®. Boylece sadece
fark etmekle kalmiyorsunuz, her ne kadar fark etmek
cok degerli ise de, degismeye bashiyorsunuz. Degis-
menizle birlikte yaydiginiz enerji degisiyor ve sizin
gercekliginiz, bir anlamda paradigmaniz degisiyor ve
olaylarin akisi baska bir hal aliyor. Calismalarimi bu
sekilde yaptikca u¢ konuda temel degisiklikler yasa-
dim: Saglik, para ve iligkiler.

Dunyada hangi probleme bakarsaniz bu t¢ konu

icinde dondugunu gorurstunuz: Saghk, para, iliskiler.
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Oxzgiirliik

En buytk 6zgurlik bana gore “Hayir” demek iste-
diginiz yerlerde “Hay1r”;

“Evet” demek istediginiz yerlerde de “Evet” diye-
bilmektir, tipki ¢ yasinda bir cocuk gibi.

Gozlerimizi kapatip yapacagimiz calisma bu ko-
nuda icimizden geleni diyememis oldugumuz bircok
sahne bulmamaiza sebep olabilir maalesef ama ne kadar
cok bu konuda zaman harcarsaniz o kadar gelecegini-
zi kurtarmis olursunuz. Bir sahneyi dontsturmek bile
bir an sonranizi degistiriyor. O sirada kapidan giren
patron size ucretsiz olarak mesaiye kalmaniz rica et-
mekten vazgecti, bir anda sizi fazla somurdugunu fark
etti bile©. Icloud devrede®. Icloud icin bundan son-
raki boltimlerde tust akil terimini kullanacagim.
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Aslinda kotu insan diye biri yok bence, herkes (ne
yaptigini bile bilmeden) bir baskasinin enerjisine gore
davraniyor. Siz degisince etrafinizdaki kot (!) Insan
da ya kendiliginden hayatinizdan yok oluyor ya da ta-
mamen degisiyor, baskalarina eskisi gibi olsa da. De-
nedim ve hep oyle oldu.

Bu noktada cocuklarin maruz kaldigr kot mua-
meleyi sordugunuzu duyar gibiyim. Bu konuda da iki
tarlt bakmanizi 6neriyorum:

1. Sizi etkileyen ne varsa, hayatinizda basa ¢ikama-
digimiz bir kisi ya da televizyonu actiginizda gor-
dugunuz bir sahne; savas, tecaviz, intihar, her
ne varsa, sizi etkiliyorsa, yani aci1, korku, hiizin,
ofke hissediyorsaniz bilin ki sizin o konuda otu-
rup icsel olarak calismaniz gerekiyor. Olan hic-
bir sey bosuna olmuyor ve tesadiifen karsimiza
citkmiyor. Dolayisiyla evrenin/ust aklin size icini-
zi isaret etme yontemi olarak konuyu ele alin ve
kendinizi donustaran.

Soyle bir 6rnek vereyim:

Diyelim TV’de tecaviize ugramis bir cocugun ha-
berini gérduntiz ve icinizden bunu yapani nere-

deyse oldurmek geldi:
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Neye uzulmus/sinirlenmis iseniz (buradaki or-
nekte cocugun durumuna oldugunu goruyoruz)
o durumu ben hayatimda nerelerde yapiyorum
diye bakacaksiniz.

Once yapilan islemi tarif edelim: Tecaviiz: Bir ki-
siye rizas1 olmadan zorla bir sey yapmak. Simdi
oturdunuz bir yere ve gozlerinizi kapatip derin
bir nefes alip verdiniz ve kendinizi gormeye niyet
ettiniz. Siz bu hareketin aynisini nerelerde yapi-
yorsunuz? (Bir kisiye rizasi olmadan zorla bir sey
yapmak hareketini) Bir de baktiniz, cocugunuza
simdilerde veya gecmiste (hic¢ fark etmez) zorla
yemek yediriyorsunuz, alin size ayni enerji, onun
rizast olmadan ona zorla bir sey yapiyorsunuz.
Oradaki kendinize fark ettirin ki iyi bir sey yap-
miyor, bakin bakalim, oradaki siz ne zannediyor,
cocuk yemezse acliktan 6lir mu zannediyor? Bu
dogru mu peki? Yememis ve 6lmis mi? Demek
ki bu sizin zannetmenizmis, haydi bu zannetme-
yi birakin bir kenara. Sonra bakmaya devam edin,
oradaki siz neyi bilse o yemekleri cocugunun ag-
zina oyle tikistirmayacak? lyi bir sey yapmadigi-
n1 bilse, degil mi? Oradaki haliniz otomatige tak-
mis, iyi bir sey yaptigini zannediyor. Simdi derin
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bir nefes alin verin ve oradaki kendinizin bunlar:
anlamis haliyle hayalinizde ¢ocugunuza istedigi
kadar yeme izni verin.

2. Diger bir bakis acis1 da cocuklar cocuk zan-
netmeyi birakmaktan geciyor, onlar da evrende
cok gelismis ruhlardir. Ustelik sizden ve benden
daha cok her seyin farkindadirlar. Ustlendikleri
rolleri bilerek ve isteyerek (icsel ve ruhsal ola-
rak) ustlenirler. Ancak bu konu bu kitabin ko-
nusu degil.

Biz donelim yine ozgurlugumuize acilan kapida
“evet” ve “hayir’larimizi incelemeye. Bazen sirf so-
rumluluk almamak icin istedigimizin arkasinda dur-
may1z ve ne “evet” ne de “hayir” deriz. Mesela esinizle
bir seyahate c¢ikacaksiniz, ne istediginizi tam olarak
ifade etmezsiniz de (¢ctinku istediginizden emin olma-
missinizdir ya da esiniz gittiginde begenmezse diye bir
endiseniz vardir) esinizin yaptig1 programa (biraz da
burun kivirarak ve agzinizin icinden baska bir prog-
ram mirildanarak) razi olursunuz. Sonra da gittiginiz-
de en ufak bir terslikte “Ben sana demistim” kartinizi
kullanirsiniz ve esinizin basinin etini yemeyi sorumlu-
luk almaktan daha kolay bulursunuz. Hatta hep onun
istedikleri oluyor diye de ayrica sinirlenirsiniz. Oysa

38



hayatta hicbir sey yoktur ki bizim istegimiz disinda

olsun.

Bir keresinde Bakirkoy Cezaevinde bir seminer
vermistim. Cok kalabalik bir salonda kadin mahkum-
lara “Istemediginiz hicbir sey gerceklesmez, ne yasiyor-
saniz siz icsel olarak istemis oldugunuz icindir” diye
anlattim. O zaman okuma yazmasi bile olmayan bir
surtt kadin gozlerini kapatip gercekte neden kendileri-
ni oraya attirdigini bulmaya basladi, kimi oray1 disariya
gore daha guvenli buldugunu, kimi sosyal ortamindan,
kimi bedava yasamak istediginden kimi de kocasindan
kurtulmak icin oldugunu buldu. Seminerin baslangici
ile sonunda oyle farkliydilar ki, hepsini tek tek 6pmek
geldi icimden. Adeta derin uykulardan uyanmislardi,

gozlerinde tiim evrenin yildizlar parhyordu.

Norologlarin tespitlerine gore beynimiz alta kat-
manda calisiyor ve biz fark etmeden bir siri plan ve
program yapiyor. Bu konuda ‘Descartes’ Error’ adl ki-
tabin yazar1 olan tnlu beyin cerrahi Antonio Dama-
sionun Youtube’da da harika aciklamalar1 var. Des-
cartes'n yanildigi noktanin duygu ve dustncenin
birbirinden bagimsiz oldugu noktasi. Damasio kita-

binda bu ikisinin birbiriyle olan alakasini anlatiyor.
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Ben de hep duygularimdan yola ¢iktim, beni ra-
hatsiz eden bir duyguyu yakalayip onun hangi diasun-
ce kaliplarimdan kaynaklandigim1 buldum. Zira zih-
nimizden gecen olumsuz disiincelerin farkinda bile
degiliz, onlar kafamizdaki saclar gibi bize dogal geli-
yor. Oysa beynin ‘celebral cortex’ denilen tabakas1 bir
agacin koku ve dallart gibi, bir cekirdek diisincenin
sacaklar1 uzayip gidiyor. Neyi hayal edersek edelim
ve olmus gibi o hayali yasayalim, bir baska deyisle o
hayali gerceklestirelim, o dallar gibi uzanan sinyali-
zasyon sistemi kendi icindeki olumsuzluk yukli zihin
kaliplari ile yarattigimizi da bozacaktir.

Beynimizin calisma prensibi dogrultusunda zeka-
miz gelisiyor, kisaca dort islem gerceklesiyor, ¢cikarim,
planlama, hafiza, alg1. Boylece inan¢ sistemimiz olu-
suyor, her konuda baz1 seylere inaniyoruz. Bunlarin
bir kismu iyi ve faydali, “Ben ne yersem yiyeyim, kilo
almam” diyen bir kisi buna inanmis oldugu icin kilo
almaz ve ne guzel. Ancak bircok inancimiz da faydasiz
ve zararli, “Dunya cok tehlikeli bir yer” gibi.

Butun inanclarimiza gore de davranis kaliplar
gelistiriyoruz. Sonra da herhangi bir olumsuzlukta
kendimizin sanssiz oldugundan ya da haksizliga ug-
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radigindan filan soz edebiliyoruz. Ben bunu soyle tarif
ediyorum: hepimizin icinde bir manyak var ve yapti-
gimiz icsel calismalar o manyagi ebelemekten ibaret.
Burada onemli bir ayrintiz O manyak aslinda bizim
iyiligimiz icin calistiginm1 zannediyor, haydi gelin ona
da ego akil diyelim. Baslangicta onun kaygis1 sadece
hayatta kalmak, sonralar1 giivende olmak kadar var ol-
mak, onemli olmak, guclia olmak, saygideger olmak da
onun baslica dertleri oluyor. Bu da dinyanin tehlike-
lerle dolu bir yer oldugu varsayimindan geliyor. Anne
ve babalar bir ebeveynlik okulu olmadigindan bilinc-
sizce cocugunu korumak adina sirekli uyarilarda bu-
lunuyor. “Kosma dusersin” “Kenara gitme”, “Ufleye-
rek ye”, “Sarkma”, “Ziplama, kusacaksin simdi” gibi
komutlarla yetisen cocuk yasam sevincini kaybettikce
ve kendisi icin endiselenmeye basladik¢ca anne/baba
artik o cocugun kendisine bakabilecegine kani olur ve
uyarilarini bir miktar azaltir. Hatta kendini alamayip
hi¢ azaltmayanlar da vardir. Bu tutumun cocugun iyi-
ligine oldugu zannedildigi icin ¢cocugun aslhinda kor-
kularla bezendigini ve hayat boyu icindeki o korkula-
rinin ego akil olarak is basinda olacagini bilmezler. Bu

sekilde zannetmelerimiz alir basini gider.

Zannetmelerimiz ya cok tekrar edildikce ya da fik-
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rine ¢cok dnem verdigimiz biri tarafindan soylendigin-
de sekil aliyor. Cok sevdigimiz ve fikirlerine sayg1 duy-
dugumuz biri bir seyi bir kere bile soylese, diyelim:
“Bu sene grip cok salgin” diyor, bir an onun dedigine
inanirsak, bu bizim gercekligimiz oluyor ve bilin ba-
kalim o sene griple ne kadar bogusuyoruz? Dolayisiyla
bunun farkinda olun. Bir yandan i¢sel temizlik yapar-
ken bir yandan da kirlenmeyin. Bunun en kolay yolu
da antenlerinizin acik olmasiyla mtimkun. Mesela ben
boyle negatif bir cimle duydugumda onu i¢cime almak
yerine hayalimde tenis raketiyle o cumleye bir vuru-
yorum, artik nereye giderse©, uzaya m1 gider, baskasi
begenir alir m1, o benim konum degil.

Burada belirtmek istedigim bir konu daha var:

Kendimizi incelerken ayni konuya merakli bir
arkadasiniz/tanidiginiz/yakinimiz/ akrabanmz olur ise
hayat sizin icin cok guizel olur, zira kendinizde bul-
duklarimizi birbirinizle paylasirsiniz, boylece bir si-
nerji olusur, konuyla ilgili konusmak da farkindalig-
niz acisindan cok faydahdir. Ancak unutmayimn ki bu
bir yaris degildir ve en aydinlanmis olan kisi diye biri
yoktur. Her ne kadar Krisna Murtiler, Dalai Lamalar,
Osholar bu konuda ustatlar olarak gozukityorlarsa da

gelip sehrin ortasinda akrabalarinin icinde yasasinlar
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veya Maslak'taki isyerlerinde calissinlar da oyle gore-
lim ustatliklarini derim®©. Yoksa oyle daglarin tepesin-

de kucuk daglar ben yarattim diye dolasirken tustatlik
kolay®©.

Onu oyle yapma, daha cok sev, kizma, evin yansa
sakin kal vs vs

lyi, gizel de babam, ne yapacagiz yani? Bir zahmet
ne ve nasil yapacagimizi birisi de yumurtlamis olsa!!!

Ozli sozlerle dogruyu soylemek yetmiyor. Mesela
bana diinyadaki 7 milyar kisi karsima gecip “lyi insan
ol” ya da “lyi insan olmak gerekir” dese ne fayda? Ben
olmadigimi fark etmedikce ve daha da onemlisi nasil
olacagimi bilmedikce!!!

Cok uzun bir yoldan geldim; anlamak, bilmek, uy-
gulamak ve sonucunu almak benim icin igneyle kuyu
kazmak gibi oldu. Bu kitap butun anladiklarimi ve
kendi uzerimde uygulayarak miitkemmel sonuclar al-
diklarimu sizlerle paylasarak ve adeta sizlere hap yapip
vererek yaziliyor, gerisi size kalmis. Ister Osho okuyo-
rum diye hava atin, isterseniz de sessiz sedasiz i¢inize
donip kendinizi kesfedin.
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Kendinizi kesfetmek icin oyle cok veri var ki; di-
yelim ucag1 kacirdiniz, “Kader, kismet” deyip gulebi-
lirsiniz, kendinize kizip o6fke ve caresizlikle kivrana-
bilirsiniz ama asil sormaniz gereken soruyu 1skalamis
olursunuz. Burada en dogru soru: “Oraya neden git-
mek istemiyorum?” Gozlerinizi kapattiginizda size
cevaplar gelmeye baslayacaktr. Bilincalti, bilincustu
diye ayirmay1 biraktim, butin cevaplar benim icim-
de, soruyu sordugum anda islemci calismaya baslar ve
kendimden gizledigim zannetmelerim ve onlara bagh
korkularim bir bir su ytzune cikar, ben de onlar1 do-
nustararam.

lyi olmak da kotti olmak da benim elimde, bundan
daha buyuk 6zgurlik olabilir mi?
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Buraya nasi geldim?

Kucuklugimden beri kitap okumayi cok sever-
dim. Tuarkce kitaplarin yam sira Ingilizce ve Almanca
da okurdum, yurt disina gittikce Turkiye’de olmayan
kitaplardan almak isterdim. Seksenli yillarda Turk-
ce’ye cevrilmis ya da Turkce olarak yazilmis kisisel
gelisim kitaplarn yoktu. Sonradan Shirley MacLain’in
kitaplar1 gelmeye basladi. Out On A Limp adh kita-
b1 “I¢cimdeki Yolculuk” olarak Turkge’ye cevrilmisti, o
ve ona benzer kitaplar1 okudum. En cok sevdiklerim
arasinda The Road Less Travelled -“Az Secilen Yol/M.
Scott Peck” vardu.

O kitaplarin ufkumu genislettigi bir gercekti an-
cak herhangi bir yontem vermedikleri icin bende pek
de bir degisiklik olmamisti. Daha cok bilgi seviyesin-
de, ayakh kattiphane gibi gezmistim bol bol.
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Aradan yillar gecti ve ben ilk esimden bosandiktan
sonra doksanh yillardan 2002’ye kadar saglik, iliskiler
ve para konusunda distse gectim.

Yas ilerledik¢e saghigimin bozulmasini normal
karsiliyordum. Marmara bolgesi 1999 yilinda buyuk
bir deprem felaketi gecirmisti ve genel olarak kotu
olan ekonomi daha da kotulesmisti. Hem saglik hem
de ekonomik problemlerim varken nasil dogru durust
iliskilerim olabilirdi ki? Yine de bir sekilde hayatla
basa cikabildigimi, gucla ve donanimh oldugumu du-
siniyordum.

Doksanl yillarda Almanya’dan gelmis bir reiki
hocasiyla tanismistim. Onun seminerine katildim ve
inisyasyon ile tanistim, hentz reiki diye bir seyi diinya
pek de bilmiyordu. Daha sonra hizimi alamadim, reiki
master oldum. O zamanlar ellerimden cikan enerji ile
hem kendimi hem de baskalarini iyi edebildigime ina-
niyordum. Sonralar: anladim ki, bu da degil. O enerji
meselesi bir muddet insam rahat ettiriyordu, aspirin
almak gibi bir etkisi vardi, ancak asil problem herke-
sin zihninde yattig1 icin bir mtiddet sonra saglik yeni-
den bozuluyordu. Reiki; su basmakta olan bir oday1
havlularla temizlemeye calismak gibiydi, suyun aktig
vanay1 gidip kapatmiyordu. Bunun farkindaydim ama
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yerine koyacak herhangi bir alet kutum olmadigindan
bununla idare ediyordum.

Bir gun bir arkadasim tu¢ gunlik bir seminer tav-
siye etti, hocalar1 yurtdisindan gelmisti ve arkadasima
cok faydasi dokunmustu. O zamanki esimle birlikte
o seminerlere katildik. Orada bazi strecler yasadik ve
insan denen varligin ne kadar karmasik oldugunu fark
ettik. Mesela eve gittigimizde aynanin karsisina gecip
kendi gozlerimizin icine bakmamizi sdylemislerdi, de-
nemistim ve cok zorlanmistim, tuhaf bir sekilde kendi
gozlerime bakamiyordum. Baska bir stirecte de mesela
katilimcilarin timi ayaga kalkip salonun icinde dolas-
maya basliyordu ve karsilastiklar kisilere bakip “Sana
guveniyorum” “Sana guvenmiyorum” “Sana guvenip
givenmeyecegimi bilmiyorum” diyordu. Stre¢c sona
erdiginde neler hissettigimizi paylasirken fark ediyor-
duk ki bu given denen mesele neye gore, kime gorey-
di? Seminer boyunca kafamizda bir sura soru isareti
olusuyordu. Bu, bir bakima bizde bir farkindalik ya-
ratmasl acisindan cok iyi bir seydi ama diger taraftan
da bu farkindalik ile ne yapacagimizi bilememenin
verdigi huzursuzluga yol acmisti. O zamanki esim es-
kiden de icki icerdi ama bu seminerlerden sonra icki
konusunu abartt1 ve geceleri sabahlara kadar sokaklar-
da dolasmaya baslad.
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Yine o gunlerde tuniversitede profesor olan bir
akrabam esini kaybetmisti, bir gin onunla bir araya
geldik ve bana gitmis oldugu bir baska seminerlerden
bahsetti. Ona iyi gelmisti. Neden denemiyorduk? Tek
dusundigim benim ihtiyacimin olmamasi, esimin git-

mesi gerektigiydi.

Boylece esimin kendini gelistirmesi ve iyilestire-
bilmesi icin onunla birlikte seminerlere gitmeye basla-
dim. Baslangicta soylenilenleri yapsam da sadece ora-
da bulundugum icin yapiyordum. Haftada bir aksam
iki saat olan bu seminerler benim hosuma gitmeye
baslamisti, onun ise pek alakas1 yoktu, birkac seferden

sonra birakt1 zaten.

Bense anladikc¢a uyguluyor, uyguladik¢a sonucla-
rin1 goriyor, gordikce devam ediyordum. Ontume ge-
lene bu seminerleri tavsiye eder olmustum. Anladikla-
rimin basinda her seyin tek sebebinin kendim oldugu
geliyordu. Bu bakis acis1 benim icin (o kadar kitap
okumus olmama ragmen) cok yeniydi.

Yillarca bu anlayisin 1s1¢1nda kendi tizerimde calis-
tim. Kendimi suclamadan sadece o ginku beni ince-
leyerek, anlayarak ve donusttirerek yola devam ettim.
Once saghgimda iyilesme basladi, midemdeki tlser
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sonsuza kadar bana veda etti. Sonsuza kadar oldugu-
nu biliyorum, ctunki hastaligr kendimin nasil olus-
turdugunu anladim ve buna gerek olmadigina ikna
oldum. Uyku kalitemin eksikliginden dolay1 Restless
leg syndrome/Huzursuz bacak sendromu dedikleri bir
hastaligim vardi, bebek gibi uyumaya basladigim icin
hicbir yerimde agr1 kalmadi. Sik sik grip olurdum, as1
da olsam fayda etmezdi, gribin aslinda i¢sel aglama ol-
dugunu anladiktan sonra neye agladigimi bulmay1 6g-
renince gribe ihtiyacim kalmadi ©. Hayatim boyunca
kabiz oldugum ve denemedigim ilac, bitki, yag kalma-
dig1 halde bu konuda bir arpa boyu yol gidememisken
gecmisi biraktikca bagirsak sistemimin normale don-
dugunu gordum. Ben sadece bana denilenleri kendi-
me gore bir disiplin icinde uyguluyordum, bir yandan
hastaliklarim geciyordu, bir yandan islerim ve iliskile-

rim duzeliyordu.

O zamanlar bir emlak sirketim vardi ve islerim cok
yogun oldugu halde finansal bir krizin icine girmistik.
Gun boyu bir yandan yeniden kazanmak icin, diger
yandan birikmis bor¢lar kapatmak icin ve eleman aci-
gimizdan dolay1 cok ama ¢ok kosturuyordum. Yine de
sabah uyandigimda veya aksam uyumadan 6nce biraz
kendime bakiyordum. Bakacak ¢cok konum vardi, so-
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nucta problemli bir aileden gelmis, bir evliligi iki cocu-
gum elimde kalarak bitirmis, sonraki evliliklerimi de
becerememis biriydim. Is hayatim ve saghigim berbatti
ve ben cok ama cok sinirliydim. Sokaklarda insanlar-
la kavga etmem yetmezmis gibi, polislerle kavga edip
karakollara bile dasmuslugim vardi. Oldum olasi ya-
nimda calisanlar evde, is yerinde benden ¢cok korkar-
lardi. Ne kendime ne de baskasina nefes alacak alan
birakmazdim, son derece kontrolcti, miikemmeliyetci,
kisaca delinin tekiydim. Isin en kotii tarafi bu calisma-
larla kendimi inceleyene kadar bunun normal oldugu-
nu zannederdim, hayat zor bir seydi ve cok miicadele
gerektiriyordu, bir de insanlar bes para etmezdi!

Baktim ki cok konum var, ben de her gin olan
olaylardan (beni kizdiran, tizen olaylar) yola ¢ikma-
ya ve onlar1 incelemeye karar verdim. Mesela o gin
birisiyle kapismisim, aksam dusumu alip odama ce-
kiliyordum ve rahat bir yere oturup gozlerimi kapati-
yordum. Biraz rahat nefesler alip veriyordum ve gozu-
mun 6nune o gunku olay1 getiriyordum. Tarafsiz bir
gozle once olay1 bir tiyatro gibi izliyordum. Bu calis-
mada ne oldugunu incelemek ve anlamak icin tarafsiz
olmak (olayin duygusuna kapilmamak) cok onemli.
Sonra hangi noktada sinirlenmeye basladigimi tespit
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ediyordum, o sinirimin altinda hangi korkularimin ol-
dugunu fark ediyordum. Gorayordum ki ofke tama-
men korkularimizin sonucu olusan bir tepki. Mesela
haksizliga ugrama (hakh ¢ikamama) korkusu, yenil-
me (kazanamama) korkusu vs. gibi korkularim var,
onlarn tek tek sevgiye donusturuyordum. Her ne ka-
dar bugin o yontemle calismiyorsam da o zamanlar
ise yariyordu, en azindan neyi neden yaptigimi fark
ediyordum ve korkularimin sanal oldugunu, beni ele
gecirdiklerinde onlar sevgiye dontstirmenin elimde
oldugunu anliyordum.

Bugtinku yontemimde ise yine gunlik yasadigim
olaylar ele aliyorum, ancak korkulari degil dustunce
kaliplarini inceliyorum, “Kimse beni dinlemiyor” gibi.
Bu sefer o kaliplardan dolay1 o aksiyonlar1 almis oldu-
gumu fark ediyorum ve o kaliplarin da aslinda gercek
olmadigini, sadece bir yerlerde benim gercegim haline
gelmis oldugunu fark edene kadar calistyorum.

Rahat bir yere oturup, gozlerimi kapatiyorum, de-
rin nefes alip veriyorum. Sanki bir tiyatro koltugunda
oturuyormusum gibi kendimi hayal ediyorum. Perde
aciliyor, oyun bashyor, o gunlerde benim canimi sik-
mis olan olay sahnede oynaniyor. Sahnede kendimi
bir oyuncu olarak seyrediyorum. Bakiyorum, bu oyun
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ne uzerine? Senaryo nasil yazilmis? Beni oynayan bas-
ka turltt davranabilir miydi? Neyi bilse baska turli
davranirdi? Birden fark ediyorum, oradaki ben diyelim
kendine biraz daha guvense ve soyledigini inanarak
soylese oyunun akisi degisecekti. O zaman yine ora-
daki beni inceliyorum, neden soyledigine inanmiyor?
Laf olsun diye mi soylemis? Bu sefer oradaki benin
asil niyetini fark ediyorum, diyelim sadece ilgi cekmek
icin konusmus. Peki ilgi cekebilmis mi? Hayir mi1? O
halde neyi bilse luizumsuz konusmazmis. Himm, oyle
ilgi cekemeyecegini bilse, ilgi cekmeye ihtiyacinin ol-
madigin bilse, ilgi cekmek icin yapilan her hareketin
sonunda ilgisizlige yol actigini bilse, ctiinki altinda ilgi
gorememe korkusu oldugu icin onu ektigini ve ilgi go-
rememeyi bictigini anlasa... Him, hhm himmm... an-
ladim. Simdi de o sahnedeki benin duygularina girip
yani ben o olup, o ginki halimi icimde hissedip bu
yeni anlayisimi hissedeyim. O ginku animin dogru
bilisi ile duygusunu hissettigim an butun htcrelerim
bunu hatirlar ve sanki ben o gunku olayda dogru tep-
kiyi vermisim gibi evren kabul eder. Boylece ge¢cmisim
degismekle kalmaz ben degisirim, benzer bir olayda
buttn htcrelerim bu tepkimeyi hatirlar. Boylece ben
bir gin 6ncekinden daha iyi ve rasyonel biri olarak

yoluma devam etme imkan1 bulurum.
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Mutluluk

Hani atlarin 6ntine bir havug¢ baglanir ve ona eri-
secegini zanneden at daha hizh kosar ya, iste mutluluk
da tipki onun gibi... Var zannettigimiz ve bizim ancak
dis kosullarimiz iyilesirse erisecegimizi zannettigimiz
bir haldir mutluluk. Iyi okursak, iyi bir isimiz olursa,
cok paramiz olursa, iyi bir es bulursak, iyi cocuklari-
miz olursa, iyi bir evimiz, iyi bir arabamiz, iyi kiyafet-
lerimiz, iyi dostlarimiz... Hatta bunlarin hepsi bir ara-
da olursa mutlu olacagimizi saniriz. Genelde de hepsi
bir arada olmaz ve biz hep olmayanlara takiliriz. Hep-
si bir arada oldugu bir zamanimda 6yle mutsuz oyle
mutsuzdum ki bir terapiste gitmek zorunda kaldim.

Yirmi bes yaslarimdaydim, zamanin en zengin
ailelerinden birinin ogluyla evliydim. 1ki cocugum
vardi, sahane bir evimiz, arabalarimiz, yatimiz, dost-

larimiz, harika bir isim vardi. Kisacasi hayatta sahip
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olmay1 arzu edebilecegim her seye sahiptim. Ama bir
o kadar da mutsuzdum. Esimi on bes yasimdan beri
taniyordum ve on yil icinde iliskimiz bayatlamisti. O
daha cok erkek arkadaslariyla program yapiyordu, av,
poker, futbol gibi benim uyum saglayamayacagim me-
raklar1 vardi ve evli bir erkekten ziyade yurtta kalan
bir 6grenci havasinda takiliyordu.

Aksamlar1 evde poker partileri duzenleniyordu
ve biz hanimlar koltuklarda uyuyakaliyorduk. Tera-
pistim psikiatri alaninda bir profesordu, ABD’de Erik
Erikson'un yaninda psikiyatri ve psikanalitik egitimi
almisti ve kendi yazdig: kitaplart vardi. Onun kitap-
larim1 alip okumaya baslamistim ve beni ¢6zmesi ko-
nusunda adeta ona yardimci olmaya calistyordum. O
kadar yavas ilerliyorduk ki, ancak sekiz ay sonra be-
nim tzuldigim zaman neden aglamayip bagirdigim
konusuna gelebilmistik. Simdi benim i¢in bu siirecte
gecirdigim sekiz ay1 sekiz dakikada almak mumkin.
Psikoloji bilimi ile ilgili diisincelerimi ise ilerleyen za-
manda paylasacagim.

Sonunda bosuna para verdigimi fark edip terapiyi
birakmistim. O siralarda doktorumun esi intihar et-
misti, “Terzi sokugunu dikemedi” diye distnmustum.
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Aradan yillar gecti, bayat evliligimi bir on y1l daha
surikledikten sonra otuz bes yasimda bosandim. O
sirada kizim 14, oglum da 10 yasindaydi, onlarin ko-
nuyla ilgili en az derecede sikinti cekmesi icin Thomas
Gordon'un etkili ana-baba egitimi kurslarina katildim.
Orada ‘sen’ yerine ‘ben’ diliyle konusmay1 ¢grendim.
Sonradan bu konuda bircok kitap cikt1 ve kurslar acil-
di. Istediginiz birini alabilirsiniz. Burada o tekniklere
girmeyecegim, zira bana biraz sahte geliyor. Baskala-
rin1 suclamamay1 ogrendigimde zaten ‘sen’ diliyle ko-
nusmaz oldum, sadece konuyla ilgili kendi duygu ve
dustincelerimi ‘ben’ diliyle ifade edebilir oldum. Ne
kadar teknik ogrenirseniz 6grenin; neyi neden yapti-
ginizi incelemeden, o kalib1 nereden aldiginizi bulup
dontsturmeden hicbir davranisiniz sizin gibi olmuyor

ve her turli 6greti yama gibi duruyor.

Aym zamanlarda reiki hocasi olma yolunda ilerli-
yordum. Ancak aradigim mutluluk ile bir turla bulu-
samamistim. Yillarla birlikte kizginliklarim, caresizlik-
lerim, hastaliklarim ¢ogalmisti. Hala genc ve gtizeldim
ama icim yuz yasinda gibi hissediyordu ve yaslaniyor-
dum. Bu durumda zaten nasil mutlu olabilirdim ki?
Yaslaniyordum!
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Oylesine andan uzaktim ki, zihnim siirekli ya gec-
misle kavga ediyordu ya da gelecek kaygisi tasiyordu.
Gelecek icin endiselenmezsem plan yapamam, kendi-
mi calismaya sartlandiramam gibi geliyordu. Endise
sanki benim kam¢imdi, hani o kossun diye atlara vu-

rulan...

Ne okudugum kitaplar ne gittigim kurslar ne de
reiki benim bu durumumu duzeltmisti. Bir avuc mut-
luluk icin defalarca evlendim, is, ev degistirdim. Ama
mutluluk sanki sabun kopugu gibi ellerimde sonuver-
di her defasinda... Yeniden baslama cesaretimden do-
lay1 kendimi icin icin kutluyordum ve “Ben bir birak-

ma ustasiyim” diye de ovintyordum.

Ta ki, kendimi ciddi olarak ele aldigim yillara ka-
dar bu boyle surdu gitti. Elli yasima yaklasirken ni-
hayet aylldim®©. Bircok sekilde kendimi calistirmaya
basladim.

llk baslarda regresyon (gecmis hayat) calismalar
yapryordum. Ge¢mis hayatlarimi oldugu gibi bu hayat-
ta anne karnindaki benden baslayarak icinde oldugum
gine kadar butun anlarimdaki beni calistirtyordum.
Sonralar1 ge¢mis hayat calismay1 biraktim. Ctnku bu-

nun da ¢cok uzun bir yol olduguna karar verdim. Igney-
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le kuyu kazmak gibiydi ve buradaki beni yeteri kadar
donustarmuyordu. Icinde oldugum anda beni rahatsiz
eden bir sey varsa, onu anlamak icin gozlerimi kapatti-
gimda ve icime sorular sormaya basladigimda karsima
bu hayatimdan bir sahne gelirse onu calistyorum sa-
dece. Bundan onceki hayatlarimla ilgilenmiyorum ar-
tik. Onlarin var oldugunu biliyorum, ¢tinku goztumu
kapattigimda oyle cok baska hayatlardan sahnelerimi
duygusuna girerek gordiim Kki... erkek oldugum, sakat
oldugum, savasci oldugum bir surt sahnem var, ancak
onlarla ilgilenmeme karar1 aldim sadece. Bu hayatim
bana hepsinin toplam verisini veriyor zaten. Ve boyle
calismak cok daha kolay.

Mutlulugun ise yakalanacak bir sey olmadigini ni-
hayet anlamistim.

Cok mutlu oldugum, uctugum anlar vardi elbette,
ancak bir o kadar da mutsuzlugun dibine vurdugum
anlarim... Zira mutlu olan korkularimdi, onlar oldugu
sirece mutsuzlugu da koyu koyu yastyordum.

Calismalarimi yaparken fark ettim ki ben bir ofke
bagimlisiyim, acidan zevk aliyorum ve en cok da ken-
dime actyorum. Kurban rolini pek sevmisim. Bunun-

la ytizlesmek canmimi yakmisti, kendimi guclu, becerik-
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li zannederken meger icimden acinasi haldeymisim. O
zaman oturdum bu huyumu nasil edindigime ve ne
isime yaradigmna (yaradigini zannettigime) baktm.
Dedim ya, isimize yaradigini zannettigimiz seyleri ya-
piyoruz ve yaratiyoruz sadece.

Dolayisiyla en iyi soru: “Bu (hastalik/ofke/kavga/

nefret/ parasizlik vs) benim ne isime yariyor?”

En iyi calisma yazarak yapiliyor, 6nce gozlerimi
kapatirdim ve kendime sorular sorar, o sorular: ve ce-
vaplarim gozamit acip kagida yazardim, sonra tekrar
gozlerimi kapatir, duygularimi hissetmeye calisir, o
duyguyu nerelerde hissettigime bakar, gozumin oni-
ne gelen sahnelerdeki beni anlamaya, dinlemeye ca-
lisirdim. Sonra da oradaki benin zannetmelerini fark
eder, “O neyi bilirse rahat eder?” diye sorardim. Di-
yelim bir utan¢ yasamisim, oradaki ben o konunun
kimseyi ilgilendirmedigini bilse o utanci icinde his-
setmeyecek, o halde oradaki beni bunu bilmis haliyle
hissederdim. Yani oradaki ben olarak ve yeni bilisimle
duygusuna girer hissederdim. Boyle boyle, sahne sah-
ne calisarak kendimi donustirdim. “Ne gerek var bu
kadar ugrasmaya?” diye soracak olursaniz, ancak sunu
diyebilirim: Yeni ben ile birlikte buitiin enerjim, yasa-

58



diklarim, saglhigim, maddi durumum, iliskilerim po-
zitif yonde oyle bir degisti ki, anladim ki, ben degis-
tikce her sey ama her sey, benim dinyam degisiyor.
Olaylarin icinden siiriinerek gecmek yerine su gibi
akmaya basladim.

Mutlulugun Polyannacilik oynamakla, olaylarin
iyi tarafim gormekle, “Ben zaten pozitif dasunuyo-
rum”, “Hic¢ kimse icin koti dasunmuyorum” vs de-
mekle bir ilgisi olmadigim1 anladim. Butin insanlik
hallerinin biitin insanlarda oldugunu anladim. I¢im-
de kabaran duygular tanimayi, onlarin hangi hatira-
larimdan dolay tetiklendigini ve beni hangi kaliplara
sokmus oldugunu bulmay1 6grendim. Dogal olmayn,
saf akli 6grendim. Cocuk gibi sevinebilmeyi, soru sor-

may1 ogrendim.

Kendimden ve herkesten razi olmay1 ¢grendim. O
an ne yasiyorsam hayrima oldugunu, bende tatsiz bir
duygu uyandirmissa calisma konumun gelmis oldugu-
nu fark etmeyi 6grendim. Hani Mevlana demis ya, “Ya
oldugun gibi gortin ya da gorundugun gibi ol.” Bunu
soylemek kolay, bir de nasil olacagini soyleseymis®©.
Dinler tarihini, din kitaplarini, felsefe ve psikoloji ki-
taplarini, cesitli spirituel kitaplari, kisisel gelisim ki-
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taplarin okuyordum, oyle cok bilgi ve oyle az yontem
vardi ki

Yaptigim calismalarda cogunlukla el yordamiyla
devam ettim. Bazen bir karincayi izledim saatlerce, ka-
rinca ¢cok yuksekten de dusse yurtimeye devam ediyor,
onda dustunce yaralanma bilgisi yok. Ben de bildikle-
rimi birakmay1, 6grendiklerimin yanhs oldugunu an-
lamay1 calisim. Kendime kizmayi, acimay1 biraktim.
Bunu bir baskas1 bana yapsa hosuma gitmedigine gore

neden kendi kendime yapayim ki?

Eskiden cok dalgin ve daginik bir tiptim. Mesela
buzdolabini acar uzun bir sure bakar, ne yapacagimi
unutur kapatirdim. Hatta bir keresinde ayakkabilarimi
ayakkab1 dolabina koyacakken buzdolabina koymaya
calisirken yakalamistim kendimi®©. Ofiste masamin
tzeri darmadagindi ve o daginikhigin temizleyici tara-
findan bozulmasini istemezdim, aradigimi bulamaz-
dim o zaman. Insanlarin isimlerini aklimda tutamaz-
dim. Zihin temizligi de tipki yeni bir eve tasindiginiz
zaman yapmis oldugunuz temizlige benzedigi icin,
fazlahklari, luzumsuzlart attiginiz icin dogal olarak
zihnimde cok yer acild1 ve zihnimdeki duzen butin
hayatima yansidi. Hayatimda tanimis oldugum insan-
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larin ki sayilar1 binlere variyor, isimlerini hatrlar ol-
dum. Hatta cok eskiden tamidiklarimin bile isimlerinin
aslinda bende oldugunu ama ekrana yansimadigini1 ©
fark ettim. Hepsini hatirhyordum. Evim, ofisim ken-
diliginden cicek gibi tertemiz ve diizenli oldu. Benim
fazladan bir ¢caba harcamama gerek kalmadi. Yapilmasi
gereken isleri zamaninda ve tam yapar oldum. En gu-
zeli de yaptigim her isi kolayca yapar oldum. Sanki bir
sihirli degnek degmis gibi. Tek fark o degnek bir anda
degmiyor, uzun stiren i¢sel temizlik sonucu oluyor. Bir
giun degisimi fark ediyorsunuz sadece ve o an iciniz
gercek mutlulukla doluyor. Kendinizin basarmis oldu-
gunu fark ediyorsunuz. Kimse icin degil, kendiniz icin
yaptiginizi ve kimse fark etmese de kendinizin fark et-
mesinin 6nemli oldugunu fark ediyorsunuz. Dunyada
baska hi¢ bir insan yasamasa da sizin icin sorun olma-
digini da...

Bir de su baskasint mutlu etme cabalarimiz var.
Diyelim birisine yardim ettik, mesela parasiz bir ai-
lenin cocugunu okuttuk, boylece onu mutlu ettik
zannederiz, aslinda bilemeyiz o bu sekilde mutlu mu
oldu, dagda kalip coban olsa daha m1 mutlu olacakt1?
Kiuctkken cocuklarim mutlu olsun diye mesela carsi-
ya ctkardik, onlarin istedigi seyleri alirdik ama duk-
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kandan ciktuktan iki dakika sonra kavga edip mutsuz
olmay1 becerirlerdi. Dolayisiyla kendimizi bile mut-
lu etmenin yolunu bulamamisken bir baskasini nasil
mutlu edecegiz ki? O kisi mutlu olmaya karar vermis-
se oluyor, mutsuz olmaya karar vermisse de mutsuz
oluyor. Benim ise burada bakmam gereken konu onu
niye mutlu etmek istiyorum? Daha cok sevilmek icin
mi? Kontrol edebilmek icin mi? Yalmz kalmamak icin
mi? Ileriye donuk yatirim yaptigim icin mi? Huzur-
suzluk cikmasin diye mi? Ya da baska bir sebepten mi?

Sadece isimize yaradigina inandigimiz seyleri ya-
pariz. Yapimiz boyle. Mesela sigara icen biri “Sana ne
faydas1 var?” diye sordugumda bana iyi geliyor diyor ve
basliyor saymaya, “Rahatliyorum,” “Daha iyi nefes ali-
yorum,” “Daha iyi distiintiyorum,” “Bana eslik ediyor”
vs. Sonra her soyledigine gozlerini kapatip bakiyor ki
ash astar1 yok, hepsi sadece birer zannetme. Ancak o
zannetmeler ona sigaray1 icirtiyor. O cumlelerin ashn-
da gerceklikle alakas1 olmadigini, kendi kendine bun-
lara inandigin fark edince kisinin cani sigara istemez

oluyor. Yani isine yaramasi bitince sigara da bitiyor.

Dolayisiyla bir baskasinin mutlu olmasimnin bana
ne faydasi var diye bakiyorum. O fayda zannettiklerim
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de birer zannetme, o ytizden de kimseleri istedigimiz

gibi mutlu edemiyoruz.

Yaptuigimiz calismalar1 artik hayatimizda olmayan
kisiler icin de yapabiliriz. Bir zamanlar onlarla yasa-
diklarimiz, onlar 6lmus bile olsa, bizim zihnimizde
kalmistir ve “Gecti, gitti” degildir! Bizde enerjisi kal-
dig1 stirece zihnimizin trafigini alt ast etmeye devam

edecektir.

Hayatimdaki ge¢mis anlar inceleyerek kendimde-
ki dontustumleri saglamak benim icin gercek mutluluk
oldu. Paradigma oyle bir degisti ki, mesela yolda elimi
ne zaman havaya kaldirip bir taksi durdursam sehrin
en temiz arabasi en efendi soforiyle birlikte nazikce
ontumde duruyor. Veya metroya bindigimde ki ¢ok bi-
niyorum, etrafimda sadece birbirine gulumseyen, yer
veren, o an ici guzel, dis1 giizel insanlar oluyor sadece.
Bazen bu durumu fark ediyorum ve goztime yas geli-
yor, mutluluktan.

Disarida gordugim her sey benim yansimam,
icimde olan biteni disarida goruyorum.
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Ask

Bir zannetme daha. Kafamdaki bir hayali karsim-
daki kiside bedenlendi zannetme hali. Tam da bu se-
bepten baslangicta kusurlar1 gormeyiz, gormek iste-
meyiz cunki, hepsine ya gecer diye bakariz ya hafife
aliriz ya da o kadar hevesliyizdir ki gercekten de ku-
surlar1 gormeyiz, goziimtize adeta perde iner. Ne de

olsa kendimizi kandirma ustasiyizdir.

Asik oldugumu zannettigim kisinin ve o duygusal
ruh halimin bana bir faydas1 var zannederim. Oysa as-
linda mutlu olan korkularimdir. Bazen bulundugum
cevreden kurtulustur, bazen yalnizlik korkumun, ba-
zen degersizlik, bazen de secilmeme korkumun mut-
lu olma halidir bu. Haliyle korku enerjisi ile harekete
gectigim icin de korku ekip korku bicerim ve deger-
sizlik korkumu mutlu eden asik olma hali ile ciktigim

yolda tam da degersizlik korkumla burun buruna gel-
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meme sebep olur, kendimi o iliskinin icinde hayatim-
da hi¢ olmadigim kadar degersiz hissetmeye baslarim.
Zira icinde oldugumuz dinya oyunu boyle bir oyun
ve dualite dedigimiz ikilik bu oyunun temel kural-
larindan biridir; degerlilik hissedip havalara u¢mak
bir uc ise degersiz hissedip dibe vurmak da o kor-
kunun diger ucudur. Yani bir ucu yasiyorsak diger
uc da o isin icindedir ve kendini gosterecek zamani
kollamaktadir. Care; ne degerlilik ne degersizlik ol-
dugunu anlamaktadir. Evrendeki tum varhiklar, canh
veya cansiz tim varliklar degerlidir ve biri digerinden
daha degerli diye bir sey yoktur, care bunu gercekten
icsellestirerek anlamakta yatar. Bir katil degerli midir?
Evet, evrende onun isgal ettigi yeri, onun kimlere han-
gi huylarini gosterdigini, onun asli gorevinin ne oldu-
gunu bilmiyorum, buytuk resmi gormiyorum cunkd,
ama bildigim bir sey var, evrende her canlinin tipki
parmak izimiz gibi sadece ve sadece kendisine ait bir
kimligi var ve bu sebepten cok degerli. Cocugunuz te-
cavlze ugrarsa o tecavizcuyu ne yapmak istersiniz?
Yoksa sizin icinizde de bir katil potansiyeli mi var? O
halde bir katil belki de size bu potansiyelinizi gosteri-
yordur.

Sonucta bir baskasinda sinir oldugumuz her huy
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aslinda kendimizde olup da kendimizden ustaca giz-
lemis (kendimizi kandirmis) oldugumuz huyumuz-
dur. Nereden mi biliyorum? Oyle ¢ok huyumla “Ben-
de yok” dedigim halde burun buruna geldim ki!

Huylarimizin altinda da korkularimiz vardir. Bir
baska deyisle huylarimiz korkularimizin istiint orten
bir orta gibidir, mesela kiskanc¢lik huyumun nereden
geldigine baktigimda altindan yetersizlik, sevilmeme,
istenmeme, tercih edilmeme, secilmeme gibi korku-
larim c¢ikti. Bu korkularimdan dolay1 kiskan¢gmisim
meger, bir de ustelik “Ben hi¢ kiskan¢ degilim” der-
dim “Esim cok kiskanc”, esler bana benim kendimden
sakladigim huyumu isaret ederlermis meger. Sonunda
gordum kendimin ne kadar kiskanc oldugunu... kis-
kanmiyormus gibi yapmak icin de hangi yollara bas-
vurdugumu... esimi asagilamak, terslemek, inatlasmak
bunlardan bir kaciydi.

Donuyorum tekrar asik olma konusuna. Aslinda
butin insanlar kendilerini iyi hissetmek ister ve ken-
dilerini en iyi hissettikleri zamanlar bebeklik ve erken
cocukluklar1 donemidir. Dolayisiyla o donemde his-
settiklerimizi bize hatirlatan ve o hislere yakin hisler
yasatan Kkisilere asik olduk zannederiz. Burada bizim
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tulkemizin kiltarinde énemli bir sorun vardir, bunun

icin asagidaki hikayemi anlatayim:

Bir gin bir tatil beldesinde denize girmek tizere
iskeleye dogru yurayordum, soyle bir sahneye tanik
oldum:

Avrupali bir cift sezlonglarinda oturmus iki met-
re ilerlerinde denizin kenarinda oynayan bir yas civa-
rindaki bebeklerini izliyorlardi. Bebek o sirada ayaga
kalkt1 ve annesiyle goz goze geldi, ellerini ileriye uzat-
t1 ve annesine ulasmak istedi, anne eliyle “gel” isareti
yaparak ve kendi dillerinde “Gel, gel” diyerek bebegi
yanina cagirdi, bebegin ayaklar c¢iplak, kumlar o ka-
dar sicakt1 ki, 6gle guinesi yakip kavuruyordu, merak-
la durdum, ne olacagini izlemeye koyuldum. Bebek
yarameyi yeni O0grenmis olmaliydi, biraz tereddut-
ten sonra annesine dogru adimlar atmaya baslad1 ve
yolu yarilamis gibiyken birden yuzinde ac1 ifadesiyle
aglamaya basladi, belli ki ayaklar1 yanmisti, anne ve
baba ayni anda “Gel, gel” diyordu. Bebek kisa bir te-
reddiitten sonra aglayarak yoluna devam etti ve ken-
dini annesinin kollarina atti. Anne ve baba ayn1 anda
alkislamaya basladilar, bebek ayaginin acisini unuttu,
aglamasi durdu, gulumsedi.
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Bu sahneyi izleyen ben agzim acik, bizim ile onlar
arasindaki farki gormustiim. Benim de ¢ocuklarim var-
d1 ve bir kere denizin kenarinda kolluksuz ve yaninda
durmadan bebegimi birakmak aklima bile gelmezdi,
hadi iki dakika geldi diyelim, o ayaga kalktiginda uca-
rak onu kollarima alir ayaklarim yana yana sezlonga
goturardtim. Bunu iyi annelik zannederdim. Aksi bir
durum benim suclanma korkumun tavan yapma sebe-
bi idi. Baskasina bile gerek yoktu ben kendimi oyle bir
suclardim ki, btitin hayatim boyunca o enerjiyi yayar,
sonra da cocuklarim beni herhangi bir konuda sucla-
di1g1 zaman da tzalaram. Hi¢ aklima gelmez ki o ener-
jiyi ben yayiyorum ortaliga, cocuklarim da etrafimdaki
herkes gibi ne yaptiklarini bile bilmeden beni suclu-
yor. Biz ne kadar isek herkes bize o kadar davranir.
Dunyada hi¢ degismeyen bir enerji kurali da budur.
Hangi enerjideysek karsimiza aynilari ¢ikar. Ya sizdeki
enerjinin karsilig1 (anahtar-kilit gibi) ya da aynisinin
tipkisi ¢ikar. Yani degersizlik korkunuz varsa karsiniza
size hakaret eden biri cikacaktir. Siz istediginiz kadar
nazik biri olun o kisi buttin kabahigiyla sizin degersiz-
lik korkunuza hizmet eder, tipki bir anahtarin kilide
uymast gibi. Ya da sizin enerjinizin aynisimin tipkisi-

dir: Diyelim siz ¢cok sessiz bir tipsiniz ve esiniz surekli
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bagiran biri, nasil ayn1 olabiliriz diyebilirsiniz. Bakin
bakalim, siz de icinizden mi bagiriyorsunuz? Kafani-
zin ici kavga dolu oldugu icin uyuyamiyor musunuz?
O zaman sessiz olmaniz bir sey ifade etmiyor, ayni se-
kilde ofkelisiniz demektir. Bu da karsiizdaki kisi ile

ayni enerjide oldugunuzu gosterir.

Donttyorum kendimizi iyi hissetme konusuna, yu-
karidaki ornekte Avrupali cift oyle bir yaklasimda bu-
lununca o bebegin buytudugi zaman kendini iyi hisse-
decegi zamanlar bir seyi basardig1 zamanlar olacaktr
buytk ihtimalle. Bizim tulke evlatlarinin ise kendisini
paralayan birileri etrafinda oldugunda kendilerini iyi
hissetmeleri dogaldir. lyi de kim sonsuza kadar ken-
dini bir baskasi icin paralar ki? Anne bile cocugu belli
bir yasa gelince paralama faslini azaltiyor. Sevgili bunu
nasil yapsin? Ustelik kendisi de aynisim beklerken na-

sil yapsin?

Boylece ilk gunler kendimizi kandirabilsek de
sonraki gunler gerceklerle burun buruna gelmeye bas-
lanz. Gercek; karsimizdaki kisinin tam bizim kadar
oldugu, ancak kendimizden sakladigimiz yonlerimiz
ve huylarimizin sadece onda oldugunu zannetme ha-

limizdir. Iliskiyi yurtutmek istiyorsak hayatimizda hi¢
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olmadigimiz kadar dirtst olmamiz ve donup kendi-
mize bakmamiz gerekmektedir.

Toplum olarak aciy1, mazlumu oynamayi, sikayet
etmeyi pek severiz. Oysa buiylime zamani gelmistir
ve ergen hallerimizi birakmak gerekmektedir. Kendi
sorumlulugumuzu almanin vakti gelmis de geciyor
gibidir. Bahsettigim sorumluluk bir iste calismakla,
evlenmekle, anne-baba olmakla alinmiyor, onlarin
hepsi sorumluluk tabii, ancak benim burada anlatma-
ya calisigim sorumluluk alma sekli, yaptiginiz is icin
gerekmedikce baskasindan yardim istememek, kendi
kararlarini i¢ huzuruyla kendin verebilmek, yapmak
istemedigin seylere “Haywr”, yapmak istediklerine
“Evet” diyebilmekle ilgili. Bunu diyemedigimizde yap-
tigimiz seyin ad1 “Fedakarlik” oluyor ve adi ustunde
bir seyleri feda ediyoruz ki kar edelim diye. Aslinda
hesap kitap yapmis oluyoruz, o hesap da hicbir zaman
tutmuyor, zira bizi beklentiye sokuyor ve her turlu
iliskiyi berbat ediyor.

Ayrica kendimizi hicbir kimlikle 6zdeslestirmemiz
gerekmiyor, ben suyum, buyum, oyle severim, boyle
severim vs ler bitiyor. Anda ve o anin dogrusunda olu-
yorsun. Alma ve verme dengesine giriyorsun. Tipki
nefes alip vermek gibi, diisinmeden, hi¢ hesapsiz...
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Hayat; tipk: nefes alip vermek gibi, verdigin kada-
rin1 almak, aldigin kadari vermekle ilgili bir denge
oyunu. Kimden alip kime verecegimiz ise tamamen o
anin dogrusuna bagl. Cogu zaman aldigimiz kisilere
degil de baskalarina veririz veya verdiklerimizden de-
gil de baskalarindan aliriz. Burada 6nemli olan bizim
hi¢ hesap yapmadan, karsiliklilik ilkesi gozetmeden,
verme zamani geldiginde verebilmeyi, alma zamamni
geldiginde alabilmeyi dogallastirmamizdir, nefes alip
verirken diisinmeden yapmak gibi. Onemli olan o an
hangi zamanin icinde oldugumuzu fark etmek ve her
iki eylemi de severek, isteyerek, sonuna kadar elimiz-
den gelenin en iyisini uygulayarak yapabilmektir.

O zaman asik olma halini surekli yasamaya bas-
liyorsun, ancak birine degil de sisteme, bu ulu tasa-
rim1 yapmis olan tust akla, donustiikce yeni sana, ev-
renin sendeki yansimasina asik oluyorsun. Kendini
hafif cok hafif hissediyorsun.

O zaman anne-babanin, biyiukanne-buytikbaba-
nin hayatlarinin tipkisini yasamaktan cikiyorsun. O
zaman donup dolasip aym motif karsina gelmez olu-
yor, degisen sen kadar ile karsilasiyorsun.
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Sevgi

Yuzyillardir ana-baba okulu diye bir kavram olma-
digindan dolay: insanlik yalan yanlis bugiinlere kadar
gelmistir. Ka¢ nesil cocuklarimi iyi yetistirmek istediy-
se bildigi kadar ve kendi anne-babasindan gordugu ka-
dar yapmistir. Insan denen varlik bakarak ogreniyor,
taklit ediyor. Cocuklar kendilerine verilen nasihatlara
“Peki” dese de yine de gordiagunu yapiyor. Mesela siz
cocugunuza “Yalan soyleme, cok ayiptir, oyledir, boy-
ledir” diye nutuklar cekseniz de siz yalan soyluyorsa-
niz o bunu gozlemleyecektir ve o da kacinilmaz olarak
soyleyecektir. Cocuklara yapabilecegimiz en buyiik
iyilik onlara iyi birer 6rnek olmaktir.

Anne- babanin gorevi cocuk dogdugu andan iti-
baren yetiskinligine kadar olan donemde her asa-
mada bir adim geri gitmektir. Cocuk kendi kendine

yemek yemek istediginde birakmak; bir adim geri git-
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mektir. Her asamanin cocuga bagh olarak kendi za-
mani vardir. Merdiven ¢ikmak, ayakkabilarini giymek
onun yapabilecegi seyler olmaya basladiginda buyik
bir sabirla beklemek gerekiyor, hatta gideceginiz yere
bunlar1 da hesap ederek zaman tanirsaniz ancak olu-
yor. Boyle boyle her konuda geri gitmek icin uygun
zaman kollanir ve zamani gelince geri gidilir, ta ki iki

yetiskin insan olarak yan yana durana kadar.

Bunun disinda yapilan yanhs davranislar arasina
asirt korumacilik, bagimhlhk, ilgisizlik, tutarsizlik,
fazla otoriterlik, siddet, sozlu veya fiziksel taciz girer.
Nasil ki yalanin pembesi beyazi yoktur, yalan yalandr.
Tipki onun gibi bu saydigim yanhslarin da azi/cogu
yoktur.

Bazen otorite kurma ugruna (altinda bol miktarda
gucsuzluk, degersizlik, sevilmeme, sayllmama, 6nem-
senmeme korkular1 vardir) cocugumuzla inatlasiriz.
Konuyu gereksiz yere uzatir, soztimuzu dinlemedi
diye cezalar yagdiririz.

Sonra da televizyonda savasta 6lmus bir cocuk
haberi duydugumuzda sinirleniriz, basta da demistim
sinirleniyorsak bu bize bir isarettir. Kendimizin farki-

na varma zamani gelmis demektir. Bir cocugu/kisiyi
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illa fiziksel olarak 6ldurmus olmamiz gerekmez, sozle,
bakisla, cezayla, kiismeyle, siddet uygulayarak, yok-
sun birakarak, hoslanmadig: seyler yaparak, dinleme-
yerek, ona bakmayarak ayni hareketi biz yapiyoruz-
dur ve bize de kuciikken yapilmistir, sakince bir yere
oturup calisma vaktimiz gelmis demektir. Gozlerimizi
kapatip bizi sinirlendiren seyin bizdeki karsiligini bul-
maya ve donustirmeye baslariz. O zaman icimizdeki
ofke enerjisi sevgi enerjisi ile yer degistirmeye baslar.

Bazen de ona oyle bir alan acariz ki, cocuk her is-
tedigini yapmaya baslar, gtict ele gecirir, sonra da o
gucle ne yapacagini sasirir. Ben bu duruma “Ataerkil

aile yapisindan cocuk- erkil yapiya gectik” diyorum®©.

Cocugumuzun bazen otoriteye, bazen 6zgurlige,
bazen de uzlasmaya ihtiyac1 vardir. Bu ucunu ne za-
man ve ne sekilde uygulayacagimiz konusu kendimizi
degistirdikce dogal olarak miumkun.

Cocugumuzu ne gozumuzde buyttmeliyiz ne de
kucultmeliyiz. Kendimizi dizelttikce dogru zamanda
dogru hareketleri de kendiliginden uygulamaya basla-
riz. Artik akis baska turludur, nehrin yatagi degismis-
tir, dogal olarak olaylar baska turlu akiyordur.
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Anne-babanin enerjisi degistiginde cocuk hemen
bunu algilar, 6yle hassastir ki onlar, tipki bir radar gibi
her hareketimizi ince ince stizerler ve bazi kanilara va-
rirlar, iste buna ¢ikarim diyoruz.

Olumsuz c¢ikarimlarinin sonucunda insanlar ya
omir boyu kendilerini ezik hissederler ya da asi olur-
lar. Her iki durumda da korkular icindedirler ve o kor-
kularla nasil basa cikacaklarim bilemezler. Ta ki benim
gibi kendi tustiinde calismaya karar verene kadar. Ken-
di tzerinizde calistiginizda kendi cevaplarimzi kendi
icinizden buldukca (bir baskas1 size soylemeyecek, o
zaman yama gibi oluyor) ne kadar feci ana-babalara
sahip olmus olursaniz olun kosulsuz sevgiye dontse-
biliyorsunuz.

Anne-babalar hangi sozleri soylerse soylesin, han-
gi davranislarda bulunurlarsa bulunsunlar verdikleri
mesaj acisindan dort tipe ayrilirlar.

1. Ben kotuyum-sen kotasun (bu mesaji alanlarin
isi gercekten zor)

2. Ben kotuytm-sen iyisin (bu mesaj kisinin narsis-
tik gelisimine sebep oluyor)

3. Ben iyiyim-sen kotusun (bu kisiler kendilerini
suclu ve utanc icinde buluyorlar)
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4. Ben iyiyim- sen iyisin (bu en dogrusu, ancak oyle
az ailede denk geliyor ki, hem anne hem babanin
ayn1 tip aileden gelmis olmasi gerekiyor)

Kendinizin hangi tip bir aileden geldiginizi hi¢ du-
sinmemis olabilirsiniz, bu kitapta yazilan calismala-
r1 kendi tizerinizde uyguladikca fark edersiniz. Bizler
davranis olarak anne ve babamizin ya kopyas1 oluyo-
ruz ya da tam tersi. Hi¢ fark etmez nasil olursak olalim
hepimizde basa citkamadigimiz negatif zihin kaliplar
ve o kaliplarin bizi yonlendirdigi davranis sekilleri var.
Dolayisiyla onlar1 kesfettikce, irdeledikce, donustir-
dukce, basta da soyledigim gibi, hem saghgimiz hem
bollugumuz hem de diger insanlarla iliskimiz ve ile-
tisimimiz iyilesiyor. O zaman sevgi zannettigimiz bir
surti seyin altinda aslinda korku oldugunu ve bagimli-
ik oldugunu anhyoruz.

Kosulsuz sevgi ise her ne kadarsa, o haliyle gonul-
den, hem kendini hem de temas halinde oldugun her-
kesi tam oldugu haliyle kabul etmektir. Edemedigim
yerlerde ben hep kendimi inceledim. Baslica sorula-
rim: “Bana ne oluyor?” “Ben bu duyguyu nereden bi-
liyorum?” “Onda ne goruyorum ve bende yok zanne-

diyorum?” “Ben onda gordugumi nasil tarif ederim?”
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“Bu huy bende olmasa nasil bu kadar guzel tarif ede-
bilirim?” “Neyi bilirsem rahat ederim?” gibi oldu. Bul-
dugum cevaplar1 daha onceki bolumlerde anlattigim
gibi tiyatro calismasi seklinde, kendime 6nce disaridan
bakip sonra da buldugum yeni bilincimdeki halimin
duygusuna girip hissederek kendime hep calistirdim.

Bu hayatimda gecmis gunlerimdeki bazi kararlari-
ma ve o kararlar1 vermis olan kendime cok kizardim.
Hepsini oturup tek tek calistim. O zaman oyleydim,
o korkularla, endiselerle, zannetmelerle baska turlu
karar veremezmisim ki... Kararin kotu oldugu sonu-
cunu yasadigimda belli oluyordu, zaten korku ile gir-
digim yoldan iyi bir yere ¢ikmay1 bekleyemezmisim.
Dolayisiyla buittin hallerimi sevdim. Sevmek oyle bir
sey; kendimin basarisiz, kotu, aptal hallerini de sev-
dim. O zaman bilmiyordum ve dogrusunu yapiyorum
zannediyordum, tipki bir cocuk gibi... Kendimi sev-
dikce buyudum, yetiskin oldum.

Kendimi sevdigimde sevilebilir bir insan oldugu-
ma inandim. Simdi butin insanlarin beni sevdigine

inaniyorum.

Saglikli nesiller yetistirmek istiyorsak ise cocuk-
lardan degil kendimizden baslamamiz gerekiyor. Co-
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cuklar zaten bize kosulsuz sevgiyi hatirlatmak icin
geliyorlar. Onlarin zaman algilar bile farkl, bir oyu-
na dalmis bir cocuk zamanin sinirlarinin disinda ya-
styordur, onu oradan cekip alip kendi hizimiza ayak
uydurmasini bekliyorsak once kendimizin degismesi
gerekiyor. Sokaklarda cocuklarina surekli ve lizum-
suz komut veren anne ve babalar goriityorum. Zaten
yurayen ¢ocuga “Yura” diyenler, gelene “Gel”, durana
“Dur” diyenler, inanilir gibi degil, o kadar alismislar ki
komut vermeye adeta bir kopek muamelesi yaptikla-
rinin farkinda bile degiller. Kopege bile habire komut
vermek gerekmiyor, siz hi¢ bir kopegin tek basina cad-
deyi nasil gectigini gérdintiz mi? Once sagina, sonra
soluna, sonra tekrar sagina bakip arabalarin durumun-

dan emin olup oyle geciyor.

Cocuklar da boyle, canlarinin kiymetini biliyorlar
ve Oyle anne-babasinin elinden caddeye firlayan cocuk
yok gibi bir sey, o firlayanlar da baskidan firliyor.

Cocuk sahibi olmak insana sorumluluk ytkliyor,
ancak bu sorumlulugun ne olabilecegi konusunda
kafa yormamiz gerekiyor, zaten sokaga firlamayacak
olan cocugun siki siki eline yapismak ona kendisinin
aptal oldugu duygusunu veriyor sadece.
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Bence asil sorumluluk anne ve babanin birbirini
sevmesidir. Anlasamamis olabilirsiniz, bosanmis bile
olsaniz esinizi sevin, onda sevecek bir seyler bulun,
zira o sizin ¢cocugunuzun annesi/babasidir. Sizin esini-

zi sevmeniz ¢ocugunuza iyi gelecektir.

Calismalarimi yaptikca ¢ok daha sakin, olgun,
saglikli olmaya basladim. I¢cime yayilan kosulsuz sevgi
oyle bir enerji ki, sizi bulundugunuz coplukten alip
baska bir boyuta tasiyor. Paradigma degisiyor. Eskiden
beni taniyanlar ve uzun zaman gérmemis olanlar sim-
diki beni gortince gozlerine inanamiyorlar, degisim oy-
lesine kuvvetli oldu. Sanki eski ben 6lda, yerine yep-
yeni bir ben dogdu. “Oldum, bittim, ben tamamim”
demiyorum, dedigim zamanlar oldu ve burnumun ts-
tine cakildim, onu da anlatayim®©.
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Fanatizm

Kendimi ciddi olarak ele aldigim zamanlar gitti-
gim seminerlerde o zamanki hocami ¢cok begenirdim
ve hep onun gibi olmaya calisirdim. Onun bir iliskisi
yoksa “Bu oyunda iliski yok” demeye kadar vardir-
mistim isi. Oysa ‘iliski’ icinde ruhsal olarak buytye-
bilecegimiz buiytuk bir alan. Bense zaten hicbir iliskiyi
yuratememis halimle kendimi dontsturmeyip iliski-
den kacmay tercih etmistim. Herkesin deneyimi fark-
I1 yerden geliyordu. Aymi1 duygular1 paylastigimiz icin
ayn1 hamurdan olsak da parmak izimizin faklilig1 gibi
tek ve biricik bireyleriz. Diyelim aile bireyleri ile yapis
yapis olan biri baglarini gevsetmeyi 6grenmesi gerekir-
ken ailesinden kacan bir baskas1 onlar1 kucaklamay1
ogrenmesi gerekiyor. Bir kisinin yapmasi gereken seyi
bir digeri onun yerine yapamadig1 gibi kor noktalari-

miz1 da gorebilmemiz gerekiyor.
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Bir hocanin pesinden gitmenin sakincasi ise soyle:

Hoca ne kadar ruhsal olarak gelismis olsa da, pe-
sinden gidenler bir zaman sonra tehlikeli bir cukura
dusuyor; ister istemez hocaya biat etme durumu orta-
ya cikiyor. Cunku henuz dislanma, istenmeme, yan-
lis yapma korkular1 tamamen bitmemis oldugundan
o toplulukta saygin bir yer edinmek ve o yere tutun-
mak icin tipki bir tarikatta oldugu gibi olay hoca-mu-
rit iliskisine donustuyor. Bu durumun bir futbol taki-
minin fanatikliginden hicbir farki kalmiyor. Hocanin
yanlislarini gormezden gelmeye ya da istedigin gibi
yorumlamaya basliyorsun. Tipki kucik bir cocukken
ana-babamizin yanlislarini gormezden geldigimiz gibi,
tipkt onun gibi bu da bir aliskanlik. Bu donemi yasa-
dim, calismalarin bir bolimuinde boyle bir faza geldim
cunku. Burada patinaj yapmaya basladim. Hem kendi-
mi “Oldum artik” diye ikna etmeye calisiyordum (ne
olunuyorsa®) hem de hala kendi ayaklarimin tistiinde
saglam basamiyordum. Bir giin yine seminer vardi ve
ben “Oldum artik” diye katilmamistim. O gun sehir
disindaki kardesime gidiyordum, araba kullanmay1
hem severim hem de onsekiz yasinda ehliyetimi aldi-
gimdan beri her gin kullandigim icin cok rahat kul-
lanirim ve o gune kadar hi¢ buyik kazam yoktu. O
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gun kucucuk arabamin arkasindan tir carpti, carpmak
degil aslinda sol arkaya dokundu ama adeta bir aymnin
paralamis gibi oldugu araba calismaz hale geldi, yolda
birakmak zorunda kaldim. Bana bir sey olmamisti ama
dogal olarak cok korkmustum. Daha da 6nemlisi bunu
neden yasamis oldugum idi. Zira yaptigim calismalar
kendime hep bu tarz sorular sorarak evrenin bana ne

anlattigin1 bulmak tzerine idi.

Ertesi gin bir hoca arkadasimla yapmis oldugum
calismada seminer hocasin1 Allah yerine koymus ol-
dugumu ve onun seminerine katilmadigim icin evre-
nin beni cezalandirdigini zannettigimi, ancak her seyi
kendim yarattigimi bildigim icin Allah ceza vermeden
kendime o tin1 carptirdigimi ve kendi cezami vererek
hocamin da bana aciyacagini, boylece affedecegini
zannettigimi buldum. I¢imdeki manyak ego akil boy-
le bir yaratim yapmisti. Kendimizin farkinda olmadigi
oyle cok yaratim yapabiliyoruz ki bazen fark ettigimde
yeniden ve yeniden dehsete dusuyorum.

Boylece gruptan ve o hocadan uzaklastim, bir yan-
dan calismalarima devam ediyordum ama hayatta ilk
defa yalniz oldugumun farkina varmistim.

Aliskanliklarimi kirmak icin 6yle cok calistim ki. ..
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yuradagum yollar degistirmekten tutun da, dislerimi
fircaladigim saatler, oturdugum koltuklar, yediklerim,
ictiklerim, giydiklerim, soylediklerim, farkindalik se-
viyemde o gin ne varsa mumkin oldugu kadar de-
gistirdim. Degismeye kararliydim, kendimden cok si1-
kilmistim. Bir yandan aliskanliklarimla ugrasirken bir
yandan da icsel calismalarimi ihmal etmiyordum. Zi-
hin kaliplarimi, 6nyargilarimi inceliyordum, duygula-
rimin sinyallerini takip edip muhtesem farkindahklar
yastyordum. Zannettigim hicbir sey zannettigim gibi

degildi aslinda®©.

Ayrica meditasyonlar yapiyordum, birkac sekilde,
soyle ki:

Sakin bir yere rahatca oturup gozlerimi kapatirim,
derin birkac nefes alip veririm. Sonra disaridaki sesleri
dinlemeye baslarim. Bazen uzaktan bir motorun sesi
gelir, bazen ruzgarin sesi, yine uzaktan bir havlama
gibi seslere kulak kesilirim. Dikkatim dagilir gibi olun-
ca yine sesleri dinlemeye konsantre olurum. Kocaman
bir kulak gibi hissederim kendimi. Disariy1 dinlerken
zihnimden dustinceler gecmez olur. Bu disuncesizlik
hali tam da hedefledigimiz seydir. Ancak yapimiz ge-

regi “Simdi hicbir sey disinmeyeyim” demekle olmu-
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yor, bu defa da hicbir sey dustinmedigimizi disinmus
oluruz. Descartes de “Dustniyorum oyleyse varim”
lafin1 kendisinin dustndugunt gozlemleyen bir goz-
lemci oldugunu fark edince soylemis zaten. Bu konu-
ya ayrica gelecegim.

Gelelim ikinci bir meditasyon sekline.

Yine rahat bir yere oturup derin nefes alip verin ve
bu defa gozleriniz acik etrafinizdaki her seye tek tek
bakip sadece adlarimi soyleyin ve onlarin ne oldugu-
nu fark edin. Mesela ‘sandalye’ dediginizde ona sanki
ruhu olan bir canliymis da adi sandalyeymis gibi ba-
kin. Onunla ilgili baska seyler dustntirken yakalarsa-
niz kendinizi, mesela “Bu sandalyeyi cilalatmaliyim”
vs gibi hemen baska bir objeye dondurtn bakislarinizi
ve onun adini soyleyip onunla adeta selamlasin. Ob-
jeleri tanimlamaya kalkmayin, sadece onlarla tanisin.

Uctincti bir meditasyon sekli:

Rahat bir yere oturun, gozlerinizi kapatin, tepeniz-
den baslayarak butun bedeninizi yavas yavas tarayarak
asagiya dogru inin ve gectiginiz yerlerdeki buitun kas-
lariniz1 gevsetin. Sonra dikkatinizi nefesinizde tutun,

nasil alip verdiginize bakin. Daha sonra da icinizdeki
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damarlarinizin iclerinin tertemiz oldugunu, kanin ra-
hatca aktigin1 goran. Butin i¢ organlarimizin gorev-
lerini basariyla yaptiklarini izleyin ve onlara tebrik-
lerinizi ve sukranlarinizi sunun. Sonra da bu hayatta

sahip oldugunuz her sey icin tek tek sitkredin.
Dorduncu meditasyon:

Rahat bir yere oturup gozlerinizi kapatin, derin ne-
fes alip birakin. Sonra da kendinizi rahat birakin. Bir
muddet sonra dustincelerin zihninizden akmaya bas-
ladigini fark edeceksiniz. O zaman sanki bir tribtinde
oturuyormus gibi o dustinceleri izleyin. Birakin onlar
resmi gecit yapsinlar. Onlarin pesine takilip gittigini-
zi hissederseniz hemen yine derin nefes alin verin ve
tribundeki yerinize gecin. Izleyin. Sadece izleyin. Bazi
dustinceler ve benzerleri daha m1 ¢cok geciyor, zihniniz
belli konulara m1 kayiyor, diustinceleriniz neye hizmet
etmeye calisiyor. Sadece bir farkindalik olusmasina
izin verin. Dustincelerinizi yonlendirmeye, kontrol et-
meye calismayin. Bu sizin giindelik hayatiniza da yan-
styacakdr.

Sonunda gelecegimiz nokta sezgisel aklimizin ge-

lismesidir.
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“Sezgisel akil kutsal bir hediye iken rasyonel akil
sadik bir hizmetcidir.” Albert Einstein

Bu kitabin konusu olan saf akil ise sezgisel aklin
ve rasyonel aklin doruk noktasidir. Ego akh yakalaya-
rak onu saf akla donustirmek ve adim adim bu yolda
ilerlerken tst aklin (butin saf akillarin birlesmis hali-

nin) sizin icin hazirladig1 senaryolardir.

O zaman butin baglar biter, aym kisilerle olsak,
ayn1 seyleri yapsak da korku enerjisi ile degil sevgi
enerjisi ile olur ve yapariz ve bu aradaki fark siyah ile
beyazin farki kadardir.

Ust akil karsimiza sadece iyi olanlan c¢ikartmaz,
biz ne kadarsak o kadarini ¢ikartir. Burasi cok énem-
li. Bunu bilirsek bizim kotulugumuzu isteyen bir dis
gic¢ olmadigin iyice anlariz. Burada Allah kavramina

girelim:

Soruyu “Allah kim ve nerede?” diye soracak olur-
sak internette bircok anlatimla karsilasiyoruz. Felsefi
olarak 13-15 yaklasim buluyoruz. Ben daha ziyade bu
konuda diinyadaki insanlarin bes gruba ayrildigindan
bahsetmek isterim.
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. Ateistler, cevap olarak “Yok” deyip ¢ikmislar isin

icinden.

. Teistler, “O oyle bir gii¢ ki ceza ve 6dul verir, hem
bu hayatta hem sonra” diyorlar; t¢ buytk dini
boyle sayabiliriz.

. Politeistler, “Oyle coklar ki, hepsinin de isi ve is-
levi farkli” diyorlar; Hindular, mitoloji bu gruba
giriyor.

. Deistler, “Bu ulu tasarimi1 yapmis olan bir gug
var, ancak hicbir seye karismiyor, sadece izliyor”
diyorlar; dolayisiyla bu grubun dinlerle alakasi
yok, ancak yaratict giict kabul ediyorlar.

. Panteistler, “Bu ulu tasarimi yapmis bir guc var,
ancak sonra bir anda herkesin ve her seyin icine
dagilmis, disarida bir gu¢ yok, hepimizin icinde
ondan bir parca var” diyorlar.

Bana gelince, birinci ve ikinci grubun karisimi bir

aileden geliyorum, sonradan besinci gruba dahil ol-

dum. Ancak internette bile bahsedilmeyen bir baska

seye daha inaniyorum. Her bir parcanin enerjisi ile tst

akil olusuyor, buttiin dizenlemeleri de o/onlar yapiyor.

[ste onun adina ne derseniz deyin: Allah/evren/kader/

sistem...ben bu kitapta duzenlemeleri yapana ust akil
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demeyi tercih ettim. Kazalar da, karsilasmalar da, bi-
zim tesaduf zannettigimiz her seyi o/onlar ayarliyor.
Dolayisiyla isleri tice ayiriyoruz:

Benim isim
Diger kisinin isi
Allahin/evrenin/kaderin/sistemin/tust aklin isi

Diyelim tatile gittiniz ve siddetli yagmur yagiyor,
bu ast aklin isi, ona kizmak aklima bile gelmiyor, ne
hissettigime bakiyorum ve calisacak bir sey varsa, cali-
sip donusturup yola devam ediyorum.

Aymi sekilde ac1 cektigim bir zamamni fark edersem
bakiyorum kimin isinin icindeyim? Buyuk ihtimalle

bir baskasinin konusu icinde buluyorum kendimi.

Bu aliskanlhigimi birakmak icin parklarda cok
yuarudim. Yerdeki cimenlere bakarak yurar, “Bu
............ ‘nin isi, o kendisi icin en iyisini bilir.” diye

diye kendimi ikna ederdim.

Bazen de o ust akil bana oyle giizellikler sunar ki,
su kucucik ego aklim yuzyil disiunse hayal bile ede-

mez!
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Saf akil ise hayal etmeyi pek bilmiyor, o fanatik bir
sekilde gercegin pesinde®©, o gercege ulastik¢a, zan-
netmelerini sevgiyle donusturdukce tst aklin strpriz-
leri, guzellikleri cogaliyor.

Cennetin simdi ve burada, bende oldugunu anla-
dim. Hicbir konuda fanatikligim kalmad.

Bugunku gerceklerim konusunda da fanatik de-
gilim, her turli goruse acigim. Dinlemek bir sanattir.
Dinlemek almak, anlatmak vermektir, cepten yemek-
tir. Dolayisiyla her turlu yenilige acigim. Bundan on
sene once yazmis oldugum kitaplarimi o gunku, eli-
nizdeki bu kitabi ise bu gunki enerjimle yazmis oldu-
gumu dusunirsek, zamanin ne getirecegini bilemem
ki... orada yazdiklarim bir temel teskil etti, oradaki
bana, hocalarima, deneyimlerime her zaman stikredi-

yorum.

Kuslar gibi... Bazen biri struden ayrilmak ister
ve once bir bosluga duser, kanatlarini biraz daha fazla
cirpmasi gerekir ki biraz daha yukaridan ucan baska
kuslarla karsilassin©.

Baslangicta kolay degil, kabul ediyorum, ilk bas-
larda yakinlarim benim kafay1 yedigimi dusundu, zira
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alistiklart Yasemin’den cok farkli davranmaya bas-
lamistim. Ancak hentiz bitmemis korkularimla oyle
davrandigim icin bendeki radikal degisiklikler goze
batiyordu haliyle. Ne dedigim anlasilmiyor, kendi
icinden fark etmeyene lafla anlatmaya calistyordum,
olmuyordu. Sonralar1 anladim ki, bana sormayana
hicbir sey anlatmam gerekmiyor. Soran da ister dinler,
istemezse de dinlemez. O noktada ben de ister anlati-
rim, istemezsem de anlatmam. Her anin kendi icinde
kendi dogrusu var. Iste onu da hepimiz sezgisel akli-

mizla biliyoruz zaten.

Soz vermeyi de biraktim, sz istemeyi de... Hep-
sinin alinda korkular var. Her an her sey bir degisim
halindeyken neyi garantiye alabiliriz ki? Bu caba niye?
Gelecek bizi niye bu kadar korkutuyor? Niye sinir ko-
yup duruyoruz? Bu dunyasal aklimizla gelecek diye
bir sey biliyoruz, tamam, iyi de, o st aklin isi©. Be-
nim isim dogal olmak, rahatsizlik hissettigimde kendi-
me bakmak, hepsi o kadar. Cok basit ve net.

Dunyadaki herkes kendi enerjisi dogrultusunda
bir seyler yasiyor. Mesela ayn1 konuda ayni seyleri
yapmus kisiler, mahkemeye ciktiginda ayni kanunlara
tabi iken, farkh sonuclar alabiliyorlar. Kendisinin ma-
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sum olduguna inanan kisi serbest kalirken, kendisinin
suclu olduguna inanan kisi (o konuda olmasi gerek-
miyor, genel olarak inanmasi da etkiliyor) ceza aliyor.

Ayni apartmanda oturan komsular ayni olay1 farkh
yastyor ve farkli anlatiyor. Guivensizlik veya kaybetme
korkusu ytiksek olanin evine hirsiz giriyor, olmayanin
girmiyor. Herkes ve her sey birbirinin enerjisine gore
hareket ediyor. Bunu gozumizle goremedigimiz icin
anlatmasi kolay degil ama hem kendimden hem de se-

minerlerime katilmis olan binlerce kisiden biliyorum

ki bu boyle.

Yasadigim her sey ve karsilastigim herkes benim
kadar, benim icsel enerjime uygun.

Dikkatimizi ceken her sey bize bir sey anlatiyor,
evdeki veya sokaktaki cocuk da kedi de kopek de kus
da bocek de her sey ama her sey buna dahil.

Bu bolumu yazarken bir arkadasimin Facebook’ta
bir paylasimini gordam, bahcesindeki bir bitkiden
baska bir sey yetismis ve ikiz gibi yan yana, ayn1 boyda
buytumus. Arkadasim bitkinin resmini koymus, alt-
na da yorumunu yazmis. Diyor ki: “Ikizleri mi olmus

yoksa? Ben doguramadim o dogursun” altina da bir
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suri baska yorum gelmis. Bana kimse bir sey sormadi-
g1icin orada yorum yapmadim ama aslinda evrenin ar-
kadasima yumusacik bir anlatim yapmakta oldugunu
gordum. Dikkatimizi ¢ceken her sey bizim yaptigimiz
tarif dogrultusunda bizi calistirmak icin dtuzenleniyor.
Mesela cocuk yapmamis bir kisi durumundan mem-
nunsa boyle bir tarif yapmiyor. Boyle bir tarif yapanin
da oturup bu konuyu icsel olarak calismasi gerekiyor.
Bir baskas1 da gecenlerde tilkece yasamis oldugumuz
darbemsi harekete gonderme yaparak “Kalkisma heve-
si bunlar, emperyalistlesmisler” demis, onun da bu ko-
nuda icsel olarak bakip anlayacagi neler var kim bilir?

Mesela sevilmek icin kendini paralayan bir kedi
gordunuz, yaptigl her zaman gordugunizden farkli, o
zaman bakin bakalim siz kendinizi sevdirmek icin ne-
ler yapryorsunuz? Sevgi sizin i¢cin ne demek? Cok ok-
sanmak m1? Siki siki sarilinmak mi1? Anne ve babaniz
ne yapsaydi ¢cok sevdiklerine sizi ikna edebilirdi? Ya da
sevgiliniz ne yapsa? Fark ediyor musunuz? Bu sorula-
ra cevap vermeden once soyle bir gozlerinizi kapatip
icinizden kendinize sorun gercekten, sevgi nedir?

Bir cevap bulduysaniz siz aynilarini yapiyor mu-
sunuz? Siz gercekten sevebiliyor musunuz? $imdi de
ona bakin.
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Ihtiya¢ zihnimi bitirdigimde hicbir seye ihtiyacim
olmadigini anladim, olduguna karar veren ve bu kara-
ra inanan benim zihnimmis megerse. Simdi ve bura-
dayim, bir tek gtin var, o da bugtin. Burada ve benimle
olanlar tam da burada ve benimle olmas1 gerekenler.
Burada ve benimle olmayanlar da ayni sekilde, burada
ve benimle olmas1 gerekmeyenler.

Bir yandan da bugtin atmam gereken adimlar1 sev-
giyle atiyorum, oyle olunca yarimim sevgiyle sekille-
niyor zaten. Armut pis agzima dis diye beklersem de
daha omir boyu beklerim®©.

Aidiyet duygumu sevgi zannetmeyi biraktim, sev-
ginin, onayin, takdirin disaridan alinabilecek bir mad-
de olmadigini anladim, o sadece bir his ve icimden ge-
liyor. Kimseden bekleyince degil de, ansizin baslayan
yagmur gibi, her yonden geliyor... Her yone gidiyor...

Bir gruplara ait olmam gerekmiyor, bir grubun
icinde de olsam kendi enerjim kadarim, orada olmam
beni kurtarmuiyor.

Kendi elimi kendim tuttum ve kendimi kendim
ayaga kaldirdim.

Hayatta yapabildigim en iyi sey de bu oldu.
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Bilimsel yaklasimlar

Hani bir fikra vardir:

Kar koca birlikte tatile ¢ikarlar. Gittikleri yerde
kamp kurarlar. Tatillerinin ikinci gintintin aksami gu-

zel bir yemek yiyip uykuya dalarlar.

Birkac saat sonra kadin uyanir ve kocasimi da
uyandirir. Adam uyku sersemidir, gtizel bir riyadan
uyandirildig: icin de biraz kizgindur.

“Ne oldu? Ne istiyorsun?” diye sorar.
“Yukariya bak ve bana ne gordugunu soyle.”
Adam gokyuziine bakar ve cevap verir:

“Bunun icin mi uyandirdin beni? Baktim iste. Bir
surt yildiz goruyorum, 1s1l 1s1l parlayan milyonlarca
yildiz.”
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Karisi tekrar sorar: “Peki, bu sana neyi gosteriyor?”

Artik iyice uykusu kacan adam biraz dustunur ve

cevap verir:

“Teolojik olarak tanrimin kudretini ve kendi acizli-

gimizi goriyorum.

Felsefi olarak evrenin sonsuzlugunu ve onun kar-

sisindaki onemsizligimizi goriyorum.

Astronomik olarak galaksilerin, yildizlarin, geze-

genlerin varhigim gortyorum.

Yildizlarin konumuna bakarak saatin t¢ oldugu-
nu, meteorolojik olarak da bugin havanin cok guzel

olacagim goruyorum.
Niye sordun bunu bana? Sana neyi gosteriyor?”
“Cadirrmiz1 calmaslar...”

Iste boyle®©, her konuyu istedigimiz bilimsel yak-
lasimla ele alabiliriz, ancak cevap hep basit ve yalindur.

Bundan cok yillar once liseyi bitirip tiniversite si-
navini kazandigim yil evlenmistim. O zamanlar sokak

cocuklar1 c¢ok icimi acitiyordu (sonralart anladim ki,
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anne ve babamin benimle hic ilgilenmedigi gtinler, ay-
lar, y1llard1 icimi acitan) ve onlarin sokaktan kurtarila-
bilmesi icin projeler yapmak istiyordum. Bu istegime
en uygun dal da sosyoloji gibi duruyordu. Istanbul’da
Alman Lisesi gibi fen agirhikli bir lisede okumus olma-
ma ragmen ilgi alanim sosyal agirlikliydi. O zamanlar
da (bundan 40 yil 6nce) tniversite sinavlarina calis-
mak hatta 6zel ders almak bile gerekiyordu. Neyse
uzatmayayim, ayni yi1l Ankarali olan ilk esimle evlen-
digim ve Ankara’ya tasindigim icin Ankara Universite-
si Dil Tarih ve Cogratya Fakiiltesi sosyoloji bolumiunit
basa yazmistim. Oray1 da kazandim. 1975/76 6grenim
yilindaydik. Anarsi oyle boyutlardayd ki, sokaklarda
her gun onlarca kisi 6luyordu. Bir takim o6grenciler ya
bizi okulda topluyorlar Kizilay’a kadar yuratayorlard:
ya da okullar kapaniyordu. Arada bir ders yapiyorduk,
o derslerin icinde felsefe bana en agir geleniydi, ho-
canin ne dedigini bir turli anlamiyordum. Birkag ay
sonra da hamile kaldim, baktim olacak gibi degil, oku-
lu biraktim.

Aradan gecen kirk yila yakin siirede okumamas ol-
duguma hic¢ pisman olmadim, defalarca af ¢ikti ama
ben hep “lyi ki okumadim, ne guzel parami da kazan-
dim” diye diasuntuyordum. Ta ki bir giin plajda giines-
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lenirken yakimima bir grup genc gelip de son cikan
aftan bahsedinceye kadar. “Artik okumayan1 dovityor-
lar” dedi birisi. O siralarda yaptigim ¢alismalara ne gibi
bilimsel yaklasimlarin oldugunu merak ediyordum ve
cesitli kitaplar okuyordum. Birden yeniden baslamak
ve bu bilisimle bana tavsiye edilecek olan kitaplar
okumak cok cazip geldi.

O siralarda emlak sirketim vardi ve bir stirtt insani
da kendim gibi yetistirmistim. Onlar isleri cok guizel
hallediyorlardi, kazancin cogunu aliyorlardi, kalan

bana yetiyordu.

Boylece 2013 yilinda (Gezi olaylarinin oldugu yil)
yeniden ve sifirdan basladim. 2012 yilinda af yasasin-
dan yararlanarak Ankara DTCF’ye basvurmustum ve
bir yil 6grenciligimi dondurarak Istanbul’da oturdu-
gum icin Mimar Sinan Gtizel Sanatlar Universitesine
nakil oldum. Daha 6nce gecmis oldugum hicbir dersi

saydirmadim. Amacim okumak ve 6grenmekti.

Sosyoloji, Uygarlik Tarihi, Psikoloji, Siyaset Bilimi,
Ekonomi, Hukuk, Sanat Tarihi, Felsefe, Istatistik, hat-
ta zorunlu olarak Matematik gibi bir surtt ders aldim.
Devlet okulu oldugu icin ytiksek puanla girmis olan
yuzlerce akilli, zeki, genc arkadasim oldu. Bu sene son
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sinifa gectim. Ug y1l boyunca okudugum derslerde bir-
cok sey fark ettim.

Oncelikle sosyal bilimlerin sikintilar1 oldugunu
gordum, soyle ki:

Bu ytuzyilin baslarinda Portekiz’de toplanmis olan
ve cesitli disiplinlerden bir araya gelmis olan sosyal
bilimcilerin raporuna gore (Gulbenkian Raporu-Sos-
yal Bilimlerin A¢ilim1) sosyal bilimlerin doga bilimleri
gibi nomotetik (kural koyucu) olamayacaklarini ve as-
linda calismalarin arastirma ve gelistirme yontemleri
ile disiplinler aras:1 yapilmasi gerektigini 6grendim.

Sonra, sosyal bilimlerde yeni dustnirlerin, gorus-
lerin, akimlarin ortaya ciktigin fark ettim. Mesela ben
kirk y1l 6nce okulu bitirseydim, o siralarda Paris’te ho-
calik yapan Michel Foucault'u okumamis olacaktim.
Oysa bugtun “Kanaatler birer hapishanedir. Her turlu
kanaatten kurtulma kabiliyeti metanete ozgudur” di-
yen Foucault hakkinda sempozyumlar, seminerler,
ozel calismalar duizenleniyor. Dolayisiyla bir tniver-
siteyi on ya da yirmi y1l aradan sonra tekrar okumak
gerektigine inandim. Hem unuttuklarinizi tazeler hem
de yenileri 6grenirsiniz. Ayrica hayat gorusuniz ge-
nislemis oldugu icin - hele de benim gibi zihninizi

99



luizumsuz kirlilikten, oényargilardan temizlemisseniz -
okumak hem cok kolay hem de cok zevkli.

Mesela felsefe oyle hosuma gidiyor ki, adamlar
2400 y1l 6nce bile benim bu kitapta anlatmak istedikle-
rim tzerine kafa yormuslar ve bircok calisma yapmis-
lar. Hepsinin ontinde saygiyla egiliyorum, Platon’un
ne dedigini yirmili yaslarimda hi¢c anlamamistim, hele
o Devlet kitabinin yedinci kitaptaki magara alegorisi
omre bedel.

Belli bir sistematik ve orgi icinde bircok dusu-
nuru okuduk, tartistik, ozellikle Descartes ve Kant’
cok dikkatli okudum, hatta bir donem Felsefe Bolii-
mu'nden ad1 Descartes olan bir ders aldim. Onun neyi
anlatmak istedigini, nereye varmak istedigini (icinde
bulundugu zamani da goz oniine alarak) cok iyi anla-
dim. Kendi tizerimde bu kadar cok calismamis olsam
onu bugin de anlayamazdim diye dustntyorum. En
basitinden hocamizin derste Descartes’in “Duisuntyo-
rum, oyleyse varim” ctimlesini islerken bizlere gozle-
rimizi kapatmamizi sdylemesini ve dustincelerimizi
gozlemlememizi soylemis olmasini dilerdim. Kant'n
‘Saf Aklin Elestirisi’ ve ‘Pratik Aklin Elestirisi’ analitik
dustnme pratikleri acisindan 18. Yuzyil icin bir dev-
rim niteliginde ve metodolojik olarak akli ve calisma-
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s inceleyen makaleler. Benim bu kitapta anlatmak
istedigim ve calismalarimla pratik olarak vardigim saf
akil ile ayn1 seyi kastetmiyorum. Kant akli incelemis,
ben ise aklimi yola getirmeyi ve saf akla ulasmay1 an-
latiyorum.

Felsefe adeta bir soru sorma sanati, insanin varo-
lusla ve evrenle ilgili sorular sordukca gelisecegi ve
soru sormay1 0grenebilecegi bir alan. Bu ytizden bence
cok degerli.

Sosyoloji, toplumsal bir sonucu ele alip onun za-
man ve mekan icinde toplum katmanlarinda nasil ge-
lismis oldugunu inceliyor, tipki benim bireysel olarak
dustincelerimi ve yasadiklarimi inceledigim gibi. Bir
sonuca bakip onun beynimin hangi katmanlarinda ne
zaman, nerede ve nasil olustuguna bakiyorum. Sos-
yolog durumu degistiremiyor, sadece tespit yapiyor
ve yaptigl tespitler yeni sorulara yol aciyor. Buna da
sorunsallastirma diyoruz. Yani ortada bir sorun yok
gibi gozukurken var oldugunu ortaya cikartiyor. Be-
nim bireysel olarak yaptigim icsel calismada hafiza
kayitlarimi inceleyip o gunkt benin enerjisini donts-
turebiliyorum ve bu dontisim bugtinku beni etkiliyor,
sosyolog bunu yapamiyor. Tespitten oteye gidemiyor,
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aslinda bircok disiplinle birlikte calismas1 gerekliligi
buradan da belli oluyor.

Psikolojiye gelince en zavalli durumda olan o.
Ilk y1l Elestirel Psikoloji (D. Fox, I. Prilleltensky, S.
Austin) adinda bir kitap okuduk, ana akim psikolojiyi
yerden yere vuruyordu. Bir defa psikolojinin bir bilim
olmadigini 6ne surtyorlar, zira doga bilimi gibi kural
koyucu olamiyor ve ustten bakmasi da ayr bir sorun.
Oldukca kalin bir kitap, burada uzun uzun anlatmak
istemiyorum, alip okuyabilirsiniz. O zaman yaptigim
calismalarin degerini bir kere daha anlamistim. Sos-
yal bilimler icinde psikoloji biliminin tarihi ¢ok yeni,
Freud bile gecen ytizyil ortalarinda Dr. Breuer'in Anna
O vakasi ile (bunu da internetten ya da Nietzsche Ag-
ladiginda adh kitab1 okuyarak 6grenebilirsiniz) psika-
naliz yontemini gelistirmeye calisarak bashyor. Ancak
her ne kadar iyi bir yol acmissa da dogru yolu bulama-
mis. Nereden mi biliyorum? Bilimsel Bir Peri Masali
kitabinda Serol Teber Freud'un kendi tizerinde bircok
calisma yaptig1 halde perisan durumda (bir stru has-
talik, Almanya’dan go¢ zorunlulugu, yasam sartlar
vs gibi) oldugunu anlatiyor. Yani yaptigi calismalarin
kendisine bir hayr1 dokunmamus.

Psikoloji bolumunde okuyan arkadaslar butin
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ekolleri ve dustntrleri okuyorlar, ancak kendi tzer-
lerinde herhangi bir calisma yaptiklar1 yok. Hal boyle
olunca bir surt yeni mezun psikolog ortalikta ahkam
kesebiliyor ama kendilerine hayr1 yok. Dtunyadaki yedi
kuisur milyar insanin ise kendini coztimlemeye ihtiya-
c1 var. Bu ihtiyac1 psikologlar karsilayamadig: icin bir
bosluk olusmus durumda, bu boslukta ortaya her tur-
lt sarlatan da cikabiliyor, astrolog, falci, spirittiel hoca,
yasam kocu adi altinda kimin ne yaptg belli degil.

Bugiine kadar bircok faza denk gelerek bu yolda
ilerlemis oldugum icin neyin ne oldugunu bu kitapta
cok acik anlatmaya calistyorum. Aslinda yirmili yas-
lara kadar sezgisel aklimiz da rasyonel aklimiz da ¢cok
iyi seviyede, ne oluyorsa ondan sonra olmaya basliyor.
Zihnimizdeki kaliplarla yaratim yapmaya basliyoruz.
Bir seyi istediginizde onun gerceklesecegine inandig-
niz anda yaratim baslar. Ama hedef oyle Secret adin-
daki kitaplarin anlattig1 sekilde kisa yoldan bir seyler
yaratmak oldugunda isler karisiyor. Herkes her zaman
bir takim yaratimlar yapiyor zaten. Is, es, cocuk, ev
hepsi birer yaratim, mithim olan o yaratimlarin tadina
varabilmek, yeni evimizin icinde aglamamak. Kendi
kucuk ego aklimizla yaptigimiz yaratimlar ile tast aklin
bizim icin duzenledikleri oylesine farkl ki!
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Psikoloji tizerine degil de sosyoloji tizerine kafa
yoran bazi dustunurler de kimlik ile ilgili bircok yazi
yazmislar. Mesela cagdas sosyologlardan Erwing Goff-
man'in Damga adh bir kitab1 var. Kitabin tzerinde
‘Orselenmis Kisiligin Idare Edilisi Uzerine Notlar’ diye
yaziyor. Hayatin icinde edindigimiz roller, takindig-
miz maskeler ile ilgili bu kitap da cok ufuk acicr.

Hayatta her rol var, mihim olan o role kaptirma-
dan ancak gercekten hakkini vererek o rolit oynamak.
Diyelim birisinin annesisiniz, anne roluntt sonuna
kadar en iyi sekilde oynayin ama nasil ki bir tiyatro
oyuncusu aksam olup da gosteri bitince kiyafetini ¢1-
kartiyor ve evine doniiyor, tipki onun gibi her an o
kihigr cikarabileceginizi bilin.

Olum de bizim zihnimizin bir inancit. Inanmasak
olim de yok. Zihnimiz bedenden bagimsiz olarak ken-
di enerjisi ile sonsuz bir varolusun icinde (Descartes’in
bahsettigi de bu, ytuzyillar once bunu fark etmis olma-
st muthis bir sey).

Dolayisiyla dunyay1 veya baskalarini degistirmek
mumbkiuin degil, tek degistirebilecegimiz sey kendi zih-
nimiz. Nietzsche mesela, bircok seyi anlamis, gercek-
ten anlamis, ancak onun buitun anladiklar akil seviye-
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sinde kalmis, i¢csellesmemis oldugu icin hayatinin son
yillarim bir bitki gibi gecirmis, maalesef onun dedigi
gibi onu 6ldurmeyen sey onu guclendirmemis, saran-

durmas.

Gelelim tip konusuna. O da hentiz o kadar yeni
ki, ipki emekleme asamasinda bir bebek gibi, modern
tip tarihi alt tarafi ui¢ ytz yillik bir birikim. Antik cag
Yunan’da tip tanrist Asklepios’un elindeki sopaya yilan
sarilmistir. Bu yilan bence zihnimizi sembolize etmek-
tedir. Hastaliklarin buttin sebepleri zihinseldir ve her
hastalik kendi yaratimimizdir. Doktorlar da icin icin
bunu biliyorlar, hepimizin i¢i dogrulan biliyor zaten,
ancak aldiklar1 egitimle ve edindikleri donanimla ise
yaramaya calisiyorlar. Ise yarayamadiklarinda ya ilaci
degistiriyorlar ya “Biinye” diyorlar ya da olup giden
bir insanin arkasindan “Biz elimizden geleni yapuk”

diyorlar.

En giizel 6rnegi demans hastaliklarindan vereyim.
Demans (icinde Alzheimer de var) hafiza kaybi ile olu-
suyor, genelde yash kisilerde goruliayor ve cogunlukla
demans basladiginda beden sagligi yerinde oluyor ve
bir daha bozulmuyor, hatta hticre yenilemesi hizlani-

yor ve genclesme isaretleri gorilmeye baslaniyor (80
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yasinda kadinin yeniden adet gormesi, saclarin yeni-
den koyu renk ¢ikmasi vs gibi). Tip demans konusun-
da caresiz, bazi haplar veriyorlar ama durumu sadece
geciktirebiliyorlar.

Simdi, bu kitapta bastan beri anlattiklarimin 1s1-
ginda olaya bir bakalim: Insanlarin 6yle veya boyle aci
ve pismanlik yasadiklari anilar var, onlar1 donustur-
meyi maalesef bilmiyorlar, ¢ciinktt bu okullarda oku-
tulmuyor, anne ve babalarimiz da bilmiyordu, bizler
de kendimizi inceleyene kadar bilmiyorduk. Bilme-
dikleri icin ve acidan hoslanmadiklar i¢in o olaylar
unutmak istiyorlar. “Unuttum gitti” deriz ya, aslinda
beyin unutmamistir, sadece depoya atmistir. Aci cek-
mek istemeyen insan beynine (bilin¢sizce) unut emri
vermeye devam eder, beyin ise aldig1 emri ayiklamay1
bilmedigi icin butiinit unutmaya baslar.

Gelelim demans hastasinin bedeninin niye saglikl
olduguna:

Her tuarla hastalik, bize kendimizi incelememiz
ve acilarimizi donusturebilmemiz icin birer sinyaldir
aslinda. Mesela dizlerimiz agriyorsa (dizler bir oto-
mobilin amortisora gibidir, yaylanmayi saglar) bayuk
ihtimalle bir veya birka¢ konuda esnek olmadigimiz,
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sabit fikirli oldugumuz icindir veya sag gozumiizde bir
ariza olusmussa hayatimizdaki bir erkegi gormek iste-
miyoruzdur. Sag tarafimizdaki arizalar hayatimizdaki
erkeklerle, sol tarafimizdaki arizalar da hayatimizda-
ki kadinlarla ilgili problemlerimize dikkat ceker. Isin
mantigini anlayinca olay cok basit. Sag omzum agri-
yorsa hangi erkegi omzumda tasiyorum? Midem agri-
yorsa, neyi hazmedemedim? Bogazim agriyorsa, kime
neyi soyleyemedim? Bazen ¢cok konusuruz ama asil
soylenecek seyi soylememisizdir. Bu a¢idan bakinca

bedenin dilini cozersiniz.

Kanserin bedenimizdeki hucrelerin yenilenme-
si esnasinda olusan htcre deformasyonu oldugunu
biliyoruz, hangi asamada hangi zihin kayitlarimizla
bu deformasyonu yarattigimizi buldugumuzda htcre
kendini stiratle tamir ediyor. Demans hastasinin ise zi-
hinsel olarak acis1 kalmamis oldugu icin bu sinyallere
ihtiyaci da kalmamistir.

Dolayisiyla yaptigimiz icsel calismalarla ne de-

mans ne de kanser oluruz.

Bir yerimiz kirldiginda ya da midemiz delindigin-
de tabii ki doktora gidecegiz, ¢ctinkti kendimizi o hale
kadar getirmisizdir, o asamada “Ben doktora gitmem,
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kendim hallederim” demenin rasyonel akilla hicbir
alakas1 yoktur. Ancak doktora gidip gerekli tedavileri
aldiktan sonra o tedavi yontemlerinin ise yarayabil-
mesi icin bile icsel calismaya ihtiya¢ vardir. Tabii ast
olan, o duruma kadar gelmeden icsel calismalarda yol
alabilmektir.

Bir hastalikla karsilastigimizda rahat bir yere otu-
ruyoruz, gozlerimizi kapatiyoruz ve derin bir nefes
alip veriyoruz. O hastaligin baslangic gunlerine, o
haftaya bakiyoruz, orada hayatimizda canimizi sikan
neler olmus? O olaylardaki kendimizi inceleyerek bu
kitabin basindan beri anlatigim gibi kendimizi ayar

ediyoruz®©.

Zihnimiz sifalandik¢ca yansimasi bedenimizde
goraluyor.

Artik hasta olmuyorum, olmam gerekmiyor. Bilim-
sel olmak pozitivizm ilkesi ile desteklenirdi bir zaman-
lar (simdilerde o bile tartisihiyor ya), deney ve gozlem
esas aliirdi. Bu baglamda pozitivist yaklasimla benim
yaptigim da sonuna kadar deney ve gozlem sonucu-
dur®, yani bilimseldir, heniiz literatiire gecmemistir.

Bilim tarihi halktan birilerinin bulduklar ile dolu-
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dur. O ytuzden insanlarin uygulamaya basladig1 verim-
li yollara bilim arkadan yetismeye calisir.

Hastayken “Ben bu calismalar1 kendi kendime ya-
pamam ki”, “Olmuyor ki” gibi bahanelerle hasta hasta
oturmay1 tercih etmisseniz o zaman “Bu hastalik ne
isime yariyor?” diye sorun bari. Zira ya ilgi cekmek-
ten memnunsunuz, o zaman da sorun yine kendinize:
Bu yolla yeteri kadar ilgi cekebiliyor musunuz yoksa
insanlar bu durumunuzdan coktan sikildi m1? Ya da
bu sekilde dayanikh ve gucla oldugunuzu mu etrafa
ispatlamaya calistyorsunuz? Ve bu gercekten bir daya-

niklilik midir? Ne ise yarar?

Benim cocuklugumda olmayan hastaliklar belirdji,
panik atak mesela, korkularin tavan yaptig1 durumlar-
da ortaya cikiyor. Zannetmelerimizi bitirdikce korku-
larimiz bitiyor, ne panik kaliyor ne de atak©. Nereden
mi biliyorum? Kendimden tabii ki.

Beynimiz tam kapasite calistig1 icin oluyor butin
olanlar, bizim farkina vardigimiz kismi gercekten cok
az bir kismi. Mesela bazi guinler durup dururken ken-
dimizi kotu hissederiz, bir de bakariz o gtin bir yakini-
mizin 6lum yildonimi, icerisi butin kayitlar duzenli

bir sekilde tuttugu icin onu da tutmustur, bize sadece
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fark etmek ve iyi olmak istiyorsak donustirmek kalir.

Henuz hicbir bilimsel yaklasim burada yazdikla-
rim kadar kendini netlestiremedi, zira “Bensiz olur”
diyemedi. Herkesin tek ve biricik oldugunu, kendi ha-

zinelerini ancak kendisinin bulacagini kabul edemedi.
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Karma

Bu konuyu dogu felsefesi ¢cok guizel anlatiyor, an-
cak sorun bizlerin orada dogmamais ve yetismemis ha-
limizle oray1 anlamaya calismamizdan kaynaklaniyor.
Arkamizda oynayan kultur filmi ile onlarin arkasinda
oynayan kultar filmi birbirinden c¢ok farkli. Antro-
pologlarin da sorunu hep bu olmustur, baska tlkele-
ri kendi gozlukleri ile anlamanin zorlugu ve gozlu-
gu cikarmay1 bilmemek. Dolayisiyla bazi hocalarin/
koclarin konular1 uzak dogu terimleriyle anlatmaya
calismalarini hep yadirgamisimdir. Cunku anlatilan
seylerin bizde karsiligl yok, mesela bir tanr1 adindan
bahsettiklerinde biz onun islevini bilmiyoruz ki geri-
sini anlayalim. Bu konu bence kisilerin “Bakin ben ne
kadar bilgiliyim” demek istemesi gibi bir sey oluyor.

Bu giristen sonra karmay1 nasil anlatacagimi me-

rak ediyorsunuz degil mi? Ben de merak ettim dogru-
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su. Once bizde bilinen kismina bakalim: bizde kisaca
ektigini bicmek olarak biliniyor. O zaman da bir stru
insana sinirlendigimizde “Ektigini bicecek” deyip Al-
laha! havale ediyoruz. Ve icin icin beklemeye basliyo-
ruz ki ektigini bi¢sin. O da bir tirli bicmiyor, bu defa
karmaya olan inancimiz sarsiliyor, kafamiz karisiyor.
Yaptigimiz calismalardan soguyoruz, gittigimiz semi-
nerlere lanet ediyoruz®©.

Halbuki sunu bilsek rahat edecegiz: Karma bas-
lattigin her enerjinin kartopu gibi yuvarlanarak bir
c1g gibi buiytimesidir; ta ki sen onu fark edene kadar
yuvarlanir ve biyur, olumsuz olanlar1 fark etmezsen
de altinda kalir ezilirsin. Her sey secimlerimizle ilgi-
lidir. Attigimiz her adimdan, verdigimiz her karardan
sorumluyuz. Burada onemli olan hangi enerji olursa
olsun o enerjiyi baslatirken altindaki niyettir. Yaptigin
is ne kadar kot olursa olsun altindaki niyetinin iyi
olduguna sen inanirsan (tabii buna kendini inandira-
bilirsen, zira dogustan getirdigimiz icimizdeki allah
tarafimiz hep dogrularn biliyor) kott bir sey bicmiyor-
sun. Dolayisiyla sen kotuyt biceceksin diye bekleyen-
ler avuclarim yaliyor.

Boylece anhyoruz ki, baskalar ile ugrasmay: bi-
rakip kendimize bakacagiz. Mesela televizyonu actik,
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orada konusan kisiyi “yalanci, firilldak” diye mi tanim-
ladik, buyurun size calisma konusu. Bu tanimlar: ya-
pabildigimize gore bizim de boyle yapmayi bilen tara-
fimiz var demek ki. Disarida gordugiumiiz herkes ve
her sey bize kendimizi bulmamiz icin yardim etmek
icin orada. lyi haber, baskalarinda gordugiumuz giizel-
likler ve iyi huylar da bize bizim icimizi gosteriyorlar,
ancak o konuda calisacak bir sey olmadig icin biz bu-
rada olumsuz olanlara bakiyoruz.

Mesela benim karmik olarak getirdigim bir ozelli-
gim alic1 olamamamdi. Bunun nereden geldiginin bu-

gun benim icin bir 6nemi yok, fark etmem onemlidir.

Hayatimin resmine genel olarak baktigimda, bir
kadin goruyorum, hep vermeye calisiyor, verdigi za-
manlar kendini guclu ve yeterli hissediyor, almasi ge-
reken zamanlarda panikliyor, altinda kalacak, ezilecek
zannediyor, karsiliginda daha fazlasini1 yapmasi gere-
kir zannediyor, alirsa “Arsiz, firsatc1” diye yargilanaca-
gin1 zannediyor, karsisina ya parasiz kisiler c¢ikiyor ya

da parali ama cimri kisiler.

Burada anahtar-kilit meselesi devrede, tipki bir
anahtarin bir kilide uymas1 gibi iki enerji karsilikli
olarak birbirine uyuyor. O kadin alamadig icin kar-
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sisina veremeyenler ¢ikiyor. Uzun zaman ben nerede
cimrilik yapiyorum diye bakmistim, karsimdaki ayna-
dir, beni bana gosteriyor diye. Oysa benim durumum-
da anahtar-kilit olay1 devredeymis. Alma ozurluydum.
Her almanmin icinde verme, her vermenin icinde de
alma gizlidir. Ancak benim durumumda bir dengesiz-
lik vardi. Ben alma ozurlaydam.

O halde yapmam gerekenler adim adim su sekilde:

Once almakla ilgili zihinlerimi bir kagida yazip ba-
kiyorum. Sonra bunlar nesnel mi 6znel mi diye baki-
yorum, yani herkes icin mi gecerli, sadece benim icin
mi gecerli. Eger herkes icin gecerli degilse ben oyle
inandigim icin benim i¢in gecerli oldugunu fark edi-
yorum.

Burada Byron Katie'nin yonteminden c¢ok fayda-
landim, thework.com sitesinden girip bakabilirsiniz.
Uyguladigr yontem cok basit, bir o kadar da ise yari-
yOr.

Diyelim alic1 olamamakla ilgili yazdigim zihin ka-
liplarim soyle:

“Alirsam ay1iplanirim”
“Alirsam ezilirim”
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Kasigyla verirler sapiyla cikarirlar- yani? “Alirsam
agir bedel 6derim” (burada calisacagim ctimleyi kolay-
lastirdim)

“Hak etmiyorum ki alayim”
“Layik degilim ki alayim”

Simdilik bu kadar bulmus olayim, Byron Katie
yontemi ile calismaya baslayalim. Her bir zihin kalib:
icin ayr ayr calisacagim, dort soru soruyoruz, sonra
da ana ctimleyi olabildigi kadar tersine ceviriyoruz ve
kendimize ceviriyoruz.

Once ilk zihin kalibini ele aliyorum:
“Alirsam ayiplanirim”

1. Bu dogru mu? (gozlerim kapali bakiyorum, alir-
sam ay1iplanirim lafi dogru mu?) icimden hangi-
si geliyorsa o cevabi veriyorum: Evet/hayir/emin
degilim

(Eger “Evet” cevab1 vermissem bu defa 2. Soru-
yu kendime soruyorum, yine gozlerim kapali, icim-
den cevapla ilgili duyguma bakarak devam ediyorum.
Icimden 1. Sorunun cevabi “Hayir” olarak gelmisse 2.
Soruya gerek kalmiyor.)
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2. Bunun dogru oldugunu kesinlikle bilebilir mi-
yim? Evet/hayir/ emin degilim (bu cevaplardan
birini verdikten sonra yine gozlerim kapal 3. So-
ruya geciyorum)

3. Buna inandigimda (‘alirsam ayiplanirim’a inan-
digimda) kendimi nasil hissediyorum, bedenim
nasil tepkiler veriyor, hayatin icinde neler ya-
pryorum? (Bu soruyu sorduktan sonra icimden
aktif olarak olan biteni fark ediyorum, duygula-
rimin akmasina izin veriyorum, bastirmayi bira-
kiyorum, bu zihin kalibinin beni ne hale getirmis
oldugunu goriyorum, kisaca yuzlesiyorum ve
sonraki soruya geciyorum)

4. Ben buna hi¢ inanmasam nasil biri olurdum? ( Bu
soru alismadigimiz bir soru tarzi; ilk basta ben bu-
nun tersine inansam nasil olurdum gibi anlamis-
tim, ancak burada kritik olan sey, bu ctimle benim
zihnimde hic¢ olmasa nasil olurdum? Bir anligina
o halimi gozimde canlandirmaya calistyorum, be-
ceremezsem 3 yasindaki torunumdan kopya ceki-
yorum, onun heniiz boyle bir zihni olmadig icin

onun bu konuda nasil olduguna bakiyorum)

Kendimin o zihnim olmadan nasil oldugunu gor-

dugtimde bu defa calismanin ikinci asamasina
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geciyorum ve ana ctmleyi (alirsam ayiplanirim)

tersine ceviriyorum:

Alirsam ayiplanmam (bu ctimleye uygun 3 so-
mut ornek buluyorum)

Cunku veren severek veriyor (6yle bir sahnemi
goruyorum).

Cunku zorla almiyorum.
Cunku o dakika alma zamanim gelmis.
Bir kere de ana cumleyi kendime ceviriyorum:

Alirsa ayiplarim (burada da 3 somut 6rnek bulu-

yorum)

Kendimin ayipladigi zamanlar1 bulunca anhyo-
rum ki aslinda kendim yaptigim icin baskas1 da
bana yapar zannediyorum. Boylece bu farkin-
dalik yolun yarisi oluyor, geriye bunun idmani
kaliyor, alan kisiyi (eski aliskanlikla) ayiplarken
kendimi yakalarsam bunu kendime kizmadan o
an birakmak gibi.

Tam bu calismay1 yapmistim ki, telefonuma bir
market reklami geldi, diyordu ki:
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“Aldim, bitti”. Uzatma diyordu evren alinca, “Al-
dim, bitti” de! ©.

Ah, oyle kolay olsa (benim icin) “Aldim bitti” de-
mek!

Ben diger bulmus oldugum zihin kaliplarimi da
tek tek ayni yontemle calistyorum.

Devam ettigimde soyle bir calisma daha yaptim
(Bu da sik kullandigim bir calisma seklidir):

Gozlerimi kapattim ve “Hak etmiyorum ki alayim”
cumlemi tekrarladim, bu ctumle nerelerden geliyordu
acaba?

Birden kapali gozimun 6ntine 9-10 yaslarindaki
halim geldi: Halamin evinde calisma odasinda masaya
oturmusum, onimde beyaz buyuk bir kagit ve elimde
bir kursun kalem. Enistem 6ntime bir resim koymus
(kirsal bir alanda tek bir ev ve dntinde odunlar istiflen-
mis) ve bana o odunlarin resmini yapmami sdylemis-
ti. Oyle sikilmistim ki, yapamiyordum ve susamistim.
Ama eniste odanin kapisini kapatmisti ve ben o resmi
yapip bitirmeden gidip su almay1 dusinmiyordum
bile. CUNKU, hak etmezsem suyu bile alamazdim!
Buradaki ben derin bir nefes ald1, verdi. Oradaki be-
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nin hocast olma vakti gelmisti. Oradaki benin yanina
gittigimi hissettim. Ona sefkatle baktim, bir yil 6nce
babasi 6lmustii, annesi onu tatilde Ankara’ya akraba-
larinin yanina yollamisti. Kendisini yalniz hissediyor-
du. Halasinin ve enistesinin cocuklar1 olmamasti, enis-
te cocuk ruhundan zerre kadar anlamayan bir adamd.
Hayalimde buradaki ben olarak oradaki cocuk bana
dokundum ve yaninda oldugumu soyledim, sonra ona
sordum: “Ne yapmak istersin?”

Yazinde kuskin bir ifade vardi, “Bu resmi yap-

mak istemiyorum” dedi.
“O zaman yapma” dedim.
Sasirdi, “Olur mu?” dedi.

“Olur tabii, istemedigin hicbir seyi yapmak zorun-
da degilsin” Cok ikna olmamist1 (burada 6nemli olan
oradaki benin ikna olmasi ve yeni bir bilise gecmesi)

“Haydi gel seninle 6nce bu odadan cikalim, goz-
lerini kapat ve bir bahcede oldugumuzu hayal et” de-
dim. “Tamam” dedi ve gozlerini kapatti.

Simdi bir bahcede karsilikli oturmustuk ve benim

gozlerim acikti, oradaki 10 yaslarindaki Yasemin’in
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gozleri kapaliydi. Ona neden resmi yapmak istemedigi
halde yapmaya calistigini, neden gidip yapmak iste-
medigini ve su istedigini soylemedigini sordum. “Beni
beceriksiz bulur” dedi. Senin icin bu niye bu kadar
onemli? Dedigimde ytizti aydinlandi, “Tabii ya bulursa
bulsun, ben ressam miyim da o resmi yapayim” ded.i.
Suya gelince onu da istedigi zaman icebilecegini, izin
bile almasi gerekmedigini, hak etmenin boyle bir sey
olmadigini anladi. O zaman o halim oldugumu hisset-
tim, o anda 10 yasinda imisim gibi onun anladig ile
girmis oldugu yeni duyguyu hissettim.

Tekrar halamin evindeki odaya dondum ve bir bak-
tim halamla enistem gultumseyerek bana sariliyorlar ve
ne yapmak istedigimi soruyorlar©®. Sanki bir tiyatro
oynanmis ve onlar da ben anlayana kadar oyle bir rol
oynamuslar, anlayinca da senaryo degismis gibi©.

Yukaridaki calismada dikkatinizi cekti mi? Ka-
famdan bir cumle gectiginde, mesela “Sunu yapmam
lazim” gibi onu takip eden CUNKU'niin arkasindan
gelen cimle bize calisilacak diger zihin kaliplarin ve

konulan verir.

Her bir zihin kalib1 ben onlar1 calistikca beni terk
ediyor, dolayisiyla benim gercekligim degisiyor, kendi-

120



mi zorlamam, gelen her anin icinde uyanik olmam bile
gerekmiyor. Dogal olarak alma- verme dengesine geci-
yorum, disinmeden, otomatik araba kullanmak gibi.

Zaten butun aliskanhklarimiz otomatige baglamis

oldugumuz i¢in goziumiizden kaciyor.

Iste kisaca karma bu. Bir dakika 6nce ya da yillar

once baslattigimiz bir enerjinin bizi etkilemesi.

Benim alamama enerjim zaman icinde verdigim cok
buyuk miktarda bor¢lari bile geri alamama sebep olmus-
tu. O kadar hicbir sey alamiyordum ki kendime ait olani
bile alamaz olmustum. Zaman icinde calismalarimi yap-
tikca eszamanl olarak disimda da dogru adimlar atar
oldum ve insanlar benden aldiklarin gelip geri 6dediler.
Yasadigim mucizelerden sadece biri buydu.

Ruhsal diizeyde herkes birbirini seciyor, cocuk
rolunt oynayacak olan ruh da anne babasin seciyor.
Herkes kendi enerjisine ve donusturmek istedigi kar-

masina gore bu secimi yapiyor, 6zgur irade hep var.

En siki karmalarimiz bizi buyuten insanlarla var.
Diyelim anne ya da baba yerine bir buytkanne ya da
baska biri gecmis, o zaman daha ¢ok onunla olan ama
genel olarak anne ve babamizla olan bir surt yamuk
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yumuk sahnemizi bugtnku bilisimizle calismamiz ge-
rekiyor. Dogustan getirdigimiz enerjiye gore davranan
anne ve babalarimiz da mesela bir sey istemisiz verme-
mis, hediye almis ama benim istedigim gibi degil, hak-
sizlik etmis, tokat atmis vs. hepsi calisma konusu. En
onemlisi de onlarin baslangictan itibaren bizimle ilgili
ne dustundugine karar vermisiz? Mesela benim erkek
olmami istemisler veya babam cocuk istemiyormus
gibi gibi... Onlar bizim karmik olarak getirdigimiz
enerjiye uygun davranmislar sadece. Bu zihin kaliplari
bizde varsa 6mur boyu bu inancin bize verdigi enerji

ile dolaniyoruz hayatin icinde.

“Babam cocuk istemiyormus” zihin kalibimi do-
nustururken fark ettim ki, o istemese ben onun cocu-
gu olarak dogamazdim. Ruhsal olarak istemis. Isteme-
digimiz hicbir seyi yasamiyoruz.

Ben de baska seylerin yani sira bir de cocuk iste-
memeyi oynayacak olan bir baba olarak onu secmisim.
Zira karmik olarak getirdigim istenmeme korkumu
donusturebilmem icin tam da oyle bir babaya ihtiya-
Cclm varmis meger.

Istemedigimiz hic bir sey olmuyor. Bir baska de-

yisle olan her sey biz istedigimiz icin oluyor.
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Bagumhhklarim

Calismalarimi yaptikca bagimhhiklarim azaldi ve
gittikce yok oldular. Bagimlilik deyince aklimiza ge-
nelde icki, sigara, uyusturucu, internet, alis-veris gibi
seyler gelir. Bunlardan sadece sigara bagimhiligim var-
d1, gunde iki paket icerdim, en kolay onu biraktim.

En zoru da cocuklarima, daha sonra da torunlari-
ma olan bagimlhiliklarim1 birakmak oldu. 1k torunum
dogdugunda calismalarimda hayli ilerlemis olmama
ragmen bana Oyle bir bakardi ki, onunla goz géze uzun
bir muddet bakisirdik ve o sanki benim goztimiin i¢in-
den sonsuzlugu goriyormus gibi bakardi. O zaman
bir bag olusuyor iste ve onu birakmam gercekten zor
oldu. Birakinca onlarla goriismez olmadim, bilakis
gorustugum zamanlar daha kaliteli beraberlikler yasa-
dim. Zira bagimlilik icimizin “olmazsa olmaz” dedigi

seylerdir ve ust akil “onlar olmasa da olur”u anlatmak
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icin kendini yirtar. Cocugum s6z konusu oldugunda
icim “O olmazsa olmaz” diye bagirirken altinda yatan
kaybetme korkusu oyle cok yukselir ki bir sekilde onu
bicerim, ya cocugum baska bir sehre/tilkeye okumaya
gider (bu da bir cesit kaybetmedir) ya diger ebeveyni
tercih eder ya da kavga ederiz, kuseriz vs.

Derken cocugumuz buytr bir sevgilisi/esi olur ve
onunla birlikte gider. Iste kaybetmenin tillahin1 yasa-
riz o zaman, cunku iliskinin sekli temelden degismis-
tir. Bircok anne, hele de tek ebeveyn ise ve tek kiziny/
oglunu yollamis ise, cocugunun duguninden hemen
sonra bir rahatsizlik gecirir, bunun tesaduf oldugunu
sanmayiniz. Bagimhilik kisiler arasi mesafe tanimaz
aslinda, buradaki bir anne ile Amerika’daki bir cocuk
ayn1 evde yasiyorlarmis gibi birbirlerine bagimh ola-
bilir, hatta biri 6lmus bile olsa bagimlilik devam eder.
Peki, bunun ne zarar1 vardir? Basta da dedigim gibi
kaybetme korkusu ile basa c¢ikilamaz hale gelinir ve
bagimhlik enerjisi olmasa kaybetmeyecegimiz, yillarca
duzgun bir sevgi enerjisi ile yan yana duracagimiz hal-
de baska baska, acili deneyimler yaratiriz.

Bu konuda yapabilecegimiz calismada kagidimiza

su sorular: yazabiliriz:
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O olmasa ben nasil olurum?
O benim ne isime yariyor?
Onun ilerde ne isime yarayacagini zannediyorum?

O hayatimda kalsin diye kendimden neler veriyo-

rum?

Sonra da bulduklarimizin sanal olduklarini anla-
yincaya kadar gozlerimiz kapali disaridan kendimize
bakariz ve o kisi hayatima girmeden 6nce de var ol-
dugumu ve ‘o olsa da varim, olmasa da varim fark

ederiz.

Aymi sorular1 yukarida bahsettigim sigara gibi ba-
gimhiliklariniz icin de sorabilirsiniz. Dedim ya, soz
konusu bagimlilik olunca konunun ne oldugunun bir

onemi yok.

Mesela ben baska bagimliliklarimi da birakmistim,
15 yasimdan 50 yasima kadar hayatimda tek bir gin
erkeksiz olmamistim. Benim icin ‘olmazsa olmaz’d1 bu
konu. Simdi olsa da oluyor, olmasa da... Iliski bagim-
liligimi birakmis olmak benim icin gercek bir mucize.
Bagimhlhigim varken beni secenlere “Hayir” demeyi
bilmeyen ben bagimliligim yokken secen oldum. Sec-
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tigim kisilerle illa sevgili olmam da gerekmiyor, dost,
arkadas, yoldas oluyorum ve boylece bircok farkl ac1-
lardan bircok dostum oluyor, cok ama cok guizel...

Sonra kendimi etiketlerden bagimsiz biraktim, ki-
min kizi, kimin esi, kimin annesi oldugumun bir 6ne-
mi kalmadi. Kimseyle hava atmam gerekmiyor, kimse-

ye hava atmam gerekmiyor.

Esya bagimliligimi bitirebilmek hi¢ kolay olma-
di, bircok isime yaramayan esyayi, kiyafeti sevgiyle
dagittim. Kucucuk dairelerde tipki kocaman evlerde
oldugum rahathkla oturup misafir agirlamanin agirl-
gindan dostlarla olmanin, ne bulursak yemenin hafif-
ligine gectim.

Bir ev satarken onun bana deger kattigin1 zannet-
memden dolayr ona olan bagimhhgim bitmemisse,
“Satistan gelecek paray1 carcur ederim, o da biter” gibi
zihin kalhiplarim varsa, o evin fiyatini yerlere indirsem
de satilmaz. Ne zaman ki oturur bu enerjilerimi calisir,
donusturaram, evin alicis1 da kapisinda biter. Gocek’te
dag basinda yillarca satamamis oldugum bir evim var-
di, bu konuda icsel ¢alismami yaptigimin ertesi gin
bir Ingiliz atla gezerken evi gormus, beni buldu ve bir
hafta icinde de evi satin ald.
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Yillarca yapmis oldugum gayrimenkul danisman-
lig1 isimde ilk yedi yilim berbat ge¢cmisken icsel calis-
malarimdan sonra devam etmis oldugum bolumu riya
gibi gecti, kolayca, su gibi akti... Nasil is yapilirmas,
nasil seffaf olunurmus, icinde oldugum enerji duzgun
oldugunda nasil kazanca dontusirmius bizzat yasadim.

Son on yildir hicbir gin tek bir kurus borcum ol-
madan yasityorum. Bunun da insanda yarattigi muthis
bir hafiflik var. Gelirimle giderimi dengelemeyi 6gren-
dim. Eskiden luks bagimliligim ytzinden borg icinde
kalirdim. Sonra baktim ki insan1 insan yapan sey onun
dis degil i¢ sartlari®© imis.

Eskiden “Ben hic¢ paraya énem vermem” derdim,
calismalarimin bir yerinde gérdum ki ¢ok ama cok
fazla 6nem veriyorum ama bunun ustind ortmusim
ve kendimden saklamisim, hatta bu lafim1 dogrula-
mak istercesine parami adeta sactyorum. Sonra paraya
onem verdigimi 6nce bir kabul ettim ve bunun ay1p bir
sey olmadigini anladim. Zamanla da para benim icin
ne 6nemli ne de 6nemsiz oldu, bir dengeye geldi, tipk:
diger bir suri sey gibi.

Kendi parami kendimin yonetemeyecegime inan-

mistim mesela. Bir calismamda gozlerim kapali kendi-
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mi bes yaslarimda gordiim, annem bana verilmis olan
harchg kaybedecegimi soyleyerek elimden aliyor. O
sahnedeki beni calistirdim. Oradaki ben paray1 kaybe-
decegine inanmay birakti ve annesine vermedi, cebi-

ne koydu.

Yedi yasimizin altinda yasadiklarimizi pek hatir-
lamayiz, yedi-sekiz yaslarinda arkada oynayan kultur
filmi icimizde sekillenmeye baslamistir ve o saf, mi-
kemmel halimizi unutmak icin goztimuze perde in-
mistir artik. Ancak bir yere oturur, gozamuzi kapa-
tip kendimizi rahat birakirsak ve bir konuyu merak
ediyorsak; goziimuiztin 6ntine olumsuz bir sahne gelir,
onun gercekten olup olmadigini bile sorgulamaniz ge-
rekmez, sizde oyle bir kayit olmasa o sahne goziniu-
zun onune gelmez. Gelen sahnedeki kendinize bakin
ve buradaki siz olarak onun hocasi olun. Goztimuzin
ontne olumlu bir sahne gelirse de ne guzel, onun key-
fini cikartin. Sadece dikkat edin, o sahneden dolay1
siddetli bir ozlem cekiyorsaniz bu defa da buradaki
kendinizi calistirin. Zira 6zlem duygusunun alti da
korku doludur, bir daha oyle guzellikler yasayamaya-
cagimizi dusinen ego akil korkuyordur.

Fobiler de bir cesit bagimhliktr. Korku bagimhh-
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gidir. Donusturilmesi en kolay olan da onlardir, ¢ctiinki
cok gorunur haldedirler. Konu ile ilgili zihin kaliplari-
miz1 incelememiz, o korkunun fobi haline dontusmesi
icin ne gibi olaylar yasamis oldugumuza bakmamaizla
birlikte gecmeyecek fobi yoktur.

Asil donustiiralmesi zor olanlardan biri ac1 ba-
gimhihigidir, zira tuhaf bir sekilde acidan hoslanan bir
tarafimiz vardir. Ozellikle bizim toplumumuzda, tize-
rinde yasadigimiz topraklarda yuzyillardan beri olup
bitenler bir nehir gibi aciy1 icimizden gecirmemize
gunu gosterme sekli olarak baskalarina ne kadar uzul-
dugunden bahseder. Hatta sevmek ile acimak birbirine
karistirihir. Oysa sevmek sevmektir, acimak ise sadece
acimak. Ac1 bagimhiliginin da diger bagimhhklar gibi
rasyonel akilla bir ilgisi yoktur. Acilen dontustturulmesi
gerekmektedir, zira kisi bu bagimhlhk ile strekli aci
cekecegi olaylar yaratmaktadir. Bir kisinin bir tek tane
huyunu, korkusunu, aliskanhigini, davranisim degisti-
rebilmesinin bile butune katkisi vardir. Buytk buyuk
ebeveynlerinden gelen bir zinciri kirmis olur.

Sonra mesela 6fke bagimhiligim vardi veya hakl
ctkma bagimhhgim. Hicbir konuda dogru durtst tar-
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tismay1l bilmezdim. Illa hakli ¢itkmam gerekiyordu,
zira aksi takdirde kendimi yenilmis, basarisiz, akilsiz,
degersiz, gii¢csiiz vs hissediyordum ve bu hislere ta-
hammilum yoktu. Ofkeyle bagirirsam hakh ¢ikarim,
tste c¢tkarim zannediyordum. Oysa ancak kaybettigi-
min ilamiymis ofkem, sevgisizligimin, gorgusuzlugu-
mun, caresizligimin...

Simdi kizdigim seyler olmuyor mu? Oluyor elbet-
te, ama on yildir hi¢ bagirmadim, zira kizdigim zaman
bagirmanin, hakaret etmenin ise yarar bir yontem ol-
madigini anladigim gibi daha da 6nemlisi beni o ka-
dar kizdiracak bir olay da olmuyor dogrusu. Yoksa
hicbir seyde oldugu gibi bu konuda da zorlamayla,
bastirmayla 6fkenin 6ntne gecmek mumkin degil. O
zaman duduklu tencere gibi, icerdeki basinca dayana-
mayan duduk 6tmeye basliyor ya da tencere patliyor,
daha fenasi da tencere icten karariyor, bedende hasta-
lik olusuyor.

Basit yastyorum, sevdigimi, kizdigimi, istedigimi,
istemedigimi soyleyerek... Iletisimin gtictine inaniyo-
rum, enerjimin dizgin olmasi ile iletisim becerilerim
arttl. Mesela kimseyi ikna etmeye calismiyorum, cin-
ku ikna diye bir enerjinin mimkun olmadigini anla-

dim, herkes tek ve biricik, herkes istedigine inanir.
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Ne istedigimi, ne istemedigimi biliyorum.

Annemle olan bagimliligimi temizledikce olaylara
onun gozunden bakmayi, degerlendirmeyi, yargilama-
y1 biraktim.

Ayrica onun hayalini gerceklestirmeye calismay1
birakinca kendi hayallerimin farkina vardim.

Hayalimde onun karsisina gecip:

“Ben sen olmak icin gelmedim bu dunyaya” de-
dim, onun benim dediklerimi sevgiyle, anlayisla dinle-
digini gortnceye kadar kendimi calistirdim.

Veya ben sekiz yasimdayken intihar etmis olan
babamin karsisina gectim ve ona sanki o bir baskasi
imis, bu dinyadaki yedi kusur milyar insandan sadece
bir tanesi imis gibi baktim, gitmeyi secmesinin kendisi
ile ilgili oldugunu anlayincaya kadar. Anladigimda ona
izin verdim, kalbimden yol verdim, hatta onu sevgiyle

ugurladim, onun secimine sayg1 duydum.
Sevginin izin vermek oldugunu anladim.

Sevginin yolcu etmek oldugunu anladim.
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Birlikte gecirmemiz gereken zamanin tam da o ka-
dar oldugunu anladim. Ne bir an eksik ne de bir an
fazla. O kadarlik bir stire icin bir araya gelmis oldugu-

muzu anladim.

Sevdigim insanlarla ne kadarligina bir araya geldi-
gimi bilmedigim icin onlarla oldugum her anin tadini

cikarmaya basladim.

Olum sekli nasil olursa olsun 6len herkesin ¢limit
kendisinin secmis oldugunu anladim. Ozgur irade her
konuda var, dogarken de olurken de var. Insan olarak
yapimiz geregi fizikte 6grendigimiz insanin gorme si-
nirinin mordtesi 1sinlarin dalga boyunun basladigi on
binde dort ile kirmizi 1sinlarin dalga boyunun basladi-
g1 on binde yedi arasindaki dalgalar oldugunu biliyo-
ruz. Gorme sinir1 gozumuzin kapasitesi kadar. Bu da
demektir ki, skalanin cok dar bir bolumu demek olan
bolim buradaki goztimuzin gordugu her seyi, tim
evreni kapsiyor. Olmeye icsel olarak karar vermis olan
herkesin evrene daha genis acidan bakmay1 se¢mis ol-
dugunu anladim.
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Faydal seyler

Herkesin secimine sonsuz saygim var, ancak bu
kitapta anlattiklarim benim tek dogrum. Zira bizzat

yasadim.

Eskiden bircok yol denemisligim var, mesela gida-
lara takmistim bir zaman kafami, dogal olacak, faydali
olacak vs... sonra anladim ki, bitkisel enerji zihnimi-
zin urettigi enerjinin yaninda solda sifir kaliyor. Yedi-
gim kayisinin bagirsak sistemine iyi gelecegine gercek-
ten inaniyorsam iyi geliyordu, icimde bir yerde “Yok
canim, bana bu konuda hicbir sey iyi gelmez” diyerek
o kayisiy1 yiyorsam da iyi gelmiyordu. Ne kadar basit

aslinda, ama bilmeyince ne yapsin Yasemin?

Gengligimde (Turkiye’de hentz kimselerin aklin-
da bile yokken) uzun yillar yoga yaptim, degistim mi?
Hayir. Bir miktar fitlestim, bedenim esnedi, o esnada-
ki sakinlik hosuma gitti, hepsi o. Hala bakiyorum yo-

133



gayla icsel olarak nasil degismis oldugunu anlatan bir
kitap cikmadi piyasaya. Yogayl canim isteyince yine
yaplyorum ama beni degistiren yontem o degil.

Daha once bahsetmistim, reiki master olmaya ka-
dar vardirmistim isi. Cakralar, auralar gibi daha once
hi¢ bilmedigim terimlerle bir seyler yapardim, yapa-
bildigime inanirdim ama hayatim yokus asag1 gitmeye

devam ediyordu.

Yakin zamanda sirf ne oldugunu anlamak icin ne-
fes terapisi kurslarina katildim. Baktim ki zihnimizde-
ki kaliplarla nefesin ilgisi yok, sadece bedene degisik
bir sey yaptirtyorsun, olayda bir zorlama var. Ne ise
yaradigini hi¢c anlamadim.

Calismalara ilk basladigim zamanlarda bir sturu
olumlama tekrarlardim, onlar da bir turlt benim ger-
cegim olmazdi. Cok sonralar1 anladim ki, altta olum-
suz zihnim bas bas bagirirken, ben ona iyice inan-
misken, ustten vermeye calistigim olumlamay1 benim

icim almiyor ki!

Yine eski zamanlarimda adaklar adamisligim, kur-
ban kesmisligim, dualar etmisligim hatta kiliselerde
mum yakmishgim var. Tabii herkes nasil istiyorsa oyle
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yapar, ona o anda ne iyi geliyorsa o tamamdir. Ancak
ben calismalarimi yaptikca ve kendi icimden bakarak
kendime dirtist olmay1 6grendikce anladim ki bunla-
rin hepsi bos isler. Mesela yeni bir araba aldigimda kur-
ban keser, kanini arabanin 6n tamponuna stirerdim, bir
de almima tabii. Neden? O araba kaza yapmasin, bana
da arabaya da bir sey olmasin diye©. Peki olmaz muy-
d1? Olurdu bir seyler, o zaman niye sorgulamazdim, bu
kurban kime yetmedi de bu basima geldi diye?

Veya anneannem bana kicukken tztimler okuyup
yedirirdi, sitnavim iyi gecsin diye. Bazis1 iyi gecerdi, ba-
z1s1 gecmezdi, iyi gectiginde iiztimden, kotu gectiginde
cok calismamis oldugumdan olurdu®©, hani sarkida di-
yor ya “Geg¢ bunlari, anam, babam, gec bunlar bir ka-
lemde.” Tabii benim i¢in bunlar1 gecmek 6yle kolay ol-

madi, yillarin birikimini adeta hticrelerimden kazidim.

Bir stirtt batil inancimla tek tek ugrastim, hic biri
evrensel gercek degildi, ugur diye de bir sey yoktu,
ugursuzluk diye de. Mesela siyah kedi gorunce isle-
rim ters gider inancimdan dolay1 islerim o gun ters gi-
diyordu, siyah kediden dolay1 degil. Boylece kendimi
once siyah kedi ugurludur inancina gecirdim, sonra da
“Siyah kedi sadece siyah bir kedidir’e gecebildim.
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Nazar konusunda da az calismadim. Aruk anla-
missinizdir, yine de bir kere daha yazayim, ‘calismak’
derken sunu kast ediyorum, o siralarda hangi konu
dikkatimi cekmisse o konu ile ilgili korkularimi, zi-
hin kaliplarimi defterime yazip bakmak, tek tek ince-
lemek, dogru olmadiklarini gormek ve tersini kendi
icimden kendime gore orneklerle pekistirmek. I¢im-
den gelen ornekler ya benim yasadiklarimla ilgili idi
ya da gormus oldugum bir seyi bana icim hatirlatirda.
(Herkes kendine gore 6rneklerle anliyor, diyelim bir
ressam gorsel bir 6rnek goruyor, bir kimyaci kimya-
sal bir tepkimeyi hatirhiyor gibi.) Sonra da o konuda
farkindaligimi acik tutarak kendimi yine eski aliskan-
ligimla bir sey yaparken (mesela bu konuda kulagimi
cekip tahtaya vurmak diyelim) buldugumda ne kal-
mis diye bakmak. Yoksa kendimi zorlayarak tahtaya
vurmamak icin ellerimi baglamaktan bahsetmiyorum.
Nazar diye bir seyin benim icin var olmamasi, gercek-
ten bu dunyada hi¢ kimsenin benim 6zgur irademin
disinda bana zarar veremeyecegini buitin hticrelerimle

anlayincaya kadar icsellestirince oluyor.
Basta da dedim ya hicbir sey zorlama ile olmuyor.

Bu calismalarda kendime nazik olmay1 6grendik-
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ce gecmis gunlerimdeki beni incelerken kendime kiz-
maz oldum ve gercekten kendime dinyanin en misfik
hocas1 oldum. Bu sekilde ilerlerken baskalarina karsi
da nazik olmaya basladigim fark ettim. Eskiden ben
acimasizca herkesle dalga gecen biriydim. Meger o da
kendimi savunma mekanizmamdan ileri geliyormus,
tabii ben yapardim, baskalar1 da bana yapardi, klasik
anlamda ektigimi bicerdim kisaca! Dolayisiyla alttaki
kendimi savunamama korkumu ekerdim ve onu da bir

guzel bicerdim, desem daha dogru.

Sonra fal baktirmaya bayilirdim (astroloji de falin
bir versiyonu bence.) Sadece baktirsam ve orada birak-
sam sorun yok tabii, kisaca o an eglenirim. Ama ben
bayag1 etkilenip orada dinlediklerimi beklemeye bas-
layip adeta verdigim kararlarin aliinda o beklentiler-
le hareket ettigimi buldugumda dehsete kapilmistim.
Sonra anladim ki, hicbir falc1 benim bir adim sonrami
bilemez, ctinkti ben o an herhangi bir konuda bir ic-
sel calisma yaparak kendi enerjimi degistirdigimde
akis degiseceginden sonsuz secenekler denizinde ne-
reye dogru gidecegim o anda sekillenir.

Bu bolimun basindan beri size pek de faydali bir
seylerden bahsedemedigimin farkindayim. Ancak ben
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yaptigim calismalarda mesela kuictikken dinlemis ol-
dugum masallardan ne kadar etkilenmis olduguma
baktigimda fayda sagladim.

Sakin bir yere oturup kadinlar ve erkekler hakkin-
daki onyargilarimi yazip inceledigimde onlar1 gtinler-
ce tek tek duizeltebildim. Her iki cinsten de ne kadar
nefret etmis oldugumla ancak o zaman burun buruna
gelebildim. O nefretimle ne otekilestirmememin ne de
dogru durust bir iliski yasamamin mumkin olabildi-

gini gérdum.

Bir durumun icinde sikisip kaldigimda neyi onu-
me koyduguma baktim, 6ntime koydugum sey para
ise, kendimi 6ne koyup onu arkaya almay1 6grendim,
yaptigim isi zevkle yaptigimda zaten paranin bana ye-
tismek icin arkamdan kosturdugunu gordam.

Yakinmanin bos isler oldugunu, sadece yakinmay1
sevdigim icin durumlar yarattigimi géordim, o durum-

larin icine kendimi sokmay1 biraktim.

Ayni sekilde bir seye basitce “Hayir” dememek
icin ne senaryolar yazmis ve yasamis oldugumu gor-
dum. Ego aklimin dolambach yollarinda kaybolmay1
biraktim, basitce “Hayir” demeyi 6grendim.
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Baskalarina karismanin, miidahale etmenin, akil
vermenin, maniptle etmenin tacizden baska bir sey

olmadigini anladim.

Baskasinin kendi icinden anlamasina yardimci ol-
manin dunyada altin degerinde oldugunu anladim. Bir
kisinin diger bir kisiye yapabilecegi en buytk iyilik bu,
kendini iyilestirmis bir kisi bunu yapabiliyor. Bunun
icin bir diploma gerekmiyor, zaten bunun diplomasini
verebilecek bir mercii de yok, zira herkes ve her sey
muthis bir doniisum icindeyken sadece birbirine do-
kunma kapasitesi var, anladigin1 anlatma, kendinden
ornekler verme, dogru sorulari sorabilme alistirmalari

ile yol alinabiliyor, her asamada yol devam ediyor.

Dinlemenin gtctnt anladim. Karsimda konusan
kisinin agzindan evren konusur. Ben de o dikkatle din-

lerim.

Rityalarimdan gelen mesajlara bakarim, ruyamda
baskasimi gormus de olsam mesaj banadir. Riyadaki
duygumu hatirhiyorsam o duygunun bana bir sey an-
latmak tzere harekete gecmis oldugunu bilirim. Beni
gozum acgikken yakalayamamis olan saf aklim ruyam-

da mesaj vermeye calismistir.
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Oyle muthistir ki st akil dedigim evren, onun ya-
ratimlar1 karsisinda bazen dilim tutuluyor.

Hicbir sey tesaduf degil. Evren bazen kisiye ozel
duizenlemeler yapiyor, bazen de yine kisiye 6zel ancak
cok fazla sayida kisiyi ayn1 anda etkileyen yaratimlar
olusuyor.

Mesela bundan birkac yil once Iceland (Izlan-
da)da olan yanardag patlamasini hatirlarsiniz, sicak
kualleri butin Avrupa’ya yayilmist ve ucak seferleri
iptal olmustu. Butin dunya havaalanlar1 olaydan et-
kilenmisti. Evrenin anlatimi muhtesemdi. Olaydan
etkilenen herkese, ya kendisi yolcu olan ya da yolcu
bekleyen, yolcu eden herkese ayn1 anda sunu demisti:
“Disarida gidip durmay1 birakin, durun, i¢inize bakin,
ne kadar soguk (Iceland-buzlar tilkesi) da gortinseniz
icinizde patlayan 6fkeye bakin, nasil biitun dunyay:
etkiledigine bakin.”

Ayni olaydan etkilenen kisiler olay1 farkh farkl
(kendi enerjilerine gore) yastyorlar, kiminin ucag kal-
kiyor, kiminin bavulu kayboluyor gibi. Her bir birey
kendi yasadig: ile ilgili o an olmasa bile rahat bir za-
maninda oturup soracak “Bu olay bana neyi anlatmak

icin olustu?” Belli ki sikismis oldugu bazi enerjileri var
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ve cozmesi gerekiyor. Tabii ¢cozmeyebilir, 6zgtr iradesi
var, ne isterse onu yapar. O zaman da baska sert anla-
timlarla karsilastiginda c¢ozer. Ya da hicbir zaman ¢oz-
mez, acllar icinde yasamaya devam eder, dyle olmay1
sevmistir bir defa.

Eskiden “Neden ben?” gibi anlamsiz sorularla is-
yan etmeyi bilirdim. Hic¢bir isime de yaramazdi, kendi-
mi bir kurban gibi hissetmekten baska.

Aslinda insanlar yasadiklar sevimsiz olaylarda da
donusuyorlar, bir sekilde, aciyla da olsa o yasadiklari
onlara bir deneyim oluyor ve bir sekilde ‘kabul'tt 6g-
reniyorlar. O sekilde dontismeyi secmek de bir secim,
dedim ya secimlere sonsuz saygim var. Benim burada
anlatmak istedigim soyle; ben icsel calismalarimda di-
yelim bir orman yolundan gectim, surasinda kaya var,
burasinda dag var, surasinda agaclar cok sik gibi bir
sey. Hayatin icinde gercekten cok acili yollardan gec-
tim, gen¢ kizligim oldukca travmatik olaylarin icinde
gecti, sonrasinda da hep o yillarin acilariyla yaratim-
lar yaptim, o zaman cok donustiim mu? Hayir. Sadece
bana neyin iyi gelecegini anlayabilecek kadar donus-
musium meger. Hani, ne aradigini bilmeyen ne buldu-

gunu bilmezmis ya, iste oyle.
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Beni benden baska kurtaracak kimsenin olmadai-
g1 anladim. Kurtarmak diye bir sey olsaydi her an
bu kadar insan oluyor dinyada, onlarin ana-babalar,
sevdikleri onlar1 neden kurtaramiyor? Cunku herkes
kendi planim1 kendine gore tasarhiyor ve icra ediyor.
Diyelim siz bir deniz kenarinda ytrurken denize biri-
si dusuyor, tabii ki elimizi uzatiyoruz, deminden beri
bahsettigim “Aman dustityse distii, bana ne” demek
degil, insanca olanlar1 dogal olarak yapmaktan bahse-
diyorum. Devam ediyorum, elinizi uzattiniz ve o kisi
tuttu, denizden cikti. Simdi siz onu kurtarmis olmu-
yorsunuz, o kurtulmay1 secmis oluyor, ¢unku elinizi
tutmay1 secmeyebilirdi, elinizden kaymayi secebilirdi,
akintiya kapilmayi, suruklenmeyi, hatta 6lmeyi secebi-
lirdi. O durumda da siz kurtaramamis olmuyorsunuz,
o kurtulmamay1 secmis oluyor. Yani bir sey ne benim

yuzimden oluyor ne de benim sayemde oluyor.

Herkes ve her sey tek ve biricik. O ytizden parmak
izimiz, goz irisimiz, hatta beyin dalgalarimiz bile tek
ve biricik. Herkes kendinden menkul, kendinden so-

rumlu.

Bir yandan da hepimiz ayniy1z. Korkularimiz, duy-

gularimiz aynu.

142



Kiuctukken bir basamaga takilinca o basamag suc-
lu ilan edip dovenler tilkesinde sucu baskasina atmaya
oylesine alismisken ben bu calismalar yapabildim ve
tabiri caizse insan olabildimse, siz de olursunuz, o ba-

kimdan da ayniyi1z©.

Bencil olmanin kendini disunmek olmadigim
anladim mesela. Eskiden kendini diistiinene “Bencil”
yaftasin yapistirirdim hemen, simdi kendini dustne-
ne saygiyla bakiyorum, kendini one alan, donusturen,
dustinen, kesfeden kisi kendi problemlerini hallettikce
daha saglikli, daha varlikli olarak etrafindakilere yik
olmuyor bir defa. Aksi taktirde o bencil! olmayan ki-
siler etrafta ona buna kosturup sacin sipirge ettikce
bir zaman sonra yatak dosek yatip kendilerine bakuri-
yorlar, asil bencillik de bu bence.

Bir de bencil olmak “Hep bana, hep bana” demek.
Empati yapmamak, yapma geregi duymamak, baska-
larim1 6nemsememek demek. Bunun disinda kendini
merkeze koymaktan daha dogal bir sey yok. Zira he-
pimiz kendi oyunumuzun basrolindeyiz, istesek de
yardimcl oyuncu pozuna gecemeyiz. Kisaca Ben iyi-
yim-sen iyisin mesaji en dogrusu, hani su ana-babala-

rimizin bize vermekte zorlanmis olduklan®©.
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Baska fayda olarak neleri sayabilirim?

Mesela eskiden gucu disarida zannederdim, gucla
olmak icin para, mevkii sahibi olmak gerekir diye hem
kendimi 6yle yapmaya calisir (yapamadigimda uzualur
ya da her yolu mubah sayardim) hem de oyle kisilere
yanasmaya calisir, onlarin gudiamiuni bir sekilde ka-

bullenirdim. Yani ruhumu seytana satardim®©.

Sonradan anladim ki, seytan dedigimiz enerji be-
nim icimdeki benim olumsuz zannetmelerimin netice-
si. Onlar biraktikca icsel gucumun farkina vardim ve
her anin kendi dogrusunu icimde hissettim. Bu oyle
bir denge hali ki ne gii¢c ne gui¢csuizlik var, ne degerli
olmak ne de degersiz olmak var. Antik Yunan’da Delfi
tapmagimin kapisinda yazan “Kendini Bil” (Yunanca:
yv@OL ogautov) yazisinin yanina sonradan eklenmis
olan “Her sey kararinda” gibi.

Ac1 cektigim her an dualite dedigimiz ikiligin
(gucluliuk-gucsuzluk, degerlilik-degersizlik gibi) iki
uc noktasindan birine savrulmus oldugumu gordum.
Kantarin topuzu kacmis oluyordu. Bu durum endi-
seli oldugum zamanlar icin de gecerliydi. O esnada
zihnim adeta oltaya yakalanmis balik gibi olurdu. Her
seferinde baligin agzindan (zihnimden onu ele geci-
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ren disunceyi) oltayr yavasca cikarir gibi bir calisma
yapardim. Insanin yapamayacagi hic bir sey yok, ken-
dine iyiligi de kotulugu de yine kendisi yaptigina gore
kendini tamir etmek de boyle mumkiun.

Dunyanin olusuna bakinca insanlik tarihi o ka-
dar yeni ki, bir giin 24 saat iken son dakikalarda insan
katilmis gibi... Kalintilara bakinca milyarlarca yil var
olan dunya tizerinde bugtinkt insan son elli bin y1ildir
var. Dunya tarihi ile kiyaslandiginda cok yeni olma-
sina ragmen enerji olarak yine bir déongtinun sonuna
gelmis gibiyiz. O ytizden gii¢ enerjisi gittikce cokuyor
ve anlamim kaybediyor, guclit bildigimiz kisiler yalan-
c1, sahtekar cikiyor ve kaybediyor. Son olarak Naziler
doneminde “Ne yaparsan yap gucle olmayacak” dedi
evren, hala anlamamakta 1srar edenler var, olmuyor ve
olmayacak. Eskidenmis o birileri birilerine saldirirmas,
kazanirmis, ganimetleri alirmis vs... artik olmuyor. Ol-
madig1 icin de perde arkasi oyunlar cogaldl ama o da
olmuyor ve olmayacak. Anlayanlar kendini donustur-

meye basladi, anlamayanlar telef oluyor.

Herkes kendi enerjisinden sorumlu, kendinden
cikan enerji kendine katlanarak dontyor, yer cekimi
gibi, bunu da gormuyoruz ama boyle. O yuzden bed-
dua edene enerji geri dontiyor ve yerle bir ediyor.

145






Bulmaca

Bir giin sabahin erken saatlerinde deniz carsaf gi-
biydi ve tek basima sakince ytuizerken, durdum, kafami
kaldirdim, baktim karsimda bir kus tiyt denizin tize-
rinde duruyor. Oyle hafif ki batmast mumkun degil.
Deniz cam gibi oldugundan yarim U seklindeki tiytn
aksi denize vurmus, sanki tam altinda kendi gibi bir
tity de denizin icinde var. Benim nefesimle tuyun ke-

narlar1 ucustu, minicik govdesi sakin, oylece duruyor.

O an zaman durdu, koca dunyada sadece o tiy ve
ben vardik. Goz goze bakistik, birbirimizi selamladik.
Icimin sukurle yikandigini hissettim. Hayatimin bu-
yuk bir bolumunu bu tay gibi hissettigimi fark ettim.
Bu demek degil ki, hi¢ kizmiyorum ya da dertlenmiyo-
rum. Mesela ilk insandan beri insanlar beynin amigda-
la denen bolgesinin direktifiyle bir tehlike karsisinda

ya kacmislar ya da savasmislar, sikrettim, ctinkt bas-
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ka bir yol oldugunu fark etmeyi becermistim. Simdi
otomatik olarak vermek istedigim tepkilerimde daha
bilin¢liyim. Mesela bir sorun varken yokmus gibi dav-
ranmiyorum. Bu sorun tulke capinda da olabilir, aile
icinde de olabilir, o sorunu 6nce tanimliyorum sonra
calismami yapiyorum. Bu arada o sorunu konusuyo-
rum veya adini koyuyorum, hicbir zaman “Ben hoca-
yim, uctum, kactim” yapmiyorum. Zira neysem oyum
ve bu calismalarla robotlasmadim, sadece gordagum
seyi tarif etmeyi 6grendim. “Ulke kott yonetiliyor” di-
yorsam, bu diinyasal olarak bana gore dogrudur, tipki
“Bu tas agirdir” demek gibi. Bu dedigim bana sikinti
veriyorsa da oturup calistyorum. Yoksa hicbir konuda
gorus bildirmeyecegim, ctinkt ben pozitif bir insanim
diye bir sey yok. Bilakis, her sey hakkinda bir goru-
sim olabilir, ctinkti ben insanim. Bir apartman yone-
timi hakkinda ne kadar fikir yurutebilirsem bir tulke
yonetimi hakkinda da o kadar fikir ytrutebilirim ve iyi
ile kotuyt ayirt edebilirim.

Kendini baskalarina kars: hep iyiymis gibi gosterme-
ye calismak da baska bir tuzak. Dogal olmak, kendimi
maskelememek, kendi isime bakmak beni hafifletiyor.

Bazen kendimden gizlediklerimi tist akil bana
haber veriyor, onu yavas yavas anladim, benden hic
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ayrilmiyor, kimseden hi¢ ayrilmiyor, onun/onlarin isi
bu. Onlar bizim yayinladigimiz enerjilerin birlesimin-
den olusuyor. Mesela her guin ayn1 ayarda olan ekmek
kizartma makineme ayni buzdolabindan cikarttigim
ayni torbadan ekmek diliminden bir tanesi bir gin
daha fazla kizariveriyor. O zaman anliyorum ki ben bir
seye kizginim, soyle bir gozlerimi kapatiyorum, fark
ediyorum ki icimden birisiyle kavga ediyorum, heniiz
kendim bile fark etmemisim. Baz1 gtin tam bir calisma
yaparken kapi veya telefon yanlslikla caliyor, arayan
yanlis aramis, anliyorum ki kendime yanlis sorular so-
ruyorum ve calismada yanlis yoldayim. Disarida olan
hicbir sey bosu bosuna olmuyor. Isaretleri yakalamak
cok zevkli, yakalayamazsam da hic dert degil, ast aklin
isi bu, bir daha baska sekilde anlatir nasilsa®©.

Calisma yapmak banyo yapmak gibi, her giin disi-
m1 nasil yikiyorsam icimi de oyle yikiyorum. Tabii ar-
tik konularim c¢ok cok azaldi, gtinlerce hicbir calisma
yapmadigim oluyor. Ancak isaretleri gormemezlikten
gelip bol TV izlersem, sosyal paylasim sitelerinde do-
lasip bir stirtt korku dolu yazi okursam geri sardigimi
fark ediyorum. Geri sarmak oyle kolay ki, icimizde iki
taraf var, biri korku, digeri sevgi tarafimiz, korku ta-
rafi buyuk bir hizla ataga kalkiyor. Bazen calismalar
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birakmis bir surt insanin tamamen degilse bile olduk-
ca basa sarmis halde tekrar bana geldiklerini goruyo-
rum. Anda kalma idmanlarimi hep yapiyorum, bu da
bedeni calistirmak gibi, nasil ki kolumuzu calisirmak
onun fizigini dizgun kiliyor, anda kalma idmani da
zihnimizi duzgun kiliyor ve idmani yaptikca anda kal-
ma halimiz dogalimiz haline geliyor.

Yaptugim sey kisaca inanclar sorgulamak, yasanan
olumsuzluklarin zihinsel nedenlerini bulmak. Mesela
eskiden “Ben kaybolurum” derdim, sanki “Benim sa-
cim kahverengi” der gibi buyuk bir dogallikla bunu
soylerdim, “Yon duygum gelismemis, her yerde kaybo-
lurum” derdim. Sonra bir gun fark ettim ki bu benim
inancim. Oturdum, calistim, zihnimdeki “Kaybolu-
rum” inanci, “Ben yolumu hep bulurum” a déntsun-
ceye kadar. “Kaybolurum” diye dolastigim zamanlarda
karsima yolu bilmeyenler ya da yanls tarif edenler ¢i1-
kards, yollardaki tabelalar diismus, kaybolmus olurdu,
ben ne kadarsam disim da o kadardi ¢unku. Simdi yo-
lumu hep buldugumu soylememe gerek yok sanirim®©.

Bir gin Guney Fransa'da dort arkadas arabayla
geziyorduk. O sabah arabay1 kiralamistik. Arabada
navigasyon cihazi vardi, gayet duzgtn bir Turkce ile
yolumuzu bize tarif ediyordu. Aksam oldugunda ise
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sehre oldukca uzak mesafede olan otelimizin adresini
girdigimizde aletin adresi tanimayacagi tuttu. Dolanip
durmaya basladik, otele telefon acsak nerede oldu-
gumuzu bilmiyorduk ki soyleyip tarif alahm. Ayrica
dordumtiztin de Fransizcast yoktu. Bir ara bir kenarda
durduk ve ben arabadan cikip bombos yollarda gozii-
mu kapattim, siki bir niyetle “Bu filmin icinden cik-
mak istiyorum” dedim. Niyet; icinde istek ve o iste-
gin olacagina dair inanci barindiran enerjidir. Tekrar
arabaya bindim ve “Gidelim” dedim, arabay1 kullanan
arkadasim da ne yaptigini pek bilmeden baska bir ta-
rafa sapti, kisa bir siire sonra karsimiza bir benzinci
cikti. Benzinci bir musterinin arabasina benzin ko-
yuyordu, musteri de iceride bir seyler atistirtyordu.
Arabadan indim, icerideki misterinin yanina gittim
ve kirik dokiik Fransizcamla ona yol sormaya calisir-
ken ortaya cikt ki adam Turk, adi1 da Guven. Guven
arabasina bindi, onimiize dusti, bizi otelimize kadar
gottirdd. Ust akil niyetimi duymustu ve her zamanki

gibi devredeydi. “Bana gtiven” demisti bir kere daha.

Bilmecelerimi ¢ozdiitkce buldum ki sonsuz ve si-
nirsiz olanin icinde sonsuz ve smirsiz olanim. Ust
akil gibi bir yardimcim var ve yanimdan hi¢ ayrilmi-

yor. Tipki o kus tiuytinin sudaki yansimasi gibi.
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Swrlar

Dunyada yasayan yedi bucuk milyara yakin insan
var, basta da belirtmis oldugum gibi herkesin gortiinen
ve gorunmeyen bedensel, zihinsel ve ruhsal yaralari
var. Bu boyle bir oyun, oyunun amaci kendi yarala-
rin1 kendinin iyilestirmesi. Son derece hassas bir ya-
pimiz var, her seyi bir kayit cihazi gibi kaydediyoruz
ve icinden gerekli olanlar1 aliyoruz. Bu hassasiyet ayni1
zamanda yaralanmay1 da birlikte getiriyor, adil olan da
zaten kendimizin bunu iyilestirme gticintn olmasi.

Dogup buyudiagumiuz ailelerle de tesadifen bir
arada degiliz. Karma kanunu geregi ayni (veya anah-
tar-kilit) enerjilerle bir aradayiz. Ruhsal olarak secim-
leri nasil yaptigimiz konusuna girmeyecegim ancak
bilelim ki yasanan hicbir sey ama hicbir sey tesaduf
degil.

153



Bir seyi daha bilelim; hi¢ kimse bir digerinden
daha fazla ac1 cekmis degildir. Ne yasamis olursak
olalim bizdeki etkisi sonsuz aci1 seklinde olabilir. Bu
yuzden de kimsenin kendi yasadiklarini daha fazla ac1
verici bulup da baskalarininkini kuctimseme hakk:
yoktur. Bu bir yarisma degildir ve cok ac1 ¢ekene de
odul verilmez®©.

Dunyada butin medeni tlkeler dahil olmak tizere
sapkinlik, delilik, ensest tahmin edilenin cok ama cok
ustundedir. Aile adeta bu sira dis1 kisileri toplum go-
zunde aklamakla gorevli tiyelerden olusur. Onu veya
olanlar ifsa etmek kendisini de a¢iga cikaracag ve ak-
rabalik baglarindan dolayr kendisini suclu hissedece-
gi/utan¢ duyacag icin, insanlar bazi seyleri sir olarak
saklamak zorunda kalirlar.

Burada bilmenizi istedigim tg¢ sey var:

1. Yalniz degilsiniz, sizden cok ama cok var.

2. Sokaga cikip veya bir seyahate gidip hic tani-
madiginiz birine (hatta istemiyorsaniz ismini-

zi bile bilmesin) sirlarimiz1 anlatin.

3. Anlatmak enerjiyi aciga ¢ikartir. Bastirmak zo-
runda kalmazsiniz. Daha da iyisi sizin anlat-
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manizla birlikte sizin icin 6nemini kaybeder
ve zihninizde ikide bir de oynattiginiz film du-
rulur. Sanki o sinemadan ¢ikmissiniz gibi olur.

Bu sekilde konuyu aciga cikardiktan sonra nasil
calisacaginizi da biliyorsunuz zaten.

Hristiyanhkta ginah cikarma diye bir sistem de
bence bu yuzden var, bir hucrede papaza anlatiyorsu-
nuz, o da “Affedildin, bir daha yapma” filan diyor, ya
da bir ulvi meseleye bagliyor, her ne oluyorsa yine ora-
daki karmik ya da enerjisel boyutta bir sifalanma degil
de astten bir rahatlatma oluyor. Bizim tlkemizde ise
bu sistem bile olmadigindan yukaridaki 6nerimi goz
ontne almanizda fayda var.

Bu affedilme meselesi oyle onemli ki, yillarca ken-
dimi affetmekle ugrastim. Simdi biliyorum ki ¢ok ca-
nim isterse gidip o kisiden oziir dilerim, dyle de olur®©.
O kisi olmus bile olsa, gozlerimi kapar, onu yine go-
rur, istedigim calismay1 yaparim.

Her sey ve herkes benim zihnimin icinde zaten.
Hepsi simdi ve burada.

Baskalarinmi affetmek icin de ¢ok calisma yaptim
ama sonralar1 anladim ki, kizmis/kirilmis/kiismus ol-
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dugum butun insanlar bana beni anlatiyormus, anla-
yinca onlarin varliklarina stikkrettim, o zaman 6zel ola-

rak affetme calismas1 yapmama bile gerek kalmadi.

Gecmisi sifalandirdik¢ca ve biraktikca pismanlik
enerjim ve “keske”lerim de kalmad.

Soylenenleri veya yapilanlart kisisellestirmemeyi
ogrendim. Bugun birisi bana hakaret etse (boyle bir
sey cok uzun zamandir olmuyor, zannederim enerjim
musait degil ama yine de diyelim olsa) bu durumun
onun aldig1 terbiyenin eksikliginden oldugunu ve be-
nimle alakas1 olmadigini gorarum. Bu da yine tay gibi
bir hafiflik saglar. Biliyorum ki beni benden ve disum-

celerimden baska kimse tizemez.

Alinganligin icimdeki dismanca duygu ve du-
suncelerin karsimdakinde oldugunu zannetme hali
oldugunu anladim. I¢cim temizlendik¢e karsimdakile-
re baktigim gozlugum degisti, onlarda sadece sevgiyi
gorur oldum.

Bu yolda ne acele etmek gerekiyor ne de oyalan-
mak, evrende her seyin bir ritmi var. Ritmi yakalamis
olmanin keyfine vardigimda fark ettim ki, ozgurluk
hticrelerimde ve kendi diistiincelerime hapis olmama-

y1 6grendigim icin hticrelerim nefes alip veriyor.

156



Evet, sizin de anlamis olabileceginiz gibi ben zor
bir camasirdim, ama bunu bile yikadim, yikadim...
Boylece bende potansiyel olarak goranmiis olan hicbir
seyi yasamadim; hasta olmadim, delirmedim, katil ol-
madim, hapse girmedim, iflas etmedim, erkenden o6l-
medim. Sadece iyi oldum ve kaderim degisti.

Bir sevgi devrimi yasadim.
Bana dogal olmay1 ogretti.

Gorandugum gibi olmay1 ya da oldugum gibi go-

runmeyi ogretti.
Ben benden razryim.

Kalin saglicakla.
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Zaman sadece bir algidan ibaret oldugundan hicbir sey
icin gec degildir. Hic bir sey icin gec degildir.



Olumsuzluklar gercegimize giris anahtarlarini verirler.



Teatrum mundi”

* Antik ¢cag Yunan’da “Duinya, tek bir seyircisi olan koca bir
sahnedir” anlaminda kullanilan bir soz.






