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80 yasindaki Ivan Pavlov, kiitiiphanesinden eski bir
kitap ¢ekti, hemen 230. sayfay1 acip heyecanla arkadasi-
na gosterdi. Kitap George Lewes’in The Physiology of
Common Life (Giinliik Hayatin Fizyolojisi) adl eseriy-
di. Sayfadaysa bir hayvanin i¢ organlarimi gésteren bir
cizim vardi. Pavlov ge¢misi andi: “Gengligimde bu kita-
bin Rusga cevirisini okumustum. Bu resim ¢ok ilgimi
cekmisti. Kendi kendime ‘Bu kadar karmasik bir sistem
nasil calisiyor’ diye sormustum.”

“Bu kadar karmasik bir sistem nasil ¢ahsiyor?” Ivan
Pavlov, hayati boyunca insanlar da dahil biitiin hayvan-
lar hakkinda bu soruyu sordu. Kalp nasil calisiyor, sin-
dirim sistemi nasil galistyor, son olarak da, beyin nasil
cahsiyor? Pavlov'a gére hayvanlar, her nasilsa tam da
hayatta kalmalar icin gerektigi gibi isleyen, harika ve
son derece karmasik makinelerdi.

Kalp, yillarca dinlenmeksizin kan pompalayabilme
becerisiyle (hatta hizin1 ve pompalama giiciinii de ayar-
layarak), insan yapimi herhangi bir makineden iistiindii.

Mide, iyice sindirilebilmeleri icin her tiir yemegin iizeri-
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Il van Paviov
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TuE DIGESTIVE TRACT.

G. H. Lewes'in
Gunluk Hayatin
Fizyolojisi adl kita-
bindan, bir memeli-
nin 1¢ organlarim
gosteren ¢izim.
Paviov 1860 lardaki
ik genglik yillarinda
¢ok ilgisini ¢eken bu
resmi, 60 yil sonra
da ilk ginki gibi
hatirhiyordu.

ne mide sivilarinin dogru bir
bilesimini dékebiliyor, beyinse
kipirdayan bir caliligin gériin-
tiisiinii, her nasilsa, bir diigma-
nin ya da potansiyel 6gle ye-
meginin yakinlarda oldugu bil-
gisine déniistiirebiliyordu.
Bunlar Pavlov'u ¢ok heye-

Labo-

ratuvarinda bu konular iize-

canlandiran sorulardi.

rinde calismaktan daha ¢ok
sevdigi bir sey yoktu. Ama bu
sorularin baska bir 6zelligi da-
ha vardi: Cevaplari, insanlik
tarihini ve insanin dogasini
degistirebilirdi. Pavlov bilgi-
nin gii¢ olduguna, bilimsel bil-
ginin de en gercek ve en bii-
yiik gii¢ olduguna inaniyordu.
Bilim, doganin anlasiimasini
saglayarak, insanlara, onun

nasil kontrol altina alinabile-

cegini dgretebilir; ayn1 zamanda insan dogasina dair da-
ha derin bir kavrayis sunarak, insanlara hayatlar iize-
rinde 6nceden sahip olmadiklar: bir kontrol yetisi ka-
zandirabilirdi. Pavlov, 1. Diinya Savasi'nin neden oldu-
gu korkung yikimdan sonra, 1922'de bu gériislerini s5y-
le agikladi: “Sadece bilim, insan dogasi hakkindaki ke-
sin bilim ve her seyden giiglii olan bilimsel yéntemin
yardimiyla insan dogasina en diiriist bigimde yaklas-

mak, insani simdi igcinde bulundugu karanliktan ¢ikara-

cak, diger insanlarla iliskilerinde bugiinkii utang verici

durumundan kurtaracaktir.”
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Oliimiinden yillar sonra, Pavlov hala 20. yiizyihn en
taninmis bilim adamlarindan biridir. Sindirim sistemi,
beyin ve davranslarla ilgili 8ncii niteligindeki arastir-
malari, bilim adamlarina hala 6nemli kavrayis bigimleri
sunuyor, ayn1 zamanda hayal giiciine dayali deneysel
tekniklerin ilham verici érnekleri olmay: siirdiiriiyor.
Pavlov’un ve tiikiiriik salgilayan képeklerinin tiim diin-
yada taninmasi, kendisinin yaraticihiginin daha genis
captaki giiciiniin kanitidir: Pavlov, deneysel bilimin in-
san dogasini anlamamiza hatta kontrol etmemize katki-
da bulunabilecegi umudunun (bazilari i¢in de korkusu-
nun) sembolii haline gelmistir.

[van Pavlov’un hayati, bu yiizden, ileriyi gérme giicii-
ne sahip, yaratici, deneysellige bagh bir bilim adaminin;
bilimin, diinyamiz1 ve kendimizi iyilestirme giiciine sa-
hip olduguna inanan bir insanin hikayesidir. Neredeyse
sadece bu gériise adanmig uzun bir mriin hikayesidir.
Bu hikiye en olmayacak bigimde baslar: Ilahiyat 6gre-
nimi goéren bir delikanh erkenden kalkar, Rusya’nin so-
guk ve karanhk sabahinda tedirgin bakislarla, yeni halk
kiittiphanesine dogru ilerler. Kiitiiphane tabii ki kapali-
dir, ne de olsa heniiz sabahin besidir. Ama Ivan igeriye
siiziilmenin ve baz1 yasak kitaplari okumanin bir yolunu

bulmustur.
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Paviov'un babasi Petr Dimitriyevig Paviov. Ryazan'in dini cemaatinin ileri gelenleri ¢z -

Ailenin meyve bahgesinde yetistirdigi Uriinleri satarak ek gelis el
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llahiyat Ogrencisi
Bilimi Seciyor

fvan Petrovi¢ Pavlov, elbette ki papaz olacakti. Pavlov
ailesinin erkekleri, alti kusak boyunca, papazliga ¢ikan
merdiveni yavas yavas tirmanarak, Rus Dogu Ortodoks
Kilisesi'ne hizmet etmiglerdi. Hirsh bir k&yliiniin yazgisi-
ni degistirmesinin baska pek az yolu vardr. 18. yiizyilin
sonlarinda, gar Biiyik Petro zamaninda, sadece Pavel di-
ye bilinen bir kéyltiniin, Rusya'nin kirsal bslgelerindeki
liigiik bir kilisenin korosuna katilmasinin sebebi de buy-
du. Bundan sonraki ti¢ kusak boyunca Pavlov erkekleri,
papaz vardimcilig yapti. Bu durum ancak 19. yiizyihn
ortalatinda degisti ve Pavlov ailesi sonunda papazlik
mertebesine eristi: Petr Dimitriyevi¢ Pavlov ve iki erkek
kardesi (ikisinin de adi ivan'd) ilahiyat okulunu bitirdi-
ler. Her biri, bir kilisenin papazligina getirildi. Petr Di-
mitriyevi¢ ([vanin babasi) hepsinin en sanshsiydi: Mos-
kova'dan 320 kilometre uzakta, Rusya'nin orta bslgele-
rindeki Oka nehrinin kiyisinda bir tasra kasabasi olan

Ryazan'in Nikolo-Vysokovskaya Kilisesi'ne atanmistt.
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B van Paviov

Paviov'un annes;

Varvara Ivanovna

Paviova. Ryazan'in

snemli din adamla-

rindan birt olan
babasinin karst
¢ikmasmna ragmen
okumayt Ggrenmigt

Petr Dimitriyevi¢ Pavlov din-
dar, fakat di]nya i§|er‘iy|e de i|gi|e-
nen biriydi ve Ryazan'in en saygin
din adamlarindandi. Dogu Orto-
doks Kilisesi'nde papazlara maas
ddenmezdi. Ruble ve kapiklerini,
dini hizmetler ve baska papa7_|1l<
g('jrev|erini yerine gerirmc|erine

karsilik, gérevli olduklar papaz-

lik bélgesinin sakinlerinden alir-
lardi. Petr Dimitriyevic. bu geliri,
bi]yi’ll( bir meyve bahcesinin hasi-
latiyla ve evinin birkac odasin
b('jlgedeki i|ahiyat okuluna devam
eden dgrencilere kiralavarak
riyordu. Kasaba sakinlerinin so-
runlarina an]a\yn5|a t\'a|(|a§an, kili-
senin kati kurallarini gerektiginde
yumusatan bir papaz olarak tani-
myordu. Ornegin, gereldi be|ge|e~
ri tamamlayamamis olan veva er-
kegin kilisenin izin verdiginden yasli veva kadinin genc
oldugu ciftleri, biraz esnek davranarak kilise nikahivla
evlendiriyordu. Karisi Varvara Ivanovna Pavlova
kindaysa, bir papazin kizi oldugu, 18 ¢ocuk dogurdugu
ve Petr'in onu “nevrastenik” (yani asiri sinirli) buldugu
disinda pek bir sey bilmiyoruz. Varvara'min Petr hak-
kindaki diistinceleriyle ilgili olarak ise elimizde sadece,
evdeki en biiyiik miittefiki kizi Lidya’'nin, Petr'in evi bir
tiran gibi yonettigine dair sézleri var.

Ciftin ilk gocuklari, 26 Eyliil 1849'da dogdu. Bir ak-
rabalarina gére, Ivan Pavlov “zayif ve hastalikli bir co-

cuk”tu. Ufak tefek, narin, bir deri bir kemik [vanin ola-
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liahiyat Ogrencisi Bilimi Segiyor [}

ganiistii bir hafizas), tutkulu bir mizaci vardi, her za-
man 6fkesi burnundaydi. (Petr, bu son 6zelliginin ¢ocu-
gaannesinden gectigini sdylerdi.) Okumay: sevmez, ba-
basinin, Ryazan’'daki az bulunan kitap koleksiyonlarin-
dan biri olan 6zel kiitiiphanesiyle ilgilenmezdi. Ivan,
babasina bahgede yardim etmeyi, meyve toplamay: se-
viyordu.

Pavlovlar, Ryazanin merkezine yakin Nikolskaya
caddesinde iki kath ahsap bir evde oturuyorlardi. lyi
beslenirlerdi, ama yemekleri sade olurdu. Yedikleri eti,
unu, sebzeleri, yagi ve sekeri Petr kendisi iiretiyordu.
Bazi &zel giinlerde (asinya kagmamak kaydiyla) igilen,
votka, meyve ve sekerden yapilan icki de Petr'in elinden
cikiyordu.

Ivan sekiz yasindayken, yiiksek bir citin iizerinden
komsunun bahgesindeki tas diizliige diistii ve cok fena

yaralandi. Kazanin iizerinden aylar ge¢mesine ragmen,

RUS iSIMLERI VE PAVLOYV AILESI

er Rus isminde, biraz aile tarihi vardir. Ruslarda ikinci ad, babanin ilk

adindan tiiretilmistir. Yani Ivan Petrovi¢ Pavlov, Petr’in ogludur.

Ivan'in kiiciik kardesleri Dimitri Petrovi¢c Pavlov, Petr Petrovic Pav-
lov ve Sergey Petrovi¢ Pavlov da ayni babaya sahip olduklarina gére ikinci ad-
lar1 da aynidir. Kiz ¢ocuklarin ikinci adlari daha tarkhidir. ivan'in kiz kardesinin
adi Lidya Petrovna Pavlova'yd. ikinci adinin ve soyadinin sonundaki “a”, Lid-
ya’'min kadin oldugunu gésterir. Aymi sekilde, ivanin babasinin ve annesinin tam
adlar, Petr Dimitriyevi¢ Pavlov ve Varvara {vanovna Pavlova, ivanin biiyiikba-
balarinin adlarinin sirasiyla Dimitri ve Ivan oldugunu gésterir. lvan Pavlov'un
annesi 10 ¢ocuk dogurmustur, ancak bunlardan sadece 6'i hayatta kalabilmistir.

O zamanlar, Rus ailelerinde cocuk &8liimleri oraninin yiiksek olmasi olagand.
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Bl Ivan Paviov

Ryazan'da Paviev'un
gocuklugunun gegtigi
ev. Paviov'un odas:
bu #iiyik, 'l odal

evin ikinci katindayd:.

iyilesemedi. Sonunda yakinlardaki bir manastirda bas-

rahip olan vaftiz babasi, hem zihnini hem de bedenini
iyilestirmek karariyla, fvan’ apar topar gotiirdii. Teda-
vi disiplin, disiplin, daha fazla disiplindi. Ivan giindiiz-
leri stk1 galisiyor ve oyun oynuyordu. Bahgivanlik yapi-
yor, yiiziiyor, patenle kayiyor ya da gorodki (sokak
bow|ingine benzeyen, ama top yerine agir bir sopanin
kullanildig1 geleneksel bir Rus oyunu) oynuvordu. Ge-
celeriyse yaninda bazi kitaplarla bos bir odayva kapatih-
yordu. Ivan sikintidan kitaplari karsgtirmayva baslad.
Kisa siire sonra, basrahibe vermek {izere okuduklarina
dair raporlar yazar hale geldi. Aile iginde anlatlanlara
bakihrsa, Ivan eve bambaska, daha caliskan ve disiplin-
li bir ¢ocuk olarak déndii. Ivan ileride, hayat: boyunca
stki bir fiziksel calismay: zihinsel galismayla birlestiren
saglam bir disipline verdigi énemin, manastirda gegirdi-
gi bu gi'm|ere dayandigimm 56y|eyecekti.

Manastirda gegirdigi giinler disinda, gocuklugundaki
iki olayin daha [van’in tizerinde uzun siireli etkisi oldu:

”(l amcasinin basma ge|en|er ve Pasl(a|ya bayram|ar1.
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llahiyat Ogrencisi Bilimi Segiyor [}

Petr Dimitriyevi¢'in iki erkek kardesi de (Ivan’in
[van amcalar) papaz olmustu, ancak ikisi de bu konum-
larini uzun siire koruyamadilar. Ivan amcalardan biri,
ickiye ve bir mahalle ya da kéyiin biitiin erkeklerinin bir
ekip halinde, baska bir mahallenin erkekleriyle kapisti-
g Rus tarzi déviise diiskiinliigiiyle iinlenmisti. Kisa bir
siire sonra bir papaza yakismayacak bu etkinliklerden
dolay: papazliktan atildi, hemen ardindan da bir kavga-
da aldig1 yaralardan étiirii 6ldii. Obiir Ivan amca da ¢ok
icerdi. Papaz olmasindan kisa siire sonra, atandig kili-
sede tuhaf seyler olmaya baslamisti. Tabutlardaki ceset-
ler kayboluyor, mezarlikta beyaz giysili siluetler dolani-
yor, gecenin bir yarnisinda kilise ¢anlari ¢aliyordu. Bir
gece koyliiler bu esrarengiz durumu ¢6zmek igin pusu-
ya yattilar ve kendi papazlari lvan’i yakaladilar. Feci se-
kilde dévdiikleri [vant sarhos ve soguktan titrer halde
birakip gittiler. Isini kaybetmesi siirpriz olmad. Itibari-
m kaybeden Ivan amca Pavlovlarla birlikte yasamaya
basladi ve gen¢ Ivan'in en sevdigi arkadaslarindan biri
oldu. Ivan, amcasina hayrandi; ama iki amcasinin da iti-
barlarini kaybetmesini, alkoliin ve kontrolsiiz davranis-
larin tehlikelerine dair bir uyari olarak gériiyordu. Bu
uyariy1 asla unutmayacakti.

Gocuklugundan kalan bir baska hatiras1 da Paskalya
bayramlariydi. Ryazan’da Paskalya ve Noel disinda,
giinler birbirine benzerdi. Pavlov ailesi Paskalya'dan
dnceki 40 giinliik Biiyiik Perhiz boyunca perhiz yapar,
sofraya sadece kizarmis ekmek ve bir tiir gézleme ko-
nurdu. Zayif diistiikleri perhiz giinlerini izleyen bayra-
mi1 heyecanla beklerlerdi. Ivan daha sonra o giinleri s6y-
le anlatacakti: “Perhiz sirasinda hava kapali olur, kilise-
den hiiziinli melodiler duyulurdu. Sonra birden agik,

glinesli giinler, coskulu, neseli melodiler ve bol bol lez-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



l Ivan Paviov

zetli yiyecekle birlikte mutluluk getiren Paskalva bas-
lardi.” Ivan yaslandiginda da (dini inanglarin terk errik-
ten gok sonra) Paskalya bayramini sevingle karsilaya-
cak ve kutlamakta israrli olacakti.

ivan, 11 yasina dek evde egitim gordii. Daha sonra,
kendisini papazhga hazirlayacak egitime baslamak iize-
re Ryazan ilahiyat Okulu’'na girdi. Ryazan Ilahiyat
Okulu’'ndaki egitim ezbere dayamyordu. En énemli
dersler Latince ve Yunancaydi, sonra ilmihal (Kilise
doktrini hakkinda bir dizi soru ve cevap) ve Kitabi Mu-
kaddes'te anlatilan tarih geliyordu. Ivan birkag yil igin-
de, korodan ¢ikarilmasina neden olacak denli ké&tii bir
performans sergiledigi miizik dersi disinda, biitiin ders-
lerde okulun en basarili 8grencilerinden biri oldu.
1864’te 15 yasindayken mezun oldu ve Ryazan ilahiyat
Yiiksek Okulu’'na basladi. Bir kez daha, Kilise tarihi ve
ogretisi, Rus ve diinya tarihi, edebiyat, dil, mantik, fel-
sefe ve doga bilimleriyle ilgili birkag dersten olusan zor-
lu bir egitim programini yiiksek notlarla tamamladi. Petr
Dimitriyevi¢'in, en biiyiik oglunun, alti kusaktir kiliseye
verdikleri hizmeti yedinci kusakta da siirdiirecek ilk
Pavlov olduguna inanmamasi igin higbir neden yoktu.

Fakat devir degisiyordu. Bircok geng gibi, [vanin ha-
yatin nasil yasayacagina iliskin fikirleri de degisiyordu.
Bundan sonra neler oldugunu ve Ivan'in neden sabahin
erken saatlerinde Ryazan kiitiiphanesine gittigini anla-
mak igin, Ivan'in gengliginin gectigi 1860’larin Rusyas
hakkinda biraz bilgi sahibi olmamiz gerek.

O zamanlar Rusya mutlak monarsiyle yonetilen, kati
bir simif yapisinin egemen oldugu, ¢ok biiyiik ve ¢ok
yoksul bir iilkeydi. Niifusun biiyiik ¢ogunlugu serfler-
den (yani hukuken toprak sahiplerinin arazilerinde ca-

lismaya mecbur olan ve genelde ¢ok yoksul olan kéylii-
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llahiyat Ogrencisi Bilimi Segiyor [l

ler) olusuyordu. Serflerin seyahat etme hakki yoktu, za-
ten pek az haklar vardi. Rusya, so6zii kanun olan mut-
lak hiikiimdar ¢ar tarafindan yénetiliyordu. Ulke,
1825'ten 1855%e dek felsefesi “Mutlakiyetgilik, Orto-
doksluk ve Milliyetcilik” sloganinda 6zetlenen demir
yumruklu car I. Nikolay'in yénetimindeydi. Bu slogan,
carin mutlak hiikiimranhg]m, ruhani konularda Kili-
se'nin mutlak otoritesini, ulusal kadere ve Rus halkinin
geleneklerine (devletin yorumladig sekliyle) sorgusuz
sualsiz bir inanc vurguluyordu. I. Nikolay muhalefete

hi¢ hosgorii géstermedi ve Batih diistincelerin Rusya'ya

girmesini engellemeye calisti. Bunlarin sadece sorun ya-
ratacagini diisiin 'Liyord u. “Ozgiirliket Cor”
’ . . ’ i1 Alek - Rusya'y
1855’te 6len 1. Nikolay'in ardindan tahta ¢ikan I1. Hs,sandr usyay!
. 1855ten bir suikgsta
Aleksandrin daha farkl diisiinceleri vardh. Rusya'nin kurban gitugr 1881
Kirim Savasi’'ndaki (1855-1856) kiigiik diisiiriicii yenil- dek yonett. Il Aleksandr.
serfligi kaldirdr, Rusya'nin

gisiyle sarsilan 1. Aleksandr, iilkenin ancak modernle- egitim sistemini gehstirdi

sirse gii¢glenecegine ve refaha erisecegine inaniyordu. ve deviet sansiiriinii

. - e y pevsell
Yem ¢ar, uygu|ad1g1 bLlyUl( reform|ar|a RUS top|umunu e

temellerinden sarsti. 1861'de (ABD baskam Abraham
Lincoln'in Ozgiirliik Bildirgesi'yle kéleligi kaldirmasin-
dan iki yil 6nce) serfligi kaldirdi. I1. Aleksandr, Rus-
ya'nin hukuk ve egitim sistemini yeniledi, Bati'ya seya-
hat konusundaki kisitlamalar: kaldirdi, halkin dernek
kurma, kamuya agik konferanslar diizenleme 6zgiirliik-
lerini artirdi. (Yine de her iki durumda da, hatta jimnas-
tik kuliibii gibi gériiniirde siyasi olmayan derneklerin
kurulusunda bile hiikiimetin iznini almak gerekiyordu.)
Tabii eger bu dernekler ve konferanslara katilan konus-
macilar, ¢arin ve yetki|i|erin tehlikeli o|dugunu diisiin-
diigii fikirler ileri siirerlerse hala tutuklanabiliyorlards,
ancak yine de Rus halki o zamana dek oldugundan da-

ha fazla 6zgiirlige sahipti. 11. Aleksandr, sansiir kisitla-
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malarini da gevseterek, bir¢ok kitabin yayimlanmasina
ve 8nceden yasaklanmis olan pek ¢ok fikrin kamuoyun-
da tartisilmasina olanak tanimis oldu.

Rusya'da yasal siyasi parti yoktu, ancak “kalin dergi-
ler” vardi. Bu dergiler, ¢esitli politik gériislerin gelisme-
sinde rol oynadi. Radikal dergiler, Rusya’'nin Batih iil-
kelere daha fazla benzemesi, hatta bir ¢ar1 olmamas: ge-
rektigini ileri siiriiyorlard: (sadece ima yoluyla). Muha-
fazakar dergilerse, carin Rusya’ya &ézgii gelenekleri ve
tilkenin kaderini korumak igin, tehlikeli fikirleri daha
kat1 bir bi¢imde ezmesi gerektigi goriisiindeydi. Bu der-
giler yeni ¢ikan romanlardan (6rnegin Dostoyevski'nin
Su¢ ve Ceza's1), ABD I¢ Savasi hakkindaki son haber-
lere ve en yeni bilimsel buluslara kadar her seyin oku-
nabildigi yerler haline geldi. Bir Rus, baska bir Rusun
giincel olaylarla ilgili olarak ne diisiindiigiinti hangi der-
giyi okuduguna bakarak séyleyebilirdi. Muhafazakarlar
Nikolay Katkov'un ¢ikardig1 Russki Vestnik'i (Rus Ha-
berci), radikallerse Nikolay Cernisevski'nin ¢ikardig:
Sovremennik’i (Cagdas) ve Dimitri Pisarev’in ¢ikardig
Russkoe Slovo'yu (Rus Sézii) okurlard:.

Gériinen oydu ki, eski Rusya élityor, yeni ve modern
bir Rusya doguyordu. Yeni Rusya neye benzeyecekti?
Insanlarin yeni eserleri okuyup felsefe, siyaset, edebiyat
ve bilim iizerine tartigmak icin bir araya geldigi tartisma
gruplar (Ruscasi kruzhki, tekili kruzhok; “krujok” diye
okunur) tiim iilkeye yayilmisti. Zamanin eylemcilerin-
den biri o giinleri sdyle amyordu: “Muhtesem bir dé-
nemdi. Herkesin diisiinmeye, okumaya ve arastirmaya
hevesli oldugu bir dénem. Uykuda olan diisiince uyan-
mis ve ise koyulmustu; etkisi gii¢lii, basarmasi gereken
isler devasaydi. ‘Simdi’” kaygisi yoktu; gelecek kusakla-

rin ve Rusya’nin kaderi tizerinde diisiiniiliiyordu.”
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Bsyle biiyiik degisim dénemleri, gencleri daha derin-
den etkiler. Daha &nceleri genclerin ¢ogu (en azindan
secim yapabilme ayricahgina sahip olanlar), dogal ola-
rak ebeveynlerinin izinden gideceklerini, sézgelimi top-
rak sahibi, diikkan sahibi ya da papaz olacaklarini diisii-
niirlerdi. Ama artik isler o kadar da kesin degildi. Serf-
leri olmayan toprak sahipleri ne olacaku? Kilise'ye ne
olacakti? Insanlar yeni Rusya’nin insasina en iyi bigim-
de nasil katilabilirdi? Bircok geng, aile geleneklerini
reddetti ve ¢ok cekici yeni bir secenege ydneldi: Bilim.

Bilimin 1860’larda sayginhik kazanmasinin bir¢ok ne-
deni vardi. 11. Aleksandr hiikiimeti, Rusya’nin ekonomi-
sini, teknolojisini, ordusunu ve saghk hizmetlerini giic-
lendirecegini diisiinerek bilime o zamana dek yapilan-
dan daha fazla yatirim yapti. Carin bazi bakanlari da, la-
boratuvarlarda mesgul edilecek &grencilerin radikal si-
yasi etkinliklere daha az zaman ve enerji ayiracagini dii-
stinliyordu. Carlik sistemine kars1 olan bircok entelek-
tiiel de bilimi destekliyordu; ¢iinkii bilimi “Mutlakiyet-
cilik, Ortodoksluk ve Milliyetcilik”e alternatif olacak,
yeni ve nesnel bir bilgi kaynag), modern bir inang siste-
mi olarak gériiyorlardi. Modern bilimin maddeci bir
diinya gériisii sundugunu diisiiniiyorlardi. Yani bilim
her seyi doga yasalarinin ve maddenin 6zelliklerinin bir
sonucu olarak agikhiyordu. Bu entelektiiellere gére bi-
lim, Ruslarin kendilerini Kilise'ye ve cara baglayan ba-
til inanglardan kurtulmasini saglayacakti. Ornegin evri-
min bilimsel agiklamasi, insanlarin Tanri tarafindan ya-
ratildig1 mitinin yerini alacak ve insan beyni iizerinde
yapilan bilimsel ¢caligmalar insan ruhunun maddi olma-
dig), 6liimsiiz oldugu inancim yok edecekti. Ne de olsa,
Charles Darwin’in evrim kuramini ortaya attig1, kimya-

daki gelismelerin canlyla cansiz arasindaki ayrimi orta-
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SECENOV, REFLEKSLER VE OZGUR IRADE

van Secenov, 186®’larda
Rusya'nin en inli bilim
adamlarindandi. Pisarev ve
Cernisevski gibi radikallerin

maddeci gt')ru$|erine yalunlal(

duyanbir fizyologdu. 1863’te bi-

limsel savlari kullanarak radikal

gorisleri destekledigi, “Beynin
Refleksleri” bashklh uzun bir
makale kaleme aldi. Makale ra-
dikal bir dergi olan Sovremen-
nik te yayimlanacakti, ancak hii-
kiimet sansiiriine takildi. Sansiir

kurulu makalenin pek az kisinin

okuyacaglm c]l’.is(jnc]l'jg'u bir up
clergisinde yaymﬂanmasma izin
verdi. Secenov'un makalesinin

yayimlandigi sayr elden ele dola-

sirken, bu up dergisi de birden

popiilerlesti. Sonunda sansiir “Rus fizyolopsinin babasi” olarak bilien Jvan Segenov.,

pes etti ve 1866'da Secenov'un tartisma yaralan makaolesi "Beymn Refieksieri”nde

makalesinin |<ilap olarak basil- msijn davraniglarini kurbagalario yopug deneylerle
agiklad.

masina izin verildi.

Secenov, insanlarin karar verdiklerine inandiklar hallerde bile (6rnegin bir
y0|(]an (]egi| de (]ig‘;fel‘in(]en gilmek, bir dii$iinceye (]egil de (]igerine kaulmak, ki-
yida rahatini bozmadan oturmaktansa, bogulan bir insani kurtarmak icin suya
atlamak), aslinda reflekslerinin yapmalarinm séyledigi seyi vaptiklarinm savunu-
yor‘du, Bir baska (leyi$|e, insanlar gerqekre ozglir degﬂdi. Nasil ki bir saat, igin-
deki disliler ve yaylar sayesinde belli bir bigimde igliyorsa (nasil ki bir saat, za-
mani g(’jslermek yerine sarki S('jy|emeye “karar veremiyorsa"). insanlar da ref-
lekslerinden c]o|ay| belli bir bicimde c]avramyoﬂardl.

Secenov'a gore refleks, sinir sistemiyle kontrol edilen basit bir siiregtir: Dog-
rudan omurga boyunca uzanan veya omurga ve beyin iizerinden hareket ettiri-

ci bir sinire ulagan duyu sinirlerinden olusur. Duyu siniri bir uyarana (yani dis
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diinyadaki bir seye, 6rnegin bir gériintiiye, bir sese ya da bir kokuya) tepki ve-
rir ve bir hareket ettirici sinire sinirsel bir sinyal (dogrudan omurilik tizerinden
veya beyinden ¢ikip omurilik tizerinden) génderir. Hareket ettirici sinir de vii-
cutta bir seyi harekete gegirir (6rnegin kolu, bacag ya da ses tellerini). Bir ref-
leks, duyu sinirinden hareket ettirici sinire dogrudan omurilik iizerinden ulasir-
sa, hi¢ disiinmeden bir hareket yapabiliriz. Ornegin doktor plastik bir ¢ekicle
dizinize vurdugunda, “Simdi bacagimi kaldiracagim.” diye diistinmezsiniz. Bu-
nu otomatik bir bicimde yaparsiniz. Secenov “Makine gibi yaparsinmiz.” derdi.

Segenov’a gore, duyu sinirinden gelen refleks beyinden gectiginde, viicudu-
nuzun ne yaptimim diisliniirsiiniiz; bir seyi bilerek yaptigimzi diisiiniirsiiniiz.
Ornegin en sevdiginiz yiyecegi goriir (géziiniizdeki duyu sinirlerinden beynini-
ze bir uyar gider) ve soyle diisiiniirsiintiz: “Bunu yiyecegim.” Sonra yiyecegi
elinize alir, agzimiza atarsmiz. (Beyniniz omurilik tizerinden hareket ettirici si-
nirlere bir sinyal géndermistir.)

Ancak Secenov, bu diisiincenin kendisinin bir refleks oldugunu diistintiyor-
du. Sevdigimiz bir yiyecegi gordiigiimiizde otomatik bir tepki veriyorduk. Sege-
nov'a gore, sevdiginiz bir yiyecegi gérdiigiiniiz halde, yemek saati yaklastig ve
annenizin veya babanizin gozii lizerinizde oldugu igin o yiyecegi yemiyorsaniz,
gercekten 6zgiir bir karar vermiyorsunuzdur. Aksine, engelleme diye adlandir-
lan ve beyninize gidip “Bunu yeme!” diyen sinirsel bir siire¢ s6z konusudur. Se-
cenov'a gore engelleme de bir reflekstir. Secenov beyindeki engelleyici merkez-
leri buldugunu disiiniiyordu. Viicudumuzda sayisiz refleks ve engelleme meka-
nizmasi oldugunu ve bunlarin bir araya gelerek ne yapacagimizi belirledigini sa-
vunuyordu. Dogdugumuz giinden beri, tiim deneyimlerimiz (dogayla, aileleri-
mizle, 6gretmenlerimizle, arkadaslarimizla, roplumla) bir refleksler ve engelleyi-
ci tepkiler ag1 olusturuyordu. Bu yiizden iyi seyler yapan insanlar, temelde iyi
yapilmis makinelerdi; kotii seyler yapan insanlar gergekten suglanamazdi, ¢iin-
kii ileri giden ya da geri kalan bir saatten farklar yoktu. Segenov’a gére adil ve
iyi toplumlar yalniz “iyi makineler” (birbirlerine saygili davranan, sug islemeyen
ve her zaman gercek bir “bogatir” -Rusga cesur ve asil sévalye- gibi davranan
insanlar) yetistirirdi.

Bu Segenov’un kendi bilimsel deneylerini yorumlayisina dayanan maddeci bir
savdi. Secenov’a gore Rusya’'daki “katii insan makineleri”nin varhig, Rus toplu-

munun degistirilmesi gerektiginin bir gostergesiydi. Ozgiir iradeyi reddediyor,
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zihnimizde beliren her seyin (biittin duygularimiz ve disiincelerimiz) vicurlar-
mizin ve gevremizin bilimsel agidan incelenmesiyle agiklanabilecegini savunu-
yordu. Baz1 bilim adamlar Segenov’a katihyor, bazilar katlmiyordu. Dogu Or-
todoks Kilisesi ve ¢arlik sistemini destekleyenler, Secenov'un kitabini ahlaksiz
bir mesaj tasiyan kotii bilim olarak niteleyerek elestirdi. Insanlarin 6zgiir irade-
si yoksa, eylemlerinden nasil sorumlu tutulacaklardi? Radikaller ve geng Tvan
Pavlov ise kirabi, adil bir toplumun olusturulmasina yénelik, nitelikli bir bilim-
sel sav olarak degerlendirdi.

Pavlov, 60 yil sonra refleksler tizerine gahsirken. Segenov'un, diisiinceleri ve
duygular "kanksiz fizyolojik bir tavirla” kavramaya yénelik “"hayranlik uyand-

ran girisimi 'nin “yeniligi ve dogrulugu”yla carpildigim séyleyecckti.
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dan kaldirir gériindiigii, enerjinin korunumu yasasinin
kesfedildigi, fizyologlarin hemen her giin insan viicu-
duyla ilgili yeni bir sey 8grendigi bir ¢ag yasaniyordu.
Alman fizyolog Karl Ludwig, bir kurbaganin kalbini ¢i-
kardiktan sonra birkag saat carpar halde tutmay: bile
basarmisti. Rus fizyolog Ivan Secenov ise, tartigmalar
yaratan Refleksy Golovnogo Mozga (1863) (Beynin
Refleksleri) adh kitabinda, insanin biitiin davranislari-
nin ve diisiincelerinin makine benzeri refleks tepkilerin
bir sonucu olarak aciklanabilecegini ileri siirmiistii.

O zamanlar bilim, yeni, modern bir inan¢ sunuyordu.
Bir 6grenci o giinleri s8yle anlatacakti: “Bilim, sanki
herkesin ondan insanhg gelistirip soylulastiracak bilgi-
ler edinmek zorunda oldugu bir tanricaymisgasina, bir-
den yiiceltildi. Bilimin bas rahibi olmak i¢in ¢ahsan 6g-
rencilere biiyiik 8nem verildi ve kendileri éncii olarak
goriildi.”

ivan Pavlov'un erkenden uyanip, ilahiyat okulundaki
dersler baslamadan &nce yeni halk kiitiiphanesine kos-
masina neden olan da iste bu ruh haliydi. O ve diger 6g-
renciler, radikal kalin dergileri ve &nceleri yasak olan ki-
taplari okuyup tartistiklar bir tartisma grubu kurmus-
lardi. Ilahiyat grencilerinin “kendi sectikleri, 6zellikle
de ahlaka ve Kilise'nin doktrinine aykin fikirler iceren
kitaplari okumalar” agikca yasaklanmisti. Bu yiizden de
Ivan, Ryazan caddelerinde dolasarak kurallara uyma-
yan 6grencileri arayan okul miifettislerine karsi dikkatli
olmak zorundaydi. [van'in bir baska sorunu da, Pisa-
rev'in Russkoe Slovo'da yayimlanan bilim ve radikalizm
izerine denemelerini, Darwin'in Tiirlerin Kékeninin
Rusca gevirisini, Segenov’'un “Beynin Refleksleri’ni ve
benzeri kitaplam okumak isteyen pek cok kisi oldugu

icin, kiitiiphane daha agilmadan &niinde uzun bir kuy-
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ruk olusmasiydi. Pavlov ailesinden biri sonradan o giin-
Jeri s8yle anlatiyordu: “Kiitiiphanenin kapilari agildigin-
da, insanlar biiyiik bir dalga halinde iceriye dolusurdu,
yumruklagsmalar artik giindelik olaylar haline gelmisti.”
Pavlov ise uzun yillar sonra, sonunda bu giiriiltiicii ka-
labahktan, kiitiiphane calisanlarindan biriyle pencere-
lerden birini a¢gik birakmasi i¢in anlasarak kurtulabildi-
gini, béylece digerleri gelmeden igeri girip sevdigi kitap-
larina kavusabildigini itirat edecekti.

ivanin tutkular tamamen harekete gecmisti. Giindiiz
okuldaki derslere devam ediyor, gece boyunca da yasak
yayinlari okuyordu. Bir arkadasina gére kendi kruz-
hok’unun “en ¢ok okumus, en atesli, en yorulmak bil-
mez tartismacisiydi.” Pisarev'in makalelerinden ve en
sevdigi kitap olan Lewes'in “Giinliik Hayatin Fizyoloji-
si” adh eserinden ezbere sayfalarca alinti yapabiliyordu.
Ivan 6zellikle de Pisarev’in “Doga bir katedral degil bir
atdlyedir.” sloganina hayrandi. Bu sz yeni ¢agin zihni-
yetini yakalamisti: Tanri'nin bir yansimasi olarak gore-
rek dogaya edilgence tapinmak yerine, onu bilimsel bir
bicimde anlamak ve insanoglunun yararina kontrol et-
mek gerekir.

[lahiyat okulundaki sgretmenler, tabii ki 6grencileri-
nin “tehlikeli fikirler"den etkilendigini biliyorlardi. An-
cak bununla nasil basa ¢ikilacagi konusunda anlasami-
yorlardi. Bazilari izlenecek en akilli politikanin gelenek-
sel egitim programini korumak, maddeci ve din karsiti
fikirlerin yayillmasini kinamak oldugunu diisiiniiyordu.
Bazilariysa gelecegin papazlarinin maddeci gériislerle
savasabilmesi igin bazi tehlikeli yayinlarin da derslerde
incelenmesi gerektigi goriisiindeydi. Ivan’in “Mantik ve
Psikoloji” dersine gelen rahip Nikolay Glebov, dersin

biiyiik bir béliimiinii “maddecilerin ruhun maneviligine
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itirazlar1”n1 ¢iirtitmeye ayiriyordu. Pavlov'un baska bir
dgretmeni daha da ileri giderek Kilise'nin sansiir kuru-
lu tarafindan elestirilen baz1 kitaplari (aralarinda Le-
wes'in “Giinlik Hayatin Fizyolojisi” de vardi) derslere
dahil etti. (Bu 6gretmen daha sonra isten atildr.)

ivan, egitim programinin digindaki galismalarina rag-
men, derslerinde iyi notlar almay: siirdiirdii (ama artik
sinifin en iyisi degildi) ve kendisini okulda agikca ifade
etmemeye dikkat etti. Ogrenci miifettisi bir siire sonra,
Ivan’in “iyi ahlakh” oldugunu, “Kendisinde Hiristiyanli-
ga ters diisen ya da devlete zararh hicbir fikir gérme-
dim.” sézleriyle agiklayacaktr.

Ancak Ivan'in diisiinceleri ve hevesleri, kesinlikle
baska bir yéne gevrilmisti. 1869'da babasina, 6grenimi-
nin son yilini tamamlamak iizere ilahiyat okuluna dén-
meyecegini sdyledi. Rahip olmayacak, gelecek yih St.
Petersburg Universitesi’nin giris sinavlarina hazirlana-
rak gegirecekti. Petr Dimitriyevi¢ ¢ok &fkelendi. Oglu-
na lirginhg da hicbir zaman tam anlamiyla ge¢medi.
Ancak Ivan kararimi vermisti. O, yeni “tanriga”’nin ra-

hiplerinden biri olacakti. Bilim adami olacakt.
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St. Petersburg’da

Tutunmaya Calisan
Bir Bilim Adami

Tren, Ryazan'dan St. Petersburg’a bir giinden daha
kisa bir siirede variyordu, ancak Ivan Pavlov'u sanki
baska bir (]'Linyaya gotlirmistu.

17. yiizyilin sonlarinda St. Petersburg’u kuran Biiyiik
Petro, bu kentin baska Rus kentlerine benzememesini
istemisti. Bircok bakimdan bunu basarmisti da. Bu g6z
kamastiran kentte, Neva Nehri'nin kiyisinda Kishk Sa-
rayi gorkemle yiikselen gar oturuyordu. Kentin iginden,
kiyillarinda Rus soylularinin muhtesem konaklarinin ol-
dugu birgok kanal geciyordu. St. Petersburg sadece bu
gorkem ve giizelliginden, hatta Rusya Imparatorlu-
gu'nun baskenti olmasindan étiirii degil, Rusya'nin ge-
|ecegine dair bir niyeti ve umudu dile getirdigi icin de
ozeldi.

Biiyiik Petro, Rusya'nin kurtulusunu birgok eski ge-

lenegin kaldinlmasinda ve iilkenin Bati'ya daha ¢ok

20
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Car Biyiik Petro'nun Rusya'yr moderniestirme ¢abalan nayatin her alaninda tussediidi. Bu resimde
Buyuk Petro'nun reform yetkililer. tebaayi sakallarini ve paltolanm kisaltmaya zorlarken gosteriimig
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benzemesinde gérmiistii. Rusyanin bir
diinya giicii haline gelmesini isteyen bu
enerjik car, ylllar boyunca iilkesinin
komsulariyla savasti. Rusya'yr mo-
dernlestirecek araclarin Bati'da
yapildigina inaniyordu. Bunlan
bizzat gormek igin, kilik degisti-
rerek en ge]i§mi§ Bati iilkelerine

‘ gitti. Biiyiik Petro, krallar ve kra-

®

g

ligelerle goriiserek vakit kaybet-
mek istemiyordu. O daha ¢ok, do-

gamin nasil incelenecegini bilen,

o 7 hastalhiklar iyilestiren, gemiler insa
‘A eden ve modern silahlar iireten bilim
adamlariyla, hekimlerle ve yetenekli is-
cilerle tamsmak istiyordu. Kendisi de
marangozluk yapti, dis cekmeyi ve bazi basit
Periyodik tablonun ameliyatlar yapmay: 8grendi ve ilk mikroskoplar-
;Z;ﬁ;/g;:f;ymlwm dan biriyle, Antonie van Leeuwenhoek'in deyisiyle “kii-
orada 6grencs olduu Qijk ha‘yvanml(lar”l (mikrop|al‘x) g(’)’rdii. Rusya'ya, bera-
ylordo St Petersburg berinde bilgi tohumJarini ekmeleri igin ise aldigi birgok

Unwersitest'nde kimya
Batili bilim ve teknoloji uzmaniyla déndii.

profesoriivdii.
St. Petersburg, Rusya'nin Batili yéntemler ve bilim-
sel bilgi merkezi olmak tizere kurulmustu. Biiyitk Pet-
’ o ’ IR v .
ro'nun “Bati'ya acilan penceresi”, Rusya’nin yeni bas-
kenti, Petro'nun kurdugu yeni Bilimler Akademisi'nin
ev sahibiydi. Biiyiik Petro Rusya'yr cekmek istedigi y6-
niin sembolii olarak, Rus asillerini geleneksel uzun sa-
kallarini kesmeye zorladi ve huzuruna ancak ¢agdas
Batili tarzda tiras olunduktan sonra ¢ikilmasint sart
kostu.
O zamanlar St. Petersburg Rus entelektiiellerinin,

ozellikle de tilkenin hala kiigiik olan bilim adamlar: top-

N
[NS]
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lulugunun merkezi haline gelmisti. Ryazan'a ulasmalan

hul‘lul;u‘x bu|un l\'(lllﬂ dergiler burada ha2|r'|amp basxh-

u\'()l'(lLl .

Pavlov'un gidecegi ver. yani St. Petersburg Universi-
texi, Neva Nehri'nin garin Kighk Saravi'nin karsisinda-
ki kivisinda, Bilimler Akademisi'nin hemen vanindaydi.
Rusya'min énde gelen bilim adamlarinin ¢ogu. érnegin
kimvager Dimitriv Mendelevev (bugiin kullandigimiz
perivodik rablonun mucidi), "Rus botaniginin babas”
Andrey Beketov ve tartismalar yaratan fizyoleg ivan
Secenov dniversitenin fen lakiltesinde gorevlivdi. Pav-
lov. daha sonra o zamanlarm "Fakiilte o giinlerde en par-
lak cagini vasivordu. Cok biiyiik bilimsel yetkinlige ve

ders verme konusunda ¢arpicr bir vetenege sahip profe-

sorlerimiz vardr.” sézleriyle anlatacakn. Akl kuskusuz

Lewes ve Segenov'da olan Pavlov, uzmanhk alani olarak
hayvan lizyolojisini seqti ve her zaman oldugu gibi ken-

dini tutkulu bir ¢calismaya verdi.
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Bl van Paviov

Pavlov St. Petersburg

Universitesi'nde 6g-
renciyken, uzmanhk
alant olarak fizyclop-
yi sect. Bir yil “sinur-
sel yorguniuk™ gegir-
digi. dider yillarda da
baska yerlerdek: br-
iimsel aragtirmalan-
na f{ozladon zaman
ayirdigindan, ogrens-
mini bir il uzaup
mezunyetin: eriele-
mek zorunda kald
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Ancak biiyiitk sehirde hayat
hem Pavlov, hem de kendisi gibi
liniversiteye giren i|ahiyat oku-
lundan arkadasi Nikolay Bistrov
icin ¢ok zordu. Az bir 8grenci
harchgiyla yasiyor, ¢ok baska bir
gevreye ve finiversitedeki agr
derslere alismaya calisiyorlardi.
Bistrov bir sinir krizi gegirdi ve
kisa siire sonra Ryazan'a geri
déndii. Nisan 1871'de, iiniversite-
deki ilk yihnin sonlarina dogru
fvan da bazi sorunlar yasadi. Ken-
disine “sinirsel yorgunluk” teshisi
kondu ve Mayis ortasinda, ikinci
sinifa gegme sinavlarina girmeden Ryazan'a déndii.

Yazin saghgina kavusan fvan, kardesi Dimitri’yle bir-
likte Agustos ortasinda St. Petersburg’a déndii. Rya-
zan'da her zaman Ivan’la ilgilenen, ona bakan Dimitri,
artik ayni seyi St. Petersburg’da da yapiyordu. Ivan'in
ceketinin sékiilmiis diigmelerini dikiyor, dogru diiriist
bir ev ariyor, 6grenci kesesine uygun yemek|er sunan
kafeteryalar buluyor, buna benzer baska islerle ugrasi-
yordu. O da St. Petersburg Universitesi'ne girerek iinlii
Mendeleyev'le kimya ¢ahsti. Girisken ve hos bir insan
olan Dimitri, kisa siirede evlerini Ivan ve arkadaslarinin
rahat edecegi bir bulusma yeri haline getirdi. Daha son-
ralari da, lvan'in yaninda bu sekilde kendisine bakacak
biri hep bulunacakti. Uretken bir bigimde yasamak ve
calismak icin buna gereksinim duydugu beHi‘ydi.

fvan, birinci simftaki sinavlarim |(0|ayca verdikten
sonra, zamanini yalmzca yeni kruzhok'una ve iiniversi-

tedeki gahsmalarina ayirdi. Segenov'la ¢alismay: timit
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etmisti ama hayal kinkligina ugradi. Ciinkii iinlii fizyo-
log iiniversite yetkilileriyle arasinda ¢ikan anlasmazhk
yiiziinden istifa etmisti.

Yeni fizyoloji profesérii, Pavlov'’dan sadece alti yas
biiyiik, parlak, ilging ve talihsiz bir fizyologdu: ilya Fa-
deevig Tsion. Tsion, Pavlov’a sadece iki y1l hocalik yap-
t1, ancak Pavlov’un yillar sonra séyleyecegi gibi “Insan
boyle bir 6gretmeni 6mrii boyunca unutmaz”di. Pavlov
kendisinin ve diger hevesli, geng fizyologlarin “Tsion’un
en karmasik fizyolojik konulan biiyiik bir ustalikla ba-
sit bir bigimde anlatmasi ve deneyleri gercekten sanat-
karane bir hiinerle gerceklestirmesi” karsisinda hayrete
kapildigini anlatacakt:.

Bir bilim adaminin bir hayvan: incelemesinin birgok
farkl yolu vardir. Zamanin fizyologlari da birkag yak-
lasim benimsemislerdi. Bazi fizyologlar “indirgemeci”
bakis agisimi savunuyorlar, bir hayvani en basit, en te-
mel parcasina (o zamanlar bunun hiicre oldugunu dii-
siiniiyorlardi) indirgeyerek incelemenin en iyi yontem
olduguna inaniyorlardi. Hayvanlar hiicre gruplari oldu-
gundan, bilim adamlan hiicrenin nasil calistigini anlar-
larsa, hayvanin tamamini da kolayca anlayabilirler diye
akil yiiriitiiyorlardi. Baska baz fizyologlar daha da ile-
ri gidiyorlardi. Onlara gére, hiicreler atomlardan ve
kimyasallardan baska bir sey degillerdi, bu yiizden de
fizyologlarin biraz fizik¢i ve biraz da kimyaci olmasi ge-
rekiyordu.

Tsion bu indirgemeci yaklasima karsi ¢ikiyordu. Ho-
casl, biiyiitk Fransiz fizyolog Claude Bernard gibi o da,
fizyologun daha “iist” diizeye yogunlasip hayvanin or-
ganlarini (6rnegin kalp, sindirim sistemi ve beyin) ince-
lemesi gerektigini diisiintiyordu. Ne de olsa, hayvan vii-

cudunun temel fonksiyonlarini (kan dolasimi, sindirim,
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St. Perersburg
Universitesinin
yemekhanesinde
dgrenciler. Yil 1910

diisiince ve duygu iiretimi vs.) bu organlar gergeklesti-
riyordu. Dolayisiyla, bu siiregleri anlamak igin fizyolo-
gun bu organlarla ise baslamasi gerekiyordu. Kimya ve
tizik, Fizyo|og‘a bu iste yardnmcn olabilirdi kuskusuz, an-
cak hayvanin nasil “isledigine” dair temel sorulari, yani
viicutta kan dolasiminin nasil saglandlgml, yiyecegin
nasil enerjiye doniistiiriildiigiinti, hayvanin ¢evresini
nasil égrendigini ve bu cevreye nasil tepki verc]igini ce-
vaplandiramazdi (en azindan yakin bir gelecekte).
Peki, fizyolog hayvanin organlarini nasil inceleyecek-
ti? Tsion'un cevabi Bernard'inkiyle ayniydi: Tesrih yon-
temiy|e (canh organizma|arm incelenmek iizere kesil-

mesi) ve cleney yaparak. Ornegin Fizyolog |<a|p an§|ar1-

ni hangi sinirin kontrol ettigini égrenmel( istiyorsa, yap-
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masi1 gereken bir hayvan tizerinde gahisip kalp atislarim
kontrol ediyor olabilecek sinirleri kesmek ve sonuglan
gozlemekti. Secenov, kan goérmeye dayanamamis ve
canli hayvanlar tizerinde bu tiir deneyleri pek géniilsiiz-
ce gerceklestirmisti. (Kendini, nispeten daha basit bir
canli olan kurbagayla sinirlamisti.) Fakat Tsion, 6gren-
cilerine insanlara daha ¢ok benzeyen daha biiyiik me-
meliler tizerinde -tavsan, kedi ve képek- tesrih deneyle-
rinin nasil gerceklestirilecegini gdstermisti. Bu is sadece
celik gibi sinirler degil, cerrahi beceri de gerektiriyordu.
Pavlov, hocasiyla ilgili kendisini cok etkileyen bir
anekdot anlatmistir: Tsion yiiksek sosyeteye ve resmi
davetlere diiskiindiir. Bir giin, bir baloyla énemli bir
tesrih deneyinin yanlshkla ayni aksama denk geldigini
fark eder. Balodan da, deneyden de vazgecmek isteme-
yen Tsion, laboratuvara paltosu, silindir sapkasi ve be-
yaz eldivenleriyle gelir. Eldivenlerini bile ¢ikarmadan,
cabucak deney hayvaninin midesinde karmasik bir ame-
liyat gerceklestirir. Ameliyat bitip de Tsion baloya git-
mek icin kapiya yéneldiginde eldivenlerinde de, gémle-
ginde de bir tek leke yoktur. Tsion’un cerrahi ustahgina
dair etkileyici bir kanit. Tsion'un 8grettikleri dogrultu-
sunda, Pavlov da uzman bir cerrah haline geldi. Geng
dgrencinin iki elini de kullanabilmesi ¢ok isine yariyor-
du. Pavlov her iki elini de ayni ustalikla kullanabiliyor,
ameliyat sirasinda ikisiyle de kolaylikla kesebiliyordu.
O zamanlar Pavlov iiniversite 8grencisi oldugundan
Tsion’la ¢ok yakin cahsabiliyordu; Tsion'un fizyoloji
derslerine giriyor, aksamlarinin ¢ogunu onun kiiciik fiz-
yoloji laboratuvarinda gegiriyordu. Ogretmeni gibi Pav-
lov da sindirim organlarini ve kalbi inceliyordu. Daha
mezun olmadan, deneylerinin sonuglarini St. Peters-

burg'un bilim camiasina sunmaya basladi. Pavlov, bu
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raporlarindan biriyle iiniversitenin yarismasinda altin
madalya kazandi. Ancak bilimsel deneylerine o kadar
¢ok zaman ayirdi ki, almasi gereken dersleri bitirmesi ve
iniversiteden mezun olmasi igin 6grenimini fazladan bir
yil uzatmasi gerekti.

Pavlov artik fizyolog olmak istediginden emindi. On-
ce bir tip okulunu bitirirse, az rastlanan fizyoloji profe-
sérliigii kadrolarindan birini alma sansinin artacagini da
biliyordu. Bu yiizden de iiniversiteden sonra Rusya’'nin
en iyi tip okulu olan St. Petersburg Askeri Tip Akade-
misi’'ne gitmeye karar verdi. Tsion artik orada da profe-
sorliitk yapiyordu ve 8diillii 8grencisini laboratuvar asis-
tanligin1 yapmaya cagirmisti. Gériiniirde her sey gayet
iyi gidiyordu.

Ancak kisa bir siire sonra araya bir felaket girecekti.
Pavlov, yillar sonra bu olay: aciyla s6yle aktaracakti:
“Siddetli bir kavga yasandi ve fizyologlarin en yetenek-
lisi Tsion, Akademi’den kovuldu.” Tsion’un kariyeri
mahvolmus, Pavlov da sevgili 6gretmeninden mahrum
kalmisti. Bir profesér nasil olur da mesleginden “kovu-
labilir"di? Bu sorunun cevabi, bilimin ve 6gretimin ger-
cek insanlar tarafindan icra edildigini, biiyiik ¢atismala-
ra ve giiglii duygulara neden olabilecegini hatirlatiyor.

Tsion’'u sevmeyen ve bunun igin farkli gerekgeleri
olan bir¢ok kisi vardi. Oncelikle Tsion’un kiric1 bir kisi-
ligi vardy; birgok insanda kibirli, soguk biri oldugu izle-
nimini birakmisti. Rusya’nin toplumsal ve ekonomik dii-
zeninin degismesi gerektigi goriisiine katilmadig, Sece-
nov'un maddecilik hakkindaki goriislerini reddettigi
icin radikaller ve liberaller kendisini sevmezdi. Tsion’a
gore fizyologlar, ruh ya da 6zgiir iradenin var olup ol-
madigin kanitlamak bir yana, diisiincelerin ve duygula-

rin viicudumuzdaki tamamen fiziksel siireglerle iliskisi
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olup olmadigini kanitlayamazlardi. Sonugta duygular ve
diistinceler fiziksel olmayan, gériiliip, dokunulamayan
seylerdi. Gergekten bilimsel bir yéntemle nasil incelene-
bilirlerdi? Tsion, derslerinde ve makalelerinde Sege-
nov'u ve fizyolojiyi “maddeci, radikal bir bilim” olarak
goren herkesi elestiriyordu. (Tsion, geng [van Pavlov'u
da, en azindan kisa bir siireligine bu konulara ilgisini bir
yana birakip kalp ve sindirim sistemiyle ilgili gahsmala-
rina yogunlasmaya ikna etmisti.) Radikal ve liberal der-
giler, Tsion’u kétii bir bilim adami ve sahtekar olmakla
suglayan makaleler yayimliyordu.

Tsion’un siyasi goriiglerini begenen muhafazakarlar-
sa, kendisini Yahudi oldugu igin desteklemiyordu. Rus-
ya'da Yahudi diismanlig giigliiydii ve Tsion da Rus iini-
versitelerine kabul edilen ilk iki Yahudi profesérden bi-
riydi. Son olarak da tip okulundaki &grenciler, diisiik
notlar verdigi i¢in ondan hoglanmiyorlardi. Askeri Tip
Akademisi’'ndeki profesérlerin birgogu, performanslari-
na bakmaksizin sinavlarda biitiin 8grencilerine en azin-
dan en diisiik geger notu verirlerdi. Ancak Tsion boyle
yapmay1 reddetmis ve fizyoloji dersinden yiizden fazla
dgrenciyi birakmisti.

Biitiin bu nedenlerden &tiirii, 6grenciler Tsion aley-
hinde gésteriler diizenlediler; Tsion'un okuldan atilmas:
yoniindeki talepleri birgok kisi tarafindan desteklendi.
Ders verme girisiminde bulundugunda, kizgin 8grenci-
ler kendisini yumurta ve salatalhik yagmuruna tuttu.
Baslangicta hiikiimet kendisine karsi savas acilan profe-
sorii destekledi. Gésteri yapan 8grenciler tutuklands,
diizeni saglamak igin Tsion'un ders verecegi salonun
cevresine silahli muhafizlar bile yerlestirildi. Ancak
1874 sonbaharinda gosteriler yayildi ve St. Petersburg
Universitesi, Askeri Tip Akademisi ve kentteki diger
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yiiksek 6grenim kurumlar kapandi. Tsion'u destekle-
yen kimse kalmamisti. Hitkiimet yetkilileri “tatil”e ¢ik-
masini istediler ve kendisini bir daha geri cagirmadilar.

Pavlov icin bu elbette bir felaketti. Sevgili 6gretmeni
kiigiik diisiiriilmiis ve mahvedilmis, kendi planlar altiist
olmustu. 50 y1l sonra bile, o giinlerde Tsion'u savunan
birkag kisiden biri oldugu icin diger 8grencilerin kendi-
sine “neredeyse casus” muamelesi yaptigin1 anlatacakt.
Pavlov biiyiik bir sadakat géstererek, Tsion'un yerine
gelen yeni fizyoloji profesériiyle ¢alismayi reddetti. Hat-
ta Tsion'un laboratuvarindaki calismalarindan dolay:
kendisine altin madalya verilecek olan iiniversitedeki
téreni bile boykot etti.

Bundan sonraki 15 yil ¢ok zor gecti. Pavlov tip oku-
[unu bitirdi (1880) ve kendisine rehberlik edecek bir da-
nigsmani olmaksizin tip alaninda daha ileri incelemelere
basladi (1883). Kalp ve sindirim sistemiyle ilgili bir¢ok
makale yayimladiysa da, az sayidaki bos fizyoloji profe-
sérltigii kadrosuna, etkili hocalari olan baska adaylar
alindi. Oyle bir nokta geldi ki, Pavlov bir bunalima gir-
di ve 8lmekte oldugunu diisiinmeye basladi. Ancak bu
yillarda hayatinda meydana gelen ¢ok &nemli ii¢c olay
onu daha iyi zamanlara tasid.

ilki, Ivan gibi zamanin akimlarini izleyerek bir tasra
sehrinden, biiyiik baskent St. Petersburg’a gelmis Sera-
fima Vasilyevna Karcevskaya adinda geng bir hanimla
tanismasiydi. Serafima 10 yasindayken babasi &lmiis,
kendisini ve dért kardesini kiiciik bir okulun miidiresi
olan annesi yetistirmisti. Serafima daha 10 yasindayken
ders vererek para kazanmaya baslamisti, ancak bu du-
rum miikemmel bir 8grenci olmasini engellememisti.
Ivan'dan farkh olarak o, Pisarev'e ve maddecilige ilgi

duymamisti; dindar bir gen¢ hanimdi. Ancak giiniin ra-
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dikal fikirlerinden o da etkilenmisti. Ozellikle de kadin-
lara esitlik talebi, kendisini toplumsal geleneklere kars
cikmaya ve kariyer yapmaya tesvik etmisti.

1870’lerde Rusya’'da yayginlasan baska bir sosyal ha-
reket daha vardi: “Halka dogru” hareketi. Egitimli bir-
cok geng, Rus halki yoksul, cahil ve acken sadece kendi
kariyerlerini diisiinmenin bencillik oldugu gériisiindey-
di. Becerilerini niifusun biiyiik ¢ogunlugunu olusturan
yoksul kéyliilere yardim etmekte kullanmaya karar ver-
mislerdi.

Bir¢ok geng doktor kéylerde hekimlik yapmak igin
kirsal kesime gitti, pek cok geng 6gretmen de hayatlari-
n1 yoksul kéyliilere okuma &greterek gegirmeye karar
verdi. (Biiyiik Rus yazar Anton Cehov da bu harekete
katldi. Hikayelerinin ¢ogu, kendisi gibi yoksul kirsal
kesimde hekimlik yapan doktorlarla ilgilidir.) Ivan’in
babasi gibi Serafima’'nin annesi de kizinin evden ayril-
masini istememis, ancak bagimsiz geng kadin Kadinlar
I¢in Egitim Kurslari'na katihp sonra da “halka dogru”
hareketinde yer almak amaciyla 1878'de St. Peters-
burg’a gelmisti. Serafima St. Petersburg’da bulundugu
siralarda, yoksul 6grenciler yararina bagis toplamak
i¢in bircok etkinlik gergeklestirdi. Biiyiik yazarlar Fyo-
dor Dostoyevski ve Ivan Turgenyev'in katildigi halka
actk bir okuma toplantisi da bu etkinlikler arasindayd.

Serafima ve Ivan 1879'da ortak bir arkadaslari araci-
hgyla tamstilar. Birbirlerinden hemen hoslandilar, an-
cak Ivan bulusma teklif edemeyecek kadar ¢ekingendi.
(Ayrica Serafima’nin zengin bir aileden geldigi gibi yan-
lis bir izlenim edinmisti, bu yiizden Serafima’nin kendi-
sini kiigiimseyeceginden korkuyordu.) O nedenle Sera-
fima'nin yaz tatili igin eve gitme vaktinin gelmesini bek-

ledi ve ona mektup yazmak igin iznini istedi. Serafima
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kisa bir siire sonra
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de simartilmaya
ahskin oldugunu
diigiingigiinden bu
eviihgin pek uzun
siirmeyecegi kaygi-
si (ogryor'du.

32

kabul etti ve Ivan hemen ona kendisinin kaleme aldig
Trapped (Kapanda) adindaki dergiyi gondermeye bas-
ladi. Utangag geng adam, hayat, edebiyat, bilim ve giin-
cel olaylarla ilgili biitiin diisiincelerini ve duygularini bu
dergiye dskmiistii. Serafima mektup iistiine mektup ya-
zarak cevap verdi. Serafima sonbaharda St. Peters-
burg’a dondiigiinde, ayrilmaz bir ikili oldular. Kisa siire
i¢ginde evlenmeye karar verdiler, ancak diigiinii 1881’e
dek ertelediler. Once Serafima, “halka dogru” misyonu-
nu tamamlamak i¢in kirsal kesimde bir yil geqirdi.

[van'in da doktora tezini bitirmesi gerekiyordu, ancak

bu (biitiin biiyiik projelerde oldugu gibi) tahmin edilen-
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den uzun siirdii. Ivan doktora tezini evlendikten iki yil
sonra, 1883’te tamamlada.

Geng, idealist gift zihinlerindeki her seyi tartisiyorlar-
di: Gergek askin dogasini, Dostoyevski'nin son romani-
n1, bilimsel buluslar ve giincel olaylari. Rusya’da biiyiik
degisiklikler yapmis olan ¢ar II. Aleksandr 1881’de, St.
Petersburg’da faytonunda giderken diizenlenen bomba-
I bir suikastta ldiigiinde, ikisi de dehsete kapilmisti.

Evlenmeden 6nce ayr kaldiklar yillarda, hemen her
giin yazisirlardi. Serafima’ya yazdigi mektuplar, bize
Ivanin kisiligi ve hedefleri hakkinda bir¢ok sey anlatir.
Ivan asagilamalara (gercek olan ya da olmayan) asiri
duyarh oldugunu, “kétiiliik nébetleri” gecirdigini ve za-
man zaman kendini diger insanlardan bir sekilde uzak
hissettigini itiraf ediyordu. En biiyiik giiciinii, “benim
icin bir tiir Tann” diye niteledigi “diiriistliik ve dogrulu-
ga baghhk” olarak tanimhyordu. Ayrica, “Her sey degis-
se de, benim igin nemli olan dogru davrandigim: bil-
mektir.” diye de yazmist1.

Serafima’ya, bilim adami olmanin kendisi i¢in sadece
gercegi aramanin degil, ayn1 zamanda dogru diizgiin
diistinmeyi 6grenmenin yolu oldugunu agiklamisti. Da-
ha gencken, aslinda pek az bildigi konularda saatler sii-
ren atesli tartismalara girdigini anlatmisti. Artik “olgun
bir zihin” gelistirmeye calisiyordu. Gergek olana eris-
mek zordu. Insan gergege ancak, dar bile olsa bir alan-
da uzmanlasarak, bu alana tutkulu bir ilgiyle yaklasa-
rak, deney yaparak, sonuglari tekrar tekrar kontrol ede-
rek, yani bilimsel bir siiregle ulasabilirdi. Pavlov diisiin-
meyi s6yle tanimliyordu: “Diisiinmek, bir konuyu 1srar-
la arastirmak, bu konuyu akildan ¢ikarmamak, o konu
hakkinda yazmak, konusmak, tartismak, ona farkh agi-

lardan yaklasmak, o konudaki farkh diisiincelerin ge-
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rekgelerini bir araya getirmek, biitiin itirazlar1 cevapla-
mak ve agiklari gérmektir.” Kisacas: insan “ciddi ente-
lektiiel gabanin keyfini de eziyetini de yasamah”ydi. Na-
sil diistiniilecegini 6grenmek igin en iyi yerse kendisinin
“beynin okulu” dedigi bilimsel laboratuvard:.

Pavlov, Secenov’un beynin duygulari ve diisiinceleri
nasil olusturdugunu anlama hayalini terk etmemisti, an-
cak gercek deneysel bilimin bsyle karmagik bir konuyla
ugragsmaya hazir oldugundan kuskuluydu. Serafima’ya
“Insan yasaminin bilimi nerede? Ortada bir iz bile yok.
Olacak elbette, ama hemen degil, hemen degil.” diye
yazmisti.

Birbirlerine diiskiin gift, evliliklerinin ilk on yilinda
bircok giiclitkle ve biiyiik bir trajediyle karsilasti. Cok
az paralari vardi. Bazen Ivan’in kardesi Dimitri'yle bir-
likte yasiyorlar, bazen de kentin en yoksul kesiminde bir
daire kiraliyorlard:. Bir keresinde Serafima uyandigin-
da, yeni dogmus ogullar1 Vladimir'in bitle kaplanmis ol-
dugunu gérdii. Bundan kisa siire sonra da, gift kéye gi-
dip Serafima’nin kiz kardesiyle birlikte yasamalarinin
daha saglikli ve daha az masrafli olacagina karar verdi.
Ancak kiigiik Vladimir kdyde aniden hastalamp sldd.
Tabii anne ve babasi da yasa boguldu. Ivan kendisini ise
verdi. Serafima ise Dogu Ortodoks Kilisesi'ne sarildi ve
giinlerini dua ederek gecirmeye basladi. Iki yil sonra,
adini yine Vladimir koyduklari ikinci ogullar1 dogdu.

Ivan ise bir yandan iyi bir is ariyor, bir yandan da ders
vererek miimkiin oldugunca fazla para kazanmaya ¢ah-
styordu. 1878'den 1890’a kadar ¢ok az maas aldigi, ama
daha sonra talihini agacak bir iste calisti. Askeri Tip
Akademisi’'nde tip profesérii ve garin karisinin 6zel dok-
toru olan Sergey Botkin, gesitli ilaglarin hayvanlar iize-

rindeki etkisini incelemek tizere kiiciik bir laboratuvar
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kurmaya karar vermisti. Kendisi laboratuvarin islerini

yﬂriitemeyecek kadar me§gu|dii; bu sorum|u|ugu kime
verebilecegi konusunda gen¢ bir doktorun tavsiyesine
bagvurdu. Doktor da yakin arkadasi Ivan Pavlov'u éner-
di. Béiy|ece Botkin'in laboratuvarindaki arastirmalarin
sorumlulugu Pavlov’a verildi. Pavlov Botkin'in laboratu-
varindaki olanaklardan kendi arastirmalar: igin de ya-
rarlandi. Bu isin avantajlarindan biri de Serafima’'nin,
hastalandiginda gar ailesinin doktoruna muayene olma-
stydi. Bir baska yaran da, Pavlov'un laboratuvar yéneti-
mi konusunda 6nemli bir deneyim kazanmasi oldu. Son
olarak da, Botkin Pavlov’'u birkag etkili kisiyle tamstird.

Bu sorunlu yillardaki olumlu bir baska gelismeyse,
[van ve Serafima’min iki y1l siiren Bati Avrupa seyaha-
tiydi. 1884’te Ivan, bilimsel ¢aligmalarimi Bati'da siir-
diirmek iizere burs kazanan iic (')'grenciden biri oldu.

Ivan kazandlgl burs parasini, A|manya'ya gld]p zama-
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nin 6nde gelen fizyologlarindan Rudolf Heidenhain ve
Karl Ludwig’le birlikte ¢calismak igin kullandi. Ortak il-
gi alanlari olan kalp ve sindirim sistemi konusunda her
ikisiyle de fikir aligverisinde bulunma olanagina sahip
oldu. Daha da 6énemlisi, Ivan, Avrupa’nin en iyi labora-
tuvarlarindan ikisinin diizenini 6grendi. Heidenhain,
dzellikle de Ludwig, kiigiik bir odada, tek baslarina ca-
lismiyorlardi. Birgok asistanlari ve her tiir modern ci-
hazlari vardi. Bunlar sayesinde, Pavlov'un bildigi, Rus-
ya'nin o yoksul laboratuvarlarindaki bilim adamlarin-
dan daha verimli gahsabiliyorlardi.

Hangi is olursa olsun, kisinin elinde gerekli araglar
yoksa o isi yapmak zordur; bilim de istisna degildir.
1880’lerin sonuna dogru Pavlov, Botkin'in laboratuva-
rindaki donanimla ilgili 6zel bir sorundan dolay: giderek
hayal kirikhigina kapilmaya basladi: Burada “normal”
hayvanlar iizerinde deney yapmak zor, hatta olanaksiz-
di. Hayal kirikhginin temelinde, fizyologlarin hayvan
denen makinenin nasil galistigini en iyi nasil anlayabile-
cegine iliskin kendi fikirleri yatiyordu.

Pavlov'a gére fizyologlar ya “akut” ya da “kronik” de-
neyler gergeklestirirlerdi. Her deney tiirdi, farkh tiirde
bir bilgi sunardi. Akut bir deneyde, fizyolog bir bigcimde
hayvan iizerinde ¢alisir ve sonuglari hemen gézlerdi.
Ornegin hayvanin midesindeki yiyeceklere ne oldugunu
gormek isteyen bir bilim adami, hayvani besler, bir
miiddet bekler sonra da hayvanin igini agarak midede
ne olduguna bakardi. Tabii bu tiir akut deneyler sirasin-
da, kanamasi olan hayvan aci iginde girpinirdi ya da ses-
siz durmas: icin hayvana ilag verilirdi. Pavlov her iki
durumda da, fizyologun deney sirasinda gordiigiiniin bu
ameliyatin kendi sonucu oldugunu diisiiniiyordu. Hay-

vanlar ¢ok karmasik makinelerdi, dolayisiyla da bir
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ameliyatin verdigi ac1 ve yarattigi travma, hayvanin
kuskusuz biitiin yasamsal siireglerini etkiliyordu. Bu
durumda akut deneyin, dislilerin ve yaylarin nasil ¢ahs-
tigin1 gérmek icin saate gekigle vurmaktan bir fark: yok-
tu. Bilim adami, bu yolla hayvanin organlari hakkinda
baz1 seyler (“yaylarin ve dislilerin” bigimini) 8grenebi-
lirdi, ancak normal ve fonksiyonlarini siirdiiren bir hay-
van nefes alip verirken ve yiyecekleri sindirirken, bu or-
ganlarin birlikte nasil calistigini gdzlemleyemezdi.

Peki ama fizyolog, normal, fonksiyonlarini siirdiiren
bir hayvanin gergekten nasil cahistiginm gérmek igin, na-
sil bir deney yapabilirdi? Pavlov'a gére bunun cevabu,
“kronik deney”di. “Kronik deney”in ana fikri, cerrahi
miidahalelere basvurarak hayvani bir tiir canli deney
aracina doniistiirmekti. Fizyolog bunu, énce hayvam
viicuduna bir sey yerlestirmek ya da viicudunda bir se-
yi degistirmek icin ameliyat ederek yapardi. Sonra da
ameliyat gegirmis bir insanmisgasina, hayvanin iyiles-
mesi beklenirdi. Fizyolog deneyine ancak hayvan iyiles-
tikten sonra baslardi.

Ornegin 1889'da Pavlov ve yardimcisi Ekaterina Su-
mova-Simonovskaya, hayvan yemek yediginde, midede-
ki salg1 bezlerinin mide sivis1 (midedeki yiyecekleri 6gii-
ten sivi) iiretmesine neyin neden oldugunu arastirmak
istediler. Baska bilim adamlar1 da bu konuyu arastirmis
ve midedeki yiyeceklerin fiziksel baskisinin midedeki
salg1 bezlerinin siv1 iiretmesine neden oldugu sonucuna
varmiglardi. Pavlov 6yle diisiinmiiyordu. Istahin (hay-
vanin yeme isteginin ve yemekten aldigi hazzin) mide si-
vilarini, daha yiyecek mideye gelmeden &nce harekete
gecirdigi goriisiindeydi. Ama bunu nasil sinayacakt?

Pavlov'un buldugu ¢6ziim, bir képege mide fistiilii

yerlestirip 8sofagotomi yapmak oldu. Mide fistiilii, mi-
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denin igine yer]estiri|mi§., buradan viicudun disina uza-
nan ince bir tiiptiir. Midenin irettigi tim mide sivilari
tiipten akar, deneyi yapan bu siviy1 bir sisede biriktirip
daha sonra analiz edebilir. Osofagotomi ise, hayvanin
agiz boslugunu sindirim kanalindan ayiran daha karma-
stk (acimasiz oldugunu da diisiinebilirsiniz) bir ameli-
yattir. Hayvanin yedikleri midesine gitmeden, bir delik-
ten disari diiser. Sonugta hayvan yemek yeme hazzin
du_yar, ama yedil(leri midesine ulagmaz.

Pavlov képekleri bu sekilde ameliyat edip iyilesmele-
rini bekledi ve ancak ondan sonra deneylerine baslad.
Képeklerin yedikleri midelerine ulagsmasa da, midelerin-
deki salgi bezlerinin cok miktarda “istah sivisi” (istahin
etkisiyle tiretilen mide sivisi) tirettigini kestetti.

Pavlov, kronik bir deney yoluyla, hakli oldugunu ka-
nitlamisti. Akut deneyler yapan ve istahin mide sivisi
tiretimine neden oldugunu reddeden bilim adamlarim
elestirdi. Pavlov’a gére bu bilim adamlarini akut deney-
lerdeki sorunlar yaniltiyordu. Kanamasi olan, aai geken,
ilag verilmis bir képegin yemek yerken haz duymayaca-
g, tabii bu yiizden de “istah sivisi” liretemeyecegini
yazdi. Bu tiir bir deney fizyologlara, normal bir képek
yemek yerken neler oldugunu géstermezdi. Sadece, ger-
ceklestirilen akut deneyin, hayvan denen makinenin ba-
z1 “dislilerini ve yaylarim” kirdigi anlamina gelirdi.

Pavlov'un sorunu suydu: Bu ameliyatlar ve daha kar-
mastk olanlan, ancak ve ancak bir laboratuvar gerekli
donanima sahipse ve ameliyattan sonra képegin iyilese-
bilecegi kadar temizse basarih olabilirdi. Botkin'in labo-
ratuvar kiigiiktii ve donamm yetersizdi. Ozel baz
araglara gereksinim duydugunda, bunlari Pavlov'un
yapmasi gerekiyordu. Daha da énemlisi Pavlov'a gére

hijyenik kosullar “berbat”ti. Bu yiizden de karmasik ba-
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zt ameliyatlar yapilan kémpeklerin ve tavsanlarin ¢ogu,
ameliyat sonrasinda mikrop kapip &liivordu. 1882'de,
doktora ¢aligmalarinin yavas ilerlemesinin nedeni ola-
rak Scrafima’ya "Benim batam degil. Amelivat ettigim
hayvanlarin canh kalmasini gerektirmeyecek basgka de-
neyler yapacagum.” dive yazmigt.

Unutmayvahm ki, o zamanlar bilim adamlar olanaksiz
gibi gériinen bir seyi, kiiciik, hatta gériinmez mikropla-
rin biiyiik bayvanlar &ldirebilecegi fikrini, yeni yeni
kabul etmeye baslamiglardi. Insanlari amelivat edenler
bile, ameliyat odasinin ne kadar temiz olmasi gerekrigi-
ni, bunun nasil yapilacagim tartisivordu. Bir cerrahin,
iyilesip iyilesmedigini gérmek i¢in bir hastanin yarasma

ylkanmam1§ parmaglm sokma51 o]agandxsl b]r durum
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degildi. Yani diinyada heniiz, Pavlov'un deney hayvan-
larinin karmasik ameliyatlar sonrasinda saglklarina ka-
vusmalan icin gerekli gérdiigii, kapsamh hijyenik 6n-
lemleri almis tek bir laboratuvar bile yoktu. Pavlov’un
tercih ettigi tarzdaki fizyolojik yaklasim -kronik deney-
ler- bu &nlemlerin alinmasini gerektiriyordu. Ancak
Pavlov istedigi fizyolojik galismalari yapabilecegi ola-
naklardan ve kaynaklardan yoksundu.

Pavlov, 40 yasina geldiginde kafasinda birgok fikir
vardi, ama bir yandan da biiyiik bir hayal kirikhg igin-
deydi. Cok az parasi vardi ve Rus iiniversitelerine pro-
fesorliik igin yaptig iki bagvuru da geri gevrilmisti. Yap-
mak istedigi fizyoloji deneylerinin birgogunu Botkin’in
laboratuvarinda yapmasi olanaksizdi; ¢ok degerli zama-
n1 akip gidiyordu. O tarihte, durumunu anlatirken sun-
lar1 yazmist: “Zamanimi ve giictimii olmas: gerektigin-
ce verimli kullanamiyorum. Ciinkii bir bagkasinin labo-
ratuvarinda tek basina ¢alismakla, kendi laboratuvarin-
da &grencilerle galismak ayni sey degil.”

Bunlar1 yazdig: siralarda, beklenmedik bir dizi olayin
meslek yasamini tamamen degistirecegini bilemezdi.
Olaylar, 1885’te Pluto isimli kuduz bir képegin, St. Pe-
tersburg’da bir subay: 1sirmasiyla bagladi. Kuduz tehli-
keli bir hastalikti ve o yila dek hep &ldiirticii olmustu.
Ancak ayn1 yil, Paris’te yasayan bakteriyolog Louis Pas-
teur bir kuduz asis1 gelistirdigini agiklamisti. Pluto’'nun
isirdigr subayin komutani, Prens Aleksandr Petrovig
Oldenburgski'ydi. Car III. Aleksandr’in kuzeni olan
Prens, bilime ve tibba ilgi duyan zengin bir adamd.
Prens, emrindeki subay: tedavi igin Paris’e génderdi.
Bunun yani sira, Rusya’nin kendi kuduz agisini iiretebi-
lecegi bir tesis kurmaya da karar verdi. Birkag y1l son-

ra, Louis Pasteur’iin bakteriyoloji ¢cahsmalarina devam
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edebilecegi modern bir bilimsel merkez olan Pasteur
Enstitiisii agildi. Bu érnekten ilham alan Prens Olden-
burgski de, Rusya’nin tibbi aragtirmalara ayrlacak ilk
kurumunun tesisi igin mali destek vermeye karar verdi.

Prens, Rusya’nin tipla ilgilenen &nde gelen bilim
adamlarindan ve doktorlarindan bazilarini, Deneysel
Tip Enstitiisii’'niin planlanmasinda kendisine yardima
olacak komisyona atadi. ivan Pavlov'u da bu komisyona
aldi. Bunda biiyiik olasilikla Pavlov’un, hatir sayilir bir
kisi olan ¢arin karisinin doktoru Profesér Sergey Bot-
kin’le yakinhginin etkisi oldu. Prens baslangigta, ensti-
tiiniin fizyoloji béliimiiniin baskanhgina Pavlov'dan da-
ha iinlii ve saygin baska bir Rus fizyolog atamak istedi.
Ancak birgok kisi, Prens tiptan anlamadig igin, onun
kontroliindeki her hangi bir enstitiiniin basarisiz olaca-
g1 sonucuna vardigindan, 6nde gelen danigsmanlar istifa
etti, birgok bilim adami da is tekliflerini geri gevirdi. So-
nunda Prens Oldenburgski, biraz da organizasyon ko-
misyonundaki yardimlarindan &tiirii enstitiiniin fizyolo-
ji boliimiiniin baskanhgina Pavlov'u getirdi.

Iki yil 6nce, Pavlov'un profesérlik icin yaptigi iki
basvuru da reddedilmisti. 1891’deyse, beklenmedik bir
bi¢imde Rusya’nin en bilyiik ve modern fizyoloji labora-
tuvarinin baskani oluvermisti. 1880’ler ¢ok biiyiik zor-
luklarla gegmisti, 1890’larinsa basari ve mutluluk getire-

cegi anlasihiyordu.
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Pavlov’un
Fizyoloji Fabrikasi

Pavlov hayatinda ilk defa, ailesini gegindirmek ve bi-
limsel ilgi alanlarma uygun gordiigii gibi egilebilmek
icin gereksinim duydugu kaynaklara sahipti.

Prens Oldenburgski'nin Deneysel Tip Enstitii-
sii'nden ¢ok iyi bir maas aliyordu. Bir de Askeri Tip
Akademisi'nde profesorliige atanmisti. Pavlov ailesi,
borglarini édeyip Bilimler Akademisi'nin bulundugu
caddenin hemen kosesindeki genis bir daireye tasinma
olanagi buldu. Seratima sgretmenlik kariyerini birakn
ve basarili bir prof\es()'r esinin ge|ene|<se| 11ayar1111 yasa-
maya baslad:. fvan'in kariyeri ilerlerken, Serafima iig
cocuk daha dogurdu (1890°'da Vera, 1892'de Viktor ve
1893’te Vsevolod). Ivan igin, yillar 6nce kardesi Dimit-
ri'nin yaptiklarini yapti: [van bilime yogunlasabilsin di-
ye, g'Linde|i|< hayatm biitiin islerini tistlendi. Evle i|gi|i
islerine, mali islerin yonetimi de dahildi. fvan'in bu is-
lerde tamamen yeteneksiz oldugu (ya da bunlarla hig il-

gilenmedigi) ortaya ¢ikmisti.
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O yillarda, Serafima kilisede daha fazla vakit gegir-
meye basladi. Bir arkadasina yazdig1 mektupta, ilk og-
lunun 6liimiinden sonra “aklini kagirmak”tan dini inan-
cini tazelemesi sayesinde kurtuldugunu yazmistl. fvan”
da kendisiyle beraber kiliseye gelmesi igin ikna etmeye
cahsti, ancak bunda basarisiz oldu. Ivan, Pisareve ve
1860’larin maddeciligine sadik kaldi. Dinin kiiltiirel ro-
liine sayg1 duyuyordu (sonraki yillarda din 6zgiirliigiinii
savunacakti), ancak Tanri'ya ya da herhangi bir dinsel
doktrine inanmiyordu. [nananlar da batil inanglar ol-
madan diinyayla yiizlesemeyen “zayif tipler” olarak de-
gerlendirirdi. Bakis agilarindaki bu farklihga ragmen,
Ivan ve Serafima, zor gecen 1880’lerden sonra basarinin
ilk meyvelerinin tadimi ¢ikardi. Serafima sonradan,
1890’lar1 “en mutlu yillar” olarak anacakti.

Pavlov, artik diizenli, isine odaklanmis bir yasama bi-
¢imi benimsemisti: Sabahlar1 yedi buguk civarinda kal-
kiyor, hafif bir kahvalt1 yapiyor ve ya enstitiideki labo-
ratuvarina ya da tip dgrencilerine ders verdigi giinler-
den biriyse, Askeri Tip Akademisi'ne kosuyordu. Aksam
altiya kadar laboratuvarinda galisiyor, sonra aksam ye-
megi i¢in eve gidiyordu. Yemekten sonra kestiriyordu.
Yaklasik sekiz bugukta kalkiyor, yemek odasinda cay
icip miizik dinleyerek dinleniyordu. Gece olup da herkes
yatinca, ¢alisma odasinda yazmaya koyuluyordu. Geg,
gece yarisi bir civarinda yatmay: severdi. Sonraki yillar-
da ii¢ ayr1 laboratuvarin arastirmalarini yénetirken, bu
diizeni biraz degistirdi. Belirli giinlerde 6gle yemegi icin
eve gelir, ise ddnmeden 6nce miizik dinleyerek ya da re-
sim koleksiyonuyla ilgilenerek vakit gegirirdi. Pavlov
diizenli fiziksel eksersiz yapmak igin de zaman ayiriyor-
du. Bir jimnastik kuliibii kurmustu; ayrica bisiklete bini-

yor, kayak yapiyordu. St. Petersburg’da ii¢ laboratuvar



ve evi arasinda gidip gelirken hizh hizli yiiriirdii. Prog-
rami o kadar doluydu ki, 6nceden kararlastirilmams gé-
riismelere ancak bu yiiriiyiisler sirasinda vakit ayirabile-
cegini sdylerdi. Birgok kisi onun hizina erismekte zorla-
nirdi. (Belki de Pavlov, insanlarin, ¢ok deger verdigi za-
manini harcamamalar igin bu yola bagvuruyordu.)

Beklenmedik iki olumlu gelisme, Pavlov'un enstitii-
deki laboratuvarini, arastirmalari igin son derece uygun
bir yer haline getirdi. ilki, pek ¢ok kisinin onunla gali-
mak igin laboratuvara gelmesiydi. Pavlov iinlii biri ol-
dugu igin degil (ki tinli degildi), 6zel bir hiikiimet poli-
tikasindan dolay: geliyorlardi. Rus doktorlarin ¢ogu hii-
kiimet icin, hiikiimet igin ¢alisanlarin ¢cogu da ordu igin
calisiyordu. Askerlerin sagligini koruyabilmek, yaralari-
m iyilestirebilmek biitiin ordularin 6ncelik verdigi,
dnemli bir konudur. O zamanlar doktorlarin ¢ogunun
bilimsel egitimi azdi; hiikiimet, “bilimsel diistinme”yi
dgrenirlerse, doktorlarin iglerini daha iyi yapabilecekle-
ri goriisiindeydi.

Bu ytizden hiikiimet, iki y1l boyunca bilim derslerine
devam eden ve bir laboratuvarda calisan doktorlara ma-
as 6deme karar aldi. Doktor, bu siire icinde bir arastir-
ma projesi tamamlayip doktora tezi yazarsa, daha yiik-
sek bir maas, daha iyi bir is ve baska ayricaliklar kaza-
nacakti. (O zamanlar Rusya'da pek az kadin doktor
vardi.) Pavlov'un laboratuvarina gelenler, fizyoloji hak-
kinda pek az sey biliyorlardi. Genellikle de Pavlov'dan
bir arastirma konusu belirlemekte ve arastirmay: kisa
siire icinde tamamlamakta kendilerine yardim etmesini
istiyorlardi. 1891 ve 1904 yillary arasinda, Pavlov'un la-
boratuvarindan bsyle 100 kisi gelip gegti. Cogu, Pav-
lov'un yardimiyla tezlerini tamamlayip mesleklerinde

basarih oldular.

Pavlov'un Fizyoloji Fabrikas: [l
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Bu diizenleme Pavlov'un da ¢ok isine yaradi. Kafasin-
da pek ¢ok proje olmasina ragmen sadece iki eli vard.
Yaninda arastirmalarina yardimer olacak bu kadar ¢ok
insan bulunmasindan memnundu. Pavlov, birlikte ¢alis-
tig1 bu insanlara, “becerikli ellerim” derdi. Kendisi ge-
nelde “beyin”di. Pavlov ve birkag deneyimli asistan bir
képegi ame|iyat ediyor, laboratuvar calisanlarina bun-
dan sonra neler yapilacagini séyliiyor, deneye nezaret
ediyor ve sonuglarn yorumluyorlardi. Pavlov'un “bece-
rikli eller”i yiizlerce képek tizerinde binlerce deney ger-
ceklestirdi. Boylece Pavlov'un yaratici “beyni’ne, de-
gerlendirmesi igin tek basina galigsaydi edinebilecegin-
den ¢ok daha fazla bilgi verdiler.

Laboratuvar galismalarinin bu sekilde &rgiitlenmesi,

o dénemin fabrikalarinin iiretim siireclerine cok benzi-




yordu. Pavlov ¢ok kati bir ydneticiydi. “Becerikli eller”
isi sefin istedigi gibi yapamazlarsa, gergeklestirilen de-
neylerin de hicbir degeri olmazdi. Bu yiizden Pavlov, la-
boratuvarda ¢cahsmaya yeni baslayanlari, arastirma ko-
nusu vermeden 8nce bir iki ay sinardi. (En 6nemli aras-
tirma konularini da en iyi oldugunu diisiindiigii kisilere
verirdi.) Dakiklik ve kusursuzluk isterdi. Laboratuvar
calisanlarindan birinin de belirttigi gibi “laboratuvar,
saat gibi islerdi”.

Pavlov her sabah laboratuvara geldiginde, palto aski-
sin1 kontrol ederdi. Geciken olursa (paltosunun yoklu-
gundan anlasildigy iizere), Pavlov'un &fkesiyle karsila-
sirdi. Cahsanlardan biri, Pavlov'un sabahlar laboratu-
vara girigini s6yle anlatmis: “Laboratuvara girdiginde
ya da daha dogrusu kosarcasina daldiginda, iceriye giic
ve enerji dolardi. Laboratuvar kelimenin tam anlamiyla
canlanir, bu canlilik ve yiiksek calisma temposu o gide-
ne kadar siirerdi. Laboratuvara biitiin kisiligini getirir-
di, diisiincelerini ve ruh hallerini. Aklina gelen her seyi
biitiin ¢alisanlarla tartisirdi. Tartismay: ve tartisanlar:
severdi, onlarin iizerine giderdi.”

Pavlov, ¢ahsanlarin deneylerini denetleyerek labora-
tuvarda dolanirdi. Bazen ¢alisanlardan birinin protokol-
leri (deney sonuglarim) tuttugu defteri alir ve deney so-
nuglarini tam anlamiyla bilip bilmedigini sinardi. Bilmi-
yorsa ya da deneyleri dikkatsizce gergeklestiriyorsa,
Pavlov “suglu tarafa yiiklenir, onu acimasizca elestirir-
di.” Pavlov laboratuvarda, biitiin ¢alisanlarin deney so-
nuglarini ve ftikirlerini paylastigi tartismalar diizenlerdi.
Pavlov'un fikirlerine karsi ¢ikmak serbestti. Gizliye
sakliya izin yoktu. Laboratuvar ¢alisani sonunda deney-
lerini tamamlayip tezini yazdiginda, bunu yiiksek sesle

Pavlov’a okurdu. Sef biitiin sonuglari ve diisiinceleri in-

Pavlov'un Fizyoloji Fabrikas: |l

47



B van Paviov

celer, bir sorun varsa veni dcncyhjr ‘\-'apl|masmx isterdi.
Laboraruvarin "bqvni”. bu sekilde "becerikli elleri™nin
biitin etkinliklerine stivekli rebberlik vapivordu.
bap
Pavlov'un laboratuvary. biitiin bu yeni ¢ahsanlarla ¢a-
bucak kalabaliklasmist. Dinamiti icat etmesivle bavik
Y 3 . .

bir server kazanms olan Alfred Nobel, 1893 te Pavlov'a

laboratuvarn iki kat bU!\'i'llmcsinc ‘ycrccck mikrarda
}')&kgl$l2l bulundu. Pavlov yvince, d()gru zamanda (,ingru
verdeki dogru insan olmustu. Nobel vaglamvor, rahat-
sizhklart artivordu. Fizvologlarin, kendisinin saghk so-
runlarmt (sindirim sistemi raharsizhiklar e g(-nel bir
halsizlik) incelemesini beklivordu. Bagisivla birlikte
g‘éndcrdigi mektupra, belki de enstitiide, saghkh bir
hzx_\'\'anm sindirim sisteminin hasta bir |myv;m;\ nakledi-
lip edilemeyvecegini ve saghkh bir havvandan (Nobel bu

dencvde ziirala kullamlmasim 8nermisti) hasta bir hay-



vana kan nakli yap1|masmm hasta hayvam iyi|e§tirip iyi-
|e§tirmeyecegini gdrmel( icin deney yapnlabﬂecegini be-
lirtmisti. Pavlov, iki képegin dolagim sistemlerini birbi-
rine dikerek Nobel'in ikinci fikrini hayata gecirmeye ca-
listi. Ancak islem tekrar tekrar basarisiz olunca proje-
den vazgegti.

Pavlov, Nobel'in bagisini tam kendi istedigi tarzda
bir laboratuvar kurmak i¢in kullandi. Bu iki katli tas bi-
nanin bodrum katinda I(bpek kuliibeleri, birinci katinda
iic deney salonu, ikinci katinda da deney hayvanlarina
cerrahi miidahalede bulunulan ameliyathaneler ve hay-
vanlarin ameliyattan sonra iyilesmeleri i¢cin bakima alin-
dig1 odalar vardi. Pavlov &zellikle, binanin “diinyadaki

ilk fizyoloji laboratuvar: 6zel ameliyat bsliimii” dedigi

ikinci |<at1y|a gurur duyuyordu. Bu ame|iyathane

Pavlov'un Fizyoloji Fabrikast | ]

Pavlov'un 'dinyadak:
ilke fizyoloji laboratu-
vari 0zel ameliyat

boiimiu™ decigi ame-
liyathane ve bakim

oderar: kompieks:inn
girigindek b labora-

luvar
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Laboratuvar ¢alisan-
lari deney kopekler-
ni enstitiinin bahge-
sinde gezdiriyor Bir
keresinde képekier-
den biri kagrmst:

kompleksi, képeklerin kronik deneyler igin ameliyat
edilip daha sonra iyilesebilecekleri sekilde, dikkatle ta-
sarlanmisti. Képekler bir odada yikamp kurutuluyor,
ikincisinde ame]iyata hazw]amyor, U(;Unctistinde ameli-
yat edi|iyordu. Ame]iyar gerederinin stel‘ilizasyonu,
cerrahin ellerini ylkama51 ve temiz ameliyat klyafet|eri-
ni giymesi igin baska bir oda ayr1|m1§t1. Ameliyat odasi-
nin yaninda képeklerin iyilesmeye alindigi ayr odalar
vardi. Bir bagka deyisle Pavlov'un képekleriiyi bir has-
tanede yatan hastalar gibi ameliyat ediliyor ve bakim
gérijyoﬂardl.

Pavlov neden baska hayvanlarla degil de kspeklerle
deney yapti? Oncelikle, deneylerinde sindirim sistemi
insaninkine benzeyen, kolayca ve ucuza bulunabilecek
bir memeli kullanmak istedigi icin. Pavlov cerrahi mii-
dahalelerden sonra tavsanlarin cabucak 6ldiigiinii, do-

muzlann da “sakinlik gerektiren fizyolojik deneyler”

icin fazla “sinirli ve hassas” oldugunu gérmiistii. Bir ke-
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resinde “giiriiltiicli ve k&tii niyetli hayvanlar” diye nite-
ledigi kedileriyse hi¢ sevmezdi. Fakat képeklerden, de-
ney yapan kisi icin en uygun ortak diye bahsederdi:
“Aadir ki, insanin evcillestirdigi hayvanlarin en iyisi
olan képek, tam da ¢ok zeki oldugu igin, sik sik fizyolo-
jik deneylerin kurbani olur. Ameliyat edilmis hayvanla-
rin iyilestikten sonra uzun siire gézlendigi kronik de-
neylerde, kopegin yeri doldurulamaz. Ustelik képek
fazlasiyla duyarhdir. Kendisi iizerinde yapilan deneyle-
re adeta katilarak arastirmanin basarisini, gésterdigi an-
lay1s ve uyumla biiyiik &lgiide artirir.”

Pavlov'un laboratuvarindan yiizlerce képek gelip
gecti. Ancak Pavlov'un en ¢ok hangisini sevdigine siip-
he yok: Druzhok adini taktigi (Rusca “kiiciik dost”,
“drujok” diye okunur.) seter-colley kirmasi. Druzhok’a
bu adi, 6zel bir 6nemi olan, ¢ok karmasik bir ameliyat
sonrasi iyilesen ilk hayvan olmasi kazandirmisti. Ameli-
yatla yapilan “béliinmiis mide” Pavlov ve yardimcilari-
na, midedeki sindirim siirecini ilk kez biitiin ayrintila-
riyla inceleme firsati vermisti.

Bu siireci neden fistiil ve 6sofagotomi kullanarak in-
celeyememislerdi? Mide fistiilii takilmis bir képek ye-
mek yediginde, disari bir yiyecek ve mide sivisi karigimi
cikiyordu. Yiyecekle siviyr ayristirip, siviyr incelemek
olanaksizdi. Képege hem mide fistiili takihr hem de
dsofagotomi yapilirsa, yiyecek mideye hig ulasmiyordu.
Bu kopekler istahin roliinii kanitlamak agisindan uy-
gundu, ancak Pavlov'un, yemek mideye ulastiginda ne-
ler oldugunu 6grenmesine yardimci olmuyorlardi. “Bé-
l[tinmiis mide” Pavlov'un midedeki sindirimin iki asama-
sim da incelemesini sagladi: istahin sonucu oldugunu
daha 6nce kanitlamis oldugu ilk asamay: ve yiyecegin

mideye ulasmasiyla baslayan ikinci asamay.

Paviov'un Fizyoloji Fabrikasr [l
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PAVLOV’UN MIDEYi BOLME YONTEMI

avlov normal sindirim siireglerini arastirabilmek i¢in mideyi bélme yén-

temini kullandi. Midede ayri bir kese olusturma islemini yapan ilk kisi

degildi, ancak Alman fizyolog Rudolf Heidenhain'in daha énce bu amacg-
la yaptig1 ameliyati ciddi bicimde degistirmisti. Heidenhain, kese olugturmak
icin sindirim sisteminde 6nemli rol oynayan vagal sinirleri (beyinden cikip gé-
giisten gecerek mideye gelen sinirler) kesmisti. Dolayisiyla da, Pavlov'a gére,
Heidenhain'in kesesi normal sindirim siirecini bozmustu. Pavlov, cok énemli
olan bu sinirsel baglantilari koruyarak, midede ayri bir béliim yaratmaya yéne-
likk bir yéntem gelistirdi. Bu ameliyat ¢cok daha zordu, ancak Pavlov’a gore, yi-
yecege normal mideyle hemen hemen ayni sekilde tepki veren (ki bu Pavlov’'un
deneyleri agisindan ¢ok énemliydi) kiigiik bir mide yaratmak igin gerekliydi. Bu
zor ameliyat, tiim diinyada Pavlov'un cerrahi ustahginin sembolii haline geldi;
bircok yabanm bilim adami, bu ameliyatm nasil yaplldlgml ﬁgrenmek icin St.

Petersburg’a gitti.
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Asagidaki iki ¢izim Pavlov'un “Sindirim Bezlerinin Galigmasi Uzerine Ders-
ler” adh kitabindan ahnmigtir. Birinci ¢izim képegin ameliyattan &nceki midesi-
ni gosteriyor. Képek yemek yediginde, yiyecek yemek borusundan inerek mide-
ye (C bélgesi) gelir. AB ¢izgisi Pavlov’un kiigiik mide haline gelecek keseyi olus-
turmak i¢in mideyi kestigi yeri gosteriyor. ikinci gizimse midenin ameliyattan

sonraki hali. Yiyecek yine yemek borusundan inerek biiyiik mideye geliyor (V

bslgesi). Kiiciik mide (S bslgesi) sinirlerle biiyiik mideye bagh ve dolayisiyla yi-
yecege tepki gosteriyor. Ancak biiyiik ve kiigiik mide arasindaki mukoza taba-

kasi (mukoza zar1) yiyecegin kiiciik mideye girmesini &nliiyor.
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“Mide bslme” ameliyatinda, kdpegin midesi biri bii-
yiik biri kiigiik iki bdliime ayrihyordu. Képek yemek
yediginde, yiyecek biiyitk mideye ulasiyor ve midedeki
bezleri harekete gegiriyordu. Kiigiik mide biiyiik mide-
ye sinirlerle baglydi ve Pavlov’a gére, bu ylizden yeme-
ge tamamen aym tepkiyi veriyordu. Ancak bu kiigiik
mide, biiyilk mideden yiyecegin kendisine ulagmasini
engelleyecek sekilde ayrlmisti. Kiigiik mideye yerlesti-
rilmis bir fistiil képegin viicudunun disina ¢ikiyordu.
Druzhok yemek yediginde, Pavlov kiigiik midedeki sal-
gilar 6lgecek ve sonuglar biiyilk midenin farkl yiye-
cellere nasil tepki verdigini bulmak amaciyla kullanabi-
lecekti.

Pavlov ve yardimcilar1 1894’ten 1897’ye dek ii¢ yil
boyunca, Druzhok'u farkh yiyeceklerle beslediler ve
her yemekten sonra képegin kiiciik midesinden ¢ikan
mide sivilarini biriktirdiler. Her yemekten sonra, bu si-
vinin miktarini ve yapisini incelediler. Bir tek deney ge-
nellikle 8 ila 10 saat siiriiyordu. Druzhok'u beslemele-
rinden, mide sivisinin son damlasinin fistiilden diismesi-
ne kadar gecen zaman buydu. Laboratuvar ¢ahsanlari-
nin, bu siirenin biiyitk bsliimiinii sabirla, Druzhok’un
altina bir kap tutup fistiilden diisen mide sivisi damlala-
rinin kaba dolmasinm bekleyerek gegirmesi gerekiyordu.
Bunu yaparken kipirdamamak ve ses ¢gikarmamak ¢ok
dnemliydi. Ses ya da hareket Druzhok'u heyecanlandi-
rabilir, bu da ruh halini ve istahin etkileyerek deneyin
sonuglarini degistirebilirdi. Kaginlmaz olarak birgok
kez bu tiir kesintiler olmustu; o durumda Pavlov’'la yar-
dimcilarinin Druzhok’un ruh halindeki degisimin deney
sonuglarim etkileyip etkilemedigine, eger etkilediyse
nasil etkiledigine karar vermeleri gerekiyordu. Pavlov

Druzhok iizerinde yapilan deneylerden bazi temel so-



nuclara ulastiktan sonra, bir yardimcisiyla birlikte bu
sonuglar Sultan adinda baska bir képekten alinan so-
nuglarla karsilastiriyordu.

Pavlov’un bilimsel basarismnin bazi bilesenlerini daha
once gormiistiik: Onemli bir konuda nitelikli fikirler, ki-
lit sorular cevaplayabilecek deneyler tasarlama yetene-
gi, cerrahi beceri, yeni teknikler (ameliyat edilerek vii-
cut yapilari degistirilmis hayvanlarin deney araci olarak
kullanimi da dahil), iyi donanmimli bir laboratuvar ve
asistanlar. Pavlov'un deney sonug¢larini yorumlays tar-
zin1 yakindan inceleyecek olursak, biiyiik bilim adamla-
rina has baska bir nitelikle karsilagimz: Genis bir hayal
giicii. Bir ders kitabindan bir seyler 6grenmek ya da fen
dersinde 8gretmenin sonuglanini énceden séyledigi bir
deney yapmak baska bir seydir, biiyiik bir memeli hay-
vanmn sindirim sistemi gibi karmasik bir konuda ilk kez
deney yapmak baska bir sey. En iyi tasarlanmis deney-
lerin bile sonuclari genellikle karisik olur. Pavlov kari-
stk sonuglara bakarak, diizenli olarak yinelenen kalipla-
ri gorme konusunda ¢ok becerikliydi.

Kendimizi bir dakikaligina Pavlov'un yerine koyup
Druzhok ve Sultan’la yapilmis bazi deneylerin sonugla-
rina bakalim. Pavlov, Druzhok iizerinde yaptig1 deney-
ler sonunda, midedeki salg: bezlerinin farkli yiyeceklere
ayirici tepkiler verdigine karar vermisti. Bir baska de-
yisle, midedeki salgi bezleri képek 200 gram et yedigin-
de baska, 200 gram ekmek yediginde baska bir tepki ve-
riyordu. Pavlov ayni yiyecegin aym miktarda verilmesi
halinde, midenin her seferinde tamamen ayni sekilde
tepki vermesi gerektigini diisiiniiyordu. Tabii sonuglar
hi¢cbir zaman tamamen ayni olmuyordu. Pavlov bu degi-
siklikleri kopegin ruh halindeki ve istahindaki degisik-
liklere ya da iki kopegin farkli kisiliklere sahip olmasina

Paviov'un Fizyoloji Fabrikas: [}
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Bu egriler, Pavlov'un laboratuvar képekleri Druzhok ve Sultan'in et. siit veya ekmekle

beslendiklerinde rettikleri mide sivisinin miktariyla 1lgili deneylerinin sonuglanni gésteriyor.




baglhyordu. Ancak yine de deney sonuglarinda énemli
bir kalp gérdiigiinii diisiiniiyordu.

Pavlov deney sonuglarini grafige ceviriyordu. Dikey
eksene zamani, yatay eksene de mide sivisi miktarin
kaydediyordu. iki képekte de et egrisi ilk bir veya iki
saat i¢inde en yiitksek noktasina ulasiyor, ikinci saatte
diizlesiyor sonra yavasca asag iniyordu. Ekmek egrisi
en yiiksek noktasina ilk bir saat iginde ulasiyor sonra
hizla iniyordu. Siit egrisi en yiiksek noktasina ikinci ya
da iigiincii saatte ulasiyor, bir siire oldugu yerde kaliyor
sonra yavas yavas iniyordu.

Ancak Druzhok ve Sultan’in et egrileri arasindaki
farklar ne olacakt1? Pavlov bu egrilerin temelde ayni ol-
dugunu, kiigiik farklar1 deneylerdeki kontrol edilmeyen
degiskenlerin sonucu olarak agiklayabilecegini diisiinii-
yordu. Ornegin Sultan’in et egrisi Druzhok’unkinden
daha yiiksege ¢ikiyordu. Pavlov’a gére bunun birkag ne-
deni olabilirdi: Belki Sultan’in midesi daha biiyiiktii, bel-
ki eti Druzhok'tan daha ¢ok seviyordu (bu yiizden daha
fazla istah sivisi iiretmisti), belki viicudundaki salgilarin
miktar1 Druzhok’unkilerden fazlayd, belki de deney si-
rasinda Sultan heyecanlandiran bir sey olmustu. Pav-
lov, Sultan’la Druzhok arasindaki bu farklar: bir sekilde
bertaraf edebilmis olsayds, her iki képekle de yapilan de-

neylerin sonuglarinin ayni olacagini diisiiniiyordu.

Paviov'un Fizyoloji Fabrikasi

Pavlov'un Snoopy'nin
sorusuna cevabi sby-
le olurdu: Ses képe-
gin istahint harekete
gegiriyor. bu da mi-
dedeki salg: bezleri-
nin ¢ahsmasina ne-
den olan vagus sinirni-
ni uyaryor. Sonraki
yllarda Paviov bu
“istah swisi”"ni ko-
sullu refleks olarak
niteleyecekti.

MIDE HEMEN
YEMEK GELECEGINI
ANLIYOR...

KULAKLAR KONSERVE
ACACAGINI DUYUYOR...

KULAKLAR BUNU MIDEYE
NASIL SBYLUYOR?
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BUNU HI¢BIR ZAMAN
ANLAYAMADIM...
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Baska bir bilim adaminin bu egrilere bakmis ve Pav-
lov'un gérdiigii kaliplarin var olmadigina ya da anlamh
olmadiklarina karar vermis olmasi cok miimkiindiir. Bu
bilim adami et egrisi, ekmek egrisi ya da siit egrisi diye
bir sey olmadigi sonucuna varmis olabilir. Bu, bilim
hakkinda 6nemli bir noktay: gésteriyor: Ayni deney so-
nuglarindan ¢ok farkli yargilara varmak miimkiindiir.
Bilim, baska bir¢ok seyin yani sira hayal giicii ve yo-
rumlamayla da ilgilidir.

Pavlov'un deneylerinden elde ettigi sonuclara getirdi-
gi yorum, sindirim sistemi hakkindaki temel diisiincesi-
ne dayaniyordu. Pavlov, sindirim sisteminin “karmasik
bir kimya fabrikas1” oldugunu diisiiniiyordu. Hammad-
de (yiyecek), esasinda sadece uzun bir tiip olan sindirim
kanahndan (biiyiik bir fabrikadaki ¢alisma alani gibi)
geciyordu. Yiyecek sindirim kanalinda ilerlerken, yol-
daki “atslyeler”e bilgi gidiyordu. Bu at&lyeler sindirim
bezleriydi: Agizdaki tiikiiriik bezleri, midedeki salg:
bezleri ve bagirsaklara gitmek tizere mideyi terk eden
yiyecegin tizerine sivisini déken pankreas.

Pavlov’a gore sindirim kanalinin sindirim bezlerine
gonderdigi bilgi, fabrikanin belirli bir triinii tiretebil-
mek i¢in, kendisine malzeme saglayan kiigiik atélyelere
verdigi siparislere benziyordu. Ornegin bir gelik fabri-
kasinda, fabrika y&neticisi bir atdlyeden bazi 6zel gerec-
ler, digerinden 6zel bir kimyasal madde, bir baskasin-
dan baska bir kimyasal madde ister. Benzer bir bigcimde,
sindirim kanali da 8zel sinirler araciligiyla sindirim bez-
lerine belli siparisler génderiyordu. Bu siparisler suna
benziyordu: “225 gram et yedik. Bu yemegi sindirmemiz
icin gereken miktarda ve tiirde sindirim salgisi génder!”
Belki birkac dakika sonra da: “Simdi de yolda 170 gram

siit var. Bu malzemeyi en iyi isleyecek sindirim sivisini



goénder!” Bunun iizerine sindirim bezleri gereken tiirde
salgilar iiretiyor, bunlari sindirim kanalina génderiyor-
du. Et ve siit sindirim kanalinda kan tarafindan emilebi-
lecek sekilde ayristirihyor ve kanla beraber viicutta do-
lasip hayvana besin ve enerji sagliyordu.

Sindirim sistemi ¢ok karmagiktir, ¢iinkii bir tiir “ha-
yalet”, yani hayvanin psisesi (kisiligi, ruh hali ve yiye-
cek tercihleri) buradadir. Hatirlarsaniz, Pavlov ve Eka-
terina Sumova-Simonovskaya mide sivisi tiretiminde is-
tahin 6nemli bir rol oynadigini daha énce kanitlamiglar-
di. Bir képek yemek yemekten haz aldiginda, midedeki
bezler yiyecek mideye hi¢ ulagsmasa da sivi iiretmeye
bashyordu. Pavlov, mide sivilarini harekete gecirmekte
istahin “ilk ve en giiclii etki” oldugunu yazmisti.

Pavlov’'un yeni laboratuvarindaki ilk deneylerden bi-
ri, bir hayvan yeterince a¢sa mide sivilarinin hayvan sa-
dece bir parca yiyecek gérdiigiinde de iiretildigini gés-
termisti. (Bazi bilim adamlar bunu yillar &nce fark et-
mislerdi, ama laboratuvarda diizenli olarak tekrarlan-
masim saglayamamislar, bu yiizden de meslektaslarini,
bu durumun sindirimin normal bir parcasi olduguna ik-
na edememislerdi.)

“Hayalet” her zaman ayni sekilde davranmiyordu.
Pavlov, tipk: insanlar gibi farkh képeklerin farkl yiye-
cekleri sevdigini, bir képegin yiyecek tercihinin giinden
giine, saatten saate degisebilecegini fark etmisti. Insan-
lar gibi képeklerin de kisilikleri birbirinden farkhyd:.
Bazi koépekler yiyecek konusunda digerlerinden “daha
aggozlii"ydii ve bu yiizden daha fazla istah sivisi iireti-
yorlardi. Bazi képeklerse “daha hayalci”ydi. Bir yiyece-
gi sadece gordiiklerinde bile mide sivilari salgilaniyor-
du. Bazilar “daha sogukkanh”ydi. Yiyecegi agizlarina

almadikga, mide bezleri calismaya baslamiyordu. Baz
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NEDEN FABRIKA? BILIMSEL DUSUNCEDE EGRETILEMELER

avlov'un “sindirim sistemi karmagik bir kimya fabrikasidir” fikrini orta-

ya atmasinin, Rusya’nin sanayi devrimini yasadig yillara denk gelmesi

ilgingtir. 1880°ler ve 1890’larda, Biiyiik Britanya'da bu siirecin baglama-
sindan 100 yil sonra, Rusya’nin her tarafinda biiyiik fabrikalar a¢ilmaya basla-
mist1. Bu fabrikalar 8nceden cgesitli mallarin iiretiminde etkin olan kii¢iik atélye-
lerin yerini ahyordu. St. Petersburg, fabrika iiretiminin ve iinlii Putilov Demir
[sletmesi gibi fabrikalarin merkezi haline gelmigti.

Rus entelektitelleri bu yeni gelismenin Rusya'min hayat tarzi bakimindan ne
ifade ettigini tartiyordu; gazeteler fabrika tretiminin iyi mi kéti mi oldugu
{izerine makalelerle doluydu. Bau kisilere gére, fabrikalarin ortaya gikmas, iil-
kenin Bati'min en kétii 6zclliklerinden bazilarimi (ezilen iggi sinifi, paraya ve
maddi seylere verilen 6nemin artmasi gibi) almas) anlamina geliyordu. Bazila-
riysa yeni fabrikalan son derece olumlu bir gelisme olarak goériiyordu. Rus-
ya'min ihtiyaci olan seyleri verimli bir bicimde tiretiyorlards, iilkenin ekonomisi-
ni saglamlastiracak, ulusal giictinii artiracaklard.

Gergek fabrikalarin ortaya ¢ikisimin, Pavlov'un sindirim sistemine bakigin et-
kilemis olmasi gok olasidir. Eger gercekten 8yleyse bu, tarih boyunca bilim
adamlarinin dogay: giinliik hayatlarindan ya da iilkelerinin hayatindan alinmig
egretilemelerle anlamaya ¢aligmalannin sayisiz 6rneginden biridir.

Sonugta doga sonsuz karmagikhktadir. Dogaya her baktigimizda (burada bi-
lim adam bir istisna degildir) gordiigiimiiz seylerden hangilerinin 8nemli, han-
gilerinin anlamsiz olduguna karar vermemiz gerekir. Bu biraz gokyiiziindeki bu-
lutlara bakmaya benzer. Akhmzda kuslar ya da beysbol sahalari varsa, bulutlar-
da bunlar “gérebilirsiniz”. Hi¢ kus ya da beysbol sahasi gérmediyseniz, bulut-
lara baktiginmizda bunlari gérmeniz olanaksizdir. Bir¢ok psikolog ve felsefeci, eg-
retileme kullanmadan diisiinmemizin olanaksiz oldugu gériisiindedir.

Bu yiizden yiizlerce yil boyunca biiytik diisiintirler ve arastirmacilar, dogada
canli cansiz her seyin en yiiksekten en al¢aga dogru biiyiik bir zincir halinde di-
zildigi “biiyiik bir varhk zinciri” gérdiiklerini diigtinmiistiir. Kendi kiiltiiclerin-
den ve hayat tarzlarindan gekip ¢ikardiklar bu fikir, dogada gordiiklerini di-
zenleyip yorumlamalarim saglamistir. Ote yandan 19. yiizyihn biyik doga bi-
limcisi, Britanyali Charles Darwin, dogada bir “var olma miicadelesi” gérmiistii.
Bu kavram siiphesiz, o zamanlar Darwin’in iilkesinde giinliik yasamin bir par-

¢ast olan biiyiik toplumsal ve ekonomik miicadelelerin etkisiyle ortaya gtkmisti.

’b—
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Biiyiik mekanik saatlerin modern icatlar olarak goriildiigii dsnemlerde, birgok
psikolog insan zihnini saate benzetmisti. Simdi de bilgisayarlar revacta ve bir-
¢ok modern bilim adam beyni bilgisayar olarak gériiyor.

Bu, bilimin sadece bir gériis meselesi oldugu, farkh insanlarin dogay farkh
bigimde goriip anlayacagi, hangisinin en iyisi oldugunu séylemenin olanaksiz ol-
dugu anlamina gelmiyor. Bilimde tahayyiille (ya da kuramla) olgu arasindaki
iliski bundan daha karmasiktir. Baslangigta goriis ayrihg: tasiyan bilim adamla-
n, sonunda ortak bir sonuca varabilirler. Bir egretilemenin hangi bakimdan ise
yarayacagina, hangi bakimdan ise yaramayacagina karar verebilirler.

Ancak bilimsel diisiincede egretilemelerin 6nemi bize, onlar da insan oldukla-
r1 igin, bilim adamlarinin fikirlerinin kendi hayatlarindan ve yasadiklari cagdan
etkilendigini gosteriyor. Pavlov “beyin bir bilgisayardir” diye diisiinemezdi, ¢iin-
kii heniiz bilgisayar icat edilmemisti. Rusya'nin fabrika bulunmayan ya da fab-
rikalar iizerine tartisiilmayan bir bélgesinde yasamis olsaydi, sindirim sistemini

bu sekilde diisiinemeyecegi gibi.
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kopekler “kurnaz”di ve kolayca ahniyorlardi: Deneyi
yapan kisi, boyle bir képege yiyecegi gosterir ama ver-
mezse, hayvan kendisiyle dalga gegildigini diisiiniip a¢
bir insanin bu durumda verecegi tepkiyi gésteriyordu,
yani yiyecek beklentisiyle mide sivisi tiretmek yerine ki-
ziyor ve deneyi yapan kisiden uzaklasiyordu.

[ste biitiin bu sebeplerden &tiirii, képegin kisiligi ve
ruh hali sindirim makinesine 6nceden tahmin edileme-
yen bir unsur ekliyordu. Pavlov képeklerinin ruh halle-
rini ve kisiliklerini tanimlarken, hem kopeklerin mide
sivilarinin izledigi kaliptan, hem de davranislari hakkin-
daki 6znel yorumlardan etkileniyordu. Esas nokta, bu
deneylerin her seferinde ayni sonucu vermemesiydi.
Tam da bu yiizden (yani képegin psisesinin nasil davra-
nacag énceden tahmin edilemediginden) Pavlov, mide
sivisi Giretiminin basit bir refleks oldugunu diistinmedi.

Bir baska 6nemli olgu da suydu: “Istah sivis1” olma-
dan yiyeceklerin ¢ogu sindirilemiyordu. Ciiriiyene dek
midede kahliyorlardi. Sindirim makinesindeki hayaletin
(istah ve kisilik) bu makinenin isleyisinde ¢ok &nemli
bir rol oynadigi agikti.

Pavlov yaptigi deneylerin, neden baz kisilerin yedik-
lerini sindirmekte zorluk cektiklerini agikladigini diisii-
niiyordu. Insanlar genellikle hizli hizli, yediklerine dik-
kat etmeden yiyorlar ya da yemekteyken diisiinceli olu-
yorlar, akillarindan baska seyler geciriyorlardi. Bu yiiz-
den de yediklerini sindirmeleri igin gerekli “istah sivi-
si"ni {iretemiyorlard:. insanlar daha &nceden bilimsel
olarak bu sonuca varmis olmasalar da, istahlarim artir-
mak icin gesitli aliskanliklar, gelenekler olusturmuslard:.
Ornegin yemek odasinin ayri olmasinin iyi bir bilimsel
temeli vardi: Yemek odasi, yemegi hayat kosturmacasin-

dan ayiriyor, insanlarin yediklerine yogunlasmasini sag-
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daki her sey gibi ince ve kendi iginde amaci olan, sanat- Dersler” adi kb
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bircok kisinin ylzlerce képek iizerinde gergeklestirdigi vas

bu kiap. Pavicv'un
binlerce deneyin bir sonucu oldugunu 6zellikle belirt- diinya capinda
misti. Laboratuvarinda birlikte ¢ahstig1, deneyleri ger- tamnmasint saglad
ceklestiren yard1mc1|ann1 adlanyla anmigti. Sindirim
sistemine iliskin sdyledikleri, “laboratuvardaki herkesin
soludugu ve kendisinden bir sevler kattig1 genel atmos-
ferin” basarisiydi.
1900’e gelindiginde Pavlov, tiim diinyadaki doktorlar
ve bilim adamlannca taninir hale gelmisti. Laboratuva-
rinda ¢ahsan doktorlar, hekimlige geri dénmiis ve Pav-
lov'un aragtirmasini kulaktan kulaga yaymislardi. Diin-
yanmn gesitli yerlerinden bilim adamlarm, Pavlov'un mii-

kemmel bigimde gerceklestirdigi benzersiz cerrahi ame-
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liyatlarin nasil yapilacagini 6grenmek icin laboratuvari-
m ziyaret etti. Pavlov'un laboratuvarinda galisanlardan
biri, 1898'de Pavlov'un kitabini Almanca’ya gevirdi.
Birkag yil icinde kitabin Fransizca ve Ingilizce baskila-
ri da yapildi. Bsylelikle, Pavlov'un Bati Avrupa ve
ABD’deki pek az Rusga bilen meslektaslan da Pav-
lov'un kesiflerine kolayca ulasabilme olanag buldu.

Bu siralarda Pavlov, Rusya’'daki tesrih karsiti hareke-
tin yogun elestirisine maruz kaldi. Rusya Hayvanlan
Koruma Dernegi, hayvanlarin bilimsel deneylerde kul-
lanilmasinin sinirlanmasi ya da sona erdirilmesi amaciy-
la yiizyil basinda ABD ve Avrupa’da ortaya ¢ikan grup-
lardan sadece biriydi. Dernek, bu tiir deneyleri “hay-
vanlarin zalimce ve yararsizca kétiiye kullanilmasi” ola-
rak nitelemisti. Uyeleri zaman zaman Pavlov’'un dersle-
rine giriyorlar ve kullandig deney képeklerinden bazi-
larinin iiziicti akibetlerine dair dokunakl: raporlar ya-
yimliyorlardi. Dernek, 1903'te sadece iiyelerinin onay-
ladig) deneylere izin verilmesi gerektiginde 1srar edince,
Pavlov ve Askeri Tip Akademisi'ndeki meslektaslan
dernege, hayvanlarin kullamldigi deneylerin bilimsel
degerini savunan ve tesrih yénteminin yasaklanmasinin
doktorlar: insanlar tizerinde deney yapmak zorunda bi-
rakacagina, yani laboratuvar hayvanlar iizerinde de-
nenmenmis ilaglarin insanlar iizerinde denenecegine dik-
kat geken bir mektup yazdilar. Pavlov mektuba, bir hay-
vamin hayatina mal olacak bir deney gergeklestirdigi za-
man duydugu “derin pigmanhg:” dile getiren kisisel bir
not da ekledi. “Canli bir hayvani incelemek tizere kesip
ona zarar verdigimde, icimde, kaba ve sarsak bir elle,
anlatilamaz derecede sanatsal bir mekanizmay pargala-
digimi sdyleyen aci bir sitem duyarim. Ancak gergek ug-

runa, insanlik yararina buna katlanirim.”



1904’te Pavlov, fizyoloji ya da tip dalinda Nobel Odii-
li alan ilk fizyolog (ve ilk Rus) oldu. Odiiliinii Isveg
Krali I1. Oscar’in elinden almak iizere, Serafima’yla bir-
likte Isveg’e Stockholm’e gittiler. Kral Pavlov’a saygi-
sindan biraz Rus¢a grenmisti ve onu “Kak Vy pozhiva-
ete?” (Rusga “Nasilsimiz?") diye karsilayarak sasirtti.

Pavlov da dinleyicileri sagirtti. Bilim adamlari ve édiil
torenine katilan dnde gelen kisiler, sindirim sistemiyle
ilgili kesifleri hakkinda konusmasini bekliyorlardi. An-
cak Pavlov, konugmasinin bilyiik bslimiinii baska bir
konudaki son arastirmalarina ayirdi. Pavlov, simdi sin-
dirim makinesindeki “hayalet”i (istah ve psise) inceli-
yordu. “Bizi hayatta gercekten bir tek sey ilgilendirir,
ruhsal hayatimiz.” diye agikladi. Ressamlar, yazarlar,
felsefeciler ve tarihgiler, hepsi insanin diisiinceleri ve
duygularinin dogasiyla ilgilenmislerdi. Simdi de fizyo-
loglarin sirasi gelmisti. Salondaki pek ¢ok kisi “kosullu
refleks” ve “kosulsuz refleks” soézlerini, Pavlov’a sindi-
rim sistemiyle ilgili arastirmalarindan daha biiyiik bir
tin kazandiracak bu sézleri ilk kez duyuyorlardi.

Pavlov 20 y1l 6nce Serafima’ya bir mektubunda, “Bir
glin insan yasaminin da bilimi olacak, ama hemen degil,
hemen degil.” diye yazmisti. Fakat simdi, bu bilimin

anahtarini buldugunu diisiiniiyordu.

Pavlov'un Fizyoloji Fabrikast [l
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Pavlov'un Nobel Odiilii'nii alirken yaptigi konusma,
sindirim makinesindeki hayaletle ilgili fikrini degistirdi-
gini gosteriyordu. Yillar boyu, psisenin bilimsel yéntem-
lerle incelenemeyecegini diisiinmiistii. Pavlov'a gére bi-
lim yalmzca belirlenimci siiregleri inceleyebilirdi. “Be-
lirlenimci” derken fiziksel diinyanin yasalarina uyan, bu
yiizden de makineye benzettigi siirecleri kastediyordu.
Yani bu siiregler, eger kosullar aymysa, her zaman ta-
mamen aymi sekilde isliyordu. Ornegin bir saati 10 kez
tamamen ayni bicimde kurarsaniz, her seferinde yakla-
stk ayni siire boyunca calisacakt (saat eskimeye basla-
yana kadar). Benzer sekilde, deneyi yapan kisi hayvana
hep ayni yivecekten 10 kez ayni miktarda verirse, mide
her seferinde ayni1 miktarda sivi salgilayacakti. Képegin
psisesi araya girmedigi siirece.

Konu da buydu. Gériinen oydu ki, psise bir makine gi-
bi islemiyordu. Képegin ruh haline, kisiligine ve damak
zevkine gore, farkl zamanlarda farkh sekillerde davrani-
yordu. Pavlov'un yillar boyu psisenin bilimsel olarak in-

celenemeyecegini diistinmesinin ilk sebebi buydu.
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ikinci nedense psisenin nesnel olarak incelenemeye-
cek olmasiydi. Pavlov’a gére nesnel olmak, herhangi bir
seyi, insanlarin gérebilecegi, koklayabilecegi ya da do-
kunabilecegi, dahasi sayabilecegi ya da &lgebilecegi sey-
leri kullanarak incelemekti. Bilim adami herhangi bir
seyle ilgili gercekleri ancak bu sekilde &grenebilirdi.
Ornegin bilim adamlari havaya atilan demir bir topun
yere kagit bir topla ayn1 hizda diisiip diismedigini 6g-
renmek istiyorlarsa, iki topu da ayn1 anda atmal ve ne-
ler olduguna bakmaliydilar. iki bilim adami farkh so-
nuclara ulagirlarsa, kimin hakl olduguna deney sonug-
larini karsilastirarak karar verebilirlerdi.

Ancak hi¢ kimse bir hayvanin diisiincelerini ya da
duygularini géremezdi. Iki bilim adami bir képegi bir
sey yaparken izleyebilirler; gérdiikleri sey aynidir, an-
cak képegin ne diisiindiigii ya da hissettigi konusunda
farkh gériislere varabilirler. Sézgelimi, deney yapan ki-
si bir parca biftek uzattiginda képek basini ¢eviriyorsa,
acaba ne diisiinerek ya da hissederek bsyle yapmistir?
Biri képegin a¢ olmadigini, 6biiri kdpegin et sevmedigi-
ni, bir bagkas1 képegin kendisiyle dalga gecildigini dii-
siintip alindigin1 séyleyebilir. Pavlov’a gére higbiri nes-
nel olmayan bu gériisler asla bilimsel olamazdi. Kimin
hakh, kimin haksiz oldugu sorusunu higbir deney ce-
vaplayamazd.

Ancak Nobel Odiili'nii kazandigi siralarda Pavlov,
psisenin de belirlenimci bir sekilde davranabilecegini ve
bunu incelemenin nesnel bir yolunu buldugunu diisiinii-
yordu. Képegin ne diisiindiigiiyle ya da hissettigiyle il-
gili fikir yiiriitmek gerekmeksizin, psisesini deneye tabi
tutmak miimkiin olabilirdi. Pavlov, laboratuvarinda bir-
likte calistig1 kisilerden bir képegin duygularindan ya

da diisiincelerinden bahsedenlere (artik bunu bilimsel-



lik dis1 bir aliskanhk olarak gériiyordu) kiigiik miktar-
larda para cezalar1 kesmeye bile baslamisti.

Pavlov'un gériislerini degistirmesi (kendi deyisiyle
“israrl;, bitmek bilmeyen degerlendirmeler” ve “zorlu
bir entelektiiel miicadele” sonucunda) alti y1l siirdii. Bu-
nu yaparken tek basina degildi. Laboratuvarda kendi-
siyle birlikte ¢alisanlardan bazilari yeni deneyler tasar-
lamislar ve psisenin incelenmesine iliskin kendi fikirle-
riyle katkida bulunmuslardi. Ancak Pavlov genel bir ba-
kis acis1 ve daha da énemlisi psiseye ydnelik yeni bir de-
neysel yaklasim gelistirebilmek icin bu deneylerin so-
nuglarini kendi tarzinda yorumluyordu.

Temelde Pavlov, képegin tiikiiriik bezlerini beynine
agilan pencere gibi kullanmanin bir yolunu gelistirmis-
ti. Tiikiiriik bezlerinin psisenin etkisine asini duyarh ol-
dugunu kesfetmisti. Pavlov, bir képegin farkli durum-
larda salgiladig tiikiiritk damlalarini sayarak, képegin
gordiiklerini, kokladiklariny, isittiklerini ve dokunduk-
larini gevresi hakkinda 6nemli bilgilere déniistiiren kar-
masik ve goriilemeyen siirecleri inceleyebilecegini dii-
stinliyordu.

Yeni fikirlerin ¢coguyla oldugu gibi bu fikirle de alay
etmek kolaydi. Pavlov'un sindirim sistemiyle ilgili ¢calis-
malarina saygi duyan meslektaslarindan bazilari, bu ye-
ni arastirma konusunun biraz tuhaf oldugunu diisiinii-
yor, Pavlov’un simdi de “tiikiirme bilimi” iizerinde ¢alis-
tigin sdyleyerek sakalasiyorlardi. Hatta yakin dostu
Finlandiyalh fizyolog Robert Tigerstedt, Pavlov'u “bu
gegici hevesi birakip gergek fizyolojiye dénmesi” igin
uyard.

Pavlov’un kendisi de hem ¢ok heyecanliydi, hem de
biraz korkuyordu. Heyecanliyd, ¢iinkii sonunda psise-

yi bilimsel inceleme konusu yapabilmenin bir yolunu
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Pavlov. tikirok bezle-
riturs psigerun etkising
gok duyarl oldugunu
kesfettikten sonra,
kopekiern kogulliz ve
kosulsuz refleksierini

ncelemek Gzere tukii-

ok fisiiilti kutfonarak
deneyler yapu
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buldugunu diisiintiyordu. 40 yil 6nce Segenov’'un “bey-
nin refleksleri”ne iliskin goriisiiyle heyecana kapilmistu.
Simdiyse kendisi bu goriisii gergek deneysel bilime do-
n['1§ti'1riiyordu. Basari|i olursa insanlann diisiincelerinin
ve duygularinin gizini ¢6zebilir, béylece insanlarin sev-
mesine, nefret etmesine, isbirligi yapmasina, savasmasi-
na neyin neden oldugunu kesfedebilirdi. Belki de toplu-
mun nasil daha az “kétii makine” ve daha gok “iyi maki-
ne” (yani cémert, zeki ve soylu insanlar) iiretebilecegini
bulacakti. Bu yeni konudaki ilk deney|erinden kisa siire
sonra, Pavlov koridorda sikistirdig1 bazi meslektaslari-
na heyecanla sdyle dedi: "Evet, artlc bulduk! Biliyorsu-
nuz, onyillarca siirecek bir isimiz var.”

Ancak bir yandan da (6zel bir sohbette belirttigi gibi)

“siiphe denilen hayvanin zulmii altinda”ydi. Bu arastir-

.




ma sahasi o kadar yeni ve karmasikt1 ve kendisinin ge-
tirdigi yorumlara o kadar baglyd ki, yanhs bir adim at-
mis olmaktan korkuyordu. Laboratuvar calisanlarindan
birinin sonradan anlattigina gére, Pavlov yeni aragtirma
sahasini “kolayca incinebilecek bir ¢ocuk” olarak gorii-
yordu. Bu giivensizligi, yillar siiren incelemelerden son-
ra bile, umut veren deney sonuglarini degerlendirirken-
ki sevincinden anlasihyordu: “Bakin, bu yeni olgu yak-
lagimimizi tamamen dogruluyor. Cok biiyiik bir hataya
diismiis olamayiz.”

Pavlov’un bir baska sorunu da, yeni arastirmasini Se-
rafima’nin onaylamamasiydi. Dindar bir kadin olan Se-
rafima’ya gore, Pavlov'un yaklasimi maddeciydi, irade-
nin ézgﬁrlﬁgﬁne ve ruhun &limsiizliigiine duyulan
inanci sarsabilirdi. Pavlov, psisenin bilimsel olarak anla-
silmasi sayesinde insanlarin kendilerini ve diinyay iyi
yonde degistirebileceklerine inanirken, Serafima bunun
dini ve ahlaki zayiflatacagindan korkuyordu. Pavlov'un
varolusunun merkezindeki bilimsel ¢calismayla ilgili bu
goriis ayrihigy, ciftin yakin iliskisini bozdu.

Pavlov'un temel fikrini, evinde képek besleyen herke-
sin asina oldugu iki farkl senaryoyu degerlendirerek
anlayabiliriz. Birinci senaryo: Agzina bir parca et konan
kopek tiikiiriik salgilar. lkinci senaryo: Kopegi her za-
man besleyen kisi képegin bulundugu odaya girdiginde,
képek tiikiiriik salgilar. Her iki durumda da ne oldugu-
nu, kdpegin ne diisiindiigii ya da hissettigi tizerine fikir
yiiriitmeksizin, nasil aciklayabiliriz? Iki senaryo hangi
yénlerden ayni, hangi yénlerden farklidir?

Pavlov'a gére, birinci senaryo, kosulsuz reflekse &r-
nektir. Biitiin hayvanlarin, belirli amaclara yénelik, do-
gustan gelen belli refleksleri vardir. Bir képegin agzin-

da bir sey varken, tiikiiriik salgilama refleksi tiikiiriik
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tiretimi saglar. Bu madde yiyecekse tiikiiriikteki kimya-
sallar yiyecegi sindirmeye baslar ve tiikiiriik yiyecegin
sindirim kanalina gegmesini saglar. Fakat madde potan-
siyel olarak tehlikeliyse (8rnegin zehirli ya da asitliyse)
tiikiiriik kdpegin agzinin zarar gérmesini engeller. Bi-
rinci senaryoda, képegin agzindaki tiikiiriik bezleri yi-
yecege bir refleks olarak tepki verir. Bu “kosulsuz” bir
reflekstir, ¢iinkii hicbir kosula bagh degildir. Her sefe-
rinde ayni1 bigimde ortaya cikan, dogustan gelen bir tep-
kidir. Yiyecek kosulsuz uyaran, tiikiiriik kosulsuz tepki-
dir.

Pavlov’a gére ikinci senaryo kosullu reflekse érnektir.
K&pegin, bir insani gérdiigiinde tiikiiriik salgilamasi do-
gustan gelen bir refleks degildir. O zaman neden kendi-
sini besleyen kisiyi gordiigiinde tiikiiriik salgilamakta-
dir? Pavlov, bu durumun ortaya cikisini, o kisinin yiye-
cegin habercisi haline gelisiyle agikhyordu. Kisi kdpegi
her beslediginde, kdpegin yiyecege gosterdigi kosulsuz
refleks, kdpegin beyninde o kisinin gorsel imgesiyle ilis-
kileniyordu. Bu durumda képegi besleyen kisi kosullu
uyaran, kdpegin o kisiyi goriince tiikiiriik salgilamasi
kosullu tepki oluyordu. Oyleyse her kosullu refleks, ko-
sulsuz bir refleks iizerine kuruludur. Ikinci senaryodaki
tiikiirik salgilama “kosullu refleks”tir, ¢iinkii belli ko-
sullara baghdir; bu kosullar degistiginde, refleks de de-
gisir. Ornegin Pavlov ve laboratuvarinda galisanlar, her
zaman kdpegi besleyen kisi odaya girip de kdpegi besle-
mezse, kdpegin gelecek sefer bu kisiyi gordiigiinde daha
az tiikiiriik salgiladigini buldular. Képegi besleyen kisi
kopegi beslemeksizin odaya birkag kere daha girip ¢i-
karsa, kosullu refleks tamamen kayboluyordu. Kisi ar-
tik yiyecek habercisi olmaktan ¢ikiyor, képek de o kisi-

yi goriince tiikiiriik salgilamiyordu.



Pavlov’un en biiyiik sorusu suydu: Kosullu refleksler
degismeyen yasalara mi uyuyorlardi? Kosullu refleksle-
rin kosulsuz reflekslerden farki, en az onlar kadar belir-
li olmalari, en az onlar kadar makineye benzemeleri, an-
cak biraz daha karmasik olmalari miydi? Kosullu ref-
lekslerin ortaya ¢ikmalarini, kaybolmalarini, giiglenme-
lerini ya da zayiflamalarini nasil saglayacagini 6grenebi-
lir, boylece kosullu refleksler de kosulsuz refleksler ka-
dar &nceden tahmin edilebilir hale gelebilir miydi? Bu
miimkiinse, kosullu refleks yasalarini beynin isleyis sii-
reclerini incelerken kullanabilir miydi? Pavlov sonunda
biitin bu sorulara giiclii bir “evet” cevabi verdi.

Pavlov'a gére kosulsuz ve kosullu reflekslerin varlig,
bir hayvanin nasil hayatta kaldigin1 ve degisen cevreye
nasil uyum sagladigini agikliyordu. Hayvanin, kendisini
hayatin siiregiden miicadelelerine karsi hazirlayan bir
dizi degismez ve kalici kosulsuz refleksi vardi: Yemege
tepki olarak tiikiiriik salgiliyor, bir diismanla karsilasti-
ginda dislerini gésteriyor, soguktan korunmak igin top-
rakta gukur kazip igine giriyordu. Diger yandan, siirek-
li degisip gelisen bir dizi kosullu refleks de hayvanin
cevresine uyum gdostermesini sagliyordu: Hareket eden
bir calilhig lezzetli bir yiyecekle, yiiksek bir sesi tehlike-
li bir diismanla, topraktaki bir tiimsegi barinilacak sicak
bir yerle iliskilendiriyordu. Bu kosullu refleksler cevre
hakkinda bilgi saglhyor, ¢evre degistiginde kosullu ref-
leksler de onunla birlikte degisiyordu.

Ornegin, yillardir vahsi dogada yasayan ve alcak ¢a-
lilar1 kipirdatarak kendini belli eden daha kiigiik bir
hayvani yiyerek beslenen bir kurdu diisiiniin. Ne zaman
bir calh hareket etse, kurt bunu olasi bir yemekle iliski-
lendirecektir (kosullu refleks sayesinde). Simdi de za-

manla bu kiigiik hayvanin neslinin titkendigini ya da
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baska bir bblgeye gog¢ ettigini diisiiniin. Bu durumda ha-
reket eden bir gah, ya|mzca esen riizgérl haber verecek-
tir. Hareket eden galilar1 birgok defa kontrol edip de kii-
¢iik hayvani bulamayinca, kurdun kipirdayan ¢alya
gosterdigi kosullu refleks de kaybolacaktir. Kosullu ref-
lekslerin gegici dogasi, kurdun degisen cevreye uyum
gostermesini saglamistir.

Oyleyse, hayvan|arm psi§il< hayat|arma (diisiinceleri-
ne ve duygularina), bilimsel agidan, ¢ok karmasik ko-
sullu refleksler olarak bakilabilirdi. Pavlov kosullu ve
kosulsuz refleksleri incelemenin, bu siireglerin dogasml
ve beynin bunlar: iireten niteliklerini ortaya ¢ikarmaya
yi)'ne|i|< nesnel bir yobntem sagladlglm d(isiiniiyordu.
Daha 6nce sindirim sistemini inceleyisine ¢ok benzer
bir bigimde simdi de beyindeki karmasik, gériinmez sii-
recleri arastirabilirdi: Pavlov ve laboratuvarinda cah-

sanlar binlerce deney yaptilar ve Pavlov sonuglara ba-




karak, kopeklerin farkli durumlara tiikiiriik saglayarak
verdikleri tepkilerde temel bazi kaliplar buldu.
Sonunda bu kaliplari ii¢ seyin sonucu olarak agikla-
yabilecegine karar verdi. Oncelikle cevreden gelen her
uyaran, iki ana sinirsel siiregten birine neden oluyordu:
Harekete gecirme ya da engelleme. Pavlov sinir sistemi-
ni sik sik, iki yiizii ters yonlere bakan Roma tanrisi la-
nus’a benzetirdi. Bir yiizii hareketti, yani bir uyaranin
(bir goriintii, koku veya ses), sinirsel bir itkinin viicu-
dun bir parcasini hareket ettirmesine neden oldugu sii-
rec. Diger yiiziiyse engellemeydi, yani bir uyaranin vii-
cudun bir pargasinin hareket etmesini engelleyen bir si-
nirsel itki olusturmasina yol acan siireg. Harekete gegir-
menin ve engellemenin géreli giigleri durmadan degisi-
yordu ve hayvanin davranislarini da bu “gii¢ dengesi”
yonlendiriyordu. ikincisi, harekete gecirmeyle ve engel-
lemeyle ilgili sinirsel siirecler, beyinde bazi temel yasa-
lara gore yayiliyor ve etkilesime giriyorlardi. Ugiinciisii,
bireylerin sinir sistemleri arasinda, dogustan gelen baz
farklihklar vardi. Bazi bireylerde sinir sistemi harekete
gecmeye, digerlerinde engellenmeye meyilliydi. Dogus-
tan gelen bu farkliliklar, farkl képeklerin ayni deneyle-
re neden farkl tepkiler verdigini agikliyordu. Pavlov,
insanlarin sinir sistemlerinde de (harekete gecirme ve
engelleme arasindaki dengede) dogustan farklihklar ol-
dugunu ve bunun da iki insanin ayni duruma neden
farkh tepki verdigini kismen agikladigini diisiintiyordu.
Pavlov'un cevaplama girisiminde bulundugu zor bir
soruyu degerlendirerek, psiseye yaklasiminin giiciinii ve
yeniligini takdir edebiliriz: Bir képegin zaman duygusu
ne kadar giicliidiir? Bir kdpek bir dakikayla bir saat
arasindaki ya da bes saniyeyle on saniye arasindaki far-

ki anlayabilir mi? Bu soruyu sadece bir képegi gozleye-
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rek ve neler diisiindiigiinii ve hissettigini tahmin etmeye
calisarak cevaplamaya ¢alistigimzi diisiiniirseniz, bu
isin ne kadar zor oldugunu géreceksiniz. Ancak Pavlov
ve laboratuvarinda calisanlar, bu konuyu ayrintili bir bi-
cimde inceleyebilmek icin kosullu refleks yéntemini kul-
landilar. Ik olarak bir odaya a¢ bir képek ve belli bir
hizda ¢arpan (s6zgelimi dakikada 60 vurus) bir metro-
nom koydular. Bir dakikanin sonunda kopege yemek
verdiler. Kosullu bir refleks olusturmak icin bunu bir-
kac kez tekrarladilar. Metronom her calistizinda képek
tiikiiriik salgiliyordu. (Metronom kosullu uyaran, tiikii-
ritk salgilama kosullu refleks haline gelmisti.)

Pavlov ve yardimcilari daha sonra metronomun hizi-
n1 degistirdiklerinde ve képege yemek vermediklerinde
ne olacagini gérmeye ydnelik deneyler gerceklestirdiler.
Ornegin, metronomu dakikada 40 vurusa dek yavaslat-
tilar ve bu siirenin sonunda képege yemek vermediler.
Sonra metronomu hizlandirip yine dakikada 60 kez
carptigi eski haline getirdiler ve bir dakika sonunda k&-
pege yemek verdiler. Metronomun dakikadaki vurus
sayisini bu sekilde degistirerek, ayni islemleri birkag kez
tekrarladilar. ilk birka¢ deneyde, metronom 40 kez
carptiktan sonra képegin tiikiiriik salgiladigini gérdii-
ler. Buraya dek koépek, metronomun belli bir hizda
carpmasina degil, sadece carpmasina yénelik bir kosullu
refleks gelistirmisti. Ancak birka¢ tekrardan sonra,
kopek metronomun dakikada 40 kez garptigi durumda
tiiktiriik salgilamadi. Ama metronomun dakikada 60 kez
carptigi durumda tiikiiriik salgilad.

Bu tepki Pavlov'un ayirt etme siireci dedigi seyi gos-
teriyordu: Metronomun ¢arpmas: tiikiiriik salgilanmasi-
m harekete gegiriyordu, ancak bu tepki metronom daki-

kada 40 kez carptiginda engelleniyordu. Deney, képe-



gin duyu organlarinin bu iki zaman araligini birbirinden
ayirt edebildigini géstermisti. Pavlov ve laboratuvarin-
da calisanlar, zaman araliklari arasindaki farkin giderek
azaltildigi deneyler (6rnegin metronomun dakikadaki
vurus sayisinin 58 ve 60 olarak ayarlandigi deneyler)
yaparak bir kdpegin zamanin gecisine ne kadar duyarh
oldugunu gérdiiler. Benzeri deneyler, képeklerin 1518510
farkh tonlarini ve daireyle cesitli sekillerdeki elipsleri
birbirlerinden ayirt edebildiklerini ortaya koydu.

Pavlov'a gére, ayirt etme siireci, biitiin hayvanlarin
(insanlar dahil) kendilerini gevreleyen diinyay: deneyim
yoluyla kavrayabilmelerinin araciyds. Ornegin evimizin
éniinde ne zaman bir otomobil dursa heyecanlanabiliriz.
Ancak zamanla, annemizin ya da babamizin isten eve
gelisiyle belli bir otomobili (6rnegin 6n tamponu ¢k-
miis beyaz bir otomobili) iliskilendirebiliriz. Bu iliskinin
kurulusu, harekete gecirme (sinir sistemimizin gelen her
otomobile tepki vermesi) ve engelleme (bu tepkinin 6n
tamponu ¢skmiis beyaz otomobil harig biitiin otomobil-
ler icin kesilmesi) arasindaki iliskinin bir sonucudur.

Pavlov bu yiizden karmasik hayvanlarin var olmalari-
nin, “bu iki yan” (harekete gecirme ve engelleme) ara-
sindaki dinamik iliskiye bagh oldugunu diistintiyordu.
“Duis diinya bir yandan siirekli kosullu refleksler iiretir-
ken, bir yandan ‘engelleme’ yoluyla bunlar: siirekli bas-
tirnyor”du. Pavlov, bir hayvanin belirli bir anda “yasa-
min temel yasasinin talebine -iginde bulunulan ortamla
bir denge kurmak- bu siire¢ aracihgiyla tepki verdigi”
sonucuna vardu.

Bazi hayvanlar, bu konuda digerlerinden daha iyiydi.
Pavlov farkh képeklerin ayni deneylere farkh bigimler-
de cevap verdigini gérmiistii. Ornegin bir képek metro-

nomun iki hizi arasindaki farki ¢abucak ayirt edebili-
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yorken (bir ya da iki tekrardan sonra) baska bir képek
bu konuda siirekli basarisiz olabiliyordu. Pavlov, ké-
peklerin dogustan farkhh “kisilikler” diyebilecegimiz,
farkh tipte sinir sistemlerine sahip oldugu sonucuna
vardi. Bazi képeklerin sinir sistemlerinde harekete ge-
cirme ve engellemenin giicii ¢cok iyi dengelenmisti, baz
képeklerinkindeyse dengesizlik vardi. Bazi képekler
kolayca harekete gecebiliyorlardi, engellenmeleri zayif-
t; bazilariysa tam tersiydi. Dengesiz sinir sisteminin her
iki tipini de tasiyan kopekler, degisik uyaranlari birbir-
lerinden ayirt etmekte cok daha yavast, dolayisiyla cev-
reye uyum saglamakta da, dengeli bir sinir sistemine sa-
hip képeklerden daha az basarihydilar. Pavlov ayni se-
yin insanlar igin de gegerli oldugunu diisiindi.

Nasil ki bir hayvanin gevresini biitiin incelikleriyle
dogru olarak kavrayabilmesi i¢in harekete gegirme ve
engelleme arasinda bir denge gerekiyorsa, bir insanin,
bir toplumun veya bir kiiltiirtin islevlerini yerine getire-
bilmesi igin de &zgiirliikle disiplin arasinda bir denge
gerekiyordu. Cok kolay harekete gecebilen ya da ¢ok
kolay engellenebilen insanlar, gergekligi dogru kavraya-
maz, mantikl tepkiler veremezlerdi. Benzer sekilde
Pavlov, belirli “ulusal tipler”in (6rnegin Almanlarin ve
ingilizlerin) sinir sistemlerinin ¢ok dengeli oldugunu,
bunun da bu kisilerin bilime, edebiyata ve sanayiye ¢ok
dnemli katkilarda bulunmalarini sagladigini diisiiniiyor-
du. Ruslarin sinir sistemlerinin genelde dengesiz oldu-
gu, iilkenin toplumsal ilerlemesinin yavasliginda bu ku-
surun da kismen etkisi oldugu kaygisin tasiyordu. Fa-
kat bununla birlikte, laboratuvar deneylerinin, zayif ve
dengesiz sinir sistemlerinin uygun bir egitim ve ortamla
iyilestirilebilir oldugunu gésterdigini diisiiniiyordu.

Gergekten de Pavlov, sonraki yillarda insanlarin sinir



sistemlerini iyilestirmeye ydnelik bilimsel bir proje bas-
latacakti.

Pavlov kosullu refleksleri incelemek amaciyla, “Ses-
sizlik Kuleleri” adiyla taninan tamamen yeni bir labora-
tuvar tasarladi. Képeklerinin kosullu reflekslerinin en
ufak degisikliklerden bile (havadaki kiiciik bir sicaklik
artis1 ya da yoldan gegen bir faytonun neden oldugu bel-
li belirsiz sarsinti) etkilendigini kesfetmisti. Oyleyse,
deney sonuglarinin dogru olabilmesi i¢in en kii¢iik ay-
rintilar1 bile kontrol etmesi gerekiyordu. "Sessizlik Ku-
leleri” képeklerin, Pavlov’'un sinadig1 uyaran harig, her
seyden tamamen yahtildig bir yerdi. Binanin kalin be-
ton duvarlar1 vardi ve bir hendekle cevriliydi. Deney
yapilan odalar, disardan gelen titresimlerin yalinlmas:
icin bir su tabakas: iizerindeydi. Deney yapilirken Pav-
lov ve laboratuvar g¢alisanlar bile odaya girmiyordu:
Ozel bazi makinelerle kspekleri besliyor, 151k yakiyor ya
da metronomu cahstinyorlar, tiikiiriitk damlalarini di-
sardan gozleyip &lciiyorlard:.

Pavlov 1900’lerin baslarinda bu arastirmay: siirdii-
riirken, daha énce hi¢ olmadigi kadar refaha kavusmus-
tu. Nobel Odiilii kendisine mali rahathk ve diinya ca-
pinda bir {in getirmisti. Bircok iilkede bilimsel dernek-
lere segilen Pavlov, 1907’de de Rusya’'nin saygin Bilim-
ler Akademisi’'nde iiyelige getirildi. Artik ti¢ ayr1 labora-
tuvar yénetiyordu. Almanya, Fransa, Biiyiik Britanya
ve ABD'den onunla gahsmak ve bilimsel yéntemlerini
incelemek igin St. Petersburg’a gelen bilim adamlarinin
sayisi artiyordu. Cocuklarinin dérdii de basariliyd.
Vsevolod hukulkgu, Vladimir doktor olmustu; Viktor
imit vaat eden bir bilim 6grencisiydi; Vera ise babasiy-
la calisiyor, kosullu refleksler iizerine arastirma yapi-

yordu.
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Pavlov laboratuvar iginde de laboratuvar disinda da

belli bir programa gore yasadl. Ey|ij|den mayis baslari-
na kadar durmadan gahsir, St. Petersburg’daki ti¢ labo-
ratuvan arasinda cevik y(iri’nyiis(iy|e mekik dokurdu.
Cuma aksamlar, saat tam 7'de bir grup arkadas: eve is-
kambil oynamaya ge|irdi. Pavlov da|<i|(|ig'i ve kusursuz-
lugu o kadar gok severdi ki, arkadaslar bir dakika bile
erken gelseler kapiyr tam zamaninda ¢almak i¢in kori-
dorda beklerlerdi. Yazlarini dacasinda (sayf‘iye evi) ge-
cirir, bahge isleriyle ugrasir, yiizer, bisiklete biner, ro-
manlar okurdu. Dinlenirken bile, kendi deyisiyle “kas
keyfi"ni yasamak igin her giin fiziksel egzersiz yapard:.

1914’e gelindiginde, Pavlov diinyanin zirvesindeydi.

65 yasinda, mali agidan rahat, diinya ¢apinda taninmis



bir bilim adamiyds; her zaman oldugundan daha mesgul
bir halde, kendisini insanin duygular ve davramslarinin
anahtarina gétiirecek yola ¢ikmis olabilecegini diistinii-
yordu. Biitiin diinyasinin alt tist olacagini, hayatinda ye-
ni ve olagandisi bir bsliimiin baslamak itizere oldugunu

bilemezdi.
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Devrimden Sonra

Agustos 1914’te Pavlov'un diinyas! yikilmaya baslad.
[. Diinya Savasi, carlik Rusyasi i¢in 6liim ¢anlarinm cal-
misti. Car [1. Nikolay'in bilyiik imparatorlugunun uzun
bir savasi siirdiiremeyecek kadar fakir, zayif ve siyasi
acidan bsliinmiis oldugu ortaya ¢ikmisti. Oyle bir nokta
gelmisti ki cepheye bircok silahsiz Rus askeri génderil-
mis ve kendilerine 6len arkadaslarinin silahlarin almala-
r1 sdylenmisti. 1918’de savas sona erdiginde, 1,5 milyon
Rus askeri bu kijyimda can vermis, 4 milyonu da yara-
lanmis ya da ilerleyen Alman ordularinca esir alinmisgti.

Soguk, achk ve moral ¢ékiintiisii sonucu Rus ordusu
¢ozililmeye, askerler firar etmeye ve evlerine dé6nmeye
basladi. Oralarda durum daha da vahimdi. Fabrikalarin
hatta firinlarin calismasina yetecek kadar bile yakit yok-
tu. Sehirlerdeki isgiler kirsal kesimde yiyecek aramak
icin islerini birakmislards.

Biitiin bunlarin 6tesinde, soylular ve hiikiimetin 6nde
gelen isimleri de dahil, halkin II. Nikolay ve karisi Alek-
sandra’ya giivensizligi giderek artiyordu. Aleksandra

Rasputin isimli esrarengiz bir Sibiryah kéyliiniin etkisi
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Cor 1. Nikolay ve
karist Cange Alek-
sandra 1890 larin
sonlarinda. Nixolay'in
hiikimdarligr sirasin-
da sanayt hizla gelis-
U, Ulke edebiyatta ve
sanatta bir "gimis
cag” yayu:l. Ancak
Rus haisirin bliyiik
bir coguriugu sefalet
icindeyd:. 1. Nikolay
ve batiun ailesi
1918de Bolgevikler
tarafindan 6ldirildi

altindaydi. Rasputin, hemofili hastasi Prens Aleksey'in

kanamasimi durdurarak (biiyiik olasihkla hipnoz yoluyla)
annesi carice Aleksandra’nin giivenini kazanmisti. Ogul-
larinin hayatini ancak Rasputin’in kurtarabilecegine ina-
nan Car ve Carige, haddini asan davranislarina ve fesat
tavirlarina karsin ona siki sikiya baglanmisti. Birgok kisi-
ye gore, sanki Kislik Saray’a kétii bir biiyii yapilmists.

Subat 1917’de Rus halkinin kitlesel ayaklanmasi so-
nucu lI. Nikolay ve ¢arlik sistemi devrildi. Bati"dakine
benzer 6zgiirliikler vaat eden yeni bir hiikiimet iktidara
getirildi. Ancak bu hiikiimetin 6mrii sadece sekiz ay ol-
du. Ekim 1917'de Vladimir Lenin liderligindeki Bolse-
vik Parti iktidara geldi.

Lenin ve partisi uzun zamandir aci geken halka “Ba-

ris, Toprak ve Ekmek” sézii verdi. Yani, savasi sona er-
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direcekler, zengin toprak sahiplerinin genis arazilerini
k(’)’y|U|ere dagltacaHar, siradan iscilere ve kéyhilere ye-
ni bir sosyal sistemle, sosyalizmle, iyi bir hayat saglaya-
caklardi. Lenin’in dedigine gére, Rusya'nin topraklari,
mineral kaynaldan ve fabrikalari artik zenginIere deg‘il
devlete ait olacakti. Devlet bunlar azmllgm kari icin
degil, biiyiik ¢ogunlugun refaha erismesi i¢in kullana-
cakti. 25 Ekim 1917’de Bolsevik Parti Kishk Saray'in ve
St. Petersburg’daki ve Moskova'daki baska kilit hiikii-
met binalarinin kontroliinti ele gecirdi. Lenin, “Artik
sosyalizmin insasina baslayacagiz.” diye duyurdu.
Ancak iktidari ele gecirmek, elde tutmaktan daha ko-
laydi. Bolseviklerin Kizil Ordusuyla muhaliflerin Beyaz
Ordusu arasinda bir i¢ savas patlak verdi. Bolsevikler
1917'de Almanya'yla bir baris anlasmasi imzalamss,

Rusya'yr [. Diinya Savasi'ndan ¢ikarmiglardi, ancak ig

savas iki yildan daha uzun siirdi. Bir o tarafin bir bu
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tarafin dstiin geldigi kanh bir savasin ardindan, 1921
ortalarinda Kizil Ordu galip geldi ve Bolsevikler iilke-
nin tamamini kontrol altina aldi.

Rusya harap haldeydi. I. Diinya Savasi ve i¢ savas
yillarinda, aghktan ve tifiis salgininda 6lenler de dahil
toplam 20 milyon kisi 6Imiistii. Ulkenin sanayisi ve tari-
mi ¢kmiistii, iyi egitim gdrmiis insanlarin bircogu iilke-
den ka¢mist.

Bu yillar Pavlov'un en karanhk zamanlari oldu. Carin
kusurlu oldugunu diisiindiigii halde, Bolsevikleri ger-
cekci olmayan kuramlariyla iilkesini mahvedecek kanl
tiranlar olarak gériiyor ve kiiciimsiiyordu. ¢ savas dé-
nemindeki yiyecek ve yakit kitligi sirasinda baz bilim
adami arkadaslarinin soguktan ve agliktan 8lmesini ¢a-
resizlikle izlemisti. Bolsevikler, Nobel Odiili’yle birlik-
te Pavlov'a verilen paraya el koydular. 70 yasindaki
Pavlov, yakacak odun aramak ve laboratuvarlarindan
birinin yakinlarinda kurdugu bir bahgede ailesi igin yi-
yecek seyler yetistirmek zorunda birakildi. (Bu Pavlov
icin gergekten gii¢ bir isti, ¢iinkii birkag yil &nce diis-
miis, bu kazadan sonra topallamaya baglamist1.) Ogulla-
rindan Vsevolod Beyaz Ordu’ya katildi ve Kizil Ordu
savas! kazandiginda yurt disina siiriildii. (Ancak sekiz
yil sonra dénebilecekti.) Obiir oglu Viktor tifiis salgi-
ninda &ldi. Bolseviklerin 1918’le 1920 arasinda siyasi
muhaliflerine baski uyguladiklari dénemde, Pavlov'un
evi de defalarca arandi; kendisi ve en biiyiik oglu Vladi-
mir kisa siireligine tutuklandi.

Pavlov ¢ok sevdigi bilimsel calismalarini siirdiirmesi-
nin de olanaksiz oldugunu gérdii. Laboratuvarda birlik-
te calistigi kisiler cepheye gittiler, képekleri agliktan &l-
dii. 1918’de bir arkadasina sunlari yaziyordu: “Isler ne-

redeyse tamamen durdu. Mum yok, gazyag yok, elekt-



rik sadece birkag saatligine veriliyor. Kétii, ¢ok kétii.
Bu durum ne zaman diizelecek?”

Haziran 1920’de Pavlov iimitsizlik i¢indeydi. Bolsevik
hitkiimete yurt disina yerlesmek istedigini bildiren bir
mektup yazdi. Mektubunda “Yasayacak fazla zamanim
kalmadi. Sekizinci on yihma girdim, fakat beynim hala
diizgiin calisiyor ve kosullu refleksler iizerine yillar alan
caligmami tamamlamak istiyorum.” diyordu. Ancak artik
bunun olanaksiz oldugunu, hatta yasamanin neredeyse
olanaksiz hale geldigini agikliyordu: “Karim ve ben hem
miktar hem de nitelik bakimindan yetersiz besleniyoruz.
Yillardir beyaz ekmek yiizii gérmedik. Haftalardir, ay-
lardir bir kez bile siit igmedik, et yemedik. Genellikle
besleyici degeri diisiik siyah ekmek yiyoruz ve dogal ola-
rak giderek giicimiizii kaybediyoruz.” Pavlov mektu-
bunda, izlenen politikalarin “vataninin 8liimii"ne neden
olacagina “derinden inandig1"n1 da acikca belirtmisti.

Lenin Pavlov'un mektubunu okudu ve Rusya'nin, bu
kadar 6nemli bir bilim adaminin iilkeyi terk etmesine
izin veremeyecegini diisiindii. Ayrica Pavlov'un rahatca
yasamasi ve ¢ahsmalarini basaryla siirdiirmesi icin ge-
reksinim duydugu her seyin Bolsevik hiikiimeti tarafin-
dan saglanmasina (Serafima’nin daha sonra belirttigi gi-
bi “istedigi her seyin” kendisine verilmesine) karar ver-
di. Lenin'in talimatlari dogrultusunda Pavlov'un hayati
ve isi agisindan “en iyi kosullan” yaratmakla sorumlu
bir komisyon kuruldu.

Bolsevik hiikiimetin Pavlov'a béyle bir “acik ¢ek”
verdigi sirada, Bati'daki bilim adamlari da iinli bilim
adamin iilkesini terk etme fikrinden vazgegirmeye cali-
styordu. Ne de olsa Pavlov 70’ini asmis, en iyi giinlerini
geride birakmisti. Pavlov’a, bilimsel ¢ahsmalarinmi yurt

disinda siirdiirmek icin gereksinim duydugu seyleri sag-
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lama garantisi veremezlerdi. (Birgok kisinin ¢alistig1 bi-
yiik bir laboratuvara ancak Rusya’'da sahip olabilirdi.)
Pavlov iilkesini severdi; iilkesinden ayrilma fikri onu
hep kederlendirmisti. Bu gelismeler iizerine Rusya’da
kalmaya karar verdi. Lenin’in hiikiimeti kisa siire iginde
Pavlov'a bilimsel calismalar igin gereksinim duydugu
her seyi sagladi ve onu ¢arhigin hig géstermedigi bir c6-
mertlikle destekledi.

Ancak Bolsevikler béyle para akitarak Pavlov'un ses-
sizligini satin alamadilar. Diger muhalif sesleri bastirir-
larken, Pavlov onlara yiiksek sesle aci elestiriler yénelt-
ti. 1929'daki bir konusmasinda, “Devletin her sey oldu-
gunu, bireyinse hi¢bir sey olmadigini séyleyen acimasiz
bir ilkenin ydnetimi altinda yasiyoruz. Bu da dogal ola-
rak vatandaslari korkudan titreyen, baskalarina kéle gi-
bi boyun egen bir kitleye dénistiiriiyor.” dedi. 1929'da
Lenin 8lmiis ve yerine zorba, kanh bir diktatsr olan Yo-
sif Stalin ge¢misti. Stalin'in Komiinist Partisi (Bolsevik-
lerin yeni ismi) resmi, edebiyati, sinemay: hatta bilimi
bile kendi goriisleriyle ayni cizgiye ¢ekmek amaciyla,
hayatin biitiin alanlarini kontrol altina almaya giristi.
Milyonlarca kisi tutuklandi; birgogu siyasi gériisleri ne-
deniyle, digerleri de sadece Stalin’e sadakatsizlik etmis
olabilecekleri ydniinde bazi belirtiler oldugu gerekge-
siyle. Pavlov bu terérii kinadi ve laboratuvarinda birlik-
te calistigr baz kisileri giderek biiyliyen hapishaneler-
den kurtarmak igin niifuzunu kullandi. Dinin gergek bi-
limle uyusmadigini diisiiniiyor olsa da, Komiinistlerin
dindarlara uyguladiklar zulmii kinadi ve bunu vurgula-
mak icin her yil biiyiik bir Noel partisi diizenledi.

Komiinist devlet para akitmay: siirdiiriirken Pav-
lov'un laboratuvarlarindaki ¢calisma temposu da hizlan-

di. 1923’te bir meslektasina sunlari yaziyordu: “Calisma-



larim genis bir &lcege yayilarak
ilerliyor. Yanimda ¢alisan birgok
insan var, harta burada calismak
isteyen herkesi kabul edemedigim
bile oluyor.” Genisletilmis modern
tesisler, laboratuvarinda c¢alisan
bircok insan ve siirekli finansman
sayesinde Pavlov, hayvanlarda
diisiince ve duygu diyebilecegimiz
konuyu farkh yénlerden inceledi.
Pavlov “diisiince ve duygu” yerine
daha nesnel ve bilimsel o|dug‘unu
diistindiigii bir terim kullaniyor-
du: “Ust sinirsel etkinligin fizyo-
lojisi”, yani beynin tizyolojisi.

Pavlov'un temel amaglar hep
ayni kaldi: Bir képegin biitiin deneysel durumlarda ya-
pabilecegi her seyi bilimsel olarak anlamak; beynin dii-
siince, duygu ve davranis iiretirken nasil ¢alisngini an-
lamak ve bu bilimsel bi|giyi tibbin gelismesi ve insan
davramiglarini anlamak (ve belki de sonunda degistir-
mek) icin kullanmak.

Pavlov’un tizerinde durdugu ilging sorulardan bazila-
ri sunlardr: Cesitli hayvanlann (6rnegin baliklar, fareler,
kopekler ve sempanzeler) kosullu refleksleri birbirleri-
ne kiyasla nasildi? Képeklerde hangi farkh kisilikler (ya
da Pavlov'un deyisiyle "sinirsel tipler”) vardi? Kosullu
refleksler ve farkh kisilikler kahtimsal miydi? Yani bir
Fareye labirentte hizla kosmas:i bgre[ihrse. bu farenin
yavru|an, ayni labirentte, “egitimsiz” farelerin yavrula~
rina kiyasla daha hizh kosabilir miydi? (Pavlov, énce
durumun bb’yle oldugunu kamt|ad1g'|n1 diistinmiistii ve

bu bulguyu da biiyiik bir gururla agiklamisti. Ancak da-
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ha sonra, yapilan deneylerin hatali oldugunu ve hicbir
seyi kanitlamadiklarini gérmiistii.) Pavlov'un laboratu-
varinda uykunun, riiyalarin ve zihinsel rahatsizliklarin
dogasi lizerine de incelemeler yapildi.

Onceki yillarda oldugu gibi, Pavlov laboratuvarlarim
sanki kiigiik birer fabrikaymislarcasina yénetiyor, cali-
sanlarina tam olarak neyi ve nasil inceleyeceklerini o
séyliilyordu. O dénemde yaninda calisanlardan birinin
dedigi gibi, laboratuvar “tek bir gii¢lii organizmanin ha-
yatinin, bir tek dehanin, Ivan Pavlov'un ruhunun ve
beyninin” bir yansimasiydi. Onceki yillardan farkli ola-
rak, Pavlov'un laboratuvarinda birlikte calistig1 kisile-
rin birgogu baska kurumlarda ders veren geng profesér-
lerdi. Bu profesérler bazen yapilan arastirma hakkinda
kendi fikirlerini gelistiriyorlardi, ancak bu sorunlara ne-
den oluyordu. Ciinkii Pavlov biitiin énemli kararlarin
laboratuvarda alinmasinda israrhiydi. Laboratuvar ¢ah-
sanlarindan bazilari Bolsevik hiikiimeti destekliyor,
Pavlov’la siyasi tartigmalara giriyorlardi. Ancak Pavlov
birlikte cahistig1 kisileri her zaman sadece ve sadece bi-
lim adami olarak degerlendirdi. Komiinist olduklarin
agikga ortaya koyanlarin bile basarilarimi takdir etti.
Ancak calisanlar arastirmalarda baska bir yén izlemek
istediklerinde iyi iliskiler bozuluyordu. Ornegin bir giin
laboratuvar cahsanlarindan biri -Pavlov'un oglu gibi
gordiigii biri- karmasik bir bilimsel soruna yeni bir yak-
lasim getirilmesini 6nerdi. Pavlov “Bu sagma. Her za-
manki yolu izle, daha giivenilir.” cevabini verdi. Labora-
tuvar ¢alisani israr edince, Pavlov arastirmasini istedigi
gibi yapmasina izin verdi. Ancak iki yil boyunca ne
onunla ne de arastirmasiyla ilgilendi.

1917'den 6nce Rusya'da pek az kadin bilimci vardi.

Ancak Komiinist hiikiimet kadinlari buna tesvik etti ve



Pavlov'un laboratuvarina da birkag¢ kadin geldi. Bunlar-
dan biri de psikolojiyle ilgilenen yetenekli bir yazar ve
cevirmen olan Rita Rait-Kovaleva idi. Rait-Kovaleva
Pavlov'u kusatan “yiice ve saf bilimsel diisiince” atmos-
terini tanimlarken, laboratuvardaki diger ¢alisanlar gibi
kendisinin de daha net diisiinmeyi 6grendigini, bunda
deneylerini kontrol etmeye geldiginde kendilerinden
miikemmellik bekleyen seflerine tam olarak neler sayle-
yeceklerini ¢alismalarinin etkili oldugunu anlatmisti.
Rait-Kovaleva 1920’lerde Bolsevik hiikiimetin siki bir
destekgcisiydi; Pavlov'un hiikiimeti siirekli elestirmesi
onu sasirtmisti. Ancak 1920’lerin sonunda, Pavlov
Fransa'ya yaptigi bir ziyaretten déndiigiinde, Rait-Ko-
valeva'ya tutumunda hafif bir degisiklik oldugunu gé&s-
teren bazi sézler sdyledi: Fransa'da bilime ayrilmis te-
sislerinin yetersizligine sastigini, Fransiz meslektaslari-
nin genelde yeterince genis olmayan mekanlarda, mo-
dern cihazlar ve gerekli deney hayvanlari olmadan galis-
tgim anlatti. Bir anhk bir suskunluktan sonra (muhte-
melen kendisinin talihli oldugunu diisiindiigi bir an)
ekledi: “Evet, barbarlarimizin hakkini vermeliyiz: Bili-
min degerini anliyorlar.”

Pavlov hiikiimetin masum insanlar kitleler halinde
tutuklamasini, dindarlara zulmetmesini ve Rus halkina
yeterince iyi bir hayat sunamamasini elestirmeyi siir-
diirdii. Fakat hiikiimetin bilime verdigi destegi de 6vii-
yordu. Pavlov, ilahiyat okulundaki genglik giinlerinden
beri, bilimin insanin ilerlemesini saglayacak en giicli
kaynak olduguna inanmisti. 80’lerinde olgun bir insan
olarak bunun dogruluguna her zamankinden fazla ina-
niyordu. “Bilim, insanoglunun en biiyiik ve temel giicii-
diir.” diye yazmisti. Bilimsel ilerleme, insanoglunu diin-

yanin sinirsiz zenginliklerinin efendisi haline getirmekle
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kalmayacak, ayni zamanda insanlara dogru diisiinmeyi
ve béylece birlikte daha insanca yasamay: 6gretecekti.

Kazalar bilim agisindan hep énemli olmustur. Rita
Rait-Kovaleva da Pavlov'un arastirmalarina yeni bir
yon veren 6nemli bir kazaya tanik oldu: 1924'te riizgar-
I bir eyliil giinii, St. Petersburg'un (artik Leningrad de-
niyordu) ortasindan gecen Neva tasarak bentlerini asti.
Yiikselen nehir k&priileri, caddeleri ve tramvay raylar-
ni sular altinda birakti, telefon direklerini devirdi ve
sehrin elektriginin kesilmesine neden oldu. Pavlov’'un
laboratuvarlarindan biri Neva'nin kiyisindaki cadde-
deydi. Rait-Kovaleva ve diger laboratuvar cahsanlar
kopeklerin kafeslerinde sikisip bogulacaklarini anladi-
lar. Telasla laboratuvara gittiklerinde, neredeyse tepele-
rine kadar suyla dolmus kateslerdeki képekleri, hayatla-
rim kurtarma gayretiyle yiizerken buldular.

Kafeslerin kapilar ¢oktan suyun altinda kalmisti. La-
boratuvar ¢ahsanlari képekleri ancak tutup suyun altina
cekerek kafeslerinden gikarip kurtarabilirdi. Laboratu-
var ¢ahsanlarinin kendilerini bogmaya ¢ahistigim “diisii-
nen” (Pavlov bu séze kuskusuz karsi ¢ikardi) korku
icindeki hayvanlarin biitiin giigleriyle karsi koyduklari-
n1 sdyleyebiliriz. Képeklerin ¢ogu kurtarildi ve laboratu-
varin ikinci katinda korunmaya alindi. Sular gekildigin-
de laboratuvar temizlendi ve ¢calismalara devam edildi.

Rait-Kovaleva'nin képegi.cabucak iyilesti ve “ise” ge-
ri déndii. Laboratuvar ¢alisanlarindan Aleksey Sperans-
ki ve Viktor Rikman'in képekleriyse iyilesemedi. Bu ké-
peklerin 6nceden gésterdikleri kosullu refleksler ya de-
gismis ya da yok olmustu. (Ornegin metronomun sesini
duyunca tiikiiriik salgilamasi igin egitilmis bir kdpek, ar-
tik bu refleksi géstermiyordu.) Yaklasik iki hafta sonra,

Pavlov ve laboratuvar gahsanlarn képeklerin bu garip



davraniglarinin, sel sirasinda yasadiklarindan kaynak-
landig1 sonucuna vardi. Béyle olup olmadigini anlamak
icin de “belirleyici bir deney” gerceklestirdiler: Sperans-
ki'nin képegini bir yere baglayip, yangin hortumuyla la-
boratuvarda kiigiik bir sel yarattilar. Rait-Kovaleva da-
ha sonra deneyin sonuglarimi “Zavalli yavru képege ne-
ler oldugunu yazmak zor. Oldugu yerde déniip durdu,
inledi, kendini baglandig yerden kurtarmaya ¢ahsti!
Bundan sonra da yemek yemedi, hig refleks vermedi, tek
kelimeyle ‘yikilmisti".” s6zleriyle anlatacakti.

Bu bulgu laboratuvarin “deneysel nevroz” arastirma-
larimin baslangict oldu. Neden bazi képekler selden son-
raiyilesmislerdi de, bazilari kalici olarak bu olayin etkisi
altinda kalmist1? Bu tiir “sinirsel hastaliklar”a neden olan
sinirsel siirecler nelerdi? Bu deneysel bulgular insanlar
icin de gecerli miydi ve akil hastaliklarinin tedavisinde
kullamlmalari miimkiin miiydii? Leningrad selini izleyen
yillarda Pavlov ve diger laboratuvar ¢alisanlari bu soru-
lar1 ele aldi. Pavlov diizenli olarak bir psikiyatri klinigini
ziyaret etmeye, hatta hastalara teshis koymaya basladi.

Pavlov 1929'da, 80 yasindayken hiikiimetten 6zel bir
dogum giinii armaganm aldi: Leningrad yakinlarindaki
Koltusi'de, kendine ait bir bilim k&yi. (Bilim adamlari-
nin gogu bu yaslarda ¢oktan emekliye ayrilmis olur, an-
cak Pavlov isine her zamankinden daha biiyiik bir ener-
ji ve tutkuyla yaklasiyordu.) Koltusi'deki tesisler Pav-
lov’un istekleri dogrultusunda, biiyiik masratlara girile-
rek ve son derece hizli bir bigimde kuruldu. Bu acelenin
sebebi neydi? Yaslanan Pavlov, Koltusi tesislerinin “ali-
silmadik derecede 6nemli” diye niteledigi gérevinin ken-
di kisisel kanhmim gerektirdigini vurguluyordu, ancak
zamaninin sinirh oldugu ortadaydi. Pavlov, dénemin

Sovyet hiikiimetinin liderlerinden Vyageslav Molotov'a
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sunlart yazmisti: “En biiyiik arzum, giiciimiin yettigin-
ce, bu konuyu saglam ve verimli bir zemine oturtabil-
mek. Bunu her seyden ¢ok da iilkemin yarar ve sani
i¢in istiyorum.”

Bu dnemli gérev neydi? Pavlov bunu séyle agiklamis-
ti: “Calismamiz 6jenik biliminin, gelistirilmis bir insan
tipi yaratma biliminin basarisiyla sonuglanacaktir.” Oje-
nik sézciigii (Ingilizcesi eugenics, Yunanca “iyi, saglam”
ve "dog‘um” anlamma sozciiklerin birlestirilmesiy|e
olusturulmustur.) ilk kez 50 y1l dnce, ingiliz bilim ada-
mi Francis Galton tarafindan, insanoglunun biyolojik
olarak gelistirilmesine yonelmis yeni bir bilim dalinin
adi olarak kullamlmisti. Galton ve birgok baska bilim
adami pek ¢ok fiziksel, ahlaki ve zihinsel 6zelligin kalt-
sal oldugunu diisiintiyordu. Bu bilim adamlari, istenen
niteliklere sahip insanlarin daha fazla ¢ocuk sahibi ol-
mak igin tesvik edilmesi, istenmeyen niteliklere sahip in-
sanlarin da ¢ocuk sahibi olmaktan vazgegirilmesi (yada

cocuk sahibi olmalarinin engellenmesi) konusunda, bi-




lim adamlan ve hitkiimetlerin birlikte calismasi gerekti-
gi goriisiindexdi. Bovlece, besicilerin daha fazla siit ve-
ren inekler. daha hizlhi kosan atlar yetistirmek igin seg-
meli iireme véntemini kullandiklarinda oldugu gibi. in-
san sovu yavas vavas geli§ecekti.

Elbette ki tarkli iilkelerdeki insanlarin, hangi 6zellik-
lerin istenen 6zellikler o|dugu, daha fazla cocuk sahibi
olmasi gerekenlerle daha az ¢ocuk sahibi olmasi gere-
kenlerin nasil segilecegi konusunda farkh fikirleri vard.
Sinifsal ve irksal 6nyarg1|ar bu secimlerde bl'jyijk rol oy-
nuyordu. Bévle bir “bilim” olabilecegi fikri ¢ok tartis-
maliydi. Yine de, 6nde gelen bir¢ok bilim adami, sjenik
bilimini, bilimi insanin ilerlemesinin hizmetine vermenin
modern bir yolu olarak gériiyordu. Rusya'daki 6jenik
hareketinin ilk liderlerinden biri, Pavlov'un arkadas:
genetik¢i Nikolay Koltsov'du. Koltsov'a gére, 6jenik bi-
liminin “yiiksek ideali, bircok kusagin bilingli ¢ahgma-
siyla, doganin gii¢lii hdkimi ve hayatin yaraticisi olan

daha yl’jksek bir insan tipinin yax‘atllmas,]"ydl.
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Pavlov laboratuvar arastirmalarinin, “miikemmelles-
tirilmis bir sinir sistemi”ne sahip bu “yiiksek tipi” tirete-
cek olan &jenik konusuna bilimsel bir zemin hazirlaya-
bilecegini diisiinliyordu. Amaci bu sinirsel tiplerin giig-
lii ve zayif yanlarinin ne dereceye kadar kalitimsal oldu-
gunu ve ¢evrenin kontrol edilmesiyle nereye kadar de-
gistiri|ebi|ecek|erini bulmakti. O halde, ideal bir hare-
kete gegirme-engelleme dengesine sahip képekler (daha
sonra da insanlar) iiretecek kahtsal ve cevresel kosulla-
rin neler oldugunu bulmasi gerekiyordu. Pavlov'a gére
bu tiir insanlar hayatla ilgili daha dogru kararlar alacak,
daha fazla bilimsel kesif yapacak ve hayatm baskilar
karsisinda ayakta kalabileceklerdi. (Tipki 1924'teki Le-
ningrad selinden sonra bazi képeklerin iyilesmesi, bazi-
larinin da -Pavlov'un daha zayif “sinirsel tipler” olarak
degerlendirdiklerinin- bu deneyimle “yik imasi” gibi.)

Pavlov, bu arastirmanin ancak deney képelderinin
vasama kosullarinin tamamen kontrol altinda tutuldu-
gu, Koltusi gibi yahtilmis bir bilim kéyiinde yapilabile-
cegine inaniyordu. Koltusi, képeklerin dogumlarindan
6liimlerine dek biitiin hayatlarini gegirecegi, biitiin de-
neyimlerinin bilim adamlar tarafindan kontrol edilip iz-
lenecegi biiyiik bir “Sessizlik Kulesi” haline gelecekti.
Daha sonra bilim adamlari bu képeklerin yavrularini in-
celeyecekler, yasam deneyiminin ve kalitmin bu yeni
kusagin sinirsel niteliklerini nasil etkiledigini belirleye-
ceklerdi. Képekler baska deney hayvanlarina kiyasla
daha yavas iirediklerinden, bu deneylerin tamamlanma-
st daha 6nce kosullu refleksler konusunda yapilan aras-
tirmalardan farkl olarak yillar siirecekti. Meyve sinek-
leri ya da farelerle ¢ahisan bilim adamlar birkag ay igin-
de bir¢ok yeni kusak gézleyebilirdi. Ancak bir képek bu

siire iginde bir kusaktan fazlasini iiretemezdi. Bu yiiz-



den de Pavlov'un, deneylerin sonuglanni gérmek igin
sabirsizhikla da olsa beklemekten baska segenegi yoktu.
Ancak Koltusi'de yaptigi, baska bir alandaki ¢alisma-
lar kendisine hep zevk verdi: Roza ve Rafael adliiki in-
sansimaymunun zihinsel becerilerini ince|iyordu. Pav-
lov ve yardimalan yillardir, képeklerden aldiklan so-
nuglari baska hayvanlarlnkiyle lkarsilastirmak istemis-
lerdi. Pavlov saatlerce Roza ve Rafael’i izler, onlarin ce-
sitli problemleri ¢dzme becerilerini (6rnegin yetiseme-
yecekleri bir yere asilmig yiyecekleri almak igin lkutula-
1 {ist Giste dizip iizerine ¢ikmak) sinardi. Roza ve Rafa-
el deney |<6pe|<|eri gibi biryere bag‘|anmlyor|ardi. gene|-
de Koltusi civarinda ozglirce dolasirlardi. Pavlov'un to-
runlarindan birinin an|amg‘|na gore bir keresinde, kah-
valti yaptiklari sirada Roza eve dalmis. Bu hayvanlarin
her zaman pek de nazik oyun arkadaslan olmadigini ba-
Z1 aci deneyim|er|e ogrenmis olan cocuklar korkmuslar.
Ancak Pavlov giilmiis ve torunlanna, bu hayvanlarin
tepkilerini torunlarininkilere benzettigini séylemis.
Gercekten de Roza ve Rafael'in davranislar insanla-
rinkine o kadar ¢ok benziyordu ki, onlari Pavlov’un is-
tedigi gibi nesnel bir dille, diisiincelere ve duygulara
génderme yapmadan tanimlamak zordu.
Pavlov bile bir keresinde, bir deney sira-
sinda yaptig hatalardan dolayr Rafael’e
“aptal” demis, “Kafasi nasil da karsik!”
diye sdylenmisti. Ancak genel olarak ba-
kildiginda, Pavlov bu primatlarin zihin-
sel becerilerinden ¢ok etkilenmis, bu
yiizden de ilk kuramlarni, gelismis hay-
vanlardaki zihinsel siireglerin daha kar-
masik bigimde kavranmasi gerektigini

savunacak sekilde degistirmisti.

Devrimden Sonra [l

Rafoel, Koitugi'dek:
bir dency sirosindo

problem ¢ozime

becerisini gosterryor.
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Koltusi, “Diinyanin Kosullu
Refleksler Baskenti” olarak ta-
ninmaya basladi ve birgok ya-
banci ziyaretgisi oldu. Ayrica
Pavlov'un en sevdig‘i yasama ve
dinlenme mekan: haline geldi.
Zamanla Pavlov, vaktinin c¢o-
gunu burada gecirmeye basladi.
Ailesi ara ara, genellikle de yaz-
lari kalmaya geliyordu. Pavlov
Rusya’nin kirlarinda yiirtimeyi
ve bisiklete binmeyi, bahge isle-
riyle ilgilenmeyi, gorodki oyna-
may1 seviyordu. Pavlov'un la-
boratuvarinda c¢alisanlar dii-
zenli olarak takimlara ayrilip
bu oyunu oynarlardi. Kagirdik-

lari bir atis olursa, giiglii ve re-

Pavlev siki bir

geredks eyuncusuydu
Goroadki, oyuncularin
cesitl bigimlerde

duzenfenmus sepala-
ra, agr tahta sopa-
lar fulatugr gelenek-

sel bir Rus oyunudur
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kabetci sefleri onlar: ciddi ciddi
azarlardi. Pavlov vaktini 6zellikle Koltusi'deki evinin
ikinci katindaki, camli balkonda gecirmeyi seviyordu.
Rus ressam Mikhail Nesterov yaslanan bilim adami-
nin, kendi deyisiyle “alabildigine ayriksi ve dogrudan
bir insan olan bu siradisi adamin” niteliklerini yakala-
maya ¢ahstigi tabloyu Koltusi'deki bu evde yapti. Nes-
terov resmini yaptigi bu enerjik insanin hayatinin birkag

saatini sdyle anlatmistr:

Sabah tam yedide Ivan Petrovi¢'in ¢alisma
odasindan ¢ikip merdivenlere yoneldigini duy-
dum. Topa||ayaral< ahsap basamaklari indi ve
yilizmeye gitti. Her giin yiizerdi. (.....) Ne yag-

mur ne de riizgdr onu durdururdu. Cabucak so-



yundu, suya girdi, birka¢ kez dahp aktr ve hizla
giyindi. Hizli hizh eve déndii -biz onu kahvalti
sofrasinda bek]iyorduk— bizi selamladi ve cayini
icti. Cay sohbeti genellikle Ivan Petrovi¢'in her-
hangi bir konuda dogadama ve zekice konusma-
31y|a canlamrdr. Pavlov'un parlak zekas: hicbir
seye yabanci degildi. Biyoloji konusunda veya
baska bilimsel konularda, edebiyat ve hayat hak-
kinda konusabilirdi. Sézleri hep acik, yaratici ve

ikna edici olurdu.

Nesterov {inlii bilim adaminda temel bir diiriistliik ve
dogruluk saptamisti: “Pavlov bir seyi anlamadiginda,
bunu gururu kinlmadan sdyler”di, herkesle (ister yar-

dimcilarindan birisi, ister bir hiitkiimet yetkilisi olsun)

aym tavirla konusurdu. “Her seyiyle farkli bir insandh.

Devrimden Sonra [l

Mikhal Nesterov'un
Paviov'u Koltusi'dek:
evinde gosteren tab-
losu. Ressam bu tab-
loda. bilim adagmmin,
konusma swasinda
bir noktayr vurgular-
ken hep yapué,
yumruklaring masaya
vurma jesunde ifade
bulan tutkuyu yaka-
iamaya ¢ahsmis
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“Diinya Fizyolojisinin
Prensi”

insanlar hayatlarinda bir kez zirveye ¢ikiyorlarsa,
van Pavlov’un istisnai derecede uzun ve zengin yasa-
minda iki zirve olmasi dogaldir. Tlki 1905'te, 55 yasin-
dayken sindirim sistemi konulu arastirmasiyla Nobel
Odiilii kazanmasiydi. Ikincisiyse 1935'te, 85 yasinday-
ken 15. Uluslararasi Fizyologlar Kongresi'ne ev sahipli-
gi yapmasi oldu.

Kongre Pavlov'un uluslararasi bilim camiasina derin
inancinin ve iilkesinin bu camiada onurlu bir rol iistlen-
mesi i¢in duydugu arzunun somutlasmasiydi. Pavlov
meslektaslarina kongrenin iilkesinde diizenlenmesini
teklif etti. Biiyiik sayginhg, baz bilim adamlarinin
kongrenin Stalin'in Sovyetler Birligi'nde diizenlenmesi
konusundaki kuskularina baskin ¢ikti. Kongre igin 37
tilkeden 900 fizyolog Leningrad’a geldi, burada kendile-
rine 500 Rus bilim adami katildi. Komiinist hiikiimet
delegeleri agirlamak ve etkilemek igin higbir masraftan

kaginmadi: Sehrin caddeleri temizlendi, caddelere gés-
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terigli pankartlar asildi, bilim kurumlar boyand: ve ye-
ni techizatla donatildi, konuk bilim adamlarina eski Rus
prenslerinin giizel saraylarinda biiyiik ziyafetler verildi.
Son olarak da biitiin delegeler devletin giiciiniin merke-
zi Kremlin'de diizenlenen, kongrenin zirvesi niteliginde-
ki ziyafet icin Leningrad’dan yiizlerce kilometre &teye,
Moskova'ya gétiiriildii.

Taninmis Iskog fizyolog George Bargerin konugmas:,
kongrenin uluslararasi niteligini yansitiyordu. Barger
konusmasina Ingilizce basladi, sonra sirasiyla Fransiz-
ca, Almanca, Italyanca, Isvecce, Ispanyolca devam etti
ve s6zlerini Rusca bitirdi. (Yabanci dilleri zar zor konu-
san Pavlov cok etkilenmisti: “Bir dil, bir baska dil, sim-
di de bir baskasi! Bir insan béyle bir seyi nasil yapabi-
lir?” demisti.) Barger, Pavlov’'u kendisine duyulan bii-
yiik sayginin ifadesi olarak “Diinya Fizyolojisinin Pren-
si” ilan etti ve dinleyicilerden biiyiik alkis aldi.

Kongreden ¢ok etkilenen Pavlov, Rus bilimine c&-
mert desteginden 6tiirii Komiinist hiikiimete (daha 6n-
ceden acimasizca elestirmisti) minnettarhgini sundu.
“Bildiginiz gibi ben tepeden tirnaga bir deneyciyim.” di-
yen Pavlov, hiikiimetin sosyalizm “deneyi”nin basarih
olmasi temennisinde bulundu. Hatta “biiyiik toplumsal
deneyciler” igin kadeh bile kaldirdi. Ancak Pavlov basa-
rilarim 8vdiigii hiitkiimetin isledigi suglarin kurbanlar
icin de elinden geleni yapmaya cahsiyordu. Ornegin
Pavlov'un laboratuvarlarindan birinde k&peklerin ka-
feslerini temizleyen bir kadin tutuklanmisti. Pavlov,
Kongre'nin basarisi agisindan onun calismasinin ¢ok
dénemli oldugunu yetkililere anlatarak, kadinin serbest
birakilmasini sagladi. Kongre sirasinda bile, bir ara Ko-
miinist bir liderle goriistii ve yardimcilarindan birinin

serbest birakilmasi icin s6z aldi. insanlarin, bugiin bile



“Diinya Fizyolojisinin Prensi” [Jj

cogu bilinmeyen, gizli servis arsivlerinde gomiili kalmis
¢ok sudan siyasi bahanelerle kitleler halinde tutuklandi-
g1 bir dénemdi.

Pavlov kongrenin ardindan her zamanki 16 saatlik is
giinlerine geri déndii. Psikiyatri klinigindeki hastalarla
ilgileniyor, Leningrad caddelerinde klinikle laboratuvar-
lar arasinda mekik dokuyor, laboratuvarda birlikte ¢a-
hstigr kisilerle arastirmalarini tartisiyordu. Hafta sonla-
rin1 ve hayatinin son yazini Koltusi'de is ve dinlenmeyi
bir arada yasayarak gecirdi. Kongreden &nce neredeyse
dldiiriicii bir zatiirreeye yakalanmisti. Bundan sonra
saghg ciddi bicimde bozulmus olsa da yogun programi-
n1 korudu. Uzun zamandir yaninda ¢alisan Vladimir Sa-
vig, Pavlov’'un yaz boyunca her zamanki programini asa-
rak ¢ahstigini fark etmis, belki de 8liimiin yaklastigin
hissettigini, bu yiizden geri kalan zamanini bilimsel pro-
jelerine harcamak istedigini diisiinmiistii.

86 yasindaki bilim adami ikinci bir zatiirree ataginin
ardindan 27 Subat 1936'da &ldii. Charles Darwin ve Lo-
uis Pasteur gibi, hem ulusal bir kahraman hem de ulus-
lararasi bilimin liderlerinden biri olarak takdir edildi.
On binlerce Leningradl, siyah bayraklar asilmis cadde-
lere dizilerek kentin icinden gegen cenaze alayini izledi.
Sovyetler Birligi'nin bilim kurumlari bu biyiik bilim
adaminin hizmetlerini anmak igin biiyiik toplantilar dii-
zenledi. Ulkeye diinyanin dért bir késesinden bassagh-
g1 mesajlar1 yagdh.

Bu biiyiik sayg1 gésterisi Pavlov'un sadece bir bilim
adami olarak degil, 20. yiizyl kiiltiiriiniin 8nemli kisilik-
lerinden biri olarak da degerini yansitiyordu. Bugiin bi-
le, diinyada fizyoloji hakkinda pek az sey bilen ya da
hicbir sey bilmeyen bir¢ok insan telefon ¢alinca ayaga

firladiklarinda Pavlov'u ve tiikiiriik salgilayan kspekle-
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Depeysel Tip Enstiti-
siu'ndek: kopeklere
adgrnisng anun her
panelinde Paviev'un
bir sézd.rdunuyor
En soldgkindge, “Tanh
dnces: dinprrilerden
berrinsamin yGrches-
wist ve deostu olmusg
kopegin xenduyn n.im
sgruna feda etriesi-
ne i venn. Ancak
manevi sayginhgnun:z.
bizi, bunun hayvana
gereksiz aclar cekii-
rlmeden yapilmasini
saglema yukumidli-
gu alting sekar.”
yaziyor.
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rini hatirlar. Charles Darwin ve [Freud gibi Pavlov da
bilime sadece buluslanyla degil, kapsamh bir bilimsel
an|ay|§ ge|i§1irerel( de katkida bulundu. Bu anlay|§ ve
onun etrafinda s(irege|en tartismalar, insan olmanin an-
lanini kavramaya yénelik bitmeyen arayi§imizin bir
pargasi haline geldi.

Pavlov'un zamanindan beri bilim bir hay|i degi§ri.
Arastirmacilar bugi’m, hiicresel ve hiicrealti mekanizma-
lar incelemek igin Pavlov'un yaptig: gibi saghkh ve
“normal” hayvanlarla ¢ahsmak yerine gelismis teknolo-
jilerden yararlaniyor. Hayvanlarin deneylerde kullanil-
masiyla ilgili kisitlamalar nedeniyle, bircok iilkede
(ABD de dahil) bilim adamlan Pavlov'un tercih ettigi
sekilde arastirma yapmiyor. Saglkh, normal hayvanlan
inceleyen bilim adamlariysa, genelde tesrih yerine go-
riintiileme teknolojileri kullanarak (;ahsnyor. Biitiin bu
sebeplerden &tiirii, bugiin Pavlov'un kullandigr cerrahi
tekniklerde ustalasmis az saylda bilim adami var. Giinii-
miizde, sindirim ve beyin hakkindaki bilimsel metinler-

deki a(;1|daylc1 modeller, Pavlov'unkilerden ¢ok farkl.
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Ancak Pavlov'un bilime biraktig miras énemini koru-
yor. Bunun ABD’deki gostergelerinden biri, 1955’te Pav-
lov'un tekniklerine ve kavrayisina ilgi duyan bilim adam-
larinca kurulan ve hila giiglii olan Pavlovcular Dernegi.
Hafiza, stres, uyusturucu bagimhihgi, kalp ve tansiyon,
sindirim, yaslanma siireci ve kisiligin olusumu gibi gesit-
li konular Pavlov'un gelistirdigi yontemler ve perspektif-
lerle inceleyen, farkh disiplinlerden bilim adamlari, der-
negin diizenli toplantilarinda bir araya geliyor.

Giiniimiizde, sindirim siirecini inceleyen bilim adam-
lar1 Pavlov'un sindirim sistemini agiklamak igin kullan-
dig1 karmasik kimya fabrikasi egretilemesini kullanmi-
yor. Ancak Pavlov'un temel savi olan, sindirim sistemi-
nin gesitli uyaranlara tepki verdigi savini kabul ediyor-
lar. Psikolojik etkenlerin ve sinir sisteminin sindirimde
dnemli bir rol oynadigina da katiliyorlar. Gergekten de,
viicudumuzda sinirlerin en yogun olarak bulundugu ye-
rin (beyinden sonra) mide oldugu anlasildi. Bu olgu ba-
z1 bilim adamlarinin mide i¢in “karindaki beyin” benzet-
mesini kullanmasina neden oldu. Ancak, Pavlov'un za-
maninda bile sindirimde 6nemli olan iigiincii bir etken
kesfedilmisti: Endokrinler (fizyolojik siiregleri diizenle-
yen i¢ salgilar). Giiniimiizde sindirim fizyologlari, sindi-
rimi “psiko-néro-endokrinal kompleks”in, yani psikolo-
jik etkenlerin, sinirlerin ve endokrinlerin karsihkli etki-
lesiminin kontrol ettigini sdyliiyor. Pavlov'un sinirlerin
onemi konusundaki israriyla, karmagik bir gercekligin
bir pargasini yakaladig1 (bilimde hep oldugu gibi) anla-
sihyor.

Beyni ve davranislari inceleyen bilimler 20. yiizyilda
koklii bir degisiklik gecirdi. Bir tek yaklasimin ya da
modelin tekeli s6z konusu degil. Bu yiizden bu alanlar-

da calisan bilim adamlari Pavlov’un fikirleri konusunda
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PET taramas:,
gunumaozde bilirn
adamlarinin, beymn
cesitl jsler gergekles-
trirken verdigr sinir-
sel tepkileri izlemele-
rine olanak veriyor
Agik renklr alantar
farkh metabolik
etkinhk diizeylerim

gasteryor.
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DUSUNME

HATIRLAMA CALISMA

tarkl goriislere sahip. Ancak bu konuda da Pavlov'un
mirasinin 8nemi ¢ok a¢ik. Bilim yazari Dolores Kong,
kisa bir siire 6nce, ABD'de arastirmalarinda Pavlov'un
temel fikirlerinden ve ydntemlerinden faydalanan bilim
adamlariyla bir dizi roportaj yapti. Mount Holyoke Col-
lege'in psikoloji profesérlerinden Karen Hollis'e gére,
Pavlov'un sagladig “en 6nemli bilgi”, psikolojik siiregle-
rin viicudun fizyolojik isleyisini (biz farkinda olsak da
olmasak da) derinden etkiledigi. Yani belli bir yere, ko-
kuya, sese veya ylize verdiginiz tepki|er (hatta 1Ispanagi
sevmemeniz bile), belki de hic hatlr{amadlgmlz (ama
viicudunuzun hatirladig1) eski bir deneyiminizle olus-
mus bir kosullu refleksin sonucu olabilir. Nérofizyolog-
lar, psik0|0g|ar ve psikiyatr|ar, uyusturucu baglmhllgm—
da, tansiyonun ve viicut sicakliginin diizenlenmesinde
ve bag‘1§1k|ll< sisteminin i§|eyi§inde kosullu reflekslerin
roliinii giin 15181na ¢ikardi. Bu bulgular gelecekte gesitli
saglik problemlerinin tedavisinde pekala 6nemli olabilir.

Bu alanlarda éncii bir bilim adami olan Pavlov, bu ge-
lismelerden bUyUk gurur duyardl. Hararetle savundug’u

bazi fikirlerin gecerliligini korumamasina da sasirmazdr.
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Onun da gayet iyi bildigi gibi bu bilimin dogasidir. Pav-
lov'un hayatinin sonlarina dogru, yardimcilarindan biri
bir heyecan aninda, kisa siire sonra beyin hakkinda her
seyi 8grenecekleri tahmininde bulunmustu. Pavlov ona
dénerek sert bir bicimde “Ne kadar ¢ok sey kesfeder-
sek, o kadar ¢ok bilinmeyen ortaya ¢ikar ve daha fazla
soruyla karsilagiriz.” cevabini vermis ve eklemisti: “Bil-

giye giden yol sonsuzdur.”
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1849
Ivan Petrovig Pavlov 26 Eyliil’de Ryazan’da dogdu.

1869
Ryazan ilabiyat Okulu’ndan mezun oldu.

1870-1875

St. Petersburg Universitesi'ne devam etti.

1876-1880
Askeri Tip Akademisi'nde tip okudu.

1880-1883
Serafima Vasilyevna Kargevskaya'yla evlendi; kalp si-

nirlerini incelemeye baslad:.

1884-1886
Breslau’da Rudolf Heidenhain ve Leipzig'de Karl Lud-

wig'le aragtirmalar yapti.

1890-1891
Askeri Tip Akademisi'nde 6gretmenlige, imparatorluk
Deneysel Tip Enstitiisti'nde fizyoloji béliimii baskanh-

gina atandi.

1890’lar

Yardimcilariyla sindirim fizyolojisi tizerine aragtirmalar
Yyaptu
1897

Lektsi o rabote glavnk pisgevaritelnik zelez'i (Sindirim

Bezlerinin Caligmasi Uzerine Dersler) yayimlad.



1903-1936
Yardimcilariyla yiiksek sinir sisteminin fizyolojisi iizeri-

ne arastirmalar yapti.

1904
Sindirimin fizyolojisine katkilarindan dolay: Nobel Fiz-
yoloji ya da Tip Odiiliinii ald.

1907
Rusya Bilimler Akademisi’'ne secildi.

1910

“Sessizlik Kuleleri’nin insaatina basland:.

1914
l. Diinya Savas: basladi.

1917
Car 11. Nikolay devrildi; Bolsevikler iktidari ele gegirdi.

1918-1921
Rusya’da i¢ savas; Pavlov'un ogullarindan Viktor &ldii,
Vsevolod yurt disina gitti; Lenin’in kararnamesiyle Pav-

lov'a cémert bir devlet destegi sagland.

1923

Dvadtsatiletni opit obekivnovo izugenya vissey nervnoy
deyatelnosti (povedenya) zivotnik'i (Hayvanlarin Ust
Sinirsel Etkinlikleri Uzerine Yirmi Yilhik Deney) ya-
yimladu.

1924
Képekleri Leningrad selinde bogulma tehlikesi atlatti.

1927

Lektsi o rabote bolsik polusari golovnovo mozga'y
(Beyin Yarimkiirelerinin Isleyisi Uzerine Dersler) ya-
yimlad.

Zamandizin [}
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1929
Koltusi'de Ust Sinirsel Etkinligin Deneysel Genetigi

Enstitiisii'niin insaat1 baslad:.

1932

Roza ve Rafael adli insansimaymunlar Koltusi'ye geldi.

1935

Leningrad’'da diizenlenen Uluslararasi 15. Fizyoloji
Kongresi'ne ev sahipligi yapti.

1936

27 Subat’ta 8ldii.



akut deney
Bir hayvan iizerinde hayvan ameliyat edilirken ya da

edildikten hemen sonra gerceklestirilen deney

ayirt etmek
Pavlov'a gére, harekete gecirme ve engellemenin bir
ara araya gelerek farkli uyaranlar arasinda (6rnegin

iki farkh yiyecek) ayrim yapma siireci

belirlenimcilik
Her olayin kaginilmaz olarak kendinden 6nceki olay-

lar ve kosullarla ortaya ¢iktigini savunan goriis

degisken

Bir deneyin sonuglarini etkileyebilecek bir etken

engelleme
Bir uyaranin bir motor tepkiyi yavaslattig1 ya da dur-

dugu sinirsel siireg

fistiil
Cerrahi bir miidahaleyle bir organa yerlestirildiginde,
bu organin salgilarini viicudun disina ¢ikararak bilim

adamlarinin incelemesine olanak taniyan ince tiip
fizyoloji
Organizmadaki yasamsal siirecleri (sindirim, solu-

num ve dolasim gibi) inceleyen bilim dah

harekete gecirme

Bir uyaranin bir motor tepkiye yol agtig1 sinirsel siirec

SOZLUK
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indirgemecilik
Karmasik bir biitliniin en basit pargalarinin incelen-

mesiyle anlasilabilecegini savunan felsefi goriis

kalitim

Ozelliklerin ebeveynden ¢ocuklara aktarilmasi

kosullu refleks
Uyaranla tepki arasindaki, deneyim yoluyla olusmus
iliski. Bu yiizden olugmasina neden olan kosullar de-

gistiginde kosullu refleks de degisir.

kosulsuz refleks
Bir uyaranla bir tepki arasinda dogustan gelen ve de-

gismeyen iliski

kronik deney
Bir hayvan tizerinde, hayvan ameliyat edilip iyilestik-

ten sonra gerceklestirilen deney

maddecilik
Her seyin maddenin &6zellikleriyle agiklanabilecegini

savunan felsefi goriis

mide bezleri

Midedeki, mide sivilar iireten ve salgilayan yapilar

mide kesecigi
Pavlov'un, mide bezlerinin degisik yiyeceklere ve
uyaranlara salg: iireterek verdigi tepkileri incelemek
icin gelistirdigi cerrahi bir islemle midede olusturul-
mus, yiyecegin ulasmadigi ancak yiyecege normal

tepki veren kesecik

mide s1visi
Midede yiyecegi parcalayan ve kan tarafindan emil-

meye hazirlayan madde



6jenik
Francis Galton'un iyilestirilmis bir insan tipinin yara-

tilmasina ydnelik bilim dali i¢in kullandig: terim

6sofagotomi
Bir hayvanin yediklerinin midesine ulasmamasi igin,
agiz boslugunu sindirim kanalindan ayiran cerrahi is-
lem
psikoloji
Davramslar ve zihinsel siiregleri inceleyen bilim dah
refleks
Uyaran ve tepki arasindaki belirli sinirsel baglanti
tesrih
Canli bir hayvanin kesilerek bilimsel amaglarla ince-

lenmesi

Sozlik |
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