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80 yaşındaki İ van  Pav lov, kütüphanes inden  eski bir 

k i tap çekt i ,  h emen 230.  sayfayı aç ıp heyeca n l a  arkadaşı­

na gösterdi .  K i tap George Lewes ' i n  The Physİology of 
Comman Life (Gü n l ük Hayatı n Fizyo l oj i s i )  ad l ı  eseriy­

di. Sayfadaysa bir hayva n ı n  iç organ ları n ı  göstere n bir 

ç izim vard ı .  Pav l ov geçmişi and ı: "Ge nç l iğimde bu  ki ta­

bın Rusça çeviris i n i  okumuştum. Bu res im çok i lgimi 

çekmişti . Ke ndi ke ndime' Bu kadar karmaşık bir s i s tem 

nas ı l  ça l ışıyor' diye sormuştum." 

. .  Bu  kadar karmaşık bir sistem nas ı l  çal ışıyor?" ivan  

Pavl ov, hayatı boyu nca i nsa n l ar da dah i l  bütü n hayvan­

lar hakkı n da bu soruyu sordu. Kal p nasıl  ça lışıyor, s i n­

di rim sistemi nası l çalışıyor, son  olarak da, beyi n nas ı l  

çal ışıyor? Pav lov 'a göre hayvanlar, her  nas ı l sa tam da 

hayatta kalmaları  i ç i n gerektiği g ib i  iş leyen ,  harika ve 

son derece karmaşık makin e lerdi . 

Kal p, y ı l l arca di nlenmeksizi n kan pompalayabi lme 

becer is iyle (hatta h ızı n ı  ve pompalama gücü n ü  de ayar­

layara k) ,  i n san yapımı herhangi bi r maki neden  üstündü .  

Mide, iyice sind i r i leb i lmeler i  i ç i n  h e r  tür yemeği n üzeri-

GIRiş 
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ne m i de sıvı lar ı n ı n  doğru bi r 

b i leş i m i n i  dökebil iyor, beyinse 

k ıpı rdayan bir ça l ı l ığı n görün­

tüsünü ,  her n ası lsa, b i r  düşma­
n ı n  ya da potansiye l öğle  ye­

meği n i n  yak ı n larda o l duğu b i l ­

gi s ine  dönüştü reb i l iyordu. 

TUE DIGUTlU TılACT. 

Bun lar  Pavl ov'u çok heye­

can l an d ı ran soru l a rdJ. Labo­

ratuvar ında bu k o n u l ar üze­

ri nde çal ı ş m aktan d ah a  çok 

sevdiği bir şey yok tu. Ama bu 

soru ları n başka b i r  öze l l iğ i  da­

ha vard ı :  Cevaplar ı , i nsan l ı k  

tar i h i ni v e  i nsan ın  d oğası n ı  
değişt i rebil i rd i . Pavl ov b i lgi­

n in güç olduğuna,  bili msel  b i l­

gi nin de en gerçek ve en bü­

yük güç old uğu n a  i nan ıyord u .  

B i l i m ,  d oğan ı n  an laşı l mas ı n ı  

sağ layarak , insa n l a ra ,  o n u n  

nas ı l  kontrol alt ı n a  a l ınabi le­

G .  H .  Lewes'ın 

Günlük Hayatın 
Fizyolojisi adlı kılO· 

bındon, bır memeli· 

nın ıÇ organlarını 

gösteren ÇIZ/nı. 

Pavlov i 860'lardakı 

ılk gençlık yıllarında 

çok ılgısını ç eken bu 

resmi, 60 yıl sonra 

do ılk günkü gıbı 

hatırııyordu. 

2 

ceği n i  öğre tebil i r; ayn ı  zamanda i nsan doğası na dai r da-

h a  derin b i r kavrayış  sunarak , insan lara hayatları üze­

ri nde önceden sah i p  ol madık ları  bir kontro l yet is i  ka­

zan d ı rabi lird i .  Pavl ov, ı. Dü nya Savaşı'n ın  ned en  o ldu­
ğu korkunç y ık ı mdan son ra, ı 922'de  bu görü şler in i  şöy­
le açı k lad ı: "Sadece bi lim, i nsan doğas ı hakkındak i  ke­

sin bi lim ve her şeyden güçl ü olan b i limsel yönte m i n  

yard ı m ıyla i nsan doğası na en d ü rüst b içimde yak laş­

mak, i nsanı ş imdi içi nde b u l u nduğu karan l ı ktan çı kara­

cak, d iğer i nsanlar la i l i şk i l e rinde bugü nkü  utanç ve ri c i  
d u ru m u ndan k u rtaracakt ı r. "  
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Öl ü m ü nden yı l lar  son ra , Pavlov ha la  20 .  yüzyı l ın  en 

tan ı n m ış b i l im  adam ları ndan b i r id i r. S ind i r im s istemi, 

bey in  ve davranış lar la  ilgi li öncü  nite l iği ndek i  araştı r­

maları ,  b i l i m  adamları na ha la  öneml i  kavrayış b içi m l eri 

sunuyor, ayn ı  zamanda  h ayal gücüne dayal ı  deneysel 

tek n i k lerin i l ham verici örnek l er i  o lmayı sürd ü rüyor. 

Pav lov'un ve tükü rük salgı layan köpekleri nin tüm d ü n ­
yada tan ı n ması , ke nd is i n in  yaratıc ı l ığı n ı n  d a h a  ge n iş 

çaptak i gü c ü n ü n  kanıt ıd ı r: Pavl ov, deneysel b i l i m i n  in ­

san  doğas ın ı  an lamamıza hatta kon tro l etmem ize katkı­

da bu l u nabi leceği u m u d u n u n  (bazı ları  içi n de korkusu­

nun)  sembol ü ha l i ne  ge l m işti r. 

İvan Pav l ov 'un  hayatı , bu yüzden ,  i l e riy i görme gü cü­

ne sa h i p ,  yaratıc ı ,  deneyse l l iğe bağl ı  b i r  b i l i m  adam ı n ı n; 

bi l i m i n ,  dünyam ızı ve kend im iz i  iyi l eşt irme güc üne  sa­

h i p  o lduğuna i nanan bi r in san ın  h ikayes id i r. Neredeyse 
sadece bu  görüşe adan mış uzun  bir ömrün  h ikayesid i r. 

Bu hikaye e n  o l mayacak b içi mde baş lar: İ1ah iyat öğre­

n i m i  gören b i r  de l ikan l ı  e rkenden ka l kar, Rusya'n ın  so­

ğuk ve karan l ık  sabah ında  ted i rg in  bakış larla ,  yen i  ha lk 

kü tüphanes ine doğru i l er ler. Kü tüphane tabii ki kapal ı ­

dı r, ne  de o lsa henüz sabah ı n  beşidir. Ama İvan içeriye 

süzü lmen in  ve bazı yasak k i tapları oku manın  b i r yo l u n u  

bu l muştu r. 

Giriş. 

3 
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Pav/av'un babası Pev DllYıitflyel'lç Pov/ov, Ryazan'ın dinı cemoatımn ı/efi ge/en/en c _ 

Ai/enin meyve bahçesmde yetiştirdıği ürün/eri satarak ek gelir ekc , 
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ilahiyat Öğrencisi 
Bilirrd Seçiyor 

İvan Petroviç Pavlov. elbette ki papaz olacaktı. Pavlov 

ailesinin erkekleri, altı kuşak boyunca. papazlığa çıkan 

menjiveni yavaş yavaş tırmanaı·ak. Rus DoğU Ortodoks 

Kilisesi'ne hizmet etmişlerdi. Hırslı bir köylünün yazgısı­

nı değ'iştirmesinin başka pek az yolu vardı. 18. yüzyılın 

sonlarında. çar Büyük Petro zamanında, sadece Pavel di­

ye bilinen bir köylünün. Rusya'nın kırsal bölgelerindeki 

küçük bir kilisenin korosu na katılmasının sebebi de buy­

du. Bundan sonraki üç kuşak boyunca Pavlav erkekleri, 

papaz yardııncılığı yaptı. Bu durum ancak ı 9. yüzyılın 

ortaları nda değişti ve Pa vlav a i lesi son u nda pa paz i i k 

mertebesine erişti: Petı' Dimitriyeviç Pavlav ve iki erk ek 
kardeşi (ikisinin de adı İvan 'dı) ilahiyat okulun u bitirdi­

ler. Her biri, bir kilisenin papazlığına getirildi. Petr Di­

mitriycviç (İvan'ın babası) hepsinin en şanslısıydı: Mos­

kova'dan 320 kilometre uzakta, Rusya'nın orta bölgele­

rindeki Oka nehrinin kıyısında bir taşra kasabası olan 

Ryazaıı'ı n Nil<ola- Vysokovskaya Kil isesi' n e atanmıştı. 

• 

BÖLÜM 

s 
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• Ivan Pavlav 

Povlov'un annesı 

Vorvoro Ivonovno 

Povlova, Ryozan 'In 

önemli dın odamla­

ondan bm olon 

bobosım� koı ŞI 
çıkrnosı!lo (agrnen 

okumayı ögrenrrl/şıı 

6 

Petr Dimitriyeviç Pavlov din­

dar, fakat dünya işleriyle de ilgile­

nen biriydi ve Ryazan'ın en saygın 

din adamlarındandı. Doğu Orto­

doks Kilisesi'nde papazlara maaş 

ödenmezdi. Ruble ve kapiklerini. 

dini hizmetler ve başka papazlık 

görevlerini yerine getirmelerine 

karşılık, görevli oldukları papaz­

l ık bölgesinin sakinlerinden alır­

lardı. Petr Dimitriyeviç, bu geliri, 

büyük bir meyve bahçesinin hası­

latıyla ve evinin birkaç odasını 

bölgedeki ilahiyat okuluna de\am 

eden öğrencilere kirala\'arak artı­

rıyordu. Kasaba sakinlerinin ;;0-

nınlarına anlayışla yakla�an, kili­

senin katı kurallarını gerekıig'inde 

yumuşatan bir papaz olarak tanı­

nıyordu, Örneğ'in, gerekli belgele-

ri tamamlayamamış olan \'eya er­

keğin kilisenin izin verdiğinden yaşlı veya kadının genç 

olduğu çiftleri, biraz esnek davranarak kilise nikahıyla 

evlendiriyordu, Karısı Varvara İ vanovna Pa\,lo\'i\ hak­

kındaysa, bir papazın kız ı  olduğu, 10 çocuk doğurduğu 

ve Petr'in onu "nevrastenik" (yani aşırı sinirli) bulduğu 

dışında pek bir şey bilmiyoruz, Varvara'nın Petr hak­

k ındaki düşünceleriyle ilgili olarak ise elimizde ;;adece, 

evdeki en büyük m ütte fiki kızı Lidya'nın, Pe tr'İn e\i bir 

tiran gibi yönettiğine dair sözleri var. 

Çiftin ilk çocukları ,  26 Eylül 1849'da doğdu. Bir ak­

rabalarına göre, İ van Pavlov "zayı f  ve hastalıklı bir ço­

cuk"tu. Ufak te fek, narin, bir deri bir kemik kan'ın o la-
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Ilahiyat Ögrencisi Bilimi Seçiyor • 

ğanüstü b i r hafızas ı ,  tu tku lu bir m izacı vardı ,  h e r  za­

man öfkes i bu rnundayd ı. (Petr, bu son özeJ l iğinin çocu­

ğa annesinden  geç tiği n i  söylerd i.) Okum ayı  sevmez, ba­

bası n ı n ,  Ryazan 'dak i  az bu lunan  k i tap koleksiyon l a rın­

dan b i r i  o lan öze l kütü p hanes iy le i lg i lenmezdi. İvan, 

babasına bahçede yard ım  etmey i ,  meyve top lamayı  se­

v iyordu. 

Pav lov lar, Ryazan'ın merkez i ne yak ın Ni kol skaya 

caddesinde iki  kat lı ahşap b i r evde otu ruyor l a rd ı. İyi 

bes len i rlerd i ,  ama yemekler i  sade olurd u. Yedikleri eti , 

unu , sebze ler i ,  yağ ı ve şekeri Petr  kend i s i  ü retiyo rd u .  

Baz ı  özel günlerde (aş ı r ıya kaçmamak kayd ıyla) i çi len, 

votka, meyve ve şekerden yapılan i çki de Petr 'in el inden 

ç ı k ıyord u. 

İva n sek i z  yaşındayken, yüksek b ir çi t in üzerinden 

komşunun bahçesindeki  taş düz l iiğe düş tü ve çok fena 

yara land ı. Kazan ı n ü zerinden ay l a r  geç mesine rağmen, 

RUS iSiMLERi VE PAVLOV AiLESi 

H 
er Rus isminde, biraz aile tari� i vardır. Ruslarda ikinci ad, babanın ilk 

adından türetilmiştir. Yani Ivan Petroviç Pavlov, Petr'in oğludur. 

ivan'ın küçük kardeşleri Dimitri Petroviç Pavlov, Petr Petroviç Pav­

lov ve Sergey Petroviç Pavlov da aynı babaya sahip olduklarına göre ikinci ad­

ları da aynıdır. Kız çocukların ikinci adları daha farklıdır. ivan'ın kız kardeşinin 

adı Lidya Petrovna Pavlova'ydI. ikinci adının ve soyadının sonundaki "a", Lid­

ya'nın kadın olduğunu gösterir. Aynı şekilde, ivan'ın babasının ve annesinin tam 

adları, Petr Dimitriyeviç Pavlov ve Varvara ivanovna Pavlova, ivan'ın büyükba­

balarının adlarının sırasıyla Dimitri ve ivan olduğunu gösterir. ivan Pavlov'un 

annesi lO çocuk doğurmuştur, ancak bunlardan sadece S'i hayatta kalabilmiştiı'. 

O zamanlar, Rus ailelerinde çocuk ölümleri oranının yüksek olması olağandl. 

7 
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ii Ivan Pavlav 

Ryazan'da Pav/av'un 

çocuk/ugunun geçııgi 

ev, Pav/av'un odası 

bu bUyük, / i odalı 

evin ikincı katındaydı, 

8 

iyileşemedi. Sonunda yakınlardaki bir manastırda baş­

rahip olan vartiz babası, hem zihnini hem de bedenini 

iyileştirmek kararıyla, İvan'ı apar topar götürdü , Teda­

vi disiplin, disiplin, daha fazla disiplindi. ivan gündüz­

leri s ıkı  çalışıyor ve oyun oynuyordu. Bahçıvanlık yapı­

yor, yüzüyar, patenle kayıyor ya da gorodki (sokak 

bowlingine benzeyen, ama top yerine ağır bir sopanın 

kullanıldığı geleneksel  bir Rus oyunu) oynuyordu. Ge­

celeriyse yanında bazı kitaplarla boş bir odaya kapatılı­

yordu. İvan s ıkıntıdan kitapları  karıştırmaya başladı. 

Kısa süre sonra, başrahibe vermek üzere okuduklarına 

dair raporlar yazar hale geldi. Aile içinde anlatılanlara 

bakılırsa, İvan eve bambaşka, daha çalı şkan ve disiplin­

li bir çocuk olarak döndü. i van ileride, hayatı boyunca 

sıkı bir fiziksel çalışmayı zihinsel çalı şmayla birleştiren 

sağlam bir disipline verdiği önemin, manastırda geçirdi­

ği bu günlere dayandığın ı söyleyecekti. 

Manastırda geçirdiğ'i günler dışında, çocukluğundaki 

iki olayın da ha İvan'ın üzerinde uzun süreli etkisi oldu: 

iki amcasının başına gelenler ve Paskalya bayramları. 
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Ilahiyat Ögrencisi Bilimi Seçiyor • 

Petr Dimi triyeviç ' i n  i k i  erk ek kardeşi d e  (ivan'ı n 
ivan amcaları) papaz o l m uştu ,  ancak i k is i  de bu kon u m ­

ları n ı  uzu n süre ko ruyamad ı lar. ivan amcalardan b ir i ,  

i çk iye ve b i r  mahal le ya d a  köy ü n  bütün  e rkek leri n i n  b i r  
e k i p  ha l i nde, başka b ir  mahal len in erkekler iyle kapıştı ­

ğı Rus tarz ı  d övüşe düşk ü n l üğüy le  ü n l e n mişti. Kısa bir 

süre son ra bi r papaza yakışmayacak bu etk i n l i k l erden 

dolayı papazl ı k tan atı l d ı ,  hemen ard ından  da bir kavga­

da a ld ığı  yara lardan ötürü  ö l d ü .  Öbür  İva n amca da çok 

içerdi .  Papaz o l ması ndan  k ısa sü re sonra, atand ığı ki l i ­

sed e  tu haf şeyler o l maya başlam ıştı. Tabut lardak i  ceset­

ler  kaybol uyor, m ezarl ı k ta beyaz giysi l i  si l ue t l e r  do lan ı ­

yor, gece n i n  bi r  ya rısı nda  k i l ise çan l a rı çal ıyo rd u .  B ir  

gece köylü ler b u  esrare ngiz d u ru m u çözmek iç in  pusu­

ya yattı lar ve kend i papazları  iva n'ı ya kalad ı l ar. Fec i şe­

k i l de d övd ü lderi İvan ' ı  sarhoş ve soğu k tan t i trer halde 

b ı rakıp gi t t i ler. işi n i  kaybetmesi sürpriz ol mad ı .  İti barı­

nı kaybed e n  ivan amca Pav l ov lar la  bi r l i kte yaşamaya 
baş ladı ve ge nç ivan ' ı n  en sevd iği arkadaş ları ndan  b iri 

o ld u .  ivan , amcas ına hayra nd ı ;  ama ik i  amcası n ı n  da iti ­

bar ları n ı  kaybetmesi n i ,  a l ko l ü n  ve kon trolsüz davran ış­

ların te h l i k e l erine dai r  b i r  uyarı o l arak görüyord u .  Bu 

uyarıyı as la u n u tmayacak t ı .  

Çoc u k l uğ u n dan kalan b i r  başka hatı ras ı da Paskalya 
bayramlarıyd ı .  Ryazan 'd a  Paska lya ve Noe l d ışı nda,  

gü n l e r  b i rb i ri ne  be nzerd i .  Pavlov ai l esi Paskalya 'dan 

önceki  40 gü n l ü k  Büyü k Per h i z  boyu nca per h iz ya par, 

sofraya sad ece  kızarmış e k m e k  ve bir tür göz leme ko­

n u rd u .  Zayıf d üştü k l eri perh iz gü n l e ri n i  izleyen bayra­

mı heyecan l a  bek l er lerd i .  ivan daha  sonra o günl eri şöy­

l e  an l atacakt ı :  " Perh i z  s ı ras ında  hava kapa l ı  o l ur, k i l ise­

d en h ü zü n l ü  me lod i l er duyu l u rd u .  Son ra bi rden aç ı k ,  
g ü neşl i gü n l er, coşk u lu, neşe l i  m e l od i l er  v e  bol bol lez-
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zet l i  yiyecekle birlikte m utl u l uk geti ren Paskalya baş­

l ardı."  ivan yaşla n d ığında d a  (d i n i  ina n ç l ar ını  red" errik­
ten çok son ra) Paska lya bayra m ı n ı  sev i nç le karşılaya­

cak ve kut la makta ı s ra r l ı  olacaktı . 

ivan,  II yaş ı n a  dek evde eğitim görd ü. Daha sonra, 

kend is i n i  papa z l ığa h az ı r l ayacak eğiti me başlamak üze­

re Ryazan i l ahiyat Ok u l u 'na  gi rd i .  Ryazan İ l ahiyat 

Oku l u 'n d ak i  eğit i m  ez bere d ayanıyordu. En önem l i  

ders ler Lat i nce ve Yunancayd ı ,  son ra ilm i ha l  (Kil i se 

doktrini  hakk ı n d a  b i r  d izi soru ve cevap) ve Kitabı Mu ­

kaddes 'te a n l at ı l a n  tarih gel iyordu .  ivan b i rkaç  y ı l  i çin­

de, karada n  ç ıkarılmas ı n a  neden olacak denli  kötü b i ı' 

perrorm a n s  sergilediğ i  m ü z i k  ders i d ı ş ı n da, bütün ders­

lerde okulu n  en başar ı l ı  öğ;renci ler i n den bir i  old u.  

l864'te 15 yaşı n d ayken mez un old u ve Ryaza n ila hiyat 

Y ü ksek Ok u l u'na baş lad ı .  Bir kez d aha, I\:.i l i se tari hi ve 

öğretis i,  Rus ve d ünya tar i h i ,  edeb iyat, diL, m antık,  rel­

sere ve doğ'a b i l i m leriy le i l g i l i  b i r kaç  dersten oluşan zor­

lu  bir eğit im progra m ı n ı  yük se k  not larla tam amladı . Petr 

Di m i tr iyeviç ' i n ,  en b üyük oğl u n u n ,  a lt ı  k u şakt ı r  ki l iseye 

verdikleri  h i z meti yed i nci  k uşakta d a  s ü rd ü recek i lk 

Pav lov old uğuna inan m a m as ı  i ç i n  hiç bir neden yoktu. 

Fakat devir değ i şiyord u .  B i rçok gen ç g ibi, İvan' ı n ha ­

yatın ı nasıl yaşayacağı na ilişkin Fikir leri de değiş iyordu. 

Bu n d a n  son ra neleı' o ld uğu n u  ve ivan'ın neden sabahın 

erken saat leri nde Ryazan kütüphanesine g i tt iğin i anla­

m a k  i ç i n, İvan' ı n genç l iğ i n i n  geçtiği  l860'la rı n  Rusyası  

h akkı n d a  biraz bi lgi  sah i bi o l ma m ı z  gerek, 

O z a m anl a r  Rusya m u tlak monarş iy le yönet i len, katı 

b i r  s ınıf  yapısın ı n  egemen ol d uğu,  çok büy ük ve ç ok 

yoks u l  b i r  ü lkeyd i .  Nüfu s u n b üyü k çoğun luğu  serfler­

den (yani  hukuken topra k  sah i p leri nin araz i lerinde ça­

l ış m aya mec b u r olan ve genelde çok yoks ul ala n köy l ü-
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ler) oluşuyordu. Sernel'in seyahat etme hakkı yoktu, za­

ten pek az hakları vardı . Rusya, sözü kanun olan mut­

lak hükümdar çar tarafından yönetiliyordu. Ülke, 

1825'ten 1855'e dek felsefesi "Mutlakiyetçilik. Orto­

doksluk ve Miııiyetçilik" sloganında özetlenen demir 

yumruklu çar ı. Nikolay'ın yönetimindeydi. Bu slogan, 

çarın mutlak hükümranlığını, ruhani konularda Kili­

se'nin mutlak otoritesini, ulusal kadere ve Rus halkının 

geleneklerine (devletin yorumladığı şekliyle) sorgusuz 

sualsiz bir inancı vurguluyordu. ı. Nikolay muhalefete 

hiç hoşgörü göstermedi ve Batılı düşüncelerin Rusya'ya 

girmesini engellemeye çalıştı. Bunların sadece sorun ya­

ratacağını düşünüyordu. 

1855'te ölen ı. Nikolay'ın ardından tahta çıkan ıı. 

Alebandr'ın  daha farklı düşünceleri vardı . Rusya'nın 

Kırım Savaşı'ndaki (1855-1856) küçük düşürücü yenil­

gisiyle sarsı lan i ı. Aleksandr, ülkenin ancak modernle­

şirse güçleneceğine ve refaha erişeceği ne inanıyordu. 

Yeni çar, uyguladığı büyük reformlarla Rus toplumunu 

temellerinden sarstı. 1861 'de (AB D  başkanı Abraham 

Lincoln'ın Özgürlük Bildirgesi'yle köleliği kaldırmasın­

dan iki yıl önce) serniği kaldırdı. IL. Aleksandr, Rus­

ya'nın hukuk ve eğitim sistemini yeniledi, Batı 'ya seya­

hat konusundaki kıs ı tlamaları kaldırdı, halkın dernek 

kurma, kamuya açık konferanslar düzenleme özgürlük­

lerini artırdı .  (Yine de her iki durumda da, hatta jimnas­

tik kulübü gibi görünürde siyasi olmayan derneklerin 

kur uluşunda bile hükümetin iznini almak gerekiyordu.) 

Tabii eğer bu dernekler ve konferansıara katı lan konuş­

macılar, çarın ve yetkililerin tehlikeli olduğunu düşün­

düğü fikirler ileri sürerlerse hala tutuklanabiliyorlardı,  

ancak yine de Rus halkı o zamana dek olduğundan da­

ha fazla özgürlüğe sahipti. i i. Aleksandr, sansür kısıtla-

Çor" 

ii. Aleksondr. Rusyo'yı 

i 855 '[en bıı suikosto 

kurbon git1lğl 188 i'e 

dek yönettı. Ii, Aleksandr, 

ser(lığı koidildı, Rusya'nın 

egl1im sıstenıını gelıştirdı 

ve dev/eı sonsürünU 

gevşew 

II 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



• Ivan Pavlov 

1 2  

ma ları nı da gevşete re k. b i rçok  k itab ı n  yayı m la n m as ı n a  

v e  ö n ceden  yasak lan m ı ş  o l a n  pek çok f ik r i n  kamuoyun ­

d a  ta rt ış ı l m as ı n a  o lanak tanım ı ş  o ldu. 

Rusya'da yasa l s iyas i  parti yo ktu, ancak "ka l ı n  d e rgi­

le r" vardı . Bu de rgile r, çeş itli po l i t i k  gö rüşle r in  ge lişme­

s i nde rol oynadı. Radi k a l  de rgi l e r, Rusya'nın Bat ı l ı  üL­

k e l e re daha fazl a benze mes i .  hatta bir çar ı  o l maması ge­

rekt iğ i n i  i le r i  sürüyo rIardı (sadece ima yoluyla). Muha­

fazakar de rgi l e rse ,  çarın Rusya 'ya özgü gele ne k l e ri ve 

ü l k e n i n  kade ri n i  k o rumak iç i n ,  tehl i kel i  fi k i r l e ri daha 

katı b i r  biçi mde ezmes i  ge re ktiği görüşündeyd i. Bu de r­

g i l e r  ye n i  çık a n  roman l a rda n (örneğ i n  Dostoye vsk i' n i n  

Suç ve Ceza'sı), A BD İ ç  Savaş ı  hak k ı ndaki so n habe r­

l e re ve e n  ye n i  b i l i mse l  buluş lara kada r he r şeyin o ku­

nab i ldiği ye r le r halin e ge ldi .  B i r  Rus , başka  bir Rusun 

günce l olay lar la  i lgi l i  olarak ne  düşündüğünü hangi de r­

g iyi o k uduğuna baka rak söyleyebil i rdi. Muhafazakarlar 

Nikolay Katkov 'un ç ıkardığı Russki Vestnik'i (Rus Ha­

be rei), rad ikall e rse Ni ko lay Çe rnişevs k i'n in çıkardığı 

Sovremennik ' i  (Çağdaş) ve D i m i tr i  P i sarev ' in ç ıka rdığ ı  

Russkoe S/ovo'yu ( Rus Sözü) o kurlardı. 

Gö r ü n e n  oydu ki, e sk i  Rusya ö l üyo r, yeni ve m ode rn 

b ir  Rusya doğuyordu. Ye n i  Rusya neye be nzeyecekt i?  

İnsan lar ı n ye n i  eserle ri okuyup fe l sefe , s iyaset ,  edebiyat 

ve bil im  üze rine tart ı ş mak içi n bi r araya ge ldiği tart ışma 

grup ları (Rusças ı  kruzhki, te kili kruzhok; "k rujo k" diye 

o kunur) t ü m  ü l keye yayı l m ı ştı . Zamanın eyle m c i l e ri n ­

den b i ri o gün l e ri şöyle  anıyo rdu: "Muhteşe m bi r dö­

n e mdi. He rkes i n  düşünmeye,  okumaya ve a raştı rmaya 

hevesli o lduğu b i r dö n e m .  Uykuda o lan düşünce uyan­

m ış ve işe koyul muştu; e tk i s i  gü ç lü, başarması  ge rek en 

i şle r devasayd ı .  'Şi mdi ' kaygıs ı  yok tu; ge l ecek kuşak l a­

r ın ve Rusya'nın kade ri üze rinde düşünül üyo rdu." 
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Böy le  büyük değiş im  dön em le r i ,  ge nç ler i  daha der i n­

den etk i l e r. Daha önce ler i  ge nç l e r i n  çoğu (e n azından 

seç im  yapab i l me ayrıcal ığı na  sah ip o lan l a r) ,  doğa l o l a­

rak ebeveyn l e r i n i n  i z i nden  gidecek l e r i n i , sözge l im i  top­

rak sah i b i ,  d ü k kan sah ib i  ya da papaz olacak ları nı d üşü­

n ü rl e rdi . Ama art ık iş ler  o kada r da kes i n deği l d i .  Serf­

l e r i  o l m ayan toprak sah i p ler i  ne  o lacaktı? K i l ise 'ye ne  

olacak tı? İnsan lar ye n i  Rusya ' n ı n  i n şası n a  en  iyi b iç i m ­

de nas ı l  kat ı l ab i l i rd i? Birçok ge nç, a i l e  ge lenek l er i n i  

reddett i  v e  ç o k  çek ic i  ye n i  b i r  seçeneğe yöne ld i: B i l i m .  

B i l i m i n  lS60 ' larda saygın lık kaza nmasının b i rçok ne­

den i  vardı. ıl. Aleksandr h ü k ü met i ,  Rusya' n ı n  ekonom i ­

s i n i ,  tek no loj i s i n i ,  ordusunu ve  sağ l ı k  h iz met ler i n i  gü ç­

l end i receğ i n i  düşü nerek b i l i me o zamana dek  yapılan­

dan daha faz la yatı rı m yapt ı .  Çarı n bazı bakan lar ı  da, la­

boratuvar larda meşgul edilecek öğrenc i l e r i n  radikal  s i ­

yasi e tk i n l ik lere daha az zaman ve enerj i  ayı racağı n ı  d ü­

şü nüyordu. Çarl ı k  s istem i ne karş ı  o lan  b i rçok en te l ek ­

tü e l  de b i l i m i  destek l iyordu; çünkü  b i lim i " Mutlak iyet­

ç i l i k ,  Ortodoksluk ve Mi l l iye tç i lik"e al ternat i f  olacak ,  

yen i  ve nesne l  b i r  bi lgi kaynağı ,  modern  b i r  i nanç  s i ste­

mi o larak görüyor lard ı .  Mode rn b i l i m i n  maddeci  b i r  

dü nya görüşü sunduğunu düşü n üyor lardı. Yan i  b i l i m 

her şeyi doğa yasalar ının ve madd enin özell i k l er i nin bi r 

sonucu o larak açı k l ıyordu. Bu ente l ektüe l l e re göre b i ­

l im ,  Rus l arın kend i l e r i n i  Ki l i se 'ye ve çara bağlaya n ba­

tıl i nanç lardan kurtul m as ı n ı  sağlayacakt ı .  Örneği n evri ­

m i n  b i l imse l  aç ık l amas ı ,  i nsan lar ı n Ta n rı tara fı ndan ya­

ratı ld ığı  m i t i n i n  ye ri n i  a lacak ve i nsan beyn i  üzerinde 

yap ı lan  b i l i mse l  çal ı şmalar  i nsan ruhunun maddi o lma­

dığı , ö l ü msüz  o lduğu i nanc ı n ı  yok edecek t i .  Ne de o l sa, 

Char les Darwi n ' i n  evrim kuram ı nı ortaya attığ ı ,  k imya­

daki  gel i şme ler in  can l ıy la  cans ız  aras ı ndak i ayrımı orta-

13 
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• 

I 
van Seçenov, 1860'larda 

Rusya'nın en ünlü bilim 

adamlarındandı. Pisarev ve 

çernişevski gibi radikallerin 

maddeci görüşlerine yakınlık 

duyan bir Fizyologdu, J 863'te bi­

limsel savları kullanarak radikal 

görüşleri destek lediği, .. Beynin 

ReFleksleri" başlıklı uzun bir 

makale kaleme aldı. Makale ra­

dikal bir dergi olan SOl'remen­
nik 'te yayırnlanacaktı, ancak hü­

kümet sansürüne takıldı. Sansür 

kurulu makalenin pek az kişinin 

okuyacağını düşündüğü bir tıp 

dergisinde yayımlanmasına izin 

verdi. Seçenov'un makalesinin 

yayımlandığı sayı elden ele dola­

şırken, bu tıp dergisi de birden 

popülerleşti. Sonunda sansür 

pes etti ve 1866'da Seçenov 'tı n 

makalesinin kitap olarak basıl­

rnasına izin verildi. 

"Rus (lzy%Jısır"n bnbnsı' o/n (ak bd/;ıu] ivan Seçenav, 

[Oıuşma yomıon mokolesı " Beynın Re{iekıien"nde 
ınson dov(onış/oıını ku(bogolo(io yaptığı deneylerle 

oçıklodı. 

Seçenov, insanların karar verdiklerine inandıkları hallerde bile (örneğin bir 

yoldan değil de diğerinden gitmek, bir düşünceye deg·iI de diğerine katılmak, kı­

yıda rahatını bozmadan oturmaktansa, boğulan bir insanı kurtarmak için suya 

adamak), aslında reneksıerinin yapmalarını söylediği şeyi yaptıklarını savunu­

yordu. Bir başka deyişle, insanlar gerçekte özgür değildi. Nasıl ki bir saat, için­

deki dişliler ve yaylar sayesinde belli bir biçimde işliyorsa (nasıl ki bir saat, za­

manı göstermek yerine şarkı söylemeye "karar veremiyorsa"), insanlar da ı'ef'­

lekslerinden dolayı belli bir biçimde davranıyorlardı. 

Seçenov'a göre refleks, sinir sistemiyle kontrol edilen basit bir süreçtir: Doğ­

rudan omurga boyunca uzanan veya omurga ve beyin üzerinden hareket ettiri­

ci bir sinire ulaşan duyu sinirlerinden oluşur. Duyu siniri bir uyarana (yani dış 
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dünyadaki bir şeye, örneğin bir görüntüye, bir sese ya da bir kokuya) tepki ve­

rir ve bir hareket ettirici sinire sinirsel biı' sinyal (doğrudan omurilik üzerinden 

veya beyinden çıkıp omurilik üzel'inden) gönderir. Hareket ettirici sinir de vü­

cutta bir şeyi harekete geçirir (örneğin kolu, bacağı ya da ses tellerini). Bir ref­
leks, duyu sinirinden hareket ettirici sinire doğrudan omurilik üzerinden ulaşır­

sa, hiç düşünmeden bir hareket yapabiliriz. Örneğin doktoı' plastik bir çekiçle 

dizinize vurduğunda, "Şimdi bacağımı kaldıracağım." diye düşünmezsiniz. Bu­

nu otomatik biı' biçimde yapaı·sınız. Seçenov "M.akine gibi yapaı·sınız." derdi. 

Seçenov'a göre, duyu sinirinden gelen refleks beyinden geçtiğinde, vücudu­

nuzun ne yaptığını düşünürsünüz; bir şeyi bilerek yaptığınızı düşünürsünüz. 

Örneğin en sevdiğiniz yiyeceği görür (gözünüzdeki duyu sinirlerinden beynini­

ze bir uyarı gider) ve şöyle düşünürsünüz: "Bunu yiyeceğim." Sonra yiyeceği 

elinize alır, ağzınıza atarsınız.  (Beyniniz omurilik üzerinden hareket ettirici si­

nirlere bir sinyal göndermiştir.) 

Ancak Seçenov, bu düşüncenin kendisinin bir refleks olduğunu düşünüyor­

du. Sevdiğimiz bir yiyeceği gördüğümüzde otomatik biı' tepki veriyorduk . Seçe­

nov'a göre, sevdiğiniz bir yiyeceği gördüğünüz halde, yemek saati yaklaştığı ve 

annenizin veya babanızın gözü üzerinizde olduğu için o yiyeceği yemiyorsanız, 

gerçekten özgür bir kal'ar venniyorsunuzdur. Aksine, engelleme diye adlandırı­

lan ve beyninize gidip "Bunu yeme!" diyen sinirsel biı' süreç söz konusudur. Se­

çenov'a göre engelleme de bir rdlekstir. Seçenov beyindeki engelleyici merkez­

leri bulduğunu düşünüyoı·du. Vücudumuzda sayısız I'efleks ve engelleme meka­

nizması olduğunu ve bunların bir al'aya gelerek ne yapacağımızı belirlediğini sa­

vunuyordu. Doğduğumuz günden beri, tüm deneyimlerimiz (doğayla, aileleri­

mizle, öğretmenlerimizle, arkadaşlarımızia, toplumla) bir refleksler ve engelleyi­

ci tepkiler ağı oluşturuyordu. Bu yüzden iyi şeyler yapan insanlar, temelde iyi 

yapılmış makinelel'di; kötü şeyler yapan insanlar gerçekten suçlanamazdı, çün­

kü ileri giden ya da geri kalan bir saatten farkları yoktu. Seçenov'a göre adil ve 

iyi toplumlar yalnız "iyi makineler" (birbirlerine saygılı davranan, suç işlemeyen 

ve her zaman gerçek bir" bogatir" -Rusça cesur ve asil şövalye- gibi davranan 

insanlar) yetiştirirdi. 

Bu Seçenov'un kendi bilimsel deneylerini yorumlayışına dayanan maddeci bir 

savdı. Seçenov'a göre Rusya'daki "kötü insan makineleri"nin varlığı, Rus toplu­

munun değiştirilmesi gerektiğinin biı' göstergesiydi. Özgür iradeyi reddediyor, 
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zihnimizde beliren her şeyin (büti.in duygularımız ve düşüncelerimiz) vücurlan­

mızın ve çevremizin bilimsel açıdan incelenmesiyle açıklanabileceğini savunu­

yordu. Bazı bilim adamları Seçenov'a katılıyoı', hazıları katılmıyordu. DOğLI Or­

todoks Kilisesi ve çal'lık sistemini destekleyenler. Seçenov'un kitabını ahlaksız 

bir mesaj taşıyan kötü bilim olarak niteleyeı-ek eleştirdi. İnsanların özgür irade­

si yoksa, eylemlerinden nasıl sorumlu tutulacaklardı? Radikaller ve genç İvan 

Pavlov ise kirabı, adil bir toplumun oluşturulmasına yönelik, nitelikli bir bilim­

sel savolarak değerlendirdi. 

Pavlov, 60 yıl sonra refleksler üzerine çalışırl<en, Seçenov'un, düşünceleri ve 

duygu ları "karı ]csız fi zyoloji k bi r tavırla" kavramaya yöneli le "lıayra nı i k uyandı­

ran girişimi"nin "yeniliği ve doğruluğu"yla çarpıldığını söyleyeCcidi. 
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dan ka l d ırır görü ndüğü,  enerJI n ı n  koru n u m u  yasası n ı n  

keşfed i i d iğ i ,  fizyologları n h e m e n  her  gün  i n san vücu­

d uyla ilgi l i  yen i  b ir şey öğre nd iği b ir  çağ yaşan ıyord u . 

A lman  fi zyolog Kar l  Ludwig, b ir k u rbağa n ı n  ka l b i n i  Çı ­

kard ı kta n sonra b irkaç saat çarpar ha lde tutmayı b i l e  

başarm ı şt ı .  Rus  fizyol og İvan Seçen ov i s e ,  tartı şmalar  

yaratan Refleksy G% vnogo Mozga (1863) (Bey n i n  

Refleks leri )  ad l ı  k i tab ı nda ,  i nsan ı n  bü tün  davran ı ş l ar ı ­

n ı n ve düşü nce leri nin mak ine  benzer i  re fl eks  tep k i l eri n 

bir son ucu o l a rak  açı k l anabi l eceğ in i i leri sürmüştü .  

O zaman lar  b i l i m ,  yen i ,  modern b i r  i nanç  s u n uyordu .  

B i r  öğrenci o gü n ler i  şöy le  an latacakt ı :  "Bilim, san k i  

herkes in  ondan i n san l ığı geli şti r i p soyl ulaş t ı raca k b i lgi­

l er ed i nmek zorunda  old uğu b i r  tan rı çaym ışças ı na ,  bir­

den yüce l t i l d i .  B i l imi n baş rah i b i  olma k için ça l ı şan öğ­

re nci l e re büy ü k  önem verild i  ve kend i l eri öncü olarak  

görü ld ü ." 

ivan  Pavl ov'u n erkenden uyan ıp, i lahiyat o k u l u nda k i  

ders ler  baş lamadan önce  yen i  ha lk  kü tüphanes i ne koş­

ması na  neden ola n da iş te b u  ru h ha l iyd i .  O ve diğer öğ­

renci ler, rad i ka l  ka l ı n  dergi ler i  ve önce l eri yasa k o lan  k i ­

tap ları okuy u p  tartışt ı k l an b i r  tartı şma gru bu  ku rm uş­

lard ı. İl a h iyat öğrenc i l e r i n i n  "kend i  seçti k l er i ,  özel l i lde 

de ah l aka  ve Ki l i se 'nin doktr i n i n e  ayk ırı fi k i r ler  i çeren  

k i tapları oku malar ı" açı kça yasak lanmıştı. Bu yüzden de 

İvan ,  Ryazan cad d e le r i nde  d olaşarak kura l l ara uyma­

yan  öğrenc i l e r i  a rayan  oku l m ü fett iş ieri ne  karş ı  d i kkatl i  

o lmak zorundayd ı .  ivan ' ı n b i r  başka sor unu da, Pi sa­

rev' i n  Russ/we S/ovo 'd a yayımlanan  b i l i m  ve rad ika l izm 

üzeri ne  denemeleri n i, Darwi n ' i n  Tür/erin Kökeni' n i n  

Rusça çevir is i n i ,  Seçenov'u n "Bey n i n  Refle ksleri"n i  ve 

benzer i  k i taplan o k u mak isteye n pe k çok kişi o lduğu 

i ç i n, kü tüphane daha aç ı l madan önü nde u z u n  b ir  kuy-

17 
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ruk oluşmasıyd ı. Pav l ov a i les i nden b i ri son rad an o gün ­

ler i  şöy le  an latıyordu: "Kütüphanen i n  kapı lar ı  açı l d ığı n ­

da ,  i n sanlar büyük b i r  da lga hal i nde  içeriye do luşurdu, 

yum rukl aşmalar artı k günde l ik o lay lar  ha l i ne ge l m i ş ti." 

Pavlov i se uzun y ı l l a r  so n ra ,  sonunda bu gürü l tücü ka­

l aba l ıktan ,  kü tüphane çal ı şan lar ından b i riyle pencere­

lerden b i r i n i  açık b ı rakması  iç i n a n l aşarak kur tulab iId i ­

ği n i ,  böy lece d iğer leri gelmeden içeri g i rip sevd iği ki tap­

lar ı na kavuşab ild iği n i  i t i raf edecekt i .  

iva n' ı n tutku l arı tamamen harekete geçm iş ti . G ü n d ü z  

okul daki ders lere devam ed iyor, gece boyunca da  yasak 

yayı n lar ı  okuyordu .  Bi r arkadaş ı n a  göre kend i  krıız­
/ıol/unun "en çok okumuş, en a teş l i , en yorul mak b i l ­

mez tart ışmac ı s ıyd ı." Pisarev ' i n  maka le ler i nden ve en 

sevd iğ i  ki tap ola n Lewes ' i n "Gü n l ük Haya t ı n Fizyoloji­

si" ad l ı  eseri nden ezbere sayfa larca a l ı ntı yapa bi l iyordu. 

İvan özelli k le  de P i sarev'i n "Doğa b i r kated ra l  değ i l  b i r  

atölyed i r. "  s logan ı na hayrand ı .  Bu söz  yen i  çağı n z i h n i ­

yet i ni yaka lamışt ı :  Tan rı 'n ı n  b i r  yans ı mas ı  o la rak göre­

rek d oğaya ed i l gence tap ı n mak yeri ne, onu b i l i msel b i r  

b içi mde a n lamak ve  i n sanoğlunun yararı na kon trol et­

mek gerek i r. 

ilahiya t  ok u l u nd a k i  öğretmen ler, tab i i  ki öğrenc i leri­

n i n  " tehl ike l i  fi k i rler"den etki lend iği n i  b i l iyor lard ı .  An­

cak bun u n la nas ı l başa çıkı l acağı kon usund a a n l aşam ı ­

yoriard ı .  Baz ı l ar ı izlenecek en akıl l ı  po l i t i kan ı n  ge lenek­

sel eği t im  program ı n ı  korumak,  maddec i  ve d i n  karşı tı 

Fiki r ler i n yayı l ması n ı  k ınamak o l duğunu d ü ş ü n üyordu. 

Baz ı l a rıysa ge leceği n papazları n ı n  maddeci görüşler le  

savaşabi lmesi iç i n bazı  tehlike l i  yay ı n l a rın da  derslerde 

i n celen mesi gerek t iğ i  görüşündeyd i .  ivan ' ı n "Man t ık ve 

Psi ko loj i" ders ine  gelen rah ip Ni ko lay Glebov, ders i n  

büyü k b i r  bölü m ü n ü  "maddec ileri n ruhun manevil iğ i ne 
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i t i razlar ı"n ı ç ü rü tmeye ayı r ıyordu. Pav lov 'un başka b i r  

öğret men i daha  da  ileri giderek Kil ise' n i n sansü r kuru­

lu taraf ından  eleşti r i len  bazı  k i tap lar ı  (ara l ar ınd a Le­

wes ' i n  "G ü n l ü k  Hayatı n F izyoloj i s i " de vard ı) ders lere 

dah i l  etti . (Bu öğretmen daha  sonra işten atıldı.) 

ivan ,  eği t i m  progra m ı n ı n  d ı ş ı ndak i  çal ı şma larına rağ­

men , dersler inde  iyi not lar a l m ayı  sürd ürd ü (ama art ı k  

s ı n ı f ı n  en iy i s i değild i)  ve kend is i n i  okulda aç ı kça i fade 

etmemeye d ikkat ett i .  Öğrenci  m ü fett iş i  b i r  süre sonra, 

iva n ' ı n  "iyi ahl ak l ı" o lduğunu, "Kend i sinde Hır i stiya n lı­

ğa ters d üşen ya da devlete za rarlı h içbi r f i kir görme­

d i m ." söz ler iy le açık layacaktı . 

Ancak ivan ' ı n  d ü şünce leri ve heves ler i ,  kes i n l i k l e  

başka b i r  yöne çevrilmişti .  IS69 'da babas ı na,  öğren i m i ­

n i n  s o n  yı l ı n ı  tamam l amak ü zere i lah iyat oku luna d ö n ­

meyeceği n i  söyled i .  Rahi p o l mayacak. ge lecek yı l ı  St . 

Petersburg Ün ivers itesi 'n in gir i ş  s ı nav ları na h az ır lana­

rak geçirecekti . Petr Di m i t r iyeviç çok öfkelend i .  Oğlu­

na kı rgı n l ığı da  h içb i r zaman tam anlamıyla geçmed i. 

Ancak ivan karar ı n ı  vermişt i .  0, yen i  "tan rıça"n ı n  ra­

h i pler i nden b ir i  o lacakt ı .  Bil im ad amı o l acaktı . 
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2. 

St. Petersburg'da 

Tutunmaya Çalışan 

Bir Bilim Adamı 

Tren, Ryazan'dan St. Petersburg'a b i r gü nden daha 

kısa bi r sü rede varıyordu, ancak ivan Pavlov'u sanki 

başka bir dünyaya götürmüştü,  

17. yüzyılın sonlarında St.  Pete rsburg'u kuran Büyük 

Pet ro, bu kentin başka Rus kentlerine benzememesini 

i s temişti. Birçok bakımdan bunu başarmıştı da. Bu göz 

kamaştıran kentte, Neva Neh ri'nin kıyısında Kışlık Sa­

rayı görkemle yükselen çar oturuyordu. Kentin içinden, 

kıyılarında Rus soylularının muhteşem konaklarının ol­

duğu birçok kanal geçiyordu. St. Petersburg sadece bu 

görkem ve güzelliğinden, hatta Rusya İmparatorlu­

ğu'nun başkenti olmasından ötürü değiL. Rusya'nın ge­

leceğine dair b i r  niyeti ve umudu dile getirdiği için de 

özeldi. 

Büyük Petro, Rusya'nın kurtuluşunu bi rçok eski ge­

leneğin kaldırılmasında ve ülkenin Batı'ya daha çok 

20 
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benzemesinde görmüştü. Rusya'nın bir 

dünya gücü haline gelmesini i steyen bu 

enerj ik çar, yıllar boyunca ülkesinin 

komşularıyla savaştı. Rusya'yı mo­

dernleştirecek araçların Batı'da 

yapıldığına inanıyordu .  Bunları 

bizzat görmek için, kılık değişti­

rerek en gel işmiş  Batı ülkelerine 

gitti . Büyük Petro, krallar ve kra­

liçelerle görüşerek vakit kaybet­

mek istemiyordu. O daha çok, do-

ğanın nasıl inceleneceğini bilen, 

hastalıkları iyi leştiren, gemiler inşa 

eden ve modern s i la hlar üreten bilim 

adamlarıyla, hekimlerle ve yeteneldi iş­

ç i lerle tanışmak istiyordu. Kendisi de 

marangozluk yaptı, diş çekmeyi ve bazı basit  

ameliyatlar yapmayı öğrendi ve i lk mikroskoplar­

dan biriyle, Antonie van Leeuwenhoek'in deyişiyle "kli­

çü k hayvancıklar"ı (mikroplan) gördü. Rusya'ya, bera­

berinde bilgi tohumlarını ekmeleri için işe aldığ'ı birçok 

Batılı bilim ve teknoloji uzmanıyla döndü. 

St. Petersburg, Rusya'nın Batılı yöntemler ve bilim­

sel b ilgi merkezi olmak üzere kurulmuştu. Büyük Pet­

ro'nun " Batı'ya açılan penceresi", Rusya'nın yeni baş­

kenti, Petro'nun kurduğu yeni Bili mler Akademisi'nin 

ev sahibiydi .  Büyük Petro Rusya'yı çekmek istediğ i  yö­

nün sembolü olarak, Rus asillerini geleneksel uzun sa­

kallarını kesmeye zorladı ve huzuruna ancak çağdaş 

Batılı tarzda tıraş olunduktan sonra çıkılmasını şart 

koştu, 

O zamanlar St . Petersbmg Rus entelektüellerinin, 

özellikle de ülkenin hala küçük olan bilim adamları top-
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lulug;unun merkez i haline gelmişti, R,vazan'a ulaşmaları 

haftaları bulan kal ın d ergiler burada hazırlanı p basılı­

"ord u, 

Pavlov'un gideceği ,ver. )'ani St, Petersburg Ün i vers i­

ıe�i, 1\e\'<ı Ne hri 'nin ,';ırın Kışlık Sarayı'nın karşısında­

ki kl,vısında, Bilimler Akademisi 'nin hem en yan III d a,vd ı. 

Rus,va'nın önde gelen bilim adamlarının çoğu, örneğin 

kimyager Dimi triy Mendelt')'t'\' ( bugün kullandığımız 

peri,vodik ıablonun mucidi), "Rus boraniginin bahası" 

r\ndre v lkketo\' ve tarrışmalar ,varaıan fizyolog ivan 

Se<,'erıo" Liniversitenin ren fakültesinde görevli,ydi, Pa\'­

lo\!, daha sonra o zamanları "Fakülte o günle en par­

lak çağını }'aşıyordu, Çok büyıik bilimsel yetkinliğe ve 

ders Vt�rme konusunda ,,'iHpl(:1 bir ,veteneğe ;;ahip prof'e­

sörlerilııiL vardı." sözleriyle anlatacak!!. Aklı kuşkusuz 

Lewe;; Vt' St','enov'da olan Pavl\lv, uzmanlık alanı olarak 

hayvan I'izyoloji,sini seçrive her zaman olduğu gibi ken­

dini tutkulu bir çalışmaya v erdi. 
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iımsel oraştırmolorı­

no (azladan zaman 

ayırdıgından, öğrenı 

mını bır yıl uzoup 

me7unıyeunı enele­

me,� zorunda kaldı 

24 

Ancak büyük şehirde hayat 

hem Pavlov, hem de kendisi gibi 

üniversiteye giren ilahiyat oku­

lundan arkadaşı Nikolay Bistrov 

için çok zordu. Az bir öğrenci 

harçlığıyla yaşıyor, çok başka bir 

çevreye ve üniversitedeki ağır 

derslere alışmaya çalışıyorlardı. 

Bistrov bir sinir krizi geçirdi ve 

kısa süre sonra Ryazan'a geri 

döndü. Nisan 1871 'de, üniversite­

deki ilk yılının sonlarına doğru 

ivan da bazı sorunlar yaşadı. Ken­

disine "sinirsel yorgunluk" teşhisi 

kondu ve Mayıs ortasında, ikinci 

sınıfa geçme sınavlarına girmeden Ryazan'a döndü. 

Yazın sağlığına kavuşan ivan, kardeşi Dimitri'yle bir­

likte Ağustos ortasında St. Petersburg'a döndü, Rya­

zan'da her zaman İvan'la ilgilenen, ona bakan Dimitri, 

artık aynı şeyi St. Petersburg'da da yapıyordu. ivan'ın 

ceketinin sökülmüş düğmelerini dikiyor, doğru dürüst 

bir ev arıyor, öğrenci kesesine uygun yemekler sunan 

kafeteryalar buluyor, buna benzer başka işlerle uğraşı­

yordu. O da St. Petersburg Üniversitesi'ne girerek ünlü 

Nlendeleyev'le kimya çalıştı. Girişken ve hoş bir insan 

olan Dimitri, kısa sürede evlerini ivan ve arkadaşlarının 

rahat edeceği bir buluşma yeri haline getirdi. Daha son­

raları da, İvan'ın yanında bu şekilde kendisine bakacak 

biri hep bulunacaktı, Üretken bir biçimde yaşamak ve 

çalışmak için buna gereksinim duydUğU belliydi. 

İvan, birinci sınıftaki sınavlarını kolayca verdikten 

sonra, zamanını yalnızca yeni kruzhok'una ve üniversi­

tedeki çalışmalarına ayırdı. Seçenov'la çalışmayı ümit 
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etmişti ama hayal kırıkl ığı na ugradı. Çünkü ünlü fizyo­

log üniversite yetkil i leriyle arasında çıkan anlaşmazl ık 

yüzünden i stifa etmişti .  

Yeni fizyol oji profesörü, Pavlov'dan sadece altı yaş 

büyük, parlak, i lginç ve tal i hsiz bir fizyo logd u :  İ lya Fa­

deeviç Tsion . Tsion, Pavlov'a sadece iki yıl  hocalık yap­

tı, ancak Pavlov 'u n yıl lar sonra söyleyeceği gibi  "İnsan 
böyle bir öğretmeni ömrü boyu nca u nutmaz"dı. Pavlov 

kendis i n in  ve d iğer hevesl i ,  genç  fizyologları n "Tsion 'un  

en karmaşık fizyolojik kon uları büyük b i r  usta l ıkla ba­

sit bir biçimde anlatması  ve deneyleri gerçekten sanat­
karane bir hünerle gerçekleşti rmesi"  karşısında hayrete 

kapıldığını an latacaktı . 

Bir bilim adamı nın bir hayvanı  incelemes i n i n  birçok 

farkl ı  yol u  vardır. Zaman ın  fizyologları da birkaç yak­

laşım ben i msemişlerd i .  Bazı f izyologl ar "i ndirgemeci " 
bak ış açısı nı savu nuyorlar, b i r  hayvanı en  basit, en te­

mel parçasına (o zamanlar b u n u n  hücre olduğu nu dü­

şünüyorlardı) indirgeyerek i nce lemenin en iyi yöntem 

o lduğuna inan ıyorlardı. Hayvanlar hücre grupları o ldu­

ğu n dan, b i l im adamları hücren i n  nas ı l  ça lıştığı n ı  an lar­

larsa, hayvanın  tamamı n ı  da kolayca an layabilirler diye 

akıl yürütüyoriard ı .  Başka bazı fizyol oglar daha da i l e ­

ri gid iyorlardı. Onlara göre , hücre ler atomlardan ve  

k i myasaBardan başka b ir  şey değil lerdi,  b u  yüzden d e  

fizyologların biraz fiz ikç i  v e  biraz d a  k imyacı ol ması ge­

rek iyordu . 

Tsion bu indirgemeci yaklaş ıma karşı çıkıyordu . Ho­

cası, büyük Fransız fizyolog elaude Bernard gibi  o da, 

fizyol oğu n daha "üst" düzeye yoğu n laşıp hayvanın or­

gan ların ı  (örneği n kalp, s ind irim sistem i  ve beyi n) ince­
le mesi gerek tiği n i  düşünüyordu .  Ne de o lsa, hayvan vü­

cudu nun  temel fon ksiyonları n ı  (kan dolaşımı, s ind irim, 

25 
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düşünce ve duygu üretimi vs.) bu organlar gerçekleşti­

riyordu. Dolayısıyla. bu süreçleri anlamak için fizyolo­

ğ"un bu organlarla işe başlaması gerekiyordu. Kimya ve 

fizik, Fizyoloğ"a bu işte yardımcı olabilirdi kuşkusuz, an­

cak hayvanın nasıl "işlediğine" dair temel soruları, yani 

vücutta kan dolaşımının nasıl sağlandığını, yiyeceğin 

nasıl enerjiye dönüştijrüldüğünü, hayvanın çevresini 

nasıl öğrendiğini ve bu çevreye nasıl tepki verdiğini ce­

vaplandıramazdı (en azından yakın bir gelecekte). 

Peki, fizyolog hayvanın organlarını nasıl inceleyecek­

ti? Tsion'un cevabı Bernard'ınkiyle aynıydı: Teşrih yön­

temiyle (canlı organizmaların incelenmek üzere kesil­

mesi) ve deney yaparalc Örneğin Fizyolog kalp atışları­

nı hangi sinirin kontrol ettiğini öğrenmek istiyorsa, yap-
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ması gereken b i r  hayvan üzeri nde çal ış ıp ka lp  a tı ş l a rı n ı  

kon t rol ed iyor olab i l ecek s i n i r leri kesrnek ve sonuçla rı 

göz lemekti .  Seçenov, kan görmeye dayanamamış  ve 

ca n l ı  hayvanlar üzeri nde bu t ü r  deney leri pek gön ü l süz­

ce gerçekleş t i rm işt i .  (Ken d i n i ,  nispeten daha bas i t  b i r  

can l ı  o l a n  ku rbağayla sı n ı r lamış t ı . )  Faka t  Ts ion ,  öğren­

c ilerine in san lara daha ço k benzeyen daha büy ü k  me­

meliler üzeri nde -tavşan ,  kedi ve köpek- teşrih deneyle­

ri n i n  nas ı l  gerçekleşti r i leceği n i  gös term işt i .  Bu iş sadece 

çe l i k  gi b i  s i nir ler değiL, cerrahi  becer i  de gerek t i riyord u. 

Pavl ov, hocas ıyla i lg i l i  kend i s i n i  çok etki leyen b i r  

anekdot  an la tm ı ş t ır: Ts ion  yüksek sosyeteye ve resmi 

davet lere d üşkü n d ü r. Bi r gü n, b i r  ba l oyla önem l i  b i r  

teş rih deneyi n i n yanl ışl ıkla ayn ı  akşama denk geld iği n i  

Fark  eder. Ba lodan da ,  deneyden d e  vazgeçrnek i s teme­

yen Ts ion, la boratuvara pal tos u ,  s i l i n d i r  şapkası  ve be­

yaz eld iven leriyle gel i r. Eld ivenier i n i  b i l e  çı karmadan ,  

çabucak deney hayvan ı n ı n  m i des i nde karmaş ık b i r  ame­

l iyat gerçekleş t i ri r. Ameliyat b i t i p  de Tsion ba loya gi t­

mek içi n kapıya yöne ld iğ inde eld ivenlerinde de, göm le­

ği nde de b i r  tek leke yok t u r. Ts ion'u n cerrahi us ta l ığı na 

da i r  etki ley ic i  b i r  kan ı t .  Tsion 'un öğretti kleri  doğru l tu ­

s u n da, Pav lov da  u z m a n  b i r  cerrah hal i ne geld i .  Genç 

öğrenc i n i n  iki e l i n i  de ku l l a nab i lmesi çok iş i ne  yarıyor­

du . Pav lov her i k i  el i n i  de ayn ı usta l ı k l a  k u llanab i l iyor, 

amel iyat s ı rası nda i k i s iy le de kolayl ık la  kesebi l iyordu. 

O za man lar  Pav lov ü n i vers i te öğrenc i s i  o l duğundan  

Ts ion' la çok yakı n ça l ışa b i l iyord u; Tsio n ' u n  fizyo l oj i  

dersleri ne gi riyor, akşam ları n ı n  çoğunu on u n  küçük fiz­

yo l oj i  l aboratuvarı nda  geçir iyord u .  Öğretmeni g ib i  Pav­

l ov da s i n d i ri m organ ları n ı  ve ka l b i  i ncel iyordu . Daha 

mezu n olmad an ,  deneyleri n i n  sonuçlar ı n ı  St. Peters­

burg 'u n b i l i m  ca m ias ı na su n maya başlad ı .  Pav l ov, bu  
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rapor lar ından b i riyle ün iversi te n in  yarı şmasında a l t ı n  

mada lya kazand ı .  Ancak b i l i mse l deneyl er ine o kadar 

çok zaman ayırd ı  k i, a lmas ı  gereken ders ler i  b i t i rmesi  ve 

üniversi teden mezun  o l m as ı  i ç in  öğren im in i  faz l adan b ir  
yı l  uzatmas ı  gerek t i .  

Pavlov ar t ık  fizyo log o l mak isted iği nden emind i . Ön­

ce  b ir  t ıp  oku l u n u  b i t i r irse,  az rast lanan fizyo loji profe­

sör lüğü kad rolar ından b iri n i  a l ma şansı n ı n  artacağın ı  da  

bi l iyord u .  Bu yüzden de ün ivers i teden son ra Rusya 'n ın  

en iyi t ıp  ok u l u  o lan  St .  Petersburg Askeri T ıp  Akade­

m is i 'ne g i tmeye karar verd i .  Tsion art ık orada da  profe­
sörlük yapıyord u ve ödül lü öğrenc is in i  laboratuvar as is­

tan l ığı n ı  yapmaya çağı rmışt ı . Görünürde her  şey gayet  

iyi g id iyord u .  

Ancak kısa b i r  süre son ra araya b i r  felaket  gi ı:ecek t i .  

Pavlov, yı l l ar son ra bu o layı ac ıyla şöyle aktaracakt ı : 

"Şidd e t l i  b i r  kavga yaşand ı ve fizyo l og lar ın  en yetenek­

I is i  Tsion, Akademi 'den  kovu ld u . "  Tsion 'un ka riyeri 

mahvol muş ,  Pavlov da  sevgil i öğre tmeni nden mahru m  

kal m ış t ı .  Bir  profesör nas ı l  o lur  da  mes leği nden " kovu­

labi l i r "d i ?  Bu soru nun cevabı ,  bi l i m i n  ve  öğret irn in  ger­
çek insan lar tarafından icra ed i l d iği n i ,  büyük çatışma la­

ra ve güç lü duygu l ara neden o lab i leceği n i  hat ı r lat ıyor. 
Ts ion 'u  sevmeyen ve bunu n i ç in  fark l ı  gerekçeleri 

o lan b i rçok k iş i  vard ı .  Öncel ik le  Tsion 'un  k ı rı c ı  b i r  k iş i ­

l iği  vard ı ;  bi rçok i nsanda k ib i rl i ,  soğuk bi ri old uğu iz le­

n imin i  bırak mış t ı .  Rusya 'n ın  top lumsal ve ekonomik  dü­
ze n in in  değişmesi ge rek tiği görüşüne katı l m ad ığı, Seçe­

nov'u n maddec i l i k  hakk ındaki  görüşlerini reddettiği 
i ç in  rad ikal l er ve l i be ral l e r  kend isi n i  sevmezd i .  Ts ion 'a 

göre fizyologlar, ru h ya da özgür i raden in  var o l u p  o l ­
m ad ığı nı kanıt lamak b ir  yana, düşünceler in  ve duygu la ­

rın vücudum uzdak i tamamen fizikse l süreçler le i l i şk is i  
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o l u p  o l madığ ın ı  k a n ı t laya m azlard ı .  Sonu çta d uygu lar  ve 

d ü ş ü nce ler  fi z ikse l o l m ayan ,  görü lüp,  dok u n u lamayan 

şeylerd i .  Gerçekten b i l i mse l  bir yönte m l e  nas ı l  i nce lene­

b i l i r lerd i ?  Ts i o n ,  ders l e r i n d e  ve maka le l eri n d e  Seçe­

n ov'u ve fizyoloj iyi  " maddec i ,  rad i k a l  bir  bi l i m "  o l arak 

göre n  h e rkes i  e l e ş ti riyord u .  (Tsio n ,  ge nç İvan Pavlov'u 

da, e n  az ından k ısa bi r süre l iğine bu k o n u lara i l gi s i n i  bir 

yana b ı rak ıp  k a l p  ve s i n d i r i m  s iste m iyle  i l gi l i  ç a l ı ş m a l a ­

r ına yoğu n l aş m aya i k n a  e tm iş t i . )  Rad ikal  ve l i b e ral  der­

gi l er, Ts i o n 'u kötü bir  b i l i m  adamı ve sahtekar o l m ak la 

s u ç l ayan makal e l e r  yayı m l ıyordu . 

Tsion 'u n  s iyasi görü ş l eri n i  beğe nen  m u hafazakarlar­

sa ,  k e n d i s i n i  Ya h u d i  o l d u ğ u  i ç i n  deste k l e m iyord u .  Rus­

ya'da Ya hu d i  d üş m a n l ığ ı  güç lüydü ve Tsion  da  Rus ü n i ­

ve rsi te ler ine  k a b u l  ed i l en i l k  i k i  Yahud i profesörden b i ­

riyd i .  S o n  olarak da  t ıp  o k u l u n d ak i  öğre n c i l er, d ü ş ü k  

n ot lar verd iği  i ç i n  o n d a n  h o ş l a n m ıyorlard ı .  Askeri Tıp 

A k ad e m i s i 'n d e k i  profesör ler in  bi rçoğu , performansIarı­

n a  bak m a k s ı z ı n  s ı nav l a rd a  bütü n öğre n c i l e ri n e  en az ı n ­

d a n  e n  d ü ş ü k  geçer n otu veri r l e rd i .  Ancak Tsi o n  böy l e  

yap m ayı reddetmiş  v e  fi zyol oj i ders i n d e n  y ü z d e n  faz l a  

öğre n c iyi bı rak mışt ı .  

Bütü n bu n e d e n l e rd e n  ötürü ,  öğre n c i l e r  Tsi o n  a ley­

h i n d e  gösteri l e r d ü zen l ed i l e r; Tsi o n ' u n  o k u ldan atı l ması 

yönü n d e k i  ta lepl eri  b i rçok k i ş i  tarafı n d an d estek l e n d i .  

Ders verme giriş i m i nd e  b u l u n d uğ u n d a, k ı zgı n öğre nci ­

l e r  kendis i n i  yu m u rta ve salatal ı k  yağmuru n a  tuttu . 

Başlan gıçta h ü k ü met k e n d i s i n e  karşı  savaş açı lan p rofe­

sörü destek l e d i .  Göste ri yapa n öğre n c i l e r  tutuk land ı ,  

d ü z e n i  sağ l amak i ç i n  Ts i o n ' u n  ders ve receğ i sa l on u n  

çevre s i n e  s i lah l ı  m u hafı z lar b i l e  yerleşt i ri l d i .  An cak 

1 874 son bahar ında gösteri l e r  yay ı l d ı  ve St. Peters burg 

Ü n ivers i tes i ,  Aske ri Tıp Akad e m i s i  ve k e n t t e k i  d iğer 
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yüksek öğren im kuruml arı kapand ı .  Ts ion 'u destek le­

yen k imse kalmamışt ı . H ük ümet yetk i l i l e ri "tat i l "e ç ı k ­

ması n ı  i sted i l e r  ve  kend i s i n i  b i r daha  geri çağı rmad ı l a r. 

Pav l ov i ç in  bu e l bette bi r fe laket t i .  Sevgil i öğretmen i  

küçük düşü rü lmüş  ve mahved i lmiş ,  kend i  p lan lar ı  a l tüst  

o lmuştu. 50 yı l son ra b i l e ,  o gü n l erde Ts ion 'u savu nan 

bi rkaç k i ş iden b i r i o l duğu i ç in  d iğer öğrenc i ler i n kend i ­

s i n e  "n eredeyse casus " muameles i  yaptığı n ı  a n latacak t ı .  

Pavlov büyü k b i r  sadakat göstere rek , Tsion 'un yeri ne 

ge l en  yen i  fizyo l oj i  profesörüy l e  ça l ı şmayı reddett i . Hat­

ta Tsio n 'un  l aboratuvar ı ndaki  ça l ı şma lar ından do layı  

kend is i n e  a l t ı n  madalya veri lecek o lan ü n iversitedek i  

tören i  b i l e  boykot e tt i .  

Bundan sonrak i  1 5  yı l çok  zor  geçti .  Pavlov t ıp  oku­

lunu bit i rd i ( 1 88 0) ve kend isine rehberl i k  edecek bir da­

n ışman ı  o l maksı z ı n  t ı p a lan ı nda daha i l e ri i n ce leme l ere 

baş lad ı  ( 1 883) . Kal p  ve s i n d i rim s is te m iy l e  i l gi l i  b i rçok 

maka le  yayıml ad ıysa da ,  a z  sayıdak i  boş fizyol oj i  profe­

sör l üğü kadrosuna ,  e tk i l i  hoca ları o lan başka aday lar 

a l ı ndı .  Öyl e  b i r  nokta ge ld i  k i ,  Pav lov b i r  buna l ıma g ir­

d i  ve ölmekte o l duğunu düşü nmeye baş lad ı .  Ancak bu 

yı l la rda hayatı nda  meydana  gel en  çok öneml i ü ç  o lay 

onu daha iyi zaman l ara taş ıd ı .  

i l ki ,  iva n  gib i  zaman ı n  akımların ı  i z l eyere k  b i r  taşra 

şeh ri nden ,  büyük başken t  St .  Petersburg 'a ge lmiş Sera­

fima Vasi lyevna Karçevskaya ad ı nda  gen ç  bir han ımla 

tanışmasıyd ı .  Serafima 1 0  yaşı ndayken babası  ö l müş ,  

kend i s i n i  ve  dört kardeşi n i  küçük b i r  okulun müd i res i  

olan a n n es i  yeti ş t i rmiş ti .  Serafima daha 1 0  yaşı n d ayken  

ders vererek para kazanmaya baş lamı ştı , ancak  bu du­

rum mü kemmel  bi r öğrenc i  o lması n ı  enge l l ememişti . 

İvan 'dan fark l ı  o l a rak o, Pisarev'e ve maddec i l iğe i lgi 

duymamışt ı ;  d i ndar  bir gen ç  h an ımdı. An cak gü n ü n  ra-
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d i ka l  fi k i r l er i nden o d a  e tk i l e n m işt i . Öze l l i lde  d e  kad ı n ­

l ara eşitl ik ta l e b i ,  ke nd i s i n i  top lu msal ge l enek lere karşı 

ç ıkmaya ve kariyer yap maya teşv i k  etm işti . 

1 870 ' I erde  Rusya 'd a yaygı n l aşa n başka b i r  sosya l  ha­

reket daha  vard ı :  " H a lka  d oğru " hareketi . Eği ti ml i  b i r­
çok ge n ç ,  Rus  ha lk ı  yoksu L .  cah i l  ve açken  sad ece kend i 

kariyer leri n i  d üş ü n me n i n  be nc i l l i k  o ld uğu görüşündey­

d i .  Beceri l e ri n i  n ü fusun  büyü k çoğu n l uğu n u  o luş tu ran 

yoksul  köyl ü lere yard ı m  etmekte kul lan maya karar ver­

miş l erd i .  

Bi rço k ge nç  d o k tor  köy lerde  hek i m l i k  yapmak i ç i n  

k ı rsal kes ime  g i t t i ,  pek  çok genç  öğretmen d e  hayat lar ı ­
n ı  yoksu l köy l ü lere okuma öğre terek geç i rmeye karar 

verd i .  (Büy ü k  Rus yazar An ton Çehov da bu hareke te 

katı l d ı .  H i kaye leri n i n  çoğu , kend is i  gi b i  yoks u l  k ı rsa l 

kesi mde hek i m l i k  yapan d oktor lar la  i lg i l id i r. )  ivan 'ı n 

babası g ib i  Seranma ' n ı n  an nes i  de k ız ı n ı n  evd e n  ayr ı l ­

ması n ı  i s tememiş ,  ancak bağı msız  gen ç  kad ı n  Kad ı n lar  
iç in  Eği t im Ku rs l arı 'na katı l ı p  son ra da "ha l ka d oğru " 

hareketi n de yer a l mak amacıy la  1 878 'd e St .  Peters­

burg'a gel m işt i .  Sera n ma St. Petersbu rg 'da b u l u n d uğu 

sıralarda, yoksu l öğrenc i ler  yararı na  bağış toplamak 

iç in b i rçok etk i n l ik gerçek leşt i rd i .  Büyü k yazarlar Fyo­

dor Dostoyevski  ve ivan Tu rgenyev ' in  katı ld ığı ha l ka 

açık bir okuma toplan tıs ı  da bu e tk i n l i k ler  arası ndaydı .  

Seranma v e  i van 1 879 ' da  ortak b i r  arkad aşları aracı ­

l ığıyla tan ış t ı lar. Bi rbi rler inden hemen hoşland ı l a r, an­

cak İvan buluşma tek l i f  edemeyecek kadar çek ingend i .  
(Ayrıca Seranma 'n ın  zengin b i r  ai leden ge ld iği g ib i  yan­

l ı ş  b i r  i z len im ed i n m işt i ,  bu yüzden Seranma 'n ın  kend i ­

s i n i  k ü ç ü m seyeceği nden korkuyord u .) O nedenle  Sera­

fi ma 'n ın  yaz tati l i  i ç i n  eve gi tme vakti n in  ge l mesi n i  bek­

led i ve ona mektup yazmak iç in iznini  i sted i .  Seran ma 

3 1  
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kabu l  e tt i  ve İvan hemen ona k e n d i s i n i n  ka leme a l d ığı 

Trapped (Kapanda) ad ı n d ak i  d ergiyi gönd e rm eye baş­

l ad ı .  Utangaç genç ad am, hayat, ede biyat, b i l im ve gün­

c e l  o laylarla i lg i l i  bü tün  d üşünceler in i  ve d uyguları n ı  bu 

d e rgiye d ö k m üş tü .  Serafima m e k tup ü s tü n e  m e k tu p  ya­

zarak cevap verd i . Serafi m a  son baharda St. Pe ters­

b u rg'a dönd üğünde,  ayrı l m az bir i k i l i  o l d u lar. Kısa s ü re 

iç i nd e  ev lenmeye k arar verd i l e r, ancak d üğünü 1 88 1  'e 

d e k  e rte led i l e r. Önce Serafima, "hal ka d oğru" m i syon u ­

n u  tamamlamak iç in  k ı rsal  k es i m d e  b ir  y ı l  geçird i .  

İ van ' ın  da d oktora tezini b i ti rmesi  gerekiyord u ,  ancak 

bu ( b ü tü n  büyük proj e l e rd e  o lduğu gi bi) tah m i n  ed i len-
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den uzun sürdü .  ivan doktora tez in i  evlendikten ik i  yı l  
sonra, 1 883 'te tamam ladı. 

Genç, ideal ist  çift z ih in ler indeki  her şeyi tartışıyorlar­

dı: Ge rçe k aşkın doğasını, Dostoyevsk i ' n in  son romanı­

nı, b i l imsel  bu luşları ve günce l o layları.  Rusya'da büyük 

değişik l ik ler  yapmış olan çar i i .  Aleksandr  1 88 1  'de ,  St .  

Pete rsburg'da faytonu nda gide rken d üzenlenen bomba­

lı b i r su ikastta ö ldüğü nde, ikisi  de dehşete kapılmıştı . 

Evlenmeden ö nce ayrı kaldık ları yıl larda, hemen her 

gün yazışırıardı . Seranma'ya yazdığı mektuplar, bize 

İvan 'ın k işi l iği  ve hedefleri hak kında birçok şey anlatır. 

ivan aşağı lamalara (gerçek olan ya da o lmayan) aşırı 
duyarl ı  olduğunu, "kötü l ü k  nöbetleri " geçi rdiği n i  ve za­

man zaman kendin i  diğer insanlardan bir şeki lde uzak 

hisse ttiğin i  it i raf ediyordu. En büyü k gücü n ü ,  "benim 

iç in b ir  tür  Tan rı"  diye n i te led iği "dürüst lük ve doğrulu­

ğa bağlıl ı k "  o larak tanımlıyordu. Ayrıca, li Her  şey değiş­

se de, ben im iç in  öneml i  o lan doğru davrandığımı bi l ­

mektir. "  diye de yazmıştı . 

Serafima 'ya, b i l im adamı o lman ın  kendis i  i ç in  sadece 

gerçeği aramanı n  deği L ,  aynı zamanda doğru düzgü n 

d üşü n meyi öğrenmenin  yolu olduğunu açıklamıştı. Da­

ha gençken,  asl ı nda pe k az b i ldiği konularda saat ler sü­

ren ateşl i tartışmalara gi rdiğin i  anlatmıştı. Artık "olgu n 
bir  z ih in"  ge l işti rmeye çalışıyordu. Gerçek olana eriş­

mek zordu. i nsan gerçeğe ancak, dar bile olsa bir alan­

da uzmanlaşarak,  bu alana tutkulu bir i lgiyle yak laşa­

rak ,  deney yaparak,  sonuçları tek rar tekrar kon trol  ede­

rek ,  yani bi l imsel  bir süreçle ulaşabi l i rd i .  Pavlov düşü n­
meyi şöyle tan ı m l ıyordu: "Düşünmek ,  b i r  konuyu ısrar­

la araştırmak, bu konuyu akıı dan çıkarmamak, o konu 

hakkında yazmak,  konuşmak, tartışmak, ona farklı açı­

lardan yakl aşmak , o konudaki  farklı  düşünceler in ge-
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rek çe leri n i  b i r  araya geti rmek,  b ü tü n  i t i razları  cevapla­
mak ve aç ık lar ı  görmekt ir. " Kısacası i n san  "c id d i  ente­

l ek tü el çaban ın  keyfi n i  d e  ez iye tin i  de yaşamal ı  "yd ı .  Na­
sı l düşü n ü l eceği n i  öğrenmek i ç i n  en iyi yerse kend is i n i n 

"beyn i n  oku lu " ded iği bi l i msel laboratu vard ı .  

Pav lov, Seçenov 'u n  beyn in  d uygu ları ve d üş ü n ce ler i  

nası l o l u ştu rd uğu n u  an lama hayal i n i  terk etmemişt i ,  an­

cak gerçek deneysel b i l i m i n  böyle karmaşık b i r  konuyla  

uğraş maya haz ı r  o lduğu ndan kuşku luyd u .  Serafima 'ya 
" İn san  yaşam ı n ı n  b i l i m i  nered e?  Ortada b i r  iz b i le  yok .  

Olacak el bette, ama hemen deği l ,  hemen deği L . "  d iye 

yazm ışt ı . 

B i rb i r ler i ne  d ü ş k ü n  ç i ft, ev l i l i k leri n i n  i l k  on  yı l ı nda 

b i rçok gü ç lük le  ve büyü k b i r  trajediyle karş ı l aş tı .  Çok 

az paraları  vard ı .  Bazen ivan ' ı n  k ardeşi Dim itr i 'yle b i r­

l i k te yaş ıyorlar, bazen de kent in  e n  yo ksu l kesi m i nde  b i r  

dai re k i ra l ıyorlard ı .  B i r  keresinde Serafima uyandığı n ­
da, ye n i  d oğmuş  oğu l ları Vladi m ir ' i n  b i t l e  kaplan m ı ş  o l ­

d uğu n u  görd ü .  Bundan k ı sa sü re sonra da, ç i ft köye gi ­

d ip  Serafi ma'n ın  k ız  kardeşiyle b i r l i kte yaşamalar ın ı n  

daha  sağl ı k l ı  ve daha az  masraflı o lacağı na  karar verd i .  

Ancak k ü ç ü k  Vl adi mir  köyde a n i d e n  hasta l an ı p  öld ü .  

Tab i i  anne ve babası d a  yasa boğu l d u .  i van kend i s in i  i şe  

verd i .  Serafi ma ise Doğu Ortodoks  Ki l i sesi 'ne sarı ld ı  ve 

günler in i  dua ederek geçirmeye başlad ı .  iki  yı l son ra, 

ad ı n ı  y ine Vlad i m i r  koyd u k ları  i k i n c i  oğu l lar ı  doğd u .  

ivan i se b i r  yandan iyi b i r  i ş  arıyor, b i r  yandan da ders 

vererek m ü m k ü n  o ld uğunca faz la  para kazanmaya çal ı ­

ş ıyord u .  1 878 'den 1 890 'a kadar çok az maaş a ld ığ ı ,  ama 
daha sonra tal i h i n i  açacak bir  i ş te çal ışt ı . Askeri Tı p 

Akademisi 'nde t ıp profesörü ve çarı n karı s ın ın  özel dok­
toru o lan  Sergey Botk i n ,  çeş i t l i  i laçları n hayvanlar üze­

r indek i  e tk i s in i  ince lemek üzere küçük b i r  laboratuvar 
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kurmaya karar vermişti. Kendisi laboratuvarın işlerini 

yürUtemeyecek kadar meşguldU; bu sorumluluğu kime 

verebileceği konusunda genç bir doktorun tavsiyesine 

başvurdu. Doktor da yakın arkadaşı İvan Pavlov'u öner­

di. Böylece Botkin'in laboratuvarındaki araştı rmaların 

sorumluluğu Pavlov'a verildi. Pavlov Botkin'in laboratu­

varındaki olanaklardan kendi araştı rmaları için de ya­

rarlandı . Bu işin avantajlarından biri de Serafima'nın, 

hastalandığ'ında çar ailesinin doktoruna muayene olma­

sıydı. Bir başka yararı da, Pavlov'un laboratuvar yöneti­

mi konusunda önemli bir deneyim kazanması oldu. Son 

olarak da, Botkin Pavlov 'u birkaç etkili kişiyle tanışt ırdı. 

Cu sorunlu yıllardaki olumlu bir başka gelişmeyse , 

İ van ve Serafima'nın iki  yıl süren Catı Avrupa seyaha­

tiydi. 1 884 'te İ van, bilimsel çalışmalarını Batı 'da sür­

dürmek üzere burs kazanan üç öğTcnciden biri oldu. 

İ van kazandığ'ı burs parasını, Almanya'ya gidip zama-

Povlav (sagdorı 

ıkıncı) Baıkırı 'in 

Askeri Tıp Akade m i '  

s ı 'ndeki ioborowvo­

nndo, Ba tkın 'ın de· 

neyierine neZOlel  

etmek, POI'/av'un 

kendı oroştlmıolon 

ıçın bu {Oboro luvonn 

olorıoklonndon yorar­

lonmaıını  ıog/oc!!. 
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n ın  ö n d e  ge len fizyologlarından Rudolf Heidenhain  ve 

Karl Ludwig'le b ir l ikte çal ışmak iç in  ku l l and ı .  Ortak i l ­

gi  alan l arı o lan kalp ve s ind i r im s iste m i  konusunda her 

ik i s iyle de f ik ir  alışveriş inde b u l u n m a  o lanağına sah i p  

old u .  Daha d a  öneml i s i ,  İvan, Avrupa 'nın en iyi labora­

tuvarlar ından ik i s in in  d üzen in i  öğre n d i. Heiden hain ,  

öze l l i k le  de Ludwig, küçük bir  odada,  tek başl arı na  ça­

l ışmıyorlard ı .  B i rçok asistanları ve her tü r modern c i ­

haz ı arı vard ı .  Bun l ar sayesind e ,  Pavlov 'un  b i ld iği, Rus­
ya'nın o yoksu l l aboratuvar ı arındak i  b i l i m  ad am l arı n­

dan daha ve rim l i  çalışabi l iyorlardı. 

Hangi iş o lursa o lsu n, k işin in  e l i nde  gerek l i  araç lar 

yoksa o işi yapmak zordur ;  b i l i m  de ist isna deği l d i r. 

I SSO ' Ier in  sonuna  doğru Pavlov, Botk in ' in  laboratuva­

r ındaki  d onan ım la  i l gi l i  özel  b i r  soru ndan dolayı giderek 
hayal kırı k l ığı na kapı l m aya başladı :  Bu rada "norm al " 

hayvanlar üzerinde deney yapmak zor, hatta olanaksız­
dı .  Hayal  kırık l ığı n ı n  te mel i nde,  fizyologların hayvan 

denen mak inen in  nası l  ça l ıştığın ı  en iyi nası l  an layab i le ­
ceği ne i l işk in  kendi  fik ir ler i  yatıyord u .  

Pav lov'a göre fi zyologlar y a  "akut" ya da "kron i k "  de­
neyler ge rçe kleşt ir i r lerd i .  Her deney türü, fark l ı türde 

b i r  bi lg i  sunardı. Akut  b i r  deneyde,  fizyolog bir  b iç imde 

hayvan üzeri nde çal ışır ve sonu çları he men  göz le rdi . 

Örneğin hayvanın m ides indek i  yiye ce k lere ne o lduğu nu 

görmek i steye n b i r  b i l im adamı, hayvanı besle r, b ir  
müddet bek ler  sonra da hayvanın  iç in i  açarak midede 

ne o lduğuna bakard ı .  Tabi i  bu  tür akut de neyle r s ırasın­

da ,  kanaması o lan hayvan acı iç inde ç ırpı n ı rd ı  ya da ses­

s i z  d u rması iç in hayvana i l aç veri l i rd i .  Pav lov her i k i  

duru mda da ,  fizyoloğu n deney s ırasın d a  gördüğü nün bu 

amel iyatı n kendi  sonucu olduğu n u  düşünüyordu . Hay­
van lar  çok karmaşı k maki nelerdi ,  dolayısıyla da bir  
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amel iyat ın  verdiği ac ı  ve yarattığı t ravma, hayvanı n  

kuşkusuz bütün yaşamsal süreç leri n i  etkil iyord u .  Bu 

d u rumda akut  deneyi n, d iş l i ler in ve yayların nasıl çalış­

tığın ı  görmek iç in  saate çekiç le  vurmaktan bir farkı yok­

tu .  B i l im adamı, bu yol la hayvanın o rganları hakkında 

bazı şeyler ("yayların ve d işl i leri n "  b iç im ini)  öğrenebi­

l i rdi ,  ancak normal ve fonksiyon larını sürdüren b i r  hay­
van nefes alıp verirke n ve yiyecekleri  s ind i r irken ,  bu or­

ganların b i rl i k te nasıl çal ışt ığı n ı  gözlem leye mezd i .  

Peki a m a  fizyolog, normaL .  fonks iyon larını sürdüren 

b i r  hayvanın gerçekten nasıl çalışt ığını görmek iç in, na­
sıl bir deney yapabi l i rd i ? Pavlov'a göre b u n u n  cevabı, 

"kron ik deney"d i .  " Kronik deney"in ana fikri , cerrah i  

müdahalelere başvu rarak hayvanı  b i r  tü r  canlı deney 
aracına dönüştürmekt i .  Fizyolog bunu ,  önce hayvanı  

vücuduna  bir  şey yerleştirmek ya da vücudunda b i r  şe­

yi  değişti rmek iç in  amel iyat ederek yapard J .  Sonra da 
ame l iyat geçirmiş b i r  insanmışças ına, h ayvanı n  iyi leş­
mesi bekle n i rd i .  Fizyolog deneyi ne ancak hayvan iyi leş­

t ikten son ra başlard J .  

Örneğin 1 889 'da Pavlov v e  yard ımcıs ı Ekaterina Ş u ­

mova-S i monovskaya, hayvan yemek yed iği nde ,  m idede­

ki salgı bezleri n i n  mide s ıvısı  (midedeki yiyecekleri öğü­

ten s ıvı) ü retmes ine neyi n neden o lduğu n u  araştırmak 

isted i ler. Başka b i l im adamları da b u  kon uyu araştırmış 

ve midedeki yiyecekler in  fiziksel baskısı nın midedeki 

salgı bezlerin in  sıvı ü retmesine neden o lduğu sonucuna 

varmış lardı. Pavlov öyle  düşünm üyord u .  İş tah ı n  (hay­

van ı n  ye me isteğ in in  ve yemekte n aldığı hazz ın) mide s l ­
v ı larını, daha yiyecek mideye ge l meden önce harekete 

geçi rdiği görüşündeyd i .  Ama b u n u  nasıl s ınayacaktı? 

Pavlov 'un  buld uğu çözüm, b i r  köpeğe mide  fistülü 

yerleşt irip ösofagotom i yapmak old u .  Mide fistülü, m i -
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den i n  i ç i ne 'yerleş t i r i l m i ş, b u radan v ü c ud u n  d ı ş ı na uza­

n an i n ce b i r  t ü p t ü r. M id e n i n  ü ret t i ğ' i  t ü m  m ide  s ı v ı lar ı  

t ü p ten akar, dene'y i  'yapan bu S I V I.Y I  b i r  şişede b i r i k t i r i p  

daha son ra anal i z  edeb il i r. Ösofagotom i i se, ha'yvan ı n  

ağız boş l u ğu n u  s i n dir i m kana l ı n dan a'y ı ran daha karma­

ş ı k (ac ı m as ız  old uğu n u  d a  d üş ü nebil i r s i n iz) b i r  amel i ­

'yat t ı r. Hayvan ı n  'yed i kler i m ides i ne gi t m eden , b i r  del ik­

ten d ışar ı d ü şer. Son u ç ta ha'yvan 'yemek 'yeme hazzı n ı  

d U'yar, a m a  'yed i ideri  m ides ine u laş maz. 

Pav l ov k ö pek ler i  b u  şek i lde ame l i'yat ed i p  i'y i leş mel e ­

r i n i  bek led i ve  ancak on dan son ra dene'y ler i ne baş l ad ı .  

Köpekler in  'yed i k ler i  m ideler i n e  u laş masa d a ,  mideler i n ­

dek i sa lg ı  bezleri n in çok m i k tarda " i ş t a h  s ı v ı s ı "  ( i ş tah ı n  

etki s i'y l e  ü ret i len mide s ı v ı s ı )  ü ret t iğ i n i  keş f'et t i .  

Pavlov, kron i k  b i r  dene'y 'yol u'yla, hak l ı  old uğu n u  ka­

n ı t l am ı ş t ı .  Aku t dene'y ler 'yapan ve i ş tah ı n  m ide s ıv ı s ı  

ü ret i m i ne neden old uğu n u  red deden b i l i m  ada mları n ı  

eleş t i rd i .  Pav lov 'a göre b u  bil i m adam lar ı n ı  a k u t  dene.Y­

lerdeki soru n la r  'yan ı l t l'yord u .  Kanaması olan , acı çeken , 

i l aç ver i l m iş b i r  k ö peği n  'yemek 'yer ken h az d u.Yma.Yaca­

ğ ı n ı ,  tab i i  bu 'y ü zden de " i ş tah s ı v ı s ı " ü reteme'yeceğ i n i  

'yazd ı .  D u  t ü r  bir dene'y fiz'yologlara, normal b i r k ö pek 

'yemek 'yerken neler ol d uğu n u  göstermezd i .  Sadece, ger­

çek leş t i r i len ak u t  dene.Yin, ha'yvan denen mak i nen i n  ba­

zı  " d i ş li ler i n i  ve 'ya'yla r ı  nı " k ı rd ığ ı  anlam ı na gel i rd i .  

Pav lov ' u n  sor u n u  ş uydu : B u  ameli'yatlar ve daha kar­

maş ık olan l a rı ,  ancak ve ancak b i r laboratuvar gerekli  

donanı ma sah i pse ve ame l i'yat tan son ra köpeği n i'y i leşe­

b i l eceğ i kadar  tem izse başarı l ı  ola b i l ird i .  Botki n 'in labo­

ratuvarı  k üç ü k t ü  ve d onan ı m ı  'yeters izd i .  Özel bazı 

araç lara gerek s i n i m  d uyd u ğ u n da, b u n lar ı  Pav lov ' u n  

'yap mas ı gerek i'yord u .  Daha d a  önem l is i  Pav l ov 'a göre 

h ij'yen i k  koşul l a r  " berbat " t ! .  Bu  'y ü zd e n  de karmaş ı k  ba-
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ZI a m e l iya tl a r  yapı l a n  k ö pe k l e ri n  ve ta vşa n l a r ı  n 

so n ras ı n da m i k rop ka p ı p  ö ı ü,;/o rd u .  i 'd e ,  

do ktora çal ış m a l a rı n ı n  yavaş i l e r l e me s i n i n  n e d e n i  o l a-

rak S c ra ri .. Be n i  m d eği  i .  e t t iğ i  ın 

g e r e k  t i  r m eyece k d e -

n eyl e r  

U n u  

IJ d iye yaz m ı ş tı . 

k i ,  o za m a n l a r  b i l i m  l a rı  o l a n a ks ı z  

n ın e z  ın i k ropl a-gi b i  görü n e n  b i r  şeyi , k ü ç ü k ,  h a tta 

r ı n b üy ü k h ayva n l a r ı  ö l d ü 

k a b u l  e t m eye baş l a m ı ş l a rd ı .  i n sa n l a rı  a m e l iyat 

b i  a m e l iy a t  n ı n n e  kadar te m i z  o l m a s ı  

n i ,  b u n u n  n as ı l ya pı  

iyi l e ş m e d  iğ i  n i 

ta rt ı ş ıyo rd u .  Bi r c e rı'a h ı n ,  

n b i r  h a s ta n ı n  yara s ı n a  

d U rlı m 

Povlov, rn ı d e  rl Q idij 
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değ i ld i .  Yan i  d ü nyada h e n ü z, Pav l ov ' u n  deney hayvan­

ları n ı n  karmaş ık  ame l iyatlar sonras ında  sağ l ı k larına  ka­

v u şmaları i ç i n  gerek l i  gördüğü, kapsam l ı  h ijyen i k  ön­

lemleri  alm ı ş t ek  b i r  laboratu var b i le yoktu .  Pav l ov 'u n  

te rc i h  ettiği tarzdaki fi zyoloj i k  yak l aş ım  -kro n i k  deney­

ler- bu ön lem ler in  al ı n masın ı gerek ti riyordu .  Ancak 

Pavl ov istediği  fizyoloj i k  çal ı şmaları yapab i l eceği o la­

naklardan ve kaynak lardan yoksu n d u .  

Pavlov, 4 0  yaş ına  ge ld iği nde  kafas ında  bi rçok fik i r  

vard ı ,  ama b i r  yandan d a  büyük b i r  hayal k ı r ık l ığı i ç i n ­

deydi .  Çok az  parası vard ı ve Rus ü n iversi te l er ine  pro­

fesör l ü k  i ç i n  yaptığı iki başv u ru da geri çevri l m i ş t i .  Yap­

mak i s tediği  fizyoloj i  deney l eri n i n  bi rçoğu n u  Botk in ' i n  

laboratuvarı n da yap ması olanaksızd ı ;  çok değer l i  zama­

n ı  akı p  g id iyordu . O tar ih te ,  duru m u n u  anlat ırken şun ­

ları yazmışt ı :  " Zamanı m ı  ve güc ü m ü  o l mas ı  gerekt iğ in ­

ce ver im l i  ku l lanamıyoru m .  Çü n k ü  b i r  başkas ı n ı n  labo­

ratuvarı nda tek baş ına  çal ı şmak la, kend i  laboratuvar ın ­

da öğrenc i l er le çal ı şmak ayn ı  şey deği L . "  

B u n ları yazdığı s ı ralarda, beklen med i k  b i r  d iz i  o layın  

mes lek yaşam ı n ı  tamamen değiş t i receği n i  bi lemezd i .  

Olaylar, 1 88S'te Pl u to i s i m l i  kuduz  b i r  köpeğ in ,  S t .  Pe­

tersbu rg'da b ir  su bayı ıs ırmasıyla baş lad ı .  Kuduz  te h l i ­

ke l i  b ir  hasta l ıkt ı  ve o y ı la  dek  hep öldü rüc ü  o l m uş tu .  

Ancak ayn ı  yı l ,  Paris 'te yaşayan bak teriyolog Louis  Pas­

teu r  b i r  kuduz  aşı s ı  ge l i ş t i rd iği n i  açı klamış t ı .  P l u to 'n u n  

ı s ı rdığı su bayı n komu tan ı ,  Prens Aleksandr  Petrovi ç  

Old en b u rgs k i 'ydi .  Çar I I I .  Aleksandr ' ı n  k uzen i  o lan 

Prens,  b i l i m e  ve t ıbba i lg i  d uyan zengi n bir adamdı .  

Prens ,  em r indek i  subayı tedavi iç in  Pari s 'e gönderd i .  

B u n u n  yan ı s ı ra, Rusya 'n ın  k e n d i  kuduz  aşıs ı n ı  ü re tebi ­

leceği b i r  tes is kurmaya da karar verd i .  B i rkaç yı l son­

ra ,  Lou i s  Pas te u r'ün  bakteriyoloj i  çal ı şmaları na devam 
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edeb i leceği modern bir b i l imsel  merkez olan Pasteur 
Ensti tüsü açı ldı .  Bu örnekten i lham alan Prens Olden­
burgski de ,  Rusya'n ın  t ıbbi  araş tırmalara ayrılacak i lk 

kuru m u n u n  tesisi i ç in  mal i  des tek vermeye karar verd i .  

Pre ns,  Rusya 'n ın  t ıp la  i lg i lenen önde gelen b i l im  

adam ları ndan ve doktorl arı ndan bazı l arı n ı ,  Deneysel  

Tıp Enstitüsü 'n ü n  planlan mas ında ke ndis ine  yardımcı 

olacak komisyona atadı. İvan Pavlov'u da bu komisyona 

aldı .  Bunda büyük olas ı l ıkla Pavlov'u n ,  hatırı sayı l ır bir 

kişi o lan çarın karıs ı n ı n  doktoru Profesör Sergey Bot­

kin ' le yakınl ığı nın etkisi o ld u .  Prens başlangıçta, enst i­

tünün fizyol oj i bölümünün  başkanl ığına Pavlov 'dan da­

ha ün l ü ve saygı n başka bir Rus fizyol og atamak is ted i .  

Ancak birçok kişi ,  Prens tıp tan an lamadığı iç in ,  onun  

kontro lündeki her  hangi b ir  enst itü nün başarısız o laca­

ğı sonucuna vardığından ,  önde gelen  danışmanlar istifa 
ett i ,  b irçok b i l i m  adamı da iş tekl i fl eri n i  geri çevird i .  So­

n u nda Pre ns Oldenburgski,  b iraz da organ izasyon ko­

misyonundaki yardımlarından ötü rü enstitün ü n  fizyolo­

j i  böl ü m ü n ü n  başkanlığına Pavlov'u getird i .  

İki yı l önce,  Pavlov'un profesörl ük iç i n yaptığı iki 
başvuru da redded i lm işti .  1 89 1 'deyse, beklenmedik bir  

b iç imde Rusya 'nın en büyük ve modern fizyoloj i  labora­

tuvarı n ın  başkanı o luvermişti . 1 880' ler  çok büyük zor­

l uklarla geçmişt i ,  1 890 ' larınsa başarı ve mutlu luk  getire­

ceği anlaş ı lıyord u .  

4 1  
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Pay/oy. 
deney/et yarardı. 



Pavlov'un 

Fizyoloji Fabrikası 

Pavlov hayatında ilk defa, a i lesini geç indirmek ve bi­

l imsel ilgi alanlarına uygun gördüğü gibi eği lebilmek 

için gereks inim duyduğu kaynaklara sahipti. 

Prens Olden burgski 'nin Deneysel Tıp Ens ti tü­

sü 'nden çok iyi bir maaş alıyordu, Bir de Askeri Tıp 

Akademisi'nde proFesörlüğe atanmıştı. Pavlov ailesi, 

borçlarını ödeyip Bilimler Akademisi'nin bulunduğu 

caddenin hemen köşesindeki geniş bir daireye taşın ma 

olanağı buldu, Seranma öğretmenlik kariyerini bıraktı 

ve başarılı bir profesör eşinin geleneksel hayatını yaşa­

maya başladı. ivan'ın kariyeri i lerlerken, SeraFima üç 

çocuk daha doğurdu ( l 890 'da Vera, 1 892'de Viktor ve 

1 893 'te Vsevolod), İ van için, yıllar önce kardeşi D imi t­

ri 'nin yaptıklarını yaptı: ivan bilime yoğunlaşabilsin di­

ye, gündelik hayatın bütün işlerini ü stlendL Evle ilgili 

işlerine, mali işlerin yönetimi de dahildi. i van'ın bu iş­

lerde tamamen yeteneksiz olduğu (Ya da bunlarla hiç il­

gHenmediği) ortaya çıkmıştı, 

3 .  
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• Ivan Pavlov 

44 

o yıl Iarda, Serafima k i l isede daha faz l a  vaki t  geç i r­

meye başlad ı .  B i r  arkadaşına yazd ığı mektupta, i l k  oğ­

l u nun ölümünd en sonra "ak l ın ı  kaçırmak"ta n d i n i i nan­

c ın ı  taze lernesi  sayes inde kurtulduğunu yazmıştı. İvan 'ı 

da kend is iyle beraber k i l i seye ge l m es i  iç in  i k na etmeye 
çal ıştı, ancak bunda başarısız o ldu.  İvan ,  Pisarev'e ve 

I 860 ' ların madd ec i l iğ ine sad ık kald ı .  D in in  kültürel ro­

lüne saygı duyuyord u (sonrak i  yı l larda d i n  özgürl üğünü 

savunacakt ı) , ancak Tan r ı 'ya ya da herhangi bir d i nse l  
d oktrine i nan m ıyord u .  İnananları d a  batı ! inanç lar  o l ­

madan dünyayla yüz leşemeyen "zayıf t ip ler "  o larak d e­

ğerlend i rird i .  Bakış açılarınd ak i  bu fark l ılığa rağmen,  

İvan ve Serafi ma, zor geçen I 880' lerden  son ra başarının 
i l k  m eyveleri n i n  tadını çıkardı. Serafima  son radan ,  

I 890' ları "en mutlu yıl lar" olarak anacakt ı . 
Pavl ov, artık d üzenl i ,  i ş ine  odakla nmış bir  yaşama bi­

çimi ben i msemişt i : Sabah ları yed i  buçuk c ivarında kal ­
kıyor, hafi f b i r  kahvalt ı  yapıyor ve ya enst itüdeki  labo­

ratu varına ya da tıp öğrenc i lerine ders verd iği günler­

den b iriyse, Askeri Tıp Akad em is i 'ne koşuyordu. Akşam 

a l tıya kadar  l aboratuvarında  çal ışıyor, son ra akşam ye­

meği iç in eve gidiyordu. Yemekten son ra kestiriyordu. 

Yaklaşık sekiz buçukta kalkıyor, yemek odas ında çay 

iç ip  müzik d i n l eyerek d in len iyordu. Gece o lup  d a  herkes 

yatınca, çal ışma odasında yazmaya koyuluyord u. Geç, 

gece yarısı b i r  c ivarında yatmayı severd i .  Son raki yılIar­
da üç ayrı laboratuvarın araştırmalarını yönetirken,  bu 

düzeni  b i raz d eğiştird i .  Bel i r l i  gün lerde öğle yemeği iç in  

eve gel i r, işe d ö n meden önce m üzik d in leyerek ya d a  re­

sim koleksiyonuyla i lg i lenerek vaki t  geç ir ird i .  Pavlov 
düzen l i  fiz ikse l  e ksersiz yapmak için de zaman ayırıyor­

du. B ir  j imnastik kulübü k u rm uştu; ayr ıca b is ik lete b in i ­

yor, kayak yapıyordu. S t .  Petersburg'da üç  laboratuvarı 



ve ev i  a ras ı n da gidi p ge l i rken h ı z l ı  h ı z l ı  yü r ü rdü . P rog­

ra m ı  o kadar doluydu k i ,  ö n ceden kararlaş t ı r ı l m a m ış gö­

rüşme l e re a n cak  bu yü rüyüş l e r  s ı ras ı nda vak i t  ayı rabi l e ­

ceği n i  söy l erdi . B i rçok k i ş i  o n u n  h ız ına  er i şmekte  zo rla­

n ı rdı. ( Be l k i  de Pavlov, i n san la r ı n ,  çok değer  verdiği za­

man ı n ı  h a rcam a m a l a rı i ç i n  bu yo la  başvuruyo rdu.) 

Be k l e n medik i k i  o lum lu  ge l i ş m e ,  Pav lov 'un e n sti tü ­

dek i  l abora t u var ı n ı ,  a raş t ı rmalar ı  i ç i n s o n  derece uygun 

b i r  yer ha l i n e  ge t i rd i .  i l k i ,  pek çok k i ş i n i n  onun la ça l ış ­

mak  i ç i n  l a b oratuvara ge l m es iydi . Pav lov ü n l ü  b i r i  o l ­

duğu i ç i n  d eği l ( k i  ü n l ü  deği ldi), öze l b i r  h ü k ü met  po l i ­

t i kas ı ndan do l ayı g e l iyor lardı . Ru s  d o k to rl a r ı n  çoğu h ü ­

k ü me t  i ç i n ,  h ü k ü me t  i ç i n  ça l ışa n l a rı n  çoğu da o rdu i ç i n  

ça lış ıyo rdu . Asker l e r i n  sağ' l ığı n ı  k oruya b i l m e k ,  yara lar ı ­

n ı  iyi l eş t i rebi l me k  b ü t ü n  o rdu lar ı n ö n c e l i k  ve rdiği , 

ö n e mli  b i r k o n udur. O za manlar dok to r la r ı n  çoğunun 

bi l i m se l  eği t i m i  azdı ; h ü k ü me t ,  " b il i mse l düşü n me "yi 

öğre n i r l e rse ,  d okto rl a r ı n i ş l e r i n i  daha  iyi yapabi l ecek le­

ri görü ş ü ndeydi . 

Bu yü zde n h ü k ü m e t ,  i k i  y ı l  boyunca  b i l i m  de rs l e ri n e  

deva m ede n ve b i r  l abo ra tuvard a ça l ı şa n  doktor l a ra m a ­

a ş  ödeme  kara rı a l d ı .  Dok t o r, b u  s ü re i ç i nde b i r  araştır­

ma p rojes i  tamam l ay ıp  dok tora tez i  yazarsa , daha yü k­

sek b i r  maaş ,  da ha iyi b i r  i ş  ve başka ay rıca l ı k l ar kaza­

n acak t ı .  (O zaman l a r  Rusya 'da pek az kadı n do k tor  

vard ı . )  Pavlov 'un  l a büra tuvar ı na gelen ler, f'izyül üj i  hak­

k ı nda pe k  az şey b i l iyo r lardı. G e n e l l i k l e  de  Pav l o v 'dan 

bir a raşt ı rma  k o n usu bel i rl e m e k t e  ve a raş tırmayı k ı s a  

sü re i ç i nde tam a m l amakta  kendi l e ri n e  ya rdı m  e t m es i n i  

i s t iyo r l a rdı . 1 89 1  v e  1 904 yıl lar ı  a rasında, Pav l ov ' u n  l a­

boratuvar ı ndan böy le  ı 00 k i ş i  ge l i p  geç t i .  çoğu, Pav­

lov 'un  yardı m ıy l a  tez l e ri n i  ta m a m lay ı p  mes l ek l e rinde 

başa rı l ı  o ldul a r. 

Pav/av'un Fizya/aji Fabrikası • 

4 5  



• Ivan Pavlov 

POV/Ov (orwdo) 

ve yardımCl/orı, Pav­

/ov 'un impara torluk 

Deneyse/ Tıp E n s titü­

sü'ndekı iaborawvo­

rının ıkincı  kaııncfokı 

ameliyolhonecfe bir 

köpcğı ome/iya t 

ecfıyor/or. 

4 6  

Bu düzenleme Pavlov'un da çok işine yaradı. Kafas ın­

da pek çok proje olmasına rağmen sadece iki eli vardı . 

Yanında araştırmalarına yardımcı olacak bu kadar çok 

insan bulunmasından memnund u, Pavlov, birlik te çalış­

t ığı bu insanlara, "becerikli  ellerim" derdi. Kendisi ge­

nelde "beyinndi .  Pavlov ve birkaç deneyimli  asistan bir 

köpeği ameliyat  ediyor, laboratuvar çalışanlanna bun­

dan sonra neler yapılacağını söylüyor, deneye nezaret 

ediyor ve sonuçları yorumluyorlardı . Pavlov 'un "bece­

rikli ellerni yüz lerce  köpek ü zerinde binlerce deney ger­

çekleştirdi. Böylece Pavlov'un yaratıcı "beyninne, de­

ğ'erlendirmesi için tek başına çalışsaydı edinebileceğin­

den çok daha fazla bilgi verdiler. 

Laboratuvar çalışmalartnın bu şekilde örgütlenmesi, 

o dönemin fabrikalannın üretim süreçlerine çok benzi-



yord u .  Pavlov çok kat ı  b i r  yöneti c iyd i .  " Becer i kli el ler " 

i ş i  şer'in i s ted iğ i  g i b i  yapam az larsa. gerçekleşt i ri l e n  de­

neyler i n  d e  h iç b ir değeri  o lmazd ı .  Bu  yü zden Pav lov. la ­

boratuvarda ç a l ı şmaya yen i baş l aya n l a n ,  araşt ı r m a  ko­

n u su ver m ed e n  ö n c e  b i r  ik i  ay s ı n a rd ı .  (En ö nem l i  araş­

tı r m a  kon u la rı n ı  da  e n  iyi o ld uğu n u  d ü ş ü n d üğü k i ş i l e re 

ver i rdi . )  Da k iklik ve k u s u rs u z l uk i sterd i .  Laboratuvar  

ça l ı şanlar ı n d a n  b i r i n i n  de be l i r tt iği g i b i  " la boratuvar, 

saat gi b i  i ş l e rd i " . 

Pav lov her sa bah l a boratuva ra gel d i ğinde, pa lto ask ı ­

sı n ı  kon trol ederd i .  Gec iken ol u rsa (pa l tos u n u n  yok l u ­

ğ' u n d a n  a n l aş ı l d ığ'ı ü zere ) ,  Pav l ov ' u n  öfl<es iy le karş ı la­

şı rd ı .  Ça l ı şa n l a rd a n  b i r i ,  Pavlov 'u n sabah l a r ı  l a boratu ­

vara gir iş i n i  şöyle a n lat m ı ş :  " La boratuvara gi rd iğ i n d e  

ya d a  daha  doğr u s u  koşarcas ı n a  d ald ığ ı nda ,  i çe riye g ü ç  

ve en e rj i  dola rd ı .  Laboratu var kel i men i n  tam an lamıy la  

can lan ı r, bu  can l ı l ı k  ve  yüksek  ça l ı şma tem posu o g ide­

ne k ad a r  s ü rerd i .  La boratuvara bütü n ki ş i l iğ i n i  get i ri r­

di, d ü ş ü n ce l e r i n i  ve r u h  ha l l e r i n i .  A k l ı n a  ge l e n  h er şeyi 

b ü tü n  ça l ı şa n l arla tart lş ı rd ı .  Tartı şmayı  ve tart ı şa n la r ı  

severd i ,  onlar ı n ü zeri ne  g iderdi. " 

Pav lov, ç a l ı şan lar ı n d e n ey l e ri n i  denet l eye r e k  l a bora­

tuvarda dola n ı rd ı .  Bazen ça l ı şan lard a n  b i ri n i n  protokol ­

ler i  (deney son u ç lar ı n ı )  tuttuğu defter i  a l ı r  ve d e n ey so­

n uç lar ı n ı tam a n l a m ıyla b i l i p  b i lmed iği n i  s ı n a rd ı .  B i l mi­

yorsa ya da  den ey l e ri dikkats i z c e  gerçe k leşti riyorsa. 

Pavlov "su ç l u  tarafa yü kle n i r, on u ac ı mas ızca  e leşti r i r ­

d i . "  Pav l ov l a boratu varda,  b ü tü n ça l ı şa n l a rı n  d e n ey so­

n u ç l ar ı n ı  ve fi k i r leri n i  paylaşt ığ ı  tartı ş m a l a r  d üze n l e rd i .  

Pav lov ' u n  fi k i rler i ne karş ı  çıkmak serbestti . G iz l iye 

sa ld ıya i z i n  yoktu .  Laboratuvar ça l ı şan ı son u n d a  d en ey­

leri n i  ta mamlayı p  tez i n i yazdığın da ,  b u n u y ü ksek ses le  

Pav lov 'a oku rd u .  Şef bütü n son uç ları ve d ü şü n c e ler i  i n -

Pavlav'un Fizyoloji Fabrikası • 
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• Iııan Paııloıı 

ce l L' r. b i r soru n va rsa ye n i  d e ney l e r y a pı l m a s ı n ı  i s t e rd i ,  

La b o ra t u v i l r ı ıı " b t·y n i" . b u  şek i l d e  " be c e r i k l i  e l l c ri " n i n  

h ü t ü n  e t k i n l i k l e r i n e  s(i rc k l i  re h l l (' I' l i k ya pıyord u ,  

Pav l o v ' u n  l a bora t m'a rı . b Ü l ti n b u  ye n i  ça l ışa n l a r l a ç a ­

b u c a k  k a l a lıa l ı k l aş m ı ? ı ı .  D i n a rn i t i  i c a ı  e ı m e s iy l e I) liy ii k 

h i r  se rver k a za n m ış 0 1 :1 1 1 A l fred 1\ o l )c l . 1 893 ' l c  Pd V I ()\ ';\ 

l a b o ra t u va rı n ı  ik i k a ı  b u v ü t m e s i n e \ 'erece k m i k tMda , '" 

hağ ı ? t a  bu l u n d u ,  PiP,' l o\, yi ne .  d o ğ r u  z a m a n ılı d oğru 

y e rd e k i  d oğ r u  i n s a n  o l m u � [ U ,  :\ohe l  yo ı ş l a ıı ıynr .  ı'a ha t ­

s ı z l ı k l a n  a r t ıyorJ u , F i zy o l og l a r ı n .  k e n d i s i n i n  sağl ı k  so­

nı n l a r ı n ı  (si n d i r i m  � i s t (' m i  ra h , l b ı z l ı k la n \'(' ge n e l  I ı i r  

h a l s i z l i k ) i n ce l e m e s i n i h e k l i \ 'ord u ,  13ag ı ş ıy l a b i r l i k ı e  

gö n de rd iğ i m ek t u p ta , be l k i  d e  e n s t i t üde .  sağl ı k l ı b i r  

h, I\'\ ' ,Hı ı lı s i n d i r i m  s i s te m i n i n  h a s ra b i r  h dyva n ,ı n a k l c d i ,  

l i p  ed i l e m eyeceğ i n i  v e  � ag; l ık l ı h i r  ha,\ ' \ a n d a n ( �o L c l  b u  

de n eyd e z ü ra l 'a k u l l an ı l ma s ı n ı  ö n e r m i ş r i )  h as ra b i r  ha,\'-



vana kan nakli yapılmasının hasta hayvanı iyileşt irip iyi­

leştirmeyeceğini görmek için deney yapılabileceği ni be­

lirtmişti. Pavlov, iki köpeğin dolaşım sistemlerini birbi­

rin� dikerek N obel'in ikinci f ikrini hayata geçirıneye ça­

lıştı. Ancak işlem tekrar tekrar başarısız olunca proje­

den vazgeçti. 

Pav lov, Nobel'in bağışını tam kend i is tediği tarzda 

bir laboratuvar kurmak için  kuı ıandı. Bu iki katlı  taş bi­

nanın bodrum katında köpek kulübeleri ,  birinci katında 

üç deney salonu, ikinci katında da deney hayvanlarına 

cerrahi müdahalede bulunulan ameliyathaneler ve hay­

van ların ameliyattan sonra iyileşmeleri için bakıma alın­

dığı odalar vardı . Pavlov öze l likle, binanın "dünyadaki 

ilk fizyol oji laboratuvarı öze l  amel iyat bölümü" dediği 

ikinci katıy la gurur duyuyordu. Bu ameliyathane 

Pav/ov'un Fizyoloji Fabrikası iii 

Pavfav'un " ôünyaôak! 

dk {izyolajı lobora[U­

vorı ö z e l  o:ne/ıyot 

bölıjrn O "  clccfıgi ome­

Iıyo[honc ve bakım 

odcıor- kO.'Ylpleks:(;Ir.  
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ii Ivan Pavlov 

Laboratuvar çal;şan­

lafı deney köpeklefl 

ni ensutünün bahçe­

sinde gezdlflyor BIf 

keres ınde köpekler­

den bir; koçmıştı  

50 

k o m pl e k s i ,  köpe k l e r i n  k ro n i k  d en eyle r  i ç i n  a me l iyat 

ed i l i p  d a h a  s o n ra iy i leşe b i l e ce k l e ri şe k i l d e, d i k katl e  ta­

sar l a n m ış t ı .  Köpe k l e r  b i r  odad a y ı k a n ı p  k u r u t u l uyor, 

i k i n c i si n d  e a m e liyata haz ı  r l a n  ıyo r, ü ç ü  n clis ü  n d e  am e l  i ­

yat e d i l iyord u .  A m e liyat gereç l e r i n i n  ste ri l i zasyo n u, 

ce rra h ı n  e l l er i n i  yı kaması  ve tem iz a me l iyat k ıyafe t l er i ­

n i  giym e s i  i ç i n  b a ş k a  b i r  oda ayn l m ı ş t ı .  A m e l iyat odas ı­

n ı n  yan ı nd a  köpe k l e ri n  iyi l eş m eye a l ı n d ığı ayrı od a l a r  

vard ı .  B i r  başk a  d eyiş l e  Pavl ov' u n  k ö pe k l er i  i y i  b i r  has­

tan ed e  yatan h as ta l a r  g i b i  a me l iyat ed i l iyor ve bak ı m  

gö r üyo r l a rd ı .  

PaVLov n e d e n  başk a  h ayvan la r l a  d eğ i l d e  köpe k l e r l e  

d e n ey yaptı ? Ö n ce l i k le ,  den eyl e r i n d e  s i n d i ri m  s i s t e m i  

i nsan ı n k i ne b e nzeyen ,  k o l ayca ve u c u za b u l u n a b i lecek 

b i r  m em el i k u l l a n m a k  i sted iği  i ç i n .  Pav l o v  c e r ra h i  m ü­

d a hale l e r d e n  son ra tavşa n la rm çabucak ö l d üğ ü n ü ,  d o­

m u z l a rı n da "sak i n l ik gere k t i re n  Fizyoloj i k  d e n ey l e r "  

i ç i n  faz l a  " s i n i rl i  v e  h assas " o l d uğu n u  görm ü ş t ü .  B i r  k e -



resi nde "gü rü l t ü c ü  ve kötü  n iye t l i  hayvanlar"  d iye n ite­
led iği ked i leriyse h i ç sevmezd i .  Fakat köpe k l erden .  de­

ney yapan k i ş i i ç in  en  uygu n ortak d iye ba h sederd i :  

"Acıd ı r  k i .  i n san ı n  evc i ll eşt i rd iğ i  hayvan ların e n  iyi s i  

o l an k öpek .  tam d a  çok zek i  o ld uğu i ç i n .  s ık  s ık fi zyol o ­

j i k  deney ler in  ku rba n ı  o l u r. Amel iyat ed i l m i ş  h ayvanla­

rı n iyi l eş t ikten sonra uzu n s ü re göz lend iği k ro n i k  de­

neylerde .  köpeğin yeri do ld u ru lamaz .  Ü stel i k  köpek 

faz lasıyla d uyarl ı d ı r. Kend i s i  ü zer i nde  yapı lan  deney Ie ­

re adeta kat ı l arak araştı rmanın  başarı s ı n ı .  gösterd iği an­

l ayış ve uyum la b üyü k ölç ü d e  art ır ır. "  

Pav l ov 'u n  l abo ratuvar ı ndan  yüz l e rce  köpek ge l i p  
geçt i .  An cak Pav lov 'un  en  çok ha ngis i n i  sevd iğine ş ü p­

h e  yok : Druzhok ad ı n ı  tak tığı ( Ru sça " k ü ç ü k  dost", 

"d rujok " d iye okunur. )  se ter-co ı ı ey k ı ı'ması . Druz hok 'a 

bu ad ı .  özel  b i r  önemi  o lan .  çok karmaşık b ir  amel iyat 

sonrası  iyi leşen i l k  hayvan o l mas ı  kaza n d ı rm ı ş t ı . Amel i ­

yat l a  yap ı lan " böl ü n müş  m ide " Pavl ov ve yard ı m c ı l a rı ­

na ,  m idedek i  s i nd i ri m  s ü rec i n i  i l k  kez  bü tü n  ayrı n t ı la­

rıyla i nce l eme  fı rsatı vermiş t i .  

Bu sü rec i  neden  fi st ü l  ve  ösofagotomi  ku ll anarak i n ­

celeye memiş l erd i ?  M i d e  fi st ü l ü  tak ı l m ı ş  b i r  köpek ye­

mek yediği nde.  d ı şar ı  b i r  yiyecek ve m ide  s ıv ı s ı  karı ş ı m ı  
ç ık ıyord u .  Yiyecek le  s ıv ıyı ayrı ş t ı rıp .  s ıv ıyı i nce leme k 

o lana k sızd ı .  Köpeğe h e m  m ide fi s tü l ü  tak d ı r  hem d e  
ösofagotomi ya p ı l ı rsa. yiyecek m ideye h i ç  u laşm ıyord u .  

B u  köpek l e r  i ş ta h ı n  ro l ü n ü  kan ı t l amak aç ıs ından uy­

gu nd u .  ancak Pav lov ·u n .  yem ek m i d eye u laşt ığı nda  ne­

le r o lduğunu öğren mesi ne  yard ı mc ı  ol m uyorlard ı .  " Bö­
l ü n müş  m ide"  Pav lov 'u n midedek i  s i nd i ri m i n  ik i  aşama­

sını da i nce lemes in i  sağl ad ı :  İ ş ta h ı n  son u c u  o lduğunu  

d a h a  önce  kanı t lam ı ş  o lduğu  i lk  aşa m ayı ve yiyeceği n 

m ideye u laş masıy l a  baş layan i k i nc i  aşa mayı . 

Pav/av'un Fizya/aji Fabrikası • 
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• Ivan Pav lov 

PAVLOV'U N  M i D EY i  BÖLM E YÖNTEMi --------------------------------------------------

P 
avlov normal s i n dirim süreçlerin i  araştırabilmek için mideyi bölme yön­

temini kul l a ndı .  M i dede ayrı bir kese o l u şturma işlemini yapa n  i lk kiş i  

değild i ,  a n cak Alma n fizyolog Ru dolf Heiden hain 'ın da h a  ö n ce bu amaç ­

la  yaptığı ameliyatı ciddi biçimde değiştir mişti . Heiden hai n ,  kese o l u şturma k 

iç i n  sindirim sistemi n de ö n em l i  rol oy n ayan vaga l sinirleri (beyinden çıkıp gö­

ğ ü s ten geçerek mideye gele n sinirler) kesmişti.  Dolayısıy la  d a ,  Pavlov'a göre , 

Heiden hain 'ın kesesi normal sindirim sürecini boz m u ştu . Pavlov, çok önemli 

ola n  bu sinirsel bağla n tıları koruyara k ,  midede ayrı bir bölü m ya ratmaya yöne­

lik bi r yöntem ge l i ştirdi . Bu ameliyat çok da h a  zord u , a n cak Pavlov 'a göre, yi­

yeceğe normal mideyle hemen hemen aynı şekilde tepki veren (ki bu Pavlov'u n 

de neyleri açısından çok ö n emliydi) k ü ç ü k  bir mide yaratmak için gerekliydi. B u  

zoı' ame liyat, tü m dü nyada Pavlov'u n cerrahi  usta lığının sembolü h a l ine  geldi;  

birçok yaba n cı bil im adamı, bu  ameliyatı n n asıl ya pıldığın ı öğre n mek için St.  

Peıersb urg 'a g i tti . 
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Aşağ ı d a k i  i k i  ç i z i m  Pav l ov 'u n "Si n d i r i m  Bez ler i n i n  Ça l ı şmas ı  Uzer i ne De rs­

l e r "  ad l ı  k i t a b ı n d a n  a l ı n m ı ş t ı r. B i r i n c i  çizim k öpeği n am e l iyattan ö n c e k i  m i desi­

n i  göster iyor. Köp e k  yem e k  y e d i ğ i n d e .  yiyecek yeme k borusu n d a n  i n e rek  m ide­

ye (C bölges i )  ge l i r. A B  ç izg is i  Pav l ov'u n k ü ç ü k  mide  h a l i ne ge l ecek  keseyi  o l u ş­

t u rmak iç i n  m i dey i  k est iğ i  yer i  göste riyor. İ k i nc i  ç i z i m s e  m id e n i n  a m e l iyattan 

so n ra k i  h a l i .  Yiyecek y ine  yemek borusundan i n e re k  b üy ü k  m id eye ge l iyo r (V 

b ö l ges i ) . K ü ç ü k  m ide ( S  bölge s i )  s i n i r ler le  b üy ü k  m id eye b ağ l ı  ve dolayısıyla  y i ­

yeceğe tepk i göster iyor. A n c a k  b üy ü k  ve küçük m id e  a rasındak i  m uk oza tab a ­

k a s ı  ( m u koza z a r ı )  y iyeceğ i n  k ü ç ü k  m ideye g i r m es i n i  ö n l üyor. 
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" Mide bö l me "  a m e l iyatı n d a, köpeği n m i d esi b i ri b ü ­

yük b i ri k ü ç ü k  i k i  bö l ü me ayrı l ıyo rd u .  Köpek ye mek 

yed iği n d e ,  y iyecek b üyük m i d eye u laşıyor ve m idedek i  

bez l e r i h a rekete geç i riyord u .  Küç ük m i d e  büy ü k  m ide­

ye si n i r l e r l e  bağ l ıyd ı ve Pavlov 'a gö re, bu  yüzden  yeme­

ğe  ta mamen ayn ı  te pkiyi  veriyord u .  Ancak b u  k ü ç ü k  

m i d e ,  b üy ü k  m i d ed e n  yiyeceği n ken d i s i n e  u l aş ması n ı  

enge l l eyecek şeki l de  ayrı ımış t ı . Küç ük m id eye yer leş t i ­

r i l m i ş  b i r  fistü l köpeği n vüc ud u n u n  d ı ş ına  ç ık ıyord u .  
D ru z h o k  yem e k  yed iği nde ,  Pav lov k ü ç ü k  m i d ed e k i  sa l ­

gı l a rı ö lçecek v e  son uç lar ı  b üyük m i d e n i n  fa rk l ı  yiye­
celdere nas ı l  t epk i  verd iğin i b u l mak amac ıyla k u l lanab i ­

l ecek t i .  

Pavl ov ve yard ı mc ı l a rı l S94 'ten l S97 'ye dek  üç y ı l  

boyu nca ,  Druzhok 'u fark l ı  yiyecek ler l e  bes led i l e r  ve 

her  ye m e k ten  son ra köpeği n küçük  m ides i n d e n  ç ı kan 

mide s ıvı l ar ı n ı  b i r i k t i rd i l e r. Her yem e k ten  son ra ,  bu  s ı ­
vı n ı n  m i k tarı n ı  ve yapıs ın ı  i n ce led i l e r. Bir  tek deney ge­

n e l l i k l e  S i la ı o saa t sü rüyo rd u .  D ru z h ok 'u bes l emele­

ri n d e n ,  m ide  s ıv ıs ı n ı n  son dam lası n ı n  fistü lden  d üşmes i ­

ne  kadar  geçen  zaman  buyd u .  La bora tuvar  çal ışan lar ı ­

n ı n ,  bu  süre n i n  büyük bö l ü m ü n ü sab ı rl a ,  Druzhok 'u n 

a l t ı na  b i r  kap tu tup  fi st ü l d e n  d ü şe n  m ide  s ıv ıs ı  d a m l a l a­

rı n ı n  kaba do l mas ı n ı  be k l eyerek geç i rmesi  gere k iyord u .  

B u n u  yaparken k ı p ı rdama mak ve ses ç ıkarma mak çok 

önem l iyd i .  Ses ya da h a re ket D ruzhok 'u heyecan l and ı ­

rab i l i r, bu  da ru h ha l i n i ve  i ş ta h ı n ı et k i l eyerek deneyi n 

son uç lar ı n ı  d eğ iş t i reb i l i rd i .  Kaç ı n ı lmaz  o la rak b i rçok 

kez bu t ü r  kesi n t i l e r  o l m uştu ; o d u ru m d a  Pav lov ' l a  yar­
d ı mc ı la rı n ı n  Druzhok ' u n  ruh h a l i ndek i  deği ş i m i n  deney 

son uç ları n ı  e tk i leyi p e tk i l em ed iği ne ,  eğer e tk i l ed iyse 

nası l e tk i l ed iğ ine  karar  ve rm e l e ri gerek iyord u .  Pav l ov 

Druzhok ü zer i nde yap ı l a n  deney le rden  bazı  te me l so-



n u ç lara u l aşt ı k tan son ra, bi r yard ı m c ı s ıy la b i r l i k te bu 
sonuç ları S u l tan  adı n da başka bi r köpekten a l ı nan so­

n uçlarla karş ı laştı rıyo rdu . 

Pavlov 'un  b i l i mse l  başar ıs ın ı n  bazı b i leşen ler i n i  daha 

önce görm üştük :  Önem l i  b ir  ko n uda n i te l i k l i  fik i r l e r, k i ­

l i t  soru ları cevap layabi lece k deney ler  tasar lama ye tene­
ğ i ,  cerra h i  bece r i ,  yen i  te k n i k le r  (a m e l iyat ed i l e re k  v ü ­

cu t  ya pı l a rı değişt i r i l m i ş  hayva n ları n deney a racı o l ara k  

ku l lan ım ı da dah i l ) ,  iyi donan ı m l ı  b i r  labo ratuvar  ve 

as ista n l a r. Pav lov 'un  deney so n u ç la rı n ı  yo ru m layış  ta r­

z ın ı  yak ı n da n  i nce l eyecek o l u rsak ,  büy ü k  bi l i m  adamla­

r ı na has baş ka b i r  n i te l i k le  karş ı laşı rı z :  Gen iş  b i r  hayal 

gücü .  Bir ders k i ta bı ndan  b i r  şeyle r öğre n m e k  ya da fe n 

d e rsi nde öğretme n i n  son uç l a rı n ı  önceden söylediğ i  b i r  

deney yapmak  başka b i r  şeyd i r, büyük  bi r meme l i  hay­

va n ın si n d i ri m  siste m i  g ib i  karmaşı k b i r konuda i l k  kez  
deney yap mak başka bi r şey. En iyi tasa rla n m ı ş  deney­

I e r in  bi l e  sonu ç lar ı  gene l l i k l e  kar ış ı k  o l u r. Pav lov  kar ı ­

ş ık  son u ç l ara ba kara k,  d üzen l i  o l a rak yi n e l e n e n  ka l ı p la ­

rı görme ko n u s u n da çok beceri k l iyd i .  

Ken d i m i z i  b i r  dak ika l ığı na Pav lov 'u n ye ri ne  koyu p 

Druzhok  ve S u l ta n ' l a ya p ı l m ış bazı deney leri n sonuç l a ­

r ına  baka l ı m .  Pav lov, Druzhok üzer inde  yaptığı deney­

l e r  son u n da ,  m idedeki  salgı bez l e ri n i n  fark l ı  yiyecek l e re 
ayı rı c ı  t epk i l e r  verd iği ne  karar  vermişt i . B i r  başka de­

yişle ,  m ided e k i  sa lgı bez l e ri köpe k 200  g ram et yed iği n ­

de baş ka,  200  gram ekmek  yed iği nde başka bi r tepk i  ve­

riyord u .  Pav l ov ayn ı  yiyeceği n ayn ı  m i k ta rda  ver i l mes i  

ha l inde ,  m i d e n i n  her seferinde  ta ma men ayn ı  şeki l de  

tepk i  vermes i  ge rek t iği n i  d ü şü n üyord u .  Tab i i  son uç lar  

h i çb i r  zaman ta mamen ayn ı  o l m uyord u .  Pav l ov bu deği ­

şikl i k l eri  köpeği n ru h h a l i n d e k i  ve i ş ta h ı nd a k i  d eğişi k­

l i k l e re ya da  i k i köpeği n fa r ld ı  k i ş i l i k l e re sa h ip  o lması na  

Pavlov'un Fizyoloji Fabrikası • 
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Bu egoler, Pavlov'un labora tuvar köpeklen Druzhok ve Sultan 'ın et .  süt veya ekm ekle 

beslendıkleonde ürettik/en mıde sıvıs ının mık tany/a ı /gılı den ey/eonin s o n uç/arı n ı  gösterıyor, 



bağl ıyord u .  Ancak y ine  d e  deney sonuçlar ında öneml i  

b ir  ka l ıp  görd üğün ü  d üşü n üyord u .  

Pavlov deney son uçlar ın ı  grafiğe çevir iyord u .  Dikey 

eksene zaman ı ,  yatay e ksene de mide s ıv ıs ı  m i k tarı n ı  

kayded iyo rd u .  İ k i  köpekte de e t  eğrisi i l k b i r  veya i k i  

saat iç inde en  yüksek noktas ı na ulaş ıyor, i k i nc i  saatte 

d üzleşiyor sonra yavaşça aşağı i n iyordu .  Ekmek eğris i  
en  yüksek noktasına i lk bir saat iç inde u laşıyor son ra 

h ız la  i n iyord u .  Süt  eğrisi en yüksek noktas ına  i k i nc i  ya 
da üçüncü  saatte u l aş ıyor, b ir  süre o lduğu yerde kal ıyor 

sonra yavaş yavaş in iyord u .  

Ancak Druzhok ve Sultan ' ın  et eğrileri arası ndak i 
farklar ne o lacaktı ? Pav lov bu eğrileri n temelde ayn ı  o l ­

duğunu ,  küçük farkları de neylerdek i  kontrol ed i lmeyen 

değişkenleri n sonucu  olarak aç ık layabi leceği n i  d üşünü­

yord u .  Örneği n Su l tan' ın et eğris i  Druzhok 'unk i nden 
daha yükseğe ç ı k ıyordu .  Pavlov'a göre bunun  b i rkaç ne­

deni olab i l i rd i :  Bel k i  Sultan ' ın  m idesi daha büyü ktü ,  bel ­

k i  e t i  Druzhok 'tan daha ç o k  seviyordu  ( b u  yüzden daha 

faz la  iştah s ıv ıs ı  ü retmişt i) , bel k i  vücudundaki  salgı lar ın 

m i k tarı Druzhok ' u n k i lerden fazlaydı ,  bel k i  de deney s ı ­

ras ında Su l tan 'ı heyecan landıran b ir  şey o lmuştu .  Pav­

lov, Su l tan ' la Druzhok arası ndak i bu farkları b i r  şe ki lde 

bertaraf edebiimiş olsaydı ,  her ik i  köpekle d e  yapılan de­

neyleri n son uçları n ı n  ayn ı  o lacağın ı düşünüyord u .  

K U L A K L A R  K O N 5 E RVE 

AÇACA G I N I  DUYUYOR . . .  

M I D E  H E M E N  

YE M E K  G E L E C E G I N I  

Pavlov'un Fizyoloji Fabrikası • 

Pavlov 'un Snoopy'nin 

sorusuna ce vabı şöy­

Le olurdu: Ses köpe­

ltın ışwhını  hareke t e  

ge çiriyor, bu da mı­

dedeki salgı bezleri­

nin çal ışmasına n e ­

den olan vag u s  sinır ı­

ni  uyarıyor.  Sonrakı  

yı llarda Pav!ov bu 

"iş tah sıvı s ı "n ı  ko­

şullu refleks o larak 

n i te leyecekti. 
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Başka b i r  b i l im ada m ı n ın bu eğri l e re bak m ı ş  ve Pav­

lov 'un görd üğü ka l ı p lar ı n var o lmad ığına ya da an lam l ı  

o lmad ık la r ı na  karar  ve rm iş o lmas ı  çok m ü m k ü n d ü r. Bu 

bi l i m  ada m ı  et eğ- r i s i ,  ekmek eğr is i  ya da sü t  eğr i s i  d iye 

bir şey o l m ad ığ ı  sonucuna varm ış o lab i l ir .  Bu, b i l i m  

hak k ı n d a  önem l i  b i r  nok tay ı  gösteriyor :  Ayn ı  deney so­

nuç ları ndan çok fark l ı  yarg ı lara varmak m ü m k ü n d ü r. 

Bi l i m ,  başka b i rçok şeyi n yan ı s ı ra h ayal gücü  ve yo­

r u m l amay la  da i l gi l i d i r. 

Pav lov 'un deney ler inden e lde  ett iğ i  son u ç lara get i rd i ­

ğ i  yorum , s i n d i r i m  s i stem i  hakk ı ndak i  temel dü şü nces i ­

ne dayan ıyordu. Pav lov, s i nd i r i m  si ste m in i n  "karmaş ı k  

b i r  k i mya fabr i kas ı "  o lduğunu d ü ş ü n üyord u .  Ham mad ­

de (yiyecek) , esası nda sad ece uzun b i r  tüp o lan si nd i r im  

kana l ından (büyük b i r fa br ikadak i çal ı şma a l an ı  g i bi ) 

geç iyordu. Yiyecek s i n d i ri m  kanal ı n da i l e r l e rken ,  yol ­

dak i "atö lyel e r"e b i lg i  gid iyordu. Bu atö lye le r  s i n d i r i m  

bez ler iyd i :  Ağızdak i  t ü k ü r ü k  bez ler i ,  m idedek i salgı 

bez l e ri ve bağ ı rsak lara gi tmek üzere m ideyi  terk eden 

yiyeceği n üzer ine  s ıv ıs ı n ı  döken pank reas.  

Pav lov 'a göre s i nd ir i m kana l ı n ı n  s i n d i r i m bez l e ri n e 

gönderd iği bi lg i ,  fabr ika n ı n  be l i r l i  b i r ü rü n ü  ü reteb i l ­

rnek i ç i n ,  kend i s i ne  ma lzeme sağlayan küçük  atölye l e re 

verd iğ i  s ipar iş lere ben z iyordu. Örneğ in  b i r  çe l i k  fabr i ­

kas ın da ,  fab r ika yönet ic i si b i r  atölyeden  baz ı özel ge reç­

ler, d iğer in den öze l bir k i myasa l madde .  bir baş kası n ­

dan  başka b i r  k i myasal madde i s te r. Be n zer  b i r b i ç imde ,  

s i n d i r i m  kana l ı  da  öze l  s i n i r l e r  arac ı l ığıy l a  s i n d i ri m  bez­

ler i ne be l l i  s ipar i ş l e r gönderiyord u .  Bu s ipar i ş l e r  şuna 

ben z iyordu: "225  gram et  yed i k .  Bu yemeği s i nd i rmem i z  

i ç i n  ge re ken m iktarda ve  tü rde s i nd ir i m salgıs ı  gönde r ! " 

Bel k i  b irkaç dak i k a  son ra d a: "Ş imd i  d e  yolda 1 70 gram 

süt  var. Bu malzemeyi  e n  iyi i ş l eyece k s i nd i r im  s ıv ı s ı n ı  



gö nder ! "  B u n u n  üzer i ne  s i n d i r i m  bez l e r i  ge re k e n  t ü rde 

sa l g ı l a rı ü re t iyor, b u n l arı  sin d i ri m  kana l ı n a  gö n d e riyo r­

d u .  Et ve s ü t  s i n d i r i m  kana l ı n da  kan  tarafı n dan e mi l e bi­

lecek  şe kild e  ayr ı ş t ı r ı l ıyor  ve kan la bera b e r  v ü c u tta do ­

l a ş ıp  hayvana bes in  ve  e n e rj i  sağ l ıyo rdu .  

Si n d i ri m  s i ste mi  ço k karmaş ı kt ı r, ç ü n k ü  b i r  tü r " ha­

ya le t " ,  y a n i  h ayvan ı n  ps i şes i (k i şi l iği,  ru h h al i  ve yiye ­

c e k  te rci h l e r i )  b u radad ı r. Hat ı rlarsan ız, Pav lov ve Eka­

ter ina  Şu mova-Si mon ovskaya mide  s ıv ı s ı  ü re t i m i n d e  i ş ­

tah ı n  öneml i  bi r ro l oynad ığ ı n ı  daha  ö nce  kan ı t lam ı ş lar ­

d ı .  B i r kö pek  yemek ye mekten  haz  a ld ığ ında ,  m i ded e k i  

bezl e r  yiyece k mideye  h i ç  u l aş masa da  s ı v ı  üre tmeye 

başl ıyo rd u .  Pavlov, mide s ıv ı l ar ın ı  h a rekete  geçi rmekte 

iş ta h ı n  " i l k  ve e n  güç l ü e tk i "  old uğu n u  yazm ış t ı . 

Pav l ov 'u n  ye n i  l a bora tuvar ı ndak i  i l k  d e n ey l e rd e n  b i ­

ri, b i r  h ayvan yete ri nce  açsa m ide  s ıv ı l a rın ı n  h ayvan  sa­

dece bi r parça yiyecek gö rd üğ ü n d e  de  ü re ti l d i ği n i  gös­

term i ş t i . ( Baz ı  bi l i m  ada ml ar ı  b u n u  yı l l ar  ö n ce fa rk e t ­

m i ş l e rdi, ama l a borat uvarda  d ü ze nli olarak tek rar lan­

ması n ı  sağ l ayamamışlar, bu  yüzden  de  mesl e k taş l a rı n ı ,  

b u  d u ru m u n  s i nd i r i m i n  normal b i r  parças ı  o lduğu n a  i k ­

na  ede mem i ş l e rd i . )  

" H aya le t "  h e r  zam a n  ayn ı  ş ek i l de  davran m ıyord u .  

Pav l ov, t ı p k ı  i n san l a r  gi b i  fark l ı  köpek l e r i n  fark l ı  y iye­
cek l e ri sevdiğ i n i ,  b i r köpeğ i n  y iyecek terc i h i n i n  gü n d e n  

gü ne , saatte n saate değişe b i l eceği n i  far k  e tmişt i .  İ n san ­

l a r  gi b i  köpe k l e r i n  d e  k i ş i l i k l e r i  birbi r i nden  fark l ıyd ı .  

Bazı  köp e k l e r  yiyecek kon u s u nda d iğe r l e r i n d e n  " daha  

açgöz l ü "yd ü ve bu  y ü zden daha  fazla  iştah s ıv ı s ı  ü ret i ­

yor iard ı. Bazı köpe k l e rse  "daha  h aya lc i "yd i .  B i r  yiyece­

ği sadece görd Li k le r i nde  b i l e  m id e  sıv ıları salg ı l a n ıy o r­

d u .  Baz ı l arı "daha  soğu k k a n l ı "yd ı .  Yiyeceği  ağız l a rı n a  

almad ı kça,  m id e  bezler i  ça l ı şmaya baş lamıyo rd u .  Bazı 
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P 
a v l o v 'u n  "s i n d i ri m  s i s te m i  karmaş ı k  bi r k i mya fab ri kası d ı r "  fi k r i n i  orta­

ya atmas ı n ı n ,  R u sya 'n ı n  sa nay i  devr i m i n i  yaşad ığı y ı ı ı ara d e n k  gel mes i  

i l gi n çt i r. 1 8B O ' l e r  ve I B9 0 ' l a rda,  B üy ü k Br i tanya 'd a b u  s ü re e i n  başlama­

sından i 00  yı l  son ra ,  R u sya 'n ı n  her tara fı n d a  büy ü k  fab r i ka lar  a ç ı l m aya başl a­

m ı şt ı . Bu fab rikal a r  ö n ce d e n  çeşi t l i  m a l l a rı n  ü re t i m i n d e  e tk in  olan k üçü k atölye­

l e r i n  ye r i n i  al ıyo rd u .  St. Pete rsb u rg, fab r i k a  ü r e t i m i n i n ve ü n lü P u t i l ov De m i r  

i ş le tmes i  g i b i  fab r i k a lar ı n m e rkezi  ha l i n e  gel m i ş t i . 

R u s  e n te l e k t üe l l e r i  bu yen i ge l i ş m e n i n  R u sya ' n ı n  h ayat tarz ı  bak ı m ı n dan n e  

ifad e e t tiğ i n i  tart ı ş ıyo rd u ;  gazete l e r  fabri k a  ü re t i m i n i n  iyi m i  k öt ü  mü o lduğu 

ü zerine makale l e r l e  d o l uyd u .  Bazı  k iş i l e re göre ,  fabr ika lar ı n ortaya ç ı k mas ı .  ü L ­

kenin  Batı 'n ı n  e n  k ötii öze l l i k l e r i n d e n  b a z ı l ar ı n ı  (ez i l e n  i şç i  sı n ı fı ,  pa raya ve 

maddi şey l e re ve r i l e n  ö n em i n  a rt m a s ı  g i b i )  a lmas ı  a n l a m ı n a  ge l iyordu . Bazı la­

rıysa yeni  fabr i k a l a rı son d e rece o l u m l u  b ir  ge l i şm e  o larak görüyordu .  Ru s­
ya 'n ı n  i h tiyacı o lan şeyl e r i  ve r im l i  b i r  b iç i m de ü ret iyo r l a rd ı ,  ü l ke n i n  eko n o m i s i ­

n i  sağ l amlaş t ı raca k ,  u l usa l  g üc ü n ü  a r t ı ra c a k l a rd ı .  

Gerçek fab rika lar ın  ortaya ç ı k ı ş ı n ı n ,  Pavlov ' u n  s i n d i r i m  s i s te m i n e  bak ı ş ı n ı et ­

k i l e m i ş  o l m as ı  çok o l a s ı d ı r. Eğe r  gerç e k te n  öy l eyse bu ,  tar i h  boyu n c a  b i l i m  

adamlar ı n ı n  doğayı  gü n l ü k  h aya t l a r ı n d a n  y a  d a  ü l k e l e r i n i n  h aya t ı n d a n  a l ı n m ı ş  

eğre t i l e m e l e rle  anlamaya ça l ı şma ları n ı n  say ı s ı z  ö r n eği n d e n  b i r id i r. 

Son u ç ta d oğa son s u z  k a rmaş ı k l ı k ta d ı r. Doğaya h e r  b a k t ı ğ ı m ı zd a  (bu rada b i ­

l i m ad amı  b i r  is t isna d eği l d i r) görd üğü m üz şey l e rde n  h a ngi l e r i n i n  ö n e m l i ,  h a n ­

g i l e r i n i n an l amsı z o l d uğu n a k a rar ver m e m i z  ge re k i r. Bu b i raz göky ü z ü n d e k i  b u ­

l u t l a ra bak m aya benzer. Akl ı n ı z da k u ş l a r  y a  d a  beysbo l sah a l a r ı  varsa, b u l u t l a r ­

d a  bu n l ar ı  "gö rebi l i rs i n i z " . H i ç k uş y a  d a  b eyshol  s a h a s ı  gö r m ed iy s e n i z ,  b u l u t­

l ara baktığı n ızda b u n lar ı  gö rme n i z  o lanaks ızd ı r. B i rçok ps i k olog ve fe l s e fec i ,  eğ­

retd e m e  k u l lan madan d üşünmem i z i n  o l a n a k s ı z  o l d u ğ u  görü ş ü n dedi r. 

Bu yü zden yüz lerce yı l  boyu nca büyü k d ü ş ü n ü r l e r  ve a l'aş t ı r m ac ı la r, doğada 

ca n l ı  cansız her şeyi n en y ü k sek te n en a l çağa doğru b üy ü k  b i r  z i n c i r  ha l i n de d i ­

z i l d iğ i  " b üy li k  b i r  varl ı k  z i n c i ri "  görd ü k l e ri n i  d ü şü n m ü şt ü r. Ke n d i  k ü l tü r l e r i n ­

d e n  ve h ayat tarz l ar ı n dan ç e k i p  ç ı kard ı k l a r ı  bu  fi k i r, doğada gö rd ü k l e r i n i  d ü ­

ze n l ey i p  yo r u m l amaları n ı  sağl a m ı ş t ı r. Öte  yan d an i 9 .  y ü zyı l ı n  b üy ü k  doğa b i ­

l i m e i s i ,  Br i ta nyal ı  Charles D a rw i n ,  d oğad a b i r " va r  o l m a  m ü cad e l es i " görm ü ş t ü .  

n u  kavram ş ü p h es iz ,  o z a m a n l ar Da rw i n ' i n  ü l k e s i n d e  gü n l ü k  yaşam ı n  b i r  pa r­

çası o l a n  büyük topl u m sal ve ekonomik  m ü cad e l e l er i n e tk i s iy l e  o r t aya ç ı k m ış tı . 
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Büyük meka n i k  saat ler in  modern icat l a r  o l a rak görü l d üğü d ö n e m l erd e, b i rçok 

ps iko l og i n san z i h n i n i  saate be nzetmişt i .  Ş i mdi  de  b i lgi sayar lar  revaçta ve  b i r­

çok mod ern b i l i m  adamı bey n i  b i lgi sayar o l arak görüyor. 

B u ,  b i l i m i n  sadece b i r  görüş mese l es i  o l d u ğ u ,  fark l ı  i n san ların doğayı far k l ı  

b i ç i m d e  gö rüp a n layacağı ,  hangis i n i n  e n  iyis i  o l d uğu n u  söyle m e n i n  o lanaks ız  o l ­

d uğu a n l a m ı n a  ge l m iyor. B i l i rnde tahayyü l l e  (y a  d a  k u ra m l a) olgu aras ı n d ak i  

i l i şk i  b u ndan daha karmaş ı k t ı r. Başla ngıç ta görü ş  ayrı l ığı  taşıyan b i l i m  adamla­

r ı ,  son u n d a  ortak b ir  son uca varabi l i r l e r. B ir  eğ ret i lemen i n  hangi bak ımdan işe  

yarayacağ ına, hangi bak ı mdan işe yaramayacağı na karar vere b i l i rl er. 

Ancak b i l i mse l  d ü şü n cede eğret i l emeleri n  önemi  b ize ,  o n l a r  da i nsan o l d u k la­

r ı  i ç in ,  b i l i m  adam ları n ı n  fi k i r l e ri n i n  kendi  h ayatları ndan ve yaşadı k lar ı  çağdan 

etk i lendiğ in i  gösteriyor. Pav lov " b eyin  bir b i lgisayard ır"  d iye düşü nemezd i ,  ç ü n ­

k ü  h e n ü z  b i lgisaya r  i�at ed i l m e m işt i .  Rusya 'n ı n  fabr ika  b u l u n mayan y a  da fa b­

ri ka lar üzer ine tartış ı l mayan bir b ö lge s i n d e  yaşam ış o lsayd ı ,  s indir im s iste m i n i  

b u  şek i l de d ü ş ü ne m eyeceği gi b i .  
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köpek l e r  "kurnaz"d ı  ve kolayca a l ın ıyor lard ı :  Deney i 

yapa n k i ş i ,  böy l e  b i r  köpeğ'e y iyeceği göste r i r  ama ver­

mezse ,  hayvan ke n d i s iy l e  dalga geç i l d i ği n i  d üş ü n ü p  aç 

b i r i n sa n ı n  bu d u ru m da ve receği te pkiy i  göste r iyord u ,  

yan i  y iyecek be k l e n t i s iy l e  m i d e  sıv ı s ı  ü retmek ye r i n e  k ı­

zıyor  ve d e n eyi yapan k i ş i d e n  u zakl aşıyord u ,  

İ ş te bütü n b u  se bep l e rd e n ötü rü ,  köpeği n k i ş i l iğ i  ve 

ruh hal i s i n d i r i m  m a k i n e s i n e  ö n ced e n  ta h m i n  e d i le m e ­

y e n  b i r  u ns u r  ekl iyord u .  Pav l ov köpe k l e ri n i n  ru h h a l I e ­

r i n i  ve k i ş i l i k l e r i n i  ta n ı m l a rken,  h e m  k öpekle r i  n m i d e  

s ı v ı l a r ı n ı n  i z l ed iğ i  kal ı ptan ,  h e m  d e  davra n ı ş l a r ı  h akk ı n ­

daki  öz n e l  yoru m larda n etki l e n iyord u. Esas n okta,  b u  

d e n ey l e r i n h e r  s e fe r i nde ayn ı  son ucu verme mes iy d i .  

Tam d a  b u  y ü z d e n  (y a n i  köpeği n ps i şes i n i n  nas ı l  d a v ra­

nacağı ö nce d e n  tah m i n  ed i l e m e d iği n d e n )  Pavl ov, m i d e  

s ı v ı s ı ü ret i m i n i n  bas i t  b i r  re fleks o ld uğu n u  d üş ü n m ed i .  

B ir  başka ö ne m l i  o lgu da  ş uyd u :  " İ ş tah s ıvı s ı " o l ma­

dan y iyecek l e r i n  çoğu s i nd i r i le m iyord u.  çü r üy e n e  d ek 

m i dede  kal ıyo r i a rd ı .  S i nd i r i m  maki nes i n d e k i  h aya l et i n 

( i ştah ve k i ş i l i k )  b u  maki n e n i n  i ş l ey i ş i n d e  çok ö n e m l i  

b i r rol oynad ığ ı  aç ıkt ı .  

Pav lov yaptığ ı  d e neyle r i n ,  n ed e n  baz ı  k i ş ile r i n yed ik­

l e ri n i  s i nd i r m e k te zo r l uk ç e k ti k l e r i n i  aç ı k lad ığ ı n ı  d üşü­

n üyord u. İ n sa n l a r  ge n e l li k l e  h ı z l ı  h ız l ı ,  yed ikler i n e  d i k ­

kat etm ed e n  y iyo r l a r  y a  da yem ektey k e n  d ü ş ü nce l i  o lu­

yor lar, akıl l a r ı ndan başka şeyl e r  geç i r iyor lard ı .  B u  y ü z­

d e n  d e  yed i k le r i n i  s i n d i rmel eri i ç i n  gerekl i " i ştah s ı v ı­

s ı " n ı  ü re te m iyo r lard ı .  İn san lar daha önced e n  b il i m s e l  

o larak b u  son uca varm ı ş  o l masa l a r  da ,  i şta h l an n ı  ar t ı r­

m a k  i ç i n  ç eş i t l i  a l ı şkan l ı k l ar. ge l e n ek l e r  o l u ş t u r m u ş l a rd ı .  

Örneğ in  yemek od as ı n ı n  ayrı  o l m as ı n ı n  iy i b i r  b i l i ms e l  

te m e l i vard ı :  Yem ek odas ı ,  yemeği  h ayat  koş(u rm acas ı n ­

d a n  ay ı r ıyor, i n sa n lar ı n yed ikl e r i n e  yoğ u n laşmas ı n ı  sağ-



l �y or d IJ .  H e m e n  h e r  ye rde i n s a n l a r ı n  

yed i k l e r i n i  d a ha l e zze d i  h a l e  geti rme k ,  

yan i y e m e k l e r i n i  i ş rah l a  yem e k  i ç i n  ba­

h a ra t  k u l l a n ma l a rı d a  başka b i r  ö m ek t i . 

Pav l ov, l aborat u v a rı n d a  s i n d i r i m  s is ­

te m i  ü ze r i n e yapı l a n  a raşt ı r m a l ar ı n so­

n u ç la r ı nı , 1 89 7 'd e  yay ı m  l a n a n  Le/d'si o 
ra hote g/a vn k p işçe va.riteln i/( ze/ez 
(Si n d i r i m  Bez l e ri n i n  ça l ı ş ma s ı  Ü z e ri n e  

Ders l e r )  ad l ı  k i ta b ı n d a  t o p l ad ı .  Kitap­

ta , s i nd i r im s iste m i n i n  b ir  fa b r i k a n ı n k i ­

n e  be n zeye n i ş l ey i ş i n i  a n a l i z  e t t i ,  s i n i r  

s i s te m i n i n  b ü tü n  b u  s ü re c i  nas ı l  k o n t ro l  

e t t iğ i n i  aç ı k l ad ı  v e  h ayvan ı n  p s i ş e s i n i n  

b u  s ü reç te  oynad ı ğ ı ö n e m l i  ro l ü  ta n ı m l ad ı .  Pav l o v 'a gö­

re s i n d i r i m  s i s te m i ,  h ayva n d e n e n  m a k i n e n i n ç e v res i n e  

göste r d i ğ i  m ü ke m m e l  uyu m u n  iy i b i r  ö r n e ğ iyd i .  " Doğa ­

d a k i  her  ş ey g i b i  i n ce  ve k e n d i  i ç i n d e a m a c ı  o l a n ,  s a n a t ­

s a l  b i r  m e kan i z m a . " d iye y a zm ı ş t ı . 

Pav l ov bu s o n u c u n ,  l a h o ı'a t u v a r ı n d a  b i r l i kt e  ç a l ı ş t ı ğ' ı 

b i rço k  k i ş i n i n  yü z lerc e köpe k ii z e r i n c1 e  g e r çe k leş t i rd iğ i  

h i n l erce d e n ey i n b i r  so n u c u  o l d uğ u n u öze l l i k l e be l i r t ­

m i şt i . Laborat u var ı n d a  b i r l i k te ça l ı ş t ı ğ' l , d e n e,y l e r i ge r ­

çe k l e ş ti r e n  y a rd ı m c ı l a rı n ı  a d l a rı y l a  a n m ı ş t ı , S i n d i r i m 

s i s tem i n e i l i ş k i n  söyled i k l e r i .  " l a bo ra t u v a rd a k i  h e r k esi n 

so l u d u ğu ve k e n d i s i n d e n  b i r ş ey l e r  k a t t ığ ı  ge n e l  a t m o s ­

te l' i n "  başar ı s ıyd ı . 

1 9 0 0 'e ge l i n d i ğ i n d e  Pav lo\', t ü m  d ü nyad a k i d o k to r l a r  

v e  b i l i m  ad a m l a rı nca ta n ı n ı r  h a l e  ge l m i ş t i , La bo ra tu va ­

r ı n d a  ç a l ı şa n  d o ktor l a r, h e k i m l i ğe ge r i  d ö n m ü ş  ve Pav ­

l o v 'u n a raş t ı rmas ı n ı  k u l a k ta n  k u l ağa yay m ı ş l a rd ı .  Dü n ­

ya n ı n  çeş i t l i  y e rl e r i n d e n  b i l i m  a d a m l a rı ,  Pavl ov\ı n m ü ­

k e m m e l b i ç i m d e  ge rç e k l e ş t i rd iğ i  b e n zers i z ce lTa h i  a m e -
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l iyatların nas ı l  yapı lacağını  öğrenme k  iç in  labo ratuvarı­

nı  ziyaret etti . Pavlov ' u n  laboratuvarında çalışanlardan 

bi ri , 1898'de Pavlov'un k i tabı n ı  Almanca'ya çevirdi.  

Birkaç yı l içinde kita bın Fransızca ve İ ngilizce bas k ı la­

rı da yapı ldı . Böyle l ik le ,  Pavlov'un Batı Avrupa ve 

A B D 'deki pek azı Rusça b i l e n  m e s l e k taşları da Pav­

l ov'u n keşiflerine kolayca u l aşabitme olanağı bu ldu . 

B u  sıralarda Pavl ov, Rusya 'd a k i  teşrih karşı t ı  hare ke­

t in  yoğun eleştiris ine  maruz kaldı .  Rusya Hayvanları 

Koruma Derneği .  hayvan ları n  b i l imse l  d e n eylerde kul ­

lanıl masının  sınırlanması ya da sona erdiri lmesi  amacıy­

la yüzyıl başında ABD ve Avrupa'da ortaya çıkan grup­

lardan sadece biriyd i .  Dernek, bu tür d eneyle ri " h ay­

vanların zal i mce ve yarars ızca kötüye k u l lanı lması"  o la­

rak n i te l e m i şti .  Üyeleri zaman zaman Pavlov 'un dersle­

rine giriyorlar ve kuııandığı deney köpeklerinden bazı­

ların ı n  üzücü ak ıbetI er ine dair  d o k u nakl ı raporlar ya­

yımlıyorlardı .  Derne k ,  1 90.3 'te sadece üyeleri n in onay­

lad ığı deneylere izi n ve ril mesi  gerek tiği nde ısrar ed i n c e ,  

Pavlov v e  Askeri Tıp Akademi s i ' ndeki mesle ktaşları 

derneğe, hayvanların k u l lanı ld ığ ı  de neylerin b i l i msel  

d eğerin i savunan ve teşrih yönteminin yasa klanmas ın ın  

doktorları insanlar ü zeri nde deney yapmak zorunda bı­

rakacağına,  yani laboratuvar hayvanları üzeri n de de­

nenmemiş ilaçların insan lar üzeri nde deneneceğine dik­

kat çeken bir  mektu p yazdı lar. Pavlov m e k t u ba, bir hay­

vanın hayatına mal olacak bir  deney gerçek l e ştirdiği za­

man d uyduğu "derin pişmanl ığı " d i le getiren kişisel bir 

not da e k ledi .  " Can l ı  bi r hayvanı inceleme k ü ze re ke sip 

o n a  zarar verdiği mde,  iç imde,  kaba ve sarsak bir e l le ,  

anlatı lamaz derecede sanatsal bir mekan i zmayı parça l a­

dığı mı  söyleye n acı bi r s item d uyarım .  Ancak gerçek uğ­

runa, insanlık yararı na  bu na katlanınm . " 



1 9 04 'te P avl ov, fizyo loj i  ya da t ıp  d a l ı n d a  N obe l  Ödü ­

lü alan i l k  fizyo l og (ve i l k  Rus) old u .  Ödü l ü n ü  İ sveç 

Kral ı  i i. Oscar 'ı n  e l i nden a l ma k  ü ze re ,  Serafima 'y la  b i r­

l i k te İsve ç 'e Stoc k h o l m 'e gitti le r. Kra l  Pav lov'a saygı­

s ı ndan b i raz Rusça öğre n m iş ti ve o n u  " Ka k  Vy pozh iva­

ete ? "  ( Ru sça " N as ı ls ı n ı z ? ") d iye karş ı laya rak şaşı rttı . 

Pavlov d a  d i n leyic i leri şaşı rtt ı .  Bi l i m  ada m l a rı ve öd ü l  

tören in e katı lan  önde gelen k iş i l er, s indir im s istemiy l e  

i lgil i  keşifleri  h ak k ı nda konuşmasın ı  be k l iyo r lard J .  A n ­

cak Pavlov, konuşmas ı n ı n  büy ü k  bö lü m ü n ü  başka b ir  

konudaki  son a raşt ırmalarına ayı rd ı .  Pavlov, ş imdi  s in­

dir im mak i n esi ndeki  " h ayalet" i  (iştah ve ps işe)  i ncel i ­

yordu . " Biz i  hayatta gerçekten bir  tek şey i lg i lendiri r, 

ruhsal h ayatı m ı z . " diye açık ladı . Ressamlar, yazar lar, 

fel se fec i ler  ve tari hç i l e r, hepsi  i nsan ın  düşü nce leri  ve 

d uygu l arı n ı n  d oğasıyla i l gi l e n m i ş l e rd i .  Ş imdi  de fi zyo­

logları n s ı rası ge lmişt i .  Sa londaki  pek ç o k  kiş i  "koşu l l u  

refleks" ve "koşu lsuz refl eks"  sözleri n i ,  Pav lov'a s indi­

r im siste m iyle i lg i l i  a raşt ı rmalarından daha büyü k bir  

ün kazandıracak b u  sözleri i l k  kez duyuyo rlard ı .  

Pavlov 20  yı l  ö nce Serafima'ya b i r  mektu bu nda, " Bi r  

gün i n sa n  yaşamın ın  d a  b i l imi  olacak, a m a  hemen deği L ,  

h eme n deği L . "  d iye yaz mışt ı .  Fakat ş imdi ,  bu b i l i m i n 

anahtarı n ı  bulduğu n u  d üş ü nüyord u .  
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S e s s i z l i k  Ku l e l e ri 

Pavlov 'u n Nobe l  Öd ü l ü ' nü a l ı r ken  ya pt ığı konuşma ,  

s i n d i r i m  m a k i nes i nd e k i  haya l e t l e  i l gi l i  fi k r i n i  d eğ iş t i rd i ­

ği n i  gös teriyord u .  Yı l lar  boyu ,  ps i şe n i n  bi l i m se l  yön tem­

l e rle  i nce l enemeyeceği n i  d ü şü n m üştü . Pav l ov 'a göre  b i ­

l i m  yal n ı zca be l i d en i mc i  süreç l e r i i nce l eye b i l i rd i .  " Be ­

l i r l e n i m c i "  d e rken  fi z ikse l  d ü nya n ı n  yasa l a r ı na  uyan ,  bu 

yüzden  d e  mak i neye be nzet t iğ i  s ü reç ler i  kasted iyord u . 

Ya n i  bu  s ü reç l e r, eğer koşu l lar  aynıysa,  h e r  za man ta­

mamen  ayn ı  şe k i lde  i ş l iyord u .  Örneğ in  b ir  saat i  i O kez 

tamamen ayn ı  b i ç imde  k u ra rsan ı z ,  he r  sefe r i nde  ya k l a­

ş ı k  ayn ı  s ü re boyu nca ça l ı şacak t ı (saat esk i meye baş la ­

ya na kad a r) . Benzer  şek i l d e ,  deney i  yapan  k i ş i hayvana 

hep  ayn ı  yiyece k ten  i O kez ayn ı  m i k ta rda ve ri rse , mide 

he r  sefe r i nde  ayn ı  m i k tarda s ı v ı  sa lgı layaca k t ı .  Kö peği n 

ps işes i  araya g i rmed iği sürece .  

Kon u  da  buyd u .  Görü nen oyd u  k i ,  ps işe bi r mak i ne g i ­

b i  i ş le m iyord u .  Köpeği n ru h ha l i ne ,  k i ş i l iği ne  ve d a nıak 

zev k i n e  göre ,  fark l ı  zaman larda fa rk l ı  şek i l lerd e  davran ı ­

yord u .  Pav lov ' un  yı l l a r  boyu  psişen i n  b i l i msel o lara k i n ­

ce lenemeyeceği n i  d üşün mes i n i n  i l k  sebebi  buyd u .  
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İ k i n c i  nedense ps işe n i n  nesne l  o l arak i n ce lenemeye­

cek o l masıyd ı .  Pavlov'a göre nesne l o lmak,  herhangi b ir  

şeyi , i nsan lar ın  görebi leceği , kok layabileceği ya da do­

k u nabi lec eği , dahası saya b i l eceği ya da ö lçebi leceği şey­

l e ri k u l l anarak i nce lemektL Bi l i m  ada m ı  herhangi b i r  
şeyle i l g i l i  gerçek leri  ancak b u  ş e k i l d e  öğre n e b i l irdi . 

Örneği n b i l i m  adamları  havaya at ı lan d e m i r  b i r  top u n  

yere kağıt  b i r  topla ayn ı  h ı zda d ü ş ü p  d ü ş mediği n i  öğ­

re n mek is tiyo rlarsa, iki topu d a  aynı anda atmalı  ve ne­
ler o ld uğu n a  bakmal ıydı l ar. İki b i l i m  adamı farkl ı  so­

nuç lara ulaş ır l arsa, k i m i n  hakl ı  o lduğuna d e n ey son uç­

larını  karş ı laşt ırarak karar vere b i l i r l erd i .  

Ancak hi ç k imse b i r  hayvan ı n  d ü ş ü nceleri n i  ya d a  

duygu ları n ı  göremezdi .  İ k i  bi l i m  adamı b i r  köpeği b i r  

şey yaparken i z l eyebi l i rler; görd ükler i  şey aynıd ır, an­
cak köpeği n ne d ü ş ü n d üğü ya da hissettiği konusunda 

farkl ı  görüşlere varabi l i r l er. Sözgel imi ,  deney yapan k i ­

ş i  b i r  parça b iftek uzattığı nda köpek başı n ı  çevi riyorsa, 

acaba ne d üş ü nerek ya da hissederek böyle  yapmıştı r ?  

Biri  köpeğin a ç  o lmadığı n ı ,  ö b ü r ü  köpeğin et  sevmediği­

n i ,  bir başkası köpeğin kendisiyle  dalga geçi ldiğini  d ü ­
ş ü n ü p  al ındığı n ı  söyleyeb i l i r. Pavlov'a gö re h içbiri nes­

nel  o lmayan bu görüşler asla b i l imsel olamazdı .  KJ m i n  

hakl ı ,  k i m in haksız o ld uğu soru s u n u  hiçbir  deney ce­

vaplayamazd ı .  

A n c a k  Nobel Öd ü l ü ' n ü  kazand ığı s ı ralarda Pavlov, 

psişe n i n  d e  be l i rlen irnci  b i r  şeki lde  davranabi leceği n i  ve 

b u n u  i n celemen i n  nesnel b ir  yol u n u  b u lduğu n u  d ü ş ü n ü­

yord u.  Köpeğin n e  düşünd ü ğüyl e  ya da h i ssettiğiyle  i l ­

gi l i  fi k i r  yürütmek gerekmeksiz i n ,  psişes i n i  deneye tabi 

tutmak m ü m kün olab i l i rd i .  Pavlov, laboratuvarında b ir­

l i kte çal ıştığı kiş i l erd e n  b i r  köpeği n duyguları ndan ya 

d a  düşünceleri nd e n  bahseden lere (artık b u n u  b i l imse l -



l i k  d ış ı  b i r  a l ışkan l ı k  o larak gö rüyord u) k ü ç ü k  m i k tar­

larda para cezaları kes meye b i le  başlamış t ı .  

Pavl ov'u n görüş ler in i  değişt i rmesi  (kend i deyiş iyle 

" ısrar l ı ,  b i tmek b i l meye n d eğer lend i rme ler"  ve "zor lu 

bir  e n te l e k tüe l  mücad e l e "  sonucu nda) a l t ı y ı l  sürd ü .  Bu­

nu yaparke n te k baş ı na deği ld i .  Laboratuvarda kendi ­

s iy le  b i r l i kte çal ışan lardan baz ı ları yen i  deneyler  tasar­

lamış lar  ve ps işen i n  ince len mesi ne  i l i ş k i n  kendi  fi k i rle­

riyle katkıda b u l u n m u şlard ı .  Ancak Pavlov ge ne l  b ir  ba­

k ış açıs ı  ve daha da öneml is i  psişeye yönel i k  ye n i  b i r  de­

neysel  yak laş ı m  gel işt ireb i l mek iç in  bu d e n eyler in  so­

nuçlar ı n ı  kendi  tarz ı nda yoru m l uyord u .  

Te me l d e  Pavlov, köpeği n tü kürük bezle r i n i  bey n i ne 

açı lan pencere gi bi  k u l lanman ı n  b i r  yol u n u  ge l i ş t i rmiş­

t i .  T ü k ü rü k  bez l e ri n i n  psişe n i n  e t k is ine  aş ı rı d uyarl ı o l ­

d u ğu n u  keşfetmiş t i .  Pavlov, bir  köpeğin fark l ı  d u ru m ­

l ard a salg ı lad ığı  t ü k ü r ü k  d a m l a ları n ı  sayarak , kö peği n 

görd ü k l e ri n i ,  kok l adık lar ını ,  i ş i tt i k l e r i n i  ve d ok u n d u k ­
l a r ı n ı  çevres i  hak k ı nd a  ö ne m l i  b i lgi lere d ö n ü ş t ü re n  k ar­

maş ı k  ve görü lemeye n sü reçleri  i nceleye b i l eceği n i  d ü ­

ş ü n üyordu .  

Ye n i  fi k i r ler in  çoğuyla old uğu gibi  b u  fi k i r le  de a lay 
etmek k o l ayd ı .  Pavlov ' u n  si n d i ri m  s istemiyle i lgi l i  çal ış­

maları n a  saygı d uyan meslek taşları ndan bazı ları ,  b u  ye­

ni araşt ı rma konusu n u n  b i raz tu haf o lduğu n u  düşün ü ­

yo r, Pavlov'u n ş i m d i  de " tü k ü rme b i l i m i "  ü ze r i nde çal ış­

t ığı n ı  s öyleyere k şakal aş ıyorlard ı .  Ha tta yakı n  dostu 

Fin landiyal ı fizyolog Robert Tigerstedt ,  Pavlov'u " b u  

geçi c i  hevesi b ırakıp gerçek fizyoloj iye dön mesi " iç in  

uyard ı .  

Pavlov'u n  kendis i  d e  hem çok heyecan l ıyd ı ,  h e m  de 

b i raz korkuyord u .  Heyecan l ıydı ,  çü nkü s o n u n da psişe­

yi  b i l i msel  i nceleme k o n u s u  yapa b i l m e n i n  bir yo l u n u  
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b u l d uğ u n u  d ü ş ü n üyord u .  40 y ı l  önce  Seçenov 'u n " bey­

n i n  rerıe k s l e ri "nc  i l i ş k i n  görüşüy l e  h eyeca na k ap ı lm ı ş t ı .  

Ş i m d iyse k e n d i s i  bu g ö r ü ş ü  gerçek d e n eysel b i l i m e  d ö­

n üş t ü rüyo rd u .  Başarı l ı  o l u rsa i nsan l a rı n  d üş ü n c e l e ri n i n  

v e  d uygu l a rı n ı n  g iz i n i  çöze b i l i r, böy l ece i nsan l a rı n  sev­

m e s i n e ,  n e fret  e tmes i n e, i ş b i rl iğ i  yap m a s ı n a ,  savaşması­

n a  n eyi n neden o ld uğu n u  keşfed e bi l i rd i .  Be l k i  d e  top l u ­

m u n  nas ı l d a h a  az  " k ötü m ak i n e "  v e  d a h a  ç o k  " iy i  m a k i ­

n e "  (y a n i  c ö m e rt ,  z e k i  ve s oy l u  i nsan l ar) ü rete b i l eceği n i  

bu l ac a k t ı .  B u  ye n i  k o n u d a k i  i l k  d e n ey l e ri n d e n  k ısa s ü re 

son ra, Pav lov korid orda s ı k ı şt ı rd ığı baz ı  mes l e k taş lar ı ­

na h eyec a n l a  şöyle  ded i :  " Evet ,  ar t ık  b u l d u k ! B i l iyorsu­

n u z ,  o nyı l la rca s ü recek bir i ş i m i z  var. "  

A n c a k  b i r  yandan d a  (özel  b i r  so h bette be l i rt t iğ-i g i bi) 

" ş ü p h e  d e n i l e n  h ayvan ı n  z u l m ü  a l t ı n d a "y d ı .  Bu a ra ş t ı r-



ma sa h as ı  o kadar ye n i  ve karmaş ı k t ı ve kend i s i n i n  ge­

t i rd iği yo rum lara o kadar bağl ıydı k i ,  yan l ı ş b i r  ad ım at­

mış  o lm aktan kork uyord u .  Laboratuvar çal ışan lar ından 
b i r i n i n  son radan a n l att ığ ına  göre ,  Pav lov ye n i  araş t ı rma 

sahas ın ı  "ko layca i n c i neb i l ecek b i r  çocuk " o larak görü­

yord u .  Bu güvens iz l iği , yı l lar süren  i nce lemelerden son­
ra bi l e , u m u t  veren deney sonuç ları n ı  değer l end i ri rken­

k i  sev inc i nden a n l aş ı l ıyord u :  " Bak ı n ,  bu ye n i  olgu yak­

laş ı m ı m ız ı  tamamen doğrul uyor. Çok büyük  b i r  hataya 

düşmüş  o lamay ız . "  
Pavlov 'un  b i r  başka soru nu d a ,  ye n i  araş t ı rmas ı n ı  Se­

rafima 'n ı n  onaylamamasıyd ı .  Di ndar bir kad ın  olan Se­

ra fima 'ya göre, Pav lov 'un  yak l aş ım ı  maddec iyd i ,  i rade­
n i n  özgü r lüğü ne ve ru h u n  ö l ü m s üz l üğü n e  d uyu l a n  

i nan cı sarsabi l i rd i .  Pavl ov, ps işe n i n  b i l imse l o larak an la­

ş ı l ması sayes i nde i nsan lar ı n kend i l e r in i ve dü nyayı iyi 

yönde değiş t i rebi lece k ler ine i n a n ı r ken ,  Serafi m a  b u n u n  

d i n i  ve a h l a k ı  zayı flatacağı n dan  korkuyord u .  Pavlov 'un  
varol u şu n u n  me rkezi ndeki  b i l i mse l  ça l ı ş mayla i lgi l i  bu 

görüş ayrı l ığı , ç i ft i n  yak ı n  i l i şk i s i n i  bozd u .  

Pavlov 'un  tem el  fi k r i n i ,  ev i nde köpek bes l eye n he rke­

sin aş i na o l d uğu ik i  fa rk l ı  senaryoyu değer lend i rerek 

a n l ayab i l i r iz .  B i r i nc i  se naryo: Ağz ına  bir parça et konan  

köpek tli k ü r ü k  salgı lar. İ kinc i  senaryo : Köpeği her  za­

man bes l eye n k i ş i  köpeği n b u l u n d uğu odaya gi rdiği nde ,  

köpek tükürük salgı l ar. H e r  i k i  du rumda da n e  o lduğu­

nu,  köpeğin  ne  d üş ü ndüğü ya da h issett iği  üzer i ne  fi k i r  
yü rütmeks i z i n ,  nası l aç ık layab i l i r i z ?  İ k i  senaryo hangi 

yön l erden ay n ı ,  h angi yö n l e rden far k l ı d ı r ?  

Pav lov 'a göre, bi ri nc i  senaryo, koşu l suz  reflekse ör­

nekt i r. Bütü n hayva n ları n ,  bel i r l i  amaç lara yöne l ik ,  do­

ğuştan ge l e n  be l l i  refleks ler i vard ı r. B ir  köpeğin  ağzı n ­
da b ir  şey varken ,  t ükü rük salgı lama refle ksi t ükürük  
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ü ret i m i  sağlar. Bu mad d e  yiyecekse t ü k ü rü ktek i  k imya­

sa l lar yiyeceği s ind irmeye baş lar ve tü k ü rü k  yiyeceğin 

s indirim kana l ı na geçmes i n i  sağ lar. Fakat madde  potan­

s iye l o larak teh l ike l iyse (örneğin ze h i r l i  ya  da  as i t l iyse) 

tükürük köpeğ in  ağzı n ı n  zarar görmes i n i  enge l ler. B i ­

r inc i  senaryoda, köpeğ in  ağz ındaki  tükü rük bez ler i  yi ­

yeceğe bir  refleks olarak tepki  ve ri r. B u  "koşu l suz"  b i r  

reflekst ir, ç ü n k ü  h i ç b i r  koşu la  bağ l ı  deği l d i r. H e r  sefe­

ri nde ayn ı  b iç imde ortaya ç ı kan ,  doğu ştan ge len b ir  tep­

k id i r. Yiyecek koş u lsuz uyaran ,  tü k ü rük koşu l suz  tepki ­

d i r. 

Pavlov'a göre ik inc i  senaryo koş u l l u  re flekse örnekt i r. 

Köpeğin ,  bir i n san ı  görd üğ ü nd e  tükü rü k  salg ı laması  d o­

ğuştan gelen  b i r  refleks d eği ld ir. O zaman neden kend i ­

s i n i  besleyen k iş iyi görd Üğü nde  tü k ü rük salg ı lamakta­

d ı r ?  Pavlov, bu  d u r u m u n  ortaya ç ık ı ş ı n ı ,  o k iş i n in  yiye­

ceğin  habercisi  ha l i ne ge l i ş iy le  açı k l ıyord u .  Ki şi köpeği 

her  besled iğinde ,  köpeğin yiyeceğe gösterd iği koşu l suz  

refleks, köpeğin beyninde o k iş i n i n  görse l i mgesiyle i l iş­

k i l en iyord u .  Bu d u ru m d a  köpeği besleyen k i şi koş u l l u  

uyaran ,  köpeğ in  o k iş iyi  görünce tü k ü rü k  salgı lamas ı  

koşu l l u  tepk i  o l uyord u .  Öyleyse h e r  koşu l l u  refleks,  ko­

şu l suz  bir refleks üzeri n e  k u ru lud u r. İk inc i  senaryod aki  

t ü k ü rü k  sa lgı lama "koşu l lu  refleks"ti r, ç ü n k ü  be l l i  ko­

şul lara bağl ıdı r; bu koş u l lar  değiştiğinde ,  refleks de de­

ği ş i r. Örneği n Pavlov ve laboratuvarı nda ça l ı şanlar, her  

zaman köpeği besleyen k iş i  odaya g i r ip  d e  köpeği besle­

mezse, köpeğ in  ge lecek sefer  bu k işiyi görd üğünde d aha 

az tükürük  salgı lad ığın ı  b u l d u lar. Köpeği bes leyen  k i ş i  

köpeği bes lemeksiz i n  odaya b i rkaç kere daha gir ip Ç l ­

karsa, koşu l l u  refleks tamamen kay bol uyord u .  Kiş i  a r­

t ık  yiyecek haberc is i  o l maktan ç ık ıyor, köpek de  o k iş i ­

yi görü nce t ü k ü rü k  sa lg ı lamıyord u .  



Pavlov 'u n e n  büyü k sorusu şuyd u :  Koşu l l u  re fleks le r 
değişmeye n yasalara m ı uyuyo rlard ı ?  Koşu l l u  re fleks Ie­

ri n koşu lsuz  re fleks l e rde n fark ı ,  e n  az on lar  kadar be l i r­

l i  o l maları , e n  az o n l ar kadar mak i neye benzem e l e ri ,  an­

cak bi raz daha karmaşık o lmaları  m ıyd ı ?  Koşu l l u  ref­

l eks l e rin  ortaya ç ıkmaları n ı ,  kaybol maları n ı ,  güç l e n me­

l e r i n i  ya  da zayıflarnaları n ı  nas ı l  sağlayacağın ı  öğre neb i ­

l i r, böylece koşu l l u  refleks ler  de koşu l suz  re fleks ler  ka­

dar öncede n tah m i n  edi leb i l i r  hal e ge l eb i l i r  m iydi ? Bu 

m ü m k ü nse ,  koşu l l u  re fleks  yasa ları n ı  beyn i n  i ş l eyiş sü­

reç leri n i  i nce lerken k u l lanab i l i r  m iyd i ?  Pavlov son u nda 

bü tün  bu soru lara güç l ü  bir "evet"  cevabı ve rdi . 

Pav lov 'a gö re koşulsuz ve  koşu l l u  re fl eks l er in  var l ığı ,  

b i r  hayvan ın  nas ı l  hayatta kaldığ ın ı  ve  değişen çevreye 

nas ı l  uyu m  sağladığı n ı  açık l ıyord u .  Hayvan ı n ,  kend is in i  

hayatı n s ü regi den mü cade le l er ine  karşı hazır layan bi r 

d iz i  değişmez  ve  kal ıc ı  koşu lsuz refleks i  vard ı :  Yemeğe 

te pk i  o larak t ü k ü rü k  salgı l ıyor, b i r düşman l a  karşı laşt ı­

ğı nda d işle r i n i  göster iyor, soğu ktan koru nmak iç i n top­

rakta ç u k u r  kaz ıp  i ç ine  g ir iyordu . Diğe r yandan , sü rek­
l i  değiş ip  ge l i şe n  b ir  d iz i  koşu l l u  re fleks  de hayvan ın  

çevres i ne uyu m  göstermes in i  sağl ıyordu :  Hareket  eden 

b i r  çal ı l ığı l ezzet l i b i r  yiyece k le ,  yüksek b ir  ses i  te h l ike ­
l i  b i r  düşman la,  top rak tak i b i r  tüm seği barı n ı lacak s ıcak 

bir ye r l e  i l i şk i l end i r iyo rdu .  Bu  koşuı ı u  refleks ler  çevre 

hakk ında b i lgi sağl ıyo r, çevre değiştiği nde koşu l l u  re f­

l eks l e r  de on un la  b i r l ik te değişiyo rd u .  

Örneği n ,  yı l lard ı r  vahşi  doğada yaşayan ve  a lçak ça­

I ı lar ı  k ıp ı rdatarak ke ndi n i  be l l i  eden daha küçük  b i r  

hayvanı  yiye rek bes lenen  b i r  k u rdu  düşü n ü n .  Ne zaman 

bir çal ı hare ket  etse ,  k u rt bu n u  olas ı  bir ye m e k l e  i l i şk i ­

l e nd i recekt i r  (koşu l l u  refl eks sayes i nde) . Ş imdi  de za­

man la  bu k ü ç ü k  hayvan ın  nesi i n i n  tüke ndiği n i  ya da 
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baş ka b i r  bölgeye göç ett iği n i  d üş ü n ü n .  Bu d u ru md a  ha­

reket ed e n  b i r  ça l ı ,  ya l n ızca  e s e n  rüzgarı haber  verecek­

ti r. Hareket  e d e n  ça l ı l ar ı  b i rçok d e fa k on trol ed i p  de kü­

ç ü k  h ayv a n ı  bu l amayı n ca, k u rd u n  kı p ı rd ayan ç a l ıya 

göste rd iği  koş u l l u  refl e k s  d e  kay bo l ac a k t ı r. Koşu l l u  ref­

l e ks l e r i n  geç i c i  d oğ'as ı ,  k u rd u n  d eğişen  çev reye uy u m  

göste r m es i n i  sağ l a m ı ş t ı r. 

Öy l eyse, h ayva n l a r ı n  p s i ş i k  haya t l a r ı n a  (d ü ş ü n c e l e ri ­

n e  ve d uygu l a rı na) , b i l i m s e l  aç ıdan ,  çok k armaş ı k  k o­

ş u l l u  r e fl e k s l e r  o l a ra k  bak ı l ab i l i rd i . Pav l o v  k oşu l l u  ve 

koş u l s u z  re Fl e ks i e r i  i nc e l e m e n i n ,  bu  s ü re ç l e r i n d oğası n ı  

v e  bey n i n  b u n lar ı  ü reten n i te l i k l e r i n i  o rtaya ç ı k a rmaya 

yö n e l ik n e s n e l b i r  yön tem sağlad ığ ı n ı  d üş ü n üyord u .  

Daha ö n c e  s i nd ir im s is te m i n i  i nc e l eyiş i n e  çok be n z e r  

b i r  b i ç i m d e  ş i md i d e  beyi ndek i k a r maşı k ,  görü n mez s ü ­

reç l e ri araştı rab i l i rd i :  P a v l o v  ve l a boratuva rı nda çal ı ­

şan l a r  b i n l e rce  d e n ey ya ptı l a r  v e  Pav lov s o n u ç la ra ba-



karak ,  köpe k l e r i n  fark l ı  durumlara tü k ü rü k  sağlayara k 

verdi k l e r i  tepk i l e rd e  te m e l  baz ı  k a l ı p l a r  b u ldu . 

Sonun d a  b u  kalı pla r ı  ü ç  şey i n  so n u cu o larak  aç ı k l a ­

yab i l eceği n e  karar ve rdi . Ö n ce l i k l e  çevreden ge l e n  her  

uyaran , i k i  ana  s i n i rse l  sü reçten b i r i n e  n ede n o luyordu: 

H arekete geç i rme  ya da enge l l eme .  Pav lov  s i n i r  si s te m i ­

n i  s ı k s ı k. i k i  y ü z ü  ters yön l ere bakan R o m a  tan r ı sı İa ­

nus'a b e n ze t i rdi . B i r yüzü  hareket t i ,  ya n i  b i r  uyaran ı n  

(b i r  görü n tü ,  ko ku veya ses), s i n i rsel b i r  i t k i n i n  vü cu­

du n b i r  parçası n ı  hareket  e t t i rmes i n e  n ede n o lduğu sü­

reç . Diğer yüzüyse engel l ern eydi , yan i  b i r  uyaran ı n  vü ­

c udun b i r  parças ı n ı n  hareke t e tmes i n i  e nge l l eyen  b i r  s i ­

n i rse l i t k i  o l uşturmas ı na yol açan  s ü reç . Hare k e te geçi r­

m e n i n  ve enge l l e m e n i n  göreli güçler i  durmadan deği ş i ­

yord u ve h ayva n ı n  dav ran ış lar ı n ı  da  bu "güç  de ngesi" 

yö n le ndir iyordu. i k i nc i s i ,  h are ke te geç i rmey l e  ve e ngel­

l emey l e  i lgi l i  s i n i rse l  s ü re ç l e r, beyi nde baz ı t e m e l  yasa­

l ara göre yay ı l ıyo r ve e t k i l eş i m e  g i r iyor l a rd ı .  Üçü n c üsü ,  

b i reyler i n  s i n i r  s i s te m l er i  aras ı nda, doğuş tan ge l e n  baz ı 

fark l ı l ı k l a r  vard ı .  B a z ı  b i rey l e rde s i n i r  s is te m i  harekete 

geç m eye,  diğer ler i nde enge l l e n meye mey i l l iydi . Doğuş­

tan ge l e n  bu Fa r k l ı l ı k la r, fark l ı  k ö pe k l e r i n  ayn ı  de neyI e ­

re nede n fark l ı  t epk iler verdiği ni aç ı k l ıyordu.  Pav l ov, 

i n san l a rı n s i n i r s iste m l e rinde de (harekete  geç i r m e  ve 

enge l le m e  a ras ı ndaki de ngede) doğuştan fa rk l ı l ı k la r o l ­

duğunu ve  bunun da i k i  i n san ı n  ayn ı  duruma n ede n 

Fark l ı  tepk i v e rdiğ i n i  k ı sm e n  aç ı k l ad ığ ı n ı  dü ş ü n üyordu. 

Pav l ov 'u n  c evap l ama  g i ri ş i m i nde bulund uğu zor  b i r  

soruyu değe rle ndi rerek.  ps işeye yak laş ı m ı n ı n  g ü c ü n ü  ve 

yen i l iğ i n i  ta kdi r edeb i l i ri z :  Bir  köpeği n  zaman  duygusu 

ne k ada r güçlüdü r ?  B i r  köpek  b i r  dak i kayla b i r  saa t 

a ras ı nda k i  ya  da beş sa n iyeyle  o n  san iye aras ı n d ak i  far­

kı an layab i l i r  m i ?  Bu  soruy u  sadece  b i r  köpeği  göz l eye-
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re k ve ne l e r  d ü ş ü ndüğü n ü  ve h issett iği n i  tah m i n  e tmeye 

çal ı şara k c eva plamaya çal ışt ığ ı n ı z ı  d ü ş ü n ü rsen i z ,  bu 

i ş i n  ne kadar zor  o ld uğu n u  görece ks i n i z .  Ancak  Pavlov 

ve l aborat u var ında çal ı şan l ar, bu  k o n uyu ayrı n t ı l ı  b i r  b i ­

ç i mde  i n celeyeb i l m e k  i ç i n  koş u l l u  re fl e ks yön tem i n i  k u l ­

lan d ı l ar. i l k  o larak  b i r  odaya aç  b i r  köpek  ve be l l i  b i r  

h ızda çarpan (sözge l i m i  dak i kada 60 vu ruş) b i r m etro­

nom k oyd u lar. Bir dak i k an ı n  son u nd a  köpeğe yem e k  

verd i l e r. Koş u ı ı u  b i r  refleks  o l u ş tu rmak i ç i n bu nu b i r­

kaç kez tek rarlad ı lar. Metronom he r ça l ış t ığ ı nda köpek 

t ü k ü r ü k  salg ı l ıyord u .  (Metronom koşu l l u  uyaran , tü k ü ­

r ü k  sa lgı lama koş u l l u  refl e k s  ha l i n e  ge l m i ş t i . )  

Pav l ov ve  yard ı m c ı l ar ı  d aha so n ra metronomıı n  h ız ı ­

n ı  d eği ş t i rd i k ler i n d e  ve k öpeğe yemek vermed i k l e r i nde  

n e  o l acağı n ı  görmeye yöne l ik  deney ler  gerçe k l eşti rd i l e r. 

Örneği n ,  m etro n o m u  d ak i kada 40 vuruşa d e k  yavaş lat­

t ı l ar  ve b u  s ü re n i n  son u nda köpeğe ye m e k  vermed i l e r. 

Son ra me tron o m u  h ı z l an d ı rı p  y ine  dak i kad a 60 k ez 

çarpt ığ ı  e ski  ha l ine get i rd i l e r  ve b i r  d a k i k a  so n u nda kö­

peğe yemek  verd i l e r. l\Iletronom u n  dak i kadak i v u ruş  

sayıs ı n ı  bu şek i l de  değiş t i re rek ,  ayn ı  i ş l em l e ri b i rkaç kez  

tek rar lad ı l ar. i l k  b i rkaç d e n eyde ,  metronom 4 0  kez  

çarp t ı k tan s o n ra k ö peği n tü k ü rü k  salgı l ad ığı n ı  görd ü ­

l e r. Bu raya d e k  köp e k ,  m etrono m u n  be l l i  b i r  h ızda 

çarpmas ı n a  d eğ i L ,  sadece  çarpmas ı n a yö n e l i k  b i r  koş u l l u  

re fl eks ge l i ş t i rm i ş t i .  A ncak b i rkaç te k rardan sonra, 

köpek metronomun dak i kada 40 k ez çarpt ığı  d u ru m d a  

tü k ü rü k  salgı lamad ı .  A m a  m e tron o m u n  dak i kada 6 0  k e z  

çarpt ığı d u r u m da tü k ü rü k  salgı lad ı .  

B u  te p k i  Pavl ov'u n ayı rt e tme sü rec i  ded iği  şey i  gös­

ter iyord u :  Metro n o m u n çarpması  tü k ü r ü k  sa lg ı lanması­

n ı  hareke te geç i r iyo rd u ,  ancak bu tepk i m etronom daki­

kada 40 kez  çarptığı nda e nge l le n iyord u .  De ney, köpe-



ğ in  d uyu organ l a rı n ı n  bu i k i  za man ara l ığ ı n ı  b i r b i ri n de n  

ayı rt ede b i l d iği n i  göste rm işt i .  Pavlov ve laboratuvar ı n ­

da  ça l ı şa n l ar, zaman ara l ı k l a r ı  a ras ı ndak i  fark ı n  g iderek 

aza l t ı l d ığ ı  deney ler  (örneğ i n  metronom u n  dak i kadak i  

vuruş  sayıs ı n ı n  58 ve 60 o larak ayar land ığı deney l er)  

yaparak b i r  köpeği n zaman ı n  geç iş i ne ne  kadar duyar l ı 

o l d uğu n u  görd ü l er. Benze ri deney l e r, köpe k l e r i n  ış ığı n 

fark l ı  ton l ar ı n ı  ve da i rey le  çeş i t l i  şek i l l e rdek i e l ips ı er i  

b i r b i r l e r i nden  ay ı rt ed e b i l d i k l er i n i  ortaya koydu . 

Pav l ov 'a göre ,  ay ı rt e tme s ü rec i , bü tün  hayvan lar ı n 

( i nsan lar  da h i l ) kend i l e ri n i  çevre l eyen dü nyayı deney im  

yo l uy l a  kav raya b i l me l e r i n i n  arac ıyd ı .  Örneğ i n  ev i m i z i n  

ön ü nde  ne  zaman b i r  otomob i l  d u rsa heyeca n l anab i l i r i z .  

An cak zaman la ,  anne m i z i n  ya  da  babam ı z ı n iş ten eve 

ge l i ş iy l e  be l l i  b i r  otomob i l i  (örneği n ön  tampon u çök­

müş beyaz b i r  otomob i l i ) i l i ş k i l end i reb i l i r i z .  Bu i l i şk i n i n  

k u ru l u ş u ,  hareke te geç i rme (s i n i r  s i s te m i m i z i n  ge len  h e r  

otomob i l e  tep k i  vermes i )  ve e ngel l e m e  (bu  tepk i n i n  ö n  

tam ponu  çö k m ü ş  beyaz otomob i l  har iç  b ü t ü n  otomob i l ­

l e r  i ç i n  kes i l mes i )  aras ı ndak i  i l i şk i n i n  b i r  son ucudur. 

Pav lov bu  yüzden karmaş ı k hayvan lar ı n var ol maları ­

n ı n ,  " b u  i k i  yarı " ( harekete geç i rme  ve enge l l eme)  ara­

s ı ndak i  d i n a m i k  i l i şk iye bağl ı  o lduğu n u  düşünüyord u .  

" Dış d ü nya b i r  yandan  sürek l i  koşu l l u  refl eks l er ü ret i r ­

ken ,  b i r  yandan ' e nge l l e m e '  yo l uy l a  bu n l a r ı  s ü re k l i  bas­

t ı r ıyor"d u .  Pavlov, b i r  hayvan ı n  be l i r l i  b i r  anda "yaşa­

m ı n  teme l  yasası n ı n  tal e b i n e  - i ç i nde b u l u n u l an  orta m l a  

b i r  de nge ku rmak- b u  sü reç arac ı l ığ ıy la  tepk i  verd iği " 

son u c u na vard ı .  

Bazı hayvan l ar, bu  konuda d iğer l e r i nden  daha  iyiyd i .  

Pav lov fark l ı  köpe k l e r i n  ayn ı  de ney l ere fark l ı b i ç i m l e r­

de cevap verd iğ i n i  görm üştü . Örneğ i n  b i r  köpek metro­

nom u n  i k i  h ı z ı  aras ı ndak i fark ı  çabu cak ayı rt ede b i l i -
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yorken  (b i r ya da iki tek ra rda n son ra) başka bi r köpek 

bu kon uda s ü rek l i  başar ıs ız  ola b i l iyo rd u .  Pavlov, kö­

pek i e r i n  d oğuştan  fa rk l ı  "k i ş i l i k l e r "  d iye b i l eceği m iz ,  

far k l ı  t i p te s i n i r  s i s tem le r i ne  sah i p  o l d uğu son ucu na 

va rd ı .  Baz ı köpek ler in  s i n i r  s i s temler inde  harekete ge­

ç i rm e ve enge l leme n i n  gücü çok iyi d engele n m i ş ti ,  bazı  

köpek ler in k indeyse dengesi z l i k  va rd ı .  Bazı köpe k l e r  

kolayca harekete geçeb i l iyorlard ı ,  e ngel len m e ler i zayıf­

t ı ;  bazı l a rıysa ta m te rsiyd i .  De nges iz  s i n i r  s i s te m i n i n  her  

i k i  t ip in i  de taş ıyan köpe k l e r, değiş i k  uya ra n ı arı b i rb i r­
ler inden ayı rt e tmekte çok daha yavaşt ı ,  dolayısıyla çev­

reye uyu m  sağlamakta da, denge l i  bi r s i n i r  s i s tem ine  sa­

h i p  köpekl erden  daha az başar ı l ıyd ı l a r. Pav l ov aynı  şe­

yi n i nsan la r iç i n de geçer l i  o lduğunu  d ü ş ü n d ü .  

Nası l k i  bi r hayvan ı n  çevresi n i  b ü tü n  i n ce l i k l er iy le  

d oğru ola rak kavrayab i l mesi  i ç in  harekete geç i rme ve 

enge l l eme arası nda b i r denge ge rek iyorsa, b i r i n sa n ı n ,  

b i r top l u m u n  veya b i r  k ü l tü rü n  i ş lev l e r i n i  ye r ine  ge ti re­

b i l mes i  i ç i n  de özgü r l ü k le d is ip l i n  a rası nda b i r  denge 

gerekiyord u .  Çok kolay ha rekete geçe b i l en  ya da çok 

kolay engel l enebi len  i n sa n l ar, gerçe k l iği d oğru kav raya­

maz, mant ık l ı  tepk i l e r  ve remez le rd i .  Be nzer  şek i lde  

Pav l ov, be l i r l i  " u l usal t i p l e r " in  (örneği n A lm a n l arı n ve 

İ ngi l i z l e r i n )  s in ir s is tem l e ri n i n  çok denge l i  o ld uğu n u ,  

bu n u n  da  bu  k i ş i ler i n b i l ime ,  edeb iyata v e  sanayiye çok 

önem l i  katk ı larda b u l u n maları n ı  sağlad ığı n ı  d ü ş ü n üyor­
d u .  Rus l ar ın  s i n i r  s iste m l e ri n i n  gen e l d e  dengesiz o l d u ­

ğu ,  ü l ke n i n  top l u msa l  i l e r l emesi n i n  yavaş l ığı nda bu k u ­

s u r u n  da k ı s m e n  etk is i  o l d uğu kaygısı n ı  taşıyord u .  Fa­

kat bu n u n la b i r l i kte ,  laboratuvar d e n ey l e ri n i n ,  zayı f ve 

denges iz  s i n i r  s i s tem ler i n i n  uygu n b i r  eği t im  ve o rtam l a  

iy i l e ş t i r i l e b i l i r  o lduğu n u  gös te rdiği n i  d ü ş ü n üyo rd u .  

Gerçe kten d e  Pavl ov, son raki y ı l larda i nsan lar ın  s i n i r  



s i s tem le ri n i  iyi l eş t i rmeye yöne l i k  b i l i mse l  b i r proj e baş­

l a tacak t ı .  

Pav lov koşu l l u  refleks ler i  i n ce lemek a macıyl a, " Ses_ 

s i z l i k  Ku le leri " ad ıy la  tan ı nan tamamen  ye n i  b i r labora­

t uvar  tasar l ad ı .  Köpek l e r i n i n  koşu l l u  refle k s l e r i n i n  en 

u fak d eğiş i k l i k le rd e n  b i l e  ( h avad ak i  k ü ç ü k  bi r s ıcak l ı k  

ar t ı ş ı ya da yoldan geçen bi r fayton u n neden  o ld uğu be l ­

l i  be l i rs i z  sars ın t ı )  e t k i l end iği n i  keşfe tmiş t i . Öyl eyse,  

d eney son uç lar ı n ı n  d oğru o labi l mesi  i ç i n  en  k üç ü k  ay­

rı n t ı l a r ı  b i l e  kon t rol e tmesi  gerekiyord u .  " Sess iz l i k  Ku ­

l e l e r i "  köpek l e r i n ,  Pav lov 'un s ı nad ığı uyaran ha r i ç ,  h e r  

şeyd en ta mamen yal ı t ı ld ığı b i r  yerd i .  B i nan ı n  kal ı n  be­

ton d uvar l arı  vard ı ve b i r h endek l e  çevr i l iyd i .  Deney 

yapı l an  od alar, d ı şardan  ge l en  t i treşi m ie ri n  ya l ı t ı l ması 

i ç i n  b i r su  tabakası üzeri n d eyd i .  Deney yap ı l ı rken Pav­

l ov ve labora tuva r  ça l ı şan l ar ı  b i l e  odaya g i rm iyord u :  

Öze l bazı mak inele r l e  köpek ler i  bes l iyor, ı ş ı k yak ıyor ya 

d a  metronom u  çal ışt ı r ıyor lar, t ü k ü rü k  dam la ları n ı  d ı ­

şardan göz l ey ip  ö l ç üyor lard ı .  

Pav lov ı 900 ' l e r in  başlar ı nda  bu  a raşt ı rmayı s ü rd ü ­

rürken ,  d a h a  önce h i ç  o lmad ığı kadar  refah a kavuşm uş­

t u .  Nobel Öd ü lü  kend i s ine mal i  raha t l ı k  ve d ü nya ça­

p ı nda  bir ün geti rm iş t i .  B i rçok ü l ked e  b i l i mse l  d e rnek­

l e re seç i l en  Pavlov, ı 907 'de de Rusya ' n ı n  saygı n Bi l i m ­

l e r  Akad em is i ' nde  üye l iğe ge t i r i ld i .  A r t ı k  üç  ayrı labora­

tuvar yönet iyord u .  A lmanya , Fransa, Büyü k  Bri tanya 

ve A B D 'den  o n u n la ça l ı şmak ve b i l i mse l  yön tem ler in i  

i n ce l emek i ç i n  St .  Pete rsb u rg 'a ge l en  b i l i m  ad am la r ı n ı n  
sayıs ı  ar t ıyord u .  Çocu k lar ı n ı n  dö rd ü  de  başar ı l ıyd ı .  

Vsevol od h u k u k ç u ,  Vlad i m i r  d o k tor  ol muş tu ;  Vik tor  
üm it vaat eden b i r bi l i m  öğrenc i s iyd i ;  Vera i se  babasıy­

la ça l ı ş ıyor, koşu l l u  refl eks le r  ü zer ine  a raştı rma yap ı ­

yord u .  

Sessizlik Kuleleri • 
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S e s sizlık Kule/efi. 
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fon ve yolıl.ilrrliş kOı­
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kontro! edebıfıyoıclu 

BO 

Pa v l o v  l abo ratuvar i ç i n d e  d e  l aborat u var  d ı ş ı n d a  da 

be l l i  b i r  programa göre  yaşad ı .  Eyl ü l d e n  m ayıs  baş l a r ı ­

na  k a d a r  d u rmadan çal ı ş ı r, S t .  P e te rsb u rg 'd a k i  ü ç  l abo­

ratu varı aras ı n d a  çevi k y ü r üyüşüy l e  m e k i k  d o k ur d u .  

C u m a  a k şa m l a rı ,  saat tam 7 ' d e  b i r  g r u p  a r kadaşı eve i s ­

k a m b i l oyn a m aya ge l i rd i .  Pa v l ov d ak i k l iğ i  ve k us u rsuz­

l uğu o kadar  ç o k  severdi  k i ,  arkadaş la rı b i r  d a k i k a  b i l e  

e r k e n  ge l se l e r  kapıyı tam z a m an ı n d a  çal m a k  i ç i n  kor i ­

d o rd a b e k l e r l e rd i .  Yaz l a rı n ı  daças ı n d a  (sayfiye e v i )  ge­

ç i r i r, b a h ç e  i ş l e r iy l e  uğraş ı r, y ü z e r, b i s i k l e te b i n e r, 1'0-

m a n l ar o k u rd u .  D i n l e n i rk e n  b i l e ,  k e n d i  d eyiş iy l e  " kas 

k eyfi " n i  yaşamak i ç i n  h e r  g ü n  fiz i k s e l  egzers i z  yapa l'd ı .  

1 9 1 4 'e ge l i n d iğ i n d e ,  Pav l ov d ü nyan ı n  z i rves i n d eyd i .  

6 5  yaş ı n d a, m a l i  aç ıdan rahat ,  d ü nya çapı n d a  tan ı n m ı ş  



b i r  b i l i m  a d a m ıyd ı ;  h e r  zam a n  o l d uğu nd a n  d a h a  meşgu l  

b i r  h a l d e , k e n d i s i n i  i n sa n ı n  d uygu l a rı v e  d a v ra n ı ş l a rı n ı n  

a n a h ta rı n a  götürecek yo la  ç ı k m ı ş  ol a b i l eceği n i  d ü şü n ü ­

yo rd u .  B ü t ü n  d ü nyası n ı n a l t  ü s t  o l acağı n ı ,  h ay a t ı n d a  ye­

n i  ve o l ağa n d ı ş ı  b ir  bö l ü m ü n  baş l amak ü z e re o l d uğu n u  

b i l emezd i .  

Sessizlik Kuleleri • 
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5 .  
BÖLÜM 

Devrim den Sonra 

Ağustos J 9 1 4 ' te Pav l o v ' u n  d ü nyası yı k ı l maya baş lad ı .  

1 .  Dünya Savaş ı ,  çar l ı k  Rusyas ı  i ç i n  ö l ü m  ç a n l a rı n ı  ç a l ­

m ı şt ı . Ça r i i .  N i k o l ay' ı n büy ü k  i m paratorluğu n u n  u z u n  

b i r  savaşı  s ü rd ü re m eyecek k adar fa k i r, zayı f ve s iyasi 

a ç ı d a n  böl ü n m ü ş old uğu ortaya ç ı k m ış t ı .  Öyl e  bir n o k ta 

ge l m i şt i  k i  c e p h eye b i rçok s i l a h s ı z  Rus as k e ri gönd er i l ­

m i ş  ve  k e n d i ler i n e  ö len  arkadaşlar ı n ı n s i l a h l a rı n ı  a lmala­

rı söy l e n m i ş t i .  1 9 1 8 'de savaş sona e rd iği n d e .  L5 m i lyon 

Rus asker i  bu k ıyı m d a  can ve r m i ş .  4 m i lyon u da yara­

l a n m ı ş  ya da i l e rl eyen A l m a n  ord u l a rı nca e s i r  a l ı n m ı ş t ı .  

Soğu k .  aç l ı k  ve mora l  çö k ü n tüsü  s o n u c u  Rus  o rd u su 

ç özü l m eye, a s k e rler  fi rar e t m eye ve ev leri ne  d ö n m eye 

baş l ad ı .  Ora l a rd a  d u r u m  d a h a  da va h i m d i .  Fabri k a l a rı n 

h a t ta fı rı n l a rı n  ça l ı ş m a s ı n a ye tecek k ad a r  b i le ya k ı t yo k ­

t u .  Şeh i r l erd e k i  i şç i l e r  k ı rsal k e s i m d e  yiyec e k  a ra m a k  

i ç i n  iş leri n i  b ı ra k m ı ş l a rd ı .  

B ü tü n  bu n l arı n  ö tes i nde,  soyl u l a r  v e  h ü k ü m e t i n  önd e 

gelen is i m l e ri d e  da h i L .  ha lk  ı n  i i .  Ni k o l ay ve kar ıs ı  Ale k ­

sand ra 'ya güve n si z l iği gidere k a rt ıyord u .  A l e k sand ra 

Raspu t i n  i s i m l i  esrarengi z b i r  Si b i ryal ı köyl ü n ü n  e t k i si 
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al t ı ndayd ı .  Raspu ti n ,  h e m o fi l i  hastas ı  Pre n s  Aleksey ' i n  

kanama s ı n ı  d urd u rara k  ( b üy ü k  o las ı l ı k la  h i pnoz yol uy la) 

annes i  çar içe  A leksand ra 'n ı n  güve n i n i  kazan m ı şt ı . Oğu l ­

ları n ı n  hayat ı n ı  ancak Ras p u ti n 'i n  k u rta rab i l eceğ i n e  i na­

nan  Çar ve Çariçe ,  hadd i n i  aşan dav ran ı ş lar ı na  ve fesa t 

tavı r lar ı na karş ın  o n a  s ı k ı  s ı k ıya bağ lan m ı ş t ı .  B i rçok k i ş i ­

ye  göre,  sa n k i  Kış l ı k  Saray 'a kötü  b i r  b üyü yap ı l mış t ı . 

Ş u bat 1 9 1 7'de Rus  ha l k ı n ı n  k i t lese l ayak lan mas ı  so­

n ucu  ı ı .  N i ko lay ve çar l ı k  s i s te m i  devri l d i .  Bat ı 'dak i ne 

be n ze r  özgü r l ü k l e r  vaat eden yen i b i r h ü k ü m et i k t i dara 

get i r i ld i .  A n cak b u  h ü k ü met i n öm rü sadece se k i z  ay o l ­

d u .  Eki m 1 9 1 7 'de Vlad i m i r  Le n i n  l i d e r l iğ i ndek i  Bo l şe­

vik Parti  i k t id a ra ge l d i .  

Len i n  v e  part i s i  u z u n  zaman d ı r  a c ı  çeken ha l ka " Ba_ 

r ı ş ,  Top rak ve Ek me k "  sözü verd i .  Yan i ,  savaşı sona er-



d i recek l e r, z e n g i n  toprak sa h i p l e ri n i n  ge n i ş  a razi l e r i n i  

k öy l ü l e re d ağı tac a k l a r, s ı radan işç i l e re v e  k öy l ü le re ye­

n i  b i r  sosyal s i s te m l e, sosya l iz m l e ,  iyi b i r  haya t sağlaya­

cak lard ı .  Len i n ' i n  d e d iğ i n e  göre, R u sya 'n ı n  top ra k l ar ı ,  

m i ne ra l  k ay nak l a rı ve fab ri k a l a rı art ık  z e n gi n l e re deği l 

d e v l e te a i t  o l a c a k t ı .  Dev l e t  b u n lar ı  azı n l ığ ı n  kar ı  i ç i n  

deği l ,  b üy ü k çoğu n l uğu n refa h a  e r i ş m es i  i ç i n  k u l l a n a ­

cak tı . 2 5  Ek i m  1 9 1 7'de B o l şe v i k  Pa rt i  Kış l ı k  Saray ' ı n  v e  

S t .  Peters b u rg 'dak i ve Mosk ova 'dak i b a ş k a  k i l i t  h ü k ü ­

m e t  b i n a l a rının k o n tro l ü n ü  e l e  geç i rd i .  Len i n ,  " A r t ı k  

sosya l i z m i n i n şa s ı n a  b a ş l ayacağı z , "  d iye d uy u rd u ,  

A ncak ik t idar ı  e l e  geç i r m e k ,  e l d e  t u tmaktan  d a h a  ko­

l aydı .  Bolşevi k ler i n Kız ı l O r d us uyla  m u ha l i fl e r i n  Beyaz 

Ordusu a rası n d a  b i r  iç savaş p a t l a k  verd i .  Bolşev i k l e r  

1 9 1 7'de A l m a nya'y l a  b i r  bar ış  a n l aş ması i m zalamış,  

R u sya'yı ı.  D ü nya Savaşı ' n d an ç ı k a r m ı ş l a r d ı ,  a nc ak i ç  

savaş i k i  yı l dan d a h a  u z u n  s ü r d ü .  B i r  o tarafı n b i r  b u  

Devrimden Sonra • 
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8 6  

tarafı n  üs tü n ge l d iğ i  kan l ı  b i r  savaş ı n  a r d ı n d a n ,  1 92 1  

orta l a rı n d a  Kı z ı l  Ord u  gal i p  ge l d i  ve Bolşev i k l e r  ü l ke ­

n in  tama m ı n ı  k o n tro l  a l t ı na  a l d ı .  

R u sya harap h a l d eyd i .  ı .  Dü nya Savaş ı v e  i ç  savaş 

yı l la r ı n d a, aç l ı k ta n  ve t i fü s  s a l gı n ı n d a  ö l e n l e r  de  da h i l  

top lam 2 0  m i lyo n k i ş i  ö l m üş t ü . Ü l k e n i n  s a n ay i s i  v e  tar ı ­

m ı  çö k m ü ştü ,  iyi eği t i m gö r m ü ş  i n sa n l ar ı n  b i rçoğu ü l ke­

den kaç m ış t ı .  

B u  y ı ı ı a r  Pav lov 'u n e n  karan l ı k  zam a n l a r ı o l d u .  Çar ı n 

k u s u r l u  o l d uğu n u  d ü ş ü n d üğü ha lde ,  B o l şevi k l e r i  ge r­

çekç i  o l m ayan k u ram lar ıy l a  ü l kes i n i  m a h vedecek kan l ı  

t i ran l a r  o l a rak görüyo r ve k ü ç ü msüyo rd u .  i ç  savaş d ö ­

n e m i n d e k i  y iyec e k  ve yak ı t  k ı t l ığ ı  s ı ras ı nd a  bazı  b i l i m  

ada m ı  arkadaş l a r ı n ı n  soğu k ta n  v e  aç l ı k tan  ö l mes i n i  ça ­

res i z l i k l e  d e m i ş ti .  Bo lşev i k l e r, Nobe l  Ö d ü l ü 'y l e  b i r l i k­

te Pav l ov 'a ve ri l e n  p a raya e l  koyd u la r. 70 yaş ı ndak i  

Pav l ov, yakaca k od u n  a ra m a k  ve  l aboratuva r ı ar ı ndan  

b i ri n i n  yak ı n l a r ı n d a  k u rd uğu b i r  bahçede a i l e s i  i ç i n  y i ­

yece k şey l e r  yeti ş t i rm e k  zoru n d a  b ı ra k ı l d ı .  ( B u  Pav lov 

i ç i n  gerçe k te n  güç b i r i ş t i ,  ç ü n k ü  b i r ka ç  yı l  önce d ü ş­

m üş,  b u  kazada n  son ra topa l l amaya baş l a m ı ş t ı . )  Oğu l la­

r ı n da n  Vsevol od Beyaz O rd u 'ya kat ı l d ı  ve K ız ı l O rd u  

savaş ı k aza n d ığı n d a  y u rt d ı ş ı n a  s ü rü l d ü .  ( A n c a k  sek i z  

yıl son ra d ö n e b i l ece k t i . )  Ö b ü r  oğ l u  Vi ktor  t i fü s  sa lg ı ­

n ı n d a  ö l d ü .  Bo lşev i ld e ri n 1 9 1 8 ' le 1 920  a ras ı n d a  s iyas i  

m u ha l i fl e ri ne  bas k ı  uygu l ad ı k l a r ı  d ö n e m d e ,  Pav l ov ' u n 

evi  d e  defa l a rc a  aran d ı ;  k e n d i s i  ve en b üy ü k  oğl u Vl ad i ­

m i r  k ı sa  s ü re l iğ i n e  t u t u k l a nd ı .  

Pav lov  çok sevd iğ i  b i l imse l  ç a l ı ş m a l ar ı n ı  s ü rd ü r m es i ­

n in d e  o l a na ks ız  o l d u ğu n u  görd ü .  La boratuvarda b i r l i k ­

t e  ça l ı ş t ığ ı  k i ş i l e r  cep heye g i t t i l e r, köpe k l e ri aç l ı k ta n  ö l ­

d ü .  1 9 1 8 'de b i r  a r k adaş ı n a  ş u n lar ı  yazıyo rd u :  " i ş l e r  n e ­

redeyse tamamen d u rd u .  M u m yok ,  gazyağı yok ,  e l e lc t -



r i k  sad ece bi rkaç saatl iği ne  ver i l iyor. Kötü ,  çok kötü . 

Bu du rum ne zaman d üze lece k ? " 

Haziran ı 920 'de Pavl ov ü m i ts iz l i k  i ç i ndeyd i .  Bolşev ik  

h ü k ü m ete yurt d ı ş ı na  yerl eşmek isted iği n i  bi l d i ren  b i r  

mektup yazd ı .  Mektu bu nda "Yaşayacak faz l a  zama n ım  

kal mad ı .  Seki z i nc i  on y ı l ıma  g ird i m ,  fakat  beyn im  ha la 

d ü zgü n ça l ı ş ıyor ve koşu l l u  re fleks ler  üzer i ne  y ı l l a r  a lan 

ça l ı şmamı  tamam lamak  ist iyoru m . "  d iyordu .  A ncak artı k 

b u n u n  o lanaks ı z  o l duğu n u ,  hatta yaşaman ı n  neredeyse 

o l anaks ız ha le  ge ld iği n i  aç ı k l ıyord u :  " Karı m ve ben hem 

m ik tar hem de  n i te l i k  bakı m ı n dan yeters iz bes l en iyoruz .  

Yı l lard ı r  beyaz ekmek yüzü  görmed ik .  Hafta lard ı r, ay­

lard ı r  b i r  kez b i l e  süt i çmed ik ,  et yemed i k .  Gene ll i k le 

bes ley ic i  d eğeri dü şük  s iyah  e k me k  yiyoruz ve doğal o la­

rak giderek güc ümüzü kaybediyoruz . "  Pavlov mektu­

bu nda,  i z l enen  po l i t i ka lar ı n "vata n ı n ı n  ö l ü m ü "ne  neden 

o l acağı na  "deri nden  i nand ığı " n ı  da aç ı kça be l i rtm işt i . 

Len i n  Pav lov 'u n mektu b u n u  okudu  ve Rusya ' n ı n , bu 

kadar önem l i  b i r  bi l i m  adam ı n ı n ü l keyi  terk etmes ine 

iz in  veremeyeceğ in i  d üş ü nd ü .  Ayrıca Pav lov 'u n ra hatça 

yaşaması ve ça l ı şmalar ı n ı  başa rıy la  sürdü rmes i  i ç in  ge­

reks i n i m  d uyduğu her şey i n  Bo l şev i k  h ü k ü met i  tara fı n ­

d a n  sağlan ması na (Serafi m a ' n ı n  d a h a  so n ra be l i rtt iği g i ­

b i  " i stediği her  şeyi n "  kend is ine  veri lmesi ne )  karar ver­

d i .  Len i n ' i n  ta l i mat lar ı  d oğru l tusu nda Pav lov ' u n  hayatı  

ve iş i  aç ıs ı ndan  "en iyi koşu l l ar ı " yaratma k l a  soru m l u  

b i r  kom isyon kuru l d u .  

Bo l şev i k hü kümeti n Pavl ov'a böy le  b i r  "aç ı k  çe k "  

verdiği s ı rada,  Ba t ı 'dak i  b i l i m  adam ları d a  ü n l ü  b i l i m  

adam ı n ı  ü l kesi n i  te rk etme fi k r i nden  vazgeç i rmeye çal ı ­

ş ıyordu .  Ne de o l sa Pav l ov 70 ' i n i  aşm ı ş, en  iy i gü n l e ri n i  

geride b ı ra k m ışt ı .  Pav lov 'a , b i l i mse l  ça l ı şma ları n ı  yurt  

d ı ş ında s ü rdü rmek i ç i n gereksi n i m  duyduğu şeyler i  sağ-
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lama garant is i  veremez lerd i .  (B i rçok k i ş i n i n  çal ışt ığı bü ­

yük b ir  laboratuvara ancak Rusya'da sah i p  olabi l i rd i . )  

Pavlov ü lkes in i  seve rd i ;  ü lkes inden ayrı lma fi k ri o n u  

hep  kederl e n d i rmişti . Bu  ge l i şme ler  üze ri ne  Rusya 'da 

ka lmaya k arar ve rd i .  Le n i n ' i n  h ü k ümet i  k ı sa s ü re i ç inde  

Pavlov'a b i l imsel  çal ı şmaları iç in  gereks i n i m  duyd uğu 

her şeyi sağ·lad ı ve onu çarl ığı n hiç göstermediği  bir cö­

m e rt l ik l e  deste k l ed i .  

Ancak  Bolşevi k l er  böyle  para  akı tarak Pavlov 'un ses­

s iz l iği n i  sat ı n  alamad ı lar. Diğer m u  hal i f  ses l e ri bast ı r ı r­

l arken ,  Pavlov onlara yü kse k sesle acı e leşt i ri l e r  yönelt­
t i .  1 929 'daki  b ir  konuşmasında,  " Devlet i n  her  şey old u­

ğu n u ,  bi reyinse h içb ir  şey ol mad ığı nı  söyleyen ac ımasız  

b i r  i l ke n i n  yön et i m i  a l tı nda yaşıyoru z .  Bu da doğal o la­

rak vatandaşları korkudan t itreyen ,  başkalar ına  k öle  g i ­

bi  boyu n  eğen b i r  k i t l eye dön üştü rüyor. " ded i .  1 929 'da 
Len in  ö lmüş  ve yeri ne zorba, kanl ı  b i r  d i k tatör o lan Yo­

s i r  Sta l i n  geçmişt i .  Stal i n ' i n  Komü n ist Part İs İ  ( Bolşevi k­

leri n yen i  i sm i) resm i ,  edebiyatı ,  s inemayı hatta bi l i m i  

b i l e kend i  görüşleriyle aynı  ç i zgiye çekme k amacıy l a, 

hayatı n bü tün  a lanları n ı  kon trol a l t ı na a lmaya g irişt i . 

Mi lyonlarca k iş i  tu tuk land ı ;  b i rçoğu s iyas i görüş leri ne­

d eniy le ,  d iğerler i  d e  sadece Sta l i n 'e sadakats iz l i k  etm iş  

o labi lecek leri yön ü nd e  baz ı b e l i rt i l e r  o l d uğu gere kçe­

s iyle .  Pav lov bu terörü k ı nadı ve laboratuvarında b i r l ik ­

te çal ıştığ·ı baz ı  k iş i l e ri g iderek  büyüyen hapishane l e r­
den k u rtarmak iç in  n ü fuzunu  k u l land ı .  D i n i n  gerçek b i ­

l imle  uyuşmadığın ı  d ü ş ü n üyor olsa da,  Kom ü n ist l er i n 

d i ndarlara uygu lad ı k l arı zu lmü  k ı nad ı ve bu nu vu rgu l a­

mak i ç in  her  yı l  büyü k b i r  Noel  parti s i  düzen led i .  

Kom ü n ist  devlet para akı tmayı sü rd ü rü rken Pav­

lov 'un laboratuvarıarı ndaki  çal ışma tem posu da h ız lan­
d ı .  1 92 3 'te b i r  mesle ktaşına  şu nları yazıyord u :  " Ça l ışma-



l a r ı m  ge n i ş  b i r  ö lçeğe yayı l a ra k  

der l iyor. Ya n ı mda ç a l ı şa n  b i rç o k  

i nsan var, h a na b u rada ç a l ı ş m a k  

i s t eyen h erkes i  k a b u l  edemed iğ im 

bi l e  o l uyor. "  G e n iş le t i l m i ş  modern  

tesi s l e r, l a boratuvar ı n d a  ç a l ı şa n  

b irço k i nsan ve s ü re k l i  fi n a n s m a n  

saye s i n d e  Pa v l ov,  h ayv a n l a rda 

d ü şü n ce ve d uygu d iye b i l e ceği m i z  

k o n uyu far k l ı  yön l e rd e n  i n ce l ed i .  

Pav lov " d ü ş ü n c e  v e  d uygu " yeri n e  

d a h a  n e s n e l  ve b i l i ms e l o l d uğu n u  

d ü şü n d üğü b i r  t e r i m  k u l l a n ıyor­

d u :  " Üs t  s i n i rse l e t k i n l iğ i n  fizyo­

l oj i s i " ,  yan i  bey n i n  fizyo l oj i s i .  

Pav l o v ' u n  t e m e l  a m a ç l a rı h e p  

ay n ı  k a l d ı :  B i r  k öpeg· i n  b ü l ü n  d e n eysel  d u r u m l a r d a  ya­

pa b i l eceği  h e r  şeyi bi l i mse l o l a r a k  an l a m a k ;  bey n i n  d ü ­

ş ü nce ,  d uygu v e  davra n ı ş  ü re t i r ke n  nas ı l ç a l ı ş t ığ· ı n ı  a n ­

l a m a k  v e  b u  b i l i m se l  b i l g iy i  t ı b b ı n  gel i ş m e s i  v e  i n san 

davra n ı ş l a rı n ı  a n l am a k  (ve be l k i  d e  so n u n d a  d eğişt i r­

m e k )  i ç i n  k u l l a n m a k .  

Pav l o v ' u n  ü ze r i n d e  d u rd uğu i lg i n ç  soru l a rd a n  baz ı l a­

rı  ş u n l a rd ı :  Çeş i t l i  hayva n l a rı n  (örneği n bal ı k l a r, fa re l e r, 

k ö pe k l e r  ve ş e m pa n ze l e r) k oşu ı ı u  refl e k s l e r i  b i r b i r l e r i ­

n e  k ıyas la  nas ı l d ı ?  K ö pe k l e rd e  hangi  far k l ı  k i şi l i k l e r  (Ya 

d a  Pav l o v ' u n  d eyiş iy l e  " s i n i rs e l  t i p l e r ") vard ı '! Koşu l l u  

refl e k s l e r  v e  far k l ı  k i ş i l i k l e r  k a l ı t ı ms a l  m ıyd ı ?  Ya n i  b i r  

f·a reye l a b i re n t t e  h ız l a  koşmas ı  öğre t i l i rs e .  bu faren i n  

yavru l a rı ,  ay n ı  l a b i re n tte ,  "eği t i m s i z" b re le r i n  yav ru la­

r ına  k ıyasl a d a h a  h ı z l ı  koşa b i l i r  m iyd i ?  ( Pa v l ov, önce  

d u ru m u n  böy l e  o l d uğu n u  ka n ı t l ad ı ğı n ı  d üş ü n m ü ş t ü  ve 

bu b u lguyu da b üyü k bir g u r u r l a  aç ı ldam ı ş t ı .  A n c a k  da-
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ha son ra , yapı l a n  d e n ey ler i n ha ta l ı  o ld uğu n u  ve h içb i r 

şeyi k a n ı t l am ad ı ldarı n ı  görm ü ş t ü . ) Pavlov ' u n  l a borat u ­

var ı n d a  uyk u n u n ,  rüyal ar ın  v e  z i h i n se l  rahats ız l ı k ları n 

d oğas ı ü zeri n e  d e  i nce lem e l e r  yap ı l d ı .  

Önce k i  y ı l larda o ld uğu g i b i ,  Pavlov labora tuvar lar ı n ı  

san k i  k ü ç ü k  b i re r  fabr ikay m ı ş larcas ı n a  yö ne t iyor, ça l ı ­

şan lar ı n a  t a m  o larak n ey i  ve nas ı l  i n ce l eyecek le r i n i  o 

söy l üyord u .  O dönemde  yan ı nd a  çal ı şan l a rd a n  b i r i n i n  

ded iği  gi b i ,  l aboratuvar " t e k  b i r  g ü ç l ü  o rgan i zman ı n  ha­

yat ı n ı n ,  b i r  tek  deha n ı n ,  İ van Pavl ov ' u n  ru h u n u n  ve  

bey n i n i n "  b i r  yan s ım asıyd ı .  Önce k i  y ı l lardan fark l ı o la ­

rak ,  Pavl ov ' u n  labora t u var ında  b i r l i k te çal ı ş t ığı  k i ş i l e ­

ri n b i rçoğu başk a  k u r u m larda  d e rs vere n  ge nç  profesör­

l e rd i .  Bu profesör ler  baze n yap ı l a n  araşt ı r m a  h a k k ı n d a  

k e n d i  fi k i r l e ri n i  ge l i ş ti r iyor lard ı ,  a n c a k  bu  sor u n l ara n e ­

d e n  o l uyord u .  Çü n k ü  Pav l ov b ü t ü n  ö n e m l i  karar l ar ın  

laboratuvarda  a l ı n mas ında ı s rarl ıydı .  Laboratuvar ça l ı ­

şan l a r ı n d a n  baz ı l ar ı  B o l şe v i k  h ü k ü m e t i  d es te k l iyor, 

Pav l ov ' l a  s iyas i tart ı şma l ara g ir iyor lard ı .  Ancak Pavl ov 

b i rl i k te ça l ı ş tığı  k i ş i l e r i  her  zaman sadece ve sadece b i ­

l im  ad am ı o l a rak değerle n d i rd i .  Kom ü n is t  o l d u k l a rı n ı  

açı kça o rtaya k oya n ların b il e  başar ı l a rı n ı  takd i r  e tt i .  

Ancak ça l ı şan lar araş t ı rma larda başka b i r  y ö n  i z l e m e k  

isted i k l e r i nde  iyi i l i ş k i l e r  bozu l uyord u .  Örneği n b i r  g ü n  

l a bora t u var  çal ı şan lar ından b i ri -Pav l ov 'u n oğl u g ib i  

gö rdüğü b i r i - karmaş ı k  b i r b i l imse l  soru n a yen i  b i r  yak­

l aş ı m  get i r i l me s i n i  önerd i .  Pav lov " Bu saç m a .  Her  za­

man k i  yo l u  i z l e ,  d a h a  güve n i l i r. "  cevab ı n ı  verd i .  Labora­

tuvar ça l ı şan ı ı s rar ed i n ce ,  Pavlov araş t ı rmas ı n ı  i stediği  

gib i  yapmas ı n a  i z i n  verd i .  Ancak i k i  yı l  boy u nca ne  

on u n la ne  d e  araştı rmas ıy l a  i lg i l e n d i .  

ı 9 ı 7 'd e n  önce  Rusya'da pek  az kad ı n  b i l i mc i  vard ı .  

Ancak Kom ü n is t  h ü k ü me t  kad ı n lar ı  bu na teşv i k  ett i  ve 



Pavlov 'u n laboratuvarı na  d a  b i rkaç kad ı n  ge ld i .  B u n lar­

dan biri  d e  ps i k o l oj iy le  i lg i l e n e n  yetene k l i  b i r  yazar ve 

çev i rme n olan R i ta Rai t - Koval eva id i .  Rait- Koval eva 

Pavlov 'u  k u şatan "yüce ve saf b i l i mse l  d ü ş ü n ce "  atmos­

f'e r i n i  tan ı m larke n ,  l abo ratuvardak i  d iğer ça l ı şan la r  g ib i  

kend is i n i n  d e  daha net  düşü n meyi öğre ndiğ i n i ,  bu nda 

d e n eyl e ri n i  kon trol  e tmeye ge l d iğ inde  kend i l er i nden 

mükemme l l i k  bek leye n ş e fl e r i n e  tam o larak  n e l e r  söyle­

yece k l e r i n i  ça l ı şma ları n ı n  etk i l i  o lduğu n u  a n lat m ış t ı .  

Rai t- Kovaleva 1 920 ' lerde Bo l şev ik  h ü k ü met i n s ık ı  b i r  

deste kç i s iyd i ;  Pav lov 'u n h ü k ü met i  s ü re k l i  e leş t i rmes i  

o n u  şaş ı rt m ı ş t ı . Ancak 1 92 0 'l e r i n  so n u n d a, Pavlov  

Fransa'ya yaptığı b i r  z iya rette n döndüğü nde ,  Rait- Ko­

val eva'ya tu tu m u n d a  hafi f  b i r  d eği ş i k l i k  o ld uğu n u gös­

tere n  bazı  söz ler  söy led i :  Fransa'da b i l i m e  ayr ı l m ış te­

s i s l eri n i n  yeters iz l iği ne  şaştığı n ı ,  Frans ız  mes le ktaş lar ı ­

n ın  ge ne lde  yeter i nce gen i ş  o l mayan mekan l arda, mo­

dern c i h az lar  ve ge re k l i  deney hayvanlar ı  o l madan ça l ış­

t ığı n ı  an l att ı . B i r  an l ı k  b i r sus k u n l u ktan s o n ra ( m u h te ­

me len  ke n d i s in i n  tal i h l i  o l duğ'u n u  d ü ş ü ndüğü b i r an)  

e k l ed i :  " Evet ,  bar barları m ı z ı n  hak k ı n ı  verm e l iy iz :  B i l i ­

m i n  değe r i n i  an l ıyor lar. "  

Pav l ov hükümet i n  masu m i nsan lar ı  k i t l e l e r  ha l i nde  

tu tuk lamas ı n ı ,  d i ndar lara z u l metmes in i  ve Rus hal k ı n a  

yeter ince  iy i b i r  hayat su namaması n ı  e l eş t i rmeyi s ü r­

d ü rd ü .  Fakat hüküme t i n  bi l i me verdiğ'i  desteği de  övü­

yord u .  Pav lov, i lah iyat o k u l u ndak i  ge n ç l i k  gün l e r inden  

ber i ,  b i l i m i n  i nsan ı n  i l e r l e mes i n i  sağlayaca k  e n  güç l ü  

kaynak o l d uğu na i n a n m ış t ı .  BO ' le r i nde  o lgu n b i r  i n sa n  

o larak b u n u n  doğru l uğu n a  h e r  zaman k i n d e n  faz l a  i na­

n ıyord u .  " Bi l i m ,  i n sanoğl u n u n  en büyük ve teme l  gücü­

d ü r. " d iye yazmış t ı .  B i l i mse l  i l e r l eme ,  i nsanoğl u n u  d ü n­

yan ı n  s ı n ı rs ı z  zengi n l i k l e ri n i n  e fe nd i s i  hal i n e  get i rmek le  
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k a l mayaca k ,  ay n ı  zama n d a  i n san l a ra d oğru d ü ş ü n m eyi 

ve böyl ece b i r l i k te d a h a  i n sanca  yaşamayı öğre tecek t i .  

Kaza l a r  bi l i m  aç ıs ı n d a n  h e p  ön e m l i  o l m u ş t u r. Ri ta 

Rai t- Kova l e va d a  Pav l ov ' u n a raş t ı rma l a r ı na  ye n i  b i r  

y ö n  vere n  ö n e m l i  b i r  k azaya ta n ı k  o l d u :  1 924 'te rüzga r­

I ı  b i r  ey l ü l  gü n ü ,  S t .  Pe ters b u rg ' u n  (art ı k  Len i ngrad d e ­

n iyo rd u )  o rtas ı nd a n  geç e n  Neva taşarak b e n t l e r i n i  aşt ı . 

Y ü k s e l e n  ne h i r  k ö prü l e r i ,  cad d e l e ri ve  tram vay rayla rı ­

n ı  s u l a r  a l t ı n d a  b ı ra k t ı ,  te l e to n  d i re k l e ri n i  d evi rd i ve 

şe h r i n  e l e k tr iğ i n i n  k es i l m es i n e  n ed e n  o ld u .  Pav lov 'u n 

l a bo ra t u va rı a rı n d a n  b i r i  Neva ' n ı n  k ıy ı s ı n d a k i  cad d e ­

d eyd i .  Rai t- Kova l eva ve d i ğ e r  l a bo ratuvar ça l ı şan l a r ı  

k ö pe k l er i n k a tes l e r i n d e  s ı k ı ş ı p boğu laca k l a rı n ı  a n l ad ı ­

l a r. Te l aş la  l a b o ratu vara g i t t i k l e ri nd e ,  n e redeyse tepe l e ­

r i n e  kad a r  suyla d o l m u ş  k a fe s l e rd e k i  k ö pe k l er i ,  h aya t l a­

r ı n ı  k u rtarma gay re t iy l e  y ü z e r k e n  b u l d u l a r. 

Kates l e r i n kapı l a rı çok ta n  suyu n a l t ı nda  k al m ı ş t ı . La­

bora nıvar  ça l ı şa n l a rı k ö pek l er i  a n c a k  tu t u p  suy u n  a l t ı na 

ç e k e rek kate s l er i nd e n  ç ı kar ıp  k u rtarab i l i rd i .  La bora t u ­

v a r  ça l ı şa n l a r ı n ı n  k e n d i l e r i n i  boğm aya ça l ı ş t ığ ı n ı  " d ü şü ­

ne n "  ( Pav l ov bu  söze k u ş k u s u z  k arş ı  ç ı k a rd ı )  k or k u  

i ç i n d e k i  hayva n l a rı n  b ü t ü n  gü ç l e riy l e  k a rş ı  k oyd u k l a r ı ­

n ı  söy l eye bi l i ri z . Kö pek l e ri n  çoğu k u rtar ı l d ı  v e  l a bora t u ­

va rı n  i k i n ci kat ı n d a  k o r u n m aya a l ı n d ı .  S u l a r  çek i l d iğ i n ­

d e  l a borat uva r t e m i z l e n d i  v e  ça l ı ş m a l a ra d evam ed i ld i .  

Ra i t- Kova l eva 'n ı n  k ö peğ· i . ça bucak iyi l eş t i  v e  " işe"  ge­

ri d ö n d i L  La boratuvar ç a l ı şan l a r ı ndan  A l e k sey Spera n s ­

k i  ve Yi k t o r  Ri k ma n ' ı n  k ö pe k l e riyse iy i l eşemed i .  Bu  kö­

pek i e r i n ö n c e d e n  gös t e rd i k le r i  koşu l lu ref1e k s l e r ya de­

ğ işm i ş  ya da yok o l m u ş tu . (Örn eğ'i n m e t r o n o m u n  ses i n i  

d uy u n ca t ü k ü r ü k  salgı l a mas ı  i ç i n  eği t i l m iş b i r  k ö pe k ,  a r­

t ı k b u  re n e k s i  gös te rm iyo rd u . )  Yak l a ş ı k  i k i  hatta son ra , 

Pav l ov ve l a bo ra tu va r  ça l ı şa n l a rı köpe k l e ri n  bu  ga r ip  



d av ra n ı ş l a r ı n ı n ,  s e l  s ı ras ı nd a  yaşad ı k l a r ı n d a n  kay n a k ­

l a n d ığ ı  so n u c u n a  v a rd ı .  Böy l e  o l u p  o l m ad ığı n ı an l a m ak 

i ç i n  d e  " be l i r l eyic i  b i r  d e n ey "  ge rçe k l eş t i rd i l e r :  Sperans­

k i 'n i n  k ö peğ i n i  b ir  ye re bag- lay ı p, yang ı n h o r t u m uyla  la­

b o ratuvarda k ü ç ü k bi r se l  ya ra t t ı l a r. Rai t- Kovaleva d a­

h a  son ra d e n ey i n  s o n u ç l a rı n ı  " Zava l l ı  yav r u  köpeğe n e ­

l e r  o l d u ğu n u  yaz m a k  zor. O l d uğu ye rd e d ö n ü p  d u rd u ,  

i n l ed i ,  k e n d i n i  bağ l a n d ığ ı  yerd e n  k u r tarmaya ç a l ı ş t ı ! 

B u n d a n  so n ra d a yeme k ye m ed i ,  h i ç  re fl e k s  ve rmed i ,  tek  

k e l i m ey l e  'y ı k ı l m ış t ı ' . "  söz le r iy l e  a n l atacak t ı .  

B u  b u lgu l a boratuva r ı n  " d e n eyse l  nevro z "  a raş t ı r ma­

lar ı n ı n  baş l a ng ı c ı  o ld u .  N ed e n  b a z ı  k ö pe k l e r  s e l d e n  so n ­

r a  iyi l e ş m i ş l e rd i  d e ,  baz ı l a r ı  kal ı c ı  o l a ra k  b u  o l ay ı n  e t k i s i  

a l t ı n d a  kal m ış t ı '! B u  t ü r  " s i n i rse l has tal ı k l ar "a n e d e n  o lan  

s i n irse l  s ü re ç l e r  n e l e rd i ?  B u  d e n eysel  b u l g u l a r  i nsan lar  

i ç i n d e  geçe rl i m iyd i ve a k ı l  has ta l ı k l a rı n ı n  tedav i s i n d e  

k u l l a n ı l m a lar ı  m ü m k ü n m üyd ü ?  Le n i ngrad s e l i n i  i z l eyen 

yı l l a rd a  Pav lov ve d iğe r l abora t u va r  ça l ı şa n l ar ı  bu soru­

l a r ı  e le  al d ı .  Pavl ov d ü ze n l i  o larak b i r  ps i k iyatri k t i n iği n i  

ziyare t  e tm eye , h atta h as tal a ra teşh i s  k oy m aya baş l ad ı .  

Pav l ov i 929 'd a. 8 0  yaş ı n d ay k e n  h ü k ü m e t t e n  ö z e l  b i r 

d oğ u m  g ü n ü  a r m ağa n ı  a ld ı :  Len i ngrad yak ı n la r ı n d ak i  

Ko l tu ş i 'd e ,  k e n d i n e  a i t  b i r  b i l i m  k öy ü .  ( B i l i m  ad a m l a r ı ­

n ı n  çoğu bu yaş la r d a  ç o k t a n  e m e k l iye ay rı l m ı ş  o l u r, a n ­

c a k  Pav l ov iş i ne  he r zama n k i n d e n  d a h a  b üy ü k b i r  e n e r ­

j i  ve t u t k uy l a  yak l aşıyord u . )  Ko l tu ş i 'd e k i  tes i s l e r  Pav­

l o v ' u n i s t e k l er i  d oğr u l tu s u n d a .  b üy ü k  masraHara g i ri l e ­

r e k  v e  s o n  d e rece h ı z l ı  b i r  b i ç i m d e  k u ru l d u .  B u  ace le n i n  

s e b e b i  n eyd i ?  Yaş l a n a n  Pav l ov, Ko l t u ş i  tes i s l e ri n i n "a l ı ­

ş ı l m ad ı k  d e reced e ö n e m l i "  d iye n i te l e d i ğ i  görev i n i n  k e n ­

d i  k iş i s e l  k a tı l ı m ı nı gerek t i rd iğ i n i  v u rg u l uyord u .  an cak 

zaman ı n ı n  s ı n ı r l ı  o l d u ğ u  ortad ayd ı .  Pav l o v. d ö ne m i n  

Sovyet h ü k ü me t i n i n  l i d e r l e r i nd e n  Vyaçes lav Mo l o tov 'a 
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ş u n ları  yaz mışt ı ;  " En büyü k arzum, gücü mü n yettiği n ­

c e ,  bu konuyu sağlam v e  veri m l i  b i r  zem i n e  oturtab i l ­

m e k .  Bunu  her şeyde n  çok da  ü l ke m i n  yararı ve  şan ı 

i ç i n  is tiyoru m . "  

B u  öne m l i  görev n eyd i ?  Pavl ov b u n u  şöy l e  açı k lamış­

t ı :  "Ça l ışmam ız öj e n i k  b i l i m i n i n ,  ge l i ş ti ri l m i ş  b i r  i n sa n  

t i p i  yaratma bi l i m i n i n  başarıs ıy la  son u ç lanacakt ır. "  Öje ­

n i k  sözcüğü ( i ng i l i zcesi  eugenics, Yu nanca " iy i ,  sağ lam " 

ve  "d oğ'u m "  an l am ın a söz c ü k ler i n b i r l e ş t i r i l mes iy l e  

ol uşturu l m uştur. )  i l k  k e z  50 y ı l  önce ,  İ ng i l i z  b i l i m  ada­

mı Franc i s  Gal ton  tarafı n da n ,  i n san oğ'l u n u n  b iyol oj i k  

o l ara k ge l i ş t i ri l mes ine  yön e l m i ş  ye n i  b i r  b i l i m  dal ı n ı n  

a d ı  o larak k u l l a n ı l m ış t ı .  Ga l to n  v e  b i rçok baş ka b i l i m  

adamı  pe k ç o k  fiz i kse L ,  a h l a k i  v e  z i h i nse l  öze l l iği n k a l ı t­

sal o lduğu n u  d üş ü n üyordu .  Bu b i l i m  adam ları ,  i s te n e n  

n i te l i k lere sah i p  i nsan ları n d a h a  faz la  çoc u k  sah i b i  o l ­

mak iç in  teşv i k  e d i l m es i ,  i ste n meye n n i te l i k l e re sah i p  i n ­

san ları n d a  çoc u k  sah i bi o l makta n  vazgeç ir i lmes i  (Y a  d a  

çoc u k  sa h i bi o lmaları n ı n  e nge l le nmes i )  k o n u s u n da, b i -



l i m  adam l a rı \ e  h ü k ü m e t l e r i n  b i r l i k t e  ç a l ı ş m as ı  gere k t i ­

ğ' i görüşü n d eyd i Böy lece ,  bes ic i l e r i n  d a h a  faz l a  s ü t  ve­

ren i n e k l e r, d a ha h ı z l ı  k oşan adar yet iş t i r m e k  i ç i n seç­

m e l i  ü re m e  yön te m i n i  k u l l an d ı k l ar ın d a  o l d uğu g i b i .  i n ­

san  soyu ya\'aş yavaş gel işece k t i ,  

El bet te k i  fa r k l ı  ü l k e l e rd e k i  i n san l arı n ,  h a ngi öze l l i k ­

l e r i n  i st e n e n  öze l l i k l e r  o l d uğ u ,  d a h a  faz l a  ç oc u k  sa h i b i  

o l ması gere k e n l e r l e  d a h a  a z  çoc u k  sah i b i o l ması  gere­

ken l e r i n  n a s ı l  seç i l eceğ' i  k o n usu n da far k l ı  fi k i r l er i  var d ı .  

S ı n ı fsa l  v e  ı rksa l  önyargı l a r  b u  seçi m l e r d e  b üyü k r o l  oy­

n uyo rd u ,  Böy l e  b i r  " b i l i m "  olab i leceği fi k ri ç o k  tart ış­

m a l ıyd ı .  Yi n e  de,  önde ge l e n  b i rçok b i l i m  a d a m ı ,  öje n i k  

b i l i m i n i ,  b i l i m i  i n sa n ı n  i l e r l e mesi n i n  h iz m e t i n e  verm e n i n  

modern b i r  yo l u  o larak görüyord u ,  R u sya'd a k i  öje n i k  

h areket i n i n  i l k  l id e r le r i n d e n  b i r i ,  Pav l ov ' u n  a rkadaşı  

gen e t i kçi  N i k o l ay K o l tsov'd u ,  Ko l tsov'a göre,  öje n i k  b i ­

l i m i n i n  "yü ksek i d ea l i .  b i rçok k uşağ' ın  b i l i n ç l i  ç a l ışma­

s ıy l a, d oğan ı n  güç l ü hak i m i  ve h ayatı n yarat ıc ıs ı  o lan  

d a ha yü ksek b i r  i n san t i p i n i n  yarat ı l ması "yd ı .  

Devrimden Sonra • 
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Pav l ov l a bo rat u va r  a raş t ı rm a l a r ı n ı n ,  " m ü k e m m e l l e ş ­

t i r i l m i ş  b i r  s i n i r  s i s tem i " n e  sa h i p  b u  " y ü k s e k  t i p i " ü re te ­

c e k  o l a n  öj e n i k  kon u s u n a  b i l i m s e l  b i r  ze m i n  h az ı r laya­

b i l eceği n i  d ü ş ü n üy o rd u .  Amacı  b u  s i n i rse l t i p l e r i n  g ü ç ­

l ü  ve zay ı fyan l a r ı n ı n  ne  d e receye  kadar  k a l ı t ı m s a l  o l d u ­

ğu n u  ve  ç e v re n i n  k o n t ro l  e d i l m es iy le  n e reye kadar d e ­

ğ i ş t i r i l e b i l e c e k l e r i n i  b u l m a k t ı .  O h a l d e ,  i d e a l  b i r  h are­

k e te geç i r m e - e nge l l e m e  d e n ges i n e  sa h i p  k öp e k l e r  ( d a h a  

s o n ra d a  i n s a n l a r) ü re t e c e k  k a l ı ts a l  ve çev rese l  k oş u l la­

r ı n n e l e r  o l d u ğ u n u  b u l m as ı  ge rek iyord u .  Pav l ov 'a göre 

b u  tü r  i n san l a r  h ayat l a  i l g i l i  d a h a  d oğ r u  k a ra r l a r  a l a c a k ,  

d a h a  Faz l a  b i l i m se l  k e ş i f  yapacak ve h ayat ı n  bask ı l ar ı  

k a rş ı s ı n d a  aya k ta k a la b i l ece k l e rd i .  (Tı p k ı  ı 924 'te k i Le­

n i ngrad se l i n d e n  son ra baz ı  k ö pe k l e r i n iy i l e ş m es i , baz ı ­

l a r ı n ı n  d a  - Pav lov ' u n  d a h a  zay ı f  " s i n i rs e l  t i p l e r "  o l a r a k  

d eğe r l e nd i rd i k l e r i n i n - b u  d e n ey i m l e "y ı k ıl m a s ı " g i b i . )  

Pav l ov,  b u  a raş t ı r m a n ı n  a n c a k  d e n ey k ö pe k l e ri n i n  

yaşama k oş u l l a r ı n ı n  ta m a m e n  k o n t ro l  a l t ı n d a  t u tu l d u ­

ğ u ,  Ko l t u ş i  g i b i  y a l ı t ı l m ı ş  b i r  b i l i m  köy ü n d e  yap ı l a b i l e ­

ceğ i ne  i n a n ıyord u .  Ko l t u ş i ,  k ö pe k l e r i n d oğu m l a r ı n d a n  

öl ü m l e r i n e  d e k  b ü tü n  h ayat l a r ı n ı  geç i receği , b ü t ü n  d e ­

n ey i m l e r i n i n  b i l i m  ada m l ar ı  tarafı nd a n  kon t ro l  ed i l i p  i z ­

l e n eceği  b üy ü k  b i r  " Sess i z l i k  K u l e s i "  h a l i n e  g e l e ce k t i . 

Da h a  s o n ra b i l i m  ad a m l ar ı  b u  köpek l e r i n  y a v r u l a r ı n ı  i n ­

ce l eyece k l e r, yaşam d e n ey i m i n i n  ve  k a l ı t ı m ı n  b u  ye n i  

k u şağı n s i n i rse l n i tel i k l e r i n i  n as ı l  e t k i l ed iğ i n i  be l i r l eye­

ce k l e rd i .  Köpe k l e r  baş ka d e n ey h ayva n l a r ı n a  k ıyasl a 

d a h a  yavaş ü re d i k l e r i n d e n ,  b u  d e n ey l e r i n tamam l a n ma ­

s ı  d a h a  ö n c e  k oş u l l u re fl e k s l e r  k o n u s u n da yapı l a n  araş­

t ı rm a l a r d a n  fa rk l ı  o l a rak yı l l a r  s ü rece k t i .  Meyve s i n e k ­

l e r i  y a  d a  fa re l e r l e  ç a l ı ş a n  b i l i m  adam l a rı b i rkaç ay i ç i n ­

d e  b i rçok ye n i  k u şak göz l eye b i l i rd i .  A n c a k  b i r  k ö p e k  b u  

s ü re i ç i n d e  b i r  k u şa k ta n  faz l as ı n ı  Ü re t e m ezd i .  B u  y ü z-



d e n  d e  Pav l ov ' u n ,  d e n ey l e r i n  s o n u ç l a rı n ı  g ö r m e k  i ç i n  

s a b ı rs ı z l ı k l a d a  o l sa be k l e m e k t e n  başka seçe n eği  yo k t u .  

A nc a k  Ko l t u ş i 'd e  ya pt ığ ı , baş k a  b i r  a l a n d a k i  ç a l ı şma­

lar  k e n d i s i n e  h e p  zev k verd i :  Roza v e  Rara e l  a d l ı  i k i i n ­

sa n s ı m ay m u n u n  z i h i n s e l  becer i l e r i n i  i nce l iy o rd u .  Pav­

lov ve  ya rd ı m c ı l a rı y ı l l a rd ı r, köpe k l e rd e n  a l d ı k l a rı so­

n u ç la r ı  baş k a  h ayvan l a rı n k iy l e  k a rş ı laş t ı r m a k  i s tem i ş­

l e rd i .  Pav l o v  saa t l erce Raza v e  R a rae l ' i i z l e r, o n l a r ı n  çe­

ş i t l i  p ro bl e m l e ri çözme becer i l e r i n  i (örneği n yet işeme­

yece k l e ri b i r  y e re as ı l m ı ş  y iy ec e k l eri  a l m a k  i ç i n  k u t u l a ­

n ü s t  ü s te d i z i p üzer i n e  ç ı k ma k )  s ı n a rd ı .  Raza v e  Ra ra ­

el  d e n ey k ö p e k ler i  gi b i  b i r  ye re bağla n m ıyor l a rd ı ,  g e ne l ­

d e  Ko l tu ş i  c i v a r ı n d a  özgü rce d o l aş ı r l a rd J .  Pav l ov ' u n  t o­

ru n la r ı n d a n  b i ri n i n  a n l a t t ı ğ ı n a  göre b i r  k e re s i n d e ,  k a h ­

v a l t ı  yap t ı k l a r ı  s ı rada Roza e v e  d a l m ı ş .  B u  hayva n la r ı n 

h e r  za m a n  p e k  d e  n az i k  oyu n  a r kadaşla rı o l m ad ığ'ı n ı  ba­

z ı  ac ı  d e n ey i m l e r l e  öğre n m iş o lan çoc u k l a r  k o r k m u ş l a r. 

A n c a k  Pavl o v  g ü l m ü ş  ve toru n l a rı n a ,  bu h ayva n l a r ı n  

tep k i l e ri n i  toru n l arı n ı n k i l ere b e n z e tt iği n i  söy l e m i ş .  

G e rçe k te n  d e  Roza v e  Ra fa e l ' i n  d a v ra n ı ş l a rı i n sa n l a­

r ı n k i ne o k a d a r  ç o k  b e n z iyor d u  k i ,  o n l a r ı  Pav l o v ' u n is ­

ted iği  g ib i  n e s n e l  b i r  d i l l e ,  d üşü n c e l e re ve  d uygu l a ra 

gön de r m e  ya p m a d a n  ta n ı m l am a k  z o rd u .  

Pav lov b i l e  b i r  k e res i n d e ,  b i r d e n ey s ı ra­

s ı n d a  yapt ığı  h a ta l arda n  d o l ay ı  Rafa e l 'e 

" a p ta l "  d e m i ş ,  " Kafası  n as ı l  d a  k a rı ş ı k ! "  

d iye söy l e n m i şt i . A ncak gen e l o l a r a k  ba­

k ı l d ığ ı n d a ,  Pav l ov bu p ri ma t l a r ı n  z i h i n ­

s e l  becer i l e ri nd e n  ç o k  e t k i l e n m i ş ,  bu 

y ü zd e n  de i l k  k u ra m l a rı n ı ,  ge l i ş m i ş  hay­

va n la rd a k i  z i h i n s e l  s ü re ç l e r i n  d a h a  k a r­

maş ı k  b i ç i m d e  kavra n m a s ı  gere k t iği n i  

savu nacak ş e k i l d e  değiş t i rm i ş t i .  

Devrimden Sonra ii 
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K o l t u ş i ,  " Dü nya n ı n  Koşu l l u  

Refle k s l er Baş k e n t i "  o l a ra k  ta­

n ı n m aya başlad ı ve b i rçok ya­

ba n c ı  z iyaretç is i  o l d u .  Ayrıca 

Pav lov'u n en sevd iği  yaşam a  ve 

d i n le n m e  m e k a n ı  h a l i ne ge l d i .  

Za m a n l a  Pav l o v, vakt i n i n  ço­

ğu n u  b u rada geç i rmeye baş l ad ı .  

A i le s i  a ra a ra ,  gene l l i k le d e  yaz­

l a rı k a l maya gel iyord u .  Pav l ov 

R u sya ' n ı n  k ı rl ar ı n d a  y ü r ü m eyi  

ve b i s i k le te  bi n mey i ,  bahçe i ş l e ­

r iy l e  i lg i l e n m ey i ,  gorod k i  oyna­

mayı seviyo rd u .  Pav lov 'u n l a ­

b o r a t u va r ı n d a  ç a l ı ş a n la r  d ü ­

ze n l i  o l a ra k  ta k ı m l ara ayrı l ı p  

b u  oyu nu oyna r l a rd ı .  Kaç ı rd ı k­

l a r ı  b i r  at ı ş  o l u rsa,  g ü ç l ü  ve re­

kabetç i  şefle r i  o n l a rı c i d d i  c i d d i  

aza r l a rd ı .  Pav l ov v a kt i n i  özell i k l e Kohu ş i 'd e k i  evi n i n  

i k i nc i  k a t ı n d a k i, c a m i ı  ba l k a nd a  geç i rm eyi seviyord u .  

R u s  ressam M i k h a i l  Neste rov yaş l a n a n  b i l i m  adam ı ­

n ı n ,  k e n d i  d eyiş iy l e  " a la b i l d iğ i n e  ayr ı k s ı  v e  d oğ ru d a n  

b i r  i ns a n  o l a n  bu s ı ra d ı şı adam ı n "  n i te l i k l e ri n i  yak a l a­

maya ç a l ı ş t ığ' ı  ta b l oyu Kol t u ş i 'd e k i  bu evde yapt ı .  Nes­

te rov resm i n i  yapt ığı  bu  e n e rj i k  i ns a n ı n  h ayat ı n ı n b i rkaç  

saat i n i  şöy l e  a n l at m ı ş t ı :  

Sabah t a m  yed i d e  İ v a n  Pet rov i ç ' i n ç a l ı ş m a  

odas ı n d a n  ç ı k ı p  m e rd ive n l e re yöne l d iğ i n i  d uy­

d u m .  Topa l l aya rak a h ş a p  basa m a k l a rı i nd i  ve 

y ü zmeye g i t t i .  H e r  gü n y ü zerd i .  ( . . . . .  ) Ne yağ­

m u r  n e  d e  rüzgar o n u  d u rd u ru rd u .  Ça bucak so-



y u n d u ,  s uya g i ı'd i ,  b i d<aç k e z  d a l ı p  ç ı k t ı  ve h ı z l a  

giy i n d i .  H ı z l ı  h ı z l ı  e v e  d ö n d ü  - b i z  o n u  kahva l t ı 

sofı'a s ı n d a  bek l iyord u k - b i z i  s e l a m l ad ı  v e  çay ı n ı  

i ç t i . çay sohbet i  ge n e l l i k l e i va n  Petrov i ç ' i n  h e r­

hangi  b i r  k o n u d a  d oğaç l a m a  ve ze k ice k o n u şma­

sıy la  ca n la n ı l'd ı .  Pav l ov'u n par lak zekas ı  h iç b i r  

şeye ya b a n c ı  d eği l d i .  B iyo l oj i  k o n u s u n d a  veya 

başka b i l i ms e l  k o n u l a rd a .  e d e b iyat ve h ayat hak­

k ı n d a  kon u şa bi l i rd i .  Söz ler i  hep aç ık ,  y a ra t ı c ı  ve 

i k n a  ed i c i  o l u rd u .  

Nesterov ü n l ü  b i l i m  adam ı n d a  t e m e l  b i r  d ü rü s t l ü k  ve 

d oğnı l u k  sapta m ı ş t ı :  " Pa v l o v  bir şeyi a n l amad ığ'ı n d a ,  

b u n u  g u r u r u  k ı rı l mad a n  söy l e r "d i .  h e r k e s l e  ( iste r yar­

d ı m c ı l a rı nd a n  b i r i s i ,  i s te r b i r  h ü k ü m e t  yetk i l i s i  o l sun)  

aynı t a v ı r l a  konu ş u rd u .  " H e r  şeyiy l e  fark l ı  b i r  i n san d ı .  

Devrimden Sonra ii 

Mıkhoı!  Nesr erQv'ulı 
Pavlov'u Koltli ş i 'dekı 

evınde gÖS ieren tab­

losu. Ressam bu tob­

loda, bilim adamıı" '), 
konuşma sırosında 

bır n ok t ay ı  vurgular­

k en hep yapugı, 

yumruklannı masoyo 

vurma jestinde i{ade 
bulan tu tkuyu yaka­

lamaya çalışmış 
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6 .  
SÖLOM 

" D ü nya F izyo loj i s i n i n  
Prens i "  

İ n sa n l a r  haya t l ar ı n d a  b i r  k e z  z i rveye ç ı k ıyo rl a rsa ,  
İ van Pav l ov ' u n  i s t i s nai  d e recede  u z u n  ve zengi n yaşa­

m ı nda i k i  z i rve  o l m a s ı  d oğa l d ı r. İ l k i  1 9 05 'te , SS yaş ı n ­

d ay k e n  s i n d i r i m  s i s te m i  k on u l u  a raşt ı rmas ıy l a  N o b e l  

Öd ü l ü  kaza n m as ıyd ı .  İ k i n c i s iyse 1 935 'te , 8 S  yaş ı n d ay­

k e n  1 S .  U l u s l a ra ras ı  F i zyo l og lar  Kongres i ' n e  ev sah i p l i ­

ğ i  y a p ması  o l d u .  

Kongre Pav l ov ' u n u l u s l a rarası  b i l i m  ca m i as ı n a  d e r i n  

i n a n c ı n ı n  v e  ü l k es i n i n  b u  c a m i ada o n u r l u  b i r  r o l  ü s t l e n ­

m e s i  i ç i n  d uyd u ğ u  a rz u n u n  som u t l aşmas ıyd ı .  Pav l ov 

m e s l e k taş l a r ı n a  k o ngre n i n  ü l k es i n d e  d ü z e n l e n m es i n i  

te k l i f  e t t i . B üy ü k  saygı n l ı ğı ,  baz ı  b i l i m  ad a m l a rı n ı n  

kongre n i n  Sta l i n ' i n  Sovye t l e r  B i r l iğ i ' n d e  d ü z e n l e n mes i  

k o n u s u n d a k i  k u şk u l ar ı na bas k ı n  Ç ı k t ı .  K o ngre i ç i n  3 7  

ü l k ed e n  9 0 0  fi zy o l og Le n i n grad 'a ge l d i ,  b u rada  k e n d i l e ­

r i n e  S OO R u s  b i l i m  ada m ı  kat ı l d ı .  Kom ü n i st  h ü k ü m e t 

delege l e ı- i  ağı r l a m a k  ve e t k i l e m e k  i ç i n  h i ç b i r  masra ftan  

k aç ı n mad ı :  Şeh ri n cadde ler i  te m i z le n d i ,  c add e l e re gös-

1 0 1  
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ter iş i i  pankart lar  as ı l d ı ,  b i l i m  k u rum la rı boyand ı  ve ye­

n i  teçh izat la do nat ı l d ı ,  kon uk  b i l im  adam lar ına  es k i  Rus  

prens ier i n i n  güze l  saraylar ında büyük z iyafet ler  veri l d i . 

Son o l a rak d a  bü tün  de l ege le r dev le t in  güc ü n ü n  merke­

z i  Kre m l i n 'd e  düzen l enen ,  kongre n i n  z i rves i  n i te l iğ inde­

k i  z iyafe t  i ç in  Len i ngrad 'dan yüz le rce k i lometre öteye , 

Moskova 'ya götü rü ld ü .  

Tan ı n m ış İ skoç fizyo l og George Barger ' ı n konuşmas ı ,  

kongre n i n  u l us lara ras ı  n i te l iği n i  yans ı t ıyord u .  Barge r 

kon uşmas ı na  İ ngi l izce baş lad ı ,  son ra s ı ras ıyl a Frans ız ­

ca ,  A l manca ,  İ ta lyanca,  İ sveççe,  İ spanyolca devam ett i  

ve sözle ri n i  Rusça b i t i rd i .  (Yabanc ı  d i l l e ri zar  zor  konu­

şan Pav lov çok etk i l e n m işt i :  " B i r  d i l .  b i r  başka d i l ,  ş i m ­

d i  de  b i r  başkas ı ! Bi r i nsan  böy le  bi r şeyi nas ı l  yapabi ­

l i r ? " dem işt i . )  Barge r, Pav l ov ' u  kend i s i ne  d uyu lan  bü­

yük  saygı n ı n  i fadesi  o l a rak " Dü nya F izyol oj i s i n i n  Pre n ­

s i "  i la n  ett i  ve d i n l eyic i l e rde n büyük a l k ış a ld ı .  

Kongreden  çok e tk i l enen  Pavlov, R u s  bi l i m i ne cö­

mert desteği nden  ötü rü  Kom ü n is t  h ü k ü mete (daha ön ­

ceden ac ımas ı zca e l eş t i rm işt i ) m i n ne ttar l ığı n ı  s u nd u .  

" Bi l d iği n i z  g ib i  be n te pede n t ı rnağa b i r  d eneye iyi m . "  d i ­

yen Pav lov, h ü k ü met in  sosya l i zm "de neyi " n i n  başar ı l ı  

o l mas ı  teme n n i s i nde b u l u nd u .  Hatta "büyük  toplu m sa l  

de neye i l e r "  i ç i n  kade h b i l e  ka ld ı rd ı .  Ancak Pavlov başa­

r ı lar ı n ı  övd üğü h ük ü met i n i ş led iği suç la rı n  ku rban ları 

i ç i n  de e l i nden  gele n i  yapmaya çal ı ş ıyord u .  Örneğin  

Pavlov ' u n  laboratuvar ıarı ndan  b i r inde köpe k l e ri n  ka­

fes ler i n i  te m iz leyen  bi r kad ı n  tu tuk lan m ışt ı . Pavlov, 

Kongre ' n i n  başar ı s ı  aç ıs ı nd a n  onu n ça l ı şmas ı n ı n  çok 

önem l i  o l d uğu n u  ye tk i l i le re a n l atarak. kad ı n ı n  serbest 

bı rak ı l mas ı n ı  sağlad ı .  Ko ngre s ı ras ında bi le ,  bir ara Ko­

m ü n is t  b i r l id e rl e  görüştü ve yard ımc ı la rı ndan  bi ri n i n  

se rbest b ı rak ı l m as ı  i ç i n  söz ald ı .  İ nsan lar ın ,  bugü n bi le 
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çoğu b i l i n meye n ,  g iz l i  se rvis arş iv le r i nde göm ü l ü  ka l m ış 

çok sudan s iyas i ba hane le r le  k i t l e le r  ha l i nde tu tuk I and ı ­

ğ ı  b i r  dönernd i .  

Pavlov kongre n i n  a rd ı ndan he r  zamanki  1 6  saat l i k  iş 

gün ler ine  geri döndü .  Ps ik iyatr i  Id i n iği ndek i  hasta lar l a  

i lg i l e n iyor, Len i ngrad cadde l e rinde  k l i n i k l e  l aboratuvar­

ı a rı a ras ı nda mek ik  dok uyor, laboratuvarda b i rl i k te ça­

l ı şt ığı k iş i l e r l e  a raştı rma lar ı n ı  tar t ış ıyord u .  Hafta son la­

rı n ı  ve haya t ı n ı n  son yaz ı n ı  Kol tuş i 'de  iş ve d i n len meyi 

b i r  a rada yaşayarak geç i rd i .  Kongred en önce ne redeyse 

ö ld ü rücü b i r  zatürreeye yaka lanmış t ı .  B u ndan son ra 

sağl ığı c idd i b i ç imde  bozu l m u ş  o l sa da  yoğun  p rogram ı ­

n ı  korudu .  Uzun  zaman d ı r  yan ı nda çal ışan Vlad i m i r  Sa­

viç, Pav lov ' un  yaz boyunca her zamanki  p rogra m ı n ı  aşa­

rak çal ı ş t ığ ı n ı  fark e tm iş ,  be l k i  de ö l ü m ü n  yak laşt ığ ı n ı  

h i ssett iğ in i ,  bu yüzde n ger i  kalan zaman ın ı  b i l imse l  p ro­

j e l e ri ne  ha rcamak istediği n i  dü şünm üştü .  

86 yaşı ndaki  b i l i m  ada m ı  ik i nc i  b i r  zaW rree a tağ ın ı n  

a rd ı ndan 27  Ş u bat i 936'da öld ü .  Char les Darw in  ve Lo­

u i s  Paste u r  g ib i ,  hem u l usa l  bi r kah raman hem de u l us­

l a ra rası  b il i m i n  l ider l e rinde n b i ri o larak takdi r edi l d i .  

O n  bi n l e rce Leni ngrad l ı ,  s iyah bayraklar  as ı l m ı ş  cad de­

l e re d iz i l e rek ken t in  i ç inden  geçen ce naze a layın ı  i z led i .  

Sovyet ler  B i r l iği ' n in  b i l i m  k u r u m lar ı  bu  büyük b i l im  

adam ın ı n  h i zmet l e rini an mak i ç i n  büyük top l an t ı l a r  dü ­

zen led i .  Ü lkeye d ü nyan ı n  d ö rt b i r  köşes i nden  başsağ l ı ­

ğ ı  mesaj lar ı  yağd ı .  

Bu  b üyük  saygı gös ter i s i  Pav l ov ' u n  sadece b i r b i l im  

adam ı o l a rak deği l ,  20 .  yüzyı l  kü l t ü rü n ü n  öne m l i  k i ş i l i k­

l e r inden  b i ri o l a rak da  değe ri n i  yans ı t ıyord u .  B ugün b i ­

l e ,  d ü nyada fizyoloj i  hakk ında pek az şey b i l en  ya da  

h i çb i r  şey b i l m eyen b i rçok i nsan te lefo n  ça l ı nca ayağa 

fı r lad ık lar ında Pav lov 'u  ve t ükürük  sa lgı l ayan köpek le-
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r i n i  h a t ı r l a r. C h a r l es D a rw i n  ve freud g i b i  Pavlov d a  

b i l i m e  sadece b u l u ş l a rıy l a  d e ğ i L ,  k a psa m l ı  b i r  bi l i ms e l  

a n l ayış  ge l i ş t i re rek  d e  k a t k ıd a  b u l u n d u .  B u  a n l ayış v e  

o n u n  etrafı nd a  sü rege l e n  tart ı ş ma l a r, i nsa n o l m a n ı n  a n ­

l a m ı n ı  k a v ra m aya yöne l i k  b i t m eyen a rayış ı m ı z ı n  b i r  

parçası  h a l i ne ge l d i .  

Pav lov'u n z a m a n ı n d a n  beri  b i l i m  b i r  hay l i  d eğ i şt i . 

A raşt ı rmac ı l a r  b u g ü n ,  h ü c rese l  ve h ü c re a l t ı  m e k a n i zma­

l a rı i nc e l e m e k  iç in  Pav l o v 'u n ya pt ığ' ı  g ib i  sağl ı k l ı  ve 

" n o r ma l "  h ayva n l a r l a ç a l ı ş m a k  ye r i n e  ge l i ş m i ş  te k n o l o ­

j i l e rd e n  yara r l a n ıyor. Hayva n l a r ı n  d e neyl e rd e  k u l l a n ı l ­

m a s ıy l a  i l g i l i  k ı s ı t l a m a l a r  n e de n iy l e ,  b i rç o k  ü l kede  

( A B D  d e  d a h i l )  b i l i m  adam l a rı Pav l ov'u n te rc i h  e tt iğ i  

şek i l d e  a raşt ı rma ya p m ıyor. Sağl ı k l ı ,  n o r m a l  hayv a n l a rı 

i nc e l eye n h i l i m  adam l a r ıysa .  ge n e l d e  teşri h yeri ne gö­

rü n t ü le m e  te k n o l oj i l e r i  k u l l a n a ra k  ç a l ı ş ıyor. B ü t ü n  bu 

s e be p l e rden ö t ü rü , bugü n Pav l ov 'u n k u l l a n d ığ ı  cerra h i  

tek n i k l e rde u sta l a ş m ı ş  a z  sayıd a bi l i m  ada m ı  var. G ü n ü ­

m ü zd e ,  s i n d i ri m  v e  bey i n  ha k k ı nd a k i  b i l i ms e l  m e t i n l e r­

d e k i  aç ı lday ı c ı  m od e l l e r, Pav l ov 'u n k i l e rd e n  ç o k  fa r k l ı .  
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Ancak Pavlov 'un bi l ime  bı raktığı m iras önemini koru­

yor. Bunun A BD'dek i  göstergelerinden bi ri, 1 9S5 'te Pav­

lov 'un tek nik lerine ve kavrayışına i lgi duyan bil i m  adam­

larınca kurulan ve hala güç lü olan Pavlovcular Derneği. 

Hafıza, stres, uyuşturucu bağımlılığı, kalp ve tansiyon, 

s indirim ,  yaşlan ma süreci ve k işi l iğin oluşumu gibi çeşit­

l i  konuları Pavlov 'u n gelişti rd i�i yöntemler ve perspektif­

lerle inceleyen ,  farklı d is ipl in lerden bi l i m  adam ları, der­

neğin düzenl i  toplantı larında bir  araya gel iyor. 

Günümüzde, s ind ir im süreci n i  inceleyen b i l im adam­

ları  Pav lov'un s indir im sistemin i  aç ı klamak i ç in  ku l lan­
d ı�ı karmaş ı k  k i mya fabrik ası  eğret i lemesini  ku l lanmı­

yor. Ancak Pavlov 'un temel savı o lan ,  s ind i ri m  sistemi­

n in  çeşitl i  uyaran ıara tepki  verd iği savını kabul ediyor­

lar. Psikoloj i k  etkenler in ve sin ir sistemin in  sind i ri mde 

öneml i  b ir  ro l  oynadı�ına d a  k atılıyorlar. Gerçekten de,  

vücudumuzd a s in irler in en  yoğun ol arak bulunduğu ye­

ri n (beyinden son ra) mide olduğu an laşıldı .  Bu olgu ba­

zı b i l i m  adamların ı n  mide i ç in  "kar ındaki  beyin "  benzet­

mesini  ku l lanmas ına  neden  oldu. Ancak, Pavlov'un za­

man ında bile sin d i rimd e öneml i  olan üçü ncü bir etken 

keşfedi l m işt i :  Endokrin ler  (fizyoloj ik  süreçleri düzenle­

yen iç salg ı lar) .  Gü nümüzde sind irim fizyologları, s indi ­

rim i  " ps iko-nöro-endok rinal  kompleks" in ,  yani  ps ikolo­
j ik etkenler i n ,  s in irler in  ve endokri nlerin karş ı l ık l ı  etk i ­

leşim in in  kontrol e tt iği n i  söylüyor. Pavlov'un s in i r l erin 

önemi konusu ndaki  ı s rarıyla ,  k armaşık bir gerçek l iği n 

b i r  parçası n ı  yakalad ığı (bi l irnde hep old uğu gi bi) anla­

ş ı l ıyor. 

Beyni  ve davran ış ları i nceleyen bi l imler  20 .  yüzyı lda 

köklü b ir  değiş ik l ik  geçird i .  B ir  tek yaklaşı mın ya da  

mod el in  tekel i  söz  konusu d eği L .  Bu yü zden  bu alanlar­

da çalışan bi lim ad amları Pavlov 'un fi k irleri  konusund a  
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far k l ı  gö r ü ş l e re sah i p .  A n cak b u  k o n u d a  d a  Pav l ov ' u n  

m i rası n ı n  ö n e m i  ç o k  açı k .  B i l i m  yaza rı  Do l a res Kong, 

b i r  s ü re önce,  A B D'de  araştı r m a l a rı nd a  Pav l ov ' u n  

tem e l  fi k i r l e ri nd e n  v e  yö n te m l e r i n d e n  fayd a l a n an b i l i m  

adam l arıy l a  b i r  d i z i  rö portaj yaptı . Mo u n t  H o lyoke Col ­

l ege ' ı n p s i k o l oj i  p ro fesö r l e r i n d e n  Kare n H o l l i s 'e gö re,  

Pav l o v ' u n  sağ lad ığı  " e n  ö n e m l i  b i lg i " , p s ik o loj i k  s ü reç l e ­

r i n  v ü c ud u n  fizyo l oj i k  i ş l ey i ş i n i ( b i z  far k ı nd a  o l sak d a  

o l masak d a )  d er i n d e n  etk i le d i ğ i .  Yan i  b e ı ı i  b i r  ye re, k o ­

k uya, s e s e  veya y ü ze v e rd iği n i z  tepk i le r  (h atta ıspanağı  

sevm e m e n i z  b i l e ) , b e l k i  d e  h iç h atı r lamad ığ ı n ı z  (ama 

v ü c u d u n uz u n  hat ı r l a d ığ ı )  esk i  b i r  d e n eyi m i n i z l e  o l uş­

muş b i r  k oş u l l u  re fl e k s i n  sonucu o l a b i l i r. N ö ro fi zy o log­

l a r, p s i k o l og l a r  ve ps i k iyatr l a r, uyuşt u r u c u  bağ' ı m l ı l ığ ı n ­

d a ,  tan s iyon u n  v e  v ü c u t  s ı cak l ığ ı n ı n  d üze n le n m es i n d e  

v e  bağı ş ı k l ı k  s i s te m i n i n  i ş l ey i ş i n d e  k o ş u l l u  refl e k s l e r i n 

ro l ü n ü g ü n  ı ş ı ğ ı n a  çı k a rd ı .  B u  b u lgu l a r  gel ec e k te çeş i t l i 

sağ l ı k  p rob l e m l e ri n i n  tedavi s i n d e  peka la  ö n e m l i  o l ab i l i r. 

B u  al a n larda ö n c ü  b i r  b i l i m  adamı  o l an Pavl ov, b u  ge­

l iş m e l e rd e n  b üyü k g u ru r  d uya rd ı .  H a r a re t l e  sav u n d uğu 

bazı Fik i r l e ri n  geçe r l i l iğ i n i  k o ru mamasına  d a  şaş ı rmaz d ı .  
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O n u n  da gayet  iyi b i l d iğ i  g i b i  b u  b i l i m i n  d oğas ı d ı r. Pav­

l ov 'u n  hayat ı n ı n  son la r ı n a  d oğru , ya rd ı m c ı l a rı n d a n  b i ri 

b i r h eyeca n a n ı n d a, k ı sa s ü re so n ra bey i n  h a k k ı n da h e r  

şey i  öğrenec c k l e r i  tah m i n i nd e  b u l u n m u ş t u .  Pav lov o na 

d ö n e re k  se rt b i r  b i ç i mde " Ne kadar çok  ş ey k e ş Fe d e r­

sek ,  o kad a r  çok  b i l i n m eyen o rtaya ç ı kar  ve daha faz l a  

so ruyla karş ı l a ş ı r ız . "  ceva b ı n ı  ve rm i ş  ve e k l e m i ş t i :  " B i l ­

giye gide n y o l  s o n s u z d u r. "  
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1 849 
İvan Petrov iç Pavlov 26 Eyl ü l 'de Ryazan 'da doğdu . 

1 869 
Ryazan İ lahiyat Okulu 'ndan mez u n  o l d u .  

1 870- 1 875 
St .  Pe tersburg Ün iversitesi 'ne  devam etti . 

1 8 76- 1 880 
Askeri  Tıp Akadem is i 'nde  t ıp ok u d u .  

1 880- 1 883 
Serafima Vasi lyevna Karçevskaya'y l a  evl e nd i ;  kalp si­

n irleri n i  i n cele meye başlad ı .  

1 884- 1 886 
Breslau 'da Rudolf  Heidenhain ve Le ipzig'de Karl Lu d ­

wig' le araştırmalar yaptı .  

1 890- 1 89 1  
Askeri Tı p Akademis i 'nde öğretme n l iğe , İ m paratorl u k  

De neyse l Tıp Enstitü sü 'nde fi zyol oj i bölü m ü  başkanl ı ­

ğ ına atand ı .  

1 890'Iar 
Yard ımcı larıyla sind ir im fizyol oj isi  ü zerine araşt ı rmalar 

yaptı .  

1 89 7 
Le/asi o ra bote g/a vnk pişçevarite/nik ze/ez' i  (S indir im 

Bez l eri n in  Çal ı şması  Üzer ine  Ders ler) yayım lad ı . 



1 903- 1 936 
Yard ımcı larıyla yüksek s in ir s i steminin  fizyoloj isi  üzeri­

ne araştırmalar yaptı . 

1 904 
Sindirim in  fizyoloj is ine katkı l arı ndan do layı Nobel Fiz­

yoloj i  ya da  Tıp Ödülünü ald ı .  

1 907 
Rusya B i l i m l er Akademis i 'ne seçild i .  

1 9 1 0 
"Sessiz l ik Kule leri Hn i n  i nşaatına baş land ı .  

1 9 1 4  
i .  Dü nya Savaş ı baş l ad ı .  

1 9 1 7  
Çar l L .  Niko lay devri l d i ;  Bolşevik ler i ktidarı  e l e  geçird i .  

1 9 1 8- 1 92 1  
Rusya 'da i ç  savaş; Pavlov'u n oğu l ları ndan Viktor ö ldü ,  

Vsevolod yurt d ı ş ı na gitti ; Le n i n 'i n  kararnamesiy le  Pav­

lov'a cömert bir dev let desteği sağland ı .  

1 923 
Dvadtsati/etni opit obekivnovo izuçenya visşey nervnoy 

deyate/nosti (po vedenya) zİvotn i/< ' i  ( H ayvan lar ın  Üst 

S i n irse l  Etk i n l i k l eri Ü zeri ne Yirmi Yı l l ı k  Deney) ya­

yım l ad ı .  

1 924 
Köpek leri Len i ngrad se l inde boğu l m a  teh l i kesi  atlattı . 

1 927 
Lektsİ o rabote bo/şik po/uşari g% vnovo m ozga 'yı 

(Beyi n Yarım k üreleri n i n  İ ş leyiş i  Ü zeri ne  Dersler) ya­

yım lad ı .  

Zamandizin • 

1 09 
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1 929 
Koltu ş i 'de Üst S i n i rse l  Etk i n l i ğ i n D e n eysel  G e n e ti ğ i  

En s t i tü sü 'n ü n  i n şaatı baş l ad ı .  

1 932 
Roza ve Rafael  ad l ı  i n sansımay m u n l a r  Ko l tu ş i 'ye ge ld i . 

1 935 
Le n i ngrad 'da d ü ze n l e n e n U l u s l araras ı  1 5 . F i zyo l oj i  

K o ngres i ' n e  e v  sahipl iğ i  y a p t ı .  

1 936 
2 7  Ş uba t 'ta öld ü .  



akut deney 

Bir  hayvan ü zer inde h ayvan ame l iyat ed i l i rken  ya da 

ed i l d ik ten  hemen  sonra gerçek l eşt i r i l en  deney 

ayırt etmek 

Pav lov 'a göre, harekete geç i rme ve enge l l eme n i n  bi r 

ara araya ge l e rek fark l ı  uyaran lar  arası n d a  (örneği n 

i k i  fark l ı  yiyecek) ayrım yap ma sü reci 

bel irlenimeil ik 

Her olayın  kaçı n ı l maz olarak kend inden  öncek i o lay­

lar ve koşu l l ar la  ortaya ç ı kt ığı n ı  savunan  görüş 

değişken 

Bir  deneyi n so n uç ları n ı  etk i l eye b i l ecek b i r  etke n 

engel leme 

Bir  uyara n ı n  bi r motor tepk iyi yavaş lattığı ya da d u r­

d uğu si n i rse l  s ü reç  

fistül 

Ce rrah i  bi r m üdahaley le  bi r organa yer leşti ri l d iği nde ,  

b u  organ ı n  salgı lar ın ı vücud u n  d ış ına ç ıkararak b i l i m  

adam l arı n ı n  i n ce lemes ine o lanak tan ıyan i n ce tüp 

fizyoloj i 

Organi zmadak i yaşamsa l  s ü reçler i  (s i nd i r im ,  so l u ­

n u m  ve do laş ım gi b i)  i nce leyen b i l i m  dal ı 

harekete geçirme 

Bir uyaran ın  bi r motor tepk iye yol açt ığı s i n i rse l  s ü reç  

SÖZLÜK 

i i i  
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indirgemeci l i k  

Karmaş ı k  b i r  b ü tü n ü n  e n  bas i t  parçaları n ı n  i ncel  e n ­

m es iyle  an l aş ı lab i lec eği n i  savu nan fel sefi gö r ü ş  

kal ıtım 

Öze ı ı i k le ri n  ebeveynd e n  çocuk lara ak tar ı l m as ı  

koşullu refleks 

Uyara n l a  tep k i  aras ı n dak i ,  de neyi m yol uy l a  o l u ş m u ş  

i l i ş k i .  Bu y ü zd e n  o l u ş m as ı n a  ned e n  o l an koş u l lar  de­

ğiş t iği n d e  koşu l l u  ref1eks  d e  değiş i r. 

koşulsuz refleks 

Bi r uyaranla bir te pk i aras ında d oğuştan ge l e n  ve de­

ğişmeyen i l i ş k i  

kronik deney 

B i r  hayvan ü z e ri n d e ,  hayvan ame l iyat e d i l i p  iyi leş t ik­

te n so n ra gerçek l e ş t i ri l e n  d e n ey 

maddecil ik 

H e r  şeyi n mad d e n i n  öze l l ik l e riyl e  aç ı k lanabi l eceği n i  

sav u n a n  felsefi gö rüş  

mide bezleri 

Mide d e k i ,  m i d e  sıvı /arı  ü reten ve salgı l ayan yapı lar  

mide keseciği 

Pavlov 'u n ,  m i d e  be z ler i n i n  d eği ş i k  yiyecek l e re ve 

uyaran ıara salgı ü reterek verd iği  te pk i l e r i  i n c e l e m e k  

iç in  gel işt i rd iği ce rrahi b i r  i ş l emle  midede  o l u ş t u r u l ­

m u ş ,  yiyeceği n u l aşm adığı ancak yiyeceğe n o rm al 

tepki  veren kesec i k  

mide sıvısı 

Midede yiyeceği parça layan ve kan tarafı ndan e m i l ­

m eye haz ı r l ayan madde 



öjenik 
Franc is  Ga l ton 'u n iyi leş t i ri l m i ş  b i r  i n san t ip i n i n  yara­

tı l ma s ı n a  yö n e l i k  b i l i m  d a l ı  için k u l l an d ığı  teri m 

ösofagotomi 
Bir  hayvan ı n  yed i k l e ri n i n  mides ine u l a ş m a m a s ı  i ç i n ,  

ağı z boş l uğunu s in d i r i m  kana l ı ndan ayıran cerra h i  iş­

l em 

psikoloj i  
Davra n ı ş l arı  ve z ih inse l  süre ç l eri i n ce l eyen b i l i m  da l ı  

refleks 
Uyaran ve te p k i  aras ındaki  be l i r l i  s i n irse l  bağ lant ı  

teşrih 
Can l ı  b i r  hayvanın kes i l erek b i l i mse l  a m a ç l a rla i nce­

l e n m esi  

Sözlük • 

i 1 3  



TEŞEKKÜR 

1 1 4 

Yazar, d estek l eri nden  d o lay ı  Nat ional End owment  

for the  Human it ies 'e ,  Fu l b right -Hays 'e ,  U l us lararası 

Araştı rma ve Deği ş im Bürosu 'na ve John  S imon  G ug­

genhe i m Memoria l  Fou n d at ion 'a; yard ı m lar ı ndan  d ola­

y ı  Eleonora Fi l i ppova 'ya, Lu ri Vinograd ov 'a, Vlad i m i r  

Sobolev 'e  ve St. Peters b u rg'd ak i Ru sya Bi l i m l e r  Akade­

m i si Arşivi  ça l ı şan l arı n a  i ç ten l i k l e  teşekk ü r  eder. Aka­

demiye koleks iyo n u ndak i  fotoğrafl arı k u l l an m a  i zn i  

verd iği i ç i n  de  teşekkü r ederi m .  Pavlov 'u n toru n lar ı  

Lud m i l a  Ba lmasova ve Maria Sokolova i l e  toru n u n u n  

k ız ı  Marina Ba lmasova 'ya d a  şü k ranları m ı  s unuyorum .  



i .  D ü nya Savaş ı .  82 .  85-86 

A k ı ı  h a s ı a l ı k l a r ı .  i n ce l e n m e s i .  93 

A k u ı  d e n ey. 36-39 
A l e k sa nd r. i i . .  I I . 1 / . 1 3 . 3,� 

d ö n e m i nd e k i  h i l i mse l  a raş ı ı r ma lar. 1 3  
öld ü r ü l mesi .  ,3,3 
uygu l a d ığı rel o r m l a ı'. i i 

A l e k sa nd ra . Ça r içe .  82 .  84. 84 
Asker i  T ı p  A k adem i s i .  28. 29 .  ,�4.  42. 43 . 44 . 64 
Ayır t  etme s ü re c i .  76- 78 

Barge r. George. 1 02 
Beketov. A n d rey. 23 

Bernard .  Claude .  25 
Bey n i n  I'i zyo loj i s i .  89 
" Bey n i n  R e n e k s ı e r i "  ( Seçeno,, ) .  1 4 .  1 7  

B i l i m .  
i 860 'la r Rusya·S l n d a .  1 3. 1 7  

he l i r len imci s ü reç l e r. 6 7  

eğre t i l em e .  60-6  ı .  1 05 
Pav l o v ' u n  m i ras ı .  i 05- i 0 7 

ve yoru m .  S8 
Bi l i m l e r  A kade m i s i .  79 
Bi  st  rov. N i ko lay. 24 
Bolşev i k l e r. 84-88. 90. 9 1  
Bot k i n .  Se rgey. 34-35 .  4 1 

Büy ü k  Pet ro. 2 0 .  2 2 .  23 

Çehov. A n to n .  3 1  
Çern işevsk i .  Niko lay. 1 2 . 1 4  

Darw i n .  Cha..ıes . 1 3 .  1 7. 60. 1 03 .  1 04 
Deney. 

a k u t .  36-39 . 74 

k ron i k .  36. 37-38. 40 
Deneysel  n e v roz .  93 

Deneysel Tıp Enst i t ü s ü .  4 1 . 43 
Doğu Ort odoks K i l i se s i .  5. 1 6 . 34 

Dostoye v s k i .  Fyodor. 1 2 . 3 1  
Dru z h o k . bkz .  Köpekler  

Eğre t i leme ler. b i l imse l  d ü ş ü n cede.  60-6 I .  1 05 

Fizyoloj i .  hayvan larda.  
a k u t  d e n ey l e r. 36-39 

i n d i rgemeci  ya k laş ım. 25 

CiZIN 
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k m n i k  deney l e r, 36, 3 7-38, 40 

orga n l arın ince lenmes i ,  26-27 

Freud ,  Sigm u n d ,  1 04 

Gal ıon ,  Francis ,  94 

Gan t t ,  W, Hor,ley, 74 
Glebov, N i kolay, 1 8  

" G ü n l ü k  Hayat ı n  F izyol o; i s i "  ( Lewes), 2 ,  1 8 , 1 9, 23 

Harekete geç irme,  75, 77 

Hayva n l a r, bkz .  i n sans ımaym u n l a r; Köpe k l e r  
ps işe le r i ,  59-62,  67 -70, 74-75 

teşr i h ,  26, 6 4 ,  1 05 

" Hayva n lar ın  Üs t  S i n i rse l  Etk i n l i k l e r i  Ü zer ine  Yi rm i  Y ı l l ı k  Deney" ( Pavlov),  
91  
Heidenha in ,  Rudo lph ,  36, 52 

H o l l is, Karen , J 06 

İ n sans ımaym u n l a r, i ncelenmeler i ,  97, 97 

i şt a h ,  3 7-38, 5 1 ,  59-62 

bkz .  Mide s ı v ı l a r ı  

Karçevskaya, Sera fima  Vas i lyevna ( Pavlov 'un kar ı s ı ) ,  30,  3 1 -34 , 32, 35, 3 9 ,  

43-44,  65,  7 1 ,  87 

Kat kov, N i ko lay, 1 2  

I< ınm Savaşı , i i 
Kış l ı k  Saray, 23,  84 

Ko l tsov, N i ko lay, 95 

Kol ıuş i  b i l im  köyü ,  93, 95, 96, 98, 1 03 

Korn ü nis ı l e r, 88, 90,  1 0 1  

ayrıca bkz .  Bo lşev i k le r  
Kong, Dolares, 1 06 

Koşu l l u  refleks, 65, 7 2 - 76 ,  79, 87,  89,  92 ,  96, 1 06 

I<oşu l s u z  refleks ,  65,  7 1 - 74 

Köpek l e r, 35, 50, 70, 74 
i 924 se l i ne  t epk i l er ; ,  92-93 

an ı t ,  1 04 

deney hayvanı  o l arak ,  50-5 I ,  54-55, 59 

Dru zhok ,  5 1 ,  54-57 

k i ş i l i k l e r i ,  7 8  

Kolt uşi deney ler i ,  97 

psişe ve s i nd i r im  sistem i ,  59-60,  67-69, 74 

S u l tan ,  55-57 

Kroni k deney, 36,  37-38,  4 0  

Kuduz ,  4 0  

Laboratu var ( l a r ) ,  
Bo t k i n , 34 -40 

Deneyse l Tıp Enst i tüsü ,  4 1 , 43 

h ijye n i k  koşu l lar, 38-39 

Kol tuş i , 93, 95, 96, 98, ı 03 

Pav lov 'un te k n i k l e r i ,  90 

"Sessi z l i k  I<u le l e r i " ,  79, 80 
Lee uwe n lıoek ,  An ton i e  van ,  22 

Len i n ,  V lad i m i r, 8 4 ,  85,  85, 87 

Len ingrad, 92 , 93 , 1 0 1 - 1 02 

ayrıca bkz .  S t .  Perersbu  rg 



Lewes. George. 2. 8. 1 9. 23 

Ludwig.  Kar l .  ı 7. 36 

Maddec i l i k .  14 .  1 5. 44 

Me ndeleyev. D i m i t riy. 22. 23 .  24 

Mide.  bkz.  Mide böl me a m e l iyat ı  
M i d e  bö l m e  a m e l iyat ı .  52-53.  54 

Mide sıvı lar ı .  37-38. 5 1 .  55-59 

Mol otov. Vyaçeslav. 93 

Neste rov. M i k h a i l ,  98-99 

N i k o lay. 1 . .  i i  
Ni kolay. ı l . .  82. 84. 84 
Nobel .  A l fred. 48-49 

Nobel Ödü l ü .  65. 68. 79. 86 

Oldenbu rgs k i .  A l e k sandr Pe t roviç .  40-4 i 

Öje n i k . 94-96 

Ösofagotomi .  38. 39. 5 1  

Pasteu ro Lou is .  4 0. 1 03 

Pav lov. Di m i t ri ( k a rdeşi ) .  24 . 34 

Pavlov. I va n  Pet roviç.  24. 32. 42. 66, 74. 89. 98. 100 
amcalar ı .  8-9 

Batı Avrupa seyahat i .  35-36 

b i l i me m i ras ı .  1 05- 1 07 

çal ış m a  düzeni .  44-48. 80 

çocu k l a r ı .  34 . 43.  79. 86 

çocu k l uğu . 6-8 

eği t i m i .  L O . 1 7- 1 9. 23-30. 35-36 

kar ıs ı .  bkz. Karçevskaya. Seranma Vas i lyevna 
m e k t u p l a r ı .  3 i -34. 39. 65 

Nobel Öd ü l ü .  65. 68. 79. 86 

öl ü m ü .  1 03 

Pavl ov. Petr  D i m i t r iyeviç ( babas ı ) .  4. 5-7. 1 0. 1 9  

Pavl ov. Vi k t o r  (oğlu ) .  4 3. 79. 86 

Pav l ov. Vlad i m i r  ( i k i nc i  oğl u ) .  34 . 79. 86 

Pavl ov. Vlad i m i r  ( i l k  oğl u ) .  34 

Pavl ov. Vsevolod (oğl u ) .  43 . 79. 86 

Pavlova. Lidya ( k a rdeş i ) .  6.  7 

Pavlova. Seranma Vas i lyevna Karçevskaya ( k a r ı s ı ) .  bkz .  Karçevskaya. 
Seranma Vas i lyevna 

Pav l ova.  Varyara İvanaovna (annes i ) .  6. 6. 7 

Pavl ova. Vera ( k ı z ı ) .  43.  79 

Pavlovcu lar  Derneği.  1 05 

P ET ta rama s ı .  106 
Pisa rev. Di m i t r i .  1 2 . 1 4 . 1 7. 1 8. 30. 44 

Psişe. i nce lenmes i .  59.  62.  67- 70. 74-75 

Radi k a l  dergi l e r. 1 2 . 1 4  
Ra i t - Kova leva.  Ri ta .  9 1 .  92 .  93 

Raspu t i n .  82. 83 

Refl e k s .  
koşu l l u .  6 5 .  72-76. 7 9 .  8 7 .  8 9 .  9 2 .  96.  1 06 
koş u l s u z .  65. 7 1 -74 
Seçenov'u n gö rüşü.  1 4- 1 6  

R i k m a n .  Vi k t o r. 92 

Dizin 
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R u s  i s i m l e r i ,  7 

Rıısski Ves ınik ( I\aı ko\') .  1 2  

R lJsskoe S/ovo ( P i sarev) . 1 2 . 1 7 

R u sya.  
i .  D ü nya Sava� ı 'ndan  son ra .  85-86 

Bolşevi k l e r. 84-88. 90.  9 1  

" ]-I a l ka doğr u "  h"re k e l i ,  3 1 .  32 

Kom ü n i s t l er. 88. 90.  i O i 
sosy a l i z m . 85.  1 02 

R u sya H ayvan la r ı  Koru m a  Derneği .  64 

Ryazan,  5. 8. L O . 1 7  

Ryazan i la h iyaı Y ü k se k  Ok u l u .  i O 

Sanay i  d evr i m i .  Rusy a 'da ,  60-G I 

Saviç .  V l ad i m i r. 1 03 

Seçenoy, i v a n ,  / 4. 1 4 - 1 6 , 1 7 , 23, 24, 27 .  2R.  70 

" Sessi z l i k  K u l e l e r i " .  l a bora t u va r. 79, 80 
" S i n d i r i m  13ez l e r i n i n  Ça l ı ş ınas ı  Ü z e r i n e  Ders ler"  ( Pav lov) ,  53, 63. 63 
S i n d i r i m  s i s t e m i . 

k ö peği n ps işes i n i n  etk i s i ,  59-60. 67-69. 74 

Padov'u n yoru m u ,  57-58 

S in i r  s i s te m i .  
Pa v lov 'u n I""'a m ı , 75- 79 

Se,e n o v ' u ıı k u ra m ı .  1 4- 1 5 

Sosya l i z m .  R u sya 'da ,  85,  1 02 

Sovrelnen"ik (Çernişevs k i ) ,  1 2 ,  1 4  

Spera n s k i .  A l e k sey, 92 

S ' - Pete r s b u rg.  t a ri h i ,  20- 23, 2.J 
St . Pete rs b u rg Ü n i vers i tes i ,  

fe n L,k ü l tes i ,  2 3  

Pav lov 'u n o r"da b u l u nd uğu y ı l lar. 23-30 

S I" l i n .  Yosi f. 88, i O i 
Suç n' Ceza ( Dostoyevsk i ) .  1 2  

S u l ta n ,  bkz .  Köpe k le r  

Ş u mova - S i m o n ovs kaya,  Ekaıer i na, 37, 59 

Teşr i h . 26. 64, 1 05 

karş ı  , ı k ı ı ması , 64 

Tigerstedt. Roben , 69 

Tsion .  i lya Fadeev iç ,  25-30 

Tu rge nye v, i va n .  3 1  
Tüküriik ,algı lama ,  69, 7 \ -76, 92.  1 03 

Tür/erin f(ök eııi ( Darw i n ) .  ı 7 

U i u s la ı'aras ı  fizyol ogl " r  Kongres i . i 5 . . ı O 1 - i 03 

Ü s t  S i n i rsel  Etk i n l iğ i n  Deneyse l  Genetiği  Ens t i tüsü ,  95 

Ya h u d i  d ü ş m a n l ığ ı ,  Rusya'da, 29 




