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Arno Gruen

Arno Gruen, 26 Mayis 1923'te Berlin’de dogdu. 1936 yilinda
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alanindaki galigmalarina devam etti. Alaniyla ilgili birgok dergi ve
gazetede sayisiz makalesi yavinland..
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sehir plantamasi béliiminden mezun oldu (2014).
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“Gruen’un bu kitab, itaatin yikici filizlerine karsgi
olan ve niifusun tiim tabakalarinin savag
istememesine ragmen, siyasi ve ekonomik liderler
tarafindan kendi ¢ikarlari i¢in baglattiklari savagta
bizim i¢in ¢ok 6nemli bir silahtir.”

Dr. Pirkko Turpeinen-Saari
(Psikiyatrist, Helsinki’deki “ Adolesan Hizmetler”in emekli
Baghekim ve Direktorii)
Mauno Saari (Finli yazar-oyun yazan)
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Sana onur veremeyen,

Bu diinyaninki olabilir.

Seni hakikate baglayp orada tutan ey,
Aslinda senin icinde yasgamalidr.

Eger seni ta derinden kirryorsa,

Gergek gurur kaynagindan,

Ve iste diinya sana o zaman alkig tutuyorsa,
Her sey senin icin daha az yararhdir.

Gegici ovgii giiniin zaferidir.
Nafile yere ugrasmay: sever misin?

Ama o senin mabedindir:
Senden once varolmus olabilen.

Theodor Fontane
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ONSOZ

Standartlagsmig insanlar, bizim arzu ettigimiz itaatkar
varhgimizin sekillendirdigi uygarligin, soyutlagmus fi-
kirlerimizin rasyonellesmesi sonucu olusmustur.

Kiltirimiizdeki birey, kendisini bir fonksiyon ya
da statii idealine ulagma yolunda harcadigindan sii-
rekli bir tehlike i¢indedir. (Goffman 2006). Diinya evet
diyen ve kendinden veren insanlardan olugtugu igin,
Nietzsche “ideal” diinyay: bir yalan olarak degerlen-
dirmigtir. (Nietzsche, Ecce homo 1980).

[taatsizlik korkusu zalimlige boyun eg-  jzaat-
meye yol acar. Insan zalimle ittifak kurduk- ~ Medeniyeti-
ca da sevgiyi siddet ve hor gormeye degisir.  mizin temel
Bu nedenle de sagci radikal liderler, ozel- SOT#7m#
likle toplumsal karigiklik donemlerinde sik
sik iktidara gelirler. Bu liderler itaat beklerler ve kendi-
lerinin giiciin simgesi olarak gosterilmesini isterler. Bu-
nun basarili olmasi da bize itaate karg1 olan ihtiyacin
kiltiirimiiziin temel tas1 oldugunu gostermektedir.

Sadece bu ihtiyag¢ bile kiiltiiriin kendisi
tarafindan yaratilmis olan bir patolojiyi [taat bizim
yansitmaktadir. Demokrasiyi giiglendirmek
isteyen kimse, oncelikle bu patolojinin kok-
lerini ortaya ¢ikarmalidir. Bu itaati destek-
leyen ve sahip ¢ikan rasyonel olmayan programlarin
yapisi temelde degistirilmelidir. Ciinkii bu yapi o kadar

hale geldi.
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her yerde ve o kadar giinliikk hayatimiza iglemistir ki
artik onu algilayamiyoruz bile. Amerikali yazar David
Foster Wallace bu gergegi soyle bir benzetmeye oturt-
mugtur:

Iki geng balik yol boyunca yiizmektedir ve te-
sadiifen ters yonde yiizmekte olan yagl bir bali-
ga rastlarlar. Yagli balik onlara bagini sallar ve
“Giinaydin gengler, su nasil?” diye sorar. Iki
geng balik bir siire daha yiizmeye devam ederler
ve sonunda biri digerine bakarak, “Su da ne de-
mek oluyor?” diye sorar.

Itaat de bizim i¢in bu benzetmedeki baliklarin var-
ligindan haberdar dahi olmadiklar: su gibidir. Dahasi
bizler modernkoleler ve hizmetkarlar oldugumuzu bile
inkdr etmekteyiz. Prangalarimizi artik hissetmiyoruz.
Iste bu yiizden de bu hizmetkarliga ve itaate kargi olan
savagimiz bu kadar zor.
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ITAAT PROBLEMI

Itaat, bagka birinin iradesine ve istegine boyun eg-
mektir. Bu birisi, boyun egenin izerine gii¢ uygular.
Boyun egme konusma ve diisiinmenin

de oncesinde ¢ocuklugun en erken done- Bilingsiz olarak

h
minde baglar. Boylece kisi ¢ocuklugunda itz;::;an

baglayan bu itaati sonradan farkinda ol-  opmusuzdur.
madan benimser ve ona katlanir.

Iste bu nedenden dolay1 bir¢ok kiiltiir de bizimki
gibi gelisir: Sik1 gelenekler refleksel itaat uyandirir, bu
da bizi yetkilileri sorgulamamamiza, verilen programa
teslim olmaya ve diisiinceleri gruplandirmaya ittigi gibi
sonunda da kendimizi diigiinmekten ve bizi kendi ka-
derini tayin etmekten aciz bir duruma getirir.

Fukushima’daki atom felaketi tizerine yaptig1 aras-
tirmada (11 Mart 2011), Japon Alt Meclis (Temsilciler
Meclisi) Inceleme Komisyonu Bagkani ve Japon hii-
kiimetinin bilim danigmani olan Kiyoshi Kurokawa,
kazanin ger¢eklesmesini Japon denetleme makaminin
ayarlarinin Tepco santral operatorii ile denk diigmesi-
ne baglamigtir: “Otoriteye ve yetkililere karsi yapilan
sorgusuz itaat Japon kiiltiiriinde kok salmigtir.” (Koel-
ling 2012)

Itaatin bu formu Japon toplumunda ve kiiltiiriinde
hemen fark edilmesine ragmen, bizim batlilagmg kiil-
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tiriimiizde hangi farkl yapilarda bulundugunu heniiz
goremiyoruz.

Stanley Milgram’in 1963-1975 yillari arasindaki
deney ve arastirmalari korkutucu boyutlara varmak-
tadir: Kiltiriimiiziin igine islemis olan
Milgram’mn  korlegmis itaat kabul etmek istedigimiz-
deneyleri den daha da biyik bir rol oynamak-
ve global itaat  tadir. Milgram ¢alismalarimi 1776’da
Ingiltere’ye karsi ilk isyan eden koloni-
lerden biri olan ve o zamandan beri demoktatik sayilan
ABD’nin Connecticut eyaletinde siirdiirmiigtiir.
Milgram Ugiincii Reich déneminde bu agirihiklarin
kor itaate kadar ulasabildigine dair agiklamalarda bu-
lundu. Theodor W. Adorno’nun (The Authoritarian
Personality, 1950) ve Erich Fromm’un (Die Furcht vor
der Freiheit, 1941) ¢aligmalari, Milgram’in deneylerin-
de ona ilham verdi. Deneylerinde kullandig orta sinif
Amerikan vatandaslarinin saygi duyulan bir kimse ta-
rafindan, istendigi takdirde zalim igler i¢in hazir olmasi
onu epey sasirtti. Katihmcilarin yiizde 65’1 bilimsel bir
otorite olarak tayin edilen bu otoriter kiginin talimatla-
rint hig itiraz etmeden ve sorgulamadan izledi.
Milgram’in bir aragtirma projesinde egitim amagh
olarak talimatlari uygulamayan ya da hata yapan kisi
elektrik sokuyla cezalandinlip aci ¢ektirildi. Bir oyun-
cu burada “kurbami” oynamigti evet, ancak igkence
sirasindaki ¢ighklar ve bayginliklar bile deneklerin
otoriter kiginin so6ziinden ¢ikmasini saglayamamusti.
Milgram’in bu deneyi Almanya bagta olmak uzere, bir-
cok iilkede tekrarlandi ve sonug hep aymiydi.
Bizler akilci digiince ile kori koriine itaate kargi ko-
yabilecegimize inaniyoruz. Ancak burada bunun ger-

14 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



cekten diisinmek ve bir geyleri olgiip big-  Kendimizi
mekle ilgili olmadigini fark edemiyoruz. itfatkf?’ olarak
Bu daha ziyade ¢ocuklugumuzun erken 8O7THYOTHZ.
zamanlarinda bastirmak zorunda kaldi-

gimiz annelerimizin ve babalarimizin ezici giicliniin
esaretidir. Kiiltiirimiize gore ebeveynlerimiz her seyi
bilen, bizim i¢in en iyisini isteyen kisiler olduklari igin
onlarin tizerimizdeki giciinii fark edemiyoruz.

Bu sebepten dolayi itaat de oldugu gibi. algilan-
maz, daha ¢ok insanlarin biiyilkk ¢ogunlugu kendi
itaatkarliklariyla yiizlestiklerinde kendilerini tehdit al-
tinda hisseder.

Bu tehdit bize, itaatle yakindan ilgili olan erken do-
nem ¢ocukluk gelismemizin kogullarini hatirlatir. Do-
layisiyla bu kogullar bastirilmalidir, ¢iinkii aksi halde
korku ve terore neden olurlar.

Tehdit ve terorize edildiginde, bir kisinin kendisi
izerinde baski kuran kisiyle 6zdeslesmesi epey merak
uyandiricidir. Dahasi tehdit edilen kisi, tehdit eden ki-
siyle oyle 6zdeslesir ki kendini kurtarabilecegini diigii-
nerek benligini ona teslim eder.

Sair Rainer Maria Rilke bu olay1 Agk Cayir: ve Cor-
net Christoph Rilke’nin Oliimii adl siirinde tanimlar.
Muhtemelen Rilke’nin atasi olan Cornet Rilke Hagh
Seferleri’'nden birinde Miislimanlar tarafindan ¢ev-
relenmigtir. Siirde kahraman, iizerine gelen parlayan
kiliglar1 giilerek, ddeta bir selale gibi karsgilamaktadir.
Bizler bu etkileyici sahnenin de gosterdigi gibi bizi teh-
dit eden terorii gormek hatta algilamak zorunda kal-
mamak i¢in ona karsi gergegi karartmaya ve korlesme-
ye meyilliyiz.
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1961 yilinda “Norolog” (Nervenarzt) adli dergi-

de Heidelbergli psikosomatik Friedtjov Schaeffer’in
“Patolojik Baghlik” adli ¢aligmas: yer

Zorla teslim ve  almigtir. Yazar bu ¢alismasinda, biyi-
kor itaat  kannesinden insanlik digi, sadistge gid-

det goren torunun ona olan korkung

giivenini anlatir. Insani diirtii, bu biiyiikkannenin toru-
nunu nefret dolu bir zaaf olarak gormesine neden oldu.

Vasisi olan biilyitkannesinin bu acimasizhigimi ¢ok
¢aligmak zorunda olmasina baglayan kurban, bu yiiz-
den onu hog gormektedir. Biiyiikannenin giinlitk hayati
torunu i¢in beklentilerinin tek 6l¢iitii oldu. Korku ve
teror tum fikirlerini iggal ettigi igin, daha iyi bir hayat
yasama firsat1 ona gore bir opsiyon olmaktan ¢ikti. Bu
tir bir sadakat, elestirisiz boyun egilen bir itaate donii-
siir; bilyitkannenin torununa yaptig: her hareket, geng
kadini su an oldugu kisi haline getirdi. Boylece kurba-
nin yasadig1 dayanilmaz kosullar siirdiirilmeye devam
edildi hatta ahlaki olarak savunuldu.

Toplumda bu ahlaki gerekgelere insanlarin onlara
baski yapan kisilere (zalimlere) katildig: her alanda
rastlamaktayiz. Her sadakatin tersi itaattir. Tersine, her
itaat ise sadakat anlamina gelir. Insanlar kendilerinin
sadik ama itaatkar olmadiklarina inanirlar, ¢iinkii ken-
dilerinin 6zgiir iradeleriyle sadakati hissedip deneyim-
lediklerini diisiiniirler. Ancak insan, sadakati kendi hiir
iradesiyle sectigi ahlaki bir deger olarak gordiigiinde
gicli olanla 6zdeslesmeye hizmet eden itaatin istiini
ortmils olur. Hem sadakat hem de itaat, otoriteye da-
yanir ve ahlaki degere gonilli bir sekilde hizmet eder.

Boyle bir davranig, kisinin benlik degerinin degersiz-
lesmesine ve zalimin degersiz degerinin de degere —yani
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tam tersine- donistiiriildigi yikici bir siiregten kay-
naklanir.

So6z konusu siireg, eszamanli olarak itaati de etkiler
ve kontrol eder. Bu ¢ok eski mekanizmanin koklerine en
erken ¢ocukluk déneminde rastlanabilir: Onceleri bizi
onemseyen ancak isteklerini ve iradelerini bize dayatan
yetigkinlere maruz kaliyorduk. Bu deneyim gelismek-
te olan her ¢ocugu etkiler. Iradeleri bu sekilde kirilmig
olan ¢ocuklar otoriteye kargi 6liimciil bir itaat geligtirir.

Geligsimimiz onlar itaat talep ettikce sekteye ugrar.
Itaat birinin digeri iizerindeki yaptinmindan kaynak-
landig1 i¢in her zaman o kiginin iradesine
baglidir. Bir ¢ocugun bedensel ve/veya zi-
hinsel olarak bu baskidan korunmasi ve
kagmasi tizerinde kurulan korku nedeniyle
mumkiin olamamaktadir. Cocuk 6lim korkusuna bir
yuva aramaktadir. Ebeveynleri bunu ondan geri aldi-
ginda yasayamaz. Cocuk 6lim korkusunu igsellestirir.
Ebeveynleri bu korkuyu ondan aldiginda da yasayamaz
hale gelir. Kendi algi ve reaksiyon kabiliyeti olmadan
higbir ¢ocuk hayatta kalamaz. Bu baglantiy: siirdiire-
bilmek i¢in de anne ve babasinin tiim beklentilerini
kargilamalidir. Bunun sonucunda da, bir ¢cocugun duy-
gusal olarak algilayabilme ve tepki verebilme kabiliyeti
neredeyse tamamen silinmig olur. Biiyliyen bir ¢ocuk
veya geng bir yetigkin igin, hi¢ kimsenin yagayamaya-
cagr korkuyu elde edebilmek sadece kagamak manev-
rast ile mimkiin olur: O 6lim korkusu 6ylesine ezici,
oOylesine felg edicidir ki sadece bastirilmasi yetmez, bir
kenara itilmeli ve diger her seyden ayr tutulmalidir.

Itaat dogal
gelisimimizi
nasil engeller?

Boliinme ise bir kiginin ruhunun bir kismini kendisi-
ne tehlike olugturan boliimlerden ayirmasidir.
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Ekonomik sikinti ve durgunluk donemlerinde, in-
sanlar varolus korkularindan dolayi kendilerini tehdit
altinda hissederler. Bilingten kopan korku, ani olarak
yeniden bilincin derinliklerinde yer etmeye baglar. Bu
duygular karsisinda bir anda gafil avlanan birey, bu
korkuyu evcillegtirebilecek ¢6ziimlere bagvurmalidir.
Bu gibi durumlarda ge¢misimiz kendini tekrar eder.
Yine ge¢miste. oldugu gibi, kendimizi iizerimizde baski
kuran kigiye teslim ederiz.

Bu bizi, ebeveynlerin iradesini otorite ve kararhlik-
larin1 Gizerlerimizde somutlagtirdigy zamanlara, yani
en erken yagam deneyimlerimize geri gotirir. Kisi,
Marcel Proust’un da uygun bir sekilde belirttigi gibi,
tizerlerinde baski kurup ona aci gektirenlerin yaratti-
g1 acidan kurtulmay: istemektedir: “Act ¢cekenlerin aci
cekmesini hafifletme ibtiyacindan olugan yalandan bir
sevginin kigkirttig1 bir diinyada yagama cesaretine nasil
sahip olabilirize”

Rilke’nin bu kadar hassas bir gekilde tanimladig:
bu deneyim tam olarak soyledir: Otorite tarafindan
yasaklanmig oldugu i¢in yiizlesemedi-
gimiz korku, suglu ile ittifak kurarak
kurbanin kendisine itaat etmesine ve
siddetini agka doniistiirmesine yol agar.
Iste bu sayede sagci asirilik yanhsi ve totaliter liderler,
toplumsal karigiklik donemlerinde iktidara gelirler.

Etienne de la Boétie, 16. yiizyilda bunu Goénilli
Hizmet Vakfr'nda ve sayisiz siyasi etkinlikte kanitla-
mugti: Marine le Pen ve Front National’in 25 Mays
2014’teki Avrupa secimlerine katihp —ekonomik agi-
dan umutsuz bolgelerdeki iscilerin %48’inin oylariyla—
%25 ile Fransa’nin en giiglii partisi se¢ilmesi 6rneginde
oldugu gibi.

Otorite yasaklad:-
g1 icin yiizleseme-
digimiz korku
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Itaat, kiiltiiriimiiziin yadsinamaz bir 6gesidir. Onun
kag¢inilmaz bir sonucu olarak kiiltiiriimiiziin tercih et-
tigi bir patolojiyi yansitan politik gelismelere ulagilir.
Demokrasiyi giiglendirmek isteyen herkes
iste bu nedenle bu patolojinin, elestirel ~Otantik yasa-
olmayan kér itaatin kokenlerini hedef al- ™" kaybs
malidir. Entelektiel, akilci bir egitim bu
konuda bize sadece yardima olabilir, ¢iinkii aslinda
yukarida agiklanan itaatin tegvik edilmesi kiltirimii-
ziin yapilarini degistirmekle ilgilidir. ‘

Nobel Edebiyat 6diilli John M. Coetzee, Barbarlar:
Beklerken romaninda okuyucuya sunu soruyor: “Su-
daki baliklar, havadaki kusglar gibi, ¢ocuklar gibi ya-
samak giiniimiizde neden bizim i¢in imkansiz hale gel-
di?” Yazar bununla, bizimki gibi bir kiiltiirde otantik
deneyimin miimkiin olmadigini ima eder, ¢iinkii zihni
yuceltip duygusal yagamimizi dogustan itibaren yok
ederek onu bir sorun haline getirir.

Coetzee’ye gore, tarih boyunca yagsamak igin ken-
dimizi zorluyoruz; ancak hikayemiz, varolus yariginda
yok olmamak i¢in diisiincelerin hitkmettigi itaatin ince
dogasi tarafindan yonetiliyor.

Bu nedenle, hedefleri degersiz kilmamak ve her sey-
den once bagarisizliga ugramamak igin siirekli hayatta
kalma miicadelesi veriyoruz. Otantik deneyimler akil
disidir, ¢iinkii yok olma ya da unutulma korkusu, in-
sanlara, orijinal yasam giigleriyle dogrudan temasa
gecme ve bu iligkiyi siirdiirme firsati verir. Empatik
algilarin ve insan merhametinin sevgisi olan yasamlar
kaybetmeye mahkiimdur.

Psikanalist Silverberg (1947) bunu bir sizoid ma-
nevra olarak adlandirdi. Kendilerini ¢aresiz hisseden-
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ler, kendi ¢aresizliklerini beraberinde getiren yasadik-

lar1 diilnyay: inkar etme egilimindedirler. Ayn1 zamanda

ondan etkilenenler de, Rilke’nin baladinda oldugu

gibi, bu reddedici diinyay: ideallegtirerek

Sizoid manevra  birlestirmeye ¢aligirlar. Bu birlesme sa-

dece hayal diinyasinda olsa da var olus

garantisi olarak gorev yapar. Bu, Hitler, Stalin, Mao ya

da George W. Bush gibi politik liderlerin yikici fantezi-
leriyle ideallesme ve 6zdeglesme ilkesidir.
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GELISIM VE ITAAT

Yukarida da belirttigimiz tizere bir cocugun yasami-
nin ilk aylarindan itibaren korku ve ona bagli olan aci-
y1 kendinden uzakta tutabilmesi i¢in olagan dis1 bir sey
gerceklesir. Cocuk, tizerinde baski kuran kisiyi, yani
saldirganini idealize etmeye ve onu kendi benliginin bir
pargasi yapmaya baslar.

Yetigkinler de bu siireci esaret veya iskence altinda
tekrar yagayabilirler. Jacobo Timmerman (1982), Ar-
jantinli diktator tarafindan igkence goren
kadinlar1 ve onlarin igkencecilerine nasil
asik olduklarini anlatir. Nijerya’da dikta-

3 . . ) suyla cocuksu
tor General Yakubu Gowan doneminde . .. ortaya
yasanan benzer bir durumu Wole Soyinka i aritmas:
1972’de, Spence ise 1996’da incelemistir.

Cin’de yer alan Gulag’daki siyasi tutuk-

lular a¢ kalmalarinin ve bundan dolayi 6liiyor olmala-
rinin nedenini iskencecilerine degil de kendi suglarina
baglamiglardir.

Sandor Ferenczi 1932’de saldirganla olan 6zdes-
lesme siirecini tanimladi ve ayni zamanda bu siirecin
ebeveynlerimizin kendi 6z degerlik amaglan i¢in ¢o-
cuklarin bagimlhliklarini istismar etmelerine izin ve-
ren sosyal cevremize nasil derinden igledigini gosterdi.
Ebeveynlerinin otoritesine maruz kalan ¢ocuklarin pa-
ralize olmalarini §oyie acikladu:

Yetigkinlerde
sugluluk duygu-
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“Kigilikleri daba saglam olarak oturmadi-
gimdan cocuklar kendilerini sadece diigiincede
koruyabilmek icin bile fiziksel ve ahlaki olarak
yetersiz hissederler. Yetigkinlerin ezici giicii ve
otoriteleri onlarin sesini keser ve onlar: duyula-
rindan yoksun birakir. Ayni korku zirveye ulagt:-
ginda onlari saldirganin iradesine boyun egmeye,
kendini tamamen unutarak sadece onun istekle-
rini tabmin edip itaat etmeye zorlar.“ (Ferenczi
1932)

Boylece cocuk kendi duyularina ve ifadelerine karsi
givensizlik gelistirmeye baglar. Eg zamanli olarak itaat

gosteren her kiiltiirde, Ferenczi’ye gore ye-
Sorumluluk  tiskinle olan korkutucu 6zdeslesme, bir ¢o-
bilincine sabip cugun ruhunda sugluluk duygusuna neden
olmak yerine o .
gGrevi yerine olur. C?cuk yetngkmlerm suglu!uk duy.gl.J—
getirme larini biinyesine alarak onlar igsellestirir,
boylece onlarin kendilerine yasakladiklari-
ni uistlenir. Ayrica ¢ocuk, ebeveynleri ile iliskisini kendi
bagina gelistirebilecegi s6zde bir umuda kapildig i¢in
bu sugluluk duygusu onun ebeveynleriyle olan bagini
da gii¢lendirir. Ote yandan degersizlik hissini tetikleyen
sugluluk duygusu, sonra onlar igin bir kurtulug haline
gelir ve ¢aresiz olma durumundan kurtulmanin ¢6zi-
mii olarak goriiniir. Ancak bu sadece bir paradokstur:
Bir yandan suglulugumuzu reddederken, diger yandan
da bilingaltimizin derinliklerinde, reddedici ve cezalan-
diric1 ebeveynlerimizle baglanti kuruyoruz. Bu da bir-
likteligimizi bir arada tutan geydir.

1928 yilinda yazdigi Maurizius Vakas: (Der Fall
Maurizius) adli romaninda Jakob Wassermann: “De-
mek istedigim, iyilik ve kotiiliik insanlarin birbirleriyle
olan iligkilerinin degil, tam tersine insanin kendisiyle
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olan iliskisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.” Boyle
bir sugluluk varsayimi hem bizim hem de hemcinsleri-
miz i¢in sorumluluk getirir. Bu sorumluluk ise kendini
degerli olarak hissetme yeteneginin 6n sarti olacaktir.
Ancak bunun sonucu birey i¢in katlanilamaz oldugun-
dan dolay: kisiler hatalarini bagkalarinin tizerine yik-
maya baglar.

Bir onceki boliimde yer alan Friedtjov Schaeffer’in
inceledigi biiyilkanne ve torun vakasindaki gibi du-
rumlarda sorumluluk bilincinde olmak gorev
gusuyla birlesir. Ancak buradaki gorev tamimu ittatle
iligkilidir. Kigi gorevine bagh bir sekilde davranirken,
ebeveynlerin ve diger otorite figiirlerinin kendileriyle
paylastiklar1 imaja sadik kalir. Kendilerinden bekle-
nilenleri kargilayanlar onay ile 6dillendirilir. Boylece
rollerin tamamlanmasi yagamin asil hedefi haline gelir.
Rollerini varoluglarinin nedeni olarak goren kisiler igin
sug, uygun sekilde davranmadig: i¢in degersiz olmak
demektir. Dogru ve uygun davranig, sorumluluk duy-
gusunu yaratir, ancak gergek bir sorumluluk bilincinde
olma varsayimindan ¢ok uzaktir. Bundan kiginin kabul
goriilmeyi umdugu, i¢giidiilerini 6zgiirce ve itaatsiz bir
bi¢imde giiciin karsisina koydugu bir kisilik yapisi olu-
sur. Aym kisi, arkasinda gizlenmis korku yatan ve bun-
dan kaynaklanan ac1 ¢ekmenin gercek nedenini ortaya
cikarabilecek her seyden nefret eder.

Iste bu sebepten dolay: bu gelisim ge¢misine sahip
olan her birey, gercegi orten ve gercek sevgiye yonlen-
diren her seyden sadece nefret etmemeli ayn1 zamanda
onu yok etmelidir de. Itaat bu sebepten dolay: sadece
kosulsuz ve gelisigiizel olmaktan ¢ikip insanin kendisi-
ne yabancilagsmasina neden olan, birbirine siki sikiya
bagli yogun bir hisler dinamigi olmustur. (Gruen 2003)
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ITAATIN NEDENLERI

Itaatin nedenleri dogrudan yabanci-  Cocuklarm ken-
lagmaya baglanir. Ciinkii bizi bize ya- dialgilarmdan
bancilastiran giig, bizi itaate zorlayanla #2aklagmas:
aynidir. Bireylerin deneyimledigi siddetin
bu diizeyi, onun otoriteye olan baghliginin derecesini
belirler.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi kisinin kendi duygu-
sal durumuna yabancilagmaya baslamasi erken ¢ocuk-
luk donemlerinde baglar. Bu, Hitler’in 1934’te Nasyonel
Sosyalist Kadinlar’a yapmig oldugu konusmasindaki
su cimleden daha net ve daha anlagilabilir agiklana-
maz: “Her ¢ocuk bir savagtir.” (Chamberlain’den alin-
t1, 1997) Bu s6ziiyle giiniimiiz Bat1 killtiiriinde hala su
gotirmez bir gekilde kabul goren “Bebek ve ebeveyn-
leri arasinda dogal bir diigmanlhk vardir,” ¢ikarimin
korkutucu bir sekilde ifade etmis oldu.

Buna gore sozde sosyallesme miicadelesinde ebe-
veynlerinin iradesine boyun egen bebekler diinyaya
getirilmeli ve ¢ocugun kendi ihtiyaglarini ve zevklerini
takip etmesi engellenmelidir. Aralarindaki ¢atigma ka-
¢inilmazdir ve bu ¢atigma sadece ebeveynlerin “gocu-
gun 1yiligi” igin sebat etmesi ile ¢ozulebilir.

Adolf Hitler: Alman Anne ve Ilk Cocuklar: (Adolf
Hitler, die deutsche Mutter und ihr erstes Kind) adh ki-
tabinda Sigrid Chamberlain, Ugiincii Reich’in resmi egi-
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tim yontemlerinin patolojik etkilerini elestirel bir gekil-
de ortaya koymaktadir. Chamberlain o donemde Nazi
diktatorliigiiniin iktidar iddiasim devam
Ugiincii Reich’e  ettirme girigimlerine 6nemli katkilar sag-
gore: Cocuklar  ayan biri olmustur. Ideolojilerini, ortiilii
karst koyar- ;. bi¢cimde de olsa, s6zde tiim biiyitk me-
lar, zorbalik deniyetlerin olagan ve siradan bir pargasi
yaparlar ve y & .. pare
doyumsuzdur- olarak tanimlar. Onun i¢in ¢ocuklar ve
lar; diirtiileriyle ~ €beveynleri arasindaki dogal iligki, ¢ocu-
hareket edip  gun “olgunlagsmamis” isteklerinin hitkiim
zevk ilkesini  siirmesini engellemek icin verilen bir gii¢
takip ederler.  mjicadelesidir. Ancak bunun “sozde me-
denilegme” ile ilgili degil de ¢ocugun ira-
desinin kirilmasi, ona boyun egdirilmesi yani iizerinde-
ki tahakkiimiin genigletilmesiyle ilgili oldugu ger¢egini
maskeler: Boylesi bir sosyallesme ¢ocugun giice sahip
olana gosterdigi itaatin ruhuna derinden kok salmasin
saglamalidir. Fakat bu ancak daha tohum halindeyken
ihtiyaglari, istekleri ve hisleri susturulan g¢ocuklarda
miimkiin olabilmektedir.

Sigmund Freud bile bu ideolojiye bagh kalmistir.
Cocuklugun digiince yapimizin merkezini olugturan
ana unsur oldugunu savunan tiim devrimci fikirlerine
ragmen, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bu miicadeleyi
“kaginilmaz” olarak gormistiir. Her ¢ocugun evrensel
diirtilerle yonetildigine ve arzularimi acimasizca tat-
min etmekten baska amaci olmadigina ikna olmustur.
Bu nedenle de kiiltiiriin ana gorevinin bagka zararlara
yol agmadan bu i¢giidiileri frenlemek oldugunu soyle-
migtir. Tabi ki Hitler ile Freud’un diigiince yapilarini ve
olaylara bakig agilarin1 ayni potaya koymak dogru ol-
maz. Ancak ikisinde de ortak olarak gorilmektedir ki,
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kendi arzular1 dogrultusunda hareket etmesi serbest bi-
rakilan bir ¢ocuk toplum igin tehlike olugturmaktadir.

Nazi diktatorligiiniin egemenlik iddiasimi siirdiir-
meye ¢aligmasinin etkileri giiniimiizde hala goriilmekle
birlikte tarihsel olarak reddedilmektedir. Bir Nazi dok-
toru olan Johanna Haarer, 1937’de yayimladigy Alman
Anne ve Ilk Cocugu (die deutsche Mutter und ihr irstes
Kind) adli kitabinda ¢ocugun kendisine yabanci ola-
rak biyutilmesi gerektigini anlatir. Kitabi 6zetlemek
gerekirse: Bebekler ve ¢ocuklar agiriya kagma egilimi
gosterirler. Yetigkinler i¢in can sikici bir bi¢imde do-
yumsuzdurlar, her zaman gimartilmak, fark edilmek ve
taginmak isterler.

“Bebekler zaman gecirmek veya bir seyleri
zorla dayatmak icin siddetli bir sekilde uzun sii-
reli olarak aglarlar. Bebekler ve ¢ocuklar biiyiik-
lerin arzularin kabullenip onlar gibi davranmay:
istemezler, bunu da direnerek ve zorbalik yapa-
rak gosterirler. Dogalar: geregi ahlaksiz, kirli ve
pistirler.”

Ebeveynlerin ¢ocuklarina en ¢ok atifta bulundukla-
r1 0zellikleri sunlardir: Ahlaksizlik, kirlilik, aggozliliik,
kararsizlik ve yikici olma durumu. Freud’un da soy-
ledigi gibi ¢ocuklar diirtiilerinde doyumsuzdurlar ve
her zaman zevk ilkesini takip etmeye isteklidirler. Aym
ozelliklerin Yahudi, Cingene, Cin, Katolik, Hirvat,
Sirp, Cegen, Komiinist vs. gibi nefret edilen gruplara
da atfedildigini aklimizin bir kosesinde tutmaliyiz.

Bireylerin kisilik yapilarini yok eden bu egitim yon-
temlerinin itaat boyundurugu altinda nasil yikildigin
benim muayenehanemdeki su 6rnek ¢ok net bir ge-
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kilde agiklamaktadir: Bir giin 50 yaginda bir jeolog,
SS’de gonilli olarak savagmig olan babasi hakkinda
konugmaya bagladi. Baba kiigitk ogluna
Agirt otoriter  kargt her zaman agir1 derecede otoriter
bir baba itaate davranmig ve onu, kendi 6ngordigu
zorlar.  her hareketinin digindaki davranigindan
dolay1 bedensel olarak cezalandirmis.
Aym sekilde annesi de kii¢iimseyici ve kaba davran-
mig ve hi¢bir zaman oglunu babasinin baskisina kargi
korumamig ve tepkisiz kalmig. Sadece bir kere, cocuk
7 yasindayken, babanin 6fkesine yenik diigiip ¢ocugu
dove dove oldiirecegini disiindiigiinde olaya miidahil
olmus. Itaat etmeye ve emirlere her zaman hazir olan
ogul, simdi bile bir yetigkin olarak babasindan siiphe
duydugunda kendisini suglu hissediyor.

Tim bu olanlara ragmen, yasadig) diinya ile ilgili
bir seylerin yanls oldugu hissine kapilmig oldugu igin
terapiye bana geldi. Erken yasta ¢ocuk
sahibi olmamaya karar vermis. Bir ¢o-
lart baskalarina cugunvglgllk attlgvml veya baglr.dlgmf

yasatmak duydugunda, ¢ocugun bunu ona bir geyi
istemedi. dayatmak i¢in yaptigini diisiiniip sinirle-
niyordu. Bu durum igini o kadar ofkeyle
dolduruyordu ki sonunda ¢ocugu duvara ¢arpmaktan

korkuyordu. (Gruen 2000)

Bilingsiz olarak, kendi yasadigi bu olay tizerinden
babasini tanimhyor: Kendisinin ¢ocuklarin ¢ighklari-
na verdigi tepki, babasinin ona o daha bir bebekken
verdigi tepkiyi yansitmaktadir. Babasinin 6fkesini ken-
di ofkesinde canlandirip onu kendine ait kildi. Bunun
sonucunda da babalik nefretini kendi nefreti olarak ta-
mamen igsellestirdi.

Bu hasta, ken-
disine yapilan-
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Bu bizi, Gustav Bychowski’nin 1958 yilinda
“Introject”! olarak adlandirdigi, ¢ocugun erken gelisim
doneminde, yani konugma donemi Oncesinde, psisik
bir yapiya neden olan bir tanima gotiiriiyor. Cocugun
kendi kimligini geligtirememesi, yagaminin ilk aylarin-
daki empatik algilarinin ve ihtiyaglarinin kargilanama-
masindan kaynaklanmaktadir. Kisinin kendi varliginin
taninmamasi, anne ya da babanin beklentilerini kiginin
kendi istekleri olarak kabul gormesi ve benimsemesi
nedeniyle olur. Bu kendini tanimama ve farkinda olma-
ma durumunu bir bebek veya sonrasinda bir yetigkin,
olimmiis gibi digiiniir.

Amerikali inlii psikolog William James 1905°de ki-
sinin kendi dogasinin taninmamasinin, 6lmeye esdeger
bir giigsuizlitk hissini tetiklediginden bahseder. Norolog
Walter B. Cannon ise ¢igir agan Voodoo

Oliimii (Voodoo-Tod) adli ¢aligmasinda Qliime e§d€gver
. . e bir caresizlik
ofkenin bastirlmasinin dliimle sonugla- . =

nabilecegini belirtir. (Cannon 1942)

Bu, bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
yani kendi varliklarinin taninmamasi durumunda ger-
ceklesir. Cocugunun varhigini tanimayan ebeveynlerle
aralarinda yasamsal bir bag kurabilmek i¢in ¢ocugun
ofkesinin bastirilmasi ve ebeveynlerin beklentilerinin
bizzat kendileri tarafindan kargilanmasi gerekmektedir.

Bu, Antropolog Victor W. Turner’in 1967°de tanim-
ladig1 gibi, dis diinya tarafindan belirlenilen bir kimlige
yol agar. Belirlenen ve ice-atimdan olusan bu kimlik
yapisi tehdit altinda hissedildiginde, ebevynlerinden al-
dig1 miras1 aktarmak ve savunmak i¢in her seyi yapar.

1 Introjection: Psikolojide ruh bilimi. ige-atim. (Tip) Bir sahsin,
kendisini bir diger kimse veya egya ile bir olarak kabul etmesi
seklinde beliren psikolojik durum.
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KAYIP KIMLIK VE YOK OLMA

Boylesi bir gelisim siirecine sahip olan birgok insan,
kendilerine ait 6z benlikleri olmadig1 gibi karsilarinda
empati gelistirebilen insanlar1 da yok et-
meye calisirlar. Naziler insani duygulara  [Insaniyete sahip
sahip olan kisilerin ellerinden bu 6zellik-  #nsanlarin kim-
lerini almaya kargi bir saplanti gelistir- lik ¢almasi
miglerdi. Toplama kamplarinda sadece
bedensel imha yoktu. Nihai amaglari insan hassasiyeti-
ni ve kisiligini tahrip etmekti. Onlar kendilerini, kendi
gercek kimliklerine sahip olmayan bu yiizden diger in-
sanlarin da ona sahip olmamasi gerektigine inandiran
kisilerdi. Intikam igin kendi gergek kimliklerini ortaya
cikarabilecek her seyi yani bagkalari i¢inde yatan kendi
yabancilarini 6ldiirdiiler.

Fransiz sair Robert Denos toplama kampindayken
hissettiklerini su sekilde dile getirdi: “Gururla yasadim
ama ¢ogu zaman avlandim... maskeli koleler arasin-
da... ve ézgiirdiim... Insanlar bu hazinelerle size ne
yapmugslar?... Endigelenme, ciinkii oldiim... Sizi tehdit
eden hicbir sey yok.” (Ralph Dutli’nin Fransizcasin-
dan)

Fransiz direnig¢i Jean Moulin’i 6ldiirene kadar is-
kence eden Lyon Kasabi lakapli Klaus Barbie bunun

kokeninin ebeveynleri tarafindan taninmamalari ne-
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deniyle yabancilara ve diigmanlara doniismelerinde
yattigini, onlarin da ¢aresiz bunu bagkalari tizerine
uyguladigini anlatiyor. 1983’de Neal
me, yabanct her Asche'rs’(?n ilev yaptig réportaida: “]eaﬁ
seyden nefret Moulin’in giglhiklarini duwydugumda bir
etme an onu kendim sandim.” Bir bagka de-
yisle: Kasap, kurbanina yasattiklarini

kendi reddedilmis benligine de yasatmig oldu.

Kendini reddet-

Insanlarin neden bagskalarim kiigiik diisiiriip onlara

iskence ettiklerini anlamamz i¢in 6ncelikle kendilerin-

den nefret etme sebeplerini bulmaliyiz.

Bu )’iiZd_e" ya-  Kisinin bagkalarinda gordiigii diigman

banci diisman- 5¢inda icimizde olan ve susturmamiz

lig1 kendinden . .
4 ... gereken bir parcamizdir. Bu da insan-
nefretle ilgilidir. - :

liga olan yaklagimimizi bize hatirlatan

kisimlari ortadan kaldirmakla baglar.

Oliim hissine kapilmamak igin ebeveynlerimizin bek-

lentilerine kogulsuz itaat ederek, onlarin varliklarini
kendi varligimizla biitiinlestirmek zorunda kaldik.

Bychowski’nin ige-atim olarak adlandirdigr sey

olimcil itaat uyandiran bir kimlik yapisina yol agan

sadakatin sonucunda olusur. 1973’de

Hitler’in para- Rauschning ile olan konugmasinda

noyasi: “Yahudi  Hitler: “Yahudi icimizdedir. Onunla

igimizdedir.” savagmak goriinmez olan seytanla sa-

vasmaktan daha kolaydir,” demistir.

“Yahudi”, Hitler’in kendi i¢inde bulunan, yok etmesi
gereken bir pargasiydi.

Babasi savasta kidemli bir SS subay: olarak 6len ve
annesi Johanna Haarer’in milliyet¢i yetistirme tarzi-
na kendini adamig bir kadin olan bir hastam, bir giin
bana yasamis oldugu bir trafik kazasindan bahsetti.
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Liiks bir limuzin tim siddetiyle arabasinin siiriicii ta-
rafina ¢arpmig. Kazaya sebebiyet veren kisi sans eseri
olimle sonuglanmayan bu kaza sonucun-

da hastamin durumuyla ilgili ne bir en-  ftaatin farkl bir
dise ne de sugluluk duygusu gostermis. formu olarak
Terapinin baslangicinda hastam sadece ¢y bastirma
gece korkung derecede mide kramplari

yagsadigini anlatti. Bunun diginda konuyu kazaya hig
getirmedi. Olmekten korkmustu. Aym gece riiyasinda
tizerinden kaldirilir kaldirilmaz beyninin dagildig: bir
yastik gormiig. Sadece benim bu rityadan bir 6nceki
gin ne oldugunu sormamdan sonra yasadigi kazayi
anlatmaya bagladi. Ona kaza aninda neler hissettigi-
ni sordum. “Higbir sey,” dedi. “Isler zorlagtiginda, her
zaman hastanede uzun siiredir yatmakta olan bir arka-
dag1 diisiiniiriim. Boylece beyin her seyi karartir ve bir
sey hissetmek zorunda kalmam.”

Ben: “Peki ac1?”

Hastam: “Eh, sadece ac1. Tesadiifen o an kizim ara-
d1 ve ona olan biteni anlattim. O da hemen nasil oldu-
gumu sorunca duygulandim.”

Ben: “Nasildiniz? Aciniz nasildi? Sizi bu denli tehli-

keye sokmug bir adama karg1 6fkeniz var miydi?”

“Sadece bundan dolay: ac1 gekmeyecegimi ve yakin-
mayacagimi biliyordum,” dedi. Bunun iizerine acinin
ve korkunun gece olaydan bagimsiz olarak geri geldigi-
ni sOyleyip ona rityasinda gordigii beyni hangi duygu-
larla iligkilendirdigini sordum. “Soguktu,” dedi. Birkag
dakika sonra “soguk beynin” kendi hayat hikayesini
temsil ettigini ve bunu kendiliginden diigiinememis ol-
masindan dolayi utandigini belirtti.
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Ben: “Hayatimiz boyunca bu zamana kadar acila-
riniza kargi ‘soguk’ kalmak zorundaydiniz, bu yiizden
bunu anlamaniz o kadar da kolay degildi. Bana sik sik
annenizin siz her korku veya aci emaresi gosterdiginiz-
de ne kadar sinirlendigini anlattimiz. Bu sebepledir ki
sizden talep edildigi gibi itaat etmeyi 6grendiniz.”

“Evet, acim gostermedigim her sefer 6diillendirili-
yordum. Uvey babam sadece soguk bir spreyle uyustu-
rup elimdeki sigilleri ¢ikardiginda daha on yagindaydim
ve tek bir kirpigim bile kipirdamamisti. Buna ragmen o
gercekten kotii olmustu. Bu olay onu iirpertirken beni
gildiirdi. (Tersine hislere bir 6rnek; kisinin kendi duy-
gularinin tersine ¢evrilmesi) Ote yandan arabayla bana
¢arpan adam tamamen duygusuzdu.” “Peki, ya siz?
Kizgin degil miydiniz?” diye sordum.

“Hayir. Birinin sana yaklagsmasina izin verirsen za-
yifsindir. Annem aci hissettigim zamanlarda, ‘Kendini
o kadar degerli gorme,’ derdi. Hitler’in elini sikmis
olmaktan da her zaman gururla bahsederdi.” “Evet”
diye yanitladim, “Anneniz i¢in o, giiciin simgesi olan
bir rol modeliydi. Iste bu yiizden aciy1 hissetmenize
izin verilmedi, bu da dogal olarak sizi etkiledi. Kaza
esnasinda sakin kalabildiniz ancak korkung sikintiy:
eylemden bagimsiz olarak ayni gece yasadimz.” “Evet,
cocukken sikinti ve acilarimizi disariya vurdugumuz-
da ¢ogu zaman su ve ekmek haricinde aksgam yemeg;i
yememize izin verilmezdi. O zamandan beri sikint1 ve
korkularimi saklamak i¢in sik sik yalan soylerim. An-
nem ise eskiden, ‘Siirekli yalan soyleyen ve kandiran
kendini daragacinda bulur,” derdi.”

Tim yasadiklarina ve olan bitene ragmen hastam
herhangi bir duyguya sahip olmak istemedi. Itaat onu
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her seferinde annesinin kurallarina sii- Annenin uygu-
ritkledi: Aciy: hissetmesi yasak. Yasadigy ladigi teror o
korku ¢ok biiyiik, teror ise ok giiglitydii. kadar bifyﬁktﬁ
“Korku ve aci hissetsem bile ¢iglik atip :gnizc‘:‘fg;l
bagiramiyordum,” diyor. “Anneme gore bissetmeye izni
ise bunu benim igin en iyisini istedikleri  yokss.
i¢in yaptilar.”

Hastam kendisini annesinin ideolojisiyle 6zdegles-
tirmigti: Dayanmiklilik agri hissetmemek demektir. Ken-
di benligi, arzular, sevgi, sefkat ve hassasiyet ihtiyagla-

r1 bagkalar i¢in diglanmig ve hor goriilmiig bir yabanci
oldu.

Bu vaka itaatin kokenlerini gostermektedir: Bir ¢o-
cuk, ebeveyn otoritesinin tehdit edici sogukluguna di-
renemez. Ebeveynler ¢ocugun duygularini
zayif ve degersiz olarak simiflandirdik¢a, [Itaatin kékeni-
kendi duygularindan ve kendilerinden Otoriteye olan

utanmayi 6grenirler. Boylece ¢ocugu ken- derin baglilik
hayat ilkesi

dini suglu hissetmeye iterler. Bu, cocugun baline gelir.

kendine olan saygisini kaybetmesiyle so-
nuglanarak kisiliginin derinliklerinde iz
birakir. Benlik saygisindaki bu agik, itaat igin tegvik
ile ebeveynlerin itici giiciine katilmak anlamina gelir.
Milgram’in deneyinde gosterdigi gibi, bir¢ok insan
korku ve aci iginde kendilerini taniyamaz, kendilerini
zayif ve asagilik olarak goriirler.

Itaatin kokenlerini ayrica igimizdeki yabanciyi yara-
tan siireglerde de bulabiliriz. Itaat ile duygu ve algilari-
muzi bir kenara birakiriz. Bir kigi kimlik geligimi sira-
sinda bunu yapmaya zorlanirsa, gelismesi giinimiizde
kabul goren psikolojik diigiincelerin varsaydig: ve dik-
te ettiginden tamamen farkl kurallar izler: Otoriteye
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olan derin baghlik hayat ilkesi haline gelir. Kigi ondan
nefret etmesine ragmen kendini otoriteyle yiizlestirir

Kurban oldugu-
nu inkar etmek,
kisiyi daba son-
ra fail olmaya
yoneltebilir.

ve aksi durumlarda elinden higbir sey gel-
mez. Kendi 6z benliginin bastirilmasi, baski
uygulayiciya karsi yoneltilmemesi gereken,
fakat diger kurbanlara teslim edilen nefret
ve saldirganhg, tetikler.

Kisinin kendi acisi ve 1stiraby, bizi deger-
siz yapan geyin bir par¢asidir. Bundan yola ¢ikildiginda
kurban olmanin bilingsizce fail olmaya temel olustur-
dugunu goriiriiz. Aym1 zamanda itaat, hepimizi bir de-
receye kadar etkileyen, ancak hastalik olarak tanima-
digimiz bir sosyal kurum haline gelir.

Biitiin bunlarin arkasinda yatan psikolojik terori
fark etmek kolay degildir. Hepimiz terorii yadsimayi
ogrendik. Bu yadsima o kadar etkilidir ki ¢ogu akilct
bilgiye ragmen bir¢ok insan ebeveynlerini sadece ken-
dilerine yansitildigi kadar tanir.

Kurt Meyer’in babasi, Waffen-SS Tiimeni’nin' bi-

yuk bir generali olan unli “Panzermeyer” idi. Ogul
Meyer 1998°deki Kafa Koparildiginda Ag-

Kafa Kopanl-  lanir (Geweint wird, wenn der Kopf ab
diginda Aglamr  ist) adli yazisinda asagilama, cezalandirma
- Ebeveynler  yeya diil yoluyla itaate zorlayan ebeveyn-
hakkindaki act 1o o\ ndaki gercegi anlamanin ne kadar
gercekler

gii¢ oldugunu ¢ok etkileyici bir sekilde or-
taya koyar: “Icinde hala bugiin bile dairesel

duvarla ¢gevrili bir savag anit1 olan Hagen’deki bir gehir
parkindan yiirityiis yapardik. Anitta iki bityitk savagta

1 Nazi Almanyasi’'nda, Heinrich Himmler’in SS tegkilatinin bagi-
na gegtikten sonra kurdugu iki alt birlikten biridir. Digeri ise
Allgemeine-SS’dir.
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da sehit diigmiis kisilerin adlar ve su cimle kazinmigtu:
Diigen Ogullar.” (Sayfa 21)

“On iki yagindaydim ve aklima bu duvara
tirmanma fikri geldi. Senin sag elindeki sopayla
yol boyunca vyiiridiigiinii benim ise duvarin iize-
rinde senin yamina yiiriiyebilecegimi hayal ettim.
Iste 0 zaman ayni boyda olabilirdik. Hangi elini
kaldirdigimi ve hangi yanagima vurdugunu su an
tam olarak hatirlayamryorum. Beni savas aniti-
min etrafindaki duvarin iizerinde yiiridiigiim icin
tokatladin. O kadar utanmistim ki uzun bir siire
birbirimizle konusmadik.”

Buna ragmen Kurt Meyer bagka bir yerde soyle di-
yor:

“Ben ve babam biriz!”

“Ebeveynlerimin, arkadaglarin ve ailemin sev-
gisini riske atmak istemiyorum.” (Sayfa 239)

“Yoldaglarin ve arkadaglarin araciligryla in-
sanlarla iligkilerimde giiven ve giivenilirlik ya-
sadm.” (Sayfa 241: Kurt Meyer burada direkt
olarak babasryla konusuyor.)

Bu ogul, insanliktan yana tamamen yoksun olan
babasiyla ilgili kendi bakis agisin1 bulmakta gercekten
zorlandi. Babasinin tiim acimasizliklarini biliyordu ve
suclulugunun biyikligini kabul etti. Buna ragmen
¢ocuklugundan beri baba ter6riine maruz kalmig oldu-
gunu kabul etmek halid onun i¢in ¢ok zordu. Kurban
olmugluklarindan ve ge¢mislerinden tamamen kopmusg
insanlar i¢in geri doniisler kisiliklerine esit oldugundan
genellikle imkansizdir. Insanlar kendilerini bagimsiz,
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ozerk ve Ozgiin olarak gormeye meyillidirler. Ancak bu
tir bir kimlik yiiziinden sadece ¢ok az sayida kisi bu
ozellikleri tagiyabilmektedir.

Bir ¢ocuk, ebeveynlerin iirettigi imge ile onlarin ger-
cekligi arasindaki geligkiyle nasil bag etmelidir? Baba-
sinin onu sevdigini soylerken aslinda
sadece onu uysallagtirmak istedigi ger-

ve duygusuz gegiyule nasil }fﬁzlfgmesi gerek.iyor? Bir
itaati pekistir- SOCUBUN sevgiye oyle ¢ok ihtiyaci var-
mek icin sabte  dir ki, onun icin gercegi bile tersine ¢e-
sevgi  virir. Bir yetigkin olarak ogul, her seyin
babanin sadece “istiyorum”u, “arzu
ediyorum”u, “yapmak zorundasiniz”1 ve onun “istek-
leri” ile “tavirlar1” hakkinda oldugunu fark eder. Ama
bir ¢ocugun yasamak i¢in sadece sicakhga ve giivene
ihtiyaci varsa bunlarin arkasinda gizlice yatan soguk-
lukla nasil bag etmesi beklenebilir?

Mutlak
boyun egmeyi

Kurt Meyer bes yasindayken, babasi annesine ona
yuzmeyi Ogretmesi i¢in talimatlar iceren bir mektup
yazd:

“Benim talimatlarimi takip edip K.(!)’ye yiiz-
me dersi verdin mi? Oglan yeterince biiyiidii. Vii-
cuduna bir ip bagla ve onu suya birak. Cighkla-
rins umarsama, cigerlerinin biiyiimesine yardimci

olur.” (Sayfa 34)

“Senin cocuklarin temiz bir dayagi hak ettikle-
rini bilmelidirler. Topluma faydals iiyeler olmak
icin yetigtirilmelidirler... Onlari cezalandirarak
ogret.”
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Bu baba hayatta sadece sert olmayi biliyor. Oglu-
nun egitimi konusunda kaygi olarak bahsettigi ve id-
dia ettigi sey, duygusalliktir. Ancak bu sevgi iceren bir
duygusallik olmaktan ¢ok uzaktadir. Aksine, ardinda
¢ocugun ihtiyaglar i¢in duydugu sogukluk ve yadsima
gizlidir. Onun i¢in tek 6nemli sey kendini gostermektir.
Cinkii kendine olan sevgisi tek hosuna giden seydir.
Aslinda babanin kendisi burada kendini tanimak iste-
yen itaatkdr bir ¢ocuktur. Biiyilkk General’in “seref”,
“sadakat” ve “kosulsuz teslimiyet”ten soz ettigi zaman
gercekten kastettigi sey aslinda budur.
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OTORITE VE ITAAT

David Levy (Schaffner, 1948) 83 Alman iizerinde
babalarin Ugiincii Reich’in ¢okiisiinden hemen sonra
cocuklar1 tzerindeki otoritelerini ince-
lemek igin yapilan bir arastirmada, go- Babalarin her
riigiilen kisilerden %73’iiniin su ifadeyi 6% aileleri
kullandigini tespit etmistir: “Babamin her " b.’r kanun

o . . gibidir.
sozi ailede tartigiilmaz bir kanun niteligin-
dedir.” Bununla birlikte, kigileri sadakate
yonlendiren sey anlik duygusal ve deneyim durumunu
tersine gevirir. Birey kendisini zalimle 6zdeglestirip onu
adaletsizligi i¢in sevmeye baglar.

Caligmaya katilan kisilerden biri bu durumu goyle
anlatmugtir:

“Biz kiigiikken babamiza olaganiistii bir sayg:
duyardik. Ona olan korkumuz sevgimizden daha
biiyiiktii. Bir keresinde bana odun yiginlarimin
iizerine ¢ikip oradan atlamami emretti. Bana
emredileni yerine getirirken ayagimi burktum.
Bunun sonucunda babamdan bir tokat yedim.
Evet, babam sert biriydi ama bizi severdi. Sadece
sevgisini gosteremezdi. Sanirim bu onun erkeklik
tevazusuydu.”

Oglu tarafindan bu baba sevgi dolu bir ebeveyn ola-
rak idealize edilse de 6nceki boliimlerde gordigiimiiz
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gibi, bunun gercekle uzaktan yakindan ilgisi yoktur.
Friedtjov Schaeffer’in hastasinda kargimiza ¢ikan du-
rum gibi patolojik sadakat, gercek duygularin tersine
donmesine neden- olur. Higbir ¢cocuk yarali temel gii-
venden kaynaklanan bir aciyla yagsayamaz ve kotulik
onun egdegeri olur. Artik cocuga aci veren her gsey onun
tarafindan “sevgi dolu” olarak algilanir. Boylece sevgi-
nin sapkinhgi baglamis olur.

Bu durum itaatin ¢ocuklari kendilerini ve dene-
yimlerini reddetmeye zorladigi her kosulda goriiliir.
Bunun en giizel 6rneklerinden birini
Patolojik  John Bushnell’in 1905 ve 1906 devrim
baglilik Sa_‘_iecf yillarindaki Rus ordusunu inceledigi
Almanlaravf)lzgu caligmasinda gormekteyiz. 1985 yilin-
degildir. da yazdig) Bask: Altinda [syan (Mutiny
Amid Repression) adh kitabinda Rus
ordusunun bir zamanlar iginde olduklari duruma bagh
olarak isyan ettigini ve daha sonra durumun tam tersi-
ne cevrilip isyancilar1 ezmeye hizmet ettigini anlatiyor.
Askerler ¢ok hizh bir gekilde davramiglarimi degistirip
on ay i¢inde iki kez isyan ve sadakat dongiisiinden
gecti. 1905 ocagindan ekimine kadar isyancilar1 mag-
lup ettikten sonra, ekim sonundan aralik bagina kadar
isyan edip 1905 araliginin sonuna kadar sivillere atesg
actilar. 1906 yilinin mayisindan haziranina kadar olan
siirecte tekrar isyan edip haziranin sonunda igiincii
defa isyancilara kargi cephe aldilar.

Bushnell, askerlerin hizla degisen davranmiglarinin
politik gorigleriyle higbir ilgisi olmadigi konusunda
israr ediyor. Ona gore bu tutumlarinda belirleyici olan
tek sey kendilerine olan benlik saygisini bir kenara bra-
kip kimin igin otoriteyi muhafaza ettikleriydi. Eski re-
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jimin sona erdigini diigiindiiklerinde isyan ettiler. Tam
tersine rejimin hala kontrolii elinde tuttuguna inandik-

larinda ise sivillere saldirdilar.

Yani isyani tetikleyen gey sosyal yapinin ¢okmesin-
den ziyade kisilerin kendilerini sunabilecegi bir otorite

ya da diizenleyici gii¢ bulmasidir. Pato-
lojik sadakatin kisir dongiisii su sekilde
gerceklesir: Bireysel kimlik artik mevcut
degildir, bu nedenle kisi kendisini ilgi-

Patolojik sa-
dakat - Kiginin
kendi kimligi-
nin yok olmas:

li otoriteye teslim eder. Bu hastalikli sa-
dakat, birey kendisini otorite veya onun
yardimcisi ile 6zdeslegtirilebilirse korunabilir.

Simdiye kadar bu tiir kigiler, siddete bagvurma egi-
limlerini, daha once iyi olarak degerlendirilenlere kar-
s1 yonlendirmiglerdir. Bu tiir insanlarin i¢inde yer alan
surekli siddete bagvurma egilimi —ki bunun kaynag:
kiginin kendinden nefret etmesi, dolayisiyla dismanligi
bagkasina aktarmasidir- daha 6nce iyi oldugunu di-

sundiigi seylere odaklanir.

Fethetmek ve galiplerin yaninda olma ya da iistiin
bir irka mensup olma duygusu, arkasina gizlendigimiz

asagilik kompleksimizden kurtulmak igin
harika bir yoldur. Bu nedenle her radikal
sagct hareketin arkasinda su ilke dur-
maktadir: Ideolojimiz olmasa da asagilik
duygulari belirleyicidir. Birey baskici re-
jime karg1 bir ¢6ziim aradig1 igin boyun
egmektedir. Kiginin yabancilara, Yahudi,
Turk, Vietnamli, Polonyali, Cinli, 6ziir-
li ya da “degersiz” olarak nitelendirilen

Bagkalarina
duyulan nefret,
aslinda kisinin
itaat sebebiy-

le biraktig,
kendine duydu-
gu nefretin bir
yansimasidar.

hayatlar arasinda fark gozetmeksizin duydugu nefret,
aslinda kendisine besledigi kinden ibarettir.
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Ozellikle, tarih¢i Christopher R. Browning bu
patolojik durumu ve nefreti, Nazi iggali sirasinda
Polonya’da Nihai C6ziimiin uygulanmasinda yer alan
Hamburg Rezerv Polis Taburu 101’in (Hamburger
Reserve-Polizeibataillons 101) davramglarini analiz
ettigi ¢calismasinda anlatiyor. Browning taburdaki er-
kekleri, cogu Hamburg ig¢i sinifindan gelen orta yas-
li, normal ve kusursuz aile babalari olarak tanimlhiyor.
Onlar goreve goniilli olarak yazilmamakla beraber
Yahudileri 6ldiirme emrini kabul etmediler.

Misyonun baglangicindan kisa bir siire sonra, orta-
ya ii¢ grup ¢iktr: Ikinci ve daha biiyiik olan grup getto-
larin ve silahli saldirilarin tahliyesini gergeklegtirirken
bazilari kurbanlari sag birakti. Taburun yuzde ikisin-
den daha azimi olugturan tigiincii grup emre itaatsizlik
edip insanlar 6ldiirmeyi reddetti.

Ilk 6ldiirme eyleminin baglamasindan 6nce komu-
tan, 500 kisilik birligi plan hakkinda bilgilendirdi. Son-
ra onlara sira digi bir teklif yapt1: “Go-
“Normal in- revi kendileri i¢in uygun bulmayanlar
sanlar” sadece  bir adim 6ne ¢iksin.” Bir kigi cesaret
 yabana bir  edip 6ne giktiktan sonra on iki kisi
trademln altmda 4.ha onu takip etti: “Cogu kisi grup-
fZZfzj‘Sch;;lk;Z:z tan ayrilmay: rahatsiz edici bulduklar
durwmlarda bir 1610 isteklerini dile getiremediler. Ates
dis denetimden  etmek bile onlar icin daha kolayd:.”
komut alir.  (Browning 1996)

Browning bu olayda erkekler i¢in
“yoldag¢a” baglanmanin belirleyici ve 6nemli bir rol
oynadigina igaret ediyor. Taburdakiler arkadaglan ta-
rafindan “zayif” olarak damgalanmaktan ¢ekinmigler-

dir.
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Browning’e gore, “normal insanlar” sadece yaban-
c1 bir iradenin altinda uygulayic (infazci) olduklar
durumlarda bir dis denetimden komut alir. Kendilerini
eylemlerinin igeriginden sorumlu tutmazlar. Onlar igin
tek onemli olan eylemin mimkiin olan en iyi gekilde
yerine getirilmesidir.

Bir olaya dahil olma duygusu (katilim) itaati tes-
vik edip onu perdeler: Iyi bir performans (verim) bu
tir insanlarda kendi Ozgiir iradeleriyle
hareket ettikleri illizyonunu yaratir. Kisi,  Bu tiir insanlar
hislerinin dogrulugunu sorgulayan insan-  ne hissederler?
larin neler diisiindiigiinii hep merak eder.  “l¢imdeki bii-
Cevap i¢ kararticidir: Bazen bunun far- tdn;iirler alii.”

L . (Wilhelm 11.)

kinda olsalar da higbir sey hissetmezler.

Son Alman Imparatoru Wilhelm II, Prens
Eulenburg’a, kendisine uygulanan egitim yontemleri-
ni, 6zellikle de annesinin sevgisizligini ve 6gretmeni-
nin basarisiz deneylerini tatsiz bir sekilde hatirladigini
anlatiyor: “Benden kendi idealindeki prensi yaratmak
istiyordu... Bense bagkalarimin aci ¢ekmek zorunda
kalacaklar: bir durumu istemiyordum... Bagskalarinin
sahip olup benim olamadigim bir seyin eksikligini bis-
sediyordum.” (Christian Graf von Krockow, Fahrten
durch die Mark Brandenburg, 1991)

Itaat prangalar kisiye bir 6miir boyu baglanir. He-
inrich von Trott zu Solz,! Kurt Meyer’in kitabina yaz-
dig1 sonsozde soyle der:

“Goriiniige gore Kurt Meyer babasinin ege-
menlik alamindaki zayifliklarina carpmis. Baba
Kurt Meyer’in, Waffen-SS’in tank generali, bu

1 (1918-2009): Alman subay ve orman bilimci.
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elestirel meslegin 6nemli bir siyasi karakteri ol-
masit hem yasadigi donemde hem de savag son-
rast zamanda bir sonraki kusagin yasadig genel
varolugsal problem olarak tecriibe edilip yorum-
landigindan cocuk icin bugiin bile baba figiirii-
niin asil kigiliginden ayristirilabilmesi zordur.
(Sayfa 260)

[taat, kisinin ebeveynlerinin gergekte nasil insanlar
olduklarini algilamanin imkansiz oldugu siirece derin-
den baghdir.

Bu problem kendini sadece anne ve babaya karsi
olan davraniglarda gostermiyor. Giiniimiizde kendimi-
zi akilal olarak yetigtirmeye ¢alisityoruz. Ancak gercek
su ki inkir etme, kiiltiiriimiiziin “normal” bir pargasi
haline geldi ve gergekleri gormek bizim igin epey zor-
lagti. Gergek olani gorme korkusu iginde sikigip kaldik.
Ancak bunun farkina varabilmemiz i¢in bugiin kabul
gorenden tamamen farkl bir psikopatolojiye ihtiyaci-
miz var. Inkar eden ve boylece topluma basariyla uyum
saglayan kigileri bizler normal olarak siniflandiriyoruz.

Otonomi gelisimi tizerine olan iki arastirma proje-

si de bize insan olmanin zayif taraflarinin ve kendine
yabancilagmanin erken donemde gelis-

Ozerklik, tigini gostermektedir. Helen Bluvol ve
insanlik, yaban- Ann Roskam, ikisi de 1972 yilinda ol-
clasma  mak iizere, bir Amerikan lisesinde ince-
lemeler yapti. Caligmalarinda 6grenci-

leri iki gruba ayirdilar: ilk grupta ailelerinin hirslarina
itaat eden, ¢ok bagarili gocuklardan olusan 6grenciler,
ikincisindeyse performanslari orta diizeyde seyreden ve
ebeveynlerinin beklentilerini kargilamak igin bir baski
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altinda olmayanlar yer aliyordu. ilk grup siirekli onay
beklerken ortak davranig normlarindan saptiklarini
hissettiklerinde ise korkuya kapiliyorlardi. Bu 6gren-
ciler ebeveynlerini bagimsiz insanlar olarak algilaya-
muyorlarken onlar1 ve 6gretmenleri gibi otorite figiir-
lerini idealize etme egilimindelerdi. Ote yandan, daha
az bagarili olan 6grenciler, aileleri iyi ve kotii yanlar
olan gergek kisilikler olarak tanimladilar. ideallestirme
kavrami ise onlara yabanciyd:.

Anne ve babalarini idealize eden basarili 6grenciler
kendilerini 6zerk hissedebilmek i¢in sinif arkadaslarina
karg1 siddete bagvurmaya bagladilar. Iste burada itaa-
tin etkilerini gormekteyiz. Kendini bagariya ve genel
olarak toplum tarafindan kabul gormiis “uyumlu dav-
ranmaya” odaklayan 6grenciler, dolayisiyla ebeveyn-
otorite beklentiler sistemine hapsolurken bagkalari-
m kiigiitk dugsurip asagiladiklarinda kendilerini haklh
buluyorlardi. Bir¢ogu bagkalarini -bilingsiz bir sekilde
kendilerini— cezalandirdiklarinda 6zgiirlitk ve otonomi
(ozerklik) hissine kapiliyorlardi.

Konu béylece iki sorunlu anomaliye geliyor. Ilk ola-
rak itaatkar ve bagar1 odakli olma durumunda hirs, ya-
bancilagmaya baghdir. Bir “kendiyle miicadele” olarak
hirs, kendi imkanlarinin genisletilip agilmasina yol aga-
bilir. Bununla birlikte bu heves itaatkar davramisi dog-
rulamay: hedefliyorsa, yabancilasmaya yol agar. Ikinci
olarak ise, “otonomi” bu gelismede bir sapmaya donii-
sur ve duygusal durumu tamamen bozar. Bir baskasina
hitkmetmek ve o kigiyi kiigiimsemek onu magdur olma
hissinden kurtardig i¢in 6zgiir hissettir.

Cizvit Peder Lejeune, 1632/33 kisinda, Kanada’daki
Quebec yakinlarinda Hiristiyanhigin Ogretilerini ve
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emirlerini Montagnais-Maskapis Kizilderililerine du-
yurmak i¢in birkag¢ ay gecirdi. Onun notlari itaatkar
bir dinin kurallarini etkileyici ve 6rnek
Hangi olaylar  bir bi¢imde gostermektedir. (Leacock,
itaati harekete  1981) Hiristiyanhg kabul eden Kizil-
8e¢iir?  derililer derhal onlari cezalandirabil-
mek i¢in hemen kurban aramaya bas-
ladilar. Lejeune, dua etmeyi yagamin kendisinden daha
iistiin tutan ve guniin birinde pes etmektense 6lmeyi
tercih eden bir yerliyi anlatir. Cocuklarin, “Itaat etme-
yeni cezalandiracagiz!” diye bagirdiklarini yaziyor. Ar-
tik Hiristiyan olan yerliler: “Bize Tanr’nin itaatkarlari
sevdigi soylendi; Fransizlarin nasil davrandiklarim
gozlemliyoruz. Onlarin bu erdem i¢in o kadar saygilari
vardir ki, basarisiz olan herkesi cezalandirirlar.”

Soyut ilkelere zorla boyun egme, sozde “kendi-
ni kesfetme”ye donusiir, ¢inki ancak bu sekilde kisi
kendini iyi ve sadik olarak deneyip otorite tarafindan
kabul goriir. Artik yagsayamayacagi ve varligina da-
yanamayacag: kendi canhlig: bir kurban olur. Bu du-
rum ruhun bir kismmnin bir yabanc tarafindan, oto-
rite tarafindan degistirilmesi gibidir. Bununla birlikte
0z-benlik, kiginin kendi imgesi diginda ona bir yabanci
olarak varligini surdiiriir.

Bu gergeklestiginde, kigi acisina ve korkusuna olan
erisimini kaybeder. Baskici kisi katlanmadig: i¢in aci
ve korku bastirilmalidir, ¢iinkii bu iki sey onun gizli
planlarini bozar. Iste bu nedenledir ki bir¢ok ¢atisma
bolgesinde ¢ocuk askerler siklikla tercih edilir, ¢iinki
onlar aciy1 ve korkuyu siirdiirebilirler. (Gulde ve Land-
graf, 1991; Kaltenegger, 1982).

Simdi 50 yaginda olan Avusturyal bir hasta, 12
yasindayken babasi ile yagadiklarin: anlatiyor. Babasi
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Tyrol’de bir 6gretmendi ve sinifim giivenlik halati ol-
madan bir buzulun tizerinden gegirdi.

“Herkes buzulun iizerinde adim atabil-  go,by. kendini
mek igin bile buz kazmas: kullanmak zo-  bilingten
rundaydi... Cocuklar korkarlarken, bu as-  ayirabilir.
linda babam i¢in hig de tehlikeli degildi.”

Biraz moladan sonra “Babanmiz korkuyu reddetti,
ancak ogrencilerine olan yaklagimi sorumsuzcayd,”
dedim. :

Hastam: “Oyle mi diisiiniiyorsunuz? Ben hi¢ bu
agidan bakmamigtim. Su an aklima dort yaginda ya-
sadigim bir sey geldi. Babam lise sinifiyla gole bir gezi
yapti. Ben de bisikletindeki ¢ocuk koltugundaydim.
Gol, oturdugumuz yerden sekiz kilometre uzakliktay-
di. Suda, kiyidan yaklagik S0 metre uzakta halatla tut-
turulmus bir sal vardi. Ogrenciler daha sonra bu sal
kiyrya gektiler. Ben bindikten sonra da beni goliin orta-
sina ittirip sali ileri geri sallamaya bagladilar. Islaninca
kayip suya diigtiim.

Ben: “Bogulabilirdiniz!”

“Evet oyle olabilirdi. Sonrasinda da yiizmeyi 6gren-
mekle ilgili hep sorun yagadim.”

“Bana kalirsa korkularimzin altinda bu zorluk ya-
tiyor.”

“Evet, ogrenciler sadece saka yapmak istemislerdi.
Peki babam bu sirada neredeydi? Bunu gormedi mi?
Cogu kez bagkalarinin 6ldigi tehlikeli durumlarda
bulundum.” (Gruen, 2000)

Bu adam is ortaklarinin ona yasatti-
g1 zorluklar ve sikintilar1 ok geg fark  Itaat giiciin
ettigi igin terapiye geldi. Bagkalarindan temelidir.
kaynaklanan tehlikeleri gormezden gelip
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onun arkasindan oynanan oyunlar fark edemedi. Fi-
nansal olarak zarar gormeye bagladiginda bugiine ka-
dar vermis oldugu kararlarda bir geylerin yanlig olabi-
lecegini diisiinmeye basladi.

Itaat konusunda egitildigimiz za-
man asil kurban kendimiz oluyoruz.
Kosulsuz itaat ile iste bir olayin arka-
sinda yatan asil gergegi gorebilmemiz
imkansiz hale geliyor.

Itaat, zalimle-
rin eylemlerini
gizler.

Itaat sadece itaatkirlari boyun egdirmeye degil,
zalimlerin yaptiklarini 6rtbas etmeye de hizmet eder.
Bagka bir deyisle itaat, iktidarin temelini olugturur.
Bastirilmig 6fkenin bundan esas sorumlu olanlara y6-
neltilmesini engeller. Fakat 6fke oradadir, onu gigli
olanla anlagabilmek i¢in benligini bir yabanci olarak
kabullenmek zorunda birakir.
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ITAATTEN KURTULMANIN

YOLLARI

Burada agiklamaya ¢aligtigim tiim bilinen uy;garhk-
larin temelini olugturur. Bu tanim, insanlarin toplum-

daki gii¢ ve siddete dayali davraniglarini
yoneten psikolojik mekanizmalara karsi
durmaktadir. Hastalarla yapmis oldugum
onca yillik ¢aligma ve tarihsel gelisme-
lerden elde ettigim ¢ikarimlar, sunu an-
lamamda bana yardimci oldu:! “Yiiksek
kiltiriimiiziin temeli, diinyay: kontrol
etme, sahip olma ve ona hikim olma ar-
zusudur.”

Yitksek kiiltiiri-
miiziin psikolo-
jik mekanizma-
lar: ve temelleri
- Sabip olma,
tabakkum,
inkar, gizlenme

Bu gizlenme su slogani temel alir: Sizin iyiliginiz i¢in
size sahip ¢ikariz. Yagsamin gii¢ ve itaat yapilarindan
kagmak isteseler de, caresiz insanlarin nasil olabile-
cegine dair korkutucu bir 6rnek, Kendime Ihanet'te
(Gruen 1984) daha once inceledigim 7 Subat 1968 ta-

rihli su mesajdir:

“Linda... bugiin kopegi Beauty’i cezalandr-
mak zorunda kalmamak icin kendini Oldiirdii.
Dedektif, kederli babanmin: ‘Onu oldiirdiim. Onu
oldiirdiim. Sanki kendimi 6ldiirmiigiim gibi,” de-
digini aktardi. ‘Ona silahi verdim. Bunu yapaca-

1 Bkz Bibliyografyada Gruen.
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gt hi¢ tabmin etmemigtim...” Linda cuma akga-
mi1 Tempe’deki bir dans etkinliginden sonra eve
donmedi. Cumartesi giinii, onceki geceyi hava
kuvvetlerinden bir yiizbasi ile gegirdigini itiraf
etti. Ders olmasi adina ebeveynleri ona bir ceza
verdi: Ondan iki senedir sahibi oldugu kopegi 6l-
diirmesini istediler. Pazar giinii Linda’y: ve kope-
gi evlerinin yakimindaki bir ¢ole gotiirdiiler. An-
nesi kopegi tutarken kiz mezar kazmak zorunda
birakildi. Daha sonra babas: silab: kizina verip
ona kopegi vurmasini emretti. Bunun yerine, kiz
tabancayi sag sakagina dayayp kendini vurdu.”

Bu aile draminin ategini koriikleyen, ebeveyn tara-
findan dikte edilen ve dayatilan itaattir: “Senin iyiligin
i¢in seni cezalandiriyorum.” Kisinin en derin 6ziini

tanimadiklar1 takdirde bu ilkeyi liberal
Senin iyiligin  egitim bigimleriyle kargilamaya yonelik
igin seni ceza-  biitiin girigimler basarisiz olur. Bu, do-
landirryorum. gumda baslayan i¢sel yabancilasmadan
kaynaklanir.

Birey bu siireglere bagh kalir ve tuzaga diiser. Gii-
niimiizde psikoterapiye giden hastalar umutsuzca bu
durumdan ¢ikis yolu aramaktadirlar. Kendi ruhlarinin
yabancilagmasina karsi bilingsiz bir miicadele iginde
bulunduklar igin hastalandilar. Itaatkir olsalar da ig

isyanlari, onlarin diizene tamamen uyum

Genel yabanci- saglamasini engellemektedir. Bagkalar
lagmanin isareti  tarafindan, “disaridan gelenler”, “yuva
soygunculari” ve hatta “ortak amaca

ithanet eden” olarak damgalanirlar. Kendilerini “has-
ta” olarak simiflandirmak zorunda kalmamak igin
gereken destegi gorebilmek adina terapiye geliyorlar.
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“Korkudan”, “depresyon olmadan” ve “gerilmeden”
“dogru davrananlar” gibi hissetmek istiyorlar. Bu da
genel yabancilagmanin bir isaretidir.

Ben burada “hasta olmayanlara” odaklanmak isti-
yorum: Yarigmada basarili olan, hitkkmeden ve fethe-
den yoneticilere, yani goriiniige gore korku, gerilim ve
istiraptan uzak olanlara.

Insanlar1 hasta ve hasta olmayanlar
olarak bolmeye c¢alismak basarisizliga
mahkiimdur. Ciinkii asil hastalik olan
kurban olmak burada goz ardi edilmez. Fakat eger bu
gelismemizin temeli goz ardi edilirse, tarihsel bilinci-
miz eksilir. Insanin tarihini anlama niyeti, i¢cimizdeki
yabancilarin her anini taniyamadigimiz siirece basa-
risiz olacaktir. Hayatta kalmak i¢in maruz kaldigimiz
teror ve istirabr reddetmek zorunda oldugumuzdan
dolayr bu kogullari net bir sekilde goremeyiz. Ancak
bu solukluk, kendimizi kurban olarak tanimamamiz ve
itaatin tekrar tekrar sahnelenmesi anlamina gelir. An-
cak itaatle ilgili en berbat gsey onun yerlesik korumasi-
dir: Onu kirmak, sugluluk duygusuyla agir1 yiiklenmek
demektir.

Peki ne olur? Her canh var olmak i¢in uyarilmaya
(stimiilasyona) ihtiya¢ duyar. Ayni gekilde ruhsal ola-
rak hayatta kalmak igin, insan iligskilerinde de bu uya-
rima ihtiyag vardir. [zolasyon sadece farkindaligi sinir-
lamakla kalmaz, ayni1 zamanda delilige de yol agar.

Klaus ve Kennel (1970, 1976; Welch, 1974), do-
gumdan hemen sonra kurulan anne ve ¢ocuk arasinda-
ki goz temasinin yenidoganlar i¢in canlandiric1 bir di-
namik olduguna igaret etmiglerdir. Bir bebek bu siireci
yasamazsa, bu, yiiriimeye baglayan ¢ocuk i¢in 6lmekle
es deger olan fiziksel bir tehdit kadar korkutucudur.

Uyum saglamis
veya patolojik
olarak saglikls
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Bir ¢cocuk boyle bir terore maruz birakildiginda, ha-
yatta kalmak i¢in her seyi yapmalidir. Ferenczi bunu
1932 gibi erken bir tarihte, korku ve
“Korkular rubu  tersriin gizli bir rahathga doniismesi
yer.” (Rainer  (1arak tanimladi (1984). Psikoterapi-
Werner, Fass- . . oy -
. nin gorevi, bu gibi olaylari ortaya ¢i-
binder) )

karmak ve onlari yeniden yasatmaktir,

boylece bir iyilesme baglatilabilir.

Giivenlikte kor- Annesinin ne yapacagim kestireme-

ku ve terériin  yen bir hastam, terapide, onun kendi-

devrilmesi  sini bigakla kovaladigini, sonra bigagi

ona firlattiginmi ve buna benzer ¢ok sey

yasadigini anlatti. Bir sonraki bulugsmamizda ise sunla-
r1 sOyledi:

“Son seanstan sonra anneme biiyiik bir 6zlem
duydum. Ayni zamanda kendimi biiyiik, bos bir
odanmin icinde hissettim. Omuzlarim gergindi ve
bir anda ‘Anne!’ diye bagirmaya basladim. Bu
biitiin enerjimi somiiren siyah bir enerji hissi gi-
biydi. Her seyin sorumlusu annem. Buna ragmen
o yammda oldugunda giivendeymigim, sanki
bana hicbir sey olamazmis gibi hissettim. Ama
son terapiden ve gigliktan sonra o karanlig: tek-
rar hissettim ve o, giivenligin bir parcasi oldu.”
(Gruen, 1997)

Bu o6rnekte, maternal teroriin maternal giivenlige
doniistiigii anin yeniden yasandigini goriiyoruz. Aciz-
lik ve ¢aresiz olma duygusu bir ¢ocuk i¢in dayanilmaz
hale gelirse, bu duygular tam tersine donistiiriilebilir:
Iste bu ihtiyagtan “giiven” doguyor.
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Tarih yaziciligi yoneticilere, fatihlere ve gii¢li gene-
rallere odaklanir. Cogu sosyolojik ve tarihsel diigiin-
ce sistemi davramglarini i¢sel biyiklige,
ongoriiye ve egemenlige baglar. Bana gore  Yanlis tanrilar,
tam tersi olan durum: Tarihimiz uyum- i¢i bos
saglayabilenler etrafinda déniiyor, yani kahramanlar
ofkelerini ve nefretlerini kendi diglarinda
bagkalarina yonlendirebilenler. Biiyitk generaller diig-
manlarim1 yikmak i¢in kendi diigkiinliiklerinden uzak
durdular. Eric Neumann 1977’de su soruyu dile getir-
di:

“Almanya’da milliyetciligin sadece bir baglangi¢ ol-
dugu bir donemde Oliilerin Dans:' etik midir?*

Cevabi evettir, ¢iinkii “Bireyin ortaya ¢ikmasinin
insan tiriiniin en yiksek ¢abasi oldugu kabul edil-
melidir... ama giinimiizde bireyselliklerin toplumun
merkezi sorunu olarak gorildigi bir psikoloji, savasi
kaybediyormus gibi goriiniiyor.” (Neumann, 5. sayfa)

Cogu zaman elestiri bu goriigii psikolojik olarak
reddeder. Bu itirazin ardinda sakincali bir niyet gizle-
nir: Kiginin sorumlulugunu tamamen ona yikmak ve
boylece gercek suglulugundan ve sorumluluk duygu-
sundan kurtulmak.

Bu durum politik, ekonomik ya da sosyolojik agik-
lamalar yapmakla ilgili degildir. Kiltirimiizdeki ¢ok
seviyeli igbolimii, insanlar pargalara ayirma egilimi
gostermektedir. Bununla birlikte bu yapi biitiiniyle
incelenmelidir. Tam olarak bu goérev bireysellik hizme-
ti psikolojisini ortaya g¢ikarir. Burada, insanhigimizin

1 a) Totentanz (Oliilerin Dansi): 14. yy.’da o6liilerin yasayanlar
iizerindeki etkisinin ve giiciiniin tasvir edilmesi. b) Franz Liszt’in
1849 tarihli eseri.
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hangi pargasimi kaybettigimizi, bunun nasil ve nigin
oldugunu ve kendi benligimizin bu kismini nasil bula-
bilecegimizi iceren asil merkezi soruyu

insan olusumuz-  ele almahyiz.!
daki hangi parcayi

bavbettik? Kisinin kendi koklerini kaybindan
aybettiks

dogan giigssuzliik, kisi itaate tabi tu-
tuldugu i¢in, gi¢ ve iyiligi her seyin
tizerinde tutma dirtiisinii uyandirir. Fakat bu, kiginin
kendinden uzaklagmasina ve yabancilagmasina yani
Neumann’in belirttigi gibi 6lim dansiyla sonug¢lanan
bir dongiiye yol agar.

1 Bkz. S. Diamond, Tarih Uzerine Tartigmalar, 1979.
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DEVLET TEORILERI -
ITAATIN GUC YAPILARI

Sosyal gii¢ yapilarini hakli ¢ikarmak i¢in 3. yy.’dan
beri tiretilen devlet teorileri, yapilar1 devlet tarafindan
korunmasi gereken itaatin baglari olarak diigiiniile-
bilir. Bu Diamond’un da yazdig: gibi tiim hitkmetme
formlarinda gegerlidir: “Marx’in hakli olarak belirttigi
gibi devlet olusum siireci ve isleyisi, ilgili devletin 6zel
formunun otesinde genellestirilebilir.” (S. Diamond,
sayfa 15)

Sonug, kendisini yabancilagtiran bir kiginin somii-
rusidir ki bu da insanlarin ¢ogunlugu igin yaratici
guglerinin ve bagimsizliklarinin kaybi anlamina gelir.
Benligin kaybi, politik ve sosyal sorunlarimizla yakin-
dan ilgilidir.

Daha 1550 yilinda Etienne de la Boétie, benligin ya-
bancilagmasinin ve zalimin ideallegmesinin nereye git-
tigini anlatiyordu Goniillii Kolelik Uzerine Bir Soylev
(Von der freiwilligen Knechtschaft) kitabinda:

“Bu defa bu kadar ¢ok insann, koyiin, sebir-
lerin ve uluslarin ona verilen giicten daha fazla-
sina sahip olmayan bir tirani begenebilmesinin
miimkiin olup olmadigini arastirmak istiyorum.
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Bir tiran diigtiniin ki insanlara sadece onlarin
tahammiil edebilecekleri kadar zarar verme gii-
ctine sahip ve istedikleri zaman susturabildikleri
bir kisi olsun. Milyonlarca insani sefil hizmetgiler
ve boyunduruk altinda tutulmasi gerekenler ola-
rak gormek saskinliktan ¢ok hiiziin gerektirir...”
(Sayfa 11)

Boétie, Ferenczi’nin ondan 400 y1l sonra kokenleri-
ni ¢gocuklugumuza bagladigi saldirganla 6zdeslesmenin
politik sonuglarina isaret ediyor.

“Zalimin etrafi, her zaman onun ve onun ya-
pacagi iltimas icin pesinde dolanmp ona yalvaran
ve dalkavukluk eden insanlarla ¢evrilidir; sadece
onlara emredileni yapmakla yetinmezler, ayni za-
manda diigiincelerini 6nceden tabhmin edip onu
mutlu etmek icin caba gostermelidirler. Ona itaat
etmeleri yeterli degildir; hosuna gitmeliler, kendi-
lerini onun hizmetinde parcalamak, heba etmek
zorundadirlar, kendi mizaglarini zorlayip zevkle-
rine wymali ve dogalarini inkdr ederek, sozlerine,
seslerine, vizyonlarina ve gozlerine dikkat etme-
lidirler.” (Sayfa 41)

Kurbanin kendi rolinii paylagmasini, yabancilarin
cezalandirilmasini Boétie soyle agikhyor:

“Bazi kisiler goniillii olarak bir zorbanin bo-
yundurugunda aci ¢ekerler. Ama bu Tanr ve
diger insanlar tarafindan terk edilen kendilerini
kaybetmig kigiler haksizliga goz yummaya devam
edip kendilerine yapilan sucluya degil de onlar
gibi aci cekenlere aktarirlar.” (Sayfa 40)
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Bir kisi i¢sel yabancilasma ve saldirganla 6zdesles-
me ile derinden zarar goriir. Bu sekilde kendini adamig
olan bir birey boyun egmeyi, yabancilagsmayi, zulmiin
kimligini, yani kendi itaatini algilayamaz. Cinki bu
daha once de belirttigim gibi, saldirganin varhgini gii-
vence altina almak i¢in empoze ettigi itaat emrinin ih-
lali olacakur.
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ITAAT - KULTURUMUZUN TEMEL
TASI VE PATOLOJISI

2002 yilinda Bilgi Ahlakini Diigiinmek (Erwigen
Wissen Ethik) adli bir sosyoloji dergisinde Itaat adli bir
orijinal yaz1 yayinladim. Yorumcular iki
gruba ayrildi ve birbirleriyle herhangi bir Kisi bircok bilgi
noktada uzlasamayacak kadar karsi kar-  edinebilir ama
stya geldiler: Bir grup kor itaate kargi olan  bu bilgilerin
elestirilerimi kabul ederken, oteki grup hbepsini
itaati siddetle miidafaa etti. Bu ikinci grup algilayamaz.
onu ozgiirliige yonelik egitimin temeli ola-
rak savunurken, muhtemelen istemeden de olsa, kiiltii-
rimiiziin patolojik dogasini dogrulamig oldu. Kim ige-
atimi kendi yapitagi olarak disiiniir, yani bagkalarinin
goruslerini bilingsizce kendine atfeder, itaati de yagamu-
nin ana motifi olarak goriir.

“Her iist kidemli egitmen her seyi bildigini iddia
eder ama 6grenmek icin hicbir sey yapmaz,” der Nobel
Fizik Qdiillii Otto Hahn. Bilim insanlar1 genellikle dii-
suncelerinin ve bakis agilarinin tarafsiz ve objektif ol-
dugunu iddia ederler. Kendilerini irrasyonel-siibjektifin
sozde putperestlerinden kurtardiklarina kesin olarak
inanirlar, ancak boyle bir diigiincenin deneyimlerimizin
bitiinlagini kapattigini hi¢ diigiinmezler.
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1920’lerin baglarinda fizik, degisen gergeklik anla-
yisina onemli bir katki yapti ve Werner Heisenberg’in
Belirsizlik Ilkesi’nde etkileyici bir sekil-
de gosterdigi gibi, gozlemcinin kendisi
kisinin kendi ve Oznel varolugunun gozlem siirecinin
deneyimlerinin temel bilesenleri olduguna dikkat gekti.
devaliiasyonu ~ BU, klasik bilimin gimdiye dek var olan
geleneksel varsayimlarina karsi olan
bakis agilarimizi degistirip, o zamana dek, kelimenin
tam anlamiyla, daraltlmig ve kiigiltiilmiis olan sinirh
bilincimizi genigletti.

Saf aklin batil

inanglar: ve

Bu nedenle 6zellikle beseri bilimler alaninda bilim
insanlarinin bize dikte ettigi mitleri tekrar gozden ge-
¢irmeliyiz: Beseri bilimlerde soyut dii-
Bilim insanlar:-  siinme deneyimden, deneyimin 6znel
ninmitleri  dolayisiyla irrasyonel olarak siniflan-
dirilmasindan dolay: ayrilir. Bizim kiil-
tirimiizde, bireylerin kisisel deneyimi genellikle ra-
hatsizliga neden olur. Ciinkii ¢ocuklugumuzda kendi
duygularimizi, ihtiyaglarimizi ve empatik algilarimizi
deneyimledigimizde, siklikla ebeveynlerimizle ¢atigma-
ya girdik. Onlar tehdit ettigi i¢in kendimizi tanimami-
za iznimiz yoktu.

Bu esit derecede ince ve acimasiz tarz, kor itaati bi-
lincimize indirger: Itaat hepimiz i¢in esittir. Ingiliz asills
Edward Young’in 18. yiizyilda belirt-
tigi gibi, “Her birimiz orjinal olarak
dogduk ama kopya olarak olecegiz.”

Itaat hepimize
ayni sekilde etki
eder.

Bu digiince filozof Rosenstock-

Hussey tarafindan su agiklamayla daha da derinlesti-

rildi:
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“Bir kisi hayatinda onu etkileyen geyleri ne
kadar bastirirsa, yonelimine ve bu yonelimlerin
sonuglarina daha da bagimh hale gelir. Zibnini
saf bir sekilde ¢calismaya zorladiginda ise kendine
tanimak igin izin verdigi diinyanin bazi gergekle-
rini bastirir...” (1969, S. 755)

Acik bir zihinle ¢alismay:r deneyen herkes aslinda
ogrenmek istedigi seyin gergek isaretlerini bastirir. In-
sanlarin neden kendi ¢ikarlarina kargi savastiklarini,
neden kendilerini kolelestirmelerini tegvik ettiklerini
anlamak isteyenler, oncelikle kendi itaatleriyle yizles-
melidirler. Ancak kendi benliginiz bir tehdit haline gel-
diginde, bu ¢atigma basarili olamaz. Gizlenen korku,
guvenlik arayisina donisiir. Ve itaatin de aradigy gii-
venlik iste budur. Her ne kadar birisi ilerici siyasi go-
rugleri savunsa ve itaati elestirse de, temel tutumunda
korlegsmisgesine itaat edebilir.

1930 yilinda, Theodor W. Adorno ve Max Horkhe-
imer tarafindan yonetilen Frankfurt Sosyal Aragtirma
Enstitisi’nin ¢aligmalarinda, Rheinland
ve Vestfalya’daki ilerici olarak kabul D.“.)’gusa’_f’e”
edilen ve ilk bakigta da 6yle goriilen igg¢i zihinsel korlitk:

.. T . Itaatin gercek
ve ¢alisan kesimin aslinda kigiliklerinin deri
- . ) 2y . derinyapis
oziinde otoriteyle ne kadar 6zdeglestikleri
gorilmigtiir. Enstitii ile en bagindan beri
calisgan Leo Lowenthal, 1990 yilinda ¢aligmayla ilgili
geriye doniik olarak sunlari kaydetti:

“Anket sonuglarini elimize aldigimizda. .. kal-
bimiz yerinden oynad:. Ideolojilerine gére bu iyi
sosyal demokratlar ve sol merkez segmenlerinin
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hepsi cok liberal ve cumburiyetci idi, fakat daha
derin bir psikolojik diizeyde, cogu Bismarck ve
onun sik1 ‘Kadimin yeri evidir’ egitim mantigina
bagl ve fazlasiyla otoriterdiler.” (Lowenthal,
sayfa 311)

Bu, daha sonraki tanimlama siireglerinden ige-atimi
ayirt eder. Tutarsizliklarinin farkinda olmadan ve bo-
linmig davraniglara yol agmadan yan yana bulunurlar.
Bu sekilde bu sosyal demokrat isgiler otoriter sosyal
kurallara elestirel olarak kargi ¢iktilar, fakat bilingalt-
larinda Bismarck gibi siki egitime inanan giiglii insan-
lara hayranlik duydular ve erkeklerle kadinlarin esit-
ligini reddettiler. Peki bu boliinmiis davranis nereden
geliyor? Bunun nedeni introjeksiyonun ¢ocugun daha
konugma ve rasyonel diigiinme 6zelliklerinin gelisme-
sinden once olugsmasidir. Ige-atimlar dil ediniminden
once kazanilir, bu yiizden rasyonel diigiincenin yardi-
miyla kolaylikla elde edilemezler. Dahasi ¢aresizlik et-
rafinda donen duygusal siireglerle iliskilidirler.

Milgram’in (1974), Bluvol’'un (1972), Roskam’in
(1972), Dicks’in (Alman savas esirleriyle yaptgi,
1950), Fromm (1989) ve Hofmann’in
Insanlarm  (2000) caligmalarinda kiiltiiriimiizde-
yalglg;tk iig{e ki insanlarin yaklagik iigte birinin ne
biri itaatkar . : . . .
degildir. elestirel ne Fie itaatkar oldugun.u gori-
yoruz. Bu bize umut vermektedir. Mer-
hamet ve insan sevgisi sadece itaate kargi durmakla
kalmaz; aym zamanda itaati bastirir. Insanin hayatta
kalmasi, sefkat ve sevgiyi yagamaya ve itaatkar olma-
miza ve/veya kalmamamiza baghdir.
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Milgram’in yazdig1 gibi “itaat”, “bi-  jraas, otoriter
reysel eylemin politik amaglara bagh sistemin cimen-
oldugu psikolojik bir mekanizmadir.”  tosudur.
Adeta insanlari otorite sistemlerine bag-
layan, ahlaki duygular: ve sefkati gecersiz kilan bir ¢i-
mentodur.

Milgram’in deneyinde gordiigiimiiz itaatkar kisiler,
eylemlerinden sorumlu hissetmemek i¢in kendilerini
zihinsel olarak kosullandirmiglardir. Bu nedenle, C.P.
Snow’un da 1961°de parmak bastig gibi, tarihteki en
acimasiz suglar her zaman itaat altinda iglenmigtir.

Bunu degistirmek istiyorsak oncelikle itaat amagh
sosyal yapilar1 sorgulamaliyiz. Bebegin ihtiyaglan ile
annenin bunu algilayabilme yetenegi ara-
sindaki etkilesim, yani temel (birincil) gii-  [taatin politik
ven, bu siirecte kilit bir noktadir. Sadece  sonuglar:: Giic,
bu sekilde cocuklar korkusuzca ve suglu-  #divet ve siddet
luk duygusu olmadan gelisip daha sonra-
sinda annelerinden koparak 6zerkliklerini kazanabilir-
ler. Anne ve ¢ocuk arasindaki bag, ¢ocugu ozerklige ya
da itaate siiriikkleyen kimlik gelisiminde merkezi bir rol
oynar.

Ingiliz psikiyatrist Dicks’in Alman savas esirleri ile
yaptg: arastirmasi, kabul goren ve sevgiyle bilyiiyen
bir ¢ocukta itaatin yikiai sonuglarina rastlanmadigini
kesin olarak kanithyor. Bununla birlikte, gii¢ yapila-
rinin zaten erken ¢ocukluk gelisimini gekillendirdi-
gi ailelerde itaat, kisiler arasi iligkilerin temeli haline
geliyor. Sahip olma ve gii¢ boylece yasam diinyasinin
tek gercekligi haline gelir. Onlar da doniigiimlii itaate,
hiilkmetmeye ve sinirh diigiincenin ortaya ¢iktigi poli-
tik olaylara verimli bir zemin saglar. Bu sebeple sadece

65



akilla rasyonel bir gekilde itaatle miicadele etmek ¢ok
zordur. I¢sel yabancilagsma ve hitkmedenle 6zdeslesme
itaatle saglanip insanlar iizerinde derin sorunlara yol
acar. Ancak kigi bunlari algilayamaz ¢iinkii bu, saldir-
ganin varligin giivence altina almak i¢in empoze ettigi
itaat emrini ihlal etmek anlamina gelir.

Sonug, kiltirel olarak taninmig bir “normal”, an-
cak ayni zamanda kabul gérmeyen bir davramistir. In-
san olmanin aci verici kismini evcillestirmek i¢in 6miir
boyu siiren bir ¢abadir. Bu miicadeleyi kaybettik ve
onunla yiizlesmek i¢in de giigsiiziiz. Biz aslinda kur-
bani ariyoruz ve o kigiyi hissetmemize izin verilmeyen
aci igin cezalandiriyoruz. Yani bizim olamayacagimiz
kurbani bagkasi yapiyoruz.
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ITAATE KARSI

Bu nedenlerden dolay: itaate karsi olan savas sadece
zihinle degil, kor itaate karsi koyan hislerle de yapilma-
lidi. Bu da empati anlamina gelmektedir:

Yani cevremize sempati ve merhamet duy- [faate karst

o . e e e Lincoln,
ma yetenegimiz. Bu, korii koriine itaat eden-
l K kmakla kal p Roosevelt,
ere karsi gikmakla kalmaz, ayni zamanda g, ;..

kisinin iginde gémiilii kalmis empati olasi-  palme gibi
liklarini da giin yiiziine ¢ikarmayi hedefler.  déviismek
Ciinkii dogum oncesindeki algilarimiz em-

patik siireglere dayanur. Biligsel diisiinme ise dogumdan
sonra geligir ve itaatin kuruldugu aragtir.

Milgram, empati giidiilen algilarin beklenmedik bir
sekilde yaklasik igte ikisinin yarisinin itaat kargisin-
da tezahiir ettigini kanitladi. Itaatkarlarin yasadikla-
r1, onlari i¢ ¢atigmalara sevk eden fiziksel gerilimleri
gozlemledi. Deneklerin agilarini algilamalarina ragmen
yasadiklar titresimler ona itaat boyundurugu altinda
yasadiklari kuvvetin biiyiikligini gosterdi. Deneyle-
ri yurittigh sirada Milgram ile yapmig oldugum bir
yazigmada bana titremenin, terlemenin, artan tansiyo-
nun, bag agrilarinin ve diger psikosomatik reaksiyon-
larin kismen de olsa itaatkarhgin i¢ ¢catismasini ifade
ettigini agikladi. Yani itaatkarlar, sonrasinda bedensel
semptomlar olarak ortaya ¢ikan empatik reaksiyonlari
bastiriyorlardi.
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Iste tam olarak bu, bir¢ok siyasi liderin korktugu
seydir. ABD Bagkanlari Abraham Lincoln ve Franklin
D. Roosvelt, Alman Bagbakani Willy

Bu siireclerin  Brandt ya da Isve¢ Bagbakani Olof

itaatkarlar  pa|me gibi politikacilar insan haklari-
arasinda ger-

ceklesmesi bizi
cesaretlendir-
melidir. Her bireyin kiiresel ekonomik kar-

gasalardan etkilendigi giniimiizde,
itaat insan odakh bir ¢6ziim olarak 6niimiize sunulur.
John Maynard Keynes, basyapiti olan Istibdam, Faiz
ve Paranin Genel Teorisi’'nde (Allgemeine Theorie der
Beschiftigung, des Zinses und des Geldes) bir ekono-
minin talepteki diigiigten asla zarar gormeyecegini bu
nedenle de bu degerlendirmenin gergekle ¢elismesine
ragmen talebi canlandirmanin yanlig oldugunu soéyler.

na sahip olma konusunda israr ederek
tum halki harekete gegirdi.

Bundan soyle bir diisiince ortaya ¢ikiyor: Itaat be-
raberinde kemer sikmayi getirerek yoneticilere hizmet
eder. Onlar da sosyal adaletsizlikleri ve zuliimleri ahla-
ki degerlere yiikseltmek suretiyle hakh ¢ikarirlar.

Thomas Piketty Yirmi Birinci Yiizyilda Kapital (Das
Kapital im 21. Jahrhundert) adli kitabinda halihazirda
var olan gelir esitsizliginin daha da kotiilesecegini be-
lirtir. Toplumun siiper zengin iist katmani ekonomi ve
politikada daha da baskin olurken orta sinif yok olur.

Ornegin, Amerikali ¢ogu is¢inin geliri 1970’den bu
yana reel olarak artmamigken, toplumun %0,1’lik kis-

mini olusturan yitksek gelirliler o za-

Soyut itaate kar§1 mandan bu yana %362 daha fazla ka-
zanmaktadir. (Krugman 2014) Piketty

buna goyle bir not digityor: “Ekonomik ve finansal
¢ikarlarini savunmaya mecbur hissettiklerinde ikiyiiz-
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luliik bile yapmaktan kaginmazlar.” Boylece yukarida
belirtilen gibi kemer sikma ve tutumlu olma ahlaki bir
deger sayilir.

Ekonomi Nobel Odiilii sahibi Paul Krugman ve Jo-
seph Stiglitz bu insanlik dig1 otoriter itaate kars1 savag-
maktadir. Ikisi de bu ortak payda altinda toplanmustir:

Kemer sikma (tasarruf) lobisinin istihdamdan
ziyade bor¢ indiriminin hedeflendigi bir biitce
politikast ve en ufak bir enflasyon hissi ile mii-
cadele eden ve kitlesel issizlige ragmen faiz oran-
larini yiikselten bir para politikas: talebi siirekli
olarak alacaklilardan, yani paray: 6diing alan
velveya ¢alisarak kazananlardan ziyade paray:
odiing verenlere hizmet eder.

Alacaklilar dogal olarak borglarin geri dden-
mesinin devletin oncelikler listesinde yer almasim
istemektedirler. Bankacilar gelirlerini azaltan her
seye karsi ctkmaktadirlar. Ciinkii bu, kazanglari-
ni, diigiik faiz veya ibtiyaclarimin gercek degerini
enflasyonla diigiirmektedir.” (Krugman 2012)

Buna ek olarak ekonomik krizin ahlaki bir masal
olarak algilandig) ihtiyaglarin ingasi gelir. “Buna gore
kriz giinahlarimiz icin gerekli bir cezadir ve hafifletil-
memelidir.” (Krugman 2012)

Itaat yikicidir, diisiinceyi sinirlar ve gergegi yalanlar.
Gergegin butiinligi sinirlandirilamaz ve sadece giigli
olanlarin dar perspektifine indirgenemez. Daha iyi bir
diinya kayip bir cennetin fantezisi degildir. Korlesmig
itaat kirlldiginda ve gergek kigiler arasi empatiye do-
nugtirildigiinde daha iyi bir diinya goriniir hale gelir.
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Calabria kéyii olan Riace, Italyan miilteci politika-

sina iste boyle direndi ve kagak gog¢menleri kollarini

agarak kargiladi. Ne sugun artmasi ne

Cesaret, kalp ve  sosyal baglarin yok olmasi ne de top-

agik diisiinceyle  lumsal kimligin yitirilmesi bu itaatsizli-

ytkici itaate  gin bir sonucu oldu. Dahasi yok olmaya

kars: yuz tutmug bir koy boylece kurtarildi.

Bu hikayeyi filmlestiren rejisor Wim

Wenders bunu “Gergek Utopya” olarak adlandirir.

“Gog alan bir yer olmaktan ziyade Riace birlikte yaga-
ma yeri olmugtur.”!

Makama duyulan korlegmis itaate karsi meydan
okuyan ve insan olmayi savunan belediye bagkani Do-
menico Lucano’nun kararliligi sayesinde beldesi eko-
nomik ve sosyal olarak gelisti. Cesaret, kalp ve agik
diigiinme yetisi, itaati bozan giiglerdir.

1 Bkz. Relotius, 2014.

70



TESEKKURLER

Ute Althaus itaat hakkindaki denememin halka agil-
masi konusunda beni tegvik etti. Marie- Louise Briitsch
ise Theodor Fontane’nin siirine dikkat cekmemi sagla-
du

Makalenin diizeltilmesi i¢in Susanne Fuchs’a, arka-
dasim profesor Dr. Helmut Holzapfel’e ve editoriim
Dr. Johannes Czaja’a tegekkiir ederim.

Esim Simone canh digiinceleri ve yardim ile beni
yazma konusunda destekledi. Ona bu yiizden 6zel ola-
rak tegekkiirlerimi iletiyorum.

71






KAYNAKCA

Adorno, T. W., Frenkel-Brunswik, E., Levinson, D. ]. und
Sanford, R. N. (1950): The Authoritarian Personality,
New York: Harper. ‘

Ascherson, N. (1983): “The Bildung of Barbie”, New York
Review of Books, November 24.

Bluvol, H. (1972): Differences in Patterns of Autonomy in
Achieving and Underachieving Adolescent Boys, Diss.,
The City University of New York.

Browning, C. R. (1996): Ganz normale Minner: Das
Reserve-Polizeibattaillon 101 und die “Endlésung” in
Polen, Rowohlt: Reinbeck.

Bushnell, J. (1985): Mutiny amid Repression, Russian Soldi-
ers in the Revolution of 1905 — 1906, Indiana University
Press: Bloomington.

Bychowski, G. (1958): “Struggle Against The Introjects”,
Int. J. Psycho Analysis, 39. Cannon, W. B. (1942): “Vo-
odoo Death”; American Anthropologist, 44. Coetze, ].
M. (2001): Warten auf die Barbariens, Frankfurt a. M.:
Fischer.

Chamberlain, S. (1997): Adolf Hitler, die deutsche Mutter
und ihr erstes Kind, Gief3en: Psychosozial.

Diamond, S. (1979): Kritik der Zivilisation, Frankfurt a.
M.: Campus.

Dicks, H. V. (1950): Personality Traits and National Socia-
list Ideology: A Wartime Study of German Prisoners of
War, in: Human Relations, Bd. III.

Ferenczi, S. (1932/1984): Sprachverwirrungen zwischen den
Erwachsenen und dem Kind, in: Bausteine zur Psychoa-
nalyse, Bd. 3, Berlin: Ullstein.

73



Fromm, E. (1941): Die Furcht vor der Freiheit, Steinberg;:
Ziirich.

Fromm, E. (1989): Empirische Untersuchungen zum Ge-
sellschaftscharakter, Gesamtausgabe, Bd. III. Munchen:
dtv.

Goffman, E. (2006): Wir spielen alle Theater. Die Selbs-
tdarstellung im Alltag, Miinchen: Piper.

Gruen, A. (1968): Autonomy and Identifi cation: The Pa-
radox of their Opposition, in: International Journal of
Psycho-Analysis, 49.4.

Gruen, A. (1984/1986): Der Verrat am Selbst, Miinchen:
dtv.

Gruen, A. (1987): Der Wahnsinn der Normalitit: Rea-
lismus als Krankheit; eine Theorie der menschlichen
Destruktivitit, Minchen: Kosel.

Gruen, A. (1997): Der Verlust des Mitgefiihls, Miinchen:
dtv.

Gruen, A. (1998): Reductionistic Biological Thinking and
the Denial of Experience and Pain in Developmental
Theories, in: Journal of Humanistic Psychology, 38, 2.

Gruen, A. (1999): Ein friher Abschied; Objektbeziehungen
und psychosomatische Hintergriinde beim Plotzlichen
Kindstod, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht: Gottin-
gen.

Gruen, A. (2000): Der Fremde in uns, Stuttgart: Klett-Cotta.

Gruen, A. (2002): Der Gehorsam, Erwidgen Wissen Ethik
(vormals Ethik und Sozialwissenschaften), 13, 4.

Gruen, A. (2003): Verratene Liebe/Falsche Gotter, Stuttgart:
Klett-Cotta.

Gruen, A. (2005): The Role of Empathy and Mother-Child
Attachment in Human History and in the Development
of Consciousness: The Neanderthal’s Gestation, Jahr-
buch fir Psychohistorische Forschung, 6.

Gruen, A. (2007): Kindheit und Realititsverlust, Jahrbuch
fur Psychohistorische Forschung, 8.

74



Gruen, A. (2008): Altruism, Egoism and Dehumanization:
The Denial of Empathy, Jahrbuch fiir Psycho historische
Forschung, 9.

Gruen, A. (2010): Statt “Survival of the Fittest”: Empathie
und Kooperation als Determinanten der menschlichen
Evolution, Jahrbuch fiir Psychohistorische Forschung,
11.

Gulde, J., und Landgraf, S. (1991): Geraubte Kindheit. Ein
Film. Miinchen: Terra Media.

Haarer, J. (1941): Die deutsche Mutter und ihr erstes Kind,
Miinchen: Lehmanns. Hitler, A.: in: Chamberlain.

Hofmann, G. (2002): Starke Hand gesucht. Eine Studie der
Friedrich-Ebert-Stiftung, Die ZEIT, 20. Dez.

James, W. (1905/1950): Principles of Psychology, New
York: Dover.

Kaltenegger, M. L. (1982): Als Soldat und brav, in: Kurs-
buch,67.

Klaus, M. H., Kennel, J. H., Plumb, N. und Zuehl ke, D.
(1970): Human Maternal Behavior at fi rst Contact with
her Young, in: Pediatrics, 46, 187.

Klaus, M. H. und Kennell, J. H. (1976): Parent-to- infant
Attachement, in: Maternal Infant Bonding, St. Louis:
Mosby.

Keynes, M. (2006): Allgemeine Theorie der Beschif tigung,
des Zinses und des Geldes, Berlin: Duncker & Humblot.

Koelling, M. (2012): “Eine hausgemachte Katastrophe”,
Neue Ziircher Zeitung, 6. Juli.

Krokow, C. Graf von (1991): Fahrten durch die Mark Bran-
denburg, Stuttgart: Deutsche Verlags-Anstalt.

Krugman, P. (2012): Vergesst die Krise, Frankfurt a. M.:
Campus.

Krugman, P. (2014): “Why We’re in a New Gilded Age”,
New York Review of Books, 8. Mai.

La Boétie, E. de (1991): Freiwillige Knechtschaft, Miinster/
Ulm: Klemm/Oelschlager.



Leacock, E. B. (1981): Myths of Male Dominance, Monthly
Review Press, New York.

Lowenthal, L. (1990): Judaica. Vortrage, Briefe, Schriften 4,
hrsg. v. H. Dubiel, Frankfurt a. M.: Suhrkamp.

Meyer, K. (jun.) (1998): Geweint wird, wenn der Kopf ab
ist. Anndherungen an meinen Vater “Panzermeyer” —
Generalmajor der Waffen-SS. Mit einem Nachwort von
Heinrich von Trott zu Solz. Freiburg i. B.: Herder.

Milgram, S. (1963): Behavioral Study of Obedience, in: Jo-
urnal of Abnormal Psychology, 67.

Milgram, S. (1975): Obedience to Authority: An Experi-
mental View, New York: Harper.

Neumann, E. (1997): Tiefenpsychologie und neue Ethik,
Frankfurt a. M.: Fischer.

Nietzsche, F. (1980): “Ecce homo” Kritische Studienausga-
be. Colli und Montinari. Minchen: dtv, Band 6.

Piketty, T. (2014): “Capital in the Twenty-First Century”,
Belknap Press/Harvard University.

Proust, M. (1987): A La Recherche Du Temps Perdu, Bd.
VI. “La Prisoniére”. Paris: Gallimard.

Rauschning, H. (1973): Gesprache mit Hitler, Wien: Euro-
paverlag.

Relotius, C. (2012): Die bessere Welt, NZZ am Sonntag, 8.
Juli.

Rilke, R. (1999): Die Weise von Liebe und Tod des Cornets
Christoph Rilke, Frankfurt a. M.: Insel.

Roskam, A. (1972): Patterns of Autonomy in High Achie-
ving Adolescent Girls who differ in Need for Approval,
Diss., The City University of New York.

Schaeffer, F. (1961): Pathologische Treue als pathogenetisc-
hes Prinzip bei schweren korperlichen Erkrankungen.
Ein kasuistischer Beitrag zur Dermatomyositis, in: Der
Nervenarzt, 32, 10.

Schaffner, B. (1948): Fatherland: A Study of Authoritarism
in the German Family, New York: Columbia University
Press.

76



Silverberg, W. V. (1947): The schizoid maneuver, Psychiatry,
10.

Spence, J. (1996): In China’s Gulag, The New York Review
of Books, 10. Aug.

Soyinka, W. (1972): The Man Died, New York: Harper.

Stiglitz, J. E. (2010): Freefall, New York: Norton.

Timmerman, J. (1982): Wir briillten nach innen. Folter in
der Diktatur heute, Frankfurt a. M.: Fischer.

Turner, V. W. (1967): The Forest of Symbols: Aspects of
Ndembu Ritual, Cornell University Press: Ithaca.

Wallace, D. F. (2012): Das hier ist Wasser, Koln: Kiepenhe-
uer & Witsch.

Wassermann, J. (1988): Der Fall Maurizius, Miinchen: dtv.

Welch, M. (1994): Annual Attachment Conference in Cleve-
land, Ohio, Oktober.

Young, E. (1721): The complaint: or Night thoughts on life,
death, and immorality, London: Bell and Daldy (wieder
aufgelegt 1958).

77



“Iki genc balik yol boyunca yiizmektedir ve
tesadiifen ters yonde ylizmekte olan yasli bir
baliga rastlarlar. Yasli balik onlara basini sallar
ve ‘Giinaydin gencler, su nasil?’ diye sorar. iki
genc balik bir siire daha ylizmeye devam ederler
ve sonunda biri digerine bakarak, ‘Su da ne
demek oluyor?’ diye sorar.”

David Foster Wallace’ in gercegi oturttugu

bu benzetmede oldugu gibi itaat, yasadigimiz
her yerde ve her alanda oldugundan gercegi
algilamak giiclesiyor. Adeta imkansiz bir hale
geliyor. Boylelikle insanoglu onu hava, su kadar
normal karsiliyor.

Arno Gruen itaat kavramini medeniyetimizin
en temel sorunu olarak dngoriirken bunun
hastalikli etkilerini glinliik yasamda, egitimde,
aile iliskilerinde, politikada inceleyip ilginc
saptamalarda bulunuyor.
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