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Istedigin bir sey
olursa bir hayir,

olmazsa
bin hayir ara

Mesnevfnin hayata bakis acinizi degistirecek en degerli 18 beyti
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A sk a< Klyistir,
arayis degil, bet i
adanmis ve yanmissan
bu ugurda, ask sana

uzak degil."

DUnyanin en ¢cok okunan sufisi Mevtana, “Allah’a ulasacak
pek cok yolvar. Ben Ask’isectim...” derken bir “adanmistik”
metaforu olarak aski koyar karsimiza.

Ask, yasam boyu siren bir anlam arayisi ve anlam
deneyimidir onun acgisindan.

Mevlana'ya gdre, icinde ask barindirmayan bir kalp
ya deliye aittirya da 6llye...

Ney enstrimanini insanoglunun yaradilisiyla 6zdeslestiren
buyuk sufinin Mesneviadl yapitinin ilk on sekiz beyti
kainatin sirlariyla dolu olmasi bakimindan ¢ok kiymetlidir.
Bu kitapta askla deger bulan hayat penceresinden
kainatin sonsuz sirlarini izliyor olacaksiniz.
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Mesnevi'nin hayata bakis acinizi
degistirecek ilk 18 beyti

Yayima Hazirlayan: Hakan Mengug
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Mevlana Kimdir?

Mevlana, 1207 yilinda bugin Afganistan sinirla-
r icerisinde bulunan Belh sehrinde diinyaya gelmis-
tir. Annesi MlUmine Hatun, Babasi ise Belh sehrinin
ileri gelen sufilerinden olup, Sultani-1 Ulema yani
“bilginlerin sultan1” unvanini almis olan Bahaeddin
Veleddir.

Babasi Bahaeddin Veled yaklasmakta olan Mogol
istilasi nedeniyle Belh sehrinden g6¢ etmek zorunda
kalmistir. Oncelikle Nisabura gitmisler, orada biyik
sufilerden Ferididdin Attar ile karstlasmislardir.

Mevlana kiiguk yaslarindan itibaren babasindan fel-

sefe ve din dersleri almaya baslamistir.

1214 yilinda Bagdata, 1218 yilinda Karamana goé¢
etmislerdir. Babasi Bahaeddin Veled icin Anadolu Sel-
cuklu Sultani Alaeddin Keykubat tarafindan Konyata
bir medrese (okul) yapilmistir.

Ucretsiz PDF Kitap A%sivi - https://rantey.org



Batidaki Anadolu Selguklu topraklan “Rum diyari
diye tarif edildigi icin isminin sonuna “Rumi” (Rum di-
yarinda yasayan) eki almistir. Babasi Bahaeddin Veled
oldikten sonra (1231 yilinda) medresede ders vermeye

baslamistir.

Sevgi ve saygl gostergesi olarak dgrencileri ve seven-
leri tarafindan “Mevlana” (Efendi) unvanini almistir.
Boylece “Mevlana Celaleddin-i Rumi” olarak aniimaya
baslanmistir.

“Efendimiz” anlamindaki “Mevlana” unvani onu
yiiceltmek maksadiyla séylenmistir. Bir diger lakabi
olan Hudavendigar ise Mevlanaya babasi tarafindan ta-
kilmistir ve “sultan” manasina gelmektedir.

Siirleri diinya ¢capinda onlarca dile ¢evrilen Mevlana
Celaleddin-i Rumi ABDte bir donem “en ¢ok taninan
ve en ¢ok satan sair” haline geldi.

S5 le tanismas|

Mevlana Sems ile tanismadan 6nce herkesin say-
gl duydugu, danistigi bir ilim insanidir. Kendisini din
ve felsefe konusunda ileri seviyede gelistirmistir. Ama
icinde hala bir eksiklik oldugunu hisseder Mevlana. As-
linda kendisinin de sonradan ifade edecegi gibi icinde
ask eksiktir.
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‘Glnesim, ayim geldi.

Goziim, kulagim geldi.

O altin madenim geldi.
Basimin sarhoslugu geldi.
GOzUmuUn nuru geldi.

Bir dilegim olmussa

iste o diledigim geldi.

Diin gece mumla aradigim dost

bugun birgul demeti gibiyoluma ¢ikageldi.”

Konyatla bir caddenin kenarinda turkuvaz renginde
camlarla cevrilmis, kicuk bir telefon kullbesini andi-

ran bir yapi vardir.

“Iki denizin birlestigi yer” derler buraya... Sems (e
Mevlananin ilk karsilastigi yerdir. iki denizin birbiri-
ne kavustugu yer... iki deniz birbirine kavustugunda ne
olur? Okyanus olur. Sonsuzluk olur.

Sems, gorur gérmez aradigi kisinin Mevlana oldu-
gunu anlar ama onun bu ask atesinde yanmaya hazir
olup olmadigini da sinamak ister.

Karsilasmalari ile ilgili bircok rivayet vardir, bu ri-
vayetlerden biri de sudur ki karsilastiklari bu yerde
Mevlana 6grencileriyle birliktedir ve Sems kalabaligin

arasindan seslenir Mevlana'ya.
“Ey hoca, sana bir sualim var” der.
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Mevlana sesi duyar ama kendine seslenildigini anla-
maz. Bunun Uzerine Sems bir kez daha ve yiiksek sesle

konusur.
“Ey hoca sana bir sualim var, cevaplar misin?

Mevlana déner ve siyahlar icindeki yabanciya dik-
katle bakar. Durusunu, 6zglvenini ve kendinden emin-

ligini fark eder.
“Buyur...” der. “Sualin neyse sor.”

Kalabalik merak icindedir. Zira yabancinin yaptigi
edep kurallarina pek uymaz. Ille bir sey soracaksa Mev-
lananin sohbetlerinden birine katilmalidir, orada ken-
disiyle konusmalidir. Sokak ortasinda degil.

Etraftaki insanlarin saskin bakislarindan hic etki-
lenmeyen Sems sorusunu sorar:

“Tidm bu okudugunuz, 6gQrettiginiz ilmin gayesi
nedir?”

Mevlana bir kez daha alici gozle stizer yabanciyi.

IImin gayesi dinin yasakladiklarindan kagmak,
emir buyurduklarini yapmaktir” der.

“Hayir” der Sems.

Kimse inanamaz duyduklarina. O “hayir” sesi Kon-
ya sokaklarinda yankilanir. Clinki koskoca Mevlanaya
hayir demek kimsenin haddine degildir.

Mevlana sik(netini bozmaz ve “Nedir peki? Sen
sOyle” der.
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“llmin gayesi, Yaradana ulasmaktir. Asktir. Aska
ulasmayan ilim, ilim degildir. ilim seni aska gétirmii-
yorsa, cehalet ondan daha hayirhdir.”

Mevlana, karsisindaki insanin derinliginden emindir
artik. Onu kendi kitiiphanesine sohbet etmeye davet eder.

Mevlananin kditiphanesi buyuleyicidir. Kitaplarinin
hepsini okumus olmasi da ayrica hayranlik uyandiricidir.

Lékin Sems bundan hig etkilenmemis gibidir. “Her-
kes senin biylk bir bilgin oldugunu soyliyor...” der
Sems. “Ben de senin bildiklerini bilmek isterim. Bana
en sevdigin, dnem verdigin ve hep okudugun bes Kita-
bini gosterir misin?”

Mevlana, Sems’in dedigini yapar ve bes kitap in-
dirir kitiphaneden. Sems kitaplari alip inceler. Sonra
elinin tersiyle hepsini kutliphanenin énindeki kicuk
havuza atar.

Mevlana telasla kitaplarini kurtarmak icin hamle
yapar ama hepsinin murekkepleri birbirine karismistir
coktan.

“Aradigin sey o kitaplarda degil...” der Sems. “Aradi-
gin seyi okuyarak bulamazsin. Onu ancak kalbinle bu-
lursun. Dinyadaki bittn kitaplar, btin hesaplar aklin
bir oyunudur sadece. Insan aklinin oyunu... Bitiin bu
kelimeler, sOzler, laflar sevginin yerini tutmaz. Okuyarak
dgreneceksindir belki ama ancak askla anlayacaksin.

Mevlana bu sOzler karsisinda buz kesilir. Sadece su-
sar ve dinler.
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“Kir kalemin ucunu...” der Sems. “Bundan sonraki yol-
culugumuz ask yolculugudur. Aski kalem yazmaz ki kitap-
larda bulasin. Birak artik kitaplari. Sen ask denizine dal.
Seni bu noktaya getiren bilgiler senin buradan sonra iler-
lemeni engeller. Onlari birakmay1, vazgecebilmeyi goze a.”

Mevlana yillardir susuzlugunu cektigi ilme kavus-
tugunu hisseder sonunda. Hocasl, yoldasi, gonildasi
gelmistir nihayet.

Zorlu bir yol olacagini biliyordu.

Ogrendikleriyle ilim yolculugunda devam edebilir-
di. Ama ask yolunda ilerlemek i¢in baska ylrime bigi-
mi se¢cmeliydi ki bunu ona ancak Sems hatirlatabilirdi.

Mevlana ilmin kapilarinda kalmaya razi olmadi.
Ask yolunda ilerlemeyi secti. Buttin 6grendiklerini ge-
ride birakmaya razi oldu. Elestirilmeyi de, dinsizlikle
yaftalanmayi da goze aldi. Ama ask yolculugundan vaz-
gecmedi. Cunku biliyordu ki ask insani yakar ama yan-
mak da ruhu olgunlastirir. Bu ylzden “Hamdim, pis-
tim, yandim! demistir Mevlana ask yolunu ydrirken.

Mevlana'nin »erleri

Mesnevi

Divan-1 Kebir (Blyuk Divan)
Fihi Ma-Fih

Mecalis-i Seba

Mektubat (Mektuplar)
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*Sen
yolaclk,
yol sana

gorundr...”
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"Hey M«neviii“ne Girij

N em i'nin Ilk "On Sekiz Beyti"

1300°1U yillarda yasamis din ve astronomi alimi
Ahmed Eflaki Mevlana ve Mevlevilik lzerine yazil-
mis en kapsamli ve en eski kaynak olarak kabul edilen
Menékibul Arifin kitabinda Mesnevinin sadece ilk on
sekiz beytini Mevlananin kendi eliyle yazdigini, diger
binlerce beyti de Hisamettin Celebiye yine bizzat ken-
disinin yazdirdigini ifade eder.

Mevlananin kendi elinden ¢ikmis olmasi Uzerine,
Mesnevinin ilk on sekiz beyti, Mevleviler agisindan
cok kiymetlidir. ilk on sekiz beyte “Mesnevinin kalbi”
diyen sufiler de vardir. Yine bazi mutasavviflar geri ka-
lan 25 bin 682 beytin, ilk on sekiz beytin birer acikla-

masi oldugunu ifade ederler.
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Peki, ne anlatir o “on sekiz beyit”?

Muhakkak ki Ney’i anlatir...
Bu yulzden ilk on sekiz beyte “Ney Mesnevisi” de

denir.

Dolayisiyla ney enstrimani Mevlevilerin ve sufile-
rin bedene Uflenen ruh kadar kiymet verdikleri ilahi
dokunusun sesine aracilik eden vazgecilmez parcalari-
dir. Cunku ney sadece sesiyle degil anlattigi hikayeyle
ve Mesnevideki konumu itibariyle de sirlarla ve bilge-

likle yakludr.
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-Allaha ulasacak

bircok yol var.

Ben Ask1

sectim...”
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| BEVIT

Dinin Neyden Duy Neler tiyler Tana
Derdi Vardir Ayriliklardan Vana

“Dinle!”

“Oku!” diye baslayan Kuran-1 Kerimden sonra insa-
nogluna yapilan en kiymetli cagridir bu. “Olan’n igin-
deki hayri ve sinavi okuyabilme kabiliyetiyle yaratiimis
insanoglunun, “olan” her seyin icindeki hayrin ve sina-
vin soylediklerini de isitebilmesi kamil insan olmanin
degerlerinden biri...

Mevlana, Mesnevinin 0ns0zinde “Bu kitap Allahin
sirlarinin agiklayicisinin, agiklayicisinin agiklayicisidir’der.

Dolayisiyla sirlarla dolu bir kitabin derinliklerine
dalmaktan s6z ediyoruz burada. Her satirin, her beytin
Uzerinde hassasiyetle durmak gerekir.
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Bisnev, yani "Dinle!" yazar nin ilk sat,-
rinda...

Kitabin kapagini acar agmaz bir “B” harf, karsilar
okuru.

‘Dinleyeyim ama neyi?" diye bir soru peyda olur he-
men okurun zihninde...

Halbuki soruyu sorarken bile cevabi verdiginin far-
kinda degildir.

‘Dinleyeyim ama neyi?"

Dinle ey insan, neyi dinle...

Farscada “bisnev” diye yazilir “dinle”.

Mesnevinin “B” harfiyle baslamasi ¢ok onemlidir. Ku-
ran-1 Kerimdeki butdin sureler de ayni sekilde “B” harfiyle
baslar. Hepsinin 6niinde “Bismillan™ vardir. Besmelenin

ontnde yer almadigi tek sure Tevbe Suresidir ki o da “Be-
ratun” diyerek baslar... Yani yine “B” harfiyle konusur.

Peki nedir “B” harfinin sirri?

Neden Mevlana da “bisnev” diyerek “B” harfiyle
baslamistir Mesnevi sine?

Sufiler, Kainatin sirri Kuran dadir. Kuranin sirri
Fatiha dadir. Fatiha nin sirri basindaki besmelededir.

Besmelenin sirr1 B’ harfindedir. B’ harfinin sirri da,
Bnin altindaki noktadadir” derler.
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Arapca “B” harfi su sekilde yazilir:

Bhin altindaki nokta “ney”i anlatir?

“Neden o blyuk sir, bu kiigiik noktanin i¢indedir o hal-
de?” diye sormadan edemiyor insan zihni degil mi?

Bugln biliyoruz ki, evren de nokta kadar klguk bir
atomdan olusmustur. Bilim insanlari, icinde yasadigi-
miz evrenin dnce kicik bir tekillikten ibaret oldugunu,
ancak zamanla genislemeye basladigini, hatta hala evre-
nin genislemeye devam ettigini acikliyorlar. Dolayisiyla
bilime gore de her sey birbiriyle baglantili...

Sufiler de ayni sekilde her seyin Allahtan geldigi-
ni, Allahin bir parcasi oldugunu yani Ohdan gelip yine
O’a donecegimizi soylerler.

Bhin altindaki nokta, hepimizin ve her seyin birbi-
riyle ayrilmaz bir biitin oldugunu ve o buttnin farkina
varmamiz, derinligini kesfetmemiz gerektigini anlatir.

Hazreti Alinin “ilim bir nokta idi, cahiller onu co-

galtti' sozind hatirlayin...
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" Birdamla olma,
kendini deniz

haline getir.

Mademki denizi
6zlGyorsun,
damlayi

yok et gitsin.-
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T Harfinin Sirri...

Hz. Mevlana Mesnevide heniiz ilk soziyle “Dinle!”
derken bile bir “B” (s-9 harfiyle dahi ne ¢ok sey anlatir,
ne ¢ok sirra Isik tutar.

Sufiler, tasavvufun ilk ve en 6nemli unsurunun soh-
bet ve hizmet oldugu konusunda hemfikirdirler. Sohbet
de ancak iyi bir dinleyiciyle mimkain olabilir. Duymak-
la dinlemek ayni sey degildir.

Saglikh bir kulak her seyi duyar ama yine de din-
lemeyi beceremeyebilir. Dinlemek, yalnizca kulakla
degil, ayni zamanda beyinle, odakla, hisle, algiyla, ha-
zir olmakla, gonulle, bilgelikle, sakinlikle, yavaslikla ve
yine bilgiyle ilgilidir. Dolayisiyla tasavvufta dinleyicilik
de bir tir ustahiktir. Ogrenmek ve gelismek ister.

Hizmet ise dinlediklerinle ilgili cimrilige sapmadan,
bildigini baskalariyla comertce ve hi¢ zorlamadan pay-
lasabilmekle, esirgememekle mimkdindur.
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iste tam da bu yiizden “Dinle!” derken Mevlanamn
ogutledigi seyin hi¢ de amacsiz ve dylesine oldugu soy-
lenemez. Mesnevi nin her beytinde sir yiklidir... Din-
lemesini bilene... Neyi dinlemesi gerektigini bilene...

Kisacasl tasavvufun 0zlinde dinleyiste ustalasmak

vardir diyebiliriz.
Kiltirimizde de dinlemenin 6nemine dikkat ce-

ken deyislere sahibizdir aslinda:

“S6z gumausse sukat altindir,

‘Bin dinle bir konus...”

JUXrU-UTJITI-ITITITIXMTITINI~mIITIUTITINITIXrUTII-ITIXITIIL.

Hepsi dinlemenin ne kadar énemli olduguna dik-
kat ceken deyislerimizdir. Canlilar arasinda zekasiyla ve
konusma yetenegiyle, daha dogrusu diller icat edebil-
me becerisiyle de Ustlin bir varlik olarak kabul edilen
insanoglu, konusarak degil dinleyerek gelisir tekamiil
yolunda. Dinleyen insan 0grenir, dinleyen insan neyi
yapip neyi yapmamasi gerektiginin kararini alabilir,
dinleyen insanin muhakeme gtict gelisir, dinleyen in-
san bilinclenir, blydr, gelisir, dontstr ve en dnemlisi de
distinme sanatini kavrar. Distinmek de sadece zihnin
bir hineri degildir zira... Kalbin de dinlemeye cekilip
geleni anlama ve kabul etme streci vardir. Kalbin de bir

karar alma yetisi vardir.
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Maharet iyi konusan degil, iyi dinleyen olabilmektir.
Cunkd dogru ve etkili konusabilenler, iyi dinleyici ola-
bilenlerdir her zaman.

Dinlemeyenler 6grenemezler
Ogrenemeyenler bilemezler
Bilemeyenler olamazlar
Olmanin yolu bilmekten gecer

Bilmekse dinlemekle baslar.

Her acidan buyuk bir sabirsizlik ve acelecilik igin-
de yasayan gunumuz insani, kolay 6grenmenin pesinde
artik. Dinlemeden 6grenmeye calistyor, anlamadan uy-
gulamak istiyor, uygular uygulamaz hemen kazanabil-
menin hayalini kuruyor. Ne beyhude bir hayal, ne yersiz

bir beklenti...
Bagdatli Ruhinin sabirsiz insanlar hakkinda sarf et-
tigi cok kiymetli bir beyti vardir:

mniuimnjiJuirnnjinfiJinjuinjinnnjiAfuinjvfinnn.

“COr zahidi kim sahib-i irsad olayim der

Din mektebe gitti bugin Ustat olayim der...”

sanjinjin jT jT jL ruaru TITJIT JidxridiruaridJL rA\ruT njT ridx r\”
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Mevtana Il istedigin Hir Sey Olursa Hir Hayir, Olmazsa Hin Hayir Ara

Oun ilim sahibi olmaya ve 6grenmeye bir adim atip,
bugiin ustaliga soyunmaya kalkismak, kulaga bile ne
kadar komik geliyor halbuki degil mi?

Insan zihni ne yazik ki her olayda sonu¢ odakli ¢a-
listyor. Slrecin hi¢ ama hi¢bir 6nemi yok... Oysa hayat
bile stirece meftun bir yol... Nasil dlecegin bile yolu yu-
riyus bigcimine bagl.

Nasil bir usta olacagin ya da bir usta olup olamaya-
cagin bile yolda ne kadar yurtadagunle ilgili degil, nasil
yaradagunle ilgili... Yol boyunca akil ve gonil haznene
seni ustalastiracak neler kattin ya da katamadin?

Yasam yolculugunda ka¢ saat ders calistiginin bir
onemi yok!

Dersi nasil dinlediginin ve ne kadar anladiginin bir
Oonemi var.

Kag¢ adim yol gittiginin bir 6nemi yok!
Terlemekten ne anladiginin bir 6nemi var.
Kac para kazandiginin bir 6nemi yok!
Kime ne kazandirdiginin bir 6nemi var...
Ne zaman 6leceginin bir dnemi yok!
Hayati nasil yasadiginin bir 6nemi var.

Sonu¢ odakli yasayan insanoglu, ne yazik ki silirece

verilen emegin sonucu degistirecegini ya unutmus ya
hatirlamak bile istemiyor.

Cunkd yeni cag, bir hiz cagt...

Ustelik kisa stireli sonuglarin gagt...
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Herkesin ve her seyin bir yedegi var. Sen degilsen
baskasi... Oysa “sen” yoksan, baskasi da yoktur.

“Dem” durup beklemek demek degildir sadece...
Hicbir sey yapmiyor gibi gorintrken bile ¢cok sey ya-
pabiliyor olmak demektir ki bu da baska bir ustalik
sanatidir iste...

Dem, sessizligin icindeki sesi duymaktir, dem bilgi-
yi sinamaktir, sorgulamaktir, Gizerine distinmek, Glclp
tartmak, kullanmaya hazir olmayi beklemek hatta ha-
zirlanmaktir.

Dem, bir kitap okuyup tzerine de uyku uyumak de-
gildir. Hikayeyi yasamaya devam etmektir, sonsuz ola-
sihiklari Gzerine derin muhakemeler yapmaktir, hika-
yeyi anlamaktir... Ustelik onaylasan da onaylamasan
da hi¢ yargilamadan anlayabilmektir. Okudugumuz
kitaplari cabuk unutuyor olmamizin sebebi de budur
iste. O kitabin Gzerinde demlenilmemisse, distnal-
memisse, icsel muhakemesi yapilmamissa, iceride fikir
mesaisi harcanmamissa, enine boyuna bir i¢ slizgec-
ten gecirilmemisse ucar gider. I¢sellesmeyen bilgi bir
ise yaramaz. Bu yizden c¢ok kitap okumak, “Haftada
iki tane ¢ tane bitirdim!” diye ovinmek sayi fetisiz-
mine dismekten baska bir sey degildir. Ayda bir kitap
okuyup lzerine demlenmek, haftada bes kitab1 okuyup
unutmaktan daha evladir.

Ama acelecilik, sayi fetisizmi, sabirsizlik ve sonug
odaklihk sirecin saglayacagi kalici katkiyr ne yazik ki
zedeliyor.
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Kimse uzun sure bir kitap tzerinde demlenmeye
razi degil... “Haftada bes tane bitirdim! demenin po-
pulizmi ¢ok daha tatl, ayrica daha hizli getirileri var.

Ben ney 6grencilerime yaptigim ilk konusmada on-

lara her zaman hep sunu soylerim:
“Ney en cabuk terk edilen enstrimandir. Heveslisi

cok olur, ama birakip gideni de coktur...

Maalesef bu bir hakikat...

Yillardir ney hocaligi yaptyorum... Turll cesitli 6g-
renciler gordiim, hepsinin kendine 6zgu bir baslama
bahanesi ya da hevesi olabilir, bunlari tartisamam, hi-
kim de veremem ama birakanlarin neden biraktigi ko-
nusunda net konusabilirim.

Cogu 6grenmek konusunda aceleci davranip iste-
dikleri olmayinca neyi terk ettiler.

Ellerine neyi alir almaz hemen bir parca calmak
beklentisi icindeydiler. Kimsenin beklemeye sabri yok.
Fakat bu acelecilikleri onlari daha da geciktiriyordu ki
bunun kesinlikle farkinda bile degillerdi. Cunki dinle-
miyorlardi.

“Ney sabir sanatini 6gretir énce” dedigim halde
duymuyorlardi beni, daha dogrusu anlamiyorlardi...
Dinlemeye kapaliydi kulaklari...

Ney konusunda hepsinden dnce temiz ses Ufleyebil-
mek 6nemlidir. Temiz sese ulasmadan eser calmaya ¢a-
lismak siireci bozguna ugratir. Vakit ve enerji kaybindan
baska bir sey degildir. Lizumsuz bir heves kirikhgi...
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Eski Mevlevi dergahlarinda 6grencinin eser ¢alma
hevesine kaptlmasini 6nlemek icin, neyin yedi deligini
de bir yil boyunca delmezlermis. Bdylece neyzen aday-
lar1 bir sene boyunca sadece temiz ses ufleyebilmeye
odaklanirlarmis. Bunu basarabilenler ancak eser (fle-
meye gecmeyi hak ederlermis.

Bu ders teknigini ginimiz sartlarinda uygulamak
pek mumkun degil ama sunu bilmek ¢ok kiymetli:

“Sonuc” tek basina bir hedef olamaz... “Slire¢” de
sonuca dahildir ¢inkl insan zaten yoldayken buyur,
final cizgisinde birdenbire gelismez. O final ipini go-
gusleyip ustaliklariyla zirvelere ¢ikanlar da uzun yollar
boyunca biyuyip geliserek geldiler. Zirvede birden bire
cicek agmadilar,
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‘Bizi bizden
baskas! zaten

aylramazdi.

Bize bunu bizden
baskasl yapamazdi.
Ah be sevqili,
hamdim belki

ama pistim

Zaten beni
senden baskasi

yakamazdi. ”
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Ustalik Yolunda Acelecilik,
En Biylk Dismandir...

Uzak diyarlardan bir geng, meshur bir sufinin pesi-
ne duser ve kalkip yanina gelir. Kendisinin égrencisi ol-
mak istedigini soyler. Sufi de “Kapimiz her gelen kisiye
aciktir” diyerek kabul eder onu.

Geng, heyecanlanmistir, mutludur. Meshur sufinin

dgrencisidir artik. “Ne kadar zaman sonra sizin gibi bir
sufi olabilirim?” diye sorar.

“EQer beni gercekten layikiyla dinlersen ve dedikle-
rimi yaparsan iki yilda olursun” diye karstlik verir sufi...

Ogrenci biraz diistintir ve zamani hayli uzun bulur.

“Peki daha cok calisirsam ne kadar surer?” diye
sorar.

Sufi gllimser. Sukdnetle, tath bir dille cevap verir:

“O zaman en az dort yil strer.”
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Mevlana // isledigin Bir Sey Olursa llir llayir. Olmazsa Hin Hayir Ara

Ogrencinin akh karisir. Bu iste bir yanhslik var gibi
gelir. Biraz gerilmistir.

“Ben gece gundiz ¢alismaktan bahsediyorum!" diye
hiddetlenir biraz. “Uykumdan bile feragat edecegim,
gerekirse yemeyecegim icmeyecegim, gece gundiz ¢a-
lisacagim. iste o zaman ne kadar siirer sizin gibi bir sufj
olmam onu sdyleyin siz bana...”

Sufi hala sakindir. Tath sesiyle ve gayet ciddi bir ifa-
deyle “Himmm... Yani sen gece giindiz hi¢c uyumadan
calisacaksin 6yle mi?” der.

Ogrenci sevke gelmistir nihayet. “Evet, evet!” der.
“Hi¢ uyumadan calisacagim, gece glndiz... Ne gereki-
yorsa yapacagim. Kimsenin yapamadigini yapacagim...”

Sufinin bakislari derinlesir. Aklinin igcinde ciddi bir
hesap yapiyor gibidir.

“O zaman en az on yil stirer” diye cevap verir.

Demem o ki, ustalik yolunda acelecilik, en blyuk
handikaptir... Hatta en blylk disman... Yirimediginiz
yolun seyyahi olamazsiniz. Iginde bogulmadiginiz de-
niz hakkinda konusamazsiniz. Issizliginda kaybolmadi-
giniz ¢olt kimseye anlatamazsiniz. Hem zaten anlattigi-
niza da kimse inanmaz...
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‘Ask kime benzer?”
diye sordu.
"Ask bir neyzene
benzer” dedim.
‘Ask bir neyzene
benzerse biz neyiz?”
diye sordu.
"Evet...” dedim.
"Cok dogru.
Ask bir neyzene

benzerse, biz Ney izi
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Sazliktan Dergaha Uzanan,
Sinavlarla Dolu Bir Yolculuk

Hz. Mevlana, tasavvuf felsefesinin temelini anla-
tirken neye blyuik 6nem vermistir. Clnk{ ney sadece
cikardigi ses itibariyle degil, sazliktan itibaren olusumu
boyunca insanoglunun yazgisina temsilcilik eder adeta.

Neyin olusum hikayesini ilk dinledigimde hentiz on
bes yasindaydim.

Canh dinledigim bir ney sesi beni kendine asik
etmisti. Sonra o neyzen hocam olmustu. Bana teknik
acidan ney uflemeyi 6gretmemisti belki ama felsefesi-
ni anlamak adina her seyi anlatmisti. O zamanlar ben
Bursatla yasayan gelecek telasi i¢inde bir genctim. Ney
uflemeye heves etmistim, tipki diger 6grenciler gibi bir
an evvel ney tflemeyi 6grenmek istiyordum. Hocam bu
telasimi anlamis olacak ki bana ilkénce neyin telsetesini
bilmem gerektigini anlatti.
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“Neyin kamisliktan itibaren baslayan yolculugunu
bilir misin?” diye sordu bana. “Sazliktaki kamisin hangj

sureclerden gectigini merak ettin mi hic?
Ustam, Gfledigi neyleri kendi elleriyle yapardi. Ney-

zenlerin deyimiyle kendi neyini acgardi. Neyzenler ney
yapmak deyimini kullanmazlar, bunun yerine “ney ac-
mak” derler. Clnku neyle birlikte hem sirlari agarsin

hem engelleri asarsin.
Ustam yerinden kalkti ve atdlye olarak kullandig
kicik odaya gecti. Ben de pesinden ayaga kalkip onu
izledim.
“Simdi sana neyin cilelerin yolundan nasil gectigini
anlatmanin zamani geldi...” dedi. “Simdi beni iyi din-

le evlat! Clnku bu hikdyede derin sirlar vardir. Neyin
hikayesini dinlerken dulstineceksin ve yepyeni seyler

kesfedeceksin ama nasibin kadar.

Neden Mevlana hem Mesnevide anlatmak igin
hem de tasavvufun temeli olarak neyi secmistir biliyor

musun?
Cevabini vereyim evlat:
Cunkd ney, insana ¢ok benzer.
Neyin yolculugu insanin yolculuguna ¢ok benzer.
Neyin kamile, yani kemale erismesi, insanin kemale

ulasmasinin hikayesidir aslinda.
Ney, insanin olgunlasma sirecine temsilcilik eder.
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Simdi seni bir yolculuga ¢ikaracagim evlat. Zayif bir
kamisin, hangi yollardan gecerek icli bir neye donlstu-
gund 6greneceksin.”

Ustam eline ham bir kamis alip gosterdi bana. Yeni
koparilmis oldugu taptaze bir yesil renge sahip olma-
sindan belliydi.

“Bak evlat...” dedi “Sulak yerlerde muhakkak buna
benzer kamislar gérmussundir. Kamislar, 6zelliksiz bit-
kilerdir. ise yarar, kullanish hicbir yonleri yoktur. Yen-
mezler, icilmezler, ev yapiminda kullaniimazlar... Sulak
yerlerde kendi baslarina blyurler, mevsimi gelince de
6lUp giderler.

Fakat bir ney ustasi, 6zelligi olmayan kamislardan

birini eline aldiginda artik o kamis i¢in cok 6nemli ve
cok degerli bir yolculuk baslar.

Ney ustasi, kamisi bulundugu yerden aldiginda, ne-
yin de ilk ayrihgi orada baslamis olur. Neyin yolculugu-
nun ilk adimi ayrilik acisidir.”
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"Sabret Ki
her sey
hissettigin
gibi olsun.
Sabret ki
her sey
gonlince

olsun. -
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Bir Ayrilikla Ballar Insanolunun Oykiil

“Bir ayrilikla baslar neyin yolculugu...” diye devam
etti ustam. Sesinde bir dinginlik, ciddiyet ve hiizin ha-
kim... Onceleri anlamadim, “Hiziin de niye ki simdi?”
diye distindiim. Sonra anlayacaktim ney ile htiziin ara-
sindaki iliskiyi.

“Bir vazgecisle yola c¢ikar ney...” dedi. “Unutma Ki
her secim bir vazgecistir evlat ve insan bir yola ¢ikiyor-
sa, diger butin yollardan vazgecmistir. Dolayisiyla bir
secim yapmak, diger sonsuz secenekleri gézden cikar-
mak sayihir bir yerde... Bu ¢cok énemli bir sinavdir. Once
vazgecmeyi bilmek gerekir...

Ben neyin hikéyesini anlatmaya devam ederken sen
de kamisin kaderiyle kendi yasamin arasindaki izdi-
sumlerini fark et ve kendinle 0zdeslestir.

Neyin ilk yolculugu ayrilikla baslar. O yizden Mev-
lana ilk beyitte Dinle neyden duy neler sOyler sana, derdi
vardir ayriliklardan yana der.
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insan da inananlar agisindan bakildiginda ruhlar
aleminden koparak anne karnina varmistir. Dokuz ay
boyunca anne karninda geliserek ve buyuyerek gecirdi-
gi rahat, mutlu ve huzurlu deneyimin sonunda buradan
da ayrilarak diinyaya gelir.

Dinyaya gelen bir bebegin ilk tepkisi nedir?

Aglamaktir degil mi?

Evet... Hepimiz dogdugumuzda agladik 6nce.

Annemizin bize sagladigi o glivenli diinyadan kopa-
rildigimiz icin Gzuluriz, aglariz hatta bilmedigimiz bir
dinyaya gozlerimizi actigimizdan korkariz... Anneden
ayrilisimiz bizi ¢cok daha genis, ¢cok daha byuk bir diin-
yaya, bambaska bir deneyime maruz birakmistir.

Bilmedigimiz ve 6grenerek icinde buyiyecegimiz
bu yeni alem, Mevlananin da tarifiyle dert’ diye ¢ikar
karsimiza. Bilinmezdir ne de olsa... Ne verecegini ne
alacagini bugln bile bilmeyiz aslinda. Hicbir sey kont-
rolimiz altinda degildir neticede.

“Dert” kelimesini burada dogru anlamak gerekir
ama... Iskence, zulim ya da istirap degildir sz edilen
dert.

Bu bir bilinmezliktir...

Konfor alanini terk edip, rahati gézden cikarip ke-
male ermek (zere uzunca bir yol yirimeye baslamak-
tir. Yorulmaktir, terlemektir, gelismek icin emek ver-
mektir, blylumek icin caba gOstermektir, ustalasmak
icin rahati bozmaktir, uykulari azaltmaktir, calismaya
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adanmaktir, 6grenmeye meftun olmaktir, bilgiye asktir,
ilme sevdalanmaktir.

Dolayisiyla bu dert, Mevlana’nin da dedigi gibi in-
sana daima yol gosterendir.

ilk ayrilikla baslayan dert, yasam boyu siirer gider.
Hatta slire¢ boyunca derdini daha bile ¢cok sever insan
verenden o6tird... Dert sayesinde blyidikce, gelistikce,
olgunlastik¢a, olana vakif oldukca aldigi tat da degisir
derdiyle, iliskisi de.

Ney de ilk ayrilikla birlikte tanir derdin ne oldugu-
nu. Onceleri blyuk bir belirsizlik hali hakim oldugun-
dan yola ¢ikmak icin bekletilir bir stire. Sazliktan kopa-
rildiktan sonra, bir zaman beklemeye birakilir, hemen
islenmez.

Bdylece sabretmeyi de 6grenir.

Bekler... Bekler... Bekler... Beklemeyi 6grenir, sab-
retmeyi ogrenir.”

Derken eline bir kamis daha aldi ustam. Az 6nce-
ki yesil kamisla kiyaslaninca fazla bekletilmis oldugu
anlasiliyordu hemen. Rengi yesilden donmusti... Taze
degildi artik...

‘“Ama kamis icin yol hentiz bitmemistir...” diye devam
etti anlatmaya. “Sonra sira kamisin Uzerindeki sert ka-
buklara gelir evlat. Kamisi iyice sarmis olan kabuklar, ney
ustasi tarafindan tek tek koparilir. Bu islemin insanoglu-
nun yasamindaki karsiligi da, egolardan, baskalari ne der
korkusundan ve benliklerden kurtulabilme bilincidir.”
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Bunun (zerine ustam elindeki kamisin kabuklari-
ni soymaya basladi yavas yavas. Ne kadar da yogun bir
kabuk vardi gévdesinde! Ustam soydukc¢a kamisin 0zl
ortaya cikiyordu adeta.

“Ney kabuklarindan kurtularak, i¢ini agiga c¢ikarir
evlat...” dedi ustam sanki aklimdan gecirdiklerimi duy-
mus gibi. “Insan da tasavvufyolculugunda, yani kendi
kemaline giden yolda Oncelikle egosundan ve benli-
ginden kurtuldugunda yola ¢ikmis olur. ilk yolculuk
egolardan siyrilmaktir eviat. Kendin olabilmektir.
Sen kendin gibi olamadiginda, kendi 6ztine ulasama-
diginda bu yolda ilerlemen mumkun degildir. Yerin-
de sayar durursun, Ustelik bosa da yorulmus olursun.
O yuzden kurtulmalisin kabuklarindan.

Kamis, bu asamadan sonra da bir siire daha bekle-
meye birakilir. Yine bekler, yine bekler ve sabri 6gren-
meye devam eder. Sabir terbiyesinde iyice gelisir.

Sonra diger asamaya gecilir. Kamislarin i¢ kisimlari
genelde doludur. Ney ustasi kizgin bir demirle kamisin
icini delerek bosaltir. Kamisin igi agtlir. Derin bir bos-
luk olusur. Yani hiclik olusur.”

Ustam eline bir demir alip, kamisin icini oymaya
baslamisti. Batirdigl kizgin demir kamisin diger ucun-
dan cikiyordu bir sire sonra.

Bdylece ici temizlenmis oldu. Bos kamisi bana g0s-
tererek, Bak...” dedi. “Iste bunun adi hicliktir evlat.
Ney, artik tasavvuftaki hicligi ifade etmeye baslamistir.

. . . -4Q-.
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Neyin icinin bosaltilmasi, tasavvuftaki hi¢c olmak kavra-
mina karsilik gelir.”

Sems-i Tebrizinin bir s6zund hatirladik bunun
Uzerine:

*Su dlinyada herkes bir sey olmaya calisirken sen hig
ol... Menzilin daima yokluk olsun. insanin bir ¢émlek-
tenfarki olmamali. Comlegi saglam tutan disindaki sekil
degil, icindeki bosluktur. iste tipki bunun gibi insani da
insan yapan sey, benlik zanni degil, hiclik bilincidir

“Iste boyle evlat...” dedi ustam. “Neyin ici delin-
dikten sonra hig¢ olur ve yine bir siire daha beklemeye
birakihir.”

Ustam elindekini birakip baska bir kamis daha aldi
bunun Uzerine. Digerlerine gore daha olgunlasmis,
daha sararmis bir kamisti bu. Bir kizgin demirle, kami-
sin gévdesinde delikler agmaya basladi.

“Iste bu da yeni asama...” dedi. “Ney ustasi yine kiz-
gin demirler kullanarak kamisin gbvdesine yedi tane
delik acar. Ancak bu deliklerden sonra neyden kalbe
ilham veren nagmeler cikabilir. Ve son olarak da neyin
olgunlugunu ve marsitligini isaret eden parazvane ve
baspare takilir.

Artik kabuklarindan siyrilmis, ici hi¢ olmus, yedi
delikli ney, nihayetinde son kivamina gelmis demektir.
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‘Olduim, bittim, bu kadar acty! neden ¢ektim?’ diye du-
stinen kamis, bir neyzenin nefesiyle tath ve hos nagme-
lerle inlemeye basladiginda anlar ki, bunca aci, bunca
Istirap, bunca sikinti bosuna degilmis. Ney bile artik
kendine sastyordun ‘Yasadigim hicbir sey aslinda beni
kahretmek icin degilmis’ diye dusiintr. Her sey beni
olgunlastirmak ve kemale erdirmek icinmis der.

iste insan da bu acidan neye ¢ok benzer. Benlik zan-
nindan kurtulup egolarindan arinarak hiclik bilincine
vardiginda ve yedi nefis mertebesinden gectiginde tipki
Kurandaki ‘Biz ona kendi nefesimizden fledik’ ayeti-
nin anlattigi gibi neyzen de neye nefesinden tflediginde

kaptlar agilmaya baglar.
Ney nasil hazir hale gelirse, kemale erip sonunda

muhtesem nagmeler ¢ikarmaya baslarsa, iste insan da
tipki ney gibi hazir oldugunda Yaradanin ona ufledi-

gi nefesle icinde uyuyan yetenekleri uyanmaya baglar.
Kendi icinde yerini bilmedigi htner kapilari acilir.

Sufilere gore herkesin icinde Allahin bir esmasi
gizlidir ve o0 esma uyandikga, farkinda olunmayan yete-

nekler tek tek aciga ¢cikmaya baslar.

Sen herkeste olmayan farkli bir 6zellige sahipsin.
Bunu aciga cikarabildiginde ve kendinde olani kesfede-
bildiginde biricik olursun.

Tipki her kamisin biricik olmasi gibi...

Bir ney ustas! ister ylz kamis ag¢sin ister bin kamis
acsin fark etmez. Sonunda gorulir ki her birinin sesi,
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duygusu, tinisi essizdir, bambaskadir. Her birinin ken-
dine has ozellikleri vardir.

Bu yuzden insanin kendi gibi olabilmesi cok kiy-
metli. Béylece kendine 0zgl olani da kesfetmeye baslar.

Evreni bUydk bir yapboz gibi distin. Hepimiz bu
yapbozun birer klicik parcasiyiz sadece. Hepimizin
bir 6zelligi var. Fakat binlerini taklit etmeye basla-
digimizda yapbozun i¢indeki dogru yerimizi kay-
bediyoruz, daha da kotust kendimizi koyacak yer
bulamiyoruz.

Ancak kendimiz gibi olabildigimizde ait oldugu-
muz yerle bulusabiliyoruz.

Iste 0 zaman ben biricik oluyorum, sen biricik
oluyorsun.

Iste 0 zaman Yaradan in sendeki esmasi agi§a ¢ikiyor.”

Ustamin sOzleri beni ¢ok etkiliyordu. Neyin nasil
yapildigini uzun uzadiya bana anlattiktan sonra, elle-
riyle yaptigi neyini aldi ve basladi tflemeye...

Ben de bu sirada neyin kamisliktan yola ¢ikis hika-
yesini canlandirmaya baslamistim gézimde.

Bir ayrilikla, bir vazgecisle baslamisti neyin hikaye-
si. Insan ayrilik acisini bazen istemeden de olsa yasar ve

o ayrilik onu aslinda kendi ruhaniyetine gotirir. Kami-
sin ayriligr 6nceleri onu ¢ok tzmdasti. Fakat sonrasinda

sabri 6grenmis oldu.
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"istedigin

bir  seyolursa
bir hayir,
olmazsa

bin hayir ara...
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Her insan hayatinin her doneminde sabirla sinanir.
Her yeni deneyim, her girisim, her baslangic, her fikir,
her niyet, her dua, her yeni adimda muhakkak bir hak
edis evresiyle yuzlesir, bir sabir sirecinden gecer.

CunkU her niyet, her adim, her dua, her fikir, her

girisim, her baslangi¢ hak edilmek ister. Tipki ney (fle-
mekte de oldugu gibi...

Ney dersi verdigim o6grencilerimin kulagina kuipe
etmek istedigim bir ders de “sabir” olur muhakkak. “Ar-
kadaslar...” derim. “Ney, onu hak etmeni bekler senden.
Bu yilizden sabir gostermeni, emek vermeni ve asla ama
asla vazgecmemeni umar. Bu hayatiniz boyunca her za-
man farkinda bile olmadan i¢inden gectiginiz bir sinav-
dir ki ney uflerken de karsisina ¢ikar iste boyle...”

Neyin o icli, ilahi sesini, o sesin icindeki bilgiyi, ha-
beri, 6gretiyi, derdi 6grenmeyi ve anlamay! hak etmek
gerekir. Bunun icin 6nce dinlemek, sonra sabretmek,
emek vermek, hak etmek, layik olmak gelir.
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Layik olmak, cok iyi anlasilmasi gereken bir disip-
lindir ve hayatin her alaninda her deneyimin sabirla

sinanmasi da bu yltzdendir.

Para mi istiyorsun?
Layik ol...

Nasil mi?

Sabirla...

Ask mi istiyorsun?
Layik ol...

Nasil mi?

Sabirla...

Basari mi istiyorsun?
Layik ol...

Nastl mi?

Sabirla...

Ustalik mi istiyorsun?
Layik ol...

Nasil mi1?

Sabirla...

Ney mi Uflemek istiyorsun?
Layik ol...

Nasil mi?

Sabirla...
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‘Sabir dyle
bir iptir Ki
sen kopacak
sanirsin,

0 gittikce
guclenir.
Sen bitecek
sanirsin
0 gittikce

cogafir.”

KJ

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Usta Olmak

Ustaya sormuslar: “Nasil usta oldun?”
“Yasadiklarim...” demis usta. “Yasadiklarim.”

Yasin hi¢c ama higbir 6nemi yok, mihim olan yasa-
maktir. insani ustalastiran kag yil yasadigi degil, nasil
yasadigidir. Ne 6grendigi, nasil aktardigidir ve ne kadar
hayra kullandigidir.

Mevlananin “dert” diye tarif ettigi yasam deneyimi
ya da baska bir deyisle yasam sinavi, tamamen insani
kemale erdirmek icindir. Hicbiri istirap, iskence ya da
zulim degildir, insanin rahatini bozan, bozdukca ona
genis bir micadele alani sunan ve ustalasmasini sagla-
yan antrenmanlardir.

Dert antrenmaninda kaslarini ne kadar calistirdi-
gin, nasil calistirdigin bu diinyadaki imzan olur.

Farkinda olsan da olmasan da icinden gectigin her
dert deneyimiyle bir yasam antrenmaninin icinden ge-
cersin. Azimli, caliskan, inanch ve saglikh bir yolcuy-
san, bu antrenmanla elbette ustalasirsin.
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‘Ey cani
Dogru insan
mutluluk,
yanlis Insan
tecriibe birakir.
Hicbir sey

bosa yasanmaz.”
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I, BEYIT

Beni Kamifliktan Kekiklerinden Beri
Feryadimdan hem Kadin hem tr Aglayip Inledi

Hepimizin icinde kendi amacimizi bulmaya yonelik
bir arzu vardir. Yasadigimiz her tecribe bizi asil hayat
amacimizi bulmaya iter. Bazen anlamsizlik yasariz, ba-
zen sikintidan bunalir, hayattan bezeriz. Iste bunlarin
hepsi birer habercidir. Amacimizi nerede nasil bulabi-
lecegimizi fisildar kulagimiza... iste bu yiizden sinavlari
da dinleyebilmek cok degerlidir.

Diinya gailesine ya da ge¢cim micadelesine kendi-
ni kaptiranlar, yeni ¢agin hizli diizenine ayak uydurup
kendine bile ge¢ kalanlar hatta yabancilasanlar, sinav-
larin icindeki bu sesleri isitemezler. Isitseler bile dinle-
mek istemezler... Clnk( yavaslamaktan korkarlar... Hiz
caginda yavaslamak olimcul bir tehdittir onlar icin...
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Bunun yerine sesleri baskilarlar... Yok sayarlar. Duy-
mazdan gelirler.

Ne yaparsan yap, o ilahi ses katiyen kaybolmaz...
Orada isitilmeyi bekler durur. Hala hep vardir. Belki bir
gun sen yavasladiginda, hayati dinlemeye niyet ettigin-
de bir kitabin satir arasinda, belki bir sarkinin séztinde,
belki carsida bir camekéanda, belki misafiri oldugun bir
sohbette ille ¢ikar karsina ve hatirlatir kendini sana...

Mevlana, Mesnevinin ikinci beytinde kamisliktan
ciktigindan beri feryat eden neyin sesinden herkesin
agladigini ifade ederken, insanhigin ortak duygusundan
S0z eder.

Dili, dini, rengi, irki, yasi, kaltrd, egitimi ne olur-
sa olsun, insanin gozyasi ortaktir. Insanlar baska dil-
ler konusabilirler, baska kultlrlere ve inaniglara sahip
olabilirler, baska ekonomik kosullarda baska hayatlar
strebilirler, baska turli sevinip eglenebilirler, baska
turlt kutlamalar yapip torenler diizenleyebilirler ama

gbzyaslari hep aynidir ve hep ayni kaynaktan tetikle-
nip gelir.

Insanligin duygusu ortaktir.

Ne kadar birbirimizden ayrilsak da ortak duygular-
da birbirimizden kopamayiz, ayrisamayiz.

Aglamak cok degerlidir, insancadir ve hakikidir.

Gozlerin aglamasi ruhun gulmesidir” der sair

ve ruh insanligi ortak bir semsiyenin altinda bir araya
getirir.
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Kosullarimiz ve kdaltirlerimiz farkh olsa da duy-
gularimiz aynidir. Aglamak hepimiz icin arinmaktir.
Ruhu yikamak, temizlemek, tazelemektir.

AQiz tadiyla gllebilmenin sabridir, hak edisidir.
Gulmek de insanligin ortak duygusudur...

Aglamayi bilen gulmeyi de iyi bilir muhakkak... Ve
bu diinyanin her yerinde hep boyledir. Kimsenin degis-
tirmeye gicinin yetmeyecegi bir hakikattir.
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- GOzyasinin
gorevi varmis.
Ardindan gelecek
gulimseme
icin temizlik

yaparmis. ”’



I, BiYIT

Ayriliktan ParcalanmifBir Kalp Inerim
tirrim 1 Ancak Ona tiylerim

Unutmamali ki ney insan seger...
Cunkl insan da insan secer...

Mevlananin “Bu yollar yalniz ylirinmez” deme-
sinde de insanin, insanla bulusmasinin zaruriligi ¢ikar
karsimiza.

Dostluguna gore dost secersin.
Esligine gore es secersin.
Komsuluguna gore komsu secersin...
Derdine gore derttas secersin.
Yoluna goére yoldas secersin.

Gonline gore gonul dostu secersin...
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Peki 0o halde Mesnevide neden "Parcalanmis bir
kalp isterim, sirrimi ancak ona soylerim diye feryat

eder bir ney?

Ne demek ister aslinda?

Feryadi neyedir, kimedir?

Tabii ki dertlinin halinden dertli anlar... Asigin ha-
linden yine ancak bir &sik anlar.

Yanmamis insana, atesi nasil tarif edersin?

Omriinde deniz gérmemis birine suda bogulmayi
nasil anlatirsin?

‘Asiklarin sozlerini alip satan astk midir

Icini gérmez sarayin vasfeder duvarini” demistir
bir sufi...

Aski yasamadan aski yazan sairlere catmaktadir.
Asiklarin sozlerini alip sajda solda paylasan Kisi, ger-
cekten astk midir? * diye sorgulamaktadir. “O Kisinin
durumu oOyledir ki, sarayin icini gormemistir, sadece
duvarini anlatmaktadir diye tarif etmektedir yabanci-

hg1... Gercek bir aski ancak gercek bir asik anlar mu-
hakkak Ki...

Mevlanaya Ask nedir?” diye sormuslar. “Nasil anla-
tayim ki, ben ol ki bilesin” demis...

Ney de dertlidir. Paramparc¢adir tipki diinya alemine
atilan ve ne yapacagini bilemez halde olan insan gibi...

-56-



Yolunu buluncaya dek, sabirla sinanip yasam amacinin
ne oldugunu kavrayincaya dek hep bu parcalanmislik
hissi icinde aci ¢ekecektir. Kendi gibi olana anlatabile-
cektir derdini sadece. Derdin gelismek icin oldugunu
ogreninceye dek derdiyle gelismis birinin rehberligine
siginmayi tercih edecektir.

Elbette ki asktan kagmamak gerektigini de soyle-
mektedir ney... Asktan kagma ki, askin sirlari agilsin
sana...

“Askolsun” sdzu sufilerin birbirlerine sdyledikleri
bir sozdar.

GUndmuizde her ne kadar sitem etmek amaciy-
la kullantyor olsak da, sufiler birbirlerine ask dilerler.
“Hayatinda ask olsun” derler. Zamanla kisaca “askol-
sun” demeye donmuastar dilleri...

‘Aski ede gor basina tac deme mecazi

Asik olanin gonliine irfan gelir elbet” der Ahmed
Kuddusi...

Yani mecazi ask da olsa, diinyevi ask da olsa askin
kivilcimini igine almaktan soz eder. irfan ancak ondan
sonra gelir.

Neden “ilim” yerine “irfan” demeyi se¢mistir peki?
Ciinki ilim, bir seyi bilmek anlamina gelir. irtan ise
bildigini yasamaktir...
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Bu da demektir ki bildigin yasamina sirayet etme-
misse eger irfan sahibi olamamissindir. Bu yiizden bil-
gi kiymetlidir, ama bilgiyi hakikate islemek c¢ok daha
kiymetlidir.

Buyuk sufi Niyazi Misri “Savm usalat u hac ile san-
ma biter zahit isin, insan 1 kamil olmaya lazim olan
irfan imis” derken “zahit” 6rnegini verir dzellikle... Za-
hit kendini yalnizca ibadetlere veren, baska hicbir seyle
ilgilenmeyenleri tarif etmek i¢in kullanilan bir ifadedir.

Savm ve salat ise oru¢ ve namaz demektir. Yani ‘Ey
zahit...”’der Niyazi Misri. ‘Dlnyadan elini etegini ¢ekip
sadece ibadetle isin biter mi saniyorsun sen? Eger kamil
bir insan olmak istiyorsan ve ayrica sirlara da vakif ol-
mak istiyorsan irfan sahibi olman gerekir...””

Bilgiyi ya da deneyimi yasamis olan Kisi irfan sa-
hibidir.

Aski, hatayl, giinaht, pismanhgi, basariyi, bedeli, si-
navi, yolu, cefayl, micadeleyi bilmis ve deneyimlemis
biriyle bunlari isitmis, okumus, hikayesine denk gelmis
insan bir olur mu hig?

Dolayisiyla Mesnevinin d¢iincu beytinde insanoglu
adina kendini ortaya koyarak feryat eden ney de, irfan

sahibiyle bulusmayi dilemektedir anlasilabilmek igin.
Clnkd onu ancak irfan sahibi biri dinleyebilecektir.
Baskalari sadece onu duymakla kalacaklardir, sirrini
anlamalart mimkin olmayacaktir.
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‘Askacis
tasimayan
yurek
ya deliye
aittir,

ya Oluye... !



V. BEVIT

Her Kim Ki Adindan HzaKlajmifia Arar
Adina Donmek [¢in Uygun An Arar

“Her sey aslina donmek ister...”

Mesnevinin i¢inde insanoglunun temsilcisi ola-
rak karsimiza ¢ikan ney, koparildigr kamisliktan ayri

dastigu icin geri donmek derdindedir ve feryadi bu
ylzdendir.

Tasavvuf felsefesi agisindan bu noktada sufilerdeki
vahdeti vicut ve tevhit inanci tzerinde durmak gerekir.
Bu inanca gore hepimiz Yaradanin bir parcayiz. Dinya
alemine atilarak Yaradandan ayri dismusiiz gibi gorin-
se de donisimiz muhakkak Ona olacaktir. Dlinya de-
neyimimiz boyunca kalbimizin her an O’na kavusmayi
arzulamasi, bunu dileyip beklemesi ve bu yolda feryat
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etmesi de hep kavusma ve 6ze geri dénme ihtiyaci yi-

ztndendir.
Biz bir su damlasi isek, Yaradan da okyanustur.

Su damlasi tek basina higbir sey ifade etmez. Azi-
cik sicaklikta buharlasir, ne hayat verir ne hayat bulur...
Acziyet icindedir. Ne var ki okyanusa kavusup suyuna
karistiginda artik kendi de bir okyanus olur. iste o va-
Kit ne buhar olur ne de zarar gorir. Bir seyden her seye
donusur.

iste sufiler bu hale “Fenafillah” ya da “Bekabillah
derler. Yani kendi varliginin Yaradan’in varliginda yok
olmasi... Bir damla suyun, okyanusa kavusup karismasi
gibi...

Bayezid-i Bestaminhin uzun zamandir anlatilagelen
bir hikayesi vardir:

Bir gtin kapisi ¢calinir Bayezid-i Bestami nin... Kalkip

acar hemen. Karsisinda gérdigi adama “Kimi ariyor-
sun?” diye sorar.

Bayezid i... der adam da. “O halde yoluna devam

et... der Bayezid-i Bestami. “Cunki iceride Allahtan
baskas! yoktur.”

Sufiler bu distince disiplinini “Ene-1 Hak” yani
Ben Hakkim diyerek tarif ederler. Pek ¢ok din adami
acisindan kisinin kendi 6lum fermanini imzalamasin-
dan baska bir sey ifade etmedi “Ene-1 Hak” dustncesi...

Ene-1 Hak dedigi icin zalimce 6ldurilen Hal-
lac-1 Mansur da Yaradan’la “bir olmaktan” baska bir
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sey anlatmak istememisti oysa... Azerbaycan’in blyuk
sufisi imameddin Nesimi de diisiincesi yiiziinden ne
yazik ki iskenceyle kaybetmisti hayatini.

jumnnjinnnnnjinjifinjuifuidinnnrinnnnfinrL

“Seni bu hisnt cemal-i kemal ile gorup
Korktular Hak demeye

Donduler insan dediler...”

JiruinfuirtnnnnnnnnnnjuiNjinNnnnniinnnnjn.

Bunun gibi vahdet-i viicuttan s6z eden siirleri ne-
deniyle, zamanin kati din adamlari onu olimle tehdit
etti. Ama o inandidini sdylemekten vazgecmedi. Olme-
yi susmaya tercih etmisti. Bu nedenle derisi yizulerek
infaz edilmesi yolunda fetva bile verilmisti.

Rivayete gore halkin gézi onlnde feci sekilde 6l-
durtlmts, bu acikh sahneyi kalabaliklar gozlerini bile
kacirmadan izlemislerdi. Hatta devrin mufttst hiddet-
lenerek sahadetparmagim kaldirmis ve “Bu oyle bir ka-
firdir ki kazara pis kani insanin bir uzvuna temas etse
orasini kesmek lazim gelir!” diye hiddetlenmistir.

O sirada Nesiminin bir damla kani maftintn par-
magina sicrayivermis. izleyenlerden biri miftiiden
parmagini kesmesini istemis tabii... Malum fetvanin
uygulanmasi esastir. Ancak mufti parmagini kesmeye
cesaret edemeyip temizlemis hemen.

-63-



Bunun Gzerine Nesimi de su beyti sdylemis:

‘Zahida bir parmagin kessen donip Hak'tan kacar
GOr bu miskin asig1 serpa sayarlar aglamaz

(“O parmag! kesilmesin diye, kendi inandiklarindan
kaclyor

Haktan kagiyor ama ben Asik Nesimi, derimi yiizii-
yorlar gdziimden yas bile gelmiyor.”)

Iste Yaradan’la bir olmak, okyanusa karismak insa-
na Oyle bir biling kazandirir ki, diinyevi muhakemeler
hiukmand tamamen yitirir.

Bu bir yerde inancin, zihin karsisindaki gtictiniin de
gOstergesidir. Parmagini cam kesen bazen bunun acisi-
na bile katlanamazken, zihnini inan¢ karsisinda boyun
egdirenin aciyla imtihani bile degisir.
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“&len otiince bana
6ldidemeyin.
Cunkd oltydum,
Olimle dirildim.
D ost aldi,

gotirda beni...”



V. BEVIT

Her Mediite Hem Adlayip Hem de Inledim
Huyiuiu da Huyluyu da Kulak Verip Dinledim

Mevlananin distnce sisteminde ayrimcilik yoktur.
Bazi ziimrelerin insanlarini Gstiin gormek, baztarimysa
asag! ya da asagilik gormek miimkiin olamaz. Bu ayrimi
ancak zihin, nefis, ego veya kontrolstiz benlik kaygisi
yapabilir, insanoglunun cikarciligi karsisinda var ettigi
ayrimcilik kabul edilemez. Kimse sahip olduklarindan
dolay! Ustin sayilamaz. Buna karsilik kimse sahip ol-
madiklari yuzinden asagilik gorilemez.

Insanin gelismisligi ayrimcilik tuzagina disme-
mekle de ilgilidir. Kimse dermanin nereden veya kim-
den gelecegini kestiremez. ilahi sistem, hicbir dert
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vermemistir ki yaninda dermani da olmasin. Hangi
sorunun, hangi arayisin ya da hangi hedefin lazim ge-
len ¢cb6zumleri nerede gizlenir, nerede bulunur zihnen
bunu saptayamayiz. Dlnya zengin olasiliklar alemidir
neticede. ilahi sistem, dermani nereye neden saklaya-
cagini bilir. Butiin bu stire¢ de yasam yoluna dahildir
zira. Kémil insan olmak yolunda ayrimcilik yapmadan,
tevazu icinde, ihtiya¢ duyulan ilham ya da bilgi neyse
en umulmadik insandan bile bunun alinabileceginin
bilgeligine sahip olmak gerekir.

Selam vermeye tenezziil etmedigin insan sana haya-
tinin ilhamini getirmis olabilir. Bunu egon ya da kibrin
ylzunden iskaliyor olmak, hayat yolunda tokezledigin,
gérinmeyen, sessiz imtihanlarindir.

Dini, dili, kilturd ylizinden yanindan uzaklastirdi-
gin ya da mesafe koydugun hatta belki sozlerine kulak-
larini tikadigin insan tekamiline ivme kazandiracak
bir dersle karsinda duruyor olabilir. Bilemezsin. insan-
lara karsi kibirli olmaya hakkin yok. Kimseyi kategorize
etme... Kendi dogrularina uymuyor diye baskalarinin
dogrularini yok sayma... Cunki kimse tesadifen c¢ik-
maz karsina. Yapragin hareketi bile ilahi dizenin ma-
tematiginde hesaplanmissa, seninki diizenin disinda
isliyor olamaz. Her an ilahi sistemin g6zetimi altinda
tutuldugunun farkinda ol... Olani nasil karsiladiginla ya
da karsitlamadiginla tekamulund olumlu/olumsuz etki-
lemeye devam ettigini bil.
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“Gel, gel, ne olursan ol yine gel.
Ister Kafir, ister Mecusi, ister puta tapan ol yine gel.
Bizim dergahimiz, Umitsizlik dergahi degildir.

YUz kere tovbeni bozmus olsan da yine gel."

SITITI~WT-nj-uajTjTjxru~u-ijm jTITITITjajT-njTIT-iaj-mjTj-ijrij~UT-

Neyi farkli formlarda (bazen bir Hint ezgisinde, ba-
zen elektronik muzikte, bazen rap mizikte) ya da davet
Uzerine baska dinlerin ibadethanelerinde Gfledigim igin
bugln bile ¢ok insan tarafindan elestiriliyorum.

Oysa ben ne hakla baskalarinin dinini, dilini, kil-
tirind, yasam seklini yargilamaya ve buna karsi tavir
almaya kalkabilirim ki? Kainatin birliginden, insanin
varliginin yine 6ziine doniip Yaradana kavusacagindan
s0z ederken kendi aramizdaki ayrimcilik tuzagina ne-
den duseyim ki?

Beni elestirenler, Mesnevinin ilk on sekiz beyti
hakkinda azicik da olsa fikir sahibi olabilseydi, “Her
mecliste sesimi duyurdum? ifadesi tizerinde distinsey-
di baskasini yargtlamanin, kul hakki oldugunu idrak
ederlerdi.

Kimseyi kimseden ayirmayan tasavvuf felsetesi, gu-
numiz dunyasinin fazlasiyla muhtag¢ oldugu bir disin-
ce ve hosgori disiplinidir.
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Mevlana hicbir /aman insani insandan ayirmamis
tir, her zaman birlestirmistir.

Hatta bir siirinde soyle anlatmistir konuyu:

‘Beri gel daha beri, daha beri.

Bu yol vuruculuk nereye dek boyle?

Bu hirglr, bu savas nereye dek?

Sen bensin iste, ben senim iste.

Ne diye bu direnme boyle, ne diye?

Ne diye aydinliktan kacar aydinlik, ne diye?

Topumuz bir tek olgun kisiyiz, bir tek.
Ne diye boyle sasi olmusuz, ne diye?

Zengin yoksulu hor gorur, ne diye?

Sag solunayan bakar, ne diye?

ikisi de senin elin, ikisi de.

Peki, kutlu ne, kutsuz ne?

Topumuz bir tek inciyiz, bir tek.

Basimiz da tek, aklimiz da tek.
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Ne diye iki gorir olup kalmisiz?

Iki biiklum gok kubbenin altinda, ne diye?

Sen ha bire gevele dur bakalim.

Ha bire ‘Usul boylu birlik cam agaci’ de.

Sonu nereye varir bunun, nereye?
Dunyada nice diller var, nice diller.
Ama hepsinde anlam hbir.

Sen kaplari, testileri hele bir kir.
Sular nasil biryol tutar, gider.

Hele birlige ulas, birlige...”
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‘Kusur bulmak
Icin bakma
birine, bulmak
Icin bakarsan
bulursun, kusuru
ortmeyi marifet
edin kendine.
Iste 0 zaman

kusursuz olursun”



VI, BEYIT

Herke! Oldu Zannimea Dostum
Ama Kimseler Bilmedi Neydi Kastim

Mes/ievzde insanoglunun temsilcisi olarak yer alan

ney, dinlemekten ve anlamaktan yana bir feryat icinde-
dir altinci beyitte.

Herkesin ona yakinlastigini, ona dostluk ettigini
sOylliyor ama buna ragmen kimsenin onu anlamay! ba-

saramadigini, séylediginde ya da yaptiginda kastinin ne
oldugunu bilemedigini dokiyor dile.

“Sadece guzel bir ses” deyip gectiler belki de ney
icin. Oysa sadece guzel bir sesten ibaret degildir ney...
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Sesiyle, varhgiyla, olusuyla kastinin yani amacinin ne

oldugunu anlayamadiktan sonra bu iliskinin adi dost-
luk olabilir mi?

Sufilerde “esyanin hakikatini gormek” (zerinde
durulan, disitntlen, tartistlan bir kavramdir. Yani bir
seyin sadece goruntiden ibaret olmadigint bilmek ve
anlamak gerekir. Her nesnenin arkasindaki hakikati
gorebilmek kast edilir “esyanin hakikati” deyisiyle.

Hicbir sey ve hi¢c kimse goze gorindugu kadar de-
gildir ya da gbze gorindigunden ibaret degildir. Her
seyin ve herkesin 6zgun bir hakikati vardir.

Sadece bir yapraga bakarak bile Yaradana ulasmak
mamkdndar.

“AltI Gstl bir yaprak iste, nereden bakarsan bak, na-
sil bakarsan bak, agacin dalindan ayrilmis, kurumaya
mahkdm bir yaprak iste...” diyenler oldugu gibi o yap-
rakla Yaradana ulasan da vardir muhakkak. Is ki bu g6-
nul terbiyesinden ge¢cmis olsun...

Dolayisiyla bakmak baska seydir, gormek baska...

Gunes de her gece batiyor gibi géziktr ama aslinda
dénen dunyadir. Gunesin batip ¢iktigr yoktur.

Gorunenin arkasindakini gormek bir sufinin gelis-
tirmek ugruna biyik emekler verdigi bir disiplindir ki

sufiler bu tirl gérme sekline “GdOzin beyaziyla gor-
mek” derler...

Gozin bebegine yansiyan gorinti bir illizyondur,
aldatmacadir, eksiktir, yaniltir, koreltir... Oysa go6zln

-74-



beyaziyla gérmek, gorinenin arkasindakini izleyebil-
mektir. Iste orasi hakikattir, saftir, 6zdr...

jinjrrinaxnriJiixririJuuinjiJiJuinjijuiruirinrbLruul

“Yagmurlarin da 1slandigr bir yagmur vardir.
Adi ask. Ateslerin de yanip kil oldugu bir ates
vardir. Adi ask. Kelebekleri intihara strtkleyen,

yildizlan da kaydiran aslinda ask...
Golgelerin go6lgede kaldigr bir durumdur,
sirlarin sir verdigi bir haldir ask ve aslinda

askin da asik oldugu bir ask vardir ilahi ask...”

mrUOJTITLXXTHaITITITITIaITITI~U~U~UTJalJNa)TITITINTITITITITITIT.
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‘Ay dogmuyorsa
yuzune, gunes
vurmuyorsa
pencerene,
kabahati
ne guneste
ne de ayda ara
Gozlerindeki

. D
perdeyi arala...



VI, BEYIT

Ovia iirrim Uzak Degil fakin Bir ferde
Ama Onu Grecek Gdz, Onu Duyacak Kulak Kerede?

Mevleviler Neye “sir tasiyicisi” derler. Sir tastyicilig
metaforu, ylzyillardir hep bir hikayeyle dilden dile do-
lasip durur.

Once sufi Feridiiddin Attarin kitabinda karsimiza ¢i-
kar bu hikaye... Sonra baska kaynaklarda da yer almistir.

Hazreti Muhammed, kendi tek&maltnun Gst nokta-
st olan mira¢ hadisesinden sonra birgok sirra nail olur.

Bir glin nail oldugu sirlar tzerine tefekkir ederken,
Hazreti Ali girer iceriye ve “Efendim sizi ¢ok distnceli
goriyorum, acaba bir sorununuz mu var?” diye sorar.

Hazreti Muhammed *“Yoktur ya Ali. Bana verilen
sirlart distintyorum?” diye karsilik verir.
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Hazreti Ali bu cevaptan cok etkilenmistir.

“Kucgucuk bile olsa o sirlara benim de vékif olmam
mimkin midur acaba?” diye sorar.

“Kaldiramazsin ya Ali” der Hazreti Peygamber.

Fakat Hazreti Alinin go6zlerindeki istegi goriince,
yanina oturmasini isaret eder ve baslar anlatmaya.

Isittigi seylerden sonra Hz. Alinin icinde yogun bir
askinlik dalgalanir. Yerinde duramaz gibi olur. Disari
ctkmak icin Hazreti Peygamberden musaade ister. Oy-
lesine yiklenmistir ki yuregi, haykirmak gelir igcinden.
Mekke sokaklarinda dolasip herkese duyurmak ister
yuklendigi sirlari. Ancak o zaman rahatlayabilecektir
ici ama bunu yapamaz.

Adi Uizerinde, yukine talip oldugu sey sirdir. Herke-
se acik degildir. Sorumluluklari vardir.

Peki, icindeki bu taskin seli ne yapacaktir simdi?
Nereye akitabilecektir yikin?

Derken aklina bir fikir gelir, Mekkenin disina ¢ikar
ve kor bir kuyu bulur. Bagira bagira kuyuya anlatir igin-
dekileri. Sonunda sakinlesip rahatlar ytregi. “Oh!” der.

Ne var ki aktardigi yik bu kez kor kuyuya tesir et-
mistir. Kuyu, aldigi sirlarla girildemeye baslar durup
dururken. ici kayniyor gibidir. Derken aska gelerek
suyla dolmaya baslar. Sular yikselir de yukselir... Cok
gecmeden kor kuyudan sular tasar. Hatta dyle bir tasar
ki etraftaki kamisliklar beslenip cogalir.

-78-



Boylece kuyunun tasidigi sirlar, kamisliga da sirayet
eder. Kuyu rahatlamistir ama sirlarin yukd artik kamis-
larin yiki olmustur.

Bir bahar giinli koyunlariyla kuyunun yanindan ge-
cen bir coban, kamislarin gévdesine riizgar degdikce ne
kadar icli ve hos nagmeler cikardigini fark eder. Hemen
bir kamis alir eline. Kurutup bekletir bir sire. Gévde-
sinde delikler acip tGflemeye baslar sonra.

Bir glin Hazreti Muhammed, Hazreti Aliyle kirlar-
da gezerken ¢obanin tfledigi kamisin sesini isitir. Haz-
reti Muhammed bir an durup Hazreti Aliye bakar ve
“Sen benim sirlarimi baskasina mi anlattin Ali?” der.

Hazreti Ali durumu anlar ve kendince aciklamaya
calisir halini,

Kor bir kuyuya icini bosalttigindan stz eder.

Sonrasinda neler oldugunu anlamistir Hazreti Mu-
hammed, cobanin neye Ufledigi yone dogru bakar ve
“Bu kamis parcasi kiyamete kadar benim sirlarimi
anlatacak ama yalniz kalbi acik olanlar bu sirlari an-

layabilecek™ der.
Iste bu yiizden sufiler neye, sir tastyicisi derler.

[lahi sistemin sirri sakh ya da gizli degildir. Uzak-
larda ya da ulasiimasi gii¢ yerlerde de degil... insanin
Cok yakinindadir. Belki bir bakis, bir dokunus, bir
soluk mesafesinde. Belki elini uzattiginda dokunacak
kadar yakin ama kesinlikle uzaklarda, bilinmezlikler-
de degqil...
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Sir, ulasilmaz ve bilinmez olan degildir, anlasiimak
icin bekleyendir sadece... Sir aranmasi gereken, bulmak
icin caba gOstermek gereken bir olgu degil, idrakine va-
rilmasi gerekendir.

llahi diizenin sirlari hakkinda hep bir yanilgi igin-
dedir insanoglu. Ya birinden 6grenecegini disindr ya
bir yerde gizlenmekte olduguna ve onu ancak 06zel in-
sanlarin bulabilecegine inanir. Halbuki sir yani basin-
dadir. Belki sahdamarindan bile yakindir. Belki icine
cektigi havada, belki ictigi sudadir ama muhakkak etra-
findadir. Is ki sirri gérebilecek géniil gozii acik olsun in-
sanin... Is ki sirri isitebilecek kadar temiz olsun kalbinin
kulagi... Duymak yerine dinlesin... Gérmeye c¢alismak
yerine anlamayi tercih etsin. Pesinden kosmak yerine,
yavaslasin...
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tarll tarladar.

YUzlnU gOormek
Isteyen cama bakar.

O0zind gormek

Isteyen cana bakar.”



VIl BEVIT

tikli Olmaz Birbirinden (an ve fen
(ani (Brmek Icin Engel Bir Tek "tin"

Nefes candir...

Yani insano@lunun ruhuna Gflenendir.
Tense Yaradanm camurdan yaptigi beden...

Nefesin icinde Yaradani bulmak icin bedenin hik-
mu c¢ekilmelidir aradan. Tipki Yunus Emrenin de de-
digi gibi:

IxnjruajxnjTjTLrTIXIiTiXiTI~UTITIUxnjTJdaruxixru~LixruTJITj~ij-i-

Sen cekilersen aradan, kalir seni Yaradan.
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Beden odakli yasayan insanoglu, saglikli ya da sag-
liksiz olmay! da yine beden Uzerinden tarif eder. Oysa
saghk da varlik da nefestedir.

Sufiler nefes egzersizlerine bu ytzden ¢ok Onem
verir. Sadece temiz ses cikarmak icin ney Uflemeye
yonelik nefes calismalari degildir bunlar. Nefeste Yara-
danin varligini bulmak yolunda gelistirilen bir ¢calisma

sistemidir.
Bayezid-i Bestaminin meshur bir hikayesi vardir:

Bayezid-i Bestami bir gin odgrencilerine ders ve-
rirken yakinlardan bir koéyin agasi yanlarina gelir ve
klclmser gibi bakarak kinayeli bir tavirla “Siz bu sene
hacca gitmiyor musunuz?” diye sorar.

Kimseden ¢it ¢ikmaz.
Bunun Gzerine aga devam eder konusmaya.
“Ben besinci kez gidiyorum hacca” der.

Kendince usttnlik tashiyordur herkese. “Oralardan
bir istegi olan var m1? diye sorar alay edercesine.

“Niye hacca gidiyorsun ki?”” der Bayezid-i Bestami.
Benim etrafimda yedi defa donsen de ayni sey iste.”

Aga cok sinirlenir bu ifadeye. “Efendi, efendi!” der

sesini yukselterek. Sen ne dediginin farkinda misin?
Bu yaptigin kifre girer.”

Bayezid-i Bestami gayet sakin bir tavirla karsilik ve-
rir agaya.
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“O yap! kurulal beri Allah o yapinin icine bir kere
bile girmedi. Ama bu fakirin kalbinden bir kere bile
¢tkmadi...”

Yaradan’i nefeste bulmak ya da nefes kadar yakin
oldugunun bilincinde olmak, bedenin aldaticiligindan,
faniliginden, gosterisinden, sinirlarindan 6zgdrlestirir
insani.

Beden sinirdir, nefes sinirsizlik...
Beden g0steristir, nefes tevazu...
Beden korkudur, nefes guven...
Beden kosuldur, nefes kosulsuzluk...

Yaradanin ruhundan ufledigi ruhtur insanogluna...
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‘Ey gonal; ille
birini seveceksen
disini degil icini
seveceksin.
Gordugunid herkes
sever ama sen aslil
gormediklerini
seveceksin.
S6zde degil 6zde
ask istiyorsan
elbet tene degil

cana degeceks



X, BEYIT

Neyin Sesi Gonlii M &n BirAfkAtefi
Kimde M in Bu Atef M tur Onun Neft|

‘“Ask atesiyle pismek” deyimi ¢ok énemlidir. Dogru
anlastimadiginda karsiliksiz bir sevdanin pesinde har-
canip giden zamanlar ve duygular gibi kalir akilda.

Oysa askin temelinde adanmislik vardir. Ask, iyi-
lige, glzellige, dogruya, hakka, adalete, paylasmaya,
sevgiye adanmak ve bu yolda emek sarf etmeye, sa-
dakatle Gretmeye devam etmektir. Butlinin hayrina
hizmet etmek insanligin borcudur adeta. Koca bir
omur kimseye faydasi dokunmamis, baskalarina des-
tek olmamis, kimseye hakki gecmemis, hicbir sey icin
lyilikte bulunmamis ya da iyilik Gretmemis, paylas-
mamis, bedeli ne olursa olsun sevgi beslemeye devam
etmemis, yuregine kusku bulasmasina izin vermeden

-87-



hayat yolunu ylirimeye cabalamamis bir 6mri 6mir-
den saymak mimkdn maduar?

Bencilce bir yasam stirmenin kiymeti ne olabilir ki?

Uretmeden, paylasmadan, hayrim baskalarina da
yasatmadan calisip durmanin adi “emek” olabilir mi?

Olamaz...

Dolayisiyla bir guzellige askla adanmak ve bu ugur-
da rahatini bozup seve seve emek vermek, eylemde ol-
mak ¢ok kiymetli... iste bu yolda yanmaya devam ettik-
ce blyur, gelisir, ustalasir insan.

Kendini bilme ve insanhgin hizmetine adamis bir bi-
liminsanmm yirudigi yol da ask yoludur iste. Bu yolda
sarfettigi caba, goze aldigi zorluklar da ask atesinde yan-
mak ama yandikca da pismek, olgunlasmak ve ustalas-
maktir nihayetinde.

Uzaktaki sevgilinin arkasindan insanin kendini Ki-
sisel buhranlara surtuklemesi askin atesinde yanmak
degil, ask sanilan bir duygu yanhshigina siriklenmek
sayilabilir ancak. Mevlananin s6zuni ettigi ask atesin-
de yanmak kutsalligiyla yan yana dahi koyamayiz bu iki
kavrami...

Eger can kulagiyla dinlersen, ney sesi seni yaka-
cak, olgunlastiracaktir kuskusuz.

Ney sesi Osmanli zamaninda Gevher Nesibe Sitaiy-
yesi, Manisa Bimarhanesi, Mimar Sinan’in yaptigi Sul-
tan Il. Bayezid Sifahanesi gibi bircok merkezde hastala-
ri tedavi etmek amaciyla da kullaniliyordu.
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Ayni zamanda Kayseritleki Selcuklu Uygarligr M-
zesinde de sifahaneleri gormek mimkin. Mazigin iyi-
lestirici glicinden uzun zaman nasil da faydalanildigj-
na sahit oluyoruz tarih sahnesine baktigimizda.

Ney’in gonli yakarak iyilestiren bir ask atesi oldu-
gunu sbyleyen Mevlananin bu gorisi Gzerinde uzun
boylu distinen tip insanlari, eski zamanlarda sifaha-
nelerde yaptiklari muzikli terapilerden olumlu ve etkili
sonuglar elde etmeyi basardilar.

Gunidmuzde de tip alaninda tedaviyi desteklemek
amaclyla muzik terapisi konusunda olumlu gelismeler
ve adimlar atilmaktadir.

Ayrica ben de bu alanda ilerlemek icin diinyanin en
meshur konservatuarlarindan Berklee College of Mu-
sic’in “Music for Wellness” (“Saglik I¢in Miizik”) prog-
ramina katildim.

Hem miuzikte akademik egitim almak hem de ney
sesini daha genis kitlelere duyurmak istiyorum. Clnki
biliyorum ki ney sesi insanligi ortak duygularda bir ara-
ya getirebiliyor ve kalplere dokunuyor. Sadece bir tini
bile bazen bir insanin hayatini degistirmeye yetiyor.
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-GoOkyuzunde,
yildizlar arasinda
parlak ay
nasil gorundrse
asik da
ylzlerce Kisi
arasinda
Oyle gordndr.
O gorundd mu
herkesin

parlakhgn soner."



X. BEYIT

kvgiden Aglar Aglarsa Ney
Sergiden (aglar (aglarsa hey

Meyin so6zluk anlami saraptir. Dolayisiyla “meyha-
ne” de saraphane ya da sarap evi anlamina gelir,

Tasavvufta ise pek cok anlamda karsimiza cikar
mey... insani sarhos eden meye karsilik sufiler de ken-
dilerini ask sarhosu olarak tarif ederler.

Tasavvufta aglamak bile yakinip déviinmek, care-
sizlik icinde yikilip gitmek, istiraba yenilmek degildir.
Aglamanin da, htznln de, sarhoslugun da temelinde
hep sevgi vardir.

Dolayisiyla icinde sevgi olan hicbir eylem ne yikim

dogurabilir ne de kayip... Sevgi dolu bir gézyasindan Kin,
Ofke, intikam sonucu ¢ikmaz. Sevgiyle kabullenilmis bir
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hiznin icinden dinyadan kopus, hayata kisis, bas-
kalarina tavir alis ¢ctkmaz. Sevgi sarhosu birinin, biri-
ne ya da bir seye zarar vermesi mimkun degildir. Bu

ancak cosku verir.

Her ne olursa olsun, sevgiyle dolu bir yiurek kil-
lerinden dogar yeniden. Isyana, intikama, 6fkeye ka-
pilmadan sevginin verdigi glcle ve sevkle her zaman
askla, neseyle, inancla tutunur hayata. Tek@mulin
sonlandirmaktan vazgecmez. Kabuguna ¢ekilmez. Kis-
mez... Olanin igindeki hayri anlar... Bu ona ne kadar aci
ve hiizlin de verse, yuregindeki sevgi guclu gelir ve ya-
rim kaldigi yerden devam eder yasam yolculuguna.

Bu oyle bir ask sarhoslugu ve ilahi diizene duyulan
sonsuz glvendir ki, aglamak bile, yanmak bile odule
donusdr.

Dunya sevgi Uzerine insa edilmistir. Sevgisiz haya-
tin hicbir degeri yoktur. Anlamsizdir. Sagma bir vakit

gecirme halidir. Hatta icinde sevgi olmayan ilim bile
anlamsizdir.

Fuzuli bir beytinde konuyu aynen soyle aktarir:

Ask imis her ne var alemde

ilm bir kiyl G kaal imis ancak.
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“Kiyl U kaal” dedikodu yapmak, bos konusmak de-
mektir. Yani Fuzuli, ask ve sevgi yoksa ilimin bile bir
dedikodudan, bos konusmalardan ibaret oldugunu an-
latiyor aslinda.

Ney sesinin de, ask sarhoslugunun da, ilimin de
amaci, sevgiyi icra etmektir dnce... Yasamak ve yasat-
maktir. Anlamlandirmaktir.

Mevlana her eylemde ve her solukta sevgiyi icra et-
menin 6nemine dikkat ¢eker. Dogada da her canli, top-
raktaki her kimilti, sudaki her hareket bile sevgiyi icra
eder.

Ben dostlarimi ruhumla severim

Sonsuz bir karanhgin icinden dogdum.

ISIg1 gérdim, korktum.

Agladim.

Zamanla 1sikta yasamayi 6grendim.

Karanhgi gérdum, korktum.

Gun geldi sonsuz karanliga ugurladim sevdiklerimi...
Agladim.

Yasamayi 6grendim.

Dogumun, hayatin bitmeye basladigi an oldugunu

Aradaki boéliman, 6lumden c¢alman zamanlar
oldugunu

Ogrendim.
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Zamani 6grendim.

Yaristim onunla...

Zamanla yarisilmayacagim

Zamanla barisilacagini, zamanla égrendim...
Insani 6grendim.

Sonra insanlarin icinde iyiler ve kotiler oldugunu...
Sonra da her insanin iginde

lyilik ve kotiiliik bulundugunu 6grendim.

Sevmeyi 6grendim.

Sonra glivenmeyi...

Sonra da glvenin sevgiden daha kalici oldugunu
Sevgininguvenin saglam zemini Gzerine kuruldugunu
Ogrendim.

insan tenini 6grendim.

Sonra tenin altinda bir ruh bulundugunu...

Sonra da ruhun aslinda tenin Gstiinde oldugunu
ogrendim.

Evreni 6grendim.
Sonra evreni aydinlatmanin yollarint 6grendim.

Sonunda evreni aydinlatabilmek icin 6nce cevreni
aydinlatabilmek

Gerektigini 6grendim.
Ekmegi 6grendim.

Sonra baris icin ekmegin bolca tretilmesi gerektigini-
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Mevlana Il istedigin Bir Sey Olursa Bir Hayir, Olmazsa Bin Hayir Ara

Sonra da ekmegi hakca tlesmenin, bolca tretmek
kadar

Onemli oldugunu 6grendim.

Okumay1 6grendim.

Kendime yaziyi dégrettim sonra...

Ve bir sure sonrayazi, kendimi ogretti bana...
Gitmeyi 6grendim.

Sonra dayanamayip donmeyi...

Daha da sonra kendime ragmen gitmeyi...

Dinyaya tek basina meydan okumayi 6grendim geng
yasta...

Sonra kalabaliklarla birlikte yirimek gerektigi
fikrine vardim.

Sonra da asil yaruyltsin kalabaliklara karsi olmasi
gerektigine vardim,

Disunmeyi 6grendim.

Sonra kaliplar icinde disiinmeyi 6grendim.

Sonra saghkh dasunmenin kaliplari yikarak
distinmek

Oldugunu 6grendim.

Namusun 6énemini 6grendim evde...

Sonra yoksundan namus beklemenin namussuzluk

oldugunu
Gercek namusun, glnah elinin altindayken, gtinaha el

Strmemek oldugunu 6grendim.
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Gercegi 6grendim birgin...

Ve gercegin aci oldugunu...

Sonra dozunda acinin, yemege oldugu kadar hayata da
Lezzet kattigint 6grendim.

Her canlinin 6lim{ tadacagini

Ama sadece bazilarinin hayati tadacagini égrendim.

Ben dostlarimi ne kalbimle ne de aklimla severim.

Olurya...
Kalp durur...

Akil unutur...
Ben dostlarimi ruhumla severim.

O ne durur ne de unutur...

-96-






‘“Klsmek ve
darilmak icin
bahaneler aramak
yerine, sevmek
ve sevilmek igin

careler arayin.”



X|. BEYIT

NeyDomdan Ayriimalarin Arkadandir
Perdeleri, Perdelerimizi Agmiftir

Neyin Gzerinde actlan yedi delige “perde” denir.
Yani ney lzerinde yedi perde acilir ve bu perdeyle bir-
likte ezgiler, melodiler ortaya cikar. Neyzen Uflerken
perdeleri actikca, aslinda insandaki perdeler de acilir.

Yani ruhuna Yaradanin ruhundan dflenmis olan
insanoglunun yedi nefis perdesi de ahenkle adim adim
acilabilmektedir. Bunun igin gerekli olan sukdnet, bilgi,
kabul, sabir ve olgunlasmaya adanabilmektir.

ilk nefis perdesi “Nefs-i emmare’dir, sonuncusu ise
“Nefs-i kamile”.

Yani kemale ermis, olgunlasmis nefis.
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insanin nefis perdeleri acildikca benlik kaygisi, ki-
bir, cokbilmislik duygulari da korelir, yok olur, tzerine
sinmez. CUnku bdtin bunlar korkudan kaynaklanir.
Kendine, ilahi diizene ve yasama gtven duymayan in-
san korkuyla benlik alanini korumaya yonelir. Kibre,
hirsa, benlik savasma, kiskancliga kaptlir. Oysa kamil
insan giivende oldugundan emindir. Ilahi diizene inan-
ci tamdir, sorgusuzdur, kosulsuzdur. Perdeler acildikca
sonsuz bir guven ve butinlik deneyimi baslar. Gu-
venden uzaklastikca ayriliga diser insan. Yaradantan
uzaklasmak, Onun ilahi diizenine, adaletine glivenme-
mek ve bu yilzden hirsa, kibre, korkuya ve kiskancliga
dusmek ayrilik, uzakhk ve kaybolmusluk deneyimi ya-

satir insana.
Ayriliga dismds, kaybolmus insana rehberlik ede-
cek olanin yine ilahi ses olduguna inanir Mevlana...
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“Vedalar; gozleri
Ile sevenler icindir.
Cunku gonilden
sevenler hig

ayrilmazlar. ”



K, BEVIT

Kim 60rmif Hey 6ibi Hem Zehir Hem Panzehir
Hey Bir Bulunmaz ArkadaftirHemfik

Ney dinletilerimde mutlaka “Hissiniz nedir?” diye
sorarim dinleyicilerime. Yillardir aldigim cevaplar ne-
redeyse hi¢ degismedi simdiye kadar:

“Acl.”
“Huzlun.”
“Nese.”
“Dinginlik.”
“Korku.”

“Huzur.”

Cok garip degil midir sence, ayni ney sesinden hem
acl aksin insana hem de huzur ve mutluluk?
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Ney sesi bu acidan da Uzerinde durulmasi, cokca
konusulmasi gereken bir enstriiman. insan psikolojisi-
nin ve yaratiminin kuguk bir prototipi adeta.

Mevlananin da hayatl ve insanoglunu ney (Gzerin-
den tarif etmesi bosuna degildir.

Mevlana, Mesnevinin on ikinci beytinde ney sesinin
ihtiyaci olana ihtiyacini verdigini soyler. Kimine zehir-
dir belki, kimine panzehir...

Dertliyle de, kederliyle de, aci cekenle de, cosku
icinde olanla da, mutluluk duyanla da hep hemfikirdir,
hep arkadastir.

CUnk{ batln bunlarin hepsi hayata dahildir. Mut-
suzluk bir ceza degildir, deneyimdir. Cosku ve nese de
bir 6dul degildir. O da bir deneyimdir. Hepsi hayatin
icindedir ve yine insan icindir.

Hisler, insana yolunda giden ya da gitmeyen seyler
hakkinda ipuclari verir. Dikkat etmesi, odaklanmasi,
emek vermesi, belki de korumasi, sahip ¢ikmasi, des-
teklemesi gereken yerleri isaretler, g0sterir.

Her sey insanin hayrinadir, insan igindir.

Dolayisiyla bazi duygularin adini olumsuz duygu-

lar, bazilarini olumlu duygular diye adlandirmak dog-
ru degil...

Her duygu bir sey anlatir insana...

Mhim olan tabii ki duygunun ne dedigini dinlemektir.
Dinle!
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Duygularin sana ne soylliyor duy!

Her an mutlu olmak diye bir sey yok. Mutluluk kadar
sikinti da var hayatta. Huzur kadar huzursuzluk da var.
Hepsini hissedecegiz. Gece oldugu icin glndiz de var.
Siyah var ki beyaz da gorinlyor. Hayatin dengesini gor.

Kesintisiz huzur ve mutluluk hali yoktur. Yersiz bir
hedeftir bu... MUmkun degildir. Ne yazik ki yeni ¢agin
hiz insani, kesintisiz, strekli bir mutluluk haline inan-
dinldi. Ustelik zorlandi ve alistirildi da... Kendini biraz
mutsuz ya da huzursuz hissettiginde endiseleniyor,
ne yapacagini bilemiyor. Kendini kisa sireli mutluluk
halleriyle avutmak icin ya sigara igiyor, ya uyusturucu
kullaniyor, alkol aliyor, yemek yiyor, televizyon izliyor,
dizilere sartyor. Bir tiir bagimlilik gelistiriyor. Oysa acl-
nin dogal oldugunu kabullense ve yasamayi secse, acl
zaten gelip gececek. Ancak acidan kagmaya calistikca

acinin gecmesi de zorlasiyor. Actya dayaniksizlik bas
gOsteriyor.

Hastanelerde kalp atislarini dlgen elektrokardiyog-
rafi cihazini gérmussundur.

Yasayan insanin kalp atis ¢izgileri nasildir?

Peki ya bir oltintnki nasil gorinir bu cihazda?
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Yasiyorsan inis de vardir ¢ikislar da vardir hayatta.

Sorunu olmayan korkmalidir hatta. Belki 6ldugu-
nin farkinda bile degildir ¢inkadi...

Hayatin zithklarla var oldugu bir dengedir burasi...
Siyah olmadan beyazin olmayacagini algilamak, diken
olmadan gulin olmayacagini bilmek...

Bir tevekkdldlr bu seviye.
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“Zitlar,
zuhur etmekte.
iviyi bilmedikce
kotlyu bilemezsin.
Ey yigit,

ZIt, ziddiyla
gorulebilir; denizin
dibinde inciler,
taslarla karisik
olarak o



Zithklarr Reddetmek,
Hayatin Dengesini Reddetmektir

Bir zamanlar bir kdyde blylk bir aga¢c varmis. Bu
agacin gévdesinden iki blylk dal ¢ikarmis. Bir dalinda
sadece insana hayat ve saglik veren meyveler yetisirmis.
Diger dalindaysa zehirli ve dlumcil meyveler...

Gel zaman git zaman hangi dalinda hangi meyve-
nin yetistigini unutmus insanlar. Ginin birinde yash
bir adam, yana yakila gelmis agacin yanma. Hastaliktan
0lmek Gzere olan torununu kurtarabilmek icin agacin
hayat veren meyvelerine ihtiyaci varmis ama hangi dal-
da hangisi yetisiyor bilmiyormus.

Bunun Uzerine gidip koylileri ¢cagirmis yanma.

“Ben agacin bir meyvesini alip yiyecegim...” demis.

Eger 6lirsem anlayin ki diger daldaki meyveler hayat
veren meyvelerdir. Bir tanesini alip torunuma yedirin,
°nu iyilestirin.”
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Koyluler teklifi kabul etmis. Herkes beklemeye bas-
lamis. ihtiyar bir meyveyi alip yemis. Sonra ne gorsiin-
ler? ihtiyarin ak saclari simsiyah olmus. Biikiilen beli
diklesmis, yuzunun cizgileri silinmis. Gencecik, yaki-
sikli bir adam olmus. Hayat veren meyveleri bulmuslar
boylece. Bir tane de torununa alip gotirmds. Cocuk da
hemen iyilesmis.

Kaoyluler hayat veren meyvelerden toplamaya basla-
mislar. Gel zaman git zaman akillarina bir mevzu ta-
kimis. “Bizim c¢ocuklar yanlislikla koti meyvelerden
yerlerse olirler. En iyisi kot dali keselim. Sadece hayat
veren meyvelerin yetistigi dal kalsin.”

Herkes bu konuda hemfikirmis. Agacin kot mey-
veli dali o gln kesilmis. Fakat ertesi gin hi¢ bekleme-
dikleri bir manzarayla karsilasmislar. Agacin zehirli
meyve veren dallari kesilince, hayat veren meyvelerin
yetistigi dal da kurumus.

Bunun Uzerine anlamislar ki, hayatta her sey ziddiyla
var.

Zithklari reddetmek, hayatin dengesini de reddet-
mektir. Hakikati kabul etmemektir. Kéinatin dizenine
direnmektir.

Direng, kirici ve yikicidir. Esneklik ve kabuldir ha-

yatl kucaklamaya yeten meziyet... O ylzden hayatin
lyisiyle kotlsuyle bir dengede oldugunu kabul et ve bu

kabulle hayatini yasa.
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"Nice
dasmanliklar
vardir, dostluga
cikar, nice
yikilmalar vardir,
yaptimaya doner.
Bulut aglamadikca
yesillik gtlmez;
cocuk aglamadikca

sut akmaz.”



BEYIT

Anlatir Ney: Afk-1 Hecnun'un Nedir
lorduBir Yoldan Haber Vermektedir

Leylasina kavusamayan Mecnun ¢Ollere dlser. Sev-
diginden ayri dismis olmanin acisini ¢ekerken, ken-
dini diinyevi kaygilardan uzaklastirinca zaman icinde
fark eder ki, icinde yanan ask atesi varolusun, hayatin,
Olumdn ve ilahi dizenin bir parcgasi... Leylayr ararken
Mevlaya ulasmis olmak gibi tipki...

Leyla ile Mecnun hikayesi bu acgidan da ¢ok 6zeldir.
Sadece iki sevgilinin birbirinden ayri dismis olmasi
degil, diinya kaygilari sona erdiginde baslayan ilahi gu-
venin kesfidir. ilahi atesin harlamaya baslamasidir.

Elbette insan hayatinin her déneminde ektigi to-
humla bulusur. lyi ya da kétii, dogru ya da yanlis degil-
dir bu... Ne var ki her bulusma i¢cin muhakkak bir tohum
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ekilmistir ama... Herkes verdigi emekle bulusur. Bulus-
manin kalitesi elbette tohumun kalitesiyle ilgilidir.

Zahmet olmadan rahmet olmaz.

Leylayi sev, ama Leylahin icine o aski veren Mevlaya
da ulas.

Leyla ile Mecnun hikayesi, sevgiliye duyulan askla
ilgili de tesirli bir uyanisa davet eder okuru.

Askin kaynagi sevgilinin kendi degildir. Ona yiik-
lenen anlamlar, sunulan sevgi seli, hosgoru, anlayis ve
guzellikler bir kaynaktan akar. Bu kaynaga ev sahipligi
yapan da &sigin kendidir. Kendinde olani yikler sevgi-
lisine. Dostoyevskinin de “Giizel olan sevgili degildir;
sevgili olan guizeldir” derken tarif ettigi sey de tam ola-
rak budur. Sevgiliye yuklenen anlamlardir guizel olan ki
bu anlamlara ev sahipligi yapan gondl asigin gonliddr.
Asik gonliindeki coskun sevgiyi, kuskusuz ki Yaradan’in
ask kaynagindan alr.

Hazreti Ali de bu yizden “Allah seni 6zgtr yarat-
misken kimsenin kdlesi olma™ diye hatirlatir.

Leyla ile Mecnunun anlatilagelen kissalarindan bi-
rini aktarmak isterim yeri gelmisken:

Mecnun bir giin kdyde Leylanin yemek dagittigi-
ni duyar ve hemen bir hevesle kdye varir. Yemek sirasi
olusmustur. Kendi hemen siraya girer. Tam yemek si-
rasi ona geldiginde Leyla kasigin tersiyle eline vurur ve
Mecnuna yemek vermez.

-114-



Bunun Gzerine Mecnun yeniden siraya girer. Sira-
si geldiginde Leyla tekrar kasikla vurur eline ve yemek
vermez.

Mecnun c¢aresiz herkesin gitmesini bekler. Kalabalik
dagilinca Leylanin yanina gider. “Niye bana yemek ver-
medin?” diye sorar.

Leyla da ona su cevabl verir:

“Ey Mecnun, herkes benim yemegimi istedi, bari
sen yemegimi degil de beni isteseydin...”

Sufiler bu hikayede Allah’in cennetini degil, kendi-
ni istemek gerektiginin anlatildigini séylerler. Cennete
ulasmak icin ya da cehennemden kagmak icin degil, ha-
kikate ulasmak icin ¢cabalamak insan.

juuuuinn/uu\njxnNnnnjTJdiJiiiJuxniiiimxruTJdLn.

“Cennet cennet dedikleri
Birka¢c koskle birka¢ huri
i;teyene ver onlari

Bana seni gerek seni...

Yunus Emre de ayni duygularla anlatir Yaradana
olan askini... Bir 6dil ugruna ya da bir cezadan sakin-
mak adma iyi olmaya calismakla, kosulsuz hakikatin
pesinde olmak ve bu ugurda her seyi goze almak ayni
olur mu hig?
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Canicanana
teslime hazir

degilsen,
ben asigim

deme Kim



XIV. BEYIT

Aklini Yitiren Afiklar Dercek Afki Donerd
Konufan Dille Kulaga Kof kdalar Verd

‘Akil gidilecek bditin yollari bilse de, ask yolunu bile-
mez, sasirir kalir der Mevlana.

Ask yolu bir akil seyri degildir. Yemegi ustiine dok-
memek icindir akil tasavvufta...

Yola, kalple c¢ikilabilir ancak... Hesap kitap yapma-
dan, Olclp tartmadan, 6nini arkasini distinmeden,
planlamadan, sorgulamadan, kaygilanmadan, kork-
madan...

Tam bir teslimiyet ve gtiven halidir tasavvuf...
Bir eminlik duygusu tzerinde yukselir.

llahi diizenle pazarhik yapilamaz. Kimsenin akli ila-
hi diizenden Ustiin degil...
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Sevilirsem severim, sadakat gosterilirse sadik kali-
rim, kazanacaksam calisirim, degecekse yola cikarim,
faydasi dokunursa faydam dokunur, semsiyem varsa

yagmura cikarim...
Kosullar, insan aklinin bir bozgunudur.

Beyitte de s6zl edilen “aklini yitiren asiklar” tam da
bu tirden kosullardan 6zgurlesmis olanlardir.

Sevgileri kosula bagli olmayan, cabalari kazang ug-
runa olmayan, hesap kitap ya da ¢ikar dizeni olustur-
mak kaygisi glitmeyenler, elbette neden hayatta olduk-

larinin farkindadirlar.

Tabii ki bu insanlarin, insanliga aktaracaklari bilge-
lik cok kiymetli olacaktir. Konusan dilleri hos sedalar

verecektir aleme...

Kisinin degeri nedir?

Aradigi seydir!

Eger sen can konagini ariyorsan bil ki sen cansin.

Eger bir lokma ekmek pesinde kosuyorsan sen bir
ekmeksin.

Bu gizli bu nukteli s6zin manasina akil erdirirsen
anlarsin ki

Aradigin ancak sensin sen

Madendeki inciyi aradikca madensin

Ekmek lokmasina heves ettikgce ekmeksin

Su kapali s6zu anlarsan anlarsin her seyi
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Neyi ariyorsun sen osun
Senin canin icinde bir can var o cani ara

Beden daginin icinde mucevher var o micevherin
madenini ara

A yurayip giden sufi gliclin yeterse ara
Ama disarida degil aradigini kendinde ara
Benim asktan baska bir arkadasim yoktu ve olmadi

Ne dinyaya gelmeden dnce ne de daha sonra asksiz
yasadim

Canim icimden bana soyle sesleniyor:

Ey ask yolunun olgun yolcusu, bana kapiyi ac!
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‘Ask nasip isidir,
hesap isi deqil.
Ask adayistir,

arayis degil.

Sen adanmis

ve yanmissan
bu ugurda
ask sana

uzak degil!”



XV. BEIT

Derimden 6inIm m \1 Dolmada
der fani} Bir Dinle folda} Olmada

Her insan essizdir, her insanin 0Ozel bir tekdmul
streci vardir. Yeryizindeki gorevi, varliginin anlami
Ozglindir. Tipki parmak izi gibi... Dolayisiyla herkesin
yolculugu da baskadir bu yiizden. Birinin yolu digerinin
ideal yolu olmayabilir. Her deneyim, her insanda baska
bir sinava doénusebilir. Kimi hayata yeniden baslar bir
sinavla, kimi geciktirir kendini, icine kapanir. ikisi de
baska 0devler almislardir ama ayni durumdanl. Ne iyi
ne kotii, ne dogru ne yanhs... Ikisi de ihtiyaci olanla bu-
lusmustur nihayetinde.

Mevlana da her insanin baska bir yanma zamani ol-
dugunu anlatir. Bunun tekamdil seviyesiyle ilgisi vardir
muhakkak. Kimi ¢ok sevdigini kaybeder yanmaz, kimi
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parasini kaybeder yanip kil olur. Biri dogru digeri yan-
lis diyemeyiz. Her ruh, kendi gelismisliginin kaderini
yasar. Tepkisi de bu ytzden farkl olur. Kimseye “Cok
sevdigini kaybettin de neden yanmiyorsun?” diyeme-
yiz. Hangi kullerden ka¢ defa nasil dogdu bilemeyiz.
Bunu sorgulamak da yargilamak da bize dismez. Ya
radanla arasindaki iliskisi 6zeldir. Kimseye “Iki kurus
para kaybettin diye neden bdyle ¢ok yanip yok oldun?”
da diyemeyiz. Onun da hangi korkularla nasil sinan-
digini bilemeyiz. Sorgulamasi da yargilamasi da bize
dismez.

Mevlanahin yanmasi da Sems’in gidisiyle olmustur.
“Sen koskoca Mevlana, bir dost seni terk etti diye neden
bu kadar yanip kavruldun?” demek de haddimizi asar.
Kimsenin yangini, 6tekiyle ayni degildir. Hatta yangin-
dan ne anladigi bile insanin tekamil seviyesine gore
farkhihk gosterir. Kimileri igcin 6lim de sadece 6lim
degildir ¢tnkd... Hem Semsin yokluguyla neye mal
oldugunu bilmek o ruh seviyesine erismeden mimkun
olabilir mi ki?

Hayir...

Nasil ki ney kamisi sazliktan koparildiktan sonra
islenmeye hazir hale gelmesi icin bir yil bekletilmeye
alinirsa, Mevlana da olgunlasmak yolunda bekleyip
durmustur Semsi...

Mevlananm yanip kavrulurken Semse yazdigi siir-
lerde de hissedilir ¢ektigi aci:
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‘Kusuruma bakmayin benim, dostlar, bagislayin

beni.

Ben davullara, bayraklara aldirmayan bir padisahin
yoluna dusmusim, deli divane olmusum.

Cok uzaklardan ylruyen bir adam gibiyim ben, ¢ok
uzaklardan gecen bir hayal gibi.

Ama yok da sayilmam hani, var olan bir seyim ben.

Haydi ben bensiz geleyim, sen sensiz gel.
Ne varsa su irmagin icginde var, soyunalim iki can,
dalalim su irmaga, hadi.

Bu kupkuru yerde yakinmadan gayri ne gorduk, bu
kupkuru yerde ne gérdik zuliimden gayri?

Bu irmakta ne 6lmek var bize, bu irmakta ne gam
var, ne keder var, ne dert.

Bu 1rmak alabildigine yasamaktan, bu 1rmak
lyilikten, cOmertlikten ibaret.

Durma, cabuk gel, gelmem deme.

Ne evet demek yarasir sana, ne hayir, dostum, senin
sanina sadece gelmek yarasir.”
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‘Ask sandigin
kadar deqil,
yandigin

kadardir. ™’



VI, BEVIT

"6e(ti 60n" Der, Etmeyiz Yeniz Keder
Var Ol Eyien Tertemiz Iman! Yeter..

Glnler gecip gitmektedir ama Sems donmuyordur
bir tarld...

Yine de olani kabullenmek gerekiyordu ki Mevla-
nahin yasadigi imtihanin en énemli seviyesidir burasi...

Hicbir zaman isyana diismemistir Mevlana. Goster-
digi sabirla ve tevekkille de 6rnek olacak kendi adina
zorlu ve acili bir slrecin icinden gecmistir.

Hirs, Ofke, hesap sorma, hesaplasma, ders verme,
yuzlesme, kavga etme... Hi¢ ama higbiri canlanmamis-
tir yireginde. Yokluguyla yiiregini yakana bile iyilik di-
lemeye devam etmektedir.
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“Yersiz keder” deyiminin zerinde durmak gerekir.

Kederlenmeye deger ya da kederlenmeye degmez
ayrimi yapilmiyordur burada. Kabulde olmanin 6nemi-
ne dikkat cekiliyordur sadece...

Olani degistirmeye guc yetiremiyorsa insan, kabule
gecmesini becerebilmelidir. Hem zaten olani degistir-
menin de ilk kurali, olani oldugu gibi kabul etmekten
gecer.

Olanla catismaya girmektense, bu ugurda hirpala-
nip yersiz bir 1stiraba dismektense, bu imtihanin 6gret-
meye calistigi seye kulak vermek siireci iyilestirecektir,
sifalandiracaktir.

Burada yine muhim olan olani dinleyebilmektir.

Yine insanin dinleme Kkabiliyetine dikkat ceker
Mevlana...

“Dinle!” der.

Ne kadar aci ¢ekse de, acinin insani olgunlastirdi-
gini ve onu zamanla bir saire dondsturdagin, insan-i
kédmil olmaya gotardugun bilir.

Semse yazdigi bir mektupta ‘Askin insani buyutti-
gund, olgunlastirdigini da 6grendim artik. Bu yasima
kadar kimse 6gretmedi bunu bana...”’der.

Mevlana gonuldasiyla ilgili bir hakikatin pesinde
bile degildi bir zaman sonra, onunla ilgili yalanlarla bile
huzur bulacak gonul olgunluguna ulasmisti.
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Mevlana Sems’i ararken, Konyata yalanciligiyla (n
salmis bir adama rastlar. Adam Sems’i Bagdatta gordu-
gund soyler. Bunun (zerine adama tesekkir eder Mev-
lana... Uzerindeki hirkasini ¢ikarip hediye eder. Mev-
lananin yanindaki dost, bu adamin aslinda bir yalanci
oldugunu bildigi halde, neden hirkasini ona verdigini

sorar.
“Yalanina hirkami verdim...” der Mevlana. “Dogru
sOyleseydi canimi verirdim.”
Yangin dolu bir bekleyis icindedir ama bir o kadar
kuvvetli bir kabullenisi vardir.

Mevlanaya gore zorluklarin en yogun oldugu anlar-
da en glzel hediyeler gelir. Baharlar, sonbaharda sakli-
dir. Sonbahardan kacma, yagmurlara kiisme...
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"Biliyorum
sigmazsin
hicbir yere
bu sevdayla
diinya sana dar.
Ama dayan
gonlim.
Dayan Ki
her gecenin
mutlaka

bir sabahi var.”



KVIL T

Baliktin Bayrin Uyma Kand|
Katibi Olmayanin Biiki 6edkti

Aska dusmis asiktir on yedinci beyitte “balik™ me-
taforuyla kastedilen kisi... Asiklar disinda herkes bir
su icti ve o suya kandi ama hakiki asik, tipki bir balik
gibi denizin icinde yuzdugu halde suya doymadi” der
Mevlana.

Insanin sonsuz bir evrende goénlini elverdigince
genisletebilmesi ¢cok kiymetlidir. Béylece aldigi her so-
lugun, yasadigi her deneyimin, attigi her adimin onda
baska bir gorglye, bilgelige, lezzete ve ustaliga donus-

tuguna gordr.
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“En dogrusu buydu” dersin ve daha dogrusunu al-
maya kapatirsin kendini.
“Ask buydu iste” dersin ve hakiki aska kapatirsin

kendini...

Oysa insan okyanus kadar genisleyebilmeli, en-
ginlesebilmeli ki dolup tasabilsin, ustalassin, buyuytp
gelissin...

Bir glin Bayezid-i Bestami nin karsisina biri ¢ikmis
ve “Oylesine ictim ki artik hi¢ susamam” demis.

Bayezid de bunun Gzerine ona su karsiligr vermis:

“Gercgek er odur ki denizi igip bitirir, sonunda su-
suzluktan yine dili g6gstine sarkar ve daha yok mu der.”

Dolayisiyla bu noktada arayis icinde olabilmek ¢ok
onemli...

Sorular sormak, cevaplar aramak, ilimle mesgul
olmak, 6grenmeyi sevmek, deneyimlere kucak agmak,
irfana ulasmak icin ¢aba gostermek lazim gelir.

Elbette nasip diye bir hakikat de vardir ama nasip
yolda olani gorir, yolda olanin karsisina ihtiyaci oldugu
kadariyla cikar. Yolun kenarinda bekleyenin, hayata iz-
leyici kalanin nasiple bulusmasi mimkdtn madur?

Degildir...
Yani bu asamada da hesap kitap icinde olmamali insan.
“Nasibim bu kadarmis!” deyip kenara cekilmek ya da “isin

sonunda nasiplenilecek bir sey varsa ugrasalim.” deyip
yola koyulmak ask yolculugunun yapisinda yoktur.
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Mevtana Il isledigin 1lir Sey Olursa llir Hayir, Olmazsa ilin Hayir Ara

.njuinjnjiru’'U TjixixfinixiTjnixanjTJTJUuiJiJui/ULruxn.

Ask nasip isidir, hesap isi degil.
Ask adayistir, arayis degil.
Sen adanmis ve yanmissan bu ugurda,

ask sana uzak degil!

JTITITITT-IT-riX ITITIXITLITITITIT-ITITITITIXIT-rTIT-ridrT-rT-rTIT-rT.ATII~I.

Bulmak icin arama! Ama unutma ki bulanlar da
arayanlar olmustur hep...

Elbette nasibinle bulusursun ama bunun igin birta-
kim kosullar ve engeller koyma ortaya. Kosullar, bulus-
may!| geciktirir, zora sokar.

Sen kapiyi calmaya devam et, o kapi elbet acilir. Sen
yeter ki vurmayi bil, ne zaman acilir bilmem, yeter Ki
kapida beklemeyi bil.

IJTIXTIJaITITIXNITLITXUTITITITITITIVITriJIIXITINININI~LI~UrurLridT-

‘Her gun bir yerden gocmek ne iyi
Her gun bir yere konmak ne gizel
Bulanmadan, donmadan akmak, ne hos!
Dunle beraber gitti cancagizim
Ne kadar s6z varsa dine ait

Simdi yeni seyler séylemek lazim...”

JTTITXINLIU TLITLITI-IXATLIrrX Jl-i~Ljn LI~ 1-iT LIrX IX IrX ITIrTjrid TIn-rLITIrX iXiTLIT jrA
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‘Sessizlik
en guzel sestir,
duyabilen

. D
icin...



BEYIT

Anlami Olgun Adam Ham Adamdan
Hem Al Hem Or Oerekir

Mevlana on sekizinci beyitle sonlandirir “Ney Mes-
nevisi’ni...

Muhtemelen anlasilmak igin artik susmak gerekti-
gini distinmusti. Ne kadar ¢ok soylersen, ne kadar ¢ok
konusursan, ne kadar ¢ok ifade etmeye calisirsan ve ne
kadar ikna etmek cabasina disersen, o kadar anlasila-

maz olursun.

Ayrica sen diledigin kadar ifade etmeye calis bildi-
gini, guntin sonunda herkes anlayabildigi kadarini an-

lamis olacaktir zaten.

Anlasiima cabasi bosunadir.

Anlasilamamak seninle ilgili bir mesele degildir, an-
layamayanla ilgili bir meseledir.
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Hayati boyunca c¢ok elestirilmisti Mevlana da. Hak-
kinda yerli yersiz sozler sarf edilmisti. Muhakkak yaz-
diklariyla, soyledikleriyle ve yasadiklariyla ¢ok degerli
bir felsefi akimin da 6ncusl olmustu...

Ne var ki bir zaman sonra susmaya karar verdi.

“Hamus” dedi kendine. Yani suskun...

Sonunda sessizligi tercih etmisti. Aslinda ne az ko-
nusmustur ne fazla... Yeterince konusmustur her zaman
ve yeri geldiginde de susmayi bilmistir sadece.

‘Ne kadar bilirsen bil, bildiklerin karsindakinin an-
ladigi kadardir” diye hatirlatir Mevlana... Clnki cahille
sohbet etmek zordur bilene, ¢ctinki cahil ne gelirse séy-
ler diline...

Her seyin bir zamani oldugu gibi bilginin de bir an-
lasiima zamani vardir...

Bugln anlayamamis olan, belki bir zaman sonra
anlamis olacaktir ya da hayati boyunca hi¢ anlayama-
yacaktir.

Bilgi her zaman ortadadir, gizli degildir, sakl de-
gildir ama anlasilmasi, bilinmesi herkesce her zaman
mimkin olmaz. Bilgi hazir olana akar, hazir olanla bu-
lusur, canlanir, hayat bulur.

“Uzun slren bir tartisma iki tarafin da haksiz oldu-
gunu gosterir” sézunl ¢ok severim. Yillar 6nce isitmis-
tim hi¢ unutmadim,

Yani bir noktadan sonra artik hakli haksiz meselesi
de degildir konu... Sadece sonlandirmak gerekiyordur
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tartismayi1 ya da catismayi... Belli ki iki taraf da heniz
hazir degildir bu imtihanin icinden cikaracagi derse...
Bu ytzden bazen sessiz kalmak gerekir ¢clnki sessizlik
cogu zaman daha ¢ok sey anlatir.

‘Sig sulari en hafifrizgarlar bile costurabiliyor. Derin
denizleri ise ancak derin sevdalar. Anladim ki, derin ve
esrarengiz olan her sey susuyor. Anladim ki susan her sey
derin ve heybetli”’ diyen Mevlana da bazi bilgilerin ve
tecriibelerin kelimelere sigamayacak diizeyde oldugunu
kavramisti. Bu bilgiyi aktarabilmenin en iyi yolu elbette
Ki sessizligin sesini agmak olabilirdi ancak.

Suskunlugun gizledigi o kelimelere sigmayan haki-
kati dinlemek gerekiyordur o halde...

“Dinle!” insanoglu...

Sessizligin icindeki hakikati dinle...
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FELSEFE KITAPLIGI
Kendisinin Efendisi Olmayan Hi¢ Kimse Ozgur Degildir >/
Epiktetos
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Unutma Mutlu Bir Hayat Cok Az Seye Baglfdir

Marcus Aurelius
*

Gladyator Kararini Arenada Verir
Seneca

*

Cehennem Aci Cektigimiz Yer Degil Aci Cektigimizi Kimsenin Bilmedigi Yerdir
Hallac-1 Mansur

*

Kaderini Sev Cunkt Aslinda Hayatin Bu
Friedrich Nietzsche

*

Sen Beni Asagilayabilirsin Ama Ben Asagilanmam
Diyojen

*

Hayatin Degeri Uzun Yasanmasinda Degil,
lyi Yasanmasindadir
Michel de Montaigne
*

Roma Bilgeligi
*

Bazi insanlar Varlikh Olsun Diye Neden Digerleri Yoksul Olmak Zorunda?
Fidel Castro

ilim Anavatanimizda, Cehalet ise Yabanci Bir Yer
ibni Rusd
*

En Kutsal Gozyaslarimizin Gézlerimize ihtiyaci Yoktur
Halil Cibran

*

Kalbinde lyilik Biriktirenin Yolu Hep Aciktir
Sems-iTebrizi
*

Savasmaktan Vazgectigin An Kaybedersin
Emesto Che Guevara



