DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

JULES PAYOT

[

[RADE TERBIYESI

(Fransizca Aslindan Eksiksiz Ceviri)

_ -

Ucrets%m___lqpa vi;(-E IE%ﬂ?siflﬁgtey. org



IRADE TERBIYESI
(Fransizca Ashindan Eksiksiz Ceviri)

Jules Payot

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



iRADE TERBIYESI / Jules Payot
OZGUN ADI: L’Education De La Volonté

GENEL YAYIN YONETMENI: Kadir Yilmaz
CEVIREN: Oya Isik
EDITOR: Esra Damla ipekgi
SON OKUMA: Yasemin Onder

KAPAK VE i¢C DUZEN: Repar Tasarim
BASKI: Mayis 2020 - 1. Bastm
ISBN: 978-625-7109-26-0
SERTIFiKA NO: 40675

KARBON KiTAPLAR

“hitiir chenemi™

Karbon Kitaplar, Repar Tasanim Maibaa ve Reklamcihik Ticaret Limited Sirketi‘nin tescilli markasidiz

@ Bu kitabio tiim baklari sakhidir. Tanstim amagh kisa alintilar diginda
metin ya da gorseller yaymevinin izni olmadan higbir yolla ¢ogaltilamaz.

Repar Tasarim Matbaa ve Reklamcihik Ticaret Limited Sirketi
Mimar Sinan Mah., Selami Al Efendi Cad., No: 5
34672, Uskiidar/istanbul
0212 522 48 45
iletisim@karbonkitaplar.com

BASIM VE CiLT
Repar Dijital Matbaasi

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Jules Payot

Jules Payot, 1859 yilinda, Fransa’nin Chamonix bolgesinde
dogdu. Egitim ve akademik hayati ile ilgili fazla bilgi bulunma-
maktadir. Ancak bazi kaynaklar kendisini donemin 6nde gelen
egitim uzmanlarindan biri olarak tanimlamaktadir. 1907 yilinda,
Aix-Marseille Universitesinin rektorii olarak atandi. Ecole Nor-
male Supérieure’iin pedogoji boliimiindeki bos mevkiye bas-
vurdu fakat kurulun, pedagojiyi sosyolojinin konularindan biri
olarak gormesi sebebiyle bu mevkiye iinlii sosyolog Emile Durk-
heim getirildi.

En {inlii eseri, /rade Terbiyesi, 1909 yilinda yayimlandiktan
sonra otuz iki baski yapti ve ¢ok sayida dile gevrildi. Kitaplariyla
pek cok nesilden 6gretmene yardim eden Payot, yalnizca bilgi
verilmesi disinda egitim sisteminin tamamen yenilenmesi ve ira-
denin mantik ¢ergevesinde incelenmesi gerektigini savunuyordu.
1907 yilinda yayimladigi La Morale a I’Ecole (Okuldaki Ahlak)
isimli kitabi, 6zellikle Fransa kamuoyunda tartismalara neden
oldu. Egitim yontemlerinin gelistirilmesi i¢in aktif metotlarin
gerekliligini L’Apprentissage de I’Art d’Ecrire (Yazi Sanatini
Ogrenmek) ve Le Travail Intellectuel et la Volonté (Entelektiiel
Caligma ve Irade) gibi kitaplarinda da savunmaya devam etti.
Birinci Diinya Savasi’ndan oldukga etkilendigi i¢in 1922 yilinda
emekliye ayrilip dogdugu bolgedeki kiigiik kasabasina geri do-
nen Jules Payot, 1939 yilinda 6ldii.
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BiRiNCI BASIMA ON SOZ

“Insanlarin, diger biitiin konular igin bir 6gretmene ve
egitime gereksinim duyduklarini fark etmeleri, tistelik
hayli 6zen gostererek ¢aligmalar1 hayran olunasi bir durum.
Ogrenmedikleri ve anlamaya niyetli olmadiklari tek sey ise
yasam bilimi.”

Nicole!'), “Sansa Giivenmemek Gerektigi
Uzerine Bir Inceleme.”

On yedinci yiizyilda ve on sekizinci yiizyilin bir boliimiinde
din, diigiince tizerinde kars1 ¢ikilamaz bir egemenlik siirdiirmek-
teydi. Irade egitimi sorununun, genel anlam biitiinliigii icinde or-
taya konulmasi miimkiin degildi. Karakterlerin emsalsiz egitme-
ni Katolik Kilisesinin elinde tuttugu gii¢, inananlarin yasamlarina
belli basli sinirlar iginde yon vermeye yetiyordu. Bugiin ise boyle
bir yonlendirme, diisiinen insan tarafindan bertaraf edilmis, ye-
rine de herhangi bir sey konulmamistir. Bu ylizden; gazeteler,
dergiler, kitaplar, hatta romanlar'?, birbirleriyle yarigircasina gii-
niimiizdeki iradenin fevkalade zayifligindan yakinip duruyorlar.

[radelerdeki genel hastalik durumu, doktorlarin da dikkati-
ni ¢ekmistir. Ancak bu ruh doktorlar, ne yazik ki héla gegerli
sayilan psikoloji doktrinlerinin etkisi altindadir. Irade konusun-

[1] Pierre Nicole (1625-1695). En 6nemli Fransiz Jansencilerden biri olan teolog. (e.n.)
[2] Ozellikle Beranger’nin L Effort’unu okuyunuz. Armand Colin, 1893. Kanimizca bu
kitaba karakteristik bir anlam kazandiran, yazarnin daha diine kadar Paris Ogrenci Bir-
liginin baskanligim yapmis olmasidir.
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da, zekanin, biiyiik dneme sahip oldugunu ileri siirerler. Onlarin
diisiincesine gore, eksikligini hissettigimiz tek sey, oteki diinya
hakkinda ispatlanmug bir metafizik kuramin bulunmayisidir.

Cehaletleri kolayca bagislanabilir. Siyasal iktisatta kabul go-
ren bir kurala goére tarim, iiretken olmayan yumusak topraktan,
verimli fakat siirtilmesi zor topraga dogru yo6nelir. Bu, psikoloji
biliminin alanlar1 i¢in de gegerlidir. Arastirilmasi zor temel va-
kalardan 6nce, davranig iizerinde 6nemli etkilere sahip olma-
yan, diisiik verimlilikteki vakalar incelendi. Bir fikrin, karakter
tizerindeki etkisizligi ile egilimler karmasasi arasindaki amansiz
onemsizligi, daha yeni fark edilmeye baglandi. Irade, tiimiiyle
duygusal bir giigtiir ve onu etkilemek isteyen her diisiince, mut-
laka tutkunun renklerine biiriinmelidir.

Sayet, irade mekanizmasinin nasil isledigi incelenirse, meta-
fizik kuramlarinin ne denli 6nemsiz yer tuttugu anlagilirdi. Psi-
kolojik kaynaklarin akil ¢ercevesinde kullanilmasiyla isteyerek
secilmis bir duygunun, tiim yasamin yonetimini ele gegirebile-
cegi de goriiliirdi. Bir cimri, kendini tiim bedensel doyumlardan
yoksun birakip sirf para aski yliziinden kotii beslenir, sert yatakta
yatar, dostsuz ve tatminsiz yagar. Durum boyleyken, daha iistiin
bir duyguyu sectiginiz ve onu yeterince giiclii hdle getirdiginiz
takdirde, tim yasaminizi y6nlendirebilecegine inanmiyor musu-
nuz? Oyleyse, istedigimiz kisi olabilmemiz i¢in psikolojinin bize
sundugu cesitli araglardan habersizsiniz demektir.

Ne yazik ki sahip oldugumuz i¢ kaynaklar, bu bakis agisiyla,
simdiye kadar pek az irdelendi. Son otuz yilda Avrupalinin dii-
slincesine yon veren zihinler, irade terbiyesini tiimiiyle reddeden
iki farkli kuram arasinda boliindiiler. 1ki, tizerinde higbir kont-
roliimiiziin olmadig1, hareket ettirilemez bir blok olarak goriiyor
karakteri. Bu gocukga teoriyi daha sonra ele alacagiz. Ikincisi ise
goriiniiste irade terbiyesinden yanaymis gibi duruyor ve ozgiir
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irade kuramui ismini aliyor. Stuart Mill®®!, bu doktrinin, savunu-
culant arasinda keskin bir kigisel kiiltiir algis1 yarattigini iddia
edecek kadar ileri gidiyor. Bir deterministin! bu savina ragmen
Ozgiir irade kavramini, kisinin kendi efendisi olmasi hakkinda,
ilk kuram kadar tehlikeli ve bir o kadar da cesaret kiric1 buldu-
gumuzu s6ylemekten ¢ekinmiyoruz. Aslinda bu doktrin, kendi-
ni Ozgiirlestirmeyi kolay ve dogalmis gibi gosteriyor fakat tam
tersine, psikolojik kaynaklarimizi yakindan tanimay: gerektiren,
cok 6zen isteyen, uzun soluklu bir ugrastir.

Basitligi sayesinde bu teori, irade durumunu irdeleyen pek
cok ince ve keskin zekdy1 da yoldan ¢ikardi. Boylelikle psiko-
lojiye, daha agik s6ylemek gerekirse insanlifa, onarilamaz bir
zarar verdi.

Iste bu nedenle, kitabimiz1 Sayin Ribot’yal® ithaf ediyoruz.
Psikolojiye merak salmamizi saglayan eski hocamizin kendisin-
den daha ¢ok, Fransa’da ilk kez metafizigi psikolojinin i¢inden
sokiip atmasina armagan ediyoruz. Bu girisim insani, zihinsel ve
goniillii eylemlerin 6ncel ve kosulsuz dogal sonuglarini, bilginle-
re Ozgii bir duyarlilikla arastirmak i¢in biling olaylarinin dogasin
incelemeyi bir kenara birakti. Hemen belirtmeliyiz ki bu y6ntem,
metafizigi asla yadsimiyor. Psikolojiyi metafizikten degil, meta-
fizigi psikolojiden ayinyor ki bu, farkli bir konudur. Bu yontem,
psikolojiyi bir bilim dali olarak ele almaktadir. Bilim insaninin
amaci da bilgiyi edinmek degil, gerektiginde bir seyler yapmak
tizere onu degerlendirmektir.

Isigin dalgalanmasi kuraminin kanitlanamayan bir hipotez
olusunun, bu varsayima dayanarak basarili sonuglar alindig: sii-

[3] John Stuart Mill (1806-1873). Ingiliz filozof, politik ekonomist ve devlet memuru.
19. yy’in en 6nemli Ingiliz filozofu olan Mill, pragmatizm kuram destekliyordu. (e.n.)
[4] Evrendeki biitiin olaylarin, gesitli bilimsel yasalarla 6nceden belirlendigini savunan
felsefi inang determinizmin takipgisi. (e.n.)

[5] Theodule-Armand Ribot (1839-1916). Fransiz psikolog, deneysel psikoloji kuramci-
s1. Retrograd amnezi hakkindaki Ribot Kurali ile taninur. (e.n.)
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rece, fizikgi icin ne onemi var? Omegin; sinirsel ve psikolojik
durumlar arasindaki mutlak iligski varsayiminin, ise yaradiktan
sonra kanitlanabilir olup olmamasi da psikolog i¢in 6nemli de-
gildir. Basarmak, olaylar1 ongorebilecek duruma gelmek, onlari
kendi istegimize gore degistirebilmek, kisacasi gelecegimizi se-
killendirmek... Iste bilim insan1, buradan hareketle de psikolog,
bunlarda rol oynamalidir.

Giiniimiizdeki irade zayifliginin nedenleri lizerine egilmemiz
gerekiyordu. Bu zafiyete iyi gelecek yegéne ilacin, duygusal du-
rumlarin dikkatli sekilde egitilmesiyle bulunabilecegi kanisina
vardik. Okurlara sundugumuz bu kitabin alt bashgi, “Ozgiirles-
tirici duygulan ortaya ¢ikarmanin veya giiclendirmenin, kendi
efendimiz olmamiza engel duygulan ise ortadan kaldirmanin
veya gemlemenin yollar1” da olabilirdi. Bu alanda, her seyi sil
bastan ele almak zorundayiz. Biiyiik 6neme sahip bu ¢alismaya,
sarf ettigimiz ¢abayla payimiza diisen katkimizi yapmis olduk.
[rade egitimine, in abstracto'® yaklagmak yerine esas konumuzu,
uzun stireli ve sebat gerektiren entelektiiel bir ¢aligmanin gerek-
tirdigi irade terbiyesi seklinde ele aldik. Ogrencilerin ve genel
olarak zihin ig¢ilerinin burada ¢ok yararh bilgiler bulacaklarina
inaniyoruz.

Pek ¢ok gencin, kendini yonetebilmek igin bir yontem bula-
mamaktan sikayetci olduklarina tanik olmustum. Simdi onlara,
bu konu hakkinda bana ilham veren ve dort yil siiren ¢aligma ile
derin diisiincelerin sonuglarini sunuyorum.

Jules PAYOT
Chamonix, 8 Agustos 1893

[6] Lat. Soyut olarak. (¢.n.)
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IKINCi BASIMA ON SOZ

Fransiz ve yabanci basinda oldukga sicak karsilanmasi, sabir-
s1iz okurlarin ilk baskiy1 birkag¢ hafta iginde tiiketmesi, bu kitabin
tam beklendigi anda gelerek aydin kesimin dnemli bir gereksini-
mini karsiladigini gosteriyor.

Bize mektup yazan ¢ok sayidaki okurlarimiza ve ozellik-
le besinci kitabin ilk boliimiinii destekleyen ¢ok sayida deger-
li belgeler gonderen hukuk ve tip 6grencilerine siikranlarimizi
sunuyoruz. I¢lerinden bazilan karamsarhgimiza kars1 ¢ikiyorlar.
“Genglik hi¢bir zaman, harekete gegcmekten ve eylemden bu den-
li s6z etmemisti.” diyorlar. Ne yazik ki, eylemi gerceklestirmek
dururken, hakkinda konusmak pek bir sey ifade etmiyor. Bize
Oyle geliyor ki ¢ogu geng, giiriiltii ve huzursuzlugu yaratici ey-
lemle karistiriyor. Bu konuda s6z sdyleme yetkisi olanlar da da-
hil hi¢ kimse, okullardaki 6grencilerin, biiyiik oranda amatér ve
asabi olduklarini gérebilmis degil. Oysa amatorlitk ve asabilik,
iradeye zarar veren iki hastaliktir ve tedavi edilmeleri gerekir.

Iradenin egitilmesiyle ilgili uygulamal boliim, sadece 6vgii-
lerle karsilandi. Ayn1 seyi, ilk kitabin tigiincii b6liimii ve ikinci
kitabin ilk bolimii i¢in sdylemek miimkiin degil. Bu noktalarda
bize kars1 ¢ikilacagini tahmin ediyorduk fakat yapilan elestirile-
rin pek ¢ogu, sorunun 6ziinii 1skalamig gibi goriiniiyor.

Her seyden once anlasilmasi gereken bir konu var: Biz, fikrin
irade iizerinde higbir etkisinin olmadigim s6ylemedik. Istencteki
en genis alani, i¢giidiisel diirtiilere ve aligkanliklara ayirdigimiz
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dogru ama israrla séyledigimiz sunlardi: Ust irade, egilimlerimi-
zi fikirlerimize iletir, 6te yandan bu fikirlerin, alt diizey egilim-
lerimizin kaba kuvveti karsisinda dogrudan ve ani higbir giicii
yoktur. Diisiincenin, bu tiirden hasimlar tizerindeki giicti dolay-
lidir. Bu giicii de basarisiz olma pahasina, nerede bulursa 6diing
almak zorundadir, yani duygu durumlarindan.

En ilginci de 6zgiir irade yanhlarinin teorimizi siddetle yer-
mesini beklerken, karakterin dogustan geldigi goriisiinii destek-
leyenler, bizi en ¢ok elestirenler oldu. Dahasi, soyut kavramlarla
degil, gergeklerle karsi karsiya oldugunu anlayan egitimciler de
Ozgiir irade teorisinden artik giderek uzaklasiyor gibi goriiniiyor.

Bununla ilgili olarak bana, bu konulardaki yetkinligi tartisil-
maz olan Marion’un!’!, 1884-85 ders yilinda, 6zgiir irade denilen
metafizik hipotez yiiziinden kendi ¢abalarimizla fethetmemiz ge-
reken gercek 6zgiirlitk kosullarini inceleyemez héle geldigimiz-
den siddetle yakindig1 sdylendi. Bu hipotez, kendi ¢abalarimizla
bulmamiz gerekeni kisitlamisti. Ahlaki dayanisma {izerine yaz-
dig1 tezin 6nsoziinde de Fouillée’nin®, “dzgiirliik diigiincesinin
bizi 6zgiirlestirdigi” formiiliine kars1 ¢ikiyor. “Yalnizca 6zgiir
oldugumuza inanarak bu 6zgiirliigiin gercek simrlarim kavra-
yamayiz” gorlisii, pratik agidan daha gergekei ve yararh. Hem
Marion’un bu sézlerinden daha dogru ne olabilir? Ozgiirliigiimii-
zli ancak ugrunda ciddi bir savas verdikten sonra kazandigimiz
takdirde ger¢ekten 6zgiir olabiliriz.

Yazann, dogustan gelen karakter ozelliklerine yeterince yer
vermemesiyle ilgili yapilan elestiriye gelince, bizce bu, karakterin
ne olduguyla ilgili noksan anlayistan kaynaklaniyor. Karakter, ba-
sit bir madde degildir. Egilimler ve fikirlerden dogan, son derece
karnisik bir sonugtur. Kisacasi, karakterin dogustan geldigini ileri
stirmek, yaninda pek ¢ok anlamsizlig1 da onaylamak demektir.

[7] Henri Frangois Marion (1846-1896). Fransiz filozof ve egitimci. (e.n.)
[8] Alfred Jules Emile Fouillée (1838-1912). Fransiz filozof ve profesor. (e.n.)
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Her seyden 6nce bu iddia, heterojen 6ge karisimi veya giigleri
bir araya toplama y6ntemi gibi bir bileskenin, dogustan gelebi-
lecegini sdylilyor ki bu, hi¢ de akla yatkin degil. Ayrica en saf
halindeki bir kiginin, ¢evresel ve egitimsel etkilerinden tamamen
styrilmis sekilde, dogustan gelme bir elemente sahip olabilece-
gini farz ediyor. Bu imkansizdir. iste bu imkansizlik, dogustan
gelme durumu hakkindaki tespitlerimize yer verme konusunda
giiven eksikligi yasamamiza neden oluyor.

Son olarak, karakterin dogustan geldiginin ileri siirtilmesi, hem
kendimizin hem de egitmenlerimizin deneyimleriyle ve tiim insan-
lik uygulamalarniyla ¢atigan bir savdir. Karakterimizin temel 6gele-
rinin ve egilimlerinin, 6miir boyunca degismeyecegini iddia eder.
Sonugta, bu teorinin yanlighigini ve bir duygunun kisi tarafindan
degistirilebilecegini, gili¢lendirilebilecegini yahut bastirilabilece-
gini kanitlayabiliyoruz. Sayet tiim diinya ayni kanida olmasaydi,
cocuklart egitmek i¢in bunca zahmete girmeye gerek kalmazdi.
Degismez yasalariyla doga, bu isi tek bagina tistlenirdi.

Bu teorik goriisler, dogustan gelen karakter doktrinini gecer-
siz kilmaya yeterli. Bu konudaki kanisini pekistirmek isteyenler,
karakter iizerine yapilmis son ¢aligmalari da okuyabilir.”? Paul-
han’in!"” yapitinin iigiincii bolimii 6zellikle incelenmeli. Cogu
zaman, ayni bireyde bir¢ok karakter tipinin bir arada barinabildi-
gi, evrimle birlikte birgok egilimin silinip gittigi ya da zamanla
yenilerine sahip olundugu, ayni kisideki karakter degisiklikleri-
nin sik yasandig1 gibi konular, onun ¢alismasinda agikc¢a gorii-
lecektir. Higbir seyin, bir karakterden daha nadir bulunmadigini
sOylemekten baska ne yapabiliriz ki.

Cocuklarin ezici ¢ogunlugu, bir egilim anarsisi gosterisi su-
nar. Zaten egitimin amaci da bu anarsiyi diizene sokmak, bir

[9] Ribot, Revue Philosophique. Kasim 1892, Paulhan, Karakterler; 1. Cilts. 237, 1894,
Alcan; Perez, Cocukluktan Eriskinlige Karakter, 1892, Alcan.
[10] Frédéric Paulhan (1856-1931). Fransiz filozof. (e.n.)
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denge ve birlik olusturmak degil midir? Cogu zaman da bu isi
basardigimizi diistiniirken, ergenlik krizi ¢ikagelir ve bir firtina
gibi her seyi yerinden sokiip atar. Anarsi yeniden baslar ve artik
cevresinden soyutlanmis geng insan, manevi biitiinliige yeniden
kavusma iginde kendine diiseni yapmaz, kendi karakterini yarat-
mazsa soziinii ettigimiz kuklalardan biri olup ¢ikacak demektir.

Kald1 ki karakter dogustan gelseydi ve herkes dogduklar giin
hemen alinan bir hediye gibi hazir durumdaki yasam birligini
edinseydi, ¢cevremizde bir siirii karakterle karsilagiyor olmamiz
gerekmez miydi? Neredeler peki? Onlar bize politik diinya mu
sunacak? Bu kontrast1 sancili duruma getiren bazi bliyiik istis-
nalar disinda, daha yiice bir amaca adanmis hayatlar1 burada da
nadiren goriiriiz. Politik diinyada, biiyiik 6l¢iide diisiince ve duy-
gu dagmiklig1 vardir. Endise; yaygin, verimli, eylem ise azdir.
Kisi ¢ogu zaman, iginde bir ¢ocugun ruhunu tagiyan kocaman
adamlarla karsilagur.

Korkung 1870 kasirgasindan!'"! sonra, edebiyat alaninda eli
kalem tutanlarin neredeyse tiimiiniin, var gii¢leriyle insan isim-
li hayvam yiicelttiklerine tanik olunmadi mi? Manzoni’nin!'?
diisiincesinin kars1 ¢ikilmaz bir dogrulukta oldugunu gosteren,
heyecan arttikga dogum oraninin diismesi degil mi? Neredey-
se biitiin yazarlar, i¢imizdeki en dnemli ve asil seyleri harekete
gecirmek yerine, alt diizeydeki i¢gilidiilerimizi muhatap almay1
sectiler. Bizi, birer omurilie ya da omurilik soganina indirge-
diler. Bize, diisiinen insan edebiyat1 yerine, kafasizlar edebiyati
verdiler.

Sozii daha fazla uzatmanin ne anlami var? Karakter, birlige
ve istikrara isaret ediyorsa, iistelik daha yiice hedeflere yonel-

[11] Fransa-Prusya Savasi kastediliyor. Bu savasta Fransa agir bir yenilgiye ugramisti.

(¢.n)

[12] Alessandro Francesco Tommaso Manzoni (1785-1873). italyan sair, romanci ve
filozof. “Nisanlilar” romaniyla tamnir. italya’da Liberal Katolikligin etkili bir savunu-
cusuydu. (e.n.)
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meyi dayatiyorsa dogustan gelemeyecegi acik degil mi? Sahip
oldugumuz dogal anarsiye tiksinti veren bu birlik ve istikrarin,
yavasca kazanilmasi gerekiyor. Ayni seyi diisiinmeyen veya buna
inanmak istemeyenler, insan kisiligine yiicelik veren 6zgiirliikten
ve kendinin efendisi olma fikrinden!**! de vazge¢meliler.

Jules Payot
Bar-le-Duc, 20 Ocak 1894

[13] Yazar, sik sik su soruyu cevapsiz biraktigi i¢in elestirildi: “Kendinin efendisi olduk-
tan sonra ne olacak?” Yazar, bunun bir psikoloji kitabi oldugunu belirterek yeterli bir
cevap verebilirdi. Ashinda biitiinleyicisi denebilecek yasam felsefesi olmadan frade Ter-
biyesi’nin tamamlanmadigin diigiinityor ve bu da ¢ok uzunssiiredir hazirlik agamasinda.
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BIRINCI KITAP
KONUYA GIRIiS$

I
Ustesinden Gelinmesi Gereken Giicliik:
Ogrenciler ve Zihin Iscilerindeki Iradesizlik

Caligula!'*, tiim Romalilarin tek bir basi olmasini, boylece
onu bir vurusta alabilmeyi isterdi. Oysa savagsmak zorunda oldu-
gumuz diismanlar i¢in bizim, bu tiirden dileklerde bulunmamiza
hi¢ gerek yok. Neredeyse biitiin basarisizliklarimizin altinda tek
bir neden yatiyor, o da irademizin zayif olmasi ve ¢aba gisterme,
Ozellikle de siirekli ¢aba gosterme diisiincesi karsisinda dehgete
kapiliyor olmamiz. Madde i¢in yer ¢ekimi ne ise, insan dogasi
icin de ayni etkiye sahip direngsizlik, bos vermislik, sefahat gibi
sOzciikler, evrensel tembelligin 6ziine isaret ediyor.

Suras1 gayet agik ki, azimle direnen iradenin tek gercek diis-
mani1 sadece kesintisiz gii¢ olabilir. Saplanti veya akil hastaligi
sinirina dayanan istisnai durumlar digindaki tiim tutkular, doga-
lan geregi gecicidir ve ne kadar siddetlilerse siireleri de o kadar
kisalir. Degisken yapilari, onlar1 kesintisiz bir gii¢ karsisindaki
gercek engeller gibi diisiinmemize izin vermiyor. Aslinda, nébet-
ler arasindaki siire zarfinda bir siirii is yapma olanagi da vardur.
Ne var ki, adina gevseklik, ilgisizlik, tembellik, aylaklik denilen

[14] Gaius Julius Caesar Augustus Germanicus (31 Agustos 12 - 24 Ocak 41). 37-41
yillart arasinda hiikiim siirmiis, tigiincii Roma imparatoru. (e.n.)

19
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ve tartisilmaz bi¢imde siireklilik gosteren asal ruh héli buna izin
vermez. Sik sik ¢aba i¢ine girmek, bu dogal ruh haline kars1 ve-
rilen savagi, kesin bir zafer elde etmeksizin yineleyip durmaktir.
Temel ve dogal ruh héli budur diyoruz ¢iinkii insanin ¢ok uzun
siire ¢caba gostermeye razi olmasi ancak zorunlulugun baskisi al-
tindayken miimkiindiir.

Seyyahlar, agiz birligi etmisgesine ilkel topluluklarin azimli
irade i¢in yeterli kapasiteye sahip olmadiklarindan s6z edip du-
rurlar. Hakli olarak Ribot, goniillii sekilde ilgi gostermek igin ilk
¢abalayanlarin kadinlar olabilecegini ileri siiriiyor. Bunun sebebi
olarak da yan gelip yatmaktan, uyuklamaktan baska sey yapma-
yan erkekler tarafindan hirpalanmaktan korkmalarini gésteriyor.
Kendilerine biiyiik bir yasam kolaylig1 saglayabilecek siirekli
bir iste caligmaktansa soykirima ugramay1 secen Kizilderililerin,
kayboluslarina kendi gozlerimizle tanik olmadik mi?

Ancak bilindik 6mekler bulmak i¢in dyle uzaklara gitmeye
gerek yok. Bir ¢cocugu diizenli ¢alismaya aligtirmak nasil da za-
man alir, bilmeyen var mi1? Aligilagelmisten veya ¢evresinde uy-
gulanandan daha iyisini yapmaya hevesli bir koylii yahut is¢iye
ne kadar ender rastlanir, 6yle degil mi? Siz de Spencer!'! gibi
yapip giin boyunca kullandiginiz esyalar1 gézden gecirebilirsi-
nizl'%. iclerinde, azicik kafa yormakla daha kullamsh hale ge-
tirilemeyecek tek bir tanesi bile yoktur. Oyleyse, siz de yazarla
birlikte su sonuca varacaksiniz: “Gergekten de insanlarin biiyiik
bir kismu, hayatlarini, en az diistinecekleri bicimde gecirmeyi
amagclamis olmali.” Ogrencilik yillarimiza yeniden donersek,
arkadaslarimiz arasindan ¢aligkan diye niteleyebilecegimiz kag
tane gikar? Neredeyse tiimil, sinavlari gegmelerine yetecek mini-
mum ¢abay1 géstermiyor muydu? Zaten ortaokuldan baglayarak
kisisel caba sarf etmek ve odaklanarak diisiinmek hepsine nasil

[15] Herbert Spencer (1820-1903). ingilitere dogumlu filozof, biyolog, sosyolog ve ant-
ropolog. En gii¢lii olanin hayatta kalmasi terimini ortaya atan kisidir. (e.n.)
[16] Spencer, Toplum Bilime Giris, s. 327, 328. Alcan.
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da agir gelmis olmali. Biitiin tilkelerdeki her bir 6grenci, hafiza-
sin1 kurcalayarak sinavlardan geger not alabilir. idealleri de pek
yliksek degildir. Maneuvrier’nin, iilkemiz Fransa agisindan mii-
kemmel bi¢cimde tanimladigr gibi, “Ulagsmak istedikleri, takdir
goremeyecekleri, diisiik ticretli, hem gelecegi hem utku tikali, bir
iskemlenin deri minderi iizerinde yaslanip gidecekleri, bombog
bir ugrasin hi¢ligi i¢inde yeteneklerinin korelecegi fakat bunun
karsiliginda diisiinmek, talep etmek ve eyleme ge¢mek gibi zo-
runluluklardan muaf olmanin dile getirilemeyecek biiyiikliikteki
mutlulugunu tadacaklart memur kadrolaridir. Korumaciliga da-
yali mevzuat, biitiin hareketlerine bir duvar saati diizenliliginin
sinmesini saglar ve onu, eyleme ge¢me ile yasama onurlarindan
kurtarir.”l!7]

Bu konuda sadece memura yiiklenmek dogru olmaz. Hangi
yiiksek pozisyonda olursa olsun higbir meslek veya alan, insanin
kisiligini, dingligini ve enerjisini korumasina yetmez. Zeka, ha-
yatimizin erken donemlerinde aktif gekilde ige yarayacak alanlar
bulmakta zorlanmaz. Ne var ki ¢cok gegmeden, yeni sayilabilecek
bilesimlerin sayisi ve diisiinme, aragtirma ¢abasi gerektiren du-
rumlarla kargilagsma olasilig1 azalir. En tist diizeydeki gorevlerin
yerine getirilmesi, goriintirde biiyiik zeka katkis1 gerektirirmis
gibi dursa da sadece aligkanlik haline gelir. Avukat, yargig, dok-
tor, profesor... Hepsi mesleklerini, yerinde sayan veya son derece
yavag ylikselen bir temel {izerinde icra ederler. Sarf edilen gii¢
yildan yila diistiikge, sahip olunan zekdnin yiiksek niteliklerini
degerlendirme olasiliklar1 da tiikenir. Gidip gelmekten yolda
olusan derin teker izleri gibi, zeka da parlakligini yitirir. Onunla
birlikte dikkatini toplama, ¢6ziimleme ve diisiince iliretme yete-
nekleri de zayiflar. Kisi, kariyerinin yaninda aklini ¢alistiracak
bagka tiirden ugraslar edinmezse enerjisinin giderek korelmesi
kacinilmazdir.

[17] Burjuvalarin Egitimi, 3. Basum. Léopold Cerf, 1888.
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Bizim kitabimiz 6zellikle 6grencilere ve zihin iggilerine yone-
lik oldugundan, iistesinden gelinmesi gereken giicliiklerin gesit-
lerini, ayrintili sekilde ele almaliyiz.

Bu giigliigiin 6grenciler arasindaki en kaygi verici bigimi,
geng insanin tiim davraniglarinda kendisini belli eden bezginlik,
zihinsel bitkinlik!"® halidir. Gereginden uzun siire uyur ve yatak-
tan bitkin, uyusuk, miskin sekilde kalkar. Esneyerek tuvalete gi-
der, bu siradaki agir hareketleri nedeniyle fazlaca vakit kaybeder.
Keyfi yerinde degildir ve hi¢bir ise koyulmak istemez. Her seyi,
soguk bir tavirla, cami sikilarak, gevseklik iginde yapar. Tem-
belligi yliziine vurur, ne denli isteksiz oldugu oradan okunabi-
lir. Dalgin ve uyusuk davraniglarina ragmen, zihnini kurcalayan
bir sey varmis havasindadir. Hareketlerinde ne canliliktan ne de
6zenden eser vardir.

Boylece yitirilen sabah saatlerinin ardindan kahvaltiya otu-
rur. Kafeye gidip ilanlarina varincaya kadar biitiin gazeteleri
okur ¢iinkii bu, gii¢ sarf etmesini gerektirmeden vakit gecirme-
sini saglayan bir eylemdir. Ogleden sonra, canlilig1 biraz yerine
gelir ama bu enerjisini gevezelikle, bos tartismayla, 6zellikle de
birilerini kotiilemekle ¢arcur eder zira tiim tembeller hasetgidir.
Politikacilar, edebiyatcilar, dgretmenleri... Onun elestirilerin-
den payini almayan kimse kalmaz. Aksam oldugunda ise bed-
baht gen¢, umutsuzluk i¢inde, bir dncekinden daha asabi girer
yatagina ¢iinkii islerine kars1 gosterdigi tembelligi, cogu zaman
zevk alacagi konulara da tasir. Oysa higbir seving, emek harca-
madan yasanamaz, biitiin mutluluklar biraz olsun ¢aba ister. Ki-
tap okumak, miize gezmek veya ormanda yiirilyiise ¢ikmaktan
haz almak igin giriskenlik gereklidir, bunlar aktif zevklerdir. Ote
yandan, 6nem arz eden ve kisinin her cani istediginde yineleye-
bilecegi de sadece bu aktif zevkler oldugu i¢in tembel, kendisini
olabilecek en bos yasantiya mahkiim eder. Iste boylece, tembel-

[18] Frangois Fénelon, Kiziarin Egitimi.
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ler ellerini kapamaya tisendikleri i¢in zevkleri parmaklarinin ara-
sindan kagip gider. Aziz Jerome, saka yollu, onlar1 graviirlerdeki
askerlere benzetir, kiliglar1 hep havadadir fakat higbir ¢atismaya
girmezler.

Temeldeki tembellik, seyrek enerji harcama anlarini engelle-
mez. [lkel topluluklar, ara sira yaganan asir1 efor sarf etmeye kar-
s1 degildir. Yiiklii miktarda enerji tiiketmelerine neden olan dii-
zen ve siireklilik gerektiren ¢aligmalari sevmezler. Diizenli enerji
harcama, az miktarda olsa bile uzun dinlenme aralariyla yapilan
bilyiik enerji harcamalarindan daha kiilfetlidir. Tembeller savasa
kolayca katlanabilirler ¢linkii siddetli gii¢ harcama aninin ardin-
dan durgun gecen uzun dinlenme donemleri gelecektir. Araplar,
¢ok genis bir imparatorlugu fethettiler ama ellerinde tutamadilar
clinkii bir iilkenin yonetimsel diizenlemesini yapmak, yeni yol-
lar inga etmek, okullar ve ig alanlar1 agmak i¢in gereken azimli
cabayi ortaya ¢ikaramadilar. Ayni sekilde, neredeyse biitiin tem-
bel 6grenciler de sinavlar yaklasirken soyle bir gayrete gelirler.
Onlarin hoslanmadig sey, simirli miktarda da olsa bu ¢abayi, her
giin sil bastan, aylar ve yillar boyunca gostermek zorunda olma-
laridir.

Gergek ve verimli enerjinin, bu 6l¢iilii ama siirekli ¢aba i¢inde
barindif1 Oylesine acik ki bu modelden ayrilan her isi rahatlikla
tembel isi diye niteleyebiliriz. Ozellikle belirtmeye bile gerek yok
ancak siireklilik gosteren is, aymi yonde ilerlemeyi de icerir. Irade
enerjisini olusturan, ¢ok sayidaki ¢esitli ¢abalardan ziyade, aklin
ve ruhun var giigleriyle tek bir amaca yénelmesidir. Iste, cok sik
rastlanan bir tembel tipi: Geng kisi, son derece canli, neseli ve
enerjiktir. Higbir sey yapmadan durdugu nadir goriiliir. Giiniinii,
bir jeoloji kitabini inceleyerek, Brunetiére’in''®, Racine!?! hak-
kinda yazdig1 makaleyi okuyarak, birka¢ gazeteye goz gezdire-

[19] Ferdinand Brunetiere (1849-1906). Fransiz yazar ve elestirmen. (e.n.)
[20] Jean Racine (1639-1699). Fransa dogumlu trajedi yazar1. 17. yy’da Fransa’da Mo-
liere ve Corneille ile birlikte ii¢ biiyiik oyun yazarindan biriydi. (e.n.)
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rek, kimi notlarina yeniden bakarak gecirir. Yazacagi bir kom-
pozisyon icin taslaklar hazirlar, Ingilizceden bir iki sayfa geviri
bitirir. Bos geg¢irdigi tek ani bile yoktur. Arkadaslar, ondaki ¢a-
lisma giiciine ve ilgi alanlarinin ¢esitligine hayrandirlar. Biz yine
de bu geng kisiye, rembel yaftasi yapistirarak bobiirlenmesini
engelleyecegiz. Psikolog bakis agisiyla giin boyunca yaptigi bun-
ca isteki c¢esitlilik, belli bir dogal ilgi duyma zenginligine isaret
etmektedir fakat goniillii bir dikkate heniiz doniismemistir. C'ok
¢alisma giicii gibi goriinen bu durum, aslinda biiytik bir irade za-
yifigindan bagska bir sey degildir. Iste bu 6grenci, bize sikga kar-
silastifimiz bir tembel tipini sunuyor ve ona, savruk diyecegiz.

Bu zihinsel gezinti, kuskusuz hostur, ne var ki sadece zevk
icin yapilir. Higbir kazang elde etmeden oradan kalkip buraya
konan ¢aliskanlar i¢in Nicole, sinek zekal: diyor. Fenelon’un da
su giizel benzetmesini amimsatalim: Riizgarl: bir yere birakilmg
yanan mum gibiler.

Bu ¢aba savruklugunun en biiyiik zarari, hi¢bir izlenimi igsel-
lestirmeye yetecek vakit birakmamasidir. Entelektiiel isleri dii-
zenleyen mutlak yasaya gore, aklimizdaki duygu ve diisiincelere,
otelde kalan insanlar muamelesi yaparsak bizim i¢in sadece birer
yabanci olurlar ve ¢ok gegmeden unutulup giderler. Gergek zi-
hinsel ¢aligma i¢in biitiin gii¢ ve ¢abalarin neden tek bir istikame-
te yonlendirilmesi gerektigini, bir sonraki béliimde gérecegiz.

Gergek ¢abadan, diger deyisle, biitiin 6zel ¢abalarin belli bir
amaca yonelik bigimde koordine edilmesinden duyulan dehset,
kisisel ¢abaninkine es deger biiyiikliikte bagka bir korkuya kari-
styor. Gergekten de 6zel yetenek gerektiren bir sanat yapiti yarat-
mak veya bir bulus yapmak baska sey, digerlerinin yaptiklarini
bellege yerlestirmek baska seydir. Zaten kisisel ¢abanin bdyle-
sine eziyetli olusu, bir koordinasyon yaratilmasini zorunlu kil-
masindan kaynaklaniyor. Uretime yonelik ¢calismalarda, zihinsel
cabanin iki en {ist formu ayrilamayacak sekilde birlesir. Bu nite-
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likteki bir ¢alisma seklinin, yarinin yonetici sinifin1 olusturacak
6grencilerin bilyiik ¢ogunluguna neden ters geldigini anlamak
zor degil. Omegin, felsefe siifi 6grencilerini ele alalim: Onlar,
bitirme sinavlarinin tegviki altinda olduklan siirece iyi dgrenci-
lerdir. Gayretlidirler ve genellikle diizgiin ¢alisirlar ama ne yazik
ki derin diigiinmezler. Bu zihinsel tembellik, sadece sozciikler
tizerinden diisiinme egilimine doniisiir, daha ileriye gitmez. Psi-
koluji tizerine ¢aligirken, higbirinin aklina dogduklarindan beri
uygulamal psikoloji yaptiklan gelmez, ayn1t Mosyo Jourdain’in
farkinda olmadan nesir yapmasi gibi.*'! Kendilerine bakarak ki-
sisel ornekler bulmanin, kitaplarda s6z edilenleri ezberlemekten
¢ok daha kolay olacagini diisiinmezler bile. Hayir, ¢linkii diigiin-
mektense ezberlemeyi yeglemek gibi karsi1 konulamaz bir egili-
me sahipler. Belleklerine b6ylesine gereksiz yiikler bindirmekten
duyduklarn korku, en kiigiik kigisel bir ¢aba i¢ine girmenin vere-
cegi dehset hissi yaninda hi¢ kaliyor. Her alanda pasifler. Elbette
¢ok az sayidaki seckin ve iyi 6grencileri onlardan ayr1 tutuyoruz.

Kigisel ¢aba icin gerekli kapasite eksikliginin deneye dayali
kanitin1 bize sunan, Fransa’da ii¢ ayda bir yapilan birincilik ya-
nismalanidir. Ogrencilerin ¢ogunlugu, bu uygulamadan tedirgin-
lik duyar. Sifirdan bulanacak bir konuyu degil, derslerde 6greni-
len bilgileri yeni bir plan ¢er¢evesinde diizene sokarak anlatmak,
sinavi yapanlarin bekledigi lucides ordo 'yu'** ve agiklig1 yansit-
mak sevimsiz bir ugrastir.

Kuskusuz, kisisel ¢aba harcamaya duyduklan isteksizligi,
iiniversiteye girerken de yanlarinda gétiirecekler. Kaldi ki bunun
cok biiyiik bir zararn olmayacaktir zira higbir sinav, adayin ne
olduguyla, nasil bir degere sahip olduguyla ilgilenmez. Sinanan
sadece, belleginin durumu ile bildiklerinin diizeyi, onda nasil bir
iz biraktigidir. Tip, hukuk, dogal bilimler, tarih konularinda ez-

[21] Moliere’in Kibarlik Budalas: oyununun bagkarakteri Mésyd Jourdain’e génderme

yapiliyor. (¢.n.)
[22] Lat. Mantikl. (¢.n.)
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berlediklerinden yararlanmak digindaki ¢abalarin ne denli kiigiik
bir yer tuttugunu, her bilingli iiniversite 6grencisi mutlaka diisii-
niiyor ve kendi kendine itiraf ediyordur.

Bunun yani sira, bilginlerde ortaya ¢ikan belli belirsiz tembel-
lik formunu irdelemek de ilging. Tabii anlagilmasi gerekiyor ki
tembellik, yogun ¢aligmalara, biiyiik gérevlere de eslik edebilir
¢linkii buradaki nicelik, hi¢bir bi¢cimde niteligin yerine ge¢mez.
Kaldi ki, is miktarinin ¢oklugu ¢ogu zaman kalitesi i¢in zararli-
dir. Omegin Alman bilginler, bizimle hep alay ederler. Fabldaki
Raton!?®! gibi, “Kestaneleri atesten onlar geker, biz yeriz.” derler.
Bu benzetme, bize de ¢ok isabetli geldi. Raton, bilginlerin ¢alis-
masini simgeler.

Raton patisiyle,

Nazik hareketlerle,

Eseledi biraz kiilleri,

Parmaklarim ¢cabucak cekti geri,
Sonra uzatti onlar pek gok kez daha,
Once aswrdl ilk kestaneyi,

Sonra ikinciyi, ardindan da tigiinciiyii.

Aslinda bu, istedigimiz zaman birakip sonra tekrar ele alabi-
lecegimiz bir ig tiirii. Stirekli yazili metinlere bagh kalindigin-
dan, aklin yaraticilik gorevini iistlenmesi hi¢ gerekmiyor, hatta
keskinligini yitirdigi durumlarda bile arastirmasini siirdiirmekle
kalmayip meyvelerini toplayabilir. Bu noktada, Renan’in* salt
bilginlige dayali bilimlere dair 6ngoriilerini dogrulama isi, za-

[23] La Fontaine’in 1679 yilinda yayimlanan fabl derlemesinden Kedi ile Maymun,
I1X.17. (¢n)

[24] Joseph Emest Renan (1823-1892). Fransiz filolog, filozof, elegtirmen ve din tarih-
¢isi. (e.n.)
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man tarafindan {istlenilecek gibi goriiniiyor. Aslinda higbir gele-
cekleri yok. Elde ettikleri sonuglar fazlasiyla siipheli, tartismaya
son derece agik. Ustelik gazete ve siireli yayinlan saymazsak her
yil Fransa Milli Kiitiiphanesine yirmi bin cilt yigiliyor. Bunla-
ra elli yil i¢cinde bir milyon tane daha eklenecek demektir. Bir
milyon cilt! Ortalama kalinhiklarini iki santim kabul etsek, Mont
Blanc’in®'! dort kati yiiksekliginde bir yigin yapiyor! Tarihin gi-
derek, 6zel isimlerin ¢etelesini tutmayi birakip sadece, nedenle-
ri ile sonuglar1 varsayimsal olan bilyiik toplumsal olaylara egi-
lecegi ve kendi devasa malzeme yigintisi altinda yitip gidecek
katisiksiz bilginligin, diisiinen akillar nezdindeki saygmlhigini
yitirecegi acik degil mi? Biriktirmenin bir ¢caligma sayilmasindan
gitgide vazgecilecek. Boyle vazifeler, zamani geldiginde gercek
isimleriyle yani vazife olarak anilacaklar. Calisma s6zcugii, sa-
dece somut veriler olusturma, yararsiz ayrintilan ayiklama, aklin
list diizey ¢abasini ortaya ¢ikaran yogunlagma anlamlarinda kul-
lanilacak.

Aslinda yaratmak, temel ve baskin formu aramak sonra da
onu giin 1518ina ¢ikarmak demektir. Bunun yanindaki gereksiz
ayrintilar sadece gergegi golgelemeye yarar ve deneyimli bir goz
icin, hepimizin i¢indeki dnlenemez tembelligin, zihinsel enerji-
mize de sinsice sizabildigini gosterir.

Ne yazik ki temel diisiinsel tembelligi daha da kigkirtanin, egi-
tim sistemleri oldugunu sdylemek durumundayiz. Ortadgrenim
miifredat1 biitiin 6grencileri birer savruk tembele doniistiirmeye
programlanmig gibi. Zavalli ergenleri, her seyi lstlinkori 6g-
renmeye zorlamakta ve deginilen konularin gesitliligi yiiziinden
higbirinin igtenlikle 6ziimsenmesine izin vermemektedir. Geng
insan, ortadgrenim sisteminin tiimilyle sagma oldugunu nereden
bilsin? Oysa sistem, 6grencideki biitiin girisimci ruhu, ¢aligmala-
rindaki diiriistliik kirnintilarini da yok etmeye yoneliyor.

[251 Mont Blanc, Alplerin ve Avrupa’nin en yiiksek dagidir. Fransa ve Italya’da yer alir.
4.808 metre yiiksekligindedir. Ismi, Beyaz Dag anlamma gelir. (e.n.)
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Birkag¢ y1l 6ncesine kadar Fransiz topgu sinifimiz hayli zayif
sayiliyorken bugiin giicii ona katlanmig durumda. Neden? Ciinkii
o6nceden mermi, engele carptig1 anda pathiyor fakat biiyiik za-
rar veremiyordu. Simdiyse 6zel bir fiinye sayesinde top mermisi
carptif ylizeyin i¢lerine dogru birkag saniye daha yoluna devam
ediyor, derinlere giriyor ve her tarafla sicak temas halindeyken
cevresinde ne varsa un ufak ederek infilak ediyor. Bugiinkii egi-
tim sistemimizin akillara eklemeyi unuttugu, iste boyle bir pat-
layici. Ogretilen seylerin derine niifuz etmesine asla izin veril-
miyor.

“Duraklamak mi1 istiyorsun? Haydi, marg! Yiiri!”

“Ama ben bu konuyu bir okuyusta dogru diiriist anlayamadim
ki...”

“Mars! Mars! Yeni tiir bir gezgin Yahudi’sin sen, dur durak bil-
meden yiirlimeye devam etmelisin. Matematigi, fizigi, kimyay,
zoolojiyi, botanigi, jeolojiyi, biitiin halklarin tarihini, yedi kitanin
cografyasini, iki yasayan dili, psikolojiyi, mantig1, ahlaki, metafi-
zigi, sistemler tarihini boydan boya katedip gececeksin... Haydi,
mars, ileri! Vasathiga dogru ilerle. Her seye yiizeysel bakma ve
goriiniise aldanma aligkanhgini lise 6grenimine yaninda gotiir.”

Bu hizli kosu, iiniversitede de yavaslamayacak, hatta bircok
Ogrenci bakimindan daha da hizlanacaktir.

Biitiin bunlara, modern hayat kosullarinin i¢ diinyamizi hig-
lik diizeyine indirgemesini ve zihnimizi, agilmasi zor bir dik-
kat dagnikligina siiriiklemesini de ekleyin. Iletisim alanindaki
kolayliklar, sik sik ¢ikilan yolculuklar, deniz ve dag gezintileri
diisiincemizin dagilmasina yol aciyor. Neredeyse okumaya dahi
vakit ayiramaz olduk. Hareketli ama bombos hayatlar siirityoruz.
Gazete okumanin insanda uyandirdigi sahte heyecan, diinyanin
yedi kitasinda olup bitenler hakkindaki haberlere ulasmanin ko-
laylig1, bir¢oklari i¢in kitap okumay tatsiz tuzsuz héle getiriyor.

28
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Cevremizin yol agtig1 zihin daginikligina nasil karst koymali-
yiz, ozellikle de egitimdeki higbir sey bizi boyle bir direnise ha-
zirlamamisken? Gergeklestirilmesi gereken temel isin yani irade
terbiyesinin, higbir alanda dogrudan ve bilingli sekilde 6gretil-
medigini goérmek liziicii degil mi? Bu ugurda yapilanlarin hepsi
aslinda bagka bir amaca yonelikti. Aklimizi1 doldurmaktan bagka
bir seyle ilgilenmiyoruz ve irademiz de sadece entelektiiel ¢alig-
malarda isimize yarayacak kadar egitiliyor. Egitiliyor mu dedim?
Uyariliyor demek istemistim, hepsi bu. Artik sadece, i¢inde bu-
lunulan disiiniiliiyor. Bugiinkii, tam bir baskilama ve parlatma
diizeni. Bir yanda 6gretmen tarafindan kinanma, arkadaslarin
alay etmesi, cezalar varken diger yanda da odiiller ve 6vgiiler
bulunuyor. Yarin ise yaklasan, belli belirsiz bir baro veya doktora
sinavindan bagka sey ifade etmiyor, onlar1 da en tembel 6grenci
bile gegmeyi basarabilir. irade terbiyesi ise sansa kalmis. Oysa
insan, bu enerji sayesinde kendini biitiinlemiyor mu? O olmadan
en parlak zekanin yetenekleri bile kisir kalmaz m1? Insanin yap-
tig1 bityiik ve giizel ne varsa, hepsinin en miitkemmel elementi bu
enerji degil mi?

Ne tuhaftir ki bizim burada soylediklerimizi aslinda herkes
icinden tekrarlar. Fazlasiyla egitilmis akil ile irade zayiflig1 ara-
sindaki oransizliktan sikdyet etmeyen kimse yok. Ne var ki ira-
de terbiyesinin nasil yapilmas: gerektigine yonelik heniiz higbir
kitap yayinlanmis degil. Kisi, 6gretmenlerin taslagini bile ¢iz-
medigi boyle bir ise nereden baglayacagini bilemez. Caligkan
olmayan rastgele on Ogrenciye sorarsaniz 6zetle asagi yukari
sunu soyleyeceklerdir: “Okuldayken 6gretmenimiz, 6niimiizdeki
giinler ve saatlerde ¢alismamiz gereken konular1 sdylerdi. Tali-
matlart gayet agik ve kesindi. Tarihten su konuyu, geometriden
bu teoremi okuyacak, o ddevi yapacak, bazi béliimleri tercime
edecektik. Dahas1 destekleniyor, yiireklendiriliyor ve belki de
azarlaniyorduk. Rekabeti yeteneklerimizi kullanarak, sevkle siir-
diirtiyorduk. Bugiin ise durum ¢ok farkli. Higbir vazifemiz kesin
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sekilde saptanmig degil, zamani nasil kullanacagimiz da tiimiiyle
keyfimize kalmis. Simdiye dek isimizi nasil planlayacagimiz ko-
nusunda inisiyatif almadigimiz ve zayiflifimizla bagdasan her-
hangi bir yontem gormedigimiz i¢in, tipki tizerlerinde ii¢ kat can
yelegi varken yilizme Ogretilen, sonra da ¢iril¢iplak suya atilan
insanlar gibiyiz. Bogulacagiz elbette, soylemeye gerek dahi yok.
Ne ¢alismayi ne de ¢aligmak i¢in kendimizi heveslendirmeyi be-
cerebiliyoruz. irademizi kendi kendimize terbiye edelim desek,
bunun yolunu bulmak i¢in kime danigacagimizi bilmiyoruz. Bu
konu {istiine yazilmis tek bir anlagilir kitap da yok. Bu durumda
boyun egiyor ve isimizde basarisiz olmayi kafamiza fazla takma-
maya gayret ediyoruz. Bu, ¢cok moral bozucu. Gergi kafeler, bira-
haneler var, nesemizi yerine getirecek arkadaslar da eksik degil.
Zaman ayn sekilde akip gidecek...”

Pek ¢ok gencin bulamamaktan sikayet ettigi iste bu kitabi
yazmay1 denedik.

11
Gozetilmesi Gereken Hedef

Her ne kadar egitim programlari, ¢ocuk ve genglerin iradesini
tiimiiyle gébrmezden gelse de biz, enerjimize oranla kendimize
deger verdigimizi ve zayif bir insana hi¢bir konuda giiveneme-
yecegimizi hissederiz. Ote yandan, yaptigimiz isin, irade giicii-
miiz hakkinda yaklasik da olsa bir 6l¢ii sayildigini bildigimizden,
bunun tizerinden degerlendirilmeyi umursamayiz. Yaptigimiz isi
abartiriz. Her giin sabaha kars1 saat dortte kalktigimizi s6yleme-
nin bize bir zarar1 olmaz. Sonugta kimsenin gelip de bizi kontrol
etmek gibi bir hakarette bulunmayacagim biliyoruz. Ancak di-
yelim ki saat sekizde boyle bir is budalasinin evine gittiniz ve
onu yataginda buldunuz. Bu seyrek ziyaretlerinizin nedense hep
olaganiistii sanssiz bir giine rastladigini kolayca fark edeceksiniz.
Ya bir tiyatro ya da davet gecesinin ertesine denk geleceksiniz ve
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bu, sabah saat dortte calismaya baglamamasini agiklayacak. Tabii
bu sirada, sinavlarini da gecemedigini fark edeceksiniz.

Hakkinda yalan sdylemenin, 6grenciler arasinda bu kadar
yaygin oldugu bagka bir konu daha yoktur. Dahasi, kendini kan-
dirmayan, ¢alismasi ve biiyiik caba gosterme kapasitesi hakkinda
tatli yanilsamalara diismeyen bir tane bile geng insan bulamazsi-
niz. Oysa tiim bu yalanlar, insanmn degeri, sahip oldugu enerjiye
baghdir gergegine bir dvgii degil de nedir?

Bagskalarinin irademizden kusku duymasi bizi derinden yara-
lar. Calisma giiciimiizii sorgulamak, bizi zayiflik ve korkaklikla
suclamak degil mi? Bizim, serbest meslek diye anilan mevkileri
isgal eden ¢cogu insandaki diisiik entelektiiel diizeyin iizerine ¢ik-
maya yetecek sebatli ¢cabay1 géstermekten aciz oldugumuzun sa-
nilmasi, garesiz ve vasat insanlar olarak goriildiigiimiiz anlamina
gelmiyor mu?

Calisma giiciine yapilan bu 6vgii, aslinda enerjiye sahip olma
isteginin biitiin 6grencilerde oldugunu kanithiyor. Zaten kitabi-
miz da gegici isteklerle sendeleyen geng insanin, igindeki ¢a-
lisma istegini giiclendirerek once kesin, canli ve siirdiiriilebilir
bir kararliliga, ardindan da yikilmaz aliskanliklara doniistiirmesi
icin devreye sokabilecegi yontemlerin incelenmesinden bagka
sey degil.

Her seyden once, zihinsel ¢alisma derken dogay1 ve bas-
ka insanlarin yapitlarini1 ya da kendi iirettiklerimizi incelemeyi
kastettigimizi belirtelim. Uretme ¢alismasi, dncelikle bir incele-
me asamasi gerektirir ve tiim zihinsel gaba tiirlerini kapsar. Ik
tip zihinsel ¢alisma icin gerekli arag, dikkat eyleminin kendisi,
ikincisi iginse diistinme ve kendi tizerine yogunlagmadir. Ancak,
her ikisinde de en gereklisinin dikkat oldugu gézden kagmiyor.
Calismak, dikkatli olmak demektir. Ne yazik ki dikkat, denge-
li, degismez ve siirdiiriilebilir degildir. Onu siirekli gergin halde
kalan bir yayla kargilastirmak olasi1 degil. Aslinda, biiyiik kiigiik
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gerginliklerle tekrarlanan ve birbirini daha hizli veya yavas takip
eden ¢abalardan olusur. Enerjik ve disiplinli bir dikkat i¢inde bu
cabalar, birbirlerini 6ylesine yakindan izlerler ki sanki siirekliy-
mis gibi dururlar ve goriiniisteki bu siireklilik hali her giin birkag
saat boyunca devam edebilir. Demek ki gozetilecek hedef, yo-
gunlasarak ve azimli sekilde dikkatli olmaya ¢aligmaktir.

Hig kuskusuz, her giin cesaretle yineledigimiz ¢abalar, kendi
tizerimizde sahip oldugumuz giiciin en giizel sonug¢larindan biri-
dir. Ne var ki dgrencilerin bunu fazlasiyla zahmetli bulacaklari
da kesin. Tiim canliligiyla genclik, yasamin hayvansi yanini, fi-
kir is¢gilerinde gozlemledikleri soguk, renksiz ve yapay yasama
biciminden iistiin tutmaya egilimlidir.

Ote yandan, sadece yogun ve azimli gabalar sergilemek de
yeterli degildir. Bunlara, anarsik ve savruk da pekala sahip ola-
bilir. Oyleyse, her seyden &énce tek bir amaca yonelmeleri gere-
kiyor. Bir fikrin veya duygunun, aklimiza girip bizimle kalmasi
icin uyrugumuza ge¢mesi, oturma izni almasi, orada dostluklar
ve samimi iligkiler kurma hakkini kazanmasi ¢ok énemlidir. Bu
fikirlerin ve duygularin, yavas yavas etkilerini genisletmesi, ilis-
ki ¢emberini biiyiitmesi ve kisisel degerleriyle kendisini kabul
ettirmesi gerekiyor. Sanat yapitlarinin nasil yaratildigina bakabi-
lirsiniz. Cogunlukla gengken akla gelmis bir fikir, iginde yasama
giiciiyle dogmus ise dahi insanin ruhunda itirkekge, gélgelere si-
ginarak uzun siire barinir. O, bagka islerle mesgulken veya boy-
le bir diisiinceye hazir degilken okudugu bir yazi, herhangi bir
olay ya da bir yazarin 6ylesine s6yledigi mutlu bir s6z, yatmakta
olan fikri uyandinip igerdigi deger ve oynayabilecegi rol hakkin-
da kisiyi bir anda bilinglendirir. Bu andan itibaren, her seyden
beslenmeye baglar. Seyahatler, konusmalar, ¢esitli okumalar ken-
disine sindirebilecegi 6geler sunar, o da bunlar yutar ve giderek
giiclenir. Goethe de Faust?®® fikrini tam otuz yil boyunca aklinda

[26] Johann Wolfgang von Goethe’nin iki béliimden olusan trajedi oyunu. Goethe’nin
saheseri ve Alman edebiyatinin en 6nemli eseri olarak kabul edilir. (e.n.)
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dondiiriip durmugtur. Fikir, tiim bu siireyi tomurcuklanarak, ser-
pilip koklerini daha derinlere salarak ve deneyimlerin igindeki
besleyici 6zsuyunu igerek gecirmis, bu dahiyane eser de boyle
ortaya ¢ikmustir.

Hangi oranda olursa olsun bu durum, biitiin 6nemli diisiince-
ler i¢in gegerlidir. Bir fikir kafamizdan 6ylesine gegip gidiyorsa
bizim i¢in degersizdir ve bagindan hi¢ var olmamis gibidir. Ona
tekrar tekrar, yogun ve icten bir dikkat gostermeli, kendi kendine
hayatta kalabilecek kadar gliglenmeden, diizeli bir merkeze sahip
oimadan bir kenara atmamaliyiz. Bilincimizde uzun siire sakla-
maly, siklikla kendisiyle ilgilenmeliyiz. iste o zaman giiglii duy-
gulara, verimli diisiincelere ve fikir baglantilar1 denilen gizemli
manyetik giice sahip olacak, bunlar igsellestirecektir. Diigiince
ve duygunun diizene girmesi ancak yavas, sabirli ve sakin diisgiin-
me yoluyla gerceklesir. Bu tiir degisimler, laboratuvardaki harika
kristal olusumlar gibidir. Bunun i¢in, tiimiiyle dingin bir sividaki
binlerce molekiiliin agir ve diizenli bigimde dibe ¢6kmesini bek-
lemek gerekir. Bu agidan, tiim buluslar, iradenin eseridir. New-
ton, evrensel kiitle ¢cekim yasasini, ayni seyi siirekli diisiinmesi
sayesinde buldu. Dehanin, sonsuz bir sabir siirecinden ibaret ol-
dugundan kuskulananlar kaldiysa Darwin’in su sozlerine kulak
verebilirler: “Diistinmek ya da okumak i¢in sadece bana bildikle-
rimi hatirlatan veya muhtemelen yakinda 6grenecegim konulari
seciyordum... Bilim alanindaki katkilarimi yapabilmemi sagla-
yanin da bu disiplin oldugundan eminim.” Oglu da sunu ekliyor:
“Babam, belli bir konuyu ¢ok uzun yillar boyunca aklinda tutup
asla unutmama gibi bir giice sahipti.”

Boylesine asikar bir gercek tizerinde daha fazla israrla dur-
manin ne anlami var? Séylediklerimizi 6zetlememiz yeter. Zihin
is¢isinin hedeflemesi gereken sey, goniillii dikkatin gereksinim
duydugu enerjidir. Bu enerji de sadece gosterilen ¢abanin kuv-
veti ve sikligiyla ortaya ¢ikmaz. Her seyden once, tiim diisiin-
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celerimizin tek bir amaca yonlendirilmesi ve bu siire i¢indeki
taleplerimizin, duygularimizin, diisiincelerimizin, kendisi i¢in
ugrastigimiz yonlendirici ve egemen fikre tabi kilinmasi gerekir.
Insan tembelliginin bizi siirekli uzaklastiracag: ama buna ragmen
elimizden geldigince mitkemmel bi¢cimde gergeklestirmeye ¢a-
lismamiz gereken ideal budur.

Zayif ve kararsiz bir arzuyu, kalici iradeye doniistiirmenin
yollarini irdelemeye girismeden 6nce, birbiriyle zit ama insanin
kendi efendisi olmasina esit derecede zararl iki felsefe kuramin-
dan yakamizi kurtarmamiz gerekiyor.

I
Irade Terbiyesi ile Ilgili Cesaret
Kirici ve Yanhs Kuramlar: Reddi

Polemik, 6zenle yapilmasi gereken bir hazirlik ¢aligmasinin
Otesine gegcmemeli, yazar onu tiimiiyle kendine saklamalidir. Yal-
mizca reddetme kadar etkisiz hicbir sey yoktur. Ikna etmek igin
elestirmek nafiledir, 6nemli olan yapici olmaktir.

Bu baglamda, tiim kitabimizin yapic1 bir ¢aligma olmasi, sag-
likl1 bir doktrin sunmasi ama her seyden onemlisi, psikolojinin
son derece net sonuglariyla desteklenmesinden gii¢ alarak uygu-
lamadaki acinasi sonuglar1 ve yanlig goriisleriyle hayli yaygin iki
teoriye karsi ¢ikacagiz.

Bunlarin en bagta geleni, 6ziinde yanlis, pratikte kotii sonug-
lar veren ve Kkarakteri degismez sayan teoridir. Kant?”) tarafindan
ortaya atilan bu varsayimi, Schopenhauer!?®! gelistirdi ve Spencer
da destekledi.

[27] Immanuel Kant (1724-1804). Alman felsefesinin 6ncii isimlerindendir. (e.n.)

[28] Arthur Schopenhauer (1788-1860). Alman filozof, egitmen. Ahlak ve psikoloji iize-
rine yazdiklar: ile Friedrich Nietzsche, Albert Einstein, Sigmund Freud gibi isimlere
ilham kaynag1 olmustur. (e.n.)
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Kant’a gore, karakterimizi numen'®! diinyasinda segeriz ve
bu se¢imimiz geri alinamaz. Yer ve zaman diinyasina inildikten
sonra karakterimiz, buna bagli olarak da irademiz, oldugu gibi
kalmalidir. Bu ikisi iizerinde en ufak bir degisiklik yapma san-
simiz yoktur.

Aymn sekilde, Schopenhauer da farkli karakterlerin dogustan
geldigini ve degistirilemeyecegini ileri siiriiyor. Omegin, ben-
cil birinin iradesini etkileyen giidiilerin yapisi degistirilemez.
Bu kisiyi, egitim yoluyla yaniltabilir ya da daha iyisi, fikirleri-
ni diizeltebilirsiniz. Kendini iyi hissetmesi i¢in en giivenli yolun
diizenbazhk degil, ¢alismak ve diiriistliikk oldugunu anlamasini
saglayabilirsiniz. Ancak ruhunu, bagkalarinin acisina duyar-
1 hile getirmeye ¢alismak abestir, bu fikirden vazge¢melidir.
Bunu basarmak, kursunu altina déniistitmekten daha olanaksiz-
dir. “Bencil kisi, kiigiik bir kazangtan vazgegerse daha biiytigiinii
elde edecegine ikna edilebilir. Zalim kisiye, bagkasina zarar ve-
rerek aslinda daha biiyiik kotiiliigii kendisine yaptigi anlatilabilir.
Ancak i¢lerindeki bencillik ve zalimlikten vazgegmeye ikna et-
mek miimkiin degildir. Bunun, fare kovalamay seven kediye ne
biiyiik bir hata yaptigini ispatlamaya ¢alismaktan farki yoktur.”

Herbert Spencer ise olaya ¢ok farkli bir agidan bakiyor. Dig
etkilerin baskisi ve yagsam kosullar1 nedeniyle insan karakterinin
uzun vadede degisim gecirebilecegi konusunda Ingiliz ekoliine
katiliyor. Ancak boyle bir degisim asirlar siirer. Pratik agidan ce-
saret kirici oldugu da su gétiirmez ¢iinkii bir 6grenci olarak ben,
on asir boyunca yagamayi1 hesap edemiyorum. Yeni bir bi¢im al-
mak icin tas ¢atlasa yirmi yil siirem olabilir. Manevi agidan ken-
dimi gelistirmek istesem de bunu yapamayacagim demek ki. Ka-
rakterimle miicadele etmeye kalksam, atalarimdan miras kalmis
ve beynime organik sekilde yazilmis binlerce, hatta belki de mil-

[29] Yunanca numenon, insan duyularindan bagimsiz sekilde var olan sey anlamina ge-
lir. Kant felsefesinde, “kendi iginde olan”dir. Platon’un idealari gibi, yalnizca en yiiksek
bilgiyle ulasabilecek gerceklerdir ancak Kant’a gore insanlar i¢in bu, bilinemezdir. (e.n.)
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yonlarca yillik deneyimle basa ¢ikmam miimkiin degil. Bu mira-
sin kiiglik boliimiinden kurtulmaya ¢aligsam, benim zay:f irade-
me karsi birlesmis atalar koalisyonu karsisinda elimden ne gelir?
Herhangi bir isyan girisimi de akla yakin gelmiyor, yenilgiyle
sonuglanacagi belli. Yine de sunu disiinerek teselli buluyorum:
Elli bin y1l sonra benim soyumdan gelecek nesiller, toplumsal
cevre ve kalitimin diizenli etkisi sayesinde miikemmel makinele-
re doniisecek, asirlar siiresince ylikselecek ve dgiitiilmiis 6zveri,
girisim ruhu gibi seyler tiretecekler.

Karakter meselesi, bu bakis agisiyla distiniildiigiinde bizim
konumuzun ¢ergevesini asiyor. Yine de, hasimlarimizin en giiglii
oldugu noktay1 bulabilmek i¢in onu, biitiin genelligi iginde ele
almaliyiz.

Az once belirttigimiz kuramlar, sanki en keskin zekalarin si-
linmez “orijinal giinah1™*% olan zihinsel tembelligin ilging birer
O6megiymis gibi geliyor bize. Bu zihin tembelligi, pasif¢e lisana
siginilmasi kolayciligina iter. Hepimiz sozciiklerle diisiinmeye
Oylesine alisig1z ki s6zciigiin simgeledigi gergegi gbzlerimizden
sakladigimiz1 fark etmeyiz. Sozciigiin kendisi 6zgiin oldugun-
dan, temsil ettigi seylerin de bir biitiin oldugunu diisiinme egi-
limindeyiz. Ayni sekilde, degismez karakter hakkindaki tembel
teoriyi, karakter sdzciigiinden kaynaklanan goriislere bor¢luyuz.
Karakterin aslinda sadece bir bilesim oldugunu géremeyen var
mi? Ustelik siirekli degisim halindeki giiglerin bir bilesimi. Bi-
zim karakterimiz Avrupa’nminkine benzer bir birlige sahiptir. it-
tifaklar, tilkelerdeki refahin artmasi veya azalmasi, bu bilesimi
stirekli degistirir. Stirekli bagkalagim hélindeki tutkularimiz, duy-
gularimiz ve fikirlerimiz agisindan da durum farkh degildir. Ote
yandan bunlar, bir araya gelerek yaptiklar1 ya da bozduklar itti-
faklar sonucunda, bilesimin sadece yogunlugunu degil, dogasini

[30] Orijinal giinah, Hristiyanlikta, Adem ile Havva’nin yasak elmay1 yiyerek isledikleri
giinah sebebiyle tiim insanlarin giinahkr dogduklar1 inanisidir. (e.n.)
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bile degistirebiliyorlar. Bu noktadan sonra kitabimiz da karakte-
rin degisebilir niteligini gostermeye caligacaktir.

S6z konusu teorinin lehinde goriinen argiimanlara yakindan
bakacak olursak, Kant’ta bulduklarimiz sadece a priori®"! go-
riislerden ibaret. Ozgiirliik olanaginin temelini yaratabilmek i¢in
zorunlu oldugunu diisiind{igii bu kanitlanmamg goriisler, sanki
kuru bir dalmis¢asina sistemden koparilabilir. Ileride tartisaca-
gimiz lizere, yoksa Kant determinizm ile kaderciligi birbirine mi
kanstiriyor?

Schopenhauer’da ise argiimandan ziyade kesislik buluyoruz
zira kendisi derin bilgilerini sergilemeyi ve yiiksek mercileri dol-
durusa getirmeyi pek sever. Oysa bu mercilerin, ger¢egin en ufak
bir kanit1 kargisinda higbir kiymeti yoktur. islerinde argiiman na-
mina bulabildiklerimiz ise sunlar:

(1) “Karakter miikemmellestirilebilir olsaydi, insanligin yaslh
kesiminde, genglere oranla daha fazla erdemli insan bulmamiz
gerekirdi. Oysa durum hi¢ de boyle degil.”

(2) “Bir kez katiiliik yapan kisi, glivenimizi temelli yitirir. Bu
da kimsenin karakter degisimine inanmadiginin ispatidir.”

Diislinmeyi bilen biri i¢in, bu argiimanlar ne anlama gelir?
Hatta bunlara argiiman demek dogru mudur? Kabaca hakl gibi
goriinseler de bu tiir iddialar karakterin degismeyecegini nasil
kanithiyor? Herkes i¢in gegerli olmayan tek bir sey kanitliyorlar,
o da ezici ¢ogunlugun, karakterini diizeltmeye yonelik higbir cid-
di ¢aba gostermemesi. rade miidahalesi olmaksizin, yasamdaki
biitiin davraniglarin egilimler tarafindan yonetildigi saptamasini
da yapiyorlar. Insanlarim ¢ogu digarimin etkisi altindadir. Diinya-

[31] Lat. Once gelen. Felsefede, deneyden once olan anlaminda kullanihir. (g.n.)
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nin giines c¢evresinde dondiigiine itiraz etmek nasil aklimizdan
gecmiyorsa, onlar da karsi gelmeden modaya, genel kaniya uyar-
lar. Tembelligin neredeyse evrensel oldugunu biz mi sorguluyo-
ruz? Cogu insan, yasamin gegim derdi i¢inde siirdiiriiyor. Isciler,
yoksullar, kadinlar, ¢ocuklar, maddiyat¢ilar ¢ok az diisiiniirler.
Karmasik ve bilingli birer kukla gibidirler, biitiin davraniglari
kendi istekleri diginda ve bagkalarinin beklentileri dogrultusun-
da belirlenir. Yagsama tutunmak ugruna acimasiz savaglar vermek
zorunda kaldiklar1 yavag evrim siireciyle hayvanliktan ¢iktiktan
sonra, dig etkenlerin uyarisi hafifleyince ¢ogu yeniden gerileme-
ye basliyor. Zahmetli hayvanlik halinden biitiiniiyle siyrilmay:
saglayan, ideal olana ve ruh asaletine siddetle susamanin verdigi
icglidiilerden yoksun kalanlarsa kendilerini akintiya birakiyor.
Oyleyse, erdemli yash sayisinin genglerden daha fazla olmama-
sinda sasilacak bir sey yoktur ve insanlar, kotiiliik yapan birine
giivenmeme hakkina her zaman sahiptir.

Gegerli tek argliman, biitiin ¢abalarin faydasizligini kanit-
lamak olabilirdi. Oregin bencil birinin, bunu g¢ok istemesine
ragmen Onemli fedakarliklarda asla bulunmamasi gibi. Boyle
bir iddia, irdelemeye degmez. Nice korkagin para ugruna olii-
mii bile goze aldigim biliyoruz. Oliim korkusuyla kontrol altina
alimamayacak tek bir tutku bile yoktur. Elbette bencilin de sahip
oldugu en degerli sey hayatidir. Ancak gegici heyecanlara kapilip
tilkesi veya bagka asil amaglar ugruna hayatini feda eden bencil
birini simdiye dek hi¢ gérmedik mi? Eger bu gegici durumlar
miimkiinse iinlii operari sequitur esse®® zamaninda ne oldu? Bir
karakter, yarim saatligine de olsa kokten degisebiliyorsa hi¢ de-
gismez degildir ve bu degisimin gitgide siklasacagina dair umut
beslenebilir.

Schopenhauer, bastan sona tutarli karakterlere nerede rastladi
acaba? Mesela, ilk fikri ve hissinden sonuncusuna kadar tiimiiyle

[32] Lat. Varlik yoksa eylem olamaz. Schopenhauer’in teorisine gore, goriinen diinyamn
oncesinde esas gergeklik geliyordu ve bu da iradeydi. (e.n.)
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bencil birini nerede gordii? Muhtemelen, insan dogasinin bdy-
lesine basite indirgendigi daha once goriilmemistir. Oyleyse bir
kez daha sdyleyelim, karakterin tek ve bagdasik bir blok oldugu
kanisi, son derece yiizeysel bir gézleme dayanir. Karakter, ay-
risik giiclerin bilesimidir. Soyutluklara degil, yasayan insanlara
dayandirdigimiz bu goriis, Kant ve Schopenhauer’in saf teori-
lerini yikmaya yeter. Spencer’a da sunu hatirlatmamiz yeterli
olacaktir: yi egilimler de kotiiler gibi kalitsaldir ve en az onlar
kadar giiclii sekilde yerlesiktirler. Kisi yeterince istedikten son-
ra, yararl veya zararli ata mirasini kendi i¢inde bulabilir. Sonug
olarak bu bir, hangisi daha fazla veya daha az sorunudur ve iler-
leyen boliimlerde, buna karar verebilecegimizi umuyoruz.

Oyleyse, ayakta durmaktan aciz bu degismez karakter teorisi-
ni artik arkamizda birakalim. Onu, burada degil de Almanya’da
ortaya atmisg oldugu i¢in Schopenhauer’t kutsayalim giinkii bu
bize iki kolorduya mal olurdu. Biz Fransizlarin zaten kendi ce-
saret kirici teorisyenleri mevcut, baglarin1 da Taine®! ¢ekiyor.
Oylesine biiyiik bir zekdya hi¢ yakismayan dar goriisliiliikle de-
terminizm ile kaderciligi birbirinden ayirmay1 beceremedi. Cou-
sin’in®* spiritiializmine tepki gosterecegim diye yagamin irade-
den bagimsiz oldugunu, erdemin ise seker gibi elde edilebilen bir
tiriin oldugunu ileri siirdii. Taine’in kurami, her ne kadar ¢ocuk-
ca ve safca goriinse de igerdigi sinizm nedeniyle insanlar1 uzun
siire psikoloji determinizmine yonelmekten ahikoydu. Ustelik
Ribot’nun, irade hastaliklar1 konusundaki kitabinda ifade ettik-
lerini sadece yayinlandigi sirada degil, sonraki yillar boyunca da
carpitan olumsuz bir etkisi oldu. Boyle hassas konularda bir kez
daha goriiyoruz ki insanin alayci ve beceriksiz dostu olacagina,
lejyon dolusu ditsmani olmasi daha iyidir.

[33] Hippolyte Adolphe Taine (1828-1893). Fransiz elestirmen ve tarihgi. Fransiz na-
turalizminin, sosyal pozitivizmin ve tarihsel elestirinin nciilerindendi. Ayrica Fransiz
edebiyatina biiyiik etkisi olmustur. (e.n.)

[34] Victor Cousin (1792-1867). Fransiz filozof. Alman idealizmiyle Iskog ortakgorii
felsefesinin dgelerini birlestiren eklektisizm ekoliiniin kurucusudur. (e.n.)
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Simdi sira, insanin kendi efendisi olmasinin miimkiin oldu-
gunu sOyleyen ancak dzgiirlesme isini fazlasiyla kolay gostere-
rek kadercilerin teorilerinden bile daha fazla cesaret kirikligina
neden olan cesur ve cazip bir teoriden yolumuzu temizlemeye
geldi. Tabii ki 6zgiir irade kuramindan s6z ediyoruz. Manevi 6z-
giirlitkle bagdastirilmaya calisilan 6zgiir iradenin onunla hicbir
ilgisi olmadig1 gibi, tam ziddidir. Uzun, zahmetli ve tiimiiyle
azimli bir ¢aba gerektiren kendini dzgiirlestirme isini, geng in-
sanlara sanki ¢ok kolaymis, parmak siklatmayla elde edilebilir-
mis gibi sunmak, onlar1 bastan biiyiik diis kirikligina mahkim
etmektir. Dogrusu, sekiz yil boyunca Antik Cag’in irade timsali
adamlarini taniyarak i¢i heyecanla dolmus gence, basariya giden
yoldaki en 6nemli elementleri anlatmak, bas etmesi gerekecek
zorluklan agikca soylemek ve azim gosterirse zafer kazanacagini
belirtmektir.

Kisinin kendi efendisi olmasi, anlik bir is degildir. 1870’ten
sonra, Fransa’nin bugiinkii gii¢lii hdle gelmesi de hi¢ kolay ol-
madi. Ulke, yirmi yil boyunca sebatla eziyetli ¢abalar géstermek
zorunda kaldi. Bizim kisisel gelisimimiz de ayni bigimde, sabir-
la ¢alisarak olur. Neden mi? Sonunda tasradaki evlerinde oturup
dinlenmeye hak kazanacaklar diye otuz yil boyunca en agir is-
lerde calisan insanlar goriiyoruz. Kendinin efendisi olmak gibi
biiyiik ve soylu bir ugrasa ayrilacak zaman ¢ok mu goriiliiyor?
Oysa gercek degerimiz, gelecegimiz ve hayatta oynayacagimiz
rol ona baglidir. Bize en derin mutlulugu veren, eylemlerimizdeki
tutarliliktir ve bu ugras, bize mutluluk kaynaklarini sonuna kadar
acacaktir. Gelin goriin ki boyle bir ugras vermek neredeyse higbir
eriskin insanin aklindan gegmez. Ona karsi sergilenen asagilayi-
c1 tavir, aslinda hepimizin bir zamanlar ¢ektigi gizli bir 1zdirabi
saklamaya yoneliktir. En iyisini yapma istegi ile iradesinin zayif-
lig1 arasindaki oransizliktan rahatsiz olmayan 6grenci var midir?
Ogretmenlerimiz, “Size kalmis!” derlerdi, biz de bunu sahte bir
umutsuzluk i¢inde dinlerdik. iradenin ancak yavas yavas fethedi-
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lebilecegini bize kimse 6gretmemisti ve bunun, nasil yapilabile-
cegini merak eden de yoktu aramizda. Bizi b6yle bir savasa ha-
zirlayan veya destek ¢ikan kimse yoktu. Durum boyleyken gayet
dogal bir tepkiyle Taine’in ve kadercilerin, en azindan bizi teselli
eden ve miicadelenin yararsizlifina inandiran ¢ocukga doktrinle-
rini biiyiik bir coskuyla kabulleniyorduk. Tembelligimizin tesel-
lisi olan bu kuramlarin, ne denli yalan oldugunu gérmemek i¢in
serseme donmiis durumdayken, kendimizi dylece siirliklenmeye
birakiyorduk. Elbette, bu kaderci teorilerin esas kaynagi, 6zgiir
i ade yanlisi filozoflarin hem i¢ karartict hem de saf¢a ifade et-
tikleri kuramlariydi. Oysa manevi 6zgiirlik de siyasal 6zgiirlitk
veya bu diinyada deger ifade eden diger seyler gibi, ugruna ge-
tin bir savag verilerek elde edilmeli ve siirekli savunulmalidir. O,
giiclii, becerikli ve azimli kisilerin miikafatidir. Ozgiir olma hak-
kin1 kazanmayan kimse 6zgiir degildir. Evet, o ne bir hak ne de
siradan bir durumdur, 6zgiirliik bir 6diildiir. Hem de 6diillerin en
yiicesi, en mutluluk verenidir. Manzara i¢in giines ne ise, yasam-
daki tiim olaylar i¢in de 6zgiirliikk odur. Onu fethedemeyen kisi,
hayatin biitiin gercek ve kalici sevinglerinden yoksundur.

Ozgiirliik isimli hayati sorun kadar anlamindan saptiriimig
baska konu yoktur. Bain®®®!, onu metafizigin pash kilidi diye ni-
teliyor. Ozgiirliikk derken, kendinin efendisi olmayi kastettigimiz
acik. Bu, soylu duygularimiz ve manevi fikirlerimizin, hayvansi
egilimlerimizi baskilamas1 anlamina da geliyor. Insanin, kendi
tizerindeki kusursuz hakimiyetini diislemeye gelince, iste 0 im-
kéansiz. Bizi, magaralarda yasayan atalarimizdan ayiran asir sayisi
heniiz o kadar da fazla degil. Onlardan gegen asabiyet, bencillik,
sehvet, tembellik gibi kalitsal 6zelliklerden tiimiiyle kurtulama-
yiz. Insani yammuz ile hayvansi dogamiz arasindaki bu amansiz
miicadeleden galip ¢ikmayi bagaran biiyiik azizler de dingin ama
mutlak zaferlerinin verdigi sevinci hi¢ yasayamadilar.

[35] Alexander Bain (1818-1903). Iskog filozof ve egitimci. Psikoloji, dilbilim, ahlak
felsefesi ve egitim reformu alanlarinda yenilikler yapmustir. (e.n.)
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Bir kez daha belirtelim, kaba hatlarini ¢izmeye c¢alistifimiz
bu yapit, insanin kendisini kutsallik diizeyine ¢ikartmasi kadar
zor bir ig degil. Kisinin uyusuklugunu ve bazi tutkularin1 yenme-
ye ¢aligmasi bir sey, bencilligi dogasindan temelli sokiip atmayi
denemesi basgka seydir.

Boyle basit ifadelere indirgesek de miicadelenin kendisi uzun
ve zahmetli olacaktir. Bu yolda, cahillerin ve kendini begenmis-
lerin kazanma sansi1 yoktur. Ogrenilecek belli bagh yontemler
ve bastan kabullenilmesi gereken uzun bir ugras dénemi vardir.
Psikoloji yasalarini bilmeden ya da bilen birinin 6nerilerini din-
lemeden arenaya dalmanin, taglarin nasil ilerlediginden haber-
sizken bir satrang ustasini yenecegini sanmaktan farki yoktur.
Sagma 6zgiir irade yanlilari, “Eger yaratamiyorsaniz veya her-
hangi bir diirtiiye yahut giidiiye, dogasinda var olmayan bir giicii
katmaktan acizseniz zaten 6zgiir degilsinizdir.” diyecekler. Oyle
olsun. Biz yine de dzgiiriiz ve bagka tiirliisiinii de istemiyoruz.
Gizemli, tuhaf ve biitiin bilimsel yasalara aykir1 bi¢imde, sade-
ce isteyerek bir giidiiye gii¢ katilabilecegini iddia etmek yerine,
fikirlerin ¢agrisim yasalarinin akillica uygulanmasiyla gii¢ ver-
meyi oneriyoruz. insan dogasini y6nlendirirken de uydugumuz
yasa budur. Ozgiirliigiimiiziin yegine giivencesi, aym1 zamanda
kolelikten kurtulmanin da tek yolu, psikoloji yasalaridir. Bizim
icin 6zgiirliik, sadece determinizmin bagrinda bulunur.

Simdi sira, tartigmanin en can alici noktasinda. Bize soyle
sOyleniyor: “Arzunun eslik etmedigi iradenin, sadece 6zgiir se-
cimiyle, zayif bir giidiiyii canlandirabilecegini hatta giicli tut-
kulara hitkmedebilecek duruma getirecegini kabul etmiyorsaniz,
arzulamayi bir 6n kosul olarak goériiyorsunuz demektir. Bu du-
rumda 6grenci, bunu arzulamiyorsa higbir sekilde ¢calismayacak
demektir.” Iste simdi, Calvincilerinkinden®! daha acimasiz bir

[36] Jean Calvin (1509-1564) Fransiz teolog, papaz ve reformcu. Katolik Kilisesi’ne kars:
yapilan reform hareketi sirasinda Cenevre’de yenilikler yapti. Daha sonra tiim Avrupa’yi
etkiledi ve goriislerine dayali bir Hristiyanlik mezhebi olan Kalvinizm ortaya ¢ikt1. (e.n.)
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alin yazisiyla yiizlestik. Hi¢ degilse cehenneme gidecek Cal-
vincinin bundan haberi yoktur ve goge yiikseleceginden umudu
kesmez. Oysa 6grencimiz, bilincinin derinliklerine inerek higbir
arzuya sahip olmadiginy, bu liitfa layik goériilmedigini anlayacak
ve buradan hareketle her tiirlii ¢gabanin gereksiz oldugunu goriip
tlim umudunu kapinin disina koyacaktir.

Iste, sorunumuz kisaca boyle. Daha iyisi igin istek duyuyor
muyum, duymuyor muyum? Duymuyorsam, ¢aba gostermeme
hi¢ gerek yok zira arzu denilen sey benim elimde degil. Sonugta
Tanr1, bu liitfu kime isterse ona veriyor. Gerileye gerileye ka-
dercilige, daha da beteri yazgiciliga kadar geldim. Pekala, Oyle
olsun diyelim ama bunu kabullenir goriiniirken, aslinda o kadar
da kabullenmiyoruz. Sunu unutmamak gerekir ki daha iyiye ka-
vusma arzusu, ne denli zayif olursa olsun bizim i¢in yeterlidir.
Bilgi birikiminin en elverigli araglarindan yararlanarak onu gelis-
tirmek, gliclendirmek, saglam ve kalici bir kararliliga doniigtiir-
mek miimkiindiir. Sadece, ne denli zayif olursa olsun diye tanim-
ladiginiz boyle bir istegin var olmasi sarttir. Asla var olmamigsa
yapabileceginiz bir sey yoktur.

Sunu tamamen kabul ediyoruz: Kendini gelistirmek igin
hi¢bir arzusu olmamasma ragmen boyle bir karar alanlara gii-
venilmeyecegi konusunda, tek bir eylemle 6zgiirlesebilecegini
diisiinenler ile aym fikirdeyiz. Hi¢ sevmeden siirdiiriilen veya
sonunda elde edilecek seyden memnun olmadan yapilan isler-
deki bagar1 sansi bastan yitirilmistir. Bagariya ulagsmak i¢in kisi,
isine agklabagli olmalidir. Tekrar hatirlatalim, 6grenci de bu agka
veya tutkuya ya sahiptir ya degildir. Eger degilse goziiniin yasi-
na bakilmadan mahkiim edilmelidir. Bu ikilemi onayladigimizi
daha &nce sdylemistik. Evet, arzu gereklidir. Ozgiirlesme istegi
olmayan yerde, 6zgilirliik olmayacaktir. Ne var ki, bu yazginin
acili etkileri sadece belli sayidaki insanlara vuruyor. Oyle ki 6z-
giir irade yanlilar1 dahi, onlarin k6tii bir kadere sahip olduklarini
diisiineceklerdir.
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Aslinda bu gruptaki kisiler, manevi delilikten muzdarip akil
hastalar1 grubuyla ortiisiiyor. Bu tiirden olumsuz bir vakay-
la karsilagsmadigimiz i¢in kanitlayamiyoruz ancak akli yerinde
herhangi birine, bir papazin basarilarla dolu kariyerini mi yoksa
asagilanan bir ayyasinkini mi yegledigi sorulursa evet diye yanit-
layacaktir. Elbette bu bir varsayim ama bizim varsayimimiz ve
kimse buna karsi ¢ikamaz. Zaten kim karsi ¢ikacak ki?

Parlak zeka, giizellik ve yiice ahlak karsisinda tiimiiyle duyar-
siz kalabilen birine rastladiniz mi? Boyle bir hodiik varsa veya
bir zamanlar var olduysa hig ilgimi ¢ekmiyor dogrusu. Eger sa-
vim gecerliyse daha 6nemlisi insan gibi insanlarin tamami igin
gecerliyse bu bana yeter. Tek bir kisinin bile Sokrates, Regulus
veya Vincent de Paul’ii, insan tiirliniin en asagilik 6rneklerine
tercih etmesi, ne denli zayif gériiniirse goériinsiin yine de yeterli-
dir. Tercih etmek, sevmeyi ve arzu etmeyi belirtir. Bu arzu, ugup
gidecekmis gibi goriinse de korunup kollanabilir, giiclendirile-
bilir. Egitilirse, serpilecek ve psikoloji yasalarinin ustaca kulla-
nimiyla, saglam bir kararlilifa doniisecektir. Boylelikle, karin-
calarin yedigi kiigiiciik bir tohumdan firtinalara meydan okuyan
giiclii bir mese yetisecektir.

Bu yiizden, boyle bir yazgiya siiriiklendigimiz i¢in hi¢ hu-
zurumuz kagcmus filan degil. Ozgiir iradecilerin bile gdzden ¢i-
kardig1 bir grup akil hastasi ve sayilar birkag¢ diizineyi agma-
yan hodiik diginda hepimizin yazgisinda iyi davranislar vardir.
Ahlakin kaderini, dzgiir irade tiiriinden zararl ve tekrarlayalim,
cesaretkirici kuramlara baglamaya ihtiyaci yok. Ahlakin sadece
ozgiirliige ihtiyaci vardi ki bu farkl bir seydir. Bu 6zgiirliik, sa-
dece determinizm biinyesinde bulunur ve onun araciligiyla elde
edilebilir. Ozgiirliigiimiizii garantilemek igin hayal giictimiiziin,
gergeklestirilebilecek nitelikte bir yasam plan1 yapacak g¢apta
olmasi yeterlidir. Bilgi birikimimiz ve psikoloji yasalarini uy-
gulamamiz, bilesimler ile ittifaklar yoluyla se¢ilmis planimizin
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basarili olmasini saglayacak, dzgiirlesmemizdeki en biiylik gii¢
olan zamani da projelerimizde daha iyi kullanmamiza olanak ta-
niyacaktir.

Bizim ozgiirliikk kavramimiz, 6zgiir irade kuramma kiyasla
icimizdeki tembellige belki de hi¢ de cazip gelmeyecektir. Ancak
psikolojik ve ruhsal dogamizla daha uyumlu olmasi agisindan on-
dan ustiindiir. Kibirli sekilde mutlak 6zgiirliige sahip oldugumu-
zu iddia ederken bu beyanimizin, igimizdeki diismanlara agikca
itaat etmemizle ¢elismesi nedeniyle giiliing duruma diismemizi
de engeller. Bu ¢eliski, gozlemci psikolog i¢in eglence konusu
olarak kalsa verdigi zarar bilyiik olmazdi. Ne var ki kendini ge-
llstlrmeye en niyetli kisilerde diis kirikklig1 yaratmakta gecikmi-
yor. Ozgiir irade teorisinin neden oldugu baska énemli kay1p ise
nice zeki insanlar, irade kosullarini incelemekten uzaklastirmig
olmasidir.

Artik yolumuz iradenin dogasi1 hakkindaki popiiler kuram-
lardan temizlendigine gére, konumuzun 6ziine dalabilir ve irade
psikolojisini yakindan incelemeye baglayabiliriz.
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IKINCI KITAP
IRADE PSIKOLOJISI

I
Diisiincelerin irade Uzerindeki Rolii

Psikolojik yasantimizin unsurlari basit olsaydi, kendi efendi-
miz olma ugrasi agisindan icerdikleri tehlike ve olanaklari ince-
lemekten daha kolay bir is daha olamazdi. Ancak bu unsurlar 6y-
lesine birbirlerine bagimli ve i¢ igedirler ki, ayrintili analizlerini
yapmak cok giictiir.

Her seye ragmen, yasantimizin 6ziiyle ilgili tiim 6gelerin li¢
baslik altinda kolayca toplanabildigi goriiliiyor: fikirlerimiz, duy-
gusal durumlarimiz ve eylemlerimiz. Buradaki fikir s6zcligii ise
iginde birbirinden farkh bir¢ok 6geyi barindirmaktadir. Akil ile
irade baglantisini aragtiran psikologlarin, diisiincelerimiz arasin-
da saptayabildigi en belirgin ayrim, merkezcil ile merkezkag dii-
siinceler arasindadir. Fikirlerin biiyiik ¢ogunlugu bize digaridan
gelir ve Montaigne’in*”! deyisiyle elege takilip dylece beklerler.
Hicbir igsellestirme ¢alismasina tabi tutulmazlar ve bellegimiz,
onlar i¢in sadece bir depo islevi goriir. Birbirleriyle gelisenler
bile orada yan yana durur. Boylece hepimiz katalarimizin iginde,
okuduklarimizdan, tartismalarimizdan, hatta rityada gordiikleri-
mizden artakalan fikirler tasiriz. Bunlar, zihnimizin tembelligin-

[37] Michel Eyquem de Montaigne (1533-1592). Fransiz Ronesans Donemi’nin en
onemli filozoflarindandir. Deneme tiiriine biiyiik katkilar1 olmustur. (e.n.)
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den yararlanarak oraya sizmay1 basarmig ve aslinda bir yazarin
veya Ogretmenin etkisi altinda edinilmigtir.

Tembelligimiz ve duygusalligimiz, kendilerini hakli gostere-
cek gerekgeleri, icinde iyinin de kétiiniin de barindigi bu ambarda
bulmaya galigirlar. Ancak bu tiirden diigiinceler iizerinde egemen
olan yine de biziz. Onlar hizaya sokabilir, isimize geldigi gibi
gelismelerini saglayabiliriz. O kadar ki biz {izerlerinde mutlak
egemenlik kurabildigimiz halde, onlarin bize hig¢ hitkmii gegmez.
Cogu zaten sozciiklerden ibarettir. Tembellik ve duygusalligi-
mizla miicadeleye kalkisacak olsalar, toprak ile demir késelerin
tokusmasindan farkli bir sonug ¢ikmaz. Fouillé, diisiince-giigler-
den s6z ederek genel hatlariyla yanls bir tezi savundu. Onun bir
tiirlii goremedigi nokta suydu: Bir diisiincenin harekete gegirme
kuvveti, nerdeyse her zaman, duygusal durumlar dedigimiz esas
gii¢ kaynagiyla yaptigi is birliginden gelir. Her deneyim, fikirlerin
zayifligina bizi daha da ikna eder. Salt tasdik ile eylemi harekete
geciren aktif ve etkili inang arasinda biiyiik fark vardir. Akil, disa-
ridan yardim almaksizin, sehvetli giiglerin acimasiz topluluguna
kars1 tek basina miicadele etmek zorunda kaldiginda caresizlige
diiser. Kisi saglhikliyken, akli bu sekilde izole etmek imkansizdir
fakat hastalik hali, 6nemli eylemleri kigkirtan giiciin tiimiiyle du-
yarliliktan kaynaklandigini kanithyor. Aklin kendisine ait bir giicii
olmadigini ileri siirmiiyoruz ama siddetli ve 1srarc1 hayvansi egi-
limleri uyandirmak ya da bastirmak konusunda yetersizmis gibi
geliyor bize. Duyarlilik, agir bicimde hasarliyken ve duygulan
takip etme sevinci bulunmadiginda, fikrin soguk, duragan kaldi-
gin1 Ribot, carpici 6rneklerlel®® gostermistir. Hatta zeki biri, imza
atmak icin dahi elini kaldiramaz duruma bile gelebilir. Hangimiz,
dogru diiriist dinlenemedigimiz sikintili bir gecenin sabahinda,
kendimizi benzer durumda bulmadik? Biz, derin bir uyusukluk
icindeyizdir, zihnimiz ise her zamanki gibi agiktir ve yapilmasi
gereken sey, apagik ortadadir. Ancak nasil yapacagiz... Fikrimi-

[38] Maladies de la volonté, s. 38, agy.
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zin kendisinin de pek mecali olmadigin fark ederiz. Tam o sirada
hizmetginin, gelecegini tamamen unuttugumuz bir ziyaretciyle
konustugunu duyariz ve hatamizdan kaynaklanan telas ki bu bir
duygudur, bir anda yataktan firlamamizi saglar. Ribot’nun alinti-
ladig1 durumdaki kisi, fikirlerin ve duygularin etkileri arasindaki
celiskinin keskin bir 6megini yasar. Bahsettigi hastalarindan biri,
hi¢bir istemli hareket yapamiyormus fakat bindigi araba bir kadi-
na ¢arptiginda, i¢inden ilk atlayan o olmus.

Ne yazik ki patolojik durumlar, ayr tutulmas: gereken olgu-
larmig gibi algilanir fakat gergekligin abartilmis halinden baska
bir sey degillerdir. Nasil ki cimri biri, kendine hi¢ pay ¢ikarma-
dan Harpagon’un™' komikliklerine giilmeye hazirsa ayni sekilde
biz de akil hastaliklarinin net sekilde 6niimiize koydugu resimde
kendimizi gérmeyi reddederiz.

Biitiin yasam deneyimimiz bizi, fikrin giigsiizliigiine ikna
eder. Alkolikler, sarhoglugun getirecegi sonuglar1 ¢ok iyi bilme-
lerine ragmen ilk beyin kanamasini geg¢irene dek onlar1 gergekten
hissetmezler. O zaman da is isten ge¢mis olur tabii. Tedbirsizlik,
gelecekte bizi bekleyen tehditleri goziimiizde canlandirmak fa-
kat hissetmemek degil midir? Felaket geldiginde herkes, “Ah,
onceden bilseydim!” der. Biliyorduk ama iradenin goéziinde tek
gecerlilige sahip olan yani hissedilen tiirden bir bilgi degildi bu.

Derine islemeyen yiizeysel fikirler katmaninm altinda, gegici
duygulardan destek alabilen baska fikirler bulunur. Omegin giin-
lerimizi, yar1 tembellik i¢inde, bir seyler okuyarak gegiriyoruz.
Esas yazilacak kitap bir kdsede duruyor ¢ilinkii kendi kendimize
buldugumuz onca kusursuz nedene karsin ¢alismak hala yildirici
geliyor. Aniden kapi ¢ald1 ve postaci, bir arkadagimizin basari
haberini getirdi. Ardindan 6ykiinme duygusu bizi ele gegirdi.
Iste, en degerli, en mantiklh muhakemenin gosteremedigi etkiyi
vasat bir duygu dalgasi aninda ortaya ¢ikardi.

[39] Moliere’in Cimri adli oyununun bagkarakteri. (¢.n.)
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Bana fikir ile duygu arasindaki farki, son derece net sekilde
gosteren bir olayr asla unutmayacagim. Safak vaktinden Once,
Buet’de,® dibi karanliklara karigan dik bir kar kiitlesinin tize-
rinden geciyordum. Kaymaya basladim ama bir an bile panige
kapilmadim. Kritik bir durumda oldugumun ve biiyiik bir teh-
likenin beni beklediginin bilincindeydim. Bir yandan 6lecegimi
diistiniirken diger yandan yavaglamay1 ve yiiz metre kadar asa-
gida da kaymayi durdurmayi basardim. Oldukga sakin sekilde,
dagci bastonumun da yardimiyla buzun {izerinden yavasca karsi
tarafa gectim. Yerdeki taglara giiven icinde ayak basip kurtuldu-
gumdan kesinlikle emin oldugum anda ise muhtemelen harca-
digim agin gii¢ nedeniyle siddetli bir titreme nébetine kapildim.
Kalbim ¢ok hizli ¢arpiyordu, her tarafimi soguk ter basmust1. Iste
sadece o zaman korkuya ve agir1 dehsete kapildim. Tehlike fikri
bir anda tehlike duygusuna doniismiistii.

Gegici duygusal durumlar tarafindan 6ziimsenen bu tiir dis
kokenli fikirlerden daha derinlerde, en az onlar kadar digsaridan
edinilmis bagka fikirler bulunmaktadir. Bunlar temel duygulari-
mizla dylesine uyumlu, dylesine bilyiik yakinlik i¢indedirler ki
diisiince mi duyguyu absorbe etmis yoksa duygu mu diistinceyi,
iste bunu kestirmek miimkiin degildir. Temel egilimlerimizin ve
karakterimizin ne oldugunun en agik ifadesi sayilan, varligimizin
derinlerinden gelen igsel kokenli fikirlerle karistirilirlar. Duygu-
sal kisiligimiz, onlan sicak renklere boyar ve artik bir tiir duy-
guya doniisiirler. Yiizeydeki sogumus lavlar belli bir derinlige
inildiginde kizginligini nasil koruyorsa bu fikirler de bagkalagim
gecirmelerine ragmen orijinal duygularinin 6ziinii barindirmaya
devam ederler. Herhangi bir y6ne uzatilmig aktivitelerin, hem
esin kaynag1 hem de destekleyicisidirler. Bununla birlikte, be-
lirtmemiz gerekir ki bu fikirler, tam olarak fikir degildir. Yavas
hareket eden, kiilfetli ve idare etmesi zor olan giiclii psikolojik
durumlarin, yani duygularin; belirgin, kesin, hizl1 yanit veren ye-

[40] Mont Buet, Alplerin Fransa’da yer alan bir dag:. (e.n.)
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dekleridir. Sadece laftan ibaret kisileri olusturan ve ¢ogu zaman
sOzciiklerden yahut anlamlar1 bogaltilmis simgelerden meydana
gelen yiizeysel fikirlerden son derece farklidirlar. Enerjilerini, bir
sekilde, koklerinden alirlar. Duygularin ve tutkularin canl kay-
nagindan, yani duygusal durumlardan edindikleri, 6diing alinmig
bir enerjidir bu. S6ziinii ettigimiz tiirden bir fikir, kendisini kabul
etmeye hazir bir ruh iginde dogmus ise ileride inceleyecegimiz,
hem gizemli hem de ¢ift yonlii bir ozmoz™*!! sonucunda, agilamak
zorunda oldugu duygulan kendisine ¢eker ve bir sekilde, onlarla
beslenip gii¢lenir. Dahasi, fikrin giicii, duygulara geger ve onlara
yalnizca kuvvet degil yon de verir. Yumusak demirdeki sinirsiz
akimlar i¢in miknatislanma neyse, fikir de duygular icin odur.
Hepsini ayn1 yone gevirip ¢atisan akimlar1 yok eder. Boylece,
uyumsuz bir yigindan, organize ve giicii yiize katlanmis bir akim
yaratilir. Bu, bazen siyasette de yasanir. Popiiler bir liderin agzin-
dan ¢ikan birka¢ mutlu s6z, demokrasideki ¢esitli anarsik ve zit
egilimlerin, net ve organize bir form almasini saglar. Ne var ki
diisiinceler kendi boyutlarina indirgendiginde, dogal egilimlerin
kaba kuvveti karsisinda higbir giigleri yoktur.

Gece vaktinde, akil dis1 ve sagma bir korkuya kapilip yiiregi
kiit kiit atmayan, kani sakaklarina hiicum etmeyen, tistelik manti-
g1 ile zekasi son derece acik ve aktif olmasina ragmen bu giiliing
duyguyu yatistirmay1 bagsaramadan yatakta doniip durmayan tek
kisi var midir? Bunu tecriibe etmeyenler ¢ikarsa onlara, riizgarh
bir ki giinii, kirlarin ortasindaki bir evde, gece yarisindan son-
ra oturup Hoffmann’in!*?! harika hikayelerinden biri olan Oniine
Duvar Oriilmiis Kapr’'yr okumalarini tavsiye ederim. O zaman,
korku hissiyle basa ¢ikmada, mantik ile zekanin ne denli yeter-
siz kaldigin1 kendileri de goreceklerdir. Boylesine giiglii ve iggii-
diisel denebilecek duygulan bir kenara biraksak bile, edinilmis
duygularin irdelenmesi yoluyla fikir ve duygusal durumlarin et-

[41] Biyolojide gecisim. (e.n.)
[42] Emnst Theodor Amadeus Hoffmann (1776-1822). Alman yazar, besteci ve ressam.
Hikayeleri, 6nemli isimler tarafindan opera ve balelere uyarlanmstir. (e.n.)
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kileri arasindaki farki gorebiliriz. Kiigiik bir Fransiz kasabasin-
daki burjuva takiminin, papaganlar gibi anlamadan sozciikleri yi-
nelemeye dayali edinilmig iman anlayigi ile bir Dominikan’in(*}
inang duygusunu karsilastirabilirsiniz. Ikincisi, dini gergek his-
leriyle algiladig1 i¢in kendisini tiimiiyle onun yoluna adamaya
hazirdir. Diinyanin degerli buldugu her seyden vazgecmeye,
yoksulluga, cile cekmeye, fakirlige ve zor bir hayat siirdiirmeye
razidir. Inanci sadece zihinsel diizeyde takili kalmig olan burjuva
da ayinleri kagirmaz ama berbat bencilligi kendisine hig tiksin-
dirici gelmez. Zengindir ama zavalli hizmetg¢isini, bitap diisene
kadar acimasizca ¢aligtirir. En iist diizeyde hizmet beklerken ona,
sadece yemegine yetecek kadar para 6der. Kendini zevklerden
mahrum birakmayan, kibrini yticeltmek i¢in hi¢gbir harcamadan
kacinmayan, biiyiik kentteki tatli su aydininin sosyalizm anlay:s:
ile asil bir aile, servet, deha gibi her tiirlii zenginlige sahip ol-
masina ragmen, bir Rus koyliisiinden farksiz yasayan Tolstoy’un
hissettigi sosyalizmi karsilagtirin.

Ayni sekilde, 6liimiin kaginilmazlig1 da pek ¢ok insanin kafa-
sinda sadece soyut bir kavramdir. Bu yiizden, aslinda bir yoniiyle
teselli edici ve huzur verici olan, ihtiraslarimiz1 zayifiatan, kibirli
ve bencil diirtiilerimizi gemleyen, sikintilarimizin kaynagini ku-
rutan bu fikrin, davranislarimiz iizerinde higbir etkisi yok. Oliim
mahkiimlarinda bile bu fikir, genellikle son anlarda hissedilirken
aksini iddia etmek miimkiin degildir.

“Bu diisiince, hep aklinin bir kdsesindeydi ama daha genel ve
belli belirsiz oldugundan zihni ona yogunlasamamisti. Ne zaman
yakinda dlecegini diigiinerek dehsete kapilip titremeye, atesten
kipkirmizi kesilmeye baslasa 6niindeki demir parmakliklar say-
maya koyuluyordu. I¢lerinden birinin nasil kirildigin1 ve tamir mi
edilecegini yoksa 6ylece birakilacagini m1 merak ediyordu.”

[43] Aziz Dominik tarafindan kurulmus, 1216 yilinda Papa IlI. Honorius’un tanidig:
Katolik tarikati. (e.n.)
[44] Oliver Twist, Charles Dickens, L/IV. Boliimler.
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Durumun umutsuzlugunu ve kendisini bekleyen korkung son
diisiincesinin biitiin dehsetini, ancak o son ve i¢ karartici giinden
onceki aksam kavrayabilecektir. Bunun sebebi, erken oliim fik-
rinin, o an gelmeden once de zihninde hep muglak sekilde yer
tutmasidur.

Bu 6rnekleri daha fazla ¢ogaltmaya gerek yok. Herkes, ken-
di ge¢mis deneyimlerini soyle bir kurcalarsa bizim ¢ikardigimiz
sonuglarla 6rtiisen karakteristik gergekler bulabilir. Fikirler, tek
baglarina bir gii¢ olusturmaz. Bilincin iginde sadece onlar bu-
lunsaydi, o zaman bir gii¢ ortaya cikarabilirlerdi ama duygusal
durumlarla siirekli ¢atisma iginde olduklarindan, onlara karsi
koyma giiciinii de yine onlardan tedarik etmek zorundalar.

Tamamen kontroliimiiz altindaki fikirlerin, boylesine giigsiiz
olusu gercekten {iziicii. Biling durumlarinin ¢agrisim determiniz-
mi ustaca kullanilirsa zihin konusunda neredeyse mutlak bir 6z-
giirliik saglar. Cagrisim yasalarinin kendisi sayesinde, ¢agrisim
yapan durumlar zincirini kirip iglerine yeni elementler ekledik-
ten sonra zinciri tekrar baglayabiliyoruz. Tam da bu teorik savimi
aciklayacak somut bir 6rnek arayisina girmistim ki bir fikri 1s-
rarla takip edenlerin sadik koruyucusu sans, bana bir tane sundu.
Bir fabrikamin buharh diidiigii ¢aldi. Bu ses, istemedigim hélde
takip ettigim fikirleri bolerek Korsika Daglar1 6niinde bir deniz
resmini ve Bastia rihtimlarindan goriilen harika bir panoramayi
bilincime soktu. Bunun nedeni, fabrika diidiigiiniin, oradayken
ii¢ yil boyunca sik stk duydugum buharli geminin diidiigiiyle
aym sese sahip olmasiydi. Evet, dzgiirliik istiyordunuz. Iste size
Ozgiirliik... Bu aslinda, en giigliiniin yasasidir. Bir kural olarak,
durumun direkt sunumu, hafizamizdaki temsilinden daha giiglii-
diir. Eger siirdiirmek istedigimiz diisiince diizeni, bir diidiik se-
siyle boliinebiliyorsa bu etkiyi bilingli sekilde de kullanabiliriz.
Bazi ¢agrisim yapan fikirlerden kendimizi kurtarmak istersek,
bu zinciri kiracak giiglii bir fikir veya baska bir sey iiretebiliriz.
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Direkt sunulan durumlar arasinda, ozellikle kolay ve elverigli
olarak lisan1 da kapsayan faaliyeti gosterebiliriz. Kisi, sozciikleri
yiiksek sesle telaffuz edilebilir ya da okuyabilir. Zinciri kirmaya
bunlar da yetmiyorsa giinaha girmemek i¢in kendilerini kirbagla-
yan sofular gibi kisi de kendini cezalandirabilir. Bagka bir zincir
tizerinde zafer kazanmak i¢in yeni diistinceler yoniinde baslangi¢
noktasi olarak kullanmak istedigimiz fikri, zor kullanarak tirete-
biliriz.

Ugraslarimizda, hafizanin biiyiik yasasindan da oldukga yar-
dim aliyoruz. Her ani, hafizamiza derinlemesine kazinmak i¢in
stk sik ve uzun siireli sekilde yinelenmeye ihtiya¢ duyar. Ge-
reksinim duydugu, keskin ve tabiri caizse anlayish bir dikkat-
tir. Bilincimizden kovdugumuz ve siirgiinde tuttugumuz diisiin-
ce zincirlerinin beyindeki kalintilar1 silinerek ortadan kaybolur.
Bir yandan korelirken kendileriyle baglantili diisiincelerin de
yok olmasina neden olurlar. Nitekim hepimiz, diislincelerimizin
efendisiyiz. Zararl bitkileri sokebilir, onlara hayat veren toprak
parcasini bile yok edebiliriz.

Diger yandan, kimi mevcut ¢agrisimlan saklamak, gelisme-
lerinin 6niinii agmak istedigimizde, konumuza yabanci ve bilin-
cimizin i¢inde her an bas gosterebilecek direkt sunulan kosullari
elemek i¢in biiyiik ¢aba sarf ederiz. Sessiz sakin bir ortam bulu-
ruz ve eger diisiince agzimiz hassas sekilde oriillmiisse gozlerimi-
zi de kapariz. Bununla da yetinmez, bize yardim edecek direkt
sunulan durumlari kullaninz. Yiiksek sesle konusur, diisiinceleri-
mizi yaziya dokeriz. Ozellikle yazi, uzun diisiinme siireglerinde
harika bir destekleyicidir. Diisiinceyi canl tutar, el ve gz ha-
reketlerini onun is birlikgisi haline getirir. Benim, meslegim(**!
tarafindan kuvvetlice egitilmis dogal bir egilimim var. Heceleri
diizgiince telaffuz etmeden okuyamiyorum. Bu da diisiincemin,
tic adet, direkt sunulan duygu tarafindan kuvvetlendirildigi an-

[45] Ogretmenlik. (g.n.)
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lamina geliyor. Hatta dért demek daha dogru olur zira sdzcligii
duymadan hecelemek zordur."®’

Ozetleyecek olursak, kaslarimiz iizerinde tam kontrole sahibiz,
Ozellikle de duyu organlarimiz ve lisan i¢in kullandiklarimizda. Bu
nedenle, ¢cagrisim yapan diisiincelerin baglarindan kendimizi kur-
tarabiliriz. Elbette herkesin kendi dogasindan kaynaklanan fark-
liliklar olacaktir. Giiniimiiz psikolojisinde, hi¢bir 6zel durumun
genellestirilmesine izin verilmiyor ¢iinkii her giin, eskiden birbi-
rine karigtirilan yeni tipler kesfediliyor.*”! Kendim igin konusmam
gerekirse, bir diisiince zincirini kirp bagkasiyla degistirmek istedi-
gim zaman, hep elimin altinda tuttugum ve ilk bagvurdugum yon-
temi kullaniyorum, bir faaliyet hayal ediyorum. Sadece kaslarima
hitkkmedebildigim i¢in diisiincelerimi kontrol edebiliyorum.

Iradeyi kendi bagma egitmek bakimindan, bu boliimiin var-
dig1 sonucun bir parga cesaret kirici oldugunu kabul etmeliyim.
Diistincelerimize hiitkmedebiliriz fakat diisiincelerimizin bu
giicii, tembellik ve sehvet ile baga ¢ikma konusunda yeterli degil.
Kendimizin efendisi olma ugraginda duygusal durumlarin bize
sunacagi kaynaklar irdelerken daha mutlu bir sonuca ulasabile-
cek miyiz bir bakalim.

11
Duygusal Durumlarin irade Uzerindeki Rolii

Duygusal durumlarn, irade tizerindeki giicii kiiciimsenemez.
Her seyi yapabilirler. Bize aci ¢ektirebilir, hatta 6liimle yiiz ylize

[46] Bir sozciigiin animsanmasinin karigik oldugu ve su dort elementten olustugu bili-
nir: 1) Devingen bir simge (sdzciigiin hecelenmesi), 2) Gorsel bir simge (basili ve elle
yazilmis s6zciik), 3) Isitsel bir simge (igitilen sozciik), 4) Devingen bir grafik simge
(yazilmakta olan sdzciik). Lisan olmadan diisiince imkansiz oldugu igin, her diisiince
Orgiisiiniin altinda mutlaka bu soziinii ettigimiz bir veya daha ¢ok sayidaki simge orgiisii
yer almaktadir. Yazi yazarken diisiincemizi devam ettirebilmek igin, bu simgelerin dor-
dii de bir araya gelmelidir.

[47] Ribot, Revue Philos. Genel Durumlar Uzerine Bir Arastirma. Ekim 1891, Alcan
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birakabilirler. Onlarin sahip olduklar giicii belirtmek, sadece ev-
renin ampirik bir yasasini belirtmek demektir. Bu ampirik yasa,
bilimsel bir yasaya doniistiiriilebilir. Ondan, daha yiiksek bir yasa
tiiretilebilir ve bariz bir gergegin sonucu gibi kabul edilebilir.

Bir duyguyu, birbirine karismig elementlerini ayirarak ana-
liz edersek, sonucun Beethoven’dan bir adacyoya'*®! benzedigini
fark ederiz, yani esas motif tiim varyasyonlarin i¢ginden gegcmek-
tedir. Binbir farkli bicimde tekrar eden bu miizik pargasi, ¢esitle-
mesi ve ahengiyle miizik yapitina hayat veren ruhtur. Mitkemmel
zenginligiyle biitiin adacyo béliimiinii tagtyan bu motif, duygu-
nun altinda basit bir egilimin yatabilecegini gosteriyor. Duygu
birligini saglayan da ayni egilimdir. Onun iizerinde, zevk, keder
ve anilardan olusan fevkalade zengin varyasyonlar gelistirile-
bilir. Ancak bu ikincil elementleri, ¢ok 6zel bir tonda boyayan
da yine egilimin kendisidir. Descartes’al*’! gére varliklar, sadece
Tanr1’nin miitemadi yaratisi® sayesinde var olabiliyorlar. Ayni
bicimde zevklerimiz, kederlerimiz, heyecanlarimiz, anilarimiz
da bunlarin yiiceltildigi egilimin canli enerjisi, yani bir gesit
miitemadi yaratig sayesinde gercektir. O olmadan kisinin elinde
sadece soguk, olii, renksiz, zayif ve tiimiiyle soyut psikolojik du-
rumlar yigini kalirdu.

Biitiin duygularin beslendigi bu temel, egilimlerin tizerimiz-
de nasil boylesine saglam bir giice sahip oldugunu agikliyor. As-
linda egilimler dedigimiz, aci ile terbiye edilerek bir¢ok yonden
gelisimini sinirlamak zorunda kalmis eylemlerimiz ve coskulu
isteklerimiz degil mi? Bunlar, ya yok olma ya da 6zel diizen-

[48] Yavas sekilde galinan beste. (e.n.)

[49] René Descartes (1596-1650). Fransiz filozof, matematik¢i ve bilim insani. Modern
felsefenin kurucularindan biri olarak gériiliir. (e.n.)

[50] Diinyanin Tanr tarafindan yaratihsinin Descartes’in yorumuyla séylenis bigimi.
Buna gére, Tanrinin yaraticihigini bir defaya 6zgii bir edim olarak gormek dogru degil-
dir; zira doga, varligini tek basina siirdiiremeyen, devinim giiciinden yoksun bir meka-
nizma, bir makineden farksizdir. Onu canh tutan Tanrr’'nin yaratici giiciiniin siireklili-
gidir. (¢.n.)
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lenmis belli egilimleri takip etme secenegine, kacinilmaz sekilde
boyun egmiyorlar mi?

Aci tarafindan keyfi yonetilen ve birbirlerine bagh bir dizi
kas hareketiyle sonuglanarak digerlerinden ayrisan tek bir eylem
yahut eylemler grubu, her egilimin ilkel formudur.

Eylem, acinin disiplini altinda olmasaydi, dagilir ve kuvvet-
ten diiserdi. Deneyim, bizim egilimlerimize kanalize olmay1 6g-
retti ona. Ustelik anlasihyor ki edinilmis fikirler ile dis kaynakli
ikincil duygularin kabugunu kirarak giin yiiziine kizgin akintilar
hélinde ¢ikan bu egilimler, ayn1 zamanda ilkel ve merkezi enerji-
mizin de ta kendisi. Uygun kaslarin i¢ine siiziilerek aligilagelmis
davraniglara doéniisen, bizim yasam giiclimiizdiir. Bu da egilim-
leri harekete geciren giiciin nereden geldigini agiklamaktadir.
Bir faaliyet grubundan, daha dogrusu bazi basit faaliyetlerden
meydana gelirler. Omegin 6fke veya ask duygusunun kullanima
soktugu kas malzemesi kendi biitiinliigii i¢inde, her durumda ay-
nidir. Dahasi, tiim insan irki i¢in aymi denecek denli yakindir.
Bu her neyse, sayisiz nesiller boyunca var oldu ve bize de gecti.
Biraz kaba gériinen bu temel {izerine, her birimiz kendi bulusla-
rimizi ileriz ama yine de biitiinliik 8ylesine tutarhdir ki besikteki
cocuklar bile bunlarin neyin ifadesi oldugunu anlayabilirler. Bel-
li bir egilimile belli bir kas hareketi serisi arasindaki bag, kalitsal
yoldan aktarilir. Ustelik bu bag, asirlar éncesine dayanir. O halde,
benim su fikirle bu kas hareketi arasinda bilingli bigimde kurma-
ya ¢alistigim bagin, artik otomatiklesmis olan baglara oranla ¢ok
az giice sahip olmasi anlagilabilir. Onun bu esitsiz miicadelede
hezimete ugramamak i¢in tek bir sansi var, o da tahmin edilecegi
gibi, gii¢ birligi yapmak {izere kalitsal egilimlerle ittifak kurmaya
calismasi. S6z konusu miicadele, ancak bu kosullarda géze ali-
nabilir ¢iinkii o zaman fikir ile kas hareketi arasindaki zayif bag,
agir1 gerginlige katlanmak zorunda kalmayacaktir.

Duygunun i¢inde yatan gii¢, sonuglarindaki cesitlilikle orta-
ya ¢ikar. Giglii bir duygu, goriiniiste ondan tamamen bagimsiz
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psikolojik durumlan stkintiya sokabilir. Buna ornek olarak, ger-
¢ek bir nesnenin algilanmasini verebiliriz. Surasi gergek ki her
algi, en basiti bile, belli isaretlerin yorumlanmasidir. Bir porta-
kal gébrmiiyorum, bazi isaretleri degerlendirerek onun bir porta-
kal olmasi gerektigine karar veriyorum. Bu yorum, aliskanlikla
anlk ve otomatik hale geliyor ve bunlarin sonucunda kolayca
sarsilmiyor. Giiglii bir duygunun, dogru yorumu uzaklagtirarak
onun yerine getirdigi bir sanriy1 bilincimize yerlestirmesi ol-
duk¢a miimkiindiir. Gece saatlerinde, son derece dogal seslere
getirdigimiz miikemmel sagmaliktaki yorumlara hi¢ girmeden
kendimize, nefretin bizi en net gercekler karsisinda bile nasil kér
ettigini hatirlatabiliriz. Birileri, cocuklarinin giizelligi konusunda
ilgi ¢ekici derecede yanlis fikirlere sahip anneleri de hatirlatmak
isterse 6nce Moliére’in®'l, agkin yarattig illiizyonlara giildiigii su
niikteli ctimleleri okumali:

“Soluk ten, beyazlikta yaseminle kiyaslanir,

Siyah ise korkutur, harika bir esmerden kagwtir. 1!

Ancak algimiz, duygularimizin ¢arpitabildigi tek sey degildir.
En giiclii duygularn, zayif olanlara hi¢ saygisi yoktur. Biraz son-
ra bu gergegi vurgulayacagiz ama 6nce bir 6rek verelim: Cogu
insanda ¢ok canli bir duygu olan kibir, tiim iyi yerlesmis duygu-
lari, bilingten tamamen uzaklastirabilir. Neyin uygun neyin zarif
goriinecegine dair hissettigimiz duygular ise biiyiik ¢cogunlukla
0z saygimiz tarafindan ortaya ¢ikarilir. Bu yabancilar, bilincimi-
ze rahatga yerlesip gercek duygularimizin {izerini orterler. Ayni,
duvar oniinde beliren bir hayaletin, sanki ger¢ek bir insanmigga-
sina etkili sekilde, sanriy1 goren insandan duvar kilimindeki de-
senleri saklamaya ¢ahismas gibi. Iste boyle bir kendi kendine tel-

[51] Jean-Baptiste Poquelin (1622-1673). Fransiz oyun yazar, tiyatro oyuncusu ve sair.
Edebiyat tarihinin en biiyiik yazarlarindan biri olarak gériiliir. Edebiyattaki bu muazzam
etkisi sebebiyle, Fransizca i¢in “Moliére’in dili” denir. (e.n.)

[52] Moliére, Insandan Kagan, 11V. Boliimler.
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kin sonucunda 6grenci, gencliginin gergek mutluluklarini, hayal
tirtinii zevklere kurban eder. Kibrinin veya arkadaslarinin tempo-
sunun ortaya ¢ikardig1 diger duygularin cazibesi yok oldugunda,
bu zevkleri de tamamen degersiz bulur. Ayn1 sebepten, zevkleri
ve diisiik kapasiteleri onlar1 ylizeysel yapan ve gercek duygula-
rinin ne oldugunu 6grenmek icin kendi derinliklerine inmeyen
maddeci kisiler de pek ¢ok ilgi alanlar1 varmis gibi gériinmesine
ragmen ¢ogu zaman hayatlarinin ortasinda aptal ve sikici héle
gelirler. Geleneksel duygulari hissettiklerini hayal etmek gibi bir
aliskanlik edinirler ¢iinkii onlarin diinyasinda hissediliyormus
gibi yapilabilecek en uygun duygular onlardir. Ancak bu aligkan-
lik, gergek duygular1 deneyimleme ihtimallerini 6ldiiriir. “Insan-
lar ne der?” sorusuna boyun egmek, hi¢bir orijinalligi olmayan
hos ve kibar insanlar yaratir. Hepsi de baskalarinin ellerindeki
iplerle harekete gecen, giizel ve mekanik kuklalardir. En dehset
verici anlarda bile hissettikleri, sadece geleneksel duygulardir.

Agikca goriilityor ki agir ve saglam seyler olduklarini s6yle-
yebilecegimiz algilarimiz ile duygularimizin kimyasiyla oynasak
bile duygusal durumlar, anilar denilen hassas psikolojik durum-
lara sikint1 vermekte giigliikk ¢ekmez. Her yargi ve inang, az ¢ok
yeterlilikteki sorusturmalara ve bu sorusturmalarin elementleri
tizerinde yapilan degerlendirmelere dayandigina gore duygula-
rin, bu alanda muazzam sonuglara erigebilecegi kuskusuz. “Dog-
ruluga olan sevgimizden bekledigimiz ilk fayda, sevdigimiz se-
yin dogru olduguna bizi ikna etmesidir.”**! Neredeyse hepimiz,
tarafimiz1 kendimizin sectigini, pek ¢ok yol arasindan gidilecek
olana kendimizin karar verdigini saniyoruz. Ne yazik. Kararla-
rimiz, neredeyse her zaman igimizde alinir fakat bizim tarafi-
mizdan degil. Bilingli irademizin bunlara hi¢cbir katkisi yoktur.
Sonunda kazanacaklarindan emin olan egilimler, aklin da mese-
leyi gbzden gegirmesine izin verirler. Hatta kendisini kralige san-
masina, bu bos tatmini yasamasina ses ¢ikarmazlar. Gergekteyse

[53] Nicole, De la connaissance de soi, 1, V1. Béliimler.
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gecit térenlerine katilan, konugmalar yapan ama ydnetmeyen,
mesruti bir kralicedir.

Duygusal durumlarin siddetine uysalca boyun egen akil, ira-
deden istedigi tatmini elde edemez ¢iinkii irade, akildan aldig:
tatsiz emirleri yerine getirmekten hoslanmaz. Duygusal bir gii¢
oldugundan, tutkunun renklerine biirtinmiis, duygulu emirler is-
ter. Patoloji, her tiirlii istekten yoksun bir noterin, arabasi altinda
kalan kadina yardim etmek i¢in nasil herkesten 6nce davrandigi-
m1 gosterdi bize.!* Ozel iradenin yapabilecegi iste budur.

Giiclii ve stirdiiriilebilir bir iradenin, yine giiclii duygular tara-
findan desteklenmesi gerekiyor. Bu duygular, belki siirekli degil
ama sik sik heyecanl da olmali.

Mill s6yle diyor: “Yogun duygu, insanin kendi tizerinde giic-
lit bir imparatorluk kurabilmesinin hem aract hem de kosuludur
fakat bunun i¢in egitilmis olmasi gerekir. Bu egitimi aldiginda,
yalnizca ilk hareketi yapacak kahramanlar1 degil, kendine hakim
bir iradenin kahramanlarini1 da yaratabilir. Tarih ve deneyimler,
en tutkulu karakterlerin, bu tutkularini gérev bilincine yonelttik-
lerinde son derece azimli olduklarini ve asla taviz vermediklerini
kanitliyor.”>!

Kendini inceleyen herkes gorecektir ki aligkanlik sonucu oto-
matiklesen davranislar diginda, goniillii yapilan iglere bir duygu
dalgasi, yerine getirilecek eylemin etkili sekilde algilanis1 eslik
etmektedir. Daha Once s6ziinil ettigimiz gibi, yapmak istedigimiz
isin diislincesi bizi yataktan kaldirmaya yetmemisti fakat safak
sokerken uyandigimizi ilan etmemize ragmen uyurken yakalan-
mamizin verdigi utang bizi apar topar giyinmeye itmisti. Bazen
de haksizlik yapildig1 diisiincesi, sonunda bize pahaliya patlaya-
cak olsa da itirazda bulunmamiz i¢in zorlar.

[54] Ribot, frade hastaliklari, s. 48 ve not 52. _
[55) Mill, Kadinlarin Kélelestirilmesi, 150 agy. — Ribot, Irade hastaliklari, s. 117, 118, 169.
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Zaten giiniimiiz gocuklarina verilen, akilciliktan yeterince na-
sibini almamis egitim de kismen, dogrunun belli belirsiz bir algi-
st tizerine kurulu. Kompozisyon yazma, 6diil ve ceza sistemleri,
iradeyi harekete gecirebilecek tek giiciin duygular oldugu gibi
carpik bir inancin lizerine inga edilmis. Duyarlilig1 ¢ok diisiik se-
viyede olan ¢ocuklari, ne irade konusunda ne de herhangi bir yon
dogrultusunda egitmek son derece zor.

“Itiraf etmeli ki egitim sirasinda gekilen sikintilarin higbiri,
duyarsiz ¢ocuklar yetistirmeye c¢alismakla kiyaslanamaz. Akil-
larindaki tiim diisiinceler, sadece dikkatlerinin daha fazla dagil-
masin sagliyor. Her seyi duyup higbir sey hissetmiyorlar.”*!

Toplumlara ve ortak iradelerine, bireylerin arasinda yasanan-
larin biiyiitiilmiis hali olarak bakarsak agik bigimde gérecegiz ki
fikirlerin diinyay1 yonetmesi ancak dolayli yoldan, duygularin
yardimiyla gergeklesmektedir. Michelet®”! soyle bir saptama-
da bulunuyor: “Bir fikrin dogusu, formiil olarak ilk belirdigi an
degil, kalbin giiciiyle asilandig1 ve sevginin sicakligiyla beslen-
digi kulugka déneminin ardindan kabugunu kirmasiyla gercek-
lesir.”i%81 Spencer, hakli olarak diinyayi, duygularin yonettigini
savunmaya devam ediyor.” Stuart Mill ise buna kars1 ¢ikiyor
ve “Diinyanin hareketlerini kesfeden, insan duygular1 ve tutku-
lar1 degildi.” diyor.®? Elbette degildi. Ancak bu kesif, sonuglar1
konusunda ¢ok gii¢lii duygulara giiveniyordu ve onlar olmasaydi
insan davraniglan tizerinde de higbir etkisi olmazdi.

Aslinda boyle bir diisiince, ilk 6nce bir Pascal’in'®); bir Spi-
noza’nin®®® mhunda filizlendi. Ozellikle Spinoza, yerkiiremizin

[56] Frangois Fénelon, Kizlarin egitimi, V1. B5lim.

[57] Jules Michelet (1798-1874). Fransiz tarih¢i. “Rénesans” terimini kullanan ve ta-
nimlayan ilk tarihgidir. (e.n.)

(58] fhtildlin kadinlari, 1854, s. 321.

[59] Spencer, Auguste Comte 'dan Nigin Ayriliyorum.

[60] Auguste Comte ve pozitivizm 100 agy. ¢ev. Clemenceau. Alcan.

[61] Blaise Pascal (1623-1662). Fransiz matematikgi, fizikgi, mucit, yazar ve teolog. (e.n.)
[62] Baruch Spinoza (1632-1677). Hollandal: iinlii filozof, Aydinlanma Cagi’nin en
6nemli isimlerinden biri. (e.n.)
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evren i¢indeki dnemsizligi ve bunun sonucunda bizim de bir hig
oldugumuz duygusuna 6yle kapilmist1 ki hi¢ kimse onun kitap-
larini, ahlak prensipleri karsisinda biiyiik bir dinginlik hissetme-
den okuyamaz. Bu bulusun, yalnizca ¢ok fazla diisiinen filozof-
lar tizerinde pratik etkileri oldugunu ¢iinkii sadece onlarin derin
duygularin tesiri altinda kaldigini sdylemek pek dogru olmaya-
caktir. Bir tilkenin veya siyasal toplulugun iradesi, ¢ikarlar, ortak
korkular, ortak anlayislar gibi duygusal durumlarinin bileskesidir
ve soyut fikirler, bir halki yonetirken pek etkili degildir.

Okuyucularimizin dikkatini bu noktaya ¢ekmek i¢in daha faz-
lasin1 anlatmamiza gerek yok. Duygularin, davranis {izerindeki
giicii karsisinda fikrin ne denli zayif kaldigina dair tarihte sayisiz
ornek bulacaklardir.

Ornegin, salt fikirler ve duygular arasinda ayirim yapmayi
Ogreneceklerdir; ac1 ¢ekme, 6fke, korku ve umudun hepimizi
harekete gegiren vatanseverlik duygusuna nasil katkida bulundu-
gunu anlayacaklardir. Kigisel kanitlara gelince, insanlik komed-
yasina goyle bir bakmak bile binlercesini sunacaktir. Kitabin ilk
boliimiinde alintiladigimiz érneklere ek olarak, kilisedeki ayin-
lerden birini bile ka¢irmayi hayal etmeyen dindarin, arkadaslari-
nin itibarini iki paralik etmekten ¢ekinmeyecegini goreceklerdir.
Hayirseverlikleriyle bobiirlenen fakat sikis tikis cati katlarina
girip pis ve kaba saba fakirlerle temas etme diisiincesi karsinda
tiksintiyle irkilen siyasetgileri goreceklerdir. Kendi bilinglerinde,
sehvet tarafindan kigkirtilan bazi rahatsizliklar nedeniyle adeta
felce ugrayacak, viicudun bir noktasinda toplanan salginin, ge-
nelde kendine hakim olan akilda filizlendirdigi rezil diisiinceler
nedeniyle saskina doneceklerdir. Bu ¢aresizlik hissini, yalnizca
varolusun degil ruhta oldukc¢a derin bir dini duygu iiretebilecek
0z saygmin da mutlaka feda edilmesiyle karsilagtiracaklardir.
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Isa’ya Oykiinmek®! kitabinda bulunan, guiamat non laborat®¥
deyisindeki gercegi beyinlerine kaziyacaklardir. Seven Kkisi i¢in
gercekten de tiim isler kolay ve keyiflidir. Annelik duygusunun,
onuru ve vatanseverligi nasil da kolayca alasag1 edecegini anla-
yacaklardir. “Yasamasina izin verin! Ad1 kétiiye ¢ikmis olsa da
izin verin yasasin!” Tam tersi bir olayda ise bir Comnelia’daki
5lategli vatanseverlige bakacak ve ikincil yahut yapay duygu-
larin, en gii¢lii duygulara karsi ¢ikabilecegini fark edeceklerdir.
Bu 6mek bizim i¢in degerli zira en saglam i¢giidiisel duygularin,
kokiinden sokiiliip atilabilme olasiligini kanithiyor. Boyle bir in-
celemenin dzetine bakilsa dahi hi¢ kimse, duygusal durumlarin
irade tizerindeki etkili giiciinii inkdr edemez.

Ne yazik ki mizacimizin duygusal tarafi, psikolojik hayati-
mizda acgik bir iistiinliik sagliyorsa bizim onun iizerindeki gii-
climiiz de zayiftir. Daha da 6nemlisi, elimizdeki kanitlar bizi
yalnizca bu zayifligin gercek olduguna degil, baska tiirliisiiniin
miimkiin olamayacagina ikna eder. Aslinda bu ¢aresizlik, duygu-
nun oldugu kadar doganin da bir sonucudur. Kitabimizin baska
bir boliimiinde dis diinya ile iletisimimizin, kaslarimiz aracili-
giyla gerceklesmesi gerektigini géstermistik. Kaslar olmazsa ha-
rici eylemler de olmaz. Bu nedenle hangi arag vasitasiyla olursa
olursun disaridan gelen diirtiiler, onlar1 karsilayan varliktan bir
cevap talep edebilme giiciine sahiptir. Buna cevap verenin kaslar
olmasi da elbette anlagilirdir. Ancak harici etkenlerin son derece
¢esitli olmasi sebebiyle kaslarin ayarlaniglar1 da degiskenlik gos-
terir. Kas hareketi hangi formda gerceklesirse gerceklessin, bir
gii¢c harcanmasini zorunlu kilar. Bu harcama i¢in kaynagi, doga,
ustalikla saglamustir. Oyle ki bir etken, duyulara degdiginde kalp
atiglari ile solunum hizlanir ve tiim beslenme fonksiyonlar1 kuv-

[63] Thomas 4 Kempis tarafindan 1418’de yazilmis eser. Hristiyanlik ile ilgili Incil’den
sonra en ¢ok okunmus din{ igerikli kitap oldugu diisiiniilmektedir. (e.n.)

[64)Lat. Agk tiim acilarn iistesinden gelir. (€.n.)

[65) AntikRoma’nin en iinlii hanedanlarindan biri. Yedi yiiz y1l boyunca pek ¢ok devlet
adam ve general yetistirmis, yonetimde énemli rol oynamiglardir. (e.n.)
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vetlenir. Bu ani psikolojik calkanti, duyguyu meydana getiren
asil seydir. Duygu, bu ¢alkantiyla orantili olarak ya daha gii¢lii
ya da daha zayiftir. Bu ¢alkanti1 otomatiktir ve dahasi, neredeyse
tamamen irademiz digindadir ki bu durum kendimizin efendisi
biz i¢in talihsizliktir.

Kalp atislarimizi ne durdurabilir ne de dogrudan miidahalede
bulunabiliriz. Bagirsaklarin kismi felcini dnleyerek korku atakla-
rina son veremeyiz. Sehvet anlarinda, sperm sivisinin artarak bir
noktada birilenesini engelleyemeyiz. Kendilerinin efendisi olan
kisilerin ¢ok nadir bulundugu ve 6zgiirliigiin, buna tesebbiis etme
cesaretini gosterenlerin uzun ugragslar1 sonucunda kazandiklar bir
miikéafat oldugu fikirlerine yine en ¢ok kendimiz inaniriz. Bundan
da su sonug ¢ikiyor: Neredeyse herkes determinizm yasasinin kéle-
sidir, kibirleri ve rahatsiz edici diirtiileri tarafindan y6nlendirilirler.
Nicole’iin de dedigi gibi, biiyiik kuklalar gogunlugun pargasidirlar
ve onlara acimak gerekir. Size ne kotiiliik yaparlarsa yapsinlar, bir
diistintire yakisan en giizel davranig sakin ve siiklinetli kalmaktir.
Ozgiir iradeye inanan Alceste’nin 6fkeye kapilip firtinalar estirme-
sine izin verin, eline hicbir sey gegcmeyecektir ¢linkii adalettir bu.
Siz, giilimseyen Philinte’in dinginligini bahsedin bize.

Senin gibi benim de dfkem kabarw igimde,
Yine de belli etmem kimseye,

Aldirmam, artik alistim gérmeye,

Boyle diizenbaz, insafsiz, meraklilari,
Cesetlerin tepesinde dolanan akbabalar,

Sirret maymunlari, kudurmus kurtlar: %

Teorik agidan diisiiniiriin tavri bu olmalidir. Eger intikam
alacaksa bile bunu son derece sakinlikle yapmalidir. Ancak dog-

[66] Moliére, [nsandan Kagan. (e.n.)
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rusunu sOylemek gerekirse bilgin kisi, intikam pesinde kosmaz.
Rahatin1 kagiranlarn cezalandirarak yalnizca gelecegini koruma-
ya calisir. Béylece onu huzursuz etmemenin en iyisi olacagini
herkes dgrenecektir. Peki, bu magrur sakinlik yerine ne goériiyo-
ruz? Oz saygimiz yara aldiginda veya kulagimiza bir terbiyesiz-
lik ulagtiginda, hemen psikolojik bir tepki gosteririz, iistelik ken-
dimize ragmen yapariz bunu. Kalbimiz panige kapilip diizensiz
atmaya baglar, sikigir. Her kasilis1 daha daraltici, spazmli, aci ve-
ricidir. Kan beynimize hiicum ederek bu narin organi tikayip sid-
detli diisiinceler, intikam hayalleri, sagma ve abartil fikirlerden
olusan bir zinciri tetikler. Hayat felsefemiz, kinadigi ve sugladigi
bu 6fkeli hayvani ¢aresizce izler. Bu zayiflik neden? Duygulari-
mizin i¢ organlarimizda her zaman dnciil bir huzursuzluga sebep
oldugu ve iradenin bunun tizerinde higbir kontrolii bulunmadigi
i¢in. Bu organik huzursuzlugu durduramadigimizdan, bilincimizi
istila etmesinden dogan yankilar ve psikolojik terimlere doniisii-
miinii de dnleyemeyiz.

Omekleri cogaltmak miimkiin mii? Sehvette, zihinsel sikin-
tilarin organik sebebinin dnemli bir kanitin1 gérmiiyor muyuz?
Gegici 6tkemiz ve fikirlerimizin otomatikligi, farz edilen sebep
uzaklastirildiginda durmuyor mu? Daha once analiz ettigimiz
korku 6megine geri donmemize gerek var mi1? Duygulara karsi
bu denli gii¢siiz olmamizin nedeninin, ana kaynaklar1 olan psi-
kolojik sebepler yiiziinden avucumuzdan kagip gitmeleri oldugu
acikca ortada degil mi? Size, diisiince ile i¢ organlar arasindaki
esitsiz ¢cekismeyi gosterecek kisisel bir analiz yapmama izin ve-
rin. Bir siire once, sabah evden ¢ikan ¢ocugumun, onu bekleyen
arkadaginin yanina ulasmadigini haber aldim. Kalp atiglarim ani-
den hizlanmaya basladi. Ancak mantikli kalmaya ¢alisarak neden
oraya gitmemis olabilecegiyle ilgili hemen muhtemel bir mazeret
buldum. Buna ragmen vaziyet karsisinda hissettigim asir1 endise
ve gocugumun evin yanindaki derin, hizli akintinin kenarinda oy-
namaya gitmis olabilecegine dair nereden geldigini anlamadigim
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fikir beni tizmeye bagladi. Bu korkung varsayimin son derece ola-
naksiz gorindigiinii hizlica fark etmeme ragmen, bahsettigimiz
psikolojik huzursuzluk son raddesindeydi. Kalbim, patlayacak-
mis gibi ¢arpiyordu. Kafa derimde aniden bir ac1 hissettim, sanki
saclarim gergekten diken diken olmustu. Ellerim titriyor, sagmalik
oldugunu bildigim en ¢ilgin diisiinceler, onlar1 kovmaya ¢aligma-
ma ragmen aklimda beliriyordu. Yarim saatlik aramanin ardindan
¢ocugu bulugumda kalbim hala siddetlice carpiyordu. Isin garip
yani, 1srarla gérmezden gelmeye ¢alistigim bu duygu, amacina
ulasamamasina ragmen yine de kullanilmak istiyor gibiydi. Sid-
detli endise ve 6fkenin materyali 6ziinde ayn1 oldugu i¢in de beni,
konuyla higbir ilgisi bulunmayan zavalli hizmetgiyle tartigmaya
itti. Kizin yiiziindeki aci ifadeyi goriince hemen durdum ve firti-
nanin sakinlesmesine izin verdim ki bu biraz vakit ald1.

Herkes kendisini benzer bi¢imde gézlemleyebilir ve herkes
su tedirgin edici sonuca varacaktir: Hislerimize karst dogrudan
yapabilecegimiz hi¢bir sey yoktur. Demek ki koseye sikistik.
Kendinin efendisi olma isi belli ki imkéansiz. Kitabin baslig1
dogru degil. Kendini egitebilmek bir hayal. Diger yandan sa-
dece diistincelerim {izerinde giiclim var. Determinizmin zekice
kullanilmasi beni 6zgiirlestiriyor ve fikirlerin ¢agrigimi yasasinin
isime yaramasini sagliyor. Ancak fikir aciz bir seydir. Miicadele
etmemiz gereken gaddar giigler iizerinde sadece sahte bir giice
sahiptir. Bagka bir yandan eger duygularimiz fazlasiyla kuvvet-
liyse, eger algilarimizi, anilarimizi, yargilarimizi, mantigimizi
diledikleri gibi yonetiyorlarsa, eger giiclii duygular zayif olanlar
yok ediyorsa, kisacasi eger neredeyse sinir tanimadan despotluk
yapiyorlarsa sonuna kadar boyle kalacaklar ve aklimizdan emir
almayacak, irademize boyun egmeyeceklerdir. Cok fazla eylem
yontemimiz var fakat hi¢biri kullanigh degil. Psikolojik hayati-
miz1 yoneten anayasa, esas giicli disiplinsiz ve asi ayaktakimina
veriyor. Zihinsel giiglerimiz yalnizca s6zde gii¢. Danigilirken s6z
haklar1 var ama goriismelere alinmiyorlar.
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Oyleyse bize, mizragimiz ile kalkammizi iimitsizce indirip
savas alanini terk etmek, yenilgimizi uysal sekilde kabullenerek
kadercilige siginmak kaliyor. Bu, en azindan itibarsizligimiz,
tembelligimiz ve korkakligimiz i¢in bize teselli sunacaktir.

Neyse ki durum diisiiniilebilecegi kadar umutsuz degil. Ak-
lin sahip olmadig gii¢, heniiz bahsetmedigimiz yetkili bir faktor
tarafindan saglanabilir. Biiyiik 6zgiirlestirici giiclin bagaramadi-
gini, uzun vadede zaman teslim edecektir. Hemen saglanamayan
ozgiirliik, taktikler ve dolayli yollarla ortaya ¢ikarilabilir.

Kendimizi ozgiirlestirebilecegimiz bu metodu agiklamadan
once, kaynaklarimizin higbirini gézden kagirmamak iyi olacak-
tir. Duygusal durumlarimizin 6zii tizerindeki biraz veya sifir
kontroliimiizle duygularin ikincil materyallerini etkilemek i¢in
bir sey yapip yapamayacagimizi 6§renmemiz gerekiyor.

Iradeye tabi olmayan organlarin ¢ogunu, 6zellikle de kalbi
kapsayan temel fizyolojik materyalleri dogrudan kontrol edebi-
lecegimiz psikolojik araglarimiz yoktur. Onlar1 yalnizca harici
tedavi yontemleriyle etkileyebiliriz. Omegin siddetli bir 6fke
atag, kalp ritmini diizenleyen yiiksiik otundan biraz i¢ilerek bas-
tirillabilir. En zorlu cinsel heyecan, 6zel sakinlestirici ilaglar yar-
dimiyla durdurulabilir. Tembelligin, hem zihinsel hem fiziksel
rehavetin iistesinden kahve igilerek gelinebilir. Ancak bu igecek,
kalp atiglarin1 hizlandirarak onlara spazm benzeri bir hareket
verir ve pek c¢ok kisinin daha ¢abuk 6fkelenmesine neden olur.
Gergin insanlarin ise biiyiik ¢ogunlugunda nefes darligi ve bu-
nalma meydana getirir, kollar1 ile bacaklarinin titremesine yol
acar. Bunlar da onlar1 endiseye, sebepsiz kaygilara hatta mantik-
siz korkulara siiriikleyebilir.

Ancak bdyle tedavi yontemleri sayilidir ve hepsi toplansa bile
duygularimiz {izerinde dogrudan kontroliimiiz olmasinin sagla-
yabilecegi etkiyi yaratamazlar.
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Bu durum, kaslarla ifade edilen duygularda ayni degildir. Is-
tedigimiz hareketleri yapip yapmama 6zgiirliigiimiiz nedeniyle
duygunun disariya nasil yansitilacagina biz karar veririz. Bir
duygu ve yansitilmasi arasinda siirekli bir iligki vardir. Sik sik
bir araya gelen herhangi iki elementin bir siire sonra birbirlerini
uyandirmaya baglamasi psikolojinin temel yasalarindan biridir.

Duygularin terbiyesi meselesini ele alan Loyolali Ignatius!é”!
ve Pascal gibi en onemli pratik psikologlar, inancin harici ey-
lemlerinin, bunlara karsilik gelecek duygusal durumlar akilda
uyandirmasi agisindan yardimci olacagini bu yasaya dayanarak
belirtmislerdir. Hipnoz uykusu sirasinda, bir duyguyu ifade eden
bir davranigin bu duyguyu 6nerebilecegini de biliyoruz. Hastanin
hareketlerinden hangi duygunun dogmasini istiyorsak, bunu kar-
silayan kaslar isin i¢ine dahil edildiginde, duygu hemen uyanir
ve tiim diizen buna cevap verir. Dugald Stewart’in!®® anlattigina
gore Burke, duygularin harici isaretlerini taklit etmek zorunda
kaldig1 zamanlarda daha ¢ok sinirlendigini fark ettigini sdylemis.
Cocuklarin, kopeklerin, hatta yetiskin insanlarin oyunda kavga
ettikleri zaman birbirlerine ger¢ekten sinirlendikleri dogru degil
midir? Gozyasi kadar kahkaha da bulasict degil midir? Sagma-
ladikga daha ¢ok giiliindiigii dogru degil midir? Uzgiin ve ku-
runtulu bir kiginin tiim ailenin canini siktig1 goriilmemis midir?
Yiiksek otoriteye gore ayarlanan Cin merasim kurallari, Loyola
gibi hareketlerin kendilerini karsilayan duygulari 6nerdigini di-
siinen Konfiigyiis tarafindan kasten belirlenmemistir? Son derece
psikolojik yapilariyla Katolik ayinleri, en inangsiz akil iizerinde
bile derin bir intiba birakmak lizere 6zenle hazirlanmiyor mu?
[lahiler okunup sessizlik ¢okiince Tanri’min huzurunda egilen
inanc¢lilarin arasindan, bahse girerim ki evlerine, iginde yiikselen
bir saygiyla donmeyen yoktur. Ayn: sekilde, nese i¢inde evimize

[67] Aziz Loyolali Ignatius (1491-1556). ispanyol asilli din adam, Cizvitler Tarikatinin
kurucusu. (e.n.)
(68] Dugald Stewart (1753-1828). Iskog filozof, matematikgi. (e.n.)
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gelen bir arkadagimiz da bizi keyiflendirip sevingle ayaga dik-
mez mi? Daha fazla 6rnek eklemeye gerek yok, bakmasini bilen
kisi bunlar1 her yerde g6recektir.

Ne yazik ki bu uyarilanlar, 6nceden de var olan duygulardir.
Boyle yontemler yardimiyla onlari uyandirip canlandirabiliriz
fakat yaratamayiz. Bu nedenle ¢agirilan duygular nispeten zayif
kalacaklardir. Disaridan igeriye dogru yapilan eylemde, degerli
bir yardimdan fazlasi kabul edilemez. Daha ¢ok, duyguyu bi-
lincin 15181 altinda tutmaya hizmet eder. Ozellikle yazi yazma-
da gordigiimiiz gibi, hareketlerin diisiince i¢in yaptigini yapar.
Dikkatin dagilmasina neden olan oyalanmalar1 6nlemede biiyiik
6neme sahiptir. Biling durumlarimizi diizgiince sirada tutmaya
ve siirekli yeni durum tanitma egiliminde olduklar i¢in zinciri
kirmalarin1 engellemeye yardim eder. Orada tohumu bulunma-
yan veya sadece tohum hélinde bulunan bir duyguyu ruhumuza
onermek, elimizden kagan herhangi bir duygunun ana elementini
gormezden gelmek demektir.

Aymi sekilde, i¢imize bir duygu dogdugunda onu harici sekil-
de ifade etmekten kendimizi alikoyabiliriz. Omegin 6fke, sim-
sik1 yumruklar, sikilmig bir ¢ene, gergin yiiz kaslar1 ve derince
cekilen nefeslerle ifade edilir, quos ego!'®” Kaslarima rahatla-
malar1 emrini verebilir, kendimi giiliimsetebilir, nefes aliglarimi
dengeleyebilirim. Ancak yiikselen duygunun belirtilerini, heniiz
zayiflarken bastirmak yerine alevlendirip bitylimelerine izin ve-
rirsem tiim ¢abalarim bosa gidecektir. Ozellikle de iradem, ice-
rideki kisisel itibar, ¢ileden ¢ikma korkusu gibi diger duygulari
yardima ¢agirmaz ise durum iyice kotiilesecektir. Ayni gézlemle-
ri sehvetli duygular i¢in de yapabiliriz. Akil, tutkuya sug ortaklig
yaparsa ve i¢sel diren¢ zayiflarsa arzunun aracilari kaslar da uzun
stire karsi koyamayacaktir. Genel bir kural olarak, eger istilaci

[69] Lat. Ben kimim? Unlii Romal sair Virgil’in, Aeneid isimli epik siirinde, su tanrisi
Neptiin’iin onu dinlemeyen asi bulutlara séyledigi kelimeler. (e.n.)
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boliik liderlerinin zayifladiginin farkina varmis ve teslim olma-
ya hazirlanmigsa diismanin yolunu haricl materyallerle tikamaya
caligmak faydasizdir. Kaslarin tutkuya boyun egmeyi reddedisi,
birlesmis igsel giicler tarafindan kuvvetlice desteklenmelidir. Ni-
tekim disaridan igeriye ¢ok az miidahale edebiliriz. Bu yiizden
ruhta bir duyguyu dogrudan uyandirma, durdurma, gii¢ saglama,
Ozellikle de yok etme etkimiz ¢ok zayiftir. Bu harici araglarin
bize saglayabilecekleri yalnizca ilaveler olabilir. Bunlar siiphesiz
O6nemli ilavelerdir fakat yalnizca halihazirda giiglii bir i¢sel eyle-
me eklenebilirler.

Sadece simdiki zamanla sinirli olsaydik, 6nceden tasarlama-
dan giinden giine yasasaydik her miicadele bosuna olurdu. Care-
sizce igimizdeki fikirlerin, duygularin ve tutkularin ¢ekismesini
izlerdik. Bu ilging bir ¢atisma olurdu ama zekdmiz, dnceden ce-
sareti kirilmig bir seyirci olarak yerini alirdi. Yanislarda iddiaya
girmemiz gibi o da sonucun ne olacagini tahmin etmeye calisa-
rak biraz eglenirdi. Muhtemelen bir siire sonra da ¢ok sabitli de-
gerlendirmeler yapmaya baglardi. Aslinda ¢ogu kisi igin zekanin
bundan daha dnemli bir rolii yoktur ¢iinkii neredeyse hepsi sahip
olduklar: 6n bilgiler tarafindan kandirilirlar. Ne yasanacagini ve
ozellikle de arzularinin ne yasanmasini istedigini ongorebildikle-
ri i¢in 6zgiir olduklarina inanirlar. Caresizliginden utanan zeka,
kendisini egemenligin tatli illiizyonuyla kandirir. Gergekte ise
egilimler, tiim meseleleri o olmadan ¢6zer. Cekisme iizerinde,
yarin yagmur yagacagini bilen bir meteorologun, atmosferin de-
linmesi karsisindakinden daha fazla bir etkiye sahip degildir.

Aslinda kendilerini fethetme yolunda hicbir ¢aba sarf etme-
mislerin hak ettigi bu yasa kaginilmaz degildir. Kisi kendi ya-
sasin1 kendisi koyabilir. Simdiki zamanin bize bahsetmedigi
Ozgiirliik, zamanla kazanilabilir. Zincirlerimizden kurtulmamizi
saglayan biiyiik kurtarici, zamandir. Zekdmizi 6zgiir kilan, tutku-
larimiza ve hayvani giidiilerimize kéle olmaktan kagma imkani
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taniyan egemen giictiir. Her duygusal durum kor ve kaba bir kuv-
vettir. Herkiil de olsalar 6nlerini géremeyen kigilerin, 6ngoriilii-
ler tarafindan yonlendirilmeleri kaderleridir. Zekanin kendine
hiiner de katabilmesi i¢in zaman ile miittefik olmasi yani sabirl
bir taktik izleyerek sakin ama 1srarli olmasi gereklidir. Bu sekilde
yavag yavas ama emin adimlarla kendine gii¢ hatta diktatorliik
kazanabilir. Egemenligin tembelligi ve tebaanin gegici bagkaldir-
malariyla dengelenen bir diktatdrliik olacaktir bu.

Simdi zamanla kazanilabilecek bu 6zgiirliigiin dogasini ve
etkilerini incelemeliyiz. Ardindan kendimizi zgiirlestirmemizin
pratik yontemlerine goz atacagiz.

I
Akil Kralhgi Olasihg:

Kendini fethetme isine girisildiginde, fikirler ve davraniglar
arasinda saglam bir aligkanlik bagi kurulmaldir. ikisi mutlak
sekilde oylesine birlestirilmelidir ki fikir akla geldiginde eylem
de bir refleksin tiim dingligi ve kesinligiyle onu takip etmelidir.
Ancak cesaret kirici sekilde 6grendigimiz gibi, yalnizca duygu-
lar boyle yar1 otomatik tepkilere sebep olabilir. Ornegin, calisma
fikri ve eyleme dokiilmesi arasindaki bag, kisinin iginden gel-
miyorsa kurulamaz. O zaman fikir, arzulanan bir eyleme saglam
ve yikilmaz bigimde lehimlenmek isteniyorsa onlari, duygu du-
rumlarinin harh atesiyle kaynastirmaliyiz. Boylece, geri doniisii
olmayan sekilde birlesmeleri miimkiindiir.

Egitim, diisiince ve eylem aliskanlhigi yaratmak i¢in giiclii
duygulan hayata gecirmekten, yani ¢ocugun zihninde, fikirle-
rin diger fikirlerle, diger duygularla ve diger eylemlerle baglanti
icinde oldugu bir sistem organize etmek degil midir? Ilk 6nce
korkuyla, 6z saygiyla ya da ebeveynlerinin goziine girmek arzu-
suyla hareket eden ¢ocuk, giderek dikkati iizerinde kontrol sag-
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lamaya baslar. Giiriiltii ¢ikarmaya ve taskin hareketler yapmaya
yonelik egilimlerini torpliler, listiine basina ¢eki diizen verir, ug-
ras1 edinir. Bagka bir deyisle, bazi egilimler ile onlarin dogal ifa-
deleri arasindaki bagi koparmak ve daha once var olmayan belli
eylemlerile fikirler arasinda saglam bir birlesme tesis edebilmek
icin ustalikla uygulanmasi gereken giiglii dogal duygulardan is-
tifade edilmelidir.

Herhangi bir ¢agdaki veya sofu akimdaki dini duygular, ola-
ganiistii enerjiyle dolu bir kitle yaratir ¢iinkii zaten gii¢lii olan
temel duygulardan olusup ahenkli bir kiimede toplanmiglardir.
Insanlarin yargilarindan gekinme, kutsal bir kisilige biiriinmiis
kisilerin otoritesine gosterilen hiirmet, y1ginla okul hatirasi, sonu
gelmeyen cezalardan duyulan korku, cennet umudu; her yerde
var olan, izleyen, dinleyen, gizli diisiincelerden bile haberdar
olan, adalet tesis eden Tanri’dan duyulan dehset... Tiim bunlar,
eritilerek ziyadesiyle karmagik duygusal durumlara déniismiistiir
ama akla basit goriiniir. Béylesine gii¢lii duygularin tutusan ale-
viyle, eylemler ve fikirler arasindaki kesin kaynasim gergeklesir.
Bu, tistiin dini dogalarda hakaretin neden 6tke uyandirmadigi-
n1 da agikhyor. Boyle kisilerde, tevekkiil diisiincesi ¢ok igten ve
giiclii héle gelmistir. Ayn1 zamanda, bekaretleri konusunda neden
tedirginlik yasamadiklarn da anlagihiyor ¢iinkii ahlaki agidan daha
asagida olanlarin akillarina giren bedensel heyecanlar, frenlen-
mis, arindirmig ve yok etmiglerdir. Iste, oldukga giiglii egilimlere
karsi, tistiin duygularnn diigmanligi sayesinde kazanilmis giizel
bir zafer 6rnegi.

Renan, “Hayatimin, artik sahip olmadigim bir inang tarafin-
dan yonetildigini hissediyorum ¢iinkii inang, ortadan kaybolsa
dahi hareket etmeye devam eder bir nitelige sahip.” demistir. Bu,
yalnizca inanca has bir durum degildir. Eylemleri baz fikirlerle
bulusturan tiim derin duygular, herhangi bir siire i¢inde ortadan
kaybolabilir. Ancak tasimda, orta terimin ortadan kaybolmasina
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ragmen yine de sonuca ulagilabilmesi gibi o da kurdugu bag: ar-
kasinda birakir.

Duygularin kolaylikla olusturdugu benzer baglar arasinda fi-
kirler de duygusal durumlarin kontroliinii ele almak i¢in kendi-
lerine bu tiirden baglar yaratabilir. Bundan daha sik rastlanan bir
sey yoktur. Ailede ya da okulda aldigimiz egitimde, ebeveynler
ve egitmenler istedikleri baglant1 zincirini olusturabilirler. Ayni-
s1, inang i¢in de dogrudur.

Ancak egitimimizi kendimiz iistlendigimizde, durum degisir.
Gorev artik ¢ok daha karisiktir, kendi psikolojik dogamiz ve kay-
naklariyla ilgili engin bilgi gerektirir. Lise ¢ag1 bittiginde, simdi-
ye dek aileleri veya 6gretmenleri tarafindan y6nlendirilmis, dii-
zenli saatlerde ¢alisma kurallarina tabii tutulmug geng insanlar,
kendilerini ansizin koca sehirde, hazirliksiz sekilde yapayalniz
birakilmig, gézetimden ve 6giitlerden uzak, bilhassa net¢e tanim-
lanmis bir gérevden mahrum bulurlar. Bir sinava hazirlanmak
ile yapacagin isin her giin bagkas: tarafindan oniine konulmasi
ayni sey degildir. Biri hari¢ artik daha fazla yaptirim yoktur. O
da ne kadar uzak ve ne kadar etkisiz olursa olsun, sene sonunda
basarisiz olmaktan duyulan derin korkudur. Calismadiklar1 hal-
de kabul edilmis 6grencilerin ¢ogu ise, tiim korkularindan armip
senenin son aylarinda ¢aligsmaya baslar. O zaman 6grencinin, bu
talihsiz kosullarda, her seyi fikrin hakimiyeti altina birakmaya
ve i¢indeki duygulardan yardim almaya ihtiyaci olacaktir. Bu bir
taktik meselesidir fakat 6ncesinde, fikirler ile davraniglar ara-
sindaki gerekli bagi nasil kuracagimiza dair meseleyi dikkatlice
incelemeli ve i¢lerinden herhangi birini dahi es gegmemek igin
kaynaklarimizi yeniden gézden gecirmeliyiz.

Oncelikle, fikirler ile kisinin kendinin efendisi olmasina fay-
dali duygusal giiclerin iligkilerini inceleyecegiz. Akil ile duygu
arasindaki iligkiler tizerine kafa yoran ve ne yazik ki az sayida
bulunan filozoflar, iki tiirlii bilgi olduguna kanaat getirmistir: bii-

73



tiiniiyle entelektiiel bilgi ve kalpten gelen bilgi””! Bu temel bir
hakikati sunmanin yanlig bir bigimidir. Her tiirden bilgi entelek-
tiieldir fakat duygu, bilgiye eslik ettigi zaman ortaya duygusal ve
entelektiiel 6gelerin samimi bir birlesimi ¢ikar. Belli agilardan
fikirden daha baskin ve samimi olan duygu, kendini bilincin ay-
dinlif1 altina yerlestirir ve kendisini ¢agrigtiran fikri gélgede bi-
rakir. Soguk ve tutkusuz fikirlerin aniden siddetli duygulari uyan-
dirabilecegini daha 6nce 6meklerle anlattik. Oyle ki fikir bundan
sonra, yaninda duygunun anisini da getirmeden bilince ylikse-
lemez Bahsedilen bu ani ise en basinda sadece bir duyguydu.
Bu nedenle, yasadigim deneyim sonrasinda, ne zaman kendimi
bir kar kiitlesi tizerinde kayiyormus gibi hayal etsem basim don-
meye basliyor. [ste burada, fikir ile bir duygusal durum arasinda
simdiye dek bilinmeyen bir baglant1 kuruldu ve tek bir deneyimi
takiben ne yazik ki otomatik hale geldi. Bu tiir baglar yapay se-
kilde kurulabilir mi? Eger cevap olumsuz olsaydi, irade terbiyesi
konusunda daha fazla yapilacak bir sey kalmazdi. Ancak daha
once, biitiin egitimin bu olasilik tizerinde temellendigini gordiik.
Bununla beraber, sadece kendisinden mesul, higbir kisitlamaya
tabi olmayan bir 6grenci, ebeveynlerin ve §gretmenlerin onun
icin yaptiklarini tek basina basarabilir mi? Eger hayirsa, kendi
kendini egitmek imkansiz demektir.

Bu tiir birliklerin kurulmasinin zor oldugu kesin. Zaman ve
sebat gerektirdigi de kesin. Bize gore en kesini ise miimkiin ol-
duklar1. Bu olasilik, bizim 6zgiirlik umudumuzdur. Bunu ifade
etmek ile 6zgiir oldugumuzu sdylemek esittir. Oyleyse bunu ifa-
de etmekten ¢cekinmiyoruz. Evet, 6zgiiriiz. Eger arzu edersek her
birimiz, belli duygular sikici bir isle iligkilendirip bunun sonu-
cunda da kolaylasmasini saglayabiliriz. Cogul halde duygular
diyoruz ¢iinkii bu iligkilendirme, zihin is¢isinde, genis ¢capl duy-
gusal durumlarla birlikte su yiiziine ¢ikar. Kaldi ki, daha 6nce
alintilanan 6rnekte oldugu gibi, nadiren sadece tek bir deneyimin

{70] Compare Clay, L ‘Alternative, ¢ev. Burdeau, s. 229. F. Alcan.
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sonucudur. Tipk: bir ¢izerin yaptig1 gibi, pes pese kalem darbe-
leriyle devam ediyoruz. Hayata gegcirilen her iligkilendirme, ilk
deneyimle beraber faaliyete gecen aligkanlik yasasi sayesinde,
bilincimizde bir tiir taslagin ana hatlarim1 birakir. Giiglii enerji
anlarinda basardiklarimiz, sabirla yapilan rétuslardan sonra ta-
mamlanacak taslaga son dokunusu yapan nihai ¢izgileri tagir.

Bu agir hazirlik elzemdir zira aklin tek basina ¢aligmasi, in-
san dogasina aykiridir. Belli bir fikre konsantre olmasi gereken,
sevmedigi herhangi bir isle baga ¢ikmasi i¢in korunabilen ve se-
bath dikkati bulabilmesi, gen¢ insan i¢in zordur. Hareketsizlik ve
tembelligin 6liimciil giiciine direnen iradesini giiglendirmek i¢in
toplayabilecegi tiim duygusal kuvvetlerini, saglam ve ahenkli bir
cat1 altinda seferber etmelidir. B6ylece kendimizi yiirekten ada-
digimiz, uzun soluklu bir kitap yazmaya basladigimizda ortaya
koymamiz gereken, olduk¢a can sikici ve bitmek bilmez ¢aba-
lar biitiiniindeki kuvveti saglayan seyin ne oldugu soruldugunda,
sOyle cevap verebilirizz Ayn1 amaca yonelmis duygularin giig-
li koalisyonu, isimize bdylesine canlilik veren enerji hissimiz,
sonuglar1 ve kesif sevingleriyle odiillendirilen derin diisiince,
onurlu bir amacin pesinden gitmenin verdigi tistiinliik, birikmis
enerjimizi verimli sekilde kullanmamizdan kaynaklanan fiziki
saglamlik duygusu... Bu son derece gii¢lii diirtiilere, kendileri bir
sey yapmazken bizi mutlak bir anlayisla takip eden bazilarini ve
higbir kiskanglik emaresi gostermeksizin gelismeye devam eden
entelektiiel ufkumuzun nesesini izleyen digerlerine duydugumuz
sayginin bilincini de ekleyebiliriz. Oz saygimizin, hirslarimizin
ve beklentilerimizin tatminini ve bizim i¢in degerli olanlarin
mutluluguna taniklik etmeyi de eklemeliyiz. Bu diirtiilerin en
onurlular ise sunlardir: Izlemeleri gereken gelecegi bilmedikle-
rinden yanlis yola sapan geng¢ insanlara, bilimlerin bilimi diye-
bilecegimiz kendi efendisi olma hedefinde yardimci olabilmek
hissi ve insanlik sevgisi. Gelecek ile simdinin, bencil, gayrisahsi,
fedakar duygularn bize, soguk ve usandirici bir gayreti, cazibeli
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ve parlak bir amaca doniistiirmek i¢in koordine edebilecegimiz,
o zamana dek birbiriyle alakasiz enerjiler ile yardima ¢agirabi-
lecegimiz egilimler, duygular ve tutkular hazinesi temin eder.
Tipki tutkulu bir 8s181n sevdigi kizi rityalarinda gérmesi gibi, biz
de ¢aligmamizi, sahip oldugumuz tiim sicak ve canli heyecanla
seyre dalariz. Aralarinda tek bir fark vardir, 4s151n kafasinda ya-
rattigy illiizyonlar son derece naifken bizim hedeflerimiz, bilingli
sekilde planlanmigtir ve ortaya ¢ikmalar uzun zaman alir.

Cimri biri, para ugruna sagligmi, zevklerini dahasi diiriistlii-
giinii feda etme noktasina geliyorsa biz de zihin is¢iligi gibi soylu
bir amaci sevmeyi 6grenmek i¢in giiniin birka¢ saati tembelligi-
mizden fedakarlik edebiliriz. Bir tiiccar, ileride emekli olup kdye
yerlesecegi diisiincesiyle sabahin besinde kalkip aksam dokuza
kadar miisterileriyle ilgilenir. Bizim gen¢ insanlarimiz da yiik-
sek entelektiiel kiiltiirin saglayacagi zevki, gelecekte ve simdi
garanti altina almak i¢in ¢aligma masalarinda en az bes saatlerini
harcayabilmeliler. Iginizden gelerek yaparsaniz 6yle olmaz ama
yine de islerinin ¢ogunlukla tatsiz oldugunu varsayarsak, fikirle-
rin ¢agrisim yasast sayesinde bu aligkanlik usanma duygusunu
azaltacak ve ¢alismanin bir zevke doniigsmesi uzun zaman alma-
yacaktir.

Esasen, ¢agrisim yoluyla 6yle olmayani cazibeli héle getire-
bilme giiciimiiz son derece esnektir. irademize faydali duygulari,
tamamen doniistiirene kadar egitebiliriz.

Aziz Frangois de Sales’in'’!' deyimiyle “ruhunun akip Tan-
r1’ya karigmasina izin veren” o enfes mistik hissin i¢indeki, ken-
disinden ¢ok daha gii¢lii doganin orta yerine ¢iril¢iplak firlatilin-
ca ortaya ¢ikan acizligini ve dogal giicler karsisindaki dehsetini
derinden hisseden ilkel insan korkusu ile agkin sentezini kim fark
edebilir? Aym sekilde, 6nemsiz eglencelere kapilmamay1 6gre-

[71] Aziz Frangois de Sales (1567-1622) Cenevre piskoposu. Katolik Kilisesi tarafindan
aziz olarak kabul edilmistir. (e.n.)
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nerek hayatin kisaligina dair o hissi, yani diisiindiikge bize korku
veren, algilanamayan sekilde ucup giden zaman ve insanlarin
yasamini ile bedenlerini tiiketen, kisacik saniyelerden olugan
taburlarin sonsuz ilerleyiginit’ iyilik adina kullanarak kazang
saglayabiliriz.

Hig siiphesiz, bilincimizde var olmayan herhangi bir duyguyu
ne yaratabilir ne de harekete gegirebiliriz. Ancak temel duygu-
larin higbirinin, insanin bilincinde eksik olduguna da inanmi-
yorum. Her haliikdrda, digerlerinden son derece derinlemesine
ayrilan kisiler varsa bizim bahsettiklerimiz onlar1 kapsamiyor.
Bu eseri, normal geng insanlar i¢in yaziyoruz, bu bir teratolo-
ji"¥ el kitabr degil. Ustelik bu tiir hilkat garibeleri giiniimiizde
yasamiyor. Omegin, temel karakteristigi zalimlik olan ve higbir
sart altinda ailesine veya kendisine acimayan kisileri daha dnce
nerede gordiik? Higbir sart altinda diyoruz ¢linkii acima duygu-
su biraz bile var olsa, bu miktar azalmayacagi gibi onu arttir-
mak da miimkiin olurdu. Bir yandan biliyoruz ki en karmasik ve
en asil duygular, birgok temel duygunun birlesmesiyle olugsmusg
sentezlerdir.”! Diger yandan gurasi da agik ki aklin herhangi bir
biling durumuna verdigi etkili ve uzun dikkat, onu bilincin 1s1-
gina ¢ikarmaya ¢alisir. Boylece diger iliskili durumlarin uyandi-
rilmasi ve bir orgiitlenme merkezi haline gelmesine olanak tanir.
Simdiye kadar komsu giicler tarafindan asagilanmis, kusatilmis,
nefessiz birakilmis ve ezilmis duygusal durumlari, kuvvetlendi-
rip cesaretlendirebilecegimiz fikrini destekliyoruz. Herkes bunu
kendi deneyimlerini diisiinerek onaylayabilir. Cahiller bundan
siiphelense de giindiiz vakti parlamaya devam eden yildizlar gibi
goriinmezdirler. Istedigimiz zaman herhangi bir duruma odak-
layabildigimiz dikkatimiz, sahip olmadigimiz yaratici kuvvetin
yerini alir.

[72] Guy de Maupassant, Oliim Kadar Hizli.
[73] Fizyolojik gelisimde meydana gelen kusurlari inceleyen bilim dal. (e.n.)
[74] Spencer, Psychology, 1. Béliim, Sentiments, cev. Ribot. F. Alcan.
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Aksi takdirde romanlarin basarisini nasil agiklayabiliriz?
Hem nasil oluyor da herkes onlar1 anlayabiliyor? Giinliik hayat-
ta nadiren ortaya ¢ikan duygulan harekete gecirdikleri i¢in mi?
Tipki iyilik i¢in savasilmasina gerek olmadiginda yapilan kii¢iik
catismalar gibiler. Toplumun genis kesimi, biiyiik ustalarin ro-
manlarini takip ediyorsa bu, okurlarin ¢ogundaki duygularin sa-
dece uykuda oldugunu ve bilincin aydinligina ¢ikmak i¢in firsat
kolladiklarini kamtlamaz m1? Dikkatimizin ve hayal giiclimiiziin
efendileri olarak, romancilarin bizim i¢in yaptik