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ONSOZ

Ipnotizma ve kendi kendine telkin konusundaki bu kitabin
ilk baskisi otuz yih agkin bir zaman once, 1929 yilinda
Berlin'de kaleme alinmig bulunuyor. Kitaptaki yazilar
1925-1929 yillar: arasinda Berlin Universitesi Hidrotera-
pi Klinigi'nde diizenli olarak sirdirdigim toplu ruhsal
tedavi ¢aligmalarindan dogup gikmigtir.

Kitabin daha ilk baskisi tip gevrelerinde Gvgilyle karsi-
lands. Genig halk gevrelerinde ise kitaba ne bityiik bir ilgi
gosterildigini, bu 12. baskiyla simdiye kadar basilan ki-
tap sayisimn 250 bini agan bir rakama ulagmas: ortaya
koymaktadir.

1929-1934 yillan arasinda toplu ruhsal tedavi ¢aligmala-
rimi baghekim olarak Berlin-Mahlow'daki Priessnitz Has-
tanesi‘'nde, 1934-1943 yillar1 arasinda Dresden’deki Do-
gal Tedavi Klinigi'nde, 1943-1945 yillar1 arasinda ise
Schwarzwald’'daki Glotterbad Sanatoryumu’'nda sirdiir-
diim. Bu gegit binden ¢ok ruhsal toplu tedavi oturumu dii-
zenledim ve yaklasik otuz bin ile elli bin arasindaki has-
tay1 bu oturumlarda telkin tedavisinden gegirdim. Bilim-
sel gozlemlerimin sonuglarim kitabin sonuna gikardigim
¢ok sayidaki yaywnlarla agiga vurdum.

Toplu ruhsal tedavi bakinundan uyguladifim bu yontem-
den beklediklerimin hepsinin de zamanla gergeklegtigini
gordiim. Ruhsal tedavi alaminda bagka higbir yontem bil-
miyorum ki, bu kadar ¢ok insamin bu kadar kisa zamanda
yardinuna kogabilsin. Ama Dresden’de her defasinda 500
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kiginin katildig toplu tedavi oturumlarinin amaci sadece
hastalar1 tedavi etmek degil, onlar: kimi vakit mucizevi
bir deva etkisi gosterebilen kendi iglerindeki ruhsal giig-
lerden yararlanacak gibi egitmekti.

Ancak bedensel tedavinin ruhsal tedaviyle birlegtirilmesi-
dir ki, hasta insanda en bitydk bagarimin saglanmasina
yol agacaktir. Bu yilzden, benim oturumlara katilanlar:n
hepsini de once bedensel bir muayene ve tedaviden gegir-
dim.

Bu kitabin ilk baskisindan bu yana 31 yil gibi bir zaman
gecmesine karsin, kitabin igeriginde ya da metninde her-
hangi bir degigsiklige bagvurmak geregini duymadim. 31
yil once ne yazmigsam, bunlarin tdmiiniin de dogrulugu-
nu daha sonraki yillar ortaya koymug bulunuyor.

Hastaliklarin dogmasi ve tedavisinde ruhun ne bilyilk bir
rol oynadigr en sonunda bugin tamamen anlagilmigtir.
31 yul once henilz zaferi elinde bulunduruyora benzeyen
materyalizm, ginilmizde artik biyik ol¢dde tahtindan
indirilmigtir. Aradan gegen sire iginde o kadar ¢ok sey
yasadik, o kadar ¢ok kahir ¢ektik ki, bugiin artik manevi
giglerin tasidig1 nemi kavrayabilecek durumdayiz.

Ancak, ruh gicinil hastalik gicdnin kargisina ¢ikarip
koyabilmek igin bir teknik gereklidir. Iste bu kitapta soz
konusu teknik, ister saglam, ister hasta, her okuyucuya
pratik bakimdan yararlar saglayacak gibi alabildigine
yalin bicimde sunulmaya ¢ahisilmaktadir.

Prof. A. Brauchle

Berlin 1929
Dresden 1936
Schonauw/Schwarzwald 1925160
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TARIHGE

Lenoble

1771'de Fransiz Abbé Lenoble uyguladif: bir tedavi ytn-
temiyle herkesin dikkatini tizerine gekti. Isi rahiplikti ger-
¢i, ama yine de hasta tedavisiyle ugragiyordu. Kendisine
bagvuranlanin higbirini geri ¢evirmiyor, hepsini de aym
ilkeye uyarak iyilestirmeye ¢alistyordu. Birinin bagi, 6bi-
riiniin midesi mi agnyor, biri peklikten, bir bagkas:1 ses
kisikhgindan m1 gikayetgidir, biitiin bunlan gifaya kavus-
turacak bir care vardi1 elinde, hangi rahatsizlifa kars:
olursa olsun etkisiz kalmiyordu. Yani Lenoble, ¢elik mik-
natislarin viicudun hasta yerine konmasiyla rahatsizlikla-
nn giderilebilecegini gbrmiig ve buna inanmigti. Kisa bir
siire énce muayenehanemde bir hastadan igitmigtim: Ci-
nigiplak soyunup nal bigiminde bir miknatisi1 viicudunun
orasina burasina siiriiyor ve bu yoldan sara ndbetlerinin
gececegini umuyormusg. Belki hastamdaki umut geriye
dogru izlense, Lenoble'in tezinden kaynaklandifi gortile-
cektir. Biz nasil hakl1 olarak 1s1 ve giineg 151§inda gifali
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bir §zellik buluyorsak, Lenoble da bu ¢elik miknatislar-
dan ¢ikan iginlann viicut tizerinde iyilestirici bir etki yap-
g1 kamsindaydi. Bag1 agnyan hastasinin bagi, sesi kisil-
mi§ hastasimin girtlag, peklik ¢eken hastasimin karmu iize-
rine bdyle bir miknatis1 yerlestiriyordu. Miknatis1 gere-
ken yere koyuyor, birkaq saat onu orada bagh tutuyor ya
da diizenli bir bicimde viicut ilizerinde gezdirerek saga
sola oynatiyordu. Lenoble'in kamsinca, ¢elik cisimdeki
manyetik enerji, o cisimden insan viicuduna akip yayili-
yor, rahatsizhif iyilestirici bir etki gosteriyordu. Dolayi-
siyla Lenoble'un §gretisine, cansiz manyetizmadaki iyi-
lestirici etki kurami adinm verebiliriz.

Lenoble bdyle bir ybnteme bagvurarak, kendisine gittikge
daha biiyiik akinlar halinde kosup gelen hastalann tedavi-
sinde o kadar biyiik baganlar saglamigt1 ki, resmf tip oto-
riteleri hekim olmayan bu kiginin ugragilan kargisinda
daha fazla eli kolu bagh kalamayip harekete gec¢mis,
1777'de Paris'teki Kraliyet Hekimler Demegi, iiyelerin-
den birkagini, Lenoble'in baganlanndaki dogruluk dere-
cesini aragtirmakla gorevlendirmigti. Hani hekimlerin o
zamanlar bdyle sapa bir yolda etkinlik g0sterdigine inan-
diklan rahip beye karsi tutumlannin hig¢ de dostga nitele-
nemeyecegi kolaycacik diigiiniilebilir. Ama biitiin kugku-
lanina kargin arastiny: yiiritmekle gorevlendirilmis he-
kimler, uzun bir incelemeden sonra, Lenoble'in pek ¢ok
hastayi ilgili ydntemle bagariyla tedavi ettigini ister iste-
mez dogrulamak zorunda kalmiglardi. Demek oluyordu
ki, bildigimiz gelik miknatislar hastahkl insanlara yar-
dim etme, onlan gifaya kavusturma giiciini gdsterebll-
mekteydi.

Derken yillar gecti, Lenoble'in ydntemine karsi duyulan
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ilgi tavsadi, s6niip gitti, onun yerine insanlifin goriig uf-
kunda yeni bir tedavi yolu belirdi, bu da 1815'de doktor
Mesmer'in agtif1 yoldu.

Mesmer

Lenoble'in tersine Mesmer, canh, yani hayvansal bir
manyetizma goriigiinii savunan biriydi. Adeta kendi ken-
disine, kendi organizmasina ve ¢zellikle bu ige yatkin da-
ha bagka kimselerin vilcuduna manyetik gii¢ kayna$: ola-
rak bakiyor, Lenoble'in miknatislarla sagladif bagarilara
kendisinin sadece ellerini hastalarin viicudu iizerinde gez-
direrek ulagabilecegini ileri siirliyordu. Savundugu teze
gbre, diinyada manyetik bir alan vardi ve biitiin insanlar
bu manyetik alan igine hapsedilmis durumdaydi. Manye-
tik giicle dolu kimse saglikli insani, manyetik enerjisi ek-
silmig kimse de hastalikli insan1 olugturmaktaydi. Manye-
tik enerjisi azalmig insana manyetik enerjisi fazla olanin
yardim etmesi gerekiyor, bu yardim da manyetik enerjisi
bol insanin, sadece elini hastanin viicuduna siirerek ken-
disindeki manyetik enerjiden birazimi enerjisi azalmig
olanin viicuduna aktarnmasiyla gerceklesiyordu. Manyetik
enerjiyi hasta viicuda iletene de manyetizér denmekteydi
ve 8yle goriililyordu ki, elle yapilan bu gibi masajlarda
hasta, uykuya benzer bir duruma giriyor, manyetik uyku
ad1 verilen bu duruma enerji aktanminin gergeklestigine
bir kanit géziiyle bakiliyordu.

HA14 simdi bile hekimlik payesini tagimayip hasta tedavi-
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siyle ugrasanlar ve daha seyrek olarak hekimler arasinda,
kendilerini Mesmer'in 6grencisi diye tanitan bu gibi man-
yetizorler ya da manyetopatlar bulunmaktadir. Ben ken-
dim de bir defasinda hekim olmayan bdyle bir manyeti-
z0rlin tedavisine bagvurdum. Tedavi o tiirli siirdiirili-
yordu ki, hasta adeta bir ipnotik tedavinin uygulaniginda-
ki gibi bir gsezlonga rahatgacik uzanip yatiyor ya da bir
koltuga oturuyor, sonra da genellikle giyinik, seyrek ola-
rak soyunuk viicutta manyetizoriin eli hafifce gezinmeye
bagliyordu. Baz: hastalar tarafindan ileri siirildiigine go-
re, nasil giigsiiz bir elektrik akimi viicutta akip giderse,
bu masaj yapilirken de insanin i¢inde tipki bdyle bir duy-
gu uyanmaktaydi. Hani ben igimde béyle bir duygunun
uyandifim s@yleyemeyecegim; biitiin hissettifim, kendi
kendime telkinde bulunacagim zamanlar viicudumda sag-
ladigim hafif bir gevgemeydi. Ama bdyle bir gevseme
durumunda, ellerin hastanin viicuduna siiriilmesiyle yapi-
lacak hafif bir masajin, manyetiz6riin agzindan dékiilen
yatigtirici s6zlerle birlegerek rahatlatici bir etkiye yol ag-
t1if1 yadsinamaz. Ancak, bu arada manyetik bir enerjinin
manyetiz6rden hasta viicuda aktanldifi, gerek Lenoble'in
tedavi yonteminde, gerek Mesmer'inkinde kesinlikle s6y-
lenecek gibi degildir.

Braid

Ingiliz hekimi Braid 1841'de Lenoble ve Mesmer'in ken-
di yontemleriyle sagladiklart basarilarin asla inkér edile-
meyecegi, ama bu bagarilan s6z konusu y&ntemleri ku-
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ranlann anladiklanindan tamamen bagka tiirlii agiklamak
gerektigi saviyla ortaya ¢ikti. Braid'e gore, s6z konusu
bagarilarin nedeni, hastanin viicuduna yerlestirilmig bir
miknatis ya da hastanin viicudunda gezinen bir elden has-
taya enerji aktanmi degil, ¢cok hafif de olsa hastanin ha-
yal giciinde bir kamgilanmaya yol agilmasiydi. Bu
ybntemlerden hangisine bagvurulursa bagvurulsun, hasta
kendisini tedavi edenin ruhsal etkisi altinda kalmaktan
yakasim kurtaramiyordu. Lenoble ile Mesmer tarafindan
uygulanan y6ntemler, kuramsal bakimdan cliritk nedenle-
re dayandinlmalarnina kargin baganli olabilmigse, igte bu
sz konusu ruhsal etkiden dolayiydi. Braid, manyetik uy-
kuyu ruhsal etkinin sadece bir digavurumu diye gtmiig
ve buna ipnotizma adim vermisti. O giinden sonra da ip-
notizma deyimi tip literatirinden bir daha kaybolmamig-
tir.

Liébeault ve Bernhelm

Derken aradan yirmi yil gecip, Nancy'li iki hekim Dr.
Liébeault ile Prof. Bemheim'in ipnotizmaya el atmalari
lizerine, Braid'in ipnotizma 6gretisinde giiclii bir atilim
saglandi. Dr. Liébeault Eski Nancy Ekolii denen ekolin
bilyiik kuramcisi, Bemheim da bu ekoliin biiyiik uygula-
yicist oldu. Eski Nancy Ekolii deyimi, bu ekolin ad1 ge-
¢en iki kurucusu diginda, onlarin §gretisini uygulama ve
kuram bakimindan benimseyen biitiin hekimleri bir araya
toplar. Liébeault ipnotizmayla ilgili kiigiik, Bemheim ise
biiyiik bir eser yayinlamig, bu eserler psikoterapinin da-
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yandi1§1 modemn psikoloji yapisinin temelini olugturmus-
tur. Ancak bu kadar parlak bir gelisim diizeyine ulagma-
dan Eski Nancy Ekolii'niin ¢etin bir sinavi vermesi gerek-
migtir. Paris'teki Salpétriére Hastanesi'nin zamanla ¢evre-
ye in salmig baghekimi Prof. Charcot, metal ve miknatis-
lann ipnotik bir etki giicii gOsterebilecegi tezini destekle-
mek ve bu tezi saglamlastinp pekistirmek igin son bir
giicli denemede bulunmug, Lenoble'dan yiiz yil gibi bir
zaman sonra onun ve onu izleyen Mesmer'in goriiglerini
savunmak ugrunda ¢aba harcamigtir. Ama Paris Ekolii'yle
Nancy Ekolii arasindaki savagtan Nancy Ekolii'niin kesin
bir zaferle ¢iktifini s6yleyebiliriz.

Wetterstrand

Liébeault ve Bemheim'dan sonra onlarin goriiglerinden
yola koyularak psikoterapi alaninda galigan bir dizi de-
gerli hoca ve pratisyen hekim yetigmigtir. Bunlarin basin-
da, zamanla biitiin ipnotizdrlerin en degerlisi ve segkini
olup ¢ikan isvegli Dr. Otto Wetterstrand gelir. Wetter-
strand, Stockholm'da pratisyen hekimlik yaparken, &zel
yetenegi dolayisiyla ipnotizma uzmani agamasina yiiksel-
migtir. Hani bu isvegli hekimin Liébeault ve Bernheim'in
y6ntemini biitiinliiyle benimseyip bunu siirdiirdiigii sanil-
masin. Ruh tedavisinin pratik uygulamalarina yeni bir il-
ke getimistir Wetterstrand. Ruhsal bulagim diye bir ge-
yin varligh Oteden beri bilinmekteydi. Kimi hastalarda
goriilen kasilmalar (kramp), bazen saglam kimseler tara-
findan o kadar yaniltici bigimde taklit edilebiliyor ya da
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hasta kigilerden devralinabiliyordu ki, ger¢ekten kasilma-
h hastalar taklitgilerden ayirt edilemiyordu. Ruhsal bula-
sim konusunda bir bagka §mek de suydu: Sapa kdy ve il-
celerdeki ruh hastalan kendi hezeyan ve duyu yanilmala-
nn saflamlara ruhsal yoldan bulastirabilmekteydi. Gergi
tibbi bir muayene, ger¢ek hastayi, bu hastalifin kendisine
bulastinldif1 kimselerden ayinp ortaya ¢ikarabiliyordu,
ama ruhsal bir bulagim gergeginin varlifim silip atacak
bir gey degildi bu. Nihayet hepimiz de biliriz, gecenin
ilerlemig bir saatinde esnemek kadar insandan insana ge-
¢en bulagici bir ey yoktur.

Wetterstrand da igte ruhsal bulagimdaki bu ana diigiince-
den yararlanarak kitle ipnotizmas: §gretisini kurmusgtur.
Yillar boyu her 6gle sonrasi diizenli olarak saat 2 ile 4
arasinda asaf:1 yukan 40 hasta kabul etmig, hastalan bu ig
icin elverigli bir evin birbirine bitigik i¢ salonuna dagit-
mugtir. Gereksiz her tiirli giirtltiyii hafifletecek hali, per-
de vb. seylerle donatilmig salonlard: bunlar. i¢lerinde sa-
ga sola dagitilmig durumda kanepeler ve sezlonglar bulu-
nuyor, kapidan giren hastalar hemen buralara kurulup
yerlesiyordu. Liébeault'un §giitlerine uyan Wetterstrand,
sadece hastalan bir noktaya baktirtip ona yatigtirici s6zler
sdyliiyor, elini rahatlatici bir gekilde viicutlarinda gezdi-
rerek gelenler iizerinde tek tek ipnotik tedavi uygulamasi-
na koyuluyordu. Sanki tesadiifen 8yle hastalarla ige bagli-
yordu ki, bunlar bir ¢esit ipnotik egitimi geride birakmig
oluyor ve Wetterstrand sz konusu kimselerin hi¢ karsi
koymaksizin uyuyacaklarim biliyordu. fste pek ¢abuk ve
kolay uyutulabilen bu hastalardan bulagic1 bir etki kalka-
rak Obir hastalara signyor, onlarin da uyumasim sagl-
yordu.

Cok sayida uyuyan hastanin yeni gelenler iizerinde yapti-
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§1 etkiyi, insamin hayalinde dogru diirlist canlandirmasi
kolay degil. Ben kendim bir defasinda on yagindaki bir
oglan ipnotizmayla tedavi edecektim; o kadar ¢aba har-
cadim, neredeyse iki saat ugragtim, yine de uyutamadim
bir tlirli. Bunun iizerine onu alip bir salona gdtiirdiim;
salonda bir diizine hasta ipnotik bir gevseme durumunda
uzanmig§ yatiyordu; burada hemen oglam ipnotize etmeyi
bagardim; baktim, birka¢ dakika i¢inde derin bir uykuya
daldi.

Wetterstrand'dan sonra Prof. Forel gibi diger baz1 hekim
ipnotizdrler de, toplu ipnotizmayla tek kigi izerinde sag-
lanacak ipnotik etkinin biyiikligine her vakit dikkati
cekmiglerdir.

Wetterstrand eski hastalardan baslayip yavag yavag yeni
hastalara geciyor, sonunda hepsini ipnotik bir gevseme
durumuna gegiriyordu. Biitiin hastalar tizerinde aym y6n-
temi uygulayip, kugkusuz ayni ¢abay: gbstermesine kar-
sin, her hastanin diganidan gelen ipnotik etkiye verdigi
yanit birbirinin aym1 olmuyordu. Hastalardan bazisi uyur-
gezerlik durumu (somnambulizm) denen en derin bir ip-
notik uykuya daliyor, bazisinin, 0 da uzun zaman sonra,
en hafif bir gevseme durumuna ancak gegtigi gorilliiyor-
du.

Her gtin kirk hastanin Mesmer'in "manyetik uyku” diye
niteledigi uykuya daldinlip, bunun yam sira gerekli diger
tibbi ¢aligmalann yiiritilmesi, bir bakima, manyetik
enerji aktanimi tezinin saglam temele dayanmadigim or-
taya koymaktadir; ¢linkii her giin kendisinden bu kadar
cok enerjiyi hastalarina iletse, Wetterstrand'in saglikli ka-
labilmesi pek diigiiniilemezdi.
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Aslinda ipnotizma hafif bir tedavi ilacindan, hastay: ya-
tigtirma ¢abasindan bagka bir sey degildir; ipnotizmaya
gergek Onemini kazandiran, tedavi amaciyla fisildanacak
sOzlere kars1 hastayr enikonu duyarli duruma gegirmesi-
dir. Dolayisiyla, Wetterstrand ilkin hastalarim teker teker
ipnotize ediyor, sonra yine bagtan baglayarak her birinin
kulagina morallerini gii¢lendirici ve umut verici sdzler fi-
sildiyordu. Omegin, bir hastasina geceleri iyi uykular
uyuyacagim s@yliiyor, bir bagkasina peklifinin gececegi-
ni miijdeliyor, bir digerine yanm bas agnlarindan kurtu-
lacagim bildiriyor, bir 6tekine kapildif: kara sevday: iize-
rinden silkip atarak feraha gikacagim agikliyordu. Ve bii-
tiin bu fisildamalarnin sagladifi baganlar, Lenoble'in man-
yetizmaya, Mesmer'in ise elle hastalanmi§ orgam sivazla-
yarak ulastif1 bagarilardan geri kalmiyor, hatta onlan agi-
yordu.

1898'de yayinlanan algakgoniillii bir tutumla yazilmig kii-
¢iik bir kitabl, ama daha ¢ok kendinden bir geyler 6grene-
bilmek i¢in kalkip Stockholm yolunu tutan ¢agdas hekim-
lerin anlattiklar, Otto Wetterstrand'in deger ve biiyiiklii-
giinii ortaya koymaktadir. Wetterstrand'in 6zel bir dikkat-
le iizerine egildigi konu, derin ipnotik uykuyu saglamak-
t1; dolayisiyla, elindeki biitiin garelere bagvurarak (uyku
hapi, narkoz) bu derin ipnotik durumu ger¢eklestirmeye
¢aligti. Herhangi bir maddenin bagimlis1 olmus hastalar,
morfinmanlan, alkolikleri, kokainmanlan 6zel kiiciik te-
davi kliniklerinde giinler ve haftalarca siiren ipnotik bir
uykuya ge¢irdi, her giin bir kez bu hastalan dolagarak on-
lar iizerinde telkin ¢aligmalarinda bulundu. Giiniin geri
kalan zamanlaninda s6z konusu hastalar da bagkalan gibi
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hemgirelerin bakimina terkedilir, ama uykulanindan asla
uyandinlmazdi. Anlatildifina gore, bu y6ntemin sagladi-
§1 basanlara hi¢ diyecek yoktu.

Coué

Wetterstrand'dan bagka Eski Nancy Ekolii'niin biyiik iin
yapan bir diger dgrencisi de Eczac1 Coué'dir. Coué 1885
yilinda Nancy'de Liébeault ile tamgmig ve onun tek tek
hastalar iizerinde bagvurdugu ipnotik ytntemi bir siire
kendi hastalan iizerinde uygulamig, daha sonra o0 da Wet-
terstrand gibi toplu telkin tedavisine y6nelmistir. Ancak
Wetterstrand hastalan birer birer ele alip onlan olabildi-
gince derin bir ipnotik uykuya gegcirirken, Coué kendisi-
ne tedavi igin bagvuranlan sezlonglara yatirip koltuklara
oturtmusg, onlar derince bir ipnotik uykuya daldirmaktan
yavag yavag vazgegerek hastalarinda hafif bir gevseme
durumunu saglamakla yetinmig, etkili bir dille hastalarin
timiine birden seslenerek, onlan telkinsel yoldan gifaya
kavusturmaya c¢aligmigtir. Ama Coué hastalarina telkin-
lerde bulunmakla yetinmemis, ¢aligmalarinin agirhik nok-
tasini, onlan kendi kendine telkin y6ntemini uygulayacak
gibi egitmek iizerinde toplamigtir. iste Coué ySnteminin
bilyilk 6nemi de buradan gelmekte ve bu ngktada Wet-
terstrand'in yéntemine gore kiiglimsenmeyecek ileri bir
adim olusturmaktadir. Ancak bana garip goriinen bir ey
varsa, Stockholm'lu hekimle Nancy'li eczacinin uyguladi-
g1 yontemler arasinda kugkusuz biiyiik bir benzerligin
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varhgina kargin, Coué'nin asla Wetterstrand'in varhifin-
dan haberli bulunmayigiydi.

1910 yilindan bu yana kurucusu olarak Coué'yi gérmemiz
gereken Yeni Nancy Ekolii'nden stz agilmaktadir. Yeni
Nancy Ekolii'nde de tipki Eski Nancy Ekolii'ndeki gibi
bir mizansenle kargilagmaktayiz. Nasil Eski Nancy Eko-
li'nde pratisyen Liébeaultnun yam baginda kuramci
Bemheim yer almigsa, Yeni Nancy Ekoli'nde de pratis-
yen Coué'ye kuramci Baudoin'nin yardim elini uzattifim
gbrmekteyiz. Kuruculan diginda, dogrudan dogruya
Coué'nin izinden giderek yetigmis bir hekimler, egiticiler
ve psikologlar toplulugu Yeni Nancy Ekoli'ndendir. Yeni
Nancy Ekolii'nden olmak Eski Nancy Ekolii'nden olmay:
engellemez, tersine biitiinler onu. Hani igin ideal yani da,
Coué ile Wetterstrand'in bir tek kiginin sahsinda birles-
mesidir denebilir.

Freud

Wetterstrand'la Coué'den bambagka bir yolu, psikanalizin
dbhi kurucusu olarak gérmemiz gereken Viyana'lh psiki-
yatrist Sigmund Freud izledi. Freud, Bemheim'in ipnotiz-
maya iligkin temel yapitim Almanca'ya ¢evirmis ve pra-
sikte kendi hekimlik ¢aligmalaninin baglangicinda da teda-
vi amaciyla ipnotizmadan yararlanmugti. isterili bir kadin
hastay: Dr. Breuer'le ipnotik yoldan tedaviye caligirken,
hastanin bir ara konugmaya baglayarak kendini giddetli
duygusal davramglara kaptirdifim gdrmiis, buradan da bi-
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lingten biisbiitiin silinip gitmesine kargin ipnotik durum-
da boyuna 0n plana ge¢meye c¢aligan bir yagantinin hasta-
nin ruhunda bulunmas: ve bunun da besbelli ona ceza ve-
ren ve ipnotik durumda biraz hava almak igin bilingte
boy glsteren bir yaganti olmasi gerektigi sonucunu ¢ikar-
mig, ipnotik durumda habire yinelenen duygusal bogalim-
lann ise hastanin gitgide yatigmasinm ve isteri belirtilerin-
den kurtulmasim sagladigini anlamigti. fpnotizmayla iste-
rili kadin hastasinin tedavisindeki deneyimlere dayanan
Freud, sonraki yillarda psikanaliz &gretisini gelistirip or-
taya ¢tkardi.

Eski ve Yeni Nancy Ekollerinin taraftarlan, gifa etkisi
gosterecegini sandiklann umut dolu diisiinceleri hastalarn-
nin ruhuna damla damla akitmaya, yani bilingten biling-
altina inen bir tedavi siirecini gergeklestirmeye caligir-
ken, ¢abalarim1 yavas yavag bir 6greti durumuna sokan
Freud, bilingaltindaki gii¢lii yasantilarin biling alanina
¢ikma ve orada elenip siiziilerek diger yagantilara bagla-
nabilme olanagina kavugturulmas: gerektigi tezini savun
maktaydi. Bilingaltindaki yasantilarn biling alanina ¢ika-
rnimasinda Freud sonradan derin bir ipnotizmaya bagvur-
maktan vazge¢mis, hastay: egitip onun biitiin diigiincele-
rini biitiin duygu ve diiglerini uyanik durumda agiga vur-
masim saflamakla yetinmigtir. Freud'un uyguladi1 y0n-
temde hasta bir kanepede yatmakta, hekim ise hastanin
basucunda oturmnakta, arada bir s6ze kangarak hastanin
anlattiklanyla ilgili bazi yorumlan dile getirmektedir.
Freud, bodyle bir ydntemle bilingaltindaki i¢giidiisel istek-
lerin anlagilip hastanin nevrotik belirtilerinden kurtularak
kendi kisiligini serbestge denetim altina alabilecegi kani-
sindayda.

flkin Sigmund Freud'un bir 6grencisiyken, sonra ondan
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kopan biri var ki, o da Bireysel Psikoloji'nin kurucusu
Alfred Adler'dir. Freud'un cinsellife en genig anlamiyla
nevroz belirtilerinin temelinde sakli yatan bir neden go-
ziiyle bakmasina kargilik, Adler s6z sahibi olma iggiidii-
siinlin baz1 kimseleri yasayiglaninda izledikleri yanlig
dogrultudan dolay: hayatin yararsiz tarafina cekip siiriik-
ledigi ve bdylelikle sinirsel-ruhsal bozukluklarin dogma-
sina zemin hazirladig tezini savunur.

Kant, Hufeland, Feuchtersieben

Daha 18. yiizyilin bitip 19. yiizyilin basladi§1 bir dénem-
de, Konigsberg'li filozof Immanuel Kant, Prusya Kraliyet
Meclisi'nin ve kralin 6zel hekimi G. W. Hufeland'in 6na-
yak olmasi iizerine Ruhun Giicii adinda kiigiik bir kitap
kaleme almig, bu kitapta ruhun sinirsel ve organik rahat-
sizliklardaki roliine dikkati gekmigtir. Kitapta sik sik, bi-
zim ileride ele alacagimiz bir gercege dokunmug, hastalik
belirtisinden dikkatin bagka yone ¢ekilmesinin, lizerin-
de 6nemle durulmasi gereken kendi kendini egitim y6nte-
mi oldugunu belirtir. Yazdiklarindan agik¢a anlagildifina
gore, sinirsel kasilmalann igyiiziinii ve ancak daha sonra-
lar1 ipnotik tedavide bir mikemmellie ulagan gevseme-
nin anlamim ¢ok 6nceden dogru bir sekilde sezmistir
Kant. Kitabinin bir yerinde g6yle der: "Eminim ki, birgok
damla olaylar..., hatta kasilip kalmalar ve sara nibetle-
ri..., aynca adi onmaz bir hastalifa ¢ikmig pdogra (gut
hastalif1) ve bunun yol a¢ag1 nobetler, dikkati bu gibi ra-
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hatsizhklardan bagka y6ne gevirme isteminde diretilerek
geride tutulabilir ve hatta zamanla biisbiitiin ortadan kal-
dinlabilir."

Hufeland 1824 yilinda Kant'in kitabinin ikinci baskisina
yazdi§1 6nsdzde su ciimlelere en basta yer verir: "Yaga-
yan sadece ruhtur. —Sadece ruhun yagami gercek yagam-
dir.— Bedenin yagamasinin ruhun yagamasina bagiml ki-
linmasi, onun egemenlifi altinda tutulmas: gerekir; ger-
¢ek bir yagam yaganmak isteniyorsa, bunun tersi bir yola
bagvurulmamali, ruh bedenin kaprislerine, onun iginde
bulunacagi havaya ve ondaki iggiidiilere bagli duruma so-
kulmamalidir." Daha ileride s8yle der Hufeland: "insami
azgin bir atin binicisi olarak diiginmek, ruhu ise kendisi-
ni lizerinde tagiyan ve yerle arasindaki baglantiy: sagla-
yan, ama beri yandan yine kendisinin yYnetip kumanda
ettigi bir at geklinde tasarlamak diinya durdukga gercekli-
gini koruyacak bir simgedir. Sonra gu noktay: belirtir
Hufeland: "Ama insanin kendi iizerinde ruhsal bir ege-
menlik saglamasi, yalmizca daha yilice manevi bir yagam
siirmesi igin gerekmez, bdyle bir egemenligin elde bulun-
durulmas: s8z konusu manevi yasam kadar fizik yagamin
da ayakta tutulmasina ve miikemmellegsmesine, bedenin
de saglam kalmasina yarar, dolayisiyla en nemli diyet-
lerden ve sifaya kavugturucu garelerden birini olusturur.”
Ozs6ziiniin sonunu ise §0yle baglar Hufeland: "Aramizda
hayallerde sakh yatan giicii bilmeyecek, hayal iiriinii
hastaliklarin varhifindan ve ¢ok insandaki hastalifin has-
talik kuruntusundan bagka bir gey olmadigindan giiphe
edecek kimse ¢itkmayacaktir saninm. Madem Oyle, sag-
likl1 olma kuruntusu iginde yagamak, hastalik kuruntusu
gibi pekéld gerceklestirilebilen ve ona kiyasla son derece
daha yararl1 gdriilmesi gereken bir davramg degil midir?
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Saglamlik kuruntusu hastalik kuruntusu kadar insanin
saghifini giiclendirecek ve ayakta tutacak bir sey olmaz
mi?"

1838'de Dr. med. Freiherr von Feuchtersleben sonradan
diinyaca iin kazanan Ruhsal Diyet adindaki kiigiik kitabi-
m gikarmig, o da bu kitapta tipki Kant ve Hufeland gibi,
ruh giiciiyle bedensel hastaliklarin denetim altina alinabi-
lecegi gOriigiini savunmugtur.

Demek oluyor ki, Braid'den 6nce, Eski Nancy Ekoli'nden
¢ok dnce, Coué'den ise hayli 6nce hatin sayilir bazi filo-
zoflar, ipnotizma ve kendi kendine telkin teknigi sayesin-
de pratikte uygulama olanag bulan bir tedavi y6nteminin
varhigim sezmiglerdi. Kant ruhun beden iizerindeki gii-
ciinden, Hufeland kuruntu ve hayallerin etkisinden s6z
acar; Feuchtersleben ise boyuna istem yoluyla insanin
kendini etki altinda tutabilecegini belirterek, daha sonra
gelistirilen kendi kendine telkin Ofretisine bir bakima
kargit bir gOriigii savunur. Ama ancak goriiniirde bir kar-
sithiktir bu; ¢iinkii Feuchtersleben istem deyince, bununla
aym zamanda hi¢ siiphesiz inan¢ ve kuruntunun etkisini
anlamaktadir. Istem giiciiyle hayal giiciiniin agik ve kesin
sinirlarla birbirinden aynlmasi ise, ancak daha sonralarn
Coué'ye borglu oldugumuz bir bagandir.
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NANCY'DE COUE'NIN YANINDA
(Mart 1925)

Caligmalar

Her 68le sonrasi saat iki bugukta, bazen de sabahlan on
bugukta Coué 6zel olarak bu ige ayrilmig bir binada gesit-
li uluslara mensup hastalarin1 gevresine topluyordu. Otu-
rumlan herkese agik ve ticretsizdi. Nancy'de kaldigim se-
kiz giin i¢inde bizzat gbrdiiklerime gore, uyku uyuyama-
yanlardan tutun da tek tarafli felglere kadar her tiirden si-
nirsel ve organik bir hastalifi olan kimseler segirtip
Coué'ye geliyordu. Coué her hastaya sdyleyecek avutucu
ve cesaretlendirici bir gey buluyordu, yeni gelen hastalar
dertlerinden, gikdyetlerinden anlatiyorlar, eski hastalar
ise dstadin 6giitledigi y6ntemi uygulamalarinin sagladigi
bagarilardan ya da bu y0ntemi uygulamada kargilagtiklarn
giigliiklerden s6z agiyorlardi. Kimi hastalar hekimleri ta-
rafindan salik verilen kiirii kendi kendine telkin yoluyla
desteklemek isteyerek Coué'ye geliyor,.bazis1 da hekim-
lerden umudu kesip iistada kosuyor, resmi hekimlerin
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kendi kaderleriyle bagbaga biraktiklarn kimi hastalar ise
bir ha¢ farizesini yerine getirir gibi son umutlanyla
Nancy'nin yolunu tutuyorlardi.

fIkin tek tek hastalarim dolagtiktan sonra Coué onlarin
ortasinda bir yere oturarak, hepsine birden g6yle konugu-
yordu: "Sayin Baylar ve Bayanlar! Ben ne bir sihirbaz,
ne de gizemsel giiglerle donatilmig bir insamim. Bir ipno-
tizmaci veya doktor da degilim. Burada yapacagim sey,
sadece bir hoca olarak kendi kendine telkin yéntemini ve
bunun pratikte nasil uygulanacagim size 6gretmek ola-
caktir. Ama §gretecegim yOntemin hekim tedavisini ge-
reksiz kilacagim1 sanmak biiyiik bir yanilgi olur; ben ne
bir hekimin yerini almak isterim, ne de alabilirim. Ama-
cim gerek hekimleri, gerek hastalann Onemli bir tedavi
yontemine kavusturinaktir. Hekim tedavisi ve kendi ken-
dine telkin yontemi gayet baganli bir gekilde bagdagir
birbiriyle. Ancak biitiin tibbin Gtesinde benim y&ntem
sizlere, insanin nasil ¢esitli tutkular ve ruh durumlanyla
bagarili bir yoldan savagabilecegini, nasil insanin kendi
kendisini ve kendi ¢ocuklarim egitmekte bir ustalik paye-
sine erigebilecegini gdsterecektir.

Savundugum Ggretinin dayandig1 ana temeller sunlardir:
1. Icimizdeki her digiincede bir gerceklesme egilimi
sakhdir. Benden daha 6nce Bernheim tarafindan ileri sii-
riilmiig bir goriigtiir bu.

2. Igimizdeki en dnemli dzellik irade degil, hayal giici,
kendi kendimizi bir seye inandirabilme yetenegidir. ira-
deyle hayal giicii ne zaman birbiriyle ¢atigma durumuna
girse, yenilgiye ugrayan hep irade, yenense hep hayal gii-
cidiir.
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Omegin, uykusuzluk dedigimiz sey nereden kaynaklan-
maktadir? Uyku uyuyamayan kimsenin kendi kendisine
"uyumak istiyorum, ama uyuyamayacagim" demesinden
degil mi? Uyuyamayan biri, yataga yatar yatmaz, kendisi
kadar iyi, kendisi kadar deliksiz, kendisi kadar dinlendi-
rici bir uyku uyuyacak hi¢ kimsenin bulunmayacagina
kendisini inandirsa, onun kadar iyi, onun kadar deliksiz,
onun kadar dinlendirici bir uyku uyuyan olmayacak, ge-
ceyi asla uykusuz gegirmeyecektir. Astimli biri sisli,
nemli bir havada gii¢lik ¢ekmeden ve rahatgacik solu-
mak ister, ama 'soluyamam' der kendi kendine. Kekeme
akic bir dille konugmak ister, ama 'konugamam' diye ge-
¢irir icinden. Bir melankolili, bir nevrastenili kafasindan
bir tiirli atamadif iiziici digiinceleri denetim altina al-
mak ister, ama kendini ne kadar zorlarsa, bu igin o kadar
az istesinden geldigi goriilir. Yanm bag agrisindan mus-
tarip bir hasta, 'ah su bagimdaki agnlar gitse, basimdaki
sersemlik kaybolsa!' der durur, ama bag agrisinin ilk fir-
satta yine eski giddetiyle iizerine gullanacagim bilir. Yani
hep su nakarattir kargilagilan: frade der ki: 'istiyorum',
kuruntu der ki: 'ama yapamam'. Ve sonunda baskin ¢ikar
kuruntu. Simdi size, birka¢ deney iizerinde, insanin bir
seyi kendisine kuruntu yapmasinin ne kadar tehlikeli ol-
dugunu gdsterecegim." Bunun iizerine, Coué, hastalarin-
dan Dbirine donerek §0yle siirdiiriyordu konugmasini:
"Bir elinizi yumruk yapar misimz? Sikin yumrugunuzu,
sikabildiginiz kadar sikin, daha sikin, daha, daha, daha
kuvvetlice sikin, ta ki titremeye baslasin eliniz! Tamam!
Simdi sunlan gegirin aklimzdan: 'Yumrugumu yine ag-
mak istiyorum ama, agamam, agamam...' Ve deneyin bii-
tin giicliniizle yumrugunuzu agmayi; yumrugunuzu aga-
mayacagimz diiginmeye devam ettiginiz siire onu aga-
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mayacaksimz... Simdi g0yle diisiiniin: 'Agabilirim'. He-
men her seferinde Coué'nin deneyi bagariyla sonuglani-
yordu. Hastalar ilkin 'agcamam’' diye diisiindiikleri siire,
iradelerini ne kadar zorlarlarsa zorlasinlar yumruklarim
acamiyorlardi; ancak iglerinden 'agabilirim’ diye gegirdik-
leri zaman, bakiyorsunuz yumruk yine yavag yavag ken-
diliginden agiliyordu. Her yeni gelen iizerinde iistat bdyle
bir deneye bagvuruyor, gerek kendisinin, gerek olay: izle-
yen kalabalifin etkisi alinda deney kugkusuz her vakit
baganya ulagiyordu. Béylece hastalar "yumrugumu aga-
mayacafim" gibi diiglince ve kuruntularin gergege doniis-
tigtini kendi tizerlerinde deneyerek gériip anliyorlard:.
Kalabalik iginde agn ve sizis1 olan hastalar m1 var, Coué
agnyan yerleri elleriyle sivazliyor ya da hastalarin kendi-
lerine sivazlatip, onlara elden geldigince c¢abuk sunlan
sOyletiyor ve diiglindiiriiyordu: Gegecek, gececek, gece-
cek... Cok vakit kisa bir siire sonra agnlar hafifliyor veya
kayboluyor, eger sinirsel nedenlere dayamyorlarsa ¢okluk
ileride bir daha gdriinmiiyorlardi.

Bir defasinda yagli, sag1 sakali agarmig, kambur yiirdyiis-
li bir adam oturumlardan birine ¢ikageldi. Bir eliyle ken-
disine eglik eden bayanin koluna ginmig, bir eliyle basto-
nuna dayanmigti. Agir igittiginden, bir sey s@ylenilmek
istendi mi, hemen kulagindan igeri baginnak gerekiyor-
du. Coué bu kez onunla bagladi ige, oturdugu yerden
kalkmasini istedi. Adam zar zor dogrulmaya caligti. Bu-
nun iizerine iistat hastanin agriyip sizlayan ve giicliikle
hareket eden sirtinda elini gezdinneye koyuldu. "Gege-
cek... Gegecek... Gegecek..." diye yineledi birkag kez. Ki-
sa bir siire sonra hasta gii¢lik ¢ekmeden ve ceviklikle
ayakta dikilmeye bagladi. Derken sira bacaklara geldi.
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Bacaklar da biraz sivazlanip, birkag kez "gececek" stzle-
ri sOylendi. Birden hasta sandalyesinden kalktifi gibi
elinden bastonu birakti, genglere 6zgii bir esneklikle 6n-
den segirten Coué'nin peginden kogtu. Daha birkag¢ daki-
ka Onceiki destekle bile kendini dogru diiriist ayakta tu-
tamayan adam, gsimdi tek basina yiiriiyebiliyordu. Derken
bu kez adamdaki agir igitmeyi ortadan kaldirmak isteyen
Coué, onu bir noktaya baktirtip §6yle haykird: kulaklarn-
na: "Beni duyuyor musunuz?" Adam yanit verdi: "Evet,
heniiz igitiyorum." Coué on adim kadar uzaklagip, yeni-
den sordu: "Peki §imdi, biraz daha iyi isitebiliyor musu-
nuz?" Adam yamt verdi: "Evet gimdi ¢ok iyi duyuyo-
rum." Bunun iizerine 6biir kulak da aym iglemden gegiril-
di. Viicudunda olup bitenlerin bilincine hi¢ varmamig bir
hali vardi adamin. Ne olup bittiini daha dogru diiriist
anlamaya kalmadan, kendini yiiriir ve isitir durumda bul-
mustu. Tagkin bir sevince kapilarak Coué'ye tesekkiir
edecek olmusg, iistat ise adamin yiiriiylip igitmesinin ken-
di eseriymig gibi gdriilmesini 6nlemek i¢in sen bir kahka-
ha savurarak gdyle konugmugtu: "Siz kendinize tegekkiir
edin; yiiriiyiip igitebilmek konusunda kendi yeteneginize
olan inangtir ki, size yardim etti, sizi yiiriiyiip igitecek
duruma getirdi."

Bu ¢esit deneyleri sona erdirdikten sonra Coué yine sa-
londaki topluluga déniiyor, orada bulunanlardan gézlerini
kapamalarim rica ediyordu. Bunun iizerine ¢ok hizli bir
tempoyla konugarak, simdiye kadar binlerce defa oldugu
gibi, yemekle, yedigini sindirmekle, uyumakla ve bu
fonksiyonlarin gerektigi gibi bir akig izlemesine iligkin
telkinlerini dile getiriyor, daha sonra gesitli ruh durumla-
n, cesitli diisiinceler ve kendi kendine giivenle ilgili tel-
kinlere geciyordu. Ustadin s®ylediklerine gore, biitiin

28
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bunlar gelecekte diizelecekti. Bir umut, bir gliven 1g11dr,
biitiin hastalarin yiireklerine serpilip yayiliyordu. S6z ko-
nusu genel telkinleri hastalan tek tek konu alan telkinler
izliyor, bu telkinlerde de sikdyetlerin giinden giine azala-
cag1 ve sonunda tiimiiyle ortadan silinip gidecegi agia
vuruluyordu. Arada bir Fransizca yapilan konugmanin
akiginda kisa aralara bagvuruluyor, sylenenler Almanca
ve Ingilizce olarak derli toplu &zetleniyordu. Derken ge-
nel bir ferahlik duygusuyla hastalar gézlerini yeniden agi-
yorlardi.

"Peki simdi, Saymn Baylar ve Bayanlar, olanaklarin elver-
digi 6lgiide saghikli kalabilmek i¢in ne yapacagiz? Her sa-
bah uyanir uyanmaz, her aksam uyumadan Once gozleri-
nizi yumun, dudaklarimzi kipirdatarak, kendi agzinizdan
¢ikanlan igitebileceginiz gibi bir sesle, dikkatinizi sOyle-
yeceginiz sOzler lizerine toplamak igin kendinizi fazla
zorlamadan agag1 yukan yirmi kez su ciimleleri minlda-
niniz: 'Giinden giine her bakimdan iyilesiyorum.' 'Her ba-
kimdan' deyisi ne varsa kapsar, igine alir, dolayisiyla
kendi kendine daha bagka Ozel telkinlerde bulunmanin
gerefi yoktur. Bu telkinleri, kendinizi en ufak bir zora
kogmadan, adeta otomatik olarak, elden geldigi kadar bir
sadelikle ve diipediiz uykulu bir tonla kesinlikle uygula-
ymniz. Hastaliklan gifaya kavusturdugu kadar onlan 6nle-
yen bu kendi kendinize mirldanmalardan 6mriiniiz boyu
yiiz gevirmeyiniz. Sonra sunu da unutmayinz: Giindiiz ya
da gece vakti ister sinirsel, ister organik, baktiniz ki vii-
cudunuzda bir agn hissettiniz, ve bu agr1 daha 6nce heki-
me gorinmenize kargin gegmeyen bir agndir, ya da agrn
degil de ruhsal bir sikinti duydunuz, hemen gikyetlerini-
zi asla bilingli olarak biiyiitmeyin, tersine onlan galigip
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ortadan kaldiracaginmizi gegirin iginizden. Eger miimkiin-
se kalkip sakin bir odaya geg¢in, gizlerini yumup elinizi,
ruhsal bir 1stirap s8z konusuysa almmzin iizerinde, orga-
njk bir rahatsizlik s6z konusuysa agnyan yer iizerinde
gezdirin ve bir yandan da dudaklarimzla elden geldigi
kadar gabuk sunlan fisildayin: '§imdi gegecek.. Simdi ge-
cecek... Simdi gegecek...' Ve agn dininceye, ruhunuzu
karartan sikint1 ortadan kalkincaya kadar siirdiiriin bu fi-
sildamayi. Uzerinde biraz egzersiz yaptiktan sonra be-
densel ve ruhsal gik&yetleri yirmi ile yirmibeg saniyede
yendiginizi goreceksiniz. Gerektikge aym iglemi yinele-
mekte duraksamayimz."

Coué'nin yOnettigi bir tedavi oturumu asagi yukan igte
bdyle bir seyir izliyor, her seferinde yaklagik iki saat sii-
riyordu. Oturumlar birbirinin tipatip aymydi. Hep aym
sOzler konuguluyor, hep aym deneyler yapiliyordu; degi-
sen bir sey varsa, 0 da hastalardi. Ancak bu tekdiizelik
Coué'nin ¢aligmasinda bir gevseme ve tavsamaya yol ag-
miyordu. Ustadin nasil hep diri kalan bir atesle kendini
tedavi ¢aligmalanna verdigini goriip hayran kalmamak el-
de degildi.

Kisiligi

Baudouin bir ara Fransizca kaleme alinmig bir yazisinda
Coué'yi psikologlar arasinda cerrah diye nitelemistir. Ba-
na gore, onun bu tanisi birgok bakimdan dogruluk tagi-
maktadir. Cerrah agik segik bir teknige yaslanmak ister,
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elinin hareketlerinden bir giiven ve saydamlik tagar, silik
ve bulanik biitiin mistik diigiincelerin kargisindadir. Co-
ué'nin kisiliginde hayran oldugum bir ey varsa, dogasin-
daki serinkanlilik ve diilincelerinde gbze garpan berrak-
hikti. Agniyan yer iizerine ‘el koymalar ve ilgili yeri sivaz-
lamalardan olusan her tiirli manyetik tedavi y6ntemini
agik¢a yadsimig, onlardan hep uzak kalmigtir. Olaganiistii
giiclerle donatildif1 konusunda bagkalarinda bir saninin
uyanmasini inatla ve amansizca 6nlemeye ¢aligmig, sade-
ce bir hoca gibi davranip insanlara, kendi diigiincelerinde
sakli bir giicin varhfim gostermeye ¢aligmigtir. Aslinda
tibbin 6tesinde bir davranigla, tipki yabanci bir dil 6gretir
gibi kendi kendine telkin yonteminin nasil uygulanacagi-
m kargisindakilere §gretmek istemistir. Coué'nin asla bir
tam koydugunu gémmiig, agzindan bir 6ntam1 anlamina ge-
lecek sozler giktifim igitmig degilim. Hep sdyle demigtir
Coué: "Mizacimz elverirse, saghifimza kavugursunuz.”
Yani bu konuda daha ¢ok, serinkanli ve giipheci bir kim-
se gibi davranmigtir.

Nancy'ye gidip de oturumlarina ilk katildifim zaman, &y-
le sanmigtim ki, hig degilse kargimda ulagtif1 baganlarla
gururlanan garlatan birini bulacagim. Oysa isitilmedik de-
recede algakgoniilliillik tasan biriyle kargilaginca, ne ka-
dar sasirdim bilemezsiniz. insanin izerinde asla hasta te-
davi eden biri degil de, diipediiz bir hoca izlenimi uyan-
dinyordu Coué. Sadece bir eczaciydi, dolayisiyla su ya
da bu hastalik konusunda bir yarg1 vermeye kalkigmaya-
cak kadar algakgoniillii, zeki bir adamdi. Aslinda kendisi-
ne bagvuranlarin hastaliklan hig¢ ilgilendimiyordu onu.
Herhangi bir hastay1 kargisina alip da hastalifimin aynnti-
lan iizerine egildigini asla gérmii§ degilim.
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Coué her yeni gelen hastanin eline bir sirkiiler tutugturu-
yor, sirkiilerde bir hastalanma durumunda hekime bag-
vimanin ve onun tarafindan tedavi edilmenin kaginil-
maz bir ddev oldugu yazili bulunuyordu. Kendi kendine
telkinler, hekim tedavisini yalmzca destekleyici bir rol
oynayabilirdi. Eline tutugturulan yaziy1 okumak ve style-
nenleri dinlemek isteyen, buyurup okuyabilir ve dinleye-
bilirdi! Oturumlar sirasinda o zamanlar altmigsekiz yagin-
daki Coué durup dinlenmeden sigara tiittiiriip sigara sarn-
yor, baginin ¢evresinde en ufak bir nur halesinin olugma-
sin1 6nlemek, kendisine en ufak bir gekilde bir aziz, sihir
ve biiyiiden anlayan biri goziiyle bakilmasim &nlemek
icin elinden ne gelirse yapiyordu. Diyelim hastalardan bi-
ri ¢ikip da kendisinden agriyan bir yerini eliyle sivazla-
masin istese, Coué genellikle bir bagka hastaya donerek,
istenilen geyi onun yapmasim s@yliiyordu. Bir defasinda
bir bay, Coué'ye ricada bulunarak, belli bir saatte kendi-
sini diigiinmesini ve diigiincelerin uzaktan etki giiciiyle
kendisine yardimci olmasini diledi. Ertesi giin hasta, yii-
zii gilerek oturuma geldi, diigiincelerinin iizerindeki o
miikemmel uzak etkisinden dolayr Coué'ye tesekkiir ede-
cek oldu. Ama Coué geytanca bir giilimsemeyle salonda-
kilere dbnerek stz konusu saatte balik avlamaya gittigini
ve kendisine gimdi tegekkiir ebmek isteyen hastasim tii-
miiyle unuttufunu agikladi. Her geyin hastanin kendi tu-
tum ve inancina bagl bulundugunu goéstermeye yaraya-
cak higbir firsat1 kagirtnazdi Coué.

Bir hastasindan para istedigine asla tanik olmadim. Otu-
rum salonunun ¢ikig yerinde goniil rizasiyla yapilacak
bagislar igin kiigiik bir kumbara dururdu. Bir ara Alman
pullan verip karsihiginda benden Fransiz parasi aldi; bu
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degis tokustan eline gecen 4.50 frank dolayisiyla adeta
icine bir seving yiiriimiig gibi geldi bana. Giyinigi de bii-
tiin hal ve tavn gibi gOsterigsiz ve algakgoniilliiydi. Tel-
kinle tedavi ¢aligmalarinda bulunan, kargisindakileri etki-
leyici bir giice sahip olan biri dendi mi, akla gelecek kim-
seyle higbir benzerligi yoktu. Ufak tefek, gosterigsiz, al-
cakgoniilli, kendini geride tutan bir insandi. Béyle olma-
sina kargin bu kadar line kavugmasinin nedeni, bana gore
sadece kurdufu sistemdeki dogruluk, c¢aligmalanndaki
igitilmedik Ol¢iiye varan ve insanin adeta aklinin almadig
bir sabir, beri yandan hastalara kars1 asla bikip usanma-
dan gosterdigi yakinlik ve giileryizliiliikti.

Coué hekimlerin bir dostu, garlatan doktorlarin ise bir
diigmaniydi. Agiklik tagimayan kangik ve dolagik biitiin
islerin kargisinda yer alan Coué'nin amaci, algakgoniillii
bir hoca gibi ugrasip insanlan egitme, onlan kendi kendi-
lerine inanacak, kendilerine giivenecek ve hastalik duru-
munda bile iyimserliklerini elden birakmayacak bir aga-
maya ulagtirmakti. Hekimlerin bir dostu diye bilinmek,
onlara hizmet etmek, onlann bir yardimcisi olmakt iste-
-8i. Ne kadar kendisine iftira etsek, kendisine ne kadar ha-
yir desek, yine asla bize kizmazdi. Ancak, igerledigi bir
sey varsa, akli fikri hastalann iyiliginden ¢ok kendi ¢i-
karlarinda olan garlatanlann ¢evirdigi kirli, karanlk igler-
di.
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KENDi KENDINE TELKININ
SAGLADIGI MUCIZE

Coué'de pek biiydk rol oynayan her iki temel kavram ha-
yal ve iradeyi daha bir dikkatle gbzden ge¢irmek ve bun-
lann organizma iizerindeki etkililik derecesini incelemek
pek yararli olacaktir samnm. Bir §ans eseri bu inceleme-
leri uygun bir obje iizerinde yapma olanag gegti elime.
S6z konusu obje Berlin'den Franz B. adinda biriydi; bu
obje iizerindeki incelemelerin bize sagladig, simdiye ka-
dar higbir yerde tutarl1 ve eksiksiz anlatiimamag bagarlar,
ruhsal etkilerin kas hareketleriyle bezlerin salgilar iize-
rindeki roliinii kapsiyordu.

Insan viicudunda g6zlem konusu yapilabilen biitiin aktif
devinimler ¢izgili kaslarin, diiz kaslann ve yiirek kaslan-
nin etkinliginin digavurumu olan fonksiyonlardir. Cizgili
kaslar iskelete yapigiktir ve diiz kaslarla yiirek kaslarinin
tersine olarak insan iradesinin buyrugu altindadir. Iradi
bir devinimin karakteristik ¢zelligi ise 6nce bir gseye ni-
yet edilmesi, sonra da bunu hemen bir etkinin izlemesi-
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dir. Belli bir hareketin, diyelim bir kolumuzu biikmenin
olusturdugu iradi (istemsel) eylem, birincisi buna niyet,
ikincisi devinimin kendisi, yani kastaki duyu olmak iizere
iki pargaya aynlir. Niyetle devinim, arada ruhsal bir hal-
ka bulunmaksizin, dogrudan dogruya birbirini izler.

Yiirek kaslarinda ise durum bambagkadir. Kalp atiglarimi-
21 gabuklagtirmaya niyet etmekle, bdyle bir gabuklagtir-
manin gergeklestiini asla gbrmeyiz. B&yle bir gabuklag-
manin ger¢ekten olabilmesi i¢in, ki bunun olabilecegini
B. kendi iizerinde ortaya koymugtur, niyetle etki arasina
yeni bir halkanin, heyecan yiikli bir tasarimin, bir duygu-
nun girmesi gerekir. Iste bu heyecan yiikli tasarim da bi-
zim hayal diye niteleyecegimiz geyin karakteristik &zelli-
gidir. Buna gore, kalbin atig temposunda bir hizlandirma-
ya gidilmesi digiiniildi mi, baz:1 tehlikeli durumlan ha-
yalde canlandimak, istenilen tepkinin bag gdsterebilmesi
icin korku heyecanin1 yagamak gerekir. Yani kafada can-
lanan niyet, dolambagh bir yol izleyip bir duygu iizerin-
den gegtikten sonra etkisini agifa vurur. B.'nin hayalinde
canlandirdif1 bir yaganti, ne gagilacak geyse, viicut tam
bir siikkunet durumunda bulunmasina kargin, kalbe atig
temposunu dikte etme giiciinii gdsteriyor, sirf hayalde ya-
sanan bir suda bogulma olay! nabiz atiginda giderek bi-
yiyen bir hizlanmaya yol agabiliyor, gergekteki tehlike-
siz ortama gerisin geri dOniigiin hayalde yaganmasi ise
onlan igitilmedik derecede yavaglatip diizgiin duruma so-
kabiliyordu.

Diiz kaslarda da durum, tipk: yiirek kaslarindaki gibidir.
Diiz kaslarin etkinligi 6rnegin bagirsaklann galigmasinda,
safra kesesi ve idrar yolunun bir yere sikigip kalmig taglar
¢evresinde kramp tarzinda kasilmasinda, kalpteki damar
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spazmlarinda, damarlann siirekli daralip genislemesinde,
viicudun diken diken olmasi durumlannda agifa vurur
kendini. Bagirsaktaki bir tembellik halinde bir bogalimin
gerceklesmesi dileginin bagansiz kaldigi goriiliir. Oysa
sadece bazi olaylarin hayalde yaganmasiyla dogmas: sag-
lanip, igteki bogalim isteginin yardimina kogturulacak
korku ya da daha bagka heyecanlar tastamam byle bir
sonuca yol agabilir. Bdyle bir yontem izleyen B., iradeye
bagh karin kaslarindaki sindirimsel devinimlerin deste-
giyle, daha 6nceden belirlenmis bir yemek pargasinin ii¢
geyrek saatlik bir siire iginde biitiin sindirim borusundan
dolu dizgin gegmesini saglamigtir.

Siddetli bir sogugun hayalde yaganmas lizerine terleme
hiicresinde bile derideki diiz kaslarin kasildif gérilmiis-
tiir, ki bu da hepimizin bildigi tiiylerin diken diken olma-
s1 durumudur.

Gozbebegi de B.'deki hayal giiciiniin bu etkilemelerinden
kendini kurtaramamig, en keskin 151k kargisinda bile agik-
¢a bir geniglemeye ugramigtir.

Hayalf acilann yaganmasiyla ciltteki damarlardan digan
kan sizmalan olmus, gergeklesmesi kesinlikle beklenen
bir agrinin ise, bedensel bir agrnidaki biitiin yogunluk ve
lokal bir harabiyata eglik eden biitiin belirtilerle kendini
agiga vurdugu goérilmiigtiir.

Ama yalmz yukanda anlatilan devinimle ilgili olaylar de-
gil, bezlerdeki salgi olaylan da -Pawlow'un iinlii deneyle-
rini diiglinelim 6megin- kendi kendine telkinin etkisi al-
tinda bulunmaktadir. B., eskiden -arada gegirdifi uzun
siireli bir hastalik sonucu bu becerisini yine elden gikar-
mi§ bulunuyor- hayalinde agin derecede bir sicai yagata-
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rak viicudunun bir yannminda ter belirtilerinin goriilmesi-
ni saglayabilmekteydi.

Biitiin bunlardan anladifimiza gére, beden iizerinde en
derin ve en giiclii etkiyi elinde bulunduran irade degil,
hayaldeki yagantidir. frade giiciiniin s6z gegirdigi alan
viicudun iist yiizeyiyle simirli olup, ¢izgili iskelet kaslan-
m igerir. Viicudun i¢ bolgesinde, diiz kas hiicrelerinin de-
vinimleriyle bezlerdeki salgi durumlanna iligkin g¢okluk
normal ve patolojik (sayrisal) olaylarin gectigi alanda son
bulur bu giig.

Burada bir kez daha geriye donerek ¢izgili kaslan ele ala-
lim. flke olarak her ¢izgili kas iradenin buyrugu altinda
bulunmasina kargin, hepsini iradi yoldan harekete gegir-
me yetenegimiz yoktur. Ancak ortak bir ¢aligmay: ger-
¢eklestirmek ilizere birbiriyle kaynagip bir biitiin olugtur-
mug belli kas topluluklan irademizin etkisi altindadar.
Gerg¢i premula abdominalis'i istedigimiz gibi hareket etti-
rebilir, ama bu deyimin kapsadi$: kaslarin her birini ayn
ayn hareket ettirmek giiciinii gdsteremeyiz. Bunun gibi
bir gézii diga dondiiren kasa tek bagina kumanda edemez,
bunu yapabilmek i¢in 6biir gozii ice dondiiren kasin fonk-
siyonunu da ¢aresiz hesaba katmak zorunda bulunuruz.
B. ise her ¢izgili kasin iradenin otoritesi altina alinabile-
cegini sonsuz sabir isteyen bir ¢alisma sonucu kanitla-
migti. S6z konusu dondiiriicii kasa kumanda etme dilegi
uzun siire kafada yasatilinca, kasin ilkin yavag, sonra git-
tikce hizlanarak kasildi$i goriiliiyordu. Biitiin bunlar da
Bemheim'in ortaya koydugu yasanin gegerliligini goster-
mekteydi: Her diisiincede bir gergeklesme egilimi sakli-
dir. B., anlatilan baganlan elde edebilmek igin o tiirli
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davranmigt: ki, 6nce anatomik preparatlar ve gemalar ara-
cihigiyla s6z konusu kasin izledigi seyir ve yaptig is iize-
rinde inceden inceye bilgi edinmig, sonra kasin seyri ve
fonksiyonunu yillar boyu bilyiik bir hirsla her Allahin gii-
nii hayalinde canlandirmig, derken komsu bdélgelerde bel-
li belirsiz kendini agifa vuran hareket diirtiilerine yavag
yavag bir yol bulup stz konusu kastan igeri sizma giiciinii
kazandinmgti. Burada da yine, kafada tasarlanan niyete,
bir duygusal igtepi, yani hayal giiciiniin karakteristik 6-
zelligi gelip katilmaktaydi. Hayal (duygu) burada da ka-
fada tasarlanan niyetin hizmetinde ¢aligiyor, derken niyet
hareket'ten olugan iradi olayin gergeklesmesinden sonra
kendini tamamen geriye ¢ekip aliyordu. Spor yapan bir
insan olarak kendi yagantilanmin da gosterdigine gore,
kaslanindaki fonksiyon giiciinii artirmak isteyen kimse,
s6z konusu ilkel mekanizmay1 bagariyla uygulayabilir.
Baganya giiven, bir igin kolaycacik basariya ulagacagi
hayali, alabildigine, biiylik bir deger tagiyan bir fakttr
olarak niyetle sondaki baganli eylem arasina gelip gir-
mektedir. Bu yoldan giderek B., premula abdominalis'-
teki® ve kolundaki kaslarin her birini ayn ayn hareket et-
tirme yeténegine kavugmugtur. Ayrca dilini oynatip da
yutkunmaksizin belli kaslar1 tek bagina ¢aligtirarak girtla-
gim asagiya dogru ve omuz dogrultusunda hareket ettir-
meyi, hareket durumundayken kigindaki biiyiik kasta bir
kasilma saglayarak bir burkulma goriiniimiine yol agma-
y1, g6z kaslanni tek tarafli galigtirarak diga ya da ige do-

*  Digan gikmalarda, dogumda vb. karin boglugundaki basincin arti-
rilmasim saglamak iizere karin kaslarinin ve diyaframin kasilma-

s1. (C.N.)
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niik bir sasihif, gézde bir titreme durumunu (Nystag-
mus), omurganin yana dogru egik bir gbriiniim kazan-
masimm ve buna benzer daha birgok igleri bagarabilecek
giice kavugmugtur. Ama bunlar i¢inde B.'nin insam en
¢ok hayrette birakan bagarilari, diyaframdaki ¢izgili kas-
larla ilgiliydi. Normal olarak bu kas toplulugu, solunum-
da iki tarafta egit olarak inip ¢ikar ve bu kaslardaki devi-
nim olanaklan bizim denetimimiz altinda bulunmazken,
B., istedigi zaman, diyaframin sol par¢asim dimdik yiik-
seltip, sag parcasim aym gekilde dik algaltabiliyor, bu da
egik bir diizlemin olugmasina yol agiyor ve diizlem iize-
rinde kalp bir doniig yaparak agag1 dogru kayiyordu. G&-
giis duvanna parmakla vurularak ve radyoskopi yapilarak
belirlenebilen kalbin kayig uzaklifn da, rahat 6-8 santi-
metreyi bulmaktaydi.

Kendi Bagimdan Gegenler

Simdi izin verirseniz, kendi bagimdan gegenlerden sz
acacafim. Ninem mide kanserinden 6ldii. Daha sekiz ya-
sindayken sindirim sistemimde birtakim bozukluklar bag-
gbstermisti. Universitede uzman bir hekim tarafindan mu-
ayene edilmig, lic defa lastik bir boruyla mide igerigim
bosaltilip alinmig, ama anlagilan dikkati gekecek patolo-
jik bir bulguya rastlanmamgty. Biitiin perhiz ve masajlara
karsin s8z konusu sindirim bozukluklan azalip gogalan
bir siddetle siiriip gitti. Bir bagka belirti de, peklige kars:
bir egilim ve yemeklerden sonra midemde bir doluluk ve
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agirlik hissiydi. On yagindayken bir ara yagmurda sinl-
siklam 1slanmamamin hemen ardindan giddetli kann agn-
lan, karacigerimde sanlikla iligkisi bulunmayan agik bir
biiylime ve sertlesme bag gésterdi. Agn ve sizilar onsekiz
yasina, yani askere alinmama kadar kaybolmadi. Egitim
déneminde bir diizelme oldu, ama cephede tam bir bit-
kinlikle sonlanan gayet agir ishal durumlan ortaya ¢ikti;
beri yandan difteriye yakalandim. Sonunda ordudan ihrag
edildim. Spor yapmama karsin sik sik bag gosteren agn-
lar, bir tiirlii gegmeyen kabizlik. 25 yaginda safra kesesi
taglarinin yol agtigi ilk sancilar; sonralan tip fakiiltesinin
sinavlarim verirken pek sik kendini hissettiren karin agn-
lan. i1k agn n6betinin bes ay ardindan ameliyat; safra ke-
sesinin gikanhip alinmasi; iginde 12 tag. Derken apandisit
ameliyati, bafirsakta yapigikliklar, ameliyat sonucu tam
bir yara durumunun ortaya gikigi. ilkin rahatsizliklann
kaybolugu; ameliyattan birkag ay sonra agnlarin yeniden
"baglayisn ve gittikge giiclenigi. Perhizde yapilacak en
ufak bir ihmalin ardindan bag gosteren giddetli ishaller,
kannda ikide bir duyulan sancilar, karaciger bélgesinde
ameliyattan 6ncekine gore ¢cok daha sert ve fena bir ba-
sing, bir afirlik hissi; sag kiirek kemigime dogru batici
agnlar, kusma egilimi. Ameliyattan bir y1l sonra duru-
-mum her zamankinden de kétiilesmigti. Perhizde ihmalle-
re karsi ileri derecede duyarlilik, kusmalarin egliginde sik
sik bag gosteren alabildigine giddetli ishaller. Ilaglardan
hig¢bir yarar géremeyerek tam bir garesizlik durumuna sii-
riklenmigtim. Derken Coué'nin Kendi Kendine Telkinle
Viicudun Denetim Altina Ahinmasi adindaki kitab: geg-
ti elime. Kitapta bildirilen s6zleri bir fisilt1 tonuyla kendi
lizerimde uygulamam, birden mucizevi denebilecek bir
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bagar1 sagladi. 35 yildan beri sindirim sistemimde ilk kez
hi¢bir agr1 hissetmedim, higbir diizensizlikle kargilagma-
dim, yemeklere kars1 alerjim biisbiitiin silinip gitti, tiim
sikdyetlerim kayboldu ve bir daha da niiksetmedi.
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IPNOTIK TELKIN MUCIZESI

Kuruntularin hastalandirici bir etki gosterebilecegini or-
taya koyan en taninmig Srnek isteridir. Isterinin gercekte-
ki sdzciik anlam1 dogum sancisidir. Isteriye en bagta ra-
himde ya da kadinin §biir iireme organlarindaki bir rahat-
s1zliin yol agtif1 kanisinin egemen olduu bir dénemden
kalmadir bu sOzciik. Ancak ilgili kanmin yanligligina
kusku yok; cilinkii kadinlar kadar erkeklerin de isteriye
yakalanabilecegi daha savagtan 6nce biliniyordu.

Isteri iki ayn insanda agag1 yukarni aym seyri izleyen, di-
yelim bir akciBer veremi ya da bir tifo gibi bag1 sonu bi-
linip siirlan iyice belirlenebilen bir hastalik degildir. Bu
yiizden, pek hakli olarak, isteri denip gegilmeyerek, isteri
belirtilerinden sz agilir hep. Diipediiz saglikli ve ding
bir insanda da elverigsiz yagam kogullan altinda bazen is-
teri belirtileri gorilebilir. Cephede, siperde tanik olmu-
suzdur: En vurdumduymaz ve kaba bir ky delikanlisinin
viicudu kimi korkun¢ yasantilarin etkisiyle bagtan agagi
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bir titreme nébetine tutulmug, kdyline déndiigii zaman da_
bu delikanli uzun siire sivil halkin en agir1 acima duygu-
larina konu olmustur. Bir sinir goku denilip gegilmigtir
bdyle durumlar i¢in; ama bu sinir joku, cephedeki yaylim
ateginin yarataca@ tehlikelere kargi isteri yoluyla kendi
kendini savunudan bagka bir sey degildir.

Isin iginde olmayan birinin aklhina isteri soziinii iitir igit-
mez, hemen kuruntu gelir. Sanir ki, isteri belirtilerini do-
guran kuruntulardir. BSyle bir samya kapilmakta hem
haklidir, hem haksiz. Gergi isteri belirtileri kuruntulann
eseridir; ne var ki, hastanin kendisi bu kuruntulann bilin-
cinde degildir ve hatta bunlar ¢ok vakit hekimden de sak-
11 kalabilir; hastanin ruhunda bir kfgeye gizlenip biling¢di-
sindan etkilerini ag1fa vururlar.

Bilin¢gdigindaki bu kuruntular gayet tehlikeli bir 6zellik
gosterir, ¢linkii yalmz ruhu degil, bedeni de inanilmaya-
cak Olgiide etkileme giiciinii ellerinde bulundururlar. S6z
konusu kuruntulanin yanik kabarciklarna, ciltte kanama-
lara ve sigillere yol agabilecegine kim inanir? Onlann et-
kisiyle saglikli bir bedendeki derinin yer yer ¢iiriiyiip d6-
kiilebilecegine kimin akli yatar? Bazi felglerin, korliikle-
“1in, siddetli kramp nobetlerinin ve daha pek gok rahatsiz-
Iifin yalmzca bu kuruntulardan kaynaklanabilecegine
kim akil erdirebilir?

Ama bilingaltindaki hastalandinci kuruntular yerine, has-
ta lizerinde kendisinin ya da bir bagkasinin uygulayacagi
ruhsal tedavi sonucu gifaya kavusturucu hayalleri gegir-
mek miimkiindiir; bu yapildifinda isterilerdeki hastalik
belirtilerinin silinip gittigi goriilecektir. Cokluk ruhsal te-
davinin saglayacag: basandir ki, hastalifin bazi vakalarda
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en deneyimli hekimden bile sakh kalabilen gercek yiizii-
nii ortaya kor. SOzii uzatmayarak iki 6mek verelim: 1925
Kasimi'nin sonlanyd: ki, Berlin'de bir sinir hekimi tara-
findan yimmili¢ yagindaki bayan hasta Th., benim o za-
manlar asistan hekim olarak ¢aligtifim hidroterapi® klini-
gine yollandi. Hastanin sol yani tam bir fel¢ durumu gos-
teriyordu. Sol kol adamakilli gigmigti ve sag koldan 5 de-
rece daha soguktu. Viicudun sol yansinda ne bir dokun-
ma, ne agr, ne de 1s1 hissi vards; dyle ki, uyusturulmaksi-
zin deriden bir parga kesilip alinabilir, yine de hasta her-
hangi bir ac1 duymazdi. Kiigiik ve biiyiik apteste yardim-
siz ¢ikacak gibi degildi. Sondayla bogaltilmasinda geci-
kildi mi, mesane idrarla dolarak ta gébek ¢ukuruna kadar
genisgliyor, cok fena agnlara yol agiyordu. Dolayisiyla,
idran bir sonda, biiyiik aptesti de bagirsaktan ¢ok igerile-
re kadar yapilacak lavmanlarla her Allahin giinii uzaklag-
tirmak gerekiyordu. Viicudun sol yariminda, g6giiste,
sirtta, kigta, kolda, alt wve iist bacakta bazi1 agik yaralar
goriiliyordu ve bunlar pek garip bir gekilde ortaya ¢ik-
magt1. Hastalik, hastanin g6gsiiniin sol tarafina yedigi bir
darbe sonucu baglamigti. Darbenin rastladifi yerde kisa
bir siire sonra, deri harabiyata ugrayarak dokiilmeye bag-
lamig, bundan da bir yara dogmustu. Ama ne tuhafsa ilk
yara c¢evresinde bir dig nedene dayanmaksizin boyuna ye-
ni yaralar agilmig, hatta sonunda viicudun biitiin sol tarafi
bu yaralarla Ortiilmiig, ayrica koku alma, tad alma ve gir-
me duyusunda da bazi bozukluklar bag gostermigti. Du-
rum asla umut verici degildi; ¢linkii hastayr muayene
eden pek ¢ok hekim, s6z konusu belirtilerin ancak ve an-

* Suyla tedavi. (C.N.)
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cak beyindeki tehlikeli bir degisiklikten, belki de bir tii-
mor olugumundan ileri geldigi konusunda gorii§ birlijine
varmiglardi.

Ama hi¢ de onlarin sandiklan gibi degildi durum. Bana
geldiginde alti aydir rahatsizdi Bayan Th., ama iizerinde
uyguladifim psikoterapi sonucu iki giinde yeniden sagli-
gina kavustu. Gergekten isteriye 6zgii bir hastalik belirti-
si degil de, beyinde bir tim6r s6z konusu olsaydi, elbet
bdyle bir mucizenin ger¢eklesmesi diigiiniilemezdi.

ikinci bir vakayla da Giiney Almanya'daki bir hastanede
kargilagtim. Yirmibir yagindaki bayan hasta K., iki yildir
felcli bir durumdaydi; dogrulup yatakta oturamiyor, basi-
m kaldiramiyor, sag kolunu oynatamiyordu. Hastaligin
baglangicinda bir tiirlii 6nii alinamayan kusmalar, beyinde
bir tiimdriin s6z konusu olabilecegi giiphesini uyandirdi-
gindan, ameliyatla hastanin kafatasi agilmig, ancak bir tii-
mdriin s6z konusu olabilecegini gésteren herhangi bulgu-
ya da rastlanmamigti. Felg belirtileri ameliyattan sonra da
eskisi gibi slirdirmiigtii varlifini. Hastalifin baglamasin-
dan iki y1l gibi bir zaman sonra diipediiz kendi kaderiyle
bagbasa birakilan hasta kalkip bana gelmigti. Gerektigi
gibi bir psikoterapi uygulamasiyla bu hastay1 da 7 hafta
gibi bir zamanda tastamam eski saglifina kavusturdum.
Iyilesen hastam 1924 Subati'ndan bu yana biiyiik bir sabir
ve metanetle bedensel agir bir igte ¢aligiyor, eski hastali-
ginin niiksetmesi diye bir geyden de habersiz bulunuyor.

Yukanda anlatilanlar, biitiin hekimlerce kendi haline ter-
kedilmis en agir rahatsizliklarin bile ruhsal bir nedenden
kaynaklanabilecegini ve bu gibi durumlarda iyilégme san-
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sinin biiyiik oldugunu g&stermektedir. Ancak aym hasta-
lik belirtilerine organik nedenler, 6megin beyin timorleri
ya da omurilikteki harabiyat belirtileri de yol agabilir. El-
bet bu gibi vakalarda o mucizevi psikoterapi kiirlerinden
bir yarar umulamaz.
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PSIKOTERAPIDE
IKi TEMEL YASA

Her psikoterapi olayinda iki temel yasanin egemen oldu-
gu goriiliir. Psikoterapi ister hastanin bizzat kendi tizerin-
de, ister bir bagkasinin hasta iizerinde telkini geklinde ol-
sun, ister ayik, ister uyur durumda yapilsin, ister gizli
sakly, ister herkes 6niinde uygulansin, s6z konusu temel
yasalar bakimindan hi¢ farketmez. Bu yasalardan birinci-
si daha Liébeault ve Bernheim tarafindan bilinmekteydi;
ikinci yasanin bulgulanmasim1 ise Coué ile Baudoin'e
bor¢luyuz.

Her diigiincede bir gerceklesme egilimi sakhdir. iste
ilk temel yasa. Biitiin ipnotik olaylar bu ilk temel yasayla
actklanabilir. Yani ipnotizmaya yol agan neden, manyetik
bir giiclin bir kigiden bir bagkasina aktariimas: degil, uy-
kuya benzer bir durumla kargilagilacag diisiincesinin be-
nimsenmesidir. Uyku diiglincesi, bilingli ve bilingsiz uy-
kuyu bekleme, ipnotik uykunun dogmasini saglar. Ama
ipnotizma, digaridan gelen telkinsel etkinin tedavi edici
arac1 olmayip, sifaya kavusturucu diisiincelere karg1 du-
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yarlikta bir artna durumudur. ipnotizmanin kendisi nasil
bir diigiince sonucu ortaya ¢ikiyorsa, ipnotizmayla iyiles-
tirtne de hastamin igine yeni diigiincelerin ekilmesiyle
gergeklestirilir. Bu gifaya kavusturucu diigiinceler hafif
bir ipnotik duruma gegirilmig hastada biling igine, derin
bir ipnotik duruma gegirilmig hastada ise bilingaltina nii-
fuz ederler. Sonra benimsendigi yerden yola koyularak
kendiliklerinden etkilerini duyurmaya baglarlar. Iyi dik-
kat buyrulsun, kendiliklerinden yaparlar bu igi ve bunu
yapmak ic¢in de bedensel ve ruhsal olaylarla kendilerine
Ozgi birtakim iligkiler kurarlar. Sifaya kavugturucu dii-
siince biling igine alinip kabul edilse bile, kesin etkisini
yine de bilingaltindan gdsterir. Bu durumda ilk temel ya-
sa genigletilip sGyle sOylenebilir: Her diigiincede bilin-
caltindan gecen dolambag¢h bir yoldan gerc¢eklesme
egilimi sakhdir. Bir diisiincenin kendisinde sakli giici
bilingaltindan ‘yola koyularak agiga vurmasi, ancak bi-
lingaltimin aktif olarak bu eyleme katildifim1 benimse-
mekle diigiiniilebilir. Diigtince ve bilingalt1 gii¢ merkezle-
ridir; ileride ortaya gikacak etki, ancak bu iki merkezin
birlegmesiyle saglanir.

Her diigiincede bilingaltindan gegecek dolambagl bir yol-
dan ger¢eklegsme egilimi bulunduguna iligkin bu yasa, her
durumda gegerligini koruyan ve su sekilde dile getirilebi-
lecek olan bir yasanin ancak bir pargasidir: Elverigli bir
besi yerine diigen her tohumda kendine 6zgii bir etki-
ye yol acma egilimi sakhdir. Bu kargilagtirmada tohum
diigiinceyi, bilingalt1 da besi yerini simgeler. Tohumla il-
gili olarak, kendi iginde bir giicii kapsadigin1 ya da ken-
disinin bir giicii olugturdugunu, bu giiciin ise &zel bazi
kogullarin gerceklesmesi durumunda kendini agifa vur-
dugunu sdyleyebiliriz. Omegin, bir tag levha iizerinde to-
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humdaki bu giiciin etkin duruma gegecegi diisliniilemez.
Uzeri kigir baglamis bir toprakta da yine ger¢eklesmez
aym durum. Bdyle bir etkinin ortaya ¢ikabilmesi igin to-
humun yumugak bir toprak igine girebilmesi gerekir. Bu
yumusgak topragin kendisi de yine bir gii¢ kaynagidir, bir-
takim minerallerin gii¢lerini sinesinde barindirir toprak
ve bu giigler tohumla bir araya gelir gelmez etkilerini agi-
ga vururlar. Tohumla topraktaki gii¢lerin birlegsmesinden
biiyiime dedigimiz mucize dogup ¢ikar. Tohumu ekecek
kimse toprag siiriip beller, yumugatir, kabartir onu ve
sonra tohumu sagar; onun yapabilecegi sey bu kadardir.
Biiylime denen mucize ise kendiliginden gerceklesir, ira-
de yoluyla bir etkilemenin s6zii edilemez. Bunun gibi bir
ipnotiz¥riin yapabilecegi sey de ipnotik bir gevseme du-
rumu saglamak, bir yandan da hastanin ruhuna gifaya ka-
vugturucu dﬁsﬁnceier sagmaktir. Bu diigiincelerin etkileri-
ni ag1fa vurmalar1 demek olan asil mucizenin ise kendili-
ginden gergeklestigi goriilir; ne ipnotizdriin, ne hastanin
iradi (istemsel) bir ¢aba harcamasi bir bagar1 saglamaz
burada. Diiglince de bir tohum tanesi gibidir, bilingaltinin
elverisli topraginda kok salar ve etkin duruma geger.

Diiglince i¢in, organizmada kendiliginden etkinlik kaza-
nan bir ilagtir da diyebilirz. ilag tabletleri kimyasal ener-
jiyi simgeler; ancak bu enerjinin etkin duruma gegebilme-
si baz1 6zel kosullarin varlifina baghdir. Elde tutuldukla-
n ya da dil iizerine yatirilip birakildiklar: siire bir etki gii-
ciinden yoksundurlar. Ne zaman ki mideye varir ve orada
¢Oziiliip erirler, o zaman mide cidarlarindan gegerek da-
marlara niifuz eder ve bir etkinlik kazamrlar. Mide ve
kan damarlan ise bilingaltina benzetilebilir. ilag tabletle-
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rindeki kimyasal enerjinin mide ve kan damarlanndaki
giicler tarafindan serbest duruma gegirildigi savina kars
kimsenin diyecegi bir gey olamaz. Sadece biling alaninda
kalip bilingaltiyla arasinda iligkiler kuramayan bir disiin-
ce, ficida duran ateglenmemis bir barut gibi etkisiz ka-
lir,

Kimyasal uyan digindaki her uyan da yine diigiinceyle
kiyaslanabilir. Bir giines 1§ininin, alinan bir banyonun,
yemek rejiminde bagvurulacak bir degisikligin yapacagi
uyan organizmada bir tepkinin dogmasim saglar. Bu tep-
ki, kendine 6zgii yasalar cergevesi iginde galigan sinir
sistemiyle i¢ salgi bezlerinin bir eseridir. Denebilir ki,
vejetatif sinir sistemiyle igsalg: bezleri bir giigler sistemi
olusturur ve uyan da tipki diigiincenin bilingaltina gelip
toslayig1 gibi bu sisteme gelip toslar. Tepkiyi ise, tohu-
mun biiyiimesine ve diigiincenin etkisine benzetebiliriz.

Bdylece psikoterapinin ilk temel yasasi, iki gii¢ merkezi-
nin birlegmesinden 6nemli yeni bir giiciin dogacagim an-
latan diger bir siirii yasaya paralel bir dogrultu kazanir.
Bir diigiincenin bilingaltindan etkisini agiga vurmasi
olaymna telkin adim1 vermekteyiz.

Psikoterapinin ikinci temel yasasi, giinlik yasamdaki
pratik deneyimlerle gbze batan bir kargithk igindedir. Bu
yasaya gore, her ¢aba, sirf ¢caba olmasi dolayisiyla daha
bastan bagarisiz kalmaya mahkdmdur. Ya da bir bagka
tirli sylemek istersek, ne kadar cok ¢aba harcanip bir

*  Viicudun biling denetimi altinda bulunmayan fonksiyonlar1yla ilgi-

li. (C.N.)
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bagar1 ardinda kosulursa, o 6l¢iide bagannin saflanmasi
gliglesir. Iyi ama bizim bildigimize gore, basariyla gaba
dogru orantih degil midir? Kendimizi ne kadar zorlarsak,
bir agirhif1 tutup o kadar daha yiiksege kaldirabilmekte
degil miyiz? Okulda ne kadar ¢ok caligtiksa, elde ettigi-
miz basan o kadar biyik olmadi mi? Gelgelelim, psiko-
terapinin ikinci temel yasasi bizim bu deneyimlerimize
taban tabana karsit bir durum gosterir. Bu yasaya kargit
sonuca yol acan caba yasasi adin1 vermigtir Baudoin.
S6z konusu ¢aba bir yarar saglamadifi gibi, ortada ne
varsa onu da mahvedip ¢ikar. Yani psikoterapide igin ba-
sinda giiclii bir cabay1 harekete gegirmeksizin bir etkinin
dogmasin1 saflamak gerekmektedir. Kiigiik, ince, gizli
sakli birtakim giigler galigip bir mucize yaratacaktir. insa-
nin son kuruguna kadar biitiin parasini ugrunda harcadif:
ve gegmesi icin 0 kadar zahmetli tedavi kiirlerine katlan-
difr agir bir hastalik, sanki sihirli bir degnekle dokunul-
mug gibi iyilegecektir. Bir buzul, bayag bir hohlayi§in si-
cak bugusuyla eriyip gidecektir. Goriiliiyor ki, niyet ve
sonug derin bir ugurumla ayrilmaktadir birbirinden! Kar-
sit sonuca yol agan ¢aba yasasi igte biitiin bunlarn anlatir.
Belki buzlu bir dagin tepesinden bir par¢a koparilip bayir
asaf1 ovaya birakilir da yine bir ey olmaz. Ama bakarsin
bir ara kusun biri gelip bu tepeye konar, sonra ugup gi-
der; giderken minicik kar pargalarinin yuvarlanmasina
yol acar. Bu pargalar yuvarlandik¢a biiyiir, derken bir ¢i-
ga doniigerek ovadaki evleri kyleri ezip geger. Yani bas-
langigta harcanacak gii¢le sonda elde edilecek basarn her
vakit birbiriyle dogru orantih degildir; ilgili gercegi anla-
maktayiz bugiin. Psikoterapide de Oyle bir durum kargi-
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sinda bulunuruz ki, yagmurun hafif bir ¢iselemesi atilan
tohumlarin biiyiimesine 6n ayak olur, bir saganak yags
ya da bir dolu ise her seyi mahvedip ¢ikar. Cokluk kendi-
nizi geride tutarak ya da ince ve kollayic1 bir yaklagimla
bir insanin sevgisini kazanabilirsiniz; oysa bir firtina gibi
paldir kiildiir bir davranigtan pek bir gey beklenemez. Ha-
fif ve ince firga vuruglariyla yapilip ¢ikarilir bir resim;
oysa yumruk gibi sikilmig bir elde kaba bir firga yapil-
makta olan resmi berbat etmekten bagka ige yaramaz.
Psikoterapideki temel yasay: s6yle de dile getirebiliriz:
Hafif bir cabayla ele gegirilecek sonucu, biiyiik bir ¢a-
ba mahvedip ¢ikar. ille uyuyacagim deyip de kendini
zorlamanin asil uykusuzluga yol agtifim1 bilmeyen var
mudir? Psikoterapide diigiinme, hissetme, hayallere ve
diiglere dalma konusunda gOsterilecek ufak bir ¢abayla
hasta, ¢ok vakit, elde edilmek istenen her seyi elde eder;
buna kargilik, irade yoluyla kendini zora kogmalar bir gey
saglamaz. Tipki1 narkoz durumunda yapilacak bir ameli-
yatin sagladi sifa gibi, ipnosizmanin alacakaranlk uy-
kusunda da kendiliginden bir iyilegmenin ortaya ¢iki§1 tu-
haf degil midir? Bu yiizden, istemsel etkinlikteki aktifli-
gin sOniip gitmesi dolayisiyla ipnotizmanin sagladig
gevseme, hastada ruhsal telkinlere daha ¢ok bir yatkinli-
gin dogmasina yol agar. Ipnotik telkinin dayandi ilke,
duygu ve diigiincelere, umut ve inanca teslimiyettir. ira-
dede viicudun saghgim ayakta tutacak bir gii¢ bulunsay-
dy, biitiin iradesi gii¢lii insanlarin sinirsel ve ruhsal rahat-
sizliklarin higbirine yakalanmamas: gerekirdi. Ama iradi
(istemsel) ¢abalarin yol agtif1 agin gerilim yiiziinden &-
zellikle bu hastalarda daha ¢ok ruhsal dengesizliklere
rastlanir.
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Kargit sonuca yol agan ¢aba yasasi'mi nevrozlu hastalar
kendi deneyimlerinden bilirler. Diyelim bir kimse ¢abuk
kizip parliyor ve bunun kendisi de farkindadir; ilkin bu
huyunu baski ve denetim altina almaya ugragir. Digtan
bakinca bunu basariyor gibi de gériilebilir belki. Ama 6f-
ke ve tedirginlik, i¢te sirdiiriir varhgini. Iste bu huyunu
baski altina alma yolunda harcayaca@ ¢abayla birlikte,
bunun kolay bir ig olmadif: gibi bir duygu dogup ortaya
¢ikar. Harcanacak ¢aba biiyiidiik¢e, s6z konusu duygu da
onunla orantil1 olarak artar, biiyiir. fradi ¢aba ve yapila-
cak igin gii¢ oldugu duygusu arasindaki bogusmada, duy-
gu iradenin bagariya ulagmasini 6nler. Dolayisiyla su s6z-
ler de yine Coué tarafindan sSylenmistir: iradeyle ku-
runtu birbiriyle catiyjma durumuna girdi mi, kuruntu
baskin ¢ikar her vakit. Buna gére, nevrozlu bir kimse
kendisinde bulunan belirtiye karg1 savag igin egitilemez.
Onun s6z konusu belirtisi, daha ¢ok, karsit diiglincelerle
temelden ¢iiriitmeye ¢aligmasi gerekir, 6yle ki, belirti bir
an gelerek tutunacak yer bulamayip ¢6kiip gitsin. Boyle-
ce ruhsal telkin, bir ¢abadan ¢ok esriklik durumuna ben-
zetebilecek ustalikli bir eyleme dOniigiir. Karsit sonuca
yol agan yasanin engellemesinden kurtulmak i¢in yabanci
biri tarafindan hasta iizerinde yapilacak telkinde ipnotik
durumdan, kendi kendine yapilan telkinde ise hafif gev-
semeden yararlanilir. Gevgemede, diigiincelerin 6niinde
dogrudan dogruya bilingaltina gétiiren yol acilir. Bir bas-
ki altinda bulunmadiklan igin s6z konusu diigiinceler bi-
lingaltinda kendilerine karsit diigiincelerin dogmasini sag-
lamazlar, tohumda, ilagta ve uyanida gézlemlenen yasa
geregince etkide bulunma giiciinii goOsterirler. Telkinde
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egemen olan her iki yasa da gu tek bir ciimleyle dile geti-
rilebilir saniyorum: Her diigiincede bilingaltindan ge-
cen dolambach bir yoldan gerceklesme egilimi sakh-
dir; yeter ki ortada bulunan bir gigligiin etkisi altin-
da séz konusu digiinceyi ille de gerceklestirmek icin
c¢aba harcanmasin.
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IPNOTIZMA
VE KENDi KENDINE TELKIN

Organik rahatsizliklarla sinirsel-ruhsal rahatsizliklari, biz,
ayn ayn ele alinz. Coué sinirsel-ruhsal rahatsizliklar: bi-
raz Ozete kagarak "hayali hastaliklar" deyimi altinda bir
araya toplar. Ancak Coué'nin "Imasyon" ile anlatmak is-
tedigi, igin diginda bulunanlarin "hayal" deyimiyle anlat-
mak istediklerinden farkh bir geydir. Bu hastaliklarin sa-
dece hayalde var olup, gercekten hissedilmedikleri gibi
bir geyi akhndan gegirmez Coué; tersine ¢ok iyi bilir ki,
hayali hastahklar, hasta ig¢in tipki organik rahatsizhk-
lar gibi gergeklik tagir. Ancak pek az vakada, hastalar,
kendi duygularina dayanarak sinirsel ve organik rahatsiz-
liklar1 birbirinden ayirt edebilirler. Sinirsel nedenlere
dayanan bir agrn da tipki organik nedenlere dayanan
bir agr1 kadar giddetli olabilir. Sinirsel bir nefes darhif
cullanir hasta izerine, hasta buna karg1 kendini savuna-
maz; melankolik diisiincelerde o kadar biiyiik bir gii¢ sak-
lidir ki, bu giice karg1 da kendini savunmanin para etme-
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yecegi daha bastan bellidir. Hasta igin tagidigi 6znel ger-
¢eklikten ayn olarak sinirsel-ruhsal hastaliklarin bir ikin-
ci 6zelligi de, hastalandinici diigiince ve hayallerin bilin-
cine hasta tarafindan ¢okluk vanlamamasidir; psikanaliz
bazen yillarca ¢ahgir da ancak bunlan bilingli yoldan
kavranilir bir duruma sokar. Hastalandirici olaylar bi-
lingaltinin derinliginde ¢ahgymalarim siirdiiriirler.

Bilingaltindaki mekanizmalar bilingli ruhsal olaylarin
akigina miidahalede bulunarak bu akigi sekteye ugratir,
engeller ve bunu da ya saplantilar (obsesyon), korkular,
ruh ¢Okiintiileri (depresyon) aracilifiyla dolaysiz yoldan
ya da fonksiyon bozukluklan kimligiyle kendilerini agi3a
vurarak dolayli yoldan yaparlar. Bilincin savunma ve is-
tem giiciinden baganyla kagirirlar kendilerini. Hatta gura-
s1 kolaylikla gézlemlenebilir ki, sinirsel-ruhsal belirtileri
ortadan kaldirmak igin irade ne kadar ¢ok ¢aba harcarsa,
bu belirtilerin giddetlerinde o kadar bir artma goriiliir.
fradenin hastalik belirtisine bagkaldirisidir ki, gergek has-
taligin olusumunu saglar; oysa belirti kargisinda takinila-
cak serinkanli, yumugak bir tutum ¢okluk bir dinme, bir
yatigma ve bir diizelmeye yol agar.

Bdylece sinirsel-ruhsal hastaliklarda, bilingli iradenin
hastalifa karg1 koyma g¢abasiyla bilingaltindaki diigiince-
‘lerin etkinligi arasinda bir uyusmazlik vardir. Omegin,
kekeme biri iradesinin biitiin giiciiyle sakin, serinkanl1 ve
akici bir gekilde konugabilmek igin gayret gbsterir. Ama
bilingaltindaki diigiince "bagaramayacagim” diyerek bir
iyilemenin bag gOstermesini engeller. Deneyime daya-
nan bu gergegi Coué temel nitelikteki bir yasayla dile ge-
tirmigtir; s6z konusu yasaya gore, "bilingli iradeyle bi-
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lingaltindaki diigiince bir ¢atiyjma durumuna girdi mi,
bilingaltindaki diigiince bu ¢catigmadan her vakit za-
ferle cikar, irade ise yenilgiye ugrar hep." Prof. Baudo-
un'in deneyimlere dayanarak Coué'nin ortaya koydugu bu
kural psikolojik bakimdan daha kusursuz bir anlatimla
"kargit sonuca yol agan ¢aba yasas1” diye tanimlamigtir:
Sinirsel ve ruhsal hastahik belirtilerini ortadan kaldir-
mak igin girigilecek her (iradi) ¢aba, diizelmenin tersi
bir sonuca, yani bir kotiillegmeye yol agar.

Derin ipnotizma
(Uyurgezerlik Durumu)

Mademki diigiince ve tasarimlar bilingaltina inip orada
yerlegiyorlar, bu bilingalti'n: biraz daha yakindan ele al-
mak sanirim yararh olacaktir. Biliyoruz ki, ister telkin,
ister psikanalizle olsun, ruhsal tedavide uygulanacak bii-
tiin yontemler bilingalt1 kavramiyla ¢aligir. Ama bana 0y-
le geliyor ki, ancak ipnotizmanin incelenmesi, bilingaltin-
dan ne anlamamiz gerektifini somut olarak bir an 6nce
ele gecirmemizi saglayacaktir. ipnotizériin verecegi di-
rektif iizerine kimi hastalar uykuya benzeyen bir duruma
girer; geceki dogal uykudan, sadece ipnotiz6rle hasta ara-
sinda bir baglantinin siiriip gitmesi, yani rapport diye ad-
landirilan bir olayla ayrilir bu durum. Derin bir ipnotiz-
maya daldirilmig bir hastayla konusabilir, onun bilingli
bir eylemle unuttugu anilan ve diigsel imgeleri kafasinda
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yeniden canlandirabiliriz; organik felglerin tersine fonk-
siyonel felglerin,” korliiklerin, sagirliklarin hastada dog-
masin1 saglayabilir, hatta kendisi hi¢ ac1 duymaksi-
zin onu ameliyat bile edebiliriz. Derin ipnotik durumdan
uyandiktan sonra hasta, ipnotizmah durumda olup bi-
tenlerin hi¢birini ammsamaz. ipnotizmah durumday-
ken gecenlerin en ufak bir gekilde ammsanamamas,
ipnotizmadan uyam§in karakteristik bir ozelligidir.
Bu ammsanamayi§ ¢okluk biitiin bir Smiir boyu siirer; ba-
zen de bilingaltim Orten Ortii biraz aralanarak, ipnotik du-
rumdaki kimi aynntilarin biling alanina sizmasina izin
verilir. Ancak bu amimsanamayis sadece biling i¢in s6z
konusudur; oysa bir ipnotizmaya iligkin izlenimlerin has-
tanin bilingaltinda yillar sonra bile kaybolmayarak varli-
gim siirdiirebilecegini, ayn1 hasta iizerinde girigilecek ye-
ni bir ipnotizma deneyi ortaya koyar. Derin ipnotizma o-
layinda, ipnotizmaya konu olan kiginin biri bilingli, ayik,
mantiksal-elestirisel, digeri zengin bir hayal giiciiyle do-
natilmig, safdil, uyuyan ve bilingalt: tarafindan y6netilen
kisi olmak iizere cifte bir kisilik kazandif1 gérilir. Ip-
notizmanin gergeklegmesiyle hastanin bilingli kisiligi si-
linip, onun yerini bilingsiz kigilik alir. ipnotik durumdan
uyanigta ise, bilingsiz kigilik ortadan kaybolarak yerini
yine bilingli kisilige birakir. Olup bitenlerin animsanama-
yis1 ise her iki durumu kesinlikle ayirir birbirinden.

ipnotik durumda eski anilarin hastaya yeniden animsatil-
masi ya da hastay: gifaya kavugturmak amaciyla bagvuru-
lan ruhsal etkileme olaylan basit bir yol izler, bu da emir
ya da telkin yoludur. Ipnotik uykudayken hastanin kafa-

* Organik nedenlere dayanmayan felgler (C.N.)
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sina §u ya da bu olayr animsayacag diigiincesi yerlestiri-
lir ve hastamn sz konusu olay: gergekten animsadif go-
rillir. Agn ve sizilarinin yok olaca$: inanci hasta igine
yerlestirilir, derken bir de bakilir, agn ve sizilar kaybol-
mustur. fleride mis1l mig1l gok giizel uykular uyuyacag
sdylenir kendisine, bundan bdyle kafasindan hep neseli,
iyimser digiincelerin gegecegi bildirilir ve yine gorilir
ki, biitiin bu telkinler hastanin bilingaltinda k6k salip yer-
lesmig, gerceklesme durumuna kavugmustur; ancak, daha
sonra uyanan hastanin biitiin bu olup bitenlerin higbirin-
den haberi olmaz.

Derin ipnotizmayla uyurgezerlik (somnambulizm) ara-
sinda kimi benzerlikler vardir. Bir uyurgezer de uykudan
uyandiktan sonra uyurgezerlik sirasindaki yagantilarim
unutur. Uyurgezerlikteki yagantilar hi¢ ammsanmaz, bi-
ling alanindan uzakta tutulur, yillar boyu bilingaltinda
sakli kalirlar; ama ipnotik derin bir uyku, bunlarin ger-
¢ekligini, bilingaltinda yagayip gittiklerini ortaya kor. Ba-
yan hastalarimdan biri yillar 6nce, ben heniiz kendisini
tanimazken, bir intihar girisiminde bulunmug, birden ¢ok
toplu igne yutmus. Derken sabahleyin uyanmig, bakmig
ki masann iizerinde bir daginiklik var, geceleyin bir ara
uykudan kalkmug olabilecegini anlamig. iginde bdyle bir
samnin belirtnesinden bir siire sonra makat bdlgesinde
batici agrilar hissetmeye baglamig. Yapilan tibbi muayene
ortaya koymus ki, ignelerden biri gelip sz konusu bdlge-
de bir yere egri olarak saplanmigtir. Hi¢ kimse, hele has-
tanin kendisi bu ignenin nereden ve nasil gelip oraya sap-
landigin1 bilememis. Ancak yillar sonra benim bagka bir
amagla uyguladifim bir ipnotizma, tam bir agikhifa ka-
vusturdu durumu. Yani ignenin yutuldufu gece uyurge-
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zerlik durumundaki yasanti silinip gitmeyerek, bilingal-
tinda sakli kalmigt1. Tarafimdan yapilan béyle bir gézle-
min ortaya koydugu bir bagka ger¢ek varsa, o da bilingal-
tindaki ruhsal etkinligin bilingten alabildigine bir 6zgiir-
lik ve bagimsizlik i¢inde bulundugudur. Bir uyurgezerin
istesinden geldigi Oyle igler vardir ki, bilingli durumdaki
bir insan bunlan asla §ylesine bir milkkemmellik ve safi-
yet i¢inde bagaramaz. Bir uyurgezerin c¢atilarda sag sola
tirmanabilmesini saglayan bilingaltindaki diigiinceler,
izerinde derin ipnotizma uygulanmig bir kiginin ipnoti-
zbrden aldif: telkinlere benzer; etki giicleri umulmadik
Ol¢iide biiyiiktiir bunlarin, ¢iinkii kendilerini felce ugrata-
cak bilingli bir sansiir ortada yoktur, ¢iinkii bilingaltinda
siirdiiriilen yaman bir hayal giicii etkinlifine dayanirlar.
Tehlikeli yollarda yiiriir giderken bir uyurgezere seslenip
uyandirdimiz my, i¢indeki bilingli sansiir giicli galigmaya
baglar; bu gii¢, uyurgezeri bulundugu durumun elestirisi-
ni yapmaya zorlar, onu diigme tehlikesiyle karg1 kargiya
birakir.

Dogal gece uykusu da bilingaltinda yiiriitiilen bir ruhsal
etkinlik durumundan bagka bir sey degildir. Diigler bilin-
¢altindaki diiglinme iglevinin ne tiir bir gey oldugunu bize
gosterirler. Insan uyurken biling silinip gider ve uykudan
uyanildifinda gerisin geri doniip gelir. Ipnotizmayla uy-
ku arasinda genig ¢apta bir uygunluk vardir; birinin ko-
laycacik &biirsiine doniigebilmesi, bunu kanitlar bize. Ba-
zen Oyle olur ki, ipnotizma edilen hasta tedavi sirasinda
horlamaya baslar; iste bu horlama, hastanin ipnoz duru-
mundan kayarak dogal uykuya gectigine, yani ipnotiztrle
baglantisim1 yitirdigine bir igarettir. Boyle bir hastaya
seslenilip kendisiyle konugulunca, uykusundan uyanmaz;
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sadece ipnotiz6rle arasindaki eski baglant1 yeniden sagla-
nir, ipnotizma da bdylece yeniden siirdiiriir varlifini.
Ama beri yandan dogal uykuyu da, ¢ocuklarda hemen her
vakit, yetigkinlerde ise ¢okluk ipnotik duruma doéniigtii-
rebiliriz. Bu da gyle olur: Uyuyan kimsenin yatagina
yaklagilir ve gerekli bazi s6zler fisildanilir. Bu da yapilir-
ken tipk1 ipnotik tedavide oldugu gibi davranilir.

Fisilt1 tonuyla, hasta uyanikken igitebilecegi gibi bir sesle
konugulur sbzler; yavas yavas, lizerinde durularak sdyle-
nir ve elden geldigi kadar birkag kez yinelenir. Fisildana-
cak sozlerde, 6z bakimindan, Coué'nin telkinde bagvurdu-
gu genel deyiglere bagh kalinir ya da kendine 6zgii iceri-
gi bulunan konusmalar uygulamr. Omegin, birinci du-
rumda §dyle denir: Giinden giine, her bakimdan iyilesi-
yorsun, iyilesiyorsun; ikinci durumda ise hastaya istahi-
nin diizelecegi, normal olarak digsan gikacag), tedirginlik-
ten uzak derin uykular uyuyacagi, nese ve keyfinin yerine
gelecegi, biiyiik bir huzur ve siik@ina, sarsilmaz bir 6z gii-
vene kavugacagi, kalbinin sakin ¢aligmaya baglayacagy,
serbest ve rahat soluyacagi, kan dolasiminin normale gi-
recefi, yanm bag agnlarindan ve sinir agnlarindan kurtu-
lacagi ve benzeri iyilegmelerin gergeklesecegi agiklanir.
En iyi yol her defasinda bir tek ciimlenin fisiildanmasidir;
ciimle agik ve yalin kurulmali, on ile yirmi kez yineleme-
lidir. Bu fisildamalar i¢in ille de bir hekimin varhif ge-
rekmez; kan1 kocadan, anne ve babadan, kardeglerden
dostlardan biri de aym isi gorebilir. Uyuyan kimse, bazen
fisildamalar sirasinda bunlan igittigini bildiren higbir be-
lirti gbstermez; Gyle ki, fisiltiyla sSylenen biitiin stzlerin
geride higbir iz birakmadan ugup gittikleri gibi bir izle-
nim uyanabilir. Bazen de hasta yataginda tedirgin saga
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sola doniip durarak, diisiinde kendisini birgeylerin ugrag-
tirdigim agiga vurur. Ama hasta hi¢g kimildamasa bile, yi-
ne de bu fisildamalar ¢okluk mucizeler yaratma giicii-
nii gosterir. Yaglica bir hasta vardi, yillardan beri kalbi-
nin ¢aligmasinda periyodik bozukluklardan gik&yet¢iydi.
O kadar hekim dolagmig, para etmemigti. Kansinin gece-
leri uykusunda diizenli olarak uyguladif: fisildamalar
dort hafta sonra tam ve siirekli bir bagariyla sonuglandi,
adam iyilesti. Ahbaplarimdan birinin beg yasinda bir oglu
vardi, habire bagparinagim1 emip dururdu. Higbir ddiillen-
dirme, higbir ceza onu bu huyundan vazgegirememisti.
Gece uyurken babasinin uyguladig: bir defalik fisildama-
dan sonra oglanin bu pis huyundan kurtuldugu goriildii.
Kekeme, yataklarim 1slatan ve diger baz1 kotii aligkanlik-
lan bulunan ¢ocuklar1 da yine bu yoldan baganyla tedavi
edebilmekteyiz. Ancak fisildamanin sevecenlik dolu ve
sakin bir atmosfer iginde yapilmasi, bunu yapanin da has-
tanin hoglandif1 kimselerden biri olmasi gerekir. Daha
cok dnceleri Wetterstrand, Ipnotizma ve Pratik Hekim-
likte Uygulamigi adindaki kitabinda bizim bu konuyla il-
gili bir vakadan sz agarak, bayan hastalarindan birini 70
kez ipnotize etmeye ¢aligip bir tiirlii bagaramadifini, has-
tasinda en ufak bir gevgeme durumunun bile gériilmedi-
gini belirtir. Yetmiginci denemeden sonra hastanin kiz-
kardesi hasta uyurken ona su sdzleri fisildar: "Doktor
Wetterstrand'a bir dahaki gidiginde ipnotizma olacak, de-
rin bir uykuya dalacaksin." Wetterstrand tarafindan yet-
migbirinci defa uygulanan ipnotizma deneyinde gergek-
ten hasta uyurgezerligi (somnambulizm) andiran derin bir
ipnotik uykuya dalmig ve bir siire de dyle kalmugtur.
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Orta Dereceli ipnotizma

Uyurgezerligin ve derin ipnotizmanin anlatilan durumlar:
bizim i¢in ne kadar ¢ok Ogretici bir 6zellik tasiyorsa da,
bunlarla hastalarimizin ancak belli bir yiizdesinde kargila-
sabilmekteyiz. Gelgelelim, ¢ok kimse, hatta bir¢ok hekim
tarafindan, ipnotizma denince, uyandiktan sonra higbir
seyin ammsanmadif1 derin ipnotizma anlagilmakta, bu
derin uyku durumundan baglayarak kendini belli belirsiz
bir yorgunluk ve biraz kafada sersemlikle agiga vuran en
hafif derecesine kadar alabildigine ¢esitli ipnotizma dere-
celerinin varliga genellikle gézden kagmaktadir. Ipnotiz-
manin hafif derecelerinde, bilingli ve bilingsiz kisilik ke-
sinlikle birbiriyle yer degistirmez. Yani derin ipnotiz-
manin karakteristik 6zelligi olan ipnotik durumdan
uyam§ta herhangi bir geyin ammsanmaygina, ipnotiz-
manin hafif derecelerinde rastlanmaz. fpnotizmanin
hafif derecelerinde olup biten, bilingli kisiligin alacaka-
ranlik-diigsel bir havaya biiriinmesi, dikkatte yogunlugun
azalip iradenin az ¢ok aradan g¢ekilmesidir. Hastaliklari
sifaya kavugturucu etkinin, yalmizca ileri derecelerdeki
ipnotizmaya 6zgii oldugunu sanmak bir yanilgidir; sinir-
=i nedenlere dayanan alabildigine inat¢1 rahatsizliklarin
bile en hafif ipnotik durumlarda gifa amacina y&nelmis
telkinler karsisinda nasil siirekli yenilgiye ugradigi ¢ok-
luk hayretle goriiliir. Bu hafif ipnotik gevgemeler, besbel-
li hastayi, kargit sonuca yol acan ¢aba yasasi'nin gegerli
oldugu birtakim g¢abalar1 bosuna siirdiirmekten alikoyar.
Fisiltiyla s8ylenip hastanin benimsedigi s6zler, karsit dii-
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siinceleri dogurmaksizin dibe dogru ¢Okerek bilingaltina
inmekte ve buradan gergeklesme alanina ¢ikmak igin ga-
ligmaktadir.

Hastasinin ipnotizmanin hangi derecesinde bulundugunu
bilmek, bazen ipnotiz6r i¢in 6nemlidir. Kimi hekimler ip-
notik uykunun derinliginde ii¢lii bir aynima giderler; daha
bagkalar: ise ipnotik uykuyu bege ayirirlar. Bu son ayi-
ninda, karakteristik §zelligi uyandiktan sonra higbir ge-
yin animsanmamasi olan uyurgezerlik durumuna beginci
derece géziiyle bakilir; birinci derece ise basit bir gevse-
me diye nitelenir; bdyle bir gevgeme durumunda, hasta,
iizerinde herhangi bir ipnotik etkinin varlifim adeta his-
setmez.

Ipnotizma yapilirken §6yle davramhr:

Hekim gozlerini bir gdziine dikmesini ister hastadan.
Hastanin gozlerini bir siire kendi g6zlerine bakar durum-
da tutar ve fisilt1 ya da boguk bir tonla hastaya telkinde
bulunarak ona gézlerinde bir afirlik ve yorgunluk hisset-
tigini, gézlerinin kendiliginden kapandifinm s6yler. Hasta
gozlerini bir dakikaya kadar yummazsa, hekimin kendisi
onlan hafifgecik kapatir ve artik kapali kalacaklarim be-
lirterek bir siire onlar1 kapali durumda tutar. Bazen Gyle
olur ki, a¢ diye s6ylenmemigken hasta gézlerini yeniden
a¢gmaya ¢aligir. Ancak hasta gozlerini agt1 da hafif bir za-
fer duygusuyla, ama bazen iiziilerek kendisinin ipnotize
edilebilme yetenefinden yoksun bulundugunu agikladi
mi1, hekim serinkanlihifini hi¢ bozmaz, ¢aligmasim siirdii-
riir; hastay1 yine gézlerini kapamaya c¢agirir ve beri yan-
dan viicudunda bir yorgunluk, uykululuk ve bir agirlik
duygusunun uyanmasin saglamak i¢in hastanin kollarim
ve bacaklarim hafifce sivazlar eliyle.
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Bir siire sonra ipnotiz6r hekim, kas katilagmasindaki o
dikkate deger ve karakteristik belirtinin dogmasim
saglamaya cahgacaktir. Bunun i¢in de hastanin ya bir
kolunu tutup havaya kaldinr ya da bir kolunun dirsekten
asag bOlimiinii sandalyenin arkalifina yatirir, hastaya
kolunun katilagtifim1 ya da katilagacagim sdyler. Dene-
yimli bir hekim, kas katilagmas:1 denen bu katelepsi duru-
munun hastada bag gosterip gOstermeyecegini, hastanin
kolundaki o yaylanir gibi karsi koymadan anlar. Siipheli
durumlarda hastadan kolunu hi¢ ¢gekinmeden oynatmasini
ister, ama hemen bunu bagaramayacagim ekler sdzlerine.
Bu gibi durumlarda gokluk, hastanin katilagmig kolunu
nasil oynatmaya galigip bir tiirlii oynatamadif1 goriiliir. is
bu kerteye geldi mi, hekim hastaya hi¢ ¢gekinmeden goz-
lerini agmasim s8yler; ama beri yandan bu igin de iiste-
sinden gelemeyecegini belirtmeyi unutmaz. Yine hastanin
gbzlerini agmak igin ¢aba harcadi§i, ancak bir tiirlii aga-
madif1 gOriilir. Kaslan katilagmig ve gbzleri simsiki yu-
mulmug hastanin, ipnotizmanin hi¢ degilse ikinci derece-
sinde bulundugunu s8yleyebiliriz; ¢linki ipnotizmanin bi-
rinci derecesiyle ikinci derecesini birbirinden ayiran igte
bu iki belirtidir. ipnotizmanin birinci derecesinde rastlan-
mayan bu belirtiler, ikinci dereceden baglayarak beginci
dereceye kadar ipnotizmanin geri kalan dort derecesinde
hep kargimiza gikar. Ancak hastanin ikinci derecede mi,
yoksa daha ileri bir derecede mi bulundugunu anlamak
icin yeni bir denetime bagvurulmas: gerekir.

Ipnotizmanin ikinci derecesinde rastlanmayip, iiginci
dereceden baslayarak daha derinlere inildik¢e hep gorii-
len bir belirti vardir ki, 0 da otomatik hareket'tir. Hasta-
nin katilagmig bir kolu oldugu gibi birakilir, 8biir kolu-
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nun dirsek kismindan asafisi ise sandalyenin arkalifina
konur ve diizenli safa sola oynatilir, bir yandan da hasta-
ya siirekli olarak kolunun kendiliginden hareket ettigi tel-
kininde bulunulur. Bu deneyin basanli bir sonug verip
verineyecegi ¢cokluk hemen anlagilir. Hastadan otomatik
harekete karg1 koymas: istendi mi, koldaki hareketlerin
hamleler halinde ve diizensiz bir durum aldif1, ama kesil-
meden siiriip gittigi goriiliir. Hatta bazen &yle olur ki, he-
niiz yan uyanik hasta kolunun bu garip otomatik hareke-
tinden &tiirii giilmeye baglar ya da buna gagirir ve bu gas-
kinhiim s6zlerle agiga vurur. Ne de olsa ipnotizmanin
ikinci ve iigiincii derecesindeki bir hasta, bilingsiz ruhsal
etkinlikle bilingli etkinligin ilging karigim1 olan bir uyur
uyaniklik durumundadir; bu durumda kolundaki katilag-
mayla otomatik hareket belirtilerini heniiz elestirisel bir
agidan degerlendirebilir. Adi1 gegen iki belirtinin ortaya
cikigim ise ancak bir tek nedenle agiklayabiliriz; o da
hastada karg1 koyup geri ¢eviren istemsel etkinlikle alip
benimseyen hayal giicii arasinda bir ruhsal béliinme'nin
gergeklegmesidir. Katilagmig kolunu oynatmak ve otoma-
tik hareketin 6niine ge¢mek "istiyorum" der irade, ipnoti-
z0r ise "bagaramazsin" diye yamtlar ve ipnotizériin bu
sOzleri hastanin ruhunda duygusal yankilar uyandirir:
"Bagaramam!"

Sinirsel belirtinin oyunu yinelenir durur boyuna; uyku
uyuyamayanlarda, kekemelerde "isterim" ile "bagara-
mam" arasindaki bfliinme araliksiz yinelenir. Ancak ip-
notizmanin bu orta dereceleridir ki, psikolojiyle ilgilenen
hastaya garip bir ruhsal bdlinme yasantisim gézlemleme
olanagimi verir; oysa ipnotizmanin besinci derecesinde,
ipnotik uykudan uyandiktan sonra olup bitenlerin anim-
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sanamamasindan &tiirli, hastanin bdyle bir yasantiy: kendi
lizerinde gbzlemlemesi s6z konusu degildir.

Bir hasta ipnotizmanin ti¢lincii mi, d6rdiincii mi, yoksa
besinci derecesinde mi bulunmustur, bu ancak sonradan
hastayla yapilacak konugmayla saptanabilir. ipnotik
uyku sirasinda gegenlerin hi¢ animsanamayigi, uyanik du-
rumdaki bilincin ipnotizmada bisbiitiin silinip gittigini
gosterir ve ipnotizmanin beginci derecesini bir yandan
dordiinci, beri yandan iiglincii dereceden ayirir. Ipnotiz-
mada bagvurulan fisildamalarin hem igiincii, hem dor-
diincii derecede ammsandi1 goriiliir; ancak, i¢ilinci dere-
cede bu amimsayis, ipnotizmanin yapildifi odada ya da ev
diginda gecen biitiin olaylan, kulakla saptanabildigi kada-
nyla kapsamina alir; oysa dordiincii derecede ancak fisil-
danan sozlerin kesin simrlarla belirlenmig olarak akilda
kaldig1 goriilir, bunun digindaki diger olaylar animsan-
maz. Acaba hasta odanin i¢inde ya da evin digindaki §biir
olaylan hi¢ mi algilamadi, yoksa algiladi da ipnotik uy-
kudan uyandiktan sonra m1 bunlan animsamiyor, burasini
kesinlikle bilememekteyiz. Her iki durum da diigiinebilir,
ancak sonuncu durumun ger¢ek olma olasihig daha bii-
yiiktiir. Buna gore ipnotizmanin dérdiincii derecesinde,
¢evrede gecenlerin kismen animsanamayigi'ndan s6z ag-
mak yerinde olur. Digaridan ipnotizma olaymna tamkhk
edenleri pek etkileyen o duyu aldamiglanini ise genig ¢ap-
ta olmak iizere, orta dereceli ipnotizmada degil, derin ip-
notizmada gorebilmekteyiz.

Tek tek insanlarin ipnotizmanin derecelerinden hangisine
karg1 yatkin oldugu sorusuna gelince, bu konuda kesin bir
sey s6ylenemez. Bedensel bir gevseme ve ruhsal bir bolii-
nebilmeyi gerceklesdirme yetenegfi, ayrica biraz canli bir
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hayal giiciiniin varli§1 ipnotik bir yasantinin zorunlu ko-
sullandir. Siiphesiz insanlann %95'i gevsemeye yatkin-
dir; ipnotizmanin ikinci, iigiincii ve ddrdiinci dereceleri
icin gerekli olan ruhsal bélinmeye yatkinlarin yiizdesi
ise belki 80, uyurgezer durumuna gegen hastalarin yiizde-
si 15 ile 20 kadardir,

Hafif ipnotizma
(Gevgseme Durumu)

Hafif ipnotizma deyince, organizmadaki ana belirtisi ¢iz-
gili kaslarda bir gev§eme durumu olan ilk derece anlagi-
lir. "Hazirol!" komutu iizerine bir askerin ¢izgili kaslar
alabildigine gerilir. "Rahat!" komutu iizerine bu gerginlik
gOziilerek rahatlatici bir gevgemeye birakir yerini. Nev-
rozlu insanin yiiz ifadesinde, durug ve oturusunda bir
gerginlik vardir; uyku uyuyamayan kimse kafatasi kasla-
rinda ac1 veren bir gerilme hisseder. El kaslarinda kramp
durumuna gegmek icin olaganiistii bir egilimle kendini
agiga vuran yaz1 yazma gii¢ligi de yine sinirsel bir bo-
zukluktur. Kekeme bir kimse de, konugma kaslarindaki
gerginliklerin pek4l4 farkindadir. Oysa mutlu ve saghkh
insan gerginlikten kurtulmus, gevsemis durumdadir; yiiz
ifadesi, konugmasi, durug ve oturusu rahatlatici bir yumu-
saklik izlenimi birakir.

Ipnotik tedavide bu gevseme, hastay: elden geldigi kadar
rahat bir durumda yatirmakla gerceklestirilir. Siiphesiz
bunun igin en iyisi arka iistii yatigtir. Bu konumda kollar
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viicuda paralel uzanir, bacaklar diiz tutulur, ist iste atil-
maz. Ipnotizdriin elini hafif¢e hastanin viicudunda gezdi-
rerek yatigtirici kimi sozler fisildamasi, hastanin viicudu-
nun di§ yiizeyindeki ¢izgili kaslarda yavag yavas hissedi-
lir bir gevgemenin belirmesini saglar. Bu gevgeme ¢okluk
bir yorgunluk ve viicutta bir agirlik duygusuyla beraber-
dir, ama kimi hastalar da vardir ki, iginde bulunduklar
durumu boslukta bir siiziilme gibi hissederler. Gergi gev-
seme bedensel bir durum olarak kendini agifa vurur ilkin,
ama bunu her vakit ruhsal duyumlarda birtakim degigik-
likler izler. Bedensel gevgemeyle ruhsal rahatlama simsi-
ki1 birbirine perginlenmigtir, her yagant1 bu iki yon iizerin-
de de etkisini gdsterir; viicutta bir gevgemeye yol agmak-
la ruhta bir rahatlama, ruhu yatigtirmakla da viicutta bir
gevseme saglayabiliriz. Dolayisiyla bu iki olay ipnotik te-
davide birlikte ele alimir: Bir yandan rahat bir durumda
yatinlir hasta, 6te yandan elle viicudu hafif¢e sivazlanip
monoton ve sakin bir konugmayla bir gevgeme durumu-
nun dogmasina galigilir. Celik zirhl1 bir yiizey, bir yerine
isabet eden mermiyi nasil geri gevirirse, gergin durumda-
ki insan da biitiin telkinsel etkileri uzaklagtinr kendisin-
den; oysa gevsemis bir viicut kurgundan bir yiizey gibi
yumugak ve uysaldir, telkinsel sdzlerin i¢ine sizmasina
kargi durmaz, yol verip gegirir onlari. Bu yiizden, amag
bir insam telkin yoluyla etkilemek olduguna gore, hasta-
da mutlaka bir gevsemenin dogmas: saglanmaya ¢aligilir.

Kendi kendine uygulanacak telkinde bdyle bir gevseme
durumunun ortaya ¢ikmasim saglamak her vakit 6nem ta-
sir. Bunun i¢in de daha 6nce anlatilan durumda yatilip,
gozler sakin yumulur; ilkin el iizerinde gezdirilerek ger-
ginligini silkip atmaya ¢agnlir yiiz, sonra daha hayal gii-
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ciiyle diigiiniilmeye c¢aligilir, diigiincelerle viicut i¢inden
bir nefes gibi vurulup gegilir: Kollarim kursun gibi agir-
lagiyor ve yoruluyor, bacaklarim kursun gibi afirlagiyor
ve yoruluyor, yiiregim gayet sakin ve yavag atiyor, gayet
rahat ve serbest soluyorum, viicudum tamamen gevsiyor
ve yumusuyor. Bu arada alabildigine bir pasiflik ve tesli-
miyet durumuna erigilmeye ¢alisilarak, bulunulan yerde
enikonu hantal ve tembel yatilir. Diger alanlarda oldugu
gibi burada da egzersiz yapa yapa ustalagip ¢ikar insan.
Zihindeki bir tedirginlik hastanin gerektigi gibi kendini
toparlamasini ve bir gev§eme durumuna ge¢gmesini engel-
lerse, salik verilecek sey, dikkatin biitiin yogunluguyla
burundan yapilacak solunum iizerinde toplanmasidir.
Dikkat sadece havanin burundan girip ¢ikigina y6neltilir,
bagka geye aldirig edilmez. Béylece bir yatigma saglanir,
dikkat bagka tarafa ¢ekilmig olur.

Dikkatin zihindeki diigiincelerden bagka tarafa daha bir
giicle cekilmesi istendi mi, iist dudaga biraz parfiim siirii-
liir, bdylelikle dikkatin burun solunumu iizerinde toplan-
mas: kolaylasir. Biraz sabretmeye gorsiin, bu ise ciddi
olarak sanlan herkes kendi bedeninde bir gevgeme duru-
munun dogmasini saglayacak giicii kazanir. Ancak bu ko-
nuda kendini fazlaca zorlamaktan da kaginmak gerekir.
Viicutta bir gevseme saglama egzersizleri, birinci derece-
de bir siiklnet saglama egzersizleridir; giin boyu istenil-
digi kadar sik yinelenebilir bunlar; fisildamalar olmaksi-
zin, tek baglarina, nevrozlu kimse igin iyilegmeye agilan
genig bir kap: olustururlar. Bir de sistematik olarak siir-
diiriilecek fisildamalann etkisi bu egzersizlere katildi my,
sasilacak bir siiri basarilarin gergeklestigi goriilecektir.

Yukarida anlatilan hafif ipnotik uyur uyanikliklarla giin-
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diizki hayale dalmalar arasinda bir benzerlik vardir. Bazi
kimselerin kafalarina, dinlenme anlannda, birtakim dii-
siinceler ve duygular kendiliklerinden gelip lsiigerek,
herhangi bir zorlamadan uzak bir diigiinme ve hayale dal-
ma durumunun ortaya ¢ikmasina yol acgar. Bu giindiizki
hayallere ve diiglere dalmalarin, ruhsal olaylan ileri dere-
cede etkileme giigleri vardir. Bu hayaller bilingaltindan
¢ikip gelir ve sonra yine dibe dogru cokerek geldikleri
yere donerler. Morali bozuk olan kara renkler i¢inde go-
riir diinyay, giindiiz daldi1f1 hayaller hep kasvetli seyler-
dir. Bedensel bir rahatsizlif1 olan, dertlerinin nasil bir yi-
lan gibi gifa bulmadan inat¢1 bir diretigle gelecek giinler
icinden kivnlip gittigini gegirir hayalinden. Giindiizki bu
hayallere belki daha 6nce ugranilan bir bagarisizlik, bir
hastalik durumu hakh olarak yol agmustir; ilkin seyrek
dalinir bunlara ve bu kisa siireli olur. Ancak zamanla ha-
yale dalmalar siklagir. Gerisin geri bilingaltina dénen bu
gilindiiz hayalleri pek giiclii telkinler olup, bir kezlik ke-
yifsizlik durumundan siirekli bir ruh ¢Okiintiisiind, gegici
bedensel bir rahatsizliktan siirekli bir nesesizligi dogura-
bilirler. Bu yiizden hastalarimiza, giindiiz daldiklar1 bu
hayallerden hastalandinc: pargalan ayiklamalarim ve ha-
yallerinden gegirecekleri geyleri saghk agisindan arzu
edilir nesneler arasindan segerek bu igi kendi kendine bir
ruhsal tedavi 6nlemi olarak uygulamalarim1 syler, onlari
bu yolda egitmeye caligiriz. Psikanalizciler hastalarin
giindiiz daldiklan1 hayallerden, yorum c¢aligmalarinda bir
malzeme olarak yararlanir, bunlan kendilerine bir ¢ikig
noktasi yapar, temelde sakli yatan amag ve egilimleri bu
hayallere dayanarak ele gegirebileceklerini umar, bunlar
hastanin bilgisine sunmakla onu rahatsizliklarindan kurta-
racaklarina inanirlar; biz telkinsel tedavi yontemini uygu-
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layan hekimler ise, giindiiz hayallerine dogrudan dogruya
bir tedavi yéntemi olarak bakariz.

Burada bir adim daha ileri giderek, giindiizki hayale dal-
malardan bilingli-duru digiini'ye gegelim. Bilingli ve
agik segik bir diigiincede de, eger ortadaki birtakim giig-
liiklerin etkisiyle bunlan gergeklestimmek igin kendimizi
zorlamiyorsak, otomatik olarak bir gergeklesme egilimi
sakli yatar. Boyle oldugunu da Chevreul sarkacina daya-
narak kesinlikle ortaya koyabiliriz. Siiphesiz kafada beli-
ren diigiince bilingaltiyla bazi iligkiler kurmakta, bilingal-
timin araciliflyla yavas yavag eyleme dOniigmeye calig-
maktadir. Chevreul deneyini en basit yoldan gercekles-
tirmek istersek, bir iple bir halka bulup sarkaci kendimiz
viicuda getirir ve bu sarkaci alarak iizerine bir ¢gemberle
bir hag ¢izilmig bir yaprak kagidin bagina gegeriz. Dii-
sincemizi ha¢ geklindeki dikey ¢izgi lizerinde topladik
m, arasi ¢ok gegcmeden sarkacin bu dikey ¢izgi iizerinde
asag yukar salindiim goriiriiz. Diigiincemizi ¢apraz giz-
gi ilizerine yOnelttik mi, sarka¢ da bu kez saga sola salin-
maya baglar. Daire geklini mi diigiindiik, sarka¢ da daire-
vi bir salinim durumuna geger. Viicudumuzda bir gevge-
me saBlayip kafit Oniinde dikilelim ve kolumuzu yatay
dogrultuda ileri uzatalim; gé6ziimiizii dairenin ¢izgileri
iizerinde gezdirdigimiz zaman sarkacin dairevi bir salini-
ma, hacin ¢izgileri iizerinde gezdirdigimiz zaman hacin
gizgilerine uygun bir salinima gectigi, kafada diigiiniilen
hareketin sarkacin hareketinde gergeklestigi goriilecektir.
Bdylece bir agiklik ve kesinlikle kafada diigiiniilmii§ bi-
lingli diigiinceden baglayip, uyurgezer uykusuyla sonla-
nan ve giindiiz hayallemeleriyle ipnotizmanin hafif dere-
celerini de i¢ine alan bir dizi telkinsel olay kargisinda bu-
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lunuruz. Her vakit gbzlemledigimiz bir gey varsa, kismen
hastanin kendi i¢inde dogan, kismen telkin konusu kigiye
diganidan yiiklenen diigiincenin gergeklesmesidir. Uyurge-
zerlik durumunu saymazsak, ¢okluk bilinglidir bu diigiin-
celer; ama gergeklik kazanmalan bilingli bir g6zlem ko-
nusu yapilamaz. Sonug olarak, Baudoin'nin yapt1§1 tanim-
lamaya uyup, ister kendi kendine yapilmg, ister bir
bagkas) tarafindan hasta iizerinde uygulanmg olsun,
her telkin, bir diigiincenin bilincalt: aracihgiyla ger-
ceklesmesinden bagka bir sey degildir, diyebiliriz. Bu
gergekleri bildigi igindir ki, Coué yorgunluk ve uykulu-
luk durumlarinda, uykudan hemen 6nce ve hemen sonra-
ki uyur uyaniklik hallerinde telkinden yararlanilmasini
onermigtir. Hasta tam bir siikdnet ve durgunluk iginde
" yirmi ile otuz kere su genel sdzleri kendi kendisine fisil-
dayacaktir: "Giinden giine her bakimdan iyilegiyorum."
Bunun igin, ancak belli bir ¢aba harcadiktan sonra goste-
rilebilecek yogun ve aktif bir dikkatin geregi yoktur, vii-
cudun tam bir gevgeme durumu ve istemsel (iradi) bir
dikkat yeterlidir. Coué'nin savundugu teze gére, bilingal-
tina yoneltilecek bu genel ¢agri, hastalik belirtilerinin or-
tadan kaldirilmasini, beden ve ruh sagliginda bir diizelme
icin gerekli giiciin ele gecirilmesini olanakh kilacak, bu
gliclin amacindan sagmaz bir bigimde caligmasina yol
acacaktir. Freud'un anladifi anlamda bilingdigina itimle-
rin de byle bir ¢agriyla ortadan kaldinlabilecegi gorisii-
nii 6ne siimekte Baudoin elbette haksiz degildir; ¢iinkii
bilingalt1 bu bilgin i¢in anlaml bir arayig i¢inde bulunup,
kafada tasarlanmig amaglarin hizmetinde zekice etkinlik
gOsteren bir giictiir.

Diizenli olarak sabah ve aksamlani o genel telkin s6zleri-
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nin bir fisilt1 tonuyla kendi kendine sSylenilmesinden ay-
n olarak, Coué bir de sunu salik verir: Bakti ki hasta,
giindiiz bedensel ve ruhsal kimi agr1 ve gik8yetler hisse-
diyor, hemen elini bedenindeki agriyan yer iizerinde gez-
dirir, eger ruhsal bir gikdyet s6z konusuysa alin iizerinde
dolagtirir ve bir yandan da fisildayabildifi kadar ¢abuk
bir tempoyla su s6zleri fisildar: "Gegecek, gegecek, gece-
cek..." Bunun sonucu olarak, baz1 durumlarda "Gegecek"
sbzlerini araliksiz ve hizli bir tempoyla fisildadif birkag
saniye ile birka¢ dakika agn ve gik8yetlerini gergekten
unutur hasta ya da kendini bunlara karg1 kapar, onlarn
adeta geriye iter; ama birgok durumda da kendi kendine
telkinden sonra duyulan agrilar gergekten kaybolup, bir
daha gériinmez.

Yagh bir beyi animsanm; ilk kez benim derslere geldi-
ginde, aylardan beri bir tiirlii gegmeyen bagagrilarindan
sik8yetciydi. Birkag dakika i¢inde bag agrilarinin iistesin-
den geldi. O zamandan beri bir¢ok yillar gegti, bagagnla-
n bir daha goriinmedi. Yine yaglica bir bayan bilirim,
dort buguk y1l 6nce bir ara diistiigiinden beri beli agnyip
dururdu. Bu bayanin da agn ve sizilan telkin sonucu bir-
kag¢ dakika iginde ge¢mig, bir daha da goriinmemisti.

Sinirsel ve ruhsal hastaliklar iizerinde bu kadar durduk-
tan sonra §imdi biraz da telkinin organik rahatsizhklar
iizerindeki etkisini gorelim. Eski Nancy Ekolii, telkin
aracilifiyla organizmada baz1 degisikliklerin ortaya ¢ika-
rilabilecegini deneylerle kanitlamigti.

Yanik kabarciklari deneyi sik sik yinelenen bir deney-
dir bu konuda. Telkin ve Kendi Kendine Telkin'in Psi-
kolojisi adindaki yapitinda Baudoin telkinle sigilleri yok
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etme cabalarinin bagarili sonuglarindan s6z agar. Vakala-
nn %50'den fazlasinda bir defalik bir ipnotik telkinle si-
gillerin kuruyup dokiilmesinin saflanabildigini belirtir.
Aym seyi kOylerdeki ¢obanlar ve halk icindeki bilge ka-
dinlar da gizli telkinle bagarabilmektedirler. Ortacagda
avu¢ ic¢inde yara niganelerinin ortaya ¢ikigi da, yine ruh-
sal olaylarin bedensel yoldan kendilerini agiga vurmalari-
na bir 6mektir. Isterililerde gordiigiimiiz bir hastalik be-
lirtisi, deri kanamalar1 ve iist derinin d6kiilerek derin
yaralarin viicuda gelmesidir. Ben Nancy'de bulunuyor-
ken, Coué bir ara bana derideki kronik degisikliklerin
¢ok vakit telkinsel yoldan etkilenebilecegini sSylemisti.
Sonradan ben de kendi hastalarim iizerinde aym geyi de-
neyimle gordiim. Organik hastaliklarda pek ©nemli bir
nokta varsa, iki ayn geyi kesin sinirlarla birbirinden ayir-
maktir. Surasim asla unutmamaliyiz ki, organik nedenlere
dayandif1 agik secik goriilebilen bir hastalik durumunda
bile asla fizyolojik bir nesneyle degil, hasta bir insan
Oniinde, bedensel bir olaya ruhsal bir olay1 getirip ekle-
yen hasta bir kigilik karsisinda bulunuruz. Olup biten
sey organik temel iizerine ruhsal bir iist yapinin geti-
rilip oturtulmasidir.

Prolapsli” kadin sadece bedensel agrilar gekmemekte, sii-
rekli karmiyla ugragmasi onun igin ruhsal bir istirap kay-
naf1 olusturmaktadir. Telkinle tedavide ruhsal iist yapinin
aradan ¢ikmasiyla sik olarak pek ¢ok sey kazamldify go-
riiliir. Bir omurilik vereminde tanik oldufuma gére, hasta
duydugu batici agrilari kendi kendine telkin yoluyla orta-
dan kaldimay: basarmig, ancak bu davranigi hastalifin
seyri ilizerinde kugkusuz bir etki gosterememigti. Ama her

* Bir organin sarkmasi veya yerindenkaymasi (C.N.)
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seye kargin hastanin rahatsizliinda bir diizelme saglandi-
g1 sOylenemezdi. Ayrica bir beyin sulanmasi vakasinda
ruh ¢okiintiileri ortadan kaldinlabilmis ve hasta yagamak
icin kendisine yeni amaglar belirlemenin iistesinden gel-
misti; organik bakimdan higbir diizelme anlam tagimasa
bile, bu da benim kesin bir bagar1 g6ziiyle bakabilecegim
bir durumdu.

Burada bizi ilgilendirecek bir bagka konu da telkinden
sonra organizmada gdzlemleyebildigimiz dolaysiz degi-
sikliklerdir,

Daha 6nce de belirttigim gibi yillar boyu siiregelmig sigil
vakalaninin kisa bir telkinden sonra iyilestigini gérdiim.
Basedow vakalaninda da sinirsel alandaki diizelme her
vakit bezdeki sigmenin gerilemesiyle kendini agifa vur-
mugtur. Nihayet ben kendim Coué'nin salik verdigi telkin
formiillerini uyguladiktan sonra, inat¢i oldugu kadar tat-
s1iz bir mide-bagirsak rahatsizlifimdan kurtulup iyilestim
ve su anda da telkinlerin baz1 organik rahatsizliklan gi-
derebilecegi kamisindayim.

Bi¢im bakimindan kargilagilacak her degisikligin teme-
linde fonksiyonel bir degisikligin sakli yattifim unutan
kimsedir ki, telkin yoluyla viicuttaki organik olaylarin et-
kilenebilecegine hayal géziiyle bakar. Eger sivilceler ku-
rumus kaybolmugsa, daha 6nce bu sivilcelere giden da-
marlar biiziilmii§ ve bdylelikle sivilcelerin beslenmesi en-
gellenmigtir de onun igindir. Bir yara iyilesiyor mu, kan
dolagiminda olup biten degisiklik dikkate alindiginda bu-
nu anlamak pek de gii¢ degildir. Telkinle tedavi ¢aligma-
larinda organik Onlemlere bagvurarak biz de nihayet
fonksiyonel degisiklikleri bigimsel iyilesme siirecinin
hizmetine almaya ¢aligirz.
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KENDI KENDINi GOZLEMIN
HASTAYA YARARI YA DA
ZARARI NE OLABILIR?

Hastalik Durumunda Kendi Kendini
Gdzlem Yararhdir

Gergek anlamda hastalik deyince, digandan ya da icerden
bir etkiyle bozulmug bir dengeyi yeniden saglamak igin
canli organizmanin gdsterdigi savunu etkinliginin timini
anlaniz. Ates, iltihaplanma, salg1 bu ¢esit savunu etkinlik-
leridir ve hastanin dikkatini kolaylikla kendi iizerlerine
cekerler. Bir ateg yiikselmesi kendini agia vurmadan,
belli bir yerdeki iltihaplanma durumu ileri bir dereceye
varmadan ya da bir salgi bezinin etkinliginde agik bir ar-
tig bag gOstermeden, hastanin dikkatinde bir canlanma
olur. Kendi kendini gézlemde kargilagilacak bu canlanma
6nemli ve degerli bir geydir, ¢ilinkii hastalifin alacad: ke-
sin durum ¢ok vakit zamaninda yapilacak bu miidahalele-
re ve bagvurulacak Snlemlere baghdir. Banyolarla ategin
Onii alinmaya, buhar iginlanmasi uygulanarak iltihabin
Oniine gecilmeye caligilir; salgi konusunda da doganin iz-
ledigi yol izlenir, yapilacak lavmanlar, cilt bakimi, temiz
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hava ve bagirsaklar1 uyarmayacak bir yemek rejimiyle bu
konudaki engeller yikilir. Bir hastalik siirecinde dikkat
6n karakol rolii oynar, bizi ilerideki savaga hazirlanmaya
ve bu savagi kendi dogamiz hesabina kolaylagtirmaya ¢a-
ginir. Halk igin yazilmig kitaplardaki aydinlatici bilgiler
degerlerini biiyiik Olgiide, hastada bu c¢esit bir dikkati
canli tutmaktan alirlar.

Belirtilerin Olusumunda
Kendi Kendini G6zlem iyilegsmeyi
Onleyen Cetin Bir Engeldir

Dert, hastalik gibi bir savag durumu degildir artik, bir
son durum, bir siiknet durumudur; bir nedbeyi, bir bo-
zuklugu belirler. Hastalik izleyecegi siddetli seyri izle-
dikten sonra durulmug, ancak viicut kendisinde normal
kosullann yeniden egemen kilmanin iistesinden geleme-
migtir. Bir kdrbagirsak iltihaplanmasi, bir safra kesesi ce-
rahatlanmas: yenilmeye yenilmigtir, ateg ve iltihap gibi
belirtiler ortadan kalkmugtir gergi, ancak geride yapigik-
liklarin ve organda yerinden kayma gibi birtakim belirti-
lerin kalmasi 6nlenememigtir. Vakalann bazisinda bu gi-
bi durumlarin da yavag yavag diizeldigi gOriiliir, ancak
bazisinda 6miir boyu kaybolmadan varliklarimi siirdiiriir-
ler ve her vakit bir ameliyatla bunlar1 uzaklagtirmak asla
miimkiin degildir; kimi vakit bir ameliyat, ortadan kaldir-
difx yapigikliklardan daha ¢ogunun dogmasim saglar. Ya
da diyelim yemekle ilgili makul olmayan aligkanliklar
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midenin torba gibi genigleyip sarkmasi gibi bir duruma
yol agmgtir; yemek rejiminde bagvurulacak akillica degi-
siklikler ¢ok yararli olabilir, ama bir kez ortaya ¢ikmig
belirtiyi de biisbiitiin yok edemez, belli bir Sl¢iide sarkma
ve genigleme midede kalarak hastay: rahatsiz edebilir. Bu
gibi rahatsizliklar, genel olarak siiriip gittikleri igin, has-
tanin dikkatini biitiin giigleriyle iizerlerine g¢ekerler. Cok-
luk samilir ki, baya# oynatrmigtir hasta. Akh fikri kendi
siklyetlerindedir, yatar kalkar, kafasinda hep onlar var-
dir, bunlardan kurtulmak igin yiizlerce kiire bagvurur, bir
diizelmeyle karsilagmadigini1 gérerek gittikge mutsuzlagir,
bu da kugkusuz, dikkatin gikdyet konulan iizerinde daha
bir giigle toplanmasi igin uyarici bir rol oynar (Ne yazik
ki baz1 vakalarda hastanin durumunda herhangi bir diizel-
meyle kargilagilmaz, ¢iinkii dogasindaki olanaklar elver-
mez buna). Ama bir hastalik belirtisine sahip olmak, hep
yakinip duran bir insan olmak demek degildir. Mideleri
enikonu sarkmig ve geniglemis, karinlan iginde bir siiril
yapigikliklar1 barindiran yeteri kadar insan vardir ki, asla
yakinmaz ve pratik yasamda ¢aligma giiglerini biitiiniiyle
korurlar. Pratik yagamda saglam kalip ¢aligma giiglerini
korumalarinin nedeni de dikkatlerini kendi gikdyet konu-
larindan bagka tarafa ydneltebilmis olmalarindandir. Bel-
ki baglangigta onlar da agin bir ilgiyle dikkatlerini kendi
sikdyetleri iizerinde toplamiglar, ama derken biitiin o hog-
nutsuzluklar ordusunu umursamaz olup ¢ikmiglardir. Si-
kayet konularina kargi bu gifaya kavugturucu umursamaz-
lik, hastanin dikkatini kendi iizerinden meslek konusuna
ve yagamin diger konularina kaydirmas: duygu dalgasin-
da bir kabarma saglar. O zamana kadar hastanin viicu-
dunda kendisine eza veren degisiklikler ve fonksiyon bo-
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zukluklan ruh tarafindan hi¢ farkedilmez olur, hastanin
giicleri caligmalar ve dinlendirici etkinlikler igin serbest
kalir. Hasta igin dikkat ne kadar §nemliyse, nevrozlu
kimse i¢in de o kadar felakete siinikleyici ve mutsuz kili-
cidir. Dikkatin gikdyet konulanindan bagka tarafa gekildi-
gi an, hasta i¢in yeni bir hayat baglamig demektir.

Sinirsel-Ruhsal Hastaliklarda
Kendi Kendini Gézlem iyllesmeyl!
Olanaksiz Kilar

Sinirsel-ruhsal hastalik denince, viicut yapisinda agikg¢a
goriilebilen bir degisiklik olmaksizin fonksiyonlarda ve
duygularda kendini agifa vuran biitiin bozukluklan anla-
nz. Omegin yiirek ¢arpintisi, ishal, kabizlik, melankoli,
korku ndbetleri, saplantilar (obsesyon), ¢abuk kizip sinir-
lenmeler ve buna benzer daha bir¢ok durumlar bu hasta-
liklar arasina girer. Korku n&betleri gegiren bir hastaya
baktifimiz zaman, onun nasil agin bir dikkatle kendi
kendini gdzlemledigini giiglik ¢ekmeden anlanz. Bdyle
bir hasta, kendisinde korku uyandirdifin1 deneyimle bil-
digi durumlarla kargilagmay: pusuda bekler durur adeta.
Korkuyu beklemenin, korkudan korkmanin da, bizzat
korkuya yol agmasindan ya da korkunun patlak vermesi-
ni saglamasindan daha dogal ne olabilir?

Akil hastaliklarinda da guras1 deneyimle bilinen bir ger-
cektir ki, bu hastalar kliniklerde yattiklan ilk yillarda,
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duyu aldaniglar1 ve hezeyanlarin enikonu etkisinde kalir,
ama daha sonralan bunlar1 pek umursamaz olurlar. igle-
rindeki saynsal (patolojik) duyguya karg1 bu umursarnaz-
hig1 duyar duymaz da, gerek nevrozlularda, gerek akil ve
ruh hastalarinda bir hayli diizelme g0riliir ve hastanin
topluma kazandirilmasi yolunda hatin sayilir bir ilerleme
kaydedilir. Dolayisiyla, hastayr saghifina kavugturma
amaci giiden ruhsal tedavinin en bagta yapacag sey, has-
tada telkin yoluyla hastalik belirtisine karsi bdyle bir
umursamazhigin dogmasina ¢aligmak, ancak daha sonra
ona kesinlikle saghifina kavugtufu inancim telkin yollu
benimsetmektir.

Diyelim, saglikli kimseler olarak bir caddede gidiyoruz;
birden bagkalar: tarafindan gozetlendigimizi hissettik; bu
andan sonra Ozellikle iyi yiirimeye ¢aba harcariz. Ama
iste bu ¢aba, yiiriiyliglimiizii 6nemli Olgiide bozmaz m1?
Aman kizarmayayim dedigimiz an, en ¢ok kizardiimiz
an degil midir? Ya da konugmamizda tdkezlemeler ve se-
simizde kisikliklann bag gOsterdigi an, 6zellikle piirizsiiz
ve serbest konugmamizin gerektigini hissettifimiz anlar
degil midir? Doganin, araya dikkat karigmadan, gergek-
lestirme amac giittiifi her yagamsal olayi, kendi kendini
gbzlem sekteye ugratir. Saflam insan da nihayet kendi
viicudunda herhangi bir hognutsuzluk hissetmeyecek ka-
dar saglam degildir; ancak onun saglamhi bu hognutsuz-
luga aldirmamasindan ya da bunu pek fazla 6nemseme-
mesindendir. Ama korkulu ve tedirgin bir kendini gézlem
sonucu bdyle bir hognutsuzluk iizerine ¢ullanmaya gor-
siin, hognutsuzluk patolojik bir durum alir, artar biyiir,
ya da ciddi bir fonksiyon bozuklugu bu hognutsuzluga
gelip katilir.
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Bir gikdyeti olan kimseler igin dikkati viicuttan ayinp,
onu hayatin yeni 8devleriyle baga gikabilecek gibi bir §z-
giirliige kavustuninak nasil pek Onemliyse, nevrozlular
icin de dikkati kendi lizerinden bagka yana ¢evirmek ve o
zamana kadar kendilerini helak eden sik8yet konularina
kars) umursamaz bir tutum takinmak, saghga kavusturan
olumlu bir geligimin ana koguludur.
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ORGANIK -BILINGDISI

Organizmanin Kendi Kendini
Yonetim Ogretisi

Imaklarimizda sadece birka¢ milimetre biiyikliiginde
bir polip yasar, ad1 Hydra viridis olan bu polibin ugraya-
caf yaralanmalardan sonra kendi kendini yenileme ve
onarim bakimindan olaaniistii bir yetenegi bulunduguna,
aragtinc1 Trembley bir zamanlar dikkati gekmigtir. Bir
Hydra viridis'i aldimz da parga parga dogradimz diyelim;
parcalar belirli bir amaca y0nelik bir biiyliime gosterir,
ana hayvanin bi¢imini kazanmak igin ¢aba harcar ve ka-
zanir da. Yani ne parg¢a par¢a dogranan ana hayvan 0liir,
ne de pargalarda bigcim ve amag¢ gdzetmeyen bir biiyii-
meyle karsilagilir. Tersine, olup biten dikkate defer bir
olaydir: Her "6lii par¢a” dan kusursuz yeni bir Hydra do-
gup cikar ortaya. Gergi ana hayvandan kiigiiktiir pargalar,
ama ana hayvana tipatip uyan bir yapilan ve yasayiglan
vardir.

Pargalarda belirli bir amaca y6nelik b8yle bir biiyiime,
ancak bu bilyiimenin gerisinde "diizenleyici bir ilke"nin,
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gelisim olayindaki biitiin evreleri egemenligi altinda tu-
tan bir kendi kendini ydneten mekanizmasinin varliinin
kabul edilmesi durumunda miimkiindiir.

Ama bdyle diizenleyici bir ilkeyi kafamizda nasil tasarla-
yacagiz? Bununla ilgili olarak aragtirmaci Richard Se-
mon engram'lardan, adeta organik cevherde sakli yazit-
lardan sz agar. Semon'a gbre, bdyle organik bir yazt,
insan bellegindeki bir imge gibi canhdir. Nasil bellek an-
ne imgesini "ortaya ¢ikanp koyabiliyorsa”, s6z konusu
yazit, ana hayvanin bigim ve etkinligine iligkin bu am da,
pargadaki amaca yonelik bilyiimeyi kendi egemenligi al-
tinda bulundurur. Yazitin etkisini agia vurmasina, Se-
mon, "ekfori" adim vermistir. Bu ekfori, tam bir kendi
kendini onanm ve yenileme amacim gergeklestiren geli-
sim siirecini yonetmektedir.

Yenilenmeyi saglayan engramlann timii ise organik-
bilingalti'min pargalarini olusturur.

Bir bitki tohumunda, déllenmig bir yumurtada da bu tiirli
engramlann, organik maddedeki bu tiirlii bellek imgeleri-
nin sakli bulunmas: gerekir; bu engramlarla imgeler, ana
bitki ve ana hayvana §zgii bi¢cim ve fonksiyonun yavru
bitki ve yavru hayvan tarafindan bir biilyiime sonucu ke-
sinlikle ele gegirilmesini saglar.

Bu organik-bilingdisimn giiciiniin en agik ve etkileyici
bir bigimde kendini agiga vurdugu yer, insanin ana rah-
mindeki olugumudur. Ana rahminde déllenmis yumurta
bir dogru iizerinde gelismez; insan soyunun bugiine ka-
dar geride biraktif1 gelisim yolunun bir amsi olarak baki-
labilecek birtakim yan sokaklara sapar, birtakim dolam-
bagh yollar izler. Rahimde gelisen d6liit'te (cenin) gegici
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bir siire solungaglann ve bir kertenkele kuyrugunun go-
riilmesini, soyun geligimi tarafindan organik cevher igine
yerlestirilmig yazitlarin (engram) etkin duruma gegmesiy-
le degilse, bagka neyle agiklayabiliriz? Hickel'in® bioge-
netik temel yasasina gore, her insan, ana rahmindeki geli-
simi sirasinda, insan soyunun hayvanliktan ¢ikip da insan
oluncaya kadar gecirdigi milyonlarca yillik geligimi yine-
ler, bu geligim siirecinde baliklar (solungaglar) ve siiriin-
genler (kertenkele kuyrufu) asamasinin da bulunacagi
pek dogaldir.

Buna gore, her bitki tohumunun ve her hayvan yumurta-
sinin normal bir geligim yolunu izlemesinin, ayrica yuka-
nda anlatilan polipteki yenilenme olaylarinin, keskin si-
nirlarla belirlenmig bir dizi yazitin (engram) etkisi altinda
gerceklesiyora benzedigini deneyler ortaya koymus, an-
cak yine yapilan daha bagka deneyler organik-bilingdigi
etkinliginin ¢ok daha genig bir alam1 kapsadifim gdster-
migtir.

Freiburg im Breisgau'dan Nobel Armagimi'm kazanan
unutamadiim hocam Prof. H. Spemann, bir ara triton yu-
murtasi iizerinde bu ¢egit deneysel incelemelerde bulun-
mustur. Bir triton yumurtasim alip, geligiminin iki hiicreli
bir durum gosterdigi astula evresinde gayet ince bir killa
ortadan bogmug, sonra bogum yerinin iki yaninda iki ayn
par¢anin nasil bir geligim izleyecegini gbzlemlemigtir. Ne
garipse, bogulan yumurta mahvolup gitmeyerek, geligimi-
ni siirdiirmiig, sadece kuyruk uglariyla birbirine bagh o-
lup yasama giicii gdsterebilen iki tritona dOniigmiigtiir.
Yani yumurtanin ortadan bogulmasi, normal tritondan

* Emnst Hickel, (1834-1919): Alman zoologu ve filozofu (C.N.).
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kiigiik olmasina kargin, yagsama giiciine sahip iki ayn tri-
tonun dogmasim saglamgtir.

Peki, konumuz agisindan anlami nedir gimdi bunun? A-
¢iklayalim: Digaridan herhangi bir etkiye ugramayan nor-
mal bir gelisim, yani doganin éngérdiigii ekfori, sonun-
da bir yumurtadan bir tek tritonun olusumunu saglaya-
cakti. Gelgelelim, aragtirmacinin s6z konusu geligim sii-
recine miidahalesi, doganin 6ng6rdiigii programin kargi-
sina bir engel ¢ikarmig, sanki bununla doga ve ondaki
"zek& giicli” sinanmak istenmigtir: Acaba doga, kosullar-
nin degismesi durumunda, kendisine bir ¢ikig yolu bula-
bilecek, baginin garesine bakabilecek mi, yoksa yumurta
degisen kosullar dolayisiyla mahvolup gidecek miydi?
Ama hayir, yumurta yok olup gitmemigtir. Doga, daha
bagka bir deyisle organik-bilingdisi, geligmekte olan or-
ganik cevherin ikiye b6liinmesi durumunda, bélen kilin
sag ve solunda kalan pargalan diri tutmay: bagarmstir.

Gerek polibin yenilenmesinde, normal bir yumurta geligi-
minde yetigkin ana hayvandaki yap1 ve fonksiyon mode-
lini gergeklestirmek, engramlann (yazitlar) ve ekfori'nin
amacin olugturmakta, tritonun ikiye ayrilmasinda ise or-
ganik-bilingdiginin galigmas: hatin sayilir §lgiide daha
giiglii bir ¢cokyonliilik géstermektedir. Bu son durumda,
organik bir bellek gibi kesinlikle belirlenmig, saga sola
oynamayacak bir yazit dizisinin etkinlifini a¢ia vurma-
sindan ¢ok, organik cevherde sakli yatan ve bilingdis: bir
etkinlik gosterip tehlike kargisinda geriye gekilen, ama
amacindan gagmayip her geyi 6l¢giip tartan bir "zek&"dan
s6z agmak daha yerinde olacaktir.

Béylece organik-bilingdigi kavram bir geniglik kazan-
makta, organik geligimlerle diger biitiin geligim ve yeni-
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lenme olaylarinda anisal imgelerin etkinligini, yazitlarin
etkin duruma geg¢melerini, beri yandan adeta bir "gizli ze-
k&"nin, akla benzer bir ilkenin, amaca uygun bir gekilde
diigiiniip davranan bir giiciin ¢alijmasim1 kapsamina al-
maktadir.

Bunun gibi, yetigkin insanda da hasta ve saghikh giinler-
deki kigisel biitiinliigiin, kan dolagimi, bezlerin etkinligi
ve metabolizma gibi biitiin organik fonksiyonlar arasinda-
ki bagin ayakta tutulmasi, kendi kendine ¢aligan bir mer-
kez-yOnetici gii¢ olmaksizin diigiiniilemez. Organizmanin
dengesinde bag gosterecek bir bozuklugu ortadan katdir-
mak i¢in organik-bilin¢digi, kendi kendine ¢aligan o y6-
netici giig, igteki hekim, igte saklh o miihendis, o Archae-
us’ hemen ¢aligmaya baglayarak, atesler, iltihaplar ve sal-
gilar yardimiyla, viicudun bozulan dengesinin eski duru-
muna kavugmasini saglar. iste ategleri, iltihaplan ve sal-
gisal artiglan, gérevi bir bozuklugu gidermek, bir denge
durumunu tekrar kurmak olan bir yenilenme olayina ben-
zetebiliriz.

Organik-bilingdisi'nin kendini agia vurmasinda séz ko-
nusu olabilecek somut bir yer aramaya kalkarsak, en bag-
ta yumurta ve tohum hiicresine soya iligkin biitiin olanak-
larin yerlestirildigini saptamakla ise koyulmamiz gerekir.
Polipte bir yenilenme olaymnin gergeklegebilmesi igin bii-
yiicek hiicre gruplannin varlifi zorunludur, bdyle bir ye-
nilenme artik bir tek hiicre tarafindan yerine getirileme-
.mektedir. Yani bir organizmanin yapisi ne kadar ¢ok y6n-
liiyse, kendi kendini y6netme giiciiniin o kadar ¢ok bir tek

* Ortagag ilmisimyacilarinda yasami olanakh kilan esrarengiz oz.

(C.N)
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odakta toplandigin1 goriiyoruz. Kan dolagimi, metaboliz-
ma, bezlerin etkinligi ve viicudun zehirlerden (toksinler-
den) antilmas: bir uyum iginde ¢aligiyor ve yagamsal bii-
tiinliigii miimkiin kiliyorsa, bunu saglayan, insandaki or-
ganik-bilin¢dig’'nin baglica merkezi ve tasiyicis1 diye ni-
telendirilebilecek olup, kendine 6zgii yasalar gergevesi
icinde galigan bir vejetatif sinir sisteminin varhiidir. Biz-
ler de hekim olarak uyan (tembih) tedavisine bagvurdu-
gumuz zaman, ister hastanin viicuduna soya yabanci yu-
murta aki enjekte edelim, ister hastay1 kaplicalara yolla-
yalim, ya da giines banyosu yaptirtip, onu perhizde bu-
lunmaya zorlayalim, her seferinde kargimiza bu organik-
bilingdigim1 aliriz. Hiicrenin metabolizmasinda bag goste-
recek degisiklik, viicudu zehirlerden aritma etkinlifinde
gozlemlenecek bir iyiye gidig, genel savunma durumun-
daki lokal iyilegme egiliminde kargilagilacak bir giiglen-
me, hep bu organik-bilingdigi'min kendisine y6nelttigimiz
uyariya verdigi bir yanittir.

Kendi Kendini Y6netim ve
Ruhsal Etki

Ama organik-bilingdigi denen bu mekanizmay: organik-
materyal yoldan bir bagka tiirlii de etkinlige gegirebil-
mekteyiz. Ruhsal etkilemede, isteride ve dinsel cezbe du-
rumlarinda da bu mekanizmanin harekete gegtigi ve orga-
nizmada belirgin degisikliklere yol agtigi, bunun sonucu
olarak deride kabarciklar ve kanamalarin, genel ve lokal
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1sida yiikselmelerin, ellerde yara niganelerinin ve daha
pek ¢ok belirtinin ortaya ¢iktifn goriilmektedir. Son za-
manlarda organik-bilin¢gdigi'm hem materyal, hem ruhsal
ybnden etkileme yolunda deneylere bagvurulmusg, ruhsal
uyannin organizma lizerindeki etkililik derecesini sagla-
dig1 materyal sonuca dayanarak §lgme yoluna gidilmistir.
Gessler ve Hansen (Heidelberg) 1s1 denetiminin ipnotiz-
mayla etki altinda tutulmas: konusunda ilging bilgiler ele
gecimiglerdir. Ciplak bir insan 12 derece Celcius'luk bir
1s1yla kargi kargiya birakilirsa, viicudunun harcadif oksi-
jen miktarinda normal harcamaya gére %30 dolayinda bir
artig goriillmektedir. Yani organik-bilingdis1 1s1 degisikli-
ginin etkisiyle metabolizmada bir artiga yol a¢mig, bu ar-
tig da oksijen harcamasinda 0lgiilebilir bir sekilde kendini
agiga vurmugtur. Ama ipnotik durumda hastanin viicudu
bir yandan gercek bir sofumayla karg1 kargiya kalirken,
kendisine giineste yamp kavruldugu gibi bir telkinde bu-
lunuldu mu, oksijen harcamasinda bdyle bir artiga rast-
lanmamaktadir. Her iki uyan, maddi sofukluk uyansiyla
ruhsal sicaklik uyans: etkililik bakimindan birbirini go-
tiirmekte, buna gére organik-bilingdis: lizerindeki etkile-
rinin birbirine eg degerde olmalan gerekmektedir. Yalmz
bagina ipnotizma, sicaklik denetimini asla etkisi altinda
tutamamaktadir.

Prof. Henry Marcus'la Stockholm'dan Dr. E. Sahlgren,
bagirsaklann ¢aligmalan iizerine ipnotik telkinlerin etki-
lerine iligkin deneylerde bulunmug, bu arada kandaki ge-
ker seviyesinden organik-bilingdigi'mn bir kendini diga-
vurumu olarak yararlanip, 1/2-2 mg. adrenalin enjeksiyo-
nundan sonra uyanik denekte kan gekerinin arttiini, nab-
zin yiikseldigini, rengin soluklagip viicutta bir titremenin
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bag gOsterdigini gbzlemlemigtir. Ama ipnotik durumda
deneyim yinelenip, denege adrenalin degil de su enjekte
edildigi gibi bir kars: telkinde bulunuldugunda, bu enjek-
siyon organik etkilere yol agmami§, yani kan sekeri
0,10'dan 0,15 yerine, sadece 0,12'ye ¢ikmugtir. Adrenali-
nin organizmadaki etkisini bilen bir denege ise, adrena-
lindir telkiniyle 1/2cc saf mutfak tuzu ¢ozeltisi enjekte
edildii zaman nabizda oldukga hizhh bir atig gOriilmiis,
denek titreyip viicudundan sofuk terler boganmaya bagla-
mi§, oysa kandaki seker seviyesinde kesin bir yiikselme
saptanamamugtir. Denegin viicuduna 2-3 iinite ensiilin en-
jekte edildigi zaman, kandaki geker seviyesinde ensiilin-
den dolay: bir diisiis kaydedilmig, ama enjekte edilen ge-
yin ensiilin degil de su oldugu telkin edilince, bu diigme
O6nemli derecede az olmustur. Adrenalin'le yapilan deney-
lere benzer daha bagka deneyler pilokarpin ve atropin‘le
de yapilmig, alinan sonuglar Hansen ve Gessler'in goz-
lemlerinin ortaya koydugu sonuglara uygunluk géstermis,
yani ruhsal uyanlann maddi uyanlarin etkisini &nleyebil-
digi, ruhsal etkinin organik-bilingdigi'nmin merkezinde
maddi uyanyla karsilagip onu etkisiz biraktii goriisiinii
dogrulamgtir.

Ama organik-bilingdis1 ipnotik telkinlerde etkinlife ge-
¢en sistemin sadece bir pargasini olugturur. Nasil ki so-
yun gegirdigi evrimde, tamamen organik bir olay olarak,
beyin gdvdesinden kabuklu biiyiik beyin geligip ortaya
¢ikmigsa, ruhsal kigilik de yine geligim sonucu bu kendi
kendini y0netim mekanizmasinin diginda bir varlik ka-
zanmigtir. Ancak, viicudun maddi ¢aligmalar1 ve yapisi
lizerinde bir etkide bulunmak istenildi mi, gelisim tarihi
bakimindan sonradan olugmug bu kisiligin, her vakit or-
ganik-bilin¢digi'ndan yararlanmas: gerekmektedir.
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Ruhsal Kigillk

Ruhsal kisilik, modem ruhbilimin biitiin deneyimlerine
gore, biri bilingli, 6biiri bilingsiz olmak iizere iki pargaya
aynlmaktadir. Bilingli kisiligin karakteristik &zelligi, gos-
terdigi etkinlikteki iradeye uygunluk, bakig agisindaki
elestirel ve mantiksal §8e ve gordiigi fonksiyonlardaki
periyodiklik (sabahleyin uykudan sonra uyani§ ve aksam-
leyin uykuya daldiktan sonra silinip gidis) olmasina kar-
silik, bilingdig: kigiligin daha gok bir hayal giiciiyle dona-
tildify, diigsel bir durum gosterdigi, safdil bir tutumla
davranip ¢ocuksu bir mantikla hareket ettigi ve bireysel
yasamin baglangicindan 6liinceye kadar hi¢ kesintisiz et-
kinligini siirdiirdiigii s6ylenebilir.

Ruhsal biling¢dig, derin ipnotik uykuda dogrudan dogruya
godzlem konusu yapilabilmektedir. Bu kisilik, bilingli ola-
rak unutulmug ve bilingdigina itilmis gocukluk amilarini,
yasantilar1 ve diigleri kendisinde saklamakta, siirekli bir
hastalik nedeni olugturarak organizmay: etkileyebilecek
biitiin kisilik parcalarim icermektedir. Ama stzler halinde
kendisine sundugumuz ve saghig koruyacak bir eyleme
donigmesi kendisi tarafindan arzu edilen yeni ruhsal par-
calan da diigiince ve duygular geklinde benimsemekte,
kendi kapsamina almaktadir. Bunu bir bagka tiirlii sdyle-
mek istersek: Telkinsel fisildamalar, zaten bu biling¢digi
kisilifin kendiliginden, kendi i¢indeki gii¢le yoneldigi bir
amactir. Sifaya kavusturucu diigiinceler, ruhsal hastalik
belirtilerine y6nelmeleri durumunda bilingdis1 yoluyla
ayakta tutulan bilingdigina itimleri ortadan kaldirabilir,
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eza verici yagantilarda bir yatigma saglayabilir, organik
belirtilere kars1 bir ¢are olarak uygulanmak istendikleri
zaman, organik-bilin¢digi'yla bir iligki kurarak, onun vii-
cut ilizerinde fonksiyonel ve yapisal bir degisiklikte bu-
lunmasina yol agabilirler.

Derin bir ipnotizma, bir isteri belirtisi, dinsel bir mucize
iizerinde yapilan gbzlemler, organik-bilin¢digi ile ruhsal-
bilin¢gdiginin bir birlik olugturduklan gorigiiniin benim-
senmesini zorunlu kilmaktadir.

Bilingle bilingaltimin beraberligi ise daha dogal ve kendi-
liginden anlagilir bir ger¢ek izlenimi uyandirmaktadir.
Bilincin sadece periyodik bir ruhsal fonksiyonun tagiyici-
s1 olmasi, gece uykuda diizenli silinip gitmesi ve kapsa-
mindaki yasant:1 malzemesini bilin¢gdiginin bakimina ter-
ketmesi, her iki kigilik arasinda bir iligkinin varhifim
gostermektedir. Sabah olunca bilingdig1 icerigi, bilingdi-
simin derinlifinden yeniden boy gosterip ¢ikmakta, lize-
rinde geceleyin siiriip gitmig bilingdig1 etkinliginin izleri-
ni tagimaktadir. Ama bilingli diigiinceler ve duygular da
bilingdig1 tarafindan geceleyin teslim alindiklarinda, bi-
lingdigimin diigiince bigimini ve tutumunu etkilemektedir.
Yeni Nancy Ekolii'niin biitiin taraftarlan Coué'nin bir g¢-
riglini dogrulamiglar, uykuya dalmadan 6nce arzu edil-
meye deger diisiince ve duygularla sistematik olarak bir
oyalanigin gerek ruhsal, gerek bedensel fonksiyon ve ya-
p1 degigikliklerine yol agabilecegi tezini benimsemigler-
dir. Gerek tedavi ettifim hastalara, gerek kendi ilizerim-
deki gézlemlere iligkin bunu kamitlayacak bir siirii malze-
me bulunuyor elimde. Omek olarak daha 6nce anlattifim
onbes yillik mide ve bagirsak sikfyetlerimi gostermek is-
terim. Bu gikfyetlerin ortadan kaldinlmasi, benim igin,
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esine gsimdiye kadar higbir yerde rastlamadifim telkinsel
bir bagar1 olugturmaktadir; kendi kendine telkinin boyuna
yinelenip duran bir kas romatizmas: iizerindeki etkisini
tekrar tekrar denemek firsatim buldum. DOrt hafta gibi
bir siire hekim tedavisi altinda kaldim, ama hi¢bir yarari-
nm gérmedim. Sonunda baktim, yapacak bagka sey kalma-
di, kaslardaki sertlesme ve agrilara dayanamayarak, bir
zamanlar gayet olumlu sonuglar aldifim telkinlere don-
diim; bu telkinler beni bir gece i¢inde sapasaglam duru-
ma getirdi. Uykudan 6nce fisildama gibi alabildigine ba-
sit bir geyin nasil bu kadar genig bir etki giiciine sahip ol-
dugunu agiklayabilmemizi saglayabilecek tek gey var, o
da bilingli diigiince ve duygu uyarilarimin geceleyin bi-
lingdiginda etkisini siirdiirdiigii ve oradan yola koyularak
organik-bilingdig1 mekanizmasini galistirmaya bagladigim
benimsemektir. Nasil ki bir polip par¢asinin belleginde
sakll imge maddi yenilenmeyi olanakhi kiliyorsa, biling
tarafindan harekete gegirilen ruhsal bir dalga da, biling¢di-
§1 yoluyla tepki gOstermeye hazir bekleyen organik-
bilin¢dis1 mekanizmasinin bir yenilenme ve gifa amaciyla
caligmasim saglayabilmektedir.

Glgler Piramidi

Kendi kendimize telkin ¢aligmalarinda bulunmak istedik
mi, elimizin altinda ruhsal ve bedensel gii¢lerin olugtur-
dugu iigli bir birlik bulunmaktadir. Biling, bilingdis1 ve
organik-bilingdig1 bir araya gelerek saglam temellere da-

93



yanan bir gii¢ler piramidi olugturmakta, b&yle bir pirami-
din varhifidir ki, telkinin igytizi ve etkisini agik ve anla-
stlir duruma sokmaktadir. Organik-bilingdisi bu piramit-
teki en eski giic kaynai, yani bu piramidin en alttaki
katmamdir. S6z konusu piramit insana dogustan veril-
mekte, 6mir siiresi ve giici bakimindan kugkusuz daha
bastan biyilk 6lglide belirlenmig bir durum gdstermekte-
dir. Ruhsal bilingdig: ise bunun bir tstiinde bulunan kat-
tir. Yetigkin insanda, ¢ocugun ve ilkel insanin ruhuyla
arada belirgin uygunluklar gdsterir. Ama en belirleyici
Ozelligi hayal alaninda agi1$a vurdugu etkinliktir. Geligim
tarihi bakimindan ruhun en ilk ve en eski par¢asim olug-
turur. Hastaliklarin, dinsel vecd durumlarinin kékd, ama
beri yandan bunlarin ortadan kaldirilmasi igin s6z konusu
olacak saldin noktas: da igte buradadir. Piramidin tepe-
sinde ise, giicl, gecirilen uygarlik geligiminin agamasina
bagh biling oturur. Bu bilincin baglica gorevi iradeye
bagh etkinlikleri dizenlemektir. Geligim tarihi bakimin-
dan piramidin en yeni pargasidir. Bilingdigindaki olaylar-
la organizma izerinde gOsterecegi etki pek simirhdir.
Ruhsal hastaliklar bu giictin etki alam: igine girmez, fonk-
siyonel ve yapisal organik bozukluklar tizerinde ise dog-
rudan dogruya, yani istemsel (iradi) olarak bir etkisi yok-
tur. Ancak hayal giici araciifiyla daha agagida kalan
katmanlar1 harekete gegirebilir ve bdylelikle telkinsel et-
kilemelerde bulunabilir.
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