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Cevirenin Onszii

Insan Tabiatims Tanmima adi ile Tiirkgeye cevirdigimiz bu kitap®,
Alfred Adler’in bir y1l boyunca Viyana Halk Enstitiisii’'nde vermis ol-
dugu konferanslarin derlemesinden olugmustur. Kamuoyunda en ¢ok
yanki uyandirmig eserleri arasinda yer alan bu kitabinda, Adler, ¢ok
onemli bir probleme dikkati cekmistir: Insan kisiliginin geligmesinde
asagihik duygusunun ve bu duyguyu gidermek icin gosterilen cabala-
rin anlami ve 6nemi.

Asagilik duygusu, ¢cocugun gelismesinin ¢ok erken bir déneminde
ortaya ¢ikmaktadir. Bazi organik kusurlar ve yetersizliklerle diinyaya
gelen, kiigiik yagta birtakim sosyal-ekonomik yoksunluklarin acisimi
duyan, ya da ana babanin bagvurmus oldugu hatal bir egitim yonte-
minin (sevgi ve sefkat gostermeme vb.) sonucu olarak kendini haris-
lige ve bog gurura kaptirmig olan bir ¢ocukta, agagilik duygusunun
belirmeye bagladigimi gériiyoruz. Bu asagilik duygusu biitiin kisilige
belli bir renk vermekte ve bu duyguyu giderebilmek igin gésterilen ¢a-
balar, cocugu gelismenin normal yolundan saptirmaktadir. Kendini
agagihk duygusuna kaptirmig olan bir ¢ocuk, belli bir davrani§ kal-
bin1 benimsemektedir; bu davrang kalibi onun biitiin kisiligine bigim
vermekte ve daha sonraki yillardaki geligmesi iizerinde ¢ok belli bir

Alfred Adler, Understanding Human Nature (Ingilizceye Ceviren: Walter Béran Wol-
fe, M.Dr.) New Visile{ iz eRleigfa@46sivi - https://rantey.org



X' INSAN TABIATINI TANIMA

etkide bulunmaktadir. Boylece, toplum igerisinde ne kendilerine ne de
basgkalarina yararh olan, daha yerinde bir deyimle hem kendilerine
hem de gevrelerindeki insanlara zarar veren ve toplumun uyumlu bir
sekilde islemesini engelleyen bazi insanlar ¢itkmaktadir ortaya.

Hepimiz hayatimiz boyunca bu gibi kimselerle kargilagmigizdir.
Onlar genellikle birtakim yaftalarla damgalariz. “Kiskang” deriz,
“haset¢i” deriz, “kinci”, “haris”, “kendini begenmig”, “hir¢in”, “ha-
sin”, “korkak”, “koétii kalpli”, “kaba”, “zalim” vb. gibi niteliklerle
donatiriz. Onlara kizariz, aliniriz, giiceniriz, onlarla ilgimizi keseriz.
Biitiin bu 6zelliklerin temelinde yatan psikolojik gercekleri bilmedigi-
miz icin suclanz onlari. Russel’in dedigi gibi, otomobilimiz islemedi-
gi zaman “Acaba nesi var?” diye orasina burasina bakip diizeltmeye
caligiriz da, insanlar “iyi islemedigi” zaman onlar: suglamaktan gay-
ri pek bir sey yapmayiz. Kendi i¢imize bakmasini biliyorsak eger,
kendimize karsi ne derece hoggoriilii davranirsak davranalim, bu gi-
bi 6zelliklerin bir dereceye kadar bizde de bulundugunu gérmezlik-
ten gelemeyiz. Sugu kendimize bulalim ya da bulmayalim, bilerek ya
da bilmeyerek biz de zaman zaman bagkalarini 6fkelendiririz, kizdi-
ririz, giicendiririz. Kendi davramigimizin temelinde bulunan itkileri
bilmedigimiz i¢in kendimizi de sugladigimiz olur. Biitiin bunlarin so-
nucu olarak da, kendi kendimiz ile de, baskalari ile de tam bir uyum
icerisinde yasamamuz giiglesir, hatta imkéansizlagir. Toplumumuz ige-
risinde uyumlu bir evliligin, mutlu bir aile hayatinin, huzurlu bir ig
cevresinin, siirekli bir arkadagligin, saglam bir dostlugun bu derece
az olmasi, biiyiik olgiide, bu psikolojik gergekleri bilmemis olmamiz-
dan ileri gelmektedir.

Adler, igte bu noktada bize yardimci olmak istemektedir.

Ilk olarak, psikoloji biliminin verilerini biitiin insanlarin hizmeti-
ne sunmakta ve giindelik hayatin sorunlarina uygulamaya ¢aligmak-
tadir. Psikoloji, Adler’e gore herkesin anlayabilecegi ve anlamas: ge-
reken bir bilimdir. Daha kitabinin baginda, psikolojinin yalnizca bir-
ka¢ uzman vyetigtirerek yiiriitiilebilecek bir bilim olmadigi noktasi
iizerinde 1srarla durmaktadir. Psikoloji, hepimizi daha iyi, daha olgun
bir ruhsal gelismeye ulagabilecek sekilde yetistirmeli, kendi kendimiz-
le uzlagmamzi ve igerisinde yagsadigimiz toplumla uyumlu bir sekilde

kaynagmamizi miimkiin kilmalidir. Giindelik hayatta kargimiza gikan
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sorunlart olumlu bir yonde ¢6zmemizi saglamali, topluma yararh
olan saglikli, verimli ve iyi insanlar olarak yetismemize imkan verme-
lidir. Adler’e gore bunun ilk sart1 olarak, kendimizi ve bagkalarini ta-
mimak i¢in icten bir ilgi ve siirekli bir ¢caba harcamamiz gerekmekte-
dir. Psikoloji bilimi, ancak béyle bir ilgi ve cabanin var olmas: halin-
de bize yardimci olabilecektir. Adler, Sokrates’in “Kendini tam!” ilke-
sini mutlulugun temel yasasi olarak gormektedir. Kendimizi ve bagka-
lanini tamidigimiz 6lgiide insanlarla daha iyi gecinmemiz, dolayisiyla
daha mutlu bir hayat yagamamiz miimkiin olabilecektir.

Ikinci olarak, Adler bize, bagkalar hakkinda ablaki yargilar ver-
mekten kaginmay: Sgiitlemektedin Boyle bir agidan goruldiigi zaman
ahlaki su¢ kavram degisik bir gekil almakta ve sugluluk, 6niinde so-
nunda Sokrates’in “Erdem bilgidir, hi¢ kimse bilerek kotiiliik isle-
mez” sOziiniin 15181 altinda goriilmesi gereken bir olay olarak kargimi-
za gikmaktadir. Insan davranisinin temelinde bulunan psikolojik itki-
leri bildigimiz zaman ve bu itkilere yol agan pedagojik, sosyal, kiiltii-
rel ve ekonomik sartlari 1s1ga gikardigimiz zaman, biitiin kétuliigiin
nereden ileri geldigini bilecegiz ve baskalarini —hi¢ degilse bir derece-
ye kadar- suglamaktan vazgegebilecegiz.

Burada Adler iigiincii bir adim daha atmakta ve pedagoji alanina
gecmektedir. Biitiin kotiligiin nereden ileri geldigini bilmek, hig siip-
hesiz Adler gibi bir psikologu tatmin edecek nitelikte degildir. O, bu
kétiiliigii onleyecek ya da giderecek careler aramak, dolayisiyla psi-
koloji bilimi alanindaki galismalarimi pedagoji alanina iletmek iste-
mektedir. Adler’e gore, insan kisiliginin hatali gelismelerini 6nleyecek
hatta diizeltebilecek biricik kurulug okuldur. Bu bakimdan, egitim
programlarimizi psikoloji biliminin saglamis oldugu verilerin 1181 al-
tinda yeniden gézden gecirmek ve diizeltmek gerekecektir. Ancak bu
sayededir ki, insanlarin psikolojik bir kadere mahkiim olmalari 6nle-
necek ve “kendi kaderinin efendisi oldugunu bilme cesaretini gostere-
cek yepyeni bir nesil yetigecektir”

Bunun yaninda Adler bize kendi sorunlarimizi ¢6zmek bakimin-
dan pratik birtakim yollar da 6nermektedir. Her insan kendini kugku,
kiskanglik, haset, kin, bog gurur vb. gibi insani zayifliklardan biisbii-
tiin kurtaramadigina gore, hi¢ degilse onlara iyi bir yén verebilmeli ve

bu kusurlarimi biisbiitiin diizeltemese bile, kendisine ve topluma ya-
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Xl INSAN TABIATINI TANIMA

rarhi olabilecek bir bi¢cime sokabilmelidir. Egitilebilir olmanin temeli-
ni cocugun kendi zayifligin ve giigsiizliigiinii giderebilmek icin é6§-
terdigi cabada bulan Adler, biitiin isin bu ¢abaya iyi bir yon vermek
oldugunu 6ne siirmektedir: “Asagilik ve yetersizlik duygusunun giic-
lii bir uyarim rolii oynamasi sayesinde binlerce yetenekli insan ¢ikmug-
tir ortaya” demektedir.

Adler, insanlara ve insani problemlere iyimser bir goriis agisindan
yaklagmaktadir. Freud’un insami aslinda vahsi olan ve toplum tara-
findan “ehlilestirilmesi” gereken bir varlik olarak gérmesine ve insan
tabiatinin kotiiliigi iizerinde durmasina kargilik, Adler “sosyal duy-
gu”ya agirlik vermektedir. “Insanlar1 birbirine baglayan evrensel bir
sosyal duygu”dan sik sik s6z etmesi; “her ¢ocugun ruhuna kok sal-
mug olan” bu sosyal duygunun “ancak en siddetli psikopatolojik bo-
zukluklarin etkisiyle” yitirilebilecegini séylemesi; “cocugu, biiyiikle-
rin yaninda olmaya gétiiren ilk sevgi ihtiyac1”’ni, “dogustan gelen
sosyal duygunun ilk belirtisi” olarak gormesi, Adler’in insani sosyal
bir varlik olarak kabul ettigini gostermektedir. Bu sosyal duygunun
yeterince gelisememesi ise, dogrudan dogruya egitim sistemlerimiz-
deki ve yontemlerimizdeki hatalara baglanmaktadir. Bu gibi hatalar-
dan kaginabilirsek eger, insan tabiatinin iyiye dogru geliseceginden
siiphe etmemektedir.

Adler, insanin daha iyiye dogru gitme, kendi sorunlarin1 ¢6zebil-
me, yaratic1 egilimlerini gerceklestirebilme ve hayata ayak uydura-
bilme gsansina sahip olduguna inanmaktadir. Bagka bir deyimle, aga-
gilik ve yetersizlik duygularim basaril bir sekilde giderebilme yolu-
nun insana agtk olduguna inanmaktadir. Bu bakimdan, sosyokiiltii-
rel etkenlerin onemi iizerinde durmakla birlikte, insan1 yalnizca
cevreden gelen etkilerle belirlenmig bir varlik olarak degil de, kendi
hayatin1 diizenleme yetenegine sahip bir varlik olarak gérmekte ve
insanin yaratici benligine biiyitk 6nem vermektedir. Biitiin ig bu ya-
ratict benligin geligmesine en clverigli ortami yaratmig olmakur ve
bu da her seyden once egitim kuruluslarina diisen bir gorev olarak
goriinmektedir.

Adler’in bu kitabin Tiirkgeye ¢evirmemin 6zel bir nedeni daha
vardir. Gerek kendi problemlerimi g6zmek ve hayatima daha olumlu

bir yon vermek,.ger vremdeki kimseleri tanimak ve onlarla da-
¥ erme Ugreetgllz(SI;D%eK#-gp Agsel&-%ttpss: rgnteya.lorg a onlarla da
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ha iyi iligkiler kurmak bakimindan Adler’in bu kitabinin bana ¢ok
biiyiik yardimlari olmugtur. Bu bakimdan, hem igerisinde yasadigim
topluma kargi bir gorev olarak (bana bu derece yararh olan bir kitap
bagkalarina da yararh olabilir diisiincesiyle); hem de Adler’e karg: bir
minnet ve giikran borcu olarak bu kitab: kendi dilime kazandirmak
istedim.

Dr. Ayda Yoriikan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kitabin ingilizce Baskisina Onsé6z

Kendini tanima, mutlulugun bir yasasidir. Giiniimiizde ortalama bir
insanin kendini tanimak i¢in sahip oldugu imkanlar, yarim yiizyil 6nce-
sine kiyasla miimkiin olmayacak oranda artmig ve yayginlagmigtir. Bu-
nun igin gereken ilk sart, gerek giindelik gozlemlerle, gerekse insan ta-
biatin1 incelemeyi meslek hayatlarinin ¢abas: haline getirmig olanlarin
yazdiklan kitaplarin aracilig ile kendini ve bagkalarini miimkiin oldu-
gu kadar objektif bir bicimde tanimay igtenlikle istemektir.

Alfred Adler, her seyden énce agik sozliiliigiindeki yumusaklik, yar-
dim istemek iizere kendisine bagvuranlar hakkinda verdigi yargilardaki
saglamlik ve giivenilirlik ile, genis deneyimleri sayesinde ulagmig oldugu
gergekleri yaymak istemesindeki igtenlikle belirginlegmig bir insandir. Bi-
kip usanmadan, insanlan kendileri ve bagkalar iizerinde diisiinmeye y6-
neltmek istemigtir; ¢iinkii insan tabiatinin imkanlarim degerlendirerek
bu konuda daha iyi bir anlayisa ulagmanin, insana bagka higbir seyin
saglayamayacag bir giivenlik duygusu verecegini bilmektedir.

Hayatini adamis oldugu konunun son derece bilimsel bir niteligi
oldugunu fark ettigi, ozellikle psikiyatri ve psikoloji kelimelerinin iir-
kiitmiig oldugu kimselere nasil yararh olabilecegini bildigi icin, ken-
disini insan davraniglarimin kaynaklan ile ilgili bellibagh gergekleri
yayma konusunda en iyi gekilde ve 6n safta rol oynayacak bir bigim-
de yetistirmeye ¢aligmistir. Cocuklarin, dogar dogmaz igerisine girmig
olduklar bagimli durum ve gocuklugun bagimliligindan olgunlugun

bagimsizhgina dogragelipmeitglbrsivboymntagdstermis oldugu caba
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tizerinde tekrar tekrar durmakla, bagka insanlara elinden gelebilecek
en biiyiik yardimi yapabilecegini anlamigtir.

Adler, ana babanin ve toplumun, insanin bebeklik ve ilk ¢ocukluk
yillar1 iizerinde etkilerinin anlamina dikkati ¢ekmigtir. Bagkalarinin,
oOzellikle Freud’un yaptig: gibi, yetiskin insanlarin ¢evreye uyma ka-
liplarinin genisg olgiide hayatin ilk yillarinda belirlenmis oldugunu
gostermigtir. Cocuk yalmizca kendi biyolojik itkileri ile degil, ana ba-
basinin, erkek ve kiz kardeglerinin ve daha sonra 6gretmenlerinin it-
kileri ile de g¢ekismek zorunda kalmaktadir. Cogu zaman ¢ocugun
kendi igtepilerinin, 6zellikle ana babasinin ictepileriyle uyusma, bir-
lesme sekli, yetiskin haline geldigi zaman kargilagacag durumlardalei
bagarisin1 ya da basgarisizligini genis 6lgiide etkilemektedir. Adler, bu
goriig noktasini, seslenmig oldugu kamuoyu igin son derece agik ve se-
cik bir bicimde dile getirmigtir. Boyle bir goriis noktasina yabanci
olan kimselerin en kolay anlayabilecegi tiirden bilgiler vermeyi ¢ok iyi
bilmektedir. Kendi zamanina gelinceye kadar insan tabiaty, fizik giig-
lerin ve bedensel etkinliklerin 15181 altinda gézleniyordu. Insan tabi-
atindaki bozukluklarin, organik tip alanindaki aragtirmalara daya-
nan ¢6ziim yollarim1 beklemesi gerektigi goriigii hikimdi. Adler ve
cagdaglari, bedenle ilgili bilimler alaninda yetigmiglerdi; ama ¢ok ge¢-
meden, pratik deneyimleri sayesinde, insanlarin hastaliklarinin bir¢o-
gunun ilk yillardaki insanlar arasi iligkilere dayanan kigisel aligkanlik
kaliplari ile anlagilabilecegini ve ele alinabilecegini fark ettiler.

Adler, Freud’un [manevi] 6grencisiydi ve Freud’un bagka 6grenci-
leri gibi diisiince ve uygulama alaninda ondan ayrilmakla birlikte,
duygusal catigmalarin akil ya da ruh hastaliklarinda rol oynayan ke-
sin bir etken oldugu goriisiine her zaman bagh kalmigtir. Temel dii-
stincelerini en iyi bu kitabinda ortaya koymustur.

Yagsama bigimlerinden rahatsizlik duyanlara, rahatsizliklarinin ge-
nellikle nereden ileri geldigini ve nasil giderilecegini bilmek isteyenle-
re, Adler’in Insan Tabiatin Tanima adh kitabr umut verici bir rehber
olacaktir.

Dr. Leland A. Hinsie

Columbia Universitesi Doktorlar ve

Operatorler Koleji Psikiyatri Profesorii

New York Eyaleti Psikiyatri Enstitiisii ve
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Yazarin Onso6zii

Bu kitap, Bireysel Psikolojinin dayanmis oldugu ilkeleri kamuoyu-
na tanitmak amaciyla hazirlanmigtir. Ayni zamanda insan bu ilkeleri,
giinliik hayatinin akis: igerisinde yalmzca dig diinya ile ve bagka in-
sanlarla olan iligkilerinde degil, kendi hayatinin diizenlenmesi iginde
de uygulayabilsin diye hazirlanmigtir. Kitap, Viyana Halk Enstitii-
si’nde her yastan ve meslekten vyiizlerce erkek ve kadindan olugmusg
bir dinleyici kitlesine bir yil boyunca verilmis olan konferanslara da-
yanmaktadir. Kitap, bireyin yaptig1 hatali davraniglarin toplumumu-
zun ve igerisinde yasadigimiz kiigitk gruplarin uyumunu ne derece
bozmug oldugunu da gostermeye ¢alismaktadir; ayrica, insana kendi
hatalarim1 nasil gorebilecegini 6grenmek, topluluk hayatina uyumlu
bir bi¢cimde katilabilmek igin nasil hareket etmesi gerektigini goster-
mek gibi bir amaca da hizmet etmektedir. Is hayatinda ve bilimde is-
lenen hatalar pahaliya mal olan, iiziiliinecek hatalardir; ama hayatin
akig1 igerisindeki hatalar genellikle hayatin kendisi igin tehlike olustu-
rurlar. Insanhigin ilerlemesine, insan tabiatinin daha iyi anlagilmas:
yoniinde 11k tutmak, bu kitabin gorevi olacaktr.
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Insann kaderi rubunda saklidsr.
Herodotos

Insan tabiatim1 inceleyen bilime, onun sinirlarini ¢ok fazla agacak
ve onunla 6viinmeye, bébiirlenmeye kalkacak gekilde yaklagmamak
gerekir. Tam tersine, insan tabiatinin anlagilmasi, bu konuda ¢alisan
kimselerin belli bir algakgoniilliiliik gostermis olmasini zorunlu ki-
lar, insan tabiati problemini ¢6ziimlemeye kalkmak, son derece bii-
yitk bir gorev yiiklenmek demektir ve bu probleme ¢6ziim yolu ara-
mak da, hatirlanamayacak kadar eski zamanlardan beri kiiltiiriimii-
ziin bir amac haline gelmigtir. Yalnizca birkag uzman yetigtirmek gi-
bi bir amaca ulagmakla yiiriitiilebilecek bir ig degildir bu. Bu bilimin
gergek amaci, her insanin, insan tabiatin1 anlamasini miimkiin kil-
maya ¢aligmak olmalidir. Aragtirmalarini yalnizca bilimsel bir gru-
bun mali olarak géren akademik aragtiricilarla boyle bir amaca ulag-
mak kolay degildir.

Birbirimizden ayr olarak yagadigimiz igin higbirimiz insan tabiati
hakkinda pek bir sey bilmiyoruz. Eski zamanlarda insanlarin bugiin-
kii kadar birbirinden ayri yagamalari miimkiin degildi. Cocuklugu-
muzun ilk giinlerinden bu yana insanlikla pek az bir iligkimiz olmak-
tadir. Aile bizi bagkeisis#nla rdan apiimatoadent®iin yagama bigimi-
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miz, insan tabiatini tanima sanatinin ve biliminin geligebilmesi igin
gerekli olan bagka insanlarla yakin iligkiler kurma zorunlulugunu en-
gellemektedir. Bagka insanlarla yeterince iligki kurmak imkanini1 bu-
lamadigimiz i¢in onlara diigman oluyoruz. Onlara kars1 davranigimiz
¢ogu zaman hataldir; vermis oldugumuz yargilar genellikle yanhgtir;
ciinkii insan tabiatin1 gerektigi gibi anlayamiyoruz. Insanlarin birbir-
lerini fark etmeden birbirlerinin 6niinden gelip gegtiklerini, birbirle-
riyle iliski kuramadiklarini, giinkii yalmzca toplumda degil ailenin
dar gevresi igerisinde bile birbirlerine yabanci olarak kaldiklarini s6y-
lemek, sik sik tekrarlanan bir gergegi dile getirmektir. Cocuklarini an-
layamadiklarindan sikiyet eden ana babalarin ve ana babalar: tara-
findan yanhs anlagildiklarindan sizlanan g¢ocuklarin sikayeti kadar
yaygin bir gikdyet yoktur. Bagka bir insana karg:1 takindigimiz tavir,
biitiiniiyle, o insani ne gekilde, nasil anladigimiza baglidir; bu bakim-
dan, bagkalarini1 anlamak, sosyal iliskilerin temelinde bulunan zo;im-
lu bir gart olarak goriinmektedir. Insan tabiat1 hakkinda daha cok bil-
gi edinmis olsalardi, insanlarin bir arada yasamasi ¢ok daha kolay
olurdu. Bu durumda, sosyal iliskilerin bozulmasi 6nlenebilirdi; ¢iinkii
uyumsuzluklarin ancak birbirimizi anlamadigimiz zaman ortaya ¢i-
kabilecegini, dolayisiyla duygularimiz1 birbirimize belli etmek isteme-
digimiz icin sergilemeye ¢aligtigimiz birtakim dig goriiniiglere kanma
tehlikesi ile karg1 kargiya kalacagimizi da bilirdik.

Simdi amacimiz, bu son derece genis alanda kesin sonuglar vere-
cek bir bilimin temellerini kurmak iizere problemin nigin tip bilimi
agisindan ele alinmak istendigini agiklamak ve bu insan tabiati bilimi-
nin onciillerinin ne olmasi gerektigini belirtmek ve bu bilimin ne gibi
problemlere ¢6ziim yolu bulmak zorunda oldugunu ve ne gibi sonug-
lara ulagabilecegini ortaya koymak olacaktir.

Ilk olarak, psikiyatri, insan tabiat: hakkinda son derece genis bil-
gilere ihtiyag gosteren bir bilimdir. Psikiyatr, miimkiin oldugu kadar
gabuk ve dogru bir gekilde nevrotik hastanin ruhunu anlayabilmeli-
dir. Tibbin bu 6zel alaninda ancak hastanin ruhunda olup bitenleri
iyice kavrayabildigimiz zaman yargilar verme, tedavi etme ve tavsi-
yelerde bulunma konusunda etkili olunabilir. Burada, yiizeyde kal-
maya yer yoktur. Burada hata ¢argabuk cezalandirilir ve hastaligin

tam olarak anlagilmasi tedavideki basar ile mitkafatlandirilir. Bagka
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bir deyimle, insan tabiat1 alanindaki bilgimiz burada ¢ok etkin bir bi-
¢imde denenmig olur. Giindelik hayatta bagka bir insan hakkinda
vermis oldugumuz hatali bir yarginin hemen arkasindan birtakim ac
sonuglarin ortaya gikmasi gerekmez; ¢iinkii bu gibi sonuglar hata ig-
lendikten o kadar ¢ok zaman sonra ortaya ¢ikmus olabilir ki, arada-
ki baglant1 gézden kagmig olur. Bir bagkasini yanhs anladiktan ne
kadar uzun bir zaman sonra biiyiik bir talihsizligin buna sebep oldu-
gunu goriince sasariz. Bu gibi iiziicii durumlar bize her insanin, in-
san tabiati hakkinda ise yarar bilgiler edinmesinin bir zorunluluk ve
gorev oldugunu ogretir.

Sinir hastaliklar: ile ilgili incelemelerimiz, bu gibi hastaliklarda
kargimiza gikan ruhsal anormalliklerin, komplekslerin ve yanilmala-
rin, yap1 bakimindan, normal insanlarin etkinliklerinden farkli olma-
digini gostermistir. Ayni unsurlar, ayni 6nciiller, aymi hareketler séz
konusudur. Aradaki biricik fark, sinir hastasinda bu gibi 6zelliklerin
daha ¢ok goze carptigi ve daha kolay teghis edilebilecegidir. Bu bulus
bize, anormal durumlardan bir seyler 6grenebilmek, normal ruhsal
hayattaki ayirt edici nitelikleri ve olup bitenleri kesfetmede daha ke-
sin bir goriige ulagabilmek imkanini1 vermektedir. Ancak, bagka mes-
leklerde oldugu gibi, bu da bir egitim, coskun bir istek ve sabir gos-
termeyi gerektirir.

Ik biiyiik bulug su olmustur: Ruhsal hayatin yapisimi belirleyen en
6nemli etkenler, ilk ¢ocukluk giinlerinde olugmaktadir. Yalniz bagina
ele alindiginda pek de ciiretli bir bulus degildir bu. Hemen her ¢agin
bityiik aragtiricilar1 buna benzer buluglara ulasmiglardir. Yenilik, ¢o-
cukluk yagantilarini, izlenimlerini ve tavirlarini, belirleyebildigimiz 61-
ciide, kesin ve siirekli bir bigimde ruhsal hayatin daha sonraki olayla-
rina baglayabilmig olmamizdadir. Boylece, ilk ¢ocukluk yillarindaki
yasantilar1 ve tavirlari, daha sonraki hayatta, olgun bir insanin tavir-
lar1 ve yasanulan ile karsilagtirmak imkadnimi bulabiliyoruz. Bununla
ilgili olarak, higbir zaman ruhsal hayatin tek bir goriinigii ile yetinme-
mek gerektigi gibi 6nemli bir gercek de bulunmustur. Ruhsal hayatin
tek tek goriiniiglerini, ancak boliinmez bir biitiiniin birer pargasi ola-
rak gordiigiimiiz zaman anlayabilecegimizi, ancak genel etkinlik akigi
ve genel davranig kalibi igerisindeki yerlerini belirleyebildigimiz olgii-

de degerlendirebilecegimizi, yalnizca bireyin biitiin yasama bigimini
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1g1ga cikarabildigimiz olgiide, bireyin heniiz cocukken gizli bir amag
giiderek takinmig oldugu tavrin, olgunluk ¢agindaki tavri ile aym ol-
dugunu agik ve segik olarak ortaya koydugumuz olgiide kavrayabile-
cegimizi 6grenmis bulunuyoruz. Kisaca, insani sagirtan bir agiklik ve
seciklikle, ruhsal hareketler bakimindan higbir degisiklik olmadig or-
taya ¢ikmugtir. Bazi ruhsal olaylarin dig goriiniisii, kaliplagma bigimi ve
sozle anlatimi degigebilmektedir; ama temelleri, gayesi, dinamigi, ruh-
sal hayat1 en son amacina dogru y6nelten her gey, degismeden kalmak-
tadir. Endigeli bir karakteri olan, i¢i kugkular ve giivensizliklerle dolu,
her zaman toplumdan kagmaya ¢alisan bir yetigkin hasta, hayatinin
ticlincii ve dérdiincii yallarindaki ayni karakter 6zelliklerini gostermek-
te ve ayni ruhsal etkinliklerde bulunmaktadir. $u farkla ki, bu 6zellik
ve etkinlikler, cocuklugun sadeligi ierisinde daha acik ve segik bir bi-
¢imde yorumlanabilmektedir. Bu bakimdan, aragtirmalarimizin biiyiik
bir boliimiinii, hastalarimizin ¢ocukluguna dogru yoneltmeyi kural
haline getirmig bulunuyoruz. Béylece, cocuklugunu bildigimiz bir ye-
tigkin insanin karakter ozellikleri hakkinda herhangi bir bilgi edinme-
den é6nce, bu 6zelliklerin neler oldugunu agiklayabilme sanatini edin-
mis oluyoruz. Bir yetigkin olarak onda gozledigimiz seyleri, dogrudan
dogruya ¢ocukluk yasantilarinin yankisi olarak goriiyoruz.

Bir hastanin ¢ocuklugu ile ilgili en canli hatiralarini isittigimiz ve
bu hatiralar1 nasil yorumlayacagimizi bildigimiz zaman, onun gimdi-
ki karakterinin kaliplarin1 biiyiik bir dogrulukla yeniden kurabiliyo-
ruz. Bunu yaparken, bir insanin ¢ocuklugundaki davranig kalibindan
ancak biiyiik giicliikkler pahasina vazgegebilecegi gerceginden yararla-
nmiyoruz. Her ne kadar kendilerini yetigkin hayatlarinda biisbiitiin
farkli durumlar igerisinde bulmug olsalar da, insanlarin pek az ¢o-
cukluktaki davrams kalibini degistirmeyi basarabilmigtir. Yetiskin
hayattaki bir tavir degisikligi, davramg kalibinin da degismig olmas]-
1_{1 gerektirmez. Ruhsal hayatin temelleri degismemektedir. Insan ge-
rek gocuklukra, gerekse yetigkinlik doneminde aym ctkinlik gizgisin-
de kalmaktadir; bu da bizi bireyin hayattaki gayesinin degismemis ol-
dugu gibi bir ¢ikarsamaya gotiirmektedir. Davranig kaliplarini degis-
tirmek istiyorsak, dikkatimizi ¢ocukluk yasantilari iizerinde toplama-
muz1 gerektiren bagka bir neden daha vardir. Yetigkin bir insanin sa-

yisiz yagantilarini ve izlenimlerini degistirip degistirmedigimiz pek
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fark etmez. Gereken sey, hastamizin temel davranig kalibini 1518a ¢1-
karmaktir. Bir kere bunu kavrayabildik mi, hastanin temel karakteri-
ni de 6grenebiliriz ve hastaligini dogru olarak yorumlayabiliriz.

Cocugun ruhsal hayatinin incelenmesi boylece bilimimizin daya-
nak noktasi haline gelmistir ve hayatin ilk yillarini inceleyen pek ¢ok
aragtirma yapilmigtir. Bu alanda higbir zaman el siiriilmemis ve tize-
rinde iglenmemis o kadar gok veri vardir ki elimizde, herkes insan ta-
biatinin incelenmesi konusunda son derece yararh olabilecek yeni ve
degerli bilgiler kesfedecek durumda bulunmaktadir.

Incelemelerimiz kendi baglarina degil de ancak insanliga yararh ol-
duklar: olciide bir deger tasidiklari icin, ayni zamanda, lzétii learaleter
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasini énlemek iizere bir yontem de geligtir-
mig bulunuyoruz. Daha 6nce pek diisiiniilmedigi halde, aragtirmala-
rimiz bizi pedagoji alanina gotiirmiis ve bu alanda yillarca ¢alismamu-
za yol agmigtir. Bu konuda deneyim kazanmak ve insan tabiat: iize-
rindeki incelemelerden elde ettigi degerli sonuglar1 bu alana uygula-
mak isteyenler igin pedagoji gergek bir hazinedir; ¢iinkii insan tabiati-
nin bilimi gibi pedagojinin de kitaplardan degil, hayatin pratik oku-
lundan 6grenilmesi gerekir.

Kendimizi ruh hayatinin her tiirlii goriiniigii ile 6zdeslestirmeliyiz;
onu ta i¢imizde yasamali, insanlarin negelerine ve kederlerine katilmali-
yiz: Tipki modelinde var oldugunu hissettigi ayirt edici nitelikleri port-
resine isleyen iyi bir ressamin yaptig: gibi... Insan tabiati bilimi, elinde
birgok araci bulunan bir sanata benzetilebilir; bagka sanatlarla yakin-
dan ilgilidir ve onlara yararli olmaktadir. Ozellikle siir ve edebiyat ala-
ninda son derece biiyiik bir &nemi vardir. Ilk amaci, insanlarla ilgili
bilgimizi genigletmek olmalidir; yani hepimizi, daha iyi ve daha olgun
bir ruhsal gelismeye ulasabilecek sekilde yetistirmelidir.

Bityiik giiglitklerimizden biri, insan tabiatu ile ilgili olarak edindik-
leri bilgiler konusunda insanlarin olaganiistii bir duyarlik gostermis
olmalarina sik sik rastlamig olmamizdir. Hazirlik ¢aligmalari olmak
lizere pek az bir seyler 6grenmis olduklari halde, kendilerini bu bilim-
de ustalagmig olarak gérmeyenlerin sayis1 pek azdir. Insanlkla ilgili
bilgilerinin dogru mu yanlg mi1 oldugunu tartigma konusu ettigimiz
zaman incinmeyecek kimselerin sayis1 ise daha da azdir. Insan tabiati-

n1 gercekten bilmek isteyenler, ancak kendini bagkasinin yerine koya-
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bilme, bagkalarinin duygularini ve heyecanlarini paylasabilme (empa-
ti) yetenekleri ile insanlarin degerini ve énemini fark edenler, yani
kendileri de ruhsal bunalimlar gegirmis olanlar ya da bagkalan}_un
ruhsal bunalimlarini tam olarak anlayabilenlerdir.

" Bu durum, belli bir taktik ve stratejiye ulasma ve bilgimizi uygula-
ma imkanini verecek bir yontem bulma zorunlulugunu ve problemini
ortaya ¢ikarmaktadir. Ruhunu incelerken kegfetmis oldugumuz kati
gercekleri bir insanin yiiziine giddetle vurmaktan daha gok nefret

uyandiracak ve elestirilecek bir sey yoktur. Bagkalarinda nefret uyan-

dirmak istemeyen bir kimseye, bu konuda dikkatli olmasini tavsiye
etmek uygun olacakgr.-_kﬁtﬁ bir iin edinmenin en iyi yolu, insan ta-
biatiin bilgisi ile kazamilmis olan gergekleri dikkatsiz bir bigcimde
kullanmak ve bu gergekleri, sozgelisi, bir ziyafette, bagka bir insanin
karakteri hakkinda neler kegfetmis oldugunu ya da ne cok sey bildi-
gini gostermek amaci ile kotitye kullanmaktir. Bu bilimin 6nemsiz ba-
z1 temel gerceklerinden tam ve kesin sonuglarmis gibi s6z agmak da
aymi sekilde tehlikelidir; ¢iinkii bu gibi iddialar-bilimi biitiiniiyle an-
layamayan bir kimseyi sagirtabilir. Bilimin ne oldugunu kavramig
olanlar bile boyle bir tutumdan incineceklerdir. Daha 6nce séyledigi-
mizi tekrarlamak zorundayiz: Insan tabiat1 bilimi, algakgoniillii olma-
muz1 gerektirir. Denemelerimizin sonuglarini yerli yersiz ve acele ola-
rak bildirmeye kalkmamaliyiz. Bu ancak kendini géstermek ve neler
yapabilecegini kanitlamak isteyen kiigiik ¢cocuklara 6zgii bir davranig-
tir. Bir yetigkinin bu sekilde davranmasi yakigik almaz.

Insan tabiatini bildigini iddia eden bir kimseye, bu bilgiyi énce
kendi iizerinde denemesini tavsiye etmeliyiz. Bu kimse, insanligin hiz-
metinde kazanmug oldugu deneyimlerinin sonuglarini, bunu bilmek is-
temeyen bir zavallinin yiiziine garpmaya kalkmamalidir. Bu sekilde
hareket edilecek olursa, heniiz gelismekte olan bir bilime yeni yeni
giiclitkler ¢ikartmaktan ve dogrusunu séylemek gerekirse, amacini

bozmaktan ba§ka bir §ey yaPml§ olmaylz. Bu yﬁzden, seng ara§t1r1c1—
larin diisiincesiz tagkinhklarindan ileri gelen hatalarin yiikiinii tagi-
mak zorunda kaliyoruz. Par¢alar hakkinda herhangi bir yargiya var-
madan 6nce biitiinii géz 6niinde bulundurmak zorunda oldugumuzu
hatirlamak ve bu konuda uyanik bulunmak daha yerinde bir davranig

olur. Ustelik, ulagtigimiz sonuglari, ancak herhangi bir insanin yara-
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rina olduguna kesinlikle giivendigimiz zaman agiklamaliyiz. Karak-
terle ilgili bir gercegi, bicimsiz ve yersiz bir gekilde agiklamakla bir
hayli kétiiliik etmig oluruz.

Bu konuda derinlesmeden énce, birgok okuyucunun aklina gelebi-
lecek bir itiraza cevap vermek zorundayiz. Bireyin yagama bigiminin
degismeden kaldig1 konusunda yukarida belirtilmis olan iddia, birgok
kimseye anlasilmaz gelecektir; giinkii insanin hayat kargisindaki tav-
i1 degistiren o kadar ok deneyimi vardir ki! Herhangi bir yagantl-
nin birgok gekilde yorumlanabilecegini hatirimizda tutmaliyiz. Benzer
bir yasantidan aym sonuglar gikarabilecek iki kimse ile kargilagma-
miz miimkiin olamayacaktir. Yasama deneylerimizin bizi her zaman
daha akilli kilmadig gercegi bununla agiklanabilir. Bir insan gercek-
ten de baz giigliiklerden kaginmay: 6grenebilir ve baskalarina kar§1
bir filozof tavr1 takinmayi becerebilir; yine de o kimsenin davranig ka-
lib1 degismeden kalabilir. Daha ileride bu konu iizerinde durdugumﬁz
zaman, bir insanin denéylerini hep ayni gaye icin kullandigin1 gorece-
giz. Daha derin bir inceleme, bize o insanin biitiin deneylerinin yaga-
ma bigimine, yagama kalibinin mozaigine uymasi gerektigini géstere-
cektir. Kendi deneylerimize bi¢im verdigimiz neredeyse bir atasozii
haline gelmigtir. Her insan neyi deneyecegini ve bunu ne sekilde ya-
pacagini kendisi belirler. Giinliik hayatimizda insanlarin kendi deney-
lerinden istedikleri sonuglari ¢ikardiklarini gozleyebiliyoruz. Hep ay-
n1 hatay1 igleyen insanlar vardir. Eger bu gibi bir kimseye hatasim
gostermeyi basarabilirseniz, degisik tepkiler gosterebilecektir. Ger-
cekten de, bu hatadan vazge¢menin artik zamam geldigi gibi bir so-
nuca varabilecektir. Ne var ki, boyle bir sonuca ¢ok seyrek olarak
rastlanmaktadir. Daha bityiik bir olasilikla, uzun zamandan beri bu
hatay: igslemekte oldugu, bu yiizden artik bu aligkanliktan kurtulma-
sinin miimkiin olamayacag seklinde bir itirazda bulunacaktir. Ya da
islemis oldugu hatadan ana babasiny, yetistirilme bigimini sorumlu tu-
tacaktir; higcbir zaman kendisiyle ilgilenecek biri olmadigindan, pek
nazl biiyiitiildiigiinden ya da kendisine ¢ok sert davranilmis oldugun-
dan sikiyet edecek ve hatasini, sugu bagkasina atarak bagiglatmaya
calhisacaktir. Nasil bir 6ziir bulmug olursa olsun, bir tek seyi agiga
vurmaktadir: daha fazla bir sorumluluktan siyrilmay: istedigini. Boy-

lece, goriiniigte kendisini hakli ¢ikartmakta ve kendi kendisini elegtir-
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mekten kurtulmug olmaktadir. Kendisi hicbir zaman ayiplanacak bir
sey yapmamustir. Yapmak istedigi seyleri hicbir zaman yapamayigimin
nedeni, hep bir b.agkasmm hatasidir. Bu gibi insanlarin goremedigi
nokta, hatalarim 6nlemek igin pek az bir ¢aba gostermis olmalaridir.
Cogunlukla hata iglemeye devam etmek ve hatalarini, biiyiik bir cog-
kunlukla, kétii bir sekilde yetistirilmis olmalarina baglamak egilimin-
dedirler. Bu, istedikleri siirece, sugtan kagmak igin giiglii bir 6ziir bul-
maya calismak geklinde olmaktadir. Bir yasama deneyinin birgok se-
kilde yorumlanabilmesi ve tek bir deneyden cesitli sonuglar ¢ikarma
imkan bize, bir insanin nigin davramg kalibin1 degistirecek yerde de-
neylerini davramig kalibina uygun gelecek gekilde degistirdigini, boz-
dugunu ve degigik bigimde yorumladngmx aglklamaktadlr

tabiati biliminin kuraminda (teorlsmde) ve tekniginde ustalagmaml§
bir kimse, insanlar1 daha iyi insanlar olma konusunda yetistirmeye
kalkmis olsaydi, biiyiik giicliiklerle kargilagirdi. Biisbiitiin yiizeyde
kalir ve olup bitenlerin dig gériiniisii degigmis oldugu igin, anlaml bir
seyler basarabildigini sanmak gibi bir hataya diigerdi. Uygulamalari-
muz sirasinda kargimiza ¢ikan vakalar bize, béyle bir teknigin bir in-
sani ne kadar az degistirecegini, ortaya ¢ikan degisikliklerin yalnizca
goriiniigte oldugunu, temel davranig kalibi1 degismedikge bu gibi degi-

sikliklerin bir degeri olmadigin1 gostermektedir.

Bir insam degistirmek kolay bir is degildir. Belli bir oranda iyim-
ser olmay1 ve sabirli olmay1 gerektirir; her seyden ¢ok da bobiirlenme
duygusunun bir yana atilmasim gerektirir, ¢iinkii degistirilecek olan
insan bir bagkasinin bébiirlenmesine vesile olacak bir obje degildir.
Ustelik, degistirme isi o sekilde yiiriitiilmelidir ki, degistirilmis olan
kimse tarafindan hakl goriilebilsin. Gerektigi gibi hazirlanmamis ve
kendisine uygun bir bicimde sunulmamig bir yemegi bir insanin ye-
mek istemeyecegini, oysa bdyle davramilmamis olsaydi o yemegi cok
lezzetli bulabilecegini anlamak gii¢ degildir.

Insan tabiat1 biliminin sosyal goriiniisii diyebilecegimiz bir yonii
de vardir. Insanlar eger birbirlerini daha iyi anlamis olsalardu, hig siip-
hesiz birbirleriyle daha iyi geginirler ve birbirleriyle daha yakin iligki-
ler kurabilirlerdi. Bu durumda artik birbirlerini hayal kirikhgina ug-

ratmalari ve aldatmalan imkinsiz olurdu. Bu aldanma olasiligi, top-
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lumu biiyiik bir tehlike igerisinde birakmaktadir. Bu tehlikeyi, insan
tabiat1 bilimi alanindaki ¢aligmalarina yeni baglayan meslektaglarimi-
za gostermeliyiz. Bu bilimin verilerini insanlara uyguladiklar1 zaman,
onlara, i¢imizde iglemekte olan bilingdist ve bilinmeyen giiglerin ne
kadar onemli oldugunu anlatmahdirlar; onlara yardim edebilmek
icin, kendileri de, insan davraniglarinin gizlenmig olabilecegini, ya da
degisik bir bicimde, bambagka bir kilik altinda ortaya ¢ikabilecegini,
bu konuda nasil bir el cabuklugu ve beceri gosterebildiklerini tiimiiy-
le bilmis olmalidirlar. Bu bakimdan, insan tabiati bilimini 6grenmek
ve bu bilimi, sosyal amacini da goz 6niinde tutacak gekilde, bilingli
olarak uygulamak zorundayiz.

Bu bilimle ilgili verileri toplamaya ve bu konuda uygulamaya geg-
meye en elverigli olanlar kimlerdir? Bu bilimi yalniz kuramsal yénden
dgrenmenin miimkiin olmadigin1 daha 6nce belirtmistik. Yalnizca bii-
tiin kurallar1 ve verileri bilmek yetmez. incelemelerimizi uygulama
alanina iletmek ve eskisinden daha keskin, daha derin bir gériige ula-
sacak sekilde biitiin verileri birbiriyle iligkili hale getirmek gerekir. In-
san tabiati biliminin kuramsal yoniiniin gercek amaci budur. Bu bili-
mi ancak hayata uyguladigimiz ve ortaya atmis oldugumuz kuramla-
1 denedigimiz ve kullandigimiz zaman etkili bir hale getirebiliriz.
Boyle bir soruyu ortaya atmamizin 6nemli bir nedeni vardir. Egitimi-
miz boyunca insan tabiati1 konusunda o derece az bilgi ediniyoruz ki!
Ogrendiklerimizin ¢ogu da dogru degil; giinkii cagdas egitim hala bi-
ze insan ruhunun gegerli bir bilgisini verecek hale gelmemistir. Her
cocuk, kendi deneylerini uygun bir bicimde degerlendirme ve okul
Odevleri disinda kendi kendini gelistirme konusunda biisbiitiin kendi
bagina birakilmigtir, insan ruhunun gergek bir bilgisine ulagma ¢aba-
s1 bizde heniiz gelenek haline gelmis degildir. Simya ¢aginda kimya ne
durumda idiyse, insan tabiat1 bilimi de bugiin ayn1 durumdadir.

Egitim sistemimizin karmakarngikligina ragmen, bagka insanlarla
iligki kurma imkanlarim biisbiitiin yitirmemig olan kimselerin, insan
tabiat1 konusundaki bu arastirmalar yiiriitmeye en elverigli kimseler
olduklarim goriiyoruz. Oniinde sonunda, ya iyimser olan ya da ké-
tiimserliklerine kapilarak kaderlerine boyun egmek istemeyen, mii-
cadeleci kétiimserler olarak nitelenebilecek kadinlar ve erkeklerle

kargilagiyoruz.
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Ama yalniz insanlarla iligki kurmak da yeterli degildir. Ayni za-
manda, birtakim deneyimler edinmis olmak da gerekir, insan tabiati-
n1 tam olarak, dogru bir gekilde degerlendirebilmek bugiinkii yeter-
siz egitim sistemimiz yiiziinden ancak bir grup insanin ulagabilecegi
bir seydir. Bunlar da ya ruhsal hayatin girdabi icerisine bir zamanlar
diigmiig olup da onun her tiirlii hata ve yanilmalar ile iclidigli olmus,
ama kendilerini bu girdaptan kurtarmay: bagarabilmig kimselerdir;
ya da bdyle bir girdaba gok yaklagmug ve akintiya kapilmalarina ra-
mak kalmig olan insanlardir. Siiphesiz bagkalar1 da —6zellikle kendi-
ni bagkasinin yerine koyabilme, bagkalarinin duygularini ve heye-
canlarini paylagabilme yetenekleri olanlar— bu bilimi Sgrenebilirler.
Ama insan ruhunu en iyi taniyanlar, tutkularn kendi iglerinde duy-
mus ve yasamug olanlardir. Biiyiik dinlerin ortaya ¢iktigi giinlerde,
tovbe etmis giinahkarlar nasil biiyiik bir deger tagimislarsa, giinii-
miiz ve ¢agimiz igin de aym sekilde bu tip insanlar yararh kimseler
olarak goriinmektedirler. Bu tip bir insan, dogru ve diiriist bir sekil-
de yagsamis olan binlerce insandan ¢ok daha iistiin bir durumda bu-
lunmaktadir. Bu nasil miimkiin olmaktadir? Hayatin giigliiklerini
yenebilmis, kendisini hayatin batagindan kurtarabilmis olan bir in-
san, kotii deneyimlerinden yararlanma giiciinii bulmug ve bu dene-
yimler sayesinde kendini yiikseltmi, hayatin iyi ve kétii yanlarin an-
lamug olur. Bu konuda hi¢ kimse onu gecemez. Hele dogru ve diiriist
bir gekilde yagamig olanlar hi¢ gecemez.

" Davramg kalib: yiiziinden mutlu bir hayat siiremeyen bir insanla
kargilagtigimiz zaman, insan tabiati konusundaki bilgimizin geregi
olarak, hayat1 boyunca igerisinde doniip durdugu yanhs gériig agila-
rin1 diizeltmesi igin ona yardim etmek gérevimizdir. Ona daha iyi g6-
riis agilan vermeliyiz; topluma daha iyi uymasin1 ve daha mutlu bir
hayat siirmesini saglayacak goriis agilar1 vermeliyiz. Ona yeni bir dii-
siince sistemi sunmali, sosyal duygunun ve toplumun bilincinin daha
6nemli bir rol oynadig bagka bir yagama kalib1 gostermeliyiz. Ama-
cimiz onun ruh hayatina ideal bir bi¢im vermek degildir. Yolunu sa-
sirmig bir kimse i¢in yeni bir goriig noktasi biiyiik bir deger tagimak-
tadir; ciinkii bu sayede hata iglemekte ne derece ileri gittigini 6gren-
mig olmaktadir. Bizim goriigiimiize gore, her tiirlii insani etkinligi ne-

den ve sonug baglantisi olarak goren kati bir determinizm, hatadan
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cok uzak degildir. Neden sonug iligkileri farkli bir bigim almigtir ve
deneyin saglamis oldugu sonuglar biisbiitiin yeni degerler kazanmug-
tir; kendini tanimak ve kendini elestirmek giicii hala canl ise ve can-
I bir itki olarak kalmakta devam ediyorsa, bu siiphesiz boyledir. Bir
insan, kendi etkinliginin kaynaklarini ve ruhunun dinamigini bel'irle-’
yebildigi zaman, kendini tanima yetenegi daha da artrmg demektir.
Insan bir kere bunu anladi m, artik bambagka bir insan olmustur ve
bilgisinin kaginilmaz sonuglarindan kurtulmasi da miimkiin degildir.
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1. Ruhsal Hayat Kavrami ve Onciilii

Yalnizca hareket eden canli organizmalarin bir ruhu oldugunu ka-
bul ederiz. Ruhun serbest bir sekilde hareket edebilme ile tabii bir ilig-
kisi vardir. Bulundugu yere kuvvetle kék salmig organizmalarin bir
ruhu olmasi gerekmez. Derinlere kék salmig bir bitkinin heyecanlari-
nin ve diisiincelerinin oldugunu kabul etmek ne kadar tabiatiistii bir
sey olurdu! Bir bitkinin, hicbir sekilde kagcinamayacag bir aciya kat-
lanabilmesini ya da higbir zaman kurtulamayacag bir seyin 6nsezisi-
ni duyabilmesini diigiinmek! Akli ve 6zgiir bir iradesi oldugu varsayi-
mina dayanmak; ama ayni zamanda, bu bitkinin 6zgiir iradesinden
hi¢bir sekilde yararlanamayacagini énceden kabul etmek! Bu sartlar
altinda bitkinin akli da, iradesi de ister istemez kisir bir halde kalmig
olurdu.

Hareketle ruhsal hayat arasinda siki bir baghlik vardur. Bitki ile
hayvan arasindaki fark da buradan ileri gelir. Bu bakimdan ruhsal
hayatin gelismesi igerisinde hareketle ilgili olan her seyi goz 6niinde
bulundurmak zorundayiz. Yer degistirme sirasinda ortaya ¢ikan her
tiirlii giiclitk, organizmanin hayata daha iyi uyabilmesi igin ruhun ile-
riyi gormesini, déneytssabibikalmasini-verdellekegidaiinii gelistirmesini



16 INSAN TABIATINI TANIMA

gerektirmektedir. Bunun igin, ta bagindan beri, ruhsal hayatin hare-
ketle ilgili olduguna ve ruhun her tiirlii etkinliginin geligmesinin ve
ilerlemesinin de organizmanin serbestge hareket edebilme yetenegi ile
sartlandirilmig bulunduguna emin olabiliriz. Bu hareketlilik, ruhsal
hayatin gittikge daha giddetli, daha yogun bir hale gelmesini gerekti-
ren tegvik edici ve uyarici bir etken olarak rol oynamaktadir. Her tiir-
lii hareketi yapabilecek durumda olan bir insani diigiiniin; sonra da
onun ruh hayatinin durgun olabilecegini! “Devleri besleyen gey yal-
nizca Szgiirliiktiir. Zorlama ya da baski, sldiirmekten ve ylkmakfan
‘bagka ne yapabilir?” -

2. Ruhsal Organin Fonksiyonu

Rubhsal organin fonksiyonuna bu agidan bakacak olursak, kali-
timla gegen bir yetenegin geligmesini, icerisinde bulundugu duruma
gore canli organizmanin saldirgan davranmiglarda bulunmasini ya da
kendini savunmasini saglayan bir organi géz éniinde bulundurdugu-
muzu fark edecegiz. Ruhsal hayat, saldirgan etkinliklerle, giivenlige
ulagmak igin yapilan etkinliklerden olugan karmagik bir biitiindiir;
en son amaclt da insan organizmasinin varhigini siirdiirmesini sagla-
mak ve ona giivenlik icerisinde gelisebilmek imkamni vermektir. Bu
onciilii kabul ettigimiz zaman, ruhun gergekten anlagilabilmesi igin
zorunlu gordiigiimiiz bagka noktalar da ortaya ¢ikmaktadir. Apayr:
bir rubsal hayatin varligimi diigiinemeyiz. Ancak gevresine bagh
olan, digaridan uyarimlar alarak bu uyarimlara gu ya da bu gekilde
tepki gosteren, organizmay: dig diinyanin yikic1 etkilerine karg1 ko-
ruyamayan giigleri ve yetenekleri bir yana iten ya da organizmanin
hayatini giivenlik altina alabilmek i¢in onu su ya da bu sekilde bu
tiir kuvvetlere bagimli kilan bir ruhsal hayatin var olabilecegini dii-
siinebiliriz.

Bu durum, birgok iligkilere yol agmaktadir. Bu iligkilerin organiz-
ma ile oldugu kadar, insanlarin 6zellikleri, fizik yapilari, iistiin nite-
likleri ve kusurlar ile de ilgili olmasi gerekir. Bunlar, tiimiiyle rolatif
kavramlardir; giinkii bir giiciin ya da bir organin iistiin bir nitelik mi
yoksa bir kusur mu olarak yorumlanabilecegi tiimiiyle rolatif bir ko-

nudur. Bu gibi degerleri, ancak insanin igerisinde bulundugu durum-
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lar belirlemektedir. Insan ayagimin bir anlamda sekli bozulmug bir el
oldugu ¢ok iyi bilinmektedir. Tirmanmak zorunda olan bir hayvanda
boyle bir el biiyiik bir sakinca olustururdu; oysa diiz bir alanda yiirii-
mek zorunda olan bir insan igin bu o derece yararl olmaktadir ki, hi¢
kimse “normal” bir eli “sekli bozulmus” bir ayaga tercih etmeye
kalkmayacakur. Gergekten de baska insanlarin hayatinda oldugu gi-
bi kendi hayatimizda da birtakim kusurlarin ya da yetersizliklerin*he,r
Eiirlii kotiiliigiin kaynag: olarak gériilmemesi gerekir, Bunlarin iistiin
bir nitelik mi yoksa kusur mu oldugu, duruma gére degismektedir.
Evrenle —yani gece ile giindiiz, giinesin egemenligi, atomlarin hareket-
liligi vb. ile— incanin ruhsal hayat: arasindaki iligkilerin ne kadar ge-
sitli oldugunu g6z oniinde tutacak olursak, bu etkenlerin ruh hayati-
miz1 ne derece etkilemis olduklarimi anlayabiliriz.

3. Ruhsal Hayatta Belli Bir Gayenin Varolusu

Ruhsal egilimlerde kesfedebilecegimiz ilk sey, hareketlerin bir, ga-
yeye dogru yonelmis olmasidir. Bu bakimdan, insan ruhunu hareket-
siz bir biitiin olarak du§unemeylz Onu ancak hareketli giiclerden
olusmus karmagik bir biitiin olarak diisiinebiliriz; biitiin bu hareketli
giicler gercekte tek bir nedenin sonucudurlar ve tek bir gayenin ger-
ceklegmesi i¢in ¢aba gostermektedirler. Boyle bir gayenin varligi ve bu
gayeye ulagmak icin gésterilen ¢aba, tabii olarak ¢evreye uyma kav-
ramu igerisinde yer almaktadir. Ancak biitiin etkinlikleri ile belli bir
gayeye dogru y6nelmig olan bir ruhsal hayat diisiinebiliriz.

Insanin rubsal hayats, gayesi ile belirlenmistir. Insanin_biitiin et-
kinlikleri her zaman icin var olan belli bir gayeye dogru yonelmedik-
g:,_etkmhklerml belirleyen, degistiren ve siirekliligini saglayan bir ga-
ye bulunmadxkga hlgblr insanin du_g_nmesn, istemesi ve hayal kurma-

kide bulunmak zox:undg o_l,_masmdan ileri gclmcktedlr. Insan hayatl-
mn bedensel ve ruhsal etkinliklerinin temeli iste budur. Bir ruhsal ge-
lismeyi ancak her zaman icin var olan bir gayeyi goz oniinde tutacak
olursak anlayabiliriz; gercekte bu gaye de hayatin dinamigi ile belir-
lenmigtir ve degigebilen ya da degigmeyen bir amag olarak diisiiniile-
bilmektedir.
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Béyle bir temele dayandigimiz zaman, ruhsal hayatla ilgili biitiin
olaylar, gelecekteki herhangi bir duruma hazirlik olarak gériilebilir.
Rubhsal organda, yani ruhta, bir gayeye dogru hareket eden bir kuvvet-
ten bagka bir sey gérmek ¢ok giictiir. Bireysel Psikoloji, insan ruhunun
her tiirlii gbriiniigiinii bir gayeye dogru yénelmig olarak gérmektedir.

Bir insanin gayesini bilmek, ayn1 zamanda dis diinya ile ilgili bir-
takim bilgiler edinmek, o insanin hareket ve davraniglarinin ne anla-
ma geldigini ve biitiin bunlarin o insanin gayesine ulagmak igin yap-

mi§ oldugu hazirliklar olarak ne gibi bir deger tagidigin1 anlamamizi
saglamaktadir. Ayn1 zamanda, o insanin gayesine ulagabilmek i¢in ne
glbl hareketler yapmasi gerektiéini de Bilmig olmallylz: tlpl(l yerde yu-
varladigimiz bir tagin nasil bir yol izleyecegini bilmemiz gibi. Su var
ki, her zaman igin var olan gaye siirekli bir degisme igerisinde oldu-
gundan, ruhun tabii bir yasasi yoktur. Bununla birlikte, eger bir insa-
nin siirekli bir gayesi varsa, bu durumda her ruhsal egilimin, sanki
bagli oldugu bir tabiat yasasi varmigcasina, belirli bir zorunlulukla
gerceklesmesi gerekecektir. Hig siiphesiz ruhsal hayati yéneten bir ya-
sa vardir; ama bu yasay: insanin kendisi yapmugtir. Tabiat yasasi ni-
teliginde bir ruhsal yasanin var oldugunu sanmak, gériiniise aldan-
mak demektir; ¢iinkii ok belirli ve degismez bir durumla karg kargi-
ya oldugumuza kesinlikle inandigimiz bir anda yanilmamiz ¢ok miim-
kiindiir. Bir ressam resim yapmak istedigi zaman, gayesi resim yap-
mak olan bir insanda bulunmas gereken biitiin tavirlarin kendisinde
var oldugunu kabul ederiz. Sanki bir tabiat yasas1 varmigcasina kagi-
nilmaz birtakim sonuglara gotiiren biitiin gerekli hareketleri yapacak-
tir. Ama resim yapmak zorunda midir acaba?

Tabiat icerisinde olup biten seylerle insanin ruhsal hayatinda olup
bitenler arasinda bir fark vardir. Ozgiir irade ile ilgili biitiin sorular
bu 6nemli noktada toplanmaktadir. Bugiinlerde insan iradesinin 6z-
giir olmadigina inamlmaktadir. Insan iradesinin belli bir gayeye bag-
landig: ya da belli bir gaye ile bi}le§tigi anda 6zgiir olmaktan gikug:
aogrudur. Insanin evrenle, hayvanlar diinyas: ve toplumla olan iligki-
lerinin temelinde bulunan sartlar cogu zaman bu gayeyi belirlemis ol-
dugu igin, ruhsal hayatin bize genellikle degismez yasalarla yonetili-
yormus gibi goriinmesinde gasilacak bir sey yoktur. Su var ki, bir in-

san, sozgeligi, toplumla olan iligkilerini inkir edip de onlara karg
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koymaya kalkacak olursa ya da hayatin gergeklerine ayak uydurmak
istemezse, 0 zaman biitiin bu s6zde yasalar ortadan kalkar ve yeni bir
gayenin belirledigi yeni bir yasa gikar ortaya. Ayni sekilde hayatta ne
yapacagin bilemeyen ve bagka insanlarla ilgili duygularini i¢inden s6-
kiip atmaya kalkan bir insan1 da toplum hayatinin yasasi higbir sekil-
de yiikiimlii kilamaz. Demek ki, ruhsal hayattaki bir hareketin ancak
uygun bir gaye konulduktan sonra bir zorunluluk olarak ortaya 511}-
masi gerektigini kabul etmek zorundayiz.

Obiir yandan, bir insanin gayesinin ne olmas: gerektigini, o insa-
nin simdiki etkinliklerinden ¢ikarmak miimkiindiir. Bu nokta son de-
rece 6nemlidir, giinkii gayelerinin ne oldugunu kesinlikle bilen o ka-
dar az insan vardir ki! Gergekte, insanlik hakkinda bilgi edinmek igin
tutacagimiz yol budur. Hareketlerin birgok anlamui olabilecegi i¢in, bu
igler her zaman o kadar kolay degildir. Bununla birlikte, bir insanin
bir¢ok hareketini ele alabiliriz; onlar1 birbiriyle kargilagtirabiliriz ve
grafiklerle gosterebiliriz. Boylece, ruhsal hayatin belirli bir tavrim di-
le getiren iki noktay: birlestirerek ve zaman farkini da bir egri ile be-
lirterek bir insan1 anlamamiz miimkiin olur. Bu mekanizma, biitiin
bir hayatla ilgili toplu bir fikir edinebilmek i¢in kullanilmaktadir. Co-
cukluktaki bir davramig kalibinin yetiskin bir insanda, biitiin sagirtic1
benzerligi ile nasil yeniden kegfedilebilecegini géstermek iizere bir 6r-
nek vermek yararl olacaktir.

Geligsmesi sirasinda kargilagtig: giigliiklere ragmen hayatta bagar
ve sayginlik kazanabilmig, son derece saldirgan karakterde bulunan
otuz yaslarinda bir adam, biiyiik bir ruh ¢okiintiisii igerisinde dokto-
ra bagvurmus, yasamak ve ¢aligmak igin higbir istek duymadigindan
sikdyet etmistir. Nisanlanmak iizere oldugunu, ama gelecege kars: bii-
yiik bir giivensizlik duydugunu s6ylemistir. Siddetli bir kiskanglk
duygusundan rahatsizdir ve biiyiik bir olasilikla nisan1 bozulacaktir.
Bu konuda kendini hakl gostermek icin 6ne siirdiigii kanitlar pek ik-
na edici degildir. Geng kizin ayiplanacak herhangi bir hareketi olma-
dig igin, acikca gostermis oldugu temel giivensizlik onu bu konuda
birtakim kugkulara dogru itmistir. Hastamiz bagka bir insana yakla-
san, onun ¢ekiciligine kapildigini1 hisseden, ama kurmak istedigi ilig-
kiyi imkansiz kilacak sekilde hemen saldirgan bir tavir takinan bir¢ok

insandan biri olarak goriinmektedir.
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Simdi, yukarida belirtmig oldugumuz sekilde, bu adamin yagama
big¢iminin bir grafigini ¢izelim: Gegmig hayatindan bir vakay ele ala-
lim ve onu gimdiki tavr ile birlestirmeye galigalim. Deneyimlerimiz-
den edindigimiz bilgiye goére, genellikle, ilk ¢ocukluk hatirasinin ne
oldugunu sorariz. Ama bu hatiray: objektif olarak degerlendirmenin
her zaman miimkiin olmadigini da biliriz. Bu adamin ilk gocukluk
hatirasi suydu: Annesi ve kiigiik kardesi ile bir pazaryerinde bulunu-
yordu. Pazaryerinin giiriiltiisii ve kalabaliklig1 dolayisiyla annesi onu
—yani iki kardegin biiyiikk olanini— kucagina almigti. Hatasini anlar
anlamaz onu yere birakip bu sefer kiigiigiinii kucagina almig ve has-
tamizi kalabalik igerisinde itisip kakisarak, son derece sagkin bir hal-
de kogusmak zorunda birakmigti. O zaman heniiz dort yasindaydi.
Bu hatiray1 anlatirken, simdiki gikayetleri sirasinda fark etmis oldu-
gumuz aym belirtilere rastladik. Kendisinin tercih edilmis olduguna
inanamiyordu ve bir bagkasinin tercih edilmig olabilecegi diisiincesi-
ne de katlanamiyordu. Aradaki baglant: kendine agiklandig1 zaman,
hastamiz biiyiik bir hayretle, hemen bu iki olay arasindaki iligkiyi
fark edebilmistir.

Insanlarin hareketlerine yén veren gaye, gevrenin gocuk iizerinde-
ki etkileri ve ¢ocukta uyandirmig oldugu izlenimlerle belirlenmi§tir.
Her insanin ideali, yani gayesi, belki de hayatinn ilk aylarinda §ékil-
lenmektedir. Bu dénemde bile bazi duyular, ¢ocukta bir seving ya da
rahatsizlik tepkisi uyandirabilmektedir. Bir hayat felsefesinin ilk izle-
ri, en ilkel bi¢cimde ifade edilmis olmakla birlikte, bu ¢agda ortaya ¢ik-
~maktadlr Ruh hayatim etkileyen temel etkenler, gocuk heniiz bir be-
bekken bellrlenmektedlr Bu ilk temeller iizerinde, degistirilebilen, et-
kilenebilen, bagka bir §ekle sokulabilen bir iistyapr kurulmaktadir.
Cok gecmeden cesitli etkiler, cocugu hayat kargisinda belli bir tavir
takinmaya zorlamakta ve hayatin ortaya koymus oldugu problemle-
re gosterecedi ozel tepki geklini belirlemektedir.

Yetigkin bir insamn ayirt edici niteliklerinin ilk gocukluk yillarin-
da belirmig olduguna inanan aragtiricilarin yanilmig olduklari soyle-
nemez; karakterin ¢ogu zaman kalitimla gectigi seklindeki goriis bu-
nunla agiklanabilir. Ne var ki, bir insanin karakterini ve kisiligini ana
babasindan almig oldugunu 6ne siiren goriis genellikle zararli olmak-

tadur; ciinkii egiticiyi engellemekte ve giivenini sarsmaktadir. Karak-
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terin kalitimla gectigini kabul etmenin gergek nedeni bagkadir. Boyle
bir kagamak noktasi, egitim goérevini yiiklenmis olan herhangi bir
kimseye, 6grencisinin basarisizhigindan kalitimi suglu gormek gibi ko-
laya kagan bir davranigla kendine diisen sorumluluklar iizerinden at-
mak imkanini vermektedir. Bu ise, hi¢ siiphesiz, egitimin amaglarina
aykir1 diigmektedir.

Uygarligimiz, bir insanin gayesinin belirlenmesinde onemli katki-
larda bulunmaktadir. Birtakim sinirlar koymakta ve gocuk, gerek gii-
venligini gerekse hayata uyabilmesini saglayacak isteklerini gercekles-
tirme imkanini buluncaya kadar gelip gelip bu sinirlara ¢arpmakta-
dir. Cocugun, kiiltiiriimiiziin bugiinkii durumu agisindan ihtiyag duy-
dugu giivenlik derecesi hayatinin ilk déneminde belirlenmig olabilir.
Giivenlik deyince, yalmizca tehlikeden kurtulmus olmayi anlamiyo-
ruz; iyice planlanmig bir makinenin igleyigi sirasinda nasil bir “giiven-
lik katsayisi”ndan s6z agiyorsak, aym sekilde, insan organizmasina,
en elverigli sartlar altinda siirekli bir yagama imkani saglayan bir gii-
venlik katsayisina dikkati ¢ekmek istiyoruz. Bir ¢ocuk béyle bir gii-
venlik katsayisina, yalnizca belli i¢giidiilerini tatmin edebilmek ve ra-
hatga geligebilmek igin gerekli olandan “daha fazla” bir giivenlik et-
kenine ihtiya¢ gostermekle ulasabilir. Bu gekilde ¢ocugun ruh haya-
tinda yepyeni bir hareket geligmeye baslar. Bu yeni hareket, ¢ok agik
bir sekilde, bagkalarina egemen olma ve basgkalarindan iistiin olma
egilimi olarak goriiniir. Yetigmis kimseler gibi, cocuk da biitiin rakip-
lerini gecmek ister. Daha once kendisi i¢in koymus oldugu gaye ile
esanlama gelen bir giivenlige ve uyuma ulagabilmesini saglayacak bir
uistiinliige ulasmaya ¢alisir. Boylece ruh hayatinda, zaman gegtikce
goze carpacak sekilde artan belli bir huzursuzluk kaynag olusur.
Simdi, dig diinyanin daha siddetli bir tepkide bulunmay: gerektirdigi-
ni diisiinelim. Eger bu sikintih dénemde ¢ocuk, karsilasmis oldugu
giicliikleri yenebilmek i¢in kendi yetenegine giivenemiyorsa, san ve iin
kazanmak i¢in duyulan temel susuzlugu daha da belirgin bir hale ge-
tirmekten bagka bir ise yaramayan siddetli kagma mekanizmalarina
bagvuracak ve sugu bagkalarinin iizerine atacak sekilde birtakim kar-
magik 6ziirler bulmaya ¢ahigsacaktir.

Bu sartlar altinda en yakin gaye genellikle her tiirlii biiyiik giicliik-

ten kagmak geklini almaktadir. Bu tip insanlar, giigliikler kargisinda
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geri cekilmekte ya da hayatin gereklerinden gegici olarak kagabilmek
icin giicliiklerden siyrilip cikmanin bir yolunu bulabilmektedirler. In-
san ruhunun gostermisg oldugu tepkilerin kesin ve mutlak olmadigini
anlamak zorundayiz. Her tepki, daha biyiik bir biitiiniin bir parga-
sindan bagka bir sey degildir; gecici olarak geger olmakla birlikte, hig-
bir zaman bir problemin kesin sonucu olarak goriilemez. Ozellikle ¢o-
cuk ruhunun gelismesinde, gaye fikrinin gegici sekillenmeleri kargisin-
da oldugumuzu hatirlamaliyiz. Yetigkin ruhunu 6l¢gmek i¢in kullandi-
gimiz kriteri cocugun ruhuna uygulayamayiz. Cocuk s6z konusu ol-
dugu zaman, daha derinlere inmek ve cocugun hayatimin akigi iceri-
snnde gel&i”enmlg olan gugleﬂn ve etlzlnlll{leﬂn onu onunde sonunda
hangi gayeye gétiirecegini tartisma konusu etmek zorundayiz. (;ocu-
gun ruhunu iyice anlayab11m1§ olsaydik, giiciiniin ya da kuvvetinin
her tiirlii goriiniisiiniin, hayata tam olarak nasil ayak uydurabilecegi-
ni gosteren bir 6rnek olarak kendisi i¢in koymug oldugu ideale tipa-
tp uydugunu kavrayabilirdik. Gocugun nigin su ya da bu sekilde ha-
reket ettigini bilmek istiyorsak, onun goriis noktasin1 benimsemeliyiz.
Cocugun goriig noktasini belirleyen duygusal ton, onu gesitli yollara
yoneltmektedir. Cocugun, kargilagmig oldugu problemleri kolaylikla
gozebllecegl seklindeki iyimser inanci bunlardan biridir. Bu sartlar al-
tinda gocuk, hayatin gorevlerini biitiiniiyle kendi giiciiniin 1mkanlar1
1gerlsmde goren bir insanin ayirt edici nitelikleri ile biiyiiyecektir. Bu
durumda cesaret, aciklik, ictenlik, sorumluluk, caliskanhk vb. mtellk-
lerin geligtigini gorityoruz. Kendi problemlerini ¢6zebilecegine giive-
nemeyen bir ¢ocugun gayesini diisiiniin! Boyle bir ¢ocuga diinya ne
kadar karanlik goriiniir! Burada ¢ekingenlik, icedoniikliik, giivensiz-
lik ve zayif bir insanin kendini savunmak i¢in bagvurdugu bagka ayirt
edici nitelikler ve 6zelliklerle karsilasiyoruz. Bu durumda ¢ocugun ga-
yesi, erigilebilen sinirlarin 6tesinde ve hayatin miicadele alaninin ol-
dukga gerisinde yer alacaktir.
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Ruhsal Hayatin
Sosyal Gorunugleri

Bir insanin ne gekilde diisiindiigiinii bilebilmek igin, o insanin bas-
ka insanlarla olan iligkilerini incelememiz gerekir. Insanlar aras ilig-
kiler, bir yandan evrenin 6zel niteligi ile belirlenmigtir, dolayisiyla de-
gisme egilimindedir. Obiir yandan toplumun ya da milletin politik ge-
lenekleri gibi birtakim kuruluglar ya da kaliplagmalarla belirlenmigtir.
Bu sosyal iligkileri anlamadikga, ruhsal etkinlikleri anlamamiz miim-
kiin degildir.

1. Mutlak Gergek

Hi¢ durmaksizin ortaya ¢ikan problemleri ¢6zme zorunlulugu in-
san ruhunun etkinligine yon verdigi igin, insan ruhu 6zgiir bir kuvvet
olarak hareket edemez. Bu problemler, toplum hayatinin mantigina
siki sikiya baglhidirlar; béyle bir toplu hayatin temel sartlar bireyi et-
kilemekle birlikte, toplum hayatinin gergekleri seyrek olarak ve yal-
nizca bir dereceye kadar bireyden etkilenmektedir. Su var ki, toplum
hayatimizin gartlarinin kesin ve mutlak oldugu da soylenemez; bir¢ok
degismelere ve bagk=tbighmietiesgitmieyenyatkimnotaorgok cesitli sartlar-
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dir bunlar. Kendi iligkilerimizin aglarindan kurtulamadigimiz igin,
ruhsal hayat probleminin gizli kapakli, karanlik yénlerini biitiiniiyle
aydinlatacak ve tiimiiyle anlayacak durumda degiliz.

Bu giigliik karsisinda yapabilecegimiz tek sey, gezegenimiz tizerin-
de var oldugu bi¢imde toplu hayatimizin mantigim1 sanki kesin ve
mutlak bir gercekmis gibi kabul etmek ve bu gercege, 6rgiitlesmemi-
zin tam olmayig1 ve insani varliklar olarak yeteneklerimizin sinirh
olusu yiiziinden ancak birtakim denemeler ve yanilmalarla adim adim
yaklasabilecegimizi diisiinmektir.

Diigiincelerimizin 6nemli bir yénii, Marx ve Engels’in belirtmig ol-
dugu gibi, toplumun materyalist bir tabakalandiriligina dayanmakta-
dir. Bu yazarlarin 6gretilerine gore, ekonomik temel, bir milletin ige-
risinde yasadig1 teknik kaliplar, “ideal, mantiksal iistyapiy1”, bireyle-
rin diigiincelerini ve davraniglarim belirlemektedir. “Insanin toplum-
sal hayatinin manng)”, “mutlak gercek” konusundaki anlayisimiz,
bir dereceye kadar bu kavramlarin kabul edilmesi demektir. Su var ki,
tarih dedigimiz sey ve bireyin hayatin1 kavrayabilmis olmamiz (yani
Bireysel Psikolojimiz) bize, insanin, belli bir ekonomik durumun ge-
reklerine hatali bir tepkide bulunmasinin bazen kaginilmaz oldugunu
gostermigtir. Ekonomik durumdan kaginmaya ¢alisirken, insan kendi
hatali tepkilerinin karmakarigik agina diisebilir. Mutlak gercegi ara-
ma ¢abalarimiz, bizi bu gibi sayisiz hatalara gotiirecektir.

2. Topluluk Hayatina Duyulan Ihtiyag

Topluluk hayatinin kurallar, gercekte, tipki soguga karsi korun-
mak, ev yapmak vb. konularda bazi 6nlemler almayi gerektiren iklim
yasalar gibi apacik yasalardir. Topluma ve toplum hayatina duyulan
siddetli ihtiyag, biitiiniiyle anlama geregini duymadigimiz sekiller al-
tinda ortaya gikan kuruluglar igerisinde dile gelmektedir: tipki toplum
ha)’atl ilC ilgili fOrmﬁllerin kutsalla§tlr11ma31 sayesinde toplumun bi—
reylerini birbirine baglayan dinde oldugu gibi. Hayat sartlarimiz her
ne kadar her seyden Once tabii etkilerle belirlenmigse de, ayn1 zaman-
da sosyal hayat ya da topluluk hayat: ile ve dogrudan dogruya toplu-
luk hayatindan dogan yasalar ve kurallarla da belirlenmistir. Toplu-

luk halinde yagama ihti%aa insanlar arasinda biitiin iligkileri ayarla-
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maktadir. Insamn topluluk hayat, bireysel hayatindan énce gelmek-
tedir. Insanin’ uygarllk tarihinde, temelleri topluluk hayat1 1gerlsmde
rbulunmayan higbir hayat sekline rastlamak miimkiin degildir. Insan
topluluklarinin disinda hicbir insani varliga rastlamak da miimkiin
degildir. Bunu agiklamak ¢ok kolaydir. Biitiin hayvanlar diinyasi, ha-
yat miicadelesinde yalniz bagina savagma giicii olmayan bireylerden
olugan tiirlerin, topluluk hayati ile yeni bir kuvvet kazandiklarini gés-
teren temel yasay1 dogrulamaktadur.

Topluluk icgiidiisii insanliga su yonden yararli olmugtur: Cevre-
den gelen giigliiklere karg: geligtirmis oldugu en dikkat cekici arag in-
san ruhudur ve bunun da 8zel niteligi topluluk hayatinin zorunlulugu
ile belirlenmistir. Darwin, uzun zaman énce, zayif hayvanlarin hlgblr
zaman  yalniz baglarina’ ya§ayamad1klar1 gergégme dlkkan_gs:kmgn,
insani bu zayif hayvanlar arasinda saymak zorundayiz; ciinkii o da
yalniz bagina yasayacak kadar kuvvetli degildir. Tabiata ancak pek si-
nirli bir 6lgiide kargi koyabilir. Bu diinyadaki hayatini siirdiirebilmek
i¢in zayif bedenini bircok yapma araglar ve makinelerle tamamlamak
zorundadir. Bir insanin yalniz bagina ve elinde herhangi bir kiiltiirel
ara¢ olmaksizin vahsi bir ormanda kaldigini diigiiniin! Herhangi bir
canli organizmadan daha elverigsiz bir durumda bulunacaktir. Ne
bagka hayvanlar kadar hizl kosabilir ne de onlar kadar giiglidiir. Et
yiyen hayvanlarin keskin disleri, hayat miicadelesi i¢in gerekli olan
kuvvetli isitme duyusu ve keskin gozleri de yoktur. Insan, hayatim
siirdiirebilmek i¢in genig bir ara¢ ve makine donatimina ihtiyag gos-
termektedir. Beslenmesi, ayirt edici nitelikleri ve yasama bigimi genis
bir korunma programini gerektirmektedir.

Simdi, bir insanin nigin ancak son derece elverigli gartlar icerisin-
de yasayabilecegini anlayabiliriz. Bu elverigli sartlar1 ona sosyal hayat
saglar. Sosyal hayat bir zorunluluk haline gelmistir, gunku her insa-
nin kendini belli bir gruba bagimli kildig | topluluk hayat: ve igboli-

mii olmasa)-rdi; msan tiiria varllglm suirdiiremezdi. Ancak (ashnda," uy-
garllgm ta kendisi olan) 1§bolumu, insanin sahip oldugu her seyden
sorumlu olan o saldirma ve savunma araglarini insanliin yararina su-
nabilmigtir. Ancak igbolimiinii 6grendikten sonradir ki, insan kendi-
ni gostermek imkanini bulabilmigtir. Cocuk dogurmanin giigliiklerini

ve ilk giinlerde gocugu yasatabilmek igin gereken olaganiistii ilgiyi ve
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

25



26 INSAN TABIATINI TANIMA

bakim diisiiniin! Bu ilgi ve bakim, ancak béyle bir isboliimiiniin var
oldugu yerde gergeklesebilirdi. Insan bedeninin ozelhkle 1lk gocukluk
yxllarmda kar§11a§m1§ oldugu hastaliklarin~ ik e

ne e kadar c cok oldupunu diisiinecek olursaniz, insan  hayatinin ne dere-

ce. baklma Jihtiyag gosterdigi ve sosyal hayatin ne derece zorunlu ol-
dugu konusunda_bir fikir edinmis olursunuz. Insan varliginin siirekli

olarak yagamasini en 1y1 saglayan $ey, topluluk hayatldlr

——ra:

3. Giivenlik ve Cevreye Uyma

Daha énce sdylenmig olan geylerden, tabii bir gériig agisindan ba-
kildig1 zaman insanin agag dereceden bir organizma oldugu sonucunu
cikariyoruz. Bu agagilik ve giivensizlik duygusu, insan bilincinde sii-
rekli olarak yer almaktadir. Bu duygu, insanin tabiata uyabilmesi igin
daha iyi bir yonteme ve daha ince bir teknige ulagma ¢abasinda her za-
man igin var olan bir uyarim roliinii oynamaktadir. Bu uyarim, insa-
ni, icerisinde yer almig oldugu elverigsiz hayat sartlarinin ortadan kal-
dirilacagl ya da en aza indirilecegi durumlar aramaya gétiirmektedir.
Bu noktada, ¢evreye uyma ve giivenlik siireclerini etkileyebilen bir ruh-
sal organin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Baglangictaki o ilkel insan-
hayvana, boynuzlar, sivri tirnaklar ve digler gibi anatomik savunma
araglan ekleyerek tabiata karsi koyabilecek bir organizma yaratmak
cok daha gii¢ olurdu. Yalniz ruhsal organ, ¢argabuk bir ilkyardim go-
revini yerine getirmig ve insanin organik yetersizliklerini giderebilmis-
tir. Siirekli bir yetersizlik duygusundan ileri gelen uyarim, insanda ile-
riyi gdrme, ¢ onlemler alma yeteneklerini gelistirmis ve ruhun, bugiinkii
§ek11yle, bir du§unme, hissetme ve hareket etme organi haline gelmesi-

ne yol agmigtyr. Cevreye uyma sirecinde toplum Snemli bir rol oyna-
dig1 igin, ruhsal organ daha baslangigtan bu yana toplum hayatinin
sartlari ile birlikte diigiiniilmelidir. Ruhun biitiin yetenekleri, kaynag-
m1 ayn1 temelden almaktadir: Topluluk hayatinin mantigindan...

Mantigin baglangicinda, evrensel olarak uygulanabilme gibi tabii
bir zorunlulukla birlikte, hig siiphesiz, insan ruhunun gelismesinin bir
sonraki basamagini buluyoruz. Ancak evrensel olarak yararli olan sey
mantikhdir... Topluluk hayatinin bagka bir araci, insan1 biitiin 6teki

hayvanlardan ayiran mucizede, yani sozlii dilde aranmalidir. Cesitli
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sekillerinden agikga anlagilacag: iizere sosyal bir kaynaktan dogan
konugma olay1 bu ayn1 kavramdan —evrensel yararhlik kavramindan—
ayrilamaz. Tek basina yasayacak bir organizma i¢in konugma biisbii-
tiin gereksiz olurdu. Konugma ancak bir topluluk igin gereklidir; top-
luluk hayatinin bu iiriinii, toplulugun bireylerini birbirine baglayan
bir bagdir. Bu varsayimin dogrulugunun kaniti, bagka insanlarla ilig-
ki kurmay: gii¢ ya da imkansiz kilan sartlar igerisinde biiyiimiis olan
insanlarda aranmalidir. Bu gibi kimselerden bazlari, cogu zaman ki-

sisel nedenlerden 6tiirii, toplumla her tiirlii iliskiden kaginmuslardr;
bazilari ise gartlarin kurbani olmuglardir. Her iki durumda da, bu gi-
bi kimselerin konusma bozukluklar: ya da giigliikleri gosterdiklerini
ve yabanci dilleri 6grenme yetenegini hi¢bir zaman elde edemedikle-
rini goriiyoruz: Oyle gériiniiyor ki, insanlar1 birbirine baglayan bu
bag, ancak insanlikla iligki kurma imkani sagladig1 zaman sekillene-
bilir ve siirdiiriilebilir.

Insan ruhunun gelismesinde konugmanin son derece biiyiik bir de-
geri vardir. Mantiga uygun bir diisiince, ancak kavramlar kurmak ve
deger farklarimi anlamak imkanini veren konugmanin var olmasi ha-
linde gergeklesebilir; kavramlara bigim verme isi, 6zel degil, biitiin
toplumu ilgilendiren bir istir. Diigiincelerimizi ve heyecanlarimizi, an-
cak onlann evrensel yararlihigini 6nceden kabul ettigimiz zaman kav-
ramak miimkiindiir; giizel olan geylerden zevk almamiz giizelligi his-
setme, anlama ve kabul etme yeteneginin evrensel oldugu gercegine
dayanir. Buradan gikan sonug, diigiincelerin ve kavramlarin, tipki
akil, anlayig, mantik, ahlak ve estetik gibi insanin sosyal hayatindan
dogmus olduklaridir; bunlar ayni zamanda, uygarhigin ¢oziilmesini ve
dagilip gitmesini onlemek amaci ile insanlar: birbirine baglayan bag-
lar olarak gériinmektedirler.

Istek ve irade de, aym gekilde, insanin bireysel durumunun gorii-
niigleri olarak anlagilabilecektir. Irade, yetersizlik duygusunun emrin-
de olan bir egilimden, bizi tatmin ed1c1 bir gekilde cevreye uyma duy-

gusuna ulagtlrabllecek b1r aragtan ba§l<a blr r sey degildir. “Istemek’

bu egilimi hissetmek ve onun etkinligine katllmak demektlr Iradeye

dayanan her hareket, b1r;a=.tersmhk duygusu ile baslamakta ve bu

duygunun g1der11mes1 tatmin, huzur ve butiinliik saglayacak blr duru—

ma dogru atilan adimlarla miimkiin olmakradir.
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4. Sosyal Duygu*

Simdi, hukuk yasalari, totem ve tabu, batil inang, egitim gibi insan
varhigini giivenlik altina almaya yarayan her cesit kuralin, topluluk kav-
ramina gore diizenlenmesi ve topluluga uygun gelecek gekilde bigimlen-
dirilmesi gerektigini anlayabiliriz. Bu fikri, dinle ilgili olarak, daha én-
ce belirtmig ve topluma uymanin, gerek birey gerekse toplum bakimin-
dan, ruh dedigimiz organin en 6nemli fonksiyonu oldugunu gormiig-
tilk. Adalet ve dogruluk dedigimiz ve insan karakterindeki en degerli
unsur olarak gordiigiimiiz kavramlar, aslinda insanlarin sosyal ihtiyag-
lal‘l ile ;lgili §artlar1n gergel(legmesinc‘len l:a§l<a ID;L‘ §ey c‘leé;lclir. Bu §art-
lar ruha bigim vermekte ve ruhun etkinliklerini yonetmektedir; sorum-
luluk, baghlik, ictenlik, gercek sevgisi vb. nitelikler, ancak evrensel ola-
rak gecer olan topluluk hayat: ilkesi sayesinde ortaya ¢ikan ve varhigini
siirdiiren erdemler olarak goriinmektedirler. Bir karakter hakkinda iyi
ya da kotii bir yargida bulunabilmemiz ancak toplumun goriis agisin-
dan miimkiin olabilmektedir. Bilim, politika ve sanat alanindaki her-
hangi bir bagar1 gibi karakter de ancak evrensel bir deger tagidigini ka-
nitladigi zaman belli bir 5nem kazanmaktadir. Bir insan 6l¢memize ya-
rayacak kriterler, o insanin genellikle insanlik iin tagims oldugu deger-
le belirlenmigtir. Tek tek insanlari, ideal bir insan fikri ile karsilastiririz;
yani karsisina ¢ikan giicliikleri ve kendisine verilen gérevleri genellikle
topluma yararh olacak sekilde ¢oziimleyebilen ve yoluna koyabilen,
sosyal duygusunu iistiin bir dereceye ulagtirabilmis olan bir insanla...
Furtniiller’in deyisi ile s6yleyecek olursak, boyle bir insan “hayat oyu-
nunu, toplumun kurallarina gére oynamaktadir”. Agiklamalarimiz bo-
yunca, insanhiga kars1 derin bir dostluk duygusu gelistirmeksizin ve in-
san olma sanatin1 uygulamaksizin tam anlami ile insan olunamayacag:
gittikce daha agik ve segik bir sekilde ortaya gikacakur.

Adler’in bu kitabini Ingilizceye geviren Walter Béran Wolfe (M.Dr.), tam bir Ingiliz-
ce kargilig1 olmadigini ileri siirdiigii Almanca “Gemeinschaftsgefiihl” kelimesini kitap
boyunca “social feeling” (sosyal duygu) olarak ifade ettigini; “Gemeinschaftsgefiihl”
kelimesinin “insanlar arasi dayanigma ve evrensel bir iligki sistemi icerisinde insanlar
arast baglihk” gibi bir anlam1 oldugunu; bu bakimdan “social feeling” gibi kisa bir
deyimin gegtigi her yerde “insanin toplumun bir iiyesi oldugunu hissetmesi” gibi da-
ha genis bir anlamin goz 6niinde tutulmas: gerektigini belirtmigtir. Aym sey “social
feeling”in Tiirkge karsihg: olan “sosyal duygu” deyimi icin de s6z konusu olduguna
gore, burada bogetiizaRiRRafiinmArsiarh blnsifiandeyinidim. - ¢.n.



1
Gocuk ve Toplum

Toplum bizden yagsama bicimimizi ve hayatimiz1 yoneten kuralla-
r1 oldugu kadar, ruhumuzun gelismesini de etkileyen birtakim yii-
kiimliiliikleri yerine getirmemizi ister. Bireyle toplumun teget noktasi,
insanin iki cinsten olugmas: gerceginde aranabilir. insan, erkegin ve
kadinin birbirinden ayrilmig olmas! yiiziinden degil, erkekle karisinin
kurmus oldugu bir sosyal grup sayesinde yagama igtepisini tatmin et-
mekte, giivenlige ulagmakta ve mutlulugunu saglamaktadir. Bir ¢ocu-
gun ne kadar yavag gelistigine dikkat edecek olursak, koruyucu bir
toplum olmaksizin insan hayatinin higbir gekilde geligemeyeceginden
siiphe etmeyiz. Hayatin gesitli yiikiimliiliikleri, insanlar1 birbirinden
ayiracak yerde aralarindaki baglar1 daha da kuvvetlendiren bir igbo-
limiinde bulunmay1 zorunlu hale getirir.

Herkes yakinlarina yardim etmek zorundadir. Herkes kendini bag-
ka insanlara bagl hissetmelidir. Insanlar arasindaki son derece 6nem-
li iligkilerin kaynag budur. $imdi, dogar dogmaz ¢ocugun kargisina
cikan bu iligkileri daha ayrintili bir bi¢imde tartigmaliyiz.

1. Kiiciik Cocugun Durumu

Toplumun yardimina muhtag olan her ¢ocuk, hem ona bir geyler
veren hem de ondan bir geyler alan, bir yandan ¢evreye uymasini bek-
leyen, obiir yandanratagarna i¢tepisiivi tatmisraedemlir diinya ile kars:
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karstyadir. I¢giidiilerinin tatmininde bazi engellerle karsilagmakta ve
bu engellerin iistesinden gelmek ona birtakim acilara mal olmaktadir.
Dabha ilk yaslardan baslayarak, igtepilerini daha ¢ok tatmin edebilen
ve yagamaya daha iyi hazirlanmig olan baska insanlar oldugunu kav-
ramaktadir. Denebilir ki, ¢ocugun ruhu, normal bir hayata ulasma
imkanini verecek bir biitiinlegsme (integration) organinin varligini ge-
rektiren ¢ocukluk yasantilarindan ya da durumlarindan dogmustur.
Ruh béyle bir normal hayat: her bir durumu degerlendirerek ve orga-
nizmay: bir sonraki duruma dogru yonelterek ve biitiin bunlar icgii-
diilerin en iyi sekilde tatmin edilmesini saglayarak, siirtiismeleri de en
aza indirecek gekilde gergeklegtirerek miimkiin hale getirmektedir.
Cocuk, boylece bir kapiy: agabilmek imkanini veren “boylu boslu ol-
ma” gibi bir duruma, birtakim agir egyalar: kaldirabilme yetenegine
ya da bagkalarinin emretme ve bu emirlere itaat edilmesini bekleme
hakkina asir1 derecede bir deger vermeyi 6grenmektedir. Ruhunda,
gelismek, bagkalar1 kadar, hatta baskalarindan da giiclii olmak—izfégi
“dogmaktadir. Kendi ¢evresindeki kimselere egemen olmak, hayatinin
baslica amact haline gelmektedir; ¢iinkii, onu asag: bir durumda gé-
rityormug gibi hareket etmekle birlikte, biiyiiklerin ¢ocugun zayifli-
gindan 6tiirii ona karg: birtakim yiikiimliilikkleri bulundugunu da his-
setmektedir. Bu durum karsisinda ¢ocugun iki sekilde hareket etmesi
miimkiindiir: bir yandan yetigkinlerin davraniglarin1 ve yéntemlerini
fark etmig olmasi nedeniyle kendisinin de ayni1 gekilde hareket etme-
ye galigmasi; 6biir yandan yine aym biiyiiklerin ¢ocuga yardim etme-
lerini gerektiren kaginilmaz bir etken olarak gordiikleri zayifligini ka-
nitlamaya ugragmasi. Cocuklardaki ruhsal egilimlerin bu sekilde bir
catallagmasi her zaman kargimiza gikacaktir.

Tiplerin olugsumu, hayatin ilk déneminde baglar. Bazi ¢ocuklar git-
tikce daha giiclii olacak sekilde geligirler ve kendilerini 6niinde sonun-
da bagkalarina kabul ettirecek cesur bir yol segerler. Bazilar ise, ken-
di zayifliklar: tizerinde iglerler ve bu zayifliklarini gok gesitli gekillerde

gostermeye caligirlar. Birinci ya da ikinci gruba girebilecek bireyleri
kesfetmek i¢in tek tek ¢ocuklarin tavirlarini, hareket ve anlatim bigim-
lerini hatirda tutmak gerekecektir. Her tip, ancak cevre ile olan iligki-
sini kavradigimiz zaman anlam kazanmaktadir. Herhangi bir ¢ocugun

davraniginda genellikle ¢evrenin yankilarini bulmak miimkiindiir.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Egitilebilir olmanin temeli, cocugun, zayifligin1 gidermek icin gos-
terd1g1 cabada aranmalidir. Yetersizligin bir uyarim rolii oynamasi sa-

yesmde binlerce yetenekli insan ¢cikmustir ortaya. Her bir ¢ocugun ige-
risinde bulunmus oldugu durum, 6teki ¢ocuklarin durumundan son
derece degisiktir. Bazen ¢ocuga diismanca davranan ve ona biitiin
diinyay bir diigman iilkesi imis gibi gosteren bir cevre ile karsilagiyo-
ruz. Cocugun diigiince siireglerindeki yarim kalmig, tamamlanmamig
goriis agilar1 bu durumu agiklayabilmektedir. Eger ¢ocugun egitimi,

bu gibi bir hatay1 6nleyemezse, o ¢ocugun ruhu o sekilde gelisir ki,
daha sonraki yillarda gocuk, her zaman sanki diinya gergekten bir
diisman iilkesi imis gibi hareket etmeye baglar ve hayatta daha biyiik
giicliiklerle karsilagtigi andan bu yana, bu diismanlik izlenimi daha da
artar. Bu durum, genellikle organik kusurlari ve yetersizlikleri olan
cocuklarda goriilmektedir. Bu gibi gocuklar gevresine karsi, diinyaya
daha normal organlarla gelen ¢ocuklardan biisbiitiin farkl bir tavir
takinirlar. Organik kusurlar ve yetersizlikler, hareket etme giigliikle-
ri, tek tek organlarin yetersizligi ya da biitiin organizmanin karg: koy-
ma giiciiniin zayif olmasi dolayisiyla sik sik hastalanma geklinde or-
taya ¢ikmaktadir.

Diinyaya kars1 koyma konusunda karsilagilan giigliikler, yalmzca
gocugun organizmasindaki kusurlardan ileri gelmez. Akilsiz bir gev-
renin gocuga yiiklemis oldugu akla uygun olmayan istekler (ya da bu
isteklerin ¢ocuga kétii bir gekilde iletilmis olmasi), ¢evrede bulunan
gercek giiclitkkler kadar énemlidir. Kendini gevresine uydurmak iste-
j}en bir ¢cocuk, ozellikle cesaretini yitirmis ve kendi kotiimserligini gar-
cabuk ¢ocuga da gecirmis bir gevre igerisinde biiyiiyorsa, birdenbire
cesitli giicliiklerle kargilasacakeir.

2. Giigliiklerin Etkisi

Her gocugun birgok ydnden kargilagmig oldugu engeller géz Sniin-
de tutuldugu zaman, ¢ocugun her zaman gereken tepkileri gosterme-
mesine sagmamak gerekir. Cocugun ruhsal aligkanliklar: kisa bir siire
icerisinde geligmektedir ve cocuk, ¢evreye uyma teknigi heniiz olgun-
lagmamig olmakla birlikte, igerisinde bulundugu durumun degismez

sartlarina ayak uydurmak ihtiyacini duymaktadir. Cevreye kars1 gos-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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terilmig olan hatal tepkileri géz 6niinde bulundurdugumuz zaman,
her seferinde ruhun, yerinde bir tepkide bulunmak ve hayat boyunca
siirekli bir denemeye girismiscesine ilerlemek icin gosterdigi ve hig dur-
madan gelistirdigi ¢abalariyla kargilagiriz. Ozellikle gocugun davranig
kalibinin dig gériiniisiinde gérmiis oldugumuz sey, olgunlagsma siireci
boyunca yeni yetigen bir gencin belirli bir durum igerisinde gésterdigi
tepki tipinden farkli bir sey degildir. Cocugun gosterdigi tepki ruhunu
ta igcinden kavramamuzi saglar. Aymi zamanda su gergegi de bilmek zo-
rundayiz: Herhangi bir insanin g6stermis oldugu tepkiler, tipki toplu-
mun tepkileri gibi, tek bir kaliba gore degerlendirilemez.

Ruhunun geligmesi sirasinda gocugun kargilagmig oldugu engeller,
genellikle sosyal duygusunu bozmakta ya da sosyal duygunun gelig-
mesini durdurmaktadirlar. Bu engeller, cocugun fizik ¢evresindeki ye-
tersizliklerden ileri gelmis olanlar; ekonomik ve sosyal sartlarla irk ve
aile durumlar igerisindeki anormal iligkilerden doganlar; ya da ¢ocu-
gun organlarindaki kusurlardan ileri gelenler olmak iizere gruplandi-
rilabilirler. Uygarhigimiz saghga ve tam olarak gelismis organlarin ye-
terligine dayanan bir kiiltiirdiir. Bu bakimdan, 6nemli organlar1 ku-
surlu olan bir ¢ocuk, hayatta kargilasmig oldugu problemleri ¢ozme
konusunda elverigsiz bir durumda bulunmaktadir. Yiiriimeyi ge¢ 6g-
renmig olan ya da herhangi bir gekilde hareket etme giicliigii ceken,
gec konugan, beyin faaliyetinin gelismesi normal bir ¢ocugunkinden
daha uzun siirdiigii icin uzun bir siire beceriksiz ve hantal bir bigim-
de davranan ¢ocuklar bu gruba girerler. Bu gibi ¢ocuklarin nasil hi¢
durmadan oraya buraya carptiklarini, ne kadar beceriksiz ve hantal
olduklarini, ne ¢ok maddi ve manevi acilarla kargilagtiklarini hep bi-
liriz. Kendilerine uygun olmayan bir diinya ile yumusak bir iligki ku-
ramadiklarina hig giiphe yoktur. Bu gibi yetersiz bir gelismeden ileri
gelen sayisiz giigliikler vardir. Siiphesiz, zamanla, herhangi bir yara izi
kalmaksizin kendiliginden bir telafi imkani her zaman igin s6z konu-
sudur. Su gartla ki, ruhsal ihtiyacin ac1 giddeti yiiziinden, gocuk, bu
siire igerisinde, daha sonraki hayatinda etkisini duyacagi bir umutsuz-
luk tavrin1 benimsememis olsun. Béyle bir durum, ekonomik giigsiiz-
liigiin ise karigmasi ile daha da karmagik bir hal alabilir. Kusurlu ola-
rak diinyaya gelmis olan ¢ocuklarin, insan toplumunun degismez ya-
salarim iyice kavrayamamalarin1 anlamak gii¢ degildir. Bu gibi ¢o-
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cuklar, karsilarina gikan firsatlara giivensizlik ve kusku ile bakarlar;
toplumdan ayrilmak, yalmiz baglarina yasamak ve goérevlerinden kag-
mak egilimini gosterirler. Hayatin diismanhigini olaganistii keskin bir
bigcimde hissederler ve fark etmeksizin bu duygularim abartirlar. Ha-
yatin parlak yanlarindan ¢ok, ac1 yanlarini gériirler; gogu zaman her
ikisine de gerektiginden ¢ok énem verirler ve bu yiizden hayatlar1 bo-
yunca kavgaci bir tavir takinirlar. Kendilerine olaganiistii bir dikkat
gosterilsin isterler ve siiphesiz bagkalarindan ¢ok kendilerini diigiiniir-
ler. Hayatin gerekli yiikiimliiliiklerini bir uyarim olarak gorecek yer-
de, giigliik olarak goriirler. Cok gecmeden kendileri ile gevreleri ara-
sinda, baskalarina karsi duydulklar diigmanlik yiziinden hi¢ durma-
dan genigleyen bir ugurum yaratilmis olur. Artik her yasantiy1 agir1 bir
sakinganlikla (ihtiyatla) kargilarlar, gercekten ve her tiirlii iliski kur-
ma imkanindan gitgide el gekerler, kendilerine hi¢ durmadan yeni ye-
ni giicliikler ¢ikarmaktan baska bir sey yapamaz hale gelirler.

Ana babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri tabii sevgi uygun bir de-
recede olmadig1 zaman da buna benzer giigliikler ortaya ¢ikabilir. Bu
gigliikler, cocugun gelismesi bakimindan ciddi sonuglar dogurmakta-
dir. Cocugun tavr dyle belirgin, 6yle degismez bir sekil alir ki, cocuk
hi¢bir zaman sevgi nedir bilmedigi gibi, sevgiden gerektigi sekilde ya-
rarlanmak imkanini1 da bulamaz; ciinkii sevme iggiidiileri higbir za-
man gelisemez. Sevgi duygusunun yeterince geligmemis oldugu bir ai-
le igerisinde biiyiiyen bir cocugun herhangi bir sekilde sevgi gosterme-
sini saglamak giig bir is olacaktir. Cocugun hayattaki biitiin tavri, her
tiirlii sevgiden kagma ve uzaklagma davranist halini alacaktir. Cocuk-
larina zararl bir ilke agilayarak sevginin yakisik almayan, giiliing, ka-
dinca bir duygu oldugunu &6greten diigiincesiz ana babalar, egiticiler
ve bagka yetigkinler de ayni sonuca ulagacaklardir. Bir ¢ocuga sevgi-
nin giiliing bir sey oldugunu 6gretmeye kalkma gibi bir davraniga sey-
rek olarak rastlamiyoruz. Bu genellikle, sik sik giiliing bir durumda
birakilmis olan gocuklarda gériilen bir olgudur. Bu gibi ¢ocuklar bag-
kalarina sevgi gosterme egilimlerinin giiliing ve kadinca bir gey oldu-
gunu sandiklar i¢in, heyecanlarini ve duygularini belli etmekten ger-
cekten iirkerler. Tabii bir sevgiyi, kendilerini kiigiilten ve kdle haline
getiren bir sey olarak goriirler ve ona savas agarlar. Boylece, sevgi | ha-
yatinin siurlan ilk ocukluk yillarinda belirlenir. Her tiirlii sevginin
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engellendigi ve baski altina alindig: sert bir egitimden sonra, ¢ocuk
kendisini kugatan cevreden ¢ekilir ve ruhunun geligmesi i¢in son dere-
ce 6nemli olan iligkileri yavas yavag sona erer. Bazen gevredeki tek bir
kigi bir uzlagma imkan sunabilir; bu durumda ¢ocuk, o kimseye son
derece derin bir sekilde baglanir. Yalmzca tek bir kisiye yonelik sos-
yal iligkiler igerisinde biiyiiyen insanlarin sosyal egilimlerinin higbir
zaman birden fazla insan1 kapsayacak gekilde genisleyememesi bura-
dan ileri gelmektedir. Annesinin yalmzca kiigiik kardegine sefkat gos-
terdigini fark ettigi zaman kendini ihmal edilmig olarak goren ve bu
yiizden ilk ¢ocuklugunda bulamadig: sevgiyi daha sonraki hayatinda
bulmaya galigaralk hayati boyunca oradan oraya siiriiklenen gocugun
durumu, boyle bir insanin hayatta ne gibi giigliiklerle kargilagabilece-
gini gosteren bir 6rnektir. Bu gibi kimselerin egitiminin zor gartlar al-
tinda gergeklegebilecegini séylemeye gerek yoktur.

Agir1 bir sevgi gosterilerek yiiriitiilen bir egitim de, higbir sevginin
bulunmadi bir egitim kadar zararhdir. Simartilan bir ¢ocuk da, sevil-
meyen, nefret edilen bir ¢ocuk gibi biiyiik giigliiklerle karsilagsacaktir.
Cocugu simartma nerede bir kural haline getirilmigse, orada hicbir si-
nir tamimayan bir sevilme istegi ortaya gikmaktadir; bunun sonucu
olarak, simartilan bir ¢ocuk bir iki kigiye baglanmakta ve onlardan ay-
rilmak istememektedir. Cesitli hatali deneyler sonucunda sevgiye gitgi-
de o derece deger verilmeye baglanmaktadir ki, cocuk kendi sevgisinin,
cevresindeki biiyiiklere ister istemez birtakim sorumluluklar yiikledigi
gibi bir sonuca varmaktadir. Bu kolayca gergeklegebilen bir seydir; ¢co-
cuk, ana babasina soyle der gibidir: “Sizi sevdigim icin sunu ya da bu-
nu yapmak zorundasimiz.” Aile cevresi igerisinde sik sik kargimiza ¢i-
kan sosyal dogma tipi budur. Cocuk, baskalarinda bu gibi egilimin bu-
lundugunu fark eder etmez, bu gibi kimseleri kendine daha ¢ok bagh
kilabilmek igin, onlara gostermis oldugu sevgiyi artirmaktadir. Béyle
bir sevginin aile icerisindeki belli bir kisiye yonelecegi her zaman ha-
tirda tutulmalidir. Bu 5ibi bir egitimin, gocugun 8elecegini kotii bir ge-
kilde etkileyecegine giiphe yoktur. Biitiin hayati boyunca, ne yapip ya-
pip bagkalarinin sevgisini kazanmak i igin qirpimp duracaktir. Buna
ulagabilmek icin elinin altinda bulunan her tiirlii araca ba§vurmaktan
cekinmeyecektir; rakibini —erkek ya da kiz kardegini- kendisine ba-
gimh kilmaya ¢alisabilir ya da ona karg1 miizevirci bir tavir takinabi-
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lir. Boyle bir ¢ocuk, ana babasinin géziine girebilmek, kardeglerinden
daha parlak, daha diiriist oldugunu gosterebilmek igin, onlar1 gergek-
ten kotii seyler yapmaya tesvik edebilecektir. Ana babasinin dikkatini
kendi iizerine gekebilmek i¢in onlara belli bir sosyal bask: yapabilecek-
tir. Buna ulagabilmek igin her tiirlii careye bagvuracaktir; ta ki goze gi-
rebilsin ve bagka bir kimseden daha énemli olabilsin. Yalnizca ana ba-
basi kendisi ile daha ¢ok ilgilensin diye tembel ya da kétii bir gocuk
olabilir; ya da bagkalarmin dikkatini gekebilmeyi bir ¢esit milkafat
olarak gordiigii igin, 6rnek bir ¢ocuk olabilir.

Bu mekanizmalarin tartigmasini yaptiktan sonra, bir ruhsal faaliyet
kalib: iyice yerlestigi zaman, her geyin bir amaca hizmet eden bir arag
haline gelebilecegi sonucunu ¢ikarabiliriz. Cocuk, amacina ulagabilmek
iin kendini kétii bir yonde gelistirebilir, ya da ayn1 amaci goz éniinde
tutarak, bagkalarina 6rnek olarak gosterilebilecek bir gocuk olabilir.
Bazi ¢ocuklarin goze girebilmek igin su ya da bu gekilde yaramazlik ve
huysuzluk ettiklerini, daha zeki olan bazilarinin ise ayni amaca belli bir
erdem sayesinde ulastiklarini sik sik gormek miimkiindiir.

Simartilmig ¢ocuklar deyince, ayn1 zamanda, hicbir engelle karsi-
lagmalarina firsat verilmemis ve kendilerine yumugak davranilmis ol-
masi yiiziinden yeteneklerini yeterince gelistirmek imkinin1 bulama-
mus olan gocuklar da anliyoruz. Bu gibi ¢ocuklar, gelecek hayat igin
o derece 6nemli olan hazirliklar1 yapma imkanim higbir zaman bula-
mazlar. Kendilerine yaklagmak isteyen bir kimseyle iligki kuracak ge-
kilde hazirlanmamiglardir; kendi ¢ocukluklarindaki hatalar ve giig-
liikler yiiziinden insanlarla iliski kurmada birtakim piiriizler ¢ikaran
kimselerle ise siiphesiz hig iligki kuramazlar. Bu ¢ocuklar hayata hig
de hazirlikl degillerdir; giinkii giigliikleri yenme aliskanhigini edinmek
icin higbir firsat gegmemigtir ellerine. Kendi evlerinin dar ¢evresinde-
ki o limonluk gibi ortamdan disariya adimlarini atar atmaz, ister is-
temez birtakim bagarisizliklarla karsilasmaktadirlar. Ciinkii digarida,
gorevleri ve sorumluluklari, kendilerini gimartmug olan egiticilerden
bekledikleri gekilde —ve aligmig olduklar 6lgiide— yiiklenmek isteye-
cek bir kimseyi bulmakta giigliik gekmektedirler.

Bu gesit olaylarin hepsinde ortak olan sey, bu egiticilerin ¢ocugu
az ¢ok bagkalarindan ayirmalari, yani yalmzhiga siiriiklemis olmala-
ridir. Sindirim sistemleri bozuk olan ¢ocuklar, beslenmeye karg1 6zel
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bir tavir takinirlar ve bunun sonucu olarak da, bu konuda normal
olan ¢ocuklardan biisbiitiin farkli bir gekilde gelisirler. Organlari ku-
surlu ya da yetersiz olan ¢ocuklarin, kendilerini 6niinde sonunda yal-
mizhiga siiriikleyecek 6zel bir yasama bigimleri vardir. Cevre ile ilig-
kilerini agik ve secik olarak anlayamayan ve cevreden gergekten kag-
maya ¢alisan gocuklar da vardir. Bunlar kendilerine bir arkadag bu-
lamazlar, arkadaglarinin oyunlarina katilamazlar; ya onlara haset
ederler ya da kendi yagitlarinin oynadiklar1 oyunlan kiigiimserler;
zamanlarin bir yere kapanarak kendilerine 6zgii oyunlar oynamak-

la gegirirler. Cok sik1 bir egitimin baskisi altinda biiyiimiis olan ¢o-
cuklar da ayni gekilde yalnizlik tehlikesi ile kargilagmaktadirlar. Bu

gibi cocuklar hayatin giizel yanlarim goremezler; ciinkii her an kétii
bir seyler olmasini beklerler. Ya her tiirlii giigliige dayanmak ve aci-
lanna algakgoniilliiliikle katlanmak zorunda olduklarini hissederler
ya da her zaman diigman olarak gordiikleri bir gevre ile kahraman-

ca savagsmaya hazirlanirlar. Hayat1 ve hayatin gerektirdigi gorevlerl

son derece gii¢ bulurlar; b('i)yle bir ¢ocugun, herhangi bir basarisizlik-
tan 6tiirii ac1 gekmemek igin, ¢ogunlukla kendi igine kapanacagini
kestirmek gii¢ degildir. Bu gibi ¢ocuklarin dis diinyay: hep kendileri-
ne diisman olarak goreceklcrml bekleyebilirjz. Asir1 bir sakinganligin
(ihtiyathligin) sikintnsi igerisinde, ortaya ¢ikabilecek herhangi bir
basarisizhigin tehlikeleri ile kargilasmaktansa, biitiin biiyiik giicliik-
lerden kagma egilimini benimseyeceklerdir

dan ¢ok kendilerini diigiinmeleridir ve bu da sosyal duygularinin ye-

terinzélggli§memi§ oldugunun belirtisidir. Bu 6zellik, onlarin kotiim-
ser bir diinya goriisiinii benimseyecek sekilde gelistiklerini agikga or-

ta¥a.k0¥makl;adm. Kendi hatali davranig kaliplarina bir ¢oziim yolu

bulmadlkga, bu ¢ocuklarin mutlu olmalarina imkan yoktur.

3. Sosyal Bir Varlik Olarak Insan

Bir insanin Kkisiligini, ancak o insani gevresi ile birlikte ele aldigi-
miz ve diinya igerisindeki 6zel durumuna gére degerlendirdigimiz za-
man anlayabilecegimizi yeterince gostermeye calistik. “Durum” de-
yince, insanin diinya igerisindeki yerini, gevresine karg1 takindig: tav-
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r1 ve ig miicadelelerini, bagka insanlarla iliski kurma ve igbirligi yap-
ma gibi insani varliga siki sikiya bagli olan hayat problemleri kargi-
sindaki tutumunu anliyoruz. Boylece, ilk gocukluk giinlerinden basla-
yarak her insanin biriktirmis oldugu izlenimlerin, o insanin hayat: bo-
yunca takinmig oldugu tavr etkiledigini ortaya koymak imkanini bu-
luyoruz. Bir cocugun diinyaya geldikten sonraki birkag ay icerisinde
hayata kars1 nasil bir tavir takindigin1 gormek miimkiindiir. Bu ilk
aylarda bile iki ¢ocugun davranigini birbiriyle karigtirmak imkansiz-
dir; ciinkii daha o zamandan baslayarak, cocuklar gelistikce daha
actk ve secik bir hale gelecek olan iyice belirlenmig bir davrams kali-
b1 ortaya cikmaktadir. Bu kalip degismemektedir. Cocugun ruhsal fa-
aliyeti, gittikce sosyal iligkilerinden etkilenmeye baglamaktadir. Do-
gustan gelen sosyal duygunun ilk belirtisi, cocugu biiyiiklerin yanin-
da olmaya gétiiren ilk sevgi ihtiyacidir. Cocugun sevgi hayati, Fre-
ud’un ileri siirdiigii gibi kendi bedenine degil, hep bagkalarina yonel-
migtir. Bu sevgi ¢abalari, siddet ve belirtileri bakimindan insandan in-
sana degismektedir. Iki yagindan biiyiik olan ¢ocuklarin konugmala-
rinda bu farklari gormek miimkiindiir. Bu ¢agda her ¢ocugun ruhuna
kesin olarak kok salmig olan sosyal duygu, ancak en siddetli psikopa-
tolojik bozukluklarin etkisiyle ortadan kalkabilir. Bu sosyal duygu
hayat boyunca siiriip gider; bazi durumlarda geklini ya da rengini de-
gistirir, simirlandirilir; bazi durumlarda ise yalnizca ¢ocugun kendi ai-
lesindeki bireyleri degil, ayn1 zamanda kendi klanini, milletini ve so-
nunda biitiin insanlig: icine alacak sekilde genigler ve yayginlagir.
Hatta bu sinirlar1 da asip hayvanlari, bitkileri, cansiz nesneleri ve son
olarak da biitiin evreni kusatacak sekilde genislemesi miimkiindiir.
Insan1 sosyal bir varlik olarak ele almak zorunda oldugumuzu anla-
mamiz, incelemelerimizin temel sonucudur. Bir kere bunu kavrayabil-
dik mi, insan davramisin1 anlama konusunda 6nemli bir yardimer tek-
nige ulagmig oluruz.
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vV
Igerisinde Yasadigimiz Diinya

1. Diinyamizin Yapisi

Insanin ruhsal yapisinin dis diinyadan birtakim izlenimler edinme
yetenegi ile belirlenmig olmasi, her insani varligin gevresine uymak
zorunda olusundan ileri gelir. Ayrica, ruhsal mekanizma belli bir diin-
ya goriigiine ve ilk ¢ocukluk giinlerinden beri siiriip gelen ideal bir
davranig kalibina gore belli bir gayeye de yonelir. Bu diinya goriisii-
nii ve bu gayeyi belirli ve kesin bir terimle ifade edemesek bile, siirek-
li olarak var olagelen ve her zaman yetersizlik duygusunun kargiti ola-
rak ortaya gikan bir “ig1ik”, bir “parilti” olarak tanimlayabiliriz.

Rubhsal hareketler, ancak tabii bir gayeye yoneldikleri zaman orta-
ya cikabilirler. Bir gayenin var olmas: ise, bilindigi iizere, degisme ve
belli bir Olgiide serbestge hareket edebilme yetenegini gerektirir. Ha-
reketlerin serbestliginden ileri gelen manevi zenginlik kiigiimsenme-
melidir. Ilk defa ayaga kalkan bir gocuk, yepyeni bir diinyaya girer ve
daha o anda, kendisine diigman olan bir ortam igerisinde bulundugu-
nu hisseder. Yapmaya calistigi ilk harekette, ozellikle ayaga kalkip da
yiiriimeyi 6grenmesi ile birlikte gesitli derecelerde giigliiklerle kargila-
sir ve bu giigliikler onu ya kuvvetlendirir ya da gelecek icin her tiirlii
umudunu yitirmesine yol agar. Edinmis oldugu izlenimler, biiyiikler
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tarafindan her ne kadar 6nemsiz ve siradan izlenimlermis gibi goriile-
bilirse de, gocugun ruhunu giddetle etkiler ve igerisinde yagamakta ol-
dugu diinya ile ilgili diigiincesine biitiiniiyle sekil verir. Boylece, hare-
ket etme giigliigii cekmis olan ¢ocuklar, kendilerine, siddetli ve hizl
hareketlerle ilgili bir ideal yaratirlar; bunlara en sevdikleri oyunun
hangisi oldugunu ya da biiyiidiikleri zaman ne olmak istediklerini so-
racak olursak, boyle bir idealin varhigini agikga gérebiliriz. Bu gibi o-
cuklar genellikle otomobil siiriiciisii, tren makinisti ya da bu gibi bir
is sahibi olmak istediklerini séylerler; boylece, hareket etme serbestli-
gini engelleyen her tiirlii giicliigii yenmek istediklerini ¢ok acik bir se-
kilde dile getirmig olurlar. Hayatlarinin gayesi, agagilik duygularinin
ve engellenmig olma duygularinin, tam bir hareket serbestligi ile biis-
biitiin giderilebilecegi bir noktaya ulagmaktir. Agir agir gelisen ya da
hayat1 boyunca pek ¢ok hastalik gekmis olan bir gocugun ruhunda da
carcabuk boyle bir engellenmis olma duygusunun dogabilecegini an-
lamak gii¢ degildir. Aym sekilde, birtakim goz kusurlar ile diinyaya
gelmis olan ¢ocuklar, biitiin diinyayi, gérme duygusu ile ilgili daha
siddetli kavramlarla yorumlamaya galigirlar. Isitme kusurlar olan ¢o-
cuklar ise, kendilerine daha hog gelen baz1 tonlara siddetli bir ilgi du-
yarlar, yani miizikle ilgilenirler.

Cocuga diinyay: fethetme imkanim veren biitiin organlar igerisin-
de, 1<;mde yagamakta oldugu dunya ile temel iligkilerini | behrleme ko-

nusunda en onemli organlar duyu organlarldlr Diinya goriigiiniin ya-
ratilmasi, duyu organlan aracihig ile olmaktadir. Insami cevreye en
cok yaklagtiran duyu organi da gézdiir; her insanin dikkatini geken ve
ona yagantilarinin temel verilerini saglayan, daha ¢ok goriilen diinya-
dir. Gorme duyusu ile edinmis oldugumuz diinya goriisii, yalnizca ge-
gici bir uyarima duyarh olan bagka duyu organlarinin —kulagin, buru-
nun, dilin ve derinin- saglamig oldugu verilerden farkh olarak, degis-
meyen, siiriip giden temellere dayanmasi bakimindan son derece bii-
yiik bir onem tagimaktadir. $u var ki, kulagn iistiin bir durumda bu-
lundugu insanlar da vardir. Burada 6zellikle sesle ilgili degerlere daya-
nan bir ruhsal bilgi kaynag: yaratilmig olmaktadir: Bu durumda ruh-
ta daha ¢ok sesle ilgili bir diizenin var oldugu s6ylenebilir. Daha sey-
rek olarak, hareketle ilgili faaliyetlerin 6n planda rol oynadig kimse-
lere de rasthiyoruz. Koku ve tat alma uyarimina daha ¢ok ilgi duyma,
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bagka bir tipin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu tip insanlardan
kokuya karg1 daha duyarli olani, uygarligimiz igerisinde tat almaya
karsi duyarl olandan daha elverigsiz bir durumda bulunmaktadir.
Daha sonra kas faaliyetinin birinci derecede rol oynadigi ¢ocuklarla
kargilagiyoruz. Bu grupta bulunan ¢ocuklar, diinyaya daha fazla bir
huzursuzlukla -bir yerinde duramama hali ile- belirlenmis olarak ge-
lirler; bu da onlar1 ¢gocukken hi¢ durmadan hareket etmek ve yetiskin
olduklar1 zaman da agin1 bir faaliyet gostermek zorunda birakir. Bu gi-
bi kimseler yalnizca kas fonksiyonunun temel bir rol oynadig faali-
yetlere ilgi duyarlar. Hatta uyurken de faaliyettedirler; yatakta hig
durmadan kipirdayip durmalari bu durumu ¢ok agik bir gekilde orta-
ya koymaktadir: “Bir tiirlii yerinde duramayan” ¢ocuklari bu katego-
riye sokmak gerekir; onlarin bu huzursuzluklari ¢cogu zaman bir ku-
sur olarak goriilmektedir. Genellikle diyebiliriz ki, ister duyu organla-
r1, isterse hareket organlari s6z konusu olsun, diinyaya daha ¢ok bel-
li bir organi ya da organlar grubunun aracilig ile ilgi duymayan bir
cocuga rastlamak pek miimkiin degildir. Her ¢ocuk, igerisinde yasa-
makta oldugu diinyay: daha duyarl olan organinin diinyadan topla-
mis oldugu izlenimlere gore kavramaktadir. Bu bakimdan, bir insani,
-ancak diinyaya hangi organi ya da organ sistemi ile yonelmis oldugu-
nu bildigimiz zaman anlayabiliriz; ¢iinkii insanin biitiin iligkileri boy-
le bir olgu ile belirlenmistir. Organik kusurlarin ¢ocukluktaki diinya
goriigiiniin yapisi iizerindeki, dolayisiyla cocugun daha sonraki gelig-
mesi iizerindeki etkisini bildigimiz 6lgiide, cocugun hareketlerini ve
tepkilerini degerlendirmemiz miimkiin olmaktadir.

2. Diinya Goériisiiniin Gelismesi Ile Ilgili Unsurlar

Biitiin faaliyetlerimizi belirleyen o “her zaman igin var olan gaye”,
diinya goriisiine bigim ve anlam kazandirmaya yarayan 6zel ruhsal
yeteneklerin segimini, giddetini ve faaliyetini de etkilemektedir. Bu ise
her birimizin yasantilarinin hayatin, belli bir olayin ya da igerisinde
yasadigimiz diinyanin gok 6zel bir boliimii ile ilgili oldugu gergegini
’aglklamaktadlr Her birimiz ancak gayemize uygun gelen seyi deger-
lendmrlz Herhangi bir insanin ulagmaya calistig1 gizli gayeyi acik ve
seglk olarak bilmedikge, o insanin davranmigin1 dogru olarak anlama-
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ya imkan yoktur. Bir insanin biitiin faaliyetinin, gayesiyle belirlenmig
oldugunu bilinceye kadar, o insanin davraniginin higbir gériiniigiinii
degerlendirmeye de imkan yoktur. ‘

a) Alg:

Dis diinyadan gelen izlenimler ve uyarimlar duyu organlar aracili-
g1 ile beyne gegerler ve burada o izlenimler ve uyarimlardan bazi izler
kalir. Hayal giiciimiiziin ve bellegimizin diinyasi bu izlerin iizerinde ku-
rulur. Su var ki, alg1 hicbir zaman bir fotografla kargilagtirilamaz; giin-
kii onu algilayan kiginin 8zel ve bireysel niteliklerinden bazi unsurlar
bu algiya siki sikiya baghdirlar. Insan her gordiigii seyi algilamaz. Iki
insanin ayn1 manzaraya aym sekilde tepki gostermesi miimkiin degil-
dir; bu iki insana algilamig olduklar geylerin neler oldugunu soracak
olursak, ¢ok farkl cevaplar vereceklerdir. Bir ¢ocuk, cevresindeki sey-
lerden, ancak ¢esitli nedenlerle 6nceden belirlenmis olan bir davrang
kalibina uygun gelenleri algilar. Gorme istekleri 6zellikle iyi geligmig
olan ¢ocuklarin algilari, daha ¢ok gérme ile ilgilidir. Insanlarin ¢ogu
gorme algisina dayanan bir ruh tagirlar. Bazilar1 da kendileri igin yarat-
mug olduklar1 pargali bir diinya goriigiinii, daha ¢ok isitme ile ilgili al-
gilarla tamamlarlar. Bu algilarin gergege tip1 tipina uymasi gerekmez.
Her insan, dig diinya ile olan iligkilerini kendi hayat kalibina uydura-
cak sekilde yeniden diizenleyebilir ve sekillendirebilir. Bir insanin birey-
selligi ve tekligi (biricikligi), neyi ve nasi algilamig olduguna baghdur.
Algy, basit bir fizik olay1 agan bir geydir; i¢ hayatimizla ilgili en genig
kapsamli sonuglara ulasmamizi saglayan bir ruhsal fonksiyondur.

b) Bellek

Ruhun gelismesi, algilarla kavranilmig olan gergeklere dayanarak
faaliyette bulunmas: ihtiyacina siki sikiya baghdur.

Ruh, insan organizmasinin kendiliginden hareket edebilme yete-
negi ile tabii bir sekilde ilgilidir ve ruhun faaliyetleri bu hareketliligin
gayesi ve amacl ile belirlenmistir, insanin, icerisinde yagamakta oldu-
gu diinya ile iligkilerini ve uyarimlarini derleyip diizene sokmasi ge-
rekmektedir ve insan ruhu, gevreye uyan bir organ olarak, kendini
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savunmasinda rol oynayan ve varligini siirdiirmek bakimindan su ya
da bu sekilde ise yarayan her tiirlii yetenegini geligtirmek zorundadir.

Ruhun hayat problemlerine karg1 géstermis oldugu bireysel tepki,
ruhsal yapida izler birakmaktadir. Bellegin ve degerlendirme yetene-
ginin fonksiyonlari, ¢evreye uyma zorunlulugu ile belirlenmigtir. Ha-
tiralar olmasaydi, gelecek i¢in herhangi bir 6nlem alma imkani olma-
yacakti. Biitiin hatiralarin bilingdig1 bir amaci oldugu sonucunu ¢ika-
rabiliriz. Bunlar rastgele olaylar degildirler; insana cesaret verme ve
onu uyarma konusunda agik ve segik bir rol oynamaktadirlar. Hati-
ralarimiz, anlamsiz ve gelisigiizel bir gekilde birikmemiglerdir. Bir ha-
tirayl, ancak hizmet ettigi gaye ve amac1 bildigimiz zaman degerlen-
direbiliriz. Bir insanin nasil olup da baz1 seyleri hatirladigini, bazila-
rim ise nigin unuttugunu kestirmek gii¢ degildir. Hatirlanmasi belli
bir ruhsal egilim i¢in 6nemli olan olaylar1 hatirlariz; ¢iinkii bu hatira-
lar, bizim i¢in son derece nemli olan bir faaliyeti desteklemektedir.
Aym sekilde bir planin gerceklesmesini engelleyen biitiin olaylar1 da
unuturuz. Boylece, bellegimizin de belirli bir gayeye gore gerceklesen
gevreye uyma siirecine bagh oldugunu ve her hatiranin, bir biitiin ola-
rak kisiligi yéneten gaye fikri ile belirlendigini goriiyoruz. Unutulma-
yan bir hatira, yanlis bir bhatira da olsa (hatiralarin ¢ogu zaman tek
yanh 6ényargilarla dolu oldugu ¢ocukluk hatiralarinda sik sik rastlan-
dig1 gibi) bilincin digina taginabilir ve ulasmak istenilen gayenin ger-
ceklegmesi icin gerekli oldugu zaman, bir tavir, bir heyecan davrani-
s1, hatta bir diinya goriigii haline gelebilir.

c) Hayal giicii

Insanin tekligi ya da biricikligi, en agik ve segik bir bigimde hayal
giiciiniin iiriinlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Hayal giicii deyince, bir al-
ginin, o algiy1 yaratan obje olmaksizin yeniden yaratilmig olmasini
anliyoruz. Bagka bir deyimle, hayal yeniden yaratilmug bir algidur; ru-
hun yaratic yeteneginin bagka bir kanitidir. _Hayal giiciiniin {iriinii
Jedlglmlz seyse, yalnizca bir alginin tekrar degnldlr (gergekte o alg1
da ruhun yaratiai giiciiniin bir iiriiniidiir); nasil alg fizik duyulara da-
yamlarak yaratiliyorsa, aym sekilde hayal de algtya dayanilarak yara-
tilan yepyeni ve apayri bir iiriin olarak ortaya ¢ikmaktadir.

43



44 INSAN TABIATINI TANIMA

Acik ve secik olarak gériilebilmek bakimindan siradan hayalleri
cok asan birtakim hayaller de vardir. Bu gibi hayaller dyle keskin ¢iz-
gilerle belirlenmiglerdir ki, yalnizca hayal giiciiniin iiriinii olarak bir
deger tagimakla kalmazlar; ayn1 zamanda, var olmayan uyarici obje
gergekten varmiggasina insan davramgini da etkilerler. Hayaller, san-
ki gergekten var olan bir uyarimin sonucu imig gibi ortaya glktlklarl
zaman sanrilardan (ballucmatzon) s0z edenz Sanrilarin ortaya glk-
masina yol agan sartlar, dizginsiz bir hayal gucunun iiriinii olan hul-
yalar1 belirleyen sartlardan higbir sekilde farkli degildirler. Her sanr,
o sanriy1 géren belli bir insanin gayelerine ve amaglarina gore §ekll-
lendmlmlg ve diizenlenmis, sanat ynii agir basan bir ruhsal faallyct—
tir. Bu noktay1 bir 6rnekle agiklayalim.

Zeki bir geng kadin, ana babasinin 6giitlerine kulak asmayarak ev-
lenmigti. Ana babasi onun bu hatali evlenisine o derece kizmiglard ki,
onunla her tiirlii iligkiyi kesmiglerdi. Zaman gectikce gen¢ kadin, ana
babasimin kendisine hi¢ de iyi davranmamug olduklarini diigiinmeye
baglamug; bircok uzlagma denemesi her iki tarafin gururu ve inadi yi-
ziinden bagarisizliga ugramisti. Saygideger ve zengin bir aileden gelen
bu geng kadin, evliligi yiiziinden oldukga yoksul bir duruma diigmiis-
tii. Bununla birlikte, distan bakildig1 zaman, gen¢ kadinin evlilik ilig-
kilerinde herhangi bir mutsuzluk belirtisi gormek miimkiin degildi.
Hayatinda ¢ok 6zel bir olay ortaya ¢tkmamis olsaydi, insan bu kadi-
nin, i¢inde bulundugu sartlara iyice uymug oldugunu sanabilirdi.

Bu geng kiz, babasinin gézde ¢ocugu olarak bityiimiistii. Aralarin-
da o derece siki1 bir iligki kurulmustu ki, simdiki kirginliklar1 ¢ok go-
ze batiyordu. Ne var ki, evlenmesi yiiziinden babasi ona ¢ok kétii
davranmugt1 ve aralari fena halde agilmigti. Cocugu oldugu zaman bi-
le, ana babasi kizlarini ziyaret etmek ve torunlarini gérmek isteme-
miglerdi; ana babasinin bu sert davranisindan geng kadinin kalbi ki-
rilmisty; ¢iinkii son derece haris oldugu i¢in, dikkat ve ilgi gormesi ge-
reken bir durumda ona karg1 takinilmig olan boyle bir tavirdan dola-
y1 ta derinden yaralanmgt.

Bu geng kadinin harisliginin, biitiin karakterini etkilemis oldugu-
nu hatirlamak zorundayiz. Ana babasi ile arasinin agilmig olmasinin
onu nigin bu derece iizdiigiinii ancak bu karakter 6zelligi sayesinde
anlayabiliriz. Annesi kizina sert davranmakla birlikte, birgok iyi nite-
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likleri olan diiriist ve ciddi bir kadindi. Kendi mevkiinden biisbiitiin
vazgegmeksizin kocasina nasil itaat edecegini biliyordu; hi¢ degilse
goriniigte bu béyleydi. Gergekten de, kocasina karg1 gostermis oldu-
gu itaatle iftihar ediyor ve kendisine bundan bir onur pay ¢ikariyor-
du. Obiir yandan, bu ailede babasinin bir modeli ve aile adinin gele-
cekteki virisi olarak goriilen bir oglan ¢ocuk da vardi. Bu ¢ocuga sz
konusu ettigimiz geng kizdan daha ¢ok deger verilmis olmasi, yalniz-
ca geng kizin harisligini kériiklemeye yaramigti. Hayati boyunca bir
dereceye kadar koruyucu bir ortam igerisinde yetigmis olan bu geng
kizin evlendikten sonra kargilagtigy giigliikler ve yoksulluk ise, simdi
gittikce artan can sikic1 bir duygu ile, hic durmadan, ana babasindan
gormiig oldugu kotii davramigi diigiinmesine yol agmugtir.

Bir gece, heniiz uykuya dalmadan once kapi agilmig, Meryem
Ana’nin hayali igeriye girip yatagina yaklasmis ve ona soyle demistir:
“Seni ¢ok sevdigim icin, Aralik ayinin ortasinda olecegini séylemek
zorundayim. Hazirliksiz olmani istemedim.”

Geng kadin bu goriintiiden iirkmemig, ama kocasini uyandirarak
ona her geyi oldugu gibi anlatmistir. Ertesi giin de doktora gitmis,
olup biteni ona da anlatmigtir. Bu bir sanridir.

Geng kadin her seyi agik ve segik bir gekilde gordiigii ve isittigi ko-
nusunda 1srar etmektedir. Ilk bakista bu imkansiz gériinmekle birlik-
te, bize birtakim ipuglar: veren bilgilerimizi gézden gegirdigimiz za-
man, olup bitenleri iyice anlayabiliriz. Durum sudur: Cok haris olan
ve incelemelerimizin gostermis oldugu gibi, herkese soz gecirmek iste-
yen bu geng kadin, ana babasi ile olan baglarini koparmig ve kendini
yoksulluk igerisinde bulmustur. Yagamakta oldugu diinya icerisinde-
ki her geye egemen olmak isteyen bir insanin Tanri’ya yaklagacagim
ve onunla konusacagini anlamak giig degildir. Eger Meryem Ana yal-
nizca hayali bir goriintii olarak kalms olsaydi (dua ederken oldugu
gibi) bu olay hi¢ kimseye tuhaf gelmeyecekti; oysa bu geng kadin bu
kadarla yetinmemekte, daha giiglii kanitlara ihtiyag duymaktadar.

Ruhun ne gibi mekanizmalara basvurabildigini anladigimiz za-
man, olayin higbir esrarl yonii kalmamaktadir. Riiya goren her insan
da buna benzer bir durumda degil midir? Aradaki gergek fark yalniz-
ca sudur: Bu geng kadin uyanikken riiya gérmektedir. Ruh ¢okiintii-
sii duygusunun, onun harisligini daha da artirdigin1 unutmamaliyiz.
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Simdi su gercegi anlayabilecek durumda bulunuyoruz: Gergekten de,
bagka bir anne, genellikle kabul edildigi gibi annelerin en biiyiigii ona
dogru gelmektedir. Bu iki anne bazi bakimlardan birbirinin kargiti
olarak goriilmelidir. Kendi annesi gelmedigi icindir ki, Tanri’nin An-
nesi ortaya ¢ikmigtir. Onun goriinmiis olmasi, geng kadinin annesine
ve annesinin kendisine gostermis oldugu yetersiz sevgiye karg bir sug-
lamadan baska bir ey degildir.

Geng kadin simdi ana babasinin hatali oldugunu kanitlayacak bir
yol aramaya ¢alismaktadir. Aralik ayinin ortasi anlami olmayan, ge-
lisigiizel bir zaman degildir. Insanlarin ¢ogunun birbirlerine daha gok
yakinlik gésterdigi, armaganlar verdigi ve buna benzer davraniglarda
bulundugu bir donemde, insan kendi yakinlarini hatirlamaya daha el-
verigli bir durumda bulunmaktadir. Barigma ve uzlagsma imkanlari da
bu siralarda daha ¢oktur; bu bakimdan, belirtilmis olan zamanin,
geng kadinin igerisinde bulundugu gii¢ durumla yakin bir iligkisi ol-
dugunu anlamak gii¢ olmasa gerektir.

Bu sanrida insana tuhaf gelen tek sey, Tanr’nin Annesi’nin geng
kadinin yakinda 6lecegi gibi hazin bir haberle gelmis olmasidir. Geng
kadinin bunu kocasina olduk¢a mutlu bir ses tonu ile anlatmig olma-
s1 da dikkate degerdir. Bu kehanet gargabuk ailenin dar gevresini as-
mus ve doktor bunu ertesi giin 6grenmigtir. Annesinin onu ziyaret et-
mesi de yalmzca bu yiizden olmustur.

Birkag giin sonra Meryem Ana ikinci defa gériinmiig ve yine ay-
n1 sozleri tekrarlamigtir. Geng kadin, annesiyle bulugmasinin nasil
gectigi sorusuna, annesinin kendi hatasini kabul etmek istemedigini
sOyleyerek cevap vermistir. Bu bakimdan, eski temanin tekrar orta-
ya giktifin1 goriiyoruz. Annesine s6z gegirme istegi heniiz gercekles-
mig degildir.

Bu siralarda, ana babaya kizlarinin hayatinda olup bitenler anla-
tilmaya galigilmis ve bunun sonucu olarak geng kadinla babasinin ¢ok
memnunlul( verici bir §el(ilde bulu§malar1 saélanml§tlr. Dokunal{ll bir
sahne ge¢mis, ama geng kadin babasinin davraniginin yapmacik oldu-
gunu séyleyerek yine tatmin olmamugtir. Kendisini ¢ok bekletmig ol-
masindan yakinmugtir. Bagariya ulagtigi zaman bile, herkesin hatali
oldugunu gostermek ve parlak bir zafer kazanmaya ¢aligmak egili-
minden kendini kurtaramamaktadir.
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Daha 6nceki tartigmalarimizdan, sanrinin, ruhsal gerginligin en
yiiksek noktasina ulastig1 ve insanin, gayesine ulagmasinin imkénvs}z
oldugundan endige ettigi bir sirada ortaya ¢iktigi sonucunu gikara-
biliriz. Insanlarin geligmesinin eski giinlerdeki gibi ilkel bir diizeyde
oldugu yerlerde sanrilarin énemli bir etkide bulunacagina siiphe
yoktur.

Gezginlerin bize sanrilarla ilgili ayrintili bilgiler veren yazilar1 cok
iyi bilinmektedir. Céllerde yolunu yitirmis, ag, susuz ve yorgun yol-
cularin gérmiig olduklar seraplar, bu konuda kusursuz birer 6rnek-
tirler. Hayatimiz tehlikeye girdigi zaman ortaya ¢ikan gerginlik, ha-
yal giiciimiizii, cevrenin kotii etkilerinden uzaklagabilmek igin, piril
piril ve i¢ agic1 bir durum yaratmak zorunda birakmaktadir. Serap,
yorgunlara cesaret verecek, ne yapacaklarini bilemeyenlerin yitirdik-
leri giicii tazelemelerine yardimc: olacak, yolcunun kuvvetini ya da
duyarlhigini artiracak yeni bir durum yaratmaya calisacaktir; 6biir
yandan, yatigtirici, uyusturucu bir madde gibi insanin sefaletinin
korkunglugunu da giderebilecektir.

Sanri bizim icin yeni bir sey degildir, ¢iinkii buna benzer olaylar-
la daha énce algida, bellek mekanizmasinda ve hayal giicii alaninda
da kargilagmig bulunuyoruz. Riiyalari g6z 6niinde bulundurdugu-
muz zaman da yine ayni seyi goriiyoruz. Hayal giiciinii kuvvetlendi-
rerek ve yiiksek merkezlerin elestirici giiciinii bir yana iterek sanr1
olayini yaratmak gii¢ degildir. Siddetli ihtiyaglarin, tehlikeli sartlarin
so6z konusu oldugu durumlarda ve insanin giiciinii tehdit eden bir
kuvvetin baskisi ile, insan zayiflik duygusuna karsi koymaya calig-
makta ve bu mekanizma sayesinde onu yenebilmektedir. Gerginlik
ne kadar goksa, elestirici yeteneklere de o derece az yer verilmekte-
dir. “Elinizden geldigi kadar kendinize yardimer olunuz” ilkesi ile,
bu sartlar altindaki herhangi bir kimse, ruhsal enerjisinin biitiin kuv-
vetiyle kendi hayal giiciinii sanrilar yaratmaya zorlayabilir.

Yanilg: (illusion) sann ile yakindan ilgilidir; aradaki biricik fark
yanilgida bir dig temas noktasinin kaldigi, ama Goethe’nin “Peri Pa-
disah1” adli hikéyesinde oldugu gibi bu noktanin yanhs yorumlandi-
gidir. Temel durum, ruhsal tehlike duygusu, aynidir.

Baska bir 6rnek, ruhun yaratici giiciiniin gerektigi zaman nasil
bir yanilgi ya da sanr1 yaratabilecegini gosterecektir. Cok iyi bir ai-
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leden geldigi halde, kotii bir egitim gormiig olmasi yiiziinden higbir
baltaya sap olamamig bir adam 6nemsiz bir ige girmisti. Bir sey ola-
bilmek umudundan biisbiitiin vazge¢misti. Biiyiik bir umutsuzluga
kapilmigti. Ayrica, ruhsal gerginligi arkadaglarinin sitemleri ile daha
da artmigti. Bu sartlar altinda i¢gmeye baglamgti; icki ona hem tath
bir unutus imkani veriyor hem de basarisizligini 6rtecek bir bahane
oluyordu. Bir siire sonra bir hezeyan nébeti dolayisiyla hastaneye
getirilmigti.

Hezeyan hali, sanr ile yakindan ilgilidir ve fazla alkolden ileri ge-
len bir zehirlenme hezeyan: igerisinde sik sik fare, bocek, yilan gibi
kiicitk hayvanlar goériilmektedir. Hastanin isi ile ilgili bagka birtalam
sanrilar da ortaya ¢ikabilmektedir.

Hastamuz ickiye giddetle karsi olan bir doktorun eline diigmiistiir.
Doktor onu siki bir tedaviye sokmug ve hasta béylece alkolizmden
tam olarak kurtulmusgtur; iyilesip hastaneden ¢iktiktan sonra da iig
yil boyunca hig icki igmemistir. Bu siralarda yeni bir gikiyetle tekrar
hastaneye bagvurmugtur. Caligirken hep yan gozle, siritarak kendisi-
ne bakan bir adam gérdiigiinii soylemigtir. O simdi bir is¢i olarak ¢a-
ligmaktadir. Bir seferinde, bu adamin kendisine giilmesinden her za-
mankinden ¢ok 6fkelendigi bir sirada kazmasini tutup ona dogru fir-
latmugtir; gergek bir adam mi, yoksa bir goriintii mii oldugunu bil-
mek istemigtir. Adam, atilan kazmanin 6niinden hizla ¢ekilmig, ama
hemen onun iistiine atilmig ve onu fena halde dévmiistiir.

Bu durumda hig siiphesiz bir hayaletten s6z edilemez; giinkii bir
hayaletin bir adami1 yumruklamasi miimkiin degildir. Ne var ki, bu
olay kolayca agiklanabilir. Hastamiz, sanrilar gorme aligkanligini
gercek bir insan iizerinde denemistir. Bu bize, ilgili kiginin icki diig-
kiinliigiinden kurtulmus olmakla birlikte, gercekte, hastaneden ¢ik-
tiktan sonra daha da kétiiye dogru gittigini acik bir sekilde goster-
mektedir: Isinden olmus, evinden ¢ikarilmis ve simdi gerek kendinin,
gerekse arkadaglarinin en agag) ig olarak gordiikleri bir igle —giinde-
lik¢i olarak— hayatini kazanmak zorunda kalmigti. Duymus oldugu
ruhsal gerginlik azalmamugt1. Ickiden kurtulmus olmakla birlikte ve
bu iyilesmenin biiyiik yararlarina ragmen, gercekte daha da caresiz
bir hale gelmisti; ¢iinkii ickinin verdigi avuntudan da yoksun kalmig-
t1. Ik igini ickinin yardimu ile iyi kotii yiiriitebiliyordu; evde kendisi-
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ne hi¢bir sey bagaramamasindan 6tiirii agir suglamalarda bulunul-
dugu zaman da, bir ayyas olmasi ona bir ig sahibi olma yeteneksiz-
liginden daha az utang verici bir bahane olarak gériiniiyordu. Alko-
lizmden kurtulduktan sonra, yeniden gergekle karsi kargiya gelmig
ve 6nceki durumundan hi¢ de daha az sikintii olmayan bir duruma
diismiigtii. Artik bagar1 kazanamadigi zaman ne kendini avutabile-
cek ne de sugu yiikleyebilecek bir sey vard ortada; ickiden bile yok-
sun kalmust1.

Boyle bir ruhsal tehlike ile kargilagtigi bir sirada sanrilar tekrar
ortaya ¢ikmistir. Kendini daha 6nceki durumunda imig gibi goriiyor,
diinyaya hala bir ayyasmus gibi bakiyor ve bu davranisi ile acgik ve se-
cik bir gekilde, biitiin hayatini igki yiiziinden mahvettigini ve artik bu
konuda yapacak higbir sey olmadigini sGylemek istiyordu. Hasta ol-
makla, gukur kazmak gibi hi¢ de onur verici olmayan ve bu yiizden
kendisine ¢ok tatsiz gelen bu isten, kendi bagina herhangi bir karar
vermek zorunda kalmaksizin siyrilabilecegini umuyordu.

Yukarida s6z konusu edilen sanri, tekrar hastaneye bagvurmak
zorunda kalincaya kadar uzun bir zaman siiriip gitmigti. Simdi, eger
icki diigkiinliigii hayatini mahvetmemis olsaydi, bir seyler ortaya
koymus olabilecegi diisiincesiyle kendini avutabiliyordu. Boylece,
kendine vermis oldugu degeri yiiksek bir diizeyde tutabiliyordu.
Onun igin 6nemli olan sey, calismaktan ¢ok, kendine vermis oldugu
degeri yitirmemekti. Olanca giicii ile, talihi ters gitmemig olsaydi, bii-
yitkk seyler bagarmig olabilecegi kanisimi siirdiirmeye ¢aligtyordu.
Kendisine kuvvet veren gey buydu; bagka insanlarin kendisinden hig
de daha iyi olmadiklarini, yalnizca kendi yolunda agilmaz bir enge-
lin var oldugunu diigiinmesi ancak bu gekilde miimkiin oluyordu.
Avutucu bir bahaneye, bir 6ziir aramaya gotiiren bir ruh hali, onun
i¢in bir siritan adam hayali yaratmist;; bu hayalet, kendine vermis ol-
dugu degeri korumasini saghyordu.

3. Hayal Kurma

Ruhun bagka bir yaratici yetenegi de hayal kurmadir. Bu faaliye-
tin izlerini daha énce belirtmis oldugumuz ¢egitli olaylarda bulmak
miimkiindiir. Baz1 hatiralar bilincin o keskin odak noktasi igerisinde
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nasil yansiyorsa ya da hayal giiciiniin o acayip iistyapilari nasil sekil
kazaniyorsa, tipki bunlar gibi hayal kurma da ruhun yaratici faaliye-
tinin bir pargasi olarak goriilmelidir. Herhangi bir hareketli organiz-
manin temel yeteneklerinden biri olarak ortaya ¢ikan 6nceden-gor-
mek ve dnceden-yargida bulunmak, hayal kurmada énemli bir et-
kendir. Hayal kurma, insan organizmasinin hareketliligine baghdir
ve gercekte, bir 6nceden gérme ya da énceden-bilme yonteminden
bagka bir gey degildir, Cocuklarin ve yetiskinlerin bazen “hulya”
adin1 da verdigimiz bu hayalleri hep gelecekle ilgilidir; “Ispanya’da
kurulan satolar” gergek faaliyete 6rnek olmak iizere yaratilmig haya-
li sekiller olarak insanlarin faaliyetinin gayesini olusturmaktadirlar.
Cocukluk hayallerinin incelenmesi, bu hayallerde giiclii olmak igin
gosterilen ¢abanin iistiin bir rol oynadigini agik bir sekilde ortaya
koyar. Cocuklar hulyalarinda ihtiraslarinin, hirslarinin gayesi ile il-
gilenirler, bu konuyu islerler. Hayallerinin ¢ogu “biiyiidiigiim za-
man” ciimlesi ya da bu gibi bir ciimle ile baglar. Sanki hila bityiime-
mis gibi yasayan bir¢ok yetiskin insan vardir. Giiglii olmak igin gos-
terilen ¢aba iizerinde agik¢a durulmug olmasi, bize yine, ruh hayati-
nin ancak belli bir gayenin var olmasi halinde geligebilecegini goster-
mektedir. Bizim uygarhigimizda bu gaye sosyal bakimdan kendini
kabul ettirmek ve sosyal bir 6nem kazanmaktir. Bir insan belirgin bir
ozelligi olmayan bir gaye tizerinde hicbir zaman uzun bir siire dura-
maz; ¢iinkil topluluk hayat, iistiin olma istegini ve yarigmada baga-
1 kazanma umudunu ortaya ¢ikaracak sekilde, insanin hi¢ durma-
dan kendini 6l¢iip bigmesiyle birlikte gider. Cocuklarin hayallerinde
o derece belirgin olan 6nceden-gorme sekilleri, hemen her zaman ¢o-
cugun giiciinii dile getiren durumlarla ilgilidir.

Burada herhangi bir genellestirme yapmamahyiz, ciinkii hayal
kurmanin derecesi ya da hayal giiciiniin kapsami konusunda kural
koymak miimkiin degildir. Daha &nce sdylemis oldugumuz seyler
birgok durum icin gecerlidir; ama bunlar1 bazi durumlara uygula-
mak miimkiin olmayabilir. Hayata kavgaci bir gozle bakan gocuk-
lar, hayal giiglerini daha gok gelistireceklerdir; giinkii kendi tavirla-
rinin sonucu olarak almig olduklari 6nlemler gerginliklerini artir-
maktadir. Bu bakimdan, hayatlar1 her zaman hos gegmeyen zayif go-
cuklarin hayal giileri daha ¢ok gelismekte ve bu gibi ¢ocuklar 6zel-
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likle kendilerini hayale kaptirma egilimi gostermektedirler. Geligme-
lerinin belli bir doneminde, hayal kurma yetenekleri hayatin gercek-
lermden kagma mekanizmasi halini alabilir. Hayal, ger¢egin suglan-
masi olarak kétiiye kullamlmis olabilir. Bu gibi durumlarda hayal
giiciiniin hayali kaldiraci ile hayatin bayagiligim agmis olan bir in-
sanda giicten sarhos olma diyebilecegimiz bir durum ¢ikar ortayé.

Giiglii olmak igin gésterilen gaba ile birlikte sosyal duygu da ha-
yal diinyasinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Cocukluk hayallerinde
giiclii olmak igin gosterilen ¢abalarda ¢ogu zaman su ya da bu gibi
bir sosyal gayenin goz éniinde tutuldugu goriilmektedir. Bu sosyal
duygu, bir kurtaric1 ya da iyi bir sévalye olma, kétii kuvvetlere, fena
adamlara ve bu gibi geylere kars1 zafer kazanan bir kahraman olma
hayallerinde agik¢a kendini géstermektedir. Cocugun kendi ailesine
degil de bagka bir aileye ait oldugu seklinde bir hayale de sik sik rast-
lanmaktadir. Cocuklarin ¢ogu, gercekte baska bir aileden olduklari-
na ve 6nemli bir kisi olan ger¢ek babalarinin bir giin gelip onlar1 alip
gotiirecegine inanirlar. Bu genellikle, derin bir agagilik duygusu du-
yan gocuklarin, acisini duyduklari yoksunluklar yiiziinden arka pla-
na itildikleri ya da aile gevrelerinde gérmiis olduklari sevgi ve sefkat-
ten tatmin olmadiklar1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Biiyiiklitk
diigiinceleri, sanki simdiden biiyiimiis gibi hareket eden ¢ocuklarin
dis tavirlarinda kendini belli etmektedir. Bazen bu gibi hayallerin
biisbiitiin patolojik ifadelerine de rastlanmaktadir: biiyiikler gibi yal-
nizca f6tr gsapka giyen ya da erkeklere benzemek igin yerden sigara
izmaritleri toplayip igen ¢ocuklarda oldugu gibi; ya da erkeklere ben-
zemek isteyerek delikanlilara yakigacak sekilde giyinen ve davranan
geng kizlarda oldugu gibi.

Hayal giiciinden yoksun olduklar: s6ylenen ¢ocuklar da vardir. Bu
hig siiphesiz dogru degildir. Bu gocuklar ya kendilerini ifade edeme-
mektedirler ya da onlar1 hayal kurmaya karsi savag agmaya gétiiren
bagka nedenler ige karigmaktadir. Bir gocuk, hayal giiciinii baski alt-
na almakla belli bir giigliiliik duygusuna ulagmay: basarmis olabilir.
Gergege uyma cabalari engellenmis olan bu ¢ocuklar, hayal kurmanin
erkeklere yakigmayan, ¢ocukga bir sey olduguna inanirlar ve kendile-
rini hayale kaptirmak istemezler; bu isteksizlik o dereceyi bulabilir ki,
sanki hayal giicleri hi¢ yokmus gibi bir izlenim uyandirirlar.
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4. Riiyalar: Genel Diisiinceler

Daha 6nce s6z konusu ettigimiz hulyalardan bagka, uyudugumuz
sirada ortaya ¢ikan 6nemli ve anlaml bir faaliyet, yani riiyalar iize-
rinde de durmamiz gerekecektir. Genellikle riiyalarin, hulyalarda rol
oynayan ayni siirecin bir tekrar oldugu séylenebilir. Gérmiis gegir-
mig eski psikologlar, bir insanin karakterinin riiyalarindan kolayca
anlagilabilecegine dikkati cekmiglerdir. Gergekten de, riiyalarin, tari-
hin baglangicindan bu yana insanhigin diigiincesinde ¢ok biiyiik bir
yer tuttugunu goriiyoruz. Hulyada oldugu gibi riiyada da, gelecegini,
kendisine giivenlik verecek bir gayeye dogru yoneltmeye, tasarlama-

ya ve planlamaya galigan bir organizmanin faallyetl soz konusudur.
"Aradaki en géze ;;aré;t—;l—f:rk hulyalarin oldukga kolay anlagilmasina
kargi, riiyalarin seyrek olarak anlagilabildigidir. Riiyalarin anlagila-
mamasinda sasilacak bir gey yoktur ve biz bunu, genellikle, riiyalarin
gereksiz ve anlamsiz olmasinin belirtisi olarak yorumlama egilimini
gosteririz. Simdilik, giigliikleri yenmeye ve gelecekteki durumunu sag-
lamlagtirmaya ¢aligan bir insanin giiclii olmak igin gosterdigi cabanin
riiyalarinda yansimis oldugunu soylemekle yetinelim. Riiyalar bize

ruhsal hayatin sorunlar ile ilgili onemli ipuglar1 vermektedirler.

5. Kendini Bagkasiin Yerine Koyabilme ve Ozdeslesme

Ruhun yalmizca gergekten var olan seyleri algilamakla kalmayip,
aym zamanda gelecekte ortaya cikabilecek geyleri hissetmek ve kestir-
mek gibi bir yetenegi de vardir. Her hareketli organizma, gevreye uy-
ma problemiyle hi¢ durmadan kargilasmakta oldugu icin, bu yetenek
boyle bir organizma igin gerekli olan onceden-gérme fonksiyonuna
onemli bir katkida bulunmaktadir. Bu yetenege “6zdeglesme” ya da
“kendini bagkasinin yerine koyabilme” diyoruz. Bu yetenek insanog-
lunda olaganiisty bir sekilde geligmigtir., O derece yaygndir ki, ona
ruhsal hayatin her kégesinde rastlamak miimkiindiir.

Onceden-goérme zorunlulugu ruhsal hayatin varhiginin ilk sartidir.
Ortaya cikabilecek belli bir durumda nasil hareket etmemiz gerektigi-
ni 6nceden gormek, kestirmek ve bu konuda 6nceden-yargida bulun-
mak zorunda oldugumuza gore, diigiincelerimizin, duygularimizin ve
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algilanimizin kargilikh iligkileri sayesinde, heniiz ortaya cikmamig bir
durum hakkinda saglam bir yargiya nasil ulagabilecegimizi 6grenmis
olmaliyiz. Bir goriig noktasina ulasmamiz gerekecektir ya da daha bii-
yiik bir sakinganlikla (ihtiyatla) ondan kagacagz.

Kendini baskasinn yerine koyabilme yetenegi, bir insamin baska
bir insanla konusmas! sirasinda ortaya ¢tkmaktadur. Bir kimse ile 6z-
gleglegmemlz miimkiin olmazsa, o kimseyi anlamamiz 1mkans1zd1r.
Dram, bu yetenegin sanat alanindaki ifadesidir. Kendini bagkasmin
yerine koyabilme yeteneginin bagka 6rneklerine, bir insanin bagka bir
insanin tehlikede bulundugunu fark etmesi halinde duydugu acayip
bir rahatsizlik duygusunun ortaya ¢ikugi durumlarda rastliyoruz. Bu
duygu o derece kuvvetli olabilir ki, insan, kendisi i¢in herhangi bir
tehlike olmasa bile, elinde olmayarak savunma hareketleri yapar. Bi-
risi bardagim diigiirdiigii zaman yapilan o ¢ok iyi bilinen hareketi he-
pimiz biliriz. Bir kriket oyunu sahasinda bazi oyuncularin topun gidi-
sini birtakim beden hareketleri ile izlediklerini, boylece sanki topun gi-
digini etkilemek istermis gibi hareketlerde bulunduklarini gériiriiz.
Ayni sekilde futbol maglari sirasinda da biiyiik tribiinde yer almis olan
biitiin seyirciler, tutmug olduklar takima dogru egilecekler ya da top
oOteki tarafta oldugu zaman birtakim karg1 koyma hareketleri yapa-
caklardir. Bunun herkeste rastlanan bir belirtisi, bir otomobilde bulu-
nan kimselerin, tehlikede olduklarini hissettikleri anda ellerinde olma-
dan yaptiklar1 o hayali fren hareketidir. Yiiksek bir binanin iistiinde
cam silen birini gordiigii zaman bir kasilma ve savunma hareketi yap-
maksizin gegebilen pek az kimse vardir. Bir konugmaci birdenbire ga-
sirip da konugmasina devam edemedigi zaman, dinleyiciler bir rahat-
sizlik ve sikint1 hissederler. Ozellikle tiyatroda kendimizi oyuncularin
yerine koymaktan ya da kendi icimizde ¢ok gesitli roller oynamaktan
kolay kolay kendimizi kurtaramayiz. Biitiin hayatimiz, 6zdeglesme ye-
tenegine siki sikiya baghdir. Bir bagkas: imigiz gibi hareket etmeyi ve
hissetmeyi dile getiren bu yetenegin kaynagim arayacak olursak, do-
gustan gelen bir sosyal duygu ile kargilagacagiz. Bu, gercekten de, ev-
rensel bir duygudur ve birbiriyle iligkili unsurlardan olugan biitiin bir
diinyanin kendi i¢imizdeki yankisindan bagka bir sey degildir; insan
olmanin kaginilmaz bir ayirt edici niteligidir. Bize, kendimizi kendi di-
simizdaki nesnelerle birlegtirme yetenegini vermektedir.
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Sosyal duygunun gesitli dereceleri oldugu gibi, kendini bagkalari-
nin yerine koyabilme yeteneginin de gesitli dereceleri vardir. Bunu ¢o-
cuklarda bile gérmek miimkiindiir. Bebeklere sanki insanmuslar gibi
davranan ¢ocuklar vardir; bazilan ise, daha ¢ok, bebeklerin iginde ne
oldugunu merak ederler. Sosyal iligkileri insanlardan, daha az degerli
ya da cansiz objelere yansitmakla, bir insanin gelismesi biisbiitiin dur-
mug olabilir. Cocuklukta rastlamig oldugumuz sekliyle hayvanlara
eziyet etme vakalari, bagka varliklarla 6zdeglesme yeteneginin ve sos-
yal duygunun hemen hemen tiimiiyle ortadan kalkmasi halinde miim-
kiindiir. Boyle bir yoksunluk, ¢ocuklari, insanliga yakinhk duyan
kimseler olarak geligmek bakimindan pek az bir degeri ve nemi olan
seylere ilgi gostermeye gotiiriir. Bu gibi ¢ocuklar yalnizca kendilerini
diisiiniirler ve bagkalarinin sevinglerine ve kederlerine higbir ilgi duya-
maz hale gelirler. Biitiin bunlar, kendini bagkalarinin yerine koyabil-
me yeteneginin yeterince gelismemis olmasi ile siki sikiya ilgilidir.
Kendini bir bagkas ile birlestirme konusundaki yeteneksizlik o derece
asin bir hal alabilir ki, bir insanin baska insanlarla herhangi bir igbir-
liginde bulunmay kesinlikle reddetmesi bile miimkiin olabilir.

6. Ipnotizma ve Telkin

Bireysel Psikoloji, “Bir insanin bir bagkasinin davramigini etkileme-
si nasil miimkiin olabilir?” sorusunu, bu olayin ruhsal hayatimizin
goriiniiglerinden biri oldugunu séyleyerek cevaplandirmaktadir. Bir
insanin bagka bir insan etkilemesi miimkiin olmasaydy, her tiirlii sos-
yal hayatimiz imkansiz olurdu. Bu kargilikli etkiler bazi durumlarda
sozgelisi, Ogretmenle 6grenci, ana baba ile ¢cocuklar, kari ile koca ara-
sindaki iligkilerde goze garpacak kadar belirgin bir hal almaktadir.
Sosyal duygunun etkisi altinda, insanin kendi gevresinden etkilenme-
yi bir dereceye kadar istemis oldugunu goériiyoruz. Etkilenmeye hazir
olma derecesi, ctki yapan kimscnin ctkilemeye ¢aligng kiginin hakla-
rin1 ne derece g6z 6niinde tuttuguna baghdir. Zarar verilen bir insan
iizerinde devamli bir etkide bulunmak imkansizdir. Bir insan ancak
kendi haklarinin gézetildigini hissettigi zaman en iyi gekilde etkilenir.
Pedagojide cok énemli bir noktadir bu. Belki de baska tiirlii bir egi-
tim sistemi diigiinmek, hatta boyle bir sistemi yiiriitmek miimkiin ola-
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bilir; ama yukarida belirtmis oldugumuz noktay1 g6z 6niinde bulun-
duran bir egitim sistemi hig giiphesiz uygun olacaktir; ¢iinkii bu, insa-

nin en ilkel icgiidiisii ile, yani bagka insanlara ve diinyaya olan bagl- -

ligy ile ilgilidir.

Boyle bir sistem, ancak kendini toplumun etkisinden bile bile ¢ek-
mis bir insan s6z konusu oldugu zaman basarili olmayacaktir. Bu ge-
kilig gelisigiizel bir olay degildir. Siirekli bir savagin ortaya ¢ikmig ol-
masini ve bu savag boyunca o insanin gevresindeki diinya ile olan bag-
larinin yavag yavas ¢oziilmesini, dyle ki en sonunda sosyal duyguya
acik¢a kargt koymus olmasini gerektirir. Artik béyle bir insanin davra-
nigini su ya da bu gekilde etkilemek ¢cok giig, hatta imkénsiz olacakur.

Kendisini etkilemeye galisan her harekete bir kargt koyma hareketi ile
tepki gosteren bir insanin igler acis1 halinde bunu gormek miimkiindiir.

Kendilerini ¢evrenin baskisi altinda hisseden ¢ocuklarin, egiticilerin
etkisine yumusak baglilikla tepkide bulunacaklar beklenemez. Bunun-
la birlikte, bazi durumlarda disg baski o derece kuvvetli olabilir ki, her
tiirlii engeli ortadan kaldirabilir; bunun sonucu olarak da otoriter et-
kiden kagmak ve ona itaat etmemek miimkiin olmaz. Béyle bir itaatin
sosyal yonden higbir yarar olmadigim kanitlamak kolaydir. Bu bazen
Oyle tuhaf bir bigimde ortaya ¢ikar ki, itaat eden insan1 hayata ayak
uyduramayacak bir hale getirebilir. Bu gibi kimseler, géstermis olduk-
lar1 kolece bir itaat yiiziinden, bagka bir kimseden gelen uygun bir
emir olmadikg¢a herhangi bir harekette bulunma ya da diisiinme giicii-
nii kendilerinde bulamazlar. Cesitli sonuglara yol agan bu agir1 itaatin
ne derece tehlikeli oldugunu anlayabilmek i¢in, baz1 ¢cocuklarin biiyii-
diikten sonra da baskasinin emirlerine itaat etmeleri; hatta (yalmzca
bagkalarinin séziinden ¢ikamamalarn yiiziinden) sug islemeye kadar
varan davraniglarda bulunduklar gercegini g6z oniinde tutmak yeter.

Bunun ilgi ¢ekici 6rneklerini getelerde gormek miimkiindiir. Cete-
nin emirlerini yerine getirenler bu kategoriye girerler; cetenin reisi ise
genellikle kendisini faaliyet sahasindan uzak tutar. Bir ¢etenin eseri
olan hemen her 6nemli sug vakasinda, kélece bir itaat gosteren bu gi-
bi adamlardan biri ya da birkag: arslanin agzindadir. Cesitli sonugla-
ra yol agan bu kérii koriine itaat o derece kuvvetli olabilir ki, bazen
koleliklerinden gercekten memnun olan ve onu harisliklerini gidere-
cek bir yol olarak géren kimselere bile rastlayabiliriz.
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Eger normal bir kargilikli etki durumunun sinirlari igerisinde kala-
cak olursak, akla ve mantiga uygun gelen seylere en ¢ok uysallik gos-
teren, sosyal duygular1 en az bozulmug olan kimselerin etkilenmeye
en elverigli olduklarimi gorecegiz. Buna karsilik, iistiinliikk kazanmak
ve bagkalarina s6z gegirmek icin siddetli bir istek duyanlar: etkilemek
cok giictiir. Gozlemlerimiz bu gercegi her giin dogrulayagelmektedir.

Ana babalarin ¢ocuklarindan sikdyet etmeleri, ancak ¢ok seyrek
olarak gocugun korii koriine itaati ile ilgilidir, En yaygimn sikayetler
gocugun itaatsizligi dolaysiyla ortaya gikmaktadir. Incelemeler, bu
gibi cocuklarin gevrelerinde bulunan kimselerden daha iistiin olmaya
galigtiklarini g&stermektedir; kiiglik hayatlarim engelleyen duvarlan
yikmaya ¢alismaktadirlar. Evde kendilerine hatah bir sekilde davra-
nilmig olmas: yiiziinden, egitim amaci ile gosterilen gayretler de onla-
n etkileyememektedir.

Giiglii olmak icin gosterilen siddetli ¢aba, bir insanin egitilebilirlik
derece51yle ters orantilidir. Bu gercege ragmen, aile igi egitimimiz ge-
nellikle cocugun Rarisligini te§v1k etmeye ve onun kafasinda biiyiik-
liik fikirleri uyandirmaya gall§maktadlr Bu bizim diisiincesizligimiz-
den degil, biitiin kiiltiiriimiiziin aym sekilde bityiikliik hayalleri ile be-
lirlenmis olmasindan ileri gelmektedir. Uygarhigimiz igerisinde oldugu
gibi aile igerisinde de, gevresindeki biitiin insanlardan daha biiyiik,
daha iyi, daha ¢ok san ve iin kazanmis olan bir insana herkesten ¢ok
onem verilmektedir. Bog gururla ilgili boliimde, harisligi tegvik eden
bu egitim yonteminin toplum hayatina ne derece aykir1 oldugunu ve
ruhun gelismesinin harisligin ortaya ¢ikardig: giigliikler yiiziinden ne
derece engellendigini gosterme firsatin1 bulacagiz.

Her medyum, kayitsiz gartsiz itaat etmesinin sonucu olarak her
vesile ile gevresinden etkilenen insanlardakine benzer bir durum ige-
risindedir. Kisa bir siire i¢in herkesin kaprisine boyun egdigimizi dii-
siiniin! Ipnotizma buna benzer bir hazirhg gerektirmektedir. Her-
hangi bir kimse ipnotize edilmeyi istedigini soyleyebilir ya da buna

inanabilir; ama bunun igin ruhsal bakimdan itaat géstermeye hazir-
likli olmak gerekir. Bir baskas: bilingli olarak kars1 koyabilir, buna
ragmen tabii olarak itaat etmeye istekli olabilir. Ipnotizmada, yalniz-
ca medyumun ruhsal tavri onun davramigini belirlemektedir. S6yledi-
8i ya da inandig1 seylerin énemi yoktur. Bu noktanin iyice bilinme-
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mesi, ipnotizma ile ilgili baz1 yanhs bilgilerin ortaya ¢ikmasina yol
agmustir. Ipnotizmada, genellikle ipnotize edilmeye karst koymaya
caligir gibi goziiken, oysa ipnotizmacinin isteklerine boyun egmeye
adamakilli istekli olan kimselerle kargilagiriz. Bu hazir olugun cesitli
sinirlari olabilir; boylece, ipnotizmanin sonuglari insandan insana de-
gisebilir. Hicbir vakada ipnotize edilmeye hazir olma derecesi, ipno-
tize edenin iradesine bagh degildir. Biitiiniiyle medyumun ruhsal tav-
r1 ile belirlenmistir.

Gergekte, ipnotizma bir dereceye kadar uykuya benzer. Esrarli ya-
ni, yalmzca bu uykunun bir bagkasinin emri ile olmasidir; béyle bir
emir ancak ona itaat etmek isteyen birisi bulundugu zaman etkili ola-
bilir. Belirleyici etkenler, her zamanki gibi, medyumun ya da denegin
mizaci ve karakteridir. Ancak elegtirici yeteneklerini kullanmaksizin
bagkasinin isteklerine boyun egmeye hazir olan bir kimse ipnotik uy-
kuya dalabilir; ipnotizma, hareket merkezlerini de ipnotizmacinin
emrine uymak iizere seferber edecek gekilde her tiirlii hareket yetene-
gini ortadan kaldirmasi1 bakimindan normal uykudan fazla bir seydir.
Bu durumda, normal uykudan kalan sey yalmzca bir yar1 uyku hali-
dir; oyle ki, denek ancak ipnotizmacinin, hatirlamasina izin verdigi
seyleri hatirlayabilir. Ipnotizmadaki en 6nemli olgu, ruhun en giizel
tiriinleri olan elestirici yeteneklerimizin ipnotizmadaki kendinden ge¢-
me hali sirasinda biisbiitiin felce ugramasidir. Ipnotize edilmis bir de-
nek, sanki ipnotizmacinin uzamug bir eli, onun emriyle ¢aligan bir or-
gani haline gelmigtir.

Bagkalarinin davramisini etkileyebilen birgok insan, bu yetenegin
kendine 6zgii esrarh bir giigten ileri geldigini sanir. Bu, 6zellikle tele-
pati ve ipnotizma yetenekleri olanlarin zararh faaliyetleri s6z konusu
oldugu zaman, biiyiik 6lgiide kotii islere yol agar. Bu gibi insanlar, in-
sanhga karg1 o derece biiyiik suglar iglerler ki, kotii emellerine uygun
gelen her tiirlii arac1 kullanmaktan ¢ekinmezler. Bu demek degildir ki,
bu gibi kimselerin yapmug olduklar: her gey bir madrabazliga dayan-
mis olsun. Ne yazik ki, insan dedigimiz hayvan, 6zel giigleri oldugu-
nu iddia eden herkesin kurbani olacak derecede bir itaat gosterebil-
mektedir. Ayrica, ¢ok sayida insan, herhangi bir sinama girisiminde
bulunmaksizin bir otoriteyi kabul etme ahigkanligini edinmistir. Halk,
aldanmaktan hoglanir. Akla uygun bir incelemede bulunmaksizin her
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tiirlii blofii yutmak ister. Bu gibi faaliyetler, insan toplumunun haya-
tina hicbir diizen getirmeyecek, bask: altinda tutulan kimselerin tek-
rar tekrar isyan etmesinden bagka bir ige yaramayacaktir. Higbir tele-
patici, hicbir ipnotizmaci deneylerini uzun bir siire devam ettirmek
imkanini bulamamstir. Bu gibi kimseler sik sik kendilerini adamakal-
I aldatan bir s6zde medyumla karsilasmaktadirlar. Bu bazen kendi
giiclerini medyumlar iizerinde denemeye ¢aligan énemli bilim adam-
larinin da bagina gelmistir.

Gergekle sahteligin tuhaf bir sekilde birbirine karigtig1 bagka du-
rumlar da vardir: Burada medyum sanki aldatilmig bir aldaticidir; kis-
men ipnotizmacty: aldatir, ama aynmi1 zamanda onun iradesine boyun
eger. Burada goze carpacak sekilde igleyen kuvvet hicbir zaman ipno-
tizmacinin kuvveti degildir; her zaman medyumun ona boyun egme-
ye ve itaat etmeye hazir olmas: biiyiik 6nem tagir. Ipnotizmacinin blof
yapma yeteneginden bagka medyumu etkileyen esrarl bir giicii yok-
tur. Akla uygun bir bi¢cimde yagamaya aligmig, kendi kararlarini ken-
di veren, bagkalarinin sézlerini elestiri siizgecinden gegirmeden kabul
etmeyen bir insan, hig siiphesiz ipnotize edilmeye elverisli degildir; bu
yiizden de hicbir zaman herhangi bir telepati giicii sergilemeye elve-
rigli degildir. Ipnotizma ve telepati, kélece bir itaatin gériiniislerinden
bagka bir gey degildir.

Bu noktada telkini de goz oniinde bulundurmak zorundayiz. Tel-
kin, en iyi sekilde, izlenimler ve uyarimlar kategorisi icerisinde ele
alindig1 zaman anlagilabilir. Insanin yalmzca ara sira uyarnlmad;éx
aciktir. Hepimiz hi¢ durmadan dis diinyadan gelen sayisiz izlenimle-
rin etkisi altindayizdir. Bir uyarim higbir zaman yalnizca algidan olug-
rhug degildir, Bir izlenim hissedildikten sonra da etkileri siiriip git-
mektedlr Bu izlenimler, bagka bir varhigin istek ve ricalar: halini aldi-
g1 zaman, yani ikna etmek ya da kanitlamak igin gosterilen ¢abalar
olarak ortaya giktig1 zaman telkinden s6z ederig. Telkin, telkin altin-
da birakilmak istenen kimsede daha 6nceden var olan bir goriis nok-
‘tasiun ya degistirilmesi ya da giiclendirilmesi ile ilgilidir. Burada en
biiyiik giiclikk, her insanin dis diinyadan gelen uyarimlara cesitli tep-
kiler gostermesinden ileri gelmektedir. Bir insanin etkilenebilme dere-
cesi, 0 insanin bagimsizhgina siki sikiya baghdir. Iki tip insan1 hatir-
da tutmak zorundayiz. Bunlardan biri, her zaman bagka bir insanin
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diisiincesine gerektiginden ¢ok deger verir ve bu yiizden kendi diigiin-
Cesine, 1ster dogru ister yanlg olsun, pek deger vermez. Baskalarinin
onemini abartma ve seve seve onlarin kanilarina ayak uydurma egili-
mi gosterir. Bu gibi insanlar telkine ve ipnotizmaya son derece elve-
riglidirler. Ikinci bir tip, her tiirlii uyarim ve telkini bir hakaret olarak
kabul etmektedir. Burada yalnizca kendi kanilarinin dogru olduguna
inanan ve gercekten dogru olup olmadigini higbir sekilde aragtirmaya
kalkmayan insanlarla kargilagiyoruz. Bunlar bagka bir insandan gelen
her seyi kiigiimserler. Her iki tipte de bir zayiflik duygusu vardir. Ikin-
ci tipte bu zayiflik, bagka bir insandan higbir sey almamak seklinde
ortaya gikar. Bu gruba giren insanlar, bagkalarinin sozlerini ve fikir-
lerini kabul etmeye hazir olduklarini séyleyerek 6viinmekle birlikte,
genellikle ¢ok kavgacidirlar. Kendi yalnizliklarini giiclendirmek icin
bu sekilde baskalarina acik ve akla uygun olan seyleri benimsemeye
yatkin kimseler olduklarini s6ylerler. Gergekte onlara yaklasmak pek
miimkiin degildir ve onlarla bir ig yapmak son derece giigtiir.
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Asagilik Duygusu ve
Kendini Kabul Ettirme Cabasi

1. ik Cocukluk Yillart

Hig siiphesiz simdi, tabiatin iivey ¢ocugu imig gibi davrandig1 ¢o-
cuklarin, —daha kiigiik yasta hayatin sevinglerinden yararlanmak im-
kdnini bulan baska ¢ocuklarla karsilastirildiklar1 zaman— hayata ve
insanlara kargi biisbiitiin farkli bir tavir takindiklarini kabul etmeye
hazir durumdayiz. Diinyaya birtakim organik kusurlar ve yetersizlik-
lerle gelen gocuklarin, kiigiikk yaglarindan beri, ¢ogu zaman sosyal
duygularinin engellenmesine yol agan ac1 bir yagama savagina giristik-
lerini temel bir yasa olarak ortaya koyabiliriz. Bu gibi ¢ocuklar bagka-
larina uymaya caligacak yerde, hi¢ durmadan kendileriyle ve bagkala-
r1 iizerinde yaratmig olduklar izlenimle ugrasir dururlar. Organik ku-
surlar ve yetersizlikler i¢in sdylenenler, diinyaya kars1 diismanca bir
tavrin takimlmasina yol agan fazladan bir yiik olarak rol oynayan her-
hangi bir sosyal ve ekonomik sikint: i¢in de dogrudur. Hayata belli bir
yon veren egilimler cok erken yaslarda ortaya ¢ikmaya baslar. Bu gi-
bi ¢ocuklar, ¢cogu zaman, daha hayatlarinin ikinci yilinda, yasama sa-
vas! i¢in arkadaglari kadar iyi bir gekilde donatilmamis olduklar1 duy-
gusuna kapilirlar. Birlikte oynanan oyunlarda ve eglencelerde kendi-
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lerine giivenme cesaretini gosteremediklerini hissederler. Daha Once
yoksun kaldiklar: seylerin sonucu olarak, bir ihmal edilmis olma duy-
gusuna kapilmiglardir; bu duygu, takinmig olduklar: endiseli bir bek-
leyis tavrinda dile gelmektedir. Her ¢ocugun hayattaki yerinin agag:
(inferior) bir yer oldugunu unutmamaliyiz. Ailesinin gostermis oldugu
belli bir sosyal duygu olmasaydi, cocugun bagimsiz bir hayat siirmesi
miimkiin olamazdi. Cocugun zayiflig1 ve caresizligi géz 6niinde tutu-
lacak olursa, her insan hayatinin baslangicinda, az gok derin bir aga-
glhk duygusunun var oldugu goriilecektir. Her ¢ocuk, hayatin giigliik-
leri ile tek bagina savasamayacak kadar giigsiiz oldugunu er geg anla-
yacaknr Bu agagilik duygusu, her tiirlii cocukea ¢abanin kaynag olan
bir hareket noktasi, bir itici gii¢ olarak rol oynamaktadir. Cocugun,
huzur ve giivenlige nasil ulagacagim belirlemekte, hayatinin gayesini
belirlemekte ve bu gayeye gétiirecek yolu ¢izmektedir.

" Bir cocugun egitilebilir olmasi, organik imkinlarina siki sikiya
baglh olan bu 6zel durumu ile ilgilidir. Egitilebilir olma, iki etkenden
zararh bir sekilde etkilenebilir. Bu etkenlerden biri, agiri, siddetli ve
¢oziimlenmemis bir agagilik duygusudur; 6biirii ise yalnizca giivenlik,
huzur ve sosyal dengeye ulasmay: degil, ayn1 zamanda kendi giiciinii
cevreye kabul ettirme ¢abasini ve bagka insanlardan iistiin olma iste-
gini de gerektiren bir gayenin benimsenmis olmasidir. Kendilerine bu
gibi bir gaye edinmis olan ¢ocuklar1 kolayca tanimak miimkiindiir.
Her yagantiy1 bir yenilgi olarak yorumladiklar1 ve kendilerini hem
bagka insanlar hem de tabiat tarafindan ihmal edilmis ve olumsuz bir
anlamda bagkalarindan farkli tutulmus olarak gérdiikleri i¢in bu gibi
cocuklar “problem™ ¢ocuklar halini almiglardir. Biitiin bu etkenler
g0z 6niinde tutuldugu zaman, béyle bir ¢ocugun hayatinda hatal, ye-
tersiz ya da “carpik” diyebilecegimiz bir gelismenin nasil bir zorunlu-
lukla ortaya gikabilecegini gérmek miimkiindiir. Her ¢ocuk, hatali bir
geligme tehlikesi ile karg1 kargiyadir. Her ¢ocuk, su ya da bu zaman-
da kendini tehlikeli bir durum igerisinde bulmaktadir.

Her cocuk, yetigkinlerden olugmug bir cevre icerisinde biiyiimek
zorunda oldugu i¢in kendini zayif, kiigiik ve yalniz bagina yagayama-
yacak kadar giigsiiz hissetme egilimindedir; yapabilecegini diigiindii-
glimiiz basit seyleri bile dogru, hatasiz ve becerikli bir sekilde yapabi-
lecegine giivenememektedir. Egitim hatalarimizdan bir¢ogu buradan
ileri gelir. Yapabileceginden daha ¢ok sey istemekle, cocugun giigsiiz-
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ligiinii ve garesizligini yiiziine vurmug oluruz. Hatta baz1 ¢ocuklara,
bile bile, kiigiikliikleri ve caresizlikleri hissettirilmektedir. Bazilan
sanki oyuncakmg, canli bir bebekmis ya da dikkatle gézetilmesi ge-
reken degerli bir esya imig gibi goriilmekte; bazilarina da gereksiz bir
yiik olduklar: hissettirilmektedir. Ana babalar ve baska yetigkinlerde-
ki bu gibi tavirlarin bir araya gelmesi, cogu zaman, ¢ocugu yalnlzca
iki seye giiciiniin yettigi gibi bir inanca gotiiriir: biiyiiklerin hoguna
gitmek ya da gitmemek. Ana babalarin yaratmis oldugu bu gesit bir
asagilik duygusu, uygarhigimizin bazi ayirt edici nitelikleri ile daha da
artabilir. Cocuklari ciddiye almama aliskanligi bu kategoriye girer.

Bir ¢ocuk, kendini, hi¢bir hakki olmayan énemsiz bir kimse gibi g6-
riir, bir kenarda oturup biiyiiklerin lafina karigmamasi gereken, na-

zik, sessiz vb. olmak zorunda bulunan bir kimse gibi.

Cocuklarin ¢ogu, bagkalar1 onunla alay edecekler diye siirekli bir
korku duyarak biiyiir. Cocuklarla alay etmek agir bir suctur. Bunun
etkileri cocugun ruhunda izler birakir, onun yetiskin bir insan oldugu
zamanki aliskanliklarini ve hareketlerini belirler. Cocukken kendisiy-
le hi¢ durmadan alay edilmig bir yetiskini ¢ar¢abuk tamimak miim-
kiindiir; yine giiliing bir durumda kalmak korkusundan bir tiirlii ken-
dini kurtaramamaktadir. Cocuklar1 bu sekilde ciddiye almamanin

bagka bir gériiniisii de, onlara, dogru olmadigi ilk bakista fark edilen

yalanlar sdyleme aligkanligidir; bunun sonucu olarak ¢ocuk yalnizca

et o e . R

yakin gevresinden siiphe etmekle kalmaz, aym z zamanda hayatin ger-

gs:khgmd:n ve c1dd111g1nden de s §uphe eder hale geln-

Okulda_h1g_b1r_n.ed§:n olmaksizin, durup dururken giilen ¢ocuklar
vardir; bu gibi ¢ocuklar bu konuda sorguya ¢ekildikleri zaman, oku-
lu, tipk1 ana babalarinin yapmig olduklar: gsakalar gibi, ciddiye alin-
maya deger bulmadiklarini soylemiglerdir.

2. Asagilik Duygusunun Giderilmesi; Kendini Kabul
Ettirme ve Ustiin Olma Cabasi

Bir insamin hayatimin gayesini belirleyen sey, asagilik, yetersizlik ve
g‘ﬁvensizlik duygusudur. Kendini gosterme ve ana babanin dikkatini
cekme egilimi, hayatin ilk giinlerinde belirmeye basglamaktadir. Bura-
da, agagilik duygusunun da etkisiyle gittikge geliserek, bir insanin géze
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carpacak sekilde gevresinden iistiin olma gayesini de igine alan bir ken-
dini kabul ettirme isteginin belirtilerinin ortaya ¢iktigini goriiyoruz.

Sosyal duygunun derecesi ve niteligi, iistiin olma gayesini belirle-
mede yardimci olmaktadir. ister cocuk, isterse yetigkin olsun hlgblr
insan, kigisel iistiinlitk gayes1 ile sosyal duygusunun derecesi arasin-
da bir kargilagtirma yapmaksizin, degerlendirmek miimkiin degildir.
Blreym gayesi o sekilde konulmugtur ki, bu gayenin gerceklesmesi ya
bir ustiinlitk duygusu duymayi saglasin ya da hayati yaganmaya de-
ger hale getirecek bir kisilik diizeyine yiikseltecek imkani vaat etmig
olsun. Duyularimiza deger kazandiran, duygularimizi birbirine bagla-
yan ve diizenleyen, hayal giiciimiize bicim veren ve yaratic1 giiclerini
yoneten, neyi hatirlayacagimizi, neyi unutmamiz gerektigini belirle-
yen sey bu gayedir. Duyularimizin, duygularimizin, heyecanlarimizin
ve hayallerimizin nicel yénden bile kesin olmadiklarimi gordigiimiiz
zaman ne derece rélatif bir deger tagidiklarini anlayabiliriz. Ruhsal
faaliyetimizin bu unsurlari, belli bir gaye i¢in gosterilen ¢abadan etki-
lenmekte, bu sekilde algilarimiz belli bir 6nyargiya baglanmis olmak-
ta ve kisiligin biitiin cabasina yon veren en son gayeye uygun diisecek
sekilde gizlice secilmektedirler.

Kendimize, gergekten var olmayan, yapay (suni) olarak yarattig-
miz belli bir noktaya, varsaydigimiz bir seye gore yon veririz. Ruhsal
hayatimzin yetersizliginden 6tiirii boyle bir varsayim zorunlu olmak-
tadir. Bu, bagka bilimlerde bagvurulan varsayimlara ¢ok benzemekte-
dir: diinyanin, gergekte var olmadigi halde son derece yararh olan
boylamlara béliinmesi gibi. Ruhsal alanda varsayilan seyler s6z konu-
su oldugu zaman gu gekilde hareket etmemiz gerekir: yakindan gézle-
digimiz zaman var olmadigini kabul etmek zorunda kalsak bile, belir-
li bir noktay: yine de varsaymak. Bu varsayimin amac: sudur: haya-
tin karmakarnigikhig: icerisinde kendimize bir yon vermek, boylece r6-
latif degerleri anlayabilmek. Bunun yarari, bir kere béyle bir noktanin
varligini kabul ettik mi, her duyuyu ve her duyguyu ona gore sinifla-
yabilmemizdir.

Bu bakimdan, Bireysel Psikoloji, kendisi igin bir anlama sistemi ve
yontemi yaratmaktadir: Insan davraniginy, belirli bir gayeye ulagmak
icin gosterilen ¢abanin organizmanin kalitimla gegen temel imkénlar
iizerinde yaptig1 etki sonucunda ortaya ¢ikan belirli bir iligkiler siste-
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mi imis gibi gormek ve anlamak. Bununla birlikte, deneylerimiz bize
gostermigtir ki, bir gayeye ulasmak igin gosterilen ¢abanin varhigin
kabul etmek, elverigli bir varsayimdan fazla bir seydir. Gergekte, bi-
lingli ya da bilingdig1 hayatin gergeklerine de uygun diismektedir. Bir
gaye igin gosterilmis olan ¢aba, yani ruhsal hayatin belli bir amaca
dogru yonelmis olmasi yalnizca felsefi bir varsayimi degil, temel bir
gercegi de dile getirmektedir.

Uygarligimizin en goze garpan kotiiliiklerinden biri olan béyle bir
giiclii olma gabasinin geligmesine en uygun sekilde nasil kars1 koyabi-
lecegimiz sorusunu ortaya attigimiz zaman, bir giigliikle kargilagiyo-
ruz: Ciinkii bu ¢aba, ¢ocugun kolayca cle alinamayacag: bir donemde
baglamaktadir. Bir insani1 diizeltme ve aydinlatma ¢abalarina ancak o
insanin hayatinin daha sonraki dénemlerinde baglanabilmektedir.
Ama bu dénemde gocukla birlikte yasamak onun sosyal duygusunu
gellgtxrme konusunda Gylesine bir imkan yaratmaktadir ki, giiglii ol-
gnak icin gosterilen ¢aba ihmal edilebilir bir etken haline gelmektegllr

lze_lska bir giigliik de sudur: Cocuklar giiglii olmak igin gosterdik-
leri cabay1 agikga dile getiremezler, onu sevgl perdesi altinda gizlerler
ve iglerini perde arkasindan yiiriitiirler. Boylece, kendi imkdnlari ige-
risinde, kendilerini agiga vurmaktan kurtulmay: umarlar. Durdurul-
mamis, dizginlenmemis bir guglii olma gabasi, cocugun ruhsal gelig-
mesinde bozukluklar yaratabilir, agir1 bir giivenlik isteginin dogmasi-
na, bodylece cesaretin kiistahliga, itaatin korkakliga, sevginin ise diin-
yaya sOz gegirmeyi saglayacak kurnazca bir hainlige doniigmesine yol
agar. Her tabii duygu ya da ifade, éniinde sonunda, ¢evreye egemen
olma amacim giiden ikiyiizlii bir diigiince ile birlikte gider.

Egitim, ¢ocugun giivensizligini gidermek gibi bilingli ya da biling-
dis1 bir istek, ona yasama yollarim1 6gretme ve egitilmis olmaktan ile-
ri gelen bir anlayis kazandirma, onu bagka insanlara yénelen bir sos-
yal duygu ile donatma ¢abasi dolayisiyla, ¢ocuk iizerinde belirli bir et-
kide bulunur. Biitiin bu 6nlemler, hangi kaynaktan gelmis olurlarsa
olsunlar, yetismekte olan ¢ocugu giivensizliginden ve agagiik duygu-
sundan kurtaracak araglar olarak rol oynarlar. Béyle bir siire¢ boyun-
ca gocugun ruhunda olup bitenleri, geligtirmis oldugu karakter 6zel-
likleri ile degerlendirmek zorundayiz; giinkii bunlar ¢ocugun ruhsal
faaliyetinin aynasidirlar. Cocugun gergek bir temele dayanan “agag1”
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durumu, ruhsal kazanglar1 bakimindan énemli olsa da, giivensizlik ve
agagilik duygusunu o6lgmede kriter olamaz; ¢iinkii bunlar genig 6lgii-
de ¢ocugun onlar1 yorumlayis bigimine baglhdir.

Herhangi bir 6zel durumda ¢ocugun kendisini hatasiz olarak de-
gerlendirmesini bekleyemeyiz; hatta yetiskinlerden de bunu bekleye-
meyiz. Iste 6zellikle burada kargimiza hemen birtakim giigliikler ¢ik-
maktadir. Bir cocuk 6yle karmasik bir durum igerisinde biiyiiyecektir
ki, yetersizlik derecesi ile ilgili hatalardan kaginmak higbir gekilde
miimkiin olmayacaktir. Bagka bir ¢ocuk igerisinde bulundugu duru-
mu daha iyi yorumlayabilecektir. Ama genellikle ele alindig1 zaman,
gocugun agagilik duygusu ile ilgili yorulmamas: giinden giine degise-
cek ve en sonunda iyice saglamlagarak ¢ocugun kendine belli bir de-
ger vermesine yol agacaktir. Bylece, kendine vermis oldugu deger ¢o-
cugun her tiirlii davranigina temel olan “degismez bir unsur” halini
alacaktir. Bu belirli norma ya da “degismez bir unsur olarak kendine
vermig oldugu degere” gére cocugun asagilik duygusundan kurtul-
mak i¢in yaratmig oldugu telafi egilimleri, su ya da bu gibi bir gaye-
ye dogru yonelmis olacaklardur.

Ruhun ac veren agagilik duygusunu gidermek iizere bagvurdugu
béyle bir telafi mekanizmasinin benzerlerine organik diinyada da
rastliyoruz. Iyice bilindigi gibi, bedenimizin yagamak icin gerekli olan
organlari, normal durumlarinin herhangi bir gekilde bozulmasi dola-
yistyla eski verimliliklerini yitirdikleri zaman agir1 derecede gelisirler
ve agir1 bir fonksiyonda bulunurlar. Béylece, kan dolagim giigliikleri
s0z konusu oldugu zaman, kalp biitiin bedenden yepyeni bir kuvvet
alarak normal bir kalpten daha giiglii bir hal alincaya kadar biiyiiye-
bilir. Ayni gekilde ruh da, asagilik duygusunun, kendini kiigiik ve giig-
siiz olarak gérme gibi ac1 veren bir diigiincenin baskis altinda, biitiin
imkanlar ile bu “agagilik kompleksi”ni yenmeye calisir.

Asagilik duygusu, ¢ocugun kendi zayifligini hicbir sekilde gidere-
meyecegi gibi bir korkuya kapilmasina yol acacak kadar giddetli bir
hal aldig1 zaman, g6yle bir tehlike ortaya ¢ikmaktadir: Cocuk, agagi-
lik duygusunu giderme ¢abas igerisinde yalmzca gii¢ ve kuvvet den-
gesini yeniden kurmaya ¢aligmakla yetinmemekte, aym zamanda agi-
r1 bir telafi mekanizmasina bagvurmaya, bu yiizden dengeyi bozacak
sekilde 6biir uca dogru gitmeye ¢alismaktadir.
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Giiglii ve iistiin olma ¢abasi 6yle asir1 ve siddetli bir hal alabilir ki,
bu durumda artik patolojik bir ¢abadan s6z etmek gerekli olur. Boy-
le bir durum ortaya ¢iktif1 zaman, hayatin siradan iligkileri higbir ge-
kilde tatmin edici olmamaktadir. Bu gibi vakalarda, hareketler belli
bir bityiikliik tavri ile belirlenmiglerdir. Bu hareketler gayelerine iyice
uymuslardir. Patolojik bir giiclii olma egilimi gordiigiimiiz her yerde,
hayattaki yerlerini saglamlagtirabilmek icin olaganiistii gabalar harca-
yan, bu konuda biiyiik bir telag ve sabirsizlik gésteren, daha siddetli
ictepilerle hareket eden ve bagka hi¢ kimseyi hesaba katmayan insan-
larla karsilasiriz. Bunlar, asir1 bir dereceye varmis olan iistiin olma ga-

yelerine ulagabilmek i¢in agir1 hareketler yapmalar ile dikkati ceken
cocuklardir; bagkalarinin hayatina karg1 gosterdikleri saldirgan dav-

raniglar, kendi hayatlarin1 savunma ihtiyaglar ile birlikte gitmektedir.
Onlar diinyaya kargidir; diinya da onlara kargidir.

Bu ihtiyacin her zaman kelimenin en kétii anlamu ile ortaya ¢ikma-
s1 gerekmez. Giiglii olma ¢abalarini, dogrudan dogruya toplumla ¢a-
ligmayacak sekilde dile getiren ¢ocuklar da vardir ve bunlarin haris-
liklerinde herhangi bir anormal 6zellik goze ¢carpmayabilir. Bununla
birlikte, faaliyetlerini ve bagarilarimi dikkatle inceledigimiz zaman, ge-
nellikle toplumun onlarin basarilarindan yararlanamadigini gériiriiz;
ciinkii hirslari, sosyal olmayan, bencil bir nitelik tasimaktadir. Haris
olmalan vyiiziinden hep bagka insanlarin yolunu engelleyen bozucu
unsurlar olarak rol oynamaktadirlar. Yavas yavag bagka birtakim
6zellikler de ortaya gikacak ve biitiin bunlar, insan iligkilerinin tiimii-
nii goz 6niinde bulundurdugumuz zaman, gitgide topluma karsi olan
bir nitelik kazanacaklardir.

Bu gibi goriiniiglerin baginda bobiirlenme, bog gurur ve her ne pa-
hasina olursa olsun herkesten iistiin olma istegi gelmektedir. Bu so-
nuncusu, ustaca bir sekilde, bireyin bir dereceye kadar kendi kendini
yiikseltmesi ve iligki kurdugu herkesi kiigiik gérmesi ile gergeklesebi-
lir. Burada 6nemli olan gey, bireyi bagka insanlardan ayiran “mesa-
fe”dir. Boyle bir insanin takinmig oldugu tavir yalnizca gevre igin ra-
hatsiz edici olmakla kalmaz, ayn1 zamanda o insan i¢in de zararh
olur; ¢iinkii ona her zaman hayatin karanlik yanlarini1 gosterir ve ha-
yattan tat almasina imkan vermez.

Bazi gocuklarin igerisinde yagadiklar1 gevrede sayginliklarini sag-
lamak tizere gosterdikleri asir1 bir giiglii olma ¢abasi, onlar ¢ok geg-
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meden giinlitk hayatin siradan iglerine ve gorevlerine karg1 koyan bir
tavir takinmaya zorlar. Boyle bir giiglii olma hirs1 duyan bir insani
ideal bir sosyal varlikla kargilagtiracak olursak, birka¢c denemeden
sonra, onun sosyal géstergesini, yani kendisini bagkalarindan ayirma
derecesini belirlemek miimkiin olabilecektir. Insan tabiati iizerinde
kesin bir goriise ulagmig olan bir kimse, beden kusurlar1 ve yetersiz-
likleri konusunda uyanik bulunmakla birlikte, bu gibi karakter 6zel-
liklerinin daha 6énce ruhun geligmesi ile ilgili birtakim giicliikler ol-
maksizin gerceklesmis olamayacagini bilecektir.

Insan tabiati iizerinde, ruhun kendine 6zgii gelismesi sirasinda or-
taya cikabilecek giicliiklerin degerini kavramaktan ileri gelen gercek
bir bilgiye ulastigimiz zaman, bu bilgi, sosyal duygumuzu tam olarak
geligtirebilmigsek eger, hicbir sekilde zarar verici bir arag olarak kul-
lanilamaz. Bu sayede bagka insanlara yardim etmemiz miimkiin ola-
bilir. Herhangi bir beden kusuru ya da hoga gitmeyen bir karakter
ozelligi olan bir kimseyi, duymus oldugu 6fkeden 6tiirii ayiplamama-
liy1z. O bundan sorumlu degildir. Gergekte, alabildigine 6fkelenme
hakkini kabul etmeli ve onun durumu ile ilgili olarak olugmug ortak
bir ayiplama davraniginda bizim de payimizin bulundugunu bilmeli-
yiz. Asil ayiplanacak olan biziz, ¢iinkii onun durumunu yaratan sos-
yal sefalete kargi alinan yetersiz 6nlemlerde bizim de payimiz vardir.
Boyle bir goriis noktasindan hareket edecek olursak, éniinde sonun-
da durumu diizeltmemiz miimkiin olacaktir.

Boyle bir insana agag ve degersiz bir toplumdig1 yaratik olarak de-
gil, kendi benzerimiz, insan kardegimiz olarak yaklagiyoruz; ona ken-
dini ¢evresindeki biitiin insanlarla esit durumda gorebilmesi igin gesit-
li imkanlar bulabilecegi bir ortam yaratiyoruz. Organ ya da beden
kusurlar1 hemen goze ¢arpan bir insanin goriiniisiiniin sizin i¢in ne
kadar rahatsiz edici bir gey olabilecegini diigiiniin! Bu sizin sosyal de-
gerlerin anlamimi tam olarak kavrayabilmeniz ve kendinizi sosyal
duygunun gergegi ile tam bir uyum haline getirebilmeniz igin ihtiyag
duyacagimz cgitim derecesi ile ilgili iyi bir gostergedir. Bu durumda
uygarhgimizin, boyle bir insana ne derece borglu olduguna da bir ka-
rar vermesi gerekmektedir.

Diinyaya organik kusurlar ve yetersizliklerle gelenlerin, daha ilk
giinlerinden bu yana hayatin kendilerine fazladan bir yiik yiiklemis
oldugunu hissedecekleri ve bunun sonucu olarak hayatin tiimii kargi-
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sinda kotiimser bir tavir takinacaklar apagiktir. Organlarindaki ku-
surlar ve yetersizlikler pek g6ze carpmadig halde, su ya da bu gibi bir
nedenle giddetli bir agagilik duygusu duyan ¢ocuklar, kendilerini bu-
na benzer bir durum igerisinde bulmaktadirlar. Agagilik duygusu, ger-
cek bir temeli olmadig: halde o derece siddetli bir hal alabilir ki, bu-
nun sonucu olarak ¢ocuk, diinyaya sanki gercekten biiyiik bir sakat-
likla gelmis gibi olur. Sézgelisi kritik dénemdeki ¢ok sert bir egitim
boyle bir kétii sonuca ulasmada rol oynayabilir. Hayatlarimn ilk giin-
lerinde bagirlarina saplanmis olan diken higbir zaman sékiiliip atila-
maz ve yagantilarinin o soguk havasi, onlar1 kendi ¢evrelerinde bulu-
nan insanlara yaklasmaktan alikoyar. Béylece, sevgi ve gefkatten yok-
sun bir diinya igerisinde bulunduklarina inanirlar ve bu diinya ile ilig-
ki kurabilecek higbir ortak nokta bulamazlar.

Bu konuda bir 6rnek verelim: Hi¢ durmadan gorev duygusunun ne
kadar kuvvetli ve yaptig1 her seyin ne derece 6nemli oldugundan s6z
etmesi ile dikkati ¢eken bir hastanin, kars: ile olan iligkileri son dere-
ce bozulmugtu. Burada herhangi bir olay: esine biraz olsun s6z gegire-
bilmek igin arag olarak degerlendiren iki insanla karg1 karsiyayiz. Iki-
sini birbirinden busbiitiin sogutan agiz patirtilar, sitemler ve hakaret-
ler kaginilmaz sonuglar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erkegin, hi¢ degil-
se karis1 ve arkadaglar s6z konusu oldugu siirece, biraz olsun sahip ol-
dugu bir sosyal duygu, iistiinliik hirsi ile engellenmektedir.

Bu insanin hayat hikdyesinden asagidaki olgular égreniyoruz: On
yedi yagina gelinceye kadar beden bakimindan hemen hig gelismemis-
ti. Sesi kiigiik bir ¢ocugun sesi gibiydi, bedeninde ve yiiziinde tily yok-
tu ve okulun en ufak ¢ocuklari arasindaydi. Bugiin otuz alt1 yaginda-
dir. Dig goriiniigsiinde tam anlamu ile erkekce olmayan higbir sey yok-
tur; tabiat, agigin1 kapatmis ve o on yedi yagindayken heniiz yapma-
mus oldugu seyleri tam olarak gergeklestirmigtir. Ama o, sekiz yil bo-
yunca geligememe durumundan 6tiirii ac1 gekmis ve o siralarda tabia-
tin bu anormalligi giderebilecegine higcbir sekilde giivenememistir. Bii-
tiin bu dénem boyunca, her zaman bir ¢ocuk olarak kalacagini diisii-
nerek iiziilliip durmustur.

Bu ilk yaglarda onun simdiki karakter 6zelliklerinin ilk belirtileri-
ni bulmak miimkiindiir. Sanki ¢ok 6énemli bir kigiymis ve yaptig1 her
sey sanki ¢ok biiyiik bir 6nem tagiyormus gibi bir tavir takinmistur.
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Her vesileyle bagkalarinin dikkatini ¢ekmeye ¢alismigtir. Zamanla,
bugiin kendisinde gormiig oldugumuz karakter 6zelliklerini kazan-
mugtir. Evlendikten sonra karisina hi¢ durmadan onun sandigindan
cok daha biiyiik ve ¢ok daha 6nemli bir insan oldugunu gostermeye
calismig; karisi ise her zaman kocasma kendi degeri ile ilgili iddialari-
nin temelsiz oldugunu kanitlamaya ugragmigtir. Bu sartlar altinda,
daha nisanlilik déneminde bile bozulma belirtileri gosteren evlilikleri,
iyi bir yonde gelisememis ve sonunda sosyal bir problem halini almig-
tir. Hastamiz bu siralarda doktora bagvurmustur; ciinkii evliligin bo-
zulmasi, zaten sallantih bir durumda bulunan kendine verdigi degeri
biicbiitiin sarsmigtir. Tyilegebilmek igin, ilk olarak, doktordan insan
tabiatini1 nasil taniyabilecegini, hayatta islemis oldugu hatay: nasil de-
gerlendirebilecegini 6grenmek zorunda kalmigtir; ve bu hata, yani
kendi asag1 durumunu hatali bir bigimde degerlendirmis olmasi, teda-
vi edildigi zamana gelinceye kadar onun biitiin hayatini etkilemistir.

3. Hayat Grafigi ve Diinya Goriisii

Bu gibi vakalar1 6rnek olarak verdigimiz zaman, genellikle, cocuk-
luk izlenimleri ile hastanin simdiki sikayeti arasindaki iliskiyi goster-
mek gerekecektir. Bu ise matematik bir formiile benzeyen bir grafik-
le ¢ok iyi bir gsekilde gosterilebilir. iki noktay: birlestiren bir gizgi,
boyle bir denklemi temsil etmektedir. Bircok durumda bu hayat gra-
figini, yani bir insanin tiim hareketlerinin izledigi manevi ¢izgiyi ciz-
meyi bagarabiliyoruz. Egrinin denklemi, o insanin ilk ¢ocukluk yilla-
rindan beri benimsemis oldugu davranisg kalibidir. Belki de baz1 oku-
yucular, asir1 derecede basitlestirmek yiiziinden insan kaderini kii-
ciimsemeye ¢aligtigimizi ya da her insanin kendi hayatinin efendisi ol-
dugu gériisiinii inkir etme egilimini gésterdigimizi, boylece hiir irade-
yi ve yarg) giiciinii inkar ettigimizi sanacaklardir. Hiir irade s6z ko-
nusu oldugu siirece bu suglama dogrudur, Gergekte, en sonunda ala-
cag sekil pek az bir degisiklik gostermekle birlikte, temel igerigi, kuv-
veti ve anlami ilk ¢ocukluktan bu yana oldugu gibi kalan bu davranig
kalibini, belirleyici bir etken olarak goriiyoruz; hatta gocukluktan
ciktiktan sonraki yillarda yetigkin kimselerin gevresi ile olan iligkileri
bazi hallerde bu davramg kalibim degistirmis olsa bile... incelemeleri-
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mizde ilk ¢ocukluk giinlerinin hikdyesini derinlestirmek zorundayiz,
ciinkii ilk ¢ocukluk giinlerinde edinilmis olan izlenimler bir ¢ocugun
hangi yonde gelisecegini oldugu kadar, gelecekteki yagama savaginda
nasil bir tavir takinacagimi da belirlemektedir. Yagama savagindaki
tavrinda, ¢ocuk, kendisi ile birlikte gelistirdigi her gesit ruhsal imka-
na bagvuracaktir; ilk ¢ocukluk giinlerinde etkisini hissetmis oldugu
o6zel baski, hayata karsi tavrini belirleyecek ve ilkel bir bigimde diin-
ya goriisiinii ve hayat felsefesini gekillendirecektir.

Insanlarin ¢ocukken hayata karsi takinmis olduklar tavirlari de-
gistirmediklerini 6grenmek bizi sagirtmamalidir. Bununla birlikte, bu
tavir daha sonraki hayatta ilk ¢ocukluk giinlerindekinden farkl bir
bigimde ifade edilmektedir. Bu bakimdan, gocugu, sahte bir hayat go-
riigii edinmesine meydan vermeyecek iligkiler igerisinde yetigtirmek
gerekir. Cocugun beden giicii ve dayamklilig: bu siiregte 6nemli bir
etken olarak rol oynar. Sosyal durumu ve onu yetigtirenlerin karakter
ozellikleri de aym derecede 6nemlidir. Hayata kargi géstermig oldugu
tepki, baglangigta kendiliginden ortaya ¢ikan, otomatik bir tepki ol-
makla birlikte tepki tipleri daha sonraki hayatta belli bir gayelilige
gore sekil degistirir. Baglangicta kigisel ihtiyaclarla ilgili etkenler, ¢o-
cugun elemini ve mutlulugunu sartlandirir; ama ¢ocuk daha sonraki
yillarda bu ilkel ihtiyaglarinin baskisindan kurtulmay: ve onlar diz-
ginlemeyi bagarabilir. Bu olay, ¢ocugun kendi kendini kegfetmeye
bagladigi, asag: yukari, kendinden s6z ederken “ben” kelimesini kul-
landig siralarda ortaya gikar. Yine bu siralarda, cocuk, gevresi ile be-
lirli bir iligki kurmug oldugunu da fark eder. Bu iligki hi¢bir sekilde
notr degildiry giinkii gocugu farkl bir tavir takinmaya ve iligkilerini
diinya goriigiiniin, mutluluk ve kusursuzluk anlayiginin ona sunmusg
oldugu gereklere gore ayarlamaya zorlamaktadir.

Insanligin ruhsal hayatimin bir gayeye dogru yonelik oldugu ko-
nusunda s6ylemis oldugumuz geyleri hatirlayacak olursak, bu davra-
mig kalibinin bozulmasi miimkiin olmayan bir biitiin olugturdugunu
gittikge daha agik ve segik bir sekilde anlayacagiz. Goriiniigte birbi-
rine karsit olan ruhsal egilimlerin bulundugu durumlarda, bir insani
ancak bir “kigilik biitiinii” olarak ele alma zorunlulugu gittik¢e da-
ha agik bir hal almaktadir. Okuldaki ve evdeki davraniglar: birbiri-
ne kesinlikle karsit olan ¢ocuklar oldugu gibi, karakter ozellikleri
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gercek karakterlerini anlamaya imkin vermeyecek kadar celigken
goziiken yetiskinler de vardir. Aym gekilde, digtan bakildigi zaman
hareketleri ve kendilerini agiga vurma bigimleri birbirinin ayni gibi
gozitkmekle birlikte, temel davranig kaliplar1 incelendigi zaman bir-
birlerinden biisbiitiin farkli olduklari anlagilan iki insana da rastla-
mak miimkiindiir. iki insan aym seyi yaparmg gibi goriindiikleri hal-
de, gercekte her biri 6tekinden farkly, apayr bir gey yapmug olabilir;
buna kargilik, goriiniigte farkh geyler yapan iki insan da, gercekte ay-
n1 seyi yapmis olabilir.

Bu sekilde, birgok anlamin miimkiin olmasi dolayisiyla, ruhsal ha-
yatin gdruintiglerini higbir zaman tek baglarina degerlendiremeyiz; ter-
sine, onlar1 yonelmis olduklar: temel gayeye gore degerlendirmek zo-
rundayiz. Bir olayin gercek anlami, ancak o olayin bir insanin haya-
‘tinin tiimii igerisinde nasil bir deger tagimig oldugunu bildigimiz za-
man anlagilabilir. Bir insanin ruhsal hayatini, ancak o insanin hayati-
n1 dile getiren her tiirlii hareketi temel davranig kalibinin bir gériinii-
sii olarak gérdiigiimiiz zaman anlayabiliriz.

Biitiin insan davramiginin bir gayeye ulagsmak igin gosterilen ¢aba-
ya dayandigini, yani baglangi¢ noktalari ile oldugu kadar gayeleri ile
de sartlandirilmig bulundugunu sonunda kavrayabildigimiz zaman,
en biiyiik hatalarin nereden ileri gelebilecegini de anlamig oluruz. Bu
hatalarin kaynag, her birimizin kendi basarilarimiz1 ve ruhsal imkan-
larimiz1 kendi 6zel davranig kalibimiza gore ve bireysel yagama kali-
bimiz1 giiglendirecek sekilde kullanmis olmamizdir. Bu, ancak her-
hangi bir geyin dogru olup olmadigini sinamaya ¢alisacak yerde, bii-
tiin algilarimiz1 kendi bilincimizin goélgesi altinda ya da bilingdis1 ha-
yatimizin derinliklerinde algilamig olmamiz, degistirmemiz ve kendi-
mize mal etmemiz sonucunda miimkiin olmaktadir. Bu siireci yalniz-
ca bilim aydinlatabilir ve anlagilabilir bir hale getirebilir ve yine yal-
nizca bilim onu degistirebilir. Bu noktadaki agiklamalarimizi bir 6r-
nekle bitirmek istiyoruz. Bu 6rnekle ilgili her olayi, daha 6nce 6gren-
mis oldugumuz Bireysel Psikolojinin kavramlar ile ¢6ziimlemeye ve
agiklamaya ¢aligacagz.

Geng bir kadin hasta, hayata karsi duydugu giderilemez bir tat-
minsizlik duygusundan sikiyet etmektedir; o bu duygunun, biitiin gii-
niinii dolduran cesitli gorevlerin ¢oklugundan ileri geldigine inan-
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maktadir. Distan bakildiginda onun telagh bir insan oldugunu gére-
biliyoruz; bakiglarindaki tedirginligi ve basit bir is yapmak zorunda
kaldig1 zaman her seferinde biiyiik bir huzursuzluktan yakindigimi
fark ediyoruz. Ailesinden ve dostlarindan, her geyi ciddiye aldigini ve
yaptig1 isin yiikii altinda ezildigini 6greniyoruz. Uzerimizde biraktig
izlenim, bir¢ok insanin ortak 6zelligi olan “her seyi gerektiginden gok
ciddiye alma” gibi bir ayirt edici nitelikle belirlenmis bir insan oldu-
gudur. Ailesindeki bireylerden biri onun igin, “Her seyi biiyiik bir so-
run haline getirir” demekle bu konuda bize bir ipucu vermistir.

Her tiirlii basit isi bu sekilde son derece agir ve 6nemli bir ig ola-
rak gorme egiliminin, birtakim insanlar iizerinde ve evlilik iligkilerin-
de nasil bir etkide bulunabilecegini diisiinmeye ¢aligalm. Boyle bir
egilimin, artik en basit igleri bile yapamayan bir insanin, herhangi bir
is yapmaya zorlanmamast igin gevresindekilere yaptig: bir ¢agriy1 di-
le getirdigini gormemezlikten gelemeyiz.

Bu kadinin kisiligi konusunda heniiz tam bir bilgimiz yoktur. Ken-
disi hakkinda biraz daha bilgi vermesi i¢in onu tegvik etmek gereke-
cektir. Bu gibi incelemelerde iistii kapal bir sekilde ve gereken ince-
likle davranmak zorundayiz. Hastaya otoriter bir sekilde davranma-
mamiz gerekir, ¢iinkii boyle bir davranig onda diigmanca bir tavir
uyandirmaktan bagka bir ise yaramayacaktir. Bir kere onun giivenini
kazandiktan ve kargilikli konugma imkani saglandiktan sonra, biitiin
varligy ile yalnizca tek bir gaye ile ilgilenmis oldugu sonucuna variyo-
ruz. Davranigi bize sunu géstermektedir: Birisine, biiyiik bir olasilik-
la kocasina, artik herhangi bir yiikiimliiliikk ve sorumluluk tagimaya
katlanamayacagini, kendisine ilgi ve sefkatle davranilmasim istedigi-
ni géstermeye ¢aligmaktadir. Boyle bir tavrin ge¢migte belirli bir d6-
nemde bagladigini ve bu gibi yiikiimliiliiklerin o sirada kendisinden
kesinlikle istenmig oldugunu tahmin edebiliriz. Yillar 6nce bu kadinin
en ¢ok ihtiya¢ duydugu seyin sefkat gosterilmek oldugu bir dénem-
den ge¢mek zorunda kaldigini itiraf etmesini saglayabiliyoruz. S$imdi
onun davranigini daha iyi anlayabiliyoruz; boyle bir davranis, onun
ilgi gérmek istedigini kuvvetlendiren bir tavr ve sefkat gérmek igin
duydugu siddetli ihtiyacin her nedense tatmin edilmedigi bir durumun
yeniden ortaya ¢ikmasini énlemeye yénelik bir cabay: dile getirmeye
caligtigini gostermektedir.
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Bulgularimiz onun yaptig1 bir agiklama ile daha da saglamlagmg-
tir. Birgok bakimdan kendisinin tam tersi olan, yapmig oldugu mut-
suz bir evlilikten kurtulmak isteyen bir arkadagindan s6z agmustir. Bir
giin bu arkadagini ayakta, elinde bir kitap, kocasina tatsiz bir sesle o
giin yemek hazirlayacak hali olmadigini séylerken yakalamistir. Bu
sozler, kadinin kocasim 6fkelendirmis, bu yiizden karisinin biitiin ki-
siligini ac1 ac1 elestirmesine yol agmigtir. Bu olayla ilgili olarak hasta-
muz gunlar1 sOylemektedir: “Bu olay1 diisiindiigiim zaman, benim tut-
tugum yolun ¢ok daha iyi oldugunu saniyorum. Kimse bana bu sekil-
de ac1 sozler soyleyemiyor, giinkii ben sabahtan gece yarilarina kadar
isten basimi alamiyorum. Benim evimde bir 6gle yemegi vaktinde ha-
zir olmadig1 zaman kimse bana bir sey diyemiyor, ¢iinkii benim bii-
tiin zamamm telag, acele ve siirekli bir didinme igerisinde gegiyor.
Simdi, tuttugum bu yoldan vazgegmem dogru olur mu?”

Bu ruhta olup bitenleri anlamak miimkiindiir. Oldukga zararsiz
bir gekilde belli bir iistiinliige ulagmaya ¢aligmakta, ama ayni1 zaman-
da hi¢c durmadan sefkat gérmek isteginde bulunmakla her tiirlii aci
s0z ve sitemden de kendini kurtarmaktadir. Béyle bir mekanizma ba-
sarili oldugu i¢in, ondan vazge¢mesini istemek pek akla uygun goriin-
memektedir; ne var ki, davramigi daha fazla bir seyler de ifade etmek-
tedir. Sefkat gormek icin yaptig1 ¢cagri (bu ayn1 zamanda baskalarina
soz gegirme ¢abasini da dile getirmektedir) hi¢bir zaman yeterince et-
kili olamamigtir. Bu noktada birgok gelisme ortaya ¢ikmaktadir. Ev-
de herhangi bir sey mi kayboldu, bu her zaman bir sorun olmaktadir;
ayrica, o kadar ¢ok isi vardir ki, hi¢ durmadan bas agrilari cekmekte
ve didinip durmasin1 hakli géstermek zorunda olmasindan étiirii hig-
bir zaman rahat uyuyamamaktadir. Katilacag: bir davet son derece
6nemli bir olaydir. Bunun igin olaganiistii hazirliklar yapmak gereke-
cektir. En kiigiik bir faaliyet bile ona gerektiginden ¢ok daha agir gel-
digi icin bir daveti kabul etmek ona gore saatlerce ve giinlerce hazir-
lanmay1 gerektiren gii¢ bir igtir. Bu durumda, ya davete katilamaya-
cag igin iiziintiilerini bildirecegini ya da en azindan geg gelecegini az
cok kesinlikle 6nceden soyleyebiliriz. Béyle bir insanin hayatindaki
sosyal duygu hicbir zaman belli sinirlari agamamaktadir.

Evlilik hayatinda bu sefkat gorme ihtiyaci ya da ¢agnisi dolayisiy-
la 6zel bir onem kazanan bir siirii iligki vardir. Sézgelisi, bir kocanin
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isi yiiziinden eve gelmemesi, tek bagina ziyaretler yapmak ya da iiye-
si oldugu derneklerin toplantisina katilmak zorunda kalmasi miim-
kiindiir. Karisini bu gibi durumlarda evde yalniz birakmasi, sefkat ve
ilgi gosterme konusunda bir ihmal degil midir? Ilk olarak sunu soyle-
yebiliriz: Evlilik, bir erkegi miimkiin oldugu kadar evde tutmayi hak-
li géstermektedir ve ¢cogu zaman da durum budur. Boyle bir yiikiim-
lillikk bir dereceye kadar hos goriilebilirse de gercekte, meslek sahibi
bir erkek i¢in katlamilmaz giicliikler yaratmaktadir. Bu gibi durumlar-
da kari koca arasindaki uyumsuzluk kaginilmaz olacaktir. Nitekim,

yukarida s6z konusu edilen durumda gargabuk bu gibi uyumsuzluk-
larin ortaya eikugimi gorityoruz. Koca, bazi geceler karisini uyandir-

madan yataga girmeye ¢aligmis, ama onu haila uyanik bulup da ken-
disine sitemle baktigin1 goriince sagirmugtir.

Burada, cok iyi bilinen bu gegit durumlarin hepsini ayrintili bir
sekilde anlatma geregini duymuyoruz. Ayni zamanda, tartigmakta
oldugumuz 6zellikleri yalnizca kadinlarda rastlanan kiigiik kusurlar
olarak gérmemek gerektigini de biliyoruz; ¢iinkii bircok erkek de ay-
n1 tavri takinmaktadir. Yalnizca 6zel bir ilgi gérmek isteginin ¢cogu
zaman farkh bir seyir izleyebilecegini gostermeye galistyoruz. Uze-
rinde tartigmakta oldugumuz durumda, olay asagida belirtildigi ge-
kilde gegmis olmalidir. Koca, su ya da bu gibi bir nedenle bir aksa-
mu digarida gegirmek zorunda kaldigi zaman, karisi ona, toplantila-
ra bu kadar seyrek olarak katilmig oldugu igin, eve her zaman erken
gelmek zorunda olmadigini séylemektedir. O bunu saka yollu bir
tonda sdylemekle birlikte, sézlerinin ¢ok ciddi bir anlamu vardir. Ilk
bakigta bir dnceki izlenimin tersi imig gibi goriiniiyorsa da, daha ya-
kindan baktigimiz zaman aradaki baglantiy1 gérebiliyoruz. Kadin,
cok fazla hoggoriisiiz davranmayacak kadar zekidir. Digtan bakildi-
g1 zaman son derece sevimlidir. Karakterine sdyleyecek bir sey yok-
tur; o bizi burada yalnizca psikolojik yonden ilgilendirmektedir. Ko-
casina sOylemis oldugu sozlerin ger¢ek anlamy, iiltimatomu gercekte
kadimin verdigini gostermektedir. Simdi o buna miisaade ettigine go-
re, kocasi da eve ge¢ donebilirdi; oysa eger erkek, kendisinin uygun
buldugu nedenlerle geceyi disarida gegirmis olsaydi, kadin kendini
fena halde incinmig ve kiigiik diigiiriilmiig hissedecekti. Kadinin s6z-
leri sanki biitiin bu durumun istiine bir perde cekmektedir. Boylece
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o yonetici durumuna gegmekte, kocasi ise sosyal yiikiimliiliiklerini
yerine getirmekle birlikte, karisinin istegine ve iradesine bagimli bir
hale gelmektedir.

Simdi, 6zel bir gefkat gormek i¢in duyulan bu ihtiyaci, bu kadinin
béyle bir duruma ancak emir veren kendisi oldugu zaman katlanabil-
digi gercegi ile baglantih hale getirelim. Birdenbire, bu kadinin hayati
boyunca hi¢bir zaman ikinci planda kalmamak, hep kendi dedigini ka-
bul ettirmek, herhangi bir ac1 soz ve sitem igiterek giivenligini yitirme-
mek, her zaman kendi kiigiik diinyasinin merkezinde kalmak gibi bir
ictepi ile hareket ettigini fark ediyoruz. igerisinde bulundugu her du-
rumda b&yle bir davramg biciminin varhgim gorecegiz; sozgelisi, yeni
bir hizmetgi tutmak zorunda kaldig1 zaman son derece tedirgin olmak-
tadir. Burada, yeni hizmetgiye de eskisi kadar s6z gegirip gegiremeye-
cegi konusu ile ilgilendigi apagiktir. Ayni gekilde, bir gezinti yapmak
iizere evden ¢ikacag1 zaman, kayitsiz sartsiz egemen oldugu bir alan-
dan uzaklagmig olmakta ve kendini dis diinya igerisinde, birdenbire ar-
tik higbir geyin kendisine bagh olmadig bir sokakta bulmaktadir. Bu-
rada, gelip gecen otomobillerden kendini kollamak zorunda kalmakta
ve gercekten de bu dis diinyada ¢ok bagimh bir duruma diigmektedir.
Evdeki despotlugunun derecesini anlayabildigimiz zaman, gerginligi-
nin nedeni ve anlami son derece agik bir gekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Bu ayirt edici nitelikler gogu zaman 6yle hog sekiller altinda orta-
ya gikabilir ki, insan ilk bakista o kimsenin ac1 ¢ektigini hicbir zaman
fark etmez. Obiir yandan, bu ac1 ¢ok yiiksek bir dereceye varmus ola-
bilir. Bu gerginligin daha agir1 bir hal aldigin1 ve yayginlagtigim dissii-
niin! Bir otobiise binmekten korkan insanlar vardir, ¢iinkii otobiiste
kendi iradelerinin efendisi degildirler ve bu o dereceye varir ki, sonun-
da evlerinden hig ¢ikmak istemezler.

Ilgilendigimiz durumda, ¢ocukluk izlenimlerinin bir insamin daha
sonraki hayatindaki etkisini 1g18a cikaracak bir 6rnek daha vardir. Bu
kadinin kendi goriis agisindan kesinlikle hakli oldugu gercegini inkar
edemeyiz. Eger bir insanin tavri ve biitiin hayat: olaganiistii bir yakin-
lik, sevgi, saygi, sefkat ve onur kazanmaya yonelmigse, bu durumda,
her zaman iizerinde ¢ok fazla yiik varmis ve hep yorgun ve bitkinmis
gibi davranmak, bu gayeye gotiirecek iyi bir aractir. Elegtirilmekten
kurtulmanin, ayn1 zamanda ¢evrede bulunan kimseleri kendisine na-
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zik davranmak zorunda birakmanin ve kararsiz bir ruhsal dengeyi
bozabilecek her seyden kaginmanin en iyi yolu budur.

Hastamizin hayatinda bir hayli gerilere dogru gidecek olursak, da-
ha okuldayken bile ev 6devini yerine getirmedigi zamanlar olaganiis-
tit heyecanlandigini, boylece dgretmeninin kendisine ¢ok yumugak
davranmasini sagladigini 6greniyoruz. Bu bilgiye ek olarak o sunlar
da soylemistir: Ug kardesin en biiyiigii imig; ondan daha kiigiik bir er-
kek kardesi, bir de her ikisinden de kiigiik kiz kardesi varmig. Hig
durmadan erkek kardesi ile gekisir dururmus. Aile icerisinde herkes
erkek kardesini begenirmis. Hi¢ kimse onun okul ¢alismalarinin ba-

sarili olup olmamasina aldiris etmedigi halde (oysa baglangigta gok iyi
bir 6grenciymig), herkes erkek kardeginin okul ¢aligmalarina ilgi gés-

terirmig; bu yiizden o ¢ok 6fkelenirmig. Sonunda artik buna katlana-
maz hale gelmis ve nigin kendi basarilarina da ayni sekilde deger ve-
rilmedigi konusunda hi¢ durmadan sizlanmaya baglamus.

Béylece bu kiigiik kizin esitlik i¢in ¢caba harcadigini ve ilk gocuk-
luk yillarindan bu yana yenmeye ¢aligtig1 bir agagilik duygusu duydu-
gunu anlayabiliriz. Okul hayatinda bagvurdugu telafi mekanizmasi
onun kétii bir 6grenci haline gelmesine yol agmigtir. Okulda kotii
notlar alarak dikkati cekmeye, boylece erkek kardesini bu bakimdan
gecmeye ¢aligmigtir! Hig siiphesiz bu mekanizma herhangi bir yiiksek
davranig normu ile ilgili degildir; ama olup bitenler boyle bir ¢ocuk-
¢a yorumlayig agisindan goriilecek olursa, o oldukga akla uygun bir
sekilde hareket etmigtir; ¢iinkii boylece ana babasinin dikkatini sik sik
kendi iizerine ¢ekebilmigtir. Bagvurmus oldugu mekanizmalardan ba-
zilarinin bilingli olmas: gerekir, giinkii kotii bir 6grenci olmak istegi-
ni oldukga agik bir sekilde dile getirmektedir.

Bununla birlikte, ana babasi okuldaki basarisizliklar1 konusunda
kendilerini pek iizmemiglerdir. O zaman ilgi gekici bir durum ortaya
ctkmigtir. Birdenbire okul ¢aligmalarinda goze carpan bir basari go-
rilmiistiir, ciinkii bu siralarda kiigiik kiz kardesi yeni bir rolle sahne-
ye ¢ikmugtir. Bu kiigiik kiz kardes de okulda bagar1 gosterememistir;
ama annesi onun bagarisizligina erkek kardesin bagarisizhigina goster-
digi aym ilgiyi gostermistir; ¢iinkii hastamiz yalnizca derslerde basar
gosteremedigi halde, kiz kardesi davranig ve hareketler konusunda
kotii notlar almigtir. Boylece, kiigiik kiz kardesi annesinin dikkatini
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daha kolay ¢ekebilmistir, ¢iinkii davraniglarla ilgili kétii notlar, yal-
nizca okul ¢aligmalar ile ilgili basarisizliklardan biisbiitiin farkli bir
anlam tagimaktadir. Bu gibi kotii davranslar, ana babay: ¢ocuklari
ile daha c¢ok ilgilenmek zorunda birakan son derece 6nemli bir duru-
mu dile getirmektedir.

Hastamuz, esitlik igin yaptig1 savasta gegici olarak yenilgiye ugra-
mugtir. Oysa esitlik i¢in yapilan savasta yenilmek, hi¢bir zaman sii-
rekli bir barisa gotiirmez. Higbir insan boyle bir duruma katlana-
maz. Bu bakimdan hastamizin karakterini belirleme konusunda kat-
kida bulunan yeni egilimler ve faaliyetlerin hi¢ durmadan karsimiza
citkacagini beklemek gerekecektir. Simdi, isinin basindan askin olma-
sinin, her zaman telag etmesinin, kendini bask: altinda imig gibi gos-
termek istemesinin anlamini daha iyi anliyoruz. Baglangigta bu ¢aba-
lar annesine y6nelmisti ve ana babasmi kiz ve erkek kardeglerine ol-
dugu kadar kendisine de dikkat gostermek zorunda birakma amaci-
n1 giidityordu; ayn1 zamanda, ana babasinin kendisine kardeglerin-
den daha kotii davranmig olmalar yiiziinden onlara yaptig bir site-
mi de dile getiriyordu. O zaman yaratilmis olan temel tavir bugiine
kadar siiregelmigtir.

Bu kadinin hayatinin daha 6nceki donemlerine kadar da gidebili-
riz. Cocuklugunda bagindan gegen son derece etkileyici bir olay: hatir-
lamaktadir: Yeni dogmug olan erkek kardegine sopa ile vurmak iste-
mig, ama annesinin dikkati sayesinde bebege biiyiik bir zarar vermesi
Onlenmigtir. O, bu siralarda ii¢ yaginda imig. Bu kiigiik kiz, daha o za-
man bile annesinin onu ihmal etmesinin ve ona daha az deger verme-
sinin yalmizca kendisinin kiz olmasindan ileri geldigini fark etmigtir.
“Keske erkek olarak diinyaya gelseydim!” séziinii bircok defa tekrar-
lamig oldugunu ¢ok iyi hatirlamaktadir. Erkek kardeginin dogugu yal-
nizca kendi pabucunun dama atildigini ifade etmekle kalmamig, aymi
zamanda onu son derece incitmistir; giinkii kardegine, bir erkek ¢ocuk
olarak, kendisinin higbir zaman gérmedigi kadar iyi davranilmigtir. Bu
eksikligi telafi edebilmek gabas: igerisinde, her zaman iglerin altindan
kalkamiyormus gibi bir tavir takinmak zorunda kalmstir.

Simdi, boyle bir davranig kalibinin onun ruhuna ne derece kék sal-
digin1 gosterecek bir riiyayr yorumlayalim. Hastamiz, kendini riiya-
sinda evde kocasi ile konusurken gormiistiir; ama kocasi erkek degil
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de kadinmig gibi gériinmektedir. Bu ayrinti, bu kadinin biitiin yagan-
tilarinda ve iligkilerinde benimsemis oldugu bir davranig kalibinin
semboliidiir. Riiyanin anlami, kocast ile egit duruma gelmis olmasini
ifade etmektedir. Kocasi artik bir zamanlar erkek kardesinin oldugu
gibi iistiin durumda bulunan bir erkek degil, bir kadindir. Kocas: ile
kendisi arasinda yiikseklik algaklik farki yoktur. Riiyasinda, ¢ocuklu-
gundan beri istemis oldugu bir seye ulasabilmistir.

Boylece, bir insanin ruhsal hayat: igerisindeki iki noktay birbirine
baglamay: bagarabildik. Onun yagama bigimini, hayat grafigi ile ilgi-
li egriyi, davramg kalibini 1g1a ¢ikarabildik. Biitiin bunlari bilmekle,
su sekilde ozetleyebilecegimiz tek bir tabloya ulagabiliyoruz: Burada,
kargimizda, birtakim yumusak araglara bagvurarak iistiin bir rol oy-
namaya calisan bir insan vardir.
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Vi
Hayata Hazirlanma

Bireysel Psikolojinin en temel ilkelerinden biri, her tiirlii ruhsal
olayin belirli bir gaye i¢in yapilan bir hazirlik olarak goriilebilecegi-
dir. Daha dnce ayrintili bir sekilde géstermeye ¢aligtigimiz iizere, ruh-
sal hayatin olusumu igerisinde, bireyin isteklerinin gerceklesebilecegi
bir gelecek icin siirekli bir hazirligin yapilmig oldugu daima géze
carpmaktadir. Bu, genel bir insani yagantidir ve her insan béyle bir
siiregten gecmek zorundadir. ideal bir gelecekten s6z eden biitiin mit-
ler, efsaneler ve destanlar bununla ilgilenmektedirler. Biitiin milletle-
rin bir zamanlar var olmus bir cennetle ilgili kanilarina ve bu siirecin
yankisi olarak insanhigin her tiirlii giigliigiin yenilebilecegi bir gelecek-
le ilgili isteklerine, biitiin dinlerde rastlamak miimkiindiir. Ruhun
oliimsiizliigii ya da bagka bir bedene girerek yeryiiziine donecegi dog-
masi, ruhun yeni bir kiliga biiriiniip tekrar ortaya ¢ikabilecegi inanci-
nin belirli bir kanitidir. Her peri masali, insanhigin mutlu bir gelecek
umudunu hi¢bir zaman yitirmemis oldugunu dile getirmektedir.

1. Oyun

Cocugun hayatinda, gelecek igin yapilan hazirhig ¢ok agik bir ge-
kilde gosteren 6nemli bir olay vardir: oyun. Oyunlar ana babalarin ve
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egiticilerin gelisigiizel fikirleri olarak degil, egitime yardimc olan ve
cocugun hevesini, hayal giiciinii, yasama teknigini tegvik eden araglar
olarak goriilmelidir. Her oyunda gelecek igin yapilan bir hazirlik goze
carpmaktadir. Bir ¢cocugun herhangi bir oyuna yaklagim bigimi, segti-
gi ve 6nem verdigi oyunlar, ¢ocugun gevresi kargisindaki tavrini, gev-
resi ile iligkilerini ve bagka insanlarla kendisi arasinda nasil bir baglan-
t1 kurmug oldugunu dile getirmektedir. Cocugun diigmanca mi, yoksa
dost¢a mu bir tavir takindig1 ve ozellikle bagkalarini yonetme egilimini
gosterip gostermedigi, oyunda agikga belli olmaktadir. Bir ¢ocugu oy-
narken gozlemekle, hayat kargisindaki biitiin tavrim gorebiliriz. Oyun
her gocuk igin son derece 6nemlidir. Cocuk oyunlarini, gocugu daha
sonraki hayatina hazirlayacak bir arag olarak gormek gerektigini bize
ogreten Gross olmugtur. Pedagoji profesorii olan Gross, hayvanlarin
oyunlarinda da ayni egilimlerin var oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

Su var ki, oyunun 6zel niteligi yalmzca “gelecek hayata hazirlan-
ma” kavram ile agiklanamaz. Oyunlar, her seyden 6nce toplum ha-
yati ile ilgili egzersizlerdir; cocuga, sosyal duygusunu tatmin etme ve
gerceklestirme imkanini verirler. Oyundan ve oynamaktan kagan ¢o-
cuklar, biiyiik bir olasilikla hayata iyi uyamamuglardir. Bu gibi ¢ocuk-
lar kendi istekleriyle her gegit oyundan el ¢ekerler ya da bagka ¢ocuk-
larla oynama imkanini bulduklar1 zaman genellikle onlarin oyunlari-
nin tadini kagirirlar. Boyle bir davranigin bellibagh nedenleri gurur,
kendini pek begenmeme ve bunun sonucu olarak da kendine diisen
rolii kotii bir sekilde oynama korkusudur. Genellikle bir ¢ocugu oyun
oynarken gozlemekle, sosyal duygusunun ne derece kuvvetli oldugu-
nu biiyiik bir kesinlikle soyleyebiliriz.

Oyunda dikkati geken bagka bir etken de, gocugun emretme ve bag-
kalarin1 yonetme egiliminde kendini agiga vuran iistiinliik gayesidir.
Cocugun nasil kendini géstermeye ¢alistigini ve lider rolii oynama is-
tegini gerceklegtirebilecek firsatlar yaratan oyunlar: ne derece tercih et-
tigini gozlemekle, bu egilimi 151ga ¢ikarmak miimkiindiir, Hayata ha-
zirlanma, sosyal duygu ve bagkalarina s6z gecirme ¢abast ile ilgili bu
etkenlerden hig degilse birini kapsamayan pek az oyun vardir.

Bununla birlikte, oyunda bagka bir etken daha ige karigmaktadir:
cocugun oyunda kendini ifade edebilme imkani. Cocuk, oyunda az
cok kendi bagina hareket eder ve bagarisi 6teki ¢ocuklarla olan iligki-
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si ile desteklenir. Bu yaratici egilimi 6zellikle kuvvetlendiren birgok
oyun vardir. Gelecekteki bir meslek igin hazirlik olma bakimindan
cocugun yaratici giiclerini geligtirme imkanini veren oyunlar ayri bir
onem tagirlar. Bir¢ok insanin hayat hikayesi incelendigi zaman, kii-
ciik yaslarda bebeklerine elbise diken ¢ocuklarin daha sonra terzi ol-
duklar goriilmiigtiir.

Opyun, ruhla siki sikiya ilgilidir, bir gesit meslek gibidir ve bu gekil-
de goriilmelidir. Bu bakimdan, oynayan bir ¢ocugu rahatsiz etmek,
Onemsiz gorulebilecek bir gey degildir. Oyunu higbir zaman vakit ol-
diiriilecek bir arag olarak gormemek gerekir. Oyuna, gelecek i¢in ha-
zirlanma gibi bir gaye agisindan balaldig1 zaman, her ¢ocukta ileride-
ki yetiskin halinden bir seyler bulundugu gériilecektir. Boylece, eli-
mizde herhangi bir insanin ¢ocuklugu ile ilgili bilgiler oldugu zaman,
o insani daha kolay degerlendirmemiz miimkiin olacaktir.

2. Dikkat ve Oyalanma

Dikkat, ruhun ayirt edici niteliklerinden biridir ve insanin bagari-
larinda birinci derecede rol oynamaktadir. Duyu organlarimizi kendi
icimizdeki ya da kendi disimizdaki 6zel bir olaya yénelttigimiz za-
man, biitiin bedenimize yayilacak yerde yalnizca belli bir duyu orga-
nimizin, sézgeligi, gozlerimizin sinirlar: igerisinde kalan 6zel bir ger-
ginlik duyariz, belli bir seyin hazirlanmakta oldugu duygusuna kapi-
linz. Goz s6z konusu oldugu zaman, gorme ekseninin yonii bize boy-
le bir gerginlik duygusu vermektedir.

Dikkat, ruhun ya da hareketli organizmanin herhangi bir bolii-
miindeki ozel bir gerginlik halini gerektirdigine gore, baska gerginlik-
ler bir yana itilmektedir. Boylece, yalmzca tek bir seye dikkat goster-
mek istedigimiz zaman, bizi rahatsiz eden seylerin hepsini bir yana it-
mek isteriz. Ruh s6z konusu oldugu siirece, dikkat, kendimizle belir-
li bir olgu arasinda 6zel bir képrii kurma istegi ile ilgili bir tavri, bii-
tiin giiciimiiziin belirli bir amaca yonelmesini gerektiren aligtlmamig
bir durumdan ya da bir ihtiyagtan ileri gelen bir saldir1 hazirhgin di-
le getirmektedir.

Hastalik ve zayif akillilik bir yana, her insanda dikkat gosterme
yetenegi var olmakla birlikte, dikkatsiz insanlara da sik sik rastlan-
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maktadir. Bunun bir¢ok nedeni vardir. Ilk olarak, yorgunluk ve has-
talik dikkat gosterme yetenegini etkileyen etkenler olarak rol oynar-
lar. Bundan baska, yalmzca dikkat gostermek istemedikleri icin dik-
katsiz olan insanlar da vardir; ¢iinkii dikkat gostermeleri gereken ob-
je, davramg kaliplarina uymamaktadir; buna kargilik, kendi yagama
bigimlerine uygun gelen bir sey s6z konusu oldugu zaman dikkatleri
carcabuk uyanmaktadir. Dikkatsizlikle ilgili bagka bir neden de, kar-
s1 koyma egiliminde aranmalidir. Cocuklar karsi koyma egilimine ko-
layca kendilerini kaptirirlar; bu gibi ¢ocuklarin kendilerine yapilan
her tiirlii uyarima “hayir” cevabim verdiklerine sik sik rastlanir. Co-
cuklar, karsi koyma davraniglarini agilzga belirtmelz ihtiyacint duyae-
lar. Boyle bir ¢ocugu, dgrenmesi gereken geyleri temel davranig kali-
bina ve yasama bigimine uyduracak sekilde yola getirmek, egiticinin
ve ustalikla yonetilen bir egitimin gorevi olmalidir.

Bazi insanlar her degisikligi goriirler, isitirler, algilarlar. Bazilan
hayata yalnizca gozleri ile, bazilar: ise yalnizca isitme organlar ile
yaklasirlar. Bazilar1 hicbir sey gormezler, hicbir seye dikkat etmezler
ve gorme duyusu ile ilgili seylerle ilgilenmezler. En fazla duyarl olan
alic1 organlarinin uyarilmamasi nedeniyle, igerisinde bulundugu du-
rum kendisi i¢in son derece 6nemli oldugu halde dikkat géstermeyen
bir insanla kargilagmamiz miimkiindiir.

Dikkatin uyanmasindaki en 6énemli etken, diinyaya gercekten de-
rin bir ilgi duymakuir, ilgi, dikkatten ¢ok daha derinde bulunan bir
ruhsal tabakadir. flgi duydugumuz zaman dikkat de gosterecegimize
siiphe yoktur. Ilginin var oldugu yerde bir egiticinin dikkat iizerinde
durmasi gerekmez. Dikkat, belirli bir amag i¢in bir bilgi alanini kav-
ramamza imkin veren basit bir aragtir. Hi¢ kimse bu siirecte hata
yapmaksizin gelismis degildir. Bunun sonucu olarak, herhangi bir in-
sanin bu gibi hatali tavirlar1 degigmez bir hale geldigi zaman, dikkat
su ya da bu sekilde ige karigmakta, hayata hazirlanmak bakimindan
6nemli olmayan seylere dogru yonelmektedir. flgi bir insanin kendi
bedenine ya da kendi giiciine yoneldigi zaman, bu ilgileri harekete ge-
ciren seylerin var olmasi halinde, elde edilecek bir seyin s6z konusu
oldugu ya da kendi giiciiniin tehlikeye girdigi durumlarda insan dik-
kat gostermeye caligacaktir. Giiglii olmaya duyulan ilginin yerini her-
hangi bir yeni ilgi almadikg¢a, dikkat bagka bir geye yonelememekte-
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dir. Kendilerini bagkalarina kabul ettirmeleri ve 6nemli bir kigi olarak
goériinmeleri s6z konusu oldugu zaman, ¢ocuklarin ¢argabuk ne ka-
dar dikkatli olduklarini gézlemek miimkiindiir. Kendilerini ilgilendi-
ren “herhangi bir sey” bulunmadig1 duygusuna kapildiklar1 zaman ise
dikkatleri kolayca dagilmaktadur.

Dikkatsizlik, gergekte, bir insanin dikkat gostermesi gereken bir
durumdan kendini ¢ekmeyi tercih etmesinden bagka bir sey degildir.
Bu bakimdan, bu insanin dikkatini bir nokta iizerinde toplayamadi-
gini séylemek dogru olmaz. Dikkatini baska bir gey iizerinde ¢ok iyi
bir sekilde toplayabildigi kolayca kanitlanabilir. Irade giiciiniin ve
enerjinin bulunmayig1 da dikkati bir nokzta iizerinde toplayamama ye-
teneksizligine benzer. Bu gibi durumlarda, genellikle, farkl bir yénde
gerceklesen yenilmez bir enerji ve inatgi bir irade ile kargilagiriz. Bu-
nun tedavisi basit bir ig degildir; ancak insanin biitiin yasama bigimi-
ni degistirmekle miimkiin olabilir. Her zaman, bagka bir gayenin iz-
lenmis olmas: yiiziinden ortaya ¢ikan bir dikkatsizlikle kargilagmig ol-
dugumuzdan emin olabiliriz.

Dikkatsizligin siirekli bir ayirt edici nitelik halini almas: seyrek
olarak kargilagtigimiz bir olay degildir. Kendilerine yapmak isteme-
dikleri birtakim gorevler verilmis olan insanlarin, bu gérevi yalnizca
bir dereceye kadar yerine getirdikleri ya da higbir sekilde yerine getir-
mek istemedikleri, bunun sonucu olarak da hep bagka birine yiik ol-
duklar sik sik goriilmektedir. Bu gibi kimselerin siirekli dikkatsizlik-
leri, kendilerinden istenen herhangi bir isi yapmak zorunda kaldikla-
r1 anda ortaya ¢ikan degismez bir karakter o6zelligidir.

3. Sucluluga Gotiiren Thmal ve Unutkanhk

Herhangi bir insanin saghig ve giivenligi, gerekli 6nlemlerin alin-
mamas! yiiziinden tehlikeye girdigi zaman, genellikle, ihmalden ileri
gelen bir suctan soz ederiz. Sugluluga yol acan boyle bir ihmal, dik-
katsizligin en agir1 derecesini gosterir. Bu dikkatsizlik, bir insanin bas-
ka insanlar kargisindaki ilgisizliginden ileri gelmektedir. Cocuk oyun-
larindaki ihmalci davraniglan gézlemekle, cocuklarin yalnizca kendi-
lerini mi diisiindiiklerini, yoksa bagkalarinin haklarina dikkat etmeye
mi ¢aligtiklarini anlamak miimkiindiir. Bu gibi olaylar bir insanin
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topluluk bilincinin ve sosyal duygusunun belirli Glgiileridir. Sosyal
duygu yeterince gelismedigi zaman, insanin bagkalarina gereken ilgi-
yi gostermesi ceza tehdidi altinda bile son derece gii¢ olmaktadir; bu-
na kargilik, iyice gelismis bir topluluk bilincinin bulunmas: halinde bu
ilgi kendiliginden ortaya g¢ikmaktadir. Sugluluga gétiiren ihmal, bu
bakimdan, sosyal duygunun yetersizligi ile ilgilidir. Bununla birlikte,
bir insanin bagka insanlar karsisinda kendisinden beklemis oldugu-
muz ilgiyi nigin géstermedigini aragtirmay: ihmal edecek kadar hog-
goriisiiz olmamaliyiz.

Dikkatimize birtakim siirlar koyarak unutkanhg saglamak
miimkiindiir; tipk: elden kagirdigimiz degerli seyleri unutmaya galig-
tigimuz gibi... Daha fazla bir gerginlik olasiliginin —yani ilginin— bu-
lunmasina ragmen, bu ilgi, hognutsuzluk yiiziinden o derece s6nmiis
olabilir ki, bir unutkanlik ya da bellek hatasi ortaya ¢ikabilir, hi¢ de-
gilse ortaya ¢ikmasi kolaylasabilir: Cocuklarin okul kitaplarini orada
burada unutmalar gibi. Cocuklarin, okul gevrelerine heniiz alisama-
mus olduklarini kamitlamak hi¢ de zor degildir. Hi¢ durmadan anah-
tarlarin1 kaybeden ya da bagka bir yere koyan kadinlar, genellikle ev
kadinligin1 meslek olarak se¢mis olmaktan hig¢bir zaman hognut ol-
mayan kadinlardir. Unutkan insanlarin unutkanliklari, ¢ogunlukla,
acikca isyan etmeyi tercih etmemekle birlikte, bir dereceye kadar, is-
lerine ilgi duyamamis olmalarindan ileri gelmektedir.

4. Bilingdis1 Alan

Buraya kadar soyledigimiz, genellikle kendi ruhsal hayatlarinda
olup bitenlerin anlamini bilingli olarak fark etmeyen insanlarin var ol-
dugunu gostermigtir. Yalnizca dikkatli bir insan, o da nadiren olmak
iizere, her geyin ne sekilde olup bittigini size sdyleyebilecektir. Bazi
ruhsal yetenekleri biling alaninda aramamak gerekir; dikkatimizi bir
dereceye kadar bilingli bir gekilde zorlayabilirsek de gergekte dikkati
uyaran sey bilincimizin degil ilgilerimizin alanina girer; ilgilerimiz ise
genellikle bilingdist alanda yer alirlar. Bu bilingdis1 alan en genis kap-
samu ile ele alindig1 zaman, ruhsal hayatin bir goriiniigii, ayn1 zaman-
da ruhsal hayatta rol oynayan 6nemli bir etkendir. Bir insanin davra-
nig kalibini o insanin bilingdis1 alaninda arayabiliriz ve bulabiliriz. Bi-
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lingli hayat igerisinde bu davramg kalibinin yalmzca bir yankisina ya
da ters goriintiisiine rastlariz. Kendini bog gurura kaptirmis olan bir
kadin, bir¢ok durumlarda kendi bog gururunun farkinda degildir; ter-
sine, o sekilde hareket edecektir ki, herkes onu algakgoniillii sanacak-
tir. Bos gururlu olmak igin, bos gururlu oldugumuzu bilmek zorunlu
degildir. Gergekte, bu kadinin amaglari igin, bog gururlu oldugunu
bilmesinin higbir yarari yoktur; ¢iinkii bunu bilmig olsaydi, bog gurur-
lu olmayu siirdiiremeyecekti. Dikkatimizi herhangi bir dig objeye ya da
bagka bir geye yonelterek kendi bos gururumuzla ilgili bir seyleri gor-
mezlikten gelmek suretiyle etkili bir giivenlige ulasabiliriz. Her gey ka-
ranlikta olup biter. Bog gurura kapilmig bir adama bosg gururundan
soz etmeye kalkacak olursaniz, bu konuda onunla konusmanin ¢ok
gii¢ oldugunu goreceksiniz. Rahatsiz olmamak i¢in konudan uzaklag-
ma ya da lafi dondiiriip dolagtirma egilimini g6sterebilecektir. Bu bi-
zi, goriisiimiiziin dogruluguna daha ¢ok giivenir hale getirecektir. Bir-
takim dolambach yollarla isin icinden siyrilmaya ¢alisacak ve biri ¢i-
kip da farkina varmaksizin ¢evirdigi dolab: ortaya ¢ikaracak olursa
hemen savunma durumuna gegecektir.

Insanlar ikiye ayrilabilirler: Bilingdig1 hayatlar1 hakkinda ortalama
bir insandan daha ¢ok sey bilenler ve daha az gey bilenler; yani insan-
lar biling alanlarinin geniglik derecesine gore birbirlerinden ayrilirlar.
Birgok durumda, ikinci tipten olan bir insanin kiigiik bir faaliyet sa-
has1 iizerinde dikkatini toplamasina ragmen, birinci tipten olanlar
cok yonlii bir alanla ilgilenirler ve insanlara, nesnelere, olaylara, fikir-
lere biiyiik ilgi duyarlar. Kendilerini bir yana itilmis, ¢aresiz, zayif ve
giicsiiz hisseden insanlar, siiphesiz hayatin kiigiik bir boliimiinden tat
alacaklardir; ¢iinkii hayata yabancidirlar ve hayatin problemlerini,
kurallara iyice ayak uydurmug olan kimselerin gordiigii kadar agik ve
secik bir sekilde gorememektedirler. Bu gibi kimseler iyi bir arkadas,
iyi bir eg olamazlar. Hayatin giizelliklerini pek anlayamazlar. Hayata
¢ok sinirh bir ilgi duyduklan igin, hayat problemlerinin ancak gok
onemsiz bir boliimiinii anlayabilirler; ¢iinkii hayata daha genig bir go-
riis agisindan bakacak olurlarsa, giiglerini yitireceklerinden korkarlar.
Hayatta kargimiza ¢ikan bireysel durumlar bize, ¢ogu zaman, bir in-
sanin kendi yagama giiglerini ve yeteneklerini bilmedigini, ¢iinkii ken-
disine gereken degeri vermedigini gosterebilmektedir. Boyle bir insa-
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min, aym zamanda, kendi kusurlarini da yeterince degerlendiremedi-
gini gorecegiz; gercekte her seyi kendi bencilliginden &tiirii yaptig:
halde, kendini iyi bir insan olarak goérebilecektir. Ya da tersine, ken-
dini bir bencil olarak gordiigii durumlarin derin bir incelemesi, ger-
cekte onun ¢ok iyi bir insan oldugunu gosterebilecektir. Sizin kendi-
niz hakkinda ne diigiindiigiiniiziin ya da bagka insanlarin sizin hakki-
nizda ne diisiindiigiiniin gercekte pek 6nemi yoktur. Onemli olan sey,
insan toplumuna karg: takinilan genel tavirdir, giinkii her insanin her
tiirlia istegini, ilgisini ve faaliyetini belirleyen sey budur.

Yine iki tip insanla karg1 kargiyayiz. Birinci grupta, daha bilingli
bir hayat yasayanlar, hayatin problemlerine gozlerini yummaksizin,
objektif bir gekilde yaklasanlar vardir, ikinci gruptaki bireyler ise, ha-
yata her zaman onyargilarla yaklagirlar ve onun yalnizca bir boliimii-
nii goriirler. Bu tip insanlarin davramiglar1 ve konugmalar: hep biling-
dis1 bir sekilde yonetilmektedir. Birlikte yagayan iki insanin hayatta
birtakim giigliiklerle kargilagmalar1 miimkiindiir, giinkii onlardan bi-
ri siirekli olarak otekine kargi olma veya kars1 koyma gibi bir davra-
nig igerisinde olabilir. Esine az rastlanan bir olay degildir bu. Hatta
her iki tarafin da birbirine karg1 koymaya ¢aligmasi miimkiindiir. Her
ikisi de, kendisinin otekine kargi koymaya galistigini bilmeyebilir,
kendisini hakl1 gérebilir ve kendisinin barig ve huzur saglamaya cali-
san bir kimse oldugunu gosterecek kanitlar 6ne siirebilir. Su var ki,
olgular onu yalanci ¢tkarmaktadir. Goriiniigte saldirgan oldugu fark
edilmedigi halde, gergekte, hicbir sézii yoktur ki, kargi koyma davra-
msin1 dile getiren bir uyarma ile kargisindakine yapilan bir saldiriy:
dile getirmemis olsun. Daha derin bir inceleme sonucunda, hayati bo-
yunca dilgmanca ve savasgi bir tavir takindig: goriilecektir.

Insanlar, farkinda olmaksizin, kendi iclerinde hi¢ durmadan faali-
yet gosteren birtakim giigler gelistirirler. Bu giigler, onlarin bilingdig1
alanlarinda gizlenir, hayatlarimi etkiler ve 1g13a ¢itkarilmadiklar za-
man bazen daha da ac1 sonuglara yol agarlar. Dostoyevski, boyle bir
durumu Budala adli eserinde o derece giizel bir sekilde dile getirmis-
tir ki, bu 6rnek o zamandan beri psikologlarin hayranhgini ¢ekegel-
mistir. Bir toplantida kibar bir hanim, romanin kahramani olan dii-
kii, yaninda bulunan pahali bir Cin vazosunu devirmemesi igin igne-
leyici bir dille uyarmugtir. Diik ona bu konuda dikkatli davranacagimi
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sOylemis, ama birkag¢ dakika sonra vazoyu yere diisiirerek kirmugtir.
Toplantida bulunanlardan higbiri bu olay1 yalnizca bir kaza olarak
gormemigtir; herkes bunu tabii bir sonug olarak gérmiis ve hanime-
fendinin s6zlerinden incinmis olan bu adamin biitiin karakterini géz
Oniinde tutacak gekilde yorumlamustir.

Bir insan hakkinda yargida bulunurken yalnizca onun bilingli ha-
reketlerini ve sozlerini goz 6niinde tutmamaliyiz. Cogu zaman, biling-
li olarak fark etmedigi davranig ve diigiincelerindeki kiigiik ayrintilar,
onun gercek tabiatini tanimada bize daha iyi bir ipucu vereceklerdir.

Tirnaklarin1 yeme ya da burnunu karistirma gibi hosa gitmeyen

birtakim aliskanliklar1 olan kimseler, bu sekilde hareket etmekle,
inat¢1 insanlar olduklar: gergegini agiga vurduklarinin farkinda degil-

dirler; ¢iinkii kendilerini boyle bir davrams 6zelligine gotiiren iligkile-
ri anlayamamaktadirlar. Su var ki, bu gibi insanlarin gocukken bu gi-
bi aligkanliklarindan 6tiirii tekrar tekrar azar igitmis olmalan gerek-
tigi bizim igin ¢ok agiktir; biitiin uyarmalara ve azarlamalara ragmen
bu aligkanliklarindan vazge¢memis olmalari, inatg1 kimseler olmala-
rin1 gerektirir. Eger gozlem yapmada daha fazla ustalagmis olsaydik,
bir insamin tiim varlhigini yansitan bu gibi 6nemsiz ayrintilar1 dikkatle
gozden gecirmekle, o insanla ilgili genis kapsamli sonuglar ¢ikarma-
miz miimkiin olabilirdi.

Asagida belirtilmis olan iki vaka, bilingdig1 olaylarin bilingdisinda
kalmasinin ruhsal kazang bakimindan ne derece 6nemli oldugunu
gosterecektir. Insan ruhu, biling hayatin1 yonetme giiciine sahiptir;
yani herhangi bir ruhsal hareket igin gerekli olan seyi bilingli hale ge-
tirebilir; buna karsilik, bireyin davramg kalibinin siirdiiriilmesi icin el-
verigli olarak goriilen geyleri de bilingdiginda tutabilir ya da bilingd:-
sina itebilir.

Birinci vaka, ailenin ilk ¢ocugu olan ve kendinden kiigiik bir kiz
kardegle birlikte biiyiiyen bir gen¢ adamla ilgilidir. On yagindayken
annesi Slmiigtiir ve bundan sonra ¢ok akilly, iyi niyetli, ahlak kuralla-
rina bagli bir kimse olan babasi ¢ocuklarin yetistirilmesini kendi iize-
rine almak zorunda kalmistir. Baba, olanca giiciiyle oglunun harisli-
gini tegvik etmeye caligmis ve onu daha ¢ok ¢aba gostermeye zorla-
mugtir. Cocuk, kendi sinifinda birinci olmaya, lider olmaya gayret et-
mis, kendisini olaganiistii bir sekilde gelistirmig, ahlaki ve bilimsel ni-
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telikler s6z konusu oldugu siirece her zaman birinci olmusg, béylece
daha baslangictan bu yana hayatta 6nemli bir rol oynamasini isteyen
babasini gok memnun etmigtir.

Zaman gegtikge bu gen¢ adam birtakim Szellikler kazanmig, bu
yiizden babasinin iiziilmesine ve oglunun bu ézelliklerini degistirmek
icin ¢caba harcamasina neden olmustur. Kiz kardesi agabeyinin en bii-
yitk rakibi halini almigtir. Bu kiz kardes de, basar1 kazanmada daha
ok zayifligim bir silah olarak kullanmakla birlikte, gok iyi bir gekilde
gelismis ve erkek kardesinin zararina olmak iizere daha ¢ok dikkat
cekmeyi bagarabilmigtir. Ev iglerinde goze ¢arpan bir ustalik kazanmus,
erkek kardesinin ise bu konuda onunla yarismasi gii¢ olmugtur. Bir er-
kek gocuk olarak, bagka alanlarda kendini kolayca kabul ettirdigi ve
carcabuk 6nemli bir kisi haline gelebildigi halde, ev islerinde boyle bir
bagariya ulasmasinin ¢ok gii¢ oldugunu gérmiigtiir. Babasi, ¢ok geg-
meden, ergenlik ¢ag1 yaklagtik¢a, cocugunun sosyal hayatinin gittikce
cok farkli bir hal aldigim fark etmistir. Cocuk, her gesit sosyal hayat-
tan tam anlamu ile uzaklagmaya baglamigtir. Her tiirlii yeni tamgikliga
karg1 diigmanca bir tavir takinir olmug ve bu yeni tamgikliklar kizlar-
la ilgili oldugu zaman diipediiz kagar hale gelmistir. Baglangicta baba-
s1 bunda tuhaf bir sey gérmemigtir; ama zaman gegtikge cocugun sos-
yal iligkileri o hale gelmistir ki, evden giicliikle digar1 cikmaya baglamig
ve ufak tefek gezintiler bile, hava iyice karardiktan sonra yapilmadigi
takdirde, oglani rahatsiz eder olmustur. O derece eve kapanmaya bas-
lamugtir ki, sonunda eskiden tanimig oldugu kimselere bile selam ver-
mez hale gelmistir; bununla birlikte, okuldaki davraniglarinda ve ba-
basina karsi tavrinda higbir olumsuz degisiklik olmamustir.

Artik hig¢ kimse onu hicbir yere gotiiremez hale geldigi zaman, ba-
basi oglunu doktora gotiirmiistiir. Birkag konsiiltasyon, problemin ne-
denini 1g1ga gikarmaya yetmistir. Cocuk, kulaklarinin ¢ok kiigiik oldu-
gunu, bu yiizden herkesin onu ¢ok ¢irkin buldugunu sanmaktadir.
Gergekte boyle bir durum s6z konusu degildir. Cocugun bu konudaki
itirazlar1 ortadan kaldirilacak gekilde cevaplandirildig: ve kulaklarinin
hi¢ de bagka ¢ocuklarinkinden farkl olmadig1 kendisine séylendigi ve
kendisinin bunu bagka insanlardan uzaklagmak igin bir bahane olarak
kullandig1 kamtlandig1 zaman, ¢ocuk, dislerinin ve saglarinin da gok
cirkin oldugunu s6ylemistir. Oysa bu da dogru degildir.
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Obiir yandan, goriilmemis derecede haris oldugunu fark etmek giic
olmamigtir. Kendisi de haris oldugunun farkindadir ve onu hi¢ dur-
madan daha ¢ok ¢aligmaya zorlamakla, béylece hayatta yiiksek bir
mevki elde edebilmesini saglamaya zorlamakla, babasinin, onda béy-
le bir karakter 6zelligi yarattigina inanmaktadir. Gelecekle ilgili tasa-
rilari, biiyiik bir bilim adami olma isteginde en iist noktaya ulagmig-
tir. Boyle bir ozellik, eger her tiirlii insanlik ve dostluk yiikiimliiliigiin-
den kagma egilimi ile birlikte ortaya ¢ikmamug olsaydi, bu derece go-
ze ¢arpici olmazdi. Bu oglan nigin bu derece ¢ocukga kanitlara bagvur-
maktadir? Bu kanitlar dogru olsaydi hayata karg: tedbirli ve endigeli
bir tavir takinmasi hakli gériilebilirdi; ginku ¢irkin bir adamin, bizim
uygarhgimizda, bir¢ok giigliikle kargilastigina hig siiphe yoktur.

Daha derin bir inceleme bu ¢ocugun biiyiik hirsinin yaninda 6zel
bir gayesi oldugunu da gostermistir. Daha 6nceleri hep sinif birincisi
olmusg ve her zaman sinif birincisi olarak kalmak istemistir. Bir insa-
nin boyle bir gayeye ulagabilmesi igin, dikkatini bir nokta iizerinde
toplayabilmesi, ¢alismasi ve bu gibi birtakim araglara sahip olmasi
gerekir. Ne var ki, biitiin bunlar onun i¢in yeterli degildir. Gereksiz-
mis gibi goziiken her seyi hayatindan gikarip atmaya ¢alismugtir. Ken-
di kendine soyle demis olabilirdi: “Unlii bir kimse olacagima ve ken-
dimi tiimiiyle bilimsel ¢aligmalarima verecegime gore, her tiirlii sosyal
iligkiyi gereksiz bir ey olarak bir yana atmaliyim.”

Ama bunlar1 ne soylemis ne de diigiinmiistiir. Tersine, bir bahane
olarak é6ne siirdiigii ve gergekte hi¢ de 6nemli olmayan c¢irkinligini,
amacina ulagtiracak bir arag olarak kullanmigtir. Bu 6nemsiz olguya
gerektiginden ¢ok deger vermis olmasi, onun gergekte yapmak istedi-
gi seyi yapmasini hakli gostermesi ile ilgilidir. Bu durumda, gizli ama-
cina ulagabilmek igin, yanhs bir diigiinceden hareket ederek, ¢irkinli-
gini abartmak cesaretini gostermekten bagka bir seye ihtiya¢ duyma-
mustir. Birinci olma gayesine ulasabilmek i¢in, diinyadan elini etegini
¢eken bir dervig gibi yagamak istedigini soylemis olsaydi, bu diigiince
herkese apagik gelebilirdi. Bilingdis1 bir gekilde kendini biiyiik bir
adam olma diigiincesine adamig olmasina ragmen, bilingli olarak béy-
le bir amacin farkinda degildi.

Hayattaki her geyden vazgecip yalnizca bir tek konuda kazanma
istegi hi¢bir zaman bilingli degildi. Eger bunu bilingli olarak bilmig ol-
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sayd1 ve biiyiik bir bilim adami olabilmek igin hayattaki her seyden
vazgegmeye agikga karar verseydi, ¢irkin bir insan oldugunu ve top-
luluk hayatina katilmaya cesaret edemedigini soyleyerek amacina
ulagmaya ¢aligtigi zamanki kadar kendine giivenemezdi. Ustelik, her
zaman birinci olmak ve bagta gelmek gayesinde oldugunu ve bu ga-
yeye ulagabilmek igin her tiirlii insani iligkiden vazge¢meye hazir ol-
dugunu agik¢a soylemekle, baskalarinin éniinde giiliing duruma diis-
miis olurdu. Korkung bir diigiince olurdu bu, hig kimsenin diisiinme-
ye cesaret edemeyecegi bir diisiince! Hem kendimizin hem de bagka-
larinin menfaati geregince agikga benimseyemeyecegimiz birtakim
diisiinceler vardir. Bunun igin, bu ¢ocugun hayauna yon veren temel
diisiince, onun bilingdig1 alaninda kalmigtir.

Simdi, boyle bir insana, hayatina yon veren baslica etkenleri agik-
larsak ve belirli bir davranig kalibindan vazgegmek zorunda kalacag:
korkusu ile bakmaya cesaret edemedigi birtakim egilimleri kendisine
gostermeye calisirsak, ister istemez biitiin ruhsal mekanizmasin altiist
etmig oluruz. Bu insanin her ne pahasina olursa olsun 6nlemeye ¢alig-
tig1 sey, boyle bir durumda ortaya ¢ikmusg, bilingdig diisiinceler agik ve
secik bir hale gelmis olacaktir. O zaman, diigiiniilmemesi gereken dii-
siinceler, benimsemeye cesaret edemedigimiz fikirler, bilingli oldugu
zaman biitiin davramigimizi altiist edecek egilimler oldugu gibi ortaya
ctkmig olacaktir. Her insanin kendi tavrini hakli gosterecek diigiince-
lere baglanmas: ve tuttugu yolda ilerlemesini engelleyebilecek her tiir-
li diisiinceyi reddetmesi insani ve evrensel bir olaydir. Insanlar ancak
diinya goriisleri bakimindan kendileri i¢in degerli olan seylere cesaret
ederler. Bu konuda bize yararl olan seyleri bilingli olarak biliriz; bu-
na kargilik, kanitlarimizi bozabilecek her geyi bilingdisina iteriz.

Uzerinde duracagimiz ikinci vaka, gok yetenekli bir gengle ilgilidir.
Ogretmen olan babasi oglunu hep simif birincisi olmaya tegvik etmis-
tir. Bu vakada da, ¢ocugun ilkonce art arda basarilar kazandigini gé-
rityoruz. Neye el atsa hep birinci olmugtur. Kendi grubunun en hos,
en alimh ¢ocugu o olmus ve pek ¢ok yakin arkadas edinmigtir.

On sekiz yagina geldigi zaman bu gocukta biiyiik bir degisikligin
meydana geldigini goriiyoruz. Hayattan higbir tat almaz olmus, ruh-
¢a ¢cokmiig, dikkatini bir nokta iizerinde toplayamaz hale gelmis ve
diinyadan gitgide daha fazla elini etegini ¢ekmistir. Birisiyle arkadas
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olur olmaz ilgisini keser olmugtur. Herkes onun davramiginda bir pii-
riiz oldugunu sezmigtir. Bununla birlikte, babasi onun eve kapanma-
sin1 olumlu kargilamakta ve bu sekilde oglunun kendini ¢aligmalarina
daha ¢ok verecegine inanmaktadir.

Bu cocuk, tedavisi sirasinda, babasinin onu hayatin her tiirlii zev-
kinden alikoydugundan; yagamak igin cesaretinin ve kendine giiveni-
nin kalmadigindan; geri kalan giinlerini yalniz bagina acilar igerisin-
de gecirmekten bagka bir seyi bulunmadigindan bahsederek durma-
dan sizlanmigtir. Derslerdeki basaris1 cargabuk azalmig ve koleji biti-
rememigtir. Hayatindaki degisikligin, bir toplanti sirasinda ¢agdag
edebiyat konusundaki bilgisizligi yiiziinden arkadaslarinin yaninda
giiliing duruma diigmesi ile bagladigini soylemigtir. Buna benzer du-

rumlarin tekrarlanmasi, bir kdgeye gekilmesine ve toplumdan kag-
masina yol agmugtir. Biitiin felaketinin babasinin yiiziinden oldugu gi-
bi bir diisiinceye iyiden iyiye kendini kaptirmis ve baba ile ogul ara-
sindaki iligkiler giin giinden kotiiye dogru gitmigtir.

Bu iki vaka bir¢ok bakimdan birbirine benzemektedir. Birinci du-
rumda, hastamiz kiz kardesi ile ¢catigmaktadir; ikincisinde ise suglu
olan bir babaya karg1 diigmanca bir tavir takinmak s6z konusudur.
Her iki hasta da biiyiik bir adam, bir kahraman olma idealine gore
hareket etmislerdir. Her ikisi de bu ideallerle o derece kendilerinden
gecmiglerdir ki, hayatla her tiirlii iligkilerini ve cesaretlerini yitirmis-
ler, miicadeleden biisbiitiin el gekmekten bagka bir sey yapamayacak
hale gelmiglerdir. Ama ikinci hastamizin, kendi kendine soyle dedigi-
ni hi¢ sanmiyoruz: “Kahramanlara yaragan bir hayat yasayamayaca-
gima gore hayattan biisbiitiin el cekecegim ve geri kalan 6mriimii ac1
duygular igerisinde gegirecegim.”

Hig siiphesiz babasi su¢luydu ve ¢cocuk kotii bir sekilde egitilmigti.
O yalmizca kotii bir sekilde egitildigini goriiyor, hi¢ durmadan bun-
dan sikiyet ediyordu; boylece, diinyadan elini etegini cekmis olmasi-
m1 hakl gostermek istiyordu. O kadar kétii bir sekilde egitilmisti ki,
toplumdan el cekmek onun i¢in miimkiin olan tek ¢6ziim yoluydu. Bu
sayede Oyle bir duruma ulagmisti ki, artik herhangi bir basarisizlik yii-
ziinden aci1 ¢gekmesi s6z konusu degildi ve felaketinin biitiin sorumlu-
lugunu babasina yiiklemisti. Ancak bu gekilde kendine vermis oldugu
degeri bir parca olsun kurtarabilmig ve 6nemli bir kisi olmak igin gés-
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terdigi cabay: tatmin edebilmigti. Parlak bir ge¢misi vardi ve gelecek-
te kazanacag zaferler, yalmizca babasinin kétii egitimi yiiziinden, en
parlak bagarilarinin engellenmesi gibi bir felaket dolayisiyla, gercek-
lesemeyecekti. '

Bir bakima, kafasinda bilingdis1 olarak soyle bir diigiince zinciri-
nin bulundugunu séyleyebiliriz: “$imdi hayatin ‘ates hattina’ yaklas-
tigima gore ve her zaman birinci olmanin artik pek o kadar kolay ol-
madigini anlamis olmamdan 6tiirii, hayattan biisbiitiin el gekmek igin
elimden geleni yapacagim.” Ne var ki, boyle bir seyin diisiiniilmesi
siiphesiz miimkiin degildi. Hi¢ kimse béyle bir sey soyleyemez, ama
icinden sanki boyle diigiiniiyormus gibi hareket edebilir. Bu, daha
bagka kanitlara bagvurularak gergeklesir; bu ¢ocuk yalnizca babasi-
nin egitim hatalari iizerinde durmakla toplumdan kagmay: bagarabil-
mis ve yasamak icin gerekli olan her tiirlii karar1 vermekten kurtula-
bilmigtir. Eger yukaridaki diigiince zincirini bilingli olarak fark etmis
olsayd, gizli davranig ister istemez bozulmug olacakti. Bunun i¢in bu
diisiince bilin¢dis1 olarak kalmistir.

Bu derece parlak bir gegmisi olduguna gére, onun yeteneksiz bir
insan oldugunu kim iddia edebilirdi? Artik yeni zaferler kazanmadig
icin siiphesiz hi¢ kimse onu ayiplayamayacakti. Babasinin onu egit-
mek i¢in gostermis oldugu ¢abalarin zararh etkisi kiigciimsenemezdi.
Cocuk, kendi kisiligi igerisinde hem yargig, hem davaci, hem de avu-
kat durumundayd:. $imdi béyle bir elverigli durumdan vazge¢mesi mi
gerekiyordu? Cocuk, elinde tuttugu kaldiraci kullandig; siirece, yal-
nizca ve istedigi kadar babasini suglu tutabilecegini ¢ok iyi biliyordu.

5. Riiyalar

Bir insanin riiyalarindan onun biitiin kisiligi ile ilgili sonuglar ¢1-
karmanin miimkiin oldugu epeyce zamandan beri bilinmektedir.
Goethe’nin ¢agdagi olan Lichtenberg, bir insanin karakterinin ve 6zel
niteliginin, sozlerinden ve hareketlerinden gok, riiyalarindan anlagila-
bilecegini soylemisti. Bu, bir parga ileriye gitmektir. Biz ruhsal hayatin
tek bir olayinin biiyiik bir dikkatle ve ancak bagka olaylarla iligkili ola-
rak ele alinmasi gerektigi goriisiindeyiz. Bu bakimdan, bir insanin rii-
yalarindan o insanin karakteri ile ilgili sonuglar gikarabilmek icin, bu
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sonuglarin bireyin bagka ayirt edici nitelikleriyle desteklenmesi ve rii-
yalarla ilgili yorumumuzu bunlarla dogrulamamiz gerekmektedir.

Riiyalarin yorumlanmasi tarihten 6nceki ¢aglara kadar iner. Kiil-
tiir tarihinin gelismesi igerisindeki ¢esitli dénemlerin arastirilmasi,
ozellikle mitlerin ve destanlarin ortaya koymus oldugu gibi, eski ¢ag-
lardaki insanlarin riiyalarin yorumlanmast ile bizden daha ¢ok ilgilen-
digini gostermektedir. Ayni zamanda, eski ¢aglarda ortalama bir in-
sanin, rityalarin dilini bugiinkii ortalama insandan daha ¢ok anladi-
gim da goriiyoruz. Eski Yunanhlarin hayatinda riiyalarin ne derece
rol oynadigini, Cicero’nun riiyalar hakkinda yazdig: kitab: ya da Kut-
sal Kitap’ta anlatilan bircok riiyayr hatirlamak, bu noktay: dogrula-
maya yetecektir. Kutsal Kitap’taki rityalar ya akillica yorumlanmig ya
da bir insanin onlar anlayabilecegi ve gerektigi sekilde yorumlayabi-
lecegi denli agik ve secik bir dille ifade edilmigtir; Yusuf’un kardegle-
rine anlattigy “demetler”le ilgili riiyada oldugu gibi. Biisbiitiin farklh
bir kiiltiirde ortaya ¢ikmig olan Nibelungen destanlarinda riiyalarin
kanit olarak kullanildigini bile goriiyoruz.

Riiyalari insan ruhunu incelemek ve tanimak bakimindan bir arag
olarak ele alacak olursak, problemi, riiyalarda ve riiya yorumlarinda
hayali ve tabiatiistii etkiler arayan aragtiricilarin goriis agisindan go-
remeyecegiz demektir. Rilyalardan 6grendigimiz seylere, ancak daha
derin gozlemlerle ulagtigimiz gerceklerle dogrulandiklar: ve desteklen-
dikleri zaman bagh kalacagz.

Riiyalarin gelecekle ilgili 6zel bir anlami olduguna inanma egilimi
bugiin bile siiriip gitmektedir. Riiyalarindan etkilenecek kadar ileriye
giden idealistler vardir. Boylece, hastalarimizdan biri her tiirlii onur-
lu igten kagarak kendini borsa oyunlarina kaptirmigtir. Her zaman,
gordiigii rityalara gére oynamay:r ahigkanlik edinmigtir. Riiyalarina
gore hareket etmedigi zaman hep zarar ettigini gosteren kanitlar top-
lamigtir. Siiphesiz, rityasinda, dikkatini siirekli olarak uyanik tuttugu
bu konudan bagka bir gey gormiig degildi. Bu gekilde, rityasinda ken-
di yaptig1 seyi begenmis ve boylece oldukga uzun bir zaman, yalnizca
riiyasina dayanarak hareket ettigi i¢in pek gok para kazanmig oldu-
gunu soyleyebilmistir. Bir zaman sonra, riiyalarindan hicbirine deger
vermedigini agiklamigtir. Oyle goriiniiyor ki, biitiin parasini kaybet-
migtir. Riiya gormeksizin de borsada oynayanlarin bagina sik sik boy-

95



96 INSAN TABIATINI TANIMA

le seyler geldigi igin, bunda olaganiistii bir yan gérmiiyoruz. Ozel bir
konu ile siddetle ilgilenen bir insan, bir problemi ¢ozme zorunlulugu-
nu geceleyin bile duyar. Bazi insanlar pek az uyurlar ve sorunlarim
hi¢ durmadan kafalarinda evirip gevirirler; bazilar ise uyurlar, ama
rityalarinda hep tasarilan ile ugrasip dururlar.

Uyudugumuz sirada kafamizda yer alan bir 6zel olay, diinle yarin
arasindaki bir kopriiden bagka bir sey degildir. Bir insamin genellik-
le hayata karg1 takindig: tavri bilirsek, “simdi” ile “sonra” arasinda
ne sekilde koprii kurdugundan haberimiz olursa, genellikle riiyala-
rinda kurdugu kopriilerin 6zelliklerini de anlayabiliriz ve buradan
gegerli birtakim sonuclar cikarabiliriz. Baglka bir deyimle, biitiin rii-
yalarin temelinde hayata kars1 takinilmig olan genel tavrin bulundu-
gunu soyleyebiliriz.

Geng bir kadin agagidaki riiyay1 gérmiistiir: Riiyasinda kocasi ev-
lilik yildéniimlerini unutmus, kadin da ona sitem etmistir. Bu rityanin
bircok anlamu olabilir. Béyle bir sorunun ortaya ¢ikmasi bize hemen
sunu gostermektedir: Bu evlilikte birtakim piiriizler vardir; kadin,
kendisinin ihmal edildigini hissetmektedir. Bununla birlikte, riiyasin-
da kendisinin de evlilik yildéniimlerini unuttugunu sdylemistir. Ama
sonunda hatirlayan yine o olmus ve kocasina da o hatirlatmigtir, “iyi
bir eg” olan odur. Kendisine daha bagka sorular soruldugunda, ger-
cekte hicbir zaman boyle bir sey olmadigini, kocasinin evlilik yildé-
niimlerini hep hatirladigini séylemigtir. Bu bakimdan, onun gelecek
icin endige duydugunu goriiyoruz; béyle bir sey olabilirdi. Buradan
ayni zamanda soyle bir sonug da gikarabiliriz: Kocasina olmasi miim-
kiin olan geyler igin dirdir etmek, kaypak birtakim kanitlara bagvur-
mak ve sitemler etmek egilimini gostermektedir.

Elimizde ulagsmig oldugumuz sonuglari destekleyebilecek bagka
kanitlar olmasaydi, yaptigimiz yorumlamaya yine de giivenmeyebi-
lirdik. En eski ¢ocukluk hatirasinin ne oldugu kendisine soruldugu
zaman, bu kadin hi¢ hatirindan ¢tkmayan bir olay1 anlatmugtir. Ug
yaginda iken teyzesi ona tahta bir kagsik armagan etmig ve o boyle bir
kagig1 oldugu icin ¢ok gurur duymugtur: Ama bir giin oyun oynar-
ken kagigini dereye diigiirmiis ve kagik suya kapilip gitmigtir. Bu yiiz-
den giinlerce o kadar iiziilmiigtiir ki, cevresindeki herkes bu olaya il-
gi gostermistir.
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Gormiis oldugu riiya bizi, simdi de evliligini bu sekilde elinden
kagirabilecegini diigiinmiis oldugunu kabul etmeye sevk etmektedir.
Kocasi evlilik yildéniimlerini unutacak olursa, bunun sonucu ne ola-
caktir?

Bagka bir sefer riiyasinda kocasinin kendisini yiiksek bir binaya ¢i-
kardigin1 gormiistiir; merdivenler gitgide diklesmektedir. Belki de gok
yiiksege ¢ikmus olabilecegini diigiinerek fena halde basi donmiis, bir
endise ndbetine tutulmug ve kendini kaybetmistir. Insan uyamkken de
buna benzer bir duyguya kapilabilir; 6zellikle yiiksek yerlerde duyu-

lan korkunun yiikseklikten ¢ok derinlikten ileri geldigi durumlarda
ortaya ¢ilkan bir bag dSnmesinden rahatsiz olan kimselerde boyle bir

duygunun ortaya ¢iktigy goriilmektedir. ikinci riiya ile birincisi ara-
sinda baglant1 kurarak bu riiyadaki diisiinceleri, duygular ve igerik-
leri birlikte ele aldigimiz zaman, bu kadinin diigmekten korktugunu,
bir kotiiliik, bir felaket olacak diye endige duydugunu agik¢a gérebi-
liriz. Kocasinin ona karg1 gosterdigi sevginin azalmasi ya da buna
benzer bir gsey onun igin bir felaket olabilecektir. Kocasi ile gegine-
mezse, ne olacaktir? Evlilik hayatlar altiist olursa ne olacaktir? Ara-
larinda birtakim sahneler patlak verebilecek, kavgalar cikabilecek, bu
yiizden kadin kendini kaybedip bayilabilecektir. Gergekten de, kari
kocanin kavga ettigi giinlerden birinde boyle bir olay olmustur.

Simdi rityanin anlamimi daha iyi anliyoruz. Belli bir materyalden
su ya da bu gekilde yararlanabildigimiz ve baz1 ifade sekillerine ulaga-
bildigimiz zaman, riilyanin kapsamina giren heyecani unsurlarin ve
diigiincelerin igeriklerinin ne oldugunun ya da hangi araglarla ifade
edilmis olduklarinin hemen hicbir 6nemi yoktur. Bir insanin hayati ile
ilgili bir sorun, riiyada kilik degistirmig bir bicimde ortaya ¢ikmakta-
dir. O sanki soyle der gibidir: “Cok yiiksekten diigmemek igin, cok
yiiksege ¢itkmamalisiniz.” Goethe’nin Evlilik Sarkisi’ndaki bir riiyay:
burada hatirlamak iyi olacaktir. Bir g6valye evine déniiyor ve satosu-
nu pek 1ss1z buluyor. Yorgun oldugu icin hemen yatagina uzaniyor ve
riiyasinda yataginin altindan gikan minicik ciicelerin kendi aralarinda
bir evlilik téreni yaptiklarini goriiyor. Bu riiya pek hoguna gidiyor;
sovalyenin kendine bir e bulma istegini dogrular gibi bu riiya. Riiya-
da minyatiir halinde gordiigii sey daha sonra gercek hayatta kendi ev-
liligini kutlarken gerceklesiyor.
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Bu riiyada ¢ok iyi bilinen birtakim unsurlar gikiyor karsimiza. flk
olarak, sairin kendi evliligine duydugu ilginin arka planda gizlice yer
aldigini gériiyoruz. Ayni zamanda riiyay: goren kiginin duymus oldu-
gu siddetli bir ihtiyagla, o anda igerisinde bulundugu duruma karg
belli bir tavir takindigim da gorebiliyoruz. Igerisinde bulundugu du-
rum evlenmesini gerektirmektedir. Riiyasinda evlilik sorunu ile ugras-
makta ve ertesi giin de “Ben de evlensem iyi olur” diisiincesiyle evlen-
meye karar vermektedir.

Simdi yirmi sekiz yaginda bir erkegin gordiigii bir riiya iizerinde
duralim. Riiyanin mekanizmasi, bir hastanin atesinin izlemis oldugu
seyri gbsteren bir egri gibi yukaridan agagiya dogru inmekte ve bu er-
kegin hayatindaki ruhsal mekanizmalari ¢ok agik bir gekilde dile ge-
tirmektedir. Giiglii olmak ve bagkasina s6z gecirmek igin gosterilen
cabalar ve egilimlerin temelinde bulunan agagilik duygusu kolayca
fark edilebilmektedir. Bu gen¢ adam sunlar1 anlatmigtir: “Bircok in-
sanla birlikte bir gezideydik. Yolda bir ara iskelede inmek zorunda
kaldik, ciinkii bindigimiz gemi ¢ok kiigiiktii, bu yiizden geceyi o se-
hirde gecirmek zorundaydik. Geceleyin geminin batmakta oldugu ha-
beri geldi ve geziye katilanlarin hepsi geminin batmasini 6nlemek iize-
re suyu bogaltma iglemine yardima ¢agrildilar. Bavullarimda bazi de-
gerli seylerim oldugunu hatirladim ve herkes suyu bosaltmaya yardim
ederken ben igeri kostum. Isten kagarak, bagaj yerini aramaya basla-
dim ve pencereden gantami gekip ¢ikarmayi bagarabildim. Ayni anda
cok sevdigim ¢akimin da ¢antamin yaninda durdugunu gérdiim. Onu
da alip gantamin igine attim. Gemi gitgide daha fazla sulara gomiiliir-
ken bir tanidigimla birlikte denize atlayip karaya ¢ikmayi basarabil-
dik. Iskele ¢ok yiiksek oldugu icin bir hayli yiiriidiik ve sarp bir ugu-
rumun kenarina geldik. $imdi buradan agagiya inmek zorundaydim.
Asagiya dogru kaymaya bagladim. Bu arada arkadasimi kaybetmig-
tim. Gittik¢ce daha hizl kayiyor ve 6lecegim diye korkuyordum. So-
nunda ugurumun dibine gelebildim ve tam da bir tamdigin 6niine
diigtiim. Daha once bir greve katilmis ve grevcilerle birlikte soguk-
kanlilikla ¢aligmig olmasi dolayisiyla tanidigim bir adamdi bu ve
onun bu hareketi benim hogsuma gitmisti. Simdi bana ac1 sozlerle si-
tem ediyordu; sanki 6tekileri gemide yiiziistii biraktigimi biliyormug
gibiydi. ‘Burada iginiz ne?’ diye sormugtu. Her yandan sarp kayalar-
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la gevrilmig bir ugurumdan kurtulmaya ¢aligiyordum. Kayalarin tepe-
sinden asagiya dogru ipler sarkiyordu. Cok ince olduklari igin onlara
tutunarak tirmanmaya cesaret edemiyordum. Ugurumdan ¢ikmak
i¢in yaptigim her tirmanma denemesi tekrar agagiya kaymamla son
buluyordu. Sonunda tepeye ulagabildim, ama oraya nasil ¢iktigimi
bilmiyorum. Bana 6yle geliyor ki, yukariya ¢ikmak icin gosterdigim
sabirsizlik yiiziinden riiyanin bu béliimiinii bile bile gérmek isteme-
dim. Yukarida, ugurumun kenarinda, uguruma bakan yani parmak-
likla korunmus bir yol vardi. Insanlar yoldan gelip geciyor ve beni
dostca selamlhiyorlardi.”

Bu riiyay1 goren kisinin hayatinin ilk yillarina kadar geri gidecek
olursak, ilk isittigimiz sey bes yasina gelinceye kadar hep ciddi bir ge-
kilde hasta oldugu, bes yagindan sonra da sik sik hastalanmakta de-
vam ettigidir. Saglhiginin bozuk olmasi yiiziinden ana babasi ona dik-
kat ve endise ile bakmuglardir. Bagska ¢ocuklarla pek az bir iligkisi ol-
mugtur. Biiyiiklerle iligki kurmak istedigi zaman da, ana babasi, ¢o-
cuklarin biiyiiklerin laflarina karigmamas: gerektigini, cocuklarin bii-
yiiklerin akrani olmadigini séyleyip durmuslardir. Béylece, ilk ¢ocuk-
lugunda, sosyal hayat igin gerekli olan temas noktalarin1 bulmakta
giicliik cekmis ve yalnizca ana babas: ile iliski kurabilmigtir. Bunun
sonucu olarak, akranlarindan bir hayli geri kalmig ve onlara ayak uy-
duramamugtir. Arkadaslarinin onu budala bir ¢ocuk olarak gérdiikle-
rini ve her vesileyle alaya aldiklarini duyunca hi¢ sagsmadik. Bu durum
da onun arkadag edinmesine engel olmustur.

Biitiin bu gartlardan, en yiiksek dereceye ulagan olaganiistii bir
asagilik duygusu ortaya ¢ikmigtir. Cocugun egitimi, iyi niyetli ama
¢ok ¢abuk 6fkelenen asker bir baba ile, zayif, anlayigsiz ve ¢ok otori-
ter bir anne tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ana babasi hep kendi iyi ni-
yetlerinden s6z edip durmaktadir, ama ¢ocugun ¢ok siki bir egitim
g6rmiis oldugu da bir gercek. Cocugun cesaretini yitirmig olmasi bu
konuda 6nemli bir rol oynamustir. ilk ¢ocukluk hatiralari arasinda
aklinda kalan ¢ok 6énemli bir olay, ii¢ yaginda iken annesinin yarim
saat siire ile onu bezelyelerin iizerinde diz ¢okmek zorunda birakma-
sidir. Bunun nedeni, ¢ocugun annesine itaatsizlik etmig olmasidir; ni-
¢in itaatsizlik ettigini de annesi ¢ok iyi bilmektedir, ¢iinkii gocuk ona
anlatmigtir. Atla gecen birinden korkmus, annesinin soyledigi seyi bu
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yiizden yapmak istememistir. Gergekte, cocuk pek az dayak yemistir;
ama dayak yedigi zaman hep kopekleri dévmek igin kullanilan ¢ok
uclu bir kamg ile déviilmiigtiir. Dayaktan sonra da her zaman o6ziir
dilemesi ve nigin dayak yedigini sdylemesi istenmistir. Babasi, “Co-
cuk nigin dayak yedigini, ne gibi bir sug isledigini bilmelidir” demis-
tir. Bir kere haksiz yere doviilmiig, daha sonra nigin dayak yedigini
soyleyemedigi icin tekrar déviilmiistiir; igin dogrusu, o giin ¢ocuk her-
hangi bir sug isledigini itiraf edinceye kadar dayak yemistir.

Ana babasina karg1 daha ilk giinlerinden beri diigmanca bir duygu
beslemeye baglamigtir. Asagilik duygusu o dereceyi bulmugtur ki, iis-
tiin bir kisi olmayi aklindan bile geciremez hale gelmigtir. Okul haya-
t1 da ev hayat gibi art arda gelen kiigiik ya da biiyiik basarisizliklar-
la dolmugtur. En kiigiik bir zafer kazanma umudunu bile yitirmigtir.
Okulda on sekiz yagina gelinceye kadar hep alay konusu olmustur.
Hatta bir giin 6gretmeni bile onunla alay etmigtir. Onun kétii bir ev
ddevini sinifta yiiksek sesle okumug, okurken de alayl birtakim soz-

ler séylemigtir.

Bu gibi vesilelerle herkes onu yalmzliga itmek igin elinden geleni
yapmustir. Sonunda diinyadan elini etegini geker olmugtur. Ana baba-
st ile olan miicadelesinde, ona pahaliya mal olmakla birlikte ¢ok etki-
li bir yonteme bagvurmusgtur. Konugmamaya karar vermis ve bu ge-
kilde hareket etmekle, kendini dig diinyaya baglayabilecek en 6nemli
tutamak noktasini elden kagirmigtir. Hig kimse ile konugmak imkani-
n1 bulamadig) igin, yapayalmz kalmistir. Herkes tarafindan yanlis an-
lagildig icin hig kimse ile —6zellikle ana babas: ile- konugmak isteme-
mistir; bunun sonucu olarak da kimse onunla konusamaz hale gel-
migtir. Topluma katilmas: yolundaki her ¢aba basarisizlikla sonug-
lanmig, daha sonraki hayatinda da sevgi iliskileri kurma yolunda at-
tig1 her adim biiyiik bir iiziintii ve hayal kirikligi ile son bulmustur.
Yirmi sekiz yagina gelinceye kadar hayati hep boyle ge¢mistir. Biitiin
ruhunu kaplayan derin agagilik duygusu, daha sonra, asir1 bir haris-
ligin ortaya ¢ikmasina, 6nemli bir kisi, iistiin bir insan olmak igin diz-
ginlenmemis bir ¢aba gostermesine yol agmig, bu yiizden insanlara
karg1 besleyebilecegi dost¢a duygular hi¢ durmadan engellenmigtir.
Az konustugu 6lgiide, ruhsal hayati her gesit basar1 ve zafer riiyalan
ile gece giindiiz dolup tagar hale gelmistir.
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Boylece bir gece yukaridaki rityayr gérmiigtiir. Bu rityada ruhsal
hayatinin gelismesi kalibin1 ve mekanizmasini ¢ok agik bir sekilde go-
rebiliyoruz. Son olarak, Cicero’nun anlatmis oldugu bir rityay1 da ha-
tirlatmak isterim. Edebiyat alaninda, gelecegi kesfetme bakimindan
higbir ritya bu kadar iin yapmamugtir.

Sair Simonides, bir giin yolda giderken, kim oldugunu bilmedigi
bir adamin cesedi ile kargilasmis ve onun gereken sekilde gémiilmesi
igin elinden geleni yapmugtir. Daha sonra bir deniz yolculuguna ¢ika-
cag1 sirada bu adamin hayaleti ona, bu yolculuga ¢ikacak olursa ge-
minin batacagini ve kendisinin de olecegini bildirmigtir. Simonides
yolculuga cikmaktan vazgecmig, gergelten de o yoleuluga katilanla-
rin hepsi 6lmiigtiir.”

Bu riiya ile ilgili bir olayin yiizyillar boyunca biitiin insanlar1 son
derece derin bir gekilde etkilemis oldugu séylenmektedir.

Bu vakay1 yorumlayacak olursak, o zamanlar gemilerin sik sik
battigini, bunun igin deniz yolculuguna ¢ikacak birgok insanin yolcu-
luga ¢itkmadan 6nceki gecelerde buna benzer riiyalar gérdiiklerini, bu
birgok riiyadan birinin bu gekilde dogrulanmig oldugunu, boylece ge-
lecek nesillere ulasacak kadar dikkati ¢ektigini kabul etmek zorunda
kaliriz. Olaylar arasinda birtakim esrarl iliskiler arama egilimini gos-
teren kimselerin bu gibi hikayelere karsi 6zellikle zayif olduklarin
kestirmek gii¢ degildir. Oysa biz, serinkanlilikla ve 6lgiilii bir sekilde
riiyay1 $6yle yorumlayabiliriz: Sairimiz, kendini herhangi bir tehlike-
ye atmak istemedigi icin, biiyiik bir olasilikla bu yolculuga ¢ikmay:
pek istememigtir. Karar verme zamani yaklastik¢a, duraksamasini
hakl gésterecek bir neden bulmakta giigliik cekmeye baglamigtir. Bu-
nun icin, gereken sekilde gémiilmesi dolayisiyla kendine minnet bor-
cu olan 6liiniin bir kihin rolii oynamasina imkan vermistir. Bu du-
rumda, yolculuga ¢ikmamas: kolayca anlagilabilecektir. Eger gemi
batmamus olsayd: ne riiyadan ne de olup bitenlerden belki de kimse-
nin haberi olmayacakti. Yalnizca kafamizi allak bullak eden geylerin
farkina variriz; yalnizca bu gibi seylerdir ki, bize, yeryuziinde hayal
edebildigimizden ¢ok daha fazla bir bilgeligin sakh bulundugunu gos-
termektedir. Rilyanin da, gergegin de bir insanin hayata kars1 takin-

Bkz.: Enne Nielson, “The Unexplained, in its Course Through the Centuries”
(Langewiesche-Brandt; Ebenhousen, Miinih).
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dig1 ayni tavn dile getirdigini gérebildigimiz 6lgiide, riiyalarin gelece-
gi kegfetme bakimindan oynadigi rolii anlayabiliriz.

Goz 6niinde bulundurmamiz gereken bagka bir nokta, biitiin riiya-
larin bu derece kolay anlagilamayacag gercegidir. Gergekten de, riiya-
larin ancak pek azimi kolayca anlayabiliriz. Bir riiya, iizerimizde belli
bir izlenim biraktiktan sonra, o riiyay: ¢argabuk unuturuz ve riiya yo-
rumunda usta degilsek eger, rityalarin arkasinda gizlenen seyi anlaya-
mayiz. Bununla birlikte, bu rityalar da, bir insanin faaliyet ve davranis
kalibinin sembolik ve mecazi bir yankisindan bagka bir sey degildirler.
Bir giiliimseme ya da karsilastirmanin gercek anlamu, igerisinde bulun-
maktan endigse duydugumuz bir durumu anlamamiza imkan vermig ol-
masidir. Herhangi bir problemin ¢6ziimii ile ugragiyorsak ve kisiligi-
miz dikkatimizi 6zel bir yaklagima dogru yéneltiyorsa, bu durumda
bizi boyle bir yaklagima dogru gotiiren bir itki aramaktan bagka bir ge-
ye ihtiya¢ duymayiz. Riiya, bir heyecani siddetlendirmeye ya da belli
bir problem-durumun ¢éziilebilmesi i¢in gerekli olan enerjiyi yaratma-
ya son derece elveriglidir. Riiyay1 géren kisinin aradaki baglantiy1 an-
lamamis olmast hicbir seyi degistirmez; gereken materyali ve herhangi
bir itici giicii bulmas: yeter. Riiya, riiya géren kisinin diigiince siiregle-
rinin ne sekilde gerceklestigini agik¢a ortaya koyacaktir, ¢iinkii riiya
goren kiginin davramg kalibini dile getirecektir. Riiya, bir yerlerde bir
ates yandigini gosteren bir dumana benzer. Usta bir oduncu dumani
dikkatle izleyebilir ve ne gesit bir odunun yanmakta oldugunu soyle-
yebilir. Psikiyatr da, aym: gekilde, bir insanin riiyalarin1 yorumlayarak
o insanin tabiati ile ilgili sonuglar ¢ikarabilir.

Kisaca, riiya, bir insanin hayat problemlerinden birine ¢6ziim yo-
lu aradigim1 géstermekle kalmaz; ayni zamanda, bu problemleri ne ge-
kilde ele aldigini da gosterir. Ozellikle riiya goren kiginin diinya ve
gercekle olan iligkilerini etkileyen su iki etken; sosyal duygu ve giiglii
olmak igin gosterilen ¢aba, riiyada agikga ortaya gikacaktir.

6. Yetenek

Bir insani degerlendirmemizi miimkiin kilan ruhsal olaylar ara-
sinda, o insanin digiince giigleri ile ilgili bir olay1 g6z oniine alma-
dik. Bir insanin kendisi hakkinda diisiindiigii ve soyledigi seylere pek
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az bir deger verdik. Her birimizin gu ya da bu sekilde yanilabilecegi-
mizi ve her birimizin bencil, ahlaki ya da bagka birtakim karmagik
mekanizmalarla, kendi ruhsal goriiniisiimiizii bagka insanlara diizel-
terek sunmak ihtiyacin1 duyabilecegimizi diigiiniiyoruz. Bununla bir-
likte, elimizden gelen tek sey —her ne kadar simirh bir derecede miim-
kiin olsa da- belli birtakim diisiince siireglerinden ve bunlarin sézle
anlatim bicimlerinden belirli sonuglar ¢ikarmaktir. Bir insan hakkin-
da dogru bir yarg: vermek istiyorsak, diisiince ve konugmay: incele-
me alanimizin disinda birakmamamiz gerekir.

“Yetenek” dedigimiz gey, yani yargilar verebilme konusundaki
6zel glic ya da yeti dedigimiz gey, bircok gozlemlere, incelemelere ve
testlere konu olmugtur. Bu testler arasinda, ¢ocuklar ve yetigkinler
icin kullanilan zeka testleri herkesge bilinmektedir. Bunlara ayni za-
manda yetenek testleri de denilmektedir. Bugiine gelinceye kadar bu
testler bagarili olmamugtir. Ogrencilere bu gibi testlerin uygulanmig
oldugu her yerde elde edilen sonuglar, genellikle 6gretmenin teste
basvurmaksizin kesfedebilecegi cinsten seyler olmusgtur. Baglangigta
deneysel psikologlar bu testlerden bir hayli gurur duymustur; ancak,
bu gibi testlerin hemen higbir ige yaramadigi da agik¢a ortaya ¢ik-
mugtir. Zeka testlerine yapilan bagka bir itiraz da, ¢ocuklarin diisiin-
me ve yargida bulunma siireg ve yeteneklerinin diizenli bir gekilde ge-
ligmedigi, testlerde kotii sonuglar almig bircok ¢ocugun birkag yil
sonra birdenbire olaganiistii bir gelisme ve yeteneklilik gosterdigi
gercegi ile ilgilidir. Dikkate alinacak baska bir nokta da, biiyiik ge-
hirlerden ve belirli sosyal gevrelerden gelen ¢ocuklarin yagama de-
neyleri daha zengin oldugu igin testlere daha iyi hazirlanmis olmala-
n ile ilgilidir. Goriiniiste daha zeki olmalar: insami yaniltabilir ve
boyle bir hazirlik doneminden gegmemis olan bagka ¢ocuklari bir de-
receye kadar golgede birakabilir. Zengin ailelerin sekiz ile on yas
arasindaki gocuklarinin aym yastaki yoksul ¢ocuklardan daha kav-
rayigh olduklari herkesce bilinmektedir. Bu, zengin gocuklarin daha
yetenekli olmasi demek degildir; aradaki fark tiimiiyle daha 6nceki
hayat sartlarindan ileri gelmektedir.

Bugiine gelinceye kadar yetenek testlerinden pek bir gey elde etme-
miz miimkiin olamamigtir; Berlin ve Hamburg’ta uygulanmis olan
testlerde en yetenekli imig gibi goriinen ¢ocuklarin biiyiik bir yiizde-
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sinin, egitimlerinin daha sonraki dénemlerinde bagar1 gosteremedik-
leri ¢cok agik bir sekilde ortaya ¢ikmugtir. Bu ac1 sonuglar gozlerimizin
o6niinde durmaktadir. Bu olay, zeki testinden elde edilen sonuglara
bakarak bir ¢ocugun gelecekte saglikli bir sekilde gelisip gelisemeye-
cegini kesin olarak séyleyemeyecegimizi géstermektedir. Bireysel Psi-
koloji alanindaki deneyler ise, tersine, daha iyi sonuglar vermektedir;
ciinkii belli bir gelisme derecesini belirleme amacini giidecek yerde, bu
gelismenin temelinde bulunan olumlu etkenlerin anlagiimasini kolay-
lagtirmaktadirlar. Ayni gézlemler, gerektigi zaman, ¢ocugun durumu-
nu diizeltebilecek araglar1 da onun eline vermektedir. Bireysel Psiko-
lojinin dayandig: ilke, cocugun diisiince ve yarg: giiglerini higbir za-
man ruhsal yapisindan ayirmamak, tersine, onlar1 ancak bagka ruh-
sal olaylarla baglantili hale getirecek sekilde gormektir.



Vi
Cinsiyet

1. Cinsiyet Ayrimu ve Isboliimii

Daha o6nce belirtmis oldugumuz noktalar, biitiin ruhsal olaylara
iki bityiik egilimin egemen oldugunu gostermistir. Bu iki egilim, sos-
yal duygu ve giiclii olmak, baskalarina s6z gecirmek icin gosterilen
¢aba, her cesit insan faaliyetini etkilemekte, insanin giivenlige ulag-
mak ve hayatin ii¢ biiyiik ¢agrisina —sevgi, is ve toplum hayati— cevap
vermek icin gostermis oldugu cabalarla ilgili tavrini belirlemektedir.
Ruhsal olaylar hakkinda yarg: verirken, insan ruhunu anlamak isti-
yorsak eger, bu iki etkenin nitel ve nicel yonden iligkilerini aragtirma-
muz gerekir. Bu iki etkenin birbirleriyle olan iligkileri, bir insanin top-
luluk hayatinin mantigin1 kavrama derecesini, dolayisiyla topluluk
hayatinin gereklerinden ileri gelen igb6liimiine ayak uydurabilme de-
recesini gartlandirmaktadir.

Her insan belli bir zamanda ya da belli bir yerde toplum hayatina

katkida bulunmak zorundadir. Kendi payina diigeni yapmayan, top-
luluk hayatinin degerini inkar eden bir insan, topluma kars: ¢ikan bir
varlik haline gelir ve insanliga yakinlik duymak, ilgi gostermek iste-
mez. Bu durumun basit gekillerinde bencillikten, hainlikten, kendini
her seyin merkezi olarak gérmekten, bagkalarinin canini sikmaktan
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soz ederiz. Daha karmagik gekillerinde ise acayip gériiniiglii insanlar,
serseriler ve suclularla kargilagiriz. Bu gibi 6zelliklerin ve ayirt edici
niteliklerin genellikle hor goriilmesi, bu niteliklerin ve 6zelliklerin sos-
yal hayatin gerekleri ile bagdasamadiklarinin ta bastan fark edilmis
olmasi ile ilgilidir. Bu bakimdan bir insan degeri, bagka insanlara kar-
s1 takinmis oldugu tavirla ve topluluk hayatinin gerektirdigi igbélii-
miine yaptig1 katk: derecesi ile belirlenmistir. Bir insanin topluluk ha-
yatin1 onaylamasi, onu baska insanlar i¢in 6nemli bir kigi ve toplu-
mun bireylerini birbirine baglayan zincirin bir halkas: haline getirir.
Bu 6yle bir zincirdir ki, su ya da bu sekilde onu bozmak demek, in-
san toplumunu bozmak demektir. Bir insanin yetenekleri, o insarun
toplumun iiretim sistemi igerisindeki yerini belirlemektedir. Bu basit
gercegi golgelendiren pek ¢ok sey vardir; ciinkii giiclii olma ¢abasi ve
bagkalarina soz gecirmek igin duyulan siddetli istek yiiziinden, nor-
mal isboliimii diizeni igerisine birtakim sahte degerler sokulmusgtur.
Bagkalarina so6z gecirmek igin gosterilen bu ¢aba, iiretim sistemini
bozmakta, engellemekte ve insani degerler hakkinda yargilar verebil-
mek icin bize yanhg bir dayanak noktasi olmaktadir.

Insanlar toplum igerisinde bulunmalar1 gereken yerlere uymayu,
adapte olmay: reddetmekle bu isbdliimiinii bozarlar. Ustelik, kendi
bencil menfaatleri igin topluluk hayatimi ve toplulugu ilgilendiren is-
leri engelleyen insanlarin hatali hirslar ve giiglii olma istekleri de ba-
z1 giigliikler ¢ikarir ortaya. Ayni sekilde, toplumumuz icerisindeki si-
nif farklarindan da bazi kangikhiklar dogmaktadir. Kisisel giic ve
ekonomik menfaat, biitiin iyi mevkileri belirli simiflardan olan kimse-
lere, yani daha giiclii olanlara ayirmakla, baska siniflardan olanlan
ise bunlardan uzak tutmakla, is alanindaki béliinmeyi etkilemekte-
dir. Toplumun yapist igerisindeki bu gesitli etkenlerin goz dniinde bu-
lundurulmasi, igb6liimiiniin nigin higbir zaman gerektigi sekilde igle-
medigini anlamamizi miimkiin kilmaktadir. Hi¢ durmadan igbélii-
miinii bozan kuvvetler, bazi insanlar i¢in imtiyazlar, bazilar iginse
kolelikler yaratirlar.

Insan tiiriiniin iki cinse ayrilmig olmasi bagka tiirlii bir isboliimii-
ne yol agmaktadir. Kadin, fizik yapisi dolayisiyla bazi faaliyetlerin
disinda birakilmig, 6biir yandan, erkek de bagka birtakim iglerde da-
ha yararh oldugu i¢in baz1 iglerden uzak tutulmustur. Bu isboliimii
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her tiirlii 6nyargidan siyrilmig bir olgiiye gore saglamlagtirilmali ve
kadin haklarini savunan biitiin hareketler, ¢catigmalarin siddeti igeri-
sinde belirli bir 6l¢ityii agmadik¢a, bu goériis noktasinin akla uygun
oldugunu kabul etmelidirler. Isbéliimii, kadim1 kadinligindan yoksun
birakmaz ya da erkekle kadin arasindaki tabii iligkileri bozmaz. Ka-
din da, erkek de kendilerine en uygun gelecek is imkanlarina ulagmus
olur. Insani geligmenin akisi igerisinde bu igbéliimii o gekilde belir-
lenmigtir ki, kadin (aksi takdirde erkegi de ugrastiracak) diinya igle-
rinin belli bir boliimiinii kendi iizerine almigtir; buna kargilik erkek
de, kendi giiclerini daha etkili bir bicimde kullanabilecek hale gelmis-
tir. GCaligma giigleri kotitye kullanilmadikga, beden ve ruh giigleri ko-
ti bir gayeye dogru sapmadikga, béyle bir isbéliimiiniin anlamsiz ol-
dugu séylenemez.

2. Bugiiniin Kiiltiirii Icerisinde Erkegin Egemen
Durumu

Kiiltiirel gelismenin, 6zellikle kendilerine bazi imtiyazlar saglamak
isteyen belirli sosyal siniflarin ve bireylerin ¢abalari ile kigisel bir gii¢
kazanmaya dogru yonelmis olmasi, bu isb6liimiiniin biitiin uygarhg:-
miz1 belirleyen 6zel kaliplar igerisinde gekillenmesine yol agmigtir. Bu-
nun sonucu olarak, bugiiniin kiiltiirii icerisinde erkegin onemi genig
olgiide artmugtir. Oyle bir isbéliimii diizeni yaratilmustir ki, imtiyazlh
bir grup olan erkekler bazi elverigli durumlar: ele gegirmigler, bu da
isboliimii diizeni igerisinde kadinlardan iistiin durumda bulunmalari
ve onlara soz gecirmeleri sayesinde gerceklesmigtir. Béylece, egemen
durumda bulunan erkek, elverigli mevkileri ve yerleri ele gegirmis, ha-
yatin daha hos, daha zevkli yanlarini hep erkeklere ayiracak gekilde
kadinlarin faaliyetine yon vermis, bunun sonucu olarak da erkegin
isine gelmeyen faaliyetler kadinlara birakilmigtir.

Durum bdyle olunca, erkekler kadinlara egemen olmak igin siirek-
li bir ¢caba gostermekte, kadinlar ise erkegin bu egemenliginden hakh
olarak hognutsuzluk duymaktadirlar. Erkekle kadin arasinda o derece
siki bir bag vardir ki, bu siirekli gerginligin bazi ruhsal uyumsuzluklar
yaratacagin ve her iki cinste de ister istemez son derece ac1 veren mad-
di sikintilara, rahatsizliklara yol agacagini anlamak gii¢ degildir.
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Biitiin kurumlarimizi, biitiin geleneksel tavirlarimizi, yasalarimizi,
ahlak kurallarimiz1 ve 4detlerimizi, erkegin egemenligini tantanal bir
bi¢imde siirdiirebilmek i¢in imtiyazli erkeklerin ortaya koydugu ve
surdiirdiigii apagiktir. Bu sosyal kurumlar ¢ocuk bakim yuvalarina
kadar sokulurlar ve ¢ocugun ruhu iizerinde biiyiik bir etkide bulunur-
lar. Her ne kadar gocuk bu gibi iligkileri pek anlayamazsa da, heye-
can hayatinin biitiin bunlardan genis olgiide etkilendigini kabul et-
mek zorundayiz. Sézgelisi, kiiciik bir erkek cocugun kiz elbisesi giy-
meye kars1 korkung bir 6fke nobeti ile tepkide bulundugunu gordii-
gumiiz zaman, bu gibi tavirlan ¢ok iyi gézlemek firsatini buluruz. Bir
erkek ¢ocugun giiglii olmak icin duydugu siddetli istek belirli bir de-
receye ulagti1 zaman, hig siiphesiz onun erkek olarak diinyaya gelmis
olmanin imtiyazli durumunu tercih ettigini goriirsiiniiz; ¢iinkii bu im-
tiyazlarin kendisine her yerde iistiinliikk sagladigin1 kavramaktadir.
Igerisinde yasadigimiz ¢agda, ailelerimizin egitim sisteminin, giiglii ol-
ma ¢abasina asir1 bir deger verecek sekilde belirlenmis oldugunu da-
ha 6nce soylemistik. Erkegin imtiyazli durumunu destekleme ve agir1
bir sekilde degerlendirme egilimi bunun sonucu olarak ortaya ¢ik-
maktadir, ¢iinkii ailenin giiciiniin sembolii genellikle babadir. Baba-
nin esrarh gidisgeligleri, cocugun ilgisini annenin siirekli varligindan
cok daha fazla ¢ekmektedir. Cocuk, babasinin oynadig: stiin rolii
hemen fark etmekte ve herkese nasil 6rnek oldugunu, her geyi nasil
yoluna koydugunu, her yerde nasil basta geldigini gérmektedir. Her-
kesin ona nasil itaat ettigini ve annesinin nasil ona akil danigtigin1 da
gormektedir. Babasi her bakimdan giiglii ve kuvvetli olarak goriin-
mektedir. Oyle ¢ocuklar vardir ki, her seyde babalarin1 6lgii olarak
kabul ettikleri i¢in babalarinin sdyledigi her geyin kutsal olmas: ge-
rektigine inanirlar; kendi goriislerinin dogruluguna kanit olarak yal-
nizca babalarinin bir kere boyle s6ylemis oldugunu gosterirler. Baba-
nin etkisinin bu derece belirli olmadig: hallerde bile ¢ocuklar yine de
babanin iistiin durumda oldugunu diigiineceklerdir, ¢iinkii ailenin bii-
tiin yiikii onun iizerinde imig gibi goriinmektedir; oysa gergekte baba-
nin aile igerisinde daha giiglii bir durumda bulunmasini saglayan sey
yalnizca igb6liimii ile ilgilidir.

Erkegin iistiinliigiiniin koklerini aragtirdigimiz zaman, bunun tabii
bir olayin sonucu olarak ortaya ¢ikmadigini gézden kagirmamaliyiz.
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Erkeklere boyle bir iistiin durumun saglanabilmesi igin hukuki yon-
den gerekli olan yasalarin ¢ikarilmasi bunu géstermektedir. Bu, aym
zamanda, erkegin listiin durumunun yasa ile yiiriirliige girmesinden
once, erkeklerin imtiyazlarinin bu derece belirgin olmadigi baz1 do-
nemlerin de gegmis olmasi gerektigini akla getirmektedir. Tarih, bu gi-
bi donemlere anaerkil (matriarkal) ailelerin egemen oldugu ¢aglarda
rastlandigin1 gostermektedir. Boyle bir ¢agda, hayatta —6zellikle ¢o-
cuklarla ilgili konularda- 6nemli bir rol almig olan annedir, kadindr.
Bu ¢agda klandaki her erkek, annesinin onurlu mevkiine sayg: géster-
mek yiikiimliiliigiinii tagimigtir. Baz1 ddetler ve g6reneklerde hala bu
eski aliskanliklarin izleri vardir: biitiin yabanci adamlar cocuga “da-
y1”, “dayizade” (ya da teyzezade™) olarak tanigtirma adetinde oldugu
gibi. Anaerkil sistemden erkegin egemen oldugu bir sisteme gegmeden
once korkung bir miicadelenin yapilmig olmasi gerekir. Imtiyazlarinin
ve 6zel haklarinin tabiat tarafindan verilmis olduguna inanmaktan
hoglanan erkekler, kendi cinslerinin bu imtiyazlara baglangigtan beri
sahip olmadigini, bu imtiyazlan elde edebilmek i¢in miicadele etmek
zorunda kaldiklarim1 duyunca sagiracaklardir.” Erkegin zaferi kadina
bag egdirmekle birlikte gitmig ve 6zellikle bu, uzun bag egdirme siire-
cinin izlerini tagtyan yasal gelismeler sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Erkegin tistiinliigi tabii bir olay degildir. Bu iistiinliigiin, gercekte,
ilkel toplumlar arasindaki siirekli savaslarin sonucu olarak ortaya
ciktigin1 gosterecek kanitlar var elimizde; bu savaglar boyunca erkek,
savasql olarak daha iistiin bir rol almig, sonunda bu yeni iistiinliigii-
nii kendisi ve kendi gayeleri i¢in 6nderligi elinde tutmak amaci ile kul-
lanmugtir. Bu gelisme, miilkiyet ve miras haklarindaki bir geligme ile
birlikte gitmis, bu son gelisme ise, genellikle erkegin miilk sahibi ol-
masi ve millkiin mirasina konmas: dolayisiyla, erkek cinsinin iistiin-
liigiine temel olmusgtur.

Biiyiimekte olan bir ¢ocugun bu konu iizerinde yazilmig kitaplari
okumasina gerek yoktur. Bu arkeolojik verileri bilmese de, erkegin ai-
lenin imtiyazh bir iiyesi oldugu gergegini hissetmektedir. Eski giinler-
den kalma bu imtiyazlari, daha fazla bir esitlige yer verecek sekilde

*  Bu gelisme, August Bebel’in Woman and Socialism adh eseri ile Mathias ve Mathilde
Vaerting’in The Dominant Sex adli eserinde ¢ok iyi bir gekilde dile getirilmigtir.
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dikkate almamak egilimini gosteren oldukga anlayigh anne ve baba-
larin bulundugu ailelerde bile ayni geyi goriiyoruz. Ev igleri gorevini
yiiklenmig olan bir annenin, baba kadar degerli oldugunu bir ¢ocuga
anlatmak ¢ok giigtiir.

Ilk gocukluk giinlerinden bu yana erkegin siiriip giden bu imtiyaz-
It durumunu géren bir erkek ¢ocugu diigiiniin. Dogdugu giinden beri
bir kiz cocuktan daha iyi kargilanmg, kendisine daha iyi davramlmis-
tir. Ana babalarin genellikle erkek ¢ocuklari olmasini istemeleri ok
iy bilinen bir gergektir ve sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bir erkek co-
cuk, hayatin her déneminde babasi ile olan benzerligi dolayisiyla ba-
z1 imtiyazlar1 oldugunu ve sosyal yénden kendine daha gok deger ve-
rildigini hissetmektedir. Ona s6ylenen gelisigiizel seyler ya da gesitli
vesilelerle gocugun aklinda kalan sézler, dikkatini, siirekli olarak, er-
kegin roliiniin daha 6nemli oldugu gergegine dogru ¢ekmektedir.

Cocuk, erkegin iistiin durumunu, ayni zamanda, ev iglerinde hiz-
metgi olarak kadinlarin kullanilmas: adeti ile de fark etmektedir. Son
olarak gevresinde bulunan kadinlarin kendilerini erkeklerle esit ola-
rak gormemeleri de ¢ocugun bu duygularin1 kuvvetlendirmektedir.
Evlilikten énce her kadinin evlenecegi erkege sormasi gereken en
onemli soru sudur: “Ozellikle aile hayatinda erkegin iistiin durumu
konusunda ne diigiinityorsunuz?” Oysa bu soru genellikle hi¢ sorul-
mamaktadir. Bazi kadinlarda, erkeklerle egit duruma gelmek igin gos-
terilen cabayi goriiyoruz; bazi kadinlarda ise su ya da bu derecede bir
vazgegme, kadere boyun egme davranisi ile kargilagtyoruz. Buna kar-
silik, babanin, ¢ocuklugundan bu yana, erkegin roliiniin daha 6nem-
li oldugu kanisini edinecek sekilde yetismis oldugunu goriiyoruz. O
bu kaniyy, agik¢a séylenmemekle birlikte, kendisine verilmig bir gorev
olarak yorumlamakta, hayatin ve toplumun gereklerini yalnizca erke-
gin imtiyazlarina uygun gelecek sekilde karsilamaya calismaktadir.

Bu gibi iligkilerin yarattig1 her durum ¢ocugun dikkatini cekmek-
tedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, kadinin 6zel niteligi ile ilgili birta-
kim diisiinceler edinmekte ve bu diigiincelerde kadin ¢ogu zaman aci-
nacak bir durumda gériinmektedir. Bu sekilde bir erkek ¢ocugun ge-
lismesi “erkekge” bir nitelik kazanmaktadir. Giiglii olma gabasinin
gayesi yalnizca erkekge nitelikler ve tavirlar kazanmaktir. Bu gibi ta-
virlardan tipik bir “erkek¢e” erdem dogmaktadir. Bu niteligin nere-
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den ileri geldigini agik ve secik bir sekilde gorebiliyoruz. Bazi karak-
ter 6zellikleri erkekge, bazilar ise kadinca olarak nitelenmektedir; su
var ki, bu gibi degerlendirmeleri hakh gosterecek bir temel yoktur. Er-
kek ve kiz ¢ocuklarin ruhsal durumlarim birbiriyle kargilastirip da
béyle bir ayrimi destekleyecek birtakim kanitlarin var oldugunu gér-
diigiimiiz zaman, gergekte tabii bir olayla kargilasmig degiliz; gok ozel
bir kanala dogru yoneltilmis olan insanlarin kendilerini bu gekilde ge-
ligtirmisg olduklarini ve bu insanlarin yasama bigimleri ile davramg ka-
liplarinin 6zel bir giigliiliik anlayig: ile belirlenmis oldugunu gormek-
teyiz. Bu tip bir giigliiliik anlayis1, zorlu bir kuvvetle, bireylerin hangi

yonde geliseceklerini belirlemektedir. “Erkekce” ve “kadinca” karak-
ter 6zelliklerinin farklilagmasini hakli gésterebilecek bir neden yok-

tur. Bu 6zelliklerin her ikisinin de gii¢lii olmak amaci ile gosterilen ¢a-
bay1 gergeklestirmek icin kullanilabilecegini gérecegiz. Bagka bir de-
yimle, itaat ve boyun egme gibi “kadinca” ézelliklerle de giiclii olmak
miimkiindiir. Bir ¢ocugun itaat etmesinin sagladig: yararlar, ona ba-
zen itaatsiz bir ¢ocuktan daha ¢ok dikkati cekmek firsatini verebilir.
Opysa, giiclii olmak icin gosterilen ¢aba her iki durumda da karsimiza
cikmaktadir. Giiglii olma ¢abasinin ¢ok karmagik gekillerde ortaya
¢ikmasi ¢ogu zaman ruhsal hayati kavramamizi giiglestirmektedir.

Bir erkek cocuk biiyiidiikge “erkekligi” onemli bir gérev halini
alir. Giiglii ve iistiin olmak icin duydugu istek, su gétiirmez bir sekil-
de, erkek olma gérevine dogru yo6nelir ve onunla birlesir. Giiglii ol-
mak isteyen bircok ¢ocuk igin yalnizca erkek olduklarini fark etmek
yeterli degildir; bu gibi ¢cocuklar ayn1 zamanda erkek olduklarim ka-
nitlamak, dolayisiyla bazi imtiyazlar edinmek ihtiyacini duyarlar. Bu-
nu bir yandan bagkalarim1 gegmek igin gosterdikleri ¢aba ile, dolayi-
siyla kendi erkekge ozelliklerini denemekle; 6biir yandan gevresinde-
ki kadinlara her vesile ile s6z gecirmekle gergeklestirirler. Gérmiis ol-
duklari karg1 koyma derecesine goére, bu ¢ocuklar gayelerine ulasabil-
mek icin ya dikbashlik etme ve baskaldirma yoluna giderler, ya da
kurnazhk ve hileye bagvururlar.

Her insan imtiyazli durumda bulunan erkegin 6l¢ii birimlerine go-
re 6l¢iildiigii igin, bir cocugun gozleri 6niinde her zaman béyle bir 61-
cii biriminin bulunmasina sasmamak gerekir. Oniinde sonunda ¢ocuk
da kendini bir 6lcii birimine gore dl¢iip bicmekte ve faaliyetlerinin ye-

m



112 INSAN TABIATINI TANIMA

terince “erkekge” olup olmadigini, “tam bir erkek” olup olmadigim
kendi kendine sormakta, kendini bu agidan gozden gegirmektedir.
Bugiin i¢in neleri “erkekce” 6zellikler olarak kabul ettigimiz herkes-
ce bilinmektedir. “Erkekge” dedigimiz nitelikler, her seyden 6nce, salt
bencil davraniglar, kendimize duydugumuz sevgiyi tatmin eden seyler,
bagkalarina soz gecirme, bagkalarindan iistiin olma duygusu veren
seyler; cesaret, kuvvet, gorev; gesitli zaferler, basarilar kazanma, 6zel-
likle kadinlara s6z gegirme; mevki, onur, unvan pesinde kogma gibi
apacik bir sekilde “etkin® olan ayirt edici niteliklerle desteklenen bir-
takim ozellikler ve “kadinca” egilimlere kargi kendini kuvvetlendirme
istegi vb. seklinde ortaya qikmaktadirlar. Baskalarindan iistiin olmak
icin siirekli bir savag vardir, giinkii iistiin olmak “erkekce” bir erdem
olarak goriinmektedir.

Bu gekilde her erkek ¢ocuk yetiskin erkeklerde, ozellikle babasin-
da gordiigii baz1 ayirt edici nitelikler kazanmaktadir. Suni bir sekilde
beslenen bu biiyiiklitk hayalinin gesitli sekillerini toplumumuzun ge-
sitli gériiniislerinde bulmak miimkiindiir. Bir erkek ¢ocuk, ¢ok kiigiik
yastan baglayarak, kendisine birtakim giicler ve imtiyazlar saglamaya
caligmaktadir. “Erkeklik” denilen gey budur. Kotii hal ve sartlarda bu
ozelligin kabahga ve sertlige doniigtiigii herkesce bilinmektedir.

Erkek olmanin sagladig) yararlar, bu sartlar altinda insana ¢ok ge-
kici gelmektedir. Bu bakimdan, ya gerceklestirilmesi imkansiz bir istek
olarak ya da davraniglarin1 degerlendirmek imkanini verecek bir 6lgii
olarak “erkekge” bir ideal pesinde kosan birgok kizla kargilagtigimiz
zaman gagmamaliyiz; bu ideal, bir hareket ve goriiniis kalibi1 halinde
ortaya cikmaktadir. Oyle goriiniiyor ki, kiiltiiriimiizde, her kadin er-
kek olarak diinyaya gelmig olmay: istemektedir. Bu grup igerisinde,
oOzellikle, farkli bir beden yapisindan étiirii daha ¢ok erkeklere uygun
gelen faaliyetlerde ve oyunlarda kendini gostermek icin agir1 bir istek
duyan geng kizlarla kargilagiyoruz. Bu gibi kizlar her agaca tirmamir-
lar, kiz ¢ocuklardan ¢ok erkek g¢ocuklarla oynarlar ve her tiirlii “ka-
dinca” faaliyetten sanki utamilacak bir seymis gibi kagarlar. Yalnizca
erkekge faaliyetlerden zevk duyarlar. Ustiin olmak icin gésterilen ¢a-
banin, hayatin gerektirdigi faaliyetlerden ¢ok, nesnelerin sembolleriyle
ilgili oldugunu anladigimiz zaman, biitiin bu olaylar1 erkekge davra-
niglarin ve 6zelliklerin tercih edilmig olmasi ile agiklayabiliriz.
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3. Kadinlarin Erkeklerden Daha Asagi Oldugu
Iddias:

Erkek, kendi iistiinliigiinii yalmzca tabii bir durumun hakl bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikmis bir olay gibi gostermekle kalmamis, aym
zamanda bu iistiinliigiin kadinlarin agag bir diizeyde bulunmasindan
ileri geldigini de iddia etmigtir. Kadinlarin asag: oldugu gériisii o ka-
dar yaygindir ki, biitiin irklarda rastlanan ortak bir ozellik olarak kar-
simiza gikmaktadir. Bu 6nyargy, erkeklerin duydugu belli bir huzur-
suzlukla ilgilidir; bu huzursuzlugun kokleri ise kadinlari gergek bir en-
dise kaynag haline getiren anaerkil sisteme kargi savas agildig1 zaman-
lara kadar iner. Tarih ve edebiyatta bunun siirekli belirtilerini goriiyo-
ruz. Bir Latin yazari goyle yaziyor: “Mulier est hominis confusio” (Ka-
din, erkegin bozulmug halidir). Ilahiyatgilar arasindaki tartigmalarda,
bir kadinin ruhu olup olmadiginin sik sik tartisgma konusu edildigi ve
kadinlarin gergekten insan olup olmadiklari konusunda bilgince tezler
yazildig1 goriilmiigtiir. Bityiicii kadinlara yapilan eziyetlerin ve biiyiicii
kadinlarin yakilmas: 4detinin yiizyillar boyunca siiriip gitmesi, ¢ok sii-
kiir ki bugiin artik unutulmus olan o eski ¢agin bu sorunla ilgili hata-
larinin, korkung giivensizliginin ve saskinhginmin act bir kanitidur.

Kutsal Kitap’mn ilk giinah anlayisinda ya da Homeros’un Ilyada’sin-
da rastlandig: gibi, kadinlar ¢ogu zaman her tiirlii kotiligiin kaynag
olarak goriilmiistiir. Giizel Helena’nin hik4yesi, bir kadinin biitiin mil-
letleri nasil felakete siiriikleyebildigini gostermektedir. Biitiin ¢aglarda
efsaneler ve peri masallari, kadinin ahlak yéniinden zayiflig, sahteligi,
ihaneti ve vefasizlig ile ilgili 6rnekler vermektedirler. “Kadinca kugbe-
yinlilik” hukuki durumlarda bir kanit olarak bile kullanilagelmigtir. Bu
onyargilarla birlikte, kadinlarin becerilerini, ¢calisma giiglerini ve yete-
neklerini kii¢itk gorme gibi bir egilim de goze carpmaktadir. Biitiin ede-
biyatlarda ve milletlerde mecazlar, kisa hikayeler, 6zlii sozler, fikralar
kadinlari kiigiiltiicia elestirilerle doludur. Kadinlar fesatlikla, dar kafali-
likla, budalalikla ve bu gibi kusurlarla suglanmiglardur.

Kadinlarin asag1 durumda olduguna dair kanitlar bulmak igin ba-
zen olaganiistii keskin zekalilarin ortaya ¢iktigim goriiyoruz. Strind-
berg, Moebius, Schopenhauer ve Weininger gibi bu tezi tutan erkek-
lerin saysi, ¢ok sayida kadinin kaderlerine razi olmaktan baska bir
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sey yapmamalan yiiziinden daha da artmugtir. Bunlar kadinlarin ba-
giml roliiniin savunucusu olmusglardir. Kadinlarin yaptig: iglere, er-
keklerinkine egdeger isler s6z konusu oldugu zaman bile daha az iic-
ret ddenmesi, kadinlarin ve kadinlar tarafindan yapilan islerin asag
goriilmesinin baska bir belirtisidir.

Zeka ve yetenek testlerinin sonuglar birbiriyle kargilagtirildig: za-
man, 6zel konularda, sozgelisi matematikte erkek ¢ocuklarin daha ye-
tenekli olduklar;; kizlarin ise bagka konularda, sozgelisi dil 6greni-
minde daha bagarih olduklari gériilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin, gergek-
ten de, ileride iizerlerine alacaklan erkekge iglere hazirlik niteliginde
olan galigmalarda kizlardan daha yetenekli olduklar: gériilmektedir;
ama bu yeteneklilik yalmizca goriiniigtedir. Kizlarin durumunu daha
yakindan gozleyecek olursak, kadinlarin daha yeteneksiz olduklar
hik3yesinin bir efsaneden bagka bir gey olmadig1 agik¢a goriilecektir.

Bir kiz ¢ocuk her giin kizlarin erkeklerden daha yeteneksiz olduk-
sa, bu kiz ¢ocugun, kadinlarin daha ac1 bir kaderi olduguna ve bu ka-
deri degistirmenin miimkiin olmadigina kesin olarak inanmasina ve
cocuklugunda yeterince egitim gormedigi icin de er ge¢ kendi yetenek-
sizligine gercekten inanir hale gelmesine sagmamak gerekir. Bu sekil-
de cesaretini yitiren bir kiz ¢ocuk, bir kizin “erkeklere ait” iglere gire-
bilmesi imkanlarinin biisbiitiin ortadan kalkmamis oldugu durumlar-
da, bu gibi islere, o is i¢in gereken ilgiyi duyamayacag gibi bir 6nyar-
g1 ile de yaklagmaktadir. Onceleri boyle bir ilgi duymus olsa bile, cok
gecmeden ilgisini yitirmekte, boylece o is i¢in gerekli olan hazirliklar-
dan yoksun kalmaktadir.

Bu sartlar altinda, kadinlarin yeteneksizligini one siiren iddialar
gecerli imig gibi goriinmektedir. Bunun iki nedeni vardir. ilk olarak,
bir insanin degerinin genellikle yalniz ig agisindan ya da tek yo6nlii ve
bencil diisiincelerle agiklamak istemesinden kaynaklanmaktadir. Bu
bakimdan, islenen sug veya hata daha da artmaktadir. Bu gibi 6nyar-
gilarla, bagari ve yetenegin ruhsal geligme ile ne derece ig ige girmis ol-
dugunu kavramamiz miimkiin degildir. Bu bizi, kadinlarin daha yete-
neksiz oldugu seklindeki safsatanin ortaya ¢ikmasina yol agan ikinci
ana etkene gotiirmektedir. Nedense, bir kizin diinyaya her zaman igin
kulaginda ¢inlayan bir 6nyarg ile geldigi, bu 6nyargimin onu kendi
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degerine inanmaktan alikoydugu, kendine giivenini kirdigi, degerli
seyler yapabilmek umudunu kokiinden yiktigi ¢ogu zaman gézden
kagmaktadir. Bu 6nyargi, hi¢ durmadan desteklenmekte ve bir kiz ¢o-
cuk, kadinlara ne derece agag roller verildigine tekrar tekrar sahit ol-
maktadir. Bu bakimdan kizlarin, cesaretlerini nasil yitirdiklerini, ken-
dilerine diigen yiikiimliiliikleri nigin yerine getiremediklerini ve kendi
hayati problemlerinin ¢6ziimiinii ni¢in bulamadiklarin1 anlamak gii¢
degildir. Bu durumda gergekten de yararsiz ve yeteneksiz bir hale gel-
mektedirler. Su var ki, eger bir insanin kendisine duydugu saygiy: top-
lumla iligkilerini bozacak derecede zedeleyecek olursak, herhangi bir
sey ortaya koyabilme umudundan biisbiitiin vazgecmesine yol acar-
sak, cesaretini yitirmesine neden olursak ve sonra da gergekten hicbir
sey yapamayacak halde oldugunu goriirsek, bu durumda hakl oldu-
gumuzu iddia etmeye kalkmamaliyiz; ciinkii onun bu acikl duru-
mundan bizim sorumlu oldugumuzu kabul etmek zorunday:z.

Bizim uygarligimizda bir kiz kolayca cesaretini ve kendine giiveni-
ni yitirmektedir; bununla birlikte, baz1 zeka testleri, 14-18 yaslari ara-
sindaki bir grup gen¢ kizin, oglanlar da dahil olmak iizere, biitiin
gruplardan daha yetenekli oldugu gibi ilgi ¢ekici bir sonug¢ vermistir.
Daha derin aragtirmalar, bu kizlarin hepsinin, ya annenin tek bagina
evin gelirini sagladig1 ya da hi¢ degilse ailenin gecimine genis olgiide
yardimci oldugu ailelerden geldiklerini gostermigtir. Bunun anlami
sudur: Bu kizlar, kadinin daha yeteneksiz oldugu gibi bir 6nyarginin
ya hi¢ bulunmadig ya da ¢ok hafif bir derecede bulundugu bir ortam
icerisinde yetigmiglerdir. Annelerinin ¢aligmasinin degerini kendi goz-
leri ile gorebilmigler, bunun sonucu olarak da daha hiir, daha bagim-
siz bir gekilde ve kadinlarin daha giigsiiz oldugu inancindan ileri ge-
len engellemelerden higbir gekilde etkilenmeyerek geligebilmiglerdir.

Bu Onyargiya karsi olan bagka bir kanit da ¢esitli alanlarda, 6zel-
likle edebiyatta, sanatta, el sanatlarinda, tipta bagar1 kazanmig olan
gok sayida kadinin, bu gibi alanlarda galigan erkeklerin bagarilari ile
boy olciisebilecek degerli eserler vermis olabilmeleridir. Ustelik, her-
hangi bir bagar1 gostermemekle kalmayip ayn1 zamanda son derece
yeteneksiz olan o kadar ¢ok erkek vardir ki, erkeklerin agag cins ol-
dugu konusunda birtakim kanitlar (siiphesiz yaniltic1 kanitlar) bul-
mak da kolayca miimkiindiir.
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Kadinlarin agag: bir cins oldugu ényargs: ile ilgili olarak ortaya
konan ac1 sonuglardan biri, kavramlar1 bir gemaya gére ayr1 ayn goz-
lere yerlestirecek sekilde yapilmis olan ayrim ve siniflamadir. Boyle bir
siiflandirmada, “erkeklere ait” ozellikler degerli, giiclii, basarily, ye-
tenekli gibi nitelikleri dile getirmekte; “kadinlara ait” 6zellikler ise ita-
at etme, kole gibi hizmet etme, bagimli olma gibi niteliklerle esanlama
gelmektedir. Boyle bir kany, insan diigiincesine o derece kok salmstir
ki, uygarhgimuz igerisinde degerli goriinen her sey “erkek¢e”, daha az
degerli ya da gergekten kiigiiltiicii olan her sey ise “kadinca” imis gi-
bi goriinmektedir. Kendilerine “kadin gibi” olduklar: séylenen erkek-
lerin bunu en biiyiik hakaret olarak kabul ettiklerini hepimiz biliriz;
oysa bir kiza “Erkek gibisin” dedigimiz zamanlar hicbir hakaret s6z
konusu olmayabilir. Séyleyis bigimi, kadinlarla ilgili olan, kadinca
ozellikleri hatirlatan her seyin kiigiik goriildiigiinii dile getirmektedir.

Kadinlarin agag: olduklar ile ilgili bu yanls iddiay1 dogrularmg
gibi goziiken karakter 6zellikleri daha yakindan dikkatle incelendigi
zaman, engellenmis bir ruhsal geligmenin belirtisi olarak gériinmek-
tedirler. Her ¢ocugu “yetenekli” bir insan haline getirebilecegimizi id-
dia etmiyoruz; ama her ¢ocugu her zaman igin “yeteneksiz” insanlar
kategorisine sokacak sekilde yetigtirmemiz miimkiindiir. Biz ¢ok sii-
kiir ki, hi¢bir zaman béyle bir gey yapmadik. Ne var ki, bagkalar1 bu
konuda hayli basarili olmuslardir! Cagimizda boyle bir kaderin er-
keklerden ¢ok, kizlar etkilemis olmasimi anlamak gii¢ degildir. Bu
“yeteneksiz” g¢ocuklarin, sanki bir mucize olmusgasina, birdenbire
biiyiik bir yeteneklilik gosterdiklerine sik sik rastlamigizdir.

4. Kadinlik Roliinden Ka¢gma

Erkek olmanin sagladig elverigli durumlarin apagik olugu, kadin-
larin ruhsal geligmesinde ciddi bozukluklar yaratmakta, bunun sonu-
cu olarak da kadinlik rolii evrensel diyebilecegimiz bir tatminsizlik
duygusuna yol agmaktadir. Kadinin ruhsal gelismesi, diinya igerisin-
deki yerleri dolayisiyla siddetli bir agagilik duygusu duyan kimselerin
ruhsal gelismesinin izlemis oldugu aym yollardan gegmektedir ve ay-
n1 kurallara baghidir. Kadinlarin agag1 olduklarini iddia eden 6nyarg,
durumun karmagikligim daha da artirmaktadir. Eger birgok kiz, su
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ya da bu sekilde bir telafi imkdn bulabiliyorsa, bunu karakter gelis-
mesine, zekdsina ve bazen de imtiyazli bir durumda bulunmasina
borgludur. Bu durum, bir hatanin nasil bagka hatalara yol agabilece-
gini gostermektedir. Bu gibi imtiyazlar, kadinlara sanki biiyiik bir
sayg gosteriliyormus gibi bir izlenim yaratan baz elverigli durumlari
andiran geylerdir: 6zel haklar ve bagigikliklar, birtakim yiikiimliiliik-
lerin diginda tutulma, litks imkanlar1 vb. gibi. Bu noktada bir parga
idealizm oldugu soylenebilir, ama bu idealizm 6niinde sonunda hep
erkeklerin yararina olan ve erkekler tarafindan konulmug bir ideali
dile getirmektedir. George Sand, “Kadinlarin erdemi, erkeklerin giizel
bir bulusudur” demckle bunu ¢ok ctkili bir bi¢immde belirtmistir.

Kadinlik roliine karg:1 agilan savagta genellikle iki tip kadinin bu-
lundugunu goriiyoruz. Bunlardan birine daha 6nce dikkati ¢ekmigtik:
Etkin (aktif) bir yonde, erkeklere benzemeye ¢alisacak sekilde geligen
geng kiz. Boyle bir geng kiz, gorillmemis derecede enerjik ve hirshdir
ve her zaman hayatta bagar1 kazanmak igin miicadele eder. Erkek
kardeslerini ve erkek arkadaslarin1 gegmeye galisir, daha gok erkekle-
rin tekelinde bulunan faaliyetleri tercih eder, sporla ve buna benzer
seylerle ilgilenir. Cogu zaman agk ve evlilik iligkilerinden kagar. Béy-
le bir iligki kurdugu zaman da kocasindan iistiin olmaya ¢aligarak ev-
liligin ahengini bozar. Her tiirlii ev iglerine karg: biiyiik bir isteksizlik
duyabilir. Ev igleriyle ilgili her tiirlii yetenege sahip oldugunu agik¢a
ya da dolayl bir gekilde kabul etmemesi bu isteksizligin belirtisidir ve
devaml bir sekilde ev iglerine yetenekli olmadigini kanitlamaya ¢ahs-
masi da bunu gosterir.

Bu tip bir kadin, erkeklerin tavrindan ileri gelen kétiiliigii “erkek-
ce” bir tepki gostererek telafi etmeye ¢aligmaktadir. Kadinhiga karg: ta-
kindig1 savunma tavri biitiin varliginin temelidir. Béyle bir insan, halk
arasinda “erkek gibi kiz” (Erkek Fatma), “oglan gibi kiz”, “erkek gi-
bi kadin” vb. deyimlerle nitelenmektedir. Ne var ki, béyle bir niteleme
yanhs bir anlamadan ileri gelir, Birgok insan, bu gibi kizlarda dogug-
tan gelen bir etkenin rol oynadigini, belli bir erkeklik hormonu ya da
maddesinin bu kizlarin “erkekge” bir tavir takinmalarina yol agtigimi
sanir. Oysa, biitiin uygarlik tarihi, kadinlar iizerinde yapilan baskiya
ve kadinlarin bugiin katlanmak zorunda kaldiklar1 engellemelere hig-
bir insanin katlanamayacagini gostermektedir; boyle bir durumda ka-
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lan her insan isyan edecektir. Bu isyan simdi “erkek¢e” dedigimiz bir
yonde ortaya gikiyorsa, bunun nedeni, yalnizca miimkiin olan iki cin-
sel roliin bulunmug olmas: ile ilgilidir, insan kendini iki modelden bi-
rine dogru, ya ideal bir kadina ya da ideal bir erkege dogru yoneltmek
zorunda kalmaktadir. Kadinlik roliinden kagma, bu bakimdan, ancak
“erkekge” bir tavir takinmakla miimkiindiir. Bu durum gizli bir hor-
monla ilgili olacak yerde, belirli bir zaman ve mekan igerisinde bagka
bir ¢6ziim yolunun bulunmamasindan ileri gelmektedir.

Bir kizin, ruhsal gelismesi sirasinda kargilagmis oldugu giigliikleri
hi¢bir zaman gozden kagirmamaliyiz. Her kadina erkeklerle tam bir
esitlik saglayamadigimiz siirece, onlarin hayatla, uygarhgimizin ge-
rekleriyle ve sosyal hayatimizin kaliplar: ile tam olarak uzlagmasim
bekleyemeyiz.

Hayati boyunca bir vazgegme tavri takinan, inanilmayacak dere-
cede bir uyum, itaat ve algakgoniilliiliik gosteren kadin ikinci tipe gir-
mektedir. Goriiniigte her yere uymakta, nereye gitse tutunabilmekte-
dir; ama o derece beceriksiz ve giigsiizdiir ki, hicbir sey ortaya koya-
mamaktadir. Nevrotik belirtiler gosterebilir ve bu belirtiler, zayif olu-
su yiiziinden dikkat ve ilgi gorme ihtiyacim dile getirmek bakimindan
ona yardimci olabilir. Béylece, nasil yetigtirildigini, hayatini nasil ké-
tiiye kullandigini ve biitiin bunlarin genellikle sinir rahatsizliklari ile
birlikte gittigini ve onu sosyal hayat icin son derece elverigsiz bir ha-
le getirdigini agiga vurmus olur. Kendisi diinyadaki en iyi insanlardan
biridir, ama ne yazik ki hastadir ve yasama savagini tatmin edici bir
sekilde yiiriitememektedir. Hicbir zaman gevresindekileri memnun
edememektedir. Boyun egmis olmas, algakgéniilliiliigii, kendini bas-
k1 altina almasi, birinci tipten olan kadinlarinki gibi bir isyandir; agik-
¢a “Mutlu bir hayat degil bu!” diyen bir isyan.

Kadinlik roliine karg: kendini savunacak yerde, agag: diizeyde bir
yaratik oldugu ve alinyazis1 geregince hayatta bagimh bir rol oyna-
mak zorunda bulundugu gibi ac1 veren bir diisiinceyi i¢inde saklayan
kadn, iigiincii tipi olugturmaktadir. Kadinlarin agagt durumda bulun-
duguna, hayatta degerli olan seyleri yalnizca erkeklerin yapabilecegi-
ne kesinlikle inanmigtir. Bunun sonucu olarak da, erkegin imtiyazlh
durumunu kabul etmektedir. Bdylece, yetenekli ve bagarili bir yaratik
olarak erkegi 6ven ve erkege 6zel bir yer verilmesini isteyen koroya o
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da katilmaktadur, bu sekilde onlarin sesini daha da giiclendirmektedir.
Zayiflik duygusunu agikga disariya vurmakta, béylece kendi zayiflig:-
n1 bagkalarina kabul ettirmek ve onlardan destek gérmek ister gibi gé-
riinmektedir. Oysa boyle bir tavir, uzun uzun hazirlanmig bir isyanin
baslangiaidir. O¢ almak istercesine evlilik sorumluluklarini kocasina
aktaracak ve “Bunlar1 ancak bir erkek yapabilir” s6ziinii sik sik tek-
rarlayarak her seyi kocasina yiikleyen kayitsiz bir tavir takinacaktir.
Her ne kadar kadin agag: bir yaratik olarak goriiliiyorsa da ¢o-
cuklarin egitimi genis 6lgiide ona diismektedir. Bu en 6énemli ve en
gl isle ilgili olarak, yukarida belirtmis oldugumuz ii¢ tip kadinin

durumunu agiklamaya galigalim. Bu noktada, tipleri birbirinden da-
ha agik bir sekilde ayirt etmemiz miimkiin olmaktadir. Birinci tipten
olan ve “erkekge” bir tavir takinan kadinlar zalimce davranacaklar,
cezalandirmaya 6nem verecekler, boylece cocuklarin iizerinde biiyiik
bir baski yapacaklardir; bu gibi ¢ocuklar ise hi¢ giiphesiz bu baski-
dan kagip kurtulmak isteyeceklerdir. Bu tip bir egitim etkili olabildi-
gi zaman, verebilecegi en iyi sonug¢ hemen hicbir degeri olmayan bir
cesit askeri egitimdir. Cocuklar genellikle bu ¢esit annelerin ¢ok ké-
tii bir egitici olduklarim diigiiniirler. Giiriiltii patirts, telag, her zaman
kotii bir etkide bulunur; bu yiizden kiz ¢ocuklarin annelerini taklit
etmesi, erkek cocuklarin ise hayatlar1 boyunca iirkek bir hale gelme-
si gibi bir tehlike ortaya ¢ikar. Bu gibi annelerin otoritesi altinda ye-
tigmis olan erkeklerin birgogunun, aci veren bir duygu kanlarina ig-
lemisgesine kadinlardan miimkiin oldugu kadar kagtiklarimi ve hig-
bir gekilde hi¢bir kadina giivenmediklerini goriiyoruz. Bunun sonu-
cu olarak, “Erkeklerin ve kadinlarin payina diisen kadinsi ve erkek-
si unsurlarin hatali bir sekilde pay edildigi”’nden s6z eden baz1 arag-
tiricilarin hila var olmasina ragmen, patolojisini kolayca anlayabile-
cegimiz bir erkek-kadin ayrimu, cinsler arasinda kesin bir boliinme ve
ayrilma ortaya gikarmaktadir.

Oteki tiplerden olan kadinlar da egitici olarak ayni derecede baga-
nisizdirlar. Higbir seye inanmama konusunda o derece ileri giderler ki,
cocuklar ¢ok gecmeden onlarin kendilerine giivenemediklerini anlar-
lar ve kendi baglarina geligirler. Bu gibi hallerde anne, ¢ocuga soz ge-
cirebilmek icin daha ¢ok ¢aba gésterir, hi¢ durmadan soylenir, ¢ocu-
gu azarlar ve onu babasina séylemekle tehdit eder. Erkek bir egitici-
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ye bagvurmusg olmasi, zayifhigin1 agiga vurmakta ve kendi egitiminin
basarisina inanmadigini gostermektedir. Yalmizca erkeklerin bir sey-
ler yapabilecegi, bunun igin egitim igini de onlarin yiiriitmesi gerekti-
gi seklindeki goriigiinii dogrulamak istermis gibi, egitim alaninda da
arka plana ¢ekilmektedir. Bu tipten olan kadinlar, herhangi bir basa-
1 kazanma giiciinden yoksun olduklarini hissettikleri igin, egitim ala-
ninda su ya da bu gibi bir ¢caba gostermekten kaginirlar ve sorumlu-
luklarim higbir rahatsizhk duymaksizin kocalarina ya da ¢ocuklarin
egiticilerine birakirlar.

Kadinlik roliinden hognut olmama, “daha yiiksek” olarak nitele-
nen bazi gayeler ugruna hayattan clini etegini geken kizlarda daha da
acik bir gekilde ortaya ¢ikar. Rahibeler ya da bekarhg: gerektiren bas-
ka bir meslek se¢mis olanlar bunun en iyi 6rnegidir. Kadinlk rolleri
ile uzlagamamalari, bu hareketlerinde agikga goriiliir. Aymi gekilde,
bir¢ok kiz kiigiik yastan bu yana is hayatina atilmigtir; giinkii gahs-
manin sagladigi bagimsizligi, kendilerini evlenmek zorunda kalma
tehlikesinden koruyan bir arag olarak gérmiiglerdir. Burada da hare-
kete gecirici etken, kadin roliinii yitklenmek istememekle ilgilidir.

Evliligin gergeklestigi, kadinlik roliiniin isteyerek benimsenmis ol-
dugunu sandigimiz durumlar i¢in ne s6ylenebilir? Evliligin her zaman
bir kizin kadinlik rolii ile uzlasmis olmasinin belirtisi olarak goriile-
meyecegini biliyoruz. Otuz alt1 yasinda bir kadinin durumu bunun ti-
pik bir ornegidir. Bu kadin, gesitli sinir rahatsizliklarindan sikayet
ederek doktora bagvurmustur. Yash bir erkekle ¢ok otoriter bir kadi-
nin evliliginden diinyaya gelen en biiyiik ¢ocuktur. Annesinin, ¢ok gii-
zel bir geng kiz oldugu halde yasl bir adamla evlenmis olmasi, bu ev-
lilikte kadinlik roliine kars: bir isteksizligin rol oynayabilecegi siiphe-
sini uyandirmaktadir. Ana babanin bu evliligi mutlu bir evlilik olma-
mugtir. Anne, evi sik sik bagirip ¢agirarak yonetmigtir; kendi istekleri-
nin her ne pahasina olursa olsun yerine getirilmesini istemis, baska
hi¢ kimsenin zevkini ve istegini hesaba katmamugtir. Yagh adam her
vesileyle kendi kosesine gekilmek zorunda kalmustir. Kizlari, annesi-
nin, babasina divanda uzanip dinlenme imkdnin bile vermedigini
soylemistir. Annesinin biitiin faaliyeti, uygun buldugu baz “ev eko-
nomisi ilkeleri”ni uygulamaya galismak olmustur; bu ilkeler ailedeki
kisiler icin kesin bir yasa olarak konulmustur.
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Hastamiz, babas: tarafindan ¢ok simartilan ¢ok yetenekli bir ¢o-
cuk olarak biiyiimiigtiir. Buna kargiik annesi ondan hig¢bir zaman
memnun olmamis ve hep ona karg1 cephe almistir. Daha sonra, an-

nenin ¢ok daha iyi davrandig: bir erkek ¢ocugun diinyaya gelmesi ile
birlikte, ana kiz arasindaki iligkiler katlanilmaz bir hal almigtir. Kii-

ciik kiz, babasinda kendisine bir destek buldugunu fark etmistir; ba-
basi bagka konularda ne kadar iddiasiz, ne kadar silik olursa olsun,
kizinin menfaati s6z konusu oldugu zaman siddetle onun tarafini
tutmugtur. Boylece kiz, annesinden biitiin kalbiyle nefret eder hale
gelmisgtir.

Bu siirekli catismada, annesinin titizligi kizin en cok hiicum ettigi
nokta olmugtur. Anne, titizliginde o derece ileri gitmistir ki, sozgelisi,
hizmetgi kiz bir kap1 tokmagina dokunacak olsa hemen arkasindan
silinmesini ister olmustur. Kiz ise elinden geldigi kadar pis ve pasakl
bir sekilde dolasmaktan ve firsat buldukc¢a evi kirletmekten 6zel bir
zevk duymaya baglamugtir.

Geng kizin, annesinin ondan bekledigi seylerin tam tersini dile ge-
tiren bazi karakter 6zellikleri geligtirmis oldugunu goriiyoruz. Bu du-
rum, kalitimla gegen ayirt edici niteliklere kargit bir kanit olarak gé-
riilmektedir. Eger bir ¢ocuk yalnizca annesini son derece kizdiracak
birtakim karakter 6zellikleri gelistiriyorsa, bunlarin temelinde biling-
li ya da bilingdis1 bir planin var olmas: gerekir. Anne ile kiz arasinda-
ki kin bugiine kadar siiregelmistir; bundan daha siddetli bir diigman-
ligin var olabilecegini diigiinmek miimkiin degildir.

Bu kiiciik kiz sekiz yagina geldigi zaman ortada goyle bir durum
vardi: Baba her zaman kizinin tarafini tutuyordu; anne ise hep asik
bir yiizle dolagiyor, igneli birtakim uyarmalarda bulunuyor, “kuralla-
rim1” kabul ettirmeye calisiyor ve kizini azarhyordu. Kiz huysuz ve diis-
manca bir tavir takinmigt;; annesinin faaliyetini engelleyen olagan-
tistii bir alaycilik tavrim1 benimsemigti. Durumu daha da karmagik
hale getiren bir etken, annesinin gozdesi olan kiiciik oglanin kalp ka-
pakgiklar ile ilgili bir hastalig1 olmasi, gok simartilmasi ve hastaligi-
m1 annesinden daha ¢ok ilgi gorebilmek igin bir arag olarak kullan-
masiydi. Ana babanin, ¢ocuklarina kargi her zaman birbirlerine kar-
sit tavir takindiklan dikkati ¢ekiyordu. Kiigiik kiz iste bu sartlar al-
tinda biiyiimiigtii.
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Bu kizcagiz, daha sonra, hi¢ kimsenin agiklayamayacag bir sinir
rahatsizligina tutulmustu. Annesine karg1 besledigi kotii diigiinceler-
den siddetli bir ac1 duyuyordu; bunun sonucu olarak biitiin faaliyet-
lerinde kendini engellenmig olarak hissediyordu. Sonunda birdenbire,
ama basarnisiz bir gekilde, dine biiyiik bir ilgi duymaya bagladi. Bir za-
man sonra bu kotii diisiinceler ortadan kayboldu. Herhangi bir ilacin
bu konuda etkili olabilecegi akla gelmekle birlikte, daha biiyiik bir
olasilikla, annenin savunma durumuna gegmek zorunda kalmasinin
bunda rol oynamis olabilecegi diisiiniilebilir.

Geriye, bu kiiciikk kizin yildirim ve gok giiriltiisiinden duydugu
siddetli bir korku kalmistir.

Kiigiik kiz, yildirim ve gok giiriiltiisiiniin annesine kars1 besledigi
kétii diigiincelerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigina ve bu gibi kotii
disiinceleri i¢in bir giin yildirim ¢arpmasina ugrayacagina inaniyor-
du. Bu dénemde gocugun, annesine karst duydugu kinden nasil ken-
dini kurtarmaya ¢aligtigini gérebiliyoruz. Cocuk gittikge gelisiyordu
ve parlak bir gelecegi oldugu tahmin ediliyordu, Ogretmenlerinden
birinin g6yle demesi onun iizerinde biiyiik bir etki yapmugti: “Bu kii-
ciik kiz, istedigi her geyi yapabilir.” Bu sozler gercekte pek 6nemli ol-
mamakla birlikte, bu kiz igin su anlama geliyordu: “Istersem, bir sey-
ler yapabilirim.” Bunun bilincine vardiktan sonra, annesine kars1 ag-
tig1 savagin daha da siddetlendigini goriiyoruz.

Sonunda biiyiimiis, giizel bir geng kiz olmusg, evlenme ¢agina gel-
misti. Bircok erkek kendisiyle evlenmek istemisti. Ama erkeklerle
cok sert bir sekilde konugtugu igin onlarla olumlu bir iligki kurmasi
miimkiin olamamigti. Yalnizca bir tek erkege, komgular1 olan yagh
bir erkege ilgi duymusg, herkes bir giin onunla evlenmeye kalkacak
diye kaygilanmaya baglamigti. Oysa bu adam bir siire sonra bagka
bir yere taginmig ve geng kizin yirmi alt1 yagina gelinceye kadar bag-
ka bir isteyeni ¢cikmamugti. Girip ciktig cevrelerde geng kizin bu du-
rumu cok dikkati cekiyordu ve hig kimse bunun nedenini kestiremi-
yordu; ¢linkii hig¢ kimse onun problemlerini anlayamiyordu. Cocuk-
lugundan beri annesine karg: siirdiirdiigii siirekli savag yiiziinden son
derece kavgaci olmugtu. Savag onun zaferiydi. Annesinin davramgi
bu ¢ocugu hi¢ durmadan ofkelendirmis ve ¢ocugun annesine karsi
yeni zaferler kazanmaya ¢aligmasina yol agmigti. Bagkalari ile sert bir



CINSIYET

sekilde tartigmak ve g¢atigmak onun en biiyiik zevki olmustu. Bu ge-
kilde kendi bog gururunu agiga vurmaktadir. Bu gibi tartigma ve ¢a-
ligmalara yalmizca kargisindakini yenecegine akli yattigi zaman girig-
meye istekli olmasi da takinmis oldugu “erkekge” tavrin belirtisi ola-
rak gorillmelidir.

Yirmi alt1 yagina geldigi zaman, ¢ok saygideger, diiriist bir adam-
la tamgmugtir; bu adam, geng kizin diigmanca tavrindan iirkerek geri
cekilmemis ve ona ¢ok ciddi bir gekilde kur yapmaya baglamigtir.
Ona ¢ok yumusgak ve al¢akgoniillii bir tavirla yaklagmigtir. Geng ki-

zin yakinlar1 bu adamla evlenmesi igin ona baski yapmuglar, ama geng
kiz her seferinde bu adamdan hi¢ hoglanmadigini ve onunla evlenme-

yi ditgiinmedigini s6ylemistir. Geng kizin karakterini bildigimize go6-
re, bu durumu anlamak gii¢ degildir; bununla birlikte, iki yil karg
koyduktan sonra, sonunda onunla evlenmeye karar vermigtir. Bu ka-
rarina yol agan sey, erkegi bir kéle haline getirebilecegine ve ona her
dedigini yaptirabilecegine kesinlikle inanmig olmasidir. Gizliden gizli-
ye, onda, bir zamanlar kendisinin her dedigini yapmis olan babasinin
bir kopyasini bulacagini umut etmistir.

Bir hata igledigini ¢cok gecmeden fark etmigtir. Evlenmelerinden
birkag giin sonra kocasi, oturma odasinda oturup piposunu igerek ra-
hat rahat gazetesini okumaya baglamigtir. Sabahlar1 dairesine gidip
Ogle yemekleri igin tam vaktinde eve gelmeye ve yemek hazir olmadi-
g1 zaman da bir parga soylenmeye baglamigtir. Karisindan temizlik,
yumusaklik, dakiklik gibi 6zellikler beklemis, gen¢ kadinin yerine ge-
tirmeye alisik olmadigy, yersiz ya da gereksiz gibi goriilebilecek bazi
isteklerde bulunmugtur. Kar1 koca arasindaki iligkilerin bir zamanlar
baba kiz arasindaki iligkilere en ufak bir benzerligi olmamigtir. Geng
kadinin biitiin hayalleri yikilmistir. Kocasindan ne kadar ¢ok sey is-
terse, kocas1 onun isteklerini o derece az yerine getirmig; buna kargi-
lik kocasi ona ev kadinlig roliinii ne kadar hatirlatirsa, kadin da ev
kadinhgini o derece ihmal eder olmustur. Kadin, onu sevmedigini er-
kege acik¢a soyledigi icin, kendisinden bu gibi isteklerde bulunmaya
hi¢ de hakk: olmadigini her giin bagina kakmak firsatin1 bulmugtur.
Ama bunun kocasi iizerinde higbir etkisi olmamugtir, isteklerini aman-
s1z bir gekilde siirdiirmiig, bu yiizden kadin, gelecegini ¢ok karanlik
gormeye baglamigtir. Bir zamanlar hep arka planda kalmanin sarhog-
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lugu igerisinde ona kur yapmis olan bu diiriist ve gorevine bagh er-
kek, bir kere ona sahip olduktan sonra birdenbire kendine gelmigtir.

Geng kadinin anne olmasi da kari koca arasindaki uyumsuzlugu
hicbir sekilde degistirememistir. Kadin yeni gérevler yiiklenmek zo-
runda kalmugtir. Bu siralarda olanca giiciiyle damadinin tarafini tutan
annesiyle olan iligkileri de gittikge bozulmugtur. Evdeki siirekli savas
o derece air silahlarla yapilmaya baglanmustir ki, ara sira erkegin de
karisina kargi kotii bir gekilde ve saygisizca davrandigi olmug, dolayi-
styla kadinin bazi gikayetlerinde hakli oldugu goriilmiigtiir. Erkegin
bu davranig1 yalmzca karisimin yanina yaklasamamis olmast ile ilgili-
dirs bu ise kadinin, kadinhk roli ile uzlagamamasinin sonucu olarak
goriinmektedir. Baglangicta kadin, imparatorige roliinii sonsuza ka-
dar siirdiirebilecegini ummustur; hayati boyunca yaninda her tiirlii is-
tegini yerine getirecek bir kolesi olacagini sanmigtir. Ancak bu sartlar
altinda yagayabilecegini diigiinmiigtiir.

Simdi ne yapmaliydi? Kocasindan boganip annesinin yanina mi
dénmeliydi? Ve yenilmis oldugunu ilan m1 etmeliydi? Bagimsiz bir ha-
yat siirmeye hi¢bir zaman hazirlanmamis oldugu i¢in, buna giicii yet-
miyordu. Ayrica boganmayi gururuna ve onuruna da yediremiyordu.
Hayat1 perigan bir hal almisti; bir yandan kocasi onu elestirip duru-
yordu; 6biir yandan annesi, agir silahlari ile, titizlik ve diizenlilik ko-
nusunda bitip tilkenmek bilmeyen dirdiri ile kargisina dikiliyordu.

Birdenbire geng¢ kadinda bir titizlik ve tertiplilik bas gosterdi. Bii-
tiin giin evi silip siipiiriiyor, cilaliyor, temizliyordu. Sonunda ne yapa-
cagini anlamig ve annesinin yillar boyunca kafasina sokmaya ¢aligtig1
seyleri 6grenmis gibiydi. Baglangicta annesi biyik altindan giilmiis ol-
maliydi; kocasi da bu geng kadinin ¢ekmeceleri, dolaplari, kiyiy k-
seyi bogaltip temizledigini gorerek, birdenbire ortaya ¢ikan bu degi-
siklikten herhalde Onceleri memnun kalmigti. Su var ki, béyle bir ti-
tizlik cok agir1 bir hal alabiliyordu. Evi éyle silip siipiirmiis, oyle te-
mizlemisti ki, el atilmamug, temizlenmemis higbir koge bucak kalma-
mugt1; bu konuda 6yle asir1 bir gayret gésteriyordu ki, bu yiizden her-
kes onu, o herkesi rahatsiz eder olmustu. Bir seyi yikayip temizledigi
zaman biri gelip onu kullanacak olsa, yeniden yikayip temizlemek zo-
runda kaliyor ve kendisinden bagka hi¢ kimsenin bunu yapabilecegi-
ni diigiinemiyordu.
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Hi¢ durmadan yikama ve temizleme seklinde ortaya ¢ikan bu has-
talik, kadinlik roliine karg: diigmanca bir tavir takinan ve boyle bir ti-
tizlik sayesinde kendilerini bu derece temiz olmayan kimselerden da-
ha tistiin bir hale getirmeye ¢aligan kadinlarda son derece sik rastla-
nan bir olaydir. Bilingdigi alanda, biitiin bu ¢abalarin amaci yalnizca
ev halkinin sabrini tagirmaktir. Bu kadinin evi kadar diizeni bozulmug
pek az ev vardir. Onun gayesi temizlik degil, ev halkinin rahatin1 hu-
zurunu kagirmakt.

Kadinlik rolii ile uzlagmanin yalnizca gériiniiste oldugu birgok du-
rumdan s6z etmek miimkiindiir. Hastamizin higbir kadin arkadaginin

olmamas, hicbir kadinla gecinememesi ve bagka bir insanin kisiligine
sayg1 gostermemesi, ondan beklemis oldugumuz yagama kalibina ¢ok

uygun gelmektedir.

Gelecekte kizlar1 daha iyi yetistirmemize imkan verecek yéntemler
geligtirmemiz gerekecektir; kizlarimiz boylece hayata daha kolay uya-
bilecekler ve daha iyi hazirlanmig olacaklardir. En elverigli artlar al-
tinda bile bazen hayata ayak uydurmak miimkiin olamamaktadir.
Uzerinde durdugumuz vakada da durum béyle olmugtur. Kadinlarin
agag diizeyde oldugu iddiasi, her ne kadar gergek bir psikolojik anla-
y1s ve kavrayiga ulagmig olanlar tarafindan kabul edilmese de, yasalar
ve geleneklerle siirdiiriilegelmektedir. Bu bakimdan, toplumun bu ko-
nudaki hatal teknigini kavramak ve kars1 6nlemler almak i¢in uyanik
bulunmaliyiz. Kadinlara kars1 patolojik denilebilecek abartilmig bir
saygl duydugumuz igin degil, ama bugiinkii hatali tutumumuzun bii-
tiin sosyal hayatimizin gereklerine aykir1 olmasindan otiirii boyle bir
savag agmak zorundayiz.

Bu vesile ile, cogu zaman kadinlar kiigiiltmek igin kullanilan bas-
ka bir konu iizerinde duralim: “tehlikeli ¢cag” denilen, elli yas sirala-
rinda ortaya ¢ikan ve bazi karakter 6zelliklerinin belirmesiyle birlik-
te giden dénem. Fizik degisiklikler, menopoz dénemine girmig olan
kadina, hayat1 boyunca o derece emek pahasina ulasmis oldugu bir
pargacik s6zde 6nemi bile sonsuza dek yitirecegi ac1 giinlerin gelip
¢atmug oldugunu haber vermektedir. Bu sartlar altinda gimdi eskisin-
den ¢ok daha sallantili bir hale gelmis olan durumunu koruyabilmek
icin, igine yarayabilecek herhangi bir araci iki misli ¢aba harcayarak
aramaya ¢aligmaktadir. Bizim uygarligimizda, insanin yalmzca simdi-
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ki bagarilar iizerinde durulmaktadir. Yaslanmakta olan her insan,
ama Ozellikle yaglanmaya baglamig olan her kadin, bu dénemde bir-
takim giigliiklerle kargilagmaktadir. Yaglanmakta olan bir kadina he-
men hig deger vermemekle yapilmis olan zarar her insani etkilemek-
tedir; hi¢ degilse hayatimizin en olgun déneminde kendi degerimizi
yalmizca giinliik basarilarla 6lgemeyecegimizi kabul ettigimiz siirece
bu boyledir. En ¢ok faaliyette bulundugu giinlerde bir insanin ortaya
koymus oldugu seyler, giiclerinin ve faaliyetlerinin ister istemez aza-
lacag1 yillarda ona destek olmali, sayginhk saglamalidir. Bir insani ar-
tik yagland: diye toplumun maddi ve manevi iligkilerinin biisbiitiin di-
sinda birakmak dogru degildir, Kadinlar s6z konusu oldugun zaman
bu durum tam anlamu ile kiigiik goriilmeye ve kolelige kadar varmak-
tadir. Hayatinin bu dénemini aklina getiren bir geng kizin duydugu
endigeyi diigiiniin! Kadinlk elli yaginda bitmis degildir: Bir insanin
onuru ve degeri bu yagtan sonra da aym gekilde siirmektedir. Bu ko-
nuda ona giivence vermeliyiz.

5. Cinsler Arasindaki Gerginlik

Biitiin bu mutsuz goriiniiglerin temelini, uygarhigimizin hatalarin-
da aramak gerekir. Uygarligimiz bir 6nyargidan hareket etmektedir;
ama bu ényarg1 ayn1 zamanda uygarligimizin her yoniinii etkilemek-
te ve her tiirlii goriiniigiinde ister istemez kargimiza ¢ikmaktadir. Ka-
dinlarin agag oldugu safsatasi ve bu safsata ile birlikte giden erkek
cinsinin ustiinliigii iddiasi, cinsler arasindaki uyumu hi¢ durmadan
bozmaktadir.

Bunun sonucu olarak, cinsler arasindaki sevgi iliskilerinde olagan-
iistii bir gerginlik ortaya ¢ikmugtir, dolayisiyla kadinla erkek arasin-
daki her tiirlii mutluluk umudunu tehlikeye sokmus ya da ¢ogu za-
man tiimiiyle yok etmigtir. Bu gerginlik biitiin sevgi hayatimizi zehir-
lemekte, bozmakta ve igin i¢in kemirmektedir. Uyumlu bir evliligin
nigin bu kadar az oldugu bununla agiklanabilir; bu kadar ¢ok ¢ocu-
gun, evliligin bu derece gii¢ ve tehlikeli bir sey oldugu kanisini edine-
cek sekilde yetismis olmasinin nedeni de budur.

Yukarida s6z konusu ettigimiz tiirden 6nyargilar yiiziinden, co-
cuklar hayati genellikle gerektigi sekilde anlayamamaktadirlar. Bir-



CINSIYET

cok geng kizin, evliligi hayattan biitiin biitiin el ¢cekmeyi gerektiren
gii¢ bir durum olarak gordiigiinii diigiiniin! Evliligi kaginilmaz bir be-
la olarak goren kadinlar: ve erkekleri diigiiniin!

Cinsler arasindaki bu gerginlikten dogan giigliikler bugiin ¢ok sid-
detli bir hal almigtir. Bir kizin, toplumun ona zorla yiikledigi cinsel
rolden kagma egilimi arttik¢a ve erkeklerde, imtiyazl bir rol oynama
istegi biitiin akildig1 niteligine ragmen siiriip gittikge, bu giigliikler da-
ha da artacaktir.

Arkadagslik, cinsel rolle gergek bir uzlagmanin ve cinsler arasinda-
ki gercek bir dengenin en belirgin gostergesidir. Cinsler arasi iligkiler-
de bir insanin 6tekine bagimli olmasi, bir milletin 6tekine bagiml ol-
masi gibi katlanilmaz bir seydir. Herkes bu problemi biiyiik bir dik-
katle g6zden gecirmelidir; ¢iinkii hatali bir tavirdan ileri gelebilecek
glgcliikler her iki taraf igin de son derece zararli olmaktadir. Hayati-
muzin o kadar 6nemli ve o derece yaygin bir gériiniisiidiir ki bu, he-
pimizi ilgilendirmektedir. Giiniimiizde, bir cocuk 6teki cinsi kiigiik
gormek ve inkar etmek gibi bir davranig kalibina siiriiklendigi i¢in bu
problem daha da karmagik bir hal almigtir.

Sogukkanlilikla yapilacak bir egitim siiphesiz bu giigliikleri yene-
bilirdi; su var ki, giiniimiiziin telag1 ve acelesi, tam olarak dogrulan-
mi§ ve denenmig egitim yontemlerinin bulunmayisi, 6zellikle hayati-
mizin ¢ocuk odalarina kadar el atan yarigmal niteligi, daha sonraki
hayatin egilimlerini amansiz bir sekilde belirlemektedir. Bu kadar in-
sanin herhangi bir agk iligkisi kurmaktan bu derece iirkmiis olmas,
biiyiik él¢iide, her erkegi her tiirlii gsartlar altinda, ister kurnazlik ve
hainlikle, isterse zora bagvurarak erkekligini kanitlamaya zorlayan o
gereksiz baskidan ileri gelmektedir.

Bu durumun, agk iligkilerinde her tiirlii agik kalpliligi ve giiveni
bozmaktan bagka bir ise yaramadig1 apagiktir. Don Juan, erkekligin-
den siiphe eden ve agk alaninda kazandig1 basarilarda hi¢ durmadan
erkeklik giiciinii gosterecek kanitlar arayan bir erkektir. Erkekle kadin
arasinda bu derece yaygin olan giivensizlik, her tiirlii igtenlige engel ol-
makta ve bunun sonucu olarak da biitiin insanlik ac1 gekmektedir. Er-
keklik idealinin abartilmas: siirekli bir meydan okumaya, siirekli bir
kigkirtmaya ve huzursuzluga yol agmakta, 6niinde sonunda bos gurur,
kendine gerektiginden ¢ok deger verme ve imtiyazli durumunu siirdiir-
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mek isteme gibi 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bii-
tiin bunlar hig siiphesiz saglikli bir toplum hayatin1 engellemektedir.
Kadin haklarinin elde edilmesi igin yapilan hareketlerin ilk hedeflerine
kars1 savag agmamiza gerek yoktur. Hiirriyet ve esitlige ulagmak icin
gostermis olduklar ¢abalarda onlar desteklemek gérevimizdir; iinkii
oniinde sonunda biitiin insanligin mutlulugu, kadinin, kadinlik rolii ile
uzlagabilmesini miimkiin kilan birtakim sartlarin yerine getirilmisg ol-
masina bagldir; bir erkegin kadinlarla olan iligkilerinin uygun bir ¢6-
ziime ulagma imkani da yine buna baghdir.

6. Reform Denemeleri

Cinsler arasindaki iligkileri daha iyi bir hale getirmek icin yapilmig
olan degisikliklerin en énemlisi kiz ve erkek gocuklarin birlikte egiti-
midir. Su var ki, birlikte egitim ilkesi evrensel olarak kabul edilmis de-
gildir; bu ilkeden yana olanlar ve bu ilkeye kargi olanlar vardir. Bir-
likte egitimden yana olanlar, iki cinsin bu sayede birbirlerini ¢ok er-
ken yasta taniyabilecegini, béylece yanlig 6nyargilarin ve bunlarin ké-
tii sonuglarinin bir dereceye kadar onlenebilecegini en giiglii kanit
olarak one siirmektedirler. itiraz edenler ise, genellikle, kiz ve erkek
cocuklarin daha okul hayatina bagladiklar1 ¢agda bile birbirlerinden
son derece farkl olduklarini, birlikte egitimin bu farklar artirmaktan
bagka bir ise yaramayacagini, ¢iinkii erkek ¢ocuklarin kendilerini zor
bir durumda hissedeceklerini karsi bir kanit olarak ileri siirmektedir-
ler. Bunun nedeni, kizlarin ruhsal geligmesinin, okul yillarinda, erkek
cocuklarinkinden daha biiyiik bir hizla gerceklesmis olmasidir. Erkek
cocuklar, imtiyazlarini siirdiirebilmek ve kizlardan daha yetenekli ol-
duklarini géstermek geregini duyduklari igin, imtiyazlarimin ¢argabuk
sOnen bir sabun képiigiinden bagka bir sey olmadigini birdenbire an-
lamak zorunda kalacaklardir. Bagka birtakim arastiricilar da, birlik-
te egitimde, erkek gocuklarin kizlarin kargisinda endige duyduklarini
ve kendilerine verdikleri degeri yitirdiklerini &ne siirmektedirler.

Bu kanitlarda bir gergek pay1 olduguna siiphe yoktur; ama biitiin
bunlar ancak birlikte egitimi her iki cinsin birbirinden daha yetenek-
li ve giiclii olmak igin yaptiklar1 bir yarigma olarak gordiigiimiiz za-
man s6z konusudur. Ogretmenler ve dgrenciler birlikte egitimden bu-
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nu anhyorlarsa, o zaman birlikte egitim zararl bir 6gretidir. Eger bir-
likte egitim hakkinda daha iyi bir fikri olan, yani birlikte egitimi cins-
lerin gelecekte toplum igerisinde iizerlerine alacaklari gorevlerle ilgili
bir igbirligine hazirhik ve yetigme donemi olarak goren bir 6gretmen
bulamayacaksak, boyle bir durumda her tiirlii birlikte egitim girigimi
basarisizlikla sonuglanacaktir. Birlikte egitime kars1 koyanlar, bu ba-
sarisizlikta kendi tutumlarinin dogrulanmis olmasindan bagka bir gey
goremeyeceklerdir.

Biitiin bunlar gerektigi sekilde anlatabilmek i¢in bir gairin yarati-
c1 giiciine sahip olmak gerekecektir. Biz yalnizca ana noktalari belirt-
mekle yetinmek zorundayiz. Yeni yetigen bir geng kiz, sanki asag: bir
yaratik imig gibi hareket etmektedir; organik kusurlar ve yetersizlik-
ler konusunda séylediklerimiz, ayni gekilde onun igin de gegerli ol-
maktadir. Aradaki fark sudur: Kendisinin agag bir diizeyde bulundu-
gu inanc1 bir kiza gevresi tarafindan telkin edilmistir; boyle bir davra-
nis kalibina o derece kaginilmaz bir gekilde itilmigtir ki, keskin goriis-
lii aragtiricilar bile zaman zaman kadinlarin gergekten asagi oldugu-
na inanma gibi bir hataya diigmiiglerdir. Bu yanlighgin evrensel sonu-
cu olarak her iki cins de, Oniinde sonunda, sayginlik kazanmak igin
bagvurulan yollarin anaforuna kendini kaptirmig ve kendisine hig de
uygun gelmeyen bir rol oynamaya ¢aligmistir. Ya bunun sonucu ne
olmustur? Erkegin de, kadinin da hayati daha karmasik bir hal almig,
aralarindaki iligkiler her tiirlii igtenligini yitirmis, kafalarinin igi bir
sirii safsata ve 6nyargi ile dolmus, bu yiizden her tiirlii mutluluk
umudunu elden kagirmuglardir.
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VIII

Gocugun Aile Gevresi
Icerisindeki Yeri

Bir insan hakkinda kesin bir yargi vermeden énce, onun hangi
sartlar igerisinde yetismig oldugunu bilmemiz gerektigine sik sik dik-
kati ¢cekmigtik. Bu yetisme siirecinde bir ¢ocugun aile gevresi igerisin-
de almis oldugu yer ¢ok 6nemlidir. Bu konuda yeterince bilgi edindik-
ten sonra, insanlar1 genellikle boyle bir gériis noktasina gore siniflan-
dirabiliriz ve herhangi bir kimsenin ilk ¢ocuk mu, tek ¢ocuk mu, en
kiigiik cocuk mu, vb. oldugunu 6grenebiliriz:

Insanlar en kiigiik ¢ocugun genellikle apayr bir tip oldugunu ¢ok
uzun bir zaman 6nce anlamig goriinmektedirler. Birgok peri masalin-
da, efsanelerde, Kutsal Kitap’taki hikiyelerde en kiigitk gocugun bu
6zel durumu ¢ok agik bir sekilde belirtilmistir. Gergekten de, en kii-
ciik ¢ocuk, ailenin biitiin bireylerinden oldukga farkh bir durum ige-
risinde biiyiimektedir; ¢iinkii ana baba ona 6zel bir yer vermekte ve
cocuklarin en kiiciigii oldugu icin iistiine titremektedir. Bu cocuk yal-
mizca ¢ocuklarin yagca en kiigiigii degil, genellikle bedence de en ufa-
gidir; bunun sonucu olarak da yardima en ¢ok o ihtiyag duymakta-
dir. Kiz ve erkek kardesleri onun bu zayif ¢aglarinda bir dereceye ka-
dar biiyiimiigler ve bagimsizliklarini kazanmslardir; bunun igin, o ge-
nellikle kardeglerinden daha sicak bir hava igerisinde yetismektedir.
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Bunun sonucu olarak en kiigiik ¢cocugun hayata karg1 tavrini goze
carpacak sekilde etkileyen ve apayri bir kisilik yapisi kazanmasina yol
agan birgok ayirt edici nitelik ortaya ¢ikar. Burada, gériigiimiizle agik
bir gelismeye diiger gibi goriinen bir duruma dikkati cekmek gereke-
cektir. Higbir ¢ocuk en kiigiik ¢cocuk olmaktan hoglanmaz; kimsenin
giivenmedigi, herhangi bir geyin altindan kalkabilecegine hi¢ kimse-
nin higbir zaman inanmadig1 bir ¢ocuk olmak istemez. Bunu fark et-
mis olmasi, bir ¢ocugu, her seyi yapabilecegini bagkalarina kanitla-
maya calismak gibi bir istege gotiiriir. Giiglii olmak igin gosterdigi ca-
ba goze carpacak derecede artar; dolayisiyla en kiigiik ¢ocuk genellik-
le herkesten iistiin olma istegini duyan, ancak herkesten iistiin oldu-
gu zaman tatmin olabilen bir insan haline gelir.

Esine az rastlanan bir tip degildir bu. En kiigiik ¢ocuklarin bazila-
11, aile igerisinde kim varsa hepsini gecerler ve ailenin en yetenekli
iiyesi haline gelirler. Su var ki, bu en kiigiik ¢ocuklarin bazilar1 daha
sanssiz bir durumdadirlar. Bunlar da bagkalarini gegmek istegini du-
yarlar; ama daha biiyiik erkek ve kiz kardegleri ile olan iligkileri yii-
ziinden gereken faaliyeti gostermek imkdnindan ve kendine giivenden
yoksundurlar. Kendisinden daha biiyiik olan kardeslerini gegme im-
kanin1 bulamadig1 zaman, en kiigiik ¢ocuk, genellikle 6devlerini yap-
maktan kagan, korkak bir tavir takinan, her zaman gorevlerinden
kagmak igin bir bahane bulmaya ¢aligan ve hi¢ durmadan sizlanan bir
cocuk halini alir. Haris olmasina haristir; su var ki, bu harislik onu
bazi durumlardan siyrilip kagmaya zorlamakta ve harisligini hayatin
zorunlu problemlerinin diginda kalan faaliyetlerle tatmin etmeye g6-
tiirmektedir; bu sayede, yeteneksizligini ortaya ¢ikaracak durumlar-
dan bir dereceye kadar kurtulabilmektedir.

Siiphesiz birgok okuyucuda, en kiigitk cocugun sanki ihmal edili-
yormus gibi davrandig1 ve bir agagilanma duydugu izlenimi uyana-
caktir. Aragtirmalarimizda hep boyle bir agagilik duygusu ile kargilag-
tik ve ayn1 zamanda en kiigitk gocugun ruhsal gelismesinin bu ac1 ve-
ren duyguyla belirlenmis oldugunu gérdiik. Bu anlamda, en kiigiik
cocuk, diinyaya yetersiz organlarla gelen bir cocuga benzer. Cocugun
hissettigi sey, gercekte onun hissettigi gibi olmayabilir. Bir insanin
gergekten agag1 bir durumda bulunup bulunmadiginin énemi yoktur.
Onemli olan sey, onun kendi durumunu nasil yorumladigidir. Bu gi-
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bi hatalarin ¢ocuklukta, sik sik ortaya giktigini ¢ok iyi biliyoruz. Bu
cagda cocuk bir¢ok sorunlar, imkanlar ve sonuglarla karg: kargiyadir.

Bir egitici ne yapmalidir? Boyle bir ¢cocugun bos gururunu daha
cok tesvik edecek sekilde mi hareket etmelidir? Onu hi¢ durmadan 6n
plana mu itmeli, boylece her seyde birinci olmasin1 m1 saglamaya ca-
ligmalidir? Hayatin gereklerine zayif bir cevap olurdu bu. Deneyleri-
miz bize, bir insanin birinci olup olmamasinin pek bir 6nemi olmadi-
g1 gdstermistir. Tersine, birinci olmanin, en iistiin olmanin 6nemli
olmadigini telkin etmek ¢ok daha iyi olurdu. Gergekten de, her za-
man birinci olan, her seyde en iistiin olan insanlarla kargilagmaktan
biktik usandik artik. Tarih ve deneyler bize gostermigtir ki, mutluluk
yalnizca birinci olmak ya da en iistiin olmak demek degildir. Cocuga
boyle bir ilkeyi telkin etmek, onu tek yonlii bir insan haline getirecek,
her seyden 6nce de iyi bir insan olma imkanini ortadan kaldiracaktir.

Bu gibi 6gretilerin ilk sonucu, bir ¢ocugun yalnizca kendini dii-
siinmesi ve yalnizca bagka birinin kendisini gecip gecmeyecegi soru-
nu ile ugrasmasidir. Boyle bir gocugun baska insanlara kars1 kin ve
haset duygular besledigini, kendi durumundan ise endige duydugunu
goriiyoruz. En kiigiik ¢ocugun hayatta almis oldugu yer, onu hep
bagkalarini gegmeye ¢aligan bir kosucu haline getirmistir. Ruhunda
gizlenmis olan yarigg1 ya da maraton kogucusu onun biitiin davrani-
s1 ile, ozellikle onun ruhsal hayatini biitiiniiyle degerlendirmeyi 6g-
renmemig olanlarin fark edemedigi ufak tefek hareketlerle kendini
agiga vurmaktadir. Bu gibi cocuklar bir gegit resminde her zaman 6n-
de yiiriirler; hi¢ kimsenin kendi onlerine ge¢mesine katlanamazlar.
Boyle bir kosu ya da yarig tavri birgok ¢ocugun ayirt edici niteligi ola-
rak gériinmektedir.

En kiigitk ¢ocuk tipi genellikle bazi degisiklikler gostermekle birlik-
te, bazen tipik bir 6rnek olarak ortaya cikar. En kiigiik ¢ocuklar ara-
sinda biitiin ailenin kurtaricis1 haline gelen etkin ve yetenekli kimsele-
re rasthiyoruz, Kutsal Kitap’taki Yusuf’un hikdyesini haurlayimz! Bu-
rada en kiigiik cocugun durumunun olaganiistii bir sekilde dile getiril-
digini gériiyoruz. Ge¢mis yillar bize bu problemi agiklar gibidir; hem
de bugiin o derece gayretle elde etmeye calistigimiz bir agiklik ve se-
ciklige tam bir sekilde ulagmig olarak. Yiizyillar boyunca yitip gitmis
olan pek ¢ok degerli materyali yeniden bulmaya ¢aligmak zorundayiz.
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Bu tipin bagka bir sekli olan ikinci bir tipe de sik sik rastliyoruz. Ma-
raton kogsucumuzun birdenbire agmay1 goze alamadig bir engelle kar-
silagigini digiiniin. Bu engelin cevresinde doniip durarak giigliikten
kagmaya galigacaktir. Bu tipten olan bir en kiiciik cocuk, cesaretini yi-
tirdigi zaman, hayal edebilecegimiz en korkak insan haline gelir. Hep
arka planda kaldigim goriiriiz; her ig kendisine ¢ok agir gelir; basarisiz-
ligina 6ziir bulmay: bir sanat haline getirmistir; higbir zaman yararl bir
is yapmaya ¢aligmayan, biitiin giiciinii, zamamini bog yere harcamakla
tiikketen bir insan halini almigtir. Gergek bir ¢atigmada her zaman baga-
nisizhiga ugrar. Kendine genellikle her tiirlii yarisma imkaninin ortadan
kalktig: bir faaliyet sahas1 aramaya calisir. Basanisizhiklan igin her za-
man bir dziir bulacaktir. Cok zayif oldugunu, ¢ok nazl biyiitildigi-
nil ya da erkek ve kiz kardeglerinin ona geligme firsat1 vermediklerini
One siirebilecektir. Gergek bir fizik kusuru oldugu zaman daha da ac
bir kaderle kargilagmaktadir; bu durumda, kagma davramgim hakh
gosterebilmek igin rahat rahat zayifligindan yararlanabilmektedir.

Bu tiplerden her ikisinin de iyi bir insan olmasi son derece giigtiir.
Birinci tip, yarismanin kendi bagina bir deger tasidig: bir diinyaya da-
ha uygun gelmektedir. Bu tip bir insan, manevi dengesini ancak bas-
ka insanlarin zararina olmak iizere siirdiirebildigi halde, ikinci tipten
olan kimseler bir agsagilik duygusu altinda ezilirler ve yagadiklar sii-
rece hayata ayak uyduramamig olmanin acisini gekerler.

En biiyiik gocugun da ayni sekilde gok belirli ayirt edici nitelikleri
vardir. ilk olarak, ruhsal hayatinin gelismesi icin son derece elverisli
bir durumda bulunmaktadir. Tarih, en biiyiik erkek ¢ocugun duru-
munun 6zellikle elverigli oldugunu ortaya koymustur. Bir¢ok millet-
te, bircok sinifta bu elverigli durum geleneklerle belirlenmistir. Sozge-
ligi, Avrupal ciftgilerde ailenin ilk ¢ocugunun, ilk ¢ocukluk yillarin-
dan beri aile igerisindeki yerini bildigine ve ileride ¢iftligin iglerini iize-
rine alacagin1 kavramig olduguna, bu bakimdan bir giin gelip baba
ocagindan ayrilmak zorunda kalacaklarini bilen 6teki ¢cocuklardan
daha elverigli bir durumda bulunduguna siiphe yoktur. Toplumun
oteki tabakalarinda ise, en biiyitk ¢ocugun bir giin evin reisi olacag)
kanisina sik sik rastlanmaktadir. Bu gelenegin iyice belirlenmemis ol-
dugu durumlarda bile (basit burjuva ve is¢i ailelerinde oldugu gibi) en
biiyiik ¢ocugun genellikle ana babasinin yardimcisi ve onlarin yerini
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tutan bir kimse olacak gekilde giiglii ve akilli oldugu kabul edilmek-
tedir. Cevresinde bulunan kimselerin ona her zaman birtakim sorum-
luluklar vermis olmasinin bir ¢ocuk igin ne kadar degerli oldugunu
kestirmek gii¢ degildir. Cocugun asag1 yukar soyle diisiindiigiinii tah-
min edebiliriz: “Sen daha iri yapilisin, daha giigliisiin, yag¢a daha bii-
yiiksiin, bunun igin 6tekilerden daha akilli olmak zorundasin.”

En biiyiik ¢cocugun bu yondeki gelismesi herhangi bir bozukluk ol-
maksizin gergeklestigi zaman, onda yasalarin ve diizenin bekgisi olan
bir kiginin 6zelliklerinin ortaya ¢iktigimi gorecegiz. Bu gibi kimseler
genellikle giiclii olmaya biiyiik bir deger verirler. Bu, yalnizca kisisel
bir giig kazanmaya verilen Snemi degil, ayni zamanda genellikle giig-
le ilgili kavramlar1 degerlendirme bigimlerini de dile getirir. Giig, en
biiyiik ¢ocuk igin apagik bir seydir; 6nemli olan ve onur vermesi ge-
reken bir seydir. Bu gibi insanlarin goze ¢arpacak kadar tutucu olma-
larina gagmamak gerekir.

Giiglii olmak igin goésterilen ¢abanin diinyaya ikinci olarak gelen
cocuk igin de 6zel bir anlami oldugunu goériiyoruz. Bu gibi ¢ocuklar
her zaman iistiin olmak zorunu duyarlar: Hayattaki faaliyetlerini be-
lirleyen kosu ya da yarig tavri, hareketlerinden agik¢a belli olmakta-
dir. Kendi oniinde daha énce baz giigler kazanmis olan birinin bu-
lunugu, ikinci ¢ocuk i¢in kuvvetli bir uyarim roliinii oynamaktadir.
Bu ¢ocuk eger giiglerini gelistirebilir ve ilk ¢ocukla miicadeleye giri-
sebilirse, genellikle biiyiik bir atilim yapabilmektedir; buna karsilik,
giiclii olan ilk ¢ocuk, ikinci ¢ocugun kendisini gegme tehlikesi orta-
ya ¢ikincaya kadar kendini bir dereceye kadar giivenlik igerisinde
hissetmektedir.

Kutsal Kitap’taki Asaf ile Yakup efsanesinde bu durum ¢ok canli
bir sekilde dile getirilmistir. Bu hikdyede miicadele gergek bir giicten
cok, giice benzer bir seye ulagmak igin siiriip gitmektedir. Bu gibi du-
rumlarda bu miicadele, gayeye ulagip da ilk ¢ocuk yenilinceye kadar
ya da miicadeleyi kaybedip de genellikle sinir rahatsizliklar: geklinde
ortaya ¢ikan bir geri ¢ekilme baslayincaya kadar icten gelen bir zor-
lama ile devam eder. Diinyaya ikinci olarak gelen ¢ocugun tavr, yok-
sul simiflarin duydugu haset duygusuna benzetilebilir. Burada, kendi-
ne 6nem verilmedigini fark etmekten ileri gelen belirgin bir 6zellik go-
ze garpar. lkinci cocuk kendine o derece yiiksek bir gaye koyabilir ki,
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bu yiizden hayat1 boyunca aci1 geker ve hayatin gergek olgunluklarini
goz oniinde tutacak yerde, gegici bir hayalin ve nesnelerin degersiz go-
riiniiglerinin pesinden kostugu igin, i¢ huzurunu tiimiiyle yitirir.

Tek ¢ocuk da hig siiphesiz ¢ok 6zel bir durum igerisinde bulunmak-
tadir. Kaderi, biitiiniiyle evresindekilerin egitim yontemlerine bagh-
dir. Ana babanin bu konuda bagka tiirlii hareket etmeleri miimkiin de-
gildir. Onlar biitiin egitim ¢abalarini bu tek ¢ocuk iizerinde toplamak-
tadirlar. Cocuk ise bu yiizden son derece bagimli bir duruma girmek-
te; hi¢ durmadan birisinin kendine yol gostermesini beklemekte ve her
zaman igin kendine destek olacak birini aramaktadir. Hayati1 boyunca
simartildigy icin, giicliiklerle kargilagmaya alismamgur; giinkii birisi
her zaman onun herhangi bir giigliikle kargilagmasini énlemistir. Her
zaman i¢in bir dikkat ve ilgi merkezi olmas: yiiziinden kendisini ger-
cekten cok degerli bir kimse olarak gérmeye baglamistir. Oyle gii¢ bir
durum igerisinde bulunmaktadir ki, bu durumda hatali tavirlarin orta-
ya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Eger ana babasi béyle bir cocugun
icerisinde bulundugu durumun tehlikelerini kavrayacak olurlarsa, siip-
hesiz bu tehlikelerin bir¢ogunu 6nlemek miimkiindiir; ama en iyi sart-
larda bile ortada yine de ¢éziilmesi gii¢ bir problem kalmaktadir.

“Tek” c¢ocuklarin ana babalari genellikle goriilmemis derecede
dikkatli ve tedbirli davranirlar; kendileri de hayat: biiyiik bir tehlike
olarak goriirler, bu yiizden ¢ocuga gerektiginden fazla yardimci olur-
lar. Cocuk da, onlarin dikkatini, ilgisini ve uyarmalarini fazladan bir
baski kaynag: olarak yorumlar. Saghgina ve rahatina gosterilen sii-
rekli dikkat, 6niinde sonunda ¢ocugun diinyay1 ¢ok diigman bir gev-
re olarak gormesine yol agar. Cocukta her zaman giigliiklerden kork-
ma gibi bir duygu uyanir ve yalmizca hayatin tath yanlar ile kargila-
sacak gekilde yagamig oldugu igin, giicliikler kargisinda acemi ve be-
ceriksiz bir tavir takinir. Bu gibi ¢ocuklar herhangi bir isi yalniz bag-
larina yapmak zorunda kaldiklari zaman gesitli giigliiklerle kargilagir-
lar ve er ge¢ hayatta ise yaramaz bir hale gelirler. Hayatin zorunlu fa-
aliyetlerinde bagsar1 gosteremezler. Hicbir ise yaramayan bir asalak
olarak yasarlar; kendileri hayatin tadin1 gikarirken biitiin insanlarin
kendi isteklerine hizmet etmelerini beklerler.

Ayni ya da farkl cinsteki bircok erkek ve kiz kardesin birbiriyle
yarigtiklar1 durumlarda ise gesitli karmagik sonuglar ¢ikar ortaya. Bu
bakimdan, herhangi bir durumun degerlendirilmesi son derece giig bir
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hale gelir. Bir¢cok kiz arasinda tek bir erkek ¢ocugun bulunmus olma-
s1 bunun belirgin bir 6rnegidir. Béyle bir evde kadinlarin etkisi ege-
men durumdadir ve oglan arka plana itilmigtir; 6zellikle ¢ocuklarin
en kiigiigii oldugu ve kendini giiglii bir kadinlar cephesinin kargisinda
gordiigii zaman... Kendini kabul ettirmek icin gésterdigi cabalar bii-
yiik giicliiklerle karsilagir. Her yandan tehdit edildigi igin, erkeklere
6nemli bir yer veren geri kalmig uygarhigimizin her erkege tamidigi im-
tiyazli durumu, higbir zaman fark etmemektedir. Siirekli giivensizligi

ve bir insan olarak kendine deger verme konusundaki giigsiizliigii
onun en ayirt edici niteligidir. Kadin milletinden o derece iirkmiig ola-
bilir ki, erkek olmanin toplum igerisinde daha az onurlu bir yer almak
demek oldugu gibi bir duyguya bile kapilabilir. Cesaretini ve kendine
olan giivenini kolayca yitirebilir; ya da uyarim o derece siddetli ola-
bilir ki, geng ¢ocuk biiyiik bagarilar kazanmak i¢in kendini zorlar du-
rur. Her iki hal de aym1 durumdan ileri gelmektedir. Bu ¢ocuklarin
6niinde sonunda ne olacaklari, bu konuda rol oynayan bagka etken-
ler ve bununla yakindan ilgili olan olaylarda belirlenmistir.

Demek ki, bir ¢ocugun aile igerisindeki yeri, ¢ocugun dogarken
birlikte getirdigi biitiin i¢giidiilere, tepkilere, yeteneklere vb. bigim ve
renk verebilmektedir. Bunu kabul etmek, her tiirlii egitim ¢abasinda
o derece zararl bir etkide bulunan kuramlari —belli birtakim 6zellik-
ler ve yeteneklerin kalitimla gectigini one siiren kuramlari— degersiz
hale getirmektedir. Hig siiphesiz kalitimin etkilerinin agik¢a gériilebi-
lecegi birgok durumlar ve imkanlar vardir: Ana babasindan uzakta
biiyiiyen, ama yine de “aile” ozelliklerine benzer 6zellikler gelistiren
cocuklarin durumunda oldugu gibi. Cocuklardaki baz1 hatal geligme
tiplerinin kalitimla gecen beden kusurlari ile ne kadar yakindan ilgili
oldugu hatirlanacak olursa, bu noktay: daha iyi kavramak miimkiin
olacaktir. Diinyaya zayif bir bedenle gelen, bu yiizden gevresinin ve
hayatin kendisinden bekledigi seyleri yerine getirme konusunda bii-
yiik gerginlikler duyan bir ¢cocugu ele aliniz. Eger bu ¢cocugun babasi
da diinyaya buna benzer organik kusurlarla geldiyse ve diinya karg:-
sinda boyle bir gerginlik duyduysa, benzer kusurlarin ve karakter
Ozelliklerinin ortaya ¢itkmasina gagmamak gerekir. Bu agidan bakildi-
g1 zaman, kazamilmig 6zelliklerin kalitimla gectigini 6ne siiren kura-
mun ¢ok zayif kanitlara dayandigini gorecegiz.
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Daha once belirtmis oldugumuz seylere dayanarak, bir ¢ocugun
gelismesi sirasinda iglenen hatalar ne olursa olsun, ¢ocugun biitiin ar-
kadaglarim1 gegmek ve arkadaglarindan iistiin olmasini saglayacak
birtakim giigler kazanmaya ¢aligmak istemesinden son derece ciddi
sonuglarin dogdugunu ileri siirmek miimkiindiir. Bizim kiiltiiriimiiz
icerisinde ¢ocuk, tam anlamu ile, belirli bir kaliba gore gelismek zo-
rundadir. Eger boyle bir zararh gelismeyi 6nlemek istiyorsak, ¢cocu-
gun kargilasmak zorunda kaldig giigliikleri bilmemiz ve anlamamiz
gerekir. Biitiin bu giicliiklerin altindan kalkmamiza yardimc: olacak
tek ve ¢ok 6nemli bir gériig noktasi vardir: sorunu, sosyal duygunun
gelismesi agisindan gérmek. Eger bu gelisme basarili oluyorsa, engel-
ler 6nemli degildir; su var ki, boyle bir geligme igin gereken imkanlar
kiiltiiriimiiz icerisinde oldukga az oldugu igin, bir ¢ocugun karsilagti-
&1 giicliikler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir kere bu nokta kabul
edildi mi, biitiin hayatin1 yagsama savasi ile geciren ya da hayat: bir
iiziintii kaynagindan bagka bir sey olmayan bir siirii insanla kargilag-
mamiza gagsmamak gerekir. Bu gibi kimselerin hatali bir gelismenin
kurbani olduklarini ve bunun kétii bir sonucu olarak hayata karg ta-
kinmig olduklari tavirlarin da hatali oldugunu anlamak zorundayz.

Bu bakimdan, bagka insanlar hakkindaki yargilarimizda, ¢ok al-
cakgoniillii olmaliyiz; her seyden ¢ok da, ahlaki yargilar vermemeye,
bir insani ahlaki degeri bakimindan yargilamamaya dikkat etmeliyiz.
Tersine, bu gergeklerle ilgili bilgilerimizi sosyal yonden degerlendir-
meye ¢alismaliyiz. Hatali bir bigcimde gelismis ve yanlig bir yol tutmus
olan boyle bir insana sempati duyarak yaklasmaliyiz, ¢iinkii onun
icinde olup biten geyleri ondan daha iyi anlayabilecek durumda bulu-
nuyoruz. Bu bizi egitim konusunda énemli birtakim yeni goriis agila-
rina gotiirecektir. Hatanin kaynagini bilmemiz, durumu diizeltebil-
memiz igin bize bir¢ok etkili ara¢ saglayacaktir. Herhangi bir insanin
ruhsal yapisin1 ve gelismesini ¢6ziimledigimiz zaman, yalnizca onun
gecmigini anlamakla kalmayiz; ayn1 zamanda geleceginin ne olabile-
cegini de kestirebiliriz. Boylece, psikoloji bilimi bize bir insanin ger-
cekte ne oldugu konusunda belli bir fikir vermis olur ve o insan bize
yalnizca cansiz bir siluet olarak degil, yasayan bir varlik, canl bir var-
lik olarak da gériinmiis olur. Bunun sonucu olarak da, onun bir in-
san olarak degeri konusunda genellikle ¢cagimizda yaygin olan anla-

yistan ¢ok daha anlaml ve zengin bir duyguya ulagabiliriz.



2. KITAP
KARAKTER BILIMI






I
Genel Dugtinceler

1. Karakterin Kaynag: ve Ozel Niteligi

Karakter 6zelligi deyince, igerisinde yagadig: diinyaya uymaya ¢a-
ligan bir insanin geligtirmis oldugu baz: belirli ifade bigimlerinin orta-
ya ¢ikmasini anliyoruz. Karakter sosyal bir kavramdir. Ancak bir in-
sanin gevresi ile olan iligkilerini g6z 6niinde bulundurdugumuz zaman
bir karakter 6zelliginden s6z edebiliriz. Robinson Crusoe’nun nasil
bir karakteri oldugunun hi¢bir 6nemi olamazdi. Karakter ruhsal bir
tavirdir; bir insanin igerisinde yasadig1 gevreye yaklagiminin ozelligi-
ni ve ayirt edici niteligini olusturmaktadir; bir insanin 6nemli bir kigi
olmak i¢in g6stermig oldugu ¢abalarin o insanin sosyal duygusu y6-
niinde geligmesini miimkiin kilan davranig kalibidir.

Ustiin olmak, giiclii olmak, bagkalarina egemen olmak gayesinin
bir¢ok insanin faaliyetine nasil yo6n verdigini daha 6énce gormiigtiik.
Bu gaye, bir insanin diinya goriisiinii ve davranig kalibin1 degistirmek-
te ve ona ait gesitli ruhsal ifadeleri belirli kanallara dogru sevk etmek-
tedir. Karakter 6zellikleri bir insanin yagama bigiminin ve davranig
kalibinin dig goriiniiglerinden bagka bir gsey degildirler. Bu gekilde, bu
karakter ozellikleri, bir insanin gevresine, bagka insanlara, icerisinde
yagadigi topluma ve genellikle hayatin gereklerine karg: takindig tav-
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r1 anlamamizi miimkiin kilmaktadir. Karakter 6zellikleri, kisilik bii-
tiiniiniin 6nem kazanmak ve kendini kabul ettirmek i¢in bagvurdugu
araglar ve mekanizmalardir; bunlarin kisilik biitiinii igerisinde almig
oldugu bigimler insani belli bir yasama teknigine gétiirmektedir.

Karakter ozellikleri, birgok kimsenin sandig1 gibi ne kalitimla ge-
cerler ne de dogustan var olan seylerdir. Her insanin kendi hayatini
yagsamasini ve herhangi bir durumda, her zaman bilingli olmasa da,
kendi kisiligini ortaya koymasini miimkiin kilan bir ¢gesit yagama ka-
lib1 olarak goriilmelidir. Karakter ozellikleri ne kalitimla gecen giigle-
rin ifadesidirler ne de dogustan var olan birtakim yatkinlklardir; on-
lar1 6zel bir beden yapisini yasatabilmek amaci ile kazanilmig szellik-
ler olarak gérmek gerekir. SOzgelisi, bir cocuk tembel olarak diinya-
ya gelmemistir. Tembeldir, ¢iinkii tembellik ona hayat1 daha kolay bir
hale getirecek en iyi arag olarak goriinmekte, ayn1 zamanda 6nemli
bir kisi oldugu duygusunu siirdiirebilmek imkanini da vermektedir.
Giiglii olmaya kars1 takinilmig olan tavir, bir dereceye kadar, tembel-
lik seklinde ortaya gikabilir. Bir insan, herhangi bir basarisizlikla kar-
silagtigl zaman, dogustan gelen bir kusuruna dikkati ¢ekerek kendini
temize gikarabilir. Boyle bir tavrin gayesi her zaman sudur: “Bu ku-
surum olmasaydi, yeteneklerim parlak bir sekilde gelisebilirdi. Ama
ne yazik ki béyle bir kusurum var!” Dizginlenmemis bir giiglii olma
cabasi yiiziinden gevresi ile siirekli bir savasa girmis olan bagka bir in-
san da, bu savagta kendisine yardimci olacak ve giiglii olmasini sagla-
yacak baz ozellikler gelistirecektir: harislik, haset, giivensizlik, vb. Bu
gibi karakter ozelliklerinin kisiligin ayrilmaz bir parcasi oldugunu ka-
bul ediyoruz, ama kalitimla gectigine ve degismez olduguna inanmi-
yoruz. Daha derin bir gozlem bize gostermektedir ki, bunlar davranig
kalibi i¢in gerekli ve uygun olarak goriilen, bu amagla bazen hayatin
cok erken yillarinda kazanilmis olan birtakim 6zelliklerdir. Bu 6zel-
likler, birinci dereceden etkenler degil, kisiligin gizli gayesi ile ister is-
temez ortaya ¢ikmis olan ikinci dereceden etkenlerdir. Bu bakimdan,
gayelilik agisindan degerlendirilmeleri gerekir.

Bir insanin yasama biciminin, hareketlerinin, davramiginin ve diin-
ya goriisiiniin o insanin gayesi ile ne derece ilgili oldugunu daha 6n-
ceki agiklamalarimizda gostermistik. Belli bir amaci g6z oniinde tut-
maksizin herhangi bir seyi diisiinmemiz ya da herhangi bir faaliyette
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bulunmamiz miimkiin degildir. Cocuk ruhunun derin karanliklarinda
daha baslangictan beri boyle bir gayenin var oldugunu goriiyoruz. Bu
gaye, ¢cocugun ilk giinlerinden bu yana ruhsal geligmesini yonetmek-
tedir; hayatina belli bir bicim ve 6zellik vermektedir; bireyin biitiin
hareketlerini ve hayatinin gesitli goriiniiglerini tek bir gayeye dogru
yoneltmis olmasi dolayisiyla onu farkli, apayri bir kisilik haline getir-
mektedir. Bunu kabul etmek, bir kere bir insanin temel davranig ka-
libin1 bildik mi, herhangi bir davranigini her zaman i¢in anlayabilece-
gimizi kavramig olmak demektir.

Rubhsal olaylar ve karakter 6zellikleri s6z konusu oldugu siirece,
kalitim bir dereceye kadar Snemsiz bir #ol oynar. Kazanilmig ézellik-
lerin kalitimla gectigini 6ne siiren kurami destekleyecek giivenilir ka-
nitlar yoktur elimizde. Bir insanin ruhsal hayatindaki belli bir olay:
incelemek istedigimiz zaman, o insanin ilk giinlerine kadar geri gitme-
miz gerekecek ve gergekten de her sey bize sanki kalitimla gegmis gi-
bi goriinecektir. Biitiin bir aile, bir millet ya da bir irk i¢in ortak olan
bazi karakter 6zelliklerinin bulunmug olmasi, bir insanin bu gibi 6zel-
likleri ya bagka birini taklit etmesiyle ya da kendini baskasinin faali-
yetleri ile 6zdeglestirmig olmasi ile agiklanabilir. Beden ve ruh hayati-
mizda, uygarligimiz igerisindeki biitiin yeni yetisen gengler igin 6zel
bir anlam tagiyan bazi gergekler, 6zellikler, ifadeler ve kaliplar vardr.
Bunlarin ortak nitelikleri, taklit etmeyi tegvik etmis olmalaridir. Ba-
zen gorme istegi seklinde ortaya cikan bilme susuzlugu, gérme organ-
lar ile ilgili baz1 giigliikleri olan ¢ocuklarda tecessiis gibi bir karakter
ozelligine yol agabilir; ama boyle bir karakter 6zelliginin ortaya ¢ik-
masi zorunlu degildir. Bilmek i¢in duyulan aym susuzluk, ¢ocugun
davramg kalibi gerektirdigi zaman, bagka bir karakter ozelligine de
doniigebilir. Ayni gocuk her seyi kurcalamak, sokmek ve par¢alamak-
la kendini tatmin edebilir ya da bagka sartlar altinda bir kitap kurdu
haline gelebilir.

Birtakim igitme giigliikleri olan kimselerin giivensizligini de aym
sekilde degerlendirebiliriz. Uygarligimiz igerisinde bu gibi insanlar da-
ha biiyiik bir tehlike ile karsi kargiyadirlar ve bu tehlikeyi iyice sez-
mektedirler. Ayn1 zamanda alay edilme, kiigiik gériilme tehlikesiyle
de kars1 kargiyadirlar ve ¢ogu zaman sakat kimseler olarak goriiliir-
ler. Giivensizlik duygusu ile belirlenmig bir karakterin geligmesinde
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bu etkenlerin ¢ok biiyitk bir 6nemi vardir. Sagir kimselerin birgok
zevkten yoksun kalmalari nedeni ile, bu gibi zevklere karsi diismanca
bir tavir takinmalarina sagmamak gerekir. Su var ki, bu gibi kimsele-
rin giivensizlik duygulari ile belirlenmig bir karakter yapisi ile dogmusg
olduklari varsayimi dogru degildir. Suglulukla ilgili karakter 6zellik-
lerinin dogustan geldigini 6ne siiren kuram da ayni gekilde dogru de-
gildir. Bir ailede birgok suglunun bulunmug olmasi buna kanit olarak
gosterildigi zaman, bir gelenegin ya da diinyaya karsi takimlan belli
bir tavrin ve kétii bir 6rnegin bu gibi durumlarda birlikte rol oyna-
diklan gercegine dikkati cekmekle bu kamiti ¢ok etkili bir sekilde gii-
riitmek miimkiindiir. Bu gibi ailelerdeki gocuklar, ilk ¢ocukluk giin-
lerinden beri hirsizligin bir gegim yolu oldugunu 6grenmislerdir.

Kendini bagkalarina kabul ettirmek igin gosterilen ¢aba da aym ge-
kilde ele alinabilir. Her ¢ocuk hayatta o kadar ¢ok engelle karsilasir
ki, hi¢bir ¢cocugun su ya da bu yonden 6énemli bir kisi olmak i¢in ¢a-
ba gostermeksizin biiyiidiigii sdylenemez. Bu ¢abanin nasil bir sekil
alabilecegi, insandan insana degisir ve her insan kigisel bir 6nem ka-
zanma problemini kendine 6zgii bir bigimde ele alir. Cocuklarin, ka-
rakter 6zellikleri bakimindan ana babalarina benzedikleri varsayimi;
su gercekle kolayca agiklanabilir: Cocuk, 6nemli bir kigi olma ¢aba-
sinda, cevresindeki kimseler arasinda daha onceden 6nem kazanmig
olan ve saygi uyandiran bazi insanlar: ideal bir 6rnek olarak almak-
tadir. Her nesil, kendinden 6nceki nesilden boylece bir seyler dgrenir
ve giiclii olma ¢abasinin ortaya ¢ikarabilecegi en biiyiik giicliikler ve
karigikliklar igerisinde 6grenmis oldugu seylere bagl kalir.

Ustiinliik gayesi gizli kapakl bir gayedir. Bir sosyal duygunun bu-
lunmus olmasi bu gayenin agiga vurulmasini 6nlemektedir; gizlice ge-
ligmek ve dost¢a bir maskenin arkasina gizlenmek zorundadir. Bu-
nunla birlikte, su noktay: belirtmeliyiz: Biz insanlar birbirimizi daha
iyi anlamis olsaydik, bu gayenin bu derece siddetli ve kuvvetli bir ge-
kilde ortaya ¢ikmasi miimkiin olamazdi. Eger her birimiz daha kes-
kin bir goriige ulagabilseydik, yakinlarimizin karakterini daha agik ve
secik bir gekilde gorebilseydik, yalnizca kendimizi daha iyi korumak-
la kalmaz, aym1 zamanda bagkasinin giiglii olma ¢abasinin ortaya ¢ik-
masina da kolay kolay meydan vermezdik; bu durumda, boyle bir
davranigta bulunmak onun igin hi¢ de elverigli bir gey olmazdi. Bu
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sartlar altinda, giiglii olmak igin gosterilen gizli gaba ortadan kalkar-
di. Bu bakimdan, bu iligkileri daha derinden incelemek ve deneyleri-
miz sayesinde kazanmig oldugumuz agiklik ve segiklikten yararlan-
mak uygun olacaktir.

Hayata hazirlanacak sekilde bir egitim gérmemizi son derece giig-
lestiren birtakim karmasgik kiiltiirel sartlar ierisinde yasiyoruz. Psiko-
lojik bir keskin goriigliiliigiin gelisebilmesi i¢in en 6nemli arag insan-
lardan esirgenmistir; bugiine gelinceye kadar okullarin biricik hiineri,
islenmemis bir bilgi yiginin1 ¢ocuklarin 6niine sermig olmalar1 ve her-
hangi bir ilgi uyandirmaya ¢aligmaksizin ¢ocuklarin biitiin bu bilgi y1-
ginin1 kendi yetenekleri ve imkanlar: dlgiisiinde yutmalar: icin kolay-
lik saglamaya ¢alismalaridir. Bu okullarin birgogu yalnizca iyi niyetli
bir ¢aba gostermekten daha fazla bir sey yapamamugtir. Insan tabiati-
n1 tanimayl miimkiin kilacak en 6nemli 6ngart, simdiye kadar ¢ok ih-
mal edilmistir. Insanlar 6lgebilmek igin kullandigimiz standartlar: biz
de eski okullarda 6grendik. Bu okullarda iyi ile kétiiyii birbirinden
ayirmay1 ve farkli tutmay1 da ogrendik. Ogrenmedigimiz sey, kav-
ramlarimizi nasil yeniden gozden gecirecegimizdir; bunun sonucu ola-
rak, bu eksikligimizi hayatimiz boyunca siirdiiriip gittik ve bugiine
gelinceye kadar hep bunun acisini gektik.

Yetiskin kimseler olarak, ¢ocuklugumuzun ényargilarina ve safsa-
talarina, sanki kutsal yasalarmiscasina hali bagli kalmakta devam
ediyoruz. Karmagik kiiltiiriimiiziin bulaniklig igerisine siiriiklendigi-
mizin, nesnelerin gergek bir bilgisinin hicbir zaman imkan vermeyece-
gi birtakim goriis noktalarini benimsemis oldugumuzun hila farkin-
da degiliz. Oniinde sonunda, herkesten daha giiglii olmak gibi bir ga-
ye ile, her seyi kendi degerimizi artirma agisindan yorumlamaya dog-
ru gidiyoruz.

2. Karakterin Geligmesi Bakimindan Sosyal
Duygunun Onemi

Giiglii olma ¢abasinin yaninda, sosyal duygu da karakterin gelis-
mesinde 6nemli rol oynar. Onemli bir kisi olmak ¢abas gibi bu da ¢o-
cugun ilk ruhsal egilimlerinde, 6zellikle bagkalari ile iligki kurma ve
sevilme isteginde kendini gosterir. Sosyal duygunun gelisebilmesi igin
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gereken sartlar iizerinde daha 6nce durmus oldugumuz igin simdi bu
sartlar1 kisaca tekrarlamakla yetinecegiz. Sosyal duygu, hem agagihik
duygusundan hem de bu duyguyu telafi etme amacini giiden giiglii ol-
ma ¢abasindan etkilenmektedir. Insani varliklar her gesit agagihk
kompleksinin gelismesi igin ¢ok elverigli bir ortam olustururlar. Ha-
yatta huzur ve mutluluga ulagabilmek amaci ile, ruhsal hayatimizin,
asagilik duygusunun ortaya giktigi andan baglayarak telafi imkanlari
arayan, giivenlik ve biitiinliige ulagmaya ¢aligan bir tedirginlik hali ile
belirlendigini goriiyoruz. Bir ¢ocuga kargi nasil bir tavir takinmamiz
gerektigini belirleyen kurallar, cocugun asagihk duygusu ile ilgili bil-
gimize dayanmaktadir. Bu kurallar su sekilde 6zetlenebilir: Bir gocu-
gun hayatin1 ¢ok ac1 bir hale getirmemeliyiz ve hayatin ac1 yanlarim
cok erken yasta 6grenmesine meydan vermemeliyiz; aym1 zamanda,
ona yagamaktan tat alma imkinini da saglamaliyiz. Burada ekono-
mik nitelikte olan ikinci bir grup sart ige karigmaktadir. Ne yazik ki,
cocuklar ¢ogu zaman bogu bosuna aci veren sartlar altinda biiyiirler.
Nitekim, anlayigsizlik, yoksulluk ve ihtiya¢ onlenebilecek olaylardir.
Beden kusurlar1 bu konuda 6nemli bir rol oynarlar; ¢iinkii bu gibi ku-
surlar normal bir yagama bigimini imkansiz hale getirirler ve cocuga,
yasayabilmek i¢in 6zel imtiyazlara ve kurallara ihtiyac1 oldugunu 6g-
retirler. Biitiin bu etkenleri denetleme imkinimiz olsa bile, yine de bu
gibi ¢ocuklarin, hayati gii¢ bir gey, bir yiik olarak gérmelerini ve bu
yiizden sosyal duygularinin bozulmas: gibi biiyiik bir tehlike ile karg1
kargiya kalmalarini 6nleyemeyiz.

Bir insani, ancak sosyal duygusunu bir standart olarak alip diisiin-
celerini ve hareketlerini ona gére 6lgerek degerlendirebiliriz. Boyle bir
goriis noktasindan hareket etmemiz gerekir, ¢iinkii toplum igerisinde-
ki her insan toplumla kendisi arasinda bir baglant: kurmak zorunda-
dir. Bu zorunluluk, bagka insanlara neler bor¢lu oldugumuzu az ¢ok
acik bir sekilde kavramamiza imkan verir. Hayata atilmig bulunuyo-
ruz ve toplum hayatinin gereklerinin etkisi altindayiz. Bagka insanla-
r1 degerlendirebilmek igin baz kriterlere ihtiyacimiz oldugu gercegini
belirleyen sey budur. Bireyin sosyal duygusunun geligme derecesi, ev-
rensel olarak gecer olan insani degerlerin biricik kriteridir. Ruhsal
yonden, sosyal duyguya ne derece bagh oldugumuzu inkir edemeyiz.
Higbir insan sosyal duygusunu biisbiitiin yok edemez. Bagka insanla-
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ra karg: gorevlerimizden biisbiitiin styrilmamiza imkan yoktur. Sosyal
duygu bize hi¢ durmadan uyarici sesini duyurmaktadir. Bu, sosyal
duygumuzu her zaman bilingli olarak goz oniinde tutmus olmamiz
anlamina gelmez. Ancak, sosyal duygumuzu bozmasi ya da bir yana
itmesi icin belirli bir giiciin harekete ge¢mis olmas gerekir. Ustelik bu
duygunun evrensel zorunlulugu, her insanin herhangi bir harekete gi-
rigmeden 6nce o hareketi sosyal duyguya dayandiracak sekilde hakl
gostermesini de gerektirir. Diigiincelerimizi ve hareketlerimizi hakl
gostermek ihtiyaci, sosyal birligin bilingdigi anlaminin gerektirmis ol-
dugu bir seydir. Bu, en azindan, hareketlerimiz igin sik sik hafifletici
nedenler aramamiz1 gerektirir. Higbir zaman sosyal duygudan vaz-
gecmek istemeyisimize ya da hi¢ degilse bagka insanlarla sanki sosyal
bir baglanti kurmusuz gibi kendi kendimizi aldatmamiza yol agan
Ozel bir yagama, diisiinme ve hareket etme bigimine sahip olusumuz
buradan ileri gelir. Kisaca, bu agiklamalar, sosyal duygunun “aldati-
c1 bir benzeri”, bir serabi oldugunu ve bu “aldatici benzer”in baz1 egi-
limleri gizleyen bir 6rtii olarak rol oynadigini gostermektedir. Yalniz-
ca bu egilimlerin ortaya ¢ikarilmasi, bize, bir insan1 ya da bir hareke-
ti tam olarak degerlendirmek imkanini verir. Béyle bir aldanmanin
miimkiin olugu, sosyal duyguyu degerlendirmemizi giiclestirmektedir.
Iste bu giigliiktiir ki, insan tabiatin1 tanimay: bir bilim haline getirmis-
tir. $Simdi, sosyal duygunun nasil kétiiye kullanilabilecegini gostere-
cek birkag ornek vermek istiyorum.

Bir gen¢ adam, bir giin arkadaslan ile denizde yiizerek bir adaya
ciktiklarini ve orada bir siire kaldiklarimi anlatmigtir. Bu sirada arka-
daslarindan biri bir kayanin ucundan egilmis ve dengésini kaybederek
denize diigmiigtiir. Bu gen¢ adam da egilmig ve biiyiik bir merakla ar-
kadaginin agagiya diigmesini seyretmistir. Daha sonra bu olay iizerin-
de diigiindiigii zaman bu hareketinde tuhaf bir gey gormemigtir. De-
nize diisen gen¢ adam kurtarilmistir; su var ki, bu durumda, hikaye-
yi anlatan kiginin sosyal duygusunun pek az oldugunu séylemek ge-
rekecektir. Hayat1 boyunca kimseye bir kétiiliigii dokunmamusg, hatta
ara sira bir arkadaglik kurabilmig olsa bile, bu kisginin sosyal duygu-
sunun yetersiz oldugunu kabul etmek zorunda kalacagz.

Bu ciiretli varsayimin bagka olgularla desteklenmesi gerekecektir.
Bu gen¢ adamin sik sik, tekrar tekrar kurdugu bir hulyas: vardi: Bir
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ormanin ortasindaki kiigiik sevimli bir evde biitiin insanlardan uzak
olarak yagsadigini hayal ediyordu. Resim yaparken de en sevdigi mo-
tif buydu. Hayallerin dilini anlayan ve bu gen¢ adamin daha énceki
hayat hikayesini bilen bir kimse, bu hulyay1 onun sosyal duygusunun
zayifligin1 dogrulayan bir belirti olarak gérmekte giiclitk cekmeyecek-
tir. Herhangi bir ahlaki yarg: vermeksizin, bu gen¢ adamin, sosyal
duygusunun geligmesini engelleyen hatali bir geligmenin kurbani ol-
dugunu gosterecek olursak, ona haksizhik etmig olmayiz,

Gergek ve sahte sosyal duygu arasindaki farki gérmemize yardim
edecek bir hikdye vardir. Otobiise binmek isteyen yash bir kadinin
ayagl kaymis ve Kkarlarin icerisine diigmiigtiir. Kendi kendine kalka-
mamug ve bir siirii telagh insan onun bu zor durumunu fark etmeksi-
zin yanindan gegip gitmigtir. Sonunda, bir adam durmug ve kadinin
kalkmasina yardim etmistir. Bu sirada, o zamana kadar bir yere giz-
lenmis olan bagka bir adam onlara dogru kogsmus ve yagh kadinin
kurtaricisini gu sézlerle kutlamugtir: “Tanrr’ya siikiirler olsun! Sonun-
da dogru diiriist bir adama rastlayabildim. Bes dakikadir burada, ba-
kalim su yash kadina kim yardim edecek diye bekliyordum. Bunu ilk
diigiinen sen oldun!” Bu olay, bize, sosyal duygunun benzeri olan se-
yin nasil kétiiye kullanilabilecegini géstermektedir. Boyle bir apagik
hile ile, bir insan, kendini, bagkalarin1 yargilayacak, kimini évecek,
kimini ayiplayacak bir duruma yiikseltmig, ama tanik oldugu bir du-
ruma yardimci olmak i¢in parmagini bile oynatmamigtur.

Sosyal duygunun ne kadar ¢ok ya da ne kadar az olduguna karar
vermenin kolay olmadig1 daha karmasik durumlar da vardir. Bunlan
derin bir gekilde incelemekten bagka yapacak bir sey yoktur. Bu gekil-
de hareket edildigi zaman artik uzun bir siire karanlikta géz kirpma-
yacagiz demektir. Bir savagin hemen hemen kaybedildigini bildigi hal-
de bos yere binlerce askeri 6liime dogru iten generalin durumunu ele
alalim. Bu general hig siiphesiz milletin menfaati igin bu gekilde hare-
ket ettigini séylemistir ve bir¢ok insan da onu onaylamistir. Oysa
kendini hakli géstermek igin 6ne siirdiigii nedenler ne olursa olsun,
onu gergek bir insan olarak gormek gii¢ olacaktir.

Bu gibi kaypak durumlarda dogru bir yarg: verebilmek i¢in evren-
sel olarak uygulanabilecek bir goriig noktasina ihtiyacimiz vardir. Bi-
zim igin boyle bir goriig noktasi, sosyal yonden yararl olma ve insan-
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ligin genel rahati ya da “kamu yarar” kavraminda bulunabilir. Bu
goriig noktasini kabul edecek olursak, 6zel bir duruma karar verme-
de hemen hig giicliik cekmeyecegiz demektir.

Sosyal duygunun derecesi, bir insanin her tiirlii faaliyetinde kendi-
ni gostermektedir. Dig goriiniigiinde, sozgelisi, birkag insana bakigin-
da, el sikma ya da konugma big¢iminde ¢ok agik ve segik bir gekilde
goriilebilir. Onun biitiin kisiligi, hemen hemen sezgi ile hissettigimiz
su ya da bu gibi bir silinmez izlenim vermis olabilir. Bazen bir insanin
davranigindan bilingdig1 olarak oyle genis kapsamli sonuglar ¢ikaririz
ki, kendi tavrimiz genellikle bu sonuglara bagh olur. Buradaki tartig-
malarimizda, cezgiden ileri gelen bu bilgiyi bilin¢ alanina cikarmak-
tan, boylece biiyiik hatalara diigmemek igin sezgi ile elde ettigimiz bu
bilgiyi degerlendirmek ve dogru olup olmadigini denetlemekten bas-
ka bir sey yapmug degiliz. Bu bilgiyi biling alanina iletmemizin degeri,
kendimizi hatali 6nyargilara daha az kapilacak bir hale getirmis ol-
mamizdir. (Bu hatali 6nyarglar, faaliyetlerimizi denetlemek ve yeni-
den gozden gecirmek imkanini bulamadigimiz bilingdisi alanda yarg:-
lar verdigimiz zaman biiyiik bir rol oynarlar.)

Bir insanin karakterini degerlendirmek i¢in, o insanin gevresini ve
icerisinde bulundugu sartlar1 bilmek zorunda oldugumuzu bir kere
daha tekrarlayalim. Tek bir olay: ele alip bu olay1 o insanin hayatin-
dan ayirarak degerlendirecek olursak, —s6zgelisi, yalnizca beden ya-
pisini ya da gevrenin ve egitimin etkilerini g6z 6niine alirsak— ister is-
temez hatali sonuglara varmis oluruz. Bu iddiamin degeri, insanhigin
iizerinden biiyiik bir yiikii ¢argabuk kaldirmis olmasindan ileri gel-
mektedir. Kendimizi daha iyi tammamiz, yasama teknigimizle birlik-
te, baz1 ihtiyaglarimiza daha uygun gelen bir yasama kalibina gotii-
recektir. Bizim yontemimizi uygulamakla, bagkalarini, 6zellikle ¢o-
cuklar1 daha iyi bir yonde etkilemek ve boylece, karsilagabilecekleri
kér talihin kaginilmaz sonuglarim1 énlemek miimkiin olabilecektir.
Boylece, artik bir insan baglangigta aile ya da kahitimla ilgili sanssiz
bir durum igerisinde bulundu diye mutsuz bir kadere mahkiim edil-
meyecektir. Yalnizca bunu basarabilmis olmak, uygarligimiza ileriye
dogru kararli bir adim atmak imkanini verecektir. Kendi kaderinin
efendisi oldugunu bilme cesaretini gosterecek yepyeni bir nesil yeti-
secektir.
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3. Karakter Gelismesinin Yonii

Bir kigilikte dikkati ¢ceken karakter 6zellikleri, o insanin ruhsal ge-
lisgmesinin ¢ocukluktan beri almis oldugu yéne uygun olmalidir. Bu
yon diimdiiz bir ¢izgi olabilir ya da sapmalar ve dolambaglarla belir-
lenmis olabilir. Birinci durumda, bir ¢ocuk, gayesinin diimdiiz bir iz-
gi boyunca gergeklesmesi icin ¢aba gosterir ve cesur, saldirgan bir ka-
rakter gelistirir. Karakter gelismesinin baglangiglar genellikle bu gibi
etkin, saldirgan 6zellikle belirlenmistir. Ama bu ¢izgi kolayca degisebi-
lir ve bagka bir gekil alabilir. Birtakim giigliikler, gocugun kargisinda
bulunan ve onu dogrudan dogruya saldiriya gegmesine sebep olacak
sckilde gayesine ulagmaktan alikoyan biiyiik karsi1 koyucu giiglerden
ileri gelmis olabilir. Cocuk su ya da bu gekilde bu giigliikleri yenmeye
calisacaktir. Dolambagl bir yoldan gitmis olmasi da, aym sekilde, bir-
takim ayrt edici karakter 6zelliklerinin belirlenmesine sebep olacaktir.

Karakter gelismesindeki bagka giigliikler de —organlarin kusurlu ge-
lismesi, cevrenin etkilerinden ileri gelen yenilgiler ve basarisizliklar—
gocugun iizerinde buna benzer bir etkide bulunur. Ustelik, su daha ge-
nis ¢evrenin, diinyanin, kaginilmasi miimkiin olmayan su koca 6gret-
menin etkisinin de biiyiik bir 6nemi vardir. Bizim uygarhigimiz igerisin-
de yasama sanati, bir gocugun dgretmenlerinin istekleri, siipheleri ve
heyecanlarinda dile geldigi sekliyle, 6niinde sonunda ¢ocugun karak-
terini etkilemektedir. Her egitim, bir 6grenciyi ¢aginin yaygin kiiltiirii-
ne ve sosyal hayatina uygun gelecek gekilde geligtirmek iizere iyice dii-
suniliip tasiilmig bir tavr: ve belirgin bir niteligi dile getirmektedir.

Karakterin diimdiiz bir ¢izgi iizerinde geligmesinde her tiirlii engel
tehlikelidir. Bu gibi engellerin bulundugu yerde, ¢ocugun giiglii olma
gayesini gerceklestirmek icin bagvuracag yollar diiz ve dogru yoldan
az ¢ok sapmig olacaktir. Birinci durumda, ¢ocugun tavrinda herhan-
gi bir bozukluk olmayacak ve o, kargilagmig oldugu giicliikklere dog-
rudan dogruya yaklasabilecektir. Ikinci durumda ise, biisbiitiin fark-
It bir gocugun ortaya giktigini gorecegiz: Atesin yaktigim, bize karst
koyan birtakim giigler oldugunu ve bunlara dikkat etmek gerektigini
ogrenmis olan bir ¢ocukla kargilagacagiz. Boyle bir ¢ocuk, kendini ka-
bul ettirme ve giiclii olma gayesine dogrudan dogruya degil de, birta-
kim ruhsal dolambaglar ve kurnazliklarla ulasmaya ¢alisacaktir. Bu
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gibi bir ¢cocugun gelismesi bu sapmalarin derecesine baglhidir. Agir1 de-
recede tedbirli olup olmamasi, hayatin gereklerine ayak uydurup uy-
duramamasi ve bu gereklerden kagip kagmamasi daha 6nce s6z ko-
nusu edilmis olan etkenlere bagh olacaktir. Eger gérevlerine ve prob-
lemlerine dogrudan dogruya yaklasamiyorsa, iirkek ve sikilgan bir
hale gelmigse, dosdogru bir bagkasinin goziiniin i¢ine bakmaktan ge-
kiniyorsa ya da gercegi soylemek istemiyorsa, bu durumda o6teki tip-
ten bir gocuktur. Boyle bir gocugun gayesi de cesur ¢ocugunkinin ay-
nudir; iki insan birbirinden farkli bir gekilde hareket etmis olsalar da,

gayeleri ayn olabilir.
Karakter geligmesinin her iki tipine de, bir dereceye kadar, ayni in-

sanda rastlamak miimkiindiir. Bu, 6zellikle cocugun egilimlerinin ¢ok
keskin bir gekilde belirlenemedigi, dayandig ilkelerin heniiz esnek ol-
dugu ve hep ayni1 yolu tutacak yerde, ilk denemesinin bagarili olma-
masi halinde bagka bir yaklagim aramak igin gerekli girigim giiciinii
heniiz yitirmedigi hallerde ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumun gereklerine uyabilmenin ilk sart1 rahat bir sosyal hayat-
tir. Bir insan gevresine kars1 diljgmanca bir tavir takinmadig siirece,
bir ¢cocuga topluma nasil ayak uydurabilecegini kolayca 6gretebilir.
Aile igerisindeki savag, ancak egiticiler gii¢lii olma ¢abalarini ¢ocuk
iizerinde bir baski yaratmayacak derecede azaltabildikleri zaman or-
tadan kalkabilir. Ayrica, ana babalar bir ¢ocugun gelismesinin dayan-
dig ilkeleri kavrayabilirlerse eger, diimdiiz bir ¢izgi iizerinde geligen
karakter 6zelliklerinin agir1 gekillere doniigmesini, sozgelisi, cesaretin
kiistahlik, bagimsizligin kaba bir bencillik halini alacak gekilde bozul-
masini Onleyebilirler. Ayni gekilde, zora bagvuran bir dig otoritenin
kolece bir itaat yaratmasina da engel olabilirler. Aksi takdirde de, bu
gesit bir zararli egitim ¢ocugun kendi i¢ine kapanmasina, gergekten
korkmasina ve agik sézliiliigiiniin sonuglarindan iirkmesine yol aga-
bilir. Egitimde kullanilan baski teknigi iki tarafi keskin bir kili¢ gibi-
dir. Gergek bir uyuma degil, sézde bir uyuma gotiirmektedir. Zorla
itaat etmek ancak goriiniiste itaat etmek demektir. Cocugun gevresiy-
le olan genel iligkilerinin ¢ocuk ruhunda yankilar uyandiracagini goz-
den kagirmamak gerekecektir. Akla gelebilecek her tiirlii engelin ¢o-
cuk iizerinde dogrudan dogruya bir etki mi yaptigi, yoksa dolaylh bir
etkide mi bulundugu da aymi gekilde ¢ocugun kisiligindeki belirtiler-
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den anlagilacaktir. Bir ¢ocuk genellikle dig etkileri elestirici bir gozle
degerlendiremez; cevresindeki yetiskinler ise ya bu gibi etkilerin far-
kinda degildirler ya da onlari anlayamamaktadirlar. Cocugun kisiligi,
karsilasmis oldugu giiglitkler ya da engellerle, bu engellere kars1 gos-
terdigi tepkilerin bir araya gelmesinden olugmustur.

Insanlar1 bagka bir semaya gére de siniflayabiliriz. Béyle bir sinif-
lamada kullanilan kriter, insanlarin karsilasmis olduklan giigliikleri
ne sekilde ele aldiklaridir. ilk olarak, karakterleri genellikle diimdiiz
bir ¢izgi iizerinde gelismis olan insanlardan olugan iyimserleri ele ala-
lim. Bunlar her tiirli giiclige kolayca karg1 koyabilirler ve giigliikleri
cok fazla 6nemsemezler. Kendilerine giivenleri vardir ve hayarta kars
kolayca mutlu bir tavir takinabilirler. Hayattan ¢ok fazla sey bekle-
mezler, ¢iinkii kendilerini iyi bir sekilde degerlendirirler ve kendileri-
ni 6nemsiz ya da ihmal edilmis bir kimse olarak gérmezler. Boylece,
hayatta kargilagmig olduklar giigliikleri yalmzca kendilerinin zayif ve
gii¢siiz olduklarina inanmalarini hakl gosterecek yeni kanitlar olarak
goren bagka tipten insanlarla kargilagtirildiklarinda, bu gibi iyimser
kimseler giigliiklere daha kolay katlanabilirler. Daha gii¢ durumlarla
karsilagtiklar1 zaman ise, hatalan diizeltmenin her zaman miimkiin
oldugunu diigiiniirler.

Iyimserleri, tavir ve hareketlerinden hemen tanimak miimkiindir.
Urkek degildirler; agik ve serbest bir sekilde konusurlar; ne ok algak-
goniilliddiirler ne de kendilerini engellenmis ve tutuk hissederler. Bu
gibi kimselerin bir heykelini yapmak isteseydik, onlar1 kollar1 agik,
bagka insanlar1 kucaklamaya hazir bir halde gésterirdik. Bagkalari ile
iligki ve dostluk kurmada higbir giigliikk cekmezler, ¢iinkii giivensiz
degildirler. Konugmalari tutuk degildir; tavirlari, hareketleri, yiirii-
yiisleri tabii ve rahattir. Bu tipin katiksiz 6rneklerine ¢ocuklugun ilk
yillar1 diginda seyrek olarak rastlanir; bununla birlikte, iyimserligin ve
sosyal iligkiler kurma yeteneginin bircok dereceleri vardir ki bizi yine
de tatmin edebilmektedir.

Kotiimserler ise biisbiitiin farkls tiplerdir. En biiyiik egitim prob-
lemleri bu gibi kimselerde karsimiza ¢ikar. Bunlar ¢ocukluk yaganti-
larinin ve izlenimlerinin sonucu olarak bir “agagilik kompleksi” edin-
mis olan kimselerdir. Bu gibi insanlar i¢in her gesit giigliik, hayatin hig
de kolay olmadig1 duygusunu kuvvetlendirmektedir. Cocukken gor-
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miig olduklar1 hatal: egitimle desteklenmis olan kétiimser diinya go-
riislerinin sonucu olarak, her zaman hayatin kétii yanlarini gériirler.
Hayatin giigliiklerini iyimserlerden daha ¢ok fark ederler ve kolayca
cesaretlerini yitirirler. Bir giivensizlik duygusundan rahatsiz oldukla-
r1 igin, hi¢ durmadan, kendilerine destek olacak birini ararlar. Bagka-
larindan yardim g6érmek i¢in yapmig olduklari ¢agri dig davraniglarin-
dan bellidir. Cocukken siirekli olarak annelerinin pesindedirler ve an-
nelerinden ayrilir ayrilmaz aglamaya baslarlar. Annelerinin arkasin-
dan aglamalari bazen ileri yaglarda da devam eder.

Dis tavirlarindaki gekingenlik ve iirkeklik, bu tipten olan kimsele-
rin anormal tedbirlerini aciga vurmaktadir. Bu kotiimserler, her za-
man, pek yakinda ortaya ¢ikabilecek tehlikeleri diigiiniip dururlar.
Hig siiphesiz, bu tip insanlar iyi uyuyamazlar. Uyku, gercekten de, bir
insanin gelisme derecesini 6l¢gme imkanini verecek kusursuz bir stan-
darttir; ciinkii uyku bozukluklari, bir giivensizlik duygusu kargisinda
biiyitk bir tedbirliligin belirtisidir. Bu gibi insanlar sanki kendilerini
hayatin tehlikelerine kars1 daha iyi savunabilmek igin hep tetikte gi-
bidirler. Bu tip bir insan hayattan ne kadar az tat alir ve hayat ne ka-
dar az anlar! Iyi uyuyamayan bir insan, iyi bir yagama teknigi geligti-
rememistir. Varmig oldugu sonuglar gercekten dogru ise, higbir za-
man uyumaya cesaret etmemesi gerekirdi. Hayat onun sandig1 kadar
aci ise, uyku gergekten de iyi bir ¢are olamazdi. Kotiimser bir insan,
hayatin bu gibi tabii olaylarina diigmanca bir tavirla yaklagsma egili-
mini gostermekle, yagamaya iyi hazirlanmamis oldugunu agiga vur-
maktadir. Uykunun bozulmamas gerekir. Bir insanin hi¢ durmadan
odasinin kapisinin iyice kilitlenip kilitlenmedigini diisiindiigiinii, rii-
yasinda hep hirsizlar ve haydutlarla bogusup durdugunu gordiigiimiiz
zaman, boyle bir kotiimser egilimin var oldugunu tahmin edebiliriz.
Gergekte, boyle bir insani uyurken bedeninin almig oldugu durumdan
da tamimak miimkiindiir. Bu gruptan olan insanlar ¢ogu zaman ol-
duklar yerde biiziilerek ya da yorganlarim baglarina gekerek uyurlar.

Insanlar, ayn1 zamanda, saldirganlar ve kendilerini savunanlar ol-
mak tizere de birbirlerinden ayrilabilirler. Saldir1 tavr giddetli hare-
ketlerle belirlenmigtir. Saldirgan insanlar, cesur olduklari zaman, ken-
di yeteneklerini olanca siddeti ile diinyaya kanitlayabilmek igin cesa-
reti ¢ilginca bir ciiret haline getirirler. Boylece, davraniglarini yoneten
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o derin giivensizlik duygusunu ag¢iga vurmug olurlar. Endigeli olduk-
lar1 zaman ise, kendilerini korkuya karsi dayanikli hale getirmeye ¢a-
ligirlar. “Erkek” roliinii giiliing ve abartilmig bir sekilde oynarlar. Ba-
zilar1 da biiyiik acilara karg: her tiirlii sefkat ve yumugakligs bir yana
itecek sekilde bir tavir takinirlar; ¢iinkii bu gibi duygulari, zayiflik be-
lirtisi olarak gériirler. Saldirgan insanlar, kabalik ve zalimlik belirtisi
gosterirler ve kendilerini kétiimserlige kaptirdiklari zaman, gevre ile
olan biitiin iligkileri degisir. Ciinkii biitiin diinyaya diigman olmalari
yiiziinden ne insanlara sempati duyabilirler ne de onlarla isbirligi ya-
pabilirler. Kendilerine, bilingli olarak, ¢ok yiiksek bir deger verirler.
Gurur, kiistahlik ve kendi degerine inanmaktan ileri gelen bir duygu
ile sisinip dururlar. Gergekten zafer kazanmig, basariya ulagmug bir
kimse imig gibi kurum satarlar. Su var ki, biitiin bunlar1 uluorta agiga
vurmalari ve birtakim yersiz hareketler yapmalari, yalnizca diinya ile
olan iligkilerini bozmakla kalmaz, ayni zamanda kaypak ve ciiriik bir
temel iizerine kurulmug suni bir iistyapidan bagka bir sey olmayan bii-
tiin karakterlerini de ortaya koyar. Bu tip insanlarin uzun bir zaman
siiriip gidebilecek olan saldirgan tavirlar bu sekilde belirmeye baglar.

Bu gibi insanlarin daha sonraki geligmeleri hi¢ de kolay degildir.
Insan toplumu bu tip insanlara iyi gozle bakmaz. Her zaman dikkati
kendi iistlerine gekecek sekilde hareket etmeleri, kimsenin onlardan
hoglanmamasina yol agar. Herkesten iistiin olmak igin harcadiklari
siirekli ¢aba yiiziinden, ¢cok ge¢meden 6zellikle kendilerine benzer
kimselerle catigirlar; ¢iinkii onlarda yarigma duygusu uyandirirlar.
Hayat onlar i¢in art arda gelen savaglardan olugmus bir zincirdir; ka-
¢inilmaz birtakim bagarisizliklarla kargilagtiklar1 zaman, zaferler ve
bagarilarla dolu olan hayatlari birdenbire son bulur. Car¢abuk pani-
ge kapilirlar, uzun siiren ¢atigmalarda kuvvetlerini yitirirler ve basa-
nisizliklarini telafi etmek imkanini bulamazlar.

Gorevlerini yerine getirme konusundaki basarisizliklari, onlar: es-
kisi kadar bile bagar1 kazanamayacak bir diizeye indirir ve gelismeleri
agag1 yukar oteki tipin —birtakim saldirilarla karsi kargiya bulundugu-
nu sanan tipin— bagladig: yerde durur. Bu ikinci tipten olan kimseler,
her zaman ortaya ¢ikmasi miimkiin olan saldirilara kars1 savunma ha-
lindedirler. Giivensizlik duygularimi saldirganlikla degil, endige, tedbir-
lilik ve korkaklikla gidermeye calisirlar. Bu ikinci tavrin, her zaman,
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biraz 6nce s6z konusu ettigimiz saldirgan davramglara bagvurup da
bagar1 kazanamadiktan sonra ortaya giktigini kesinlikle s6yleyebiliriz.
Kendini savunma durumunda olan tipler, basarisiz deneylerden carca-
buk hayal kirikligina ugrarlar. Bu gibi deneylerden 6yle kotii sonuglar
cikarirlar ki, hemen bir kagma davranisi benimserler. Bazen béyle bir
kagma davranigini benimsemekle sanki daha iyi bir is yapiyorlarmug gi-
bi bir tavir takinarak kendi kusurlarini gizlemeye ¢alsirlar.

Boylece, hatiralara dalip hayal giiglerini islettikleri zaman, kendi-
lerini tehdit eden dis diinyadan kagmaya ¢alismaktan bagka bir sey
yapmus degillerdir. Bu tipten olan kimselerden bazilari, 6zel girigim
giiclerini biisbiitiin yitirmemislerse eger, su ya da bu sekilde toplumun
genel yararina olan bir geyler ortaya koymay: basarabilirler. Bir¢cok
sanatgl bu tipe girer. Onlar diinyadan el cekmigler, kendilerine hayal-
ler ve ideallerden olusan, hi¢bir engelin bulunmadig ikinci bir diinya
yaratmiglardir. Bu sanatgilar kuraldigi 6rneklerdir. Bu tipten olan
kimseler genellikle giicliiklere boyun egerler ve basarisizlik iistiine ba-
sarisizhigin acisini gekerler. Herkesten ve her seyden korkarlar, giiven-
sizlikleri gitgide artar ve diinyadan diigmanliktan bagka bir sey bekle-
yemez hale gelirler.

Ne yazik ki, bizim uygarhgimizda bu gibi insanlarin davraniglar,
¢ogu zaman bagka insanlarin hareketlerinden ileri gelen aci deneyler
yiiziinden daha da kuvvetlenmektedir. Bu gibi kimseler, ¢ok gecme-
den, insanlarin iyi nitelikleri olduguna inanamaz hale gelirler ve ha-
yatin parlak yanlarim gézden kagirirlar. Bu tipten olan kimselerin en
belirgin ve en ¢ok rastlanan 6zelliklerinden biri, bagkalarina karg: ta-
kinmug olduklari elestirici tavirdir. Bu bazen o derece agir1 bir hal ala-
bilir ki, bu gibi kimseler bagkalarindaki en 6énemsiz bir kusuru bile
hemen fark ederler. Birlikte yasadiklari kimseler icin hicbir zaman
hicbir yararl sey yapmaksizin kendilerini insanhig1 yargilayan bir yar-
gi¢c durumunda goriirler. Bagkalarini elegtirmekle ve bagkalarinin igi-
ni bozmakla ugragirlar. Giivensizlikleri yiiziinden endiseli ve kararsiz
bir tavir takinmak zorundadirlar; dyle ki, herhangi bir gorevle kargi-
lagtiklart zaman, sanki her tiirlii karardan kagcmak istercesine giiphe-
ler ve duraksamalar igerisinde bocalayip dururlar. Bu tipi sembolik
olarak cizmek istersek, bir elini kendini savunmak i¢in 6ne dogru kal-
diran, oteki eliyle de tehlikeyi gérmemek igin gézlerini kapayan bir
insan olarak diigiinebiliriz.
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Bu gibi insanlarin hoga gitmeyen bagka karakter ozellikleri de var-
dir. Kendilerine giivenmeyen kimselerin bagkalarina da giivenmedik-
leri ¢ok iyi bilinmektedir. Boyle bir tavrin kagimlmaz sonucu, haset ve
cimrilik gibi karakter ozelliklerinin ortaya ¢ikmasidir. Bu gibi siiphe-
ci kimselerin igerisinde bulunduklar yalnizlik, genellikle baskalarina
zevk vermek ve bagkalarinin mutlulugunu paylagsmak istemedikleri
anlamina gelmekte; boyle bir tavr dile getirmektedir. Tanimadiklar
kimselerin mutlulugu bile onlara neredeyse ac1 vermektedir. Bu grup-
tan olan bazi kimseler, kendilerinin biitiin insanlardan iistiin oldugu
duygusunu siirdiirebilmek igin, kolay kolay yok edilemeyen etkili bir
mekanizmaya basvururlar. Her ne pahasina olursa olsun iistiin olmak
istedikleri i¢in Oyle karmagik bir davranig kalibi geligtirirler ki, ilk ba-
kista onlarin insanliga adamakilli diigman olduklar: higbir zaman ak-
la gelmez.

4. Eski Psikoloji Okulu

Insan tabiatin1 tanimak igin yapilacak herhangi bir tegebbiisiin, bu
arastirmanin yoniinii bilingli bir sekilde bilmeksizin de gergeklestiril-
mesi miimkiindiir. Bu konuda aligilagelmig yontem, ruhsal gelisme
gercevesi icerisinden tek bir nokta secip bize yon verecek birtakim
“tipler” ayirmaktadir. S6zgelisi, insanlar su sekilde birbirlerinden ay-
rilabilirler: Bir yanda diigiinceye dalmaya, kendi igine kapanarak dii-
sinmeye daha ¢ok yatkin olan, hayal diinyasinda yagayan, hayatin
gergeklerine yabanci olan kimseler vardir. Bu tipten olan insanlar, da-
ha az diigiinen, kendi i¢ine kapanip da uzun uzun diisiinmeye hemen
hi¢ kalkmayan, hayatin problemlerini etkin, gercekgi ve pratik bir agi-
dan ele alan 6teki tip kimselerden daha giic harekete gegerler. Hig
stiphesiz bu gibi tipler vardir. Bununla birlikte, eger bu eski psikoloji
okuluna bagh kalmis olsaydik, cok gegmeden aragtirmalarimiza son
vermek ve bagka psikologlar gibi, bir yanda hayal giiciiniin, 6teki
yanda ise ¢alisma yeteneginin daha ¢ok gelistigi tipler oldugunu ka-
bul etmek zorunda kalirdik. Gergek bir bilim igin yeterli degildir bu.
Bu gibi geylerin #nasil ortaya g¢iktigini, ortaya ¢ikmalarinin zorunlu
olup olmadigimi, bunlar1 6nlemenin ya da hi¢ degilse hafifletmenin
miimkiin olup olamayacagini kestirmemize imkan verecek daha iyi
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kavramlara ihtiyacimiz vardir: Bunun igin bu gibi suni ve yiizeyde ka-
lan ayrimlar, yukarida belirtmis oldugumuz gibi, bu gesitli tipler ger-
gekten var olsa bile, insan tabiatinin akla uygun bir sekilde incelen-
mesinde gegerli olamayacaklardur.

Bireysel Psikoloji, ruhun geligmesini ruhsal ifade sekillerinin belir-
meye basladig1 andan baslayarak, yani ilk cocukluk giinlerinden bu
yana ele almaktadir. Bireysel Psikoloji gostermigtir ki, ifade sekilleri
ister biitiiniiyle, isterse teker teker ele alinmug olsunlar, ya sosyal duy-
gunun iistiin bir durumda olmasi ile belirlenmiglerdir ya da giiglii ol-
ma ¢abasinin daha belirgin oldugu ifade sekilleri olarak gériinmekte-
dirler. Boyle bir iddiada bulunmakla, Bireysel Psikoloji, bir incani ev-
rensel olarak geger olan basit bir kavrama gore anlamamiza imkéan
veren anahtar1 bulmugtur. Cok genig bir uygulama alani olan bu te-
mel kavrama gore her insani siniflandirmak miimkiindiir. Bir psiko-
logun 6zelligi olan gézlemde ustalik ve tedbirliligin her zaman igin var
olmasi gereken bir sart oldugunu séylemeye gerek yoktur. Bu apagik
onciil sayesinde belli bir standarda ulagiriz ve bir ruhsal olayin, daha
¢ok sosyal duygunun iistiin durumda bulundugu, gii¢ ve sayginlik ka-
zanmak igin gosterilen ¢abanin ise pek az oldugu bir durumu mu ifa-
de ettigini; yoksa daha ¢ok bencillik ve harislik gibi niteliklerle belir-
lenmigs ve ilgili kimseye yalnizca gevresindekilerden iistiin oldugu duy-
gusunu vermek bakimindan yararli olan bir karakter 6zelligini mi di-
le getirdigini soyleyebiliriz. Boyle bir temelden hareket edildigi za-
man, daha énce yanhs anlagilmig olan bazi karakter 6zelliklerini da-
ha acgik ve secik bir gekilde anlamak ve onlan kisiligin biitiinii igeri-
sindeki yerlerine gore degerlendirmek gii¢ olmayacaktir. Herhangi bir
insanin karakter 6zelligini ya da davranig kalibin1 anladigimiz zaman
ise, 0 insanin davranigini degigtirmemiz miimkiin olacaktir.

5. Mizag ve Igsalgibezlerinin Salgilar:

“Mizaglar” ile ilgili siniflama, ruhsal olaylar ve 6zelliklerin eski bir
siniflamasidir. “Miza¢” denildigi zaman ne anlasildigini bilmek giig-
tiir. Mizag, bir insanin diigiincesindeki, konugmasindaki ya da hare-
ketlerindeki hiz midir? Bir insanin bir gérevi ele alma giicii ya da rit-
mi midir? Psikologlarin mizacin ayirt edici niteligi ile ilgili olarak yap-
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tiklar1 agiklamalar g6zden gegirildigi zaman, hepsinin son derece ye-
tersiz oldugu goriilecektir. Insanlarin ilk defa ruhsal hayat: inceleme-
ye bagladiklar: eski karanlik caglara kadar inen bir anlayistan —dort
tiirlii mizag oldugu anlayisindan- bilimin hali kendini kurtaramadi-
gim1 kabul etmek zorundayiz. Mizaglarin “sicakkanli”, “&fkeli”, “hii-
ziinlii” ve “sogukkanli” olarak dorde ayrilmasi, eski Yunanistan’a
kadar inmekte ve bu siniflamanin Hippokrates’e ait oldugu sanilmak-
tadir. Bu siniflama daha sonra Romalilar tarafindan da kabul edilmig
ve giiniimiiz psikolojisi igerisinde onurlu ve kutsal bir yadigar olarak
varligini siirdiiregelmistir.

Sicakkanli tipe, hayattan tat aldigini agi§a vuran, olaylan ¢ok faz-
la ciddiye almayan, saglarini ¢ar¢abuk agartmayan, her olayin en hos,
en giizel yanin1 gormeye ¢aligan, iiziilecek bir sey soz konusu oldugu
zaman iiziilmekle birlikte kendini ruh ¢okiintiisiine kaptirmayan,
perspektif duygusunu (yani olaylara gesitli goriis agilarindan bakma
yetenegini) yitirmeksizin mutlu geylerden zevk duyan insanlar gir-
mektedir. Bu tipten olan kimselere dikkatle bakacak olursak, olduk-
¢a saglikli insanlar olduklarini ve biiyiik kusurlarinin bulunmadigin
goriiriiz. Oteki iig tip iginse ayn1 seyi soylemek miimkiin degildir.

Ofkeli tip, eski bir edebi eserde, yol iistiinde bulunan bir tag sid-
detli bir tekmeyle bir yana firlatan bir kimse olarak anlatilmigtir. Oy-
sa sicakkanl: tip rahatca tasin gevresinden dolasip gecebilmektedir.
Bireysel Psikoloji diliyle séyleyecek olursak, 6fkeli tipten olan bir in-
sanin giiclii olmak igin gosterdigi caba o kadar kuvvetlidir ki, her za-
man giiciinii kanitlamak zorunda bulundugunu hissettigi i¢in daha
sert ve siddetli hareketlerde bulunmaktadir. Kargisina ¢ikan biitiin en-
gelleri dogrudan dogruya saldirgan bir tavir takinarak yenmekten
bagka bir sey diisiinmemektedir. Gergekte, bu gibi kimselerin en sid-
detli hareketleri, heniiz giiglii olduklar1 duygusunu edinmedikleri, bu
yiizden giiclii olduklarina inanabilmek i¢in hi¢ durmadan giiglerini
kanitlamaya ¢aligtiklar ilk ¢ocukluk yillarinda baglamaktadir.

Huziinlii tip ise oldukga farkl bir izlenim uyandirir. Daha 6nce
s6z konusu ettigimiz benzetmeye dayanarak soyleyecek olursak, hii-
ziinlii tipten olan bir insan, tas1 goriir gérmez o giine kadar igledigi
biitiin giinahlar1 hatirlayacak, gelip ge¢mis hayat: iizerinde uzun uzun
diisiinmeye baglayacak ve geri donecektir. Bireysel Psikoloji bu tip bir
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insanu, giiglikkleri yenebilecegine ve ilerleyebilecegine higbir zaman
inanmayan, yeni bir seriivene atilma tehlikesini géze alamayan, bir
gayeye dogru ilerleyecek yerde hareketsiz kalmayi tercih eden, karar-
sizlig1 acikca belli olan nevrotik bir kigi olarak gériir.

Béyle bir insan bir gseyler yapmaya kalktigi zaman da her seye ag1-
r1 bir tedbirlilikle baglar. Siiphe onun hayatinda biiyiik bir rol oynar.
Bu tipten olan bir insan bagkalarindan ¢ok kendini diigiiniir, bu yiiz-
den hayatla yeterince iligki kurma imkanlarinin ¢ogunu éniinde so-

nunda elden kagirir. Kendisi ile o derece ilgilenmektedir ki, gozlerini
yalnizca ge¢mige cevirebilmekte ya da zamanini yararsiz i¢ gozlemler-
le gegirmektedir.

Sogukkanl: tipten olan bir insan ise, genellikle hayata yabancidir.
Hayatta edinmis oldugu deneylerden gereken sonuglar1 ¢ikarmay: ba-
saramaz. Hicbir sey onu ¢ok fazla etkilemez, ilgilendirmez; bagkalar
ile arkadaglik kuramaz; kisaca hayatla hemen higbir baglantis1 yoktur.
Biitiin Gteki tipler icerisinde hayattan en uzak duran tip belki de budur.

Bu bakimdan, yalnizca sicakkanl tipten olanlarin iyi bir insan ola-
bilecegi sonucunu ¢ikarabiliriz. Su var ki, simirlar kesin olarak belirlen-
mis mizaglara seyrek olarak rastlanmaktadir. Cogunlukla belli bir tip,
biri ya da o6teki ile karigmig bir halde bulunur. Bu durum, geleneksel
mizag bilgisinin biitiin degerini yitirmesine yol agmaktadir. Bu “tipler”
ve “mizaglar” degismez de degildirler. Bir mizacin baska bir mizaca
doniistigiine sik sik rastlariz: Bir ¢ocuk baglangigta éfkeli tipten bir
kimse olarak goziiktiigii halde, daha sonra hiiziinlii bir tipe doniigebi-
lir ve hayatinin sonlarina dogru da sogukkanl bir tip halini alabilir. Si-
cakkanh tipten olan bir insan, ¢ocuklugunda asagilik duygular1 duy-
maya en az yatkin olan, 6nemli beden kusurlar ve sakatliklari pek bu-
lunmayan, siddetli siirtiigmelerle hemen hig kargilagmamis olan, bunun
sonucu olarak da rahatga gelisebilen, hayati severek, béylece saglam
bir temele dayanarak yagayabilen biricik tip olarak gériinmektedir.

Bu noktada bilim sahneye ¢ikmakta ve séyle demektedir: “Mizag-
lar, icsalgibezlerinin yaptig: salgilara bagh seylerdir.* Tip biliminde-
ki en yeni gelismelerden biri, i¢salgibezlerinin 6nemi iizerinde dur-
mak olmustur. Igsalgibezleri tiroid, hipofiz, bobrekiistii bezleri, pa-

Bakiniz: Kretschmer, Character and Temperament, Berlin 1921.
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ratiroid’ler, pankreastaki Langerhans adaciklari, erkek ve kadin cin-
sel organlarindaki bazi bezler ve bagka birtakim histolojik unsurlar-
dir ki, bunlarin fonksiyonlar1 simdiye kadar pek iyi anlagilamamus-
tir. Bu bezlerin salg: kanallan yoktur; salgilarin1 dogrudan dogruya
kana bosaltirlar.

Genellikle biitiin organlarin ve dokularin gelisme ve faaliyetleri-
nin, kan dolagimu ile bedenin her hiicresine iletilen bu igsalgilardan et-
kilendikleri kabul edilmektedir. Bu salgilarin harekete getirici ya da
toksinleri temizleyici bir faaliyette bulunduklar: ve yagamak icin ge-
rekli olduklar bilinmekle birlikte, gercek énemleri halid tam olarak
anlagilamamistir. Icsalgibezleri ile ilgili bilim, heniiz baglangig done-
mindedir ve i¢ bezlerin salgilarinin fonksiyonu ile ilgili temel gergek-
ler pek azdir. Ama bu yeni bilim kendini kabul ettirerek ve bu salgi-
larin karakter ve mizac1 belirlemis oldugunu soyleyerek, karakter ve
miza¢ konusunda psikolojik diigiinceye yon vermek istedigine gore,
bu konu iizerinde biraz daha durmamz gerekiyor.

Ilk olarak, énemli bir itirazi ele alalim. Tiroid bezinin yetersiz bir
sekilde faaliyette bulundugu eblehlik (cretinism) gibi bir hastalikla
kargilagtigimiz zaman, sogukkanh mizaca son derece benzeyen birta-
kim ruhsal goriiniiglerle de kargilagtigimiz dogrudur. Bu gibi kimsele-
rin gigman, sanki sigmis gibi bir goriiniigleri olmasi, saglarinin patolo-
jik bir bi¢imde gelismesi ve derilerinin 6zellikle kalin olmasi bir yana,
hareketleri de son derece agir ve tembeldir. Ruhsal duyarliklar goze
carpacak derecede azalmistir ve girigim giiciinden hemen biisbiitiin
yoksundurlar.

Simdi boyle bir vakay, tiroid bezinde herhangi bir patolojik degis-
me oldugunu gésteren higbir kanit bulunmadigs halde yine de soguk-
kanli olarak niteledigimiz bir tiple karsilagtiracak olursak, birbirinden
biisbiitiin farkli birtakim karakter 6zellikleri olan apayn iki goriiniig-
le kargilastigimizi kabul etmemiz gerekecektir. Bu bakimdan, tiroid be-
zinin salgisinda, uygun bir ruhsal fonksiyonu devam ettirmeye yardim-
a olacak bir seylerin bulundugunu séylemek miimkiin olabilecektir;
ne var ki, sogukkanl mizacin tiroid bezinin salgisinin bulunmamasin-
dan ileri geldigini s6yleyecek kadar ileri gitmemiz miimkiin degildir.

Patolojik bir gekilde sogukkanli olan tip, genellikle sogukkanl
olarak niteledigimiz tipten biisbiitiin farklidir. Psikolojik bakimdan



GENEL DUSUNCELER

sogukkanli olan bir karakter ve mizag, patolojik bakimdan soguk-
kanli olan tipten bireyin psikolojik hayat hikiyesi bakimindan kesin-
likle ayrilmaktadir. Bir psikolog olarak bizi ilgilendiren sogukkanh
tipler, hicbir sekilde hep durgun olan insanlar degildirler. Bazen ne
derece kuvvetli ve giddetli tepkiler gosterdiklerini gérdiigiimiiz za-
man hayrete diigeriz. Biitiin hayati boyunca sogukkanli olarak kalan
bir sogukkanli tip yoktur. Bu gibi bir insanin mizacinin, agir1 derece-
de duygulu bir varhgin kendisi igin yaratmig oldugu suni bir kabuk-
tan, hayati boyunca -belki de ruhsal yapisindan ileri gelen bir egilim-
le- yonelmis oldugu bir savunma mekanizmasindan, kendisi ile dig
diinya arasina 3ediigii bir kale duvarindan bagka bir gey olmadigini
6grenecegiz. Sogukkanli mizag bir savunma mekanizmasidir; yagama
savaginda ortaya ¢ikan, ona karg: gosterilen anlamh bir tepkidir; bu
bakimdan, tiroid bezi islemeyen bir eblehin anlamsiz hantalligindan,
tembelliginden ve yetersizliginden biisbiitiin farkli bir durumu ifade
etmektedir.

Tiroid bezi salgilar: yetersiz olan hastalarin sogukkanli bir mizag
kazanmig olduklar: hallerde bile, bu onemli ve anlaml itiraz1 goz
6niinde tutmak gerekir. Tiim olarak ele alindiginda sorunun can ali-
c1 noktasi bu degildir. Gergekte, birtakim karmagik nedenler ve
amaglar biitiiniiniin, dig etkilerin katildig biitiin bir organik faaliyet
sisteminin bir agagilik duygusu yaratmis olmasi s6z konusudur. Bu
asagilik duygusu, bireyin kendi kendine vermis oldugu degeri incite-
bilecek ve yaralayabilecek rahatsiz edici seylerden kagmasini sagla-
yan sogukkanli bir mizaca ulagma ¢abasina yol agmaktadir. Ne var
ki, daha énce genellikle s6z konusu etmig oldugumuz tipin 6zel bir
seklinden baska bir sey degildir bu. Burada tiroid bezinin kusurlu
olusu belirli bir organik kusur ya da yetersizlik olarak ortaya ¢ik-
makta ve boyle bir kusurdan ileri gelen sonuglar birinci derecede rol
oynamaktadir. Bu organik kusur ya da yetersizlik hayata kargi1 daha
gergin bir tavir takinmaya yol agmakta ve birey, igerisinde bulundu-
gu durumu birtakim ruhsal mekanizmalarla telafi etmeye ¢aligmak-
tadir; sogukkanh miza¢ bu ruhsal mekanizmalarin ¢ok iyi bilinen bir
ornegidir.

Igsalgilarla ilgili bagka anormallikleri goz 6niinde tutup bu anor-
malliklerle ilgili mizaglari inceleyecek olursak, bu gériigiimiiziin dogru-
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lugunu gorecegiz. Boylece, Basedow ya da guatr hastaliginda gérmiis
oldugumuz gibi, tiroid bezinin salgisinin ¢ok arttig1 insanlar vardir. Bu
hastaligin fizik belirtileri kalbin agir1 faaliyeti, nabiz atiginin hizlanma-
s1, firlak ya da patlak gézler, tiroid bezinin biiyiimesi, ellerin ve ayak-
larin —ozellikle ellerin— az ¢ok titremesidir. Bu gibi hastalar ¢abucak
terlerler; sindirim aygitlary, tiroid salgisinin pankreasin salgisi tizerinde-
ki ikinci dereceden etkisinin sonucu olarak genellikle ¢ok gii¢ ¢alisir.
Bu hastalar agin1 derecede duyarhdirlar, kolayca ofkelenirler ve cogu
zaman ¢ok belirli endise halleri ile birlikte giden telagh, gergin ve sar-
sak faaliyetlerle belirlenmislerdir. Guatr olmus bir hastanin gériiniisii,
asin1 derecede endiseli bir insanin géeiiniisiine tipaup benzemektedir.

Bununla birlikte, bu durumun psikolojik endigeyle ayn1 oldugunu
soyleyecek olursak biiyiik bir hataya diigmiis oluruz. Guatr hastali-
ginda kargimiza ¢ikan psikolojik olaylar, endige halleri, bazi beden ve
ruh faaliyetlerini yerine getirme giigsiizliigii, cabucak yorulma ve agi-
r1 zayiflik, yalmizca psikolojik nedenlerden degil, ayni zamanda orga-
nik nedenlerden ileri gelmektedir. Béyle bir hasta, telag ve endige nev-
rozundan rahatsiz olan bir insanla kargilagtirildig1 zaman arada ¢ok
bityiik bir farkin bulundugu goriilecektir: Agir1 psikolojik faaliyetleri
tiroid bezinin salgisinin ¢ok artmis olmasindan ileri gelen, karakter
yapilar1 kronik bir zehirlenmeden sonra gelen ikinci dereceden bir et-
ken olarak gériinen, igleri diglar1 sanki tiroid salgisi ile dolmusg bulu-
nan insanlarin tersine olarak, ¢carcabucak 6fkelenen bazi telagh ve en-
diseli insanlar vardir ki, biisbiitiin farkli bir kategoriye girmektedirler;
ciinkii bunlarin durumu, hemen hemen tiimiiyle daha énceki ruhsal
yasantilari ile belirlenmistir. Hig siiphesiz tiroid bezinin agir1 faaliyet
gosterdigi bir insanin davraniglarinda 6teki gruptan olanlarin davra-
niglarina benzer 6zellikler gsrmek miimkiindiir; ama béyle bir insa-
min faaliyeti, karakter ve mizacin temel gostergesi olan planl ve
amagh bir nitelikten yoksundur.

Oteki igsalgibezleri iizerinde de biraz durmak gerekecektir. Cesitli
icsalgibezlerinin gelismesiyle erkek ve kadin cinsel organlarindaki
bezlerin gelismesi arasindaki baglanti 6zellikle 6nemlidir.” Biyolojik

Bakiniz: Alfred Adler, Organ Inferiority and Its Psychic Compensation; Adler, Studie
iiber die Minderwertigkeit von Organen.
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aragtirmalarimizin ulagtigi temel ilkelerden biri sudur: Gonadlar ya
da cinsel bezlerle ilgili birtakim anormallikler olmaksizin i¢salgibezle-
rindeki anormalliklere rastlamak miimkiin degildir. Bu iki anormal-
lik arasinda 6zel baglilik ve bu kusurlar ve yetersizliklerin birlikte or-
taya ¢tkmasinin nedeni, hicbir zaman tam olarak belirlenememistir.
Bagka organik kusurlar i¢in varmig oldugumuz sonuglar, ayn: gekilde
bu bezlerdeki organik kusurlar icin de geger olacaktir. Gonadlarin ye-
tersiz oldugu durumlarda, hayata uymada giicliik ¢eken ve bunun so-
nucu olarak uyma konusunda kendine yardima olacak bircok ruhsal
gareye ve savunma mekanizmalarina bagvurmak zorunda kalan “or-
ganik giicliikleri olan bir insan” ile karsilasiyoruz.

fcsalgibezleri iizerinde arastirmalar yapan heyecanli aragtiricilar,
bizi, karakter ve mizacin tiimiiyle cinsel bezlerin igsalgilarina bagh ol-
dugunu diigiinmeye gotiirmektedir. Bununla birlikte, erkek ve kadin
cinsel organlarindaki bezlerin biiyitk anormalliklerine seyrek olarak
rastlanmaktadir. Psikolojik bozukluklarin s6z konusu oldugu bu gibi
durumlarda, kuraldig1 baz1 vakalarla karsilagiyoruz. Cinsel bezlerde-
ki fonksiyonel bozukluklarla dogrudan dogruya ilgili olan 6zel ruhsal
goriiniigler daha ¢ok cinsel bezlerin belirli hastaliklarindan ileri gel-
mektedir, i¢salgibezleri ile ilgili uzmanlarin iddia ettikleri gibi, karak-
terin temelinde igsalgibezlerinin bulundugu konusunda higbir saglam
tibbi kanit bulamiyoruz. Organizmanin canhilig icin gerekli olan ba-
z1 uyarimlann cinsel bezlerden ileri geldigi ve bu uyarimlarin ¢ocugun
cevresi icerisindeki yerini belirleyebilecegi inkir edilemez. Bununla
birlikte, bu uyarimlari ayni sekilde bagka organlar da yaratmis olabi-
lir ve biitiin bunlar 6zel bir ruhsal yapinin zorunlu temeli degildirler.

Bir insana deger bigmenin giig ve titizlik gostermeyi gerektiren bir
is olmasi ve bu konuda iglenecek bir hatanin son derece 6énemli bir
problem yaratmas: dolayisiyla burada bir uyarmada bulunmak zo-
rundayiz. Birtakim zayif organlarla diinyaya gelen ¢ocuklarin, bu
noksanliklarini telafi etmek iizere 6zel ruhsal mekanizmalar yaratma
egilimleri cok kuvvetli olmaktadir. Ama béyle bir 6zel rubsal yap: ge-
listirme egilimini yenmek miimkiindiir. Her ne durumda olursa olsun
bir insani, kesin olarak ve kaginilmaz bir sekilde hayatta belli bir ta-
vir takinmaya zorlayan herhangi bir organ yoktur. Ger¢i béyle bir
durum insanin cesaretini kirabilir; ama bu ayr bir konudur. Biraz 6n-
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ce belirtmis oldugumuz gériise benzeyen birtakim goriis noktalarinin
var olabilmesi yalnizca gundan ileri gelmektedir: Simdiye kadar hi¢
kimse, organik kusurlari ve yetersizlikleri olan ¢ocuklarin ruhsal ge-
lismelerindeki giigliikleri yenmeye caligmamigtir. Bu gocuklarin, bu
gibi kusurlar: ve yetersizlikleri yiiziinden bazi hatalara diigmelerine
firsat verilmigtir; bu gibi ¢ocuklar incelenmis, gézlenmis, ama onlara
yardim etmek, onlar1 desteklemek ve tegvik etmek diigiiniilmemistir.
Insanlan sosyal konumlar: (position) ve cevreleri, biitiin yasantilari ve
imkadnlars igerisinde ele alan ve Bireysel Psikolojinin verilerine daya-
nan yeni psikoloji, bu konudaki égretilerinin sonucu olarak kendi go-

riig noktasinin dogru oldugunu kanitlayacak ve beder yapisirn: ya da
egilimleri hareket noktasi olarak alan bugiinkii psikolojiyi teslim bay-

ragini cekmeye zorlayacaktir.

6. Ozet

Tek tek karakter ozellikleri iizerinde durmadan énce, simdiye ka-
dar tartismig oldugumuz noktalar kisaca gozden gegirelim. Su 6nem-
li diigiinceyi ortaya attik: Insan tabiatinin, ruhsal gergevesinden ve
tiim iligkilerinden siyrilmig tek tek olaylarin incelenmesi ile anlagila-
mayacagL.. Insan tabiatin1 tamyabilmek igin, uzun bir zaman arahg
ile birbirinden ayrilmig olan en az iki olay1 birbiriyle kargilagtirmamiz
ve tek bir davramig kalibi igerisinde birlestirmemiz gerekecektir. Bu ge-
kilde hareket etmenin ¢ok yararl oldugu gériilmiigtiir; bu bize, gesit-
li izlenimler yiginini derlemek ve sistemli bir diizenleme ile, bu izle-
nimleri, karakterin dogru bir sekilde degerlendirilmesini miimkiin ki-
lacak bilgiler haline getirmek imkinini vermektedir. Eger tek tek
olaylara dayanarak yargida bulunmug olsaydik, kendimizi 6teki psi-
kologlarin ve pedagoglarin kargilasmis oldugu aym giigliiklerle kars
karsiya bulacaktik; boylece, her zaman yararsiz ve verimsiz olarak
gordiigiimiiz geleneksel kriterlere bagvurmak zorunda kalacaktik. Bu-
nunla birlikte, eger sistemimizin kaldiracim1 uygulayabilecegimiz bir-
takim noktalar bulabilirsek ve bunlar tek bir kalip halinde birlegtire-
bilirsek, belirli kuvvet ¢izgileri olan ve bir biitiin olarak insan1 deger-
lendirmek imkanini veren yararh bir sistemimiz olacak demektir. Yal-
nizca bu sartlar altindadir ki, saglam bir bilimsel temele dayanabile-
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cegiz. Bir insani1 daha yakindan tanimamiz, onun hakkinda vermis ol-
dugumuz yargiy: ister istemez bir dereceye kadar degistirmemize ya
da diizeltmemize yol agacaktir. Egitim alaninda herhangi bir degisik-
lik yapmaya kalkmadan once, bu sisteme gore egitilecek insanin agik
ve secik bir goriiniimiine ulasmamiz gerekmektedir.

Béyle bir sistemi sekillendirmek imkanini verecek cesitli yollar ve
araglar tizerinde tartistik; 6rnek olarak da ya kendimizde denedigimiz
ya da herhangi bir normal insandan bekleyebilecegimiz olaylar: seg-
tik. Ayrica, ortaya koymus oldugumuz bu sistemin, bir etkeni higbir
zaman ihmal ermemesi gerektigi ve bunun da sosyal etken oldugu
noktacr iizerinde 1srarla durduk. Ruheal hayatin tek tek olaylarini
gozlemek yeterli degildir. Onlar1 her zaman sosyal hayatla olan iliski-
leri igerisinde goz oniinde bulundurmak zorundayiz. Toplum hayati-
miz i¢in en 6nemli ve degerli tez sudur: Bir insanin karakteri hakkin-
da hichbir zaman ablaki bir yarg: verilemez; bir insammn karakter,
onun cevresine karst takinnus oldugu tavrin ve icerisinde yasamas ol-
dugu toplumla olan iliskisinin bir gistergesidir.

Bu fikirlerin ortaya konmasinda iki evrensel insani olayla kargila-
styoruz: Birincisi, insanlar birbirine baglayan evrensel bir sosyal duy-
gunun var olugsudur. Bu sosyal duygu, uygarhigimizin biitiin biiyiik
basarilarinin temelidir. “Sosyal duygu”, herhangi bir insanin sosyal
duygusunun derecesini kestirmemize imkan veren, ruhsal olaylar et-
kili bir sekilde 6l¢memizi miimkiin kilan biricik kriterdir. Bir insanin
topluma karsi nasil bir tavir takindigini, insanlhiga duydugu yakinhg:
nasil ifade ettigini, hayatini nasil verimli ve canli bir hale getirdigini
bildigimiz zaman, insan ruhu hakkinda somut bir izlenim edinmig
oluruz. Bundan sonra, karakterin degerlendirilmesi igin ikinci bir kri-
ter daha kegfettik: Sosyal duyguya en fazla diisman olan kuvvetlerin
kisisel bir stiinliik ve gii¢ kazanmak icin gosterilen ¢abalar ve egilim-
ler oldugu... Bu iki goriig noktasindan hareket ettigimiz zaman, insan-
lar arasindaki iligkilerin sosyal duygularinin derecesi ile nasil belirlen-
mig oldugunu anlayabiliriz; bu sosyal duygu ise, insanlarin kigisel bir
6nem kazanmak icin gosterdikleri ¢abalarin kargitidir ve bu iki egilim
her zaman birbirinin kargisinda yer almaktadir. Dinamik bir oyundur
bu; dis goriiniigleri karakter dedigimiz sey olan kuvvetlerden olugmusg
bir paralel kenardir.
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Saldirgan Karakter
Ozellikleri

1. Bos Gurur ve Harislik

Kendini bagkalarina kabul ettirmek igin gésterilen ¢aba, en yiiksek
noktasina ulagir ulagmaz, ruhsal hayatta biiyiik bir gerginlik yaratir.
Bunun sonucu olarak, giiglii ve iistiin olma gayesi birey i¢in daha be-
lirgin bir hale gelir; insan bu gayeyi olanca giiciiyle, olanca kuvvetiy-
le izler ve hayati bilyiik bir zaferi beklemekle geger. Boyle bir insan
gerceklik duygusunu yitirmistir; ¢iinkii her zaman bagkalarinin ken-
disi hakkinda ne diigiindiigii sorunu ile ugragtigindan ve daha ¢ok
bagkalari iizerinde biraktigi izlenimle ilgilendiginden hayatla baglan-
tisini yitirmistir. Béyle bir yagama bigimi, insanin hareket serbestligi-
ni olaganiistii bir derecede engeller ve bog gurur o insanin en belirgin
karakter 6zelligi halini alir.

Her insan kendini bir dereceye kadar bos gurura kaptirmus olabi-
lir; bununla birlikte, bir insanin bos gururunu agiga vurmasmna iyi
gozle bakilmaz. Bu bakimdan, bog gurur genellikle o derece gizlenmis
ve ortbas edilmigtir ki, ok cesitli sekillerde ortaya gikabilmektedir.
Sozgelisi, gergekte onda bog gururdan bagka bir gey olmayan bir gesit
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alcakgoniilliiliik vardir. Bir insan bagkalarinin yargisini higbir gekilde
dikkate almayacak kadar kendini bos gurura kaptirmis olabilir; bas-
ka biri herkesin kendisini begenmesini giddetle ister ve bunu kendi
menfaati igin kullanur.

Belli bir dereceyi astig1 zaman bog gurur son derece tehlikelidir. Bos
gururun bir insani nesnelerin 6ziinden ¢ok, goriiniigii ile ilgili olan ge-
sit gesit yararsiz ise ve cabaya gétiirmesi ve hi¢ durmadan kendini dii-
siinmeye ya da hig¢ degilse bagkalarinin kendisi hakkindaki kamlarini
diisiinmeye gotiirmesi bir yana birakilacak olursa, en biiyiik tehlikesi
insanin er ge¢ gercekle baglantisini yitirmesine yol agmasidir. O kim-
se, bu durumda, insanlar arasindaki baglant:lar: anlayamaz hale gelir.
Hayatla olan iligkileri bozulur. Yasama yiikiimliiliklerini unutur ve
tabiatin her insandan istemis oldugu katkilari 6zellikle g6zden kagirir.
Bir insam her olaya ve insana “Bundan nasil yararlanabilirim?” gibi
bir soru ile yaklagmak zorunda birakan béyle bir bog gurur kadar in-
sanin serbestce gelismesini engelleyen baska bir kusur yoktur.

Insanlar bog gurur yerine kulaga daha hos gelen “harislik” ya da
“gurur” kelimesini koymakla isin i¢inden siyrilmaya aligmuglardir.
Biiyiik bir gururla ne kadar haris olduklarini séyleyen ne ¢ok insan
vardir! “Enerjik” ya da “etkin” (faal) kavramlarina da sik sik bagvu-
rulur. Bu enerji toplumun yararina oldugu siirece onun degerini ka-
bul edebiliriz; ama genellikle biitiin bu “caligkanlik”, “etkinlik”;
“enerji” ve “beceriklilik” deyimleri gériilmemis bir bos gurur derece-
sini gizlemek igin kullanilan ifadelerden baska bir sey degildirler.

Bog gurur ¢cok gecmeden bir insanin toplum igerisinde gereken ge-
kilde davranmamasina yol agar. Cogu zaman bagkalarini rahatsiz et-
mesine neden olur. Oyle ki, kendi bos gururlarini tatmin etmek imka-
min1 bulamayan insanlar genellikle bagkalarinin hayatini engellemeye
cahgirlar. Bog gururlar gittikce gelisen ¢ocuklarin kendi degerlerini
tehlikeli birtakim yollara bagvurarak kanitlamaya cahstiklarini ve za-
yif ¢cocuklara ne kadar giiclii olduklarini géstermekten hoglandiklari-
n1 gorityoruz. Hayvanlara zalimce davranmak bunun goze ¢arpan bir
ornegidir. Cesaretlerini daha onceden yitirmig olan baz1 ¢ocuklar ise
bog gururlarim kolay kolay anlagilmasi miimkiin olmayan bazi ufak
tefek hareketlerle tatmin etmeye ugrasacaklardir. Bu gibi ¢ocuklar
gercek is alanindan kagacaklar ve mizaglarina uygun gelen ikinci de-
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receden alanlarda kendilerini gosterecek bir kahraman rolii takinarak
6nem kazanmaya ¢alisacaklardir. Her zaman hayatin ne kadar ac1 ol-
dugundan, kaderin kendilerine ne kadar kotii davrandigindan sizla-
nan insanlar bu kategoriye girerler. Kanitlamaya ¢alistiklar1 sey su-
dur: Eger bu derece kotii yetistirilmemis olsalardi, baslarina su ya da
bu gibi bir felaket gelmemis olsaydi, bugiin 6n safta gelen kimseler
arasinda yer almig olurlardi. Hayatin “ates hatti”’na yaklagmamak
i¢in hi¢ durmadan éziirler, bahaneler bulurlar; bos gururlarini tatmin
edecek biricik ey, kendileri igin yaratmis olduklari hayallerdir.

Ortalama bir insan bu gibi kimselerle kargilagtigi zaman bazi giig-
liikkler cekecektir; ciinkii onlari nasil elestirecegini ve degerlendirecegi-
ni bilemeyecektir. Kendini bos gurura kaptirmis olan bir kimse her-
hangi bir hatanin sorumlulugunu hep bagkasinin omuzlarina yiikle-
mektedir. Kendisi her zaman haklidir, bagkalari ise her zaman haksiz-
dir. Su var ki, hayatta kimin hakli kimin haksiz oldugunun pek bir
6nemi yoktur. Onemli olan biricik gey, bir insanin amaglarina ulas-
masi ve bagkalarinin hayatina yapms oldugu katkilardir. Kendini bos
gurura kaptirmus olan bir insan, boyle bir katkida bulunacak yerde si-
kayetler, oOziirler ve bahanelerle ugrasip durmaktadir. Burada, insan
ruhunun gesitli mekanizmalar ile, insanlarin her ne pahasina olursa
olsun kendi iistiinliik duygularim siirdiirmek ve bog gururlarini gu ya
da bu gekilde yaralanmaktan korumak igin gosterdikleri gabalarla
karsilasiyoruz.

Biiyiik bir hirs olmadik¢a insanligin biiyiik bagarilarinin hi¢bir za-
man gergeklesmemis olacag itiraz1 sik sik yapilagelmistir. Yanlhg bir
goriig agisindan One siiriilen yanhs bir goriistiir bu. Higbir insan ken-
dini bog gururdan biisbiitiin kurtaramayacagina gére, her insanda bir
par¢a bos gururun var oldugunu kabul etmemiz gerekir. Su var ki, bir
insanin, insanligin yarari igin ¢aligmasinda rol oynayan etken bu ol-
madig: gibi, ona biiyiik basarilar kazanma giiciinii veren gey de hig
siiphesiz bog gurur degildir. Bu gibi bagarilar ancak bir sosyal duygu-
nun wyarimi ile ortaya cikarlar. Bir deha eseri, ancak sosyal anlami
bakimindan bir deger tagir. Bir eserin yaratilmasinda herhangi bir bog
gururun bulunmas: halinde, bu, o eserin degerini kiigiiltmekten ve ya-
radiligim1 bozmaktan bagka bir ise yaramaz; gercek bir deha eserinde
bos gururun pek bir etkisi yoktur.
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Bununla birlikte, cagimizin sosyal ortamu igerisinde kendimizi bir
par¢a olsun bog gururdan biisbiitiin kurtarmamiz imkansizdir. Bu
gercegin kabul edilmesinde biiyiik yarar vardir. Bunu kabul etmekle
uygarlifimizin bir yarasina dokunmus oluyoruz; bu, nerede bir kotii-
liikk ve felaket varsa yalmzca orada karsimiza ¢ikan, birgok insanin sii-
rekli mutsuzluguna yol agan bir etkendir. Bog gururlu insanlar kimse
ile gecinemeyen, olduklarindan daha iistiin gériinmeyi amag edindik-
leri icin hayata ayak uyduramayan zavalli insanlardir. Yalnizca tinlii
bir kigi olmaya calistiklar1 icin, bu insanlarin kendilerini gargabuk
birtakim ¢atigmalar igerisinde bulmalarina sasmamak gerekir. Insan-
larin karsilasmig olduklar1 en karmagik engeller igerisinde en biiyiik
giicliigiin, bir insanin bog gururunu tatmin etmek icin gosterdigi ba-
sarisiz ¢abalardan ileri geldigi goriiliiyor. Bos gururun derecesini,
hangi y6nde faaliyet g6sterdigini ve gayesine ulagmak igin kullandig
araglan belirleyebilmek, karmagik bir kisiligin anlagilmasini miimkiin
kilacak énemli bir tekniktir. Boyle bir anlayig, her zaman igin, anor-
mal bir bog gururun sosyal duyguya ne kadar zararli oldugunu géste-
recektir. Bog gurur ile bir insanin bagka insanlara duydugu yakinlhigin
bagdagmasina imkan yoktur. Bu iki karakter 6zelligi hi¢bir zaman bir
araya gelemez; ¢iinkii bos gurur hicbir zaman toplumun ilkelerine
bagh kalamaz.

Bos gurur, kendi kaderini kendi iginde tasir. Topluluk hayatindan
gelen akla uygun itirazlar bog gururun geligmesini hi¢ durmadan en-
geller. Toplum igerisinde ve kiigiik topluluklar halinde yasamak, ke-
sin bir gekilde uygulamak zorunda oldugumuz ilkelerdir. Bu bakim-
dan bos gurur, gelismesinin ilk donemlerinden bu yana kendini gizle-
mek, baska bir kilik altinda ortaya ¢ikmak ve gayesine ulasmak igin
dolambagh yollardan gitmek zorundadir. Kendini bos gurura kaptir-
mis olan bir insan, bos gururunun istedigi zaferlere ulasma yetenegi
konusunda her zaman biiyiik siipheler icerisinde kivranacaktir. O ha-
yal kurup enine boyuna diigiinedursun, zaman gegip gitmektedir. Bir
kere de zaman gegti mi, bdyle bir insan neler yapabilecegini gosterme
firsatin1 higbir zaman bulamadigini 6ziir olarak 6ne siirebilecektir.

Genellikle olaylarin akigi soyle olmaktadir: Bir insan herhangi bir
imtiyazli duruma ulagmak, kendini hayatin akigindan koparmak ve
herkesten ayr1 durarak biitiin insanlarin faaliyetini belli bir giivensiz-
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likle seyretmek istemektedir; ¢iinkii herkesi kendine diigman olarak
gormektedir. Bos gururlu insanlar saldir1 ve savunma durumu almak
zorundadirlar. Cogu zaman hakli imig gibi goriinmelerine yol agan,
ilk bakigta akla uygunmus gibi gelen onemli kaygilara, siiphelere dii-
serler. Ama bu gibi kaygilarla ugrasip dururken biiyiik firsatlar kagi-
rirlar, hayatla ve toplumla baglantlarini yitirirler ve herkesin yerine
getirmek zorunda oldugu gorevleri ihmal ederler.

Onlar daha yakindan inceledigimiz zaman, bu kimselerde, arka
planda bir bog gururun, kendini bin bir gesit seyde belli eden bir “her
seyi ve herkesi fethetme” isteginin bulundugunu gériiyoruz. Biitiin ta-
virlarinda, kihk kiyafetlerinde, konugma bigimlerinde ve incanlarla
olan iligkilerinde hep bu bog gururun belirtisini gormek miimkiindiir.
Kisaca, nereye bakarsak bakalim, bagkalarindan iistiin olmak icin her
tiirlii araca bagvuran bog gururlu ve haris insanlarla karsilasiyoruz.
Bu tip insanlarin dig goriiniigleri pek hosa gitmedigi igin, bog gururlu
kimseler, eger akilli iseler ve kendileri ile inkar ettikleri toplum ara-
sindaki mesafenin farkindaysalar, bos gururun dig goriiniiglerini giz-
lemek igin her tiirlii careye bagvuracaklardir. Boylece dig goriiniisle-
riyle al¢akgoniillii olan, bog gururlu olmadiklarini gostermek igin dig
goriiniiglerini gercekten ihmal eden insanlarla karsilaginiz. Sokra-
tes’in, eski piiskii elbiselerle kiirsiiye ¢ikan bir konugmaciya goyle ses-
lendigi s6ylenir: “Atinali geng adam! Elbisenin her yirtigindan bos gu-
rurun siritiyor!” Bog gururlu olmadiklarina kesinlikle inanan insanlar
vardir. Bos gurur ¢cok daha derinlerde gizlendigi igin, bu gibi kimseler
yalnizca digtan bakildig1 zaman bu sekilde gériiniirler. Bos gurur, bir
insanin sosyal gevresinde her zaman 6n planda olmak istemesi, hep
kendini g6stermek ihtiyacin1 duymasi, bir sosyal toplantiy1 ancak bii-
tiin dikkati kendi iistiine ¢ekip cekmemesine gore iyi ya da kotii ola-
rak degerlendirmesi vb. ile belirlenmis olabilir. Bu tipten olan bazi in-
sanlar ise hi¢bir zaman topluluk igerisine ¢ikmak istemezler ve miim-
kiin oldugu kadar bundan kaginmaya ¢aligirlar. Bu toplumdan kagig
cesitli sekillerde ortaya gikabilir. Davetleri kabul etmemek, ge¢ gel-
mek, ev sahibini kendisini israrla, dil dokerek, iltifatlara bogarak da-
vet etmek zorunda birakmak béyle bir bos gururdan ileri gelen kur-
nazhklardir. Bagka birtakim insanlar ise ancak ¢ok belirli sartlar al-
tinda toplum igerisine karigirlar ve bog gururlarini topluluga katilma-
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yarak, sanki toplulugun diginda imis gibi davranarak agiga vururlar.
Gururlu bir gekilde bunu 6viilecek bir 6zellik olarak gérdiiklerini soy-
lerler. Bazilar1 da ber tiirlii sosyal toplantiya katilmayi istemekle bos
gururlarim dile getirmis olurlar.

Biitiin bunlarin 6nemsiz ve anlamsiz ayrintilar oldugu sanilmama-
lidir; bunlar insan ruhuna derin bir sekilde kok salmustir. Gergekte,
bu gibi ozellikler gosterebilen bir insanin kisiliginde sosyal duyguya
pek az yer vardir; toplumun dostu olacak yerde diigmani olma egili-
mini gostermektedir. Bu gibi insanlari, biitiin gesitlilikleri ile anlata-
bilmek igin biiyiik bir yazarin sairlere 6zgii giiciine sahip olmak gere-
kir! Biz yalnizca onlagin kaba bir taslagim vermeye caligiyoruz.

Her ¢esit bog gururda kargimiza gikabilecek ortak bir tema olarak,
bos gururlu insanin, hayatta erigmesine imkan olmayan bir gaye edin-
mis oldugu goriilityor. Diinyadaki biitiin insanlardan iistiin olmak is-
temekte ve bu gaye onun duydugu yetersizlik duygusunun bir sonucu
olarak gériinmektedir. Kendini asir1 bir bog gurura kaptirmis olan bir
insanin kendi degerine inanmadigini tahmin edebiliriz. Yetersizlik
duygularinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kendilerini bog gurura kaptir-
diklarini bilingli bir sekilde fark eden kimseler olabilir; ama bu bilgi-
lerinden yararlanmadik¢a, bunun bilincine varmig olmalar1 pek bir
sey ifade etmez.

Bos gurur hayatin ¢ok erken bir déneminde baglar. Hemen her tiir-
lii bos gururda genellikle baz1 ¢ocukga unsurlar vardir ve bunun sonu-
cu olarak bog gururlu insanlar bizde hep ¢ocuksu bir izlenim uyandi-
rirlar. Bog gururun ortaya ¢ikmasini belirleyen gesitli durumlarla kar-
silagtyoruz. Bazen bir ¢ocuk kendini ihmal edilmig olarak goriir, ¢iin-
kii hatali bir egitimin sonucu olarak kendi 6nemsizligini katlanilmaz
bir yiik olarak hisseder. Baz1 ¢ocuklar da aile gelenekleri dolaysiyla,
bir kendini begenmiglik tavr1 takinirlar. Bunlarin ana babalarinin da
kendilerini bagkalarindan ayiran ve onlara biiyiik bir gurur veren béy-
le bir “aristokratik” tavirla belirlenmig olduklarina emin olabiliriz.

Su var ki, bu tavrin temelinde kendini apayr bir insan olarak goér-
mek; biitiin insanlardan farkli oldugunu sanmak; biitiin ailelerden
“daha iyi” olan, duygusal yénden “daha yiice”, “daha iyi” bir du-
rumda bulunan, soy bakimindan hayatta imtiyazli bir yer almas: ge-
rektigini diigiinen bir aileden geldigine inanmak gibi bir tavir bulun-
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maktadir. Bu gibi imtiyazlara sahip olmayi istemek ayn1 zamanda ha-
yata belli bir yén vermekte, bir ¢esit davranisi ve bu davranigin ifade
sekillerini belirlemektedir. Hayat bu tip insanlarin gelismesine pek el-
verigli olmadig igin, ayn1 zamanda bu gibi kimseler 6zel birtakim im-
tiyazlar istemekle giiliing duruma diigtiikleri ya da diigmanlik uyan-
dirdiklari i¢in, bu tipten olan kimselerin ¢ogu cekingen davranarak
diinyadan el gekerler, bir kegis hayat1 ya da bagkalarina tuhaf gelen
bir hayat siirerler. Evlerinde kaldiklar siirece kimseye karg1 sorumlu

olmadiklar: i¢in kendi hayal diinyalarinda yasayip giderler ve olaylar
baska tiirlii gegmis olsaydi, gayelerine ulagmis olabilecekleri inanciy-
la bu tavirlarinin daha da giiclendigini hissederler.

Bu tipten insanlar arasinda bazen kendilerini adamakill yetigtir-
mis, yetenekli, 6nemli sayilabilecek kimselere de rastlanir. Eger yete-
neklerini iyi kullanabilmis olsalardi, belli bir degerleri olabilirdi. Su
var ki, bu gibi kimseler yeteneklerini kétiiye kullanarak her giin biraz
daha kendi hayal diinyalarina gémiiliirler. Toplumla etkin bir igbirli-
ginde bulunabilmek i¢in 6ne siirmiis olduklar: sartlar1 kolay kolay ye-
rine getirmek miimkiin degildir. Sozgelisi, alistk olduklari, 6grenmis
olduklar ya da bildikleri seylerden s6z ederek, gerceklesemeyecek
sartlar ileri siirerler. Bagkalarinin yaptiklar: ya da yapmadiklar: seyle-
rin kendi Adetlerine ve aligkanliklarina uygun olmadigini éne siirerek
cesitli bahaneler ve 6ziirler bulurlar. Cok daha kaypak nedenler yii-
ziinden One siirdiikleri gartlar1 yerine getirmek imkansiz olabilir. S6z-
gelisi, erkekler “erkek” adini tagimaya layik olsalardi ya da kadinlar
boyle olmasayd: her sey yolunda giderdi, diyebileceklerdir. Ama ne
kadar iyi niyetli olunursa olunsun, biitiin bu sartlarin yerine getiril-
mesi miimkiin degildir. Bu bakimdan, biitiin bunlarin, bir insan1 ne
kadar zaman kaybetmis oldugunu diigiiniip durmaktan kurtaracak
uyusturucu ya da sarhog edici maddelere benzeyen tembelce 6ziirler
bulmaktan baska bir sey olmadiklarini séylemek zorundayiz.

Bu gibi insanlar oldukga fazla bir diigmanhk duygusu ile belirlen-
miglerdir ve bagkalarinm acisini, iiziintiisiinii 6nemsememe egilimini
gostermektedirler. Bu sayede bir biiyiiklik duygusuna ulagmalar:
miimkiin olmaktadir. Insan tabiatim ¢ok iyi bilen La Rochefoucault,
insanlarin ¢ogundan goyle s6z eder: “Onlar bagkalarinin acilarina ko-
layca katlanabilirler.” Sosyal diismanlik ¢cogu zaman sert, elestirici bir
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tavirla belirlenmigtir. Topluma diigman olan bu gibi kimseler her za-
man herkesi ayiplarlar; elestirirler, herkese kargi alayci, yargilayici,
suglayici bir tavir takinirlar. Higbir seyden hognut degildirler. Oysa
yalnizca kotii olan1 gérmek ve suglamak yetmez. Insan kendine su so-
ruyu sormalidir: “Biitiin bunlarin diizelmesi i¢in ben ne yaptim?”

Bos gururlu bir insan ne yapip yapip biitiin insanlardan iistiin ol-
maktan ve bagka insanlarin karakterini ac1 ac1 elestirmekten hoglanir.
Bu gibi kimselerin bazen ¢ok ince bir teknik geligtirmis olmalarina
sagmamak gerekir, ¢iinkii bu konuda iyice yetigmigler, bir hayli deney
edinmiglerdir. Bunlarin arasinda son derece zeki, dikkati ¢ekecek ka-
dar lzavrayigh ve hamrcevap incanlara ractlamak miimkiindiir. incan
herhangi bir seyle oldugu gibi zekd ve kavrayigla da kétiilitk edebilir
ve hiciv yazarlarinin yaptig1 sekilde bunu bir eglence ve kotiiliik ara-
c1 haline getirebilir.

Elestirmekten bikip usanmayan bu gibi kimselerin her geyi kotiile-
yen, hicbir seyi begenmeyen tavirlari, olduk¢a yaygin bir karakter
Ozelliginin belirtisidir. Buna “begenmeme kompleksi” diyoruz. Ger-
cekten de bu deyim, bos gururlu bir insanin saldir1 hedefinin ne oldu-
gunu gosterir: Bagka bir insanin degeri ve 6nemi... Kimseyi begenme-
me egilimi bir insanin bagkalarinin degerini kiigiilterek kendisinin
herkesten iistiin oldugu duygusuna ulasma ¢abasidir. Bagka insanin
degerinin kabul edilmesi, bog gururlu bir insanin kigiligine yapilmig
bir hakaret olarak goriilmektedir. Bu gergek bize, daha bagka sonug-
lar ¢ikarmak ve bog gururlu bir insanin giigsiizliik ve yetersizlik duy-
gusunun ne kadar derin oldugunu anlamak imkanini vermektedir.

Hicbirimiz kendimizi bu kusurdan biisbiitiin kurtaramadigimiza
gore, biitiin bu sdylenenlerden kendimizi 6lgiiye vuracak bir standart
olarak yararlanmamiz miimkiindiir. Su var ki, binlerce yildan beri sii-
regelen bir gelenegin bizde koklestirmis oldugu bir seyi kisa bir za-
manda sokiip atamayacagimizi unutmamaliyiz. Bununla birlikte, eger
kendimizi aldatmaya kalkmazsak ve &niinde sonunda zararl ve teh-
likeli oldugu ortaya ¢ikacak olan 6nyargilara kendimizi kaptirmaz-
sak, bu yine de ileri bir adim olacaktir. Bagkalarindan farkl bir insan
olmay istemiyoruz; ¢evremizdeki insanlarin herkesten farkl kimseler
olmasin1 da aramiyoruz. Tabii bir yasa, bizden bagkalan ile igbirligi
yapmamuzi ve birbirimize el uzatmamizi istemektedir. Igbirliginin bu
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derece zorunlu oldugu bir ¢agda kendi bos gururumuzu tatmin etme-
ye galismamuz yersiz bir davranstir. Igerisinde bulundugumuz ¢agda
hayata karsi takimilmig olan bos gururlu bir tavrin geligmeleri ok
acik ve secik bir sekilde gériilmektedir; ¢iinkii bog gururun insani na-
sil baganisizhga gotiirdiigiinii ve boyle bir gurura kendini kaptirmig
olan bir insanin 6niinde sonunda toplumun siddetli saldirilarina he-
def oldugunu ya da toplumun sempatisine muhtag bir hale geldigini
her giin goriiyoruz. Bog gurur higbir zaman bugiin oldugu kadar sa-
kincali bir ey olmamistir. Hig¢ degilse bos gururun daha iyi sekilleri-
ne ve goriiniiglerine ulagmaya ¢aligmaliyiz; boylece, kendimizi bos gu-
rura kaptirmamak climizden gelmiyorsa, hi¢ olmazsa bos gururumu-
zu kamu yararina kullanmamiz miimkiin olabilecektir.

Asagidaki vaka, bog gururun harekete getirici bir kuvvet olarak
oynadig rolii ¢ok iyi bir sekilde gostermektedir. Bircok kiz kardesin
en kiigiigii olan geng bir kadin, hayatinin ilk giinlerinden beri ¢ok g1-
martilmistir. Annesi gece giindiiz kizina hizmet etmis ve onun her is-
tegini yerine getirmigtir. Bu ilgi ve bakimin sonucu olarak, ayni za-
manda bedence de ¢ok zayif olan bu en kiigiik kiz 6l¢iisiiz baz istek-
lerde bulunur olmugtur. Bir giin, hasta oldugu zamanlar annesinin ev-
de her istedigini yerine getirdigini fark etmis ve cok gegmeden hasta-
igin kendisi i¢in son derece elverigli bir durum oldugunu anlamgtir.

Daha sonra, normal insanlarin hastalik kargisinda duyduklari hos-
nutsuzlugu yitirmig ve zaman zaman hasta olmak hosuna bile gitme-
ye baglamistir. Cok gegmeden hasta olmada o derece ustalagmistir ki,
ne zaman isterse, ozellikle cani bir gey istedigi, bir geyler elde etmeye
calistigi zaman, kolayca hastalanir hale gelmigtir. Ne yazik ki, cani
hep bir seyler istemektedir. Bunun sonucu olarak da, gevresindekile-
rin elinde olan bir geyi almak istedigi zamanlar hep hastalanir olmus-
tur. Yalnizca hasta olmalan yiiziinden aile igerisinde birinci derecede
yer alan ve gevresindekilere her dedigini yaptiran, bdylece daha giig-
lii olduklarini fark eden gocuklar ve yetigkinlerdeki bu “hastalik kom-
pleksi”ne sik sik rastlanmaktadir. Agir1 duyarh ve zayif insanlar séz
konusu oldugu zaman bu yolun sagladig: gii¢lii olma imkanlar pek
coktur. Bu gibi insanlar, tabii olarak, bu yoldan giiglii olmaya galisir-
lar, giinkii yakinlarinin kendi sagliklarina géstermis oldugu ilgiyi 6n-
ceden fark etmiglerdir.
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Bir insan boyle bir durumda amaglarina ulagabilmek i¢in ikinci de-
receden birtakim mekanizmalara bagvurabilir. S6zgelisi, ilk olarak
yeterince yemek yememeye baglar; bunun sonucu olarak zayif diiger
ve aile bu hasta iiyesi igin giizel yemekler hazirlama konusunda agiri-
liga kagmak zorunda kalir, ondan sonra da is ¢igrindan ¢ikar. O in-
san, birinin her zaman kendi etrafinda pervane olmasini istemeye bas-
lar. Bu gibi kimseler yalniz kalmaya katlanamazlar. Yalnizca hasta ol-
duklar1 ya da tehlikeli bir durumda bulunduklar igin sevdikleri kim-
senin dikkatini gekerler. Herhangi bir hastalik ya da tehlikeli durum-
la 6zdesleserek buna kolayca ulagirlar.

Bir insanin kendisini bir geyle ya da bir durumla “Szdeglegtirme?”
yetenegine “empati” diyoruz. Belli bir durumun sanki gergekten var-
mug gibi hissedildigi rityalarimizda bu yetenegin ¢ok agik bir gekilde
ortaya giktigini goriiyoruz. “Hastalik kompleksi”nin kurbani olan in-
sanlar bu sekilde giiglii olma aligkanhigini bir kere edindiler mi, bir ra-
hatsizlik duygusu yaratmada 6yle akillica davranirlar ve bunu o dere-
ce bir ustalikla yaparlar ki, bu durumda yalandan, gergegi bozmak-
tan ya da hayalden s6z etmek miimkiin olmayabilir. Herhangi bir du-
rumla 6zdeglesmenin, bu durum gercekten s6z konusu imis gibi, bir
etki yaratabilecegini ¢ok iyi biliyoruz. Bu gibi insanlarin sanki gercek-
ten mideleri bulaniyormus gibi kusabileceklerini ya da gergek bir teh-
like ile karg1 kargiya imisler gibi endige duyabileceklerini de biliyoruz.
Genellikle bu gibi belirtilerle kendilerini agiga vurmaktadirlar. Sozge-
lii, yukarida s6z konusu ettigimiz geng kadin bazen “birdenbire san-
ki bir tarafina fel¢ gelecekmig gibi” bir korkuya kapildigini s6ylemis-
tir. Bir seyi oyle agik ve secik bir sekilde hayal edebilen insanlar var
ki, gercekten dengelerini yitirecek hale gelirler; bu durumda hayalden
ya da rol yapmaktan s6z etmek miimkiin degildir. Biitiin ig, bu gibi
bir hastahk sampiyonunun herhangi bir hastalik belirtisi ile, hig degil-
se “sinirsel” bir belirti ile gevresini etkilemig olmasidir. Ondan sonra
bu durumdan etkilenmig olan herkes “hasta”nin yaninda kalmakta,
ona bakmakta ve onun rahat etmesi igin dikkat géstermektedir. Bir
insanin hastaligi, her normal insanin sosyal duygusunu harekete ge-
tirmektedir. Bu durum kétiiye kullanilmakta ve biraz once anlatmig
oldugumuz gibi, baz1 insanlarin giiclii olma duygularinin temelini
olusturmaktadir.
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Bir insanin bagka insanlarin kisiligini dikkate almasin1 gerektiren
toplum hayatinin yasalarina kargt koyma, bu gibi durumlarda ¢ok
agik bir gekilde ortaya gikmaktadir. S6z konusu ettigimiz bu tip kim-
seler genellikle bagka insanlarin acisim1 ve mutlulugunu anlayamazlar.
Ister istemez yakinlarinin haklarina el uzatirlar; bagkalarina yardim
etmeyi akillarindan bile gegirmezler. Bazen korkung ¢abalar pahasi-
na, her tiirlii egitim ve kiiltiir aracim1 seferber ederek hayatta bagari
kazanmalar1 miimkiindiir. Cogu zaman bagka insanlarin rahatina ve
mutluluguna yalnizca goriiniiste kalan bir ilgi gostermeye gayret eder-
ler. Gergekte biitiin davraniglarinin temelinde, kendilerine kargi duy-
duklar: sevgiden ve bos gururdan bagka bir sey yoktur.

Bu, hig siiphesiz biraz once soziinii ettigimiz gen¢ kadin igin de
dogrudur. Yakinlarindan istedigi seylerin her tiirlii sinir1 agtig1 ortada-
dir. Annesi kahvaltisini yatagina getirmede yarim saat geg kalacak ol-
sa, bu biiyiik bir kayg ve iiziintii konusu olmaktadir. Bu gibi durum-
larda, annesine bir gey olup olmadigini sormak igin kocasini uyandirip
yatagindan kaldirincaya kadar rahat edememektedir. Zamanla anne-
si, gen¢ kadinin kahvaltsini getirme konusunda son derece dakik ol-
maya aligabilmistir. Kocasi igin de aym gey s6z konusudur. Bir isada-
mu oldugu i¢in hi¢ degilse bir dereceye kadar miigterilerini ve ig ortak-
larin1 g6z 6niinde tutmak zorunda kalmakta, ne var ki eve birkag da-
kika geg geldigi zaman karisini tam bir sinir bunalimi igerisinde, endi-
seden titrer, soguk terler doker bir vaziyette, duymus oldugu miithig
korkular ve 6nsezilerden aci aci sizlanir bir halde bulmaktadir. Zaval-
li kocasi da annesinin yaptig1 gekilde hareket etmekten bagka bir care
bulamamus ve o da ister istemez dakik olmak zorunda kalmigtir.

Bir¢ok kimse bu kadinin, bu gibi davramglarindan gergekte pek
yararlanmadig) ve biitiin bunlarin hi¢ de biiyiik zaferler olmadig: iti-
razin1 one siirecektir. Ama sunu hatirda tutmak gerekir ki, burada
biitiin bir olayin yalnizca kiigiik bir béliimiinii dile getirdik. Bu kadi-
mn hastalig “Dikkat edin!” anlamina gelen bir tehlike igaretidir. Ay-
n1 zamanda, hayatindaki biitiin Gteki iligkilerin de bir gostergesidir.
Bu basit care ile gevresindeki herkesi susta durdurmaktadir. Sinirsiz
bir sekilde gevresine s6z gegirme isteginin gerceklesmesinde bog guru-
runun tatmin edilmesi 6nemli bir rol oynamaktadir. Boyle bir insanin,
amacina ulasabilmek igin nereye kadar varabilecegini diigiiniin! Bii-
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tiin bunlarin ona neye mal oldugunu anladigimiz zaman, bu tavr ta-
kinmis olmasinin ve bu gibi davraniglarda bulunmasinin onun igin ne
bityiik bir zorunluluk oldugunu anlayabiliriz. Soyledigi seylere kayit-
siz gartsiz ve kesin olarak itaat edilmedikge rahat etmesi miimkiin de-
gildir. Oysa evlilik yalnizca bir kadinin kocasinin dakik olmasi demek
degildir. Vermis oldugu emirleri endise halleriyle desteklemeyi 6gren-
mig olan bu kadinin bu zorunlu davramigindan bin bir gesit iligkinin
ortaya giktigim goriiyoruz. Goriiniigte bagkalarinin rahatina ve mut-
luluguna kuvvetli bir ilgi duymaktadir; ne var ki herkes kayitsiz gart-

siz onun iradesine boyun egmek zorundadir. Biitiin bunlardan yalniz-
ca bir tek sonug gikarabiliriz: Bagkalarindan g&rmek istedigi yakinlk,

bos gururunu tatmin edecek bir aragtan bagka bir sey degildir.

Bir insanin kendi dedigini yaptirmasinin istemis oldugu seyden da-
ha degerli gériindiigii boyle bir ruhsal tavir seyrek olarak kargimiza
¢ikan bir olay degildir. Her aklina eseni, her kaprisini gergeklestir-
mekten bagka bir gey diigiinmeyecek kadar bencil olan alt1 yaginda bir
kizin durumu bunun iyi bir 6rnegidir. Cevresindekilere s6z gecirerek
kendi giiciinii gostermek istiyordu; bu gekilde hareket etmesinin sonu-
cu olarak genellikle bagkalarina egemen olmayi bagarabiliyordu. Ne
yapip yapip kizi ile iyi gecinmeye dikkat eden annesi, bir seferinde, ki-
zina sevdigi bir tatliy1 gotiirerek siirpriz yapmak istemis ve soyle de-
migtir: “Bak sana ne getirdim! Bilirim, bu tatliy1 ¢ok seversin!” Kii-
itk kiz tabag yere firlatmig, tathnin istiine basip tepinmis ve soyle
haykirmigtir: “Aman sen verdigin igin istemiyorum igte! Yalnizca ben
istedi§im zaman istiyorum!” Bagka bir sefer annesi kizina yemekte
kahve mi, siit mii igmek istedigini sormugtur. Kiigitk kiz kapinin ag-
zinda durmug ve ¢ok acik bir sekilde soyle mirildanmigtir: “Kahve
derse siit icecegim, siit derse kahve icecegim.”

Bu ¢ocuk fikrini agik¢a s6ylemektedir. Ama ayni gruba giren bir-
cok ¢ocuk diigiincelerini bu derece agiga vurmaz. Belki de her ¢ocuk-
ta bir dereceye kadar bu 6zellik vardir ve gocuk, eline pek bir ey geg-
mese de, hatta bu yiizden ac1 ¢ekmig ve mutsuzluga diigmiis olsa bile,
ne yapip yapip kendi dedigini yaptirmaya ¢aligacaktir. Bunlar ¢ogun-
lukla, kendi dediklerini yaptirma imtiyazini elde etmisg olan ¢ocuklar-
dir. Giiniimiizde bu gibi imtiyazlara rastlamak gii¢ degildir. Bunun
sonucu olarak, yetiskinler arasinda bagka insanlara yardim etmek is-



SALDIRGAN KARAKTER OZELLIKLERI

teyen kimselerden ¢ok, kendi dediklerini yaptirmaya ¢aligan insanlar-
la kargilagiyoruz. Bazilar1 bog gururlarinda o derece ileri giderler ki,
bagkalarinin telkin ettigi bir seyi, kendi yararlarina da olsa ve diinya-
da bundan daha akla uygun higbir sey olmasa da, yapmak istemezler.
Bu gibi kimseler, biri bir sey soylerken hemen itiraz etmek ve karsit
diigiincede olduklarini séylemek igin karsilarindaki kiginin konugma-
siun bitmesini bile bekleyemezler. Bazilari da kendilerini o derece bir
bos gurura kaptirmiglardir ki, “evet” demek istedikleri zaman bile
“hayir” derler.

Bir insanin hep kendi dedigini yaptirmasi ancak aile gevresi igerisin-
de miimkiindiir ve orada bile her zaman miimkiin degildir. Yabanci-
larla olan iligkilerinde cana yakin ve hatir goniil bilir kimseler sik sik
¢tkar kargumiza. Su var ki, bu iligkiler pek uzun siirmez, ¢arcabuk bo-
zulabilir ve hig giiphesiz bu gibi kimseler bu gesit iligkilere seyrek ola-
rak ihtiya¢ duyarlar. Hayatin geregi olarak insanlar her zaman birbir-
leriyle kargilagtiklar igin, herkesin kalbini kazanan, ama daha sonra
onlari yiiziistii birakan bu gibi insanlara rastlamak gii¢ degildir. Birgo-
gu, faaliyetlerini aile gevresi igerisinde —aile hayatinin sinirlar igerisin-
de- tutabilmek icin siirekli bir ¢aba gosterirler. Yukarida s6z konusu
ettigimiz hastamizin durumu da boyledir. Sevimli bir insan oldugu
icin, evinin diginda herkesin sevdigi ¢ok hog bir kimse olarak tanini-
yordu; ama ne zaman evden g¢ikacak olsa ¢argabuk geri doniiyordu.
Ailesinin yanina dénme istegi, gesitli yollara bagvurma seklinde ortaya
cikiyordu. Bir toplantiya katildigi zaman bag agrisindan sikiyet et-
mekteydi (giinkii herhangi bir toplantida evdeki kadar sinirsiz bir gii-
cii olmadigini hissediyordu); bunun sonucu olarak eve dénmek zorun-
da kaliyordu. Bu kadin, aile gevresinin diginda hayatinin temel proble-
mini ¢6zmeyi —bog gururunu tatmin etmeyi— bagaramadig igin, gerek-
tigi anda ailesinin yanina dénebilmek iizere bir seyler ayarlamak zo-
runda kaliyordu. Tanimadig1 kimselerin arasinda bulundugu zaman,
her seferinde endige ve heyecana kapiliyordu. Gok gegmeden tiyatroya
da gidemez olmustu ve sonunda sokaga bile ¢ikamaz hale gelmisti;
ciinkii bu gibi durumlarda biitiin diinyanin kendi iradesine bagh oldu-
gu duygusunu yitiriyordu. Aradi1 seyi aile gevresinin diginda —6zellik-
le sokakta— bulmasi miimkiin degildi. Bunun sonucu olarak da, yanin-
da kendi gevresinden birisi olmadig1 zaman evden digar1 ¢ikmak iste-
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medigini soyliiyordu; hoglandig1 ideal durum suydu: gevresinde her za-
man kendi rahatini diigiinen, kendisine ilgi ve dikkat gosteren kimse-
lerin bulunmasi. Bu kadinin incelenmesi, boyle bir davranig kalibinin
onda ilk ¢ocukluk giinlerinden kaldigini1 gostermigtir.

Cocukken en kiigiik, en zayif, en hasta olan o oldugu icin ister is-
temez otekilerden daha ¢ok ilgi ve bakim gdrmiis ve gimartilmigtir. Si-
martilan bir ¢ocuk durumuna saplanip kalmigtir; eger bu tip bir dav-
raniga kesinlikle karg1 olan amansiz hayat sartlan ile yiiz yiize gelme-
mig olsaydi, hayat1 boyunca her ne pahasina olursa olsun bu durumu
siirdiirmek isteyecekti. Hi¢ kimsenin inkir edemeyecegi kadar dikkati
geken huzursuzlugu ve endige halleri, bog gururundan ileri gelen prob-
lemi ¢6zme konusunda basarili olmadigin géstermektedir. Yetersiz bir
¢oziim yolu bulabilmistir, giinkii igerisinde bulundugu hayat sartlari-
na ayak uydurmak istememigtir; bu problemi ¢6zme konusundaki ba-
sarisizligindan ileri gelen sonuglar, sonunda kendisine o derece aci1 ver-
meye baglamigtir ki, bir doktorun yardimina ihtiya¢ duymustur.

Simdi, hayat1 boyunca o derece dikkatle kurmug oldugu bu iist-
yapinin iizerindeki perdeyi agmak gerekmigtir. Goriiniigte doktorun
yardimini istemesine ragmen, gercekte degismeye hazir olmadig igin
biiyiik giigliikler citkmigtir ortaya. Gergekten istemis oldugu sey, es-
kisi gibi ailesine s6z gegirmeye devam etmek, ama bunu sokaga ¢ik-
t1g1 zaman duydugu endige halinin ac1 bedeli ile 6demek zorunda kal-
mamaktir. Su var ki, bunlardan biri olmaksizin 6tekinin gergekles-
mesi imkansizdir. lyi taraflarindan yararlanmak, ama zararlarindan
kaginmak istedigi bilingdist davraniginin mahkiimu oldugu kendisi-
ne gosterilmigtir.

Bu 6rnek, agir1 bir dereceye varmig olan bir bog gururun insana ha-
yat boyunca nasil yiik oldugunu, insanin tam olarak geligmesini nasil
engelledigini ve sonunda nasil bir ¢okiintiiye yol agtigimi ¢ok agik bir
sekilde gostermektedir. Hasta yalnizca bu durumun yararl taraflari-
na dikkat ettigi siirece biitiin bu olup bitenleri agik bir gekilde anla-
yamamaktadir. Bunun igin bir¢ok insan, daha yerinde bir deyimle,
bos gurur olarak nitelenebilecek hirslarinin degerli bir 6zellik oldugu-
nu sanir; ¢iinkii boyle bir karakter 6zelliginin insani hi¢bir zaman tat-
min olmayan bir durumda biraktigini, huzurunu da, uykusunu da ka-
cirdigini bir tiirlii anlayamaz.
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Iddiamiz1 temellendirmek igin bir 6rnek daha verelim. Yirmi beg
yaginda bir gen¢ adam son sinavlarina girmek zorundadir. Ama si-
navlara girememistir, ¢iinkii birdenbire konuya higbir ilgi duymaz ha-
le gelmistir. Son derece kétii bir ruh hali ile, kendini oldugundan da-
ha kiigiik gérmeye baglamig ve bu diisiince kafasinda o derece yer et-
migstir ki, sonunda sinava girmekten vazgegmek zorunda kalmstir. Ilk
cocuklugu ile ilgili hatiralari, geligmesine karg1 gosterdikleri anlayig-
sizlik yiiziinden kendisini adamakilli engellemis olan ana babasina
yaptig1 siddetli suglamalarla belirlenmistir. Boyle bir ruh hali ierisin-
de, aynm1 zamanda, biitiin insanlarin degersiz oldugunu ve hi¢ kimseye
ilgi duymadigini disgiitnmeye baglamistur. Bu sekilde busbiitiin yalniz
kalmak igin elinden geleni yapmuigtir.

Kendi giiciinii ortaya koyacak her tiirlii denemeden kagmak igin
birtakim 6ziirler ve bahaneler bulmasinda, bos gururu siirekli bir ha-
rekete getirici kuvvet olmugtur. $imdi tam o son sinavlara girecegi si-
rada bu zorlu diisiincelere kendini kaptirmig; sinava girmesini kesin-
likle imkansiz kilan bir “sahneye ¢tkma korkusu”na (topluluk karsi-
sina gikma korkusuna) ve derslere duydugu ilgisizlikten ileri gelen bir
can sikintisina kapilmigtir. Biitiin bunlar onun igin son derece 6nem-
lidir, ¢iinkii her ne kadar simdi dikkati cekecek bir seyler yapmay: ba-
saramuyorsa da, “kisilik duygusu” ve kendine vermis oldugu deger yi-
ne de kurtulmugtur. Béyle bir savunma mekanizmasin1 her zaman
i¢in siirdiiriip gitmistir. Bu gekilde giivenlige ulagmis, yeteneksizligini
hastaliga ve kotii talihe yiikleyerek kendini avutmustur. Bir insanin
herhangi bir sinamaya ya da denemeye girmesini engelleyen boyle bir
tavir, bog gururun bagka bir seklidir; gercekten yetenekli olup olma-
digin1 ortaya koyacak bir kararin yakin oldugu bir durumda geri dén-
mesini miimkiin kilmaktadir. Bagarisizlik yiiziinden yitirecegi onuru-
nu diigiinmekte, kendi yeteneginden siiphe etmektedir; bir karar ver-
me konusunda hicbir zaman kendilerine giivenemeyen insanlarin sir-
rin1 0 da 6grenmistir.

Hastamuz bu tip insanlarin grubuna girmektedir. Kendisi hakkin-
da anlattig: seyler, gercekten de onun her zaman béyle oldugunu gos-
termistir. Bir karar vermesi gereken herhangi bir durumun yakin ol-
masi halinde, her seferinde bocalamakta ve zayiflik belirtileri goster-
mektedir. Yalnizca hareketlerin ve hareket kaliplarinin incelenmesiy-
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le ilgilendigimiz i¢in, bizce onun bu davranist kendi ilerlemesini dur-
durmak, engellemek istedigini dile getirmektedir.

Hastamiz kardeslerinin en biiyiigii ve dort kiz kardes arasindaki
biricik erkek ¢ocuktur. Ayrica, koleje gonderilmesi diigiiniilen tek ¢o-
cuk da o olmugtur. Ailenin en goze ¢arpan, en parlak iiyesi odur; ken-
disi icin biiyiik umutlar beslenmigtir. Babasi, cocugun harisligini teg-
vik etmek icin elinden geleni yapmug, basarabilecegi biiyiik iglerden
soz etmekten bikip usanmamugtir. Bu gocuk, her zaman 6niinde du-
ran bir gaye olarak, herkesten iistiin olmayi istemigtir. Simdi ise ka-
rarsizlik ve endise icerisinde bocalamakta, kendisinden beklenilmis
olan geyleri gercekten bagarip bagaramayacagindan stiphe etmektedir.
Bos gururu iste tam bu sirada imdadina yetigmis ve ona geri gekilme
yolunu gostermigtir.

Bu bize, haris bir bog gururun gelisme siireci igerisinde, insanin
ilerlemesini imkansiz kilan zarin nasil atilmis oldugunu gésterir. Bog
gurur sosyal duygu ile catigmaktadir ve onlarin bu karmakarigik sa-
vagindan kagip kurtulmak miimkiin degildir. Bu gergege ragmen, bos
gururlu insanlarin, ilk ¢ocukluk giinlerinden bu yana sosyal duygula-
rinin karg1 koymasini nasil ezip gectiklerini ve kendi yalniz yollarinda
nasil yiiriimeye ¢aligtiklarin1 gorebiliriz. Bunlar bize, kendi hayalleri-
nin iiriinii olarak acayip bir sehir plani tasarlayan, sonra da bu haya-
li planlarla sehri gezerek hayallerinde inga etmis olduklar1 yapilari
yerlerinde gormek isteyen insanlar1 hatirlatirlar. Siiphesiz aradiklar
seyleri hicbir zaman bulamayacaklardir. Biitiin bunlarin sugu da za-
valli gercege yiiklenecektir. Bencil ve bos gururlu insanlarin kaderi
agag1 yukar1 budur. Béyle bir insan, bagka insanlarla olan biitiin ilis-
kilerinde, gayesine ya kuvvetle ya da hile ile ulasmaya ¢alisir. Bagka-
larinin haksiz ve hatali oldugunu gostermek icin firsat kollar. Ancak
bagka insanlardan daha akilli ve daha iyi oldugunu, hi¢ degilse ken-
dine kanitlamayi bagardigi zaman mutlu olur. Ama bagkalar1 ona
onem vermezler, onun meydan okuyuguna aldinig etmezler. Savag, ba-
sarisizliktan zafere dogru gider, ama bittigi zaman bog gururlu dostu-
muz kendisinin hakl ve iistiin olduguna inanur.

Bunlar, bir insana neye inanmak istiyorsa onu hayal etmek imka-
nint veren kolay hilelerdir. Yukarida belirtmis oldugumuz vakada ol-
dugu gibi, ders ¢aligmak, bir kitaptan bir seyler 6grenmek ya da ger-
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cek degerini ortaya koyabilecek bir sinava girmek zorunda kalan bir
insanin, her seyi hatali bir goriis agisindan gorerek kendi yetersizligi-
ni fark etmesi miimkiindiir. Bunun sonucu olarak, durumu agir1 dere-
cede goziinde bityiitiir, hayattaki biitiin mutlulugunun, biitiin bagari-
simin tehlikeye girdigine inamir. Ister istemez higbir insamin katlana-
mayacag bir gerginlik hali igerisine diiser. Her tiirlii iliskiyi son dere-
ce onemli bir olay olarak gériir, soylenen her s6zii, her kelimeyi ken-
di zaferi ya da yenilgisi agisindan degerlendirir. Bu &yle siirekli bir sa-
vastir ki, bog gururunu, harisligini ve sahte umutlarini, yagayabilme-
si i¢in gerekli bir davranig kalib1 haline getirmis olan bir insani 6niin-
de sonunda yeni giicliiklere dogru iter ve hayatta gercek bir mutlulu-
ga ulasma imkanim ortadan kaldirir. Insan ancak icerisinde bulundu-
gu hayat sartlarimi kabul ettigi zaman mutluluga ulasabilir; kaginil-
mas1 miimkiin olmayan bu ger¢ek sartlar bir yana itildigi zaman ise,
insan sevince ve mutluluga gétiiren biitiin yollar1 kendine kapamig
olur ve baskalar i¢in bir hognutluk ve mutluluk vesilesi olan her sey-
de bagarisizliga ugrar. Yapabilecegi en iyi gey, hicbir zaman gergek-
lesmedigini bildigi halde, bagkalarindan daha iistiin oldugunu ve on-
lara egemen durumda bulundugunu hayal etmektir.

Eger boyle bir iistiinliige gercekten ulagmig olsaydi, bu iistiinliigii
kabul etmek istemeyecek yeterince insan bulmakta giicliik gekmeye-
cekti. Bu durumda yapilacak higbir sey yoktur. Hi¢ kimse zorla bir
bagkasinin iistiinliigiinii kabul etmek istemez. Boyle bir zavallinin
elinde kala kala kendisi hakkindaki o siipheli ve belirsiz yargis1 kalir,
insan bir kere bu yagsama kalibin1 benimsedi mi, bagkalari ile herhan-
gi bir iligki kurmasi ya da gergek bir bagar1 kazanmas: giigtiir. Bu
oyunda hi¢ kimsenin kazanmasi miimkiin degildir. Béyle bir oyuna
girmisg olan oyuncular her zaman saldirilar ve yikintilarla kargilaga-
caklardir. Her zaman iistiin ve biiyiik bir kimse olarak gériinmek, ko-
lay bir ig degildir.

Bir insanin iinii bagkalarina yaptig1 yardimlara dayandigi zaman
ise, bambagka bir durumla karsilagtyoruz. Bu durumda insan kendi-
liginden onur kazanmakta ve bagkalar1 bu konuda herhangi bir itiraz-
da bulunmug olsa bile bunun pek az bir degeri olmaktadir. Boyle bir
kimse, onurunu sessizce koruyabilir; ¢iinkii her seyi bog gururuna
baglamaya kalkmaz. Onemli olan nokta, takinilmis olan bencil tavir-
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dir; insanin kendi kisiligini hi¢ durmadan yiikseltmek istemesidir.
Boyle bir tavir her zaman bir geyler elde etmek, hep bir seyler bekle-
mek gibi bir amagla belirlenmistir. Bog gururlu bir insan1 sosyal duy-
gusu iyice gelismig, hayat: boyunca “Bagkalarina ne verebilirim?” di-
ye soracak sekilde hareket etmis bir insanla karsilastiracak olursaniz,
arada karakter ve deger bakimindan biiyiik farklar oldugunu hemen
goriirsiiniiz.

Béylece, insanlarin binlerce yildan beri anlamig olduklar: bir goriig
noktasina geliyoruz. Bu goriis noktas1 Kutsal Kitap’in su iinlii ciimle-
sinde dile gelmigtir: “Vermek, almaktan daha giizel, daha kutsal bir
seydir.” Insan tabiat ile ilgili biiyiik bir deneyin ifadesi olan bu keli-
melerin anlamu iizerinde diigiinecek olursak, burada bagkalarina bir
seyler vermeye hazir olma gibi bir tavrin, bir ruh halinin s6z konusu
oldugunu goriiriiz. Belli bir ruhsal denge ve telafi imkani yaratan sey,
insanda kok salmig Tanri vergisi seylere benzeyen boyle bir verme,
hizmet etme ve yardim etme tavridir.

Obiir yandan, hep bir seyler elde etmek isteyen insanlar genellikle
hayatlarindan hognut degildirler; ¢iinkii mutlu olabilmek igin daha
nelere sahip olmak, daha neler bagarmak zorunda olduklar diigiince-
sine saplanip kalmiglardir. Bagkalarinin ihtiyaglarini higbir zaman
g6z oniinde bulundurmayan, bagkalarinin felaketine sevinen bu tip
bir insan, hayatla hicbir zaman barigamaz ve uzlagamaz. Kendi ben-
cilliginin koymus oldugu yasalara bagkalarinin kayitsiz gartsiz boyun
egmesini ister. Var olandan farkli bir cennet, farkl bir diigiince ve
duygu bigimi ister. Kisaca, tatminsizligi de, b6biirlenmesi de onda var
olan bagka ayirt edici nitelikler gibi kétii ve girkin seylerdir.

Dikkati cekecek ya da onemli bir kimse oldugunu belli edecek se-
kilde giyinen, giizel goriinmek i¢in maymun gibi siislenen, herhangi
bir onur ya da sayginlik kazanacak bir duruma ulagtigi zaman bagina
taktig1 upuzun kus tiiyleriyle dikkati cekmeye ¢aligan ilkel bir insanin
yaptig1 sekilde giyinip kuganan insanlarda bog gururun bagka ve da-
ha ilkel sekillerine rastliyoruz. En biiyiik zevki, her zaman giizel bir
sekilde ve en son modaya gore giyinmek olan bir siirii insan vardir.
Bu gibi insanlarin taktig: ¢esitli siis egyalar1 bos gururlarini dile getir-
mektedir; tipki gercek anlamlan kavrandigi zaman diigmam korkut-
mak amacini giiden bayraklar, diismanca semboller ya da silahlar gi-
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bi... Bu bog gurur bazen bize sagma goriinen birtakim cinsel sembol-
ler ya da bedene yaptirilan dévmeler seklinde de ortaya ¢ikabilir. Bu
gibi hallerde, insanin kendini utanilacak bir duruma sokma pahasina
bagkalarini etkilemeye ¢aligtigini hissederiz. Utanmazca davranis, ba-
z1 insanlara bir biiyiikliik ve iistiinliik duygusu verir. Bazilar1 da ka-
ba, zalim ve inat¢1 olduklar: ya da baskalarindan uzak durduklar za-
man aym duyguyu duyarlar. Gergekte, bunlar kétii tavirlar takin-
maktan ¢ok, sevgi gostermeye yatkin olan insanlar olabilirler ve za-
limlikleri bir pozdan bagka bir gey olmayabilir. Ozellikle erkek ¢ocuk-
larda gergekte sosyal duyguya kars1 takinilmig diigmanca bir tavirdan

bagka bir sey olmayan bir duygusuzlukla karsilasiyoruz. Bu tip bir
bos gurura kendilerini kaptirmis olan ve bagkalarina ac1 verecek bir

harekette bulunmay isteyen kimseler, daha ince duygularina seslenil-
digi zaman kendilerini hakarete ugramig hissedeceklerdir. Boyle bir
seslenig, onlarin tavirlarim daha da kuvvetlendirmis olacaktir. Oyle
durumlarla kargilagiyoruz ki, ana babalar ac1 duyduklarini s6yleyerek
cocugu etkilemeye caligtiklar1 zaman, ¢ocuk onlarin bu iiziintiilerin-
den kendi payina bir iistiinliik elde ettigini hissetmektedir.

Bos gururun kendini gizlemek istedigini daha 6nce belirtmistik.
Bagkalarina egemen olmaktan hoglanan bog gururlu insanlar, baska-
larin1 kendilerine baglayabilmek igin énce onlari elde etmek zorun-
dadirlar. Bu bakimdan bir insanin gosterebilecegi dostluk ya da ar-
kadaghiga ve bagkalari ile iligki kurmak istermis gibi gériinmesine al-
danmamaliyiz; ayni gekilde, boyle bir insanin bagkalarina egemen ol-
maya ¢aligan ve kendi iistiinliigiinii kabul ettirmek isteyen kavgaci,
saldirgan bir kimse olmasinin miimkiin olamayacagina inanmak gi-
bi bir yanilgiya da kendimizi kaptirmamaliyiz. Bu savasin ilk safhasi,
bir insanin diigmanina giiven vermek ve her tiirlii tedbirliligi elden
birakmasini saglayabilmek igin onu tath s6zlerle aldatmaktir. Dost-
¢a bir tavrin belirgin oldugu bu ilk sathada insan bu saldirgan kisi-
nin, sosyal duygusu oldukga kuvvetli bir kimse olduéuna kolayca
inanabilir. Ikinci safha perdeyi kaldirmakta ve bize hatamizi goster-
mektedir. Bunlar bizi hayal kirikligina ugratan insanlardir. Onlarin
iki ruhlu olduklarini saniriz; oysa gergekte bir ruhlari vardir ve bu
ruh onlar1 mutlu bir baglangic1 ac1 bir sonuca gotiirmek zorunda bi-
rakmaktadir.

185



186 INSAN TABIATINI TANIMA

Insanlarla béyle bir yakinlik kurma teknigi o derece ileri gidebilir
ki, bir spor halini alabilir: Bagkalarini fethetme sporu... Asir1 bir feda-
karlik gosterme gibi Ozellikler ortaya cikabilir ve bu o6zellikler kendi
baglarina bir gesit zafer duygusu verebilir. Bu gibi kimseler insanlik-
tan tath dille s6z ederler; davranislariyla bagka insanlara kars1 sevgi
gosterilerinde bulunurlar. Bununla birlikte, bunu o derece gosterigli
bir bigcimde yaparlar ki, insan ruhunu gergekten taniyan bir kimsede
siiphe uyandirirlar. Bir Italyan sug psikologu séyle demistir: “Bir in-
sanin ideal davramsgi belli bir dereceyi astig1 zaman, insancillig1 ve in-
san sevgisi goze batacak kadar fazla oldugu zaman, giivensizlik duya-
biliriz.” Siiphesiz bu ciimleyi biraz ihtiyatla karsilamaliy1z; ama bura-
daki goriis noktasinin gegerliginden siiphe edemeyiz. Genellikle bu tip
bir insam1 kolayca tanimak miimkiindiir. Yaltaklanma kimsenin ho-
suna gitmez. Cok ge¢meden insani rahatsiz eder ve insan kendini bu
gesit bir yaltaklanmadan korumak ister. Bdyle bir yéntemin haris in-
sanlar icin hi¢ de elverigli olmadigin1 géstermek zorundayiz. Daha
farkli bir yaklasim ve daha yumusak bir teknik se¢meleri gerekir.

Kitabimizin ilk béliimiinde, ¢ogu zaman normal bir ruhsal gelis-
meden sapmaya yol agan durumlar iizerinde durmugtuk. Bu gibi du-
rumlarda cevrelerine karsi dilsmanca bir tavir takinmig olan ¢ocuk-
larla kargilagmig olmamuz, egitim agisindan birtakim giigliikler ¢ikar-
maktadir ortaya. Ogretmen, hayatin gereklerine derin bir sekilde kok
salmig olan gorevlerini bilse de bu gerekleri cocuga zorla kabul ettire-
mez. Bunu yapabilmenin biricik yolu, herhangi bir diigmanca durum
yaratmaktan miimkiin oldugu kadar kaginmak ve ¢ocugu egitimin
objesi olarak degil de siijesi olarak gormektir; ona sanki 6gretmenle
ayni diizeyde olan yetigkin bir insanmig gibi davranmaktir. Bu du-
rumda, ¢ocugun, kendini baski altinda hissetmesi ya da ihmal edilmisg
olarak goérmesi ve boylece 6gretmenlerine savas agma ihtiyacini duy-
mast gibi bir hataya diismesi kolay kolay miimkiin degildir. Oysa ya-
pilacak bir savas, ister istemez, diigiincemizi, hareketlerimizi ve ka-
rakter Ozelliklerimizi genis olgiide belirleyen kiiltiiriimiize 6zgii hata-
I bir hirsin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir; gitgide daha karma-
sik bir hal alan iligkilere ve kigiligin bagarisizliklarina yol agmakta, so-
nunda insanin biisbiitiin bozulmasi ve tam bir ¢okiintii haline girme-
si gibi bir sonug yaratmaktadir.
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Insan tabiat1 hakkinda hepimize pek ¢ok gey 6greten bir kaynak
olan peri masallarinin bize bog gururun tehlikelerini gosteren birgok
ornek vermis olmasi ¢ok ilgi cekicidir. Burada, bos gururun dizginsiz
bir sekilde gelismesinin nasil olup da kisiligin yikimina yol agtigim
son derece etkili bir sekilde anlatan bir peri masalini yeniden gézden
gecirmeliyiz: Hans Christian Andersen’in Sirke Kiipi adl hikayesi...
Bir balik¢i, tutmus oldugu bir baligin hayatini bagislamigtir; balik da,
minnet duygusunun bir ifadesi olarak ona “Dile benden ne dilersen,”
demig ve diledigi seyi yerine getirmigtir. Ne var ki, balik¢inin hig¢bir
zaman tatmin olmayan haris karnsi, kocasina bu algakgoniilli dilegi-
ni degigtirmecini eéylemig, ilk olarak da kendicini diiges, conra krali-
¢e, en sonra da Tanri yapmasi igin kocasini tekrar tekrar baliga gon-
dermigtir. Bu son istekten ¢ok 6fkelenen balik sonunda balikgiy: biis-
biitiin terk edip gitmigtir.

Bos gururun ve harisligin gelismesinin ucu bucagi yoktur. Peri ma-
sallarinda oldugu gibi, bos gururlu insanlarin gostermis olduklar: sid-
detli ¢abalarda da, giiglii olmak igin gosterilen gayretlerin Tanri’ya
benzeme idealine ulasma istegi gseklinde ortaya ¢ikmig oldugunu gér-
mek cok ilgi gekicidir. Bog gururlu bir insanin (en asir1 durumlarda)
sanki Tanr1 imig gibi hareket ettigini, kendisini Tanrr’nin vekili imis
gibi gordiigiinii ya da yalnizca Tanr’nin gergeklestirebilecegi istekler
ve dileklerde bulundugunu gérmek i¢in uzun uzun arastirmaya gerek
yoktur. Tanr1’ya benzemek i¢in gosterilen bu ¢aba, bos gururlu bir in-
sanin her tiirlii faaliyetinde kendini gosteren ve kendi kisiliginin sinir-
larina tagma istegine kadar varan bir egilimin en agir1 seklidir.

Cagimizda bu egilimin varligimi gésterecek birgok kanit vardir.
Ruh ¢agirmayla, ruhlar tizerindeki aragtirmalarla, telepati ya da bu-
na benzer seylerle ilgilenen sayis1 oldukga ¢ok bir grup insan, insanlh-
gin sinirlarin1 agmak, insanlarda bulunmayan esrarh giiglere ulasmak
isteyen, zamani ve mekani agarak hayaletler ve 6lii ruhlarla iligki kur-
maya galigan kimselerden olugmaktadr.

Daha derin bir aragtirma yapacak olursak, insanlarin biiyiik ¢o-
gunlugunun Tanr’nin yan baginda kendilerine kiigiik bir yer sagla-
ma egiliminde olduklarini gorecegiz. Egitim idealleri Tanri’ya benze-
mek olan baz1 okullara hila rastlayabiliyoruz. Daha onceki ¢aglarda,
béyle bir gaye, gercekten de her tiirlii dinsel egitimin bilingli idealiy-
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di. Bu egitimin sonuglarini dehgetle goriiyoruz. Bugiin hi¢ siiphesiz
daha akla uygun bir ideale ulagmaya ¢aligmak zorundayiz. Bununla
birlikte, bu egilimin insan ruhuna bu derece derin bir sekilde kok sal-
mug olmasini anlayabiliriz. Psikolojik nedenler bir yana, insanligin bii-
yiik cogunlugunun insan tabiat: ile ilgili ilk bilgisini, insanin Tanrr’ya
benzer olarak yaratildigini s6yleyen Kutsal Kitap’in her zaman tekrar
edilegelen ciimlelerinden edinmis oldugu bir gergektir. Boyle bir anla-
yisin, bir gocugun ruhunda ne kadar énemli ve ne kadar tehlikeli so-
nuglar yaratabilecegini diigiinmek gii¢ degildir. Kutsal Kitap, hig siip-
hesiz, bir insanin yarg: verme giicii olgunlagtiktan sonra, kesin gériig-

lilliigiine hayran kalaral telerar telzrar oltuyacagi olaganiictii bir ecer-
dir. Ama onu ¢ocuklarimiza okutmayalim, hi¢ degilse baz1 yorumla-

malar yapmaksizin okutmayalim; 6yle ki, ¢ocuk, esrarli birtakim giig-
ler edinmeye kalkmaksizin ve yalmzca kendisi Tanr1’ya benzer olarak
yaratild: diye herkesin kendisine kul kole olmasin1 beklemeksizin bu
hayatla yetinmeyi 6grenebilsin.

Her tiirlii hayalin gergeklestigi bir iilkeyi dile getiren peri masali
Utopya ideali, Tanrr’ya benzemek igin duyulan bu susuzlukla yakin-
dan ilgilidir. Cocuklar bu gibi peri masallarinin gergekligine ¢ogu za-
man pek inanmazlar. Su var ki, ¢ocuklarin esrarli geylere karg1 duy-
duklarn biiyiik ilgiyi g6z oniinde tutacak olursak, biitiin bunlarin ge-
kiciligine nasil kapildiklarindan ve kendilerini nasil kolayca bu gibi
hayallere kaptirdiklarindan hicbir zaman giiphe edemeyiz. Biiyii fikri-
nin, baskalar iizerinde esrarl bir giice sahip olma diigiincesinin bazi
insanlarda kuvvetli bir gekilde var oldugunu ve iyice yaglanincaya ka-
dar da siiriip gidecegini kabul etmek zorunday:z.

Belki de higbir erkek kendisini s6yle bir diigiinceden biisbiitiin kur-
taramamaktadir: Kadinlarin erkekler iizerinde esrarli bir etkisi oldu-
gu gibi bir bog inangtan s6z ediyoruz. Bir¢ok erkegin, sanki sevdigi
kadinin esrarh bir etkisi altinda olduguna inaniyormuggasina hareket
ettiini gormek miimkiindiir. Bu bog inang bizi boyle bir inancin bu-
giinkiinden ¢ok daha kesin bir gekilde egemen oldugu eski ¢aglara go-
tirmektedir. En kiigiik bir bahane ile bir kadinin sihirbaz ya da bii-
yiicii olarak suglanmas: tehlikesi ile kars1 kargiya bulundugu, biitiin
Avrupa’nin iistiine bir karabasan gibi ¢6ken bir onyarginin siiriip git-
tigi ve bir¢ok yillar boyunca bu 6nyarginin bir dereceye kadar Avru-
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pa tarihini belirledigi ¢aglard: bunlar. Bir milyon kadinin bu yanilgi-
nin kurbani oldugunu hatirlayacak olursak, artik yalnizca zararsiz bir
hatanin s6z konusu olmadigini, bu bos inancin etkisinin, Engizis-
yon’un ya da Diinya Savag’’nin dehset verici etkileriyle boy olgiisecek
derecede zararli oldugunu kabul etmemiz gerekecektir.

Dinsel tatmin istegini kotiiye kullanarak bog gururun tatmin edil-
mesine, Tanr1’ya benzeme ¢abalarinda da rastlanmaktadir. Ruhsal bir
sarsint1 gegiren bir insan igin, bagka insanlardan uzaklasarak Tanr ile
kigisel bir iligki kurmanin ne derece 6nemli olduguna dikkati ¢ekme-
miz gerekir. Béyle bir insan kendini Tanrr’ya yakin olarak gériir; ta-
pinan kiginin igten dualar1 ve dinsel kurallara siki sikiya bagli olmasi
dolayisiyla, Tanrr’nin, o kimsenin rahati ve mutlulugu ile ilgilenmek
sorumlulugunu duyacagim diigiiniir. Boyle bir dinsel hokkabazlik ge-
nellikle gercek dinden o kadar uzakur ki, yalnizca psikopatolojik ol-
masi bakimindan dikkatimizi ¢ekmektedir. Bir adamin belli bir duay:
okumadan uyuyamadigini, ¢iinkii bu duay: okumazsa birinin bagina
bir felaket gelebilecegine inandigini s6yledigini duyduk. Biitiin bu sa-
bun kopiigii tiiriinden gigirme seyleri anlayabilmek igin, bu gibi ifade-
lerin tersini bulup yorumlamak gerekecektir: “Ben dua edersem, onun
basina hicbir kotiiliik gelmeyecektir” ciimlesi bunu dile getirmekte-
dir. Biitin bunlar bir insanin kolayca sihirli bir gii¢ kazanmasin
miimkiin kilan araglar olarak rol oynarlar. Hig¢bir degeri olmayan
boyle bir oyuna bagvurmakla bir insanin gu ya da bu gibi bir zaman-
da bir bagkasinin hayatindaki herhangi bir felaketi uzaklagtirabilme-
sinin gercekten miimkiin olacagina inanilmaktadir. Bu gibi dindar
kimselerin hayallerinde, ayni sekilde, insanligin sinirlarin1 asmak igin
gosterilen ¢abalara da rastlanmaktadir. Bu hayallerde, nesnelerin 6zel
niteligini gergekten degistirebilme giicii olmayan, ama hayal kuran ki-
siyi gercekle yiiz yiize gelmekten alikoyan birtakim ciiretli davranigla-
ra, bog hareketlere rastlanmaktadir.

Uygarligimizda sihirli bir giice sahipmis gibi goriinen bir sey varsa
o da paradir. Birgok insan para ile istedigimiz her geyi yapabilecegimi-
ze inanir. Bu bakimdan, bu gibi insanlarin harisligine ve bog gururla-
rinin yalmizca paraya ve mal miilk kazanmaya y6nelmis olmasina sag-
mamalidir. Bu gibi kimselerin, diinya nimetlerini elde edebilmek igin
hi¢ durmadan ¢aba g6stermelerini simdi anlayabiliriz. Boyle bir ¢aba
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bize her zaman patolojik olarak gériinmektedir. Bir insanin mal miilk
biriktirmekle biiyiiciiniin giiciine benzer bir gii¢ edinmeye ¢aligmasi bir
cesit bog gururdan bagka bir gey degildir. Yeterince para ve mal miilk
edinmis olmasina ragmen yine de para kazanmaya ¢aligan ¢ok zengin
bir adam, birtakim kuruntulari yiiziinden aklin1 kagiracak hale geldik-
ten sonra soyle bir itirafta bulunmustur: “Evet, bilir misiniz ki, para
beni her zaman, tekrar tekrar kendine dogru ¢eker!” Bu adam bu ger-
cegi kavramistir; ama pek ¢ok insan bunu anlamak cesaretini gostere-
memektedir. Bugiin gii¢ kazanmak, para ve mal miilk kazanmakla o
derece ig ice girmigtir ki ve uygarhigimiz para ve mal miilk kazanmak
icin goésterilen cabayi o kadar tabii gérmektedir ki, para pesinde kos-
maktan baska bir sey yapmayan bir siirii insanin bog gururlarindan
otiirii bu sekilde hareket ettiklerini hi¢ kimse fark edememektedir.

Son olarak, daha once iizerinde tek tek durmus oldugumuz gorii-
niiglerin tiimiinii gormek imkanin1 verecek ve aym1 zamanda bos guru-
run biiyiik 6l¢iide rol oynadig1 bagka bir olay1 —sugluluk olayini- anla-
mamizi miimkiin kilacak bir 6rnek vaka iizerinde duracagiz. Bu vaka,
bir erkek ve bir kiz kardesle ilgilidir. Daha kiigiik olan erkek kardes ye-
teneksiz bir cocuk olarak gériildiigii halde, ablasinin olaganiistii bir ye-
tenegi olduBu diiiiniilmektedir. Erkek ¢ocuk, kiz kardesi ile yarigma-
sina imkan olmadigini1 anladig icin her tiirlii yarismadan vazge¢misgtir.
Herkes ona yardim etmeye, herhangi bir giigliikle kargilagmasini 6nle-
meye ¢aligtig1 halde ¢ocuk arka plana gekilmigtir. Aynmi1 zamanda, yete-
neksizligini agik¢a kabul etmek gibi agir bir yiik almigtir sirtina. Co-
cuklugunun ilk giinlerinden bu yana kendisine, kiz kardesinin hayatin
giiliiklerini daha kolay yenebilecegi, kendisinin ise yalmzca 6nemsiz
igleri yapabilecek durumda oldugu telkin edilmistir. Bu sekilde, kiz kar-
desinin daha yetenekli olmasi yiiziinden insanlar onu, gercekte hi¢ de
Oyle olmadig1 halde, yeteneksiz bir ¢ocuk olarak gérmiiglerdir.

Bu derece agir bir yiikiin altinda ezilmig bir sekilde okula basla-
mugtir. Kendi yeteneksizliginin fark edilmesini her ne pahasina olursa
olsun 6énlemeye ¢aligan kotiimser bir ¢ocuk olma egilimini gostermis-
tir. Yasi ilerledikce, budala bir ¢ocuk rolii oynamak zorunda kalacak
yerde, kendisine yetigkin bir kimse imig gibi davranilmasin ister ol-
mugtur. On dért yagindayken sik sik yetigkinlerin topluluguna katil-
maya baglamig, ama duymus oldugu o derin asagilik duygusu bagina
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dert olmug ve onu, yetigkin bir beyefendi roliinii oynayabilmek igin ne
sekilde hareket etmesi gerektigini diisiinmek zorunda birakmugtir.

Béylece, bir giin yolu bir geneleve diigmiis ve 0 zamandan beri de
genelevlerden ¢ikmaz olmusgtur. Bir yandan fahigelerle olan iligkileri-
ni siirdiirebilmek igin paraya ihtiya¢ duymasi, obiir yandan bir yetig-
kin rolii oynama istegi dolayisiyla babasindan para istemekten ¢ekin-
mesi yiiziinden, kendisi i¢in gerekli olan paray1 babasindan ¢almaya
baglamigtir. Bu hirsizliklardan hi¢ de rahatsiz olmamig ve kendisini
sanki babasinin veznedar olan yetigkin bir kimse imig gibi gérmiigtiir.
Bu durum, okulda ¢ok onemli bir basarisizlik tehlikesi ile kargilagtig
giine kadar siiriip gitmigtir. Bagarieizhi1, aci3a vurmaya cecaret ede-
medigi yeteneksizliginin bir kamit1 olarak gériilebilecektir.

Bunun sonucu olarak asagidaki olaylarin ortaya giktigini goriiyo-
ruz: Birdenbire, ¢calismalarini adamakilli engelleyen bir vicdan azab:
ve pismanlik duygusuna kendini kaptirmigtir. Boyle bir mekanizma-
ya bagvurmus olmasi sayesinde durumu bir dereceye kadar diizelmis-
tir; ¢linkii bagarisizlikla kargilasacak olursa, artik ele giine karg bir
Ozrii vardir. Vicdan azab: yiiziinden o derece ac1 ¢ekmektedir ki,
onun yerinde kim olsa aym sekilde derslerinde bagar1 gosteremeye-
cektir. Ayn1 zamanda, dikkatinin bagka bir yerde olmas: da ¢aligma-
larin1 engellemektedir, giinkii hep bagka seyler diigiinmek zorunda
kalmaktadur. Biitiin bir giin boyle gegmis, aksam olmus ve o, ¢alisma-
ya gayret ettigini sanarak yatip uyumustur; gergekte, derslerine en
ufak bir ilgi géstermis degildir. Bundan sonra olup bitenler, oynamig
oldugu bu rolii siirdiirme konusunda ona yardimci olmustur.

Sabahlar ¢ok erken kalkmak zorunda kalmigtir. Bunun sonucu
olarak, biitiin giinii yorgun ve uykulu bir halde gecirmeye baglamig ve
derslerine higbir sekilde dikkat gésterememistir. Bu durumda, siiphe-
siz hig¢ kimse ondan kardesi ile agik atmasini1 bekleyemeyecektir. Sim-
di biitiin sugu yeteneksizligine degil, kendisine hi¢ rahat vermeyen su
ugursuz vicdan azabina ve pigmanhk duygularina yiiklemek miimkiin
olacaktir. Sonunda tepeden tirnaga silahlanabilmigtir ve kendisi bu
durumdan higbir zarar gormeyecektir. Bagarisizlik gosterecek olursa,
hafifletici nedenleri bulunacak, hi¢ kimse onun yeteneksiz oldugunu
soyleyemeyecektir. Bagar1 kazanacak olursa, kimsenin kabul etmek
istemedigi yetenegi kanitlanmig olacaktir.
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Bu gibi mekanizmalarla kargilagtigimiz zaman, bunlarin bog gu-
rurdan ileri geldigini kesinlikle séyleyebiliriz. Yukarida belirtilmig
olan vakada, bir insanin, gercekten var olmadig: halde var sanilan
bir yeteneksizliginin ortaya ¢ikmasini onlemek igin sug igleme tehli-
kesine bile atilmaktan ¢ekinmedigini goriiyoruz. Harislik ve bos gu-
rur hayatta bu gibi kangikliklar ve sapmalar yaratabilmektedir. in-
san her tiirlii agik kalplilikten, diiriistliikten, her tiirlii gercek zevk-
ten, gergek sevingten ve mutluluktan yoksun birakmaktadir. Bu gibi
durumlan daha yakindan inceledigimiz zaman, biitiin bunlarin ne-

deni olarak budalaca bir hatadan bagka bir sey gérmemiz miimkiin
degildie.

2. Kiskanghik

Kiskanglik, olaganiistii siklig: ile dikkati geken bir karakter 6zel-
ligidir. Kiskanglik deyince yalnizca sevgi iligkilerinde kiskang olmay1
degil, aym1 zamanda her tiirlii insani iligkide karsimiza ¢ikan bir kis-
kanglig1 anlamak gerekir. Béylece, hayatlarinin ilk ¢aglarinda birbir-
lerini ge¢cmeye ¢alisan ¢ocuklarda kiskangligin geligtigini gériiyoruz.
Bu ¢ocuklar ayni zamanda harislik gibi bir 6zellik de geligtirirler ve
diinyaya karg1 takindiklar1 diigmanca tavri bu iki 6zellikle dile geti-
rirler. Harisligin kardesi olan ve hayat boyunca siirebilen bir karak-
ter Ozelligi olarak karsimiza ¢ikan kiskanglik, ihmal edilmis olma
duygusundan ya da bagkalarindan farkl tutuldugunu hissetmekten
ileri gelmektedir.

Kiskanglik, ana babanin daha ¢ok dikkat gostermesini gerektiren
ve daha biiyiik yagta olan ¢ocugun kendi pabucunun dama atildigs-
m1 hissetmesine yol agan kiigiik bir kiz ya da erkek kardegin diinya-
ya geldigi durumlarda hemen hemen evrensel olarak ortaya ¢ikan bir
olaydir. Kiigiik kardegleri diinyaya gelmeden 6énce ana babalarindan
gormuig olduklar sicak sev5iye a11§m1§ olan s:ocuklar, ozellikle kis-
kang bir hale gelirler. Sekiz yasina gelinceye kadar ii¢ cinayet iglemis
olan kiigiik bir kizin durumu, bu duygunun nereye kadar varabilece-
gini gostermektedir. _

Bu kiigiik kiz ince ve zayif yapili oldugu igin herhangi bir ig gér-
mekten alikonulan, bir parga geri kalmig bir cocuktu. Bunun sonucu
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olarak, basglangigta oldukg¢a rahat bir durum igerisindeydi. Ama alt1
yagindayken bu rahat durum birdenbire degismis ve eve bir kiz kar-
des gelmistir. Kiigiik kizin ruhunda tam bir degisme olmus ve kiigiik
kardesine amansiz bir kinle eziyet etmeye baslamigtir. Annesi ve ba-
basi onun bu davramigin1 anlayamadiklar igin ona kars1 sert davran-
muslar ve yaptig1 her kotii hareketten ne derece sorumlu oldugunu
kendisine gostermeye ¢aligmiglardir. Bir giin, bu ailenin yagamakta
oldugu kéyiin kenarindan gegen derede kiigiik bir kiz gocugun 6liisii

bulunmusgtur. Bir zaman sonra bagka bir kiz ¢ocuk daha suda bogul-
mus olarak bulunmugtur. Sonunda, hastamiz iigiincii bir ¢ocugu su-
ya atmalk istedigi bir eirada yakalanmigtir. Kiigiik L1z, cinayetlerini
kabul etmis ve gozlem altina alinmak igin bir akil hastanesine yati-
rilmig ve sonra daha fazla bir egitim gormek tizere bir tedavi klinigi-
ne gonderilmistir.

Bu vakada, kiigiik kizin kendi kiz kardegine kars1 duydugu kis-
kanghik bagka kiigiik kizlara iletilmistir. Erkek gocuklara karg: hig-
bir diigmanca duygusunun olmadig1 goriilmiistiir; 6yle goriniiyor
ki, 6ldiirmiig oldugu bu ¢ocuklarda sanki kendi kiz kardeginin haya-
lini gérmiig ve ihmal edilmesinin 6ciinii bu cinayetleri igleyerek al-
mak istemistir.

Erkek ve kiz kardeslerin birlikte bulunduklari durumlarda kis-
kanglik duygular1 daha da kolay ortaya ¢ikabilir. Uygarhigimizda bir
kiz ¢ocugun kaderinin hi¢ de ¢ekici olmadig1 ¢ok iyi bilinmektedir.
Bir kiz ¢ocuk, erkek kardesinin diinyaya geliginin daha biiyiik bir
coskunlukla kargilandigini, daha ¢ok dikkat ve ilgi gérdiigiinii ve bir
kizin yoksun birakildig gesit gesit elverigli durumlardan yararlandi-
g gordiigii zaman, ¢argabuk cesaretini yitirmektedir.

Bu ¢esit bir iligki ister istemez bir diigmanhk duygusu yaratir.
Daha biiyiik bir kiz kardesin kiigiik kardegine sevgi gostermesi, ona
bir anne gibi davranmasi miimkiindiir; bununla birlikte, psikolojik
yonden, bu durum daha 6nce belirtilmig olan vakadan farkli olma-
yabilir. Yagga biiyiik olan bir kiz, kiigiik kardeglerine karg1 bir anne
tavri takindigi zaman, istedigi gibi davranabildigi ve hareket edebil-
digi bir duruma yeniden ulagabilmis demektir. Béyle bir mekaniz-
ma, tehlikeli bir durumdan degerli bir sekilde yararlanmay: miim-
kiin kilmgtir.
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Erkek ve kiz kardegler arasindaki agir1 derecede bir yarigma, aile
i¢i kiskancliklarin en sik rastlanan nedenlerinden biridir. Kiz ¢ocuk,
kendini ihmal edilmis olarak gérmekte ve hi¢ durmadan erkek kar-
deglerini ge¢cmeye caligmaktadir. Bazen caliskanhigi ve enerjisi saye-
sinde, tabiatin da yardimu ile, erkek kardesini ge¢gmeyi bagarabilmek-
tedir. Kiz cocuk, ilk genglik dénemi sirasinda, gerek beden gerekse
ruh bakimindan erkek ¢ocuktan daha hizla geligir, ama daha sonra-
ki yillarda bu fark yavag yavag bir esitlige dogru gider.

Bin bir ¢esit kiskanglik vardir. Kiskanglik, bagkalarina giiveneme-
me ve onlara pusu kurma, bagkalarini elestiren bir tavir takinma ve
stirekli bir ihmal edilmig olma korkusu duyma gibi belirtilerle orta-
ya cikabilir. Bu goriiniiglerden hangisinin 6n plana gegecegi, tiimiiy-
le, sosyal hayat icin daha Once yapilmig olan hazirliklara baghdir.
Kiskangligin bir gekli kendi kendini yiyip bitirme, baska bir gekli ise
siddetli bir inatgilik olarak goriinmektedir. Bagkalarinin negesini ka-
¢irma, yok yere kargi koyma, baskasinin hiirriyetini kisitlama ve bu-
nun sonucu olarak onu kendine bagiml kilma, bu karakter ozelligi-
nin gesitli goriiniiglerinden bagka bir ey degildir.

Bagka birine birtakim davranig kurallar koymak, kiskanghgin en
cok basvurdugu mekanizmadir. Bir insan hayat arkadagina bazi sev-
gi kurallar1 koymaya kalktigi, sevdigi insanin etrafinda bir duvar or-
diigii ya da nereye bakmasi, ne yapmasi, ne sekilde diiginmesi konu-
sunda ona birtakim uyarmalarda bulundugu zaman, o insanin dav-
raniglarinda boyle bir 6zel ruhsal kalibin var oldugunu goriiriiz.

Kiskanglik, ayn1 zamanda, bagkasin1 agag1 gormek ve kiigiik dii-
sirmek gibi bir amaca da yénelmis olabilir. Biitiin bunlar belli bir
amaca hizmet eden araglardan bagka bir sey degildirler: Bagkasinin
irade hiirligiinii elinden almak, onu birtakim kurallara baglamak ya
da zincirlemek... Dostoyevski’nin Netogcka Nezvanova adli romanin-
da bu tip bir davranisin ¢ok giizel bir sekilde dile getirildigini goérii-
yoruz. Burada bir erkek, karisim1 hayati1 boyunca baski altinda tut-
may1 bagarabilmig, boylece biraz 6nce tartigma konusu ettigimiz yo-
la bagvurarak ona egemen olabilmistir. Demek ki, kiskanglik, giiclii
olmak igin gésterilen ¢abanin ¢ok belirgin bir gekli olarak karsimiza
cikmaktadir.
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3. Haset

Giiglii olma ve bagkalarina s6z gegirme (bagkalarina egemen olma)
¢abasinin bulundugu yerde, haset etme gibi bir karakter 6zelligi de ke-
sinlikle karsimiza ¢ikacaktir. Bir insanla o insanin goriilmemis derecede
yitksek olan gayesi arasindaki ugurum, agagilik kompleksi geklinde go-
riinmektedir. Bu kompleks, insan1 ezmekte ve onun genel davranigini ve
hayata karg1 takindig1 tavri o derece etkilemektedir ki, insan gayesine
ulagmaktan ¢ok uzak oldugunu sanmaktadir. Kendisini oldugundan da-
ha degersiz gormiig olmasi ve hicbir zaman hayatindan hognut olmama-
st bu duygunun gagmaz belirtileridir. Bdyle bir insan, zamamini hep bag-
kalarinin basarisimi 6lgmeye ¢alismak, baskalarmin kendisi hakkinda ne
diisiindiigii ile meggul olmak ya da bagkalarinin neler ortaya koymusg ol-
dugunu diisiinmekle gegirir. Her zaman bir ihmal edilmis olma duygu-
suna kapilir ve bagkalarindan farkli tutuldugunu hisseder. Oysa boyle
bir insan gercekte bagkalarindan daha ¢ok seye sahip olabilir, ihmal
edilmis olma duygusunun cesitli goriiniigleri, tatmin edilmemis bir bog
gururun, yakinlarindan daha ¢ok geye sahip olma isteginin, daha dog-
rusu her seye sahip olma isteginin belirtileridir. Bu tipten olan hasetgi in-
sanlar bu isteklerini agiga vurmazlar; ¢iinkii bir sosyal duygunun ger-
cekten varolugu onlari bu gibi diigiinceleri diigiinmekten bile alikoyar.
Ama sanki her seye sahip olmayi istermig gibi davranirlar.

Hi¢ durmadan baskalarinin basarisin1 6lgmekten ileri gelen bu ha-
set duygusu, mutluluga ulagma yolunda biiyiitk imkinlar saglayama-
maktadir. Sosyal duygunun evrenselligi, haset duygusunun herkesge
kotii gorilmesine yol agmaktadir. Bununla birlikte, biraz olsun haset
duymayan pek az insan vardir. Hi¢birimiz bu duygunun biisbiitiin ya-
bancis1 degilizdir. Hayatin normal akig igerisinde ¢ogu zaman bu go-
ze carpmayabilir; ama bir insan aci ¢ektigi zaman, sikintilar igerisin-
de bunaldig1 zaman, para, yiyecek, giyecek ya da yakacak sikintisi
¢ektigi zaman, geleceginden umudunu kestigi ve igerisinde bulundugu
kétii durumdan higbir gekilde kurtulmasina imkan gérmedigi zaman
haset duygusu ortaya ¢ikmaktadir.

Biz insanlar bugiin hala uygarligimizin baslangic doneminde bulu-
nuyoruz. Ahlak ve din sistemlerimizin haset duygularini yasaklamasi-
na ragmen, heniiz bu duygulardan biisbiitiin kurtulacak kadar bir
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psikolojik olgunluga ulagsmig degiliz. Parasiz pulsuz bir kimsenin ha-
set duymasini kolayca anlamak miimkiindiir. Eger biri parasiz pulsuz
bir duruma diismiis olsayds, yine de haset duymayacagini kanitlaya-
bilmis olsaydi, haset ancak o zaman anlagilmasi gii¢ bir gey olurdu.
Bu konu iizerinde séylemek istedigimiz sey yalmzca sudur: Insan ru-
hunun bugiinkii durumu igerisinde bu etkeni hesaba katmak zorun-
dayiz. Faaliyetleri gerektiginden ¢ok sinirlandigs andan bu yana tek
tek insanlarda da, gruplarda da haset duygusunun ortaya ¢iktig1 bir
gercektir. Su var ki, haset hicbir sekilde onaylayamayacagimiz en ho-
sa gitmeyen gekiller altinda ortaya ¢iktig1 zaman, bu haset duygusu-
nu ve ¢cogu zaman onunla birlikte giden kini nasil 6nleyecegimizi ger-
cekten bilmiyoruz. Bizim toplumumuzda yagayan herkesin agik ve se-
cik olarak bildigi bir gey varsa, o da bu gibi egilimleri sinamaya kalk-
mamak ve tahrik etmemek gerektigidir. Ayni1 zamanda, baskalarinda
haset uyandiracak gekilde davranmamak igin yeterince incelik goster-
mis olmamiz da gerekir. Bunun higbir seyi diizeltmedigi dogrudur. Ne
var ki, bir insandan en azindan bekleyebilecegimiz gey sudur: Bagka
insanlardan su ya da bu gekilde iistiin oldugunu herkese géstermeye
kalkmamasidir. Kendi iistiinliigiinii gereksiz yere agiga vuran bir in-
sanin herhangi bir kimseyi kolayca incitmesi ¢cok miimkiindiir.

Bu karakter ozelliginin kaynaginda, bireyle toplum arasindaki ¢o-
zillmez baglantiy1 goriiyoruz. Bagkalarindan daha giiglii oldugunu
agiga vuran ve toplum igerisinde sivrilen her insan, ister istemez, ba-
sarisini1 engellemek isteyen baska insanlarin kargi koymas: ile kargila-
sacaktir. Haset bizi, biitiin insanlarin esit bir hale gelmesi amacini gii-
den birtakim kurallar koymak, énlemler almak zorunda birakmakta-
dir. Oniinde sonunda, sezgi ile kavradigimiz bir teze aklimizla da
ulasmaktayiz: Biitiin insanlarin esitligi yasasma... Bu yasanin bozul-
masi, ¢arcabuk bir uyumsuzluk ve kargi koyma durumu yaratmakta-
dir, insan toplumunun temel yasalarindan biri budur.

Hasetin belirtilerini bazen gergekten de bir insanin dig goriiniigiin-
de kolayca gérmek miimkiindiir. Insanlarin, 6teden beri hasetle ilgili
ozellikleri belirtmek i¢in kullandiklar: kelimelerin fizyolojik bir anla-
mu da vardir. Hasetten “sapsar1” ya da “yemyesil” oldu demekle, ha-
setin kan dolagimin etkiledigine isaret edilmis olunur. Hasetin orga-
nik belirtileri kilcal damarlarin dig béliimiiniin kasilmig olmasidir.
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Hasetin pedagojik 6nemi s6z konusu oldugu zaman tutabilecegi-
miz bir tek yol vardir: Haseti biisbiitiin yok edemedigimize gére, onu
yararl bir hale getirmek zorundayiz. Bu ise, hasete, ruhsal hayata ¢ok
biiyiik bir zarar vermeksizin verimli olabilecek bir y6n vermektir. Tek
tek insanlar igin oldugu kadar grup icin de yararh bir geydir bu. Birey
s6z konusu oldugu zaman, ona, kendisine verdigi degeri yiikseltecek
bir ig yapmasini tavsiye edebiliriz; milletlerin hayati s6z konusu oldu-
gu zaman ise, kendilerini ihmal edilmis olarak géren ve kendilerinden
daha mutlu olan komgularinin milletler toplulugunda daha iyi bir du-
rumda bulunduklarini bog bir hasetle seyreden milletlere, geligmemis
olan tabii giiclerini gelistirebilecekleri yeni yollar géstermekten baska
bir sey gelmez elimizden.

Hayat1 boyunca haset eden bir kimsenin, topluluk hayatina higbir
yarari olmayacaktir. Bu kimse, yalnizca bagkalarindan bir seyler al-
maya, onlar1 su ya da bu gekilde bir seylerden yoksun birakmaya ve
rahatsiz etmeye ¢alisacaktir. Ayni zamanda, erisemedigi gayeler igin
birtakim Gziirler, bahaneler 6ne siirme ve kendi basarisizliklarindan
bagkalarini sorumlu tutma egilimini de gosterecektir. Kavgaci, boz-
guncu, insanlar aras: iyi iligkilerden pek hoglanmayan, bagkalarina
yararh olmaya calismayan bir insan haline gelecektir. Bagkalarinin
durumuna ilgi géstermek zahmetine pek katlanmadig: i¢in, insan ta-
biatin1 hemen hi¢ anlayamayacaktir. Kendi hareketlerinden 6tiirii
bagka birinin ac1 gekmesinden de duygulanamayacaktir. Hatta haset
oyle bir dereceye varabilecektir ki, bir insan bagkalarinin acisindan
zevk duyar hale bile gelebilecektir.

4. Cimrilik

Cimrilik hasetle yakindan ilgilidir ve genellikle onun sug ortagidur.
Cimrilik deyince yalmizca para biriktirme geklinde ortaya ¢ikan bir
acgozliligi degil, genellikle bir insanin bagkasina zevk vermemesi,
topluma ve bagka insanlara karsi takindif tavirda cimri davranmasi
gibi belirtilerle ortaya ¢ikan daha genel cimrilik gekillerini de anliyo-
ruz. Cimri bir insan, sahip oldugu sefil hazineleri koruyabilmek igin
kendisinin etrafinda bir duvar 6rmektedir. Cimriligin, bir yandan ha-
rislik ve bog gururla baglantisi1 vardir; 6biir yandan hasetle iligkisi ol-
mas1 da miimkiindiir. Biitiin bu karakter 6zelliklerinin genellikle ay-
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n1 zamanda var olduklarini sdyleyecek olursak hi¢ de abartma yapmg
olmayiz. Bu bakimdan, bu &zelliklerden birine rastladigimiz zaman
otekilerinin de var olacagini sdylemek i¢in insani gagirtan bir kdhin
olmaya gerek yoktur.

Bugiiniin uygarhginda hemen herkes hi¢ degilse bazi cimrilik belir-
tileri gostermektedir. Ortalama bir insanin yapabilecegi en iyi sey,
cimriligini gizlemek ya da abartilmi§ bir comertlikle 6rtbas etmektir.
Bu ise sadaka vermekten, comertge birtakim davraniglara bagvurarak
kendini bagkalarindan daha iistiin bir hale getirmeye ¢aligmaktan
(baskalarim kiigiilterek kendi kigilik duygusunu yiikseltmekten) bag-
ka bir sey degildir.

Belli birtakim sartlar altinda belirli yasama bicimlerine yoneldigi
zaman cimriligin gercekten degerli bir nitelikmig gibi gériilmesi miim-
kiindiir. Bir insan, zaman ya da ig bakimindan cimri davranabilir ve
bu sayede gercekten biiyiikk bir eser ortaya koyabilir. Giiniimiizde,
kendi zamanim harcama konusunda cimri olan, hatta herkesin kendi
isinde ve zamaninda tutumlu olmasini isteyen bu gibi kimseleri 6n pla-
na iten bilimsel ve ahlaki bir egilim vardir. Bu egilim, kurumsal yon-
den, insana akla uygunmus gibi gelebilir. Ama bu tezin giinliik haya-
ta uygulandigim goérdiigiimiiz zaman, her seferinde belli bir insanin
iistiinliik ve gii¢ kazanma gayesine hizmet ettigini goriiriiz. Kuramsal
olarak kabul edilen bu tez sik sik kétiiye kullanilmakta, zaman ve is
bakimindan cimri olan kimselerin biitiin yiikii bagkalarinin sirtina
yiikleme egilimini gosterdikleri gériilmektedir. Béyle bir faaliyeti, bii-
tiin Oteki faaliyetler gibi, ancak evrensel yararhligi bakimindan 6lgii-
ye vurarak degerlendirebiliriz. Insanlara makineden baska bir sey de-
gillermig gibi davranmak ve teknik faaliyetler i¢in kural koyar gibi ya-
sama kurallar1 koymak, igerisinde yasadigimiz su teknik ¢agin ayirt
edici niteligidir. Teknik faaliyet s6z konusu oldugu siirece bu gibi ku-
rallar cogu zaman gereklidirler; ama insanlar s6z konusu oldugu za-
man bu kurallar 6niinde sonunda yalnizliga, tek bagina kalmaya ve in-
sani iligkilerin ortadan kalkmasina yol agarlar. Bu bakimdan, hayau-
muzi, biriktirmekten ¢ok, bagkalarina bir geyler verecek sekilde ayar-
lamamiz daha iyi olacaktir. Tiim kapsamu ile birlikte ele alinmas: ge-
reken bir yasadir bu; boyle bir yasa ile insanin kétii bir sekilde hare-
ket etmesi miimkiin degildir. Gergekten de, kamu yarar1 goz oniinde
tutuldugu siirece hi¢ kimsenin kotiiliik etmesine imkan yoktur.
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5. Kin

Kin, genellikle, diismanca bir tavir takinmis olan insanlarin ayirt
edici bir niteligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Cogu zaman ilk go-
cukluk déneminde ortaya ¢ikan kin duyma egilimleri, ya 6fke nobet-
lerinde oldugu gibi ¢ok siddetli bir gekil alabilir ya da huysuzluk ve
hainlik etme gibi daha yumugak gekillerde ortaya cikabilir. Bir insa-
nin kin duyma ve huysuzluk etme derecesi, o insann kigiliginin iyi bir
gostergesidir. Bu gergegi bildigimiz zaman, o insanin ruhu hakkinda
epeyce bir seyler 6grenmis oluruz; ¢iinkii kin ve hainlik kisilige belir-
li bir renk vermektedir.

Kin duygusu gesitli yonlere dogru ¢evrilmis olabilir. Bir insanin
yerine getirmek zorunda oldugu cesitli gorevlere, tek tek insanlara,
bir millete, bir sinifa, belli bir irka ya da kars1 cinse yonelebilir. Kin
duygusu agik¢a ortaya ¢ikmaz; tipki bog gurur gibi kendini gizleye-
bilir, sozgelisi, genel bir elegtirici tavrin maskesi altina saklanabilir.
Kin, bir insanin her tiirlii iligki kurma imkanin1 ortadan kaldiracak
kadar yaygin bir gekil alabilir. Bazen bir insanin ne derece kin duya-
bilecegi tipki bir simgek gibi birdenbire agiga ¢ikabilir. Yiikiimlii tu-
tulmamasi dolayisiyla savasa gitmeyen, ama tiiyler iirpertici katliam-
lardan ve bagkalarinin nasil yok olup gittikleriyle ilgili yazilar1 oku-
maktan ne kadar zevk duydugunu agiga vuran bir hastamizin duru-
mu boyle olmustur.

Agir suglarda da bu duruma sik sik rastlanir. Higbir sekilde nefret
uyandirmasi ve insani incitmesi s6z konusu olmayan daha yumusak
sekillerinde, kin duyma egilimleri sosyal hayatimizda biiyiik bir rol
oynayabilirler. Insanliga karg: agin bir diigmanhk seklinde ortaya ¢i-
kan insan sevmezlik, bu gibi gizli kapakl kin duygularindan biridir.
O derece bir diigmanlik ve insan sevmezlikle belirlenmis olan felsefe
okullar1 (akimlar1) vardir ki, sertlik, amansizlik, agik bir zalimlik ve
kat1 kalplilikle eganlama gelebilirler. Unlii kisilerin biyografilerinde
bazen kin duygusunu 6rten perdenin birdenbire agiliverdigini gorii-
riiz. Bu gibi ifadelerin kesinlikle dogru olup olmadig tartigma konu-
su edilebilir. Ne var ki, burada 6nemli olan nokta, ger¢ek bir sanat
eseri yaratmak istiyorsa eger, insanhga yakinlik duymak zorunda
olan bir sanatgida bile bazen kin ve zalimlige rastlayabilecegimizi goz-
den kagirmamamiz gerektigidir.
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Kinin cesitli sekillerini her yerde gorebiliriz. Hepsini burada ince-
leme konusu etmeyigimizin nedeni, tek tek karakter 6zelliklerinin ge-
nel bir insan sevmezlikle olan biitiin iligkilerini géstermeye kalkmanin
bizi konumuzdan ¢ok uzaklara gétiirecegidir. Sozgelisi, bazi iglerin ve
mesleklerin, belli bir insan sevmezlik derecesini gerektiren bir ruh ya-
pisina sahip olmadikga secilmesi miimkiin degildir. Grillparzer, bir
zamanlar s6yle demigti: “Bir insan siir yazarak da zalimlik icgiidiile-

rini tatmin edebilir.” Hig siiphesiz, yukarida soz konusu etmis oldu-
gumuz mesleklerin kin duygusu olmaksizin yerine getirilemeyecegini
sOylemek istemiyoruz. Tam tersine insanliga diigman olan bir kimse,
askerlik meslegi gibi bir i tutmaya karar verdigi anda, butiin diis-
manlk egilimleri, hi¢ degilse gériiniiste, sosyal sisteme uygun gelecek
bir yone girmektedir. Bu durum, o kimsenin igerisinde bulundugu 6r-
giite uymak zorunda olmasi ile ilgilidir ve bu meslege girmis olan bas-
ka insanlarla baglanti kurmak zorunlulugundan ileri gelmektedir.
“Suga yol agan ihmal” kategorisi altinda toplanan davraniglarda,
diismanca duygularin ¢ok iyi bir sekilde gizlendigini gériiyoruz. In-
sanlara ya da mal miilke kars1 boyle bir “suca yol agan ihmal” dav-
ramg1 gostermek, ihmalci kimsenin, sosyal duygunun gerektirmis ol-
dugu her tiirlii diisiince ve kaygiy1 gozden kagirmig olmasi demektir.
Bu sorunun hukuki goriinigleri, bitip tilkenmeyen tartigmalara rag-
men, hicbir zaman tatmin edici bir sekilde aydinlatilamamugtir. “Su-
¢a yol agan ihmal” kategorisine giren bir hareketin sugla ayni olma-
dig1 agiktir. Bir ¢icek saksisini pencerenin ta kenarina koyup da en
ufak bir sarsintida yoldan gegen birinin kafasina diigsmesine yol agti-
gimiz zaman, bu hareketimiz, saksiy: bile bile birinin kafasina firlat-
mamizla ayni anlami tagimaz. Su var ki, bazi insanlarin bu tiir ihmal-
ci davraniglar1 kesinlikle sugla ilgilidir ve insanlar1 anlamak igin bize
bir ipucu verir. Yasalarda, “suga yol agan bir ihmal” gostermis olan
bir kimsenin bilingli bir gekilde hareket etmemig olmas: hafifletici ne-
den olarak goriilmekle birlikte, bilingdigi bir diigmanca hareketin bi-
lingli bir kétii hareket sirasinda kargimiza ¢ikan ayni diigmanlhik dere-
cesiyle belirlenmis oldugunda siiphe yoktur. Cocuklarin oyunlarini
gozleyecek olursak, bazi cocuklarin 6tekilerin rahatina ve mutlulugu-
na pek az dikkat gosterdiklerini her zaman fark edebiliriz. Bu gibi ¢o-
cuklarin, arkadaslarina dost¢a davranmadiklarini kesinlikle séyleye-
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biliriz. Bu gergegi tam olarak 1s1ga ¢ikarabilmek igin bagka birtakim
kanitlarin daha ortaya ¢ikmasini beklemek gerekecektir; ama bu gibi
cocuklarin oyunlari sirasinda ortaya her zaman bir aksilik, bir terslik
cikiyorsa, bu tip bir ¢ocugun oyun arkadaglarinin rahatini ve mutlu-
lugunu diisiinmeye aligkin olmadigini kabul etmek zorunda kaliriz.

Bu noktada ig hayatimiza 6zel bir dikkat gostermeliyiz: Is hayat,
ihmalle diigmanca duygular arasindaki benzerligi gozden kagirmami-
za &zellikle elverislidir. Isadamlari, rakiplerinin mutlulugu ile pek az
ilgilenirler; ya da bu derece gerekli buldugumuz sosyal duygu ile pek
ilgilenmezler. Bircok iglerin ve girigimlerin, bir isadaminin elverigli bir
duruma ulagsmasinin baska bir isadaminin elverissiz bir durumda kal-
masina bagh oldugunu 6ne siiren kurama dayandigini1 gériiyoruz. Bu
gibi bir davranigta bilingli bir kétii niyet olsa bile, genellikle boyle bir
tavir herhangi bir gekilde cezalandirilmaz. “Suga yol agan ihmal”de
kargimiza gikan ayni sosyal duygu yoklugu, giinliik i hayatimizda da
karsimiza gikar ve biitiin sosyal hayatimizi zehirler.

En iyi niyetlerle hareket edenler bile, i hayatinin baskisi altinda el-
lerinden geldigi kadar kendilerini korumak zorundadirlar. Béyle bir
kendini korumanin genellikle bagka birine zarar verme ile birlikte git-
tigini gézden kagiririz. Bu konulara dikkati ¢ekiyoruz; ¢iinkii bunlar
is hayatindaki baskilar altinda sosyal duygunun ortaya ¢ikmasinin ne
derece gii¢ oldugunu géstermektedir. Her insanin, kamu yarari konu-
sunda igbirligi yapmasinin bugiinkii gibi gii¢ olacak yerde daha kolay
bir hale gelecegi bir ¢6ziim yolu bulmasi gerekecektir. Gergekten de,
insan ruhu kendini elinden geldigi kadar iyi bir sekilde savunmak igin
daha iyi bir diizen kurmak {izere hemen ¢alismaya baglayacaktir. Psi-
koloji bu konuda ona yardimci olmali ve yalnizca ig alanindaki iligki-
leri anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda bu konuda rol oynayan ruhsal
mekanizmalari anlamak igin de bu gibi degisikliklere 151k tutmaya ¢a-
ligmalidir. Ancak bu sekildedir ki, bireyden ve toplumdan neler bek-
leyebilecegimizi bilmek miimkiin olacaktir.

Ailede, okulda ve hayatta ihmalin yaygin olarak karsimiza ¢iktigi-
n1 gorityoruz. Kuruluglarimizin ¢ogunda ihmal davraniglarina rastla-
nabilmektedir. Higbir gekilde bagka insanlari dikkate almayan bir
kimse bazen 6n plana gegebilir. Siiphesiz bu sekilde hareket etmis ol-
masinin cezasim da cekmektedir. Bagkalarim dikkate almayan bir in-
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sanin davrangi, kendisi igin genellikle can sikici sonuglar yaratir. Ba-
zen bu ceza ¢ok yillar sonra uygulamaya konmus olabilir. “Tanri’nin
degirmenleri yavag yavag ogiitiir.” Aradan o derece zaman ge¢mis
olabilir ki, kendi davranigini hi¢bir zaman denetlemeyen ve neden so-
nug iligkisini anlayamayan bir kimse aradaki baglantiy1 kavrayamaz.
Haksiz bir talihsizlikten yakinmalar buradan ileri gelir. Bu tip bir in-
sanin kotii talih dedigi sey, gercekte boyle bir “aldiris etmeme™ tavri-
na katlanamayan bagka insanlarin bir siire sonra iyi niyetli ¢abalarin-
dan vazgegmelerinden ve onunla arkadaglk etmekten el gekmelerin-
den ileri gelmis olabilir.

Gériiniigte, “suga yol agan ihmal” davramglarini agiklayabilecek
herhangi bir akla uygun neden olmamakla birlikte, daha derin bir in-
celeme, bu gibi davraniglarin temel bir insan sevmezlikle belirlenmisg
oldugunu agiga gikaracakuir. Sézgelisi, arabasini ¢ok hizli siiren bir go-
for birisini ezdigi zaman, kafasinin 6nemli bir igle meggul oldugunu
oziir olarak 6ne siirecektir. Bu soforiin, kiigiik kigisel islerini bagkala-
rinin mutlulugunun iizerinde tutan, onlarin bagina getirebilecegi kaza-
lara 6nem vermeyen bir insan oldugu goriiliiyor. Bir insanin 6zel igle-
riyle toplumun rahati ve mutlulugu arasinda yapmis oldugu ayrim, o
insanin insanhiga karsi takindig) diismanca tavrin bir gostergesidir.



Saldirgan Olmayan
Karakter Ozellikleri

Insanhga agik¢a diisman olmamakla birlikte, ditsmanca bir tavrin
yol agtig1 bir tecrit edilme veya yalnizlik izlenimi edinmemize sebep
olan karakter 6zellikleri, saldirgan olmayan karakter 6zellikleri ola-
rak bir araya toplanabilir. Bu durumda, diigmanca egilimlerin akis1
bambagka bir yol tutmug gibidir. Ruhsal bakimdan sapa bir yol iize-
rinde oldugumuz izlenimini ediniriz. Burada, hi¢ kimseye zarar ol-
mayan, ama hayattan ve insanlardan el ¢eken, her tiirlii iligkiden ka-
¢an ve yalmzlig yiiziinden bagka insanlarla igbirligi yapmayi basara-
mayan kimselerle karsilagiyoruz. Su var ki, hayatin gorevleri, genel-
likle birlikte ¢aligmakla yerine getirilebilir. Kendini baska insanlar-
dan koparmis olan bir kimsede, topluma agik¢a ve dogrudan dogru-
ya savag agmig olan bir insanda kargimiza gikan ayni ditgmanlik duy-
gularimin var olabileceginden siiphe edebiliriz. Bu konuda dniimiizde
biiyiik bir aragtirma alani agilmaktadir. Bu tip karakter 6zelliklerinin
bellibagl goriiniiglerinden birgogunu daha yakindan inceleyecegiz.
Ele almamiz gereken ilk o6zellik gekingenlik ve insanlardan kagma
olacaktir.
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1. Insanlardan Kacma

Insanlardan kagma ve yalmzlik, gesitli gekillerde ortaya gikar.
Kendilerini toplumdan koparmis olan kimseler az konusurlar ya da
hi¢ konugmazlar; bagka insanlarin goéziiniin i¢ine bakamazlar; biri bir
sey anlatirken dinlemezler ya da bagkalar: kendilerine bir sey soyledi-
gi zaman dikkat gostermezler. Biitiin sosyal iligkilerde, hatta en basit-

lerinde bile, kendilerini bagka insanlardan uzak tutmalarim saglayan
belli bir sogukluk davranisi gésterirler. Bu soguklugu onlarin davra-
niglarindan ve yaptiklar iglerden hissetmek miimkiindiir: el sikiglari,
seslerinin tonu, selam verigleri ya da bagkalarina selam vermek iste-
meyigleri vb. Her hareketleriyle, kendileriyle bagka insanlar arasinda
bir mesafe yarattiklar1 gériilmektedir.

Biitiin bu yalnizlik mekanizmalarinda gizli bir harisligin ve bos gu-
rurun bulundugunu gorityoruz. Bu gibi insanlar, toplumdan farkh
olan yanlarini daha belirgin bir hale getirerek bagkalarindan iistiin ol-
maya ¢ahgirlar. Bunun sonucunda elde edebildikleri gey, olsa olsa ha-
yali bir san ya da gururdur. Sanki gurbetteymig gibi yagayan bu in-
sanlarin goriiniigte insana zararsizmig gibi gelen tavirlarinda siddetli
bir diigmanlik duygusu vardir. Yalmzlik, bireylerin degil de gruplarin
bir 6zelligi olarak da kargimiza gikabilir. Digsaridan gelen bir yaban-
ctya kapilarini simsiki kapatmig olan aileleri herkes bilir. Diigmanca
duygulari, kendilerini begenmeleri, kendilerinin bagka insanlardan
daha iyi, daha soylu olduklar1 konusundaki inanglar1 apagik bir gekil-
de goriiliir. Yalnizlik sinif, din, 1rk, milliyet 6zelligi olarak da ortaya
cikabilir; yabanci bir sehirde dolagirken yalnizca evlerin ve dairelerin
yapi gekillerindeki farklihgi gormek, ¢esitli sosyal tabakalarin kendi-
lerini bagkalarindan nasil ayirmig olduklarini gostermek bakimindan
bazen son derece aydinlatici bilgiler vermektedir.

Kiiltiiriimiiziin koklii bir egilimi insanlarin milletler, inang grupla-
r1 ve smiflar olarak ayrilmasina yol a¢maktadir. Bunun tek sonucu
¢okmiis, giisiiz geleneklerde dile gelen ¢atigmadir. Bu egilim, ayrica,
bazi insanlarin kendi bog gururlarini tatmin etmek igin gizli ¢atigma-
lardan yararlanmalarina ve gruplar birbirine diigiirmelerine elverigli
bir ortam hazirlamaktadir. Boyle bir grup ya da insan, kendini son
derece kusursuz olarak goriir, kendine en yiiksek degeri verir ve ge-
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nellikle hep baskalarinin kétii oldugunu kanitlamaya ¢ahigir. Siniflar
ya da milletler arasindaki giigliikleri ¢ogaltmak igin ellerinden geleni
yapmaya ¢aligan kabadayilar, bunu 6zellikle kendi bog gururlarini ar-
tirmak igin yaparlar. Diinya Savasi ve sonuglari gibi kétii olaylar pat-
lak verdigi zaman, bu gibi olaylara yol agmig olmanin sugunu higbir
sekilde yiiklenmek istemezler. Giivensizlik duygular ile harekete ge-
cen bu bozguncu insanlar, bagkalarinin zararina olmak iizere bir iis-
tiinliik ve bagimsizlik duygusuna ulagmaya gahgirlar. Yalmzlik onla-
rin ac1 kaderleri ve kiigiik diinyalaridir. Bu gibi kimselerin uygarlig-
miz igerisinde yetigmek ve ilerlemek giiciine sahip olmadiklar agiktir.

2. Endise

Insan sevmez bir kimsenin karakteri genellikle endise ile belirlen-
migstir. Endise olaganiistii bir sekilde yaygin olan bir 6zelliktir. Ilk ¢o-
cuklugundan yaghlik ¢agina gelinceye kadar insanin pegini birakmaz,
hayatin1 g6ze garpacak gekilde zehirler, onu her tiirlii insani iligkiden
alikoyar, sanki bir hayat yagama ve diinyaya verimli bir katkida bu-
lunma umudunu yok eder. Korku, insani faaliyetlerin tiimiinii etkiler.
Bir insan ya dig diinyadan korkabilir ya da kendi i¢ diinyasindan iir-
kebilir. Birisi toplumdan korktugu i¢in ondan kagar. Bagka biri yal-
niz kalmaktan iirker. Endigeli kimseler arasinda ister istemez bagka-
larindan ¢ok kendini diigiinen o g¢ok iyi tamidigimiz insanlar her za-
man kargimiza ¢ikacaktir. Bir insan bir kere hayatin her tiirlii giiglii-
giinden kagmak gerektigi gibi bir goriis agisim1 benimsedi mi, endise
hali, gereken durumlarda onun yardimina kosacaktir. Ister yalniz ev-
den ¢ikmak ya da bir arkadagtan ayrilmak, isterse bir ige girmek ya
da birini sevmek s6z konusu olsun, bir seye baglayacaklari, bir hare-
kete girigecekleri sirada ilk tepkileri her zaman endise duymak olan
birtakim insanlar vardir. Bu gibi kimselerin hayatla ve bagka insan-
larla o kadar az temaslar1 vardir ki, her tiirlii degisiklik onlarda kor-
ku uyandirmaktadir.

Bu 6zellik, bu gibi insanlarin kisilik gelismesini ve diinyanin daha
iyi, daha mutlu olmasina katkida bulunma yeteneklerini goze garpa-
cak derecede engellemektedir. Bu durumda, her zaman tir tir titremek
ya da kagmak gerekmez. Birinin ayaklar: geri geri gider, bagka biri ge-
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sitli bahaneler, oziirler arar. Urkek bir insan, endiseli tavrinin hep ye-
ni bir durumla kargilagtigi zaman yiizeye ¢iktigini genellikle fark et-
memektedir.

(Diigiincemizi dogrulamak bakimindan) her zaman gegmisi ve 6lii-
mii diigiinen insanlara rastlamak ¢ok ilgi ¢ekicidir. Gegmisi diigiin-
mek, insanin kendi kendine bir cesit eziyet etme aracidir; ama goéze
batmayan, dolayisiyla ¢ok hosa giden bir arac... Oliimden ya da has-
taliktan korkmak, her tiirlii gorev ve yiikiimliiliikten kagmak igin ba-
hane arayan insanlarin ayirt edici niteligidir. Her seyin bog gururdan
ileri geldigini, hayatin ¢ok kisa oldugunu, hi¢ kimsenin ne olacagini
bilemedigini haykirir dururlar. Gergek gayeleri Steki diinya ile ilgili
olan insanlar i¢in bu diinyanin giinliik igleri tiimiiyle gereksiz bir ¢a-
ba ve gelismenin degersiz bir agamasidir. Birinci tipten olan kimseler
her tiirlii sinavdan kagarlar, ¢iinkii harislikleri onlar gercek degerle-
rini ortaya cikaracak bir sinava girmekten alikoyar. ikinci tipten olan
kimselerde de, aym1 Tanri idealinin, ayni istiinliik ¢abasinin, hayata
ayak uyduramamalarina yol agan aym yiikselme hirsinin bulundugu-
nu goriiyoruz.

Endigenin ilk ve daha ilkel sekline, yalmz kaldiklar1 zaman kor-

“kudan tir tir titreyen ¢ocuklarda rastliyoruz. Birinin onlarin yanina
gelmesi hicbir zaman bu ¢ocuklari rahatlandirmaz; béyle bir durumu
bagka amaglar i¢in kullanirlar. Eger annesi béyle bir cocugu yalniz
bagina birakacak olursa, ¢ocuk apagik bir endige hali igerisinde onu
geri cagiracaktir. Su var ki, bu hicbir seyi degistirmeyecektir. Gergek-
te, annesinin orada olup olmamasi 6nemli degildir. Cocuk, daha
cok, annesini kendi hizmetinde kullanmak ve ona s6z gegirmek iste-
mektedir. Cocuga hicbir ruhsal bagimsizlik imkaninin taninmamasi-
nin, buna kargilik, hatal bir egitimle, kendi iglerini hep bagkalarina
gordiirmek isteme egiliminin gelismesine firsat verilmig olmasinin bir
belirtisidir bu.

Gocuklarda rastlanan endige halinin belirtileri herkesge bilinir.
Ozellikle hava kararinca, gece olunca, cevre ile ya da sevilen kisiyle
iliski kurmada herhangi bir giiglitkle kargilagildig1 zaman, bu gibi be-
lirtiler daha acik ve segik bir hal alirlar. Endigenin q1ghgs, gece ile yi1-
kilmig olan képriiyii yeniden kurmaktadir. Bu sirada birisi ¢ocugun
imdadina kosacak olursa, yukarida belirtmis oldugumuz sey ortaya
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cikacaktir. Cocuk, birinin elektrigi yakmasini, onunla oturmasini, oy-
namasim vb. isteyecektir. O birisi bu isteklere boyun egecek olursa,
¢ocugun endigesi dagilmaktadir; ama iistiinliik duygusu tehdit edildi-
gi anda tekrar endiseli bir hale gelmekte ve bu sekilde iistiin durumu-
nu gii¢lendirmektedir.

Yetigkinlerin hayatinda da buna benzer olaylara rastlanir. Yalniz
baglarina sokaga ¢ikamayan insanlar vardir. Endigeli tavirlarindan,
saga sola firlattiklar1 endigeli bakiglarindan bu gibi kimseleri tammak
miimkiindiir. Bazilar1 bir yerden bir yere gidemezler; bazilar1 da san-

ki bir diigman tarafindan kovalaniyormuggasina sokaklardan koga

birinden yardim rica eder. Bunlar zayif, hasta, sakat insanlar degildir-
ler. Kolayca vyiiriiyebilirler ve sagliklar1 da genellikle oldukga iyidir;
ama en Onemsiz bir giigliik kargisinda endige ve korkuya kapilirlar.
Endigeleri ve giivensizlik duygular genellikle evden ¢ikar ¢ikmaz bag-
lar. Agorafobi ya da acik yerler korkusu bu bakimdan ilgi gekicidir.
Boyle bir korkudan atiirii ac1 ¢eken bir ruhta, herhangi bir diigman-
liga kurban gitme endigesi hi¢bir zaman ortadan kalkmamaktadir. Bu
gibi insanlar, baz1 6zellikleri dolayisiyla baska insanlardan biisbiitiin
farkl olduklarina inanirlar. Diisebilecekleri korkusu (bizce bu korku,
bu gibi kimselerin kendilerini ¢ok yiiksek gormekte olduklarini ifade
eder) onlarin bu tavirlarini dile getirir. Korkunun patolojik gekillerin-
de aym giigliik ve iistiinliik gayesini gormek miimkiindiir. Birgok in-
san icin endige, birini kendilerinin yaninda olmaya ve kendileriyle
mesgul olmaya zorlayacak apagik bir aragtir. Bu sartlar altinda, bu
kimse odadan gikar ¢ikmaz Oteki tekrar endigeli bir hal alir. Bu du-
rumda, herkes kendini hastanin endisesine gore ayarlamak zorunda-
dir. Boylece bir insanin endigesi, biitiin ¢evreye birtakim kurallar ko-
yar. Herkes hastaya gelmek zorunda oldugu halde, hasta hi¢ kimseye
gitmek zorunda degildir. Herkesi yoneten bir kraldir o.

Bagka insanlardan korkma, ancak tek tek insanlar tiim insanhga
baglayan baglarla giderilebilir. Ancak insan topluluguna ait oldugu-
nun bilincine varmig olan bir kimse hayat yolunda endigesiz yiiriiye-
bilir.

Avusturya’da 1918 Devrimi’nin oldugu giinlerden ilgi gekici bir
ornek verelim. O giinlerde bir¢ok hasta birdenbire doktora gelemeye-
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cegini bildirmigtir. Nedeni soruldugu zaman ¢ogunlukla su anlama
gelen cevaplar vermiglerdir: Oyle giivensiz giinler gegiriyoruz ki, insan
yolda ne gibi kimselerle kargilagacagimi bilemez. Bagka insanlardan
daha iyi giyinmigseniz, baginiza ne gelecegini kestiremezsiniz.

O giinlerde insanlar siiphesiz bityiik umutsuzluklar igerisindeydi-
ler; su var ki yalmizca baz1 kimselerin bu gekilde hareket etmis olma-
lan1 dikkate degerdir. Nigin yalnizca bu insanlar béyle diigiinmiigler-
dir? Onlarin bu sekilde hareket etmeleri rastgele bir olay degildir.
Korkulari, insanlarla hi¢bir zaman baglanti kuramamalarindan ileri
gelmigtir. Bu bakimdan, alisgsilmamis devrim gartlar igerisinde kendi-
lerini giivensiz hissetmiglerdir. Oysa kendilerini topluma ait olarak
goren bagka insanlar boyle bir endige duymamuglar ve her zamanki gi-
bi giinliik iglerini siirdiirmiiglerdir.

Cekingenlik, endigenin daha 6nemsiz degilse bile daha hafif bir
seklidir. Endise igin s6ylemis oldugumuz seyler, ¢ekingenlik igin de
dogrudur. Cocuklarin etrafindaki iliskiler sistemi ne kadar basit olur-
sa olsun, ¢ekingenlik her zaman onlarin bagkalari ile baglant1 kur-
maktan kagmalarina ya da kurmus olduklar iligkileri bozmalarina
yol agacaktir. Asagihik duygulari ve bagkalarindan farkl olduklarini
hissetmeleri, bu gibi ¢ocuklarin yeni iligkiler kurmaktan seving duy-
masini engellemektedir.

3. Yiireksizlik

“Yiireksizlik”, kargilagmig olduklar her gorevi 6zellikle gii¢ bulan
kigilerin ayirt edici niteligidir. Herhangi bir bagar1 kazanma, bir sey-
ler ortaya koyabilme giiciine sahip olduklarina inanmayan kimseler-
dir bunlar. Bu 6zellik, genellikle hareketlerin yavaghg: ile kendini gés-
terir. BOylece insanla o insanin iizerine alacag) is ya da gorev arasin-
daki mesafe gitgide azalacak yerde, oldugu gibi kalir. Baz1 6zel hayat
Problcmlcrini ¢oziimlemek zorunda olduklar1 zaman, olmalar: gere-
ken yerden baska bir yerde bulunan insanlar bu gruba girerler. Bu gi-
bi kimseler, birdenbire, se¢mis olduklar1 mesleklere hi¢ de uygun ol-
madiklanni fark ederler ya da akla ve mantiga sigmayan o gesit iti-
razlar one siirerler ki, 0 meslegi yiiriitmeleri gercekten de imkansiz
hale gelir. Hareketlerin yavaghgindan bagka, asir1 bir giivenlik arayi-
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s1 icinde olma ve asir1 bir sekilde hazirlanma ihtiyacini duyma da bir
yiireksizlik belirtisi olarak kargimiza ¢ikar. Bu gibi faaliyetlerin tek
amact her tiirlii sorumluluktan kagmaktir.

Bireysel Psikoloji, olaganiistii bir gekilde yaygin olan bu olayla il-
gili sorunlarin tiimiinii “mesafe problemi” olarak nitelemigtir. Boyle
bir psikoloji, bir insan1 kesin olarak degerlendirmemize ve ii¢ biiyiik
hayat probleminin ¢éziimiinden o insanin ne derece uzak oldugunu
olgmemize imkan verecek bir goriig agis1 getirmigtir. Bu problemler
sunlardir: Bunlardan birincisi, bireyin sosyal sorumluluklari ile ilgili
sorunlarini ¢6ziip ¢6zemedigi; yani “ben” ile “sen” arasindaki iligki-
leri ne gekilde yiiriittiigii; kendiciyle bagkalar1 aracindaki iligkileri ye-
terince geligtirip geligtiremedigi ya da boyle bir iligki kurup kurama-
dig1... Diger ikisi ise meslek ve is problemi ile agk ve evlilik problemi-
dir. Bir insanin bu problemleri ¢6zmekten ne derece uzak oldugu ve
bu konudaki bagarisizigi, bize o insanin kisiligi ile ilgili genig kap-
saml sonuglar ¢ikarmak imkanimi vermektedir. Bu sekilde toplamig
oldugumuz verileri, ayn1 zamanda, insan tabiatin1 anlama konusunda
bize yardimc olacak gekilde kullanmamiz da miimkiindiir.

Yukarida belirtilmis olan yiireksizlik hallerinde, bir insanin, ken-
disiyle gorevleri arasina az ¢ok bir mesafe koyma isteginin bulunmak-
ta oldugunu goriiyoruz. Bununla birlikte, s6z konusu ettigimiz bu ké-
tiimserligin bir de parlak yani vardir. Hastamizin béyle bir tavri, yal-
nizca bu parlak yani i¢in benimsemis olabilecegini diisiinebiliriz. Hig-
bir gekilde hazirlanmadig bir gorevi iizerine aldig1 zaman basarisiz-
likla karsilasacak olursa hafifletici birtakim nedenleri olacak, bu yiiz-
den ne kisilik duygusu ne de bos gururu zedelenecektir. Bu sekilde
cok daha giivenilir bir durumda bulunmakta ve tipki altinda bir agin
gerili oldugunu bilen bir ip cambazi gibi davranmaktadir. Diisecek
olursa yumusak bir diisiis yapmis olacak, hazirlandig bir ise girisip
de basarisizlikla karsilagtigi zaman onu gercek bir bagaridan alikoyan
gesitli nedenler 6ne siirebilecegi igin kigisel degeri hakkindaki duygu-
su zedelenmeyecektir. Cok geg ise baglamamig olsayd: ya da daha iyi
hazirlanmis olsaydi, kesinlikle basariya ulasacakti. Bu sekilde biitiin
sug, belli bir kisilik noksanhig1 ya da kusuru ile degil, kendisinin so-
rumlu tutulamayacag: baz1 6nemsiz sartlarla ilgili hale getirilmig ol-
maktadir. Her seye ragmen bir de basar1 kazanacak olursa, basarisi
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daha parlak olacaktir. Gérevlerini olanca giiciiyle yerine getirmeye
caligan bir insan, gayesine ulagtigi zaman kimse buna sagmayacaktir;
ciinkii boyle bir insanin bagaris1 apagik bir geydir. Oysa gec ise bagla-
mug, pek az ¢calismig ya da hemen hi¢ hazirlanmamig bir kimse prob-
lemlerini ¢6zmeyi bagarabilirse, bu basari ¢cok farkli bir gekilde gorii-
lecektir. O artik bagkalarinin iki elle yaptig: bir isi tek elle yapan iki
misli biiyiik bir kahramandir!

Bunlar ruhsal dolambaglarin saglamis oldugu yararlardir. Ama bu
gibi dolambagh yollara sapmak, yalmzca harisligi degil ayni1 zaman-
da bog gururu da yanlis yollara sevk etmekte ve bir insanin kendine
karg1 bir kahraman rolii oynamak ictedigini géstermektedir. Bu gibi
bir insanin biitiin faaliyetleri kendi kigiligini ortaya koymaya, boyle
bazi 6zel giiglere benzeyen giiglere sahip oldugunu gostermeye yonel-
mig bulunmaktadir.

Simdi, yukarida belirtmis oldugumuz problemlerden kagmak iste-
yen ve bu yiizden kendilerine birtakim giigliikler ¢ikararak bu gibi
problemleri hig ele almamak ya da hig degilse ¢ok kararsiz bir gekil-
de ele almak amacini giiden bagka insanlar iizerinde duralim. Bu gibi
kimselerin izlemig olduklar1 dolambagh yollarda tembellik, gevseklik,
sik sik is degistirme, sugluluk ve bu gibi aykiriliklara diistiiklerini gé-
riiyoruz. Bazi insanlar hayata karsi takinmig olduklari bu tavr1 dig g6-
riiniigleriyle de dile getirirler; yiiriiyiigleri o derece zikzakli bir hal al-
mugtir ki, neredeyse yilanlarin siiriiniigiinii andirmaktadir. Bu hig giip-
hesiz bir rastlant1 degildir. Bir parca ihtiyath olmak sartiyla, onlan
kendi etraflarinda sapa yollar ve dolambaglar yaratarak her tiirlii
problemden kagmak isteyen kimseler olarak niteleyebiliriz.

Gergek hayattan alinan bir 6rnek bunu agik ve secik bir sekilde
gosterecektir. Yagamaktan biktig1 icin hayata karsi hognutsuzlugunu
actk¢a gostermekten cekinmeyen ve intihar etmekten bagka bir gey
diisiinmeyen bir adamin durumudur bu. Higbir sey ona zevk verme-
mektedir ve biitiin davran1§lan yasamaktan bikip usandigini goster-
mektedir. Konsiiltasyon sonucunda sunlar1 6greniyoruz: Bu adam ii¢
erkek kardesin en biiyiigiidiir. Hayatta siirekli bir heves ve gayret gos-
tererek ilerlemis ve oldukga biiyiik igler bagarmig son derece haris bir
babanin ogludur. Aile igerisinde bir giin babasinin yerini tutmasi bek-
lenen en gbzde gocuk o olmugtur. Cok kiigitkken annesini kaybetmis,



SALDIRGAN OLMAYAN KARAKTER OZELLIKLERI

ama belki de babasi tarafindan ¢ok fazla korundugu igin iivey anne-
siyle ¢ok iyi geginebilmigtir.

Bu ¢ocugun diinyaya ilk gelen erkek ¢cocuk olmasi dolayisiyla gii-
ce ve kuvvete kesinlikle hayran olan bir kimse olarak yetistigini gorii-
yoruz. Bunun sonucu olarak her hareketi ve her 6zeligi “zat-1 gahane-
lerininkine” benzeyen bir renge biiriinmiigtiir. Okulda simf birincisi
olmus ve okulu bitirdikten sonra da babasinin igine girmistir. I haya-
tinda, gevresindeki insanlara sanki ulufe veya sadaka dagitiyormus gi-
bi bir poz takinmugtir. Etrafindakilerle her zaman dost¢a konusmus,
adamlarina her zaman iyi davranmis, onlara en yiiksek iicretleri ver-
mis ve akla uygun ricalar hep yerine getirmistir.

Simdi, 1918 Devrimi’nden sonra onda bir degigiklik olmustur.
Memurlarinin diizensiz hareketleri yiiziinden hayatindan bikmig ve
sizlanmaya baglamistir. Adamlar, eskiden rica ile elde ettikleri geyle-
ri simdi ssrarla istemek zorunda kalmiglardir. Biitiin bunlardan o de-
rece bikmugtir ki, isten ayrilmak diigiincesine saplanip kalmigtir.

Boylece onun biiyiik bir doniig yaptigini1 goriiyoruz. Genellikle iyi
niyetli bir yonetici oldugu halde, kendi giiciinii etkileyen bir durum
ortaya ctkinca igini siirdiiremez hale gelmigtir. Hayat felsefesi yalniz-
ca fabrikasinin gidisini etkilemekle kalmams, kendi hayatinin akigin
da bozmustur. Eger kendi evinin efendisi oldugunu kanitlama konu-
sunda bu derece haris davranmamis olsaydi, onu bu yolla etkilemek
miimkiin olabilirdi; ne var ki onun i¢in 6nemli olan biricik sey, ken-
di giiciinii ortaya koyarak baskalarina s6z gegirmektir. Is iligkilerinin
ve sosyal iligkilerin akla uygun bir bicimde gelismesi ise béyle bir ki-
sisel iistiinliigii ya da egemenligi imkansiz kilmaktadir. Bunun sonu-
cu olarak, yapmakta oldugu isten higbir tat almaz olmustur. Isten ge-
kilme egilimi, bagkaldiran adamlarina kars1 hem bir sizlanig hem de
bir saldin olarak goriinmektedir.

Simdi bog gururu onu ancak belli bir noktaya kadar gotiirebilmig-
tir. Birdenbire ortaya ¢ikan genel durumun celismeleri onu ¢arcabuk
etkilemistir. Tek yonlii geligmesi yiiziinden fikrini degistirmek ve ye-
ni bir hareket ilkesi gelistirmek yetenegini yitirmistir. Hayattaki tek
gayesi herkesten giiglii ve iistiin olmak oldugu i¢in, gelismesi belli bir
agsamada durmugtur. Bu gayeye ulagabilmek i¢in, bog gururunun en
belirgin karakter 6zelligi halini almasina béylece firsat vermistir.
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Bu adamin hayattaki iligkilerini inceleyecek olursak, sosyal bag-
lantilarinin oldukga yetersiz oldugunu gériiriiz. Kolayca tahmin ede-
bilecegimiz gibi, ¢evresine hep kendi tistiinliigiinii kabul eden ve ken-
di iradesine boyun egen kimseleri toplamistir. Ayn1 zamanda cevre-
sinde bulunan kimseleri ac1 aci elegtiren bir insan haline gelmis ve ol-
dukga zeki oldugu igin de bazen ¢ok etkili ve kiigiik diisiiriicii elesti-
riler yapabilmigtir. Bu elegtirici tavir, cok ge¢cmeden arkadaglarinin
ondan uzaklagmasina yol agmug, bu yiizden bir zaman sonra tek bir
arkadag bile kalmamustir. Insanlar aras: iligkiler bakimindan elden
kagirdig seyleri, gesitli zevklerle gidermeye ¢aligmustir.

Ama kisiligindeki gercek cokiintii ancak ask ve evlilik problemi
ile kargilagtif1 zaman ortaya ¢ikmugtir. Burada onun, kolayca tahmin
edebilecegimiz bir kadere mahkiim oldugunu goriiyoruz. Sevgi, in-
sanlar arasinda en derin, en arkadagga baglarin varhigini gerektirdigi
i¢in, bir insanin bagkalarina egemen olma istegi ile hicbir gekilde
bagdagamaz. Oysa, s6z konusu ettigimiz kimse simdiye kadar hep
bagkalarindan iistiin durumda bulundugu igin, kendi istegine uygun
gelecek bir es secmesi gerekmistir. Ustiin olmak ve bagkalarina s6z
gecirmek i¢in can atan bir insan, sevgi alaninda kendine eg olarak
higcbir zaman zayif birini segmeyecek, tersine, tekrar tekrar fethede-
bilecegi, boylece her seferinde yeni bir zafer kazanmasini miimkiin
kilacak bir eg segecektir. Ne var ki, miza¢ bakimindan birbirine ben-
zeyen ve evlilikleri siirekli bir miicadele zinciri halini alacak olan
kimseler birbirlerini cekmektedirler. Gergekten de, yukarida s6z ko-
nusu etmig oldugumuz kimse, birgok bakimdan kendinden bile daha
otoriter olan bir kadini eg olarak se¢mistir. Her ikisi de kendi ilkele-
rine bagh kalarak, birbirlerine soz gecirebilmek icin akla gelebilecek
her tirlia silaha bagvurmuglardir. Béylece birbirlerinden gittikge
uzaklasmiglar, ama her ikisi de 6niinde sonunda kendisinin zafer ka-
zanacagini umdugu igin, birbirlerinden ayrilmamuglar ve evlilik ala-
nindaki savaglarindan vazgecmemiglerdir.

Tam bu sirada hastamizin g6rdiigii bir riiya, igerisinde bulundugu
ruh halini agiga vurmustur. Riiyasinda hizmetgiye benzeyen bir ka-
dinla konugmaktadir ve bu kadin ona kendi muhasebecisini hatirlat-
mugtir. Rityasinda ona soyle demistir: “Ama goriiyorsunuz ki ben soy-
lu bir adamim.”
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Riiyasindaki diigiince akigim1 anlamak gii¢ degildir. Bu riiya, ilk
olarak, onun bagka insanlari nasil asag1 gordiigiinii dile getirmekte-
dir. Herkesi bir hizmetgi, kiiltiirsiiz ve asag: bir yaratik olarak gor-
mektedir; kadinlari ise daha da asag gormektedir. Bu noktada karisi
ile savag halinde oldugunu hatirlamalyiz. Boylece rityadaki hayalin
karisini simgeledigini diigiinebiliriz.

Hi¢ kimse hastamizi anlayamamaktadir; kendisi ise kendini her-
kesten daha az anlamaktadir; ciinkii her zaman burnu havada dola-
sip durmakta ve bos gayesini gerceklestirmeye ¢alismaktadir. Dig
diinyadan kopmasi, herhangi bir gercek temeli olmamasina ragmen,

kendi soylulugunu baskalarina kabul ettirmek istemek gibi kiistahga
bir tavirla birlikte gitmektedir. Ayn1 zamanda, hi¢ kimseye deger ver-

memektedir. Bu 6yle bir hayat felsefesidir ki, igerisinde ne sevgiye ne
de dostluga yer vardir.

Bu gibi ruhsal sapmalari hakli gosterebilmek i¢in one siiriilen ka-
mitlar ¢ogu zaman belirgin bir nitelik tagirlar. Yalniz baglarina ele
alindiklar1 zaman, genellikle akla uygun ve anlagilir nedenlerdir bun-
lar; ama baska durumlara uygun olup olmamalari bir yana, hastami-
zin igerisinde bulundugu duruma hig de elverigli degildirler. Sozgelisi,
hastamiz, toplum hayatina katilmak, es dost edinmek zorunda oldu-
guna inanmakta ve bu konuda gayret gostermektedir. Bir kuliibe gir-
mig ve orada vaktini icerek, kigit oynayarak ve buna benzer yararsiz
seyler yaparak gegirmeye baglamigtir. Arkadas edinebilmek igin biri-
cik yolun bu olduguna inanmaktadir. Sonunda geceleri eve ge¢ don-
meye, ertesi sabah yorgun ve uykulu bir halde kalkmaya baglamistir.
Bunun yaninda “Bir insan toplum hayatina katkida bulunmak isti-
yorsa hig degilse her gece kuliibe gitmemesi gerekir” gibi sozler soy-
lemeye de baglamigtir. Eger ayn1 zamanda kendini daha ¢ok isine ver-
mis olsaydi, bu rasyonalizasyonu kabul etmek miimkiin olabilirdi.
Bunun yerine, toplum hayatina katilma isteginin sonucu olarak, ko-
layca tahmin edebilecegimiz gibi, hayatin savas alanindan gittikge
uzaklagmugtir. One siirdiigii kamitlar dogru olsa bile, tuttugu yolun
yanlhs oldugu agiktir.

Bu durum, bize, gelismeyi dogru yolundan saptiran geyin objektif
yasantilarimuz degil, kisisel tavrimiz, vakalara verdigimiz deger, olay-
lar1 degerlendirme ve onemseme bigimimiz oldugunu agik¢a goster-
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mektedir. Burada insani hatalarin tiimii ile ugragmak zorunda kaliyo-
ruz. Yukarida s6z konusu edilmis olan vaka ve buna benzer bagka va-
kalar, bir hata zincirini agi§a vurmakta ve daha ¢ok hata islemenin de
miimkiin oldugunu gostermektedir. Bir insanin diigtiigii hatalar1 an-
lamak ve ona dogru yolu gostererek bu hatalari ortadan kaldirabil-
mek igin, o insanin 6ne siirdiigii kanitlary, biitiin bir davranig kalib1
ile iligkili hale getirip incelemeye ¢alismak zorundayiz. Egitime ¢ok
yakin bir siirectir bu. Gergekten de, egitim, hatalar1 ortadan kaldir-
maktan bagka bir sey degildir.

Bunu bagarabilmek igin, bir yorumlama hatasi yiiziinden yanls bir
yone sapmus olan kusurlu bir gelismenin nasil bir trajediye yol actigi-
n1 anlamak gerekmektedir. Bu gergegi kavramis ya da sezmis olan es-
ki milletlerin Nemesis’ten, O¢ Tanrigasi’ndan séz ediglerindeki bilge-
lige hayran olmaliyiz! Hatali bir geligmenin sonucu olarak bir insanin
bagina gelen felaketler, o insanin kamu yaran ile ilgilenecek yerde
dogrudan dogruya kisisel bir gii¢ kazanmaya ¢aligmasinin sonuglari
olarak goriinmektedir. Béyle bir kigisel gii¢ kazanma diisiincesi, bag-
ka insanlarin menfaatiyle ilgilenmeksizin ve bagarisizlik diigiincesinin
verdigi siirekli bir korku pahasina, insani, gayelerine dolambagh yol-
lardan ulagmaya sevk etmektedir. Bireysel gelismenin bu noktasinda
genellikle birtakim sinir rahatsizliklarina ve sinirsel belirtilere rastli-
yoruz: Bunlarin 6zel amaci ve anlamu, bir insani belli bir gorevi yeri-
ne getirmekten alikoymaktadir. Bu belirtiler o insana, kendi deneyle-
rine gore, ileriye dogru atti1 her adimin ister istemez ¢ok biiyiik teh-
likelere yol agacagini gostermeye yardimci olacaktir.

Toplum igerisinde kagaklara yer yoktur. Birlikte yagamak, basgka-
larina yardim etmek, yalnizca bagkalarina s6z gegirmek gibi bir gaye
ile lider olmay: istememek igin, bir dereceye kadar bagiml olmak ve
uyabilmek gerekir. Bu yasanin dogrulugunu ¢ogumuz ya kendimizde
ya da gevremizdeki bagka kimselerde gézlemisizdir. Ziyaretler yapa-
bilen, gerektigi gibi davranabilen, baskalarini rahatsiz etmeyen, ama
giiclii olma ¢abalar yiiziinden yakin dostluklar kuramayan kimseleri
hepimiz biliriz. Bagkalarinin da onlarla yakinlik kuramamasina sas-
mamak gerekir. Bu tip bir insan, masa baginda sessiz sessiz oturdugu
zaman hi¢ de mutlu bir insan olarak gériinmeyecektir. Iki kigi arasin-
daki bir konugmayi genel bir tartismaya katilmaya tercih edecek ve
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bazi ufak tefek seylerle gercek karakterini agiga vuracaktir. Sézgelisi,
kendisinin hakli olup olmadig: bagkalarimi pek ilgilendirmese bile, yi-
ne de hakli oldugunu kanitlamak icin elinden geleni yapacakur.

Cok ge¢meden, basvurdugu kamitlarin gercekte onun igin pek
onemli olmadig1 goriilecektir; yeter ki kendisinin hakli, bagkalarinin
ise haksiz oldugunu kanitlayabilsin! Ay sekilde, bir doneme¢ nok-
tasinda bocalama belirtileri gostermekte, nedenini bilmeden kendini
yorgun hissetmekte, kendisine hicbir ilerleme imkani vermeyen bir te-
laga kapilmakta, giiciinii kuvvetini yitirmekte, cesitli sikayetlerde bu-
lunmaktadir. Kisaca, ondan sikdyetten bagka bir sey isitmemiz miim-
kiin degildir ve o bu gikayetleri i¢in uygun nedenler gosterememekte-
dir. Hasta bir insan, “sinirli” bir insandir o.

Gergekte biitiin bunlar, korktugu gercekleri ortaya cikaracak be-
lirtilerden dikkatinizi uzaklagtirmak igin bagvurdugu ustaca careler-
dir. Bu silahlari segmig olmas: rastlanti degildir. $u evrensel olaydan,
geceden korkan bir insanin dikbaghligini diigiiniin! Boyle bir insana
rastladifimiz zaman, yagamaya bir tiirlii alisamamig bir insanla karg1
karsiya bulundugumuzdan siiphe edemeyiz. Biitiin istegi, geceyi orta-
dan kaldirmaktir! Bunu, normal bir hayata ayak uydurabilmek igin
gerekli bir sart olarak gérmektedir. Oysa gerceklestirilmesi miimkiin
olmayan béyle bir sart 6ne siirmekle, kotii niyetlerini agiga vurmak-
tadir. O aslinda hayata “hayir” diyen bir insandur.

Bu cesit sinir bozukluklari, sinirli bir insanin ¢6zmesi gereken
problemler karsisinda bir korku davramg: géstermesinden ileri gelir;
ne var ki, bu problemler giinliik hayatin zorunlu gorevleri ve yiikiim-
lilliikklerinden bagka bir sey degildir. Ufukta bu gibi problemler goriin-
diigii zaman, boyle bir insan ya onlari ele alirken yavas davranmakta
ya da hafifletici nedenler bulmak igin bahaneler aramakta ya da on-
lardan biisbiitiin kagabilmek i¢in bir 6ziir bulmaya galigmaktadir. Bu
sekilde insan, toplumun devam etmesi igin gerekli olan yiikiimliiliik-
lerden kacmakta ve yalnizca yakin cevresine zarar vermekle kalma-
y1p, daha genis iligkiler cercevesi icerisinde herkese zarar vermektedir.
Insan tabiatin1 daha iyi anlamis olsaydik ve bu ac1 sonuglar1 uzun bir
zaman arah@i otesinden etkileyen korkun¢ neden sonug iliskilerini
go6zden kagirmasaydik, bu gibi belirtilerin ¢oktan ortadan kalkmasim
saglayabilirdik. Insan toplumunun akla mantiga uygun ve zorunlu ya-
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salarina saldirmakta yarar yoktur. Aradan uzun bir zaman siiresinin
gecmis olmasi ve ortaya gikabilecek sayisiz karmagikliklar yiiziinden,
sugla ceza arasindaki baglantiy1 gormemiz ve biitiin bunlardan yarar-
I1 sonuglar gikarmamiz seyrek olarak miimkiin olmaktadir. Ancak
biitiin bir hayat i¢in gecer olan davranig kalibin1 g6z 6niine serebildi-
gimiz ve bir insanin hayat hikayesini iyice inceledigimiz zaman, bii-
yiik bir dikkatle, bu gibi iligkileri kavrayabiliriz ve ilk hatanin nere-
den ileri geldigini gosterebiliriz.

4, Uyumsuzluk Belirtisi Olarak Baski Altina
Alinamayan Icgiidiiler

Goze garpacak derecede bir uygarlagmama ya da yontulmamis ol-
ma belirtisi olarak niteleyebilecegimiz bir karakter Ozelligi gosteren
insanlar vardir. Tirnaklarim1 kemirenler, hi¢ durmadan burunlarim
karigtiranlar, doymak bilmez bir oburlukla yiyeceklere saldiranlar bu
gruba girerler. Boyle bir insanin ag bir kurt gibi yemegine nasil saldir-
diginy, acgozliligiinii hicbir engel tanimaksizin ve en ufak bir utang
duymaksizin nasil agiga vurdugunu gérdiigiimiiz zaman, bu gibi be-
lirtilerin anlam1 apagik bir hale gelmektedir. Ne giiriiltiili bir yemek
yiyigtir o! Kocaman lokmalar1 agzina atmasi ile yutmas: bir olur. Ne
cabuk yemek yer! Ne ¢ok yer! Ne kadar da sik yer! Hep bir seyler ye-
meden rahat edemeyen bu gibi insanlar1 herkes bilir.

Yontulmamughgin bagka bir belirtisi, pislik ve pasakliliktir. Bura-
da kastedilen sey, isi bagindan agkin olan insanlarin gorgii ve nezaket
kurallarina pek dikkat etmemeleri ya da bir insanin iglerinin ¢ok sik1
oldugu bir donemdeki tabii dagimikhigs ve diizensizligi degildir. Bura-
da s6z konusu edilen tipten insan, genellikle caligmadig: ve her tiirlii
yararl igten uzak durdugu halde, hicbir zaman kendini pislikten ve
pasakliliktan kurtaramamig olan insandir. Bu gibi kimseler derbeder-
ligi ve pisligi arar gibidirler ve onlar1 bu ayirt edici niteliklerinin digin-
da diigiinmek miimkiin degildir.

Bunlar, yontulmamig bir insanin dis niteliklerinden yalnizca birka-
cidir. Bu nitelikler bize, boyle bir insanin bagka insanlara ayak uydu-
ramadigin1 ve gercekte kendini baskalarindan koparmak istedigini
acikca gostermektedir. Su ya da bu gibi bir yontulmamig harekette
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bulunan insanlar, bagka insanlara pek yararlh olmayan kimseler ol-
duklari izlenimini uyandirirlar. Bu gibi yontulmamig davraniglarin
cogu cocukken baglar; ¢ciinkii higbir ¢ocugun saga sola sapmalar yap-
maksizin diimdiiz bir ¢izgi iizerinde gelismesi pek miimkiin degildir.
Ama bu ¢ocukga 6zelliklerden hicbir zaman kendilerini kurtarama-
yan yetigkinler de vardir.

Bu gibi belirtilerin temelinde, bu tipten olan insanlarin bagka in-
sanlarla iligki kurmaktan kaginmasi gibi az ¢ok belirli bir egilim bu-
lunmaktadir. Bu gruba giren kimselerin hepsi, kendilerini hayattan
uzak tutmak isterler ve bagkalar ile igbirligi yapmaktan kaginirlar.
Yontulmamis hareketlerinden vazgegmeleri igin kendilerine verilen
ahlaki 6giitlere kulak asmamalarin1 anlamak gii¢ degildir; ¢iinkii bir
insan hayatin kurallarina ayak uyduracak sekilde yagsamak istemiyor-
sa, gercekten de, tirnaklarini kemirmek ya da buna benzer hareketler
yapmakta olduk¢a hakldir. Insanlardan kagmak igin her zaman kir-
li bir yaka ya da lekeli bir elbise ile gezmekten daha iyi bir yol, daha
etkili bir arag yoktur. Bir insanin bagkalarinin elegtirilerine hedef ola-
bilecegi, bagkalar ile yarismak zorunda kalabilecegi, baskalarinin
dikkatini ¢ekebilecegi bir mevkiden kesin olarak uzak durmasini ya
da sevgi ve evlilik iligkilerinden kagmasini saglayacak en kestirme yol,
insanlar arasina her zaman bu sekilde ¢ikmaktan bagka ne olabilir ki?
Bu tip bir insan hi¢ giiphesiz herhangi bir yarismada kaybedecek ve
aymi zamanda bu kaybedisi kilik kiyafetindeki pasaklihga yiiklemek-
le gergek bir 6ziir bulmus olacaktir. “Elbisem bu kadar kétii olmasay-
d1 neler yapmazdim!” diyecektir ve kendi kendine 6zriinii gu sekilde
fisildayacaktir: “Ne yazik ki, kiyafetim boyle, elden ne gelir!”

Bu ¢esit yontulmamig davraniglarin bir savunma mekanizmasi ha-
lini aldig1 ve cevreye zulmetmek igin kullanildig: bir vaka iizerinde
duralim. Geceleri yatagin islatan yirmi iki yasindaki bir kizin hika-
yesidir bu. Ailesinin sondan bir énceki ¢ocugudur; zayif ve hastalik-
It bir cocuk oldugu i¢in annesinden ozel bir dikkat ve ilgi gormiis ve
annesine olaganiistii bir baglilik ve bagimlilik gostermigtir. Annesi-
nin gece giindiiz yanindan ayrilmamasini saglayacak gekilde hareket
etmig, giindiizleri endige nobetleri, geceleri ise kibuslar ve yatagim
islatmalar sayesinde annesinin hep onun yaninda kalmasini sagla-
mugtir. Baglangicta bu durumun onun igin kazanilmig bir zafer, bos
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gururunu tatmin etmek igin sik stk bagvurdugu bir arag olarak rol
oynamig olmasi gerekir. Kotii davraniglari sayesinde, erkek ve kiz
kardeslerinin zararina olmak tizere, annesini kendi yaninda tutmay:
basarabilmistir.

Bu kizin ayni1 zamanda arkadag edinememesi, topluluk igerisine ¢i-
kamamasi, hatta okula bile gidememesi bakimindan da 6tekilerden
farkl oldugu gériilmiistiir. Ozellikle evden ¢ikmak zorunda kaldig
zaman endigeye kapildigy, biiyiidiigii zaman bile akgam vakti digarida
kalmanin onu dehsetli rahatsiz ettigi gériilmiigtiir. Bu gibi durumlar-
da eve ¢ok yorgun ve endigeli bir halde dsnmekte ve yolda kargilagt1-
g1 gesitli tehlikelerle ilgili korkung hikayeler anlatmaktadir. Biitiin bu
ozellikler, bu gen¢ kadinin siirekli olarak annesinin dizinin dibinde
kalmak istedigini gostermektedir. Ama mali sartlar buna imkan ver-
medigi icin, kendisine gére bir ig bulmasi gerekmistir. Sonunda bir ise
girmek zorunda kalmig, ama heniiz iki giin gectikten sonra eski has-
talig1 —geceleri yatagini 1slatma— niiksetmis ve patronlari ona anlayig
gostermedikleri igin iginden ayrilmak zorunda kalmigtir. Hastahigin
gercek anlamini kavrayamayan annesi ona ac1 aci sitem etmigtir. Bu-
nun iizerine geng¢ kadin intihar girigiminde bulunmug ve hastaneye
kaldirilmugtir; bu durum kargisinda annesi bir daha onu yalniz birak-
mayacagina yemin etmistir,

Biitiin bunlar, yatagini 1slatmasi, geceden korkmasi, yalmz kal-
maktan iirkmesi ve intihar girisimi hep ayn1 gayeye dogru yonelmis-
tir. Bizim i¢in bunun anlami sudur: “Annemin yaninda kalmam gerek
ya da annemin bana siirekli bir dikkat ve ilgi géstermesi gerek.” Boy-
lece, yatagini 1slatma gibi gorgii kurallarinin diginda kalan bir alig-
kanlik gecerli bir anlam kazanmaktadir. Simdi, bir insanin bu gibi ké-
tii aligkanliklara gore degerlendirilebilecegini kabul edebiliriz. Aym
zamanda, bu gibi hatalarin ancak hastay: biitiiniiyle anladigimiz ve
gevresi ile birlikte ele aldigimiz zaman ortadan kaldirilabilecegini de
biliyoruz.

Genellikle ¢ocuklarda rastladigimiz yontulmamig davraniglarin ve
kotii aligkanhiklarin biiyiiklerin dikkatini ¢ekmeye yoneldigini goérii-
yoruz. Onemli bir rol oynamak isteyen ya da biiyiiklere ne kadar za-
yif ve giigsiiz olduklarini gostermeye g¢aligan ¢ocuklar bu gibi davra-
niglara bagvuracaklardir. Yabanci misafirlerin yaninda sik sik kétii
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bir sekilde hareket etmek gibi ¢ocuklarda sik sik rastlanan bir 6zellik
de ayn1 anlami tagimaktadir. En iyi ¢ocuklar bile bazen, daha misafir
igeri adimimi atar atmaz sanki cin ¢arpmig gibi davranirlar. Cocuk
belli bir rol oynamak ister ve kendisini tatmin edecek sekilde gayesi-
ne ulagsmadik¢a bu gibi davraniglardan vazge¢cmez. Bu ¢ocuklar biiyii-
diikleri zaman toplumun gereklerinden bu gibi yontulmamis davra-
niglarla kurtulmaya caligacaklar ya da bagkalarinin kendileriyle ge-
cinmelerine imkdn vermeyecek gekilde, kamu yararina olan hareket-
leri engellemek isteyeceklerdir. Biitiin bu davranislarin temelinde sid-
detli ve haris bir bog gurur saklidir. Bu gibi gériiniiglerin gesitli olugu
ve ¢ok iyi bir gckilde gizlenmesi, nedenlerinin ne oldugunu ve nasil bir
gayeye dogru yonelmis olduklarin1 anlamamizi giiglestirmektedir.
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IV

Karakterin Bagka
Gorunusleri

1. Neseli Olma

Daha 6nce belirtmis oldugumuz gibi, bir insanin bagkalarina yar-
dim etmeye, hizmet etmeye ve zevk vermeye ne derece hazir oldugu,
insanin sosyal duygusunun derecesini kolayca 6l¢memizi miimkiin ki-
lan bir standart olarak gériinmektedir. Bagkalarina zevk verme yete-
negi insam daha ilgi gekici bir hale getirmektedir. Mutlu insanlar bi-
ze daha kolay yaklagirlar ve biz onlar1 duygusal yonden daha sempa-
tik buluruz. Bu gibi 6zelliklerin, iyice geligmig bir sosyal duygunun be-
lirtileri olduklarini sanki i¢giidiimiizle hissederiz. Negeli bir goériiniigii
olan, her zaman sikintili ya da endiseli bir halde dolasip durmayan,
dertlerini her 6niine gelene agmayan insanlar vardir. Bagkalar: ile bir-
likte bulunduklar1 zaman negelerini onlara da gegirebilen ve hayati
daha giizel, daha anlamli bir hale getiren insanlardir bunlar. Yalniz-
ca davraniglarnindan degil, bagkalarina yaklagma ve konugma bigimle-
rinden, bagkalarinin menfaatini kollamaya dikkat etmelerinden, aym
zamanda dig gériiniiglerinden, kilik kiyafetlerinden, el kol hareketle-
rinden, mutlu ruh hallerinden ve giiliiglerinden bunlarin iyi insanlar
olduklarim sezmek miimkiindiir. Uzag: goren bir psikolog olan Dos-
toyevski soyle demisti: “Bir insanin karakterini can sikic1 psikolojik
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coziimlemelerden cok, giiliisiinden anlamak miimkiindiir.” Giilme,
insanlar aras: iligkilere yol ag¢tig1 gibi, insanlar arasi iligkileri bozma-
ya da neden olabilir. Bagkalarimin acisina giilenlerin giiliiglerindeki
saldirgan ifadeyi hepimiz fark etmisizdir. Bazi insanlar da hig giilmez-
ler, ¢iinkii insanlar1 birbirine baglayan tabii baglardan o kadar uzak-
tirlar ki, bagkalarina zevk vermek ya da mutlu bir insan olarak goriin-
mek yetenekleri yoktur. Sayis1 az olan bir grup insan da, gitmis ol-
duklar her yerde hayati zehir etmeye ugrasmaktan bagka bir sey yap-
madiklari i¢in kimseye zevk vermezler. Bu gibi kimseler, sanki ¢evre-
mizdeki biitiin 1giklar1 sondiirmek istercesine dolagip dururlar. Hig
giilmezler, hig degilse giilmek zorunda kalmadikga ya da sanki herke-
si negelendiren bir insanmug gibi goriinmek istemedikge giilmezler.
Boylece, sempati ve antipati duygularinin sirlar1 ¢éziilebilmektedir.

Sempatik tipin tam tersine, her zaman nege kagiran ve bozguncu-
luk eden tiplerin bulundugunu da gériiyoruz. Bu gibi kimseler, diin-
yayi gesitli acilar ve istiraplarla dolu bir hiiziin diyari olarak tanimlar-
lar. Bazilar: biitiin hayatlar1 boyunca sanki diinya yikilmis da altinda
kalmig gibidirler. En ufak bir giicliigii gerektiginden ¢ok biiyiitiirler,
gelecegi karanhk ve kasvetli gériirler. Bu tip insanlar, bagkalarinin
mutlu oldugu bir durumda Kassandra’nin yapabilecegi cinsten i¢ ka-
rartan kehanetlerle onlarin mutlulugunu bozmak icin ellerinden gele-
ni yaparlar. Her bakimdan kétiimserdirler ve yalnizca kendileri igin
degil, bagkalar igin de kotiimserdirler. Yakin gevrelerinden birinin
mutlu oldugunu gordiikleri zaman rahatsiz olurlar ve olayin karanlhik
bir yanini bulmaya ¢aligirlar.

Bunu yalnizca sézleri ile degil, birtakim bozguncu davraniglar ile
de yaparlar; boylece bagkalarinin mutlu olarak yagamasim ve insan-
lik 4lemine katilmig olmalarinin verdigi zevkten pay almasini engelle-
mis olurlar.

2. Diisiinme ve Konusma Bicimleri

Bazi insanlarin diigiinme ve konugma bigimleri ¢ogu kez dikkati
cekecek kadar carpici bir izlenim birakir. Gergekten de, bazi kimseler

hep birtakim kaliplagsmis ciimleler ve kliselesmis fikirlere bagvurarak
diigiiniirler ve konusgurlar. Insan bunlarin ne séyleyecegini 6nceden
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kestirebilir. Ucuz romanlarin dili ile konugan ve en kotii gazetelerden
aldiklar1 basmakalip ciimleleri tekrarlamaktan bagka bir gey yapma-
yan kimselerdir bunlar. Ciimleleri argo kelimeler ya da 6zel deyimler-
le doludur. Boyle bir konugma bigimi bize bir insani daha iyi tanimak
firsatim1 verir. Bir insanin kullanmadigi ya da kullanmak istemedigi
sozler ve diigiinceler vardir. Bu tip kimselerin bayag ve kaba iislupla-
11 her ciimlede kulagimizi tirmalar ve bazen bu gibi kelimeleri kulla-
nanlar bile rahatsiz eder. Bu gekilde konugan bir kimse, her soruya
basmakalip bir cevapla ya da argo bir deyimle cevap verdigi ve film-
lerden ya da resimli gazetelerden aldig: kligelesmig fikirlere gore dii-

siindiigii ve hareket ettigi zaman, o kimsenin, baskasinin yargisina ve
elestirilerine aldirig etmeyen bir insan oldugunu anlariz. Bagka tiirlii

diisiinemeyen ve boylece ruhsal bakimdan geri kalmig olduklarini ag1-
ga vuran bu tip insanlara sik sik rastlanmaktadir.

3. Ogrencilere Ozgii Bir Hamlik ya da
Olgunlasmamig Olma

Gelismeleri okul hayatinin belirli bir doneminde durmus olan ve
okul ¢agini hicbir zaman asamayan insanlar sik sik kargimiza cikar.
Bu gibi kimseler evde, isyerinde, toplum igerisinde, tipk: bir égrenci
gibi, konusulan seyleri can kulag: ile dinlerler ve bir seyler séylemek
icin firsat kollarlar. Bir toplantida kendilerine sorulmus olan her so-
ruyu cevaplandirmak igin can atarlar; sanki o konuda kendilerinin de
bir seyler bildigini herkese gostermek ve bu bilgilerini ortaya koyacak
iyi bir okul 6devi vermek igin firsat kolluyormus gibidirler. Bu gibi
kimselerin yalmizca belirli yasama kaliplan igerisinde giivenlik duy-
malari, onlar1 anlamamizi miimkiin kilacak bir ipucudur. Ogrencile-
re 6zgii bir davranigin yetersiz olacagi bir durumla karsilagtiklar: za-
man, kendilerini endiseli ve giivensiz hissederler. Bu é6zellik gesitli ze-
ka diizeylerinde ortaya gtkmaktadir. Bu tipin daha antipatik geklini,
kupkuru, ciddi, yanina yaklagilmaz, her konuyu en temel ilkelerine
varincaya kadar bilen bir insan tavr takinan, kendilerine sorulan bir
seyi carcabuk cevaplandiran ya da herhangi bir seyi 6nceden belirlen-
mis kurallara ve formiillere gore bir yere yerlestirmeye ¢alisan kimse-
lerde goriiyoruz.
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4. Ukalalar ve Prensip Adamlari

Bu skolastik tipin ilgi cekici bir 6rnegi, her faaliyeti ve her olay:
her zaman igin geger olarak kabul edilen bir ilkeye gére yorumlama-
ya galigan insanlarda kargimiza gikmaktadir. Bu ilkeye inanirlar, bu
ilkeden vazgecemezler ve her seyi ona gore yorumlamadiklari zaman
rahat edemezler. Kupkuru ukalalardir bunlar. Uzerimizde soyle bir iz-
lenim uyandirirlar: Kendilerini o derece giivensiz hissetmektedirler ki,
korkularini giderebilmek igin, biitiin bir hayat1 ve hayat bi¢imini bir-
kag kurala ve formiile sikigirmak ihtiyacimi duymaktadirlar. Herhan-
gi bir kurala ya da formiile sokamadiklari bir durumla kargilagtiklar
zaman kagmaktan bagka bir sey gelmez ellerinden. Birisi aligtk olma-
diklar bir harekette bulundugu zaman kirilip giicenirler ve canlar si-
kilir. Bu sekilde hareket etmenin insani oldukga giiglii kilacag agik-
tir. Ahlaki bakimdan dogru bulmadiklarini 6ne siirerek bazi isleri
yapmaktan kaginan, s6zgelisi, vicdanlarina karg1 oldugu igin askerlik
yapmak istemeyen ¢ok sayida toplumdisi insam diigiiniin! Bu gibi
kimselerin dizginlenmemig bir bog gurur ve sinirsiz bir iistiin olma is-
tegi ile hareket ettiklerini biliyoruz.

Bunlar iyi ig goren kimseler olsa bile, kupkuru ukala tavirlar
acgik¢a goze carpmaktadir. Bu gibi kimseler hicbir kigisel girisimde
bulunamazlar; ilgileri son derece sinirlidir; birtakim garip aligkanlik-
lar1 ve acayip fikirleri vardir. Sozgelisi, bir merdivenin hep dig tara-
findan inip ¢tkmak ya da her zaman kaldirim taglarinin birlestigi ciz-
gilerin iistiine basarak yiiriimek gibi aligkanliklar edinmiglerdir. Ba-
zilar1 da aligik olduklari bir yoldan her ne pahasina olursa olsun vaz-
gecmek istemezler. Birtakim ilkeler iizerinde dura dura zamanlarini
bosu boguna gegirirler ve er ge¢ hem kendileriyle hem de cevreleriy-
le uyumsuz bir hale gelirler. Algmadiklari yeni bir durumla kargilag-
tiklar1 anda tam bir basarisizliga ugrarlar; ¢iinkii bu gibi yeni prob-
lemleri ¢6zmeye ahgmamuglardir; bazi kurallar ve sihirli formiiller ol-
maksizin hicbir seyin yapilamayacagina inanirlar. Her tiirlii degisik-
likten sofuca bir dikkat ve titizlikle kaginirlar. Sozgelisi, ilkbahara
kolay kolay alisamazlar, giinkii uzun zamandan beri kendilerini kiga
gore ayarlamaya caligmiglardir. Sicak mevsimin gelmesiyle birlikte
acik havaya ¢ikma imkani, onlarda, bagka insanlarla daha sik kargi-
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lagsmak ve gériismek zorunda kalma gibi bir korku uyandirmakta ve
bunun sonucu olarak kendilerini iyi hissetmemektedirler. Ilkbaharda
kendilerini daha koti hissettiklerinden sikayet eden insanlardir bun-
lar. Yeni durumlara ancak ¢ok biiyiik giigliikler pahasina ayak uydu-
rabildikleri igin, pek az bir kigisel girisim giiciinii gerektiren mevki-
ler edinebilirler. Kendilerini degistirmedikleri siirece hicbir igveren
onlar1 bagka bir mevkie getirmeyecektir. Bunlar kalitimla gegen ozel-
likler, degistirilmesi miimkiin olmayan nitelikler degildir; bu durum,
bu gibi kimselerin hayata kars1 takindiklari hatali bir tavrin biitiin
kigiliklerim kaplayacak gekilde ruhlarina dal budak salmig olmasin-

dan ileri gelmektedir. Oyle ki, insan artik koklesmis onyargilardan
kendini kurtaramaz hale gelmigtir.

5. Boyun Egme

Kole ruhlu insanlar da, aym gekilde, kigisel girisim yetenegi gerek-
tiren mevkilere ayak uyduramazlar. Bu tip insanlar ancak bagka biri-
nin emirlerine itaat ettikleri zaman kendilerini rahat hissederler. Kole
ruhlu bir insan, bagkalarinin kurallarina ve yasalarina gore yasar ve
sanki icten gelen bir zorlama ile, kolece hizmet edebilecegi bir is arar.
Bu kolece tavir, hayattaki gesitli iligkilerde kendini gostermektedir.
Boyle bir davranigi, genellikle egilip biikiilen ve yaltaklanan bir tavir
olarak dis goriiniigten de fark edebiliriz. Bagkalarinin 6niinde egildik-
lerini, herkesin soyledigi seyleri dikkatle dinlediklerini, bagkalarina
Oonem vermekten ve saygi duymaktan ¢ok, onlarin emirlerini yerine
getirmeye, dile getirdikleri duygular1 onaylamaya ve dogrulamaya ¢a-
lhigtiklarin1 goriiriiz. Bazen inanilmaz derecede boyun egmis olmaktan
bir onur pay: ¢ikarirlar kendilerine. Bagkalarina bagimli olmaktan
gergekten zevk duyan insanlar vardir. Siiphesiz, hep bagkalarina s6z
gecirmek isteyen kimselerin ideal bir tip oldugunu soylemek istemiyo-
ruz; yalnizca hayat problemlerini bagkalarina boyun egerek ¢6zmeye
calisan insanlarin hayatinin karanlik yanini géstermeye calistyoruz.

Boyun egmenin bir¢ok kimse igin bir hayat yasasi oldugu séylene-
bilir. Burada s6z konusu ettigimiz kimseler hizmetgi sinifina giren in-
sanlar degildirler. Burada kadinlardan s6z etmek istiyoruz. Kadinla-
rin boyun egmesi gerektigi, birgok insanin degismez bir dogma olarak
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kabul ettigi, yazilmams olsa bile, son derece koklii olan bir yasadir.
Bu gibi insanlar, kadinlarin hayatta boyun egmekten bagka yapacak
isleri olmadigina inanirlar. Biitiin insan iligkilerini zehirleyen ve orta-
dan kaldiran diigiincelerdir bunlar; su var ki, béyle bir bog inanci ko-
lay kolay sokiip atmak miimkiin degildir. Kadinlar arasinda bile bir-
coklari, bu bos inanc1 bozulmamasi gereken, sonsuza dek siirecek bir
yasa olarak goriir. Oysa boyle bir goriis noktasi hi¢ kimseye bir sey
kazandirmaz. Er ge¢ “Eger su kadin bu derece boyun egmis olmasay-

di, her sey daha iyi olurdu,” diye sizlanacak biri ¢ikacaktir.

Insan ruhunun isyan etmeksizin boyun egmeye katlanamamas: bir
yana, her zaman boyun egen bir kadin er gec baskalarina bagimli ol-
makta ve agagidaki 6rnekten de anlasilacag: gibi, sosyal yénden ve-
rimsiz bir hale gelmektedir. Unlii bir adami severek onunla evlenmis
olan bir kadinin hikayesidir bu. Kendisi de kocasi da yukarida s6z ko-
nusu edilmis olan dogmayi —kadinin her zaman erkege itaat etmesi
gerektigini- benimsemiglerdir. Zamanla kadin gorevlerini yerine ge-
tirmekten ve gittikge daha ¢ok hizmet etmekten bagka bir ise yarama-
yan bir makine haline gelmistir. Cevresindekiler onun bu sekilde bo-
yun egmis olmasina aligmiglar, buna karsi 6zel bir tepki gostermemis-
ler, ama bu durumdan hig kimsenin bir yarari da olmamustir.

Bu durum oldukga kiiltiirlii kimseler arasinda ortaya ¢ikmig oldu-
gu icin, pek biiyiik giiclitklere yol agmamistir. Ama insanhigin biiyiik
bir béliimiinde boyun egmenin kadinlarin tabii bir alinyazis1 olarak
kabul edildigini dikkate alacak olursak, béyle bir gériig noktasinin ne
kadar caligmalara yol agabilecegini kavrayabiliriz. Bir erkek, karisi-
nin kendisine boyun egmesini tabii bir olay olarak gérdiigii zaman, su
ya da bu gibi bir durumda, herhangi bir hareketten alinabilecegi i¢in,
ofkeye kapilabilecektir; ¢linkii bu tiirden bir itaat géstermek gergekte
imkansizdur,

Boyun egmeye o derece hazir olan kadinlar vardir ki, bu yiizden
sert ve kaba goriiniiglii erkekleri tercih ederler. Bu tabii olmayan ilig-
kiler er ge¢ acik bir savas halini alir. Bu gibi kadinlar, sanki kadinla-
rin bu derece boyun egmesini giiliing bir hale getirmek ve bunun bu-
dalaliktan bagka bir gey olmadigimi kanitlamak ister gibidirler.

Bizi bu giicliiklerden kurtaracak bir yol biliyoruz. Bir erkekle bir ka-
din birlikte yasadiklar1 zaman, birinin Gtekine kesinlikle bagimh olma-
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dan arkadasca bir igbirligi icerisinde yagamasi gerekir. Bugiin igin bu
ideal olsa bile, hi¢ degilse bir insanin kiiltiirel yonden ne derece ilerle-
mis oldugunu 6lgecek bir standart vermektedir bize. Boyun egme prob-
lemi, yalnizca cinsler arasi iligkilerde rol oynamakla ve erkek cinsini ¢6-
ziilmesi miimkiin olmayan bin bir giiglitkle karg1 kargiya birakmakla
kalmaz, ayn1 zamanda milletlerin hayatinda da 6nemli bir rol oynar.

Eski Cag uygarligy, biitiin ekonomik sistemini kolelik iizerine kur-
mustu. Belki de bugiin hayatta olan insanlarin biiyitk cogunlugu ké-
le ailelerden gelmektedirler. Yiizyillar boyunca iki sinif insan birbiriy-
le tam bir yabancilik ve karsithk icerisinde yagamiglardir. Bugiin ger-
cekten de baz1 milletlerde kast sistemi hala siiriip gitmekte, bir gru-
bun 6teki gruba kolelik etmesi ve boyun egmesi ilkesine hila rastlan-
makta ve bu durum belli bir insan tipinin ortaya ¢ikmasina yol ag-
maktadir. Eski ¢aglarda, geleneksel bir diigiince ile, igin kolelere yara-
san aga bir ugras olduguna inaniliyordu; efendi ise giinliik siradan
iglere el siirmemesi gereken ve yalnizca emir veren durumda olmayip
aym zamanda ne kadar degerli 6zellik varsa hepsini kendinde topla-
yan bir kimse olarak goriiliiyordu. Yonetici durumunda bulunan si-
nif “en iyiler”den olugsmustu ve Grekge “Aristo” kelimesi bunu ifade
etmekteydi. Aristokrasi “en iyiler”in egemen olmasiydi; ama bu “en
iyi”, erdemlere ve niteliklere gore degil, yalnizca giice dayanilarak be-
lirleniyordu. Erdemlere ve niteliklere gore yapilacak bir inceleme ve
siniflandirma yalnizca kéleler igin s6z konusuydu. Aristokratlar, gii-
cii ellerinde tutan kimselerdi.

Yeni ¢aglardaki goriig noktamiz iizerinde daha 6nceki koleligin ve
aristokrathgin etkileri olmustur. Insanlar1 birbirine yaklastirma zo-
runlulugu, bu kuruluslarin her tiirlii anlam ve 6nemlerini yitirmeleri-
ne yol agmugtir. Biiyiik diigiiniir Nietzsche, “en iyi”nin yonetici duru-
munda bulunmas, geri kalan herkesin ise bagiml olmas:1 gerektigi
fikrini savunmugtur. Bugiin i¢in, insanlarin efendi ve kéle olarak bir-
birinden ayrilmas: gerektigi diigiincesini kafamizdan s6kiip atmak ve
herkesi esit olarak kabul etmek gii¢ bir istir. Bununla birlikte, biitiin
insanlarin kesinlikle birbirine esit oldugunu 6ne siiren yeni goriig ag1-
sinin ortaya gikmig olmasi bile ileriye dogru atilmig bir adimdir ve
boyle bir ileri adim bize yardimci oldugu gibi, 6nemli hatalara dis-
memizi de onlemektedir. O derece kole ruhlu insanlar vardir ki, an-
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cak minnet altinda yasadiklari zaman mutlu olabilirler. Sanki diinya-
ya geldikleri icin insanlardan 6ziir dilemek ister gibidirler. Boyle bir
tavri isteyerek benimsediklerini, seve seve bu gekilde hareket ettikleri-
ni sanmak gibi bir hataya diiymemeliyiz. Gergekte, bu gibi kimseler
genellikle kendilerini cok mutsuz hissetmektedirler.

6. Bagkalarina $6z Gegirme ve Onlardan Ustiin
Olma Istegi

Biraz once iizerinde durdugumuz kéle ruhlu insanlarin karsiti ola-
rak, hayatta iistiin bir rol oynamak isteyen, hep en iist basamaga ulag-
maya ¢aligan ve bagkalarina emretmekten hoglanan kimselerle karsi-
lastyoruz. Bu tip bir insan hayati boyunca bir tek sorunla ilgilenir:
“Herkesten iistiin olmak i¢in ne yapmaliyim?” Béyle bir tavir, gesitli
hayal kirikliklarina yol agar. Bagkalarina emretme ve onlardan iistiin
olma istegi agir1 bir diigmanlhk ve saldirganlikla birlikte gitmedigi za-
man, bir dereceye kadar yararh olabilir. Bir yoneticiye ihtiya¢ duyu-
lan her yerde, bagkalarindan iistiin olmaktan ve onlara s6z gegirmek-
ten hoslanan birtakim insanlar bulmak miimkiindiir. Bu gibi kimse-
ler, emir vermeyi ve Orgiitlenmeyi gerektiren mevkileri ele gecirmeye
calisirlar. Bir milletin devrim hali igerisinde bulundugu bir sirada, hu-
zursuzluk zamanlarinda 6n plana ¢gikarlar; bu gibi durumlarda bu tip
insanlarin ortaya ¢ikmasimi anlamak gii¢ degildir, ¢iinkii bunlar lider
roliinii tizerlerine almak igin gereken tavirlara, davraniglara ve istek-
lere sahiptirler ve genellikle bu ig igin gereken hazirliklar1 da yapmug-
lardir. Kendi evlerinde emretmeye alismiglardir. Bir kral, bir yonetici,
bir general rolii oynamadikga hicbir gey onlar1 tatmin etmez. Bu gibi
kimseler arasinda, emir bir bagkasindan geldigi zaman en ufak bir ba-
sar1 bile gésteremeyen insanlara rastlanmaktadir; bagka birinin verdi-
gi bir emre itaat etmek zorunda kaldiklar1 anda 6fkeye ve endiseye
kapilirlar. Barig zamanlarinda bu gibi kimselerin igyerlerinde ya da
toplum igerisindeki kiigiik gruplarda 6nderlik ettiklerini goriiriiz. Gir-
ginlik gosterdikleri ve soyleyecek pek ¢ok seyleri oldugu icin her za-
man 6n plandadirlar. Yagama kurallarin1 bozmadikga onlara bir iti-
razimiz yoktur; su var ki, toplumun bugiin onlara verdigi asir1 degeri
kabul etmemiz de miimkiin degildir. Bunlar da bir ugurumun kena-
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rinda duran kimselerdir; ¢iinkii normal insanlara ayak uyduramazlar
ve insanlarla iyi bir igbirligi yapamazlar. Hayatlar1 boyunca kendile-
rini olanca giigleriyle zorlarlar, iistiinliiklerini su ya da bu sekilde gos-
termedikce rahat edemezler.

7. Ruh Durumu (Mood) ve Mizag

Insanlarin hayata ve hayatin gorevlerine kargi takindiklari tavirla-
rin siki sikiya ruh durumlarina ya da mizaglarina bagh oldugu haller-
de, onlarin bu gibi 6zelliklerini kalitimla agiklayan bir psikoloji hata-
ya diigmiis olacaktir. Ruh durumu ve mizag, kalitimla gegen geyler de-
gildirler. Bu gibi 6zellikler, hayattan duyduklar tatminsizligi cesitli
durumlardan kagma geklinde dile getiren asir1 derecede haris, dolayi-
siyla agir1 derecede duyarli olan kimselerde karsimiza gikmaktadir. Bu
gibi kimselerin agir1 duyarligi, tipki bir bocegin duyargalar gibi, kar-
silarina ¢ikan her yeni duruma kesin olarak yaklagmadan 6nce o du-
rumu yoklamaya yaramaktadir.

Bununla birlikte, her zaman negeli bir ruh durumu igerisinde bu-
lunan insanlar da vardir. Hayatlarinin zorunlu bir temeli olarak mut-
lu bir ortam yaratmaya ellerinden geldigi kadar gayret ederler ve ha-
yatin parlak yanlarim goriirler. Bu gibi kimseleri gesitli derecelere
ayirmak miimkiindiir. Bazilarinda ¢ocukga bir nese goze garpar ve
¢ocukea halleri insani ¢ok etkiler. Gorevlerinden kagacak yerde, ken-
dilerine diigen igleri ¢ocukga bir tavirla, sanki oyun oynuyormus gibi
ele alirlar; oynuyormus ya da bilmece ¢oziiyormus gibi bir tavirla go-
revlerini yerine getirirler. Davraniglar1 bakimindan bunlardan daha
sempatik ve daha hoga giden bir tip belki de yoktur.

Ama bu tipten olan kimseler arasinda negeli olmada ¢ok agir1 gi-
denler, olduk¢a ciddi durumlarda da aym ¢ocukga tavirla hareket
edenler vardir. Bu, bazen hayatin ciddiligine o derece aykir: diiger ki,
tizerimizde kotii bir izlenim birakir, Insan bu gibi kimselerin i haya-
tinda gercekten de higbir sorumluluk yiiklenmediklerini, ¢iinkii giic-
liikkleri ¢ok hafife aldiklarini gérdiigii zaman giivensizlik duyar. Bu-
nun sonucu olarak, bu gibi kimseler gergekten gii¢ olan gérevlerden
uzak dururlar, genellikle bu gibi iglere pek yanagmak istemezler. Bu-
nunla birlikte, bu tip insanlar bir dereceye kadar begenmemek de gel-
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mez elimizden. Bu gibi insanlarla birlikte ¢aligmak her zaman hosa gi-
der. Asik bir yiizle dolagip duran insanlarin hos bir karsitidir bunlar.
Negeli insanlari, hiiziinlii ve halinden hognut olmayan bir tavir takin-
mus olan, kargilagtiklar1 her durumun yalnizca kétii yanini géren ké-
timserlerden ¢ok daha kolay bir sekilde kendi tarafimiza ¢ekmek
miimkiindiir.

8. Kotii Talih

“Mutlak gercek”le ve topluluk hayatinin gerekleri ile su ya da bu
sekilde bir catigmaya diigen bir insanin or gog bunun acisin: gekecefi
herkesge bilinen psikolojik gergeklerden biridir. Bu gibi biiyiik hata-
lar igleyen insanlar, genellikle, yagama deneylerinden bir seyler 6gre-
necek yerde, baglarina gelen felaketi kendi iizerlerine ¢ullanmig olan
hak edilmemig bir talihsizlik olarak yorumlarlar. Hayatlar1 boyunca
sanslarinin ne kadar kétii gittigini gostermeye calisirlar, neye el atsa-
lar talihlerinin yaver gitmemesi yiiziinden hi¢bir bagar1 kazanamadik-
larim1 kanmitlamak isterler. Bu bahtsiz kimselerin, sanki tabiatiistii bir
giiciin eseri imig gibi kotii talihleriyle iftihar ettiklerini gérmek bile
miimkiindiir. B6yle bir gériig acisin1 daha yakindan inceledigimiz za-
man, burada yine bog gururun kétii bir oyunu ile kargilagtigimiz1 go-
recegiz. Bu gibi insanlar, sanki ugursuz bir tanrisal giiciin biitiin za-
mamm kendilerine eziyet etmek igin harcadigim diisiiniirler. Gokgii-
riiltiilii bir firtina koptugu zaman, yildirimin kendi iizerlerine diigece-
gine inanirlar. Hirsizlarin kendi evlerini soyacaklarindan korkarlar.
Bir felaket s6z konusu oldugu zaman, bu felaketin mutlaka kendi bag-
larina gelecegini diigiiniirler.

Ancak kendini her seyin merkezi olarak goren bir kimse bu gibi ag1-
riliklara diisebilir. Boyle bir insan, felaketin her zaman kendi peginde
kostugunu sanmasi bakimindan sanki ¢ok al¢akgoniillii davraniyor-
mus gibi goriinebilir; oysa bu gibi kimselerin, biitiin diigman kuvvetle-
rin kendilerinden 6¢ almaya ¢alistiklarini sanmalari, gergekte inatla bir
bos gururdan ileri gelmektedir. Bu tip insanlar ¢ocukken hirsizlar, ka-
tiller, hayaletler, ruhlar vb. tarafindan izlendiklerine inanan ve biitiin
bunlarin kendilerine eziyet etmekten bagka bir igi olmadigini sanan
kimselerdir ve bu yiizden ¢ocukluk ¢aglar zehir olup gitmigtir.
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Onlarin bu tavirlari dis goriiniiglerinden de belli olur. Sanki omuz-
larinda biiyiik bir yiik varmug gibi yiiriirler; belleri dyle biikiilmiigtiir
ki, hi¢ kimse sirtlarindaki agir yiikii fark etmeden gecemez. Eski Yu-
nan tapinaklarinda kemer altlarina destek olarak konulmus olan Kar-
yatid’leri hatirlatirlar bize. Her seyi ¢ok fazla ciddiye alirlar, her seyi
kotiimser bir agidan degerlendirirler, iglerinin nigin hep ters gittigini
anlamak gii¢ degildir. Talihleri yaver gitmemektedir, ciinkii yalmzca
kendi hayatlarini degil, bagkalarinin hayatin1 da zehirlemektedirler.
Talihsizliklerinin temelinde bos gururlarinin bulundugunu goriiyoruz;
ciinkii talihsiz olmak bir anlamda 6nemli bir kisi olmak demektir.

9. Dindarlik

Her zaman yanhs anlagilan bazi insanlar dine siginirlar ve 6teden
beri siiregelen davraniglarini burada da devam ettirirler. Sizlanip du-
rurlar, kendilerine acirlar ve ¢ekmis olduklari acilari kendileriyle il-
gilenmeyen bir Tanr’nin omuzlarina yiiklemeye ¢aligirlar. Isleri giig-
leri yalmzca kendileriyle ugragmaktir. Béylece Tanr’nin, olaganiistii
bir saygiya layik gériilen ve tapinilan varligin, onlara yardim etmek-
ten bagka yapacak bir isi olmadigina ve onlarin her hareketinden so-
rumlu olduguna inamirlar. Birtakim suni araglarla, s6zgelisi, biiyiik
bir igtenlikle edilen dualar ya da dinsel térenlerle Tanri ile daha ya-
kin bir baglanti kurabileceklerini sanirlar. Kisaca, sevgili Tanr’’nin
igi giicii onlarin dertleriyle ugragmak ve onlara biiyiik bir dikkat ve
ilgi gostermektir. Boyle bir dinsel tutum, gercek dinden olduk¢a
uzakur; 6yle ki, eski Engizisyon ¢aglari geri donmiis olsayd, ilk ya-
kilacak kimseler belki de bu gibi dinsel asirilliklara diigenler olurdu.
Bu tip insanlar Tanri’ya da tipki bagka insanlara yaklagtiklar1 gibi
yaklagirlar: sikiyet ederek, sizlanarak, ama kendilerine yardima ol-
mak ve igerisinde bulunduklar gartlar1 diizeltmek i¢in parmaklarini
bile oynatmayarak... igbirliginin hep bagkalarina diisen bir yiikiim-
liiliik oldugunu sanirlar.

On sekiz yasinda bir geng kizin hikdyesi bu bog bencilligin nereye
kadar varabilecegini gostermektedir. Cocukken ¢ok haris olmakla
birlikte, ¢ok iyi, cok caligkan bir kiz oldugunu gériiyoruz. Harisligi
dindarhk seklinde ortaya gikiyor ve her tiirlii dinsel téreni biiyiik bir
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dindarlikla yerine getiriyordu. Bir giin Kilise’nin inanglarindan bir
hayli uzaklasmig oldugunu, Tanr’’nin emirlerinin disina giktigini ve
zaman zaman giinahkar diisiincelere kendini kaptirdigini fark etti, bu
yiizden kendini ayiplamaya bagladi. Bunun sonucu olarak, biitiin bir
giinii kendini siddetle suglamakla gegirir hale geldi ve bunu o derece
tutkulu bir sekilde yapmaya baglad ki, herkes onun ¢ildirdigini san-
di. Biitiin giin bir késeye diz ¢okiip ac1 ac1 kendini suglar olmugtu.
Opysa hig¢ kimse onda suglanacak bir sey gérmiiyordu. Bir giin bir ra-
hip, gercekten de hicbir giinah iglememis oldugunu ona gostermeye
caligmug, mutlak kurtuluga ulagacagini séyleyerek onu bu yiikten kur-
tarmak istemisti. Ertesi giin genc kiz rahibin yolunu kesmis ve ac1 ac
haykirarak omuzlarinda bunca giinahin yiikii varken kendini kiliseye
girmeye layik gérmedigini séylemisti. Bu vaka iizerinde daha ¢ok dur-
maya gerek gormiiyoruz. Bu vaka, harisligin dinsel alanda ne gibi
problemlere yol agtigini ve kendini bos gurura kaptirmig olan bir in-
sanin erdem, giinah, temizlik ya da saflik, bozulma, iyilik ve kétiiliik
gibi sorunlar iizerinde fikir yiiriitiip karar veren bir yargi¢ haline gel-
digini ¢ok agik bir sekilde gostermektedir.



V
Duygular ve Heyecanlar

Duygular ve heyecanlar, daha 6nce karakter ozellikleri olarak be-
lirtmis oldugumuz niteliklerin daha belirgin gekilleridir. Heyecanlar
(bilingli ya da bilingsiz bir zorunlulugun baskis: altinda) ani bir bosal-
ma olarak ortaya ¢ikarlar; karakter 6zellikleri gibi onlarin da belirli
bir gayeleri ve yonleri vardir. Onlar belli bir siire igerisinde ortaya ¢i-
kan ruhsal hareketler olarak niteleyebiliriz. Duygular, anlagilmasi
miimkiin olmayan esrarl olaylar degildirler. Belli bir yagama bigimi-
ne ve bireyin dnceden belirlenmig olan davrams kalibina uygun gelen
durumlarda ortaya ¢ikmaktadirlar. Gayeleri, bu gibi durumlarn bire-
yin yararina olmak iizere degistirmektir. Gayesine ulagmak i¢in daha
6nceden birtakim mekanizmalara bagvurmus olan ya da gayesine bag-
ka tiirlii ulasgamayacagina inanan bir insanda kargimiza ¢ikan ¢ok da-
ha belirgin ve siddetli hareketler olarak goriinmektedirler.

Yine bir agagilik ve yetersizlik duygusunun yiikii altinda ezilmig
olan ve bu yiizden biitiin giiciinii kuvvetini bir noktada toplamak, ge-
rektiginden daha ¢ok ¢aba gostermek ve daha siddetli hareketlere
bagvurmak zorunda kalan bir insanla kars1 kargiya bulunuyoruz. Bu
gibi cabalar sayesinde 6n plana gegebilecegini ve zafer kazanmg bir
kimse olarak gériinebilecegini sanmaktadir. Nasil kargimizda bir diig-
man olmaksizin 6fkelenemezsek, ayni sekilde 6fke heyecanim da bel-
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li bir diigmana karsi zafer kazanma gibi bir amac1 goz oniinde bulun-
durmaksizin kavrayamayiz. Bizim kiiltiiriimiizde, bir insanin bu gibi
siddetli hareketlerle gayesine ulagmasi hili miimkiindiir. Eger boyle
bir yéntemle kendimizi bagkalarina kabul ettirmemiz miimkiin olma-
saydi, ofke nébetlerine daha az kapilmig olurduk.

Gayelerine ulasma yeteneklerine yeterince giivenemeyen kimseler,
bu giivensizlik duygularindan 6tiirii gayelerinden vazgececek yerde,
daha biiyiik ¢abalar gostererek ve ikinci dereceden duygularin ve he-
yecanlarin yardimina bagvurarak gayelerine ulasmaya galsirlar. Boy-
le bir yontem, agagilik duygusu igerisinde kivranan bir insanin biitiin
giiciinii kuvvetini seferber etmesine ve varmak istedigi amaca ulasa-
bilmek icin uygarlasmamis kaba saba vahsilerin davrandigy sekilde
hareket etmesine yol agmaktadir.

Duygular ve heyecanlar siki sikiya kisiligin 6ziine bagh oldugu igin,
tek tek insanlarin 6zel nitelikleri degildirler; her insanda az ¢ok kargi-
muza ¢ikarlar. Heyecanlanmaya elverigli bir durum igerisinde kaldig
zaman herkes heyecan gosterebilir. Buna “heyecanlanma yetenegi ya
da yatkinlig1” diyebiliriz. Heyecanlar insan hayatinin o derece temel
bir béliimiidiir ki, hepimizde heyecanlanma yetenegi vardir. Boylece,
bir insan hakkinda oldukga derin bir bilgi edindigimiz zaman, o insa-
nin duygulari ve heyecanlari ile gercekten baglanti kurmamus olsak bi-
le, genellikle ne gibi duygular1 ve heyecanlar: olabilecegini hayal ede-
biliriz. Duygu ya da heyecan gibi benligimize bu derece kok salmig bir
olayin bedeni etkilemesi de tabiidir, ¢iinkii ruhla beden sik1 sikiya bir-
birlerine baghdirlar. Duygularin ve heyecanlarin ortaya ¢ikmasi ile bir-
likte giden fizik olaylar, kan damarlari ile solunum aygitinda meyda-
na gelen cesitli degisikliklerle belirlenmiglerdir: kizarma, sararma, na-
biz atiginin artmasi ve solunum hizindaki degisiklikler gibi...

1. Insanlar1 Birbirinden Uzaklastiran Duygular

a) Ofke

Ofke, giiglii olma ve bagkalarina s6z gegirme ¢abasimin tipik bir
ornegidir. Bu heyecan, ofkeli bir insanin, karsisina ¢ikan her tiirlii en-
geli zorla ve ¢argabuk ortadan kaldirma gibi bir amaci oldugunu agik
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bir sekilde ortaya koymaktadir. Daha énceki arastirmalar, bize, 6fke-
li bir insanin olanca kuvvetiyle bagkalarindan iistiin olmaya gayret
eden bir kimse oldugunu gostermektedir. Kendini kabul ettirmek igin
gosterilen gaba, bazen tam bir giiglii olma sarhoglugu seklini alir. Bu
durumda, giigliiliik duygularini su ya da bu gekilde azaltabilecek en
kiigiik bir uyarima 6fke nobetleriyle tepkide bulunan insanlarla kar-
silagmaya hazir olmaliyiz. Bu gibi kimseler (belki de daha énceki de-
neylerinin sonucu olarak) boyle bir mekanizmaya basvurmakla ken-
di isteklerini kolayca yerine getirebileceklerine ve kendilerine kars: ¢1-
kanlar1 yenebileceklerine inanirlar. Bu yontem, ¢ok yiiksek bir zeka
diizeyini gerektirmemekle birlikte, birgok durumda ige yaramalktadir.
Bircok insan ara sira bir ofke nobeti gostermekle yeniden sayginhik
kazandigini kolayca hatirlayacakur.

Ofkenin biiyiik 6lgiide hakl oldugu durumlar vardir; ama biz bu-
rada bunlarin iizerinde durmayacagiz. Ofkeden s6z ettigimiz zaman,
bu duygunun siirekli olarak var oldugu ve dikkati ¢eken ahgilmig bir
tepki olarak ortaya ¢iktigr kimselerden s6z ediyoruz. Bazi insanlar
gercekten de 6fkeyi sistemli bir yontem haline getirmislerdir ve her-
hangi bir problemi bagka tiirlii ele alamamalar1 bakimindan dikkati
cekerler. Bunlar, genellikle, hi¢ kimsenin kendilerinden iistiin ya da
kendileriyle esit diizeyde olmasina katlanamayan, mutlu olabilmek
icin mutlaka herkesten iistiin olmak isteyen kibirli ve agir1 derecede
duyarli insanlardir. Bunun sonucu olarak, her zaman tetikte dururlar
ve herhangi bir kimsenin kendilerine yetisip yetismedigini ya da ken-
dilerine yeterince deger verilip verilmedigini kollamak iizere her an
uyanik bulunurlar. Giivensizlikleri, genellikle agir1 duyarliklar ile il-
gili bir karakter 6zelligidir. Bu tip insanlarin kimseye giivenmeleri
miimkiin degildir.

Bununla siki sikiya ilgili olan karakter ozellikleri, bu gibi kimsele-
rin ofkeleri, duyarliklar ve giivensizlikleri ile birlikte ortaya ¢ikmak-
tadir. Daha agin durumlarda, son derece haris olan béyle bir insanin
her tiirlii ciddi isten iirktiigiinii ve boylece hi¢bir zaman topluma ayak
uyduramadigim gormek miimkiindiir. Istedigi herhangi bir sey redde-
dildigi zaman yalnizca bir tek tepki gosterebilir: Olayi, genellikle gev-
resindekilere ¢ok ac1 gelecek gekilde protesto eder. Sozgelisi, bir ayna-
y1 catir gatir kirabilir, pahali bir vazoyu firlatip yere atabilir. Bu gibi
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hareketlerden sonra, ne yaptigini bilmedigini 6ziir olarak éne siirdii-
gii zaman, insan onun sézlerine pek inanmaz. Cevresine zarar verme
istegi apagik ortadadir, ¢iinkii hicbir zaman 6fkesini degersiz seyler-
den ¢ikarmaya kalkmamaktadir; tersine, hep degerli bir seyi kirip
dokmektedir. Hareketlerinde belli bir planin var olmas: gerekir.

Boyle bir yontem her ne kadar kiigiik cevrelerde basarili olabilirse
de, daha genis gevrelerde etkisini yitirmektedir. Boylece, 6fkeyi alig-
kanlik haline getirmig olan insanlar ¢ok ge¢meden, kargilarma ¢ikan
herkesle ¢atigir hale gelirler.

Ofke duygusu ile birlikte giden dis tavirlar herkesge o kadar iyi bi-
linmektedir ki, gabucak &fkelenen bir insans hayal edebilmek igin “5f-
ke” kelimesini soylememiz yeter. Diinyaya karg: takinilmis olan diig-
manca tavir 6fkede agik ve secik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ofke
duygusu, sosyal duygunun neredeyse biisbiitiin inkdr edilmig olmasi-
m dile getirir. Giiglii olmak i¢in gosterilen ¢aba o derece sert bir sekil-
de agiga vurulur ki, insanlar bu durumda kendilerine kars: ¢ikan bir
kimsenin 6liimiinii bile kolayca aklindan gegirebilir. Gézledigimiz ge-
sitli heyecanlar1 ve duygulari ¢oziimlemekle, insan tabiat1 hakkindaki
bilgimizi uygulamamiz miimkiin olmaktadir, ¢iinkii duygular ve he-
yecanlar karakterin en agik ve segik belirtileridir. Cabucak hiddetle-
nen, 6fkeli, hir¢in insanlarin topluma ve hayata diigman olduklarim
soyleyebiliriz. Bu gibi kimselerin giiclii olma ¢abalarinin, asagilik
duygularindan ileri geldigi gercegine yeniden dikkati ¢ekmek zorun-
dayiz. Kendi giiciinii bilen bir insan bu gibi siddetli saldirgan hareket
ve davraniglarda bulunmak ihtiyacin1 duymaz. Bu gergegi hicbir za-
man gozden kagirmamak gerekir. Ofke nébetlerinde asagilik ve iis-
tiinlitk duygularinin gegitli derecelerini biitiin kapsamlari ile ok agik
ve secik bir sekilde gormek miimkiindiir. Bir insanin kendi degerini,
bir bagkasinin zarar1 pahasina yiikseltmeye ¢aligmasi adi bir kurnaz-
liktan bagka bir gey degildir.

I¢ki, hiddet ve 6fkenin ortaya gikmasimi kolaylagtiran en nemli et-
kenlerden biridir. Cok az bir igki igmek bile gogu zaman bayle bir so-
nucu yaratabilir. Igkinin etkisiyle, uygarligin davramslarimiza koymus
oldugu frenlerin zayifladig1 ya da biisbiitiin ortadan kalktig1 ¢ok iyi bi-
linir. Sarhog bir insan, sanki hi¢ uygarlagsmamis bir kimse gibi hareket
eder. Boylece, kendi kendini denetleyemez hale gelir ve bagkalarina
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duydugu ditsmanhig: gizleyebilmekte ve diigmanlik egilimlerini biiyiik
cabalar pahasina frenleyebilmektedir. Ama bir kere sarhog oldu mu
gercek karakteri ortaya gikmaktadir. Hayata ayak uyduramamis kim-
selerin herkesten once ickiye bagvurmalar hi¢ de rastgele bir olay de-
gildir. Bu gibi kimseler, ickide bir avuntu ve kendini unutma imkénini
bulurlar; aym1 zamanda, igkiyi, istemis olduklar seylere ni¢in ulagama-
diklarim agiklayabilecek bir bahane olarak da kullanirlar.

Ofke nobetlerine cocuklarda yetiskinlerden daha ¢ok rastlanir. Ba-
z1 Onemsiz bir olay bile ¢ocugu 6fke nébetine gétiirebilir. Bu durum
cocuklarin agagilik duygusuna daha ¢ok kapilmalarinin sonucu ola-

rak, giiclii olma cabalarim1 daha belirli bir sekilde aciga vurmalarin-
dan ileri gelir. Ofkeli bir cocuk, kendini bagkalarina kabul ettirmeye

caligir. Kargisina ¢ikan her engeli, agilmaz degilse bile, son derece gii¢
bir engel olarak goriir.

Ofke, aligilagelmis bir hiddet gosterme tarzimin ve kiifiir etmenin
sinirlarini agtigi zaman, ofkeli kisiye gercekten zarar verebilir. Bu ko-
nuda intiharin ayirt edici niteligi ile ilgili bir noktaya dikkati ¢ekmek
istiyoruz. Intiharda, yakinlarim ve dostlarini iizmek isteginin yanin-
da, kargilasmig oldugu bir basarisizligin acisim kendinden ¢ikarmak
gibi bir istegin de var oldugunu goriiyoruz.

b) Keder

Keder, sevdigi bir kimseyi ya da bir seyi yitiren bir insanin bir tiir-
lii kendini avutamamasi halinde ortaya gikan bir duygudur. Oteki
duygular gibi keder de bir hognutsuzluk ya da zayiflik duygusunu te-
lafi eder ve daha iyi bir duruma ulagma ¢abasina yol agar. Bu bakim-
dan bir 6fke nobetinin tagidigi degeri tagimaktadir. Aradaki fark, ke-
derin bagka bir uyarimin sonucu olmasi, farkl bir tavirla belirlenme-
si ve degisik bir yontem kullanmasidir. Bagka duygularda oldugu gi-
bi iistiin olma ¢abasina burada da rastlanir; su var ki, 6fkeli bir insan
kendi degerini yiikseltmeye, kendisine kars1 ¢tkan insanin degerini ise
kiiciiltmeye ¢aligmaktadir ve 6fkesi kendisine kargi koyan kimseye
yonelmigtir. Keder ise, ruhsal alanda tam bir igine kapanmaya yol ag-
makta ve bu da daha sonra kederli bir insanin kendi degerini yiikselt-
mesini ve belli bir tatmin duymasini miimkiin kilan disa dogru bir
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agilmanin 6ngartim1 olusturmaktadir. Su var ki, 6fkedekinden farkli
olmakla birlikte, bu tatmin yine de bir gesit bogalma ve gevreye dog-
ru yonelmis bir hareket olarak goriiniir. Kederli bir insan durmadan
sikdyet eder ve bu yiizden bagka insanlarla ¢atigir. Insan tabiatinda
keder ne kadar tabii bir gey olursa olsun, bunun asir1 bir hal almasi
topluma karsi takinilan diismanca bir tavn dile getirmektedir.

Cevresinde bulunan kimselerin davraniglarimin sonucu olarak ke-
derli insanlarin yiiksek bir duruma ulagsmas1 miimkiin olabilir. Bagka
insanlarin onlara yardim etmeye hazir olmalari ve yakinhk gosterme-
leri, onlara destek olmalari ve cesaret vermeleri, onlarin rahati ile ger-
cekten ilgilenmeleri ve bu gibi davraniglarda bulunmalan yiiziinden
kederli insanlarin ne derece elverisli bir duruma geldiklerini hepimiz
biliriz. Ruhsal bogalma, gozyaglarinin ve derin bir ruhsal acinin sonu-
cu olarak ortaya ¢iktif1 zaman, kederli kimsenin hayatta olup biten-
ler karsisinda bir yargig, bir elestirici ya da bir sikdyetgi tavrini takin-
makla kendini gevresinden iistiin bir hale getirdigi apagiktir. Aglayip
sizlanarak cevresinden istedigi seylerin ¢oklugu oraninda, hak olarak
iddia ettigi seyler de artmaktadir. Keder, kederli bir insanin kendi ya-
kinlarina yiikleyebilecegi zorunlu gorevlerin su gotiirmez bir dayana-
g1 halini almaktadir.

Bu duygu, zayifliktan kurtulup iistiin olmak igin gosterilen ¢abay:
ve insanin kendi yerini korumak, giisiizliik ve agagilik duygularindan
kurtulmak icin gosterdigi gayreti cok agik bir gekilde ortaya koymak-
tadir.

c) Heyecanin kétiiye kullanilmasi

Duygularin ve heyecanlarin asagilik duygusunu yenmek, kisiligi
yitkseltmek ve bagkalarina kabul ettirmek i¢in kullanilan degerli arag-
lar oldugu anlagilincaya kadar hi¢ kimse onlarin anlamini ve degerini
kavramus degildi. Heyecanlanma yetenegi, ruhsal hayatta genis bir
uygulama alami bulmaktadir. Bir ¢ocuk bir kere, ihmal edilmis olma
duygusundan ileri gelen bir ofke, keder ve aglama nébeti ile gevresi-
ne her dedigini yaptirabilecegini 6grendi mi, boyle bir yonteme tekrar
tekrar bagvuracaktir. Bu sekilde, en kiigiik bir uyarima tipik bir heye-
can tepkisi géstermeyi miimkiin kilan bir davranig kalibin1 kolayca
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benimseyecektir. Thtiyaglarina uygun geldigi zaman, hep heyecanlari-
na bagvuracaktir. Bu bazen patolojik bir hal alan kétii bir aligkanlik-
tir. Cocukken boyle bir aligkanligin edinilmis olmast, ileride heyecan-
larin1 her zaman katiiye kullanan bir yetigkinin ortaya ¢tkmasina yol
agacaktir. Bu gibi durumlarda 6fkesini, iiziintiisiinii ve bagka duygu-
larim1 sanki bebekleriyle oynuyormus gibi kullanan bir insanla karsi-
lagtyoruz. Bu degersiz ve cogu zaman hos olmayan nitelikler, heye-
canlarin gergek degerini yitirmesine yol agmaktadr. Boyle bir insanin
herhangi bir istegi reddedildigi ya da kendi iistiinliigii tehlikeye girdi-
gi zaman heyecanlarina bagvurmasi alisilagelmig bir tepki olarak go-
riilmektedir. Keder o derece siddetli g1gliklarla dile getirilebilir ki, ku-
laklar1 tirmalayan bir sesle insanin kendi reklamimi yapmasina ¢ok
fazla benzedigi i¢in, hi¢ de hoga gitmeyen bir hal alir. Ellerinden gel-
digi kadar kederli olmaya ¢alisan, kederlerini artirmaya gayret edi-
yorlarmug gibi bir izlenim uyandiran insanlar vardir.

Heyecanin fizik goriiniiglerinin de aym gekilde kétiiye kullamldigi-
m1 goriiyoruz. Herkesin bildigi gibi, bazi insanlarin 6fkeleri sindirim
sistemlerini o derece etkiler ki, bu gibi kimseler ne zaman 6fkeye ka-
pilacak olsalar kusarlar. Boyle bir mekanizma, diigmanlik duygulari-
n1 daha da agik bir gekilde ortaya koyar. Keder duygusu ise, sozgelisi,
yemek yemek istememe seklinde ortaya ¢ikabilir ve boylece kederli
bir insan gercekten zayiflar ve tam bir “kederli tablo” yaratir.

Heyecanlarin bu gekilde kotiiye kullanilmasi karsisinda kayitsiz
kalamayiz; ¢iinkii bu gibi davraniglar bagka insanlarin sosyal duygu-
sunu etkilemektedir. Bu sekilde hareket eden bir insanin gevresinde
bulunan bir kimse ona karg1 dostga davrandigi zaman, yukarida be-
lirtmis oldugumuz siddetli duygular ortadan kalkmaktadir. Bununla
birlikte, bir bagkasindan o derece yakinlik gérmek isteyen insanlar
vardir ki, iizgiin bir tavir takinmaktan hicbir zaman vazge¢mezler;
ciinkii ancak bu tavirlarinin sonucu olarak yakinlarinin gostermis ol-
dugu dostluk ve sempati sayesinde kisilik duygularini oldukga kuv-
vetlendirebilirler.

Bu gibi kimselere az ¢ok yakinlik duymus olsak bile, 6fke ve keder
insanlar1 birbirinden uzaklastiran heyecanlardir. Insanlar arasinda
gergek bir birlik kurmaya elverigli degildirler. Gergekte, sosyal duygu-
yu zedelemeleri bakimindan insanlar1 birbirinden ayirmaktadirlar.
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Kederin 6niinde sonunda bir birlik yarattig1 dogrudur; ama bu birlik,
her iki tarafin katkida bulundugu bir birlik olmadig: i¢in normal de-
gildir. Sosyal duygunun bozulmasina, bunun sonucu olarak da er geg
iki taraftan birinin daha biiyiik bir katkida bulunmak zorunda kal-
masina yol agmaktadir.

d) Tiksinme

Tiksinme duygusu, bagka duygulardaki kadar belirgin olmamak-
la birlikte, insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir unsurla belirlenmis-
tir. Tiksinme, fiziki y6nden, midenin ig yiizeyinin su ya da bu gibi bir
uyarimin etkisinde kalmasi halinde ortaya ¢itkmaktadir. Bununla bir-
likte, “kusma” egilimlerinin ve ¢abalarinin ruhsal hayatla ilgili bir
olay olmasi da miimkiindiir. Bu durumda, tiksinme duygusunun in-
sanlar birbirinden uzaklagtiran bir etken olarak rol oynadigini go-
rilyoruz. Daha sonraki olaylar bu kanimizi kuvvetlendirmektedir.
Tiksinme, bir nefret davranisidir. Tiksinme ile birlikte giden yiiz ifa-
deleri, cevreyi hor gormeyi ve bir problemi herhangi bir geyi kendin-
den uzak tutacak gekilde ¢ozmeyi dile getirir. Bu duygu, bir insanin,
hosuna gitmeyen bir durumdan kendini uzak tutmasini miimkiin ki-
lacak bir Gziir olarak kolayca kotiiye kullanilabilmektedir. Bulanti
halini taklit etmek (sanki gercekten midesi bulaniyormus gibi hare-
ket etmek) kolaydir; bir kere insanin midesi buland1 mi, o anda ige-
risinde bulundugu bir toplantidan ister istemez kagmak zorunda ka-
lacaktir. Tiksinme, suni olarak yaratilmasi en kolay olan duygular-
dan biridir. Her insan kolayca bir bulant1 hali yaratmaya kendini
aligtirabilir. Boylece gercekte zararsiz olan bir duygu, topluma kars:
giiclii bir silah ya da toplumdan kagmak igin sagmaz bir bahane ha-
line gelmektedir.

¢) Korku ve endige

Endige, insan hayatindaki en 6nemli olaylardan biridir. Endise,
yalnizca insanlar birbirinden uzaklagtiran bir heyecan olmakla kal-
maz; ayni zamanda, tipki keder gibi, bagka insanlara kars: tek yanl
bir baghlik yaratmig olmasi dolayisiyla daha da karmagik bir halin



DUYGULAR VE HEYECANLAR

yaratilmasina sebep olur. Bir ¢ocuk korktugu igin belli bir durumdan
kagar, ama bagka birinin kanatlar altina siginmaya ¢aligir. Endige
mekanizmasi, iistiin olma ¢abasin1 dogrudan dogruya agiga vurmaz;
gergekten de, ilk bakigta bir bagarisizligin belirtisi gibi goriiniir. Endi-
seli bir insan kendini alabildigine kiigiiltmek ister, su var ki, tam bu
noktada, bu duygunun insanlar1 birbirine yaklagtiran yani ile birlik-
te, uistiin olmak i¢in duyulan giddetli bir istegin de ortaya giktig1 go-
riiliir. Endigeli insanlar bagka birine ya da bir geye siginarak kendile-
rini korumaya calisirlar ve kargilasmig olduklar: tehlikeye gogiis ger-
me kuvvetini kendilerinde buluncaya kadar kendi kendilerini bu ge-
kilde giiclendirmeye gayret ederler.

Bu duyguda, organik yénden son derece koklesmis bir olayla kar-
silagiyoruz. Bu olay, biitiin canli varliklar1 pengesine alan o ilkel kor-
kunun bir yankisindan bagka bir sey degildir. Insanlar, tabiat igerisin-
deki giivensizliklerinden ve zayifliklarindan 6tiirii boyle bir korku
duymaya 6zellikle yatkindirlar. Hayatin giigliikleri ile ilgili bilgimiz o
derece yetersizdir ki, bir ¢ocuk hi¢bir zaman kendi bagina hayata
ayak uyduramaz. Kendisinde noksan olan seyleri bagkalarinin araci-
lig1 ile tamamlamak zorundadir. Cocuk, bu gibi giigliikleri daha ha-
yatinin baglangicinda fark eder ve hayat sartlar1 daha ilk giinden onu
etkilemeye baglar. Giivensizligini gidermek igin gosterdigi ¢abalarda
bagarili olamamasi ve bunun sonucu olarak kétiimser bir diinya go-
riigiinii benimseme tehlikesi her zaman i¢gin vardir. Bu bakimdan, ¢o-
cugun en belirgin karakter 6zelligi, cevresindekilerden yardim ve ilgi
gormeyi istemek gibi siddetli bir istekle belirlenmigtir. Kendi hayati-
nin problemlerini ¢6zmekten ne kadar uzaksa, gekingenligi de o dere-
ce artmaktadir. Bu gibi ¢ocuklar ileriye dogru bir adim atmak zorun-
da kalacak olurlarsa, gerektigi zaman geri ¢ekilebilmek i¢in' ne gekil-
de hareket edeceklerini 6nceden tasarlamaktadirlar. Her zaman geri
cekilmeye hazirdirlar; hig siiphesiz en yaygin ve en goze ¢arpan karak-
ter ozelligi de endise duygusudur.

Bu duygunun ifade gekillerinde, karsi koymanin ilk belirtilerini go-
rityoruz; tipki baz1 organizmalarin, igerisinde yasadiklar1 cevrenin
rengini alma yeteneginde oldugu gibi... Ama bu kars1 koyma, saldir-
gan bir davranig seklinde ortaya ¢ikmadig: gibi, diimdiiz bir ¢izgi tize-
rinde geligmis de degildir. Bu duygunun patolojik sekilleri bize bazen
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ruhun igleyigi hakkinda ¢ok agik ve secik bir fikir vermektedir. Bu gi-
bi durumlarda, endigeli bir insanin kendisine uzatilan yardim eline
nasil atildigini, bagkasini1 kendine dogru ¢ekmek ve yani bagindan
ayirmamak igin nasil cirpindigini agikga hissederiz.

Bu olayin daha derinden incelenmesi, bizi, daha 6nce bir karakter
ozelligi olarak endige iizerinde durdugumuz bir sirada tartigma konu-
su ettifimiz diigiincelere gotiirmektedir. Bu durumda, bir bagkasindan
destek gérmek isteyen, her zaman igin birinin kendisine dikkat ve il-
gi gostermesine ihtiyag duyan insanlarla kargilagtyoruz. Bu durum,
efendi ile kéle arasindaki iligkilere benzeyen birtakim iligkilere yol ag-
maktan baska bir ise yaramayacakuir: Bir baskasi her zaman hazir bu-
lunacak ve endiseli kigiye yardim etmek, ona destek olmak zorunda
imig gibi bir davranigta bulunacaktir. Bu konuyu daha fazla derinles-
tirecek olursak, hayatlar1 boyunca hep bagkalarinin kendilerine 6zel
bir deger vermesini isteyen bir¢ok insanin bulundugunu gérecegiz. Bu
gibi kimseler (hayatta yeterince ve gerektigi sekilde baglanti kurama-
mig olmalarinin sonucu olarak) bagimsizliklarini o derece yitirmisler-
dir ki, olaganiistii birtakim imtiyazlara sahip olmay: goriilmemis de-
recede istemektedirler. Bagkalarinin yaninda olmayi siddetle istemele-
rine ragmen, bu gibi kimselerin sosyal duygular1 pek azdir. Endige ve
korkularin1 agiga vurma imkanini bulduklar1 zaman, imtiyazli du-
rumlarini yeniden elde edebilirler. Endise onlara, hayatin gereklerin-
den kagma konusunda yardim eder ve gevrelerinde bulunan herkesi
kole haline getirmelerini saglar; 6niinde sonunda giindelik hayatlari-
nin biitiin iliskilerine sokulur ve cevrelerine s6z gegirebilmek i¢in kul-
landiklar en 6nemli arag halini alir.

2. Insanlan Birbirine Yaklastiran Duygular
a) Seving

Insanlari birbirine en ¢ok yaklastiran duygu sevingtir. Seving, yal-
nizliga katlanamaz. Bir arkadag arama, birini kucaklamak isteme ve
bu gibi davranislarla ortaya ¢ikan mutluluk belirtileri, birlikte eglen-
mek, bir arada bulunmak, bir seyin zevkini birlikte cikarmak isteyen
insanlarda karsimiza ¢ikar. Boyle bir tavir insanlar birbirine yaklas-
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tirmaktadir. Bir insana elini uzatmak demektir bu. Bir insandan Gte-
kine gecen bir 1s1 dalgas1 gibidir. Biitiin birlestirici unsurlar bu duy-
guda toplanmigtir. Siiphesiz burada da yine bir tatminsizlik ya da
yalnizlik duygusunu yenmeye caligan, béylece sik sik gostermig oldu-
gumuz gibi, asagidan yukariya dogru olan bir hareketle belli bir iis-
tiinliige ulagabilen insanlarla kargilagiyoruz. Gergekten de, giigliikle-
ri yenebilecek en iyi davranig bi¢imi, mutlu bir tavir takinmaktir.
Giilmek de, insan1 rahatlatacak ve ona serbestce hareket etme imkai-
nim verecek bir gii¢ sagladig icin, mutlulukla el ele gitmekte ve mut-
luluk duygusunu en iyi ifade edecek bir davranig olmaktadir. Insanin

kendi benligini asmasini miimkiin kilmakta ve bagkalarinin sempati-
sini ¢cekmektedir.

Giilme ve mutluluk bile kigisel gayeler icin kotiiye kullanilabilir.
Boylece, bir 6nemsizlik ve anlamsizlik duygusuna kendini kaptirmak-
tan korkan bir hasta, miithig bir deprem haberini sevingle kargilamig-
tir. Uzgiin oldugu zamanlar kendini giigsiiz hissetmektedir. Bunun
icin kederden kagmakta ve bunun tersi olan bir duyguya, sevince
ulagmaya ¢aligmaktadir. Mutlulugun koétiiye kullanildigi durumlar-
dan biri de bagkasinin acisina sevinmektir. Gereksiz yerlerde ve za-
manlarda ortaya ¢ikan, sosyal duyguyu inkdr eden ya da biisbiitiin
ortadan kaldiran bir seving, insanlar1 birbirinden uzaklagtiran bir
duygudan ve bagka insanlardan iistiin olmak igin kullanilan bir arag-
tan bagka bir sey degildir.

b) Sempati

Sosyal duygunun en saf, en katiksiz ifadesi sempatidir. Herhangi
bir insanda sempatinin var oldugunu gordiigiimiiz zaman, onun ge-
nellikle sosyal duygusunun iyice gelismis olduguna giivenebiliriz; ¢iin-
kii bu duygu bize, bir insanin kendisini baska insanlarla ne derece bir-
lestirebilecegini (ne derece kendini bagkalarinin yerine koyabildigini)
degerlendirmek imkanimi vermektedir.

Sempati duygusunun basmakalip bir gekilde kétiiye kullanilmasi,
duygunun kendisinden daha yaygindir. Bu ise, insanin sanki sosyal
duygusu ¢ok kuvvetli imig gibi bir poz takinmasindan basgka bir sey
degildir. Sempatinin kétiiye kullanilmasi, bu duygunun abartilmasin-
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dan kaynaklanmaktadir. Boylece, gazetelerde adi giksin diye ve ac1 ge-
kenlere hicbir ger¢ek yardimda bulunmadan kolayca iine kavusmak
icin afet yerlerine kosan insanlar vardir. Bazi insanlar da bir bagkasi-
nin felaketini seyretmekten siddetli bir zevk duyarlar. Sempati goster-
meyi ya da sadaka vermeyi meslek haline getirmis olan birtakim kim-
seler de faaliyet gostermekten geri kalmazlar, ciinkii sefil ve yoksul in-
sanlara yardim etmek bahanesiyle, kendi iistiinliik duygularini tatmin
ederler. Insan tabiatin gok iyi bilen La Rochefoucault séyle demistir:
“Dostlarimizin baglarina gelecek felaketlerden dolay:r her zaman bir
parga seving duyma egilimi gosteririz.”

Trajik piyeslerden zevk duymamizi bu olaya baglamak igin hatah
bir deneme yapilmistir. Seyircinin, kendini piyesteki kahramanlardan
daha iyi, daha iistiin bir kimse olarak hissettigi noktasi iizerinde du-
rulmugtur. Bu agiklama, insanlarin ¢oguna uygun diigmez; ciinkii bir
trajediye duydugumuz ilgi, genellikle, insanin kendini tamimak ve
egitmek isteginden ileri gelir. Onun bir piyesten bagka bir sey olma-
digim biliriz ve sahnede gegen olaylardan, hayata daha iyi hazirlan-
mak bakimindan yararlaniriz.

c) Sikilganhk

Sikilganlik ayni1 zamanda hem insanlar birbirinden uzaklagtiran
hem de birbirine yaklagtiran bir duygu olarak goriinmektedir. Sikil-
ganlik, sosyal duygumuzun bir parcasidir ve bu bakimdan ruhsal ha-
yatimizin ayrilmaz bir béliimiidiir. Bu duygu olmasayd: insan toplu-
mu diye bir sey olmazdi. Bir insanin kendi kisiligine verdigi degerin
azalmas halinde ya da kendi degeri hakkindaki bilingli kanisinin sar-
sildig1 zamanlarda sikilganligin ortaya giktigini gériiyoruz. Bu duygu
kolayca bedeni etkileyebilmekte ve derinin yiizeyine yakin olan kilcal
damarlarin geniglemesine yol agmaktadir. Kilcal damarlara kan hii-
cum etmesi kizarma olayini yaratmaktadir. Bu olay genellikle yiizde
olmakla birlikte, biitiin bedenleri penge penge kizaran insanlara da
rastlanmaktadir.

Bu duygu ile ilgili dig tavir, insanlardan kagmaktir. Béyle bir ta-
vir, tehlikeli bir durumdan kagmak i¢in hazir olmaya yol agan hafif
bir ruh ¢okiintiisii ile birlikte giden bir yalmzlik davraniginin ifade-
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sidir. Gozleri 6niine indirmek ve ¢ekingenlik gostermek, sikilganligin
insanlari birbirinden uzaklagtiran bir duygu olarak rol oynayabilece-
gini kesin bir gekilde gosteren kagma davramglandir.

Oteki duygular gibi sikilganlik da kétiiye kullanilabilir. Baz1 in-
sanlar o kadar kolay kizarirlar ki, bagka insanlarla olan biitiin iligki-
leri, bu ayiric1 6zellikle adeta zehirlenmig olur. Sikilganhgin bu gekil-
de kotitye kullanilmasi, yalniz kalmak igin bagvurulan bir mekanizma
olarak gériinmektedir.
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Ek

Egitim Konusunda
Genel Disgtinceler

Daha onceki tartigmalarimiz sirasinda iizerinde durdugumuz bir

tema ile ilgili bir sey daha séylemek istiyorum. Bu tema, evdeki,
“okuldaki ve hayattaki egitimin ruhun gelismesi tizerindeki etkisi ile
ilgilidir.

Aile igerisindeki cagdag egitimin, giiclii olma ¢abasini ve bog guru-
run gelismesini olaganiistii bir derecede destekledigine ve tegvik etti-
gine giiphe yoktur. Herkes bu konuda kendi deneylerinden bir geyler
6grenmis olabilir. Hig siiphesiz aile biiyiik yararlar saglamaktadir; co-
cuklarin bakimi igin, onlar gereken sekilde egitebilen bir aileden da-
ha elverigli bir kurulus diigiinmek giigtiir. Ozellikle hastalik s6z konu-
su oldugu zaman, aile, insanligin devam edebilmesi igin en uygun ku-
rulug olarak gériinmektedir. Eger ana babalar, ayni zamanda iyi egi-
ticiler olsalardi, cocuklarindaki hatali gelismeyi daha baslangicinda
fark edebilmek icin gereken yetenege ve anlayis giiciine sahip olabil-
selerdi, ayrica, bu hatalarla savagabilecek uygun egitim yontemlerini
bilselerdi, giivenilir ve etkin insanlarin yetistirilmesi ve bakimu igin ai-
leden daha uygun bir kurulugun bulunmadigini kabul etmek mutlulu-
guna erigebilirdik.
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Ne yazik ki, ana babalar ne iyi egiticilerdir ne de iyi psikologlar-
dir. Patolojik bir aile bencilliginin gesitli dereceleri bugiin aile egiti-
minde baslica rolii oynamaktadir. Bu bencillik, bir ailenin ¢ocuklari-
nin Gzellikle iyi yetismelerini ve bagka ¢ocuklarin zararina olsa bile,
olaganiistii degerli kimseler olarak goriilmelerini gerektirmektedir.
Bu bakimdan aile igerisindeki egitim, ¢ocuklara, herkesten iistiin ol-
malar ve kendilerini biitiin insanlardan daha iyi kimseler olarak gor-
meleri gerektigi gibi yanhs bir diigiince agilamakla, psikolojik hatala-
rin en biiyiigiinii iglemektedir. Babanin liderligine dayanan her ailede
boyle bir diigiince ile kargilagiyoruz.

Iste biitiin kotiilitkk buradan ileri gelmektedir. Bu baba otoritesi,
sosyal duyguya pek az yer verir. Bu insani, gelismesinin ¢ok erken bir
déneminde sosyal duyguya karg1 agik¢a ya da gizliden gizliye kargi
koyma gibi yanlis bir yola gotiiriir. Bununla birlikte, apagik bir bas-
kaldirma davranigina higbir zaman rastlanmaz. Otoriter bir egitimin
en biiyiik sakincasi, ¢ocuga giiglii olma gibi bir ideal sunmug olmasi
ve giicli olmanin zevkli yanlarim g6stermesidir. Her ¢ocuk bagkala-
rindan istiin olmak igin can atacak gekilde yetismekte, giiclii olma
konusunda haris ve agir1 derecede bos gururlu bir hale gelmektedir.
Her ¢ocuk en iist basamaga ulagsmak ve bagkalarinda saygi uyandir-
mak istemekte, cevresindeki en giiglii kimselere gosterilmig olan bir
boyun egme ve itaat davramginin er ge¢ kendisine de gosterilmesini
beklemektedir. Ana babasina ve toplumun geri kalanina kars1 takin-
dig1 diismanca tavir, bu yanhs diisiinceleri benimsemis olmasinin ka-
¢inilmaz bir sonucudur.

Aile igerisinde yaygin olan egitimin etkileri altinda, bir ¢ocugun
iistiinlitk gayesinden vazge¢mesine imkdn yoktur. Bunu “biiyiik bir
adam olma” oyunu oynayan kiigiik ¢ocuklarda oldugu kadar, diigiin-
celerinden ve bilingdisi ¢ocukluk hatiralarindan agikga anlagilacag:
iizere, biitiin diinyay: sanki kendi aileleri imig gibi géren kimselerin
hayatinda da gérmek miimkiindiir. Bu gibi kimseler, bu tavirlar en-
gellenecek olursa, kendilerine diigmanca davranan bir diinyadan elini
etegini cekerek soyutlanmug bir hayat siirme egilimi gostereceklerdir.

Ailenin ayni1 zamanda sosyal duygunun gelismesine elverigli bir
ortam oldugu da dogrudur. Ama giiglii olma ¢abasinin etkisini ve ai-
le igerisindeki otoriteyi hatirlayacak olursak, bu sosyal duygunun
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ancak bir dereceye kadar gelisebilme imkanina sahip oldugunu gorii-
riiz. Ilk sevgi ve gefkat egilimleri anne ile olan iligkilerle ilgilidir. Bel-
ki de bir ¢ocugun en dnemli yagantis1 budur, ¢iinkii boyle bir yagan-
t1 ile gocuk tam olarak giivenebilecegi bir insanin varhgimi kavra-
maktadir. “Ben” ile “sen” arasindaki fark: 6grenmektedir. Nietzsche
demigtir ki: “Herkes sevdigi kiginin hayalini annesi ile olan iligkileri-
ne gore gekillendirir.” Pestallozzi de, annenin, bir ¢ocugun ileride
diinya ile olan iligkilerini belirleyen bir ideal oldugunu gostermistir,

Gergekten de, anne ile olan iligkiler cocugun daha sonraki biitiin fa-
aliyetlerini belirlemektedir.

Cocugun sosyal duygusunu geligtirme igi anneye diigmektedir. Co-
cuklar arasinda dikkatimizi ¢eken tuhaf kisilikler, anne ile ¢ocuk ara-
sindaki iligkilerin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu gelismenin
yonii anne ¢ocuk iligkilerinin bir géstergesi olarak goériinmektedir.
Anne cocuk iligkilerinin gapragik bir sekil aldig1 durumlarda, ¢ocuk-
larda genellikle bazi sosyal kusurlarin ortaya ¢iktigini goriiyoruz. Bu
konuda en yaygin olan iki gesit hata vardir. Birinci hata, annenin, ¢o-
cuguna kargi olan gorevlerini yerine getirmemesinden ileri gelir ve ¢o-
cugun higbir sosyal duyguya sahip olmamas gibi bir sonug yaratir.
Cok 6nemli bir kusurdur bu ve birgok can sikici olaya yol agmakta-
dir. Bu durumda, ¢ocuk sanki diigman iilkesinde biiyiiyen bir yaban-
c1 gibidir. Eger birisi boyle bir ¢ocuga yardim etmek isterse, bunun bi-
ricik yolu, ¢ocugun gelismesi sirasinda yoksun kaldig1 anne roliinii ye-
niden oynamaktir. Onu bir insan haline getirebilecek tek yol budur.

Ikinci hataya belki de daha sik rastlanmaktadir. Bu hata sudur:
Anne, gorevini benimsemistir; ama bu goérevi Oyle abartilmig ve agir1
bir sekilde yerine getirir ki, sosyal duygunun anneden bagka bir kim-
seye yonelmesi ve bagka birine aktarilmasi imkansiz hale gelir. Boyle
bir anne, ¢ocukta geligmis olan sosyal duygunun tiimiiyle kendisinde
toplanmasina yol agar. Yani bu tip bir ¢ocuk, yalnizca annesine ilgi
duyar, geri kalan herkese kargi kayitsiz bir tavir takimr. Bu gibi bir
cocugun sosyal yonden yeterince olgunlasabilmesi icin gereken temel-
den yoksun oldugunu séylemeye gerek yoktur.

Anne ile olan iligkilerin yani sira, egitimde biiyiik bir rol oynayan
bagka 6nemli etkenler de vardir. Uygun bir ilgi ve bakim ¢ocugun
hayattaki yolunu kolayca bulmasini miimkiin kilmaktadir. Birgok
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cocugun savagmak zorunda kaldig giiliikler hatirlanacak olursa ve
hayatlarinin ilk yillarinda diinyaya ayak uydurabilen ya da yasamak-
tan zevk duyan ¢ocuklarin ne kadar az oldugu digiiniiliirse, ilk go-
cukluk izlenimlerinin bir ¢ocuk i¢in ne derece énemli oldugunu an-
layabiliriz. Bunlar ¢ocugun diinyadaki hareketinin y6niinii gésteren
isaret direkleridir. Biitiin bunlara, bazi ¢ocuklarin hasta yaratiklar
olarak diinyaya geldiklerini, ac1 ve iiziintiidden bagka bir yasantilar
olmadigin, mutlu olmalarim saglayacak bir ilgi ve bakim gormedik-
lerini katacak olursak, bir¢ok ¢ocugun nigin hayata ve topluma dost-
¢a bir tavir takinacak sekilde yetismedigini ve gergek bir insan top-
lumunun ortaya ¢ikmasini ve geligmesini saglayacak bir sosyal duy-
gu ile hareket etmek imkAnini nigin bulamadigini agik ve secik bir ge-
kilde kavrayabiliriz. Ayrica, egitim hatalarinin son derece 6nemli et-
kilerini de hesaba katmak zorundayiz. Sert, otoriter bir egitim ¢ocu-
gun hayattan duyabilecegi her tiirlii zevki yok edebilecegi gibi, gocu-
gun higbir giiglitkle kargilasmasina meydan vermeyen ve onu sicak
bir yuva havasi ile kusatan bir egitim de, cocugu, biiyiidiigii zaman,
ailesinin simsicak havasindan daha soguk olan higbir iklimde yaga-
yamayacak hale getirmektedir.

Bu bakimdan aile, toplum ve uygarligimiz igerisindeki egitim, iste-
mis oldugumuz sekilde, insan toplumuna dost¢a davranacak degerli
kimseler yetistirmeye pek elverigli degildir. Bu egitim, bireylerin bog
gururunu ve 6nemli bir kigi olma istegini ¢ok fazla tegvik etmektedir.

Bugiin icin, bir cocugun gelismesindeki hatalar1 giderebilecek ve
icerisinde bulundugu durumu diizeltebilecek ne gibi imkanlar vardir
elimizde? Bunun cevabi okuldur. Su var ki, konuyu iyice inceledigimiz
zaman okulun da, bugiinki sekliyle, boyle bir gorevi yerine getirmeye
elverigli olmadigini goriiyoruz. Bir ¢ocugun kisiligindeki insani hatala-
rin ne oldugunu kavrayabilecek ve bu hatalari bugiinkii okul sartlar
altinda diizeltebilecegini iddia edecek bir 6gretmene rastlamak giigtiir.
Ogreumen boyle bir goreve hig de haziclikl degildir. Onun biitiin igi,
tizerinde igledigi insani materyalle ilgilenmeksizin belli bir ders progra-
muni genisleterek anlatmaktir. Ustelik her simifta ¢ok sayida ¢ocugun
bulunmasi, onun bu gérevini daha da giiglestirmektedir.

Aile egitimindeki hatalar1 giderebilecek bagka bir kurulug yok
mudur? Bu igi hayatin yapabilecegi soylenebilir. Ama hayatin da bir-
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takim sinirlar1 vardir. Her ne kadar bazen bir insani degistirme gii-
ciine sahipmig gibi goriinse de, gercekte insanlari degistirmeye pek
elverigli degildir. Insanlarin bos gururu ve harisligi buna imkan ver-
memektedir. Bir insan ne kadar hata iglemis olursa olsun, biitiin bu
hatalardan ya insanligin geri kalanini suglayacak ya da kendi duru-
munun kaginilmaz oldugunu diigiinecektir. Hayatta kargilagtig1 sey-
ler kafasina dank etmis, igledigi hatalar1 yeniden gézden gegiren bir
insana seyrek olarak rastlariz. Daha 6nceki bir béliimde, yagama de-
neyinin kotiiye kullanilmas: ile ilgili ¢oziimlemelerimiz bu noktay:
dogrulamaktadir.

I—Iayat da insanda temel bir deéigiklil{ yaratamamal{taclnr. Dsikolo-
jik yonden bunu anlamak gii¢ degildir; ¢iinkii hayat insanligin olup
bitmig tiriinleriyle, goriis noktalar: kesin olarak belirlenmisg, hepsi de
giicli olmak igin ¢abalayan insanlarla ugragmaktadir. Hatta hayat
biitiin 6gretmenlerin en kétiisiidiir. Bizi higbir sekilde hesaba katmaz,
uyarmaz, bize bir geyler 6gretmeye ¢aligmaz; yalniz silkip atar ve 6lii-
me terk eder.

Biitiin bunlardan ancak tek bir sonug ¢ikarabiliriz: Bu alanda her-
hangi bir degisiklik yapma giiciine sahip olan biricik kurulug okuldur.
Okul eger kotiiye kullanilmamig olsayd: boyle bir gorevi yerine geti-
rebilirdi. Bugiine gelinceye kadar okula el atmig olan herkes onu ken-
di bog gururu ve haris planlari igin bir arag haline getirmistir. Bugiin
eski otoritenin okullarda yeniden kurulmasi gerektigi konusunda bir-
takim yaygaralar igitiyoruz. Eski otorite simdiye kadar herhangi bir
iyi sonug verebilmis midir? Her zaman zararli olmus bir otorite nasil
oluyor da birdenbire deger kazanmiyor? Gergekten daha iyi durumda
olan evdeki otorite, evrensel bir bagkaldirmadan bagka bir sey yarat-
madig1 halde, okuldaki otorite nasil oluyor da iyi bir gey olarak gorii-
lebiliyor? Igtenlikle benimsenecek ve kendiliginden kabul edilecek
yerde, bize zorla kabul ettirilmeye ¢alisilan bir otorite gergek otorite
degildir. Birgok gocuk okula, 6gretmenin devlet memurundan bagka
bir sey olmadig: gibi bir duygu ile gelmektedir. Bir cocuga bir otori-
teyi zorla kabul ettirmek, ruhsal gelismesi bakimindan kaginilmaz
birtakim kétii sonuglar yaratacaktir. Otorite kuvvete dayanmamali-
dir; otoritenin yalnizca sosyal duyguya dayanmasi gerekir. Okul, her
cocugun ruhsal gelismesi sirasinda igerisinde yagadig bir ¢evredir. Bu

251



252 INSAN TABIATINI TANIMA

bakimdan, saglam bir ruhsal gelismenin gereklerine uygun olmalidir.
Bir okul ancak saglam bir ruhsal gelismenin gerekleriyle uyum halin-
de oldugu zaman iyi bir okul adin1 almaya hak kazanir. Ancak boyle
bir okul, sosyal hayata hazirlik gorevini yerine getirebilecektir.

Sonug

Bu kitapta insan ruhunun, kalitimla gegen ve hem fizik hem de
ruhsal fonksiyonda bulunan bir “6z”den gelmis oldugunu gosterme-
ye calistik. Insan ruhunun gelismesi ise tiimiiyle sosyal etkilerle sart-
landirilmigur. Bir yandan organizmanin istekleri gergeklegebilmeli,
6biir yandan insan toplumunun gerekleri tatmin edilebilmelidir. Ruh
ancak béyle bir gergeve icerisinde geligebilir ve gelismesi bu sartlarla
belirlenmistir.

Bu gelismeyi daha derinden inceledik; algi, hatirlama, heyecan ve
diisiince yetenekleri iizerinde tartistik; son olarak da karakter 6zellik-
lerini ve duygular ele aldik. Biitiin bu olaylarin ¢6ziilmez baglarla
birbirine bagh oldugunu gosterdik; bir yandan toplum hayatinin ya-
salarina bagli olduklarini, 6biir yandan bireyin giiglii ve tistiin olma
cabasindan etkilendiklerini, boylece 6zel, bireysel ve tek bir davranig
kalibinda dile geldiklerini gostermeye galistik. Bir insanin {istiin olma
gayesinin, o insamn sosyal duygusunun etkisi ile degiserek, belli bir
durum igerisindeki gelisme derecesine gore belirli karakter 6zellikleri-
ne yol agtigin1 gosterdik. Bu gibi 6zellikler hi¢bir zaman kalitimla geg-
mis degildirler; bu 6zellikler ruhsal gelismenin baglangicindan ve kay-
nagindan tiiremis olan mozaik kaliba uygun diisecek sekilde gelismis-
lerdir ve herkes igin az ¢ok bilingli ve siirekli bir sekilde var olan bir
gayeye bizi ulagtiracak gekilde tek bir yon izlemektedirler.

Bir insan1 anlayabilmek igin degerli gostergeler olan bu karakter
6zelliklerinin ve duygularinin bir¢ogu belli bir 6l¢iide tartigilmig, ba-
zilan ise ihmal edilmigtir. Belirli bir derecede harislik ve bog gururun,
bireyin giiclii olma ¢abasina gore, her insanda ortaya giktigini goster-
mis bulunuyoruz. Béyle bir harisligin ve bog gururun ortaya ¢ikmasi,
bireyin giiclii olma ¢abasini ve bu ¢abanin faaliyet bigcimini agiga vur-
maktadir. Harisligin ve bog gururun agir1 bir dereceye varmig olmasi-
nin, insanin diizenli bir sekilde gelismesini nasil engelledigini de gos-



EGITIM KONUSUNDA GENEL DUSUNCELER

terdik. Sosyal duygunun gelismesi boylece ya engellenmekte ya da
biisbiitiin imkansizlagmaktadir. Bu iki 6zelligin bozucu etkisi yiiziin-
den sosyal duygunun gelismesi yalnizca engellenmekle kalmamakta,
aynm1 zamanda giiglii olma konusunda gok siddetli bir istek duyan in-
san, kendi kendini yiyip bitirmektedir.

Bu ruhsal gelisme yasasi bize kesin ve mutlak bir yasa olarak go-
riinmektedir. Bu, karanlik ve esrarli egilimlerin kurbani olacak yerde,
kendi kaderini bilingli bir sekilde ve agikga belirlemek isteyen bir in-
san igin en 6nemli gostergedir. Bu aragtirmalar, insan tabiati1 bilimi
alanindaki denemelerdir. Bu 6yle bir bilimdir ki, bagka tiirlii 6gretil-

mesi ve gelistirilmesi de miimkiin degildir. insan tabiatin1 tanimak
bizce her insan igin gereklidir ve insan tabiati bilimini incelemek de

insan zekasinin en 6nemli faaliyetidir.
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