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Jiddu Krishnamurti (12 Mays 1895 - 17 Subat 1986)

Hindistan’tn Madanapalle kentinde dogdu. 1909 yihnda C. W. Lead-
beater tarafindan kesfedildi. 13 yasindayken Theosophical Society
tarafindan “diinya 6gretmeni” secildi. Konugmalan ve yazilan herhan-
gi bir dinle baglanth degildi. Kendisine mesihlik yakighnlmg olmasina
ragmen bunu hi¢bir zaman kabul etmedi. Diinyanin her yerinde genig bir
izleyici kitlesine ulagmis olmasina ragmen iradesi diginda olugturulan
bu toplulugu kendi istegiyle dagith. Clinkii hi¢bir zaman kendisini bir
otorite olarak girmedi ve gevresinde miiritlerin olugmasina izin verme-
di. Onun yaklasim bir birey olarak bagka bir bireyle iletisim kurmak
lizerineydi.

Eserleri, diinyayr dolasarak yaptg: konusmalardan, bagkalan
tarafindan derlendi. Konusmalannda “hakikatin/gercegin, yollan ol-
mayan bir tilke” olduguna ve bireyin ancak farkindalikla ve yasamla
biitiinleserek gergefe/hakikate ulasabilecegine isaret etti. Oliimie
yasamun bir ve tekligi, yasamun duragan olamayacag, korku, 6zgiirliik,
siddet, doga ve gevre lizerine konusmalar yaph.

Yasamunmn biiyiikk boliimiinii Hindistan, Ingiltere ve Amerika
arasinda gidip gelerek geciren Jiddu Krishnamurti ardinda saysiz eser
birakarak, 17 $ubat 1986’'da 91 yagindayken kanserden 6ldi.
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Konusmacinin soyledigi hicbir seyi kabullenmeyin.
Kendi bagimiza sinayin.

Benim sayemde degil, bana ragmen ozgiirlesmelisiniz.
Sayet gercek anlamda diinya ile yiizlesip onun iistesinden gelmeyi
bagarabildiyseniz, onun tiim felsefi goriislerden, kitaplardan, ogreti

ve 6gretmenlerden gok daha muazzam oldugunu goriirsiiniiz.

J. Krishnamurti
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Editoriin Onsozii

Sinirlar1 Olmayan Felsefe

g:'lsefenin “yeniden dogusundan” bahsetmek ne anlama
gelir? Sizin ve benim giinliik hayatlanmz yasay:s bigimleri-
miz arasindaki iligkinin yeniden kurulmas: gibi bir sey anla-
muna gelebilir. Ay zamanda felsefenin, filozofun sezgilerini
miimkiin oldugunca actk ve genis bir bicimde paylagabilmesi
adma tutkulu bir ilgi duymasmu gerektiren, bizim igin yete-
rince anlagilabilir kelimelerle ifade edilmesi olarak varsay:-
labilir.

Bu niteliklere sahip olmayanlarla ilgilenmemiz gerekmez.

Felsefenin yeniden dogusu ayru zamanda felsefe kelime-
sinin orijinal ve ger¢ek anlaminda -bilgiye duyulan sevgi,
sadece onu ne kadar az kullandigimiz1 fark edebilmek icin
sdylemek zorunda kaldigamuz sdzciik (Oxford Ozlii Ingilizce
Sézligii)}- kullarulmas: istegi olarak goriilebilir. Peki, akil nasil
taamlarur? Sézliigiin 1995 baskisinda “bilgi ve deneyimin,
dogru olarak kullanilmasirun giiciiyle bir araya gelmesi” ola-
rak taumlanmugtir. Daha 6nceki bir baskisinda ise akal, “bilgi-
nin zekice kullanulmas1” olarak tamimlanmugtir.

Bu tarumlamalar gagirtict bir bigcimde Krishnamurti’'nin
bahsettiklerinin 6ziine yaklagmaktadir; izin verin buna gim-
dilik onun “felsefesi” diyelim. Krishnamurti, bilgi ve deneyi-
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Insan Olmak

min ait olmadiklan yerde degil, ait olduklan yerde ve hayat
bizden yenilenmemizi istediginde uygulanmasi gerektiginin
onemini tekrar tekrar igaret etmektedir. Bu goriindiigii kadar
kolay olmayacaktrr. Gerek kisisel, gerekse sosyal ya da poli-
tik olarak diisiince ve davraruglarimuz iizerinde derin etkileri
vardir. Bu etkiler ve insan zihninin bilinenler ve bilinmeyen-
ler alanlarinda saglikhh ve ahenk i¢inde gahigmasirun 6niine
neyin gectigi, Krishnamurti'nin bikip usanmadan irdeledigi
meselelerdir.

Krishnamurti aym zamanda, hakikatin dogas: iizerine
caglar boyu siiren ve bir kismimiz agisindan siiphesiz ki ta-
mamen modas1 gegmis ve basit, kalanlarimiz agisindansa
vadesi uzun zaman 6nce gegmis bir tarbsmayr canlandiran
klasik anlamda bir filozoftur. Ancak genel olarak ve Pontius
Pilate’nin her daim kuskucu “Gergek nedir?” sorusuna kar-
sin, hepimiz insan iligkilerinde neyin dogru olup olmadif1 ya
da uluslar arasindaki anlagsmazhklardan hayatin tiim pratik
meselelerine kadar neyin gergek olup olmadigyla ilgilenmek
durumundayiz. Hogunuza gitsin ya da gitmesin, hakikat kav-
ramy, hayatlanmiza davetsiz de olsa girecek bir yol bulur. Bir-
kag y1l 6nce bir ana akim yayinevi, genel olarak okuyuculann
en ¢ok hangi temel meseleyle ilgilendigini ortaya gikarmak
i¢in bir anket yapmus ve liste bag1 hakikat olmustur.

Bir kere daha, Birlegik Devletler’de televizyondan yayinla-
nan O. J. Simpson davasma toplumun gosterdigi olaganiistii
ilginin bir kismunin, izleyicilere delilleri kendilerince deger-
lendirme ve gergegi ortaya gikarma sansi vermis olmasma
bagh oldugu aciktir. En garpiai olaylardan biri, iddia makam
bir adli tp uzmammn désemeden kan 6megi alirken yasa-
dign glicliigi gostermek igin video izlettigi sirada meydana
gelmistir. Video bittiginde, savunma videonun iddia maka-
munin iddialannin tam da aksini -adli tip uzmanmn yeter-
sizligini- karutladifim iddia ederek videonun derhal yeniden
gosterilmesinde 1srar etmistir. Herhangi bir jiiriyi sagirtmaya
yeterli olacak bu olayimn tiim giiphelerin de 6tesinde gozler
10 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Siurlan Olmayan Felsefe

Oniine serdigi sey, insan algisinin can aha sorunu olan “ger-
cegi” ister istemez aymu gekilde géremeyisimizdir. Bazen bu
durum 6nemli olmadig gibi zenginlik katicl da olabilir. Ba-
zen de huzursuz edici ve can sikiadir. Bagka durumlardaysa
insanoglunun kendi tiiriinden milyonlarcasim yok etmesine
onciiliik edebilir.

Boylece bu noktada yeniden Krishnamurti'nin hakikat ko-
nusunu irdeleyerek felsefenin koklerine dondiigii iddia edi-
lebilir. Her nasilsa Krishnamurti, kendine 3zgii yontemlerle
gliniimiizde felsefe, psikoloji, bilim ve din arasinda ¢izilmis
son derece yerlesik akademik simrlan pargalamay: bagarmg-
tir. Krishnamurti; bagkalariru, hayat ve evreni nasil gordiigii-
miizle baginth oldugunu farz ettigi herhangi bir eylem alam
icinden herhangi bir meseleyi ele alabilir. Kisi, o meseleye
dair taze bir 6zgiirliik duygusu hissetmek adina onun goriig-
lerini paylasmak durumunda degildir.*

Krishnamurti her ne kadar kendisi igin filozof teriminin
kullanulmasiru ¢ogu kez reddetse de, felsefe kelimesinin “haki-
kate duyulan sevgi ve kiginin giinliik hayatta edindigi bilge-
lik” seklindeki gergek anlamuna olan saygisin ifade etmistir.
Bu agidan bakildifinda 6nséziin baghginda yer alan terim
yerindedir. Neden su an kendisine dair kullanilan filozof ta-
nimlamasim reddetmigtir? Belki Sliimiinden birkag¢ yil 6nce
1986 yalinda yapmug oldugu bir konusmadan bu konuda bir
ipucu elde edebiliriz. Dinleyicisine géyle bir soru sormustur:
Tiim zamanlann 6tesindeki nedir ve tiim yaratihsin kokeni
ve baglangi¢ noktasinu ne olugturur? Bazilanmuz soruyu faz-

* Macmillan Felsefe Ansiklopedisi'nin 1974 baskisinda yer alan felsefe lizerine
makalenin sonu¢ kasmuna bu konuyla ilgili olarak dikkat gekmek ilging
olacaktir. John Passmore §dyle yazmustir: “Felsefe igerisinde kimi Snem-
siz, kimi son derece yaygin muazzam cegitlilige sahip aragtirma bicimle-
rine yer vardur. Belli bir sorunu ¢6zmeye ¢alisan bir filozofun felsefenin
siurlan disinda dolasmasi da herhangi bir 5nem arz etmez. Sonugta asil
olan, hayati neme sahip konular arasindaki aynmlar degil, sorunlarn
kendisidir.”
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lasiyla metafizik bulup ellerinin tersiyle bir kenara itseler de,
bir¢ogumuz bu soruyu dikkat gekici bulabilir. Kendi verecegi
cevabin ne oldugunu dinleyiciler iimit iginde beklemislerse
de, o herhangi bir cevap vermemigtir. Onun yerine, bu tiir bir
sorunun iizerine gidebilme giiciine sahip bir zihnin dogasim
tarigmayx tercih etmigtir.

Icinde bulundugumuz uzmanlar ¢aginda, béylesi bir du-
rum ahgik olmadigimuz bir sey degildir. Gergekligin dogast ya
da dinledigimiz bir televizyon tartigmasi araciiiyla bilgisa-
yan andiran zihinlerimizle aldifimuz bir felsefe dersinden,
birtalaum aciklama ve cevaplar elde etmeyi umanz. Bekledi-
gimiz, zihnin niteligine dair bir nutuk dinlemek degil, 6zel-
likle resmi ya da muhtemelen olduk¢a pahal bir egitim almig
olmamiz halinde, bu tiirden meselelerin ig yiiziinii anlayabil-
mektir. Sonugta hayal kinkhgina ugratilmg, hatta hakarete
ugramus gibi hissedebiliriz.

Daha az ¢aba gerektiren ¢agdas filozoflar dile dair ¢6ziimle-
melerini, kuramlarim ve yeni gériislerini agiklamayy, genelde
kendilerine diigen bir rol olarak gérmiislerdir. Ogrencilerine
oncelikle bu tiir konulara yaklagma ihtiyac1 halindeki bir zih-
nin varhginianlamayi 6nermezler. Ancak bu Krishnamurti’nin
tekrar tekrar {izerinde durdugu bir meseledir.* Bu nedenle de
kiginin ilk tepkisi, bu duruma karg: kiigiimseyici ve hatta ki-
birli bir tutum takinmak geklinde olabilmektedir. Ancak kita-

* Bu gonis, felsefenin ¢agdas ve akademik tamumlamasiyla zit degildir.
Oxford Felsefe Sozlugi’'niin 1994 baskisinda “felsefe igerisinde, dtinyaya
yaklasun tarzamz belirleyen kavramlann kendisinin birer irdeleme ko-
nusu haline gelmesi”nden genel bir ilke olarak s5z edilmektedir. Ancak
devamunda “farkh zamanlarda az ya da gok , ‘saf ya da baslangi¢’ halinde
bir felsefe iiretebilme, bir a priori noktasindan yola qikarak diger entelek-
tiiel pratiklere tarafsizca kaymet bigine ve mantksal degerlendirme ve
diizeltmelere konu etme olanagina dair bir iyimserligin varhig s6z ko-
nusu olmugtur. Yirmind yiizyll sonlarinda konunun 6zii, bu tiirden tiim
olasiliklara diigman haline gelmig ve entelektiiel sorgulamamin herhangi
bir alanuyla birlikte ilerleyen felsefi yansimalan gérmeyi tercih etmigtir”
ibaresine yer verilmigtir.

12 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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bin icindekiler kasmim takip eden ahntilara bir kere daha gz
atinuz. ki, dinleyicinin Krishnamurti'nin sdylediklerini test
edebilme ve gegerliligini sorgulayabilme giiciinii ileri siirer,
ikincisi higbir bigimde hi¢ kimseye herhangi bir otorite ya da
6nem yiiklememek gerektigini hatirlatirken, iigiinciisii haya-
tin hepimiz icin nihai 6gretici oldugunu belirtir. Ug ifadenin
de tek bir seckin icin degil, genel olarak insanoglunun gergek
ve potansiyel yeteneklerine dair derin bir sayg ifadesi icerdi-
gine dikkat edilmelidir.

Krishnamurti'nin felsefesine ait bir bagka énemli nokta,
sbylenenlerin “sinanmas1”, “siiphe uyandirmas1” ve hatta
“parcalara aynlmas1” gerekliligidir. Oziinde bunun anlamu,
glinliik hayat deneyimlerimize aksi yénde bize kars: ileri siir-
diigli 6nermelerin sinanmasidir. Sayet kigi bunu yapmazsa,
tartigmaya devam eder ve burada “sézciiklerin kiilleri” ara-
sinda kalinz. Elbette ki boyle bir ssnama esnasinda birtakam
zorluklarla karsilagilacaktir. Insanun bir bagkasmna tapinma
egilimi, siyasi liderleri ve dinsel kurtanicilan idol haline ge-
tirmeye olan yatkinligh ve birtakim diigiincelere duygusal
olarak tutunmasi ve tabii ki “inang sahibi olmas1”, en yaygin
bigimde kangiklik ve catismalarin temel nedenini meydana
getirir. Diger psikologlar arasinda Erich Fromm; Tannyla,
ruhani liderlerle ve hatta kogulsuzca sevdigimiz fakat hi¢bir
zaman sahip olmadifimiz ana-babea figiirii haline kolayca ge-
tirdigimiz politik diktatorlerle ikna edici savlarla tartismaya
giren kisi olmustur. Fromm aym zamanda bu egilimde oto-
riteye karsi mazoistge bir teslimiyet gormiistiir. Bu goriis,
Sovyet kargit1 aciklamalan ytiziinden on bes y1l Sibirya’da bir
caligma kampinda hapsedilmis bir Rus’un, Stalin 6ldiigiinde
bir kap1 dikmesine nasil sanhp agladigim1 BBC radyosunda
aktarmasiyla ortaya gkmugtir. Mahk@mun séyledigine gére
bu olay, orada bulunma nedeninin Stalin oldugunu kavrama-
sindan birkag y1l 6ncesinde meydana gelmistir.
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Bu nedenle baz insanlann goziinde bir Yeryiizii Ogretme-
ni ya da Mesih olarak yaydig atmosfer, bu tlirden bir imgeyi
insanlann zihninde etkisiz kilmak adina sdyledigi her seye
ragmen, daima Krishnamurti’nin iizerine yapigms haldedir.

Sayet gercek anlarnda diinya ile yiizlesip onun iistesinden
gelmeyi bagarabildiyseniz, onun tiim felsefi goriislerden,
kitaplardan, 6greti ve 6gretmenlerden gok daha muazzam
oldugunu goriirstiniiz.

Benim bir Yeryiizii Ogretmeni, Mesih ya da bu tiirden
bir gey olmamun hicbir énemi yoktur. Eger sizin icin bu
tip meziyetler 6nemliyse, anlathklannmda yatan hakikati
kagnyorsunuz demektir, zira bir etiketin golgesinde mu-
hakeme etmektesinizdir ve bu etiket son derece gliriiktiir.
Birileri benim bir Mesih oldugumu, bagka birileri ise ol-
madigimu sdyleyecektir. Bu durumda siz kendinizi nerede
konumlayacaksiuz? Onemli olan sdylediklerimin hakika-
ti yansiip yansitmadiginin ve giinliik hayatta karsihgim
bulup bulmadiginn anlasilabilmesidir.

Konugmaamnz yalmzca kendisi igin konuguyor, bagka
hi¢ kimse i¢in degil. Kendini kandinyor ya da bagka tiir-
lii géstermeye gahisiyor da olabilir. Bunu bilemezsiniz, o
yiizden elinizden geldigince siiphecilikten uzaklagmamah
ve sorgulamahisiuz.

Bu anlatilanlara ragmen olugan mistik hava birgoklan igin
varhigin stirdiirmiis ve kimileri agisindan énem arz eden tek
nokta haline gelmigtir. Krishnamurti ve hayatinin higbir ge-
leneksel 6lgliyti temsil etmedigi dogrudur. Birgok kisi onun
varhigim derin bir yalmzh#n, enerjinin ve yagsama giiciiniin
nakledilisi olarak algilarken, kendini ona yakin hisseden bir
kisim insanlar ise ona kogulsuz bir sevgi beslemigtir. Ancak
insanlar bu istemsiz meydana gelmis karizmatik kisilige ver-
dikleri tepkileri daha sonra nasil ele almis ya da yorumla-
muglardir? Ne kadan kendi kendine telkinden ya da 6zel bul-
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Simurlan Olmayan Felsefe

duklan birine yakin olma heyecanindan ibarettir? Aralannda
muhtemelen Krishnamurti'nin aktardiklannn aksi dogrul-
tusunda bir tiir kendini ikna hali yagayanlar da var mudir?
Eger bir insan beraberinde getirdigi tiim duygusal panltyla
birlikte “Yeryiizii Ogretmeni” olarak takdir ediyorsaruz, o
15151 kaybetmekten ve sizi durmaksizin bu yénde zorlamaya
caliymasina ragmen ondan siiphe edip sorgulamaktan korkar
hale gelebilirsiniz. Hayatinin sonlanina dogru Krishnamurti
kendilerini ona ¢ok yakin hisseden bu kisilerin genel olarak
anlattklanm anlamadiklanm belirtmis ve “Daha ¢ok sahsi
bir tapinmaya ve birbirine yakin olma haline déniigiiyor”
demistir. Bir insanin, hugu ile bakhg bir bagka insarun ya-
kininda bulunmasinin ilkinin elestiri yetenegine biiyiik zarar
verebilecegine iligkin ¢ok sayida kamit mevcuttur.

Bu agidan bakildiginda sorun aym zamanda Krishnamurti
ile sahsen hi¢ tausmamug ya da onu duymarmug kigiler igin de
gecerlidir. Kendisinin de belirttigi gibi, onun tarz: son derece
“vurguludur”. Onun “agik¢a” sézcigtinii kullanumi, ardin-
dan dinleyen kisinin genelde hi¢ de agk bulmadig bir oner-
me igerir. Bu sozciik kullanimi, bilerek kigkirtia olabilir ve
goniil rahath$ icindeki dinleyiciyi sarsma amaa giidebilir.
Elbette ki bir¢ok amirane ve al-ya da-birak anlamu gikanla-
bilecek ifadelerde de bulunmugtur. Bununla birlikte kesinlik
arayiginda olan kiginin bu ifadeleri tartigmadan kabullenmesi
durumunda zihinsel bir hazimsizhk hali yasamasi da olasidur.
Son ornegin de ortaya koydugu gibi, icerigin daima dikkatli
bir bigimde sorgulanmasi gerekmektedir.

“Yeni zihin dogar ve bir patlama yaganur.” Bu tip bir ifade,
kuvvetli ve neredeyse tahrik edici bir nitelik ile insana sinirsiz
ve tatmin edici bir his verme giiciine sahip olabilir ve goyle
bir diigiince 6ne qikar: bu duyguyu yasamak gercekten ha-
rika olurdu. Ancak bu diigiince, ardindan gelen sozlerin kisi
tarafindan tizerinde diisiiniilmeden es gecilmesine de neden
olabilir: “Ancak bu zor ve gayret gerektiren bir igtir. Devamh
bir gozlem yapma hali gerektirir.” Bunu yapilmas: gerekenin
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ne kadar yogun ve dikkat gerektiren bir gézlem oldugunu ve
icerigine dair detaylan ifade eden ciimleler takip eder (bkz.
12 Mart 1961 tarihli Bombay konusmas).

Bagka bir anlatimla Krishnamurtiyi okurken, giizel bir “so-
nucun” diislenmesiyle meydana gelen biiyiilenme fazlasiyla
cezbedici olabilir ki bu durum gergekte Krishnamurti'nin bizi
uyardsg), kiginin halihazirdaki sirurh deneyimlerine dayanan
anhk bir yansima oldugu gercegine denk diismektedir. An-
cak bu durum yine de o deneyimin derinligini nesnel olarak
anlamaya galigma ve 6grenilmesi gerekenler icin siirekli goz-
lem yapma halinden daha kolay kabul edilebilir gelebilir.

Diger zorluklar; dilin, evrensel olarak 6nemli kabul ettigi-
miz birtakim kavramlann dogru ve tam olarak aktanlmasin-
da dogasmdan kaynaklanan yetersizlikler yiiziinden ortaya
cikmaktadir, Bu kavramlara 6mek olarak akh ve zihnin kendi
kendini tetiklemesini gosterebiliriz. Krishnamurti'nin sézciik
dagaraign kisith olmakla birlikte, bu durum higbir suretle ilk
ya da sonraki okumalann kolay oldugu anlamuna gelme-
mektedir. Kendisinin de séyledigi gibi, “Benim sézliigiimii,
sozciiklerin ardinda yatan anlamlan 6grenmelisiniz.” Belli
bir dereceye kadar bu kisithlik; tiim psikolog ve filozoflarn,
zihnimizin igleyis ya da bagarsiz olma hallerini karmagik ve
incelikli yollarla agiklamaya gahigirken karsilagtg zorlugu
yansitmaktadir. Soyleyecek yeni bir s6zii oldugunu hisseden
bu kisiler, genellikle uydurduklan sézciikler aracithgyla bir-
takim yeni kavramlar iiretirler. Krishnamurti bunu bilingli
olarak reddetmis ancak 1930’larda bu soruna bir aqiklik getir-
mek icin dili 6zel bir gekilde kullanmg olabilecegini belirtmig
ve aym1 zamanda dinleyicilerini dilin dogasindan kaynakla-
nan kisitlamalara kargi uyarmugtir.

Sézciikler, ancak sézciiklerin ardinda yatan diigiincenin
anlaminu dogru olarak aktarabildiklerinde degerlidir.

Sozciiklerle ifade edilemeyen bir seyi anlatabilmeniz
miimkiin degildir. Sozciikler, tipki bir ressamuin kendi
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bakigini aktarabilmek i¢in boyasini tuval {izerinde kullan-
mas gibi kullarulmalidir. Sayet salt resim teknigine takil-
migsaniz, ressarmun iletmeye ¢ahgth anlam yakalamaniz
da miimkiin olmaz. Tiim konugsmalanmda sézciiklere
yeni bir yorum katiyorum. Yalmzca sézciiklerin kendi-
sine takilmigsaruz, beni anlamaniz sizin igin oldukg¢a zor
olacaktir. Sozciiklerin Gtesine gecmeli, onlara yiikledigim
anlamu kavramaya gayret etmeli ve yalrzca kendi gele-
neksel anlamlanruz: vermekten kagnmahsiniz.
Insanlann ¢ogunlugu sabit bir diigiinme ahgkanhgina sa-
hiptir ve iirettikleri her yeni fikri 6ncelikle bu sabit di-
siinme abgkanbgyla diisiinceye doniigtiiriirler. Dogal ola-
rak benim icin yeni bir geyi eski sozciiklerle ifade etek
oldukga giigtiir. Ancak eninde sonunda eski sézciikleri
kullanmak zorunda oldugumdan yeni bir dil yaratmam
miimkiin degil ama kullandigim sé6zciiklere yeni bir yo-
rum katmak benim elimde. Eger s6zciikleri bir tiir koprii
gibi kullarursaniz, o zaman karsthkh anlayis halini inga
edebilirsiniz ve sdzciikler gergek degerine kavugmus olur.
Kendinizi s6zciikler arasmnda bogulmaktan kurtaramazsa-
niz, sdzcliklerin de bir degeri kalmaz.

Krishnamurti tekrar tekrar “asi olanin sézciitk olmadig”
noktasinu vurgular, Sozciikler kastettikleri anlamun kendisi
degildirler. Bu gekilde diigiinmek, dis diinyaya ait nesneler
agisindan kolay olabilir. Masa s6zciigii, masarun kendisi de-
gildir ve giinliik kullanimda “bir masanin ne oldugu” mese-
lesi bizim i¢in sorun yaratmaz. Ancak psikolojik durumlar ve
siirecler agsindan durum biraz daha karmagiktir. Omegin
sikintt s6zcligiiniin s6zliikk anlamum kolayca dile getirebilecek
ve onu bir tartigmada tereddiit etmeden kullanabilecek olsak
da, bu sozliikk anlamum, yalnuzca sikinti haline dair gergege
dayanan deneyimler aracthyla elde edilebilecek “sikintinin
ne oldugu” bilgisini ve onun psikolojik olarak icerigini, ger-
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¢ek anlamda kavrayabilme meselesinden agik¢a ayirt etmek
gerekir.

Aym sozciigiin kolayca ve derinliksiz kullarulabildigi gibi
-ask drneginde oldugu gibi- 0 durumun derinligine isaret edici
bigimde kullarulabildigini biliyoruz. lletisim meselesine dair
Krishnamurti'nin iizerinde durdugu en biiyiik sorunlardan
biri, “iletigim halinde olanlarin” —diyelim ki kargihikh konusan
iki insan- tartigtiklan konuya dair derinlemesine aym ilgi ve
Ozeni gosterip gostermemeleri meselesidir. Sayet ikisi de aym
konu iizerinde derinlemesine yogunlasmis ve bunu iletisimin
konusu haline getirme istegi tagiyorlarsa, dogru sézciikler ken-
diliginden ortaya dokiilecektir. Ancak sézciikler bir tarafca salt
duygusal anlamlan dahilinde kullanihiyor ve diger tarafca da
bu sekilde algilaniyorsa, arada bir engelin ortaya gkmas1 da
kagnilmazdir. O zaman sozciikler isaret edici olmaktan ¢ikar,
dogal rollerini yitirir ve adeta bir tiir sihirbazhk numarasiyla
isaret etmeye cabistiklan geye déniismeye baglarlar. Politik aq-
dan ulusal egemenlik ve 6zgilrlilk gibi terimler, bu sekilde ¢arp1-
tilarak kontrol ve giidiimleme amaciyla kullarulan s6zciiklere
iyi birer 6rnektir. Ancak s6zciikleri bu sekilde kullanan yalmz-
ca politikacilar degildir. Hepimizin ~Krishnamurti’'nin de iddia
ettigi gibi- sézciikleri daha ihtiyath kullanmaya ve arkalarinda
yatan anlamlan degmeye ihtiyac1 vardir.

Kitabin “Sézciikler ve Anlamlan” adh ikinci kismu,
Krishnamurti’nin “yeni” anlamlar yiikledigini belirttigi birta-
kim “eski” sdzciik 6rnekleri icermektedir. Onu ilk defa oku-
yan okuyucu bdyle bir yenilemenin farkina varmadig takdir-
de, ifadelerinin gogu bir tiir yapboza déniigebilir ve agikligin
yitirebilir. Krishnamurti’nin dili ahsilmadik bicimde kullan-
masi birkag farkhi pasajda da érneklerle agiklanmugtir.

Krishnamurti’ye gére sorulann cevaplanmasi —ya da daha
da iyisi kendimizi 6nemli sorularla bag baga birakmamiz- ve
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problemlerin ¢oziimii i¢sel ve digsal olarak yaptigimiz gozlem-
lerin niteligiyle dogrudan ilintilidir. Basitge ele alirsak, tipka
bilim insanlarinin atomdan daha kiigiik parcaciklan gézlemle-
mek amaayla kullandiklan cihazlarn niteligine dikkat etmele-
ri gibi, bizler de zihinlerimizin nitelik ve agkhgiyla yakindan
—ve hig kesintisiz olarak- ilgilenmek durumundayz. Bu tip bir
ilgi, giinde yanm saat kogu yapmay: miimkiin lalan ilginin z-
hinsel olarak egdegeri degildir. Miimkiin oldugunca siireklilik,
herhangi bir amagctan bagimsiz olma ve o zihinsel berrakligin
elde edilebilmesi adina tutkulu bir agkhk gerektirmektedir.

Boyle bir sey miimkiin miidiir? Bir amacumz oldugunda,
ona ulagabilmek igin sinursiz bir enerji harcayabilecegimizi
biliriz. Frangois Mitterand’in nasil Fransa Bagkaru oldugu-
nu bir zamanlar soyle agiklamustir: “Bir bagkan olmak insa-
nin yirmi yihn alir. Onun icin her geyinizi ortaya koymak ve
coraplanniz1 giydiginiz andan yatagmnza gittiginiz ana dek
onunla meggul olmak zorundasimzdir.” Oyleyse asil olan
enerjinizi nereye yonlendirdiginizdir. Mitterand'in ifadesi
Krishnamurti'nin gézlemleriyle —keskin bir bigimde- tezat
haldedir. “Goriiniige gore ¢ok az kigi tiim bu yagam siirecini
anlamaya adanmug derin bir tutkuya sahip ve insanlar bunun
yerine biitiin enerjilerini pargalanmus birtakum eylemlere y6n-
lendirmis haldeler.”

Krishnamurti siklikla sadece “kapiy: igaret edebilecegi-
ni” belirtmigtir. Sayet bizler gercekten ¢ok arzularsak, ye-
rimizden kalkmali ve onu agmaliyi1z. Aym zamanda bunu
yapmak konusunda kendimizi tamamen &6zgiir hissetme-
liyiz. Ya kap1 yan a¢ik ve salinum halindeyse, o zaman ne
yapmak gerekir? Ve nasil olur da Krishnamurti —~her zaman
yaptiga gibi— herhangi bir sistem, yéntem ya da cahgma sekli
o6nermedigini ve asla kendisini bir otorite olarak gérmedigi-
ni iddia edebilir?
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Bu tip sorulmas: zorunlu sorular1 cevaplayabilmenin bir
yolu da, meseleyi, etrafimizi gevreleyen diinyaya gorsel ola-
rak nasil baktigimuz tizerinden ele almaktr. Bazi giiniimiiz
psikolog ve sinirbilimcileri, gorsel uyaranlann algilanma
bigiminin, duyusal bilgiyi en iyi sekilde yorumlama arayis:
olarak diisiiniilebilecegini iddia etmislerdir ve bu kavramsal
bakig agisindan bakildiginda algilanan nesne, duyusal veriler
tarafindan onerilmig bir varsayimdan ibarettir. Dolayisiyla al-
giy1 bu tip bir veriyi edilgen bigimde bir duyumsama siireci
olarak degil, duyusal verilerle en tutarl olana gére 6nerilen
varsayimlarn gozlenmesi ve test edilmesi icin etkin bir siireg
olarak gérmiiglerdir.

Bu tiirden bir gézlem ve varsayin testi, bilimde sonug¢lara
dair sonradan gelen dogrulamalann, bilimsel dogrunun belir-
lenmesine temel olusturdugu yerlerde siirekli olarak kullamhr.
Her ne kadar bilimin katihg: ve elde edilen sonuglann benzer-
lerine ulagmaya yonelik ilgisi olmasa da, ayn temel yontem
hepimiz tarafindan her giin kargilaghgmz durumlarda daha
basit olarak kullamlmaktadir. “Tren yerine arabayr kullan-
marun, beni is yerime daha ¢abuk ulaghnp ulaghrmayacagina
bakacagim.” “Figlerin yerlerini degistirip lambanin yarp yan-
madigin gorelim.” “$imdiden fazla mesai yapmayn teklif eder-
sem temmuzda izne aynlip aynlamayacagmu anlayacagim.”
“Bana pek de yardimsever davranmayan i§ arkadaguna bir
icki 1smarlarsam, belki de iliskimiz iyiye gidebilir.” Bu, giin-
liikk hayatimuz ¢ok daha etkin bigimde yasayabilmek icin ih-
tiya¢ duydugumuz dogal ve temel bir yontemdir. Dolaysiyla
Krishnamurti’ye yaklasmann bir bagka yolu da, bize her biri-
miz agsindan sinanmaya agk durumdaki insan zihninin ¢ali-
ma sekline iligkin hipotezleri sundugunu kabul etmektir.

Bu noktada bize sunulan, ulusal siurlan ve kiiltiirleri
agan, bilim gibi uygulamada evrensel olmakla birlikte igle-
yisi ¢ok farkli olan, giindelik hayatimizi nasil yagadigimizla
ilgili bir seydir. Bu durum, bilimle yakin bir iligki i¢inde gibi
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goriilse bile, bilimin katkisina bagvurma ihtiyaa olarak algs-
lanmamalidir. Insanlar kendilerini hangi toplum ya da kiiltiir
icinde bulsalar ve hangi baskin dine ve siyasi goriise sahip ol-
salar da, her biri gergeklige dair varsayim ya da tahminlerini
smamak durumundadirlar. Bu smama, Krishnamurti’'nin en
kritik ve 6nemli olarak gordiigii, bizden onu kullanmamiz: ve
derinlegtirmemizi istedigi, tahminlerimizden hangisini kegfe-
dilmek ve sinanmak tizere en 6nemlisi olarak kabul ettigimizi
sorgulamamzi bekledigi dogal bir yetenektir.

Krishnamurti’ye gére insanlann kendi iglerinde ve gevre-
lerinde olup bitenleri gozlemlemeleri sirasmda yasadiklan
ozel bir sorun mu vardir? Hayatin gerektirdigi agiklik ve nes-
nelligin oniine gegen, ¢atigma ve yanulgilarla ¢ogunu harca-
yan bizler degilsek nedir? Bu konuda Krishnamurti'nin bizi
smamaya davet ettigi belli bir sorun mu vardir?

Yaptign hemen her konugmada Krishnamurti “gozlemdi,
gozlenen seyin kendisidir” tabirini kullanmug ve “gozlemci
olmadan gézlem yapmak” iizerine bahsetmigtir. En azandan
birtakum psikolojik deneyler yapilmadan bunlar ve diger 6ner-
melerin anlagilmasi1 miimkiin degilmis gibi goriinmektedir.
Onermelerin smanmasi, tam olarak anlamh hale gelebilmeleri
icin gereklidir ve kitabn digiincii kisminda, Krishnamurti’nin
boylesine snamalann hangi yollarla gergeklestirilebilecegine
dair ipuglan verdigi pasajlar bulunmaktadir. Bu 6nermeleri
burada 6zetlemeye ¢alismak muhtemelen yararh olacakhr.

Gigli 6fke ya da biiyiik sevingler gibi doruk noktasin-
daki deneyimler sirasmda —bunlara birinci evre diyebiliriz-
deneyimledigimiz seyden kendimizi ayn tutabilme hissine
sahip degilizdir. Ofkemi tartmam, gelecekte karsilagmamak
icin onu ¢6ziimleme yoluna gitmem ya da hakh ¢ikarmak
icin ¢aba sarf etmem. Seving aninda ise onu yeniden dene-

yimlememi saglayacak bir sonraki firsat hakkinda diigiin-
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mem. Her iki durumda da sahip oldugum hisle bir hale
gelmisimdir. Ancak deneyimin beni ulagtirdig doruk nok-
tasindan agag1 doru indikg¢e ~bu da ikinci agamadir- bir ikilik
hali, bir b6liinme ve birbirinden ayrlma meydana gelir. “Bu
kadar kizmamaliydim” ya da “Cok ama ¢ok hak etmisti” ve
benzeri diigiincelerle bu durum ifade edilir. Yalnizlik gibi
hos olmayan deneyimlerde, kisinin deneyimi yeniden ya-
sarken dayamklilik kapasitesini arthrabilmek adina radyo-
yu agmak, bir icki almak, telefonla birini aramak gibi kagis
taktikleri s6z konusu olabilir ve béylece hognutsuzluk basti-
nlmug olur. Dorukta yaganan bir haz deneyiminin ardmdan
genellikle bir iizerinden ge¢me ve tekrarina iligkin bagimb-
hk hali yaganur.

Krishnamurti bu noktada yasanan geyi -ikinci asgamada—
ruhun bir i¢c catisma sonucu béliinmesi ve kendisini o an
deneyimleyen seyden ayiran hayali bir gézlemcinin ortaya
¢ikmasi olarak gérmektedir. Krishnamurti meydana gelen bu
¢atlagin, kisinin kendi icinde ve bagkalanyla yagadiklanyla
beraber, uluslar arasinda cereyan eden bitmek bilmeyen ¢a-
tismalann da kaynag oldugunu diisiinmektedir. Bu durum-
da ne yapilabilir? “Hicbir gey” diye cevap verir. Basit¢e bu tip
aynstna diigiince ve imgelerin ortaya ¢ikmasi halinde kisi-
nin onlarla bas basa kalmas) gerektigini ifade eder. Kagmak,
suglamak ya da aklanmak ve onlardan kurtulmarun yollarim
aramaktan kaginmanin, ancak “onlan bir bebegi saklar gibi”
6zen, sefkat ve merakla muhafaza etmenin énemine isaret
eder. Bu yargilamadan izleme ya da Krishnamurti’nin “se-
¢imsiz farkindahk” béliimiinde anlatti durum, ayn1 zaman-
da deneyimlenen seyi zihnen adlandirmaktan vazgegmeyi
gerektirir, zira bu tiirden bir adlandirma, o duruma ait gec-
mis deneyimlerimizden kaynaklanan, gu anda gergeklegeni
kosullandina biiyiik bir yiikii de beraberinde getirir.

Bu se¢imsiz farkindalik ya da “gézlemci olmadan gézlem-
leme” halinde, tipki camurlu bir suyun eski berrak ve durgun
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haline dénmesi gibi, diisiince ve imgeler ¢okelir. Ancak bu
durgunluk enerji vericidir. Igerisinden gergek anlamin, kay-
nagn, cabsmalarin, deneyimlenen diigiince ve imgelerin i¢g
yiiziinii aydinlatan bir sezgi dogar: “Sayet zihin su¢lama ve
kendini hakhi gkarma olmaksizin kendi sinirlanimun farkina
varabilir ve eger kisitlamalanindan biitiiniiyle haberdar ola-
bilirse, sonrasinda o kisitlamanin icinden 6zgiirliigiin dogdu-
gunu goriirsiiniiz ve o 6zgiirliigiin icinde hakikat kavramr.”

Simdiki yazariz kisa 6zetinin, Krishnamurti’nin tiim ¢a-
hsmalannda varhgu hissettiren, yalmzca kendimizi degil
bagkalanm ve genel olarak hayat da nasil gérdiigtimiizle
ilgili imalar iceren bu oldukg¢a kritik meseleye adil bicimde
yaklastigina dair herhangi bir yarulgs icinde degil. Eger halen
okuyucuyu Krishnamurti‘nin bu konu tizerinde durdugu bir-
cok sayfaya geri donmeye tegvik edebiliyor ve okuyucunun
kendi giindelik hayat deneyimiyle test etmesini saghyorsa,
yazilis amacinu gergeklestirmis demekdir.

Oyle saniyorum ki burasi, Krishnamurti'nin bu tiirden
bir kesfe “kendine 6zgii ruha sahip, arzulanan bir ciddiyet”
gerektiren bir eylem olarak siklikla bagsvurduguna deginmek
icin uygun bir yer. Krishnamurti, gézlemci olmaksizin goz-
lem yapmaya dair séyle demistir: “Bu bir bagkasi tarafindan
ogretilemez, hi¢ durmadan yapbgimiz kendi gozleminiz ara-
cahiyla size ulagir. Eger suglamaya ya da hakh gikarmaya
calismaz ve yalmzca ‘su anda olanu’ gozlemlerseniz, bundan
biiyiik keyif alabilirsiniz.” Ardindan 6grenmeyi su sekilde
agiklar: “Ogrenmek ok zevklidir. Yeni geyler gormek hari-
kadir ve bundan kendiniz yeni bir kesif yaratabilirseniz —bag-
kasiun goriip sizi haberdar etmesiyle degil, zira o durumda
artik ikinci el haline gelmistir- size muazzam bir enerji verir.
Ogrenirken, yeni bir tiir bocek kesfetmek gibi biitiiniiyle yeni
olan seylerle kargilagmak, oldukga keyif vericidir. Tiim ince-
likleri ve detaylanyla birlikte zihnin nasil cahgthgim kesfet-
mek ve 6grenmek eglencelidir.”
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Krishnamurti yeni bir sey s6yliiyor mu?

Doguya ait kaynaklarla ilgilenildigi siirece, Budist Da-
lai Lama ve Britannica Ansiklopedisi'nde yer alan Buda ma-
kalesinin yazan Walpola Rahula gibi otoriteler tarafindan
Krishnamurti’'nin ¢ahgmalannin éneminin agik¢a onaylands-
gh goriiliir. Venkatesananda gibi Vedanta alimleri de benzer
bir onaylamay: ifade etmiglerdir.

Batimn tepkisi ise biraz daha kangik olmugtur. Gals-
malan iki yiizden fazla Amerikan iiniversite ve kolejinin
miifredatinda yer bulmus, Ingiltere, Fransa ve Almanya’da
Ph.D. —kapsaml bir ¢caligma siiresi ve doktora tezini iceren
bir tiir Felsefe Doktoru- unvan almugtir. Egitimsel teori di-
sinda, Maryland Universitesi'nden Felsefe Profesérii Ray-
mond Martin tarafindan yaywna hazirlanan Benligin Yans:-
malar: adh kitapta da bahsedildigi tizere, kigisel kimliginin
klasik ve Krishnamurti’nin ¢ahgmalarmm ¢oguyla rtiigen
cagdas Bat: felsefesinin bulusma alam oldugu agiktir. Bun-
larla beraber Martin’in de isaret ettigi gibi, Krishnamurti
i¢in Sokratik Sorgu Teknigini yeniden canlandirdig séyle-
nebilir. Ayrica saf Ingiliz gelenegi icinde Berkeley ve Hume
ile F.H. Bradley, Bernard Williams ve Derek Parfit arasinda
siiregelen benlik iizerine tarhiyma da Krishnamurti ile ilig-
kilidir.

Ancak her iki ifade ve yaklagim arasinda olduk¢a koklii
farkhhklar bulunur. Krishnamurti her ne kadar gesitli kitap-
lar yazms olsa da, ifade araa olarak bigimsel yapidaki kitap-
lar yerine hayatin sonuca baglanmamishiginu ortaya ¢ikaran
ve yansitan, duragan yerine hareketli bir resim sunan sozlii
anlatima tercih etmistir. Daha da koklii bir fark olarak, tiim
otoriteyi terk edebilmek adina dinleyicileriyle kisinin kendi-
ne ait deneyimleri, kendisine, bagkalanna ve hayatin geneline
dair gozlemleri iizerine tarhgmugtr. “Opretiniz yeni bir gey
iceriyor mu?” sorusuna kendi verdigi cevap, bu konudaki gé-
riigiinii agtkhga kavusturmaktadar.

24 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Swurlan Olmayan Felsefe

Cevaplan kendi baginiza bulmamz, benim “evet” ya da
“hayir” geklinde bir iddiada bulunmamdan ¢ok daha
énemlidir. Bu sizin sorununuz, benim degil. Benim i¢gin
tiim bunlar oldukga yenidir ¢iinkii an ve an kegfedil-
mek durumundadir. Kesfin ardindan saklanmasi da
miimkiin degildir zira deneyimlendikten sonra hafiza-
nin bir parcas: olarak saklanabilecek bir sey degildir.
Bunu yapmak eski sarap sigelerinin arasmna yenisini
koymaya benzer. Kisi yasadik¢a giinden giine ortaya
cikanlmalidir ve onu kegfeden igin hala yenidir. Ancak
siz, séylenen ile birtakim azizler veya Shankara, Buda
ve Isa tarafindan séylenmis olanlan daima kiyaslar ve
gOyle dersiniz: “Tium bunlar zamarunda séylenmisti,
su an tek yaptiginiz, yeni bir bi¢im kazandirmak ya da
modern bir ifade haline getirmekten ibaret.” Dogal ola-
rak séylenenler sizin icin artik yeni olmaktan qikmustir.
Yalnuizca kiyaslamayr biraktiginuz zaman yeni olarak
kalabilir. Boylece zihniniz rahat ve temiz kahr, modern
psikoloji ya da birtakum eski cezalandirma yontemle-
ri ve emirler tarafindan tesir altinda birakilmaktan,
kontrol edilmekten, mecbur birakilmaktan kurtulmus
olur ve siz de yeni ya da sonsuza dek siirebilecek bir
seyin var olup olmadigim kegfetme sansiu yakalamusg
olursunuz. Ancak tiim bunlar i¢in tembellige degil ding
olmaya ihtiyag vardir. Kiginin hakikat ya da Tann hak-
kinda okuduklan ile kendisine s6ylenmis olanlan kesin
olarak tiimden kesip atmasin gerektirir.

Akademisyen filozof ve psikologlarin bu pasaja temel itiraz-
lan, 6nermelerin ¢ok fazla igsel gozlem ve “kisisel” duyarhga
dayaniyor olmasi noktasinda birlesmektedir. Bu tip bir goz-
lemin ve bagkalanna karsi duyulan hislerin ulagilamaz olusu,
tiim bu alanin dogasindan kaynakl 6znelligi ve hicbir nesnel ya
da bilimsel dogrulama siirecine tabi tutulmaya uygun olmama-
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s1 nedeniyle gézden qikanlmasimna yol agmaktadir. Bu yiizden
de megru bir sorgulama alar olarak kenarda birakalmgtir.

Ancak halen daha sonugta giyotinle idam edilmig béyle-
sine bir yargilamarun tartigmasi siirmektedir. Her ne kadar
bir 6znellik ithami varsa da, buna dair tartismalar s6z konu-
sudur. Oncelikle ortada sagduyulu goriige dair bir sorun var-
dir. Hepimiz i¢in kendimizi ve bagkalariru gérme bigimimiz
ile algilamamizdaki gesitlilik ve nitelik; hayatlanmiz: dene-
yimleme noktasinda son derece 6nem arz eder. Onlar 6zilnde,
hayatta olmanin ne demek oldugunu belirtirler. Bunlarla beraber
kendimize ait kegiflerimize ve en azindan kargilaghgimiz bazi
durumlara dair gercegi kavrayabilme yetimize biraz olsun
gliven duymadik¢a, insanoglunun varhin siirdiirebilmesi
oldukca giictiir. Bu dogru tizerinde biraz olsun fikir birligi
saglanmamasi halinde insan iligkilerinin ve toplumun parga-
lanap dagilmas: olasidur.

Bu durumda su soru ortaya ¢ikar: bir insanin kendi de-
neyimi aracihfiyla hepimizin ihtiya¢ duydugu zihinsel nite-
ligi ~diyelim ki aqiklik olsun- aydmlatici bir 11k yaymasi ve
6ziinde onu smurlayam igaret edebilmesi miimkiin miidiir?
Krishnamurti’nin buna kars1 iki yamt vardir. 11ki, sdyledik-
lerinden giiphe edilmesi, sorgulanmas: ve dogruluguna kars:
meydan okunmasy; ikincisi ise anlattiklarinin pratikte sinan-
mas) talebidir. Krishnamurti, meselenin biitiiniiniin her bi-
rimizin kucagina geri diigtiiglinii ve jhtiyacitmiz olan seyin,
siipheci davranmak ve kendi cevaplarimuzi kendi bagimuiza
bulmak oldugunu sdyler.

Krishnamurti'nin konugmalar, tartismalar ve yazilar bigi-
mindeki edebi mirasinn, dért yiiz adet ortalama biiytikliikte
kitap icerigine denk diigtiigli tahmin edilmektedir. Tiim bu
materyalden elli ya da iizeri sayida baghca kitap derlenmis
ve diinyanin bircok diline gevrilmistir. Bununla birlikte uzun
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siiren yasami boyunca, daha 6nce hi¢ kimsenin denemedigi
kadar insanla ciddi kigisel tarigmalara girmig olmasi muhte-
meldir. Bu séylegilerin birogu kaydedilmemigtir.

Tiim bu muazzam iiretimin 11§ inda, onun ¢alismalarin ta-
nutabilecek bilinen bilinmeyen kii¢iik bir metin koleksiyonunu
bir araya getirmek cesurca degilse bile oldukga zorludur. Kisi
hangi metni segerse segsin, bir 6nsoziin asil vermek istedigi
fikri gegersiz kilacaktir, Ancak Krishnamurti ilerideki muh-
temel derleyiciler iimitsizlife kapilmadan &nce 1980 yihnda,
istek tizerine ¢ahsmalan hakkinda kendisinin de Sgretisinin
“6zii” olarak bagvurdugu tek sayfahk 6zetini yazar.

Elinizdeki kitap bu nedenle ad1 gegen &zetle baglamakta-
dir ve onu genislemekte olan bir tiiriin se¢ilmis kisumlan takip
etmektedir. Buraya kadar her seyin yolunda gittigi diigiiniile-
bilir. Bu temiz ve derli toplu bir baglangi¢ saglar. Bir sekilde
bunu baganrken aym zamanda vakit kaybetmeden niteliksel
bir ¢agn yapar.

Nitelik kendisini gosterir ¢iinkii Krishnamurti'nin 6greti-
sine dair herhangi bir uzatlmig caligma —ya da kendi deyisiy-
le “her neyse”- kisiyi kesintisiz bicimde aglarak derinlegen,
asla duraganlagsmadan daima dinamik kalan bir zihin ile kars:
karg1ya getirir. Bu dogal yapy, insan varolusunun yagamsal ve
genisleyen bakis agilan olarak onun yeni ve bilinmeyen ha-
yata dair muazzam vurgulanm kismen takip eder: “Oliim ve
hakikatin bilinmeyen olmas: gibi, hayat da bilinmeyendir.”
Bu ylizden de varolugsun her anunda yeni bir geyler vardir.
Meydan okumak, kesfetmektir.

Krishnamurti i¢in hayatta yeni, bilinmeyen ve tahmin edi-
lemeyenin -her ne kadar dikkatle igleyen bir aklin ne zaman
gecmis deneyime bagvurmas: gerektigini bilse de— gecmis ya-
santiya ait deneyimlerin kosullandirmasina maruz kalmamig
tam bir dikkat eylemiyle kargilagmasa sarttir.
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Bu hayat gonigiiniin yaratic1 6grenme ve saf yenilik bigi-
mindeki sonuglan, insanogluna ya da Biiyiik Piramit’in ra-
hatlatia sabitligine dair baz1 gkanmlar bulmay: uman oku-
yucuyu hayal kinkhgina ugratacaktir. Burada bulacag sey,
hayat: algilayrs tarzimuza, kendimize ve digerlerine iligkin,
tarafimizdan sinanip dogrulugu anlagildiga takdirde bizim-
le tartisacag ve bize hayatin “enginligine” ait siiregelen bir
farkindabiga kapismu agacak olan birtalam ifadeler olacak-
tir. Her ne kadar bu sinanabilir ifadelerde bulundugu sirada
Krishnamurti’nin tarzi tanimsal aggdan dogmatik olmayp ke-
sin olarak vurgulu kabul edilse bile, ilk defa okuyacak olanla-
n yeniden uyarmamuz gerekiyor.

Bahsettigi seyin yanunda kolayca oturamadig sylenebi-
len, tamitica metinlerden ibaret bir kitap icin bagka bir yol daha
vardir. Krishnamurti‘nin sinanabilir ifadeleri; insan hakkin-
da, digerleri ve hayatin biitiinii hakkinda §grenmek iginden
agik¢a aynlamaz haldedir. Bunu gergeklestirme bicimimiz,
basilmis metnin sabit durumda okunmast halinden ¢ok daha
rastlantisaldir. Hayat iizerimize siirprizler firlatir, bizim degil
kendi hiz1 ve frekansina bagh olarak dersler verir. Bir kitabin
¢ekiciliginin 6nemli bir kismini, hizla degigen diinya iizerin-
de giiven verici emirlerle zorlayic1 gériinen bir yapiya sahip
olmas1 olusturur, Ayru zamanda bir kitapla birlikteyken onu
yerinden almak, birakmak ya da arzuyla icine dalmak gibi
duygularla kontroliin bizde oldugunu hissederiz. Hikimiyet
bizdedir. Kitap igin evet, fakat hayat agisindan ¢ok zor. Bunun-
la birlikte en azindan bazi okurlar icin Krishnamurti’nin sa-
sirticihi@, kitabi emir alma hissinin dagilmasinu saglayabilir.

Bu kitabin son kismy, ii¢ basit eyleme iliskin bir dizi cikarim
icerir: “‘Su Anda Olan’ ile Bag Baga Kalmak”, “Sorulan Fakat
Cevaplanmayan Temel Sorular” ve “Bilmemenin Giizelligi”.
Bunlan aym zamanda “Eylemden Dogan Eylemsizlik” olarak
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degerlendirmek de miimkiindiir. Emredici degil, 6mek tegkil
edici olarak deginilmiglerdir. Her ii¢ii de yeni uydurulmusg bi-
rer metot ya da teknik olarak degil, dogal insan yetileri olarak
goriilebilir. Bir noktaya kadar bu yetileri zaten kullainz ve
buna mecburuzdur da. Yas tutma zamam geldiginde kagmak
ve bastirmaya ¢ahsmak yerine, insanin acisiyla birlikte kal-
manin ve ona sanlmann saghkh ve dogru oldugunu biliriz.
“Bilmedigin zamam bilmenin” nemi, birgogumuzun okul ya
da iiniversite 6gretmeninden duymus oldugu bir geydir. Bir
sorunun ¢6ziimiinii “ertesi giine biraktktan” sonra bulmak,
hepimizin bir ara bagina gelmistir.

Krishnamurti'nin burada bize 6nerdigi, bir sekilde ¢ok
basit goriinebilen, zihnin dogal yeteneklerinin daha genig
ve derin bigimde hayata gegirilmesidir. Oysaki bu onun i¢in
yalnuzca faydah bir gelistirme degil, kagirulmaz ve derin bir
ihtiyag, hayatin bizden talep ettigi bir seydir. Catisma ve s1-
kintiya neden olan, bu yeteneklerin ihmal edilmesidir ve bu
tip durumlar gelisgmeden ihmal etmenin nedenlerinin farkina
varmak ve onlan anlamak zorundayizdur.

Kitabin sonug sayfalarinda, Krishnamurti'nin ¢aligmalan-
nin tartsilmas: sirasinda sik¢a 6ne qikan meselelere dair baz
alintilar yer almaktadur.

Sonug olarak, kisinin Krishnamurti'nin soéylediklerini
smamay1 ne kadar ileri gotiirmeyi istedigi, kisinin, Albert
Speer’in “kiginin sadece gormeyi istedigini gérmesi ve bilme-
yi istedigini bilmesi” probleminin yalmizca Ugiincii Reich’in
bakanina ait olmadifin fakat hepimizi icine aldifiru his-
setmesine baghdir. At gozligiiyle korlesmis algiun tiimii,
Speer'm problemi kadar kati bigimde insanlik disa degildir.
Ancak birgogumuz ile digerleri arasinda ¢atigma ve kargasa
yasanmaktadir ¢linkii aym seyi, aym bigimde gormeyiz ya
da gormek istemeyiz. Sonugta ister kigisel iligkilerde, isterse
uluslar arasmda olsun, biiyiik miktarda insan hayat1 ve ener-
jisi aa veren yikia siirtiismeler sonucu yitip gitmektedir. Son
kisimda Krishnamurti'nin ortaya att$ sorunlan kegfetmenin
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kisinin kendisini, digerlerini ve genel anlamda hayat anla-
maya meyilli ve bu konuda tutkulu olup olmadifyla dog-
rudan ilintili olmasy, hayatin hepimizden beldedigi ve insan
olmanin 6ziinii olugturan seyi gostermektedir.
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OGRETME'NIN OZU

Asagdakiler aksi belirtilmedikge
Krishnamurti'nin kendi sézleridir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Dinlemek

qvﬁmanm bunu dinleyebilecek kadar sabnnz vardir. fle-
tisim bir gekilde zor bir istir ¢iinkii s6zciiklerin belirli anlam-
lan vardir ve bizler bilingli olarak onlara dair kesin tanumlan
kabul eder, duyduklarimizi bu tanumlamalara gére anlamlan-
dirmaya ¢alisinz. Ancak her bir sozciigii tannmlamaya baglar-
sak... Konuyu burada keselim ki iletigim bilincli bir seviyede
kalsin. Bana 6yle geliyor ki tarbgtklarimz biling seviyesinde
anlasilmiyor ama aynu zamanda -béyle ifade etmeme izin
verirseniz- derinlerde bir yerde, taumlamarnun formulasyo-
nundan bagimsiz olarak ve bilingsizce emiliyor. Kisiyi biitiin
halde varolusunun derinligiyle dinlemek, salt yiizeysel aqk-
lamalara teslim olmaktan ¢ok daha 6nemlidir. Eger bu gekil-
de kisiyi varolusunun biitiiniiyle dinlemeyi bagarabilirsek,
bu dinleme tam bir meditasyon eylemidir.

Fazlaca caba gostermeden ve sozciiklerle bogusmadan
dinlemelisiniz. Kigiyi varolugunun biitiiniiyle dinleyebilmek,
zihin yalmzca sozciikleri duymadig fakat bunun 6tesine gi-
debildigi i¢in oldukga zor bir meseledir. Bilingli bir zihin ta-
rafindan gergeklegtirilen salt muhakeme, hakikati kegfedebil-
mek ya da anlayabilmek icin yeterli degildir. Bilingli bir zihin
higbir zaman neyin gergek oldugunu anlayamaz. Onun ya-
pabilecekleri segmek, yargilamak, tartmak ve karsilagtirmak-
tan ibarettir. Ancak kargilashrma, muhakeme ve tanimlama,
hakikatin ortaya gikarilmas: demek degildir. Bu yiizden din-
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lemeyi bilmek ¢ok 6nemlidir. Bir kitap okurken okudugunu-
zu belirli egilimleriniz, bilginiz ve mizaciniz dogrultusunda
okur ve dolayisiyla yazann iletmek istedigi igerigi biitiiniiy-
le gozden kaqnrsiiz; anlayabilmek ve kegfedebilmek igin,
enine boyuna diistinmek, tartismak ve goziimlemek isteyen
bilincinizin direnci olmaksizin dinleyebilmelisiniz. Enine bo-
yuna diigiinme, tarbgma ve ¢oziimleme, dogrudan dogruya
tarumlama ve iistiinkérii bir anlayigin 6tesinde daha derin
ve temel bir kavrayis gerektiren meselelerle ugrasirken engel
tegkil eder. Boyle bir kavrayis, yani hakikatin anlagilmas, ki-
sinin nasil dinledigine baghdur.

Insan hicbir sonuca varmadan, kiyaslama ya da yargilama
yapmadan aym miizigi ya da sevdigi bir seyi dinler gibi din-
leyebilir mi? Dinleyebilirse o zaman sadece zihni ve akliyla
degil, tiim kalbi ve ilgisiyle tarafsiz ve makul olarak dikkatle
anlamaya ¢aligarak dinliyor demektir.

Bence bir dinleme sanat1 var ki o tiim giidiilerden bagim-
sizdur, ¢linkii dinleme eylemi sirasinda giidii dikkati dagntir.
Eger tim dikkatinizle dinleyebilirseniz o zaman ne kendi
diisiincelerinize ne de sdylenenlere kars1 —bu sézciikler bii-
yiileneceginiz anlamina gelmez- bir diren¢ hissedersiniz. O
zaman giddetle faal, diigiinen, direnen degil yalnizca hakikati
kegfeden sessiz ve dingin zihniniz vardir.

Bilmiyorum hi¢ bunu denediniz mi. Konugmacinn ifade-
lerindeki hakikati s6zciikleri dinleyerek anlamaya ¢aligmay:
salt zekd ya da biiyiik bir giiphe ile degil kabul anlamina gel-
mese de derin ve biiyiik bir ilgiyle dinlemeyi. Sonugta boyle
bir dinleme eylemi, beynin diigiince kaliplariu tiimiiyle kir-
may saglayacaktr.
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8{ rishnamurti‘nin 6gretmesinin 6zii, 1929’'da ifade etti-
gi “Hakikat yolu olmayan tilkedir,” séztinde yer almaktadir.*
Insanoglu ne herhangi bir teskilat, 6greti, inang, rahip ya da
ayinle ne de herhangi bir felsefi bilgi ya da psikolojik teknikle
ona ulagabilir. Kisi hakikati iligkilerin aynasiyla, kendi zihni-
nin igindekileri anlamakla, gézlem yoluyla bulmal, zihinsel
analiz ya da i gdzlemsel tahlil yoluyla aramamalidir. Insan
kendisine giivenlik ¢iti vazifesi gérecek dini, politik ya da ki-
sisel imgeler yaratmustir. Bunlan sembol, fikir ya da inanglar
olarak gosterir. Bu imgelerin yiikii, insan’m diigiintigt, iligki-
leri ve giinliikk hayat: tizerinde hékimiyet kurar. Onlar insa-
nu insandan ayn kildif icin sorunlanimizin asil sebepleridir.
Insanun hayat algsi, zihninde goktan sabitlenmis fikirler ta-
rafindan sekillendirilmigtir. Bilincinin 6zii, varolugunun bii-
tiiniind olusturur. Bu 6z, tiim insanhgin ortak noktasidir. Ki-
gilik ad ve bicim ile gelenek ve cevreden aldig iist kiiltiirden
ibarettir. Insanin egsizligi yiizeyselliginde degil, tiim insanh-
gin ortak noktasi olan bu bilingten tamamu ile kurtulmasinda
yatmaktadir.

Ogzgiirliik bir tepki degildir. Ozgiirliik se¢im degildir. In-
sanmn Szgiirliigii sectigi iddias1 yamlgadan ibarettir. Ozgiir-
liikk, ceza ya da 6diil korkusu olmaksizin emir verilmeden salt
gozlem yapabilmektir. Ozgiirliik sebepsizdir, insan evrimi-
nin sonu degil varolusunun ilk basamagadur. Kisi 6zgiirliikkten

* Bu bzeti aslen Krishnamurti, 21 Ekim 1980°de Mary Lutyens tarafindan ya-
zilip John Murray tarafindan 1983 yilinda basian “Krishnamurti: Kendini
Gergeklegtirme Yillan” adh eser igin yazmugtir. Sonraki bir yeniden okumada
Krishnamurti burada yer alan birkag ciimleyi eklemigtir.
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yoksunlugu fark etmeye gézlem yapmakla baglar. Ozgiirliik
giindelik varolusumuz ve eylemlerimizin se¢imsiz farkin-
dabginda bulunur. Diisiince, zamandir. Diigiince zaman ve
gecmisten ayrnlmasi miimkiin olmayan deneyim ve bilgiden
dogmustur. Zaman, insanin ruhsal diigmamidir. Eylemlerimi-
zin temelinde bilgi ve dolayisiyla zaman yer aldig icindir ki
insan daima gegmigin k&lesidir. Diigiince her daim kisitlan-
digaindandir ki bizler siirekli catigma ve miicadele hali igcinde
yaganz. Ruhbilimsel evrim yoktur. Insan kendi diisiinceleri-
nin hareket halinde oldugunu fark ettiginde diigiinen ile dii-
siince, gézlemci ile gézlenen ve deneyim edinen ile deneyim
arasindaki aynmu da gérecek ve bu ayrimin yamlsama oldu-
gunu fark edecektir. Orada var olan tek gey, gecmisin ya da
zamanin golgelerinden yoksun, sezgiden ibaret, saf gozlem
yapma halidir. Bu zamansiz sezgi, zihinde kokleri cok derine
uzanan bir déniigiimii getirir.

Toplu inkdr, olumlunun esasidir. Diigtincenin psikolojiye
dair getirdigi tiim bu geylerin inkin s6z konusu oldugunda,
sadece merhamet ve akildan ibaret olan sevgi varhm korur.
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gIBem'm i¢in hakikate giden yol yoktur, hakikat herhangi bir
sistem ya da yol aracaligiyla kavranulacak bir sey degildir. Yol, bir
amag ve degismez bir sonucu igerdiginden, akil ve ytirek tizerin-
de yarattiga kogullandirma ister istemez disiplin, kontrol ve elde
etme hurs: olarak karsimuza qikar. Bu disiplin, bu kontrol insanin
sirtinda bir yiik haline gelir. Sizi kendi dzgiirliiglintizden ¢alar
ve giinliik hayattaki davranuslaninizi programlar.

Hakikat, her eylemde, her diistincede, sagma ya da gegi-
ci bile olsa her duyguda anlagilmasi ve kegfedilmesi gereken
bir seydir. Hakikat, kariruzin, kocanuzin, bahgivarimzin ya da
arkadaglanmzin sdzlerinde ve kendi diisiincelerinizin su an
sarf ettiklerinde bakilmasi, dinlenilmesi gereken bir seydir.
Diigiincenizdeki teme] gergekligi kavrayabilmek -zira diisiin-
celeriniz yanhs ya da sartlandinlmig olabilir- ya da gartlands-
nlmug olup olmadigim fark edebilmek, hakikatin kendisidir.
Hakikat diigiincelerinizin siurlandinlmis oldugunun kesfi-
dir. Iste bu bulus zihninizi sirurlamalardan kurtaracakdir.

Eger hursh oldugumu fark edersem —sizin tarafimzdan s6y-
lenmesi degil ama demek istedigim, kendim kesfedersem-bu
kesif hakikattir ve hirsim iizerinde etkisi olacak olan tam da
budur. Hakikat size kilavuzluk etmesi igin giivenebilmeniz
tizere bir araya getirilen, biriktirilen ve saklanan bir sey de-
gildir. Eger bSyle yaparsaniz, bu aym a¢gdzliiliigiin ve miil-
kiyetin sadece farkh bir bigimidir. Zihin icin elde etmemek ve
saklamamak ¢ok giligtiir. Bunu fark ettiginizde, hakikatin ne
kadar sira dis1 bir sey oldugunu da kesfedersiniz.
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Gergek, hakikatin hayat oldugu ve hayatin siireklilik arz
etmedigidir. Hayat andan ana, giinden giine kegfedilmelidir.
Ortaya cikarilmalidir. Hayat farz edilemez. Hayat bildiginizi
farz ediyorsaruz, yasamiyorsunuz demektir. Giinde {ig 8giin
yemek, giyinmek, barinmak, sex yapmak, ige gitmek, eglen-
mek ve renksiz, birbirinin tekran diisiince siiregleriniz hayat
degildir.

Hayat kegfedilmesi gereken bir geydir. Bulduklarimz
kaybetmediginiz ya da bir kenara birakmadiginz siirece onu
kegfedemezsiniz. S8ylediklerimi deneyin. Felsefi goriislerini-
zi, dininizi, adetlerinizi, irksal tabulariniz1 ve onlardan geriye
kalan her seyi bir kenara birakin zira bunlar hayatin kendisi
degildirler. Eger bu saydiklanmun kapanina kisildiysamz ha-
yat asla anlayamazsimz.

Her seyi bildigini farz eden kisi uzun siiredir 6lii demek-
tir. Ancak “bilmiyorum” diyebilen, kegfetmeye ve anlamaya
¢ahgan, bir son peginde kogmayan, diigiincelerini bagarmak
ve olmak lizerinde yogunlagtrmayan kisi, iste boyle bir kisi
yasamaktadir ve o yasam hakikatin kendisidir.
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Kigisel Goriigten Bagimsiz Hakikat Diye Bir
Sey Var midir?

oru: Bu giinlerde her geyin goreceli ve kigisel goriigler-
den ibaret oldugu, kigisel algiddan bagimsiz bir hakikat ya da
gergek diye bir sey olmadigina dair yaygmn bir varsayim var.
Bu inanca kars: akila kargihik ne olabilir?

Krishnamurti: Hepimiz gergekten bu derece kigisel miyiz?
Tek hakikat sadece benim gordiigiim ya da sizin gordiigiiniiz
mii? Elimizdeki tek gergek sadece sizin fikriniz ya da benim-
ki mi? Soruda da dile getirildigi gibi her seyi goreceli olarak
kabul edelim. Oyleyse iyilik, kétiiliik ve sevgi de gorecelidir.
Madem her sey bu kadar goreceli — bu tam anlamuyla hakikat
anlanmuna gelmez- 6yleyse kisisel iliskilerimizdeki etki ve egi-
limlerimiz de goreceli olup diledigimizde, bizi mutlu etmedi-
ginde ya da buna benzer sebeplerle onlan sonlandirabilecegi-
miz anlamina gelir. Bu soruda asil ima edilen budur.

Oyleyse -ikimiz de irdeliyoruz, liitfen, sordugum siz de-
gilsiniz— kisisel goriig, inang ya da algilardan bagimsiz haki-
kat diye bir sey var midir? Bu soru eski Yunanllar, Hindular
ve Budistler tarafindan sorulmustur ve dogu kokenli dinler
hakkindaki tuhaf gergeklerden biri giiphenin tegvik edilme-
sidir. Siiphe etmek ve soru sormak. Bat: kokenli dinlerde ise
bu durum bastinlmugtir. $iiphe ederseniz, buna dogru yoldan
ayrilmak denir. Oyleyse her zaman géreceli olan kisisel go-
riig, alg1 ya da deneyimlerden ayn olarak kisi kendine ait go-
receli olmayan kesin bir algis1 ya da gériisii olup olmadigim
kesfetmelidir.

Oyleyse bunu nasil yapacaksmz? Eger kisisel fikir ve al-
gilarmuzin goreceli oldugunu ve kesin dogru diye bir seyin
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olmadigiru ileri siirersek, o zaman hakikat de géreceli hale
gelir. Buna gére davrarus, hareket ve hayat: yasama bicimle-
rimiz de goreceli, rastlantisal, tam ve biitiin olmaktan uzak
ve bu yiizden béliik pérgiik olacaktir. Ancak bizler salt kigisel
diigiince ve algilannmizdan ibaret olmayan hakikat diye bir se-
yin var olup olmadifin anlamaya ¢ahsiyoruz.

Eger bu soru size sorulsaydi, kesin, biitiin, gérecelikten
uzak, sartlara gore degigebilen kisisel goriislerden bagimsiz
bir hakikati siz nasil ortaya gikanrdiuz? Zihniniz, akliniz ve
diisiinceleriniz onu nasil bulabilir? Bu gergekten ilginizi ¢eker
miydi? Zira burada sizden megakkatli bir aragtrma, giinliik
hayatta ugrag! ve yanlis olaru eleyebilme becerisi isteniyor.
llerleyebilmenin tek yolu budur. Akhmizda hakikate, sevgi-
ye ya da benzerlerine dair romantik bir tasavvur, yamlsama,
goriis ya da imge varsa eger, bunlar ilerlememizin Sniine ge-
cebilecek birer engeldir.

Kisi gercekten bir yanilsamay: anlayabilir mi? Zihin bir ya-
nilsamanin icinde mi yagar? Yoksa her geye, insanlara, ulusla-
ra, dine ya da tannya dair bir yanilsama i¢inde miyiz? Yamul-
samalar nasil meydana gelir? Kisi nasil yanilsama igine diiger
ve bunun kdkeni nedir? Yamlsama sozciigii ile ashnda ne de-
meye ¢alisinz? Yarlsama (illusion) sézciigii Latincede “oyun
oynamak” anlamina gelen “ludere” kékiinden gelir. Oyleyse
kok anlamm oyun oynamak, yani gergekte var olmayan bir
seyle oynamak anlamina gelmektedir. Gergek ise, ister iyi, is-
ter kotii ya da kayitsiz olsun, su an olan, meydana gelendir.
Kisi gergekte olan bitenle ytlizlesemediginde ise bundan kagig
yolu bir yanulsamaya siginmaktir.

Hayir, hemfikir olmaniz gerekmiyor, zaten sadece bu du-
rumu anlamaya ¢ahigtyorum ve gahsiyoruz.

Oyleyse kisi gergekte olanla yiizlesmek konusunda istek-
sizse, korkuyor ya da kaginmak istiyorsa, igte bu kaginma
hali bir yarulsamaya, fanteziye ya da “su anda olandan”
uzakta romantik bir ana sifinmasina neden oluyor. Bunu,
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yani “su anda olandan” uzaklagip oraya siginmay: yarulsa-
ma sozciigiiniin anlama olarak kabul edebilir miyiz? Liitfen
bunu sadece bir olgu olarak goriin, hemfikir olmamiz 6nem-
li degil.

Bir sonraki soru: Gergeklikten ka¢gmaktan kaginabilir mi-
yiz? Oyleyse 6nce gergegin ne oldugunu sorgulamamiz ge-
rek. Gergek, su anda olmakta olanlar, yamtlananlar, iiretilen
fikirler, giincel inang ve kanaatlerle birlikte bir yamlsamaya
meydan vermemek adina onunla yiizlegebilmektir. Aragtir-
mamuzda bu kadar ilerledik mi? Zira aksi takdirde daha ileri
gitmemiz miimkiin olmaz.

“$u anda olandan” kaginmak iizerine kurulu yarulsama-
lar, fikirler ve algilar oldugu takdirde, bunlarin birbirleriyle
bagintih oldugu ve gorecelik kavraminn varh diigiintilme-
lidir. “$u anda olandan”, olgudan ve meydana gelen seyden
uzaklagan bir eylemin varhg: halinde bu durum kagiulmaz-
dir. “Su anda olam” anlamaya ¢alisirken onu muhakeme
eden, kisisel fikir ve algilarimz degil, mevcut gézleminizdir.
Kisi, kendi inang ve gartlarinin g6zlemini dogrudan etkileme-
sine izin verirse, gergekte olana dair gézlem yapamaz. Zira
boylesi “su anda olam” anlamaktan kaginma demektir.

Anlayip anlamadiginizi merak ediyorum. Gézlem yapiyor
muyuz? Uzaklasmuyor ve gergekten su an yapiyor, giincel
olany, simdiki inanglanimizi, baghhk duygunuzu, rekabetgili-
ginizi gézlilyor musunuz? Bu sekilde yapilan g6zlem kisisel
degildir. Ancak “yapmahyim”, “yapmamalyim” ya da “bun-
dan daha iyi yapmalhiyim” derseniz gézleminiz kisisel ve do-
layisiyla goreceli hale gelir. Oysa gergekten meydana gelen
seye bakabilirsek, o zaman her tiirlii yanulsamadan tamamuy-
la kaginms oluruz.

Bunu basarabilir miyiz? Sozlii olarak onaylayabilirsiniz
ancak bagmmhliklarimiz: ve bir insana inancin, idealin ya da
birtakim deneyimlerin biiyiik bir heyecan yasatip yagatma-
yacaginu gercekten algilayabilir miyiz? O bagimlihgin yanil-
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sama yaratmasi kagimlmazdir. Oyleyse bagimh oldugumuz
gercegini gézlemlememiz miimkiin miidiir?

Boylece ayru yontemle salt hakikat diye bir seyin olup
olmadigim anlamaya gahgacagz, tabii ilgileniyorsamz, zira
bu soru sadece gimdiki soru soran tarafindan degil yasamim
buna adayan kegisler, filozoflar, adet haline getirmis olmasa
da hayat, gerceklik ve hakikat ile derinden ilgilenen her din-
den insan tarafindan sorulmustur. Bu yiizden kisi hakikatin
ne olduguyla gercekten ilgileniyorsa, onun ¢ok ama ¢ok deri-
nine inmeye mecburdur.

Her seyden 6nce kisi gergegin ne oldugunu kavramahdr.
Gergek nedir? Hissettiginiz, dokunabildiginiz, tadabildiginiz,
size a1 verebilen ve daha birgok benzerleri. Oyleyse gergeklik
duyudur, bu duyuya kars: verilen tepki ve bir diigiince tara-
findan fikir olarak verilen cevaptir. Buna gore diisiince, igle-
rine yerlestirilen idolleri ile diinyanin devasa katedrallerini,
tapmaklar, camileri ve tiim bu imgeleri muhtesem bir mima-
ri yetenekle yaratarak aslinda gergekligi yaratmigtir. Bizler de
dokunabildigimiz, tadabildigimiz ve kokusunu alabildigimiz
i¢in bu gergekliktir deriz.

D: Peki ya haliisinasyonlar? Bunlar beyindeki fizyolojik
bir rahatsizhktan da kaynaklanabilir.

K: Elbette. Haliisinasyonlar, yanilsamalar, kuruntular be-
yin fiziksel olarak zarar gordiigiinde, “su an olara” anlamak-
tan kaginma ya da gerceklerden kagma halinde ortaya ¢ika-
bilir. Tiim bu s6zciikler yani yarulsama, haliisinasyon ya da
kuruntu, bu kategoridedir.

Boylece diisiince tarafindan yaratilan tiim bu bilgi ile bi-
lim ve matematik aracihifiyla bilginin elde edilmesi ve ben-
zerleri hep gergekliktir. Ancak doga, diisiince tarafindan
yaratlmamugtr. Su agag, daglar, nehirler, sular, geyikler,
yilanlar diisiince tarafmdan yaratilmamuglardir, onlar sade-
ce oradadirlar. Bizim agactan tirettifimiz sandalye ise dii-
siincenin iriiniidiir. Oyleyse diigiince, icinde yasadigimiz
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gergek diinyay: yaratmg olsa da doga ve evreni onun yarat-
madif agiktr.

O halde sormamuz gereken, hakikat gergeklik midir so-
rusudur. Kisi icinde iizerinde diinyay diisiincenin yaratma-
digim algilayabilir ancak evreni yaratan diigiince degildir.
Kozmologlar ve astrofizikgiler sorulanm diisiince araahgyla
sorar ve belirli sonug ve kuramlan daima diigiince yoluyla
dogrulamaya cahsirlar. Ancak diigiince gérecelidir ve bu ne-
denle yaratti1 her ne olursa olsun ve her ne ige yararsa yara-
sin goreceli ve sinirh kalacaktir.

Liitfen, bu edebiyat degil ve ben de bir edebiyat profesorii
degilim tanrya siikiir. Biz sadece soru sormaya merakh ve
hakikatin, tabii 6yle bir gey varsa, ne oldugunu anlamaya ¢a-
hgan iki insamz.

Artik zihin yanilsama iginde degil, bu ilki. Ne bir varsa-
yam, ne bir haliisinasyon ya da kuruntuya sahip, herhangi bir
sey yakalamak ya da gogu insanin yaptg gibi adina haki-
kat denebilecek herhangi bir deneyim iiretmek de istemiyor.
Zihin, gimdi kendi kurallarnim koymus halde. Higbir yarulsa-
ma, kuruntu, haliisinasyon ya da benzeri bir deneyime neden
olabilecek bir kafa kangikh@na gegit vermeyecek bir diizeni
var. Oyleyse zihin, yani beyin, yanilsama iiretebilecek giicii
kaybetmistir, yle degil mi? O zaman hakikat nedir? Anlattk-
lanouzin 1ginda gergeklik ile hakikat arasindaki iligki nedir
ve hangisi diigiince giiciiyle yarahlmamgtir? Diigtince tireti-
mi olmayan herhangi bir sey var mudir? Bu sorularla devam
etmemiz miimkiin mii?

Bu, simdi ikimizin zihni. Bu serin giinde burada aga¢lann
alinda oturmugken, zihinlerimiz tiim yarlsama bigimlerin-
den uzakta mudir? Aksi halde hakikati bulmamiz miimkiin
olmaz. Peki, bu, zihinlerimizin tiim kafa kansikhklardan
uzakta oldugu anlamuna gelir mi? Oyle oldugu igin bu eksik-
siz diizen vardir. Yoksa nasil olur da allak bullak olmus, kar-
gasa ve telas icinde bir zihin hakikatin ne oldugunu bulabilir?
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Icat etmeyi deneyebilir ama. Hakikat vardir ya da yoktur da
diyebilir. Ancak sadece eksiksiz bir diizen duygusuna sahip,
yanulsamarun tiim bigimlerinden uzak olan zihin hakikati
bulma yolunda ilerleyebilir.

Burada oldukga ilging bir nokta var sizin de ilginizi ¢eker-
se. Astrofizikgiler, bilim insanlar1 hakikati bulmak ve ilerle-
mek igin diigtince giictinii kullanuirlar. Etraflarim saran diin-
yay1 ve maddeyi inceler ve daima daha da disanya dogru
ilerlerler. Ancak siz tersine kendi ruhunuzun derinliklerine
inerseniz, “benligin” ve aym zamanda diisiincenin de madde
gibi oldugunu goriir, igeriye dogru yol aldikga bir gercekten
bagka bir gercege ulagirsimiz. Bu sayede maddenin de 6tesini
kegfetmeye baglarsiniz. Bu tamamuyla size kalmgtir.

Anlattgim sabahleyin bir saatte olamayacak kadar ciddi
bir meseledir. Kigi bunun i¢in hayattan kopmadan hayatiru
vermelidir. Hayat, benim igin miicadelem, endisem, korku-
lanm, bikkinhigim, aalarim -takip edebiliyor musunuz?-
sanssizliklanm, tiim pigsmanhklarim, iste tiim bunlar benim
hayatimdir. Onlan anlamali, deneyimleyerek agmah, fakat
onlardan uzaklasmamaliyim. Eger bunlan asabilmisgseniz,
mutlak hakikat diye bir seye de ulagabilmigsiniz demektir.
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(CJ\/‘.ary Zimbalist: Efendim, sorgulamanin devam etmesi
gerektigini, zira bir bitis noktasi ya da cevaba ulagilamayaca-
g ama sorgulayan ruhun daima var olacagini m séyliiyor-
sunuz?

Krishnamurti: Bu cevaplamas: oldukga zor bir soru. Za-
mandan ve uzaydan bagimsiz bir noktaya ulagthmzda soru
sormaya devam eder misiniz? Gérityorsunuz, biz sorgulama-
dan bahsederken sorgulayan kim oluyor? Basladigimz nok-
taya déniiyoruz. Sorgulayan, ayma zamanda sorgulanandur,
tabii yeterince agiklayabildiysem. Maddeyi bir teleskop ya
da tiirlii deneyler aracihiyla sorgularken ben sorgulayanim.
Ancak o noktada sorgulayan kisi sorguladigandan farkhdur.
Buras: agik. Ancak burada, yani stibjektif ve tinsel alemde,
sorgulayan kisi sorguladig ruhtan farkh olmadiga gibi aym
zamanda onun bir parcasidir. Eger burasi da yeterince agik-
sa, sorgulayanun tamamen farkh bir anlam icerdigi de anla-
silmustir.

MZ: Sorgulanan ya da sorgulayan kisi diye bir seyin ol-
madifim, yalmzca sorgulamamn var oldugunu mu demek
istiyorsunuz?

K: Hayir, ben sadece sonsuz g6zlem vardir demek istemis-
tim. Goézlem sirasinda gozlemci yoktur ancak yalnizca sira
disa bir canlhihk ve enerji vardir giinkii titm bu psikolojik ve
tinsel alemi gozlemektesinizdir. Ve simdi burada siz bunu ya-
parken gézlem yapan bir gegmis yoktur, sadece oldugu gibi
go6zlem yapma hali vardir. Gériiyorsunuz bu, katilan bir var-
hgm olmadigy, biiyiik bir dikkat anlamuna gelir. Bu dikkat,
bosluktan ibaret, muazzam bir enerjinin odaklandigy tam bir
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dinginlik ve siikfinet hali oldugu igin ben merkezli diigiin-
ceden biitiiniiyle uzaktir. Simdi insan i¢in bu anlathklanm
miimkin miidiir?

Insanlar bunu korkung derece zor bulurlar ve siz gelir
dersiniz ki, “gel arkadagim, bunu yap, bunu da, bunu da ve
sonunda bunu elde edersin. Ben senin gurun olacak ve sana
yol gosterecegim.” Sonrasinda ben sizi ruhani liderim olarak
goriir, kaybolur ve yeniden yakalaninm. Azizlerin ve onlan
onaylayan ruhani hiyerarsinin oldugu her yerde gorebilece-
giniz siire¢ hep béyle olmustur ve béyle devam eder. Ciinki
insan kendi ayaklan iizerinde durmaktan yoksundur ve ister
esi, meslegi, inana1 ya da yagayabilecegi sira dis1 bir deneyim
olsun mutlaka giivenebilecegi bir sey arar.

Demek istedigim tam bir irade olmasi gerektigidir. Bu kar-
magik bir sey degil. Bu irade, hi¢bir kisisel ¢ikar s6z konusu
olmadiginda vardir. Zira kisisel qikar, tam bir irade olma-
diginda hakikati imkansiz kilacak kadar kiiciik, 6nemsiz ve
kisithdir. Hakikate hicbir yol arachgiyla ulagilamaz, o, yolu
olmayan iilkedir. Hicbir sistem, yontem ya da meditasyon bi-
¢imiyle ona ulagmazsiuz. O, sadece vardir.
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8 zin verin bu soruna nihai gergeklige uzanan muhtelif yol-
lar iizerinden gidelim. Bir yol yalnizca hakikat olarak bilinen
ve bilinmeyen yere gider. Bir geyi bildiginizde hakikati ke-
sintiye ugratmg olursunuz zira artik ge¢miste kalms ve bii-
tiiniiyle durdurulmustur. Bu nedenle bilinenler ve ge¢mis,
zamarun agmna takih kalnugtir. Buna gore artik hakikat ya da
gergek degildirler. Oyleyse bilinene giden yol sizi hakikate
gotiirmez, yol sizi yalmzca bilinene ve bilinmeyene gotiiriir.
Koydeki bir eve dogru yola gikarsiruz giinkii evin nerede ol-
dugunu bilirsiniz. Sizi kdye ya da eve gotiirebilecek birgok
yol vardir. Ancak gergeklik, 6l¢iillmesi miimkiin olmayan, bi-
linemeyendir. Eger dlgebilseydiniz artik bir hakikat olmaktan
cikardh. Kitaplardan, dolayisiyla bagkalarin sézlerinden 6g-
rendikleriniz gercek degil, sadece yinelemedir ve yinelenen
sey artik hakikat degildir.

Oyleyse hakikate giden bir yol var mudir? Nicedir tiim yol-
larin hakikate qikacaginu zannetmigizdir. Gergekten dyle mi?
Cahil ya da kétii niyetli bir insamn yolu da hakikate uzarur ma?
O tiim yollan terk etmelidir, degil mi? Isi devlet adina insan
oldiirmek olan bir kigi, isinden vazgegmedikge hakikati bula-
bilir mi? Oyleyse tiim yollann hakikate gkmadig agiktir. Bilgi
edinmeye bagimh hale gelmis bir kisi hakikate ulagamaz, ¢iin-
kii megguliyeti hakikat degil bilgi iizerinedir. Boliinmeyi ka-
bullenmis olan kisi hakikati bulabilir mi? Elbette ki hayr, giin-
kii o biitiin olan yerine belirli bir yolu segmigtir. Eylem halinde
olan kisinin hakikate ulagmas: miimkiin miidiir? Tabii ki hayr,
ciinkii biitiin yerine bir kism anlamaya ¢aligmak gibi basit bir
sebepten otiirii biitline ulagmamiz miimkiin degildir.
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Tiim bunlarnin anlam bilgi, béliinme ve eylemin ayr1 ayn
bizi yikim, yanilg: ve huzursuzluktan baska hicbir yere gé-
tiiremeyecegidir. Her zaman olan budur. Onu gergeklige go-
tiirecegine inandif igin bilgi yararna bilginin pegsine diisen
kisi, bir bilim insaruna déniigebilir ancak bu zamana dek bi-
lim diinyaya ne katmgtir? Bilimi kétiilemeye galigmiyorum.
O da sizin benim gibi biri, bizden farkhi oldugu tek yer labo-
ratuvari. Bagka bir deyisle o da sighg, korkulan ve milliyetci-
ligiyle sizin ve benim gibi biri.

“Akil hocalariun miiritlerine” hakikate giden yolu &gret-
meleri de oldukea fantastiktir, 6yle degil mi? Ciinkii bilge-
lik akil hocasi ya da miirit aracihgiyla bulunabilecek bir sey
degildir. Mutluluk ise kiginin se¢ilmis birkag kigiyle birlikte
ayncalkh bir yolda ilerledigi diisiincesinden kurtulmadig
siirece ulagamayacag bir geydir. Bu diigiince bize giivenlik
ve ¢ogalma duygusundan bagka bir sey vermez. Ancak yal-
nuzca size ait diigiincenin olgunlagmasi uzun zaman alsa bile
hakikate giden dogru yoldur. Tiim bunlar insanoglunu siste-
matize edilmig farkh yollara béler, degil mi?

Olgun insan hakikati bulmaya daha yakindir. Asla yalmz-
ca “akil hocalaninun”, salt bilginin, bilimin, sadakatin ya da
eylemin yoluna gitmez. Kendini herhangi belirli bir yola ada-
yan insan olgunlagmamustr ve boyle biri asla bagi sonu olma-
yan, ebedi hakikate ulasgamayacakhr ciinkii kendisini adadig1
o0 yol zamana aittir. Zamamnn icinden gegerek zamandan ba-
gimsiz olan bulunamayacag gibi 1zdirap iginden de mutlulu-
ga ulagilamaz. Mutluluk araruyorsa 1zdirap bir kenara kon-
malidir. Sevdiginiz zaman o sevginin iginde tartigma ya da
catismaya yer yoktur. Karanhigin ortasinda 1§51k olmaz, ancak
karanbktan kurtuldugunuzda is1ga kavusursunuz. Benzer bir
sekilde sevgi de ancak sahiplenme, mahk(im etme ve kendini
ispat etme kaygis1 olmadiginda var olur.

Kendisini belirli yollara adayanlarimiz, zihinsel, duygusal
ve fiziksel olarak yeni ilgi alanlan edindiklerinden, olgunlag-
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malan fazlasiyla giictiir. Nasil olur da son elli ya da altmg
yildir sanldiklanmizdan kurtuluruz? Tam da kendinizi ada-
digiruz organizasyonun bas, sekreteri ve iiyesi siz olmusken,
evinizi terk edip, baslangicta arayis icindeki halinize benzer
bir dilenciye nasil doniisiirsiiniiz? Arayis icindeki insan igin,
sevgi, baghlk ve bilgi arayisin ta kendisidir. Belirli bir yol ya
da eyleme adanmug insan, tiirlii sistemlerin iginde kalmugtir
ve hakikati bulamayacaktir. Par¢anin icinden biitiine ulaga-
mayiz. Pencerenin kiigticiik catlagindan gokyiiziind, o olaga-
niistii gokyiiziinii géremeyiz. Gokyiiziinii apagik goérebilen
insan, tiim yollardan ve geleneklerden uzak, tam anlamyla

agkhr.
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Yontem Yoktur

8<gishnamurti: Burada insan olmak iizerine birtakim me-
selelerle meggul olan ve onlar iizerine derinlemesine, sefkatle,
iddiasiz ya da tartsmasiz gitmek isteyen kigiler arasinda ile-
tigim saglamak iizere bir nevi diyalog halindeyiz. Diyalektik
yontem, hakikati fikirler aracihgiyla bulmaya cahsir. Ancak
biz diyalektik bir araghrma iginde degiliz. Daha ¢ok sorun-
lanm paylasarak ¢6zmeye ve hakikati anlamaya ¢ahgsan iki
arkadag gibiyiz.

Goriiyorsunuz, korkarm bizim hakikate ulagmak iizere
kullanlabilecek bir yontem bulmaya ¢ahstgumz seklinde
bir yanh§ anlama var. Biz boyle bir teknik oldugunu redde-
diyoruz. Liitfen, bu konuda ¢ok agik olalim. Yontem, bir me-
todu dgrenmeyi igerir. Elbette bir uzay aracrm Mars’a gon-
derebilmek gibi olaganiistii bir bagan igin bir hayli teknoloji,
bilgi birikimi ve uzmanlga ihtiya¢ vardir. Ancak hakikatin
yolu olmayan bir tilke olmas1 gibi, bu igin de tek bir gizgisel
yolu, yontemi yoktur. Bunun i¢in ¢aligma, disiplin ve teknik
gerekir. '

Bu yiizden herhangi bir yontem, metot ya da sistemden
bahsetmiyor ya da énermiyoruz. Insanlar nceden beri, me-
kanik bir zihinle siikGt halinde s6zlli tekrarlar yaptiklan
belirli bir yontem uyguladiklarinda, bir gekilde zihinlerinin
Ozgiir kalacagmm zannediyorlar. Korkanm dyle olmayacak.
Séylemeye cahghgimiz, hakikati anlayabilmek icin —gergek-
ten kendiniz icin anlamaktan bahsediyorum- gerekli merak,
diirtii ve yogunluga sahip olmamz gerektigidir, yoksa nasil
yapilacaginin size anlatilmasi degil. Sonrasinda kesfedecegi-
niz sadece sizindir ve artik tiim guru, yéntem ya da otorite-
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lerden annmugsimiz demektir. Liitfen bu mesele hakkindaki
soylesimiz sirasinda bunu aklimizda tutunuz.

(Sonrasinda dinleyiciler Krishnamurti’'nin 6zetledigi bir
dizi soru sorarlar)

Krishnamurti: Gériiyorum ki soylegimizin anlayis mese-
lesi hakkinda ya da soz, sézciik, diisiince ve dinginlik arasin-
daki iligki ile bireyin insan iligkilerinde ¢izdigi karakterin so-
rumluluguna dair konularda ilerlemesini istiyorsunuz. Gelen
sorular genel olarak bu yénde. Ayru zamanda hassasiyet ve
giidii olmadan yasayip yasayamayacagimiz da gelen sorular
arasmda. $imdi bu sorulardan hangisini se¢meliyiz ki ceva-
b diigiinerek, gézlem yaparak ve iz siirerek bagka higbir
y6ne sapmadan tam olarak verdigimizde tiim diger sorulan
da kapsayabilsin?

Dinleyici: Anlayss.

K: Anlayss, evet. Saminm dogru olan bu. Ben de onu se-
gerdim. Anlay1s sozciigliyle ne demek isteriz? Liitfen agirdan
alin, acele etmeyin. Bir geyi anlamak ne anlama gelir? Sozli
betimlemeler iizerinden mi yoksa duygusal egilim —sizden
hoslanan bir arkadagmuzin soylediklerinizi anlayabilmesi
gibi- aracihgiyla mu gergeklesir? Yoksa bir seyin ig yiiziinit
kavramak admna ¢ok daha karmasik«e sagirtia bir kavrays-
tan mu s6z etmeliyiz? Anlayis nasil meydana gelir? Tanumla-
ma anlamina gelebilecek sdzlii iletisim yoluyla mi? Ikimiz de
Ingilizce, Fransizca ya da ltalyanca konusabilseydik, aramiz-
da sozlii iletigim ve betimleme yoluyla bir anlayis ve kavra-
yisin varhgindan s6z edilebilir miydi? Yoksa anlayis yalnizca
sozciikler, tammmlamalar araciifiyla olusmayan, ancak keli-
menin Stesine gegerek, yani sizin ve karsinizdakinin diigiin-
cenin dogasi olan sozel yapidan bagims:z olarak kurdugunuz
kargiikh bir kavrayig midir?

Bir araba hakkinda konugurken bu ¢ok basittir. Onu goéz-
lemledim, hareket ettirdim ve artik nasil ¢ahghgm biliyorum.
Su daga tirmanmay: da biliyorum ve anladim. Ancak biz bu-
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rada salt s6zciiklerle anlamaktan degil, psikolojik agidan gok
daha derinlere inerek, yarunda bir nevi kavrayis1 da getiren
anlayistan sz ediyoruz. Kavrayis, sonrasinda hakikate donii-
gebilecek o seyin, gériinmeyen ig yiiziine bakabilmek demek-
tir ve bundan geriye doniis yoktur. Bir seyi anladigimda, o
goriinmeyen ylizii de kavramigimdir ve bu sayede tiim yanhg
anlama ve kangikhklar yerini berrakhia birakarak kaybolur.
Anlayis aklin, beynin, zihni olugturan tiim yapinin yalniz-
ca sozclikleri dinlemeden, fakat onlarin 6tesine gegerek o ¢ok
zel ifadenin derin anlamuru gérebilmek anlamuna gelir, Syle
degil mi? O zaman kavrayig olusur ve soyle dersiniz: “Bunu
anladim. Bunun farkindayim” Oyleyse kavrays dingin, din-
lemeye, s6zciiklerin Gtesine gegmeye ve hakikate dair gozlem
yapmaya istekli bir zihnin bunu yapabilecegi anlamna gelir.
Ornegin konugmac: goyle bit énermede bulunur: “Actun
nihayeti, bilgeligin baglangiadir.” Ifade bu. $imdi siz bunu
nasil alirsinuz? Liitfen dinleyin. Bu ifadeyi nasil anlarsiz?
Tepkiniz ne olur? Bir gckanmda bulunur ve adma fikir de-
nebilecek bu gikarimla s6yleneni anlamaya mu ¢aligirsimiz?
Yoksa sozciikleri dinler, anlamlandirir ve bu anlamlarn da
Otesine gegerek ifadedeki dogruluk ya da yanhgh# gérmeye
mi ¢abisirsimz? Yalmizca acirun sonlandirilmas: ya da bilgelige
ulagmak degil, ifadenin gergek mi yoksa yalan m1 oldugunu
gormeye mi calisirsimiz? Gergegi ya da gergek olmayam goz-
lemleyebilmek i¢in zihniniz dingin olmali, béylece i¢ yiiziinii
ve ilk bakista goriilmeyeni gériir ve §oyle dersiniz: “ne ka-
dar da dogru”. Ayn sekilde anlamak da, sorunun i¢ ytiziinii
kavramak anlamina gelir. Oyle degil mi? Boylece degismeyen
tiim tarhgyma ve diyalektik yaklagimlann 6tesini gérebilirsi-
niz.
Diyelim konugmaa soyle dese: “Hakikate giden bir y6n-
tem yoktur, hakikat yolu olmayan iilkedir.” B&yle bir 6ner-
mede bulunuyor, bunlar elli yil 6nce soyledikleri. Evet, bag-
laymn. Simdi siz bunu nasil anlarsimz? Bu bir diyalog. “Bu
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dogru olamaz ¢iinkii herkes farkl teknik, metot ya da sistem-
lerden bahsediyor ve simdi bu adam gelmis hakikate giden
herhangi bir yol ya da yéntem yoktur diyor” diigiincesiyle mi
ele alirsiniz? “O zaman kim hakli, bu adam m1 yoksa dige-
ri mi?” diye sorarsinz, degil mi? Oyleyse siz dogruyu ya da
yanhg: bilemediginiz i¢in bu 6nermeyi tartisiyor, kiyashyor,
muhakeme ediyorsunuz demektir, degil mi? On kisi ya da bir
milyon kisi “bir yontem vardir” derken birisi qkip “hayir bir
yontem yoktur” diyor. Bu adam da elbette ki tamamuyla ya-
nahiyor olabilir.

Ancak o sdylemeye calishim agiklhiyor. Yontem; uygula-
ma, zaman ve mekanik bir siire¢ igerir. Zihinlerimiz dogalan
geregi zaten olduk¢a mekaniktir ve bu onlan daha da meka-
niklestirir. Tiim bunlar aciklanmugken siz hala “bin kiginin
farkh yontemleri varmus” diyorsunuz. Bu iki 6nermeyi tartar
ve “Evet ben bu nermeyi bu 6nermeye tercih ediyorum” mu
dersiniz yoksa onun sdylediklerini gergegin ne oldugunu bil-
meseniz de biitiin olarak, nesnel, dingin ve siikiinetle kabul
mii edersiniz? Sonrasinda tam bir ilgi gerektiren dinginlik
icinde dinler, fark eder, soylenen seyi kavrarsiuz ve o artik
sizindir, benim degil. Neyin dogru, neyin yanhs oldugunu
gorebilmek ya da yanhsin igindeki dogruyu fark edebilmek
meselelerini anlayabildiniz mi, bilemiyorum. Bunun igin zi-
hinleriniz son derece agik ve kirllgan olmah. Birbirimizi anla-
yabiliyor muyuz, merak ediyorum.
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Hakikati
Hligkilerinizin Aynasinda Bulmalisimz

8<rishnamurti: Varsayin ki diin egim bana bir seyler
dedi, bagimin etini yedi, kizd1 ya da benimle mutluydu ve
beni rahat ettirmek istedi ya da buna benzer birtakim gey-
ler... Ve diigiincelerim zihnimde ona dair bir imge yaratt.
Ben o imgeye gore yagiyorum ve aym §ekilde egim de bana
dair olanla. Kendime diigiincenin neden bunu yarathm
soruyorum. Liitfen hentliz cevap vermeyin, 6ziine inmek
icin iki dakika verin. Bu zaman verebilme igini sadece so-
run hakkinda bir fikriniz yoksa ve acele elden bu budur su
sudur gibi 6nermeler iiretmezseniz yapabilirsiniz. Oyley-
se diisiincenin neden bunu yaptgm bulmalhyiz. Diigiince
bunu yapar ¢iinkii o imgenin iginde kendini giivende hisse-
der. Ben esimin imgesinde giivendeyim. Bir dakika, sadece
dinleyin. Ulkem -giivenlik, éyle degil mi, icinde bulundu-
gum grup- giivenlik. Grup, ulus veya dinsel doktrinler -
ister Isa ister Hindu tanrlar olsun— araciigiyla zihnimde
yarattiim imgeden bahsediyorum. Diigiince bu imgeleri
gilivenli buldugu igin yaratir. Bu giivenlik duygusu nevro-
tik durum ve inanglarda ya da baz: fantastik bir giizellige
sahip imgelerde bulunabilir ki hepsi temelde aym siirecin
neticesidir. Sonug olarak diigtince giivenlik duygusu arar
ve ister. Neden?

Dinleyici: Bana 6yle geliyor ki diisiince kendisini korumak
istiyor ve gegcici oldugunu bildigi icin de giivenlik duygusu
arnyor.

K: Evet, liitfen biraz daha devam edin, orada durmayan. Bir
sey soylediniz. Onu irdeleyin ve ilerletin. Soylediginiz geyden
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emin misiniz? Kuramlaghrmaniza gerek yok. Gergekten yola
cikmadigimz siirece higbir seyin anlami yoktur.

D: Korunma, giivenlik ve emin olma.

K: Ki ne anlama gelir? Emin olmak, giivende olmak, tiim
bunlar tam ve dokunulmaz bir giivenlik duygusu gerektirir.
Bir dakika. Neden peki? Neden dtigiince bunlar ister? Egimle
ilgili olarak, 6rnegin ben ona sahibim, o benim gibi. Burada
biiyiik bir kesinlik ve giivende olma durumu s6éz konusu. Ben
kendimi onunla tammliyorum. O, istediim her seyi yerine
getiriyor. O da ayru geyi benim igin diigiintiyor. Bu durum
birbirini karsihkh ve etkilesimli olarak sémiirmekten bagka
bir sey degil. Boyle cirkin bir kelime kullandifam icin lizgii-
niim ama gergek bu. Kendime soruyorum, diigiince giivenlik
duygusu anyor ama yarathgimz o imgelerde gergekten gii-
venlik var mu? Ben esimde ya da sevgilimde o giivenligi ara-
dim ve ona dair bir imge yarathm. Orda benim icin giivenli
bir diinya var. Ama o sadece bir imge. Anliyor musunuz? Bir
sozciik, bir anu, dylesine kinlgan bir sey ama buna ragmen
ona tutunuyorum.

D: Efendim, ben zamamnn gectiginin farkindayim ve sona
ereceginden korkuyorum. Oyleyse yaptfim gey yarathfim
bu imgelerde kalicilif aramak olabilir.

K: Kalicilik her seyde aranabilir. Oyleyse soruyorum, ne-
den diisiince onu arar? Onu bulmaya ¢ahisir? Diyelim ben gii-
venliZi geleneksel bir sembolde, hagta arntyorum. Hag¢ ve onun
ardinda yatan tiim o yapy, térenler, dogmalar, hepsi ve ben
giivenligi onlarda buluyorum. Neden? Mantigimla biliyorum
ki —tabii her seyin farkindaysam- tiim bunlar sadece diigiince
iiretimi. Ancak buna ragmen diisiince ona tutunmaya devam
ediyor. Neden?

D: Kogullanma.

K: Bahsettiklerimiz kosullanmalanmuzin pargas1 mi? Co-
cuklugumuzdan Rama, Krishna ya da Isa sembollerinden bi-
rine inandifamuz stire boyunca yagadigimuz kogullanmalarin
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bir pargasi. Neden? Diisiince orada giivenligi bulur ve ben
ona ihtiya¢ duydugumda “Tannm!” derim, ama orada gii-
venlik yoktur ¢iinkii o sadece diisiincenin bir araya getirdigi
fikirlerden ibarettir. Bu sekilde diigiincenin bir imgeye tutun-
masi bu nevrotik durumun tam da 6ziinii olusturur. Tehlikeli
oldugunu biliyorum ama yine de ona tutunmaya devam edi-
yorum. Bu durumun sagmaligin gorebiliyor musunuz?

D: Evet, gorebiliyorum.

K: Hayir bekleyin bir dakika, bundaki sagmalig: gergekten
gorebiliyor musunuz?

D: Evet, gorebiliyorum.

K: O zaman bitmigtir. Artik kafanda imge yaratmiyorsun
demektir. Ama bekle. Eger esim benim aptal oldugumu séy-
lerse, onu bir imge yaratmaksizin dinleyebilir miyim? Yoksa
eski usul, abhgkanhkla, kosullanmayla, imgeye yamt bagka bir
imgeyle mi olacak? Takip edebiliyor musunuz? O bana sen
bir aptalsin diyecek ama bir imge yaratma s6z konusu olma-
yacak. Bu miimkiin mii? Ya da tam tersi bana iltifat ettiin-
de ki ikisi de ayru seydir. Bu konunun iizerine gidelim mi?
Esim bana aptal diyor ¢iinkii muhtemelen hosuna gitmeyen
bir sey s6ylemis ya da yapmgimdar. Diigiince kogullanms ol-
dugundan ani tepki de imge yoluyla olur. Ben aptal degilim.
Bir imge mevcut. $imdi -liitfen diigiiniin- onu bu ani tepki
olmaksizin dinlemeyi bagarabilir miyim? Umursamazhktan
bahsetmiyorum elbette. Peki, onu bagka bir imge olan “Sev-
gilim, harikasin.” dediginde dinlemeyi bagarabilir miyim?
Bana her ikisini de yani hem aptal, hem de harikasin dedigin-
de, tabii kaydetmeden, dinlemem miimkiin miidiir? Sorumu
anlayabildiniz mi? Bu noktay1 biraz olsun anlayabilmek gok
onemli. Beynin igleyisi kaydetmek iizerine kuruludur. Oyle
degil mi? O siirekli kaydeder. “Aptal” kelimesini derhal kay-
detmeye son derece kogullanmgtir. Ne kadar harika biri ol-
dugumu sbylediginde ise “harika” kelimesi kaydedilir. $im-
di, bana aptal ya da harika dediginde hicbir kayit yapmamasi
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miimkiin miidiir? Hangisi umursamaz, sert ya da duygusuz
anlamina gelmez? Bu noktada, liitfen dinleyin, beynin kay-
detmemesinin tek yolu sadece ve sadece onun ne soyledigine
odaklanmaktir. Bana ister aptal, ister harika diye seslensin,
tiim ilgimi ne sdyledigine yogunlaghrdifimda kayit s6z ko-
nusu olmaz.

Liitfen otururken deneyin, hemen gimdi. Eginiz, erkek ar-
kadagiruz, kiz arkadasiniz, hay Allah erkek, kiz, adam, kadin
derken bundan sikilmaya bagladim! Olene kadar bu béyle de-
vam edebilir, ¢ok aptalca. Soylemek istedigim imge yaratma
olay: bir diigtince siirecidir. Diigiince imgeyi yaratir, 6yleyse
burada bir ¢atisma vardir, Hindistan ve Pakistan ya da Rusya
ve Amerika gibi. Muazzam bir tehlike s6z konusudur giinki
insanlar birbirlerini 6ldiirmektedirler. O zaman soruyorum,
bu imge yaratma durdurulabilir mi? Evet, durdurulabilir.
Diisiince neden bu imgeleri yaratir? Ciinkii bu imgelerde em-
niyet ve korunma bulur ve evet ne kadar sagma oldugunu
bilmesine ragmen bunu yapar. Diiglince akildis1 bir geye tu-
tunuyorsa nevrotiktir.
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Insanoglu Giivenlik Citi Yerine Gegen Imgeler
Yaratmigtr

8— [ ep birlikte kurdugumuz iligkiler meselesine dair ce-
vaplar anyoruz. Insanoglunun iligkiler kurmadan var olmasi
miimkiin degil. Hayat iliskiler ve eylemlerden ibarettir. Bu
ikisi ana meselemizdir. Bizim &tekiyle olan iligkimiz nasildir?
Karinizla ya da kocanuzla olan iligkiniz nasil? Budist, Hindu
ya da Hiristiyan rahiplerimizle olan iligkilerimiz nasildir?
Digki neyi ifade eder?

Yakindan baktgimizda iligkilerimiz, Tannya, Budaya,
eslerimize ve eslerimizin bize dair yaratt imgeler temeli
tizerinde kurulmugtur. Buras gergek, dyle degil mi? En yakin
iligkilerden biri olan evlilik iligkisi her giin yeniden kurulur,
yani eslerin birbirlerine iliskin imgeleri arasindaki iligskiden
bahsediyorum. Buna katihr misiniz?

Bu imgeler giinliik temas, seks, rahatsizlik, huzur ve ben-
zerleri iizerinden yaratilir. Eslerden her birinin kendisine ve
digerine dair bir imgesi oldugu gibi tann ve inang imgeleri
de vardur, zira yaratilan imge her ne kadar yanhs, gercekdisa
ya da cilginca olsa bile insana siinma duygusu verir. Zihnin
yarath$ imgede, giivenlik vardar. Sizin eginiz ya da eginizin
sizin hakkinda yaratt# imge gergekte olan biteni yansitmaz
¢iinkii gercekle yasamak, bir imgeyle yasamaktan ok daha
Zordur.

Digkilerin imgeler arasinda kuruldugunu diigiiniirsek,
ortada bir iligki de yok demektir. Umanm tiim bunlan takip
edebiliyorsunuzdur. Bu gercek. Isa’ya tapinmak bir imgedir.
Bu imge yiizyillar boyu rahipler ve sunu sdyleyen tapinan-
lar tarafindan yaratilmugtir: “Huzura, giivenlige ve bana goz
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kulak olacak birine ithtiyacim var ¢iinkii mahvolmusg, gtiven-
siz ve kafas1 kangik bir haldeyim ve bu imgede kendimi gii-
vende hissediyorum.” Bizler imgeye tapinanlar haline geldik;
hakikate ya da adil ve erdemli bir yasama degil, bayragyla
birlikte ulusal bir yasama, bilime, devlete ve benzerlerine ta-
prruyoruz. Imge yaratma ve yarattg bu imgelere tapinma isi,
insanoglunun en biiyiik hatalarindan biridir. Oyleyse higbir
sey haklunda imge iiretmeden fakat sadece su anda olup bi-
ten gergeklerle yasamak miimkiin miidiir? Birbirimizi anla-
yabiliyor muyuz?

Zihin, neden imgeler iiretir? Hayat bir imge degildir, bir
kavgadir maalesef. Hi¢ bitmeyen bir ¢atisma halidir. Catisma
bir imge degil, su an var olan gergektir. Oyleyse zihnimiz ne-
den imgeler yaratir? Burada konugmaa bir imge, bir sembol,
bir kavram, bir sonug ve bir ideal anlamina gelmekte. Tim
bunlar benim olmam gereken imgeler ancak ben bu degilim,
ama olmak isterdim. Bu imge zaman iginde zihnimizin gele-
cege dogru yansithg bir imgedir. Bu nedenle gergek degildir.
Gergegin ne oldugu, su anda zihninizde olup bitenlerle iligki-
lidir. Bu noktadan yola cikabilir miyiz?

Zihnin neden bir imge yarathfini soruyoruz. imgede gii-
venlik oldugu i¢in mi? Eger bir karim varsa, ona dair bir im-
gem de vardir. Burada “karim” sézciigiiniin kendisi bir imge-
dir. Ancak kanm yagayan, degisen ve hayati 5neme sahip bir
varlik. Onu anlayabilmek ¢ok daha fazla ilgi ve muazzam bir
enerji gerektirir ancak ona dair bir imgem varsa, o imgeyle
yagamak ¢ok daha kolaydir.

Her seyden dnce sizin kendinize dair bir imgeniz yok mu?
Biiytik bir insan oldugunuz ya da olmadiginiz ya da su veya
bu olup olmadiginuz gibi? Imgelerle yagamak, yarulsamalarla
yasamaktir gercekle degil. Oyleyse imgeler iiretmenin igleyi-
si nasildir? Tiim organize, kabul edilmis ve saygin dinlerin
daima bir tiir imgesi vardir ve insanhk her zaman din adam-
larinin yardimuyla bir sembole, bir fikre ya da kavrama ve
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benzeri seylere tapinmustir. Insan, bu tapinma halinde huzur,
giivence ve emniyet bulur. Ancak imge diisiincenin yansima-
sidir ve imge yaratmamn dogasim anlayabilmek i¢in diigiin-
menin biitiinsel siirecini anlamak gerekir. $imdi bu konuya
girebilir miyiz? Benimle gelir misiniz? Giizel!

O zaman diigiinmek ne demektir? Bu sizin biitiin giin yap-
tiganz bir seydir. Sehirleriniz, silahl kuvvetleriniz hep dii-
glince iizerine kuruludur. Politikacilannmz, dini liderleriniz,
diinyadaki her gey diigiince iizerine kuruludur. Sairler muh-
tesem dizeler yazabilirler ama diigiince siireci hep devam
eder. Oyleyse kisi, bu sorunun derinine inmek istiyorsa ve bu
konuda ciddiyse soru sormaya devam etmelidir. Diigiinmek
nedir? Iste su an diigiiniiyorsunuz.

Insarun &zellikle dinsel diinyaya iligkin ahsilageldigi tize-
re imgeler iirettiginden, aym zamanda kendine dair de bir
imgesi oldugundan bahsetmistik ve simdi soruyoruz, neden
zihin, sizin zihniniz imgeler iiretir? Her ne kadar yanhs ya
da gergeklikten uzak olsa da o imgelerde giivenligi buldugu
i¢in mi? Goriintise gore insan glivenligi bir yamlgimn icinde
aramakta. O yiizden tiim insanhigin ortak noktas1 olan imge
liretmeyi anlayabilmek igin kisi diigiincenin ve diisiinmenin
dogasma girmelidir. Tiim diistincenin. Dogay: diisiince ya-
ratmamugtir. Kaplanlar, nehirler, harikulade agaglar, orman
ve daglar, golgeler, vadiler, yeryiiziiniin tiim giizellikleri,
bunlann higbiri insanoglu tarafindan yaratlmamugtir. Ama
insan diisiince araciifyla yok edici savag makinelerini ve
ayru zamanda olaganiistii tibbi ve cerrahi ilerleme ile amuinda
iletisim olanaklar gibi benzerlerini de yaratmugtir. Diigiince,
her zaman bir hayli iyiligin ve bir hayli fenahigin sorumlusu
olmugtur. Bu bir gergektir. Oyleyse diigiinmenin ne oldugu-
nu anlamak konusunda kararh olan kisi, onun sorunlarimizi
azaltma giiciine sahip olup olmadigini sorgulamalidir. Peki,
sizler kendi adiniza diisiinmenin ne oldugunu anlamaya ka-
rarh misinz?
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Diisiinme, beynimizde bilgi olarak depolanmug hafizanin
olaylara verdigi tepkidir. Bilginin kskeni deneyimdir. Insa-
noglu, bazilan dogru, bazilan yaniltia veya nevrotik olmak
tizere olaganiistii miktarda bilgi biriktirmesini saglamus bin-
lerce deneyime sahiptir ve siz bir soru sordugunuzda, hafiza
diigiince olarak kargihk verir. Bu bir gergektir. Birgok bilim
insaruyla bu konuyu tartistk, bazilan katildi bazilan katl-
madi. Ancak siz kendiniz de bunu anlayabilirsiniz, sdyle ki
deneyim bilgi olarak hafizada depolanur ve hatirlanan bilgi
de diistinceyi yansitir. Burasi agik mi? Bana katilmaniz gerek-
miyor, liitfen kendiniz gbzden gegirin. Kendinize bakin. Eger
deneyiminiz, bilginiz, hafizamz yoksa diigiinebilmeniz miim-
kiin degildir. Bu nedenle énce deneyim yoluyla elde edilen
bilgileri hafizamizda saklar, ardindan hafizarun diigiince gek-
linde verdigi tepkilerle sorunlanmizla bas etmeye galigir ve
hayatimizi siirdiirtirtiz.

Ancak bilgi her zaman kisith kahr. Higbir sey hakkinda
tam bir bilgi olamaz. Bu da bir gergektir. Bu nedenle diigiince
her ne kadar bir katedrali, olaganiistii bir heykeli, muazzam
bir siiri ya da destan: yaratacak kadar muhtegem olsa da hep
kasith kalacaktir. Bunun nedeni bilgiden dogan diigiincenin
daima eksik, daima cehaletin gélgesi alinda olmasidir. Béy-
lece diigiince bu imgeleri, yani eginizle sizin aranizdaki imge-
yi, sahip oldugu teknolojiyle diinyamzi yok eden ulus fikri
imgesini ve benzerlerini yaratmugtir.

Simdi §u soruyu soruyoruz: insarun giinliik hayatim tek
bir imge olmaks1zin yagamasi miimkiin miidiir? Diigiincenin
sizi buradan evinize kadar gétiirebilmesi igin evinizin nerede
oldugu, hangi yoldan gidilmesi gerektigi tiiriinden bilgiye sa-
hip olmahsiniz. Bu bilgi var olmah, aksi halde tamamen kay-
bolabilirsiniz. Bilgi, kiginin bir dili konugabilmesi i¢in gerekli
oldugu gibi bu konugmacirun da Ingilizce konugabilmesi igin
gereklidir. Ancak daima bir imge yaratmak sart midir? So-
rumu anlayabildiniz mi? Tek bir imge dahi olmadan —ki bu
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hepsi diigiincenin birer yansimasi oldugundan daima kisith
kalan, kaotik bir yagam stirdiigiiniiz anlamina gelmemekle
birlikte inang, ideal ya da kavramlarnn var olmamasi demek-
tir- yagayabilir miyiz? Bu durumda su soru éne cikar: eylem
nedir? Zira diisiince temeline dayanan eylem her zaman
eksiktir. Bu nedenle kisi su soruyu sormak zorunda kalr:
her kosulda dogru kabul edilebilir eylem var mudir? Bu ¢ok
6nemli bir meseledir.
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Bu Imgelerin Yiikii Diisiincelerimiz,
lligkilerimiz ve Giinliik Hayatimiza Hiikmeder

8{ rishnamurti: Oncelikle gordiigiim, zihnin tembel ol-
dugu; inang, fikir ve sonuglardan ibaret bir tekdiizelik icinde
yagamak istedigidir. Diyelim ki bir kisi hakkinda belirli bir fi-
kir gelistirmig birkag insanla konugtum. Onlara her ne kadar
gerceklerden, mantktan ve bunlann getirdigi hakikatten bah-
setsem de diigiincelerinin dogruluguna dylesine inanmuglar
ki hicbir gekilde sarsimyorlar. Siz hi¢ hayatimuzda insanlarla
tanigmadimz mi? Isa vardir, o kadar. Marx hakldir, o kadar.
Kiigiik Kirmizi Kitap muhtesemdir, o kadar. Zihnimiz bunu
neden yapar? Kiigiik Kirmuz Kitap’ta, Marx’ta ya da Isa’da
tam bir giivenlik duygusu -bu aslinda daha fazla diigiinme-
yi gereksiz kildigindan tam bir tembelliktir~ buldugu icin mi?
Zihin artik dgrenmek istemez ¢iinkii daha ¢ok dgrenmek kafa-
nuzdaki imgeyi, yani “nihai olan1” bozmak demektir. Bu yiiz-
den anliyorum ki beynimiz giivenlik icinde ve gergeklerden
daha énemli buldugu soyutlanma halinde yasamay seviyor.
Sizin hakkimizda dogru ya da yanhs, bir fikir geligtirdim ve
bu benim i¢in bir sonug. $imdi bunu degistirmek ve “By Jove,
ben hataliyim, siz ok farkliymgsiniz” diyebilmek biraz giig ve
enerji gerektirir. O haksiz gikmaktansa, sizin haksiz gkmanzi
tercih eder. Boylece beyin der ki “Glivende hissetmek istiyo-
rum ve benim giivenligim siurlan goktan ¢izilmis bir inanca
ve karara bagl. Onlara zarar verme!” Oyle degil mi? Yani zihin
artik bir inanca sahip oldugundan ve onun sayesinde giiven-
de oldugunu zannettiginden tembellesir ve rahatsiz edilmek
istemez. Zihninize dikkat edin, benimkine degil. Ben tiim bu
karmagadan uzak duruyorum.
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Dinleyici: Bana oyle geliyor ki insan bir gey hakkinda goz-
lem yaptiginda, diyelim ki tiim ihtisarmuyla bir dag, bir izlenim
ediniyor. Bize bdyle bir izlenimin ne oldufunu agklayabilir
misiniz? Mutlaka bir imgesi olmas1 gerekmez, 6yle degil mi?

K: Elbette, bir izlenim. Bir dag hakkinda bir izlenime sa-
hibim ya da sizin haklanizda. Sizi tanzmayorum ama bir iz-
lenimim, belirsiz de olsa bir duygum var. Beni etkilediniz ve
olumlu ya da olumsuz bir iz biraktiniz. Sizinle bir dahaki gé-
riismemizde bu izlenim daha da giiglendi ve “ bu hos bir de-
likanli” dedim ya da tersini sdyledim. Ugtincii gériigmemizde
ise artik imgeniz bende yerlesmigtir. Bakin liitfen, beyin nasil
da giivenli buldugu kendini tecrit halini, ne kadar rahatsiz
edici olursa olsun, sahip oldugu tek giivenlik oldugu igin ter-
cih ediyor.

Evet, beynin giivenlige ihtiyac: var ve bu nedenle imge en
onemli mesele haline geliyor. Oliimden sonra yasamun oldu-
gu ya da olmadig seklinde bana biiyiik bir rahathk veren bir
sonuca vardim ve béylece bu konuya daha fazla kafa yorma-
ma gerek kalmadi. Bu bakig agisiyla yasamak, nevrotik, ger-
¢ek ya da yanilsama olmasi fark etmeksizin bana muazzam
bir giivenlik duygusu veriyor. Boylece fark ettim ki sizinle ya
da herhangi bir seyle ilgili bir imge beyni rahatlatiyor ve ona
yapisip kaliyor. Bu hepinizde var olan bir durum.

D: Eger gergekten giivende olmak diye bir gey olsa bile
onu bulmamamiz mu gerekir? Yoksa bu bagka bir kavrami mu
isaret eder?

K: Ben de ona geliyordum. Daha 6nce belirttigim gibi
beynimizin giivenlik duygusuna ihtiyaci vardir, aksi halde
diizgiin iglemesi miimkiin olmaz. Aym bir ¢ocuk gibi, tam
anlamuyla giivende hissettifinde mutlu olur ve daha gabuk
6grenir. Ancak aile dagildiginda, anne ve baba arasmda ati-
malar bag gosterdiginde zavalll ¢ocuk kendini kaybolmus
ve kizgin hisseder, saldirganlasir ve vurup insan 8ldiirmeye
baglar. Tiim bunlan gérmiigsiiniizdiir. Oyleyse herhangi bir
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imgede herhangi bir giivenlik gérebiliyor musunuz? Irdele-
mekten kaginmayin, cesur olun. lyi ya da kétii bir imgeden
soz etmiyoruz. [ginde kendinizi emniyette hissettiginiz imge-
leriniz ya da neticeleriniz var, 6yle degil mi?

D: Gegici bir emniyet. Ornegin sevdiginizden ayn kaldig-
nizda ona dair gegici bir gliven imgeniz vardir.

K: Evet, sevgiliden ayn kalindiginda size o gegici giiven
duygusunu veren imge. Amerika’da yagsayan birini sevi-
yorsaruz ve siz burada ondan ayr kalmus hissediyorsanuz, o
kisi hakkindaki imgeniz sizi gegici olarak avutabilir. Ancak
Amerika’daki sevdigim bu arada bagka bir kizin pesinden ko-
suyor da olabilir!

D: Efendim, bilimin biitlinii imgeler temeline dayamr ve
bu dogaldur.

K: Haydi biraz basite indirgeyelim ¢iinkii yeterince karma-
sik bir konu. Beyninizin, diisiincelérinizin ve duygulannzin,
size yapisik ve birakamadiginiz, edinilmis bir ilgi odagh ya-
rattif1 bir imgeniz var mi? Eger varsa zihniniz tembellesmeye
baglamus demektir ve kendinize sunu sorarsinz: “Imge iiret-
mekten nasil kurtulabilirim? Nasil her an bir imgenin pargasi
olmay1 sonlandirabilir ve her daim 6zgiir, sizi, bir agaa, her
seyi bagtan tanimaya elverisli taze bir zihne kavusabilirim? “
Ben, diisiincenin imge yaratma mekanizmasin gordiim. Péki
ya siz? Onu gergekten gordiiniiz mii? Gozlemlediniz ve imge
yaratma olaywun ig yiiziinii kavrayabildiniz mi? $ayet kav-
rayabildiyseniz, artik imge liretmeyeceksiniz demektir zira o
kavrayisin kendisi giivenliktir. Anlayabildiniz mi?

D: Sizi imgeden haberdar kilan sey hafizanuz mu?

K: Haynr, sizinle ilk tarugtifim andan itibaren size dair hog
ya da nahos bir izlenim edindim. O izlenim baglarda kumda
belli belirsiz ayak izleri gibi gok hafifken, bir sonraki kargilag-
mamizda daha belirgin bir hal alir. Ugiincii seferde ise artik
eksiksizdir. Gordigiiniiz gibi izlenimim, sizinle olan temasi-
mun artmasiyla birlikte daha gii¢lendi. Ancak size dair bir iz-
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lenimim olmasayd,, size her defasinda yeniden bakmak, sizi
izlemek, dinlemek, yeniden algilamak zorunda kalacaktim ki
bu basitce “Sana dair bir imgem var ve sen busun. Bitti.” de-
mekten ¢ok daha zahmetli olacakti. Imgeye sahip olmak ise
beni giivende hissettirecek ve sizinle ilgili baska higbir gey
6grenmek istemeyecektim.

Buraya kadar anlayabildiniz —derinlemesine kavrayip tem-
belliginiz ve imgelerinizden kurtulabildiniz- mi? Oyle mi?
Eger degilse neden, hata nerde? Burada sicak ¢adinn iginde
benimle oturabilmek igin para ve enerji harcadiniz ve gider-
ken imgeleriniz hil4 sizinle mi olacak? Oyleyse anlamu nedir?
Bugiine dek inandigiruz seylere dair kendinizde akilsizhk ve
giivenlik yoksunlugundan bagka bir sey bulamayacaginizi
bildiginiz halde neden devam edesiniz? Eger hisse senetleri-
niz varsa ve borsada tehlike sezerseniz onlan satarsimz degil
mi? Daha giivenli seylere yathnm yaparsinz. Burasi bir borsa
olmasa da neden aynsiru yapmayasirz ki?

D: Efendim, eger inanglarim ve imgelerimden kurtulur-
sam anladifim kadanyla geriye bir sey kalmayacak ve ben
hi¢bir seye sahip olmamaktan korkuyorum.

K: Anlhiyorum, imgelerimi, vardifim sonuglarimi ve mis-
kinligimi birakmak, hi¢bir seyim kalmamasi anlamina gelecek
ve bundan korkuyorum. O zaman neden birakasmiz? Birisi
Oyle dedi diye mi? Yoksa onlan kavrayisa ve derinlemesine
bir anlayisa sahip oldugunuz ve bu nedenle anlayigin tek gii-
venliginiz oldugunu gorebildiginiz icin mi? Oyleyse korkuya
hi¢ gerek yok. Bir kere beraberinde kavrayigt getiren, baki-
nabilme ve akil yoluyla anlayabilme anlamina gelen gézlem
yapmanin anahtanna sahip oldunuz mu, iste o akl sizin asil
glivenliginiz haline gelir. Ve siz sirf tembel oldugunuz icin
ona sahip olamayabilirsiniz.

Demek ki gozlem yapmak, somutlaghrmaktr. Soyut-
lanmanin bir parcas: olan gozlemci yoktur, sadece gozlem
vardir. Gozlemci, soyutlanmus olandan, bir fikirden, bir so-
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nugtan ve bir ge¢misten ibarettir. Sizler su agaclara, daglara,
esinize, ¢ocuklanniza ve tiimiine gegmigin gézlerinden bak-
maktasimz ve bu sizin tembelliginizin par¢asidir. Bunu an-
layabilmek, derinlemesine kavrayabilmek ve yamlsamarn
soyutlanmadan ibaret olagandis yapisim fark edebilmek icin
yapilan gozlem, kendi icinde tam bir giivende olma durumu-
dur. $imdi anlayabildiniz mi?

Bu yiizden ¢adin sabahleyin mutlulukla terk edebilir, tiim
imgelerden kurtulabilir ve béylece salt bu kavrayisin isigayla
bag baga kalabilirsiniz. Oyle degil mi?

Dinleyicilerden biri, daglarn ve agaclarin, nehirlerin ve
yesil cayrrlann, insanoglundan ve tiim bu insan kitlesin-
den farkli olduguna isaret etti. Oyleyse benim kitleyle ilig-
kim nedir? Gizemleri ve ondan geriye kalanlanyla birlikte,
bu biitiinle, bu dolup tagan insanhkla iliskim nedir? Onunla
iligkimi ¢6zebilmemin 6niindeki engel tembelligim midir?
Yoksa aldirmazhgim mu? Ya da o bilindik tabirle anlayabil-
mek icin enerjimi harekete gegirdim mi? Bana bakmayn, siz
ne diyorsunuz? Harumefendi agaglar, daglar, tepeler, gigekler
hakkinda konugmanin kolay oldugunu ama konu bir ya da
daha fazla insan ile iligkilerimize geldiginde hayatin giiclesti-
gini séyliiyor. Evet, sdyledigimiz gibi bu zordur giinkii hicbir
seyle gergekte iligkimiz yoktur, iliskilerimiz soyuttur. Bu yiiz-
den tekil olan “ben”, sonuglar ve imgeler hepimiz soyut bir
alemde yasanz. Bunun anlamuru kavrayabiliyor musunuz?
Ashnda yagamiyoruz, yalnuzca imgeler ve higbir agirhgim-
zin olmadig neticeler i¢inde var oluyoruz.

D: Bundan nasil kurtulabiliriz efendim?

K: Size daha 6nce gostermistim ashinda. Bakin, gelin bunu
basitlestirelim. Fiziksel bir tehlikeyle kars: karsiya oldugunu-
zu anladifimizda tepki gosterirsiniz, dyle degil mi? Neden?
Tehlikeyi fark ettiginizde ani olarak tepki gésterirsiniz ¢iinkii
ister vahsi bir hayvan ya da bir otobiis, ister size vurmak iste-
yen biri olsun, ani olarak tepki gostermeye sartlanmugsiruzdir.
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Sartlanma biciminize gore tepkilerinizi gosterirsiniz. Ancak
su anda da psikolojik, zihinsel ve beyin hiicrelerinizde akilsal
olarak kuramlar, kavramlar ve formiiller icinde yasamaya ko-
sullandinlmis durumdasiniz fakat buradaki tehlikeyi goremi-
yorsunuz. Vahsi bir hayvandaki tehlikeyi gorebildiginiz gibi
buradaki tehlikeyi de goérebilseydiniz, hemen savusturmaya
calhgirdiniz. O zaman §éyle diyebilirsiniz “tehlikeyi géremedi-
gim igin savugturamiyorum. Onu gérebilmem igin bana nasil
yardima olabilirsiniz?” Isi yapan siz misiniz ben miyim? Tabii
ki benim, siz sadece dinliyorsunuz, bir ey yapmiyorsunuz.

“Bana bu imgeleri nasil yikabilecegim: anlatin” diyorsu-
nuz. Yani enerjinizi bulmak igin kullanmiyorsunuz. Bu tem-
bellik ettiginiz, sadece cevabin size séylenmesini istediginiz
anlamuna gelir. O zaman da “Evet, katilyorum ya da katil-
muyorum, pek kullanugh bir yol degil” diyebilirsiniz. Boylece
oyalanirsiuz. Ancak igerdigi gergeklik payiu yani imgeler-
le yasamayacaginz zira yikia ve tehlikeli olduklarim gore-
bildiginiz i¢in “Bakin, bunu bulmak istiyorum” derseniz bu
bambagka bir meseledir. Gérdiigiiniiz gibi enerji harcamanz
ve caba gostermeniz gerekiyor, bu size bagkas1 tarafindan
sOylenecek bir gey degil. Ben size sdyledim ama siz ona kendi
canhlifiruzi katmis olmadiniz.

Demek ki yash, sartlandinlmug, daima geg¢miste yasayan
ya da gelecegi gecmigin aynasmdan goren bir zihnin yagayan
bir varlikla yiizlesebilmesi miimkiin degildir ¢iinkii bu ken-
dini katabilmek, hareket halinde olmak ve izlemek anlamina
gelir. Bu yiizden zihniniz géyle der: “Liitfen, ben tembelim,
yapamam, imgelerimle yagsamay: tercih ederim, bdyle raha-
tum”. Tek istediginiz budur. Ancak hakikate ulagabilmek i¢in,
akil tarafindan kavrayis yoluyla edinilen haricinde herhangi
bir giivenlik beklentisi i¢inde olmadan, gercekten yagamali-
siuz. Boylece, imgenizi yaptigimz ise yansitmadigmz igin,
aym1 zamanda birinci sinuf bir teknisyen bile olabilirsiniz ve
birbirinizle iligkileriniz de ¢ok daha iyi olur.
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@ncelikle sormak istedigim, bu konusmalarnn ne anlama
geldigi. Ister konusmaay1 6grenmek adina bir otorite yerine
koyun ki bu hi¢bir zaman ve higbir sekilde onun niyeti degil,
ister meseleleri dostga tartshfimizi ve kendimizi igtenlikle
ifade etmeye ¢alishgimuz: farz edin, burada konugmak ortii-
yii kaldirma, kesfetme ve Gtesine gegebilme firsat sunuyor.
Konugmalann amaa da bu zaten, konugmacirun herhangi bir
kural, dogma, otorite ya da inanc ortaya koymas: degil. An-
cak birlikte ya da bir kigiyi dinlemekten ziyade, kendi kendi-
mizi dinlemeyi tercih ediyoruz ve bunu yaparken kullands-
gz sdzciiklerdeki sonsuz anlam ve derinligi kesfediyoruz.
En azindan niyetimiz bu.

Tartgmalanmuza salt akil yoluyla yapilan sozel bir savas
goziiyle bakarsak, korkanm pek degeri olmayacak. Asil kayg-
muz, kendimizle diinya arasindaki gizem ve kargagayl, insanla
insan arasindaki sonu gelmeyen savaglan, sadece belirli sosyal
ya da ekonomik kosullarla sinirh kalmadan birlikte yasayabil-
menin farkh yollan olup olmadigim anlayabilmek. Insan farkh
alanlarda tiimiiyle farkh bir yagsam siirebilir mi? Iste bu sebeple
bir aradayiz. Ogrenmek dinlemek demektir, sadece konugma-
ay: degil yam basimizdaki nehrin sesini de dinlemektir. Biz
konusurken onu da dinleyin, uzakta bagiran ¢ocugu da, ken-
di diigiincelerinizi, hislerinizi de dinleyin ki onlarla tamamen
agina olabilesiniz. Aginahk “anlamaktr” ve anlayabilmek igin
dinleme “niyetiniz” olmahdir, elbette yalruzca kendi fikirleri-
nizi degil ¢iinkii onlann ne oldugunu zaten ¢ok iyi biliyorsu-
nuz. Fikirleriniz 6nyargilarimizdan, keyfiyetinizden ve biiyii-
tiildiigiintiz kogullardan ibarettir. Kigi aynu zamanda digariya
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yaydig etkilere kars1 gelen tepkileri de dinlemelidir ve tiim bu
dinleme ve anlamaya gahgmanin i¢inden &grenme gelir. Tartig-
malarnmizin bir bagka amaa da bu.

Sorunun amaci, meditasyonu giin iginde on dakika, bir
saat ya da iki saat gibi stireler boyunca gereksiz diisiincelere
dalmadan tiim giine yayabilmemizin miimkiin olup olmadi-
g1 ve bu meditasyon boyunca 6liimiin dogasi ile yeniden
dogusun ne ifade ettigini anlayabilmektir.

Sorunun bir diger amaa da tiim bilingdis: ya da biling-
li sarsint, diirtii ve zorlamalara bir son vermenin miimkiin
olup olmadig meselesidir. Izin verirseniz simdilik kendimizi
bu sorularla sinirlayalim. Belki de tartigma, sohbet ve medi-
tasyonlarumiza her seyin 6liimli oldugu diisiincesini de ka-
tabilirsek zihnimizi tazeleyebilir ve ayru zamanda insanoglu-
nun sahip oldugu zorunlu diirtiileri de anlayabiliriz.

Meditasyon kelimesi epey bir tereddiit ve ihtiyatla kullarl-
masi gereken bir kelimedir, zira bat diinyasinda -ki diinyaya
bat ve dogu diye ayirmak ¢ok iizticiidiir— meditasyon kelime-
sinin oldukga dar bir anlam: vardir. Bati diinyas1 daha ¢ok
derin diisilnce kelimesine aginadir. Bence derin diisiince ve
meditasyon birbirlerinden farkli kavramlardir. Doguda me-
ditasyon, kisinin her giin belirli bir yéntemle ve yetkin kigi-
lerce ortaya konmus kaliplara gore gergeklestirdigi bir eylem-
dir. Ister eski ya da modern olsun, bu kaliplar ve gésterdikleri
yolu takip eden kisi, kendi diigiincelerini anlamay: ve onlar
kontrol ederek ilerlemeyi 6grenir. Meditasyon kelimesinden
genel anlamda anlagilan budur. Bati diinyas ise bu anlama
pek asina degildir.

Oyleyse izin verin simdilik Dogu ve Batr'yr bir kenara bi-
rakalim ve nasil meditasyon yapildigin degil, uyank, farkin-
da, yogun, yara almamus, kendisini her daim kontrol alhinda
tutan baski ya da bagimhliktan uzak, 6zgiir ve hi¢bir zaman
gecmisin golgesinde yagsamayan bir zihnin niteliklerini anla-
maya gahgahm. Uzerinde duracagimiz konu bu. Onu bagin-
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dan itibaren anlamaya baslamamuz gerek, ¢iinkii ilk adim
daima son adimdan énemlidir. Ozgiirliik sonda degil, bag-
langicta yer alir ve anlagilmas: en zor kavramlardan biridir.
Ozgiirliik olmaksizin, siurlan imgeler ve tertiplenmis haz-
lardan olusan, ¢ok ¢ok simurh bir alandaki hareket haricinde
hareket etmek miimkiin degildir.

Amaacam kurallar koymak, size neyi yapip yapamayacag-
nuz1 ya da hangi diigiinceye katilmaruz gerektigini séylemek
degil, diigiinme eyleminin ve tepkilerimizin kaynagindaki
fikir, prensip ve imgeleri goérebilmenizi saglamak. Bunu
anlayamadan bilincimizin, toplumun ve i¢inde biiytitiildi-
glimiiz kiiltiiriin halihazirdaki sirurlarinin 6tesine gegecek
bzgiirliige sahip olmamiz miimkiin degil. Bu yiizden eger
izin verirseniz sizlere iki igi birden yapmamz, yani dinler-
ken hem konugmaciy1 hem de kendinizi dinlemenizi 6nere-
cegim.

Hepimiz daha engin, daha derin deneyimler isteriz, daha
yogun, daha canh ve kendini tekrar etmeyen deneyimler.
Boylece ilaglar, meditasyon ve hayal giicii araahgiyla ¢ok
daha duyarh olmaya gahgarak onlan aramaya baglanz. laglar
bagta insanin olaganiistii duyarh olmasin saglayabilir. Tiim
organizma abartili bir sekilde yiikselir. Sinirleri ve tiim varhig
giinliik yasamun basit varolusundan azat olur ve beraberinde
muazzam bir yogunluga kavusur. O seviyede bir yogunlas-
ma halinde, deneyimleyen ve deneyim ortadan kalkip geriye
sadece nesne kalabilir. Bir cicegi izlerken izleyen degil sadece
cicek vardir. llaglanin gesitli bigimleri viicuda, tiim organiz-
maya ve dolayisiyla beyine olaganiistii bir duyarhhk verir.
Bu agamada eger bir sairseniz, bir sanatq1 ya da bagka bir sey,
o anki ruh halinizin cogkunluguyla orantih bir deneyim yasa-
yabilirsiniz.

Liitfen, ben hi¢ ila¢ almadim ¢iinkii benim i¢in konusmaci
tarafindan uyanlmak dahil olmak tizere, icki, seks, uyusturu-
cu veya bir ayine katilarak belli bir duygusal gerilim yagamak
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gibi her tiirden uyanc tamamen zararhdir. Ciinkii gok hafif
bile olsa uyaricimun her tiirti, zihni o uyariclya bagimhilik iize-
rinden kéreltir. Uyana belirli bir ahgkanhik yaratarak zihni
duygusuzlaghrr.

Bircogumuz herhangi bir ilag kullanmayiz ama daha de-
rin ve engin deneyimler arzulanz. Bu nedenle meditasyon
yapariz. Meditasyon, diisiince kontrolii, 6grenme, kendine
has duygusal, psikolojik ve mistik bir hale biiriinme, hayal
etme ve deneyimlemenin yardimiyla olaganiistii bir duruma
ulagmaya ¢aligiriz. Eger meditasyonu bagka bir sey niyetine
kullanirsamz o zaman kendisi bir uyusturucuya doniigiir.
Ahgkanhk yaratir ve serbest zihnin inceligini, hassasiyetini
ve niteligini tahrip eder.

Bir¢ogumuzun da uygulamaktan hoslandiga yéntemleri
vardir ve Asya’dan Batiya ihrag edilen —nedendir bilmem-
say1siz yontem bulunur. Birgok insan bu yéntemler arasinda
kaybolur. Mantralar ve bunun gibi seylerden bahsediyoruz.
Latince, Sanskrite ya da herhangi bir dilde sézciiklerin sii-
rekli tekrar edilmesi zihni sakinlegtirmekle birlikte donuklas-
tirir ve sersemlegtirir. Bir Hiristiyan duasini tekrar edip duran
dar bir zihin, hala dar bir zihindir. Giinde bir milyon kere de
tekrar etse hil4 si§, ensiz ve sersemlemis bir zihindir.

Meditasyon biitiiniiyle farklz bir kavramdir. Onu anlaya-
bilmek icin ilaglan bir kenara birakmal: ve salt durgunluktan
ibaret, kendine has bir dinginlige ulasma amaayla yapilan
kelime tekrarlarimi da igeren tiim yontemleri reddetmemiz
gerekir. Aym zamanda daha ileri bir deneyim igin, kisi ar-
zunun her tiiriinden kurtulmahdir. Bu olduk¢a zordur zira
cogumuz cirkinlige, vahsilige, siddete ve daha fazlasim arzu-
ladigamuz hayata dair iimitsizlige doymus bir haldeyiz. Ister
disanda bir ayin, ister kendi igsel derinligimiz araaigyla ol-
sun, hepimiz yeni deneyimlerin 6zlemi icindeyiz. Ancak kisi
yalnizca bunlann tiimiinden vazgectiginde gergek 6zgiirligii
bulabilir. Vazgecis sekli ise cok énemlidir. Insan bir seyi ¢ok
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aptalca buldugu icin istemekten vazgecebilir ama icten ige
hala ona dair deneyimleri arzulayabilir.

Isa’y1, Buda’y: ya da su veya bu kigiyi gérmek istemeyebi-
lirim, apagik sersemliktir bu, ¢iinkii bunlar bir insanin gegmis
deneyimlerinin yansimalanndan ibarettir. Akhim ve mant-
gimla bunu reddedebilirim. Ancak i¢imden kendime 6zgii,
gecmis tarafindan kirletilmemis olan deneyimi arzulanm.
Yine de arzuladigim tiim deneyim ve hayaller gegmis tarafin-
dan kirletiimekten kurtulamamugtir.

Ge¢misin derinligini, doruklarim, anlam ve niteligini anla-
mak zorundayim ve bunu yaparken hem ben hem de zihnim
olitme dogru yaklagmakta. Zihin, beynin tiim yapis: ve ilig-
kileriyle gecmisin kendisi ve sonucudur. Bu yap: ve iligkiler
iki milyon yildir bir araya gelmektedir ve siz onu elinizin ha-
reketiyle bir tarafa itemezsiniz. Onu, verdigi her tepki ile an-
lamak zorundasiniz. Cogumuzun iginde anlagilmasi zorunlu
olan dikkate deger hayvani bir taraf bulunur ve kigi bunu
anlayabilmek igin 6ncelikle farkinda olmahdir. Farkindalik,
izlemek ve dinlemekle miimkiindiir, ayiplamak ya da hakh
gostermeye ¢aligmakla degil.

I¢sel ve digsal farkindalik, tipk: gelgitle birlikte gidip ge-
len denize tutunmak gibi, zihnin kendisine tutunarak, tep-
kilerini, yarutlarim, taleplerini ve zorlanmalarini kegfetmeye
baglamaktr. Bu diirtiileri, talepleri ve karsibklari anlamak,
ayiplamamakla miimkiindiir. Aksi takdirde anlayamazsinz.
Bu tipki bir ¢ocugu ayiplamak gibidir zira ¢ocukla baga qika-
bilmenin en kestirme yolu onu ayiplamaktr. Ayiplar ve anla-
digimizi zannederiz ama anlamayiz.

Neden ayiplama yolunu tercih ettigimizi 6grenmek zorun-
dayiz. Neden ayplarsiniz? Neden akla uygun hale getirme-
ye cahisirsiniz? Neden hakli gtkmaya galisirsimiz? Ayiplamak,
hakh gikmaya ¢aliymak ya da ussallaghrmak, gergeklerden
kagmanin farklt bigimleridir. Gergek vardir, neyse odur ve
oradadir. O halde neden ayiplar, hakhliimi ispata ve akla uy-
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gun hale getirmeye ¢aliginm? Bunu yaparken enerjimi de boga
harcamig olurum. Bu yiizden gergegi anlayabilmek igin, zihin
ve gergek arasina hi¢bir mesafe koymadan biitiiniiyle onunla
yasamaruz gerekir zira gercek zihninizin ta kendisidir.

llaglan ve deneyim yasama diirtiiniizii reddettiniz giinkii
bu ¢irkin ve rezil diinyadan olaganiistii seylere dogru kagmak
istediginizde, bu tip deneyimlerin ashnda gergeklerden kags
bicimine doniistiigiinii anladmiz. Zihin ve beyin ge¢misin so-
nucu oldugu icin, bilingdisi gegmis de bilingli olan kadar iyi
kavranmalidir. Aylarca ya da yillarca zaman almadan, kendi-
ni analiz etmeden ya da bir psikanaliste gitmek zorunda kal-
madan, insan bunu o anda yapabilir. Kisi eger nasil bakacag-
nu biliyorsa, biitiinii bir balasta kavramasi da miimkiindiir. Bu
nedenle yapmamuz gereken, nasil bakmamiz gerektigini bul-
maktir. Insanin iginde ayiplama ya da kendini hakh akarma
duygulan varsa bakmasi miimkiin degildir. Burasi tam olarak
anlasilmali. Bir gocugu anlamaya ¢aligirken onu ayiplayamaz-
siniz, onu gozlemlemeli, oyun oynarken, aglarken, giilerken,
uyurken hep gézlemlemelisiniz. Onu nasil gézlemlediginiz,
gocugun kendisinden daha énemlidir. Burada asil gz éniine
aldifnmaz, bir gézlem metodu degil. Tek bir bakasla —salt gorii-
stimiiz ya da gozlerimiz yerine i¢sel bir bakigla— biitiin yapiyr
algilamak ve ondan yana 6zgiir olmak. Meditasyondan kas-
tettigimiz bundan bagka bir sey degildir.

Zihnin bu noktaya gelmesinin nedeni ilaglan, farkli dene-
yimleri, otoriteyi, yandaglan, kelime tekrarini, denetimi ve
tek bir yéne dogru zorla itilmeyi reddetmesidir. Bakmus, in-
celemis, derinine inmig ve gézlemlemistir, dogru ya da yanhs
yarsisinda bulunmamugtir. Peki, ne olmugtur? Zihin gimdi
ilaclar ve herhangi bir uyana olmadan, dogal olarak uyanik
ve algilan agik haldedir. Agin derecede duyarhdur.

Simdi su “duyarh” sézciigiinii tarbisahm. Soru sormak is-
ter misiniz? Konusmaciyr m1 dinliyorsunuz yoksa birtakim
seyler séylenirken kendinizi mi?
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Dinleyici: Siz konusurken kendi diigiincelerimi fark ede-
miyorum.

Krishnamurti: Ne zaman kendinizi fark edersiniz? Cadinn
disindayken kendinizi hi¢ oldugunuz gibi gorebiliyor musu-
nuz? Duruglanmz, yapmack tavirlanmz, gosteriginizi, kib-
rinizi, iz birakma ¢abalarinizi, yani ne oldugunuzu hig gére-
biliyor musunuz?

Burada anlamaya gahstimuz sey, duyarhihkla neyi kastet-
tigimizdir. Viicudun, organizmamn, beynin duyarhlhklan bii-
yiik 6nem tagir. Duyarhh#in 6zii, kiginin duygu diinyasinda
dayaruksiz, imgesiz, formiilsiiz, “bu benim siunmdir” diye-
rek tepkilerini ona gore belirleyememesi anlaminda, manen
yaralanmaya miisait olma halidir. Bu yalmzca bir direnigtir.
Boyle bir zihin, béyle bir i¢sel savunma, direnis, kabullen-
me, itaat, otorite yandagh$ hali, zihni duyarsizlagtirir. Ve
korkunun her tiirii —ki kurtulmasi en zor olan seylerden biri-
dir- zihni saglam fakat donuk ve duyarsiz hale getirir. Aym
zamanda g6hreti ararken, dogmatik ve sert oldugunuzda,
otoritenin tarafinda ve otoriteyi kaba, bayag: ve zulmedici bir
gekilde kétiiye kullandigimizda da duyarh olmanmiz miimkiin
degildir. Tiim bu saydiklarimizin zihni ve tiim benligi duyar-
sizlagtiracagn agiktir. Yalmzca duyarh bir zihin gefkate ve kis-
kang, miilkiyet¢i ya da baskic1 olmayan bir sevgi duygusuna
sahip olabilir. Oyleyse artk daha fazla detaya girmeye gerek
kalmadan, duyarhligin ne oldugunu az ¢ok anlayabildik sar-
yorum. Duyarh olma hali ise, salt akil yoluyla onaylanmaktan
ya da “biitiiniiyle yaralanabilir olma ve bu sayede biitiintiyle
duyarh olma agamasma nasil gelebilirim?” sorusunu sormak-
tan gok bagka bir seydir. Ona birtakim hilelerle ulasgamazsinuz.
Daha 6nce tiim o ilaglar, birtakim deneyimler, tutku, hirs ve
kiskan¢hk hakkinda séylediklerimizi anlayabildiyseniz, ona
dogal olarak, tath bir sekilde, kolayca ve gaba gostermeden
ulagabilirsiniz.
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Duyarhlik, sadece 6zgiirliik varsa vardir. Ozgiirliik, bash
bagina 6zgiirliigii icerir, bagka bir seyden kazanilmaz. Geg-
misi anlamug olarak, artik kiginin nasil tek bir bakig sayesinde
tiim yapidan Gzgiir kalabilecegi iizerine diigiiniiyoruz. Bak-
mak, gozlem yapmak, aninda tiim yapin farkinda olmak
icin duyarhhk gerekir. Kiginin kendine ya da nasil biri olmas1
gerektigine dair haz iizerine kurulu herhangi bir imgesi ol-
masi halinde duyarhilik reddedilir. Bir bigimde hazzi arayan
zihin, aciy1 da davet etmektedir.

Duyarh olan zihin —nérolojik ya da biyolojik anlamda de-
gil tiimiiyle i¢sel olarak direng géstermeden yaralanabilir zi-
hin anlaminda-stra dis1 bir giice, canliha ve enerjiye sahiptir
ciinkii hayatla kavga halinde olmadig gibi onu ne kabul ne de
reddeder. Insan bu fenomeni tiimiiyle algilayip icine girebil-
diginde, bir bakis tiim yapiy1 yok etmek i¢in yeterlidir. Biitiin
bu siire¢ meditasyondur. Kisi meditasyonu anlarken kontrol
ve tammlamay1 da anlamahdir. Diigiincenin kontrolii tiim
diger diigiince bicimlerine karg1 direng géstermek anlamina
gelir. Belli bir konu iizerine diisiinmek isterken diisiince tipki
riizgdrda amagsizca salinan bir yaprak gibi benden uzakla-
sabilir. Konsantre olmaya, kontrol etmeye ¢alisir ve o bir dii-
siince disinda tiimiinii kendimden uzaklagtrmak i¢in muaz-
zam bir ¢aba gosteririm. O bir diigiince, en biiyiik haz tizerine
kuruludur. Konsantre olmak, bir konu iizerine yogunlagmak
ve diger her geyi diglayip karanlik birakmak anlamina gelir.
Ancak kisi viicudu, sinirleri, gbzleri, kulaklari, beyni ve tiim
benligiyle tipks bir renge, diiglinceye ya da konugmaya karst
oldugu gibi dikkatin ne oldugunu kavradiginda, iste o zaman
dikkatin icinde diglamak anlamina gelmeyen bir konsantras-
yon oldugunu da anlar. Dikkatimi verebilir, bakabilir ve bir
sey tizerinde digerlerini diglamadan da ¢aligabilirim.

Kisi ayru zamanda tarumlamay: da kavramalidir. Bir go-
cuk tiim dikkatini bir oyuncagina verebilir. Oyuncak her sey-
den daha biiyiileyicidir ve gocuk tiimiiyle o biiyiiniin iginde
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kaybolmug, haylazlik ya da yaramazliin tam tersi bir ses-
sizlige biiriinmiig, aglamaz ya da oraya buraya kogmaz ol-
mugtur. Oyuncak, ¢ocugun bilincini, gévdesini, her seyini ele
gesirmis, adeta emmigtir. Ayru zamanda bizler de ¢ocugun
bir fikir, imgelerimiz ya da bize sunulan Buda ya da Isa Pey-
gamber gibi imgeler tarafindan ele gegirilmesini isteriz. Zih-
nin ister bir icki isterse bir el veya bir zihnin iiretti§i imge
tarafindan ele gecirildigi yerde ise duyarhhk ve dolayisiyla
sevgi bulunmaz.

Ozgiir bir biling, ger¢ekte bog bir bilingtir. Bizler boglugu
yalmzca icinde bir tek nesne olan yer olarak biliriz. Cadirin
icindeyken bildigimiz bogluk, ¢adinn maddesel siun yiiziin-
den algilayabildigimiz boglukla sirurhdir. Bir nesnenin olma-
dign yerdeki uzayn ise —tabii ki diinya ve mars arasindakin-
den bahsetmiyoruz- bilemedigimizden gergekte boslugun da
ne oldugunu bilmiyoruz. Biitiintiyle bog olmayan bir zihin,
herhangi bir nesnesi varsa asla ézgiir olamaz. Kigi tiim ar-
zularnn, iligkilerin, eylemlerin zihindeki nesne, merkez ya da
imge aracihgiyla yaratilan bogluk sayesinde olustugunu ak-
hyla kavrayabilir. O boglukta asla 6zgiirliikk var olamaz. Bu
bir direge baglanmug keginin yalnizca ipinin uzunlugu kadar
uzaklasabilmesine benzer.

Ozgiirliigiin dogasim algilayabilmek icin, kigi boglugun ve
uzayin dogasim da anlamalidir ve bu yeniden tiimiiyle medi-
tasyon araciligiyla gergeklesir. Sadece zihin tamamen bogsa,
boslugu ve dolayisiyla uzay: yaratan bir merkez de olmadif
icin zihin biitiiniiyle dingindir. Sonrasinda zihin sira dis: bir
durgunluga kavusur ve yalmzca nesnenin olmadig bogluk-
ta var olabilen bu durgunluk i¢inde tiim enerji hareketsiz bir
varolusa doniisiir.

Enerji artik daghtilmadiginda ve higbir hareket meydana
gelmediginde, bir eylem olmaldir. Kaynayan bir caydanhk
Oylece birakilirsa patlayabilir. Yalnzca zihin biitiiniiyle du-
ruldugunda —-durgunluk anlaminda degil tabii ki- muazzam
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bir canhlik ve enerjinin neden oldugu bir olay, bir nevi pat-
lama da sayilabilecek bir yaratiahk meydana gelir. Bir kitap
ya da giir yazmak ya da iinlii olmak yarat1 degildir. Diinya
kitaplarla dolu. Oyle saniyorum ki haftada dért bin adet, bel-
ki daha fazla kitap iiretiliyor. Sekilden bagimsiz olarak kendi-
ni ifade etmek yaratidir ve yaraticaihk seviyesine ulagamanmusg
olan biling &lii bir bilingtir. Kisi, ancak en bagindan itibaren
meditasyonun ne oldugunu anlayabildiyse ona baglamalidir
ve baglangi¢ kendini bilmedir. Kendini bilme bilgeligin bag-
langics, acirun son bulmasi yeni hayatin baglangiaidir.
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@ iisiince neden bu kadar inatqdir? Bana hep huzursuz
ve tedirgin edici gelmigtir. Ne yaparsaniz yapin, her zaman
bir maymun kadar hareketlidir ve bu agin hareketlilik olduk-
¢a yorucudur. Ondan asla kagamazsinz zira sizi acimasizca
takip eder. Bastirmaya ¢ahigsaruz da birkag saniye igcinde ye-
niden ortaya cikaverir. Asla sessiz ya da hareketsiz kalmaz,
daima izler, ¢6ziimler ve kendine igskence eder. Uyku ya da
uyarukhk fark etmeksizin diiglince devaml bir telag icindedir
ve 8yle goriiniiyor ki ne dinlenir ne de huzur verir.

Peki, diigiince hi¢ huzur bulabilir mi? Huzur iizerine dii-
siinebilir ve kendini sakinlegtirmeye ¢alisarak huzurlu olma-
y1 deneyebilir ancak diisiincenin kendisi sessiz kalabilir mi?
Huzursuzluk diigiincenin ger¢ek dogas: degil midir? Diisiin-
ce bitmeyen meydan okumalara verilen bitmeyen tepkiler
degil midir? Meydan okumalarnn ardi arkas: kesilmez giinkii
hayatin her am bir miicadeledir ve artik miicadelenin farkina
vanlmadiginda ¢okiig, yani oliim gelir. Sorular ve cevaplar
hayatin gergek yiiziidiir. Cevaplanmz yeterli ya da eksik ola-
bilir ve bu eksiklik, yarattig huzursuzlukla diigiinceyi kigkar-
tir. Meydan okuma, s6z degil eylem ister. Sézciiklerle ifade
etmek diigiinmektir. Sozciikler ve semboller eylemi geciktirir.
Fikirler ve anilar da s6zciiklerden ibarettir. Semboller ve s6z-
ciikler olmadan hafiza olmaz. Hafiza, s8zciikler ve diisiince-
den ibaretse, diigiince meydan okumalara verilecek dogru ce-
vap olabilir mi? Meydan okuma, bir fikir midir? O her zaman
yeni ve taze kalirken diigiince ve fikirler de hep yeni kalabilir
mi? Diigiince, meydan okumayla karsilashginda, yeni olan,
gecmisin ve eskinin verdigi cevap degildir, Syle degil mi?
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Eski yeniyle kars1 karsiya geldiginde, yerinde duramayan
diigtincenin durmadan tam ve biitiin olaru arayis: yiiziinden,
bulugmalan kaginilmaz olarak eksik kalir. Oysa diisiince ya
da fikrin tam ya da biitiin olmasi hi¢ miimkiin miidiir? Dii-
siince ve fikirler hafizanun cevaplandir ve hafiza daima ek-
siktir. Deneyim, meydan okumaya kars1 verilen, gecmis ve
hafiza tarafindan gekillendirilmig cevaplardir ve bu cevaplar
yalnizca sekillendirmeleri daha da giiclendirir. Deneyim 6z-
glir kilmaz, inana1 ve hafizay1 giiglendirir ve meydan oku-
malara kars1 koyan da bu hafizadir. Béylelikle deneyim, asil
gekillendiren haline gelmistir.

“Qyleyse diigiincenin yeri neresidir?”

Sormak istediginiz eylemde diisiincenin yerinin ne oldu-
gu mu? Fikrin eyleme iligkin bir iglevi var mdur? Fikir, eyle-
mi degistirmek, kontrol etmek ve bigimlendirmek iizere bir
etmene déniigiir ancak kendisi bir eylem degildir. Fikir ve
inang eyleme kars1 bir korumadir ve onu kontrol etmek, de-
gistirmek ve sekillendirmek iizere bir konuma sahiptir. Fikir,
eylemin kalibini olugturur.

“Kahpsiz bir eylem miimkiin miidiir?”

Eger kisi bir sonug almak istiyorsa hayir, miimkiin degil-
dir. Onceden belirlenmis hedefe yonelik bir hareket, eylem
degil inang ve fikre uyum halidir. Kigi uyum anyorsa, dii-
siince ve fikir o amaca uygundur. Diisiincenin islevi, s6zde
eylem igin bir kalip yaratmak suretiyle eylemi yok etmektir.
Bircogumuz eylemi yok etmekle ilgilenir ve bu yolda fikir,
inan¢ ve dogmalar onu ortadan kaldirmaya yardmna olur.
Eylem emniyetsizlik, bilinmeyene karsi savunmazsizlik an-
lamuna gelirken diisiince ve inang bilinen geyler olduklarn-
dan bilinmeyenin oniinde etkili birer engeldirler. Diigtince
bilinmeyene asla niifuz edemez, onun oldugu yerde kesilmek
zorundadir. Bilinmeyenin eylemi, diisiincenin eyleminin &te-
sindedir ve diigiince yani bunun farkinda olma hali, bilin¢li
ya da bilingsizce bilinene tutunmaktadir. Bilinenlerin cevab:
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bilinmeyene, meydan okuyana kars: daima eksiktir ve bu ye-
tersiz kargiliktan catigma, diizensizlik ve mutsuzluk dogar.
Yalruzca bilinmeyenlerin hesapsiz eylemi s6z konusu oldu-
gunda bilinenlerin ve fikirlerin eylemi sona erer.
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¢

S ok eski zamanlardan beri insan, her seyiyle tam ve ge-
kismesiz bir yagam siirebilme sorununu ¢6zmeye ¢ahsmnstir.
Gekismenin bir nevi eylem kaynag oldugu dogrudur, bunun-
la birlikte epeyce kotiiliigli de beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle gekigsmesiz bir yagam siirebilmek igin zihin, diigiince
ve akil yiiriitme gekli ile ahlaki, bedensel ve ruhsal hayatimiza
da kapsayan tiim bir biling meselesini kisi derinlemesine irde-
lemelidir. Su soru sorulmalidir: diigiinceyi meydana getiren
eylemdeki biling nedir? Tiim sikintilan, karmagiklig, hafizas:
ve gelecege yansimalariyla, diigiince eylemi hep bilincin alaru
icindedir, 6yle degil mi? Buradaki biling, “ben” anlaminda-
dir. Alisildik Ingilizce kelimeler kullamyorum, dolayisiyla
yeni bir jargon 6grenmenize gerek yok.

Gordiigiiniiz gibi eger biling kendi pargalannin toplamiysa,
o bilincin biitiin olmanin ne demek oldugunu fark edebilme-
si miimkiin degil. Sayet bilincimin temelini olugturan zihnim
parcalara bollinmiigse ve siz ona diinyay1 bir biitiin olarak al-
gilay1p algilayamadigini sorsanuz, bu higbir anlam ifade etme-
yecektir. Nasil olur da boylesine par¢alara boliinmdis bir biling
diinyay bir biitiin hareket halinde gérebilir? Iste bu yiizden
bilincin dogasiru araghrmak 6nemlidir. Bilingli ve farkinda ol-
mak, par¢alanmay algilayabilmek ve bu alginin ger¢eklesmesi
parcalardan birinden diger parcalan gorebilmek midir? Boyle
bir algy, bu hila bir parcalanmamn varhguu gosterir ve bilind-
mizde siirekli yagadigamiz gey budur.

$imdi boyle bir zihinden iginde sevgi, 6liim, ge¢im, iligki-
ler ve Tann’'min var olup olmadif gibi pargalar olan hayat
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gozlemlemesini istesek, zihin tiim bunlan par¢alanma olma-
dan gozlemleyebilir mi? Bu nedenle kiginin kendine bilincin
ne oldugunu sormasi ¢ok nemlidir. Biling, yalmzca igerdik-
leriyle var olur. Muhteviyat bilinci olugturur. Benim bilin-
cim, bir Hindu ya Brahman olarak, gelenekleri, batil inanglan,
inanglan, dogmalan, tiim iyilikleri ve adina milliyet¢ilik de-
nen yeni dogmus bir zehrin ve buna benzer baska kogullann
gsekillendirdigi Hindistan’da dogmus biri olarak olusmustur.
Gegmigin bilingli ya da bilingsiz tortulan, kalitimsal miras ve
yakin zaman deneyimleri, reddedigler, fedakérhklar, huylar,
kigisel talepler, tiim bunlar sizde oldugu gibi benim de bi-
lincimi olugturan igeriksel dgelerdir ve bu igerik bilincimizi
olusturur. Onlar olmadan biling diisiiniilemez.

Liitfen, bunu anlamak ¢ok énemli ¢iinkii 6liimiin ve sev-
ginin ne oldugu meselelerini irdeleyebilmek igin kisi bunu
kavrayabilmis olmal, aksi takdirde hicbir anlamu kalmaz.
Kisi oldigiinde, bilinci olusturan hafizayr depolamug olan
beyin hiicreleri tiim amilan, deneyimleri ve bilgisiyle birlikte
yitip gider. Sonrasinda bu diinyada yasamg, miicadele etmis,
savagmug, mutsuzluk, sikintilar ve sonsuz acilarla bogusmus

n” olan bilincime ne olur?

Zihin, bilincin kim oldugunuzu syleyen dogasim ve yaps-
sinu anlama ihtiyaa duyar. Icindeki egonuz, kisiliginiz, huy-
lanimiza dair psikolojik 6zellikleriniz, mizacmz ve kogullan-
malarinizla birlikte bu biling, sizin “ben” dediginiz biitiinii
meydana getirir. Kigi bu konuyu derinlemesine ve her ne ka-
dar sozciiklerle ifade ediyor olsak bile sozciiklerden bagimsiz
bicimde kavrayabilmelidir. Iki insan arasindaki iletisim, yal-
nizca aym soruna iligkin olarak ikisinin de ayn1 anda derin ve
gucli bir ilgj iligkisi icinde bulunmalan halinde mevcuttur.
Boyle oldugunda salt s6zel olmayan bir iletisim de kurulmug
olur. §imdi burada yapmamuz gereken de budur.

Zihnim, varolusumun, farkindahigimin ve ¢atismalanmin
zaman, diigiince, anilar, deneyimler ve bilgi diizleminde;
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bunlarin toplamda olusturdugu biling seviyesinde tiim ige-
rigini goriir. Tiim dini imgeler, rahiplerin iki bin yil boyunca
yaptig propaganda, ii¢ ya da beg bin yilik dogu inanglan, siz
onlarin edebiyatinu ve daha fazlasin okudukga sizi bir geylere
inandirir ve tiim bunlar diisiince ve zamandan ibaret biling
seviyesinde meydana gelir. Daha once de belirttigimiz gibi
icerik, bilinci meydana getirir ve onsuz biling olmaz. Igerik
parcalara béliiniirken, parcalardan biri diger pargalan géz-
lemler ve onlan kontrol edip bi¢imlendirmeye ¢ahgir. Hig
durmadan yaptifimuz gsey budur. Pargalardan biri kendini
erdemli, asil, dindar, sistematik, modern ya da benzeri bir
sey ilan ederken, bilincimizi meydana getiren zaman iginde
digerlerini de bigcimlendirmeye, hiikmii alina almaya, baski-
lamaya gahgir. Bu noktada anlagabiliyor muyuz?

Oyleyse benim ve tabii sizin de sorununuz, zihnin hayat
parcalara ayirmadan, bir biitiin halinde nasil g6zlemleyebile-
cegidir. Diger bir deyigle zihin bilincin igeriginden bagimsiz
olabilir mi?

Simdi bu meseleye farkh bir agidan yaklagalim. Agk nedir?
Ask haz mudir? Agk sehvet midir? Diin alinan hazzin ardin-
dan bugiin cinsellik olarak ya da baska bir gekilde yeniden
arzulanmasi midir? Agk bu mudur? Agk korku, kiskanghk,
sikant ya da baghhk mudir? Askin buna yakin bir sey oldu-
gunu diisiiniiriiz, 6yle degil mi? Yoksa degil mi? Askin bu
oldugunu diigiinmez miyiz?

(Dinleyiciler “hayir” diye karsihik verir.)

Biraz utandik, 6yle mi? Agk dedigimiz sey, i¢inde yalmz-
lik ve yetersizlik duygulan tagidif icin tek bagina var ola-
mayan bireyin ayakta durabilmek i¢in bagka birine bagimh
hale gelmesidir. Bir siit¢iiye, demiryolcuya ya da polise de
bagimhyizdir —tabii demin bahsettigim anlamda bir bagim-
hlik degil- ama bu tiim problemleriyle birlikte psikolojik bir
bagimhhk halidir. Kisi iligki icinde digerine dair yarattg: im-
geye tutunur, bir digerini inkér eder ve sonra bagka bir imge
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daha yaratir. Ah agk dedigimiz sey iste budur. Bu arada ra-
hipler bagka bir sey icat ettiler, Tann sevgisi, ¢iinkii zihin ya
da bir el tarafindan yaratilmg bir imgeye, diislinceye ya da
sembole karg: sevgi beslemek, gergek bir iligki icinde sevginin
ne oldugunu kegfetmekten gok daha kolaydir.

Oyleyse ask nedir? Bilincimizin bir parcasidir elbette. Bu
ask denen gey, icinde “ben” ve “sen” olan bir seydir. Sana
baglanan, seni sahiplenen, hilkkmeden “ben” ya da bana bag-
lanan, sahiplenen ve hiikmeden “sen”. Sen benim fiziksel ve
cinsel ihtiyaglanmu giderirken ben de seni ekonomik olarak
tatmin ederim, vesaire. Adina agk dedigimiz bu gey, bilinci-
mizin bir pargasidir. Peki, bu agk mudir? Romantik agk, fizik-
sel agk, kisinin ugruna bagkalarim 6ldiirmeyi, sakatlamay ya
da kendisini yok etmeyi goze aldifa iilkesine duydugu ask,
agk bu mudur sahiden? Agkin agin duygusallik, hassashk ya
da “seni seviyorum, sen de beni seviyorsun”dan ibaret, siz de
bilirsiniz, victk viak bir kargilikli kabullenis olmadif agik-
tir. Bir de agkin giizelliginden ve giizel insanlardan bahsetme
meselesi var. Agk mudir tiim bunlar?

Agsk diigiincenin bir iiriinii miidiir? Bazen agkin hepimizin
bildigi gibi “Seni seviyorum ciinkii bana fiziksel ve ruhsal ola-
rak haz veriyorsun ya da seni seviyorum ¢iinkii sensiz yasa-
yamayorum ve sana ahlaken ve kanunen sahip olmalhyim ve
eger bana sirimu donersen kaybolur, tasalanr, kiskarur, kizar,
aaya ve nefrete bogulurum.” oldugu malum. Evet, buna ask
diyoruz, peki bu konuda ne yapmalty1z? Sadece oturup din-
lemeli mi? Siz bunu zaten yiizyillardir yapiyorsunuz, oturup
dinliyor, hakkinda kitaplar okuyor, bir rahipten 6giit alyor,
binlerce agiklama ediniyorsunuz. O zaman agk bunlar midir
ve parcalanmus bilincin var ettigi zihin ve onun igerigi tiim
bunlan bir kenara birakabilir mi? Bagumhhg, haz pesinde
kosmay: ve tamamim reddeder, kendi ayaklan iizerinde tek
basina durur, yalruz olmanin ne anlama geldigini kavrayabi-
lir ve bu yalmizhiktan kagmamay: bagarabilir mi? Zihin sozde
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degil ama gercekten bakarak bunlan gézlemleyebilir ve bu
gercek bakg ile tiimiinii reddedebilir mi?

Zihin, bilincin igerigini zamann akis1 olmaksizin gozlem-
leyebilir mi? Anlayabiliyor musunuz? Zamanin diigiinceden
ibaret oldugundan bahsetmigtik. Diigiince ister bilgi, deneyim
ve anilann bir iiriinii olsun -6yle oldugu agiktir- ister kendi-
sini fantezi, yanilsama ya da tiirlii gelecek imgelerine yansit-
sin, hala zamanin bir pargasidir. Oyleyse zihin bu agk denen
seyi genelde bilindigi ve olmasi gerektigi gibi degil oldugu
gibi gozlemleyebilir mi? Zaman dedigimiz diigiince akig1 ol-
madan gézlem miimkiin miidiir? Bu gozlem 6yle biiyiik bir
6zen ve dikkat gerektirir ki aksi takdirde yapamazsimz.

Tekrardan bu konuya farkli bir agidan bakalim. Oliim
geng, yash ya da orta yagh demeden hepimiz icin gelir. Bir
kaza sonucu ya da doktorlarn sizi rahatsizhk, aa ve istrap
icinde hayatta tutmak icin bitmek bilmeyen ilaglar verdikleri
-nedendir bilmem- bir hastalik nedeniyle olsun, 6ltim kagurul-
mazdir. Oliim vardir. Beyin, sakladifh tiim amular, deneyimler
ve bilgiler ile 6liim tarafindan sonlandirihir. Bunlar arasinda
glivenligi ve korunmay1 aradiga bir dizi sembol, fikir ve s6z-
ciikten ibaret “ben” olma duygusu, giivenligi inancta aradig
Hiristiyan olma, Tanr’ya ve Kurtarniciya inanma ya da komii-
nist olma ve giiven duygusunu bir diigiincede arama gibi her
tiirden sinirsel aktivite bulunur. Tiim bilinciyle birlikte beyin
bir sona ulagir ve 6liir.

Insanoglu éliimden korkar. Hiristiyanlar yeniden dirilig
fikri ile huzur bulurken Hindu ve Budistler gelecekteki bir
hayata inanurlar. Neyin gelecekteki hayatidir bu? Yeniden
dirilme ya da gelecek, nedir tiim bunlar? Biling icindeki her
geyle birlikte 6lmiisken gelecekteki bir hayata dair héla gim-
diki bilin¢ alaninda bir umut ve arzu tagirlar. Takip edebiliyor
musunuz? Bu meseleye neden bu kadar tutkuyla yaklaghg-
mu bilmiyorum ama bu benim hayatim. Héla yasiyorken bir
giin Slecegimi biliyorum. Inceliyor ve akla uygun hale geti-
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riyorum. Taginan, yakilan, gomiilen, kiilleri savrulan 6lii be-
denler gérdiim ve bunlann etrafinda bir imge olugtu. Tiim
bunlar ¢evremde olup biterken hepsini gérdiim, korktum ve
korkutuldum. Huzur, giiven ve bir gesit umut aramahydim
ve bunu gimdiki biling alanim i¢cinde, yani yagayan bilincimle
yapmaliydim.

Beynimiz bir hastalik, kaza ya da yaglihk nedeniyle sona
ulagtginda onun yerini ne alir? Zihnimiz, bilincin onun ige-
rigi oldugunun tiimiiyle farkindadir, dolayisiyla igerik olma-
diginda biling de olmaz. Beyin oldiigiinde elbette ki igerik
de &liir. “Ben” dedigimiz, diisiince, ¢evre, korkular, hazlar,
kazalar, birtakim uyaranlar ve arzular yoluyla insa edilen
igerik, benim bilincimi olusturur. Bu bilin¢ —tiim bu hafiza,
bilgi ve deneyim faaliyeti- 6liim aninda sonlanir. Bu duru-
mu makul hale getirerek ya da bazi ideolojiler, inanglar, dog-
malar ya da hurafeler araciligiyla huzur bulabilirim ancak
bunun gergekle ilgisi olmaz. Tiim dinler séyle ya da boyle
tersini iddia etse de bunun gergekle uzaktan yakindan ilgisi
yoktur ciinkii keyfilik ya da dedikodudan éteye gitmezler.
Zihin bunu kendi ¢abasiyla bulmahdir. Tiim zamamm giin-
liik iliskiler iginde gegirmekte olan zihnim, 6ziinde “beni” ve
ben olma iglevini gergeklestiren bilincini olugturan igerik ol-
maks1zin yagayabilir mi? Zihin, beyin ve tiim organizma te-
orik olarak degil, gergekten bir sona ulagtiginda onun yerini
ne alir? Hayati boyunca birgok konuda ¢ok fazla bilgi edin-
mis ve hep biriktirmig insanoglu igin, sonunda sadece 8liim
denen gergekle kargilagsmak her zaman bir sorun olmustur.
Bu sorunu ¢6zemedik¢e —en azindan su ana dek ¢6zebilmesi
miimkiin olmadigindan- “6liimden sonra da yagayacagm
ya da yasamayacagin” benzeri tiim o avutucu imgeleri, ku-
ramlan ve inanglan yaratmustir. Eger bu avutucu imgelerle
yastyorsaniz, bilinciniz kapildigimz bir akintya déniisen ige-
rigiyle yagsaminu siirdiiriir ki bu su an girmeyecegimiz bagka
bir sorgulama konusudur.
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Oyleyse su any, bugiinii, bu sabahi yagarken beynimiz tiim
arulan, imgeleri ve sonuglanyla birlikte —bunlar bilincimizin
igerigi anlamina gelir- durdugunda onun yerine gegen nedir?
Beynim ve “beni” var eden tiim igerigiyle bilincim, belki on
yil sonra bir hastalik sonucu degil de simdi yasiyorken son-
lanabilir mi? Bu zihin ve biling, tiim igerigini ve dolayisiyla
“beni” bogaltabilir mi? Bunlari anlayabiliyor musunuz? Hig
miimkiin olabilir mi boyle bir gey? Burada konustuktan sonra
kalkip odama giderim. O odanmin nerede oldugu bilgisi var
olmadan yasamak ise asla miimkiin degildir. Oras: kesin.

Bu nedenle deneyim ve hafizaya dayanan bilgi —tiim dii-
siince buradan ortaya gikar ve o nedenle asla 6zgiir ve yeni
olamaz- mevcut olmak zorundadir. Bilgi bilincimizin bir
pargcasidir, 6yle degil mi? Bisiklete binmek, araba kullanmak,
farkh bir dili konusmak gibi eylemleri gerceklestirebilmek
icin, aym zamanda bilincin bir pargasi olan o bilgiye sahip
olmaliy1z. Ancak “benim” tarafimdan ayn bir eylem olarak
kullanilan bu bilgiyi beyin kendi psikolojik rahath@ ve giicii,
hayat icindeki pozisyonu ve saygini igin kullarur. Bu ne-
denle kendime bilincin “beni” yaratan psikolojik faaliyetini
kapsayan tiim igerigiyle birlikte su anda sona ermesi halinde,
zihnimde 6liimiin anlamiru ve Sliirken neler oldugunu anla-
y1p anlayamayacagim soruyorum.

Gergekten oldiigliniizde —umanm bu dyle kisa zamanda
gerceklesmez—- olacak olan budur, dyle degil mi? Kalbinizin
atmasi duracak ve sonugta beyninize taze kan gidemedigi
i¢in beyniniz sadece ii¢ buguk dakika kadar hayatta kalabi-
lecek ve nihayetinde bir sona ulagacak. Gegmisteki tiim et-
kinliginizi, bilincinizi, arzulannizi, anillanmz, aalanmz, s1-
kintilariniza ve bagka ne varsa hepsini iginde saklayan beyin
hiicrelerinizin yasam sona erecek. Peki ya simdi yagtyorken
bu dediklerimiz gerceklesirse, onlarn yerini ne alacak? Soru
gereksiz gelebilir ya da oncesinde bu soruyu sormamus bir
zihin agsindan yalnizca 6liim korkusu yaratabilir. Ancak
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korkmayan ve hayatim haz pesinde gecirmeyen bir zihin -
bu giinesin, kimildayan yapraklarin, dallarin kivriounun ya
da size mutluluk veren bagka herhangi bir giizelligin tadiru
cikaramayacaginiz anlamuna gelmez- béyle bir zihin “beni”,
icimdekileri ve onlann sona erigini bir biitiin halinde gozlem-
leyebilir mi?

O zaman bu 6liimsiizliikk anlamina m gelir? Genellikle
oliimlii olarun 6liimsiize doniistiigiinden bahsedilir. Oliimlii
olan goger, dliumsiizliik bilincin igeriginin Sliimliiyle birlikte
kalmasi diigiincesidir. Insanoglu olimsiizliigii kitaplarinda,
giirlerinde, resimlerinde, arzulanru ifade edis ve yerine getirig
geklinde aramugtir. Buna aile ve aile adlariru da ekleyebiliriz.
Tiim bunlar zaman iginde icerdikleriyle birlikte hala bu bilin-
cin parcasidir ve bu nedenle 6liimsiizliigii gérebilen ebedi bir
zihin yoktur. Oyleyse heniiz yastyorken bilincinin igerigi clen
bir insana ve zihnine ne olur? Bu soruyu kendinize ciddi ola-
rak sorun, huzh, yiizeysel ya da aptalca bir cevap aramadan
diisiinmek ve igine girebilmek icin acele etmeyin.

Kisi gozlemini daima gézlemledigi seyden farkh bir goz-
lemci olarak yapar. Gézlemdi, icerigiyle bilincin farkl bir 6ge-
sini gézlemleyen bilincin bir pargasidir, boylece gézlemci ile
gozlenen arasinda bir béliinme meydana gelir. Ancak gozlem-
ci o bilincin alam igindedir ve gozlenen konumuna geldigin-
de, ki bu bir gergektir, icinde gézlenenden farkh bir gézlemci
bulunmayan bir bilincin igerigiyle mi kars: karsiyay1zdir? Bu
soruyu sormak ve cevaplayabilmek oldukc¢a 6nemlidir. G6z-
lemci bilincin bir 6gesidir ve kendisini gézlemledigi seyden
—o da aym1 zamanda kendi bilincinin bir 6gesidir- ayn tutar.
Bu nedenle bahsettigimiz bélilnme gergekdis1 ve yapaydir
zira gozlemcinin goézlenen oldugunu fark ettiginizde zihni-
nizdeki tiim ¢athgmalar son bulur.

Bakin, bunu basitlestirelim. Tiim insan iligkileri, kisilerin
karsilikli olarak birbirlerine dair yaratt imgeler iizerine
kuruludur. Yillarin biriktirdigi ani, deneyim ve bilgilerin so-

89



Insan Olmak

nucu sizin onun hakkinda, onun da sizin hakkinizda iirettigi
bu iki imge, asil iligkinin de gergek taraflandir ve bilincinizin
de bir 6gesidir. Ancak taraflarin kargiikh imgeleri olmamasi
durumunda iliskinin akibeti ne olacaktir? Eger sormama izin
verirseniz, acaba siz beyefendiye dair siddetle baglandigimz
bir imgeye sahip oldugunuzun farkinda musiruz? Peki ya siz
hanimefendi i¢in sikica sanldigimz bir imgeniz oldugunun
aywirdinda ve gergekten bilincinde misiniz? Eger dyleyse ara-
mzdaki iligkinin karsihkh yaratbgimz imgeler temelinde ku-
rulu oldugunu gérebiliyor musunuz? Bu imgeler tiikenebilir
mi?

O zaman bir iligki ne demektir? Sayet bilincinizin 6gesi ve
yapitasi olan bir imge sonlarursa ya da aym gekilde kendiniz
ve gevrenizdeki her sey hakkinda yarathiruz imgeler tiike-
nirse, siz ve hamimefendi arasindaki iliski ne olur? Gézlenenden
ayn bir gézlemci var midir? Yoksa biitiin olarak hareket eden
bir agk iliskisi mi s6z konusudur? Oyleyse iligki i¢inde hare-
ket eden gozlemci degil, agkin kendisidir.

Bu nedenle zihin -burada kullandigimuz zihin sdzcligii, be-
yin ve fiziksel organizmanin biitiiniinii ifade eder~ kendi bi-
lincini var eden ve onsuz gozlemciden bahsedemeyecegimiz
bir parcalanmammn alaru icinde yagayagelmistir. Gézlemci
olmadiginda ise iligki, siz ve harumefendi kargilikh imgelere
sahip oldugunuzda gelen zamarun alan iginde degildir. Siz
giinliik hayatimz siirdiiriirken bu imge son bulabilir mi? Sa-
yet bu imge son bulmadi$ takdirde ortada bir agk da yok de-
mektir. Sadece kars: kargiya gelmis birer biling pargasi vardir.
Mademki bunlar1 duydunuz, bir sonu¢ ¢tkarmayin, icindeki
hakikati gérmeye cahsin ama bunu sozciiklerle bagaramaz-
sinuz. Sozciikleri duyabilirsiniz ama dnemlerini kavramah,
goriilmeyen anlamlarim sezebilmeli ve gercekte “ne oldukla-
rina” dair hakikati gorebilmelisiniz.
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Kiginin Yagam Algis1, Zihninde Onceden
Yerlesik Kavramlarla Bicimlenir

,_é loganlar, kliseler, eskimis kuramlar kabul eder ya da
yeni teoriler iiretir, yéntemler icat ederiz, ama bunlan daima
insanoglunun yiizyillar icinde dogurdugu bilincin alanzi¢inde
yaparzz. BildiZiniz gibi biling icerigiyle vardur, igerik olmadan
biling olmaz. Liitfen, daha énce de belirttigimiz gibi bu mese-
leleri birlikte inceliyoruz. Bu yiizden siz de kahlmah, paylas-
mali ve araghrmaya dahil olmahsimiz. Yalmzca konusmaciy:
dinleyerek sdylediklerini kabul etmeli ya da reddetmelisiniz
ciinkii burada arkadagga ve ortak bir ¢cahgmayla gevremiz-
deki ve igimizdeki diinyanin neye benzedigini, disandaki ile
icsel olan arasmda bir iligki olup olmadigim anlamaya ¢ahsa-
cagiz. Bu iki diinya tek ve boliinemez olabilirler mi? Bizi asil
ilgilendiren ve anlamakla sorumlu oldugumuz konu budur.
Bize yol gosterilmeden birlikte araghrmaliyiz ki herhangi bir
otorite ya da rehbere gerek kalmasin. Aragtrmak icin tek bir
giinle sinirh kalmadan, kendinizi tiimiiyle meseleye verme-
lisiniz. Giinler, aylar, yillar hatta hayatiuz boyunca iizerine
gitmelisiniz, zira bu sizin hayatiz.

Oyleyse tiim sorunlanmizin ¢éziimii icin gegerli olabile-
cek saglam ve tutarh bir cevabi nasil buluruz? Yalmzca dis1-
muzda gelisen savaslar, siiregelen giddet, hilekar politikacilar
ve bangtan s6z ederken yapilan savas hazrhklan gibi —etra-
fimuzdaki kétiiciil ve seytani diinyay: biliyorsunuz- sorunlar
degil, ayru zamanda bizim onlarla kurdugumuz iliskiden do-
gan sorunlardan bahsediyorum. Tiim bu olup biten olaylar-
daki yerimizi ve sorumlulufumuzu tespit etmek zorundayiz.
Sorumluluk sahibi olmak, olan bitene karg layrkiyla ve ye-
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terli derecede tepki gosterebilmek ve bunu hayatimizi orta-
ya koyacak kadar ciddi bicimde yapmaktr. Igte bu yiizden,
tabii eger siz de konusmaciun goriislerini paylasiyorsamz,
anlayabilmek icin dinlemek zorundasiniz. Sadece konusmacirun
soylediklerini degil, kendiniz i¢in dogru olar anlayabilmek
icin dinlemelisiniz. Bunun igin 6nyargilannizi, milliyetinizi,
inanglarinizi, deneyimlerinizi, sahip oldugunuz bilgiyi, umu-
dunuzu, her seyinizi bir kenara birakmalisiuz ki bu muaz-
zam bir ciddiyet gerektirir.

Birgogumuzun diinyada gergekte neler olup bittiginin
ayirdma vardigim sanmuyorum. Gazete okuyor, televizyon
seyrediyor, politik ya da dini konferanslara gidiyoruz an-
cak bunlarin bize sagladig: yalnizca yiizeysel agiklamalar
oluyor. Sayet kisi bunlann 6tesine geger ve daha yakindan
gozlem yaparsa, insanhgin nasil boylesine kétiilesip yoz-
lashgim gorebilir. Bu yozlasma, kisi biitiinityle dig diinya-
ya bagimh hale geldiginde, yani madde her seyden énemli
oldugunda meydana gelir. Tiim bu fikir ayrihklarina, ide-
olojilere, sagc1, solcu, ya da orta yolcu politik sistemlere ve
onlan diizeltmekten bahseden, kurumlar ve devlet igi re-
formlar yapmaya ¢ahsan insanlara baktginizda tamamunin
hala zaman, diisiince ve maddenin alan icinde varhklarim
stirdiirdiigiinii goriirsiiniiz.

Ozel bir jargon gerektirmeyen ve sozliikte yazanlar digin-
da zor veya gizli anlamlar igermeyen basit s6zciikler kulla-
ruyorum. lletigim kurabilmek igin kolay anlagilan sade bir
dil kullanmahyiz. fletisim aninda yalmzca sézciiklerin temel
anlamlanyla yetinmemeli, ayrma zamanda onlann gerisinde
yatan anlamu da kegfetmeye galigmaliy1z. Bu takdirde konus-
maa ve sizin aranizda iletisimin varhgindan s6z edilebilir.
Ancak kendinizi sozciiklerin kelimesi kelimesine temel an-
lamlanna kaptinirsamz, onlann gerisinde yatam gézden ka-
qinrsinuz. fletigim, her iki taraf agisindan da ciddi bir ilgi ve
dikkat gerektirir.
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Kisi olan biteni, politikacilan ve farkh mezhep ve isimler
altindaki din adamlariu gozlemlediginde, bunlarin yalnizca
diigiince etkinligiyle mesgul olduklarim gorebilir. Bu diinya-
y1 ekonomisi, politikas), sosyal ahlak, biitiin dini yapisiyla
birlikte diigiince yaratmustir. Hindistan’da, burada ya da her-
hangi bir yerde ister Musevi, ister Miisliiman, Hindu ya da
Hiristiyan olsun, bu yap: daima meselenin diistince temelin-
de ele ahinmasinin sonucudur.

Kisi meditasyon sirasinda hila bu diigiincenin ve bu dii-
siince ile bir araya gelen bilincin hakimiyet alarundadur. Sizler
politik olarak birtakam cevaplar bulmaya calishgimzda bile
o alandasimzdir. Biitiin sorunlanmuz ve onlara dair cevaplar
bulmak i¢in besledigimiz arzumuz da aym biling zarfindadur.
Ciddi bir politikactyla konugsaruz, Hindistan’da Amerika’da
ya da diinyarun herhangi bir yerinde hepsinin diisiince teme-
linde birtakim politika felsefesi ya da kurumsal reformlar gibi
konularda cevaplar bulmaya cabgtiklarim goriirsiiniiz.

Bu nedenle diisiince kendi yarattg sorunlara ve kisisel,
toplumsal iligkilerimiz ile devletle aramizdaki iliskide neden
oldugu tiim bu karmagaya bir cevap bulmaya gahgir. Politika
ve politikacilar, eger sorunlan diigiinsel alanda ve diigiinsel
islevler aracihgiyla ¢ozmek konusunda gergekten ciddi ise-
ler sosyal, ahlaki ve gevresel kogullanmizdaki degisiklikler
tizerinde maalesef biiyiik bir rol oynarlar. Bu béyledir. Benim
uydurdugum ya da diisiindiigiim bir sey degil, bu bir gergek.
Diistince diinyay: Amerikahlar, Komiinistler, Sosyalistler, Al-
manlar, Isvigreliler, Hindular, Budistler ve diger dinlere men-
sup kisiler gibi gruplara bolmiigtiir.

Oyleyse tiim bu diigiince nedeniyle ortaya cikan sorunlara
dair bir cevap mevcut mudur? Meditasyonlanniz, tannlan-
niz, Isa’mz ya da Buda'niz ve digerleri hep asil mesele olan
ve ancak zaman iginde var olabilen diigiincenin yaratlandir.
Eger diisiince tiim bu sorunlara yanit veremezse o zaman ne
verebilir? Uzerinde duracagimiz konu tam da bu.
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Bizler diigiince, istek, amag, diirtii ve saldirganhk arac-
higryla hem kisisel ve toplumsal, hem de Hindistan’da ¢ok
once Slmiis eski gelenekler iizerine kurulu “yeni” dinlerin,
Amerika’dan buraya kendileri gelenege batmig gurular tara-
findan getirilip tamiilmasindan kaynaklanan dinsel sorunla-
nmiz ¢6zebilecegimizi zannederiz.

Biling nedir? Diigiincenin ¢alisma sekli nasildir? Diigiince
etrafimuizdaki her geyi, bilimsel birikim ile icinde yasadigmz
ve yine diigiince tarafindan bir araya getirilen Hiristiyan, Bati
ve Dogu kiiltiirlerine dayah teknolojiyi yaratmgtir. Tanrilar
ve kurtanalar hep diigiincenin eseridir. Tann kendi imgesi
icinde bizi yaratmamugtir, aksine biz kendi imgelerimizde
onu yarathk ve diisiincenin olusturdugu o imgeyi takip ede-
rek adina dinsel eylem dedik.

Bir insan “ben bilincliyim” dediginde bu “gevremde olup
bitenlerin miimkiin oldugunca bilincindeyim” anlamina gelir
ve biraz daha 6teye gidersek anlami “bilincim dahilinde olup
bitenin farkindayim” olur. Bilincin igerigini araghrmak aym
zamanda, bilincin gerisinde yataru —sdzde béyle bir sey var-
sa eger- arashrmak anlamina gelir. Tiim meditasyonlanmz,
hazzin pesinde kogmaniz, korkulanmnz, hirsiruz, kiskanghkla-
rinuz, gaddarhguz, zorbaliginiz hep bilincin sahas: igindedir
ve diigiince sdzii, ifadesi ya da tarifi miimkiin olmayam dne
stirerek, daima bilincin Gtesine gegmeye ¢abalar.

Bilincin igerigi farkindaliktir. Siz ya da digerleri icin de
bu béyledir. Eger Hindistan'da dogmussa gelenekler, batil
inanglar, umutlar, korkular, acilar, sikintlar, siddet, cinsel
yaklagim, saldirganhk, inaruglar, dogmalar ve bu tilkenin iti-
katlar1 onun bilincinin igerigini olugturur. Ancak yine de kisi
Doguda ya da Batida dogmus olsun, bu igerik daima birbirine
fevkalade benzer.

Eger yapabilirseniz kendi bilincinize bakin ve kiyaslama-
y1 deneyin. Bir yanda kurtanciya, torenlere, mezheplere ve
dogmalara inanan, diger yanda toplumsal ahlaktan yoksun,
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savaglan ve uluslann bsliinmesini onaylayan bunun igin eko-
nomik olarak gelismelerinin 6niinii tikayarak onlarn itibarla-
nn yok eden dindar kiiltiir icinde bir Hiristiyan olarak biiyii-
tiildiiniiz. Kigisel mutsuzlugunuz, tutkulannz, korkulariniz,
lurslariruz, saldirganliginiz, talepleriniz, yalmzhgimz, kederi-
niz, digerleriyle iligki kuramamanz, kendinizi soyutlamaniz,
hayal kinkliginuz, sagkinhiginiz, sefaletiniz, tiim bunlar ister
Dogulu ister Batih olun, sizin bilincinizi olusturan geylerdir.
Farklihklarla, zevklerdeki degisikliklerle ve daha az ya da
fazla bilgiyle birlikte tiim bunlar sizin bilincinizin dgeleridir.

Bu igerik olmasa bilincin var olamayacagin biliyoruz.
Tim okullar, fakiilteler ve iiniversiteler daha fazla bilgi ve
donanim elde etmeye istinaden kurulmus olmakla birlikte
daima bu diigiince ile hareket ederler. Yeni bir siyaset felsefe-
sine dayanan herhangi bir reform, Marksizm'’in ya da bilinen
bir bagka felsefenin bir kenarda kalmas: da bilincin olusma
seklini belirler. Bylece insanoglu aa ¢ekmeye, mutsuz ol-
maya, yalnuzhga, 6liim ve yasam korkusu duymaya, biiyiik
bir liderin -politikac1 ya da kurtanarnn- gelip onu zavalh
hayatindan kurtaracagina inanmaya devam eder. Bu karga-
sa halinde kendi kangikhigimiz disinda despot hiikiimdarlar
yaratarak onlann diizeni saglayacaklarini umut ettigimiz icin
hepimiz son derece sorumsuz bireyleriz. Disimuzda ve i¢imiz-
de olanlar bunlardur.

Oyleyse ne yapmaliy1z? Politikacilarin bir sey yapmasim
beklemek yersiz ¢linkii onlar da bizim kadar kargasa iginde,
mutsuz, hursh ve kiskanglar. Sectigimiz her lider bizim gibi
olacak ve asla bizden ¢ok farkli birini segemeyecegiz. Bu yiiz-
den sizin de bildiginiz gibi hayatin gergek biiyiik resmi su-
dur: i ve dis catismalar, miicadeleler, kargilikh zitlagmalar ve
dehset bir bencillik!

Insanin yapmasi gereken ilk sey, tabii eger ciddiyse —
diinyada bu kadar ac1 varken ciddi olmah~ dikkat ve saburla,
agirdan alarak ve tereddiitle tiim bu sorunlarin ¢6ziimii igin
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diisiinsel etkinlik haricinde bir yol olup olmadigim arastir-
masidir, Diigiince temeline dayanmayan bir eylem miimkiin
miidiir? Diigiince islevi ve sonucu olmayan ya da diisiince
tarafindan meydana getirilmeyen, kurnazhk, siirtlisme ya da
catigma iiriinii olmayan ve tiimiiyle farkh bir akil yiiriitme
sekli var mudir? Sizinle asil tartismak istedigim mesele bu.
Bunun i¢in kisi yalmzca konusmacty: degil gercek dinleme
eyleminin kendisini de dinleyebilmelidir. Peki, insan nasil
dinler? Hig gercekten dinleyebilir mi? Insan dinlemekte &z-
giir miidiir yoksa diislincenin kurnazca isleyigiyle, yorum-
layarak ya da dnyargiyla mu dinler? Kisi bilincinin igerigini
—gsayet gercekten ozglirse- dinlemelidir. Yalnuzca ytizeyde
ve tamamen basit olam degil, daha derinlerdeki katmanlan
da dinlemelidir. Bunun anlam bilincin biitiiniiyle dinlen-
mesidir.

Boylece bu noktada su soruya ulagryoruz: kisi nasil olur
da bir diger bilinci gérebilir ve dinleyebilir? Konugmaciniz
iilkesinde bir brahman olarak diinyaya gelip oraya ait tiim
onyargilan, mantiksizhiklan, hurafeleri inanglan ve simf fark-
liliklariny benimsedi. Geng zihni biitiin gelenekleri, térenleri,
sira dis1 yasanan Ortodokslugu ve toplumun ona dayattg
muazzam disiplini 6grendi. Daha sonra gen¢ adam Batiya ta-
sind1 ve zihni yeniden bulundugu yerde bilincinin icerigini
olugturacak olan Sgrendikleri, diigiincelerinin neler oldugu
ve kendi duygulanimn farkina varan diigiince de dahil ol-
mak iizere her seyi emdi. Bunlar onun bilincinin igerigi oldu.
Bununla birlikte gerek politik gerekse dini, kigisel ya da top-
lumsal sorunlan da oldu fakat onlar ¢6zebilmeye muktedir
olmadifindan kitaplara bakt, insanlara “liitfen yardima olur
musunuz nasil meditasyon yapmahyimm, esimle, kiz arkada-
simla ya da ailemle kurdugum kigisel iligkide nasil davran-
mahiyim, Isa’ya mi yoksa Buda’ya mi inanmaliyim yoksa bir
yigin sagmalikla cikagelen yeni guruya mu?” tiiriinden birgok
soru sordu, yeni bir hayat felsefesi arad1 ve biling alanunda bu
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boyle devam etti. Adam, bu saydiklarimu hatirlanmas zor bir
siireden beri de yapmakta.

Biling alaninda aradifimiz cevaplan bulabilmemiz miim-
kiin degil. Saatlerce meditasyon yapabilir, belirli bir pozis-
yonda oturabilir, 6zel bir sekilde nefes alip verebilirsiniz
ancak tiim bunlar hala o alan dahilindedir giinkii aradiginuz
gey meditasyonun diginda bir yerde. Bilmiyorum tiim bunla-
n anlayabiliyor musunuz? Bilincin boyle donuk, aptal, gele-
nekgi diigiinceden ibaret, duygularim kegifle mesgul ~bagka
bir deyisle bunlar duygu degil daima aktif haldeki hafizanin,
bilgi ve deneyimin cevaplarindan ibaret diistincedir- olan bir
ierigi bulunmaktadir. Oyleyse simdi zihnimiz tiim bu igerige
bakmay: bagarabilir mi? Sizler diigiincenin igleyigine bakabi-
lir misiniz? Baktifimzda goézlem yapan ve igerige bakanlar
kimler oldugunu gériirsiiniiz? Gozlemi yapan, gézlenenden
farkh mudir? Bu gergekten sorulmasi ve cevaplanmasi olduk-
¢a onemli bir sorudur. Gozlemdi, igerikten farkh olup bu se-
beple degisme ve igerigin dtesine gegme yetisine sahip midir?
Yoksa gbzlemdi, igerigin ta kendisi midir?

Oncelikle bakalim, eger gozlem yapan yani “ben”, gozle-
nenden farkh olsaydi o zaman ikisi arasmda geligki yaratacak
bir aynm meydana gelirdi. Ancak ben bunu yapmamal, belli
birtakim ényargilanmdan kurtulmal ve yeni bir onyarg be-
nimsemeliyim. Bir bagka deyisle eski tannlan bir kenara bs-
rakip yenilerini bulmahyim. Gozlenen ve gozleyen arasmda
bolilnme oldugunda birbirlerine ters diigmeleri de kaginl-
mazdir. Bu bir ilke ve ayru zamanda bir yasadir. Oyleyse ben
bilincimin igerigini, kendi i¢cime bakan bir yabana gibi par-
calan degistirip hareket ettirerek mi gézlemlerim? Yoksa bir
gozlemci, diisiiniir, deneyimleyen olarak gézlemledigim, de-
neyimledigim ve gordiigiim diigiincenin ta kendisi miyim?

Kendi bilincimin igerigine disandan bir gézlemci olarak
bakarsam, gézleyen ve gézlenen arasmda bir catiyma mey-
dana gelir. O zaman bu ifadeyi, yani gézleyen-gozlenen
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farkinin ¢eliskiye yol agacagini duydugumda ne olur? Bu
béliinmenin iginde bir gatigma vardir ve onun da iginde “ger-
¢ek ben” olmayan “ben”, “biz” ve “onlar” yasar. Eger “ben”
yani gozleyen, yasadigim kizginlik duygusundan farklh bir
seysem, onu kontrol etmeye, bastirmaya, yénetmeye ve iis-
tesinden gelmeye caliginm ve nihayetinde onunla aramda
bir catigma yagarur. Peki, ama gézleyen gercekten de her y6-
niiyle gozlenenden farkh mudir yoksa ikisi de 6ziinde aym
mudir? Sayet ayniysa ¢atigma yaganmaz, 6yle mi? Bunu kav-
rayabilmenin yolu akildan geger. O zaman yoneten ¢atisma
degil akil olur.

Eger su basit ifadeyi anlayamadiysamz ¢ok yazik olur: in-
sanoglu her zaman huzurun 6zlemiyle fakat gatigma iginde
yasamustir, ancak ¢atigmadan yola ¢ikarak huzura ulagmak
hi¢bir zaman miimkiin olamayacaktir. Karsimizda silahlanmug
olana kars1 siz de silahlandikga, asla huzura ve banga kavuga-
mayacaksinuz. Yalmzca gozleyen ve gozlenen arasinda aynm
olmadig1 kavrandiginda mevcut olan aklin idaresiyle birlikte
barig gelecektir. Bu mutlak gergek ve hakikatin kavranmasz,
beraberinde akli getirecektir. Bu noktayr anlayabildiniz mi?
Burasi oldukg¢a 6nemlidir zira sonrasinda bir pasaportunuz
olsa bile ashnda milliyetinizin olmadigin ve benzer bir gekil-
de icinizde ya da disimzda herhangi bir otorite mevcut olma-
digaindan ashnda tannlanmzin var olmadigini gériirsiiniiz. O
zaman tek otorite akul olur. Ancak kastettigimiz diigiince ba-
zinda kurnaz bir akil degildir zira bu yalnizca bilginin belirli
bir konuda kullarulmasidir ki buna akil diyemeyiz.

Oyleyse kendi bilincinize baktgimizda ilk anlamanz gere-
ken diigiinen ile diigiince, gézleyen ile gozlenen ve deneyim
ile deneyimleyen arasmda bir aynm yapmann yanhs oldugu
ve bunlann 6ziinde bir ve aym oldugudur. Diigiinen olmaz-
sa diigiince de olmaz. Diigiince, diigiineni yaratmgtir. Bu ne-
denle oncelikle kavranmas: gereken, bu konuya dair hakikat
ve gergegin su an burada oturuyor olmaniz kadar somut bi-

98



Ogretme’nin Ozii

cimde sezilmesi gerektigidir. Boylelikle g6zleyen ve gozlenen
arasinda bir caigma yasanmasi s6z konusu olmaz.

Oyleyse bilincinizin ortada olan igeriginin yam sira gizli
igerigi nedir? Ona bakabilir misiniz? $u an bosuna ¢abalama-
ymn ¢iinkii bunu burada oturarak degil, iligskileriniz icinde 6¢-
renebilirsiniz. lligkileriniz, kendinizi goreceginiz aynalardur.
Yalmzca gozlerini kapatarak ya da bir ormana gidip diislere
dalarak degil fakat erkek ve kadin arasinda ya da sizinle kom-
sulanniz, politikaclanmz, tannlanmz, gurulanniz arasinda-
ki iligkinin mevcut gergekliginde tepkilerinizi, tavirlariniz,
onyargilanimzi, imgelerinizi, daimi tereddiitlerinizi gozlem-
lemelisiniz. Aradifinuz sey oradadur. Sizin §u an yapti§imz yal-
nizca topraga siirmek. Toprag siirerek devam edebilirsiniz
ama asla tohum ekemezsiniz. Ancak iligkilerinizi gozlemle-
yip gergekte olan biteni gordiigiiniiz zaman ekebilirsiniz.

Dinlemekten bakmaya gegersiniz. Dilediginiz kadar ba-
kabilir ve gesitli nitelik ve egilimleri fark etmeye baglarsimz
ancak gozlemlediginiz seyden farkh bir gézlemci olarak ba-
karsaniz, catigmaya sebep olur ve bu ytizden ileride ac1 gek-
mek durumunda kalhirsimiz. Gozleyenin gézlemledigiyle aym
sey oldugu hakikatini gorecek sezgiye sahip oldugunuzda ise
cahigma biitiiniiyle sona erecektir. Sonrasinda bambagka bir
enerji ortaya ¢ikar. Enerjinin farkh tiirleri vardur: iyi yemekten
elde edilen fiziksel enerji, duygusallgin yarathg asin has-
sasiyet haliyle ortaya ¢ikan enerji, cabhgma ve gerginlik gibi
durumlar sebebiyle diisiince ile yaratilan enerji —ki hepimiz
onun etki alan i¢inde yasar ve sorunlanmizi ¢6zebilmek igin
daha biiyiik bir enerji aranz- gibi. Ancak sonuncunun deva-
mu sayilabilecek farkl tiir ve bigimde, zihin biitiiniiyle faal
haldeyken ortaya ¢ikan, diisiince degil akil tarafindan iireti-
len bir enerji de vardir.

Zihin, kendine ait igerigi o igerigin parcalarna dair hicbir
secim yapmadan, bir biitiin olarak gézlemleyebilir mi? Bi-
tiin olarak gzlemlemek nasil miimkiin olabilir? Ingiltere’den
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Mans Tiineli’'nden gecip gelmis biri olarak Fransa haritasina
baktigimda Gstaad’a uzanan yolu, ka¢ mil oldugunu ve is-
tikametini rahathkla goriip soyleyebiliyorum giinkii hepsi
harita iizerinde isaretlenmis halde ve tek yapmam gereken
yolu takip etmek. Bunu yaparken haritanin bagka bir yerine
bakmam gerekmiyor ¢iinkii gitmem gereken yolu biliyorum
ve bu diger biitiin olasihklan saf dip birakayor.

Aym sekilde, kendisine verilen emir dogrultusunda ara-
y1sin siirdiiren bir zihnin de biitiinii oldugu gibi gérebilmesi
miimkiin degildir. Eger gercek oldugunu diisiindiigiim bir
sey bulduysam, yoniim ayarlanmigtir ve ben biitiinii gormek-
ten aciz zihnimle talimatlan takip ediyorum demektir. $imdi
zihnimin igerigine baktigimda ki sizinkiyle aynidir- onu ige-
rigin Stesine gegmek iizere hazirlanm. Ozellikle mutlak bir
yonde hareket etme, belirli bir hazz1 arama veya sunu ya da
bunu yapmay: istememe hali, insaru biitiinii gérebilmekten
aciz kilar. Eger ben bir bilim insan1 olsaydim, yalmz belirli bir
yolu izlerdim. Eger bir sanatg olsaydim ve belli bir konuda
yetenegim olsaydi yine belli bir yénde ilerlerdim. Ozellikle
tek bir yénde hareket etme s6z konusuysa, zihin biitiinii ve
biitiiniin enginligini gremez.

Oyleyse zihin, higbir bigimde yénlendirilmeden ilerleyebi-
lir mi? Bu zor bir soru, liitfen iyi dinleyin. Elbette zihnin bir
yonii olmahdir, evime giderken, araba kullanmak zorunda
kaldigamda ya da teknik birtakim igler yapmam gerektiginde
oldugu gibi. Tm bunlar belirli bir yolu izlemeyi gerektirir.
Ancak benim ifade etmeye galishfim zihin, yoniin dogasim
anlayabilen ve bu ylizden biitiinii gérme yetisine sahip olan
zihindir. Bunu bagardiginda aym zamanda ilerlemeyi de siir-
diirebilir.

Merak ediyorum, bunu anlayabildiniz mi? Eger zihnimde
resmin biitiiniine sahipsem, ayrintlara da inebilirim demek-
tir. Ancak zihnim sadece tek bir detay iizerinde yogunlagirsa,
biitiinii g6zden kacirabilirim. Kendi fikirlerimle, sikintilarim-

100



Ogretme’nin Ozii

la, yapmak istediklerim ve yapmak zorunda olduklarimla
meggulsem, elbette biitiinii goremem. Hindistan’dan buraya
onyargilanm, batil inanglanm ve geleneklerimle gelmigsem
yine bagsaramam. O zaman sorum gu: Zihin, y6nlendirilmek-
ten ki bu belli bir yonii olmadi$ anlamina gelmez- kurtula-
bilir mi? Zihin biitiinden yola gktiginda, ilerledigi yon temiz,
gliclii ve etkili bir hal ahr. Bir kalba uygun olarak belirli bir
sekilde hareket ettiginde ise resmin biitiiniinii gérmesi miim-
kiin olmaz.

Bilincimi meydana getiren bir igerige sahibim. Peki, ona
bir biitiin olarak bakabilir miyim? Hig¢bir yonlendirme, yarg:
ya da se¢im s6z konusu olmadan, sanki bir gézleyen —ki o
gecmisi ifade eder— yokmus gibi, diigiince tarafindan -ki o da
gecmise dairdir- olusturulmamus olan akilla gézlemleyebilir
miyim? Bunu deneyin, ancak muazzam bir disiplin gerektir-
digini géreceksiniz. Bu disiplin baskilama, kontrol, taklit ve
uyumla degil, icinde hakikati barindiran bir eylemle ilgilidir.
Hakikat, disiplin dedigimiz kendi eylemini yaratir.

Zihniniz, siz bir bagkasiyla kendinize 6zgii jestleriniz ve
davrams bigiminizle konugur, yiiriir, oturur ve yemek yer-
ken kendi igerigine bakabilir mi? Davramug tarzi, yoneldi-
gi haz, 6diil ya da aa gibi bilincinizin igerigine igaret eder.
Psikologlar, simdiye dek insanoglunun 6diil ve ceza, cennet
ve cehennem prensipleriyle egitildigini soylerler. Artik egi-
timin yalruzca 6diil prensibi lizerine kurulmasi gerektigini
soyliiyorlar. Cezalandirmayin ama édiillendirin, ikisi de aym
geydir. Bir seyden digerine gegiyorlar ve bdylece tiim sorun-
lan ¢6ziime kavugturduklarim samyorlar. Odiil ve ceza sis-
teminin mantiksizhgini gérmek, biitiinii gormektir. Biitiinii
gorebildiginizde davraruglarinuzla kendini gosteren akhimz
faaliyet halinde demektir. O zaman 6diil ya da cezaya gore
hareket etmiyorsunuzdur.

Onceden bahsettigimiz bir konunun iizerinden tekrar geg-
mek istiyorum. Diganda yani yeni siyaset felsefeleriyle poli-
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tika diinyasinda, ekonomik, dini ya da sosyal diinyada insa-
noglu siirekli bir aray§ icindedir. Yeni tannlar, gurular ya da
yeni liderler ortaya cikar ve siz tiim bunlan agikhifyla géz-
lemlediginizde, insanoglunun diigiince diinyasinda faaliyet-
lerini siirdiirdligiinii goriirsiiniiz. Diigiince, 6ziinde asla 6z-
giir degildir ve her zaman eskidir ¢iinkii diigiince, hafizanin
bilgi ve deneyim geklindeki cevabindan ibarettir. Diisiince,
maddeci diinyadaki maddeyi temsil eder ve buradan madde-
ci olmayan diinyaya kagmaya galisir ki bu kagisin kendisi de
aslinda maddesel bir islem olan diisiince yoluyla olur.

Bireysel ve toplu olarak ahlaki, sosyal ve ekonomik birgok
sorunumuz var. Birey, gergekte ve 6ziinde ortak yasamin bir
pargasidir. Birey farkh egilimleri, mesguliyeti ve ruh halleriy-
le toplumdan farkli olabilir ama aslinda toplumu meydana
getiren kiiltiirtin bir pargasidir. Bunlar disandaki diinyaya
dair gergeklerdir. Igimizde olup bitenlere dair gercekler de
genelde ayrnudir. Hayatimiza iligkin birtakim biiyiik sorunlara
Yunanhlarin batidan diinyaya siyaset felsefesi, matematik ve
digerleriyle birlikte empoze ettigi diisiince iglevi aracihgy-
la ¢6ziimler bulmaya galisiyoruz. Diigiince heniiz bir cevap
bulabilmis degil ve asla da bulamayacak. O zaman diigiin-
cenin biitiinsel yapisina ve biling olarak yarattifx igerigine
bakmaliy1z. Sonrasinda diigiincenin iligkilerimizde ve giinliik
hayatimizdaki igleyis bicimini gozlemlemeliyiz. Bu gézlem,
gozleyen ile gozlenenin birbirlerinden farkhi olup olmadig
gergegini kavramay1 gerektirir ki eger aralarinda bir aynm
varsa, diiglince tarafindan yaratihp iginde gelistikleri kiiltiir
tarafindan bigimlenen farkh iki ideoloji arasmda oldugu gibi,
kagmilmaz olarak ¢atiyma dogacaktir.

Sizler giinliik hayatimzda bunu gozlemlediniz mi? Boyle
bir gozlemde davrams tarzimz, ¢ogumuzda oldugu gibi saf
ve nazikge de olsa 6diil ve ceza ilkesi iizerine kurulu olup
olmadiginy, kegfetme sansmmz olur. Kisi bu gézlem sonucun-
da ger¢ek aklin ne oldugunu 6grenmeye baslar. Gergek akil,
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kitaplardan ya da deneyim iizerinden Sgrenilemez zira aklin
diigiinceyle herhangi bir iligkisi yoktur ancak zihin biitiinii ol-
dugu gibi, tiim sonsuzluguyla —yalmzca benim tilkem, benim
sorunlanm, kiicitk tannlanm, meditasyonlanm ve su yanhs
su dogrulanm degil- gorebildiginde faaliyete geger. Hayatin
icerdigi her geyi goriir. Bu niteliklere sahip bir akil kendine
6zgii muazzam bir enerjiye sahiptir.
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Kiginin Bir Insan Olarak Biricikligi, Bilincinin
Iceriginden Biitiiniiyle Siyrilmasina Baghdir

‘é orumuz §u: Bilincimizin kendi igerigini -bildiginiz gibi
bilincimizi olugturan odur~ tamamen bogaltilabilmesi miim-
kin miidiir? Soru Yunanca mu? Birbirimizi takip edebiliyor
muyuz? Bilinci meydana getirenler diigiiniilen, biriktirilen,
gelenek, kiiltiir, catsma, acl, keder ve aldatlmadan alinanlar-
dir. Bu igerik olmadan bilincin ne anlamu olabilir? Bilincimin
var oldugunu yalmizca icerigi aracihiiyla anlayabilirim. Ben
bir Hindu, Budist, Hiristiyan, Katolik, Komiinist, Sosyalist,
bir sanat¢, bilim insan1 ve bir filozofum. Bu eve baghymm, o
benim egim, sizler dostlanimsimz, imgeler, vargilar ve hatira-
lar ise kark, elli, belki de ytiz yildir inga ettigim bilincime ait
iceriktir.

Bu igerik sizlerde oldugu gibi benim de bilincimi onlar
meydana getirir. Zaman, bilincin alarudir ve diigiinceler, kar-
silagtirma Olglitleri, degerlendirmeler ve yargilamalar hep o
alan i¢inde var olur. Bilingli ya da bilingsiz olugturulmug tiim
diigiincelerim oradadir ve meydana gelen en ufacik bir hare-
ket, igerigiyle birlikte bilincin hareket etmesinin sonucudur.
Bu nedenle buradaki alan, igerigi yiizlinden olduk¢a sinrh-
dir. Izin verin bunu birlikte égrenelim, eger bunu baganrsak
edindigimiz sey size ait olur bana degil. Oyleyse artik tiim
liderlerden ve Ggretmenlerden muafsiz, §grenen yalmzca
sizin zihniniz ve bu nedenle ortaya qikan enerjiyi bulabilmek
icin tutkuyla arayacaksimiz. Ancak bir kopek gibi birini takip
ederseniz tiim enerjinizi bir siire sonra kaybedersiniz.

Daha once soyledigimiz gibi icerigiyle birlikte bilincin
alan iginde, yani zamanda, bogluk ¢ok azdir. Bu alau hayal
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giicii, buluglar, daha fazla ve incelikli diisiinmek gibi tiirlii
siireclerle genigletmek miimkiinse de, her zaman bilincin ige-
rigiyle birlikte sinirh bir alan s6z konusudur. Bunu anlayabi-
liyor musunuz?

Oyleyse bilincin 6tesine gegmeye cahigan her hareket, bi-
ling iceriginin alam dahilindedir. Bu yiizden hangi uyustu-
rucu maddeyi -LSD, marihuana, afyon vb.~ kullanirsamz
kullanin, bilincin diisiinsel etkinlik alanindan kurtulamazsi-
nz ve oStesine gegtiginizi zannettiginizde bile halen iginde-
sinizdir. Bu sadece bir fikir ve siz bunu daha derinlemesine
tecriibe edebilirsiniz. Boylece kisi bir sekilde biling alarumun,
yani “beni”, egoyu ve tiim kisiligi meydana getiren igerigin
bir miktar genisledigini gorse de, bilingteki sézde bireysellik
daima kisith kalacaktir. Bunlarla birlikte bilingli olarak 6te-
deki bir seye ulasmak igin ciddi bir ¢aba sarf eden kisi, ya-
nilsamaya davetiye ¢ikarmus olur. Merak ediyorum, buray:
anlayabildiniz mi? Bir guru tarafindan, bilincin étesindekine
dair hicbir sey anlamayip biling icerigini bosaltmadan oraya
ulasacagimizin sdylenmesi, yalmzca koriin kore liderlik ede-
rek bir yere varmaya ¢aligmasi gibi ¢ok anlamsizdir ve genel-
de gurular ve takipgileri koérdiirler.

Oyleyse simdiki sorumuz su: Zihin, bilincin igerigini, be-
yin ise gegmisi temsil eder ve diigiincenin igleyis siireci o ge¢-
misten asla bagimsiz olamayacag gibi asla yeni de olamaz.
Bu noktada su soru karsimiza gikar: bu igerik nasil olur da
bosaltilabilir? Bir metot tarafindan olamaz zira iizerinde ¢a-
hstiginuz metot ya size bir bagkasi tarafindan verilmigtir ya
da siz icat etmigsinizdir ve sonugta ugrasiniz mekanik bir hal
alir. Bu yiizden bilinciniz hild zamanin ve o siurh boglugun
alanu icindedir.

Bilmiyorum hig o boglugun ne oldugunu —-ama uzay, za-
man ya da bilimkurgu bir zamansizlik degil, bahsettigimiz
o boslugun ne oldugu ve ne anlama geldigini~ diisiindiiniiz
mii ya da kendi iginizde aradiniz mi? $imd{ bunu yapmaya
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cabsacagrz. Zihin kendi sirurlanm gorebilir mi? O siurlann
bizdeki gergek algisi, siurin sona ermesiyle iliskilidir. Zihni
bosaltmak degil bilinci meydana getiren igerigi ve biitiinii
gorebilmek, bilincin tiim hareketlerini algilamak ve onu din-
lemekdtir. Sirunin sona erdigine dair asil algy, nasil sona erdiril-
mesi gerektigi degildir. Eger yanlis oldugunu diigiindiigiim
bir sey goriirsem, yanhgin asil algis1 dogrudur. Aym sekilde
benim yalan s6ylememin asil algis1 da gergektir ve kiskangh-
gmun asil algsi ise, o kiskanghktan kurtulmaktir, yani dogru
olandir. Bunu yalmzca gegmigi, imgeleri, vargilan, fikirleri
ve yargilan simgeleyen bir gézlemci olmadiginiz zaman, ¢ok
agik bir bigcimde gorebilir ve gézlemleyebilirsiniz. Oyleyse zi-
hin higbir gayret sarf etmeden bilincin igerigini ve sinirlanm,
daha dogrusu bosluksuzlugu ve igerigiyle birlikte bilincin za-
man zorlayan niteliklerini gorebilir mi?

Anlayabiliyor ve sakince dugiindigiiniizde —gézlem ya-
pan kiginin bunun jgin tam bir siikiinet icinde olmasi gerekir—
bilingli oldugu kadar bilingdig: igerigin birlikte olugturdugu
biitiinliigiinii gorebiliyor musunuz? Bu tpk sizi gormek is-
tiyorsam goriiglimiin bulanik olmamas: gerektigi gibi. Tiim
cizgilerinizi, saqnz, yiiziiniiziin kemik yapisim ve tiimii-
nii gorebilmek icin net olarak bakabilmeliyim. Bunun anla-
mu belli bir 6zen gostermek gerektigidir ve bu 6zenin iginde
de bir enerji bulunur. Hélbuki 6zenli olabilmek igin gayret
sarf ettiginizde bunun enerjinizi tiiketmesi gerekir. Kontrol
etmeye ¢alismaniz da enerji harcamaniz anlamina gelir zira
kontro], belli standartlara uyum, kiyaslama ve baskilama an-
lamuna gelir ve tiim bunlar enerji kaybidir. Ancak alginn ol-
dugu yerde tamamen enerjiden meydana gelen ilgi ve 6zen
de bulunur ve orada enerjinin bosa harcanmasi diye bir sey
s6z konusu olamaz.

Oyleyse simdi bilingdis: igerigiyle birlikte tiim bilincinize
enerjinizle bakarsanz, zihninizin bosalmaya basladiginu gé-
riirsiiniiz. Bu benim yarathgm bir yarulsama, diisiindiigiim
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ya da vardigmm bir sonug degildir. Eger dogru oldugunu dii-
slindigliim bir sonuca varmigsam bir yarulsama igindeyim
demektir ve onun bir yanilsama oldugunu bile bile konus-
maya devam etmekten kagiminm zira bu tipk: koriin koére
liderlik etmesi gibidir. Kendiniz de buradaki mantk ve akil
yiiriitmeyi gorebilirsiniz tabii dinliyor, ilgi gosteriyor ve anla-
mak istiyorsaniz. Bu sekilde bilin¢dis1 igerigin tiim derinligini
sergilemesinin miimkiin olup olmadi da gériilmiis olur.

Once soruyu gorelim ve sonrasinda oradan devam edelim.
Hayatin her alaminda oldugu gibi bilinci de bilingli ve biling-
das1 olarak —sanatq ve isadamu gibi- ikiye ayirmugizdir. Bu ay-
nm ve kinlmarnun varhy, icinde yagadigimuz kiiltiir ve aldif-
muz egitimdir. Bu noktada su soruyu sormanuz gerekir: biling
ve bilingdig1 arasinda boyle bir aynm var ve bilingdisi, kendi
glidiilerine, genetik mirasina, deneyimlerine ve benzerlerine
sahip. Nasi! olur da tiim bunlar aklin ve algiun igi¢ina maruz
kalabilir? Sordugunuz soru bu mu? Eger buysa, bu soruyu
icerigi ve dolayisiyla béliinmeyi, geligkiyi, catgmay, aciyr ve
benzerlerini ¢5ziimleyecek olan bir ¢éziimleyici olarak mi so-
ruyorsunuz, yoksa gercekten cevabini bilmediginiz icin mi?
Buras: 6nemli ¢iinkii diiriist ve ciddi olarak bilincin gizli ya-
pisi nasil agiga qkaracagmizi gercekten bilmediginizi kabul
ederek meseleye yaklagirsaniz, igte o zaman grenmeye bag-
larsiuz. Ancak olumlu ya da olumsuz yénde herhangi bir ¢1-
karim ya da fikir sahibiyseniz, o zaman meseleye zihninizde
6nceden varsaydiginiz bir cevap iizerinden yaklagiyorsunuz
demekftir.

Bu yiizden bir zihin “bilmiyorum” dediginde, bu gergek-
tir ve diiriistliiktiir, tabii baz filozoflardan, psikologlardan
Ogrenmis olabileceginiz tizere ¢iinkii bu sizin degil onlann
bilgisidir ve siz gergekte olandan habersiz sadece onlan yo-
rumlayip anlamaya gahgmaktasinizdir. Oyleyse “bilmiyo-
rum” dediginizde ne olacak? Anlayabildiniz mi? Bunu séyle-
diginizde, igerigin herhangi bir nemi kalmanus olur. Liitfen,
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bunu gérmenizi isterim ¢iinkii sonrasinda zihin yenilenmis
bir zihin haline gelmistir, anlayabildiniz mi? Artik “bilmiyo-
rum” diyen, yeni bir zihindir. Bunu sozlii olarak sirf oyalan-
mak igin degil ama derinlemesine, anlamiru vurgulayarak ve
diiriistge sdylemigseniz, bilmeme halindeki zihin tiim igeri-
ginden siynlmis demektir. Yani bilmek, icerigin kendisidir.
Anlayabildiniz mi?

Oyleyse zihin asla bildigini séyleyemez ve bu yiizden
daima yeni, canli ve hareket halindedir ¢iinkii herhangi bir
dayanak noktas: yoktur. Zihin yalruzca birtakim fikirler, ¢1-
kanmlar ve aynmlar iiretmeye bagladiginda kendisine daya-
nak yaratmis olur. O zaman bu durum, gergegin her saniye
biraz daha kavrandi bir meditasyondur ancak nihai hakika-
tin kavranmas degildir. Her saniye dogruyu ve yanhs1 kav-
ramak, igerigin, bilincin kendisi oldugunu ve bununla nasi
basa ¢ikabilecegimizi bilmedigimiz gercegini anlayabilmek.
Gergek olan budur, yani bilmemektir ve bu yiizden bilmemek
biling igeriginin olmamasi halidir. Itiraz ettiginiz sey bu kadar
basittir. Zekice, karmagik ve tasarlanmug bir sey beklersiniz
fakat gordiigiiniiz inarulmaz derecede basit ve bir o kadar da
glizel olan geye itiraz edersiniz.

Zihnimiz, bir bagka deyisle beynimiz, zaman kargisindaki
esareti ve igerigini ¢evreleyen bosluktan olusan simirlarin gé-
rebilir mi? Insan bu siurh bosluk ve zamanin esareti altinda
yasadi§) siirece acl, psikolojik olarak caresizlik ve bunalim
duygusu var olacaktir. Pekéld, zihnin bu durumun gergekli-
gini kavradigiru diigtiniirsek o halde zamanin anlami nedir?
Diigiincenin ulasamadi1 ve bu yiizden de agiklayamadig
farkh bir boyut mu vardir? Diisiincenin bir gesit 6lgii birimi
ve nedenle zaman demek oldugunu daha énce agklamighk.
Bizler 6lgliye gore yagariz ve tiim diigiince yapirmuz kargilagtir-
ma, degerlendirme ve var olma anlamin tagiyan 6lgii tizerine
kuruludur. Bir 8l¢ii olarak diisiince, kendi kendisinin tesi-
ne gecmeye ve orada Slciilemeyen bir seyler olup olmadig-
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m anlamaya ¢ahgir ve bu durumun kendisini girebilmek de
hakikattir. Bunu anlayabildiniz mi merak ediyorum. Hakikat
yanlhisi gérebilmek, yanlis ise diiglincenin zamann ve bilincin
sinurh boglugunun disinda élclilemeyeni aramasidir.
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Secimsiz Farkindalik

‘é e¢imsiz farkindalik, nesnel olarak icinde ve disinda her-
hangi bir segim yapma imkaru olmadiginun farkinda olma hali
anlamuna gelir. Yalruzca bu ¢adinn, agaglarin, daglann rengi-
nin farkunda olmak, “bunu sevdim”, “bunu isterim”, “bunu
istemem” gibi se¢imler yapmamaktr yani gézlemcinin olma-
diga bir gézlem yapma halidir. Gozlemci gartlandinlms olan
gecmisi temsil eder ve bu yiizden daima o kosullandinlmig
bakis agisiu kullarur. Sonucta begenmeler begenmemeler,
senin irkin benim irkim, benim Tannm senin Tannn ve ben-
zerleri ortaya qikar. Séylemeye cahstgrmiz, farkinda olma-
nin etrafimzdaki her geyi, daglan, agaclan, ¢irkin savaglan,
sehirleri oldugu gibi gézlemlemek anlamina geldigidir ve bu
gozlemde herhangi bir karar vermek, segim yapmak ya da di-
lekte bulunmak s6z konusu degildir.
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Ozgiirliik, Giindelik Varolugs ve Eylemlerimizin
Secimsiz Farkindalifinda Yatar

% ihnin hayatinda hig 6zgiir olup olamayacag ya da za-
marun esareti alinda kalacagx meseleleri, aydinlatilabilmesi
icin epey bir arashrma ve sorgulama gerektiren ¢ok dnemli
konulardir. Bu diinyada yagayan, karsilagtg tiim giinliik so-
runlar, birbiriyle catisan istekler, ters diisen konular, etkilen-
meler ve tiirhi geligkiler, iskenceler ve gegici zevkler kargisin-
da iglevini olmas1 gerektigi gibi yerine getiren bir zihin i¢in,
yalnizca goriiniiste degil varolusunun derinliklerinde gergek-
ten 6zglir olabilmek miimkiin miidiir? Bu soruyu son derece
karmagik bir toplum ortaminda yasayan, hayatin1 kazanan ve
belki bir ailesi olan, rekabet ve kazanma duygulan tagiyan in-
sanoglunun, tiim bunlarin Gtesine soyutlanma, fikir, formiil
ya da kavram olarak degil gercekten zgiir olarak gecebilme-
sinin miimkiin olup olamayacag seklinde de sorabiliriz.

“Bir seyden kurtulmak” bir soyutlamadir ancak 6zgiirliik
“neyin ne oldugunu” gozlemlemek ve onun 6tesine gecmek-
tir. Kafanuz karigsin istemem ama &ncelikle size yalruzca din-
lemenizi, kabul ya da inkar etmemenizi, herhangi bir sonug
¢ikarmadan, savunmaa bir tutum takinmadan, direnmeden,
sOylenenleri kendi bakig aginiza ve dilinize uydurmaya ¢ahg-
madan sadece dinlemek igin 6zen géstermenizi 6nerebilirim.
Geceyi rahatsiz edilmeden sakince gegirebilecekleri bir agag¢
aramak icin etrafta ugusan giirtiltiici kargalan dinler gibi din-
leyin. Onlar dinleyebilir fakat bu konuda higbir sey yapamaz,
birbirlerine seslenmelerine engel olamazsimz. Sadece dinler-
siniz. Ancak ¢ikardiklan giiriiltiiye kars1 koymaya kalkarsa-
niz, kargalan dinleyebilme 6zgiirliigiiniizden sizi mahrum
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birakacak olan tam da o direnisiniz olur. Sayet “soylenenleri
dinlemek istiyorum fakat korkung bir giiriiltii ¢ikarniyorlar”
dediginiz i¢in karsi koyuyorsaniz, bu direniginiz, dinlemenizi
ve dolayisiyla dinleme ozgiirliigiiniizii ortadan kaldiran bir
eyleme doniisiir.

Eger dinleyecekseniz, sadece sozciikleri ve anlamlarim
degil gercekten dinleyecekseniz, ézgiirlitk s6zciigiiniin tiim
i¢sel anlamim kavramaya ¢alymahsiniz. Burada hep birlikte
cevaplamak iizere paylasacagimiz, anlamlar arasmda dolaga-
rak inceleyecegimiz, anlamaya ¢aligacagimiz soru, su 6zgiir-
litkk denen s6zcligiin ne anlama geldigi ve zamanla beslenen,
evirilen, binlerce deneyim biriktiren, gesitli kiiltiirler icinde
yogrulan bir zihnin -sizin zihninizin- bu kangik ve tutarsiz
diinyada yasarken birtakum iitopik ya da dini anlamlarda de-
gil gercekten 6zglir olup olamayacag sorusu.

Zihnin ya da bildiginiz ve gozlemlediginiz iizere sizin zih-
ninizin, hem yiizeysel hem de derinlemesine tam olarak 6zgiir
olup olamayacag sorusunu tartisacagiz giinkii kendimiz igin
bu soruya bir cevap vermezsek, daima ge¢mis, diigiince ve ac
anlamina gelen zamann hapishanesinde yagiyor olacagiz. Bu
meseledeki gergegi géremedigimiz siirece diigiinceden bir hiic-
re igcinde catigma ve aa bizi bekliyor olacak. Bu soruyu ne ka-
dar dikkate aldigiruzi bilmiyorum. Dindar 6gretmenlerinizin,
Gita’nin, Upanisad’lann, gurulariuzin ya da sosyo~ekonomik
kogullarinizin yaklagimu degil asil sizin ne diistindiigiiniiz ve
sdylediginiz, list tiste konan tiim kitaplardan daha 6nemlidir.
Bunun anlam, buradaki gergegi kendinizin bulmas: gerekti-
gidir. Asla bagkalanmn sdylediklerini tekrar etmeyin, énce
kendiniz bulun ve iizerinizde deneyin, tabii sadece kendi iiret-
tiginiz diigiinceleri ve gordiiklerinizi, bagkalanmnkini degil.
Boylece bilirkigilerden uzak durmus olursunuz.

Daha énce de séyledigim gibi, liitfen dinleyin ve bunu
yaparken hareket edin yani igindeki gercegi gormeye ¢ali-
sin. Bizler bilimsel bilgiye, diger insanlarin deneyimlerine
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ve biriktirdikleri matematik, cografya ve biyoloji tiiriinden
verilere glivenmek durumundayiz. Bu kaginilmazdir. Sayet
bir miihendis olmak istiyorsanz, digerlerinin sizden énce or-
taya koyduklar1 matematik, yap: ve mukavemet gibi bilgile-
re sahip olmaruz gerekir. Ancak kendi baginiza hakikatin ne
oldugunu bulmak istiyorsaniz, tabii eger dyle bir sey varsa,
simdiye dek hepinizin yaptig gibi bagkalaninin sdylemleri
aracth@ryla biriktirilmis olan bilgiyi kabul etmeniz miimkiin
degildir.

Onemli olan sizin ne diigiindiigiiniiz ve nasil yasadigamz-
dir ve bunu, davranglanmzi, neler irettiginizi anlayabilme-
niz igin size nasil yagamaruz gerektigini haklanda talimatlar
veren tiim uzman ve profesyonel goriiglerini bir tarafa birak-
mahsinuz. Liitfen buray: anlamaya gahgin. Ozgiirliikk, agin
serbestlik demek degildir, 6zgiirliik insan zihninin iglevini
saghkli, normal ve makul bir bicimde yerine getirebilmesi
i¢in gereklidir. Daha énce belirttigim gibi bir seyden kurtul-
mak -6rnegin 6fkeden, kiskanghktan ya da saldirganhktan
gibi- yalrizca kendini soyutlama halidir ve bu sebeple gergek
degildir. Kendisine 6fkeden ya da kiskanghktan kurtulmay:
telkin eden kisi 6zgiir degildir ama 6fkenin gergegini ve as-
linda ne oldugunu gézlemlemek isteyen ve onu olugturan ya-
piy1 timiiyle 6grenmek isteyen, gézlemini dogrudan kendisi
icn yapan kisi, aksi kiiltiiriin 6gretisi yerine bu gozlem ara-
abgyla ézgiirliige ulasabilir. Kisi cesur olmadig halde sanki
cesurmus gibi yetistirilmesi onu 6zgiirliige gotiirmez ancak
korkakhigin dogasim ve yapisim anlamak ve hayati onunla
siirdiirmek, bashrmaya ya da otesine gegmeye galigmamak,
goézlemlemek ve hakkundaki her seyi 6grenmek, onun gerge-
ginin kolayca kavramasin ve zihnin korkaklhk ve cesurluktan
yana serbest kalmasim saglar. Tersine bir yetistirilis degil ama
bu sekilde dogrudan algilamak, 6zgiirliik demektir. Tersi yal-
nizca zamaru ima eder.
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C% ihin kangikhig fark ettiginde, kendisi bir meziyet olan
bu fark edig, diizeni yeniden kuracaktir ve eger bu meziyet
gercekten ruhun derinliginde diiriistge yatiyorsa, o zaman
korkacak herhangi bir sey olup olmadigim sorgulamak zama-
n1 gelmigtir. Bunun icin 6ncelikle zamanin dogas ve diigiince
meselelerini irdelemeniz gerekir.

Zaman durmadikga zihin higbir kutsal ya da yeni olan geyi
algilayamaz. O yiizden diigiincenin zamanla herhangi bir ilig-
kisi olup olmadigin1 ve zamanin ne oldugunu sorgulamak son
derece 6nemlidir. Elbette saate gére diin, bugiin ve yann diye
bir zaman vardir. Buradan oraya gitmek ya da birtakim isler
i¢in plan yapmak gibi bir iglevi vardir. Bir dili ya da araba
kullanmay 6grenmek ya da herhangi bir teknolojik isi yerine
getirmek icin zaman kavramina sahip olmahsiniz. Bunlann
tiimii meditasyondur.

Oyleyse kronolojik olandan ayn olarak zamamun anlami
nedir? Zaman fiziksel olarak buradan gu eve gitmek oldugu
kadar, psikolojik olarak da buradan oraya hareket etmek de-
mektir. Yani bir yer ile bagka bir yer arasinda hareket etmek
zamandir. Bu ikisi arasindaki bosluk ve boglugun kapladiga
alanda hareket etmek de zamandir. Oyleyse tiim hareketler
zaman demektir. Buradan fiziksel olarak Paris’e, New York’a
ya da istediginiz bir bagka yere gitmek gerektirir. Aym za-
manda psikolojik olarak “olam” “olmasi gerekene” doniigtiir-
mek de zaman gerektirir ve bir harekettir, en azindan biz dyle
diigiiniiyoruz. Bu durumda zaman, diigiince tarafindan bos-
lugun icindeki hareketin oldugu gibi yaratiimas: ve bunun
hayata gecirilerek baganlmas: demektir. O zaman diigiince
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zamana ve zaman i¢inde harekete doniisiir. Bu sdylediklerim
herhangi birinize bir sey ifade ediyor mu? Birlikte yol alabi-
liyor muyuz?

Liitfen, tiim bunlar muazzam bir ilgi ve dikkatle birlikte
tutkunun giremedigi, kigisellik ve hazdan muaf bir mantk
gerektirir. Biiyiik dikkat yaninda kendi diizeni olan disipli-
nini getirir. Diigiince, “olan” ve “olmas1 gereken” arasindaki
harekettir. Diigiince boslugu kaplayan zamandir ve psikolojik
olarak “bu” ile “su” arasinda bir ayrnim oldukg¢a, zaman iginde
diiglincenin hareketi de var olacaktir. Oyleyse diisiince, hare-
ket seklindeki zamamn kendisidir. O halde sadece “olanin”
gbzlenmesi s6z konusu oldugunda, hareket ve diigiince ola-
rak zaman mevcut mudur? Bu gozleyen ve gozlenen seklin-
de bir gézlem degil, sadece gergekte “olarun” Stesine gegme
eyleminden yoksun bir gézlemden ibarettir. Zihin agisindan
bu konunun anlagilmasi olduk¢a 6nemlidir zira diigiince tiim
dinlerde oldugu gibi en olaganiistii kutsal imgelerin yaratia-
sidrr, Tiim dinler inang, dogma ve ritiieller seklinde diizen-
lenmig diigiince temeline dayanmaktadir. Bu yiizden diigiin-
ce, zaman ve hareket kavramlan iizerinden anlagilmadikga,
zihnin de kendisinden 6teye gegmesi miimkiin olmaz.

Onceden sdyledigimiz gibi bizler ideal edindigimiz “ola-
m” “olmas: gerekene” gevirme isi igin terbiye edilmis, egi-
timli ve talimli bireyleriz. ldeal sézciigii, yalmzca gérmek
anlamina gelen “idea”dan gelmektedir. Gordiiklerinizden bir
soyutlama anlamu gikarmak degil gercekten gordiiklerinizle
kalmak. Her birimiz “olaru” “olmas: gerekene” doniigtiirmek
iizere egitildik. Bu egitim, diisiincenin “olan” ile “olmas: ge-
reken” arasindaki boslugu doldurmak iizere gergeklestirdi-
gi harekettir ve uzun bir zaman alr. Diigiincenin bogluktaki
tiim hareketi, “olanin” “olmasi gerekenle” degistirilmesi igin
gerekli zaman diliminden ibarettir.

Goézleyen, aym zamanda gozlenen oldugu icin ashinda de-
gistirilebilecek higbir sey yoktur zira var olan tek sey “su an
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olandir”. Gézleyen kisi “olan” ile ne yapacagin bilemedigin-
den, onu degistirebilmek ve baskilayabilmek adina tiirlii y6n-
temler denemeye baglar ancak —gozleyen kisinin kiskanghk ya
da éfkeyle ayru sey olmas: gibi- gézleyen gozlenenle, “olan”
ise gozleyen kisiyle ayrudir. Gozleyenden ayn bir kiskanghk
hali yoktur, ikisi birdir ve “olaru” degistirecek herhangi bir
hareket olmadifinda -zaman igindeki hareket gibi- ve dii-
slince de bu durumu kavradiginda, “olan” gey biitiiniiyle
sona erer ¢iinkii artik gézleyen ve gézlenen ayni hale gelmis-
tir. Bunun iizerine derinlemesine kafa yorarsaniz ¢ok kolay
oldugunu siz de goreceksiniz.

Diyelim bir insandan hoglanmiyorum ve hoglanmamanun
benden farkli bir sey oldugunu zannediyorum, halbuki hog-
lanmayan varlik hoglanmamarun kendisidir, ayn bir varhk
degildir. Diisiince “hoglanmama halimden kurtulmaliyim”
der ve ardindan diigiince gergekte kendisi tarafindan yarat-
lan “olanin” iistesinden gelebilmek adina zamanda hareket
eder. Sonrasinda gézleyenin, yani asil varli§in ve hoglanma-
manun ayni olduguy, tiimiiyle hareketsiz -ama duragan degil-
ve siikiit icinde olduklan goriiliir. Hareket ve diigiince olarak
bir sonug elde etme yolundaki zaman, biitiiniiyle bir sona
ulagir ve eylem aniden biter. Béylece zihin, altyapisini olus-
turarak kargagadan kurtulur. Bu temel tizerinde varhgn gii-
zelligi ve seckinligi ortaya ¢qikar. Altyapy, siz ve anneniz ara-
sindaki iligkide oldugu gibi, imgeler arasi eylemden uzak, bir
imgenin kendisini 6biiriine gére ayarlamadigy, salt iliskiden
ibarettir. Yalruzca degistirmek igin ugragiimayan bir “olan”
vardir. “Olaru” degigtirmek ya da doniistiirmek, diistincenin
zaman icerisinde hareket etmesidir.

O noktaya ulaghgiuzda zihniniz ve dolayisiyla beyin
hiicreleriniz tiimiiyle durgunlagmugtir. Amilan, deneyimleri
ve bilgiyi saklayan beyin, iglevini bilinenin alaninda yerine
getirebilir ve getirmelidir ancak bundan boyle zihin, yani be-
yin, diigiince ve zamanin hareketlerinden biitiiniiyle muaf
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kalmigtir ve hareketsizdir. Tiim bu olaylar herhangi bir ¢aba
gosterilmeksizin meydana gelmigtir zira disiplin ve kontrol
kavramlan kargasaya aittir ve zihnin bu ydnde bir gayreti
olmaz. Burada bahsettiklerimiz, akil hocalarinizin, gurulan-
nizin, Zen'in 6gretilerinden tiimiiyle farklidir. Burada otorite
ya da birbirini takip etme kavramlan bulunmaz. Bir bagka-
sinun takipgisi oldugunuzda yalmzca kendinizi degil, o kisi-
yi de yok etmis olursunuz. Boylece dindar bir zihin i¢in bile
otorite ya da her ne ise kalmaz ancak kullandig bir akla sahip
olmug olur. Bilim insanlanimin, doktorlann ya da kullanma k-
lavuzlanmn belli bir hiikmii vardir, yoksa diinyada herhangi
bir otorite ya da guru yoktur.
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%amanm dogasindan daha 6nce bahsetmistik. Liitfen
sabirsiz davranmayn, onun hakkinda yeniden konugmahy1z.
Zamarnn gecmig ve gelecek demek oldugunu, gelecegin ise su
an oldugunu sdylemigtik. Gelecek, su an oldugunuz geydir.
Buray1 anlayabildiniz mi? Bu meseleyi birlikte tarhgmahyiz;
zira bu benim ya da sizin dogrunuz olmadif gibi dogrunun
kendisi de kisisel olamaz ve belli bir yolu da yoktur. Bu bir
gercek; gecmis, gelecek ve su an ile birlikte zamamn tiimii
“simdi”nin icinde toplanmistir. Béyle oldugu tutarh, mantkh
ve akilsal agidan reddedilemezdir ancak siz yine de bundan
hoglanmayabilirsiniz. Birgogumuz begenme ve begenmeme
diinyasinda yasariz; herhangi bir seyle asla gergekten yiizleg-
mez, lizerinde fazla durmadan geger gideriz. Bu konuya ciddi
yaklagan bizler —6yle umanm-— gegmis, gelecek ve simdinin
su an icinde toplanmug oldugu meselesine kisaca da olsa bir
gbz atmaliy1z.

Bir insarun bencil oldugunu -bu onu ¢ok ¢ok ksith ki-
lar- farz edin. Bu bencillik hali kendini ¢ok daha biiyiik bir
sey araaligryla da ifade edebilir ancak hala bencilliktir. Eger
kendimi memleketimle, ulusumla, dinimle, batil inan¢lanm
ve benzerleriyle tamumlarsam, bu tammmlama tam da bahset-
tigimiz bencilligin devamu niteligindedir. Tek yapagm farkh
sozciik gruplan kullanmak olsa da, 6ziinde bu tanimlamala-
nn hepsi bencillikten ibarettir. Liitfen, konusmaanz sizi bir
konuda ikna etmeye gahigmuyor. Tam tersi siiphe etmenizi,
sorgulamanizi, tarbigmamz ve hemen kabul etmemenizi ama
elegtirel ve keskin bir akilla degerlendirmenizi istiyor. Gergek
olan insamin kargasa icinde yasadifpdir, bunu inkir edemez-
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siniz. Uzerini 6rtebilir ya da kacabilirsiniz ama biz insanlar
kargasa, nefret, sevgi, sikinti, giivenlik istegi ya da savaslar
ve ayru zamanda 6liim tehdidi yiiziinden giivensiz bir diin-
yada yagsadigamuz bilgisiyle yasanz. Sonucta yasadigimz bir
kargaga ve diizensizlik halidir. Zaman bu kargagayr gidere-
cek midir peki? Arkeolog ve biyologlarn séylediklerine gore
yaklagik kirk bes bin yildir bu diinya denen gezegende yasi-
yoruz. Bu kadar uzun siiren bir evrim siirecine ragmen hala
neysek oyuz, yani catigma ve kargaga halindeyiz.

Bu uzun zaman dilimi sorunlanmizi ¢ozemedi. Belki de
zaman yanhs anladik ve halen daha bir kirk beg bin yil son-
ra ve ¢ok daha biiyiik bir bilgi birikimiyle birlikte cabgma ve
kargagsadan siynhp qkacagimizi zannediyoruz. Bu gekilde
zamana tutunarak belki de onun anlanun1 yanhs anhyoruz.
Bunu yasadim, ben suyum ya da bana degigmek igin zaman
taniyin demeye devam ediyoruz. Ancak tam kark beg bin yl-
lik bir zaman ve héla ¢ok ilkel bir haldeyiz. Bu yiizden diigiin-
ce tarzimuz bagtan beridir yanhs olabilir. Bu konuda yeni bir
bakig ags), sorunu tiimiiyle kapsayacak yeni bir yaklagim séz
konusu olabilir.

Buradan evinize gitmek i¢in zamana ihtiyaciuz vardir
ancak psikolojik olarak -hoglanmaz ya da igsellestiremezse-
niz- zaman, nihayetinde son derece akilli, mantikh, saghk-
h ve gatismasiz bireyler olarak ortaya qikacagimuz bir siireg
olarak kabul ediyoruz. Ancak zaman gimdiye dek bize bunu
vermis degil. Kirk bin y1l yagamigsiniz ve bir kark bin yil daha
bekleseniz bile tamamen aym insan olarak kalacaksinz. Man-
tigimuz bize bunu séyliiyor.

Oyleyse izin verin zamamn biitiiniindeki anlamu gérmeye
cabsalim. Zaman, gegmisi ve bilincimizin tiim igerigini sim-
geler ve eger biling kelimesinden hoslanmadiysaniz onun ye-
rine mirasla, elde etmeyle, irksal yollarla ve ¢evremize dair
binlerce yillik arularla meydana gelen ge¢migin var ettigi tiim
bu kargihkh tepkiler diinyas: da diyebiliriz. O zaman ve o
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gecmis, u ana aittir. Sizler de gegmise aitsiniz. Hemfikir mi-
yiz? Sizler gecmis ve gegmiste biriktirilmis anilarsimz, sizler
hafizamizsiniz. Bu hafizanin olusturulabilmesi i¢in zaman
gerekir. Gelecek, yann ve binlerce yann sonrasi, su anda sizin
oldugunuz geydir. Ak degil mi? Elbette. Oyleyse gelecek su
an demektir. Liitfen buray: anlamaya ¢ahgin, eski zamanin
araya kangmasina izin vermeden, su anda yasadigamuz tiim
zamanlara ait duygunun hayatimiza girmesine izin verme-
miz miimkiin midiir?

Bunu anlayabildiniz mi? Zaman iginde farkina vardigam
bir kangikhk iginde yasadigimu farz edin. Kendime yavag ya-
vag bu meseleye kafa yoracagim, iizerinde ¢ahisacagim telkin
ediyorum ki bu zaman ve dolayisiyla yarin anlamina gelir.
Eninde sonunda kangikhigin nedenini bulacagam. Bu sadece
zaman meselesi. En azindan gergegi gorelim ve su noktada
birlegelim. Anltyorum ki zaman sorununa bu sekilde yaklas-
mak yanls, ben de biitiiniiyle vazgeciyor, gergegi gormeyi ve
daha da iyisi zamana dair eski kahplar1 kabullenmis beynin
kosullanmasim kirmayi segiyorum.

Boylece zamana dair eski diigiiniis seklini bir kenara b:-
rakmus olarak, simdi zamana oldugu gibi bakiyorum. Biitiin
zaman su anda toplanmugtir. Eger bu anlagilabilirse, su anu tii-
miiyle degistirebilirim ki bu beynin eski bakig agisina aligkan-
biginin siirmesini saglayan sartlanmay: da ortadan kaldirmug
olur. Boylece o sartlanmay1 kirmug olurum zira artik sartlan-
mann ger¢egini ve yanhish@in gormiigiimdiir. Tam bu alg:
gercevesinde ani bir eylemin varhgin igaret eden kokli bir
degisim gerceklesmigtir. Zamam dikkate almadan harekete
gecerim ki bunun anlamu diisiinme siirecinin gerceklesmedi-
gidir. Anladiniz m1? Tannm!

Meseleyi derinlemesine incelediginizde son derece biiyti-
leyici oldugunu goriirsiiniiz. Diiglince zamandir ¢iinki dii-
siince, hafizanun verdigi cevaplann birikmis halidir. Hafiza,
zaman icinde birikimini yapar ve hepsi bilginin iiriintidiir.
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Bilgiyi biriktirebilmek i¢in zamana ve dncesinde birikmis de-
neyime ihtiya¢ vardir. Deneyim swuurhysa bilgi, bilgi siurhy-
sa hafiza, hafiza siurhysa dfisiince de sinirhdir. Diigiincenin
zaman demek oldugundan bahsetmigtim. Sayet diigiince olan
zaman §u an oldugum seyi degistirmek iizere kullanarsak
bosuna ugragmus oluruz. Ancak bir alga olup olmadigi go-
rebilirsem —tiim zamanin gimdinin i¢inde toplanmusg oldugu
algis1 degil- o zaman yerine ne gegebilir? Bu 6nermeyi anla-
yabildiniz mi? Diyelim mi siddet diigkiinii biriyim, hayatm
kangikhk icinde ve bos. Sonrasinda o kangikhg algilamaya
bashyorum ve tiim zamann su ann iginde sikish$ gergegi-
ni ve dogrulugunu anlayabiliyorum. Bu konudaki algim ¢ok
keskin ve agik olmak zorunda zira o agiklik zamann bir so-
nucu degildir.

O halde alginun ne oldugunu da tartismahyiz. Aqk bir
bicimde gorebilmek ne demektir? Yalmzca kendimizi degil,
diinyada da neler oldugunu da gérebilmeyi kastediyorum.
Diinyada olup bitenler, bdliinmelerin uzantis1 seklindedir.
Uluslar, dinler, mezhepler, gurular ve benzerlerinin tamamu-
na yakaru, bang ve kardeglik hakkinda politik ve dini bir ag1z-
la konusur ve kendi birliklerine dahil olmamuz isterler.

Disandan baktigimizda bu biiyiik kargasayl, onun en
6nemli ifade sekli olan savag: ve birbirini 6ldiiren insanlan
gorebiliriz. Bizler de kargaga icinde yasanz. Bu kargasa za-
man sayesinde bize kadar gelmis ve yiizyillar boyu bizimle
birlikte yagamigtir. Dolayisiyla eski tabirle zaman, savaglann
ilaa olmayacaktir. O halde alg: nedir? Sayet birtakim &nyar-
gilara sahipseniz herhangi bir geyi tiim apkhgyla gorebilir
misiniz? Elbette hayir. Peki, meseleyi kisisel agidan ele ahyor-
saruz ne olacak? Carum yaruyor liitfen bana bir sey sdyleme,
fikirlerim giicliidiir, bu konuyu diigiindiim ve kendi gikardi-
gm sonuglara sadik kalmaya karar verdim vs. Tiim bu kigi-
sel faktorler —nesnel ya da acik olmayan— algilamanin oniine
gegerek onu engeller, camu renkli gozliikler takmaya ya da

121



Insan Olmak

tizerinde yeni bir fotograf igin yer kalmamsg bir film {izerine
fotograf gekmek igin kullanulan lenslere benzerler.

Yaptigimuz sey, bir daha géremeyeceginiz anlamuna da
gelen saklamaya devam etmektir. Ancak inceleyip bir kena-
ra birakmak yerine, bitirmeyi de tercih edebilirsiniz. Bunun
anlamu berrak, giiclii ve etkin bir zihne sahip olmaniz ve bu
sayede kisisel dnyargi baghliklarimizdan kurtulmaruzdur.
Boyle bir alg1 s6z konusu oldugunda, onun zamanin bir igle-
vi olmadifn agiktir; dolayisiyla bir karigiklik halindeki zihin,
kargasanin nedenini ve ona yol acan tiim ayrnigmalan aninda
goriip kavrayabilir. Bu gekilde zihinde ¢abucak bitirilen bir
kargasa hali ertesi giin tekrar karsiniza ikmaz. Bir tehlikeyle
kargilagir ya da zehirli bir yilan gériirseniz, onunla ugragmaz-
sinuz olur biter; ama bizler son derece 6nyargih, dar bir balag
agisina sahip ve yalmzca kendi kisisel kaygilarimuzla dolu bi-
reyler oldugumuzdan, tehlikeyi géremiyoruz.

Oyleyse kargasa, yalruzca simdi bitirilebilir, yann degil.
Orada oturmus kendi kargaga halinizi gézlemlerken, onu
tiim agikhig: ve dallarup budaklanmalariyla birlikte bir biitiin
halinde algilayip algilayamadigimzi gérmeye gahsin. Biitii-
niiyle algiladifinizda bitmis demektir. Onyarg ve salt kigisel
bir bakig agisiyla yaklaghginizda ise boyle bir algilama asla
miimkiin olamaz.

Hep beraber tarigmamiz gereken bir bagka konu da korku.
Bu konunun ilginizi ¢ekecegini biliyorum. Konustuklarnmiza
oldukca entelektiiel —zihinsel, akilsal- buldugunuzu zanne-
diyorum. Evet, 6yle diyeceginizi biliyorum fakat entelektiiel
degil. Akil ipka duygular gibi bizim igin gerekli ancak kigi bir
bagkasi tizerinde iistiinliik kurdugunda, iste 0 zaman sorun-
lar baglar.

Oyleyse simdi izin verirseniz korku iizerine konugahm
ve korkuya neyin sebep oldugunu, dogasinu ve korkuyu tii-
miiyle sonlandirmanin miimkiin olup olmadigin: hep birlikte
kegfetmeye ¢alisalim. Yoksa korkuyla yagayan insanoglu igin
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devam etmeli miyiz? Eger kisi tiimiiyle olanlann farkinda
ve bilingliyse bircok korkumuz oldugunu da bilir. Karanhk
korkusu, hayatin kendisinden korku, toplum icinde fikirle-
rini paylasma korkusu, komsumun benim haklamda soyle-
diklerinden korkmam, kannmiz ya da kocamizdan korkmanuz,
emniyetsizlik korkusu, ekonomik anlamda elde ettiginiz gii-
veni kaybetme korkusu gibi. Neden simdiye dek bu korkula-
nmizdan kurtulamadik? Savag sorunuyla savasmaya devam
ederek baga cikmay: sectiniz ve beyinlerinize savasa hazirhk
fikrini agiladiniz. Biitiin generalleriniz ucaklar, denizaltlar ve
planlarla savas icin hazirlaruyorlar.

Zihinlerini tiim bu diigiincelere hazirlamis durumdalar.
Neden aymu beyinlere zamann bagindan bu yana insanoglu-
nun i¢inde tasidig1 bu muazzam korku duygusu agilanmasin?
Bagka bir deyisle neden siz ve konugmaamz achk ya da hars
ne de gitmiyor? Daha ¢ok para istediginizde bunun igin ¢ah-
sirsinuz. Psikologlar ve terapistler korkunun sebeplerini farklh
yollarla agiklamaglardir. Sayet s6yledikleri her seyi bir kenara
birakirsak —eninde sonunda bunlar sadece soyledikleridir—
geriye yalmzca sozler kahr. Onlar da sizin kadar korkuyor
olabilirler ki biiyiik ihtimalle korkarlar. Birkag tanesiyle tani-
sikhgim var ve birseylerden sizin kadar korktuklarm: biliyo-
rum. Hal buyken korkuyu sona erdirmek miimkiin miidtir?
Meseleden kagmayip onu makul hale getirmeye galigmadan,
duygu ve diigiincelerinizi de igin icine katarak soruna kafa
yorun ve neden simdiye dek aciz kaldignmuzi ve kendimizi
aciz hale diigiirmeye izin verdigimizi gérmeye ¢ahgin.

Korku nedir? Korkunun orada oldugunu, onun doga-
sim, kalbinizin atisina nasil hizlandirdigin, sizi fiziksel ola-
rak nasil sindirdigini, kafaruza nasil kangtinp sizi neredeyse
felce ugrathim biliyorsunuz, Syle degil mi? Bu bir gergek.
Korku uykunuzu ve giinliik hayatimz: etkiler, icinize giiphe
diigiiriir, anksiyete ve depresyona sebep olur ve siz korkuyu
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uzak tutacagim umdugunuz bir gseye tutunursunuz. Burada
ya korkunun kokeniyle ugrasacagiz ya da dallarim1 budamak-
la. Hangisini yapmak istersiniz? Binlerce korku tiirti var. Biri
diinya giizeli bir agag digeri ise ¢irkin, bir siirii dali, yaprag
ve ifade bigimiyle korkunun agaci. Yiizeydeki digavurumlar-
la mu ilgilenmek istersiniz yoksa hep birlikte agacin kokiine
dogru inelim mi? Oyleyse hep beraber korkunun nedenini
bulmaya ¢aligalim. Korkunun nasil disan yansitldigim bili-
yoruz, o halde kékene ulasabilirsek diga vurumlar da kendili-
ginden yitip gidecek®ir.

Oyleyse korkuyu yaratan sebep sonug iliskisi nedir? Bu
soru size sorulsa cevap verir miydiniz yoksa birilerinin aqk-
lamasinu mu beklerdiniz? Agiklamalar gergegi yansitmaz. Bir
dagin muhtesem bir resmini yapabilirsiniz ama o resim asla
dagin kendisi olmaz. Korku s6zciigii korkunun kendisi de-
gildir ancak sadece korkuyu ¢agnstrabilir. Bu yiizden sé6z-
ciikleri tanumlamakla degil, korkunun derinligi ve giiciiyle
ilgilenecegiz. Birlikte —yalmizca ben anlatarak ve siz dinleyip
kabul ederek degil- ve kendimiz i¢in korkuya dair gergegi
kesfetmeye ¢ahisacagiz ve bdylece bu sizin kendi gergeginiz
olacak, bagkasininki degil. Baskalannmn gergekleriyle yagaya-
mazsiniz, yalmzca gercegin kendisiyle yasayabilirsiniz.

Nedeni nedir? Diisiince mi? Zaman m1? Birlikte bakalim.
Su an yastyorum ama diisiince soyle diyebilir: “yann olebili-
rim”, “igimi kaybedebilirim”, “bankada param var ama ban-
ka batabilir”, “esimle aram ¢ok iyi ama yarin bir bagkasiyla
ilgilenmeye baslayabilir”, “bir kitap yayinladim ve umanm
biiyiik bir bagan olacak” —bu korku demektir- “iinlii biri ol-
mak istiyorum” -bu diinyadaki en gocuk¢a seydir- “tinlii
biri olmak istiyorum ama birileri ¢oktan beridir benden daha
unlii”. Sonucta kazanabilirim, kaybedebilirim ya da yalmz
kalabilirim gibi bir diigiince s6z konusu. Bu sekilde diigiin-
mek korkuyu iireten etmenlerden biri. Arkadaglarimla, egim-
le ya da ¢ocuklanimla aram iyi ama ben zamaninda garesizce
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yalmz kalmay:r da deneyimledim. Sizler de, dyle degil mi?
Derin ve iirkiitiicii bir yalmzhk duygusu ve ben korktum. Hi¢
yalmzhgmn ne oldugunu sorguladimiz mi? Neden olur? Sizde
de yalmzhk hissi yok mu? Olagandis: bir ey mi sdyliiyorum?
Sizler hepiniz birer aziz olmahsimz!

Yalmzlhk nedir ki, her ne kadar yanulsamadan ibaret, yan-
hs ya da anlamsyz. olsa da insanun bir geylere tutunmaya ¢a-
hsmasina sebep olsun? Egime, gittiim kuliibe, inandifam
tannma ve dinsel torenlere, arkadaglanma, tutunuyorum
ciinkii benden uzaklagmalarnna izin verirsem diipediiz yalruz
kalacagam. Hig su soruyu sordunuz mu: insanlar yalmzhktan
neden bu kadar korkuyorlar? Bir grup icinde yasayabilir, bir-
takim gurulan ve sagmaliklarim takip edebilirler ama tiim bu
dekorasyonu ellerinden alirsaruz geriye ne kalir? Elbette ki
yalnuzhklan kalir. Neden? Yalmzhk nedir? Higbir seyle, do-
gayla, bir bagkasiyla, birlikte yasadigim bir arkadag, bir kadin
ya da bir erkekle, hicbir iligkimin olmamasi ve tiimiiniin bir
sekilde geri ¢ekilmesiyle tamamen yalmz kalmamdir. Ne-
den? Biitiiniiyle yalmz kalma hissi nasildir? Aciklayacagim
ama agiklamak gergegi yansitmaz, sdzciikler o seyin kendisi
degildir. Buras: tamamen anlagilmali. Adiniz Bay Smith, ama
bu siz degilsiniz, siz bir s6zciik degilsiniz.

Oyleyse agiklamalar gergek ya da hakikat anlamna gel-
mez. O halde meseleye sbzciikler ve yalnizlik sézciigii ol-
madan bakalim. Bunu yapabilir misiniz? O duyguya yalnuz
ya da iimitsiz sdzciiklerini kullanmadan bakabilir misiniz?
Yalmizlik, tiim giinlerimizi sadece kendimizi diigiinerek
gegirdigimizde gelir. Sadece kendini diigiinmenin gergek-
ten iirettifi tek sey yalmzhktr ciinkii tiim hayatimi daral-
tir, hayatin engin ve sira disi varolugunu kiigiik bir “ben”e
indirger. Kisi bu hissin farkina varir, “tannm, ne kadar da
yalmzim” derse, yapmasi gereken onunla bir biitiin olarak
yiizlesmek ama asla ondan kagmamaktir. O zaman radikal
bir degigim olur.
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O halde korkuyla ilgili olarak su soruya geri donmeliyiz.
Diigiincenin elbette ki korkunun nedenlerinden biri oldugu-
nu sdylemigtik. Oliimii diigiiniiyorum ciinkii ben yash bir
adamum ya da gencim ve gigeklerle bezenmis bir cenaze ara-
basiyla atlar goriiyorum. Anhyorum ki korkunun nedenlerin-
den biri diisiincenin kendisi. Buras1 agikdr. Bununla birlikte
zaman da korkunun etkenlerinden biri. Olabileceklerden
korkuyorum. Yaptigam, baskalanmn bana kars1 santaj araal
olarak kullanabilecekleri bir seyden korkuyorum. Sonugta za-
man ve diigiince, korkunun kékenini olugturuyor. Zaman ve
diigtince. Bu ikisi arasinda herhangi bir aynm yoktur, diigiin-
ce zaman demektir.

Diigiince de zaman da gereklidir. Buradan oraya gidebil-
mek i¢in zaman gerekli; araba kullanmak, otobiise ya da trene
binmek icinse diigiince. Ikisi de ayru derecede gerekli. Oyley-
se sunu soruyorum, diigiince ve zaman korkunun kékenini
olustursa da, acaba psikolojik olarak da bizim icin gerekliler
mi? Oyle mi? Kiginin ve ruhun diinyasinda, cildimizin altin-
daki diinyada diigiince ve zamanin gerekli oldugunu diigiin-
diigiiniiz siirece korku icinde yagarsinz.

Sayet kabul etme geklinde degil fakat bir alg: ve algilama
sonucu diisiince ve zamanin korkunun kékeni oldugu sonu-
cuna varmugsak, fiziksel olarak gerekli olmakla birlikte igsel
agidan boyle olmadiga séyleyebiliriz. Bu sebeple beyin kendi
kendisini her an izler ve diislince ile zamanin varhklarnmn
gerekli olmadign alanuna girip girmedigini kontrol eder. Bu
is oldukga biiyiik bir dikkat ve farkindalik gerektirir. Boyle-
ce yiizyillar boyu ya da bir giin boyunca korkuyu biriktirmig
olan beyin, ne zaman gerekli olup olmadiklari tespit edebi-
lir. Tapka bir sahin gibi izler ki diigiince ve zaman tiim bu ya-
sam siirecine giremesinler. Bu gergek bir disiplin ve 6grenme
demektir. Disiplin sozciigiiniin kok anlamu siirekli 6grenen,
“artik 6grendim” demeyen ve grenmekten vazgegmeyen ki-
sidir.
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Kigi Gozlem Yaparken Ozgiirliikten Yoksun
Oldugunu Kegfeder

gn biiyiik sorunlanimuzdan biri, 6zgtirliigiin ne oldugunu
anlayabilmek olmalidir ve bu sorunu anlama ihtiyac: birgok
uzman tarafindan yogun bicimde propagandas: yapildigin-
dan beri, devamh biiyiiyerek siireklilik kazanmustir. Farkla
bi¢imlerde bircok i¢sel ve digsal baskilarla birlikte, karmaka-
nsik ve ¢eliskili ikna bigimleri, etkileme ve izlenim birakma
¢abalan s6z konusudur. Kendimize su soruyu sormug olmah-
y1z: 6zgiirliik nedir? Sizin ve benim bildigimiz gibi, diinyanin
her yerinde yalnizca politik olarak degil, sosyal, ekonomik
seviyede ve ayn1 zamanda bireylerin ruhsal dleminde sikiys-
netimler yayilmakta.

Her yerde kisiyi zorlayici gevresel etkilemeler s6z konu-
su. Gazeteler bize ne diislinmemiz gerektigini soyliiyorlar;
bes, on belki de on bes yillik planlan simdiden hazir. Bir ta-
raftan ekonomi, bilim ve biirokrasi alanindaki uzmanlar, di-
ger yandan giinliik hayata dair gelenekler ne yapmamz ve
yapmamamiz gerektigini bize siirekli hatirlatiyorlar. Tiim
bunlarin yaninda tiim o sdzde kutsal kitaplarin etkilerini,
sinema ve radyoyu da ekleyebiliriz. Sonugta diinya iizerin-
deki her sey bize yapmamiz ve yapmamamiz, diigiinmemiz
ve diisiinmememiz gereken geyleri soyliiyor. Bilmiyorum
hi¢ kendi basmiza bir konuda karar verebilmenin giderek
ne kadar zorlastigim fark ettiniz mi. Baskalanmn séyledigi
sozler lizerinden alinti yapmak konusunda miithis ustalag-
tik. Peki, bu sikiyénetimle yonetilen kargasanun ortasinda
ozgiirliik nerededir? Ozgiirliik demekle neyi kastederiz?
Oyle bir sey gercekten var mudur? Ozgiirlitk sézciigiinii en
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basit anlamiyla yani serbestlik olarak kullaniyyorum, serbest
birakilmug, ézgiir olan zihin anlaminda. Izin verirseniz bu
meseleye girmek istiyorum.

Oncelikle zihinlerimizin gercekten 6zgiir olmadigim anla-
mamuz gerekiyor. Gordiigiimiiz ve disiindiigiimiiz her sey;
su anda, gecmiste ya da gelecekte ne diiglinmiis ya da diigii-
necek olursaniz olun, titm bunlar her zaman zihinlerimizi ge-
killendirmistir ve gekillendirmeye devam eder. Bunun apagik
ortada oldugunu zannediyorum. Tanrinin varhgma inandif-
nizda ya da inanmadiginizda dahi gelenegin etkisi s6z konu-
sudur. Bu yiizden zihinlerimiz birbiriyle geligkili sayisiz etki
alanunin ¢atisma halinde oldugu bir savag alanidir.

Liitfen dinleyin, zira bu anlatttklanmzin tiimiinii dogru-
dan kendi bagimiza deneyimlemedikge bu tip bir tartigma-
nin da kiymeti olmaz. Salt tamimlamalan anlamaya cahga-
rak degil; takip ederek, haberdar olmaya ve kendi diigiince
yontemlerinizi kegfetmeye (ahgarak deneyim kazanmadik¢a
hicbirinin anlami olmayacaktir. Nihayetinde yapmaya ¢ahgh-
gm yalnuzca kiginin hayatinda ve gevresinde gergekten neyin
meydana geldigini anlatmak, bdylece yeni bir agilhm yapilip
yapilamayacagin ve bu tip bir hamlenin olas1 sonuglanm gér-
mektir. Su an belli ki her birimiz ister Hindu, ister Katolik ya
da Rus olsun, birer kéleyiz. Bizler belli diigtince bigimlerinin
kolesiyiz ve tiim bunlann ortasinda 6zgiir olup olamayaca-
grmuzi ve bununla birlikte otorite ile 6zgiirliiglin anatomisini
sorguluyoruz.

Samyorum birgogumuz i¢in diigtincelerimizin kogullandi-
rilmis oldugu ¢ok agik. Diigiinceleriniz ister soylu ve genis,
ister sinurh ve énemsiz olsun mutlaka kosullandinlmigtir ve
siz onlan ilerlettikge diigiince 6zgiirliigii diye bir sey kalmaz.
Diisiincenin kendisi de kogullandinlmus ¢iinkii diigtince hafi-
zanin tepkisi, hafiza ise kogullanmalarnimz sonucu elde ettigi-
niz deneyimlerinizin kalmtsindan ibarettir. Dolayisiyla kisi
herhangi bir diizeydeki tiim diigiince yapisiun kogsullanmig
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oldugunu fark ettiginde; diigiinmenin, yeni bir agghm ya da
hamle yollarindan biri olmadigiru da anlar. Ancak bu elbette
ki kisinin i¢ine kapanup kuramsal bir sessizlige biiriinmesi ge-
rektigi anlamina gelmez.

Asil gergek; her diigtincenin, her duygunun, her eylemin
baskin bir giig, kosul ya da tesir alinda meydana geldigidir.
Ommegin bir aziz qikagelir ve giizel konugmasy, jestleri ve ora-
dan buradan yaptifi alintilanyla sizi etkilemeyi bagarir ve
bizler zaten etkilenmeye goniilliiyiizdiir. Her tiir tesirden
uzaklagmaktan, derine inmekten ve orada herhangi bir etki-
nin sonucu olmayan bir varolug hali kegfetmekten korkanz.

Neden tesir alinda kahnz? Siyasette, biliyorsunuz, siya-
setgilerin isi bizi etki altna almaktir ve her 6gretmen —hogu-
muza gittigi gibi bizden daha giiclii ve belagatli- her guru
diigiincelerini, hayat tarzima ve davranug big¢imini bize zorla
yiiklemeye calisir. Boylelikle hayat, fikir ve etkilerin kendi
aralarinda ¢arpigtif bir savaga, zihinlerimiz de savag alanina
doniisiir. Siyasetciler, gurular ve aym zamanda size gunu ya-
pin bunu yapmayn diyen azizlerin istedigi zihninizdir. Her
tiirden gelenek, gorenek ve ahiskanhklar zihninizi tesiri alina
alir, sekillendirir, yonetir ve kontrol eder. Bence bu ¢ok agik
ve inkir etmek mantiksiz olur. Gergek ortadadur.

Konumuzun digina bir par¢a ¢ikmama izin verirseniz
eger, bence bir giizelligi takdir etmek esastir. Gokyiiziiniin ve
tepenin ardinda batan giinegin, giilimseyen bir yiiziin, suda
yansiyan ay 1s1gin, dagilan bulutlarn, kug aviltlannn gii-
zelligini hissetmek icin bakmak ve hissetmek gerekir. Haki-
kati arayan bir insan igin en bagta gelen ihtiya¢ budur diye
diisiiniiyorum. Birgofumuz bu sira dig1 evrenimiz haklanda
oldukga ilgisizdir. Riizgirda sallanan yapraklan bile gormez,
ince uzun otlan izlemez ve onlara dokunup var oluslarinda-
ki tistiin nitelii fark etmeyiz. Bu yalnizca siirsel olmak de-
mek degildir, liitfen bu yiizden hiilyali ve duygusal bir rih
haline girmeyin. Soylemeye ¢ahstfim, dallamp budaklanan
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entelektiiel tartismalara, gegip giden sinavlara ve coktan soy-
lenmis s6zlerin yanina bir yenisini daha eklemek gibi iglere
takihip kalmadan, hayata dair boylesine derin bir hisse sahip
olmak gerektigidir. Akil bir yol degildir, sorunlarimuz ¢6ze-
mez ve bize ihtiyacimiz olan bu &liimsiiz besini saglayamaz.
Akil muhakeme eder, tartigir, ¢6ziimler, Gikarnimlar iizerinden
bir sonuca ulagir ve bu sekilde siirer gider ancak sartlandinl-
mu§ olmasinun bir sonucu olarak daima kisith kalir. Duyarhhk
ise boyle degildir, sizi korku ve sikinti alammzin disina gika-
rir. Her seye kars1 hassasiyet gostermeyen bir zihin —~daglara,
telgraf diregine, lambaya, seslere, giiliimsemeye, her seye—
neyin dogru oldugunu idrak etmekten acizdir.

Ancak bizler giinlerimizi, yillanmiz1 tarhgmak, abgmak,
kavga etmek ve bir seylerin miicadelesini verebilmek icin ak-
himz geligtirmeye harcadik. Buna ragmen bu olaganiistii gii-
zellige ve zenginlige sahip diinyamiz —-Bombay, Pencap, Rus-
ya ya da Amerika’daki diinya degil- bu diinya bizim, sizin
ve benim. Duygusal bir sagmalik degil, bu bir gercek. Ancak
maalesef kendi kiiciikliigiimiiz ve tasral kafamizla onu bol-
meyi bagardik ve bunu neden yaptigumz da biliyoruz; gii-
venlik, daha iyi ve daha ¢ok is i¢in. Diinya ¢apinda oynanan
bu siyasi oyun esnasmda, bizler kendi insanlifimiz, bize ait
olan bu gezegende mutlu bir sekilde yasamay: ve bundan bir
seyler 6grenmeyi unuttuk. Béyle olmasmin nedeni giizellik
i¢in, duygusalliktan ibaret olmayan, bozulmamus, cinsellikten
uzak o hissi, belki de hicbir zaman sahip olmadigimiz o 6zen
duygusunu yitirmemiz ve birbirimizle sozciikler iizerinden
kavga edip hi¢ durmadan savagmamuz fakat hicbir sey anla-
mamamizdir.

Su Hindistan’da yaptiklariniza bir bakun; iilkeyi béliimlere
aynyor, savagiyor, katlediyorsunuz ve bu diinyanun her ye-
rinde oluyor, peki ama neden? Daha iyi, daha ¢ok ig ve daha
fazla gii¢ icin mi? Diinyaya 6zgiirce, mutlulukla ve kiskan-
madan bakabilen o zihinsel niteligi bu savas yiiziinden kay-
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bettik. Ne mutlu bir insana nasil bakacagimiz ~liiks bir araba
kullanan birine bakip onunla birlikte olamamamuz gibi— ne
de ¢ok gok yoksul olanin acilarini anlamayi biliyoruz. Arabal
adamu kiskaruyor, higbir seyi olmayan adamdan uzak duru-
yoruz.

Boylece sevgi yok oluyor ve hayatimizda sevgi denen nite-
lik -ayru zamanda giizelligin de gergek 6ziidiir- olmadiginda
ise ne yaparsamz yapin, ister diinyanin tiim haclanmn ziyaret
edin, tapmaklarin1 gezin, ister diigiinebildiginiz tiim fazilet-
leri edinmeye ¢alsin, sonugta varabileceginiz higbir yer yok-
tur. Liitfen inanun bana, bacak bacak iistiine ahp meditasyon
pozisyonu alsaruz ve on bin yil nefesinizi de tutsaruz, giizel-
lik ve sevgi duygusuna kavusamazsiniz. Giiliiyorsunuz ama
icindeki trajediyi gérmiiyorsunuz. Dogru olan bir seyi aminda
goriip icine alabilen hassas bir ruh haline sahip degiliz. Bili-
yorsunuz hassas bir zihin, savunmasiz bir zihindir, incinebilir
ve hakikatin igine —o sempati duymadigiruz ve kiskandigimz
hakikatin- girebilmek icin zihin incinebilir olmahdir.

O halde sevgiyi hissedebilmek igin giizelligi hissedebil-
mek, onun igin de giizellik duygusuna sahip olmak gerekir.
Daha once de s6yledigim gibi konudan bir par¢a uzaklastik,
ama bu anlattiklanimizla daha 6énce konustugumuz konu
arasindaki iligki olduk¢a 6nemli diye diigiiniiyorum. An-
latmaya ¢alighigimiz tesir alinda kalmug, sekillendirilmis ve
otoriteyle kisitlanmug bir zihnin asla 6zgiir olamayacaga ve
ne digiiniirse diisiinsiin, idealleri ne kadar yiiksek olursa
olsun, incelikli ve derin bile olsa hili kosullanmg bir zihin
oldugudur. Zihnin zamanla deneyimler kazarup on bin-
lerce diinii geride birakirken gekillenip kosullandigin: ve
sonunda diistincenin kagacak delik bulamayacak hale gel-
digini anlamak olduk¢a 6nemlidir diye diisliniiyorum. Bu
diistincesiz oldugunuz anlamina gelmez. Son derece derin,
yogun, genig ve incelikli bir anlama yetisine sahipseniz, tam
olarak yalmizca o zaman diisiincenin ve diisiinmenin ne ka-
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dar basit ve onemsiz oldugunu idrak edebilirsiniz. Ancak
o zaman gartlanmanun duvarlan yikilr. Tiim digiincenin
gartlanmughk oldugunu gérebilmemiz miimkiin degil mi-
dir? Ister komiinist, kapitalist, Hindu ya da Budist'in, isterse
konusmakta olan kiginin olsun; diigiinme eylemi sartlandi-
nlmgtir. Zihnimiz elbette ki zamarnun, bin yillarin, diiniin,
bir saniye ya da on y1l 6ncenin, 8grendigimiz ac1 gektigimiz
zaman dilimlerinin ve bunlarla birlikte ge¢mis ve gelecegin
tiim etkilerinin bir sonucudur. Boyle bir zihnin 6zgiir olmasi
diisiiniilemez ki simdiye dek aradigimiz da buydu, Syle de-
gil mi? Biliyorsunuz Rusya’da ve her seyin kontrol altinda
tutuldugu tiim totaliter lilkelerde hep bir 6zgiirliik arayis1
vardir. Bu arayis, bagta gen¢ zamanlarimizdan, sonrasinda
bu durumdan memnuniyetsiz oldugumuz, nedenini bilmek
istedigimiz, merak ettigimiz ve bu yiizden miicadele etmeyi
sectifimiz devrimci zamanlarimuza dek siirer ve nihayetin-
de memnuniyetsizlik farkli bigimlere déniistiigiinde yavag
yavag azalarak kaybolur.

Oyleyse icimizde 6zgiir olabilmek iin hep bir arzu ve bu
yonde bir diirtii bulunur fakat bizler onu asla anlayamaz,
sorgulamaz, bu derin ve igglidiisel arzuyu kesfetmeye ca-
hsmayiz. Genglik giinlerimizdeki hognutsuzlugumuz ve her
seyi oldugu gibi kabul etmek konusundaki tatminsizligimiz,
bizler geleneksel degerlerin aptalca yonleriyle birlikte yavag
yavas biiyiiyilip olgunlasir ve toplumun yarattif eski ka-
liplarla yeniden gekillenirken kaybolup gitmeye baglar. Igi-
mizde bunun yeterli olmadiginu ve baska bir geyler bulmak
gerektigini séyleyen bu hosnutsuzluk duygusunu muhafaza
etmek ¢ok zordur. Hepimizin bildigi o duygu, o farkli olma
duygusu —-yakinda ondan Tann ya da Nirvana diye bahse-
decegiz- hakkinda birkag¢ kitap okuduktan sonra onu da
kaybederiz. Ancak bu farkh olma duygusu ve onu arastirip
sorgulama hali zannediyorum ki tiim bu siyasi, dini ve ge-
leneksel etkilenimlerden kurtulma diirtiisiiniin ve duvarlar
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yikabilmenin baglangi¢ noktas olarak kabul edilebilir. 1zin
verin, bu meseleye biraz girelim.

Stiphesiz ki birgok gesit 6zgiirliik vardir. Bunlan siyasi
ozgiirliik, baz1 seylerin nasil yapilacagm bilmenin ve tec-
riibenin verdigi 6zguirliik, varlhikl bir kimsenin diinyay: ge-
zebilme 6zgiirligii, yazabilmek, kendini ifade edebilmek ve
saghkl diigtinebilmek gibi yeteneklerin verdigi 6zgiirliik gibi
orneklendirmemiz miimkiin. Aynca bir geylerden kurtulma-
nin verdigi -baskilar, kiskanghk, gelenek, hurs ve benzerleri
gibi- 6zgiirliikler de vardir. Bir de sonunda kazanmay: um-
dugumuz —disiplinin, meziyet kazanmamnn, gayret etmenin
ya da belli birtakim geyleri yerine getirmenin sonu gibi- 6z-
giirliikler vardir. Yani yeteneklerimizden, baza seylerden kur-
tulmaktan ve erdemli bir hayatin sonunda elde edilecegi farz
edilen belli bagh bildigimiz 6zgiirliik tipleri bulunur. Peki,
tim bu erdemli 6zgiirliikler yalmzca birer tepki midir? “Ben
6fkeden kurtulmak istiyorum” dediginizde bu sadece bir tep-
kidir, 6fkeden kurtulmak demek degildir. Bunun diginda er-
demli bir hayat siirerek miicadele ve disiplinle elde edecegi-
nizi zannettiginiz 6zgiirliik de olan bitene kars: bir tepkiden
ibarettir.

Liitfen burasim dikkatlice takip edin zira ahskin olmad-
ginmiz ve anlamas: bir parga zor olabilecek bir noktaya degi-
necegim. Higbir yerden gelmeyen, nedeni olmayan ve 6zgiir
olma halinden ibaret bir 6zgiirliikk duygusu da vardir. Gor-
diigiiniiz gibi bizim bildigimiz 6zgjirliikk daima irade yoluyla
elde ediliyor, 6yle degil mi? “Ozgiir olacagum, yontem 6g-
renecek, cahsacak, uzmanlasacagim ve bu bana 6zglirligi-
mii verecek.” Gordigiiniiz gibi iradeyi ozgiirliigi elde etme
arac olarak kullamyoruz. “Fakir olmak istemiyorum ve bu
yiizden yeteneklerimi, irademi, her seyimi zengin olabilmek
i¢in kullanmyorum” ya da “kibirliyim ve irademi kibirli olma-
mak igin kullaniyorum” benzeri 6rneklerde de oldugu gibi
Ozglirliigiimiizi irademizi kullanarak elde edebilecegimizi
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diisiiniiyoruz. Ancak size agiklayacagim tizere irade 6zgiir-
liigii getirmez.

Irade nedir? “Olacagim, olmaliyim, bir gey olabilmek igin
miicadele edecegim ve Ggrenecegim” ve benzerleri iradeyi
kullanma bigimleridir. Pekal3, irade nedir ve nasil bicimlendi-
rilir? Elbette ki arzular araaligiyla. Birgok arzumuz ve hayal
kinkhklanmiz, zorlanmalarimiz ve yerine getirmelerimiz bir
ipin lifleri gibi gekillenmislerdir. Irade budur, 6yle degil mi?
Birbiriyle celiskili sayisiz isteginiz bir araya gelerek, basan ve
ozgiirliige dogru tirmanmaya cahsirken kullanacagimiz ¢ok
giiclii ve saglam bir ip meydana getirirler. O halde arzunuz
size Ozgiirliik verecek mi yoksa arzunun kendisi 6zgiirliigiin
inkdn anlamuna m1 gelmis olacak? Liitfen kendinize, kendi
arzulariniza, amaglanmza ve iradenize bir bakin. Sayet kisi
iradeden yoksunsa ve yalnizca yonetiliyorsa bu da —direng
gostermeme ve dalgalarla birlikte hareket etme bigiminde-
ayrnica iradenin bir pargasidir. Bizler arzulanmizin agirhg
altinda irademizin ipiyle Tanriya, kesin bir mutluluga ya da
aradigimuz her neyse ona ulagabilmek igin tirmaninz.

Oyleyse size iradenin serbestlik saglayici bir etken olup ol-
madiginm soruyorum. Ozgiirliik irade yoluyla mu gelir? Yoksa
6zgiirliik tamamen farkli, tepkiyle hicbir ilgisi olmayan, yete-
nek, diigiince, deneyim, disiplin ya da degismeyen bir uyum
hali elde edilemeyen bir sey midir? Tiim kitaplann séyledigi
sey budur: “ideal olana uyum gésterin ve sonunda &zgiirle-
sin. Tim bunlan yapn, itaat edin ve nihayetinde 6zgiirliik
gelecektir.” Bunlar diipediiz sagmalik, ¢iinkii size gosterece-
gim gibi 6zgiirliik bastadir, sonda degil. Dogru olam gérebil-
mek miimkiindiir, dyle degil mi? Gokyiiziiniin mavi oldugu
binlerce insan tarafindan sdylenmis olsa da, 6yle oldugunu
kendiniz de gorebilirsiniz. Bir yapragmn hareketini gérebile-
cek kadar duyarhh@mz koruyorsaniz kendiniz goérebilirsi-
niz. Insanda en bagmdan beridir i¢giidiisel olarak neyin dog-
ru oldugunu, herhangi bir zorlama, ayarlama ya da uyum
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saglama hali s6z konusu olmadan algilayabilme yetenegi
mevcuttur.

Bir lider, bir miirit ya da erdemli bir kisinin sevgi hak-
kinda herhangi bir fikri olmadigm séyliiyorum, size bunu
anlattyorum. Sizler lider, miirit ya da erdemli kisilersiniz ve
icin benimle tartismaya ¢ahgmaymn ve bana “kamtla” deme-
yin. Sizinle birlikte ben de akil yiiriitecegim ve agiklamaya
cahsacagim ama liitfen savunmac, ya da saldirgan olmaya,
kamtlamaya ya da inkar etmeye ¢cahsmadan once, soylemem
gerekenleri dinleyin. Diyorum ki, bir lider, miirit ya da er-
demli olmak i¢in ¢aba gésteren bir insan sevginin ne oldugu-
nu bilmez. Eger bu ifadeyi gercekten dinlerseniz, saldirgan
itaatkar bir zihinle degil, o zaman igindeki asil dogruyu gore-
ceksiniz. Sayet goremezseniz, bu gormeyi istemediginizden
veya liderinizden, miiritlerinizden ya da bagka her seyi inkar
etmenizi saglayan sézde erdemlerinizden son derece mem-
nun oldugunuz i¢indir. Ancak biitiiniiyle duyarh, sorgulayan
ve acgik bir pencereden bakarmigcasina agik bir zihne sahip-
seniz, o takdirde dogrulugunu gérmek zorundasiruz, buna
mecbursunuz.

Simdi size tiim sebepleri verecegim ¢iinkii hepiniz yeterin-
ce mantikly, entelektiiel insanlarsimz ve ikna edilebilirsiniz an-
cak hakikati asla aki] ya da mantik aracihgiyla bulamazsinz.
Mantigimz1 kullanarak ikna olabilirsiniz ama ikna edilmek,
neyin dogru oldugu algisina sahip olmak demek degildir. Iki-
si arasinda muazzam bir fark vardir. Bir konu hakkinda ikna
olmus kigi, neyin dogru oldugu yargisina varabilecek yeter-
lilige sahip degildir. Bu kisi tersine de ikna edilebilir ve son-
rasinda farkh yollarla yeniden ikna edilebilir. Neyin dogru
oldugunu gérebilen kisi ise “ikna edilmemistir”; o kargisinda-
kinin tam olarak dogru oldugunu gormektedir.

Dogru yolu, hayat hakkinda her seyi bildigini, asil ger-
ceklik deneyimine —iyi mallara'- sahip oldugunu iddia eden
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bir lider giiphesizdir ki kendisi, goriigleri ve fikirlerini zayif
dinleyici kitlesine iletmeye dair ciddi kaygilara sahiptir. Bir
lider, dogru oldugunu diigiindtigii bir yéne dogru insanlara
yol géstermek ister. Bu nedenle ister politik, sosyal ya da dini
bir lider, isterse kariniz ya da kocaniz olsun, kendisi sevgiden
yoksun bir insandir. Sevgi haklkunda konusabilir, size sevgiye
giden yolu géstermeyi Onerebilir, sevginin yerine getirmesi
gereken her seyi yapabilir ancak gergek sevgi duygusu ora-
da yoktur ¢iinkii kendisi bir liderdir. Sevginin oldugu yerde
liderlik etmeyi birakirsinuz zira sevgi otorite kaldirmaz. Aymu
sey miirit iin de gegerlidir. Takip etmeye bagladigiruz anda
-size emniyet ve bu diinyada ya da cennette giivenli bir kdse
vaat eden- otoriteyi de kabullenmigsiniz demektir. Kendiniz,
aileniz, irkiiz ya da ulusunuz icin giivenlik duygusu bul-
may1 umarak takip etmeye bagladiginuzda, bu takip giivende
olmak istediginizi isaret eder ve giivenlik arayan bir insanun
sevgiye dair higbir nitelik hakkinda bilgisi yoktur. Bunlara er-
demli kisi de dahildir. Tevazu duygusu gelistirmeye ¢ahsan
kisinin erdemli olmadig muhakkaktr zira tevazu, geligtirile-
cek bir sey degildir.

Size gostermeye calighgim gey; hassas, sorgulayan ve
gercekten dinleyebilen bir zihnin gercekligi derhal kavrama
yetisine sahip oldugudur. Ancak gergeklik “uygulanamaz”.
Gordiigiiniiz gercek sizin bilingli ¢abamizla degil, kendi ig
ahengiyle hareket etmektedir.

Hognutsuz olma hali zgiirligiin baslangiadir ve hog-
nutsuzlugu ortadan kaldirmak adina onu yonetmeye ¢ali-
gir, otoriteyi kabullenir ve garantili yollan tercih ederseniz,
gerceklik hissine ait o bozulmamis duyguyu ¢oktan kay-
betmeye baglamugsiniz demektir. Cogumuz igimiz, iligkile-
rimiz ya da her ne yapiyorsak ona dair memnuniyetsizlik
hissederiz. Insan geng, hassas ve her seye acikken siirekli
bir aray1s ve sorgulama halindedir. Sonralan yag: ilerledik-
ce abgkanliklan ve isiyle birlikte yerlesik hayata gecer zira
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ailenin giivenlik demek oldugunu ve onu bekleyen eginin
hicbir yere gitmeyecegini digiinmektedir. Sonugta bu mu-
azzam ateg sdner ve saygideger, dar kafah ve diigiincesiz
bir insana donistir.

Daha once belirttigim gibi, bir geyden kurtulmak demek,
ozgiirlik demek degildir. Diyelim ki 6fkeden kurtulmak isti-
yorsunuz, ben 6fkeden kurtulmamalhsiniz demiyorum, sade-
ce bunun 6zgiirliik olmadigim séyliiyorum. Harstan, kiigiik
seylerle ugragan biri olmaktan, kiskan¢hktan ya da bir diizine
birtakum bagka seylerden kurtulmus fakat hila 6zgiirliigiine
kavugamarmus olabilirim. Ozgiirliik, zihnin sahip oldugu bir
vasiftir. Bu vasif, 6zenli ve hatin sayilir bir arayis ve sorgu-
lama ile ya da dikkatli bir tahlil ve fikirlerin bir araya getiril-
mesi gibi yontemlerle elde edilemez. Iste bu yiizden siirekli
arzuladipimiz  6zgiirliigiin —aadan kurtulmak orneginde
oldugu gibi- bir geylerden kurtulmaktan ibaret oldugu ger-
cegini gormek ¢ok énemlidir. Soylemeye ¢ahistigim, aadan
kurtulmak diye bir seyin olmadigx degildir fakat kurtulma
arzusunun yalnizca bir tepkiden ibaret oldugu ve bu sebeple
sizi acidan 6zgiir kilmayacagidir. Kendimi ifade edebiliyor
muyum acaba?

Birgok nedenden &tiirii ac1 ¢ekiyorum ve bundan kurtul-
mak istedigimi s6yliiyorum. Acidan kurtulma diirtiisii acirun
kendisinden dogmustur. Egim, ¢gocugum, herhangi biri ya da
yasadigim sehirden hoglanmamam gibi sebepler yiiziinden
aa ¢ekiyorum ve bundan uzaklagmak istiyorum. Buradaki
ozgiirliik istegi bir tepkidir ve s6z konusu olan ashnda 6zgiir-
liik degildir. Su andakine kargihk digeri sadece arzulanan bir
bagka gehirdir. Cok parasi oldugu i¢in diinyayr dolagabilen
kiginin muhakkak 6zgiir olmasi s6z konusu olmadigh gibi, 6z-
giir olmayx istedigi icin kiginin akilh ya da etkin biri olmasi da
miimkiin degildir ve buradaki 6zgiirliik istegi de salt bir tep-
kiden ibarettir. Oyleyse 6zgiirliigiin ve serbestligin, herhangi
bir tepki aracih@iyla ya da sonrasinda 6grenilemedigini, elde
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edilemedigini ya da bulunamadigin sdyleyebilir miyim? Bu
nedenle tepkiyi ve aym1 zamanda 6zgiirliigiin herhangi bir
caba ya da iradeyle elde edilemeyecegini anlamahyim. Ozgiir-
liik, diigiince ile geligkili oldugu gibi iradeyle de geligkilidir.
Diigiince, 6zgiirliigii dogurmaz ¢iinkii sartlandinlmistir. Eko-
nomik olarak diinyay: insanlarin daha rahat yasayabileceg,
daha fazla gidaya, giysiye ve barinaga ulasabilecegi gekilde
diizenlemek belki de miimkiin olabilir ve siz bunun 6zgiir-
liikk oldugunu diistinebilirsiniz. Tiim bunlar gerekli ve temel
ihtiyaglardir ancak toplamda ézgiirlitk anlamina gelmezler.
Ozgiirliik zihnin bir nevi hal ve niteligini ifade eder ve bizim
aradigimuz da bu niteliktir. O nitelik olmadan ne yaparsaniz
yapin, isterseniz diinyamn tiim erdemlerini kazanmaya gali-
§in, asla 6zgiirliige sahip olmazsinz.

O halde su bagkasi olma hissi ve bahsettigimiz zihne dair
nitelik nasil elde edilir? Onu gelistirebilmeniz miimkiin degil-
dir ¢linkii beyninizi kullandiinuz an, bastan kisitlanmig olan
diigiinceyi de kullaniyorsunuz demektir. Ister Buda’'mun ya da
bir bagkasinin olsun, tiim diigiince kisitlanmistir. Bu neden-
le arayisimiz olumsuz sekilde sonuglanmak zorundadir zira
ozgiirliige dogrudan degil, dolambagh yollardan varabilme-
miz miimkiindiir. Birtakim igaretler verebiliyor muyum, yok-
sa pek veremiyor muyum? Bu 6zgiirliik saldirganca arayip
bulunamaz; yadsima, disiplin, kendini kontrol ve kendine
iskence etme, birtakaim ahistirmalar ve benzerleri iizerinde bii-
yiitiilemez. Tipk: bir fazilet gibi sizin bilginiz disinda gelme-
lidir. Gelistirilmis erdem, erdem degildir ¢linkii gergek erdem
bilingle elde edilemez. Asin kibir, simankhk ve kiistahligiyla
kendisini basitlestirmis ve sirf bu yiizden al¢akgoniillii olma
erdemi kazanmaya ¢aligan kisinin elbette ki gercek anlamda
algakgoniilliiliik duygusuna sahip olmas diigiiniilemez. Al-
cakgoniilliiliikk, tipk: giizel kokulu bir gigegin kendi parfiimii-
niin bilincinde olmamas: gibi, zihnin kendi niteliginin bilin-
cinde olmadig bir durumdur. Ozgiirliik herhangi bir disiplin
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sekline sokulamadify gibi disiplinden yoksun bir zihnin de
ozgiirliigii anlamasi miimkiin degildir. Disiplin bir sonug elde
etmek i¢in kullamlir ancak 6zgiirliik bir sonug degildir. Sayet
bir sonug olarak diisiiniiliirse, kiginin 6zgiir olmasi miimkiin
degildir zira bilingli olarak tiretilmistir.

O halde zamann iirtinleri olan pek ¢ok etkilenimle, zorla-
malarla, tiirlii bicimlerde birbiriyle geligkili arzularla dolu bir
zihin, nasil olur da 6zgiirliik vasfina sahip olur? Hepimiz bi-
liyoruz ki hakkinda bahsettigim her sey 6zgiirliige dair degil.
Onlann hepsi gesitli baskilar, zorlamalar ve etkiler altndaki
zihin tarafindan iiretilmiglerdir. O yiizden konuya olumsuz
agdan ve tiim bunlann 6zgiirliikk olmadifx yéniinde gergek
bir farkindahkla yaklagirsam, o zaman zihin goktan disipline
sokulmus olacaktir, ancak bu bir sonug elde etmek amacim
tagimamaktadar. Izin verirseniz bu noktaya kisaca deginelim.
Zihin belli bir sonucu elde edebilmek igin disiplin altina gir-
mesi gerektigini séylemektedir. Buras yeterince agik. Ancak
boyle bir disiplin beraberinde 6zgiirliik getirmez. Bir sonug
elde edersiniz ciinkii sonucu meydana getiren bir giidiiniiz
ya da sebebiniz vardir ancak elinizdeki 6zgiirliik degil yal-
nizca bir tepkidir. Bu yeterince acik. $imdi o tarz bir disipli-
nin nasi isledigini anlamaya bagladigima gore, asil algilama,
sorgulama, icine girme siiregleri s6z konusu oldugunda zih-
nim biitiiniiyle disiplin kazanmis demektir. Hizlica séyleme-
ye ¢ahishklanmi anlayabildiniz mi bilmiyorum. Iradenin bir
sonug elde etmek iizere cahstnlmasina disiplin denir. Oysa
iradenin, o anlamda bir disiplinin ve adina sonug dedigimiz
geyin tiim anlamim kavrayabilmek igin, olaganiistii berrak ve
~elbette irade tarafindan edinilmis degil tam tersi anlamda~
“disiplinli” bir zihin gerekir.

Oyleyse tersinden baktgimizda, ézgiirliigiin ne olmadig
sorununu anlamug goriiniiyorum. Uzerinde ¢alighm, kalbimi,
akhimu ve varolusumun gizli kalmg oyuklanm 6zgiirliigiin
anlamunm bulabilmek igin yokladim ve gérdiim ki buldukla-

139



Insan Olmak

nimun hicbiri ézgiirliigii agklayamyor ciinkii tamam arzu,
zorlama, irade ve daha sonra gelecegim konu temeline daya-
nuyorlar ve hepsi birer tepkiden ibaretler. Ozgiirliik anlamina
gelmediklerini kesin olarak gorebiliyorum. Tiim bunlar kav-
rayabildigim i¢in zihnim neyin 6zgiir oldugunu anlamaya
tiimiiyle agik durumda.

Sonrasinda zihnim sonug arayan ya da disiplinden yoksun
ve yolunu sasirmus tiirden olmayan, ama tersinden bakarak
hem “olan” hem de “olmas) gerekeni” algilayabilen ve boy-
lece bir sonug ya da kurtulma anlamu tagimayan Szgiirliigii
sezebilen ve kavrayabilen bir nitelige kavusuyor.

Bu anlattklanmiz oldukga biiyiik bir sorgulama gerekti-
rir. Eger yalruzca bir geyden kurtulmak anlamina gelmeyen
bir 6zgiirliigiin var oldugunu tekrar eder durursauz bunun
bir anlamu olmaz. O yiizden liitfen tekrar etmeyin. “Diger 6z-
giirliigii isiyorum” dediginizde de elde edemeyeceginiz icin
aynu sekilde yanlig yoldasiniz demektir. Evrenin dar zihinden
igeri girebilmesinin miimkiin olmamasi gibi dl¢iilemeyenin
de ol¢ii bilgisiyle yagsayan bir zihne ulagabilmesi miimkiin
degildir. Bu yiizden gergeklestirdigimiz tiim bu sorgulamalar
6l¢li kavramuirun nasil agilabilecegini anlayabilmek tizerinedir
ki bu bir agram’a gekilip nevrotiklesmek ve kendini ibadete
adamak gibi anlamlara gelmez.

Burada, eger izin verirseniz, asil énemli olanin 6gretmen
degil 6gretme oldugunu séylemek isterim. Su an burada konu-
san kiginin hicbir énemi yoktur, atin gemiden gitsin! Onemli
olan sdylenenlerdir. Zihin yalnizca l¢iilebilir ve kendisi igin
pusula islevi gorebilir olam; 6rnegin siurlan, hirsi, umudu,
timitsizligi, mutsuzlugu, aciy1 ve hazz tamur. Boyle bir zihnin
ozglirliigli davet etmesi miimkiin degildir. Tek yapabildigi
kendi kendisinin farkinda olmak ama gordiikleri hakkinda
hiikkiim vermemek, sadece olam gérmektir. Gergekte olan
bitenin saf algisina, zihnin 6l¢ii anlayigiun yani sinurlan ve
kaliplarinin agilmaya baglanmas: ve kisi tarafindan her seyin
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olduklan gibi goriilmesiyle ulagilabilir. O takdirde zihnin o
ozgiirliik haline, istemsiz olarak ve tamamen bilgisi dismda
gectigini anlarsiiz. Zihnin kendisinde gergeklesen bu donii-
siim gercek bir devrimdir. Tim diger devrimler, her ne kadar
ozgtirlttk sdzciigiinli kullansalar ve bir Utopya ya da cennet
vaat etseler bile, birer tepkiden ibarettirler. Ger¢ek devrim
yalruzca zihnin niteligi dahilinde gerceklegir.
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@ inleyici: Beyin ve zihin haklkinda bahsetmemiz miim-
kiin mii? Diigiince islemi esas olarak beyin hiicrelerinde ger-
ceklesir. Bu nedenle diisiinmek maddesel bir siiregtir. Sayet
diistinme durur ve diisiince olmadan algilama s6z konusu
olursa, maddesel beynin durumu ne olur? Anlattklannizdan
zihnin beyin haricinde ayn bir yere sahip oldugu sonucu ¢i-
kayor, ancak saf algilama eylemi sayet beyinde degilse nerede
meydana gelir ve saf algilamanin beyin ile hi¢bir baglantisi
olmadan beyin hiicrelerinde bir doniigiime neden olmasi na-
sl miimkiin olur?

Krishnamurti: Soruyu anlayabildiniz mi? Soruyu soran
kisi 6ncelikle beyin ile zihin arasindaki fark: ayirt edebilmek
istedigini belirtti. Sonrasinda da algilamanun biitiiniiyle be-
yin haricinde mi gergeklestigini sordu ki bu diigiincenin bir
alg1 eylemi olmadig1 anlamina gelir. Ardindan eger algilama
beynin disinda meydana geliyorsa, diigiinme ve hatirlama
siiregleri sirasinda gegmis tarafindan sartlandinimig olan be-
yin hiicrelerinin durumunu sordu. O halde algilama tiimiiyle
beyin dig1 bir eylemse, beyin hiicrelerinde herhangi bir dénii-
slim olmasi miimkiin miidir?

Bu durumda beyin ve zihin arasindaki iliskiyle baglaya-
lim. Beynin maddesel bir iglevi vardir. Kas dokusu ya da bir
kalp gibidir, dyle degil mi? Beyin hiicreleri tiim hafizay: ige-
rir. Liitfen, ben beyin konusunda uzmanlagms degilim ancak
uzun siiredir yasiyorum ve sadece bagkalarnun sdyledikleri-
ni, diigiindiiklerini ve bana sdylemek istediklerini degil, bey-
nin tepkilerini nasil gosterdigini de uzun zamandir gézlemle-
me gansina sahip oldum. Beyin, tek bir hiicreden baglayarak
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milyonlarca yillik bir zaman diliminde gegirdigi evrim sonu-
cunda maymun beyni seviyesine ve birka¢ milyon yil daha
sonrasinda ise bugiinkii insan beyni seviyesine ulagmustr.
Insan beyni bir kafatas: igindedir ancak kendisinin 6tesine
gecebilme yetenegine sahiptir. Burada oturup iilkenizi ya da
evinizi diigiinebilirsiniz ve fiziksel olarak olmasa da kendini-
zi aninda orada bulursunuz.

Beynin olaganiistii bir kapasitesi vardir ve teknolojik ola-
rak en sira disa islevleri yerine getirmektedir. Ancak beyin
ayrnu zamanda dilin kendisi degil dilin getirdigi sinurlamalarla
kosullandinlmugstir. Kisinin yasadiga iklim, yedigi yiyecekler,
sosyal gevresi ve beyin tarafindan yaratilmus olan iginde ya-
sadi toplum da beyni kosullandiran etmenlerdir. Bu neden-
le toplum yapisinun, beynin aktivitelerinden bir farka yoktur.
Toplum da milyonlarca yilda biriktirilmis deneyim ve onun
da temelini olusturan gelenege dayah bilgi tarafindan sart-
landinlmugtir. Ben bir Ingiliz’im, siz bir Alman, o bir Hindu,
digeri bir siyah, 6biirii bir bagkas1 gibi kabile temelli ulusal
aynmlarla birlikte dini aynmlar da s6z konusudur. Bu yiiz-
den beyin sartlandinlmustr ve sarlandinlmak kisitlanmak
demektir. Teknoloji diinyasinda bilgisayarlara kiyasla olaga-
niistii bir kapasiteye sahip olan beyin, ruh diinyasinda ise ¢ok
¢ok kisitlanmugtir.

Her ne kadar insanlar Yunanhlar, eski Hindular ve diger
eski kiiltiirlerden beri “kendini bil” demislerse de, kendi ruh-
lan iizerine pek de kafa yormamuglardur. Psikologlar, filozof-
lar ve uzmanlar bir bagkasiun ruh diinyas: iizerine ¢ahgir
fakat asla kendi ruhlann incelemezler. Fareleri, tavsanlan,
giivercinleri, maymunlan ve digerlerini inceler ama higbir
zaman “Kendime bakmak istiyorum. Hirsh ve a¢gézliiyim.
Komgulanm ve bilim insam is arkadagimla yang halindeyim”
demezler. Bu ruh hali binlerce yildir siiregelenle ayrudir ve
dis diinyasinda teknolojik agidan muhtegem olan insanoglu,
i¢ diinyasinda son derece ilkeldir.
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Beyin, tinsel adlemde kisith ve ilkeldir. Oyleyse bu kisit-
lanma hali kinlabilir mi? Kigiligin, egonun, adina “ben” de-
nilenin ve bendilligin meydana getirdigi bu kisitlanmarun
tiimiiyle ortadan kaldinlabilmesi miimkiin miidiir? Bu artikk
beynin kogullandinlmadix ve korkularindan anndig anla-
muna gelir. Sdylediklerimi anhyor musunuz? O zaman korku
diye bir sey kalmaz. Su an bir¢ogumuz olan bitenden, 6liim-
den ve daha birgok seyden korkar halde huzursuz bir yagam
siiriiyoruz. Tiim bu korku ve huzursuzlugu oldugu gibi or-
tadan kaldinhp taze bir baglangi¢ yapmak miimkiin miidiir?
Boylece beyin 6zgiir kalir ve zihinle kurdugu iliski bambagka
bir boyuta ulagir. Bu kisiligin gélgesi olmadigim fark etmek
demektir ve “benligin” hicbir alana dahil olmadigim gorebil-
mek olaganiistii gayret gerektirir. Kisilik, her kayanun altin-
da sayisiz bigimde saklanyor olabilir. Kisilik, bir diigiinceye,
sonuca, inanca ve inamga baglanmug bicimde Hindistan'in
fakir insanlarinin pesinden giden acama duygusunun igine
de saklanabilir. Kisiligin meditasyon, en biiyiik bagariy: elde
etme, aydinlanma ve ne sdylediginden emin olma gibi say1siz
maskeleri vardir. Su insanlik adina kaygi duyma halleri de
bir bagka maskedir. Bu ylizden kigiligin saklandig yeri bula-
bilmek igin kisi sira dis1, zeki ve hizh bir beyine sahip olma-
lidur. Bu ig biiyiik bir dikkat, gozlem, gézlem ve tekrar goz-
lem gerektirir. Bunlarin hepsini yapmazsimz. Muhtemelen
ya ¢ok tembelsinizdir ya da “Tann askina, bunlara degmez,
rahat birak beni” diyen yagh bir insansimizdir. Ancak kisi bu
meselenin derinine inmeye gercekten niyetliyse, diigiincenin
ve tepkinin her hareketini bir sahin gibi izlemelidir ki beyin
kosullanmalarindan arinabilsin. Burada konugsmaa sadece
kendi adna konuguyor, bagka kimse adina degil. Kendisini
kandinyor ve bir bagkasiru taklit etmeye gabahyor olabilir. Bu
olabilir, bilemezsiniz. Biiyiik bir kugkuculuk, siiphe, sorgu-
lama ve bagkalarinin sdylediklerini dogrudan kabul etmeme
gibi niteliklere sahip olmalsinz.

144



Ogretme’nin Ozii

Beyin sartlanmalanindan anndiginda bozulmaktan da
kurtulmus olur. Belki sizler degil ama insanlarin geneli yas-
landikga beyinleri eskir, hafizalanm kaybeder ve kendile-
rine has bir davrans bi¢imi gelistirir, biliyorsunuz bunlan.
Bozulma yalnuzca Amerika’da olmaz, énce beyinde gercek-
lesir ve beyin kendi kisiliginden kurtuldugunda sartlanma
da ortadan kalkar. O zaman sunu sorabiliriz: Zihin nedir?
Eski Hindular bu meselenin iizerine gitmigler ve zihin hak-
kinda tiirlii varsayimlara ulagmiglardir. Ancak tiim bu say-
diklanmuz silip atmak, kigiye ve varsayimlann eski ya da
geleneksel olmasina bagh degilse, o zaman zihin dedigimiz
sey nedir? Beynimiz siirekli bir catisma ve bu nedenle kar-
gasa halindedir. Evreni ve hiicreyi yaratan salt enerji ve akil
halindeki zihin, ancak beyin serbest kaldiginda onunla iligki
icine girebilir. Ancak beyin sartlanmrugsa, aralarinda herhan-
gi bir iligki de s6z konusu olmaz. Elbette tiim bunlara inan-
mak zorunda degilsiniz. Bu yiizden akil —ama diigiince ve
kargasayla mesgul olan akil degil- zihnin 6ziinii olugturur.
Bu katiks1z akil ve yaratti) diizen, beraberinde saf bir anla-
yis1 getirir. Boylece zihin, serbest kalabildigi takdirde beyin-
le iligki kurabilir.

Bu meselenin daha da derinine inmem miimkiin ama yap-
mayacagim. Yorulmaya basladiniz mu yoksa dinliyor mu-
sunuz? Kendinizi mi yoksa sadece beni mi dinliyorsunuz?
Ikisini birden yapabiliyor musunuz? Kendi tepkilerinizi ve
beyninizin isleyis bicimini gozlemliyor musunuz? Bu hig
durmadan tekrarlanan etki ve tepki déngiisii sizin dinleme-
diginizi gosterir. Yalmzca bunu durdurabildiginizde katiksiz
olarak dinleme halindesinizdir. Bakin, deniz hi¢ durmaksizin
hareket halindedir. Gelgitlerle yiikselir ve gekilir. Onun ey-
lemi budur. Insanlar da béyledir, etki tepkiyi, tepki de bagka
bir tepkiyi tetikler, benim tepkim bir bagka tepkiyi getirir ve
bu gekilde bir ileri bir geri siiriip gider. Bu ileri geri hareketin
oldugu yerde dogal olarak dinginlik de bulunmaz ve ancak
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o dinginligin icinde sizler dogruyu ve yanhs1 duyabilirsiniz.
Kesintisiz bir hareket halindeyken dinlemenizin miimkiin ol-
madigin en azindan akliniz ve mantifinizla gérmeye gahgin.
Bu gekilde nasil dinleyebilirsiniz ki? Yalmzca mutlak bir ses-
sizlik varken dinleyebilirsiniz. Bunun mantigini anlamaya ¢a-
hsin. O halde tiim bu etki ve tepkiyi yaratan ileri geri hareketi
durdurmak miimkiin miidiir?

Konugmaciniz, kendinizi incelediginiz, derinliklerinize in-
diginiz ve kendinizi anlamay1 bagarabildiginiz takdirde hare-
ketin gergekten sonlandigiru géreceginizi sdyliiyor.

Ardindan dinleyici soruyor: zihin beynin i¢inde olmak ye-
rine dismdayken, ancak diigiince eylemi olmadiginda var olan
algiun beyin hiicrelerinde degisime yol agmas: -bu maddesel
bir siirectir- nasil miimkiin olabilir?

Bakun, olabildigince basit diigiinmeye ¢ahsin. Kargilagtifn-
muz zorluklardan biri de bu. Bizler karmasik bir konuya basit-
ce yaklagmay1 beceremeyiz. Bu olduk¢a karmasik bir soru, an-
cak bu kadar genis bir konuyu kavrayabilmek i¢in en basitten
baslamaliy1z. O zaman Syle yapalim. Geleneksel olarak hepi-
niz hayatinuz boyunca dini, ekonomik, sosyal ve ahlaki olarak
belli bir yolu izlediniz. Sarunm bunu ben de yaptim. Gelip
sOyle diyorsunuz: “Gittigin yol hicbir yere ¢ikmiyor ve sana
daha ok dert getirecek. Ekonomik olarak muazzam giigliikler
yasayacak ve birbirinizi sonsuza dek 6ldiirmeye devam ede-
ceksiniz.” Bana tiim bunlan ispatlamak i¢in mantikli sebepler
ve drnekler veriyorsunuz ama ben “iizgiliniiniim ama benim
islerimi gérme geklim bu” yarutimu veriyorum ve aralarinda
gurularn, filozoflarin ve yeni nesil “aydinlanmis” insanlarin
da bulundugu yiizde doksan dokuzluk ¢ogunluk ile birlikte
o yoldan ilerlemeye devam ediyorum. Daha sonra gelip “bak,
bu tehlikeli bir yol, oradan gitme, geri dén ve biitiiniiyle fark-
h bir yola sap” diyor ve beni ikna ediyorsunuz. Bana mantikli
olar, sebeplerini ve iginde barind-rdig akh gosteriyorsunuz
ve ben geriye doniip bambagka bir yone sapiyorum.
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Burada ne oldu? Hayatim boyunca belli bir yonde ilerliyor-
dum ve siz gelip “oraya gitme, tehlikeli ve higbir yere ikmi-
yor. Sadece daha fazla derdin, acin ve sorunlarin olur. Bagka
bir yonde ilerle ve géreceksin her sey ¢ok farkh olacak.” di-
yorsunuz ve ben mantginizi ve agiklamalarinizi kabul ediyor
ve bagka bir yola sapiyorum. Beyinde nasil bir olay gergekles-
ti? Basit diigiiniin. Bu ydnde giderken aniden farkh bir y6ne
saptyorum ve beyin hiicreleri kendi kendilerine degisiyorlar.
Anhyor musunuz? Gelenegi bir tarafa birakmis oluyorum. Bu
kadar basit. Ancak gelenek ok giigliidiir, kokleri gu anki va-
rolusumu sarmustir ve siz benden ona karg: isyan etmemi ge-
rektirecek bir sey istiyorsunuz. Bu yiizden de dinlemiyorum
veya s6ylediklerinizin dogru mu yanhs m1 oldugunu anlaya-
bilmek igin dinlemeyi seciyorum. Diledigim, ya da beni mut-
lu eden seyi degil, meseleye dair gergegi bilmek istiyorum ve
bu yiizden ciddi bicimde tiim varhgimla dinliyor ve ¢ok hakh
oldugunuzu anhyorum. Bir eylemde bulundum ve bu eylem
sirasinda beyin hiicrelerimde bir degisim gergeklesti. Iste bu
kadar basit.

Farz edin ki bir Katolik ya da inangli bir Hindu’yum ve
siz bana gelip “Bak, aptal olma, tiim bunlar sagmabhk. Hepsi
gelenekten ve birtakim anlamsiz s6zciikten ibaret.” Dikkati-
mi bu noktaya gekiyorsunuz ve ben soylediklerinizin dogru
oldugunu anhyorum, eyleme gegiyorum ve iginde bulundu-
gum kosullanmghktan kurtuluyorum. Boylece beynimde bir
degisim ve doniigiim yagamyor. Ben dahil hepimiz korkuyla
birlikte yasamak iizere yetistirildik ve siz bana gelip de bir
giin her seyin sona erecegini soylediginizde ben iggiidiisel
olarak “Bana goster, haydi gidip gergegi beraber bulalhm” di-
yorum. Soylediklerinizin dogru mu yanlis mu oldugunu ve
korkunun gergekten sonlandirihp sonlandirillamayacagiu
ogrenmek istiyorum. Boylece bu meseleye kafa yoruyor, si-
zinle tartistyor, kesfetmek ve 6grenmek istiyorum. Beynim ne
yapmam gerektigi bana sdylensin diye degil, yalnzca gergegi
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bulmak icin aktif halde. Arastinir, tizerinde ¢ahsir ve korku-
nun tiim hareketlerini gézlemlerken ya bu durumu oldugu
gibi kabullenip “Onemli degil, korku iginde yagayabilirim”
diyecegimi, ya da bu diisiinceden uzaklasmam gerektigini
anliyorum. Iste bunu fark ettiginizde beyin hiicrelerinizde bir
degisim gergeklesiyor.

Meseleye basit yaklasirsaruz, gergekten basit oldugunu gé-
riirsiiniiz. Alg gergeklestiginde beyin hiicrelerinde herhangi
bir aba, o yonde bir irade ya da giidii olmaksizin -biraz daha
karmagik ifade edersek- bir doniigiim meydana gelir. Alg,
diisiincenin eyleme ge¢meksizin yaptg gézlemle ve hafiza-
mun mutlak dinginlige kavugmasiyla ~bu zaman ya da diigiin-
ce anlamina da gelir- bagka bir deyisle bir olguyu ge¢misi he-
saba katmadan degerlendirmekle gergeklesir. Bunu deneyin
ve konugmaciniza su ana dek onun hakkinda biriktirdiginiz
tiim anuy1 bir kenara birakarak bakin. Onu, babamiz, annenizi
ya da esinizi, cocugunuzu, kimi isterseniz o kisiye dair ar-
lanniz, aclannz ya da sugluluk duygulanmz olmadan goz-
lemleyin. Sadece gozlemleyin. Onyargisiz olarak bu gézlemi
gerceklestirmeyi bagardiginizda, oradan kaynaklanan sorun-
dan da kurtuldugunuzu fark edersiniz.
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%J\[eyin dogru neyin yanhs oldugunu anlayabilmek
i¢in, size dogruyu ve yanhis: sdyleyen ya da keyfi olarak bi-
rini iddia eden birine kargi, gergekte neyin yanhs oldugunu
gormeli ve onu bir kenara birakmalisiuz. Bagka bir deyigle
kisinin dogruyu bulabilmesinin yolu, dogal olarak sadece
reddetmekten geger. Diyelim ki hirs duygusuna sahip oldu-
gunuz siirece huzurlu bir zihne asla sahip olamayacaginzi
fark ettiniz. Kendinizi zihnin siik@inetine degil de hurs duy-
gus.na odakladinuz ve hirsin, tamahkarhgin ya da kiskang-
hgmn biitiiniiyle ortadan kaldinhp kaldinlamayacagim 6g-
renmek igin araghrmaya bagladinz. Iste bu noktada zihnin
degismeyen temizlenme yontemi olarak daimi bir ret siireci
karsimiza qikar.

Eger adina hayat denen ve tiim inanglan igeren bu sira
dis1 olayr anlamaya galisir ve meseleyi hassas bir bicimde de-
gerlendirmek istersem; milliyetgilik, tasracilik ya da bunlara
benzer bir bagka sirurh tutumun anlama istegime kars: yikiaa
oldugunu fark ettigim takdirde ne olur? Elbette ki milliyet-
ciligi bir kenarda birakmam ve Hindu, Miisliiman ya da Hi-
ristiyan olmaya da bir son vermem gerekir. Bu dar goriiglii
milliyet¢i balag: terk etmeli; organize din, dogma ve inang-
larn tiimiinden kurtulmahyim. Boylece tiimden ret yoluyla
zihin neyin dogru oldugunu algilamaya baglar. Bir¢ogumuz
reddetme aracibfiyla kavramay: olduk¢a zor bulur ciinkii
aklimizda bunun higbir yere gikmayacaga ve bize bir gey ka-
zandirmayacagina dair bir 6nyarg: mevcuttur. Reddetmenin
ici bog kafalar yaratacag sdylenir ki zihinlerimiz su an hig de
bog sayillmaz!
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Hayatin ne kadar engin ve niteliklerinin zamandan nasil
da bagimsiz oldugunu kavrayabilmek igin ona tabii ki ret yo-
luyla yaklagmalisiuz. Bunun sebebi sizlerin 6nceden belirli
bir gidigat ve varolug kalibina yonlendirilmeniz ve kendi-
nizi tiim bunlardan siyirp yeni bir baslangi¢ ve yaklasimla
yiizlesmenin ¢ok zor olduguna inandirmug olmanizdir. Tiim
bunlann 6tesinde, 6liim nihai bir reddedistir. Kisi 6liimiiyle
birlikte tiim aligkanliklarn, tirlii tavirlan, gkanmlan, fikirle-
ri ve inan¢larindan kalia olarak kurtulur ve ancak o zaman
hayatin ne oldugunu bulabilir. Fakat bircogumuz soyle der:
“iginde var oldugum kalibi kiramam, bu miimkiin degil, bu
ylizden onu karabilmek i¢in belli bir sistem edinmeli ve yeni
bir yéntem égrenmeliyim.” Boylece farkh yontemler dener-
ken yeni kaliplarin da koélesi haline gelmis oluruz. Kahbi kira-
mamisiz, yalnizca eskinin yerine yenisini koymusuzdur.

Bagimiz: sallar, ne kadar dogru, mantkh ve agik oldugu-
nu sdyler, ister eski ya da yeni olsun kahbimzla yasamaya
devam edersiniz. Bana hep asil sorun zihnin tembelligiymrig
gibi gelir. Yeterince akilh herhangi bir zihin hepimizin igten
ige giivenlik, belki de cennet ya da rahatsiz edilmeyecegimiz
bir sifinak 6zlemi gektigini gorebilir. Bu giivende hissetme
zorunlulugu, ileride aligkanha doniigen bir hayat sablonu
yaratir ancak bu sablonu kirabilmek, muazzam bir enerji,
diisiince giicii ve aragtrma gerektirir. Zihin bagta reddeder
ciinkii §6yle diigiiniir: “eger bu kalib kuirarsam nasil bir insa-
na déniigiiriim? Iginde bulundugumuz bu okul o0 zaman ne
olur? Hayatimiz kaosa déner.” Sanki gu an kaos iginde yasa-
miyormuguz gibi!

Sizler de goriiyorsunuz, eylemlerimiz daima bir celiskiler
yumag halinde gergeklesiyor ve bu yiizden de siirekli daha
fazla geliski ve mutsuzluga sebep oluyoruz. Yasamay: varo-
lusa ters diisen bir eylem siireci haline getirdik. Zeki, geve-
zeligiyle diger insanlan kendi yagama bigimi yoniinde ikna
edebilme yetenegine salip, iizerine gegirdigi pestamalla di-
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sandan bakildiinda aziz gibi goriinen kisi, gercekte icinde
yasadign geliskili ruh haline gore hareket ediyor olabilir. Ha-
yattan feci halde kopuk bir varlik olmasina ragmen, disariya
karg1 bir aziz izlenimi sergilediginden, hepimiz onu géziimiiz
kapal takip etmeye devam ederiz. Oysa bu geliski sorununun
iizerine gergekten anlamak icin gitsek, sannyorum ki hayat-
tan kopuk olmayan ve giindelik varolusumuzun pargasim
olugturan bir etki yaratabiliriz. Boyle bir etki fikirden degil,
varolusun kendisinden dogar ve hayat: bir biitiin olarak kav-
ramaya dayarnur.

Merak ediyorum hig kendinizi “Ne yapacagim?” sorusuy-
la bag baga buldunuz mu. Eger kendinize bu soruyu sorduy-
saniz, bu her zaman icinde yetistirildiginiz diigiince kahbina
uygun gekilde tepkiler vermediginiz anlamina ma gelir? Ken-
dinize asla bu soruyu sorma gansi tanumazsimz ve o noktada
durursunuz. Daima “Bu yapilmasi, bu da yapilmamasi gere-
ken sey” dersiniz. Yalmzca zeki, farkinda ve tiim bu siirecin
dnemini kavrayabilen bir zihin “Ne yapacagim, nasil bir tavar
takanmahyim?” sorusunu hazirda bir cevap bulundurmadan
sorar sorabilir. Reddetme tam da bu noktada ortaya ¢ikar ve
reddeden zihin anlamaya, bir biitiin olarak varolus meselesi-
ne karg1 daha duyarh olmaya baglar.
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Diigiinen ve Diigiince, Gozlemci ve Gozlenen
Arasindaki Ayrima Dair

,B, iitfen bunu bir parga takip etmeye ¢alisin. Bagta karma-
sik gelebilir ama sakince dinlerseniz &yle olmadigimi gériir-
siinliz. Gézlemci ve gozlenen vardir ve bunlarn arasinda bir
aynm bulunur. Bu aynm, aralannda beliren gériintii, sézctik,
imge, hafiza ve tiim ¢atismarun gergeklestigi bosluk egoyu
yaratir. “Ben” dedigimiz sey; s6zciiklerin, imgelerin ve bin
yillarin hafizalanimizda biriktirdiklerinin iiriintidiir. Dolay-
siyla sonugta “su anda olan” ile hi¢bir dogrudan temas sz
konusu degildir. Su an olam ister ayiplayin, ister makullegti-
rip kabullenin ve dogrulamak icin ¢aba gosterin, titm bunlar
gercegi dillendirmekten Gteye gitmez. “$u an olan” ile dogru-
dan temasimiz olmadifindan onu kavrayabilmemiz ve dola-
yisiyla onu ¢6ziimlememiz de miimkiin olmaz.

Bakin mesela gipta etmek diye bir gey var. Kargilagtirmalar
tizerinden derecesi dlciilen bir gipta etme hali ve kigi bu duru-
mu kabullenmek i¢in gartlandinlmigtir. Bazlan parlak, zeki
ve basariliyken bazilan da degildir. Gocukluktan itibaren kisi
6l¢mek ve karsilaghrmak tizere yetigtirilmigtir. Béylece gipta
etmek dogmus olur. Ancak kisi gipta etineyi kendi benliginin
disinda var olan bir seymis gibi gozlemler, oysa gozleyen kisi
gipta etmenin ta kendisidir. Gergekte gozlemciyle gozlenen
arasmda higbir fark yoktur.

Sonunda gézlemci, gipta etmek hakkinda higbir gey yapa-
mayacagin anlar. Bu meseleye ne kadar dikkatli yaklagirsa
yaklagsin, yaptiga yine gipta etmekten ibarettir zira kendisi
ayru zamanda hem sebep hem de sonugtur. Bu nedenle gipta
etmek, kiskanmak, korku, yalmzlik, iimitsizlik dahil tiim so-
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runlanyla birlikte giindelik hayatimiz1 meydana getiren “su
an olan”, “tiim bunlar bende de var” diyen gézlemciden fark-
b degildir. G6zlemci kiskangtir, gipta eder, korkar, yalmzdir
ve iimitsizlikle doludur. Bu yiizden “su an olan” hakkinda
—~gozlemcinin onu kabullendigi, onunla ya da onun getirdik-
leriyle yagamaya sectigi anlamina gelmese de- elinden higbir
sey gelmez. Bu ¢atisma hali gozlemciyle gézlenen arasindaki
ayrimdan kaynaklamr, ancak “su an olana” kars1 herhangi bir
direng 86z konusu olmadi# takdirde tam bir doniigiim mey-
dana gelir ve bu doniigiim meditasyondur. Boylece kendiniz
icin gézlemci ve gozlenenin tiim dogasinu ve yapisini arastirir
-bunlar sizsiniz- ve bunun biitiinii ve birligi temsil eden bir
meditasyon oldugunu kavrarken, artik hicbir catiymarnn kal-
madigin1 ve bu nedenle eksiksiz bir ¢6ziinmenin ve “su anda
olanun” Gtesine gegisin miimkiin oldugunu goriirsiiniiz.

Oyleyse diisiinmenin ve diigiincenin islevi nedir? Oncelik-
le insanoglunun deneyimleri araahfyla sézciikleri kullana-
rak biriktirdigi, piyano ¢almak gibi bilimsel bir bilgiye sahip
olmahsiniz. Bilginiz eksiksiz olmaldir, zira teknik bilgi olma-
dan ilerleyemezsiniz.

Bununla birlikte aym1 zamanda bilginin gerceklestirdikle-
rini gorirsiiniiz. Diin edindiginiz deneyimden bir bilgi elde
etmissinizdir. Ayru deneyimin tekrarlanmasim istediginizde
gerceklesmeyebilir ve dolayisiyla actya yol agar. Bu nedenle
bilgi bir yone ilerlemek i¢in gerekliyken diger yénde de kor-
ku ve aciyr besler.

Diin yagadifaruz giinbatimu deneyimi, o an sizin iin yeni,
taze, haz dolu ve inanilmaz bir olaydir. Zihninizin kaydettigi
0151k, doku ve yarattiga his, bir bilgiye doniistiiriiliir ve sirf
bu yiizden simdiden eskimistir. Eski olan “yeni deneyimler
yasamam gerek” der ve yeni deneyim haz agisindan bir bagka
bilgiye doniistiirtiliir.
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Boylece diisiincenin ne yaptginu gorebilirsiniz. Diigiince;
akilhca, mantikhi bir bigimde, etkili ve giiniimiiz teknolo-
ji diinyasinda nesnelligini kaybetmeden kullanulmalidir ve
aym zamanda tehlikesi g6z 6niinde bulundurulmalhdir. Bu
noktada su sorular 6ne ¢ikar: diisiinceyi haz ya da ac1 olarak
saklayan gey nedir? Hafizay: isledigi yerin merkezi haline ge-
tiren nedir? Gézlem yapanun da gozlenenin de kendi iciniz-
de oldugunu fark ettiniz mi? Gozlemci Hiristiyan, Hindu ya
da komiinist gibi biriktirilerek elde edilmig bilgidir, bir nevi
sansiirdiir. O bir merkez, ego ve “ben” dedigimiz seydir. Bu
“ben”, yani ego; bir siiperego ya da atman dedigimiz insa-
nin 6zii olan ruhu meydana getirse de, hala diigiincenin bir
seklinde bir ikilik mevcuttur ve ayru durum dis diinyamizda
da “ben” ve “sen”, biz Hindular ve onlar yani Miisliimanlar
olarak karsimiza gikar. Iste bu tip béliinmeler tiim catigmala-
rin da sebebini olugturur.

Gbozlemci, tiim diisiincenin ortaya ¢iktiga asil hafizanin
saklandi yerdir ve diigiince hi¢bir zaman yeni olamayacagi
gibi 6zgiir de olamaz. Sadece 6zgiirlitk kavramim diigiinmek
ya da yeniden tiretmekle mesgul olabilir.

Kigi nasil olur da gegmisi ve imgeyi temsil eden gozlem-
ci olmadan gozlem yapabilir? Kanmz ya da kocamza iligkin
zaman iginde -belki bir giin, belki de yillar i¢cinde- bir imge
yaratirsimuz. Imgeyi yaratan gézlemcidir ve sormamiz gere-
ken kanimzi, kocanizi ya da bir agaci bir imge ya da gozlemci
olmadan goézlemlemenin miimkiin olup olmadigidir. Bunu
anlayabilmek igin imge yaratma isinin mekanizmasim kav-
ramaniz gerekir. Imgeleri yaratan nedir? Eger bu soruyu ce-
vaplayabilirseniz bir daha asla imge yaratmaz ve gézlemci
olmadan gozlem yapabilirsiniz.

Simdi bu imge yaratma mekanizmasinin bir giin son bulup
bulmayacag sorusunu cevaplamaya ¢ahgahm. Size bunun na-
sil son bulabilecegini agiklayacagim. Oncelikle farkindahgn,
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bilingli olmanin, agaglarin, komsunuzun, salonun geklinin,
farkl: tiirde sarilerin —-Hint kadin elbisesi- renklerini fark et-
menin ve bu farkindaligin igsel, digsal ve segimsiz hallerinin
neler oldugunu sorgulamakla ise baslamahyz.

Bana hakaret ettiginizi farz edin. Eger o anda tam bir far-
kindahga sahipsem zihnim higbir kayit tutmaz ve size vur-
mak, karsilik vermek ihtiyaci duymam. Pasif olarak hakareti
ya da dalkavuklugu fark etmisimdir ve bu ylizden bir imge
liretmem s6z konusu olmamstir. Bir daha biri size hakaret
eder ya da sizi pohpohlamaya kalkarsa tiimiiyle farkinda ol-
maya Ozen gdsterin.

Bu farkindahh hayatimiza gegirebildiginiz takdirde bey-
nin eski yapisirun sakinlestigini ve ani bir tepki vermedigini
goriirsiiniiz. Tiimiiyle farkinda olmaniz beynin kayit tutmasi-
n1 engeller. Liitfen disan giktifimizda bunu deneyin. Bir agaca
bakin ve giizelliini, gévdesinin saglamhgm, dallannmn ka-
vislerini, narin yapraklannn gekillerini agaca dair 6nceden
edindiginiz bilgiyi kullanarak herhangi bir imge iiretmeden
gozlemleyin. Boylece ona gozlemciyi isin igine katmadan
bakmug olursunuz. Sanki ilk goriiyormugsunuz gibi karim-
za ya da kocamza da bakin. Iste bu imgesiz bir gézlemdir
ve salt imgeler arasinda yaganmayan gercek bir iligkiyi ifade
etmektedir. Bu yiizden de her geyi miimkiin oldugunca agik
bir bigimde gézlemleme yetisine sahip bir zihin, hakikatin ne
oldugunu gérebilme yetisine de sahip demektir.

Gokytliziine, su agaca, g giizelligine, bulutlann ince
ve narin kivimlanna bakin. Eger onlara bir imge iiretmeden
bakabilirseniz, kendi hayatiniza da anlayabilirsiniz. Ancak siz
kendinize ve hayatimiza bir gézlemci, hayatiniza da gézlenen
herhangi bir sey olarak bakiyorsunuz fakat gozleyen ve goz-
lenen arasindaki aynm burada da kargimiza qgkmaktadir. Bu
aynm, tiim ¢atigmalann, kavgalann, korkunun, acinin ve iimit-
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sizligin 6ziindi tegkil eder. Her nerede insanlar, uluslar, dinler,
sosyal gruplar arasinda bir ayrim varsa orada ¢atisma olmasi
kaginilmazdar. Bir tarafta Pakistan, bir tarafta Hindistan birbir-
leriyle savag halindeler. Biri Brahman, digeri Brahman deg;il ve
aralannda biiyiik bir nefret ve aynm var. Tim bu disan vu-
rulan aynm ve neden oldugu tiim bu ¢atigma hali, icimizdeki
gozlemci ve gozlenen arasindaki aynmla aymu seydir.

Gatisma halindeki bir zihnin dogrunun ne oldugunu kav-
rayabilmesine asla olanak yoktur. Savagan zihin; iskence gé-
ren, carpik bir zihindir. Béyle bir zihin nasil olur da diinyanun,
bir gocugun, giizel bir kadin ya da erkegin ve tiim bunlara
karg1 son derece hassas olabilmenin giizelligini gbzlemleyebi-
lecek kadar 6zgiir olabilir?

Simdi hepimiz kendi bagimiza —konugmacnin yardimi
olmaksizin- gozlemci ile gézleyen arasindaki ayrm sona
erdirmenin miimkiin olup olmadigir anlayacagiz. Tiim bun-
lan1 kavrayabiliyor musunuz? Liitfen, eger daha fazla ilerle-
meye gercekten istekliyseniz burasi olduk¢a nemli. Askin,
ollimiin, hakikatin giizelliginin, meditasyonun ve biitiiniiyle
duragan halde bir zihnin ne oldugu sorulanyla kars: kargiya
kalacaksinuz. Kisi tiim bu sorulan cevaplamaya ancak ¢atis-
maya bir son vererek baglayabilir ve catigma gézlemci ve goz-
lenenin var oldugu her yerdedir.

Bir sonraki soru: kendisini g6zlenenden ayn tutan gézlem-
ci nedir? Ozellikle kizginken bu durumla kargilasinz ve étke
aninda gézleyen diye bir sey kalmaz. Herhangi bir seyi dene-
yimlerken de gézlemci yoktur. Muhtesem bir giin battmim
seyrederken “giin battmum gériiyorum” diyen bir gézlemci
yoktur. Gozlemci birkag saniye sonra ortaya ¢ikar. Miithis 6f-
keli oldugunuzu farz edin. O anda ne bir gézlemci, ne de bir
deneyim s6z konusudur, salt bir 6fke hali vardir. Yine kisa
bir siire sonra gozlemci ortaya ¢ikar ve “bu kadar kizmama-
lydim” ya da “kizmakta ¢ok hakhiydim” der. Ayrim igte tam
da bu noktada meydana gelir.
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Bu nasil olur? Neden bir deneyim esnasinda gézlemcinin
biitiiniiyle yoklugu s6z konusu olur ve nasil olur da birkag
saniye sonra tekrar ortaya ¢ikar? Siz bu gicege bakar ve onu
yakindan gézlemlerken bir gézlemci yoktur, yalmizca gige-
ge bakug vardir. Sonrasinda ise ¢igek hakkinda yakigtirmalar
baglar ve goyle dendigini duyarsinuz: “kegske bu ¢gigek benim
bahgemde ya da evimde olsayd1” Bu ¢oktan gigek haklan-
da bir imge iiretmeye baglamgsiniz anlamuna gelir. Imge ve
imgeyi iiretenler gézlemcidir, gézlemdi ise gegmigi yansitir.
Goézlemci olarak “ben”; ge¢migi, biriktirdigim bilgiyi, aci,
keder, istirap, iimitsizlik, yalmzlk ve kiskanghk bilgisini
temsil ederim. Gozlemci, baktif o ¢icege ancak gegmigin
gozleriyle bakabilir. G6ézlemci olmadan nasil bakacaginuzi
bilemezsiniz ve bu yiizden bir ¢atigmaya davetiye qikarmusg
olursunuz.

Simdiki sorumuz: Yalmzca cigeginize degil, tiim hayati-
nuza, istirabimiza, limitsizliginize, aciruza bir sifat takmaya-
rak kendinize “bunu arkamda birakmah ve bastirmaliyim”
demeden bakabilir misiniz? Bu gozlemi gozlemci olmaksi-
zin yapabilir misiniz? Omegin size 6zel yaklagim ya da in-
sanlann genelde sahip olduklan kiskanchk duygusunu ele
alin. Kiskan¢hin ne oldugunu biliyorsunuz, ona aginasinz.
Kiskanghik bir nevi kiyas yoluyla diigiincelerin lgiilmesi ya
da su an oldugunuz kisiyle olmamz gereken ve olmak iste-
diginiz kisinin kargilaghrilmasi anlamim tagir. Komgsunuzu
kaskandigimzda —daha biiyiik bir arabasi, daha giizel bir evi
ve buna benzer 6zellikleri yiiziinden~ kendi sahip oldukla-
nmz onunkilerle kiyaslar ve her giin biraz daha kiskanghk
duygusu hissedersiniz. $imdi bu duyguya dogru ya da yanhs
oldugunu belirtmeden ve ona ad yakighrmadan bakabilir mi-
siniz? Imge yaratmaksizin gézleyebilir misiniz? Iste 0 zaman
bu duyguyu geride birakabilirsiniz. Onunla miicadele etmek
ve bastirmaya ¢ahismak yerine 6fke ve kiskangh@imz adlan-
dirmayarak gozlemleyebilirseniz bunu baganrsiniz.
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Ad yakistirmak, hafizanizin sizi hakh ¢ikarmak ya da ki-
namak igin gergeklestirdigi eylemdir. Sayet gozleminizi bir
ad yakustirmadan yaparsamz, o duygunun 6tesine gectiginizi
goriirsiiniiz.

“Su anda olamin” Otesine ge¢me ihtimalini sezdiginiz an,
enerjiyle doldugunuzu hissedersiniz. Onunla nasil baga ¢ika-
cagiru bilmedigi i¢in su anda olarun Stesine nasi gegecegini
bilmeyen insan, korkar ve kagmak ister. Boyle bir birey, ener-
jisini de yitirmeye baglar. C6zebileceginize inandifimz bir
sorununuz varsa i¢inizdeki enerjiyi de hissedersiniz. Binlerce
derdi olan fakat onlar nasil ¢ozecegini bilemeyen kisi enerji-
sini kaybeder. Aym gekilde iginde adma sevgi dediginiz sey
olan kendi hayatiruza bakn.

Sevgi nedir? Sevginin ne olmasi gerektigine dair teorileri
tarhgmayacagiz elbette. Sevgi dedigimiz seyin ne oldugunu
gozlemlemeye ¢alisacagiz. Sevgi haz mudir? Kiskanghk midir?
Hirsh ya da rekabetgi bir insan sevebilir mi? Kaldi ki hepiniz
rekabetcisiniz, daha iyi bir ig, daha iyi pozisyon, daha giizel
bir ev ve kendinize dair daha iyi bir imge arzuluyorsunuz.
Tiim bu gaddarlk gerektiren yollardan gegip, esinizi ya da
¢ocugunuzu tahakkiimiiniiz altna aldifimizda gergekten se-
vebilir misiniz? Giiciin ve iktidarin pesinde kosarken sevgiye
dair en ufak bir ihtimal gérebiliyor musunuz?

Icinde sevgi olmayan her seyi reddettiginizde sevgi var
olur. Sevgi olmayan her seyi yani hursi, rekabeti, 6fkeyi ve
ister konugsmada isterse eylem ve diisiincede olsun siddeti
reddetmek zorundasiniz. Iginde sevgi olmayan her geyi inkar
ettiginizde, sevginin ne oldugunu anlarsiruz. Sevgi ¢ok giiclii
bir gekilde hissettiginiz yogun bir geydir fakat haz degildir.
Bu yiizden de kisi hazzin ne oldugunu anlamadan sevmeye
kalkasmamalidir.

Simdi izin verirseniz ve tabii konuya girecek giiciiniiz
varsa, gozlemcinin ne oldugunu tartisahm. Gozlemci nedir?
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Gozlemci elbette ki diinii, birka¢ saniye ya da uzun yillar
oncesini belirten bir gecmisi ve bu ge¢miste belirli bir kiiltiir
icinde yagamusg, sartlandinimig bir varolusu ifade eder. Goz-
lemci, gecmis ve gecmisteki deneyimlerin toplamudir. Goz-
lemci bilgidir. “Seni tamyorum ¢iinkii seninle diin tanugtk”
dedigimde ya da “ben bir Hindu, Katolik, Protestan, Komii-
nist ya da Miisliimanim” dedigimde, tiim bunlar gegmisi ve
icinde biiyiitiildiigiim kiilttirde kogullandinlmig olmamu ifa-
de eder. Oyleyse gbzlemci gegmige aittir. Bu ¢ok acik, éyle
degil mi? Gozlemcdi, biraz daha karmagik bir agiddan bakar-
sak, su am kullanarak gelecegi degistiren gegmigtir ve gele-
cek halen gézlemcinin kontroliindedir. Gozlemci “ben soyle
bir insan olmak istiyorum” dediginde ge¢miste edindigi haz,
aq, sikint, seving, korku ve benzeri gekillerdeki ge¢cmige dair
bilgiyi gelecege yansitmaktadir. “Ben géyle bir insan olmak
zorundaymm” dediginde ise ge¢mis, bugiinden gegerek gele-
cekte degistirilmekte ve dolayisiyla gelecek gegmisin bir yan-
simasina doniismiis olmaktadir. Bu nedenle g6zlemci gegmisi
temsil etmektedir. Bu agidan baktgimzda hepiniz gecmigte
yasiyorsunuz, dyle degil mi? Uzerinde biraz diigiiniin. Sizler
gesmiste yasayan gecmisin kendisisiniz ve bu sizin hayatimz.
Amnular, mutluluklar, sevdiginiz geyler, hatalarimiz, doyum-
suzluklanmz, mutsuzluklarnnz ve tiimii artk gegmiste kal-
mugtir. Gozlemcinin goziinden bugiinii, yagayan ve hareket
eden kendinizi yargilamaya baglarsiniz. Birlikte ilerleyebili-
yor muyuz?

Kendime baktigimda, gegmisin gozleriyle bakiyorum de-
mektir ve bu ylizden de kendimi yargalar, ayiplar, kendime bir
deger bicer ve gozlemcinin ge¢miste edindigi bilgiye, icinde
biiyiidiigi kiiltiir ve gelenege gére “bu dogrudur, yanhgtr,
giizeldir, kotiidiir” derim. G6zlemcinin ge¢mis demek olmas,
yasayan canlilar hakkinda -yani “ben”im hakkimda- gézlem
yapilmasinn da 6niine gecer. Kald: ki bu “ben” ifadesi yeter-
siz de kalabilir zira bildigim tek “ben” ge¢miste yasayandir.
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Anlayabiliyor musunuz bilmiyorum. Miisliman kisi “ben
bir Miisliimanim” dediginde, iginde yetistirildigi ve kosul-
landinldigz ge¢misi temsil ediyor demektir. Katolikler ya da
komdinistler i¢in de durum béyledir. Her sey bunun iizerine
kuruludur. Yagsamaktan bahsettigimizde ashinda gegmiste ya-
samaktan s6z ediyoruzdur ve bu ylizden de ge¢mis ve simdi
arasmda devambl bir ¢catigsma hali vardir. Ben bir Miisliiman
ya da bagka biri olarak kosullandinldiysam, bu kogullandir-
malarimi kirmamu gerektiren simdiki zamanda yagama fikrini
kaldirabilmem miimkiin degildir. Kogullanmalanmin kendi
babam ve biiyiik babalarimca belirlenmis ve beni siirekli ken-
di dar inang, gelenek, kétiilitk ve mutsuzluklanmn ¢izgisinde
tutuyor olmas: bir tesadiif degildir. Yalmzca gegmis ve iginde
yasadigimuz kiiltiir tarafindan kosullandinldigimizda degil,
her zaman, her olayda ve her deneyimde olan sey budur ve
bizler gegmiste yagsamaya devam ederiz. Muhtegem bir giin-
batimu goriir ve “Nasil da olaganiistii bir manzara, su 1518a,
golgelere, huzmelerinin diistiigii yemyesil tepelere bakin”
derim ve bu bilgi hafizamda saklarur. Ertesi giin oldugunda
hafizam bana “giinesi yeniden gérmeli ve aym giizelligi bul-
maliyim” der fakat ben bulmak i¢in ¢abalar, bulamam ve sirf
o giizellige ulagabilmek icin belki bir miizeye giderim. Boyle-
ce tiim oyun bastan baslams olur. Anlayabildiniz mi?
Oyleyse kendimi zaman tarafindan dokunulmamug gozler-
le inceleyebilmem miimkiin miidiir? Zaman; icinde ¢6ziimle-
meyi, gegmige tutunmay, tiim bu hayal kurma siirecini ve
biriktirdigimiz arulanmzi saklar. Zamanun gozleri olmadan
kendime bakabilir miyim? Bu soruyu kendinize sorun. Yapa-
bilirim ya da yapamam demeyin ¢iinkii bunu bilemezsiniz.
Kendinize zamaru bir kenara birakarak bakt@mzda, orada
goriilebilecek ne bulursunuz? Liitfen, bana eevap vermenize
gerek yok. Sorumu anlayabildiniz mi? Kendime simdiye dek
hep gecmisin goézleri ve zamanun niteligi, dogas: ve yapisiyla
baktim zira bakabilecegim bagka gozlerim olmadi. Kendime
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her zaman Katolik ya da gecmigsi ifade eden bagka bir sey go-
ziiyle baktum. Bu yiizden de go6zlerim, kendime ve “su anda
olana,” ge¢misi ifade eden zaman olmadan bakabilme yete-
neginden yoksun. Oyleyse simdi soruyorum: gozlerimiz, geg-
mig olmadan gozlem yapabilir mi?

Bagka bir sekilde ifade etmeme izin verin. Kendi hakkim-
da salt icinde yagadigim kiiltiirden kaynaklh olmayan, benim
yarathgm belli bir imgeye sahibim. Hepimiz birgok imgeye
sahibiz. Size, esime, ¢ocuklarima, siyasi liderlere, papazama
ve kendi kiiltiiriimiin bana dayatt iizere hayatta ne olmam
gerektigine ve ne olmadifima dair sayisiz imgeye sahibim.
Bu imgelere siz de sahipsiniz, 6yle degil mi?

(Dinleyiciler “Evet” diye cevap verirler.)

Harika! Oyleyse simdi imge olmadan nasil bakarsmz?
Giinkii bir imgeyle birlikte baktigimizda bunun bir bozulma
yarath ¢ok acik, dyle degil mi? Size bakarken, diinkii bana
olan kizginhginiz, artik arkadagim olmadifimiz ve bunun
gibi bagka nedenlerin bir araya getirdigi imgenizle bakarim.
Bu imge, sizinle bir sonraki karsilagmamda algimi garpi-
tir ve dolayisiyla bu ve bunun gibi tiim imgeler ge¢migin
yansimasindan bagka bir sey degildir. Onlann hicbirinden
kurtulmaya da cesaret edemem ¢iinkii imgeler olmadan ya-
samanin nasil bir sey olabilecegine dair hi¢bir fikrim yok. O
yiizden bir ya da birka¢ imgeye tutunmay1 secerim. Buradan
da anlagilacag iizere, zihin hayatta kalabilmek i¢in imgeye
muhtagtir.

Oyleyse zihin imge olmadan -agaglann, bulutlarmn, tepe-
lerin, akan sulann imgeleri ya da egimin, ¢ocuklanimun, tey-
zemin veya iligki igcinde oldugum herhangi bir insanin imgesi
olmadan- gézlem yapabilir mi? Insan iligkilerinde catismay
yaratan da bu imgedir, dyle degil mi? Bana patronluk tasladi-
g igin egimle aramun koétii oldugu imgesi, her yeni giin tekrar
kargima gikar ve bu imge her tiirden iligkinin de éniinii tikar
ve ¢atismaya neden olur. O zaman zihnin zaman tarafindan
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yaratloug herhangi bir imge olmaksizin bakmasi ve gézlem
yapabilmesi, bagka bir deyisle ge¢mis ve “ben” anlamina ge-
len gozlemci olmadan goézlemini siirdiirebilmesi miimkiin
miidiir? Sizlere i¢cimdeki sartlandinlmig varlik olan “ben” ol-
maks1zin bakabilir miyim?

Dinleyici: Bu miimkiin degil.

Krishnamurti: Miimkiin degil mi? Bunun miimkiin olma-
diginu nereden biliyorsun? Miimkiin degil sézctiglini kullan-
digan an kendi kendini engellemis oluyorsun ve ayru sekilde
“miimkiindiir’ demek de kendini engellemektir. Ancak “hay-
di aragtiralim, iizerinde kafa yoralim ve bulahm” deseydin,
zamarun gozleri olmadan da zihnin gozlem yapabilecegini
anlardin. Tutun ki zihin gézlem yapabildi, orada gézlenebi-
lecek ne vardar?

Ise kendi hakkimda bilgi toplayarak bagladim, tiim ihti-
mal ve ¢oziimlemeleri inceledim. Gézlemcinin gegmis demek
oldugunu, zihnin de ge¢miste yagadigim ¢iinkii beynin yine
gesmis anlamuna gelen zaman iginde evrim gegirerek bugiinkii
halini aldigiru anladim. Gegmis icinde “giivenligi” barindinr,
Gyle degil mi? Evim, esim, inan¢lanm, konumum, séhretim ve
kiiciik benligim v.b. tiim bunlar muazzam bir “giivenlik” ve
“emniyet” demektir. Ve ben zihnin bunlann higbiri olmadan
gozlem yapip yapamayacagim soruyorum. Sayet gézlemleye-
bilirse orada tepeler, gigekler, renkler, insanlar disinda goriile-
cek ne vardir? I¢imde gozlemlenebilecek herhangi bir sey var
mudir? Bu takdirde zihin biitiiniiyle serbest kalmis demektir
ve siz serbest kalmanin ne anlama gelecegini sorabilirsiniz.
Anlamu gu: Boyle bir zihinde catigma olmaz. Biitliniiyle din-
gin, huzur dolu ve siddetten uzaktr ve bdyle bir zihin yeni bir
kiiltlir iiretme yetisine sahiptir. Eskiye kars1 yeni bir alt kiil-
tiir degil hep birlikte yaratilan tiimiiyle farkh ve catigmanin
yasanmadi1 bir kiiltiirden bahsediyorum. Kisi artik sadece
teoride ya da s6zde degil, gercekte de zihnin ge¢migin gozle-
rine hapsolmadan gozlem yapabilecegini kegfetmistir ve zihin
bundan béyle bambagka bir zihne déniigmiigtiir.
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Zihinlerimizin agik¢a kars1 kargtya oldugu kogullandinlma,
sonsuza dek aym meseleyi irdeleyip durma ve asla dinginlige
kavusamama sorunuyla nasil ilerleyebiliriz? Dinginligi kendi-
mize zorla dayatmayn deneyebiliriz, gelisigiizel veya sans eseri
ona rastladifuimuz da olabilir. Ancak bu sorunla basa gikabil-
mek, 6grenmek ve gorebilmek icin, bozulmamusg, bsliinmemis,
eziyet gérmemis bir zihnin dinginligine ihtiyaa vardur. Ister
bir agag, ister bir bulut ya da bir insann yiizii olsun, bir seyi
tiim agkbgyla ve arpiilmadan gérmek istersem, zihnimin
tiim gereksiz i¢ seslerden arinmug olmasi gerekir. Zihin gozlem
yapabilmek icin sakin ve siikéinet iginde olmahdir. Gormek, as-
linda yapmak ve 6grenmektir. Oyleyse meditasyon nedir? Her
geyi tim aqkhgyla, carpiilmadan, tek bir kiginin yargisina
gore yorumlanup gevrilmeden oldugu gibi duymak, degerlen-
dirmek, gézlem yapmak, idrak etmek ve 6grenmek miimkiin
miidiir? Bir sabah kusunu duydugunuzda, onu akhimza bir
sozciik takilmadan, biitiiniiyle, tiim dikkatinizi vererek, ne ka-
dar giizel 6ttiygiinii ve harika bir sabah oldugunu séylemeden
dinleyebilmeniz miimkiin miidiir?

Tiim bunlann anlamu, zihnin dingin olmas1 gerektigi ve
herhangi bir carpihlma s6z konusuysa zihnin dinginligini
koruyamayacagidir. Bu ylizden de kisi ister birey ve toplum
arasinda, ister bireylerin kendi aralannda olsun, ¢atiymanin
her bigimini kavramahdir. Herhangi bir seviyedeki herhangi
bir ¢atigma, yikaa bir siiregtir. Kisi, kendini farkh yollarla ifa-
de etmeye ¢alisirken bunu bagaramadif icin geligkiye diigtii-
giinde, ortaya zihnin niteligini, inceligini ve huzim1 yok eden
bir catisma, bogugma ve aa gikar.

Meditasyon, hayatin dogasinu ona ait ikili eylemiyle, catig-
masiyla birlikte kavramaktir. Zihin, binlerce yildir kosullan-
dinlmug halde ¢catisma, miicadele ve savasla yagiyor olmasina
ragmen, hayatin ger¢ek 6nemini ve hakikatini gorebildiginde
bozulmaktan kurtulur ve berraklagir. Bir ideolojinin, gergekte
olana kargin neyin olmasi gerektigini sdyleyen bir fikrin — bu
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yiizden ikilik, atigma ve geliski meydana gelir- takipgisi hali-
ne geldiginde bozulmamn kagimimaz oldugunu anlar.

Yalnizca tek bir sey vardir, o da “su an olandir”. “Su an olan”
ile biitiiniiyle alakadar halde olmak, bu ikili durumun her tii-
riinii uzaklagtinr, dolayisiyla zihin igin ¢atigma ve eziyet soz
konusu olmaz. Bu sebeple meditasyon igin zihnin “su an olan1”
yorumlamadan, baska bir dile gevirmeden, ne kabul ederek ne
de reddederek oldugu gibi gorebilmesidir diyebiliriz.

Zihin bunu ancak gézlemcinin varhim sona erdiginde
basarabilir.

Liitfen, bu noktayr anlamak énemli. Birgogumuz korku
icinde yagar. Oyleyse korku vardir ve korkudan kurtulmak
isteyen de iste bu “goézlemcidir”. Goézlemci yeni korkuyu
“fark eden” ve bunu kagmaya alistig bilindik o eski korkula-
rin diliyle tammlayan varliktir. Bu sebeple gézlemci ve goz-
lenen gey var oldugu siirece, ikilik ve ardindan ¢atismanin
meydana gelmesi ve sonugta da zihnin garpik bir hal almas:
kaginilmaz olacaktir. Bu kavramak zorunda oldugumuz en
karmagik durumlardan biridir. “Gézlemci” oldukga, catisma
ve ikilik de olmak zorundadir.

O halde ge¢misin, “benim”, egonun ve ge¢misten firlayip
gelen diisiincenin tiim birikiminden ibaret haldeki g6zlemci-
nin 6tesine gegebilmek miimkiin miidiir?

Umanm konugmaciniz tiim bunlan sézciiklere dokerken
sizler de biitiin catigmalari sonra erdirmenin ve béylece zihni
mutlak surette huzura kavugturmamn -hognut olmam degil
zira hosa gitme durumu ancak hognutsuzluk oldugunda s6z
konusu olur ki bu da ikilik stirecinin tekrardan baglamasi an-
lamina gelir— miimkiin olup olmadiginu kavrayabilmek adma
gercekten dinliyor ve gozlem yapiyorsunuzdur. Ancak géz-
lemcinin yerini gézlem aldiginda ve bu sebeple ¢atigma sona
erdiginde tam bir huzur saglanabilir. Aksi takdirde elimize
modern hayatin siddeti, zorbalig, savaglarindan bagka higbir
sey gegmez.
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Meditasyon kiginin diisiinceyi ve diisiincenin bir sona ula-
s1p ulasmayacagim kavramaya galigmasidir. Bu ancak zihnin
“su.anda olam1” garpitmadan, riyasiz ve kendini kandirmak-
tan sakinarak gorebilecek dinginlige ulagmg olmasiyla miim-
kiindiir. Diislinceyi sona erdirebilmek igin konsantre olmayx
ve kontrol etmeyi 6grenmek gerektigini 6giitleyen gurular ve
sistemler mevcuttur. Ancak disiplin duygusu edinmig bir zi-
hin, taklit etme anlaminda bir disiplinden, uyumdan, kabul-
den ve itaatten daima korku duyar. Béyle bir zihin asla din-
gin olamaz, sadece dinginmis taklidi yapabilir. Ayrica zihnin
uyusturucu ya da kelimeleri tekrar etmekle dinginlesmesi de
miimkiin degildir zira zihni donukluk seviyesine indirebilir-
siniz ama bu dingin demek degildir.

Meditasyon; giindelik hayatta, evlendiginizde ya da is ha-
yatina atldiginuizda ortaya gikan keder ve korkuyu doguran
diisiince ile aciun sona erdirilmesidir. I§ hayatinda elbette ki
teknolojik bilginizi kullanmak zorundasimuz ancak bu bilgiyi
daha giiglii olmak ya da size itibar, sayginhk ve iin kazand-
racak bir mevkii elde etek gibi psikolojik amaglar icin kul-
landiginizda, yalnizca kin ve diigmanhk doguracaktir. Boyle
bir zihin hakikatin ne oldugunu asla kavrayamaz. Meditasyon
hayat, aay1 ve korkuyu anlayabilmek ve bunlann Gtesine ge-
gebilmektir. Tiim bunlann &tesine gegebilmek, yalnizca akil ve
mantik temeline dayanan bir anlays ile ac1 ve korku stirecinin
onemini kavramaktan ibaret degildir ancak hakikaten onlarin
Otesine ge¢mektir. Bunun icin de gézlem yapmak ve korku ile
aay1 olduklan gibi net bir bicimde gérebilmek gerekir. Bu net
goriis halinde, “gézlemci” artik ortadan kalkmus olmalidir.

Meditasyon hayattan kaqs degil, bir hayat bicimidir. Bir-
talam goriintiiler gorme ya da tuhaf mistik deneyimler ya-
gsamak anlamuna gelmedigi de agiktir. Bildiginiz gibi algiy1
genisleten bir uyusturucu, kimyasal olarak zihni agin duyarh
kilan baz1 tepkimeler iiretir ve bu duyarhhk halinde birtakim
abartili seyler goérseniz de bunlar kosullanmighgimzla uyum-
lu olmaktan 6teye gidemezler.
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Meditasyon sozciiklerin tekrar edilmesi de degildir. Son
zamanlarda birinin size tekrar edip durmamnz igin bir Sans-
kritce sozciik vermesi ve bu sayede bazi olaganiistii deneyim-
ler elde etmeyi ummanz geklinde tamamen sagma bir akam
var. Elbette ki birtakim sozciikleri tekrar edip durursamz
zihniniz de donuklasir ve sakinlesirsiniz ancak bu kesinlikle
meditasyon demek degildir. Meditasyon hayatin her dakika-
sinin, zihnin en olaganiistii canhligiyla, uyaruk halde, hicbir
korku, umut, ideoloji ya da aa tarafindan engellenmeden
kesintisizce algilanmasidir. Hep beraber o kadar ilerleyebi-
lirsek —umarim bazilanmuz salt teorik olarak degil, gercekte
de bunu bagarabilirler- o takdirde éniimiizde agqilan kapidan
oldukga farkl bir diinyamn icine girebiliriz.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, giinliik hayatin yalnizhg-
n, stkiahigin, heyecarur, cinsel hazlanm, tatmin olmamz
saglayacak taleplerimizi, kendimizi ifade yéntemlerimizi, ha-
yatin igindeki sevgi ve nefret gatismasir, insamn sevilme ih-
tiyacini ve derin i¢sel yalmzlifin kavrayabilmenin altyapisinu
olusturmadan fazla ilerleyebilmemiz miimkiin olmaz. Tiim
bunlan anlamadan, bozulmaya ugramadan ve ruhsal olarak
nevrotik, asir1 duyarh ve dengeli olmanin ne demek oldugu-
nu 6grenmeden fazla uzaga gidemezsiniz.

Bu altyap: derinlemesine olusturuldugunda, zihin artik
biitiiniiyle dinginlesme ve dolayisiyla huzuru yakalama -bah-
settiimiz gey bir inek gibi halinden memnun olmaktan ¢ok
farklhidir- yetisine kavusmugtur. Bundan boyle kisi tek bagina
zihnin 6l¢me kapasitesinin 6tesinde bir varlik olup olmadig-
ny, insanlann milyonlarca yildir kendini kurban ederek ya da
tapmaklar dikerek aradigy, ugruna bir kegsise doniistiigii, tiim
o sagmaliklan ve icatlan hayatina gegirdigi Tanrnnin gergekte
var olup olmadigin sorgulayabilecek hale gelir.

Biliyorsunuz, simdiye dek sozlii anlatim ve sdzlii iletigim
yollan belli bir noktaya kadar ilerlememizi sagladi. Ancak
sozciikler, sadece sozciikler yoluyla iletilebilecek seyler icin
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vardir. Tiim bunlann Stesini sdzciiklere dSkmemiz ise miim-
kiin degildir ve ifade etmeye caligmak tiimiiyle anlamsiz bir
caba olur. Kisinin tek yapabilecegi, yalmzca diizen saglandigx
takdirde agik kalmaya devam eden o kapiyr aralamaktr. Bu
diizen, tersine diizensizlige yol agacag i¢in toplumun diizeni
degil, gergekten “su anda olam” “gézlemcinin” garpitmasi ol-
madan gormeyi basardiginizda sizin sagladipimz diizendir.
Higbir bigcimde ¢arpitilma s6z konusu olmadiginda, kendi sira
dis1 ve incelikli disiplinini beraberinde getiren o diizen sag-
lanmusg olur. Kiginin tek yapabilecegi kapiy: agik birakmaktir.
Gergeklik bu kapidan girsin ya da girmesin, kiginin onu da-
vet etmesi miimkiin degildir ve eger kisi bir gekilde sanshysa
girip nimetlerini ona sunabilir. Giizellik ve sevgiden ibaret
de olsa onu aramamiz miimkiin degildir. Eger onu aramaya
kalkarsaruz, bu arayi§ yalmzca hazzin siirekliliine déniigiir
ve bu sevgi degildir. O icinde haz olmayan tam bir mutluluk
halidir. Zihin meditasyon halindeyken, sonsuz bir mutiuluk
duyar. Her giin yaganan geliski, zorbalik ve siddetin burada
yeri yoktur. Ancak kisi kendinde bu altyapiy1 olugturmak igin
her giin ¢ok siki caligmahdir. Onemli olan bagka higbir gey
degil, sadece budur. Sonrasinda bu diiglinceyle dolu zihnin
gercek dogas: olan dinginligin icinden, sevgi ve giizellik do-
gar. “Su anda olanu” sansiirsiiz bicimde gozlemleyebilirsek,
sonunda onun bir tiir déniigiim gegirdigini goriiriiz. Insanin
icinde siddet duygusu vardir. Goriiniige gore normal kogul-
lar alinda ben dahil herkeste siddet egilimini gorebiliriz. O
anda gozlemdi yoktur. Birka¢ saniye sonrasinda ise gézlemci
ortaya gikar ve “siddet uygulamamam gerekirdi” der ¢iinki
icinde siddetten kagnmak gerektigine dair bir imge, onu sid-
deti gozlemlemekten alikoyan bir tiir giddetsizlik ideali tas:-
maktadir. Bu yiizden de kendi kendisine siirekli “her gtin bir
oncekinden daha az siddet egilimi tagimaliyim ki nihayetinde
biitiiniiyle siddetten annma seviyesine ulagabileyim” telki-
ninde bulunmaktadur. Siddet egilimi gésteren bir kiginin bir
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glin siddetten tamamen annacagim sdylemesi gibi basit bir
gergegin anlamu nedir? Birinci anlamu gozlemci ve gézlenen
varligidar. Ikincisi ise giddetsizlik noktasina ulagana dek ge-
¢en siire zarfinda siddet tohumlan ekmeye devam ettigimdir.
Oyleyse oraya ulaga dek s6z konusu olan bir zaman faktérii,
yani siddet ve gsiddetsizlik durumlan arasinda “su an olarun”
gozlendigi bir bogluk s6z konusudur.

“Su anda olami” nasil gozlemlersiniz? Kosullandirlmus
zihninizin giddete dair imgesiyle “siddet gostermemeliyim”
diyerek mi yoksa s6zciik ve imgelerden muaf bir gézlem yo-
luyla mu? Imgesiz bir gézlem, muazzam bir enerji gerektirir.
Her biriniz giddeti bastirmak, bagka bir geye déniistiirmek ya
da bir siddetsizlik ideali peginde kogmakla aslinda enerjinizi
boga harcamaktasiniz. Bu enerji israfindan bagka bir sey de-

gildir.
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Gozlemci ve Gozlenen Arasindaki
Ayrim Bir Yamilgidr

C(]{ rishnamurti: Sananm farkindalik, dikkat ve meditas-
yon konulan hakkinda tartigmaya biraz zaman ayirmaya faz-
lasiyla degecek. Oncelikle kendi igimizde farkindahk sézcii-
giiyle ne demeye ¢ahshgimiza sorgulayip bazi cevaplar elde
etmeye ¢aliymakla baslayacagz ciinkii yle zannediyorum ki
bir¢ogumuz ne konustugumuz konu, ne de hislerimiz, ¢evre-
miz, etrafimuzdaki renkler, insanlar, yoldan gegen arabalann
tiirleri, agaglanin gekilleri, bulutlar, suyun akis1 ve kuglann
ugusu hakkinda bir fikre sahip. Yine bazilanmz bu sabahin
erken saatlerinde havarun nasil da temiz ve giizel koktugunu
fark etmis olabilir. Gergekte diganda olup bitenlerin pek de
farkinda sayilmayiz.

Bu duruma digsaridan objektif bir gézle bakmay becere-
mememizin nedeni, kendimizle ~kendi sorunlarimuz, fikirle-
rimiz, zevklerimiz, arayiglanmiz ve amaglanimiz gibi- fazla
mesgul olmamuz olabilir ki buna ragmen “farkinda olmak”
tizerine ¢ok¢a konugmaktan geri kalmayiz. Bir keresinde ko-
nugmaacanz bir grup insanla birlikte arabada yol ahyordu ve
ben sofériin yaninda oturuyordum. Arkamuzda oturan ii¢
bay, farkindalik iizerine biiyiik bir dikkatle sohbet ediyorlar
bana arada sorular soruyorlardi. O sirada gofériimiiziin bir
anbk dikkatsizligi yiiziinden arabamiz ne yazik ki bir keginin
iizerinden gegti. Ug bay ise farkindahk iizerine tarhgmalarna
halen devam ediyorlardi ve olup bitenden tamamen haber-
sizdiler. Soforiimiiz de fazla ilgilenmis gibi gériinmiiyordu
ve yola devam ediyorduk. Daha sonra insanin farkinda olma-
ya ¢aligmasi meselesini konusurken bu olay giindeme geldi
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ve onlar igin miithig bir gok oldu. Birgogumuz igin de durum
ashinda bununla ayrudir. Igimizde ya da disimizda olanlann
yeterince farkinda degiliz. Oyleyse bu sorun iizerine tarhg-
maya biraz daha zaman ayirabilir miyiz?

Zihinlerimiz biiyiik l¢iide donuk ve duyarsizdir ¢iinkii
saglikh degilizdir, giinler, aylar hatta yillar boyu tiirlii sorun-
larla —cocuklar, evlilik, gecim ve igcinde yasadifimiz acimasiz
toplum gibi- yasamigizdir ve tiim bunlar bizi donuklaghnp
katilastirmug ve tepkilerimizi yavaglatmgtir. Farkinda olmaya
calhsan da boyle bir zihindir ve bir gekilde toplumun, birey
olmanin ve iizerinde etkisi olan her seyin dayattg siurlann
Gtesine gecmeyi ummaktadir. Farkindahk iizerine konugur-
ken, meseleyi su ya da bu gekilde olmah diyerek karmagk-
lagtirmadan, aslinda ne kadar basit oldugunu gorebilmek cok
onemlidir diye diigiiniiyorum zira bu 6zilinde son derece kar-
masik bir sorundur.

Meseleye adim adim, fakat analitik bir yol izlemeden, ken-
dimizi oldugumuz gibi gézlemleyerek ve kim oldugumuzu
fark etmeye gahisarak yaklagmah ve o noktadan ilerlemeliyiz.
Salt eglence amaayla bile olsa bunu yapabilir miyiz? Bence
bu zihni berraklaghrmaya yardima olabilir zira bizler kismen
de olsa ilke], kendini zorla kabul ettirmeye meyilli, saldirgan,
yalnizca kendini 6nemseyen ve bagkalarina ne diigiinmeleri,
yapmalan ya da yapmamalanim séylemeye merakliy1z. Da-
ima bagkalarina kars;1 otoriter olmak ister, kendimize dair
higbir sorumluluk kabul etmeyiz. Boylece bir yandan yarat-
tigamuz bir nevi kendini begenmis ve benmerkezci diinyada
yasarken, bir yandan da farkindalik hakkinda siradig: ve gi-
zemli bir seymis gibi bahsederiz.

Eger bu meselenin derinine inmeyi bagarabilirsek, sonuna
kadar gidebiliriz. Peki, yapmal miy12? Liitfen, benimle hem-
fikir olmaya ¢ahgmayin. Kendi aqanizdan gerekli olup olma-
digim degerlendirin ¢iinkii 6yle zannediyorum ki bu basit ko-
nuyu kavrayabildigimiz takdirde zihnimizi meydana getiren
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yapiy1 ve varolugsumuza dair farkh seviyelerdeki evreleri de
—geligki, gaflet, kendine agin giiven ve gaddarlk gibi hallerin
bulundugu anlan- kavrayabilecegiz. Sonrasinda i¢imizi ya-
kip kavuran durumlan fark eder hale gelmis olacagiz. Oyley-
se baglayalhm.

Oncelikle farkindabgin ne oldugunu tarumlamaktan ka-
¢cinahim ¢iinkii aksi halde her birimiz ona farkh bir anlam ve
tanum yiliklemis olacagiz. Tanumlamak yerine onun ne ol-
dugunu meselenin derinine indik¢e kegfetmemiz ¢ok daha
yerinde olur. Farkindaligin ne oldugunu tanimladiiniz an,
kendinizi 6nceden sézciiklerle ve sonuca ulasmakla tika-
mig olursunuz. Ancak “onun ne anlama geldigini kegfede-
cegim” derseniz, zihniniz daha kivrak ve esnek diigiinebi-
lir, dolayisiyla ilerlemeniz de miimkiin hale gelir. Oyleyse
meseleyi karmagiklaghirmaktan kagmarak irdelemeye bag-
layalim ¢iinki farkindalik konusunu inceledikge ¢ok daha
karmagiklagtgin goreceksiniz. Karmagikhgina takildiginiz
takdirde ise, meselenin siradis basitligini ve bu basitligin
igindeki gesitlilik, tutarsizhik ve farkhhif kaqirmug olacak-
suuz.

Dinleyici: Zihnin nesnelere ve durumlara iliskin farkinda-
hgna degindiniz. Bunun anlamu farkindahiin daima bir nes-
nesi olmasi midir, 6rnegin korku gibi?

Krishnamurti: Bunu égrenecegiz. Bakin, bunun hakkinda
bir gey bilmiyorum, dyle degil mi? Farkindahk hakkinda hig-
bir sey bilmiyorum ve baskalannin séyledikleriyle yetinmek
degil, ne anlama geldigini kendim bulmak istiyorum, Once-
likle ben dis diinyada olanlann farkinda ve bilincindeyim.
Agacin seklinin, telgraf diregine konmus gagasiyla titylerini
diizelten kusun, yoldaki ¢ukurlarmn ve karsgimdaki yiiziin far-
kindayim. Peki, bu sadece bakmak mudir? 1k 6nce bakmak ve
gormektir. Yoksa gordiigiim yalmzca o kuga, agaca ve kar-
simdaki yiize dair $nceden sahip oldugum imge midir? Bir
parca anlagilabildi mi? Sizi gercekte gorsel olarak gérmekle
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birlikte zihnimde size dair -geng, yash, iyi goriiniimlii, pasak-
h ve buna benzer- bir imge de mevcut.

Sizi salt gérsel agidan ve gergekte nasil gériindiigiiniiz gibi
gormiiyorum ctinkii sizi 6nceden tamdigim igin bir imgeye
sahibim. Bu bahsettigimiz de farkindahigin bir parcas1 dyle
degil mi? Yiiziiniiziin, renginizin, boynunuza doladiginz
esarbin ya da kahverengi gomleginizin farkindayim ancak
aymu zamanda &nceden sarf ettiginiz hog ya da nahog sézleri-
niz nedeniyle size ait bir imgeye de sahibim. Bu da farkinda-
higin bir pargas, 6yle degil mi? Elbette Gyle!

Simdi bir adim daha ilerleyelim. Sizi, yaratms oldugum
imge araciigiyla gériiyorum. Yalnizca kahverengi gémlegi-
nizin igindeki sizi gérmiiyorum. Oyle degil mi? Ashnda sizi
hi¢bir bicimde gérmiiyorum! Size bakan imgenin zihninizi
dogrudan bakmaktan alikoymas: da farkindahgin bir pargas:
degil mi? Oldukga basit. Hayir m?

$imdi bir sonraki hamlemiz. Bu farkindahk sayesinde ger-
cekte size ben bakmiyorum, benim imgem size bakayor. Size
imgemle bakiyorum. Birincisi énceden oldugunun tersine
bir imgeye sahip oldugumun bilincindeyim. Sonrasinda ise
o imgenin meydana geldiginin farkina vardim. Peki, bu nasil
oldu? Bu oldu ¢tinkii “tanr agkina, biraz daha akill1 0l” diye-
rek beni incittiniz ya da “ne kadar harika bir insansiz” gibi
glizel sozler s6yleyerek gururumu oksadinuz.

Sozciiklerle ifade ettiginiz duygulaniz ve benim bu s6z
ve duygulara kars1 verdigim tepkiler {izerinden size dair bir
imge ve hafizamda sakli bir ani iiretmis oldum.

D: Ama bu sekilde ilk defa tamistginiz birine dair imge
lretmis olmadiniz mr?

K: Evet, bu aniden gergeklegebilir. Yiiziiniizden hi¢ hos-
lanmamugimdir ya da ¢ok hoglanmigimdir veya kullandigiuz
parfiimii sevmis ya da sevmemisimdir, buna benzer. Size dair
aniden bir imge iiretmigimdir. Béylece bende size ait bir imge
oldugunu ilk defa fark etmis oldum. Ayni zamanda bu imge-
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nin hoslanma ve hoslanmama temelli oldugunun da ayirdina
vardim. Ben bir Almanim, siz bir Fransiz ve ben sizden hos-
lanmiyorum, gibi. Béylece size kars: tepkilerim iizerinden bir
imge yarattigim fark ettim. Devam edelim mi? Soylenenleri
anliyor, kendi imgenizi, bana veya baskasina dair yarathginiz
imgeyi gercekten gézlemleyebiliyor ve onun nasil iiretildigini
gorebiliyor musunuz? Kocaniz ya da kariniz varsa o imgenin
nasil iiretildigini ¢ok iyi biliyorsunuzdur. O imgenin farkinda
misiniz? Hoglanma ya da hoglanmama yoluyla degil ¢iinkii
farkinda ve “hoslaniyyorum” ya da “hoglanmiyorum” diyor-
saniz, o imgeye eklemeler yapiyorsunuz demektir. Bunun
yerine “o imgeden kurtulmahyim” diyorsaniz yine o imgeye
ekleme yaptiginiz anlamina gelir. Ancak higbir tepki verme-
den imgeyi g6zlemliyorsaniz... Tiim bunlan anlayip anlama-
digimzi merak ediyorum. Cok mu zor sizce?

Bu oldukga karmagik bir siiregtir. Cok ama ¢ok yakindan
takip etmedikge tiimiinii kagirmaniz isten bile olmaz. Bu ne-
denle dikkat sarf etmelisiniz. Kahverengi gomleginizin ve
esarbiuzin renginin farkindaymm. Aym zamanda sizi size
dair yarathgim imge araciifiyla gozlemledigimin de farkin-
dayim. Bu imge; sizin sozciikleriniz, jestleriniz ya da benim
sizinle ilgili 6nyargilanm, hoslanma ve hoglanmama gibi
duygulanm sayesinde meydana gelmigstir. Bu durum farkin-
daligin bir pargasidir. Ayni zamanda bu imgenin size dog-
rudan bakmamu ve sizinle iletigim kurmam engelledigini de
gorityorum. O zaman kendi kendime “bu imgeden kurtulma-
hiyim” diyorum. Iste o zaman ¢atigma siireci baglamug oluyor,
degil mi? Serbest kalabilmek i¢in bu imgeden kurtuldugum-
da, sizinle daha yakin bir temas kurabilmek ve sizi dogrudan
gorebilmek istiyorum ki bu da ashnda imgeye verdigimiz bir
tiir tepkiden bagka bir sey degildir.

Oyleyse “su anda olan” ile sizin ve benim gergekte kimler
oldugumuzu dogrudan dogruya gézlemlemekten alikoyan
bir imgeye sahip oldugumun farkindaymm ve ondan kurtu!



Insan Olmak

mak, serbest kalmak istiyorum ciinkii boylesi ¢ok daha fayda-
h, zevkli olabilir ve bana bir gesit derin ve engin bir deneyim
saglayabilir. Tiim bunlar farkindahin parcasidir. O imgeden
kurtulmayn istedigim an, aslinda onunla savagiyorum demek-
tir ve bu durumda ¢atigma kaginilmaz hale gelir. Bu nedenle
gu anda olarun, kahverengi gémleginizin, esarbimzin rengi-
nin ve size dair yarathfm imgenin bilincindeyim.

Bu imgenin sizinle dogrudan iletisim kurmamu ve gercekte
kim oldugunuzu gérmemi engellediginin farkinda oldugum
gibi, kendime iligkin imgemin de kendimi gézlemlememe en-
gel oldugunu biliyorum. Bu imgeden kurtulmam gerek ciin-
kii sizin kendini bilmenin ne kadar 6nemli oldugunu séyledi-
ginizi duydum ve bu yiizden de kendi hakkimda bir imgem
olsun istemiyorum. Ne zaman ondan kurtulmak istesem, es-
kisi ile yarathgim yeni imge arasinda bir ¢atijma meydana
geliyor. Bu yiizden de bir i¢ gatigma halindeyim. Eger bu ni-
hayetinde belli bir haz vaat eden bir ¢atigma olsayd), siirme-
sinde sakunca gérmeyebilirdim. Ancak ac veren bir catigma
oldugu igin elbette bitmesini isterim. Dolayisiyla olan bitene
dair tiim tablonun farkindayim.

Umanm benimle birlikte bunu —yani birine dair bir im-
geyi ele ahip onu gézlemlemeyi ve onun bu ¢adinn &lgiileri,
yapisi, yamalan, delikleriyle birlikte farkina vardigimz gibi
farkina varmay:- yiiriitebiliyorsunuzdur. Benzer bir gekilde
kendi imgeniz ve beraberinde getirdiklerinin de farkindasi-
nuzdir. Oyleyse gimdi ben bir ¢catigma halindeyim. Ya bu ¢a-
tisma halinin gercekte oldugu gibi farkindayimdir ya da onu
bana daha fazlasim vermesi i¢in degistirmeyi isterim. Benzer
bir gekilde ya icinde bulundugum ¢atigma hali ¢ok yiizeysel
bir bicimdedir, ya da bu ¢ahgmann en derin katmanlarinda
yatan sebeplerin farkindayimdar.

Farkindalik yalnuzca icimdeki gatigmalara dair yiizeysel bir
bakig degildir, ama ayn1 zamanda daha derin ¢atiymalan da
ortaya akarmaktadir. Igimde bir yerde korku duygusu var-
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sa, onu gormemek ve biitiiniiyle ortadan kaldirmak isterim.
Bunun igin de icki, uyusturucu, kadinlar, erkekler, eglence,
partiler, kilise ve benzerlerini kullanarak korkudan kagmaya
calisinm. Biitiin bunlar da —korkudan kagmak ve dikkatimi
oldugu gibi kagqs araglanma yoneltmek gibi- farkindaligin
birer pargasidir, 6yle degil mi?

Yalniz ve mutsuz oldugumun farkindayim. Bu durumdan
nasil kurtulabilecegimi bilmiyorum ya da biliyorum ama gok
zor geliyor. Ben de bu yiizden kiliseyi, ilaglari, komiinizmi ve
her tiirden eglenceyi birer kagig arac1 olarak kullanuyor ve ka-
giyorum., Korktugum seyden kagmama yardima olacak her-
hangi bir geye kagmak zorunda oldugum igin de tiim bu kagis
araglan benim icin son derece énemli hale geliyorlar ve onlara
bagimh hale geliyorum. Bu bir es, aile ya da herhangi bir sey
olabiliyor. $imdi tiim bunlar da farkindahigin birer pargasi-
dir, degil mi? Olabildigince agirdan alarak ~adim adim- 6nce
gomleginizi, onun ve esarbinizin rengini gézlemledim, sonra-
sinda daha derine, ta ki biitiin bir kagis agina ulagincaya ka-
dar ilerledim. Farkina varmakla onlan aragtnp ¢6ziimlemis
olmadim, yalmzca daha ve daha derine dogru indim. Tiim
bunlan kavrayabiliyor musunuz?

D: Ben anladigim sanmuyorum. Farkinda olmanin 6nemi-
ni gorebiliyorum ama sonrasinda aniden derinlerde yatan bir
kagisa sicriyoruz. O noktay: tekrar anlatabilir misiniz liitfen?

K: Sicrama tam olarak nerede?

D: Farkundahk ve kagisimiz arasmda, 6regin icsel yalnz-
hgmzdan kagsimz gibi.

K: Pardon, oray1 yeterince agiklayabildigimi zannediyor-
dum. Size dair bir imge yarath§m ama asla onun farkanda
olmadighmu farz edin. Sonrasinda birtakum digsal geler saye-
sinde imgenizi fark ediyorum. Dogal olarak digsal Ggelerden
i¢sel olanlara dogru ilerliyoruz ve orada size dair bir imge
iirettigimin ayirdina vanyorum. Bu konuya girmistim, yete-
rince anlasildy, 6yle degil mi? Imgenizi fark etmekle, o imge-
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yi kendimi korumak adina ya da bana kars1 aklimda kalmug
birtakim sert sézler sarf etmis oldugunuzdan ve yahut yine
hatinmda kalmug bazi hog sézler soylediginiz igin iirettigimi
kegfediyorum. Oyleyse ortada yarathgim bir imge var ve ben
bu imgenin sizinle olan iligkime dair daha derin bir gézlem
yapmaktan beni alikoydugunu fark ediyorum.

D: Efendim, acaba kastettiginiz, sahip oldugunuz bu far-
kindaligin yalnizca bir insanla sirurli olmadig fakat her alan-
la iligkili oldugumu mu?

K: Elbette, her geye dair bir imgem var, size, esime, ¢o-
cuklarima, iilkeme, tannya. (Uzerlerinden gegen bir jet uga-
ginin sesi duyulur.) Bu jetin sesini fark ettiniz mi? Peki ona
verdiginiz tepkiyi fark edebildiniz mi? O tepki s6yle miydi:
Keske ben de gidebilsem, ¢iinkii onu bulabilmeyi ve onunla
konusmay: istiyorum ve akhmin onda olmasi dinlememi en-
gelliyor. Yoksa yalmzca o giimbiirdeyen sesi mi dinlediniz?
Herhangi bir se¢cim yapmaksizin dinlemek, tamamen farkh
bir deneyim oluyor, 6yle degil mi? Hayir mi? Sesi uzaga ve
daha uzaga gidinceye kadar takip ettiniz. Onu dinlediniz ve
sonrasinda nehirden gelen farkl seslerle uzaktaki ¢ocuklarin
seslerini de fark eder hale geldiniz, dyle degil mi? Ancak “o
giimbiirtiiyii sevmedim ¢iinkii burada dinlemeye ve anlama-
ya gahistyorum” derseniz o zaman ne olur? Iste o zaman gatig-
ma haline girersiniz, degil mi? Dinlemek istiyorsunuz fakat
o ses tarafindan engelleniyorsunuz, dolayisiyla sese kars: bir
direngle birlikte dinlemeye ve anlamaya dair giiglii bir arzu
gelistiriyorsunuz. Bu yiizden de ¢atisma ortaya ¢ikiyor ve siz
bu ¢atismann iginde kayboluyorsunuz. Sonugta ne o giiriil-
tiiyi dinlemis, ne de s6ylenenleri dinleyebilmis oluyorsunuz.
Simdi biraz daha ilerleyebiliriz.

Sizinle ilgili bir imge olusturmustum fakat su an anliyo-
rum ki bu imge sizi daha a¢ik ve net gormemin 6niine gegiyor
ve ondan kurtulmak istiyorum ¢iinkii sizi daha dogru anla-
yabilmek i¢in daha iyi gérebilmek istiyorum. Sonugta sahip
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oldugum ilk imge ile akhimda size bakmak isteyen ikincisi
arasmda bir cahyma meydana geliyor. Bu imgelerden nasil
kurtulabilecegimi bilmedigimden gitgide daha ¢ok yorulup
bitkin diigiiyorum ¢iinkii eski ve yeni imgeler arasindaki bu
sorunu ¢ozebilecek herhangi bir yol bilmiyorum. Kagmaya
baghyorum ve yavag yavas icki, sigara, arahksiz gevezelik,
fikir 6ne siirme, yargilama ve tartma gibi diizinelerce kags
yolundan olusan bir aga sahip oldugumun farkina variyo-
rum. Su an bu yiizeysel kagislanin ayirdindayim ve gozlem
yapmay siirdiirdiikge daha derinlerde yatan kags katman-
lanm da kesfediyorum. Tim bunlan takip edebiliyor mu-
sunuz?

D: Evet ama gozlenenle olan baglantiyr kagirdim.

K: Ona geliyorum. Goriiyorsunuz ki bir anda olmuyor.
Eger adim adum ilerlerseniz, pek yakinda gézlemcinin doga-
sinu kegfetmeye baglayabilirsiniz. Oyleyse en son ne olmug-
tu? Farkindalk sayesinde yiizeysel kaqs yollannin meyda-
na getirdigi bir ag ortaya ctkmust ve ben kagmarun ¢ok daha
derin katmanlarda bana ait giidii, gelenek, korku ve benzeri
konulara kadar uzandigim gérmiigtiim. Ve iste buradayim.
Kahverengi gomlek ve egarpla baglayip, ne kadar siradig: ve
karmagik bir varhk oldugumu kegfettim, ya da farkindahk
bana gergek anlamda —salt teoride degil- gostermis oldu. Bu
sekilde farkindalik, aslinda “su an olar1” ayirt etmemi sagla-
du. Simdiye dek olan biteni gézlemci izliyordu. O gémlegi ve
esarbin rengini sanki benim disimda var olan geylermis gibi
gozlemledim ki gercekten de Syleler, degil mi? Daha sonra
size dair yaratbfim imgeyi gézlemlemeye bagladim ve far-
kindalik bana o imgenin ne kadar karmagik bir yapis: oldu-
gunu gosterdi ki halen daha o imgeyi gézlemlemekle meggu-
liim. Oyleyse ortada bir imge ve o imgenin gdzlemcisi var (siz
degil ama ben ¢alisiyorum) ve bir ikilik mevcut: gézlemci ve
gozlenen sey, yani imge ve diizinelerce —tabii sahipseniz- bag-
ka imge. Bunlarla birlikte imgelerin neden oldugu tiirli ¢ats-
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malar sebebiyle yiizeysel ve derin kagslar da s6z konusudur
ve gozlemci tiim bunlan gozlemlemeyi siirdiirmektedir.

Simdi farkindalik biraz daha derine inecek. G6zlemci kim-
dir?

Gozlemci, imgelerden farkh bir sey midir? Gézlemcinin
kendisi de bir imge degil midir? Goézlemci seklindeki bir
imge, icinde ya da gevresindeki birtakim bagka imgeleri goz-
lemlemektedir. Oyle degil mi? Bu gézlemci gergek anlamda
bir sansiir mekanizmasi ve “hoglandim”, “hoglanmadim” ya
da “bu imgeden hoslandim ve onu saklayacagim” veya “ di-
ger imgeyi sevmedim ve ondan kurtulmak istiyorum” diyen
kigidir. Ancak gézlemci, verdigi tepkilerle var olan gesitli im-
gelerin birlegimidir. Tiim bunlan anlayabiliyor musunuz?

D: Ama tiim bu imgeler zaten gozlemcinin iginde.

K: Elbette.

D: Ama siz bir imgenin bir bagka imgeyi gordiigiinden
bahsediyorsunuz.

K: Tabii ki. Gozlemcinin sadece kendisini ve gézlemini
ayn tutan bir imge oldugunu séyleme noktasma gelince-
ye dek iizerinde ¢ahstim ve aragtrdim. Liitfen, bahsettigim
konu bir bagkasinin séylediklerini kabul etmeyi degil bir
hayli incelemeyi gerektiren bir konu. Bu gézlemdi, tiirlii im-
geler ve onlara kars: gosterilen tepkilere dair hafiza kayitlan
araabfyla varhik bulmugtur. Sonrasinda gozlemci kendisini
diger imgelerden ayinir ve sdyle der: “Nasil olur da tiim bu
imgelerden kurtulurum?” Sonugta bu imge kaha bir imge ha-
lini almugtir ve bu kalia oldugunu diisiinen imge, “tiim diger
imgelerden kurtulmak istiyorum c¢iinkii gatigmaya neden olu-
yorlar ve gergekten dert olmaya basladilar” der ve sugu diger
imgelere yiikler. Halbuki tiim bu dertlere yol agan asil neden,
gozlemci-imgenin kendisidir.

D: Bu imge kendisinden kurtulsa iyi olur.

K: Kendisinden kurtulmak istedigi varlik hangisi? Diger
imge! Buray1 kavramak ¢ok 6nemli,
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D: Efendim, bu imgelere baktifimizda, onlann diigiince-
den ibaret oldugunu gériiyoruz. Gézlemcinin imgesine, yani
kendi imgemize baktigmzda ise, onun da aym bigimde dii-
giinceyle meydana geldigini gériiyoruz. Bu noktay: anlamak
istiyorum.

K: Evet, kesinlikle hakhsin, bunu iyice anlamahyiz. Farkin-
dahk, diger imgeler tarafindan meydana getirilen iistiinliige
sahip bir merkez bir imgenin varhgim ortaya gikardi. O bir
nevi sanstir, degerlendirme ya da muhakeme aracidir ve “diger
tiim imgelerden kurtulmahyim” der. Bu yiizden de o ve diger
imgeler arasmda bir ¢cabsma ortaya gikar. Bizler bu ¢atigmay:
nasil ¢6zecegimizi bilmedigimizden onu durmadan siirdtirir,
sonrasinda nevrotik ya da bilingli olarak icki, kilise veya her ne
ise tiirlii kaqs yollan aranz. Bu farkindalik hali kendisini daha
derinlere dogru ittikge —iten siz degilsinizdir— gunu sorarsinz:
gozlemdi, diger imgelerden farkhh mudir? Diger imgeler yarg-
larmn, fikirlerin, vargilann, aalarnn, milliyetlerin sonucu ve goz-
lemci de tiim bu diger imgelerin sonucudur.

D: Boylesi bir karmagikhk hali bizi tirkiitiiyor.

K: Ama hayatin kendisi béyledir. Hayattan korkar ve bu
yiizden ondan kagarsimiz. Gorliyorsunuz, bu meseleye tiim
dikkatinizi ger¢ek anlamda vermediginiz i¢in bir sorun “kar-
sisinda” fikir liretmek bu kadar zor geliyor. Bakin, “size dair”
bir imgeye sahibim. Bu imge ac1, hoglanma ve hoglanmamalar
iizerinden meydana getirildi. Bu bir gergek. Bu hoslanma ve
hoglanmamalar i¢imde bir baska imge daha meydana getirdi,
oyle degil mi? Sadece size dair degil, hoglanma ya da hoglan-
mama durumunun s6z konusu olmadig —bu fazlasiyla sagma
olur- diger imgeye dair bir bagka imge. Bu yiizden de “hos-
lanmak ya da hoglanmamaktan uzak durmahyim” diyen, bir
imge iiretmenin ve onun anlaminu kavramaya ¢aligmanun so-
nucu olan, bir bagka imge yaratmugs oluyorum.

D: Baz1 zihinler hicbir bigimde bu sekilde cahgmiyor. Be-
nimki calismiyor mesela.
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K: Pekila. Ancak burada farkindahk hakkinda tartisiyo-
ruz, sizin ya da benim zihnimin nasil ¢cabistig1 hakkinda degil.
Oyleyse gozlemci gozlenenin kendisidir. Gézlemci ve cev-
resindeki tiirlii imgeler arasinda gézlemcinin kendi imgesi
yer alir. Onlan birbirlerinden ayiran bir bsliinme, bogluk ve
zaman farki s6z konusudur ve bu yiizden gozlemci hepsini
kontrolii altina almak ve yok etmek ister. Onlardan kurtul-
mak istedigi icin de gozlemci ve gbzlenen arasinda bir gatigma
dogar. Dogru mu? Gézlemci sdyle der: Bir cabgmarun icinde
oldugum siirece, kargagadan kurtulamayacagim.” Iste bu ca-
tismadan kurtulma arzusu bir bagka imge yaratir. Buray: gok
dikkatli takip edin. Zihnin tiirlii hallerini, imgeleri ve imgeler
arasindaki celigkileri, cahgmay1, bu konuda higbir sey yapi-
lamayacagina dair timitsizlik duygusunu, kagislan, nevrotik
kabullenisleri hep farkindalik ortaya gikarmugtir. Tiim bunlar
dikkat ve tereddiitlii bir farkindalbk sayesinde ortaya gikmas-
tir ve gézleyenin gézlenen olduguna dair bir farkindahk s6z
konusudur. Liitfen takip etmeye ¢ahgsin. Gozlemcinin goézle-
nen oldugunu fark eden iistiin bir varhk degil, farkindahigin
kendisidir. G6zlemci degildir! Anlayabiliyor musunuz?

Biliyor musunuz, ger¢ek meditasyon budur.

Simdi ilerleyebiliriz. Gozlemci, gézlenen oldugunun ayr-
dina vardifinda ne olur? Bunu higbir entelektiiel gériis, fikir,
diisiince, zorlama sayesinde gerceklestirmemis, titm bu yap1-
y1 farkindalik sayesinde —gomlegin, esarbin rengini fark edip
derine ve daha derine inerek—- idrak etmigtir.

D: Boldiigiim igin ¢ok iizgiliniim ama anlayamadigim
6nemli bir soru var. Farkindahigin, gézlemcinin gozlenen ol-
dugunu gordiigiinii sdyliiyorsunuz. Bunun anlami onun asil
gozlenen oldugu mudur, yoksa gozlenene kars: bir tepki ol-
mas1 mudir?

K: Sorunuzu tam olarak anlayamadim, bayim.

D: Goézlemcinin gézlenen oldugunu séyliiyorsunuz.

K: Boyle bir sey soylemiyorum.
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D: Pekaila, o zaman farkindahgmn bunu kegfettigini séyle-
diniz.

K: Soyledim.

D: Oyleyse diyelim ki burada size dair bir imgeye sahibim
ve farkindahk benim gozlenenin ben, yani imge oldugunu
kegfediyor. Soylemeye ¢ahgtgimz sey gézlemcinin onun gor-
diigii size ait olan imge oldugu mu yoksa onun kendisi bu
imgeye kars1 bir tepki mi?

K: Elbette, o, imgeye kars bir tepkidir.

(Dinleyicilerden biri “bunu biraz daha acar misinuz?” diye
sorar.)

K: (IIk soru soran kigiye) Bunu agilayabilir misiniz baymm?

D: Bana bir soru sordugunuz takdirde elbette agiklarim.

K: Devam edin. Ister ayaga kalkan, isterseniz buraya gelin,
nasil isterseniz.

D: Konugmacinun sézlerinden, gézlemcinin ashinda gozle-
nen oldugu goriildiigii anlagihyor. Ornegin gozlenen bir agag
olsun. Acaba konugmaa, farkindahgin beni o agag olarak gor-
diigiinii mii kastediyor? Hayir, onun demek istedigi, gordii-
glim gseyin ashnda agag degil, agacin imgesi oldugu. Bu ytiz-
den asil sdylemeye ¢ahst, gézlemci olarak benim o agacin
imgesi mi yoksa agacin imgesine karsilik bir tepki oldugum
mu? Benim sorum buydu.

K: Bu dogru, bayim. Siz, o agaca dair yaratmis oldugunuz
imgeye karsilik bir tepkisiniz. Eger aga¢ hakkinda bir imge-
niz olmasayds, ortada bir gozlemci de olmayacakt.

D: Baymmn, bagka bir deyisle imgelerin sayisiz iligkiler agy
sayesinde ortaya ¢ikan hoglanma ve hoglanmamalar aracili-
gayla vretildigini ve aym zamanda gozlemci tarafindan gekil-
lendirilen bir nevi imgeler kiimesi ya da biitiinii haline geti-
rildigini soyleyebilir miyiz? Oyleyse bu meseleyi anlamaya
cabsmadan igsel olarak kavradigamizda, basitge farkina da
varmus oluyoruz.

K: Bu dogru bayim, hem de gok dogru.
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D: O zaman “ya simdi ne olacak?” diye soracaksinz.

K: $imdi oraya geliyorum. Farkindahk, gézlemcinin as-
linda gozlenen oldugunu gozler 6niine sermistir ve bu ne-
denle gozlemcinin tarafinda gerceklestirilecek her eylem,
dogal olarak sadece bir bagka imge daha doguracaktir. Sayet
gozlemcinin gézlenen oldugu kavranamazsa, gbzlemci tara-
findaki her bir eylem bagka bir imgeler dizisini meydana ge-
tirir ve gozlemcinin yeniden yakalanmasi kaginilmaz olur.
O zaman ne olur? Gézlemci gozlenene déniigtiigiinde hicbir
eylemde bulunmaz. Yavag gidelim, ¢ok yavas, zira simdi igi-
ne dalacagimiz olduk¢a karmagik bir mesele. Bu noktanin
iyice anlagilmas1 gerektigini diigiintiyorum, aksi takdirde
daha fazla ilerleyemeyiz. Gézlemci daima “bu imgelerle il-
gili bir geyler yapmah ve onlardan kurtulmah, onlan bas-
tirmal,, doniigtiirmeli ve farkli bir bigcim vermeliyim” der.
Goézlemci, gdzlenene nazaran her zaman daha faal olmug-
tur, Esimden tiirlii nedenlerle hoglanmadigim gézlemlesem
de g6zlemci “ondan hoslanmazlik yapmamahyim ve bu ko-
nuda bir seyler yapmaliyim” der. Gézlemci, gézlenen seye
gore daima daha aktiftir.

D: Her zaman bu imgelere, hoslanma ve hoglanmama du-
rumlarimiza gére tepkilerimizi belirledigimizi s6yliiyorsunuz
ve bunlara ek olarak bizlerin bunu hep yaptigimuz séyleye-
bilir miyiz?

K: Bu dogru; gbzlemcinin rolii olarak kabul ettigimiz bu
hoglanma ve hoglanmama eylemlerine olumlu eylem diyo-
ruz.
D: Oyleyse daima aktif derken kastettiginiz de buydu.

K: Haklisiniz, olumlu eylem adim verdigimiz davrans bi-
¢imi bu. “Hoglandigim igin sariiyorum” ya da “hoglanmyo-
rum ve bu ytizden kurtulmak istiyorum”. Gézlemcinin tepki-
si her iki sekilde de siddetli ve tesadiifidir. Ancak ne zaman
ki hakkinda tepki gésterdigi seyin kendisi aslinda kendisi ol-
dugunu idrak eder...
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D: Su taraftaki beyefendi gbzlemci ve gbzlenen mesele-
sinin biraz daha agkh@a kavugturulmasin istiyor. O zaman
sOyledigin séy bu imgelerin kendisinin aslinda gergek nesne-
ler olmadignydi. Ne olduklanm bilmiyorsunuz, yalnizca ara-
hksiz bicimde onlara karg:1 bir tepki gdsteriyorsunuz. Biz bu
durumu fark ettigimizde ise gozlemdi ile gozlenen arasindaki
catsma sona eriyor.

K: Baymm, liitfen yahnhktan uzaklagmayahm. O kahve-
rengi gémlegi ve egarb1 gézlemledim. Sayet “bu kahverengi
gomlek ve esarptan hoglanmiyorum” ya da tam tersi onlar-
dan hoglandigim séyleseydim, en bagtan 6ziinde tepki yatan
bir imge yaratmmug olurdum.

D: Ve bu durum gecmigte hafizamizin icinde saklanuyor.

K: Bu dogru. Pekili, bu kahverengi gémlek ve egarbs, bir
tepki gostermek anlamu tagiyan hoglanma veya hoglanma-
ma belirtisi gdstermeksizin, yalnizca gozlemlemem miim-
kiin miidiir? Bdylece ortada bir imge de olmaz. Anlayabil-
diniz mi? Bu ¢ok basit noktay: anlayabildiniz mi? Hoglanma
ve hoglanmama durumlan ile edindigim ve bagindan beri
belli bir imgeye sahip olan kiiltiir, egitim, egilim ve meylet-
me hali, bir seyi sevip sevmedigimi belirliyor. Oyleyse bu
hoglanma meselesiyle birlikte, ge¢migte edindigim kiiltiir
ve bana miras olarak kalan egilimlerin tiimii, hep birlikte
imgeyi yaratiyor. Bu benim merkezi gézlemcim, yani hog-
lanma ve digerlerinin birlikte meydana getirdigi gézlemci.
Gozlemci elbette ki gozlemledigi seyden daima ayndir ve
farkandahik, gézlemcinin aslmda gozlenenin kendisi oldu-
gunu ortaya koymusgtur.

D: Gozlemci derken kastettiginiz zihnin tirettigi imge midir?

K: Kesinlikle, buray: kavramgsiniz. Gozlemdi, g6zlemle-
digi imge haline geldiginde kendisiyle imge arasmda herhan-
gi bir ¢atigma yasanmaz. O ashnda budur, gézlenenden ayn
degildir. Oncesinde ise ondan aynyds, ona kars1 eylemseldi
ve tepki gosteriyordu. Ancak ne zaman ki gézlemci gézlenen

183



Insan Olmak

oldugunu idrak etti, iste o zaman ortada hoglanma ya da hos-
lanmama diye bir sey kalmadi. Baylar, bunu kendi basiniza
denemeniz gerekli.

D: Yani gézlemdi, tiim diger imgelerin de yaraticaisi.

K: Bayim, o konuya geri donmeyi diisiinmiiyorum zira ye-
terince irdeledik. Simdiye dek anlatbklarimizi, yani gézlemci
ve gozlenen arasindaki iligkiyi, gézlemcinin gegitli seyler hak-
kinda yaratt@ imge ile kendine dair imgesi arasindaki iliski-
yi, aralarindaki ayrimu ve béliinmeyi, bu yiizden hoglanma-
hoglanmama ve tiirlii tepkiler iizerinden gelisen ¢atgmay:
hepiniz kavradimz. Gézlemci, gozlenen oldugunu -yani iiret-
tigi imgelerin kendisini yansithgim— idrak ettiginde, cahgma
da sona erer. Ornegin benim korku oldugumu fark ettigimde
- ben ve benden ayn bir korku yoktur- elimden hicbir sey
gelmez. Buray: dikkatli takip edin, liitfen. Korkudan ayn bir
varlik olmadigim ve onun bir pargas: oldugum igin ne yapa-
bilirim ki? Bu sayede korkuyu hicbir kags yolu olmaksizin
go6zlemleyebilirim. Ben korkuyum, gu an karnmimda ya da ba-
cagimdaki agriyim ve bunun gibi sayisiz bagka crnek verile-
bilir. O korkunun kendisi benim, o yiizden de ister ona isyan
etmez ve kabullenirim, istersem kacanm, secim benim. Bu
sekilde hoslanma-hoglanmama durumuna verilen tepkilerin
sonuglan agisindan sona gelmis oluyoruz. Takip edebildiniz
mi? O halde az 6nce ne oldu?

D: Ortada ne bir gézlemci, ne de gézlenen var.

K: Iste bu. An ve an artan bir farkindalik s6z konusu. “An
ve an” sozciiklerini zaman anlaminda degil; keskin, derin ve
yogun anlaminda kullamyorum.

D: Enerjinizi boga harcamamug oluyorsunuz.

K: Kesinlikle. Giderek son derece muazzam bir canhhiga
kavuguyor ve hicbir merkezi sorun ya da imgeyle siurh de-
gil. Sahip oldugu farkindahk, zaman i¢inde daha da yogun-
lagip giigleniyor. Bu yogunlugun icinden farkh nitelikte bir
dikkat doguyor. Oyle mi?
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D: Peki bu yogunlugun hicbir yénii ya da amaa yok mu?

K: Bak ona, bana sormana gerek yok, kendin gozlemle.
Farkindahkta se¢im yapmanin miimkiin oldugu bir an var-
dur ve sonrasinda da gézlemci tarafindan tayin edilen bir yon.
Ancak ne zaman ki bu kalip ve yapa biitiiniiyle kavranur, iste
o zaman ¢atigma hali de bir sona dogru yaklasmus olur. Zi-
hin olaganiistii bir duyarhhga kavusmasindan —iinkii zihnin
kendisi farkindahktir- akil da paymu fazlasiyla ahr! Ciinki
duyarhlik akalla birlikte yiiriir ve duyarhhk olmadan akal ol-
mas1 miimkiin degildir. Béylece zihin son derece duyarh ve
akalli hale gelir ciinkii s6ziinii ettigimiz akal hicbir ¢atigma ol-
maksi1zin olugturulmusgtur.

Bu tip bir farkindalik hali her seyi tiim qiplakligayla gozler
oniine serdiginden, herhangi bir segim 56z konusu olmamugtr
clinkii segim, yalnizca kargaganun oldugu yerde vardir. Boyle-
ce farkindahik her tiirden gatigmay1 ortadan kaldinr ve yerine
berraklik gelir. Bu berrakhk, dikkat ve 6zenin varhgin igaret
eder. Benimle hemfikir olmayin, liitfen. Hemfikir olmak, bah-
sedilenleri hayata gecirmeyi gerektirir, sadece oturdugunuz
yerden hemfikir olmak yetmez. Igerisinde gozlemci ya da
gozlenen olmayan bu dikkat, gergek akildir. Orada ¢atiyma
ya da benzeri bir durum olmadigindan, herhangi bir sey icin
talep olmasi da s6z konusu olamaz. Bu dikkat, kendine 6zgii
bir etkinlik ve eylemsellige sahiptir. Eylemlerinin dogus ne-
deni gézlemciden bagimsizdir. Gézlemcinin etkinliginde da-
ima ayn bir nitelik vardir. Bakin, sizler kendiniz bunu hayata
gecirmedikge bu noktadan daha ileriye gitmemiz miimkiin
olmaz. O zaman bahsettigimiz dikkatin ve akilh olmanun,
“ayn bir yerde duran gozlemcinin” taklit etmeye ¢alighg gii-
zellik ve sevgi demek oldugunu ve o noktadan sonra artk
zihnin higbir sinun olmadigin gériirsiiniiz.
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Aynayi1 Kirmak

c@ inleyici: K’y1 dinleyerek 6grenecegimizden ¢ok daha
fazlasiu birbirimizden 6grenebiliriz. Neden insanlan belirli
konularda grup tarhgmalan yapmalan, bununla birlikte di-
yalog ve tartigmalar daha kolay hale getirebilmeleri iin or-
ganize eylemler diizenlemeye tegvik etmiyorsunuz?

Krishnamurti: Siz K'y1 dinliyor musunuz? Peki ya ken-
dinizi? K diyor ki: kendinizi dinleyin ve ne kadar kosullan-
dirilmug oldugunuzu goriin, yoksa ben size ne kadar kogul-
landinlmsg oldugunuzu soyliiyor degilim. Ancak kendinizi
dinlerseniz, K dahil birgok baska insarun séylediklerinden
¢ok daha fazlasim 6grenebilirsiniz. K'y1 dinlerken size birta-
kam talimatlar verdigini diigiinmezsiniz. O sadece kendinizi
gorebilmeniz icin size bir tutar ve siz kendinizi tiim qplak-
hgimizla gorebildiginiz zaman aynay: ve onu tutan adamu
kirabilirsiniz.

Oyleyse kendimizi tiim qiplakligamizla gorebilmek miim-
kiin miidiir?

Sayet iliskilerimizin, diyalog kurdugumuz kurum ya da
kuruluslann hayatimuzda olup biten her geyin agikhiga ka-
vusmasi -ve kim oldufumuzu anlayabilmemiz- i¢in bize
yardima olmalaninu ya da bize tiim bunlan &gretmelerini
umarsak, onlara tabi bir durug sergilemis oluruz. Bu gekilde
bagkalarina ~kurumlar, kiiciik topluluklar, tanisma gruplan
ya da her ne olursa olsun— bagimh hale geldigimiz takdirde
ne Sgrenmig olursunuz? Ogrenmekle kastettiiniz sey nedir?
Liitfen, bu da ayru zamanda ¢ok ciddi bir sorudur. Ogren-
mek, bildiginiz gibi bilginin biriktirilmesidir. Kendi hakkim-
da bu insan oldugumu, tiim bu ac, mutsuzluk, kangkhk ve
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hayatin olaganiistii sanasindan ibaret oldugumu 6grendim.
Tiim bunlar benim ve onlan ben 6grendim. Hepsi de ya bag-
kalannin bana soyledikleri ya da kendi kendime 6grendigim
seyler. Su an igin bildigimiz kadanyla 6grenmek, kendimize
dair bilgiyi biriktirmektir ve K bu konuda bilgi i¢in kargaga-
nin gercek kokenidir diyor.

Agrdan alalim.

Bilgi giindelik hayat ve teknoloji alan1 igin gerekli olmakla
birlikte, psikolojik acidan kargaganin gergek koékenidir ¢iin-
kii bilgi gegmisi yansitir. Bilgi daima kasithdir zira deneyim,
varsayim ve sonucun olugturdugu zincire dayanur. Oyleyse
bana ait 6nceden edinmig oldugum bilgi ve sonuglar olmak-
sizin kendime bakabilir miyim? Sorumu anlayabildiniz mi?
Diin biitiin giin, belki de birkag saatligine kendime baktim ve
su veya bu sekilde gordiim, ya da bagka bir sekilde. Gordiik-
lerimden tiziintli duydum ya da mutlu oldum. Tiim bunlar
diine ait bilgiydi ve o bilgiyle kendime yehiden baktim. Biz-
ler bunu yapanz. Bu yiizden bilgi bizim igin, hi¢ durmaksizin
psikolojik olarak ¢ahsan mekanik bir tekrar mekanizmas is-
levi goriir. Bu meseleye bilim insanlannin penceresinden dik-
katlice yaklagilirsa, onlarin da bilginin belli alanlarda engel
tegkil ettigini kegfetmeye basladiklan goriiliir.

Sizler K araciligiyla herhangi bir sey ogreniyor ya da
kegfediyor degilsiniz. Siz, gegmis zamanun bir nevi ambarn-
simz. Bu bir gergek. Insanlik tarihini temsil ediyorsunuz ve
bu kitab: nasil okuyacagim biliyorsanuz, hi¢ kimseye, hicbir
tarhgmaya ya da iligkiye, organize gruplara ve bu tiirden
seylere bagimhi olmazsiniz. Size tarhgmamaruz, herhangi
bir iligki i¢ine girmemeniz, sunu ya da bunu yapmamanz
gerektigini sdylemiyorum. Tiim bunlar, kendinizi anlaya-
bilmek icin bagkalarina bagimh oldugunuz takdirde kaybo-
lacaginuz igaret ediyor. Simdiye dek baz liderleriniz oldu,
dyle degil mi? Hayatiuzda dini ve politik liderleriniz, size
ne yapmaniz, gocugunuzu nasil biiyiitmeniz hatta nasil seks
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yapmanz gerektigini soyleyen her tiirden uzman kisiler el-
bette ki olmustur.

Son yiiz bin yildir ve belki de daha uzun siiredir her tiirden
lideriniz oldu fakat nihayetinde hangi noktaya geldik? Liitfen
bu soruyu kendinize sorun. $u an oldugumuz sey olmamizin
nedeni bagkalanna -ne yapacagamizi ya da diigiinecegimizi
sbyleyen insanlara- bagamh olmug olmamuzdir ve bunun an-
lamu da her an programlamiyor oldugumuzdur. Kendimizi
anlayabilmek i¢in iligkiler ya da tarbgmalar aracihifnyla tiirlii
imkénlara sahibiz ancak onlara bagimh olursaruz kaybolur-
sunuz. Bu sorunun cevab: agikhiga kavusmus oldu mu? El-
bette ki konugmaciyla hemfikir olmamz gerekmez ama bagka
insanlara ya da su kaotik diinyaya diizeni getirebilmek adina
devletlere, bir guruya, rahibe, papaza ya da her kimse ona
bagimh olmanin sonuglanm gérebilmelisiniz.

Evet, sorun gergekten de bu, yani bir insanun tiim insanh-
gin ambar olmasu. Kigi, insanoglunun geri kalanzyla birdir ve
sayet bu meseleye biiyiik bir dikkatle, siipheyle ve sevgiyle
yaklagabilirse, iste 0 zaman gergekten kim oldugunu okuya-
bilir ve olgunlagsmaya baslar. Aksine bagiml olursa; aa, si-
kint1 ve korku i¢inde yagamay stirdiiriir.

D: Ama ayn bir kimligimiz olmasa bile, bir sekilde devlete
sahip olmamiz gerekir elbette, dyle degil mi?

K: Tabii ki. Belki farkh devletlere bagimli olmayan bir dev-
let tiirii olabilir.

D: O zaman politikacilar kimler olacak?

K: Goriiyorsunuz ki derhal organize etmek istiyoruz! Ba-
yum, 6ncelikle kendimizle baglayalim, ne tiirden bir devlete
sahip olmamuz ya da bagbakarun veya maliye bakannn kim-
ler olmas: gerektigiyle degil. flk olarak kendimizle baglaya-
hm. Eger bu kocaman ¢adinn igindeki herkes diinyada daha
farkli devletlere sahip olmamiz gerektigini tiim kalbinde ve
damarlanindaki kanda hissetseydi, savaglara bir son verebi-
lirdik.
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Bakan, tek bir noktayn igaret ediyoruz, o da beyinlerimizin
sartlandinlms oldugudur. Kosullandinimg her sey kisithdur,
aynktr ve bu aynlma ve sartlandinlma hali diinyada stirekli
yikima neden olmaktadir. Bu yikima bir son verebilmek igin
insan ise yeni devletin nasil diizenlenecegiyle degil, kendi-
siyle baglamahdir. Ben sartlandinlmig biri miyim? Kendi
hakkimda sabahtan aksama dek meditasyon, egzersiz ya da
bu tiirden herhangi bir aktivite aracihgyla kafa yorabiliyor
muyum? Ben herkesten daha énemliyim. Tiim arzulanmn
tatmin edilmesini istiyorum. Onemli ve fark edilen biri olmak
istiyorum ve kendimle dopdoluyum. Bilim insam, yaptg
deneylerle var olsa da, aym:1 zamanda kendisiyle de doludur.
Ustelik hurshdir, muhtegsem bir kariyere sahip olabilmek igin
diinyada taninmak ve Nobel Odiilii almak ister. I¢lerinden
bazilanm tamiyorum. Biri Nobel Odiilii'nii alamadi, digeri
ald1. Odiilii alamayan arkadagimu gormeliydiniz, nasil da bo-
zulmug, liziillmiis ve ne kadar kizmugt. Bilirsiniz, aym sizin,
benim ve herkesin oldugu gibi.

Evet, sevgili baylar ve bayanlar, eger bu diinyada bansg
icinde yagamak istiyorsanuz, ¢ok yakimimizdan yani kendiniz-
den baglamalisiniz.

D: Siddet ve bzgiirlitk hakkinda konuguyorsunuz ama hu-
kuktan ¢ok az bahsediyorsunuz. Bunun nedeni nedir? Higbir
medeni toplum yasalar olmadan ayakta kalamaz ve yasalarin
bazen gii¢ kullanilarak koruma altina ahnmalan gerekir ki bu
siddet anlamina gelir. Teroristler insanlan rehin alsa siz ne
yapardiniz? Oldiiriilmelerine izin verir miydiniz yoksa bina-
ya zorla mu girerdiniz? Tiim bu olaylar agisindan bakildigin-
da, 6zgiirlitk kavram hangi noktada dahil olur?

K: Hukuk nedir? Temel olarak diizen anlamuna gelir, yle
degil mi? Bir toplum, diizeni saglama amaa giiden birtakum
yasalar tesis eder. Ancak bu yasalar, kendilerine harika avu-
katlar tutan birtakim kurnazlar ya da suca meyilli kigiler ta-
rafindan ¢ignenir. Kanun ve diizen nereden baglar? Kanun,
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mahkemeler, polis miifettigleri ve haber alma servislerinden
baglar. Peki, diizen nereden baglar? Liitfen, kendinize sorun.
Toplum diizensizlik iginde, bu bir gergek. Ciiriimiig, ahlak
kavramindan uzaklagmigs ve neredeyse tamamu alkolik. Dev-
letler diizeni yeniden saglamaya gahsiyorlar. Kargasa icinde
yasayan biz, siz ve digerleri; sagkin ve kararsiz bir halde ken-
dimiz ve ailelerimiz icin giivenligi saglamanin yollarin1 anyo-
ruz. Her birimiz toplumdan izole olarak ashnda kargasanin
yolunu agmus oluyoruz. O halde hukuk nerede? Polis memur-
larinin ya da avukatlann mi elinde? Onlarin bazilarim tanuma
sansim oldu. Bir katili savunacaklar elbette, bu onlarn isi.
Suclular onlara inanmilmaz meblaglar ddiiyorlar.

Tiim bunlann arasmnda hukukun ve diizenin yeri nedir?
Bunun i¢cin dnce kargasayla yiizlesmemiz gerekmez mi? Biz-
lerin ve dolayisiyla toplumun ve devletlerin kargasa iginde
yasadiklan bir gergek. Eger birtalum politikaclar, bagbakan-
lar ya da devlet hiyerargisinde tepede bulunan kigilerle ko-
nusma gansinuz olsayds, her birinin kendilerini belli kavram
ve ideolojilerle agiklamaya caligip onlara sarlir goriiniirken,
aslinda gii¢ ve makam peginde olduklanrm gériirdiintiz. Her
birimiz ayn ayn kendimiz igin ¢ahsiyoruz. Savag gibi biiyiik
kriz zamanlaninda bir araya geliyor, kriz bittigi anda eski dii-
zenimize geri doniiyoruz.

Bu sdyleyecegim benim tarafimdan yalmzca bir Oneri.
Eger hukuk eksiksiz bir diizen anlamma geliyorsa, o eksiksiz
diizende herhangi bir kargasa olmaksizin yasayip yagayama-
yacagmzi gormeye baglamug olmaruz gerekmez miydi? Bu
soruyu kendinize sorun. Boylece sdylenen ve yapilan ya da
diisiiniilen ve hayata gegirilen arasinda higbir ¢eliski yagan-
mazd. Bizler kargasa halinde yagadigamuz siirece, toplumun
ve devletlerin de kargasa halinde olmasi kagiulmazdur.
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Kisum II
SOZCUKLER VE ANLAMLAR

Onsézde belirtildigi iizere, Krishnamurti sdyle-
mek istediklerini iletebilmek icin eski sézciikleri
yeni anlamlarda kullanmann énemini vurgula-
mugtir. Asagadaki kesin ya da emredici olmayan
liste, onun sdzciikleri s6ztiik anlamlanndan belir-
gin bicimde farkh anlamlarda kullandiga zaman-
lara 6rnek tegkil etmesi amaayla hazarlanmugtir.
Oncesinde, kisinin dilin kogullandina etkilerin-
den serbest kalma ihtiyaa tizerine, kendisi tara-
findan séylenmig birka¢ s6z yer almaktadur.



Sozciikler

8\/‘. aalesef s6zciiklerin 6tesinde bir seylere ulagmaya
cabalarken, sozciiklerin kolesi olmug haldeyiz. Bu yiizden
de sozciikleri kokiinden sokiip atmak, kirmak ve onlardan
kurtulmak, kisiye olaganiistii bir alg: yetenegi, canhilik ve
kuvvet verir.

Bu kolayca bos verilebilecek bir mesele degil, ¢iinkii s6z-
ciik ~sembol ya da fikir- dedigimiz sey, zihni son derece sika
bir bigimde kavramig durumdadir. Zihinde gercgeklegtirecegi-
miz bir déniigiimden bahsediyoruz ve bunun i¢in sdzciiklere
bir ara ... vermemiz gerekiyor, ancak su an s6zciikleri ortadan
kaldirsak, sizden geriye ne kalir? Sézciikler gecmisi temsil
eder, dyle degil mi? Sayisiz resim, imge ve deneyim, hep s6z-
ciik, fikir ve aru temeline dayarur.  Tanr: gibi bir sdzciigi
alin. Tanr sézcligii, tanrmn kendisi degildir ve kisinin o yo-
gunluk, dlciilemezlik ya da her ne ise onunla rast gelebilmesi
i¢in, s6zciigiin, semboliin, inancin ya da fikrin var olmamasi
gerekir.

Ornegin sancilt diye bir sézciik kullamiyoruz ve tam da bu
sozciik yiiziinden sorunun derinine inmekten alikonmusg olu-
yoruz. Isvigre (Swiss) sdzciigii, Ingilizcede Isvigreli anlamina
da geldiginden, orada yasayan biri etkilenebiliyor. Benzer bir
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sekilde Hiristiyan (Cristian) sézciigiindeki Isa (Crist) ve Ingil-
tere (England) sézciigiinden Ingiliz’in de (Englisman) bu ben-
zerlikten nasibini aldifim gorilyoruz. Sozciiklerin, sembolle-
rin ve fikirlerin kdlesi olarak yagiyoruz.

Her 6rnegi, ruhun her halini, “su anda olaru” ve asil ger-
cegi kavrayabilmek igin kisi, sozciiklerin kolesi olmamahdir.
Adlandirmalar ve s6zciikler, gesitli anilan canlandirmusg olur-
lar ve bu anilar gergegi etkiler, kontrol eder, sekillendirir ve
“su anda olan” ile hakikatin kilavuzluguna soyunurlar.

Her bir sdzciik ve diisiince, zihni bi¢cimlendirir ancak her
bir diigiince kirntis1 ayn ayn anlagilmadiga takdirde, zihin
sozciiklerin kélesi haline gelir ve ac hiikiim siirmeye baglar.

Biitiin imge bigimleri, sézciikler ve semboller; yaptigimiz
meditasyonun olgunlagabilmesi adma bir nihayet bulmalidir
ancak sozciiklere dair aligkanlhifimiz, sézciigiin duygusal
igerigi ve gizli anlamlan, onlardan kurtulmamizin 6niinde en-
gel teskil eder. Bu 6zgiirliik olmadan s6zciiklerin, gkanimlann
ve fikirlerin boyundurugu altinda yasamaya mahkGmsunuz.

Kisi, sdzciiklerin miidahalesi olmadan dinleyebilir mi?
Bana “seni seviyorum” diyebilirsiniz ama bu ne anlama gelir?
Sozciikler tek baglarna bir sey ifade etmezler, ancak diigiince-
nin sozciiklere herhangi bir cevabi1 olmaksizin bir iliski hissi
olugabilir ama bu da dogrudan bir iletisim anlanna gelmez.
Dolayisiyla zihin; asil olamun sozciik olmadig, sézciigiin mii-
dahale eden, serbestce ve ényargisiz dinleyen diigiinceden
ibaret oldugunu —tipki “seni seviyorum dediginizde oldugu
gibi”- bilir.
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Sé6zciiklerin temel amaa iletigimi saglamaktir ancak birtakam
sozciikler karg: tarafta norolojik ya da psikolojik baz tepkilere
neden oluyorsa, iste 0 zaman iletisim kurmak oldukga giiglegir.

Kendinizi kiskang bir insan biri olarak tammladiginuzda,
arunda bir sonraki kendinizi anlama girisimini bloke etmis ve
kaskanglikla ilgili soruna dogrudan egilmenizin oniine geg-
mig olursunuz. Benzer bir gekilde her yaptiklan aksini gos-
terse de, kardeslik adina ¢ahstiklarimi iddia eden birgok in-
san vardir. Ancak onlar bu gergegi gérmezler ¢iinki kardeslik
sOzciigii onlar i¢in 6nemli bir anlam ifade etmektedir ve ¢ok-
tan akillarinu gelmigtir. Daha ilerisini asla sorgulamaz ve bu
nedenle de sézciigiin cagnstirdigr norolojik ya da duygusal
etkileri bir kenara birakip gergekleri 6grenemezler.

Oliimsiizliigii deneyimlemeye ya da ne oldugunu bilmeye
dair fikir yiiriitillemez. Kisinin 6liimsiizliige dair tasavvurda
bulunmasi miimkiin degildir; ... bu iizerinde ¢ok durulan bir
meseledir. Zihin, biitiiniiyle dingin ve geriye ya da ileriye d6-
niik hareketten yoksun olmal, ne derine dogru kazmali, ne
de yiiksekten u¢mahdir. Bu yiizden de ruh, oliimsiizliik, kalic1-
Itk ve Tanr gibi norolojik etkilere haiz duyumlan ifade eden
sozciiklere sanlir ve bu duyumlarla zihnimizi besleriz. Zihin
bu besinden mahrum kaldiginda kendisini kaybolmus hisse-
der ve biiyiik bir istekle artik birer duyuma déniismiis olan
gesmis deneyimlerine sanlir.

Idrak edilmesi ya da sozciiklere dokiilmesi miimkiin ol-
mayan bu meseleyi deneyimlemek konusunda, zihnin biitii-
niiyle dingin olabilmesi miimkiin miidiir?

Tann s6zciigii, her tiirden nérolojik ve psikolojik tepkiyi
uyandinr ve bizi tatmin eder.
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Ask sozciigiinii ele alalm. Uzerimizde sozciigiin kendisi-
nin bile ne kadar muazzam bir etkisi vardar!

Sozctikler bizim icin olaganiistii bir 6nem tagir. Tanr: s6z-
cligii, komiinist ya da zenci szciikleri, engin duyusal ve né-
rolojik igeriklere sahiptir. Benzer bir icerige kiskanglik sozcii-
giinde de goriiriiz. Sozciik kenara birakildiginda, geriye bir
duygu brralar. Gergek budur, sézciik degil. Sézciik olmadan
duyguyu gozlemleyebilmek, kinanma ya da temize gkma
kaygilanindan kurtulmug olmay zorunlu kilar.

Kiskang, kizgin ya da 6zellikle hayamizdan memnun ol-
dugunuz bir zaman, hangisinin daha 6nemli oldugunu anla-
yabilmek i¢in o durumu tanimlayan sézcligii duygusundan
ayirt etmeyi deneyin. Gergege sozciikler olmaktan baktg-
nuizda akil yoluyla gergeklesmeyen, gercegin kendisinin yii-
riittiigli ve bu nedenle herhangi bir geligki ya da ¢catismanin
yasanmadif bir siireg fark edeceksiniz.
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—_—

Kogullandirilma

$ inleyici: Kogullandinlma hakkinda epey bahsettiniz
ve kiginin bu kélelikten kurtulmak zorunda oldugunu, aksi
takdirde daima esaret alinda kalacagim belirttiniz. Bu tiirden
bir ifade ¢ok korkung ve kabul edilemez! Cogumuz derinler-
de kosullandinlmg olarak yagiyoruz ve béylesine abartih bir
ifade duydugumuzda kacarak uzaklasmak ihtiyaa hissedi-
yoruz. Ancak ben séylediklerinizi ciddiye alyorum -sonugta
hayatimuz1 az ya da ¢ok bu tiirden sorulan cevaplamaya hobi
olarak degil, derin bir ciddiyetle adamus bir insansimz- ve
bu yiizden de sizinle bu konuyu tartigip insanoglunun ken-
disini kosullandirmadan ne kadar dayanabilecegini anlamak
istiyorum. Bu gergekten miimkiin miidiir ve eger Syleyse ne
anlama gelir? Benim gibi ahigkanliklar ve geleneklerle bir¢ok
konuda Ortodoks gériigiiniin kabul edildigi bir diinyada ya-
sayan biri i¢in bu kokleri gok derinlere uzanan kosullandi-
rnimalan bir kenara atabilmek gercekten miimkiin miidiir?
Kogullandinlma ile anlatmak istediginiz sey tam olarak nedir
ve ondan kurtulmakla ne kastediyorsunuz?

Krishnamurti: 1zin verirseniz oncelikle ilk sorudan basla-
yahm. Bizler icinde yasadigimiz iklim ve kiiltiir, yedigimiz
yemekler, tiim sosyal, dinsel ve ekonomik ortamimiz, dene-
yimlerimiz, egitimimiz, maruz kaldifimiz aile baskilan ve
cevresel etkiler tarafindan —fiziksel, sinirsel ve zihinsel ag-
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dan- kosullandinlmig haldeyiz. Tiim bunlar bizi kogullands-
ran etmenlerdir. Etrafimizdaki —entelektiiel, duygusal, i¢sel
ve digsal- diinya ile aramizda yasanan meydan okuma iligkisi
icinde verdigimiz bilingli ya da bilingsiz tepkilerimizin hepsi
birer kosullanma eylemidir. Dil bir kogullanma araci, tiim dii-
gtinceler ise birer eylem, yani kosullanmaya tepkidir.
Kogullandinldigamiza bile bile tannsal bir temsilci icat
eder, bizi bu mekanik halden ¢ikanp almasini tiim inancimiz-
la umut ederiz. Onun varligin -bir atman (Hindu felsefesinde
evrensel ruhun pargasin1 meydana getiren insanun 6z varhg),
bir 6z, Cennetin Kralhi) ve daha kim bilir neler olarak- kosul-
suzca i¢ ve dis diinyamizda benimseriz. Tiim bu kurtana ya
da yok edici oldugu farz edilen inaniglara, kosullandinlmarun
birer pargasi olduklarin fark etmeden umutsuzca tutunuruz.
Sonugta bu diinyada kogullandinlmaktan kurtulamayarak
ve hatta kogullandinimanin asil sorunun oldugunu bile fark
etmeyerek, 6zgiirligiin cennette, moksa’da (Hindu felsefesi-
ne gore ruhun tiim baglarindan kurtulmasiyla nihai ruhsal
amacin gerceklesmesi) ya da nirvana’da olduguna inaninz.
Giinaha dair orijinal Hiristiyan mitlerine ve dogunun samsara
(dogum, 6liim ve yeniden dogumdan olusan sonsuz déngii)
doktrinine gore, agik¢a goriildiigii takdirde, kisi tarafindan
kosullandina etmenin belirsiz de olsa hissedilmis oldugu
kabul edilir. Dogal olarak bu tip doktrinler ve mitler ortaya
cikmamustir. Bugiinlerde ise psikologlar bu soruna hakim
olma ¢abas i¢ine girmigler ve bunu yaparken bizi daha da ile-
ri seviyede kosullandirmaya baglamiglardir. Boylece dindar
uzmanlar, sosyal diizen ve onun bir pargasi olan ailemiz de
bizi kosullandirmay: stirdiirmiistiir. Tiim bu saydiklanmz,
zihnin agkta bulunan katmanlan gibi, gizli katmanlarm da
meydana getiren ge¢misin yansimalandir. Siras1 gelmigken
zihni herkesle paylashg ortak kosullanma sablonuna gére
cizili aslinda var olmayan sézde bireye de deginmek ilging
olacaktir. Buna gore toplum ile birey arasindaki ayrm hata-
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hdur, zira var olan yalmzca kogullanmanin kendisidir. Bu ko-
sullanma, tiim iligkiler agindaki —egyalar, insanlar ve fikirler
arasr— eylemi ifade eder.

D: Oyleyse kendimi tiim bunlardan kurtarmak icin ne
yapmaliyim? Bu mekanik dlemde yasamak, higbir sekilde ya-
samak demek degil ve simdiye kadar biitiin eylem, istek ve
yargilanmuz kosullandinlmis halde. Goriiniige gore kendisi
kosullanmamus olan kosullanma konusunda yapabilecegim
bir ey yok! Elim kolum bagh.

K: Gegmis, gelecek ve su an igin kogullanma sorununda-
ki asil etmen, her geyi zamana gore ayarlayan, giiciinii tiike-
ten ve simdi de 6zgiir olma ihtiyaa adina kendini zorlayan
“benim”. Bu durumda tiim kosullanmalann kokeni, “ben”
demek olan diisiincedir. “Ben” kavrami, ge¢misin asil kay-
nagidir. “Ben” demek, zaman ve ac demektir, kendini ken-
dinden azat etmeye ¢alisandir. Bagarmak, inkar etmek ve bag-
ka bir geye doniigsmek i¢in ¢aba sarf eden, miicadele edendir.
Bu déniigiim ¢abas); icinde catisma ve daha fazla ve daha iyi
icin hurs1 barindinr. Durmadan daha giivenli olam arar fakat
bulamaz ve arayis: cennet arayisina evrilir. Kendisini iginde
kaybolmay: umdugu —ulus, ideal ya da bir tann gibi- ¢ok
daha biiyiik bir geyle tanimlayan “ben”, kogullanmarun asil
kahramarudr.

D: Benden her gseyimi almig oldunuz. Ben, igimdeki “ben”
olmadan ne ifade ederim ki?

K: Sayet ortada “ben” diye bir sey yoksa kosullandirlma-
mugsiniz demektir ki bu da higbir sey oldugunuz anlamna
gelir.

D: Bu “ben”den, “ben”im gayretim olmaksizin kurtulmam
miimkiin midiir?

K: Herhangi bir sey olmak icin ¢aba gostermek yarut ver-
mektir, yani bir tiir kogullanma eylemidir.

D: Bu kogullanmug benligin eylemlerine nasil son verile-
bilir?
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K: Onu durdurabilmenin yolu, meselenin ve ona ait igle-
vin biitiiniinii gérebilmekten geger. Eger kosullanmayi eylem
tizerinde -bu iligkiler araalifiyla gergeklesir- gériirseniz, bi-
liniz ki onu gorebilmek, onu sonlandirmaktir. Gormek, yal-
mzca kogullandinlmamus bir eylem degil, ayru zamanda ko-
sullanmanin {izerine giden bir eylemdir.

D: Séylemeye calighgimz sey, uzun ve sonsuz kosullanma-
larla dolu bir evrim siirecinin sonucu olan beynin kendisini
6zgiir kilabilecegi mi?

K: Beyin, zamanun bir sonucudur ve kendisini fiziksel
olarak korumaya kosullandinlmigtir. Ancak ne beyin ne
zaman kendisini psikolojik olarak da koruma altina alaya
kalksa, “ben” devreye girer ve tiim bu sefalet onunla birlik-
te baslamus olur. Beynin kendisini psikolojik olarak koruma
altina alma ¢abasi, “benligin” ispatlanmasi ve dogrulanma-
siyla hayata geger. Beyin 6grenebilir ve teknolojik anlamda
bilgiyi biriktirebilir ancak psikolojik yollarla edindigi bilgi,
deneyimleri, arzulan ve giddetiyle birlikte insan iligkilerin-
de “ben” geklini alir. lligkilerde béliinme, catigma ve aciya
yol acan da budur.

D: Beynin dinginlesmesini ve teknolojik bilgiye yalnizca
s6z konusu eylem iginde ihtiya¢ oldugunda —6rnegin bir dil
6grenmek, araba kullanmak ya da bir ev inga etmek gibi—bag-
vurmasini saglamak miimkiin miidiir?

K: Buradaki tehlike, beyni teknolojik ve psikolojik b&lmek-
te yatmaktadir. Sonradan kargimiza farkl bir catisma, kosul-
lanma ve yeni bir teori olarak ¢ikmasi igten bile degildir. Asil
sorun, sahip oldugu teknolojik bilgi ile birlikte tiim beynin
dinginlesmesini, yasamsal ihtiyaglar ve teknoloji gerektiren
konularda etkin bicimde cevap vermesini saglayabilmektir.
Temel ilgi alaumuz teknoloji ya da psikoloji degil elbette, bu
sadece ylizlesmek zorunda kaldigimiz bir soru. Zihnin biitii-
niiyle dinginlesip yalnizca zorunluluk halinde iglevini yerini
getirmesi miimkiin miidiir? Biz miimkiin oldugunu diigiinii-
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yoruz ki bu aym zamanda meditasyonun da ne oldugunu an-
lama yoludur.

D: izin verirseniz diin kaldigamuz yerden devam etmek is-
tiyorum. Hatirlarsaniz iki soru sormugtum; ilki kogullanma-
nin ne oldugu ve ondan nasil kurtulabilecegimiz sorusuydu
ve siz de ilk sorudan baglamak istemistiniz. Ikinci sorum i¢cin
zaman kalmamigty, o yiizden bugiin sormak istiyorum: ko-
sullanmalanindan tiimiiyle arinmug bir zihnin durumu nasil-
dir? Diin sizinle konugtuktan sonra ne kadar derin ve giigli
bir bicimde kogullanmis oldugumu net olarak anladim ve so-
run hakkinda diigiiniirken kogullanmanin yapismda bir gegit
gatlak ya da en azindan agik bir kapi buldugum fikrine ka-
pudim. Bir arkadagimla sorun iizerine tartgtk ve kosullan-
manun belli olgusal durumlanm ele aldigimizda kiginin nasil
da derinlemesine ve adeta zehirlenmiggesine ondan etkilen-
digini anladim. Sonda sizin de belirttiginiz gibi, meditasyon,
beyni tiim kosullanmalardan anndirmak ve boylece herhan-
gi bir ¢aspitma ya da yamlsamaya meydan vermemektir. O
halde kisi tiim ¢arpitma ve yamlsamalardan nasil anmr? Ya-
nilsama tam olarak nedir?

K: Kiginin kendisini kandirmasi ya da bir konuda ikna et-
mesi ¢ok kolaydir. Kendisini belli bir konumdaki biri olarak
gorme zorunlulugu hissetmesi kendini kandirmanin baglan-
gian olugturur ve elbette ki bu idealist yaklasim, riyakarhgn
farkh bicimlerine bir kap1 agmug olur. Yarulsamayn yaratan ne-
dir? Etmenlerden biri siirekli olarak olan ve olmasi gereken ya
da ihtimal dahilinde olan kiyaslamas: yapmaktr. lyi ve kotii
arasmda 6l¢iim yapmak, kendini gelistirme diigiincesi, hazza
iligkin anilar ve daha ¢ok haz elde etme ¢abasi ile benzerlerini
de ekleyebiliriz. Hep daha fazlasi arzulama ve tatminsizlik
ile kabullenme ya da kader olarak gérme halleri, kagumlmaz
surette kendini kandirma ve yanulsamaya yol agar. Arzu ve
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korku, umut ve umutsuzluk; deneyim elde etmis olma hedef
ve sonucunu tasarlamaktir. Bu yiizden de elde edilen deneyi-
min gergeklikle ilgisi yoktur. Titm s6zde dinsel deneyimlerin
izledigi yol bu sekildedir. Aydinlanma adina duyulan gergek
arzu, aym1 zamanda otoritenin kabuliinii zorunlu kilmakta
ve aydinlanmarnun tam tersi bir hal almaktadir. Siddetli arzu,
tatminsizlik, korku, haz, daha fazlasim ve degismeyi isteme;
tim bunlar farkli tartma y6ntemleri olup yanulsamaya yol
acarlar.

D: Sizin higbir konuda higbir yamlsamaniz yok mu ger-
cekten?

K: Ben kendimi ya da bagkalanmn siirekli tartan biri degi-
lim. Bu tartma halinden kurtulmak, onu degistirmeyi isteme-
den, kotii ya da iyi diye yargiya varmadan, ger¢ek anlamda
su anda olanla birlikte yagamaya basladiginizda hayahniza
gecer. Bir durumla birlikte yagiyor olmak, onu kabul ettiginiz
anlamina gelmez. Siz onu kabul etseniz de, etmeseniz de ora-
dadir. Onunla yasiyor olmamiz, kendinizi onunla tamamlama-
nuzi da gerektirmez.

D: Kisinin gercek anlamda istedigi 6zgiirliigiin nasil bir
sey oldugu sorusuna geri dSnmemiz miimkiin mii acaba? Bu
6zgiirliik arzusu en aptalca bigimlerde bile olsa kendini her-
keste gosteriyor. Bence insan kalbinin derinliklerinde yatan
ve varhf fark edilmeyen bir 6zgiirliik hasreti oldugu soyle-
nebilir ve insanlarin 6zgiir olabilmek igin siirekli miicadele
etmeleri de bu sebepledir. Ben 6zgiir olmadigimu, birbirinden
farkl saysiz sebeple yakalanmig oldugumu biliyorum. Ben
nasil 6zgiir olabilirim, ve gergekten, agikca 6zgiir olmak de-
mek ne anlama gelir?

K: Belki bu soru bize tiimden inkir etmenin 6zgiirliik de-
mek oldugunu anlamamuz igin yardima olabilir. Olumlu ol-
dugunu farz ettigimiz her seyi, tiim sosyal ahlaky, otoriteyi
icsellestirmeyi, birilerinin gergeklikle ilgili soyledigi ya da
sonuca bagladig her geyi, tiim gelenekleri, 6gretileri, tekno-
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lojik bilgi haricinde tiim bilgiyi, biriktirilen tiim deneyimleri,
inkir etmek, hatirlanan ya da unutulmus hazlardan kaynakh
tiim giidiileri, tiim icsel tatmini, belli bir yénde ilerlemek ads-
na verilen tiim taahhiitleri, tiim fikirleri, prensipleri, teorileri
inkar etmek gerceklestirebilecegimiz en olumlu eylemdir ve
ozgiirlikk demektir.

D: Eger bu meseleyi kiigiik kiiciik desmeye devam eder-
sem, sonsuza kadar devam edebilirim ve bu igin kendisi be-
nim igin esarete doniisebilir. Bir anda hepsinin yok olmas
miimkiin mii ya da tiim kandirmacay, tiim degerleri, arzula-
n ve standartlan hemen simdi inkar edebilir miyim? Bu ger-
gekten miimkiin mii? Benim sahip olmadiim olaganiistii bir
kapasite ya da her geyi bir anda gérmek ve bahsettiginiz aklin
15151 alinda ainlgiplak birakmak igin derin bir anlayig gerek-
tirmez mi? Baymm, merak ediyorum acaba siz neyin gerekli
oldugunu biliyor musunuz? Benim gibi siradan bir egitim al-
mug siradan bir adam igin inanilmaz bir higligin i¢ine dalmaya
benzer bir ig bu. Sizce bagarabilir miyim? Heniiz sorunun iize-
rine atlamanun bile ne oldugunu bilmiyorum! Bu sanki ben-
den bir anda diinyanin en giizel, en masum ve sevimli insar
olmamu istemenize benziyor. Gériiyorsunuz, su an gercekten
hayatimda daha énce hi¢ korkmadigim kadar korkuyorum.
Yiizlestigim, dogru oldugunu bildigim fakat simdiye dek ye-
terli olmadigam duygusuyla elim kolum bagh hissettigim bir
sorun. Gergekten ve biitiiniiyle hicbir sey olmann giizelligini
gorebiliyorum ancak...

K: Biliyorsun ki, yalruzca kisinin i¢inde her seyin inkdnyla
gelen bu boglugun icinde —sig bir zihnin boglugu degil tabii
ki- gercek yarataihk ve yeni olan igin bir yer vardir. Korku,
bilinmeyene dair bir diigiincedir, dolayisiyla ashnda bilineni,
baghhklan, doyumlan, haz dolu amilan, siireklilik ve giiven-
ligin getirdigi rahath terk etmekten korkuyorsun. Diisiince,
bu durumu kendisini bogluk olarak gérenle kiyaslamaktir. Bu
bosluk hayali korkudur ve dolayisiyla korku da diigiincedir.
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Sordugun soruya donersek, zihninin bildigi her seyi ve asil
sana ait 6zii meydana getiren bilincinin ve bilingalh benliginin
tiim icerigini inkdr etmesi miimkiin miidiir? Kendini tiimden
inkér edebilir misin? Cevabin hayirsa, 6zgiirliikk de yoktur.
Ozgiirliik, yalnizca tepkiden ibaret olan bir seyden kurtulma
hali degildir. Ozgiirliigiin yolu, toptan inkar etmekten gecer.

D: Peki, boyle bir 6zgiirliige sahip olmann faydas: nedir?
Benden 6lmemi istiyorsunuz, 6yle degil mi?

K: Kesinlikle! Ozgiirliigiin faydasi nedir diye sorarken fay-
da sézcliglinii ne anlamda kullandiginiza merak ediyorum. Ne
aqdan faydayi kastediyorsunuz? Bilinen mi? Ozgiirliik mutlak
faydadir ve iglevi giindelik hayatimuz giizel kilmaktir. Ozgiir-
liikk tek basina hayata canhhk katar ve o canhilik olmadan sevgi
nasu var olabilir? Her gey 6zgiirliigiin icinde var olur ve kisilik
kazarur, o her yerde ve higbir yerdedir. Onciisti yoktur. Yariru
beklemeden bildigin her seyle birlikte bugiin Glebilir misiniz?
Ozgiirliik sonsuzluk, cogku ve sevgi demektir.

Bilgi

Bilgi; deneyimden elde edilen ile nesil, toplum ve bilim yo-
luyla biriktirilmis bilginin biitiiniinii ifade eder. Deneyim ile
bilimsel ve kigisel emegin bir araya gelmesi bilgiyi meydana
getirir.

Sunu istiyorum, sunu biliyorum, suna inaniyorum, su be-
nim fikrim gibi kisinin deneyimlerinden elinde kalanlar ve
genel olarak insanoglunun deneyimleri beyinde depolarur ve
diigiince olarak ortaya ¢ikar. Diigiince daima kisithidir ve on-
dan kaynaklanan her eylem kaginilmaz surette kisith olmak
ve bu nedenle de ahenkten yoksun, gelisik, ayrnlik ve ¢atiyma
dogurucu olmak durumundadir.
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Psikolojik bilgiyle soylemeye ¢alighgimiz sey budur. Di-
yelim ki psikolojik agidan esim ya da kiz arkadasim hakkin-
da epey bir bilgi biriktirdim. Bunu bana 6zel duyarhhklanim,
emellerim, hursim ve birtakim bagka unsurlar dogrultusunda,
dogru ya da yanhs bicimde kendi bencil yaklasimum temelin-
de yaptim ve bu nedenle bilgi, insana dair gergek gézlemin
6niine ge¢mis oldu. O canliyla asla tanugmay: istemem ¢iinkii
ondan korkarim. Dolayisiyla o insan hakkinda bir imge edin-
mek, o canliy1 gérmekten ¢ok daha giivenli gelir.

Hepimiz korktugumuzu, yalniz oldugumuzu, biiyiik acilar
cektigimizi, stkildigamzi, kararsiz kaldigimizi, mutsuz oldu-
gumuzu, tatmin olmak igin ¢abaladigimuzy, siirekli bir seylere
déniismek ya da bir geyleri elde etmek istedigimizi biliyoruz
ve bunlann tlimii bilginin hareketlerini ifade ediyor. Sordugu-
muz soru, teknolojik bilgiyi daima zayif diigiiren ve carpitan
bu psikolojik bilginin bir sona ulagip ulagmayacag.

Inciten, agagilayan, tiirlii deneyimler sonucu tiirlii duygu-
sal ve psikolojik tepkiler vermemize neden olan devasa bir
bilgi yiikii tagiyoruz. Beynimiz sadece akademik bilgiyi de-
gil, psikoloji diinyasiun bilinenlerini meydana getiren tiim
bilgiyi tagiyor. Diigiince, bu alanda faaliyet gosterdigi siirece
ozgiirliik miimkiin olabilir mi? Ne zaman ki beyin tiim birik-
tirilmig psikolojik bilgiden arinur, iste o zaman zihin var olur.

Baglilik

Baghihk nedir? Neden hepimiz bir geye ya da digerine -miilk,
para, es, birtakim sagma gikanmlar ya da ideolojik goriigler
gibi- baglanmusizdir? Neden bu derece bagliyiz? Izin verirseniz
hep birlikte bu konuyu ve baghihgmn sonuglarim sorgulayalim.
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Sayet ben size baglandiysam ya da konugmacinz dinleyici
olarak size baglandiysa, onun ruhsal halinin nasil oldugunu
tahmin etmeye galigin. Dinleyicileri olmamasindan korkuyor-
dur, sinirlenmigtir, hatta sinirinden inme inecek hale gelmis-
tir. Un sahibi olabilmek igin onu sémiiren insan topluluguna
bagh hale gelmistir. Eger ¢ok yakindan gézlemleme sansiniz
olursa, ister eginiz, isterse herhangi bir kiz ya da erkek, bir
fikir, bir resim, deneyim ya da bir anu olsun, bagliigin sonug
olarak kaybetme korkusunu besledigini gériirsiiniiz. Bu kor-
ku duygusunun temelinde ise kiskanglik yatar. Ne kadar da
kiskancizdir. Giiglii olam kiskarunz, anliyor musunuz? Iste
hep bu kuskangliktir. Kiskanghktan da kin dogar. Elbette kis-
kanglik kin demektir ve siz ne zaman baglansaniz, her daim
siiphe ve gizliligin varhgm hissedersiniz. Tiim bunlan siz
de fark etmediniz mi? Diinyada son derece yaygindir. Sayet
bir seye, bir insana ya da bir fikre baglandiysaniz; onu tam
su anda bitirebilir misiniz? Bu 6liim demekdir ki biitiin giin
oliimle birlikte yagayabilir misiniz? Bir diigiiniin ve sorgu-
layin litfen. Baghhin azametini ve agirhgm goreceksiniz.
Bahsettigimiz gey oliimle yagamak —elbette intihar degil zira
burada sa¢gma sapan geyler hakkinda konusmuyoruz- tiim
baghhk duygulanm ve korkuyu yok etmektir. Bunun anla-
m ¢ahsan ama asla belli bir taraf ya da amaca ySnelmeyen
bir beyine sahip olmaktr. Burada caligmak demek, her saniye
oliimle yagamak ve asla siirekliligi olan bir seye sahip olma-
mak ya da ona vermemektir. Baylar, eger bunu yapabilirseniz
ne anlama geldigini anlarsimz. Bu gergek 6zgiirliiktiir ve on-
dan sevgi dogar. Sevgi, baghihk demek degildir. Sevgi; haz,
ihtiras ya da hognutluk da degildir.

Size epey baglandigimu farz edin, ¢ok giizelsiniz, bana haz,
cinsellik, dostluk ya da bunun gibi duygular veriyorsunuz.
Buradaki baghlik ge¢misin aynasidir. ... Size haz iizerinden
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baglandim. Bu baghhk bir hatiray: anlatir zira bir dahaki se-
fere orada olmayacaksmiz ve ben “kegke burada olsaydin”
diyecegim. Iste bu yiizden baghlik bir hatiradir.  Bugiinii
yasarken baghhga yer yoktur.

Haz

Haz nedir? Nereden ortaya gikar? Giinbatimiru goriirsiiniiz
ve size biiytik bir keyif verir. Onu deneyimlemis olursunuz ...
ve o deneyim ardinda bir haz anus1 birakar. Yarin oldugunda
o hazzi tekrar yagamak istersiniz. ... Diiglince ona yogunla-
s1p gereklilik ve siireklilik verdikge, bu tekrar meydana gelir.
Cinsellik ve diger fiziksel ve psikolojik haz bicimleri icin de
aymu durum gegerlidir. Diigiince hazzin imgesini yaratir ve
onu diigiiniir durur.

Siradaki soru: Nasil olur da kigi haz hakkinda kafa yormaz?
... Zevk, haz demek degildir. Zevk hakkinda diigiinemezsiniz,
ya da diigiiniir ve onu hazza indirgemeye galigirsiniz ancak
zevk ya da cogku diye tabir ettiklerimiz diisiincenin tiriinleri
degildir. Fark etmediniz mi, cosku seli i¢inde gegirdiginiz gii-
niin ertesinde, o cogku iizerine diiglinmeniz miimkiin olmaz
ve eger diigiiniirseniz onun hazza déniistiigiinii gériirsiiniiz.
Aa ya da haz dolu bir olayin beyinde higbir iz birakmadan
sonlanmas1 miimkiin miidiir? Beyindeki iz, hafizay1 meyda-
na getirir ve hafizarin bize vesdigi yanut da diigiinceyi olus-
turur.  Baktkga size zevk veren muhtegem bir giinbatimi
manzarasi goriirsiiniiz. Renklerini, suya vuran 11§11 ve 1§1-
gin bulutlarda yarath$ zarif golgeleri gézlemlersiniz. Man-
zaray1 s6zciikler olmadan gézlemlemeniz miimkiin miidiir?
Sozciikleri kullandiginiz an onlara ait cagrnigimlarla kargilagir-
simz ve iste o ¢gagnsimlar hafizanun birer pargasidir. Gérdiik-
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lerinizin ne kadar olaganiistii oldugunu vurguladifinizda,
ashinda goktan giinbatimina bakmaktan, gézlem yapmaktan
ve gormekten uzaklagmigsinuzdir. O halde manzaraya s6z-
ciikler olmadan, biitiin dikkatinizle, onu California’da ya da
diinyanin bir bagka yerinde gérdiigiiniiz giinbatimyla kiyas-
lamadan yalmizca bakabilir misiniz? Bunun anlami: mutlak
bir dikkatle bakmaktir.

Mutlak bir dikkatle baktgiruzda, bunun sagladiga ger-
ek alginin, giinbathmma dair herhangi bir a1 olugturmanin
ontinde engel tegkil ettigini goriirsiiniiz ki bu durum yine de
manzaradan keyif almayacaginiz ya da hoglanmayacaginiz
anlamina gelmez.

Haz, yalnizca ani bir zevk ya da arzu degildir ancak aym
zamanda ge¢miste elde edilmis psikolojik hazzin siirekliligi
i¢in de ihtiya¢ demektir. Tiim bu siiregler, i¢lerinde diigiince-
yi barindinir. Her biri kendi i¢inde onaylamay, s6zciikleri ve
slireklilik ihtiyacim ihtiva eder. Bir meyveyi yemenin verdigi
ani bir haz vardir ve bir saniye sonrasinda kigi daha fazlasi-
n ister. Her seyin “daha fazlas1”, simdiki zaman kavraminin
disindadir.

Ister giizel bir agaa, gokyiiziinii ve daglan izlemek, isterse
aldiginiz cinsel zevk olsun, diine ait deneyimler tizerine dii-
siinmek hazzin kendisidir.

Haz, gergeklik yok olduktan sonra meydana gelen ve zevk
alinanin kendisinden tamamen farkh bir sey olan diigiince ha-
reketleridir. Yemegi severseniz zevk alirsiniz ama diigiince ge-
lir ve size yarin da aym yemekten yemeniz gerektigini sdyler
ve boylece ahgkanlik baglamug olur. Daha sonra diigiince size
aliskanliginiz: terk etmeniz gerektigini sGyler ve bu defa gatig-
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ma baglar. Oysa bunun yerine yemege bayilsaruz, ondan zevk
alsaruz ve orada biraksaruz nasil olur? Anhyor musunuz?
Yann ya da bu aksam yine ayrusindan yemeliyim demeden.
Aym gekilde kanimzi, kocanizi ya da herhangi bir geyi kayat
altina almadan ve boylece ona siireklilik kazandirarak gézlem
yapmanz beyninize muazzam bir serbestlik tarur. Béylece dii-
zenin olmasi gerektigi yerde diizeni saglamus ve iligkideki tiim
diizensizligi uzaklagtirms olursunuz ¢iinkii artik onunla sizin
araniza giren herhangi bir imge kalmamugtir.

Imge

Konusmacinz bir imge aracihgyla bir sembolii, kavram, q1-
kanm ya da ideali ifade etmeye ¢ahgir. Bunlann tiimii —be-
nim de oldugum gibi- birer imgedir. Ben, bu gordiigiiniiz kisi
degilim ama o olmak isterdim. Bu, yalmzca zihin tarafindan
zamanda gelecege dogru yansitilan bir imgedir ve bu yiizden
de gergek degildir. Gergegin ne oldugu sorusunun cevabs, su
anda zihninizden gegenlerin ne oldugunda yatar. Bu nokta-
dan devam edebilir miyiz?

Zihnin neden imge yarattginu soruyoruz. Bunun nedeni
imge icinde kendini giiverde hissetmesi midir? Sayet bir egim
varsa, onun hakkinda bir imge yaratinm ki es sézciigiiniin
kendisi de ashnda bir imgedir. Bunun nedeni, her ne kadar
esin yasayan ve degisen bir varlik olmasi sebebiyle onu an-
layabilmek biiyiik bir dikkat ve enerji gerektiriyor olsa da,
sayet ona dair bir imgeye sahipsem her geyin ¢ok daha kolay
olmasidir.

Her seyden 6nce sizin kendinize dair biiyiik bir insan ya
da su veya bu oldugunuz bir imgeniz yok mu? Imgelerle
yastyorsaniz, gergeklikle degil, yarulsamalarla yagiyorsunuz
demektir. Neden zihin, sizin zihniniz imgeler iiretir? Bunun
nedeni, yanhs bile olsa, imgenin giiven duygusu vermesi
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olabilir mi? . . . Imge, diigiincenin yansimasidur. . . ve beyin-
de sakh haldeki hafizanin bilgi seklinde yarut vermesidir.
Bilginin kaynag: deneyimdir; . . . sahip oldugunuz deneyimi
bilgi olarak hatirlarsimz ve hatirlanan bilgi diigiinceyi yan-
sitir. . . ancak bilgi daima kasithdir ve hicbir seye dair kesin
bir bilgi s6z konusu degildir. Dolaysiyla diigiince de daima
kasithdur.

Zihin, kendi igerigini bogaltmarun yolunu bulmak zorun-
dadir. Bu durum beraberinde higbir imgeye sahip olmama-
y1 ve artik ortada bir gdzlemcinin olmamasiru getirir. Imge;
gecmisteki, simdiki zamanda meydana gelen imgeyi ya da
gelecege yansitacagim imgeyi ifade eder. Bu nedenle imge-
nin olmamas: formiillerin, fikirlerin, prensiplerin, kisacasi
imgeyi isaret eden her seyin olmamasi anlamina gelir. Hig-
bir imge iiretiminin olmamas1 s6z konusu olabilir mi? Beni
incitir ya da bana keyif verirsiniz ve bu yiizden size dair bir
imge olugtururum. Canumu yakar ya da keyif verirken imge
iiretmemem miimkiin miidiir? Omegin bana hakaret ettigi-
nizde, biitiiniiyle dikkatli ve 6zenli olsam ve bu durum bende
iz birakmasa?

Sizinle karsihkh olarak birbirimiz hakkinda imgelere sahip
olmasak, yalmzca o zaman sdylediklerimiz iz birakmaz. Bu
benim izole ve etkisiz bir yagsam siirdiigiim anlamina gelme-
mekle beraber, diigiincenin ac1 ve asagilama tiiriinden hare-
ketlerinin sona ermesi demektir. Bunun da anlam hakaret ya
da agagilama aninda, tiim duyularimzi kullanarak biitiiniiyle
dikkatinizi yogunlaghrmanz gerektigidir.

Psikolojik agidan iginizde tek bir imgenin bile gélgesi yok-
sa, 0 zaman sizi kimse incitemez.

Bir agaca safca bakmak ile kastettigimiz sey, ona dair her-
hangi bir imgemiz olmaksizin bakmaktir. Siddete de aym
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bigimde, s6zciigiin kendi i¢indeki imgesi olmaksizin bakma-
hyiz.

Bir¢ogumuz igin birbirimizle iligkilerimiz tamamen me-
kaniktir. Burada mekanik sozciigiiyle anlatmak istedigim,
iligkinin diigiince tarafindan olugturulan imgeler temelinde
kurulmus olmasidir.

Dogru iliskiyle anlatmak istedigimiz, imgeleri iireten me-
kanik yapinin sona erdigi bir zihin ve duygu durumudur.
Boylece kisi sadece kendi iginde degil, bagkalanyla iligkilerin-
de de tam bir ahenk yakalamus olur.

Kendinize dair bir imgeye sahip olmamarnz; kayboldugu-
nuz, kendine giivensiz ya da kararsiz bir insana doniigtiigi-
niiz anlamuna gelmez. Aksine, kendiniz hakkinda bir imgeniz
olmas kararsizhk yaratir.

Bagka birine tapmak, kendine tapmaktr. Imge ve sembol-
ler, kisinin kendi yansimalaridur.

Imge, ge¢mis deneyimlerin yansimasidir. Gegmis dene-
yimler beraberinde bu imgeyi getirirken, eylemlerimizi bu
imgeye gore ayarlamak gelecegi belirler.

Arzuyu anlamak, yalnizca sizin digimizdaki arzu nesnesini
anlamayi degil, ayn1 zamanda imgenin psikolojik yansimas-
ru da anlamay gerektirir.

Baska birine ya da kendinize dair sahip oldugunuz her-
hangi bir imge bi¢imi, insan iligkilerinin giizelligini golge-
ler.
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Diigiinmek

Diigiinmek nedir? Hafizamiz olmadan diisiinebilir misiniz?
Hafizaniz olmadan diigiinemezsiniz. Oyleyse hafiza nedir?
Devam edin, kafa yorun. Peki ya hatira nedir? Fikirlerden iba-
ret uzunca bir cagngim ya da biiyiikge bir hafiza tomar1? Ne-
dir hafiza? Bir zamanlar yagadigim evi hatirhyorum. Cocuk-
lugumu hatirhyorum. Nedir tiim bunlar? Geg¢mis, éyle degil
mi? Gegmis, hafizadir ve siz yann ne olacagim bilemezsiniz
ama jhtimal dahilinde olaru ya da olmayaru yansitabilirsiniz.
Hafizamin zaman igindeki eylemi budur.

Oyleyse hafiza ne ifade eder ve nasil meydana gelir? Bun-
lann tiimii oldukga basit. Hafiza, bilgi olmadan var olamaz.
Eger diin bir araba kazas: gecirdiysem, bu kaza hatirlanur an-
cak kaza, hatirlama éncesinde meydana gelmigtir. Kaza de-
neyimi bilgiye doniigiir ve bu bilgiden de hafiza dogar. Sayet
kaza gegirmeseydim, kazaya dair hafiza da asla var olmaya-
caktir. Aym zamanda bagka insanlann gecirdigi kazalan da
hatirlayabilirsiniz.

Oyleyse bilginin temeli deneyime dayanmaktadir ancak
deneyim, daima kisith olmustur. Daha fazla deneyime ve de-
neyimin farkl tiirlerine —salt fiziksel ya da seksiiel degil ama
ayni zamanda birtakaim s6zde i¢sel ya da tanrisal yanilsamalar
vb.— de sahip olabilirim. O halde bilgi, hafiza ve diisiinceyle
birlikte deneyim de her zaman kisith olmugtur. Evrenin en-
ginligini deneyimlemem miimkiin degildir, onu ancak hayal
edebilirim.

Deneyimin kisith olmasi, ister gelecekte ister simdi, bilgi-
nin de kisith olmasi sonucunu dogurur zira bilgi daima biraz
daha artmaktadir. Bilimsel bilginin temeli budur. Galileo’dan
6nce ve sonra eklenmis ve eklenmeye devam etmektedir. O
halde bilgi de gelecekte ya da simdi olsun, her zaman kisith-
dir. Dolayisiyla hafiza ve diisiince de kisithidir. Tiim zorlugun
odaklandi nokta buras: yani diisiincenin de kisith olmasi-

212



Sézciikler ve Anlamlar

dir. Diigiince tanrilan, kurtaricilari, ayinleri, Lenin’i Marx’1 ve
Stalin’i yaratmugtir. Oyleyse diisiince; asil, dindar, erdemli,
ahlakli ya da tiim bunlarin tam tersi, her ne yaparsa yapsin
hala kisithdir. Bu konuda anlastyor muyuz?

Incinme

Incinme nedir? Fiil anlamindan degil, kendinizden yola qikin
liitfen. Psikolojik olarak gocukken aileniz ve arkadaglanmz
tarafindan incitilmissinizdir. Sonrasinda okulunuz, amcanz,
miidiiriiniiz ya da her kimse “kardesin kadar akalli olmahsin”
diyerek sizi incitmigtir. Daha sonra kolej yillannda gegmek
zorunda oldugunuz sinavlardan kaldipiruzda ve elbette is
bulamadiginizda da incinirsiniz. Diinya iizerindeki her sey
uist iste kondugunda sizi mutlaka incitir. Ciiriimig egitim
sistemimiz sizi incitir ve incinirsiniz. Incinmis oldugunuzu
gergekten fark edebiliyor musunuz ya da incinmenin ve incit-
menin sonuglanm? Tiim bu saydiklanmizdan 6fkeyle direng
dogar ve siz geri gekilir, i¢sel olarak giinden giine daha da ay-
nklagirsiniz. Geri gekilip aynklagtik¢a daha gok incinirsiniz.
Sonugta etrafimiza bir duvar 6rer ve digerlerini taklit etmeye
baglar, ancak daima duvarin ardinda kalirsiiz. Tim bunlar
incinmenin belirtileridir.

Boylelikle incinmigsinizdir. Eger gercekten ve en deri-
ninizde -salt biling seviyesinde degil ok daha derinler-
de- incindiginizi fark ederseniz, o zaman ne yaparsiuz? Bu
incinme nasi meydana gelir? Giinkii kendi hakkiruzda bir
imgeye sahipsinizdir. Sayet ben kendime dair siirekli otu-
rup dinleyicilerle sdylesen bir imge ¢izersem -Tannya siikiir,
yapmiyorum- ve dinleyici anlattklarimi onaylamaz ve beni
takip etmezse, ¢izdigim o imge incinmig olur. Igin gergegi,
kendime dair bir imge yarattifim siirece, o imge incinmeye
mahkamdur. Buras: oldukea acik, 8yle degil mi? Oyleyse tek
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bir imgemiz bile olmadan —bu hi¢bir ikanm ya da ényargida
bulunmamay gerektirir zira bunlarn hepsi birer imgedir—
yagsamak miimkiin miidiir? Ornegin yarathfim imgeye ters
diigen s6zler sarf ederek beni asagilamaya gahgtigimiz anda
beni incitmis olursunuz. Bana kaba ve incitici sozler soyledi-
ginizde hepsinin farkinda olsam ve tiim dikkatimi s6zlerini-
ze versem, o zaman zihnimde hicbir kayit s6z konusu olmaz.
Sadece dikkatsizlik amnda incinme ya da pohpohlanmaya ait
kayitlar meydana gelir. O halde birisi sizin aptalin teki oldu-
gunuzu soylese, tiim dikkatinizi yogunlagtirabilir misiniz?
Eger bagarabilirseniz incinmezsiniz. Gegmisteki incinmeler o
dikkatin i¢inde yitip giderler. Dikkat, tiim gecmis ve simdi-
ki incinmelerinizi yakip kiil eden bir alev gibidir. Bu noktay
kavrayabildiniz mi?

Dikkat

Dinleyici: Kigi tiim dikkatini belli bir soruna yogunlastirdi-
ginda, sorunun olgunlastigim ve ardmdan solup gittigini s6y-
lemigtiniz. Buray biraz daha agabilir misiniz?

Krishnamurti: Catigmayla ilgili bir sorun oldugunu farz
edelim. Bu ¢ahgma halini gézlemleyerek tiim dikkatinizi ona
verebilir misiniz? Liitfen, sadece birka¢ dakikaligina dinle-
yin. Bir catigma probleminiz var. Salt sorunu dinleyerek de-
gil; tonlanna, igerigine ve detaylarina odaklanarak, ¢6zmeye
ya da herhangi bir giidiiyle yénlendirmeye ¢ahiymayarak ona
bakabilir misiniz? Eger bir giidiiye sahipseniz, sizi yénlendi-
rir ve bu nedenle sorunu saptirmus olursunuz. O halde duyar-
l bir yol izleyerek ¢atigmanun farkina varabilir misiniz? Uze-
rine gitmemelisiniz zira siz de o ¢catigmanin bir parcasisiniz.
Gatisma sizsiniz. Uzerine giderseniz, ileride daha fazla gatis-
maya neden olursunuz. O yiizden kiigiikten baglayip, tiim
diinyayr saran insanoglunun catismasmna bakin. Hikdyesini
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dinleyin, hikiyenin ne oldugunu anlatmaym, birakun size
kendi hikayesini anlatsin. Kucagimiza oturmus sevdiginiz bir
cocugu dinler gibi dinleyin. S6ziinii kesmeyin, o kadar kaba
olamazsimz. Ondan size her geyi anlatmasin isteyin.

Aymu sekilde, birakun bu ¢atisma size her geyini anlatsin.
Onu dinlemek i¢in yalruzca kulaklara sahip degilsiniz ve iste-
diginiz sadece kulagin duyduklarim duymak degil, i¢sel ola-
rak onun dogasim duyumsamak istiyorsunuz. Ozel bir gayret
sarf etmeden tiim dikkatinizi vererek onu dinleyebilir misi-
niz? Size hikayesini anlatan ¢ocukla yan yanayken onu dinle-
mek i¢in harcamaz ve “kendimi kontrol etmek zorundayim”
demezsiniz. Onu dinlemenizin nedeni ¢ocugu sevmenizdir.
Sorunu aymu bu sekilde dinlemelisiniz ve sonrasinda gorecek-
siniz sorun olgunlagip size asil igerifini gosterecek ve sonra-
sinda gegip gidecektir. Anhyor musunuz? Zaman kavram
igermeyen sorunun olgunlagip kaybolmas: siireci budur. Yal-
nizca sabirsiz bir zihin “bunu ¢bzmeliyim” diyerek igin i¢ine
zamar katar. Ancak bunun igin ¢ok dikkatli, duyarh ve en
kiiciik hareketlere karg1 tetikte dinleyen bir zihin ve tiimiiyle
kanalize olmug bir dikkat gerekir. Sayet sizi yénlendiren bir
giidiiye sahipseniz, “bunu yapmaliymn” diyorsanz o zaman
higbir ilerleme kaydedemezsiniz. Tiim dikkatinizi verdiginiz-
de sorun tiim igerigini size gosterir ve sabah acan ¢icegin ak-
sam oldugunda solmas gibi ¢6ziiliir.

Savunmasizlik

Sebepler; aciklamalar, kagislar ya da mantiksal gkanmlar
yoluyla sizi daha fazla korumaktan aciz kaldiginda, mutlak
bir savunmasizlik durumunu ve biitiiniiyle qiplak kalmug bir
benligi ortaya gikanr ve sevginin yolunu agarlar.
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Bu, sizinle konugmaci arasmda bir soylesi ya da bir diya-
log olduguna gore, bizlerin incinebilir olmas: gerekir. Bu-
nun anlami aramizda herhangi bir savunma ya da direng
bulunmamas fakat kendimizi yalmizca sorun degil, soru-
nun igerdikleri agisindan da biitiiniiyle ifade etme kaygasi-
na sahip olmamiz ve tiim dikkatimizi buna vermemiz ge-
rektigidir.

Biitiiniiyle agik ve incinebilir olmamn gerekliligini anla-
yabiliyor musunuz? Eger bu meseledeki hakikati goremiyor-
saniz, o halde etrafiruza yeniden gizlice duvarlar dreceksiniz
demekdir.

Duyarliigin 6ziinde incinebilir olmak vardir.  Savun-
masizlik, igsel olarak direng gostermemek, higbir imge ve for-
miile sahip olmamakdr.

Alg

Alg1 ne demektir? Sayet konumuma, esime ya da miilkiime
bagimh bir hayat siiriiyorsam, algiya sahip olabilir miyim?
... S8ylemeye calistigimiz, yalmzca hayatiuzda herhangi bir
¢atisma olmamasi halinde giinliik hayatinizda algiya yer ol-
dugudur. ... Eger korkuyorsam, algim fazlasiyla pargalanmig
demektir ama araghrr, gozlem yapar, korkunun iizerine
gider ve onu derinlemesine anlarsam algiya sahip olabilirim.
... Alg, sadece gozlemci ve gozlenen arasmda boliinme olma-
diginda ortaya gikar.

Tiim duyusal, bilingli ve bilingdis1 kaydedilen izlenimler,
tiirlii imgeler, ¢ikanimlar ve dnyarglar; algimin pargasidir
ve ben sizinle tanigtigimda dikkat uyandiririm ve imgeler su
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yiiziine qikar. Alg dedigimiz sey de budur  ancak diizen;
nesnelerin ve sizin oldugunuz gibi algilanmanizdir, benim
nasil algiladigim gibi degil. Anlatmak istedigim, alginin nes-
neleri gergekte olduklan gibi gormek oldugudur. Sayet bir
cikarima sahipsem, hicbir geyi oldugu gibi géremem zira q-
karimin oldugu yerde diizensizlik hikimdir.

Saf alginin oldugu yerde, zamandan ve diigiinceden ba-
gmsi1z tiimiiyle farkh bir tiir enerji bulunur.

Bu siddeti bir anda sona erdirebilecek bir giddet algis1
mevcut mudur?  Alg, bir yilan gordiigiiniizde verdiginiz
ani tepkidir. “Daha sonra tepki verecegim” demek gibi bir
durum s6z konusu olamaz, yalmzca ani bir cevap verilir ¢iin-
kii tehlikeyle karsilagilmugtar.

Onemli olan, kendi zihninizi ényargisiz —yalnizca baka-
rak, izleyerek ve zihninizin bir kéleden baska bir sey olma-
diginun bilincine vararak- gozlemleyebilmektir. Bunun ne-
deni, bu alginin zihnin kéleligini yok edecek enerjiyi ortaya
¢ikarmasidir. ... Sadece, yaraticilik ategini ortaya ¢ikaran “su
anda olaru” algilamakla ilgileniyoruz. ... Dogru soruyu sor-
manin ardindaki ivedilik ve 1srar, beraberinde algiy: getirir.
Algilayan zihin yasiyordur, hareket ediyordur ve enerjiyle
doludur. Hakikatin ne oldugu, yalnizca boyle bir zihin tara-
findan kavranabilir.

Diigiince hareket halindeyse, zihin asla dingin olamaz. Al-
gilama, ancak zihnin biitiiniiyle dingin olmasi halinde miim-
kiin olabilir. Manti§1 s6yle agiklanabilir: sayet zihnim geveze-
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lik ediyor, kayashyor, yargihyor, “su dogrudur, su yanhstir”
diyorsa, bu sizi dinlemiyorum demektir.

Algy; sinirlerin, kulaklarin, beynin, kalbin tam kapasite ¢a-
hstigy, mutlak bir dikkat anlamina gelir. ... Parcalanmay ya-
ratan benliktir. Benligin olmadig yerde alg: vardir. Algy, icra
etmektir, bu da giizelligi yaratir.

Algy, diigiince tarafindan katkada bulunulmadiginda mey-
dana gelebilir. Diigiincenin hareketi miidahale etmedigi tak-
dirde, bir sorunu dogrudan kavramay: miimkiin kilan alg1
varhigin siirdiirmeye devam eder. Alginin kaynag: zihin mi-
dir? Evet, yalnizca beyin dinginlestigi zaman.

Iegorii

Icgorii nedir? Bir meselenin ig yiiziinii dogru, manhkh ve
akla uygun bigimde olacak sekilde aniden kavrayigtir ve
icgorii huzlica gergeklesmek durumundadir.  l¢gériiye
ornek olarak, bir insanin ¢ocuklugunda aldigx yaralan ve
incindigi zamanlan anlayabilmeyi gosterebiliriz. ... Incin-
mek, kendinize dair yaratmig oldugunuz bir imgedir.
Tiim bunlara iliskin olarak, sorun, herhangi bir ¢oziimle-
meye girismeden, ona dair i¢goriiyii miimkiin kilan alg:
aracihfiyla aniden kavrandigmda, incinme duygusu da ¢6-
ziilmiig olur.

Ohalde i¢gorii nedir? I¢goriiniin ancak bilgi bir sona ulagh-
ginda ve herhangi bir yénlendirilmenin olmadix salt gézlem
aninda ortaya gikacagin sdylilyoruz ... ve bu icgorii kesintisiz
bir incelemenin, ¢oziimlemenin ve giinden giine gerceklesen
bir denetimin sonucu degildir. Tiim bilgiye dayal eylemin
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aniden kesilmesiyle meselenin 6ziiniin aniden kavranmasi-
dir. Bu i¢gorii, hafizay saklayan beyin hiicrelerinde koklii bir
degisime neden olur.

Baglanma sorununa dair bir i¢gériiye sahip oldugunuzda;
sozcligiin, savunma ya da savunmamaya iligkin tepkilerini-
zin otesine gecer ve zihnin tiim bu baglanma siirecini nasi
gergeklestirdigini anlar ve gozlemlersiniz. Gozlem yapabil-
mek, ancak o sorundan bir an 6nce kurtulmay: istemediginiz-
de ve gézlemcinin, gordiiklerinizle ayr sey oldugunu anlad:-
gimizda miimkiin olur. Baghhg yaratan gozlemci, sonrasinda
onunla arasindaki bag koparmis ve onu degistirmeye, bicim-
lendirmeye, reddetmeye, asmaya cahsmstir. Oyleyse bu tiir-
den bir i¢goriiye sahip oldugunuzda, o i¢gériiden kaynakla-
nan akla da sahip olursunuz.

Siirekli bir i¢gorti, formiil ya da ona son veren ¢ikannmda
bulunma eylemi olmaksizin, oldukga yaratica bir eylemdir.
Iggoriiye sahip oldugunuz zaman diigtincenin yoklugu, bag
doéndiiriicti bir giizellige ve ilginglige haizdir. Diigiince, ig-
goriiye sahip olamaz, i¢gorii yalmzca zihin diigiince yapis
dahilinde mekanik olarak islemediginde var olur. ... Iggdrii-
ye sahipseniz ve onun iizerinden bir ¢tkarimda bulunmaya
calismayorsaruz, bu sayede durmaksizin i¢gériiden i¢gorii-
ye, eylemden eyleme ani gegisler yapabilirsiniz demektir. ...
Serbest bir zihin, her an i¢goriiye sahiptir, ¢ikarimda bulun-
maya yeltenmez ve bu yiizden de mekanik olarak iglemez. ...
f¢gorii, giiven duygusu verir, cikarim ise vermez.

Icgorii; hatirlanan ya da hesaplanarak, aragtinlarak elde
edilen bir sonug ya da kaydetmek ve sonrasinda o kayda gére
hareket etmek olmadigx gibi, zaman kavraminu ifade eden
gelen diisiinsel bir eylem degildir. Bu nedenle i¢gorii, zihnin
zamana tutsak olmayan hareketliligidir.
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Tutku

Bir insana 4sik oldugunuzda, farkh sebeplerin neden oldugu
miithig bir duygu durumu igine girersiniz. Burada bahsetti-
gim ise, herhangi bir sebepten muaf bir tutkudur. Bu tek bir
seye degil, her seye dair hissedilen bir tutkudur, hélbuki ¢o-
gumuz belli bir neden ya da bir insan igin tutku hissederiz ve
bence hepimiz bu ikisi arasindaki farki anlamahyiz. Sebepsiz
bir tutku halinde tiim baghliklardan annmg bir yogunluk
vardir, oysa sebebi belli olan tutkuda baghlik hali s6z konu-
sudur ve baghlik demek aciun baslangici demekdtir. ... Her-
hangi bir ey, bir insan, bir fikir ya da igsel bir doyum igin
tutku hissedildiginde, bu tutkunun ardindan ¢atiyma, geliski
ve zorlanma gelir. ... Izin verirseniz size yalnizca dinlemenizi
dnermek istiyorum, liitfen, nedeni olmayan tutku halinin gii-
ciinii hissetmeye gahsmayn. Eger tiim dikkatimizi vererek ve
disiplin tarafindan zorla elde edilmemis, salt anlama istegine
dayanan bir rahatlik duygusuyla dinlersek, zannediyorum ki
kendi agimuzdan bu tiirden bir tutkunun ne oldugunu kav-
rayabiliriz.  Aciya son vermenin, tutkunun yogunluguna
bagh oldugunu diigiiniiyorum. Bu tutku da yalnizca tam bir
fedakarlik hali s6z konusu oldugunda var olabilir.

Diisiince dedigimiz seyin tiimden yoklugu s6z konusu ol-
madikga, kisi asla tutkulu olamaz. ... Bu tutkunun heves ile
higbir ilgisi yoktur. Onun varh ancak; “ben olmanmn”, “be-
nim evim, benim miilkiim, benim tilkem, benim kanm, be-
nim gocugum” gibi duygulann geride birakilmasiyla miim-
kiin olur. O zaman gunu sdyleyebilirsiniz: “Oyleyse tutkulu
biri olmaya degmez.” Belki sizin igin gercekten de dyledir. Bu
tutkunun tiim bunlara degmesi igin; ancak acirun, hakikatin,
Tannnin, tiim bu ¢irkin ve kafa kanstna var olma isinin an-
lamim gergekten bulma istegiyle dolu olmamz gerekir. Sayet
ilgilendiginiz buysa, iizerine tutkuyla gitmelisiniz ki bu artik
sizin icin aile baglan diye bir seyin olmadigh anlamumna gelir.

220



Soézciikler ve Anlamlar

Bir eve ve aileye sahip olabilirsiniz, ancak psikolojik olarak
onlara bagimliysanuz, daha ileriye gidemezsiniz.

Enerji israh olmadiginda, tutku var demektir.

Gogumuz icin tutku, yalmzca seks s6z konusu oldugunda
hayatimiza dahil olur, tutkuyla ac1 geker ve bu aciy1 gidermek
isteriz. Ben tutku sozctigiinii; kendini son derece giiglii ve du-
yarh —pislige, bakimsizhi3a, sefalete, biiyiik bir zenginlik ve
ciiriimeye, bir agacin giizelligine, bir kusa, suyun akigina, ak-
samiistii gokyliziiniin goliin iizerindeki yansimasina duyarh
olmaya benzer- bir gekilde hissettiren, zihne, varolusa ve ici-
mizdeki 6ze iliskin bir durumu —6yle bir sey varsa- belirtmek
anlaminda kullamyorum. Tiim bunlan yogun ve giiglii bir
sekilde hissetmek gerekli, ¢iinkii bylesi bir tutku olmaksizin
hayat ici bos ve anlamsiz bir hale gelir. Eger bir agaan giizel-
ligini géremiyor, ona dair gligli bir ilgy besleyemiyorsaniz,
yasamuyorsunuz demektir. ... Burada giidiiden bagimsiz bir
tutkudan bahsediyoruz. Neyin dogru oldugunu bulabil-
mek icin tutkuya sahip olmahsinz.

Aayla bag baga kalmay: secerek ondan ka¢gmamak, tut-
kuyu getirir. Tutku, “ben”in, 6ziin ve egonun tiimden terk
edilmesi anlamuna gelir ve boylece biiyiik bir haginlik, ama
giizelligin haginligi ortaya gikar. ... Acy1 anlayabilmenin ge-
tirdigi tutkuya dair igsel nitelik olmadan, giizelligin nasil var
olabilecegini bilmiyorum.

Tutkulu bir zihin, aragtrmac, gozlemci, sorgulayan ve
sadece bulmakla, hognutsuzlugunu gidermekle ya da kigisel
tatminini saglayip uykuya dalmakla yetinmeyen bir zihindir.
... Anlamaya, sorgulamaya, aramaya ve kavramaya dair tut-
ku, yalnizca “ben”in yoklugu halinde varlik bulur.
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Hakikati kavrayabilmek, tutku, yogunlagma, patlamaya
hazir bir enerji gerektirir; korku disiplin ve kazamlmsg erde-
min dehgetiyle ezilmis bir zihin degil, zira tiim bunlar bozuk
bir zihnin parcalanmig arayislarindan bagka bir sey degildir.
Bu tutkuyu fark ettiginizde, tiim varolugunuzla icine cekilir-
siniz. Yalnizca tutkulu ve 6zgiirliik tutkusunun ne oldugunu
bilen zihin, neyin olctlilemez oldugunu kavrayabilir.

Kisi, ne gehvet ne de giidiiyle ilgisi olmayan bu tutkunun
pesinden gitmelidir. Boyle bir tutku var mdir? Bu tutku an-
cak acinin sona ermesiyle ortaya ¢ikar.

Eylem

Diislinme eyleminin sorunlarimuzi ¢6zmede yetersiz oldugu-
nun aywrdina vardigimizda salt mantiksal bir ¢tkanm ya da
bir aforizma olarak degil, bir gercek ve diigiincenin kirik bir
parcadan ibaret oldugu, diisiincenin diinyay: 6nce yarath
ve sonra boldiigiine dair bir yasa olarak yetersizligini kastedi-
yoruz. Bunlann sonucu olarak aym zamanda sizin diinyann
kendisi ve diinyamun da siz olduguna dair ¢ok temel gergegin
farlana varmug oluyoruz, ¢iinkii nereye gidersek gidelim, her
yerde aa, gozyagi, mutsuzluk, catisma, 6zlem ve aghk kargimi-
za gikayor. Bunun insanhigin ortak zemini oldugunu anlanz.
O halde siz diinyarun kendisisiniz ve diinya da siz. Bu
diisiinceyi, yani insanoglunun diisiincesinin yagamsal ve va-
rolugsal sorunlan, iligki ve korkulanimiza dair sorunlarimizi
¢6zmede yetersiz kaldigaru fark ettigimiz zaman ne olacak? ...
Bu durumda hakikati nasil kavrarsimz? Akl yoluyla kabulle-
nerek ya da birisinin ileri siirdiigii ve sizin de dyle kabul etti-
giniz bir teori olarak mi? Sizin diinya, diinyamn da siz oldu-
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gu ve diisiincenin yetersiz kaldigina iliskin 6nermeyi idealize
eder, soyutlamasim yapar ve onunla mu yasarsiniz? ... Dedi-
gimiz sudur: onunla yasayin, onu gézlemleyin, bir miicevher
gibi saklayin, ona ne yapacagin séylemeyin; elinizdeki mii-
cevhere bakin, o size ne yapmaniz gerektigini sdyleyecektir.

Ancak bizler ona yapmasi gerektigini sdylemeye ¢ok he-
vesliyizdir. Anliyor musunuz? Bir kitap ya da bir hikiye
okursunuz, her gey orada yazilidir ve sirada ne olacagin séy-
lemenize gerek yoktur. Aym bi¢cimde burada en olaganiistii
miicevheri -sizin diinyamn kendisi, diinyamin da siz oldu-
gu ve diisiincenin insan iligkilerine dair sorunlan ¢6zmekte
biitiiniiyle yetersiz oldugunun ayirdma varmug olmayi- onu
anlamak ve onunla giiniin her dakikasin gegirmek tizere eli-
nizde tutuyorsunuz. O halde dogru eylemin ne oldugunu
kesfedeceksiniz demektir.

Ogrenme

Ne zaman 6grenirsiniz? Ogrenmek, bilmekten farkhdir, yle
degil mi? Bilgiyi biriktirmek de 6grenmekten farkhdir. Og-
rendigim zaman, bilgiye déniisiir. Ogrendikten sonra ona
daha fazlasin eklerim. Bu ekleme siirecine 6grenme adir ve-
ririz, ancak bu yalnuzca bilginin biriktirilmesinden ibarettir.
Bu tiirden bir biriktirmeye kars1 degilim ama burada idrak
etmeye calishgimiz sey, 6grenme eyleminin ne ifade ettigidir.
Zihin yalnizca bilme halinde olmadiginda gergekten 6greni-
yor demektir. Bilmedigimde, 6greniyorumdur.

Bilgi, 6grenme degildir. Ogrenme eylemi, daima simdiki
zamanda gegerken, bilgi hep gecmis zamar ifade eder. Bizler
bilgi sayesinde ge¢miste yasayip, ge¢misle tatmin oluruz. ...
Sayet “her an &grenmekte oldugunuz” anlam tagiyan bir 6g-
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renme halindeyseniz, bu simdiki zamanda kesintisiz bicimde
gergeklegen bir eylemin etkeni oldugunuzu gésterir. Izleyerek
ve dinleyerek ya da gorerek ve yaparak gergeklesen 6grenme
sonucunda, bunun gegmigten yoksun siirekli bir hareket hali
oldugunu goriirsiiniiz.

9imdi yapacagimuz gey, bilgiyi biriktirme anlam tagima-
yan farkh bir 6grenme eylemi olup olamayacagin anlamaya
calismak. Oncelikle deneyimin var oldugunu, deneyimden
bilginin, bilgiden ise hafizanin dogdugunu ve sonug olarak
hafizanin bize verdigi cevaplann da diisiinceyi meydana ge-
tirdigini vurgulamaliy1z. Sonrasinda diisiince, sizin daha faz-
lasiu 6grenme isteginizle harekete geger ve tiim déngii tekrar-
larur. Bu déngii, hayatlanmuz bigimlendiren kalibi meydana
getirir. Anlatmaya cahstigimuz, biitiiniiyle tekrardan ibaret
olmasi nedeniyle bu 6grenme bi¢iminin hi¢bir zaman sorun-
lanmizi1 ¢6zemeyecegidir. Sorunlanmizi simdiye dek ¢6zme-
yi bagaramadigimuz ¢ok agiktr. ... Oyleyse bilgi baglaminda
olmayan ve biriktirme yéntemiyle islemeyen, alg1 ve eylem
temelinde farkl bir 6grenme bi¢imi var mdir?

Ogrenirken zihniniz daima dikkat kesilmistir ve asla birik-
tirmez, boylece yargiladigimz, degerlendirdiginiz, sonuca bag-
ladiginiz ve kiyasladiklanmniz; 6grenme eyleminizin pargasi ol-
mazlar. ... Izlemek, bakmak, gérmek ve dinlemek 6grenmenin
birer pargasidur. ... Kendi hakkimzda égrenebilmek iin, gecmis-
te edindiginiz tiim bilgiyi arkaruzda birakmak zorundasinz.

Meditasyon

Meditasyon nedir? Meditasyonun ne oldugunu bilmiyorsak,
nereden baglayacagimiz konusunda da bir fikrimiz olamaz.
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Oyleyse meseleye tamamen agik bir zihinle yaklagmahyrz,
Oyle degil mi? Bu konuya “nasil meditasyon yapanm?” di-
yen dolu bir zihinle degil, “bilmiyorum” diyen serbest bir zi-
hinle girig yapmahiyrz. Liitfen, eger gercekten takip ederseniz
~sdylediklerimi harfiyen yerine getirmeyi degil, konu iginde
ilerledikge anlatilanlan gergekten deneyimlemeyi kastediyo-
rum- kendiniz i¢cin meditasyonun 6nemini kavrayabilirsiniz.

Simdiye dek meseleye nasil meditasyon yapilmasi, han-
gi yontemlerin takip edilmesi, nasil nefes alinmasi ve ne tiir
yoga ahstrmalan yapmak gerektigi ve bunlara benzer soru-
lar soran bir tutumla yaklagsmistik ¢iinkii meditasyonun ne
oldugunu bildigimizi ve “nasil” sorusunu bize dogru yolu
gosterecegini diigiiniiyorduk. Fakat meditasyonun ne oldu-
gunu gercekten biliyor muyuz? Ben bilmiyorum ve sizin de
bildiginizi zannetmiyorum. Oyleyse yiizlerce kitap okumusg
ve sayisiz yoga disiplini cahgmus olsak bile, “bilmiyorum”
diyen zihinle soruyu ele almahyiz zira gergekten bilmiyor-
sunuz. Yalmzca umuyor, arzuluyor, belli bir eylem ve disip-
lin kalibina gore kesin bir noktaya ulagmay istiyorsunuz. O
nokta biitiiniiyle yarulsamadan —belki de sadece size ait bir
dilekten—ibaret olabilir ve elbette ki giindelik mutsuz varolu-
sunuza bir tepki olarak kendi yansimanzdir.

O halde 6ncelikli olarak gerekli olan, nasil meditasyon ya-
pilacag bilgisi degil, meditasyonun ne oldugunu kavramak-
tir. Bu yiizden de zihin bu meseleye bilgiyi arkasinda biraka-
rak yaklasmalidir ve bu son derece giigtiir. Bizler meditasyon
yapabilmek igin belli bir sistem dahilinde —bizim i¢in tamadik
yontemler olan gerek sézciikleri tekrar ederek, gerekse dua
ederek, belli bir durus alarak ya da zihni birtakim tiimcecik
ya da resimler iizerinde sabitleyerek, diizenli nefes alarak,
viicudu tamamen hareketsizlestirerek ve zihnin tiim kontro-
liinii ele alarak- diistinmenin gerekli oldugu fikrine fazlasiyla
aligmugizdir. Bu yontemlerin zihnin ve diigiincenin anlik sii-
reglerinin 6tesinde oldugunu zannettigimiz bir noktaya ulas-
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mak icin yol gosterici olduguna inamiriz. Ne istedigimizi za-
ten bildigimizi diigiiniiriiz ve simdi de en iyisini bulabilmek
icin farkl1 yollan kiyaslamaya ¢alisiyoruz.

“Nasil” meditasyon yapilmas: gerektigi sorusu tiimden
yanlgtr. Bu soruyu sormaktansa meditasyonun ne oldugu-
nu kegfedebilir miyim? Asil soru budur. Onun ne oldugunu
bilmek ve gerceklestirmek oldukca siradig: bir igtir ve bu ne-
denle izin verin birlikte kesfedelim.

Siiphesizdir ki meditasyon herhangi bir sistem aray:-
§1 icinde olmamaktr, dyle degil mi? Zihnim, sadece burada
degil Hindistan’da da kullarulan, bu disiplin ya da yontem
gelenegini tiimden eleyebilir mi? Bu gereklidir, dyle degil
mi? Ciinkii meditasyonun ne oldugunu bilmiyorum. Nasil
yogunlagmak gerektigini, kontrol ve disiplinin nasil saglana-
cagn biliyorum ancak tiim bunlann nereye varacaginu bilmi-
yorum. Bana tek séylenen “tiim bunlan yaparsan, o noktaya
varacaksin” s8zii ve ben hirsh oldugum icin hepsini yapiyo-
rum. Oyleyse meditasyonun ne oldugunu bulabilmek igin bu
yontemi elememe izin verir misiniz?

Tiim bu sorunlann iizerine gitmenin kendisi meditasyon-
dur, dyle degil mi? Nasil sorusunu sormak yerine onun ne
oldugunu sorgulamaya bagladifim anda ashinda meditasyon
yaptyorum demektir. Kendim i¢in meditasyonun ne oldugu-
nu kegfetmeye bagladiim an, herhangi bir duruma ulagma
arzumu bir kenara birakmak zorunda oldugum anlamina
gelen, zihnimin bilmekten vazgectigi ve bildigi her seyi red-
dettigi andur, ciinkii bagarma arzusu, bir temel ya da yéntem
arayisuun kokenidir. Huzuru, dinginligi ve “bir bagkas1 olma
hissi”ni tatiam anlanm var ve kaha bir durum haline getir-
mek igin oraya yeniden ulagabilmeyi istiyorum ve bu nedenle
“nasil” sorusunun pesinden gidiyorum. Oyle sanuyorum ki
¢oktan beri o diger durumun ne oldugunu ve bir yontemin
bana yol gosterecegini biliyorum. Ancak diger durumun ve
meditasyonun ne oldugunu zaten biliyorsam ve kimse zihni-
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min biitiiniiyle “bilmeme halinde” oldugunu séyleyemiyor-
sa, ortada bir yontem, dua, kelime tekran ya da yogunlagsma
—ciinkii yogunlasma sadece farkh bir basan bi¢imi oldugunu
gormiigtiir- yok demektir. Zihnin belirli bir fikir tizerinde yo-
gunlagsmas: ve bunun icin kendisini dis diinyadan soyutlaya-
rak daha ileriye gitmeyi ummas, yeniden bagta belirttigimiz
“bilme hali” anlamina gelir. O zaman eger bilmiyorsam, tiim
bunlar benden uzaklagmah. Bundan béyle basarmak ya da
ulasmak agisindan bakmiyorum. Artik diger kiytya ulagsmama
yardama olacak bir birikim hissi igcimde yok.

O halde tiim bunlan yaptigimda, meditasyonun ne oldu-
gunu bulmus olur muyum? Artk hi¢bir catisma ya da mii-
cadele s6z konusu degildir; yalruzca daimi bir biriktirmeme
hissi vardir. Oyleyse meditasyon; zihnin biitiiniiyle soyul-
masi ve zihnin tiim biriktirme ve bagarma -bu duygu kisi-
nin kendisinin, yani “ben”in gergek dogasidir- duygularin-
dan arinma siireci anlamina gelir. Tiirlii yontemler tizerinde
caligmak, yalmzca “ben”i gii¢lendirmeye yarar. Gizleseniz,
giizellestirseniz ya da sadelestirseniz de, o hdld “ben”dir.
Oyleyse meditasyon, “ben”in ortiilerinin teker teker kalds-
nlmasdur.

Sayet yeterince derinine inmeyi bagsanrsaniz, meditasyo-
nun hicbir zaman ahigkanhk haline gelmedigini goriirsiiniiz,
zira ahskanlhk; biriktirmeyi icerir ve onun oldugu yerde ki-
ginin daha fazlas icin arayis halinde olma siireci ve biriktir-
meye devam etme istegi vardir. Bu sekilde bir meditasyon,
bilinenin alanunda cereyan eder ve kendi kendini hipnotize
etmek disinda hicbir 6nem arz etmez.

Zihin; tiim bu biriktirme hissinden farkindahk ve kendi-
ni bilme araaligiyla kurtuldugunda, gercekte —salt fiil an-
lami olarak degil- sadece “bilmiyorum” ciimlesini telaffuz
edebilir. Meditasyon kisiye ait birikimlerin, dinginlik ya da
siikiinet kazanimi s6z konusu olmadan sona ermeleridir.
Zihin biriktirebilme yetisine sahip oldugu siirece hep daha
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fazlasinu ister ve “daha fazlas1” igin sistem, yéntem ve otori-
teye gbre ayarlama gerekir ki bu saydiklarimiz “ben”in asil
kendini gergeklegtirme yontemleridir. Zihin bu yéntemlerin
icerdigi yanlhishgh biitiiniiyle fark ettiginde, arhk degismez bir
“bilmeme” haline girmis demektir. O takdirde béyle bir zihin
olciilemeyeni ve zaman zaman var olaru kavrayabilir.
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Kisim III

EYLEMSIZLIK ICINDEN EYLEM

Onsézde de belirtildigi iizere, Krishnamurti'nin
“Eylem nedir?” sorusuna 6zel bir tiir cevap verdigi
sdylenebilir. Asagida iclerinden eylem dogan ey-
lemsizlik bigimlerine iligkin ti¢ 5rnek yer almakta-
dir. Orneklerin dncesinde hepimizin ortak noktas:
olan farkindalik ihtiyaar, i¢sel psikolojik siiregle-
ri, kegifleri ve béyle bir farkindahgin salt kendini
diigiinen “orantisiz” bir i¢ gézlemden kaqnmak
icin gerekli oldugunu vurgulayan “gozlem yap-
mak” adh bir béliime yer verilmigtir. Ornekleri
“Sik¢a Tartimlan Meseleler Uzerine” bagh altin-
daki son birkag diigiince takip etmektedir.



Gozlem Yapmak

8{ endi igcimizde g6zlem yaparken, kendimizi dis diin-
yadan soyutlamiyor, kisitlamiyor ve salt kendini diigliniir
hale gelmiyoruz ¢iinkdi biliyoruz ki biz diinyayiz, diinya da
biziz. Bu bir gergek. Ve insanlar olarak bizler, kendimize
ait bilincin tiim igerigini inceler, insanoglunu —ister Asyah,
ister Avrupah ya da Amerikah olsun- bir biitiin olarak ele
ahnz.

O halde bu bencil bir eylem olamaz. Burasy¢ok acik. Ken-
dimizi gozlemlerken, bencil, cok daha nevrotik ya da orantisiz
bir hal almayiz. Aksine, kendimize bakarken tiim insanhn
mutsuzlugunu, cabhgmalarin ve insanin kendine ve bagkala-
rina yaptig korkung seyleri sorgulanz.

Bizim diinyayn, diinyann da bizi yansith$: gercegini anla-
yabilmek son derece 6nemlidir. Birtakim farkh yiizeysel tavir
ve egilimlere sahip olabiliriz, ancak temelde tiim insanlar bu
talihsiz diinya tizerinden kargagayn, kangikli, siddeti, umut-
suzlugu ve istirab1 yasayarak gegerler.

Hepimizin bulustugu ortak bir zemin bulunur.

Kendimizi gézlemlerken, tiim insanhf gozlemlemisg olu-
ruz. Umanm bu nokta yeterince agqiktir. Bizler bu gozlemi,
¢ogu insann egilimli oldugu iizere nevrotik, orantisiz, bencil-
ce bir iligki icinde yapmay1z.
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%ﬁyﬁk bir kriz arunda zihnin hangi kacis yolunu segerse
se¢sin, bunun gelecege ydnelik bir yansima oldugunu fark et-
tigini ve krizin sonuglariyla birlikte hareketsiz kaldiginda ola-
caklan gergekten gérmek isterim. Kriz hakkindaki asil gergek,
hareketsizlik halidir. Zihin uzaklasamaz ve bu hareketsizlik
gercegiyle bag baga kalabilir mi?

Izin verirseniz bu meseleyi biraz daha basitlegtirelim. Farz
edin ki hayatim belli bir konuya adadim ve birinin buna iha-
net ettigini anladigam icin gok kizgimum. Buradaki kizginhk
duygusu tamamen enerjidir. Bu enerji ile heniiz harekete
gecmig degilim. Kizginhk ve 6fke duygusuyla ortaya gqikan
tiim enerji burada toplanmus haldedir. Sonrasinda onu bas-
ka bir geye déniistiirmem, disan vurmam, akla uygun hale
getirmeye calismam ve sadece saklanm. Bakin, burada
belli bir noktaya varmaya ¢alisryorum. Diyelim ki oglumu kay-
bettim. Hissettigim yalmzca iiziintii degildir, aym1 zamanda
keder olarak adlandirdigim kayip duygusuyla beraber derin
bir sarsint1 igindeyimdir. Bu duruma kars i¢giidiisel olarak
verdigim ilk yarutlar <agmak, onu agiklamaya ¢alismak ya da
bu duyguya bagh olarak hareket etmektir. Bugiin baktigimda
bu tepkilerin faydasizhifim gérebiliyorum ve herhangi bir ey-
lemde bulunmuyorum. Artik bu durumu tiziintii, keder ya da
6fke olarak adlandirmiyorum ve gercegin kendisinden bagka
hicbir seyin 6nemli olmadiginy, geriye kalan her sey gergekds-
$1 oldugunu anhyorum.

O halde simdi ne olacak? Eger adina keder dediginiz duy-
guyu adlandirmaya ya da tammmlamaya ¢caliymadan, diisiince-
nin hi¢bir hareketi olmaksizin onunla kalirsamiz 0 zaman ne
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meydana gelir, igte bu noktaya varmak istiyorum. ... Gergekle
herhangi bir umut ya da umutsuzluk duygusu olmadan, harfi
harfine oldugu gibi yiizlegebilir ve “neysem oyum” diyebilir
miyim? Zannediyorum ki eger o noktada kalirsam, bir tiir pat-
lama etkisine benzer eylem meydana gelecektir. ... Oglumun
oliimii, hareket ettirilemeyen ve geri alinamayan bir gergektir
ve ben onunla kaldigamda -bu da hareket ettirilemeyen ve
geri almamayan bir gercektir- iki gercek birbiriyle karsilas-
mus olur. O zaman ne meydana gelir?

Oncelikle gercekle bas baga kalalum ve birakahm bize ken-
di hikdyesini anlatsin. Farz edin ki psikolojik olarak aldigam
bir yaraya bagimh halde yagiyorum. O yaray seviyor, ona
tutunuyorum ve benim i¢in hakkinda endige edebilecegim
bir dayak noktasi olma iglevi goriiyor. Cocuklugumda aldi-
gum bu yaray1 ve neden oldugu tiim sorunun olgunlagmasim
-sizin ya da onu olgunlaghrmaniza degil-, onu reddedisimi,
kontrol altina aligimu ve ona sevgi gosterip tutunmam géz-
lemleyebilir miyim? Birakahm sorun olgunlagsin ve ne olacak
goérelim. . . Bir yarulsamayla bag basa kalabilir, “Yanlsama
nedir, ne degildir, ondan nasi kurtulabilirim, bir par¢a ya-
rulsamayla yasamak iyi bir gey degil midir?” diye sormadan,
yalruzca “Evet, diisiincemin psikolojik olarak yarattg ve ta-
mamen gercekdisi oldugunu bildigim bir yamlsama icinde
oldugumu gorityorum.” diyerek olgunlagmasina izin verebi-
lir miyim?

Bakun, §6yle bir gercek var ki, zihnim karmakarngik. Bu
kangikhga dair bir farkindalik s6z konusu ve onunla birlikte
kalmak, onu ¢arpitmamak, Gtesine gegmeye ¢aligmamak ve
ona iliskin bir sey yapmaya ¢aligmamak; bu kangikhkla bir-
likte siik(in icinde olmak anlamina gelir. Onunla bu siikfineti
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paylasin ve birakin size onun bir par¢asi oldugunuzu anlat-
sin, zihniniz tiimiiyle agik ve duyarl olsun. Nihayetinde ol-
gunlasacak ve ardinda bir berrakhik birakacaktir.

Zihin, gercegin kendisiyle kalabilir mi? Gergek nedir? Liit-
fen dikkatli dinleyin. Aarun gergegine dair; aa hissini yara-
tan o aci sézctigil miidiir, yoksa asil act mudar? Zihin aciyla mu
yiizlesmektedir yoksa aa s6zciigii yiiziinden adina aa dedigi
geyle mi? Burada énemli olan nokta s6zciik degildir. Ac, bir
stzciik miidiir yoksa gerceklik mi? O halde yapmam gereken,
zihnin sézciiklere takilip takilmadiginu anlamaktir. Sézciikler
birer kagis yolu olabilir.

O halde zihnin sézciiklerden muaf olmaya ve bu sayede
“su anda olana” s¢zciikler olmadan bakmaya muktedir olup
olmadigim anlamak zorundayim giinkii s6zciikler hayatimiz-
da olaganiistii dnemli bir rol oynar. Zihnimizde —Huristiyan,
Alman, siyah ya da beyaz bir adam gibi~ aniden bir imge ya-
ratinz. ... Sayet kullandigamuz sézciik hissettigimiz duyguyu
tam olarak yansitmiyorsa, zihin sadece o duyguya ait gercekle
kalmay1 ve ondan uzaklagsmamay1 bagarabilir mi? Bunu yap-
tiginuzda —6ncesinde dagilms haldeki~ muazzam bir enerji-
ye sahip olursunuz. Bu enerjiye sahip oldugunuz zaman, aa
¢ekmek ne anlama gelir? Aa diye bir gey kalir mu? ... Zihin;
kagmaya ¢alismadan, s6zciikle degil de biitiiniiyle gergekle, o
biiyiik ac1 hissinin gercegiyle bag basa kaldiginda, o tutku ha-
lini kegfeder. ... Zihnin o incinmeye “karsihk vermek, etrafima
bir duvar 6rmek ve boylece bir daha incinmemek istiyorum”
soziinden hicbir iz olmadan bakabilmesi ve sozciikle degil,
gergegin kendisiyle bag baga kalabilmesi miimkiin miidiir?
Eger bunu bagarabilirseniz, incinme hissinin &tesine gegebil-
mek i¢in muazzam bir enerjiye sahip oldugunuzu ve sonucta
o duygudan geriye hicbir eser kalmadifin goriirsiintiz. Bunu
deneyin liitfen.
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“Su anda olan”, onunla kalan ve ondan kagmayan insanda
iz birakamaz.

Onemli olan, “su anda olan”dan kagmak icin gayret etme-
mek, yalnizca onunla kalabilmektir.

Nefret, kiskanchk, cekememe gibi duygularla ya da hirs
denen zehirli duyguyla bag baga kalmay deneyin. Siz sevgiy-
le ya da sevgi s6zciigiiyle yagamak istiyor olsanuz da, sonucta
giinlitkk hayatta karsiuza gkacak olanlar bunlardur. Sirf igi-
nizde nefret ya da birini tek bir jest veya aa bir s6zle incitme
duygusu tagidifaniz icin, o duygularla bag baga kahp kala-
mayacaginuzi gérmeye calisin. Yapabiliyor musunuz? ... Son
derece zor oldugunu fark edeceksiniz. Zihniniz, o duygunun
yalmz kalmasina izin vermez ve ona dair hatiralan, cagngim-
lan, yaptiklarim ve yapamadiklarint hi¢ durmadan size hatir-
latir. Elinize bir deniz kabugu aldiganuz diigtiniin. Kabugun
o narin giizelligine, ne kadar giizel oldugunu séylemeden
ya da hangi canh tarafindan yapidigim sormadan bakabilir
misiniz? Kabugu zihninizde herhangi bir eylem olmaksizin
gbzlemleyebilir misiniz? S6zciifiin inga ettigi duyguyu kat-
madan, salt onun gerisinde yatan hisle yagayabilir misiniz?
Bunu yapabildiginiz takdirde olagandis: bir sey, zaman de-
nen dlgiiniin &tesinde bir hareketlilik, yazin ne oldugunu bil-
meyen bir bahar kegfedersiniz.

Herhangi bir seye dair gergekle ve ozellikle aal hissinin
gergegiyle bas basa kalir, diisiincenin onun iizerinde gezi-
nip agiklamasina izin vermez fakat kendinizi biitiinayle o
duyguyla 6zdeglestirirseniz, olagandis: bir enerji ve ener-
jinin icinden o tutku ateginin ortaya gikhgina sahit olursu-
nuz.
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So6zcligiin ve sozcliglin Stesine gegme tutkusunun penge-
sine diigmeden, yalruzca ac1 hissiyle kalmaya ¢alisin. Boylece
onu gozlemci olmaksizin gézlemleyebilir ve keder dediginiz
duyguyla sizin araruzdaki ayrim ortadan kaldirabilirsiniz.
Zira sizinle, yani gozlem yapan, diisiinen kigiyle; gézlenen,
yani aa hissi arasinda béliinme meydana geldiginde, ortaya
¢ikan yalnizca gatigma olmaz. Aym zamanda acinin étesine
gecme ve ondan kagma istegi de meydana gelir.

Bulundugunuz bir davram§ yiiziinden kendinizi suglu
hissediyorsunuz diyelim. Bu bir gergektir ve o sugluluk duy-
gusuyla sanki bir miicevhermis gibi bag basa kalmalisimz.
Tatsiz da olsa o héla bir miicevherdir ... siz onunla kaldik-
¢a olgunlagmaya baglar ve sonrasinda kendini size sugluluk
duygusuna dair iginde sakladigh tiim igerigi ve incelikleriyle
birlikte agar. Tipki agan bir gicek gibidir.

ligkilerimizde genelde birisine baglaruriz. Baglanmus ol-
dugumuz gergegiyle bag baga kalip yalnizca onu gézlemleye-
bilir ve baghligin dogasinin kendini biitiiniiyle agiga vurma-
sina, bizim ne olmasi gerektigini s6ylememizden ziyade, kendi
hikayesini anlatmasina izin verebilir miyiz?

Korkuyla bas basa kalmak, ondan kagmamayi, nedenini
bulma, akla uygun hale getirme ve onu agma ¢abasi igine gir-
memeyi ifade eder. Herhang’ bir duyguyla kalmak bu anla-
ma gelir. Tipki aya bakar halde kalmakta oldugu gibi, sadece
ona bakarsiuz.

Bencilliginizi farkina segimsiz olarak varmaya, onunla bas
baga kalmaya, onu 6grenmeye ve en girift noktalanm goz-
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lemlemeye bagladifiruzda; kendiniz i¢in ne zaman gerekli ya
da tiimiiyle gereksiz oldugunu da idrak etmeye baglarsiniz.
... Bunun gibi sizi huzursuz ya da mutlu eden duygulan, bey-
nin yan yana getirdigi hayaller ve Tann gibi soyut nesneleri
gozlemleyip onlarla kaldifimizda da aymu sorgulamay1 yapar-
SInIZ.

Korkunun nasil hareket ettiine bakmak ve onunla kalmak
miimkiin miidiir? Onunla kalmak ile kastettigim, diisiincenin
hicbir miidahalesi olmaksiruz gézlem yapabilmektir.

Hirsh ya da kaskang bir tavir sergilediginizde, bu kiskang-
hk ya da hurs sizden farkh mudir? Belki de kiskanghgn ken-
disi sizsinizdir. Elbette ki Oylesiniz. Ancak siz ve kiskanglik
arasinda bir boliinme sdz konusu oldugunda, onun hakkinda
bir seyler yapmak, onu kontrol etmek, bi¢imlendirmek ve ona
uyum saglamak istersiniz. Sizinle bu duygu durumu arasmda
bir boliinme varsa, kagrulmaz olarak ¢absma meydana gelir.

Ancak gergek, sizin kiskanghfin kendisi olmanizdir. Asil
olan budur. Siz kiskanghktan ayn degilsiniz. Yiiziiniizden,
banka hesabinizdan, degerleriniz, deneyimleriniz ve bilginiz-
den de ayn degilsiniz. Kisi hissettifi duygudan, arzu ettigi,
pesinden gittigi, korktugu seyden ayn bir varhk olmadig
hakikatini idrak ettiginde, cabhsma meydana gelmez. Ondan
kagmaz ve onunla kalirsaniz, siz ve o aymsimiz demektir. Ya-
ninda kalip onu gézlemledik¢e muazzam bir enerjinin var-
hg hissedersiniz. ... Elinizde kiymetli bir miicevher saklar
gibi onunla kahr, bakar, gozlemler, onunla zaman gegirir ve
sonugta biiyiik bir ferahlama ve 6zgiirliik hissedersiniz. ~ ~
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Kisi biitiiniiyle o duyguyla kalir, onu bir bebegi kucaklar
gibi narince tutar, kalbinin ve aklinin yakininda saklarsa; ac1
hissi sona ermeye baslar. Denediginizde bunun oldukg¢a getin
bir i§ oldugunu anlarsiniz zira bizler icgiidiisel tepkilerimiz
aracihfiyla acidan kagmak iizere sartlandinlmugizdir. Ancak
onunla kalmay bagarirsaruz, aciya kars: duyarsiz oldugunuz
anlamina gelmemekle birlikte, acinin tamamen sonlandigi
goriirstiniiz.
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Sorulan Fakat Cevaplanmayan Temel Sorular

@ iigiincelerimizi zaman ve zaman icinde belli bir seye
donilsmek tizerinden olugturmaya ahgmusizdir. Bu sonsuz
kavgada sersemlemis, ac1 ¢eken, sevgiden yoksun ve hayal
kinkliginin aacisiyla dolu halde birkag zafer kazanmaya ¢al-
sirken, “Tiim bunlardan siynhp 6zgiir olmak i¢in zamana ih-
tiyacim var,” deriz ve kendimize asla “Zamanla degil, hemen
su an dzglir olabilir miyim?” diye sormay1z. Temel sorulan
daima sormak fakat onlar icin birer cevap aramamak gere-
kir, zira temel sorularn cevab: yoktur. Derinligi ve agikhgiyla
soru, kendi cevabim da igerir. ... Bilinenler, bagbakan ya da
¢ok zengin olma arzunuz gibi, 6grendikleriniz ve diigiindiik-
lerinizle inga edilmigtir. Oyleyse bilinenin neticesi olan zihin,
hareketleri yalnizca bilinenin alaniyla sinirlanmug haldeyken,
istedigini yapabilir mi? Bilinenin alarundaki bu hareketlilik,
higbir diirtii olmaksi1zin —¢iinkii diirtiiniin varh$ bilinenin
varhgin isaret eder— sonlandinlabilir mi?

Elbette ki bilinenin, yine bilinenin alanindaki hareketi var
oldugu siirece, zihnin bilinmeyeni bilme olanag yoktur. Oy-
leyse bilinenin bu hareketi sonlandinlabilir mi? Asil sorun
budur. Sayet bu basit soruyu, onu cevaplamaya gayret etme-
den, “bir yere varmay1” arzu etmeden sorarsaniz ve ciddiyse-
niz —ciinkii bu sizin icin temel bir sorudur- o halde bilinenin
hareketinin sona erdirilebilecegini idrak edersiniz. Hepsi bu.
Zihnin bilinen halindeyken bilinenin hareketinden kurtanla-
rak sonlandinlmasiyla; bilinemez ve Sl¢iilemez olma yolun-
da, cogku ve mutiulukia dopdolu bir gegis baglar.
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Bir soru sormal fakat cevabini aramamalisiniz ¢iinkii so-
runun cevaby, kosullandinlmaniza goére degiskenlik gostere-
cektir. Kosullandirmay: ortadan kaldirabilmenin yolu, cevap
aramaksizin sorulan sorulardan geger.

Oyle zannediyorum ki temel sorular1 sormak ve bir ce-
vap bulmay:1 beklemeden sormaya devam etmek son derece
onemlidir zira bu tiir sorulan sormak, aragtirmak, cevap talep
etmek ve sorgulamak konusunda ne kadar 1srara olursaniz;
zekdniz da bir o kadar keskinlesir ve zihninizin olan bitene
dair farkindahg artar.  Kiginin kendini geligtirme gayre-
ti, kosullandinlmis olmann bir sonucudur. Oyleyse zhin
bodyle bir kogullandirmadan tiimiiyle kurtulabilir mi? Eger
bu soruyu kendinize dikkatlice herhangi bir cevap bulmay:
ummadan sorarsaniz, dogru olanun —~miimkiin olan ya da ol-
mayanin degil, tiimiiyle farkh bir seyin- meydana geldigini
goriirsiiniiz.

Zihnin mekanik olarak isledigini biliyoruz. O halde soru su-
dur: onu nasil olur da durdurmay1 bagarinm? Bu soruyu sorar-
ken dahi zihin mekanik davranmaktadir. Var olan anlamlan
kullanarak bir sonug istemekteyim. O halde ne olmustur? “Na-
sil” sorusu, mekanik bir zihnin ve eskiye dair olan verdigi
yamttr. ... Zihnin iki farkh hali vardr, ilki “nasil” sorusunun
pesinden giden, digeri ise sorgulayan fakat sonu¢ elde etme
beklentisi iginde olmayan halidir. Isimize yarayacak olan sade-
ce sorgulayan zihindir. ... Zihniniz gergekten mekanik zihnin
son bulup bulamayacag meselesini sorguluyor mu? Bunu ya-
pabilir mi? Sizler bu soruyu hig kendinize sordunuz mu? Eger
sorduysamz bunu hangi giidii, niyet ya da amag¢ dogrultusun-
da yaptimz? Bu nokta ¢ok 6nemli. $ayet bu soruyu bilingli ola-
rak bir sonug elde etme giidiisiiyle sorduysanz, o halde me-
kanik siirece geri dondiiniiz demektir. Eger soruyu cevabin ne
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olacagiru anlama maksadi olmaksizin sorduysaruz, zihninizin
aslinda herhangi bir sonug arayis: i¢inde olmadigim fakat bir
cevap bekledigini gériirsiiniiz. Zihniniz bir cevap icin tahmin
yiriitmeye calismamakta, arzu etmemekte ya da umut besle-
memektedir. Yalruzca beklemektedir.

Diyelim ki size bir soru sordum. Tepkiniz ne olur? 11k tep-
kiniz diigiinmek, mantik yiiriitmek ve zekice bir kanut bulma-
ya galismakr. ... Iste bu, cevaplamak degil, nedenler sLnarak
tepki vermektir. Bagka bir deyigle, bir yamt aramaktasimz de-
mektir. Eger bir sorunun cevabim bulmak istiyorsaniz, bekle-
mek haricinde vereceginiz her tepki mekanik olacaktir. Ceva-
bin gelmesini bekleyen zihin, mekanik degildir ciinkii cevap,
bilmediginiz bir seydir. Bildiginiz cevaplarin tiimii mekanik-
tir. Ancak soru ile yiizlegir ve cevabin gelmesini beklemeyi se-
gerseniz, zihninizin bambagka bir hale biiriindiigiinii gériir-
siiniiz. Beklemek, cevabin kendisinden cok daha onemlidir.

Sonrasinda zihin, artik mekanik olmayan, biisbiitiin farkh
bir siire icine girmistir. Davet edilmeksizin varhiga kavusan,
tamamen farkl bir durum s6z konusudur.

Bilgiyi biriktiren ve saklayan duyarh, irdeleyen ve soru
soran zihin degil; yalmzca i¢inde aciyr barindiran zihindir.
Boyle bir zihin soru sorar ¢iinkii cevabim aramaksizin soru
sormak muhtegem bir seydir. Soru kendi kendine ¢oziiliir ve
zihnin kaplanm aralamaya baglar. Soru sormak ve ardmdan
gelen izlemek ve dinlemek eylemleri sayesinde zihin, olaga-
niistii duyarh bir hale gelir.

Temel sorulara verilebilecek “evet” ya da “hayir” geklin-
de yarutlar yoktur. Asil olan bir cevap elde etmek amaa ta-
simadan o temel soruyu sormaktr ve sayet bizler o soruya
cevap aramadan bakabilme yetisine sahipsek, temel olana
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dair yapmis oldugumuz bu gergek gozlem, bize anlayis: ge-
tirir.

Hicbir soruna karg1 verilebilecek hicbir yamt yoktur, yal-
nizca sorunu kavrayig vardir,

Herhangi bir cevap bulmaya galismayan, salt soru sormak-
tan ibaret bir sorgulama yolu vardir. Bu gekilde gergeklestiri-
len bir sorgulama, size kegfetmenizi, bakmaniz1 ve dinleme-
nizi saglayacak bir kapi aralar.

Cevabinu istemediginiz bir soru sorarsamz, cevabi bulur-
sunuz. Ancak cevabiu bulmayr umdugunuz bir soru sorar-
sanuz, alacagiuz kogullandinlmaruza denk diisen bir cevap
olacaktir.

Bu diinyada tiim karmagasiyla birlikte ¢catiymanin golge-
si bile goriilmeden yagamak miimkiin miidiir? Beyninize bu
soruyu bir kere yerlestirmis oldunuz. Birakin orada kalsin ve
ne olacak goriin.
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©1ﬁmden korktugumuz igin doktorlara gider, yeni tibbi
yontemler ve ilaglar dener ve biiyiik ihtimalle bir yirmi ya
da otuz yil daha yasanz. Ancak 6liim kaginilmaz olarak igte
orada, kogenin hemen ardindadir. Bu gergekle yiizlegebilmek
icin —diigiinmek degil- gecmis aqsindan 6li ve gergek an-
lamda bilmeme halinde olan bir zihin gerekir. ... Umut ya da
umutsuzluk agisindan degerlendirdiginizde, kendinizi yine
zamanm ve korkunun alaninda bulursunuz. Bu tuhaf 6liim
deneyiminden ge¢mek —kisinin bilincini kaybettigi nihai
6lim anindan ya da zihnin hastalik, uyusturucu ya da bir
kaza yiiziinden donuk ya da sersemlemis olmasindan degil;
biling, canhlik ve farkindahk icinde ge¢mis birgok diin i¢in
6lmiis olmasindan bahsediyoruz- elbette ki bilmeme ve do-
layisiyla meditasyon halinde bir zihni meydana getirir.

Eger hakkinda hicbir sey bilmediginiz bir soruyla kars:-
lagirsamuz, hafizarzda ona dair bir gonderge yok demektir.
Diiriistce bilmediginiz seklinde soruyu cevaplayabilirseniz,
o bilmeme hali, bilinmeyeni sorgulama siirecinin ilk adim
anlamina gelir.  Sayet buradaki hakikati gorebilir ve yal-
nizca bilmemenin bu engin al¢akgoniilliiliik aninda yapabi-
lecegim gibi, gercekten tiim cevaplan bir kenara birakirsam,
zihnin bu durumunu nasil ifade etmem gerekir? “Tannmn ya
da agkin var olup olmadigm bilmiyorum” diyen zihnin du-
rumu nasil ifade edilir? Bu, hafizamizin tepkisiz kaldig an-
dur. ... Zihnin “bilmiyorum” deme hali bir reddedis degildir.
Zihin aramay: tiimiiyle durdurmug ve bilinenden kaynakh
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bilinmeyene dogru herhangi bir hareketin yalnizca bilinene
ait bir yansitma oldugunu algiladi icin hareket etmeye son
vermistir. O halde “bilmiyorum” diyebilen bir zihnin iginde
bulundugu hal, her seyin kegfedilebilir oldugu haldir. ... “Bil-
miyorum” diyebilen zihni tarumlamalarla ve ansiklopedik
bilgiyle yiiklii adamun; zihninde biriktirmeden herhangi bir
deneyim yasayabilmesi miimkiin miidiir? Bu onun igin son
derece zor olacaktir. Zihin biriktirmis oldugu tiim bilgiyi bir
kenara biraktifinda, arthk onun igin ne Buda, ne 1sa, ne de
herhangi bir usta, gretmen, din ya da alint1 kalir. Zihin, bili-
nenin son bulmug oldugu anlamina gelen mutlak bir yalmzhk
ve saflik haline kavustugunda; koklii bir degisim, muazzam
bir devrim ihtimali dogar.

Yalmzca bilmeme haline biiriinebilme yetisine —salt s6zel
degil, gercekte de— sahip bir zihin, gercegi kesfedebilme 6z-
giirliigiine haizdir. Ancak o hale biiriinebilmek oldukga zor-
dur zira bizler bilmemekten korkariz. Bilgi bize dayarukl-
lik, kendimizi 6nemli hissetme ve egonun faal olabildigi bir
merkez saglar. Sadece bilgi lizerinden islemeyen, yasamim
hafizarun iginde siirdiirmeyen, ge¢misten ibaret igerigini bo-
galtan ve her gegen an biriktirmenin tiim bigimlerinden biraz
daha siynlan bir zihin bilmeme haline biiriinebilir. ... kendi-
sini anlayabilen insan, hi¢bir sey aramaz, zihni sirursizdir ve
ihtirastan yoksundur. Ancak béyle bir zihin i¢in, Sl¢iilmesi
miimkiin olmayan geyin viicut bulmasi s6z konusu olabilir.

Ask nedir? Bilmiyorsunuz. Bu agk igin bir bilmeme hali
olabilir mi?

Bilmeme halinde yagayan zihin, 6zgiir bir zihindir. ... Bi-
linenler i¢inde yasayan ise daima hapistedir. Zihin, diiniin
bilgisinin sona erdigi anlamina gelen “bilmiyorum” sézcii-
giinii sarf edebilir mi? Asil hapishane, “siirekliligin bilgisi-
dir.”

Bilginin biriktiriliyor olmasina kars1 degilim, ancak burada
anlamaya ¢alishgimiz 6grenme eyleminin ne ifade ettigidir.
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Zihin yalmzca bilmeme halindeyken gergek anlamda égreni-
yordur. Bilmedigimde, 6greniyorum demektir.

O halde zihin kendini bilinenden, ge¢misten, tiim gele-
neklerden ve tiim bilgiden azat edebilir mi? Bunu bagarmasi
zihnin bilmeme halinde oldugunu gostermez mi? Bilinenler-
den siynimak, 6liim anlamina gelen bilinmeyeni anlama ve
deneyimleme yetisi anlamina gelmez mi?

Zihin kendini bu giivende hissetme diirtiisiinden kurta-
rabilir mi? Bunu elbette ki yapabilir. Ancak bunu yalmzca
biittiniiyle degisken oldugunda bagarabilir. Yalmz buradaki
degiskenlik, giivenligin tersi anlamuna gelebilecek bir ima
icermez, bilmeme ve yamt aramamay ifade eder. Nihayetin-
de kiginin zihni eskiyle, eski inanglarla, korkularla ve kisiyi
givenlik duygusu aramaya itebilecek gizli kalmig zorlama-
larla yiiklii haldeyse, yeni olan hi¢bir sey bulamayacaktir.
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@li‘lm korkusu, yalnizca bilinmeyenin kalbinize girmesiy-
le son bulur. Hayat, tipk: 6liimiin ve hakikatin de éyle olmas:
gibi, bilinmeyenin kendisidir.

Iceride derinlere ilerleyebilmek icin, digansi dogru alg-
lanmalhdir. Disany1 ~yalnizca burayla ay arasindaki uzakliga
dair gergegi, teknolojik bilgiyi degil; toplumsal ve ulusal ha-
reketleri, savaslan ve var olan nefreti— ne kadar iyi anlarsa-
niz, kendi i¢inizde de o kadar derine ilerleyebilir ve simnmz
olmadigim kavrayabilirsiniz.

Kendimi anladigimda, sizi de anlayabilirim ve bu anlayig
beraberinde sevgiyi getirir.

Neyin yanhs oldugunu gorebilen zihin —neyin dogru oldu-
gunu bilmeden— onu biitiiniiyle bir kenara birakir. Sayet neyin
dogru oldugunu zaten biliyorsanuz, o halde yalmzca yanhs farz
ettiginizle dogru oldugunu hayal ettiginizi takas ediyorsunuz
demektir. Kargilik olarak ne alacaginiz1 biliyorsaniz, feragat et-
mek s6z konusu olmaz. Feragat, yalmzca bir seyler diisiiniip
sonrasinda ne olacagin kestiremediginizde s6z konusudur.

Ne zaman ki tiim zihin ve beyin bilinenlerden anmur; o tak-
dirde bilineni sadece gerekli oldugu zaman ve ancak bilinme-
yen ve bilinenden annmug zihin eliyle kullanirsimz.
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Sadece Tanrimin ne oldugunu bilmedigim zaman Tann
var demektir.

lyilik, iyi olmayan her seyin bitmesidir.

Herhangi bir seye doniismekte biiyiik bir belirsizlik var-
dir, oysa tiimiiyle boslukla bag basa kalmak anlamina gelen
doniismemek ise, hicbir sey olmamak ve dolayisiyla tam bir
giivenlik demektir.

Yanndan kurtulmak, sadece gsimdiki zamanda yagamakla
miimkiindiir.

Zihinde hi¢bir hareket olmamasim arzulama hali, en iis-
tiin zekay: ifade eder.

Bilinenlerden kurtulmak, yalruzca bilinenler alaninda ¢a-
hsma olgusu, kisi tarafindan biitiiniiyle gozlemlendiginde
sz konusu olabilir.

Yalruzhk diye bir sey olmadiginda, tam bir kendine yet-
me ve kimseye tabi olmama s6z konusu oldugunda ne olur?
Baghhk yoksa ne meydana gelir? Seni seviyorum fakat sen
beni sevmeyebilirsin. Seni seviyorum; bu fazlasiyla yeterli.
Beni sevdigini gosterir bir yamt istemiyorum, bu umurumda
degil. Tipki orada sizin bakmanz, koklamamz ve giizelligini
gormeniz igin duran bir ¢igek gibi. Cigek size “beni sev” de-
mez, sadece oradadir. Dolayisiyla bu 6rnek ile her gey arasin-
da bir iligki kurulabilir. Kendi kendine yetme hali igerisinde
—kaba anlamda degil, kifayetin o muazzam derinligi ve gii-
zelligi anlaminda- yalmzhk ya da amag diye bir sey yoktur
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ve gergek sevgiyi ifade eder. Bu yiizden sevgi ve doga bir-
biriyle iligki icerisindedir. $ayet onu istiyorsan, igte karsinda
duruyor. Istemiyorsan, énemli degil. Tiim giizellik de bura-
dadir zaten.

Eger esimi seviyorsam, herkesi sevmem gerekir. Gergek
anlamda sevdiginizde; haz, cinsellik ve benzeri her sey bam-
basgka bir nitelik kazanur.

Kendinizi sadece kendinizin farkinda olmadiinizda, he-
sap yapmadiginizda, korumadifiuzda, devamh yénlendir-
meye, déniigtiirmeye, baskilamaya ve kontrol etmeye cahs-
madiginizda tarumaya baglarsinuz. Kendinizi beklenmedik bir
anda gérmeniz; zihnin kendine dair herhangi bir ényargiya
sahip olmadi), tiimiiyle acik ve bilinmeyene karg1 hazirliksiz
oldugu anda gérmeniz demektir.
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