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ONSOZ

“Inang Psikolojisi, Ruh, Beyin ve Akil Uggeninde Insa-
noglu” isimli eser ii¢ yildir fiilen, ancak otuz yildir zihnen
onemsedigim ve yorumladigim konulart ihtiva ediyor. Bu
esere diiriist ve bilimsel bir giiphecilikle, gercegi aramamin
seriiveni diyebilirsiniz.

Din ve psikoloji iizerine yazilmis pek ¢ok eser olmasina
ragmen, inang ve psikoloji konusu bugiine kadar goz ardi
edilmis meselelerden biriydi. Dinin saglam inanca dayana-
bilen psikolojik yorumu ile diyalektik nedensellige isnad
edilmeyen bir dinin psikolojik yorumu ayn: etki giiciine sa-
hip olmayacaker.

Eski caglarda yaratilis ve din ihtiyact ile ilgili sorular ge-
nellikle bilgi eksikligi ve egitim yetersizliginden kaynaklani-
yordu. Ancak giiniimiizde din ihtiyac gelismislik diizeyine
bagli olarak daha fazla 6n plana ¢ikti. Bu anlamda en diisiin-
diiriicii ve didaktik sorular egitimli kisilerden geliyor.

Materyalizmin baskin oldugu XX. yiizyilda, insanlik yeni
bir uygarlik arayisina girdi. Materyalizm, kendi ahlaki stan-
dartlarini belirleyemedi. Vicdani hukuk diye tarif edebilece-
gimiz, vicdanin korundugu sartlar1 yani ahlaki sorumlulu-
gu olusturamadi. “Beni inorganik maddeler yaptiysa ve bu
maddeler bana hésap soramadigina gore, benim onceligim,
yasalardan ve toplumdan daha nemlidir” algist olustu. Ma-
teryalizm ve hiimanist felsefe; iyi, dogru ve giizel olant aras-
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trirken dini degerleri referans almadi. Ancak eski ¢aglardan
Itibaren semavi birikimleri kendisine mal etme bencilligini
de gosterdi. Fakat ikinci, tigiincii kugaklar daha bencil, daha
acimasiz, daha saygisiz ve sorumsuz yetistikge, genlerin ve
toplumsal 8gretinin sekiiler ahlaki olusturamadig goriildii.
Insanlar daha varlikli olsalar da bu varlik onlari mutlu kil-
madi. Varlikli olmalarina ragmen, yeterince fedakir degil-
lerdi... Bunun ardinda, 8liimden sonra yok olacagim diisii-
nen insan yapsini gorebiliriz. Bu zihniyetteki bir kisi; top-
lum icin konforunu, birikimini feda etmeyi gerekgelendire-
meyecek ve adina dikilen anitin 6liimiinden sonra kendisine
bir faydas: olmayacagin diisiinecekrtir.

Insanca yagamak, kendini gergeklestirmek ve hayatini ye-
niden insa etmek yeni uygarlik arayisinin gabalaridir. Inang
konusuna, akil ve elegtirel yaklagimin 6n planda oldugu,
mezheplerin ve dinlerin iistiin bir tutum ve bakusla degerlen-
dirildigi sekilde bakmak gerekir. Inang denildiginde dogma-
tik olan, mitolojik ydnleri agir basan, sorgulanamayan inan-
ct anlamak yeterli olmayacakur. Sorgulanamayan, bilimsel
yontemlerle test edilemeyen, lizerinde galiyma yaptlmamus,
akil yiiriitme yontemleri ile incelenemeyen hi¢bir inang sag-
lam degildir. Saglam olmayan bir inang temeline oturmus

~din ise, insanin psikolojik sagliginda kalict bir etki biraka-

maz ve iyi bir yol gosterici olamaz.

Sorgulanmaya agik, zamanla yeniden yorumlanmaya
mubhtac olan inanglar, psikolojik paradigmalardir. Din ve bi-
lim iligkisinin saglam bir temele oturmasi, sorgulamaya bag-
lidir. Din ve pozitif bilim, birbirlerinin alanlarina sayg: gos-
tererek is birligi yapabilirler. Mesela bilimde anlam anlay1-
st yogunken, din anlamlar sunmaktadir. Anlam anlayisin-
da dini degerleri bir olgu olarak ele almayan bilim, kendisi-
ni inkir etmis olur.

Gézii gdrmeyen bir insana masay: tarif etmek igin de-
lil gerekir. Insanin ilk eylemi olan avuglama bir delildir. Fa-
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kat géren insan icin delile ihtiya¢ yoktur. Aynen bunun gibi
deney ve gézlem yeterli olmazsa akil yiiriitme, akil yiiriitme
yeterli olmazsa sezgisel diisiince, sezgisel diisiince yeterli ol-
mazsa dinsel diigiince, insanin anlam anlayigina ve gergegi
bulma ¢abasina yéntem olarak yeterlidir.

Kitabimiz1 dikkatle incelediginizde, bilgisayar metaforu
ve buna dair analojileri sik¢a géreceksiniz. Ruhun bilgi dos-
yalari, kudretin elektrofizyolojik enetjisi, iradenin 6zgiir bi-
linci, evrenin sonsuz yazilimi, Tanr’nin mutlak biling, dii-
siince ve sevgisinin RF (Radyo Frekansi) dalgalar oldugunu
bir model olarak diisiinmek, varolusla ilgili en akla yatkin
agiklama olarak gériinmektedir.

En yakin yildizin 4 bin 151k yili mesafede oldugu evreni-
mizde, insanin ne kadar kiicitk oldugu asikir. Ancak mii-
kemmel bir donanim olan beyni, sisteme entegrasyonunu
saglayan kullugu, deger bakimindan biiyiikliigii hesaplana-
mayacak olan hayati, en sanatkar, becerikli ve olaganiistii ya-
zilim olan aklt ile, evren de insan igin bir “sinav diyalektigi”
ile vardur. Insan bu gekilde olgunlagtr, piser ve tekrar sonsuz-

luga déner.

Vahyin bir veri aktarimu oldugunu séylemek, ruhun 151k
hizinin 50 bin kat bir hiz olabileceginin analojisini yap-
mak, makul bir goriigtiir. Akil insana, tapinmaya deger bir
Yaraticr'nin olmasi gerektigini sdylerken; DNA da insanin
kader programini géstermektedir.

Dinler, bilimsel bir akilcilik icermelidir. Insanhk tarihi
boyunca, nerede bir topluluk varsa, orada din olmugtur. Bir
toplum ayakrta kalmak istiyorsa bu, din kurumunun olusu-
muna baglidir. Ancak su anda dinler tek baglarina, insanin
din ibtiyacina cevap verememektedirler. Ayrica bilimin elde
ettigi gii¢, din ihtiyacinin dogru sekilde degerlendirilmesiyle

miimkiindiir. Dinin de bireysel mutlulugu ve toplumsal ba-

ris1 isabetli bir sekilde saglayabilmesi igin, yontem olarak bi-
limi kullanmaya ihtiyaci vardr.
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Ozgiir diisiinen, saglikl fikir iiretmek isteyen modern in-
sanin, saglam inang ve dinin getirdigi giizelliklerden mah-
rum kalmamasi gerekir. Dindar insan da yeni uygarlik an-
layisinda pozitif bilimin getirdigi tasavvurdan, metodoloji-
den ve bireysel mutluluk araglarindan yararlanmalidir. Mo-
dernizmin kazanimlarini koruyarak, terk ettigimiz manevi
degerleri tekrar canlandirmak insan igin iyi bir yontem sa-
yilabilir.

Bu kitabin son satrlarinin 2008 yili sonlarina dogru
ABD’nin Boston kentinde yazilmasi ve 1975 yilinda ilk be-
yin elektrofizyolojisi ile spiritiiel gergeklik gézleminin ve de-
neyinin ayni gehirde gergeklesmesi ilging bir rastlanti oldu.
Kaynaklar kismin: bilerek gok genis tuttum ve konu iginde
gostersem de gostermesem de referans degeri tagimasi nede-
niyle vurgulamak ihtiyac: hissettim. Din biliminden, fizik
bilimine kadar genig kapsamli bir alanda kalem oynatmanin
zorlugunun farkindayim. Bu sebeple iinde oneri olan eles-
tirilere a1k oldugumun bilinmesini istiyorum.

Bu kitapta saglam inancin ve onun olusturdugu dini ge-
lenegin diyalektik incelemesini ve ruh saghg ile ilgili bag-
lanularin1 vermeye calistik. Deniz biiyiik, bizim kepgemiz
ise kiigiik... Insanligin bilgi birikimine bir katki olmas: di-

legiyle...
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+Hava maddesi ses naklinde gerekli, dijer enerjileri yénlendiriyor.
«Foton enerji tasir, her yere yayilir, parcacik ve dalgadir. Elektromanyetik yayilan enerji birimidir, kiitlesizdir.
«Elektron enerji tasir, kiitlesi vardir. Elektrik enerji birimidir.
*Psikon, kitle gekimi birimidir, evrendeki boslukta isleyen enerji bandidir, kiitlesizdir.

Not: Ruh, kuantum, madde diyalekti§l modeli olup teorik temeide Elektromanyetik Spektrumuna gbre
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INANCIN EPiSTEMOLOJiSi

. Bilgi kurami tartugmalart igerisinde inang iki anlamda
kullanilir. “Bir diisiinceye goniilden bagl olmak” anlamina
gelen genel tanim, psikolojik yorumlar igin yeterli degildir.

Bir diisiinceye goniilden bagh olanin, o diigiincenin ger-
¢ek olup olmadigina bakmadan inanmasina, inang yerine,
“mit” karsilig1 olarak “inanis” demek daha dogrudur. Soyut
bir kavrama, beg duyu ile algilamadan akil yiiriitme ile inan-
maya “inan¢” demek daha dogru olacakur.

Insanin baglandig: seyin gergekeen var olup olmadigina
veya ahlaken uygun olup olmadigina bakmadan inanmast,
zayif bir inans1 ifade eder. Mantik yiiriitme sonunda onay-
lanip, goniilden dogrulanan fikirler, inanca doniistiiklerinde
daha kalici bir temel dayanaga sahip olurlarj

Inanlar ise soyut varligin gercekliginden ¢ok, ona olan
ihtiya¢ nedeniyle ortaya ¢ikan inanma modelleridir. Ak-
len ve mantik yiiriitme sonunda olusan ¢ikarimlar, bilimsel
olarak onaylanmis dnermeler seklinde degerlendirilmelidir.
Inandig1 seyin gercek olup olmadig: siiphesini tastyan kisi,
i¢ onay olmadig: icin psikolojik dinamikte beklenen sonucu
elde edemez[@zgﬁr irade ile onaylanmayan inanislar ¢cogu
zaman gcgicidirlcr.j

Deneyiistii Gergeklik

‘ Gériinmeyenin gergekligi veya deneyiistii bir gergek-
lik tartigmalari, pozitif bilimlerle ugraganlarin son yillarda-
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ki 8nemli ilgi alanlarindan biridir. Onceden sinanabilen ve
test edilebilen bilgiler gergek kabul edilirken, giiniimiizde
goriinmeyen bir diizenin var olduguna inanan bilim adam-
lari, goriinmeyeni de gergek olarak tanimlamaya bagladilar. |

Evrenin strlarini bey duyu ile agiklamak zordur. Bu se-
beple insan gergeklere farkli kanallardan ulagmaya calisir.
Kisiyi gerceklere gétiiren birinci yol, deney-gozlem/ampirik
yaklagimdir. Bu ydntem néropsikiyatrinin ve pozitif bilimin
ilgi alanina girer. Ikinci yol, akil yiiriitmedir. Teorik, pozitif
bilim ve din biliminin, sosyal bilimler ve psikiyatrinin ilgi
alanidir. Gergege gotiiren ligiincii yol, dnsezi ve sezgilerdir
ki bunlar din bilimlerinin diginda bugiin néropsikiyatrinin
de ilgi alani olmugtur. Beyin ¢aligmasi yapanlar beyin goriin-
titleme ve duygu iliskisi iizerinde deneme-sinama yontemi-
ni uygulayarak, birinci ve {igiincii yolun kesismesini sagla-
miglardir. Dérdiincii yol inangtir. Gergege giderken diger iig
yolla agiklanamayan nokralar igin bu yéntem kullanilir. Bu-
giin inang, samimiyet ve niyet konulariyla néropsikoloji de
ilgilenmektedir. Goriildiigii gibi gergegi arama ¢abast igeri-
sinde olan bilim emekgileri icin biitiin yollar, temel bilimsel
prensiplere aykir1 olmadan kullanilabilmektedir.

Dini Yasanti Nedir?

' { Genel bir tanimlama ile dini yasanti, evrende goriinenin

diginda goriinmeyen bir diizenin var olduguna inanmak ve
bu diizenle uyum iginde yasamaya ¢alismak demektir.| Go-
remedigi bir seye inanmak insan icin zordur. Ciinkii insan
evreni bes duyu ile algilar. Bes duyu digindaki algilama, ge-
nellikle bilingli algilama degildir ve 6zel caba gerektirir. Dini
yaganti, bdyle bir inang iizerinde ahlaki pratikler ve psikolo-
jik tutumlarin gelismesidir.

Kutsala inanma Nedir?

Insanin bes duyusu, digindaki ikinci algilama mekaniz-
mast, zihinsel beyindir. Sinirbilimin énde gelen isimlerin-

;
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den kognitif sinirbilimci Marsel Mesulam insan beyninin %
90’1n1n duygu, diisiince ve davranis islemledigini, bes duyu
ile ilgili islemlerin ise sadece % 10’unu kapladigini séyliiyor.

Kisa ad1 ile zihinsel beyin (akil) diyecegimiz organimuz,
diger canlilarda insandakinden daha farkl: iglemler yapmak-
tadir. Mesela insan beyninin, zamani algilayan anlamlilik ka-
biliyeti ve manyetik hassasiyeti oldugu tespit edilmistir. So-
mut diigiince disinda soyut diigiince de iiretmektedir. Amag
belirleyen, gii¢ ve enerji programlayan bir yapiya sahiptir.
Zamanlama ve siralama yaparken, ayni zamanda arzu ve
diirtiileri de segebilmektedir. Bir giinde 50-100 bin civarin-
da diisiince iiretirken, bu diigiincelere duygu ekleyerek tepki
de olusturabilir. Karar verirken sadece manugiyla degil, sos-
yal ve duygusal boyutlari da hesaba katarak karar vermekre-
dir. Diigiince iiretme agamasinda, seintbolieri bolca kullanip,
yeni kavramlar gelistirmek de insan beyninin isidir.

Bes duyumuz yemek, icmek, barinmak ve iiremek igin
yeterli iken; medeniyet iiretmek, akil yiiriitmek, muhakeme
yapmak, evrene hikim olmak, insani degerleri gelistirmek,
felsefi arayis icinde olmak, kutsala inanmak bu sinurli duyu-
larla yeterince agiklanamaz.

Insanin psikolojik ihtiyaglari, arzular: ve hedefleri sinir-
stz iken, bes duyu ile algilayabildigi ve hitkmedebildigi sey-
ler ¢ok sinirlidir. Evrene hikim olmak, sonsuza dek yasa-
mak, 8liimiin farkinda olup ondan korkmamak siradan bir
insanin tipik arzularidir. Bir yandan bu kadar genis ve ileri-
ye yonelik istekleri, diger taraftan da karsilanmasi gereken
psikolojik ihtiyaglari varken, insan bir viriise yenik diigebilir.
Dogaya hikim olmak istedigi halde, tansiyonunu hatta kalp
arpintisini bile kontrol edememesi, ironik bir gergektir.

Iste burada zihnin, diger canlilarda bulunan yeme, icme,
barinma ve iireme gibi temel ihtiyaglarin 6tesinde soyut ih-
tiyaglar1 oldugunu da gérebiliriz. Peki bir ihtiyag s6z konu-
suysa ve o ihtiya¢ kargilanmazsa sonug ne olur? Yemek ihti-
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yacimizi karsilayamadigimiz takdirde, kan sekerimiz diiser
ve hasta oluruz. Ayni sekilde duygusal ihtiyaglarimiz: gidere-
medigimizde de ruh sagligimiz bozulur. Korkularimizi yene-
mez, kendimizi giivende hissedemeyiz. Iste bu noktada insa-
nin kutsala inanma ihtiyact 6nem kazanir. Zihin cihazimuz,
psikolojik ihtiyaglarimiz giderilmedigi takdirde korku, gii¢-
siizliik, caresizlik duygulanyla farkl: arayiglara girebilir. Ruh-
sal hastaliklarda savunmasiz kalan beynimizin soyut diisiin-
ce iireten yapisinda da bozulmalar meydana gelir. Gegmisi
ve gelecegi algilayan insan, giiven duygusunu korumak igin
belirsizlige tahammiil etmekte zorlanmaktadir.

B neviat tarhas

L
[~ ]

Zihin cihazinin iirettigi soyut nesneler; her seyi bilme,
sonsuz olma, adil paylasgimda bulunma, sevgiyle donanma,
merhamet gdsterme, mutlak yani sinirsiz olma, dzgiir yaga-

| ma, her seyi kontrol etme gibi soyut bilimsel sabitelerdir.
,?{1 P fKutsala inanma da bilimsel sabite yani soyut nesneler igeri-
sinde yer almakta ve insanin soyut diisiince dengesi igerisin-
de, giiven saglamasini kolaylastirmakeadir. Diger bir ifade ile
“ adalet, dogruluk, giic bahseden sinirsiz bir kaynak mevcut-
tur. “Her seye giicii yeten, her seyi bilen, giicii sinirsiz olan,
beni isiten, kalbimden gegenleri duyabilen, beni benden ¢ok
bilen koruyucu bir giig var. Bu gii¢ beni koruyor” diye diisii-
nerek kutsal olana inanan bir insan, ruhunu zihinsel bir si§-
naga yerlestirmis olur ve dinginlik kazanir. Kutsala inanmak
insana, dogada kontrol edemedigi durumlarda, kendini gii¢-
siiz ve yetersiz hissettigi anlarda giiven ve teselli verir. Dinin
teselli etme giicii de burada devreye girer. #(

Ayni zamanda dinin hayata anlam katma giicii, 6liime
coziim iiretebilme durumu ile es degerdir. Varolusunun far-
kinda olan ve 6lecegini bilen tek canls, insandir. Oliim kor-
kusu insan davranslarini belirleyen bir korkudur. Oldiikten
sonra yok olacagint diisiinen kisi, ayn1 zamanda tesadiifen
var olduguna da inanan kigidir. Bu diisiincedeki bir kimse,
sahip olduklarini kaybetme korkusu yagar. Yaratict'ya inan-
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miyorsa hesap verme duygusunu da tagimaz ve sonugta ben-
cillesir. “Diinyaya bir defa geldim ve hayat gecici, her sey
bos” diyerek kazanimlarini ¢ilginca titketmeye yénelir. Ha-
yatt anlamsiz géren kisinin yasamak icin sebebi kalmadigin-
da, toplumsal katilima sirtini déner.

Semavi idealar

Din ve 6zgiirliikle ilgili konular bazen akla su sorularin
gelmesine sebep olur: Bir insan kendisini hem 6zgiir, hem
de yaraticinin varligina teslim olmus hissedebilir mi? Oliim-
siiz oldugunu diisiinerek plan yapmasi miimkiin midiir?
Doganin 6zel bir tasarim sonucu olugtuguna inanan bir ki-
sinin davranislar: nasil gekillenir? Emmanuel Kant, somut
bilgi olugmasa da bir dizi nesnenin gergekten var olduguna
inanmay1 zihinsel bir fenomen olarak tanimlamistir. Kant,
bu durumun dokunamadiimiz ve géremedigimiz demir bir
cismin, manyetik kapasitesi gibi oldugunu ve bu kapasitenin
de bizim degisik tutumlarimiz ve egilimlerimizi belirledigini
soyler. Demir nesnenin manyetik kapasitesini somut olarak
tanimlayamasak da etkilerini hayatimizin her alaninda grii-
niir sekilde aciklayabiliriz. Emmanuel Kant’in bu agtklama-
st ahlaki yasantimizla, “zihinsel fenomenler” ve “akli idealar”
arasindaki iligkiyi agtklama ¢abasidur.

{ Tiim nesneler, kendilerinden daha genis ve soyut nes-
neler evreninde yiizerler. Somut nesneler anlamlarini soyut
evrende kazanirlar. Maddenin mana boyutu semavi ve so-
yut olan evren boyutudur. lyilik, giizellik, anlamlilik, esit-
lik, sonsuzluk, sevmek, adil davranmak, faydali olmak, mer-
hametli olmak gibi soyut idealar ve kavramlar, somut evren-
le birlikte olursa anlam kazanirlar.

Maddenin arka plani, onun anlam boyutudur. Soyut
kavramlar somut olgulara anlam katar. Bildigimiz her seyi,
her cismi soyut kavramlarla olustururuz. Soyut ve sembolik
disiince, her seyin gercek “dogasi”n1 ortaya glkarlr.J
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Somut nesnelerle ilgili duygusal tutumlarimiz, 6rnegin
sevmek, nefret etmek, benimsemek, istemek veya reddet-
mek, hepsi soyut kavramlardir. Zihnimizin bu soyut kav-
ramlarla belitlenebilmesi insanlik durumunun temel gercek-
lerinden biridir. Somut yani maddesel evrenle, soyut diye
adlandirdigimiz anlamsal evren arasindaki dengeyi fark eden
ve korumaya ¢alisan insan hakikate ulagacakur. Somut evren
bitkisel ve hayvansal diizey evrenidir. Soyut evren insani bo-
yuttaki evrendir.

Sekiiler Hiimanizm ve Semavi Ogreti Farki

[Darwm ve Freud’a gore insan ile bécek aynidir. Bu dii-
siinceye gore insan tesadiifen var olan, i¢giidiileri ile hareket
eden, yemekten ve iiremekten bagka amaci olmayan; ben-
cil, gikart pesinde kogan, giiglii olursa yasayabilen bir varlik-
tr. Bu goriis, 6ldiikten sonra yok olan, kimseye hesap ver-
me mecburiyeti tagimayan, sevgi ile cinselligi es deger sekil-
de yasayan, sorumsuz, dzgiir ve bagimsiz, arzulari pesinde
kosan insan modelini savunmaktadir. Sekiiler hiimanizmin
felsefesini olugturan bu diisiinceler kulaga hog gelse de insa-
nin ¢tkarina ne derece uygun oldugu, bugiin modernizmin
deneyerek gordiigii bir gergekrir.

Semavi 6gretilere gore ise insani insan yapan unsur, yﬁéc
ve kutsal bir amag ugruna yasamasi ve tagidigi anlamdir. Na-

- sil ki kitabi kitap yapan miirekkep ve kigit degil de icindeki

mana, bilgi ve gelecegi aydinlatabilme kapasitesi ise, insanin
degeri de onun gayesinde gizlidir. Evreni bir kitap gibi dii-
siindiigiimiizde, pozitif bilimler kitabin miirekkep ve kigidi
ile ilgilenirken, semavi bilgiler de kitabin anlamini ifade et-
mektedir. Tanri ise evreni yoktan var eden, her geye giicil ye-
ten, sonsuz ilim ve giig, sinirsiz irade ve hikmet sahibi, mut-
lak hayat verici, diizenleyici ve dengeleyici, madde ve zaman
boyutuna dahil edilemeyen kutsal bir bilinctir.| Tanr'’nin si-
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fatlar1 konusunda farkls degerlendirmeler, dinleri ortaya ¢i-
karir. Boyle bir Tanri, insani ¢ok 6zel ve kendisine muhatap
olacak sekilde yaratmn;m.[%ntika bir eserin kiymeti demirci-
ler cargisinda bir lira ise, antikacilar ¢argisinda bin liradir. O
eseri kiymetli kilan gey, aidiyeti ve tasidig1 semantik, anlam-
sal degeridir. Iste insan1 da kiymetli kilan evrenin yaraticisty-
la olan bag1, mensubiyeti ve tagidig1 anlam boyutudur. De-
ger, degerli olandan gelir. Yaratcinin 6ngordiigii erdemler
insani bilgilere paralel oldugunda, insan “esref-i mahltkat”
yani yaratiklarin en sereflisi konumuna ¢ikabilir. Bunun da
bir kargilig1 vardir; kul oldugunu bilmek itaat cabasi icinde
olmaktir. Insan 6zgiirdiir ama evrenin kurallari ve kendi 6z-
giirliigii arasindaki sinir1 bilmekle sinavdan gegirilmekredir.
Bu sebeple “Kendini bilmek, Rabbini bilmektir” ifadesi Ku-
ran felsefesinin temelini agiklayan ifadelerdendir.

Tapinmaya Deger Olmak

Eflitun, evrenin isleyisinde diinyada var olan giizellikle-
rin soyut giizellik fikrine (idea) ulagmak igin basamak ola-
rak kullanildigini séyler. Insan giizellige ulagma yolculugun-
da gesitli formlara “giizel” der. Béylece dogru formlardan
dogru eylemlere ydnelir. Dogru eylemlerden dogru fikirle-
re, dogru fikirlerden dogru giizellige ulasir. Sonunda giizelli-
gin 6ziiniin ne oldugunu anlar. Hatta bunun i¢in hayali gii-
zellige agik olanlara, platonik astk denilmigtir. Eflituncu ba-
kg, evrenin manevi yapisi ile ilahi diizenin tapinmaya deger
oldugu kanisini tagimakeadir.

Giiniimiizde tapinmaya deger bir diizenin inkar edilme-
si sonucu Tanrr’st olmayan kiliseleri gormekteyiz. Boyle bir
diisiince, diinyevi dini akimlari ve evrendeki diizenin kut-
s:nmast sonucunu dogurmaktadir. 19. ve 20. yiizyd bilim
gevreleri, bilime, onu dinin yerine koymaya varacak kadar
kutsallik atfermislerdir.
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“Oradaki Bir sey” Hissi

‘-.: Goriinmeyen gergeklik veya deneyiistii gerceklik olarak
tammlanan bir gergeklik, insanin “oradaki bir sey” sezgisi ile
ilgilidir. Bilimsel olarak ¢ok tanri olabilecegi ispatlanamad-
gina gore “oradaki bir sey” hissi insani bir yaratcisinin ol-
masi gerektigine inandirmaktadir. Hayal edilemeyecek ka-
dar uzak ve tanimlanamasa da dini kavramlarla anlagilabilen
bir gerceklikten s6z edilmektedir. '

[ Ornegin giines, madde ile enetji dengesinde goriinen bir
nesnedir. Allah da enerji ve soyut nesne seklinde tarif edile-
bilir. Yaraticy, sifatlar ile bizim yanimizda, igimizde olmasi-
na ragmen, bizim ona dokunamadigimiz diisiincesi, Kuran
ogretisindeki tevhid inanct ile 6rtiigmektedir. Bu noktada
son donem Islam bilginlerinden Nursi’nin, Allah’in 99 ismi
ve bu isimlerin tanimladifs sifatlari ile Allab’s her an hissede-
bilecegimizi séyledigi kelami gériisii, evrenin strlarini agikla-
yici bir goriis olarak 6nem taglmaktadlr.j
insandaki Gergeklik Algisi Degisebilir mi?

Son yillarda sik¢a kullanian “mistik deneyim” tanimu,
teknik olarak kisa siireli yasantilar icin kullanilir. Temelde
bir insanin birkag saat siiren kendinden ge¢me halidir. Mis-
tik deneyim esnasinda bazi kisiler kisilik sinirlarinin ortadan
kalkuigini, biitiin isteklerinin kargilandigini, ihtiyaglarinin
giderildigini hisseder tarzda bir ruh hali icindedirler. Bazi
kigiler ise haliisinasyonlar gorebilirler. “Yeniden dogmus gi-
biyim, ebedi ve ezeli gii¢ tarafindan kugatldigim: hissediyo-
rum. Onun oradaki varligindan siiphe etmem, kendi var-
ligin1 etmekten daha giictii. Onun gercekligi benimkinden
daha baskindi. Ruhum o gii¢le miikemmel bir uyum icinde.
Yildizlarin digina ¢ikmis gibiyim; diinyanin biitiin giizelligi-
ni, aski, hiiznii, ayarulmighgt duyumsuyorum. Bir tecelli ya-
styorum; parlak 151k gérdiim, bana ‘gel’ diyor, ‘beni sev’ di-
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yor. Duvarin icinden birisi geldi ve bana dokundu; boylece
icimde bir heyecan olugtu. Karart1 gérdiim” gibi bes duyu ile
ilgili algilamalar mistik deneyimi ifade eden sézlerdir.

} Kisi, hallusinatuar yaganuy: tanrisal varligin ifsas: olarak
yorumluyordu. Korkung, tarif edilemez varliklar tarafindan
kusatilmak, kotii his uyanmasi, takip edilme ve biiyiisel var-
likfar tarafindan yonetilme hissi, aklint okuyan kisilerin var-
lig1 diisiincesi, hepsi pozitif ya da negatif etkili haliisinasyon
veya illﬁzyonlardlrj

Bu alanda arastirma yapanlar igerisinde eski goriisii savu-
nanlarin fikri, bu mistik deneyimlerin organik temeli olma-
dig1 yoniindeydi. Cenevrede Profesér Flournoy, istem disi
yazi yazma yetenegine sahip bir arkadasinin soylediklerini
soyle aktariyordu: “Ne zaman otomatik olarak yaz yazma-
ya baslasam, bunun bilingaltindan kaynaklanmadigini his-
sederim. Bedenim diginda yabanci bir varhigin farkina van-
rim. Bu izlenimi tanimlamak ¢ok gii¢c ama 6ylesine belirgin
ki tam yerini bile isaret edebilirim.” Peki biitiin bu yasanular
nesnellestirilmis ve digsallagtirilmis fikirler miydi yoksa go-
riinmeyen gerceklik tarafindan algtlarimizin degistirilmesini
mi ifade ediyordu? Bu soruya bilimsel prensipler gergevesin-
de evet veya hayir cevabi vermek ¢ok giictiir. Ancak mater-
yalist bakis bunlarin beyinsel bir fenomen oldugunu séyler-
ken, ilahi perspektifin gbriisii, beyinsel bir fenomen de olsa
ilahi iradenin distna ¢tkamayacag: eksenindedir.

Gergeklik algist beynin galigmasinin bir pargasidir. Sizof-
reni gibi akil hastaliklarinda hayal ile gergek arasindaki sinir-
lar1 algilama bozuldugu igin kisi haliisinasyonlara inanir ve
yanilsamalar olugturur. Beynin bazi bolgelerinin farkli calis-
mast ve hatali protein iiretmesi laboratuvar ortaminda test
edildiginde carpict bulgulara rastlariz: Ornegin bazi ilaglar-
la deneysel manipiilasyonlar yapilip kisi mistik deneyimlere
sokulabilmektedir. Bir intihar komandosu toplulugu olus-
turan “Haghasi” tarikati, Ortadoguda insanlari uyusturu-
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cu ile mistik deneyime inandirmisur. ilk defa 1975 yilin-
da Boston'daki bir nérolog, dini ve felsefi u3raslar gosteren
bir sara hastasinin beyninde temporal bolge bozuklugu tes-
his etmigtir. Mistik deneyim geklinde nébet gegiren kisilerin
beyinlerinde bu bilgileri isleyen alanlarin bozuldugu béyle-

ce tespit edilmis oldu.

[ " Beyinsel bir fenomen olan mistik deneyim bir baslan-
gic midir yoksa bir sonug¢ mudur? Tanr: inanci insan beyni-
nin {irlinii miidiir yoksa Tanr, soyut evrenden somut evre-
ne baglant kurma araci olarak beyni mi var etmistir? Bu so-
rulara herkes hayata bakigina gore cevap verecektir. Ancak
su da bir gergektir ki mistik deneyimi yagayan kisiler yara-
ticinin varligina ydnelik tartugmalarda sarsici etkiden kurtu-
labilmektedirler. Kendinden ge¢me hali goriinmez olmast-
na ragmen, mevcut olan beg duyu ile algilanamasa da “ora-
da bir gii¢ var” duygusu ile bilincin o giicii algilamasina yol
agmaktadir. |

Ontolojik imajinasyon

[Varolu; konusuna asir1 derecede zihin yoran kisiler de
mistik deneyim yagayabilirler. Nasil ki tutkulu bir agitk sev-
digi kisinin hayalini her yerde ve her seyde goriirse, takin-
uli kisiler de iizerinde fazla diisiindiikleri konularda haliisi-
nasyon yogunlugu yasayacaklarindan imajinasyon meydana
gelebilir. Bu imajinasyon sairlerin, ressamlarin, bestekirlarin
kisacasi sanatgilarin sezgi ve ilhamlarimi agiklamakraki en
6nemli veridir. Zihinsel odaklanmanin ve yogunlagmanin
soyut evrendeki bilgi dosyalarina ulagtirics bir etkisi oldu-
gunu diisiinmek miimkiindiir. Peygamberlerin, cileli d&-
nemlerde ve peygamberlik gelmeden énce ontolojik imaji-
nasyonla ¢ok ugrastiklari bilinir. Islam Peygamberi Hz. Mu-
hammed, peygamberlik 6ncesi Hira Dagi’'nda soyut evren-
le baglant1 kurma konusunda israrci bir ¢aba igindeydi. Bel-
li bir liyakat diizeyine geldiginde ona hi¢ kimseye verilme-
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yen bilgiler yiiklcnmig_i] Ayni sekilde Mozart kendi alanin-
da o derece zihinsel bir yogunluk yastyordu ki, miiziksel ev-
rende hi¢ kimsenin ulagamadig bilgilere ulagmagu. Piri Reis,
Mimar Sinan gibi bilimsel kesiflerde bulunan muciterin ya-
santilart incelenirse, yaptiklani icatlardan 6nce zihinsel odak-
lasma, duygusal yogunlasma ve amaca yonelik imajinasyon
alt yapis1 hemen goriilebilir.

Zihinsel yogunlagma ile insanliga ulagan yeni bilgiler,
inandiriciligs da beraberinde getirir. Bu kisiler gergeklik his-
lerini o derece derin yagsarlar ki odaklandiklar konuya, goz-
leriyle gormiis gibi inanirlar. Bu gergeklerin rasyonel verilere
uygun olup olmadi@ ise ayr1 bir tarugma konusudur.

Bir verinin rasyonel yani akla uygun olmas: i¢in; &ner-
menin gercek oldugu iddiasi, dnerme ile ilgili soyut ilkelerin
varhi, gercege dayali varsayim ve mantiksal olarak tanimla-
nan ¢tkarimlar gerekir.

[Mistik deneyim verilerini bu 6lgiilere gore degerlendirdi-
gimizde bazi sonuglara ulagmak miimkiindiir. Bunlardan bi-
rincisi, insanlarin mistik yasantilari gergek olarak yagamala-
ridr. Ikincisi, veri ile ilgili iyi, dogru, giizel, faydali gibi so-
yut ilkelere uygunlukrur. Ugiinciisii, mistik yagantlara bag-
li olarak iiretilen varsayimdir ki bu, bir dig giiciin varhigim
gosterir. Dérdiinciisii ise mantiksal olarak yapilan tanimla-
madir ve kisiyi “dogadaki diizenden yola ¢ikarak yaratucinin
varligina inandigim gibi mistik yaganumdaki inandiricilik-
tan, gerceklik algimdaki degisiklikten hareketle beni mutlu

edecek bir giice inantyorum” 6nermesine gﬁtﬁtﬁr.’?

insan, Duygusal Yargilama ile
Yaraticinin Varligini Hisseder

[ Insanin, yaraticinin varligini bes duyu ile algilamast ger-
¢ekten zordur. Ancak insan duygusal yargilama ile yarat-

cinin varligint hisseder ve ona inanir. Dini duyumsamala-
- nmizda en farkli ve 6zel olant sudur: Mutlak teslimiyetten
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kaynaklanan cosku, dinginlik, i¢ huzuru ve goniil rahatli-
g1... Bu hissin varligi, mantki gikarsamalar ve bu hisse hi-
tap eden bir giiciin varligina dayanarak nedensellik baginin
kurulmasini saglar. Dinler tarihi, korkudan kurtulmanin
memnuniyeti ile birlikte, mutlak teslimiyetin verdigi cosku
ve i¢ huzurun roliinii g&steren drneklerle doludur. Evren in-
san aklinin kavrayabilecegi bir teori ve plana gére olusturul-
mugstur diyenler, inanc1 bilimsel bir kategori olarak deger-
lendirmeseler de yeni bilimsel bilgiler, yaratictyr kavramanin
aklin anlayabilecegi bir teoriye dayanan, tasarimsal varolusa
iliskin hislerin algilayabilecegi bir akil yiiriitmeden, duygu-
sal muhakemeden ve kuantum mekaniginin 6ne ¢ikugs bir
plandan meydana geldigini belirtmektedirleﬂDindeki tak-
dir ve hayranlik hissi, biitiin takdir ve hayranlik hisleri gibi
bir siire sonra aligkanliga déniisiir. Insanlar kaynagini unut-
tuklar ritiieller halinde otomatik olarak dini yagamaya bag-
larlar. Iste bu ontolojik sorgulama, modern yagamin gergek-
lerini yeniden kesfetmeye gotiirecek 6nemli ve faydali bir
sorgulamadir.

Evrenin Tasarlanmis Olmasi Miimkiin miidir?

Bilimsel cevrelerde sik¢ca konugulan kozmik rasarim tai-
usmalari, zellikle bilgisayar devriminden sonra daha sik
konugulur olmugur.‘ﬂahi akla inanma ihtiyaci, sonucu ne
olursa olsun insanlarin psikolojik olarak ortak bilesenlerini
olusturur. Nasil ki yiyeceklerin varlifi ile aglik hissi arasinda
sebep-sonug iligkisi varsa, ilahi akla inanma ihtiyac ile ila-
hi aklin varlig1 arasinda da nedensellik bagi bulunmaktadir.

Evreni anlamadan ilahi aklin varligini bir olgu olarak dii-
sitnmek, temel ilkelere ters diismez; tam tersine bilimsel dii-
siincenin bir gcr(;cgidia Mesela Kilise Galileo’ya kargi ¢ikei-
g1 zaman, o kendisini sdyle savunuyordu: “Tanrt insanlarin
dogay: incelemesini istemeseydi, onlara beyin gibi bir organ:
vermezdi.” Einstein'in ise Tanrr'ya inandigt ama dinler ko-
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nusunda bilinmezci oldugu séylenmektedir. O da “Ben ev-
renin nasi yaratldi ile ilgileniyorum; neden yarauldig; ilgi
alanim degildir” demigti. Hatta buluglarini “Tanri’nin yerin-
de olsam evreni nasil yaratirdim” sorusunu sorarak yaptig:-
n1 sGylemistir.

inanca iman Sendromu

[ Inanan bir insan, inandig1 seyin gergekligini merak etmi-

yor ve aragtirmiyorsa, bu inanci temel bilimsel ilkelere uy-
mayacakur. Zira inancin hakikatine dair sorgulama olma-
dan o bilginin yagami sekillendirmesi ok zordur.

Bu konuda “Tann Yanilgisi” kitabinin yazari Evrimsel Bi-
yolog Richard Dawkins’in hakli bir yaklagimi vardir. Daw-
kins, “Hristiyan inaniglarinin gercek olup olmadigina dair
en ufak bir ilgi duymadigini” sdyleyen Ingiliz politikact Tony
Benn i¢in, “Inanca iman sendromunun tipik bir drnegi” de-
mektedir. Bu s6zle kastedilen, insanin inandigt konunun ger-
¢ek olup olmadiini merak etmemesidjr:[Dini inaniglan yal-
nizca ahlaki boyutuyla degerlendiren, etik agidan rehber edi-
nilemeyecek bir inancin bilimsel dahi olsa degersiz kilinacag
bu goriig; geleneksel, klasik diyebilecegimiz din anlayisidir.

Taklidi diye nitelendirebilecegimiz bu fnanigin kisiye,
topluma, siyasete, ticarete dair faydalarini goriip, diger ta-
raflarint sorgulamadan kabullenme prensibini savunanlar,
Dawkins gibi gii¢lii fikirleri olan kisiler kargtsinda cevap-
siz kalirlar. Zira inanma, sorgulayarak gerceklestiginde kalicr
olur. Akla yatkin, bilime uygun bir dini 6gretiyi onaylamak
daha kolaydir. Ayrica yalanlar iizerine kurulu bir din anlay:-
stna kargt ctkmak, ilahi hedefe de uyar. Ampirik verilere ters
diigen dini §gretilerin itikat degil cehalet oldugunu kabul et-
mek, bilimin inanci zenginlestirmesini saglar.

Diger yandan kendi inancinin saglamasini yapan ve buna
giivenen insan, inancini bagkalariyla tartigmaktan kaginmaz.
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Dinin etik degerine, giiglii bir ahlaki pusula olmasina, in-
sanlarin icini rahatlatmasina, teselli giiciine ve hayata an-
lam katma 6zelligine higbir bilimsel goriis karsi ¢tkmamak-
tadir. Inang sisteminin gergekliginden ve hakikati tarugmak-
tan korkmayan kisiler, ¢agimizin yéntemini kullanmig olur-
lar. Inanglarina giivenen kisiler teslimiyetle inanmanin hos-
nutlugunu terk etmeden, teemmiille yani derin diigiinme ile
inanmanin saglamligini da yasayan ¢agdas dindarlardir.

Dini Gozden Diigiirmeye Caligmak -
[: Gergegi bulma ¢abasi igindeki bilimsel yaklagimlar ideo-

lojik tartigmalara déniistiigiinde, amacin ¢ok iyi belirlenme-
sine ihtiya¢ vardir. Bu noktada “Hedef, bilimsel diisiinceyi
gelistirmek midir yoksa dini gozden diigiirmek midir?” diye
sormak, gayeyi ortaya ¢ikarmaya yardima olabi[ir.]

“Tanr hipotezi bilimle test edilebilir mi” sorusuna cevap
arayanlardan iinlii astrofizik¢i Lawrence M. Krauss, baz1 bi-
lim adamlarinin aksine, insanlarin kéklii inanglarinin sag-
maliktan ibaret oldugunu séylemek yerine onlar1 inanglarini
sorgulamaya yol agacak sekilde sarsmaktan s6z eder ve bunun
icin de 2005 yilinda XVI. Papa Benedict’e mektup yazarak
dogal seleksiyonu teyit etmesini ister. Krauss ayrica, inang
ogretilerini tartigirken yanhs fikirler konusunda, “Her sey
anlagilincaya kadar hicbir sey anlagilmaz” goriisiiniin yanlis-
ligina da deginir. “UFO fanatiginin kanitlar tek tek giiriiii-
lemez. UFQO’larin imkan dist oldugunu savunamazsiniz” dii-
siincesinin de yanlis oldugunu vurgular ve sunu sotar: Kargit
iddialar1 tek tek inceleyip teorik beklentiyi ve Tann hipote-
zini test etmek miimkiin miidiir? Krauss, Tanri ve bilim ala-
nindaki sorularina sunlan da ekler: Bilim inanci zenginles-
titir mi? Bilim, inanci ytkmak zorunda mudir? Bilimin ama-
c1 diinyay1 Tanrr'dan bagimsizlagtirmak mudir yoksa kokten
dinciligin gergek dig1 zararli yonlerini torpiilemek midir?
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Krausss'un bu sorularindan farkli olarak yukarida s6zii
gecen Dawkins’in “Evrime inanmadigini iddia eden birisiy-
le kargilagirsaniz bu kisinin cahil, aptal, deli oldugunu soy-
leyebilirsiniz” sézii ABD’de epeyce tepki ¢eken bir fikirdir.
Dawkins’in bunlari bagtan ¢ikarma, zihinsel kigkirtma ama-
cyla mi séyledigini yoksa gerceklerin basit ve 6lgiisiiz bir
ifadesi olarak mi dillendirdigini bilmesek de bu goriisii bi-
limsel metodoloji ile diisiindiigiimiizde, evrimin kanidan-
mus bir sabite oldugunu iddia etmenin, Yaraticr'y1 reddetme
anlamina gelmedigini sdyleyebiliriz.

[ Geleneksel dindarlik dar gériislii, ruhsal fakirligin oldugu
bir inanigt yaymaya caligtyorsa, kuru bir teze ya da tezlere da-
yanan bu dini 6gretileri ¢iiriitmek ve yanliglamak bilimin go-
revidir. Bu asamada cehalet su¢ olmasa da aldatma niyeti tag1-
y1p tasgimadi, sorgulanmasi gereken bir durumdur,/Ancak,
cvrim teorisine inanmayani akil hastast olarak tafimlamak
bilimsel bir yaklagim degildir. Sayet boyle bir tanimlama yap:-
lirsa, kargit goriiste olan kigi de Tanr1’ya inanmayana akil has-
tast etiketini yapistirabilir. Dawkins’in bu konuda séyledik-
leri bilimsel ilkelerden uzak bir diisiinceyi ifade etmektedir.

Buna mukabil, teorik fizikeeki giincel yaklagimi savunan
Krauss “Goriinen su diinya Tann igin ¢ok hafif kalir, Bili-
min ortaya koydugu genis kapsamli evren, ¢ok daha etkile-
yicidir. Hatta birgok evrenin var oldugunu diigiinmek daha
dogrudur” demektedir.

Hem Dawkinsi hem de Krauss'u inceledigimizde,
Tanrr'dan anladiklarinin gok dar ve kisith oldugu dikkati ge-
ken bir gergektir. Kuran’in sundugu tevhid inanci gergeve-
sinde Yaratic'y1 bilmek, bu tip durumlarda kafa karigikligi-
nin ortadan kaybolmasina vesile olacaktir.

Evrim Neyi Aciklar?

Evrimi, mikro ve makro evrim olarak inceledigimizde
mikro evrimin Kuran &gretisiyle gelismedigini goriiriiz. Ya-
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raticinin kontroliinde olan bir evrim, dini 8gretiyle 6rtiisiir.
Dogal seleksiyonda tiirler arast gecis yapan bir ayiklanma
kanitlanamamigur. En iyinin ve en giigliiniin avantajli ol-
mas! tartigmasini yapmadan dogal ayiklanmay1 anlayamayiz.
Bu noktada evrimcilere su soruyu sormak gerekir: Sayet s6y-
lendigi gibi giiglii olan en iyi olarak degerlendirilecekse, ni-
¢in aslan ormanin en yaygin hayvan tiirii degildir?

Bir an icin, maddenin tesadiifi siralamasimi kabul et-
sek bile, soyut ve sembolik diigiincenin tesadiifi siralama-
st ve evrimsellesmesini nasil agiklayacagimiz cevaplanam..-
mig bir sorudur. Ornegin bir maymun binlerce sene insa:-
larin arasinda yagamakla konugmayi, sembolik ya da soyut
diisiinceyi 6grenebilir mi? Birakiniz bir maymunu, 8grenme
¢ag1 gegmis vahsi cocuklara dahi insani degerler 6gretileme-
mektedir. Burada evrimin her seyi aciklayamadigini bilsek
de, evrimin olmadigini kanitlayamayacagimizi da unutmna-
mak gerekir. “Evrim diye bir ey yoktur” demek, akla ve bi-
lime gore miimkiin degildir. Ilahi kontroliin hikim oidugu
bir evrimin olmast, ilahi hedefe aykin diismez. Mesela DNA
teknolojisi ve biyomithendislikteki gelismeler, insan ile may-
mun aras1 bir goriiniimle varliklar1 olugturabilseler de, bu
varliklara insan olma &zelligini ve insan bilgisini yiikleyebil-
meleri imkansiz gériinmekredir.

Daha ¢ok evrimcilerin kabul ettigi bir gériis olan yasa-
min bir miicadele oldugu faraziyesi, dogadaki kuralin yar-
dimlagma, miicadelenin ise istisna oldugunun ortaya gikma-
styla ¢iiriimekredir. Yosundan baliga, kertenkeleden bitkile-
re, fillerden vahsi hayvanlara kadar evrendeki biitiin tiirler
arasinda bir denge vardir. Balik milyonlarca yumurta iiretti-
gi ve bunlar biiyiik baliklar tarafindan tiiketildigi halde, nes-
li titkenmemektedir. Koyun her sene bir yavru dogurur ve o
yavru bir, iki yagina gelince kesilir. Képek ise yilda bes, alt
tane yavruladig: ve kasaba gitmedigi halde, say1 olarak ko-
yunlar képeklerden daha fazladir. Burada iki farkhi tiir ara-
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sindaki iligkiyi agiklamasi bakimindan su soru sorulabilir:
Koyunlarla insanlar arasindaki iligki miicadeleye dayanan
bir iligki midir yoksa yardimlagmay1 esas alan bir iliski oldu-
gu sdylenebilir mi? Bildigimiz gercekler cercevesinde iki ta-
raf da birbirini tiir temelinde desteklemektedir. Birey teme-
linde miicadele ve yok etme davranisini gorsek de, bu dav-
ranigin tiir temelinde incelenmesi, yardimlagmanin 6n plan-
da oldugunu gosterir. Tanrr’ya ihtiyact olmadigini séyleyen-
lerin her seyden énce evrim hipotezinin kanitlanmus bir bil-
gi olmadigini kabul etmeleri gerekir.

[—Evrendeki olaylari ve evrimi inceleyenlerin gercekle-
ri dogru degerlendirememesi, dogruya ulagilmay1 imkansiz
kilmaktadir. Biitiinii gorerek hareket ettigimizde, evrende-
ki adil paylagim1 ve sevgi dolu yaklagimi temel alan bir den-
ge goze carpmaktadir. Insanin aggozliiliigii, apralca bencilli-
gi, doyumsuz hirsi adil dengeyi bozdugunda, cevre felaketle-
ri, kiiresel 1sinmalar ve diinya savaglar1 kaginilmaz bir gerge-
ge déniigmekredir. O zaman evren bize yanlis ve felaker gibi
goziiken yanlar ile degil; sonsuzlugu kusbakist gorerek de-
gerlendirdigimizde, mitkemmel bir tasarim olarak goriine-
Cﬁktilj Din adina gokdelenleri ugakla vuran fanatiklerin yap-
tklari ya da yine din adina ¢ocuklarini Tanrr'ya kurban eden
cahillerin davransglari, dini degerlendirmede saglikli bir so-
nuca gotiirmez. Zira yanlis bilgi ile dogru hedefe varmaya
¢aligmak imkansizdir.

Tanri Hipotezi

];Tann’mn varoluguna iliskin hipoteze baglamadan énce
Tanrt tanimlamasini yapmak, yerinde olacakur. Tanr hipo-
tezi yerine evrenin varolusu ile ilgili dort hipotezi tek tek
inceledigimizde, bu varsayimlardan iigiinii yanhglarsak eger,
kalanin dogru oldugunu dii§iinebiliriz;:fBu durum, upk: da-
gin tepesinde yol arayan kisilerin durumuna benzer: Tepeye
gikabileceklerini diisiindiikleri ii¢ yolun da ¢ikmaz oldugu-

nu goren dagcilar, sorgulamadan dérdiincii yola girer ve her-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

& 1 inang psikolojisi

N
™

A0



@ 1 “heviat tarhan

kese de bu yolu tavsiye ederler. Ik ii¢ hipotezin miimkiin ol-
madig anlagildikean sonra, son segenegin akla en yatkin al-
ternatif oldugu fark edilir ve onda karar kilinir. Ciinkii tepe-
ye ¢ikan bir yol mutlaka vardur. Iste bu gergeklige deneyiistii
gerceklik veya gériinmeyene inanma gergekligi diyebiliriz,
Ornektekine benzer sekilde/ evrenin varolusu ile ilgili hipo-
tezleri de su sekilde siralayabiliriz:

1. Tesadiifi varolus hipotezi

2. Evrenin otonomisi hipotezi

3. Kurallarin hikimiyeti hipotezi

4. Tasarimsal varolug hipotezi (Tanr hipotezi) ]

Kitabimizin konusu inang psikolojisi oldugu icin biyo-
lojik verileri bir kenara birakarak degerlendirdigimizde, ki-
sinin inandiginin gergekliginden siiphe ettigi durumlarda
inancin psikolojik belirleyicilerinin degistigini gérmek s6z
konusu olabilir. Bu nedenle inanci akla yatkin bir gercek-
likle tanimlamakta yarar vardir. Temelsiz ve saglam olmayan
inanglar, yanliglar iizerine kurulu égretilerdir ve insanlarin
ruhsal yasanularini, diisiince kaliplarini, sorun ¢ézme tarz-
larini ve hayata bakiglarini etkiler.

EInam; konusunda birinci varsayim olan tesadiifi varo-
lus hipotezine sadece su drnek bile imkansiz dedirtecektir:
DNA zincirimizde Tolemer adinda bir protein molekiilii
vardir. Tolemer, DNA’nin 8mriinii yani ka¢ defa béliinebile-
cegini belirler. Matematikte olasilik hesaplarina gore 10750
imkansiz kabul edilir. Tolemerin kendi kendine riizgar ve
simgeklerle dizilme olasiligt 100652dir. Yani olasilik hesap-
larina gore 10450’ nin ¢ok iistiindedir ve bu da tesadiifi varo-
lusun imkansiz oldugunu gostermekredir. DNA'nin tek bir
protein molekiiliiniin bile bu derece ince bir hesaba dayan-
mast, evreni de tesadiifi varolusla aciklamanin imkan dig1 ol-
dugunu gosterir. |

-~
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Ikinci teori evrenin otonomisine dayanmaktadir. Evren
bir makine gibi kendi kendine ¢alisan bir 6zellige sahiptir;
yani bozulmaz, ayar ya da bakim gerektirmez. Bu yapida-
ki bir makinenin tabiattaki ¢irkinlik, felaket ve kotiiliikleri
bertaraf etme bi¢imi ve bu felaketlerden etkilenmeyi bir ke-
nara birakalim, kendisini nasil bu kadar kusursuz, eksiksiz,
miikemmel, kolay ve hizli bir gekilde igletebildigi cevaplana-
mamug bir sorudur. Mitkemmel oldugu s6ylenen bir bilgisa-
yar bile atil ya da bakimsiz kaldiginda bozuluyor veya bir vi-
riis bulastiginda ¢alisamaz hale geliyorsa, evrenin otonomi-
si goriisii temel alindiginda bu bozulmanin séz konusu ol-
mas1 miimkiin degil midiﬂ Makrokozmozda dengeleri boz-
maya engel olacak bir kontrol olmazsa, evren makinesi sag-
likli ¢aligmaz. Demek ki bir dig kontrol mekanizmasi, evren
icin gartuir.

Ugiincii teori, kurallarin hikimiyetine dayanir. Newton
prensibinden, Arsimet’in kurallarina kadar her tiirlii goriis,
evrenin dijital bir formatta var oldugunu gosterir nitelikre-
dir. Her geyde bir sebep sonug iligkisi vardir. Standartlar bel-
lidir. Evrende kuralsiz, tanimlanmamuis hi¢bir eylem yoktur.
Bilgi, enerji, anlamlilik, madde gibi biitiin unsyrlarin bir
araya gelmesi evrenin diizenli ¢aligmasina yeter mif) Bir inga-
at diisiiniiniiz; ingaatin projesi gizilir, yeri belirlenir, gerekli
nakit temin edilir, malzemeler alinur, ig¢iler bulunur ve galig-
maya baslanir. Islerin saglikli yiiriimesi igin gdrev tanimlan
ve kurallar nettir. Ancak, projenin sahibi olmadiginda, onun
iradesi hissedilmediginde, ingaat yapilamaz. Ciinkii kurallar
ve tanimlar 6lii metinlerdir. Onlara hayat veren bir iradeye
ihtiyag vardir.

IEvrcnin varolusuna iligkin dérdiincii teori ise evrenin ila-
hi irade tarafindan yaratlmasi ve yonetilmesi varsayimidur.
Ancak ilmi, hikmeti, giicii ve iradesi sinirsiz olan bir zat ev-
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reni isletebilir. Bizim bu konudaki incelemelerimiz, “Karin-
calarin fili analiz etmesine” benzemektedir. Yaratlis dilinin
nasil oldugunu fizik, kimya, matematik, biyoloji gibi temel
pozitif bilimler agiklamaktadir. Kendini gostermeyen, diin-
yayt canli bir laboratuvara déniistiiren ilahi akla ve mutlak
bilince inanmak, bu mevzuda akla en yakin seqencktir.j
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BiR METAFOR OLARAK EVREN LABORATUVARI

Tanri Diinyayi Neden Yarath? Kol v ‘( G 11)

Evreni biraz detayl: gekilde ele aldigimizda, diinyanin spi-
ritiiel, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir laboratuvar oldugu-
nu ya da canli bir sahneye benzedigini gérebiliriz. Bu labora-
tuvar iyilik ve kétiiliigiin miicadelesini veren insanoglunun,
aktif rol aldig1 bir laboratuvardir. Ayni zamanda insan diger
canlilardan farkls olarak laboratuvan: kuran giice kafa tutma
ozelligine de sahiptir. Aggézlii, bencil, acimasiz olma gibi
sonsuz kotiilitk kapasitesini insanogluna agilayan da yine la-
boratuvarin sahibidir. Ancak isi tembellige tastmadan, labo-
ratuvarin sahibini arayip bulan ve bu merkezde kurallara uy-
gun hareket eden insan, sinavdan sonra laboratuvar sahibi-
nin yaninda arinmis ve segilmis olarak &zel bir yer edinecek-
tir. Demek ki laboratuvari yaratan, diizeni; liyakat sahipleri-
ni kendine muhatap kabul etme karari ve iradesi ile kurmus-
tur. Laboratuvar sahibinin tek istedigi, insanlarin ciizi irade-
lerini kendisine yaklasmada kullanmalaridir. Isyankér ve ku-
ral tanimayan denekleri arindirma periyodundan sonra, te-
ker teker yanina almaya da s6z vermektedir. Burada gegerli
olan kurallan ve oraya iligkin yasayis1 anlattig kitapta, onca
imkan igerisinde yagatug kisilerden kendisini tanimayanla-
r1 sonsuza kadar kendinden uzak tutacagini da s6ylemekte-
dir. “Bana inanin, bana déneceginizi bilin, laboratuvardaki
siireniz doldugunda sinav sonrasi hayatin siirdiigiinii kabul
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edin, iyi seyler yapin, ben sizi iizmeyecegim” diyerek iletrigi
bu mesajlarda isyan edip pisman olanlar bagislayacagini da
bildirmektedir. Iyiliklerini ve katiiliiklerini terazinin kefesi-
ne koydugunda, iyiligi %571’i gegenleri zahmetsizce yanina
alirken; olumlu yanlari bu diizeye ulagmayanlar, sayet bir is-
yan s6z konusu degilse, camura diigmiis ve kiiflenmis cevher
olarak goriip atesle, suyla temizleyip, teker teker yanina ala-
caginin da garantisini vermekeedir. '

Yaraticy, insanlarin iyilik ve kotiilitk miicadelelerinde on-
lani ozgiir birakarak istisnai bigimde, ozel gerekgelerle -ki
bunlar mucize ve kerametlerdir- tarihe ve insanlara miida-
hale etmigtir. Kendisine goniilden ulagmak isteyenlere gon-
derdigi yardim da bu kanaldan yerini bulmugtur. Niyetlere
cok 6nem veren Yaratici, biitiin laboratuvart RF (radyo fre-
kansi) dalgalari ile yonetmektedir. Yazilim i¢indeki oyuncu-
lar kendi iradeleri ile hareket ettiklerini zannetseler de labo-
ratuvar sahibi telsiz ve internet benzeri programlarla her seye
hiakim olmaktadir. Aktorler iyi seyler yapmak isterlerse onla-
ra giizel seyler yapuran, kotii seyle ugraganlan da bu konuda
serbest birakan Yaratici, insanin, sonuglarini yasayarak sina-
vini tamamlamasina miisaade etmektedir.

sahnede isler Cigimndan Cikarsa NI} boygvel

Ustiin bir bilgisayar teknolojisi ile yazilan ve yonetilen
sahnede her seyin kontroliinii elinde tutan, her geye giicii ye-
ten, sinirsiz bilgi sahibi olan Yarauci, istedigi zaman oyunu
durdurma yetkisini elinde bulundurmakeadir. Yazilim onda
oldugundan, akedrlerin kaderlerini tayin eden ve davranisla-
rinin sonucunda karari veren tek merci de kcndisidjr.[lyi ni-
yetli oyunculara hataya ydneldiklerinde yardim eden ve bu
arada sinava tabi tutan; kdtli niyet tagtyanlann ise giiciinil
sadece kétii bilgi liretmeye has kilarak, onlara yapurnim giicii
vermeyen de yine odur. Diger taraftan iyi ve giizel seyler
yapanlarin, yaptiklarint kendilerine mal etmeleri ona kar-
s1 biiyiik bir saygisizliktir. Bu tutumlardan rahatsiz oldugu-
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nu elgileri vasitastyla bildiren Yaratici, sahnede isler ¢igirin-
dan ¢ikug zaman elgileriyle duruma miidahale etmis ve bil-
gi aktarimiyla gidisatin yéniinii degistirmistir.(Oyun ne ka-
dar diizgiin ve giizel sergilenirse, o kadar mutlu olan biiyiik
giic, topluluklarin ruhlarini da 6nemsemektedir. Toplamda
iyi eylem ve kotii eylem degerlendirmesi yaparken, her tiirlii
iyiligi fazlasiyla mitkafatlandirmaktadir.

Laboratuvar ya da sahne olarak adlandirdigimiz bu kuru-
lu diizenin sahibi, sinursiz bilgisi, her seyi kontrol etme ye-
tisinin aract kildid: elektromanyetik giicii ile, evreni uzak-
tan kumanda etmektedir. Laboratuvart kuantum mekanigi
ile kurmugtur. Nanoteknoloji ile bakirt altin yapabilir. Bil-
gi, enetji, zaman ve madde boyutu iizerine kurguladig1 ev-
rende, olusumlar1 maddeye degil bilgiye ve fikre yiiklemis-
tir. Yaratict, kurdugu sistemde her geyi insan {istii bir taraf-
sizlikla ydnetmektedir.

Mirag, Keramet ve Evren

[ Kuantum mekanigine gore bir seye bakugimizda gordii-
giimiiz gerceklik, ondan uzaklagtigimizda yalnizca bir dal-
ga osilasyonudur. Géze tecritbenin bir pargas: olarak gorii-
nen sey, bakisimizi uzaklagtirdigimizda salinim ve titresim,

frekans-dalga boyu, amplitiidlerden olugan fiziksel bilgidir. f

Laboratuvar (evren), gerceklik seritlerine béliinmiis bir
sistemdir ve biz bir geyleri secene kadar da 6yle kalir. Biling
sahibinin tercihi, kendisini madde olarak gosterir. Demek
ki madde, bilincin olasi hareketlerinden bagka bir sey degil-
dir. Yani ilim, maluma tabidir.|Kuantum mekanigine gore
atomlar, nesne ya da sert top degildirler; elekcron, foton, psi-
kon gibi parcaciklardan olugan akici bir enerjidirler. Elekt-
 rik bir elektron akimu, 151k foton akimu, ruh ise daha hizl: ge-
kilde seyreden bir psikon akimidir. Her seyin ashi sayidir. Bi-
ling, beynimizdeki salteri agip kapamayi ifade eder. Diger
yandan biling, durumun olamhgldxr Var ve yok olan her sey

’{ ijl | i *fﬁui *clcan L:'JCJHC"\*"(
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ayn1 anda var ve yoktur. Zaman geri getirilebilir. Bir kisi ev-
ren yaziliminin kendinden 6nceki kismina laboratuvar sahi-
binin izin vermesiyle doniip bakabilir. Ayni giic, istedigi tak-
dirde zamanin ilerisini (mirag) ya da uzak mesafedeki dalga
boyunu (keramet) insana gosterebilir. Tabii biitiin bu olasi-
liklarin tecriibe haline gelmesi igin gozlemci lazimdir. Iste o
suur sahibi gozlemci varliklar ve gzlemden sonug ¢ikaran-
lar, akil ve idrak sahibi varliklardir. Suur sahibi varliklar, igin-
sal varliklardir (Cin, melek, seytan ve hayvanlar). Akil sahibi
varlik ise sadece insandir. Ciinkii insan, yorum yapma yete-
negine sahip bir gézlemcidir.

Siire Doldugunda Her sey Puanlanacaktir

{Vﬁcudunu bir elbise gibi giymis olan insanin icindeki
sey, diger bir ifadeyle makinenin bilinci, ruhtur. Ruh, bey-
nin i¢inde aranamaz. Ciinkii ruh, beyin iistii bir bilgi dosya-
s1 ve ozel bir yazilimdur. Biling kanaliyla olasiliklara bakug)-
mizda durumlar birbirine gecer ve gercek olur. Insan olarak
bizim yalnizca red-kabul ya da evet-hayir deme 6zgiirliigii-
miiz vardir. Onun diginda bir giiclimiiz oldugunu séylemek
iyimser bir yaklagimdir. Ancak, sibernetik yasalara gére olay-
lar ya da durumlar karsisinda, evet-hayir demek bize biiyiik
isler yapuirir. Bu agamada dengeyi bozan kimse, bunun ceza-
sin1 da gorecektir.|Sistemi zenginlestirdigi takdirde ise, Yara-
tict onu bagariyla6diillendirmektedir. Kurulu diizende rahat
hareket edebilmenin sirry, Yaratic' nin koydugu baz etik ku-
rallara dikkat etmekte gizlidir. Baz1 zevklerinden fedakirhk
eden insan, orta ve uzun vadede kazanimlara erisecektir. La-
boratuvar siiresi doldugunda ya da oyun sonlandiginda, ya-
pilan her seyin puanlandif1 bir degerlendirme sisteminin
olacag, Yaratict nin ilahi metinleri kanaliyla kullarina vaadi-
dir. Sahnede gegirilen siirede siradan islerde bile laboratuvar
sahibinin memnuniyetini éncelemek, yaptigimiz isleri sinav

defterinde kazanimlar sinifina dahil edecektir. Her biling sa-
hibinin zaman zaman kendisini kétii hissettiginde veya fe-
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lakete maruz kaldiginda, giiclii duygular esliginde labora-
tuvar sahibine yonelmesi ve onun yardimini istemesi, hem
Yaratict' nin bu yardim talebine cevap vermesini hem de ha-
yatin kendisini kolaylagtiracaktir. Bu esnada sisteme ve stna-
va uymaya isteklilere de zamani gelince cevap vermektedir.
Diizenin kurulumunu ve isleyigini égrenme azminde olan-
lara da 6zel bir yardimi olan Yaratucr’nin en énemli arzusu,
“Nasil yarattgimla ilgilenirken neden yarattugimi da bulma-
ya ¢alisin” mesajidir.

Evrendeki Gekici Giig > C V] |

%:Niiklcer fizik bilgilerine gore ii¢ helyum atomunda bir
karbon atomu olugmasi, biiyiik bir dis enerjinin varliina
baglidir. Bilimsel veriler, ilk patlamayr (Bing Bang) ve bu
enerjiyi yaratan biiyiik bir dis giiclin (Tann) oldugunu, za-
man kavraminin da bdylece ortaya ¢ikugini tespit etmekte-
dir. Bu bilyiik dis gii¢, evreni kesfetmeye yonelik bilimsel
¢aba sarf edenlerin, bu ¢aligmalarinda kendisini unutmama-
larini istemektedir. Niikleer fizikteki ince ayarh doga sabite-
lerini aragtiranlar, bu ¢aligmalariyla farkinda olarak ya da ol-
mayarak laboratuvar sahibinin sinirsiz giiciinii, ilmini ve ira-
desini ortaya koymaktadirlar. |

[ Bos uzayin enerji yogunlugu gibi kozmolojik sabiteleri-
ni gormesek de, evrendeki sonuglardan bu gergekleri anla-
mak miimkiindiir. Havanin bir atom tanesi dahi ses, goriin-
tli, koku gibi salinim ve titresimle aynt anda binlerce radyo
frekansini aktarma sihirbazligina sahiprtir. _j

I-Yal'atl(:l, laboratuvardaki mesafe ile artan cekici giice
“sevgi” adini vermigstir. Evrendeki kiigiik ¢apl sevgiler kii-
¢iik seyleri cekerken; biiyiik bir sevginin ¢ekim alanina daha
biiyiik seyler dahil olacaktir. Mevlana'nin, “Uzak mesafeye
ulagmak i¢in giiclii bir ¢ekiciye ihtiyag vardir. Bu da evreni
dondiiren giictiir” sézii bu gergegin farkl bir ifadesidir.
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Astrofizik bilimin “kaotik enflasyon” dedigi biiyiik pat-
lama, akilli yagamin baglangicint sagladi. Biiyiik patlamada
biiyiik bir ¢ekici enerji vardir. Laboratuvardaki evrende soru
soracak akilli yagamlar bilgi dosyalar: (ruh) seklinde 6nce-
den hazirlanmistir. Laboratuvara sirast geldikge girerler, si-
navlarini tamamlayip laboratuvardan ¢ikip beklerler (6liim).
Biiyiik patlama tersine doniip enerji gekilirse ve sonsuz ev-

rendeki gercek hayata (ahiret) doniiliirse sinav bitmis ola-
caktlr..J |

Evrendeki Sinav

T]Kainattakj sinay; iyilik ile kotiliiglin, bilgelikle cehale-
tin, giizellikle cirkinligin, aydinlikla karanligin, hastalik ile
sagligin, sibernetik denge igerisinde yuriidiigli bir sistem-
dir. Sistem, gelisimini, kotiiniin iyiyi bozmaya ¢aligmast, iyi-
nin kétiiye karst savunma geligtirmesi ama sinavdaki ama-
cini unutmamastyla saglar. Kétii olan (seytan), iyiye (insan)
celdirici, bagtan gikarici bilgiler ilham eder. Insan biyolojik
potansiyele (nefis) sahiptir. Biyolojik kapasitesini ve varolus

-amacint unutmadan yola devam ederse, yolculuk bittiginde

hedefe vardigini gorecekeir. [Celdiricilerin etkisinde kalip ro-
tay1 sastrirsa kotiilitk ve felaket dogabilir. Ayarucilara karg:
¢oziim iiretemedigi durumlarda, laboratuvar: kuran gii¢ sa-
hibinden yardim isteyebilir. Zaten bu biiyiik gii¢, 6zel olan
olaylarin diliyle ona yardim etmektedir. Olaylarin dilini ¢6z-
mek ve onu analiz etmek de kisinin yolunu gagirmast ihtima-
lini zayiflatir. Bu yolda kisi, evrenin yaraucisinin ilan ettigi
tebligleri (kutsal metinler) kontrol eder, onlar: pusula olarak
kullanir. Kutsal metinleri getiren temsilcilerin (peygamber-
ler) yasayisint model alip ayarticilara kars1 kendini koruma-
y1 basarmast da bu yolla miimkiindiir.

Evren laboratuvarinda zaman zaman meydana gelen bek-
lenmedik gelismeleri insan ¢ogunlukla “felaket” olarak ad-
landirir. Oysa bunlar sinavin bir pargasidir. Zira evren in-
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san igin “pisme, yanma, olma” laboratuvaridir. Laboratuvar-
da kendini kalict hisseden ve sonrasini (8liim 6tesi) diigiin-
meyen kisi, misafirlidini unutan yolcu gibidir. “Pisme, yan-
ma, olma” demek; ac1, elem ve stkintt demektir. Varolusa y6-
nelik sorulardan &te, kendi sorumluluklarint tagimaya cali-
san kisi, olgunlasma periyodunun gereklerini yerine getirir
ve isyan etmez. Oysa sinav sorusu denilecek tiirdeki bu si-
kintilar, tasarimciya inanmayan kisinin kendisini ok giigsiiz
ve caresiz hissetmesine sebep olur. Belki bu asamada kisi bu
sinavi olusturan ve sorulari soran giicii arama ihtiyacini his-
sedebilir. Soru sormaktan ve cevap arayigindan kaginan in-
san laboratuvar disina ¢ikanlip, kaybedenler boliimiine yer-
lestirilebilir.

Bu noktada anahtar soru, diinyadaki mevcurt kotiiliigiin
evrenin tasarlanmis olma ihtimalini mi yoksa tesadiifi varo-
lusu mu ifade ettigiyle ilgilidir. Kainat1 canlt bir laboratu-
var ve gercek evrenin bir illiizyonu gibi kabul edersek, korii-
liigiin iyiliklerin gelismesi icin zemin olusturdugunu diisii-
nebiliriz. Sayet hastaliklarin varligs tip ilmini, girkinlikler de
giizelliklerin gelisimini doguruyorsa; evrenin genel gidisati-
nin tesadiifi bir isleyisle gerceklestigini diisiinmek, gok an-
laml1 degildir. Kotiiliigiin {imitsizlik, iyiligin ise imit geklin-
de hayat bulmasi, yine var olugun aydinlga, yok olusun ka-
ranliga ilerleyisi, semavi ogretilerin ortak bilgileridir.

| Bu anlamda yenigag insani, her bilimsel kuralin 6niine

Yaratict ile baglant kuracak bir dzne yerlestirirse, yapugt her
isin kutsallik (ibadet) tagidigint sdylemek, abartli olmaya-
calmr;{T A

Din, Sayginhgimi Neye Borgludur?

Yukaridaki soruya cevap vermek, dinin ifade ettigi mana-
y1 anlamakla miimkiindiir. Dinler, evren laboratuvarinda si-
navdan gecen kisilere sunulan yazih ve sozlii metinlerin top-
lamidir. Bu ilahi mesajlarin igerigi, bolgelere ve irklara gore

, Bvebily ‘_ﬁf._.}r e RS
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degisir. Din genel olarak, yol gésterici bilgilerden ibarettir.
Insanlar bu yollar1 segme konusunda 6zgiir gériinmekeedir-
ler. Bu esaslara uymak, aligkanlik yani kiiltiir halini aldigin-
da, kurallardan vazgegmek pek miimkiin olmayacakir.

T/

L Dinin sayginligin1 belirleyen 6nemli etkenlerden birisi
ahlaki boyuttur. Etik alandaki tesirin kalicilig1 ve kesintisiz
sekilde devam etmesi, alternatifi olmamasiyla ilgilidir. | Di-
nin gergekligini ortalama bilgi ve anlayis seviyesine sahip bir
insanin sorgulamas: sira digt bir durumdur. Ortalama bil-
gi seviyesindeki bir kimse, kiiltiirel olarak dini rahatca ka-
bul etmistir. Fakat bu kigiler bilim adamlarinin zekice soru-
lar1 kargisinda savunmasiz kalmakeadirlar. Akil ve bilim dev-
rini yagayan yenicag insani, inandig seylerin gercek olmadi-
g diisiindiigiinde, hareketlerinde dinden kaynaklanan so-
rumluluk duygusu yok olur.

Kendini yoktan var eden, her geyi bilen ve kontrol eden
bir giice, agkin bir gercege inanan insanda i¢ sorumluluk
gelisir. Vicdan veya zihinsel jiiri, insandaki i¢ disiplini sag-
lar. Kendini yaratan bir di§ giice inanmadig1 gibi, inorga-
nik maddelerin birlegimiyle tesadiifen olustugunu diigiinen
insan, bu disipline ihtiya¢ duymaz. “Kanunlara yakalanma-
dik¢a her seyi yapabilirim” diye diisiiniir. Sadece kendi zev-
kini ve gikarin1 amaglar. “Toplumun ¢ikarindan énce benim
gikarim gelir” der. Boyle sorumsuz bir 6zgiirliik anlayis1 ve
imtihan fikrinin akla gelmemesi, insana hog géziikiir. An-
cak insanliga kusbakis1 baktigimizda fark edebildigimiz ¢o-
cuklar, hastalas, zayiflar, giigsiizler, yaslilar ve cezaevlerindeki
insanlardan miitegekkil olan yaklagik dértte iigliik kisim, bu
etik felsefenin kurbani olur. Ciinkii yalnizca giiglii ve saglik-
li olanlar1 koruyan bir sistem ortaya ¢ikar. Zenginleri ve kuv-
vet sahibi insanlari gérme fikri, uzun vadede kisiyi ve toplu-
mu bencillige siiriikleyeceginden, yalniz bireyler ve mutsuz
bir toplum ortaya cikar.
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Evrenin Bir Tasarimcisi Olduguna inanmanin Zekayla
iligkisi
EEvrenin bir tasarimcist (Tanr1) olduguna inanan kimse

bugiiniin diginda, icinde bulundugu diinyay:, toplumu ve
dar manada aileyi de géz éniinde bulunduracagindan, genis
bir bakis actsina ve kuvvetli bir zekya sahip demektir, Akul-
It kimseler, uzun vadeli hedef ve planlar yaparlar. Laboratu-
varda gegirdigi siireyi esas kabul edip, sonrasini diiginmeyen
bir kisiye akilli diyebilir miyiz? Bu noktada bilim, insanla-
rin dindar olmasina engel olmaz, ancak dindar olmasini an-
lamakta da zorluk ¢eker. Ornegin evreni bir laboratuvar ola-
rak géren kuantum mekanigi, evreni ve varolusu dogru ola-
rak anlamamizi saglarken; ortaya koydugu verilerle insana
o6liim Stesi yasami da diisiindiirmekredir.

Gordiiklerimiz, Miimkiin Oldugunu Diisiindiigiimiiz
seylerden ibarettir

Dogal itilim dedigimiz seyin, atom tanelerinin ve suba-
tomik pargaciklarin akimi oldugu ortaya qikmistir. Bu par-
caciklar aslinda cisim degildir. Elektronlar arasi bir varlik ve
yokluk durumudur. Bu gergek sonucunda zaman bir yon,
evren de bir bogluktur. Var olan sey madde degil; ideal, bil-
gi, fikir ve kurallardir. Ornegin biling, dalga sistemine bak-
uginda algilayacag: seyi goriir. Aksi halde algilama gergek-
lesmez. Boyle bir bakis gorsel olan1 degil, zihinsel yonelme-
yi ifade eder. Zira gorenin gbz degil, beyin oldugu bilinmek-
tedir. Parcaciklarin varlik ve yokluk maceralarinda, evrene
farkli alternatifler ulasmakradir. Bu bilimsel gergekler, insa-

na su soruyu sordurur:| Gergek evren 6liimden sonraki son-

suz evren olamaz mi1? Ciinkii fantezi diinyas: dedigimiz ha-
yaller ve riiyalar atom alti diinyaya aittir. Bizler biiyiik bir
hologramin iginde yastyoruz. Bu gergevede ancak miimkiin
oldugunu disiindiigiimiiz seyleri gorebiliyoruz. Evren, ii¢
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boyutlu salinim ve titresimle ilerlemekrtedir. Tiim gergeklik-
ler ayn1 anda var olabilir. Olasiliklar ayn1 anda bulunabilir.
Bizim ilgimiz onlar1 var ya da yok kilar. Ayni zamanda her

kaﬁndﬁryckimYolojik dille yazilim,

hologram ise ii¢ boyutlu dalga osilasyonun olusturdugu bir
yazilim ise hayat nedir?

Evren Canlidir

[Hayat bir yazilimdir. Bu yazilim, enerji toplayan, kulla-
nan, her seyi sibernetik yasalarina gore dengeleyen bir igeri-
ge sahiptir. Entropi ile hayat enerjisi yayilir ve stfirlanir. Ha-
yat nanoteknoloji ile bakir, altin gibi elementleri iireterek
dogurganligin: ortaya koyar. Evren canlidir. Gergek hayat-
ta bilgi ve enerji birlikte ilerlemektedir. DNAdaki kimyasal
bilgiler yigilma niteliginden uzak, bilingli bir dizilimin {iri-
niidiir. Yine hologramdaki salinim, titresim ve osilogramlar
yigiimis olgularin Stesinde organize bilgilerdir. Bir elmayny,
bir atomu ya da bir gezegeni, ancak her seyi elinde tutan bir
giic var edebilir.[Bunlarin tohumlari, yazilim giiciinii gste-
rir. Evrendeki ilk bilgi, mimari bir tasarimdir. Evrenin proje
miihendislik hesaplar1 yapilmis ve dylece var edilmistir. Ha-
yatin kendisi de evrenin yazilimina benzemekrtedir.

EKuanturn mekaniginde sorumluluk insandadir ama in-
san sonucu bilemez. Biz kimiz, nereden geliyoruz, ncrcyé
gidiyoruz tiiriindeki sorulara cevap arayan din bilimleri ile
kuantum mekanigi beraber diisiiniildigiinde, biitiinii goriip
ortaya dogru sonuglar ¢ikarmay: basarabiliriz. Zaten ebedi
olmak arzusundaki insan i¢in bagka yol yoktur. Evrenin can-
hi olmasi, onu tasarlayan ve hitkmeden bir giiciin varligin

akla en yakin cevap olarak gérmemizi saglar. J

Diigiincenin Suya Yaptiklan

[_ Karanlik alan mikroskobu ile su molekiillerini inceleyen
bilimsel aligmalar, kuantum gergekligi ile ruhsal deneyim-
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ler arasindaki iligkiyi gostermeyi bagardilar. Japon aragtirma-
ct Masaru Emoto, New York Times bestselling yazar1 olarak
“Sudaki Mucize” kitabiyla, bilim ¢evrelerinin ilgisini gekti.
Séylenen sézlerin su kristallerinde yaptigt degisiklikleri fo-
tograflayan ve bunu laboratuvar ortaminda tekrarlayan ca-
ligmalar, insanin kendisine ve evrene farkl sekilde bakmasi-
n1 sagladi/ Emoto, “Fikirlerimi gergek anlamda bilimsel te-
mellere ‘dayanarak kanitlayamiyorum, fakat bilimsel gelis-
melerin baslangicinda énceden kanitlanamayan hayallerin
yer aldigini unutmayalim. Gegmigte sagma olarak goriilen
diigiinceler, bugiin bilimsel gekilde ispatlanabiliyor” demis
ve ortaya koydugu tezleri bu sekilde agiklamigti. Emoto’'nun
bu sbzleri, i¢inde yagsadigimiz diinyayr anlamak igin sinirla-
r1 zorlamanin gerekliliini hatirlatmakeadir. Ozellikle “sev-
gi ve minnettatlik” kelimeleri iizerinde duran yazar, sevgiyi
vermekten dogan enerji, minnettarlig ise almaktan dogan
enerji olarak tanimlamis ve bu birlikeeligin oldukea giizel su
kristalleri ortaya ¢ikardigint savunmusgtu .

[insan saniyede 15-20 bin hertzlik frekanslar isitir. Bu
frekanslarin altinda veya iistiindeki sesleri duymamiz miim-
kiin degildir. Ancak duyamadiginiz o sesler, birer titresim
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olarak evrende mevcuttur. Hayatun kendisi bir cncrjldjr ve

enerjl de t1tre§1mlerm bilegenidir. Rezonans ise baglca bir tit-
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karst cisimlerin titresimi _gerg:klr:;lr

Rezonansin aktarilmasinda suyun biiyiik nemi oldugu-
nu sdyleyen Dr. Emom‘{ ‘Eger hayat bir titresimse, bura-
dan yola cikarak 6liimden sonraki hayat hakkinda bir fikre
ulagabiliriz” demektedir. Emoto, sevgi ve minnettarlik kav-
ramlarinin kaynagini belirtirken; Cin kiiltiiriindeki Ying ile
Yang’in 151k ve karanlik, sevgi ve minnettarlik kavramlar ile
birlikte anilmas: gerektigini de vurgulamakeadur.






PSiKiYATRI VE DiN ALANINDAKi CALISMALAR

Psikiyatristlerin Dine Bakisi

Dua ve meditasyon esnasinda mistik uyanis yagayan kisi-
lerin beyinlerinde neler olup bittigini inceleyen bilim dalina
“noroteoloji” denilmektedir. Duygu, bellek ya da dil kulla-
niminin beyindeki temelini aragtiran uzmanlarin, dini dene-
yimlerdeki néral temeli aragtirmaya da nem verdikleri go-
riillmektedir.

American Journal Psychiatry dergisinin Aralik 2007 ta-
rihli sayisinda yayimlanan, Curlin ve arkadaglarinin 2 bin
ABD’li psikiyatrist iizerinde yaptiklari aragtirma bunun 6r-
neklerinden birisidir. Psikiyatri ve din konusunu ele alan
yiiksek katilim oranina sahip bu anketin sonucunu deger-
lendiren makaleye gore, psikiyatrinin dinle olan iligkisinde
uzun siiredir hakim olan karsitlik anlayisinda belirgin bir
yumusama oldugu sdyleniyordu. Aslinda bu tutum degi-
sikligi, psikiyatrik tedavide din ve ruhsalligin yakinlagma-
s1 anlamini tagimakeadir. Zira ¢aligmaya kaulan biitiin psi-
kiyatristler, din ve ruhsalligin saglik {izerine pozitif etkilerini
onayladiklarin1 dogrulamakradirlar.

[ Psikiyatri uzmanlarinin %90 gibi yiiksek bir orani din ve
ruhsalligin agik yiireklilikle ele alinmasini teyit etmislerdir.
Doktorlar, hastalar: ile dua ve ibadet tarzi etkinliklere katil-

masalar da, hastanin doktoruyla kisisel dini inang ve dene-
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yimlerini paylagmasini uygun géren psikiyatristlerin saysi
gogunlukeayd:.

American Journal Psychiatry dergisinin yer verdigi bu ¢a-
ligma, din ve psikiyatri iligkisinde iki 6nemli sonucu orta-
ya ¢ikarmigtir: Bynlardan birisi inang unsurunun psikiyat-
rik tedavide bilinenden daha fazla kullanildig: ve tegvik edil-
digi gercegidir. Ikincisi ise tedavi edici etkilere sahip din ve
ruhsalligin, tedavide yeterince yer almadiginin anlagilmasi-
dir. Yapilan aragtirmalar gostermistir ki tedaviye dahil edilen
dini 6gelerin, dindar olmayan terapistler tarafindan kullani-
mi bile hasta iizerinde olumlu sonuglar dogurmakeadir. Te-
rapistler “Dini 6gelerden, biligsel tedavide hastayr sucluluk
ve ceza diisiincelerinden uzaklastirip, sirast geldiginde liituf,
affedicilik gibi giizel diisiincelere yoneltebilmek icin duygu-
sal destek saglamakta faydalandim” gériisiinde hemfikir ol-

muglardlﬂ

Amerikadaki bu aragtirmada, dini ve spiritiiel farkinda-
liga yer verilmeye basglanmasinin sonug bakimindan énemi
vurgulanmugtir. Hatta psikoterapi egitimi alanlarinin dua,
giinah, merhamet, affedicilik, kefaret, cihat, meditasyon
gibi kavramlara vakif olmalart 8nerilmigtir. Su anda tarugi-
lan konu, dinin ve spiritiielitenin nosyonlarina vakif olma-
nin tedavide fark olusturup olugturmayacag: iizerinedir. Bu
konudaki diger bir soru da benzer inanca sahip bir terapist
talep etmenin ubbi agidan gerekliligi ile ilgilidir. Hastanin
hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikisindan, sosyal uyumuna ka-
dar tedavinin gidisatinda dini farkindaligin etkisi, bilimsel
bir ilgi alan1 olmustur,

Curlin ve arkadaglarinin calismas1 din ve ruhsalli-
ga pozitif deger atfermigtir. Bu ¢aligma, Freud’un arkadag:
Fenichelin’in “Inancin sihirli glicii kiigiimsenmemelidir” s6-

ziiniin farklt bir ifadesi gibidir.



Elektriksel Ateslemenin Mistik Uzantilar

. Psikomotor epilepsi formu, klinik olarak ilk kez 1975'te
Boston Veterans Administratian Hastanesi’'nde bir sinirbi-
limci olan Norman Geschwind tarafindan tanimlandi. Bu
formda nébetler sakak bdlgesindeki elektriksel atesleme bo-
zuklugundan kaynaklaniyordu. Boyle bir epilepsi nébetine
maruz kalanlar ¢ok defa yogun dini deneyimler yagiyorlard..
Daha sonra Geschwind ve David Bear, dini ve ahlaki konu-
larda obsesyon tarzindaki takintilarin beynin temporal bal-
gesindeki elekeriksel firtinalara bagl oldugunu varsaydilar.
Bu konugmalar, dini deneyim ile beyin arasindaki iligkiyi so-
mut temellere dayandiran ilk ¢aligmalardandh. j |

Californiada San Diego Universitesinden sinirbilimci
Vilayanur Ramachandran, temporal lob epilepsili hastalar-
da “biofeedback” yontemi ile deri direncini 8lgiip duygusal
reaksiyonlar1 gormeye galistr. 1998 yilinda Phantoms in the
Brain isimli kitabinda, temporal epilepsili kisilerin heyinle-
rinde dini kelimelere kargt dogaiistii bir tepki oldugunu or-
taya ¢ikardi.

Kanadadaki Laurentian Universitesinden Michael Per-
singer ise, tempoal bolgeyi elektromanyetik migfer kulla-
narak uyardi. Beynin 6zel elektromanyetik migferle zayif
akimlarla uyarilmasindan sonra odada bagka bir ruhun bu-
lundugu hissi, derin kozmik mutluluk deneyimini tetikledi.
Denekler ii¢ dakikalik uyarim sonucu, kendi kiiltiirel ve dini
lisanlar ile tanrisal algilaring anlatular. Tanri olgusu, Tan-
11 ile baglanti kuran bir beyin bolgesinden mi ileri gelir yok-
sa beynin mistik bir deneyimi olabilir mi, tartigmasi boyle-
ce baglamus oldu.

Bu aragtirmanin sonrasinda Pennsylvania Universi-
tesi nden Adrew Newberg ve Eugene d’Aquili, yeni bir arag-
tirmaya imza attilar. 2001 yilinda yayinlanan bu aragtirma-
da, “gelencksel dini pratikler esnasinda noral mekanizmay:

SN
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gozlemlemek” konusunda, 256 clektrotluk beyin QEEG ka-
yitlart ve SPECT’le radyoizotop kayitlarindan olugan gegit-
li veriler degerlendirildi. Aragtirmanin sonucuna gére, medi-
tatif eylem sirasinda kisinin evrenle biitiinlestigini hissettigi,
kisilik sinirlarinin ortadan kalktigy, kendisini ayr1 bir birey
gibi gormedigi zaman, mekana iligkin oryantasyon bélgesi
olan paryetal lobda aktivite azalmas: gerceklesti. Ayn1 calis-
may1 Wiscansin Madison Universitesi'nden sinirbilimci Da-
vidson 2002 yilinda Fonksiyonel MR ile yapti.

Bu siirede farklt dini pratiklerin nérolojik temelleriyle il-
gili caligmalar devam etti. Beaurepard, on bes rahibe iizerin-
de, “Tanr ile yaganan canli bir deneyimi hatirlama ve can-
landirma” deneyi yapt ve bunu MR gériintiileme yoluyla
kaydetti. Sonugta mistik deneyim esnasinda benzer bélgele-
rin akriflestigini gordii.

Beyindeki Kaudat ¢ekirdeginin &grenme, agik olma ve
hafiza iizerinde rol oynadig1 bilinmektedir. Yine beynin dig
kivrimlarinda bulunan Insula bélgesi, sosyal duygularla il-
gilidir. Sinirsel kivilcimlar, her iki bélgede de ilahi rabita ile
ortaya ¢tkan igsel haz duyusunu aktif hale gecirmekredir.

Bilimsel olarak kesfedilen beyin sinir baglantilar: ve dev-
releri Tanr’'nin var olup olmadigini kanitlamasa da, insanla-
ra bilim sayesinde Yaratic'ya inanmalart icin daha fazla se-
bep ve gerekgeler sunmaktadir. Hissedilen huzur ve dingin-
lik Tann fikrinden ¢ok Tanrt’nin bu diinyada onlarla oldu-
gunun ayirdina varmalarindan kaynaklanmaktadir. Bilimin
su andaki hedef, elektromanyetik uyarim yapan bir cihaz sa-
yesinde, 15181 ve sesleri kullanarak sadece mistiklere degil,
normal insanlara da ruhsal ve dini yagantilarini hissettirebil-
mektir. Harvard Universitesi'nden sinirbilimci Sara Lazar ve
arkadaglari, 2005 yilinda yapuklart bir aragtirmada, medi-
tasyon yapan ileri yagtaki kigilerin sag 6n beyin ve sag 6n In-
sula bolgelerinin kalinlagtigini agikladilar.



Son dénemlerde dini inancin &liim 6tesi 6diillerle bera-
ber diinyevi &diilleri de icinde barindirdigs, kiiye tatmin
duygusu yasattig1, yardimsever olmaya iterek baskalarina da
mutluluk verdigini gosteren ¢aligmalar artts. Bu aragtirma-
lar, insan beyninin nefes alip vermekten “Yarauct’'nin vark-
g1t diigiinme”ye kadar, pek ¢ok insan dcncylmlnc aracihik
ettigini ortaya koymakeadir.

Beynin Ruhani Yani

Evrende, her seyin birbirine bagh oldugu bir ig ige geg-
mislik hali vardir. Insan bir biitiiniin par¢ast oldugundan,
yalniz degildir.

,[ Insan viicudundaki her hiicre bsliindiigii halde, 6zel bir
yapist olan sinir hiicresi bsliinememektedir. Ancak yeni si-
nir hiicrelerinin {iremesiyle, giiclii ndron aglarina katilma-
s1 miimkiin hale gelmektedir. Noron aglar: ateslendiginde,
yeni baglanular kurulur. Hangi alandaki sinir hiicresi tetik-
lenirse, o konu ile ilgili giigliit ndron aglart iligki kurmaya
baslar. Noron aglari arasindaki kavsak iligkisini olugturma
gorevi de kimyasallara aittir.

Noropeptikler; serotonin, dopamin, noradrenalin gibi
ofke, sehvet, sevgi ya da nefret gibi farkli duygularimizin ta-
styicist olan sinir aglarini, kivilamlarla tetiklemektedirler.

insan beyninin sebeke yapisini ve giiglii noron aglariny,
bir sehrin trafifine benzetebiliriz. Sehirde hangi semte yat-
rim yapilirsa o bolgeye ragbet artacagindan, bdlgenin yolla-
r1 gelisir. Insan beyninde iiretilen diisiinceler de ilgi alanimi-
za gore gekillenmekredir.| Bilgi zenginligine gére bir kisinin,
giinde ortalama 50 bin-100 bin civarinda diisiince iirettigi
zannedilmektedir. Boylece o kimsenin néron aglart ve bil-
gi sebekesi de giiglenir ve sinirsel devreler olusur. Takinti-
It bir insanda hep ayni1 yol kullanilir; alternatif sinir devresi
iiretilemez. Sinir hiicreleri siirekli ayn1 kimyasalin bombar-
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dimanina maruz kaldiginda, daha ¢ok reseptor (alici) iireti-
lir. Bu durum, ihtiyaci kargilamak igin gereklidir. Uyugsturu-
cu bagimlili1, bu konuya iyi bir 6rnektir. Madde alinmadi-
g1 takdirde, siirekli arzu edilen maddeyle ilgili beklenti var-
dir. Ayn: sekilde davransslar ve duygusal aliskanliklar da ba-
gimlilik yapar. Kigi aradigs heyecani beyninde tekrar yakala-
mak icin farkl davranglara girer. Uyusturucu hap kullani-
mi aslinda sahte tatminlerle sinir hiicrelerini yaniltmakuir.

Psikon Beyni

| Psikon beyni, kuantum fizikgilerinin klmyasal ve elekt-
roﬁzyolo]lk sekilde ¢aligan beynimizin, siiriicii koltugunda
oturan yonetici paralel beyne verdigi isimdir. Ayrica burada
foton {istil pargacigi icin psikon ismini kullanmanin da yan-
lig olmayacagini sdyleyebilirim. Psikon, elektromanyetik ge-
kimden &te kiitle gekimiyle ilgilidir. Evrende kiitlelerin bir-
biri ile baglanti kurmasini saglayan “esir” isimli ara madde
i¢in onerilen bir isimdir. Frekans ve osilasyon saglayan par-
¢acictk olmasiyla ilgili sdylentiler, heniiz hipotez durumun-

dadir.

Psikon beyni, madde olmayan bir zihni ifade eder. Mad-
de olmayan zihinsel birimler, ii¢ boyutlu frekans kodlarin-
dan olusur ve holografik olarak tanimlanabilirler. Lazerde
fotonlar, esduyumlu davranir ve ayni ritme uyarlar. Béylece
bireysellik kaybolur, fakat gii¢ artar. Hologram goriintii kay-
detme y6ntemi olarak etiketleme de kullanilmakradir. As-
linda kaydedilen goriintii degil amblemin frekans kodlari-
dir. Bilimsel ¢aligmalarin ilerlemesi, yakin zamanda insanin
tic boyutlu gériintiisiinii, ekran yerine ortamda izlemenin
miimkiin olabilecegini diisiindiirmektedir. l

Yoksa Her sey Bir Riiya mi?

Cambridge Universitesi'nden Profesor Martin Rees, ya-
sadigimiz evrenin bizden daha akulli bir uygarlik tarafindan



yaratlmug bir bilgisayar simiilasyonu olabilecegini ileri siir-
mektedir. Prof. Rees bu varsayimin evrenin gercekligine ya-
kin olmasini, bilgisayar teknolojisi kullanarak minik sanal
diinyalar olusturmamuiza baglamaktadir.

Ingiliz fizikgi Rees’in goriislerini destekleyen matematik
profesorii John Barrow ise biyokimya yasalarinin simiilas-
yonlar yoluyla, birbirleriyle habetlesen bilingli varliklar olug-
turabilecegini ve bizimkine benzer bir diinya kurulabilece-
gini séylemektedir. Barrow ayrica, “Biz insanlar, laboratu-
var ortaminda nasil bir elma kurdunun gelisimini izleyebi-
liyorsak yasadigimiz diinyay: programlayan uygarlik da bi-
zim evren {izerindeki gelisimimizi izliyor olabilir. Belki de
bu dis gii¢ Tanridir” diyerek fizigin 1s13inda Yaraticr’yr bul-
ma ¢abasindadir.

Fizikgilerin Big Bang dedikleri bilyiik patlamaya neyin
sebep oldugu hila bilinmiyor. Mantken bakildiginda, bu
patlamay1 olugturan giiciin zamandan ve mekandan miinez-
zeh olmasi gerekir. Islam dininin “Ol” emri seklinde agik-
ladigy, Yaratcr'nin arzusuyla viicut bulan her geyin evrenin
olusumundaki biiyiik patlamaya da enerjiyi veren gii¢ oldu-
gu ve zamanin da béylece viicut bulmug olmasi, akla en ya-
kin agiklamadir.

GH(

Onsezinin Aciklamasi SULY

sezgilerle iyilesme, sezgisel tedavi ve hatta sezgisel ticareti
anlatan pek ¢ok kitap, onsezilerin hayatimizdaki yerini sor-
gulamamizi saglad:. Bu ¢aligmalar zihinlerde, yasamamuz-
la ilgili kararlar verirken i¢ sesimize mi tabi olacagiz yok-
sa kanit temelli akil yiiriitme ile mi hareket edecegiz, soru-
larin1 canlandirdi. Bu sayede Freud'un 6ne siirdiigii, insan

beynindeki biling dig1 isleyis daha iyi anlagilmaya baﬂadl_.]

Yale Universitesi’nden Psikolog John Bargh, otomatik biling
dust siireglerin hayatimizi her yonde kusatuginy, zihinde giz-

ESon yillarda Amerikada yayimlanan sezgisel 6grenme, #
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li programlar oldugunu, bilincin kendi niyecve tercihleri ile
hareket ederken aslinda hayatimizin otomatik pilotta ilerle-
digini séylemistir.

I Ayni sekilde Psikolog Daniel Kahneman 2002 yili No-
bel 6diil toreninde yaptig bir konugmada “iki sistemli zi-
hinden” s6z etti. Buna gore sistem; hizli, otomatik, zahmet-
siz, gagrisimsal, biling dig1, duygusal yiikleri agir olan bir ya-
ptya sahipti ve i¢ gozleme izin vermiyordu. Ikinci sistem ise
maksatli, sirali ve rasyonel bir zihindi. Ikinci sistemin galis-
mast ozel ¢aba gerektirirken, birinci sistem otomatik islem
yapan, assosiyatif bir 6zellige sahipti. Kahneman'a gore in-
sanlar zihinsel kisa yollar gelistirerek ani ve dogru kararlar
verebiliyorlardi.

Onseziler de 6grenilmis iligkileri (assosiyasyon) kullanan
birinci sistemin iiriiniiydiiler. Ogrendiklerimiz, 6zge¢misi-
mizi deneyim deposu haline getiriyordu. Ornegin ilk kez
kargilastigimiz bir yabanciyt, bize zarar vermis birine benze-
tirsek dnceki tecriibemiz biling dis1 olarak devreye giriyor ve
biz ihtiyath hareket ediyorduk. Zaten insanlarin enerji ve si-
cakliklar1 hakkinda fikir sahibi olmak i¢in alu saniye yeter-
li gelmektedir. Mikro zaman diliminde iyi-kotii olarak de-
gerlendirme yapabilmek birinci zihin sisteminin iiriiniidiir. |

Sezgisel giicler otomatik islem yapma diginda esik alt1 al-
gilama ve biling dis1 bellek fonksiyonlarini da iginde barin-
dirmaktadir. Mesela kadinlarin yalan:i fark etme, bagkasinin
duygusunu huzlt sekilde okuma gibi konularda erkeklerden
daha 6nde oldugu bilinmektedir. Onsezi ile karar vermek,
otomatik diisiincelerle biriken bilginin sonucudur.

Otomatik Onyargilar

[ insanlardaki otomatik onyargilar, otomatik korkularla
iligkilidir. Sezgisel korkular sezgisel 6nyargilart harekete ge-
girir]ABD’nin ulusal giivenlik raporlarina gore, 2001-2003



yillar1 arasinda ticari uguslardaki 6liim orani, toplu tasima
araglartyla kargilagtirildiginda, bu oranin toplu tagima arag-
larinda 37 kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gergek-
le oranusiz gibi goriinen bu raporda, ugak korkusu ve 6n-
yargisinin insanlarin ugaga binme oranlarim diigiirdiigii go-
riilmektedir.

Otomatik 6nyargilari besleyen korkularin, atalarimizdan
bize aktarilmig olma ihtimali vardir. Ancak diger gergekler

de sunlardir ki['nsanlar kontrol edemedikleri geylerden, ani

olaylardan ve en 6nemlisi de kolay hatrlayabildikleri tehdit-
lerden korkarlar. Ornegin ugak kazalarinin sik gergeklesiyor-
mus gibi goriinmesinin sebebi, ¢abuk hatrlanmasidir. Teror
olaylart da bu siniftandir. Sezgisel korkular, rasyonel aklin
Oniine ge¢cmektedir. Terdr olaylarinda propagandistler kor-

kular1 canl tutarak, 6nyargilari yagatmaya devam ederler. 7

it
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INANC GENi TARTISMALARI

“Evren bizim anlayacagymiz kadar basit
olsaydt, bu bizim evreni anlayamayacak
kadar aptal oldugumuzu gosterirdi.”

DNA'da Tanri’yl Gormek Miimkiin mii?

Bu bagliga konu olan kisi, sekiz yil 6nce {inlii genom
projesinin sorumlusu olan iki bilim adamindan Dr. Fran-
cis Collindir. Collin’in Nisan 2008'de o sirada piyasaya g1-
kacak olan “Tanr’nmin Dili” kitabiyla ilgili Ingiliz The Times
Gazetesi'ne yaptig1 konusma soyleydi: “Aruk mucizelere ve
meleklere inantyorum; laboratuvarda galisirken Tanrr’y1 his-
settim. Kesinlikle bizden daha bir biiyiik gii¢ var ve ben ona
inaniyorum. DNA’nin sifresini ¢ozmek, beni Tanrr'ya yak-
lastirdi. Hastaliktan kirilan insanlar gérdiim. Bilim onlar-
dan umudunu kesmigti ama mucizevi olarak hayata dénii-
yorlardi. Bu da Tanr’'nin isidir.” Elli alt yagindaki Dr. Col-
lins, galigma arkadast Craig Venter ile birlikte DNA'nin sif-
resini g6zme (Decoding the Book of Life) ¢aligmalari ile tari-
he gegmiglerdi. Otuz yillik ateist iken, DNA ¢aligmalari ne-
ticesinde elde_ ettigi bilimsel bilgiler sonucun iyi sekilde yo-
rumlanmasi gerektigini gosteriyordu.



Neden Tann’ya inantyoruz?

ﬂ | [_Yirminci yiizyll modernizmi, bilimin de etkisiyle
“Tanr’ya jhtiyacimiz yok” tezini yiiksek sesle iglemesine rag-
men, dinler diinya genelinde etkilerini siirdiirdiiler. Inanma
gerekgesi olarak kullanildig: diisiiniilen, “Insanlar bilinmez
olana cevap bulmak icin Tanrr’'ya inanyorlar” tezi, bilimsel
gelismelerle gittikge gii¢lenmek yerine zayifliyordu. Bilin-
meze cevap bulmak, hem insanlig1 hem de bilim adamlarin
Tanrr'ya daha ¢ok ya.kla;;ttnyordulAmcnkah davranig gene-
tikcisi Dean Hamer'in “The God Gene, Hew Faith in Hard-
wiced Intoaur Genes” kitabinin yayimlanmasi, bu konudaki
bilimsel tartigmalar1 daha da yogunlasturmusti.
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Tanri'yl Arama Geni

il C [Hamer, genin arkasindaki belli bagl kimyasal bazli bir
degisimin, insanin deneyiistiiciiliik yetisiyle dogrudan bag-
lantli oldugunu soyliiyordu. 1998 yilinda hazirladigs ruha-
ni 6l¢iit testinde yer alan ciimlelerde, “Etrafimdaki insanla-
ra kendimi o kadar bagli hissediyorum ki hicbir zaman ayri-
lik yasamayacagim” ifadeleri dikkat cekiciydi. Ruhanilik tes-
tinde yiiksek puanli ¢ikan kisilerin genlerinde, protein mo-
lekiillerinin beyinde dolagsmasindan sorumlu olan VMAT?2
geninden bir varyant tagidiklari tespit edildi. Bu gen ayni za-
manda, biling durumu ile ilgiliydi ve LSD ile olusan hezeya-
na kapilma etkisinde de sorumlulugu vardi. Genlerle prote-
inlerin karmagik dansini diizenleyen ve ruhanilik duygusun-
dan sorumlu olan bu kalitimsal 6geye, “Tanr1 Geni” ismini
vermek bilimsel olmasa da, insan: Yaraticr'yr aramaya yénel-
ten bir dzelligi bulundugundan “Tanrr’y1 Arama Geni” de-
mek dogru kabul edilebilir. |

Evrimsel psikologlar ve biyologlar, dini ilgi ve ruhani de-
neyimleri inceleyen aragtirmalarinda, bu genlerin tek yu-
murta ikizlerinde belirgin sekilde benzer olmasini anlam-



li bulmuglardir. Thomas Bouchardin, 1980’li yillarda ikiz-
ler tizerinde yapug calismalarda, dindarlik egiliminin gen-
lerimize isledigini, ancak kiiltiirel olarak etkilenmenin farkli
dini yapilar olusturdugunu savunmugtur.

Bu bilgiler bize sunu gostermektedir: Insan genetik ola-
rak dini yapilar olusturmaya egilimli olmasina karsihik, din-
darlik bigimini i¢inde dogdugu ve aidiyet hissettigi kiiltiir
grubuna gore belirler. Bu asamada ruhanilige olan inancin,
evrimsel agidan da olumlu yanlari oldugunu, aksi takdirde
bugiine kadar ¢oktan yok olmas: gerektigini bilimsel olarak
savunmak gerekmekredir.

Deneyiistii bir gercekligin varligina inanmak ve dini
akimlarin yasadigimiz ¢agda da 6nemini korumasi, evrim-
sel agidan hayatta kalma miicadelesinde etkili bir faktor ola-
rak diisiiniilmelidir. Biitiin insanlarin bir giin 6lecek olma-
sina yonelik en 6nemli bireysel teselliyi, Yaratic1 inanci vaat
etmektedir. Yaraticr'ya olan inancin olusturdugu etik stan-
dartlar, insanlarin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini yiik-
seltmektedir. Bu inang, 6liim sonrast gergekligi ve sonsuzlu-
ga inanma fikrini de beraberinde getirdiginden, kisiye hem
teselli ve giiven verir, hem de anlam katar. Bu bilgi, top-
lumlar giiglendirerek insanligin gelecegine de evrimsel kat-

ki saglamakradir.

Tanr inancina dair bilimsel ¢aligmalarin iinlii enstitiiler-
deki aragtirmalara konu olmasi, sonuglarinin saygin bilim
dergilerince yayimlanmasi, bugiine dek sdylenenlere inan-
diricilik kazandirmakeadir. Ancak yapilan bilimsel ¢aligma-
larin iyi projelendirilmesi ve etik standartlarin en iyi sekil-
de belirlenmesi, gdzden kagirilmamas: gereken bir noktadur.
Mesela kimyasallarla olugturulan ruhani gergeklik duygusu-
nun, inanglarla baglantisi veya kisinin beklentilerinin inang-
lar1 iizerindeki roliiniin ne olduguna iliskin sorular, inancin
bilimsel yoniinii anlamakta muhakkak sorulmalidsr.
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Plasebo Etkisi

‘ -C, LSon yillarda yapilan aragtirmalar, halk arasinda da bili-
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nen, plasebo yani “yalanci ilag etkisi”nin biyolojik temeli ol-
dugunu ortaya koymugtur. Hastanin aldi1 ilacin faydali ola-
cagina inanmasi, doktorun o ilaca giivenmesi ve hatta kirmi-
z1 bityiik haplarin kiigiik beyaz haplardan daha etkili olmasi-
nin biyolojik temellere dayandis, yapilan aragtirmalarla giin
yliziine glkm1§t1r.} _

Ayrica, “inang etkisi” olarak tanimlanan durumlarn,
diinyevi olaylarla ilgili beklenti etkisi oldugu bilinmekte-
dir. Arastirmacilar bir kimsenin inancinin gergek olduguna
mantiken giivenmesinin, plasebo etkisini daha da giiclendi-
recegini tahmin etmekeedirler. Ilaglarin neredeyse ruhu etki-
lediginden bahsedilirken, mantikl diisiincenin de gbz ard:
edilmemesi gerektiginin alt: ¢izilmektedir.

Tanr: hakkinda pozitif diisiinen ve kendisini ¢aresiz his-
settiginde yiice bir varlifa inanip, kader olgusuna teslim
olan kisi, hastaliklardan pozitif ¢ikarimlarda bulunacagin-
dan ¢abuk iyilegmektedir. Diger taraftan Din Psikologu Se-
bastian Murkel, cezalandiric1 bir Tanri inanci olanlarin, has-
tanelerde daha fazla korku yagadiklarini ve depresyon gegit-
diklerini belirtmigstir. Demek ki din, sadece kendilerine yar-
dimci olacagina inananlara fayda saglamaktadir. Bu durum,
plasebo etkisinin de dogru Tanri inanci olan kisilerde daha
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Beyin Aragtirmalari Kimi Sorulara Cevap Veremiyor

[ Beyin aragtirmalan inancin beyinde nasil igledigini gdster-
se de, “Nereden geldik, nereye gidiyoruz, yasamamizin ama-
c1 nedir?” tiiriindeki sorulara cevap vercmcmcktediﬁ.]f Focus
dergisinin Mayis 2005 sayisinda, Virginia Universitesi’nden
Psikiyatri Uzmani Lindon Eaves'in bu konudaki yorumlar

yer almig ve bilim adami sunlan séylemisti: “Tanri kavrami-



nin beyinde sekillendigi dogru olabilir. Ama neden bu kav-
ram olugmaktadir ve inanma istegi dogdugunda beyinde ak-
tif hale gegen kimyasallari agiklamak ne ile miimkiin olabi-
lir? Bence bunlarin cevabi Tanrf’ nin giiciinde saklidir.”

Inang genine iliskin bilim diinyasindaki bu tartigmalarin
dini boyutuna, gectigimiz yillarda Diyanet Isleri Bagkanlig
da bir yorum yapmus ve “Inang geni var midir? Eger varsa ve
bu dogustan gelen bir seyse, geni olmayan insanlar giinah-
kar saylabilir mi?” tiiriindeki kimi sorular din bilginleri ta-
rafindan goyle izah edilmisti: “Hz. Muhammed’in bir hadi-
sinde (Miislim, Kader, 22), her insanin Islam fitrat: {izerine
dogdugu, daha sonra ailesinin ve gevresinin etkisiyle bagka
bir dine inandig1 haber verilmistir. Ayrica, Sems Suresi'nde,
(91/8) insanoglunun iyilik ve kotiiliigii ayirt etme egilimi
tagidig belirtilmekeedir.”

Demek ki Yaratic’ya inanma egilimi, giizel ile ¢irkini ayirt
etme durumunu belirleyen genetik sifrelemeyle yakindan il-
gilidir. Metakognisyon, yani yiiksek zihin fonksiyonu genle-
ri diyebilecegimiz bu genler; insan1 bilinmeyeni 6grenmeye,
yeniligi aramaya, iyi, dogru ve giizel olan1 segmeye, hayatin
anlamini bulmaya, 6grenmeyi tegvik eden meraka, 6liimii
algilamaya ve 6zgiir irade sahibi olmaya yénlendirmektedir.

Yaratic'nin insanlara verdigi ciizi iradenin biyolojik sifre-
lerini ¢ozmek, onun giiciiniin ve sifatlarinin anlagilmasi ba-
kimindan énemli ve anlamli bir durumdut.

Beynimizdeki internet ve Zihin Okuma

Ruhu bir emir olarak tanimlayan Kuran 6gretisi, diger
semavi dinlerde oldugu gibi séziin ve diigiincenin baglangica
dayandigini belirtmekredir. |

Her insanda bagkalarinin algt, amag, inang, niyet ve bek-
lentilerini kapsayan, &zel zihinsel durumlar tespit ve tem-
sil eden, zihin okumay1 gergeklestiren kapasite potansiyel
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olarak vardir. Karsi tarafin giiglii duygularini algilayan sinir
hiicreleri, upki internet gibi ¢aligmakeadir. Insanlarin sezgi-
sel durumlarini kopyalayip taklit eden sinirsel devreleri, kar-
silastigy kisinin tavirlarini, ses tonunu ve hareketlerini hizla
algilayarak onunla senkronize olur. Iki insan arasindaki duy-
gu koordinasyonu bu psikolojik birimlerle saglanur.

Zihin Okuma Teorileri

F Zihin okuma teorileri, bir davranigi ngérme ve onu
agklamada beynin kullandlgl ve bagvurdugu zihinsel du-

rumlardlr

Zihin okuma teorileri kendi iginde ikiye aynllr;[Bunlar-
dan birincisi, giinlitk yasam pratiklerine dayanan teori teori-
sidir (TT). Teorik akil yiiriitmeden kaynaklanir ve sézel ola-
rak ifade edilmeyen nedensel kurallari icine alir. Ayrica, goz-
lenemeyen teorik iddialar olarak kabul edilen bilgilerden ha-
reket ediligﬂplﬂ bir fizik¢inin gbzlenen fenomeni agikla-
mak icin elektronlardan yararlanmas: gibidir. Bu kuramda
i¢sel durumlan kapsayan algilar, arzular, inanglar ve kararlar,
davransglarla iligkilendirilir. Cocuklar konusmay1 ve okuma
yazmay1 6grenmeden once arzulari, duygular, kararlari ve
tercihleri idrak etmektedirler. Arkasindan da 6grendikleri-
ni davranisa yansmrlar.{ Teori teorisine dayanan zihin oku-
ma hipotezinde, ¢ikarsama ve varsayilan amaca iliskin ileriye
yonelik tahminde bulunma s6z konusudufj

[ Zihinsel algoritmanin olugmasindaki ikinci kura.m, takli-
de dayanan simiilasyondur.

Simiilasyon teorisinde karst tarafin arzu, diirtdi, inang
ve tercihleriyle varsayima bagl olarak benzerlik kurma esa-
st vardir. Teori teorisi dedigimiz ilk yontemde kisi daha ta-
rafsiz karar verirken; taklit yoluyla zihin okuma hipotezinde
¢tkarsama yoktur. Bu agidan bakildiginda simiilasyonun ko-

lay bir yontem oldugu goriiliir. |
: [
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Sinestezi Nedir?

L Sinestezi kavrami ilk kez, Richard Cytowic’in “Sekilleri
Tat Olarak Algilayan Adam” (The Man Who Tasted Shapes)
kitabs ile dikkatleri gekei (1993). Sinesteziye, birlesik duy-
gular da denilebilir. Sinesteziyle ilgili tanimlanmig ilk olgu
John Locke’un, borazan sesini kirmizi olarak algilamasidir.
Sinestezikler, “dejavu” ad1 verilen, yagamiglik hissi olusturan
hafiza bozuklugu veya olacak olaylari 6nceden riiyalarinda
gorme gibi “nadir yaganulari” sik ya§arlarj

Sinestezik bireylerin yaninda, sinestezik ailelerin de var-
lig1 bilinmektedir. Mesela harfleri renk olarak algilayan bir
babanin bu 6zelliginin ogluna da gectigi degisik vakalarla
tespit edilmigtir. Cocuklugundan itibaren bu tiir 6zelliklere
sahip kisilerin biiyiisel yetileri oldugu zannedilir. Béyle kisi-
lerin gocukluklar, otistik 6zellikleri andiran gelisim bozuk-
lugu tiiriindeki garipliklerle doludur. Bu bulgular, sinestezi-
nin genetik temel oldugunu géstermektedir (Tarlac: 2007).

Sinestezi, beyin hiicre gelisimi ve sinir devrelerinin 6zel-
likleri ile agiklanirken, LSD gibi bazi uyarici kimyasallar-
la sinestezik algilama yaparak hayali yasantilar: ortaya ¢ika-
rir. Farmakolojik sinestezi, biyolojik temeli gostermesi ba-
kimindan énemlidir. Sinestezik durumlar, digsal girdi ol-
madan -kisinin arzusunun disinda ve ila¢ almanin haricin-
de- epilepsi (sara) nobeti esnasinda da meydana gelebilmek-
tedir. Sinir devrelerinin uyarilmasi, hayal kurmayla birlik-
te gergeklestigi gibi, epilepsi nobetinde de olugabilir. Ancak
kavramsal sinestezide kavramsal gergekler karigir.

Sinestezi tartigmalari bilim adamlarina, “Gergek nedir?”
sorusunu sordurmakeadir. Algiladiklarimizin ne derece ger-
¢ek oldugunu kuantum fizikgileri de incelemektedirler.

Goethe Bir Sinestezikti

Goethe’nin edebiyat¢ilir disinda bilinmeyen bir yoni
daha vardir. O, bir sinestezikti. Gergekleri algilamayr gok

Ly
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onemsiyordu. Hatta, “Diinyaya ¢igir agmak icin iki sey ge-
rekir: Iyi bir kafa ve biiyiik bir miras... Ben kendi adima
Newton dgretisinin hatasini miras aldim” diyerek Newton'u
elestirdi. Newton fiziginin, gergekleri agiklayamadigini ve
hakikatin beynin bilinmeyen fonksiyonlarinin agiklanma-
styla ortaya ¢ikacagini soyliiyordu. 1810°da Renkler Kavram:
isimli bir kitap yazmigti. Goethe, gorsel yanilmalarin ndro-
lojik gergek oldugunu soyliiyordu. Bu araysslar, Avrupadaki
rénesansin uzanusint temsil ediyordu ve Newton fizigi ile

-----

devreye giren, indirgemeci materyalist bakisin degistigine
dair ilk sinyallerdi.

Orta Cagdan evvel, her sey ruhani indirgemecilik fikriy-
le agiklanmaya ¢aligiliyordu. Newtor’la birlikte materyalist
indirgemecilik diinyaya hikim oldu. Bugiin ise holistik yani
“biitiinciil” yaklagimli iki gergeklik degerlendirmesi birles-
mektedir. Holistik yaklagima gore, her sey bir digeri ile ilig-
kilidir ve birbirine baglidir. Gézlemler sonucu olusan bilim-
sel prensipler de bu goriisii desteklemekredir.

Gen Varyantlan

Genetik varyantlarin kesfi diyebilecegimiz dikkat geki-
ci calismalardan birisi, “yenilik arayisi geni” idi. 1996'da
Kudiisteki Herzog Hastanesi’'nden Psikolog Richard Ebste-
in ve arkadaglari, yenilik arayis: test skoru yiiksek kisilerde,

dopamine cevap veren sinir hiicrelerinin alicisinda (resep-

t6r) belirgin farklar oldugunu tespir ettiler.

2006 senesinde Norobilimci Andreas Meyer-Lindenberg
ve ABD’nin iinlii arastirma enstitiisiit NIMH’teki meslektag-
lar1, siddetle iligkili gen versiyonu tagtyan kigiler iizerine bir
aragtirma yaptilar. Buna gére, bu genin baskin oldugu kisi-
lerin heyecani ydneten beyin bolgelerinde, hacmin azald:-
g1 goriildii. Bu kisiler ofke ve korku ifadeli yiizlere baktikla-
rinda, amigdala bélgesinde yiiksek bir faaliyet gerceklesiyor-
du. Korku ile ilgili beyin bélgesinde de baskilanmig aktivi-
te tespit edildi.



Benzer bir calisma, 2007 senesinde yine NIMH (Nati-
onal Institute of Mental Health) tarafindan gergeklegtiril-
di. Dopamin D4 gen varyanu ile dikkat eksikligi arasindaki
iligkiyi aragtiran uzmanlar, 105 hiperaktif cocuk ile 103 sag-
likli gocugu incelendiklerinde; gen varyant1 tagtyan gocukla-
rin beyinlerinin 6n bélgesinde doku inceligi oldugunu orta-

ya koydular.

Korku Geni

Beyindeki serotonin sinyalizasyonundan kaynaklanan
duygu durum bozukluklar arttk kesin olarak bilinmekte-
dir. Bilim adamlari, serotonin sinyalizasyonunda rol oyna-
yan “serotonin tagtyici protein” iireten bir gen formu tanim-
ladilar. Klaus-Peter Lesch ve NIMH ¢aliganlari, serotonin
tagtytct proteini iireten genin iki formundan bahsetmislerdi.
1996°da yapilan aragtirmaya gore, uzun gen formu olan sinir
hiicresi daha fazla serotonin tagiyici protein iiretiyordu. Kisa
gen tagiyanlarda ise, kaygt yliksekti. NIMH’ten Ahmad Ha-
riri ve arkadaglar1 2002'de fonksiyonlu MR beyin goriintiile-
me ¢aligmasi yaptilar. Bu galigma, kisa gen formu tagtyan 14
kiside kayg1 ve endiseyi yiiklenmis olan amigdala bdlgesinin
diger kigilere gére daha aktif galigugini gosteriyordu.

Takinti Geni

Zihinsel gevig getirme olarak ifade edilen ve diisiince tek-
rarlariny anlatan “ruminasyon” ile ilintili olarak beyindeki
takintt geninden s6z edilmektedir. Sanssizlik, basarisizlik,
iimitsizlik durumlarinda genetik varyanun depresyon riski-
ni arturdi@ bilinmektedir.

Asiri negatif deneyimler s6z konusu oldugunda, uzun
gen sahibi olanlarin depresyona karst daha iyi korunduklan
ortaya gikmustir. Virginie Commonwealth Universitesi'nden
Psikiyatrist ve Genetik Bilimci Kendler; bosanma, is kay-
b1, hirsizlik, hastalik gibi stresli yagam olaylar: ile depresyon
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olusumu arasindaki baglanuys, 549 ikiz iizerinde yaptig1 bir
calismanin sonucuyla dogrulamistir. Bu aragtirmada sercto-
nin tagtyict protein iireten genin iki kisa formuna sahip olan
kisilerin, depresyona girme egilimlerinin uzun gen sahiple-
rinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Yine bir diger aragtirmada, talihsiz yasam olaylarina kar-
st savunmasiz kalmanin diiglince tekrarina meyletme duru-
mu aragtrilmig ve kisa serotonin tagtyici gene sahip olanla-
rin, takintli gekilde bir geylerin {izerinde durma ihtimalleri-
nin daha fazla oldugu tespit edilmigtir. Stres, serotonin tagi-
yict protein eksikligi ile birlegtiginde depresyon riskini artir-
maktadir (Canli, 2008).

Genetigi degistirilmis farelerde stresli yiizme testi yapil-
diginda, normal farelere gére daha hareketsiz kaldiklari goz-
lemlenmigtir. Bu da korkuyu atlatmakta zorlanmanin, gen-
lerle arasinda anlamli bir nedensellik iligkisi oldugunu gés-
termigtir.

Genetik varyasyonlar1 inceleyen “Human HapMap
Project” ve genetik kodu agikliga kavusturan “Genome
Project”’in destegi ile genetik profilimiz ile mizacimiz, ka-
rakterimiz ve davranislarimiz arasindaki iliski daha iyi anla-
stlacakur. Kalitim molekiilleri tibbin 8niinii acarken, biitiin
ruh bilimcilerin ilgi alani olmaya da devam edecektir.

Kotiiliik Geni

ABD'deki Maryland Cocuk Saghig: ve Insan Geligtir-
me Enstitiisi'nden Dr. Steven Suomi “bed behaviour” yani
kotii davranis geninin, beyinde serotonini azalttigint belirt-
migtir. K6tii davranig geni duygusal ihmal, ¢ocukluk trav-
malarn ile aktif hale gegmektedir. Anne sevgisi, giiven ve be-
nimseme ile de genin olumsuz etkileri yok olmaktadir. An-
nelerin ¢ocuklarini egitirken, onlarin beyin kimyalarinin is-
leyisinde ne tiir degisiklikler yapuklarini bilmelerinin énemi
aragurmalarla giin yiiziine gtkmakradir.



BiLIM iLE DINiN SINIRLARI

Kuantum Elektrodinamigi

: Son yillarda fizik ve matematik alaninda yapilan ¢aligma-
lar, sinitbilim sahasina da uzandi. Klasik fizik, zihinle ve bi-
lingle ilgilenmezken; kuantum fizigi bu iki kavrami agikla-
maya ugrasti. Mesela elektron hareketleri elektrigi, foton ha-
reketleri de 15131 agikladi. Fotonun egdurumlu olarak, yani
dans toplulugu gibi ayn: ritimle hareketi ile lazer 1sinlari or-
taya ¢ikt1. |

Bilgisayar bilimci Culberton’'un, uzay-zaman iligkisine
dikkati gekerek bilingli bellegin beyinde degil uzay-zaman
icinde yer aldigini iddia etmesi, ruh kavramina iliskin bir
gagr1§1mdilBilim diinyasinda her yeni ve farkl: seye direng
gosterenler oldugu gibi, kuantum elektrodinamigine de di-
renenler oldu. Biitiin karsi durmalara ragmen, beynin holog-
ram gibi ¢aligtidini one siirenler gittikge hakli ¢ctkmakradir.

Kuantum Fiziginin Isiginda insani Anlamak

| Insandaki bilingli bellek, uzay-zaman bilegeninde yer alir.
Bu biling tiirii, madde cinsinden olmayan, beyinde yer al-
mayan ama egonun altinda, yiiriitiicii, zaman ve mekandan
uzak hologram tiiriinde bir elektromanyetik aktivasyondur.

Beyin; holografik evrendeki vitrin, dig goriiniimdiir.
Madde cinsinden olmayan psikon, kuantum sigramalari ile
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sinirleri uyarir. Niyet ve diisiince psikonu ategler ve psikon
da dendronlar yoluyla, segilen sinir hiicrelerini ategler. Me-
sela kolunu kaldirmaya niyet eden kiginin canlandirma yo-
luyla zihnindeki algilar kaynagtr, algilarin birligi olusur ve
bu sayede sinir hiicrelerindeki voltaja bagimli iyon kanalla-
r1 ¢aligmaya ba.ﬂati.( Klasik fizik, parcalarin toplamindan fazla
olan biitiinii agtklayamamakeadir. Kuantum fizigi ise mad-
de alt1 parcaciklar: tanitma islevi goriir. Madde alu veya anti
madde, kuantumun mekanige dayali 6zelligini olusturur.

Kuantum bakug1 ile dnsezileri agiklamak daha kolay hale
gelmigtir. Bir rénesans niteligindeki bu yeni bilgiler zihni
anlamaya ¢aligirken, kuantum elektrodinamigi insanlarin da
icinde oldugu bir sistemden soz eder.

E\ Insan beyni alternatif segimlerin tiimiinii bir arada bu-
lundurur. Bu durum ilhamin, uzun ve bagarisiz aragtirma-
lardan sonra nasil olugtugunu agiklamakta yardimei olabi-
lir. Kuantum benzeri genel diisiince ve bilgi diyebilecegi-
miz kozmik zek, zihin ve madde arasinda keskin bir ayirum
olmadig icin, duygusal odaklagma ve zihinsel yogunlagma
esnasinda dalga fonksiyonunun hizlanmasi sonucu 1sikean
hizli giden bir evrensel akisla temasa gegip bilgi arsivlerine
ulagir. Bu sonug, biitiinciil evrenin biitiinciil sinirsel aktivi-
teyle aligveris halinde olmasinin degisik bir tezahiiriidiir. Be-
yin alternatif secimlerin tiimiinii bir arada bulundururken,
bunlar icerisinden kendisine uygun olan uyarilardan birini
secerek karar verir.] {

Herbert'e gére kuantum, bir sigorta sirketi gibidir. Total
hesap bellidir ama bireysel tahmin yapilmas: zordur. Insan-
larin ortalama 6mrii bilinse de bireyin 6mrii belirlenemez.
Genel diisiince ve verilere ragmen bireyin kendi dosyasinda
yer alan ve tercihlerine gére depolanmis olan bilgilerin nite-
ligi, ancak oldiikten sonra kesinlesir. Bu noktada biling, fel-
sefe ile fizigin ortak oldugu bir alanda bulugur. Teorik biyop-
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sikoloji olarak da tanimlayabilecegimiz bu zihinsel 6nerme-
lerin gercekligi, zaman icerisinde netlesecektir.

Beynin isleyisi

| Beyin, bilinenle bilinmeyen arasindaki tek baglanti aract
olarak tarif edilebilir. Temel 6zelligi, sinir hiicrelerini doniis-
tirmesidir. Bir doniigiim merkezi gibi aligir ve etrafimizda
renk olarak gordiigiimiiz seyleri elekerik sinyalleri seklinde
kaydeder. Bunu kaydederken kimyasal n6ro tagtyicilar kulla-
nir. Hiicreler arasinda elektriksel olarak nakledilen frekans-

lar1 beyin anlagilir kilmakeadir.

Goziimiizle gordiigiimiizii diigiindiigiimiiz seyleri ashin-
da beynimizin siniis frekanst gériiniir kilar; kulakta ise ku-
artz kristalleri yardimuyla ses enerjisi elektrik enerjisine do-
niistiiriilmektedir. Beyindeki sesle ilgili alanlar, gelen sinyal-
leri kaydetmektedir. Ayni gekilde beyin de kendi bilgisini
iiretip bu bilgiyi siniis frekansina gevirerek duygu, ses ve ko-
nusma olarak diigiinceyi konusmaya gevirir.

Frekanslar, beyinde koordinatlar halinde yazilir ve biz
bunu evrensel akisa sunarken, ona uygun siniis frekansla-
11 tireterek evrene sunabilirig Beynin bu sisteminde bilincin
yerini diigiindiigiimiizde bilincin ne sadece beynin bir {irii-
nii oldugundan ne de tek bagina soyut bir gergeklik oldu-
gundan bahsedebiliriz.

f'i ‘Beynin hem somut hem de soyut ayaklari vardir ve bu iki
ayagin bir arada olmast gerekir. Bir radyonun ¢aligmasi icin
hem elektrik hem de radyo frekanslarinin gelmesi, yani be-
yindeki sinir hiicrelerinin elektrik iiretmesi de gerekmekte-
dir. Diger yandan da radyo frekans gibi bilginin beyne gir-
mesi gereku‘j

Sinir hiicreleri bilgi dcgll yalnizca elektrik iiretirler. Bil-
gi icin digaridan kavram ve diisiinceler, hiicrelerdeki iyon
kanallarin: titregtiren radyo frekansi seklindeki sesler ve go-

.
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riintiiler vasitastyla gelmektedir. Beyin, elektrik iiretmekte
ve uydudan radyo frekanslariyla gelen sinyallerle adeta bi-
lincli bir televizyon gibi caligmaktadir.

Insan, evrensel bilgiyle aligveris igerisindedir ve yedigi g1-
dalar yardimiyla enerjisini alarak, bilingli bir varlik olarak
kendi bilincini ve egosunu olugturmaktadir. Insanin kendi
frekans kodu olup olmadsg: sorusu muhakkak cevap veril-
mesi gereken bir sorudur. Nasil ki {i¢ boyutlu holografk g-
riintiiler varsa, insanin da kendine 8zgii bir sifresi ve frekans

kodunun oldugu ve bunun da farkls agilarla kaydedilebilirli-

gi ortaya ¢ikmaktadir.

Y Insanin ruhsal kimligi diyebilecegimiz kimligi, {i¢ boyut-

' Lu Frekans koduyla tanimlayabiliriz. Saniyede 300 bin kilo-

metre hizla ilerledigini bildigimiz fotondan, 50 bin kilomet-
re daha hizli ilerleyen ve psikon adi verilen kiitlesiz enerji
vardir ki buna da ruh denilmektedir. Kuantum fizikgikleri-
nin tezini ve evrenin varolusunu agtklayan bu bilgiler, mistik

diisiincede de kargiligini buldugu i¢in daha da a,nlamhdlr.]

Binlerce y1l 6nce mistik diisiincenin ifade etrigi seyler bu-
giin sdyledikleriyle drtiigmektedir. Bu nedenle de bundan
i, bes bin sene dnceki insanlarin kuantum enerjisini bilme-
leri miimkiin degildir. Bunlar ancak elgiler yoluyla insanliga

iletilen bilgilerdir, diye diigiinmek akillica olacaktir.

Amerika kitasinin kesfi ne kadar biiyiileyici ise evrenle il-
gili teoriler de en az o kadar ilgi gekicidir. Nasil algiladigimiz
ve diisiindiigiimiiz konusuyla ilgilenen aragtirmalar son yil-
larda yogunlagti. Bu kadar veri varken evrenin kendi kendi-
ne olustugunu diisiinmek aklin onaylamayacag: bir diisiin-
cedir. Evrendeki bu biitiinsellik icinde her sey birbiriyle bag-
lantdidir. Bu ahengi fark eden ve bu farkindalikla yasayan
bir kisi, dogayla ve diger kisilerle olan iligkilerinde hata yap-
sa da, bundan kurtulmak icin iyicil ve kotiiciil 6zelliklerini
ayirt ederek davranacakur.



Bilimin sinirlarinin geniglemesiyle, ruh gibi kavramlar da
kisilik taniminin sinirlarini agan bir gekilde degerlendirile-
cek kadar genislemigtir. Spiritiiel varlik ve biling kavramlari-
na muhakkak yeni agiklamalar getirmek gerekmektedir. Bu
agiklamalar daha ¢ok yiiksek enetji fizigi igerisinde diigiiniil-
melidir. Yitksek enerji fizigi, ruhu agiklamakea bize daha faz-
la yardimct olacaker.

Biitiinden bagimsiz hareket etmenin miimkiin olmadi-
gint anladigimiz an, evrim teorisinin sonu gelmis olacakir.
Darwin baglangicta Tanrr'ya inandigini, ancak “Tanri bu ka-
dar mitkemmel bir diizeni yaratmig olmasina ragmen, bu
haksizliklar: neden yapt” sorusunu sordugunu dile getirdi.
Bu sebeple agnostik bir inaniga sahip oldugunu, Tanrinin
varligi ya da yoklugu konusunda bir gey soyleyemeyecegi-
ni belirtti. Sayet Darwin, kuantum fizigini bulmus olsaydi
muhtemelen séyleyecekleri bunlardan farkls olacaku.

Evrene inanmak, insan hayatina ve biitiin sosyal akeivi-
telere yon veren bir durumdur. Evrenin kendiliginden olus-
tugu digiincesiyle bireysel ve bencil bir hayat siirmek, kisiye
normal gelir. Hesap vermeyecegi diisiincesini kendi hayrina
goren evrimciler, dtenaziyi savunmakradirlar. Faydasi olma-
yan kitleyi liizumsuz géren bu anlay1g, Yaratcr'ya hesap ver-
meyecegi duygusu sebebiyle bu kadar rahattr. Eger insanin
biitiin varligini irorganik maddelere yiiklersek, Yaraticr'ya
biiyiik bir borcumuz >lmadigini diisiinebilir, bu diisiinceyle
hesap verme diigiincesini de ortadan kaldirabiliriz. Bu gekil-
de yagam felsefesi de degisir. |

Insanin Yaraticr'yla ve toplumla bagini koparan moder-
nizm, onu ¢ikar pesinde kosan bir varliga déniistiirdii. Bu
durum,. beraber yagama bilincini yok ettigi i¢in toplumda
bireysel degil, bireyci insanlar olustu. Bugiin esyay1 tahrip
eden, siddeti dGnemsemeyen, zevklerin pesinde kogmay: dog-
rulayan felsefeden yani hiimanizmden kaynaklanan sancilar
cekilmektedir.
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Psikon, Ruh Olabilir mi?

EHologramlar fiziksel nesnelerdir. Bu nesneleri, biitiiniin
tam goriintiisiinii olugturan ii¢ boyutlu osilografik kayitlar
olarak da tarif edebiliriz] Fizik¢i David Bohm (1971), ego
yapisinin altinda zaman ve mekanin bulunmadig bir hafi-
zanin olmas: gerektigini sdylemistir. Bellegin, sinir hiicre-
lerinde degil interferans (araya giren) dalgalara kaydettigi-
ni iddia etmigtir. Nérofizyolog Eccles ise, kuantum fizikgi-
si Friedrich Becke'in yardimu ile -enerjinin korunumu kanu-
nunu ihlal etmeden- zihin beyin etkilesimine yeni bir bakss
agtst getirmigtir (1992). Bdylece teorik diizeyde beyin ka-
bugunun ince temel yapistyla kuantum fizigi birlestirilmis-
tir. Eccles’e gore beyin kabugunun temel birimi, dendron-
lar yani sinir aglaridir. Maddesel beyni onlar temsil etmek-
tedir. Zihinsel beynin temsilcisi sayilan ve madde cinsinden

'olmayan psikonlar ise, fotonlardan ¢ok daha hizli, kiiifet-
siz parcaciklardir. Psikonlar, sinir hiicre uzanusi dendron-
lardaki mikro kanalaiklar caligtirirlar. Insan, harekete niyet
edip diigiindtigii zaman, ilgili sinir hiicreleri psikonlar araci-
l1ig1 ile ateglenir ve harekete gcqcr Béylece algilarimizin bir-
ligi otusur. |

Beyin, kuantum esdurumu (rezonans) ile devaml ola-
rak dinamik iliski icindedir (Marsuhal 1989). Kralin Yeni
Usu adli kitabin yazar fizikgi Sir Roger Penrose, zihin ile
kuantum mekanigi arasindaki baglantiyr 6ne siiren kiidir.
Hammeroff (2003) ise 1993 yilinda Nick Herbert tarafin-
dan ortaya atillan kuantum biling modeline iliskin agilimlar-
da bulunmugtur. Beyin sinir hiicrelerindeki mikro kanalcik-
larin, bilgisayar ag gibi ¢aligabilecegini, voltaja bagimh ge-
kilde ilerleyen iyon kanallarinin hareketiyle beynin ¢alisma
performansi gosterecegini iddia etmistir. Kuantum mekani-
gi insanin otomat ve biomekanik varlik olmaktan ¢ok, zihin
sahibi bir kisiligi oldugunu aciklar.



[ Kuantum elektrodinamigine gore evren holografn gibi
tek ve béliinmez bir biitiindiir. En kiigiik parca biiyiik par-

anin dzelligini tagir. Kuantum benzeri genel diigiinme ve il-

ham seklinde gelen kuantum sigramalari, akla yatkin bir dii-
siincedir. Sonugta ne maddeden ayrt bir zihin ne de zihin-
den ayn bir madde vardir. Madde sadece vitrindir. Ruh bir
dalga fonksiyonu olabilir. Miniproteinlerden olusan on na-
nometrelik proteinler kimyasallar: tagirlar. Sevgi, dfke, nef-
ret, korku, giiven gibi duygularin kimyasallarini tasima ko-
mutunu psikonlar araciligs ile kuantum elektrodinamiginde
bulunan bilincimiz verir. Insanin dzgiir iradesi yap-yapma
(do-undo) paradigmasi ile hareket eder. |

Kuantum beyni, alternatif segimlerin tiimiinii bir arada
bulundurur. Uygun uyarici geldiginde, segeneklerden birisi
tercih edilir. Insanin karar ve tercihlerindeki red-kabul, yap-
yapma paradigmast, kuantumun mekanik yasalari ile tanim-
lanabilir (Tarlact 2006). Kuantum elektrodinamigine kargi
goriiste olan Bing Bang teorisinin kurucusu Hawking, bi-
lincin dlgiilebilen nitelikleri olmadigini, ancak 8l¢iime tibi
olan zeki hakkinda konusmanin daha dogru olacagin: sdy-
ler. Bu sozler, kuantum sigramalarini “yeni efsane” olarak ta-
nimlay1p, hicbir seyin 1gtktan hizli gidemeyecegini savunan-
larin fikirlerini hatirlatmakeadir. Klasik fizikciler de higbir
seyin sesten daha hizli gidemeyecegini savunmuglardi. So-
nuca bakugimizda, “Beyin enerji ve bilgiyi iceren kapali bir
sistem degil; soyut diigiince, semboller ve anlamlar iireten
acik bir sistemdir” tezinin bilim gevrelerinde daha fazla ka-
bul gordiigiine sahit oluruz.

Bilim hi¢ durmaksizin, yeniyi ve gercegi arama ¢abasin-
dadir. Arasgtirmalar heniiz bu seviyelere ulagmamuisken, sabit
evren modeli ve boliinmez parga atom teorileri bilimin ulas-
tig1 son dogrular gibi kabul ediliyordu. Oysa bugiin, atom
alt1 pargaciklar tanimland. Bilimin kanitlanmig sabitelerin-
den hareket ederek yeni tanimlamalarda bulunma, mantik-
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sal hipotezler gelistirme ve gergekligi stnama konusundaki
odevleri de yerini bulan galismalara doniistii.

Tann Yanilgisi Tartigmalan ve $i1§g Aydinlanmacilik

Yeryiiziinde varolusunun farkinda olan, anlamlilig: sor-
gulayan, zaman algisina sahip tek varlik insandir. Peki in-
sanoglu “tesadiifi varolug”un mu, yoksa “kozmik bir
bilincin”in mi iiriiniidiir? Hakperest aragtirmacilar cevabi
bulmada gelgit yasasalar da, sonugta semavi 6gretiyi dogru-
layan bulgulara ulagmaktadirlar. Richard Dawkins’in, Al Ja-
zeera televizyonuna 21 Temmuz 2008 tarihinde verdigi ro-
portajda yaptig1 agiklamalar bu konuya iyi bir 6rnek tegkil
etmektedir: “Ben sahsen kopek ya da insan gibi kompleks
bir canliyr salt tesadiifiin ortaya gikarabilecegini diisiinemi-
yorum. En akilsiz kisi bile béyle bir tesadiif teorisinin isle-
meyecegini bilir. Eger yaratilis rastgele olsayds, o zaman gor-
diigiimiiz fevkalade karmagik ve miikemmel formlarin olug-
mast miimkiin olmazdi. Evrimin kendisinin rastgele bir sii-
re¢ oldugu fikri son derece giiliingtiir. Insanlarin gercekten
bu akil almayacak sagmaliga inanip inanmadiklarini merak
ediyorum. Darwinizm gergekten tesadiifleri anlatan bir te-
ori olsayd: ise yaramayacagy; ezici, ses getirici ve kesin bi-
¢imde agiktir. Yaratilig, s6z konusu donanimlarin tesadiifler-
le bir araya gelmig olamayacagini gostermekredir ve elbette
mantiklt higbir bilim adami, bunun aksini séylememigtir.”

(http://richarddawkins.net/ mainPagg,php?bodea_.gg=grticlc

body.php&id=170) (hetp:/ [www.simonyi.ox.ac.uk/daw-
kins/FAQs.html )

Sig Aydinlanmacilarin Tanri Hakkindaki
Gizli Gliindemleri

Biyoloji bilimindeki son gelismeler ve DNA'nin varli;,
ilk varolusun goriinmeyen kozmik bir biling tarafindan ger-
ceklestirilmis olmas: gerektigini dogrulamakeadir. Yine bil-



gisayar teknolojisindeki ¢aligmalar ve telsiz internetin go-
riinmezi goriiniir yapmasi, kozmik bilince dair 6nemli bir
kanitar, Kendini gostermeyen kozmik ve mutlak bir aklin,
ciizi iradeleri ortadan kaldirilmadan, evreni saniye saniye
yonetmesi miimkiindiir. Ayrica giiglii duygularin diger in-
sanlarin beynindeki ayna néronlart (sinir hiicreleri) hareke-
te gegirdiginin bilimsel olarak gosterilmesi de, biiyiik bilince
yonlendiren devrim niteliginde bir kesiftir.

Bu cercevede siyasallaguirilan, hatta laiklik tanimlamasin-
da “Kaziye-i Muhkem” olarak kabul edilen, degistirilemeye-
cegi ve tartigilamayacag dngoriilen fikirlerin, bilim gevrele-
rinde nasil tartgildigini gormek gerekmekreedir. Biz kiigiik
ancak giiclii duygularla istem dig: olarak diger insanlart etki-
leyebiliyorsak; evreni déndiiren giiciin sevgi oldugunu savu-
nan Mevlana’ya hak vermemiz gerekmez mi?

Evtenin sitlarini bes duyu ile ¢dzmemiz zor goziikse de,
beynimizdeki algilarin yardimiyla bu sirti gozebilecegimizi
gormek artik zor degildir. Zira evrenin bir dis gii¢ tarafin-
dan tasarlanmis olmasi, rastlantisal varolus diisiincesinden
daha mantklidir. Evrim ihtimali bile, ancak bu giiciin kont-
roliinde viicut bulabilir.

,(Fakat sig aydinlanmacilar, kendi kiigiik akillarint 8yle-

sine kutsallastirmiglardir ki Tanr’'nin olmadigina inanmay1
daha gercekei bulmakradirlar. Tann vardir diyenleri “Bana
saldiriyor” iddiasiyla suglayan bazi s1f aydinlanmacilarin,
muhataplarini gericilik iddiastyla damgalayarak, kendi ya-
sam alanlarini genisletmeye calistiklars da sahit oldugumuz
toplumr-al bir gergcktlr-l Bulundugu her ortamda farkl ge-
kilde konusan, bireysel ¢ikarint kutsallagtirmis olan bu bi-
lim ya da hukuk adamlar1 aslinda, duruma gore sekle giren
pozisyon adamlaridir. Bazilar1 diger insanlari Tann kavra-
mi ile aldatirken, bazilan da tabu haline getirdikleri lider-
lerle aldatirlar.

= | inang psikolojisi
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Inancin gerek bilimsel verilere gerekse dini 6gretilere yo-
nelik olarak aragtirilmasi, onun saglamligina katkida bulu-
nacakur. Islamiyetin imanin saglamligini anlatmada kullan-
dig1 “rahkiki iman” kavrami, sorgulamaktan gecer. Bilimsel
¢alismalarin en biiyiik araci olan teknoloji, sorgulamalar si-
rasinda bizatihi tarafsizdir. Ortaya ¢ikan gergekler insanlarin
ellerinde iyi ya da kotii gekle doniisiir.

“Cern”, Allah ve Iginsal Varliklar

Avrupa Niikleer Arastirma Merkezi (CERN), 2008 yi-
hinin Eylil ayinda, sekiz milyar dolar biitgeyle on dort yil-
dir siiren 1400 pargacik fizikgisinin ¢aligtigy, biiyiik bir pro-
jenin deney agamastni baglarti. Deneyin amaci 15tk hizindan
daha hizhi olan pargacik akimini test edebilmekti. Deney so-
nucunda agifa ¢tkacak gergek, en kiigitk atom olan hidroje-
nin karbona déniismesinde etkisi bulunan biiyiik enerjinin
yiiklenme gekliydi. Hatirlatmakta yarar gérdiigiim bir fizik
gercegi sudur: Uzaydaki soguk diizeyinde 151k hizindan daha
biiyiik bir hiza ulagmug olan atom alt1 parcaciklarinin varhig,
hareketi ve bunlarin biiyiik bir enerji kaynag: olmasi, Bing
Bang teorisinin temel bilgisidir. Kitabimin yayimlandig za-
manlarda hil4 devam eden deneyin bagarili olmas: halinde,
Alp Daglar’'nda biitiin Avrupa’ya yetecek kadar enerji sant-
rali olusturulabilecektir. Elektronlarla protonlar: carpistira-
rak niikleer enerjiyi bulan insan akli, protonlari daha kiigiitk
pargaciklarla carpisurarak da yeni bir enerji kaynagini kegfe-
debilecek gibi goriinmektedir.

Bu kegsifle ilgilenen zihinlerde kimi sorular mevcuttur:
Caligmanin sonucunda deneyiistii bir gergekligin varlig: bu-
lunabilir mi? Insanin gérme elektromanyetik aktivasyonu
disinda kalan biling sahibi iginsal varliklar, deney neticesin-
de goriilebilecek midir? Eger verilen cevaplar pozitif olursa,
“Isik hizindan daha biiyiik hiz yoktur” diyenler diisiinceleri-
ni degistirmek zorunda kalacaklardur.



f Psikon, kimyasal ve elektrofizyolojik bi¢cimde ¢aligan bey-

nimizin {istiinde, tabiri caizse siiriicii koltugunda oturan y5-
netici paralel beyne kuantum fizikgilerinin verdigi isimdir.
Yani madde tiiriinden olmayan bir zihindir. Madde olma-
yan zihinsel birimler holografik olarak tanimlanabilir. Bu bi-
rimler, ii¢ boyutlu frekans kodlarindan olugur. Lazerde fo-
tonlar esduyumlu davranip, ayni ritme uyduklarindan bi-
reysellik kaybolur, fakat gii artar.

Kuantumla fizik alaninda gergeklesen rénesans, zihni an-
lamaya caligmaktadir. Kuantum elektrodinamigi insanlarin
da icinde oldugu ve insan beyninin alternatif se¢imlerin tii-
miinil bir arada bulundurdugu bir sistemden soz etmekte-
dir. Zihin ve madde arasinda keskin bir ayirim olmadigs icin
yogun diisiince, duygusal odaklagma ve zihinsel yogunlagma
esnasinda dalga fonksiyonu artmakradir. Zihin, 1stkean hizls
giden bir evrensel akigla temas kurar ve bilgi arsivlerine ula-
str. Bu bilgiler ayni zamanda 1ginsal varliklarin olabilecegi-

nin bir kanitdir.

Peki kuantum diisiincesi, uzun ve bagarisiz aragtirma-
lar sonucunda dogan ilhami nasil agiklar? Bu teoriye gore,
evrende genel diisiince ve bilgiye kaynakhik eden “kozmik
zekd” diyebilecegimiz bir zeki tiirii vardir. Bu kaynaktan ge-
len bilgiler, ilham1 olugturur. Kozmik zeka dinlerin agikladi-
g1, tapinmaya layik varliga yani Allah’a dair de kuantum fi-
ziginin ortaya atug bir delil sayilabilir.

Biitiinciil evren biitiinciil elektromanyetik fonksiyonu,
biitiinciil elektromanyetik fonksiyon da bitiinciil uzay-
madde varligini isaret etmekeedir. Biitiinciil uzay-madde ise
bilgi kaynag: ile bilgi dosyalarini bilingli belleklere yiikle-
yebilir. Sayet insan, madde cinsinden bir bilingli bellek ise,
151k hizinda veya 151k hizindan daha hizli bilingli belleklerin
varlig da diisiiniilebilir. Bilingli evren yani ALLAH’1n her
an insan veya ruhani varliklar bicimindeki bilingli bellek-
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lerle aligveris i¢inde olmasi durumu, akla yatkin bir durum-
dur. Kuran-1 Kerim'deki tevhid akidesine uygun olan bilim-
sel yol, CERN ile daha iyi anlagilacak gibi gﬁrﬁnmcktedir.j

[lahi irade, biitiinciil sinirsel aktivitenin parcast olan be-
yinle aliveris igindedir. Beyin alternatif segimlerin tiimiinii
bir arada bulundurur. Uygun uyarlardan birini secer. Bu sa-
yede insann ciiz-i iradesi viicuda gelir.

Freud’un Dine Bakigi

Freud psikiyatrik hastaliklarin tedavisi ile ugragirken
Darwin'in evrim teorisinin -siyaset bilimcilerin ya da sos-
yal bilimcilerin etkilenmesine benzer sekilde- tesiri altinda
kalmugtir. Freud’un teorisi de gagdaslarini etkileme ve onla-
rin ¢aligmalarina niifuz etmesi bakimindan, en az Darwin’in
tezi kadar bagarili olmugtur. Freud hipnozda serbest cagri-
sim metodunu gelistirip, riiyalarin yorumunu yazarken;
Viyanada meslektaglan tarafindan diglanmis, yalniz kalmis
ve ceza gormiistiir. Bu sebeple ilim cemiyetlerinin toplanti-
larina katulmamus, 6z¢l olarak hekimlik yapmaya devam et-
migtir.

Freud, id, ego, siiper ego, bilingalti, haz ilkesi tanimla-
malari ile analitik psikolojinin kurucusu olmustur. Bu kav-
ramlar igerisinde ilk tanimladig1 nosyon bilingalu diirtii, is-
tek, arzu ve zevk pesinde kogmayi ifade eden “id” mefhumu-
dur. Id’i agiklarken, Darwin’in hayvanlardaki icgiidii diigiin-
cesinden ilham almgtir. Id’in ardindan egonun gelistigini,
toplum tarafindan da siiper egonun clusturuldugunu séyle-
mistir. 1d ve ego arasindaki catismay da nevrozlarin kayna-
g1 olarak gdstermigtir.

| Freud ayrica, temel icgiidiiniin cinsel i¢giidii oldugunu
(libido teorisi) ve vicdanin dogustan gelmedigini savunmus-

tur. Libido teorisi, psikanalizin 6ziidiir. Sanat, hukuk, din,

kiilviir gibi biitiin bilgi birikimlerinin, ¢evrenin cinsel diir-



tiilerle savagmasi sonucu ortaya ¢ikuig goriisii 19 ve 20. yiiz-
yilda, edebiyattan miizige, hatta politikaya kadar her alan:
etkilemigtir. | Oedipus kompleksi goriisii ile erkek cocugun
anneye cinsel sevgi hissettigini, bu yiizden babaya diigman
kesildigini, eper babay: kafasinda 6ldiiriip anneyle evlenirse
ruh sagliginin yerine gelecegini belirtmigtir. Bu gdriisii orta-
ya atarken, Yunan mitolojisinde babasint oldiirerek annesi
ile evlenen Oedipustan esinlenmigtir. Ilkel atalarimizin ba-
balarini 8ldiiriip anneleri ile evlendigini savunmugtur. Anne
ve babasina yonelttigi baglliktan kurtulamayan kisinin de
nevrotik oldugunu séylemekredir.

Totem ve Tabu kitabinda ise “Din, baba kompleksinin
bir ifadesinden ibarettir” der. Freud’un psikolojik diisiince-
yi herkese tanitmast ve biling digt galigan bir alanin varligin:
gostermesi, onun subjektif paradigmasidir. Onun subjekeif
paradigmasina Eski Ahit (Tevrat) diyen talebeleri Adler ve
cagdaslart olan Jung ise kendi bakislariyla yeni Ahit’i (Incil)
ortaya ¢ikarmuglardir. Ancak bugiin duygusal beynin anlagl-
masi ve biyolojik bilimlerdeki gelismeler, son Ahit (Kuran)
yorumuna ihtiya¢ oldugunu gostermekredir.

Cinsel enerjinin kisilik gelisimindeki merkezi roliine Ad-
ler agagilik kompleksini, Jung ise cinsiyet ve kolektif bilin-
caltinin nemini katarak itiraz etmislerdir. Biyolojik bilim-
ler, genetik bilimi ve sinirbilimi; cinsel enerji, zevkler, biling,
bilingalt: gibi tanimlar da bir dis giiciin ilk diizenlemesi ve
devamli kontroliiniin gerekliligine isaret etmekeedir. Bu te-
oriyi, tevhid inanci olarak tanimlamak, agkin bir iddia sayil-
mayacakur. Tevhid inanc ile psikoloji arasindaki iligkiyi ay-
rintil: sekilde incelemeden 6nce, Freud’un dine bakigini tam
manastyla anlamakta yarar vardir. Bu galigmamizda “Freud
ve Darwin tevhid inancint diisiinmiis olsalard: tezlerini de-
gistirirler miydi?” sorusuna cevap bulacaksiniz.

B inang psikolojisi

[~ -
G



e
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]

2 1 nevzat tarhan

“Hastaliklarin Birinci Suglusu Dindir” Goriigii

da tabu oldugunu sdyliiyordu. Ayrica insanin temel diireisii
olan haz pesinde kogmay1 engelleyerek, tatmini zayiflattigin
ve kisiyi hasta ettigini savunuyordu.

Ardili olan Jung ona itiraz1 ederek, nevrozlarin ashinda
kotii bir sey olmadigint belirtmisti. Jung’a gore ideal insan;
zaman zaman cile ceken, zevklere direnen insandi. Dertsiz
insan1 hedefleyen Freud'un aksine, zevk pesinde kogmasinin
insan1 dertsiz yapmayacagini, topluma ters diisen ve dolayli
olarak yeni iiziintiiler yagayan bir ferdi doguracagini soylii-
yordu. Ayni1 zamanda libidinal enerjiyi Gistiinliik, saldirgan-
lik gibi enerjilerden ayirarak cinsellige indirgemenin yanls-
ligin1 da vurguluyordu. J

Darwin ve Freud tezlerini tesadiifi varolus, i¢giidiilerin
itilimi, rekabetgi yaganti, yasgam miicadelesi, dogal ayiklan-
ma ve gii¢liiniin ayakta kalmasina dayanan evrimsel bilgi-
nin sinirlarinda geligtirdiler. Bu teze gore sevginin temelin-
de nefret, iyiligin 6ziinde kétiiliik, yakinlara duyulan sevgi-
nin kokeninde gehvet vardi. Cémertligin sucluluk duygu-
su, dinin ise babaya kars:1 6fke ve nefret sonucu ortaya gikti-
g1 bir i¢ miicadeleden bahsediyorlardi. Duygular: bastirmay:
yanlis goren hiimanistik akim, Freud’un bu teziyle baslad:.
Darwin’e siki sikiya bagli olan Freud’a gore, insanla bocegin
bir farki yoktu. “Caninin istedigini yap, 6zgiir ol, zincirleri
kir, duvarlar1 y1k” diisiincesinin insani nevrozdan kurtaraca-
gin1 sdylemek, egonun ¢ok hosuna gidiyordu.

Din Bir Takinti midir?

Freud dini tarif ederken, “obsesyon” tanimini kullanmig-
ur. Insanin anlamlilik, saglikli yagama ve kigisel devamlilik
egilimlerini gz ard1 ederek, “Baba kompleksinin ¢oziileme-
mesi, Tanr1 kompleksidir” demis ve inanci bu sekilde agikla-



mugtir. Kiz babasina, erkek annesine agik oldugu ve bunu da
¢6zemedigi icin, Smiir boyu nevrozla yasgamaya mahkum bir
hasta olacagini belirtmis, bu kompleksin yerine Tanr inan-
cim koyarak kendini rahatlatacagini iddia etmigtir. Freud’a
gore kisi babasint -zihnen- 6ldiiriir veya diisiincesinde onu
Tanrr’nin yerine koyar. Fakat gercek bir fert olmasi, babasi-
nt 6ldiirdiigii halde Tanr'ya da inanmamasiyla gergeklege-
cektir.

[_Freud, gocugun annesini sevgi nesnesine, babasini da ko-
ruyuculugu sayesinde giiven nesnesine doniistiirmesinin,
ileri yas icin de gegerli bir diisiince oldugunu savunmakra-
dir. Dini, bir nevroz veya obsesyon olarak algilamanin ge-
rekgesini de dzgiiven eksikligine baglamaktadlr]Ancak biyo-
lojik bilimlerdeki son gelismeler, insanin giiciiniin oldukea
sinurly, ihtiyaclarinin sonsuz, enerjisinin kisttli ancak amag-
larinin son derece yiiksek oldugunu séylemektedir. Ozellikle
“metakognisyon genleri” olarak tanimlanan zihin istii kod-
lama ve tanimlama yapan genler; anlamlilik, ge¢mis ve gele-
cek zaman, varolus gibi sorularin sorulmasini saglayan gen-
lerdir. Bu genler, insanin bir bécek gibi yagayamayacagini ve
anlam arayisina sahip bir varlik oldugunu gostermektedir.
insan beyninin biyolojik bir bilgisayar gibi 6zel yazilimla ¢a-
hsugint diisiiniirsek dinin obsesyon degil insandaki kisisel
devamlilik ihtiyacinin cevabi oldugunu fark ederiz.

Insant zevki pesinde kogsan, menfaatleri i¢in ¢abalayan
bir varlik seklinde resmeden Darwin ve Freud’un ¢izgisi, bi-
reyi ve toplumu yalnizliga itmistir. Yagamdan alinacak zev-
kin ¢itasini yiikseltmis, titkketimi artirmugtir. Yagamin gayesi-
ni bencil zevkleri tatmin ederek mutlu olmak gibi géren bi-
rey, tek bagina kalarak 6liim ve ayriliklardan derin bir tzds-
rap duymaya baslamistir. Gegmiste ugradigs haksizliklar, ge-
lecek endigesi kargisinda gii¢ ve enerjisinin yetersiz kalmasi
ve sonsuzluk arzusu, onu daha da mutsuz bir varliga déniis-
tiirmiistiir. Freud’un insani1 yorumlayisi, -beklenenin aksi-
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ne- depresyon da artiga sebep olmugtur. Neticede, dinin has-
taliklarin birinci suglusu olduguna dair goriisii, yasanularin
onayindan gegememistir.

[ Ancak Freud’un din ve obsesyon arasinda kurdugu bag-
lantt sonucunda olusturdugu dindar tipine, Orta Cag
Avrupa’sinda sikga rastlanmugtir. Insant dogustan pis ve kir-
li géren, bu miinasebetle yrtkanmaya kars1 olan, ruhu kutsal-
lagtiran ve Hz. Isa'yr “Tann” kabul eden anlayis, takint si-
nirlarinda gezinmigtir. Mutsuz kisilerin kendilerini bir ta-
kintiya verip gegici olarak rahatlamalan gibi, dindar kimse-
ler de takintili gekilde Tanm’y: diigiinerek giincel sorunlari-
n1 unutuyorlardi. Sayet Tanri inanct ve din bu gekilde agikla-
nirsa Freud hakliydi. Oysa Kuran 6gretisinin ifade ettigi ya-
ratic anlayisi, cezalandiran bir varlik degildi. Islamiyet, her
tiitlii konuda iyiligi esas, kotilligi istisna kabul ediyordu.
Ayrica dine inanmanin tek sebebi, goniil rahatligr degildi.
Kusursuz bir inanca talip olan kisi; iki diinyada da kendisine
mutluluk verecek, Yaraticr'nin sevgisini hedef alan, dogma-
yan, dogurmayan, glicii sinursiz, her seyi bilen ve kontrol al-
tinda bulunduran bir Tanrr'ya yénelmeliydi. Bu agiklama re-
ferans alindiginda, sonsuz ve yiiksek biling sahibi Yaratici'ya
inanan insan modelini takintili olarak tanimlamak dogru ol-
mayacakutir. j

Materyalist bakis ise, dinin bir illiizyon yani yanilsama
oldugunu séyliiyordu. Hegel diyalektizminin ortaya attg
tez, antitez, sentez goriisii “Her gey, ziddin1 gerektirir” di-
yordu. Bu tezler, maddenin ziddinin mana oldugu gergegi-
ni goz ard1 etmisti. Gelecekee bilimin hikim oldugu, 6liim,
hastalik ve savag sorunsalinin ¢oziildiigii bir diinya s6z ko-
nusu olacaktt. Oysa temel biyolojik bilimler bu goriisii dog-
rulamad.

Ilk insanlar ve tabiata tapan animistler agacin, tagin,
oyuncagin kisacasi her seyin bir ruhu olduguna inaniyorlar-



di. Samanistler ve Kizilderililerin dogaya zarar vermemeleri-
nin sebebi de ona tapmalariyd:..

Batil Diigiiniirlerin Ser Sorunsalina Bakisi

Esasen Tann ve din demek, evrendeki varolug sistemine
entegre olmak demektir. Bu entegrasyon sirasinda iyilikler-
le kargilagtigimiz kadar kétiiliik ve serle de yiiz yiize gelme
ihtimalimiz vardir. Ser, bir bilgisayardaki viriis gibidir. Na-
sil ki hacker saldirilar ve zaman zaman meydana gelen ari-
zalar olmasa bilgi teknolojisi (IT) bu kadar hizli ve derin ge-
kilde gelisemezse; katiiliiklerin saldinst olmasa, iyilikler de
nesv-ii nema bulamaz. Seytani giilerin karanlig, Rahma-
ni giiglerin 1s151n1n beslenmesine yaramakradir. Zira insan-
da kisisel devamlilik diirtiisii ve yagama arzusu vardir. Has-
taliklar ve kontrol edilebilen stres de bu sayede iyilesme gos-
terir. Hatta insanin uyanik tuttugundan 6grenmeyi artirict
bir etkisi de mevcuttur.

[_ Freud, Darwin ve onlarin izinden gidenler, Tanrr'y1 gok-
yiiziinde duran, uzakta maddi olarak var olan, yiiksek bir
kral olarak diisiiniip, evreni kendi bagina galigan bir sistem
olarak gormiislerdir. “Tanri dinlerin anlatugi kadar mitkem-
mel ise, neden evrende bu kusurlar var, ni¢in yeryiiziinde
cocuklar dlityor ya da mazlumlar aci gekiyor” sorusunu sor-
muslardir. Bu cepheden bakarlarsa, zaman zaman cehennem
atesini iizerimize yagdiran korkutugu, cezalandinict Tann
aglay1§xna itiraz etmekte haklidirlar. |

. Darwin Tanr’nin varligt hakkinda sunlari soylemistir:
Tanr’'nin varlig hislerden uzakta, akla baglt baska bir nok-
tada beni etkiliyor. Bu muazzam, harikulade evreni kor te-
sadiif ve zaruretin eseri olarak gérmek gii¢, hatta imkansiz-
dir. Béyle diisiiniince bir dereceye kadar insanlarinkine ben-
zeyen, zihin sahibi bir ilk sebep aramak zorunda kaliyorum.
Bu bakimdan deist sayilabilecek bir insanim. Haurladigima
gore “Tiirlerin Kokeni” kitabini yazdigim zaman bu inang
bende ¢ok kuvvetliydi. O tarihten beri yavag yavas ve bir-
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ok dalgalanmalarla zayifladi. Ama o zaman da su siiphe or-
taya ¢iktt: En agag1 hayvanlardaki kadar basit bir zihnin {irii-
nii olan aklin, evren konusunda bu kadar biiyiik bir sonug
cikarmasina giivenilebilir mi? Boyle karmagik meselelere en
ufak 15tk dahi tuttugumu iddia edemem. Her seyin baglangi-
cindaki sir, bizim i¢in ¢dziilemez bir halde duruyor. $ahsen
ben bir agnostik olarak kalmaktan memnunum.

Varolusun temelinde tabiatta meydana gelen savas, a¢-
lik ve 8liimlerden sonra gelisen yiiksek canlilar, yani yiiksek
hayvanlar vardir. Hayatn pek ¢ok kuvveti baslangicta Yara-
tic tarafindan birkag canli veya bir canliya verilmis, sonra
da bu diinya gezegeni sabit ¢ekim kanunlarina gore dondiik-
ce, basit bir baglangictan en giizel ve en harika canli yaratik-
lar tekAmiil etmigtir ve hala da ediyor (Downs, R.B. 1980)]

Dawkins, Albert Einstein'in su gorigiinii 2007 yilin-
da yazdig: bir kitabina almigur: “Kafamda insan suretinde
bir Tann canlandirmaya ¢alismam. Diinyanin yapisi kar-
sisinda, onu kavramaya yetersiz algilarimizin el verdigi 6l-
ciide husu duymak yeterlidir. Insan suretinde bir Tanrr'ya
inanmam.” Immanuel Kant (1724 -1804) ve David Hume
(1711-1776), “Varolusun bir kusursuzluk oldugu doktirini-
nin gézden kagmayan bir tuhaflik oldugunu” belirtmigler-
dir. Bu iki diisiiniir, “ontolojik olarak domuzlarin ugabilece-
gini kanitlamakla, Tanr’'nin var oldugunu kanitlamanin es-
deger” oldugunu sdylemisler ve evrendeki kusurlari, fireleri
agtklayamadiklar icin “Tanri yoktur” goriisiinii savunmug-
lardir. Bir reductio (yanlist mantiksal sonuglarla ciiriitmek)
kullanarak, “Fvren kusurlu olduguna gore Tanri da kusurlu-
dur; bdyle bir varltk inanilmaz bir yaraucadir” diisiincesini
benimsemiglerdir.

Sinav Diyalektigi

Istanbul’'un Topkap: semtinde yasamis ve ikamert etti-
gi mahalleye ve camiye ismini vermis olan {inlii sufi Mer-



kez Efendi’nin hikayesi, ser sorunsalina Islam disiiniirleri-
nin nasil bir pencereden baktiklarinin somut bir 6rnegidir.
Merkez Efendi’nin hocas1 6mriiniin son zamanlarinda kendi
yerine iig talebesinden birini birakmak igin onlara bir soru
sorar ve verecekleri cevaba gore aralarindan birini segecegi-
ni soyler. Soru sudur: “Eger siz Allah’in yerinde olsaydiniz,
diinyay: nasil yaratirdiniz?” Talebelerden ilki, “Biitiin kotii-
litkkleri yok ederdim” der. Digeri, “Sadece iyilikleri yasatir-
dim” cevabini1 verir. Sira Merkez Efendi’ye geldiginde hazret
o meshur soziinii séyler: “Her seyi merkezinde birakirdim.”
Ismini de buradan aldig: rivayet edilen Merkez Efendi, bu
cevabi sayesinde hilafete hak kazanur.

Merkez Efendi’nin kisaca ézetledigi bu bakis, Kuran 6§-
retisine gore her tiirlii kotiiliigiin bir anlamu oldugunu orta-
yva koymaktadir. Peki Batilt diigiiniirlerin savunduklar: tez-
lerle agiklanamayan kotiilitk kavraminin var olmasindaki sir
nedir? {lahi metinlerin blldlrdlgl ve insanin da yagayarak tec-
riibe ettigine gére bu sir, imtihan sirridur.

Insanin evrendeki diger varliklardan gok 6nemli farklari
vardir. Bunlar soyle siralayabiliriz:

1. Insan, kendisi disindaki yaratulmiglardan ayr olarak,
biling sahibidir.

2. Iyi ile koriiyii segme yetenegi vardir. Hiir iradeyle do-
natlmigtir. Aynt zamanda Tanrr'ya kafa tutan bir yapiya sa-
hiptir. |

3. Insanin genetik kodlarina, “anlamlan elde etme” he-
def islenmistir.

4. Hayat yolculugunda karsisina gikacak kotii giiglerle
nasil miicadele edecegi, elgiler vasitastyla gelen semavi bilgi-
ler 15131nda aktartlmagtir.

5. Hata yaptiktan sonra arinabilmek icin alternatiflere sa-
hiptir.

B inang psikolojisi
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Yaratici yukaridaki 6zelliklerle donattigt insanlardan ken-
disini gérmeden inanan ve itaat bagaris1 gosterenleri muha-
tap kabul edecegini ve yakinlik gosterecegini séylemistir.

[ Kuran &gretisindeki Yaraticr'ya entegre olma hedefs,
onun biiyiik iradesi ile insanin kiigiik iradesi arasinda mev-
cut bulunan nedensellik baginin “sinav diyalektigi” vasita-
siyla gerceklesmesine baglidir. Bu da insanin ontolojik du-
ruguna uygun bir gﬁrﬁ;tﬁr.j

Biyofizik biliminin ve sibernetigin ortaya koydugu den-
ge; kendini gostermeyen, hi¢ kimseye muhtag olmayan fa-
kat her seyin kendisine ihtiya¢ duydugu, dogmayan ve do-
gurmayan, sonsuz ilim, irade, hikmet ve kudret sahibi bir
Yaraticr'nin varligina isarerttir. Boyle bir Yarauct'y: benimse-
mek ve tevhid algilamasi ile onu anlamak, hayata anlam ka-
tar. Mamafih Freud seksen yaslarinda ¢ene kanserinden 1z-
dirap gektigi sirada bdyle bir giice inansaydi, kokain enjeksi-
yonu ile intihar etmeyebilirdi.



BiLiM, DiN ve INANG SISTEMLERI

Din ve bilim insanlik kiiltiiriiniin iki temel kaynagini
olustururlar. Insanlik tarihi her iki disiplinin olusturdugu
bagnazliklar, giivensizlikler ve zitlagmalarla doludur. Ilk in-
sandan bu yana var olan iyi-kétii, dogru-yanlis, gergek-hayal
kavgas, diinyanin sonuna kadar devam edecek gibi goriin-
mektedir.

Ancak din ile bilimin kavram, tanim ve metodolojisin-
de belirgin farklar vardur. [Bilim, olaylara ve olgulara kendi-
ne has bir kuskuculukla yaklagir. En énemli metotlar1 de-
ney, gozlem, akil yiiriitmedir. Metodolojisinin dogrulamadi-
g1 veya yanlislamadigi seyleri kabul etmez. Yontemlerinin 6l-
ciip test edemedigi konularda nétr kalir. Deneyiistii gergek-
lerin varligini reddetmez. Cevap veremedigi sorularda hiik-
me varmaz. Bir bilim adami laboratuvara biitiin 6nyarg ve
kabullerini vestiyere asarak girerse, gercege ulagma ihtimali
artar.' Evrenin nasil var oldugu, ne sekilde isledigi, gelecek-
te olacak muhtemel durumlar, pozitif bilimin ilgi alanina gi-
rer. Akl1 ve deneyi yiicelten rasyonalistler, pozitif bilimin ge-
lismesine bu sekilde katk: saglamiglardir. Ancak Tanr1 fikri-
ne direng gosteren hiimanistler, bilimi -bir din gibi- dogma
Haline getirerek inang sistemlerini olusturmuglardir. Bu nok-
tada hiimanizm yeryiizii dinine déniigmiis ve bu 6zelligi ile
de pozitif bilimden ayrilmugtr.
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Beynin Evrenle Baglantisi

“Scientific American Mind” dergisinin Kasim 2007 say1-
sinda, “Searching for God in the Brain” baslikli, beyin ara-
ciligs ile Tanrr’ya ulasmayi konu alan bir yaz yer aldi. David
Biello'nun bu yazisinda, Montreal Universitesi nden sinir-
bilimci Mario Beauregrand’in tasarladigi bir galiyma konu
alintyordu. Fonksiyonel MR cihazi ile yapilan arastirmada,
tanrisal algiyt ve Tanr ile yogun iletisim duygusunu dl¢mek
hedeflenmigti. Deneklerin derin dini duygulara gark olduk-
lar1 ve giclii ilahi rabita hissettikleri zaman, beyinlerinde
aktif olan bolgelerin ¢alisma geklini gormek amaglanmugti.
Makale, modern sinirbilim araglarinin, dua ve dini dene-
yimler esnasinda beyinde olup bitenleri gorebildigini s6ylii-
yordu. Bu aragtirma, néroteoloji konusunda bilim diinyas:-
nin kabaran istahina giizel bir 6rnektir.

Bilim Ne Zaman Dinin Alanina Miidahale Eder?

Dinin iyi, dogru, giizel ve gergek olani aragurma serii-
veninde bilimin metodolojisini ve kavramlarini reddettigi
nokta, catisma alanina déniigmiistiir. Cagimizda insanlar,
entelekriiel biitiinliigii koruyarak sorulan her tiirlii pragma-
tik soruya cevap alma ugrasindadir. “Tanrr’nin varligini ka-
nitlartyla bilmek istiyorum. Neden ibadet etmek zorunda-
yim? Oldiikten sonra hayat var mi? Tanr’'nin sifatlart neler-
dir?” tiiriindeki diisiince ve sorular, gegmis ¢aglardan daha
fazla giindeme gelmektedir. Bu sorular gegen yiizyillarda bil-
gisizlikren kaynaklanirken, bugiin pozitif bilim adina sorul-
maktadir. Giiniimiiziin inang sistemleri, Tanrr'nin varhigin
tartisilamaz ve ibadetlerin gereklerini sorgulanamaz kabul
etmeleri halinde pozitif bilim tarafindan reddedilebilirler.
U Bir din adamu dinin verilerini pozitif bilimin metodoloji-
sine agar ve yanliglanan griislerini degistirmeye hazir olur-
sa, genis kitleler tarafindan kabul gorebilir. Pozitif bilimle



ugrasan bir kimse, bilimsel ydntemleri dini degerlere uygu-
lar, kanitlanan bilgileri kabul eder ve akla en yakin agikla-
may1 benimserse, dinle bilim arasinda sinir ihlali olugmasi-
n1 6nleyebilir.

Evrenin nasil yaratildigi ile ilgilenen bilimin yaninda, ne-
den yarauldigina cevap veren dinin bu sinirlarda kalmasi,
iki olgu arasinda gatma gtkmasini dnleyecegi gibi birbir-
lerini tamamlamalarina da yardimar olur. Ornegin bilim,
DNAdaki sifrelerin nasil oldugu, orada ne yazdig ile ilgi-
lenmektedir. Din ise, DNA'daki sifrelerin neden yarauldig:-
ni irdeler. Eger bilim, “Sifreler amagsizca bir araya gelmigtir”
derse sinirint agmis olur. Din de “DNA'daki sifrelerle oyna-
mak, ilgilenmek gereksiz ve liizumsuzdur” dediginde bilimin
sinirina miidahale etmis sayilir. DNA'daki sifrelerle oynama-
va karst cikmak dini bilimden uzaklagurir. Bu sifrelerin in- _
sanhgin zararina kullanilmasi ise bilimi dinden uzakla;tmr;j'

Bilimin kanitlayamadigi durumlarda nétr kalmasi, dini
bakis acisini zedelemeyecekrir. Fakat ispatlanamayan bilgi-
leri savunmak, bilimi din haline getirebilir. Diinya iizerinde
farkli sayilarda din ve farkli sayida bilim metodolojisi mev-
cuttur. Bu zihinsel tartigma en giiglii fikirlerin kabuliinii do-
guracakur. Yanls dinlerin anlagilmasi veya pozitif bilimin
yeryiizii dini olmast béylece 6nlenebilir.

Bilim kendi ahlak sistemini olugturamamistir. Dinden
6diing aldigy sistemi degistirdigi zaman, kendi verilerini in-
sanligin zararina kullanmig olur. Mesela atom gekirdegin-
deki dizilere miidahale etmek ve enerji iiretmek pozitif bili-
min basarisi idi. Ancak ahlaki standart bozuldugunda atom
bombas: olusturmak, insanliga zarar verdi. Bugiin ayni teh-
like DNAy1 tehdit etmektedir. DNA zincirine miidahale
edilerek bitkilerde koklii degisiklikler yapilmakra ve bu yolla
iiretim artirilmakeadir. Eger insan geni ile oynanirsa insan-
hayvan arasi canlilar ortaya gikabilir. Yahut maymun geni ile
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oynanarak, insan gdriiniimlii ama maymun davranish insa-
na benzer canlilarin viicuda getirilmesi miimkiindiir.

Evrime kokten karsi ¢ikanlar, bunu din adina yapmama-
lidirlar. Zira DNA'nin degistirilebilirliginin miimkiin ol-
dugu goriilmiistiir. Ilk insan topraktan yaratlmisur. DNA
da toprakta olugan inorganik ve organik maddelerin dizili-
midir. Kuran'da insani 1sinsal varliklardan ayirt etmek igin,
Hz. Aden’in topraktan yarauldiginin sylenmesi bilime ters
diismez. Allah’in mutlak giiciiniin maymun DNA’ina ihti-
yac1 yoktur. Peki laboratuvar ortaminda maymun DNA'sin1
insan DNA’s1 haline getirmek miimkiin ise, din buna nasil
bir yorum yapacakur? Dinin gelismelere bakugi, yeniliklerin
insanliin zararina kullanilmamasi ve tanimlamalarin dogru
yapilmast seklinde olacakur. (Insan suretindeki maymunlara
insan denilemeyecegi gibi...) Din ile pozitif bilimin evrim
gibi ¢ekigmeli bir konuya bu sekilde yaklagmas, iki disipli-
nin birbirini tamamlamasini saglayacakur.

Pozitif Bilim Pragmatiktir

f Pozitif bilim, dogal diinyaya iliskin hipotezler tiretir ve
onlar1 formiile eder. Yanliglanamayan sorulardan da bilim-
sel cevaplar iiretilemez. Bilim, dogaiistii sebepleri tamamuy-
la reddetmese de bu sebeplerin ¢ogunlukla verimsiz oldugu-
nu dﬁ§iiniir._'{

Pozitif bilim paranormali, normal digini, mistisizmi ve
soyut gercekligi, bilimsel aragtirmalarin yiiksek standartlar
ile dlger. Bilimin yiiksek standartlari, son yillarda gergekligi
maddesel, somut gergeklige indirgemeyi terk etmistir. Soyur
gerceklik, sanat gercekligine benzetilebilir. Madde diinyas:-
nin keskinligiyle hareket edilemez. Ortaya ¢tkan durum nes-
nel olsa da standardi sanaldir ve bilimsel bir hakikate isaret
etmektedir. “Goérmedigim seye inanmam” diyerek akli gor-
sellige indirgeyen materyalist yaklagimin bu indirgemeci ba-
kigt, tarihin ¢6p sepetinde kalmugtir.



Kanita Dayali Din

Pozitif bilim evrendeki ger¢ekler karsinda kibir ve {istiin-
liik giidemez. Dogaya hikim degildir. Dogaya hakim olmak
iddiast, iistlinliik yanilgisidir. Bilimin diinyadaki yerini dog-
ru tanimlayamamasi, bilimsel kisveye biirlinmiis bir yeryiizii
tanricthiginin isaretidir. Bu da bagnazligin bagka bir tiiriidiir.

Bilim, otorite veya dogaiistii giice dayanarak hareket et-
mez. Onun dayanak noktas: delillerdir. Ancak dogaiistii ger-

ceklik bilimsel bir olgu olarak her zaman segenekler arasinda

mevcuttur. Dini goriisleri bir olgu olarak kabul etmeyen bi-
limsel yontem, 6nyargih bir yontemdir.

f Din kendi bilgilerinin sorgulanmasina karst giktigs tak-
dirde, akla ve bilime ters diiser. Hristiyanligin teslis inanci
veya Budizm’in ruh inanci gibi dgretilerini sorgulamaya ag-
mayan dinler, kendilerine siiphe ile bakilmasina mahkum-
durlar. Sorgulanmaktan kagan inang sistemleri, hayatiyetle-
rini siirdiiremezler. Sinirlarini koruyan din ile bilim iligki-
si, insanligin gelecegini aydinlatacakur. Bilimin, dinin haya-
ta anlam katma dzelligine, teselli etme giiciine ve dliimden
sonrasini aciklama kapa,siteéinc ihtiyaci vardir. Dogru 6gre-
tilerle insanliga yol gosteren bir din, pozitif bilim tarafindan
test edilmekten gckinmcycccktirJ Diger yandan ortaya gikan
gergeklerin, bilimin ozgiirliik alanini sinirlandirma ihtimali
gercek bilim adamlarini tedirgin etmez. Hatta boyle bir ba-
kis, din ve pozitif bilimin esgiidiimiinii dogurur. $ayet amag
gergege ve evrensel dogrulara ulagmaksa; en kolay, en verimli
ve en ideal yontemin bu oldugunu objektif bakis agisina sa-
hip her birey onaylayacakur.

Davramglarin Olugum Siireci

[— Fenotip, kiiltiirlerin ve cevrenin etkisiyle olusurken geno-
tip, genler araciligiyla meydana gelir. Genotip, bilgisayarda-
ki isletim sistemi, fenotip ise bizim bu sistem iizerine ekledi-

I inang psikolojisi

[~
o

Y
-

%4



& § nevzat tarhan

£

(M

gimiz programlar olarak tanlmlanabili_{] Insanin fiziksel ya-
ptstnda oldugu gibi psikolojik yapisinda da genetik bir stan-
dart vardir. On iki temel kisilik yapisi seklinde adlandirdig-
miz bu kisilik yapilar: icinde, herkes ayr1 bir béliime dahil-
dir. Buna gore insanlarin bir kismi diga doniik, kimisi siip-
heci, bazilar: ise bagimli olabilir. Bunlar, dogustan gelen ana
gergeveyi olusturan kisilik ozellikleridir. Fakat kisi yasadig
ortam, ebeveynlerinden 6grendikleri ve sosyal temasla bu
ozellikleri farkli boyutlara gekebilir. Insan, bir binanin tagi-
yic1 sistemine benzeyen genlerin iistiine, bina edecegi duvar-
lart kendisi olugturmakta, bu sekilde kisiligini olugturmak-
tadir.

[Davran1§lar, insanin genetik ifadesidir. Kedi, képek, at,
gibi havyanlar asirlardir insanlarin yaninda yagamalarina
ragmen, insana dair higbir gey 6grenememislerdir. Ciinkii
genlerinde o egilim yoktur. Bu hayvanlar, yaratiiglarindaki
programlars ne kadarini 6grenmeye el veriyorsa o kadarini
6grenebilmislerdir; o halde insanin davraniglari kendiligin-
den degil fenotiple geli;mektedir.j

Cinsel diirtiiler disindaki sevgi, ofke, nefret gibi diger
duygularin, beynin farkl: alanlarinda aktif hale geldigi gé-
rillmektedir. Beynin, bu 6zellikleri sebebiyle, insan psiko-
lojisinin gelismesinde dis etki, i¢ mekanizmadan ¢ok daha
onemlidir. Bu nedenle de bilgi aktarim, kiiltiirel aktarim ve
sosyal temasin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢tkmakradur.
Bu nokrada, sosyal duygular 6n plandadir. Diger canlilar-
da olmayan ve insanin daha genis kapsamli yagamasina vesi-
le olan sosyal duygular, insani insan yapan ve onun tek bag:-
na yasamasini engelleyen duygulardir. Insanin bir ailede ya-
samasini, kendine ait bir kimlik olugturmasin: saglayan ve
onu sosyal bir varlik haline getiren de yine bu duygulardir.

Psikoloji bilimi bugiine dek davrams ve duygulart konu
edinmigtir. Bu iki olgunun temelinde diisiince yatmakradir.



Bugiin bu bilim alaninda “ilimlerin biitiinliigii” ¢ercevesin-
de insanda bes duyunun 8lcemedigi spiritiiel gergeklik ola-
rak tanimlanabilecek bagka bir enerji bandinin varlig1 konu-
sulmaktadir. Bu enerji bandinin 1ginsal, radyan bir enerji ol-
dugu; bunun olusturdugu spiritiiel gergekligin de psikolo-
jinin sinirlart i¢inde kabul edilmesi gerekrigi dilsiiniilmek-
tedir. 2007 yilinda bilim camiasinda insanda bulunan ayna
noronlarin kesfedilmesiyle, kisideki sevgi, dfke gibi giiclii bir
duygunun, yanindan gegen bir bagka kisiyi etkiledigi bilgisi
ortaya ciktl. Insandaki bu baskin his, kisi farkinda olmadan
karsidaki insanda ayna sinir hiicrelerini harekete gecirmekte
ve o kisiye karsi ya sevgi ya da dfke gibi duygularin olugma-
sina sebep olmaktadir. Bu duruma en biiyiik kanitlardan bi-
risi, doku kiiltiirii calismalandir. Doku kiiltiiriine maymun
sinir hiicreleriyle insan sinir hiicreleri konuldugunda; may-
mun sinir hiicresi uzantisint difer maymun sinir hiicresine,
insan sinir hiicresinin ise uzantisin1 kendi cinsinden bir hiic-
reye baglandig1 gozlenmigtir. Ayrica su anda bilimin dlge-
medigi, ancak manyetik duyular olarak tanimlanan duyula-
rin var oldugu gergegi agiga ¢ikarilmugtir. Bunlardan bir kis-
mi, i¢ duyulardir.

Psikoloji Biliminin Geligmesi

F Beyin, insandaki degisiklikleri algtlayan bir alg: organi-
dir; bes duyu ile maddesel gercekleri ve buna ilaveten man-
yetik hisleri algilamakta, sevilip sevilmedigimiz gibi konu-
lardaki duygusal ipuglarini okumaktadir. Empati bunun
icin 6nemlidir. Duygusal ipuglarini okumak, erkeklere oran-
la kadinlarda daha ileri seviyededir. Ve yine kiz ¢ocuklari, er-
kek cocuklarina oranla daha rahat empati kurarlar. Bu dzel-
likler, bize beyinde bir enerji transformasyonu oldugunu
gostermekredir. Kargisindaki insanin duygularint algiayan
beyin, onunla ilgili duygusal bir cevap olusturmakta ve bu
cevaba tepkisini de beden diliyle vermektedir. Duygularin
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bizdeki ifadesi, karg: tarafin bunu okumasini saglar. Bu du-
rum ise duygusal algilamanin, beynimizde duygular1 déniig--
tiiren bir sistemi harekete gecirmesiyle olugur./Ayna néron-
lar sayesinde olugan bu durumun psikoloji biliminde 6nem-
li oldugu bilinmektedir; psikolojiyi spiritiialitenin diginda
diisiinmek ise miimkiin gériinmemekredir. Boylelikle insa-
nt biyolojinin diginda da diigiinmenin imkansiz oldugu or-
taya ¢tkmaktadir.

Felsefede de pek gok kavram bu aragurmalar sayesinde
degismistir. Mesela “nérofelsefe” ad: verilen felsefe ile n6ro-
loji birlegtirilmis oldu. Yine “ndropazarlama” ya da “néroe-
konomi” adi verilen yeni kavramlar, insan beynindeki duy-
gu ve diisiince déniismesine bagli olarak ortaya ¢ikmigur. Bu
sekilde psikolojideki perspektifler de degismis oldu. Evvel-
ce var olan davranig¢t, kognitif, evrimsel perspektif gibi kav-
ramlara spiritiiel psikoloji perspektifi de eklenmis; psikoloji-
nin filozofisi de bu gekilde gelismistir.

Hiimanistik psikoloji, adeta bilimin dini olmustur.
Maslow’un insanin ihtiyaglar piramidini merkeze alarak
olusturdugu hiyerarsi piramidi, insan psikolojisi icin iyi bir
tanimlama olmakla beraber hiimanistik anlayig, insan1 evre-
nin oda@ olarak goriir ve onu dogustan kusursuz ve ahlak-

It kabul eder.
“Insan ahlakli olarak dogar; onun ayrica bir ahlaki &gre-

tiye ihtiyac1 yoktur diisiincesi” insanin iginden gelen diirtii
ve egilimleri yok kabul etmistir. Psikolojinin bu perspektifi,
Freud’un insant “cinsel diirtiilerinin pesinde kosan, oliim-
den kacan” tanimlamalarinin tam tersine onu evrenin mer-
kezine almigtir. Freud’un insani anlaugiyla hiimanistik fel-
sefenin tanimlamalar: birbirinin tamamen ziddidir. Hiima-
nizmin nefsi ve egoyu kutsallastiran anlayis1 “kendilik” kav-
ramini kutsallagtirarak insanin aklina gelen biitiin kot di-
sincelerin disaridan kaynaklandigini savunur. Insani “me-



lek” gibi géren hiimanistik felsefeye kargilik, Freud onu ko-
nugan bir hayvan olarak tanimlamisur. "

Kériiciil egilimlerin insandan uzak oldugunun diistiniil-
mesi bazt hastaliklarin agiklanmasini imkansizlagtirds; hatea
hastaliklarin aremasina sebep oldu. Insan beyninin baz: bél-
geleri otomatik olarak sagma diisiinceler iiretmektedir. Seb-
ze dograrken, elindeki bicagt kendine baurmaktan korkan
insanin diisiincesi, otomatik diisiincelere bir 6rnekeir. Hii-
manistik bakis, insan zihnine gelen bu tiirlii diigiincenin ki-
siye zarar verecek bir tehlike oldugunu ve hemen tedbir alin-
masi gerektigini belirtir. Bu diisiinceyle tedaviye yaklasan
uzmanlar ise, bu diisiincenin ne kadar tehlikeli oldugundan
ve muhakkak miicadele edilmesi gerektiginden bahsetmek-
tedir. Boylece hastalik daha ¢ok artmakeadir. Freud’cu yak-
lagim, insanda istenmeyen diisiincelerin yeri olmadigim soy-
lerken, insani belli baglt hayati fonksiyonlarinin pesinde ko-
san varlik olarak tanimlamaktadir. Bu durumda, tedavi ba-
sarist hayli diismektedir.

Spiritiiel psikolojinin tedavi konusunda bagarili olma-
sinin sebebi, bakiginin biyolojik psikoloji ile rtiismesidir.
Biyolojik psikoloji, insan beyninin bir bélgesinde bulunan
hiicre baglantilarinin otomatik diigiince iirettigini ve kiginin
diisiincesini odakladig1 ve duygularini yogunlagttrdigi konu-
da beynin, o konuyla ilgili programim ¢alistirdigini syle-
mektedir. Tipki bir annenin gocugunu koruma konusunda
abartili diisiinceler iirermesi gibi. Halk arasinda ve dini ter-
minolojide “vesvese” olarak bilinen bu diisiinceler, rahatsiz-
liklara sebep olmaktadir. Kisi bu diisiincenin beynin bir bol-
gesinin {irettigi otomatik bir diisiince oldugunu kabul ettigi
ve beynin bir bélgesinin hastalikli bir sekilde ¢aligmasindan
kaynaklanan obsesyonlarin ayiklanmasi gerektiginin farkina
vardig1 zaman tedavi imkan1 kolaylagacakur. Spiritiiel psiko-
lojideki seytan kavramina uyan bu durumun tedavisi miim-

kiin gézitkmektedir.
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Q ‘ 4 { Spiritiiel psikoloji, seytanin var oldugunu ve insanin bey-
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nine yanlig diisiinceler telkin ettigini soylemekte ve kisiye
bu diisiincelerin ona ait olmadigini ve bunlara 6nem ver-
meden yoluna devam etmesi gerektigini telkin etmektedir.
Bu ifadeler, biyolojik psikolojideki bilgilerle spiritiiel psiko-
loji bilgilerinin birbiriyle 6rtlismesi sonucunda ortaya ¢ikar.
Bu sayede biyolojik psikoloji gelistikge davranisei, psikana-
litik psikolojinin yanliglarini diizelmekte ve bu son bilgiler
de pozitif bilimin menziline girmis olmakrtadir. Giiniimiiz-
de bilimsel alandaki gelismeler daha ziyade spnrltucl psikolo-
jinin tezlerini destekleyen sekilde gelismektedir. jf'

inang, ibadet ve Dua

[ Ibadet, miikellefin yaratcisina duydugu saygi nedeniy-
le ona itaat etmesi ve bazi zevklerinden vazge¢mesi olarak
tanimlanabilir. Ibadet ve duada birinci sart niyettir. Niyet
Yaraticr'ya kulluk degil ise yapilan ridiieller ve vazgecilen
zevkler amaca hizmet etmeyeceginden ilahi rizaya uygun ol-
mayacaktir. Bu kapsamda yapilanlar ibadetler, takintiya d6-
niigen ritiieller olarak degerlendirilebilir. ,7

Dua ve ibadetin amaci, kulu Yaratic'ya yakinlagtirmak-
tir. “Allah’tan korkmak, ona saygi duymak ve onun yaratci-
ligin1 onaylamak” ibadeti anlatan en 6z ifadelerdir. Islam di-
ninde “Allah’tan bagka ilah yoktur ve Hz. Muhammed onun
kulu ve elcisidir” séziiniin ilk iki sart olarak sunulmasi ol-
dukca anlamlidir. Zira insan bir dine dahil olduktan son-
ra Yaratct'nin korumasina ve giivenine erismektedir. Bu es-
nada kulun kurallara sayg gostermesi, Tanri sevgisinin ve
onun rizasina erigmeyi arzu etmenin bir sonucudur. Tipkt
bir bebegin bir seyden korkup annesine siginarak rahatlama-
si gibi insanlar da olaylar ve musibetler kargisinda giicii her
seye yeten, hatta kalbinden gecen bir dilege bile vakif olan
giice yonelerek rahatlarlar. Kisi, bu inangtan aldig1 huzur ve
giivenle, i¢csel hosluk ve esenligi ya§ar.[ibadet ve duanin in-



sana verilen pesin bir iicreti vardir: Yalniz olmadigini hisset-
mek.. Jibadetin kisisel yararinin yaninda, sosyal alanda da
faydalari vardir. Yalniz, sosyal alanda kendisine ibadet edilen
giiciin nasil tanimlandigt énemlidir. Doga dinlerinde veya
yeryiizii tanrist olan dinlerde, ibadetin beklenen faydasi si-
nirhdir. Aklin onaylamadig bir ibadet, gegici bir teselli an-
lamina gelir. Saglikli bir ibadet ve dua, akla dayanan ve kal-
bi duygularin onayladig: bir inang sisteminden sonra olursa
anlamlidir. Boyle bir idrakin sonucu olan ibadette, kisi bii-
tiiniin pargasini gordr.

‘Tarla Metaforu

! Insan ruhu bir tarlaya benzer. Yabani otlar gibi biiyiiyen
giinahlar temizlenir ve giizel tohumlarla yeni mevsime ha-
zirlanirsa rahmet giinesi ve merhamet yagmuru geldiginde,
icimizde giizel cicekler agmaya baglar. Her insanin ruhunda
gerceklesecek olan bu bakim isi, zahmetli bir istir. |

Ibadet, kusurlarin farkina varip arinma ve temizlenme
iradesi ile baglar. Insan iradeyi iyi seyler yapma niyeti ile
planladig: takdirde her giin kendisini resetlemis olur. Olum-
suz diisiince, zevk tuzaklar ve ayartici unsurlara kargt dog-
ru isler yapma tercihini ortaya koyarak yapug: ibadetler, ila-
hi hedefe uygun olacakur.

Dua ve ibadetin Psikolojik Faydalari

, Insan, giicii sinirlt olan fakat sonsuz ihtiyag ve arzularla
donatlmus bir varliktr. Kisieh giigteki bu varlik, mutlak ve
ebedi bir irade erkini elinde bulunduran otoriteyle bag kur-
maya niyetlenerek ibadet eder. Béylece ilahi giig tarafindan
korundugu duygusunu yqafﬂ Sinirsiz gii¢ kaynagr “Kadir-i
Mutlak”la baglanti kurma arzusu, sarsilmaz bir giiven orta-
ya cikarir. Bu yonelis ve yakans, 6zlii ibadetin tarifidir. Kul-
lugunu anlayan, giiciiniin sinirlarini bilen bir kimse, duantn

faydalarini kisa siirede g('irecektir.EDuanm en onemli yara-
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r1, kisiye yalniz olmadigini hissettirmekle iimit duygusunu
ayakta tutmaya yardimer olmakur.

Dua ve ibadetin Fizyolojik Sonuglari

Dr. Herbert Benson, son otuz yilini duanin insan fizyolo-
jisi lizerine etkilerine adamug bir arastirmacidir. Dr. Benson,
“Handbook of Religion and Health” isimli kitabinda inan-
manin hastaliklar {izerinde % 60-90 oraninda iyilestirici et-
kisi oldugunu akearmusur. 1200 kisi {izerinde yapilan arag-
tirmada, dindar insanlarin daha uzun ve saglikli yasadiklars
anlastimistir. Ibadetine diiskiin ve diizenli sekilde dua eden
insanlarin, daha seyrek hasta olduklar ve hastalandiklarinda
hastanede kalma siirelerinin daha az oldugu ortaya ¢ikmig-
tr. Calisma sonunda, dini referanslara gore yasayanlar ara-
sinda kalp ameliyati gegirenlerin, ameliyat sonras: 8liim ris-
kinin, hicbir dini aktivitesi olmayanlara gore on dort misli
daha az oldugu tespit cdilmi§tir.\;Dr. Benson, beyin MR go-
riintiilemelerinde, dua halindeki kisinin beyninde kompleks
aktivitelerin gergeklestigini rapor etmistir. Dua eden bir ki-
sinin viicut 1sts1 yitkselmektedir. Bedende bir iirpertiyle bas-
layan uyarilma hissi yaganmakea, alg: giicii keskinlesmekee,

biling diizeyi ve farkindalik artmakradir. ]

Zihinsel Siginak Olarak Dua

Psikolojik biitiinliigiiniin bozuldugunu hisseden ve kont-
rol duygusunu kaybetme hissi ile siddetli sikint1 yagayan in-
san, kendine zihinsel bir siginak olugturdugunda kaygisim
azaltabilmekredir. Mesela 6liim anksiyetesi ve onun olugtur-
dugu panik, kontrolsiizliik hissini dogurmaktadir. Bu esna-
da beyne iistisen olumsuz diisiinceler, Tanr1 inanct ve koru-
yucu melek inanciyla agilabilir. Bu gergegi fark eden Ameri-
kalilar, insanin siginma ihtiyacini “Siperde ateist yoktur” s3-
zliyle 6zetlemislerdir.



Meditatif Bir Eylem Olarak Dua

| Duanin meditatif bir eyleme doniigsmesinde ilk basamak,

zihinsel bir tasavvurla diigiinceyi giizellestirmek, daha son-
ra da onu bir nokraya odaklayarak merhamet, sefkat ve sevgi
olusturacak sekilde yogunlagmakur. Bu ii¢ asama ancak egi-
timle miimkiin olur. Dua ve ibadet 6ncesi kulluk diisiincesi
icindeki zihinsel tasavvurda, Rab’lik ve ilahlik gergegine si-
gtnacagini, ondan ilgi ve yardim talep edecegini, o yakinlig:
hissermedikge hayirdan mahrum kalacagini insanin kendisi-
ne itiraf etmesi gerekir. Béyle bir yoneligten uzak olan dua ve

ibadet; hugudan, derinlikten de yoksun kallr.j

Dua etmenin kiside uyandirdis his, hayaﬁn genel akisin-
da gerekli ve faydah bir histir. Duaya yagly, giigsiiz ve zayif
olanlarin ya da ¢ocuklarin ihtiyaci oldugunu diisiiniip onu
hor gormek yerine, bu faydaya ulagtig: icin dua eden kigiy-
le beraber olma diisiincesi daha sagduyulu bir yaklagimdir.
Duanin psikolojik yararinin en ¢ok belirginlestigi zaman ise,
kisinin hasta ya da muhtag olmadig: vakitlerde de dua etme-
sidir. Hasta ve muhtag iken yapilan dua ve ibadet mum 1g1-
g1 ise, geng ve giiclii iken yapilan dua, giines degerinde bir
anlam tagir. Boyle bir insanin duast hayranlik ve sayg1 uyan-
dirmalidir. Ciinkii bu kisi kulluk bilinci igindedir ve gelecek

zorluklara da simdiden manevi yaurim yapiyor demektir.

Toplu Dualar

-

2 Mevlana'nin Sgretisinde yer alan, sézlii ve ritimli miizi-
gin eslik ettigi dualarin, “sufi meditasyon” seklinde giinii-
miize kadar gelmesi ve Bat diinyasinda ragbet gérmesi tesa-
diifi degildir. Dua gruplari olusturmak alternatif tedavi ara-
yanlar icin onemli bir ilgi alanidir. Evrensel hasta haklar:
sozlesmesinde yer alan “dini destek alma hakk:” kapsamin-
da, tedavi kliniklerinin sufi meditasyonu tamamlayic: teda-
vi referansina almalari ok yerinde olacakur| Dua ve ibade-

¢
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te yogunlagmig hastay1 géren bir hekim, o hastanin iyilesme
ihtimalinin daha yiiksek oldugunu fark edecektir. Zira dua-
nin kapt calmak oldugunu, bir yonelisi ifade ettigini, iyi ve
giizel olmaya kargt zihinsel bir hazirlik anlamina gelecegini
bilmek, olumlu sonuglart da beraberinde getirir.

Siikriin Onemi

I—Ier ikram sahibi, kendisine tesekkiir edilmesini 6nem-
ser Yaratilis bir agag ise, siikiir de bu agacin meyvesidir. Te-
sekkiir etmek o canlinin yasadiginin ispaudir. Siikirsiizlitk
ikramda bulunant yalanlamak anlamina gelir.

Siikriin bilingli ya da bilingsiz yapilmis olmasi, bu konu-
da 6nemli bir ayrimdir. Insan ile siikreden hayvan arasin-
daki fark, tegekkiiriin bilingle gergeklesmesine dayanmakea-
dir. Zira biling dis1 vaziyette siikreden canlilarin rizik pesin-
de kogmalari, birer siikiirdiir. Tavugun esinmesi, akvaryum-
daki bir baligin siirekli agz1 agik olarak dolagmasi, istah ve is-
tekle rizik takibi yapmasi, verilen ikramlar1 sevme isaretidir.
Bu dolayli bir tegekkiirdiir. Insan diger canlilardan farklt ola-
rak biling sahibi oldugu icin, siikriine vizyon katmas: gere-
kir. Ikrami vereni diisiinerek yiyip igmesi, ilahi hedefe daha
uygun olur ve ilahi rizay1 da davet edcr.]

Siikiirsiizliigiin 6lgiisii hirs ve doyumsuzluk iken, siikriin
olciisii yetinme, kanaat, raz1 olma ve memnuniyettir. Kii-
ciik seylere siikrederken biiylik seyler icin de calisan insan,
kendisine yeni siikiir kapilarini agar. Islam inancinda, “Allah
kabul etmeyecegi duay: kuluna nasip etmez” denilir. Insan
madde, zaman, ruh boyutlariyla birlikte duay: da bir yagam
boyutu olarak diisiiniirse, hayatin akisinda degerli ve faydali
bir konuma gegmis olur.

inancin Geregi, Kurallara Uymaktir

F
| Insan diinyaya sinirsiz yetenek ve 8grenme kapasitesi ile
gelir. Bunun yaninda bir de 6zgiir iradesi vardir. Diinya ya-



samuntn kurallarint bilemese de kendisine sinavda oldugu-
nu hatirlatan yazili mesajlar ulagmigur. Bu mesajlara vakaf
olmak, onu Yaraticr'ya kargi sorumlu kilmaktadir. Sorum-
luluk alirken &niine bilinmeyen yollar ¢iktiginda hem iler-
lemek hem de kendini gelistirmek isteyenlere rehber almak
lizere peygamber gdnderilmesi, akla uygun bir gerekgedir.
Eger bir rehbere tabi olacaksaniz onun bildirdigi kurallara
uymaniz gerekir. |

Yaratilmiglarin genetik mirast, dogustan gelen ve degis-
tirilmesi dogru olmayan igletim sistemi programlarina ben-
zemektedir. Isletim sistemi {izerinden peygamberler aracili-
giyla gonderilen bilgi dosyalari, ego bilgisayarimizi amaci-
na yonelik sekilde kullanabilmemizi saglar. Kullanip kullan-
mamakta &zgiir birakilan insan, anlaml bir gayeye ulagmak
ve fark olugturan bir bilgelige erismek i¢in, dogru tercihler
yapmak mecburiyetindedir. Yemek, i¢mek, tiremek gibi te-
mel biyolojik programlarin diginda, yiiksek fonksiyonlu bir-
¢ok programi kullanmadigimizda, bilgisayarin sahibi verim-
lilik ilkesine uymadigimiz icin onu bizden alma yetkisine
bagvuracaktir.

Bir bilgisayarin yiiksek fonksiyonlarinin kullanilmasi,
ok calismaya ve kisisel konforumuzdan fedakirhk etmeye
baglidir. Buradaki ¢aligma ibadet tanimini agiga kavugtur-
maktadir. Zira ibadet etmek ve zevk tuzaklarindan korun-
mak, kisinin o anda sahip oldugu ézgiirligiinden ve raha-
tindan feragat etmesini gerektirir. Yani kulluk, bir disiplin
iizerine kuruludur. Bu disiplinin gereklerini yerine getirmek
ve baz1 zevkleri erteleyebilmek, yiiksek ideal sahibi insanla-
ra 6liim 6ncesinde de pek ¢ok sey kazandirir. Ev sahipleri-
nin zevki arttirmak icin tath yiyecekleri en sona birakmalar
gibi, somut zevkleri erteleyip soyut zevkleri amaglayan insan
da bu ertelemenin tadini ¢ikarir.
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Sisteme Entegrasyon Diyalektigi

[ Peygamberlerin hayatlarindaki érnek olaylar: inceledigi-
mizde, tek Tanri inancinin sisteme entegre olmakla es an-
lamli oldugunu fark ederiz. Bunun getirdigi kazanimlarin
baslangictaki goriintiisii, ¢ile gekmek, sikint1 yasamak olsa
da, huzurun varligt bu hayatlarin en belirgin kazancidir.

Kiiciik bir analojiyle, inang sistemine baglandigimizda
neler kazanacagimiza bakalim: Tiirkiye Cumhuriyeti vatan-
dag1 olan bir kimse, siiphe yok ki biiyiik bir sistemin parcasi
olur ve bir kimlik numarasi alir. Kaydoldugu sistem ona bel-
li ytikiimliilitklerle beraber bazi haklari da vaat ermekredir.
Medeni hukuktan tutun da elekerik, yol, su, seyahat 6zgiir-
ligii ve hatta pasaporta kadar, onlarca imkana sahip olabi-
lirsiniz. Ancak sisteme dahil oldugunuz halde sorumluk al-
maz, vergi vermez, askerlik yapmaz ve baskalarinin huzuru-
nu bozarsaniz, sistemden uzaklastirilarak yalilmis bir mah-
rumiyete ve cezaya garpurilirsiniz. Eger kurallara uyma sézii
verip, imza atuginiz halde gerekenleri yapmiyorsaniz, kuru-
lu diizen 1slah oluncaya ve artnincaya kadar farkls bir kisitla-
maya tibi olursunuz.

Vatandaglik metaforu ile yaptigimiz analojiyi hayata uy-
guladigimizda; diinya yagamini gegici ikametgah gibi dii-
silnmeyen ve sistemi tanimayan kiginin, gidecegi baska bir
yer olmamas halinde Yaratic'nin onu magma tabakasinda-
ki bir malzeme gibi ehlilegtirecegini diisiinebiliriz.



DINLER, RITUELLER VE DOKTRINLER

Dini doktrinlerin ve kurumlarin ortaya ¢ikisi, modern
bilimin gelisiminden ¢ok 6ncedir. Hristiyanlik, Musevilik,
Islam, Hinduizm, Budizm ve diger dini gelenekler insanlk
tarihinde koklii bir yer tutar. Inang sistemleri; kutsal kitap-
lar, saygideger egitmenler ve ermisler, gérkemli sanatlar, goz
kamagtirici katedraller, tapinaklar ve camiler, inancin felse-
fesini 6ne cikaran kiiltiirel mirasin tagiyicisi sayilan araglarla
ifadesini bulur. Bu dini kurumlar, medeniyeti olugturan dil-
lerin, kavramlarin ve degerlerin bir parcasidir ve bizim kim
oldugumuzu tanimlar. Esasen insanlik tarihinin bu en eski
kurumlari, hegemonyalarina ydnelik daimi bir meydan oku-
yus sergilemiglerdir. Peygamberler vaat ettiklerinden 6tiirii
yiiceltilmislerdir. Din, yagama anlam ve amag kazandirmus,
Yaratici bu zahmetli diinyadan sonra kullarina ebedi bir kur-
tulug vaat etmistir. Tiim bunlar doganin disinda, dogaiistii
kaynaklara dayandurilir. Iddia edildigi iizere, bilim doga ile
ugrasirken; tanrisal gerceklik, zaman ve mekanin hem {ize-
rinde hem de 6tesindedir. Dinler; egitim, siyaset, ekonomi
ve hukuk iizerinde derin etkilere sahiptir. Ayakta kalmug bii-
tiin biiyiik dinler, osmoz yoluyla biiyiimiigtiir. Bu dinler, en
azindan yakin zamana kadar cografi olarak birbirinden ay-
rilmig bélgelerde yasayan insanlar tarafindan benimsenmig-
tir. Insanlarin dini inamglari genellikle kisisel bir tercih de-
gil, dogustan gelen bir durumdur. Bununla birlikte belli za-
manlarda gézlenen degisim periyotlari, misyonerler veya ig-
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galcilerin yeni bir inang ortaya koymalari tiiriindeki durum-
lar, din degistirmelere sebep olmustur.

Genglere zengin bir dini miras birakmak, dinin siireklili-
§i agisindan gereklidir. Ureme ve evlilik yasalari ya da yasa-
min tiim y6nlerini diizenleyen ritiieller, dinin giiciinii ve et-
kisini pekistirir. Tarih boyunca kutsal doktrini sorgulamak,
toplumsal diizenin temelini sarsmak demekti. Dinler adet ve
gelenekler yoluyla telkin ediliyor, yasalarla ayakta duruyor
ve duygu-inang diizeyinde koklesiyorlardi. Dinin gergekli-
g1, hicbir incelemeye tabi tutulmadan kabulleniliyordu. Ay-
rica Mutlak Hakikati ve erdemi kusattuklar savunulmustu.
Uzun insanlik tarihi boyunca kutsal geylere sévme ve ikon-
lara (yerlesmis inang veya kurumlari resmeden sembol) karst
¢tkma yikict addedilmigtir. Dini muhalefet; aforoz, toplum-
dan diglanma veya éliim cezasi gerektiren bir durum ola-
rak kabul edilmistir. Ozellikle teokratik toplumlarda, dini
hakimiyeti empoze etmek i¢in sekiiler yoneticilerin giiciine
bagvurulmugtur.

Gergeklik anlayis1 agisindan pozitif bilimle dini uygula-
malar arasinda derin bir fark s6z konusudur. Bilim acik bir
zihni, aragtirmayi, elegtirel diisiinceyi ve varsayimlari sorgu-
lamayx gerektirir. Bir teoriyi veya hipotezi saglikli sekilde test
edebilmek icin tarafl1 bakigtan, 6nyargidan, inang veya gele-
nekten bagimsiz olmak icap eder. En azindan béyle olmasi
umut edilir. Deliller, mantik ve matematik tutarldigin dog-
rulamasina ihtiya¢ duyar. Her ne kadar postmodern elestir-
menlerin yadsimasina maruz kalsa da, bilim evrensel olma
iddiasindadur. Kiiltiirel baglardan arinmistir ve diinyanin her
yerindeki laboratuvarlarda tekrarlanabilir. Dinler peygam-
berlerin diinyadan gd¢melerinin ardindan, birbirine kar-
st Gistlinliik miicadelesi veren gesitli hiziplere ayrilmuslardir.

Din, Bat diinyasinda Eski Yunan ve Roma'dan bu yana,
filozoflar ve bilim adamlar: tarafindan elestirilmigtir. Sokra-



tes, Platon, Aristoteles, Epikiirciiler ve Siipheciler egemen
mitolojilere karg1 ¢ikmuis, yol gésterici olarak akli éne siir-
miiglerdir. Hristiyanlik, Pagan dinleri ve felsefe okullar: kar-
stsinda iistiinliik saglayarak, Imparator Konstantin tarafin-
dan Roma Imparatorlugu’nun resmi dini ilan edildiginde
durum degismistir. Augustine, milattan sonra beginci yiiz-
yilda felsefi siipheciligi reddetmis ve insanin temel vazife-
sinin Tanr’'ya iman oldugunu savunmugtur. Béylece Orta
Cag boyunca dinin hikim oldugu bir dé6nem yaganmugtir.

Ancak Avrupa rénesansinin yagandifi on dérdiincii ve
on beginci yiizyildan itibaren bu konuda radikal bir degi-
siklik yasanmugtir. Batr'da kaybolan ancak Miisliiman bil-
ginler tarafindan korunan klasiklerin, mesela Aristoteles’in
eserlerinin yeniden kesfi bu degisimde 6nemli bir déniim
noktast olmugtur. Bilhassa, on ikinci yiizyilda Ispanya'nin
giineyindeki Cordobada (Kurtuba) parlak bir dénem ya-
sanmustir. Averroes (1126-1198), Aristoteles’in metinleri-
ni inceleyerek, felsefenin 6zerkligini savunmug ve bu saye-
de eserlerin Arapga’ya, Latince’ye ve Ibranice’ye gevrilmele-
ri miimkiin olmugtur. Ibni Riisd’iin eserleri ise, dliimiinden
bir sene 6nce fanatik bir avam tarafindan yakilmigtir, Olii-
miinden sonra Miisliiman alimler felsefenin 6zerkligi hak-
kindaki goriislerini reddetmis ve tutucu Miisliiman teolog-
lar Gazaliden alintilar yaparak (1058-1111) 6zgiir diigiince-
yi gelistirme ¢abalarint arurip, Kuran ve hadisin {istiinligi-
ne vurgu yapmuglardur.

Bundan sonraki donemde Aristoteles’in eserleri Bau
Avrupa'ya aktarilmustir. Thomas Aquinas (1224-1274) hem
akil (dogal teoloji) hem de vahiy teolojisine alan birakan,
yeni bir teolojik ve felsefi sistem tizerinde ¢aligmugur. Aqu-
inas vahiyle imanin, aklin prensipleriyle uyumlu oldugu
diigiincesini savunmugtur. Béylece, Aristoteles’in bilimsel
ve metafizik sistemi, Orta Cag’in sonlarina dogru diisiin-
ce diinyasinin hikim kanaati olmaya baglamigtir. Dénemin
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ilim diinyas: bu diigiince sisteminin Yahudi-Hristiyan kutsal
kitaplartyla uyumlu oldugu kanaatine varmisur. -

Modern zamana gegildiginde, sitphecilerin yazili eserleri
yeniden kegfedilmistir. Bu durum, kilisenin bilim iizerinde-
ki otoritesinin daha fazla sorgulanmasina yol a¢cmigstir. Dogal
felsefeciler ve fizikgiler yeni formiile edilen mekanik yasala-
rini ispatlamak icin inanca ve vahye degil; matematige, goz-
leme ve deneye bagvurmuslardir. Bu da Aristotelesci diisiin-
ce sisteminin yikilmasina yol agmusur. Bat'da bilim ve din
arasindaki ilk temel ¢atigma, en dramatik gekliyle Giordano
Bruno (1548-1600) yakildiginda ve Galileo Galilei (1564-
1642) zamanin dinsel diiiincelerini sorguladi: icin ev hap-
sine alindiginda yaganmustur,

Dinlerin Siddete Yaklagimi

Diinyada soguk savas donemi tamamlandiktan sonra kii-
resel siyasetteki kutuplagmalar yer degistirdi. 1993 yilinda
NATO tarafindan savunma konsepti olarak diigman tanim-
lamas: yeniden yapildi ve bu tanimlamanin diigman: ola-
rak kokten dincilik gosterildi. Ayni yil Samuel P Hunting-
ton, “Foreign Affairs” adli dergide “Medeniyetler Catigmasi”
isimli bir yaz1 kaleme ald1 ve daha sonra bu konuyu kitap-
lastrdi. 1990°lardan sonraki bu gelismeler; kiiresel siyasette
degisimi, paradigma déniisiimiinii ve siyasetin yeni cerceve-
lerini belirlemigtir. Sunulan paradigmalar bir “6ngdrii” mii-
diir yoksa “kendini gergeklestiren kehanet” midir diye tar-
tigtladursun, 11 Eyliil 2001’deki Ikiz Kulelere yapilan sald:-
ridan sonra, Dogu ve Bat medeniyeti arasindaki catismasi-
nin kiiresel siyasette zirveye oturdugu bir dénem baglamistir.

Giiniimiizde, Bat1 diinyasinda “Islamofobi”, Dogu diin-
yasinda ise Amerikan diismanliginin yiikselmesi kiiresel si-
yasette siddetin roliinii belirginlestirmistir. Yaganan sicak
ve soguk savaglardan sonra, “kimlik savaglari” diyebilecegi-
miz yeni bir dénem baglamistur. Egemen kiiltiirel kimligin



diinyada hikim gii¢ olmaya caligmas: ve kendi gikarlarini

bu yontemle korumasi 6ne glkm1§t1r.{-Kiiltﬁrler arast korku,

giivensizlik ve siddetin beslenmesi nefret dinamigini dogur-
mugtur. Nefretin sonucu olarak da giddet gelismistir. Siddet
eylemlerini besleyen zihinsel egilimler, giivenlik tanimlari-
n1da belirlemigiﬂ Modernlesme medeniyetin maddi seviye-
sini yiikseltmis; ancak kiiltiirel ve ahlaki boyutu giidiik bi-
rakmistir. Iskence, kolelik, acimasizlik, kétii muamele kiire-
sel bir su¢ dalgasi dogurmaya baslamigtir. Uluslararasi maf-
ya, uyusturucu kartelleri, bosanmalarin artmasi ve ailelerin
zayiflamasi, toplumsal dayanigmanin azalmasi, etnik, dini ve
bolgesel siddet, silah zoruyla yonetim gibi degisik unsurlarin
olusturdugu bir kiiresel kriz bas gostermistir. Peki politik te-
rorden soysal terdre, iilkeler arasi savastan medeniyetler ga-
tismasina kadar genis bir yelpazede diinya bariginin yeniden
kurulmast miimkiin olacak midir?

Bati Tarihinde Savas Ahlaki

[Eski Romada devlet térenlerinde 6nde giden, giig ve oto-
riteyi temsil eden sembol, baltanin gevresine baglanmug de-
meti tagtyan bir Romalr’ydi. Elindeki bir demet sopaya “Fas-
cis” deniliyordu. Fagizm kelimesi de buradan ¢iket. Hristi-
yanlik éncesi Pagan kiiltiiriindeki bu é6zellik, Neron'la zir-
veye ulagmisti. Savag tanrlarinin oldugu milletlerde, sid-
det kutsallastiriliyordu. Neron, 6z annesini ve esini 6ldiir-
miis biriydi. Insanlarin vahsi hayvanlara parcalatildigs, 8lii-

miine déviistiiriildiigii bu fetret déneminden sonra Hiristi-
yanlik dogdu.]

Siddet ve savagin kutsallagurildigy ilk fagist devlet ise Spar-
ta idi. Savas ahlakinin model alindig1 bu sistemde, insan bir
hayvan tiirii olarak gériilityordu. Cesur bir gengle iyi besi-
li bir kdpek arasinda fark yoktu. Benzer bir sistem, Misirda,
firavunlarin yonetimlerinde de vardi. Askeri disipline sahip
devlet sisteminde, otoriteye sorgusuz itaat emrediliyordu.
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Ailede cocuk ve es, babaya mutlak bi¢imde itaat etmeliydi.
Otoriter ydnetici sinif, kendisini {istiin bir 1tk sayryor ve bu
irki saf tutmak icin bebekler 8ldiiriiliiyordu. Kaleligin bes-
lendigi Pagan kiiltiiriindeki animistik diigiince, bu dénemin
dzelligiydi. Doganin ve dogadaki her seyin bir ruh ve can sa-
hibi olduguna inaniliyordu. Bu diigiince puta tapma, biiyfi-
ciiliik ve esyalar1 konusturma gibi inanglar: gelistirdi.

1 Pagan kiiltiir, Hristiyanhk déneminde 6nemli bir degi-
sime ugradi. Temel ahlaki 6zellikler olan baris ve merhamet
kavramlar1 6n plana ¢ikti. Pagan toplumlarda kan dékmek,
ac1 cektirmek, iskence yapmak ibadet sayiliyordu. Savag tan-
rilarint mutlu etmek igin kan dékmek, gerekli bir eylemdi.
Hristiyanlik inanci bunu sug sayds.|Ezilenin lehine tavir ko-
yan Hristiyanlik, bu sebeple 6nce koleler arasinda yayilds.
Hristiyanligin sonraki donemlerinde kilise de Pagan kiiltii-
riiniin baskict ydntemlerini uygulamaya basladi. Hristiyan-
lar, diinyay1 adaletli ve sevgi dolu hale getirmek i¢in, ken-
dilerini Tanr’'nin gérevini yapmakla yiikiimli gérdiiler. Bu
diigiinceyle Katolik diinya, Endiiliis medeniyetini yok etti.
Oysa Avrupa'nin ilk hastanesi ve ilk Giniversitesini Endiiliis-
lii Miisliimanlar kurmugtu. Piiriten ahlak yapisina sahip bu
insanlarin en biiyiik silahlari; ¢ok ¢aligmak, kurallara bagh
olmak, ayrintiya 6nem vermek, hoglanma duygusunu erte-
lemek ve zevkleri bagka bir yagama birakmakti. Boylece ev-
lenmeyen, zevkleri yok sayan govalyeler yetisti. Kilise bas-
kisi, ozgiirlitk digkiinii insanlarin Amerika'ya gogiinii tes-
vik eden sebep oldu. O devirden sonra da ABD “6zgiirliikler
iilkesi” oldu. Insanlik tarihinin yeni déneminin tohumlari
atildi. Kilise baskisina karst, demokrasi kiiltiirii dogarken de
paganizm yeniden ortaya ¢tktu.

Piiriten Ahlaktan Fagizme Gegis

Toplumun ve insanligin iyiligi i¢in, yine ayni topluma
ve insana act gektiren piiriten ahlak zaman i¢inde fagizme



doniigtii. Aydinlanma felsefesini savunanlar, Hristiyanligin
yerine paganizmi koymay: uygun gordiler. Boylece Pagan

semboller kullanilmaya baglandi.] Aydinlanma siirecinin ve /q

hiimanizmin “Tanrr'ya ihtiyacimiz yok” diisiincesi, insanda-
ki hesap verme duygusunu yok etti. Darwinizm'den de et-
kilenerek “Bizi inorganik maddeler yaratt1” inancina kapi-
lan insanoglu, olusturdugu elverisli zemin iizerinde Hitler
ve Mussolini gibi devlet adamlarim ortaya ¢ikardi. Hidler,
Mussolini hatta Saddam gibi ¢agdas tiranlar, kendi resimle-
rini ve heykellerini her tarafa asarak korkuyla karigik bir ita-
at sagiadllarj

“Son Tann” Tabiat Olabilir mi?

Darwin’in 1859da “Tiirlerin Kokeni” isimli eserini yaz-
masi ve bilim ¢evrelerinde onay gormesi yeni bir akimi1 bag-
latmigt1. Bu eser, tabiata bilimsel “yaraucilik” vasfi veriyor-
du. Evrim teorisinin “bityiik varolug zinciri” fikri, deney ve
gozleme degil, akil yiirlitmeye dayaniyordu. Tesadiifi varolus,
varliklarin yasam miicadelesi, giiclii olanin galip gelmesi, do-
gal aytklanma argiimanlariyla doganin kendi kendine olugtu-
gu kabul ediliyor ve dogaya kutsal bir gii¢ atfediliyordu. Do-
fanin yaratict gii¢ olmast, ates, su, hava ve topragin kutsal
kabul edilmesi anlayigi, aslinda Pagan kiiltiiriin uzanustyd.

Sosyal Darwinizm

irklar” tezini 6ne siirdii. Beyaz irk, kayirilmis irk olarak go-
riildii ve diger irklarin kélelegtirilebilecegi séylendi. Boylece
irk¢tliga ve savaga megruiyet kazandiriliyordu. Irk islahi kav-
rami (8jeni) Antik Cag'daki Spartalilardan sonra, tekrar or-
taya ¢iker. (Hitler'in iinlii kafatast dlgiimleri bilinmektedir.)
Savast biyolojik bir gereklilik olarak géren Darwinizm, 1rkgi
ve askeri uygulamalara haklilik kazandirarak insanlik tarihi-
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nin en bilyiik savaglari olan I. ve II. Diinya Savaslarina ide-
olojik zemin hazirladu.

Nietzsche’nin Etkisi

Ustiin insanlarin kuracagi Aristotelestik bir diinya diize-
nini savunan Nietzsche “sevgi, merhamet, tevazu” gibi kav-
ramlarin iistiin insanin ¢ikigina engel oldugunu; “savage, aci-
masiz ve sert” olmanin, en biiyiik gii¢ oldugunu sdyliiyordu.
Semavi dinlerin ahlak anlayigina siddetle kargt ¢ikarak Roma
ve Yunan Pagan kiiltiiriine dayanan “diinyayr degistirecek
yeni bir Sezardan” séz ediyordu. “Deccal (Anti Christ)”,
“Boyle Buyurdu Zerdiist” kitaplar: ile savag modelinin fel-
sefesini olusturmustu. Nietzsche bu sebeple “Fasizm’in Ba-
bas1” olarak anilmaktadir. Zira Hitler, Nietzsche'nin kitap-
larin1 “kutsal kitap” olarak benimsemigti. Diinya hakimiyeti
icin gerekli ruhsal enerjinin Hristiyanlik yiiziinden saglana-
madifin1 sdyleyen, bu nedenle de Antik Cag’'in Pagan kiil-
tiirline dénen 20. yiizy1l modernizmi, Tiirkiyede de yansi-
ma buldu. Tarihgiler, ayni amagla $amanizm’i 6ne ¢ikaran-
lart da kaydetmigtir. Fakat antik kiiltiirlerin savas modelini
destekledigi goriilmemis, neticede teknoloji ile Pagan kiiltiir
birlesmis ve niikleer silahlar ortaya cikmigtir.

Demokrasinin Dogusu

ABD ve Ingiltere mengeli Bati'daki bazi aydinlar, insan-
ligin yiice degerlerine kavga ile degil uzlagma ile ulagilaca-
gini, Sparta modeli yerine Atina modeli olan demokrasi-
nin ¢6ziim oldugunu gormeye basladiklari halde, Miislii-
man diinyada bu gsekilde bir model ortaya ¢tkmadi. Arap
Yarimadasr’'ndaki, Misir ve Pers Imparatorlugu’ndaki Pagan
kiiltiirii yok eden; savas, kan dékme ve irkgilik yerine baris,
uzlasma ve yardimlagmay: getiren Islam dini, bu zamanin
Miisliimanlari tarafindan yeterince ifade edilemedi. Boy-
lece “ozgiirliik, sevgi, merhamet, uzlagmacihik” gibi sema-



vi mesajlardan alinan degerleri Bau kendisine mal etti. Bu-
nun ardindan insanligin son evrelerinden, postmodern dé-
neme gelindi. Artik sadece birey vardi. Bireyselligi 6ne ¢ika-
ran, “Toplulukla birlikte hareket et ama tek bagina yiirii” ba-
kis1 ile insanhiga baris getirilmeye galigilds.

Kiiresel Ahlak Deklarasyonu

New York Universitesi 6gretim iiyelerinden Adli Tabip
Psikiyatr Dr. Micheal Welner, insanlik tarihinde ilk defa bir
olek gelistirdi. Olgegi gelistirme sebebi kana susamug, bag-
kalarini hor goren, acimasiz ve kolayca sug isleyen insanlarin
¢ogalmastydi. Demokrasi icerisinde barig ahlakinin yerles-
mesi gerekiyordu. Nitekim 1993 yilinda Chicagoda Diin-
ya Dinler Parlamentosu, “Kiiresel Ahlak Deklarasyonu”nu
yayinlamigt1.

Deklarasyonda giiniimiizde kiiresel ekonomi, kiiresel si-
yaset ve kiiresel gevrenin krizde oldugu, béyle giderse diin-
yanin yasanmaz bir yer olacag, séyleniyordu. Kiiresel ahlak
olmadan kiiresel diizenin olamayacag, insanligin barig iceri-
sinde bir arada yasayacag diizene ihtiya¢ duyuldugu vurgu-
laniyordu. Kimse kendisine yapilmasini istemedigi seyi bas-
kasina yapmamaliydi. Irka dayals, cinsel, sinifsal ya da bi-
reysel tiirde sayilabilecek egoizmin her tiirii reddedilmeliy-
di. Hayata saygili, siddet igermeyen bir barig killtiiriine ih-
tiyag vardi. Sadece insan degil, yeryiiziindeki her gey say-
giya degerdi. Adil ekonomik diizen olmadan, kiiresel barig
olamayacaku. Ekonomik ve siyasi giiciin yonii, vahsi iistiin-
liik kavgalar olmamaliydi. A¢gozliilitk kavgaya, algakgoniil-
liliik ise baniga gotiiriirdii. Her meslek kendi etik kurallari-
ni1 gelistirmeliydi. Insan bilinci gelismeden diinya asla iyiye
gotiriilemezdi.

Sekiiler ve Semavi Ahlak Ogretilerinin Catigmasi

JY:Sckiilcr, Pagan kiileiiriin ahlak 6gretisi ile evrensel, sema-
vi kiiltiiriin ahlak 6gretileri insanlik tarihi boyunca gatigmig-
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tir. Bu catismada bazen biri, bazen digeri galip gelmistir. Se-
kiiler ahlak dgretisinin ego ideali menfaat, semavi ahlak 68-
retisinin ego ideali ise Tanr'yi memnun etmektir. Sekiiler
ahlak 8gretisinin dayanak noktasi kuvvettir. Giig, para ve
sosyal konum kullanilarak sorunlar ¢bziilmeye caligilir. Se-
mavi ahlak gretisinin dayanak noktasi ise adalettir. Sorun-
lar, adalete ulagsmay: hedefleyerek ¢oziiliir. Coziim; giic, para

ve makam sahibi olanin tekeline verilmeden, haklr olanin

lehine gelisir.(Sekiiler ahlak égretisinin yagam prensibi mii-

cadeledir. Yasam bir savastir ve basar1 i¢in her sey mubahuir.

“Baganli ve zengin olmaya ¢alis. Bu agamada baskasint dii-

siinmene gerek yok” én kabulii ile hareket edilir. Bariggil ol-

mayan bir rekabet dngdriiliir. Bagkalarinin acilarina kayitsiz

kalinmast miimkiindiir. Oysa semavi ahlak dgretisinde, ya-

sam prensibi miicadele degil, yardimlasmadir. “Infak” kav-

rami icinde paylasma ahlaki 8nerilir. Kisi, kendisinden 6nce

komsusunu, zayifi, yoksulu diisiiniir. Sekiiler ahlakta sosyal

bag olarak, itkgilik ve bélgecilik tesvik edilir. Sovenizm, {is-

tiin 1rki ve distiin insani 8ngdriir. Bunlarin sonucunda kav-

ga ve savagin gelmesi dogaldir. Semavi ahlakra ise, sosyal bag

olarak din ve vatan birinci siradadir. Kiileiirel degiskenlige

daha uygun olan bu &zellikler dostluk duygusunu artirma-

ya, diismanlips da azaltmaya y6nelikrir. Sekiiler ahlakra kul-

lanilan yontem, benmerkezci bireyselliktir. Rekabet ve ya-

rismacilik kutsallagurilir. Barigeil ve uzlagmaci olmak 6nem-

senmez. Yetinmemek ve doymamak adeta gereklilikeir. Oysa

semavi ahlakta kullanilan yontem, sinirl bireyselliktir. Insan

6zgiirdiir ama Tanrr'nin kuludur. Insanin vicdaninda bir ya-

sak¢1 olmalidir. Empatik iletisim gereklidir; kisi sadece ken-

disi icin yagamaz. Bir ailenin ve toplumun da iiyesidir.

Baris Esas, Savas istisnadir

Insanlik tarihinde savas hi¢ bitmemistir. Oysa hayvanlar
arasinda kavgadan daha ¢ok yardimlagma goriiliir. Mikro or-



ganizmalar bitkilerin, bitkiler hayvanlarin, hayvanlar da in-
sanlarin eksiklerini tamamlar. Bir timsah veya aslan tok ol-
dugu zaman kimseye saldirmaz. Ama insan gahsi ¢tkan igin
en yakinina bile kétiiliik etme potansiyeline sahiptir. Ici-
mizdeki kotiiciil giigler egemen olduklarinda, savas ve kav-
ga egilimimiz 6ne gikar. lyicil giiglerin hakimiyetinde ise uz-
lagma ve barsin Gistiinliigii gozlenir. Bu miinasebetle iyi yo-
niimiizii gelistiren ahlaki &gretilere, teknoloji caginda daha
fazla ihtiyacimiz oldugunu gérmek gerekir.

Islam'daki cihat anlayigina bakugimizda, Hz. Muham-
med’in 6gretilerinde yer alan “biiyiik cihat”in kisinin nefsin-
deki kétiiciil egilimlerle savasi ifade etmesi, orijinal bir bakis
acisidir. Diger yandan onun yasadig dénem iginde, mesela
Mekke'de kaldig: yillarda hig savas olmamasi, Medine done-
minde ise gogunlukla Medin€’ye yakin yerlerde savunma sa-
vaglarinin yaptlmas: dikkat gekicidir. Kuran surelerinin -biri
haric- 113 tanesi merhamet vurgusu ile baslamaktadir. Rah-
met vurgusu ile baglamayan surenin ana temasinin, miiteca-
kat Islam medeniyetinin saltanat yillarinda cihatla istibdatin
birlesebilecegini diisiinenlerin bunu saldirganlikla ifade et-
tiklerini gormek miimkiindiir. Bu da dinin &ziinden uzak-
lasma sebebiyle ger¢eklesmistir. '
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ORTA CAG’DA HRISTiYANLIK VE iSLAM'IN
PSIKIYATRIK HASTALIKLARA BAKIS!

Orta Cag’da Hristiyanhigin Hastaliga Bakisi

Orta Cag doneminde Hiristiyanlik sevgiyi ve hastalik te- /7,

davisini 6nemsiyordu. Ruhu bedenden iistiin goriiyor ve be-
denin agagilanmasint “azizlik isareti” olarak kabul ediyor-
du. Bunun i¢in hijyen, temizlik ve tbbi tedaviyi ihmal etti.
Hastaliklar1 “aziz dokunuguyla” iyilestirmeyi denedi. Asirili-
ga kacan mistisizmin sonucu olan bu durum sebebiyle, akil
hastalan “icinde geytan var” gerekgesiyle atege atilds.

Modern Psikiyatrik Tedavinin islami Kokleri

Antik dénemden sonra Orta Cag Avrupasinda hekimle-
rin {istad: sayilan dért hekim vardi. Bunlar, Ibn-i Isa (Jesu
Haly), Razi (El-Razi), Ibn-i Sina (Avycenna), Ibn-i Riisd
(Averrois) gibi Islam diinyasinin yetistirdigi hekim ve filo-
zoflard. Bat ubbinin dogusunda bu isimlerin biyiik katki-
st olmus ve yazdiklar eserler, uzun yillar boyunca kaynak ki-
tap olarak okutulmustur.

Razi (841—926)

Zekeriya el-Razi, zamaninda ¢igir agmis bir hekimdi.
237 adet kitap yazdi. Bu kitaplarin yaris1 up ile ilgilidir.
Razi, hastane agarken bu hastanenin etin en ge¢ bozuldugu
bolgeye acilmas: goriisityle iinliidiir. Tecriibi tbb1 savunup,

s
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gozleme dnem vermistir. Rastgele yontemlerden uzak, an-
cak test edilmis bitkilerin ilag olarak kullanilmasint savun-
mustur. Hekim konsiiltasyonunu uygulayan ilk kisidir. Ci-
cek ve kizamik {izerine kitap yazmigtir. Ayrici “teshis” kavra-
mini tanumlamistr. “El-Havi” isimli yirmi bes ciltlik ansik-
lopedi dizisi en bilinen ¢aligmasidur.

ibn-i Sina (980—1037)

Istam tibbinin yildizi, Sina ile tekrar parlamigtir. Goethe
Almanlar icin, Da Vinci Italyanlar igin, Aristotales Yunan-
lilar icin ne ise Ibn-i Sina da Miisliiman Tiirkler icin odur.
El-Kanun ve El-Sifa ile mevcut tiim tp bilgisini yaziya ge-
cirmistir. Enfeksiyon, hijyen, karantina kavramlarini Batr'ya
tanuitan kendisidir. Kitaplari bes yiiz y1l boyunca temel kitap

‘olarak okutulmustur. Tarihte onun eserleri kadar uzun siire

okutulan tip kitabt yoktur. Dante eserlerinde Hipokrat ve
Galen'den sonra Razi ve Sina'y1 zikreder.

Orta Gag’da islamiyet’in Durumu

Yedinci yiizyilla beraber Islamiyet, Arap cografyas: disin-
da diinyanin diger yerlerine de yayilmaya bagladi. Sonraki
ii¢ yiiz yil icerisinde, Fransa'nin giineyinden Hindistan’a ka-
dar uzanan genis bélgede, Kuran'in dili hikim oldu. O do-
nemde pek ¢ok kiiltiir, Islam potasinda eridi. 529 senesin-
de Yunan Platon Akademisi kapandiktan sonra, Hipokrat'in
tip gelenegi ve Yunanli hekim Galen'in ¢alismalar sahipsiz
kalmigti. Akim kalan bu gelenege, 6nce Sasaniler sahip ¢ik-
tilar. Daha sonra Islam bilginleri ve ydneticileri, biitiin biri-
kimi canlandirdilar.

Abbasiler déneminde, Harun Regit (786-809) ve oglu
Me'mun (813-833), “Beyt-iil Hikme” adin1 verdikleri kii-
tiiphane, akademi birimi ve terciime biirosundan olugan bir
merkez kurdular. Burada miitercimlere, hazirladiklar ki-
taplar agirliginca altin verilirdi. Bizans, Iran, Hindistan ve
Cin’in tp birikimi burada toplanmus oldu.



O dénemde ilk hastane ve ilk eczane, “Bimaristan” ad1y-
la, 805 tarihinde Harun Regit tarafindan kurduruldu. Avru-
panin ilk hastanesini Endiiliis Emevileri kurdu. “Oliimden
bagka her hastaligin tedavisi vardir” inanci Islam diinyasin-
da tbbi tegvik etti. Bu vesileyle birgok bitkisel ilag ve surup
iiretildi. Islam bilginleri tip felsefesi olarak, Galen’in “top-
rak, hava, ates, su” karisimi hipotezini benimseyerek; huy ve
mizaglar1 bu bilgilerle agikladilar. Ayrica hormonal denge-
sizligi de bunlara bagli olarak ranimladilar.

Anadoluda Selguklu déneminde kaydedilen ilerlemeler,
Osmanli déneminde devam ettirilemedi. Osmanls hekimle-
ri Razi ve Ibn-i Sina’nin teshis ve tedavide olusturduklari de-
ney ve gelisme ruhunu siirdiiremeyip mevcut mirasla yetin-
diler. 18. yiizyila gelindiginde, Bat1 diinyasinin tip ve fen bi-
limlerini kiigiimseyen “medrese anlayis1” belirginlesti. Tan-
zimat dénemiyle beraber mektepler, fen bilimlerini yiiceltti.
Ancak medrese ve mekteplerin birbirini tamamlamak yeri-
ne rekabet icinde olmasi, Osmanlr’'nin modernlesmesini en-
gelledi. Osmanli ulemasi, din bilimleriyle pozitif bilimlerin
birbirinin kargit1 olmadig1, tam aksine birbirini tamamladi-
g1 tezini atlad.

Psikiyatrik Hastaliklara islamiyet’in Bakisi

14

l_ Islamiyer’in akil hastalarina yaklagim, onlara giizel dav-
ranmak ancak para ve mal emanet etmemek yéniindeydi.
Orta Cagda, bimarhanelerde, av eti ve su sesi ile tedavi edi-
len hastalar, diger kiiltiirlerin izin vermedigi bir muameley-
le tedavi cdildil{;} Edirne Tip Fakiiltesi Miizesi, bu durumun
giizel bir 6rnegidir. Avrupa’nin giiniimiiziin modern ve basa-
rili tedavilerini geligtiren yer olmasi, deney ve ilerleme ruhu-
nu tekrar canlandirmay: bagarmasindan kaynaklanmakeadir.
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RUH

Ruh Nedir? _

IiI\f’Iod’srn tibbin kurucusu olarak bilinen Patolog Rudolf i
Wirchof, “Hayatimda binlerce ceset kestim, ruh denen seye
rastlarnadim” demigti. Fakat amaci insan1 anlamak olan pek
ok bilim adami, bu yarginin 6tesine gegerek insandaki be-
denin disinda psikolojik terimle “self” seklinde ifade edebi-
lecegimiz, geleneksel terminolojimizde ise “nefs” diye bili-
nen “kendilik” yani “62”iin farkina varmisur. “Nefs” ya da
“62” diye tanimlanan kavramla, spiritiiel olarak tarugilan
“rub” arasinda nasil bir baglant oldugu ve bu kavramlarin
sinirlarinin neye dayanarak belirlendigi 6ncm1idir.]

Materyalist pozitivizme gore, nasil karacigerin salgis1 saf-
ra ise, beynin salgis1 da davraniglardir ve bunlar adeta beynin
birer tiriiniidiir. Buna gére beyin; davramys, duygu ve dii-
siincelerimizin kaynagidir. Bunun iizerinde bir gii¢ ve var-
lik yoktur. Ancak bu gdriis tartigmaya aciktir. Zira biitiin
duygu, diisiince ve davranglar insan beyninin iiriinii ola-
rak diisinildigiinde, agiklanamayan bilgilerin kaynaginin
ne oldugu sorusuna cevap veremeyiz. Sembolik, soyut ya da
sanatsal diisiince nasil ortaya ¢tkmaktadir? Beyin bu kadar
miikemmel bir diigiince grubunu nasil bir araya getirmekte
ve hiicreler bulugup, akilli bir hiicreyi nasil ortaya ¢tkarmak-
tadir? Pozitif bilimin bu sorulara biling kavramiyla agiklama
getirmesi, konuyu yeterince aydinlatamamaktadir.
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Ruh Nasil Bir Programdir?

Insanin dogumuyla beraber varligini gésteren ve yasanan
gercekler karsisinda gelisebilen ruh programi, yaratici irade-
nin insanogluna ikramidir, Bilindigi Gzere insan digindaki
hicbir varlik yaraulisina ve sonrasindaki siirece dair sorgu-
lama, hatta itiraz etme 6zelliklerine sahip degildir. Insanlik
alemi, Hz. Adem'den beri, bu yéniiyle Yaraticr’ya muhatap
olmugtur.

“LRuhu somut olarak bilgisayar programlarina benzetebi-
liriz. Bilgisayar programlari, bilgisayara ici bog olarak yiik-
lenir ve biz ona kendi ilgi alanlarimiz, zevklerimiz, yetenek-
lerimiz dogrultusunda programlar kaydedip, yine bunlara
uygun dosyalar: arsivieyerek genigletiriz. Programi ne kadar
ok kullanirsak, o kadar zenginlesip gelistigini de bu sayede
fark ederiz. Insan da ruhunu ne élgiide gelistirirse, ona bu -
ruhu verenle arasinda o kadar giiglii bir iligki kurulacaktlr._.j
Suuru yerinde olan biitiin insanlarin ruh programi genetik
olarak ayni1 olmasina ragmen, az sayidaki insan bu programa
bilgi yiikleyip gerektigi gibi kullanabilmektedir.

Ruh Bakimindan Insanla Hayvan Arasindaki Farklar

[Insanlarla hayvanlar arasindaki en énemli fark, hayvanla-
rin ruh programlarinin insanlara oranla ¢ok daha sinirh ol-
mas1 ve gelismeye miisait olmamasidir. Diger taraftan hay-
vanlar, tiir olarak oldukea ¢esitli ve renklidir; mesela b cek-
lerin yiizlerce tiiriinden bahsedebiliriz. Ancak bu canli tiirii,
goriiniis itibariyle gesitli olsa da iglerindeki program olduk-

‘¢a zayifur: Tek bir isi yapmak iizere programlanmus bir alet

gibi... Ornegin siit vermek icin yaraulan inegin genetik ko-
duyla oynayarak onu insan yapmaya calismak, hesap maki-
nesini bilgisayara d6niigtiirmeye benzer. Ancak hesap maki-
nesi bu kadar agir bir iglevi yerine getiremez. Hayvanlardaki
donanmim gesitliligine ragmen gdrevlerinin kisitli olmasi, in-



sanlarin ise tiir bakimindan zayif, donanim olarak birbirine
cok benzeyen, fakat ruh program: agisindan sinirsiz yeriler-
le bezenmis olduklari gercegi, farklilis ortaya koymakradir.
Yine de mevcut durum, insanin istiinliigiini yetencklerini
gelistirmesine bagh kilmaktadir.

Insan degisik kabiliyetlere sahiptir ve kendisine verilen
bu yetenekleri, cok genis kapasiteli bir bilgisayar1 hesap ma-
kinesi veya daktilo olarak kullanmak gibi dar bir alanla si-
nirlt tutabilir. Ama diger yandan, diinyanin en bilyiik kii-
tiiphanelerindeki bilgileri yiiklemek i¢in de kullanabilir.
Hatta diinyanin politikasini etkileyecek eserler ortaya koy-
masi dahi miimkiindiir. Insanin tek bir is yapmasinda mah-
sur yoktur, fakat yapabilecegi pek cok sey varken bir alanda
varligini devam ettirmek, kendisine sunulan imkanlart kul-
lanmamak zararina olacaker. Ona bu nimetleri sunan, gbre-
vini hakkiyla yerine getirmedigi i¢in kendisinden hesap so-
rabilir. Diger taraftan, elindeki programi ileri derecede ge-
ligtiren kimse, programin yaptmcisi ve tasarimcistyla birlikte
calismay: talep edecek bir seviyeye de ulagabilir. Yine bilgi-
sayar 6rneginden hareket edecek olursak, ¢ok becerikli olan
hacker’larin bilgisayar isinde galistirilmak iizere ige alindik-
lart bilinmektedir. Insan da varolusuna uygun bir gelisme
gosterdigi takdirde, Yaratic'ya muhatap olma aynicalifini
elde eder.

Radyoya ilham Veren Ruh Programi

Bilgisayarin yazilim ve donanim &zelliklerinin yani sira
ligiincii bir 6zelligi de baglanabilir olmasidir. Hesap makine-
siyle internete girme imkani yoktur ancak bir bilgisayar, bag-
lant1 yoluyla internete girerek pek ok bilgi kaynagina ula-
sabilir. Insandaki ruh programinin da baglanabilirlik dzelli-
gi vardir. Bu vasif, belli bir salinim ve titresim gerekririr, In-
sanda titresimi saglayan unsur, duygularin gerektigi sekilde
yasanmasi ve bu yolla ruhun inceliklerinin kesfedilmesidir.

B inang psikolsjisi

—
™3
on



—

ON

B nevzat tarhan

]
b )
o

[Yapllan arastirmalar, insanda ii¢ gesit temel duyunun oldu-

gunu tespit etmigtir. Bunlardan birincisi dokunmak, fiziksel
temas, 151k gibi mekanik duyular; ikincisi tat, koku gibi kim-
yasal duyular; ii¢iinciisii ise manyetik duyulardir. Manyetlk
duyu hayvanlarda da vardir. Altinct his gibi ifadelerle anlat-
maya calisugimiz bu duyu, olacaklari hissedebilme yetisinin
hayvanlarda da oldugunu gostcrmektedlr{ Manyetik duyula-
rin insandaki yitksek duygularin kapis, onlarin algilama kus-
mu olup olamayacagina dair sorulmasi muhtemel soruyu bir
duyumuzu modelleyerek cevaplandirabiliriz: Ses titresimini-
mekanik kulakea algilariz; i¢ kulagimizda “quartz kristalleri”
vardir. Titresimler, “piezo-elektrik” denilen bir olayla, kula-
gimizdaki ses enerjisini elekerik enerjisine déniigtiiriir. Isit-
me duyusu olarak kulak, isitme enerjisini elektrik enerjisi-
ne déniigtiirmekle gorevlidir. Iste insanda da sevgi, nefret,
ofke gibi duygular mevcuttur. Bu duygular, beyindeki elekt-
rik enerjisini radyo enerjisine gevirir. Yahur da gevreden ge-
len sevgi gibi manyetik enerjiyi beynimizin bir bélgesi elekt-
rik enerjisi haline getirerek, beynin algillamasini saglar. Man-
yetik duyguyu, duyu ve enerjiye geviren beyin, onu kimya-
sal ve elektriksel olarak “proses” eder ve biz de bu yolla al-
gilamaya baslariz. Bu durum, heniiz kanitlanmig olmasa da
akli veriler is131nda beynimizdeki manyetik enerjiyi elekerik
enerjisine déniistiiren mekanizmanin varligini ve kablosuz
baglantilarimizin gerceklesme halini gostermektedir.

Konuya iliskin bir bagka 6rnek ise kopeklerdir. Kopek-
ler, kendilerinden korkan kisileri hissedebilirler. Korku, sali-
nim ve titresim yoluyla képek tarafindan algilandiginda sal-
dirma ihtimali ortaya ¢ikar. Aynen bunun gibi, birine karg
sevgi hissettigimiz zamanlarda da {irettigimiz bir salinim ve
titresim vardir. Korkan insanin yaydig1 enerji farklidir; sev-
gi ve giiven sahibi insanin enerjisi farklidir. Nasil ki bir rad-
yo frekansinin génderdigi dalgalar cihazlar kanaliyla bulu-
sup radyo dinlememize vesile oluyorsa; bizden yayilan dal-



galar da kendimize benzeyen insanlardaki frekansla uyusup,
baglantya doniisiip, adeta ilahi kaynakran gelen titresimleri
diizenleyerek, onlarin birbirleriyle duygusal aligveris yapma-
larini saglamakradur.

Sevgi, Foton Enerjisi Gibidir

P
!

insan1 kendi icinde bir radyo istasyonuna benzetirsek,
ei'cktrik enerjisinde sakli olan egosunu gorebiliriz. Bu radyo
istasyonunun iginde teybe kaydedilmis olanlara benzer bil-
giler yer almakta ve bu da insana yetmektedir. Ancak bagla-
nabilirlik 6zelliginin akeif olmast icin, iizerindeki “agma” tu-
sunun anahtariyla oynanmas: gerekir. Aksi halde insan, icin-
deki mevcut bilgilerle yasadiginda bir hesap makinesinin si-
nirlarinda yagamis olacakr. Fakat iginde televizyon karu da
bulunan bir bilgisayarimiz oldugunda, internete baglanmak
bir yana diinyadaki diger kanallar1 da izleyecegimiz bir giice
kavusuruz.

Hayvanlar insanlardan farkli olarak tipk: bir radyo ya da
teyp gibi, elekerik oldugu siirece ¢alisan ve igine kaydedil-
mis bilgileri kullanan bir yapidadir; yiyip icerler, cinsellikle-
rini yagarlar ve temel ihtiyaglarini kargilarlar. Ama evrende-
ki bilgiyi alabilecek bir FM bantlar1 yoktur. Oysa insan, me-
gahertz iizerinden gelen titresimle RF (Radyo Frekansi) dal-
galar1 ile ilahi radyoya baglanir. Bu bag: olugturan sevgidir.
Sevgi gonliin enerjisi, kalbin ziidiir. Buradaki kalpten kasit,

Elektronlar, kiitlesi olan 1sinlardir ve elekerik bu iginlar-
dan iiretilir. Fotonlar da 151k benzeri her tarafa yayilabilen
kiitlesiz 1sinlardir. Sevgi, foton enerjisinden olugmus gibi-
dir. Hatta son yillarda 151k hizindan daha hizli bir enerji par-
¢acigindan sz edilmekte ve ismine “psikon” denilmekrtedir.
Viicudumuzdaki elektrik devrelerini ¢alistiran enerji elekt-
ron dzellikli bir enerjiyken; sevgi, foton 6zellikli kiitlesiz bir
enerjidir. Kalp ise bir baz istasyonu gibi vericilerle baglan-
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t kurar. Icindeki duygulari ve fikirleri gonderir yahut diga-
ridan gelen bilgileri alir. Bu 6zelligi ile uyduya benzer. Hay-
vanlar sadece elektronik bir alete benzerken; insan bilingli
bellegi olan, elektromanyetik bir cihaz gibidir. Ciinkii hay-
vanlar iclerindeki programa bire bir uysalar da onlarla “on-
line” baglant: kuramazlar. Zira onlarin yarauliglart ancak bu
kadarina izin vermistir. Yarauligin sinirh tutuldugu yerde,
gelisim de yavastir. Oysa imkanlar verildigi dlciide, progra-
mun i¢i doldurulur, gelistirilir ve iyi yolda kullanilirsa, siste-
min iyi taraflart 6n plana ¢ikar.

Insanda biri sabit digeri degisken olmak {izere iki prog-
ram vardir. Hayvanlarda ve diger canlilarda gelistirilme bzel-
ligi bulunan ikinci bir programdan séz edilemez. Insanin ay-
ricaligi, beyninde dogustan var olan isletim sistemindeki bu
programin, yiiklenebilir halde bulunmasidir. Bu durum di-
ger canlilarin yoksun olduklari, kabiliyetleri ve sinirlart gok
genis bir isletim sisteminin, insan beyninde mevcut oldugu-
na igarettir.

Insanin yeteneklerini kegfederek kendini gelistirmeye ca-
lismasi, onu yaratanin dikkatini geker ve kisi Yaratct ile mu-
hatap olma melekesini ilerletir. Zaten insant insan yapan-
6zelliklerin basinda kendisini, hayat, yaraulanlart sorgula-
yabilme ve cevaba ulasma 6zelligi vardir. Ornegin psikiyatri
alaninda calisan hekimler olarak beyindeki hiicreleri birbiri-
ne baglayan -elektronik devreleri inceleyip, bu devrelerdeki
arrzalari diizeltmeye ugragirken; insandaki sabit programin
varligi ve buna yeni programlar ekleme 6zelligimizin oldugu
gercegiyle tekrar tekrar kargilagmamiz s6z konusudur. “In-
san bilgisayarina neden ruh program yiiklenmistir ve daha
da 6nemlisi ruhu insana yiikleyen dis gii¢ kimdir?” sorusu,
ilahiyat alaninin cevaplayacagt bir sorudur. Pozitif bilimler
ise, mevcut isleyisin nasil viicuda geldigini ve ne gekilde ¢a-
ligtsgint izlemeye yogunlastr.



Ruh ve Giines iliskisi

YRuh insanda bir zellik olarak gériilen, kiitlesiz bir ener-
jidir. Giineg, sondiikten ancak sekiz dakika sonra kaybolur.
Is181 diinyaya, saniyede 300 bin km hizla gelir. Onun disin-
daki farkl: bir enerji tiirii de ruhtur. Ruh, zaman ve mekan
kavramindan uzaktr. Giines bu anlamda yari nurani diyebi-
lecegimiz bir ozellige sahipken, ruh tam anlamiyla nurani-
dir; higbir maddesel kayda -zaman kaydi da dahil- tabi de-
gildir. Oysa foton enerjisi, kiitlesi olmasa ve ¢ok minimal
diizeyde kalsa da, zaman ve mekandan kopuk degildir. ]

Insan beynindeki bir bslge, evrendeki dalgalarla etkilesen
bir 6zellik gostermektedir. Her enstriimanin bagimsiz oldu-
gu bir orkestrada, orkestra sefinin bulunmast halinde biitiin
enstriimanlar sefin komutlariyla ¢alar. Mesela ayr: ii¢ gitar
alinip, {igli de ayn1 sesi verdiginde bu li¢iiniin osilasyonu
birbiriyle 6rtiigiir ve biiyiik bir ses ortaya ¢tkar. Ama gitar-
lardan birisi farklt bir ses verdigi zaman onun sesi orkestra-
daki ahenge uymadis igin, digerlerinin arasinda siritacakur.
Insan beyninde de evrendeki salinim ve titresim vardir. O
titresimle bulustugumuzda, beynimiz adeta Yaraticr'ya ula-
str. Hayaun anlamini kavramaya ¢aligan insanin Yaratic'nin
beklentisine uygun olan osilasyon iiretimini bagarmak igin,
evrendeki akilla ortak bir etkilesime girmesi gerekir. Din-
dar insanlar, bunu bagarmuglardir. Beyinde evrendeki dalga-
larla etkilegen bolge, ashinda ruh denilen akilli bir enerjinin
evrendeki akilla etkilesime girmesi sonucunda, bir anlamda
otonom yani kendi bagina ¢aligan, yemek, igmek, tiremek ve
korunmak igin yasayan bir varligin 6tesine gegerek, bir bii-
tiinlin pargasina doniistiigiinii gosterir. Bu, insanin kendisi-
ni giivende ve rahat hissetmesine yardimc olur.

Insan, yaraticiyla etkilesime girmedigi ve beyin bolge-
si onu hissedemedigi takdirde kendisini yalniz hisseder. Bu
noktada su soru bir tartisma konusu olmustur: Insandak’
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giiven duygusu mu beyindeki o bélgeyi aktif hale getirmek-
tedir yoksa evrendeki enerji ile etkilesime girdigi zaman mi
beyin bu duyguyu aktif kilar? Bu bilimsel tarusma konu-
su, ne derece sebep sonug iliskisiyle degerlendirilir bilinmez
ama insan beyninin bir bélgesi harekete gecrigi zaman, ki-
sinin kendisini mutlu ve giivende hissettigi acik bir gercek-
tir. Bunu bagarabilmek i¢in akil, duygu ve ruh arasindaki
tanimlamalar iyi bilmek gerekir. Ruh, insandaki i¢ gercegt
arastirirken, akil daha ¢ok dig gergeklerle ugragir. Ruh, insa-
nin icinden gelen duygu ve heyecanlara karst daha duyarl-
dir. Sonugta insana yagama sevinci veren sey, bu ii¢ meleke-
nin ortak sonucudur. )

Ruh Telsizi

[1nsan evrende okyanusun ortasindaki bir gemi gibidir.
I¢indeki duygusal enerji onu ayakta tutar; akil enerjisi ne ya-
pacagini planlar ve ruhsal enerjisi karayla baglantisini saglar.,
Kimi zaman mutlu oldugu halde, okyanusun ortasinda ne-
reye gidecegini bilemez olur ya da denizde ilerlerken gecici
bir mutluluk yagasa da aklini kullanmadig; takdirde nereye
gidecegini bilemeyeceginden mutulugu gecici bir mutluluk
haline gclcbilir.]

Ruh karadaki radyo istasyonuyla baglant kuran bir tel-
siz gibidir. Insan kendini yalniz hissetse de “Benim evrende
bir Yaraticim var” diigiincesi ona kainatta yalniz olmadigini
haurlatacaktir. Ruhsal gergeklik, insanin biitiin evrenle bag-
lant1 kurmasini sagladifs gibi, kisiye evrendeki biitiiniin bir
parcast oldugunu da hissettirir.

Ruhun diginda akil, insanin rotasini belirleyen bir bag-
ka dgedir; duygu ise onu ayakta tutar ve ona enerji verir.
Usii bir arada olmadig1 zaman, o kisi mutlu olamaz. Eger
bir kimse duygusal enerjisinin yardimiyla kendisini motive
edebiliyor ve ayni zamanda aklin1 da kullanarak problemle-
re karg1 ¢bziim iiretebiliyorsa, ruhu da ona yardim edecek ve



ondan gelen sinyallerle, hayatta olmas: gerekrigi gibi ilerle-
yecektir. Kiginin duygu ve aklinda bir problem olmadig hal-
de ruhuyla baglanus: yoksa, hayat rotasint sagirma ihtimali
yiiksektir. Bu sebeple diyebiliriz ki semavi dinlerle baglanti-
st olan kisiler daha az hata yapmakradirlar. Ruh baglanusini
kurmamis olanlar da dogru yolu bulurlar; ancak onlar tama-
men deneme-yanilma yéntemi ile ilerlerler. Semavi kaynak-
lardan ilham almay1 ancak ruh bagardigs icin ruhsal baglan-
tst giiglii olanlar, biiyiik yerle aligveris yaparlar. Akil ise, an-
cak kendi kaynaklariyla yetinir.

Ruh Hastalanir mi?

[ Psikiyatrik hastaliklar uzun siire “ruh hastaligt” seklinde
tarif edilmistir. Bunun sebebi, bilgisayardaki devrelerde so-
run oldugu zaman islevinin kaybolmasi ve goriintiilerin ka-
rigmast gibi insanda da sevgi, nefret, 6fke ya da di‘ger duygu-
larin gizli kalmasi veya gereginin iizerinde varlik gosterme-
siyle, beyindeki elektronik ve kimyasal devrelerin bozulma-
sidir. Burada ruhun kendisinden éte, ruh programi bozul-
mugtur. Yazilimda hata olmadi; halde elektronik devreler-
deki hata, ruh hastalips seklinde algilanmakradir: Hekimle-
rin tavsiyesiyle alinan ilaglar, beyindeki elektronik devreleri
diizelttiginde, program yeniden galisir hale gelir.

Tipk: bilgisayarlarin zaman zaman ‘reset’lenmesi gibi, in-
sanin da kimi zaman yeniden yapilanmasi gerekmekredir.
Bu yenilenme, kisinin evrendeki kozmik enerjiyle devamls
baglant kurmas: ve baglant: sirasinda, programda olusacak
viriisleri temizlemesiyle miimkiin olu:i]Viriislcrin bilgisayar-
daki programlari sabote etmesi gibi, insanin ruh programi-
ni da sabote eden viriisler vardir. Yalan sdylemek, hile yap-
mak, haksizlikta bulunmak, saldirganlik gibi ¢evreye zarar
veren her sey bir viriistiir. Viriislerin en kotii 6zelligi, amaca
giden yolda insan1 geri planda birakmasidir. Belli bir hede-
fe yonelik olarak gerceklesen hayat yolculugunda, seytani vi-
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riisler bir engelleyici niteligi tagir ve hatta hayau bloke eder.

Viriitik diisiinceler, kisiyi zevk tuzaklarina diigiiriir. Bitmez
titkenmez arzular ve bencil bir yasgam tarz1 olarak 6zetlenebi-
lecek viriisler, ana programin diizgiin ¢alismasini engelledi-
ginden, temizlenmesine ihtiyag vardir. Fakat temizlik bir de-
faya mahsus degildir. Tek defalik temizlik, insanin biitiiniiy-
le kurtulmasi anlamina gelmez. Dogru olan, koruma prog-
ramlari ve antikorlar geligtirerek bundan sonraki siiregte ger-
ceklegebilecek saldirilara kargt da tedbir almaktir. Dinamik
bir varlik olan insan bu ¢abasini devam ettirebilirse, kendisi-
ne ve yaraticisina kargt gorevini yapmug ve insan olmanin ge-
regini yerine getirmis olur. Ayni zamanda bu durum, “Bii-
yiik Irade” tarafindan da édiillendirilir.

Duygu ve Ruh Birlikteligi

Yazilim olarak insanla hayvan arasinda degismeyen, di-
jital elektronik devrelerdekine benzer fizyolojik program-
lar vardir. Bunlar aglik, susuzluk, cinsellik, saldirganlik gibi
temel diirtiileri kapsar. Ayrica insanda yiiksek duygu prog-
ramlari mevcuttur. Ancak s6ziinii ettigimiz bu yiiksek duy-
gularin hepsi olumlu degildir. Insan, miisbet ve menfi duy-
gular arasinda gidip gelirken, bu iki gruptan birini tercih et-
meye yonelir. Eger dogru tercihler yapilirsa, programi yaza-
nin beklenti ve hedeflerine uygun bir hayat tarz1 olugur. Bu
agamada fizyolojik diirtiiler, ruh programinin sabit kismidir
ve onlar yok saymak miimkiin degildir.

Duygularin Ruhla Baglantisi

Insanin madde diinyast ile ruh yapist arasindaki aract or-
gan, beyindir. Beynimizde, duygu ve diisiincelerin temsil
edildigi alanla, mantik ve zihin aktivasyonlarinin bulundu-
gu alanlar vardir. Beyindeki elektromanyetik dalgalarin sali-
niminda fazlalik olmasi hastaliga sebebiyet verir. Beyinle il-
gili yeni yapilan aragtirmalarda, elektromanyetik uyar: gon-



dererek beyinde saldirganlik, korku gibi duygularin ortaya
¢ikarilabilecegi tespit edilmis, ayn: zamanda kiginin haberi
olmadan ilettiginiz titresimlerle “zaman” duygusunun yok
edilebildigi de saptanmigur. Nohut biiytikligiindeki amig-
dala bolgesinin sifresi ¢oziildiigiinde, oradaki osilasyonu
beynin bir bolgesine iletmek suretiyle insanin mutlu edilebi-
lecegi goriilmugtiir. Gelecek on yillarda ilag vermeden, bey-
ne salintm ve titresim géndererek mutluluk hormonu salg;-
latmak imkan dahilindedir.; Duygularm ruhla baglanus: ise,
elektromanyetik enerjinin yardlmlyla beyindeki duygulan
diizenleyen alanlarin harekete gecmesi geklinde gcrgcklc;u

et

Ruh ve Beden iligkisi

[ Son yillarda yapilan aragtirmalar, her maddenin bir sinya-
li ve ultraviyole 1ginlarin1 emme giicii oldugunu ortaya koy-
mugtur. Bu giice gore her maddenin orani, onun karakeerini
de ortaya gikarmaktadir. Ornegin bir dolgu maddesine sin-
yal gondererek, verdigi cevaba gore maddenin niteligi anla-
stlmakta; bu gekilde madde denilen seyin aslinda bir sinyal
oldugu fark edilmektedir. Madde sinyal ise, evren bittiiniiyle
bir sinyaldir; maddenin dijital formauyla ortaya ¢ikan ham-
rnaddesx de bu sekilde nakledilecektir. ]

j Ruh-beden ya da madde-mana iligkisi insandaki algiyla
11g111 caligmalarin bir parcasidir. Herhangi bir geyin anlami-
n1 sorgularken, onun somut ve soyut boyutlarini algilamak
6nemlidir. Bu durum hayat i¢in de gegerlidir. Bir kisi 6ldii-
giinde viicudunda madde olarak eksilen bir sey olmamasina
ragmen, hayat yok olmaktadir. Bu durum, bir cihazin mik-
ro devrelerinde ya da donaniminda higbir problem olmama-
stna ragmen, elektrik olmadift zaman ¢alismamas: gibidir.
Elektrikle cihaz arasindaki bu iligki, ruhla beden arasinda-
ki iligkiye benzer. Elektrik olmadan cihazin varliginin anla-
m1 yoktur ancak elektrik de tek bagina bir mana ifade etme-
mektedir. Bir seyin degerini belirleyen onun maddesel yapi-
st degil, amaca uygun olup olmamasidir. h}
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Elektrikle cihazin birbirini tamamlamas: gibi, ruhla be-
den de birbirini ikmal eder. Ornegin bir bilgisayarn suuru
ve konugma kapasitesinin olmasi ve “Ben, ben olayim diye
iiretildim” demesi, hem bilgisayar i¢in anlamsizdir hem de
onu iireten kisiye kars1 saygisizlikeir. Cihazdan beklenen, ka-
talogundaki amaglar icin iiretildigini bilmesi ve bunu ifa-
de etmesidir. Insani da igerigindeki amaglar: diisiinerek de-
gerlendirmek en dogrusudur. Bunun igin insan, “Icimdeki
oyunlar m1 benim hizmetgim yoksa ben mi igimdeki oyun-
lara hizmet edecegim?” sorularint sorarak yaratiig amacini
belirlemeye calisir. Bir cihazi {ireten onun yaratliy progra-
mun1 en iyi bilen olduguna gore, insanin amacint da en iyi
sekilde bilen onu yaratandur.

Insanlar yalnizca sézlii olarak degil, duygusal ve bedensel
olarak da iletisim kurarlar. Insandaki bu sistem, ruh ve be-
den iligkisini akla en yatkin sekilde agiklayabilecek sistemdir.

Bu sebeple bir seyin kiymeti, amacinin kiymeti ile dlgii-
liir. Buna en giizel 6rnek, dgretmenlik mesleginde gizlidir.
Meslegini yapma amacini sordugunuz iki 6gretmenden bi-
rinin cevabi, yillik ge¢imini saglamak olurken; digeri iyi ne-
siller yetistirmek istedigini soyleyebilir. Bu durum, onlarin
vizyon farkint ortaya koymak bakimindan 6nemlidir. Ayni-
durum, milliyetcilik duygusu icin de gegerlidir. Bir insanin
milli degerlerini yiikseltmekteki amaci, memleketinin men-
faati ve ona hizmet etmek ise, o kisi tek bagina kiigiik bir
millet gibidir. Ancak kisi “Karnimin doydugu yer vatanim-
dir” diyorsa, burada vizyonsuzluk vardur.

Insanin vizyonunu, temel ihtiyaglarini gidermek ve ¢t-
kar1 i¢in yarigmak geklinde ézetleyen Darwinizm; 6liimden
sonraki sonsuzlugu, dogaiistit bir yagami yok sayarak, somut
olanin digindaki her seyi reddetmektedir.

Yetenekli bir varligi somut olana indirgemenin insam
mutlu etmeye yetmedigi tezini savunan Fukuyama, Giiven



adli kitabinda; insanda temel giiven duygusunun ve takdir
edilme arzusunun dnemli oldugunu vurgulamakea ve bunla-
rin ihtiyaglar1 gidermekten, kisiyi motive etmeye kadar sos-
yal ve ekonomik hareketlilige yapug katkilar1 diigiindiir-
mektedir. Bugiin modernizmin soyut insani amaglar1 goz
ard1 etmekle hata yaptigini séyleyen Fukuyama'nin bahset-
tigi hatay1, bilimsel olarak tespit edebilecek bir noktaya gel-
mis bulunmaktayiz. Yagamin: insani bir hedefle siirdiirme-

yen, sosyal sorumluluktan uzak kisi, vizyonu diisiik bir in- -

sandir. Alt akilla hareket eden bu kisi, iist aklin temsil etti-
5i soyut diisiince ve sembolik degerlerden uzakur. Tesadiifs
varolus, dogal ayiklama, yasam miicadelesi ve giiclii olanin
zayif olani yenmesi fikrine dayanan Darwinist doktrin tezi,
soyut ve sembolik diisiincenin bu sistem iginde nasil olus-
tugunu agiklayamamakeadir. Soyut diisiincenin, deneme-
yanilma yoluyla ve diger insanlarla konusarak gelistigini
soylemek inandiric1 degildir. Eger bu dogru olsaydi en akl-
It varliklarin papagan ve diger kuslar olmas gerekirdi. Bu
durum DNA igin de gegerlidir. Bir yosun DNA's1 ile insan
DNA’s1, % 98 oraninda birbirine benzemektedir. Demek ki
farklilik, ilk yaratlista ortaya gikmaktadir. DNA'nin ham-
maddesi olan karbon, oksijen, hidrojen, fosfat gibi madde-
ler, karigimlardan olugan inorganik maddelerdir.

Insandaki bes duyuyla algilanan hisler, farkli teknikler-
le anlagilabilen kimyasal hisler ve bir de manyetik hisler var-
dir. Bu hisler insana ulasuginda onu 6nce etkiler, ardindan
da bir izlenim olusturur. Bu noktada maddenin kendisi de-
gil, ozellikleri 6n plana gikar.

Bilim diinyas: son yillarda yapug: Slgtimlerde maddeyi
kanda, idrarda, serumda ya da diger dokularda dlgiilebilir
hale getirmeye galiymaktadir. Bu agamada maddenin iiret-
tigi ve evrensel akiga sundugu bir sinyal vardir. Maddenin
iyon yiikii ile ilgili olan bu sinyal, onun parmak izi gibidir.
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0 ]\} [.Her maddenin iyon yiikiine gére bir molekiil ve kiitle
agirligi vardir; bu evrene bir sinyal aktarmaktadir. Ornegin
ultraviyole 11§11 emme oranina gdre maddenin 6zellikleri
anlagtlmakradir. Ultraviyole iginlari yardiniyla maddeyi ta-
nimak, onu siyah beyaz fotografin nesneyi tanimlamasi gibi
kaba hatlariyla gstermeye benzer. Bunun diginda kiilte kro-
mografisi ya da tomografik géstergelerle de maddenin iyon-
138 laninin sinyalleri lgiilerek iyon yiikiine gére maddenin 6zel-
ligi tanimlanmaktadir. Tanimlanan bu maddenin bir parcas
bile cihaz tarafindan incelendiginde onun hangi maddenin
pargasi oldugu anlagilabilir. Ya da verilen bir kan 6rneginde |
bulunan maddeler ve bunlarin oranlar: belirlenebilmektedir.
Bu sekilde maddeye bazi uyaranlar génderip, yaydig: sinyal-
lere gore onunla ilgili dl¢im gergeklesmektedir.

B nevzat tarhan

Beyin goriintiilemek igin uygulanan manyetik tetkikler-
de beyindeki giiclii bir manyetik alan i¢inde bulunan hidro-
jen atomunda, art1 ve eksi yonler tek yon haline getirilir ve
bu da beyindeki biitiin iyonlar: gegici olarak tek yonde tu-
tar. Ardindan beyne manyetik bir ales dalgasi, radyo frekan-
st gonderilir ve bu frekansa gore 1sinlar belli bir agida oyna-
maya baglar. Bu esnada yumugak dokular daha hizli hareker
ederken, sert doku ya da kemikler yavastir. Boylece hangi
bdlgenin kemik, hangisinin su dokusu oldugu ortaya gikar.

Bunun gibi hidrojen yogunlugu da dl¢tilmektedir. Hid-
rojen en ¢ok suda bulundugundan, en fazla siyah nokrta da
bu bélgede olusmus gibi géziikiir. Hidrojen atomunun ala-
cag siddette radyo frekans: gonderilerek, atomu hareker et-
tiren dokular anlasilir. Bu hareketlenme sonrast beyin go-
riintiilemesi ortaya gikar.”

'O{\l E Son zamanlarda madde ile enerji arasindaki iligki ve
' elektromanyetik spektrumda gériilebilen 1s1 ve 151k, yeni bi-
rer etken seklinde konusulmaktadir. Mor Gtesi ve kirmizi

otesi arasindaki bant, insanin gordiigii bantur. Bunun iize-

rine enerjinin frekanst yani iginsal yapist degismekte ve so-



nugta olugan mikro dalgalarla evrendeki 1s1 hareketleri 6l¢ii-
lebilmektedir. Mesela bir tarlada, gériintiide bécek olmadi-
g1 halde termal kameralardaki is1 farks sebebiyle bocek isti-
las1 olan yerler goriinebilmektedir. Ya da dagda termal ka-
meralarla goriinmedigi halde, terdristler bulunabilmektedir.
Mikro dalgayla él¢iilen bu 1s1 sayesinde bazi cisimlerin var-
lig1 tespit edilmektedir. Ornegin mikrodalga firinlarda bir
yemegin icini disindan daha ¢ok isitabilme imkani mevcut-
tur. Ya da radyo frekanslar ve telsizler araciligryla goriintii
nakli gerceklestirilmekeedir. Bu gelismeler bize duygunun ve
diisiincenin de birer salinim ve titresim oldugunu, evrensel
akisla bir baglanusi bulundugunu haber vermekredir.

Maddenin ssinsal bir varolusla yarauldigini ve bunun da
salinim ve titresim boyutlarinin bulundugunu disiindigi-
miizde, evrenin baglangicta iinsal olarak yaratildig: akla gel-
mektedir. Hz. Muhammed evrenin yaratilisinda, énce bir
nurdan bahsetmig ve bu nurdan da ruh damlasinin yarauldi-
gin1 s6ylemigtir. Buradaki nurun, igint ifade ettigini ve onun
da ruhun tizerinde bir varlik oldugunu séylemek miimkiin-
diir. Once nurun sonra ruhun yaratilmasi, evrenin gesitli bo-

yutlardaki dagilimini ifade etmektedir. Ruh ve beden iligkisi

ise enerjinin gesitli seviyelerdeki iliskisini ortaya koymaktadir. ]

Goriinen ve goriinmeyen varliklar arasinda agiklayama-
yacagimiz iliskilere kadar her sey, bize ruh-beden iliskisini
diisiindiirmektedir. Bu iligkiyi kitaplarin arkasinda bulunan
hologramlara benzetebiliriz. Hologramlarin fotokopisi ¢eki-
lemez ve holograma salinim ve titresim yoluyla islenmis olan
semboller, ancak lazer aparatt tutularak goriilebilir. Bu se-
beple evrendeki maddenin frekans koduna iglenen izlenimi,
holograma benzetmek miimkiindiir. Bes duyumuzla algila-
digimiz goriintii ya da kokular belli bir frekans kodunday-
ken; lazer 1stnlariyla tespit edilenler farkls bir frekans kodun-
da, insanin ruh yapis: da ona 6zgii olan farkl: bir frekans ko-
dundadir.

§ inang psikelojisi

—
(7 ]
“ud



I nevzat tarhan

()
o0

\

(2
-l
P

o

gN

Insanin ruh kodunu ancak onun programini yazan, kata-
logunu yiikleyen gorebilir. Bu sebeple insanin, ruh progra-

-muyla ilgili séyledikleri sinirhdir. Ancak bazi eserlere ve so-

nuglara bakarak ruh hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Fakat
ruhu tamamiyla anlamak miimkiin degildir. Yaraulis bilgisi
insana onu Yaratan tarafindan verildiginde, kisinin yerenek-
leri geligir. Ruhla beden iligkisinde holografik frekans kodla-
rina ya da elektromanyetik hislere “psikolojik bilgi” adi ve-
rilmekeedir. |
[Psikolojik bilgi dedigimiz nese, korku, ofke tiiriinden
duygular, aslinda birer frekans kodudur ve bunlar heniiz iire-
tilmis degildir. Fakat ileride bu frekans kodlar verilerek kar-
simizdaki insanin beyninde mutluluk duygusu olusturmak
miimkiin olabilecektir. Beynin muduluk iireten alanina fre-
kans kodu iletilerek kisiye disaridan herhangi bir elekerik
vermeden o frekans kodundaki dalgalar génderilerek, beynin
o bélgesinde titresim baglatmak miimkiin olacaktir. Bunun
icin bilim diinyas1 bir modiil gelistirmeye ¢alistrmaketadir;
zira frekans kodunun nakledilebilir olmas: gerekmektedjr._]
Beyin yiiriimeyi, su doldurmayi ve buna benzer pek ¢ok
eylemi &grenirken dengeyi ve hatta yer ¢ekimini de 6gren-
mektedir. Bu bilgileri ayirt ettikten sonra ise, idrak orga-
n1 kimligiyle algilamay1 da 6grenmeye baglar. Beynin ¢esit-
li kavramlar yardimiyla yaptig1 bu algilamanin ardindan ta-
nimlama gelmekee, varlik ve eylemlerin ozelliklerini, sifat-
larin1 ayristirmayi bagarmaktadir. Sonrasinda insana ve baz
hayvanlara 6zgii sekilde, karar verme ozelligi ortaya ¢ikar. |
His, izlenim, bilgi, tanima ve algilama &zelligi bulunan hay-
van, bir konuda olumlu ya da olumsuz karar verebilir. Oysa
insanda iradenin iistiinde ve ruh-beden iligkisinin disinda

bir 6zellik daha vardir ki bu da bilingtir.

[ Biling, insanin varolusunun farkinda olma ézelligi seklin-
de agiklanabilir. Kuantum fiziginin tartigugs bir alan olarak



biling konusu, son yillarda temel biling kavramiyla birlik-
te degerlendirilmektedir. Kuantum fizigi ile sinir bilimi ara-
sindaki iligkiyi aragtiran bu bilim dali; evrenin enerji bantla-
rindan olugan bir sistem oldugunu, bilingli olma halinin ise
ayr1 bir frekans olarak insana verilmis bir 6zellik olarak orta-
ya ¢ikugini belirtmektedir. Bu 6zellik, beyindeki metakog-
nisyon genleriyle ifade edilir; kisinin kendisinin ve zamanin
farkina varmasini saglar.’]

Evrende yayilan bir enerji vardir ve bunun digindaki sabit
enerjiler madde geklinde 6zetlenebilecek 1s1, 151k, radyo fre-
kans1 ve ruh gibi yayilan enerjilerdir. Insanda ise diger can-
lilarda olmayan bazi ruhsal yetenekler vardir. Bu yetenekler
insant diger canlilardan ayirmakeadir. Boylelikle soyut mii-
cerret diye adlandirdigimiz kavramlarin yayilan ve kusatan
bir enerjinin uzantst oldugunu gorebiliriz.

Bilgisayarin elekerik fisinin ¢ekilmesi ne ise, ruhun be-
denden ayrilmasi da odur. Kalp éliimii ile beyin 6liimii ara-
stndaki fark igte bu nokrada ortaya ¢ikar. Insanda kalp olii-
mil olmamasina ragmen beyin 6liimiiniin gergeklesmesi,
bitkisel, otonomik hayat diye tarif ettiimiz durumdur. Yi-
yen, icen ama hareketsiz sekilde yagayan bu insan, hareket
edebilirse hayvansal tiirde yagamis olacakur. Ciinkii hareket-
te bir irade vardir; beynin orta kisimlarinin ¢aligmasi hay-
vansal hayatin devam ettigini gostermektedir.

Evreni kugatan enerjinin ruhsal enerji kismini déniigtii-
remeyen otistik cocuklarda da sintrli bir yasam sz konu-
sudur. Bu ¢ocuklarin beynindeki déniistiiriiciiler ¢aligmadi-
g1 icin enerjilerinin gereken béliimiinii akeif hale getirmele-
ri zordur. Insanin zaman, mekan kavrami, varolusu ile ilgili
sorulari, nege, seving gibi duygular: yagadigs alan beyindir ve
kisiye bu biling verilmedigi takdirde yalnizca yiyen, icen ve
bosaltan bir varliga déniisiir. Yagadigimiz hayat tarzinin de-
vam etmesi i¢in, beyin kabugu ve bcymdckl limbik sistemin
caligmas1 gerekmektedir.

B inang psikolejisi
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Beyin kabugunun disinda ve beyinde duygu siiregleri-
ni yneten alanlar vardir. Bunlar, duygu boyutu olan soyut
bilgilerin kaydedildigi bdlgelerdir. Anlam ve duygu boyu-
tu olan kararlar vermek, sozciik iiretmek, sdzciiklere anlam -
katmak ve anlam katilan sézciikleri dillendirmek, limbik sis-
temde beynin yerine getirdigi fonksiyonlardandir. Beyinde-
ki bu boliimlerde eksiklik meydana geldigi takdirde, “ruh
hastalig1” dedigimiz hastaliklar ortaya gikar.

Esasinda ruh hastaliy, evreni kusatan enerjinin beyinde
bir enerjiye déniisememesiyle ilgilidir. Beyinde bu konuya
iligkin baglant1 ve devreler ¢caiymadig1 takdirde onun iiretti-
gi sinyallerin, evrensel iligkiye baglanabilirligi bozulmakra ve
hastalik ortaya gtkmaktadir. Bu sebeple evrendeki gekim ka-
nunu ve enerji baglanabilitligi olusmakea ve sonugta ruh ile
beden iligkisi arasinda fark ortaya ¢ikmaktadir.

Rahmanin Nefesi Olarak Ruh

Insanin yarauligina bakugimizda, soyut anlamda dinler
aracihigiyla gelen “ideal insan” modeli vardir. Bu modele uy-
gun olmaya ¢alismak dnemlidir. Evrendeki dengeyi incele-
digimizde evreni yaratanin bir amaci oldugu goriilmektedir.
Bize tevhidi 6neren dinler, bu tezle hareket etmekeedirler.

[ Ibrahimi dinlerin orijinal tezlerine bakugimizda, insanin
“nefes” oldugunu soylediklerini goriiriiz. Insan ruhunu ila-
hi nefes olarak adlandiran tasavvufi baksg, Islam peygambe-
rinin “Vadik, nefha-i rahmandir” diye adlandirdig ruhun
ifadesidir. Allah tarafindan insana iiflendigi soylenen ruh-
ta insana akrarilan bir enerji transferinden bahsetmek miim-
kiindiir. Insan {ifiirdiigi zaman bile i¢indeki duygular: kar-
sisindakine aktarmaktadir. Hz. Muhammed, kendisine pey-
gamberligin geldigi ilk yillarda, bir damla suda milyonlar-
ca canli oldugunu séylese, ruhun evrgndeki salinim ve tit-
resimlerle miinasebetini dile getirse buna kimse inanmaz-
di. Allah maddi bir varlik olmadig ve cigerleri de olmadi-



g1 icin, “Gfiirme” denildiginde Allab’in baz1 6zelliklerini kul-
larina aktardigs anlagiimakeadir. Uftirme kavramuny, bilgi ve
ozelde de vahiy olarak disiinebiliriz. ]

[_\Vahiy, bilgi transferidir. Evren aslinda bilgi ve bilginin

cesitli sekillere biiriinmesi demektir. Mesela bilginin mad-
de sekli oldugu gibi enerji gekli de vardir ve bu dijital format
biciminde kendini gdsterir. Evrende bilginin elektromanye-
tik bicimi, yiiksek frekans boyu ve gérme bandindaki sekil-
leri, kizilotesi dedigimiz ssilart okuyan bigimi ya da mikro-
dalga sekli, radyo frekans: sekli ve en sonunda da ruh ener-
jisi sekilleri vardir. Biitiin bu bilgiler, “Evren esittir bilgi” te-
zini dogurmaktadué

Allab’'in kendi bilgisinden evrene ilettigi bilginin somut
drnegini bilgisayar gibi diiglinebiliriz. Bilgisayar, bilgiyi is-
leyen bir makinedir. Dijital formata gevrilebilen her bilgi,
nakledilebilir ve bilgisayarda gériiniir hale doniiserek oku-
nabilir. Hayata dair bilgi de, “var” ve “yok” nokralardan iba-
rettir. Bu sifrelerdeki varlik ve yokluk, pozitif ile negatif ola-
nin ayni yerde bulundugunu gésteren bir dualite gergegidir.

Evrenin bilgisi otuz katlt bir ingaat yapacak olan mima-
rin, insaata baglamadan &nce iki sene proje gizmeye ugras-
masina benzer. Projenin uygulanmasi icin sirastyla ilim, ira-
de, para ve zamanin olmas: gerekir. Ilim tek bagina yetme-
yeceginden buna eslik eden, uygun yerde, uygun zamanda
ve uygun sekilde yapma manasini ifade eden hikmer gerekir.

LEvrcndcki bilginin yaraulisa dair bir dili vardir. Burada-
ki enerji band: da bir dalga fonksiyonudur. Titresimler hiz-
I oldugundan ve dalga boylarinin bizim algilayamayacag-
muz siiratte ilerlemesinden dolay1, “var-yok” seklinde gozii-
ken dalga boylarin1 algilamak insan igin zordur. Bu sekliyle
evrenin noktalardan ibaret oldugunu sﬁylcyebiliriz.j

Gama réntgen 1sinlari, gok yogun isinlardir. Madde de
bir titresimdir ama gama 1sinlan gibi iginlar maddeyi geg-
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mekredirler. Goriinen sginlar yedi renk araligindaki isinlar-
dir. Biz digerlerini goremedigimiz igin etrafimizdan ses, go-
riintii ve renk ge¢mis olmasina ragmen onlar1 “yok” olarak
kabul ederiz. Rontgen isinlari, ultraviyole adint verdigimiz
mor Otesi 1sinlardir.

“Ruhum Stkihyor”

Bunu sdyleyen insan, igindeki sikinuyla ilgili bir strateji
gelistirir ve sikintiyr gidermek igin bir ¢oziim arar. Fakat ne-
den sikildigin: bilen, problemi tanimlayip ¢6zen kisinin si-
kintist, kendiliginden uzaklagir.

Sebebi bugiin i¢in bilinemeyen ve ge¢miste yasanan
liziintiilerden kaynaklanan sikintiar, insanda dagilma kor-
kusu olusturur ve “psikolojik agri” seklinde tanimladigimiz
duruma sebep olur. Beyinde sikinti esnasinda caligan kimya-
sal ve elektriksel devrelerde meydana gelen ateglemeler, ilag
yardimiyla azaltilmaya ¢alistimakeadir. Ancak bu sekilde bel-
li bir rahatlama saglansa da sorun tam olarak ¢oziilmedi-
§i icin ilacin tesiri gegince, sénmiig volkan tekrar alevlene-
cektir. Farkli diisiince stratejileriyle sikintinin sebebini bu-
lup gidermek, problemin halledilmesinde gok 6nemli bir ki-
lometre tagidir.

~Insanlarin “ruhum sikiliyor” séziiyle ifade ettikleri du-
rum, ruhla bedenin birlestigi alanlardaki biyokimyasal ve
spiritiiel bozulmadir. Bu bozulmay: kegfeden kimse, soru-
nu tevekkiil ve teslimiyetle ¢dzmeye ugrasacakur. Cabalarina
ragmen sorun ¢oziilmedigi takdirde, “Bu meseleyi istedigim
sekilde cozemesem de beni duyan, bilen ve bana yardim ede-
cek bir gii var ki o bu sikintilarimi ¢ozer” diyerek, zihnin-
deki yiikii Yaratan'a teslim ettiginde sikinus: giderilmis ola-
cakur. Tevekkiiliin dinlerde bu kadar ¢ok vurgulanmasinin
sebebi, bir kaygi giderme metodu olmasidir. Tevekkiil vast-
tastyla rahatlayan kisi, zihnine kodlanan programin devrele-

rini ¢alistirarak, hayat yiikiine karst daha dayanikli olabilir.



Ruh ve Oliim

):Evren, bityiik bir enerji; varliklar ise bu enerji icerisin-
de birer sinyaldir. Oksijen, karbon, kedi, kopek ya da insan,
yani varligint devam ettiren her sey birer sinyaldir. Sinyalle-
rin parmak izi gibi iyon yiikleri ve birer tanimlamasi vardir.
Ruh ise iyon yiikiiniin diginda, radyo frekans: seklinde bir
sinyaldir. Oliim dedigimiz sey, ruh ile bedenin ortak olarak
¢alisugs siirenin sonlanmast demektir. -

Ruh, yetenekler kiimesidir ve bu kiimedeki kimi yete-
nekler, kisinin kendisi tarafindan gelistirilmekrte ya da yarim

kalmaktadir. Insamin kendisine bahsedilmis nimetleri hak-

kiyla kullanmas1 6nemlidir. Sonsuzluga inanan kisi, diinya-
nin ezelden gelip ebede giden hayat gizgisinde bir dilim ol-
duguna inanir. Bu dilimde kendisine sorulcr sorulur; o, bu
sorulara verdigi cevaplara gore dcgcrlcndirilir.]

Insandaki biitiin bilgiler, bir bilgisayarin “hard diski”
gibi, uzun bellekte mevcuttur. Bu konuda literatiire girmis
soyle bir vakia vardir: Trafik kazasi geciren bir insanin ba-
sinda bulunan merakl: bir nérolog, hasta koma halindeykcp
onunla uzun uzun konugup, biitiin konustuklarini kaydet-
mis; hastasi komadan ciktiktan sonra ona konusmalarinin
kaydini dinletmigtir. Kayitlarda Italyanca konustugunu du-
yan hasta, Italyanca bilmedigini séylemistir. Bu bilgiye, ilk
once kendi diisiincelerine delil olusturacagini diigiinen reen-

karnasyoncular sahip ¢ikmiglardir. Ancak hastanin gegmisi -

arastirildiginda, babasinin diplomat oldugu ve Italyada kal-
diklar1 gocukluk yillarinda kendisiyle italyan bir bakicinin
ilgilendigi ve bakicinin kimi zaman gocukla Italyanca ko-
nustugu ortaya ¢ikmigtir. | ‘

. ( Hayaun ilk yillarinda 6grenilenler bellegin alt katmanla-
rinda, ileride dgrenilenler ise daha iist kademelerde yer bu-
lurlar. Edindigi bilgileri muhafaza eden insan 6ldiigiinde,
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sadece enerji bandini degistirmis olur. Insan igin enerji ban-
dinin 8nceligi hayat devam ettigi siirece maddi boyutta, 6l-
diiglinde ise anlam boyutunda seyreder.

Evreni kugatan sonsuz enerji, sinyal lreten bu varl-
ga yani yaratulmiga, diinyadaki dolagimini bitirdikten son-
ra bagka bir yasamda varligint devam ettirmesi i¢in izin ver-
mektedir. Bu sebeple higbir canli, sinyali sonmedikge yok
olmayacaktir. Bu duruma en iyi érnek son yillarin icatla-
rindan GPRS sistemidir. Arabalara yerlestirilen bu cihazla
frekans kodundan o arabanin nereye gittiginin bulunmast
miimkiin olmaktadir; teknolojinin bu imkan: insan i¢in de
gecerlidir. |

Insanin sinyati, parmak izi gibidir ve onu evrendeki ene-
jiden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Bu sebeple, her
bilim dali ve her disiplin birbirini tamamlamaktadir. Evren
bir bilgi kiimesidir ve bu bilgi tiim evrene yayilmakradur.
Maddenin yaraulist da matematik ifadeyle programlanmuis-
tr; kisi bunlan ¢dzdiikge evrenin nasil yarauldigini da ¢oz-
miig olacakuir.



BiLING

[T&bbi tanimlamaya gore biling, kisinin uyaranlara kar-
st bes duyu ile farkindalik saglamasi, uyanik olmasi ve dav-
raniglarini bu gercevede denetleyebilmesidir. Uyku bir biling
degisikligidir; alkol ve uyusturucu, hipnoz ve meditasyonla
da biling bozulmaktadir. Bilingle kastedilen, duyular yoluy-
la algilayabilmektir. Felsefi biling kavramu ise, insanin varo-
lusunun farkina varmasi demektir. Hayvanlarda da temel ih-
tiyaglar1 gidermeye yonelik bir biling vardir. Bitkisel hayat-
ta ise biling yokeur. |

Bilincte irade s6z konudur; bu sebeple biling kararlari-
muzt etkiler. Bes duyu ile algiladiktan sonra beynimiz, ken-
disine ulagan bilgileri isleme tibi tutmakra ve verdigi karar-
lar dogrultusunda ilerlemektedir. Bilingte, “amaca ydnelik
davranis”1 yapabilme s6z konusudur. Yiiksek bilincin etkin-
ligi olan diisiince hakkinda diigiinme, insanin 6zelligidir.

“Kognisyon” kelimesiyle ifade edilen biling, kisinin dii-
siilnme, karar verme ve dikkatle ilgili diisiince siireglerini il-
gilendiren zihinsel aktivite ve yiiksek beyin fonksiyonlari-
dir. “Zaman ve varolus algilamastyla anlam arayisr” seklin-
de 6zetleyebilecegimiz siiregleri yoneten bilingtir. Insani in-
san yapan bu biling, yiiksek fonksiyonludur ve kisinin soyut
kavramlari fark edebilmesi anlamina gelir. Bir yetigkini go-
cuktan ayiran, gergeklik diisiincesinin yerlesmesidir.

Bazi hastaliklarda biling bozulmaktadir. Ayrigmis kimlik

bozuklugu yasayan kisi, sabah farkl: bir kisilikte aksam bag-
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ka bir kisilikte olmaktadir. Bunlar, bir taraftan bagimh, di-
ger yandan uzlagurici, bambagka kisilik 6zellikleri grmenin
miimkiin oldugu kisilik tipleridir. Farkli yerlerde farkls kisi-
likleri yasgamakta olan bu kimselerin durumu “gogul kisilik”
olarak adlandirilir. Beynin farkli baglanular: bagimsiz caliga-
rak farkls kisilikler ortaya ¢ikar. Bu durum, kisinin bir bilin-

cinin olmasina ragmen, kimlik degistirmesidir.

Bilincin Manevi Boyutu

Biling ¢aligmalariny, insanin evreni ve kendisini algilama-
styla ilgili konularda yogunlastirdigimizda ve bilincin beyin-
le iligkisine baktugimizda, molekiiler genetik 6zelliklerin 6n
plana ¢ikugini gorebiliriz. Sadece insanda olan soyut diisiin-
ce kavrami bozuldugunda, bilingte bazi sapmalarin ortaya
¢ikugini sdyleyebilir ve bu kimselerin bagka insanlarla olan
sosyal iligkilerinde bozukluklar oldugunu gérebiliriz.

Maymunlar {izerinde yapilan bir deneyde; o heniiz el, kol
hareketi yapmadan davranslars tahmin edilebilmigtir. Hay-
vanin yapmay1 planladif davranigt gergeklestirmeden be-
yinde bu davranigla ilgili alanlarin aktif oldugunun tespit
edilmesi, 8nce karar vermeye yarayan bir bilincin oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Descartes, evreni zihin ve madde olarak ikiye ayirmusti.
Opysa bugiinkii bilimsel gercekler, evrenin bu kadar keskin
sinirlarla ayrilamayacagini ortaya koymustur. Ciinkii bu ay-
rimin ardindan maddeden etkilenen Darwin, maddeyi kut-
sallagtirmug ve diyalektik materyalizm ortaya ¢ikmistir. Her
seyi nedensellik bagiyla agiklama diisiincesi, felsefe ve yeni
bir inanca doniistii. Bu sebeple biling yalnizca felsefenin de-
gil, psikoloji ve fizigin de ilgilendigi alanlardan biri oldu.
Ozellikle kuantum fizikgileri bilingle ok ilgilenmekredirler.

Insan, bilgileri segerken hangi karara yonelecegine iligkin
egilim gostermekte, beyin ise bunu kaydetmektedir. “Ogle



Yemegi Sendromu” adi verilen bu durumda kisi bir resto-
randa otururken kendi ismini duydugu ya da ilgilendigi bir
konuya iliskin bir seyler duydugunda ilgisini o rarafa gevi-
rip o masadaki konugmaya kulak vermeye baglar. Hangi uya-
rana yonelecegi ile ilgili karari ise beyni verir. Halk arasin-
da kullanilan “Namazda gonlii olmayanin ezanda kulag: ol-
maz” sozil, kisinin ilgilenmedigi bir konu hakkinda soylene-
ni duymayacag gibi, dikkat kesildigi konularda meseleye tii-
miiyle hakim olabilecegi manasina gelir.

[ Insanlarin ilgi alani, etki alani ile paralel olursa biling o
konuda daha gok devreye girer. Duygusal yogunluk ve zihin-
sel odaklanma olan konularda psikolojik biling harekete ge¢-
mekte ve bilincin nereye ydnelecegini belirlemektedir. Segi-
len bilgiler, beynin kendisini bu bilgiye agmasini saglayaca-
gindan “amagli davranim”1 ortaya gtkarmaktadir. Mesela de-
rin uykudaki bir anne higbir sesi duymamasina ragmen, go-
cugunun aglamasini duyabilir. Zira annenin bilinci kapal
olmasina ragmen, bazi algilara kendisini agmustir.

Insanin etrafindaki olaylari kontrol ettigi ve yonlendirdi-
gi uyantk bir bilinci vardir. Bu, bilgisayardaki 6n bellek gibi
acik ve aktif olarak goziiken alandir. On tarafta galisan prog-
ramlara ek olarak arkada onlarca bagka program ¢aligmakta-
dir. Bu programlar, insanda biling digina kargilik gelmekte;
kisi, ihtiyag aninda bu programlar devreye sokabilmektedir.
Ornegin araba kullanirken direksiyon hikimiyeti, yolu ta-
kip etmek, gaz ve freni ayarlamak gibi birgok hareket adera
otomatik olarak yapildigindan, baska seyler diislindiigiiniiz
halde istedigimiz yere gidebiliriz. Tedavilerde kullanilan dil
siirgmeleri de buna giizel bir 6rnektir. Bu dil stirgmeleri ka-
sitsiz isaretlerdir (Bir taziye ziyaretinde, baginiz sag olsun de-
mek isterken, “darist baginiza” demek gibi).

Terapide kullanilan kasitsiz igareterin, biling disindaki
bazt materyallerle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar, bi-
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ling dncesinin caligmasindan kaynaklanmaktadir. Kisi iste-
digi zaman bunlar1 geri ¢agirmaktadir. Biling dist olaylarda
ise, kisinin unuttugu, yok kabul ettigi ve cagrilmayla hatr-
layamadig1 seyler s6z konusudur. Ozellikle dil siirgmeleri bu
tirdendir. Kiginin unuttugu, diigmanlik hissetmese de geg-
miste o kisiye kargt yasadigs bastrilmug ve biling alanindan
uzaklastirilmis bir 6fke, dil siirgmesi seklinde kendini ifa-
de edebilir. Ozellikle ¢oziilmemis travmalar, yaslar, cocuk-
luk yasantilar1 ve soklar, yasanip bittikten sonra kisi tarafin-
dan biling digina itilmekte ve onun bilingle baglanusinin ke-
sildigi diiginiilmektedir. Ancak bu, sénmiis bir volkan gibi-
dir. Zaman zaman alevlenir ve kendini bilingli olarak ifade
etmese de, bilingsiz gekilde farkl: yollardan ifade etmeye ¢a-
listr. Dil siirgmesi ya da kompleksli davranis seklinde kendi-
ni ifade eden bu durumlar (bazi insanlarin agagilik ya da iis-
tiinliik kompleksiyle davranmas: gibi), biling disinda ¢oziil-
memis, kusurlu gekilde baskilanan durumlardir. Kisi bu tarz
bir olayr unuttugunu dijiinse de bu olay onun davranssla-
rini1 etkilemeye ve belki de hatali davranmasina sebep olma-
ya devam edecektir. Babasina karg: 6fkesi olan bir kimse ba-
basina benzettigi bir kimseye de ofkeli davranabilir; ortada
herhangi bir sebep yokken “Bu kisiyi hi¢ sevmedim” diyebi-
lir. Bu diisiincenin ¢ogunlukla mantikli bir izahi olmayacak-

~ur. Fakat gercekee kisi, babasiyla o kimse arasinda icten ice

bir baglant kurdugu igin boyle bir 6fke gelismistir. Iste bu,
biling digt bir durumdur,

Biling oncesi ise, ¢agrilabilen bilgilerle ilgilidir. Bu nokta-
da bir de segici biling kavrami séz konudur; bu kisi giin ige-
risinde bir isle ilgilenirken ayni zamanda bagka seyleri de al-
gilayabilir. Kiginin biling disginda gelisen durumlari, kendi
kendine fark etmesi zordur. Bu sebeple bunu, psikoloji ko-
nusunda profesyonel olanlar, davraniglardaki baglantilar ara-
ciligayla bulabilirler.



Biling Gelisir mi?

L Biling kavramini, bitkisel, hayvani ve insani diizlemde

aciklarken, insani bilincin sabit olmamas: dikkat ¢ekmekte-

dir. Bitki ve hayvanlarda farkindalik ve uyaniklilikla ilgili bir
gelisme olmadigindan bilincin gelismesi de miimkiin degil-
dir. Oysa insan bilincinde zihin faktrii ekilidir ve bu da ki-
sinin yeni bilgiler edinmesine imkan vcrir.j

Insani bilinci irdeledigimizde, onun da gesitli agamalar-
da seyrettigini fark ederiz. Mesela gocuksu bilingle soyut dii-
siincenin olugtugu biling arasinda 6nemli farklar vardir. Ce-
sitli derecelerde bu bilincin gelistigini soyleyebiliriz.

Insanlarin, ellerinde bulunan ok sayidaki veriyle hareket
etmeleri, biling diizeyindeki gelismeler geklinde tanimlana-
bilir. Insandaki 6nemli 6zelliklerden birisi, hayatinda 6nem
verdigi ve baskin olan diisiinceleri kendine ¢ekmesidir. Bu
ozellik, insandaki bilincin gelismesiyle ilgili bir durumdur.
[ Biling, insanin ilgi alant olugturmasiyla da yakindan ilgi-
lidir. Kisi zihinsel odaklanma ve duygusal yogunlagmasiyla
hangi alanda kendini var ediyorsa, o konuda bilingli davra-
nig gelistirmesi miimkiindiir.

Bilincin Evrenle Baglantisi, Kuantum Dinamigi

Bilincin beyinde iiretilen bir sey olup olmadg1 sorusuna
verilecek cevap bilinci anlamakta énemlidir. Beyin, kisilik
ve ruh yapimizin araci organi olarak bilince ev sahipligi yap-
maktadlr.@on yillarda bilim ¢evrelerinde beynin bilinci {ire-
tip iiretmedigi tarugiimakeadir. Materyalist 6n kabulle hare-
ket edildiginde biling, bu sekilde tanimlanmaktadir. Kuan-
tum dinamigi ile baktigimizda ise bilinci evrenin bir pargas
gibi gorebiliriz. Clinkii kuantum fizigi, evrenin diigiinceden
dogdugunu sdylemektedir. Buna gére bireyler yoktur. Kla-
sik fizik, bircok seyi materyalist diigiinceyle agiklamaya gali-
strken evrenin sirlarini anlamak, kuantum fizigi ile daha ko-

lay hale geldi.]
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Bir seyi 6nce biling algilar, daha sonra akil onu bicimlen-
dirir ve yorumlar. Elektrigin ne oldugunu bilmesek de onu
reddetmedigimiz bir gergektir. Zira elekerikle yapilan igle-
ri gorebiliyoruz. O halde “elektrik yoktur” demek miimkiin
degildir. Biling de upk: buna benzer. Bilincin kararlar yardi-
miyla var oldugunu gorsek de onun nasil igledigini géremi-
yoruz. Bu da gostermektedir ki her insan bilingli bir varlik
seklinde hareket etmektedir. Kisi red ya da kabul mekaniz-
malariyla birey oldugunu ortaya koymakeadir.

Kuantum fiziginde biling ve hareketler arasinda bir den-
ge kurulmus olmasina ragmen, bireysel manada bir denge-
sizlik s6z konusudur. Burada biitiinciil bir algilamanin 6te-
sinde bir giin sonra ne olacagina iligkin, “kaos teorisi” ile ha-
reket edilmekeedir. Klasik fizik, her sey bireydir ve kendi ka-
derine hakimdir yaklagimi icindedir. Ancak limitle diisiinen
klasik fizik, yarinla ilgili karar verememektedir. Belirsizligin
hikim oldugu klasik fizigin aksine kontroliin hikim oldugu
kuantum fizi§inde insanin varolugu daha ¢ok anlam kazana-
cakur. Bunun araci olarak da akli kullanan ve insani1 “diigiin-
celerinin efendisi” olarak niteleyen bu fizik anlayis1, insanlar
lizerinde niyet galigmalar: yapmakta, insanin niyet ettigi sey-
le arasinda psikolojik bir ¢ekim oldugunu séyleyerek, haya-
tin 6nce beyinde olustugunu ifade etmektedir.

Kuantum fiziginde insanin kaza yapmasi, kisinin yanlig
yerde ve yanlis zamanda bulunmasi seklinde ifade edilir. Bu
diisiince, insanda yiiksek bir kaygi olusturur; materyalizm
ise nedensellik bagiyla diyalektik agiklamalar yapar. Kuan-
tum fiziginde bir es ¢alisma vardir. Lazer i1g1nda fotonlarin
ayn1 yerde, ayn: amag dogrultusunda ve ayn: ritme uyarak
hareket etmesi s6z konusudur. Bu sekilde fotonlar bireysel-
ligini kaybeder. Ancak normal isikta fotonlar bireysellikleri-
ni kaybetmeden istedikleri yone dogru giderler. Lazer igin-
lartyla bireyselligi yok edip daha biiyiik bir gii¢ olugturmak
miimkiindiir. Evrene baktugimizda, her canlinin bir foton



gibi oldugunu fark ederiz. Kisi bireysel davrandig takdirde
belli bir noktada kalir; es durumlu bir tavirla diger insanlar-
la etkilesime girdigi takdirde ise daha biiyiik isler yapabilir.
Bu durum beyin hiicrelerinde de gegerlidir. Es durumlu ¢a-
ligmak, insanda bilinci olugturur. Ornegin sizofreni hastala-
rinda beyin es durumlu olarak ¢alismamakradir. Kontrolsiiz
calisma vardir. Beynin bir bolgesi hayal iiretirken diger bol-
gesi gercekleri algilamaya galigmakradir. Tki bélge arasinda
uyumsuzluk olugtugu i¢in kisinin davraniglar: degisik ve tu-
haf olarak nitelendirilecek bicimde degismektedir.

Klasik fizik, maddeyi biitiiniin parcalarinin toplami ola-
rak nitelendirmektedir. Oysa insan, biitiiniin pargalarinin
toplamindan ¢ok, inorganik maddelerden olugmug olmasi-
na ragmen diisiincesiyle, konusmastyla, kavram {iretmeslyle
klasik fizigin agiklayamadigs bir varliktr. Bu duruma en gt-
zel 6rnek, bilardo topudur. Bilardo oynayan kisi topa éyle bir
aciyla vurur ki {ig-bes tane 6nceden tahmin edilen harcke-
tin sonucu olarak say1 kazanmakeadir. Topa vurugu esnasin-
daki yogunlagmast ona dalga fonksiyonu ekleyerek topu is-
tedigi yone yonlendirmekredir. Kisinin, ihtimalleri hesapla-
yarak, topun gidebilecegi yeri tahmin ederek topu firlatma-
sina, “dalganin eslik ettigi hareket” ad1 verilmekredir. Kla-
sik fizikle matematik, modeller is1g1nda biitiiniin pargalarint
gosterirken, insandaki spiritiiel boyutu agiklayamamakeadir.

Kuantum fizigi, tek sinir hiicresinin ayn1 anda beg-on
bin tane baglant1 kurabilmesi esasina dayanir. Dentroit ad:
verilen sinir uzantilarinin iizerinde baglanular vardir; beyin-
den ¢ikip omurilige kadar tek hiicre olarak ilerleyen ve bir
metre uzunluga sahip olan sinir hiicreleri mevcuttur. An-
cak bu sinir hiicresi gidecegi yere, aldig1 binlerce baglan-
u ile ulagsmaktadir. Bunlar, sinir hiicresinin biitiiniin géz
oniinde bulundurarak oraya yerlestirildigini ispat etmekee-
dir. Bir sinir hiicresinin fizik, matematik, kimya bilimlerini
bilmeden bu kadar sistemli sekilde ilerlemesi miimkiin de-
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gildir. “Kuantum etkisi” dedigimiz bu durum, sinir hiicresi-
nin biitlinii diisiinerek hareket ectipini agiklamakra; evrenin
tek ve béliinmez oldugu manugiyla hareket edilirken, ma-
teryalizm, fizik ve biyoloji gibi bilim dallarinin kendi basina
kontrolsiiz ve bagimsiz parcaciklardan olugarak hareket etti-
gini sdylemektedir. Dil ve diisiince kavramlart, materyaliz-
min sdylediklerine uymamaktadir. Dil ve diisiince, bagimsiz
ve kontrolsiiz parcaciklardan olusmamaktadir. Insanin dii-
stince iretebilmesi ve bunu ifade edebilmesi igin varolusu,
felsefeyi, fizigi, kimyay1 ve diger bilim dallarin: bilmesi ge-
rekmektedir. Insanin konusabilme yetisi bile bir biitiin da-
hilindedir. Bagimsiz ve kontrolsiiz gekilde harflerin bir ara-
ya gelmesiyle konusmanin gerceklesmesi miimkiin degildir;
kisinin biitiin bunlara anlam katmast gerekmektedir. Bu da
ancak kuantum mekanigindeki “Tiim evren ancak béliin-
mez bir butiindiir” diigiincesiyle agiklanabilmekrtedir. Bura-
da, ilham duygusunun varligin1 goriiriiz. ilhamin olugsmas:
icin insanin uzun donemli yogunlagmasi ve hatalar yapmasi
gerekmektedir. Konuyla ilgili olumsuz tecriibeler ve hatalar,
o konuyla ilgili birikimin sonucunda ilham ve onun ardin-
dan da bilgiyi ortaya ¢ikarir. Madde alt1 parcaciklar da ku-
antum mekanik 6zelligi olarak bilinirler. Hiicrenin ilk bu-
lundugu yillarda bunun ¢ok biiyiik bir bulus oldugu dile ge-
tirilmig, bunun ardindan atom bulunmustur ve atomun bo-
liinemeyecek en son parga oldugu sdylenmistir. Ancak daha
sonraki galigmalarla atomun da boliinebildigi ve subatomik
pargactklarin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu bulug, bilim diin-
yasinda bir hayal kiriklifi meydana getirdi. Fakat bilimin
en onemli ozelligi, kendisini siirekli gelistirmesi ve degistir-
mesidir.

Evrenin sabit ve degismez oldugu kavrami eskiden kabul
edilirken Einstein, 151k hizindan daha hizli bir hareket ol-
madigin1 soyliiyordu. Oysa simdilerde bilim diinyasi, 15mn-
sal gli¢ ve varliklarin 151k hizindan on bin kat daha fazla hiz-



la hareket ettigini gostermekeedir. Bu agiklamalar, duygu ve
diisiincenin g1tk hizindan daha hizli hareket eden bir akisi-
nin oldugunu agiklamaktadir. Duygu, disiince ve ruh kav-
ramlarinin aslinda bir enerji bandi oldugu ve kuantum bii-
tiinselligi i¢inde her birinin birer anlami oldugu ortaya kon-
maktadir.

Beyin-Biling iligkisi

Bir insan hangi konuya yogunlasirsa, beyninde onun-
la ilgili elektromanyetik bir aktivasyon olugmaktadir. Be-
yin hiicrelerinde mikrotiipler vardir. Bu kiigiik kanalciklar
ile madde olmayan zihin seklinde tanimlanan psikonlar, ku-
antum sigramalart ile sinirleri uyarmakta ve beyinde hare-
ket meydana gelmektedir. Mesela bir kisi kolunu kaldirma-
y1 diigiind{igii anda beyninde kolunu kaldirma ile ilgili alan
harekete gecer. Anlik kuantum sigramalan beyinde gergekle-
sitken “kol kaldirma” esnasinda, oksijenlenme ve kanlanma
aktivasyonu ortaya ¢ikar. Insan, heniiz yemek yemeye niyet
ettiginde bile beyninde yemek yemeyle ilgili alan akrif hale
gecmekte; kan sekeri diigen ve siddetli gekilde actkan insa-
nin ise yemegi yedikten sonra igtahi kesilmektedir. Yedikle-
ri heniiz midede durdugu ve kana karigip, sekeri yiikseltme-
digi halde, beyin “doydum” mesajint aldit igin kiside tok-
luk duygusu uyanmaktadir. Orug tutan kimseler, inanarak,
biiyiik bir istekle orug tutuklarinda ilk birkag giin zorluk ya-
sasalar da, alisma déneminden sonra actkmamakradirlar. Fa-
kat kisi goniilsiiz olarak orug tutuyorsa, bundan ¢ok rahatsiz
olacakur. Ciinkii beyne o bilgiyi yazmamustur.

Beynin kendi kendini programlayan bir organdir ve be-
yinde elektromanyetik aktivasyon gergeklesir. Kuantum ige-
risinde olan evrende insan, 6zel sinyali olan bireysel bir var-
liga ve bir konuya niyet ettigi zaman, beyinde bulunan ve
madde olmayan enerji olarak tarif edebilecegimiz gii¢, ko-
nuyla ilgili alanlar1 harekete gegirerek, manyetik enerjiyi
elektriksel ve kimyasal enerjiye doniistiirmektedir.
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Niyet ve diisiincenin psikon olusturdugu, bunun da hiic-
redeki mikrokanalciklari hareket ettirdigi ve secilen sinir
hiicrelerinin ateglendigi bilinmektedir. Boylece insan kolu-
nu kaldirirken beyinde onunla ilgili bélge aktif hale gelmek-
tedir. “Biitiin algilarin birligi” ad: verilen bu durum, kuan-
tum fiziginin biling agtklamasidur.

Biling ve inang

Insan, biyopsikososyal bir varlik olmasinin yaninda, ayni
zamanda spiritiiel bir varhkur. Biyolojik varligimiz: fizik ve
kimya ile agiklarken, psikolojik varligimizi agiklamak istedi-
gimizde isin icine diigiince ve dil de girmektedir. Diislinceyi
ve dili holografik birim olarak agiklarken, kuantum ve kiitle
enerjisinin birer parcasi olarak da gorebiliriz.

Diistince ve duygularin evrensel akista birimler arasi
bir enerji aligverisi oldugu agiktr. Bu noktada insan, inan-
c1 onaylayan bir role sahiptir. Evrenin varolusunun farkin-
da olmak diisinmeyi gerektireceginden ve bu da kiside ol-
dugundan insan, kendi giiciiniin sinirhi ve yetersiz oldugu-
nu fark ettiginde kontroliinii kaybetme hissi yasar. Bu endi-
se strasinda insanin dogaiistii bir giice inanip, teslim olmasi
isrg yiikiinii hafifletir.

| Insan, belirsizlik karsisinda hissettigi tehlike duygusuyla
bag etmek icin anlam arayigina girer; kutsal ve her seye kadir
olan bir giice inanma istegiyle bilingsizlige kars: bir savag ve-
rir. Insan, bu inanma arzusuyla, agac ve inekten giinege ka-
dar kendisine faydali olduguna inandigt her seyi kutsallag-
tirmaya baglamugtir. Biitiin bunlar ondaki bilincin varhg ile
beraber, somut diisiince egiliminden de kaynaklanmaktadir.
Somutlagtirma arzusu, insanin zayif taraflarindan birisidir.
Biling, her seyi agiklamaya ¢aligmakta ve agiklama getireme-
digi konularda anlam arayis1 icinde kendisinin digindaki bir
glice baglanma ihtiyaciyla yorum yapmaktadir. Bu ihtiyac,



insani inanca sevk eder. Insan inanci sayesinde kendisini kor-

kularina kars: teselli edebilir ve anlam arayisina cevap bulur.

Urartular, ufak bir yagmur sonrasinda giinesin ortaya
¢ikug, bulutlarin az oldugu bir bélgede giinesi gérmiis ve
ona tapmay diisiinmiiglerdir. Van, Adiyaman bélgesinde
yasayan Urartular, evlerini bile giinese dogru yapmislardir.
Urartular'in giinesi kutsallagtirmalarinin sebebi, onun insan
icin ¢ok faydalr olduguna inanmalaridir. Bu kutsallig: atfet-
mek, insanin teselli giiciinii harekete gecirmekte dnemlidir.
Japonyada karga rapinagi mevcuttur. Gidip tapinaga para
atanlar, o paranin kendisini bir sene boyunca koruyacagina
inanarak rahatlamakeadirlar,

Anlam, teselli ve dlimden sonraki yasam arayslari, bi-
lingte mevcuttur. Insanda her seyin sebebini ve nasil ol-
dugunu 6grenme arzusu bulunmasaydi, sogukta 1sinmaya,
hastayken sagligina kavugsmaya ugrasan bir varlik olmasayd:
medeniyeti bu denli ileri tasima arzusu da olmayacak1. In-
san anlam arayis1 sebebiyle diinyanin en ug bélgelerine ka-
dar yayilmis ve sartlarini degistirmeye calismustir. Bu arayis-
lar, onun sinursiz isteklerine kargilik giiciiniin sinirli oldugu-
nu gostermekredir.

Insan beyninde, onun bireyselliginin evrenle biitiinlegti-
gini hissettigi, zihnindeki sorular1 giderdigi, arzu ve ihtiyag-
larinin karsilandiging hissettigi an akeif hale gelen, mutlu-
lukla ilgili bir alanin oldugunu biliyoruz. Tanr merkezi de-
nilen bu alanda mutlulugun uyanmasi icin bu ihtiyaclarin
var olmasi gerekmektedir. Beynimizdeki uykuyu algilayan
alanin varligy, nasil ki uykuyu gerekli kilarsa, bunun gibi be-
yinde bulunan inanma ile ilgili saha da bir dis giiciin varli-
81 ve kendisini tanitmak istegine karsilik kendisini bulanla
bulmayani ayirt edecekrir. Bu nedenle evrenin kuantum kit-
le enerjisinin diginda, iistiin bir bilgisayar teknolojisinin ve
bunu da idare eden bir giiciin varlig: tartisilmakta; bu giiciin
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evreni olusturduktan sonra kuantum enerjisiyle evreni kont-
rol edip etmedigi konusulmaktadir. Ciinkii insan, kuantum
enerjisi kendisinden ¢iktigt an 6lmektedir. Bu, “Ruh insan-
dan giktig an insan 6liir” demek gibi bir seydir.

‘L Kuantum enerjisi ile insan, dijital kodu vasitasiyla her
yerde bulunabilir. Evreni matematiksel ve elektrokimya-
sal bir model icerisinde diisiindiigiimiizde bu miimkiindiir.
Dinlerin tanr1 dedikleri bu kavrama su anda “dis gii¢” denil-
mektedir.:li

Madde-Zaman iligkisi

Insan zaman kavramini grenir mi yoksa bu kavram insa-
nin i¢inde dogustan mi vardir? Insanin evrendeki varliklar-
la somut ve soyut olmak {izere iki tiirlii iligkisi vardir. Bunun
sentezini yapmadan, soyut, sembolik ve kavramsal diisiince
ve dil {iretimi gelismeyecektir.

Insan, ilim dgrenerek gelisir. Somut ve soyut dualite ola-
rak gelisen bu durum, bilgisayardaki 0-1 kodlarinin dizilisi
gibidir. Bu diziligin olusturdugu dijital kod, gériintii ve ses
seklinde aktarilip, taginabilir hale gelmekeedir. Bu, bilgisa-
yarin somutla soyutu birlestirmesi demektir. Peki insan bey-
ni de somut ve soyut olan1 ayni sekilde birlestirmekte midir2-

Somut, nitelik olarak, soyut ise nicelik olarak degerlen-
dirme yapmak demektir. Insan beyni somut olana yani op-
tik gozle gordiigline inanmak egilimindedir. Oysa soyut ola-
na inanmak zor ve zahmetlidir. Insanda kolaya ka¢ma egili-
mi oldugundan gérdiigiine hemen inanmak ister; bu sebeple
kendi yaptigi putlara tapinma egilimi gdstermistir. Misirda
ise firavunlarin mezarlarina tonlarca altin koyulmus ve ruh-
lar bedenden ¢ikmasin diye dlenler mumyalanmistr. Bun-
lar, maddi, somuta odaklanmanin en belirgin gostergesidir.

Misir ve Bati somut olana odaklanirken, Uzak Dogu'da
yalnizca soyut olana odaklanma sdz konusudur. Maddeyi



degersizlestirme egilimi gosteren bu egilimlere karsi tek tan-
rilt dinler, somut olanla soyut olani birlestirmislerdir. Cile
cekmeyi olgunlagmanin igareti olarak géren Hinduizm gibi,
her seyi ask olarak degerlendiren diger inang sistemleriyle de
kargilasmak miimkiindiir.

Madde ve manayi birlestirme, evrenin gergek varolusuna
iligkin tezlerin sentezini tek tanrili dinlerde gorebiliriz. Dini
literatiirde somut ve soyut farki soyledir: Viicudu kesin olan
Yaratici, viicudu miimkiin olanlar ise maddedir. Bu 6nerme-
den hareketle teoriler gelistirilmigtir.

Evrendeki enerjiyi on plana ¢ikardigimizda, biiytik bir
egonun olmasinin ne denli 6nemli oldugunu fark edebiliriz.
Bu dis ego sonsuz bir bilingtir; onun yaninda insan, dag, tas,
ve diger canlilarin hepsi ise kii¢iik birer bilingtir.

Dijital formarttaki varolugta cansiz gibi gorliinmesine rag-
men, belli enerji bandinda varlik gésteren madde, atom gibi
varliklar vardir. Bunlardan sonra bitkiler ve hayvanlar gibi
can tagtyan varliklarin yer aldif1 enerji bantlan gelir. Sinirlt
iradeleri olan ve suur sahibi varliklar olarak bitkiler ve hay-
vanlardan bahsedebiliriz. En iistte de akil sahibi varlik olarak
insan yer almaktadir. Bu noktada evrendeki bu varolug hi-
yerarsisinde bilincinin olmasiyla beraber aklin olmasi onun
farkliligini olugturmakradir. Bilincin, akal vasitastyla tirettigi
soyut diisiince s6z konusudur.

Evrendeki varolugla altindaki varolugu birlegtiren varlik-
tir. Bunu anlamak icin bir agag diisiinebiliriz. Bir agacin bii-
tiin programi cekirdeginde gizlidir. Agag son iiriiniinit ver-
dikten sonra bu iiriine kendi neslinin devamu ile ilgili bir bil-
gi yazar. Agaci yaratan onu tohumu amaglayarak yaratmig-
ur. Ayrica biitiin ¢aligma programi da buna gore diizenlen-
mistir. Evrene bakugimizda da bu yaraulis agacinin son iirii-
nii olan insani fark ederiz. Insanlar icerisinde de ideal ola-
ni arariz.
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Evrenin varolusunda rol model olarak secilmis, drnek
olarak belirlenmis varlik insandir. Mesela bir fabrika igin bir
proje gelistirilir, bir program verilir ve herkesten o {iriinii
gosterilen sekliyle yapmasi istenir. Neticede verilen kaliplara
en uygun iiriinii yapan fabrika ile ¢aligtlir.

Bilincin Zaman ve Mekanla iligkisi

Insanda bulunan egonun alunda zaman ve mekan kav-
ramlarindan uzak olan bir bellek vardir. Bu bellek ayni za-
manda kiginin riiyalariyla da ilgilidir. Riiyada zaman ve me-

- kan, baglantist olmayan iki zit sey, yan yana durmaktadir.

Bu sebeple riiyalar, bu bellegin fonksiyonudur.

Holografik kuantum evreninde insan beyni, bir vitrin gé-
revi gérmektedir. Burast ayni zamanda beynimizde madde
ile kuantum bitiinselligi arasindaki bir vitrin ve algisal ve-
rilerimizin kaynastig1 yerdir. Ornegin insan bir robot yap-
sa, o robota bir dil 6gretse ve daha sonra ayni robottan bir
tane daha yapsa, her seyi ayn1 oldugu halde uzay zaman hi-
kayesi ogretilmeyen bu robot, fiziksel 6zellikleriyle digeriyle
aymi oldugu halde dil bilmez. Bu, upki bir bilgisayar gibidir;
bir bilgisayar biitiin elektronik devreleri tam olsa da yazilim
yiklenmedigi zaman ¢alismayacakur.

Bilgisayar mithendisliginin iki ayagt vardir. Birisi eleke-
ronik mithendisligi ayag, digeri de matematik miihendisli-
gi ayagidir. Elektronik mithendisligi, bilgisayarin donanimi
ve devreleriyle 6ncelikli olarak ilgilenir. Matematik miihen-
disligi ise, sadece yazilimla ilgilidir. Insanda da yazilim, ma-
tematik modelleriyle gerceklesir. Digeri ise, elektronik, ma-
tematik, biyolojik ve kimyasal devrelerle ilgilidir. Bir robo-
ta uzay zaman farkini 6grettiginizde, madde gergekligini 68-
retmis olursunuz.

Afrikada ormandan hi¢ ¢tkmamis pigmeler, ormandan
¢ikarilir ve uzaktan dev hayvanlarin siiriisiinii géren pigme-



ler onlari karinca siiriisii zanneder. Mesafe kavramini bilme-
yen pigmeler, bufalolarin yanlarina yaklastik¢a biiylidiigiinii
zannetmektedir. [nsanin uzay ve mekan kavramini sonradan
ogrendigi, bu 6rnekle ortaya gtkmakeadur.

L Insanin bir bilince sahip sekilde diinyaya gelmesi, zaman
mekan kavramini bilerek dogdugunu gostermekredir. Bu so-
yut bilgi, beyinde yazili durumdadir. Bu tarz bir bellegin be-
yinde degil de uzay zaman i¢inde yer aldig1 séylenmekredir.

Insan kuantum evreniyle siirekli aligveris icinde olan bir
varliktir. Aslinda egomuz, tek bagina ve evrenden kopuk bir
varlik degildir. Bilincimiz, uzay zaman iginde bir yer almak-
tadir. Kendi bedeni iizerinde de onu kontrol eden bir bi-
ling vardir. Insan, beynine bu sebeple hiikkmedebilmektedir.
Bu insani biling, insanin gelismesini saglamaktadir ve kuan-
tum gercekligi ile agiklanabilmektedir. Bunun varhig kisinin
uzay ve zamanla aligverigini saglamaktadir.

Madde olmayan zihinsel birimler diye 6zetleyecegimiz
bu durumda uzay zaman iginde yer alan kuantum titreim-
leri, beyindeki dendronlarla baglanti kurmaktadir. Madde
olmayan zihin diye tarif edebilecegimiz psikonlar uzayda,
beyindeki sinir hiicreleri ve iyon kanallariyla baglanu kuran
titresim ise insanda vardir. Kuantum evreniyle baglant: kur-
dugumuz evrende onun ¢izdigi sinirlar igerisinde Gzgiiriiz.

Insan 6ldiigli zaman, kuantumdaki baglanus: koparak
bagka bir boyuta da gegmis olmaktadir. Biitiin bunlar bize,
evren disindaki bir giiciin evreni bu sekilde olusturdugunu
gfistcrmcktedirj Insan yolda giderken ii¢ tuglamin iist iste
konuldugunu goérse, muhakkak bu tuglalar: birisinin koy-
dugunu soyleyecektir. O halde kuantum enerjisini zamana
biiyiilii bir giiciin atfedip onun kendi bagina oldugunu séy-
ledigimizde, aslinda zamanin bir hareket oldugunu goz ard
ediyoruz demektir.
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Biling, Ruhla Beden Arasindaki Basamaktir

Insanoglu her seye anlam katan, yaratiliginin farkinda
olan bir varlikur. Biling, insan: diger canlilardan ayiran, ote-
ki cinslerle arasindaki en 6nemli, en belirgin farki olusturan
ozelliklerden birisidir. Suur, farkindalik gibi kavramlarla da
tanumlanan biling insanda metakognisyon genleri vasitasty-
la mevcuttur. Biling, ruhla beden arasindaki bir basamakur.

Akil, Duygu ve Ruh Arasindaki Baglanti

Insanlar kendilerine ve olaylara akil gézii, kalp gozii ve
ruh gozii olmak lizere li¢ gozle bakarlar. Akil, her seyde se-
bep sonug iligkisini aragtirir ve kendisine “Ne diistiniiyo-
rum?” sorusunu sorar. Duygunun sorusu ise “Ne hissediyo-
rum?” seklindedir. Ruh ise bakip gordiiklerinden ne anladi-
gint kavramaya galigir. Insan digindaki diger varliklar belli si-
nirlarda diisiiniip 6grendikleri halde, ademoglu olaylara ve
durumlara bu ii¢ meleke ile cevap verir.



AKIL

(_ Insan aklinin iki boyutu vardir. Bunlardan birincisi te-
mel, digeri ise yiiksek fonksiyonlarla ilgilidir. Biitiin canli-
larda ortak olan yemek, iiremek ve korunmakla ilgili fonksi-
yonlarin yerine getirilebilmesi ve hayatta kalabilmek icin bir
hayvaninki kadar akil sahibi olmak yeterlidir. Bu seviyede-
ki akil, biitiin canlilarda var olan ortak akildir. Bir kopek en
fazla otuz bes komut 6grenerek hayatini devam ettirebilir;
bunun gibi maymunlarin da baz: geyleri 6grenmesi miim-
kiindiir. Ancak insanda, kisith olan temel aklin diginda,
yliksek islevsellige sahip bir iist akil daha vardir. Bu aklin in-
sana katkisi, temel ihtiyaglarmin diginda hayatla ilgili amag-
lari, yagamina anlam karmak icin sergiledigi ¢aba, yetenek-
lerini kullanarak kendini ifade etme becerisini gelistirmesi-
dir. lFakat bir kisinin hedeflerini ve kendini gerceklestirmesi
icin temel ihtiyaglarini gidermesi gerekir. Bunlar énce temel
fizyolojik ihtiyaglar; ardindan da sevgi, giiven gibi insan icin
fonksiyonu en iist ve en yiiksek seviyede olan ihtiyaglardur.
Diger canlilar yalnizca hayatta kalmayi amaclarken, insanin
en biiyiitk amaci, kendini gerceklestirmektir. Bunu ise me-
takognisyon genlerine sordugu, “Nigin varim, nereden gel-
dim, nereye gidecegim?” gibi sorularla gergeklestirir.

Akil, Duygu ve Ruh Gergekligi

)“Akll icin gecerli olan temel ve yiiksek fonksiyonlar, duy-
gular i¢in de gegerlidir. Bir olay ya da durum kargisinda akli
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gergekligin temel sorusu, “Neyi disiiniiyorum?” iken, duy-
gular1 diizenleyen beyin alanlart duygu gergegini “Ne his-
sediyorum?” sorusunu sorarak sekillendirir. Temel diirtiile-
re yitksek duygular eklendiginde, insan gergegi ortaya ¢ikar.
Insan igin esas olan sevgi, giiven ve korku gibi duygulardir.
Sevgi duygusunu tiremede ve yiyip igmekee kullanan insan,
korku duygusunu kendisini tehlikelerden korumakta kulla-
nir. Ancak aklin olmadigs bir duygu, belirsizlik dogurur. In-
san, bunlan gelistirerek duygunun yiiksek fonksiyonlarin
ortaya ¢ikarabilir.

| Akil ve duygu ger¢ekliginin yaninda bir de ruh gergekligi
vardir. Ruhsal gercekligin hayata dair sordugu soru, “Ne an-
liyorum?” sorusudur. Insan1 diger varliklardan ayiran 6zelli-
gi de bu ruhsal gergekligidir.\Ruhsal gerceklik bir yandan ha-
yata anlam katarken, bir yandan da kisiyi mutluluk arayisi-
na iter. Ruhun cevaplamaya ¢aligtig1 sorularda bir tiir sezgi
de vardir. Ornegin insandaki sezgisel ve sanatsal diigiinceler
esasinda ruhtan kaynaklanan 6zelliklerdir.

“Bulug” gerceklestirenler, bu isin ilahi yanini, kimsenin
distiniip bulamadigini gérerek, orijinal fikirleri tiretebilirler.
Bu y6nii, insanin madde boyutunun 6tesinde ilmi ve teorik
yaraticilik tarafiyla ilgilidir. Bilgiyi iiretebilen insan zaman
ve mekan sinirinin olmadigs ruh araciligiyla, bunun fizikee-
ki karsiligini da bulmaya calisir. Kantitatif ve kalitatif aras-
trmalar fizik bilimi aracihigtyla bu durumun biyomanyetik
ve elektrokimyasal karsiligini sorugturmaktadirlar. Newton
yer ¢ekimini buldugu vakit bunun Tanr’nin ruhu sayesinde
meydana geldigini soylemis, fakat daha sonra yer ¢ekiminin
yerin ortasindaki magma tabakasindan kaynaklanan bir ¢e-
kim oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Fizik¢iler uzun zamandir, “Tann” kavramiyla ilgilen-

mektedirler. Matematikgiler ise daha ¢ok kaderle ilgilidir
ve bunu agiklamaya ugragsmaktadirlar. Biitlin pozitif bilim



dallart i¢in su rahatlikla séylenebilir ki Tanr’nin olmadi-
gint ispat etmedikge, onu var olarak kabul etmek, insanin
lehinedir. Ciinkii eger varsa ve biz onu reddediyorsak bu,
Tanrr'ya kargt biiyiik bir saygisizlik yaptigimizi ve bagimi-
zin dertte oldugunu gosterir. Bu durumun tersine dénme-
si icin, Tanrr’'nin varhigini degil, yoklugunu kanitlamak gere-
kir. Bu konuda eski bilimsel goriis, “Tanri’ya inanin ama bi-
limsel delil bulmaya ¢aligmayin. Ciinkii bunu bilimsel ola-
rak ispat edemezsiniz” yoéniindeydi. Yaratic'nin varhigini is-
patla ilgili iki tiirli yontem vardir: Bunlardan ilki pozitif de-
ney ve gozlem yontemidir. Pozitif bilimden “Ateg yakar, ar-
senik zehirler” gibi 6nermeleri anlariz. Pozitif bilim gerge-
gi, bes duyu ile sigmeye dnem verir. Ikinci bilimsel yéntem
ise akul yiirtiterek gercegi bulmaya ¢alismakur. Dagin arka-
sindan duman ¢ikiyorsa, “Goziimle géremesem de ates var-
dir” gibi bir ¢ikarimda bulunabiliriz. Buradan yola gikarak
Tanr’nin bes duyu ile gériilmese de akil goziiyle goriilebile-
cegini soylemek miimkiindiir.

[ Akl yiiriitme yontemleri “Evrende bir dig gii¢ olmas: ge-
rekir” ¢ikariminda bulunmamiza imkan verir. Hatta evre-
nin ilk yaratiligindaki biiyiik patlamayla ilgili hem dini kay-
naklar, hem de pozitif bilimler fikir birligindedirler. Fakat
bu patlama tesadiifi olmaktan uzak, biiyiime ve gelismenin
tasarlandig, oldukca planli bir patlamadir ve tamamen bi-
lingli bir tasartmi vardir. Bu biiyiik patlamay1 yapan giiciin
iki dzelliginin olmast gerekir: Evrenin cinsinden yani madde
cinsinden olmamasi ve bu ilk patlamay1 gerceklestirenin, ev-
rendeki kayitlarla sinirflanmamasi. Yani bunun gerceklesme-
si icin zaman kavraminin disinda bir gii¢c olmalidir. Sema-
vi dinlerde Yaratici icin sdylenen, zamandan ve mekandan
miinezzeh kavrami bu duruma ¢ok iyi uymaktadir. Dikkatle
incelendiginde burada Yaratcr'nin iki sifat belirgin sekilde
ortaya ctkmaktadir; bu sifatlar onun zaman boyutunun ve

mekan kavraminin, yani maddenin 6tesinde olm351d1£_.jl)ckj
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bu gergegi fizik bilimi nasil aglklar?iinsan beyninin tretti-
§i baz1 dalgalan aragtirmak ve insandaki ruh gergegini bul-
maya galismak igin kullanilan klasik beyin elekcrosuna bak-
ugimizda, beynin dért dalga tirettigini goriiriiz. Ancak ok
fazla parazit olugturan bu elektro tiiriiniin daha gelismisle-
ri vardir. Sekiz ton agirhiginda, diinyada ancak birkag yer-
de bulunan, “manyetoensefalografi” denilen cihazdir. Merci-
mek bityiikliigiinde olan beyin bélgelerinde iiretilen dalga-
lar1 kaydedebilen bir cihazin yardimiyla New York Universi-
tesi Tip Fakiiltesi'nde bir aragtirma yapildi. Newsweek der-
gisinin 14 May1s 2001 tarihli niishasinda, Din ve Beyin adly-
la yayinlanan aragtirma sonucuna gore, beyinde “God Spot”
yani “Tanr Bélgesi” denilen bir bslgenin oldugu belirlendi.
Insan beyni derin uykudayken, koma halindeyken ve bay-
ginken 1-4 frekans arasinda “delta dalgas:”, uykunun ikinci
sathasinda 4-7 arasinda “teta dalgasi”, 7-13 frekanslan ara-
sinda ise “alfa dalgasi” tretir.

Alfa dalgasi insanin giindiiz uyanikken ve rahatken iiret-
tigi dalgalardir. Ayrica bir ise konsantre oldugumuzda yine
beyin tarafindan iiretilen, 13-30 frekans araliginda beta dal-
galar1 vardir. Bunu beyin, gegici olarak bir sey 6grendigimiz
sirada, bir noktaya konsantre oldugumuzda ve stres durum-
larinda devreye sokar. Beynin en hizli ¢alistigi dsnem bu do-
nemdir. Bu dalganin siirekli olarak iiretilmesi, beynin stres-
li calistyor oldugunun gostergesidir. Bunlara ek olarak 40
h7’lik olan gama dalgasinin 6zelligi, bir seye ¢ok yogun se-
kilde konsantre oldugumuzda ve beyne bilgi kaydederken
ortaya ¢ikmasidir. New York Universitesi’ndeki aragtirmaci-
lar, Budist rahipler {izerinde yapuklar: bir arastirmada, 256
elektrotlu QEEG ve PET tarama cihazlan ile rahiplere da-
mardan igne yapmis ve onlart bir alete baglayarak trans du-
rumuna gecip, kendilerini evrenle biitiinlestirdikleri ve ki-
silik sinirlarinin ortadan kalkugini hissettiklerinde beynin
on bolgesindeki bir alanin akeif sekilde calistigini gérmiisler-



dir. Oksijenlenme ve kanlanmanin arttig bu esnada, beyin-
de gama dalgast iiretilmistir. Beynin temel titresimiyle, boy-
le durumlarda iirettigi dalgalanmalar birlestiginde, “birlesik
osilasyon” yani “birlesik salinim ve titresim” olusur. Beyin o
anda evrendeki akilli enerjiyle iletisim kurmaktadir. Boyle-
ce sezgisel diisiince ve ilhamlar ortaya ¢tkmaktadir. Bir kim-
se uykudayken, rityadayken bir sey gérebilir veya bir icra-
atta bulunabilir. Iki yilan: birbirine sarilmis gériip, kimya-
daki “benzen halkasi”ni bulan bir aragtirmact gibi, Wagner,
uyku esnasinda yani beynin 40 frekanslik dalga iirettigi es-
nada evrendeki akilli enerjiye ulagip oradan bir miizik yaka-
famig ve bunu notaya dokerek muhtesem bir beste yapmus-
tir. Bu ve buna benzer iiretimlerde beyinde 40 hz'lik bir fre-
kans iirettirecek bir yogunlufun muhakkak olmasi gerekir.
Sezgisel diiglincenin ortaya ¢iktigt bu anlara “ilham” diyo-
ruz. Bir anda ortaya ¢ikan sembolik diigiinceler, tam anla-
miyla beynin triinii degildir. Ciinkii beyinde bdyle bir mal-
zeme yokrur. Eger Einstein buluglarini yapmasayds, elli sene
sonra onun kesiflerini yapacak bir bagkas1 muhakkak olacak-
t1. Ancak Mozart'in yapug: besteleri yapacak birisi olmaya-
cakti; ¢linkii Mozart'in ortaya koydugu eser, bilgi birikimin-
den ibaret degildir. Mozart, Wagner, Piri Reis ve Mimar Si-
nan adeta beyinlerini 6zel olarak calistirmug, evrendeki bil-
gi kaynagina ulagip, oradan bilgi almis gibidirler. Tiim bun-
lar, insanda ruhsal bir ger¢eklik olduguna dair 6ne siiriile-
cek tezlerdendir.

Bir anlamda insan, evrendeki biiyiik ruhsal gergeklikle
insandaki kiigiik ruhsal gerceklik arasinda baglanti kurmak-
tadir. Bu baglantida adeta manyetik bir aligveris séz konu-
sudur. Manyetik, kimyasal ve mekanik duygulardan bahse-
dildigi bu devirde duygularin manyetik olmasy; sevgi, 6fke
ya da korku aninda insan beyninde salinim ve titresimin ol-
dugunun bir gostergesidir. Sayet bu durumda kars: tarafta
bir alic1 varsa, o duygu muhataba da etki etmeye baslar. Fa-
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kat biitiin bu tezlerin, bilimin 6l¢iilebilirligi.de kullanila-
rak, iddia olmaktan cikarilmaya ve kanstlanmaya ihtiyac
vardir. Su ana kadar akil yiiriitme yontemleriyle olabilirligi-
nin miimkiin goziiktiigi bu durumlar, insandaki sevgi, an-
lam ve ilham arayig1, sezgisel yarauciligin olmast ve bu me-
kanizmanin ¢alismasiyla baglantlidir. Ayrica duygularla be-
raber ruhsal gercekligin de olmasi gerekir. Clinkii akil ya da
duygu tek basina bu olusumu gergeklestiremez. Duygularin
tek bagina yapabildigi sey, insanin hayatta kalabilmesini ve
daha iyi yagamasini saglamakuir. Insana anlam katan; hayata
kozmik diizeyde bakabilmesi, kesfediciligini ve hayal giicii-
nii ortaya ¢tkarmak noktasinda, onu diger canlilardan ayiran
bir ruhsal gerceklige ihtiya¢ duymasidir.

E_ Akil bir cihazdir, ancak o cihazt iyi ve dogru kullanabii-
mek insanin bilingli davranigiyla miimkiin olur. Ciinkii bi-
ling, ruhun 6tesinde bir seydir. Ruh 6zelligi literatiire gore
diger varliklarda da mevcuttur fakat suur sahibi varliklar yal-
nizca insanlardir. Suur dedigimiz zaman igin igine segme ye-
tenegi yani irade girer. Insana aklini, duygularini ve ruhunu
yoneten bir biling lazimdir. Akil, menfaatlerimizi bilen, ken-
dimizi korumamiza yardimci olan bir cihazdir; olaylarla ilgi-
li fikir {iretir ve sebep sonug iliskisi kurmamiza yardim eder.
Duygular ise tepki iireterek, insanin yeteneklerinin gelisimi-
ne katkida bulunur. Ruh da evrenle baglantu kuran mekaniz-
madir. Evrendeki akilli enerji ile icimizdeki ruhsal enerji or-
tak bir noktada bulusur. Bu asamada biling, her ii¢ meleke-
nin de iistiindedir. Biling, ruhu da kontrol eder. |

P

Anlamsizlik Hastaligi

Yasadifimiz ¢agin en bilyiik hastaliklarindan birisi, an-
lamsizlik hastaligidir. Bizler, viicudumuzun pek de farkinda
olmayarak yastyoruz. Oyle ki sayet hastalanmasak organlari-
muzin varligint dahi haurlamayacagiz. Aym sekilde psikolo-
jik kokenli hastaliklar bulunmasa, kisi melekelerinin farkina
varip, onlari sorusturma ihtiyaci hissetmeyecek.



)_ Insanlar, bu asra kadar ruhu ve Yaraticr'y: bityiik gogun-
lukla kabul etmislerdir. Hatta bilimsel olarak onu reddeden-
lerin ¢ogu, va bilgisizlikten ya da tepkisel anlamda umur-
samadiklart icin inkar etmiglerdir. Yaraticinin bilimsel ola-
rak inkari, bu ¢agda s6z konusu olmugtur. “Tanr’nin var-
ligina dair bilimsel bir kanit yok” diyen bilim adamlart ve
yine insanligin gelecegi hakkinda karar veren kisiler, Yara-
uct'yt inkar edince insanligin gidisau degismis ve dogrular-
la yanliglar adeta yer degistirmigtir. “Yaratic'ya karg1 hesap
vermemiz gerekmez, ¢linkil zaten yok™ diisiincesi, toplum-
larin “Eger bir dis gii¢ yoksa, ona hesap vermeyeceksem ca-
nimin istedigi gibi yasayabilirim” fikrini dogurdu. Boylece
insanlar, icgiidiilerinin esiri olmay1 normal gordiiler. Insani
herhangi bir sorumluluk hissetmediler ve sonugta pek ¢ok
ruhsal hastalik bas gosterdi. Bu hastaliklardan bir tanesi de
anlamsizlik hastahgldlr;’ Bilimin sessizce dillendirdigi “haya-
tin anlami yok” diisiincesi, bu asra kadar uzanan disiince-
lerin dogrulugunu test etmeyi mecburi kildi. Diger yandan
Yaratict'nin olmamasina iligkin fikir, Yaraticr'nin neden ge-
rekli oldugu sorusunu sordurdu.

[ Sehirde karbondioksitin yogunlagip oksijenin azalmasi-
na sebep olan hava kirliligi, ayni zamanda sera etkisi yaparak
insanlarin solunum yolu enfeksiyonlari, kanser gibi hastalik-
lara daha kolay yakalanmalarina, sicakliklarin artmasina ve
ozon tabakasinin delinmesine sebep olur. Bu somut bir kir-
lenmedir. Cesitli toksinlerin ve enfeksiyonlarin ortaya ¢ik-
mas1 da hava kirlenmesi gibi somut bir kirlenmedir. Soyut
kirlenme ise, anlamsizlik hastallgldxr.j

I¢inde bulundugumuz kapitalizmin hiikiim siirdiigii su
dénemde, semavi dinlerin ahlaki degerlerinin yerini nere-
deyse kapitalizm ahlaki aldi. Paray: en yiice deger addeden,
maddeyi kutsallagtiran insanlarin varlik géstermesine sebep
olan bu durum, sanilanin aksine bireylerin mutsuzluguna
yol agt1. Maddi refaha sahip insanlarin mutsuz olmasi, insa-
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nin farkl psikolojik ihtiyaglarinin da oldugu gergegini goz-
ler 6niine serdi. Bu durum, insani yeni anlam arayislarina
yoneltei; buna “anlamsizlik hastaligi” adi vermek yerinde bir
tabir olacakur.

Anlamsizlik hastaliginin sonucunda insan, kendi varo-
lusunun tesadiifi ve manasiz oldugunu diisiinmeye basla-
di. Varliginin sebebinin “kendi” oldugunu diisiinen insan
ise, zamanla kendini yiiceltmeye baglad. Zira insan, herhan-
gi bir geyi kutsallagtirma egilimindedir. Maddiyatin mutlu-
luk icin yeterli olmadigini géren insan, kendisine odaklan-
dig1 icin, bencillesmeye ve kendisini diinyanin merkezi ola-
rak gérmeye basladi; her seye farkli anlamlar katmaya ¢alists,
dogru manay: bulamayinca da kendince yeni/yanhs anlam-
lar tiiretti. Isteklerini yerine getirmeyi her seyin 6niinde tut-
maya bagladi. Anlamsizligin ortaya ¢cikugt toplumlar, kaosa
siiritklenerek ortak degerler yok olmaya baglads; bu ise an-
lamsizliga sebep oldu. Anlamsizlik hastaligi insant amagsizli-
ga, bu da kisiyi mutsuzluga siiriikledi.

Kapitalizm, paray1 en yiice deger sayd: ancak para, in-
sanin mutlu olmasina yetmedi. Hayaun tesadiifi oldugu ve
insanlarin da tesadiifi kavgalarla ayakta kaldigy disiiniildii.
Boyle olunca da insan, yok olmamak i¢in digerlerini yok
etmeye calist. Kapitalist dogma, evreni bu sekilde algiladi.
Halbuki semavi bakis, evreni amact ve anlami olan bir sis-
tem seklinde tasavvur edip, insana Yaraticr'ya yaklasma ama-
ciyla hayatni sekillendirmesi gerektigini telkin etti. Ancak
kapitalizmin hikimiyetiyle bu degerlerin yerini maddecilik
ve bencillik aldi; neticede kavga, siddet ve mutsuzluk artu.

Anlamsizlik hastaligi, insanin mutlu olmasini engeller;
bunun éniine ge¢mek i¢in melekelerin bilinmesi ve insan
icin dogru olanin ne olduguna karar verilmesi gerekir. Bu
hastaligin ortaya ¢ikmast, evrende insanlarin ortak bir ama-
cinin olmasi gerektigi diisiincesini de beraberinde getirdi.



Bu ortak amacg, evrenin varolus felsefesiyle agiklanabilecek
bir amacur.

Akil, Mantik ve Biling

| Akil; Aristoteles manug: diyebilecegimiz klasik akil ve
modern mantikla diisiiniilen akil olmak {izere iki gekilde ta-
nimlanabilir. Son yillarda {izerinde durulan akil tanimu ise,
duygularla birlikte diisiinmektir.

Mantik, kisinin diigitnme bilgisi, yani insanin diigiinme
yontemlerini inceleyen bilgidir. Klasik Aristoteles mantgin-
da ii¢ tane akil yiiriitme yontemi vardir. Aristoteles manug,
sozciikleri kullanirken modern mantk sembolleri kullanir.
Aristoteles manugindaki akil yiiriitme yonteminde dediiksi-
yon, tiimdengelim séz konusudur. Bu yéntem, genelden 6ze-
le, kanunlardan olaylara, sebeplerden sonuglara gider. Yani
bu ¢ikarim yénteminde bir 6ngdrii, bir kanun vardir. Bu ge-
nel 8ngdriiden sonuca dogru gidilerek bir hikkme vartlir. Bu-
rada mantifin amact, yanliglara diigmeden gergege ulagmak-
tir. Mantik, tipkt bir otomobilin direksiyonu gibi insanin
yonlendirebildigi bir aragtir. Amag, kaza yapmadan hedefe
gitmek ve gercege ulagmakur. Yanliglara dismemek, manti-
gin denetleyici fonksiyonunu gosterir. Manuk, denetleyen
ve yonlendiren kurallar sistemidir. Dogru diigiinme yolla-
riyla ilgilidir. Bunun iginde i¢ ve dis algilama, farkhiliklar: ve
benzerlikleri ayirt etme s6z konusudur. Biitiin bunlar aklin
ve mantigin kullandigt yontemlerdir.

| Aristoteles mantig1 yani klasik akil yiiriitme yéntemi,
mukayeseden yanadir; Ayt B ile, B’yi A ile mukayese ede-
rek C sonucunu cikarir. Bu konuda meshur bir 6rnek var-
dir: Insanlar sliimliidiir. Sokrates de insandir. O halde Sok-
rates de oliimliidiir. Burada kiyas yontemi kullanilarak ka-
nundan olaya, genelden ozele gidilmigtir. Bu, “tiimdenge-
lim” denilen akil yiiriitme yéntemidir. Bu yontemlerin bir-
den fazlasini kullanmak, yani hem klasik manug hem de
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modern mantg kullanmak ise, kanisik mantgt olusturur.
Insan, mantgini kullanmadig zaman yanhs yapar.

Ikinci akil yiiriitme, yani ¢ikarimda bulunma yéntemi,
endiiksiyon denilen, eski tabirle istikra yéntemi, gozleme
dayanir. Burada tiimevarim yani dzelden genele gidis s6z ko-
nusudur; olaylara bakip gézlemleyerek, sonugtan sebebe gi-
dilir. “Ortaya bir sonug¢ ¢iktiginda, bunun kanunu budur”
der; boylece kanunu bulur.

Uciincii akil yiiriitme ydntemi ise, “analog” dedigimiz
benzetmeleri kullanir. Bu yontem, “A, B’ye benziyor. O hal-
de A, B degildir” der; yani benzerlik ve farkliliklari ayire eder.
Bunun kiyastan farki, kiyas ydnteminde iki seyin mukaye-
se edilip bir sonug elde edilmesidir; bu yéntemde ise bir ko-
nuyu anlatmak igin benzetmelerin kullanilmasidir. Bu akil
yiiriitme yéntemini kullanarak soyut bir kavrami aklimiza
yerlestirmis olur, ¢ikarimda bulunuruz ve deriz ki, “Nasil ki
radyoda pil varsa, insanda da ruhsal enerji vardir. Radyodaki
frekans gibi insanin da ruhsal gergeklik ve kozmik enerjiyle
baglant1 kurmast s6z konusudur.” Analoglarla kurdugumuz
bu baglantiya metafor ad1 da verilir. J{

Metaforlar sayesinde akil ikna edilmeye caligilir. Bu aslin-
da akil yiiriitme ydnteminden ¢ok, dogru diigiinme yonte-
midir. Bu diisiince ydntemi, insam farkli kilan, onu gelisti-
ren ve mutlulupunda dnem tagiyan, kisinin ¢ikarini bilme-
sini saglayan ve hatadan uzak tutan bir yontemdir. Ancak
Aristoteles mantgy, kisinin kendini gelistirmesinde yeterli
degildir. Bu durumda diisiinceye duygulart da eklemek ge-
rekir. Descartes, “Diisiiniiyorum, o halde varim. Duygulara
ihtiyacim yok” demisti. Buna kargilik A. Damasio adlt bir si-
nirbilimci, 1995’lerde Descartesin Yanilgis1 adl1 bir eser yaza-
rak bu savla, duygularin ihmal edildigini séyledi ve diisiin-
ceye duygu eklemek gerektigini ifade etti. Gergekreyse duy-
gularla diisiinmeyi beyne dgretmek, yani diisiinme eylemine



beynin sag tarafini da dahil etmek gerekir. Akil, biitiin mele-
keler igerisinde diizenleyici bir rol {istlenir.

Nasil Diisiiniiriiz?

Diisiinmedeki sermayemiz, topladigimiz bilgilerimizdir.
Insan diinyaya gelirken yetenekler manzumesini de berabe-
rinde getirir. Anne karnindayken ¢ok rahat ve mutlu olan
bebek, yeni dogdugunda yabana bir gezegene gelmis gibi
yapayalnizdir. Tam bir giiven igerisinde ve rahatken, dogar
dogmaz birdenbire sopuk hava ile karsilagir. Ilk aglamasinin
sebebi, cigerlerine giren havadir. Ciinkii bu, anne karnina
gore soguk bir havadir. Bebek kendisini giivensiz hisseder ve
korkar. Insanin tanigtgt ilk duygu korku, cevreye verdigi itk
tepki ise aglamadir. Bu sebeple ilk ihtiyact da giivendir. Be-
bek, kendisiyle ilgilenen kisiye hemen baglanir. Bu kisinin
onun biyolojik annesi olmasi gerekmez; bebek, birine bag-
lanma ihtiyact oldugundan, onunla kim ilgilenirse o kisiye
baglanir. Giiven ihtiyact kargilanan bebek, ikinci olarak agh-
gin1 hisseder. Bunun ardindan aruk igmek, 1sinmak, korun-
mak gibi ihtiyaglari, yani hayat yolculugu baglar.

ﬂ; Cocugun bcyninde stnursiz bir 6grenme yetenegi vardir.
Fareler tizerinde yapilan bir deneyde, alt ay siireyle farele-
rin gozleri kapatilir ve hayvanlarin gozleri alt1 ay sonra agil-
diginda, artik géremedikleri fark edilir. Farelerin gozlerin-
de herhangi bir problem olmadig1 halde gorme yetenckleri
kaybolmustur; beyne 151k uyarisi girmedigi i¢in beynin gor-
me alani ¢aligmamuis ve gozleri kor olmugtur: Bu durum in-
san icin de gecerlidir; g6z, dogumdan itibaren alu ay siireyle
agilmadig1 takdirde gérme yetisini kaybeder.

Ayni durum duygular icin de gegerlidir. Cocugun bey-
nindeki duygularla ilgili alan, ¢evresinden aldig1 tepkilerle
sekillenmeye ve gelismeye baglar. Bu sekilde ¢ocuk sevme-

yi, korkuyu kontrol etmeyi, isteklerini frenlemeyi yani ha-_

yau ogrenir. Elbette buradaki en 6nemli gorev aileye diiser. |
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Icindeki sevgi cekirdekleri gelisip, yesermeye baslarken co-
cuk, oncelikle kendisini sonra kendisiyle ilgilenen kisiyi; bii-
yiidiitkce oyuncaklariny, ailesini, toplumu sever. Olgunlagtg;
zaman ise, evrene bakarak sevgisini evreni yaratana yonlen-
dirir. Béylelikle de sevginin kaynagini bulmus olur.

Sevgi de beyne giren bir bilgidir. Duygular, potansiyel
olarak vardir ancak insan onlar1 dgrenerek gelistirir. Co-
cukluk déneminde hi¢ sevgi gormemis, azarlanip, asagila-
narak, itilip kakilarak biyiitiilmiis bir cocuk sevgisiz yetis-
tigi icin saldirgan olur; acima duygusuna sahip olmaz. “Ci-
karima uygun olan iyidir, olmayan kétiidiir” diye diistinerek
kendisini mutlu eden seyleri 6nemser ve sevgisi de bu y6n-
de gelisir. Bunun olmamasi igin duygular, bilgilerle birlikee
ogrenilmelidir. Zira duygular, diigiincelerle harmanlanarak
davranisa doniigiir. Insan beyni, kiigiik yastan itibaren bilgi-
lerin yazddig1 bir alandir. Beynimizi bir bilgisayar gibi dii-
siiniirsek bu bilgisayar, ¢ocukluktan itibaren 6grendigimiz
biitiin veri ve bilgilerle dolar ve biz de bu bilgileri kullan:-
riz. Insanin bir bilgisayar: kullanmasiyla beynini kullanma-
st neredeyse ayn seydir. O halde ¢ocukluktan itibaren bey-
nimizdeki bilgileri dogru sekilde dosyalamamiz ve bilgileri-
mizi dogru‘sekilde kullanarak yeteneklerimizi gelistirmemiz
gerekmektedir. Bunun yani sira bilgileri korumay: da bil-
mek gerekir.

Bilgileri beyne kaydetmek ve onlar1 kalici hale getirmek
i¢in inanmak ve diislincelere duygular1 katmak gerekir. Kisi,
bir bilgiye inanmadig takdirde onu kalict hafizaya almaz ve
bilgi silinip gider; “Inansam da inanmasam da bu bilgi be-
nim i¢in lazim” denilen bilgiler kalic1 hale gelir. Inanmakta
onay vardir. Takintlar da buna benzer. Kirlilik ya da temiz-
lik duygusuyla ilgili kodlamanin yazildigs beyin boliimii, ta-
kintili kigilerde farkli olarak istem ve irade digi calisarak yan-
lis komutlar iiretir. Ornegin elleri temiz olmasina ragmen
kisi “Acaba temiz mi?” sorusunu tekrar tekrar sorar. Kisi bu



diisiinceye izin verdigi takdirde ise diisiince, kendisini etki-
lemeye baglar. Ciinkii beyin her tiirlii diigiinceyi iiretir; bu
nedenle insan bu digiinceleri stizgecten gecirmelidir. Onun
icin diislinceyi yonetmek hayli 6nemlidir. Hayat: ydnetmek,
aslinda diislince ve zamani yonetmeketir. Diisiince y6énetimi,
insanin fikir iiretmesi ve kendisine yeni anlamlar kacmasidir;
ancak bunu yapmasi i¢in duygularini da kullanmas: gerek-
mektedir. Boyle olunca sezgi ve diisiince ortaya ¢ikar.

Akil ve irade

[Mannk, insandaki diisiinceyi ifade eder. Akil ise man-
tiktan farkl: olarak, konugur ve uygular. Manuk algilar, dii-
siniir; akil ise yiiriitiir ve ¢tkarimlarda bulunur, farklilik
ve benzerlikleri bularak sonuca varir ve karar verir. Biitii-
nii pargalara ayirir ve parcalar birlegtirir. Akil ise mantigin
bu yaptgiyla yani veri ve bilgiyle konusur; bu verileri keli-
melerle ifade ederek, uygun zaman ve uygun yerde konus-
maya baglar.

Disiincenin yant sira konugsma da manugin degil aklin
becerisidir. Akil, manugin dogru dedigi bir seyi sozel ola-

rak ifade eder yahut da gerektigi zamanda konusup/susarak

bunu hayata gegirir. Biitiin bunlart organize eden akildir. !

Tiim bu fonksiyonlarina duygu kauldig: takdirde akil, yine

gorevini ifa edebilir. Duygular devre dis1 kaldigi zaman ise
bunu i¢giidiilerin etkisiyle yapar; gevresindeki olaylar onu
yonetmeye baglar.

| Aklin plan yapma ve programlama becerisi vardir; hedef
koyar, plan yapar, stratejik diisiiniir ve diisiinceyi hayata ge-
¢irir. Manuk+konusma+uygulama=akil diyebiliriz. Onun
i¢in akil, tecriibelerden faydalanir. Burada zekéy: kullanmak
onemiidir. Ciinkii zek4, 6grenme yetenegidir. Zekis: yiik-
sek kisiler, daha cok veri toplar. Ornegin normal zekaya sa-
hip bir insan herhangi bir konuda karar verecegi zaman bes
veri kullanirken, zekis: yiiksek insanlar, on veri ile karar ve-
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rirler. Aslinda karari veren meleke, akildir; ancak son nokta-
da irade de rol oynar. Akil, meseleyi analiz edip biitiin yon-
leriyle ortaya koyarken, irade de evet ya da hayir hitkmiini
verir; yap veya yapma der. Yani akli uygulamaya geciren ira-
dedir. Insanin ruh yapisinin en 6nemli karar mekanizmast-
dir. Kisinin iyi yahut kotii diyerek son karari vermesini sag-
layan meleke, iradedir)

Mantik, insan beyninin zihinsel becerilerle alakali alan-
larindan biri olup, bilgiyi kaydedip isleme, ona sekil ver-
me gibi zihinsel becerileri kapsar. Insan beyninin bir de sos-
yal iliskilerle ilgili (etkilesim, sosyal beceri, iletisim gibi) ala-
nt vardir. Akil bunlar1 da organize eder. Mantik, sadece dii-
stinceyi diizenleyen beyin alanlarini, zihinsel becerileri ana-
liz ederken; sosyal beceriler, diirtiilerin yonetimi, 6ncelikleri
belirleme, nerede, nasil davranilacagini bilme, meslek iliski-
leri, insan iligkileri, hedef koyma gibi toplum icinde var ol-
mamizi saglayan ve beynin sosyal becerilerle ilgili alanlarin
olugturan her gey, aklin kontroliindedir; Aklin iizerinde ira-

de, iradenin iizerinde ruh, ruhun tizerinde ise bilin¢ vardir.
Irade, bilincin elindedir. ]



NiYET

| Niyer, istek uyandirir; bir konuya istek uyanmas: dikka-
ti ararir. Dikkatin aremast ise, o isin diizenlenme giiciinii
yiikseltir. Kisinin dikkatinin artmast, isin yasaminda 6nem-
li hale gelmesini; 6nem ise o ise yogunlagmasini saglar. Ni-
yet bir nevi projektdr, bir mikrofon gibidir; dikkatimizi e-
ker ve biz dikkatimizi niyetimizin oldugu konulara yonelti-
riz. Onun i¢in niyet ettigimiz konu istek uyandirir. Netice-
de o konuya dikkat eder ve bagarili oluruz. Bu nedenle is-
teklerin olusmasinda niyet cok dnemlidir; iyi ve giizel niyet-
ler iyi seyleri, kotii ve cirkin niyetler ise kotii seyleri arzular. -
Niyet, istek uyandirdigi i¢in basars yolunda insan1 motive
eden bir duygudur. Onun sayesinde insan, tek tarafli diigiin-
meyen ve sorunlarint ¢dzebilen biri haline gelir. Bu neden-
letle niyet, insanin hata yapip yapmamasi, dogru kararlar
verip vermemesi ve hayatini dogru yénlendirmesiyle alikals
cok dnemli bir adimdir.

Davranislarda Niyetin Onemi ve Beyin Aragtirmalarn

Son yillardaki psikoloji aragtirmalari, insan davransglarin-
da niyet unsurunun da énemli oldugunu ortaya koymustur.
“Benim kalbimde bir sey var” ya da “Benim alerjim var” dii-
siincesi, bunun bir davranigtan ziyade beyin aktivitesi oldu-
guna isaret eder. Beynimize o aktiviteyi 6greten, kendimiz-

den baskas: degildir.

Beyin aslinda bir bilgisayarin donanimyi, yani onun man-
yetik pargaciklart gibidir. Beynin programi ise elektronik
devreleri arasindaki baglantudir. Insani tek bagina hiicrele-
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re odaklanarak analiz etmek miimkiin degildir. Beynimiz-
de bir ruh programi vardir ki bu aslinda bizim kisiligimizdir.
Buna ilaveten son yillarda insan beyninde yonetici bir genin
var olup olmadig1 da bilimsel aragtirmalar kapsamindadir.

Beynimizdeki biitiin baglantlari yoneten bir kumanda
merkezinin varlig diigiiniiliirken, bu merkezin beynin 6n
bolgesinde bulunabilecegine iliskin goriisler mevcuttur. Bu-
radan yola ¢ikan bilim, heniiz varligini tam olarak bilemedi-
gimiz, beynin iist tarafinda enerji bandi seklinde ruhsal bir
gergeklik olup olmadigiyla mesguldiir. Bugiine degin daha
cok din bilimcilerin ilgilendigi ruh gergekligi, son yillarda
psikiyatrinin de objektifine takilmakradir. Ancak iki disipli-
nin birden ayni konuyla ilgilenmesi bir karsithigin degil, ta-
mamlayiciligin gostergesi olarak diisiiniilmelidir. Insanin ka-
rar verme mekanizmasini ve segme ozgiirliigiinii irdeleyen,
beyin aktivitesinin kisilik yapimizla ilgili oldugunu séyleyen
psikiyatriye kargilik teoloji, beyin aktivitesinin iizerinde me-
tafizik bir etkinin var olup olmadigiyla ilgilenmektedir.

Materyalizme Gore insan

Psikolojinin dogus seriiveninde Pavlov'un “sartlt davra-
nislar kurali” 6nemli olmugtur. Nasil ki bir kopege yiyecek
gostererek, sartlanmayla midesindeki asit salgist degistirile-
bilirse, materyalist bir bakisla, insan davraniglarinin da ev-
renin varolusundan beri evrimsel psikoloji geregi, boyle bir
sartlanma ve deneme-yanilma ydntemiyle bu zamana kadar
geldigi diisiiniilmiigtiir. Genetik miras olarak adlandirilan
bu goriis, psikolojiyi boyle agiklamistir. Bu gergevede Fre-
ud ve onun esinlendigi diger materyalist filozoflar ise insa-
n1 ve diger biitiin canlilart kendi ¢ikart pesinde kogan var-
liklar olarak tanimlamgtr. Insani degerleri kisinin rekabet
giiciinii zayiflatan etkenler olarak géren bu anlayss, psiko-
lojinin ortaya ¢iktigi donemde, biitiin degerlerin dinlerin
insana ogrettigi yanlis bilgiler oldugunu soyleyerek, bunla-
rin muhakkak terk edilmesi gerekrigini dile getirmigtir. In-



sani, zevki pesinde kosan bir varlik gibi algilayan bu gorii-
siin temsilcilerinden olan Freud, insanin davranislarini olug-
turan zevkleri, “cinsel zevk” olarak teke indirgemistir. Bii-
tiin zevklerin ana lokomotifi olarak libidoyu gosteren Fre-
ud, Yunan mitolojisindeki Zeus'tan hareketle “Oedipus” ve
“Electra” komplekslerini tanimlamis, erkek ¢ocugun baba-
etmigtir. Buna gore erkek ¢ocuk, babasinin kendisini kisir-
lagtirdigint diisiinerek babasina karsi 6fke ve nefret geligtirir.

Sevgiyi cinsel enerjinin bir uzantsi olarak kabul eden bu
goriig, onu cinsellikten ayr1 gérmek istememistir. Sevgi kay-
nagi cinsellige indirgendigi takdirde onun yaratiligla baglan-
usinin koparilmas gerekir. Bu goriisleriyle Freud, materya-
lizmin psikolojideki temsilcisi sayilir.

Freud, dinlerin bize aktardig1 bazi kavramlari da yeniden
tanimlayarak, 6zellikle Miisliman diisiiniirlerin ylizyillardir
“nefs” kavrami iginde degerlendirdikleri bilgileri, gozden ge-
cirip yeni bir adlandirma yapt. “I¢giidii” adin: verdigi bu
kavram, aslinda Imam Gazali ve diger Islam alimleri tarafin-
dan “nefsin 6zellikleri” olarak tanimlanmusur. Freud, hay-
vanlardaki temel diirtiilerle insandakileri birlestirip; bunla-
r psikolojik ve biyolojik i¢giidii seklinde tanimlayarak insa-
ni1 insan yapan farkliliklar: ortaya koydu. Psikolojinin davra-
nis bilimleri olarak ortaya gikisi, bu sekilde gergeklesmistir.

Ozellikle son donemlerde yapilan galigmalar, evrimsel psi-
kolojinin ilkelerini sarsintiya ugratmus; insanin yeme igme sek-
li, konugma ya da sevgiye olan yatkinliginin, evrimsel psiko-
lojinin savundugu gibi mutasyonlarla ya da deneme-yanilma
seklinde ortaya ¢ikan bilgiler olmadig: fark edilmistir.

Darwinizm tezindeki tesadiifi varolug, giiglii olanin ya-
samasi ve zayiflarin ayiklanmasina dayanan zincir, evrim-
sel psikolojinin insanlar1 agiklamakta kullandig1 yontemler-
den biri olmustur. Insanlarin bu zamana kadarki gelisim sii-
reci, Darwin’in “Insanlar 6nce ayaga kalkular, sonra konug-
maya basladilar ve bunlarin hepsi insandaki mutasyon sonu-
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cunda gerceklesti” teziyle anlatilmaya calisilmigtir. Asirlardir
deneme-yanilma yontemiyle olustugu séylenen evrimsel psi-
kolojinin bu tezi bilimsel degildir. Diiglincenin gelisiminde,
Darwinizm’in gegerli olmadigina kanit olabilecek diger bir
nokta ise, sembolik diislincenin deneme-yanilma yontemiy-
le olusturulamayacagidir. Churcill’e “Ingiliz donanmasi mi
yoksa Shakespeare mi daha 6nemlidir?” diye sorduklarinda,
“Shakespeare daha 6nemlidir. Ciinkii donanma yok olsa ye-
nisini yapabiliriz ama Shakespeare’in yenisini yapamayiz™ ce-
vabini vermistir. Tipki bunun gibi insandaki psikolojik bilgi-
ler, deneme-yanilma yoluyla degil, birikerek ve kargilikhi etki-
lesimle olugan bilgilerdir. Bu bilgiler, insanin evrendeki konu-
munu dogru sekilde anlamamizi ve evrendeki bilimlerin bii-
tiinligii konusunda 6nemli bilgiler edinmemizi saglayacakur.

Materyalist psikolojide, her bilimin diger canlilar gibi
kendi bagina var oldugu savunulmus; baslangigra tasarlan-
madan, birbirlerinden habersiz olarak bir araya gelen ve bir
biitiinliik olugturan uyumun kendiliginden meydana geldigi
ditsiiniilmiigtiir. Oysa bilimin bitiinliigh tezi, bu durumun
yanhs oldugunu géstermis ve var olan her sey bir biitiinlitk
dogrultusunda ilerlemistir.

Genetik bilgi, bilgisayarin degistirilemeyen temel isletim
programi gibidir. Insanin da generik bir isletim sistemi var-
dir ve bu sistemi her millet ve her din farkli bir bigimde
adapte etmistir. Ancak buna ragmen tiim insanlarda ortak
olan, genlerden gelen ve degistirilemeyen bir isletim siste-
mi vardir. Japonya'daki bir elma agaci, Tiirkiye'dekiyle aym
DNAda yetisir; en ilkel yosunla insan DNAsinin %98’i ay-
nidir. Bu igletim sistemi tesadiifi olarak olusmamigur. Dar-
winizm iste bu sistemi gérmezden gelmigtir.

1950’lerden sonra DNA'nin bulunmast varolus kavram-
larini alt Gist etmigtir. Bu ¢aligmalarla DNAda tiim progra-
min var oldugu, sperm ve yumurtada kiginin DNA’sinin ya-
zilt oldugu ortaya ¢cikmistr. Kisinin boyunun kag¢ santim
olacag1, goz rengi ya da zeka diizeyine kadar her seyin yazls
oldugu genotipler dogustan sabittir.



NEFis

%_Modern psikoloji nefsi “i¢giidii” olarak tanimlamugtir. -
Arapcada “ilm-i nefsiye” olarak adlandirilan psikolojinin
Batrda bir bilim dali olarak dogusu, 19. yiizyilin sonlan-
na dogrudur. Felsefeyle ilgilenenler, insan iizerinde dursalar
da ne teolojiyle ilgilenenler ne de ilm-i nefsiye’yle aldkadar
olanlar ruh ile ilgilenmislerdir. -

Endiistri devrimiyle beraber ortaya ¢tkan materyalist ba-
kis acis1, insanin davraniglarini incelemeye baglamisur. Des-
cartes ile ortaya atlan insanin konugan bir hayvan oldugu
diisiincesi ortaya ¢iktiginda, biitiin kiiltiirel degetler ve ilahi
yorumlamalarin hepsi bir kenara aulmig, insan “konugan bir
varlik” olarak yeniden tanimlanmaya ¢alisilmistir. Bu amag-
la insanin nasil konustugu konusu, evrimsel psikoloji gerge-
vesinde ele alinmaya baglanmugtur.

Insanin hayvanlarla ortak olan, yemek igmek, barinmak
ve iiremek gibi ihtiyaglar1 nefsi, diger varliklarda olmayan
bazi psikolojik ihtiyaglari ise soyut ihtiyaglar: grubundadir.
Sevme duygusu, hayvanlarda da bulunan ama insanlarda ke-
male eren bir histir. Bunun disinda zaman kavraminin farki-
na varmasi, gegmisini sorgulayabilmesi ve suurunun olmasi
insani diger canlilardan ayrilan 6zellikleridir.

Analitik psikoloji, “i¢giidii” kavramuyla “id” olarak ad-
landirdig1, kuralin kuralsizlik oldugu bir nefs tanimlama-
st yapar. Bu, sagma denilebilecek sembollerin goze ¢arpti-
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g1, her tirlii stfli arzunun pesinde kosan ve bunlarin hemen
gergeklesmesini isteyen bir nefistir. Ertelemekten hoslanma-
yan, denetlenmekten uzak duran, acelecilik seklinde kendi-
ni gosteren bu tabakada dzellikler, insan i¢in yetinilmesi dii-
siiniilemeyecek en alt basamakur.

[ Freud’'un “id” tanimlamasi, bu bilgileri Gazaliden al-
digin1 diisiindiirmektedir. Kaynak kullanilmadiy i¢in net
bir sey sdylemek giic olsa da onun id tanimi, Gazali'nin
“nefs-i emare” olarak adlandirdigr kavramlarla 6reiigmekee-
dir. Imam Gazali’nin bu bilgilerini temel diirtii bigiminde
tanimlayan Freud, insan diirtiilerini hayvanlardaki annelik
diirtiisii gibi diger diirtiilerle de birlestirmistir. Bu, insan-
da da belli basl i¢giidiiler oldugunu ve bu i¢giidiiler yardi-
miyla insanin gelistigini séyleyen bir tezdir. Bu tezin spiritii-
el ve biyolojik psikolojideki kargilig1, insanda sembolik tiir-
deki diisiincelerin deneme-yanilma yoluyla olamayacagny,
analitik diisiincenin bu sekliyle gelisemeyecegini ortaya ¢1-
karmugtr. |

Nefis Aptal, Seytan Kurnazdir

[Ncﬁs, yapist geregi her geyi ister. Dini literatiirde, “Nefs
aptaldir, seytan kurnazdir” ifadesiyle nefsin, isteklerinin ne
kadarinin menfaatine uygun oldugu disiiniilmeden yalniz-
ca istedigi ortaya konulmuseur. |  "

Insan beyninin sag 6n bélgesi “zevk alma” sol 6n bélge-
si ise aci, elem ve kederden kaginma, hazzi kontrol etme y6-
niinde islemektedir. Depresyonda sol 6n bolge bozulmak-
ta ve ozellikle manyetik uyar1 tedavisi ve ilag tedavisinde,
sol 6n bolgeye uyan vererek o alanin kimyas: diizeltildigin-
de, problem ortadan kalkmaktadir. Yakinlarina cinsel taciz-
de bulunmak, yolda gérdiigii geng kiz ya da kadinlara laf at-
mak gibi yasindan beklenmeyen davransslar sergileyen biri-
nin beyninin sol 6n bélgesindeki kontroliiniin bozuldugunu
sdylemek miimkiindiir. Toplumsal normlar olarak tanimla-



digimuz, isteklerin ertelenmesi, bir amag belirleyip bu amaca
uygun olarak hareket etme gibi egilimler beynimizde yazili-
dir. Beyindeki bu fonksiyonlari bozulan kisi, yaptiklarindan
sorumlu tutulamayacak bir noktada bulunmaktadir.

Nefsin Ozellikleri ve insan Uzerindeki Belirleyiciligi

f\ Nefsin &zellikleri icinde en belirgin olanlar yalancilik,
kurnazlik, bencillik ve ylizeysel cekiciliktir. Nefsi bir bakis,
her seyi cazip hale getirir ve bagkasinin ¢ektigi acilar, kendi-
ne dokunmadig; siirece nefsi rahatsiz etmez; kisi vicdan aza-
bt gekmez. |

Nefs, bir uranyum enerjisi gibidir. Enerji, nefsin olmad:-
g1 yerde soniiklesecegi igin ise yaramaz. Oysa enerjiyi alip iyi
tarafa yonlendirebilmek, insana dinamizm kazandirir.

Insan yalnizca nefsinden gelen diirtiilerle yasadig takdir-
de en hafif sekliyle bencil, ¢ikarci, hi¢ kimseyi gozii gérme-
yen bir varlik haline gelir. Sosyal duygular ve semavi 6greti-
ler olmasaydi insanlik kisa zamanda yok olurdu; zira bu du-
rumda insanlar kendi menfaatleri i¢in digerlerini yok eden
bireylere doniigiirdii. Eger nefs olmasayd: insan, hi¢bir ta-
lepte bulunmaz, yalnizca hayati fonksiyonlarini yerine ge-
tirirdi.

J Insanda bulunan nefsin belli katmanlari vardir. Bunlar
hayvani, bitkisel ve insani diizlemdeki katmanlardir. Bitki-
sel nefs, bitkilerin yasanusina benzer gekilde nefes alip ver-
meyi kapsar; hayvani nefiste temel giidiilerin yani stra diger
canlilarla yasgama durumu da vardir. Insani nefs ise, soyut
kavramlarin da icinde oldugu m;fs mertebesidir. Insani diger
canlilardan ayran da budur. |

Hayvanlar, karinlarint doyurmak dl§ll‘1da bir gerekcele-
ri olmadig takdirde kendi tiirlerinden ya da diger cinsler-
den herhangi bir canliya zarar vermezler. Oysa insan farkli-
dir, yalnizca temel ihtiyaclarinin pesinde kogmaz, daha faz-
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lasini isteme egilimi vardir; takdir edilme, giivenilme, gele-
cekle ilgili tehlikeye diisme korkusu gibi duygulart mevcut-
tur. Diinyaya hikim olma duygusu yalnizca insanda vardr.
Bu sebeple insan diger canlilardan amag farklilig1 ydniiyle
ayrilir.

Diger canli tiitlerinin amaci yarauliglarinda belirlenmis-
ken, insanda amag belirleme isi kendine birakilmusur. Insa-
nin sinirli kabul edilebilecek bir iradesi vardir ve bu iradenin
etkisiyle, amag kisi tarafindan belirlenir. Bir canlinin kiyme-
ti, amactyla paraleldir. Deger, amacin biiyiikligi ile olgiile-
bilir. Ancak kisi amacini kendi egosunu kutsallagtirmak i¢in
kullaniyorsa yanlisa diisecektir. Bu sekilde kendisini evrenin
merkezinde goren kigi, benligini kiigilk bir yeryiizii tanrisi-
na doniistiirebilir.

Insan nefsindeki hayvani taraflar, IQ’su 50 civarinda olan
idiotlarda sadece yemek, igmek, cinsellik cevresinde dolagr.
Soyut diisiinme kabiliyeti olmayan bu insanlar, otistiklere
benzerler. Zekasi ile beraber, nefsi de hayvani nefs derece-
sinde kalmis olan bu insanlarin zekis1 60’1n Gstiine gikrikca
algilamalari yeni 6grenmelere agik hale gelebilir. Bu kisiler,
duygusal ve sosyal zekasini gelistirebildigi takdirde akil ci-
hazint da dogru kullanmus olurlar. Bu sebeple IQ’su 50 olan
bir kisinin nefsiyle, IQ’su 150 olan bir kisinin nefsi arasin-
da fark vardir.

Yiiksek 1Q°daki insanlarin nefsinin tuzaklar daha fazla-
dir. Yiiksek zekd diizeyine sahip bir kisi savas ¢ikartabilir;
eger bir miihendis ise calistug: sirketi dolandirabilir; insan-
larin kendisine hizmet etmesi icin onlart acimasizca Sldiire-
bilir. Insanin zeka diizeyi ilerledikge, tehlike potansiyeli de

artar.
Nefs bir bakima arzu, egilim ve diirtiillerden olusan bir

enerjidir. Insani boyuttaki nefsin arzulari kendini giiven-
de hisserme, psikolojik tatmin saglama, alkislanir ve dviiliir



olma, mal miilk ve s6hret sahibi olabilme gibi insanin i¢in-
de bulunan egilimlerdir. Kisideki zeka diizeyi arttikga bu is-
teklerin ifade alanlar1 soyuttan somura kayacakur.

Nefsin Korkular

J Nefsin en biiyiik korkusu, isteklerinin ger¢eklesmemesi-
dir. Nefs, temel ihtiyaclar1 diyebilecegimiz ihtiyaglarini en-
gelleyen her seyi diisman: kabul eder}Arzularmm tatminine
yarayan biitlin unsurlar dost, digerlerini diigman gibi géren
bir insan tamamen nefs odakl bir kisidir. Temel dinamikle-
rini nefsinin kétii 6zellikleriyle agiklayabilecegimiz benmer-
kezci, ¢ikarct, kendi ¢ikari igin her seyi yapan, diinyanin ek-
seninde kendisini géren bu kimse, ihtiyaglarin kendi arzula-
rt yoniinde cevaplanmasini ister.

Nefsin Soyut ve Somut Yanlari

Nefsin, hem soyut hem de somut taraflar1 vardir. Somut
alanlart yeme, igme ve cinsellige dair arzu ve egilimlerken;
soyut taraflari s6hret arzusu, her seyi kontrol etme diirtiisi,
kendisini evrenin merkezine yerlestirme, varlikli olma arzu-
su gibi egilimleridir. Bu istekler insanin daha ¢ok egitimiyle
gelen gelismiglik seviyesine gore artmakradr.

id, Ego, Siiper ego
Nefsin psikolojik tanimlamada farkl: sekillerde adlandi-

rilan id, ego ve siiper egodan olugan soyuttan somura dogru
farkl: tarif ve tabakalar: vardir.

(\ Id, arzulari temsil eder ve sadece kendi gikarini diisiinen,
odak noktas: kendisi olan bir benliktir. Bu, biitiinii gorme-
den kendi pargasiyla yetinen bir benlik diizeyidir ve ¢ocuk-
larda belirgindir. Nefsin bu 6zelliklerinin kontrol edilmesi
ve hatta egitilmesi gerekmektedir.{Insanin yasadigi ortam-
da nefse cevre tarafindan konulan sinirlar vardir; insan nef-
si komsusunun bahcesindeki elmay: galmak ister ve eger

I inang psikolojisi
b
%

—
o
(5 ]



B nevzat tarhan

=
)
g

kisi nefsinin soziinii dinlerse bu istegini gerceklestirir. Hatta
kimseden itiraz gelmemesi halinde buna devam eder. Fakat
bu davranisina digaridan bir otorite uygulanirsa, kisi kendi
yaptigini sorgulamaya baglar ve bu yolla nefsi terbiye edil-
mis olur.

Beynimizde arzu ve diirtiileri erteleyen, onlara kars1 di-
reng gosteren beceriler vardir. Bu yasam becerileri beyne, ¢o-
cukluktan itibaren sosyal yolla dgretilir. Insan kendi alan ve
sinirlarini 6grenir gibi kisilik sinirlarini da 6grenir ve bu-
nunla beraber toplumsal sinirlar1 da 6grenebilmesi igin ig
ve dis kontrol mekanizmalarini harekete gecirir. Bu noktada
insantn gelismiglik diizeyi ortaya ¢ikar.

Insanin vizyonu ve zeki diizeyi arasindaki iligki 6nemli-
dir. Mesela zeka diizeyi 120 olan bir insanin amaci ile 100
olan kisinin amaci ayn1 degildir. Insanin degerini yapug: is
kadar, o igin vizyonu, hangi amag ugruna ¢aba sarf edildigi
de belirlemektedir. Eger bir kimse yalnizca kendisi i¢in ya-
sarsa, onun kiymeti kendisi kadardir. Peki, ideal insan han-
gisi olabilir? Bu konuda karar verme 6zgiirliigii insanin ken-
disindedir. Kisi ya kendisi i¢in yagayacak.ve ilkel ihtiyaglari-
nt kargilamay: yagaminin amac olarak gorecektir ya da ken-
disini evrenin igerisinde sorumluluk sahibi bir varlik olarak
niteleyecek ve bu gekilde ilerleyecektir. Bu noktada nefsin
egitilme ihtiyact ortaya ¢ikmakradir.

Nefsi egitme yollarini insanin amaciyla beraber din ve
felsefe de belirlemektedir. Eger insanlara dogru amaglar ve-
rilirse hem i¢ huzur hem de sosyal barig saglanacakur. Nefis
bu yolda kendisine ne dgretilirse onu 6grenmektedir. Nefs
terbiyesi, bireysel ¢ikarcilikla faydali olma hali arasindaki
farkin kendisini gosterdigi bir alandir. Akil ise bu noktada

iyi ile kotiiyli ayirmamiza yardimcr olan melekedir.

Mispet ile menfi arasinda mukayese yaparak sonug ¢i-
karan akil, ayr1 bir mantik yontemiyle bu ayiklama islemini



yapar. Bu manuk yiiriitme yéntemlerinden birisi, timden-
gelimdir. Bu yontem her seyi gﬁziemler ve bir sonug ¢ika-
rr. Ikincisi ise kiiciik seylerden hareketle biitiine giden tii-
mevarim yontemidir. Ugilincii metot ise, kiyas yaparak ken-
di dogrularini bulan mukayesedir. Kisi, bu yontemleri kul-
lanarak olaylari kendi amacina uygun bir gekilde yonlendi-
rir. Ancak nefsinin etkisinde ilerleyen kisiyi dis olaylar yon-
lendirecektir. Boyle bir kisi rahatlikla cinsel bir tuzagin esiri
olabilir. Ego ideali sadece zevklerini gidermekse kisi, bulun-
dugu makami ¢ikarlari i¢in rahatca feda edebilir ve toplum-
sal hedeflerinden vazgecebilir.

Akil, entegratif nefsin istekleri, kisisel ¢ikarlar ve toplu-
mun o kimseden beklentileri arasinda denge kurabilmekte-
dir. Bunu bir araba seyahati gibi diisiiniirsek, arzular ve diir-
tiiler insani sol tarafa ¢ekerken, amaglar ve hedefler de sag
tarafa cekmektedir. Bu noktada akil, direksiyon gorevi go-
rerek kisinin hangi tarafa gidecegini belirlemekte, dengeyi
saglamaktadir. Bu nokrada ise aklin en biiyiik yardimcilarin-
dan birisi olan vicdan da devreye girer. “I¢ sorumluluk” ola-
rak tarif edebilecegimiz vicdan, temyiz mahkemesi gibi, ya-
pilan seyin dogruluk kararini onaylayan, kararlardaki isabe-
ti kontrol eden bir mekanizma olup; bunlarin i¢inde insanin
bedensel, duygusal ve ruhsal ihtiyaclarint belirleyerek sonug-
ta akla bir karar verdirmekte ve onun bu karara gore hareket
etmesini saglamaktadir. Biitiin bunlar kisilik yapimizin ara-
ct organt olarak beyinde islenmektedir.

insan beynindeki ruh yazilimi, beynimize genlerimizle
degismeyecek sekilde ¢izilmis olan ve DNAda yazili olan bir
programdur; beyindeki degisken yazilim ise, elektcromanye-
tik enerjiyle yazilmis gibidir. Evrendeki bu manyetik ener-
jiyle, ruh yazilimimiz harekete ge¢mektedir. Spirititel ger-
ceklikle kurdugumuz baglantiy1 goremesek de, akil yiiriitme
yontemleriyle bunun olmast gerektigini biliyoruz.
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ILHAM

j [lham, insana uzun ve basarisiz aragtirmalarin arkasindan
gelir. Mesela Newton, yer ¢ekimi kanununu kiitiiphanede
iki sene kaldiktan sonra bulmugstur. Bunun gibi Mimar Si-
nan, mimari tarzini biitiin Roma eserlerini gardilkten sonra
olusturmu;;tuf;i Aslinda bu insanlar kuantum enerjisindeki
bilgiye ulasmakcadirlar. Yogunlagan insan, evrendeki sezgisel
bilgiye ulagma imkanina kavugur. Sezgi ve ilham dedigimiz
- sey, genel kozmik zekddan bilgi almak demektir. Bu sebeple
zihin ile madde arasinda, pargalara ayirarak analiz edilebile-
cek kadar keskin bir ayrim yapilamaz. Ciinkii pargalara ayir-
mak, onun anlamini degistirecektir. Mesela atomu pargala-
ra ayirdigimiz an, subatomik par¢a, artik “o atom” olmakean
¢tkar. Demir atomu ise demir olmaktan ¢ikar ve kuark olur.

Kimya bu alanda kuantum elektrodinamigi ile baglan-
tilt caligmaktadir. Beyin hiicrelerindeki iyon kanallarint ha-
reket geciren manyetik titresimler ve kalsiyum iyonlarinin
harekete gegmesiyle hiicre i¢inde kipirdanmalar baglamakta-
dir. Bu kimyasal etkilesimlerde hiicreye bir uyaran geldigin-
de hiicre ¢aligmasa da, bin uyaran geldiginde hiicrede bir ha-
reketlenme olmaktadir. Bu sebeple, ¢ok arzulanan ve duygu-
sal yogunluk atfedilen konularda, kisinin motivasyonu yiik-
sek oldugundan bu motivasyon, kendisini harekete gegirebi-
lir. Onem verilmeyen konularda insanin tembellik yapmas:

- daha biiyiik ihtimaldir.
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Klasik fizik ve biyolojik bakis, beynin fizikokimyasallari-
ni insandan farkli bir seyden séz eder gibi anlarmakradir. Fa-
kat konu kuantum elektrodinamigi ile ele alindiginda insa-
nin da icinde bulundugu bir sistemden s6z edilmekredir. Po-
zitif yaklagim ise bizden ayri, bizim disimizda bir seylerden
bahseder gibidir.

Klasik bilimsel bakss, insani merkezden ayn diisiindii-
giinde, kafalara takilmig olan birgok soruya cevap vereme-
mektedir. Bu sebeple, bilincimizin en 6nemli alternatifi se-
cimlerin biitiiniinii bir anda iginde barinmasidir. Biling bir
karar verirken, kendisine iletilen uygun uyaricilardan biri-
sini secmektedir. Bu sebeple, her bilgi beynin tiim bolgele-
riyle baglantilidir. Beyinde “Su bilgi, su bélgeye aittir ya da
bu bolgede depolanir” seklinde kesin ayrimlar yapmamuz ol-
dukea zordur.

Hayvan deneylerinde, beynin biiyiik gogunlugu ¢ikanl-
dig1 halde bilincin yerinde olabildigi ortaya gikanimistr.
Ancak biling, uyku ve uyaniklik araliginda kapanmakradir.
Kuantum fiziginin kiitle gekimi, evrenin bu gekimin igeri-
sinde bulunmast ve insanin da kuantumun kiitle ¢ekimin-
de bireysel bir enerji olmast, biling gergegini agiklamakradur.



ZAMAN

| Zaman dedigimiz sey, iki nokta arasindaki harekettir.
Ciinkii, diin ve yarin dliidiir. Su ant yagasak bile bir saat hat-
ta ii¢c dakika sonrasi bile sliidiir.

Evrendeki hareket ve titresim durdugu an, harekette du-
racakcr. Kuantum enerjisi, bir an devre digi olsa her sey ol-
dugu gibi kalacaktir. Aslinda stiin bir dis giictin varhig bu
enerjiyi bir anda durdurma yetkisine sahiptir. Biz kendimizi
ozgiir zannetsek de bu, bize verilen frekans kodlar1 igindeki
bir 6zgiirliiktiir. Bu alanin disina ¢ikugimiz anda bedel 6de-
yebiliriz. Bu sebeple insanlar dzgiirdiirler ama Islam dininin

ifadesiyle “Abdullah” yani “kul”durlar. Evrende hareket du-

runca, zaman da durmaktadir.

Evrende madde, hareket ve zaman birbiriyle baglantulidur.
Akan bir suya gece karanliginda 151k vursa, devamli pirilula-
r1 goriiriiz. Ancak bir dakika 8nceki piriltiyla bir dakika son-
raki pirilts ayni degildir. Ayni maddelerden olusan bir piril-
t degildir. Zaman dilimi de bunun gibidir. Iginde bulundu-
gumuz zaman diliminde yasasak da bir saatr 6nceki “biz” ile
bir saat sonraki ayni kisi degildir; devamli bir hareket ve de-
gisim vardir. Bu sebeple evren, datalar arasindaki enformas-
yon akisi demektir.

Bir 6nceki bilgi ile bir sonraki bilgi arasindaki ant, varo-
lus olarak tanimlayabiliriz. Hayat, bu sebeple ani hatra sa-
niyeyi yasamak demektir. Bu durumun bir benzeri de film
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kareleridir. Film kareleri, arka arkaya hizla hareket ettigin-
de hizli gézitkmesine ragmen, durdurdugumuzda tek kare-
de ne varsa onu goriiriiz. Evren de film kareleri gibi siirekli
hareket halindedir. Atom, atomun i¢indeki elektron ve pro-
tonlar, diinya, giines sistemi ve evren de dahil her sey hare-
ket etmektedir.

- Hareket oldugu igin zaman vardir. Zaman izafidir ve su
anda yaganan bilgiler, gegmiste tarih ve hafiza olarak dur-
makeadir. Gelecek ise bizim buradaki irademiz ve attgimiz
adimlarla yaptigimiz farkli planlara gore kendi kisisel 6z-
geemisimize eklenecektir. Bu noktada maddenin, dalgalarin
tepe noktalar1 arasindaki bilgi akist oldugunu soyleyebiliriz.
Bilginin uzaydaki temsili ise zamandir. |

Insanin bilgi sinirlart yiizyillarla birlikte degismektedir.
Roma d6neminde sayilarin ona kadar sayildigini, ondan
sonrasinin ise sonsuz kabul edildigini biliyoruz. Afrikadaki
kimi kabileler ise, sayilar: iige kadar bilmekte ve iigten sonra-
sin1 sonsuz kabul etmektedirler. Sonsuz kavrami bizim bilgi
seviyemize gore degismektedir. Neyin sonsuz olup neyin ol-
madigini somut ve soyut arasindaki déniisiimler belirlemek-
tedir. Bir sanat eserinin ya da kalemin fiyat, eger bu kalem
Shakespeare’in kullandigs bir kalem ise, antika zelligi sebe-
biyle yiikselecektir. Somur bir ey, soyut olarak deger kazan-
maktadir. insan da bunun gibi somut, inorganik maddeler-
den olugmasina ragmen, tizerine anlam katildig1 icin evreni
yaratan Yaraticr'ya muhatap olabilmesiyle bir anda ¢ok kiy-
metli hale gelmektedir. Ama bu bir vizyon meselesidir. Eger
kendisine anlam kaulirsa kiymet kazanacakur. Evrenle bag-
lants1 koparilarak sadece yiyen, igen, iireyen bir varlik gibi
diisiintirsek; insan kedi, kopek ve diger canlilar seviyesinde
kalacakur.

Fizikgilere gore, nasil ki 151k 0-1 arasindaki bir yanip son-
meden ibaretse, kuantum ile ugrasanlara gore de evren, son-



suz ihtimallerden olugan bir varolustur. Felsefecilere gore ise
evren, iyi kotii, giizel ¢irkin gibi konularda kavram iireten
bir varolusu ifade etmektedir.

Diisiince evrensel akis ierisinde bir enerji band: gibi dii-
siiniildiiginde bu bandin hareket etmesi gerekmekreedir.
Eger bir fabrika islemiyorsa anlamsiz bir demir yiginindan
ibarettir; ancak orada iiretim varsa fabrikanin varligindan
bahsedebiliriz. Evren de maddeden olusmugtur ama enerji-
si yoksa o da yok demektir. Bu sebeple evreni yaratan, onu
stirekli bir enerjiyle besleyerek var kilmaktadir. Bu enerji ile
hikim oldugunu bilmemiz, bir tevhid inancidir.

Evrenin bir biitiin oldugunu soyleyen tezler, “Mademki
evren bu kadar miikemmel o halde gerler ve kétiilikler ne-
den evrende bulunuyor?” sorusuna cevap getirememekredir.
Zaman dilimi olarak sonsuzlugu kabul etmeyenler, serleri
ve kétiiliiklerin varolusunu anlamayacaklardir. Boyle bir dii-
zende kotiiliiklerle iyilikler miicadele ederek, iyiliklerin saf-
lasmasina sebep olmakrtadir. Bu durumu suna benzetebiliriz:
Bir altin madeninde topragin icinde altin pargaciklar vardir
ve normalde altini bulmak igin, mesela bir tonluk toprak-
tan ¢ikacak on gram alun igin, ya toprag atese vermek ya da
siyaniirle taramak gerekir. Ayni durum, elmas ocaklarinda
komiir ile elmasin karisik sekilde cikmasi ve komiiriin i¢in-
den elmasin ayiklanmasinda da gegerlidir. Bunun gibi evre-
ne de kétiiliikler gelmekte ardindan iyilikler belirmektedir.
Ornegin tavus kuslart yirmi tane yumurta iizerinde kulug-
kaya yatuginda, bunlarin icinden ancak iki tanesi ¢ikmak-
ta on sekiz tanesi ciirlimektedir. O iki tanesi neslin devami-

n1 sagladig; icin geri kalan on sekiz taneden daha degerlidir.

Evrene baktigimizda da evrenin varolusunu tanimayan,
isyan eden ya da kétiiciil halleriyle bulunan varlklarla kargt-
lasabiliyoruz. Biitiin bunlar, iyi ve giizelin gelismesine vesi-
le oldugu icin yaratilis ve varolus bakimindan zararli ve ko-
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cilitk yapan ¢ogunluktan daha kiymetlidir. Bu, “Bir kémiir
ocagindaki on gram elmas mi yoksa on ton kémiir mii kiy-
metlidir?” sorusuna verecegimiz elmas cevabi gibidir. Bunun
gibi evrende de nitelik ve kalitelilik 6n plana ¢ikmakeadir.
K6miiriin tonundan ¢ok elmasin varligi 6nemlidir. Evren-
deki varolusu kapsayan degerli olma durumu da bu gekilde
yorumlanabilir.



INANC

j_- Inang geni olarak bildigimiz genin beyinde hangi du-
rumda aktif hale gectigini bilmemiz gerekir. Budist rahiple-
rin, biitlin ihtiyaglar kargilanmus, arzular giderilmis bir hal-
de kisiligiyle evrenin biitiinlestigini hissettigi takdirde, be-
yinlerinin bir bolgesinde bir alan aktif hale gegmektedir. Bu
ii¢ 6zelligi harekete geciren, insanin biitiin ihtiyaglarint kar-
silayan, arzularini gideren ve kendisini giivende, bir biiti-
niin parcasi gibi hissettiren, sonsuz bir giice inanma duygu-
sudur. Buna kulluk duygusu da diyebiliriz.

Kulluk duygusunu yakalayan insanin beyninde bir alan
ortaya ¢tkmakta, burada Tanri kavramiyla baglant kurma
ile ilgili bir genetik aktivasyon meydana gelmektedir. Ancak
bu, bizzat Tanrr’ya bagli olmaksizin, sinirsiz bir giice inanma
genidir. Demek ki insanda sinirstz giice inanma konusunda
kodlanmuis, genetik bir program mevcuttur.7

Bilgisayara bir program yiikleyen kisi, o programin kulla-
nilmasini istemekrtedir. Program, bilgisayari kullananin ¢ok
isine yarayacaksa, bu bilgi dosyasi ve program, kisi igin ¢ok
onemli hale gelecektir. Bu da bilgisayara programi yiikleye-
nin amacina uygun davranmasi demek olur.

Bilgisayarda 6n bellekte isleyenlerin yaninda, arka taraf-
ta sessizce isleyen programlar da vardir. Eger kisi bir progra-
mi ¢ozmek isterse, 6n bellekte ¢alisanlarin diginda arka ta-
rafta olanlart da ¢ozerek problemini halleder. Insan beynini
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de on milyarin {izerindeki hiicre ve trilyonlarca baglanuyla
bir bilgi makinesi gibi diisiindiigiimiizde onun bir bilgisa-
yara benzedigini séylemek miimkiindiir. Bu baglanular, bir
nevi program yazilimlaridur.

Insan beyniyle bilgisayar birbirine ¢ok benzemektedir.
Beyindeki program dili, genetik bir dildir. Genetigin bu
programda var olmasi, beyni programlayan giiciin ona &zel
bir anlam atfertigini gosterir. Bu durum, inanmanin biyolo-
jisidir. Tanrt kavramini ¢agnistirmakeadir. |

Ateizmin felsefe olarak kabul ettigi tez, aslinda bir Tann
olmadigin, insanlarin Tanrr'yt yaratugini séylemektedir. In-
sanda sinirsiz bir giice inanma ihtdyaci, hikmet ve kudreti
sinirsiz olan bir giice siginma duygusu var oldugundan, in-
san Tanrr'ya inanmaktadir. Nedensellik bagiyla insanda bu-
lunan bu genetik kod, 6zel sebeplerle kendisini direkt gos-
termemektedir.

Genlerde endofenotip kavrami vardir ki bu, kiginin yasa-
dig1 cevrenin gen ifadesinde yapug: degisikligi ifade etmek-
tedir. Eger cevre ve insan o genin ifadesini istemiyorsa, o ge-
nin ifadesi bastirilmakeadir. Anoreksia nervoza gibi bir has-
talik nasil ki zayiflamayi ¢ok isteyen kisinin yeme duygu-
sunu koreltirse, Tanri'ya inanmayan kimselerde genlerinden
gelen bu ifadeyi yok etmekte ve alismasina engel olmakta-
dirlar. Bu kimselerde Tanr1 yerine, paray: ve giicii, devleti ya
da sebepleri kutsallagtirma séz konusudur. Mesela Misirda
kutsallagtrilan firavunlar, Tanr'nin yerytziindeki temsilcisi
oldugu diisiiniildiigiinden her séylediklerine ilahi emir gibi
itaat edilmistir.

Tanrr’ nin yeryliziindeki temsilcisi olma duygusunu otori-
tede kullanan ve insanlara bu sekilde hitkkmeden Misirl fira-
vunlar ya da kral veya kralicelik {izerine kurulan yonetim se-
killeri sonradan ortadan kalkmis ama onun yerine kanunla-
rin ve sebeplerin kutsallig1 nem kazanmigur. Almanya'daki



kanunlari kutsallagtirma hali, yasalara bityiik bir baglilik sek-
linde kendini gostermistir. Ozellikle Protestan ahlak anlay:-
s1 yasalara ¢ok fazla 6nem atfettiginden piiriten ahlak orta-
ya gtkmusur. Yasalara uymayanlarin kutsal bir seye kargt gel-
dikleri diisiincesi, onlara kars1 bir giivensizlik olugturmustur.

| Inanma konusunda da biyolojik ve genetik egilim vardir.
Endofenotip yaklagiminda kiiltiirel olarak bu gen ifade de-
gistirmekredir. Fenotip genetik miras olarak aktarilmamak-
tadir. Insan &liince, o da kisiyle beraber 6lmektedir; sayet
Mozart kendi ailesiyle degil de bagka bir aileyle biiyiiseydi,
Mozart olmayacakti. Tipki bunun gibi bir yetenegin varlig:
kendini gosterse de ancak ortamini buldugunda yetigebilir.
Bu sebeple, genlerin yalnizca bir egilim ve istidatlar kiimesi
oldugunu sdyleyebiliriz.

Genler, upki: topraga aulmis bir tohum gibidir. Tohum
nasil 15181, 1sty1 hazirladiginiz rakdirde gelisir, sartlar saglan-
madiginda korelirse, insandaki inanma egilimi de sahsin ter-
cihleri dogrultusunda gelisir yahut ki')reli/rJAlnl cihazina bir
dosya olarak yiiklenen genleri kullanip kullanmama istegini
insan kendisi belirlemektedir. Insan eger kullanirsa onu ge-
ligtirir ve ona programi verenin kendisine uyguladig sinav
bittikten sonra da karsiligini alir.

Insanin varolusunda inanmanin yeri, anayasalar1 kabul
etmek gibidir. Yaratici, kendi anayasasini kabul etmeyenle-
re bir agidan sinir koyarken, kainattaki ¢ok biiyiik dengeleri
bozanlar: da cezalandirmaktadir. Iste Tanr’nin tarihe miida-
hale etmesi boyle gergeklesmektedir.

Saray sahibi kendisine kafa tutana da tutmayana da ni-
metinden vermektedir. Merhamet etmesi, sevmesi ve iyilik-
lerle donatmasi, yarattigs yerlerde daha baskin géziitkmekee-
dir; kendisini hi¢ tanimayana, 6nemsemeyene bile yardim
etmesi, bunu gostermektedir. Adil davranarak ve disipline
uyarak yagamast, kisinin bu topraklardan sonra ulagacagi ya-
samda da kendisi i¢in 6nemlidir.

| inang psikolojisi

—
(1]
on



B nevzat tarhan

—
(2=
o

Ikinci hayata ve evreni bilyiik bir Yaratuct'nin yaratugl-
na inanmak, Yaratc'nin fazlasiyla 6nemsedigi bir konu-
dur. Tyiliklerle kotiiliiklerin hayatnda birikis:ve doniigecegi
kisinin, Yaraticr'ya inandign halde, 8ldiikten sonraki hayata
inanmamas: ilahi hedefe uygun degildir.

Goriinmeyene iman

[Bir kisi matematik konusunda uzmanlagmak isterse,
6nce kerat cetvelini bilmelidir. Al yap: yeterli olmadan yiik-
sek matei’natigi 6grenmek miimkiin degildir. Zira insan, te-
meli olmadan yeni 6grendigi bilgiyi agiklamakra giicliik ge-
ker. Evren ve yaratilis konusunda da kiginin 6nce varoluga ve
sonsuzluga inanmasi gerekmekredir.

Yaraticr'nin ve dliimden sonraki yasamin varligini kabul-
fendikten sonra, inanca dair diger konularin agiklamas: ko-
laylasmakrtadir. Ancak inangtaki bu iki temel diisiinceyi ka-
bul etmediginiz takdirde, inancinizt savunmaniz miimkiin
degildir. Ayn1 sekilde sonsuzluga inanmayan bir kisiye karg
kadere inanci ya da adalet duygusunu savunmak miimkiin
olmayacakur. j,

Yaraticr'y1 tanimayanlar, onun tarafindan belli sinirlarda
yeryiiziinde tutulmakeadir. Belli bir siire hatasint fark edip
telafi emelerini bekleyen Yaratici, onlart bu diinya iizerinde
bekletmektedir. Ayrica Rahman ismi geregi, hatalarini tela-
fi edebilmeleri icin onlara firsatlar da tanimakeadir. Kendi-
sine isyan edenleri yok etmemesi, onun rahmet sahibi oldu-
gunun en actk gdstergesidir. Bunu bir anne babanin, ¢ocu-
gu bircok hata yapug: halde, ondan yardim ve gefkatini esir-
gememesi gibi diisiinebiliriz. Bu durum, sahiplik duygusuy-
la beraber o kisinin diizelebilme potansiyeli olmasindan kay-
naklanmaktadir.

Hatalarini bilerek ve isteyerek yapan kimselerden bir siire
sonra yardim gekilmektedir. Ama hatalariyla beraber iginde
iyi niyet bulunan kimseler uguruma giderken Yarauci, onla-



rin yoluna bir set ¢ikararak hizla uguruma gitmelerini engel-
leyebilir. Kendilerini bulmalart i¢in gériinmez yardimlarla
onlara firsat verir. Miidahalelerle de ikazlarda bulunur.

Tek tanrili dinlerin en biiyiik 6zelligi kontroliin Yaratcrda
oldugunu bildirmeleridir. Her seye hitkmeden ve kontrolii
elinde bulundurmayan bir durum, Yaratic'nin sifatlarina
uymaz. Neron gibi bir yumurtay1 kaynatmak icin kasaba ya-
kan insanlarin yaptiklart yanlarina kir kalmayacakeir. Boy-
le bir insanin yapuklarinin hesabini vermeyecek olmast, ev-
rendeki ahenge uymaz. Mazlum olanlarla zalimlik yapan-
larin yaptiklarinin kargiliklarini alacaklar ikinci bir yagam

muhakkak olacaktir.

Goriiniir Olandan Goriinmeyene iman, insanhgin
Tekamiiliidiir

Goriinmeyene inanmak, somutlagtirmanin bir ifadesidir.
Mesela bir ¢ocugun eline kirmizi bir 1s1k tutsaniz, ¢ocuk bu-
nun 15tk oldugunu fark edemeyebilir ve elinin boyandig-
nt zannedip aglayabilir. Zira gocugun soyut ile somut farki-
n1 bilmesi zordur.

[ Gériiniir olana inanmak, arka plani gorememek, kisinin
soyut disiince seviyesine erigememesinden kaynaklanmak-
tadir. Bu sebeple insanlardaki din ihtiyaci, insanlarin gelis-
miglik diizeylerine gére artmaktadir. Soyut diisiinceler yo-
niinde ilerleyen bir insan, aslinda din ihtiyacint ortaya ko-
yuyor demektir.{Ancak IQ seviyesi elli puan civarinda seyre-
den ya da otistik olan bir ¢ocugun temel ihtiyaglarinin Gre-
sinde bir ihtiyaci kalmamaktadir.

Soyut diisiince, insanin varolusla ilgili sorular1 yogunlas-
tginda, kendisine ve hayata anlam katmak igin ugrastigin-
da, zaman ve gelecek konusunda sorular sordugunda orta-
ya ¢ikmaktadir. Goriinmeyene inanmak, insanin gelismis-
lik diizeyini gosterir.
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Insanlik tarihinde Tann arayiginin ilk somut érnegi ola-
rak Ibrahim Peygamber kissasint goriiriiz. Hz. Ibrahim za-
maninda, kahinler babasina “Bu nesilden bir erkek ¢ocugu
senin saltanatini yikacak” dedikleri i¢in babasi, Hz. Ibrahim’i
magarada biiyiitmiigtiir. Hz. Ibrahim, soyut diisiince iiretme
yasina gelinceye kadar, hayatn somut tapinmalarindan uzak
durmug; bu durum, onda sorgulamay: olusturmus ve onu
Tanri ile ilgili yanlig 6grenmelerden uzak tutmugtur. Bu da
Hz. Ibrahim’in hayata ve kainata farkli bir gézle bakmasi-
na sebep olup, onun iradesini kulluk ve inanma ihtiyaci y6-
niinde kullanmasini saglamistir. Birkag kisilik bir insan gru-
bu ile temas icinde olan Hz. Ibrahim, sorgulamaya bagla-
mugtir. Sorgulamalarinin sonunda itiraz etmesi, sdylenenlere
kafa tutmasi, hatta bir dénem inzivaya ¢ekildikten sonra, gii-
nesi, ay1 ve yildizlari, dogada insanin biiyiik olarak kabul et-
tigi ne varsa, bunlarin insanin ihtiyaglarini kargilayamayaca-
gini fark etmesi, Hz. Ibrahim’in soyur diisiincede ilerledigini
gostermektedir. Hz. ibrahim’in geldigi nokrta, insanligin so-
yut diisiincede ulastigs seviyeyi gostermektedir. Artik insan-
lik, aklr ile Yaratic’yr bulma seviyesine gelmistir.

Insanlar, daha evvelden bu seviyeye ulagmislarsa da ko-
laylikla sapmalar olmustur. Ilk ¢ag ya da tas devri gibi dé-
nemler, insanligin ¢ocukluk devresidir. O dénemde yasayan
insanlar, kullukla ne kadar miikellefse, Hz. Ibrahim de o ka-
dar miikelleftir. Ancak kisinin sorumlulugu, bilgi kendisine
duyuruldugu vakit baglamaktadir.

Kendinden sonraki kugaklara hakikati anlatan bir elci
vardir ve bu el¢iye uyup uymamak, ders anlatan 6gretmeni
dinleyip dinlememek kisinin kendi iradesindedir. Peygam-
berlerle de insanlara dersler anlatlmigtir ve bu dersler in-
sanlarin soyut diisiince konusunda ilerlemelerini saglamisur.

‘Nur Kavrami

Dinin, insanlarin iradelerini yok etmeden anlatiimasi ¢cok
énemlidir. Insanin kisiligine de uygun bir sekilde konu iize-



rinde yogunlagarak Allah’t bulmasi cok énemlidir. Zira Al-
lah, kullarinin akillarini kullanarak, ozgiir iradeleriyle ken-
disini bulmasin ister. Ozgiir iradenin bu yénde kullanilmas:
elzemdir. Bu, aslinda Yaraticr'nin yaratlista koydugu, onun
kendisini gostermedigi, sadece dogrulart anlattigi ve insa-
na ozgiir iradesiyle tercih hakk: tanidigr bir durumdur. Kul
yanlisi1 da tercih etse, dogru olani da tercih etse Allah, sinir-
siz giicliyle ona istedigini verecektir.

{Kuran’m Bakara Suresi’nde gegen bir ayette, “Allah iman
edenlerin dost ve yardimaisidir. Onlart inkar karanliklarin-
dan kurtarip, hidayet nuruna kavusturur” denir. Inanmay:
karanliktan kurculup hidayet nuruna kavusturmak olarak
agiklayan Nur Suresi yirmi dordiincii ayette, “Allah, gokle-
rin ve yerin nurudur” denmektedir.

Nur kelimesinin ne olduguna dikkat ectigimizde, aslin-
da evrenin aydinlatilmas: olarak diisiiniilebilecegini gérece-
giz. Burada adeta Allab’in yerleri ve gokleri “nur” diyebilece-
gimiz bir enerji bandiyla aydinlatuigi ve insana da dogrula-
r1 hidayet yoluyla gostererek karanliktan uzaklastirdigt vur-
gulanmaktadir. Ornegin gece vakti bir ormana giren, orada
yiirliyen ve bu esnada bir yol bulup ilerlemek isteyen insan
igin 151k gerekir; kisi yolunu bulmak igin bir cep feneri kul-
lanabilir. Ancak kisi cep feneriyle ilerlerken yalnizca sinurls
yerleri gorebilecek, tehlikeleri fark etmekte giicliik cekecek,
korku igerisinde ve gelecek endisesi tagtyarak yoluna devam
edecekrir. Ancak kisi ormanin bir sahibi oldugunu diisiiniip,
ondan yardim istediginde, o giiciin gonderecegi yardimla bir
anda her taraf aydinlanmaya baslayacakur. Inanmak, bunun
gibi bir durumdur, Diger tiitlii, insan kendi 6zgiir iradesi ile
ilerlemeye caligir. ‘F

Insanin evrendeki yolculugu sirasinda “hidayet nuru” de-
nilen sey trafik isaretleri gibidir. Bu isaretler, kisinin nerede
durup nerede ilerleyecegini ve nerelerde tuzak olup olmadi-
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gint teblig elcileriyie insana iletir. Bu, insanin yolunu aydin-
latir ve bir fener gibi insana yoldas olur. Insan, bunu yapar-
ken enerjisini Yaraticrdan alir.

Kontrol, insanda gibi goziikse de insan her seye hikim
degildir; o giig, istedigi zaman insan1 durdurabilmekeedir.
Insanda dogaya ve kendine hikim olma duygusu vardur. Bu,
o kisinin kiiciik bir yeryiizii tanrist gibi olma arzusuyla ilgi-
lidir.

Herkesin bir kutsala inanma duygusu vardir ve bu duy-
gu vasitastyla egosunu, parayi, devleti ya da inandi bir seyi
mutlaka kutsallagtrir. Kutsal olan sey, insanin sorgulamadan
inantp baglanacag: seydir. Mesela “Ben hata yapmam” dii-
siincesine sahip kisi kendi egosunu kutsallagurmig demektir;
bir kisi yagmuru yalnizca doga olaylarina bagliyorsa, tabiat
yasalarini kutsallagtirmis demektir. Fakat bu durum, her geyi
agiklamaya yetmeyecektir. Her seyi agiklayan kutsallik, an-
cak tevhid inanciyla miimkiindir. Bu inang, evrendeki her
seyin felsefi aciklamasint tam olarak yapabilmeyi saglar. Ya-
ratict ile insan arasindaki iligki, insana yol gosteren bir kay-
nakla, bir nesnenin iligkisine benzetilebilir. Kulluk, insanin
Yaratici ile baglanti kurmayi basarmasi demektir. Inanmak,
kainatin yaraucisinin sistemine dahil olmay1 onaylamak de-
mektir. Kulluk yapabilmek, gii¢c kaynagi ile baglanuyi kes-
meden, enerji aligin: siirdiirmek demektir.

Tevhid inanci

| Tek, mutlak giice, stnursiz ilim, hikmet ve her seyi kont-
rol edebilen bir giice inanmak insana rahatlik saglar ve onda
giiven duygusu olusturur. Kisi, kendi yapmast gerekeni yap-
tiktan sonra, acz ve garesizligini hissedip biiyiik giice teslim
oldugunda, bu giice giivendigi icin mutlulugu yakalayacak-
ur. O biiyitk giice teslim olmak, tevekkiil edebilmek, elin-
den geleni yapukean sonra vekaleti ona vermek ve daha faz-
lasini yapacak bilgi ve tecriibeyi o biiyiik giicten istemek-



le insan, evrenin giiciine dayandig: icin hicbir seyden kork-
mayacakur. Yersiz korkularin giderilmesi ve giivenin artma-
st i¢in bu ¢ok 6nemlidir.

Tevhid inanci, insana esenlik verir. Kuran, caresiz insa-
na huzur vermesi bakimindan da ¢ok 6nemlidir. Yaratici’'nin
ilahi kitaplart ana bir amaci belirtmektedir. Bu ana amag,
inanmanin psikolojik saglik tizerindeki faydasini ifade et-
mektedir. Tevhid inanct olan bir kisinin mutlu olmamasi
icin hicbir sebebin olmadigini séyleyebiliriz.

“Rab” isminin Tecellisi

}'_ Yaratici, farkli dinlerde de bu sekilde isimlendirilen ru-
bubiyet 6zelligini sergilemektedir. Bu durumu suna benze-
tebiliriz: Kiiciik bir cocuk diisiinelim; acikmis olan bu cocuk
buzdolabini acamiyor; aglayarak birisinin gelip karnini do-
yurmasini bekliyor. Cocuklar soyut diigiince gelisinceye ka-
dar, bu hareketleriyle adeta annesini/babasin: kontrol ettigi-
ni zannederler. Bu ilkel disiinceyle ¢ocuk, agladiginda her
istediginin olacagini, gii¢ ve kontrolii kendi elinde bulun-
durdugunu diigiiniir. Asirt sevgisi sebebiyle ¢ocugunun bir
dedigini iki etmeyen ebeveynler, kontrolii ellerinde bulun-
durduklarindan emin olurlar ve cocuk adeta evin kiiciik hii-
kiimdart olur. Bu durumda ebeveyn, ¢ocugunun isteginin
kendi yararina olup olmadigini tartiginda, ¢ocugun arzu et-
tigini degil, onun icin dogru olani yapacaklardir. Iste bu bir
egitimdir. Yoksa bir ¢ocugun her istedigini yapmak egitim
degildir.

Insanoglunun sinirsiz arzu ve diirtiilerini goz 6niinde bu-
lundurursak, bunlara tamamiyla hayir demek de dogru de-
gildir. Insandaki beklentilerin bir kismi Yarauc tarafindan
kargilanirken diger kismina Yaratici cevap vermemektedir.
Yaratici, bu yolla insani terbiye etmcktcdif;f‘iOlaylarm diliyle
insani terbiye eden Yarauc’'nin bu esnada bizim baskin ge-

kilde hissettigimiz sifat1, Rahman'dir. Bu sebeple, Allah is-
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minden sonra, Kuranda en ¢ok gegen isim, hatra her sure-
nin baginda bulunan isim, Rahman'dir. Allah merhametiyle
insanlart korur ve onlar sefkatle terbiye eder. Sevgi ile disip-
linin ilahi karstlig1, merhamet ve adalettir. Yaratan kullarini
merhameti ile koruyup kollarken, adaletiyle de onlara sinir-
lar gizer. Egitimdeki sevgi ve disiplin dengesinin teolojideki
karsihig: da budur.

Hangi Devirde inanmak Daha Kolaydir?

Insanda egosunu ¢ok sevme, onu kutsallastirma ve ona
giivenme duygusu vardir. Egonun her seyi ¢ozecegine inan-
mak, insanda ilahi sifatlarin kendi egosunda da oldugu dii-
sitncesini dogurmakradir. Insandaki bu egilim, herkesin
kendisini rahatlatacak ¢6ziimler iiretmesi sonucuna gotiir-
mektedir. Kisinin kendisini giigsiiz ve zayif hissettiginde onu
rahatlatacak ¢ikig yollari bulmaya caligmast bunun bir gés-
tergesidir. Insanlarin yiizyillar boyunca kendi yapuklars puta
tapmalart bunun 6rneklerindendir. Bu devirde moderniz-
min de etkisiyle dogaya ya da kutsal ruha tapanlarla birlik-
te insanlara, kendi egosuna ve bireysellik ad1 altinda benligé
tapmak 6gretilmekredir.|Gegmis ¢aglarda bu ézelligin insan-
ligin gelisme seviyesine gore farklilagugini sdylemek miim-
kiindiir.|Ornegin Hz. Musa zamaninda somut olana tapma
egilimi ¢ok fazladir; firavun 6ldiigii zaman onunla beraber
mezarina tonlarca altn konulmustur. Bu durum, giice ta-
pinmanin somut bir ornegidir. Yine Hz. Musa, kavminin
yanindan kirk giin siireyle ayrildiginda insanlar, kendilerini
giigsiiz hissettikleri ve giice tapinma ihtiyact duymalar sebe-
biyle, hayatlarinda en ¢ok 6nem verdikleri altini kutsallagtir-
miglardir. Altnla onlarin temel ihtiyaglarini kargilayan buza-
g1y1 birlestirerek zihinsel manada soyut olant somutlagtirmig
ve bu sekilde tapinmiglardir. Kuran'daki altn buzag: 6rnegi,
bu anlamda ¢ok énemlidir.

Somuta inanma dirtiisityle miicadele etmenin drnegini
Hz. Musa'nin hayaunda agik sekilde gérmek miimkiindiir.



Kendisine pek ¢ok mucize gosterildigi halde, yalniz kaldi-
ginda bu mucizeleri unutan insan, kendisini anlik olarak ra-
hatlatacak bir cikis yolu arar. Bu durum, Hz. Isa doneminde
farkli sekilde seyretmigtir. Cok gii¢lii bir Roma hukukunun
oldugu dénemde, bu giice karsi yeni bir din arayist ortaya
cikmustir. Bu ihtiyag icerisinde, Hz. Isa Yaraucr'ya gidecek
yolda, kendisine yardimer olacak kisileri aramak icin yola
diismiis; bu sekilde iman ve inang hususlarinda sevgiyi sun-
masi ve sifa dagitmasi sayesinde, insanlarin kendisini din-
lemesini saglamigtir. O donemde heniiz tam anlamiyla so-
yut diisiince seviyesine ¢ikamayan insanliga bazi somut me-
sajlarla ilahi yardim gelmigtir. Hz. Muhammed’in parmak-
larindan su akarak orduyu beslemesi ya da suikastlara rag-
men dldiiriilememesi ve ¢ektigi cilelerin karsiliginda birgok
seyi ongormesi gibi durumlar, Peygamberimizin evren i¢in
gonderilen bir el¢i oldugunun somut ispatlar niteligindedir.
Peygamberlerin elgilik vazifelerinde karsi kargtya kaldiklan
ilk tepki, alay edilmektir. Insanlarin ezberlerini bozduklari
icin biitiin peygamberlerle 6nce alay edilmis, komik duru-
ma diisiiriilmiislerdir. Bu zor durumda peygamberlere Yara-
tict tarafindan yardim edilmigtir. Bu yardimlarin gelmesiyle,
onlarla alay edenler diisiinmeye sevk edilmigtir. Bu yardim-
larin gogu, gorsel yardim diyebilecegimiz mucizeler seklinde
gerceklesmistir; Hz. Isa'nin hastalara, kellere gifa vermesi so-
mut olana inananlar i¢in ciddi bir degisim olmugtur. Yalniz
Hz. Isa ya da diger peygamberlerdeki bu 6zellikler devamls
olmamuis, ancak ihtiyac oldugu zaman ortaya ¢itkmis ve Ya-
ratic1 bunlan elgiden ziyade kendi isteklerine uygun olarak
gerceklestirmigtir. Ilahi giig, isteginin zamanlama ve planla-
mastni kendisi yaparak kontrolii hep elinde tutmugtur.
Insan1 insan yapan deger ve bilgilerin biiyiik ¢ogunlugu
Hz. Muhammed déneminde gelmis, bu agamadan sonra da
degistirilmemigtir. Hz. Muhammed'den sonra pek ¢ok ya-
lanci peygamber gelmesine ragmen, hi¢birinin bir din olus-
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turamamast, Hz. Muhammed’in peygamberliginin goster-
gelerindendir. Hz. Muhammed, bundan bin dért yiiz sene
evvel insanlar kétii aligkanliklardan kurtulmalan igin ikna
edebilmistir. Bu durum, ancak peygamberligin ispat: olabi-
lir.|Oysa giiniimiizde insanligin ilerlemesi ve bilgiye ulagma-
nin kolaylig ile, insanlarin keramete olan itibarlarinin yefi’-
ni akil goziiyle Yaratic'yt arama almistir. Bu devrin insanla-
r1 icin maddi mucizelere ihtiyag yokeur. Insanlar, akil yiiriit-
me yontemleriyle Yaraticr'y1 bulabilirler. Bugiiniin mucizesi,

bilimi kullanmalctlr;[

Kulluk ve Sinanma

iinsanlarm kader cercevesinde karsilagtiklari olaylar, mi-

‘zaclarina, kiiltiirlerine ve algilama seviyelerine gore degis-

mektedir. Algilamas: yiiksek olan bir kisinin sinaviyla, dii-
siik algidaki bir kiginin sinavi ayni degildir. Mesela bir filo-
zof felsefe alanindaki hatalariyla sinava tabi tutulurken, bir
ingaat isisinin sinavi giindelik ihtiyaglarint hangi yollardan
kargiladig1 yoniinde olabiligMizaglar icin tek dogru olma-
dig1 gibi, insanlarin bagina gelen olaylarda da teklik yokeur.
Fakat iyiligin ve kotiiliigiin olmast, felsefi bir ortakligin var-
Ligin1 gstermekeedir. Iyi ve kétii konusunda insanin tercihi-
ni hangi yonde kullandigi ortaya ¢ikar. Mesela insanlara iyi-
lik yapma arzusu ile diger insanlara kotiilitk yapma diirtii-
sii, hangi kiiltiire gidersek gidelim aynidir. Bu durum dagda,
¢dlde ya da medeniyetin gobeginde yasayan biitiin insanlar
icin gecerlidir. Eger bir kisinin diger insanlara iyilik yapmak
konusundaki duygusu baskinsa, kisinin kétiilitkten kagin-
ma konusunda ézenli bir davranist varsa ve soyut ideal ola-
rak bunu belirleyen insan, hata yapsa dahi kargisindakinde
“Bana bilerek zarar vermez” duygusu uyandiriyorsa, bu kisi-
nin iyi oltna ¢abasi verdigini sdyleyebiliriz. :

Her din ve kiiltiir icin degisen felsefi ortaklik bireyler igin,
de degisebilir. Bu sebeple, Allab’in kendisine inanip iyi sey-



ler yapanlari {izmeyecegine dair bir vaadi vardir. Insanlar
onu yozlagtirip seklini degistirse de Yarauci bu kavrami ve-
rip, i¢ini doldurup doldurmamayi insanlara birakmugtir.

_ Allah, ayrintiya hikim oldugu halde, ayrintiya girmemis-
tir. Bu yolla, insana segme hakk: ve inisiyatif vererek onun
yeteneklerinin 6niinii agmistir. Insana aslinda yasayarak 6§-
renmenin ve kendini bu gekilde gelistirmenin yolunu gret-
mistir. Bu, cocugunu egiten anne babanin soguk havada di-
sar1 oynamaya gitmek icin israr eden evlatlarina “Sen bilir-
sin” diyerek izin verip, bu yolla ¢ocugun sogugu tanimasi-
na firsat vermesi; gocugun ise sonunda anne babasina hakli
oldugunu séyleyerek geri gelmesi gibi, Allah’in zorlayici ol-
madiginin bir kaniadir. Segenekler sunmak ve bu segenek-
ler arasindan tercih yapilmasini istemek ilahi tarza da uygun
degildir. ilahi tarz, segenekler sunar ve insana bu segenekle-
rin uygulanmasinda yardim eder. /

Kulluk ve Acziyet

E Insan duyulari ve maddesel yaptmm-gﬁciiylc beraber, za- -

yif oldugu hususlarda giiglii olanlardan yardim ister. Insan,
bir mikrop ya da hastalik veya gelecekle ilgili 5ngéremedi-
5i seyler karsisinda acizdir. Bu acziyetini bilmesi ok 6nem-
lidir. Acizlik, insanin yapamayacag seyler karsisinda giigsiiz
ve caresiz kalmasi dcmektirJ |

Bu acziyetin diginda insanin bir de fakri vardir. Fakr kav-
raminda insanin ihtiyaglarini giderip giderememesi s6z ko-
nusudur. Acizlik, insanin hastalik, yoksulluk gibi durumlar
karsisinda giigsiiz ve garesiz kalmasidir. Fakr ise, kisinin ih-
tiyaclarini giderememesi, psikolojik ihtiyaglar karsisinda gii-
ciiniin eksik olmasi demekrir. Kisinin ihtiyaglarini, kendisi
ve bulundugu olgunluk seviyesi belitlemektedir. Bir kisinin
aciz ve fakir olmast, ihtiyaglarla dogru orantih olmayabilir.
Mesela her seyi oldugu halde ¢ok fazla galigan insanlar bunu
takdir edilme arzusuyla yapmaktadirlar. Egolarini tatmin et-
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mek icin yapilan bu ¢aligmalar, kisinin kendi kendine olug-
turdugu bir ihtiyagtir. Ornegin yeryiiziinde elektrik yokken
elektrige duyulan ihtiyag da yoktu. Ama bir arz olustugun-
da, insanlar elektrige ihtiyaglar oldugunu disiinerek kul-
lanmaya basladilar.

Thtiyaglar, zamana ve sartlara gore degismektedir. Bu ih-
tiyag kargisinda kisinin onu elde edememesi, kisiye fakr icin-
de oldugunu hissettirebilir. Ancak su anda fakirlik sintrin-
da yasayan bir insan bile, bundan yiiz sene 6nce yagayan bir
insanin yaninda varlikli olarak degerlendirilecekrir. Theiyac-
lar1 belirlemek, insanin hayat felsefesiyle yakindan ilgilidir.
Bu sebeple kullukra acz kavrami ¢ok énemlidir. Bugiin in-
sanin tabiat kargisinda kendisini garesiz hissettigini gorityo-
ruz. Gegtigimiz senelerde Amerika Los Angeles ve Japon-
ya Kobe'de siddetli depremler oldu. Bunlar teknoloji devle-
ri olan iilke ve sehirlerde meydana gelen depremlerdi. Bura-
da teknolojiy* ¢ok fazla giivenen insanlar, yollarin yarildigi-
n1 gordiiler.

[ Insanligin yapip yapmadiklari karsisinda haddini bileme-
mesi konusunda ilahi bir miidahale vardir. Bu durum ceza
degil insanlara sinirlarint bildirmektir. Yapugs isin kargiligi-
nt iletmek, insana sinirt bildirmek igin gerceklesebilir. Insan
aciz ve fakir olsa da sintrini bilmedigi icin, kendisine nimet
verene karst saygisizlik yapabilir. Sinir ihlali yapmamak, en
iyi kulluk seklidir.]Kendisini kutsallastiran kisi, adeta kendi-
sini tapinilacak gibi yiiceltir. Bu da insanin kullugunu bil-
memesi ve egosunu kiigiik bir Tanr1 yapmasi anlamina gelir.

Oliimii Algilama

Oliim, biitiin gretilerde bir uyarici gibi gériilmiistiir.
Nasihat gibi adlandirilan 6liim, bu kelimenin anlamina uy-
gun sekilde degerlendirilmigtir. Nasihat, olaylar kargisinda
ne yapacagini bilemeyen kisinin yardima ihtiyacr oldugu ko-
nuda kendisine bilgi verilmesi demektir. Mesela ruh bir bil-



gidir. Evren de bir bilgi kiimesidir. Nur dedigimiz 15tk da
bir bilgidir. Bu 151k, psikon, foton veya benzer bilgiler ola-
bilir. Insanin, pusulasini sasirdiginda bilgiye ihtiyaci vardir.
Bu bilgi, onun nereye gidecegini, nerede duracagini bilme-
sinde ve kullugun sinirlarini gizmesinde 6nemlidir. Bu bil-
giler icinde insani en ¢ok caresiz birakan: 6liimdiir. Ciinkii
olimiin varliginin farkina varan tek varlik insandir.

[Insanda oliimii algilama ile ilgili genetik bir egilim vardur.
Su ana kadar tanimlanmis bir gen olmasa da zaman kavra-
mu ile ilgili oldugunu bildigimiz bir gen, insanin 6liim gibi
bir gercekle yiizleseceginin farkina varmasini saglar. Insa-

nin sonsuzluga inanma egilimi de 6liime bakisinda etkilidir.?

Diiz bir Aristoteles manugiyla bakildifi zaman insan; yiyen,
icen, biiyiiyen ve dlen bir varliktir. Bu konuda, bir elma aga-
cinin gelisiminden hicbir farki yoktur. Her canhi gibi insa-
nin da hayat seriiveni onun gergeklerini etkilemektedir. In-
san, yast ilerledikce 6liimden korkmaya baglar. Seksen yasin-
daki bir insana, “Sen artik diinyadan gégeceksin” demek, o
kisiyle empati kurmamak demektir. Ciinkii o kist ancak son-
suzluga inaniyorsa, 6liim onun i¢in korkung bir sey olmak-

tan cikar.

Sonsuzluk duygusunu, 6liimii ve varolusu diisiinmenin,
soyut disiinceyi gelistiren bir etkisi vardir. Materyalist dii-
siinceye sahip olanlar, 6liimii unutmanin insan1 mutlu ede-
cegini, diger seklin ise kisiyl mutsuz kilacagini varsaymis-
lardir. Oliimii diiginmek mutlulugu azaltacagindan insan-
lar bu diigiinceden uzaklagtirilmaya calisilmiglardir. Bu du-
rum, digi agriyan bir kisiye ciddi bir tedavi uygulamak ye-
rine oua agr1 kesici vermek gibi bir geydir. Ama diger taraf-
tan dliimiin ac1 ve kaginilmaz bir ger¢ek oldugunu gordii-
glimiizde bu gergegi unutmak, 6liimden sonrasina kafa yor-

mamakur. Oysa aklin en biiyitk gostergesi, gelecegi 6ngér-

mek ve onu planlayabilmektir. Akilli bir insan 6liimden son-
rasi ile ilgili felsefi gikarimlar yapamiyorsa, akil yerinde kul-
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lanilmiyor demektir. Oliime yorumlar getirebilmek bu agi-
dan cok énemlidir.

Insanin, 8limii imit duygusunu kaybetmeden diisiin-
mesi cok dnemlidir. Bu imidin kaybolmamas: i¢in 6liimii
diisiinmemeyi tavsiye eden maddeci bakis, insanin 8limii
unutamadig gergegini géremcmcktedir.}

Son yillarda kigisel trajedilerden ¢ok kiiresel trajediler ve
travmalar goriiyoruz. Artik travma kurbanlarinin sayst art-
t. Mesela ikiz kulelerin yikilmast sadece Amerikalilart degil,
biitiin diinyay: etkiledi ve travma etkisi yarattt. Bu durum,
iletisim caginin getirdigi “diisiinmemeye” yonelisi ve dliim-
den sonrast ile ilgili acziyetten kagigt ifade ermekredir. Agik-
lanamayan geyleri kétiiler sinifina dahil etmek ya da onlan
biitiiniiyle gormezden gelmekten ok, olanlarin kendilerin-
ce aciklanamayan sebepleri oldugunu dilgiinmek insan igin
daha dogrudur. Aksi halde, gérmedigimizi diisiindiigiimiiz
seyleri yok saymak, yanlis bir savunma mekanizmasi kullan-
mak demektir.

Kader ve Inang

Insanda zaman algilamast ile beraber gelecegi planlama
arzusu da vardir. Kader insanin iginde bulundugu konum-
la, yol ¢izgisi arasinda baglanti kurup kuramamas ile ilgili
bir durumdur.

[ Insanin gegmiste yasayarak birikrirdigi tecriibeler bir yan-
da, gelecekle ilgili beklentileri diger tarafradir. Ancak insan
gelecepi kolay kolay géremez. Insanda ayrica, diger canlilar-
da olmayan merak ve hayret duygusu vardir. Bu iki duygu se-
bebiyle gelecek kaygilari olugmaktadir. Eger seyahat ettigimiz
gemileri idare eden kaptanlara giivenmezsek siirekli bir sor-
gulama yasariz; bu sorgulama beraberinde huzursuzluk geti-
rir. Kadere inanmak bir anlamda geminin kaptanina inan-
mak gibidir. Evrenin varolusu da buna benzer. Hayatta, yasa-



y1s, evren ve varolusa iliskin yeri ve gogii kontrol eden bir gii-
ciin varligina iman etmek kisiye “6zgiir” iradenin bir rahatlik
sunmasini saglar. Yanlis yapildiginda Yaratcr'nin merhame-
tine siginmak, kotii durumlarda ise onun olaylardan haber-
dar oldugunu bilmek insan: rahatlaur. Buradaki teslimiyetle
beraber gelen kader bakus1, insana i¢ huzuru verir.

Kainatin kaptanina giivenen insan, hayat yolunda iyi bir
sekilde ilerleyebilir. Yoksa kadere inanmak, tembel sekilde
oturmak ve hicbir is yapmamak demek degildiﬂ Eger insan
kainat gemisinde kamarasindan ¢ikmadan gemi nereye gi-
decegini biliyor, diye bakarsa kendi ihtiyaglarini dahi gide-

remez ve saygmhgl azallr.

Insanin yapmas: gerekeni yapmamast, etik sorumlulugu-
nu yerine getirmemesi demektir. Evrende de bir orkestrada-
kine benzer sekilde bir ahenk vardir. Eger insan evren igeri-
sinde kiiciik hatalar yaparsa, bu tolere edilebilir ama biiyiik
hatalar affedilmeyecek cinstendir.

Insanin kadere inanmasi, kendi 6zgiir iradesini yok etme-
si manastna gelmez. Istekleri icin izilen sinirlar gergevesin-
de, insan icin bir serbestlik vardir ve bu sebeple gergek ka-
der de ancak yasadiktan sonra anlagilir. Yasamadan anlama-
ya calisugimiz, kitabi ve dngoriilen kaderdir. Bir bilgisayar
programinca hazirlanan oyunu oynayan, kaderimde ne varsa
o olur derse, oyunu hakkiyla oynayamaz. Ama elinden gele-
ni yaptiktan sonra yine kaderimde olan gergeklesecektir de-
diginde, gabaladig i¢in oyunu kazanabilir. Diger tiirlii so-
nuc hiisran olacaktir.

Kadercilikte etkili olan paternalizm diisiincesi, kaderi
gayret etmeye gerek goriilmeyecek bir nokraya ragimakra-
dir. Havalecilik seklinde ortaya gtkan ve insan iradesini yok
eden paternalizm anlayigi, program yazan giiciin iradesine
uymamaktadir. Giinkii burada insan roliinii oynamamakta-
dir. Ya da kendisine agir1 derecede yiiklendiginde ve her yap-
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ugini kendinden bildiginde, Yaraticr'nin yapacagi degisik-
liklere miidahale edemeyecegi icin hesaplarifun diginda sey-
ler gelisebilir. Kontrol edebilecegi seyle edemeyecegi seyin si-
nir1, kaderdir. Kulluk sinirlari icinde insanin neye giiciniin
yetip yetmedigini bilmesi ¢ok dnemlidir.

inancin Psikolojik Saghga Etkileri

[ikl daire oldugunu, bu dairelerin birbirine gectigini ve
bunlarin birlestigi yerde bir alanin olugtugunu disiinelim.
Iste bu alan, ruhsal varolugla maddesel varolugun birlegtigi
sahadir. Burada, arac1 organimiz olan beynimiz devreye gi-
rer. Maddi yasamla madde Gtesi yagam arasindaki gegisleri
saglayan bu alan, maddesel varolugtan soyuta dogru gidisin
basladig: yerdir. Insan maddesel bir varliktir. Bunun disinda
isinsal varliklar da mevcuttur. Itk hizindan daha hizli olan
enerjiye ruh denilmektedir, Bunun Kuran'daki karsiligs ise,
nurdur. Bu, itk enerjisinin Ustiinde bir enerjidir. Allah’in
yeri ve gogii kusatan bir nuru oldugunu séyleyen ilahi kitap,
isigin lizerindeki enerjiden bahsetmekte ve bu enerji ile ev-
reni y&nctmektcdirJBilimscl metodoloji, Yaratic'y1 bulmak
icin yeterlidir. Inanmak, bilimsel olarak miimkiindiir. Akl
yiiriitme yéntemleri ve mantiksal 6nermelerle analiz edilip
pozitif bilimle ispat edilen dini bilgiler vardJr.[Pozitif bilimin
verilerinden sonra akil yiiriitme, akil yiiriitmenin ardindan
sezgiler, sezgilerin sonrasinda ise inanma gelir. Bu dort ka-
deme, nakil ile olan gergegi bulmanin yerine, gergegi pozitif
bilim araciligiyla bulmak ve ilerlemektir. Dogaiistii olaylar-
la mucize beklemek, Allah’in sifatlarini bilmemek olur. Mu-
cize beklemeden var olanlardan ¢ikarim yapan insanlara ih-
tiyacimiz vardir.

Psikolojik Saglik igin Dogru Allah inanci

Insanda inandig1 kavrami tanimlama ihtiyact vardir. “In-
san nasil bir Yaraticr'ya inanirsa, psikolojik ihtiyaglarini kar-



silar ve hem mutluluguna hem de doyumuna katki saglar”
sorusu, cevabt bulunmasi gereken bir sorudur. Insanin kut-
sal bir seye inanma ihtiyaci da buradan ortaya ¢ikar.

Insan, kendisindeki temel inanma ihtiyacint kimi zaman
kendisini kutsallagtirmasi ve kendisine inanmasi seklinde gi-
dermektedir. Kimi insanlar dogaya kimisi ise ruhun bizzat
kendisine inanmakradirlar. Fakat hangi tiiriin insanin psi-
kolojik dogasina, mutluluguna ve ego doyumuna hizmet et-
tigini bilmek gerekir.

[Yaraucfnm varliginin bir insan igin gerekip gerekmedigi
sorusu, ontolojik bir durusu ortaya ¢ikarmakra, insan ken-
di varolusuyla ilgili bir hayal {iretmektedir. Bu zihinsel feno-
menlerle baktgimizda en genel anlamda dini yasant, evren-
de gériinmeyen bir diizen olduguna inanmaktadur.

Evrende goriinmeyen bir diizen ve zeki vardir; bu evren-
deki diizenle uyumlu yagama haline de din adi verilmekte-
dir. Evreni yapan akli yok kabul etti§imiz zaman, evrende-
ki bu diizenle uyumsuz yastyoruz demektir. Bu kendi bagi-
na buyruk yasama hali, giindiiz yolda giderken, giinesi kabul
etmeyip el feneriyle ilerlemek gibidir.

Insanin davranislarini belirleyen sey, kisinin kabul etti-
gi ve inandig1 gerceklerdir. Ayn: sekilde hayatta ilerlerken
de insan, goriinen gergeklere inanmazsa, bunun acisint ge-

kecektii.]

Gérlinmeyen gergeklere inanma kavramuni ilk defa or-
taya atan, Platon olmustur. “Platonik agk” tabirinin kulla-
nilmasi, soyuta inanilmast gerektigini séyleyen ve imajinas-
yonlardan bahseden ilk kisinin Platon olmastndan ileri gel-
mekeedir.

Kant ise soyut objelere inanmanin dénemini vurgulayan
ve bu acindan da Batr'y: ¢ok etkilemis olan filozoflardan bi-
ridir. Kant'a gore Tanri, ruh ya da éliimsiizliik gibi konulara
inanmak, insan davranslarinda belirleyicidir. Boyle inang-
lar1 olan ya da olmayan insanlarin hayata bakislari ve ah-
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laki inanglarinda ya da bunun hayatta pratige gecirilme-
sinde farkliliklar vardir. Eger insan bir diizene ve digsal bir -
giice inanirsa, kendisini ona kargi sorumlu hisseder. Eger bu
inangtan yoksun kalirsa, hesap verecegi kimse olmayacakur.

Felsefe tarihinde farkli filozoflarca soyut olana inanma-
nin gergekligi stirekli olarak tarugilmigtir. Glintimiizde bilim
ile din arasinda adeta gizli bir rekabet vardir. Burada gorii-
nen ve goriinmeyen gergeklerin birbirleriyle carpigmasi soz
konusudur.

Rasyonel mistisizm ad1 verilen ve bilim ile dini birlestiren
alim, disaridan gorkemini sergileyen bir Yaratic’'nin oldu-
gunu ve yarattiktan sonra kendi gorkemiyle ilgili kontrolii
de kaybetmemesi gerektigini savunmugtur. Bu Yaratuc'nin
evrenin her noktasina sinirsiz giiciiyle hikim olmas: gerekti-
gi diisiinildigilinde, rasyonel mistisizmin akla yatkin oldu-
gu sonucuna ulagilmakradir. Yaraticr'nin varligini kabul et-
tikten sonraki agama onun varliginin “bir” oldugu gergegin-
den yola gikarak dilsiinmeye devam etmektir.

Evrenin saglkli isleyebilmesi icin Yaraucr'yr tanimak,
ona inanmak, onu sevmek ve ona ibadet etmek gerekir. Ona
inandiktan sonra sevgiyle kurulan bagda duygusal bir ileti-
sim baglar. Ardindan sorumluluklar gelir. Yarauc'nin sifat-
larina bakugimizda inanmanin akil yiirlitme yontemiyle bu-
lunan ve Yaratict'nin Ozelliklerine dair olan kisimda, diize-
nin saglanabilmesi i¢in ortaginin ve yardimcisinin ayni za-
manda ziddinin olmamas: gerektigini fark edebiliyoruz. O
hicbir seye ihtiyaci olmayan ama her seyin ona muhtag ol-
dugu bir sekilde kullarina varligini duyurabilecektir.

Allab’in sifatlarinin farkina varamayan insanlar ve ¢ok
tanrtli dine inananlar, Yaratic'nin bu sifatlarint biitiiniiyle
fark edemedikleri icin inangtan uzaklasmakeadirlar. Bir ya-
ratictya inanmanin getirdigi faydalardan uzaklagmayan in-
san, yetistigi kiiltiirlin kendisine aktardigindan fazlasin: bu-
lamazsa, Tanr’'y1 da bulamayacakur. Bunun igin yiizyl-



lar boyunca var olan rehber ihtiyacinin yani sira bugiin zi-
hinsel anlamda olgun diizeye ulasan bir insan, bilim aracili-
gryla 6nceden ihtiyag duyulan mucizelerden daha farkli bir
noktaya tagtnmustir. Bugiinkii diinyada insanlik, akil yoluy-
la Allah’t bulmaya ¢ok yaklastig1 icin diisiinerek onun var ol-
dugu sonucuna varabilir; dogaiistii giiglere ¢ok fazla ihtiya-
a kalmamugtir. Insanlik, “Yaratict hangi sifatlara sahip olur-
sa, evreni yaratmug olabilir?” sorusunun cevabini bulmalidir.
Nasil bir Allah inancina sahip oldugumuzu bu yolla kavra-
mak miimkiin olabilecektir. Bu nokradaki derin diisiinceler
ve insanin bu konudaki farkindalig1, ancak Yaratict' nin sifat-
larini gérdiikten sonra saghkli bir inancin olugmasini sagla-
yabilir. Akilla Allah’t bulmak, bu gekilde gerceklesmekeedir.
Bir insan dnce inanir, sonra inandig seye baglanir ve en so-
nunda da mutluluk ve doyuma ulagir. Insanin inanmadan
once saglikli olabilmesi, bu ihtiyaglara da cevap verebilecek
bir Yaraticr'nin olmasiyla miimkiindiir. Yaratic’'min da mut-
luluk ve doyuma ulagmast igin, ihtiyaglarinin karsgilanmasi,
biitiin arzularinin tatmin edilmesi, her tiirlii zenginlige sa-
hip olmasi, kusursuz ve mitkemmel olmasi, madde cinsin-
den olmamasi, her seyin mahiyetini bilmesi, bilgisinin her
seyi kapsamasi, giiciinii oranult kullanabilmesi, biitiin ek-
sikliklerden de uzak olmasi gerekmekredir.

Insanin ve diger yaraulmiglarin, Yaraticr'nin kudreti-
ni tam manastyla kavrayamamasinin sebebi, onun biiyiik-
ligiinden kaynaklanmakeadir. Insan, Yaraticist'nt var olan
duyulari ve akil yiiriitme 6zelligi ile ancak bu kadar idrak
edebilmektedir. O, varolusunun giiciinden dolay1 gériin-
memektedir. Goriinmiiyor olmast onun olmadigini degil,
tam aksine siddetle var oldugunu gdstermektedir. Bazi dal-
ga boylarn ve frekanslari var olduklari halde géremememiz
gibi. Varlig1 bu kadar agik oldugu halde biz ancak onu geyitli
cihazlarla fark edebiliriz. Insan da Yaraticr'yr akul ve kalp ile
- fark edebilmektedir.
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insanin Giiciiyle istekleri Arasindaki Makas Cok Aciktir

Yaratici 6yle bir giic olmali ki “ol” ve “dur” komuruyla
ve zahmetsizce her seyi yonetebilmelidir. Yoktan var edebil-
meli ve hem baslangigta hem de sonda varligi devam eden
bir Yaratict olabilmelidir. Bu giiciin nitelikleri, insanin kim-
ligi ile Yaratic'nin kimliginin birlesmesi halinde insan1 hu-
zura yaklagtirabilir. Bdyle bir inanca teslim olmak, insanin
bir kutsala inanip baglanma ihtiyacini kargilar ve baglandik-
tan sonra da kisiyi en yiiksek doyum noktasina ¢ikarir. Insa-
na bu duyguyu yagatan bir giiciin varlig1 bile, evreni tek bir
Yaratic’ nin yarattuigina dair bir fikir vermekredir.

Insanin ¢ok yiiksek bir yaratilist olmasina ragmen, istek-
leriyle yapabildikleri arasindaki makas ¢ok agikur. Bu agik-
lik sebebiyle insanin bagka soyut ihtiyaclari olmasi gerekti-
gi diisiiniilmektedir. Ancak bu ihtiyaglar kargilandiginda in-
sanin giiven duygusu tam manasiyla olusur. Giivenin olma-
dig1 yerde korku hikimdir. Korkudan korunmak icin ise in-
sanin giivenecek bir giice ihtiyaci vardir. Bu da akil yiiriitme
yontemiyle Yaratic’'nin olmasi gerektigini géstermektedir.j

[ Insanoglu, evrenin neden yarauldigini diisiiniirse
Yaratic’nin varligini idrak edebilir; ancak nasil yaratldigins
diisiiniirse, Yaratuct'nin varlif gizlenir. Nigin yaratmis oldu-
gunu diigiiniirken, “Bir Yaratici var olmali” diyerek akil go-
ziiyle onun varligin gérebilir insan. Eseri ortaya koyan Ya-
ratici, kulunun ne derece kendisini bulacagini ve ona ula-
sacagini sinamaktadir. Allah’in varolus sifreleri vardir; kul,
bu sifrelerden birini sordugunda oniine bir bagka sifre, onu
da ¢ozdiikten sonra bagka bir sifre ¢tkar ve en nihayetin-
de Yaratic'y1 bulabilir. Evrendeki sifreler akil yoluyla ¢6zii-
liir; geriye sifreler arasindaki baglanular1 kurmak kalir. Var-
lik, neden yaratildigini diigiinene asikar, nasil yaratldigs-
n1 diisiinene ise gizlidir. Yaraucr'nin gergekleri, sinirsiz ger-
ceklerdir. Sinirsiz olan gercekler, sinirli bakiglarla algilana-



maz. Sonsuzluk, sinirli bakisla gériilemez. O halde biz, an-. |

cak akil yiiriitme ydntemleriyle 6nerme yapabilir ve ¢ika-
rimlarda bulunabiliriz.

Evrende Yaratici’nin sahsini goremesek de, sifatlarint gor-
mek ve Onun varligin: eserin kendisinden izlemek miim-
kiindiir. Ayni sekilde evren de Yaraticr'nin sahsini degil, si-
fatlarini gostermektedir.

Bityiik bir gokdelen yapilacagini diisiinelim. Gokdelenin

mimar ve miithendisleri eseri inga etmeden dnce bilgiye ih-

tiya¢ duyarlar. Miihendislik bilgilerinden ekonomi bilgisine

kadar hatta meteorolojik bilgiler cergevesinde her seyi goz-
den gegirmek gerekir. Ancak bu bilgiler dogru yer ve zemin-
de insa edilebilir. Bu sartlarla birlikte binay: yapacak kisinin
onu insa edebilecek maddi ve manevi bir giiciiniin de olmast
gerekir; gokdelenle ilgili biitiin malzemeyi bulup temin ede-
bilecek para, insan ve akil giiciiniin olmast sarttir. Bu nokra-
da ilim, irade ve hikmetin birlesmesi gerekir. Buradaki hik-
met, gokdeleni dogru yerde insa etmeyi ifade eder; uygula-
nabilirligi ve fizibilitesi inga edenin hikmert sahibi oldugu-
nu gosterir. Irade, o fiili yapma kararint verecek ve bu karars
ozgiir bir sekilde uygulamaya koyup, eyleme doniistiirecek-
tir. Bir binanin yapimi bu sekilde iki senelik bir siirede an-
cak bitebilir. Binanin yapllmam kol gucunden cok, bilgiyle
miimkiindiir.

Evren ashinda bilgi demektir. Ozellikle dijital teknoloji
ortaya ciktiktan sonra, evrenin ve her seyin bir bilgi oldu-
su, datalardan ve programlardan olustugu sdylenmeye basla-
mugtir. Varolugta insanin uzak hafizasinda nasil ki birgok bil-
gi yazliysa, evrende de biiyiik bir hafiza sahibi olan bir giice
ihtiyac vardir. Bu gii¢ her seyin ge¢misini ve gelecegini bi-
lir ve kontrol eder; evrenin varolusunu, hayatin baglant un-
surunu bu sekilde olusturur. Bir is¢i, bir mithendisin bildigi
kadar bilemez. Bir miihendis, is¢ciden daha fazla bilgiye sa-
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hiptir; ancak bir ydnetim kurulu iiyesinden daha az bilir. Ev-
rene bakugimizda da pozitif bilimle ugrasanlarin birer mii-
hendis gibi olduklarini goriiriiz. llahi iradeye uygun olarak
evrenin neden var oldugunu bilenler, peygamberler ve onla-
rin variscisi oldugu sdylenen veli kullardir. Evrenin varolu-
su ile insanin varolusu arasindaki bu dengeyi gozetmek gere-
kir. Bu noktada, soyut duygular igin “mekan: olmayan duy-
gular” tabiri kullanilmaktadir. Fakat bir seyin soyut olmasi,
onun var olmadifini gostermez. Bu sebeple goremedigimiz
baz: gergekler, aslinda evrenin varolug gergegidir. |

Oliim ve insandaki Kontrol Duygusu

Oliim kavramuni, insan digindaki diger canlilar algilaya-
mazlar. Genetik programlari bu sekilde kodlandigindan ve
insanlar asirlardir yiyecek ihtiyaclarini kargilamak igin hay-
vanlari kesmelerine ragmen, hayvanlarda insanlara kargt mi-
cadele etmek iin organize olmug herhangi bir faaliyet yok-
tur. Bu, hayvanlarin hayatin sonucunu bilmedigini gosterir.

Insanin temel ihtiyaglarini gidermek onu tatmin etmedi-
ginden, soyut ihtiya¢lar olugsmakradir. Takdir edilme, ken-
dini ve neslini giivende hissetme ihtiyaci, diinyay1 ve ken-
di bulundugu durumu daha iyi hale getirme arzusu yine in-
sanin ihtiyaglar1 arasindadir. Biitiin bunlara kars1 kendisini
gerceklestirmek isteyen insani bir seyler engeller. Kendisi-
ni engelleyene karst aciz kalan insan o olumsuzluktan ancak
dliimsiizliige inanma duygusuyla siyrilabilir ve her seyi yara-
tan giice siginarak yitkiinQi hafifletebilir. Bu durum, gemiye
sirtinda agir bir yiikle binen ve bu yiikii hi¢ kimseye gliven-
medigi i¢in birakmayan bir yolcuya benzetilebilir. Kimseye
giivenmedigi i¢in bu yiikdl sirtundan indirmeyen yolcu, kap-
tana karg1 saygisizlik etmekeedir. Boyle bir yolcu, bindigi ge-
minin kaptanina giivenmiyorsa, o gemiden inmesi icap eder.
“Yagmuru bulut yagdinr, riizgar: ise hava akimi olusturur.
Geminin ilerlemesinde kaptanin diimende olmasinin bir te-
siri yoktur” diye diigitnen bir yolcu kendi aczini ve fakrim



fark etmez; nihayetinde Tanri yokmuscasina hareket etme-
ye baslar. Oysa insanin Tanrt’'nin var oldugunu bilerek hare-
ket etmesi, kendi yararina olacaktir. Kisi, bu iki diisiinceden
hangisiyle hareket ederse, dzgiirliigii de ona gore farkli ola-
caktir. Bu sebeple, kisinin hareketleri onun hayatini belirler.

Insanin kendi giicii ve sinirlariyla, Yaratic’'nin giig ve si-
nirlarint dogru gizip algilayarak belirlemesi gerekir. Kisinin,
Yaraucr'nin verdigi 6zellikleri incelerken, kontroliin kendi-
sinde olmadigin1 da gok iyi bilmesi gerekir. Diinya iizerinde,
uzaya gitmek kadar ileri nokralara ulagan insan, en ufacik bir
deprem ya da firtinada aciz kalmakradir.

“Yaraticr'ya gerek yok” duygusunun insanin psikolojik
dogasina uymadigini rahatlikla soyleyebiliriz. Ciinkii insan-
da kutsal olana inanma ve bir Yaraticr'ya giivenme ya da si-
ginma ihtiyact vardir. Insan giivendigi zaman, tehlikenin
kalkugini hisseder. Kendini taniyan insan Yaratict ile bag-
lant: kuracak sekilde kendi sinirlarini belirleyebilir. Istekleri-
ni hoyrat gekilde istemekle, onlar1 usuliince istemek arasin-
daki farklar1 bilmek, insanin Yaraticr’yla olan iligkisini belir-
leyecektir. Insandaki inanma ihtiyacin: giigsiiz ve zayif olma
hali belirlemekte ve bu ihtiyaglarin varlig1, inanmaya yodne-
lik olarak kapilart agmakradir.

rinsandaki psikolojik yaralar, ancak insanin ragidif inang-
larla tedavi cdilcbili;\ Pozitif bilimin sundugu ilaglar ise bir
yerden sonra yetersiz kalir. Bu, insanin gergek manada mut-
luluk ve doyumu icin ¢ok dnemli bir kurali olugturmaktadur.

 Insan, igini acitan gergeklerden kagma egiliminde olan
bir varlikeir. Panik bozuklugu hastalifinda kisiyi endiseye
sevk eden en 6nemli unsur, 8liim korkusudur. Beyinde hi-
potalamus adi verilen ve bu korkuyu algilayan bir alan var-
dir. Bu, ayn1 zamanda insanin kontrol duygusuyla da ilgi-
li bolgedir.
Oliimle yiizlesmek, kontrol duygusu i¢in ¢ok 6nemlidir.
Oliim gergegini insanliga agtklamak yerine, 6lim korkusu-
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nu gidermeye yonelik girisimler, insanlarin kendileri icin za-
rarl olacagi kadar ¢evreleri agisindan da son derece tehlike-
li olacakur. Beyinde o bélgede bulunan sinirsel baglantilars
yok etmek yerine, 6liim korkusunun insanin mutluluguna
uygun sekilde yorumlanmast gerekir.|

s

Tanatoloji

[ Tanatoloji adiyla bilinen ve insanlarin 6liimle iligkileri-
ni anlamaya ¢aligan bilim dali, insanlarin 6liimle nasil bir
baglar1 olmasi gerekrigini arastirir. Oliim konusunda insa-
nin en ¢ok ihtiyaci olan hislerden birisi, iimit duygusudur.
Oliim konusunu diisiinen kisinin de bu duyguyu zedeleme-
yecek coziimler bulmasi gerekir. Yoksa bagarili ve mutlu ol-
masi hayli zor olur.

Oliim gergegiyle beraber {imidi devam ettiren en 6nem-
li formiil, kisinin sonsuzluga inanmasidir. Oliimden sonra
bir baska hayatin varligt, insanda imitsizligi yok etmeden
dogru ¢oziimler geririr ve 8liimii yorumlamus olur. Bu, ge-
leneksel ¢8ziim ydntemidir ancak faydali olan diistince bigi-
mi de budu;;\]:)igcr yandan materyalist bakig agisi, 6liimiin
ac1 ve kaginifmaz bir ger¢ek oldugunu diisiinmekle beraber
6liimden kurtulmak icin onu yok saymak gerektigini savu-
nur; 8liimden sonraki her seyi reddeder. Insan ancak haya-
tinda her sey yolunda giderken ve heniiz giicii varken, bir
noktaya kadar bunu diigiinebilir. Ancak gelecegi diisiiniir ve
felsefi bir bakis agistyla hayatini sorgularsa kendisini dnce-
den bu duruma hazirlamis olur.

Insan 6liimden ve bunun korkusundan ne kadar kagar-
sa kacsin, ona 6liimii hatirlatan pek ¢ok olayla kargilasacak-
tr. Onceleri 6liim korkusu daha bireysel yasanirken, 11 Ey-
liil olaylarindan sonra 6liim dehseti kiiresel olarak yaganma-
ya baglamistir. Bu travmatik etki, bundan yiiz sene 6nce yal-
nizca o bolgenin insanlarini etkileyecekken, iletisim teknolo-
jilerinin gelismesiyle birlikte bugiin bu olay tiim diinyay: et-



kilemektedir. Artik olayin i¢inde olmayanlar da kiiresel ¢apta
diinyadaki biitiin felaketlerden etkilenmektedirler. Yine tinlii
kisilerin &lmesi, insanlarda ailelerinden birisi 8lmiis gibi bir
act uyandirmakeadir. Insanlarin siirekli gordiikleri birinin
6ldiigiinii diistinmesi, onlarda bir yakinini kaybetme etkisi
uyandirarak buna ¢éziim iiretme ihtiyacini dogurmakeadr.

Insanin kendi varolusunu ve 8liim gergegini, diinya iize-
rindeki goriinen ve goriinmeyen gergekleri sorgulamasi ge-
rekir. Biitiin bu sorgulamalar, insanin bilgeligine katkida
bulunur.

Insanin 6liimle yiizlesebilmesi icin dogru sekilde yasadi-
gin1 bilmesi gerekmektedir. Olitmden en ¢ok korkanlar, &l-
diikten sonra yaptig1 yanlghiklarin hesabini verecegini bilen
kisilerdir. Oliimle birlikte hayatin bittigini diisiinen, kimse-
ye hesap vermeyecegini sdyleyen bir insan “Bir bagka diinya
yoktur” diisiincesiyle hareket etmektedir; kendine haksizlik
yapildiginda ve diger insanlara giicii yetmediginde ise “Belki
6liimden sonra da bir hayat vardir” diigiincesiyle ilerlemek-
tedir. Bu gekilde kendisine anestezi uygulayarak 6limiin ac1-
sindan uzaklagmaya caligir. Mesela Nietzsche, 6liimiin var-
ligini sorgulayip, buna bir cevap bulamadi1 igin intihar et-
mistir. Inancin insani teselli etme giicii burada ortaya ¢ik-
maktadir. Eger insan yok olacagini diisiiniiyorsa bu, onun
varolusun ve hayaun anlamsizlif1 kanaatinde oldugunu gos-
terir. Dinlerden alinan gii¢ olmaksizin, insanlarin iimitsizlige
kapilmasi ve zorluklar kargisinda pes etmeleri gok kolaydir.

Oliimle ilgili konuda insanin belli tepkileri vardir. Bu
tepkilerden ilki “Ben 6lmeyecegim” seklindedir. Ardindan,
“Neden ben” sorusu gelir ki burada bir 6fke ve inkar var-

dir. Bu protestodan sonra kisi kendisinin de dlecegini kabul

eder ancak pazarlik yapma siireci gelir. Bu siire¢ “Evet, be-
nim ama...” sozleriyle kendisini gosterir. Bundan sonra ya
oliim gercegi kabullenilir ya da depresyon olusur. Kisi dep-
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resyonu asarsa yine bir kabullenme olur. Oliim gergegini dii-
siinen bir kisinin eger saglam bir inanci varsa, hizla bu saf-
haya gegebilir. [nanc1 zayif olanlar, besinci safhaya ¢ok daha
zor gecmektedirler. Hatta birgogu bunu bagaramadig lf,:ln
¢oziilmemis yas sendromunda kalabilirler.

Akills insan, yalnizca evrende var olan giizelligi gérmez;
bu giizellikle beraber, onu var edeni de goriir. Akilli insan.
bir sehre gidip orada giizellikleri seyrertiginde, ardindan bu
giizellikleri olugturan, sehri imar eden kisiyi de tanimak is-
ter. Sehrin sahibi bu bakis agistyla yaklagan bir yolcuyu ken-
disine muhatap olarak kabul eder. Aksi halde, yiyip ictikten
sonra ¢ekip giden bir yolcuya kiymet vermez.

Insan tehlikelerden korunmak igin psikolojik desteklere
ihtiyac duymaktadir. Aciz ve ihtiyag sahibi olmast dolay1sty-
la her seyi tam manastyla géremeyebilir. Hz. Ibrahim’e na-
sil Allab’in dostu oldugu soruldugunda, “Allah’in istekleri-
ni kendi isteklerime tercih ettim ve her seyden ¢ok onu sev-
dim” demigtir.

Oliimden Etkilenmenin $iddeti

[ Insanlar dogar, biiyiir, yagar ve oliirler. Oliimii de dogum
gibi normal kabul etmek beklenen bir davranistir. Fakat yag-
lilar {izerinde yapilan aragtirmalara gore insanin yaginin iler-
lemesiyle yasama arzusunun azalmadigy, bilakis arttg: orta-
ya cikmugur. Seksen yagina gelmis bir kisiye 6liime hazirlan-
mas1 gerektigi mesajint vermek, onu ok rahatsiz edecektir.
Kendisini 6liime hazirladigini dile getirse de bunu kalben
yapmakta zorlanmaktadir. Materyalist yaklagim, bu noktada
yaglilarla 6liimii hi¢ konugmamak gerekrigini, yokmus gibi
davranmanin daha iyi olacagini savunmakeadir. Oysa 6liim
diisiincesi, hayata anlam katmak i¢in muhakkak olmas: ge-
rekan bir diigiincedir.

fleri yastaki insanlar hem hastaliklarla daha gok karg-
lastiklarindan hem de yakinlarini kaybettikleri igin 6liimle



daha fazla yiizlesirler. Bu durum da onlarin hayat daha faz-
la sorgulamalarina vesile olur. Bu dini literatiirde, gafletten
cikmak ve varolugu unutmak seklinde nitelendirilen durum-
dur. Oliim konusu bu sebeple, din ihtiyact ile 6liime anlam
katma ihtiyactnn birlikte ilerlemesine vesile olmustur. |

Elekerigin carpugini bilmeyen bir insan, onun carpugi-
ni anlamak icin ona temas etmek zorundadir. Oliimiin var-
ligini, anlamint sorgulayan, éldiikten sonraki hayata dair
bir hayat diizenlemesi yapan ve buna entegre olarak yasayan
kisi 8liimle ilgili diisiitnmekten korkmaz. Ancak boyle dii-
siinmeyen, 6liimii gormezden gelen ve Tann benden uzak-
ta bir yerde, diyen kimse 6liimle karsilagtigt zaman Tanrt'yla
karsilagacagini diigiiniir. Bu da sonugta bir hesap verme duy-
gusu olusturabilir.

Peygamberler ve onlardan sonra gelen din bilimcileri in-
sanliga rehber olmuslardir. Insan yasarken bir siirit hataya ve
hileye diigme ihtimaliyle yiiz yiizedir. Bazen igeriden bazen
de disaridan gelen yapurimlarla hataya yenik diigen insanog-
lu icin bu miicadele ontolojik bir miicadeledir. Gerek kdrii-
liigii hatirlatan seytan kavramiyla gerekse iyiligin haurlatici-
s1 olan melek kavramiyla yonlendirmeye tbi tutulan insan
icin son karar1 yine kendi 6zgiir iradesi vermektedir. Hangi
yone ilerleyeceginin kararint veren insan, rehbere ve yolda-
ki isaretlere uydugu takdirde kendisi icin belirledigi hedefe
varabilecektir. Bu noktada &liimiin insanin gelecegini plan-
lamasi acisindan ciddi bir rolii vardir. Bu diinyada bir mi-
safir gibi yagayan insanoglu, herhangi bir mala dérr elle sa-
rilmaz, ¢iinkii bir siire sonra o malin elinden gtkacagini bi-
lir. Bu kavram Bat’'da ve Ingiltere'de kendisini gostermekte-
dir. Ingilterede biitiin mal varlig1 Ingiliz Kralligr'na aittir ve
her sey doksan dokuz yilligina kiralanmugtir. Evrenin varo-
lusunda da ayni durum séz konusudur. Bu durumda insan
.6liimii idrak etmezse, ¢ok sancili bir diinya hayat gegirecek-
tir. Ciinkii 6liim bir perdedir. Perdenin arkasi gériinmez. Bu
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nokea bes duyu ile anlagilamadif igin orasi ancak sezgilerlé
ve akil gbziiyle goriilebilir. Islam dini, gerek hayat1 “ahiret
hayat1” olarak tarif etmigtir. Kisi, titm bunlarin bilincine va-
rarak yasadig1 takdirde, 6liim gergegiyle ylizlesmesi bir o ka-
dar kolaylasacaktur.

| DNA’daki Sakli Anlam

Insanin sembolik diisiinceyle ilgili kavramlari belli d6-
nemlerde 6grendigi gibi, psikolojik gelisimi de Yaraticr'ys s1-
fatlartyla kabul edecek yasa geldigini gostermektedir. Oliime
anlam katmak da bu olgunlagma igerisinde yer alir. Ancak
tesadiifi varoltis bunlari agiklayamaz. Olasilik hesaplariyla
birgok sey bir araya getirilmeye calisilsa da, evrenin anlami-
n1 a¢tklamak miimkiin degildir.\DNA’y1 insan yapan icin-
de bulunan azot, protein gibi amino asitler degil, orada ya-
z1lt olan anlamdir. /

Insanda da bedenle ruh fark: vardir. Ruh dedigimiz gey
aslinda anlamdir. Ama tpk: kitaptaki mananin kendiligin-
den olusmayacagt gibi bu anlamin da kendi kendine olus-
mast miimkiin degildir. Yaratic1 evrende bizzat varligt ile
bulunmasa da 8zellikleri ve isimleriyle mevcuttur. Madde-
nin iizerinde biitiin bunlar sifat olarak vardir. Ornegin bir
kitabin kapag1, kagidi, cildi, onun bedeni; iginde yazilan-

~ lar ise, onun ruhudur. Kitabi, manasini gézetmeden diisiin-

diigiimiizde onu yazana kars saygisizhik yapmus oluruz. In-
san DNA’s1 da bir kitaptir.|DNAda yetmis metre yiikseklige
uzanacak kadar ansiklopedik bilgi vardir. Bu bilgi, en basit
hiicrede de en gelismis hiicrede de bu sekilde mevcuttur. Ev-
ren, dliime gore programlanmisur. DNAda programlanmig
hiicre dliimleri vardir. Insan beyninde de bdyledir. Zama-
n1 geldiginde muhakkak 6liim gergeklesmektedir. Bu sebep-
le 6liim evrendeki en 6nemli gercektir. Evreni yaratan giic,
6liimii cok net ve keskin bir gekilde hayatn igine yerlestir-
mistir. O halde 6liimiin ¢ok farkli bir anlam1 olmas: gerekiﬂ



Oliimii bir bitme ve sonlanma geklinde diigiinmek di-
ger canlilar icin gegerli olabilir. Ciinkii onlarda biling yok-
tur. Fakat insandaki bilincin varhg, evrende ¢ok daha bii-
yiik bir bilincin oldugunu gésterir. Evrende ge¢misi ve ge-
lecegi fark eden kiigiik bilinglerin olmasi, ge¢misi ve gelece-
gi bilen biiyiik bir bilincin varhgmna delil olmakradir. Tann
kavrami da yiiksek bilinci ifade eder. Evrene anlam katan da
budur ve eger bu anlam olmazsa yaratmis olmanin anlami
kalmaz. Evrendeki iistiin teknoloji, olusturdugu program-
lar1 istediginde akeif hale gegirirken, istediginde de durdur-
ma yetkisine sahiptir. Oliim gergeginin bu agamada belirle-
yici rolit, Yaratic'nin dliimden sonra kendisine doniisii dii-
siindiirtecek olmasidir,

Dinde Odiil ve Ceza Kavrami

insanin Szellikleriyle evrenin ozelliklerinin benzerii-
ni stk stk vurguladik. Evren bir makro modelken, insan da
mikro modeldir. Bir atomun ortasinda nétron, proton ve
cevresinde de elektronlar oldugu gibi insan da kii¢iiltiilmiis
bir evren, evren ise biiyiitiilmiis bir insan gibidir. Aralarinda
cok fazla benzerlik vardir. Evren ile insanda su oranlarinin
bile ayni olmast bunu anlamak igin yeterlidir.

L Odiil ve ceza evrensel kavramlardir. Kurallara uyan in-
sanla uymayanlarin esit olmas: diizenin zaafidir ve o diize-
nin yiiriimeyecegini gosterir. Eger kétii gibi goriinen seyler
olmasa, mesela kalp hastaliklari, insan kalbinin nasil calist1-
gint 6grenmeye ihtiyag duymaz; sadece yiyip igerek hayati-
ni devam ettirme yoluna gidebilir. Bu sebeple iyicil ve kdtii-
ciil duygularin 6liim sonras karsili olacagini bilmek insa-
ni daha fazla caligmaya itecektir. Cennet ve cehennem kav-
ramlar1 da bu a¢idan kisileri iyiye ve giizele motive edebilir.

Insanin psikolojik dinamigine baktigimizda, onun iyi ve
giizel seyler yapmasina sebep olan seyin 6diil, kotilik ve
yanliglikran kaginmasina sebep olan geyin ise ceza oldugunu

| inang psikolojisi

N
-]
€D

AL



B nevzat tarhan

~
[
E=Y

goriiriiz. Bunlardan biri olumlu digeri ise olumsuz pekigtir-
me yapmaktadlaHayvan egiticileri de ¢ok iyi bilirler ki hay-
vanlar 8diil ve ceza mekanizmasi ile harekete gegirilebilir-
ler. Zihinsel sartlanmalar hayvanlarda ve insanlarda nasil ge-
cerliyse, bunun evrende de bir kargilig1 olmasi beklenir. Bu
kargilik, Tanrr’'nin varligs sorusunu cevaplamadan 6nce, 6l-
diikten sonraki hayatla ilgili sorulara gegmek, basit gergekle-
ri bilmeden kompleks konular irdelemek gibi olacagindan,
asil cevaplarin bulunmasini geciktirebilir ve bu nedenle de
6nemlidir. Eger insan Yaraticr'nin var olduguna inanursa, 61-
diikten sonraki hayat konusunda da zihninde dogru cevap-
lar1 bulma ihtimali kuvvetlenecekeir. Farz edelim ki bir gehir
insa ettik ve insanlar1 da &ldiikten sonra o sehre naklediyo-
ruz. Bu diizen iginde 8niimiize gikan engeller olursa, sehrin
yoneticisi nakil islemini ger¢eklestirmek icin o engeli orta-
dan kaldirir. Iste bu engel, 6liim engelidir. Oliimden sonraki
hayat reddetmek, inandigimizi soyledigimiz Tanrr'ya inan-
mamak, onu aciz, giigsiiz ve sinirh olarak gormek demek-
tir. Oysa ilahi irade demek, sinirsizlik demekeir. Ilmiyle, gii-
cityle, her hal ve gekliyle sinirsiz oldugunu kabul ettigimiz-
de, 6ldiikten sonraki hayat da aklin bir geregidir. Oliimden
sonraki hayatt agiklamakta Freud’un savundugu tez sudur:
Cocuk babasini Tanri yerine annesini de ahiret yerine koyar
gocugun annesini bir liman gibi gérmesi yedi yasina kadar
normaldir. Ancak gocuk biiyiidiikge ne baba hayat: boyunca
onun rehberi olabilir ne de anne siirekli onu sirtunda tagiya-
bilir. Bu durum, dinin insandaki olgunlagma ve gelismislik
diizeyiyle ¢ok ilgili oldugunu gostermektedir.

insan gelistikge, hayat: sorgulamaya ve ortaya gikan din
ihtiyacina daha fazla yonelmeye baglar. Oldiikten sonra ne
olacagini sormayan bir insan din gibi bir kavrama liizum
gormeyebilir. Insan yiyip, icip, cogalmakla yetinecek bir ya-
pida degildir; hayatt anlamlandirma genleri sebebiyle ¢ok



fazla seyin farkindadir. Béylece zihinsel olarak gelistikge bu-
giiniin 6tesini sorgulamaya da baslamakrtadir. Freud'un agik-
lamasi, insanin hayvansal diizeyde kalmig olmasi halinde ge-
cerli olacakur. Istekleri, bakist ve hayau anlamlandirma ar-
zusu sinirsiz olmasina ragmen giicii sinirl olan insanin nere-
ye siginacagt dnemli bir sorudur.

Darwin, baglangigta Tanrt'ya inanmasina ragmen daha
sonra diinyadaki kotiiliikleri gérdiigiinde evrende istisna
olan miicadeleyi, esas olan iyiligin ve yardimlagmanin yeri-
ne konumlandirarak inanmayla ilgili farkli bir anlam olug-
turmugtur. “Iyiligin varligina ragmen koriiliikler evrendeki
miikemmel diizene uymuyor” seklinde diisiinerek Tanr’nin
varlig: ile kargilastgy kéiiliikleri bagdastiramadigindan ag-
nostik olmugtur. Bilimsel olarak Tanr’nin varhginin ya da
yoklugunun bilinemez oldugunu ifade etmigtir.

Kotiililk Sorunsali

Y Materyalizm, evrende karsilagtugy kétiiliik problemini ¢o-

zemedigi igin Yaraticr'y1 bulamamugtir. Son donemlerde duy-
gusal zeka caligmalari esnasinda yapilan aragtirmalar, insan-
larda iyicil ve kétiiciil giiglerin oldugunu ortaya qikarmigtir.
insanin tamamen hatasiz olma ihtimali séz konusu degil-
dir. Zira insan, icindeki kétiiciil duygular egitilmezse, kotii-
ye yonelebilecek yarauligtadir. DNA'da programlanmig olan
bu diirtii ve egilimlerin varli, insandaki kétiilitk problemi-
ni dogru sekilde tanimlamamiz gerektirir. Evrendeki kotii-
litklerin varligy, iyi ile kdtiiniin miicadelesini olugturarak, iyi
olanin gelimesine vesile olmugtur. Bu durumun beyindeki
karsihig1, 6diil ve ceza mekanizmalandlr.:)

Olumlu ve olumsuz pekistirmelerle idare edilen insan ve
diger canlilar i¢in bunlarin evrensel bir kargiliginin olmama-
st miimkiin degildir. Bu sebeple evrensellik kavrami insani
rahatlatan, tedavi degeri olan bir kavramdir. Ornegin ciddi
hastaliklardan muzdarip olan insanlar, kendileri gibi diger
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insanlarin da ayni hastaliga digtiiklerini gérdiiklerinde ra-
hatlamaktadirlar.

[Iyinin ve kotiiniin karsiliksiz olmayacagini diisiinmek;
insanin 6¢ alma diirtiisiinii ve bu konudaki travmalarini ha-
fifletecektir. Eger ahirete inang tam olarak varlik gostermez-
se, insanlar devamli savagir ve kavga ederlerdi. Ilahi irade-
nin kendisine yapilan haksizligin hesabini soracag: diigiin-
cesi, insanin sug islemesini engellemektedir. Dindar insan-
larin genellikle kurulu diizenlere uymalarinin sebebi de bu-
dur. Hesap verme duygusu olmayan kisi, goriinen ve go-
riilnmeyen her tiirlii sugu igleyebilir. Yakalanmadi; siirece
her seyi yapabilecegini diigiinen insani yonetmek bu neden-
le cok daha zordur. Cennet ve cehennem ya da 6diil ve ceza
kavramlarini hayatina yerlegtiren insanlarin, evrendeki bii-
tiin icinde iyi birer parca olarak yer almas mﬁmkﬁndiir./]

Insan1 en gok rahatsiz eden gey, bir zevkin gegici olmasi-
dir. Doruktaki zevkleri tadan insanlar bile onun bitmesinin
verdigi hiiznii yasarlar. Sadece bu diinyanin varhigs, insanda-
ki 6diil ihtiyacini kargilayamaz. Insan fitratindaki beklenti,
arzu ve istekler, onun ego doyumunu saglamaya yetmemek-
tedir. Eger insan 6ldiikten sonra iyi ya da kétii olarak yap-
tiklarinin karsihigint alacagimi diisiiniirse, yapuklan anlam
kazanacaktir. Mesela bir gocuk ders calisirken gelecekle ilgili
planlari yaparsa zorluklara katlanabilir. Bu durumun elbette
evrende de bir kargilifn olacakur.

Evrende kargiliklilik ilkesi vardir. Hegel diyalektizmi ad
verilen tez; antitez ve sentez kavramlariyla zitlarin birlikte-
liginden bahseder ve aslinda onun bu diyalektizmi ahiretin
varligina delil olusturur. Bu bakis agistyla degerlendirdigi-
mizde, iyilikle beraber kétiiliigiin de var oldugunu ve var ol-
mas1 gerektigini gdriiriiz. Bunun gibi baglangi¢ ve son, va-
rolus ve yok olug gibi zitlarin uyumu evrende ilahi iradeyi
gériiniir kilar; zuliim varsa kargiliginda adalet de vardir. Bu
zitliklarin orantilar1 ve dereceleri belli bir uyumu olugturur.



Iste bu uyum, madde ile ruhun varlig, dikkatimizi diinya-
dan sonraki bir yagama ¢ekmekte ve ahiretle beraber, cennet
ve cehennemin de varligina delil olmakeadir.

Kutsal metinleri inceledigimizde inancin bir siralama-
st oldugunu gériiriiz. Oncelikle Tanr inanc, ardindan pey-
gamber inanci, sonra ahiret inanci, bunu takiben de adalet
kavramini iceren dért ana ayag: vardir. Bu dort temel un-
sur, insanin evrendeki diizenle uyumlu hale gelmesini sag-
lamaktadir. Orkestraya uyum sagladif i¢in rahatlayan insa-
noglu, asgari miigtereklerde evrenle bulusmadif ve yaratilig
sistemine uymadig1 icin bunun bedelini mutsuzluk seklinde
ddemektedir. Evrendeki diizenin anlam boyutunu béyle al-
gilamayan insanoglu, evrendeki etkilesimden ve sibernetik-
ten mahrum kalacakur. llerlediginiz yolda diimeni cevirenin
parmagiyla yiirlimeyen gemiler, carklarin islemesiyle gemi-
yi yiiriitebilecek giice ulagir. Evrende her seyin birbirini ta-
mamlamast durumu, madde ile mana arasindaki etkilesimin
insanlar arasinda da psikosibernetik kavramindan bahsede-
bilecegimizi gostermekeedir.

Peygamberlerin Rolii

[Evrendeki diizende bilingli ve bilingsiz varhklar vardir. / |

Bilingsiz varliklar, yapmalar: gerekeni bir gbrev seklinde ya-
parlarken, bilingli varliklar i¢in bir sorgulama s6z konusu-
dur. Insan beyni, sahip oldugu yeteneklerin ok daha iistiin-
de bir algilama kapasitesine sahiptir ve gegmisle gelecek ara-
sinda baganih baglantilar kurabilmektedir. Insan giiciiniin si-
nirli, ancak zihin giiciiniin sinirsiz olmasi, bir rehbere ihti-
ya¢ oldugunu gosterir. Bu asamada en biiyiik rehberler pey-
gamberlerdir.

Peygamberlerin ortaya gikigini inceledigimizde, toplum-
larin ihtiyact ile peygamberlerin varhiginin ¢ok baglantl: ol-
dugunu g('iriiriiz;} Hz. Musa, kendi zamanindaki ihtiyaca ce-
vap olarak gelen bir peygamber olmustur. Sosyologlar bu
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durumu, toplumda bir talep olugmasinin sosyolojik zorla-
malar meydana getirdigi ve bunun da sosyolojik sonugla-
ra vesile oldugu seklinde agiklarlar. Bu durum, sanat igin de
boyledir. Bu sebeple, ihtiyag ilmin hocasidir denilir.

Peygamberler insanlar icin kutup yildizi gibidirler. Pey-
gamberler olmadan insan, kendi zihnine giivenip, el fene-
ti ile yol almaya ¢aligmig gibi olacagindan, hata yapma ihti-
mali yiiksek olur. |

Peygamberlerin varlifs, insan psikolojisine temel giiven
duygusunun artmast ydniinde bir etki yapmaktadir. Pey-
gamberlerin, ahiret inanci vasitasiyla insanin yok olmayaca-
gin1 sdylemeleri, insan icin en korkutucu durumlardan bi-
risi olan gelecekle ilgili belirsizlik durumunu ortadan kalds-
nir. Belirsizligi giderme ihtiyacy, insan igin psikolojik bir ihti-
yagtir. Hayvanlar herhangi bir belirsizlik durumunda maga-
ralarina sigintrlar ve korkularini yaugurirlar. Oysa insan, be-
lirsizligi tolere edememe haliyle kars: kargtyadir. Bu neden-
le ahiret fikri de insandaki bu belirsizligin giderilmesi hu-
susunda oldukca &nemlidir. Insani ve evreni yaratan Yarau-
c1, arac1 ve haberci géndermigse, evrende bir belirsizlik var
demektir; o zaman insan, iyilikle kotiiliigiin sonunda na-
sil bir agamaya gelinecegini ve belirsizlifin gidecegini gore-
ceginden rahatlayacaker. Gelecekle ilgili kaygisi olan insan-
larin bunalima girmeleri yahut olanlari unutmak igin fark-
I arayislara girmeleri s6z konusudur; bu yénelimlerin ken-
disine faydal olacag diisiincesiyle belirsizligi gidermeye ¢a-
ligirlar. Dogru bilgiye ulagmayan insan dahi, belirsizlik duy-
gusunu gidermek icin tapinmaya ihtiyag duyabilir. Sadece
bu durum bile, Tanr’'nin varligint géstermesi bakimindan
onemlidir.

Insan diginda higbir canli bir tapinma duygusuna sahip
degildir. Zira bu duygu insanin zayiflik, giicsiizliik, yeter-
sizlik ve belirsizlige kargt zihinsel siginagidir. Bunun sonu-



cunda da kiginin kendini giivende hissetmesi, kendisini te-
sclli etmesi, belirsizligi giderme durumu ortaya gikacakur.
Zira belirsizlik arttik¢a korku artar, netlik olduke¢a da kor-
ku azalr.

‘inanctaki Samimiyet

[ Samimiyet son yillarda bilimsel bir kategori olarak de-
gerlendirilmekte ve bilimsel dergilerde bu konularda yap:-
lan aragtirmalar yayimlanmaktadir. Bir insan herhangi bir
konuda giiglii duygular hissettigi zaman, bu, kars: tarafta da
benzer duygular olugturabilir. Insanin bir seyi gii¢lit bir duy-
guyla istemesi, beyne o konu ile ilgili giren bilgilerin kalici
olmasina vesile olur. Bu sebeple insandaki 6nemli duygular,
o konunun insan igin kalict olmast sonucunu dogurur. Bu
vesileyle samimiyetin olmas: demek, evrendeki anahtarla ki-
lidin birbirine uyumu demektir. |

Evrendeki ahenkle uyumsuzluk, samimiyetsizlik olarak
da tanimlanabilir. Bir insanin diigiindiikleri, séyledikleri ve
yapuklari arasinda tutarliligin bulunmamasi evrenle ters diig-
mektir. Bir konuda insanin verimli ve iiretken diisiinebilme-
si i¢in zihinsel odaklanma ile duygusal yogunlagmanin ayni
alana toplanmasi gerekixj Insan bir konuya yogunlagamadi-
ginda, bu bilgi onun igin sadece birkag¢ metreyi aydinlatan
bir 151k kaynag gibi olur. Fakat diisiince ve duygu ayn1 nok-
tada yogunlagt$) zaman, daha uzun bir alana etki etme im-
kan1 dogar. Samimiyet de insan igin boyledir. Bu, bir baki-
ma lazer iginlariyla normal 1g1k arasindaki fark gibidir. Nor-
mal 151k kaynagindan ¢ikan fotonlar, gayri muntazam olarak
dagilir ve bir iki metreyi aydinlatirlar. Oysa bu 151k, 6zel bir
tiiple tek yone yonlendirilerek benzer yonde tutuldugu tak-
dirde, bir kilometre uzaga kadar gidebilir. Tipki bunun gibi
samimiyet de evrende bir sinerji olusturmakra ve diisiince ile
duygunun birlesmesi sonucunda insanin karg1 tarafi etkile-
me giicii ortaya ¢ikmakrtadir. Samimiyet bu sebeple, merha-
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met ya da empati gibi sosyal bir duygudur| Samimi olmak,
en bagsta kisinin kendisini rahatlatir. Bizler samimiyet deyin-
ce, insanlarin diiriist olmasini anlasak da aslinda samimiyet,

evrendeki enerji ile ahenkli olmak demektir.

Samimiyetin olmadig yerde insan, tabiattaki ahenge de-
gil, kendi ahengine uyar. Diisiince ve duygulan farklt yon-
lerde olan kisi ¢arpik gekilde ilerler; bir bakima kendisini is-
raf eder. Bu sebeple samimiyetin hedeflenmesi gerekir. |

Samimiyetin dogmasinda en biiyiik sartlarindan birisi,
diiriistlitktiir. Yalan, insanin samimiyetini engeller. Yalani-
nt belli etmeyecek gekilde insan iligkileri kurmaya ¢aligmak,
insan zihnini de yoracaktir. Samimiyet, karsi tarafta giiveni
artiran bir durumdur. Bu sebeple samimi insanlarin, farkin-
da olmaksizin, ikna giicli yliksek insanlar olmalar1 olagan-
dir. Bu sebeple biitiin semavi gretiler, samimiyeti yiicelt-

 miglerdir.



AILEDE VE EGIiTiM 0RTAMJNDA DiN EGITiMi
TUTUM FARKINDALIGI CALISMASI

(Anne-baba veya egitim veren kisi ayri ayri doldurmahdir)
Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafindan farkindalik ¢aligmasi olarak,
Tiirk kiiltiiri icin gelistirilmigtir.

Cevaplar (6zel sorular haric);

A- EVET/SIKLIKLA
B- BAZEN :
C- HAYIR/NADIREN/HIC seklinde olmalidur.

Yag:

Cinsiyet:

Egitim durumu:

Memleketi:

Medeni durumu: Evli ... Dul ... Bekar ...
Anné’yim: ... Baba'yim: ... Vakif'im: ...



A O () Sizce din egitimi gerekli midir? Gerekli ise kag yaginda
baglamalidir?

) Din egitimini anne baba m1 yoksa hocalar mi1 vermelidir?

~

() “Hal (davranis) dili ile yapilan egitim, vaaz nasihat tar-
zinda yapilan egitimden daha etkilidir” diigiincesine ka-
tiliyor musunuz?
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) “Hal dili ile gocuklara ve genglere iyi 6rnek olabiliyo-
rum’ diyebilir misiniz?
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) “Toplumun ortalama kilik kiyafetine ters diismeyecek
sekilde, gerekirse spor kiyafet giymeyi uygun bulurum”
diyor musunuz?

S

o~

) Mabhalli givemi degigtirmek igin ¢abalamam gerektigini
diigiinmiiyorum.
() Genel kiiltiir sahibi olmak 6nemlidir.

( ) Oturma, kalkma, konugma ve yeme adabina uymaya
caligirim. -

S

) “Egitimin bilgi aligverisi disinda derin bir anlayss, 1s1tan
bir gefkat, ferahlik veren ilgi, yol gosteren rehberlik ol-
dugunu diiglinerek hareket ediyorum” diyebiliyor mu-
sunuz?

o

) Ders caligirken veya kitap okurken kendimi egitmeye
oncelik veririm. |

() Takdir, 6vgii, miijde ve sevdirmenin esas oldugunu; ten-
kit ve cezanin ise istisna oldugunu kabul ediyorum.

( ) Zamana uymaya, planli galigmaya ve s6ziimde durmaya

¢ok dikkat ederim.

) Cocuklarim veya dersanedeki gengler, beni gordiigiinde
odalarina cekilirler.

~

—~

) Cocuklarimla veya dersanedeki genclerle hemen hemen
her giin oyun oynar, muhabbet eder, arkadas olmaya ¢a-
lisir ve konusurum.
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) Cocuklar veya gengler tizerinde siklikla kontrol ve disip-
lin zorlugu yagarim.

_—

) Yemeklerde siklikla hayati konularda ders vermeye ¢ali-
strim.

( ) Ders ve nasihatimin ¢ocuklarimi veya gengleri siktin
fark etsem de devam ederim.

() Ders ve nasihatimin yumugak ve sevimli olmasi igin yol-
lar diistiniiriim.

P

) Namaz kilarken ¢ocugumla cemaat olmaya 6zen goste-
ririm.

) Bizim evde herkes ibadetini yapmaya caligir.

) Evimizde gogunlukla sabah namazina kalkariz.

) Ayda iki, {i¢ defa bile olsa mutlaka ailece kitap okuruz.

) Evde veya dersanede genellikle sinirli bir kisilik olarak
bilinirim.

P e T o S e N

—

) Evde veya dersanede genellikle yiiziim giilmez.

o

) Cocuklar veya dersanedeki gengler bana soru sormaktan
kaginirlar.

) Bizim evde véya dersanede ses tonu genellikle yiiksektir.

N

} Yemekten sonra dua etmeyi aliskankik haline getirdik.

o

) Cocuk ve geng psikolojisini 6grenip ¢ogu zaman ona
gore davranmaya ¢aligirim.

.

) Egitim psikolojisi ile ilgili kitaplar alip okurum.

Fann®

) Kolaylagtirarak, sevdirerek bir seyleri dgretmeye calisi-
yorum.

~

) Emir, nasihat ve otorite ile iyi geyleri 6retmeye ¢aliginim.
) Cocuklarima ve genglere baski uygulamiyorum di-

yorsaniz gunlari yapip yapmadifinizi sorunuz.
— Bagirip azarlamayi dogru bulmuyorum, nadiren kul-
lantyorum.

F
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— Bir konuda karsimdakini bagirtacak kadar 1srarci ola-

biliyorum.

— Hem ¢ok basardi hem de iyi bir dindar olmasi igin
onu siirekli kontrol ediyorum. Hata yapmamast igin de-
netliyorum.

- Onu siirekli vityorum.

— Cocugumun dindar bir kisi olmast igin, siirekli iyi ah-
lak ozelliklerini anlatiyorum. Cocugun sikildigini fark
etsem de buna devam ediyorum.

( ) Cocugu kédiilitklerden korumak icin;
— Televizyonu kaldiririm.
— Arkadaglarimi kisitlarim.

— Onunla oturup dogrular ve yanliglar konusunda uzun
uzun konugurum,

~ Eger kabul etmezse,
— Déverim

~ Bagirinim

— Azarlarim

- Kiiserim

— Kontrolleri artiririm
— Nasihatleri artiririm
~Uziildiigiimii hissettiririm
—Karari ona birakirim
—Hargligin1 keserim
-Diger...

( ) Bilgisayar ve internet kullaniminda;
—QOdasinda bilgisayar var.
—Odasinda internet bagh.
—Siddet filmleri seyrediyor.
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—Romantik dizileri seyrediyor.

—Spor programlarini izliyor.

—Cokga miizik dinliyor.

—Birlikte ¢aligma veya oynama sikhigimiz .....

) “Sus, konugma, anlamazsin, siritma” sézlerini ¢ok kulla-
nirim,

) Cocugumun ve gencin “mum gibi” olmast gerektigini
diistiniiriim.

) Cocuklarin veya genglerin beklentilerini ve degismesini
istedikleri seyleri 6grenmeye calisirim.

) Cocuklarin veya genglerin benden ve aileden sikayetle-
rini 6nemserim ve dinlerim.

) Bizim evde yalana bagvurma siklikla olur.
) Bizim evde diigmanca duygular stk yasanur.
) Hangi tiir miizik dinliyor?
— Popiiler
—Dini miizik
—Cesitli
—Bilmiyorum
) Giinde ortalama ..... saat televizyon seyrediyor.

) Disiplin metodu olarak uyguladiklariniz: derecesine
gore +3,42,+1 ve 0 olarak isaretleyiniz.

— Dovme

~ Azarlama

— Kiisme

— Affetmeyi egitimde kullanma

— Bilgilendirme

— “Ben” dili yerine 6znesiz isim vermeden anlatma

— Ornek olma
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— Imalar kullanma

~ I¢inde seflat olan disiplin

— Ben dili yerine sen dili kullanma
— Takipci olma

— Kisiyi degil davranist elegtirme

I nevzat tarhan

— Giiler ylizlii ama kararli olma
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2 — Kisiyi degil davranigt vme

— Ikna ve inandirmay1 kullanma

— Once onu anlamaya ¢aligma

— Biiyiik hata kiigiik hata ayirimi yapma

— Onun mizacina gére en iyi metodun ne oldugunu
aragtirma

— Yanlist hemen diizeltme
— Dogru hareketi vme, takdir etme

( ) Cocugunuzun veya gencin dini ve ahlaki degerlerden
her birini ayr1 ayr: 8grenmesi icin planlar yapiyorsa-
niz, bu degerlerden iyi 8rnek olabildiklerinizi dere-
celendirmek igin +3, +2, +1, 0, -1, -2, -3 olarak isa-

retleyiniz.

— Merhamet

— Utanma

— Insanlar: sevme

— Hayvanlari ve gevreyi sevme
— Biiyiiklere saygil olma
—.Dogrulafa baglt kalma

— Soziinde durma

— Kibirli olmama

— Bagkalarini kiigiimsememe

— Algakgoniillii olma
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— Yardim sever olma
— lyilik yapmakran zevk alma
— Kotiiliigli onleme sorumlulugunu tagima
— Sabirli olma
— Yumugak huylu olma
— Coémert olma
— Tutumlu olma
) Ibadeti, duay1 dgretirken, 6zendirip sevdirmeye caligi-
rum.
) Ibadet ve duay1 tam yapamadiginda veya dini degerlere
ters davrandiginda, nefs ve geytan kavramlarini anlatip
miicadele etmesinin faydalarindan soz ederim.

) Cocuklarima veya genglere emir verme ve buyurgan
yaklagim sergileme yerine fikir vermenin daha etkili ol-
duguna inaniyorum. |

) Cocuklarima veya genglere segenekler sunup, onlarin
karar vermesini saglamaya ¢aligmanin dogru olduguna
inaniyorum.

) Cocuklarimin veya genglerin benim gibi diiglinmedik-
leri konularda onlarin fikirlerine sayg1 duyabiliyorum.

) Yetenekierinin gelismesi igin onlara hata yapma hakki
taniyorum.

) Tenkidin calisma sevkini kirdigini bildigim igin az kul-
lanmaya galigiyorum ama bagaramiyorum.

) Bizim evde herkes kendini diigiiniir.

) Evde birimiz iizgiin oldugunda, diger kisiler bu iiziintii-
niin sebebini bilir.

) Evde birimizin bagi derde girdiginde, diger kisiler de
bunu dert ederler.

) Sikint1 veya iiziintii durumunda birbirimize hemen des-
tek oluruz.
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) Bizim evde herkes hosuna giden seyi dinler.

) Bizim evde herkes bagkasinin gérevini haurlatir, kendi
iizerine diiseni ihmal eder.

) Evimizde adil ve esit paylagim oldugunu diisiinmiiyorum.
) Bizim evde herkes basina buyrukrur.

) Bizim evde ¢ogunlugumuz duygularini basurr.

) Ailemizde birbirimize olan sevgimizi gostermeyiz.

) Bizde herkes birbirinin isine karigtr. '

) Evimizde birbirimizle ilgilenecek zaman bulunmadigin-

dan, herkes kendi problemini kendisi halleder.
) Birbirimize hoggdriilti davraniriz.
) Evimiz, kuralli bir ortam degildir.
) Bizim evde problem ¢ézmek, hic kolay olmaz.
) Bizim evde biiyiikler bizim fikrimizi almadan, bize gé-

rev verirler.
) Eve gelirken kendimi gogunlukla mutlu hissederim.
) Bizim evde herkes fedakarltk yapmaya ¢algir.
) Bizim evde gefkat ve hoggorii onceliklidir.
) Bizim evde sorunlara konugarak ¢6ziim iiredlebilir.
) Biviin evde sorunlarin {istii 6reiiliip hep ileriye birakilir.

) Cocuklarin ve genglerin dzgiiveni gelistirecek bir yol
olarak bagart duygusunu tatmalar igin firsatlar olugtur-
mak istiyorum ama bagaramiyorum.
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