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imajinasyon Nedir? Majikal ve ruhani ile ilgili calismalarin temel kavramlarindan biri de
imajinasyondur. imajinasyon resmetmek, canlandirmak, imgelemek, bir gériintiiyii zihnimizde
olusturmak anlamlarina gelir. imajinasyon hayal etmekle birbirine yakin kavramlar olsa da
imajinasyon kavraminda daha fazla bilin¢g s6z konusu oldugu i¢in ruhaniyetle ile olan bagi daha
fazladir. imajinasyonu anlamak icin majiyi anlamaliyiz. Bircok majikal islemde imajinasyon
kullanilmaktadir. Fark etmeden glinliik birgok alanda imajinasyon teknigini kullanmaktayiz.
imajinasyonda hayalden ¢ok ruhsal bir baglanti vardir.

1- Kalkan olusturma

2- Cakra meditasyonlari

3-Reiki

4- Astral seyahat teknikleri

5- Enerji yonlendirirken

6- Meditasyonlar

Bu konuda gakra temizleme ve gliclendirme tekniginden yararlanacagiz.

ilk 6nce rahat olabileceginiz bir sekilde uzanmalisiniz kontrolii bir sekilde nefes alip vermelisiniz,
kaslarini gevsetmelisiniz hazir oldugunuzda gozlerinizi kapatin ve kotl dislincelerden uzaklasip
odaklanin. Hangi cakra ile calisma yapilacaksa o ¢akraya yogunlasmalisiniz. Cakrayi bir ¢cark ya da
yuvarlak olarak imaje edin. Cakranin rengini imaje ederek onun parladigini disiiniin. Siz nefes aldik¢a
negatif enerjilerin gittigini ve ¢cakranizin dahada parlayip isik sactigini imaje etmelisiniz ve bolgedeki o
enerjiye yogunlasin. Yaptiginiz calisma bittikten sonra siradaki ¢akraya gecebilirsiniz.
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