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                    NİGRUM HORTUS ADINA DİONYSOS TARAFINDAN YAZILMIŞTIR 

                           İMAJİNASYON NEDİR?                                                        
İmajinasyon Nedir? Majikal ve ruhani ile ilgili çalışmaların temel kavramlarından biri de 

imajinasyondur. İmajinasyon resmetmek, canlandırmak, imgelemek, bir görüntüyü   zihnimizde 

oluşturmak anlamlarına gelir. İmajinasyon hayal etmekle birbirine yakın kavramlar olsa da 

imajinasyon kavramında daha fazla bilinç söz konusu olduğu için ruhaniyetle ile olan bağı daha 

fazladır. İmajinasyonu anlamak için majiyi anlamalıyız. Birçok majikal işlemde imajinasyon 

kullanılmaktadır.  Fark etmeden günlük birçok alanda imajinasyon tekniğini kullanmaktayız. 

İmajinasyonda hâyâlden çok ruhsal bir bağlantı vardır. 

İMAJİNASYONUN KULLANIM ALANLARI 

 

1- Kalkan oluşturma 

 

2- Çakra meditasyonları 

 

3-Reiki 

 

4- Astral seyahat teknikleri  

 

5- Enerji yönlendirirken 

 

6- Meditasyonlar 

İMAJİNASYON NASIL YAPILIR 

 

Bu konuda çakra temizleme ve güçlendirme tekniğinden yararlanacağız. 

 

ÇAKRALAR NASIL TEMİZLENIR? VE GÜÇLENDİRİLİR? 

 

İlk önce rahat olabileceğiniz bir şekilde uzanmalısınız kontrolü bir şekilde nefes alıp vermelisiniz, 

kaslarını gevşetmelisiniz hazır olduğunuzda gözlerinizi kapatın ve kötü düşüncelerden uzaklaşıp 

odaklanın. Hangi çakra ile çalışma yapılacaksa o çakraya yoğunlaşmalısınız. Çakrayı bir çark ya da 

yuvarlak olarak imaje edin. Çakranın rengini imaje ederek onun parladığını düşünün. Siz nefes aldıkça 

negatif enerjilerin gittiğini ve çakranızın dahada parlayıp ışık saçtığını imaje etmelisiniz ve bölgedeki o 

enerjiye yoğunlaşın. Yaptığınız çalışma bittikten sonra sıradaki çakraya geçebilirsiniz. 
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