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CEVIRMENIN NOTU

ThetaHealing ile tamgmamin iizerinden gecen yillar iginde;
zihnimde, duygularimda ve hayatimda bir sihirli degnek do-
kunusunu andiran giizelliklerle kargilagsmig olmam, bana bu ki-
taplarin gevirisini yapip, bu bilgi ve felsefeyi benim anadilimi
konusanlarla paylagmak konusunda en biiyiik motivasyonum
oldu.

Bu kitabi ve bunun oncesinde olan ThetaHealing - Siradi-
st Bir Enerji Yaklasimina Girig kitabint en faydali ve verimli
sekilde okuyabilmek i¢in, yasadigimiz bu hayati daha yiiksek
bir pencereden izleyebilmeye goniillii olarak baglayabiliriz. Bu
sayede hem kendi hayatimizi hem de yasadigimiz diinyanin
genelini daha iyiye gotiirmek miimkiin olabilecektir.

Guntimiizde, 6zellikle teknolojinin gelismesi, bununla be-
raber de hayat1 yagsama hizinin artmasi sonucunda; madde ve
maneviyat veya beden-zihin-ruh olarak bir biitiin oldugumuzu
gozardi eder bir hale geliyoruz. Maddeye ve giinliik yagamin
telasina bu dogal kapilma durumu, bizde siirekli olarak “bir
seylerin eksikligi” ve “yoklugu” duygusunu; bu yoksunluk da,
ofkeleri, kavgalari, savagmalan getiriyor. Dinler ve inanglar,
bazen amaglarinin tam tersine, toplumlarimizda kutuplagma-
lara, ayniliklara, biiyiik 6lgekte savaslara sebep oluyor. Ya
inang¢larimiza simsiki sariliyor ya da tiim inanglardan vazge-
¢ip kiisliyoruz.



Aslinda hepimiz, ismine ne dersek diyelim, Yiice Yaradan
Giigle, her giin defalarca ve durmadan konusuyoruz. En ¢aresiz
hissettigimiz anda, isler kontrolden ¢iktiginda, sevdigimiz biri
i¢in endise ettigimizde manevi bir giigten destek almak i¢in du-
daklarimizdan “dua” denebilecek sozciikler ve dilekler bazen
farkinda bile olmadan dokiiliiyor.

Kitapta, kendi zihnimiz iginde konusurken ve imgelerken
“Yaratan”, “Yaratic1” “Her Seyi Yaratan™, “Var Olan Her Seyin
Yaraticist” gibi pek ¢ok terimle karsilacaksimiz. Vianna Sti-
bal’in bu terimleri 6zellikle kullanmakta oldugunu diisiiniiyo-
rum. Bu sayede, inancimiz ne olursa olsun, hangi dine inansak
ya da takipgisi olursak olalim ya da olmayalim, bu hepimizde
aym sekilde aym enerji enerji ile baglanti kurma imkéani sag-
ltyor. Bu farkli terimleri kullanmamiz sayesinde ise, aramizda
farkll inanglar sebebiyle durdugunu diigiindiigiimiiz duvarlar
kaldirarak; her dinden, her inangtan, her kiiltiirden ve her ge-
lenekten gelen insanlarin bir araya gelmesi miimkiin oluyor.

ThetaHealing bir ibadet sekli degildir. Herkes ibadetini bil-
digi en “iyi”, en “yiice” ve en “dogru” sekilde yapmaya devam
ederken, bu meditasyon teknigi ve islemleri sayesinde yasam-
larinin sorumlulugunu alarak, istedikleri yonde degistirme ve
tyilestirme sans1 bulabileceklerdir.

Sevgi ve giikrania,
Begiim Karace
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Onsoz

Ben bu calismanin safliginin yasayan ispatiyim. Bu bilgiler
Yaratici ile olan diyaloglardan ve yapilmis binlerce okuma ve
sifadan, buna ilaveten Vianna’nin dgrencileri ve egitmenleri
ile olan etkilesimlerinden ve yillardir siiregelen ThetaHealing
siniflarindan gelmistir. Fikirlerin ve siireglerin olusmasi ken-
diliginden gergeklesti ve yerlesmis ya da yerlesmemis diger
enerji sifa tekniklerinin herhangi birine ait teknikleri kullan-
madi. ThetaHealing’de kullanilmig olan nihai kaynaklar ve
dayanaklar bunlar1 6grenmeyi dileyen herkes i¢in mevcuttur.

Muhafazakar bir Amerikan toplulugunda dogan Theta-
Healing diinya ¢apinda sifa modeli haline geldi. Bu olusum
meydana gelirken yasanan hatin1 sayilir derecedeki zorluklar
g6z oniine alininca ThetaHealing’in bu denli basarili olmasi
karsisinda siirekli hayret ediyorum. Tiim ihtimallere ragmen,
karanlikta bir 151k oldu; Tanrisal olandan gelen bir hediye.

ThetaHealing’in bugiin oldugu enerji sifa modeli haline
gelmesinde pek ¢ok insanin kendince katkis1 oldu. Bunlar kat-
kilarinin goéz ardi edilmesi miimkiin olmayan ve hepsi farkl
derecelerde fayda saglamis olan danisanlar, 6grenciler, uygula-
yicilar ve sertifikali egitmenlerdir. Yine de kaginilmaz olan tek
bir gercek vardir; ThetaHealing’e ne kadar ¢ok kisi ilgi goster-



mis ve bu 6gretileri uygulamis olursa olsun bunlarin hepsi tek
bir kisinin azim, cesaret ve katiksiz inancindan ortaya ¢ikmis-
tir: Vianna

Bunlarin gelisimine dogrudan sahit olmus biri olarak rahat-
likla diyebilirim ki hayatimda higbir zaman bagka hig¢ kimsede
Vianna’da gordiigtim hakikati, inanct ve kararlilign gérme-
dim. Bana gore bu nedenle o, ThetaHealing’in sevilen lideri
ve buna uygun olan tek kisidir. iste bu sebeple bu bilgilerin
onun araciligiyla geldigine inaniyorum. Pek ¢ok insan Tanr1’y1
sever ancak ¢ok azini1 Yaratici Tanr1 gergektir kanaati ile Kut-
sal Olan’1n 15181 ve varlig1 6niinde boylesine inang ve tutarhlik
icinde gérdiim.

Bu kitabin igerigi Vianna’nin dngoriilerinden ve deneyim-
lerinden olusmaktadir. Zihninizin Var Olan Her Seyi Yaratan
aracihgryla iyilesme yetenegine bir rehber olarak sunulmustur.
Gerisi size ve inanglariniza kalmistir.

Guy Stibal
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Onsoz

Ileri ThetaHealing kitabi “ThetaHealing” ve “ThetaHealing
Hastaliklar ve Bozukluklar” kitaplarmin tamamlayicisidir. {1k
kitap, ThetaHealing kitabinda adim adim Okuma, Sifalanma,
Inan¢ Calismasi, His Yiikleme, Kazma, Gen Caligmas: siiregle-
rini, Varolusun Yedi Seviyesinin tanitimini ve yeni baslayanlar
igin gerekli bilgileri agikladim. Elinizde tuttugunuz ileri The-
taHealing kitab ise okuyucuya Inang, His, Kazma ¢aligmalar
i¢in daha detayl bir rehber olmakla beraber spiritiiel gelisim
icin bilmenin gerekli olduguna inandigim Varolusun Yedi Se-
viyesi ve Inanglar’n igyiiziinii anlatmaktadir. Bu kitapta, The-
taHealing kitabinda ¢okga olan tiim belirli adim adim islemler
bulunmuyor, yine de bu kitaptan tam anlamiyla faydalanmak
icin ThetaHealing’de agiklanan bu siiregleri derinlemesine an-
lamis olmak gerekli.

ThetaHealing, teta beyin dalgasim kullanarak fiziksel, psi-
kolojik ve spiritiiel gifa yaratan bir meditasyon yontemidir.
Zihnimiz saf ve kutsal Teta halindeyken odaklanmis dua sa-
yesinde Var Olan Her Seyin Yaraticisi ile baglantiya gegebili-
yoruz.

Bu teknikte mutlaka uyulmas: gereken bir sart var: Yarati-
cr’ya temel bir inancimz olmali. Isim daha az dnemlidir. Ya-
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ratic’nin pek ¢ok farkh ismi oldugunu anliyorum ve Tanri,
Siva, Tanriga, Isa, Yehova ve Allah’in hepsi bizi Yaradilisin
Yedinci Seviyesine ve Var Olan Her Sey’in yaratici enerjisine
tagir. ThetaHealing’in hicbir dinsel baglantis1 yoktur. Siiregleri
herhangi bir cinsiyete, yasa, irka, renge, mezhebe ve dine dzel
degildir. Tanr’ya ya da Yaratici giice saf bir inangla bagh olan
herkes ThetaHealing agacinin dallarina ulasabilir ve kullana-
bilir.

Yaratic1 bize almak iizere oldugunuz biiyiileyici bilgileri
verdi. Bu kitap Ileri DNA Simflari ve “Ileri Seviye DNA 2 El-
kitab1 ve ders kayitlarindaki bilgilerin derlenmesinden ortaya
¢cikmustir ve DNA 3 i¢in baglangigtir.

Bu bilgileri sizlerle paylasiyor olsam da kullanimlarindan
dogabilecek sonuglar i¢in herhangi bir sorumluluk kabul et-
miyorum. Bu sorumluluk size aittir. Bu, hem kendi hayatimz
hem de bagkalarinin hayatlarin1 degistirme giiciiniiz oldugunu
fark ettiginizde iistlendiginiz bir sorumluluktur.



TESEKKUR

Sonunda buraya yerlesen tiim bilgiyi 6grenme imkam
verdikleri igin tiim harika miigterilerime ve 6grencileri-
me tesekkiir etmek isterim. Bu metin, yapmis oldugum
binlerce seansin inang ¢aligmasi deneyimlerine odaklan-
mustir. Bu bilgi, inanmaya yiiregi olan cesur ruhlara bir
armagan olsun...



GIRIS

Merhaba, ben Vianna.

2003 yilinda karanhik bir gecede isimden tagradaki evime
donmek i¢in arabamla yoldaydim. Birdenbire inanilmaz bir ay-
dinlanma yasadim. ThetaHealing yolculuguma baglayali nere-
deyse dokuz yi1l olmustu ve ne kadar uzun yol kat ettigimi fark
ettim. Bu dokuz yil siiresince binlerce okuma ve gifa yaptim.
ThetaHealing hakkinda kitaplar yazip, sayisiz egitimler ver-
dim. Dokuz yilin ardindan inkér edilmez gergegi fark ettim:
Daha 6grenecek ¢ok sey vardi.

Snake River kiyisindaki issiz yolda araba kullanirken Ya-
ratici’nin sesi bana dokuz yillik sézlesmemin bittigini séyledi.
Bu baglamig oldugum kesif yolculugumda dgrenme siirecimin
sonuydu. Bana ti¢ yil siirecek 6gretmenlik dénemimin basla-
digimi soyledi. leri ThetaHealing 6grencileri igin DNA 3’¢
hazirlig) 6gretecektim. Bu bent biraz telaslandirdi ¢iinkii bili-
yordum ki ne zaman bana bir bilgi gelmeye baglasa, hayatimda
biiyiik degisiklikler oluyordu. Buna ragmen kendimi sakinles-
tirdim ve merak i¢inde “Tamam Tanrim, simdi bu DNA 3 de
neyin nesi?” diye sordum.

Bana DNA 3’lin organik olan ve olmayan maddenin nasil
hareket ettirilip degistirilecegi hakkinda olmasinin yani sira
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Vianna Stibal

aninda sifa i¢in mitokondri ile de nasil galisilacag: bilgilerini
icerdigini soyledi. Geg¢miste birdenbire meydana gelen teza-
hiirlere ve sifalara hem ben hem de yakin gevrem sahit oldugu
icin bu beni sasirtmadi.

Bana bu ileri bilgileri ytiz kigi anladig1 zaman, kavramlarini
uygulamanin kolaylasacagi, boylece bunu yapma yeteneginin
insanligin kolektif bilincine yayilacag: sdylendi. Yaratict yiiz
kisi gercekten anlayinca bunu bilecegimi sdyledi. Ve bin kisi
inand1g1, bildigi ve ileri seviye bilgilerle yasadigi zaman, bu
bilgiler kollektif bilince yayilacak ve insanligin gizli kalmig
yeteneklerini ortaya ¢ikararak, uyanisi yiikseltecektir.

Bana su soylendi:

“Ilk énce kavramlara inanirsin, sonra onlart bilirsin ve on-
larn iginde yasarsin. lleri bilgiler daha once hi¢ uyanmamis
norol yollart acacak.”

Bunu duydugumda, giinliik hayatimdaki olagan zorluklarin
daha ¢ok isimde olmasini dilemeden edemedim. Okumalar ve
sifalar yapma, i¢inde kendimi daha rahat hissettigim insan vii-
cudunda olma, hiicrelerin ve kemiklerin arasinda dolasma ve
iliklerime kadar islemis huzurlu teta halinde olma. Isler ben
viicudun diginda giinliik yasamin stresi ile ugragirken gariple-
siyordu.

Bu dilegimin yanmtin1 Yaratici soyle verdi:

“Vianna tetamin icinde ya da disinda, bedenin icinde ya
da disinda, bunlarin hepsi aym sey. Kag kisi karigik organ
sistemlerini igleten beden fonksiyonlart hakkinda diigiiniir?
Her an beyinden viicuda ona nefes almasini, biiyiimesini, a¢-
lig hissetmesini, yiyecekleri hazmetmesini ve diger biitiin bi-
lingdis1 geyleri yapmasini séyleyen elektriksel uyarilar gider.
Buna benzer bicimde beyin ve rul da Diinyamn devasa sinir
sistemi ile baghdir. Diinya da bizim sonsuz “dis” bedenimiz
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Thetahealing

olan Evren’in sinir sistemi ile baglantidadir. Nasu i¢cimizde
bedenimiz ile baglantidaysak, ayni sekilde uzayimiz disinda
kalan Evren ile de baglantidayiz ve orada degisikliklere etki
edebiliriz. Bu degisikleri yapamama sebebimiz yiizyillardir
cocuklarimizi limitlerimiz oldugu inanci ile yetistirilmis ol-
mamuzdir. Bu limitleri iceride, cevrede ve DNA boyunca spri-
tiiel, zihinsel, duygusal ve fiziksel seviyelerde kabullendik.”

O an Yaratici’'nmin ThetaHealing bilgileri ve bunlarin nasi}
verilip, hayata ge¢irilecegi plan1 hakkinda daha derin bir anla-
yisa sahip olmaya basladim.

Anlayacaginiz iizere inang ve His ¢alismalari bana verildigi
zaman, hepimizin i¢inde olan Tanri-6z ile gercekten baglanti-
ya gegmek icin limitlerimizi yok edebilme yetenegi oldugunu
gordiim. Insanlik olarak bu programlan fiziksel, duygusal ve
spritiiel seviyelerde yiizyillar boyunca topladik. Onlan birak-
mak i¢in bir ara¢ olmadan bunlardan kurtulmak yine yiizyillar
alir. Gegmiste bizler boyle evrimlestik; kademe kademe, nesil-
den nesile, hayattan hayata. Her hayatta biraz daha evrimlestik
ki boylece o belirli hayatin bize verebilecegi her seyi anlaya-
bilelim. Ama simdi, Spritiiel/ evrim aracihigiyla kendi gergek-
ligimizin sinirlarinin 6tesini gérme yetenegini gelistirdigimizi
ve kendimizi yaratimin diger yénlerine a¢tiimizi anliyorum.
Bize, artik bu hayatta hizmet etmeyen inang sisternlerini orta-
dan kaldirmanin yolu verildi.

Simdi “karmamizin” ilerlemesine engel olan barajin 6nii-
nii agmak i¢in yeni yollar gelistirecek bir doniisiim asamasina
ulasma firsatina sahip oldugumuzu biliyorum. Bizleri, gene-
tik, hastaltklar, cocukluk programlari, kollektif bilingten gelen
enerjetik etkiler ve sorunlar; Her Sey Olan Yaratict ile beraber
yaratmak ic¢in tam potansiyelimizi gelistirmekten alikoydu.
Simdi atalarimizin se¢imlerinden etkilenmekten ve hatta su
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anki hayatlarimizin da etkilerinden kurtulabiliriz. Artik Tan-
ri’nin kutsal kivilcimlar olarak glicimiizii kullanmaya basla-
ma zamandir.

Simdi sizlere DNA 3 i¢in hazirlik olan, 2003 yilindan beri
ogretilen ve bu kitapta derlenen Ileri ThetaHealing’i takdim
ediyorum. Ileri ThetaHealing’in Altin Kurali bu ¢aligmalarda
dikkatli olmaktir. Sezgisel yetenekleriniz bir kere gelisti mi,
teta durumundayken yansittiginiz digtince formlarimin bilin-
cinde olmaniz zorunludur. iste bu yiizden negatif programlan
kaldirip, degistirmek igin inang caligmasim kullanmak, ilave
olarak, Yaratici’dan, diigiincelerimizde bizleri safligin oldugu
yere gotiirecek, hisleri yiiklemek dnemlidir.

Zihniniz inanilmazdir. Elektriksel uyarniar ile viicudumuzu
hareket ettirir. Bu tekniklerle, bedenimizin disindaki seyleri
hareket ettiren elektriksel uyarilari da kullanmay1 6greneceksi-
niz. Yeteneklerinizi korkusuzca kullanmak ve duygulariniz ile
gergek arasindaki fark: bilmek i¢in bilgelik gelistirmelisiniz.

Theta ¢alismasini uygulayan 6grencilerin ve egitmenlerin
bityiik ¢ogunlugu harika insanlardir. Bununla beraber, arada
sirada aralarinda dengesiz ya da fazlasiyla egoist bireyler de
olabiliyor; tipki hayatta olabildigi gibi. ileri bilgilerin olmasi-
nin sebeplerinden biri budur. Bunlar theta ¢aligmasi1 yapmama-
s1 gereken kisileri yapmasi gerekenlerden ayiklamak igindir.

Her zaman hatirlayin; Ozgiir Irade harika bir hediyedir an-
cak baska birinin Davranis Ozgiirliigii ile gatigmamahdr.

2002 yilinda simdi bu konuyla ilgili oldugunu diistindii-
giim bir ritya gérdiim. Riiyamda bir bebegi koruma gorevi ve-
rilmisti. Cocugun etrafinda bir gizem vardi. {1k 6nce birisinin
onu dldiirmeye ¢aligtigim diigiindiim, ¢linkii ne zaman biri ona
yaklagsa pargalara ayriliyordu. Rilyamda tam da sanki birisine
korkung bir seyler olurken odaya girdim ve aslinda sebebin
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Thetahealing

bebek oldugunu anladim. Anlayacaginiz iizere onda ¢ok fazla
kontrolsiiz psisik gii¢ vardi. inanilmaz psisik yetenekleri var-
di ve kim onu kizdirsa veya iizse lime lime oluyordu. Bebek
insanligin kontrolsiiz psisik yeteneklerinin, cehaletimizin ve
onlar1 yanlis kullanimimizin semboliiydii, tipki yolda giderken
Oniine ¢ikan herkesi lanetleyen biri gibi. Cocuk akil almaz bo-
yutta sezgiseldi ancak sahip oldugu giicle beraber bilgeligini
elde edememisti. Bilgeligi gelistirecek zaman1 olmamigti.

Kissadan hisse, eger bilgelik olmadan giiciiniiz varsa onu
yanlis kullanmaniz olasidir. $u anda bulundugumuz yer ve za-
manda, pek ¢ok insanda ThetaHealing ile gelecek yetenekleri
yanlis kullanmaya sebep olacak inang Programlari vardir. Bu
programlar farkl seviyelerde tutuluyor olabilir. Bazi kisilerde,
bilingalt1 seviyesinde kendini Sabote Etme Program: bulunur.
Baska durumlarda da uygulayicinin negatif egosu ThetaHe-
aling uygulayicisimin gelisimini simirlayabilir. Denge, enerji
calismasini kullanan sezgisel bir sifaci oimanin anahtandir.
Enerji calismasi yapan sezgisel gifaci haline gelmede anahtar
dengedir. Eger sifact dengesizse, okumalarin ve sifa ¢alismala-
rinin verimli olmamas1 miimkiindiir.

Okumalarda, Sifalarda ve bu ¢alismanin 6gretilmesi sira-
sinda kosulsuz sevgi yansititmalidir. Eger sifa ¢aligmasi yap-
tiginiz kisileri gergekten sevmiyorsaniz, bunu hissedebilirler.
Eger iginize bakip bazi insanlardan hoslanmadiginiz1 bulursa-
mz, belki de insanlardaki ger¢cegi gorene ve kabul edene kadar
ve onlari olduklar gibi sevene kadar inang¢ ¢alismasim kullan-
malisiniz. Bagkalarinda bizi rahatsiz eden kisilerin 6zelliklerini
algilayabiliriz, ancak bizde bulunan bu 6zelliklerde ustalagsmak
diinyadaki bitmek bilmez rekabet dongiisiiniin iistesinden ge-
lir. Derindeki inanglar: birakmak ve Yaratici’dan gerekli hisleri
kabul etmek sizi 6zgiir birakir.
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ileri ThetaHealing'e
hos geldiniz!

Yasamin asil dogasi saf enerji olarak algilanabilir.
Yedi Varolus Seviyesi bu enerjinin dansi ve ¢emberi-
dir. Bu kutsal enerji asla tiikkenmez, sadece farkl titre-
sim frekanslar1 yoluyla form degistirir. Higbir Varolus
Seviyesi digerinden daha 6nemli degildir. Hedef, va-
rolustaki her seyi birbirine baglayan ve onlara hayat
veren, Var Olan Her Seyin Yaraticisinin Yedinci Sevi-
yesi vasitasiyla her bir seviyenin enerjisi ile dengeli
hale gelmektir. Bu kitabin amac1 sadece bunu agik-
lamak degil, ayrica en iyi ve en hizli sonuglan alan
enerjiye odaklanmay1 ve yaratilan her seyin geriye
cevrilip, en bastan yaratilabilecegini géstermektir.

Ileri ThetaHealing, atomlarin spiritiiel dogasini ve

bizlerin de gerceklik yaratan muhtesem varliklar ol-
dugumuz bilgisini anlamaktir.
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ThetaHealing His
Calismasini G6zden Gecgirme

Bu kitapta Yedinci Varolug Seviyesinden nasil sifa ¢alisma-
st yapildigint 6greneceksiniz. Yedinci Seviye, Var Olan Her
Sey’in 6zidir,

Varolug Seviyeleri hakkinda daha detayl bilgiler de 6gre-
neceksiniz, bagka seviyelerde yapilmis ve artik bize hizmet
etmeyen yeminleri, sozleri ve zorunluluklar yok etmeyi ve ki-
rilmig ruhlar nasil iyilestirileceginizi 6greneceksiniz.

Daha once belki de hi¢c deneyimlemediginiz hisleri getire-
ceksiniz.

Zihinde; ofke, intikam, kizginlik, pismanlik, kin, saldirgan-
lik, kiskanglik, act gibi siradan negatif diigiincelerin tutuna-
rak ziyan ettigi yerleri temizleyeceksiniz. Bu, sizin daha fazla
enetji kullanabilmenize, daha hizli iyilesmeler elde etmenize,
insan irkinin ilerlemesine olanak saglayacak ve Ilahi olana
baglanma firsat1 verecek.

Bu kitaba baslamadan once liitfen kendi kararlarinizdan ve
hayatimizdan, kendinizin sorumlu oldugunu anlaym. Bu ki-
taptaki kavramlar muhtesemdir ve biiyiimenize yardimci ola-
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caklardir ancak hi¢ kimsenin Ozgiir Iradesini gigneyerek kul-
lanilamazlar. Kim olursaniz olun, ne diisiiniirseniz diisiiniin,
gercek su ki hepimiz deneyimler yoluyla 6grenmek i¢in bura-
day1z ve hepimiz Ozgiir iradeye sahibiz. Ozgiir irade Evren’in
Yasasidir. Bu boyledir. Eger bu kitab1 bagska amaglar i¢in oku-
yorsaniz belki de bu bilgiler size uygun degildir. Bu ¢alismay:
uygulayan ve onu suistimal eden herkes bilmelidir ki Ozgiir
frade Yasasini ¢ignemek, Gergek Yasasini ve Adalet Yasasini
¢ignemek manasina gelir. Yasalar her birinin iginde var olan
nitelikleri gelistirmek i¢in sinerji i¢inde isler. Bu, ¢alismalara
devam ederken her zaman akilda tutulmasi gereken bir seydir.

000

DNA 3 ThetaHealing sinifi olacag: bana 2003 yilinda bildi-
rildi. Bu sinifa ilerleyebilmek, bilgileri anlamak ve faydalan-
mak i¢in dgrencilerin Var Olan Her Seyin Yaraticisindan gelen
belli Yiiklemelere (kisinin belki de daha once hi¢ bilmedigi
hisler) ihtiyac1 vardir. Bu yiiklemeler Ileri ThetaHealing olarak
adlandirmaya bagladigimiz sinifa gelenlere teklif edildi ve bu
kitapta yer aliyor. Bu kitap bu hisleri Var Olan Her Seyin Yara-
ticist’nin en yiice tanimina ulagarak kendinize nasil yiikleyebi-
leceginizi 6gretiyor. Pek ¢ogunuzun hali hazirda bu Hislerin ve
Inanglarin bazilarina sahip oldugunuzu ve onlan yiiklemenin
sonucunda sarsic1 boyutta degisimler yasamadigimizi anliyo-
rum. Bununla birlikte, bu hislerin dogru bi¢imde anlasilmast
ve bilinmesi hayatimzda pozitif degisimler yaratabilir.

Biz bunun su sekilde ¢alistigina inaniyoruz: Ana rahmine
diigtiigiiniiz andan bu zamana kadar hiicrelerimiz reseptorler
aracilifiyla gelen mesajlardan ne beklemeleri konusunda egi-
tildiler. Her hiicrenin reseptérleri var. Besin almak, hormonlar
ve iletisim i¢in oradadirlar. Alici, yerlestirici ve dagitict olarak
islev goriirler ve boylece hiicreler fonksiyonlarini yerine getirir.
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ThetaHealing His Calismasini Gézden Gegirme

Hiicreler ¢ok kiiciik oldugumuz zamandan beri onlara gén-
derilen duygusal mesajlarla egitildiler. Eger yagayanlarin ¢ogun-
lukta kronik depresif oldugu bir evde yetistiyseniz, 6rnek olarak,
sizin de kronik depresif olmaniza yol agabilecek reseptorleriniz
olabilir. Siz biiyiidiikge, bu eninde sonunda, reseptorler ve hiic-
reler depresyonda olmadiginiz siirece normal hissedemeyecegi-
niz bir durum yaratacaktir. Hatta bir seyler hakkinda giinde en
az bir kere depresif hissetmezseniz bu size normal gelmeyebilir.
Bu durumda aile iiyelerinin etkileri sonucu viicut kronik olarak
depresyonda olmak i¢in egitilmis oluyor.

ThetaHealing’i kullanarak depresyonda olan birine yardim
etmek icin ilk kitabimda agikladigim gibi Inang Calismasini
kullanabiliriz. Ancak “Ben depresyondayim” inancini ¢ekmek
ve yerine baska bir Program yiiklemek tam anlamiyla ise ya-
ramayabilir. His Caligmasi iste burada 6ne ¢ikiyor. Boyle bir
durumda yapilmas: gereken depresyonda olmadan yagamanin
nasil oldugunu viicuda en yiice ve en iyi sekilde 6gretmektir. Bu,
depresyon mesajlarinin igeri girmesine izin veren kiigiik kapilari
nasil kapatacag1 ve faydali olan hislere ve duygulara hiicrede
nasil yeni yollar agacagi konusunda reseptorleri tekrar egitir.
Boylece artik hiicre depresyon olmadan nasil yaganacagim an-
lar. Hiicredeki degisiklikler DNA’da kaydedilir ve bdylece hiicre
kendini gogalttiginda yeni hiicrede de yeni yollar olur.

His ¢aligmasiyla hiicreler tizerindeki reseptorler degistirildi-
gi gibi, yeni bir kavram tamttigimizda ya da belirli bir Inanc
degistirdigimizde beyinde yeni ndron devreleri yaratilir. Beyin
biyolojik elektromanyetik verici ve bilgi alicidir; bu bize 6gren-
me firsat1 veren bir ozelliktir. Ornegin; eger ¢irkin oldugunuza
dair Programi ¢ikarip giizel oldugunuz programint yerine koyar-
saniz, ndronlar bu yeni modele gére hareket edecektir. Yine de,
dncelikle giizel olmanin nasil hissedildigini bilmelisiniz.
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Pek ¢ok durumda Kazma Teknigi his yiiklemesi ya da prog-
ramlar1 birakmanin 6ncesinde yer almalidir. Bu teknik hangi
ndéron baglantisinin degismesi gerektigi anlamamizi saglar.
Degisiklik yaptigimiz zaman yeni modelle ¢atisma ihtimali
olan diger kaliplan da degistirdigimizden emin olmaliy1z. Ik
kitabimda Kok Inang i¢in Kazma yapmay1 anlatmigtim. Bu ki-
tapta bu islemin derinlemesine a¢iklamalarini verecegim.

Kazma Yaratici’ya neyin degismesi gerektigini sorup bas-
ka bir sey yapmamak degildir. Daniganla bir konusmay1 kap-
sar, sadece konu hakkinda konugmak bile onlart sorunlarindan
kismen de olsa serbest birakilmasini saglar. Aslina bakarsaniz
bu, Programlarin bilingli zihnin 15181nda ortaya ¢ikararak ken-
diliginden serbest kalmalarina yol agar. Isin piif noktasi da-
nigan-uygulayict etkilesimidir. Ama danisan beyninin tekrar
programladigina ¢ok fazla odaklanmamalidir, yoksa bilingalti
yeni Programu eskisi ile degistirmeye ¢alisabilir.

Reseptorlere baglanmig yeni bir Program ile karsilasinca
Yaratic1’ya birakilacagint mu, degistirilecegini mi yoksa sade-
ce bazi taraflarmin silinecegini mi sorun. Asla uygun muha-
keme olmadan program degistirmeyin. ilk bakista negatif gibi
goriinen bir Program aslinda fayda sagliyor olabilir. Program-
lar rastgele birakilmamalidir.

Bilingaltina farkly davranmay1 6gretmek bana ait bir fikir
degil. Pek ¢ok insan bilincaltin1 degistirmek i¢in farkh yon-
temler kullanir; mesela 30 giin boyunca ayni seyi okumak gibi.
ThetaHealing’de biz degisimlerin hemen olduguna inaniriz.
Inanglar cekilir, Yaratici’ya gonderilir ve Yaraticr’dan gelen
yeni Program ve Hisler ile degistirilir, iste bu kadar. Bizler
inang ve His galismalar yoluyla viicutta fiziksel degisimler
yapmanin miimkiin olduguna ve hastaliklarin iyilesebilecegine
inamyoruz. Yaratici’dan hisler yiiklenerek pek ¢ok hayatin ko-
layca degistigini izledim.
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Yedinci Seviyeyi Kesfedin

ThetaHealing siniflarinda insanlara ogretirken, onlar1 sadece
fiziksel olarak degil, spiritiiel olarak da gézlerim. Caligmalari-
nt yaparken, bilingleriyle nereye dogru gittiklerini gorme izni
veren sezgisel goriis farkindaligini kullanirim. Hatirlayin, The-
taHealing’de biz Teta beyin dalgasim tetiklemek i¢in alanimi-
zin lizerine gittigimizi imgeleriz ki bu ThetaHealing’i ¢alistirir.
Fakat herkesin degisik bir yere gidiyor oldugunu fark etmem
uzun zaman almadi. Siniflardan birinde aldig1 sonuglardan
hiisrana ugramig bir 6grencim bana Okuma ve Sifa ¢alisma-
larinda nereye gittigimi sordu. O anda ona yapabilecegim en
tyi sekilde ag¢ikladim, ancak siire¢ benim i¢in o kadar dogal
olmaya baslamist1 ki, hi¢bir sdziin onun hakkim kolayca ve-
remeyecegini fark ettim. Ama yine de bir sekilde kelimelere
dokmeliydim. Bu beni oturup Yedinci Seviyeye Yol Haritas:
olarak adlandirilan siireci adim adim yazmam i¢in motive etti.

Bu islemi “ThetaHealing - Siradisi Bir Enerji Yaklasimina
Girig” kitabimda yazmistim, ama burada simdi tekrar edece-
gim ¢iinkii Var Olan Her Seyin yaratici enerjisine ulagmak sa-
dece Yedinci Seviyeye ¢ikarak olur. Burasi, anda hastaliklar:
yok eden ve saglig1 tekrar yaran, Yaratici Enerjinin bulundugu
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yerdir. ThetaHealing Uygulayicilarinin gitmesi ve sifa galig-
malarin1 yapmasi gereken yerdir.

Alaninizdan ¢iktigimzi ve Yedinci Seviyeye gittiginizi im-
gelediginizde, kendi kigisel paradigmanizi ve bu diinyanin
kisith algisim geride birakirsimiz. Bu islem beyninizin tiim
parcalarinda yeni yollar olugsmasini tetikleyerek, neredeyse bi-
lincinizin igini disina ¢ikarir, ¢evrenizdeki her seye agiklikla
bakmanimz saglar.

YEDINCI SEVIYEYE CIKIS

Bu islem Yaratici tarafindan, Oldugunuz herseyi egiterek, Var
Olan Herseye baglanmanizi ve anlamanizi saglamak igin veril-
mistir. Bir kere 6grenildiginde, artik kolayca zaten orada oldu-
gunuzu hissediyor olacaginizdan, Yedinci Seviyeye aninda gi-
debilecek ve tiim prosesi gegmek durumunda kalmayacaksinz.

Diinyanin merkezinden gelen enerjinin, ayaklarimizdan
yukar1 dogru ¢iktifini ve basinizin iizerine gelerek ¢ok giizel
bir 151k topu haline geldigini imgeleyin. Siz bu 151k topunun
igindesiniz. Isik topunun ne renk olduguna bakmak i¢in zaman
ayirin.

Simdi, evrenin yukarisina gittiginizi imgeleyin.

Simdi, Evrenin tstiindeki 15182 girdiginizi imgeleyin. Bu
buyiik ve giizel bir 1g1ktir.

Bu 15181n iginden, yukar1 dogru gittiginizi imgeleyin ve bir
bagka parlak 151k goreceksiniz, ve bir tane daha, ve bir tane
daha. Aslinda, pek ¢ok parlak 151k vardir. Gitmeye devam edin.

Bu 1giklarin arasinda biraz daha karanlik bir 1s1k var, ama bu
bir sonraki 1g1ktan 6nceki katmandir, gitmeye devam edin.

Sonunda, parlak biiyiik altin bir 151k var. Onun iginden ge-
cin. Sonra, gékkusagimin biitiin renklerinden olusan jole gibi
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bir maddeyi goéreceksiniz. I¢ine girdiginizde renklerin degis-
tigini goreceksiniz. Bu Yasalardir. Burada her tiirli rengi ve
yckli goreceksiniz.

ilerde, yanar doner beyaz bir 151k var. Bu inci gibi, be-
yaz-mavi renktir. Bu1giga dogru gidin. Gordiigiiniiz koyu mavi
renge dogru gitmeyin ¢iinkii bu Cekim Yasasidir.

incimsi beyaz 1513a yaklastiginizda, pembe bir sis gorecek-
siniz. Bunu gorene kadar gidin. Bu Sefkat Yasasidir ve sizi in-
cimsi beyaz 1513a dogru itecektir.

incimsi beyaz 15131 dikdortgen seklinde, bir pencere gibi
goreceksiniz. Bu pencere aslinda Yedinci Seviyeye giristir.
Ordan girin ve icine ilerleyin. Biitiin bedeninizden incimsi
beyaz bir parlaklik gectigini goriin. Hissedin. Hafif hissedilir
ancak bir 6zii vardir. Bu enerjiyi i¢inizde hissedersiniz, sanki
bu enerjiyle bedeniniz arasinda bir ayrim yokmus gibi, sanki
birmigsiniz gibi. Siz Her Sey haline gelirsiniz. Merak etmeyin
bedeniniz yok olmayacaktir. Mitkkemmel ve saghkli olacaktir.
Hatirlayin ki burada sadece enerji vardir. insanlar veya seyler
yoktur. Yani eger birilerini goriiyorsaniz, daha yukari gidin.

Buras1 Var Olan Her Seyi Yaratan’in anda sifalar yapabil-
digi ve sizin de hayatinizi her bakimdan yeniden yaratabilece-
giniz yerdir.

Bu yolu kullanarak Varolusun Yedinci Seviyesine gitme-
yi uygulayimn. Zihninizin kilitlerini acacak ve beyninizdeki
ndronlarimzi yaratimin enerjisine baglanmak iizere harekete
gegirecektir. Bu sizi evrenin iicra késelerine gotiirmez, daha
¢ok, sizi varolusunuzun i¢indeki pargcaya gétiiriir, daha 6nce
deneyimlemediginiz, kendi i¢ evreninize. Bu sebeple insanlar
bazen Yedinci Seviyeye ilk gittiklerinde kendi ayna yansima-
larim goriirler.
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Aslinda gittiginiz yer, her seyin baglangicidir. Ve siz orada
her seyle bagh oldugunuzu anlarsiniz.

GENiSLEME METODU

Yedinci Seviyeye bir bagka ulagsma yolu da genisleme metodu
ile olandir. Bu yontem, ilk teknikte ustalagmadan ve tiim ¢evre-
nizde enerjinin oldugunu ve Var Olan Her Seyin aynlamaz bir
pargast oldugunuzu kavramadan denenmemelidir.

Rahat bir sandalyede ya da koltukta oturun ve derin bir ne-
fes alin. Sandalye ile molekiiler bazda bir oldugunuzu imgele-
yin. Sizin ve sandalyenin molekiilleri ileri geri hareket ediyor
ve i¢ ige geciyor. Molekiillerie baglanti kuruyorsunuz ve onlar-
la bir oluyorsunuz.

Simdi, molekiiler seviyede odadaki diger her seyin bir par-
¢ast oldugunuzu imgeleyin. Disar1 dogru genisleyin ve dis
diinya ile bir oldugunuzu imgeleyin.

Tiim bélgenin bir par¢ast oldugunuzu imgeleyin, simdi bu-
lundugunuz iilkenin bir pargast oldugunuzu imgeleyin.

Tiim diinyanin bir par¢asi oldugunuzu imgeleyin, diinya ile
baglant! kurun, tim karalar ve denizlerle, tiim varliklarla, geze-
gendeki tiim uluslarla, taa ki diinya ve siz bir ve aym olana kadar.

Tiim evrenle bir ve ayni oldugunuzu imgeleyin.

Tiim parlak 1g1klarin bir pargasi oldugunuzu imgeleyin.

Jole gibi maddenin bir pargasi oldugunuzu imgeleyin.

Sonunda, Yedinci Varolus Seviyesi olan inci beyaz 15181n
bir pargas1 oldugunuzu imgeleyin. incimsi beyaz 1sikla bir
olup, onunla titresin.

Derin bir nefes alin ve gozlerinizi agin. Yedinci Varolus Se-
viyesine hos geldiniz. Farkina vann, siz ayr1 degilsiniz, Yara-
dan’in - Var Olan Her Seyin bir pargasisiniz.
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KISA YOL

Bu siirecten bir kez gegtiniz mi, orada oldugunuzu emrederek
Yedinci Seviyeye aninda ulagsabildiginizi bulacaksiniz. Bu be-
yinde ¢evrilen bir anahtar gibidir.

Hatirlayin, Yedinci Seviyeye gidiyorsunuz, Yedinci Diize-
ye degil. Varolus seviyelerininin iginde pek ¢ok diizey vardir
Liger yedinci diizeye gitmeyi emrederseniz, Besinci Seviyeye
gidersiniz.

Topraklanma

Bilincinizi kendi alaniniza getirdiginizde kendinizi toprakla-
mann uygun bir yolu vardir. Enerji-bilincinizi diinyanin mer-
kezine bir kez daha gonderip sonra kendi alanimiza getirmek
Oonemlidir.

Bazilar1 bilinglerini bagka bir insanin alanina génderip ken-
di alanlarina dondiiklerinde Her Sey Olan’in araciliiyla 6zle-
rini arindirmadan bedenlerine donerler. Kisi i¢in en iyisi alan-
larina déndiiklerinde Her Sey Olan ile baglantiya ge¢mektir.

YARATAN

Pek ¢ok insan, Yedinci Seviyeye gitmenin, uzayin derinliklerine
yiikselmek olduguna inanir. Daha énce agikladigim gibi, aslinda
yapilan, kendi icerindeki bir seyi tetiklemektir, enerjinin i¢in-
deki, 6zdeki ve atomun yapisindaki bir seyi. Eylem, ruhun Var
olan Her Seyin Yaraticisi’na bagli oldugumuzun hatirlanmasidir.

Pek ¢ok kiiltiirde, Yaradan’in eril oldugu ya da eril bir Tann
oldugu diisiniiliir. Ancak siz Yedinci Seviyeye ulagtiginizda,
timiinii yaratan enerjiye ulasirsiniz. Burada, digi yada erkek
yoktur, sadece hepimizin i¢inde var olan yaratimin enerjisi
vardir.
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Benim basgka bir 6grenci-egitmenim de Yaratici’nin her an
her yerde oldugu ve bizim de onun par¢asi oldugumuz anlayi-
sim bir tiirlii kavrayamadi. Onu Yedinci Seviyeye ¢ikarmak i¢in
elimden gelen her seyi yaptigimi hatirliyorum. Gozyaslarina
bogulup bunun ¢ok fazla oldugunu sdyledi. Bana Yaratici’nin
ondan ¢ok uzakta oldugunu ve Yaratici’ya erisemedigini sOyle-
di. Yapabildigim en iyi sekilde ona sunlan soyledigimi hatirli-
yorum: “Bir kez Yedinci Seviyeye eristiginde ve gozlerini Her
Sey Olan enerjiye agtiginda orada kendi yansimani goreceksin.”
Bu sinifa egitmenlik yaptigim siire boyunca ona aktarmaya ¢a-
listigim bu kavrami higbir zaman anlamadi. Anlattiklarim din-
lemek i¢in eski inanglari i¢inde debelenmeyi bir an olsun birak-
madi. ThetaHealing’in hedefinin bir pargasi da, inang ¢aligmasi
kullanarak, Yedinci Seviye’ye ve Var Olan Her Seyi Yaratan’a
ulastiginiz1 fark etmenize engel olan blokajlarin temizlemesidir.
DNA3 ii kullanabilmek igin anlamamz gereken bu enerjidir.

ilahi Olana Baglanma

Ayrica Yaratici ile direkt baglanti kurmak i¢in, bilincinizle yu-
kari ve disar1 gitmek miimkiindiir Bilincimle yukari ¢ikmak
i¢in buldugum en iyi yol soyledir:
1- Ayaklarimizin altindan baslayin ve enerjiyi Diinyanin
merkezinden ¢ekin.

2- Bu enerjiyi bedeninize ¢ekin.

Bu otomatik olarak ¢akralarinizi agar ve kundalini enerji-
sini aninda aktive eder. Bu enerji ile Yedinci Varolus Seviye-
sindeki Var Olan Her Seyi Yaratan ile baglanti kurulmus olur.

Bu yontemin takip edilmesi 6nemlidir, ¢iinkii bu ¢akralar
acar ve kundaliniyi giivenli ve dogru sekilde yiikseltir, eger
kundalini ¢ok hizh aktive edirse, i¢ organlarin zorlanma ihti-
mali olabilir.
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ileri Okuma

ThetaHealing Okumalarinda, pek ¢ok ilging 6zelligi oldugu
bulunan, Teta beyin dalgasi kullanmlir. Bilim adamlar1 belirli
beyin frekanslarinin (6zellikle de Alfa, Teta ve Teta-Gama)
asagida siralananlan yaptiklarini kesfettiler:

» Stresi azaltir ve kaygiyi kalici ya da 6nemli derecede azalt-
maya yardimci olur.

* Derin fiziksel rahatlamaya ve zihinsel agikliga ulagsmaya
yardimct olur.

+ Sozel beceriyi ve s6zlii performans artigini saglar.

» Beynin her iki yarim kiiresini senkronize eder.

+ Giicli ve spontane zihinsel goriintiiler ve hayal giicli, kuv-
vetli yaratici diisiinmeye yol agar, aciyr azaltir, coskuyu
arttirir ve endorfin salgilanmasini uyarir.

Var Olan Her Seyin Yaraticisi ile teta durumunda baglan-
t1 kurdugunuz her defa beynin 6n lobundaki nérolojik yollan
aktive edersiniz. Bu, beynin plaseboya tepki veren kismiyla
aymidir. Teta dalgasim ne kadar fazla tutarsaniz, beyninizin o
pargasi o denli geligir, tetada olmanin ardindan sizi biraz daha
fazla seving ve ¢osku hissi i¢inde birakir.
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Teta dalgasini tutmak ilk basta kolay olmayabilir, ama ¢a-
lisarak bir Ileri ThetaHealing uygulayicisi, teta beyin dalgasi-
n1; 50 kiginin bulundugu kalabalik bir salonda, kalabalik bir
caddede veya her tiirlii kaos ve giiriiltiiniin i¢inde bile tutabi-
lir. Tabii ki, huzurlu ve ahenkli bir ortamda, ilahi meditatif bir
duruma ulasmak ¢ok daha kolaydir, ama her zaman béyle bir
liiksiimiiz olmaz. Onemli olan, sezgisel yeteneklerimizi kari-
sikliklarin ortasinda bile kullanabilmektir. Zihinlerimizi, bi-
lingli zihnimiz yeteneklerimiz hakkinda korku ve siiphe dolu
konusmaya baslamadan, ilahi Teta durumuna aninda yiiksele-
cek gekilde egitmeliyiz.

OKUMA

Beyini, Okuma ve Sifa yapmaya egitmek i¢in asagidaki yonte-
mi kullanin. (Bu ThetaHealing - Siradigt Bir Enerji Yaklasima
Girig kitabinda detayli ve genis olarak belirtilen yontemin ba-
sitlestirilmis halidir.)

1. Kalp ¢akrasinda baslayin.

2. Enerjinizi Toprak Ana’nin merkezine goénderin.

3. Enerjiyi ¢akralarnn agmasi ve kundaliniyi aktive etmesi i¢in
bedeninize geri getirin.

4. Enerjiyi ta¢ ¢cakranizdan yukart digsar1 génderin.

5. Her Sey Olan’a yol haritasini kullanarak tim Varolus Se-
viyelerinden gecin.

6. Var Olan Her Seyi Yaratan’a ve Yedinci Varolus Seviyesine
baglantiy1 yapin.

7. Okumaya tanik olmak igin emir verin.

8. Kisinin alanina gidin ve bedeninin i¢ine taniklik edin.

9. Bitirince, bilincinizi onlarin Tag¢ ¢akrasindan ¢ikarak alan-
larinin disina getirin, baglantiy1 bir akarsuda ya da beyaz
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1sikta durulanarak kesin ve kendi bedeninize Tag¢ ¢akraniz-
dan girin. Topraklanmak i¢in bilincinizi asagiya Toprak
Ana’ya gonderin ve enerjiyi bedeniniz boyunca Ta¢ ¢ak-
raya kadar ¢ekin.

Bir kez bu siire¢ eszamanl bir kendiligindenlik haline ge-
lince, mekanik bir sekilde adim adim bu siireci uygulamaya
gerek gormeyeceksiniz. Bir anda diinyanin merkezinden ya-
pilan enerji baglantis1 omurgadan tag ¢akraya génderilecektir.
Bu teta bilinciyle, Yaraticiya giden Yol Haritasim1 kullanarak
biitiin Varolus Seviyelerinden gegebilirsiniz. Sonra, zamansiz
bir anda, Varolusun Yedinci Seviyesi ve Var Olan Her Seyin
Yaraticis1 Olanin kutsal enerjisiyle birlesirsiniz.

Yol Haritasimin Odiilii

Bu Yol Haritas: biling igin odak noktasi iglevi goriiyor ve kis-
men de olsa Varolusun [lk Alt: Seviyesinin albenisinden dikka-
tinizin dagilmasim engellemeye yariyor. Ayrica, Yol Haritasini
kullanma siireci iginde beyninizi uyaracak ve Okuma ve Sifa
yeteneklerinizi arttiracak gizli bir etkinlestirme modeli vardir.

Bu yol haritasinin siirekli olarak kullanilmasi Her Sey
Olan’1n enerjisini anlamaniza ve kullanmaniza yardimc ola-
caktir. Bunun sebebi Beyaz Isia, Siyah Isiga, siyahliktan en
parlak Beyaz Is13a gittiginiz her defa beyninizin farkli kisim-
lar1 yedi seviyeye ve Var Olan Herseyin Yaraticisi’na agilir.

Kendinizi Yaratici’ya giderken hissettiginizde, 6n lobunuz-
daki, pineal bezinizdeki, hipofiz bezinizdeki ve hipotalamusu-
nuzdaki hareketlenmeye gahit olun. Bir enerji dalgasi beynin
bu boliimlerini temizleyecektir. Yol Haritas1 meditasyonunu
kullandikg¢a, beyninizde belki de bir siiredir hi¢ kullanmadigi-
niz “kaslar1” galigtirtyor olacaksiniz.
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“Peki bunun 6diilii nedir?” diye sorabilirsiniz. Aradiginiz
seyi bulacaksiniz. Hayal bile edemeyeceginiz derece huzur,
saflik ve nese bulacaksiniz. Bu hisler sizinle kalacak. Bundan
sonra da bu hisleri etrafinizdakilerle paylagmak sizin sorumlu-
lugunuz olacak. (Ciinkii bunu yapmak giizel bir sey.)

Yiikselme

Yedinci Seviyeye yiikseldigimiz zaman ashnda “aynm anda”
hem igeri dogru hem de Yaratiligin sonsuzlugunun digina dogru
bir yolculuga ¢iktigimiza inantyorum. Kendi beynimizin igin-
de yolculuk yapiyoruz; mesaj tasiyicilara, néronlara, viicudun
noron devrelerinin yollarini takip ederek her molekiilde bulu-
nan atomik enerjinin i¢ine gidiyoruz.

Zihnimiz bir farkindalikla uyarilmig olur -her bir molekiil-
le, her bir atomla ve atom alt1 par¢acikla olan iliski enerjiyle
baglantili oldugunun farkindalig1. Bu yiikselis yolundaki ilk
adimdir. Bu igsel farkindalik sayesinde, insanlar arasinda de-
vam eden akil almaz rekabete artik thtiya¢ duymayacagiz ve
dualite savasi sona erecek. Evrenin muazzam giicii i¢imizde
bizimle biitiinlesmek i¢in bekliyor. Bu giicii, odaklanmis Teta
beyin dalgas1 aracilifiyla, hissetmeyi bir kere hatirladigimiz-
da, giinliik hayatimiz evreninin digina, Varolus Seviyeleri ka-
naliyla genisleyerek Var Olan Her SeyinYaraticisi’nin muaz-
zam evrenine akacak.

Emir

ThetaHealing’de bize bir sey yapilmasi emrini bilingaltina ver-
memiz Ogretilir. Daha sonrasi imgeleme yoluyla taniklik et-
mektir. Farkina varmamiz gereken sey sudur; bir sey icin emir
verince bilingte ya da bilingaltinda o emrin yerine getirilmesi
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i¢in en ufak bir stiphe bile olmayacaktir -bu siire¢ kendi dege-
rimize, yeteneklerimize ya da baska bir seylere iliskin biitiin
stiphe ve inangsizliklari ortadan kaldirir. Emrin kendisi Sifada-
ki tamamlayic1 unsur olarak 6neminizi idrak etmenizi saglar.

Bununla birlikte emrin ne oldugunu ve ne olmadigini unut-
mamaliyiz. Kutsal olan ile iletisime gegtigimizde emir ile talep
arasindaki farki bilecek sekilde kendimizi egitmeliyiz.

ThetaHealing’in bize verdigi en énemli seylerden biri ilahi
olanla iletisim kurma yetenegidir, kutsal olandan talep etme
degil. ThetaHealing kiiciik ya da ¢ok biiyiik egoist istekleri ye-
rine getirecek bir dilek listesi olmak i¢in tasarlanmadi.

Aynica ThetaHealing Yaratici’ya konusmak hakkinda da
degildir. Yaratici’ya sdylemek ve onu dinlemek hakkindadir.
[1ah olanla gergek iletisim budur.

Emre Tanik Olmak

Bir $ifaya ya da tezahiire sahit olundugunda Emir gergekten
calisir. Tanik olunmuyorsa, gergeklesmez diye bir yasa vardir.

Pek ¢ok sifacinin acele edip Sifa siirecinin tamamlanmasina
taniklik etmeden viicudu terk ettiklerini gérityorum. Eger siire-
cin tamamlandiina tanik olmuyorsaniz, tamamlanmayacaktir.

Durulanma

Yeni baglayanlara danisanlara, kendi alanlarina doéndiiklerin-
de, arta kalan enerjiden beyaz 1gikla ya da akar bir suda duru-
lanmalar: 6gretilir. Ama ileri bir uygulayici gergek bir iletigim
kurma noktasina eristiginde ve alanina dondiigii zaman arta
kalan psisik enerjiden kendisini durulamasina gerek olmaya-
cak. Bunun nedeni Okumalarin ve Sifalarin Her Sey Olan’in
kusursuz enerjisi ile yapilacak olmasidir.

37



Vianna Stibal
Nazikce, Yumusakca

Yaraticidan siiziilip gelen odaklanmis teta beyin dalgast son
derece nazik bir sinyaldir ve fiziksel hareketlerle disa vurul-
masina gerek yoktur. Cogu 6grencimin, okumalar1 yaparken
gozlerini kafalarinin iginde geri dondiirdiiklerini ve akort ca-
tal1 gibi biitlin bedenlerini titrettiklerini gordiim. Hatta bazilari
sanki bagirsaklarinda acili bir hareketlenme varmis gibi gorii-
niir! Onlarin hepsi ¢cok fazla ¢aba sarf ediyor.

Birinin alanina girmenin en iyi yolu havada siiziilen bir tiiy
kadar nazik olmaktir. Sanki o kisilerden ayri degil de, onlarin
bir pargas: gibi alanlarina girin. Viicudun organ sistemlerinin
kendi arzusuyla hareket eden bir ¢esit zeka olan kendi duyar-
liliklar: vardir. Viicudun hiicreleri sizin bilincinizi hissedebilir
ve eger makrofajlar' sizi bir tehdit olarak algilarsa bagisiklik
sistemi yabanci bir istilacidan geliyormug gibi algiladigi ataga
karsilik vermek i¢in daha fazla ¢alismaya baglayabilir. Biiyiik
bir hiirmetle girin... nazik¢e, yumusakca ve izin alarak. Biri-
nin kutsal tapinagina giriyorsunuz.

Odaklanma

Birisi sizden Okuma yapmanizi istediginde onun enerjisine
odaklanmis kalmalisiniz. Fakat eger odaklanmaya ¢ok fazla
odaklanirsaniz bir seyler kagirabilirsiniz. Okuma sadece odak-
lanmak ve teta seviyesini korumaktir.

Eger Okuma iizerine bir kariyer yapmay: diisiinilyorsaniz
bunun her zaman kolay olmayacagini bilmelisiniz. Insanlar-
la ¢alisacaksiniz ve herkes farklidir. Disiplin gereklidir. Ben
bu igse basladigim zaman Evren’e, Yaratici’nin bana kulaktan

1 Makrofajlar (Yunanca: “Biiyiik-yiyiciler”) dokularda bulunan patojenlerin,
olii gozelerin (hiicrelerin), hiicresel kalintilarin ve viicuttaki yabanci mad-
delerin yutulmasindan sorumiu hiicrelerdir. Makrofajlar dogustan bagisikhk
sisteminin bir boltimiidiir.
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kulaga beni duyup gelecek insanlar géndermesini istedigimi
saldim ama hep isimin basinda oldum. Her giin ise geldim ve
telefonun ¢almasini bekledim. Yaratici’ya dua ettigimde igin
kendime diisen kismim yaptigimdan emin oldum.

“Bugiin Okuma yapmak istemiyorum, hi¢ havamda degi-
lim,” diyenleri duydum. Sonra da neden diizenli miisterileri ol-
madigim merak ederler. Ben, eger kisinin o zaman vakti varsa,
her giin, hatta geceleri ve cumartesi giinleri bile olsa ¢aligmaya
hazir ve miisait oldum.

Yeni baslayan yeni 6grencilerimden bazilarinin Okumalar-
da hata yapmaktan 6dii kopar. Bugiine kadar binlerce Okuma
yaptim ve héla telefona ¢ikmadan once ya da bir danisanla
seansa baglamadan once kalbim hafif bir tedirginlikle pir pir
eder. Ardindan yukan ¢ikip Yaratici ile baglantiya gegerim ve
her sey yoluna girer. Tetaya girdigim an Yaratici’nin meseleyi
halledecegini bilirim.

Bagkalarinin Yaratici ile siirekli ve saf bir iletigime gegme-
lerinin ne kadar zaman alacagini séyleyemem. Bu herkes igin
farkhdir, ¢iinkii hepimizin farkli inang Sistemleri var.

Bildigim bir sey var ki, ¢cok sayida danisanla ¢alistigim
uzun bir giiniin ardindan bana itham verdigi i¢in giikrettigim
biri hep olur. “Yaratici bana bugiin bu kisiyi gonderdigin igin
tesekkiir ederim,” derim.

Bu kisilerden biri MS nedeniyle fel¢ gegirmis bir kadindu.
Onun Inang Sistemleri iizerinde calistik ve bitirdigimizde san-
ki o bana terapi yapmis gibi gelmisti. Bana “Beni iyilestirebilir
misin?” gibi bir sey dememisti. Bana “Yaraticinin benimle gu-
rur duymast i¢in ne yapmaliyim?” sorusunu sormustu.

Bdylesine ilham verici bir Okumanin ardindan her sey dii-
zene girer ve giinlerce bu duygularin etkisiyle cosku iginde
olurum.
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imaj

Danmisanin goziinde ThetaHealing uygulayicisinin imaji Oku-

manin 6nemli bir pargasidir. Uygulayici olarak, nispeten ay-

dinlanmig bir karakteri {istlenmelisiniz. Uygulayic1 olarak so-

rumlulugunuz insanlarin, ilahi olana yaklagmalarina yardimei

olmaktir, morallerini bozmak degil. Danisanlara kendi duygu-

sal durumunuzu belli etme liiksiiniiz yoktur. Danisanin belli

beklentileri vardir ve sorumlulugunuz elinizden gelen en iyi

sekilde bu beklentileri karsilamaktir.
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Iste baz1 tavsiyeler:

Daniganin dramina/travmasina duygusal olarak kendinizi
kaptirmayin. Danisanin gézii 6niinde duygusal bir ¢okiintii
yasamaniz pek de iyi bir sey degildir. Bu sizin sifaya tanik
olmanizi engeller.

Danisanla yakin arkadas olmadan 6nce Yaratici’ya bunun
giivenli olup olmadigini sorun.

Sadece duygusallagmak i¢in Okuma yaptirmaya gelen da-
nisanlarin olacag: zamanlar olacaktir. Hatta size bagirabi-
lirler de. Bu kolayca dengenizi bozabilir. Yiizde doksanin-
da, bunun sizinle alakast yoktur.

Bir gifaci olarak, en zorlayic1 durumlarda bile olumlu bir ruh
halinde kalmak gibi bir sinavimz vardir. Asla danisanlarin
sizi zorlanirken gérmelerine izin vermeyin. Giiniin sonunda
kendi bedeninize dénmiis olmali, topraklanmali, negatiflik-
ten arinmali ve iyi bir ruh haline biirtinmelisiniz. Bagkala-
riyla ilgilenebilmek i¢in 6nce kendinize iyi bakmalisiniz.
Fark etmeden birisine onun negatif bilingaltindan yansiyan
bi¢imde davraniyor olabilirsiniz. Diisiincede ve davrants-
ta, s6zde ve hareketlerde insanlara iyilikle yaklagsmaliyiz.
Bunu yapabilmek i¢in de kendi hislerimiz, programlarimiz
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ve inanglarimiz ile baskalarininkiler arasindaki fark: bil-
memiz dnemlidir.

ilahi Olani Dinlemek

Egonuzdan 6tesini duyma ve dinleme yetenegini gelistirmek
onemlidir. Bir insan1 nasil sifalandiracagimizi duymayi ogre-
nin, ger¢egi nasil duyacagimizi ve Yaratici’nin agiklamalarini
nasil duyacaginizi 6grenin.

Birinin diisiincelerini duymak zor olabilir, zellikle de o ki-
sinin sizden nefret ettigini duyuyorsaniz. Ama eger kendinize
“Onlar1 yine de sevebilirim,” diyebilirseniz, bu ¢ok biiyiik bir
fark yaratir, en azindan ¢ogu zaman.

Mahremiyet

Mahrem olan seyleri miimkiin oldugu kadar gizli ve kutsal tu-
tun. Isim vermeyin ve dedikodu yapmayin. Eger birisi tehli-
kedeyse, yapabileceginiz fazla bir sey olmadigi zamanlar ola-
bilir. Béyle durumlarda Yaratic’nin sizi yonlendirmesine izin
vermelisiniz.

Mutaassiphik

Okuma yaparken kendi ahlaki degerlerinizin isin i¢ine karis-
masina izin vermemek zor olabilir. Insanlar “Su kisiyle bera-
berim,” tarzinda sirlarint paylastiklarinda bunun yanlis oldu-
gunu diistinmenin bana diismedigine inaniyorum. Yukari ¢ikip
Yaraticr’ya durumdaki dogruyu sorarim. Uzaktan bakinca, bir
insani incittiginiz her defa hatalisinizdir ama bu diistincemi
Okumaya getirmem.
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Gergek, yeri gelmigken, danigsana pat diye “Bir iligkin ol-
dugunu goriiyorum,” demek degildir ¢iinkii baska birinin ger-
¢egini onurlandirmak da onemlidir. Okuma yaptigimda bazen
insanlarin bana soru sormalarint saglarim, bylece 6grenmemi
istemedikleri seyler hakkinda konugsmamis olurum.

Neden?

Uygulayici olarak, bir Okumada, bir seyin “neden” &yle ol-
dugunu anlamak zorundaymisiz gibi hissederiz. Uygulayici
olarak kisinin hikayesindeki duygusal dramaya kendinizi kap-
tirmaya gerek yoktur. Baz1 seylerin “nedeni” yoktur, sadece
“Oyledir!”. Sifac1 olarak hastalik “vardir” ve degistirilmesi
gereklidir. Eger hastalifa yol acan duygusal bir bilesen varsa,
o zaman Inancin saliverilmesi ya da his yiiklemesi gereklidir.
Hastalik sebebiyle duygusal bag kurmayn.

Ornegin, eger bir hastaligin duygusal sebebi aldatan eski
esin verdigi aciysa, eski esin neden aldattigini anlamaniza ge-
rek yoktur, bu sadece olmustur. Basitce, eski esle ilgisi olan
Programlari degistirin. Bir sifac1 olarak her sey ya da herkes
sizin i¢in bir anlam ifade etmeyecek.

Gercek

Okuma yaparken daima en yiice Gergegi isteyin. Yaratici’ya
sadece “Bana en yiice Gergegi goster,” deyin. Eger baglanmak
icin “yukar1” gittiginizde enerjide kaos, korku ya da 6fke hissi
varsa, o0 muhtemelen saf Gergek degildir. En yiice Gergek ¢ok
sakin bir hisse sahiptir.

Ornegin, diyelim ki sehrin tehlikeli tarafindasimiz ve size
sakince “Ayrilma zamani!” diyen bir mesaj aldiniz. Eger mesaj
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size acik ve net geliyorsa ve sakin hissediyorsaniz, bu inkar
edilemez gergektir.

Gergek aslinda komik bir seydir. Diinyada korkung seyler
oldugu bir gercektir ve eger sezgileri giiglii biri olacaksiniz iyi-
yi gordiigliniiz gibi kot seyleri de gérmek durumunda olacak-
siniz. insanlarin sahici gercegini gormeye basladigimizda bir
daha asla insanlarla ¢alismak istemeyebilirsiniz. Onu gordii-
giiniiz seye ragmen nasil seveceginiz konusunda Yaratici’dan
talimat almaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Herkes beraber biiyiidiigii seylerin ve genlerinden gelen et-
kilerin tirtintidiir. Eger onlarin tam ve eksiksiz kutsal Gergegini
gorebilseydiniz, haklarinda o kadar elestirel bir yargida bu-
lunmazdiniz.

Birisi Okuma i¢in gelmigse ve siz onun dengesiz oldugunu
hissedebiliyorsunuz, bu kisinin “Gergegini” gérme konusun-
da zor bir duruma diiserseniz. Onu geri mi ¢evirirsiniz? Kendi
Gergeginizi dile getirip o kisiye bildiginizi mi sdylersiniz? Ya
da nazikge o kigiye yardim mi edersiniz? Bu akillica olur mu?
Onlar tehlikeli mi? Biitiin bu sorular zihninize dolusacaktir.
Gergek su ki size zarar verme durumu olmadigi miiddetge den-
gesiz insanlarin da herkes gibi yardima ihtiyaci vardir.

Bir kez bu ¢aligmay1 yapmaya ve Yaratici ile konugsmaya
basladiginizda, insanlarin egosuna dikkat etmeniz gerekir;
hem kendinizinkine hem de bagkalarininkine. Eger isi yapanin
ve yapilan ise sahit olmaniza izin verenin Yaratict oldugunu bi-
lirseniz, ego duruma karisamayacaktir. Bu, biri size gelip “Sen
benim son ve tek umudumsun,” dedigi zaman iizerinizdeki yii-
kiin bir kismini da alir. Bu durumda o kisiye “Yaratici seni iyi
edebilir ve ben senin i¢in dua edecegim,” deme zamanidir. Bu
egonuzu da siirecin diginda tutacaktir. Kendinizi kesfe ¢ikin
ve agagidaki programlara ihtiya¢ duyup duymadiginiza bakin.
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o QGergegi gbormek giivenlidir.
e Gergegin nasil hissediligini biliyorum.
+ Bagska birinin realitesinin (gercegini) anliyorum.

e Var Olan Her Seyin Yaraticist araciligtyla en ylice gercegi
ayirt edebilirim.

Gercegi Ayirt Etme — Distinceleriniz Nereden Geliyor?

Insanlar Yaratici’nin benimle daima konustugunu ve benim
de her zaman ne yapilmasi gerektigini bildigimi sanirlar. Ne
var ki geligigiizel diisiinceler héla zihnime dolusuyor. Ben, bu
diisiince formlarinin Yaratici’dan nu geldigi yoksa bos gezen
diisiince formlari m1 oldugunu ayirt edebilmeliyim.

Bilmeniz gereken sey, zihnin siirekli binlerce diisiinceyi
islemden gecirdigidir. Ornegin esim Guy benim duyabildigim
diisiinceleri hakkinda kavga etmenin adil olmadigin1 séyler,
¢linkii onlar sadece aklindan gelisigiizel gecen disiincelerdir.
Bazi diisiinceleri akhnizdan gectikleri sirada iptal edersiniz
ve ¢ogunlukla bunlara gore hareket etmeyiz. Iste bu yiizden
odaklanmali ve hangilerinin Yaratici’dan geldigini, hangileri-
nin gelmedigini ayiklayabilmelisiniz... ve bu biraz pratik ge-
rektirir. Bir bagka karmasa da, bazen insanlarin farkli ruhsal
rehberleri dinlemeye baglamasidir ve rehberlerin de kendi fi-
kirleri vardir.

Okuma yaparken diger insanlarin disiincelerini yakala-
yip yakalamadiginiza karar vermelisiniz. Baz1 durumlarda en
biiyiik korkularim yakalayabilirsiniz. Insanlarin anlamadii
yegine sey Okuma sirasinda Sir diye bir sey olmadigidir, en
azindan sezgileri gii¢lii birinden saklanamaz. Okuma yaptir-
mak i¢in gelen damsanlarin kendilerini koruma altina almaya
caligmalarint hep eglendirici bulurum. Eger size sozlii onay
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vermislerse ve sizi bloke etmeye ¢alisiyorlarsa bu sadece dii-
siincelerini okumayi daha kolay hale getirir.

Evrende sir diye bir sey yoktur. Eger diinyadaki herkesin
ruhunuzun derinliklerini gérebildiklerini bilerek yasayabilirse-
niz, bu hayatiniz1 yasayisinizi kesinlikle degistirirdi. Benimki-
ni kesinlikle degistirdigine inantyorum.

Bir ThetaHealing uygulayicisi olarak, zihninizi ayirt ede-
bilecek sekilde egitmek Snemlidir. Neyin Var Olan Her Seyin
Yaraticisi’ndan, neyin diger insanlardan geldigini ayirabildi-
ginizden emin olmalisiniz. Bunu diger 6nemli titresimleri ka-
patmadan veya zihninizi agir yiikklenmeye maruz birakmadan
yapmalisiniz.

Her zaman sorulacak soru sudur: “Bu Yaratict’nin gergegi mi?”

Bunun iyi bir 6rmegi esimin kardesinin beni ziyarete geldi-
gi zaman olabilir. Kanser problemi vardi ve o siralarda kétliye
gidiyordu. Odaya girdigi zaman aklima gelen ilk sey “Olamaz
kanser her yerde!” oldu. Bu diigiince bana ait degildi, ondan ya-
yilan kendi diisiincesiydi. Bu diisiincenin sert bir dalga gibi bana
carptigint hissettim ve bir anliina panige kapildim. En azindan
yukart ¢ikip Yaraticr’ya neyin ger¢ek oldugunu sorana kadar.
Bana kanserin “her yerde” olmadigi, daha ziyade tek bir yerde
oldugu stylendi. Ve bu daha sonra doktorlan taratindan da dog-
rulandi. Yani aldigim sey onun korkusuydu, gercegi degil.

Yaratici’'nin Gercegi

Okuma sirasinda, kiginin gercegini algilayacaksiniz (kendileri
i¢in yarattiklan gercek), ama Yaratici’min gergegi farkli olabilir.
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Esim Guy ile tanismamdan uzun yillar énce, uyumiu ol-
madigim biriyle beraberdim. Onunla kaldim ¢iinkii degisimden
korkuyordum ve durum potansiyel olarak degiskendi, iliskiyi
kesin olarak sonlandirma konusunda tereddiitlerim vardi.

Bu siire zarfinda Yaradan ile sohbet ettim. Durum hakkinda
benim gergekligim ve Yaratici’nin gergegi hep farkliydi. Yara-
tic’nin gergcegi suydu: “Bu insan senin hayatina girdi ve sen
onun seni kullanmasina izin verdin. Hdla seni kullanmalarina
izin veriyorsun. Haywr diyebilirdin ya da bu durumla farkli se-
kilde basa ¢ikabilirdin, ama gergekte Vianna, bunun olmasina
sen izin verdin. Bu bayagi iyi bir dramdi.”

Kendime mutsuz oldugumu ve de degismek istedigimi itiraf
etmek o donem kaldirabilecegimden fazlaydi. Yapamadim ve
durumla ilgili mazeretler iirettim. Hal bdyleyken, Yaratici’nin
gercegi soyleydi: “Daha bununla igin bitmedi mi? Degismek
ister misin? Nasil yapilacagint bilmek ister misin? Kendini bu
insana olan zorunluluklardan serbest birakmalisin. Inang Sis-
temini degistir ve bu kigi hayatindan yok olacak.”

Diiriist olmak gerekirse, Guy ile tanigmadan once iliskilerim-
de kendime sevilme izni nasil verilir bilmiyordum. Yiiriimeyen
iliskileri geride birakacak kadar zekiydim ama Montana’dan
gelen erkegimi bulmadan 6nce onlan terk etmek zorunda oldu-
guma dair kesin bir programim da vardi. Belki de birakip gide-
bilecegimi bildigim insanlar1 seg¢tim. Guy ile bir araya gelince,
kendimi ger¢ekten onunla sallanan bir sandalyede oturup yasla-
nirken goérdiim. En sonunda kendime, hayatimin sonuna kadar
beraber oldugumu gorebildigim birini bulmustum. inang Calis-
mast onunla tamstigim donem ortaya ¢ikt.

Gelistik¢e kutsal zamanlamayla kendi ruh ailemizle bulus-
tugumuza inantyorum.
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Kutsal gercegimizin kismen bu ailelerle bir araya gelmek ve
inang Sistemlerimiz {izerinde ¢alismak olduguna inaniyorum.

Burada Yaratici’nin enerjisine baglanmak ve “dgrenmek”
i¢in bulundugumuza inantyorum. Bu gergekten 6nemli olan
seydir, bu harikulade Varolustan bir seyler 6grenmek. Haya-
timdaki farkli insanlardan pek ¢ok harika sey 6grendim.

Eger evliliginizde ya da iligkinizde sorunlar yasiyorsaniz,
asagidaki programlari enerji testiyle kendinizde kontrol edin.

Sevilmek uygundur.

Sevilmenin giivenli oldugunu biliyorum.
Mutlu olmanin nasil hissedildigini biliyorum.
Mutlu olmak yanlis.

Mutlu olmak bencillik.

Eger mutluysam kotii bir sey olacak.

Eger biriyle yakinlagirsam beni incitirler.

Bu negatif Programlarin farkina vardik¢a, bazilarinin ha-
yatta kalmaniza, hatta gelismenize, biiylimenize yardimci
olduklarim1 aklimizda tutun. Bunlarin agirligi altinda ezilip,
kendinize “Uzerinde ¢ahgmam gereken ¢ok fazla sey var,”
demeyin. Bunun yerine soyle diisiiniin: “Uzerinde calismam
gereken cok sey var, ama biliyorum ki sonucunda daha iyi bir
insan olacagim. Neden bu Inang Sistemlerine sahip oldugumu
anlayacagim ve onlari nastl degistirecegimi bilecegim.”

inanglarin Yansitiimasi

Okuma yaparken kag¢inilmasi gereken en 6nemli seylerden biri
kendi inanglarimiz1 bagkalarina dayatmak ve yansitmaktir. Or-
negin, eger esinizle sorunlar yagiyorsaniz, kendi durumunuz-
dan otiirii duygusal anlamda o kadar dengesiz hale gelebilirsi-
niz ki herkesin esiyle sorunlar yasadigini diisiinebilirsiniz.
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Boyle seylerin nasil kolaylikla olabilecegini ofisimde oku-
malar yapan geng bir adamdan 6grendim. Escinseldi ve oku-
ma yaptig1 insanlarin bilyiik cogunluguna onlarin da escinsel
olduklarin1 sGylemeye basladi. Kendi diinyasina dylesine dal-
musti ki, herkesin kendi gibi olmasini istiyordu. Herkese tabi-
atlan geregi aym cinse ¢ekim duyduklarini yaymak gibi tek
kisilik bir misyon yiiklenmisti.

Ilk defa bu durumdan, danisanlarindan birinin bunlari ag-
zindan kagirmasi sonucu haberdar oldum. Kadin 28 yillik ev-
liydi ve bana hayatindaki her seyin yikilacagini, ¢linkii daha
yeni escinsel oldugunu 6grendigini séyledi. Ona neden escin-
sel oldugunu diisiindiigiinii sordum. Bana, Okuma yapan geng
adamin en ufak bir siipheye bile yer birakmayacak bir sekilde
ona escinsel oldugunu soéyledigini anlatt.

Birinin bu denli gergekdisi bir seyi Okuma igine koymasi
karsisinda sok oldum. Kadina ardi ardina sorular sordum: “Esi-
ni seviyor musun?”

Kadin cevap verdi. “Tabii ki esimi seviyorum.”
“Peki esinle seks yapmaktan hoglaniyor musun?”
“Evet, esimle seks yapmaktan hoslantyorum.”

“Tamam o zaman, escinsel degilsin, bunun i¢in endiselen-
meyi birak,” dedim.

Bundan sonra, bu kisinin Okuma yaptig1 diger danisanlar-
la da benzer sekilde hasar kontrolii yapmam gerekti. Oylesine
bir sikint1 haline gelmeye basladi ki, ondan gitmesini istemek
zorunda kaldim.

Iste bu ylizden Okuma yaparken ¢ok dikkatli olmahsiniz.
Insanlar sizden sezgisel bir tavsiye duymaya geldiklerinde y-
lesine hassas olabilirler ki, bazen size hayatlarinin kontroliinii
verirler. iste bu yiizden bir insana gelecegi hakkinda bir seyler
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sOylerken, daima geleceklerini kendilerinin yarattigini séyle-
melisiniz, ¢linkii bazen sizin séylediginiz seyleri yaratirlar.

Diyelim ki bir Danigan ile derin bir Okuma yapiyorsunuz,
birden psisik tezahiirlerden birini yasadiniz ve o kigiye “Sevgi-
linle aramz iyi degil,” diyorsunuz.

Hayatlarina bu denli miidahil oldugunuza gére sorunlarini
¢ozmeye yardimci olmak ve belki de iliskilerini yeniden insa
etmeye yardimcei olmak da artik sizin isiniz haline geldi. Oku-
manin bu sathasinda sezgisel kisi danisanla ¢ok dikkatli olma-
li. Danisan sevgilisiyle ayrilmak igin harekete ge¢meye hazir
olabilir ve bu nedenle sizi suglayabilir.

Durumun bu hale gelmesinin sebebi, birbirlerinin sevgisi-
ni ya da endigesini hissedemiyor olmalar1 ya da bir es olarak
sevgililerini asla mutlu etmeyi beceremeyeceklerini diisiiniiyor
olmalan olabilir. iliskideki sorunlarin baska insanlarla hig ala-
kas1 olmayabilir, daha ziyade danisanda eksik olan hisler sebep
olabilir.

Uygulayici olarak duruma kendi duygularimizi yansitmak-
tan ka¢inmalisiniz, 6zellikle de eger kendi iligkinizde sorunlar
yasiyorsaniz. Iste Okumanin burasinda inang ve his ¢alismala-
1 sahneye ¢tkiyor. Danigana daha 6nce belki de hissetmedigi
“Sevgi almay1 biliyorum” Hissini kabul etmek ya da reddetmek
i¢in Ozgiir iradesi ile se¢me sansi verilmelidir. Aym1 zamanda,
eger damisanla inang ¢aligmasi yaparsaniz, eslerine tekrar bag-
lanmak istediklerine karar verebilirler. Bu onlarin se¢imidir.
Sizin iginiz onlara duygusal istikrara ulagmalari i¢in yardimci
olmak ve kendileri i¢in uygun kararlar alabilecek duruma gel-
melerini saglamaktir.
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Alginin Yansitiimasi

Diigiincede ve davranmigta, sdylenen sézde ve harekette bag-
kalarina iyilikle davranmaliyiz. Bunu yapabilmek i¢in, kendi
hislerimiz, programlarimiz ve inanglarimiz ile onlarinkiler ara-
sindaki fark: sezgisel olarak bilmek 6nemlidir.

Biz ¢ocukken dgretilen “Hey benden uzak dur,” gibi Prog-
ramlar bugiin burada kim oldugumuzun yansimasi haline gel-
mis olabilir. Bu Programlan diisince-formlari ile disari yansit-
mamiz miimkiindiir ve kendilerini biitiin seviyelerde tezahiir
ettirebilirler: Spiritiiel, fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak. O
zaman, baz1 durumlarda diger insanlar bize, bilingaltimizdan
disartya ne yansitiyorsak ona uygun sekilde davranirlar.

Kendimizi bilingli olarak algiladigimiz ve yansittigimiz
tarz, bilingaltimizla ve fiziksel olarak yansittiginiz olmayabi-
lir. Iyi oldugumuzu diigiiniiyor olabiliriz ama ¢ocukken kabul
ettigimiz Programlar hala bilingaltimizda dolaniyor olabilir.
Bu programlar bagkalariyla etkilesimev gegme ve onlarin da
bizimle etkilesim kurma yontemlerinde aksamalara sebep
olabilirler.

Okumalar esnasinda, bu sebeple, danisandan yansitilan dii-
siincelerin farkina varmak 6nemlidir. Farkina bile varmadan,
kendinizi kisilere, negatif bilingaltlarinin yansittign sekilde
davranirken bulabilirsiniz.

Hedef, agik¢a goriildiigii gibi, hepimiz i¢in, birbirimizle
Yedinci Seviye etkilesimi kurabilmektir. Bu tarz bir etkilesim
bizi tiim yonleriyle rekabetin, kiskanghifin ve nefretin 6tesine
gotiirecektir ve sdylemeye bile gerek yok; bagkalariyla beraber
oldugu kadar, kendi basimiza da olabilecegimiz her sey olmak-
tan bizi alikoyan, diger kiiciik ve altta kalmis duygularin da
lstiine ¢ikaracaktir.
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Insanlarla iliskilerimizde onlara fepkili olmak yerine onlar-
la iletigim icinde olmay: 6grenmeliyiz. Eger bunu yapabilirsek,
sezgisel olarak mesajlar algilama ve génderme ydntemimizi
degistirerek, diinyay1 da degistirebiliriz.

Bilginin algilanmasi, kutsal bilginin anlasilmasinda énemli
bir faktordiir. Pek cok faktor devreye girer: Sezgisel kisinin
gecmisi, mevcut ruh hali, fiziksel hali oldugu kadar kisinin
spiritiiel gelisimi de. Bunlarin hepsi sezgisel olanin dinleme,
kutsal bilginin farkina varma yeteneginde rol oynayan faktor-
lerdir. Sezgisel kisi algilama yetenegine ince ayar yapmayi 6g-
renmelidir, boylece kabul etmenin 6ziinii, gelisimi bloke ede-
bilecek negatif ve hatta pozitif etkilerin miidahalesi olmadan
bulabilir.

Bilingli Kabullenme

Okuma yapmanin bagka bir yo6niinii daha ag¢iklamama izin ve-
rin. fnang calismasi yaptigimz sirada danisana sizin onlar icin
1yi olduguna karar verdiginiz ¢oklu his ve program yiiklemesi
i¢in izin vermelerini isteyemezsiniz. Her bir program ve inang
i¢in sirasiyla danisan 6zgiir iradesi ile sozlii olarak izin verme-
lidir. Uygulayici, Yaratici ile baglantiya gegip Yaratici’nin kisi
i¢in yararli oldugunu s6yledigi bir his bulunca da, bu enerjinin
bilingli kabulii ya da reddi i¢in danisana sozlii olarak sdylemek
uygulayicinin sorumlulugudur. Uygulayict, isi, Yaratict’ya ki-
sinin Hisleri kabul etmesi durumunda olas1 sonuglarin ne ola-
cagini soracak kadar ileri gotiirebilir.

Inang programlar ve his ¢aligmalar1 canimiz isteyince oyna-
yip sonra da kenara atilacak oyuncaklar degildir. Yaratici’dan
gelen bu 6zlerin, kisinin titresiminde degisiklikler yapabilecek
glcleri vardir ve ne uygulayici ne de danisan tarafindan hafife
alinmamahdir. Bir uygulayicinin burnu havada bir sekilde bas-
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ka birinin hangi programlara ve inanglara ihtiya¢ duydugunu
bildigine inanmasi ve ileri gidip bunlan kisinin sozlii izni ol-
madan yiiklemeye tesebbiis etmesi kibrin canli drnegidir.

Ayrica, bilyiik ihtimalle uygulayicinin yiikleme yapmaya
calistigr kisinin bilingalti bu enerjileri kabul etmeyecektir;
¢iinkii kendini hali hazirda bilmedigi Programlardan koruya-
cak donanima sahiptir. Yiiklemeler ve diisiince formlar1 gibi
bilingli olarak kabul edilmeyen pek ¢ok digsal etken bilingalti
tarafindan “otonom hayatta kalma refleksi” olarak adlandiri-
labilecek sekilde otomatikman reddedilir. Bu refleks bizi bas-
kalarina ait olan negatif diigiince formlarindan ve duygulardan
korumak ic¢in tasarlanmigtir. Béylece kendi diisiincelerimizle
bagkalarinin diisiinceleri arasindaki farki da bilebiliriz. Bazi-
larinda bu refleks oylesine iyi ¢alisir ki baskalarinin diisiince-
lerinden asla etkilenmezler. Bununla birlikte sezgisel olan in-
sanlarin bagkalarinin diigiincelerinden ve diger “metafiziksel”
enerjilerden gelen biitiin bilgileri ayirt etme yetenegini gelig-
tirmeleri gerekir.

Ne olursa olsun, her birimiz, bir baskasi ne disiiniirse dii-
siinsiin, programlari ve hisleri kabul edip etmeme konusunda
bilingli se¢cim yapmaliyiz. Ornegin esimin “Kendimi ifade
etmeyi biliyorum” Inang Programina her seviyede ihtiyact
oldugunu biitiin varligimla biliyor olabilirim. Altinci Seviye-
nin Ozgiir Irade Yasasina gore, diger odada otururken esime
“Yiikleme” gonderip, bunu benliginin her seviyesinde kabul
etmesini bekleyemem. Onun bilingalt1 zihni bu tarz diigiince
formlarim1 reddedecek bir donamima sahiptir. Benzer sekilde
ThetaHealing uygulayicis1 bir elini Yiikleme kitabina diger
elini de o kisinin omzuna koyup, kisiye kitapta yer alan biitiin
programlarin yiiklenmesini kabul edip etmedigini de soramaz.
Bilingalt1 zihni boyle calismaz. Bunun sebebi de Ozgiir [rade
Yasasidir.
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Ozgiir irade ve Davramis Ozgiirliigii

Ozgiir irade ve Davramis Ozgiirliigii insanlarin kendi kararlari-
ni verme giiciine sahip olduklari inancidir. Davranig Ozgiirlii-
giiniin spiritiel ¢agrisimlan kisiye Tanr1 ya da Yaratici olarak
algiladiklari neyse onunla baglantiya gegmek i¢in 6z-yetki ve-
rir. ThetaHealing’de i¢imizdeki ilahi olanla oldugu kadar di-
simizda olanla da, igteki ve distaki tiim ydnleriyle baglantiya
geemek igin Davramg Ozgiirliigiimiiz var.

Her ne kadar ahlaki prensipler ve baskalarina sayg: duyma
gibi araglar bize verilmis olsa da, bunlari kullanip kullanmama
konusunda Ozgiir iradeye sahibiz. Yaratici bizi disaridan mii-
dahale olmadan hayatin nesesini deneyimleme firsatina sahip
olmamiza izin verecek kadar ¢ok seviyor. Bu Varolus boyunca
ilerledikge bize kendi yoniimiizii bulmak igin bazi yollar ya-
ratma firsat1 veriliyor. Buradaki Varolusumuz fiziksel, ruhsal
ve spiritiiel kesifler yaptigimiz giizel bir 6grenim siireci olarak
gorilebilir.

Ozgiir [rade pek gok dini otorite tarafindan ahlaki yargila-
ma i¢in onemli kabul edilip destek gériirken, bireyci bir ideo-
loji oldugu igin de elestirilmistir. Ozgiir Irade Prensibinin dini,
etik, psikolojik ve bilimsel etkileri vardir. Ornegin, dini agidan
Ozgiir Irade; Tanri’nmin, giiciinii kisisel irade ve secimler tize-
rinde kullanmadig1 anlamina gelebilir. Etik olarak Ozgiir irade
kisinin kendi davraniglarindan sorumlu tutulacagi anlamina
gelebilir. Psikolojik olarak, zihnin hi¢ olmazsa viicudun baz
hareketlerini kontrol ettigini s6yler. Bilimsel alanda Ozgiir ira-
de, viicudun eylemlerinin beyin de dahil olmak iizere tam an-
lamiyla bedensel nedensellik tarafindan belirlenmedigini ima
edebilir. (Nedensellik sebep-sonug prensibidir.)

Ozgiir Irade kavrami ilk kez 4. Yiizyilda Katolik Ingiliz
Rahip Pelagius tarafindan tartisma konusu olarak 6ne siiriildii.
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Pelagius’un yazilari giiniimiize kadar gelemedi ama miiritle-
rinden biri onun inandi prensiplerden bazilarinm kaleme ald:.
Bu inanglar kilisenin ve Aziz Augustine’nin inanglartyla taban
tabana zitt1. Pelagius’un yasadig1 zamandan beri Ozgiir irade
kavramu spritiiel, dini ve hatta bilimsel diigiiniirlerin zihinlerin-
de soru isareti olmaya devam ediyor.

Goriislerden biri de, insanligin, Tanri’nin sdziinden ya da
Kutsal Ruh’a ait akimlardan bagimsiz olarak, Tanr1’y1 kendi
icinde arama ozgiirliigii oldugudur. Her sey iizerinde tam kont-
role sahip degiliz ama, insanin kurtulus ¢abasi i¢in bir derece-
ye kadar Tanr ile isbirligi yapabiliriz: Insan (Tanrinin liitfuy-
la) Tanri’ya dogru ilk adimi atabilir ve ardindan Tann kurtulug
siirecini tamamlar. Bu 6greti kurtulus siirecinin bastan sona
Tann ile insan arasindaki igbirligi ile ilerlemesi olan “sinerji”
doktrinidir.

Goriislerimiz ne olursa olsun, Ozgiir irade giiglii bir pren-
siptir. Yeteneklerimizle ilgili oldugu igin, ilahi olana, biiyiik
resmin i¢indeki bireylere, ve hatta bedeni kontrol eden beyne
ait oldugu i¢in 6yle kolayca ortadan kaldirilmamalidir. Asirlar-
dir bunu agmak i¢in ¢ok ¢aba sarf edilmistir ve hatta ThetaHea-
ling’de bile kisilerin bilingli rizas: olmadan onlara Programlar
ve Inanglar yiiklemeye tesebbiis edenler oldu. Daha 6nce agik-
landig1 gibi, bu kutsal diisiince formlari iyi niyetle gonderilse
bile, kisi onlan bilingli olarak kabul etmediginde asla etkili
olamayacaklardir.

Daima hatirlayin; Davrams Ozgiirliigii ve Ozgiir Irade kav-
ramlar1 ThetaHealing agacinin en dnemli dallarindandir.
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Genel olarak enerji-Sifas: uygulamanin dort yolu vardir:

¢ Viicudun Chi enerjisi araciliiyla.

e Zihnin elektriksel enerjisi araciligiyla.

o Sifa i¢in getirilen spiritiiel enerjiler araciligiyla.
o Var Olan Her Seyin Yaraticist aracilidtyla.

Bu Sifa yontemlerinin hepsi Yaratici’dan geliyor olsa da sa-
dece sonuncusu en basitidir.

YARATICI'NIN SIFASINA TANIKLIK

Bazen viicutta degisiklikler yaratmak i¢in zihnin elektriksel
enerjisini kullaninz. Eger sifa icin zihninizi kullaniyorsaniz,
bitirince bityiik ihtimalle ¢ok yorgun hissedeceksiniz. Diger ta-
raftan, eger Yaratici’nin sifa vermesine tanik olursaniz, bitirin-
ce kendinizi canli ve uyanik hissedersiniz. Yaraticinin sifasina
taniklik etmek, egoyu sifanin disinda tutar. Sabirli olun ve Ya-
raticr’nin enerjisinin gelmesini bekleyin, sonra kendi enerjiniz
ile zorlamak yerine, sadece siirece taniklik edin.
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Yiiziindeki melanom igin seansa gelen bir kadin zihnin zora-
ki sifayt kullanmasinin iyi bir 6rnegidir. Melanomlar ¢ok tehli-
keli bir kanser tiiriidiir ve tedavi edilmezse ¢ok hizh bir sekilde
biitiin viicuda yayilabilirler. Cok endiselenmistim ve hastaligin
bu denli ilerlemesine izin verdigi i¢in kadina ¢ok kiznistim. Dii-
siinebildigim tek sey “Nasil olur da bir doktora gériinmeden bu
kadar ilerlemesine izin verirsin!?” olmustu. Bu Yaratici’dan ila-
veten sabirli olmay1 6grenmemden yillar 6nceydi. Yukari ¢iktim
ve melanomun kadinin viicudundan semen gitmesini istedim ve
kizgmligimin da enerjisi ile zihnimde Sifay1 zorladim ve cildin-
den yok oldugunu hayal ettim. Yaratici’nin aracilifiyla gercek-
lesmesini izlemek yerine, ona ulasip, ¢cikardigimi hayal ettim.

Kadin ertesi giin yiiziinde biiytik bir delikle geldi, goriiniise
gore kanserli kitle agiklanamayan bir sekilde diigmiistii. Za-
manla delik tamamen kapandi ama Yaratici hi¢ siiphesiz ka-
dinin cildindeki kanseri yiiziinde agik bir delik birakmadan da
iyilestirirdi.

Sunu 6grendim: Sifay: zorlama!

Kendi goriigiimii eklemeyi birakip “Yaratict bana ne ya-
pilmast gerektigini goster,” demek tam yedi ythmi aldi. Her
ne kadar viicutta olan bitenin bilyiikk cogunlugunu anlasam da
hastaliklar i¢in Yaratici’nin anlayisina sahip degilim. Sifada ne
yapilmasi gerektigine dair genel bir fikrim olabilir ama Yarati-
c1 gibi her seyi kapsayan bir sekilde anlayamam. Ben molekii-
ler veya atom alt1 seviyede yapilmasi gereken her seyi anlayip,
Sifanin nedenini, nasilin1 ya da sifay1 kimin gergeklestirdigini
¢ozene kadar elli y1l ugrasabilirim. Bunlarin hepsi egodur.

Yani, sifanin ige yaramasi igin yapilmasi gerekenin ne oldu-
gunu size géstermesini Yaratici’dan istemenizi siddetle tavsiye
ediyorum. Sadece “Yaratict ne yapiimas) gerekiyorsa yap ve
bana goster” deyin. Bozuklugu anlamaniza gerek yoktur, sade-
ce sifanin gergeklestigine tanik olmaniz gereklidir.
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Giivenilir bilimsel dergileri okuduk¢a molekiiler yapinin
degistirilmesinin ne kadar kolay oldugunu fark ediyorum. Eger
Yaratici onu oldugu sekilde yapmay: biliyorsa o zaman onun
nasil diizelecegini de bilir ve ben bunun a¢iklamasini daha son-
ra sorabilirim.

Sifaci ve Psisigi Bir Araya Getirmek

ThetaHealing psisik yeteneklerinizi sifa vermek icin gelistirme
amaciyla tasarlandi. Pek ¢ok insan gifaci ve psisik olmanin iki
farkli yetenek oldugunu fark etmiyor. Bu ikisini bir araya ge-
tirmek anahtardir.

Ikisinin de kendine gore zorluklar var. Sifacinin Sifaya sa-
hit olmasi, psisigin de viicudun i¢ini gérmesi ve gordiigiini
dogrulamasi beklenir.

Buna bagh olarak, bir psisik olarak farkli viriisleri, bakte-
rileri, parazitleri ve agir metalleri gérmeye ve onlar1 tanimaya
caligmalisiniz ki bdylece onlarin neye benzedigini ve viicutta
nasil hissedildigini bilebilirsiniz. Danisan sizden bu etkileri
eksiksiz tanimaniz1 bekleyecektir.

Bir gifaci olarak farkli sekilde zor durumda birakiliyorsu-
nuz; Yaratici’nin iyilestirmesi i¢in hastahigin ne oldugunu bil-
mek zorunda degilsiniz. Bilmeniz gereken tek sey danisanlar-
da bir seylerin yanlis oldugudur. Kendinizi bunun degistigine
ve Sifanin gergeklestigine sahit olacak derinlikte meditatif bir
hale sokmalisiniz.

13

ThetaHealing’de insanlarin kullandig1 “algak” ve “yiiksek”
teta halleri vardir. Ciddi, biiyiik Sifalarda zihnin “yiiksek” teta
hali, “alcak™ teta hali kadar etkili degildir. Sifa yaparken derin
teta haline gegmek igin kendinize zaman tanidiginizdan emin
olun.
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Bir ThetaHealing uygulayicisi, bir sifaci ve psisigin kom-
binasyonudur; Yaratici ile olan baglantidan gelen sifaya tank-
lik etmek igin psisik yeteneklerini kullanan bir sifacidir.

Sifa islemi
Saghki Hissetmek

Biri bana sifa ¢aligmasi i¢in geldiginde, ilk yapilacak islem-
lerden biri, Yaratici’nin onlara saglikli olmanin nasil hissedil-
digini 6gretmesini istemektir, ¢iinkii bazi insanlar bunun nasil
hissedildigini bilmezler. Seansin bu agamasindan itibaren ken-
dilerini hemen daha iyi hissetmeye baslayacaklardir ve boyle-
ce fiziksel iyilesmeyi de daha fazla kabul edeceklerdir.

Asagidaki adim adim sifa islemidir:
Sifa ve Topraklanmanin Butiin Asamalari

1. Bilincinizi kalbinizde merkezleyin ve asagiya Her Sey
Olanin bir pargasi olan Toprak Ana’ya gittiginizi imgele-
yin.

2. Enerji ayaklarimzdan yukar: dogru giderken, her bir ¢ak-
rayr agtifinizi imgeleyin. Tag¢ ¢akramizdan yukar1 dogru
devam edin, giizel bir 151k topunun i¢inde Evren’e gidin.

3. Evren’in 6tesine gidin, beyaz igiklar1 ge¢in, karanhk 15181
gecin, beyaz 15181 gegin, Yasalar olan jole gibi maddeyi
gecin, incimsi, yanardoner beyaz 151ga, Varolusun Yedinci
Seviyesine gelin.

4. Kosulsuz Sevgiyi toplayip, emri verin: “Yaratan, simdi bu
kiginin iyilestirilmesi emredilir. Tesekkiir ederim, Oldu,
Oldu, Oldu.”
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5. Kisinin alanina girerek sifa enerjisine tanmk olun, yapilan
degisiklikleri ve déniigiimleri izleyin. Bitinciye kadar iz-
lemeye devam edin.

6. Bir akarsuda ya da beyaz 1gikta durulandiginizi imgeleyin.

7. Diizgiin bir sekilde topraklanmak i¢in enerjinizin kendi
alaniniza dondiigiini, topraga gittigini, tiim ¢akralariniz-
dan gegerek, tag cakraniza getirdiginizi hayal edin. Bu is-
leme alistikga, Var Olan Her Sey’den ayri olmadiginizin
farkina vardiginizdan, bedeninize geri topraklanmaniza
gerek kalmayabilir.

8. Fiziksel enerji kesmesi yapin (ThetaHealing kitabinda an-
latilmistir). Bu bedeninizi dengede tutar.

Kosulsuz Sevgi

Viicutta molekiiler degisimler yapmak i¢in, kiginin yaratma ya
da yok etme enerjisine sahip olmasi gerekir. Sifada kullanilan
bu enerji nereden gelmektedir?

Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na sifa i¢gin ¢iktiginiz zaman,
uzanip kosulsuz sevgi enerjisini alirsiniz ve onu bedene yerles-
tirirsiniz. Bu, viicudun degisiklikler yapmasi ihtiya¢ duydugu
enerjiyi saglar. Bedende herhangi bir degisim yapmak igin, ko-
sulsuz sevginin sadece bir atomu yeterlidir.

Baslangi¢ derslerinde 6grencilere “yukari ¢ikmay1” ve sev-
gi toplama iglemlerini zihinde canlandirmayi adim adim &gre-
tiriz. Beyin canlandirmasi gereken seye alistik¢a siire¢ kendili-
ginden ve aninda gergeklesecektir.

Sonugta Sifayr var olmaya getirecek olan, uygulayicinin
sahit olabilme yetenegidir. Sifayr Yaradan gergeklestirir, uy-
gulayict sahit olur ve iste boyledir. Fizikte, sahit olunmadig
milddetge higbir seyin var olmadigini séyleyen bir kural vardir.
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ThetaHealing siniflarinda, grup sifasi siireci insanlara Yara-
tici’dan gelen kosulsuz sevgiyi kabul etmeyi 6gretir ve grupla-
r1 inang ve his ¢alismalari ile tamigtirir. Ne var ki, eger kosulsuz
sevgiyi daha énce onu hig¢ almamis birinin viicuduna zorlarsa-
niz, viicut bununla tipki bir viriisle ya da bakteriyle savasir gibi
savagacaktir. Kisi kendini iyi hissetmemeye baslar ve biitiin
bunlardan rahatsiz olur. Kosulsuz sevgiyi getirmeye ¢aligan
Uygulayici bu reddedisi hissedebilir. Iste bu “Kosulsuz sevgiyi
kabul edebilirim” i¢in Kas Testi uygulamanin tam zamanidir.
Eger kisinin kogulsuz sevgiyi kabul etmeyi bilmedigi ortaya
cikarsa, izin verirler ve uygulayici Yaratici’dan hissi yiikler.

Insanlara kars1 kosulsuz sevgiye sahip olmak demek onlar
“peygamber bilincinde” sevmektir. Bu bir insamn gergekligini
Yaraticinin araciliiyla (veya aydinlanma ile) gorebilmek ve
gordiigiiniiz seye ragmen yine de onlar1 sevmektir.

Deneyimlerime goére kosulsuz sevginin kabuliiyle ilgili
programlar genellikle ¢ocuklukta yaratilmis oluyor. Ornegin,
bir anne ¢ocuguna gergek sevgiyi, hemen ardindan onu acima-
sizca dovebilmek igin gosterebilir. Ya da bagka bir senaryoda
bir baba ¢ocuguna sevgisini gosterip ardindan onu taciz edebi-
lir. Kisinin kosulsuz sevgiyi almayi bilmedigi programlar iste
boyle ¢ocukluk durumlarinda olusabilir.

Cocukluklarinda agir ve ciddi tacize maruz kalmis olanla-
rin, biri bir seyi yapacagi zaman onceden sezme egilimleri ol-
dugunu gézlemledim. Bu hayatta kalma refleksi, agik¢a ortada
olan nedenlerden dolay1 bu kisilerin psisik olmalarina yol agti.
Tacize ugramis ¢ofu ¢ocugun benzer sekilde gelistigini diisii-
niiyorum. Onlar i¢in alanlarindan ¢ikmak ve sezgisel olarak
bagkalarini izlemek dogal ¢iinkii bunu yapmaya aligkinlar. Bu
tarz insanlar yagamlarinin ilk yillarinda ¢ogunlukla baskalari-
nin alaninda olmaya odaklanmiglardir. Sevgiyi aramaktadirlar.
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Hayatlarimiz biyiik 6l¢iide, biitiin bigimleri ve formlarty-
la sevginin 6ziinii arayisimizla doludur. Ornekler bulmak igin
sadece kendimizdeki ve digerlerindeki itici giicii g6zlemleme-
ye ihtiyacimiz vardir; ruh esi bulmak igin, arkadaglar edinmek
i¢in, ¢ocuk sahibi olup onlan yetistirmek igin, evcil hayvan
sahibi olmak i¢in, gibi. Erkeklerin dost¢a hissetmek ve bag
kurmak i¢in rekabet¢i spor miisabakalar var. Hatta biraz éfke
ve nefret sevgi arayisinin sonucudur, veya sevginin kaybi ya
da sevgiyi hissetmeyi istemek bile. Olumlu bir tabiata sahip
olan insan iligkilerinin biiyiik ¢ogunlugu sevginin $ziiniin ara-
yisidir.

Calisma yapacaginiz insanlarin bityiik ¢ogunlugu sevgiyi
bosuna ariyor olacaklar ve ne kadar ugragsalar da bulamaya-
caklar. Bunun sebebi kendilerini sevmemeleri ve sevginin nasil
hissedildigini anlamiyor olmalari olabilir. Iznini alarak bu ki-
siye biitiin seviyelerde saf sevgi hissini Yaratici’dan yiikleyin.

Anda Sifa

Bazi insanlar yasamakta olduklari zorluklarin dogasi geregi
birden fazla kez sifaya ihtiya¢ duyarlar. Bu zorluklar spritiiel,
ruhsal, fiziksel ya da duygusal olabilir. Diger insanlar viicutla-
rinda aninda ve tamamen sifa olmasi i¢in hazirdir.

Eger viicut emir verildiginde aninda sifa almiyorsa, sebebi
bunu bloke eden bilingalt1 programlarinin olmasidir. Bu prog-
ramlar bulunmali ve degistirilmelidir. Sifay1 durduracak her-
hangi bir blokaj1 olmayanlar hemen sifalanacaktir.

Sifa i¢in size gelen baska insanlar ise iyilesebileceklerine
“inanmayacaklar” ve degismek i¢in yiiklemelere ihtiyag¢ duya-
caklardir. Cesaretinizi yitirmediginiz miiddetce, uygun hissi,
duyguyu ya da inanci bulmada Yaratici size ve onlara yardimei
olacaktir. Bir insanin zihni, bedeni ve ruhu tipki bir bilgisayar
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gibi hafizaya sahiptir ve sorulacak dogru sorulan biliyorsaniz,
size neyin serbest birakilip neyin degistirilmesi gerektigini ya
da hangi hissin eksik oldugunu soyleyecektir.

Yine de, bu mesajlar1 yanlig anlamaniz ve cesaretinizin ki-
rilmasi miimkiindiir. Bu cesaret kirilmasi hissi size ait degil de
sifa almakta olan kigiden bir yansimadir. Belki de kisi cesareti-

ni kaybetmeden ya da umudunu kaybetmeden yasamanin nasil
oldugunu bilmiyordur.

Benim inancima gore sifa i¢in hayati olan sadece birkag his,
duygu ve Inang vardir. Anladifima gére bir hastalik belirli bir
inang programina uzunca bir siire sahip olmakla gelisiyor. Bir
kez bu inanglar temizlendi mi hastalik viicudu terk ediyor. Si-
zin dikkatinizi ¢ekmek, bir seylerin uyumunun, odagmnin ya da
dengesinin bozuldugunu séylemek i¢in orada bulunurlar.

Hedef, bedeni, zihni ve ruhu Yaratici ile saf ve tam iletigim
saglayacak kadar, olumsuz inang yiiklerinden temizlemektir.
Yani ThetaHealing’in sadece hastaliklar1 temizlemek i¢in ol-
madig1 ayni1 zamanda insanligin Var Olan Her Seyin Yaraticisi
ile iletisime olanak verdigi de benim inancimdir.

Cocuklarla Sifa

Bir ¢ocukla basarili bir sifa yapma olasilig: ¢ok yiiksektir. Co-
cuklarin kutsal olanin gergekligine dair saf inanglan vardir ve
genelde bir sifay1 engellemez ya da aksatmazlar. Bununla be-
raber anne babalar ¢ogu zaman gocugun sorunlarina dylesine
derin bir sekilde kilitlenmiglerdir ki ¢ocugun iyilesmesine izin
vermeyebilirler. Cocugun simdi ve daima hep hasta oldugu ve
olacagi ve higbir seyin ona yardimct olamayacag: inancini ya-
ratmis olabilirler. Bu sifa siirecine engel olur.

Yani, cocuklarla, anne ve babanin inang sistemleri tizerinde
calismalisiniz. En bilyiik zorluk ailenin ¢ocugun degisebilece-
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gint fark etmesini saglamaktir. Anne babanin ama 6zellikle de
annenin inang sistemleri tizerinde ¢aligin. Anne babalarin ¢o-
cuklarinin iyilesecegine inanma konusunda cesarete ihtiyaglar
vardir,

Sevgi bir ¢ocugu iyilestirmek igin kilit elementtir. Anne ba-
baswn ilgisini ¢ekmek icin hasta olmasi gerektigi inanct olup
olmadigini kontrol edin. Eger yeterince biiyiikse, cocuktan onu
lyilestirmek i¢in izin isteyin. “Yeterince biiyiik” demekteki ka-
sit cocugun konusabiliyor olmasidir.

Bazi durumlarda ¢ocuklar iyilesir ama tekrar onlari en bas-
ta hasta eden ortamlara geri birakilirfar. Kirlilik, agir metaller,
kotil beslenme ve besin eksikliginin hepsi etken olabilir.

Kiigiik cocuklarin oldugu bir simfta biitiin grubu teta-
ya yonlendirdim. Birbirlerinin viicutlarinda taramalar yapan
ufakliklarim vardi. Cocuklar bana ve birbirlerine tekrar tekrar,
Okuma yaparken bulduklari seyleri dogruladilar. Bu ¢ocuklar
yetigkinlerin 3 giinde 6grendikleri seyleri 4 saatte 6grendiler.

Bunun sebeplerinden biri onlarda hila olan “Yapabilece-
gimi disiiniiyorum” enerjisidir. Kendinize “Yapabilecegimi
diisinliyorum” enerjisine sahip olmanin nasil hissedildigini
bilmeyi tekrar isteyip istemediginizi sorun. Bu pek ¢ok insanin
zaman iginde kaybettigi bir ¢cocukluk programdir.

Hayatinizin bu noktasina kadar yaptiginiz her seyin aslinda
gercekten onemli oldugunu bilmek ister misiniz?

Su deyisi severim: “Cocuklugun hayatin harika bir pargasi
olmasi gerekir ama hayatimizin ¢ogunu onun iistesinden gel-
mek igin harciyor gibiyiz.” Baslangiglar zor, bitisler de iizii-
cii olabilir ama 6nemli olan bu ikisi arasinda neler oldugudur.
Eger hayat zorsa, umuda yiizeye ¢ikmast i¢in zaman ver. (Hope
Floats/ Umut Dalgalari filmi-1998)
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inanclar ve Hastaliklar

Bazi durumlarda insanlarin bakteri ve virisleri, onlara olan
korkulariyla alakali inang nedeniyle kendilerine g¢ektiklerine
inantyorum.

Hepimizin etrafinda neredeyse hi¢ hastalanmayan insanlar
ve hasta olmaya daha yatkin insanlar vardir. Bazi insanlarin
bagisiklik sistemlerinin daha gii¢lii oldugunu sdyleyebilirsiniz.
Bence bagigiklik sistemlerinin gii¢lii olmasinin nedeni bdyle
olduguna inanmalaridir.

Ornegin bazi insanlar eger karda yalin ayak yiiriirlerse has-
ta olacaklarina inanirlar. Digerleri kiigiik ¢ocuklarin hastalik
yuvasi olduguna inanirlar. Yine bazilar1 eger belli baz1 hasta-
liklart olan insanlarin etrafinda olurlarsa, o hastaliklara yaka-
lanacaklarina inanirlar.

Eger bu inanglar herkes i¢in dogru olsaydi, hemsgireler,
doktorlar ve 6gretmenler siirekli hasta gezerdi. Nasil oluyor
da hemsireler siirekli hasta insanlarin etrafinda olduklari halde
neredeyse hi¢ hastalanmiyorlar? Ciinkii onlar1 saran bir hasta-
lik korkusu yok. Eger diinyada bu korkusuz insanlarimiz olma-
saydi ve herkesin hastalanmaktan &dii kopsaydi, enfeksiyonlu
hastaliklart olan insanlarla ¢alisacak kimse olmazdi.

Virsler ve Inanglar

Arkadas secer gibi hastalik sec¢iyoruz. Birbirimize ayni sebep-
lerden dolay1 gekiliyoruz: uyusan titresimleriz ve inang Sis-
temlerimizle. Viriisle, bakteriyle, mantarla ya da mayayla aym
inang sistemine sahip oldugumuzda, bagisiklik sisteminde bir
zayiflik olusur. Boylece viriis, bakteri, maya ya da mantar bize
¢ekilir ve baglanabilir.
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Bunun cesur bir ifade oldugunu biliyorum ama bu sonuca
genital ugugu olan bir kadinla ¢aligirken vardim. ThetaHealing
kitabinda da anlattigim gibi, bu kigiyle oldukg¢a uzun bir siire
¢alisttm ama uguk bir tiirli gitmedi. Sonunda Yaratic1 bana
hem kadinin hem de viriisiin inang sistemlerini degistirmemi
sOyledi. Bununla ilgili etrafindaki inang istemlerini ¢ekmeye
bagladim ve ilgili kok inang sistemini de bulup ¢ektim, viriisiin
tamamen farkli bir hal alip, viicudu terk etmesini izledim. O
gitmisti ve bu doktorlar tarafindan da onaylandi.

Peki bu oldugu zaman gergekten neler oluyor, en azindan
bilimsel manada? Bilimsel bir teoriye gore bakteri viriise do-
niigiir, viriis de mantara ve daha farkh seylere doéniisiir ve boy-
lece fark edilmez. inang ¢aligmasini viriis tizerinde yapinca,
o tekrar degisiyor, ama bu defa zararsiz enerji haline geliyor.
Sunu anlayin; viriisii o/diirmiiyoruz, daha ziyade atom alt1 par-
caciklarin yeniden diizenlenmesine sahit olarak viriisii doniis-
fiiriiyoruz. Eger atom alt1 partikiillerin yeniden diizenlenmesi-
ne sahit olursaniz viicuttaki her sey degisebilir.
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Hislerin Yaratilmasi

Bazi insanlar hayatlar1 boyunca belirli hisleri hi¢ deneyimleme-
mis olabilirler. Belki onlar bir ¢ocuk olarak travmaya ugramis
ve bu hisleri gelistirememislerdir ya da bu varolusunun drama-
sinin bir yerinde onlar1 kaybetmislerdir. Hayatlarimza, 6rnegin
nese ya da sevgiyi getirebilmek i¢in, 6nce onu deneyimleme-
miz gerekir. Bize bunlarin nasil “hissedildiginin” Yaratici tara-
findan gosterilmesi gerekir. ileri ThetaHealing sinifi, insanlara
bir grup his yiiklemesi verecek sekilde gelistirilmistir.

His ¢alismasiyla meydana gelen degisikliklerin hizi hay-
ranlik vericidir. Ogrenmesi bir oémiir siirecek seyler birkag
saniyede ogrenilebilir. Insanlara saniyeler iginde; sevilmenin,
onurlandiriimanin, saygi duyulmanin, kutsanmanin nasil his-
yaratma olmadan yasamak da dgretilebilir. Bunun bir 6rnegi
“iizgiin olmadan yasamanin nasil oldugunu biliyorum” gibidir.

ThetaHealing - Sira dis1 bir enerji yaklagimina girig kitabin-
da bahsettigim gibi; inan¢ ¢calismasinda oldugu gibi, his ¢alis-
masi i¢in de, uygulayici danigana (ya da kendine) enerji testi
yaparak, bazi hislere sahip olup olmadigini ya da deneyimleyip
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deneyimlemedigini kontrol eder. Daha sonra danisanin sézlii
iznini alarak, Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na baglanir. Emir
islemini uygulayarak, hissin enerjisinin, kiginin her bir hiicre-
sine ve dort inang seviyesine akip yiiklenmesine taniklik eder.
His bir kere deneyimlendiginde, kisi artik hayatinda degisikler
yaratmaya hazirdir.

Inaniyorum ki, his ¢alismasi1 kullanarak aslinda hiicreleri-
mizi egitiyor, depresyon gibi bazi duygular olmadan yagamay:i
Ogreniyoruz. His c¢aligmasi bize tam anlamiyla, zihnimizi de-
gistirme yetenegi sagliyor, depresyon ya da diger istenmeyen
duygularla ilgili reseptérleri sifirliyor ve Teta dalgasindayken
yaptlabilen yeni reseptorler olusturuyor.

“Bunun kaniti nerede?” diye sorabilirsiniz. Pek ¢ok insa-
nin his ¢caligmasini uygulamaya basladiklar1 zaman iyi olmaya
baglamalari kanitin1 sunuyorum. Ornegin, sadece “Yenilgiye
ugramadan yasamanin nasil hissedildigini biliyorum” Hissini
yiiklenmesiyle, diyabetli kisilerin hayatina pozitif degisiklik-
ler getirebilir ve aynt zamanda diger hastaliklara da yardimci
olabilir.

Hisler, asagidaki islem uygulanarak Var Olan Her Seyin Ya-
raticist’ndan yiiklenebilir.

Hislerin Yaratimi islemi

1. Kendinizi merkezleyin. Bilincinizi, Var Olan Her Seyin
Yaraticisi’nin bir pargasi olan Toprak Ana’nin merkezine
gonderin. Enerjiyi ayaklarimzdan yukariya, bedeninizde
ve tiim ¢akralarinizdan yukariya getiririn.

2. Evren’in 6tesine gidin, beyaz 1giklar1 gegin, karanlik 1s1-
g1 gecin, beyaz 15181 gecin, Yasalar olan jole gibi maddeyi
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gecin, incimsi, yanardoner beyaz 1g18a, Varolusun Yedinci
Seviyesine gelin.

3. Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na baglanip, asagidaki emri
verin: “Her Seyin Yaraticisi bu kigiye (kiginin adi) Bu his-
sin (hissin adi) bedenindeki tiim hiicrelere, dort inang se-
viyesinde ve yasaminin her alaninda, en yiice ve en iyi se-
kilde yiiklenmesi emredilir. Tesekkiir ederim. Oldu, Oldu.
Oldu.”

4. Hissin enerjisinin kisinin alanina akigina tanik olun, ya-
pilan degisiklikleri ve Yaratici’dan hissin kisinin bedeni-
nin her hiicresinin i¢inden hareket ettigini, hissin her dort
inang seviyesine yiiklendigini imgeleyin.

5. Bitirdiginizde bilincinizi kisinin alanindan ta¢ ¢akradan ¢1-
karin ve kendinizi akan su veya beyaz 1sikta durulayarak
baglantiy1 kesin. Kendi bedeninize ta¢ ¢akranmizdan girin,
bilincinizi Toprak Ana’ya gonderin, sonra enerjiyi bedeni-
nizden yukariya, tag ¢akranizin lizerine getirip enerji kes-
mesi yapin.

Zamanla, bu siiregte daha rahat hale geldiginizde, toprak-
lanma gerekli olmayacak.

Yiiklemeler

Kisilerin belki de hi¢ deneyimlemedigi hislerin ve bilgilerin
degisik versiyonlar1 vardir. Bunlar kisiye yiiklendiginde, Ol-
duklart Her Seyle Yedinci Varolus Seviyesindeki Her Seyin
Yaraticisi’ndan entegre edilmesinin farkindaligini yasarlar. Bu
hislerin 6gretilmesi sezgisel kisinin yetenekleri tizerinde sasir-
tic1 bir etki yapar ve fiziksel iyilesme ve daha blyilik ruhsal
farkindalik yaratir.
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Burada listelenmis hisleri, hem kendinize hem de digerle-
rine, yiiklemeyi dikkate almak dnemlidir. Sonra, hizmet etme-
yen her sey kolayca birakilabilir.

Zihninizi bu sekilde ne kadar ¢ok temizlerseniz, viicudunu-
zu dengelemek i¢in Yedinci Seviyeye o kadar ¢ok erisebilirsi-
niz. Hastalik diismaniniz degildir. Hastalik yalnizca dengesiz-
ligin bir isaretidir.

000

Asagidaki Hisler Ve Programlar bu kategoridedir:

s

“Yaratici'nin ...... ... tanimint biliyorum.’

»

......... nasil hissedildigini bilivorum.’
......... nasil oldugunu anlamanin nasil hissedildigini biliyorum.”
......... ne zaman oldugunu biliyorum.”

......... nasil oldugunu biliyorum.”

......... giinliik hayatimt nasi yasayacagimi biliyorum.”
“Yaraticimin.... ... ... perspektifini biliyorum.”

»

......... ‘min miimkiin oldugunu biliyorum.’

Iste birkag 6rnek:

>

“Yaratici'min giiven tanimini bilivorum.’

“Giivenin nasil hissedildigini biliyorum.”

>

“Nasil giivenilecegini anlamanin nasil bir his oldugunu biliyorum.’
“Ne zaman giivenilecegini biliyorum.”
“Nasil giivenilecegini biliyorum.”

>

“Giivenerek giinliik hayatimi nasil yagayacagim biliyorum.’

“Yaraticinin giiven perspektifini biliyorum.’

“Giivenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

69



Vianna Stibal

Her ne kadar size bu yiiklemeleri veriyor olsam da, serti-
fikal1 bir Egitmenden lleri Seviye ThetaHealing kursuna katil-
maniza deger.

Var Olan Her Seyin Yaraticist Programiari

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na tamamen bagl olmantn nasil

hissedildigini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na nasil tamamen baglanilacagin
biliyorum”

“Var Olan Her Seyin Yaraticis1’ni biliyorum.”

“Yaratic1’ya bana bedenin iginde ne oldugunu gdstermesi igin izin
vermenin nasil hissedildigini anltyorum.”

“Var Olan Her Seyi Yaratan’a bedende ne oldugunu géstermesi igin
nasil izin verilecegini biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin bedende tam olarak neye bak-
tigimi bana sdylemesine izin vermenin nasil bir his oldugunu an-
liyorum.”

“Bedende baktigimin tam olarak ne oldugunu Yaratici’nin bana
sOyleyecegine giivenmenin nastl oldugunu biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticist ile kendimi dinlemenin arasindaki
farki biliyorum.”

“Digerlerine Var Olan Her Seyin Yaraticist i¢in 6nemli olduklarini
gostermenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Digerlerine Var Olan Her Seyin Yaraticisi igin 6nemli olduklarini
nasil gosterecegimi biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin enerjisini diinyaya nasil yaya-
cagimi biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin enerjisini diinyaya nasil yaya-

cagimi anliyorum.”
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“Kendimi dinlemek ve Var Olan Her Seyin Yaraticisi’mi dinleme-
nin farkinin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin sevgisine layik olmanin nasil
hissedildigini anhyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’ni bilmenin nasil hissedildigini an-
liyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin var olmasinin miimkiin oldugu-
nu biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin sevgisine layik olmanin nasil
hissedildigini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin sevgisine layik oldugumu bili-
yorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticist’na baglanmanin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Var Olan Her $eyin Yaratictsi’na nasil baglanacagimi biliyorum.”
“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin bana tamamen bagl oldugunu
biliyorum.”

“Giinliik hayatimi Var olan Her $eyin Yaraticisina tamamen bagh
olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin gifa yapmasina sahit olmanin
nasil hissedildigini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin sifa yapmasina nasil sahit ola-
cagimi biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin sifa yapmasina ne zaman sahit
olacagimi biliyorum.”

“Var Olan Her Seyi Yaraticisi’ndan ayr hissetmeden nasil yasaya-

cagimi biliyorum tanimim anliryorum.”
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Bolluk
“Yaratici’nin bolluk tanimimi anliyyorum.”
“Bolluga sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Bolluga nasil sahip olunacagini biliyorum.”
“Giinliik hayatim bolluk ile nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin bolluk perspektifini biliyorum.”

“Bolluga sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Kabul
“Yaratict’nin kabul etme tanimin1 anliyorum.”
“Kabuliin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Bir seylerin ne zaman kabul edilecegini biliyorum.”
“Bir seylerin nasil kabul edilecegini biliyorum.”
“Giinliik hayatirm kabulle ile nasil yasayacagim biliyorum.”
“Yaratict’nin kabul perspektifini biliyorum.”
“Kendimi tamamen kabul etmenin miimki{in oldugunu biliyorum.”

“Bagka birinden sifa kabul etmenin ve almanin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Bagka birinden nasil gifa kabul edilir ve alinir biliyorum.”
“Yaratici’nin sifa perspektifini biliyorum.”

“Bagka birinden sifa kabul etmenin ve almanin miimkiin oldugunu

biliyorum.”

Yaratici Tarafindan Kabul Edilme

“Var Olan Her Seyin Yaraticist tarafindan tamamen kabul edilme-

nin Yaratict taniminit anliyorum.”

“Yaratici tarafindan tamamen kabul edilmenin nasil hissedildigini

anliyorum.”

“Yaraticy tarafindan tamamen kabul edilmenin nasil oldugunu bi-
liyorum.”
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“Yaratici tarafindan tamamen kabul ediimis olarak giinliik hayati-

mu nasil yasayacagim biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi tarafindan tamamen kabul edilme-
nin Yaratici perspektifini biliyorum.”

“Yaratici tarafindan kabul edilmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sorumluluk
“Yaratict’nin sorumluluk tanimim anliyorum.”
“Sorumluluk sahibi olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman sorumluluk sahibi olunmal, biliyorum.”
“Nasil sorumluluk sahibi olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi sorumluluk ile nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin sorumluluk perspektifini biliyorum.”

“Kendi davraniglarimdan sorumlu olmanin miimkiin oldugunu bi-

liyorum.”

Basarma
“Yaratici’nin basarinin tanimini anliyorum.”
“Basarmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman basaracagimi biliyorum.”
“Nasil basaracagim biliyorum.”
“Giinliik hayatimi bagararak nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Yaratici’nin basarma perspektifini biliyorum.”

Hisleri Dile Getirme
“Yaratict’nin hislerimi dile getirme tanimini anliyyorum.”
“Hislerimi dile getirmenin nasil hissedildigini anltyyorum.”
“Hislerimi ne zaman dile getirecegimi biliyorum.”
“Hislerimi nasil dile getirecegimi biliyorum.”

“Gunlitk hayatimt hislerimi dile getirerek yasamayt biliyorum.”
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“Yaratict’nin hislerimi dile getirme perspektitini biliyorum.”

“Hislerimi dile getirmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Denge
“Yaraticr’nin denge tanimini anliyorum.”
“Dengede olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil dengede olunacagini biliyorum.”
“Giinliik hayatimi dengede olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin denge perspektifini biliyorum.”

“Dengede olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Guzellik
“Yaratici’nin giizellik tanimin: anliyorum.”
“Giizel olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Giinliik hayatimi giizellik iginde nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic’nin giizellik perspektifini biliyorum.

“Giizel olmanin miimktn oldugunu biliyorum.”

El Ustiinde Tutulmak
“Yaratici’nin el Gstiinde tutulmak tanimini anliyyorum.”
“El ustiinde tutulmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“El iistiinde tutulmanin nasil oldugunu biliyorum.”
“Giinliik hayatimu el iistiinde tutularak nasil yasarim biliyorum.”
“Yaratict’nin el {istiinde tutulma perspektifini biliyorum.”

“El iistiinde tutulmanin mimkiin oldugunu biliyorum.”
BOtan (Tam) Olma

“Yaratici’nin biitiin (tam) olmanin tanimint anliyorum.”

“Biitiin (tam) olmak nasil hissedilir biliyorum.”
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“Nasil biitiin (tam) olunur biliyorum.”

“Biitiin (tam) olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Duygusal Olarak Var Olma
“Yaratic’nin duygusal olarak var olma tanimini anliyorum.”
“Duygusal olarak var olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Duygusal olarak nasil var olunacagin biliyorum.”
“Giinlikk hayatimda duygusal olarak var olarak nasil yagayacagimi
biliyorum.”
“Yaraticr’'nin duygusal olarak var olma perspektifini biliyorum.”

“Duygusal olarak var olmanmn miimkiin oldugunu biliyorum.”

Baskalari icin Mutlu Olmak
“Yaraticr’nin bagkalari i¢in mutlu olma tanimini anliyorum.”
“Bagkalar i¢in mutlu olmamn nasil hissedildigini anliyorum.”
“Bagkalar1 i¢in ne zaman mutlu olacagimi biliyorum.”
“Bagkalari i¢in nasil mutlu olunur biliyorum.”

“Giinlitk hayatimi bagkalar1 i¢in mutlu olarak nasil yasayacagim

biliyorum.”
“Yaratici’nin baskalar i¢in mutlu olma perspektifini biliyorum.”

“Bagkalar1 i¢in mutlu olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Bagkalar1 Tarafindan Duyulmak
“Yaratict’nin bagkalar tarafindan duyulma tanimint anliyorum.”
“Bagkalari tarafindan duyulmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Basgkalari tarafindan ne zaman duyulacagimi biliyorum.”
“Bagkalari tarafindan nasil duyulacagimi biliyorum.”

“Gunliik hayatimi bagkalari tarafindan duyularak nasil yasayaca-

gimi biliyorum.”
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“Yaratic1’nin bagkalar tarafindan duyulma perspektifini biliyorum.”

“Baskalar tarafindan duyulmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Anda Olmak
“Yaratict’nin anda olma tanimini anhiyorum.”
“Anda olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil anda olunacagini biliyorum.”
“Ginliik hayatimi anda olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin anda olma perspektifini biliyorum.”
“Anda olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Simdide, bu anda ve bu saniyede yasamanin nasil hissedildigini

anliyorum.”
“Simdide, bu anda ve bu saniyede nasil yasanir biliyorum.”

“Simdide yasamanin ve nesesini deneyimlemenin nasil hissedildi-

gini anliyorum.”

Sevilebilir Olmak
“Yaratici’nin sevilebilir olma tanimini anliyorum.”
“Sevilebilir olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Sevilebilir nasil olunur biliyorum.”
“Yaratic1’nin sevilebilir olma perspektifini biliyorum.”

“Sevilebilir olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Yoldas/Arkadas Tarafindan Sevilmek
“Yaratic1’nin arkadasim tarafindan sevilme tanimini anltyorum.”
“Arkadasim tarafindan sevilmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Arkadasim tarafindan ne zaman sevildigimi biliyorum.”
“Arkadasim tarafindan nasil sevildigimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi arkadagim arafindan sevilerek nasil yasayacagi-
mi biliyorum.”
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“Yaratic’nin arkadagim tarafindan sevilme perspektifini anliyorum.”

“Arkadagim tarafindan sevilmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Fikirlere Acik Olmak
“Yaratict’nin fikirlere agik olma tanimin1 anhyorum.”
“Fikirlere agik olmanin nasil hissedildigini anhiyorum.”
“Ne zaman fikirlere agik olunur biliyorum.”
“Fikirlere nasil agik olunur biliyorum.”

“Gunlik hayatimi fikirlere agik olarak nasil yasayacagimi bili-

yorum.”

“Fikirlere agik olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ozel Olma
“Ozel olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil 6zel olunacagini anltyorum.”
“Yaratic’nin 6zel olma perspektifini anliyorum.”

“Ozel olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Baskalari Tarafindan Anlastimak
“Yaratic1’nin bagkalar tarafindan anlagilma taniminit anliyyorum.”
“Baskalari tarafindan anlasiimanin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Bagkalar tarafindan ne zaman anlasilacagimi biliyorum.”
“Bagkalar tarafindan nasil anlagilacagimi biliyorum.”

“Giinlitk hayatimi baskalari tarafindan anlagilarak nasil yagayaca-

gimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin bagkalari tarafindan anlagilma perspektifini biliyorum.”

“Bagkalari tarafindan anlagilmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Istenen
“Yaratict’nin istenen olma tanimini anhyorum.”
“Istenen olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman istenen olundugunu biliyorum.”
“Nasil istenen olundugunu biliyorum.”

“Istenilen olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Batin Olmak
“Biitiin olmantn nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil biitiin olunacagini biliyorum.”

“Biitiin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Yardimseverlik
“Yaratici’nin yardimseverlik tanimini anliyorum.”
“Yardimsever olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Gergek yardimseverligi biliyorum.”
“Ne zaman yardimsever olunacagini biliyorum.”
“Nasil yardimsever olunacagini biliyorum.”

“Giinliik hayatimi yardimseverlik i¢inde nasil yasayacagim bili-
yorum.”

“Yaratic1’mn yardimseverlik perspektifini biliyorum.”

“Yardimsever olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Yasam Nefesi
“Yaratici’nin yagsam nefesi tanimini anliyorum.”
“Yasam nefesi almanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Yasam nefesini nasil alacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi1 yagsam nefesini soluyarak nasil yasayacagimi
biliyorum.”
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“Yaratic’nin yagam nefesi perspektifini biliyorum.”

“Nefes almanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sakin
“Yaratict’nin sakinlik tanimini anliyorum.”
“Sakin olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman sakin olunur biliyorum.”
“Nasil sakin olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi nasil sakince yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin sakin olma perspektifini biliyorum.”

“Sakin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Durugori
“Yaraticr’nin duru gérii ile gorme tanimint anliyorum.”
“Duru goriiyle gérmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman duru gérilyle gérecegimi biliyorum.”
“Nasil duru gorityle gdrecegimi biliyorum.”
“Guinlik hayatimi duru goriiyle gorerek nasil yasayacagimi bili-
yorum.”
“Yaratici’nin duru gorii perspektifini biliyorum.”

“Duru gorliyle gérmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Acik Bicimde iletisim
“Yaratici’nin agik bigimde iletisim kurma tanimini1 anhiyorum.”
“Agik bi¢cimde iletisim kurmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Agik bigimde nasil iletisim kurulur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi agik bigimde iletigim kurarak nasil yasayacagi-
mi biliyorum.”
“Yaraticinin agik bigimde iletisim kurma perspektifini biliyorum.”

“Acik bicimde iletisim kurmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Sagduyu
“Yaratic1’nin sagduyu tanimint anliyorum.”
“Sagduyulu olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman sagduyulu olunacagim biliyorum.”
“Nasil sagduyulu olunacagini biliyorum.”
“Giinliik hayatimi sagduyulu olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin sagduyu perspektifini biliyorum.”

“Sagduyulu olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sefkat
“Yaratici’nin sefkat tanimint anhiyorum.”
“Kendim ve bagkalar1 igin sefkatin nasil hissedildigini anltyorum.”
“Gergek sefkati biliyorum.”
“Ne zaman sefkatli olunur biliyorum.”
“Nasil sefkatli olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi sefkatle nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin gefkat perspektifini biliyorum.”

“Kendim ve baskalar igin sefkat hissetmenin miimkiin oldugunu
biliyorum.”

Kendinden Emin
“Yaratici’nin kendinden emin olma tanimini anliyorum.”
“Kendinden emin olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Ne zaman kendinden emin olunur biliyorum.”
“Nasil kendinden emin olunur biliyorum.”

“Giinliik hayatimi kendimden emin olarak nasil yasayacagimi bi-

liyorum.”
“Yaratici’nin kendinden emin olma perspektifini biliyorum.”

“Kendinden emin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Isbirligi
“Yaratict’nin isgbirliginin tanimimi anhiyorum.”
“Isbirligi yapmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Isbirliginin ne demek oldugunu anliyorum.”
“Ne zaman isbirligi yapilir biliyorum.”

“Giinliik hayatimt isbirligi yaparak nasil yagayacagimi biliyorum.”

Borg
“Yaratici’nin borgtan arinmis olma tantmini anhyorum.”
“Borgtan arinmis olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil borgtan arinmig olunacagini biliyorum.”
“Giinliik hayatimda borgtan arinmig olarak nasil yagayacagimi bi-
liyorum.”

“Borg¢tan arinmig olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Kendini Adama
“Yaraticy’nin kendini adama tanimini anliyorum.”
“Kendini adamanin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Kendimi nasil adayacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi kendimi adayarak nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin kendini adama perspektifini biliyorum.”
“Kendini adamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Kendini Yaratici’ya adamanin Yaratici tanimini anliyorum.”
“Kendini Yaratict’ya adamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Yaratic1’ya adanmig nasil olunur biliyorum.”
“Gilinlitk hayatimi kendimi Yaratici’ya adayarak nasil yasayacagi-

mi biliyorum.”
“Yaraticr’nin kendini Yaratici’ya adama perspektifini biliyorum.”
“Kendini Yaratict’ya adamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Yaraticr’nin kendimi hedeflerime adama tanimini anliyorum.”
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“Kendimi hedeflerime adamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Kendimi hedeflerime ne zaman adayacagimi biliyorum.”
“Kendimi hedeflerime nasil adayacagimi biliyorum.”

“Giinlilk hayatim kendimi hedeflerime adayarak nasil yasayaca-

g1 biliyorum.”
“Yaratict’nin kendimi hedeflerime adama perspektifini biliyorum.”

“Kendimi hedeflerime adamanin miimkin oldugunu biliyorum.”

Parildamay1 Hak Etmek
“Yaratici’nin parildamayi hak etme tanimini anliyorum.”
“Parildamayt hak etmenin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Parildamay1 nasil hak edecegimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi nasil parildayarak yasayacagimi biliyorum.”

“Yaratici’nin parildamayi hak etme perspektifini biliyorum.”

Ozveri
“Yaratici’nin 6zveri tanimini anliyorum.”
“Ozverili olmani nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ozveri ne demek biliyorum.”
“Giinliikk hayatimi nasil dzveri ile yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin 6zveri perspektifini biliyorum.”

“(zverili olmanmn miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ozenle ve Sebat Ederek Calismak
“Yaratic1’nin 6zenle ve sebat i¢inde ¢aligma tanimini anlryorum.”
“QOzenle ve sebat icinde ¢alismanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Giinliik hayatim 6zenle ve sebat ederek ¢aligarak nasil yasayaca-

gim biliyorum.”
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“Yaraticr’nin 6zenle ve sebat iginde ¢aligma perspektifini biliyorum.”

“Ozenle ve sebat ederek ¢alismanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Bir Durumu Degerlendirmek
“Yaratict’nin bir durumu degerlendirme tanimini anliyorum.”
“Bir durumu agiklik iginde degerlendirmenin nasil hissedildigini
anliyorum.”
“Bir durumu ne zaman degerlendirecegimi biliyorum.”
“Bir durumu nasil degerlendirecegimi biliyorum.”
“Yaraticinin bir durumu degerlendirme perspektifini biliyorum.”
“Hareket etmeden 6nce durum degerlendirmesi yapmanin miim-

kiin oldugunu biliyorum.”

Inang
“Yaratic1’nin inang tanimim anhyorum.”
“Inangli olmanin nasil hissedildigini anhtyorum.”
“Giinliik hayatimi inangla nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin inang perspektifini biliyorum.”

“Inangli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Aile

“Yaraticr’nm aile tanimini anliyorum.”

“Bir aileye sahip olmanin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Ne zaman bir aileye sahip olunacagini biliyorum.”
“Bir aileye nasil sahip olunacagini biliyorum.”
“Yaratic’nin aile perspektifini biliyorum.”

“Bir aileye sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Odaklanma
“Yaratici’nin odaklanma tanimim anhyorum.”
“Odaklanmanin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Ne zaman odaklanilir biliyorum.”
“Nasil odaklanilir biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi odaklanmis olarak nasil yasayacagim biliyorum.”
“QOdaklanmanin Yaratict perspektifini biliyorum.”

“Odaklanmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Affetme
“Yaratici’nin affetme tanimini anltyorum.”
“Kendimi ve bagkalarini affetmenin nasil hissedildigini anltyorum.”
“Gergek affediciligi biliyorum.”
“Ne zaman affedilir biliyorum.”
“Nasil affedilir biliyorum.”
“Giinliik hayatimi affetmeyle nasil yagayacagimt biliyorum.”
“Yaratic1’nin affetme perspektifini biliyorum.”

“Kendimi ve bagkalarim affetmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Eglenmek/ Eglence
“Yaratict’nmin eglencenin tanimini anliyorum.”
“Eglenmenin nasili hissedildigini anhyorum.”
“Ne zaman eglenilir biliyorum.”
“Nastl eglenilir biliyorum.”
“Giinliitk hayatimi nasil eglenerek yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin eglenme perspektifini biliyorum.”

“Eglenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Sukran / Minnettar Olma
“Yaratici’nin siikran tanimini anliyorum.”
“Bagkalarina ve Tanri’ya giikran duymanin nasil hissedildigini an-
liyorum.”
*“Ne zaman minnettar olacagimi biliyorum.”
“Nas1l minnettar olunur biliyorum.”
“Glinliik hayatim1 siikran i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin giikran perspektifini biliyorum.”

“Minnettar olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Saghk
*“Yaratict’nin saghk tanimint anliyorum.”
“Saglikl olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman sagliklt oldugumu biliyorum.”
“Nasil sagliklt olunacagini biliyorum.”
“Giinliik hayatimi nasil saglikli yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic’nin saglik perspektifini biliyorum.”

“Sagliklt olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ev/ Yuva
“Yaratici’nin yuva tanimini anhiyorum.”
“Bir yuvaya sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Bir yuvaya nasil sahip olunacagini biliyorum.”
“Yaratici’nin yuva perspektifini biliyorum.”

“Bir yuvaya sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Durastluk
“Yaraticr’nin diiristlitk tanimini anliyorum.”

“Diiriist olmanin nasi! hissedildigini anliyorum.”
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“Ne zaman diiriist olunacagini biliyorum.”

“Nasil diiriist olunacagin biliyorum.”

“Giinliik hayatimi nasil diiriistge yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’min diirtistlik perspektifini biliyorum.”

“Diiriist olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaraticr’min kendime diiriist olma tanimini anltyorum.”
“Kendime diiriist olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Kendime nasii diiriist olacagimi biliyorum.”

“Kendime diiriist olarak giinliik hayatim1 nasil yagayacagimi bili-

yorum.”
“Yaratici’nin kendime diiriist olma perspektifini biliyorum.”

“Kendime diiriist olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Onur
“Yaratic1’nin onur tanimini anhyorum.”
“Onurlu olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman onurlu olunacagim biliyorum.”
“Nasi! onurlu olunacagint biliyorum.”
“Giintiik hayatimi onurlu bir bigimde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin onur perspektifini biliyorum.”

“QOnurlu olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Alcakgoénilli
“Yaratic1’nin algakgoniilli olma tanimini anhyorum.”
“Alcakgdniillii olmanin nasil hissedildigini anltyorum.”
“Ne zaman al¢akgoniillii olacagimi biliyorum.”
“Nasil algakgéniillii olacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin algakgéoniillii olma perspektifini biliyorum.”

“Alcakgoniillii olmanin miimkiin oldugunu bitiyorum.”
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Gecirmez/Etkilenmez
“Yaratici’nin siipheye gegirmez olma tanimini anliyorum.”
“Stipheye gecirmez olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil siipheye ge¢irmez olunacagim biliyorum.”

“Giinliik hayatimi siipheye gegirmez olarak nasil yagayacagimi bi-
liyorum.”

*“Yaraticr’nin siipheye gecirmez olma perspektifini biliyorum.”
“Siipheye gegirmez olarak yagamanmin miimkiin oldugunu biliyo-
rum.” ’

“Yaratici’nin zehre gegirmez olma tanimini anliyorum.”

“Zehre gecirmez olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Nasil zehre gegirmez olunacagini biliyorum.”

*“Ginliikk hayatimi nasil zehre gegirmez olarak yagayacagimi bili-
yorum.”

“Zehre gecirmez olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratic1’min olumsuzluga gegirmez olma tanimint anltyorum.”
“Olumsuzluga gegirmez olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Olumsuzluga nasil gegirmez olunacaginm biliyorum.”

“Giinliik hayatim1 olumsuzluga ge¢irmez olarak nasil yasayacag-
mt biliyorum.”

“Olumsuzluga gegirmez olarak yagamanin miimkiin oldugunu bi-
liyorum.”

“Yaraticr’nin endiseye gegirmez olma tanimini anliyorum.”
“Endigeye ge¢irmez olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Endiseye nasil ge¢irmez olunur biliyorum.”

“Giinlilk hayatimi endiseye gecirmez olarak nasil yasayacagimi
biliyorum.”

“Endiseye gegirmez olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratic1’min hastaliga gecirmez olma tanimini anliyorum.”

“Hastaliga gegirmez olmanin nasil hissedildigini anlryorum.”
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“Hastaliga gegirmez nasil olunur biliyorum.”

“Giinlik hayatimi hastalia gegirmez olarak nasil yasayacagimi
biliyorum.”

“Hastaliga gecirmez olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Onemli
“Yaratict’nin énem tamimini anliyorum.”
“Onemli hissetmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Giinliik hayatumi 6nemli hissederek nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin énem perspektifini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi i¢in énemli olmanin miimkiin oldu-

gunu biliyorum.”

Dogruluk
“Yaratici’nin dogruluk tanimini anliyorum.”
“Dogru olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil dogru olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimt dogruluk i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin dogruluk perspektifini biliyorum.”

“Tamamen dogruluk i¢inde olmanin miimkiin oldugunu biliyo-

»

rum.

Baskalariyla Etkilesim
“Yaratici’nin bagkalariyla etkilesim tanimini anliyorum.”

“Bagkalanyla etkilesim icinde olmanin nasil hissedildigini anliyo-

”

rum.
“Bagskalariyla ne zaman etkilesim iginde olacagimi biliyorum.”
“Bagkalariyla nasil etkilesim i¢inde olacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi bagkalariyla etkilesim i¢inde nasil yasayacagimi
biliyorum.”
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“Bagkalariyla etkilesim i¢inde olmanin miimkiin oldugunu biliyo-

»

rum.

Aninda $ifa
“Yaratic1’nin aninda sifa tanimini anliyorum.”
“Aninda sifaya tanik olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Aninda Sifaya nasil tanik olacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin aninda sifa perspektifini biliyorum.”

“Aninda sifaya tanik olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sezgi
“Yaratict’nin gergek sezgi tanimim anliyorum.”
“Kendi sezgilerime giivenmenin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Sezgilerime ne zaman giivenecegimi biliyorum.”
“Sezgilerime nasil giivenecegimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi sezgilerime giivenerek nasil yasayacagimi bili-

yorum.”

“Sezgilerime giivenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Nese
“Yaratic1’nin nese tanimini anliyorum.”
“Neseli olmanin nasil hissedildigini anlryorum.”
“Nasil neseli olunacagini biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi nese i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaraticr’nin nese perspektifini biliyorum.”

“Neseli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Yaratici Gergektir

“Yaratici’nin gercek oldugunu bilmenin nasil hissedildigini anli-

yorum.”
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“Giinliik hayatimi Yaratict’nin gergek oldugunu bilerek nasil yasa-

yacagimi biliyorum.”

“Yaratici’nin ger¢ek olmasinin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Gergek Benlik/Oz
“Gergek benligimi/6ziimii bilmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Gergek benligimi/6ziimii biliyorum.”

“Yaratic1’nin gergek benligim/6ziim perspektifini biliyorum.”

Oyle Olsun

“Birisine oldugu gibi olmast i¢in izin vermenin nasil hissedildigini

anliyorum.”

“Birisine oldugu gibi olmasi i¢in nasil izin verecegimi biliyorum.”
“Diinya mitkkemmel uyum ve dengede oldugunda nasil hissedilece-
gini anliyorum.”

“(Kendime ve baskalarina) Asir1 derecede elestirel olmadan yasa-

manin nasil hissedildigini anltyorum.”

Hayatin Amaci
“Yaratici’nin hayat amaci perspektifini biliyorum.”

“Hayat amacimi bilmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Dinlemek
“Yaratici’nin dinleme tanimini anlryorum.”
“Dinlemenin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Ne zaman dinlenir biliyorum.”
“Nasil dinlenir biliyorum.”
“Yaratici’nin dinleme perspektifini biliyorum.”

“Giinliik hayatimi dinleyerek nasil yasayacagimi biliyorum.”
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“lyi bir dinleyici olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Bir erkek/ Bir kadin/ Var Olan Herseyin Yaraticisi tarafindan din-

lenmenin nasi! hissedildigini anliyorum”

“Bir erkek/ Bir kadin/ Var Olan Herseyin Yaraticisi tarafindan din-

lenmenin nasil oldugunu biliyorum”

Sevgi
“Yaratici’nin sevgi tamimini anliyorum.”

“Arkadagim olan bir erkegi’/kadini sevmenin nasil hissedildigini

anliryorum.”
“Arkadasim olan bir erkegi/kadini nasil sevecegimi biliyorum.”
“Yaratici’nin sevgi perspektifini biliyorum.”

“Arkadasim olan bir erkegi/kadini sevmenin miimkiin oldugunu

biliyorum.”

“Anne sevgisi tamimini Var Olan Hergeyin Yaraticisi aracilifiyla

anlryorum.”

“Anne sevgisine sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Glinliik hayatimi anne sevgisiyle nasil yasayacagim biliyorum.”
“Yaraticr’nin anne sevgisi perspektifini biliyorum.”

“Anne sevgisi almanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratici’nin baba sevgisi tanimint anliyorum.”

“Baba sevgisine sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Glinliik hayatimi baba sevgisiyle nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic’nin baba sevgisi perspektifini biliyorum.”

“Baba sevgisi almanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Insanlari Olduklari Gibi Sevmek
“Yaraticr’nin insanlari olduklart gibi sevme tanimin anliyorum.”

“Insanlar olduklari gibi sevmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
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“[nsanlari nasil olduklari gibi sevecegimi biliyorum.”
“Giinliik hayatim nasil sevgi ile yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nmin sevgi perspektifini anliyorum.”

“insanlar1 olduklari gibi sevmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sadakat
“Yaratici’nin sadakat tanimint anliyorum.”
“Sadik olmamn nasil hissedildigini anlryorum.”
“Nastl sadik olunur biliyorum.”
“Ne zaman sadik olunur biliyorum.”
“Giinlik hayatimi sadakat i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin sadakat perspektifini biliyorum.”

“Sadik olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sihirli
“Yaratic1’nin sihir tanimini anhyorum.”
“Sihirli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil sihirli olunur biliyorum.”
“Ne zaman sihirli olunur biliyorum.”
“Ginliik hayatim sihirle nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin sihir perspektifini biliyorum.”

“Sihri deneyimlemenin miimkin oldugunu biliyorum.”

Mucize
“Yaratict’nin mucize tanimini anliyorum.”
“Mucizenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Mucizenin ne zaman oldugunu biliyorum.”

“Bir mucizeyi nasil ortaya koyacagimi ve ona nasil sahit olacagimi
biliyorum.”
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“Giinluk hayatimi mucizelerle nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin mucize perspektifini biliyorum.”

“Mucizelere sahit olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Para
“Paraya sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil paraya sahip olunacagini biliyorum.”
“Giinliik hayatimi parah olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin para perspektifini biliyorum.”
“Paraya sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Paranin bir degis tokus yolu oldugunu biliyorum.”

Motivasyon
“Yaratict’nin motivasyon tanimint anlryorum.”
“Var Olan Her Seyin Yaraticisi tarafindan motive edilmenin nasil
hissedildigini anhyorum.”
“Var Olan Her Seyin Yaraticisi tarafindan nasil motive edilecegimi
biliyorum.”

“Giinliik hayatim1 motive olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic’nin motivasyon perspektifini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi tarafindan motive edilmenin miim-

kiin oldugunu biliyorum.”

Huzur
“Yaratict’min huzur tanimini anltyorum.,”
“Huzura sahip olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Nasil huzura sahip olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi huzur iginde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin huzur perspektifini biliyorum.”

“Huzura sahip olmantn miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Sebat
“Yaratic’nin sebat tantmini anliyyorum.”
“Sebat etmenin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Nasil sebat edilir biliyorum.”

“Sebat etmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Oyun
“Yaratict’nin oyun tanimini anliyorum.”
“Oyun oynamanin nasi! hissedildigini biliyorum.”
“Ne zaman oyun oynanir biliyorum.”
“Nasil oyun oynanir biliyorum.”
“Giinliik hayatimi oyunla nasil yagsayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin oyun perspektifini biliyorum.”

“QOyun oynamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Gurur
“Yaratici’nin gurur tanimini anliyorum.”
“Gururlu olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman gururlu olunur biliyorum.”
“Nasil gururlu olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi nasil gururla yasayacagim biliyorum.”
“Yaratict’nin gurur perspektifinin biliyorum.”
“Gurura sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Isimle gurur duymanin nasil hissedildigini antiyorum.”

Rahatlama
“Yaratic1’nin rahatlama tanimini anliyorum.”
“Rahatlamanm nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman rahatlanir biliyorum.”

“Nasil rahatlanir biliyorum.”
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“Giinlitk hayatimi rahatlamis olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin rahatlama perspektifini biliyorum.”

“Rahatlamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Co6zimlemek
“Kendi programlarimi bulmanin ve onlari ¢6zmenin nasil hissedil-
digini anltyorum.”
“Kendi programlarimi nasil bulacagimi ve onlari nasil ¢dzecegimi
biliyorum.”

Saygi Géstermek

“Yaraticr’nin kendime ve bagkalarina saygt gésterme tanimini an-

liyorum.”

“Kendim i¢in ve bagkalan igin saygi duymanin nasil hissedildigini

anliyorum.”
“Kendime ve bagkalarina nasil saygi duyulacagini biliyorum.”

“Gunlik hayatimi her seye saygi duyarak nasil yasayacagimu bili-

yorum.”
“Yaratict’nin sayg1 tanimini biliyorum.”
“Sayg1 duymanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Ogrencilerim tarafindan saygi duyulmanin nasil hissedildigini an-
liyorum.”

“Ogrencilerim tarafindan nasil sayg1 duyulacagimi biliyorum.”

“Ogrencilerim tarafindan saygi duyulmanin miimkiin oldugunu bi-

liyorum.”

Dinlenmek
“Yaratict’nin dinlenme tammini anliyorum.”
“Dinlenmenin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Ne zaman dinlenilir biliyorum.”
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“Nasil dinlenilir biliyorum.”
“Yaratic1’nin dinlenme perspektifini anliyorum.”

“Dinlenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Guvende Olmak
“Yaratict’nin giivenlik tanimini anhyorum.”
“Giivende olmanin nasi! hissedildigini anltyyorum.”
“Ne zaman giivende olunur biliyorum.”
“Nasil giivende olunur biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi giivenlik i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin giivenlik perspektifini biliyorum.”

“Giivende olmamn miimkiin oldugunu biliyorum.”

Hayir Demek
“Hayir demenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman hayir denir biliyorum.”
“Nasil hayir denir biliyorum.”

“Hayir demenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Emniyet Icinde Olmak
“Yaratici’nmin emniyet i¢inde olma tanimint anltyorum.”
“Emniyet i¢cinde olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil emniyet ig¢inde olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi emniyet iginde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin emniyet iginde olma perspektifini biliyorum.”

“Emniyette olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Kendini Agiklikla Gérmek

“Yaratici’nin tanimina gore kendimi nasil agiklikla gorecegimi bi-

liyorum.”
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“Yaratic’nin tanimina gore kendimi agiklikla gdérmenin miimkiin

oldugunu biliyorum”

Kendini Kabul Etme
“Yaratici’nin kendini kabullenme tanimint artyorum.”
“Kendini kabul etmenin nasil hissedildigint anliyorum.”
“Kendimi nasil kabullenecegimi biliyorum.”

“Giinlik hayatim1 kendimi tamamen kabul ederek nasil yasayaca-
gumi1 biliyorum.”

“Kendini tamamen kabul etmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Dinginlik
“Yaratici’nmin dinginlik tanimint anliyorum.”
“Dingin olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil dingin olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi dinginlik ile nasil yasayacagim biliyorum.”
“Yaratici’nin dinginlik perspektifini biliyorum.”

“Dingin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Erkek ve Kiz Evlat
“Yaratici’nin erkek veya kiz evlat tanimint anliyorum.”
“Bir erkek evlat veya kiz evlat olmanin nasil hissedildigini anh-
yorum.”
“Guinliik hayatim1 bir eviat olarak nasil yagayacagimt biliyorum.”
“Yaratict’nin bir kiz veya erkek evlat perspektifini biliyorum.”

“Bir evlat olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Konusmak
“Soyleyecek bir seyim var.”

“Digerlerine sdyleyecek degerli bir seyim var.”
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“Soylemek durumunda oldugum seyin 6nemli oldugunu biliyorum.”

Kendi Gercegini Konugmak
“Yaratic’nin kendi gergegimi konusma tanimini anliyorum.”
“Kendi gergegimi konusmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman kendi ger¢egimi konusacagimi biliyorum.”
“Kendi gercegimi nasil konusacagim biliyorum.”
“Guinliik hayatimi kendi gergcegimi konusarak nasil yasayacagimi

biliyorum.”

“Kendi gercegimi konugmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sessizlik
“Yaratici’nin sessizlik tanimini anliyorum.”
“Sessiz olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman sessiz olunacagini biliyorum.”
“Nasil sessiz olunacagini biliyorum.”
“Giinluk hayatimi sessizlik i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Sessiz olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Basari
“Yaratict’nin basart tanimini anlityorum.”
“Basarili olmanin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Nasil basarili olunur biliyorum.”
“Gtinlik hayatimi basarili olarak nasil yagsayacagim biliyorum.”
“Yaratici’nin basari perspektifini biliyorum.”

“Basarilt olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ince Dusiinceli
“Yaratic1’nin ince diisglinceli olma tanimint anliyorum.”

“Ince diisiinceli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
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“Nasil ince diisiinceli olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi ince diislinceyle nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin ince diisiince perspektifini biliyorum.”

“Ince diistinceli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Minnettarhk
“Yaratict’nin minnettarlik tanimini anliyorum.”
“Minnettar olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman minnettar olacagimi biliyorum.”
“Nasil minnettar olacagimi biliyorum.”
“Giinlik hayatimi1 minnettarhk iginde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaraticr’nin minnettarlik perspektifini biliyorum.”

“Minnettar olmanin mitmkiin oldugunu biliyorum.”

Teta Calismasi
“Kendi iizerimde Teta Caligmast yapmanin nasil hissedildigini an-
liyorum.”
“Kendi iizerimde ne zaman Teta Calismasi yapacagimi biliyorum.”
“Kendi tizerimde nasil Teta Caligmasi yapacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi kendi lizerimde Teta Caligmasi yapabilme yete-
negiyle nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Kendi iizerimde Teta Caligmasi yapabilmemin miimkiin oldugunu
biliyorum.”

Sakinlik
“Yaratici’nin sakinlik tanimini anliyorum.”
*“Sakin olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil sakin olacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi sakinlik iginde nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Yaratic1’nin sakinlik perspektifini biliyorum.”
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“Sakin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Guven
“Yaratict’nin giivenilir olma tanimini anlhiyorum.”
“Giivenilir olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil giivenilir olunur biliyorum.”
“Glivenilir olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratici’nin kendime gilvenme tanimini anliyorum.”
“Kendime %100 giivenmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Kendime %100 nasil giivenecegimi biliyorum.”
“Kendime %100 giivenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratici’nin Yaratici’ya giivenme tanimini anliyorum.”
“Yaratict’ya %100 giivenmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Yaratici’ya %100 nasil giivenecegimi biliyorum.”

“Glinlitk hayatim: Yaratici’ya tamamen giivenerek nasil yasayaca-

gimt biliyorum.”

“Yaraticr’ya %100 giivenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Gercek
“Yaratici’nin en yiice gergek tanimini anliyorum.”
“Giinliik hayatimi en yiice gercege gore nasil yasayacagimi bili-
yorum.”
“Yaratici’nin en yiice gercek perspektifini biliyorum.”
“En yiice gergegi bilmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Gergegi biliyorum.”
“Gergek nasil goriiliir biliyorum.”
“Giinltik hayatimi gergekle nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Gergegi gérmenin mimkiin oldugunu biliyorum.”

“Gergegi duymanin nasi! hissedildigini anliyorum.”
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“Gergegi nasil duyacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimda gergegi nasil duyacagimi biliyorum.”
“Gergegi duymanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Gergegin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Gergegi hissetmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Gergegi koklamanin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Ger¢ek nasil kokar biliyorum.”

“Gergegi nasil koklayacagimi biliyorum.”

“Gergegi koklamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Essizlik
“Yaratict’nin essizlik tanimini anhiyorum.”
“Egsiz olmanin nasi! hissedildigini anliyorum.”
“Nasil egsiz olunacagint biliyorum.”

“Essiz olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Bilgelik
“Yaratici’nin bilgelik tanimtn: anliyorum.”
“Bilgelige sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman bilgelige sahip olacagimi biliyorum.”
“Bilgelige nasil sahip olacagim biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi bilgelikle nasil yagayacagim biliyorum.”
“Yaratici’nin bilgelik perspektifini biliyorum.”

“Bilgelige sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Daha Fazla His ve Program

Giinliik hayatimizda his ¢aligmasini sahip olmadigimiz his ve bilgiyi
kesfetmek igin kullanabiliriz. Asagidaki ciimle kaliplarin: kullana-

rak, uygun hisleri kendinize ya da bagkalarina yiikleyin:
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’s1z yasamanin nasil hissedildigini biliyorum.
Giinliik hayatimda olmadan yasamanin nasi/ hissedildigi-
ni ve nasil yasayacagimi biliyorum.

korkusu olmadan giinliik hayatimi yasamanin nasi/ hisse-
dildigini ve nasi yasayacagimi biliyorum,

yapmam gerekmeden giinliik hayatimi1 yagamanin nasi/
hissedildigini ve nasil yagayacagim biliyorum.
Bu Hisleri kendinize yiikleyin veya bir bagkasinin kabul etmesine

yardimci olun.

Olmadan Yasamak
“Stiphe olmadan giinliik hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun na-
s1l hissedildigini biliyorum.”
“Ofke olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun nasil
hissedildigini biliyorum.”
“Korku olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun na-
s1l hissedildigini biliyorum.”
“Act olmadan giinlitk hayatim1 nasil yagayacagimi ve bunun nasil
hissedildigini biliyorum.”
“Hastalik olmadan giinlilk hayatimi nasil yagsayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”
“Kirginhik olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”
“Kin tutma (ihtiyaci) olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi
ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”
“Pigsmanlik olmadan giinliik hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”
“Catigma yaratma (ihtiyaci) olmadan giinliik hayatimi nasil yasa-
yacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”
“Depresyon olmadan giinlilk hayatimi nasil yagayacagimi ve bu-
nun nasil hissedildigini biliyorum.”
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“Vahim durumda olmadan giinlitk hayatimi nasil yasayacagimi ve
bunun nasi! hissedildigini biliyorum.”

“Hayal kirikligt olmadan glinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve
bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Cesaretimin kirilmas1 olmadan giinliik hayatimi nasil yagayacagi-
m1 ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Drama olmadan giinliik hayatim1 nasil yagayacagimi ve bunun na-
sil hissedildigini biliyorum.”

“Kaos olmadan giinlitk hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun nasil
hissedildigini biliyorum.”

“Zavalli olmadan giinliikk hayatimi nasil yasayacagim: ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

“Astrt olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun nasil
hissedildigini biliyorum.”

“Suistimal edilmis olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve
bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kullanilmis olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bu-
nun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kithk olmadan giinliikk hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun na-
s1l hissedildigini biliyorum.”

“Imrenme olmadan giinliik hayatim1 nasil yagayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kiskanghk olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagim ve bu-
nun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Bagkalarinda gozii kalmig olmadan giinlitk hayatimi nasil yasaya-
cagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Sabirsiz olmadan giinliik hayatimi nasit yasayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”
“Acinast olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimt ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

“Endise olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun na-
sif hissedildigini biliyorum.”
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“( aresiz olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

*Kendi giiciimden siiphe etme olmadan giinlitk hayatimi nasil ya-
sayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Gergegi gérme korkusu olmadan giinliik hayatimi nasil yasayaca-
gim1 ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kirginlik olmadan giinliikk hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

“Inkar olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun nasil
hissedildigini biliyorum.”

“Rahatsizlik olmadan giinliikk hayatimi nasil yasayacagimi ve bu-
nun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Utang olmadan giinliltk hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun na-
stl hissedildigini biliyorum.”

“Kargasa olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

“Stres olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun nasil
hissedildigini biliyorum.”

“Kaygi olmadan giinliik hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun nasil
hissedildigini biliyorum.”

“Tehdit edilmis olmadan giinlitkk hayatimi nasil yasayacagimi ve bu-
nun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Baskalarina karsi tehditkdr olmadan giinlitkk hayatimi nasi! yasa-
yacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Bagkalarinin beni incitmesine izin verme durumu olmadan giinliik
hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyo-

’”

rum.

“Baskalarmin beni kurban etmesine izin vermeden giinliikk haya-

tim1 nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kurban olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun

nasil hissedildigini biliyorum.”
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“Baskalarini sinirlendirmeden giinlitk hayatimi nasil yasayacagimi
ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Baskalarini rahatsiz etmeden giinliik hayatimi nasil yasayacagimi
ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Trafik 6fkesi olmadan giinliik hayatim1 nasi} yasayacagimi ve bu-
nun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kararsizlik olmadan giinliik hayatimi nastl yasayacagim ve bu-
nun nastl hissedildigini biliyorum.”

“Cezalandinlma olmadan giinliikk hayatimi nasil yasayacagimi ve
bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Bunalmig olmadan giinlitk hayatim nasil yasayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

“Bir sonraki adimi atmak igin gergin hissetmeden giinliik hayatimi
nasil yasayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”
“Gelecek hakkinda gergin olmadan giinliikk hayatimi nasil yasaya-
cagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Aileme ofkeli olmadan giinlik hayatimi nasil yasayacagimi ve
bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kendime 6fkeli olmadan giinliik hayatimt nasil yasayacagimi ve
bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Yaratictya 6fkeli olmadan giinliik hayatimt nasil yasayacagimi ve
bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Diinyam yikiliyormus gibi olmadan giinlitk hayatimi nasi! yasa-
yacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Yeterince zamanim olmadig: igin endiseli olmadan giinlilk haya-
timt nastl yasayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”
“Baskalarinin ‘seylerini’ iizerime alma olmadan giinlik hayatimi
nasil yasayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”
“Kendimi ve bagkalarini elegtirme (ihtiyaci) olmadan giinliik haya-

timi nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”
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“Kim oldugum igin mazeret bulma (ihtiyaci) olmadan giinliik ha-
yatimi nasil yasayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyo-

*

rum.
“Viicudun igini netlikle gérme yetenegim i¢in giiphe duyma olma-
dan giinliikk hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildi-
gini biliyorum.”

“Grup korku bilincine kapilmig olmadan giinlilk hayatimi nasil ya-
sayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kendimi yiyecek, sigara, uyusturucu ve alkol ile cezalandirma
(ihtiyaci) olmadan giinliik hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun
nasil hissedildigini biliyorum.”

“Hissetmenin aci verdigini diigiinme (ihtiyaci) olmadan giinliik
hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyo-

»

rum.
“Ihanete ugramis olmadan giinlitk hayatimi nasil yasayacagimi ve
bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Gormezden gelinmis olmadan giinliik hayatimi nasil yasayacagi-
mt ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Uzgiin olma zorunlulugu olmadan giinliik hayatimi nasil yasaya-
cagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Unutma zorunlulugu olmadan giinlitk hayatim1 nasil yasayacag-
m1 ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Susma zorunlulugu olmadan giinlikk hayatimi nasil yasayacagimi
ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kapanma zorunlulugu olmadan giinliik hayatimi nasil yasayaca-
gim1 ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Kotii adam olma zorunlulugu olmadan giinliik hayatimi nasil ya-
sayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyorum.”

“Ezik kisilerin benden yaralanmasina izin verme zorunlulugu ol-
madan giinlilk hayatimi nasil yasayacagimi ve bunun nasil hisse-
dildigini biliyorum.”
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“Digerlerinin hatalar: i¢in su¢lanma zorunlulugu olmadan giinlik
hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildigini biliyo-
rum.”

“Var Olan Her Sey’den kendimi ayirma zorunlulugu olmadan giin-
liik hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildigini bi-
liyorum.”

“Diger insanlarinin eziyetlerini istlenme zorunlulugu olmadan
giinlitk hayatimi nasil yagayacagimi ve bunun nasil hissedildigini

biliyorum, eger yaparsam, bu hemen sevgi ve 1s18a doniisiir.

..... Hissetmeden Yasamak
“Hirpalanmig hissetmeden yagsamanin nasil hissedildigini ve giin-
luk hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yalmz hissetmeden yagamin nasil hissedildigini ve giinliik hayati-
mi nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Terk edilmis hissetmeden yagamin nasil hissedildigini ve giinlik
hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Karamsar hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik ha-
yatim1 nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Ihmal edilmis hissetmeden yagamin nasil hissedildigini ve giinliik
hayatimt nasil yagsayacagimi biliyorum.”
“Dhigarida birakilmis hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve
giinliik hayatimi nasil yagsayacagimi biliyorum.”
“Arkada birakilmig hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve
giinliik hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Doviilmiis hissetmeden yagamin nasil hissedildigini ve giinliik ha-
yatimi nasil yasayacagim biliyorum.”
“Anzali hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik haya-
tim1 nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Onemsiz hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik ha-

yatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
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“Deli hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik hayatimi
nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Aptal hissetmeden yagamin nasi! hissedildigini ve giinliik hayati-
m1 nasil yagayacagimi biliyorum.”

“Asagilik hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik ha-
yatimt nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Asagilanmis hissetmeden yagamin nasil hissedildigini ve giinliik
hayatimi nasil yagayacagimi biliyorum.”

“Ihmal edilmis hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik
hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Kiigiiltiilmiis hissetmeden yagamin nasil hissedildigini ve giinliik
hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Yiik gibi hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik ha-
yatimi nasil yagsayacagimi biliyorum.”

“Yiik haline getirilmis gibi hissetmeden yasamin nasil hissedildigi-
ni ve giinliik hayatimi nasil yagsayacagimi biliyorum.”

“Bas belas: gibi hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giin-
liikk hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Zahmet verirmis gibi hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve
glinliik hayatimi nasil yagayacagimi biliyorum.”

“Diglanmis hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giinliik ha-
yatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Yanls ailede dogmus gibi hissetmeden yagamin nasil hissedildigi-
ni ve giinliik hayatimi nasil yagsayacagimi biliyorum.”

“Yanlis gezegendeymis gibi hissetmeden yasamin nasil hissedildi-
gini ve glinlitk hayatimi nasil yagayacagimi biliyorum.”

“Yanhs bedendeymis gibi hissetmeden yasamin nasii hissedildigini
ve giinliik hayatimi nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Ebeveynlerim i¢in sorumlu hissetmeden yasamin nasil hissedildi-

gini ve giinlitk hayatimi nasil yasayacagim biliyorum.”
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“Kontrolden ¢ikmig gibi hissetmeden yasamin nasil hissedildigini
ve giinliik hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Ebeveynlerimin ebeveyni gibi hissetmeden yasamin nasi! hisse-
dildigini ve giinliik hayatimi nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Tehdit edilmis hissetmeden yasamin nasil hissedildigini ve giin-

lilk hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”

.... Korkusu Hissetmeden

“Yaraticiyla baglantimin kesilmesi korkusu hissetmeden yasamin
nastl hissedildigini ve giinliik hayatimi nasil yasayacagimi biliyo-

”»

rum.

“Uykuya geri dalip ger¢egi unutma korkusu hissetmeden yagsamin
nasil hissedildigini ve giinliik hayatimi nasil yasayacagimi biliyo-

"

rum.

“Bu hayattaki misyonumda basarisiz olma korkusu hissetmeden
yasamin nasil hissedildigini ve giinliik hayatimi nasil yasayacag-
mu biliyorum.”

“Yakinlik kurma korkusu hissetmeden yasamin nasil hissedildigini
ve giinliikk hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Bagkalarima kars1 incinebilme korkusu hissetmeden yasamin nasil
hissedildigini ve giinlik hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Harika olma korkusu hissetmeden yagamin nasil hissedildigini ve
giinlik hayatimi nasil yagsayacagimi biliyorum.”

“Tanr1’dan korkmadan yasamin nasil hissedildigini ve giinliik ha-

yatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
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Beyinlerimiz biyolojik siiper bilgisayarlar gibi ¢alisir, bilgile-
ri degerlendirir ve yanitlar. Nasi/ yanit verecegimiz aldigimiz
bilgiye ve nasil yorumladigimiza baghdir, bir inang sistemin-
den gelse bile. Bir inang, beden, zihin ya da ruh tarafindan
gergek olarak kabul edildigi zaman “Program” haline gelir.

Programlar, ne olduklara ve onlara nasil tepki verdigimi-
ze bagli olarak, yararimiza ya da zararimiza olabilirler. Negatif
formdayken, kalbimiz, zihnimiz, bedenimiz ve ruhumuz iize-
rinde aleyhte etkileri olabilir.

inanc Calismasi

inan¢ Calismas: insanlar negatif programlar ve inang sistem-
lerini kaldirma ve Her $eyin Yaraticisi’ndan pozitif olanlarla
degistirme yetenegi ile giiclendirir. Bu davramis1 degistirmek
demektir. Davranig fiziksel, zihinsel veya ruhsal olabilir.

Bu ayni zamanda gifanin da olmasinmi saglar. Bana goste-
rildigine gore, bir sifalanmanin olusabilmesi igin, alic1 kisinin
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tytlesmeyi istemesi ve tanik olanin da bunun miimkiin oldugu-
na inanmasi gerekir, akst takdirde tanik olmas1 miimkiin degil-
dir. Her iki durumda da inang ¢aligmast ige yarar.

inanglar1 degistirmenin en iyi yollarindan biri, bir ¢cocuk
safligina geri donmektir. Cocukken beyin dalgasi modelimiz
yeni bilgileri almaya ve kabul etmeye agiktir. Teta hali iste bu
yiizden ¢ok dnemlidir, ¢tinkii bilingaltini o biiyiime ve degisim
frekansina geri gotiiriir, zihni pozitif degisikliklere agar.

Cocukken inang sistemlerini degistirmeye a¢igizdir ancak
bir yetigkinin olarak Inang Sistemini degistirmek i¢in, saatler
siirecek hipnoz veya terapi olmadan, bilingaltina ulagilmasi
kolay degildir. Inan¢ Calismas: iste tam da bunun aracidir; bi-
lingaltl zihnine erisim. Bununla beraber, bizi bir adim &teye
goturiir: Bize, pek ¢ok alternatif terapi yontemlerinde gormez-
den gelinen, bilingaltinin 6tesine giden spiritiiel ve genetik
alandaki inanglar degistirme yetenedi verir.

Dért inang Seviyesi

ThetaHealing’de kendi hayat maceramiz1 yarattigimizi ve
inan¢larimizi degistirmeye izinli oldugumuzu 6gretiyorum.
Tek yapmamiz gereken, onlart degistirmek i¢in dogru yere git-
mektir,

ThetaHealing kitabinda zaten dort inang seviyesi oldugunu an-
latmistim, ancak bu bilgiye kisaca burada deginmekte fayda var.

Bir kisinin Her Sey Olan bedenini, duygularini, zihnini
kapsayan ve hatta ruh enerjisine kadar genisleyen dort Inang
Seviyesi bulunur. Bu inang Sistemleri gegmise, su ana ve gele-
cege, hatta DNA’miza ne yapmasi gerektigini séyleyen gene-
tik yapimizdaki elektromanyetik enerjiye kadar uzanir. Bunlar
Inang Calismasinin esasini olusturur.
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Oz-Inang Seviyesi

Oz-Inanglar bu yasamda bize ¢ocuklugumuzdan beri 6greti-
len ve kabul ettiklerimizdir. Bizim bir par¢amiz haline gelmis
Inanglardir. Bunlar enerji olarak beynin 6n lobunda tutulurlar.

Genetik Seviye

Bu seviyede, programlar atalardan miras kalmistir ya da bu
yasamda genlere eklenmistir. Bu Inanglar, fiziksel DNA’nin
etrafindaki morfolojik alanda muhafaza edilen enerjilerdir.
Bu bilgi “alant” DNA’nin mekanigine ne yapacagini sdyleyen
yerdir. Bu seviyeye beyindeki pineal bezde bulunan ana hiicre
araciligiyla ulasilir.

Geg¢mis Seviye

Bu Seviye, ge¢mis yasamdan anilar ya da derin genetik hafiza
veya bizim simdiye tagidigimiz kolektif biling deneyimlerimiz-
den olusur. Bu anilar bizim aura alaninizda muhafaza edilir.

Ruhsal Seviye

Bu Seviye bizim oldugumuz her seydir. Programlar kalp ¢akra-
sindan baslayarak kisinin biitiinligiinden disar dogru ¢ikarilir.

000

Bir inang programi bir ya da daha fazla seviyede ya da ayni anda
dordiinde birden bulunabilir. Eger bir seviyeden kaldirthir ve di-
gerlerinden kaldiriimazsa, kendini tipki eskiden oldugu yere ko-
yacaktir. Bu yiizden biitiin seviyelerden ¢ekmek gereklidir. Bu
otomatikman biitlin Varolug Seviyelerinde degisim yaratir.
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Bir programin ¢ekilmesini istedigimde, alanimin iizerine
¢ikarim ve Yaratici’dan onu her dort Seviyede birden ¢ekme-
sini isterim. Sonra onun birakilmasina ve yeni programin ilahi
saflikta geligine tanik olurum.

ThetaHealing kitabinda sizlere Once inang programlarim
her inang seviyesinden tek tek, sonra hepsini ayni anda ¢ek-
meyi ogrettim. ileri bir uygulayici inang programlarinin nere-
lerde bulunduklari ve kag¢ seviyede bulundugu konusuna asgina
oldukga, siire¢ daha da hizlanacaktir. insan beyni diistinebil-
digimizden ¢ok daha hizli ¢alisir. Inang calismasina alistikca,
programlarin Yaratici’ya gonderilmesi ve degistirilmesi dii-
stincenin hiziyla olacaktir.

INANC CALISMASININ PRENSIPLERI

Iste hatirlamaniz igin inang galismasi prensiplerinin kisa bir listesi
S6zlu izin

Uzerinde inang ¢alismasi yapilan kisi uygulayiciya Program-
lart kaldirmasit ve degistirmesi igin ve her bir Program igin
ayr1 ayri tam s6zHi izin vermelidir. Hepimiz sectigimiz herhan-
gi bir programi tutmak i¢in hareket 6zgiirliigiine sahibiz. Bagka
birisi sdzIii iznimiz olmadan Programlarimizi degistiremez. Bu
ise yaramaz.

Programilari ve Inanglari Korumak

Hangi programlari biraktiginiz konusunda ¢ok dikkatli olun.
Bazi programlar bizim yararimizadir.

Ornegin, kiigiik bir kizken sunun farkina vardigimi hatirli-
yorum: “Bu insanlar beni sevemezler. Benim onlar1 sevmem
gerekiyor. Onlara beni nasil seveceklerini §gretmeliyim.”
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Bu Programi anlamak bana, neden oldugum kisi oldugumu
ve hayatimda yaptigim seyleri neden yaptigimi gosterdi. Uze-
rinde diisiiniince, bu programin belki de o kadar kotii olmadi-
g1 anladim. Soyle diigiindiim: Sanirim bu programin bazi ki-
simlarim tutacagim, “Baskalarini nasil sevecegimi biliyorum”
kismini mesela.

Sahip oldugunuz inanglardan bazilari sizi bugiin oldugunuz
yere getirdi. Kendinize karsi nazik olun.

Tutunmayan/Kabul Edilmeyen Programlar

Bazi uygulayicilarin bir programi tekrar tekrar degistirdigini
ve bu yeni program tutamadigint duydum. Bunun sebebi nasil
hissedildigini bilmemeleridir.

Ornegin, bir kisinin alanna gittigimde Yaratici ona “Sevil-
digimi biliyorum” Programimi veriyorsa, bu durum ertesi giin
devam etmeyecektir, ¢iinkii o kisi “sevilmenin nasil hissedildi-
gini” bilmiyordur. Burada his ¢aligmasi devreye girer. Ancak
eger yukar ¢ikip “Her Seyin Yaraticis1 bu kisiye sevilmenin
nasil hissedildigini goster” dersem ona verdigim biitiin Prog-
ramlar tutunacaktir. Bunu yaptiim zaman hissin viicuttaki her
bir hiicrenin igine girene kadar selale gibi biitiin Seviyelere
aktigin géziimiin 6niine getiririm. Bdylece viicut sevilmenin
nasil hissedildigini bilir,

Programlar bu gekilde degistirilir. Yine de davramiglarimiz-
la, sdylediklerimizle, diistincelerimizle ve yapmay1 ve yapma-
mayi1 segtigimiz seylerle yeniden yaratilabilir. Yagamlarimizin
degismesi i¢in pozitif yonde eylemlere ihtiyag vardir.

Zihninizi Berraklastirin

[k 6nce zihninizi berraklastiracak inanglar iizerinde galigin.
Boylece degismesi gereken Kok inanci bulabilirsiniz. Eger
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hastaysaniz, Yaratictya “Bu hastaligin iyilesmesi i¢in hangi
Inanglar iizerinde ¢aligmalyyim? ” diye sorun. Hangi inang sis-
temlerinin birakilmasi gerektigi s6ylenebilir ama ayni zaman-
da zihnini de berraklastirmalisimz.

Bilingalt! Zihin ile lletisim Kurma

Bilingalt1 zihni “yapma, yapamam, degil” gibi kavramlar1 an-
lamaz. Danisanlarimza Inang Calismasi yaparken bu kelimele-
ri ifadelerinin diginda tutmalarn gerektigini soylemelisiniz

Ornegin damigan “Kendimi sevmiyorum” ya da “Kendimi
sevemiyorum” gibi ifadeler kullanmamahdir. Bir Programi
dogru bir bigimde test etmek i¢in ifade “Kendimi seviyorum”
seklinde olmalidir ve danigan bu program i¢in Kas Testine ne-
gatif ya da pozitif yanit verir.

Cift Inanglar

Pek ¢ok insanin ¢ift inang sistemi vardir. Ornegin, kisi zen-
gin olduguna inaniyordur ama ayn1 zamanda fakir olduguna da
inaniyor olabilir. Pozitif Programi yerinde birakin ve negatif
Programn ¢ekip Yaraticr’dan gelen dogru pozitif Program ile
degistirin.

Negatif Programlari Cekme

Biitiin negatif Programlarin viicuttan ¢ekilmesi i¢in asla emir
veremezsiniz; ¢iinkii bilingaltr zihni hangi Programlarin nega-
tif hangilerinin pozitif oldugunu bilmez.
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Olim Arzular

inang ¢alismasi sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi énemli
programlar da 6liim arzulandir. Yaratict bana pek ¢ok kisinin
oliim arzusu oldugu, ama biitiin 6liim arzularinin rasgele bir
sekilde cekilip degistirilmemeleri gerektigini soyledi. Ornegin,
eski bir Viking inanci 6liimiin iyi olmasi gerektigidir. Eger bu
tip bir genetik inanc1 bir kigiden ¢ekerseniz, kigi artik yasamak
istemiyor gibi hissetmeye baglayabilir, ¢iinkil onlara gére 6lim
yasamin bir parcasidir.

Genetik seviyede, bazi uluslar, Japonlar ve Kizilderiler
gibi, onurlu 6liime inanirlar. Bu olumsuz bir inang sisteminin
insana hizmet edebileceginin iyi bir érnegidir.

Kelimelerin Glcl Vardir

Ne dediginize kulak verin! Inang Calismasinda dile getirilen
sdzlerin inanilmaz gii¢leri vardir. Eger bir kadinin erkeklerden
nefret ettigini bulursaniz onu “Biitiin erkekleri serbest biraki-
yorum” ile programlamayin yoksa esini de terk edebilir ve bir
daha higbir erkekle beraberlik kurmayabilir. Kigiye ne tavsiye
ettiginize dikkat edin.

Kendi Kendine Ya Da Bir Uygulayici lle Calismak

Tasidigimiz bazi programlarla duygusal baglarimiz vardir.
Programlar1 kendinizden kaldirmak istediginizde, bir bagka-
sinin size yardim etmesine izin vermek faydali olabilir. De-
neyimli bir ThetaHealing Uygulayicisi ile ¢alismak yardimci
olabilir ¢iinkii o duygusal bag kurmadan programlar: bulabilir,
yerine uygun olan yenisini bulmada da size yol gosterebilir.
Ancak bazi insanlar en rahat kendileriyle ¢alisirlar. Bu tama-
men kisiye baghdir.
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Yaraticr'ya Sor

Inang Calismasini 6gretirken bana sik¢a su soru sorulur: Ne-
gatif Programlan ne ile degistirecegiz?” Yanitim her zaman
aynidir: “Yaratici’ya sorun”. Inang degistirilirken mutlaka her
zaman ilahi olarak esinlenilmesi gerekir.

Hatirlayin, “egonuzu” denklemin disinda tuttugunuz miid-
detge, Yaratici size her konuda yardimer olacaktr.

ENERJi TESTi/KAS TESTI

ThetaHealing’e yeni baslayanlar i¢in Kas Testi, bir insantn
bilingaltinda belli bir programin bulunup bulunmadigini test
eden ¢ok 6nemli bir aragtir. Kas Testi; hem uygulayiciya hem
de danisana, uyariciya verilen tepkiyi izleyerek, belli bir inang
programinin var olup olmadigini, ve inang ¢alismasi tamam-
landiginda, onun degistigini ve yeni bir tanesinin yerlestigini
gorme izni verir. (Adim adim kas testi talimatlan icin, The-
taHealing kitabina ya da uygulamah kinesiyoloji kitaplarina
bagvurun.)

Inang Calismasinda bire bir seanslarda deneyimli hale gel-
diginizde, inancin temizlendigini bilmek i¢in kas testi yapma-
niza gerek kalmaz. Kas testi danigana inanglarinin ne oldugunu
ve degisiklikleri gostermek i¢in kullanilir. Kas testi aym za-
manda egoist hale gelip yanitlara bakmayi unutmamamiz i¢in
de kullanilir.

DUYGULARA BAGLI iNANC SiSTEMLERI

[nsanda dogal olarak bulunan duygular Programlardan farkli-
dir. Hatirlayin, duygular dogaldir. Cogu zaman bizim yararimi-
zadir. Bizim gercek duygularimiz 6fke, sevgi, hiiziin, mutluluk
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ve korku aslinda hayat kurtaricidir. Bizim esenlik i¢inde olma-
miz i¢in her biri zamam geldiginde gerekli olur. Bu sebeple, bi-
risinden olan biitiin duygulari gekme girisiminde bulunmayiz.

Bununla birlikte, 6fke ve iiziintii gibi duygular basibos bi-
rakildiklarinda ve kontrolden ¢ikip biiyiidiiklerinde viicutta
negatif etkilere sebep olurlar. Kafanmizin i¢inde siirekli doniip
dururlar ve serbest birakilmak i¢in yalvarirlar. Bu duygula-
n ¢ekmek ve degistirmek uygundur, ¢linkii onlar daha sonra
inang sistemleri haline gelir.

Bu duygular ayni zamanda viicuttaki toksinler ve kimyasal
reaksiyonlar tarafindan da degistirilebilirler. Viicudun genleri-
nin DNA’si1 degistirmek bu kimyasal reaksiyonlar1 da degis-
tirebilir.

Reddetme, Kirginlik, Pismanlik

Duygularin ve diigiince formlarinin viicutta fiziksel gergeklik
haline doéniisen duygusal molekiiller yaratabilecegine inanirim.
Bu molekiillerin bedendeki etkilerinin bedelini viicut ¢ok fark-
h sekillerde dder. Bunlardan birinde sezgisel yeteneklerimizin
engellenmesi olabilir. Psigik yeteneklerimizin tamamina sahip
olmayisimizin sebebi, eskiden kalma veya kendi yarattigimiz
¢ok fazla kirginlik ve kin barindirmamizdir. Bunlari siirdiirmek
zaman, yer ve enerji ister ve bu enerji beynin belli boliimlerini
isgal eder.

Kirginhk, pismanlik ve reddedilme duygularinin ciddi etki-
leri olduguna ve viicutlarimizi sifalanmaktan alikoyan inang-
larla dogrudan baglantilar1 olduguna inanirm. Kisiyi kirginlik,
pismanlik ve reddedilme ile alakali inanglar bakimindan ince-
lemeniz, danisaniniz ile yaptiginiz seansin sonuglarini degisti-
rebilir. Bunu sonlandirmak dnemlidir.
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Insan zihninin giiciinii asla hafife almayin. Bilingalti, kir-
ginlik duygusunu daha kotii bir seyin olmasini engellemek igin
kullanabilecegini bilir. Ornegin, eger kisi babasina kirginsa
kendisini terk edilmekten ya da suistimal edilmekten koruyor
olabilir. Insan zihni kétiiniin iyisi olarak kirginhigi kullanir.
Sorun, zihnin kendini korumak igin siirekli 6fke ve kirginhk
yaratacak programi tekrar kullanmasinda ve kendini korumak
i¢in siirekli daha ¢ok kirginlik yaratmak i¢in ¢aba géstermesin-
dedir. “Babama kirginim” programinin ¢ekilmesi ve degistiril-
mesi ile kirginlig: bir nebze de olsa birakacaktir. Ama beyinde-
ki reseptorler bir kez siirekli kirginlik iginde olmay1 6grendiler
mi, kisi dargin olacag: bagka birini bulacaktir ve bu da inanci
oldugu gibi dokunulmamig olarak tutacaktir.

Bir bagka ornek verelim, eskiden birinin bana bir seyi ya-
pamayacagimi sdylemesine thtiya¢ duyardim. Bu insanlara sii-
rekli “Yapabilirim, izleyin ve goriin!” derdim. Sanki sirf onlara
yapabilece@imi gostermek igin birinin bana bir seyin imkdnsiz
oldugunu sdylenmesine ihtiya¢ duyardim. Bana bir seyi yapa-
mayacagimi sodyleyen insanlar1 hayatima sokuyor gibiydim.
Ama bu insanlarin hepsi bir amaca hizmet ettiler. Onlarin tep-
kilerini bagarmak i¢in motivasyon vermesi igin kullaniyordum.
Basarmak i¢in bana yapamayacagimin séylenmesi gerekliligi
ile ilgili inanglar temizledikten sonra bu kisilere duydugum
ihtiyacin da degistigini fark ettim. Bu inanglar1 degistirmek,
etrafimdaki insanlarla olan iligkilerimi de degistirdi.

Insanlar hayatimiza, bize hangi inanglarin, programlarin ve
hislerin birakilip, yiiklenmesi gerektigini gostermek igin ge-
lirler. Eger hayatimza bir sekilde sizi suistimal eden insanla-
r1 getiriyorsaniz bunun sebebini arayin. Hayatta ilerlememek
i¢in bu kotii durumu bir bahane olarak kullaniyor olabilirsiniz.
Bana onlar ilerlemekten alikoyan seyin esleri oldugunu sdyle-
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yen sayisiz insanla kargilastim. Bu baska bir insan1 bahane ola-
rak kullanmaktir. “Birisinin bana meydan okumasina ihtiyag
duyuyorum” programini birakmak iliskiyi degistirecektir. Kisi
artik programlarini esine yansitmayacaktir, béylece programi-
nmin Ozellikleri de este kendini gostermeyecektir.

fliskilerin temelinde diger kisiden yansiyan duygular ve
programlar yatar. Baz iliskiler iyi duygulari ortaya ¢ikarirken
bazilar da sert ve acimasiz olanlart ortaya ¢ikarir. Ama sebebi
ne olursa olsun kisiye hizmet ediyordur ve bir amact vardir.

Bazi insanlar hayatlarim “Sevdigim herkes beni incitir”
programi ile yasar. Eger sizde bu program varsa insanlar1 ken-
dinizden uzaklastiriyor olabilirsiniz ve onlar da sizin istemedi-
giniz bi¢imde karsilik verebilirler.

Bende oldugunu buldugum programlardan biri de bir erkek-
ten nasil sevgi alacagimi bilmedigim programiydi. Bu progra-
mu ortaya ¢ikarinca anladim ki, yasadigim biitiin ge¢cmis ilis-
kilerde beraber oldugum erkeklerin her biri beni sevmisti ama
ben bunu nasil alacagim bilmiyordum. Anladim ki kag kisi
sizi sevmeye caligirsa ¢aligsin, bu sevgiyi almak igin kendinize
nasil izin vereceginizi bilmiyorsaniz onu kabul edemezsiniz.

Kin

Ben kendimi motive etmek i¢in, insanlarin bana bir seyi yapa-
mazsin demelerini kullantyordum, ¢ogu insan ise kini kullanir.
Bazi insanlar sahip olduklarinin farkina bile varmadan atala-
rindan gelen kinleri tagirlar, bazilar1 da bolgelere, hiikiimetle-
re, eslerine, kendilerine ve bagaramadiklari seylere kin tutarlar.

Esinize ya da partnerinize karsi kin duyuyorsaniz, size nasil
hizmet ettigini kendinize sorun.
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Kin ¢ekilip, serbest birakildig1 zaman bosalan yer Tanr1’nin
1181 tarafindan doldurulacaktir ve psisik yetenekleriniz gelis-
meye baslayacaktir.

Asagidaki inanglar: test edin ve gerekiyorsa asagidaki his-
leri yiikleyin:

Kin-Inanglar

Kinlerimi seviyorum.
Kinlerim beni koruyor.

Kinlerim olmazsa insanlar benden yararlanir.

Kin- His YUklemesi

Kin duymadan yasamarin nasil hissedildigini biliyorum.
Kin duymadan nasil yagayacagimi biliyorum.

Kin duymadan nasil yasayacagimi ve giivende olacagimi biliyo-

rum.

ENDISE

Endise sistemimizi ¢ok zorlar. Serotonin seviyenizin dengesini
bozar ve mide sorunlarina yol agabilir. Siirekli endise i¢inde
olursaniz hassas bagirsak sendromu gelistirebilirsiniz.

Cogu insan endise duymadan nasil yasayacagini bilmiyor.
Hatta bazi insanlar eger bir ey i¢in endiselenmiyorlarsa sanki
yasamtyormus gibi hissetmeye basliyorlar! Ama endiselene-
rek ne kadar vakit gecirdiginizi fark ederseniz, buna ne kadar
enerji harcadiginiz1 da anlarsimz. Endise duymadan nasil ya-
sanacagini kendinize 6gretin, bu enerji yapici seyler icin har-
canmahdir.
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Eger size endise i¢inde olmadan yasaminizi tavsiye etti-
gimde gerginlesiyorsaniz bunun sebebi bilyilk ihtimalle fatu-
ralarimizi 6demek gibi konularda da “endise” duymayacaginizi
sanmanizdir. Bu gibi seyler sorumluluk ile ilgilidir. Her an agir1
endise duymadan da sorumluluk sahibi olabilirsiniz.

Bazi insanlar hayatlarini1 daha heyecanh hale getirmek i¢in
stres ve dramaya ihtiya¢ duyarlar. Stres ve drama yaratmaya
bagiml hale gelmek kolaydir. Ama “Stres ve drama olmadan
nasil yasayacagimi biliyorum” programim yiiklediginizde, o
enerjilere olan bagimliliktan kurtulacaksiniz.

KAZMA CALISMASI

Bire bir seanslarda sizin daha etkili olmaniz1 saglayacak yol-
lardan biri kazma teknigini kullanmaktir. Bildiginiz gibi bu,
tistiindeki diger pek ¢cok inanci tutan kok inanci bulmaya yarar.

Ogrencilerimden en sik duydugum sorulardan biri: “Kazma
calismasimi ne zaman kullanacaginizi nasil anliyorsunuz?” so-
rusudur. Cevabim diisiinebildiginizden daha basittir. Aslinda,
kazma ¢alismasimi nasil ve ne zaman kullanacaginizi bilmeni-
ze gerek yoktur. Daniganin bilingalt: sizin i¢in tiim igi yapacak-
tir. Hatirlamaniz gereken tek sey “Kim, ne, nerede, neden ve
nasil” sorularin1 sormaktir. Danisanin zihni Kazma igini sizin
icin yapacak, tipki bir bilgisayar gibi bilgiye erisecek ve her
bir soru i¢in size yanit verecektir. Yanit ararken bir siire takilsa
bile bu gecicidir. Yanitlar ortaya ¢ikana kadar sordugunuz so-
ruyu degistirin. Eger bir yanit gelmezse danisana “Eger yaniti
bilseydin bu ne olurdu?” diye sorun. Biraz pratikle, yanit1 bul-
mak i¢in sezgilerinizi kullanmay1 6greneceksiniz.

Anabhtar kisinin s6ylediklerini dinlemektir. Tekrar edilen ya
da biiyiik duygular yaratan konular genellikle kok inangla il-

122



lleri Inang, His ve Kazma Calismasi

gilidir. Danisanlarimzi biiyiik bir dikkatle dinleyin, onlar size

kendi sorunlarinin ¢éziimlerine ait ip uglarim vereceklerdir.

Ayrica Inang Caligmasinin herhangi bir yerinde Yaratic

size gelip aradiginiz kok inanci verebilir. Bu yiizden ilahi mii-

dahaleye agik olun.

1.

Iste islemin kisa bir 6zeti:

Kisiye “Eger bir sey degistirmek isteseydin bu ne olurdu?”
diye sorun. Kisiye mevcut konuyla ilgili en derindeki ¢e-
kirdek meseleye ulasana kadar sorular sorarak baglayin.
Kisi, bilingaltinin programa tutunma ¢abasi nedeniyle, sdz-
lii savunmaya ge¢meye, aglamaya, kivranmaya basladigin-
da Kok inanca yaklastiginizi anlayacaksiniz. Sorunu, onu
buldugunuz biitiin inang¢ Seviyelerinde gerektigi sekilde
cekin, iptal edin, ¢6ziimleyin ve degistirin; Kim, ne, nerede
ni¢in ve nasil sorularini kullanin.

Kendi programlarinizi ve hislerinizi arastirma stirecine da-
hil etmekten kaginin.

Kisinin “alanina” girdiginizde Yedinci Seviyedeki Yara-
ticinin perspektifine sikica baglandiginizdan emin olun.
Bazi1 durumlarda kivranacaklar, saklanacaklar ya da sizi
bosa ugrastiracak soru/cevap senaryosuna gotiireceklerdir.
Sabirlt ve kararli olun. Kisinin sdylediklerini dinlerken Ya-
ratici’ya en derindeki Programin ne oldugunu sormak ge-
rekebilir.

Kok inanca yaklastiginizi, kisi kas testine gozleri hem agik-

ken hem de kapaliyken pozitif tepki verdiginde anlayabilirsi-
niz.

K&k inanca yaklastikga, onun hemen iistiindeki bazi inang-

lar1 kok inang olarak yorumlamak kolaydir ve bu kafa karistin-
c1 olabilir. Danisani dikkatle dinlemek ve beden dilini izlemek
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¢ok dnemlidir. Kok Inanca yaklagtik¢a travmayr tetikliyor, ser-
best birakiyor ve ¢oziimliiyor olacaginiz i¢in danisan da gittik-
¢e daha rahatsiz olacaktir.

Kok inanci aradigimiz kadar, bu kék inancin kigiye sagladig:
pozitif katkiy: da ariyorsunuz.

Ayrica, hayatinda bu kék inanci olusturan, neler olup bitti-
gini de ortaya ¢ikarmalisiniz.

Kok Inanci bulup biraktiginizda daniganiniz yenilenmis
gibi hissetmelidir. Tazelenmis ve giiglii hissetmelidirler. Eger
danismaniniz seansin sonunda agr ¢ekiyor, rahatsizlik duyu-
yor ve daha iyi hissetmiyorsa bu, inang Caligmasinin heniiz
bitmedigi anlamina gelir. K6k Sorunlart bulmak i¢in damsani-
nizin birden fazla inang ¢aligmasi seansina ihtiya¢ duyabilece-
gini bilin.

Kazma islemi ThetaHealing’deki en 6nemli seylerden bi-
ridir. Baz1 6grenciler, 6rnegin, inang¢ ve his ¢alismasim kul-
lanmaya basladiklarinda, kendilerine yardimci olacag diisiin-
cesiyle, olasi biitiin inanglar1 ve hisleri yiiklemeye baslarlar.
Ashinda hakhidirlar, ancak sandiklar1 kadar degil. Bunun yap-
t11, meveutlarin yanina his ve inang eklemektir. Yapmadig:
ise, aslinda gekilmesi ve degistirilmesi gereken kok inanci ve
gercekten gerekli olan hisleri bulmaktir.

Pek ¢ok ThetaHealing egitmeni ve uygulayicist listeler ya-
par, kendilerine ve digerlerine yiiklemeyi istedikleri hislerin
ve inanglarin listelerini yaparlar. Bazilart, kazma ¢alismasini
thmal ederek, binlerce inang iizerinde oturup ¢alismislardir.
Ancak, kok inanci bulmadan, gelisigiizel inanglarin ¢ekilmesi
sadece kafa karisikligina neden olacaktir.

Bu durum hastaliklar i¢in de gegerlidir. Bazi insanlar bana
gelirler ve hastaliklaryla alakali olabilecek olas1 biitiin inang-
lar1 ¢ektiklerini sdylerler. Bunun herkeste ise yaradigini ama
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onlarda sonug¢ vermedigini s6ylerler. Gergekte ise, biiyiik ih-
timalle ne hastaliklartyla alakali Kok inanglart temizlemisler-
dir ne de buna bakmak i¢in zaman ayirmaya istekleri vardir.
Aslinda yaptiklari sey belki de baskasi tarafindan derlenmis
ve onlarla ilgisi olmayan yazili bir inang listesiyle ¢alismis ol-
malandir. Her birimiz 6zeliz; hastaliklarmiz ve inanglarimiz
da bize 6zgiidiir. Hastaliklarla ilgili inanclarda benzerlikler
olsa da her bir kisi farklidir ve asla kok inancin herkeste ayni
olacagini varsaymamaliyiz. Iste ben bu yiizden hastaliklarla
alakali inang sistemlerine genis bir agidan bakiyorum ve bu
sebeple en iyisi danigam dinlemektir.

Hastaliklarla alakali inanglar, iistesinden gelinecek basit bir
zorluk olabilir. Hastalik ortadan kalktiktan sonra, gergek zor-
luk, kisinin Yaraticl ile iletisim kurma yetenegini kazanmasina
yardim etmek olmalidur.

Ozde, ThetaHealing birisine kendini iyilestirmek i¢in Inang
Calismasint nasil kullanacagini 6gretmek iizerinedir.

Aynt zamanda, Yaratici’yla olabilecek en temiz baglantiyi
kurmak i¢in kendi inan¢larim1 degistirmek tizerinedir. Theta-
Healing size biitlin hastaliklarin, rahatsizliklarin, hayattaki
biitiin sorunlarin degistirilebilecegini 6gretmek hakkindadir.
Basit kararlar ve biraz da Inan¢ Calismast ile hayatiniz ve da-
nisanlarinizin hayatlari sonsuza dek degisebilir.

INANCLARA TEPKI

Anahtar Inanci arama siirecine bir kez basladiginizda o, seans sona
ermeden bulunmalidir yoksa kigi muhtemel bir sifalanma krizi de-
neyimleyebilir. Kisiyi inang Calismasi sona ermeden birakmayin
ve rahatsizlig1 belli edecek isaretler i¢in yakindan gozlemleyin.
Eger kisi tedirgin olmus gibi davraniyorsa veya hissediyorsa ya
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da herhangi bir aci1 veya iiziintii hissediyorsa bu, sorunlarin halle-
dilmedigi anlamina gelir ve inang Caligmasina devam edilmelidir.

Eger danigan seans sirasinda agiklanamaz bir fiziksel agr
hissederse bu sizin biiyiik olasilikla derin bilingalti programlara
ulastigimz icindir. Bu, bilingaltlarinin tutunmak igin savastigi
farkli Inang¢ Sistemlerini tetikliyorsunuz demektir. Aci ortadan
kalkana kadar inanglar birakmaya devam edin. Giivende olma-
nin nasil hissedildigini yiiklemek i¢in izinlerini alin. Kisi rahat
ve huzurlu bir ruh haline kavusana kadar seansa devam edin.

GENETIK PROGRAMLAR VE KOK INANCLAR

Inanglar iizerinde ¢alismanin bir baska yolu da kisiye anne ve
babasindan kabul ettikleri ya da genetik olarak onlara ge¢cmis
olan kok Inanclar hakkinda soru sormaktir. Bunu yapmak igin
uygulayici, kisiye ebeveynlerinden ge¢mis olabilecek Prog-
ramlar i¢in Kas Testi uygulamalidir. Ornegin babasi emret-
meyi seven ve kontrol diigkiinii biri olabilir. Kisiye “Tipki ba-
bam gibi emretmeyi severim ve kontrol diskiintiyiim” genetik
programi i¢in kas testi uygulayin.

Sirf genetik olarak ebeveynlerinizden inanglar almis olma-
niz bunlar1 hayatimzda sergileyeceksiniz anlamina gelmez. Bu
inan¢lar hayatinizda uyku modunda olabilirler ve dogru sartlar
tarafindan tetiklenmedikge ortaya ¢ikmayacaklardir. Ama du-
rum ne olursa olsun, bu negatif programlar, ebeveynlerinizin
ve atalarinizin inang¢larimin ne olduklan bularak, ortadan kal-
kacaktir ve bunlar bir kez gidince, hayatta ¢ok daha basarih
olabileceginizi goreceksiniz.

Genetik programlarin bazilan “Ne kadar ¢ok ¢aligirsam her
sey o kadar iyi olur” ya da “Fakirim ve bundan gurur duyu-
yorum” seklinde olabilir. Eger ailenizin gegmisinde parasizlik
varsa kendinizi asagidakiler i¢in test edin:
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“Fakirim ve bundan gurur duyuyorum.”
“Bir seye sahip olmak igin ¢ok calisirim.”

“Zengin olmak yanlistir.”

Anne ve babanizin neler dedigine ve nasil davrandiklari-
na bakin. Bunlarin size geg¢ip ge¢gmedigini bulmak i¢in alakali
programlar igin kendinize Kas Testini uygulayin. Ornegin:

“Babamin 6fkesini miras aldim.”
“Babamin asirt kontrolcii tavrini miras aldim.”
“Babamin kontrol etme ihtiyacini miras aldim.”

“Babamin herkese kendini zavalli hissettirme arzusunu miras aldim.”

Hayatimizda kendilerini sahnelemeden bunlarin hepsini te-
mizlemeyi hedefleyin.

YEMINLER VE SOZLER

ThetaHealing Egitmenlerimin yaklagimimiza yaptiklar kat-
kilardan biri Inang Calismasinin parametrelerini kesfetmektir.
Ogrencilerimden bazilar sartlari zorlayarak ve biitiin szlerin
ve yeminlerin ge¢mis, simdiki ve gelecek hayatlarindan kaldi-
rilmasini emrederek Inang Calismasinin degisik yonleriyle de-
neyler yaptilar. $imdi geriye déniip bakinca, bu tam anlamiyla
iyl bir sey degil, ¢iinkii baz1 sdzler ve yeminler kisinin yara-
rina olabilir ya da kisi onlari tutmak isteyebilir. Bu, kisiligin
biiyiik bir kismim kaldirp orada bosluklar yaratmaya benzer.
Bu sebeple hangi yemin ve sézlerin kaldirilacagini belirlemek
Onemlidir. Sozleri kaldirirken degistirmek igin segtiklerimi ge-
lisigiizel kaldirmak yerine, onlara tamamlanip bitmeleri igin
emir veririm.
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Gegmiste, baglantili oldugumuz bir tip doktoru, egitmen-
lerimiz i¢in, yénteme ve bagkalariyla yaptiklart ¢alismalara
karst sorumiuluk ve diriistlik duygusu asilamak amaciyla,
bir ¢esit Hipokrat yemini kullanmamizi 6nermisti. ThetaHea-
ling insanlara kendilerine hizmet etmeyen sézleri ve yeminleri
kaldirma izni verdiginden, insanlardan yonteme baghlik icin
yemin etmelerini istemek bazi 6gretmenler tarafindan bunun
kendilerini bir sekilde sinirlayabilecegi diisiincesiyle reddedil-
di. Tavsiye edilen yemin, giivensizlik ve kafa kansikligina yol
actigindan ThetaHealing kriterlerinden kaldirildi.

Mesele su ki, ben higbir zaman sozler ve yeminler kotadiir
demedim, sadece bazilari size hizmet etmiyor olabilir. Bazilar
iyidir; 6rnegin evlilik yemini. Bu yasaminizdan yada ge¢mis
yasamlarmizdan da olan biitiin yeminleri ve s6zleri cekmeme-
lisiniz ¢linkii bu Programlardan bazilar sizi oldugunuz kisi ya-
par. Neyin ¢ekilmesi gerektigini daima Yaratici’ya sorun.

Genetik Inanclardan, Gegmis Yasamlardan ve Grup
Bilincinden Gelen Programlar

Genetik inanglar, onyarg: seklinde ortaya cikabilir. Ornegin:
“Ben dinlere, etnik gruplara, farkli insanlara; entelektiiel olan-
lara ve zihinsel engelli olan insanlara kars1 6nyargih ve kir-
ginim” seklinde olabilir. ThetaHealing Diinya [liskileri kursu
size onyargili ya da kirgin oldugunuz seyler i¢in viicudunuza
ve hiicrelerinize Kas Testi yapmay1 6gretir.

inan¢ Calismas1 ayn1 zamanda farkli zamanlar ve yerler ile
alakali konular lizerinde kazma ¢alismasi uygulanarak da ya-
pilabilir. Eger kazma g¢aligmasi sirasinda konunun kaynaginin
sizi farkli bir zaman ve yere gotiirdiigiinii fark ederseniz, ken-
dinize (ya da danisana) bu deneyimden ne 6grendigini sorun.
Eger sorunlardan biri taciz edilmekle ilgiliyse, ornegin “Biri-
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nin bana satasmasina izin vermek sorun degil ¢iinkil ben giiglii-
ylim” gibi bunun ge¢mis yasamdan gelip gelmedigini anlamak
icin Kas Testi yapin.

Programlar ge¢cmis yasamdan gelebilecegi gibi, grup bilin-
cinden de gelebilir. Grup bilinci niifusun bilyiik ¢ogunlugu tara-
findan gecerli olarak kabul edilmis olan ve bu sebeple insanli-
gin kolektif bilincine hakim olan inangtir. Grup bilinci inancina
ornek olarak “Diyabetin tedavisi yoktur” gosterilebilir.

Negatif Sonug Yaratan Pozitif inanglar

Bu, Kazma Calismasi1 hakkinda bilmeniz gereken en 6nemli
sey sorunun kisiye nasil hizmet ettigini bulmaktir. Bu hasta-
liklar i¢in de gegerlidir. Eger hastaligin kisiye nasil hizmet et-
tigini bulamazsaniz hastalik biiyiik ihtimalle ortadan kalkma-
yacaktir.

Hastalik genelde pozitif bir inang tarafindan tutulur. Orne-
gin, gogis kanseri olan pek ¢ok kadinin bilingaltinda, hastali-
gin ailelerini yakinlagtiracagina datr bir inang vardir. Bilingalt1
diizeyinde bu durumun esleriyle ve ¢ocuklariyla olan iligkile-
rine yardim edecegine ve hepsini sevgi ve giiven ¢atisi aitinda
bir araya getirecegine inanabilirler. Bu yiizden hastalif1 tutmak
zorundadirlar.

Daniganin hastaliginin, yaralanmasinn, islevsiz davranisi-
nin ve negatif Programlarimin mantiksiz bir sekilde damsana
hizmet ettigi durumlar vardir. Danisanda hastaliklarina yada
zorlanmalarina hizmet eden gizli Programlar olup olmadigim
bulmak i¢in kisiye “hastahigim (ya da zorlugum) bana hizmet
ediyor” gibi ifadeleri sdyleterek enerji testi yapin.

Sonra, Yaratici’ya baglanarak ¢ekip degistirmek i¢in, en
dipteki programi arayarak, bunun nasil olustugunu belirleyin.
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NEGATIF SONUCLAR YARATAN NEGATIF HISLER
Negatif Hisleri Y{iklemenin Tehlikesi

Bana hep inan¢ ¢aligmasinin dogasi geregi ¢ok giiglii oldugu
hatirlatilir. Bagka bir 6rnek de yillar i¢inde yaptiklari seans-
lardan ve siniflardan derlenen Inang Kitaplari hazirlayan daha
kidemli egitmenlerden geldi. Onlar pratik ve dikkatli tcta gifa-
cilar1 olduklart i¢in igerigin gézden gegirilmesini isteyecek ka-
dar sezgiseldiler. Bunu yapmam igin kitabi bana verdiler. Yiik-
lemelerin ve inanglarin igerigine baktigimda bazi tutarsizliklar
gordiim. Tutarsizliklar pozitif bir sonu¢ yaratmak i¢in negatif
hisler yiiklemek ile ilgiliydi. Mesela bir kisi depresyonun nasil
hissedildigi hissinin ve bilgisinin yiiklenmesini 6neriyordu.

Yaratici’nin bize fayda saglamasi ve nasil depresif hisset-
memeyi 6gretmek i¢in depresyonun perspektifini verebilece-
gini fark ettim ama ne istersek bize tam olarak o verilecektir.
Eger depresyonun nasil hissedildigini bilmeyi istersek tam
olarak onu elde ederiz: Kelimenin tam anlamiyla depresyonun
oziinii. SOyle devam eder, eger bilingalti negatif bir his isterse
kabul edip yaratacagi sey de 6yle olacaktir. Bu, bir kisi ile Her
Sey Olan arasindaki ortak yaratimin 6zudiir.

[ste bu yiizden pozitif bir sonug¢ yaratma amaciyla nega-
tif hisler Yiiklemekten kacinmali ve bunun yerine pozitif hissi
kullanmaliyiz. Ornegin ¢ok daha iyi bir His Yiiklemesi “Dep-
resif olmadan yasamayi biliyorum” ya da “Depresyonda olma-
dan yasamanin nasil hissedildigini biliyorum” olabilir.

Bazi egitmenler Yaraticinin depresyon tanimi gibi negatif
bir His veya diigiinceyt Yiikleyip daha sonra “Depresyon ol-
madan nastl yasanacagini biliyorum” Program ile kars1 atak
yapabilecegini savunurlar. Depresyon Hissinin yok olmasi bir
hafta, bir ay ya da bir yil siirebilir. Neden tam da elde edecegi-
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niz sey bu oldugu halde depresyonun, sefaletin ya da hastaligin
tanimini bilmek isteyesiniz ki?

.... Ve Bazi Pozitif Yuklemeler

Madalyonun diger yiiziinde de strese yol acabilecek bazi po-
zitif yiiklemeler vardir. Buna 6rnek olarak “Anlasmazliklarla
nasil basa ¢ikilir biliyorum” gosterilebilir. Bu yiikleme biiyiik
thtimalle anlagsmazlik getirecektir ¢iinkii tam olarak istedigi-
niz budur. Bir kez daha hislerin, diisiincelerin ya da sdéylenen
sOzlerin degisim yaratma giiciinii hatirlayin. Bu degisim tabiati
geregi genelde dolambagsiz ve dogrudandir. En saf haliyle tam
olarak istedigimiz seyi aliriz.

Stres getirebilecek bir bagka yiikleme de tam anlamiyla ba-
gimsiz olmayi istemek ve ayni zamanda hayatin1 paylasacak
bir ruh esi istemektir. Bu birbiriyle gelisen iki programa o6r-
nektir,

inang ve His Calismas1 yapmadan 6nce diigiiniin.
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ThetaHealing kitabinda Kazma ¢aligmasinin birkag 6rnegi ve-
rilmisti, ama burada sorunun ortadan kalkmasi igin tam olarak
ne kadar derin caligmaniz gerektigini gésterenler var. Bazi uy-
gulayicilar kék inanci ve yiiklenmesi gereken Hissi bulmada
yetersiz kahirlar. En iyisi kazmaya devam etmektir,

Bir danigsan karsiniza oturunca yapmaniz gereken itk sey
onlara ne Ustiinde ¢aligmay istediklerini sormaktir. Pek ¢ok
insan daha sizin kargmiza oturmadan bunun ne oldugunu bilir.
Karsiniza ¢ikacak konularin biiyiik ¢ogunlugu bolluk, saglik
veya sevgi ile ilgili olacaktir.

Harikulade sonuglara ulagsmanin yollarindan biri kigiye elde
etmek istedigi sonuglar1 sormaktir. Asagidaki 6rnekler Theta-
Healing sertifika siniflarinda 6grencilerimle yaptigim ¢alisma-
lardan alinmugtir,

Kazma Calismasi Seansi Ornek 1-Kanser

Vianna’dan sinifa: “Damsaniniza sdyleyeceginiz ilk sey ‘Ne-
yin Ustiinde ¢alismak istiyorsun?” olacaktir.”
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Danigan: “Daha iyi olmak istiyorum. Hasta olmaktan bik-
tim. Kanserin gitmesini istiyorum.”
Vianna: “Neden hastasin?”

Danigan: “Neden oldugunu bilmiyorum. Sadece iyilesmek
istiyorum.”

Vianna: “Peki eger neden hasta oldugunu bilseydin bu ne-
den olurdu?”

Danisan: “Bilmiyorum!”
$ y

Bu noktada uygulayici ¢ikmaza girdigini fark etmeli ve
farklr bir soru sorma yolu ile yeniden baglamalidir

Vianna; “Hastalandigindan beri bagina gelen en iyi gey ne-
dir?”

Danisan: “lyi olan higbir sey yok. Sadece durmadan aci
¢ektim.”

Vianna: “Peki eger hasta oldugun i¢in basina gelen iyi bir
sey olsaydi, bu ne olurdu?”

Danisan: “Sey, ailem simdi birbiriyle daha iyi geginiyor.
Annem beni artyor ve on bes senedir konugmadigim babamla
da gorisebiliyorum. Sanirim iliskimizin diizeldigini séyleye-
biliriz. Bu hasta oldugumdan beri bagima gelen en iyi sey.”

Vianna: “Eger tekrar sagligina kavusursan ebeveynlerin
olan iliskin diizelmeye devam edem eder mi?”

Danigan: “Hayir, hayir, eminim her sey eski haline doner.”
Vianna: “Yani aslinda hasta olmak senin isine yariyor.”

Danisan: “Hayir... yani galiba evet, en azindan ailemle ilis-
kilerim konusunda.”

Vianna: “Hasta olmadan da ailenle iyi iligkilere sahip olabi-
lecegini bilmeyi ister misin?”

Danisan: “Evet!”
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Burada danisana “Ailemle hasta olmadan da iligki kura-
bilmenin” nasil hissedildigi programini yiikledim. Bu inang
calismasi seansinin bittigi anlamina gelmez. Hastaliklar ¢ogu
zaman birden fazla Inan¢ Programi tarafindan yaratildig icin,
danisana soru sormaya devam ettim;

Vianna: “Eger iyilesirsen olabilecek en kotii sey nedir?”
Danisan: “Calismak zorunda kalirnm ve isim yok. Maddi

durumum karmakarigik ve kendime bakamiyorum. Su anda
yardim altyorum.”

Vianna: “Bunu ¢6zmenin bagka yollar1 oldugunu ve su anda
bakmadigin olasihiklar oldugunu bilmek ister misin?”

Danigan: “Evet isterim!”

Danisan kendisi i¢in yeni firsatlart nasil yaratacagini bil-
medigi icin yine his ¢alismasi kullamliv. Danisanin sozlii ona-
yi ile firsatlara sahip olmanin nasil, firsatlar: fark etmenin ve
tekrar ise donebilecegini bilmenin nasil hissedildigi yiikledim.
Bunlar kok inanglardan bazilaridir ama daha fazla kazma ge-
rekebilir.

Pek ¢ok durumda, daha 6nce de belirtildigi gibi, hastalik
yada diger zorluklar negatif Inang tarafindan degil de pozitif
bir Inang tarafindan tutulur. Iste pozitif inancin getirdigi zorluk
getirdigi bir bagka drnek:

Kazma Calismasi Ornek 2- Sevgiyi aramak

Vianna: “Bugiin ne tizerinde ¢aligmak istersin?”

Danigan: “Hayatimi paylasabilecegim birini hi¢ bulamad:-
gim gercegi lizerinde ¢aligmak istiyorum. Hep yalnizim, birlik-
te olabilecegim birini asla bulamiyorum.”
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Vianna: “Neden hep yalnizsin?”

Danisan: “Bilmiyorum. Bir tiirlii ¢6zemiyorum. lyi bir in-
sanim, hos biriyim ve neden yalniz olduguma dair en ufak bir
fikrim yok.”

Vianna: “Ama eger bilseydin neden yalniz oldugunu, bunun
cevabi ne olurdu?”

Inang Calismasimin bu noktasinda danisan bir yanit bula-
maz ve sadece omuzlarini silkeler. Simdi uygulayicinin konuyu
degistirmeye baslayip seansin yéniinii degistirme zamanidir.

Vianna: “Yalniz oldugunda basina gelen en iyi sey nedir?”

Danisan: “Yalniz oldugumda basima gelen en iyi sey derken

1

neyi kastediyorsunuz?

Vianna: “Kastetmek istedigim sey yalniz olmanin sana na-
sil fayda sagladig.”

Danisan: “Peki tamam, zamanimi nasil gegirmek istedigi-
mi biliyorum. Bir iligkin olunca her zaman partnerin ne isterse
onu yapmak zorunda oldugunu biliyorum. Kendi diisiincelerini
dile getirme firsatin bile olumuyor. Sanki hayatini diger kisi
yOnetiyor.”

Vianna: “Bu ge¢mis iligkilerinde deneyimledigin bir sey
miydi?”

Danisan: “Evet. Deneyimlerim bu yondeydi. Bir iliski i¢in-
deyken asla oldugun kist olamazsin. Digerini memnun etmek
icin degistirmek zorundasin. Kendin olamazsin.”

Vianna: “Yani aslinda senin i¢in yalniz olmak daha giivenli
¢linkii kendin olabilirsin. Bu dogru mu?”

Darnisana “Benim icin yalniz olmak daha giivenli, en azin-
dan kendim olabilirim” Program icin Kas Testi yaptim. Kas
Testine olumlu yanit verir ve aglamaya baglar.
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Danisan: “Birisiyle beraber olmaktan korkuyorum. Beni
degistirmeye ¢aligacaklarindan korkuyorum.”

Vianna: “Digarida bir yerde, seni ger¢ekten oldugun gibi
kabul edecek ve senin de onun yaninda olmadigin biri gibi
davranmaya ¢alismak yerine kendin olabilecegin, biri oldugu-
nu bilmek ister misin?”

Danisan: “Evet isterim!”

Yaraticiya baglandim ve daniganin izniyle agagidaki Hisle-
rin Yiiklenmesine tanik oldum.

“Nasil kendim olurum biliyorum.”

“Bagka birinin Hislerine karsi nasil anlayigl olacagimi bi-

»

liyorum.’
“Hislerimi nasi paylasacagimi anliyorum.”
“Hayatimi nasil paylasacagimi anlyyorum.”

“Yakinlik (mahremiyet) paylasmamn nasil hissedildigini

’

anliyorum.’
’

“Yakin ve nazik nasil olunur biliyorum.’

“Bir insanin hayatima girmesine nasil izin verecegimi bi-

’

liyorum.’

Bu Hisler Yiiklendikten sonra danisan aglamaya baglar.
Bunun ¢ocukluktan gelen eski bir program oldugunu bilerek iki
sekilde devam edebilirim. Ilkinde danmisana su sorular sorulur:

Vianna: “[liskiler hakkinda ilk defa ne zaman bdyle hissettin?”
Danisan: “Babam beni terk ettigi zaman.”

Vianna: “Baban seni neden terk etti?”

Danigan: “Bilmiyorum. Beni seven herkes terk eder.”

Bu da bir Kok Inangtir. Simdi kisiye terk edilmeden de biri-
ni sevmenin miimkiin oldugunu ogretilmeliyim. Duruma baglh
olarak, ayni zamanda kigiye affetmenin nasil hissedildigini ve
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biiyiik resmi nasil gorebilecegini de ogretebilirim. Bunlar bu
durumda kullaniimasi olast olan Yiiklemelerdir.

Vianna: “Babanin seni terk etmesindeki pozitif sonug neydi?”

Danisan: “Hi¢bir zaman bir erkege giivenmemeyi ve her
seyi kendim yapmay1 6grendim”
Bu noktada danisana “Hayatimi nasil biriyle paylasacagi-

mi biliyorum” ve “Bir erkege giivenmek miimkiindiir.” Yiiklen-
di. Danigan sevingli ve mutlu hisseder ve seans biter.

Kazma Calisma Seansi Ornek 3 - Sevgi, Bolluk ve
Anne Sorunlari

Kazma Calismasina baslamadan 6nce kisinin Inang Calisma-
sindan nasil bir sonucun ¢ikmasina ihtiyaci oldugunu bilme-
lisiniz. Onlar sessiz bir sekilde oturturum ve Her Seyin Ya-
raticisi’na baglanip hayatlarinda tam olarak ne istediklerini
hayal ettiririm. Sanki hayallerini yastyormus gibi hayatlarinin
her alaninda tam olarak istedikleri seyleri zihinlerinde canlan-
dirmalarini saglarim. Onlarin bolluk i¢inde ve goniillerinden
gectigi sekilde yasadiklarimi gézlerinin 6niine getirmelerini
saglarim. Bazi seanslarda daniganlar araba, giizel bir ev ya da
¢ok fazla para gibi maddi seyler isterler. Asagidaki 6rnek inang
Caligmast yaptigim 35 yasindaki bir erkege ait.

Vianna: “Eger istedigin her seye sahip olabilecek olsaydin
bu ne olurdu?”

Danisan: “Biri deniz kiyisinda olan ti¢ tane ev, bir siirii ara-
ba ve ¢ok fazla para istiyorum.”

Vianna: “Eger biitiin bunlara sahip olsaydin bagina gelebi-
lecek en kotii sey ne olurdu?”

Bu Kék Inancin yéniinii bulmak igin sorulmugs negatif bir
sorudur. Bu soruyu sordugunuz insanlarin biiyiik kismindan
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alacagimz tepki korku ve panik olacaktir. Korku ve panigin
ardindan kisi yilgin ve mutsuz bir hale biiriiniir. Bu adam da
farkl: degildi.

Damisanin: “Eger biitiin bunlar ger¢ekten benim olsaydi
yalniz olurdum. Paylasacagim kimse olmazdi. Biitiin bunlara
sahip olmak ve paylasacak kimsenin olmamasi sagmalik, ama
yine de dyle olurdu.Yapayalniz olurdum.”

Vianna:“Neden yalniz olurdun?”
Danisan: “Kadinlarla nasil anlasilacagini bilmiyorum.”
Vianna: Kadinlarla neden anlagamiyorsun?”

Danisan: “Beni anlamiyorlar ve ben de onlari anlamiyorum.
Hi¢c denemeden vazgecmek en iyisi.”

Vianna: “Neden boyle diyorsun?”

Danisan: “Ciinki beni bir kez tanidilar m1 acimasizca eles-
tirip yerin dibine sokuyorlar.”

Vianna: “Bu ne zaman basladi?”

Danisan: “Ben kiigiikken bagladi. Annem bana hep boyle
davranirdr.”

Bu noktada sadece damisanin ozellikle annesi ile ilgili
programlara saplanma konusunda dikkatli olmaliyim. drnegin
“Annem bana eziyet ediyor” gibi ve biiyiik ihtimalle bunlar
Kok Inang degildir

Vianna: “Annen sana ne yapt1?”

Danisan: “Harika oldugunu diisiindiigim bir sey yapardim
ve ona goéstermek igin kosardim. O bu sanki hicbir geymis gibi
davranir ve beni basindan savardi. O noktada bir kadini asla
memnun edemeyecegimi biliyordum. Neden deneyeyim ki?”

Vianna: “Bundan ne 6grendin?”

Danisan: “Denemenin bile sagma oldugunu 6grendim.”
Y
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Vianna: “Annen sana bunu mu 6gretti?”
Danisan: “Annem bana kimseye giivenmemeyi 6gretti.”

Vianna: “Peki eger hi¢ kimseye glivenmiyorsan bu sana ne
yaptyor?”

Danigan: “Pekald, beni incinmekten koruyor. Kimseye gii-
venmedigim miiddet¢e bana zarar veremezler. Ve annemden
bunu 6grendim. Sanirim bunun igin ona tesekkiir etmeliyim.”

Iste simdi “Eger kimseye giivenmezsem, kimse beni incite-
mez” olan Kok Inanci bulduk.

Kisiye ogreteceginiz ilk sey kime giivenecegini bilmenin
nast! hissedildigi, ne zaman giivenecegi ve giivenmenin miim-
kiin oldugu ve de incinmeden nasil giivenecegidir. Kok inancin
yerine gelecek His Programi muhtemelen “Birinin beni sev-
mesine nasil izin verecegimi biliyorum ve onlar: ihanete ug-
ramadan ya da ihanet etmeden nasil sevecegimi biliyorum.”
olabilir.

Uygulayicinin nihai sonuca ulasana kadar inang¢ ¢alismasi
seansina devam etmesi ¢ok &nemlidir. inan¢ Calismasina ilk
basladiginizda Kok inanca ulasmadan dikkatinizin dagilmas:
cok kolaydir.

Inang Calismasinin saatler siirmesi gerekmiyor. Bu durum-
da Kok Inanci ¢abuk bulduk. Ortaya ¢ikan sonug kisiye bir
sekilde hizmet ediyordu. Eger hayatina hi¢ kimseyi sokmazsa,
kimseye giivenmesine gerek kalmaz. Eger giivenmek zorunda
kalmazsa, incinmez. En nihayetinde bilingli zihninin istedigi
her seyi elde etme konusunda rahat hissetmemesinin sebebi
yalmz kalmak istememesiydi. Onu durduran gsey buydu. Derin
bilingalt1 seviyesinde eger istedigi her seyi elde ederse eninde
sonunda yalniz kalacagina inaniyordu. Bir kez bu konu kisiden
temizlendiginde ve hayatini bir partnerle nasil paylasacagim
6grendigi zaman istediklerini yapma giicii katlanarak artacak.
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Birgok durumda insanlarin istediklerini yaratamamalarmin
sebebinin ne istediklerini bilmemelerinden kaynaklandigini
buldum. On seferden dokuzunda insanlar iyilesemez g¢iinkii hig
saglikli olma planm1 yapmamiglardir. Cogu insanda beynin tek
bir amaci vardir ve o da giinii atlatmaktir. Bu birisi ¢ok hasta
oldugunda bithassa dogrudur.

insanlan hayatlarinda saghkh olduklari bir noktay: dii-
sitnmek i¢in uyarmak, onlari iyilesmekten alikoyan seyle-
ri ortaya ¢ikaracaktir.

Sorunlar bir kez agiga ¢iktig1 zaman bu, uygulayiciya iize-
rinde c¢alismak igin bir seyler verir. Mesela simdi hayatinda
bolluk isteyen birinin 6rnegini kullanalim.

Kazma Calismasi Ornek 4 -Bolluk ve Anne ile Olan
Sorunlar

Vianna: “Eger istedigin her seye sahip olabilscydin, bu ne
olurdu?”

Danigan: “Hayalim biri California’da, biri New York'ta ve
biri de Paris’te ii¢ eve sahip olmak. Bu evlerin her biri liiks bir
sekilde désenecek ve ¢ok iyi muhitlerde olacaklar. Biitiin diin-
yay1, egzotik yerleri gezebilmek istiyorum ve gii¢lii ve saghkl
olmak istiyorum.”

Vianna: “Simdi biitiin bu bolluga sahip olduguna gére, nasil
hissediyorsun? Biitiin bunlarin hayatina gelmekte olmasi karsi-
sinda nasil hissediyorsun?”

Birdenbire, danisan ¢ok gergin gériinmeye baslar:

Danisan: “Biitiin bunlara sahip olma Ilissini sevimiyorum.”
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Vianna: “Bitiin bunlara sahip olma Hissini neden sevmi-
yorsun?”
Damisan: “Ciinki herkes bana kizacak.”
Vianna: “Herkes sana neden kizacak?”

Danisan: “Ciinkii hayatimda olan herkesten ¢ok daha fazla-
sina sahip olacagim.”

Vianna: “Bundan dolay: hangi Hislere sahipsin? Sana neler
olacak?”

Danisan: “Bu kocaman evlerde yalniz olacagim ve beni se-
ven kimse olmayacak.”

Vianna: “Orada seninle birinin olmasinin nasil hissedildigi-
ni bilmek ister misin?”

Danisan: “Bu imkénsiz. Ben sevilecek biri degilim. Kimse
bunu benimle paylagsmak istemiyor.”

Kisiyi hedeflerine ulasmaktan alikoyan ana sorunlar bun-
lar. Bunun iizerine, danmigsamn izniyle, ona “Ben sevilebilir
biriyim.” ve “Baska biriyle bir hayali paylasmak miimkiin.”
Programlarini ve Hislerini Yiikledim.

Simdi danisan daha dnce oldugundan da gergin.

Vianna: “Sorun nedir?”

Danisan: “Eger biriyle beraber olursam, ger¢ekten kim ol-
dugumu gorecekler! Eger kim oldugumu goriirlerse benimle
beraber olmak istemeyecekler!”

Vianna: “Tamam, ger¢ekte kimsin sen?”

Danisan: “Bilmiyorum. Ama eger gercekte nasil biri oldu-
gumu goriirlerse beni sevmeyecekler.”

Vianna: “Bunu sana kim sdyledi? Bunu ilk olarak nerede
duydun?”
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Danisan: “Emin degilim ama galiba annemdi. Bana hig
kimsenin beni sevmeyecegini ve hicbir degerim olmadigin
soyledi.”

Bu son ifadeler Kok Inanctiv. Bunlar cekilecek, iptal edi-
lecek, ¢oziimlenecek, Her Seyin Yaraticisi'na gonderilecek ve
dogru olanlarla degigtirilecek Programlardir.

Danigana ayni zamanda “Sevilebilir biriyim”, “Savgr go-
rebilirim” ve “Disarida benim icin biri var” Yiiklemelerini de
isteyip istemedigini de soracagim. Eger bu yiiklemeleri almazsa,
onun inanilmaz derecede parlak zekdlr beyni (ger¢ekten istedigi
hayati yaratan odur) bilingalti seviyede degismevecektir Eger
bilingalti seviye degisirse, danmisan istedigi hayati yaratabilir.

Zihin inanilmazdir. Biz aslinda bilingaltinin gergek oldugu-
na inandif1 seyleri yaratiriz. Eger hi¢ paramiz olmadigini ve
zar zor gegindigimizi sOylersek, bilingalti bunu emir ya da talep
olarak kabul edecek ve istedigimiz sey olarak disiindiiklerini
yaratacaktir. Bunlar kok inanci bulmak i¢in Kazma yaparken
inang ¢alismasi seansinda bakacagimiz ilk seylerdendir.

Danigsanin, sevilebilir biri ya da saglikhi olabileceginin
miimkiin oldugunu bilmesinin yani1 sira bunlarin ulasilabilir
oldugunu da bilmesi 6nemlidir. Baz1 Yiiklemeler danisanin
hedefleriyle ilgili seyleri kabul etmesi i¢indir. “Hedeflerime
ulagabilirim”, “Bir hedefi nasil belirleyecegimi biliyorum” ve
“Nasil plan yapilir biliyorum.” Bu Yiiklemelerin bir kisinin ha-
yatinda ¢ok biiyiik etkileri bulanabilir,

Kazma Calismasi Seansi Ornek 5 - Misir Tanricasi

Yellowstone Montana’da yaptigim egitmenlik sertifikast egi-
timlerimden birinde Yaratici bana 6zellikle bir kisiyi sinifa 6r-
nek olmasi i¢in segmemi sdyledi.Bu giizel, uzun boylu, Afrika-
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li-Amerikali, beyaz elbiseli bir kadinidi ve bir Misir Tanrigasi
olabilecek gibi hareket ediyordu. Kendime sessizce “Yaratici,
hata yaptin. Bu kadin kusursuz. Agikg¢asi gibi senin bana iize-
rinde ¢alismam igin sorunlar1 olan birini vermen gerekiyor.”
Ama Yaratici kadinmi 6rnek olarak sinifin ortasina getirmem ko-
nusunda 1srar etti.

Vianna: “Neyin {izerinde ¢alismak istersin?”

Kadin: “Bir sifact olmaktan korkuyorum. Galiba bu ge¢mis
bir yasamdan geliyor.”

Bu tarz bir ifadenin cinsel tacizden ya da herhangi bir
tacizden kavnaklandigint bilmelisiniz. Ge¢mis yasamdan ge-
livormug gibi davranacaklar ¢iinkii bu hayatta bununla ug-
rasmak istemezler. Ge¢mis yasamdan gelmesi de miimkiindiir
ancak boyle bir ifade kullandiklar: zaman bu biiyiik olasilikla
bu hayattan oldugunu gosterir.

Vianna: “Neden bir sifaci olmaktan korkuyorsun?”
Kadmn: “Ciinkii 6lebilirim.”

Bu sirada Yaratict bana ona “Cocukken neden saklanmak
zorunda oldugunu” sormami séyledi.

Vianna: “Cocukken neden saklanmak zorunda kaldin?”

Danisan: “Kardeslerime gizlice yiyecek gétiirmek i¢in sak-
lanmak zorundaydim.”

Bu ifadenin ardindan, hikdye agzindan dékiilmeye baslads.
Annesi onu ve biri iki yasinda bir bebek olan ii¢ gocugunu ge-
ride birakarak 6lmiistii. Baba ¢ocuklarini onlari gerektigi gibi
beslemeyen hala ve enistenin yanina birakmigti. Bunun sonun-
da ¢ocuklar, 6zellikle de bebek eksik beslenmisti. Baba tekrar
evlenince gelip ¢ocuklar1 ald1 ancak ayni sey bu defa da iivey
anne ile yasandi. Uvey anne ¢ocuklari, 6zellikle de bebegi diiz-
giin beslemedi. Bebegin oniinde yemek yenirdi ve bebek kipir-
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daman oturmak zorunda birakilirdi ve aglardi. Kadin digerle-
rini beslemek i¢in dolaptan yemek kagirirken yakalandigini ve
ciddi bicimde doviildiigiinii soyledi. O andan itibaren kendini
hep saklanmak zorunda hissetti.

Bir giin, kiigiik bebek agliktan 6ldiigii i¢in uyanmadi. Kii-
ciik kiz kalkmayinca iivey anne onu uyandirmak i¢in tekmele-
yerek odanin 6biir ucuna attr. Olii kiigiik bebegi damsanimim
kollarina koyup hastaneye gittiler. Hastaneye vardiklarinda,
¢alisanlar bebegin aglhiktan 6ldigiinii ve diger ¢ocuklarin da
kotii ve yetersiz beslenmeye maruz kaldiklarmi hemen anla-
dilar. Cocuklar aileden alindilar ve koruyucu ailelerin yanina
yerlestirildiler.

Bana, kadina séylemem i¢in, bebegin hayatim o ve diger
iki kii¢iik cocuk yasasin diye verdigi sdylendi. Ona gegmisten
gelen aciyr temizleyecegimizi sdyledim.

Karsima ilk oturdugunda bu sekilde suistimal edilmis olabi-
lecegi hi¢ aklima gelmedi; bunu diisiinmedim giinkii kendinden
¢ok emin goriiniiyordu. Insanlar hakkinda yargilarda bulunma-
dan 6nce en agir tacizlere maruz kalnus olanlarin, en kendile-
rine hdkim ve akli basinda goériinenler olabilecepini bilmelisi-
niz. Tacize ugramis kisiler en iyi rol yapanlardir ve genellikle
acilarii saklamakta c¢ok iyidirter. Onlar stirekli giiliimseyen
ve kahkaha atanlardir. Ama bu giilisler sahtedir. Burada go-
rliiniirler, ama aslinda bagka yerdeduler Bunu gozlerinde ve
bakiglarimin gerisinde goriirsiiniiz, Hatta kendiderinden emin
sekilde giilimserler ¢tinkii t¢erden yarah olduk i bilmenizi
istemezler. Bu kisiler genelde bagnsak sorunlon peligtirirler.

Tacizle ilgili konularda, kararh ohmali ve sevildiklering bil-
diklerinden emin olmalisimiz, Ona pitvende olmamn nasil his-
sedildigini ogretmek, sitact oLkl sotunlanm temizle-
di ancak daha fazla inang Caligmast yapilneso iitiyag vardr.
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Kazma Calismasi Seansi Ornek 6 - Baba Sorunlari

Vianna: “Bu seansin sonunda ortaya ¢ikmasini istedigin sonug
ne? Hayatinda yapmak istedigin sey nedir? Eger bir seyi degis-
tirmek isteseydin bu ne olurdu?”

Geng Kadin: “Hicbir zaman yeterli olmadigim hissinin iis-
tiinden gelmek isterdim.”

Vianna: “Bu Hissi sana kim 6gretti?”

Geng Kadin: “Babam. Bana sadece yedi oldugumda bunu
Ogrettigi igin babama kirgimnim.”

Vianna: “Bu ne anlama geliyor?”

Geng¢ Kadin: “Bu su demek oluyor, birden ona kadar 6l¢e-
cek olsak ben ortalamanin biraz tistiindeyim ama hic¢bir zaman
yeteri kadar iyi olmayacagim. Ben sadece yediyim ve higbir
zaman on olmayacagim.”

Vianna: Sana bunu sdylediginde ona inandin m?”

Geng¢ Kadin: “Evet inandim. Ona neden inandigimi bilmi-
yorum. Ona ¢ok derinden kirginim.”

Vianna: “Ona neden kirgmsin?”

Geng¢ Kadin: “Clinkii beni kendim hakkimda berbat hisset-
tirdi.”

Vianna: “Bunu nasil yapti?”

Geng Kadin: “Boyle seyler soylerdi.”

Vianna: “Bu sana hayatinda nasil yardim etti? Bu sana na-
sil hizmet etti?”

Geng Kadin: “Higbir zaman yeterince almayacagima, yeter-
li sekilde yapamayacagima ya da yeterli olamayacagima gore
daha aziyla yetinsem iyi olacak.”

Vianna: “Hayatin boyunca hep aziyla mi yetindin?”
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Geng Kadin: “Evet, biitiin hayatim boyunca hep daha aziy-
la yetindim.”

Vianna: “Bu kulaga sanki hayatin sana sundugu en iyi sey-
leri elde etmeye ugrasmamak igin bir bahane gibi geliyor.”

Geng Kadin: “Galiba dyle. Sanirim bunun igin babama te-
sekkiir etmeliyim. Yapabilecegimi diisinmedigim miiddetge
denemek zorunda kalmayacagim.”

Vianna: “Eger deneseydin ne olurdu?”

Geng¢ Kadin: “Basarisiz olabilirdim.”

Vianna: “Eger basarisiz olsaydin ne olurdu?”

Geng Kadin: “Daha aziyla yetinmek zorunda kalirdim.”
Vianna: “Eger basarili olsaydin ne olurdu?”

Geng Kadin: “Eger basarsaydim ne olur bilmiyorum. Hig-
bir fikrim yok. Sanirim sonucun ne olacagini bilerek bagarisiz
olmak ortaya nasil bir sonug ¢ikacagini bilmeden basarili ol-
maktan daha iyi.”

Vianna: “Yani aslinda basarili olmaktan korkuyorsun.”

Geng Kadin: “Galiba dyle. Hig bu sekilde disiinmemigtim.
Sanirim babama kirgin oldugum middetge basarili olmam ge-
rekmeyecek.”

Vianna: “Yani aslinda babana kirgin olmak bilinmeyeni
kesfetmekten daha kolay.”

Geng Kadin: “Galiba dyle.”

Vianna: “Bilinmeyene korku duymadan yagamanin nasil
hissedildigini bilmek ister misin? Bir sonraki adimi atmanin
nasil hissedildigini ve bunun miimkiin oldugunu bilmek ister
misin?”

Geng¢ Kadin: “Evet! Evet bunu isterim!™

Bu his yiiklemelerinin yapilmasivla “Ben sadece hir yedi-
yim” programi temizlendi. Simdi Kas testini kullamyornz. Da-
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nigan parmaklarini sikica tutarken ona “Ben sadece bir yedi-
yim” dedirtiyorum. Beklenildigi gibi bu inang temizlenmis.

Daha sonra “Babama kirginim” Programi icin Kas Tes-
ti yapiyorum. O da temizlenmis. Babasina kirgin kalmasinin
bagsari olmasindan daha giivenli oldugunu fark etmesi “bilgi-
sayar zihnine” ilerlemesi igin izin verdi. His yiiklemeleri ona
yumusak bir gecis yapip, ilerlemesi i¢in yardimci oldu.

Bu Kazma ¢aligmasinin en iyi halidir. Kazma Caligmasi ile
sadece en ac1 veren ve en negatif inanci degil aym1 zamanda
bunun kisiye nasil hizmet ettigini de bulacaksiniz.

Eger Kok Inanca kadar takip etmezseniz sorunlar kismen
temizlenecektir. Eminim inang ¢alismasi seansindan sorunlart
sadece kismen temizlenmis olarak ayrilmig olan pek ¢ok insan
vardir. Yine de, bu hi¢ temizlenmemesinden daha iyidir. Bu
kisiler belli bir diizeyde ilerlemislerdir ama higbir sey zihne
kok inanct bulmanin verdigi huzuru vermez.

Kazma Calismasi Seansi Ornek 7- Sifacilik

Vianna: “Bu seanstan elde etmek istedigim sonug nedir?”

Hiro Myiazaki: “Harika bir Sifa teknigi yaratmak istiyo-
rum, bana gelen insanlarin hep iyilesmesini, ¢ok fazla paraya
sahip olmayi, ¢ok fazla zamana ve mutlu bir aileye sahip ol-
may! istiyorum.”

Vianna: “Tamam, ama biitiin bunlara zaten sahip oldugu-
nu hayal etmeni istiyorum. Ilk 6nce insanlarin her yerden iyi-
lesmek i¢in sana geldiklerini hayal etmeni istiyorum. Bu sana
kendini nasil hissettiriyor?”

Hiro: “Giizel. Bu kendimi iyi hissettiriyor.”

Vianna: “lyilesmek i¢in sana gelen yiizlerce insanla basa
cikabilir misin?”
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Hiro: “Tabii ki. Sinirlarimi nasil koyacagimu biliyorum.”

Vianna: “Bu durumu yasadigini hayal etmeni istiyorum. Bu
nasil hissediliyor?”

Hiro: “Pekala... er geg basarisiz olacakmisim ve biriyle ¢a-
lisirken her seyi mahvedecek gibi hissediyorum.”

Bu, kisiyi bagaril bir sifact olmaktan alikoyabilecek kok bir
Inancin varligina dair erken bir isarettir.

Vianna: “Eger mahvedersen ne olur?”

Hiro: “Hmm.. beni diglarlar. Beni bir delige sokarlar.”
Vianna: “Bir delik mi?”

Hiro: “Evet, bir kara delige koyarlar ve beni unuturlar.”
Vianna: “Bu delikte sana ne olur?”

Hiro: “Hig¢bir sey olmaz. Beni unuttular.”

Vianna: “Seni ne kadar siire unuturlar?”

Hiro: “Bilmiyorum. Belki sonsuza dek ¢iinkii mahvettim
her seyi. Birine zarar verdim ve benim sifam yiiziinden hasta-
landilar. Bunun yiiziinden bir kenara atildim.”

Vianna: “Hi¢bir zaman affedilmeyecek misin?”

Hiro: “Hayir, hi¢bir zaman affedilmeyecegim.”
y

Vianna: “Sonra ne olur?”

Hiro: “Yalnizliga dayanamam. Keskin uclu bir obje bulu-
rum ve Sliiriim. Intihar ederim.”

Vianna: “Bu deneyimden kurtuldun mu? Isiga m1 gidiyor-
sun? Sana ne oluyor?”

Hiro: “Karanhktayim ve ortaya ¢tkmaya korkuyorum. Tek-
rar basarisiz olmaktan korkuyorum.”

Vianna: “Ne kadar siire bu karanhkta kaliyorsun?”

Hiro: “Emin degilim. Aklima 5000 yil geliyor.”
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Vianna: “Sonra ne oluyor sana?”

Hiro: “Isiga gidiyorum. Bana bagka bir sans daha veriliyor.”

Vianna: “Yani gercekte Sifa ¢caligmasi yapmakla alakali en
biiytik korkun nedir?”

Hiro: “Basarisiz olacagimdir. Bu benim sugum olacak ve
bir yana atilacagim. Yalniz kalacagim, dislanacagim ve unu-
tulacagim.”

Vianna’dan Sinifa: Bunlar K&k inanglardir. Hiro’nun ger-
cek hayat amaciin farkina varamamasinin sebebi onu elde
etmekten korkmasidir. Bu nedenle “Yalniz kalacagimdan kor-
kuyorum” ve “Unutulacagim” Programlan gekilip, serbest bi-
rakilmali ve onlarin yerine “Hatirlanmanin nasil hissedildigini
biliyorum”, “Nasil yasayacagimi ve yanimda biri olmasinin
nasil oldugunu biliyorum.” “Kendimi nasil affedecegimi bi-
liyorum”, “Sifacinin Yaratict oldugunu biliyorum” ve “Sifac
olmak giivenli” programlari yerlestirilmelidir.

Vianna: “Bu Programlari birakma ve onlari tavsiye ettigim
sekilde degistirme iznim var m1?”

Hiro: “Evet, ¢ok tesekkiir ederim!”

Hiro Inang Calismasi seansindan 151k ve nese dolu bir se-
kilde ayrilir

Kazma Calismasi Seansi Ornek 8 - Sezgi ve Psisik
Yetenekler

Vianna: “Alanma girmem igin izin veriyor musun?”
Kadin Danisan: “Evet.”
Vianna: “Kag yasgindasin?”
Kadin Danigan: “Elli ii¢ yasindayim.”

Vianna: “Sormak istedigin bir sey var mi1?”
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Kadin Danisan: “Nasil daha acgik ve sezgisel olabilecegimi
bilmek istiyorum.”

Vianna’dan Sinifa; Tamam, iste baslayacagimiz yer burasi.
Daniganin istegi ile baglayacagiz. Sizin ihtiya¢ duyduklarim
diisiindiigiiniiz seyle baglamayin. Onlarin ihtiya¢ duyduklarina
inandiklan seyle baslayin. Damisanin ne istedigi en énemlisi-
dir.

Vianna: “Benden sonra tekrar et; nasil agilacagim ve daha
sezgisel olacagimi biliyorum.”

Kadin Danigan: “Nasil agilacagimi ve daha sezgisel ola-
cagimi biliyorum. Sezgisel oldugumu biliyorum. Sezgilerimi
kontrol edebilcegimi biliyorum.”

Vianna’dan Sinifa: “Tamam, bu Programlar i¢in Kas Testi-
ne negatif yanit verdi. Agilmak istiyor ama bunu kontrol ede-
bilecegine inanmiyor.”

Vianna’dan Danigana: “Neden sezgisel olarak agilamiyor-
sun?”

Kadin Danisan: “Ciinkii korkuyorum.”
Vianna: “Neden korkuyorsun?”

Kadin Danigan: “Bana neler olacagindan korkuyorum. Kim
oldugumu bile bilmeyecek kadar ¢ok degismekten korkuyo-
rum. Bunun zamanla yavag yavas olacagindan ve neler oldugu-
nun farkina bile varmayacagimdan korkuyorum.”

Vianna: “Eger kim oldugunu bile bilmeyecek kadar degisir-
sen sonra ne olacak?”

Kadin Danisan: “Kendimi kaybedecegim.”

Vianna: “Bu senin i¢in ne anlama geliyor? Benden sonra
tekrar et; kendimi kaybetmekten korkuyorum.”

Kadin Damigan: “Kendimi kaybedecegimden korkuyorum.”
(Kas Testine pozitif yanit verir.)
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Vianna: “Neden kayipsin?”
Kadin Danisan: “Kendimi bulmaktan korkuyorum.”
Vianna: “Kendini bulursan ne olur?”

Kadin Damsan: “Eger kendimi bulursam hayat misyonumu
bulacagimdan korkuyorum ve bu misyonda basarisiz olacagim-
dan korkuyorum. Ya o bana istemedigim bir seyi yaptirirsa?”

Vianna: “Benden sonra tekrar et; hayat misyonumdan kor-
kuyorum.”

Kadin Danigan: “Hayat misyonumdan korkuyorum.” (Kas
Testine pozitif yanit verir.)

Vianna: “Eger hayatinin igine baglarsan olabilecek en kotii
sey nedir?”

Kadin Danisan: “Itibarimi lekeleyeceginden korkuyorum.
Basarisiz olmaktan korkuyorum.”

Vianna’dan Smmfa: “Simdi, o s6zleri ben mi agzina koy-
dum? Hayir, yukar ¢ikttm ve Tanri’ya sordum. Yaratici bana
onun bagarisiz olacagindan korktugunu séyledi. Bu biiyiik
ihtimalle Kok Sorun. Eger biitiin bu diger Inanglan ¢ekmeye
bagslarsam seans ¢ok fazla zaman alacak ve K&k Soruna ulas-
mayacak. Onunla ¢alisirken eline dokundugumu géreceksiniz.
Bu onu rahat ettirmek ve alanini onun igin tutmak i¢indir.”

Vianna’dan Danisana: “Eger her giin bir korkun olsaydi, bu
ne olurdu?”

Kadin Danisan: “Uzerinde calistigim ve iyilestirmeyi dene-
digim insanlardan korkuyorum.”

Vianna: “Basarisizlifa ugramaktan mi korkuyorsun?”

Kadin Danisan: “Uzerinde ¢alistigim insanlari basarisiz-
Iiga ugratmaktan korkuyorum. Tanri’y: basarisizhiga ugrat-
maktan korkuyorum. Kendimi basarisizliga ugratacagimdan
korkuyorum.”
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Vianna’dan Sinifa: Eger iizerinde ¢ahistif1 inanlan basari-
sizliga ugratmaya Kas Testine ever yanitini verip, Tanri’yi ba-
sansizliga ugratmaya hayir diyorsa bu ne anlama geliyor? Bu
iizerinde ¢alistigi insanlar1 basarisizliga ugratmaktan korktugu
anlamina geliyor. Eger bahsini agarsak Tanr1 ile de bazi mesele-
ler ortaya gikabilir ama aslinda insanlari incitmekten korkuyor.”

Kadin Danisan: “Onlar1 8ldiirecegimden korkuyorum. On-
lart incitecegimden korkuyorum. Onlar1 basarisizliga ugrataca-
gimdan korkuyorum.”

Vianna’dan Sinifa: “Onlar i¢in gergekten endiseleniyor.”

Vianna’dan Danisana: “Eger onlar1 basarisizliga ugratirsan
olabilecek en kétii sey nedir?”

Kadin Danisan: “Yikici bir etkisi olur.”

Vianna: “Neden?”

Kadin Danisan: “Onlart hayal kirikligina ugratmis olurum.”
Vianna: “Eger onlari hayal kirikligina ugratirsan ne olur?”
Kadm Danisan: “Bilmiyorum. Oldiiriilebilirim.”

Vianna’dan Sinifa; “Tamam, o zaman 6liim korkusu mu
var? En biiyiik korkusu nedir? Baskalarini incitmek. Bu kadar
basit olabilir mi?”

Vianna’dan Danisana: “Peki simdi sana bagkalarini incit-
meden Sifa vermenin ve ne yaptiZim bilmenin nasil hissedildi-
gini 6gretelim mi?

Bize sana ne yaptigini bilmeyi ve insanlara nasil yardim
edebilecegini dgretme izni ver.

Tanri ile nasil baglanti kurabilecegini ve Sifa sirasinda ne
yapman gerektigini.

Insanlart incitme korkusu olmadan nasil yasayacagim ve
bunun miimkiin oldugunu. Beraber ¢calistigin herkesin Sifa al-
masinin nasil hissedildigini nasil bilecegini.
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Vianna’dan Danisana: “Bu enerjileri kabul ediyor musun?”
Kadin Danigan: “Evet!”

Vianna: “Sifay1 Tann gergeklestirdigine gore o insanlan
Tann mi hayal kinkligina ugratiyor? ‘Tanri’nin o insanlari ha-
yal kirikligina ugratmasindan korkuyorum,’ de.”

Kadin Danisan: “Tanri’nin beni hayal kirikhigina ugrataca-
gindan korkuyorum.” (Kas Testine pozitif yanit verir)

Vianna: “Neden?”
Kadin Danisan: “Bunu hak etmiyorum.”

Vianna: “Tanri’dan bunlar: istemeyi hak etmedigini sdylii-
yorsun. Ne kendini boyle hissetmene yol agiyor? Peki ya Tanri
seni bir giin dinlemezse?”

Kadin Danisan: “O zaman higbir sey olmaz.”

Vianna: “Bu insanlarin Sifasi igin Tanr1’ya giivenmek senin icin
bitytik bir adim olur. O adimi nasil atacagini bilmek ister misin?

Su Yiiklemeleri kabul eder misin?

“Birisi hastalaninca ne yapacagimi biliyorum.”

“Insanlara nasil yardim edecegimi biliyorum.”
“Nasu bir gifact olunur biliyorum.”

“Tanr1 beni hayal kirikligina ugratacak”, “Ben bu insan-
lart hayal kirtkligina ugratacagim.” Korkulan olmadan nasil
yasanacagim bilmek ister misin? Bu enerjileri kabul ediyor
musun?”

Kadin Dantsan: “Evet!”

Vianna: “Giizel, simdi nasil hissediyorsun?”

Kadin Danisan: “Cok daha iyi!”

Vianna’dan Sinifa: “Gérdiigiiniiz gibi, Bir sonraki adimi
nasil atacagini bilmiyordu veya bir baskasina nasil gifa yapa-
cagini. Yaraticr’ya tamamen nasil giivenecegini bilmiyordu.
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Vianna’dan Kadina: Bir sonraki adimin nasil atacagim bil-
mek ister misin? Sana bu bilgiyi ve ayrica bunun miimkiin ol-
dugunu, bunu hak ettigini ve buna deger oldugunu yiiklemek
icin iznim var m1? Bu enerjileri kabul eder misin?

Kadin: “Evet.”
Vianna: “Simdi nasil hissediyorsun?
Kadin: “Hafif bir degisim hissediyorum.”

Vianna: “Biiyiik bir degisim ister misin? Performans kay-
gis1 hissetmeden biri iizerinde nasil galisacagini bilmek ister
misin? Kendine nasil sabirli olacagini bilmek istermisin? Zih-
nine, bedenine ve ruhuna gabasizca 6grenmek igin izin verme-
yi? Hadi sana kendi iizerinde ¢aligmanin ne zaman tamamla-
nacagim ve bedenin ne zaman yoruldugunu bilmeyi 6gretelim.
ne zaman dinlenecegini ve bedeninin soylediklerini ne zaman
onurlandiracagini ve burada yapmak i¢in bulundugun seyi ne
zaman onurlandiracagini, 6gretelim. Bu enerjileri ister misin?”

Kadin: “Evet.”

Vianna’dan Sinifa: “Peki, bitirdi ve K6k Konusu onun ha-
kikaten digerlerini incitmekten korkuyor olmasi. Ondan daha
derine gidemedik. Baskalan i¢in dogal bir endise duyuyor.
Simdi kendinden daha emin biri olacak.”

Son olarak Vianna’dan Danisana: “Sana yliregini ve Yara-
tic1’y1 nasil dinleyecegini 6gretme iznim var m1? Ne zaman ve
nasil karar verecegini bilmeyi? Onlar incitmeden danisanlari-
na ne demen gerektigini?”

Kadin: “Evet.”
Dinlemek inang¢ ¢alismasindaki en 6nemli seylerden biri-
dir. Siklikla, uygulayici danisana Inanglari olduguna inandigi

seyleri s6yleme tesebbiisiinde bulunacaktir. Danigani ve Ya-
ratict’yi dinlemek bir sanattir; pratik ve 6grenme isteyen bir
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sanat. Bunun sebebi Yaratici’dan gelen biitiin mesajlarin zih-
niniz tarafindan yorumlanmasi gerektigindedir. Yaratici’dan
aldigimz mesajlarla kisiye soylediginiz seylerin bire bir ayn
olmasi gerekir.

Kazma Calismasi Seansi Ornek 9 - Daha Zayif
Kisilerin Cikar Saglamast

Vianna’dan Sinifa: Okuma yapmaya baglamadan 6nce kisiye
sordugum ilk sorulardan biri kullandiklar ilaglar ve bitkilerle
ilgilidir. Bu soruyu sormamin nedenlerinden biri okuma igin
alanlarina girdigimde bilesenlerin 6zelliklerinin kafami karis-
tirmamas: igindir. Her ilag ve bitki kisinin titresimini degistirir
ve bedenle etkilesimi kisinin bozuklugunu ya da hastaligini
saklayabilir. Bu ilaglarin ve bitkilerin bedende nasil hissedil-
digini bir kez deneyimlediginizde, okuma yaparken onlarin
ne oldugunu anlamaniz kolay olacaktir. Degerli olan zamani
harcamamak adina ben bedene gitmeden 6nce kisiye neler kul-
landigin1 sorarim.

Vianna’dan Danisana: “Herhangi bir ilag ya da bitki kulla-
niyor musun? Bu sabah magnezyum ya da baska bir vitamin
aldin m1?”

Danisan: “Hayir.”

Vianna: “Bundan sonra yaptigim sey bedene gitmek ve Ya-
ratic’ya “Yaratici bana goster!” demektir. Yaratici beni kisinin
bedenine gotiiriir. Parazitler yiiziinden dislerini gicirdattigini
gorityorum. Bagirsaginda parazitler var. Asik oldugunu gorii-
yorum. Eger kiginin kalbinin enerjisinin i¢inden gegerseniz,
dstk olup olmadigimi gérebilirsiniz. Omurgasinin hizadan ¢ik-
tigin1 gériiyorum. Yaraticinin sirtint diizeltmesini ister misin?”

Danisan: “Evet, liitfen!”

155



Vianna Stibal

Vianna: Hayatinda biiyiitk zorluklardan gegtigini ve artik
nese i¢in hazir oldugunu goérebiliyorum. Dizlerin zayif, haya-
tinda ilerlemeye korkuyorsun ve bilmesin ki her sey iyi olacak.
Gegmiste agir metallerden etkilenmigsin ancak kullandigin
magnezyum yavag yavag onlan sisteminden atiyor. Kulakla-
rindan biri digerinden daha iyi duyuyor. Hep mi boyleydi?”

Danigan: “Hafif bir duyma kaybina sebep olan bir kazadan
dolay1.”

Vianna: “Parazit kelimesini duyunca aklina ne geliyor?”

Danigan: “Babam.”

Vianna: “Annen hayatta m?”

Danisan: “Hayir, degil. Ben evlat edinildim.”

Vianna: “Bana seni evlat edinen babandan bahset.”

Danisan: “Beni evlat edinen annem ve babam parazitler.”

Vianna: “Neden bu sekilde davranmalarina izin verdin?”

Danisan: “Nasil degisiklik yapilir bilmiyorum.”

Vianna: “Bana sana hayatta nasil Haywr diyecegini ve onla-
ra nasil Hayir diyecegini §gretmeme izin verir misin?”

Danigan: “Evet, bu yiiklemeleri kabul ediyorum.”

Vianna: “Simdi onlara Hayir diyebilecegine gore, sana ne
olacak? Aklina gelen ilk sey nedir?”

Danisan: “Onlarin zayif olduklarini diisiinilyorum.”

Vianna: “Biliyorum. Senden zayif olduklar i¢in kendini
onlara yardim etmek zorunda gibi hissediyor musun? Zayif in-
sanlarin benden faydalanmalarina izin vermeliyim de.”

Danisan: “Zayif insanlarin benden faydalanmalarina izin
vermeliyim.” (Kas Testine “Evet” yanitim verdi.)

Vianna: “Benden daha gii¢lii insanlarin benden faydalan-
masina izin vermeliyim, de”
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Danisan: “Benden daha gii¢lii insanlarin benden faydalan-
malarina izin vermeliyim.” (Kas Testine “Hayir” yanitim ver-
di.)

Vianna: “Senden sadece zayif insanlar ¢ikar sagliyor, ne-
den?”

Danisan: “Onlara yardim etmek zorundayim.”

Vianna: “Senden zayif olan bu insanlara sana bir sekilde
zarar verseler bile yardim etmek zorunda misin? Senden zayif
olduklari i¢in hayir diyemiyorsun. Onlara nasil daha gii¢lii ola-
bileceklerini 6gretmeden senden faydalanmalarina izin verdin.
Eger onlara yardim etmezsen basina gelebilecek en kotii sey
nedir? Suglu hisseder miydin?”

Damsan: “Kotii hissederdim ve kendime olan giivenimi
kaybederdim.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: Kendime giiveniyorum.”
(Kas Testine “Evet” yanitini verdi.)

Vianna: “Kendini neden hafife aliyorsun?”

Danigan: “Bu hayat: hak ettiime inanmiyorum. Var olmay1
hak etmiyorum.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: Ben varim.” (Kas Testine
“Hayir” yanitini verdi.)

Vianna: “Yaraticinin var olma tanimina sahip olmak ister
misin?”
Danigan: “Evet.”

Vianna: “Var olma hislerini seni evlat edinen anne ve baban
mi yok etti? Kim boyle hissetmene sebep oldu? Evlat edinen
ailen mi?”

Danisan: “Bilmiyorum.”

Vianna:” Diinyada bir yerin ve degerin oldugunu, 1s1ldaya-
bilecegini bilmek ister misin? Kendini tiikkenmis hissetmeden
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aileni nasil sevecegini ve nasil sevgi alip verecegini sana 8-
retmem i¢in izin verir misin?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Simdi evlat edinmis ailen tarafindan tiiketilmeden
aileni sevebilirsin. Nasil hissediyorsun? Daha iyi mi? Viicudu-
nun herhangi bir yeri aciyor mu?”

Danisan: “Karmim agniyor.”

Vianna: “Baska nasil bir agr hissediyorsun?

Danisan: “Solar Pleksus -mide ¢akramda- hafif bir agr.”

Vianna: “Kendini yalniz da hissediyor musun?”

Danisan: “Evet, hissediyorum.”

Vianna: “Karindaki rahatsizliklar utang, iiziintii ve suglu
hissetmekle alakahdir. Hayatinda kendinden emin olmaya ih-
tiyag duydugunda Hayir diyebilmeyi ve suistimal edilmeden
yasamay1 ister misin?”

Danigan: “Evet.”

Vianna: “Simdi nasil hissediyorsun?”

Danisan: “Agn karnimdan gitti ama bagka bir yere yerlesti.”

Vianna: “Agn simdi nerede?”

Danisan: “Bacaklarimda ve kollarimda...”

Vianna’dan Sinifa: Problemlerin farkina vanp onlar gider-
dik¢e, viicudun bagka bir yerine hareket edebilirler. Bir seyleri
serbest biraktik¢a viicutlarinin baska bir yerinin agriyip agn-
madigini sormalisiniz. Agrinin nerede oldugunu Yaraticiya so-
rabilirsiniz ama ayni1 zamanda tizerinde ¢aligmakta oldugunuz
kisiye de sorabilirsiniz.”

Danisan: “Simdi kemiklerim agriyor.”

Vianna: “Bu ¢ok onemli. Viicudun farkh yerlerinin agr-
masi, o bolgeyle alakali duygularin uyarildigr anlamina gelir.
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Belki kendini ihlal edilmis hissediyorsun ve neden kimsenin
seni korumadigini1 merak ediyorsun. Hig birisi tarafindan ko-
rundugunu hissettin mi?”

Danisan: “Benden baska kimse beni korumadi.”

Vianna: “Korunmanin nastl hissedildigini, kendini nasil ko-
ruyacagini ve bir bagkasina seni korumast i¢in nasil izin vere-
cegini 6gretmem i¢in bana izin verir misin?”

Danigan; “Evet.”

Vianna’dan sinifa: “Bunlar birakip, degistirdigim Program-
lar degil, bu ona Her Seyin Yaraticisi’ndan hisleri ve bilmeyi
dgretme hakkinda. Simdi nasil hissediyorsun? Aci hila orada
m?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Neden hél4 actyor?”

Danigan: “Beni inciten diger insanlardan.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Zayif insanlara beni in-
citmeleri igin izin verdim.” (Kas Testinde “Evet” yamtini ver-
di.) Sana zay1f insanlarin seni incitmelerine izin vermek zorun-
da olmadigin1 ve bu durumlarla basa ¢tkmanin dogru yolunu
ogretebilir miyim?”

Danigan: “Evet. Aci simdi kétiilesiyor.”

Vianna: “Sen gengken Tanr1 hayatinin neresindeydi?”

Danigan: “Tanr bana ihanet etti.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Tanri bana ihanet etti.’
(Kas Testine “Evet” yanitint verdi.) Kazmaya devam edebi-
lirim ama sorunun kemiklerde oldugunu biliyorum. Tanrinin
sana ihanet ettigine ikna oldun ve bdylece Tann yoktu. Viicu-
dunda tezatlar var. Sana Tanri’ya karsi nasil beklentiler iginde
olabilecegini ve insanlarin seni anlayacaklarini 6gretmem igin
iznim var mi?”
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Danisan: “Evet.”

Vianna: “Sende ‘Beni seven insanlara beni incitme izni ve-
ririm’ Programi var. Bunu birakabilir miyim? Sana ac1 olma-
dan da sevgi oldugunu, sevebilecegini ve Tanri’'nin ne oldu-
gunun dogru tanimina sahip oldugunu &gretebilmek igin izinli
miyim?”

Danigan: “Evet. Simdi de sag kalgam agrniyor.”

Vianna’dan Sinifa: “Biraz 6nce agr sol taraftaydi. Bu geng-
ken tacize ugradifi ya da birinin ona ¢irkin, kotii ya da bagka
bir sey oldugunu sdyledigi anlamina gelebilir. Sag kalg¢ana do-
kun, nasil hissediyorsun?”

Danisan: “Midem bulaniyormus gibi hissediyorum.”

Vianna: “Simdi kusma. Neredeyse bitti. Giivende oldugunu
bilmek ister misin?”

Danisan: “Evet.”
Vianna: “Karnina dokun, ne hissediyorsun?”
Danisan: “Yok olmak istiyorum.”

Vianna: “Sana her giiniinii terk edilmis hissetmeden nastl
yasayacagini, burada olmanin giivenli oldugunu ve yok olmayi
istemeden nasil yasayacagini 6gretmem i¢in iznim var m1? An-
nenin karninda bir fetiis oldugun zaman i¢in de ¢alismam i¢in
iznim var m1?”

Damsan: “Evet, yapabilirsin.”

Vianna: “Simdi nasi! hissediyorsun?”

Danisan: “Sirtim agriyor.”

Vianna: “Gergek ailen hakkinda ne biliyorsun?”
Danigan: “Higbir sey.”

Vianna: “Annenin karnindayken anne ve baban taratindan se-
vilme hissinin nasil hissedildigini sana vermem i¢in iznim var mi?”
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Danigan: “Evet.”
Vianna: “Simdi nasil hissediyorsun?”

Danigan: “Sirtim hala agriyor. Daha sakin hissediyorum
ama hala bacaklarimda ve dizlerimde dogru olmayan bir seyler

»

var.

Vianna’dan Sinifa: Duygusal seviyede o sakin ama viicudu
agrimaya devam ediyor: Buna ayrilma denir. Duygular ona
cok fazla gelmeye baglayinca onlari kapamayi 6grendi. Sifaci-
lar ¢cogu zaman ayirmay: uygulayabilirler.

Vianna’dan kadina: Duygulari hissetmenin giivenli oldugu-
nu sana 0gretmem i¢in iznim var mi?

Danisan: “Evet.”
Vianna: “Simdi ne hissediyorsun?”
Dantgan: “Bacaklarim aciyor.”

Vianna: “Enerji viicudun destekleri olan bacaklara ilerledi.
Eger sadece oldugun gibi sevilirsen basina gelebilecek en kotii
sey nedir?”

Danisan: “Bilmiyorum. Daha 6nce hi¢ denemedigim bir
sey bu.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: Oldugum gibi sevilmenin
ne anlama geldigini biliyorum.” (Kas Testine “Hayir” yanitini
verir.)

Vianna’dan Simifa: Ona ailesinden sevgiyi nasil kabul ede-
cegini 6grettim, ancak viicudu bu hisleri birlestirmedi. Onun
icin aciyt kabul etmek sevgiye agik olmaktan daha kolay, ¢iin-
kii ac1 gekmenin ne demek oldugunu daha iyi anliyor. Magnez-
yum ve kalsiyuma ihtiyaci var. Eger sevgiyi kabul edemiyor-
saniz, magnezyum ve kalsiyumu da kabul edemezsiniz. Sadece
oldugun kisi oldugun i¢in sevilmenin nasil hissedildigini sana
O6gretmem igin iznim var mi?”
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Danisan:” Evet.”

Vianna: “Agn simdi ne durumda?”

Danigan:” Kalgamla kal¢ca kemigi arasindaki birlesme ye-
rinde giiglii.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Aci olmadan nasil yasa-

nacagim biliyorum.’ (Kas Testine “Hayir” yamit1 verir.) Sana
bu Hissi 8gretmem icin iznim var m1?”

Danisan: “Evet.”
Vianna: “Aci simdi ne durumda?”

Danigan: “Kaybolmaya basladi. Simdi gitti ve artik aci his-
setmiyorum.”

Vianna: Viicudu tazelenmis goriiniilyor ve danisan hafifle-
mis goriiniiyor.

Kazma Calismasi Seansi Ornek 10 - Bolluk

Vianna: “Neyin tizerinde ¢aligmak istersin?”

Danigan: “Bolluk {izerinde. ThetaHealing bana sonu bosan-
mayla biten zorlu bir siirecin iistesinden gelmemde yardimei
oldu. O olaydan sonra finansal sorunlar yasamaya basladim.”

Vianna: “Bolluga pek ¢ok yoldan erisilebilir.”

Danigan: “Evet, ama bana yardim edilmedi. Kimse bana bir
sey vermedi.”

Vianna: “Tamam, ama benim bolluk hakkinda kendi fikirle-
rim var. Bolluk senin i¢in ne anlama geliyor?”

Danigan: “Diger insanlardan 6zgiir ve bagimsiz olmak isti-
yorum.”

Vianna: “Ve ya peki Tanri ayni zamanda bir partnerin olma-
smin da dogru oldugunu diigiintiyorsa?”
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Danisan: “Olabilir, ama maddi olarak bagimsiz olmak isti-
yorum.”

Vianna: “Birinden yardim almak bagimli oldugun anlamina
gelmez. Bence sende Tanri ve para ile ilgili Programlar var.
Eger ¢ok fazla paran olsaydi bagina gelebilecek en kotii sey ne
olurdu?”

Danisan: “Nasil basa ¢ikacagimi bilemeyebilirdim.”

Vianna: “Hadi sana ¢ok fazla parayla nasil basa ¢ikilacagi-
1 6gretelim. Tamam, simdi zengin oldugunu hayal et. Neler
yaptyorsun?”

Danisan: “Istedigim her seyi yapabilirim... Kitaplar, kiiltii-
rel faaliyetler, seminerler, seyahatler, artik sorun yok.”

Vianna: “Ve sorunlar olmadan ne yaparsin?”
Danisan: “Eglenirim. Hayatin tadin1 ¢ikaririm.”
Vianna: “Ve sonra?”

Danigan: “Diger insanlara yardim edebilirim.”
Vianna: “Kimlere?”

Danisan: “Yardima ihtiyaci olanlara... Aileme, akrabalan-

2

Vianna: “Tamam, peki sonra ne olur?”
Danisan: “Bilmiyorum.”
Vianna: “Peki eger ne olacagini bilseydin?”

Danigan: “Faturalarimi nasil 6deyecegim konusunda endi-
selenmezdim.”

Vianna: “Eger daha once bahsettigin sorunlar ortadan kalk-
saydi nasil sorunlarin olurdu?”

Danigan: “Hig¢ olmazdi! Cocuklarimla ilgili olanlar harig.”

Vianna: Eger ¢ocuklarina ¢ok fazla yardim edersen ne
olur?”
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Danigan: “Beni kullanirlardi. Herkes beni seviyormus gibi
yapard1.”
Vianna: “Kimin seni gergekten sevdigini nasil bilirdin?”
Danisan: “Belki kimse beni gergekten sevmiyordur.”
Vianna: “Yani herkesle ilgilenen hep sen mi oldun?”

Damisan: “Ben hep ¢ok sey verdim ve karsihiginda ¢ok az
sey aldim. Eger hayatimda bolluk olursa, hayatimdaki insanlar
daha fazla isteyecek. Hayatimi1 mahvedecekler.”

Vianna: “O zaman bollugun hayatim bir sekilde mahvede-
cegini sdyleyebilirsin, degil mi?”

Danmigan: “Hayatimda hi¢ bolluga sahip oldum mu bilmi-
yorum.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: Eger hayatimda ¢ok fazla
para ve bolluk olursa insanlar beni ¢ikarlari i¢in kullanacaklar
ve onlara bir seyler verebildigim i¢in beni sevecekler.” (Kas
Testine “Evet” yanit1 verir.)

Vianna: “Yani zengin olmak istiyor musun?”
Danmisan: “Evet ama zengin olmaktan korkuyorum.”

Vianna: “Tamam, sana ¢ok fazla paraya sahip olma korku-
su olmadan ve diger insanlara, 6zellikle de sevdigin insanlara
senden faydalanma izni vermeden nasil yagsanacagini 6gretme
iznim var m? Ozgiirliigiinii kaybetmeden sevilmenin nasil his-
sedecegini ve yardim alabilecegini 6grenmek ister misin?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Cok fazla paraya sahip olmanin en kétii yan1 ne-
dir?”

Danisan: “Higbir sey.”
Vianna: “Seminerlerde 6gretmeyi seviyor musun?”

Damisan: “Evet ama hi¢bir seminer yonetmedim. Tetay: sa-
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dece seminerlerde degil zihnimin yeteneklerini giiclendirmek
ve kendime ve bagkalarina yardim etmek gibi konularda da
kullanmak isterim.”

Vianna: “Bollugun sana saglayacagi avantajlar istiyor mu-
sun?”

Danigan: “Evet, bolluk istiyorum.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Sifacilarin fakir olmasi
gerekir.” (Kas Testine “Evet” yanitin1 verdi.) Neden sifacilarin
fakir olmasi gerektigini diisiinityorsun?”

Danigan: “Bilmiyorum. Belki de, eger fakirseniz, 1stirap
cekmenin ne demek oldugunu biliyorsunuz diyedir.”

Vianna: “Sen, sifact olmak i¢in istirap i¢inde olman gerek-
tigine ikna olmugsun degil mi? (Kas Testine “Evet” yanitini
verir.) Yeterince 1stirap ¢ektigini ve fakir olmadan yagayabi-
lecegini bilmek ister misin? Bollugu deneyimleme hakkini
kazandigim diisiiniiyor musun? (Kas Testine “Hayir” yanitini
verir.) Bolluga sahip olmak i¢in ne yapmak zorundasin?”

Damisan: “Bor¢larimi ve hatalarim temizledigimi diisiinii-
yorum. Bence bolluk i¢inde olma hakkina sahibim.”

Vianna: “Hadi bolluk hakkimi bu cumaya kadar tekrar kaza-
nip kazanamayacagina bakalim.”

Danigan: “Harika! Simdi loto oynamak zorundayim!”

Vianna: “Ya Cuma giinii haklarim tam ve kahici olarak ka-
zanirsan? Simdi bolluga sahip olduguna gore neler olacak?”

Danigan: “Bilmiyorum.”

Vianna: “Hadi sana her durum ig¢in bir ¢6ziim oldugunu ve
bunu nasil tanyacagini 6gretelim.”

“Coziimil gordiigiimde onu taniyacagim.”

“Tanri'min bana bakacagina inantyorum.”
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“Etrafimdaki insanlart beni hayal kirkligina ugratmalari
gerektigi Programindan serbest birakiyorum.”

>

“Tanrimin bana bakacag fikrine giivenebilirim.’
“Hayatimi gelistirmek igin ¢oziimler veriliyor.”

“Sana bu Yiiklemeleri vermek i¢in iznim var m1?”

Danisan: “Evet.”

Vianna’dan Sinifa: “Onu gozlemliyorum; simdi ¢ok sessiz.
Onu gerginlestiren tek sey Tanniya giivenme fikriydi. Bu Kok
Programi bulmak i¢in Kazma Calismamizin baslangi¢ noktasi.
Bu Tann hakkinda degil de erkekler hakkinda olabilir... Seni
kim hayal kirikligina ugratti?”

Damsan: “Herkes.”
Vianna: “Neden?”

Danisan: “Ciinkii benden faydalandilar; c6mert biri oldu-
gum i¢in benden her seyi aldilar. Ben hep veriyorum ama kar-
siliginda higbir sey almiyorum.”

Vianna: “Tepkilerinden dogru yoénde oldugumuzu anliyo-
rum. Kalbin ¢ok iizgtin. insanlar bu sekilde davraninca ne ya-
piyorsun?”

Damisan: “Ofkeleniyorum. Ama eger benden ¢ikar saglamaya
¢alisanlar gocuklarimsa onlara hayir demeyi beceremiyorum.”

Vianna: “Sevdigin insanlara hayir diyebiliyor musun?”

Danisan: “Galiba hayir.”

Vianna: “Cocuklarin sevgiyi nasil alacagmi biliyor musun?”

Danisan: “Siiphe duymaya bagliyorum.”

Vianna: “Cocuklarin sana ne veriyor?”

Danigan: “Beni seviyorlar ama bencil olduklarinin da far-
kindayim. Her neyse, sadece gocuklarim degil, herkes beni ha-
yal kirikligina ugratt1.”
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Vianna: “Anne ve baban seni seviyor mu?”

Danisan: “Onlar tarafindan sevildigimi hi¢ hissetmedim ve
simdi babam hayatta degil.”

Vianna: “Neden baban tarafindan sevildigini hissetmedin?”

Danisan: “Ciinkii onunlayken hi¢ mutlu oldugumu hatirla-
miyorum.”

Vianna: “Bana bundan biraz daha bahset.”

Danigan: “Annem hep erkek kardesimi bana tercih etti. Hig-
bir zaman yeterli hissetmedim.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Ben asla yeterli degilim.
Asla yeterli degil.” (Kas Testine “Evet” yamit1 verir.) Her giiniinii
yeterli oldugunu hissederek nasil yasayacagini ve yeterli oldu-
gunu bilerek sevilmenin nasil hissedildigini bilmek ister misin?”

Danisan: “Evet.”

Vianna’dan Sinifa: “Yaratict’ya ¢iktim ve ne eklemem ge-
rektigini sordum. Onun i¢in ¢ocuklarinin onu hayal kirikligina
ugratmasina izin vermenin sevgi almaktan daha kolay oldugu-
nu biliyorum. Yeterli olmanin nasil hissedildigini ona dgret-
tim. Cocuklar1 onu son derece derin bir gekilde seviyor. Yalmz
hissetmeden bolluga sahip olabilir. Ayrica Yaratici’nin yeni bir
tanimim ve bir kisinin hem sevilip hem de 6zgiir olabilecegi
kavramini da verdim.”

Vianna: “Simdi nasil hissediyorsun?”

Danisan: “Iyi.”

Vianna: “Ama...”

Danigan: “Sanki bir sey kaybetmis gibi hissediyorum.”

Vianna: “Ne kaybetmis gibi hissediyorsun?”

Danisan: “Bilmiyorum. Belki de ge¢mis hayatlarimda yap-
tigim kotii seylerin bedelini daha ddemedigim fikrini. Hala
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gegmis hayatlarimdan kalmig borglarim ve hatalarim oldugunu
ve yakinda kargima ¢ikacaklarini hissediyorum.”

Vianna: “Bor¢lu olmadan yasamanin nasil hissedildigini
bilmek ister misin?”

Danisan: “Evet. Kendimi ¢ok karmasik hissediyorum.”
Vianna: “Ne hakkinda?”
Danigan: “Yani oldugum halimle.”

Vianna: “Ama kadinlar karmasiktir. Bu bizi kadin yapan ve
erkeklerin kafasimi karigtiran 6zelliktir.”

Danigan: “Kalbimde bir hiddet var.”

Vianna: “Neden? Kim ya da ne sana kendini bdyle hisset-
tiriyor?”

Damgan: “Bilmiyorum. Belirli bir sey degil. Sadece, ¢ok
¢alistyorum, belli bir noktaya erisiyorum ve sonra baska bir
sey ortaya ¢ikiyor ve her seyi mahvediyor.”

Vianna: “Sana kolayca ve bagarili bir sekilde gergeklese-
bilecek bir plana sahip olmanin hislerini ve iyi bir planin ne
oldugunu ve ige yarayip yaramayacagini anlama sezgisini ve
hareket etmeyi ve sonuca ulagmayi dgretmem ig¢in iznim var
mi?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Annemi mutlu etmek i¢in
basarisiz olmak zorundayim. Basanli olmaktan korkuyorum.’
(Her ikisi i¢in de Kas Testinde “Evet” yanitimi verdi.) Sana ba-
sarili olmaktan korkmadan nasil yasanacagi, her giinii basarili
olma korkusu olmadan nasil yasayacagini 6gretmem i¢in iznim
var mi1? Hadi sana hak ettigin basariy1 nasil kabul edecegini ve
bunu nasil tantyacagini 6gretelim.”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Neredeyse bitti ama bir seylere daha ihtiyaci var...
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Belki de su Programlara ihtiyaci vardir;

»

“Kendimi kabul ederim.’

>

“Kendim i¢in yeterliyim.’

>

“Hayatim icin minnet doluyum.’

>

“Hayat icin heyecanli hissediyorum.’

’

“Hayat bir macera ve iginde romantizm var.’

2

“Kalbimi yagamanin zevkine nasil agacagimi biliyorum.’

Vianna: Paranin hayatina gelmesine nasil izin verecegini
Ogretme iznim var mi? Sevmenin zevkine sahip olmaya ve
etrafindaki insanlar tarafindan sevilmeye? Diismesinler diye
koydugun bariyerleri birakmaya? Duygusal olma 6zgiirliigiine
sahip olmay1 ve ruh esine hayatina gelmesi igin izin vermeye?

Danigan: “Evet.”

Vianna’dan Sinifa: “Artik bolluga sahip olmaya hazir mi1?
Hayatinin o yonde ilerleyebilecegini kabul etti, simdi bekleyip
gorecegiz. Bollugun gelecegi bilgisine sahip olup olmadigina
ve bolluktan ¢ok kolay korkup korkmadigina baktim. Neden
ona bolluga sahip olmanin ¢ok kolay oldugu bilgisini verdik?
Ciinkii hepimiz her seyin bir amaci olduguna ve onlara layik
oldugumuza inaniyoruz. Eger bir seyin ¢ok kolay oldugunu
hissedersek ona layik olmadigimizi hissedebiliriz. Simdi bol-
luk ona kolayca gelince kendini garip hissetmeyecek.”

“Bu seans! bitiriyoruz ve danisanin iyi oldugunu gérebili-
yorum, ama biraz gergin... Hayatinizin radikal olarak degise-
cegini bilmek daima yeni duygular dogurur.”

“Inang Calismas: seanslarinda Yaratici’'nin size ne dedigi
konusunda dikkatli olmalisiniz. Sadece danisaninizin size de-
diklerini dinleyemezsiniz. Ayn1 zamanda yukariya, Yaratici’ya
¢ikip, kiginin neye ihtiyaci oldugunu sormalisiniz.”
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Kazma Calismasi Seansi Ornek 11 - Diyabet

Bu seans Sezgisel Anatomi sinifinda bir kadinla yapildi.
Vianna: “Neyin iizerinde ¢caligmak istersin?”

Danigan: “Diyabetim. Diyabetim babam 6liince ortaya ¢ik-
t1. Cok tizgiin ve kizgindim ¢iinkii onu senelerdir gérmemistim.
Onunla gegmigsteki meseleleri kapatmak i¢in iki ay gecirmek
iizere Brezilya’ya gittim. Bazi seyleri; bana ve kardeslerime
neden o sekilde davrandig: gibi, ag¢iklama konusunda korktu-
gunu biliyordum. Bana neler sdyleyecegini merak ediyordum
ve onunla konusma firsatina sahip olamadan 61dii. Oldiigiinde
72 yasindaydi ve hicbir saghik sorunu yoktu. Biitiin bunlar hak-
kinda ¢ok kétii hissettim. Birden bir kalp krizi gecirdi ve 6l-
diigiinde konugma sansi bulamamistim. Bu durumda kendimi
cok kotu hissettim. Sonra doktorlar bana diyabetim oldugunu
sOylediler. Sinir hasar1 yiiziinden bacaklarimda hissizlik var.
Ayaklarimi hissedemiyorum ve denge sorunlan yasiyorum.
Insiilin kullanmak zorundayim ve durmadan kilo aliyorum.
Giinde dort kez insiilin kullaniyorum; yemeklerden once ve
uyumadan &nce.”

Vianna: “Kendini baban tarafindan yenilgiye ugratiimisg
gibi hissediyor musun? Seninle konusmaktan kaginmay1 ba-
sardig1 icin onun kazandigim diigiiniiyor musun?”

Benden sonra tekrar et:

“Bezmig hissediyorum.” (Kas Testine “Evet”)
“Diyabetin tedavisi yoktur.” (Kas Testi “Evet”)

“Ben bir savag¢ryim.” (Kas Testi “Evet”)

“Diyabet beni giicstizlegtiriyor.” (Kas Testi “Evet”)
“Diyabet beni yenilgiye ugratryor.” (Kas Testi “Evet”)

Vianna: Bunlan soyledigin zaman nasil hissediyorsun?”
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Danigan: “Bilmiyorum. Bazilar1 beynimden diigtinceymis
gibi gecmiyor ama bazilarini hissedebiliyorum.”

Vianna: “Babanla aranda hala ¢6ziilmesi gereken bir seyler
var m1?”

Danigan: “Ona sdylemek istedigim her seyi bilmiyor.”
Vianna: “Bu konu hakkinda nasil hissediyorsun?”

Damigan: “Hayal kirikligt i¢indeyim. Nasil hissettigimi ona
sOylemek benim igin ¢ok 6nemliydi.”

Vianna: “Eger yapabilseydin ona ne séylerdin?”

Danisan: “lyi bir baba olmadigini ve genel olarak insanlari
sevmedigini. Bencildi ve hep kendini diistiniirdii. Beni ve er-
kek kardeglerimi incittigi i¢in ona kizgindim.”

Vianna: “Babana olan ofken iizerinde galisacagiz. Ofken
karacigerinde oldugu i¢in oradan ¢aligacagiz. Babana olan 6f-
keni eritecegiz. Bu 6fke kendini ondan koruman igin yaratil-
migst1. Hastalik tarafindan yenilgiye ugratilmig hissediyorsun,
o kadar ki yasamaktan vazge¢mek istiyorsun. Sana yenilme-
digini ve diyabeti yenebilecegini 6gretmem igin iznim var m1?
Ciinki baban 6ldiigi sirada yapmak tizere oldugun sey buydu:
gliciinii geri almak. Biitiin bunlar1 yapmak i¢in iznim var mi?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Babani affetmek istiyor musun? Benden sonra
tekrar et: Babami affedebilirim.” (Kas Testine “Hayir” yanitini
verir.)

Vianna: “Ona duydugun bu 6fke sana ne verdi?”

Danisan: “Bana ondan farkh olmam igin gii¢ verdi. O haya-
tim1 zengin olmak i¢in harcadi, ben enerjimi insanlara yardim
etmek i¢in harciyorum.”

Vianna: “Yani bu 6fke sana onun tam tersi biri olma konu-
sunda yardim etti. Sen bunu diger insanlari1 sevmek i¢in kullan-

171



Vianna Stibal

din. Yoluna bu kadar kizgin olmadan devam etmek ister misin?
Bu duygunun gitmesi i¢in hazir misin? Hadi onu, senin ona
Ofkeli olma zorunlugunu yerine getirme gorevinden serbest bi-
rakalim. “Babama karsi 6fke dolu olmadan yasamanin nasil
hissedildigini biliyorum” Hissini ister misin? Buna iznim var
m?”’

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Eger o bu zorunluluktan kurtulursa, sen de kur-
tulursun. Bazen hayatimizda negatif bir rol oynadigini diisiin-
diigiimiiz insanlarin ashinda pozitif bir role sahip olduklarim
goriirliz. Ben sana babani affetme Programi ya da bagka yen
bir program vermedim. Sadece seni bu anlagsmazlig: siirdiirme
zorunlulugundan kurtardim. Benden sonra tekrar et: Babam
affedebilirim.”

Danigan: “Babami affedebilirim.” (Kas Testine “Evet” ya-
nitini verdi.)

Vianna: “Gérdiigiim gibi hissin eklenmesiyle Program
kendini degistirdi. Bilsen de bilmesen de, babana olan 6fken
seni bugiin oldugun giizel insan yapti. Pankreasina ve kara-
cigerine baktigimda, onlarin simdi daha farkh ¢alistiklarin
goriiyorum. Baban tarafindan kotii muameleye maruz kaldigin
i¢in, sen herkese saygiyla davrandigindan emin oldun. $imdi
belki bedenine iyilesme izni verebilirsin. Benden sonra tekrar
et: “Babama 6fkeliyim.” (Kas Testine “Hayir” yamitint verdi.)
“Babamdan nefret ediyorum.” (Kas Testine “Hayir” yanitini
verdi.) “Babami sevebilirim.” (Kas Testine “Evet” yanitini
verdi.) “Bedenine yedigi gidalardan besini nasil alacagini 68-
retme iznim var mi1?”

Danigan: “Evet.”

Vianna: “Simdi 6zgiirsiin ve ondan nefret etmek yerine,
babani ne kadar ¢ok 6zledigini hissedebilirsin. Bu onu, senin
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gozlerinde daha iyi biri yapmiyor ama simdi giizellikler igin-
de yasayabilir ve diger insanlarin yardimlarini kabul edebilir-
sin. Daha tizerinde ¢alisacak baska seyler de var ama seker
seviyen diistil ve simdi hipoglisemiye girmemek i¢in dikkatli
olmalisin. Oniimiizdeki giinlerde seker seviyelerini yakindan
gozlemlemelisin.

Vianna’dan Simfa: “Bir damisana insiilin kullanmay1 bi-
rakmasini asla sSylemeyin. Sekerinin dengelendigini goriince
doktoru bunu zaten yapacaktir.”

Kazma Calismasi Seansi Ornek 12 -Bébrekler

Vianna: “Bana kendinden bahset.”

Danisan: “Ben bir miizisyenim. Hep seyahat ettim ve yap-
tigim iste en iyilerden biriydim. 2000 yilinda Briiksel’deydim
ve bir gece hasta hissettim. Daha yeni sahneden inmisgtim ve
dogruca hastaneye gittim ¢iinkii idrarimt yapamiyordum. Bana
iltihap oldugu sdylendi, bir ¢esit nefrit.

“Doktorlar bana ‘Bébreklerin iki sert tag gibi,” dediler ve
bana iyilesmem i¢in antibiyotik ve homeopatik bir seyler ver-
diler. Bunun ardindan kendimi gayet iyi hissettim ve seyahat
etmeye devam ettim. Gegen sene, turnelerimden birinden d6-
niiyordum ve eve donerken ugakta bir bagka bobrek yetmezligi
daha yasadim. Diyalize girmek zorunda kaldim. Semptomlar
basitti: Sik sik tuvalete gitmek zorunda hissediyordum ama
¢ok az idrar yapabiliyordum. H4la diyalize devam ediyorum.”

Vianna: “Tamam, hadi bir organlarina bakalim. Sebep bak-
teriyel mi viriitik mi bilmiyorum ama tonuna bakihirsa bir vi-
riis. Bu sorun evde esinie daha fazla kalmana sebep oldu mu?”

Danisan: “Evet.”

173



Vianna Stibal

Vianna: “Hala ¢ok seyahat ediyor musun?”

Danisan: “Evet. Artik daha zor ama hald ediyorum. Hazi-
randa hastalandim. Temmuzda Italya’daydim ve agustosta Kii-
ba’da. “Vianna: “Seyahat etmeyi birakmak istedigini hissedi-
yorum. Bu dogru mu?”

Danisan: “Evet, bu uzun siiredir istedigim bir sey ¢linki
biitiin diinyay1 dolagtim. Hep hareket halinde olmaktan yorul-
dum.”

Vianna: “Bu beni Sifalanma igin hazir olup olmadigin ko-
nusunda meraklandiniyor. Asik oldugunu hissediyorum ve
esinle kalip dinlenmek igin seyahat etmeyi birakmak istiyor-
sun. Onunla beraber olmayinca kendini sudan ¢ikmis balik gibi
hissediyorsun degil mi?”

Danisan: “Hastaligim nedeniyle kendimi evde, seyahattey-
ken oldugumdan daha giivenli hissediyorum.”

Vianna: “Eger iyilesecek olursan basina gelecek en kotii
sey nedir?”

Danisan: “En kétil seyin ne olacagini hayal edemiyorum.”

Vianna: “Eger miizigine ve igine donecek olsan nasil his-
sederdin?”

Danisan: “Miizik benim tutkum ve hayatim ama kendi ¢alis-
ma takvimimi olusturma konusunda 6zgiir olmak istiyorum.”

Vianna: “Belli bir takvime gore ¢aligmak zorunda misin?”

Danigan: “Is anlasmalarimdan dolay: uzun yillar boyunca
seyahat etmek zorundaydim.”

Vianna: “Sana hem basarili olup hem de esinle istedigin
kadar vakit gegirebilecegini 6gretebilir miyim?”
Danisan: “Evet.”

Vianna: “Neden hastasin?”

174



Kazma Caligmasi Seanslari

Damgan: “Hep sahneye ¢iktim. Ne kadar yorgun oldugu-
mun hi¢ 6nemi yoktu, hep seyahat ediyordum. Sonra farkli
tilkelere gitmek igin olmak zorunda oldugum asilar vardi...
Sanirim ¢ok sayida sebep var.”

Vianna: “Bu hastalik daha fazla rahatlaman gerektigini an-
lamanda yardimci oldu. Eger iyilesirsen bu rahatlama hissini
devam ettirebilir misin?”

Danigan: “Evet bunu isterim ama yapabilir miyim emin degilim.”

Vianna’dan Sintfa: “Zithig1 gérityor musunuz?”

Vianna’dan Danisana: “Hastalanmadan nasil rahatlayaca-
gim ve hem rahatlayip hem de tutkunu yasayabilecegini 6gret-
me iznim var m1? Stres olmadan nasil yasanir 6grenmek ister

misin? Tutkunu, esini ve kendini, stres altinda hissetmeden se-
vebilecegini bilmek ister misin?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: “Bu hastahiin gitmesine
izin vermeye hazirim. (Kas Testine “Evet” yanitin1 verir.) “Bu
hastalifin bana 6gretecegi her seyi 6grendim.” (Kas Testine
“Evet” yanitin verir.)

Vianna’dan Sinifa: “Bu Inang Caligmasi seansi ona pek ¢ok
yoldan yardimc1 oldu ancak daha fazla seansa ihtiyaci var.”

Vianna’dan Danisana: “Simdi Sifa kabul etmeye hazirsin.”

Kazma Calismasi Seansi Ornek 13 — Taciz

Vianna: “Neyin lizerinde ¢aligmak istersin?”

Damsgan: “Babam dort yasimdan beri beni taciz etti. Beni
hep korkuttu ve ondan nefret ettim. O herkesi korkuttu, anne-
mi, kiz kardesimi, erkek kardesimi ve beni. Beni hep incitti ve
ona durmasint s@yledigim her defa 6fkelenip beni odama kilit-
ledi. Beni sozleriyle taciz etti ve annemle beni dévdii.”
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Vianna: “Tamam... Simdi ona kars1 nasil hissediyorsun?”

Danisan: “Artik ondan nefret etmiyorum ama bunun igin
¢ok ¢alismam gerekti.”

Vianna: “Annene Kkars nasil hissediyorsun?”

Danisan: “Beni korumaya ¢ahistt ama bu gergek bir koruma
degildi ¢iinkii kendi de incinmek istemiyordu. Annemi hep ag-
larken izledim ve Tanri’ya ona yardim etmesi i¢in dua ettim,
ciinkii annemi seviyordum ve babamin onu dldiirmesini iste-
miyordum.”

Vianna: “Yani Tanrt’ya kizgi misin?”
Danisan: “Oyle hissetmiyorum.”

Vianna: “Beyninin nasil diizelttigini goriiyor musunuz? Ba-
basina karst hisleri konusunda gergekten ¢alignis ama annesi-
ne yardim edemedigini hissediyor.”

Danigan: “Tanr1’dan anneme yardim etmesini istedim ama
hi¢bir sey olmadi. Babamdan nefret etmedim, sadece ¢ok kiz-
gin hissettim.”

Vianna: “Boynunda kirmizi noktalar gériiniiyor.”

Danigan: “Bugiin bile hala babam annemi taciz ediyor. Siz
nasil hissederdiniz?”

Vianna: “Babani durduramaz misin? Durum hakkinda giic-
siiz hissetmeye devam ediyorsun.”

Danmigan: “Beni gergekten iizen sey erkek kardesimin de
kendi ogluna aym sekilde davrandigim1 gérmek oldu.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et:

“Anneme yardim edemem.”
“Anneme hig kimse yardim edemez.”
“Tanr1 bile anneme yardim edemez.”

(Biitiin bunlara Kas Testinde “Evet” yanitini verdi.)

176



Kazma Caligmas: Seanslari

“Neden annene kars1 bu gekilde hissediyorsun?”

Danigan: “Ciinkii babamin onu suistimal etmeye devam et-
mesine izin veriyor.”

Vianna: Bu davranigi kabul ediyor musun?”

Damisan: “Hayr.”

Vianna: “Annen onunla bu konu hakkinda konusunca sana
ne diyor?”

Damisan: “Giinde iki ya da ii¢ kere beni arayip babamin ne
kadar deli oldugunu sdylityor. Ornegin, eger yemek zamaninda
hazir degilse ya da patatesler olmasi gerektigi sekilde hazirlan-
mamissa ¢ildiriyor.”

Vianna: “Hayatin sen dort yagindan beri bu sekilde oldugu-
nu sdyledin. Hatirladigin ilk sey nedir?”

Danigan: “Babam isten eve gelmisti ve ¢ok kizgindi. Kork-
mustum, bu ylizden dolaba saklandim. Hatirladigim tek sey
annemin ¢1gliklar ve babamin bagirislari.”

Vianna: “ilk defa bu kadar korkmustun degil mi?”

Danigan: “Evet.”

Vianna: “Su anda baska neler hissediyorsun, annene yardim
edemeyecek kadar gii¢siiz olmak diginda?”

Damsan: “Kapana kisilmig hissediyorum. Her sey kotiiye
gidiyor. Eve gelince babamin ruh hali degisiyor ve baska in-
sanlarin etrafinda ¢ok iyi davraniyor ve onu seviyorlar. Yap-
tiklarindan ve yapmaya devam ettiklerinden dolayr ona ¢ok
kizginim.”

Vianna: “Ama sana bu sekilde davranmasina izin vermiyor-
sun, degil mi?”

Danigan: “Hayir. $imdi Noel zaman1 eve annemi gérmeye
gittigimde babama sarilmay1 basarabiliyorum.”
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Vianna: “Kirmizi noktalar annen hakkinda konustugun za-
man beliriyor.”
Danigan: “Onun igin iiziiliilyorum, babami terk edemiyor.”
Vianna: “Bana su anki hayatlarindan bahset.”

Danisan: “O her zaman sinirli ve ben anneme yardim ede-
miyorum.”

Vianna: “Durum hakkinda sanki gergekten 6yle hissetmi-
yor gibi konuguyorsun. Annen babanin sana zarar vermesine
izin verdi mi?”

Danisan: “Annem ondan korkuyor. O sadece hayatta kal-
mak istedigini soylilyor ve o ortamdan ¢ikmayacak.”

Vianna: “Bu durumun annenin yetigtirilme tarziyla alakasi
var m1?”

Danmigan: “Bilmiyorum. Onun yeterince giiglii olduguna

inanmiyorum.”
Vianna: “Benden sonra tekrar et:

“Kendim ve annem i¢in giiclii olmak zorundayim.’

“Babama beni incitmesi i¢in izin vermeliyim, boylece anne-
me zarar vermeyecek.”

“Ben annemin annesiyim.” (Hepsi i¢in Kas Testine “Evet”
yanitini verdi.)”

Vianna: “Birinin ¢ocugu olmanin ne anlama geldigini bili-
yor musun?”

Damisan: “Hayir, bilmiyorum.”
Vianna: “Hig kiigiik bir ¢cocuk oldun mu?”
Danisan: “Hayir, olmadim.”

Vianna : Benden sonra tekrar et: Herkesten ve herseyden
saklanmak zorundayim. (Kas testine “evet” der.) Hi¢ giivende
hissettin mi?
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Danisan: Simdi giivende hissediyorum.

Vianna: Evde giivende olmanin ne demek oldugunu biliyor
musun?

Danisan: “Hayir bilmiyorum.”

Vianna: “Ben bir anneyim ve eline dokundugum zaman
asla bir kiz evlat olarak sevildigini hissetmedigini fark ettim,
hi¢ gercek bir yuvanin sicaklifini hissetmedigini ve hayatin
boyunca anneni korudugunu.” Sana bir ¢ocuk olmanin nasil
hissedildigini ve sicak bir yuvada yasamanin ve giiven dolu
hissetmenin nasil hissedildigini 6gretme iznim var mi1? Bu an-
nen iizerinde de ayni etkiye sahip olabilir.”

Danmisan: “Evet.”
Vianna: “Benden sonra tekrar et:
“Annemi kurtarabilirim.” (Kas Testine “Evet” yanitini verir.)

“Annemi kurtarmak zorundayim.” (Kas Testine “Hayir” ya-
nitinl verir.)

Vianna: “Annene o durumdan kurtulmasi gerektigini sdyle-
mezsin ¢iinkil o bunu istemiyor ama sen kendini bu durumun
disinda sayabilirsin. Sence bir erkegin normal bir iligkide bir
kadina nasil davranmasi gerektigini biliyor mu?”

Danigan: “Hayir, bilmiyor.”

Vianna: “Neden ona sdylemiyorsun?”

Danisan: “Simdiye kadar ¢oktan bilmesi gerekirdi.”
Vianna: “Anne ve baban i¢in hi¢ umut var m?”
Danisan: “Hayir, yok.”

Vianna: “Annen i¢in umutlarini kaybettin.”
Danisan: “Kaybetmek zorundaydim.”

Vianna: “Neden?”
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Danisan: “Ciinkil ona yardim etmeye ¢alistiimda beni din-
lemedi.”

Vianna: “Seni hi¢ dinledi mi?”

Danisan: “Hayir.”

Vianna: “Neden?”

Danisan: “Ciinkii dinlemek istemiyor.”

Vianna: “Hi¢ dinledigi biri var m?”

Danisan: “Hayir, yok.”

Vianna: “Biri seni dinlemek istemedigi zaman sinirleniyor
musun?”

Danmisan: “Evet.”

Vianna: “Annen zeki bir kadin m1?”

Danisan: “Hayir, degil.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Babamdan nefret ediyo-
rum.’ (Kas Testine “Evet” yanitini verir.) Bu inang neden héla
burada? Bunu biraktigini saniyordum. Benden sonra tekrar et:
‘Babamin anneme yaptig1 seyden nefret ediyorum. Annemden

nefret ediyorum ¢iinkii anlamiyor. Aptal insanlardan nefret edi-
yorum.’ (Biitiin bunlar i¢gin Kas Testinde “Evet” yanitini verir.)

Vianna: “Babandan ne 6grendin?”
Danigan: “Babam bana bu tarz davramslara tahammiil et-
mek zorunda oimadigimi 6gretti. Ben gii¢liyiim.”

Vianna: “Baban sana bu tarz davraniglara tahammiil etmek
zorunda olmadigint 6gretti. Annen bu mesaj1 anlamadi ve ona
bu yiizden kizginsin. Annen babanla ilgili soruyu onun ruhsal
sorunlari oldugu seklinde ¢6zdii, ama sen hala daha annenin
tepkisine kizginsin. Eger seni duyabilseydi annene ne derdin?”

Damigan: “Ona babami terk etmesini sdylerdim, ¢iinkii babam
ona saygi duymuyor. O sekilde davranilmak hosuna m1 gidiyor?”
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Vianna: “O bir kurban mi1? Annene sirf durumunu kabul et-
tigi igin mi kizginsin?”

Danigan: “Ona babami terk etmesini sdyledim, ama bana
kalmak zorunda oldugunu séyledi. O bir kurban. Babam kur-
banlardan nefret eder ve ben de nefret ederim.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et:

’

“Annem zayif biri.’

»

“Kurbanlardan nefret ederim.’

3

“Giigsiiz insanlardan nefret ederim.’
“Bence onlar giiliingler.”

“Ben asla zayif olmayacagim.”

“Zayif insanlarin benden faydalanmasina izin vermeliyim.”

>

“Annem zayif biri.’

“Annem bir kurban.’

“Babam insanlari suistimal eden biri.” (Hepsi igin Kas
Testine “Evet” yanitint verdi.)

Vianna: “Sana zayif insanlarin senden faydalanamayacagi-
n1 ve onlart affedebilecegini 6gretmek i¢in iznim var mi?”

Danisan: “Evet.”
Vianna: “Benden sonra tekrar et;

“Annemi kurtarmak zorundayim.”

“Evet” yanitini verir.)

Tacize gbz yummadan ve 6zgiirce nasil yasayacagini sana
6gretme iznim var mi? Genetik Seviyede bu annene de yardim-
c1 olacak.”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Baban yiiziinden sen gii¢lii bir kadinsin. Benden
sonra tekrar et: Ben bir kurbanim. (Kas Testine “Hayir” yaniti-
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n verir.) Annenden nefret etmiyorsun ama ona, kurbanlara ve
kendine kizginsin. Bu Yiiklemeler sayesinde biitiin bu Prog-
ramlar eridi.”

Danigan: “Dort yasindayken babamin oniinde kapiy: ¢arp-
tim. Cok korkmustum.”

Vianna: “Héla o korkuyu hissediyor musun?”

Damsgan: “Evet.”

Vianna: “Eger baban seni dolapta yakalarsa basina gelecek
en koti sey nedir?”

Damsan: “Beni dévebilir ve bagirabilir.”

Vianna: “Ya daha kotiisi?”

Danigan: “Ondan nefret etmek zorunda kalirim.”

Vianna: “Ve eger ondan nefret edersen ne olur?”

Damsan: “Cocukken onun 6ldiigiinii gormek istedim.”

Vianna: “Daha sonra ne olurdu, baban 6ldiikten sonra?”

Danisan: “Huzurun ne oldugunu bilirdik.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Babam hayattayken
huzur i¢inde yasamamin nasil hissedildigini biliyorum.
(Kas Testine “Hayir” yamtini verir.) ‘Huzurun ne demek ol-
dugunu babam oliince bilecegim.” (Kas Testine “Evet” ya-
nitint verir.)

b

Vianna: “Bu Programlan degistirme ve huzur Hissini Yiik-
leme iznim var mi1?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Dort yagindayken baban suratina kapt ¢arptigin
icin sana kizdi. Simdi bunun hakkinda nasi! hissediyorsun?”

Damisan: “Korku gitti. Huzurlu hissediyorum.”

Vianna’dan Sinifa: “O simdi hafif ve mutlu.”
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Kazma Calismasi Seansi Ornek- 14 Bir S6zii Tutma

Vianna “Neyin iizerinde ¢aligmak istersiniz?”

Adam: “Dogdugum yerden alindigim i¢in hayatimin énemli
bir kismu silindi ve o zamana dair hig¢bir sey hatirlamiyorum.
Sanki koklerim kesilmis gibi. Avustralya’da dogdum ve son
zamanlarda oraya geri donmek igin gii¢lii bir istek hissediyo-
rum ama sebebi ne bilmiyorum.”

Vianna: “Peki neyi 6zliiyorsun?”

Adam: “Orada yasayan bir arkadagimi.”

Vianna: “Adi ne?”

Adam: “Bilmiyorum, hatirlamiyorum.”

Vianna: “Goriiniisii nasild1?”

Adam: “Kiigiik bir ¢ocuktu, beraber biiyidiigiim bir Aborjindi.”
Vianna: “Ailesi kimdi?”

Adam: “iki kiz kardesi oldugunu hatirhyorum.”

Vianna: “Pekala, hi¢ bir sey hatirlamadigim séyledin ama
¢ok sey hatirliyorsun! Ona geri dénecegine s6z verdin mi?”

Adam: “Evet, ayrilmadan 6nce.”

Vianna: “Ve kalbin halé o ¢ocukla iletisim i¢inde mi?”

Adam: “Evet, baglantimiz1 koparmadik.”

Vianna: “Bu senin i¢in ne anlama geliyor?”

Adam: “Bilmiyorum, galiba beni bekliyorlar.”

Vianna: “O simdi kag¢ yasinda?” .
Danisan: “Kirk bes yasinda olmal:.”
Vianna: “Senin ne zaman geri donmeni bekliyor?”
Danisan: “Ona ne kadar zaman alacaginm sdylemedim.”

Vianna: “Ama eger geri gidip bakabilseydin, aranizda ka-
rarlagtirdifiniz yas kag¢ olurdu?”
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Adam: “Elli yagina girdigimizde. Aklima gelen ilk say1 bu.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Ikimiz de elli yagina gi-
rince dénmek {izere anlastik.’ (Kas Testine “Evet” yanitini ver-
di.) O zamana ait bir ruh parg¢asi senin ruhuna takilmis. Bunu o
zamana geri verelim mi? Bir ruh pargasi istemedigin miiddetge
seni verdigin sozii tutmaya mecbur edemez. Geri dénmek isti-
yor musun? Bu par¢ay1 tutmak istiyor musun?”

Danisan: “Evet.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et:

“Soziimii yerine getirmeye mecbur birakiliyorum.”
“Onu yerine getirmek istiyorum.”

“Dogum haklarinu geri kazanmak i¢in o iilkeye geri don-
mek zorundayim.” (Biitiin bunlar i¢in Kas Testine “Evet” yani-
tini verdi.) “Avustralya’ya geri donmeden ruh par¢alarimi geri
istivorum.” (Kas Testine “Hayir” yanitin verdi.)

Vianna: “Bu anidan huzur hissediyor musun?”
Adam: “Bir hafiflik hissediyorum.”
Vianna: “O zamam diisiinmek kendini iyi hissettiriyor mu?”

Adam: “Evet.”

Vianna: “Anilarint hatirlamana yardim etmesi igin Yaratici-
dan yardim isteyebilir miyim?”

Adam: “Evet, isteyebilirsin.”

Vianna: “Arkadasinin adi ne?”

Adam: “Ryan sanirim, ama emin degilim.”

Vianna: “Ve soyad1?”

Adam: “Bramma gibi bir sey.”

Vianna: “Eger geri donersen arkadagini bulabilecegini dii-
siiniiyor musun?”

Adam: “Evet, 6yle zannediyorum.”
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Vianna: “Avustralya’ya doniince ne olacak? Sen mi arkada-
sin1 bulacaksin yoksa o mu seni bulacak?”
Adam: “Sanirim birbirimizi bulacagiz.”

Vianna: “Bence siz zaten nerede ve ne zaman bulugacagini-
z1 kararlastirdiniz. Kalbin gimdi daha hafif mi?”

Adam: “Evet 6yle ama agn simdi daha yukarida hissediliyor.”
Vianna: “Orada ne hissediyorsun? Nasil bir agr1 bu?”

Adam: “Hafif bir agr1, bence bu geri dsnmek i¢in verdigim

”

sOz.

Vianna: “Avustralya’dan ayrilman igin seni baban mi1 zor-
ladi?”

Adam: “Evet. Kiz kardesim ve ben kalmak i¢in elimizde
gelen her seyi yaptik ama en sonunda babamin 6lmek {izere
olan dedemi gérmesi igin ayrilmak zorunda kaldik. Sonra Ital-
ya’da kaldik. Neden geri donmedigimizi bilmiyorum.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Beni buraya getirdigi igin
babamdan nefret ediyorum.” (Kas Testine “Evet” yanitini ve-
rir.) Bu hissi birakmak istiyor musun?”

Adam: “Evet.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Babamdan beni Avustral-
ya’dan ayrilmak zorunda biraktig1 i¢in nefret ediyorum.” (Kas
Testine “Hayir” yamtini verir.)

Adam: “Arkadasima verdigim sozii tutabilirim.” (Kas Tes-
tine “Evet” yanitim1 verir.)

Vianna: “Diinyanin her yerinde ¢aligmaya ve pek ¢ok iilke-
de pek ¢ok eve sahip olmaya hazir misin?”

Adam: “Evet, hazirim.”

Vianna: “Bence sen ¢ok seyahat edeceksin. Evli misin?”

Adam: “Daha 6nce evliydim.”
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Vianna: “Go6gstiniin iist kismindaki agn yok oldu mu?”
Adam: “Sol tarafta daha hafif ama sag taraftaki devam ediyor.”

Vianna: “Bu babandan geliyor. Benden sonra tekrar et: ‘Ba-
bama beni incitmesi i¢in izin vermek zorundayim.’ (Kas Testi-
ne “Hay1r” yanitini verir.) ‘Babam beni hayatta geride tutuyor.’
(Kas Testine “Evet” yanitimi verir.)

Vianna: “Bu senin i¢in ne anlama geliyor?”
Adam: “Kendimi korumanin bir yolu.”
Vianna: “Avustralya’ya gitmeni baban mi engelliyor?”

Adam: “Geri d6niip baktifimda onunla benim Avustral-
ya’ya geri taginmam arasinda bazi baglantilar gérebiliyorum.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Avustralya’ya geri git-
mekten korkuyorum.’ (Kas Testine “Evet” yanmitini verir.)”

Vianna: “Neden korkuyorsun?”
Adam: “Belki de oraya takili kalmaktan korkuyorum.”

Vianna: “Yani eger bir kez gidersen orada kalmak zorunda
olacaginm diigiinityorsun. Orada bulacagin seyden hayal kirik-
ligina ugramaktan mi korkuyorsun? Bunun i¢in Yaratictyr mi
sucluyorsun?”

Adam: “Cogu zaman terk edilmis gibi hissederim ve basi-
ma gelen seyler igin Yaratici’y1 suglarim.”

Vianna: “Sana su Programlar1 verme iznim var m?

“Tanrrya nasil giivenecegimi biliyorum.”
“Babama nasil giivenecegimi biliyorum.”
“Eve giivenle varacagin kavramina?”’
Adam: “Evet.”
Vianna: “Agn simdi nerede?”
Adam: “Gitti.”
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Kazma Galismasi Seansi Ornek 15 - Ask

Vianna: “Birisine ds1k misin?”
Geng Kadin: “Evet, as131m.”
Vianna: “Bu senin i¢in bir ilk mi?”
Geng Kadin: “Evet, ilk defa bu sekilde asik oluyorum.”
Vianna: “Bugiine kadar ka¢ kez asik oldun?”
Geng Kadin: “Ug kez.”
Vianna: “Bu defa farkli olan nedir?”
Geng Kadin: “Ben farkliyim.”
Vianna: “Bana hissettigin bu asktan bahset.”
Geng Kadin: “Bence o bugiine kadar hayal ettigim erkek.”
Vianna: “Peki dyleyse sorun nedir?”

Geng Kadin: “Bana beni sevdigini séyledi ama korkuyo-
rum. Belki iliski yiirtitmeyi bilmiyorum. Korkung bir sey ola-
cagindan korkuyorum.”

Vianna: “Nasil korkung bir sey olabilir?”

Geng Kadin: “Beni terk edebilir.”

Vianna: “Daha sonra ne olur?”

Geng Kadin: “Ofkeli ve harap hissederim.”

Vianna: “Peki sonra?”

Geng Kadin: “Ondan geri dsnmesini isterim.”
Vianna: “Ve sonra?”

Geng Kadin: “Bir sey 6grendigimi diisiiniiyorsunuz?”
Vianna: “Peki korktugun sey nedir?”

Geng Kadin: “Kendimi tamamen birakacagimdan korku-
yorum.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et:
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“Kendimi birakmaktan korkuyorum.”

“Sevmekten korkuyorum.’

“Eger ¢ok seversem insanlar beni terk eder.” (Kas Testine
“Evet” yanitin1 verir.) Hep boyle miydi?”

Geng Kadin: “Evet.”

Vianna: “Her giiniinii hi¢bir seyden korkmadan yasamak
ister misin?”

Geng Kadin: “Evet, isterim.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Eger beni ¢ok severlerse
onlarn terk ederim.’ (Kas Testine “Evet” yanitin1 verir.) Hadi bu
Programi da degistirelim. Iznim var m?”

Geng Kadin: “Evet.”

Vianna: “Sen sevgiden ve Yaratici’nin sevgi tanimindan
korkuyorsun. Eger onunla kalirsan ve gelecek otuz yili beraber
gegirirsen ne olur?”

Geng Kadin: “Mutlu olurdum.”
Vianna: “Bu mutluluktaki sorun nedir?”

Geng Kadin: “Terk edilmekten korkardim. Belki onu tatmin
edemezdim.”

Vianna: “Neden?”
Geng¢ Kadin: “Onun igin yeterince iyi degilim.”

Vianna: “Ne demek istiyorsun? Daha once higbir erkekle
uzun siireli iliskin oldu mu?”

Geng Kadin: “Evet, oldu.”
Vianna: “Peki ne oldu?”
Geng Kadin: “Artik birbirimizi sevmedigimiz i¢in bitti.”

Vianna: “Simdi uzun bir agk hikdyesini siirdiirmeyi biliyor
musun?”’
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Geng Kadin: “Evet, sanirim biliyorum.”
Vianna: “Terk ettigin adamdan nefret ediyor musun?”

Geng Kadin: “Ondan nefret etmiyordum ama onunla tekrar
karsilasinca rahatsiz oldum. Simdi iyiyim.”

Vianna: “Simdi sevdigin adami diyelim ki on y1l sonra terk
etmekten korkuyor musun?”

Danisan: “On y1l sonra degil bir hafta sonra bile terk etmek-
ten korkuyorum.”

Vianna: “Neden?”

Geng¢ Kadin: “Yeterince iyi olmadigimdan ve onu tatmin
edemeyecegimden korkuyorum.”

Vianna: “Yeterli oldugun hissiyle nasil yasayacagini 6gren-
mek ister misin? Kendini hi¢ yeterli hissettin mi?”’

Geng Kadin: “Hayir. Biitiin hayatim boyunca béyleydi.”

Vianna: “Yeterli oldugunu hissederek nasil yasayacagini,
ozgiirce, kendini ifade ederek nasil davranabilecegini bilmek
ister misin? Hadi sana uyumlu oldugunuzu ve birbirinizi seve-
bileceginizi 6gretelim.”

Geng Kadin: “Evet!”

Vianna: “Simdi nasil hissediyorsun?”

Geng Kadin: “Gayet iyi”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Bu iligki benim biiyii-
meme katkida bulunabilir.” (Kas Testine “Evet” yanitini verir.)
‘Bu adam 6zgiirce sevebilirim. Onun sevgisini dzgiirce kabul
edebilirim.” (Her ikisi i¢in de Kas Testine “Evet” yanitini ve-
rir.)

Vianna: “Bazen korkularimiz sevgiyi bizden uzak tutar.
Simdi nasil hissediyorsun?”

Geng Kadm: “Hafif hissediyorum.”
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Vianna’dan Sinifa: “Biitiin bu yeni duygulardan hala biraz
korkuyor ama zamanla onlara alisacak.”

Vianna: “Viicudun hakkinda ne diigiiniiyorsun?”

Gen¢ Kadin: “Goriiniisiime bakmakta zorlaniyorum. Sis-
manim ve varisli damarlarim var, bu yiizden bacaklarima bak-
mamaya ¢aligirim. Yiizmeyi ve deniz kiyisini ¢ok severim ama
bedenimin mayo igindeki goriinlimiine dayanamiyorum. Sev-
gilim ¢irkin olmami umursamiyor ama ben umursuyorum.”

Vianna: “Eger kendini bir biitiin olarak kabul edersen ne
olur?”

Geng Kadin: “Bu ¢ok fazla olur.”

Vianna: “Kimin i¢in?”

Geng Kadin: “Ailem i¢in. Ben babam i¢in bir tehlikeydim.”
Vianna: “Bu senin i¢in ne anlama geliyor?”

Geng Kadin: “Bana kars1 sertti ve birden ¢ok kez ondan
kagtim. Eger ¢ok giizel olursam annem beni kiskanir. Eger ¢ok

kadsi olursam bu dogru olmaz.”
Vianna: “Benden sonra tekrar et:

“Cok kadinst olmaktan korkuyorum.’

“Cok kadinst olmak yanlis.” (Kas Testine “Evet” yanitini
verir.)

“Gergek bir kadin olursam giivendeyim. ”(Kas Testine “Ha-
yir” yanitini verir.)

Vianna: “Bir kadin olarak yasamak ve giivende olmak ister
misin? Hem giizel olup hem de babandan giivende olmay1?”

Geng Kadin: “Evet.”

Vianna: “Ondan kagtin... Bu ne anlama geliyor?”

Geng¢ Kadin: “Higbir sey. Onu sevdim ve yaptigim seyden
dolay1 suglu hissettim.”
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Vianna: “Ne yaptin?”

Geng¢ Kadin: “Higbir sey.”

Vianna: “Suglu hissetmeden yagamak ister misin? Kocani
bir baba olarak seviyor musun?”

Geng Kadin: “Evet.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Ben giizelim. Eger giizel
olursam kocamu terk ederim.” (Kas Testine “Evet” yanitini ve-
rir.) “Secim sansina sahip olmak ister misin? Hem giizel olup
hem de birbirinizin ruhlarini sevdiginiz i¢in kocanla kalabile-
cegini sana §gretebilir miyim?”

Geng Kadin: “Evet.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: ‘Kocamla kalmak igin
simdi oldugum gibiyim. Kocam eger ¢ok giizel olursam onu
terk edecegimden korkuyor.” (Her ikisi i¢in de Kas Testine
“Evet” yanitin1 verir.)

Vianna: “Sana “Bacaklarim giizel” ve “Viicudum giizel”
Hislerini Yiiklemek i¢in iznim var m1?”

Geng¢ Kadin: “Evet.”

Vianna: “Simdi nasil hissediyorsun?”

Geng Kadin: “Daha iyi. Ama tam anlamiyla iyi degilim.”

Vianna: “Giizel hissetmeyi seviyor musun? Sana yeni His-
ler 6grettigim i¢in kalbin korktu.”

Geng Kadin: “Giizel olma hakkina layik olup olmadigimi
bilmiyorum. Giizel insanlari hep yargiladim.”

Vianna: “Giizel insanlarin aptal olduklarini diisiiniiyor musun?”

Geng Kadin: “Sey, hayir, ya da belki evet, dyleler! Belki
aptal degiller ama insanlar onlarin dig gériiniislerinden etkile-
nirler, kimse zekalarini umursamaz. Biri hem giizel hem de iyi
bir sifac1 olamaz.”
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Vianna: “Giizellik seni korkutuyor mu? Kadinlar diger gii-
zel kadinlardan korkar mi?”

Gen¢ Kadin: “Hayatim boyunca diger kadinlarla rekabet
icindeydim. Eger zekdmi oldugu gibi ortaya koyarsam kazana-
mamaktan korkuyorum.”

Vianna: “Benden sonra tekrar et: “Eger giizel olursam in-
sanlar beni ciddiye alirlar. (Kas Testine “Hayir” yanitini verir.)
“Eger giizel olursam erkekler bana sifalanmak i¢in degil bag-
ka sebepler icin gelirler.” (Kas Testine “Evet” yanitin1 verir.)
Sana “Hem erkek daniganlarim tarafindan saygi gorebilir hem
de giizel olabilirim” ve “Saklanmadan nasil yasanacagim bili-
yorum” Hislerini ve Programlarin1 vermem i¢in iznim var m?”

Geng Kadin: “Evet.”
Vianna: “Su anda gerilmis oldugunu goriiyorum, neden?”

Gen¢ Kadm: “Belki seks nedeniyledir. Annem bir rahibe
olmami istemigti.”

Vianna: “Tamam, bir bakalim... Benden sonra tekrar et: ‘Ben
bir rahibeyim.” (Kas Testine “Evet” yanitint verir.) ‘Eger giizel-
sem seks yapmak yanlhstir.” (Kas Testine “Evet” yanitin1 verir.)

Geng Kadin: “Seks beni huzursuz, rahatsiz, garip hissetti-
riyor.”

Vianna: “Seks neden seni bu sekilde rahatsiz ediyor?”

Geng Kadin: “Reddedilmekten ya da aptal yerine konmak-
tan korkuyorum. Seks yapmak i¢in karsimdaki insana tam an-
lamiyla giivenmeliyim.”

Vianna: “Seks hakkinda nasil iyi hissedecegini sana 6gre-
tebilir miyim?”
Geng¢ Kadin: “Evet.”

Vianna’dan Sinifa: “Bir es ya da sifact olmak arasinda se-
¢im yapmak zorundaymis gibi hissediyor.”
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Vianna’dan Danigana: “Hem bir es hem de bir gifaci olarak
giizel olma hissinin sana verme iznim var mi?”
Geng¢ Kadin: “Evet.”
Vianna: “Simdi nasil hissediyorsun?”

Geng¢ Kadin: “Harika hissediyorum. Hafiflemis! Tesekkiir
ederim.”

Okuyucuya not: Bu seans bir sinifta oldugu i¢in bazi konu-
lar bu seansta konusulmadi. Hangileri oldugunu anliyor mu-
sunuz?
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Varolus Seviyeleri evrenin gériinen ve goriinmeyen giigleri-
dir. Bunlar sadece fiziksel ve “bilinen” evrenden ibaret degil-
lerdir, aynt zamanda bilimsel agiklamalara meydan okuyan
gozle goriilmeyen gii¢lerden de olusurlar. Bunlar o kadar mu-
azzamdir ki insan zihninin onlar1 anlamasi igin, zihnin soyut
durumda olmas1 gerekir. Zihnin Teta-hali, Her Seyin Yarati-
cis1 aracilifiyla bu agiklanamaz giigleri, olduklari gérkemli
halleriyle algilayabilmemizi saglar. Ayni zamanda Varolus
Seviyelerini algilamak Her Seyin Yaraticisi’nin ihtisamini
anlamamiz1 saglar.

ThetaHealing teknigi ile ilgili olarak, Yedi Varolus Seviyesi
kavrami bana Gergek Yasasi tarafindan gosterildi. Yedi Varo-
lus Seviyesi bize diinyanin fiziksel ve spiritiiel seviyelerde na-
s1l ve neden ¢aligtifini anlamamiz i¢in ve bunun bizimle nasil
alakali oldugu konusunda kavramsal bir ara¢ sunar. Seviyeler,
insanhigin gelisimi i¢in bir araya gelmistir ve inang sistemleri-
mizin engellerine ragmen kozmik bir diizende beraberce ahenk
icinde dogal olarak ¢alisirlar. Bazi durumlarda, varolus sevi-
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yelerinin enginligi zihnimizi beyin sekerine ugratarak bastan
¢ikarilabilir.

Her varolus seviyesinin, en iyi sekilde titresim olarak ta-
nimlanabilecek, kendine has bir enerjisi vardir ve kendine has
durumlari, kurallari, yasalan ve yikiimliliikleri vardir. Bura-
da, her seviyenin 6zelliklerinin kisa bir 6zeti vardir. Oniimiiz-
deki boliimlerde onlar1 daha derinden inceleyecegiz.

Birinci Seviye

Birinci Varolus Seviyesi Diinyadaki biitiin organik olmayan
materyalleri kapsar, bu gezegeni meydana getiren biitiin ele-
mentlerin en ham hallerini ve Periyodik Tabloda bulunan bii-
tiin atomlarin karbon bazl olanlara baglanmazdan onceki hal-
lerini igerir. Bunlar mineraller, kristaller, toprak ve taglardir.
Topragin her bir parcasimi kapsar, inorganik durumda, en kii-
¢lik kristalden en biiyiik daga kadar.

Ikinci Seviye

ikinci Varolus Seviyesi organik maddeleri, vitaminleri, bitkile-
ri, agaclari, perileri ve elemantelleri kapsar. Bu seviyenin mo-
lekiiler yapisi, karbon molekiiliiniin ilk yapilarini kapsar, bu
yiizden organik maddedir. Mineraller organik degildir ve vi-
taminler organiktir; hepsi de yasamin olusmasi i¢in gereklidir.
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2- bitkiler

3- hayvanlar

4- atalar

5- melekler

6- yasalar

7- Var Olan Her Seyin Yaraticisi

Uglinca Seviye

Bu seviye, hayvanlarin ve insanlarin oldugu yerdir. Bir dere-
ceye kadar bu gergekligi kendi kullanimimiz igin biz yarattik.
Bu Seviyede duygular, iggiidiisel istekler, tutkular tarafindan
yonetilmek ve fiziksel diinyada insan bedeninde olma ger¢ek-
ligi gibi zorluklara sahibiz. Bu protein bazli yagsam formlarinin
seviyesidir.

Dérdiinci Seviye

Dérdiincii Varolus Seviyesi ruhlarin dlemidir, insanlarin 5idiik-
ten sonra yasadiklar ve atalarimizin beklemek igin gittikleri
yerdir. Bu sebeple bazilarinin “ruh diinyasi” dedigi yerdir.
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Besinci Seviye

Bu en yiiksek dualitenin oldugu seviyedir. Yiizlerce dereceye
ayrilmistir. Diisiik derecelerinde negatif varliklar bulunur ve
yiiksek derecelerinde ise melekler dlemi, ruh ailelerine danis-
manlik yapan on ikiler meclisi, ruh ailelerinin kendileri, listad-
lar ve kutsal ruhlar bulunur.

Altinci Seviye

Zaman Yasasi, Cekim Yasasi, Yer¢ekimi Yasasi, Isik Yasasi
gibi ve Evrenin dokusunu olusturan daha pek ¢ok Yasanin bu-
lundugu seviyedir.

Yedinci Seviye

Bu, Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin Seviyesidir. En yiiksek
tezahiirler, aninda gifalar ve okumalar igin ve en yiiksek ya-
ratimlar i¢in kullandigimiz seviye budur. Burasi giivenlik ve
sevgi dolu yerdir ve “bu sadece bdyledir”.

SEVIYELERE BAGLANMAK

Sezgisel olan kisilerin, yeteneklerini gelistirdik¢e, varolug
seviyelerinin enerjilerine baglanmaya basladiklarina inaniyo-
rum. DNA aktivasyonunun faydalarindan biri kisiye Varolus
Seviyelerine baglanma ve i¢inde hareket etme yetenegi verme-
sidir. Viicudumuzdaki her bir DNA zinciri 100.000°den fazla
farkli fonksiyonu kontrol eder. Bu ylizden DNA aktivasyonu
ile uyanmis yeni DNA zincirinin nese, sevgi ve diger duygular
gibi sadece belirli seylerle ilgili olacagint varsaymak sagma
olacaktir. Her yeni ¢ift kromozom Varolug Seviyesine yeni bir
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anlayis, yeni bir alan ekler; Her Sey Olan ile “baglantili ol-
mak” tabirine yeni bir anlam yiikler.

Her bir Varolus Seviyesi, arastiranlara, kendi iginden filt-
relenmis ilahi bir vizyon verir. Dinlerin bu sekilde ortaya ¢ik-
tigina inanityorum. Varolus seviyesiyle baglanti, arastirmaci-
ya seviyenin bilincini ve inang¢ sistemini yansitir, bu da daha
sonra yazili metin haline déniigiir. Her seviyenin gilizelligine
ve gorkemine, inang sistemine, giiclerine ve sifa yeteneklerine
hayran oluruz.

Biitiin varolus seviyelerinden etkileniriz. Biz biraz mine-
ral ve biraz bitki krallif1yiz clinkii onlan tiikketiyoruz; hayvan
kralligmin bir pargasiyiz ¢iinkii bedenimiz var, ruhlar aleminin
bir pargasiyiz ¢linkii ruhumuz var. Ve evrensel yasalara goére
yasadigimizdan, Altinci Varolus Seviyesine bagliyiz.

Oyleyse, mineral eksikligi dolayisiyla hasta olmus olabilir-
misiniz? Evet. Ama, mineral eksikliginizin sebebi, onu absor-
be etmenize engel olan bir duygusal program olabilir. Eksik-
ligi olan minerali almaya devam ederken, duygusal programin
tizerinde calisacak misiniz? Sonug olarak, evet. Ama ¢ok fazla
seye bagliyiz, hatta atalarimiza, onlar bizim DNA ge¢cmigimiz-
le baglantimizdir, bu sebeple, hep beraber oldugunuzu diigiin-
dugiiniizde, genetik olarak aktarilan programlari da temizliyor
olabilirsiniz.

TANRI KAVRAMI

Pek cogumuzun Tanriya inanmak i¢in genetik yatkinlik tagidi-
&1 One siiriildii, bir nevi “Tanr1 Geni”. S6z konusu yatkinligin,
hayatta kalma faydasinin olabilecegi g6z oniinde bulunduru-
lunca, bu hi¢ de sasirtict degil. Bu faydalar biiyiik ihtimalle
gbze ¢arpmaz ama zor zamanlarda Yaratici’ya inan¢ duymak-
tan ve onunla iletisim kurmaktan daha fazla ne ise yarar? Bu
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iletisimde hepimizin iginde olan ilahi 6ze baglaniriz ve onu
fiziksel diinyaya getirerek hayatlarimizi zenginlestiririz.

Tarih boyunca insanlik, Tanri arayisi i¢inde olmustur. Tan-
r’y1 algilayisimiz yasadigimiz evden, toplumdan, dinden ve
yakin zamandan beri de modern bilimden gelen etkilere daya-
narak ve siirekli olarak degismektedir. Bilim kavrami ille de
Tanrt’ya kars: degildir ve bu sekilde tasarlanmamustir. Onlar
Tanrtya ya da dine kars1 “isyanda” degildir. Bilim basittir:
aciklanabilir gergek araciligryla evrenimizin gézlemlenmesi-
dir. Tann1 kavrami kendi iginde bir bilim olarak algilanabilir;
spiritiiel olan evrenin gézlemlenmesi ve her zaman fiziksel ne-
densellige bagl olmaktan ziyade diisiince ve inancin goriinme-
yen dziine bagh olan bir bilim.

Bazilari Tanr1’ya inancin, 6liimii agiklama girisimi ve ahiret
i¢in umut oldugunu sdylerler. Oldiigiimiiz zaman bir hig hali-
ne gelecegimize dair olan yaygin bir endise var gibi goriiniir.
Insanlarda gordiigiim en yaygin spiritiiel korku “Hicbir sey
korkusudur.” Bu inancin, yiizeysel ve maddesel diinya gorii-
stinden kaynaklandiina inaniyorum. Bence bu hayalgiicii ya
da kendini sevme yoksunlugudur. Benim gériigiime gore “Hig-
bir sey” haline gelmeyiz. O zaman siz “Peki dyleyse 6liince
nereye gidiyoruz?” diye sorabilirsiniz. Ben, bir kez fiziksel
diinyadan ayrilinca pek ¢ogumuzun evrimin bir iist seviyesine
aktarildigimiza inanirim. Bu yiiksek seviyede yeteneklerimiz,
hala Ugiincii Seviyede bulunanlar igin bir seklide tanrisal ola-
rak algilanabilirler.

Ogrencileri Yedinci Seviyeye ¢ikardigimiz zaman onlan
kendi iglerine, mesaj tastyan néronlara gotiirdiigiimiize inani-
rim. Her bir atomun iginde bulunan atomik enerjiye giderler.
Bunu yaparak 6grencinin zihni bir farkindalik ile uyarilir...
her bir molekiil, her bir atom ve atom alt1 pargacikla baglanti-
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l1 enerji ile kendilerinin de baglantili olduklan farkindalifina.
Yiikselmenin ilk adimi budur.

Bu igsel farkindalik sayesinde aramizda siiregelen biyiik
miicadeleye artik ihtiya¢ duymadigimizi fark edecegiz ve du-
alite savas1 sona erecek. Evrenin devasa giicii igimizde, odak-
lanmis diigiince yoluyla onu bulmamizi bekliyor. Bu giicii bir
kez tanidifimiz zaman, giinlik yasgamimizin kiiciik evrenine
akacak ve Varolug Seviyeleri araciligiyla Yedinci Seviyenin
u¢suz bucaksiz evrenine dogru genisleyip, birlikte yaratim ha-
line gelmek icin Her Seyin Yaraticisi’na ulasacaktir.

Gegmiste, her seferinde bir Varolug Seviyesini deneyimle-
yerek ve onun mesajini anlayarak 6grendigimize inaniyorum.
Besinci Varolus seviyesinin mesajinin kosulsuz sevgi oldugu-
na inaniyorum. Altinci varolug seviyesinin mesajinin saf ger-
cek ve belki de sefkat olduguna inantyorum. Inantyorum ki,
simdi kendi hayatlarimizin beraber yaratan: olma zamanimiz-
dir, bilingle, uyanik ve farkinda olarak.

SEVIYELERIN ALGILANMASI

Bizim varolus seviyelerini algtlamamiz spiritiiel gelisimimize
yada titresim seviyemize baghdir. Yani, ilk alt1 varolus sevi-
yesinin enerjisinin algis1 kisiden kisiye degisecektir. Ornegin,
iki farkli kisi Besinci Varolus Seviyesindeki belli bir melege
baglanirsa, bu iki kigi kendi zihinlerinin goziiyle melegi farkl:
algilayabilir. Bu farkin sebebi ayni melegin 6ziiniin farkl: kisi-
lerce farkli algilanmasidir ¢iinkii hepimizin farkli bir titresimi
vardir. Melegin 6zii aynidir, ama bizler farkliyizdir. Yani, iki
farkli insanin algisinda dogru ya da yanlis yoktur, sadece farklh
titresimler vardir.

Tiim varolus seviyelerinin kendine 6zgii belli frekanslar1 ve
sifa enerjileri oldugunu anlayin. Piif noktass, her birinden akta-
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rilan giigleri, onlar tarafindan tiiketilmeden nasil kullanacagimi
bilmektir. Varolus Seviyelerinde ustalasmak igin, kundalini-
mizin yavasca uyandirilmasi gerekir, herseye ragmen yine de
uyanmissa bile,

Tam kontrollii Theta beyin dalgasinda daha derinlestikge,
bizim i¢in Yedinci Seviyedeki Var Olan Her Seyin Yaraticisi
aracilifiyla seviyelere erismek dogal hale gelecektir.
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Yedinci Seviye yaratimin saf enerjisidir; her seyi kapsar. Bu-
rasi saf bilgeligin yeridir; yaratici enerjinin, saf sevginin, anda
sifalarin, tezahiirlerin ve en yiice gergegin yeridir. Diger varo-
lus seviyelerini olusturan odur; Var Olan Her Seyin atom alt1
kaynagidir. Yaratimin atomunun g¢ekirdegidir. Yasam yaratan
elektronlari, protonlar1 ve nétronlari bulundurur. Bu pargalar
tiim yasamin kaynagidir.

Yedinci seviyedeki Varolan Her Seyin Yaraticisi aracilifiy-
la, anda sifalar anda dogruluk ve anda sonuglar yaratilir. Sifa-
lar Yedinci Seviyeden yapildiginda ilk alt1 varolus seviyesini
kontrol eden sézlesmeler ve durumlara uyma zorunlulugumuz
olmaz.

Her Seviye, bu gezegendeki her erkegin, kadinin ve ¢ocu-
gun bilingsiz zihninde var olan bir program olarak bulunan
ince bir perdeyle ayrilmigtir. Yedinci Seviyeye ¢iktigimizda,
bu perdeyi nasil indirecegimizi 6grenerek ayri olmadigimizi
hatta tiim seviyelerle bagl oldugumuzun farkina variriz. Zihin
(bilingalt1 seviyede) bu sigramayi yaptiginda (sadece konusa-
rak degil ama bunu bizzat yasayarak), seviyeler tezahiirler ya-
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ratmak ve fiziksel bedeni iyilestirmek i¢in kullanilabilir. Bu
insanlik tarihinde ilk kez varolug seviyelerinin hepsinin ayni
anda a¢thgidir.

YEDINCI SEVIYEYi ANLAMAK

Yedinci Seviyeyi anlamaya ulagmak i¢in 6ncelikle ilk alt1 va-
rolus seviyesinin, sadece oranin sakinleri tarafindan yaratilmis
ilizyonlar oldugunu fark etmelisiniz. Saf gergek Yedinci Se-
viye ve varolan her seyi hareket ettiren, i¢ ice gegiren ve bir-
lestiren Var Olan Her Seyin Yaraticisi’dir. Baz1 dgrencilerim
bu enerjiye ‘Kutsal Ruh’ der ve bazilarida ‘Kaynak’ diye hitap
eder. Ben ona ‘Var Olan Her Sey’ diyorum, atomun kendisinin
saf enerjisi protonun pargalari. Ona ne dediginizden bagimsiz
olarak, saf niyetiniz, Theta dalgas ile kullanildiginda saf sev-
ginin enerjisine ulagmada kesinlestirici faktdrdiir.

Yedinci Seviye enerjisi ile birlikte, her se¢imin bilingli ola-
rak farkindasinizdir. Drama, kaos ve kargasa gibi liizumsuz kii-
ciik seylerle vakit kaybetmezsiniz. Sorunlar 6zelestiri olmadan
degistirilir. Inanglar aninda degistirilebilir. Bu seviyenin anla-
yisina bir kere ulastigimizda, yaratilisin bilgisine erisgirsiniz.

Yedinci seviyeyi kullanirken, bunun sizin yaratim yete-
neginizi hemen arttiracagim anlamak zorundasiniz. Bu
sebeple negatif diisiincelerden vazgecmek énemlidir, boy-
lece onlar yaratmazsimiz.

Yeminler, zorunluluklar ve programlarin tiimii bizim Yedin-
ci Seviyeye ulagsmamizi ve bu sebeple Varolus seviyelerinde
ustalasmamizi engelleyebilir.
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YEDINCI SEVIYEYiI KULLANMAK iCiN TEMiZLENMESI
GEREKEN SOZLER VE ZORUNLULUKLAR

Bunlar pek ¢ogumuzun sahip oldugumuzdan bile haberi olma-
yan sozlerdir.

“Tanr ile baglanti kurabilmem i¢in 6lmek zorundayim.”
“Tanr1 ile baglant1 kurabilmem igin ac1 gekmek zorundayim.”

“Tanri’ya sevgimi kanittamam veya Tanr1’y1 memnun et-
mek i¢in 6lmek zorundayim.”

“Spiritiiel olarak gelismek i¢in ac1 ¢ekmek zorundayim.”

“Spiritiiel olarak gelismek igin 6liip geri donmek zorundaymm.”

Sizi YEDINCI SEVIYEYE ULASMAKTAN
ALIKOYAN PROGRAMLAR:

“Giictime sahip olmaktan korkuyorum.”

Sununla Degistirin: “Kendi giiciimiin olmastnin nasi! hissedil-
digini anliyorum” ya da “Kendi giiciimle giivende hissediyorum.”

“Tanr1’ya yakin olmak i¢in yalmz olmaliyim.”

Sununla Degistirin: “Birini sevebilirim ve ayni zamanda
sifaci olabilirim” ya da “Tanr1’ya sadik olabilirim ve aym za-
manda bir esim olabilir.”

“Tanr1’ya yakinlagsmak i¢in duyularimdan birini kurban et-
mek zorundayim (gérme ya da duyma gibi).”

Sununla Degistirin: “Bedenim, zihnim ve ruhumla ahenk
icindeyim ve biitiin duyularima sahibim.”

YEDINCi SEVIYEDEN SiFA

Sifacilar Yedinci Seviyeye baglandiklarinda ve Yaratic’nin enerjisi-
nin sifasina taniklik ettiklerinde, sifa yapilmus olur. Bu kadar basittir.
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Bu seviyede c¢alisan sifacilar, damisanin 6zgiir iradesine
saygih olmalar: gerekliligine ve kendi inanglarinin sifay1 en-
gelleme ihtimaline ragmen, anda sifalar gergeklestirebilirler.
Yine de, bu seviyede hastalik basitgce milkkemmel saghga do-
niistiirilebilir. Diger seviyelerin aksine, sifaci seviyenin titresi-
minden yorulmaz, bu seviye insan titresimini miikkemmel hale
getirirken, sifaciyt sevgiyle sarar.

Bu enerjiyi kullanan sifacilar kendilerini milkkemmel sag-
liga yiikseltirler. Diger biitiin Seviyeleri, onlarin s6zlerine ve
baglhliklarina tabii olmadan kullanabilirler. Diisiincelerini na-
sil kontrol edeceklerini 6grendiklerinde onlar1 korkuya bagh
tutan sinirlayict inanglarini temizleyen aninda tezahiirlere sa-
hip olurlar,

Bazi1 Sifacilar Tanri’nin Tanr1’sina gidecekleri diisiincesiyle
bu Seviyeyi kullanmaktan korkarlar ama Yaratici sizin sadece
Her Sey Olanin bir pargast olarak, ayrilik olmadan, dogustan
gelen hakkimza adim attiinizi soyler.
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Altinc1 Seviye’ye biiyiik bosluk denir. Bu Seviye Yasalardir.
Evrenimizi, galaksimizi, giines sistemimizi, diinyamizi ve hat-
ta bizi yoneten Yasalar vardir. Tiim diger seviyeleri yoneten
Yasalar vardir. Aslinda hepsinin beraber var olmasina ragmen,
farkli Varolus Seviyeleri arasindaki hayali ayrimin sebebi bu
Yasalardir.

Yasalarin ruha benzer, yasayan, hareket eden bir 6zii, bi-
linci vardir. Insanhigin titresimini yiiksege tagimak igin, tarih
boyunca Yasalara kanallik yapmis insanlar oldu. Plato, Aris-
toteles, Leonardo Da Vinci, Newton, Galileo, Tesla ve Einste-
in gibi isimlerin hepsi bu yetenekle dogmustur. Ornegin Tesla
Manyetizma Yasasina ve Elektrik Yasasina kanal olmustur.

YASALARI DAVET ETMEK

Yasalarla ilk deneyimimi, oturma odamda dev yiizler formun-
da yasadiktan birkag¢ giin sonra, merakim artt1 ve onlarla deney
yapmaya karar verdim. Ilk kez bir Yasa ile konustugumda onun
ne oldugunu bilmedigim i¢in ¢ok korkmustum. “Aklimi kay-
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bettim!” diye diislinmiistiim. Bdylece yasadigim seyin gergek
oldugunu kendime kanitlamak igin ona geri gelmesini sdyle-
meye karar verdim, bu sayede onu arkadagslarimla tanistirabile-
cektim. Benim ve iki arkadagimin gozii 6niinde ortaya ¢ikinca
arkadaglarimdan bir bayildi, digeri ise odanin i¢inde hareket
eden parlak 1s1k kiireleri gérdii.

Merakim iyice artti. Ofisime ekstra oda yapmak i¢in go-
niillii olmus, on yedi kisi ile bir deney yapmaya karar verdim.
Psisik fenomenler hakkinda konusmaya basladik ve konu Ya-
salara geldi. Boylece pek ¢ogu, bu tip bir deneyim i¢in o kadar
da acik fikirli o/mayan bu kisilerin deneyimlemesi i¢in, Yasa-
lar1 oraya ¢agirmaya karar verdim.

Bunu yaptigim zaman Yasalar kendilerini odanin etrafinda
stiziilen 151k toplar1 olarak gosterdi. Bu oldugu zaman odada-
ki insanlarin ¢ogu uykuya daldi. Hal4 uyanik olanlar 1siklari
gordiiler ve i¢lerinden biri Yasalarla konusmak istedi. Odada
ziplayip duran 151k kiirelerinden memnun degildi ama sebep
Sonug hayrani oldugu i¢in, Sebep-Sonug Yasasinin bu Seviye-
ye gelmesini istedi.

Bu Yasa ¢ok biiyiik bir kuvvetle benim bedenime geldi.
Uzerimde kendimi sanki yavas yavas eziliyormusum gibi
hissettiren inanilmaz bir agirlik hissettim. Yasa, grupta hala
uyanik olanlarla konusmak i¢in bedenimi kullanmaya basla-
di. Kendimi islemden ayr1 hissettim, olanlari digaridan izli-
yordum.

Yasay1 test etmek i¢in gruptakilerden biri ona, “Duygu ne-
dir?” diye sordu. Yasa onlara duygunun ne oldugunu bildigini
gostermek igin beni bogmaya bagladi. Maviye donmeye bas-
ladigimda yakin arkadaslarimdan olan Mark beni kurtarmaya
geldi. Mark Yasaya viicudumu terk etmesini emretti. Yasa beni
birakti ve tekrar derin derin nefes almaya bagladim.
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Yasay1 alanima almak beni neredeyse oldiiriiyordu. Bu sa-
yede, bilinci Altinct Seviyeye gondermenin ve yasalarla konu-
sarak bilgi almanin kabul edilebilir oldugunu anladim. Yasala-
r1, bir ya da daha fazlasini, bu seviyeye davet etmenin hi¢ de
iyi bir fikir olmadigin1 anladim. Bu enerjiler biitiin evreni ha-
reket ettiren seydir. O kadar inanilmaz gii¢leri vardir ki, insan
bedeninin bir Yasanin ic¢indeki tiim glicten faydalanmasi zor-
dur. Kisacasi, bu enerjilerin alaniniza girmesine izin vermeyin.
Bu varhiklarla her zaman Yedinci Varolus Seviyesi araciligiyla
konugmalisiniz.

ALTINCI SEVIYEDEN YAPILAN SiFALAR

Sifalarda tonlar, renkler, rakamlar, manyetizma, kutsal geo-
metri, Diinya’nin manyetik izgarasi, astroloji ve numeroloji
kullanildig: her defa, sifact Altinci Varolus Seviyesinin Yasa-
larina baglanir. Burada bedeni miikemmel bir sekilde denge-
leyen tonlarin bilgisi vardir; herhangi bir viriisiin titresimini
degistirebilecek olan tonun bilgisi. Altinct Seviyenin felsefesi
“Bozulmussa Tamir Et”tir.

Varolusun Altinc Seviyesini kullanan sifacilar bir illtizyon-
da yasadiklarini ve illiizyonlarini1 yonettiklerini bilirler. Biiyii-
mek ve gelismek i¢in artik kendilerine ceza vermeye ihtiyacla-
11 olmadigin bilirler. Iyi ve kotii arasindaki savag bu Seviyede
bertaraf edilmistir ve yerine saf gercek koyulmustur.

Theta ¢alismasi yaparken dokunacaginiz Yasalar’dan biri,
hayatimiz boyunca size yardim edecek olan, Gergek Yasasidir.

Bir Yasay: aktif hale getirmek i¢in ilk once Yedinci Sevi-
yeye gitmelisiniz. Eger bir Yasanin enerjisine onu kullanmak
ve uygulamak i¢in ¢apa atmak istiyorsamiz ilk dnce Yasanin
adint sormalisiniz. Yasanin adi, o Yasayi aktive edecek ton ya
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da titresimdir. Ardindan enetjinin, titresimin ve bilginin size
gelmesini beklersiniz.

Insanligin yasam deneyimlerinin bilgisinin tutuldugu, Ka-
yitlar Salonuna ulagmayi 6grendigimiz yer de Altinc1 Sevi-
yededir. Salona giris yaptigimizin vizyonunu diizgiin bir Te-
ta-Delta durumunda yaratiriz.

ALTINCI SEVIYENIN VORTEKSLERI

Yillar 6nce Guy ile ¢ikmaya bagladigimiz ilk zamanlarda onu
gormek icin Roberts, Idoha’ya giderdim. Roberts bélgesinin
ozellikle kisin kendine has, garip bir havas: vardir. O bolgede
bulunan Snake Nehri sis olusumuna yol agar ve sis bazen dy-
lesine yogun olur ki araba kullanmak zorlagir. Bunun sebebi
giinesin havay1 1sitmasi1 ve nemin Snake Nehri tistiinden yiik-
selmesidir. Sicaklik birden diisiince gole yakin bolgelerde sis
olusur. Bir medyum igin sis, pek ¢ok psisik fenomeni gormeyi
kolaylastiran bir portal gérevi goriir.

Roberts bolgesi, 6zellikle de o zamanlar Guy’in yasadif
yer tirkiitiicii bir yerdi. Evine giden yol biiyiik biiyiikbabasi
oraya yerlestikten sonra Stibal Patikasi adin1 almigti. Efsaneye
gore Basset’ten Stibal Patikasina giden daha genis yolda bir
Kizilderili mezarligi vardi. O bolgedeki insanlar Stibal Patika-
s1 boyunca eski Kizilderili kiyafetleri giyen hayaletler gdrmiis-
lerdi. Ozellikle de Snake Golii nedeniyle sis olusunca baska
acayip, tuhaf seyler de goriilmiistii. Bir aksam Guy ve ben tu-
haf bir manzaray1 kendimiz gérdiik

Asagidaki hikdye esim Guy Stibal tarafindan anlatilmaktadir.

1997’nin kisinda Vianna ile yeni tanigmustik ve goriismeye
baslamistik. Ayri evlerde yasiyorduk ve firsat buldukca bir-
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birimizi ziyaret ediyorduk. Ben bir ciftlikte ¢alisiyordum ve
Vianna da okumalar yapiyordu; bu yiizden ikimiz de ¢ok
mesguldiik. Sirayla birbirimizi ziyaret ediyorduk ve Roberts
bolgesine ozgii o sisli akgamlardan birinde, ziyaret siras1 Vi-
anna’dayd.

Gecenin geg¢ vaktinde Vianna’nin o zamanlar hamile olan
kizi Bobbie’nin yanina gitmek igin evden ayrilmast gerekti.
Yeni bir askin ilk zamanlarini yagiyorduk ve onunla biraz
daha fazla vakit gecirmek icin Vianna ile arabasina kadar
yiiriidiim. Gece, onu drten yogun sis ile tam anlamiyla ¢ok-
miistii. Arabaya dogru yiiriirken merak uyandiran, zaytf,
parlak, donen iki 151k siitunu gordiik. Bunlar yaklasik 15
metre yiiksekliginde iki tane yavasca donen enerji siitunlar
gibiydi ve inci beyazi, yavas hareket eden incimsi tozdan dev-
ler gibi goriiniiyorlardi. Bir tanesi arabaya yakindi ve Vianna
giilerek icine dogru yiiriidii ve kollarini acarak onun yavas
doniisiinii taklit etti. I¢inden ¢ikinca bana bunlarin, boyutlar
arasinda kapilar acan, vorteks - portallar olduklarini sdyledi.
Meraklanmistim ama Vianna’rmun bana bunlari a¢iklayacak
vakti yoktu. Arabasina bindi ve idoha Falls’a dogru sisin
i¢inde yol almaya basladi. Eve gidince beni aradi ve vorteks-
ler hakkinda bildiklerini bana anlatmaya bagladi.

Bir vorteks boyutla, yer ve zaman arasinda agilma yaratan
iyonize olmug pozitif ve negatif enerji alamdir. Pek ¢ok fark-
It vorteks vardir. Bazilart dogaldir ve digerleri de diisiince
Sformlari tarafindan veya bir ritiiel sonucu yaratilmigstir.

Bir Vorteks, eger sadece iyi bir yerdeyseniz enerjisinden
faydalanarak, size biiyiik degisiklikler yaratma imkdam ve-
rir. Bir vorteksi deneyimlemeden once kendi merkezinizde
oldugunuzdan emin olun. Ciinkii eger degilseniz, vorteks
enerjinizi farkli yonlere ¢ekebilir. Cakra dengeleyici ya da
koruyucu olarak Charoite ya da Labradorite gibi tilsimlar
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kullanarak kendinizi, hayatimzin plani ve misyonu icinde
merkezlemeye yardimci olabilirsiniz.

Etrafinuzda farkina vardigimizdan daha fazla vorteks
vardir ve hepimiz daha biiyiik ya da daha kiiciik boyutta vor-
teksleri icimizde ve kendimizde bulundururuz.

Viicudun sinir sistemi vorteks enerjisini hissedebilir ve
hatta onu yaratabilir. Bu digerlerinin i¢indeki iyiligi veya ki-
tiiliigii ortaya ¢ikarabilir. Sifaci, kiside temizlemesi gereken
her neyse onu ortaya ¢ikaracak kontrollii bir vorteks olmal-
dir. Ancak bu sifact igin zorlayict bir durum olabilir, ozellikle
de eger kendi varliklar kigide bazi sorunlarin ortaya cikma-
st tetikliyorsa. Eger kiside ¢ok fazla negatif Inang Sistemi
varsa, alarina Her Seyin Yaraticist Varolusun Yedinci Sevi-
yesi aracthigiyla girmek dnemlidir. Eger sezgisel olan, kisinin
alanina iiciincii goziinii kullanarak girerse bireysel Program-
lari tetikler. Sezgisel, damiganin ve uygulayicimn ortaklasa
bu Programlara sahip olduklarint varsayip, bu Programlara
tepki vermeye bagslayacaktr. Sezgisel bu Programlari, tipki
onlarin kisiye davrandigi sekilde canlandirmaya baglayabilir.
Ornegin, damigsanda kimsenin onu umursamadigi ve onemli
biri olmadigina dair bir Program olabilir. Uygulayici siire¢le
uyum icinde olmazsa mesgul hale gelebilir ve damisan kendi-
ni ihmal edilmis hisseder. Kisinin negatif Programdan yarat-
ugt bu vorteks enerjisine tepki vermemek énemlidir.

Programlar tarafindan yaratilnug vorteks enerjisini gor-
mek i¢in, kiginin alamini dogrudan iiciincii goziiniizle “gor-
mek” i¢in emir verin ve enerjinin kiginin etrafinda donmesini
ve titresmesini izleyin. Bu, birinin aurasini gérme ¢alismasi-
na benzer bicimde yapilir.

Kontrol edilmeyen vorteks enerjisi hem kisinin hem de
onun etrafindaki insanlarin davramslarin etkileyebilir. Sez-
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gisel kiside viicudun elektriksel nabzi ki bu bir vorteks enerji-
sidir, yanardoner, ultraviyole 1s181n viicudun sinir sisteminden
birakilmasina sebep olabilir ve zihin-beden-ruh dengesini de-
Zisik bicimlerde etkileyebilir. Bu farkl yollarda kendini teza-
hiir eder. Arilar size ¢ekilir, elektrikle calisan aletler etkilenir
ve ruhlar size kendilerini gisterebilir. Bunun gibi zorluklarla
basa ¢ikmak icin enerjinizin dengeli olmast emrini verin ve
etrafiniza gelen arada kalan, tutarsiz enerjilerin Tanri’nin 151-
gina gonderilmesini emredin.
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1998 yilinda islerim artmaya basladiginda ofise kapanip uzun
saatler boyunca ¢alistyordum. Okuma yapmak i¢in biitiin giin
ofisimde kapah kalmak beni biraz melankolik bir hale soku-
yordu. Ender olarak verdigim aralardan birinde 6zlem iginde
pencereden disar1 bakip yapmak istedigim seyleri ve gitmek
istedigim yerleri diigindiim. Bir saatlik yemek aram vardi,
boylece o yerlere bagka bir sekilde gitmeye karar verdim; kisa
siireligine de olsa meditasyon yaparak.

Arkadasim Chrissie’den benim i¢in kristal dizimi yapma-
stn1 istedim. Kristal dizimi, kiginin zihin gézii yoluyla bagka
yere ve zamana gittigini hayal etmesine yardim etmek igin ta-
sarlanmis yonlendirmeli imgeleme teknigidir. Cahismalar igin
kullandigim masaj masasina uzandim ve Chrissie kristalleri
viicudumun etrafina dizdi. Ellerini bagima koydu ve onun sa-
kin, ritmik sesi beni uzayin ve zamanin 6tesine gotiirdii.

Birdenbire kendimi son derece ger¢ekgi bir vizyonun orta-
sinda buldum. Sanki bedenen gercekten ordaymigim gibi ken-
dimi koyu renk ahsap mobilya ile désenmis, mahkeme salonu-
na benzer bir yerde buldum. Bu mahkeme salonunun etrafinda
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1isiktan olusmus gibi goriinen ihtisamli kadinlar ve erkekler di-
zilmisti. I¢lerinden biri 6ne g1kt ve bana “Geg kaldin. Gel ve
On tarafta yerini al,” dedi.

“Ah!” dedim, “Oziir dilerim. Bedenimin iginde diinyaday-
dim. Mahkeme zamaninin geldiginden haberim yoktu.”

Bunu soyleyerek kendimi sagirtmistim ama her sey anla-
silmaz ve esrarengiz bir bi¢imde tanidik gelmeye baslamigti.
Daha 6nce orada bulundugumu biliyordum ve bu varliklann
hepsini bagka bir zamanda gérmiistim. Daha da garip olan,
bir anda neden orada oldugumu anlamamdi. Varliklardan biri
beni mahkemede savunma avukatina ait olan yere gotiirdii. Sag
tarafimda gri pelerin giymis uzun, beyaz saclar1 olan bir adam
dikiliyordu. Bakislar1 benimle bulusunca gozleri neseyle pa-
rildadi. Onun eski rakibim Tanr Odin oldugunu biliyordum.
Giilimsedi ve duymanin ¢ok giizel oldugu sesiyle benimle ko-
nugtu. Sesi, tipki insanin yiirekten etkilendigi bir sarkiyr ilk
kez duymasinda oldugu gibi, i¢ime isledi.

“Bakiyorum da bir kez daha seni insanhigin avukati olarak
goériiyorum! Kisa bir anliga da olsa gelmeyecegini diistinmiis-
tiim. Hep onlar kurtarmaya m1 ¢alisacaksin?”

Sesindeki sihirin tuzagina diismedim ve bana gonderdigi
hareketli tonlar1 gérmezden geldim.

“Sihir numaralarin bende sékmez Odin. Her zaman oldugu
gibi hep onlar i¢in miicadele edecegimi biliyorsun.”

Aramizdaki diyalog iyiydi ¢iinkii Odin ve ben diisman de-
gildik... hi¢ olmazsa genel anlamda. Insanlik hakkinda farkh
goriislerimiz vardi diyelim... ¢ok eskilerden beri siiregelen.
Gordigiiniiz gibi bu varliklar insan rkinin bakicilartydi. Bu
yer ve zamanda insan irkina devam etme izni verme ya da in-
san uygarligini yok edip ruhlarint bagka yere gonderme karari
onlara aitti. Mahkeme salonunda bulunanlardan bazilar1 yok
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etme ve yeniden baslama yanlisiydi, benim gibi digerleri ise
insanltarin devam etmesi taraftariydi.

Hakim tokmagini vurdu ve “Dava baglamigtir! Saygin Tann
Odin’in (Odin bu 6vgii karsisinda bagint hafifce egdi) goriis-
lerini dinleyecegiz. O, insan wrkinin simdiki haliyle yikilmas:
ve en bastan tekrar kurulmasi ve kalan insanhk tohumlarinin
kotiiliikten, ahlaksizliktan ve beladan temizlenip yenilenmesi
icin yildizlara sagilmas: taraftari.

Insanligin avukati ise her zamanki gibi, insanligin yikilma-
sma kars1 ¢ikan Tanriganin saygin temsilcisi.” Basimi egdim
ve “Her zaman oldugu gibi bu bir zevk saymn hakim,” dedim.

“Ilk 6nce Tann Odin’in insanligin yikimim savunana di-
siincelerini dinleyecegiz. Baglaym.”

Odin giiliimsedi ve konugmaya bagladi. Sesinin sihiri ¢eki-
ciydi ve ikna edici bir gii¢le doluydu. Dinleyicilere isaret ede-
rek ellerini agt.

“Say1n hikim, saygin yiikselmis Ustatlar ve en yiice Melek-
ler! Bir kez insan irkinin esaslarmi yargilamak i¢in toplandik.
Biitiin insanligin yok edilmesini, izlenecek tek yol olarak gé-
riyorum. Dikkatinizi sadece ge¢misten su anda bulundugumuz
yere ¢ekmek yetecek.”

Mahkeme salonunun ortasinda bir vorteks agild: ve insan-
l1g1n tarihi {i¢ boyutlu bir hologram olarak oynamaya bagladi.

“Sunlara bakin! Tarimin bagladig1 zamandan beri savaslar
oldugunu gériiyoruz. Servet, gii¢ ve kaynak arzulari doymak
bilmez bir diizeyde. 10.000 yillik kisa bir siirede onlar besle-
mek i¢in elinden geleni yapan toprag: son damlasina kadar na-
s1l sémiirdiiklerini gordiik. Hirslan ve kendi kazanglari ugruna
savas kavramini nasil yarattiklarina bakin. Diisiincesizce koca
bir ekosistemi binlerce tiirle beraber yok ettiler! Baska tiirleri
yiyecek ve yiitk hayvam olarak esir ettiler. Neden yapmasin-
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lar ki, birbirlerini bile esir ettiler! Bakin Goksel yoldaslarim
sirf kendilerini yénetmek igin gok tembel olduklarindan nasil
da iglerinden bazilarina kral ve kralige olma izni verdikleri-
ni goriin. Bu eski insanlarin bir zamanlar olan masumiyetten
nasil diistiiklerine ve atesin efendilerine metal ¢agini nasil ya-
rattiklarina bakin. Her seyin ayar iste o zaman kagti. Gugleri
arttik¢a ve teknolojileri ilerledikge onun pengeli eli, kadinlarin
ve erkeklerin zihinlerini, etrafindaki ve yerytiziindeki her seye
sahip olma ve hitkkmetme arzusu ile zehirledi.

Kulak verin! Bunlar yaptiklan en kotii seyler degil, goze
carpmayan daha pek c¢ok giinahlar1 var. Hepiniz biliyorsunuz
ki Goksel varliklar olarak misyonlarimiz arasinda bilgileri za-
man zaman insanhga go6tiirmek de var... kadinlara ve erkek-
lere zenginlestirilmis ritiieller ve semboller ile felsefe ve din
olarak kutsal ilhamlar verdik; bu acinacak haldeki varliklarin
kalplerini uyandirmak i¢in. Hepiniz zahmetlerinize karsihik na-
sil ddiillendirildiginizi biliyorsunuz. Bana, onlara verdigimiz
saf haliyle birakilan tek bir felsefenin, dinin, sihirli gelenegin
adin1 verin! Sadece bir tane!”

Odin’in delici bakiglar1 ve biiyiilii ses tonu dinleyicilere dev
bir sok dalgasi gibi garpti.

“Bu mahkemede goérevli oldugum biitiin zaman boyunca
tek bir kez bile insanlik tarihinin bir yerinde kutsal bilginin
carpitilmadigi, ona bir seyler eklenmedigi, degistirilmedigi,
bozulmadig1 ve orijinal kutsal haline bagh kalinarak kullanil-
dig1 bir 6rnege denk gelmedim. Her birinize bana saflifin ve
masumiyetin yok edilmedigi tek bir ornek gostermeniz i¢in
meydan okuyorum! Ah, evet tabii son 4.000 yildir siire gelen
ve iki taraftan da masum insanlarin katledildigi savaslar1 unut-
mayalim. Kabul etmeliyim ki savag benim i¢in bir zamanlar
bir amag tasiyordu... tehlikeli ve saldirgan tiirlerin sayisinin
azalmasi gibi. Ama simdi gérebiliyoruz ki savaslar bile geze-
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gendeki milyarlar ile miicadele edemiyor. Cinayet, ensest, te-
caviiz, ¢cocuk tacizi, madde kullanimi ve yolsuzluktan bahset-
meme gerek var m1? Aglik ¢eken insanlardan ve soykirimdan
s0z etmeme gerek var m1? Mahkeme gercekten devam etme-
mi istiyor mu? Ben insanligin yok edilip tekrar baglatiimasi
konusunda her seyi gayet acik bir gekilde ortaya koyduguma
inaniyorum.”

Bunun ardindan Odin bana doniip sicak bir giilimseme ile
“Senin siran,” dedi ve hologram gozden kayboldu.

Hakim “Simdi de ana Tanriganin temsilcisinin anlatacakla-
rini dinleyecegiz,” dedi.

Igimde giiciin toparlanmakta oldugunu hissediyordum. San-
ki bir seyi tutuyormusum gibi ellerimi bagimin iistiinde kaldir-
dim. Nabiz gibi atan bir 151k ellerimde parildamaya bagladi.
Ellerimde tuttugum seyin parlakligindan orada bulunan herke-
sin gozleri kararana kadar 1g1k bilyiimeye devam etti. Bir anda
ellerimde giizel, kiigiik bir bebek tutuyordum. Bebekten incim-
si bir 151lt1 geliyordu ve mahkeme salonu boyunca yankilanan
gii¢lii bir sesle konusurken kendimi duyabiliyordum. “Peki ya
buna ne demeli?” dedim parildamakta olan bebegi kastederek
ve herkesle goz goze gelerek salonda yiiriidiim. “Ellerimde
masumiyetin 6ziinl tutuyorum!” Kii¢itk bebek minik, giimiis
toplarin ¢inlamasina benzeyen bir sesle kahkaha atmaya basla-
d1. Bebegin kahkahasi safligin 6ziiyle orada bulunan herkesin
kalbine dokunarak biitiin salona yayildu.

“Bakin!” dedim kurula; “Oylesine saf ve kusursuz ki! Hepi-
mizin insanlig1 savunmasi gerektigine inantyorum.”

Uzunca bir siire mahkeme salonuna sessizlik egemen oldu,
ta ki hdkim tokmagini vurup “Dava diismiistiir!” diyene kadar.
“Insanlik eskisi gibi varligini siirdiirecek. Zaman ¢izelgenize
hala sahipsiniz. Planlandigi gibi devam edin.”
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O an, kisa bir siireligine de olsa insanlhig1 savunan pek ¢cok
avukattan biri oldugumun farkina vardim ve diinyay: kurtar-
mak i¢in var olan milyonlarca pozitif dilegin temsilcisiydim.
Bunun, bu sorumluiugu iistlenen biitiin sifacilarin igsel dilegi
olduguna inantyorum.

Ardindan mahkeme salonundan alinip geg¢mise gétiiriil-
diim... her seyin bagladig1 zamanin bilgisine. Beginci Varolus
Seviyesindeki bizlerin, ¢ocuklarimizi; insan irkini, gézlemle-
me sorumlulugunu kabul ettigimiz zamana.

Ustatlarin Cocuklar

Kim oldugumuzu, neden bu gezegende oldugumuzu ve Varo-
lus Seviyeleriyle nasil baglantili oldugumuzu anlatmak i¢in bu
basit agiklama ile baglayacagiz.

Ruhlarimiz, Ustatlarin ¢ocuklar1 olarak Besinci Seviyede
enerjinin 6zii olarak bagladilar. Bir Besinci Seviyenin iistadi,
zamani, maddeyi, atomalt1 pargalari manipiile etmeyi 6grenmis
aydinlik bir varliktir. Beginci Seviyede ¢ocuk olarak dogdugu-
muz zaman harikulade yaratici yeteneklerimiz vardir. Ama bu
yeteneklerin kullanimui i¢in, biitiin ¢ocuklar gibi, uygun muha-
keme yetenekleri gelistirmeliyiz. Saf enerjinin ¢ocuklari ola-
rak Besinci Seviyeden Dérdiincii Varolus Seviyesine; ruh diin-
yasina, zamanin ve mekanin Stesine muazzam bir yolculuga
gonderildik. Bu yerde 6grendik, beslendik ve sevildik, ve bize
yeteneklerimize gore farkli gérevler verildi.

[k 6nce onu tam anlamiyla anlamak i¢in Birinci Seviyeye
gonderildik; mineral kralliginin molekiiler yapisini 6grenmek
ve organik olmayan madde ile bloklar inga etmek igin. Bu bilgi
bir kez sindirildigi zaman, biz rapor vermek igin Dérdiincii Se-
viyeye geri dondiik. Ogrendigimiz her sey kayit altina alindi.
Ardindan ikinci Seviyeye, lizerlerinde ¢alismak icin bitkiler
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alemine gonderildik. Daha sonra bu deneyimleri sunmak igin
Dordiincii Seviyeye dondiik. Aslinda bazilarinin peri olarak al-
giladig1 varliklar bu geng ruhlar olabilir.

Bu iki Seviyede ustalagtiktan sonra fiziksel bedeni 6gren-
mek icin Ugiincii Seviyeye gonderildik. Oliimlii viicutta, karar
vermeyi ve fiziksel olanin zorluklariyla yaratmayi 6greniriz.

Fiziksel seviyeden, fiziksel bedenin tistesinden gelmeyi, zi-
hinsel diisiinceleri kontrol etmeyi 6grenir ve bize hepimizin
Her Sey Olan’dan meydana geldigimiz ger¢egini kavrama fir-
satina sahip olma izni verilir.

Zihnimizin fiziksel olandan diisiinceleri yansitmasi yoluyla
Her Sey Olan ile yaratmay1 6greniriz ve es-yaraticilar olarak
statiimiizii geri alinz. Eski bir s6z s6yle der: “Diislinliyorum,
Oyleyse varim.” Bense soyle diyorum: “Diisliniyorum, dyley-
se Her Sey Olan’1n bir pargasiyim, ya da vanim, dyleyse diisii-
nliyorum.”

Varolusun Ugiincii Seviyesi fonksiyonsuz Programlarin iis-
tesinden gelme yeridir. Bu buraya gelme sebeplerinden biridir.

Bu Programlarin birakmak i¢in en iyi sebeplerden biri,
onlarin gercekligi tezahiir ettirebilmesidir. Ornegin, bir seye
gercekten inanirsam, onu kendime ¢ekerim; ¢linkii bilingalty
icindeki diistincelere gore isler. Diiglincenin sinyali digar1 yan-
sitilir ve tiim diinya bize ona gére davranir. Ornegin, kisi bu
enkarnasyonuna “Ben gii¢liiyiim. Cezalarla basa ¢ikabilirim.”
inancin1 getirmis olabilir ve sonra hayati boyunca bagskalar
igin cezalandirilir.

Uziicii olan su ki, bu inangla o kadar rahat olabiliriz ki buna
sahip oldugumuzun ya da onun fonksiyonsuz oldugunun far-
kina bile varmayabiliriz. Kendi kendini yok etmeye dair bazi
inanclar, kuzu kiligina girmis kurt misali bizimle beraber ola-
bilir; tam g6ziimiiziin 6niinde saklanirlar.
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Bu 6grenme dongiisii Uglincii Seviyede ustalasana kadar
ve Besinci Seviyeye donme sanst verilene kadar devam eder.
besinci seviyeye yiikselen herkes harikulade seyler yapabilir
¢iinkil olan ruhsal ozlerinin Yaratici’dan ayr1 olmadigim 6g-
renmislerdir. Onlar fiziksel, zihinsel, duygusal ya da ruhsal be-
denlerini nasil canlandirabileceklerini 6grenmislerdir.

Bu egitim tamamlayinca, Besinci Seviyede kontrolle ve
uygun muhakeme yetenegiyle yaratmak igin spiritiiel ebeveyn-
lerimizlin yaninda yerimizi aliriz. Ebeveynler kendilerini hala
evrimlestiriyordur, geligimin en yiiksek seviyesine erisip Al-
tinc1 Seviyenin pargasi olana kadar, Yedinci Seviyeyi kullan-
may1 6greniyor ve ustalagsmaya c¢alistyordur.

Ugiincii Varolus Seviyesi Ustatlar ¢ocuklarinin geligim-
lerini izleyebilsinler diye yaratildi. Yakin bir zaman &ncesi-
ne kadar Ustatlarin izlemekten baska bir sey yapmasina izin
verilmezdi. Su anda olan ise, yiikselmis tistadlarin, insanligin
kurtulmast icin ¢ocuklaria yardim etme misyonuyla Ugiincii
Seviyeye geliyor olmalaridir.

Bu durumda, yiikselmis iistat diinyaya gelir ve bir ¢ocuk
olarak dogar. Anne karnindaki bir bebek dogal olarak 6lg¢iile-
mez boyutta masumiyete ve safliga sahiptir, ¢linkii Yaratici’ya
ve Her Sey Olan’a ¢ok yakindir. Sadece bu masumiyetin saf-
lig1 aracihigiyla bir Ustadin uzun siire bir bedende bulunmast
miimkiin olur. Bir kendini feda etme sekliyle, Ustat muazzam
enerjisini yogunlastirip, titresimini diisiirerek embriyonun igine
yerlesir. Cocuk bir yetigkin haline gelirken, tistat yavasca kendi
dogal halinin yiiksek frekansina yiikselir. Bu Ugiincii ve Begin-
ci Seviyeler arasinda yapilan evlilik bigimlerinden biridir.

Baz1 Besinci-Seviye varhiklarinin o kadar muazzam bir
enerjisi vardir ki, enerjilerini kapsayacak birden fazla insan
bedenine ihtiya¢ duyarlar ve aymi anda birden fazla insanda
yagarlar.
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Bir insan bedeninde yasamanin bazi zorluklari olabilir; bir
zamanlar Ustat olan varlik yeni dogmus bir bebek haline ge-
lir ve bazen onceki enkarnasyonlarinda kim olduklarina dair
anilar baskilanir. Bu gezegene bir misyonla gelen iistadlarin
¢ogu, kim olduklarini hemen hatirlamazlar. Biiyiidiikge, iginde
¢ok daha fazlasi oldugunu hisseder ama kim oldugunu hatirla-
makta zorlanir. Zamanla kim ve ne olduklarini hatirlarlar. Ben
onlara Gokkusagi Cocuklar1 diyorum.

Ama zamanin bir noktasinda, misyonlarini hatirlarlar:

1. Yedinci Seviyeyi nasil kullanacaklarini tekrar 6grenmeli
ve sinirlamalarimi temizlemeliler ve sonra bu iglemi 6gren-
melilerdir.

2. Ogrencilerine, diisiincelerini nasil disipline edeceklerini ve
Var Olan Her Sey’e nasil baglanacaklarini 6gretmelidirler.

Bir kez Ustadin hafizasi geri gelmeye basladiginda, farkina
vardiklar ilk sey buraya ait olmadiklandir. “Yanlhs ailedeyim
ve bir giin dogru aile beni bulacak,” ya da “Yanlis gezegen-
deyim,” gibi garip hisleri vardir. Ustadin 6zlem duydugu Ruh
Ailesidir ve Ustat bu ruhsal varhklarin insan formlarini tanis-
tig1 kisilerde arar. Pek ¢ok kez bir insanla karsilasirlar ve onun
da burada gorevde olan bir Ruh Ailesi iiyesi oldugunu anlarlar.
Ruh Ailesi iiyelerini tanimak kuvvetli bir etki yapacaktir ve ki-
siye bir zamanlar yiiksek frekansli bir Ruh Ailesinde oldugunu
hatirlatacak anilar geri gelecektir.

Bazi durumlarda da bu hisler ve hatiralar ayni Ruh Ailesi-
ne ait olan iki kisiyi evlilik bag: altinda bir araya getirecektir.
Ancak bu kisiler bilmeden birbiriyle evlenmis kardesler gibi
olurlar. Ruh Ailesi ile Ruh Esi arasinda fark vardir. Ruh aileleri
Yaratici’nin isini yapmak lizere bir araya toplanirlar. Fiziksel
ailelerde yagamak igin bu Varolus Seviyesine inerler. Ruh Es-
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leri, diger taraftan, zamanlar ve Var Olus Seviyeleri boyunca
birbirlerine tutkuyla asik olan kisilerdir.

ThetaHealing Ruh Ailelerini Yaraticinin isini beraber yap-
malarti igin toplar. Onlari bir araya getirmek i¢in tasarlanmistir.

Bu gezegende sahnelenmekte olan Varolus Seviyeleri se-
naryosu diger galaksilerdeki uygarliklarda, oradaki Ruh Aile-
lerimizin dallarina da ayni seyleri gretmek i¢in sahnelenmek-
tedir.

Ugiincii Seviyedeki bizler, etrafimizdakilerin ve kendimi-
zin daha fazla farkinda olmaya basladik¢a Ugiincii Seviyenin
illiizyonu yok olmaya baglar. Bu, diinyanin sadece bizim oy-
namamiz i¢in bir hologram olarak yaratilmis olmasi, holog-
ramdakilerin sadece biz oldugumuz anlamina gelmez. Ruhsal
bir seviyede, hepimiz bu illizyonun ve onun i¢inde beraber
yasadigimzin farkindayiz, ama yine de Inang Sistemlerimizle
birbirimizden ayriliyoruz. Burada 6grenmek icin bulundugu-
muz en dnemli derslerden biri; kendimize ve birbirimize saygi
duymaktir.

BESINCI SEVIYEDEN SiFA

Melekiere, Peygamberlere kanal olan ve Psigik Ameliyat yap-
malari i¢in ruhlari getiren insanlar bu Seviyeye baglanir. Bu
enerjiyi kullanan sifacilar Besinci Seviyeye ait “kurallar” ta-
rafindan kisitlanmistir ve gogu zaman bir enerjiyi feda ederek
sifa verirler.

Bu Seviyenin alt katmanlarinda héla ego vardir.Beginci Sevi-
ye ile ilgili negatif Programlar, 6rnegin; “Cezalandiriimaliyim”,
“Kendimi iyilestirmek bencilliktir” ve “Her zaman kotiiliikle sa-
vasmaliyim”, bu Seviyeyi kullanabilmek i¢in temizlenmelidir.
(Daha fazla program ThetaHealing - Siradis1 bir enerji yaklasi-
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mina giris kitabinda verilmistir) Ornegin, eger sizde, “Kotiiliikle
savagmallyim” programi varsa, savasmak iizere kotii enerjileri
kendinize ¢ekmeniz miimkiindiir. Bu program “Ben kotiiliige
gecirmezim” ile degistirilmelidir. Bu, diinyada hig¢ kétiiliik yok
anlamina gelmez, sadece bu program onlarin size ¢ekilmesini
engeller. Yiiklenecek diger programlar s6yledir:

“Her zaman giivendeyim.”

“Giivende olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Ofke olmadan nasil yasanr biliyorum.”

“Inangla yasamayi biliyorum.”

“Yaraticinin tanimindan inancin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Korku olmadan nasil yasanir biliyorum.”

Sifact olmak igin yalniz olmanizi gerektiren bir taahhiidiiniiz
olmadigina emin olun; ya da gii¢ almak i¢in duyularimizdan bi-
rini vermek iizere veya bir bagka zaman ya da yerden herhangi
bir yemin ya da taahhiidiiniiz olmadigina (Daha fazla program
Thetahealing - Swradist Bir Enerji Yaklasimina Girig kitabinda
verilmistir). Bazi insanlar kendilerini korumalarina ya da savun-
malarina izin verilmedigi ile ilgili ya da insanlarin sizi kontrol
etmelerine izin vermeniz gerektigi ile ilgili inanglara sahip ola-
bilirler. Bu programlar ¢ekilmeli ve degistirilmelidir.

ThetaHealing - Sira disi bir enerji yaklasimina giris kita-
binda da belirtildigi iizere; sifact Besinci Seviyeye ilk baglan-
diginda, ornegin “Ben 6limlilyiim” veya “Benim sinirlarmm
var” programlari ile Ugiincii Seviyenin simirlarma takilirlar. Bu
sinirlarin, bunlan asarak Besinci Seviyeye yiikselmek amaciy-
la oraya kondugunu hatirlamak énemlidir.

Eger Besinci Seviye bilinci ile ¢aligiyorsaniz egonuz karar-
larimizi etkileyebilir. Hakli olmama ihtimaline bakmay1 ya da
kendi {izerinizde ¢alismay1 reddedersiniz. Bu konuda dikkatli
olun.
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Besinci Seviyenin ruhlari, insanlar ve Her Seyin Yaraticisi
arasinda ara bulucu gibi gérev yapar, ancak ayni zamanda dik-
katli olunmasi gereken bir ger¢ek de, bu varliklarin kendi go-
riislerini, kisi farkina varmadan bilgilerin arasina sokabilecek-
leridir ve bu da mesajlan alan kisi i¢in kafa karigtirici olabilir.
Kisi bu Seviyeden 6grenmelidir ancak iyi ile kotii arasindaki
miicadelenin ya da nihai ikiligin dramina siiriiklenmemelidir
veya bu Seviyedeki varliklarin fikirlerine saplanmamahidir.

Her Seviyenin kendine ait Gergek versiyonu vardir, ancak
en yiice gercek Yedinci seviyedir.

Herhangi bir Besinci Seviye ruhundan bilgi aldigmizda,
yukart ¢ikip onu Her Seyi Yaratan’a onaylatin. Yedinci Sevi-
ye bilgi almak isteyen herkese agiktir. Yaratict her zaman size
yardimci olacaktir.

Psisik Saldiri, Olumsuz Etkiler

Hig psisik saldiriya ugradigimz hissettiniz mi? Peki ya bu tarz
etkilere kars1 gegirmez olsaydinmz? Ruhlar, negatif diisiince
formlan, kotii enerji, ya biitlin bunlar hayatinizdan cikip git-
seydi?

Fazla sayida sifa ve psisik ¢alisma yapan insanlar bunlardan
kolayca etkilenebilir. Sifact ve danigan belli bir Varolug Sevi-
yesi ile mesgul olurlar ve sifada sadece o Seviyenin enerjisini
kullanirlar. Sifacilarin en ¢ok kullandiklari Seviyelerden biri
Besinci Seviyedir. Bu seviye miicadele Seviyesidir; iyilik ile
kotiiliik arasinda siirekli devam eden miicadelenin yeridir. Bu
miicadele Ugiincii Seviye ile, bizim Seviyemizle baglantihdir
ve siirekli olarak sahnelenir. Peki ya bu miicadeleye ihtiyag
olmasaydi ve siz sadece “Olan” Seviyeye baglanabilseydiniz?
Ya tamamuyla kosulsuz sevgiye baglanabilseydiniz? Her seyin
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merkezinde olup, korunan ve gii¢lii biri olsaydimiz? Ya baska
birinin 6fkesi siz sezgisel olarak onun nereden geldigini gore-
bildiginiz i¢in sizi etkilemeseydi ve bu anlayisla o 6fkeyi da-
gitabilseydiniz? Olmak istediginiz yer burast mi? Bu enerjiler
Varolusun Yedinci Seviyesine aittir.

Meleklerden Koruma Ve Rehberlik

Varolusun Besinci Seviyesi enerjisini nasil kullanilacagini 6g-
renmek i¢in egzersiz olarak bagka birine koruma ve rehberlik
amagli melek gonderebilirsiniz. Eger birinin korumaya ve reh-
berlige ihtiyac1 oldugunu hissediyorsaniz ona bilgelik ve yar-
dim i¢in bir melek yonlendirmek mimkiindiir. Eger Yedinci
Seviyeden yonlendirilirse, Melekler kisiyi sadece koruyacaktir
ve 1yi ile kétiiniin dramma karigmayacaklardir.

Koruyucu Melegin Yonlendirilmesi islemi

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve kendinizi, Her Sey
Olan’m bir pargasi olan Diinya Ananin merkezine, giderken
imgeleyin.

2. Enerjinin ayaklarimizdan ge¢ip yukan ¢ikarken biitiin ¢akralari-
miz1 agtifini imgeleyin. Tag ¢akraniza kadar devam edin, giizel
bir g1k topunda, Evrene dogru gittigini.

3. Evrenin 6tesine gidin, karanlik isiklar gegin, beyaz 1siklari ge-
¢in. Yasalar olan jole gibi maddeyi gegin, incimsi, yanardéner
beyaz 1518a, Varolusun Yedinci Seviyesine gelin.

4. Kosulsuz Sevgiyi toplayin, Var Olan Her Seyin Yaraticist’na
emir verin: “Yaratici, bu kiginin korunmasi icin bir melek gon-
derilmesi emredilir. Tesekkiiv ederim. Oldu. Oldu. Oldu.”
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5. Koruyucu Melegin kisinin alanina onu korumak igin gittigine
tanik olun.

6. Durulandiginiz1 hayal edin. Enerjinizin alaniniza geri geldigini,
Diinyanin i¢ine gittigini hayal edin. Diinyanin enerjisini biitiin
cakralarinizdan gegerek tag ¢akraniza getirin.

7. Enerji kesmesi yapin.
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Profesyonel olarak Okumalar yapmaya basladiktan sonra ar-
tan yogunlukta 6ncii rityalar (hem uyanikken, hem de uyurken)
gormeye basladim. Simdi geriye d6niip bakinca bunlarin Varo-
lus Seviyelerine inisiye olma riiyalart olduklarina inantyorum.
Her bir vizyon beni Seviyeleri kesfetmeye gotiiriiyordu, her
vizyon Seviyelerle ilgili ayrintilar1 anlamam ig¢in yeni bir reh-
berdi. Bu vizyonlar hem uyanikken hem de uyurken riiyalar
yoluyla gelirdi. Bazilart bir su kaynagima yakinken gergekle-
sirdi. Bunun sebebini suyun elektriksel enerji igin iyi bir ilet-
ken olmasina baglhiyorum. Okumalarla gegen uzun bir giiniin
ardindan kiivette 1lik suyun i¢inde rahatlarken sanki hayali bir
portal agilmugti.

Bu vizyonlardan en yogun ve rahatsiz edici olani bana en
onemli derslerden birini 6gretmis olandir. Asagida anlatacagim
vizyonun ilk kismi bana uyudugum sirada ritya yoluyla geldi.

Kendimi Arizona’daki Desert Daglarina benzeyen bir yerde
buldum. Gece vaktiydi ve karanlikta alevler sagarak yanan bir
kamp atesinin yaninda oturuyordum. Vizyon dylesine gergekti
ki yanan atesin sicakhigin1 ve esen riizgar hissedebiliyordum.
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Karsimda Kizilderili bir adam oturuyordu. Ondan yayilan
gii¢ sinirlerimi bozmustu, adam ¢ok garip goriiniiyordu. Bir ¢e-
sit yarim topuz olan saglar1 kivrilmisti ve her yerinden firlayan
titylerle sarilmigt1. Yiiziiniin bir tarafi beyaza diger tarafi siya-
ha boyanmusti. Bir siire hi¢ hareket etmeden karsimda oturup
bana baktt ve birden kalkip atesin etrafinda dans edip, sarka
sOylemeye basladi. Dans ederken bir hayvana benzeyen garip
sesler ¢ikarmaya basladi. Oturdugum yerde sabitlenmis olarak
donakalmis bir bicimde onun ilkel dansini izledim.

Ardindan benimle eski Kizilderili dillerinden biriyle konus-
maya baslad:. Nasil oldugunu bilmiyorum ama onu anhiyordum.

Bana “Eger sekil degistirme giicinii istiyorsan, bugiin bunu
sana verebilirim ama uyman gereken bazi kurallar var,” dedi.
Yanitimt beklemeden yaninda duran acayip goériiniimlii cam
kayadan baltay1 ald1 ve yanima geldi. inanilmaz bir hizla balta-
y1 baginin iizerinde goz alic1 bir bigimde ¢evirdi. Onun simsek
¢akmasina benzeyen hareketlerinden kagacak kadar hizli degil-
dim ve ayaga kalkmaya ¢alisirken balta bana ¢arpti. Gogstimii
yukartdan asagiya boylu boyunca yardi. O kadar hizli oldu ki
tepki vermeye firsatim bile olmadi. Balta sanki ger¢gekmis gibi
hissettim. O agik yaranin iginden bedenim ¢ok giizel bir altin
kartala doniiserek ¢ikti. Sanki yumurtadan ¢ikiyormusum gibi.

Simdi bir kartal formunda ka¢gmak i¢in kanatlarimi a¢tim.
Ama daha havaya bile yiikselmeden sekil degistiren kizilde-
rili adam bana yine bagirdi ve “Bak!” dedi. Baltayla bu defa
kartalin gogsiine vurdu ve beni tekrar yardi. Bu agik yaradan
bu defa bir dag aslam ¢ikt1. Dag aslani formunda pengelerimle
kendimi yaraladim ve adama hirladim.

Kizilderili adam bana yine bagirdi “Bak!” dedi. inanilmaz
bir hizla beni yine yaraladi. Kagmam miimkiin olmadigi i¢in
elim kolum bagli, doniistigiim dag aslaninin gégsiinii yarmasi-
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ni izledim. Bu yaradan baska bir hayvan ¢ikti, adama ¢igliklar
atan bir gahin. Kizilderili adam bana yine bagirdi “Bak!” dedi
ve doniistiigiim sahini yardi. A¢ik yaradan siyah, kahverengi
ve gri ¢ok giizel bir digi kurt haline doniistiim.

En sonunda bu iyi hissettirdi. Son birkag dakika i¢inde do-
niistliglim biitiin formlar arasinda biliyordum ki bu kurt ben-
dim ve kurt da bendi. Bu his garip bir bicimde tanidik geldi,
sanki daha 6nce birgok kez kurt olmusum gibi. Ancak vahsi
bir hayvan olunca sahip olunabilecek bir dzgiirliik ve tutku
hissettim. Bir anda riiyalarimda kurtlarla kostugum zamanla-
1 hatirladim; daha 6nce deneyimledigim biitiin hayatlarda ve
enkarnasyonlarda. Neredeyse bu hayatta bir kurtla yasadigim
deneyimleri unutuyordum. Bir anda kanser oldugum dénemde
yasadigim dayanilmaz ac1 veren seyleri hatirladim. Hayatimin
o dénemini diistiniince sanki bir et¢ilin diglerini viicuduma ge-
¢irmesine benzeyen biiyiik aci eski, genetik bir ami gibi bana
geri doniiyor. Aci dylesine biiyiik bir hale gelirdi ki, viicudu-
mu terk edip Montana daglarinda kurt siiriisiiyle kogmak igin
Astral Seyahat yapardim. Ilk 6nceleri insan formunda kostum
ancak bir siire sonra kurtlarin i¢inde kosmaya bagladim ve kurt
stiriisiintin bir pargasi haline geldim. Bu kurt siiriisiiyle kosar-
ken Montana’dan gelecek olan erkegimi arayabilirdim.

Biitiin bunlan Kizilderili adamin 6niinde ona hila insan
olan yesil gozlerimle bakarken dort ayak iistiinde duran disi bir
kurt oldugum sirada birden hatirladim.

Bana “Sekil degistirme kurallari sunlardir: altt y1l boyunca
saglarini kesmeyeceksin. Bundan ii¢ y1l sonra tekrar sana gelip
rehberlik verecegim. Alt1 y1l iginde sekil degistirme giiciiniin
ustasi olacaksin. Dediklerimi yapmalisin yoksa yolunu kaybe-
dersin,” dedi.
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Riiyadan uyaninca yasadifim deneyimin ardindan gogiis
kafesimin dokunulmayacak kadar hassas oldugunu hatirliyo-
rum. Bundan iki veya ii¢ giin sonra esim Guy ile beraber kor-
kung bir trafik kazasi atlattik. ileriye dogru 6ylesine biiyiik bir
giigle firlatllmistim ki emniyet kemeri gogiis kafesimi kirdi.
Kazadan sonra iyilegince gordiigiim riiya aklima takilmaya
basladi. Riiya ile kaza arasinda anlamadigim bir baglant1 vardi
sanki. Biraz diisiindiikten sonra yaptigim ilk sey saglarimi kes-
tirmek oldu, ¢iinkii bu sekil degistirenin bana yapmamami soy-
ledigi seylerden biriydi. Yasadigim seyin “kii¢iik 6liim” oldu-
gunu biliyordum. Bu bir sekil degistiren haline gelip glicimi
kullanmam i¢in olan ve neredeyse beni dldiiren bir inisiyasyon
siireciydi. Saglarimi kestirdigim zaman bunu tam bir bagkaldir
olarak yaptigim diisiintiyorum.

Pek ¢ok sezgisel insanin, her defasinda sadece tek bir Va-
rolus Seviyesine ve onun kurallarina odaklandigini gérmeye
basladim. Bu deneyimler aracilifiyla Her Sey Olan: kapsayan
tek bir enerji olmasi gerektigini fark etmeye basladim. Farklt
boyutlarin kurallarina ve farkli enkarnasyonlar takip etmeye
gerek kalmadan baglanip, degisiklikler yapabilecegimiz bir
enerji olmaliydi. Daha once bana Altinci Seviyenin Yasala-
n tarafindan agiklanmis Varolusun Yedinci Seviyesi Her Sey
Olan’1n bilgisine sahiptim. Boylece Seviyelerin farkli enerji-
leri ile alakali kurallan sorgulamaya ve onlar nasil asacagimi
diistinmeye basladim.

Uzun bir is giiniiniin ardindan, ilk riiyadan alt1 y1l sonra, kii-
vetimde sicak suyun iginde dinleniyordum. Bir anliina gozle-
rimi yumdum ve bir kez daha o vizyonun i¢inde, Arizona’daki
o daglik yere gittim. Ayni atesten alevler gokyiiziine yiikseliyor
ve karanlig1 deliyordu. Atesin diger tarafinda boyanmis yiizii
ve garip saciyla ayni muhtesem Kizilderili bana bakiyordu.
Nasil oluyorsa anladigim aym garip Kizilderili diliyle konustu.
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“Bir gekil degistiren olma hakkini kazandin. Sana sekil de-
gistirmenin sirlarini anlatacagim ve onlart daha 6nceden hatir-
layacaksin,” dedi.

O an Kizilderili adama uzun uzun bakip séyle dedigimi ha-
tirliyorum:

“Tesekkiir ederim ama hayir. Ne senin pesinden gelmeyi is-
tiyorum ne de senden 6grenmeyi. Ben sadece Her Seyin Yara-
ticist’m takip etmeyi se¢iyorum.”

Sekil degistiren rahatsiz olmus goriindii ve bana “Ama bak!
Bu giicii segecegin bigimde kullanman i¢in sana verebilirim.
Bu harikulade ve muhtesem bir giigtiir! O senin, al onu!” dedi.

Ona “Bana teklif ettigin sey harika ama ger¢ek ve harika
glic Her Seyin Yaraticis1” dedim ve devam ettim: “Bu teklif
ettigin hediyeyi senden dgrenmeme gerek yok. O hediyenin
ustas: Her Seyin Yaraticis1’dir. Her Seyin Yaraticis araciligiy-
la bu hediyenin ustast olup, kendim yaratabilirim. Tesekkiir
ederim ama liitfen git.”

Kizilderili teslim olmus gibi bagim egdi. Vizyona bir anda
sessizlik ¢oktii. Atesin ¢ikardig: sesler durdu. Bityiik bir sessiz-
lik beni sarmaya basladi. O sessizligin iginde bana her yénden
gelen bir ses duydum.

Ses “Testi gectin. Inisiyasyonun tamamlandi. Cok basari-
liydin ¢ocugum,” dedi.

Kizilderili duygu dolu delici gozleriyle bana bakti ve “Dog-
ru yanit buydu, tebrikler!” dedi.

Bana 6nemli bir seyler oldugunu fark ederek kiivetin iginde
kendime geldim. Ama daha sonra olan sey ¢ok daha biiyiik ve
derindi.

Kiivette suyun i¢inde otururken ilahi bir varlik bana geldi ve
bilincimi daha dnce hep gittigim bir yere gétirmem i¢in yon-
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lendirdi. Yonlendirildigim bigimde yaptim ve bilincimi Yukan
Cik ve Tanny: Ara’ya génderdim. (O zamanlar bilmiyordum
ama bu Varolusun Besinci Seviyesinden Cennetteki Babama
dogruydu) Bu ilahi varlikla dolarken yukaridan Cennetteki Ba-
bamin muhtesem 6zii benimle konustu ve bana “Zaman: geldi.
Benimle beraber Yedinci Seviyeye gel,” dedi.

Kafam karigmisti. Buranin Yedinci Seviye oldugunu ve bu-
nun Yaratici oldugunu diigiinmiistiim. Sonugta burasi dylesine
ilahi, sakin ve giizeldi ki. Bu yerden sayisiz sifa yapmistim.
Nasil olurda bunun 6tesinde bir yer olurdu?

Kafa karigikligimi sezen Cennetteki Babam bana “Su ana
kadar sadece Sifalarini yapmadan once Varolusun Yedinci Se-
viyesine baglandin. Gel ve seni Varolusun Yedinci Seviyesine
gotiirelim boylece orada olup ayri hissetmeden onu gergekten
deneyimleyebilirsin,” diye acikladi.

Biitiin bunlar kafami karistirmisti, ¢iinkii pek ¢ok yanit i¢in
Yasalara gittigimi biliyordum. Dehsete diigsmistiim, Yasalarin
Otesine gitmeye korkuyordum. Her Seyin Yaraticisi’nin giicil
icinde olma korkumu Cennetteki Babama sdyledim. Tam bir
saf 151k ya da enerjiye déniisiip sahip oldugum “ayniliktan”
kurtulmam i¢in bedenimi birakilmaktan korkuyordum. Korku
dolu ve direng gosteren bir hale biiriindiim. Egim Guy’1in gelip
benden geriye sadece elbiselerim ve bos bir kiivet kaldigim
gormesinden korktum.

Cennetteki Babam benimle konugsmaya ve beni rahatlatma-
ya basladi; bana her seyin iyi olacagini séyledi. Evet dedi de-
giseceksin ama “saf 151k” haline gelmeyeceksin. Ciinkii zaten
Tanrt’nin bir par¢asiydim, Yaratimin bir par¢astydim. Cennet-
teki Babama giivenip ilerlemeye karar verdim. Kendimi Ya-
salara giderken hayal ettim. J6le gibi maddeyi gecip Her Sey
Olan’m enerjisine girdim. Yaratimin oldugu yerin i¢inde olana
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kadar kendimi yukar: ¢gikarken hayal ettim, Her Sey Olan’in
yaratict enerjisine ¢ikarken.

O an Tanrr’dan hi¢ ayrilmadigimi fark ettim. Benim insan
zihnimin ve viicudumun illizyon olarak gérdiigii seyin Her
Sey Olan’in enerjisinin bir pargast oldugunu fark ettim. Ayri
olmak diye bir sey yoktu.

O giinden sonra Sifalarim daha etkili hale geldi. i¢imde ga-
rip bir seyler oldu. Artik herkesi diizeltmek zorundaymigim gibi
hissetmedigimi fark ettim. Bagimsiz bir tutum iginde insan-
larin 6grenme siiregleri i¢inde kendi hayatlarim yasamalarin
izleyebiliyordum. Daha 6nceleri kisinin problemlerini, hangi
Seviyeden 6greniyorsa onu kullanarak diizeltmeye ¢alisirdim.
Bundan 6nce dogru oldugunu diigiindiigiim yere gitmeleri igin
odaklanmalarini saglamak i¢in ugragirdim. Simdi Her Sey
Olan’in Yaratici enerjisinin etrafimizda oldugunu anliyordum
ve ayrilik perdesini kaldirmanin yolunu bulmustum. Insanlara
farkli bir bakis agisiyla; basit bir gézlem yoluyla bakmanin yo-
lunu bulmustum.

Her Sey Olan’in enerjisi hakkinda kitaplarim yok. Felsefe
giizel bir sey. Insanlar metafizikle ilgili fazlasiyla idealist fikir-
ler lizerinde felsefe yaparlar. Benim aldigim mesaj idealist bir
fikri gergege cevirdi; istediginde fiziksel diinyada kullanilabi-
lecek olan. Bu DNA3’iin bilgisi ve baslangici. DNA3 istenildi-
gi zaman yaratma yetenegidir.

Kizilderili ile Dérdiincii Seviye inisiyasyonumu gegtigim
zaman bu benim i¢in son engeldi. Bu inisiyasyon yeni bir bi-
ling alam agti. Varolus Seviyeleri birden yediye kadar numa-
ralanmistir ama bu Seviyelerin inisiyasyonlari sizin spiritiiel
gelisiminize ve titresiminize bagli olarak herhangi bir zamanda
herhangi bir Seviyede gergeklesebilir. Seviyelerin numaralan-
masiin sebebi beyne onlar1 anlamasi i¢in yeterli beyin sekeri
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verme amaci tagir. Ben Varolus Seviyelerinin inisiyasyonlarina
ilk yoldan gittim. ilk énce Birinci Varolus Seviyesine inisiye
oldum. Ardindan Besinci, Altinci, ondan sonra Ikinci ve son
olarak da Dérdiincii Seviye beni bugiin oldugum yere getirdi.

Seviyelerin inisiyasyonundan geg¢iyor olmaniz bunun 8liim
kapisi Inisiyasyonu olacagi ya da enerjinin sizi bu siiregte 6l-
meniz gereken bir duruma koyaca@1 anlamina gelmez. Isin sirrt
ilk dnce Yedinci Seviyeye gidip inisiyasyonlarin ne oldugunu
bulup onlar1 Her Seyin Yaraticisi aracihifiyla deneyimlemekte.
Dérdiincii Varolus Seviyesinin benim igin dersi beyin sekerine
yakalanmayip Varolusun Yedinci Seviyesi Her Seyin Yaratici-
sina odaklanmakti.

O giinden sonra Varolug Seviyelerini daha 6nce olmadigi
kadar biiyiik bir tutkuyla 6gretmeye basladim. O giin bana zih-
ni sorular sormak ve Sifa yaratmak i¢in nasil dogru yere gotii-
recegime dair bir harita verildi. Higbir fikrin olmadigi, sadece
gercegin oldugu yere. Bu inisiyasyon araciligiyla Her Seyin
Yaraticisina gétiiren haritay1 bulabildim.

Bunun ardindan Tanrinin temel dogasini nasil algiladigim
radikal olarak degismeye basladi. Ornegin “Tanr1” kelimesini
ele alalim. Tanr kelimesi ¢ogunlukla insanoglunun Tanri’ya
baglanmadaki degerlilik sorunlarini ortaya ¢ikarir. Pek ¢ok in-
sanin “Tanr” kelimesini kullanarak Her Seyin Yaraticisi olan
Varolusun Yedinci Seviyesine baglanmada zorlandigini gor-
diim. Bu, kelimeyi algilama bigimlerinden kaynaklantyordu.
Bu zorlugu agmak i¢in emir siireci kalic1 olarak “Baba, Anne,
Tanri, Her Seyin Yaraticisi, emredilir” olarak degistirildi. Og-
retiler gelistikce ve ThetaHealing daha ¢ok kisiye ulastikca
bazilarinin siirekli olarak Her Seyin Yaraticisi’na baglandigi-
n1 bazilarinin da yollarin1 kaybettigini gordiim. Onlarin ego-
larinin ve ayaklarimi baglayan Inanglarinin etkisi olmadan en
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yiiksek Seviyeye baglanmalari igin bir yol bulmam gerektigini
biliyordum. Bu ihtiyaca yanit olarak Varolus Seviyelerini daha
derinlemesine agtklamaya bagladim. Herkesi Her Seyin Yarati-
cist’na gotiirecek yol haritasi sekillenmeye baglamist.

RUHLAR ALEMI

Dordiincii Seviye, ruha ya da yaradiligin ruhsal olarak algiladi-
gimz haline ustalasmay1 6grendigimiz yerdir. Burasi hayat ile
oOliim arasindaki yerdir ve 6liimiin 6tesindeki alemlere agilan
kapidir. Oldiigiimiiz zaman, karbon bazli bedenimiz dinlenmek
i¢in yatirtlir ama ATP’miz Dérdiincii Varolus Seviyesine gider.
Bu Yerde bazi ruhlar ruh olarak kalmayi seger, bazilar1 enkarne
olmay secer ve bazilari da diger Seviyelere gider.

Ruh olarak héla 6zlerimiz vardir ve hala daha hissedebi-
lir, duyabilir, tadabilir ve dokunabiliriz. Dogal olarak bunlar
tam olarak Ugiincii Seviyedeki gibi deneyimlenmese de hala
benzerdir. Ruh olarak i¢lerinden gegen havay: hissederler ve
hala yeni pismis ekmegin kokusunu hissedebilirler. Duyular
Ugiincii Seviyedeki varliklarindan daha iyi ¢alisir. Daha once
goremedikleri renkler ortaya ¢ikar. Daha 6nce duymanin miim-
kiin olmadigi seyleri duyarlar.

Bu ruhlar hald yemek yiyebilirler ve hila kendilerini besle-
meleri gerekir. Bu diinya sadece daha yiiksek titresimdedir. Mo-
lekiiller Ugiincii Seviyede oldugundan daha hizli hareket eder.
Aslinda higbir Seviye “kat1 halde” olmadigindan hepsi aslinda
enerji, titresim ve 15181n farkhi kombinasyonlaridir.

Pek ¢ok gelismis yiiksek rehber bu Seviyeden gelir. Dor-
diincii Seviye, Besinci Seviye ¢ocuklarinin yaradilisi ilk olarak
ogrendikleri yerdir.
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DORDUNCU SEVIYEDEN SiFA

Bu Seviye spiritiiel atalara ulagmay1 saglar. Samanlar ve ilag
adamlar gibi sifacilar gogu zaman kendi atalarin1 ya da diger
ruhlan sifalarda yardimci olmasi igin kullanirlar; hem atalari-
nin bilgeligini, hem de atalarinin bilgeliginin tavsiye ettigi si-
fayi ve bitkiyi kullamirlar. Bu sekilde Varolusun Ikinci, Ugiincii
ve Dérdiincii Seviyelerinde bir denklem olustururlar (denklem,
birden fazla varolus seviyesinin ayni anda kullaniimasidir).

Dérdiincii Seviyenin sifa enerjisini anlayan bazi sifacilar
yine de aci ¢gekme zorunlulugu ve kendilerini sifalandirama-
yacaklan sozleri ve yeminleriyle kisitlanmis olabilirler. Kisaca
Ozetlemek igin:

e Sifalan i¢in bu Seviyeyi kullananlar, sifacinin kendini iyilestire-
meyecegine inanirlar. Burasi bir seyi bagka bir seyle takas etme
seviyesidir, 6nce kiginin hastaligini iizerine alma ve daha sonra
ondan kurtulma seviyesidir.

o Dordiincii Seviyeye enerjiye bagh sifacilarda sifa seanslan igin
para kabul etmenin yanlis oldugu, sadece hediye kabul edebile-
cekleri programi vardir.

e Bu Seviye, tipki diger Seviyeler gibi inisiyasyonlar yoluyla 6g-
retir. Bu Seviyede, daha fazla 6grenebilmesi igin kisinin dlmesi
ya da dliime yakin deneyim yasamasi gerektigi inanci vardir. Bu,
bulunduklari Seviyede ustalagmak igin §limle dans etmeleri ge-
rektigi ya da “kiigiik 6liim” inisiyasyonunu deneyimlemeleri ge-
rektigi Inancidir.

¢ Bu Seviyenin inisiyasyonu kendini feda etmedir. Ana, fikir atalar-
dan gelen inanglari agmak ve maddesel diinyay:1 ve onu sarmala-
yan inanglar1 agmak i¢in aci1 gekmek gerekliligidir.

e Varolusun Dérdiincii (ve Besinci) Seviyesindeki ruhlar yamltic
olabilirler ve ¢ogu zaman sifaciy1 bagkalarindan daha 6zel oldu-
guna inandirma egilimindedirler. Kisi bu Seviyeden yanlis bir gii¢
hissi alabilir.
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e HA4la Dordiincii Seviye yeminlerine bagh gifacilar kendi iizerle-
rinde ¢alisamayacaklarina inanirlar. Bu ayni zamanda Besinci

Seviyenin kriteridir.

Kas Testi Yapilacaklar:

“Ogrenmek i¢in ac1 gekmeliyim.”

“Zor yoldan 6grenirim.”

“Aci gekmem bekleniyor.”

“Ne kadar ¢ok ac1 ¢ekersem, Tanr’ya o kadar ¢ok yakinlagirim.”
“Spiritiiel olarak gelismek i¢in 6liim kapisindan gegmeliyim veya

S6lmeliyim.”

Sunlarla Degigtirin:

“Act gekmeden §grenirim.”

“Yaratici’dan 6grenirim.”

“Kolaylikla ve dzgiirliikle 6grenirim.”

“Kendini adamanin tanimim Her Seyin Yaraticisi’ndan biliyorum.”
“Her zaman Her Seyin Yaraticisi’na bagliyim.”

“Her Seyin Yaraticist araciliiyla spiritiiel olarak gelisiyorum.”

RUHLAR VE ATALAR
Kararsiz Ruhlar

Bu Seviyede kontrol edilemeyen enerjileri ve arada kalmis
ruhlan Tanrinin 15181na géndermeyi dgreniriz. Kararsiz ruhlar,
hatirlayacagimiz gibi, gegici olarak Ugiincii ve Dérdiincii Se-
viye arasinda sikismis, 1513a gitmekten korkanlardir. Basitge
151ga inanmayan ruhlar olabilir, intihar etmis ya da baska bir
travmatik 6liimii olan ruhlar olabilir veya 1s18a giderlerse 151k
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haline geleceklerinden korkuyor olabilirler, Kolay bir islemle
Yaratic’nin 15181na gonderilebilirler. Ozetle:

Kararsiz Ruhlar I¢in Islem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her $ey’in bir
pargasi olan Diinya Ana’ya indiginizi goziiniizde canlandirin.

2. Diinya’nin enerjisinin ayaklarimizin altindan girip tag¢ ¢akraniza
dogru yol aldigini ve yukan ¢ikarken de tiim ¢akralarimizi agti-
g gdziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu i¢inde evrenden
digar1 ¢ikin.

3. Evreni gegin, beyaz isiklar ge¢in, koyu 15181 gegin, beyaz 15181
gecin, Yasalar olan j6le gibi maddeyi gegin, inci parlakligindaki
beyaz 1giktan girip Varolusun Yedinci Seviyesi’ne ulagin.

4. Suemri verin: “Her Seyi Yaradan, [kiginin ismi] alanindaki tiim
kararsiz ruhlarin doniigtiiriilmek iizere Tanri'min 15181na génde-
rilmeleri emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.”

5. Kisinin tag gakrasina ilerleyin. Kaynaga kendi baglantimiz1 veya
damisanimizin  baglantisim kullanarak kararsiz ruhlann Yara-
dan’1n 1s1gina gittigine taniklik edin. Yar1 yolda kagmaya teseb-
biis edebileceklerinden onlarin hepsini Yaradan’in 1g181na kadar
takip ettiginizden emin olun.

6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin. Diinya’nin
merkezine gidin, Diinya enerjisini tim ¢akralarimzdan gegirip
tag ¢akraniza ¢ikarin ve enerjiyi kesin.

Atalariniza Baglanin

Dérdiincii Seviyeyi kullanirken ise yarayan seylerden biri de
atalarimiza ya da danisaminizin atasina baglanmaktir. Olmiig
biriyle konustugunuz zaman sizden bunu isteyen kisinin 6imiis
kisi ile heniiz tamamlanmamis programlari olabilir. Bu ¢alis-
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ma danigana 6lmiis kigi ile olan tamamlanmamuis herhangi bir
Programui bitirme firsati verir.

Bu calismada uygulayici, damisanin 6nceden tanidigi bir
ruh ile konusmak i¢in emir verir. Danigsana Slmiis kiginin adin
sorun ve onun ruhuna seslenin. Ruha viicudunuza girme izni
vermeden onun sézciisti olacaksiniz.

Bu Seviyede tutulan ruhlar her zaman aydinlanmig varliklar
degildirler ve size neredeyse hayatta olduklar kigilik olarak
geleceklerdir. Cinsel ¢ekim ya da bagka bazi fiziksel 6zellikle-
ri de ellerinde tutabilirler. Bu sebeple danisanin konusmaktan
hosnut olacag birini ¢agirmasi tavsiye edilir.

Olmiis hayvanlarla da konusabilirsiniz. Aklimza gelen ilk
diislinceye ve sese giivenin.

Bu ¢aligma icin baska bir neden de size atalarinizla ve ar-
kadaslarinizla konusabileceginiz farkli boyutlarin nasil “hisse-
dildigini” gostermektir. Bu size, diizeyler ve “Yaratim” arasin-
daki farki gostermekle birlikte ayni1 zamanda ilahi bir diigiince
formunun sizin veya etrafinizdaki insanlarin diisiincelerinden
nasil farkl hissedildigini de gésterir.

Atalariniza Baglanma islemi

Bu alisirmaya baglamadan dnce kisinin atasimin ruhunu gér-

mek ve onunla konusmak icin izin alin. Ruhun adini sorun.

1. Kendinizi topraklayin ve merkezleyin.

2. Bilincinizi agsagiya, Her Sey Olanin bir pargasi olan, Diinya
Ananin merkezine gondererek baslayin. Enerjiyi ayaklari-
nizdan yukariya, bedeninize getirin ve enerjiyi tiim ¢akra-
larinizdan yukariya getirin. Tag¢ ¢akranizdan yukari ¢ikin,
bilincinizi giizel bir 151k topu i¢inde yildizlardan &teye, Ev-
rene génderin.
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3.
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Evrenin 6tesine gidin, beyaz tgiklart gegin, karanlik 1g1kla-
1 gegin, beyaz 15181 gegin, Yasalar olan jole gibi maddeyi
gecin, incimsi, yanarddner beyaz 1s1ga, Yedinci Varolus Se-
viyesine gelin.

Kosulsuz Sevgiyi toplayin, emri verin: “Yaratici, bu za-
manda (ruhun adi) kisiyle gériismek ve konusmak emredi-
lir. Tesekkiir Ederim. Oldu. Oldu. Oldu.

Dogruca kisinin alanina gidin ve kiginin omuzlarinin s-
tinden bakin. Atalarinin ruhunu veya hayvanm ruhunu ¢a-
girin ve kendilerini gostermelerini bekleyin.

Isik toplari gorebilirsiniz. Ruha danisanin sorularini sorun
ve aldiginiz yanitlart daniganla paylagin. Kisiye ne gordii-
giiniizii ve duydugunuzu sdyleyin. Akhiniza gelen ilk di-
siincelere giivenin.

Bittigini hissettiginizde kendinizi durulayin, kendinizi ala-
niniza getirin ve enerji kesmesi yapin.
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Uciinci Seviye

Burasi her giintimiiziin gergekliginin Seviyesidir. Bu gergek-
ligi kendi faydamiz igin kismen bizler yarattik. Bu Seviyede
duygular tarafindan yonetilme, i¢giidiisel istekler, tutkular ve
fiziksel diinyada bir insan bedeninde olmak gibi zorluklar var-
dir. Her ne kadar tiim Seviyelere bagli olsak da, bilincimiz ge-
nelde bu seviyede kalir.

Kendi gercekligimizin yaratihiginda Programlan, diigiin-
ce formlarini ve kolektif bilinci Ugiince Seviyede yarattik ve
bunlar bizi burada tutuyor. Bu, fiziksel, zihinsel ve spritiiel
kapasitelerimizin bir kisminin bloke oldugu anlamina geliyor.
Bizi tutan zincirleri kirmak igin korku, 6fke ve nefret yerine
hayatin nesesine konsantre olmaliyiz. Ego Ugiincti Seviyede
bulundugu i¢in kendimizdeki negatif egoyu kontrol etmeliyiz.
Duygularimizi nasil dengeledigimiz, Ugiincii seviyeden nasil
serbest kalip, diger Seviyelerin gii¢leriyle baglanarak, tiim Se-
viyeler yoluyla saglik ve hayatimizda baska degisiklikler yara-
tacagimizi gosterir.

Sik sik burada neseyi deneyimlemeye, nefes almaya, hari-
ka bir sekilde yasamaya geldigimizi unutuyoruz. Nefes aldigi-
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mz her defa cigerleriniz bunu kutlar. Bu kutlamay1 hissetmek
icin duruyor muyuz? Kendimize bunun var olmak i¢in harika
bir Seviye oldugunu hatirlatmaliy1z. Viicudunuzdaki hiicreler
size bu hayat deneyimini yasatmak igin tiim giigleriyle ¢alisi-
yorlar. Karaciger ve diger organlar burada olmamiz i¢in fazla
mesai yapiyorlar. Fiziksel egzersiz viicudumuzu yere saglam
basar halde (topraklanmis) tuttugu ve Uciincii Seviyeden zevk
almayi sagladigi i¢in, insan bedenini kutlamak i¢in diizen-
li olarak takip edilen bir egzersiz programina sahip olmak
O6nemlidir.

Spiritiie] varliklar olarak 6grenmek i¢in buradayiz ve ba-
zilarimiz hala aci1 ve 1stirap ¢ekerek 6greniyorlar. Bu, bu Sevi-
yedeki Spiritiiel zorluklardan biridir; act 1stirap ¢ekerek degil,
nese aracihigiyla 6grenmek. insan bedeninin yasamak ve var
olmak i¢in harika bir yer oldugunu kabul etmek bizim sorum-
lulugumuzdur.

Insanlar yiirilyen mucizelerdir! Viicudumuzu idare etmeyi,
beynimizi nasil kullanacagimizi, uzuvlarimizi kontrol etmeyi,
iletisim kurmay1 ve diigiinceler, fikirler, hayallerle hareket et-
meyi ve karar vermeyi 6greniriz. Burasi hayal kurma, problem
¢Ozme, savas ya da kag seviyesidir.

TUM SEVIYELERDE YASAMAK

Fiziksel olarak Ugiincii Varolus Seviyesinde oldugunuzu dii-
siinebilirsiniz ama aslinda Varolusun Yedi Seviyesinde birden
bulunuyorsunuz. Gergekte, Ugiincii Seviyeye gelen insanlar
Besinci Seviyenin ¢ocuklaridir. Bizler Besinci Seviyenin ¢o-
cuklariy1z ve dyle goriinityor ki bazilarimizin buna dair biling-
li anilarimiz var. Ashinda dinlerin ¢ogu bu diigiinceye dayanir.
Bu, neden pek ¢ok insanin “Tanrinin ¢ocugu” olduguna inan-
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digini agiklar; ¢linkii biz Besinci Seviyede ruhsal Baba ve An-
neye sahibiz, ama yine de Her Sey Olan’a baghyiz.

Spiritiiel Ebeveynlerimiz bize cesaret, sefkat ve 6giit verirler.
Hepimiz aydinlanma yolunda bize 6gretmenlik yapan bu hari-
ka varliklara sahibiz. Bu varliklar Besinci Seviyeden Yiiksek
Ustatlardir. Spiritiiel Ebeveynlerimizle tanismanin en iyi yolu
onlara, Varolusun Yedinci Seviyesi Her Seyin Yaraticisi yoluyla
gitmektir. Bunun sebebi bir kez Yaraticinin 6ziinde arindinldig:-
nmizda onlarla daha iyi iletisim kurabilecek olmamzdandir.

Simdi diinyada bulunan pek ¢ok insan aslinda Besinci Se-
viyeden gelen Ustatlardir ve Ugiincii Seviye insan 6grencile-
rine/cocuklarina eve, Besinci Seviyeye dénmelerine yardim
etmek igin buradalar. Eger sik sik Diinya’ya ait degilmis gibi
hissediyorsaniz ve Diinya’nin ¢ok sert, insanlarin ¢ok acimasiz
oldugunu diisiiniiyorsaniz, ¢ok yogun bir sekilde sila hasreti
cekiyorsaniz ve spiritiiel ailenizi 6zlityorsaniz o zaman siz bir
Besinci Seviye Ustadi olabilirsiniz. Eger harikulade yetenek-
leriniz oldugunu biliyorsaniz ve Yaratici ile giiglii bir baginiz
varsa, siz Diinya’ya yardim i¢in uyanmakta olan bir Ustat ola-
bilirsiniz. Buraya gelen Beginci Seviye Ustatlar zihinlerini
nasil yoneteceklerini kolaylikla hatirlarlar. Besinci Seviyenin
tiim Yiiksek Ustatlari yaratim igin Yedinci Seviyeyi kullanirlar.

UCUNCU SEVIYEDEN SIFA

Ugiincii Seviyeden ¢alisan sifacilar siklikla bu Seviyenin dra-
masina kendilerini kaptirirlar ve bazi seylerin grup bilinci ne-
deniyle tedavisinin miimkiin olmadigina inanirlar. Bu Seviye-
den ¢alisan sifacilar Yedinci Seviye enerjisi olan sevgi ve “Her
Sey Olan” yerine Besinci Seviye enerjisi olan iyilige ve kotii-
lige (ikilige) kendilerini siklikla kaptirirlar.
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Inang Sistemlerinin kaldinlmasi ve degistirilmesi yoluyla
ve ayni zamanda Hislerin de yiiklenmesiyle bizi diger Varolus
Seviyelerinin titresimlerine goétiirecek kapiya ulasiriz. Bunun
ardindan karmik etkilerden serbest birakilinz. Ne kadar ¢ok
inanc1 degistirirseniz, diger Seviyelere o kadar ¢abuk ulasabi-
lirsiniz.

Ugiincii Seviyede c¢ahsan sifacilar, diger seviyeleri i¢gii-
diisel olarak kullanirlar. Eger bir cerrah bir ameliyat yapar ve
nester kullanirsa o zaman cerrah Birinci ve Ugiincii Varolug
Seviyelerine baglaniyordur. Cerrah Ugiincii Seviyeyi ve nester
Birinci Seviyeyi temsil eder. Ameliyat sirasinda baglanilan di-
ger Seviyeler de vardir, Altinc1 Seviyenin Evren Yasalan gibi.

Buna 6rnek ameliyatin diisiinme-siireci olabilir. “Eger tii-
morii organdan dogru bir sekilde temizlersem, dokular dyle
bir ayrilacak ki tiimor daha fazla zarar vermeyecek ve bu,
kisinin yararina olacak.” Bu siiregte cerrah iggiidiisel olarak
Neden-Sonu¢ Yasasina baglanir. Biitiin bunlar oldugu sirada
beyin, cerrahin ellerini hareket ettirmek ig¢in noronlar araciligi
ile bilgileri gdénderir ve ayn1 zamanda da viicuttaki biitiin sis-
temlerin ¢alismalarini diizenler. Bu, Tanrinin mithendisliginin
muazzam bir basarisidir. Cerrah kisinin hayatin1 kurtarirken
ekibin diger iiyeleri de penisilin enjekte ederek ve serum bag-
layarak farkina bile varmadan ikinci Seviyeye baglanir.

Daha 6nce ThetaHealing- Siradisi bir Enerji Yaklaginina
Girig kitabinda anlatildig: gibi, hayvanlarla iletisim kurdugu-
muz ve sifa yaptigimiz yer de Ugiincii Seviyedir.

Uciincii Seviye gergekligi hakkinda akilda tutulmas: gere-
ken en 6nemli sey bunun bir illiizyon Seviyesi oldugu ve ger-
¢ek olmadigidir. Biitiin bunlar i¢inde gergek olan tek sey sizin
burada yarattiklarinizdir.
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Ikinci Seviye

Ikinci Varolug Seviyesi ile ilk deneyimim ThetaHealing’in ilk
yillarinda Kuzey idaho’da bulundugum sirada gergeklesti.

O yillarda seminerlerimin biiylik cogunlugu bana okuma yap-
tiran kisiler tarafindan diizenleniyordu. Gretchen isimli damsan-
larimdan biri i1daho’da bulunan Sandpoint kasabasinda bir sinif
ayarlamigt. Kuzey Idaho’yu genis ormanlan, yitksek daglan,
coskun nehirleri ve pinl piril gélleriyle ¢ok giizel bulurum. Bir
tarafinda Montana diger tarafinda Washington’un bulundugu Ku-
zey Idaho doga-enerjisinin yayildig1 vahsi, ilkel bir yerde bulunur.
Sandpoint tam bu yerin ortasindadir ve verdigim ilk DNA1 sif-
larindan biri burada gergeklesti. Ogrettigim DNAI simifi iki giin
siirecek bir kurstu, bu ylizden Guy ve ben iki giin kalacaktik.

Ogrencilerimden biri olan Gretchen Peggy, kalmamiz igin
kendi evini ayarlamisti. Peggy sehrin iistiinde, daglarda, kaba
yontulmus keresteden yapilmig ¢ok giizel bir ahsap evde yasi-
yordu. Soylememe bile gerek yok, evin, esim Guy’a ¢ok ¢ekici
gelen rustik bir giizelligi vardi. Bana gore ise bu ev, peri masal-
larindan firlayip gelmis bir kurabiye ev gibiydi.
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Sonradan anlasildi ki Peggy, kiigiik insanlara; perilere ina-
niyordu. Bize gayet agik bir sekilde hayatindaki amaglardan
birinin bir peri gérmek oldugunu sdyledi ama o giine kadar
higbirini gdormemisti. Peggy atak ve ¢abuk kizan bir karakte-
re sahipti. Bize evinde doga ruhlari oldugunu hissedebildigini
soyledi ama onlari gérememesi canini sikiyordu.

Hayatimin o déSneminde perilere pek inanmiyordum. Kendi
gozlerimle pek ¢ok hayalet ve acayip sey gérmiistiim ama hig
“peri” gérmemistim. Peggy’e Mr. Spock’in meshur kag kaldi-
rigiyla siiphe i¢inde baktim. Biraz fazla israrct oldugunu dii-
siinmiistiim, hatta bu ona gériinmeyen perilere karsi hain bir
tutumu oldugunu digiinmiistim.

Kabul etmem gerekir ki evde ¢ok az yerde rastlanabilecek
cinsten sihirli bir zamansizlik havasi vardi. Yazin ilk giinleri
oldugunu ve bahgede ¢igeklerin agtigini hatirliyorum. Daglara
karanlik ¢6kmeye basladik¢a, gece de kendi sarkisini sdyleme-
ye basladi. Seminerin baglamasindan dnceki gece Guy ve ben
yatmak i¢in odamiza ¢ekildik.

Ertesi sabah Peggy bizi uyandirdi ve istemeyerek yataktan
¢ikip banyoya gittim. inang sistemimi firtinadaki bir aga¢ mi-
sali derinden sarsacak bir deneyim yasamak tizereydim.

Dus teknesinin i¢inde her zaman yaptigim gibi bacaklarimi
tirag ediyordum. Dusun iginde disariy1 gorebileceginiz kiigiik
bir pencere vardi. Bir anda agik, kiigiik pencereden dusun igi-
ne 3 kiigiik varlik ugtu. ilk 6nce onlarin sinekkusu olduklarini
diisiindiim ama onlar kanatlar1 olan kiigiik insanlar gibi gorii-
niiyorlardi. Entcresan goriiniimlii bir enerji yumag: gibi etra-
fimda dondiiler. Bir elimde tirag bigag ile tepki veremeyecek
kadar saskin bir halde donakaldim.

Kiyafet giymiyorlardi ve hepsi disi goriinimiindeydi. Ka-
natlart olan dokuz yasindaki kiz ¢ocuklan gibi goriiniiyorlar-
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di. Kahverenginin degisik tonlarinda saglar1 ve bronz tenleri
vardi. Ucarken gozleri bana dogru parildadi. Kanatlar gozle
goriillemeyecek kadar kadar hizliyd:. Bir tanesi g6z seviyem-
de olacak bigimde havada durdu ve bir sekilde hepsinden ayni
anda ¢iktigini bildigim bir sesi kafamin iginde duydum.

Bana “Ne yapiyorsun?” diye sordular.

Yanit benden otomatikman ¢ikti: “Bacaklarimdaki tiiyleri
tirag ediyorum.”

Bir anlik duraklamanin ardindan kafamin iginde yine melo-
dik sesleri duydum.

“Neden bacagindaki tiiyleri tirag ediyorsun?”

Ben de onlara “Ben bir insan kadinim. Bacagimdaki tiiyleri
tiras etmek zorundayim.”

Ardindan kafamin i¢inde ¢inlayan bir kahkaha patlattilar.
Havada bana dogru dondiiler. Bir anda perilerden biri bacagin-
da uzun tiiyler yaratt1. Diger periler nese iginde daireler ¢izerek
ona giildiiler. Ve aniden dus penceresinden ormana dogru ugtu-
lar ve goz ag1p kapayana kadar ortadan kayboldular.

Kendimi delirmis gibi hissettim! Aklimi kagirdigimi diisiin-
meye basladim. Gozyaslar i¢inde yatak odama kostum. Cok
lizgiindiim ve yasadigim deneyimi panik i¢inde Guy’a anlat-
maya basladim. Olanlari anlatmayi bitirdikten sonra ona deli-
rip delirmedigi sordum.

Guy bana sakince bakt! ve “Vianna sen perileri gordiin,”
dedi. Bos bos ona baktim. “Bilirsin ya doga ruhlarini. Pek
insan onlar1 gordii ama bu ¢ok sik olan bir sey degil. Onlar
cigeklerin agtif1, agaglarin sik oldugu yerlere ve bazen eski,
kutsal yerlere baghdirlar. O veya bu sekilde biitiin kitalarda
goriinmiislerdir. Kizilderililerin onlarla ilgili pek ¢ok efsanesi
vardir ve bunlar irlanda efsanelerine de benzer. Sen sezgisel
biri oldugun igin onlari gérmen daha kolay. Sen insanlarla peri
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diinyas1 arasinda bir koprii gibisin. Sakin ol! Delirmiyorsun,
bu sadece senin onlar1 gorebildigin anlamina geliyor.”

Onu dinlerken kendimi toparlamaya bagladim. Yavag yavas
kendime geldim. Bir siire sonra giyinmeye basladim, bir yan-
dan da istenmeyen seyler gérme korkusuyla géz ucuyla etrafa
bakiyordum. Kahvalti etmek i¢in asagiya indik. Peggy’e duy-
maktan ¢ok mutlu olacagini diisiinerek gordiiklerimi séyledim.
Yamlmistim. Deneyimim onu ¢ok {izdii, ¢iinkii o perileri gor-
mek i¢in 20 yildir ugrasiyordu, onlar i¢in etrafa bal ve siit dolu
kaseler birakiyordu. Ben ise evine geldikten birkag¢ saat sonra
onlart gérmiistiim. Biitiin bu olanlardan dolay1 biraz huysuzdu
ve bu onunla kaldigimiz iki glin boyunca devam etti.

Peggy’nin sabahi bagka bir olay nedeniyle iyice karigmis-
t1. Gece ayilar kus besleme iinitesine gelmislerdi. Goriiniise
gore ayilardan biri besleme iinitesine tirmanirken terasa zarar
vermisti. Besleme {inite parcalanmist1 ve kus yemleri her yere
sacilmist. Peggy oldukga sinirliydi ve etrafa tisiisen kuslar da
pek mutlu degildi. A¢ ay1 Peggy’nin terasma kokulu diskisini
da birakmisti.

fki giin sonra semineri bitirdik. Peggy’nin evinden ayrilir-
ken kiigiik peri evine ve bir anligina beni sok eden, masumiye-
timi ¢alip, sonra geri veren kiigiik insanlara veda ettim.

Perilerle yasadigim bu olay, benim ger¢eklik kavramim
sonsuza kadar degistirdi. Beni Ikinci Varolus Seviyesinin ola-
siliklarina acan da bu olaydi.

000
Tkinci Seviyeden insanlarla deneyimim daha bitmemisti. Kii-

ciik perilerle dustaki deneyimimin iizerinden fazla zaman geg-
meden yine ziyaret edildim. Utah, St. George’daki bir semi-
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nerden evime doniiyordum. Bu bélgeyi hi¢ gérmemis olanlar
i¢in, ¢ok derin bir giizelligi olan bir yer oldugunu sdyleyebili-
rim. Utah ¢6lii nefes kesici kan kirmizi goriiniimiiyle vahsi bir
yerdir. Sonu olmayan ardi¢ ormanlari, 151k oyunlariyla degisen
gorkemli kipkirmizi daglari vardir ve ¢6l sicaginda cazip go-
riinen s6giit ve kavak agacglariyla, Virgin Nehrinin yatagi da
buradadir.

O giin, daha yeni aldigim kristalleri yikamak i¢in kendimi
mecbur hissettim. Ne zaman yeni kristaller alsam onlar1 akan
bir su kaynaginda yikayarak iizerlerindeki etkileri temizlemek
benim i¢in bir ritiiel haline gelmisti. Nehrin kiyisinda uygun
bir nokta gérdiim ve kristallerimi yikamak i¢in Zion Ulusal
Parkt girisine yakin bir yerde durdum.

Nehre dogru yiiriidiim ve kristallerimi yikamak igin egildi-
gim sirada birdenbire ¢aliliktan iki tane peri ¢ikt1 ve basimin
etrafinda donmeye basladi. Giysi olarak sonbahar yapraklarin-
dan yapilmus etekler giyiyorlardi ve kiigiik kanatlarim o kadar
hizli ¢irpryorlards ki gormek neredeyse imkansizdi, tipki si-
nekkusu gibi. Biri oglan digeri kizd1. ilk diisiincem “Oh, erkek
olanlar da varmis,” oldu.

Kii¢iik oglan peri yiiziime dogru ugup elimdeki kristalleri
kast ederek “Onu bana ver!” dedi.

Anmnda rahatsiz olmustum. Ona “Hayir, onu alamazsin,”
dedim.

Kii¢iik oglan peri 1srarciyd: ve agresiflesip basimin etrafin-
da ucarak saclarimi ¢ekmeye basladi. Bana “Onu bana ver!”
diye bagirdi.

“Hayir!” diye bagirdim saldirisina karst bagimi egerek. Kii-
¢iik boyutuna ragmen inamlmaz giiglitydii. Bana dogru ugup
beni arkamdaki nehre diisiirmek i¢in itmeye basladi. Minikti
ama ¢ok kuvvetliydi! Kiigiik periyle miicadele ederken debe-
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lenmeye basladim. Arkamdaki nehre diigmekten korkuyordum
clinkii 0zellikle yilin 0 zamani ¢cok soguk ve kuvvetli bir akin-
tis1 olurdu.

Sonra g6ziimiin ucuyla arkamdaki nehirde bir hareketlenme
gordiim. Birdenbire uzun boylu, giizel bir kadin nehrin igin-
den stv1 bir giizellik vizyonu olarak ortaya ¢ikti. Oglan periye
isaret etti ve menevis mavisi gozleri ona rahatsiz olmus bir
ifadeyle bakti.

Oglan periye “Onu rahat birak!” dedi. Tki kiigiik peri de ¢ok
korkmustu. Kii¢iik ¢1gliklar atarak, ugarak uzaklasip yok oldular.
Beni kurtaran giizel su elementaline minnettar bir sekilde kris-
tallerimi aldim ve aceleyle araba gittim, koltuga oturup aglama-
ya bagladim. Guy beni teselli etti ve her seyin yolunda oldugunu
soyledi. Kendimi daha iyi hissedince eve dogru yola koyulduk.

Bu olay biitiin perilerin kotii oldugu anlamina gelmiyor.
Biraz yaramaz olabilirler ama eger onlara gerektigi gibi saygi
duyarsak bize iyi arkadas olabilirler. Onlar benim arkadasim.
Bu Seviyenin enerjilerinin ¢ok kuvvetli hatta bazen siddetli ol-
dugunu fark ettim. Bu yiizden Varolusun Yedinci Seviyesinde-
ki Her Seyin Yaraticisi ile baglantimiz acik ve net olmali. Her
ne kadar bunu o zamanlar bilsemde sasirmistim; o kiigiik peri
bana saldirdiginda yapacagim tek sey Yaratici’ya baglanip, Ya-
ratici’nin araciligiyla ondan gitmesini istemek olmaliydi.

O zamandan beri, birden ¢ok kitada, pek ¢ok kutsanmis ki-
siyle bagka kargilagmalarim oldu. Ama bunlar bagka hikéayeler.
Doga Ruhlari-Elementaller

Insan 1rkinin spiritiiel gelisimi ve yiikselisi nedeniyle Seviye-
ler arasindaki perdeler gittikge inceliyor. Insanlar i¢in perdele-
rin ardim gérmek hi¢ olmadig kadar kolay. ikinci ve Ugiincii
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Seviyeler arasindaki perde 6zellikle ¢ok ince. Uzay-zaman de-

vamliligindaki bu agilimdan dolay: gittikge artan sayida insan
bir zamanlar (ve bugiin hala) peri denen varliklari goriiyorlar.

Ben onlan Elemanteller olarak ¢agirmayt tercih ediyorum
ve emin olabilirsiniz ki onlar hi¢hir sekilde insan degiller. Ele-
mentaller, sivi veya hava haline gelmek ya da kat: bir form
almak i¢in kendi molekiiler titresimlerinin oranini kontrol ede-
bilen elementlerdir; toprak, hava, su ve ates. Hafif bir riizgara,
cagildayan bir akintiya, ayaklarimizin altindaki topraga ve hat-
ta simsegin atesine doniigebilirler. Bitkilerle birlesebilirler, bir
stv1 varlik haline gelebilirler, hava formu ya da kati bir form
alabilirler. Kat1 bir form almaya karar verdikleri zaman onlar
binlerce farkli sekil ve boy halini alan periler olarak goriiriiz.

Agaclara ve bitkilere karg1 6zel bir sevgi hisseden herke-
sin Elementaller ile yaradilistan gelen bir bagi vardir. Bazi
Elementaller insanlar ile iletisim kurmay! &grenmistir. Bazi
insanlar i¢in bu iyidir, bazilari iginse iyi olmayabilir. Periler
kendilerine emir verilmesinden hoslanmazlar ama eger dogru
sekilde yapilirsa onlardan faydalanilabilir.

Avustralya’daki simflarimdan birinde birisi enteresan bir
noktaya isaret etti. Ne zaman Elementallere baglanip yardim
isteseler, karsilik olarak periler hep bir hediye bekliyordu.
Eger ¢antanizda anahtarlarinizi bulamiyorsaniz veya bagka
seyleriniz kayipsa, bu yaptiklarinin kargiligini aldigina inanan
bir perinin isi olabilir.

Eger evinizi perilere agmak istiyorsaniz, bunu Yedinci Va-
rolus Seviyesinden yapmalisiniz. Bu gekilde hem insan hem de
Elemental birbirini gii¢lendirir ve aralarinda anlasmazhik ol-
maz. Yedinci Seviye araciligiyla Ikinci ve Ugiincii Seviyelerin
enerjileri beraber ¢ahsabilirler.

Takip etmeniz gereken esaslar sunlardir:
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Bir Elemental ile konugmadan 6nce ilk olarak daima Ye-
dinci Seviyeye gidin.

Ik 6nce Yedinci Seviyeye ¢ikmadan asla bir Elemental ile
bir yere gitmeyin.

Bir Elementalden asla bir sey istemeyin ¢iinkii karsiliin-
da bir enerji degisimi bekleyecektir ve izniniz olmadan
gayet rahat bir sekilde sizden parlak bir obje alacaktir.
Elementaller Tanr degildir.

Eger siz kendinize saygi duyuyorsaniz, Elementaller size
daha ¢ok saygi duyacaktir,

Elementaller kendilerini sadece kalben saf insanlara gos-
terir.

Onlar1 gérmek igin Elementallere inanmamz gerekmiyor.

Size kendilerini sadece tehlikede olmadiklarina inandikla-
r1 zaman gosterirler.

Elementaller kahkahaya ve sarkilara bayilirlar. Insanlarin
kahkahalarinin tinist onlar biiyiiler (T1in1 notaya uygun ol-
mali).

Sanat1 ¢ok severler. Resim yapan insanlan izlemeye ba-
yilirlar.

Elementaller, tipk: 1giltilar sagan bir elmasi begenen insanlar
gibi, yarattiklar1 15181 paniltilar halinde yayan parlak objele-
ri severler. Kuvars ve ametist gibi giizel kristal olusumlarina

karsi ¢ekim hisseden Elementaller vardir. Kristal bir olusuma,

1s1k vurunca bir enerji yaratilir. Yaratilan 151k ve kristalin bu

fiizyonu, bu 15:/t1 Elementaller i¢in ilag gibidir. iste bu nedenle

Elementaller kristallere gekilir.
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Varolus Seviyeleri arasindaki perdeler diismeye basladig
i¢cin bazi1 Elementallerin insan formunda burada olduklarina
inantyorum. Hepimiz elfler ya da periler gibi hareket eden in-
sanlarla karstlagsmisizdir. Sanki perilere dogru ya da perilerden
geriye dogru evrimlesiyor gibi goriiniirler. Pek ¢ok Elementa-
lin sirf Ugiincii Seviyeyi deneyimleme amaciyla bunu yaptigi-
na inaniyorum. Bu insanlarin pek ¢ogu Elementalleri ve yagsam
alanlarini korumak i¢in burada bulunuyor. Bu insanlar ¢evreci
ve doga bilimciler.

ikinci Varolus Seviyesi ile uyum icinde yasamak

Bitkiler ve insanlar arasinda simbiyotik bir iligki gelismistir.
Bitkiler ¢ogalmak ve kendilerini yaymak i¢in insanlar kulla-
nirlar ve karsihginda onlar da insanlarin hayatta kalmalar igin
vazgecilmezdir. Bitkiler fotosentez mucizesini gergeklestirir-
ler; bizim tilketmemiz igin kutsanmig giines 1s1gin1n saf ener-
Jiye doniistiriilmesi olan kutsal yaratim. Biz bu enerji ile geli-
siriz ve topraga tohumlarini birakan bitki bu dongilyii yeniden
baslatir.

Bitkiler olduk¢a evrimlesmistir; 151k ve minerallerle yasar-
lar ve genel olarak bakacak olursak yasayan bagka higbir or-
ganik maddeyi kullanmazlar. Biitiin bitkilerin kendi bilingleri
vardir. Bitkiler, toprak ve hava ruhlaniyla birlikte Birinci ve
Ugiincii Varolus Seviyeleri arasindaki baglantinin kutsal dan-
sini sergilerler.

Bitkiler ve agaglar Tanri’min yaratiklar arasinda en gelis-
mis ve kutsal olanlarindandir. Dogum ve 6liim dongiisiinde,
kokleri aracihigryla Toprak Ana’dan besinler toplarlar ve ayni
besinleri 6ldiikten uzun siire sonra bile geri vermeye devam
ederler. Doganin kutsal dongiisiinii izlerler ve yok etmek igin
degil sadece yagsamak igin miicadele ederler. Kendilerini ayak-
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ta tutmak icin sadece giines 15181, hava ve topragi kullanma-
larina ragmen, bitkiler ve agaglar yasayan diger varliklar igin
besin ve bartnak saglarlar.

Sevgi, nese, mutluluk ve saglik, bitkileri ve agaglar1 ger-
¢ekten anlamanin anahtarlaridir. Sifalar icin bitkileri ve agag-
lar1 kullanirken, ister evde yetismis olan bitkileri ister yabani
bitkileri, onlar1 her zaman saygi ile toplamay1 hatirlamaliy1z.
Alaninizdan disan yukari dogru ¢ikarak Yaratici’ya baglanin
ve hasat etmek i¢in bitkiden izin isteyin. Sizinle konusacaklar
ve sizi ihtiyaciniz olan en uygun bitkilere yonlendireceklerdir.
Bitkiyi toplarken Yaratici ile baglantida kalin, bitkinin tohum
oldugu zamana gidin ve biiyilyiip o anki haline gelirken ona
sevgi ve kutsama gonderin.

Elemental kralhig bitkiler ile i¢ i¢e geg¢mistir ve ayn za-
manda 151310 saf 6ziiyle de ic i¢edir. Bu yiizden Ikinci Varolus
Seviyesi giinesin 1518101, yasami yaratmasi i¢in biitlin Seviye-
ler boyunca bu enerjiye doniistiiriir.

Giines 15181 hayatin 6ziidiir. Diinyada biitiin canhilarin yasa-
mak i¢in giines 1g181na ihtiyact vardir. Bu gezegendeki her sey
151g1n atesine dayanir ve biz bitkileri tiiketerek onu 6ziimseriz.
Gergek yasam giicii olan bitkinin igindeki “151k” insan bedeni
i¢cin 6nemlidir. Bu 1s18in kullanilmasi aracilifiyla biitiin Varo-
lus Seviyelerine bagli kalmamiz i¢in bir yol ortaya ¢ikar.

fkinci Varolus Seviyesini kullanan sifacilar saglig elde et-
mek icin otlar1 ve vitaminleri nasil kullanacaklarimi bilirler. Bu
Seviyeden yapilan Sifalar etki etmek igin 1srarli kullanima ve
zamana ihtiya¢ duyarlar. Bu Seviyeden ¢alisan sifacilar, otlar
ve ilaglarla olan reaksiyonlar hakkinda ¢ok genis kapsamli bil-
giye sahip olmalidir. Bu bilgiler olmazsa damsan risk altinda
olur. Ancak her hastalk igin bitkilerden organik bir kombinas-
yon vardir.
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Daha 6nce de bahsedildigi gibi, otlari ya da baska bitkileri sifa
icin kullaniyorsaniz, uygun olan prosediir bitkileri tohum oldugu
zamandan o anki haline kadar kutsamaktir. Eger otlar1, vitaminleri
ya da yiyecekleri bir ditkkdndan aliyorsamz, Her Seyin Yaratici-
st’na onlarin sizin en yiiksek iyiliginiz i¢in olup olmadigini sorun.
Buna karar vermek i¢in bir tiriinii tutarken Yaratici’ya baglanip
potansiyelinin dogru olup olmadigini sorabilirsiniz.

Her seyin bir bilinci oldugundan ve onu tiiketince bu ozii
i¢imize aldigimizdan dolayt yedigimiz biitiin yiyecekleri kut-
samaliy1z! Eger bu maddelere hak ettikleri sayg1 gosterilmezse
faydalar1 daha az olacaktir. Genetigiyle oynanmis gidalarin,
belki de bizim igin ¢ok da iyi olmayan bir bilinci vardir. Eger
herhangi bir yiyecegin oziiyle ilgili bir soru varsa, geri doniin
ve onu kokeninden itibaren kutsayin.

Yedinci Seviye Araciligyla ikinci Varolus Seviyesi ile Tanisin

Ikinci Varolug Seviyesine gitmenin en iyi yolu énce Yedinci
Varolus Seviyesine gidip sonra Ikinci Seviyeye gitmektir.

Bitkiler ¢ok hassastir ve eger diisiincelerinizi bitkiye ¢ok
fazla iterseniz bitki gercek anlamda 6lebilir. Asagidaki egzer-
siz bitkilerin ne kadar hassas olduklarini gosterip, sizi Ikinci
Varolus Seviyesi ile tamigtirmak, yasayan bir alana fark ettir-
meden nasil nazikge girilip, ¢ikilacagini gostermek ve tarama
yeteneklerinizi denemeniz amacini tagir. Bu hem yetenekleri-
niz hem de muhakeme yeteneginizi gelistirecektir.

Bir Bitki ile Tanisin
1. Kendinizi topraklayin ve merkezleyin.

2. Bilincinizi Var Olan Hersey’in bir par¢ast olan Diinya
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Ana’min merkezine gondermekle baslayin. Enerjiyi ayak-
larinizdan yukariya, bedeninizin i¢inden gegirin ve biitiin
cakralarinizdan yukariya getirin. Giizel bir 151k topuyla tag
cakramizdan yukari ¢ikin, yildizlarin Stesine, Evren’e gon-
derin.

Evren’in 6tesine gidin, beyaz 1siklan gegin, karanlik 151k-
lar1 gegin, beyaz 15181 gecin. Yasalar olan j6le gibi madde-
yi gegin, incimsi, yanardoner beyaz is13a, Yedinci Varolus
Seviyesine gelin.

Kosulsuz Sevgiyi toplayin ve Her Sey’in Yaraticisi’na
emir verin: “Her Seyin Yaraticisi bu bitki i¢in bir tarama
yapilmas: emredilir. Bana gormem gereken neyse onu gos-
ter. Tesekkiir ederim. Oldu. Oldu. Oldu.”

Bitkiye yaz riizgdrindaki tily kadar nazikge gidin. Sim-
di nazikge bitkiye girdiginizi imgeleyin, hizlica bakin ve
kendinizi bitkinin alanindan disar1 ¢ikarin. Hatirlayin, eger
cok fazla giicle girerseniz, bitkiye ger¢ekten zarar verebi-
lirsiniz.

Kendinizi durulayin, topraklanin ve alaniniza déniip, ener-
ji kesmesi yapin.
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Birinci Seviye

29 yagsindayken tag ve kristal satan seyyar bir saticinin yasa-
digim kasabaya geldigini duydum. Mallarint yerel aligveris
merkezinde bir stantta satiyordu. Taslarin, minerallerin ve kris-
tallerin 6ziinii ve titresimini hep ¢ok sevmisimdir. Giineydogu
idaho’daki metafizik toplulugu yiiksek titresimlere sahip tasla-
r1 bulmak igin hep firsat kollard1. Bu ylizden seyyar saticiy1 du-
yunca ne sattigimi gormek istedim. Miikemmel kristali bulma
macerast i¢in aligveris merkezine gittim.

Kristal saticis1 adinin Chuck oldugunu 6grendigim bir
adamdi. Chuck o zamanlar 55 yaslarindaydi, kismen Kizilde-
rili kokenliydi ve uzun saglar vardi. Kiigiik tezgdhinda neler
olduguna bakarken piramit seklinde, glimiis zincire asil kiigiik
bir kristal gérdiim ve goriir gérmez ona asik oldum.

Hayatimin o doneminde iki yakamui bir araya getirmekte
olduk¢a zorlamyordum. Okula geri donmiistiim ve ¢ok az bir
parayla geciniyordum. Buna ragmen kolyeyi almak icin ce-
bimden on bes dolar ¢ikardim.

Adam bana bakti ve “O kolyeyi istemezsin,” dedi. Bu beni
sasirtt1 ve sinir etti. “Evet, isterim,” dedim.
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“Hayur, istemezsin. Belki bunu ya da suradakini istersin,”
dedi.

Bana gosterdigi kolyelerin piramit seklindeki kiigiik kris-
talden daha karmagik ve iyi tasarimlan vardi. Yine de “Hayir,
istedigim o degil, ben bunu istiyorum,” dedim piramit seklin-
deki kristali kastederek.

Parami uzatirken bana “Tamam eger bu kolyeyi satin alir-
san sunu da alman gerekir,” diyerek tezgahin altindan iizerinde
parlak, kii¢iik yontulmus elmaslar olan siyah bir tas ¢ikardi.
Inanilmaz giizellikte bir tast: ve ona hayran olmustum. Adama
baktim ve “Ne kadar?” diye sordum.

Bana “Senin ne kadar paran var?” diye sordu.
“Sekiz dolarim var,” dedim.

Bana bakip giiliimsedi ve “O zaman bugiin igin fiyati sekiz
dolar,” dedi ve tasi bana uzatti.

O andan itibaren hayatim degismeye basladi. Tag1 evime
getirdigim andan itibaren etrafimdaki seylerle fiziksel olarak
daha iyi bir uyum iginde olmaya bagladim.

Tastan ciddi sekilde etkilendigimi itiraf etmeliyim. Sanki
benimle konuguyordu. Onu elime aldigim her defa sezgisel ye-
teneklerimi daha kolay odaklayabildigimi fark ettim.

Bu, tagin ne oldugu konusundaki merakimi daha da arttirdi.
Pek ¢ok insana ne oldugunu sordum ama kimse bana sdyleme-
di. En sonunda, yaklasik 1,5 y1l sonra bir tag ve mineral fuari-
na gittim. Kristali yanimda gétiiriip oradaki saticilardan birine
gosterdim. Ona tagin ne oldugunu sordum ve adam onu benden
satin almak i¢in aninda seksen dolar teklif etti ama onun ne
oldugunu bana sdylemedi. Teklifini reddedip baska bir saticiya
gosterdim ve ne oldugunu sordum. Bana tasin “Melanit Krista-
1i” oldugunu sdyledi. Andradit lal minerallerinden biri. Terim
bana yabanciydi. “Anlamadim, yani?” dedim.
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Adam bana “Hayatim, o bizim iste bagkalarinin siyah yakut
dedigi tastir. Hayatimda hi¢ bu boyutta olanin1 gérmedim. Ge-
nellikle kiiciik bir parcadan olur ve ¢ok ender bdyle bir arada

toplanir. Bu harika par¢anin ne kadar ettigini bilmiyorum ama
senin yerinde olsam onu elimde tutardim,” dedi.

O giinden sonra kii¢iik siyah yakut benim en 6zel kristalle-
rimden biri oldu. Yaptigim denemelerde onun piramit altinda
enerjiyi tutabilen ¢ok az kristalden biri oldugunu gérdiim. G6-
rityorsunuz ya, pek ¢ok kristal piramidin altinda buz gibi soguk
hale gelir. Piramit altinda enerjileri tuttugunu gérdiigiim taslar
rutile kuvars ve benim siyah yakutum oldu.

Siyah yakutumun pek ¢ok mistik ve sihirli sirlar1 oldugunu
ogrendim. En 6nemlisi benim sezgisel hislerimi uyandirmasi
oldu. Biitiin kristallerim arasinda o benim en tatli, en kiymetli
arkadasim.

Birinci Varolus Seviyesi ve kristallerin giiciiyle ilk olarak
bu sekilde yakindan bir iliski kurdum.

Varolusun Birinci Seviyesinin Yagami

Bu Seviyeden organik olmayan yagsamin bir yagsami ve kendine
ait bilinci oldugunu 8greniyoruz. Doga Ana’nin kendisi devasa
bir enerji alani ya da devasa bir ruhtur. Diinyadaki her bir par-
canin; en kii¢iik kristalden en biiyiik daga kadar hepsinin ken-
dine 6zel ruhu vardir. Biz insanlar, bu ruhlarin hareket ettigin
gormesek de hila kendi yasam giicleri vardir.

Hayatin olmasi i¢in, bilimin de sdyledigi gibi, karbon mo-
lekiilii yapist olusturmak igin karbon atomunun olmas1 gerek.
Birinci Seviyede, karbon bazli olarak anladigimiz hayatin 6te-

sinde bir Varolus vardir. Birinci Seviye organik olmayan mad-
dedir.
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Bu organik olmayan hayat etrafimizdadir. Toprak Ana ka-
yalar1 kucaklar ve kayalarin i¢inde mineraller vardir. Mineral-
ler kalsiyum, magnezyum ve hayatta kalmak i¢in az miktarda
ihtiya¢ duydugumuz selenyumdan olusur. Aslinda, siz bu Se-
viye ile beraber bu minerallerden ve sudan olusuyorsunuz. Bu,
molekiiler yapinin temelidir.

MINERALLER

Minerallerin iki genel iglevi vardir: inga etmek ve diizenlemek.
Inga etme fonksiyonu kemikleri, disleri ve biitiin yumusak do-
kular1 etkiler. Diizenleme fonksiyonu pek ¢ok farklt sistemi
etkiler; kalbinizin atmasi, kanin pihtilagmasi, sinirlerin tepki
vermesi ve oksijenin akcigerden dokulara taginmasi gibi. Giig-
lii bir beden insa etmek ve onun hayati fonksiyonlarina devam
i¢in protein, karbonhidrat, yaglar, su ve vitaminlerle beraber
mineraller de gereklidir. Eger Birinci Seviye ile ahenk iginde
olsaydik su haline gelirdik, ¢iinkii kemiklerimizi ve dokulari-
mizi meydana getirenler biiyiik oranda minerallerdir.

Saglik bilincinde olan insanlar olarak hepimiz viicudumu-
za gerekli olan vitaminleri ve mineralleri almamiz gerektigini
biliyoruz, ama ¢ok az insan nedenini anliyor. Vitaminler ve
mineraller ¢ok farkli olsa da viicudun ikisine de ihtiyaci var.
Agikga belli olan farklardan biri vitaminlerin karbon i¢cermesi
ve organik madde olarak kabul edilmesidir. Minerallerde kar-
bon eksiktir ve bu nedenle organik olmayan madde olarak si-
mflandirilir.

Viicut tarafindan kullanilan vitaminler ve mineraller 6nem-
li roller oynarlar. Viicut, bazi vitaminlerin giinliikk 6nerilen
dozlarini almadan da fonksiyonlarini yerine getirmeye devam
edebilir ama mineral eksikliginin korkung sonuglar olabilir.
Ornegin kirmizi kan hiicrelerinde hemoglobin bulunmasi igin
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viicudun demir ihtiyact vardir. Giuiglii kemikler ve disler igin
kalsiyum gereklidir. Kalsiyum ayn1 zamanda bobreklerin, kas-
larin ve sinirlerin diizgiin ¢alismasi igin de gereklidir. Yeterli
seviyede iyot olmadan triod bezi enerji liretemez. Manganez,
selenyum ve ¢inko antioksidandir ve goérevleri arasinda yara-
larin iyilesmesi, iskelet sisteminin diizgiin geligmesi ve hiicre
zarinin korunmasi vardir.

Viicudun ihtiya¢ duydugu iki mineral sinifi vardir. Bu sinif-
lar Ana (Major) Mineraller ve Eser (Az) Miktar Minerallerdir.
Ikisi arasindaki fark viicudun ihtiyag duydugu miktardan ge-
lir. Ana minerallerden viicudun giinde minimum 100 miligram
almasi bedensel fonksiyonlarin yerine gelmesi i¢in gereklidir.
Eser miktarda olan mineral sinifindan ise giinlik 100 miligra-
min altinda alinmasi 6nerilir.

Ana (Major) Mineraller

Kalsiyum
Fosfor
Magnezyum
Sodyum
Potasyum
Siitfiir

Kloriir

Eser (Az) Miktarda Gereken Mineraller

Krom
Bakir
Floriir
fyot

Demir
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Manganez
Molibden
Selenyum
Cinko

Eger mineraller eksikse, destek eksiktir.

MINERAL KAYNAKLARI

Mineralleri yedigimiz yiyeceklerden aliriz. Bu nasil olur? Mi-
neraller viicudumuza toprakta yetisen yiyecekler ve onlardan
beslenen hayvanlar araciliftyla girer. Meyveler, sebzeler, kir-
miz1 et, kiimes hayvanlarinin etleri, siit iiriinleri, tahillar ve
baklagiller viicudumuzun ihtiya¢ duydugu minerallerin ana
kaynaklar arasindadir. Islem gérmiis yiyecekler mineral ba-
kimindan zayiftir ve saglikli beslenme aligkanlifi olmayan
insanlar ¢ogu zaman vitamin ve mineral eksikligi ile alakali
hastaliklardan muzdarip olurlar.

Dantganlarimda gordiigim eksiklikler icinde en yaygimn
olanlar1 kalsiyum ve magnezyum eksikligidir. Baktigim insan-
larin ¢ok azinin viicudunda yeterli kalsiyum vardi.

Mineral eksikliklerinin modern hastaliklarin altinda yatan
sebep olduguna inaniyorum. Topraklarimizdaki fakirlesmeden
dolayi mineraller eskiden oldugu gibi yararlanilabilir durumda
degil.

Bazi1 minerallerin fazla miktarda alinmasinin viicutta tok-
sik etki yaratma olasilig oldugu i¢in mineral destekleri tartig-
ma konusudur. Insanlar giinliik mineral ihtiyaglarini miimkiin
oldugunca yiyeceklerden kargilamalidir. Mineral desteklerinin
viicut tarafindan uygun gekilde emilmesi igin selath (kiskagl)
mineral alinmasi tavsiye edilir. Bunlarin kan dolagimina gir-
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meleri ve hiicre duvarlari tarafindan emilmeleri daha kolaydir.
Selatl1 olmayan minerallerin emiimeleri daha zordur.

ThetaHealing uygulayicis1 bedendeki mineral eksikligini
fiziksel olarak gérmeyi dgrenir ve eger bu Seviyede Ustaliga
erisirse bedende farklt mineralleri fiziksel olarak iiretebilir.

Birinci Seviye Simyacilik ustaliginin ve mineralleri bir-
birine doniigtiirme bilgisinin Seviyesidir. Telekinezi organik
olmayan maddenin hareket ettirilmesi oldugu i¢in, telekinezi
glicli Yedinci ve Altinc1 Seviyelerle beraber grenilir. Zihnin
elektromanyetik giicil ile objeleri hareket ettirme veya kasikla-
r1 bitkkme yetenegi bu Seviyededir.

Sifaci mineralleri kullandig1 zaman bu Varolus Seviyesini
kullanir. Her hastalik i¢in, bir mineral vardir. Kristalleri kulla-
nan Sifalar bu Varolus Seviyesindendir. Kristallerin kullanimi
zaman ve enerji ister.

Kristaller ve Sifa Taslart

Birinci Varolus Seviyesi bize taslarla, minerallerle, kiymet-
li taslarla, soludugumuz hava ile ve ayaklarimizin altindaki
toprak ile nasil baglanti kuracagimzi1 6gretir. En nihayetinde
ama¢ Her Sey Olan’1n bir parg¢asi olan Diinyamiz i¢in sayg1 ve
onur iceren bir iligskiye ev sahipligi yapmaktir.

Birinci Seviyenin kendine 6zgii bilinci vardir. Minerallerin
bilesim elementlerine pargalandigimi ¢iplak gozle gormedigi-
miz ve onlar1 sadece kat1 halde gérdiigiimiiz igin, onlarn ¢ok
yavas da olsa hala hareket ettigini fark etmeyebiliriz. Size olan
her seyde bir biling oldugunu sdyliiyorum. Tipki sizde ve bende
oldugu gibi su halde organik olmayan yasam formlarinda da.

Diinyanin her yerinde eski insanlar, kristallerin ve mineral-
lerin enerjileri ile baglant1 kurdular ve bu giigleri isimlendirdi-
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ler; “kaya adamlar” gibi. Eski insanlar kristallerin ve mineral-
lerin farkli 6zelliklerinin farkindaydilar. Ayrica bu maddelerin
ozelliklerinin kiginin yeteneklerini nasil giiglendirecegini ve
kisinin diger Varolug Seviyelerinin gii¢lerine ulagsmasina izin
veren kapilar olduklarini biliyorlardi. Kristallerin ve mineral-
lerin enerjileri arag olarak kullanilarak diger Seviyelere agilan
kapilara erisilebilir. Kisi kristalleri atalardan kalma DNA ani-
larina ulasmak i¢in Uglincii Varolus Seviyesi ile denklik sagla-
mak i¢in kullanabilir.

Sezgisel insan minerallerin ve kristallerin gizli dilini onlar-
da tutulan kayit edilmis zamansiz antlara ulasmak igin 6grenir.
Sezgisel birinin belli bir tasa ya da minerale ¢ekilmesinin nede-
ni budur. Ciinkil o tas onlarin hayatina mistik veya fiziksel se-
beplerden dolay1 uygundur (ya da o tasin kisiye ihtiyaci vardir).

Modern bilimin viicudumuzdaki hormonlar1 yapisal anlam-
da kristalimsi olarak tanimladigini biliyor musunuz? Salgilan-
ma ve vilcuda génderilme bigimleri neredeyse kristallerin bii-
ylimesi ile birebir benzerlik tasir.

Pek ¢ok degerli tasin belli bir zaman diliminden 6nce ya-
ratildiginin diisiiniildiigiinii belirtmek gerek: 200 milyon yil
once. Hidrotermal ve magmatik dongiiler tarafindan yeryii-
ziiniin derinliklerinde yaratilan bu metafiziksel taglar hayatla-
rimiza sifa, taki ve dekorasyon amaciyla girmeden once, ¢ok
uzun ve inamlmaz bir yolculuk yaptilar. Inamimaz yaslarina
giizellikleri de eklenince bize, yasadigimiz gezegenin gizemi,
6zt ve siikuineti hakkinda bilgi saglarlar.

Taslarin ¢ogu, yar1 degerli ya da digerleri, kendi gelenekle-
riyle gelirler. Bazi insanlar taslar feng-shui ve negatif enerji-
leri doniistiirme amaciyla kullanir. Gergek bir degerli tas ustasi
onlar1 sadece gelistirme, giizellestirme amaciyla kullanir ve
asla taglara karar verme yetkisi vermez. Hatirlayin, bir Sifa-
y1 emretmek i¢in herhangi bir yardima ya da araca ihtiyaciniz
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yoktur; yapmaniz gereken tek sey Her Seyin Yaraticisi’na git-
mektir. Kristalleri 6greniyorsunuz, bdylece hala araca ihtiyag
duyduguna inanan insanlarla iletisim kurabileceksiniz. Birgok
sey bilmek ve nasil her bir Varolus Seviyesi ile ¢alisilacagini
ogrenmek ¢ok eglenceli ama bu Beyin Sekerine kendinizi fazla
kaptirmayin. Ihtiyaciniz olan tek ey Yaratici’dir.

Kristal gifasinin dersi size muhakeme yetenegi Ogretmek-
tir. Tipki elektrikli aletlerin elektrik tarafindan desteklenmesi
gibi kristaller de onlar kullanan ve takan tasiyicinin enerjisini
sadece arttirirlar. Taglarin aslinda sizin zihniniz ve bedeninizin
elektrigi ile ¢alistigini anlamalisiniz. Enerji titresiminiz degis-
tikge degisik ozelliklerdeki farkl taslara gekilirsiniz.

Eger taglar ve kristaller takarsaniz ve tasirsaniz, onlara Yaratici
tarafindan verilmis 6zel yetenekleri oldugunu géreceksiniz. Etra-
finizdaki taslarn niteliklerini 6@renin; size Her Sey Olan’dan ayr
olmadiginiz bilgisini anlamanizda yardimci olacaklardir.

Kristallere Nasil Bakilir

Kristallere bakim yapmak i¢in onlan giines 15181nda, ay 15181n-
da, deniz tuzunda birakarak yikayin ya da okyanusta, akarsuda
yikayin ve hatta diyapazon veya ziller ile tonlama yapin. Baz
kristallerin hassas oldugunu ve yikanmamalar gerektigini
unutmayin. En iyi yontem Her Seyin Yaraticisina ¢ikip taslarin
temizlenmesini emretmektir.

Sifalandirict Kristaller

Taglar pek ¢ok amag i¢in kullanilir. Asagida taslanin ve bazi
islevlerinin listesi vardir. Kristaller ve onlarin metafiziksel
ozellikleri hakkinda olan biitiin kitaplarin birbiriyle hemfikir
olmadiklarimi aklinizda tutun.
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Akik: Duygusal, fiziksel ve zihinsel denge saglayan topraklanma
tasidir. Kisiye negatifligin, karamsarligin ve i¢sel 6fkenin iistesinden
gelmede yardim eder.

Mavi Akik: Sakinlestirici ve sifalandirici etkisi vardir.

Yesil Akik: Ruhunuzu tazeleyici ve sizi etrafinizdaki giizellikler igin
uyandirma 6zelligi oldugu sdylenir. Acty1 azaltir ve lenf sistemini
ve bagisiklik sistemini giiglendirir.

Ates Akik: Koruma

Kehribar (Amber): Bu bir kristal degildir. Fosil olarak taglasmis agag
reginesidir. Hastaliklari ¢ekip, ¢ikarma, stresten kurtarma ve ig
organlar i¢in iyilestirici olan harika bir tagtir. Kehribar aym za-
manda size ait veya genetik ge¢mis yasam anilarini tetikler.

Ametist: Duru gorii ve ilahi baglantiy1 arttinir, sagduyu verir.

Akuamarin: Degigimi ve serbest birakmayi tetikler, cesaret verir, sez-
gi ve duru goriiye yardim eder.

Yildiz Tagi: Hayatiniza macera getirir, hayallerinizi yaratmada yar-
dimci olur.

Azurit: Sezgilerinizi inanilmaz derecede arttirir, ¢akralarinizi temiz-
ler. Eskiler tarafindan Lapis tagindan bile kiymetli kabul edilirdi.

Kantagi: Efsaneye gore Hz. Isa bazi taslarin iizerine kanadi ve o bir-
kag tas Kantasi olarak adlandirildi. Cesaret verir, kisiyi tetikler ve
onlardaki ilahi enerjiyi (mesih bilincini) uyandirr.

Kirmizi Akik: Cesaret verir, pozitif degisiklikleri destekler, duygu-
suzlugu dagitir, iste ve diger aktivitelerde basari i¢in motive eder.

Ceroit: Bizi kutsal amacimiz ile baglantiya gegirir. Daha yiiksel spi-
ritliel seviyeye ilerlerken degigimle baga ¢itkmamiza yardim eder.
Negatif enerjiyi sifaya doniistiiriir, hastahklan iyilesmeye gevirir
ve gliglii rityalar gérmemizi saglar.

Sitrin: Zenginlik ve bereket getirir.

Diaoptaz: Kalbi iyilestirir ve rahatlatir ve bagiglayicilik getirir. Sim-

diki anda yagamamiza yardim eder.
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Ziimriit: Negatif enerjileri pozitife gevirir ve sabir verir. Onemli bir
kalp merkezi tagidir. Ztimriit korunma ve sifa saglar.

Fluorit: Ogrenme icin harikadir. Duygusal olarak dengeleme etkisi
vardir. Enfeksiyonlar i¢in iyidir.

Lal Tasi: Bolluk ve tutku getirir. Sevgiyi uyandirir, viicudu canlandirir.

Hematit: Savasgiy korur, topraklar. Kireglenme ve yliksek tansiyon
tedavisinde kullanilir.

Yesim: Koruma, iyilestirme saglar. Negatif enerjiyi emer ve dolunca
kirilir. Asla yikanmamalidir. Hayalet izleri tutmaz.

Jasper: Madagaskar Jasper’t ender bulunur ve giizeldir. Diinya’da

sadece tek bir yerde bulunur. Biitiin Jasper taslarinin iyilestirici
ozellikleri vardir.

Kiyanit: Yikanmasina hi¢ gerek olmayan harika bir sifa tasidir. Aci-
y1 alir. Negatif enerji tutmaz, aninda dontistiiriir. Merhamet verir.
Tansiyonu diigliriir.

Labradorit: Mistiklerin tasi. Negatif enerjiyi pozitife doniistiiriir.
Sizi daima gergek sihiriniz ile baglanttya gegirir.

Lacivert Tag: Telepatik mesajlar gondermek i¢in kullanilan eski bir
tastir. Psigik yetenekleri uyandirir ve arttirir.

Larimar: Korumaci, anag tag. Berraklik ve yapici diisiince verir.

Bakirtasi: Korunma amaciyla kullanihir. Siz tehlike altindayken kiri-
lacaktir. Cesaret ve irade i¢in kullanilir.

Moldavit: Hayatimizda hali hazirda yaratmakta oldugumuz seyi hiz-
landirir. Degisim igin kullamhir. Hayatiniz zaten hizliysa bu tasi
kullanmayin.

Ay Tagi: Ruh esinizi size getirir. Lusid rityay: tegvik eder, psisik yete-
nekleri gelistirir, duygulan sakinlestirir.

Obsidyen: Negatif diisiince formlarina ve biiytilere kars1 koruma saglar.

Oniks (Damarli Akik): Sifa ve koruma.

Siyah Oniks: Negatif enerjilere karsi koruma saglar. Kullanan kisiye
istenmeyen bir iligkiyi sona erdirmede yardim eder.
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Opal: Bir defasinda eger sadece Opal takarsaniz bagka higbir tas ta-
kamazsimiz denmisti. Bu, elmas saticilan tarafindan uydurulmus
bir mittir; ¢linkii Opal elmastan daha popiiler hale geliyordu. Opal
sizdeki gergek yetenekleri ortaya ¢ikarir. Bu bir su tasidir, suyu
sever. Opalinizi neyle isterseniz kullanabilirsiniz.

Taglanmis Odun: Yeni baglangiglar ve koruma.

Pirit: Erkek tas1, erkeksi 6zellikleriniz uyandirir.

Kuvars: Netlik, sifa.

Dumanli Kuvars: Negatif enerjiden koruma, topraklanma.

Pembe Kuvars: Sevgi ve kalbin gifasi igin.

Rodokrozit: Sevgi getirir, size kendinizi sevmeyi ve beslemeyi 6g-
retir.

Seraphinite: Charoite’nin kardesi. Spiritiiel baglanti saglar.

Sodalit: Yolculugunuza baglamanizi saglar.

Kaplan Gozii: Gelecegi gérme yeteneginizde yardimci olur. Beynin
iki tarafin birlestirir. Hedeflerinize ulagsmak i¢in kullanin.

Topaz: Niyetinizi biiyiitiir, negatif enerjiyi pozitife ¢evirir.

Sari Topaz: Para getirir.

Turmalin: Biitiin Turmalinler Kuvars kristalinin enerjilerini arttirr.
Kuvarsdan 10 kat daha gii¢liidiir. Kuvarsdan daha iyi bir kilavuz-
dur. Teleskoplarda, televizyonlarda ve diger elektronik cihazlarda
kullanilir. Eskiler net mesajlar almalarinda, diisiince gondermede
ve psisik yeteneklerin artmasinda yardimci olduguna inanirds. Ig
huzuru getirir.

Siyah Turmalin: Bedeni arindirir.

Turkuaz: Sifa. Sadece mavi turkuaz artrit acisini alir.
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Seviyelerle Sifa

Bir kisi ThetaHealing teknigini ilk kullanmaya basladiginda
farkli Varolus Seviyelerinin giiciiyle baglant1 kurar ve hangi-
sini kullanmakta oldugunu anlayamaz. Tiim Seviyeler ilahi
olana bagh oldugundan, kafa karigikligi ¢ok kolaylikla ola-
bilir. Seviyelerle sifa yapmay1 6grenmenin en iyi yolu onlara
baglanmak ve deneyimlemektir. Diger seviyelerin sozleri ve
yikiimliliiklerine bagh kalmaktan kurtulmak i¢in, daima 6n-
celikle Yedinci Seviyeye gidin.

Hatirlayin ki, her Seviye, her duygu ve viicuttaki her hasta-
lik i¢in ¢6ziime sahiptir. Ornegin, Birinci Seviyede her hastalik
icin kimyasal bir kombinasyon ya da mineral kombinasyonu
vardir. Bu mineral kombinasyonu hastaliga sebep olma ihti-
mali olan Programin yerine gegecek olan ile ayni titresime sa-
hiptir.

Buna paralel olarak, olarak ikinci Varolus Seviyesinde her
bir hastaligi iyilestirecek bir veya biiyiik olasilikla birden fazla
ot ya da vitamin vardir. Ugiincii Seviyede proteinlerle yasiyo-
ruz; bu da hastaliklarin iyilesmesine yardim edecek amino asit

269



Vianna Stibal

kombinasyonlart oldugu anlamina geliyor. Dérdiincii Varolus
Seviyesinde de viicut i¢in sifa enerjisi yaratacak dogru karbon-
hidratlar oldugu anlamina geliyor. Samanlar sifa i¢in bitkileri
ve spiritiiel atalar1 kullanir. Besinci Seviyede, bedeninizi iyi-
lestirebilecek melekler ve kutsal anne babalarimiz vardir. Sifa
icin bir alhigverise girmeniz gerekebilir, bunun i¢in degigik-
likler yapmaniz gerekebilir, ama siire¢ i¢inde hepsi ile inang
sisteminizi temizlersiniz. Dordiincii ve Beginci Seviyenin 6zii
genellikle size belli seyleri yapmaniz i¢in s6z verdirir, bu da
titregimlerinizi degistirir.

Altinc1 Varolus Seviyesine baglandigimizda muzik ve tonla-
1 duyacaksimz. Bu, Altinc1 Varolus Seviyesinden iyilestirmek
icin titresimleri kullandigimiz anlamina geliyor.

Aslina bakacak olursak, biitiin Seviyeler isik ve titresim
hakkinda. Dogru mineralle dogru titresime erigilir. Dogru bit-
ki, dogru titresim. Tiikettigimiz biitiin fiziksel seyler yaptiginiz
Inang Cahigmasi ile aym titresime sahiptir ve bedeni iyilestire-
cektir. Her bir Seviyeden gelen biitlin tedavilerin yapacaklan-
n1 Inang Calismasinin yapmasi da miimkiin. Antibiyotik gibi
hareket eden bir ot, sizi bakteriden iyilestirecek dogru titresi-
me sahiptir. Bu, onun ayn1 zamanda sizi bakteriye sebep olan
sucluluk Programindan da iyilestirecegi anlamina gelir. Bunun
sebebi her Varolus Seviyesinin dogru yanitlara sahip olmasidir.
Dogru mineral, dogru vitamin, dogru protein, dogru Program
ve dogru His vardir.

Inang ¢aligmasinin, her inang seviyesindeki her tedavi gibi
ayn1 seyi yapmasit miimkiindiir. Peki, inang Calismasina inan-
mayan bir danisaniniz olursa ne yapmalisimz? Bu olmayacak
ciinkii damsanlariniz size Inang Calismasi icin gelecekler. Bu ki-
taptaki His Calismasi b6liimiindeki biitiin Programlarin danigan-
lara Yiiklenmesini 6neririm. Bunun ardindan onlara hizmet et-
meyen her seyi kolayca ve hizlica birakmalart miimkiin olacak.
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Gergek Sifa, sevgiye sahip olmanin nasil oldugunu ve nasil
hissedildigini en sonunda 6grenen herkese gelir. Korku ile sev-
gi arasindaki anlagsmazlik Besinci Seviyede ve burada, Ugiincii
Seviyede bulunur. Bir kez korku ortadan kalktiginda, konu bir
kez daha, Yedinci Seviyede oldugu gibi “Sadece Olan” olacak-
tir. Ama simdi Varolus Seviyelerinin nasil ¢alistigini anladif-
niza gore bunun ¢dziimiini siz de bulabilirsiniz.

Seviyelerdeki Yagamin Yapisi

Thetahealing- Siradist Bir Enerji Yaklagimina Giris kitabinda
verilen bilgiyi kisaca ozetlersek, insan bedeni bes farkli bile-
simden olusur: Lipidlerden, karbonhidratlardan, proteinierden,
ATP ya da enerjiden ve DNA olan niikleik asitten meydana ge-
lir. Bu bes bilesen yasayan organizmalar1 meydana getirir. Bu
bilesenler sizi olusturur ve sizi Yedinci Seviye varlif1 yapmak
i¢in size bagli olan yagamin elemanlandir.

EKSIKLIKLERLE YASAM

Asagidaki tabloda fiziksel bedende eksik olan &nemli yapi
maddelerinin nelere yol agtig1 gosterilmektedir.

Eksik Olursa Olusacak Sonug

. Seviye-Mineraller Destek eksik olur
. Seviye-Vitaminler Sevgi eksik olur
. Seviye-Proteinler Beslenme eksik olur

. Seviye-Lipidler Denge eksik olur
. Seviye-Niikleik Asit Spiritiiel yapi eksik olur

1
2
3
4. Seviye-Karbonhidratlar Enerji eksik olur
5
6
7. Seviye-ATP Ruh eksik olur
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Birinci Seviye: Eger mineral eksiJiniz varsa, duygusal seviye-
de desteginiz eksik olacaktir ve destek ile alakali artrit gibi
hastaliklara yakalanmaya meyilli olacaksiniz.

Ikinci Seviye: Eger vitaminleriniz eksikse, belli bir seviyede
sevgi eksikliginiz olur. Eger sevgi eksikliginiz varsa viicu-
dunuz vitaminleri gerektigi 6ziimsemeyecektir.

Uciincii Seviye: Eger proteinler eksikse, beslenmemiz eksiktir.

Dérdiincii Seviye: Karbonhidratlar eksikse, o zaman enerji ek-
sik olur.

Begsinci Seviye: Lipitler eksikse, sisteminizde denge olmaz ve
hormonlarimiz dogru ¢aligmaz. Viicudunuzu dengede tutan
hormonlardir.

Altinci Seviye: Eger niikleik asit eksikse, hayatimizin yapisinda
eksik olur.

Yedinci Seviye: Eger ATP eksikse, hayatimizda ruh eksik ola-
caktir. Adenozin trifosfat (ATP) viicudun metabolizmasi
icin 6nemli bir maddedir. ATP pargalandigi zaman hiicreler
ve dokular tarafindan fonksiyonlarinda kullaniimak {izere
biiytik miktarda enerji verir. ATP bazen evrensel enerji ola-
rak ¢agrilir. ATP hiicrelerin fonksiyonlarini yerine getirme-
lerini saglayan enerjidir. Bu mitokondride tutulan saf ener-
Jjidir. Mitokondri annemizden aldigimiz DNA’nin 6ziidir.
Ruh, DNA’da degil mitokondride bulunur. DNA bilgisayar
programidir, mitokondri bilingli elektrik. Insanlar &liince ve
enerji viicuttan ayrilirken olan ey, mitokondrinin fiziksel
olandan ayrilmaya baglamasidir. ATP’nin eksikligi ve boy-
lece diisiik ruhsal enerji ¢cok fazla yerde ¢ok fazla ruh parga-
miz oldugu anlamina gelebilir ve bu zayif enerjileri yeniden
doldurmaliyiz,
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DUSUNCENIN GUCU

Diisiinceler gergek seylerdir. Ozleri vardir. Varolus Seviyele-
rinde herhangi bir sey yaratabilirler. Bunun gergek oldugunu
biliyoruz ¢iinkii Hawaii’de Sezgisel Anatomi Kursu verdigi-
miz zaman, ii¢ haftanin sonunda 6grencilerden yeteri kadar ¢ok
sorun temizlemistik her birinin asit-alkali dengesi 7.2 seviye-
sinde dengelenmisti. Teknik olarak alkali seviyesi 7.2 oraninda
tutacak alkalin beslenmeye sahip olmalisiniz ve o zaman higbir
sey sizi hasta edemez. Deneyimlerime dayanarak biliyorum ki
daniganlarima dogrudan alkali yiyecekler verdigim halde onlar
yine de aylarca asidik halde kaldilar. Viicutlar alkali hale ge-
cerken ¢ok biiyiik sifa krizlerinden ve dramlardan gegiyorlar.
inang Caligmasi biitiin sinifim1 kisa siirede alkali hale getirdi
ve onlar hala ¢ikolatali pasta yiyorlardi. Inanglariniz vitamin,
mineral ya da besinle ayni etkiyi yaratabilir.

Insanlarin viicutlarinda eksik olan amino asiti ya da vitami-
ni eger bir ay gibi bir siire kullanilirsa, duygusal ve bilingalti
sorunlarinin pek ¢ogunun temizlenebilecegini biliyor musunuz?
Ayrica dengeyi saglayabilirler ve amino asit ve vitamin kullan-
may! birakabilirler. Hayatin biitiin sorunlarimin tistesinden gele-
bileceginizi biliyor musunuz? Tipk: ayarlanmig bir makine gibi,
siz de bu sekilde tasarlandiniz. Ergenleri yetigtirirken hayatta
kalacak sekilde tasarlandiginizi biliyor musunuz? Bu dogru!

Siit veren bir annenin bebegini Optiigiini zaman, sezgisel
olarak bebeginin bir sonraki beslenmesi i¢in dogru besinleri
yaptigini biliyor musunuz? Ben bebekken biberon ile biiyii-
diim. Annem bana hamile kaldiginda o kadar ¢ok hastaymis ki
rahimdeyken yeterince beslenememisim. Safrakesesi 6ylesine
kot durumdaymig ve o kadar agir bir enfeksiyonu varmis ki
onu ameliyata aldiklarinda hayatta olmasina inanamamiglar.
Ona ameliyat masasinda nesteri vurduklar1 zaman bana hamile
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oldugunu fark etmisler. Doktorlar ona beni tasiyamayacagini
ve hamileligini sonlandirmasi gerektigini s6ylemisler. Annem
kisa bir siire 6nce ne dedi biliyor musunuz? “Vianna gézleri-
min i¢ine bak ve benimle bag kur; sen dogdugunda aramizda
hi¢ bag kurulmadi ¢iinkii ben seni karnimda tagiyabilecegimi
hi¢ diigiinmedim.” Bu diisiinceleri yillar boyu tagims olmasi
cok iiziicii. O Inanglari temizleme firsati yaratmak harikaydi.

Seviyeleri Sifada Kullanmak
Varolus Seviyeleri Denklemi

Sifacilar her zaman bir seferde birden fazla Varolus Seviyesi
kullanmalidir. Buna denklem denir. Sifac1 bu denklemde tanik
olarak 6nemli bir rol oynar:

Yaranci+ iizerinde ¢alisilacak kigi+ tantk= Sonug

Herhangi bir Varolus Seviyesini kullandiginiz her defa iki ya
da daha fazla Varolus Seviyesi kullaniyorsunuz. Birinci Seviye
enerjisini kullandiginiz her defa onunla beraber otomatikman
Altinci Seviyeyi de kullaniyorsunuz. Birinci Seviyeden mine-
raller Elektrik Yasas1 ile etkilesime girip onlan kisi i¢in daha
etkili hale getirebilir.

Sifa Yéntemileri

Biitiin Sifa yontemlerinin Varolus Seviyeleri i¢inde sahip olduk-
lar1 yerin degiskenlerine gére 6zel onemleri vardir. Ornegin aku-
punktur Altinc1, Ugiincii, Ikinci ve Birinci Varolus Seviyelerini
kullanir ve harikalar yaratir. ThetaHealing yéntemi diger sifa
yontemleri ile dzellikle de modern tip ile rekabet i¢inde degildir.
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Ogrendigimiz biitiin sifa yontemlerinden, ¢alistigimiz bii-
tiin dinlerden 6grendigimiz her sey sizi hayatimizda kendinize
“Sorunlarimi hizl: bir sekilde temizlemek istiyorum” ve “Bu-
rada yapmak i¢in bulundugum seyi yapacak yetenegim var.”
dediginiz bir noktaya getirdi. Ogrendiginiz biitiin yontemlerle
deneyim kazantrsiniz.

Seviyelerin Inisiyasyonlari

Bir Seviyede ilerleme oldugu ya da ustaliga erisildigi her defa
kigi bilyiik bir ruhsal degisim, bir “inisiyasyon” yasar. Sevi-
yelerde tutulan dramlardan dolayi bu inisiyasyon travmatik
olabilir... Biz ThetaHealing’de Seviyelere mahkiim olmamayy,
boylece zihnimizi serbest birakmay1 ve fazla dramatik olma-
yan bir sekilde ilerlemeyi 6grendik.

Her durumda ilerleriz, Yaratici’ya ¢ikip simdi bir sifa istedi-
ginizde ya da diinya i¢in kutsama istediginizde, akil, ruhunuzu
yeni olasiliklara ve seviyelere agar ve inisiyasyonlardan geger-
siniz. Hi¢ ruhani bir sesin size inisiyasyonda oldugunuzu veya
inisiyasyondan gectiginizi sdyledigini duydunuz ya da bunu
hissettiniz mi? Kaginiz §liime yakin deneyimler yasadi? Olii-
me yakin deneyimler ya da 6liim-kapisi sifacinin tekamiiliiniin
gelisme siirecinde olan bir inisiyasyon olabilir. “Kii¢iik 61iim”
olarak ¢agrilan bu durum, bagka bir Varolug Seviyesine ag¢ilan
ruhani bir kapidir. inang galigmasiyla, inisiyasyonlardan, fe-
dakéarlik yapma ya da 6lme gerekliligi olmadan kolayca gece-
riz. Ashinda, inang ¢aligmasi inisiyasyondur.

Bireysel Seviyelere Baglilik

Sifalarda Yedinci Seviyeye baglanmak i¢in elimden gelenin en
iyisini yaparken, Sifa seanst yaptigim kisi sadece belli bir Se-
viyenin enerjisine yanit veriyor olabilir. Kisinin Beginci Sevi-
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yeden gizli bir inang sistemine sahip oldugunu anlamanin yol-
larindan biri Sifada size yardim etmek i¢in bir yiiksek melegin
goriintiisiiniin geldigini gérmektir. Bu goériintii Besinci Varolug
Seviyesi ile baglantisinin, sdzlerinin ve yeminlerinin olduguna
isaret eder. Eger Sifada bir melek yardim ediyorsa ve sadece
Besinci Seviye enerjisini kullaniyorsa o zaman melek kigiyle
sadece tabaka tabaka ¢alisacaktir ¢iinkii o sadece bu kadari i¢in
izinlidir.

Diger Seviyelerle ¢ok fazla i¢ ice gectigimiz i¢in bazen on-
lardan sozleri ve yeminleri tutuyoruz ve onlara diger Seviye-
lerle ayn1 anda uyum iginde olma yetenegi veren Yaraticlya
ilk olarak gitmiyoruz. Sadece belli baz1 Seviyeleri kullanmaya
dylesine alistyoruz ki, o Seviyelerin bazi kurallar1 tarafindan
bagli tutuluyoruz. Eger yukari ¢ikar ve Var Olan Her $eyin
Yaraticisi’ndan bir sey yapmasini isterseniz enerji Seviyeleri
birlesecektir ve farkli bir denklemde ¢alisacaktir.

Akilda tutulmasi gereken bir baska sey ise; Yash bir ruh,
kolektif bilingten giiciin iggiidiisel elementlerini, ge¢mis yasa-
mini ya da atalardan kalma amlarim1 deneyimlerken, bu yash
ruhun belli Varolus Seviyesinin kullanimi i¢in derin bilgisi var-
dir ve bu yer ve bu zamana giiglerini beraberlerinde getirirler.

Diyelim ki kisinin ruhu Dordiincii Seviyenin sirlarini ve
onun samanik enerjisinin giiciinii biliyor. O samanik enerjiyle
beraber kisi oraya koyulmus belli sinirlamalari da 6grenir. Bu
sinirlamalar ya kisinin kendi Inanglart veya onlar1 8greten uz-
man tarafindan kullanilmig olan spiritiiel enerjilerin inanglari
tarafindan ya da o zamana ait insanlik halinin bilinci tarafindan
oraya koyulmustur. Bu Samanizm ya da belli kisilerin bilinci
gelis-me-mis demek degil, sadece kisinin o an ve yerdeki ye-
teneklerinin, o belli Varolus Seviyesinin prensipleri tarafindan
ve kisinin o donem baglant1 kurdugu kolektif bilincin sinirlan
tarafindan diizenlenmis oldugu anlamina geliyor. Kisi bu sinir-
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lar1 ¢ok iyi hatta fazla iyi 6grenmistir ve bu kurallar ve diizen-
lemeleri simdiki zamana ve yere getirmigtir. Ayn1 zamanda “li-
mitler vardir” inancini da simdiki zamana ve yere getirmistir.
Dolayisiyla kisi bu yer ve zamanda olsa da, oradaki yasalar ve
diizenlemelerden etkilenir.

Bir bagka 6rnekte ise, sifact boynu agriyan biriyle ayni oda-
da olabilir ve birdenbire sifacin boynu agrimaya baslar ve
diger kisinin agris1 tamamen geger. Bu da samaniktir ve olma-
sinin sebebi gifacinin bu hayatta hala eskiye ait zorunluklar,
yeminler ve sozler tagiyor olmasidir.

Sunu da hatirlayin; bir kisi, bu yer ve zamanda siirekli o
yer ve zamandaki giiciin hatirladig1 elementleri yeniden ele ge-
¢irmeye ¢alistyor olabilir. Ancak o giiciin bazi elementlerinin
mevcut zamanda inisiyasyonlar aracihgiyla tekrar yaratilma-
lar1 gerektiginden, hayal kirikligina ugruyor olabilir. Ornegin,
Besinci Seviyenin Yiikselmis Ustadina, insan bedeninin limit-
leri siirekli hatirlattlir ve bu Varolugun diger sakinlerinin ko-
lektif Inang Sistemleri ile karg1 karsiya gelirler. Yasli bir ruh
i¢in bu onlar bekleyen inisiyasyonlardan biridir: Bu yasamda-
ki gii¢ elementlerinin yeniden yapilanmasi ve durmadan geg-
mis yasama hasret duyma inisiyasyonu.

Gondermek ve Getirmek

Sifalandirma sirasinda, daima ilk olarak yukariya ¢ikip Yarati-
cr’ya baglanmaliyiz ve ondan sonra giiciinii kullanmaya karar
verdiginiz Seviyeye gitmelisiniz. Yedinci Seviyenin bilgisi ve
enerjisi size durum igin en yiice ve en iyi yamti verecek ve
sizi Sebep ve Sonu¢ Yasasinin sinirlamalarinin Stesine gotii-
recektir. Bu sekilde, uygulayici Ustaligi elde etmek igin biitiin
Varolus Seviyeleri ile uyum iginde olma yolculuguna ¢ikmis
oluyor.
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Eger Her Sey Olan’in enerjisini kullanmak istiyorsaniz,
oraya ulagmak i¢in dogru bilince sahip olmaniz gerekir. Ben
“Her Seyin Yaraticis1” ifadesini kullanmanizi 6neriyorum. Bu
ifade, yasayan bir diisiince sekli olarak yaratildi; tartismasiz
sekilde alaninizi Yedinci Seviyeye gonderdigi ve sizi dogru
enerjiye gotiirecegi bilgisiyle olusturuldu.

Size Yedinci Seviyeye gitmenizi onerdigimde, hastalifin
yaradiliginin tersine dondiigline tamklik etmenizi tavsiye edi-
yorum. Bu hastaligin olmadigi bir gergeklik yaratmamz gerek-
tigi anlamma geliyor. Viicuda bu durumun olmadigini ve yeni
bir senaryo oldugunu séyleyin. Bunu yapabilmeniz igin size
bu sekilde yaratamayacagimzi séyleyen sinirlayici Inanglar
temizlemelisiniz.

Bazi insanlar enerji sifasint kullandiklari zaman alanlarinin
iistiine ¢ikip enerjinin viicutlarina gelmesini ve Sifa vermek
i¢in ellerinden akmasini emrederler. Her ne kadar bu enerji Ye-
dinci Seviyeden gelse de, viicutlar1 boyunca ilerler ve sonra
sifa alacak kisiye ulasir. Sifaci sadece yari-tanrisal oldugu i¢in
Her Sey Olan’in Enerjisinin insan inanglarinin yorumu ile de-
gismesi olasidir. Hala sifa enerjisi olarak ¢ikar ama sifacinin
Ugtincii Varolus Seviyesi Inanglarindan siiziilmiis olur. Her-
hangi bir enerji ¢alismasi yaptifinizda ve enerjiyi once kendi-
nize sonra danisana yonlendirdiginizde sizin Inang Sistemleri-
niz gelen saf enerjiyi degistirebilir. Bu sebeple Sifa tam olarak
ise yaramayabilir.
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Bos Gezen Hafizalar

Takip eden boliimlerdeki ¢alismalar Ileri Seviye ThetaHealing
Sinifinda 6gretilen ¢alismalardir.

000

Bos Gezen Hafizalar ilgili ¢calisma Thetahealing- Siradigi Bir
Enerji Yaklasimina Girig kitabinda verilmistir, ama burada
tekrar etmeye deger diye diigiiniiyorum. Bos gezen hafizalar
i¢in olan ¢alismanin ilhamini gegirdigi nébetler nedeniyle bana
damsan bir kadin verdi. Bebek sahibi olmak istiyordu ancak
kullandig: ilaglar kusurlu doguma yol agabilecegi i¢in hamile
kalamiyordu. Ona Okuma yaparken Yaratici’ya nobetleri dur-
durmak i¢in ne yapabilecegimi sordum. Bana dogrudan tek bir
yanit verildi:

“Vianna, onun biitiin bos gezen hafizalarini gek.”

Bos gezen hafizalar hakkinda eski esimin yillar 6nce bana
Ogrettigi seylerden sinirlt bir bilgiye sahiptim. Bos gezen hafi-
zalar biz bilingsiz durumdayken travmatik olan veya olmayan
olaylardan, beynimize kazinmis olan kayitlardir. Bu bir ame-
liyat sirasinda, kaza aninda, savas travmas: sirasinda, yogun
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taciz veya asir1 alkol veya uyusturucu / sakinlegtirici kullanim
dolayisiyla olabilir.

Beyninizin hep bilingli durumda oldugunu biliyor musu-
nuz? Uyurken bile, hayatinizda olan biten her seyin farkinda-
stmizdir. Bilingsiz durumdayken, hala, etrafinizda olan biteni
duyabilirsiniz. Ameliyat edilen ya da bilinci kapatilan insanla-
n diigiiniin; sdylenen tiim sozciikler, her zaman beynin i¢inde
kaydediliyor. Bu 6zellikle kanser olan ya da kanser bile olma-
yan bir tiimoriin ameliyetle alindig1 sirada, doktor “sanirim bu
kanserli” dediginde ¢ok 6nemli olur.

Eger zihin bilin¢li haldeyse olaylar1 nasil dogru sekilde is-
leyecegini bilir. Zihin bilingsiz haldeyse dogru sekilde islen-
meyebilir ve bu olaylar bos gezen hafizalar haline gelebilir.
Bu hafizalar beyine kendilerini tekrar tekrar oynatabilir, ¢linkii
bilingsizken olan seyler, sesler, sozler yada durumlar, giinlitk
hayatin iginde tekrar edebilir ve bu da travmayi tekrar canlan-
dinir. Eger sifalanmayan bir danisanimiz varsa, bos gezen hafi-
zalan kontrol edin.

Yaraticinin bana s6yledigi gibi yaptim. Kadinin en yiice iyi-
ligi i¢in olmayan biitiin bos gezen hafizalarin beyninden ser-
best birakilmasina taniklik ettim. Anlasildi ki, gegmiste biling
kaybi sirasinda olusan durum, onun bir ndbet gegirmeye bas-
lamasina sebep olmustu. Artik, bilinci kapaliyken gerceklesen
duruma benzeyen bir koku aldiginda, bir sey duydugunda ya
da bir sey yasadiginda, nébet tekrar tetikleniyordu.

Ertesi giin esi beni arad1 ve onun bir bagka nobet daha ge-
¢irdigini soyledi. Kadinla yine ¢aligtim ve yine ayni siirece ta-
niklik ettim. Bu defa nébetleri tamamen durdu.

Benimle olan seansindan sonra doktorlar1 nébet i¢in kullan-
digs ilaglan kesti ve sonraki yil bir gocugu oldu. California’da
verdigim seminerlerden birine geldi ve beni bebegiyle tanis-
tirdi.
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Pek ¢ogumuzda bilingsizken gergeklesen olaylardan gelen
ve bizi tam potansiyelimize ulagmaktan alikoyan bos gezen ha-
fizalar olmasi olasidir.

ThetaHealing kullanarak bos gezen hafizalari serbest birak-
mak i¢in asagidaki iglemi takip edin.

Bos Gezen Hafizalari Cekme Islemi

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her Sey’in
bir pargasi olan Diinya Ana’nin merkezine gittiginizi im-
geleyin.

2. Enerjiyi ayaklarimizdan yukariya, bedeninize ve ve tiim
cakralarinizt agarak tag ¢akraniza kadar getirdiginizi im-
geleyin. Giizel bir 151k topu iginde evrenin digina gidin.

3. Evren’in otesine gidin, beyaz 1siklari gegin, karanlik 1s1-
g1 gegin, beyaz 15181 gecin, Yasalar olan jéle gibi maddeyi
gecin, incimsi, yanardoner beyaz 1g18a, Varolusun Yedinci
Seviyesine gelin.

4. Emir verin: “Her Seyin Yaraticisi, artik ihtivag olmayan,
bu kisive artik hizmet etmeyen, tiim bos gezen hafizalarin
cekilmesi, iptal edilmesi ve Yaratici’nin 15181na en yiice ve
en iyi sekilde gonderilmesi ve yerine Yaratici'min sevgisinin
koyulmasi emredilir. Tesekkiir ederim. Oldu. Oldu. Oldu.”

5. Bilincinizi danisanin basinin iizerine getirin ve Sifanin
gerceklestigine tanik olun. Eski hatiralarin tamamen Tanrt-
nin 15181na gitmesini ve eski enerjilerin yerine Yaratic1’dan
gelen yeni enerjilerin gegmesini izleyin.

6. Islem bittiginde, kendinizi durulayin ve alaminiza geri do-
niin. Diinyaya gidin, diinyanin enerjisini tiim ¢akralariniz-
dan gegirerek ta¢ cakraya getirin ve enerji kesmesi yapin.
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Bu islem bir siiredir hasta olanlar i¢in yararlidir; ameliyat
gecirenler veya doktorlardan dliimciil hastali: oldugunu duy-
mus olanlar igin; 6zellikle bilingsiz durumdayken olumsuz
seyler duyanlar ve bilingsiz halde bir travma yasayanlar icin.
Agir bir hastaligi olan insanlarla ¢alisirken her zaman Bos Ge-
zen Hafiza, Rahimdeki Bebek ve Kirtlmis Ruhu Onarma ¢alig-
malarini (sonraki boliimlere bakiniz) yaparim. Bu ¢aligmalarin
birden ¢ok kez kullanilmas: gerektigini gérdiim. Beyin bir de-
fada miimkiin oldugu kadar ¢cok bos gezen hafiza birakacak-
tir, ancak hepsini birden birakamayabilir. Eger kisi bir¢ok kez
ameliyat olduysa bu calismanmin bir defadan fazla yapilmasi
gerekir.
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Rahimdeki BebeJe Sevgi
Gondermek

Bu ¢alisma da Thetahealing - Swradisi Bir Enerji Yaklasimina
Giris kitabinda verilmistir, ama o kadar 6nemli ki burada tek-
rar etmeye deger diye diisiiniiyorum.

Hamile Kalma

Anneniz size nasil hamile kald1? Siz istenen bir bebek miydi-
niz? Bazilariniz insanlarin simdi oldugu gibi dogum kontrolii
kullanmadigy bir zamanda dogdu. Anneniz siz dogdugunuzda
mutlu muydu yoksa bunalmis, sagkina dénmiis halde miydi?
Nasil karsilanmigtimz?

Eski Hawaii geleneklerine gére hamile kadinin etrafinda
asla kot soz sdylenmezdi. Kavga etmek yanlis kabul edilirdi
ve eger kadin hamileyken esle kavga olursa dogumdan sonra
ceza verilirdi. Hristiyanlar adaya yerlesmeden énce bebegin
hayatta kalmak i¢in miimkiin olan en iyi sansa ihtiyaci oldu-
guna ve en iyi enerjiler ve en iyi titresimler ile dogmasi ve
yetismesi gerektigine inanilirdi.
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Siz dogdugunuzda anne ve babaniz ne hakkinda konusuyor-
du? Heyecan ve bagrina basma enerjisi mi vardi yoksa kavga
mi ediyorlardi? Sizin dogmaniza sevindiler mi? Dogdugu-
nuzda sicak miydi, annenizden alindiniz mi, emzirildiniz mi?
Biitiin bu amilar viicudunuzda saklandi. Soylenen her kelime
icsellesti. Hangi kelimeler size kendinizi yetersiz, degersiz,
suglu, harika ve kendinizle gurur duymus hissettirdi?

Ana rahmine digtiigiiniiz andan itibaren etrafimzda olup
biten her seyin farkindasiniz. Annenin hisleri, duygular1 ve
inanglar1 siklikla rahimdeki bebege gecer. Travmatik diisiin-
celer, istenmeme hisleri, bunalmis hissetme korkusu ve diger
sikintilar bebek tarafindan hissedilebilir ve bu onun seratonin
ve noradrenalin seviyelerini etkiler. Alkol ve uyusturucu kulla-
nimi da bebegin ruhsal saghgini ve fiziksel gelisimini etkiler.

“Rahimdeki Bebege Sevgi Gonderme” Calismast

Bu ¢aligma inamlmaz bir sifa islemidir. Bu ¢alisma, cenin al-
kol sendromu, bipolar bozukluk, dikkat eksikligi bozuklugu ve
otizm gibi pek ¢ok hastalikta ve bunlarin tiimiinii beraberce
basitce ortadan kaldirabilir. Ayn1 zamanda epilepsi, astim ve
digerlerinin psikolojik etkisi tizerinde ve rahimdeki bebegi et-
kileyebilecek diger durumlarda yardime olur.

Bazt hamilelikler ikiz olarak baslar ancak doga ikizlerin sa-
dece iigte birinin dogmasina izin verir. Bu bazen geride kalan
ikizde mutlak bir yalnizlik hissine yol agar. Bu yalmzlik kisiyi
hayat1 boyunca takip edebilir. Eger kisiye “rahimdeki bebek
calismasim” yaparsaniz bu tarz bir yalmzligin ¢aresine bakmis
olursunuz. Bu diger ¢ocugun enerjisini 1518a gonderir.

Bu ¢aligmayi kendinize, ¢ocuklariniza veya anne ve baba-
niza yapabilirsiniz ancak onlarin bunu kabul edip etmeme ko-
nusunda Ozgiir iradeye sahip olduklarini unutmayin. Bu aile
iiyelerinin sozlii izni olmadan yapabileceginiz az sayidaki ¢a-
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lismalardan biridir. Bunun nedeni genetik olarak iliskili oldu-
gunuz kisilerin kendilerine gonderilen Sifay: bilingsizce kabul

ya da ret edecegindendir. Bu ¢aligma annemle iliskime harika

seyler yapti. Ayrica pek ¢ok annenin, babanin ve gocugun, yil-

lar stiren kavgalar ve anlasmazliklardan sonra, bir araya gel-

mesine yardim etti. Bu ¢alismay1 kendi iizerinizde ve danisan-

larimiz iizerinde kullanmanizi tavsiye ederim. Danisanlarinizia

bu ¢alismay: yaparken onlarin sozlii iznini almaniz gerekir:

Rahimdeki Bebege Sevgi Gonderme islemi

Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her Sey’in
bir pargasi olan Diinya Ana’nin merkezine gittiginizi imge-
leyin.

Enerjiyi ayaklarinizdan yukartya, bedeninize ve ve tiim
¢akralarimiz1 agarak ta¢ ¢akraniza kadar getirdiginizi im-
geleyin. Giizel bir 151k topu iginde evrenin digina gidin.
Evren’in 6tesine gidin, beyaz 1stklar1 gegin, karanlik 15181
gegin, beyaz 15181 gegin, Yasalar olan jole gibi maddeyi
gecin, incimsi, yanardoner beyaz 1s1ga, Varolusun Yedinci
Seviyesine gelin.

Emri verin: “Her Seyin Yaraticisi, bu kiginin rahimdeki

bebek haline sevgi gonderilmesi emredilir. Tesekkiir ede-
rim. Oldu. Oldu. Oldu.”

Simdi yukariya ¢ikin ve Yaraticinin Kosulsuz Sevgisinin
bebegi sarmaladigini goriin, bu bebek siz de olabilirsi-
niz, cocugunuz da veya anne babamiz da. Sevginin rahimi
doldurduguna ve sevginin fetiisii sarmaladigini ve biitiin
zehirlerin, toksinlerin, negatif duygularin ortadan kaybol-
duguna tantk olun.

[slem bittiginde, kendinizi durulayin ve alaniniza geri do-
niin. Diinya’ya gidin, diinyanin enerjisini tiim ¢akralariniz-
dan gegirerek tag ¢akraya getirin ve enerji kesmesi yapin.
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Kiritlmis Ruhun Sifasi

Bana verilen bilgilerin biiyiikk ¢ogunlugu verdigim kurslar si-
rasinda geliyor. Kirilmig ruh ile ilgili bilgi Avustralya’da ver-
digim ilk Sezgisel Anatomi Sinifinda geldi. Simifimdaki 6g-
rencilerimden biri kizinin 6liimiinden dolay1 yikilmis haldeydi.
Oylesine dagilmis bir haldeydi ki, toparlanmayacak gibi go-
riiniiyordu. Cok iizgiin ve iimitsizdi ve onunla kag kez Inang
Calismasi yaparsam yapayim durmadan “Ben kirginim,” gibi
acinasi seyler séylityordu.

O gece Yaratict’ya kadina nasil yardim edebilecegi sordum
ve sunu duydum:

“Vianna, onun kirtlmig ruhunu onar. Onun, hayatinda yaga-
dig biitiin iiziintiilerden dolay: kirilmus bir ruhu var.”

Yaraticiya kirilmig bir ruha sahip olup olmadigimi sordum
ve yanit “Kesinlikle,” oldu.

“Ama ben bunca zamandir ruh pargaciklarimi geri aliyo-
rum! Kirilmig bir ruha sahip olmam miimkiin degil!” dedim.

O zaman bana zihin goziimde ruhumu kapsayan bir balon-
cuktaki catlak olarak tamimlayabilecegim bir gorintii goste-
rildi. Yaraticidan kirilmig ruhumu onarmasini istedim ve gat-
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laklarin diizelmesine ve ruhumun yeniden dogmasina taniklik
ettim. Hi¢ birakmadigim eski acilar1 gordiim, sifalanmak iizere
yasii tutmak i¢in ¢ok mesgul oldugum biitiin eski acilar ve
tizlintiiler.

Temizlenen seyler karsisinda ¢ok saskindim. Suistimal
edilmemin temizleneceginden emindim ama gériiniise gore
onun ¢aresine ¢oktan bakmistim. Ortaya beklenmedik bir sey
¢ikt1,

Cocuklarimin babasi ile ayrilmaya karar verdigimde ¢ocuk-
larimla beraber yasayacagim yeni bir yer aramaya bagladim.
O siralarda bir trafik kazasina karistim. Arabami bir evin bah-
¢esine siiriikleyen bir araba ile carpigtim. Esimi arayip gelip
beni almasini sdyledim. Bana futbol mag1 bitince gelip beni
alacagini sdyledi. Ben orada aci iginde incinmis ve korkmus
haldeyken, o bana ilk énce magini izlemeyi bitirecegini soy-
liyordu! O an bu kisiyle ¢ocuklarimi normal bir sekilde bii-
yiitemeyecegimi fark ettim, artik bitmisti. Yaratici’mn kirilmis
ruhumu iyilestirdiginde temizlenen sey iste bu aciydu.

Ertesi sabah ¢ok farklh hissediyordum. O giin ayni ¢alis-
may1 simftaki kadinla da yaptim. Yaratici’nin onun kirilmig
ruhunu onardigina taniklik ettim ve kadin kendini ¢ok daha iyi
hissetmeye bagladi. Calisma iste burada dogdu.

Ruhun yagamin igindeki ¢ok sayidaki garip ve hagin olay
tarafindan kirilabilecegini anladim. Birisinin duygular1 tamir
edilemez bicimde incindiginde veya yas tutmak i¢in yeterli
zamanlar1 olmadiginda, ¢atlak, ruhtaki enerji formunu alabi-
lir. Bu durum kanser hastasi olan damisanlarimda fark etme-
ye basladigim bir kalibr agikliyor. Onlan tika basa enerji ile
doldurabilirdiniz ancak onlar bunu bir tiirlii tutamazdi. Sifalar
onlarda kaybolurdu. Simdi bu durumun nedeninin ruhlarinin
kirik olmasi oldugunu biliyorum.
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Calisma bana gosterildikten kisa bir siire sonra itk leri Se-
viye Siniflarimdan birini vermek {izere Seattle Washington’a
gittim. Orada Sezgisel Anatomi Sinifindan bazi 6grencilerim
de vardi ve onlarla kirttmis ruh ¢alismasini yaptim. Zorlanan
bir kisi hari¢ hepsi gayet iyiydi. Bundan 6nce bir zorluk yasa-
mist1 ve benimle rekabet sorunlari oldugundan siiphelendim.
Daha 6nce nadiren 6grencimden bu denli 6tke ve kiskanglik
hissettigim olmugtu. Siire¢ sirasinda, ruhunun toparlanmas: bi-
raz fazla zaman aldigindan, yukar: ¢ikt1 ve islemi iptal etti. Bu
onu her diizeyde tamamlanmamis durumda birakmisti ve tu-
tarsiz davranmaya baglamigti. O gece dengesizlesti ve bu diger
Sezgisel Anatomi mezunlartyla arasinda soruna sebep oldu.
Zaman gectikge diger sinif arkadaslarinin destegi sayesinde
sakinlesti. Bagka biriyle kirilmis ruh ¢aligmasi yapacaginiz za-
man o kisinin akli dengesinin yerinde oldugundan emin olun.

Ha4l4 bana olan bu hislerinin istesinden gelecegini imit edi-
yorum, ancak bugiin bile ne bu hislerin ne de kiritmis ruh ¢a-
lismasina olan isteksizliginin ve hosnutsuzlugunun listesinden
geldigini sanmiyorum. iste bu yiizden uygulayicinin siirecin
tamamlandigina taniklik etmesi ve danisanin da ona bunun i¢in
izin vermesi ¢ok onemli.

Bu fiyaskonun ardindan bu teknigi 6gretme konusunda ge-
kincelerim olustu. Biitiin bunlara ragmen Idaho Falls’taki bir
sonraki fleri Seviye DNA Sinifinda Tanri geldi ve bana “Bu-
giin onlara kinlmis ruhlarint nasil onaracaklarimi 6gretecek-
sin,” dedi ve daha fazla detay verdi.

“Vianna, sen ¢oklu kisilik bozukluklarini bir araya getirmi-
yorsun. Sen onlarin arizali (kirilmig) beyinlerini sifalandirmi-
yorsun, daha ziyade ruhlarinin parcalarina Sifa uyguluyorsun.
Siire¢ tamamlanana kadar asla ayrilma. Orada kal ve bitene
kadar tanik ol. Ruhlarini temsil eden top saat yoniinde don-
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meye baglayana kadar siirece taniklik etmelisiniz. Eger onlar
enerji saat yoniiniin tersinde donerken birakirsaniz bu gegmis-
ten gelen eski sorunlar: agiga ¢ikaracaktir ve ruhlari onaril-
madan bunlarla ugragsmak durumunda kalacaklar. Bu kigileri
birkag giin ikilemde birakir. Eger tamamuyla bitirirseniz iyi
olacaklar.”

Baylece basladim ve teknigi 6grettim. Yine de siiregten bi-
raz korkan bazi kisiler Yaratici’nin isi yapmasina tanik olmak
yerine onu siislemeyi tercih ettiler. Bu onlarin travmanin igin-
den gegmelerine sebep oldu. Onlarin ige karigmalari nedeniyle
otuz saniyede tamamlanacak olan iglemin bitmesi ii¢ giinlerini
aldi.

Gergek Yasasi bana bir kisi oliince ruhunun Yaraticr’ya
gittigini ve Yaratici aracthgiyla ruhunun onanldigim séyledi.
Gergek Yasast alternatif olarak bana bunu verdi. (Gergek her
zaman alternatifler verir.)

y

“Vianna, ruhunu onar ve gerisi gelecektir.’

Ben de “Eger bu dogruysa o zaman neden bana ruhtan dnce
bedeni iyilestirmeyi dgrettin?” diye sordum.

Bana “Vianna, sana ihtiyaglarin dogrultusunda ogretildi. i1k
Once bedeni iyilestirmen 6gretildi, sonra da ruhu onarmadan
once zihni iyilestirmen. Boyle olmasinin nedeni hazir olma-
mandi. O zamanlar aklinin kabul edecegi buydu ve her defa-
sinda bir sey hakkinda emin olman gerekiyordu,” dendigini
duydum.

Bu dogruydu. ilk 6nce derin teta beyin dalgasinda bedeni
iyilestirmeyi 6grendim. Zihnin Sifa ya karigabilecegini fark
ettim, boylece bana Inan¢ Calismasi verildi. En sonunda da
ruhun Sifaya ihtiya¢ duyabilecegi 6gretildi.
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Kirtlmis Ruhu Onarma

Ruh muhtesemdir! Insanlar onun bedenden daha ilahi ve daha
genis oldugunu anlamazlar. Ruhlarimiz o kadar genistir ki bo-
yutsal olarak birden fazla yerde ve birden fazla zamanda bu-
lunabilirler.

Her bir yasamda ruhumuza baglh kordon vardir. Bu “kor-
don” tiim Varolus Seviyelerine baghdir. Ben, tiimiiyle Varolug
Seviyelerinin bir pargasi oldugumuza inaniyorum. Ve enerjimiz
inanilmazdir. Yaraticimin bir pargasi olarak, kendimize gore
miikkemmeliz.

Fakat, tipk1 insan bedenin kirilmasi gibi bazen duygusal
sorunlar Oyle bir boyuta birikir ki ruhun enerji alaninda ¢at-
laklar olugmaya baglar. Bazen bu gerg¢eklik illiizyonunda ha-
yat dylesine agir bir hale gelir ki bu Varolustaki acimasizliklar
ve bagimiza gelen korkung seylerin yiikii altinda eziliriz. Bu
umutsuzluktan dolay1 kisi kendini varliginin merkezinde bom-
bos hisseder. Bu acidan dte bir acidir.

Cok ciddi fiziksel ve duygusal hastaliklar kisinin i¢inde-
ki maneviyati kirip, ruhuna zarar verebilir. Maneviyat, ruhtan
farklidir. Maneviyat bedenin i¢indedir, ruh ise oldugunuz her
seydir.

Eger enerjimiz fazlasiyla kirilmig hale gelirse, ruhumuzu
onarmak i¢in 6liirliz. Daha biiyiik farkindalikta bu kiigiik bir
meseledir ve ruhun tamiri i¢in kabul ettigimiz bir yoldur. Ruh
icin 6liim 6nemli bir sey degildir. Burada, Ugiincii Varolus Se-
viyesinde, olagandigi bir 6liim kavramina sahibiz. Sanki 6liim
bir sonmus gibi davraniyoruz. Ama gergekte o bir son degildir,
sadece bagka bir adimdir.

Yani, ruhu gifalandirmanin eski yolu buray: terk etmekti,
ama simdi bagka bir islem var. Baz kisiler hdla 6lmeyi tercih
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edebilirler, ancak “kiriimig ruhun onarilmasi” islemi, onlara da
yardim edebilir.

Biriyle ¢alisirken ilk 6nce Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na
kisinin ruhunun kirilmig olup olmadigini sormalisiniz. Dani-
sanlara bunun olup olmadigini bulmak i¢in kas testi yapmayin
clinkii burada ¢ok ise yaramayacaktir. Kirilmig ruhu gérmek
i¢in kiginin alanina gidin ve catlaklar1 ya da yirtiklar: olan bir
enerji topunu gozlerinizin dniine getirin.

Birisi size “Cok kirgimim,” derse, bu da kirilmis ruhunu
onarmaniz gerektigi ile ilgili bir gostergedir.

Size tavsiyem ilk énce kiginin Inang Sistemleri iizerinde
calismanizdir. Boylece size ruhlarimi onarmaniz igin izin
verecekler. Giiven her Sifada ¢ok onemlidir.

Ayni zamanda Her $eyin Yaraticisi’na kigi igin ruhsal ola-
rak ne yapilmasi gerektigini sorun ¢iinkii iyilegsme kriterleri ki-
siden kisiye farkli olacaktir.

Acike¢a ortada olan gergek sudur; ruh tamir edilemez ama
yeniden yaratilmalidir. Her Seyin Yaraticis1 kirilmis ruhu ye-
niden yarattifinda kisi bu deneyimden sonra daha giiglii hale
gelecektir. Tipki1 Anka Kusu’nun kiillerinden dogmas gibi bu-
rada da yeniden dogus vardir; yeniden dogus araciligiyla yara-
tim vardir,

KIRILMIS RUHUN SIFALANMASI ISLEMI

Ik 6nce birbirinizin gézlerinin igine bakmanizi istiyorum ¢iin-
kii gozler ruha acilan pencerelerdir. Bu gézleri tiim yasamlar
boyunca beraberinizde gétiirdiiniiz. Bu, ruh diinyasinda bile
gozlerinizin aym oldugu anlamina geliyor.
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1. Kendinizi merkezleyin.

2. Bilincinizi Var Olan Her Seyin bir pargasi olan Diinya Ana’nin
merkezine gondererek baslayin.

3. Enerjiyi ayaklarimizdan yukartya, bedeninize ve tiim ¢akralariniz-
dan yukartya getirin.

4. Tag cakramzdan giizel bir 151k topu i¢inde yukartya gidin, bilinci-
nizi yildizlarin 6tesine, Evren’e gonderin.

5. Evren’in Otesine gidin, beyaz 1giklar ge¢in, karanhk 15181 gegin,
beyaz 15131 gegin, Yasalar olan jole gibi maddeyi gegin, incimsi,
yanardoner beyaz 1513a, Varolugun Yedinci Seviyesine gelin.

6. Kosulsuz Sevgiyi toplayn, emri verin: “Her Seyin Yaraticis: bu
kisinin (kiginin adim séyleyin) kirilmig ruhunun iyilestirilmesi ve
bu zamanda tekrar bir biitiin haline getirilmesi emredilir. Tegek-
kiir ederim! Oldu! Oldu! Oldu!”

7. Bilincinizi kisinin tag¢ ¢akrasina, alanina getirin ve yukan ¢ikip ta-
nik olun. Goziiniiziin 6niine iizerinde catlaklar veya yirtiklar olan
bir 151k topu ya da kiire getirebilirsiniz. Yaraticinin bu topu saat
y6niiniin tersine dondiirmesini ve sonra yavas yavas durdurmasi-
m1 izleyin. Sonra kiirenin saat yoniinde dénmesini ve ¢atlaklarin
ve yirtiklanin kapanmasini izleyin. Bazen Evren’in digindaymus
gibi gelebilir ama top gériinene kadar bekleyin. Tanik oldugunuz
seyi asla sorgulamayin, bu sizin iginiz degil. Sizin isiniz sadece
tanik olmak. Baz insanlarin ¢aligmasi daha uzun siirebilir. Eger
iizerinde ¢alistiginiz kigi morali bozulmug goriiniiyorsa, geri do-
niin ve Yaratict’ya Kiginin iginin bitip bitmedigini sorun. Tekni-
gi ortasindayken iptal etmekten kagmin. Biitiin $ifalarda oldugu
gibi bitmesini bekleyin ve “Yaratici, bitti mi?” diye sorun. Sonra
yanitt bekleyin.

8. Bitirince Her Sey Olan’1n enerjisine baglanin, derin bir nefes alin

ve eger dilerseniz enerji kesmesi yapin.
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Kirilmis ruh sifalandirilirken, tanik olacagimz ilk sey, dnce
saat yoniinde sonra da saat y6niiniin tersine donmeye baglama-
s1 olabilir. Niliifer ¢icegi gibi agilabilir. Uyusturucu bagimlilik-
larinin ruhsal enerjilerinin ugup gittigini goérebilirsiniz ve ar-
ketipsel semboller de var olabilir. Eger digsaridan kiireye dogru
ucgan enetjiler goriirseniz bunlar biiyiik olasilikla ruh pargala-
ridir. Ruh pargalarimizi geri ¢ektigimizde ruha ilaveten enerji
eklenir,

Ruh Sifalanirken enerji kiginin fiziksel bedenine dénecektir.
Enerji kalp ¢akrasina gelip, etrafinda donecektir ve siz enerji-
nin devasa bir 151k kiiresine déniistiigiinii géreceksiniz. Tekrar
saat yoniinde dondiigiinii gérene kadar iginiz bitmis sayilmaz.
Eger kiirenin saat yoniinde dondiigiine taniklik etmeden ¢a-
lismay1 birakirsamz, duygulan saatler, giinler ve hatta aylar
boyunca isleme tabi tutulacaktir. Bazen ¢aligma hatir1 sayilir
uzunlukta bir zaman alir. Bu sebeple sabirli olun. Benim tanik
olduklarim arasinda en uzun siireni on bes dakikaydi.

Kirilmis ruh onarildiginda, kisi bir siiredir sahip olmadig:
bir enerjiye sahip olacakur. Islem mitokondriye enerjiyi geri
koyar ve hiicrelere ATP’yi yeniden doldurur. Ruh onarildigi
zaman daha Once gérmesi zor Programlar: ve fiziksel hastalik-
lar1 bulup sifa vermek miimkiin olacak.

Ruh Axis Mundi yani Hayat Agaci gibidir. Yaratic biitiin
agag¢, diinya ve geri kalan her gseydir. Biiyiik dal ruh, kiigiik dal
yiiksek benlik ve yaprak da bedendir.
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2006 yilinin temmuz ayinda kendimi asiri derecede yorgun
hissetmeye bagladim. Sorunun akcigerlerimde oldugunu dii-
sliniip onlar igin Sifa yapmaya basladim. Sifalardan sirasinda
Yaraticinin sesi kafamin iginde yankilandi ve bana “Ne yapi-
yorsun?” diye sordu.

“Akcigerlerim iizerinde ¢alisiyorum,” dedim.

Yaratic1 bana “Sorun akcigerlerinde degil... Sende kronik
kalp yetmezligi var,” dedi.

Biiyiik bir ¢aresizlik i¢inde Yaraticiya “Bu imkansiz! Ben
daha ¢ok gencim!” dedim.

Bendeki sorunun bu oldugundan emin olmak i¢in doktor-
dan randevu aldim. Gittim ve bazi testler yapildi. Doktor bana
“Sizde kronik kalp yetmezligi var. Cok iizgiinim.” dedi. Bana
zaten sdylenmis olan ey boylece onaylanmis oldu.

Doktora “Peki ne yapmam gerek? Nasil iyilesecegim?”
diye sordum.

Doktor bana “Bu ilac1 kullanacaksin ve ise yarayip yarama-
digim goérecegiz. Geng oldugun i¢in adini kalp nakli bekleme
listesine alabiliriz,” dedi.
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Bu perisanlik aninda aglamaya basladim. “Hayir, yine aym
sey! Bir kez daha doktor bana 6lecegimi soyliiyor.”

Zavall Ben Cehennemi’ne gittim. Bu durumda beni en ¢ok
iiziin sey de; biitiin inang Calismalarimi yaptigimi diisiiniiyor-
dum ama simdi daha fazlasini yapmahydim.

Bdoylece ilaci kullanmaya basladim ve kendime “Tamam,
siradaki semineri vermek igin séz verdim, s6ziimii tutmah-
yim,” dedim.

Roma’ya gitmemden iki hafta 6nce evime misafirler gel-
di. Onlar Sezgisel Anatomi Sinifima katilmis olan New Yorklu
profesyonel miizisyenlerdi. Beni ziyarete geldiler, yemek ye-
dik ve biraz miizik ¢aldilar. i¢lerinden biri inamilmaz giizellikte
viyola ¢aliyordu. Viyoladan ¢ikan miizik melankoli doluydu
ve insanin kalbini par¢aliyordu.

Ardindan bir diger miizisyen beste yapmak i¢in ona yardim
etmemi istedi. Bana kalbimdeki sarkiy: seslendirmemi séyle-
diler. Yukari ¢ikip Yedinci Seviyeye baglandim ve kederli bir
tonda kalbimden gelen garip bir hisle sarki séylemeye basgla-
dim. Soyledigim tonda biitiin bu enerjilerin iizerimden kalk-
tigin1 hissederken, birdenbire mutsuzlugumun ve hastalikla-
rimin sebeplerini gordiim. Kalbimin molekiiliinde eski acilart
tuttugumu fark ettim. Kalbimi, onda tuttugum bu eski acilar-
dan serbest birakmay diigiinmeden hep Inanglarim iistiinde ¢a-
lismistim. Kalbimde yerinden oynamayan bir ac1 hissetmemin
sebebi buydu. Gozlerimi kapadim ve biitiin bu tiziintiiniin kal-
bimden gelen bir ton ile ¢tkmasina izin verdim. Nefesim kesi-
lene kadar bu tonu devam ettirdim ve sonra yeniden bagladim.

Bitirdigimde miizik durdu ve gozlerimi actigimda odadaki
herkesin sesimin etkisiyle aglamakta oldugunu gérdiim. O an,
bagkalari i¢in de aciy1 ve kalplerindeki istirabi eritmeleri igin
bir yol buldugumu fark ettim,
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Bu gezegende dogdugumuzda, 6zellikle de sezgisel olan-
larimiz, burada bulunan ac1 titregimlierinin bir kismim i¢imize
cektik. Pek ¢ok sifaci kalplerinde hep tiziicii, melankolik bir
his oldugunu bilirler. Yedinci Seviyeye ¢iktigimizda ve kalp-
lerimizdeki melodiyi dinledigimizde bizden 6nce gelen ne-
sillerin acisin1 yok ettigimiz i¢in kendimizi aninda hafiflemis
hissederiz. Uziintilyii géndermenin en iyi yolunun algak, fisil-
trya yakin bir ton kullanmak oldugunu buldum. Bagirmak ayni
etkiyi yapmayacaktir.

O zaman bilmedigim sey bu ¢aligmanin kalbimi iyilestirmis
olduguydu. Artik bu ¢aligmayi ileri seviye siniflarinda insanla-
11 hastalik i¢in acilardan ve duygulardan temizlemek i¢in kul-
lantyorum.

Kalpten Gelen Ton-Kalp Sarkist

Bu ¢aligsma, kalpten gelen bir ton aracilifiyla, siirekli bir sarki-
nin i¢inde, gegmise ya da simdiye ait acty1 ve 6fkeyi birakmak
lizere tasarlanmigtir. Her organin sdyledigi kendine has sarkisi
vardir ve sesimizi kullanip iiziicii sarkiy1 sdyleyerek her birin-
den negatif etkileri serbest birakabiliriz.

Bunu yapmak i¢in, agagida anlatildig1 gibi, alanimzdan yu-
kari gitmeli ve kalbinizden acinin serbest birakilmasi i¢in emir
vermelisiniz. Sadece kendi kalbimizdeki aciy:r ve {lziintiiyii
serbest birakabiliriz, bunu bizim yerimize hi¢ kimse yapamaz.
Uygulayict bunu bir daniganin yerine yapamaz ve sadece tonu
yaratmasinda cesaretlendirmek iizere danigana yol gosterebilir.

Bu ¢alisma dogrudan insanlhigin kolektif bilinci ile baglan-
tilidir. Calisma sona erdiginde evrensel diizeyde biitiin insan-
ligin acis1 serbest birakilmis olur. Bu galiymay: yapan pek gok
insan evrensel diinya diizeyinde 6fke, nefret ve aciy1 serbest
birakan evrensel ton ile baglanti kurar.
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Viicutta tutulan ve ruh ile birlikte onun gittigi her yere gi-

den ii¢ tane molekiil vardir. Duygusal ve fiziksel Programlar
serbest birakan pinealde bulunur, kalpteki eski acilar ve 6tkeyi
serbest birakir bir tane de omurganin altinda kokiinde bulunur.
Bu ¢aligma kalpteki molekiilii aktive eder. Uygulayici danisam
asagida anlatildig: sekilde yonlendirmelidir.

KALP SARKISI ICIN ISLEM

1.

Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her Sey’in bir par-
cas1 olan Diinya Ana’nin merkezine gittiginizi imgeleyin
Enerjiyi ayaklarinizdan getirip tag ¢akraya kadar biitiin ¢akralar
agtigin imgeleyin. Giizel bir 151k topunun i¢inde Evren’in digina
gidin.

Evren’in 6tesine gidin, beyaz 1giklan gecin, karanlik 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, Yasalar olan j6le gibi maddeyi gegin, incimsi,
yanardOner beyaz tg13a, Varolusun Yedinci Seviyesine gelin.
Emri verin; “Her Seyin Yaraticisi sesimdeki ton aracitligiyla kal-

bimin sarkisiyla acimin serbest birakilmasi emredilir. Tegekkiir
ederim. Oldu. Oldu. Oldu.”

. Muzik Yasasina gidip, kalpten aci ve 6fkeyi serbest birakacak bir

ton istediginizi imgeleyin. Kalbinizin derinliklerine gittiginizi ha-
yal edin. Kalbinizin s6yledigi act sarkiy1 dinleyin. Tonun sesiniz-
le ¢gikmasina izin verin.

Kalbinizin sdyledigi sarkiyir dinlerken kalpte kilitli kalmig olan
savagla, kitlikla, nefretle ve 6fkeyle ilgili biitiin diis kirikliklarini
ve darginliklan dinleyin. Kalbinizde kilitli kalmig sesin agziniz-
dan ¢ikan ton ile disari ¢ikmasina izin verin. Daha sonra aynisini
diger organlar i¢in de yapin.

Bitirince Her Sey Olan’in enerjisine baglanin, derin bir nefes alin

ve eger dilerseniz enerji kesmesi yapin.
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Bazi 6giitler:

+ Upygulayict damigan1 agzindan tonun ¢ikmasi igin cesaretlendir-
meli ve kalpteki biitiin negatif izlenimler serbest birakilana kadar
devam etmelidir.

+ Danisan bittigini hissedince ¢aligmanin bittigini anlanz. Damsan
kalbinde birikmis biitiin acinin ve iiziintiiniin serbest brrakildigim
hissedecektir.

« Eger danisan kalbinden katmanlar halinde serbest birakmaya ihti-
yag duyarsa bu ¢aligsma bir defadan fazla yapilabilir.

+ Danigan kalbinde saklanmis biitiin acilar1 baska biriyle ¢aligirken
birakma konusunda tam bir giiven iginde olmayabilir. Bu g¢alig-
may1 yalnizken yapabilirler.

+ Kisinin kalbinden séyledigi sarki yiiksek sesli degildir, sabit ve

degismeyen bir tondur.

Bir Danisan lle Kalp Sarkisi Seansi

Asagida seminer sirasinda yapilmis 6rnek bir seansi bulacak-
sinz:

Vianna’dan Danisan Adama: “Yukan ¢ik ve Yaratici ile
baglan ve kalbine in. Onun miizigini dinlemeni istiyorum, o
kalp atiginin altinda ¢ok hafifce isitilebilir. Duydugun melodiyi
seslendirmeni istiyorum.”

Adam melankolik bir tonda sarki sdylemeye baglar.

Vianna: “Bu eski enerjiyi serbest birakiyorsun. Kendini na-
s1l hissediyorsun?”

Adam: “Sanki bir sey agiliyormus gibi hissediyorum.”

Vianna: “Sana giivende olmanin nasil hissedildigini ve de-
gisiklik yapabilecegini 6gretecegim. Bu kavramlar kalbinle
baglantihidir. Bu Hisleri kabul ediyor musun?”
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Adam: “Evet.”

Adam: (Bitirene kadar on beg dakika boyunca tonu seslen-
dirmeye devam eder.)

Vianna: “Tamam. Bence bitti. Simdi nasil hissediyorsun?”
Adam “Yeniden canlanmig gibi hissediyorum!”

Vianna: “Abartiyor musun?”

Adam: “Hayir, kalbimden geleni séyliiyorum!”

Vianna: “Enerjinin bakis acisiyla kendini nasil hissediyor-
sun?”

Adam: “Kendimi canli hissediyorum.”

Vianna’dan Sinifa: “Bunu yaparken kiginin kalbine elinizle
dokunun. Kendi kalbinizde ne kadar zaman béyle hissettiniz?”

Adam: “Hep bu aciy1 hissettim ama simdi 6zgiiriim. Bii-
tiin bu zaman boyunca aciy! tutmak ¢ok zordu. Sizinle bunun
iistiinde on bes dakika ¢alistim ve agzimda béyle garip sesler
cikabilecegini hig¢ bilmezdim. Her nasilsa onlar tanidim ve ev-
renin Gtesinde gegmis yasamlarimi gérdiim.”

Vianna’dan Siifa: “Hepimiz farkliyiz ve ¢aligma kigiye
gore iki ya da on dakika siirebilir. Danmisanla bu teknigi kul-
lanarak caligirken yapmaniz gereken ilk sey sabirli olmaktir
ve kisinin tamamen bitirene kadar tonu siirdiirmesine yardimeci
olmaktir. Ondan sonra giivende olduklarini ve bu diinyada bir
yerleri oldugunu onlara 6gretebilirsiniz.

“Eger kiginin s6yledigi ton neseli bir tonsa onlara kalpleri-
ne daha derinden bakmalarini sdyleyin. Annem bunu yapmayi
denedi ama gelen miizik onu ¢ok fazla iizdii ve bu ¢alismay1
artik yapmamaya karar verdi.”

“Kiigiik kizim denedi ve ortaya ¢ikan tek sey mutlu bir sarki
oldu. Bence bu gergekten kalbinde olanin yansimasiydi.”
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Kalp Sarkisi Igin Yiiklemeler

Deneyimledigim her sey 6nemlidir.

Bu defa insanlar1 potansiyellerine ulagmalart igin nasil
uyandiracagimi biliyorum.
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Organik Olmayan Maddeleri
Temizleme ve Uzerlerinde
inan¢ Calismasi Yapma

Egyalar anilari, duygulan, hisleri ve etraflarinda gezinmis olan
her seyin hayalet izlerini tizerlerinde ve iglerinde tutarlar. Bu
sebepten dolay: evinize bir yuva olmanin nasil hissedildigini
ogretebilirsiniz. Uzerinde inang Calismasi yapilmasina gerek
olup olmadigini anlamak igin evinize dikkatlice bakin. Eger
eviniz eskiyse ve bir mazisi varsa, orada daha 6nce yasamig
olan insanlardan kalan enerjiler olabilir. Evde buldugunuz bii-
tiin beddualan ¢ekin ve kararsiz ruhlari 15132 génderin. Evini-
zin ruhunuzla ve enerjinizle uyum iginde olmasi gerek.

Evinize nese i¢inde olmanin ve gefkate sahip olmanin nasil
hissedildigini 6gretin ve bdylece eviniz orada yasayanlarn ve
oraya gelenleri iyilestirecektir.

Eger kendinizi evinizde rahat hissetmiyorsaniz, bunu dii-
zeltin. Uziintii veya ac1 tasiyan biitiin hatiralar Tanri’nin 1s1-
gina gonderin.
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Evinizin dekorasyonunda fiskiyeler, ¢esmeler ve aynalar
kullanin; ne de olsa eviniz sizi yansitiyor. Sevmediginiz bi-
tiin esyalardan kurtulun; buna kiyafetleriniz de déhil. Organik
olmayan maddeler diigiinceleri ve hisleri topladig igin onlara
sahip olmalarini dileginiz diisiinceleri ve hisleri yiikleyin.

Inang Calismas: ile bir toprak par¢asindan lanetleri gekip,
gikarabilirsiniz, tipki bir insanla yaptiginiz gibi ruh pargalarini
geri gonderebilirsiniz.

Bu calisma da Thetahealing- Swradigi Bir Enerji Yaklagimi-
na Girig kitabinda verilmisti ama burada tekrar edilmeye de-
ger. Bu size yaratmay dilediginiz ortami yansitacak Inanglar
ve Hisleri objelere yiiklemeniz i¢indir. Farkli versiyonlar1 her
esya i¢in kullanilabilir,

Organik Olmayan Maddeleri Temizleme ve Uzerlerinde
Inang Caligmas! Yapma

1. Kendinizi merkezleyin.
2. Bilincinizi Var Olan Her Sey’in bir pargasi olan Diinya
Ana’nin merkezine gondererek baslayin.

3. Enerjiyi ayaklarinizdan yukariya, bedeninize ve tiim ¢akra-
larimizdan yukariya getirin.

4. Ta¢ ¢akramzdan yukariya gidin, bilincinizi yildizlarin 6te-
sine, Evren’e gonderin.

5. Evren’in &tesine gidin, beyaz 1giklan gecin, karanlik 151-
g1 gecin, beyaz 15181 gegin, Yasalar olan jole gibi maddeyi
gecin, incimsi, yanardoner beyaz is1ga, Varolusun Yedinci
Seviyesine gelin.

6. Kosulsuz Sevgiyi toplayin, emri verin: “Her Seyin Yaratici-
s1, bu objeye su hissin (hangi hissi Ogretmek istiyorsaniz) en
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Organik Olmayan Maddeleri Temizleme ve
Uzerlerinde Inang Calismast Yapma

yiice ve en iyi gekilde dgretilmesi emredilir. Tegekkiir Ede-
rim. Oldu. Oldu. Oldu.”

7. Sifaya tanik olun.

8. Bitirdiginizde Her Seyin Yaraticisi’nin enerjisine baglanin,
derin bir nefes alin ve eger dilerseniz enerji kesmesi yapin.
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Zamanit Bukmek

Eski Bir Yunan Bilmecesi:

Kendinden onceki, sonrakini ve onu izlemekte olan
her seyi yutan nedir?

Yanit: Zaman. Gegmisi, gelecegi ve ayni zamanda
gozleyeni yutar.

ThetaHealing’in birlikte yaratim siirecinde zaman yoktur. Sifa
Her Seyin Yaraticisi aracihifiyla gerceklesirken zaman ¢ok ya-
vaglar ya da tamamen durur. Bunun bdyle olma sebebi, ger-
ceklesmekte olan inanilmaz boyuttaki igin, danisana fiziksel,
zihinsel veya ruhsal diizeyde rahatsizlik vermeden, tamamlan-
masi i¢in zamaninmin olmasidir. Siz emri verdiginizde ve zih-
niniz Sifay1 kabul edip ona taniklik ettiginde, Sifanin simdiki
zamanin ve simdiki gercekligin diginda ¢oktan gergeklesmis
oldugunu anlamalisiniz. Tanik olmak Sifay1 bu zaman ve ger-
¢eklik boyutuna getirir. [sin tamamlanmasi ve yaratilmis fizik-
sel diinyada maddelesip form almas: igin ona tanik olmalisiniz.
Aninda Sifaya tanik olmak zaman biikmeye bir 6rnektir.
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Zaman bir illizyondur, bir yer¢ekimi Yasasidir ve biikmek
i¢in daha uygun olan Yasalardan biridir. Bir giin ise gidiyor-
dum ve gecikmistim. Alamimdan ¢iktim ve bir saat hayal ettim.
Saati izlerken kendimi saatten hizh giderken gérmek igin emir
verdim. Ardindan, ise gidince zamam eski haline getirdim! Bu
sayede kisi birka¢ dakika i¢inde dokuz saat uyuyabilir. Bunun
kabul edilmesi gerek yoksa kendinizi hal4 yorgun hissedersi-
niz!

Uygulayici Zamanin Yasasini biikerek olaylan bilingli se-
kilde degistirmeyi asagidaki ¢aligma ile 6grenir.

Zaman igin Islem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her Sey’in bir par-
¢asi olan Diinya Ana’mmn igine gittiginizi hayal edin.

2. Enerjiyi ayaklarimizin altindan getirip yukan ¢ikarken biitiin ¢ak-
ralarimiz1 agtigin1 hayal edin. Ta¢ ¢akraniza kadar gidin ve giizel
bir 151k topu iginde Evren’e dogru gidin.

3. Evren’in &tesine gidin, beyaz 1giklan gegin, karanhik 15181 gecin,
beyaz 15181 gegin, Yasalar olan jole gibi maddeyi gegin, incimsi,
yanardoner beyaz 1513a, Varolusun Yedinci Seviyesine gelin.

4. Emri verin: “Her Seyin Yaraticist Altinci Varolus Seviyesinden
Zamanin Yasasi aracilifiyla zamanin degistirilmesi (istediginiz
degisikligi belirtin) bu ayda, giinde, yilda ve zamanda emredilir.
Tesekkiir ederim. Oldu. Oldu. Oldu.”

5. Altinci Varolus Seviyesine gidin ve Zamanin Yasasina baglanip,
Yasanin istenilen degisiklikleri yapmasina taniklik edin.

6. Bitirince Her Sey Olan’in enerjisine baglanin, derin bir nefes alin

ve eger dilerseniz enerjiyi kesin.

Bu ¢aligmay1 yapabildiginizde bu, DNA3 i¢in hazir oldugu-
nuza dair iyi bir igarettir.
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Gelecegdinizi Hatirlamak

Sezgisel insanlarin kendi geleceklerini géremeyeceklerine dair
batil bir inan¢ vardir. Bu dogru degildir. Sadece geleceklerini
gormekle kalmazlar, ayn1 zamanda onu yaratabilirler.

Gergekligin mekanik bakis acisindan gelecegi géremeyiz,
clinkii o heniiz yaganmamstir. Ben gegmis, su an ve gelecegin
ayni seyler olduguna inantyorum ve biri digerinden bagimsiz
olarak var olamaz. Ugiinii birden ayn1 anda yasadigimiza ina-
niyorum ve tipki gecmisi hatirlayabildigimiz gibi gelecegi de
hatirlayabilecegimize inantyorum. Bence bilincimizde gegmis,
su an ve gelecegin dtesinde bir parca var ve o par¢a Tanri-ben-
liktir, gercekligi degistirmek icin hepimizde bulunan yaratim
kivilcimidir.

Eger Yedinci Seviyedeki Yaratici’ya baglanir ve hatirlama-
yi isterseniz, onu kristal berrakliginda gorebilirsiniz. Bu pratik
ister. Pek ¢ok durumda sezgisel etrafindaki insanlan ve onlarin
kutsal zamanlarim (sonraki boliime bakin) dikkate almaksizin
gelecegi istedigi gibi yapmak ister. Ama iyi bir sezgisel haya-
tindaki her seyin kendisinin yaratimi oldugunun kolayca fark
eder ve béyle yaparak da bagkalarinin hayatlarinin ve haklari-
nin farkina varir.
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Geleceginizi Hatirlamak

Geleceginizi hatirlamanin pek ¢ok yolu vardir. Bir tanesi
Yaratici’ya ¢ikmak ve geleceginizi gormek i¢in Akasik Kayit-
larin bulundugu Zaman Yasasina gétiiriilmeyi istemektir. Ben
Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na gidip, Evren’in kiyisinda,
geemis, su an ve gelecegi ayni anda gérecegim yerde durma-
y1 seviyorum. Bunun ayrica bir avantaji var; Yedinci Seviyeye
baglandiginizdan gordiigiiniiz geleceginizi eger begenmezse-
niz kolayca degistirebilirsiniz... hatta daha da iyisi onu yara-
tabilirsiniz.

Gelecegi Hatirlama Islemi

1. Yedinci Seviyeye gittiginizi imgeleyin.
2. Emri verin: “Her Seyin Yaraticisi, simdi gelecegimi gor-

mem ve hatirlamam emredilir. Tesekkiir ederim. Oldu.
Oldu. Oldu.”

Geleceginiz ile ilgili olarak, hatirlanmasi gereken bir bagka sey
de, genetik neslin, ge¢misle simdiyi ve simdiyle gelecegi birbi-
rine baglayan bir zincir olmasi sebebiyle, bizdeki programlan
simdi degistirmek hem ge¢cmisteki atalarimizi hem de gelecek-
teki akrabalarimizi etkiler, hem de bu sebeple gelecekte degi-
siklik yapar.

307



24
Kutsal Zaman

Kutsal Zaman’la ne kastediyorum?

Bu Seviyede ilahi olarak var oldufumuza ve ilahi bir sekilde yon-
lendirildigimize inantyorum.

Baz1 seylerin dnceden planlandifina inaniyorum ve bu diinyada
yaptigimiz geyleri istedigimiz i¢in yaptifimiza inantyorum.

Bir ruh ailesine ait oldugumuza inantyorum.

Gelistikce, kutsal zamanlarda ruh ailemizle bir araya geldigimize
inantyorum.

flahi gercekligimizin bir pargasimin bir araya gelmek ve Inang
Sistemlerimiz {izerinde galismak olduguna inaniyorum.
Yaraticinin Var Olan Her Sey enerjisine baglanmak ve 6grenmek
i¢in burada oldugumuza inantyorum. Bu ger¢ekten 6nemli olan
seydir; bu Varolustan harika bir sey 6grenmek.

Her kisinin kendine has bir kutsal zamam vardir. “Kutsal

Zaman” her bir kigiye bu Varolusa geldiklerinde Her Seyin Ya-
raticis tarafindan eklenmis olan zamanlamadir. Bu “zaman”
kisiye Yaratic1 tarafindan Ugiincii Varolus Seviyesinde bulu-
nan diger biitiin insanlarin zamanlamasiyla baglantili olarak
verilmigtir. Herkes kendi iyiligi igin bu kigisel zamanlamaya
sayg1l duymalidir. Tanri’nin kiigiik kivilcimlar: olarak hepimiz
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Ozgiir iradeye sahibiz. Egoistlik ve inat¢1likla kutsal akisa kar-
st hareket ettigimiz zamanlar olur ve sonra da iglerin neden
“istedigimiz gibi” gitmedigini merak ederiz.

Makro kozmik 6lgekte diinyamin kendine ait ilahi bir za-
man vardir. iste bu yiizden Diinya’nin kutsal zamanlarim ge-
nel dlgekte bilmeyi emretmek en iyisidir. Kutsalligin bu biiyiik
boyutu i¢in farkindaliginiz oldugunda bu, Okumalar, Sifalar
ve hayatinizda tezahiirler i¢in sizi yeni bir anlayisa agacaktir.
Biyiik resmi anlamaya bagladigimizda neyi, ne zaman, nasil
tezahiir ettireceginizi bileceksiniz.

[lahi zamanlama siz bir kisi iizerinde Okuma ya da Sifa ya-
parken neler olduguna dair size daha iyi bir anlayis verecektir.
Bir danisan ile ¢alistiginiz bazi zamanlarda kiginin kutsal za-
maninin ne oldugunu sorun.

Kutsal zaman planlanmis olandir. Biz anlamasak bile o her
zaman bizim en iyi ve en ylice hayrimiz igindir. Inang Calig-
masi kutsal zamanlamamiza sahip olmamiz ve onu anlamamiz
icin yardimer olur.

“Kutsal zamanimi degistirmek miimkiin mii?” diye sorabi-
lirsiniz. Bazi geyleri degistirmek miimkiindiir ancak Kutsal Za-
man burada bulunma sebebimizin ve buraya yapmak igin gel-
digimiz seylerin bir pargasidir. Kutsal zamanimizi degistirmek
buraya gelme nedenimiz ve yapmak i¢in geldigimiz seye karsi
hareket etmektir. Ornegin, 6gretmek icin duydugum diirtiiniin
benim kutsal zamanim ile alakasi vardir. Beni yanhs anlama-
yin, gelecek onu gorebildikten sonra her zaman gelistirilebilir.
Kutsal zaman hayatimizdaki biiyiik olaylarla ilgilidir ve onlar
degistirilemez. Degistirilmeyecek seylerden bazilar1 bebekler
ve ruh esleridir.

Kutsal zaman ¢aligmasi i¢in Her Seyin Yaraticisi’na bagla-
nin ve kutsal zamamnizi gérmeyi ve bilmeyi isteyin. Bu, gegen
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béliimde bahsettigimiz, geleceginizi gérmekle aym sey degil-
dir. Eger geleceginizi ve kutsal zamanimizi dogru bir sekilde
gorebilirseniz bu sizin DNA3 i¢in hazir oldugunuza dair bir
isarettir. Bunun pratik istedigini aklinizda tutun.

Asagidaki Yiiklemeleri kendinize yiikleyin.

“Tiim diizeylerde kutsal zamanin ne demek oldugunu biliyorum.”
“Gelecek igin nasil plan yapilacagini biliyorum.”

“Firsatin ne oldugunu biliyorum.”

“Bir firsattan nasil faydalanacagimi biliyorum.”

“Bir isin sonun getirmenin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Gelecek igin plan yapmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Gelecegi nasil gérecegimi biliyorum.”

inisiyasyonlar ve Oliim Kapilari

Sezgisel olarak gelisirken Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin size
“kiiciik bir inisiyasyondan™ gegctiginizi séyledigini duyabilirsi-
niz. Bu sizin iyi bi¢gimde gelistiginizin isaretidir ve gelisiminizin
bir sonraki adimi igin bir firsat verilmistir. Bu yiikselmeyi kabul
etmek ya da reddetmek sizin Ozgiir Iradenize kalmistir. Siklikla
birgogumuz degisime direng gosteririz ve igleri karmasik hale
getiririz. Eger inisiyasyon zarafetle kabul edilirse bu kolay bir
siire¢ olur. “Inisiyasyonlar zordur” programim ¢ekin, gergekte
onlar sadece Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin ilahi kivileimlan
olarak bizim ilerlememizin isaretcileridir.

“Oliim Kapilar” bir inisiyasyon seklidir. Onlarin, orada
olus sebebi, size yapmak i¢in geldiginiz seyi tamamladigimzi
ve baska bir Seviyeye gitmek i¢in se¢im hakkiniz oldugunu
soylemektir. Eger kalmay1 segerseniz size ulasmaniz i¢in bag-
ka bir hedef verilecektir. Oliim Kapisi ihtimalinin olmas1 ge-
nellikle onu kabul etmek zorunda oldugunuz anlamina gelmez,
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gergi bazen baska sansiniz yoktur. Yaratict sizi eve ¢agiriyor-
dur. Hayatlarimiz boyunca yiizlerce 6liim kapimiz olur ve go-
gunun farkinda bile olmayiz. Segenekler 6nce “yiiksek ben”e
ve ondan sonra ruha verilir.

Kisi Oliim Kapisini geri gevirdiginde hayat: degisir ve spi-
ritiiel olarak gelisir. Bu yeni degisim ile kisiye yeni koruyucu
melekler verilir. Bu, bir gelisim inisiyasyonudur.

Olumsuz “Oliim Kapisi” Programlarii degistirmek igin
Inang Calismasini kullanin. Kisiye Kas Testi yapin ve onun izni
ile, kisinin en yiiksek iyiligi i¢in olmayan Programlan ¢ekin ve
degistirin. “Spiritiiel olarak gelismek igin Oliim Kapisina sahip
olmalryim” i¢in Kas Testi yapin. Yerine “Drama olmadan spiri-
tiiel olarak gelismek ve 6grenmek benim igin kolay” gegebilir.

Ozgiir Irade Yasasina gore gidip bagka insanlarin Oliim Ka-
pilarim1 kapatamazsiniz. Onlan kapatmay1 sadece kisiler ken-
dileri segebilir. Daha derin bir diizeyde bu se¢im sadece onlara
aittir. Sizin yapabileceginiz sey onlara inang ve His Calismala-
rin1 6gretmektir. Eger onlara “mutlu ve neseli” bir hayata sahip
olmanin nasil hissedildigini 6gretirseniz, o zaman onlar da ya-
samak isteyecektir. Ornegin, gogiis kanseri ile ¢alisirken onla-
ra asagidaki Inanglari ve Hisleri vererek ¢alismaya baslayin ve
viicutlan iyilesmeye baslayacaktir.

“Mutlu olmak uygundur.”
“Yagamak uygundur.”

“Ben 6nemliyim.”

“Ben el iistiinde tutuluyorum.”
“Ben duyuluyorum.”

“Ben dinleniyorum.”

“Iletigim kurabilirim.”

Her zaman hatirlayin, o 6liim sadece bir bagka bagslangigtir.
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Oliime Yakin Deneyimler

Oliime yakin deneyim genellikle bir bilyiime inisiyasyonudur.
Isin sirr1 spiritiiel olarak yiikselmek i¢in 6liimle deneyim yasa-
ma ihtiyacin1 agmaktir.

Pek ¢ok insan gelismek i¢in bir inisiyasyondan gecmek zo-
rundadir. Inisiyasyonlar genellikle kutsal zamanla direkt bag-
lantilidir. Her biri Var Olan Her Seyin Yaraticisi’yla derinlesen
bir iligki ve ruh enerjimizin déniisiimiini getirir. Bu doniisiim-
lerin olugmasina izin vermemiz énemlidir. Inisiyasyonlarin aci
dolu olmalarina gerek yoktur. Kalbinizi agin ve “Var Olan Her
Seyin Yaraticisi ben bir sonraki adim i¢in hazirim,” deyin. Ya-
raticidan yeni enerjinin geldigini ve Dért Inang Seviyesinde
biitiin bedene yerlestigini ve ruh alanimzdan Her Sey Olan’a
enerjiyi gonderdiginizi hayalinizde canlandirin. Bu siireg kisi-
ye inisiyasyonunu birkag ay yerine birka¢ dakika tamamlamak
i¢in izin verir.

Inisiyasyonlarla ilgili olarak, yine de, negatif egonun haya-
timiza girmesine dikkat edin! Ego yoldasiniz oldugunda inisi-
yasyon zor olabilir.

Ayrica, bu konuyu zorlamaya kalkigsmayin. Hazir oldugu-
nuzda yiikseleceksiniz. Hepimizin kendi zamanlamas: vardir
ve hazir oldugunuzda ilerleyeceksiniz. Her Seyin Yaraticisi’na
cikip gordiigiiniiz seyi kabul ettiginizde ve gérdiigiiniiz seyin
dogru bigimde farkina vardiginizda, zaten yolu yarilamis sayi-
lirsimiz.

312



25
Inancglar, Yaklemeler
ve Hisler

Asagidaki Yiiklemeler ve Hisler son dokuz yilda yaptigim
Inang Cahigmalarinda faydah olduklarini gérdiiklerimdir. Eger
uygunsa bu Hislerin Yiiklenmesi tavsiye edilir.

Yetenekler
“Yaraticr’nin yeteneklerimin gelismesi tanimini anliyorum.”
“Yeteneklerimi en yiice ve iyi sekilde kullanmanin nasil hissedil-
digini anliyorum.”
“Yeteneklerimi tam manasiyla kullanarak giinliik hayatimi nasil
yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic’nin yeteneklerim perspektifini biliyorum.”

“Yeteneklerimin tam potansiyelinin farkina varmanin miimkiin ol-
dugunu biliyorum.”
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Oziimsemek
“Yaratic1’nin yasam giiciinii 6ziimseme tanimint anliyorum.”
“Yaratic1’nin bilgiyi 6ziimseme tanimini anliyorum.”
“Bilgiyi oziimsemenin nasil hissedildigini anlryorum.”
“Hangi bilgiyi 6ziimseyecegimi biliyorum.”
“Bilgiyi en yiice ve en iyi sekilde nasil 6ziimseyecegimi biliyorum.”

“Giinliikk hayatima bilgiyi 6ziimseyerek nasil yasayacagimi bili-
yorum.”

“Bilgiyi 6ziimsemenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Basarmak

“Yaratic1’nin bagarma taniminmi anliyorum.”

“Hedeflerimi en yiice ve en iyi sekilde basarmanin nasil hissedil-
digini anliyorum.”

Dogruluk

“Yaratici’min dogruluk tanimini anhyorum.”

“Dogru olmanin nasi! hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil dogru olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi dogruluk iginde nasil yasayacagim biliyorum.”

“Yaratic1’nin dogruluk perspektifini biliyorum.”

En Yuksek Potansiyel

“Yaratici’nin en yiiksek potansiyelim tanimim anliyorum.”

“En yiiksek potansiyelime ulasmanin nasil hissedildigini anhyorum.”
“En yiiksek potansiyelime nasil erigecegimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi en yiiksek potansiyelime ulagarak nasil yasaya-
cagimi biliyorum.”
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“Yaratic1’nin en yiiksek potansiyelim perspektifini biliyorum.”

“En yliksek potansiyelime ulasmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Eylem

“Yaratict’nin eylem tanimii anliyorum.”

“Eyleme gegmenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman eyleme gegecegimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil eyleme gegecegimi biliyorum.”
“Giinlikk hayatimi1 eylemle nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin eyleme ge¢me perspektifini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil eyleme gegecegimi biliyorum.”

Bagimlilik

“Bagimlilik olmadan yasamanin nasil hissedildigini anliyyorum.”
“Bagimmlilik olmadan nasil yaganacagim biliyorum.”

“Giinliik hayatimi1 bagimlilik olmadan nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin bagimlilik olmadan yagama perspektifini biliyorum.”

“Bagimlilik olmadan yagamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Yeterlilik

“Yaratici’nin yeterlilik tanimini anliyorum.”
“Yeterli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“En yiice ve en iyi sekilde nasil yeterli olacagimi biliyorum.”

“Yeterli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Takdir

“Yaratic1’nin takdir tanimmnt anliyorum.”

“Kibirli olmadan kendimi nasil takdir edecegimi biliyorum.”
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“En yiice ve en iyi sekilde bagkalarini nasil takdir edecegimi bili-

yorum.”

“Giinlilk hayatimi etrafimdaki diinyayi takdir ederek nasil yagaya-

cagimt biliyorum.”

“Yaratici’nin takdir perspektifini biliyorum.”

Istirap

“Istirap olmadan yagamanin nasi! hissedildigini anliyorum.”
“Istirap olmadan nastl yaganacagim biliyorum.”

“Giinliik hayatimi 1stirap olmadan nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin istirap olmadan yagama perspektifini biliyorum.”

“Istirap olmadan yasamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

AlKkolizm

“Bir alkolik olmadan yasamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Bir alkolik olmadan nasi1l yasanacagin biliyorum.”

“Giinlitk hayatimu bir alkolik olmadan nasil yasayacagum biliyorum.”
“Yaratict’nin alkol olmadan yagsama perspektifini biliyorum.”
“Alkol olmadan yasamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Alkol olmadan en yiice ve en iyi sekilde yagayabilecegimi bili-

yorum.”

Melekier

“Yaratic1’nin 1g1ginin melegi tanimini anhyorum.”

“Melek gibi olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil melek gibi olunacagini biliyorum.”
“Giinlitk hayatim1 bir melek gibi nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin melek gibi olma perspektifini biliyorum.”

“Melek gibi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Yanit

“Yamtlar bana kolayca gelir.”

“Yaraticr’nin sorularin yanitlarina sahip olma tanimini anliyorum.”
“Yaratic1 aracihiiyla yanitlar: almanin nasil hissedildigini antryyorum.”
“Yanitlar biliyorum.”

“Ne zaman yanitlara sahip olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi yanitlara nasil sahip olacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin yanitlar perspektifini biliyorum.”

“Yaratic1 aracih@iyla yanitlar almanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Endise

“Endiseden uzagim.”

“Hayata kars1 saglikli bir bakigim var.”

“Mutluyum ve bagkalar1 beni agsagiya ¢ekemez.”

“Ben hi¢ yikilmam ve vazgegmem.”

“Hayat 6diillendirici bir meydan okuma.”

“Benim hayatimda hep iyilik kazanacak.”

“Hayatim iyilik ve umut dolu.”

“Ben sorumluluk sahibi bir insanim ve kendime inaniyorum.”
“Digerleri benim giiciime saygi duyuyor.”

“Duyularim pozitif hislerin pesindedir.”

“Gelecegimi parlak bir firsata doniistiirebilirim.”

“Pozitif diisiince aklimi kontrol ediyor.”

“Hi¢ korkmuyorum ve asla yalniz degilim.”

“Hayatla gegmisle, simdiki anla ve gelecekle birim.”
“Kaderimi kontrol ederim.”

“Endise olmadan yasamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Endige olmadan nasil yasanacagini biliyorum.”

“Gunliik hayatimi endise olmadan nasil yasayacagim biliyorum.”
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“Endise olmadan yagamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratic’nin hayattan zevk alma tanimini1 anliyorum.”
“Hayattan zevk almanm nasil hissedildigini anltyorum.”
“Hayattan nasil zevk alinacagim biliyorum.”

“Hayattan zevk almanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Diisiincelerimi kontrol etmenin nasil hissedildigini anliyyorum.”
“Diisiincelerimi nasil kontrol edecegimi biliyorum.”

“Giinlitk hayatimu diigiincelerimi kontrol ederek nasil yasayacagi-

mu1 biliyorum.”

“Diisiincelerimi kontrol etmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“[yiligin ve umudun Yaratici tanimini anliyorum.”

“Iyilige ve umuda sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Yaraticr’nuin iyilik ve umut perspektifini biliyorum.”

“yilige ve umuda sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Kendime inanmanin nasi! hissedildigini anliyyorum.”

“Kendime nasil inanacagimi biliyorum.”

“Giinlik hayatimi kendime inanarak nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin kendime inanma perspektifini biliyorum.”
“Kendime inanmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Kendi hislerimi bagkalariminkilerden nasil ayiracagimi biliyorum.”

Umursamazlk

“Yaratic1’nin umursamazlik olmadan yagama tanimin: anliyorum”
“Umursamazlik olmadan yagamanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde umursamazlik olmadan nasil yasayaca-
gimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi umursamazlik olmadan nasil yasayacagimi bi-
liyorum.”

“Yaratici’nin umursamazlik olmadan yagama perspektifini biliyo-

»

rnm.
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“Umursamazlik olmadan yagamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Takdir Edilmek

“Yaraticinin takdir edilme tammini anhiyorum.”

“Baskalan tarafindan takdir ediliyorum.”

“Digerlerini takdir etmenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En ylice ve en iyi sekilde nasil takdir edilecegimi biliyorum.”
“Gunliik hayatimt nasil minnettarlik i¢inde yasayacagimi biliyorum.”
“Yaraticr’nin takdir etme perspektifini biliyorum.”

“Takdir edilmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Zenginligi Cekmek

“Pozitif insanlan ve durumlan nasil kendime ¢ekecegimi biliyorum.”
“Yaratict’nin zenginligi ¢ekme tanimini anliyorum.”

“Zenginligi ¢ekmenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde zenginligi nasil gekecegimi biliyorum.”
“Giinliitk hayatimi zenginligi gekerek nasil yasayacagimi biliyorum.”
*“Yaratict’nin zenginligi ¢ekme perspektifini biliyorum.”

“Zenginligi ¢ekmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Terk Edilmek

“Hayatimm terk edilmeden nasil yagayacagim biliyorum.”

“Terk edilmeden yagamanin nasil hissedildigini anliyyorum.”

Kaba Olmak

“Giinliik hayatimi kaba olmadan nasil yagayacagimi biliyorum.”
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Sevimli

“Bagkalarina sevimli gelirim.”

“Yaratici’nin sevimli olma tanimim anliyorum.”

“Sevimli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil sevimli olunur biliyorum.”
“Yaratic1’nin sevimli olma perspektifini anliyorum.”

“Sevimlh olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Cekici Olmak

“Diger insanlar beni ¢ekici buluyorlar.”

“Ben kendimi ¢ekici buluyorum.”

“Yaratici’min ¢ekici olma tanimini anliyorum.”

“Cekici olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil ¢ekict olunacagini biliyorum.”
“Yaratict’nin gekici olma perspektifini biliyorum.”

“Cekici olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Olabildiginin En lyisi Olmak

“Yaratici’nin olabileceginin en iyisi olma tanimini anhyorum.”
“QOlabilecegimin en iyisi olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“En yiice ve en iyi sekilde nasil olabilecegimin en iyisi olacagim
biliyorum.”

“Giinliik hayatimi olabilecegimin en iyisi olarak nasil yasayacagi-
m1 biliyorum.”

“Yaratic1’nin en iyi olma perspektifini biliyorum.”

“Qlabilecegimin en iyisi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Yetenekli

“Ben yetenekli bir insanim.”

“Yaratic1’nin yetenekli olma tanimini anliyorum.”

“Yetenekli olmanin nasi! hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil yetenekli olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi yetenekli olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’min yetenekli olma perspektifini biliyorum.”

“Yetenekli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sakar

“Sakar olmadan yagamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Giinliik hayatimi sakar olmadan nasil yagayacagimi biliyorum.”

“Giinlitk hayatimda sakar olmadan yagsamanin miimkiin oldugunu
biliyorum.”

Sakin

“Ben sakinim, her zaman.”

“Yaratici’nin sakin olma tanimini anhyorum.”

“Sakin olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Ne zaman sakin olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil sakin olacagimi biliyorum.”

“Sakin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Buyuleyici
“Yaraticr’nin biiyiileyicilik tanimini anltyorum.”
“Biiyiileyici olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil biiyiileyici olunur biliyorum.”

“Giinlitk hayatimi biiyiileyici olarak nasil yasayacagim biliyorum.”
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“Yaratici’nin biiyiileyici olma perspektifini biliyorum.”

“Biiyiileyici olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Enerjik
“Yaratici’nin enerjik olma tanimint anhyorum.”
“Enerjik olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman enerjik olacagimi ve ne zaman dinlenecegimi biliyorum”
“En yiice ve en iyi gekilde nasil enerjik olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatim1 enerjik olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Yaratic1’nin enerjik olma perspektifini biliyorum.”

Ahlakl - Etik Olma
“Yaratici’nin ahlakli - etik olma tanimini anhyorum.”
“Ahlakli - etik olmanin nasil hissedildigini anltyorum.”
“En yiice ve en iyi sekilde nasil ahlakl: - etik olunacagini biliyorum.”
“Giinliik hayatimi ahlak kurallar ile nasil yagayacagimt biliyorum.”

“Her Seyin Yaraticis’’nin ahlakh - etik olma perspektifini biliyo-

2

rum.

“Ahlakl etik olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Dahi Olma
“Yaratici’nin dahi olma tanimini biliyorum.”
“Dahi olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“En yiice ve en iyi sekilde nasil dahi olunur biliyorum.”

“Dahi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Nazik Olma
“Yaratic1’nin nazik olma tanimini anliyyorum.”

“En yiice ve iyi sekilde nezaket nasil hissedilir anliyorum.”
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“Ne zaman nazik ama kararl olacagtm biliyorum.”
“Yaratici’nin nazik olma perspektifini biliyorum.”

“Nazik olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ozgiin

“Yaratict’nin 6zgiin olma tanimini biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde dzgiin olmanin nasil hissedildigini an-
lryorum.”

“Ne zaman 6zgiin olunacagim biliyorum.”
“Nasil 6zgiin olunacagini biliyorum.”

“Ozgiin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ayaklari Yere Basan

“Yaratici’nin ayaklarin yere basmasi tanimini anliyorum.”
“Ayaklar1 yere basmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman ayaklarimi yere basacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi gekilde nasil ayaklarimi yere basacagim bili-
yorum.”

“Yaratic’nin ayaklarin yere basmasi perspektifini biliyorum.”

“Ayaklarimin yere basmasinin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Mevcut/Olmak

“Yaratic1’nin mevcut olmak tanimini anhyorum.”

“Mevcut olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman mevcut olacagimi biliyorum.”

“Nasil mevcut olacagimi biliyorum.”

“Giinlitk hayatimt mevcut olarak nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Her Seyin Yaraticisi’nin mevcut olma perspektifini biliyorum.”

“Mevcut olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Saygi Gérmek

“Yaratic’nin arkadaglarimdan saygt gérme tanimini anliyorum.”
“Arkadaslarimdan sayg1 gérmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Arkadaslarimdan saygi gérmenin nasil oldugunu biliyorum.”
“Arkadaslarimdan sayg1 gérmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratic1’nin 6gretmenlerimden saygi gérme tanimini anliyorum.”
“Ogretmenlerimden saygi gérmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ogretmenlerimden saygi gormenin nasil oldugunu biliyorum.”
“Ogretmenlerimden saygi gérmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratic’min sinifimdan saygi goérme tanimini anliyyorum.”
“Sinifimdan sayg1 gérmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Smifimdan saygi gérmenin nasil oldugunu biliyorum.”

“Siifimdan sayg1 gérmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Uzman olma

“Yaratict’nin uzman olma tanimini anliyorum.”
“Uzman haline gelmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil uzman haline gelecegimi biliyorum.”

“Yaratici’nin uzman haline gelme tanimin biliyorum.”

Duyarl

“Yaratic1’nin duyarli olma tanimini anliyorum.”

“Duyarh olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde ne zaman duyarli olacagimi biliyorum.”
“Nasil duyarl: olunur biliyorum.”

“Yaratici’nin duyarl olma perspektifini biliyorum.”

“Duyarli olmanin Yaratici perspektifini biliyorum.”

“Duyarli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Kendine inanma

“Kendime inaniyorum.”

“Ben pozitif bir insanim.”

“Iyi huyluyum ve digerleri benim kendime giivenime hayran olur.”
“Umutlar ve hayaller beni iyi hissettirir.”

“Kendime giivenimi kendim yaratirim ¢iinkii bagariliyim.”

“Her giin, her bakimdan daha da basarili oluyorum.”

“Kendi goriislerimi agik¢a ortaya koyarim.”

“Dogru kararlar veririm ¢iinkii kendime giiveniyorum.”

“Kendime giivenmek bana iyi hissettirir.”

Harikulade-Harikuladelik

“Yaraticr’nin ruhumun harikuladeligi tanimini anliyorum.”
“Harikulade olmanin nastl hissedildigini anliyorum.”
“Nasil harikulade olunacagini biliyorum.”

“Yaratic1’nin harikuladelik tanimini biliyorum.”

Isyeri/lsletme

“Bir igyeri sahibi olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Nasil bir igyeri sahibi olunur biliyorum.”

“Isyeri sahibi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde kendi isyerimi nasil y6netecegimi bili-
yorum.”

Diren¢ Gostermeden Degismek

“Direng gostermeden en yiice ve en iyi sekilde degismenin nasil
hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman direng gostermeden de§igsecegimi biliyorum.”
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“Direng gostermeden nasil degisecegimi biliyorum.”

“Diren¢ gostermeden degismenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Isbirligi
“Yaratici’nin igbirligi tanimint anltyorum.”
“Digerleriyle isbirligi yapmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Digerleriyle ne zaman igbirligi yapacagim biliyorum.”
“Digerleriyle nasil igbirligi yapacagimi biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi igbirligi i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin igbirligi perspektifini biliyorum.”

“Isbirligine sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

lletisim

“Digerleriyle iyi iletigim kuruyorum.”

“Yaratici’mun iletigim tanimini anhiyorum.”

“{letisgim kurmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“En yilice ve en iyi gekilde nasil iletisim kurulur biliyorum.”
“Yaratic1’nin iletigim perspektifini biliyorum.”

“[letisim kurmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

idrak

“Kavramlar kolayca idrak ederim.”

“Jdrak etmenin nasil hissedildigini anhiyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil idrak edecegimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi idrak ile nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaraticr’nin digerlerini idrak etme perspektifini biliyorum.”

“[drak etmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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ligi

“Bagkalari ile en yiice ve en iyi seklide ilgilenebilirim.”
“Yaratic1’in bagkalar ile ilgilenme tanimini anliyorum.”
“Baskalari ile ilgilenmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman ilgilenecegimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil ilgili olacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’'min digerleriyle ilgilenme perspektifini biliyorum.”

“Bagkalari ile ilgilenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Karisiklik

“Karisiklik olmadan yasamanin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Karisiklik olmadan en yiice ve en iyi gekilde nasil yasanacagin
biliyorum.”

“Giinliik hayatimi karigiklik olmadan nasil yasayacagim biliyorum.”

“Karisiklik olmadan yasamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Dikkate Alma

“Yaratic1’nin baskalarini dikkate alma tanimini anliyorum.”
“Dikkate alma nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman dikkate almam gerektigini biliyorum.”

“Nasil dikkate alacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatim1 dikkate alarak nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin dikkate alma perspektifini biliyorum.”

“Dikkate almanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ofke Kontroli

“Ofkemi kontrol etmenin nasil hissedildigini anlryorum.”

“Ne zaman 6fkemi kontrol edecegimi biliyorum.”
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“Nasil 6fkemi kontrol edecegimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi 6fkemi kontro! ederek nasil yasayacagim bili-

yorum.”

“Ofkemi kontrol etmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Koordine Etmek/Diizenlemek

“Ben koordine bir insantm.”

“Yaratic1’nin koordinasyon tanimini anliyorum.”

“Koordine bir insan olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil koordine olunacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi Yaratici ile koordinasyon halinde nasil yasaya-

cagimi biliyorum.”
“Yaraticinin koordine olma perspektifini biliyorum.”

“Koordine olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Kreatif

“Ben giizel seyler yaratirim.”

“Ben harika diisiinceler duistiniiriim.”

“Ben harika seyler hayal ederim.”

“Ben kreatif bir insanim.”

“Benim biiyiileyici fikirlerim vardir.”

“Her giin her yonden daha kreatif biri oluyorum.”
“Ben her yonden yaraticiyim.”

“Kreatif olmaktan zevk aliyorum.”
“Kreatif ¢oziimler buluyorum.”

“Yeni kreatif vizyonlar gériiyorum.”

“Isleri yapmak igin yeni yollar buluyorum.”
“Harika seylerin hayalini kuruyorum.”

“Kreatif olarak uyuyup uyaniyorum.”
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“Yaratic’nin kreatiflik tanimini1 anliyorum.”

“Kreatif olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Nasil kreatif olunacagim biliyorum.”

“Yaratici’nin kreatiflik perspektifini biliyorum.”

“Kreatif olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Ne yaratacagimi anliyorum”

“Harika diiginmenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Muhtesem hayaller kurmanin nasil hissedildigini anliyyorum.”
“Nasil yaratict bir insan olunacagini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’ndan biiyiileyici fikirleri yiikleme-
nin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’ndan biyiileyici fikirlerin nasil
yiiklenecegini anliyorum.”

“Yaratic1 ¢oziimlerle zor sorunlart ¢ézmenin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Yaratici tavsiye 6nermenin nastl hissedildigini anliyorum.”
“Yaratilmis bir vizyona sahip olmanin nasil hissedildigini anltyyorum.”
“Zeki ve parlak olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Varligimin biitiin diizeylerinde; fiziksel, duygusal, zihinsel ve

ruhsal olarak yaratici olmanin nasil hissedildigini anhiyorum.”

Yaraticinin Sesi
“Yaratici’nin Yaratic’nin sesi tanimint anliyorum.”
“Yaratici’nin sesini duymanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Yaratic1’nin sesinin ne oldugunu biliyorum.”

“Yaratic1’nin sesini nasil duyacagimi biliyorum.”

Merakl
“Yaratic1’nin merak tanimini anliyorum.”

“Merakli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
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“Ne zaman merakh olunur biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil merakl olunacagim biliyorum.”
“Etrafimdakilere merak duyarak giinliik hayatimi nasil yasayaca-
gimi biliyorum.”

“Yaratici’nin merak perspektifini biliyorum.”

Kandinimak

“Kandirilmadan yagamanin nasil hissedildigin anliyorum.”
“Giinliik hayatimda kandirilmadan nasil yagayacagimt biliyorum.”

“Kandinlmadan yasamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Guvenilir

“Yaratic1’min giivenilirlik tanimini anliyorum.”

“Giivenilir olmanin nasil hissedildigini anltyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil giivenilir olacagim biliyorum.”
“Yaratict’nin giivenilirlik perspektifini biliyorum.”

“Giivenilir olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Itibar

“Yaratic1’nin itibarin tanimini anhyorum.”

“tibar sahibi olmamin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman itibar sahibi olunacagim biliyorum.”

“Giinliik hayatim itibar ile nasil yasayacagim biliyorum.”
“Yaratici’nin itibar perspektifini biliyorum.”

“Itibar sahibi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Disiplin
“Yaratic1’nin disiplinli olma ve hedeflerime ulagma tanimini anh-
yorum.”
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“Disiplinli olma ve hedeflerime ulagmanin nasil hissedildigini an-
liyorum.”

“Ne zaman disiplinli olacagimt ve hedeflerime ulagacagimi bili-
yorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil disiplinli olacagimi ve hedeflerime
ulasacagimi biliyorum.”

“Giinlitk hayatimi disiplinli olarak ve hedeflerime ulasarak nasil
yagayacagimi biliyorum.”

“Yaratict’nin disiplinli olma ve hedeflerime ulagma perspektifini
biliyorum.”

“Disiplinli olmanin ve hedeflerime ulagmanin miimkiin oldugunu
biliyorum.”

llahi

“Yaratici’nin ilahilik tanimini anliyorum.”

“lahi olmanin nasil hissedildigini anltyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil ilah1 olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi ilahf olarak nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin ilahi olma perspektifini biliyorum.”

“{lahi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Hayaller

“Yaratici’nin hayallerimi gergeklestirme tanimim anliyorum.”
“Hayallerimin ger¢eklestirmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Hayallerimin gerceklesecegini biliyorum.”

“Hayallerimin ne zaman gergeklesecegini biliyorum.”
“Hayallerimin nas1l ger¢eklesecegini biliyorum.”

“Giinliik hayatimi hayallerimin gergeklesmesini izleyerek nasil ya-
sayacagimi biliyorum.”
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“Yaratici’nin hayallerin ger¢eklesmesi perspektifini biliyorum.”
“Hayallerimin ger¢eklesmesinin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Ben hayallerimin gergeklesmesini hak ediyorum.”

“Hayal etmenin giivenli oldugunu biliyorum.”

“Ne zaman hayalimi yasadigimi biliyorum.”

Zarafet

“Yaraticinin zarafet tanimin1 anliyorum.”

“Zarafete sahip olmanin nasi! hissedildigin anliyorum.”

“Ne zaman zarif olacagim biliyorum.”

“Nasil zarif olacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi zarafet i¢inde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin zarafet perspektifini biliyorum.”

“Zarafete sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Belagat/Etkili Konugsma (Sanati)

“Yaratici’nin belagat tanimini anliyorum.”

“Hitabet yetenegine sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman etkili konugacagimi biliyorum.”

“Nasil etkili konusacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi belagét ile nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin belagat perspektifini biliyorum.”

“Etkili konusabilecegimi biliyorum.”

Guglendirme

“Kendime giivenmenin ve inanmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Insanlarin bana giivenmesinin ve bana inanmasinin nasil hissedil-

digini anliyorum.”
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“Hareketlerimden sorumlu olmanin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Iyi segimler yapmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Kendim ve etrafimdakiler i¢in dogru kararlar vermenin nasil his-
sedildigini anliyorum.”

“Hayattaki zorluklardan 6grenmenin nasil hissedildigini anhyorum.”
“Bagimsiz olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Yarini dort gdzle beklemenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Zihnimin keskin ve uyanik olmasinin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Kendime kars1 sabirli olmanin nasil hissedildigini anliyyorum.”
“Giivenilir olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Yiiksek prensiplere sahip olmanin nasil hissedildigini anltyyorum.”
“Kaderimden sorumlu olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Basarilt olmanin nasil hissedildigini anlryorum.”

Sonsuzluk

“Yaratict’nin benim sonsuzlugum tanimini anliyorum.”

Heyecan

“En yiice ve en iyi gekilde heyecanli olmanin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Ne zaman heyecanlanacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi, hayata heyecanlanarak nasil yagayacagimi bi-
liyorum.”

“Yaratic1’nin heyecan perspektifini biliyorum.”

“Heyecanli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Var Olmak

“Her Seyin Yaraticisi’nin var olug tantmini anliyorum.”
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Geniglemek

“Yaratic1’nin genisleme tanimini anliyorum.”

“Biitiin diizeylerde geniglemenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Ne zaman genisleyecegimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil genisleyecegimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin spiritiiel ve zihinsel genisleme perspektifini biliyorum.”

“Geniglemenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Peri

“Peri sihrinin en yiice ve en iyi sekilde nasil hissedildigini anli-
yorum.”

Sadik

“Yaratic1’nin sadakat tamimim anliyorum.”

“Kendime ve bagkalarina sadik olmanin nasil hissedildigini anli-
yorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil sadik olacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin sadik olma perspektifini biliyorum.”

“Sadik oimanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Hayran Olmak

“Yaratic1’nin hayata hayran olma tanimini anliyorum.”
“Hayran olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“En yiice ve en iyi sekilde nasil hayran olacagimi biliyorum.”

“Giinlitkk hayatimi, hayata hayran olarak nasil yasayacagimi bili-
yorum.”

“Yaratic1’nin hayranlik perspektifini biliyorum.”

“Hayran olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Ozgur

“Yaratic1’nin 6zgiirlik tanimint anltyyorum.”

“Qzgiir olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil 6zgiir olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatimi nasil 6zgiirliik i¢inde yasarim biliyorum.”
“Yaratici’nin 6zgiirliik perspektifini biliyorum.”

“Ozgiir olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Frekans

“Yaratict’nin benim titresim frekansim tanimim anliyorum.”

Gelecek

“Yaratic’nin gelecek tanimini anliyorum.”

“Gelecegi hatirlamanin nasi! hissedildigini biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde gelecegi nasil hatirlayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin gelecek perspektifini biliyorum.”

Gelecegi hatirlamanin miimkiin oldugunu biliyorum.

Comert

“Yaratic’nin comertlik tanimini anlryorum.”

“Comert olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman c6mert olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil comert olacagimi biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi c6mertge nastl yasarim biliyorum.”
“Yaratici’nin comertlik perspektifini biliyorum.”

“Comert olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Genetik

“Yaratic1’nin genetik tanimini anliyorum.”

“Yaratici’mn genetik perspektifini biliyorum.”

Hedefler

“Yaratic1’nin hedeflere sahip olma tanimint anliyorum.”
“Hedeflere sahip olmanin nasil hissedildigin anhyorum.”
“Ne zaman hedeflere sahip olacagimi biliyorum.”
“Hedeflere nasil sahip olacagimi biliyorum.”

“Yaratici’nin hedeflere sahip olma perspektifini biliyorum.”

“Hedeflere sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sukran

“Yaratic1’nin giikran tanimini anliyorum.”

“Siikran duymanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman siikran duyacagimi biliyorum.”

“Nasil giikkran duyacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi giikran iginde nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’min siikran perspektifini biliyorum.”

“Sitkran duymanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Blylime

“Yaratici’nin biiyiime tanimini anhyorum.”

“Biiyiimenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi gekilde nasil bilyityecegimi biliyorum.”
“Giinliikk hayatimin nasil buyiiyerek yasayacagim biliyorum.”
“Yaratici’nin bitylime perspektifini biliyorum.”

“Bilyiimenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Sugcluluk

“Simdi buradayim.”

“Hayattayim.”

“$imdi agikga goriyorum.”

“Simdi iyi hissediyorum.”

“Su anda bedenimde iyi hissediyorum.”

“Qzgiiriim.”

“lyi bir hayat1 hak ediyorum.”

“Simdi agik¢a duyuyorum.”

“Kendimi affediyorum.”

“Nefes aliyorum.”

“Kompulsif sugluluk olmadan yagamanin Yaratici tanimini bili-
yorum.”

“Kompulsif sugluluk olmadan yagamanin nasil hissedildigini an-
Iryorum.”

“Kompulsif sugluluk olmadan giinliik hayatimi nasil yagayacagimi
biliyorum.”

Sifact Konulari

“Giiclm igin sorumlu olmanin Yaratici tanimm biliyorum.”
“Yeteneklerimle dogru degerlendirme yapiyorum.”

“Sevilmenin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Tamamiyla sevilmenin ve kabul edilmenin nasil hissedildigini bi-
liyorum.”

“Akranlarimin beni kabul etmelerinin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Kendime dogru akranlari nasil getirecegimi biliyorum.”

“Kime giivenebilecegimi bilmenin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Glivenilir insanlart kendime ¢ekmenin nasil hissedildigini bili-
yorum.”
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“Yaraticinin arkadagin ne oldugu tanimim biliyorum.”
“Titresimime uyan arkadagslan nasil kendime ¢ekecegimi biliyorum.”
“Yaratici’nin bereketine sahip olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Yaratici’nin bereketiyle ne yapacagimi biliyorum.”

“Paraya sahip olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

Sifa

“Mutluyum.”

“Saglikliyim.”

“lyi yiyecekler yerim.”

“Egzersizi severim.”

“Rahatlarim.”

“Act bitti.”

“Yapabilirim.”

“Gi¢liyim.”

“Kendimi seviyorum.”

“Her sey yolunda.”

“Tyiyim.”

“Bedenim giliclidiir.”

“Yaratict’nmin sifa tanimini anliyyorum.”

“Digerlerine gifa yapmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Kendime sifa yapmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Yaratici’nin aninda sifa tanimin anliyorum.”

“Digerlerine ne zaman gifa yapacagimi biliyorum.”
“Kendime ve digerlerine nasil gifa yapacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi yenilenerek nasil yagsayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin gifa perspektifini biliyorum.”

“Kendime ve digerlerine sifa yapmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticisi araciigiyla nasil gifa yapacagim
biliyorum.”
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Bitunsel

“Yaratici’nin hayat: biitiinsel gérme tanimuini anliyorum.”

“Giinliik hayatimi bir biitiin olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”

Umut

“Yaratici’nin umut tanimini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde umut sahibi olmanin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil umuda sahip olacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi umutla nasil yagayacaginm biliyorum.”
“Yaratic1’nin umut perspektifini biliyorum.”

“Umuda sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

lilizyon

“Yaratict’nin illiizyon tanimim anliyorum.”
“Hayatin illiizyonunu gérmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Hayatin illiizyonunu nasil gorecegimi biliyorum.”

“Yaratict’nin illiizyon perspektifini biliyorum.”

Ba@isiklik Sistemni

“Her giin, her yonden bagisiklik sistemim giiclii ve dayanikli hale
geliyor.”

“Yaraticr’nun bagigiklik sisteminin ne olmasi gerektigi tanimini an-
liyorum.”

“Giiglii ve saglikh bir bagisiklik sistemine sahip olmanin nasil his-
sedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil giiglii bir bagisiklik sistemine sahip
olacagim biliyorum.”
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“Giinliik hayatimi giiglii bir bagisiklik sistemi ile nasil yagayaca-
gimi biliyorum.”

“Yaraticr’nin giiglit ve saglikli bagigiklik sistemi perspektifini bi-
liyorum.”

“Saglikli bir bagisiklik sistemine sahip olmanin miimkiin oldugunu
biliyorum.”

Gelismek

“Her giin, her yonden hayatimdaki gelismeleri gorilyorum ve his-
sediyorum.”

“Yaratict’nin gelisme tanimini anhyorum.”

“Gelismenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil gelisecegimi biliyorum.”
“Giinlik hayatimi geligerek nasil yasayacagim: biliyorum.”
“Yaratici’nin geligsme perspektifini biliyorum.”

“Gelismenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

inisiyatif

“Yaratici’nin inisiyatif tanimin anhyorum.”

“Inisiyatif sahibi olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Nasil inisiyatif sahibi olunur biliyorum.”

“Giinliik hayatimi dogru inisiyatif ile nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin inisiyatif perspektifini biliyorum.”

“Inisiyatif sahibi olmamn miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Bir sonraki spiritiiel adimlar1 nas1l atacagimi biliyorum.”
“Bagkasinin alaninin farkindayim.”

“Bagkasinin alaninin bilincindeyim.”

“Giinliik hayatimi bilinmeyenden korkmadan nasil yasayacagimi
biliyorum.”
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“Gunliik hayatimi higbir seyden korkmadan nasil yagayacagimi bi-

liyorum.”

Sezgificgbri

“Her giin her yonden daha i¢ goriilii hale geliyorum.”
“Yaratici’inin i¢ goril/sezgi tanimini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde iggdrii/sezgi sahibi olmanin nasil hisse-
dildigini anliyorum.”

“Nasi1l iggorii/sezgi sahibi olunur biliyorum.”

“Yaratic1’inin iggorii/sezgi perspektifini biliyorum.”

“I¢gorii/sezgi sahibi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Zeki

“Her giin her yonden daha zeki hale geliyorum.”
“Yaratici’nin zeki olma tanimini anliyorum.”

“Zeki olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi seklide nasil zeki olunur biliyorum.”
“Giinliik hayatim1 zeki olarak nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin zeki olma perspektifini biliyorum.”

“Zeki olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Etkilesim

“Yaratici’nmin biitiin durumlarda etkilesim iginde olma tanimini an-
liyorum.”

“Etkilesim i¢inde olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Biitlin durumlarda nas1l etkilegim i¢inde olacagim: biliyorum.”
“Biitiin durumlarda ne zaman etkilesim i¢inde olacagim biliyorum.”
“Biitiin durumlarla etkilesim iginde olarak nasil giinliik hayatim

yasayacagimi biliyorum.”
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“Biitiin durumlarda etkilesim i¢inde olmanin miimkiin oldugunu
biliyorum.”

Muhtesem

“Yaratict’nin muhtegemlik tanimini anliyorum.”

“Muhtesem olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil muhtesem olacagimi biliyorum.”
“Guinlitk hayatimi muhtesemlik i¢inde nasil yasayacagim biliyorum.”
“Yaratici’nin muhtesemlik perspektifini biliyorum.”

“Muhtesem olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Tezahiir Etme

“Yaratict’nin tezahiir etme tanimim anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde tezahiir ettirmenin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Ne zaman tezahiir ettirecegimi biliyorum.”

“Nasil tezahiir ettirecegimi biliyorum.”

“Giinlitk hayatimi giizel seyler tezahiir ettirerek nasil yasayacagimi
biliyorum.”

“Yaratici’nin tezahiir ettirme perspektifini biliyorum.”

“Tezahiir ettirmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Usta

“Her Seyin Yaraticist’nin ustalik tanimini anliyorum.”

Hafiza

“Kendimi seviyorum.”

“Zihnim bilgiyi singer gibi emer.”
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“Diigiinceleri birbirine baglayabilirim.”

“Hatirlamak i¢in sonsuz kapasitem var.”

“Cok canht bir bi¢gimde hatirtarim.”

“Resimleri hatirlarim.”

“Hatiralar1 gercekten olduklan gibi hatirlarim.”

“Yiizleri, isimleri ve olaylar: hatirlamada bagariliyim.”

“Her giin hafizamu gelistirmek i¢in pratik yaparim.”

“Rahatim ve kolayca hatirlarim.”

“Sinavlar igin bilgileri kolayca hatirlarim.”

“Hatirlamanin Yaratici tanimini anliyorum.”

“lyi bir hafizaya sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Iyi bir hafizaya nasil sahip olacagim biliyorum.”

“lyi bir hafizaya sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Kolaylikla hatirlamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Hatirlamak i¢in sonsuz bir kapasiteye sahip olmanin nasil hisse-
dildigini biliyorum.”

“Hatirlamak i¢in sonsuz kapasiteye sahip olmanin miimkiin oldu-
gunu biliyorum.”

“Resimler halinde hatirlamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Resimleri nasil hatirlayacagimi anliyorum”

“Yeniyi eski anilarla iligkilendirmenin nasil hissedildigini anlryorum.”

“Stres dolu durumlarda hatirlamanin nasil hissedildigini anliyorum.”

Zihinsel Aciklik

“Yaratici’nin zihinsel agiklik tanimini anliyorum.”

“Zihinsel olarak agikliga sahip olmanin nasil hissedildigini anli-
yorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil zihinsel agikliga sahip olunur bi-
liyorum.”

“Giinliik hayatimt zihinsel agiklikla nasil yagayacagimu biliyorum.”
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“Yaratici’nin zihinsel agiklik perspektifini biliyorum.”

“Zihinsel agikliga sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Merhametli

“Yaratict’nin bagkalarina merhametli olma tammim anltyorum.”
“Merhametli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman merhametli olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil merhametli olacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimt merhametle nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaraticr’nin merhamet sahibi olma perspektifini biliyorum.”

“Merhametli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Metafiziksel

“Yaratici’nin metafizik tanimini anlryorum.”
“En yiice ve en iyi seklide nasil metafiziksel olunur biliyorum.”
“Yaratict’nin metafizik perspektifini biliyorum.”

“Ego olmadan metafiziksel olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
Mistisizm

“Yaratici’nin mistizim tanimini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde mistik olmanin nasil hissedildigini an-
liyorum.”

“Ne zaman mistik olacagim biliyorum.”
“Nasil mistik olunacagini biliyorum.”
“Yaratici’nin mistik olma perspektifini biliyorum.”

“Muistik olmanin mitmkiin oldugunu biliyorum.”
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Soylu

“Yaratic’nin soyluluk tanimini anliyorum.”

“Soylu olmanin nasil hissedildigini anhyorum.”

“Ne zaman soylu olunacagint biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil soylu olacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi soylu olarak nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin soylu olma perspektifini biliyorum.”

“Soylu olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ayni Anda Her Yerde Bulunma

“Yaratici’nin aynt anda her yerde bulunma tanimini anliyorum.”
“En yiice ve en iyi sekilde yaratim ile ayn1 anda her yerde bulun-
manin nasi! hissedildigini anliyorum.”

“Nasil yaratim ile ayni anda her yerde bulunacagimi biliyorum.”
“Giinlik hayatim: ayn: anda her yerde bulunarak nasil yasayaca-
gim biliyorum.”

“Yaratict’nin ayni anda her yerde bulunma perspektifini biliyorum.”

“Ayni anda her yerde bulunmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Tutku

“Yaratici’nin tutku tanimim anltyorum.”

“En yiice ve en iyi gekilde tutkulu olmanin nasil hissedildigini an-
liyorum.”

“Ne zaman tutkulu olacagimi biliyorum.”

“Nasil tutkulu olacagim biliyorum.”

“Glinlik hayatimi tutku ile nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin tutku perspektifini biliyorum.”

“Tutkulu olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Sabir

“Ben sabtrh bir insanim.”

“Sabrr toleranstir.”

“Sabir anlayistir.”

“Sabir doganin yoludur.”

“Sabur iyidir.”

“Kendime sabirliyim.”

“Bagkalarina sabirliyyim.”

“Sabirli olmaktan hoslanityorum.”
“Yaraticinin sabir tanimini anliyorum.”

“Sabirh olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

Olastliklar

“Yaratict’nin ofasiliklar tanimini anlyyorum.”

“Qlasiliklara sahip olmann nasil hissedildigini anliyorum.”
“Benim i¢in olasiliklar oldugunu biliyorum.”

“Ne zaman olasiliklara sahip olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil olasiliklara sahip olacagimi bili-
yorum.”

“Giinliik hayatimi olasiliklarla nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Yaratici’nin olasiliklar perspektifini biliyorum.”

Potansiyel

“Her yonden gelisebilirim.”

“Sinirsiz kigise! potansiyelim var.”

“Ben pozitif bir insanim.”

“Her giin kisisel farkindaligim yeni bir boyuta ulasiyor.”

“Ruhumun sinir1 yok.”
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“Ozgiirliik giigtiir.”
“Kalbimde sadece iyilik var.”
“Bagkalar1 bana sayg1 duyar ve potansiyelime inanr.”

“Insanlar giiglii biri oldugumu bilir.”

Kiymet

“Yaratic1’nin hayatin kiymeti tanimin1 anliyorum.”

“Yaratic1’nin neyin kiymetli oldugu perspektifini biliyorum.”

Sessizlik

“Yaratici’nin sessizlik tanimint anliyorum.”

“Sessiz olmanin ve Yaratic1’y1 dinlemenin nasil hissedildigini an-
ltyorum.”

“Ne zaman sessiz olunacagini biliyorum.”
“En yiice ve en iyi sekilde nasil sessiz olacagumi biliyorum.”
“Yaratici’nin sessizlik perspektifini biliyorum.”

“Sessiz olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Isildama

“Yaratici’nin bagkalarina nege sagma tanimini anliyorum.”
“Isildayan biri olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en 1yi sekilde nasil 1g1ldayacagimi biliyorum.”
“Ginliik hayatimi pozitif 1g1ltilar sagarak nasil yagayacagimi bili-
yorum.”

“Yaratic’nin 1stldama perspektifini biliyorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticis’’nin enerjisini sagmanin miimkiin
oldugunu biliyorum.”
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Baskalarina Saygi Duyma

“Yaratic1’nin bir baskasina saygt duyma tanimimi anliyorum.”
“Bagska birine saygi duymanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Bir bagkasina ne zaman saygi duyacagimi biliyorum.”

“Bagka birine nasil saygi duyacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi bagkalarina saygi duyarak nasil yasayacagim
biliyorum.”

“Yaratici’nin bagkalarina saygt duyma perspektifini biliyorum.”

“Bagkalarina saygi duymanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Oduil
“Yaratict’nin 6dil tanimim anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde odiillendirilmenin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Bagkalarin1 ne zaman &diillendirecegimi biliyorum.”
“Nasil 6dillendirilecegimi biliyorum.”
“Yaratici’nin ddiil perspektifini biliyorum.”

“Qdiillendirilmenin mimkiin oldugunu biliyorum.”

Ritim
“Yaratici’nin ritim tanimini anhyorum.”
“En yiice ve en iyi gsekilde yaradiligin ritmini nasil hissedecegimi
biliyorum.”
“Giinlik hayatimi nasil ritim ile yagayacagim biliyorum.”
“Yaratic1’nin ritim perspektifini biliyorum.”

“Ritme sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Romantizm

“Yaratici’nin romantizm tanimini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde romantik olmanin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Romantizmin ne zaman en yiice iyiligim i¢in oldugunu biliyorum.”
“Hayatimda romantizme nasil izin verecegimi biliyorum.”
“Yaratici’nin romantizm perspektifini biliyorum.”

“Partnerim ile romantik olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Tatmin Olmak

“Yaratici’nin tatmin olma tanimini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde tatmin olmanin nast! hissedildigini an-
liyorum.”

“Ne zaman tatmin olacagimi biliyorum.”

“Nasil tatmin olacagimi biliyorum.”

“Gunliik hayatim: tatminkar bir sekilde nasil yagayacagimi bili-
yorum.”

“Yaratic1’nin tatmin olma perspektifini biliyorum.”

“Tatmin olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ozgiiven

“Ben 6zgiiven sahibiyim.”

“Insanlar beni 6zgiivenli biri olarak goriir.”

“Yaratic’nin 6zgtiven tamimim anliyorum.”

“Qzgiivenli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil 6zgiivenli olacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi dzgiiven iginde nasil yasayacagim biliyorum.”
“Yaratict’nin dzgiiven perspektifini biliyorum.”

“Ozgiivenli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Kendini Kontrol Etme

“Yaratic1’nin kendini kontrol etme tanimini anlryorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde kendimi kontrol etmenin nasil hissedil-
digini anhyorum.”

“Kendini kontroliin ne oldugunu biliyorum.”

“Ne zaman kendimi kontrol edecegimi biliyorum.”

“Kendimi nasil kontrol edecegimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi kendimi kontrol ederek nasil yasayacagimi bi-
liyorum.”

“Yaratic1’nin kendini kontrol perspektifini biliyorum.”

“Kendini kontrol etmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Onemli

“Yaratici’nin onemli olma tanimim anliyorum.”

“Onemli olmann nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman dnemli olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil 6nemli olacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi énemli olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic’nin énemli olma perspektifini biliyorum.”

“QOnemli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Samimiyet

“Yaratict’nin samimiyet tanimini anliyorum.”

“Samimi olmanin nasil hissedildigini anltyorum.”
“Samimiyetin ne oldugunu biliyorum.”

“Ne zaman samimi olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil samimi olacagim biliyorum.”

“Giinlikk hayatimi1 samimiyet i¢inde nasil yagayacagimi biliyorum.”
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“Yaratici’nin samimiyet perspektifini biliyorum.”

“Samimi olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Sigara Igmek

“Sigara igmeyi birakabilirim.”

“I¢meyi birakana kadar daha az sigara igiyorum.”
“Sigara igmek ilgimi ¢ekmez.”

“Sigara igme aligkanligumi birakabilirim.”

“Sigarayt birakmanin nasil hissedildigini biliyorum.”
“Sigara igmeyi nasil birakacagimi biliyorum.”
“Sigara icmeden nastl yagayacagimi biliyorum.”

“Sigara icmeden yasamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Cok Yonlulik

“Yaratic1’nin ¢ok yonliiliik tanimini anliyorum.”

“Cok yonlii olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En ylice ve en iyi sekilde nasil ¢ok yonlii olacagim biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi gok yonlii olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’min ¢ok yonlii olma perspektifini biliyorum.”

“Cok y6nlii olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Hayatin Kivilcimi

“Yaratici’nin hayatin krvilcimi tanimim anliyorum.”
“Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin kivilcimi olmanin nasil hisse-
dildigini anliyorum.”

Konusmak ve Yazmak

“Ben iyi konusurum ve iletisim kurarim.”
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“Sohbet etmek benim igin kolaydir.”

“flging seyler yazarim.”

“Insanlar diigiincelerime ilgi gosterirler.”

“Kelimeler bana kendiliginden gelir.”

“Ben dogal bir konugmaciyim.”

“Karmagik diisiinceleri alip onlar: basit hale indirgerim.”
“Diisiincelerimi agik¢a yazarnm ve dile getiririm.”

“Fikirlerimi a¢ik bir sekilde anlatir ve yazarim.”

Spirittellik

“Yaratic1’min spiritiiellik tanimmi anlryorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde spiritiiel olmanin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Yaraticy’nin spiritiiellik perspektifini biliyorum.”

“Spiritiiel olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Gorkem

“Yaratict’mn gérkem tanimini anliyorum.”
“Gorkemin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Yaratici’nin gorkem perspektifini biliyorum.”

Kendiliginden Olma/Spontaniik

“Yaratic1’nin spontanhik tamimini anliyorum.”

“Spontan olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Ne zaman spontan olacagimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi gekilde nasil spontan olacagimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi spontanlikia nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin spontan olma perspektifini biliyorum.”

“Spontan olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Gug

“Yaraticr’nm gii¢ tantmint anhyorum.”

“Giiglii olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Giiciin ne oldugunu biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil giiglii olacagimi biliyorum.”
“Gunlik hayatimi gii¢le nastl yasayacaginmi biliyorum.”
“Yaratici’nin gii¢ perspektifini biliyorum.”

“Gli¢lii olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Stres

“Nasil rahatlanir biliyorum.”

“Stresi gidermek i¢in egzersiz yapmay1 severim.”
“Strese yol agan durumlari degistirebilirim.”
“Ben 6nemliyim.”

“Stresi birakiyorum.”

“Diizenli yemek yiyorum.”

“Stresi fark ediyorum ve birakiyorum.”
“[nsanlar1 seviyorum.”

“Insanlar beni seviyor.”

“Basar benimdir.”

Calismak

“Basariy1 istiyorum.”

“Caligmak i¢in nasil program yapacagimi biliyorum.”
“Calismay1 seviyorum.”

“Sinavlarda nasil rahatlayacagimi biliyorum.”
“Zihnim bilgileri kolaylikla emer.”

“Caligtigim seyleri hatirlarim.”

“Sinavlarda dogru cevaplar: hatirlarim.”
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Basarilt Olmak

“Yaratici’nin basarili olma tanimini anlyyorum.”

“Basarili olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Basarinin ne oldugunu biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil basartli olacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin basart perspektifini biliyorum.”

“Basarili olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Destek

“Yaratic1’nin desteklenme tanimint anliyorum.”
“Desteklenmenin nastl hissedildigini anliyorum.”

“Destegin ne oldugunu biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil desteklenecegimi biliyorum.”
“Giinliik hayatimi destekle nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratict’nin destek perspektifini tamyorum.”
“Desteklenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Ogretmek

“Yaratict’nin baskalarina 6gretme tanimini anhiyorum.”
“Baskalarina 6gretmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Baskalarina en yiice ve en iyi sekilde nasil 6gretecegimi biliyorum.”
“Yaraticr’nin 6gretme perspektifini biliyorum.”

“Baskalarina 6gretmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Zaman Yonetimi

“Zamammu akillica nasil planlayacagimi biliyorum.”

“Rahatsiz edilmeden nasil sessiz zaman yaratacagimi biliyorum.”
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“Bol bol vaktim var.”
“Ben zamanlama iistadiyim.”

“Bugiine nasil baglayacagimi ve yarint nasil planlayacagimi bili-
yorum.”

“Planlamak bana daha fazla eglenme vakti veriyor.”

“Ben esnek ve dayanikliyim.”

“Zaman ¢elisgkilerini taniyabilir ve onlarla ilgilenebilirim.”

“Her zaman miimkiindiir.”

*“Kendi dnceliklerimi nasil belirleyecegimi biliyorum.”

“Plan yapmak sayesinde en az zamanda en fazla fayday1 aliyorum.”
“$imdi harekete gegiyorum.”

“Onceliklerim ve hiikiimlerim konusunda kendimden eminim.”

Anlayis

“Yaratici’nin anlayis tanimini anhiyorum.”

“Bagkalarmni anlamanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Anlayisin ne oldugunu biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde bagkalarini nasil anlayacagimi biliyorum.”
“Giinlitk hayatimi anlayisla nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaraticr’nin anlayis perspektifini biliyorum.”

“Anlayisa sahip olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Birlik
“Yaratict’nin birlik tanimint anliyorum.”
“Birligin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Birligin ne oldugunu biliyorum.”

“Yaratict’nin birlik perspektifini biliyorum.”
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Moralini Yukseltmek

“Yaratict’nin morali yiikseltme tanimini anltyorum.”

“Kendimin ve baskalarinin moralini yitkseltmenin nasil hissedildi-
gini anliyorum.”

“Kendimin ve digerlerinin moralini nasil yiikseltecegimi biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde kendimin ve digerlerinin moralini yiik-
selterek giinliik hayatimi nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratic’nin kendimin ve bagkalarinin moralini yiikseltme pers-
pektifini biliyorum.”

“Kendimin ve baskalarinin moralini yiikseltmenin miimkiin oldu-

gunu biliyorum.”

Deger Vermek

“Yaratici’nin her seye deger verme tanimim anliyyorum.”
“Deger gérmenin nasil hissedildigini anltyyorum.”
“Degerin ne oldugunu biliyorum.”

“Giinliik hayatimi, hayata deger vererek nasil yasayacagimi bili-
yorum.”

“Yaratici’nin deger verme perspektifini biliyorum.”

“Degerli olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Cok Yonlulik - Beceriklilik

“Yaratici’nin ¢ok yonliilitk tanimini anliyorum.”

“Cok yonlii olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Cok yonliiliigin ne oldugunu biliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil ¢ok yonlii olacagimi biliyorum.”
“Yaratic1’nin ¢ok yénliiliik perspektifini biliyorum.”

“Cok yonlii olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
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Ongérii

“Yaratict’nin 6ngoriili olma tanimini anlhiyorum.”

“Ongoriilii olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“En yiice ve en iyi sekilde nasil 6ngoriilii olacagim biliyorum.”
“Giinliik hayatim1 6ngoriiyle nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin 6ngoriili olma perspektifini biliyorum.”

“Ongoriili biri olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Kilo Verme

“Yediklerim i¢in sorumluluk ahyorum.”

“Kendimi ¢ekici ve zayif biri olarak goriiyorum.”

“Meyve ve sebzeleri seviyorum.”

“Egzersiz yapmaktan zevk aliyorum.”

“Nasil egzersiz yapilacagimi biliyorum.”

“Az yemekten zevk aliyorum.”

“Daha az yemenin nasil hissedildigini anlryorum.”

“Nasil daha az yiyecegimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi daha az yiyerek nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Daha az yemenin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Saglikli beslenmenin tanimint anhyorum.”

“Saglikl beslenmenin nasi! hissedildigini anliyorum.”

“Nasil saglikli beslenecegimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi saglikli beslenerek nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Yaratici’nin saglikli beslenme perspektifini biliyorum.”
“Saglikli beslenmenin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Yaratic1’nin gekici ve ince olma tanimini anltyorum.”

“Cekici ve ince olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Cekici ve ince olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Yaratici’nin kilo verme tanimini anliyorum.”
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“Kilo vermenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Nasil kilo verecegimi biliyorum.”

“Ginliik hayatimi kilo vererek yasamanin nasil hissedildigini an-

lriyorum.”

“Egzersiz yapmantn nasil hissedildigini anliyorum.”

“Sorumlu sekilde nasil egzersiz yapacagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi egzersiz yaparak nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Egzersiz yapmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Yemek yeme yerine egzersizi koymanin nasil hissedildigini anli-

yorum.”
“Kendim hakkinda nasil iyi hissedecegimi biliyorum.”
“Asin yemeden giinliik hayatimi nasil yagayacagimi biliyorum”

“Kilom hakkinda hevesim kirilmadan giinliik hayatimi nasil yasa-
yacagimi biliyorum.”

Endise (Kaygt)

“Endiselenmek ise yaramaz.”

“Endiseler zihnimden yok oluyor.”

“Endiseden kurtulmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Giinliik hayatimi endise olmadan nasil yasayacagimi biliyorum.”
“Endise olmadan yagsamanin miimkiin oldugunu biliyorum.”
“Hayata kars1 saglikli bir bakis agisina sahip olmanin nasil hisse-
dildigini anhyorum.”

“Bagkalarina beni yikmalari igin izin vermemenin nasil hissedildi-
gini anliyorum.”

“Asla vazgegmemenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Hayatims iyilik ve umut dolu nasil yasayacagimi anliyorum.”
“Nasil sorumluluk sahibi biri olacagimi anliyorum.”

“Kendime inanmanin nasil hissedildigini anliyyorum.”

“Bagkalarindan sayg1 gérmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
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“Cesaret ve bilgelige sahip olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Yaratici’dan giinliik olarak verimli ve pozitif diisiinceler almanin
nasil hissedildigini anliyorum.”

“Bilinen ve bilinmeyen duyularimla pozitif hisler aramanin miim-
kiin oldugunu biliyorum.”

“Hayatimin biitiin alanlarinda nasil dengeye sahip olacagim: anh-
yorum.”

“Ilgi ile endise arasindaki farki anliyorum.”

“Gelecegt pozitif bir 151k altinda gérmenin nasil hissedildigini an-
liyorum.”

“Pozitif diistincelerle dolu olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Gegmis, su an ve gelecekle bir olmanin nasil hissedildigini anli-
yorum.”

“Var Olan Her Seyin Yaraticist araciligiyla kaderim iizerinde kont-
rol sahibi olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
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DNA 3 icin On Sartlar

Bunlar DNA 3 bilgisinin kullanilabilmesi i¢in gerekli olan 6n
kosullardir. Bu ilkeler ve ¢aligmalar her giin yapilmalidir.

Sifacinin Var Olan Her $eyi Yaratan oldugunu hatirlayin

Asil sifacinin Var olan Her Seyi Yaratan oldugunu her zaman
hatirlayin. Sifacilar olarak bizim isimiz calistigimiz insanlarn
dinlemek ve sevmektir ve onlar i¢in dua etmek ve Var Olan Her
Seyin Yaraticist Sifa yaparken tanmiklik etmektir. Eger tiim yara-
tilisa saygidan ve Var Olan Her Seyi Yaratan i¢in derin bir sev-
giden bagka bir seyle motive olursaniz kendinizi sinirlarsiniz.

Sifay1 Kabul Etme

Sifanin gergeklesmesi i¢in hem uygulayicinin hem de danisa-
nin gifay1 kabulii gerekir.

Insanlari Sevin

Bir sifac1 olarak oncelikli hedefiniz, kendiniz ile gercek arasindaki
farki ay1rt etme yetenegini gelistirirken, size gelen herkesi sevmektir.
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Sifaya Tanik Olma

Uygulayicinin isi Var olan Her Seyin Yaraticisi’ndan gelen Si-
faya tanik olmak ve sifa gergeklestiginde onun nasil farkina
varacagini bilmektir. Fiziksel bir sifaya tanik olma, bir inanci
yeniden programlama veya bir hissi 6gretme, bunlarin hep-
si sifadir. Bir kigiye “Yaraticr’nin sevgisine layik oldugunu”
Inancimi tekrar programlamak bir sifadir. Kisiye “kendini nasil
sevecegini” ogretmek de bir sifadir. Tekrar Programlamanin
dogrululugu kisinin giinliik hayatinda yasadig1 degisiklikler-
den izlenebilir.

Bir S6z Verin

Bu ¢alisgmaya devam edeceginize dair bir séz verin. Varolus
Seviyelerinde ustalagacaginiza dair bir s6z verin. ThetaHealing
uygulamasina devam edeceginize sdz verin. Yapabileceginizin
en iyisini yapacaginizi taahhiit edin. Kendinize bu ¢aligsmayi
yapmaya hak kazandigimzi bilmek igin izin verin.

Nese Iginde Yasayin

Nesenin enerjisini Diinyaya yayin! Negenin giiliiciiklerini tiim
bedeninizde hissedin! Var Olan Her Seyin Yaraticisi’nin sizi
korudugunu ve kotiilige karsi ge¢irmez oldugunuzu bilin; ké-
tiilik kendini size ilistiremez. Tanri’nin nesesini ve sevgisini
yaymakta 6zgiirsiiniiz.

Uzaktan Gérme Pratikleri Yapin

Bedene girip, degisik sistemleri incelemeyi bununla rahat hale
gelene ve dogru yapana dek pratik edin. Uzaktan gérmeyi uzak
mesafeden uygulayin.
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Her Gin Okuma Yapin

Pratik yapmak anahtardir.

Okumalari Ofkelenmeden Yapin

Kompulsif 6fke, okumalardan istediginiz sonucu almaniza en-
gel olur. Eger 6fkeliyseniz bu; iginizde bir seyin, istegi veya
ihtiya¢ duydugu seyi almadig1 anlamina gelir. Bir sifaci ola-
rak kendinize kars1 ya da bagkalarina neden 6fkeli oldugunuzu
bulmaniz gerekir. Odadan ¢ikin ve hizli bir sekilde kendinize
inang ya da his ¢aligmasi yapin. Bagkasina olan 6fkeniz, kendi-
nize duydugunuz 6fkenin yansimasi olabilir.

Bu sartlara ragmen iyi bir durumda olmak gibi bir zoruniu-
lugunuz var. Topraklanmak, bedeninize donmek, temizlenmek
ve giiniin sonunda iyi bir ruh halinde olmak 6nemlidir.

Herkesin Kendi Paradigmast i¢inde Oldugunu Hatirlayin

Bagkalari iizerinde Okuma ve Sifalar yapin; boylece kendi pa-
radigmanmizdan ¢ikip bagkasimin paradigmasina girmeye aligir-
siniz. Unutmayin, gergek oldugunu diisiindiigiiniiz sey ashinda
olmuyordur. Siz bir bagskasimin alanina girdiginizde okuma
boyunca onlarin paradigmalari, onlarin diinyalar ile iletisim
igine girersiniz; kendinizinkiyle degil. Yaratici’dan onlar1 her
zaman en yiice ve ne iyi perspektiften gormeyi isteyin.

Hastaliklarina tutunmayi istediklerini gérebilirsiniz. Sifaci
olarak sizin iginiz onlar1 yargilamak degil ama kisiye “Bu sana
nasil hizmet ediyor?” diye sormaktir.

362



DNA 3 Igin On Sartlar

Harekete Gecin

Hareket olmadan higbir sey olmaz. Bir seyi yapmay: diisiin-
mek (ertelemek) ile bir seyi gergekten yapmak arasinda biiyiik
fark vardir; hem fiziksel hem de metafiziksel olarak

Zamani Manipile Etme

Zamanin, Cekim Yasasinin altinda oldugunu ve biikiilebilecek
olan Yasalardan oldugunu hatirlaymn. Bu bir illiizyondur. Za-
man biikme anda sifaya tanik olmanin bir 6rnegidir. Zamanin
daha hizli ya da daha yavag hareket etmesi i¢in alanimizdan
¢ikip emir verme pratigi yapin. Zamani manipiile etmeyi 6gre-
nerek hayatin sizi kontrol ettigi ve sizin onun size sunabilecegi
seylerde sadece bir katilimci oldugunuza dair olan, size miras
kalmis illiizyondan kendinizi kurtarabilirsiniz. Gergekte, ya-
samlarimiz kendi paradigmalarimizin, kendi yaratimlarimizin
bir yansimasidir. Gergekten paradigmalarimizin digina ¢ikabi-
lir, hayatimizda olmasini istedigimiz seyler igin emir verebilir
ve olmalarina izin verebiliriz.

Seviyeleri Deneyimleyin

Yedinci Seviyeye ¢ikin ve Yedinci Seviye araciliftyla, Yarati-
ci’nin rehberliginde diger Seviyeleri deneyimleyin. Bu diger
seviyelerin beyin sekerinin sizin dikkatinizi dagitmasini en-
geller ve size her bir Seviye hakkinda net bir perspektif verir.
Odaklanmig olarak kahn.

Hayatinizi Degistirmek Icin Tezahir Ettirin

Hayatinizda neyi degistirmek istiyorsunuz? Oniimiizdeki y1l
hayatinizda neyin gergeklesmesini istiyorsunuz? Ideal saghg
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vey ruh esinizin hayatiniza girmesini tezahiir ettirebilirsiniz ya
da maddi durumunuzun kendi istediginiz sekilde olmasini iste-
yebilirsiniz. Kendi gergekliginizi yarattiginiz1 hatirlayin.

[lerlemeye devam edin.

Bir Rliya Gonderin

Alaninizin iistiinden yukari ¢ikin ve birine bir ritya génderim.
Bunu yapmak igin en iyi zaman, onun almaya en ag¢ik oldugu
zaman olan, sabaha kargt 03.00°dir. Riiyalarinda sizinle ko-
nugtuklarini gorecekler. Bir rityay1 tutmak, gondermek ya da
bir rilyadan donmek size Astral Seviyede zamani nasil kontrol
edeceginizi Ogretecek.

Yeni Yetenekler Ogrenmeye Acik Olun

Bu sizin hayatiniza degisiklik getirmek konusunda ag¢ik olma-
niza yardimei olacaktir.

Belli Bir Kisiye Pozitif Dustinceler Génderin

Alanimzin iistiinden yukari ¢ikin ve birisine pozitif bir diisiin-
ce gonderin. (Sizden pozitif diisiinceyi aldiklarini onaylamala-
rina ihtiyaciniz vardir.)

Kendinizi Programlayin Béylece Birlikte Calistiginiz Herkes
Kendini lyi ve Mutlu Hissetsin

Eger bu Program sizde varsa daniganlariniz yine gelmeyi iste-
yecektir. Bazi sifacilar hasta insanlar1 sevmez bazilart da in-
sanlar1 sevmez. Sifac1 kendini “Insanlardan nefret ediyorum”
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ya da “Hasta insanlardan nefret ediyorum” Programlan igin
test etmelidir.

Glgle Sorumluluk Gelir

Diisiincelerinize dikkat edin! Tezahiir ettirdiklerinizle ne yap-
tigimza dikkat edin! Ne kadar ¢ok Tetada olursaniz o kadar
cok diigiinceniz hayatinizda ortaya ¢tkar. Yani, ne istediginiz
hakkinda net olun, aza razi olamayin ve her zaman en yiice
ve en iyisini isteyin. Eger para istiyorsaniz, en yiice ve en iyi
sekilde elde etmeyi isteyin. Eger basari istiyorsaniz ne tarz bir
basar: istediginiz konusunda acik olun. Eger sabir isterseniz,
Var Olan Her Seyin Yaraticisi size sabir gostermeniz gerekecek
insanlari gonderir. Eger gercegi gormeyi isterseniz, belki de
gercek gormek istemediginiz bir sey olabilir. Eger aninda Sifa
isterseniz o zaman Var Olan Her Seyi Yaratan sizi bu gergekle-
sene kadar o durumda tutar, bu yiizden en yiice en iyi sekilde
olmasini isteyin.

Bagimli Olmayin

Bir Sifa bekleyin ama sonuca bagimh olmaymn. Sifaci olan
Yaraticr’dir, yani sonucu Yaratici’ya birakin. Danisana “Var
Olan Her Seyin Yaraticisi’nin seninle ¢alismasina tanik oldum,
bakalim neler olacak,” deyin. Eger istediginiz sonuglar ortaya
¢tkmazsa bu daha fazla inan¢ Calismasi: yapmaniz gerektigini
gosterir.

Simdide Yasayin

Pek ¢ok insan gegmiste, gelecekte ya da bir hayalde yasar. Kisi
o an sizinle, harika bir an yasadiginin, ertesi giin hatirlayana
dek farkina bile varmayabilir.
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Spiritiiel varliklar olarak bu diinyay: ve onun gerceklerini
¢ok zor buluruz. Cogu zaman ondan kagmaya ¢aligiriz ve bunu
yaparken simdi ve burada olmay: kagiririz. Her ne kadar bir
Sifa sirasinda bagka dlemlere gitsek de, her Sifanin baslangict
Simdidir.

Hayatta Oldugunuz Igin Siikran Duyma

Her giin siikran iginde oldugunuzu tekrar dile getirin. Nefes
alin, bulutlan izleyin ve etrafimzdaki hayati takdir edin.

inanin, Bilin, Yasayin

ilk Once sifamin olabilecegine inaninin, sonra onun olabilece-
gini bilin ve ardindan da sifanin 6ziinde yasayin.

Kendi Ustiiniizde Calisin!

Kendi iizerinizde ne kadar ¢ok Inang galismas: yaparsaniz, si-
facilik yetenekleriniz o kadar hizli gelisir ve daha etkili bir si-
fac1 olmamz igin 6niiniizdeki engeller o kadar azalir.

Bagkalar ile etkilesimlerden grenin ve gelisin ve kendini-
ze kars1 nazik ve tesvik edici olun ¢linkii daha 6nce hi¢ gitme-
diginiz bir yere gidiyorsunuz.

Kendinize Yedinci Seviye Bilisinde Yasamak I¢in Izin Verin

Kendinize, korku ve 6fke olmadan yasamayi, Yedinci Seviye
bilisinde yasamayi, her seyin iyi olacagini bilmeyi ve Yarati-
c1’nin her zaman sizin i¢in orada oldugunu dgretin.

Hedefimiz Yedinci Seviye bilincine ulagmaktir.
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Vianna Der Ki

“Her giin Yaratici ile konusun.”

“Her giin Yaratici’ya tesekkiir edin.”

“Hayat: biitiin yonleriyle onurlandirin.”

“Her sey goriindiigii gibi degildir.”

“Diisiinceler 1siktan hizli hareket eder; hareket ederler ve
oOzleri vardir, bu yiizden ne diisiindiigiiniize dikkat edin.”

“Her glin gurur duyacaginiz bir sey yapin.”

“Yavaglayin ve havay1 ve 15181 fark edin. Hayat: takdir edin.”

“Hareket ¢ok dnemlidir.”

“Bu ¢ok kolaydir.”

“Neyse odur.”

“Miimkiin olan her an kimseyi ve higbir seyi incitmeyin.”

“Insanlarda gergegi goriin ve onlar yine de sevin.”

“Sifacilar bir siiregten geger, ilk 6nce inaniriz, sonra biliriz
ve sonra da onu yasanz.”

“Zamanimizin biiyiik ¢ogunlugu ise yaramaz diisiincelerle
bosa harcanir. Diisiince-enerjimizi ilahi bilince y6énlendirmeyi
ve odaklanmay1 6grenmeliyiz.”
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“Hayatiniz hi¢bir sirrimiz yokmus gibi yasaym. Hayatinizi
acik bir kitap gibi yasayin, dylesine ki bugiin ne yaptiginizi
herkese anlatabilin.”

“Bazen sirlar1 saklamanin en iyi yolu onlar biitiin diinya ile
paylasmaktir.”

“Yaratici’ya bagh oldugunuz miiddetce herkesi sevebilirsi-
niz; kaba, koétii olanlar da dahil.”

“Kehanet giicii evrenin giicliniin kullanilmasidir.”

“Gergek hep orada bizim onu anlamamizi bekler. Yalnizca
onun gercekligine inandiginizda kisisel seviyede gergeklik ha-
line gelir.”

“Bu Seviyedeki sorunlarin biiyiik cogunlugunun nedeni Ya-
ratici’dan ayn oldugumuz illiizyonudur.”
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SON SOz
Guy Stibal'den

Giiniimiizde milyonlarca insan, insanlik tarihinde belki de ilk
defa bize bu kadar yogun bir boyutta sunulan bilgiler arasinda
spiritiiel yanitlar ariyor. Bugiin herkesin eristigi Alternatif ede-
biyat bundan yuzyil hatta elli y1l nce hayal bile edilemezdi.
Kolektif bilingten tekrar ortaya ¢ikanlar eski inang sistemleri
de ve ilahi olanlar da artik parmaklarimizin ucunda.

Spiritiiel bilgi arayanlar olarak, su anda sahip oldugumuz
6zgiirligiin farkinda bile degiliz. Bu 6zgiirliigiin degerini bil-
mek ve ylizyillar boyunca bireyler tarafindan kiskanglikla ko-
runan, agizdan agiza aktarilip ¢ok az1 yaziya dokiilen, onlar
yanls kullanabilecek olanlardan saklamak igin gizli drgiitler
tarafindan dikkatle korunan, bu bilgileri iyi sekilde kullanmak
bizim sorumlulugumuzdur.

Pek ¢ok farkli gelenekten ve yaklasimdan gelen bilgi aki-
sinin dniimiizde bir agik biife gibi serilmesi sebebiyle spiritiiel
hazimsizhiga yakalanmamak i¢in dikkatli olmaliyiz. En 1yisi,
bir sonrakini kesfe ¢ikmadan evvel bir inang sistemini bagtan
sona iyice sindirip, 6grenmektir. S6z konusu hangi spiritiiel
bilgi olursa olsun, ona en iyi eslik edecek sey sagduyudur. Bu-
giin ¢ok hoslandigimiz dzgiirliklerin, gereginden fazla uyaril-
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maya ve hatta belki de egoistlige yol acabilecegi asla unutul-
mamalidir.

Baskalarinin yararin1 da kendi yararimiz kadar gézetmek
ve saglam muhakeme, enerji sifast da dahil 6niimiizdeki her
konuda yolumuzu aydmlatmalhidir. Eger yaptiklarimiz igin say-
g1 duyulmak istiyorsak, o zaman ¢aligymalarimiz saygiya deger
olmalidr. “Herhangi bir inang sisteminin zamanin sinavindan
gecmesi i¢in safliktan olugsmasi ve insanligin bilincinde degi-
siklik yapmaya yetecek kadar siire boyunca saf ve degismemis
olarak kalmasi gerekir.” Eger bu spiritiiel dgretiler kutsal ka-
lacaklarsa, gergegin en yiiksek otoritesi olan rasyonel zeké zih-
ninin kabul edisinin 6tesine ge¢mesi gereklidir. Bu tarz ender
mistik dgretilerin safligi o zaman ruhani bilgi haline gelebilir;
acik ve dogru ¢ok sayida deneyim ile vurgulanmus, kisinin 6zii-
niin en derinliklerine uyumlanan aydinlanmanin atesleyicisi
olarak.

Kisi bu tarz bilgilere 6yle derin bir rezonans hissedebilir ki
belli bir noktada mantigin prensiplerine baskin gikar ve bilingli
zihin tarafindan ¢atiyma olmaksizin dogru kabul edilir.
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ThetaHealing Kurslari

ThetaHealing merkezi Ammon, Idaho’da olan ve Vianna Sti-
bal tarafindan kurulmus olan bir enerji-gifa modelidir ve diinya
capinda sertifikali uygulayicilar1 vardir. ThetaHealing siniflan
ve kitaplar1 zihnin sifa yetenegini gelistirmesi igin terapdotik
kilavuz olarak tasarlanmistir. ThetaHealing siniflar, kitaplari
ve ders kitaplari agagida listelenmistir.

Vianna ve Sertifikali ThetaHealing Egitmenleri Tarafindan
Ogretilen Simiflar

(Her smifta bir kurs kitap¢igi verilir.)

Temel ThetaHealing® Kursu

ileri ThetaHealing® Kursu,

ThetaHealing® Sezgisel Anatomi Kursu
ThetaHealing® Goékkusag1 Cocuklar1 Kursu
ThetaHealing® Yaratim ve Bolluk Kursu
ThetaHealing® Hastaliklar ve Bozukluklar Kursu
ThetaHealing® Diinya iliskileri Kursu
ThetaHealing® DNA3 Kursu

Sadece Vianna Tarafindan ThetaHealing Bilgi Enstitisin-
de Ogretilen Sertifikali Kurslar

(Her sinifta bir kurs kitapg¢ig: verilir.)

Temel ThetaHealing® Egitmeni Kursu

fleri ThetaHealing® Egitmeni Kursu,

ThetaHealing® Sezgisel Anatomi Egitmeni Kursu
ThetaHealing® Gokkusagi Cocuklart Egitmeni Kursu
ThetaHealing® Yaratim ve Bolluk Egitmeni Kursu
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ThetaHealing® Hastaliklar ve Bozukluklar Egitmeni Kursu
ThetaHealing® Diinya iliskileri Egitmeni Kursu
ThetaHealing® DNA3 Egitmeni Kursu

Mevcut Kitaplar

ThetaHealing
ThetaHealing Hastaliklar ve Bozukluklar (yakinda)
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Yazar Hakkinda

Vianna Stibal geng bir biiyitkanne, bir sanat¢i ve bir yazardir.
Yardima ihtiyact olanlar ig¢in duydugu merhamet ve sahip ol-
dugu dogal karizma onun sifaci, sezgisel ve 6gretmen olarak
adlandiriimasina yol agti.

Yaratici ile birlikte yaratim i¢in nasil baglanti kuracagini
ogrendikten sonra ve ThetaHealing denen bu 6zgiin yontem
ile bunu kolaylastirdiktan sonra, Vianna bu hediyeyi miimkiin
oldugu kadar ¢ok insanla paylagmasi gerektigini biliyordu. Ya-
ratic1 ve insanlik igin bu sevgisi ve giikrani sayesinde insan be-
deninin i¢ini agik¢a gorme yetenegi kazand: ve sayisiz aninda
sifaya tanik oldu.

Viicudun sistemleri tzerindeki ansiklopedik bilgileri ve
hem kendi deneyimleri hem de Yaratici tarafindan ona verilmis
icsel goriis sayesinde insan ruhuna olan derin anlayig1 Vian-
na’y1 bu teknik i¢in harika bir uygulayici yapiyor. Hepatit-C,
Epstein-Barr viriisii, AIDS, herpes, tiimoérler, farkli kanser tiir-
leri ve pek ¢ok farkli hastalik, bozukluk ve genetik bozukluk
ile basar1 ile sonuglanan c¢aligsmalar yapti. Vianna ThetaHea-
ling tekniginin 6gretilebilir oldugunu ama bundan da 6te 6g-
retilmesi gerektigini biliyor. Vianna diinyantn dort bir yaninda
farkl irklardan, inanglardan ve dinlerden insanlara seminerler
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veriyor. On dort iilkede galigmakta olan uygulayicilar ve 6gret-
menler egitti ama isi burada bitmedi! Vianna, sifa yaklagimim
biitiin diinyaya yaymaya kararli.
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BUTUN SEVIYELERDE -FiZIiKSEL, ZIHINSEL,
DUYGUSAL VE RUHSAL- DEGISMENIiZi MUMKUN
KILAN, ILERI ENERJI SIiFASI...

ThetaHealing tekniginin yaraticisi Vianna Stibal, ilk kitabinda bu ina-
nilmaz sifa teknidini dinyaya tanitmisti. Vianna ile birlikte dikkat
cekici sifalar deneyimleyen danisanlarla yapilan binlerce seansa da-
yanan bu kapsamli devam kitabi, ThetaHealing’in ana ¢alismalarina
ve uygulamalarina derin bir kesif sunuyor. His, inang ve Kazma ca-
lismasi igin detayh bir rehber olan kitap, ayni zamanda sevginin en
ylksek seviyesi ile Var Olan Her Sey'in enerjisiyle baglanti kurmayi
saglayan 7 Varolus Seviyesi hakkinda ¢ok daha fazla bilgi sunuyor.

bir ressam, yazar, 6gretmen ve sezgisel
okuyucudur. Amerika Birlesik Devletleri, IdohaFalls'da yasa
maktadir. Kendini, bu iyilestirme modelini diinyaya yayma-
ya adamistir ve 25 ten fazla llkede egitmenler ve uygulayi
cilar yetistirmistir. Vianna, her irktan, her inangtan ve her
dinden insani ThetaHealing yontemi hakkinda egitmek
Uzere uluslararasi seminerler dizenlemektedir.
www.ThetaHealing.com
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