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Tesekkiir

Bu kitap bir mucize. O semavi dlemden gelen destegin
ve mesajlarin, ve onun yayinlanmasini saglamak i¢in ¢ok si-
ki calismis bir¢ok insanin iiriini. Once, bu kitabin yazilma-
sina yaptiklar: inamlmaz yardimdan 6tiiri Tanri'ya, melek-
lere ve yiikselmis iistatlara tesekkiir etmek istiyorum. Onla-
rin sayesinde, bu kitap uyumlu ve ¢abasiz bir bi¢cimde akt,
ve yogun seminer programima ragmen zamaninda tamam-
landi. Bunu tiimiiyle size bor¢luyum!

Ayrica ilk kitabimin yayinevinin satig miidiiric Bob Mor-
rise de tesekkiir etmeliyim. Bob beni Ilahi Rehberlik'in edi-
tori Richard F. X. O'Connor ile tamgtirdi. Tegekkiirler Bob,
sen baglangigta da oradaydin, ve tiim yazarlik kariyerim bo-
yunca benimle kaldin. Sen bir meleksin!

Bir yazar olarak, ben ezoterik duygulan tarif etmeye
ahsigim. Ancak, bana yardim etmis insanlara duydugum
minnettarhigin derinligini ifade etmeye caligtigimda sézler
yetersiz kaliyor. Onun yerine, bu kitaba yardim ve destekle-
rinden Gtiri derin bir bigimde takdir ettigim insanlarin
isimlerini siralayacagim.: Richard F. X. O'Connor, William
Clark, Pearl Reynolds, Nick Bunick, Jimmy Twyman, Rita
Curtis, Bill Hartley, Michael Dougherty, Jean M. Stine, Gar-
rick Lahoda, Michael Tienhaara, Grant Schenk, Bill Han-
nan, Joan Hannan, Ada Montgomery, Ted Hannan, Emmet
Fox, Laurie J. Pinkham.

Ayrica su isimlere de tesekkiirlerimi sunmak isterim:
Debra Evans, Ken Kaufman, Gregory Roberts, Louise L.
Hay, Betty Eadie, Dannion Brinkley, Dr. Wayne Dyer, Gregg
Braden, Rosemary Altea, Marianne Williamson, James ve
Salle Redfield, Dolores Cannon, Reid Tracy, Jill Kramer,
Kristina Reece, Karen Schieb, Robin Rose, Lucretia Scott,
Lee Carroll, Jan Tober, Robert Odom, Scott Steele, Camilla
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Scott, Nikki Kilgore, Dr. Jordan Weiss, Terry Ash, Silvia As-
lan, Melinda Stephens-Bucke, Mary Ellen AngelScribe, For-
rest Holly, Dr. Norman V. Peale, Phillip Krapf, Dr. Richard
Neves, Dr. Caroline Miller, Bob Strouse, Sui Strouse, Dr. Le-
ticia Oliver, Dr. Susan Stevenson, David Allikas, Steve Al-
len, Gary ve Insiah Beckman, Tim Miejan, Cindy Saul, Gerri
Magee, Joe ve Shantih Moriarty, Andrea DeMichaelis, Tania
Chamerlain, Kay Wiltsie, Dr. Elisabeth Ross, Patsy Nelson,
June Rouse, Dan Liss, Dale Mann, Elihu Edelson, K. Kares,
Dr. Beverlee McLaughlin, Nancy Freier, Steve Freier, Jim
Clark, Bo Wise, Horacio Valsecia, Alan Richards, ve bu ki-
tapta 6ykiilerini yazmama incelikle izin veren tiim insanlar.
Hepinize ¢ok tesekkiirler!
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Yazarin Notu

Bu kitapta yer alan tiim vaka incelemeleri ve 6ykiiler
dogrudur. Ancak miisterilerimin 6zel yasamlarim1 korumak
i¢in onlarin ¢ogunun isimlerini degistirdim. Sadece bana bu
konuda izin veren kigilerin isim ve soyadlarim1 aynen kul-
landim. Bunun diginda kendi 6ykiime yer verdigim béliim-
lerdeki isimler de gergektir.

Bu kitapta ben Tanri1'dan da ¢ok sik s6z ediyorum. Bazi
insanlar "Tanr1" s6zcigi yerine Ruh, Evren, Yaradan ve
Ana-Baba gibi esanlaml soézciikleri tercih edebilirler. Ben
Tanri'yla diyaloglarimdan isimlerin 6nemli olmadigim biliyo-
rum. Tann i¢in 6nemli olan tek sey bizim onunla sik sik ko-
nusmamizdir.
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Onsoz

Tarih boyunca degisik zamanlarda baz kigiler Tannr
'nin 6zel bir armagan verdigi, goérsel ya da sozel iletisim yo-
luyla Tanrn'nin habercileri meleklerle kisisel bir iligki kurma
yetenegine sahip c¢ok ozel insanlar olarak tamnmuglardir.
Ornegin, biiyiik tarihi kisilikler Assisili Aziz Fransis, Jan
Dark, ve 18. yiizyilin Emanuel Swedenborg'u Tanr'nin me-
leksi deneyimler seklindeki 6zel kutsamalarimi almig kisiler
olarak bilinirler.

Melekler simdi neredeler diye bir soru sorulabilir. Ne-
den Tann tarafindan segilmis, ve ge¢misin dykiilerinin kur-
gu olmadigini ve meleklerin gergekten var oldugunu géstere-
cek bazi insanlar yoktur? Neden biz yirminci ytizyilin insan-
lar1 -Tanri'min habercilerinin ge¢misin hayali imgelemeleri-
nin bir sonucu degil de bugiin yagamimizdaki ruhsal bir rea-
lite oldugu rahathigina ve ruhsal anlayigina sahip olabilme-
miz i¢in- melekleri goriip onlarla konugsma konusunda Tanri-
vergisi bir yetenege sahip bazi ¢agdas bireylerden yoksunuz?

Doreen Virtue ile ilk kez Denver'de yapilan bir kitap
toplantisinda karsilagtim. Birlikte kisa bir zaman gegirme-
mize karsin, Doreen'i kusatan ilahi enerji ve mevcudiyetten
onun gercekten Tanri-vergisi yeteneklere sahip oldugunu
anladim.

Birka¢ ay sonra Doreen ile onun yagadig1 Giiney Cali-
fornia'da bir giin gecirme firsatina sahip oldum. Pasifik Ok-
yanusu'nun olaganiistii bir gériintiisiine sahip sevimli bir lo-
kantada birlikte aksam yemegi yerken, Doreen baz: yetenek-
lerini benimle paylagti. Bana gergekten kutsal bir yer gibi
gelen o giizel ortamda otururken, o benden meleklerden al-
dig1 mesaj1 bana s6ylemek i¢in izin istedi. Bunu izleyen bilgi-
nin igeriginden, hemen onun bu bilgiyi ilahi bir iletigimden
bagka bir yolla elde edemeyecegini fark ettim. O sirada Ha-
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Ilahi Rehberlik.

berciler kitabinin konusu olarak iilkenin her yaninda konus-
malar yapiyor, ancak bu arada bana Ruh tarafindan séylen-
mis bazi bilgileri sakl tutuyordum. Bu sirada, bana sayle-
nenleri agiklamak i¢in zamanin dogru olup olmadigim belir-
lemek amaciyla kendi ruhumu aragtiriyordum.

Doreen bana, "Meleklerin senin sunu bilmeni istiyorlar,
Nick," dedi, "Sana aktardiklar: bilgiyi artik saklamaman ge-
rekiyormusg. Senden her geyi soylemeni istiyorlar, ¢iinkii ar-
tik bunun zamani gelmis."

Doreen'in bu sézlerini onun Tanri-vergisi yetenege sa-
hip bir insan oldugunun bir kaniti olarak kabul ettim.

Simdi Doreen ile birlikte iilkeyi dolagip biiyiik dinleyici
kalabaliklarinin 6niinde yapilan spiritiiel toplantilara katil-
mak gibi harika bir deneyim yagiyorum. Bu bana Tanrimin
Doreen'e verdigi ve onun binlerce insanla paylastig: bilgelige
ve olaganiistii yeteneklere tanik olma firsat1 veriyor. Bu bil-
gelik mesajlar1 ve onun 6zel yetenekleri bu kitapta, Ilahi
Rehberlik'te yer almaktadir.

Ilahi Rehberlik bircok nedenden étiirii dikkate degerdir.
Bir an giizel bir lokantaya girdiginizi, yemek listesinde size
pek ¢ok harika se¢enek sunuldugunu, ama sizin bu konuda
sadece igtahinizla sinirh oldugunuzu fark ettiginizi diigiiniin.

Bir¢ok agidan, Ilahi Rehberlik bu inanilmaz yemek lis-
tesine benziyor. Ciinkii Doreen Virtue hepimize harikalar
sunmaya muktedir. Elbette, hayatinizda bunlarin hangileri-
ne yer vereceginiz sizin se¢iminiz. Bununla birlikte, eger di-
rekt olarak Ruhtan, yani Tanr1 ve meleklerden gelen bilgiler
almak istiyorsaniz, Doreen bunu nasil yapabileceginizi yiire-
ginizi gercekten etkileyen ¢ok sade ve sevecen s6zlerle goste-
riyor.

O bize zihnimizin yiiregimizin ve ruhumuzun bekgisi ol-
dugunu hatirlatiyor ve bu kapiy: agip yiiregimizi ve ruthumu-
zu Tann'dan ve meleklerden gelen yasamsal mesajlar1 alabi-
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Onséz
lecek sekilde 6zgiirlestirmemizi saglayacak ¢ok 6nemli bilgi-
ler veriyor.

Sefkatli bir yaklasimla, Doreen Virtue nasil her birimi-
zin bir yiiksek benlige ve bir ego'ya sahip oldugumuzu, ve
onlarin diigiincelerimiz ve kararlarimiz iizerinde hakimiyet
kurmak igin birbirleriyle nasil sik stk miicadele ettiklerini
aragtiriyor. Doreen bize hayatimizda kararlar vermek igin
bu ikisinden hangisinin bizi giidiiledigini nasil ayirt edebile-
cegimizi gosteriyor. Bu kitapta, biz sadece ego'nun yiiksek
benligimizle ne zaman rekabete girdigini ayirt etmeyi 6gren-
mekle kalmiyor, ama eylemlerimizi ilahi rehberlige dayana-
cak sekilde nasil degistirip kontrol edecegimizi de 6greniyo-
ruz.

Yazarin bu benzersiz kitapta sundugu iggoriiler aynen
kabul edilmelidir, ¢iinkii Doreen Virtue gergekten ruhsal
diinyaya bir kopriidiir. Ilahi Rehberlik'te o size kapiyr agip
koépriiniin obiir tarafina gegmenizi saglayacak anahtar:i sun-
maktadir. Gelin bu harikulade yolculukta ona katilin.

Nick Bunick
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Giris

Ben Minneapolis toplanti merkezine dogru yiiriirken
giines 1sinlan istii cam-kaph koridoru 1sitiyordu. O 6gleden
sonra Biitiin Yagam Fuari'nda verecegim semineri diigiiniir-
ken, 151k duydugum heyecana aynalik yapiyordu. Toplanti
merkezinde Fuar yerini gosteren igaretleri izledim. Bir kége-
yi doniince binlerce insanin renkli pavyonlarin ve konusma-
cillarin gevresinde toplandigini gérdiim. Vanilya tiitsiisiiniin
kokusuna fliit ve davullardan gelen melodiler karigiyordu.
Ben sergicilerin, konugmacilarin ve katilimcilarin bu toplan-
tilarindan asla bikmam. Bu fuar bana daima dev bir yuvaya-
doniis partisini hatirlatir.

Bir bagka medyum-yazarin semineri benimkinden iki
saat 6nceydi. Onun kitaplarin1 okumusg ve begenmigtim, bu
yizden konugmasini dinlemeye karar verdim. Uzun, karan-
hk salonun arka tarafina oturdum. Yazar mikrofonu ahp
Tanri'nin sesinin kendisini kitaplarindaki sifa verici mesaj-
lar1 yazmaya nasil yoénlendirdigini anlatti. Sag tarafimda
oturan kadin sonunda dayanamayip aglamaya bagladi. Kadi-
nin arkadag: ona bir mendil verip kolunu onun omzuna koy-
du.

Yazar konusuyla ilgili biyik bir tutku sergiliyordu, ve
birka¢ kez konugmasim kesip gézlerindeki yaslan sildi. O-
nun konugmasi sirasinda birkag kisi bu Tannr'yla iletigim ko-
nusundan kuvvetle etkilenerek odadan ¢ikt1. Ancak ben da-
ha ¢ok insanlarin yazar semavi alemle iletisimini siirsel bir
dille anlatirken baglarini hararetle salladiklarim1 gérdiim.

Yazarin ilahi mesajlar1 hakkinda konugsmasin1 ben de
bagimi sallayarak dinliyordum. Ne de olsa, onun konugmasi
¢ocuklugumdan beri Tanr1 ve meleklerden aldigim aym me-
sajlar1 yansitiyordu. Bir programi ayni anda hava dalgalary-
la yaymnlayan ¢ok giiclii bir radyo istasyonu gibi, Tann her-
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Ilahi Rehberlik,

kese benzer sevgi mesajlar1 veriyor gibiydi. Tanr1 her birimi-
ze kigisel mesajlar da verir, ancak onlarin 6zii daima aym-
dir: sadece sevgi gergektir, ve korku bizim sevginin her seye
kadir giiciinii fark etmemizi engelleyen tek seydir.

Gegmis yillarda bir ruhsal danigman olarak ¢aligmamin
nasil degistigini digiindiim. Tanri'nin ve koruyucu melekle-
rimin tegvikiyle, zamanimin ¢ogu miigterilerime ve seminer
katilimcilarina bu mesajlar1 bizzat isitmeyi 6g8retmeyi igeri-
yordu. Benim aldijim ilahi rehberlige gore, miimkiin oldu-
gunca ¢ok insana semavi dlemle kendi iletigim hatlarini bul-
may1 6gretmek onemliydi. Bu iletigim hatlar1 herkesin ruh-
sal geligimi, saghg, meslegi ve iligkileri hakkinda 6nemli ve
bazen de yagam kurtarici bir rehberlik almasini saglar.

Birlikte galigtigim ve ilahi rehberligi arama konusunda
catisma yasayan birgok miigterimi diisiindiim. Onlar bir yan-
dan Tanri'yla iletigim kurmay:1 kuvvetle arzuluyorlardi. An-
cak, bir yandan da, bazilar1 ruhsal bir ses duymanin kéti ya
da delice bir sey oldugunu hissediyorlardi. Bu ¢atigan hisler
birbirini tesirsiz birakip ilahi iletigim kanallarimin kesilme-
sine yol agiyordu. Ben Hristiyan-yonelimli miisterilerime
Havari Pavlus'un Korintliler'e yazdig1 birinci mektuptaki
sozleriyle giivence veririm, bu mektupta o ilahi rehberlik al-
ma yetenegini "kehanet yetenegi" olarak isimlendirir. Pavlus
bu yetenegi sevgiyle kullandigimiz takdirde, bunun hepimi-
zin arzu etmesi ve talip olmasi gereken bir beceri oldugunu
agikca belirtir.*

Dinledigim seminer bitince, dinleyicilerle birlikte ayaga
kalktim. Simdi konugma, ve dinleyicilere bulmacanin bir
bagka 6nemli par¢asim1 verme sirasinin bende oldugunu bili-
yordum. Benim misyonum Tann ve meleklerle, yiiksek ben-
ligimizle, yani tim semavi dlemle nasil iletisim kurabilece-
gimizi 6gretmeyi iceriyordu.

* 1 Cor. 13:2, 14:1, 14:31, 14:39 (New King James Version)
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Giris

Seminer dinleyicilerimin kargisinda dururken, onlarin
sorulan tek bir yiksek ses halinde birlesti: "Neden biz Tan-
ri'nin sesini kimi insanlar gibi duyamiyoruz?" Ses tonlar,
"Yani, Tanr1 bizi onlan sevdigi gibi sevmiyor mu?" sorusunu
yansitiyordu.

Dinleyicilerin bu soruya yanit almak i¢in adeta yalva-
ran irilesmis goézlerine baktim. Bu konuyu aragtirip 6gret-
mek iizere harcadigim zaman i¢in siikran duydum. Tim se-
minerlerimde oldugu gibi, onlara da Tanr1 ve meleklerle ile-
tisim kurmanin belli yéntemlerini anlatmaya bagladim.

O aksam daha geg saatte, Biitiin Yasam Fuan'na kati-
lan konugmacilar i¢in verilen partide benden 6nce seminer
veren medyum-yazarla 6zel bir konugma yaptim. O bana i¢-
tenlikle, kitab1 yayinlanali beri hayatinin nasil mucizevi bir
bi¢cimde degistigini anlatti. Ikimiz de Tannsal olan ile yakin
bir partnerlik gelistirdigimizde yasamlarimizin daima muci-
zevi bigimlerde degistigini ve iyilestigini kabul ettik. Benim
yasamim ilahi rehberligi izlemekten kaynaklanan ¢arpici de-
gisikliklerin canl bir tanig1yd.

Partide, sarigin gen¢ bir adam yanima yaklasti. Onun
beni seminerden énce dinleyicilere tanitan Fuar gérevlisi ol-
dugunu hatirladim. Seminer boyunca en 6n sirada oturmus-
tu, ve beni siirekli iri iri acilmig gozlerle dinleyisi dikkatimi
cekmigti.

"Ben tutucu bir aileden geliyorum," diye agikladi bana.
"Her Pazar kiliseye giderdik, ama biz asla sizin 'dindar' diye-
ceginiz tipte insanlar degildik. Siz bugiin herkesin Tanr ve
meleklerle konugabilecegini soylerken, bununla gergekten
herkesi mi kastediyordunuz?" Yiiz ifadesinden, "Yani, sizce
ben de Tanri'yla konusabilir miyim?" diye sormak istedigi
belliydi.

"Ben, spiritiiel, dini ya da egitimsel ge¢misi her ne olur-
sa olsun herkesin semavi dlemle berrak bir bigimde iletigim
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Ilahi Rehberlik

kurabilecegini gordiim," diye yanmitladim. "Hepimiz gergek
ilahi iletigimleri hayal giiciimiiziin ya da ego'muzun sesin-
den nasil ayirt edebilecegimizi 6grenebiliriz. Bizim sadece
ikisi arasindaki belirleyici farklihklar1 anlamamiz gerekir.
Tann ve melekler bizim en derin, en kigisel, en bastiran so-
rularimiza giivenilir yamtlar verirler. Thtiyacimiz olan tek
sey bu yanitlan anlamak, ve sonra onlara uygun davran-
maktir."

O san saglarim diizeltip biraz kaglarim ¢atti. "Yani, siz
bana bir rahibin, bir medyumun ya da Tanr'yla konugtugu-
nu soyleyen herhangi birinin araciligina gerek kalmadan
Tanri'yla teke tek konugabilecegimi mi s6yliiyyorsunuz?"

Onun bu sorusu karsisinda giilimsedim. Ona benim de
gecmisgte Tanri'yla kendi baglantim hakkinda nasil kugku ve
diis kinikhklanyla bogustugumu agikladim. Meleklerinin o-
nun iligkisi ve meslegi hakkinda ne dediklerini igitmesine
yardimci olduktan sonra, adam giildii, "Biliyor musunuz, bu
onlarin bana hep soylediklerini diigiindiigiim seydi!" dedi.

Partiye katilanlardan Kristina adlh gen¢ ve hos bir ka-
din konugmamiza kulak misafiri olmugtu. O da kendi ilahi
rehberligini duymak i¢in benden benzer bir yardim istedi.
Bir kogeye ¢ekildik, ve ben onun bana soézler ve goriintiilerle
mesajlar veren meleklerine "¢gevirmenlik" yaptim. Ben onla-
rin Kristina'min fabrikadaki isinde kendini saplanip kalmig
hissettigi yoniindeki sozlerini aktarirken gen¢ kadinin gozle-
ri yaslarla doldu. Kristina bana daha anlaml bir i yapmay:
ne kadar umutsuzca istedigini, ama mali giivensizligin fabri-
kadaki igini birakmasini engelledigini anlatt.

"Melekler senden giivenmeni istiyorlar, Kristina," de-
dim. Meleklerin ona igini degistirmesi konusunda yaptiklar
yardim teklifini ayrintilariyla aktardim. Kristina'nin alt du-
dag bir siire titredi, ve sonra o gozyaslarin1 durdurmak igin
dudagin 1sirdi. Meleklerin Kristina'ya yagam masraflarim

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

18



Giris

azaltma konusunda yapacaklar1 yardimin ayrintilarim an-
lattiklar1 birka¢ dakikadan sonra onun giilimsedigini gor-
dim.

"Melekler hakhlar!" diyerek giildi Kristina. "Sanirim,
para konusundaki endigelerim yiiziinden onlar1 dinlemeye
direniyordum." Sonra Kristina'ya semavi ilemin sesini nasil
igitecegini 6grettim. Onun goérme, igitme ve hissetme konu-
sundaki ruhsal duyularim1 uyandirmasina yardim ederken,
kendimi biraz Helen Keller'e yardim eden Anne Sullivan gibi
hissettim.

Kristina'ya ve seminerlerime katilan kisilere ogrettigim
ayn1 yéntemler bu kitapta yer almaktadir. Bu yéntemler bin-
lerce seminer katilimcisinin ilahi mesajlar almasin1 basariy-
la saglamigtir. Seminerlerime katilan kigiler akliniza gelebi-
lecek her yas grubundan, ulustan, egitim ve gelir diizeyinden
ve irktan geliyorlardi. Aralarinda Protestanlar, Katolikler,
Yeni Diigiince'den olanlar, Mormon'lar, Museviler, Budistler,
Miisliimanlar, agnostikler vs. vardi. Tipki seminerlerim gibi,
bu kitap da her inanctan insanlar i¢indir, ¢iinkii Tanr1 herke-
se mesajlar ve melekler yollar.

Bir psikoterapist olarak, ben dinle iligkili ac1 verici de-
neyimler yasamis sayisiz insanla ¢aligtim. Bu miigterilerin
¢ogunun ortak noktasi kendisine dini hatirlatan higbir gey-
den hoslanmamasiydi. Cogu Incil, Tanr, Kutsal Ruh, ya da
Isa lafim1 bile duymak istemiyordu. Bu sézler onlara 1istirap
verici deneyimlerini hatirlatiyordu. Bir¢ok miigterim bana
Tann yerine Evren, Ruh, ya da Sevgi gibi daha hafif sézler
kullanmam i¢in 1srar etmistir. Bu durumda ilahi rehberligim
izin verdiginde, sifa ruhu iginde onlarin bu isteklerine uymu-
sumdur. Bugiine dek, eger onlar sevgi-dolu sozciiklerse, spi-
ritualiteyle ilgili olarak hangi sézciikleri kullandigimizin o
kadar 6nemli olmadigina inandim. Mucizeler Kursu adh spi-
ritiiel metinde dendigi gibi, sozler sadece sembollerin sembol-
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leridir.*

Bir seminerime katilan bir kadin benim Bagmelek Mi-
kail'den s6z ettigimi duyunca korkuyla sindigini, ¢iinkii bu
s6ziin ona ¢ocuklugunda devam ettigi kiliseyle ilgili baz1 ac1
verici anilan hatirlattigim séylemigti. Ve kadin benden se-
mineri dinlemeyi siirdiirebilmesi i¢in Mikail'den s6z etmeyi
birakmam istemigti.

Onunla kisaca konugtum, ve bu kadinin benim Tann,
Isa ve Bagmelek Mikail gibi isimleri gercek, canl varhklar
degil de dini terimler olarak kullandigami diigiindiigiinii an-
ladim. Ona, "Ben benim i¢in ¢ok gergek, canli varliklardan
soz ediyorum. Bagmelek Mikail de dahil olmak iizere, bu
varliklar benim en iyi arkadaglarimdir. Onlar bana tanidi-
g1m herkesten daha fazla yardim etmigtir, bu yiizden benim
icin onlar hakkinda konugmak ve onlardan s6z ederken cos-
kumu ifade etmek normal bir seydir," diye agikladim.

Bir kez bu kadin ¢ocukluk kilisesinde isittigi ve onda
sucluluk ya da itaat duygusu uyandiran isimlerden degil,
ruhsal dlemde bulunan ve o anda bizimle birlikte olan gergek
varliklardan ve meleklerden séz ettigimi anlayinca konugma-
ma devam etmeme seve seve izin verdi.

Baz1 miisterilerim ve seminer katihmcilari Tanri'ya
uzun siiredir giicenmiglerdi. Ben 6len bir sevdiklerini kurtar-
ma, bir trajediyi 6nleme, ya da bir hastahi iyilestirme konu-
sundaki dualarin ve ricalarini yerine getirmedigi i¢in Tanr'
nin kendisine ihanet ettigine inanan bir¢ok insanla konusg-
tum. Béylece onlar yagamlarini Tanr'yla konugsmadan gegi-
rirler. Yine de benim seminerlerime gelirler, ¢iinkii bir di-
zeyde Tanri'nin sevgisiyle baglanti kurmanin aghgn ¢eker-
ler. Ben onlarin Tann'yla iligkilerini iyilegtirmek i¢in siirekli
olarak insanlarla ¢aligirim, ¢iinkii bu iletisim hatlarim yeni-
den agmak i¢in yasamsal bir unsurdur. Bu kitapta ben Tan-

*A Course in Miracles, Manual for Teachers
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ri'ya karg1 duyulan ve ilahi rehberligi engelleyen igerlemeleri
ve korkulan gifalandirmanin yollarin1 da anlatacagim.

Her giin seminerlerimde ve bu kitapta anlattigim yon-
temleri kullanarak semavi dlemin perdesini yarip ge¢mis in-
sanlardan etkileyici mektuplar ve telefonlar alirnrm. Ben ay-
rica Tanr ve melekler onlan bize verdikleri i¢in bu yéntem-
lerin ige yaradigimi biliyorum. Ancak, hicbir sekilde bu y6n-
temleri alan tek kigi oldugumu iddia edemem. Semavi dlemle
benzer ya da aym y6ntemleri kullanarak konugan bir¢ok in-
sanla kargilagiyorum. Bunlarin dogal ve Tanr-vergisi yon-
temler olduguna ve bu yiizden bu kadar ¢ok insanin dogal
olarak onlarla karsilagtigina inanmiyorum. Onlar1 bu kitapta
okurken, onlar1 6grenmek yerine, sadece hatirladigimzi da
hissedebilirsiniz. Bu yontemler her tiirli dini sinin asar,
¢iinkii bize, inan¢larimiz her ne olursa olsun, hepimizin Tan-
rimin ¢ocuklari oldugumuzu hatirlatirlar.

Sizler Tann, koruyucu melekleriniz, ve Isa, Musa, Kris-
na, Muhammed ve Buda gibi yiikselmis iistatlarla iletigim
kurma konusunda dogal bir yetenege sahipsiniz. Bu ruhsal
iletigim yetenegi sizin Tanr-vergisi dogamzin bir parcasidir.
Ancak, sahip oldugumuz diger dogal yeteneklerde oldugu gi-
bi, onlar1 uygulamak i¢in ¢ogunlukla biraz egitime ve tegvige
ihtiya¢ duyariz. Siz bunlarin her ikisini de bu kitapta bula-
caksiniz.
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Tanri ve Koruyucu Melekleriniz ile
Nasal Iletisim Kurabilirsiniz
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BOLUM 1

Tanrt ile Siirekli Temastasiniz

Hi¢ agagidakilere benzer bir durum yasadiniz m1?

¢ Arabanmizin anahtar), ciizdaniniz ya da bir mektup gi-
bi 6nemli bir seyi nereye koydugunuzu unutursunuz, ve bir-
den bir sezgi size yol gostererek onu bulmanizi saglar.

¢ Araba kullanirken, i¢inizden gelen bir ses hemen serit
degistirmenizi séyler, ve boylece bir trafik tikanmasindan ya
da kazadan kil pay: kurtulursunuz.

¢ Bir sevdiginizin basinin dertte oldugu i¢inize dogar,
ve onu aradigimzda, sizin yardiminiza ihtiyaci oldugunu 6g-
renirsiniz.

* Yeni biriyle tanigtigimizda, ilk izlenimleriniz iligkini-
zin gidisatini dogru bir bi¢imde 6nceden bildirir.

® Nereden geldigi belli olmayan bir ses sizi bir tehlikeye
kars1 uyarir, ve daha sonra bu uyarinin sizi biiyiik bir fela-
ketten kurtardigini anlarsiniz.

e Eski bir arkadaginiz1 diigiiniirsiiniiz, o giin daha son-
ra ondan bir mektup ya da telefon alirsiniz.

Yasaminiz boyunca, ilahi rehberligin pek ¢ok Grnegini
deneyimlemigsinizdir. Tanri’'min ve meleklerin size rehberlik
yaptiklarinin farkinda olmamis olabilirsiniz. Yasaminizda
bazi olaganiistii olaylarda semavi dlemin miidahale ettigin-
den kuskulanmis olabilirsiniz. Ayrica Tanri'nin size yol gos-
terdigini kesin olarak hissettiginiz birka¢ deneyim de yasga-
mu1s olabilirsiniz.

Yaradann sesi bizi asla birakmamigtir, aslinda, bira-
kamaz da. Tann bizi ilk diigiindiigiinde yaratilan Tanrrsal
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151k kivileimi igimizde dopdolu bir halde kalir. Bu 1s1k Tann
ile birdir, bu da bizim Tanr ile bir oldugumuz anlamina ge-
lir. Gergek 6ziimiiz olan Tanrisal 151k vasitasiyla biz .Tanr'
nin zihninden gelen her diigiinceye ortak oluruz. Isin dogru-
su, o halde, bizim zihnimiz Tanri'min zihninin bilgeligine
ebediyen baghdir.

Tanr ve melekler bize siirekli olarak hitap ederler. On-
lar ilk yaratildigimiz andan itibaren bize rehberlik yapmak-
ta, bizimle konusmakta, ve bu rehberligi izlemeye tesvik et-
mektedirler. Tiim tarihimizde bir an bile Tanri'dan ve onun
bilge sevgisinden uzak kalmadik. Ciinkii O daima bizimle
birliktedir, bize yol géstermektedir; yapmamiz gereken tek
sey bu bag1 nasil gii¢clendirecegimizi ve ilahi rehberligin ya-
samimizda aldigy ¢esitli bigimlere nasil uyumlanacagimizi
ogrenmektir. Bunu yaptigimizda, Tiim Ogretmenlerin Ogret-
meni ile siirekli temasta olmaktan kaynaklanan huzur ve ce-
sareti hissederiz.

Onu goyle diigiiniin: Eger size her sorunun yanitini bi-
len, kendisini tiimiiyle sizin mutlulugunuza, giivenliginize
ve refahimiza adayan, ve karsiliginda sizin yardim almaya
gonilli olmamz disinda higbir sey beklemeyen bir rehbere
sahip olma firsati sunulsaydi, buna minnettarlikla "Evet"
demez miydiniz? Bu rehber, sevgili Yaradanimiz, zaten bi-
zimle birliktedir. Biz Tanri'yla siirekli iletigim kurma alsg-
kanhgim edindigimizde, her eylemimize ve diigiincemize
giiclii bir uyumla rehberlik yapilir.

Ilahi Rehberligin Neden Farkinda Degiliz?

Tann bizimle siirekli olarak konugmasina ragmen, biz her
zaman bu rehberligin farkinda degilizdir. Bunun birg¢ok ne-
deni vardir:
e Ilahi rehberligin nasil isitildigini, hissedildigini ya da
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goriindiigiinii bilmiyor olabiliriz.

¢ Tann tarafindan kontrol edilmekten korkariz, boylece
ilahi rehberligin oniinii kasten keseriz.

¢ Bu rehberligi haliisinasyon ya da hiisniikuruntu ola-
rak algilayabiliriz.

e Ilahi rehberlik bizden kanatlarimizi agip yiikselme-
mizi istediginde diismekten korkariz.

¢ Ilahi rehberligin bize vermeye ¢alistig iyiligi hak et-
medigimizi diglindiigiimiizden basaridan korkariz.

e Eger O'nu dinlersek Tanri'min bizi azarlayacagindan,
cezalandiracagindan ya da yénlendireceginden korkariz.

e Zihnimiz kendimize ve bagkalarina kars: yargilarla ve
bagigslamazlikla tikahdir.

¢ Tanri'yla baglant1 kurdugumuzda gelen yogun sevgiy-
le basa gikamayacagimiz1 diigiiniiriiz, ki bu sevginin ac1 vere-
cegi ile ilgili korkumuzdan kaynaklanir.

e ilahi rehberligi-istememigizdir. Ozgiir Irade Yasas:
biz istemedikge (yasamsal tehlike iceren durumlar harig) se-
mavi dlemin yagamimiza miidahale edemeyecegini bildirir.

e Ilahi rehberligin sundugundan farkli bir yanit ister ya
da bekleriz.

¢ Asir1 mesgul, gergin, yorgun oldugumuz, ya da kafein,
alkol, nikotin, seker veya diger uyusturucular gibi kimyasal
maddeler tarafindan etkilendigimiz i¢in dikkatimiz dagilmig-
tir.

Allahtan, bir kez bu korku ve kugkular: tanimlayip on-
lardan kurtuldugunuzda ilahi rehberligi kolayca duyarsiniz.
Ve bir kez gergek ilahi rehberligi nasil taniyacaginizi anladi-
ginizda, onun kalbinizdeki, zihninizdeki ve bedeninizdeki
mevcudiyetini giderek daha ¢ok fark edersiniz.
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Tanri'yla Baginizi Giiglendirmek

Hepimiz Tanr1 ve meleklerle berrak bir bi¢imde iletisim ku-
rabiliriz. Bazen ilahi rehberlik sadece, Tanr'nin sesini daha
iyi isitebilmeniz i¢in sesi yiikseltmenize yardimci olacak bir-
ka¢ yeni davramsi gerektirir. Ilahi iletisim kanallannmiz
giiclendirebilecek baz yollar vardir. Ornegin:

e Onceki sayfada siralanan korkulan ve engelleri dag-
tan gercegi 6grenin (bu kitap size bu siiregte yol gosterecek-
tir).

¢ Gevseyin ve ilahi rehberligin dogal, normal, ve bir
Tann ¢ocugu olarak mirasinizin bir pargasi oldugunu bilin.

e Ilahi rehberligi miimkiin oldugunca sik bir bicimde is-
temeyi unutmayin. Uygulama yapin. Uygulama yapin. Uy-
gulama yapin.

¢ Giiven ilahi rehberligi almanin, izlemenin ve ondan
yararlanmanin esasi oldugundan, Tann'dan ve meleklerden
imaninmizin ortaya ¢ikmasina yardimci olmalarin isteyin.

lahi rehberligin farkina varmamz engelleyen korku-
larin ve aligkanhklarin bir kez iistesinden geldiginizde, bu
rehberlik de daha yiiksek sesli, gii¢lii ve berrak hale gelir.
Mucizeler Kursu adl spiritiiel metinde denildigi gibi, "Bizzat
Tanri'nin i¢inize yerlestirmis oldugu, sizin zihninizi O'nunki-
ne baglayan iletisim hatt1 koparilamaz. Onun kopmasini is-
tediginize inanabilirsiniz, ve bu inan¢ Tanri1'nin sizinle kura-
cag1 tath ve siirekli iletisimdeki derin huzura miidahale
eder. Ancak O'nun size eristigi kanallar tam olarak kapatila-
maz ve O'ndan ayrilamaz." *

Tanr: Ilahi Rehberlik Hakkinda Ne Diyor?

Bu kitab1 yazarken, Tanri'dan beni yonlendirmesini ve bu

*Foundation for Inner Peace, A Course in Miracles (Glen Ellen, CA, 1975)

kisim 13, boliim XI, parag. 8. . .
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kitabin yazihhmina katilmasim istedim. Bir noktada Tann'yla
aramizda s6yle bir konugsmanin gegtigini, ve O'nun buna bu
kitapta yer vermemi istedigini hissettim.

Soru: Seninle iletisim kurmamiz konusunda bize ne soy-
lemek istersin?

Yamt: Bunu daha sik yapin! Sevgili ¢ocuklarimin yuva-
yt aramalar: beni daima mutlu eder. Benden bir dilekte bulu-
nurken kalbinizden akan sevgi, tipkt benim sevgim size akti-
ginda oldugu gibi, beni yikayip gecer. Bu her yénde bulunan
bir armagandur, ve bu armaganu birbirimize ne kadar sik ver-
sek azdir. Bu armagamin hazzint yagamak igin beklemeyin,
cuinkii o gimdi sizindir.

S: Seninle iletigim kurmamiz ig¢in tercih ettigin bir yol
var m?

Y: Sik sik iletisim kurun. Tek tercihim budur: bunu sik
stk yapin. Ancak birgogunuz benim sesimi duymaktan o ka-
dar korkar ki bu iletisimi hep "daha sonraya" erteler.

S: Daha sonraya mi?

Y: Evet, "baglar: derde girene" dek. Elbette, o zaman da
ylireklerine su¢luluk duygusu hdkim oldugundan bana titre-
yen bir sesle géniilsiiz bir bicimde seslenirler. Cocuklarimin
yuvayt aramakta bu kadar zorlanmalar: beni daima iizer.

Teselli ve yardim bulmak icin sevgi dolu kollarima gel-
diginizde sizi cezalandiracagimdan hi¢ korkmayin. Size séy-
liiyorum, ben sizin kutsal yagamlarinizdan higbir geyi esirge-
mem, ve gergek budur. Sizden tek istegim bu iletigimde dii-
riist olmanizdr, ki dileklerinizi sizin istediginiz gibi gergek-
ten onurlandirabileyim.

Siz gergeginizi dile getirdiginizde, ben bu dilekleri yerine
getirmek igin, diinyevi anlamda hi¢ "zaman" yitirmem. Ama
siz "Tanri'min gazabindan" kurtulmak icin sézlerinizi yari-
gergeklerle, hatta yalanlarla karmakarigik ettiginizde, ben si-
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zin istediginiz geyin gergek anlamini bulup ¢ikarmak ve size
bunu agiklamak zorunda kalirim. Iste bu yiizden bazen dilek-
leriniz reddedilmis ya da gerceklesmeleri ertelenmis goriiniir.
Diinyevi iligkilerinizde oldugu gibi, iletigimin diiriistliigii her
seyin déniim noktasidur.

Tanrn'nmin ayrica O'nunla iletigim kurarken bunun igin
gerekli zamani ayirmamizin 6nemini vurguladigini da algila-
dim. Bu akla uygun bir sey. Nasil sevdigimiz insanlarla ko-
nusurken orada mevcut ve merkezlenmis olmak i¢in gerekli
zaman ayirmaya ¢alisiyorsak, Tann'yla konugurken de ora-
da mevcut ve merkezlenmis halde bulunmak igin zaman
ayirmamiz gerekir. O bunu séyle ifade ediyor:

Y: Birgoklar: benimle rahatsiz bir bigimde, acele ve telag
icinde, adeta soluk soluga konugur. Oysa sézlerinizi haftanin
bir giinii bir dakikalik bir celseye sikigtirmaktansa, giinlere,
haftalara, aylara yaymak ¢ok daha iyidir. Araba siirerken,
evden ayriip ige giderken konugun benimle. Markette aligve-
rig yaparken, takside giderken, kaldirimda dururken, sokak-
ta yiiriirken konugun benimle. Benimle nerede ya da ne za-
man konugtugunuz fark etmez. Sadece konugun benimle. Da-
ha fazla konugun!"

Ozgiir Irade Yasast

Tanr'nin Ozgiir Irade Yasas: bizim O'nun miidahalesi olma-
dan hatalar ve segimler yapmakta 6zgiir oldugumuzu bildi-
rir. Eger biz O'nun yardimina direniyorsak, O bize ilahi reh-
berligini empoze etmeyecektir. Tek istisna bizim vaktinden
once olim tehlikesiyle karsilagtigimiz durumlardir.

SUZANNE
Suzanne adh bir kadin bir aksam tek bagina arabayla eve
donerken yoldaki bir viraj1 goremedi. Arabas: bir telefon di-
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regine ¢arpti, ve Suzanne'nin basi 6n cama ¢arpip yaralanda.

Bir ambulans gelip onu hizla hastaneye gétiirdii. Suzan-
ne oleceginden korkuyordu. Ambulansta bulunan iki geng
doktor onu rahatlatmaya ¢ahisiyordu. I¢lerinden biri ézellik-
le sefkatli davranmiyordu. O Suzanne'nmin elini tutup ona sii-
rekli olarak, "Sen bunu atlatacaksin. Bagaracaksin. Sadece
biraz dayan, Suzanne. Bunu yapabilirsin," diye fisildarken
Suzanne onun koyu renkli gozliiklerine ve kivircik sag¢larina
baktigin1 hatirhiyor. Gen¢ doktorun yumusak telkinleri Su-
zanne'ye hayatta kalmak ic¢in gerekli miicadele giiciinii ve is-
tegini vermisti.

Uc hafta sonra Suzanne dikiglerini aldirmak i¢in acil
servise geldi. Orada kendisini hastaneye getiren ambulans
sliriiciisiinii ve doktorlardan birini gérdi. Ama, ambulansta
onun elini tutan o koyu kivircik sa¢h harika doktor neredey-
di? Suzanne ona yasama giicii verdigi i¢in bu insana tegek-
kiir edebilmeyi ¢ok istiyordu. Ancak karsisinda duran iki
adam kafalarini kasiyor ve ¢ok sasirmis goriiniiyorlardi. Sii-
riicii sonra o gece ambulansta gozlikli bir doktorun bulun-
madigin s6yledi. "Sadece ikimiz vardik. Ben arabay: kullani-
yordum, ve Carl da arkada sizinle birlikteydi. Gordiigiiniiz
gibi, onun gozliikleri yok ve saglan da agik kumral."

Tanr1 ve melekler bize yardim ve rehberlik edebilmek i¢in
gerekli olan her geyi yaparlar. Bu bir doktor olarak belirmeyi
gerektiriyorsa, bunu da yaparlar. Birgok kisi bana boyle kriz
anlarinda ortaya gikip krizi yatigtirdiktan sonra gizemli bir
bi¢imde ortadan kaybolan insanlarla ilgili benzer 6ykiiler an-
latmigtar.

Ancak, ortada bir kriz yokken, Tanr1 ve melekler sus-
kun ve bizden uzak goériinebilirler. Cogu kez, bu biz onlarin
yardimini ve rehberligini istemedigimiz i¢in boyle olur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

31



Ilahi Rehberlik.

Kendini Birakip Giivenme

Birgok kisi i¢indeki dingin, kii¢iik sesi duyabilmek i¢in ¢aba-
layip durdugundan diis kirikkhigina ugrar. Ne yazik ki, ¢aba-
ladigimiz zaman Tanri'yla aramizdaki ruhsal iletigim hatla-
rin1 tikariz. O'nu daha iyi isitebilmek i¢in gevsemeli ve ken-
rahat¢a uygular hale geldiginizde, ilahi rehberliginiz size do-
gal olarak gelecektir. '

Cocukken, Tanr'yla ve meleklerle temasimizin farkin-
dayizdir. Bir agiklik ve masumiyet hali iginde dogmuguzdur.
Cogu kez, ruhsal baglantimizi korku yiiziinden kapatinz.
Bununla birlikte, korkumuzu biraktigimiz anda semavi
dlemle yeniden baglanti kurabiliriz.

Spiritiiel bir anlayiga sahip olan arkadaslarimin kizlan
Anabhita iki yagindayken babasina, "Tanr1 nerede?" diye sor-
du. Baba kizinin éniinde diz ¢okiip giilimsedi ve Tanri'min
onun i¢inde oldugunu anlatt.

Kisa bir siire sonra, arkadasim Anahita'min koltukta
oturup kendi kendine konugtugunu fark etti "Anahita, ne
yapiyorsun?" diye sordu baba.

"Tanr1 ile konuguyorum, baba," diye yamitladi gocuk.
"Tanri'min benim igimde oldugunu séyledin, ben de O'nunla
konusuyorum."

Kag yetigkin boyle oturup Tann ile konugmak i¢in ge-
rekli itimat ve giivene sahiptir? Cogu kisi yaptig tiim konus-
manin sadece kendi hiisnitkuruntusunun ya da hayal giicii-
niin bir iiriinii oldugunu diigiinecektir. Cocuklar Tanri'min ve
meleklerin seslerini kolayca duyarlar, ¢iinkii onlar bunu sor-
gulamadan kabul ederler. Biz bu agik-fikirliligi gosterip, ila-
hi iletigimin bizim i¢in bir ¢ocuk i¢in oldugu kadar dogal ol-
dugunu bilebilir miyiz? Bunu yaptigimizda, Tanri'nin 1israr-
eden giicii bizim ilahi rehberligi igitip anlamamizi 6nleyen
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tim engellerin iistesinden gelir.

Yaradanimiz bize daima korkuya degil sevgiye dayanan
se¢cimler yapmamizi hatirlatir. Buna izin verdigimizde, O bi-
ze yagamin kocaman bir mucize olabilecegini 6gretir. Tanr1
bizi tutkularimizi harekete gegiren ve diinyada bir amaca
hizmet eden mesleklere sevgiyle ve incelikle y6nlendirir, ve
bu sirada tiim maddi ihtiyac¢larimizi kargilar. Semavi 4lem
agsk yasamimizi da onurlandinir, esruh iligkilerinin hazzim
yasamamiza yardimec olur. Ilahi rehberligimiz saghk, ask ve
meslek de dahil olmak iizere yagamimizin her vechesini
iyilestirir.

Tanri'min goziinde higbir soru, zorluk ya da mesele ¢ok
biiyiik ya da ¢ok onemsiz degildir. Biz her konuda ilahi reh-
berlige bagvurmaya goniillii oldugumuzda, kendimizi bira-
kip yasamdan zevk almakta 6zgiirlesiriz. Boylece tiim bu sii-
re¢ boyunca O'nun tiim ihtiya¢larimizi, yamtlarimizi ve arzu-
larimiz1 kargilayacag rahatlatic: bilgisiyle direksiyonu Tan-
ri'ya birakinz. Ister Tanri'dan yasamimizin ev, evlilik, para,
saglik gibi gercekten "biiyiik" gérdiigiimiiz pargalarn i¢in yar-
dim istiyor olalim, ister meleklerden bizi arabamizi park ede-
bilecegimiz bir yere yonlendirmelerini istiyor olalim, ilahi
rehberlik siirekli olarak hizmetimizdedir. Bunu yirmi-doért
saat boyunca hizmet sunan ve bu arada asla meggul sinyali
vermeyen ve sizi asla bekletmeyen bir yardim-hatti1 olarak
diisiiniin. Ilahi rehberlik yamlmaz ogiitler ve diiriist yanit-
lar kaynagdir.

Tanri'min yaratmig oldugu ger¢ek "siz" ilahi rehberligi
berrak bir bicimde ve tam olarak alir. Ama, yagaminizda bir
sahte "siz" de vardir. Ayn1 zamanda ego ya da diigiik benlik
olarak da bilinen bu sahte benlik korkunun hikimiyeti altin-
dadir. O Tann da dahil olmak iizere her seyden ve herkesten
korkar. Ego size kendi korkularina dayanan bir rehberlik su-
nar, ve bu sahte rehberlik insana daima zaman, para ve
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enerji kaybettirir, sorunlar ve acilar yasatir. Ego'nun rehber-
ligi de, tipki Tanri'nin rehberligi gibi yiizde yiiz giivenilirdir.
Aradaki tek fark, ilahi rehberlik daima sevince neden olur-
ken, sahte benligin daima sorunlara yol agmasidir. Bu kitap
boyunca, ger¢ek ve sahte rehberlik arasindaki farki ayirt et-
menize yardimcl olacak yollar1 anlatacagim.

Ilahi Rehberlikle Direkt Deneyimlerim

Bir Hristiyan ruhsal sifacis1 olan annem beni ilahi rehberlik-
le ¢ok kii¢iik yagta tamigtirdi. O bana her tiirlii durumu hal-
letmek i¢in Tanr1'ya bagvurmay: 6gretti. Ben O'nun tiim giin
boyunca benimle konustugunu, yapmam gereken tek seyin
dinlemek oldugunu 6grendim. Bazen Tann'nin sesi duyulabi-
lecek sekilde gelirdi. Ornegin, sekiz yagindayken bir giin Pa-
zar okulundan ¢ikarken, sag kulagimin disinda bir erkek se-
si duydum. Bu ses sevecen bir kesinlikle bana yagam misyo-
numun insanlara zihin ve beden arasindaki baglantiyr 6gret-
meyi icerdigini séyledi.

Bazen korkariz, ¢iinkii Tanr'nin bizi yapmaya yoénlen-
dirdigi sey goz korkutucu goriiniir. Bu benim igin 6zellikle
yirmili yaglarimin bagindayken gegerliydi. Liseyi bitirir bi-
tirmez evlenmis ve pes pese iki oglan ¢ocugu dogurmustum.
Cocuklarim oldugu i¢in ¢ok mutluydum, ama yine de yasa-
mimda 6nemli bir geyin eksikligini hissediyordum. Diinyaya
bir katkida bulunmak ve anlamli bir meslege sahip olmak is-
tiyordum. Ancak insanlara bir fark yaratacak ne sunabile-
cegimi hayal edemiyordum. Her sey bir yana, ne 6zgiin fikir-
lere ne de resmi ya da 6zel bir egitime sahiptim.

Bir diizeyde, Tanr1'ya bana yol gostermesi i¢in dua edi-
yordum. Bunlar bilingli dualar olmamasina ragmen, "Tan-
rim, liitfen bana yardim et!" diye diigiindiigiimii ve "Coban,
Bana Nasil Gidecegimi Géster" gibi ilahiler soyledigimi ha-
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tirhyorum. Kendi bildigimce, ilahi rehberlik istiyordum.

Her sey bir yana, ilahi rehberlik bizim dualarimiza ya
da bagkalarinin bizim adimiza ettikleri dualara bir yanittir.
Biz semavi dlemden ne zaman yardim istesek, bu yardim
aliriz. Bazen bu, bir melegin oldiiriicii bir kaza sirasinda mii-
dahale etmesi gibi, direkt bir yardimdir. Ancak daha c¢ok,
Tanr1 dualarimizi uygulanabilir 6giitler vererek yanitlar.

O'nun rehberligini bir giin evimizin 6niindeki kii¢iik
bahg¢ede ¢alisirken aldim. Bahgivanligin beni olumsuz diigiin-
celeri agsmami saglayan meditatif bir hale soktugunu daima
fark etmigimdir. O giin yabani otlar1 ayiklarken zihinsel bir
vizyon gérdiim, bu adeta siyah-beyaz bir filme benziyordu.
Bu vizyonda, kendimi ¢ok farkh bir yasam i¢inde gordim.
Ben orada kitaplan biiyiik ilgi géren bir yazardim, insanlara
yardimc1 oluyor, sifa veriyor ve yasamimdan zevk aliyor-
dum. Vizyonumun basit bir hayal-kurma olmadigim biliyor-
dum, ¢iinkii o beni ¢ok rahat$iz etmigti. Her sey bir yana,
ben kitaplar yazip insanlara yardim etmek igin gerekli sey-
lere sahip oldugumu diigiinmiiyordum.

Bu vizyonlar1 gérmezden gelmeye c¢aligtim, ama onlar
her giin géziimiin 6niinde belirmeye devam ettiler. Cok geg-
meden bu vizyonlar yasamim hakkinda tiim ayrintilan ige-
ren renkli filmlere déniigtiiler. Belki bu goriintiilerin rahat-
siz bir yagsamdan hos bir kagis oldugunu diisiinebilirsiniz,
ancak onlar benim kendimi daha ké6tii hissetmeme yol ag-
yorlardi. Bu vizyonlar tarafindan taciz edildigimi, kovalandi-
gim1 hissetmeye baglamigtim. Sonra tika basa yemek yedi-
gimde bu filmi durdurabildigimi kegfettim. Béylece ¢ok fazla
yemek yemeye bagladim.

Birkag ay sonra epey kilo almistim ve kendim ve yasa-
mimla ilgili olarak hi¢ de daha mutlu degildim. Her seferin-
de, yemegi sindirdikten sonra yine vizyonlar gériiyor ve beni
kitaplar yazmam ve bir gifac1 olmam i¢in diirten hisler duyu-
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yordum. En sonunda zihinsel filmlerimi engellemek i¢in ye-
megi kullanmaktan yorgun diistim. O noktada, teslim ol-
dum ve Tanri'dan yardim istedim. .

"Cok korkuyorum," diye kendime ve Tanri'ya itirafta
bulundum. "Bana gésterip durdugun hayat1 yasamayi ¢ok is-
terdim, ama bunlar1 nasil yapabilecegim hakkinda higbir fik-
rim yok. Yani, benim ¢ok zamanim ve param yok. Ayrica ki-
taplar yazabilecek kadar akill ve yetenekli oldugumdan da
emin degilim, hem yaymncihk endiistrisi hakkinda fazla bir
sey bilmiyorum. Ama, eger yapmam istedigin sey buysa, o
zaman Senin rehberligini izleyecegim.""

Tanri'ya béyle s6z verip bana yol géstermesini istedik-
ten sonra, bir i¢giidii ve akli bilig seklinde gelen gii¢lii bir iz-
lenim aldim. Yerel iiniversiteye kabul danigmanini aramam
gerektigini biliyor ve hissediyordum."Universiteye gitmek
i¢cin gerekli zamani, paray1 ya da akh nasil bulacagimi bilmi-
yorum," dedim Tanri'ya. "Ancak, Sana rehberligine giivenip
onu izleyecegime dair s6z verdim."

IIk adim atip iiniversiteye kabul danigmanmim aradik-
tan sonra, "Danigmanla yiiz yiize goriismek lizere randevu
al," diyen bir bagka izlenim aldim. Yine, ilk 6nce bu rehber-
lige direndim, ama sonra Tanri'ya verdigim s6zii hatirladim.
Tim kuskularima ragmen, kendimi tam Tanri'nin beni yap-
maya yonlendirdigi gibi, iiniversiteye kaydolurken buldum.
Ve kocam, ige ikindi-vakti gittigi i¢in, ben okula gittigimde
¢ocuklarimiza bakmay: kabul etti.

Ilahi rehberlik bana adim adim yol gosterdi ve en so-
nunda zihinsel filmimdeki tiim vizyonlar gergeklesti. Tanr
daima bana ihtiyacim olan paray, fikirleri ve bilgiyi sagladi.
Ulkenin en pahali 6zel iiniversitelerinden birinden iki dere-
ceyle mezun oldum. Eger Tanri'nin bana 6nce "paray: goster-
mesini" bekleseydim, hild bekliyor olacaktim! Boylece, O'
nun her seyi saglayacagina duydugum imanla yiriyerek,
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tiim maddi destigimi aldim. Otuz yasima geldigimde, bir psi-
koterapist, ve kitaplar1 ¢ok satan ve sik sik konferans ve
talk-show turnesine ¢ikan bir yazar olmugtum.

Geriye doniip baktigaimda, simdi Tanr1'nin bize birbirini
izleyen minik adimlarla yol gosterdigini anhyorum. Bizim bu
minik rehberliklerin farkina varmamiz ve onlar1 yerine getir-
memiz gerekiyor ki bize bir sonraki adimimiz gosterilsin.
Ben vizyonlarimda gordiigiim seyleri nasil bagaracagimi ay-
rintilariyla plinlayamadigim i¢in kendimi sikigip kalmig his-
sediyor ve korkuyordum. Esasen, Tanri'nin bana bunlar: na-
sil bagarmami niyet ettigini gosteren tam bir plan sunmasini
istiyordum. Yola ¢ikmay: kabul etmeden 6nce bu yolda zarar
gormeyecegim, darbe yemeyecegim ve diig kinklhigina ugra-
mayacagim konusunda tam bir giivence istiyordum. Ancak
simdi Tanr1 bana tiim plan 6nceden gostermedigi i¢in mutlu-
yum. Eger O bana, 6rnegin turnelerim sirasinda gece geg va-
kit tek basima New York'a gidecegimi gostermis olsaydi, ben
biiyiik olasilikla "Asla yapamam!" diye isin baginda kars ¢i-
kardim.

Ayrica yasam plianimin rasiinin da Tanri'ya bagh ol-
dugunu gérdiim. Ilahi misyonumu bagarmak i¢in, asla plan-
layamayacagim ya da kontrol edemeyecegim yollardan yeter-
li zaman, para ve anlayis elde ettim.

Tanri Her Seyi Yanitlar

Bu kitapta, siz ilahi rehberlikle baglant1 kurmanin ve ileti-
sim kanallarimz temizlemenin gesitli yontemlerini, ve bagka
insanlarin semavi ilemin yardimindan nasil yararlandikla-
rin1 okuyacaksiniz. Tiim bu yontemler giicli ve etkilidir, ve
onlarn birka¢ giin kadar uyguladiginizda bile derin sonuglar
clde edebilirsiniz. Bir ay boyunca diizenli bir uygulama yap-
tiktan sonra ise ilahi rehberligi alma konusunda kendinizi
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rahat ve ustalagsmis hissedebilirsiniz.

Biiyiik kiigiik her tiirli sorunuza yanit alabilirsiniz.
Verdigim Ilahi Rehberlik seminerleri sirasinda bana sik sik,
"Tanri'ya mali durumumu, agk yasamimi, arabami nereye
park edebilecegimi vs. sormam uygun mudur?" diye sorarlar.
Bunlarn soran insanlar bazi konularin Tanr i¢in yasak-bélge
ya da ¢ok 6nemsiz olup olmadigin1 merak etmektedirler.

Yanit, Tanr1 her sey oldugundan, her seyin Tanri'ya
icerdigidir. Tanr1 kendisine her konuda danigmamizdan hos-
lanir. O, her seferinde tek bir kisiyle konusan bir kriz merke-
zi gibi degildir. Tanr1 zaman-6tesi bir boyutta var olur; bu
yiizden de herkesten gelen her ricayr aym anda isitir, ve on-
lan bir karigiklik ya da parazit olmadan alir. Kusursuz ileti-
sim de dahil olmak iizere Tanri’'min her seyi kusursuzdur.

Asgk, maddi destek, cesaret ve dogru o6giit de dahil ol-
mak tizere Tanr: tiim ihtiyaglarimizi kargilar. Bizim herhan-
gi bir seyin bizden esirgeneceginden korkmamiz gerekmez.
Kendimizden bir geyler esirgeyen tek varlik yine biziz. Tanr
saf sevgi, saf 151k ve saf zekadir, bu yiizden arzu edebilecegi-
miz her armagan bu kaynaktan iretilir.

Ilahi yardim ve rehberligi bir¢ok bicimde rica edebilirsi-
niz. Ricaniz1 yiiksek sesle soyleyebilir, bir deftere yazabilir,
bilgisayara gegirebilir, hayalini kurabilir, hissedebilir ya da
sadece diisiinebilirsiniz. Onu diizgiin ya da 6zensiz bir dille
ifade edebilirsiniz. Hatta, Tanr1'nin yardimim 6fkeli bir sesle
bile rica edebilirsiniz. Tanri'yla nasi! konustugunuz 6nemli
degildir. O sizin ricamzin altindaki sevgiyi igitip ona karsihik
verir, ve O her tiirli 6fke ya da saygisizlig1 besleyen korkuya
kars1 sagirdir. Kugkusuz, sik sik gergeklestirecegimiz ileti-
simler yoluyla Tanri'yla yeniden yakin bir iligki kurdugu-
muzda, O'nunla dogal olarak sevgi dolu bir saygiyla konusa-
cagizdir. O'nun sevgisi o kadar husu-vericidir ki sayg1 bunun
dogal bir sonucudur.
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Ilahi Rehberligin Dort Bicimi
Belki siz Tanrn'nin yasamimza nadiren ve beklenmedik bir
bicimde miidahale ettigine inaniyorsunuz. Oysa O her biri-
mize durmaksizin rehberlik yapar, ve sadece kendi farkin-

daliktan yoksunlugumuz bu rehberlikten yararlanmamizi
engeller. Ilahi rehberlik dort farkl bicimde gelir:

1. Vizyonlar, gériintiiler ve zihinsel resimler. Siz de benim gi-
bi zihinsel bir filme benzeyen vizyonlar alabilirsiniz. Ya da
sizin vizyonlarimiz zihninizin i¢inde ve disinda beliren anhk
fotograflar olarak goriinebilir. Bu vizyonlar gerc¢ek¢i ya da
sembolik olabilir, ve ayrica riiyalarinizda ortaya gikabilirler.

JOANN

JoAnn adh bir kadin bana geg¢irdigi sinir bozucu bir dénemde
onu rahatlatan gorsel bir rehberlik aldigin1 anlatmigti. Jo-
Annn yasadig1 mahalle normalde ¢ok sessiz bir yerdi, ve o
evde ¢aligtigindan bu sessizlikten ¢ok hognuttu. Bir yaz gii-
ni, komsusunun havalandirma aygit1 ¢ahsmaya bagladi.
Tim giin boyunca JoAnn bu aygittan gelen giiriiltiilii cizirta-
lan ve vinlamalan: dinledi. I¢inden 6fkelenerek ne yapacag-
n1 digiinmeye bagladi. En sonunda Tann'ya bu duruma bir
¢are bulmak i¢in ne yapmasi gerektigini sordu.

Rehberlik isteyince, JoAnn berrak bir zihinsel resim
gordii; bu resimde komgusunun evinin oniinde beyaz bir ser-
vis arabasi duruyordu. JoAnn arabanin oraya havalandirma
aygitimin tamiri i¢in geldigini gorebiliyordu. Bu vizyonla bir-
likte biiyiik bir huzur duydu. Her seyin ¢ok yakinda diizele-
cegini bilmenin rahathgiyla artik havalandirma aygitinin
giiriiltiisiinden de o kadar etkilenmiyordu. Kisa bir siire son-
ra komsusunun evinin oniinde beyaz bir servis arabasi1 go-
riince ¢ok az sasirdl. Tipki JoAnn'in daha once zihinsel ola-
rak gordiigii gibi, havalandirma aygitiyla ilgili sorun o giin
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¢oziimlendi.

2. Sesler ve sézler. Tanr1 ve melekler size gergek bir sesle hi-
tap edebilir, hatta isminizi séyleyebilirler. Bu sesi basinizin
icinde ya da disinda duyabilirsiniz, ve o sizin kendi sesinize
bile benzeyebilir.

MAUREEN

Maureen arabayla ige giderken ona israrla serit degistirme-
sini sdyleyen bir ses duydu. Hi¢ duraksamadan bu emre uy-
du. Otuz saniye sonra, yolun yanhsg tarafindan gelen ve onun
az once bulundugu serite dogru hizla ilerleyen bir cip gérdii.
Maureen arabayr yolun kenarina ¢ekip Tanri'ya ve melekle-
re hayatimi kurtardiklar i¢in gézyaslari i¢inde tesekkiir etti.

3. Hisler ve énseziler. Ilahi rehberlik ayrca énseziler, duygu-
lar, ve koku da dahil olmak iizere fiziksel duyumlar olarak
da gelir.

CAROL

Iki cocuklu dul bir kadin olan Carol yeniden evlenmek icin
gicli bir arzu duyuyordu. Béylece meleklerinden onu hem
iyi bir es hem de iyi bir iivey baba olacak bir adama yonlen-
dirmelerini istedi. Bunun hemen ardindan, Carol Bay Dog-
ru'yu komsu mahalledeki belli bir kilisede bulabilecegi yo-
niinde hisler almaya basladi. Ilk bagsta, bu hissin hayal gii-
ciinden kaynaklandigin1 diigiinerek onu énemsemedi. Ancak
bu his 1srarla geliyordu, ve Carol en sonunda onun rehber-
ligini izlemeye karar verdi.

Carol bu kiliseye ikinci kez gittiginde, uzun boylu kilise
tesrifatgisiyla gozgoze geldi. Daha sonra fuayede onunla soh-
bet etti, bunu kiliseden sonra birlikte kahve i¢gmeler izledi.
Kisa bir siire i¢inde birbirlerinden ayrilamaz hale geldiler,
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ve bir yil sonra aym kilisede evlendiler.

4. Diigiinceler, fikirler, ve igsel kesinlik. Biz ilahi rehberligi
ayrica bir "bilig" olarak da aliriz, burada direkt olarak Tanr'
nin evrensel zekisindan bilgi alinir.

CARL

Carl, Giiney California'da yasayan kirk yaglarinda bir adam-
d1 ve yaptig1 emlakgilik igsinden bikip usanmigti. Uzun ¢alis-
ma saatleri ve gelirindeki diizensiz inig gikisglar yiiziinden
yorgun diismiis olan Carl artik anlamh ve ilging bulacag: bir
is yapmak istiyordu. Iki y1l siiren arayis1 sonugsuz kalinca,
Carl en sonunda Tanri'dan yardim istedi.

Bunun iizerinden ¢ok ge¢meden, Carl bir giin evinin ya-
kinindaki iglek bir yolda araba siirerken birden biiyiik bir sa-
haf diikkkam dikkatini ¢ekti. Carl o kitap¢ida ¢aligacagini, ve
bu igi sevecegini o anda bildi. O diikkana gidip igeri girdi,
diikkan sahibine is aradigim bildirdi, ve hemen ise alinda. Iki
yil sonra Carl ile orada karsilagtigimda, bana yasaminda hig
olmadig1 kadar mutlu oldugunu soyledi. Genel gelir diizeyi
diismiis olmasina ragmen, Carl sevdigi bir isi yapiyordu, ve
bu onun kendisini zengin hissetmesini sagliyordu.

Sadece 6zel ya da bu konuda Tanri-vergisi bir yetenege sahip
kigilerin semavi alemle konusabilecekleri yanhs bir diigiin-
cedir. Ozellikle is ilahi rehberlik almaya geldiginde, herkes
esit derecede 6zel ve yeteneklidir!

Her an, her saat ve her giin melekler dualarimiza ve so-
rularimiza yanmtlar fisildarlar. Tanr1 bize duydugumuz hisle-
rin, i¢ sesimizin, ruhsal goriimiiziin, ve bilis duygumuzun
icinden seslenir. Bu ilahi rehberlik kismen O'nun miikem-
mel bir diizene sahip bir evren yaratmis olmasi olgusundan
kaynaklanir. Her sey tam dogru zamanda, dogru yerde ve
dogru sirayla vuku bulur. Atomlar bile birbirlerine kazayla
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carpmazlar. Her diigiince ona karsilik gelen bir tepki yara-
tir, ve higbir sey sans eseri ya da tesadiifen meydana gelmez.

O halde, bir digiince diigiindiigiiniizde ya da hir his
duydugunuzda, aslinda bir sonug rica etmektesinizdir. Dii-
siinceleriniz ister endige ve korkular hakkinda, ister en bii-
yiik umut ve arzulariniz hakkinda olsun, hepsi birer duadir.
Miikemmel diizene sahip evren her seyi size tam istediginiz
gibi verir. Tanr1 ve melekler sizin diisiincelerinizi ve arzula-
rimz1 akillica segeceginizi umarlar. Daha da iyisi, onlarin ve
gercek benliginizin sizin adiniza karar vermelerine izin vere-
ceginizi umarlar. Ancak yine de bu bir 6zgiir-irade evrenidir,
ve bu yiizden de bizler hata yapmakta ve kendimize ve bas-
kalarina ac1 vermekte 6zgiiriiz.

Ilahi rehberlik semavi alemin bizi acidan uzaklastirip
huzura yonlendirme yoludur. Biz ona hangi soruyu sorarsak
soralim, yanit daima sevgi igerir. Tann1 bizi direkt olarak
onerilerle, yonlendirmelerle ya da bilgiyle yanitlar. O ayrica
bize haberciler de yollar. Bunlara melekler, Kutsal Ruh, Isa,
Musa, Buda, Krigsna, Muhammed gibi yiikselmis iistatlar, ve
sevgili azizler de dahildir.

Ilahi rehberlik daima hizmet, sifa ve gelisme iizerinde
odaklanir. O asla yoksunluktan, korkudan ya da rekabetten
soz etmez. Tanri'min bizi potansiyel felaketlerden korumaya
caligtign anlarda bile, bu rehberlik daima yumusak giiven-
tazeleyici bulutlarla sarili bir halde gelir.

Ilahi rehberlik asla korku igermez. Biz ¢ogunlukla onun
korku verici olduguna inaniriz, ama bu onun gegerliligine
givenmememizden kaynaklanir. Eger siz halen Tanrn'mn
isinizi, evliliginizi, saghgimz ya da yagaminizin diger veche-
lerini iyilestirici 6gidiinii gormezden geliyorsaniz, ilahi reh-
berlik korkutucu gériinebilir. Bu durumda, yagamimzin di-
zelmesini umutsuzca istiyor olmaniza ragmen, degisiklikle-
rin igleri daha da kétiilestirebileceginden korkmaktasinizdir.
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Bu korkular sahte benliginizin size mandallanma yolu-
dur. Korkak ego'nuz eger siz Tann'y1 tam anlamiyla dinler-
seniz artik korkmayacagimz bilir. Oysa ego tiimiiyle korku-
dan olusur. Boylece, eger korkularimiz: yitirirseniz, ego da
mevcudiyetini yitirir. Iste bu yiizden o sizin ilahi rehberligi
dinlemekten kaynaklanan i¢ huzurunu tatmaniz1 engellemek
icin savasacaktir. O halde, gelin korkusuzca ilahi rehberlige
bakalim, ve sahip olmak iizere dogdugumuz yasami tam ola-
rak tatmamiz1 engelleyebilecek korkular1 ebediyen birakip
birakamayacagimizi gérelim.
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BOLUM 2

Ilahi Rehberligin Kaynag: Tanrt,
Melekler, ve Ruhsal Alem

Birgok kisi bana, "Dr. Virtue, siz 'Tanri'y1 nasil tamimlarsi-
niz?" diye sormustur.

"Melekler neye benzerler?"

"Olmiis biiyiikannem benim koruyucu melegim mi?"

"Herkes, koti insanlar bile bir koruyucu melege sahip
mi?"

Her ne zaman Tann ve koruyucu melekler hakkinda
konugsam, bana benzer sorular sorulur. Tim yamtlara sahip
oldugumu iddia etmemekle birlikte, onlarin nerede bulun-
duklariny, ve onlara nasil ulasabilecegimizi biliyorum.

Herkes Tanr1 ve semavi idlemin dogasi hakkinda farkh
fikirlere sahip goriiniiyor. Belki bu Tanri'nin biiyiik planinin
bir parcasidir, ya da belki bu insanlarin degisik spiritiiel ve
dini ge¢miglerden gelmelerinden kaynaklanmaktadir. Biiyiik
olasihikla, her ikisi de gegerlidir.

Melekler

Melekler Tanri'dan gelen sevgi diisiinceleridir. Tann siirekli
olarak sevgi dolu diigiinceler diigiindiigiinden, sonsuz sayida
melek vardir. Onlar huzur ve seving duymamiza yardima ol-
mak iizere Tann tarafindan gonderilen ¢ok gergek haberci-
lerdir.

Tann herseyin-i¢indeki-hergey'dir, ve ruhlarimiz O'nun
suretinde yaratilmiglardir. Tanr1 herseyi-seven, herseyi-bi-
lendir ve her yerdedir, ve biz de bu niteliklere sahibiz. Bizler

Ucretsiz PDF Kitap A‘\{%vi - https://rantey.org



Ilahi Rehberlik,

aslhinda son derece giiglii varhklarz, ancak goriiniiste gugli
olmaktan korkuyor ve kendimizi tutuyoruz. Bununla birlik-
te, gercekte biz Tann ile bir'iz. Tanri'dan ve diger insanlar-
dan ayn oldugumuz inanc1 sadece bir inangtir.

Tann ile, herkesle ve her seyle bir oldugumuz gercek
diinyada bizden ayr1 melekler ya da insanlar yoktur. Biz su
anda o diinyada, digerleriyle ve Tanri'yla bir olarak yasiyo-
ruz. Ancak, zihnimizin bir pargasi, ego uykudadir ve Tanr'
dan ayn olma kabusunu gérmektedir. Biz bu inancin tezahiir
ettirdigi diilnyada yasarken, Tanr1 bize yardim etmek iizere
sevgi diiglincelerini, melekleri yollamaktadir. Melekler ne-
dir? Onlar Tanri'dan gelen sevgi dolu diigiincelerdir.

Tim disiinceler disiince-formlar1 yaratirlar. Siz her-
hangi bir sey hakkinda diigiindiigiiniizde, bir elektriksel diir-
ti ya da tesir saliverirsiniz. Onun yiki (sarj1) durugoéri yo-
luyla bir sabun képtigi gibi goriinen bir form olusturur. Bu
diisiince-formu kendisine benzeyen seyi yaratir, tezahiir etti-
rir ve kendisine ceker. Iste bu yiizden, "Ne istediginize dik-
kat edin, ¢iinkii biiyiik olasilikla onu elde edeceksiniz," * so-
zi dogrudur. Diigiince-formlarimiz deneyimlerimize dénii-
sen itaatli hizmetkarlarimizdir. Diigiince-formlar1 istedigi-
miz seyin bize yardim mi edecegini, yoksa zarar mi1 verecegi-
ni yargilamazlar. Onlar sadece, "Peki, Efendi," der, ve dii-
stindiigimiiz seyi maddi diinyada deneyimlememize yardim
ederler. Korkulu diisiincelerin forma déniigmesi bir zaman
alir. Sorunlar ortaya ¢iktiginda, onlar1 yaratan ilk olumsuz
diisiinceyi unutmusuzdur. Oysa sevecen diisiinceler, buna te-
zat olusturacak bir bi¢cimde, aninda tezahiir ederler.

Tann ytizde yiiz sevgi oldugundan, O'nun tim disiince-
formlari sevecendir. Bu diisiince-formlar: bize gelirler, ¢ilinkii
bu Tanrr'nin iradesidir. Bunlar sadece Tanri'min sevgisinden,
1s5181ndan ve zekdsindan olusan meleklerdir.

* Matta 28:20 (New King James Version)
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Boltim 2
Melekler Neye Benzerler?

Meleklerin ¢ogu Ronesans tablolarindaki tasvirlerine ben-
zer. Onlar parlak isiktan olugsan kanatlara ve giysilere sa-
hiptirler. Bazi melekler cinsiyete sahip goriiniirken, digerleri
ne erkek ne de disi goriniirler. Minik ¢ocuk melekler ve ye-
di-kadem-boyunda melekler vardir. Bazilar1 ¢ok-renklidir,
bazilari ise saf beyaz, mavi ya da yesilden olusan goz kamasg-
tirica bir renktedir. Onlar 151k kivilcimlar: ve pariltilar sa-
carlar, ki bazen melekler hareket ederken bunlar goriiriiz.

Bununla birlikte, melekler bana bu geleneksel kanath
ve uzun giysili goriintiiye bizim igin biiriindiiklerini séyler-
ler. Onlar soyle derler: "Bizim aslinda u¢mak igin kanatlara
thtiyacumuiz yoktur, ve bedenimiz olmadig igin, giysiye de ih-
tiya¢ duymayiz. Biz sizin bizi tanimaniza yardimct olmak
icin bu gekle biiriiniiriiz. Eger siz bizim tamamen farkli bir
bicimde goriinmemizi bekleseydiniz, o zaman biz de memnu-
niyetle o bicime uyardik, ¢iinkii bizim tek arzumuz Tanri'nin
size yardim etmesine yardimct olmaktir."

Boylece, melekler goriintiilerini degistirebilirler. Onlar
kanath ve ugusan giysili geleneksel melek goriintiisiine ben-
zemeyi segerler, ¢iinkii bizim onlardan bekledigimiz budur.
Bir bagka deyisle, melekler onlar1 tanimamiza yardimec ola-
cak bir goriintiiye uyarlar. Ama, aslinda onlar -bir sekle ya
da forma sahip olmayan- sevgi ve 151k 6zidiir.

Melekler size ¢ok biiyiik bir saygi duyar, ve asla sizi
korkutacak bir sey yapmazlar. Eger bir melek gérmenizin si-
zi korkutacagini bilirlerse, hazir olana kadar kendilerini gor-
memenizi saglarlar. Ancak, melekleri géremeseniz de, onlar
oradadirlar.

Koruyucu Melekler

Bir melekler hiyerarsisi vardir, ¢iinkii Tanr'nmin farkh sevgi
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47



Ilahi Rehberlik,

diigiincelerinin her biri bir¢ok islevi ve amac1 yerine getirir.
Bu insanlar igin oldugu kadar melekler i¢in de gegerlidir.
Her birimiz kendimize 6zgi bir misyona sahibiz, ve sizin
misyonunuzu sizden bagka kimse yerine getiremez! Tanri'ya
en yakin olan melekler serafimler, kerubimler ve tahtlar'dir;
bunlarin gorevi bize Tanr1'nin ihtigamim ve husu-verici sev-
gisini hatirlatmaktir. Sonu¢ olarak, bu melekler Tanri'nin
sevgi 1s181yla dolup tastiklarindan en parlak 15181 yayarlar.
Melekler hiyerarsisinde bir sonraki sira hakimiyetler, er-
demler-otoriteler, kudretler, ve prenslikler'dir. Bu melekler
evreni idare eder ve tiim galaksilerde Tanri'nin iradesini ye-
rine getirirler. Koruyucu melekler tiim canh varhklara en
yakin olanlardir, bunlari onlarin denetgileri olan bagmelek-
ler izler.

Gordiigiim her insanin yaninda iki ya da daha fazla ko-
ruyucu melek vardir. Bu melekler dogumumuzdan 6limi-
miize dek bizimle birliktedirler. Melekler, Tanr1 gibi, bizim
hatalar yaptigimizi goriirler. Baz1 insanlar goériiniiste kor-
kung hatalar yaparlar. Ama, semavi dlem hatalarimizin ote-
sine bakip bizi gercekte oldugumuz gibi, Tanri'nin kutsal ¢o-
cuklan olarak goriir. Melekler bu sevecen bakis a¢isina sahip
olarak, sevgisiz goriinen her seyin ortadan kaybolacagin bi-
lirler. Biz onlardan ¢ok sey 6grenebiliriz!

Yapabileceginiz, soyleyebileceginiz ya da diisiinebilece-
giniz higbir sey sag ve sol tarafinizdaki koruyucu meleklerin
daimi durumunu degistiremez. Bu melekler sizin yiizeysel
kisiliginizin ve begeri hatalarinizin 6tesine bakip, sizi mii-
kemmel bir Tanr1 ¢ocugu olarak goriirler. Koruyucu melekle-
rinizin size olan sevgilerinin derinligini ve biiytikligiini tarif
etmek zordur. Melekler sevgilerinin yogunlugunu kavrama-
nin bir yolunun derin bir bigimde sevdiginiz bir insani ya da
hayvani diigiiniip sonra bu duyguyu bin kat biiyiitmek oldu-
gunu soylerler.
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Her hayvan ve bitki de bir koruyucu melege sahiptir.
Ashinda, doga melekleri ¢ok sifa verici bir rehberlikte bulu-
nurlar. Iste acik havada bulunmanin zihni temizlemesinin
nedenlerinden biri de budur. Doga melekleri sizi kugatip size
gercek onceliklerinizi hatirlatirlar. Siz dogadan her seyin bir
anlam ifade ettigi duygusuyla donersiniz, ¢iinkii minik ama
gicli 6gretmenler size yardim etmiglerdir.

Meleklerle Konugma

Insanlar sik sik bana sadece Tann'yla konugsmak yerine, me-
leklerle de konugmanin uygun olup olmadigini sorarlar. Bu
soru Tanri'y1 giicendirme korkusundan, ya da eger ilahi ile-
tisime "yanhg bir bi¢cimde" yaklagirsak Tanri'min iradesini
ihlal etme korkusundan kaynaklanir.

Bununla birlikte, Tanri ve melekler bir oldugundan, ila-
hi iletigsimde yanhs yapmak miimkiin degildir. Melekler Tan-
r'nin iradesini ihlal edemezler. Ister direkt olarak onlar ¢a-
ginn, ister ricalarimz dogrudan Tann'ya ifade edin, sonug
aymdir. Ben ayrica Tanri'min biiyiik bir mizah duygusuna
sahip oldugunu, ve eger biz hatalar yaparsak, O'nun sadece
onlar1 diizeltecegini biliyorum. O bizi cezalandirmaz. Bu bo-
limde daha sonra, diigsmiis (cennetten kovulmus) meleklerle
ilgili endigelerden de so6z edecegim.

Bir melegi ¢cagirmak ya da onunla konugmak i¢in, sade-
ce zihninizde bir diisiince ya da soru tutun. Melekler diisiin-
celerimizi ve hislerimizi duyar, ve onlara aninda kargilik ve-
rirler. Ya da, eger isterseniz, onlara daha resmi bir bigimde
yaklasgabilirsiniz. Ornegin, bazi insanlar meleklere yonelttik-
leri sorulan bir kigida yazar, ya da yiiksek sesle sorarlar.
Biz uyurken ilahi rehberlige daha agik oldugumuzdan, ben
ayrica melekleri riiyalarima mesajlariyla girmeye davet et-
mekten de hoglanirim.
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Kisa bir siire once, Tanri'yla m1 yoksa bir melekle mi
konustugumu nasil ayirt edebilecegim konusunda ilahi reh-
berlik istedim ve su yaniti1 aldim: .

Y: Bizim aramizda higbir fark yoktur. Biz hepimiz Tan-
ri'min zihninden ve kalbinden konugan tek bir sesiz.

S: "Biz" dediginize goére, konusanin bir melek oldugunu
varsaylyorum.

Y: Evet, oyledir.

S: Ve ben ayn1 zamanda Tann ile mi konuguyorum?

Y: Elbette. Dedigimiz gibi, bizim aramizda bir fark yok-
tur.

S: Ama, ya eger ben sadece Tann ile, yani bire-bir ko-
nugmak istiyorsam?

Y: O zaman bu olmusgtur.

S: Konugtugum Tanr midir?

Y: Evet, Ben senin konugtugunum, sevgili kizim.

Tanr1 ve melekler her yerde ve her an hazir olduklarin-
dan, onlar herkesle aym anda kigisel konugmalar yapabilir-
ler. Her ne zaman size yagamimz iyilegtirmenizi soyleyen
giiclii bir izlenim alirsaniz, bu ilahi rehberliktir. Her ne za-
man bir geye, birine ya da kendinize daha iyi bakmanizin za-
maninin geldigi yoniinde i¢sel bir his duyarsaniz, bu rehber-
ligin kaynag Tanri'dir. Her ne zaman diinyaya hizmet et-
meK i¢in bir diirtii duyarsaniz, bu arzu semavi dlemden gel-
mistir.

"Diigmiis Melekler"

Bana sik sik diigmiig melekler ve onlardan nasil uzak durabi-
lecegimiz hakkinda sorular sorulur. Karanhk bir perspektif-
ten is goren herhangi bir varhk daima korku, rekabet, yok-
sunluk ve yakimdan soz edecektir. Buna tam tezat bir bigim-
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de, Tanr’'min 1§1g1yla dolu melekler daima sevgi, yardim,
bagkalarina hizmet, bagiglama ve benzeri degerlerden séz
edecektir. Boylece, ister bir melekle, ister bir bagka kisiyle,
ister kendinizle konuguyor olun, sevecen rehberligi korku-
verici rehberlikten ayiran bu anahtar 6zellikleri arayin. Or-
negin, sevecen rehberlik daima olumlu, ilham verici ve her-
kesin kazangh ¢iktig1 tema'lar: tezahiir ettirendir. Eger her-
hangi birinden fesatq, saldirgan, elestirel, yargilayic1 ya da
korkuya-dayal bir rehberlik alirsaniz, onu dinlemeyin.

Yeni Melekler Istemek

Tann siirekli olarak sevgiyi diigiindiigiinden ve dolayisiyla
onunla ilgili diigiince-formlar1 yarattigindan evrende milyar-
larca melek vardir. Siz istediginiz kadar ¢ok melegin sizi ku-
satmasim1 talep edebilirsiniz. Sizi bir siirii melegin kusat-
masinmin bazi yararlar: vardir, ¢iinkii boylece onlar bir "sevgi
yastig1" yaratirlar. Meleklerin sevgi ve 15181 harikulade ve
mucizevi olaylar1 ¢eker, bagkalarim size sevgi ve sefkatle
davranmaya sevk eder, ve ego-bilincindeki insanlar1 sizden
uzaklagtirir. Ayrica g¢ocuklarinizi ve diger sevdiklerinizi de
meleklerle kusatabilir, ve meleklerden evinizi, ig yerinizi,
arabamzi ya da bindiginiz ucag kusatmalarim isteyebilirsi-
niz.

Evrende sayisiz melek bulundugundan, istediginiz ka-
dar ¢ok melek talep edebilirsiniz. Melekler Tanri'nin iradesi-
ni ihlal edemeyeceklerinden, onlardan sizin yaniniza ya da
sevdiginiz bir insanin yanina gelmelerini istemekte bir sa-
kinca yoktur.

Cevrenizde bir siirii melek bulunuyorken, onlarin yiik-
sek sesli ilahi rehberlik korosunu igitmek biraz daha kolay-
dir. Ben bir konugma ya da sifa seans1 yapmadan 6nce, ¢a-
hgirken ilahi rehberligi berrak bir bicimde alabilmek i¢in ye-
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ni melekleri davet ederim.

Melekleri yanimiza ¢agirmak ic¢in resmi bir dua ya da ni-
yaza ihtiyaciniz yoktur. Sadece, "Melekler, liitfen benikusa-
tin," diye diigiiniin, ve onlar bunu yapacaklardir. Bu ricanizi
dogrudan Tanri'ya ya da meleklere yapabilirsiniz. Her iki ge-
kilde de, semavi ilem mesajiniza aninda karsihk verir ve
melekleri size rehberlik yapmalari, sizi sevmeleri ve sifalan-
dirmalari i¢in génderir.

Iki koruyucu meleginiz daima sizinle birliktedir. Di-
gerleri ise onlara ihtiya¢ duydugunuzda gelir ve sonra gider-
ler.

Yiikselmis Ustatlar

Bu kitapta sunulan yéntemler ruhsal dlemdeki biiyiik 6gret-
menler ve sifacilarla berrak bir bigimde iletisim kurmanza
yardimal olacaktir. Bir zamanlar diinyada yasamis olan bu
o6gretmenler simdi semavi bir boyuta yiikselmisg, oradan ken-
dilerine ihtiya¢ duyan herkese yardim edebilmektedirler.
Her ne zaman g¢agrida bulunursaniz, onlar sevgi, rehberlik
ve yanitlar i¢in hazirdirlar.

Tanri'min ve insanhigin 6zverili hizmetkarlan olan bu
yiikselmis iistatlar kendilerini bizim ego 6zelliklerini agma-
miza yardima adamiglardir ki biz de onlarin diinyada yasar-
ken o6rnegini olugturduklari huzur ve barisa erigebilelim.
Onlar en iyi halimize erismemize yardimci olan ebedi 6gret-
menler ve rol modelleri olarak hizmet ederler.

En iinlii yiikselmis iistatlar Isa, Buda, Musa, Krisna ve
Muhammed'dir. Bize yardim etmek isteyen diger semavi 6g- -
retmenler arasinda Meryem Ana, Serapis Bey (Luksor'da ya-
samig bir Misirlhi ruhsal 6gretmen), Konfiigyiis, Kuan Yin,
Kral Davud, Yogananda, Avilalh Azize Theresa, Assisili Aziz
Fransis (simdi takipgileri tarafindan Kuthumi olarak bilin-
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mektedir), ve St. Germain'i sayabiliriz.

Tanr ve melekler gibi, yikselmis tistatlar da 6zgir ira-
demizi asla ihlal etmezler. Onlar bizim kendilerini ¢agirma-
miz1 bekler ve ¢agirdigimiz anda da yamimizda yer alirlar.
Isa'min, "Ben daima sizinleyim" diye s6z verdigi gibi, yiiksel-
mig iustatlar aynm anda kendilerini ¢agiran herkesle birlikte
olma yetenegine sahiptirler.

Asgin1 tutucu bir Hristiyan olarak yetistirilmis bazi miig-
terilerim ve 6grencilerim is yiikselmis iistatlarla konugsmaya
geldiginde "kurallar1 bozmaktan" korkarlar. Ve bu korkula-
rim1 desteklemek iizere Incil'den, "insamin ruh diinyasinda
Tanr ve Isa'dan bagka kimseyle konusmamasi gerektigiyle"
ilgili alintilar yaparlar. Ben tiim inanglara sayg: duyar, ve
bu konuda kalbimizin sesini dinlememiz gerektigine inani-
rim. Eger siz sadece Tann ve Isa ile konusmak istediginizi
hissediyorsaniz, o zaman sanirim yapmaniz gereken de bu-
dur. Onu bu kutsal hedefe ulagtiran yol her ne olursa olsun,
insanin Tann ile daha yakin bir temas1 arzulamas: harika
bir seydir. Ben inanglarimi asla bir baska insana empoze et-
mem. Agiri tutucu Hristiyan miisterilerim ve 6grencilerim de
aym seyi yapip, farkh inanglara sahip olanlar1 yargilama-
dan kendi inanglarin izlediklerinde, bundan daima siikran
duyarim.

Avatarlar

Yiikselmis iistatlar diginda, "avatar" olarak bilinen ve bize
ilahi rehberlik konusunda yardim etmeye hazir olan bazi ya-
sayan tustatlar da vardir. Bu insanlarin ruhsal farkindalik-
lan o kadar yiikselmistir ki, onlar yeryiiziinde yasayan me-
lekler gibidir. Bir¢ok avatar bu gezegene bize yardim etmek
amaciyla gelmis, ve zamanini insanhiga adarken kendi fizik-
sel rahathigindan vazgegmistir.
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Yasayan avatarlar arasinda en tinliisii Sai Baba'dir. Sai
Baba nesneleri tezahiir ettirmeyi, oradan oraya aktarmay:
o6grenmis, ve bilincimizdeki maddi illiizyonlar1 agmaktan
kaynaklanan diger hiinerleri gostermistir. Sai Baba diinyaya
ve insanlara biiyiik bir ilgi ve sefkat duyar, ve kendisini ¢agi-
ran herkese her an yardima hazirdir. Bu kitapta sunulan
yontemler -6zellikle gezegenimizin saghg ve esenligi gibi
meseleler hakkinda- Sai Baba ile temas kurmaniza yardime:
olacaktir.

Olmiis Sevdiklerimiz ve Rehber Ruhlar

Olmiis sevdiklerimizle yalmzca 6zel bir yetenege sahip kisi-
lerin iletigim kurabilecekleri diigiincesi yanhgtir. Siz de, her-
kes gibi, su anda bu yetenege sahipsiniz. Belki yitirdiginiz
bir yakininizla temas kurup ona bir soru sormak ya da onun-
la aranizdaki eski, ¢6ziimlenmeden kalmig bir meseleyi sim-
di halletmek isteyebilirsiniz. Ruh diinyasindaki sevdikleri-
nizle haberlegmek i¢in ilahi iletisim yontemlerini kullanabi-
lirsiniz.

Olmiis sevdiklerimiz, cogunlukla, bizi sevgiyle kusatip
kulaklarimiza yol gosterici sozler fisildayan koruyucu bir
melek gibi davranirlar. Boyle birine "rehber ruh" denir. Siz
en az bir rehber ruha sahipsinizdir, ve o dogdugunuz andan
son nefesinizi vereceginiz ana kadar sizinle birlikte bulunur.
Genelde, bu varhk -siz dogmadan yillar 6nce 6lmiig olan bir
biiyiik-biiyiikbaba gibi- bir yakinimizdir. Rehber ruhunuz di-
ger yasamlarinizda birlikte oldugunuz bir kisi de olabilir.

Rehber ruhlar 6zgiir iradenize ya da ruhsal geligim
derslerinize miidahale etmeden size nasil yardim edecekleri-
ni bilirler. Dolayisiyla, bir rehber ruh asla sizin yerinize bir
karar vermez. Onlar, farkh se¢eneklerinizi gérmenize yar-
dima olur ve sonra sizi sevgi ve sefkate dayal kararlar ver-
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meniz yoniinde diirterler. Siz hatalar yapsamz bile rehber
ruhunuz sizi kosulsuz bir bigimde sever. Aykin kisilik ya da
davranig ozelliklerinize ragmen, o sizin gergek iyilik 6ziinii-
zii goriir. Sevecen bir 6zel 6gretmen gibi, rehber ruhunuz,
yumusak bir bi¢gimde, sizi kendinize ve bagkalarina saygiyla
davranmaya tegvik eder.

Kisa bir siire 6nce yitirdiginiz sevdikleriniz mesajlar
vermek iizere size gelebilir ya da riiyalarimiza girebilirler.
Ancak bunlar rehber ruh ya da koruyucu melek degildir,
¢inkii bu ige siirekli olarak tayin edilmemiglerdir. Rehber
ruhlar ve koruyucu melekler dogumumuzdan semavi aleme
gecisimize kadar bizimle birlikte olurlar. Yeni olmis kisiler
ise heniiz rehber ruh olarak atanmalan i¢in gerekli egitim-
den ge¢memiglerdir. Rehber ruhluk diinya-6tesi katta epey
cgitim ve terbiyeyi gerektiren saygideger bir roldiir. Kisa bir
stire 6nce 6lmiig olanlar ise ¢ogunlukla, bunun yagayan insa-
nin 6zgir iradesine miidahale olacagim1 bilmeden o insana
ogit verme ya da etkilemeye ¢aligma egilimi gosterirler.

Kisa bir siire once 6lmiis olan bir sevdiginiz size, bir
rechber ruhun yapacagina kiyasla, daha giigli, daha belirli
ogitler verecektir. O 6zgiir iradenize miidahale ya da sizin
adinmiza karar verme konusunda heniiz gerekli bilgelige ve
anlayisa sahip degildir. Iste bu yiizden 6lmiis bir insanin bir
rehber ruh rolii iistlenmeye hazir olabilmesi genelde bir hay-
li zaman -6rnegin bir kusak- alir. Genelde ana-babalar yeri-
ne biiyiikkanne ve biiyiikbabalarin rehber ruh olmalarinin bir
nedeni de budur. Biiyiikk anne ve babalar ruhsal alemde
uzun zaman egitim almalan sayesinde bu isi iistlenebilirler.

Dolayisiyla, kisa bir siire 6nce 6lmiig bir sevdiginizin
ogudini kabul etmeden 6nce Tanri'ya size yol gostermesi
i¢in dua etmek iyi bir fikirdir. Bu insan iyi niyetlidir, ve biz
de bazen, insanlar éldiiklerinde hemen tiim bilgelige erige-
bilecekleri geklinde yanhs bir inanca kapilabiliriz. Oysa in-
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san 6ldiginde evrenin tim bilgeligine nasil erisebilecegini
otomatik olarak bilmez. Bu beceri hem diinya katinda hem
de yasam-sonras: katta egitim gerektirir. Ger¢ek su ki ego'
muz yagsam-sonrasl kata da bizimle birlikte geger, ve boylece
egitim gérmemis ruhlar, sevecen ve iyi niyetli olsalar da, ¢o-
gu kez kendi ego'larindan égiitler verirler. Bu durumda bi-
zim Tanri'dan rehberlik istememiz, ayirt etme giiciimiizi
kullanmamiz ve sadece bize dogru gelen 6giidii yerine getir-
memiz gerekir.

Ancak bu arada, kisa bir siire 6nce 6lmiig yakinlarin sa-
dece ilahi olarak tanimlanabilecek bir rehberlikte bulunduk-
larini da gérdim.

MARNA

Merkezi California'da haber spikerligi yapan Marna Davis
bir arkadagim1 arabasiyla Los Angeles Uluslararasi Havaa-
lani'nin yolcu kismina goétiirmiistii. Arabasinin kontak anah-
tarim1 yuvasindan ¢ikarip onunla bagaj act1 ve bavullan di-
sann cikardil. Arkadasim kucaklayarak vedalasti, ve sonra
anahtari bagaj kilidinden ¢ekti, ama anahtar sikigmigta!

Marna anahtar1 -en sonunda kilitten kurtulana dek-
biikti. Ancak, biitkme eylemi onu o kadar egmisti ki anahtar
bu kez de atesleme tertibatina girmiyordu. Marna panige ka-
pildi. Arkasindan bir araba ilerlemesi i¢in korna ¢aliyordu ve
havaalani polisi ona dogru bakiyordu. Marna bu iglek havaa-
lanindan nasil gikacakti?

Marna hemen 6lmiis annesini yardima ¢agirdi. Ne de ol-
sa, annesi ona baska durumlarda da yardim etmisti. Marna,
"Annecim, litfen bana yardim et!" diye diigiiniir diigtinmez, o
anda durubilis yoluyla bir yamit aldi. Kafasinda beliren dii-
slince ona, "Arabanin anahtarim agzina al ve diglerinle dii-
zelt," diyordu. Marna hi¢ duraksamadan bu disiinceye uydu
ve anahtar birka¢ saniye iéinde diizeldi. Marna anahtan
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atesleme tertibatina sokup arabay: ¢alistirdi ve uzaklasirken
yiiksek sesle, "Tegekkiirler Anne. Sen bir meleksin!" dedi.

Gegenlerde telefonda yaptigimiz bir danigma seansﬁ1da da
miisterim Kimberly'nin 6lmiig biiyiikkannesi ona agik ve di-
rekt bir bigimde yol gostermisgti.

KIMBERLY

Telefonda seans yaparken melekleri bana Kimberly'nin er-
kek arkadasinin ona zarar verdiginden stz etmeye basladi-
lar. Kimberly'ye, "Onlar erkek arkadasinin gergekten sallan-
tili ruh halleri yasadigimi séyliiyorlar," dedim. "O bazen ¢ok
tath olabiliyormus, ve sen bu yiizden onunla kaliyormugsun.
Ama, diger zamanlarda o sana acimasizca davraniyormus.
Sen onun bu davraniglarin1 birakacagini ve daima iyi olaca-
g1 digiiniiyormugsun. Ama, melekler bunun yakinda ger-
¢ceklesmesinin pek miimkiin olmadigim séyliiyorlar."

Kimberly meleklerinin séylediklerinin dogru oldugunu
acikladi. Daha seans baglar baglamaz onlarin bana bu bilgiyi
vermelerine ¢ok sasirdigini da belirtti. Sonra goyle ekledi:
"Meleklerin bana onu kesinlikle terk etmemi sdylemelerini
isterdim. Onu kendiligimden terk edecek cesarete sahip ol-
dugumu sanmiyorum. Ama eger birisi bana, 'Kim, onu simdi
terk etmelisin,' dese, eminim bunu yapabilirdim."

"Melekler sana ne yapacagim soyleyemeyeceklerini bil-
diriyorlar, Kimberly" diye yanitladim onu. Tam o sirada, du-
rugorii yoluyla, Kimberly'nin sol omuzunun iizerinde beliren
bir kadin gordiim. Miisterilerimle 6lmiis yakinlarinin iligki-
lerini tanimlamama yardimci olan durusezi deneyimleriyle
gegen uzun yillardan sonra, bunun Kimberly'nin 6lmiis an-
neannesi oldugunu soyleyebilirdim. Kadin sag yumrugunu
havaya kaldirip kendine has bir tavirla, "Pekala, ben Kim-
berly'ye ondan ayrilmasimi séyliiyorum!" dedi. Anneannenin

57



Ilahi Rehberlik
ogidi 6fke dolu oldugundan onun bir rehber ruh olmadigini

hemen anladim. Rehber ruhlar ve melekler giiglii 6gtitlerde
bulunabilir, ama bunu asla korku ya da 6fkeyle yapmazlar.

Kimberly anneannesi ona yardim etmek istedigi i¢in
mutlu olmustu. Kendisine, hayat: tehlikeye girmedikge ger-
¢ek rehber ruhunun ve meleklerinin onun kigisel yagamina
miidahale etmeyeceklerini agikladim. Onlar sadece, Kimber-
ly'yi kendi kararim verebilmek amaciyla zarar verici iligkisi-
ne daha yakindan bakmasi i¢in yumusak bir bigimde diirter-
lerdi. Tann1 ve melekler yagamimizin sorumlulugunu iistlen-
memizin ve kendi kararlarimizi1 vermemizin biiyik bir kisi-
sel gelisim sagladigini bilirler.

Ote yandan, kisa bir siire 6nce 6lmiis olan sevdikleri-
miz, genelde, bizim adimiza karar vererek bize iyilik ettikle-
rine inanirlar. Onlar, ¢ogunlukla, yasarken bizim igin yete-
rince sey yapmamalarindan kaynaklanan bir sugluluk duy-
gusu yiiziinden miidahale ederler. Aym sekilde, Kimberly'nin
anneannesi de bana gii¢lii kanisim ifade eden sézler ve viz-
yonlar yagdiriyordu. "O bana erkek arkadasinin bogazim sik-
tigim gosteriyor," dedim Kimberly'ye.

"Bu gercekten anneannem!" dedi Kimberly, heyecanla.
Ve sonra anneannesinin agik sézliiligiini ¢ok takdir ettigini,
ve zarar verici iligkisini bitirmek igin ihtiya¢ duydugu seyin
de tam bu kesin tavir oldugunu séyledi.

Boylece -bu ister esiniz, ister bir arkadasiniz, ya da ruhlar
ileminden herhangi biri olsun- birisinden rehberlik kabul
ederken son yargig ve jiiri olarak yiiksek benliginizin bilge-
ligine bagvurmaniz gereklidir. Eger verilen 6giit sevecen ve .
destekleyici ise ve size dogru geliyorsa, o zaman ona uygun
davranmak isteyebilirsiniz. Ama, size dogru gelmeyen ya da
olumsuz gelen bir rehberlikten kaginmak en iyisidir.

Tim bu konugmanin mutlu sonucu sizin yalniz olmadi-
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gwnizdir. Siz melekler, ruhsal ilemden sevecen varliklar,

rehber ruhlar, ve elbette Tanr1 tarafindan kusatilmig bulu-
nuyorsunuz.

Tanr nerededir? Sizin i¢iniz de dahil olmak iizere her
yerde. Tanr1 nedir? Sevgi, saf sevgi. Tanri'yla nasil temas
kurabilirsiniz? Sadece, O'na yiireginizden hitap edin. Size,
nerede, ne yapiyor -ve ne yapmig- olursaniz olun O'nun sizi
hemen yanitlayacagina dair giivence veririm.

Siz Tanri'nin degerli, kutsal ¢ocugusunuz ve O sizi ha-
yal edilemeyecek kadar ¢ok sevmektedir. Mucizeler Kursu'n-
da denildigi gibi, "Huzurunuzu higbir seyin bozmadig, sevil-
diginizden ve giivende oldugunuzdan emin oldugunuz bir za-
mani, belki bir am1 hatirlamaya ¢alisin. Ardindan, o anin
sonsuza dek uzamasinin nasil bir sey olacagin hayal etmeye
calisin. Sonra birakin hissettiginiz bu huzur duygusu yiiz
kat, bin kat ¢ogalsin." *

Kurs'a ve benim deneyinmilerime goére, bu his bizim Tan-
r1'dan mirasimiz olan huzur ve sevginin sadece zayif bir ima-
sidir. Tiim ilahi rehberlik bu sevgiden gelir.

* Foundation for Inner Peace, A Course in Miracles, Workbook for Students
(Glen Allen, CA), ders 107, parag. 2.
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Ilahi Rehberlige Actlma:
Tanri'yla Iligkimizi Sifalandirma

Bir¢ogumuz Tanr1'y1 bizden ¢ok uzakta bulunan ¢ok yash bir
adam olarak goriiriiz. Noel Baba gibi, Tanr1 bizim iglerimizi
ol¢iip karsihiginda 6diiller ya da cezalar veren biri olarak go-
rilir. Siz Tanr1'y1 keyfince davranan, tutarsiz biri olarak da
gorebilirsiniz, size hak ettiginiz seyi veren biri olarak da.

Tanri'ya bu sekilde baktigimizda, O'nun nasil olup da
bizi isitip bizimle iletisim kurabilecegini anlayamayiz. Biz
zaman, yer, uzakhk fikirlerimizi O'na projekte edip: "Yardim
dileyen bu kadar ¢ok insanin giiriiltiisiiniin arasinda nasil
olur da O beni duyabilir? diye sorariz. Tanri'nin, ilgisine
muhtacg herkesle nasil ilgilenebildigini merak ederiz.

Batinin geleneksel Tanr goriisiine "dualizm" (ikilik) de-
nir. Bir bagka deyisle, bu felsefeye inananlar insanlan ve
Tanr1'y1 birbirinden ayr olarak goriirler. Onlara goére, Tanr
bir yerdedir, insanlar bir bagka yerde.

O halde, bu dualistik goriisi benimseyenlerin ilahi reh-
berligin dogal, normal ve araliksiz devam eden bir sey oldu-
gunu kabullenmekte zorlanmalarina hi¢ sasmamali! Ama
Tanri'ya ve O'nun iletigimlerine bakmanin bir bagka yolu da
vardir.

Eger Tann herseydeki-hersey ise, O her yerdedir. Ve bu
"her yer" bedensel hiicrelerimizi, zihinlerimizi ve yirekleri-
mizi de igerir. Eger Tanr1 her yerde ve her zaman hazir ise,
O ayn1 anda herkesle birlikte olabilir. O hi¢birimizi feda et-
meden tiim ¢ocuklariyla ayn anda ilgilenebilir.

"Eger Tanr: size uzak gériiniiyorsa, bilin bakalim kim
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uzaklagmig?" diyen eski bir deyig vardir. Tanr1'nmin rehberli-
gini duyamamamizin nedeni bizim O'ndan uzaklagmis olma-
mizdir. Ancak, biz ebediyen Tanri'ya bagh oldugumuzdan,
O'nu gercekten terk edemeyiz. Ve Tanri'yla iligkimizi sifa-
landirarak ilahi rehberlik kanallarimiz agariz.

Insamin Tann'yla iligkisinin sifalandinlmaya muhtag
oldugunun isaretleri nelerdir? Ilk isaret ilahi rehberligi gor-
mezden gelmek olabilir.

Ilahi Rehberligi Gormezden Gelmek

Seminerlerimde, insanlar sik sik gergek ilahi rehberligi nasil
aldiklarim ve gérmezden geldiklerini anlatirlar. Bir kadin
bir tiyatroda oyun izlerken hemen eve gitmesini soyleyen bir
ses duymustu. Ancak o bu sesi 6nemsememis, ve daha sonra,
¢ikan bir yangimin evinin biiyiik b6limiini harap ettigini
gormiistii.

"O giinden beri, bir daha asla Tanri'dan ya da melekler-
den bir mesaj almadim," dedi bu kadin bana. "Onlarin, ken-
dilerini dinlemem gerektiginde dinlemedigim i¢in sessizleg-
tiklerini biliyorum." Birgok kisi, bu kadin gibi, zamaninda
kulak verip geregini yapmadigh i¢in ilahi iletisimin artik
kendisinden esirgendigine inanir.

Oysa semavi dlem bizimle konugmaya asla son vere-
mez. Biz ebediyen bir’ken bunu nasil yapabilir ki? Tanr1'nin
rehberligini esirgedigi ya da sadece se¢ilmis az sayida insa-
na verdigi inanc1 dualistik goériisten kaynaklanir. Daha 6nce
de belirttigim gibi, bu inang¢ sisteminde, biz Tanr1'y1 bizden
milyonlarca mil uzaktan bize hilkkmetmekte olarak goriiriiz.

Tanri'nin bizden ayr1 olduguna inananlar bazen ilahi
iletisimin siirekli oldugu fikriyle miicadele ederler. Onlar,
"Nasil olur da Tanr1 herkesle her tiirli sey hakkinda aym
anda konusgabilir?" diye digiiniirler. Oysa Tann evrendeki
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tek zihindir, ve boylece bizim zihinlerimizin de O'nunkiyle
bir olmas gerekir.

Ben gerc¢ekten metafiziksel bir aile ortaminda yetigmis
olmama ragmen, yillar boyunca bu kavrami sadece aklen ka-
bul ettim. Her seyin ve herkesin birbirine bagh olmas1 bana
mantikl geliyordu. Tann her yerde olduguna gére, dolayisiy-
la O'nun benim, ve evrendeki tiim canhilarin ve cansiz nesne-
lerin i¢inde oldugunu anhyordum. Bir bagka deyisle, hepimiz
Tann ile bir'dik.

Ancak, duygusal diizeyde, hiald Tann'min benden ¢ok
uzakta olduguna inaniyordum. O'nu keyfince davranan, se-
¢ilmis sansh kisilere iyilik yapan yash bir adam olarak gori-
yor, ve eger O'nu dinlersem benden sofu bir yagsam siirmemi
isteyeceginden kugkulaniyordum.

Ilahi rehberlik yerine ego'mu dinledigim bir olay harika
bir sonugla, benim Tann'yla olan iliskimi sifalandirmamla
sonug¢landa.

Bir Cumartesi 6gleden sonra komsu kasabadaki bir kili-
sede gerceklesecek bir randevuya gitmek tizere giyinirken,
sag kulagimin diginda bir ses agik¢a, "Doreen, arabanin iis-
tiinii kapatsan iyi olur, yoksa o ¢alinabilir," dedi. Bu meleksi
ses beni sasirtmistl, ama randevuma zaten ge¢ kalmigtim ve
sOylenen seyi yapmaya vakit ayiramayacak kadar biiyiik bir
acele icindeydim.

"O halde Grant'den bunu yapmasin iste," diye melegin
sesi 1srar etti. Ama, benim oglumdan bunu yapmasini isteye-
cek kadar bile vaktim yoktu, boylece zihinsel olarak bu sese
kars1 giktim. Oysa sezgisel olarak, arabamin siyah branda-
ustii kapaliyken goze ¢arpmadigini, ama iistii acikken, beyaz
kaportasi ve désemesiyle bir araba hirsizinin dikkatini ¢eke-
bilecegini biliyordum. Yine de, randevuma daha fazla gecik-
meme arzum bu sese ve uyarisina istiin geldi. Ancak, bir
saat sonra kilisenin park yerine girip, aceleyle arabadan in-
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digim sirada, karsimda beliren silahli bir adam benden ara-
banin anahtarlarim ve ciizdamimi istedi! Allahtan, beni
uyarmis olan melek hala benimle birlikteydi. Var giiciimle
bagirmami s6éyleyen i¢ sesimi dinledim. Cighgim arabasinda
oturan bir kadinin dikkatini ¢ekti, ve kadin kornaya basma-
ya basladi. Kilisedeki insanlar giiriltiiniin nedenini anla-
mak i¢in digar firladilar, bu da adamin ve sug ortaginin ace-
leyle arabalarina binip oradan kagmalarina neden oldu.

Bu olaydan 6nce, i¢giidiilerimi izlemekten kaynaklanan
kiiciik mucizeler yasamistim. Daha 6nce de belirttigim gibi,
ilahi rehberlik beni bir gifac1 ve yazar olmaya yonlendirmig-
ti. Ancak bu basarilara ragmen, sezgime asla tam olarak gii-
venmemistim. Onun dogrulugu tamamen giivenilemeyecek
kadar rastlantisal goriiniiyordu. Bazen bagariya gotiirmesi
kesin goriinen bir sezgiyi izliyor, ve sonra bir basarisizlik ve
dis kinklhg duvarina tosluyordum. Béylece yavag yavas,
sezgime kulak vermeyi birakmigtim.

Arabamla yasadigim olay bana ilahi rehberligi izleme-
nin 6nemini hatirlatti. O ayrica bana semavi dlemin bizi ko-
ruyup gozettigini ve basimiz derde girdiginde, 6zellikle ha-
yatimiz tehlikedeyken bize yardim etmeye goniillii olacagini
ogretti.

Oliimle bu kisa kargilagsmadan sonra, sezgiyi ve ruhsal
iletisimi aragtirmaya karar verdim, ve bir ses igitmeye "du-
ruisiti" ya da "berrak isitme" dendigini 6grendim. Ve beni
yaklasan tehlikeye karg1 uyaran bir melegin sesini igittigim
sonucuna vardim. Onun sekiz yagsindayken bana hayatimin
misyonunun ne olacagini soyleyen aym ses oldugunu fark et-
tim. Ilahi rehberlik ayrica gorsel imgeler (durugérii), 6nsezi-
ler ve iggiidiiler (durusezi), ve ani bir i¢sel bilig (durubilig)
olarak da gelebilir. Hepimiz dogal olarak hem birincil hem
de ikincil bir ahc kanala sahibizdir. Bu konu Ugiincii Kisim!'
da daha ayrintih bir bi¢imde ele alinacaktir.
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Dogru rehberligi ego'muzun sesinden ya da hayal giicii-
miiziin iriinlerinden ayirabilmek i¢in ilahi rehberligi dogru
bicimde tanimlamanin yollarim aragtirdim. Incil'i, Mucizeler
Kursu'nu, ve kadim spiritiiel metinleri incelemeye daldim.
Psisik geligme ve medyumluk kurslarina katildim, ve Rose-
mary Altea ve Dannion Brinkley de dahil olmak iizere diizi-
nelerce ruhsal iletisimciyle goriigme yaptim.

Ayrica telepatinin varhiginin istatistiksel kanmitim1 géste-
ren bilimsel aragtirmalar1 inceledim. Gegen on yil iginde,
diinyanin birgok kosesindeki bilim adamlari (baslangigta psi-
sik fenomenleri ¢iiriitmeye c¢alisan kuskucu aragtirmacilar
da dahil olmak iizere) Duyu Dis1 Algilama ve telepatinin var-
higinmin gergekligini kamitlamiglarda

Art arda yapilan on-bir iyi-tasarlanmig deneyde, Cor-
nell Universitesi bilim adamlar telepatinin herkesin dogal
olarak sahip oldugu gergek bir beceri oldugu sonucuna vardi-
lar.* 1996'da Nevada** ve Japonya'daki*** iiniversite labo-
ratuvarlar: bir bagka siije onlar hakkinda sevgi ya da nefret
dolu diisiinceler diisiindiigii anda siijelerin kan basing¢larinin
ve kalp atig hizlarinin yavagladigim ya da hizlandigim kes-
fettiler. Bilim adamlar1 bunun neden biz bir insam diisin-
diikten kisa bir siire sonra onun bizi aradigin1 da agiklayabi-

lecegine inaniyorlar.

* Daryl J. Bern ve Charles Honorton, "Does psi exist? Replicable evidence
for an anomalous process of information transfer," Psychological Bulletin.
115 (1994) 4-18.

"Scientists Peerinto the minds' Psi," Science News 145, no. s (29 Ocak 1994):
68.

** Dean I. Radin, "Silent Shockwaves: Evidence for presentiment of emotio-
nal futures," European Journal of Parapsychology 12 (1996)

D. I. Radin, R. D. Taylor ve W. Braud, "Remote mental influence of human
clectrodermal activity: A pilot replication," European Journal of Parapsycho-
logy 11 (199519-34.

*** Hirasawam, M. Yamamoto, K. Kawan, ve A. Furukawa. "An experiment
on extrasensory information transfer witp electroencephalogram measure-
ment," Journal of International Society of Life Information Science 14 (1996)
43-48.
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Ilgi uyandiracak bicimde, Ohio Devlet Universitesi'n-
den Dr. William MacDonald dua eden insanlarin en yiiksek
sayida gercekligi kanitlanabilir telepati deneyimi yasadikla-
rim1 kesfetti. Dr. MacDonald* bulgusunu duanin, bir anlam-
da, "Tann ile zihinden-zihine iletisim" oldugunu soyleyerek
acikhiyor.

Deneyimlerim ve aragtirmam benim kugku ve umut ka-
risim1 bir halden, ilahi iletisimin dogal ve yararlh oldugunu
bildigim bir hale gegmeme yardimci oldu. Annelik, saghk,
meslegim ve araba kullanirken gitmem gereken yon gibi ko-
nularda diizenli bir bigimde rehberlik isteme aligkanlhgini
geligtirdim.

Tanri'min her ricam yanitladigim1 tam olarak bilmeme
ragmen O'nun benim en yiiksek gikarlarimi gozettigine tam
olarak inanmiyordum. Ego'm Tanri'ya hila kuskuyla baki-
yordu, ve ben hili onun sesini dinleme egilimindeydim. Her
ne zaman ego'mu dinlesem, "Tanr1 benim basar: ve giivenlik
icin duydugum arzular1 da yok edecek mi?" diye merak edi-
yordum. Eger ilahi rehberligi gercekten izlersem, harekete
gecirici enerjimin diisecegini diigiiniiyordum. Tanri'nin beni
yasam tarzimdan fedakdrhk yapmam yo6niinde etkileyip, si-
radan bir yagsama yénlendirecegini hayal ediyordum. Tanr1'
nin iradesi ile benim irademin birbirinden ¢ok uzak oldugu-
na inaniyordum.

Bir akgsam bir arkadagim ile bir kitap¢ida aligveris eder-
ken, ona bagka yazarlarin kitaplarinin benim kitaplarimdan
daha ¢ok dikkat ¢ektigini gériince cammmin ne kadar sikildi-
g1 soyledim. Bu his agike¢a, tiim ego'lar gibi, herkese yete-
cek kadar olduguna inanmayan ego'mdan kaynaklamyordu.
Boylece, ego tiim rekabet ve kiskanghk duygularinin kokeni-
dir.

* William L. MacDonald, "The effects of religiosity and structural strain on
reported paranormal experiences," Journal for the Scientific Study of Religi-

on 34 (1995) 366-76.
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Arkadasima, benimkine benzer diizinelerce kitabin ka-

paklan koridora bakacak gekilde sergilendigi "Yeni Cikan

Kitaplar" b6liimiini isaret ettim. Benim kitaplarim ise diik-

kanin arka tarafinda, kitaplann sadece sirtlarinin goriindi-

{rii boliime konmugtu. Hila ego'mun sesini dinleyerek, arka-
dasima bu durumun haksizligindan yakindim.

Arkadasim ise olduk¢a masum bir ifadeyle bana bakip,
"Belki de Tanr1 boyle istemigtir," dedi. Bu sézler iizerine beni
bir anda ter basti. Ayn1 anda hem midemin bulandigin1 hem
de gozlerimin doldugunu hissettim, ve "Liitfen, buradan he-
men ¢ikalim," dedim. Arkadasim ne oldugunu sordu, ama
ben konusamayacak kadar tizgiindiim.

Eve gidince, kendimi yiiziistii yataga atip Tanri'ya be-
nim kariyerimi umursamadig i¢in bagirdim. Hiingiir hiingiir
nglayarak, O'nun evrenini terk edip, beni kontrol edemeyece-
{7i bir yere gidecegimi soyledim. Bunu o anda gergekten isti-
yordum. Tann'nin siki ¢alismam ve hedeflerimi gormezden
gclmesinden bikip usanmigtim. O'nun beni ihmal ederken di-
frer yazarlara yardim etmesinin ne kadar biiyiik bir haksizlik
olduguna aglayip durdum. O neden digerlerini daha ¢ok sevi-
yordu? Ben o kadar koétii biri miydim? Yoksa bu bir tiir sinav
miyd1? O'nun, "Bak, bu basarisizhik senin hayrinadir, Dore-
en," dedigini hayal ettim

Aglarken, Tanri'nin etki alanindan nasil gikabilecegimi
distindim. Ancak ne diigiiniirsem diigiineyim, O'nun daima
benimle birlikte olacagini fark ettim. Ben 6lsem ya da koma-
ya girsem bile Tanr1 ve O'nun iradesi benimkiyle ist iiste ge-
lecekti. Bu idrakle, hizli hizli soludum ve bu konuda artik
nglayamayacak kadar meraklandigimi fark ettim.

Sonra her seyi anladim. Tanr1 ve O'nun iradesi her yer-
de ve her zaman hazir oldugundan, bu Tanri'min iradesiyle
benim irademin bir ve ayni oldugu anlamina geliyordu. "Tan-
ri'nin iradesi ve benim iradem bir!" dedim solugum kesilerek.
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O zaman sirtimdaki ve bagimdaki gerilim ve sikint1 kalkt,
ve yeni bir 6zgiirlik duygusu hissettim. Tanri'nin beni asag-
ya ¢ekmeye ¢calismadigin kavradim, ¢iinki O'nun iradesi be-
nim irademden asla ayr1 olamazdi. Gergek "Ben" ne istiyor-
sa, Tanr1 da benim i¢in onu istiyordu. Ego'mun iradesi, haya-
li bir kaynaktan oldugundan, Tanr'nin iradesinden farkh
olan tek seydi. Ama, ego'm sadece ac1 verici seyler istedigin-
den ve doyum vermeyen anlamsiz hedefleri arzuladigindan,
bu irade benim gerg¢ek iradem degildi.

Ego'mun dibe vurdugu o geceden sonra tiim bakis agim
carpic1 bir bicimde degisti. Artik icimde bagkalarina kars re-
kabet ya da kiskang¢hk duygulan ortaya ¢ikmiyor. Onun ye-
rine, her ne zaman birilerinin diinyanin 1§181na ve sevgisine
katkida bulunduklarimi isitsem, onlar1 alkighyorum! Simdi
hepimizin Tanrimin biiyiik planinda yagamsal bir 6neme sa-
hip oldugumuzu, hepimize son derece ihtiya¢ duyuldugunu
anhyorum. Eski rekabet¢i goriigiim bana ac1 verirken, yeni
igbirlik¢i goriisiim biiyik bir huzur veriyor.

Bu, 6nce Tanri'yla ¢ekisip sonra O'nunla barig yapma
ruhun karanhk gecesinden ge¢mek olarak bilinir. Aydinlan-
ma yolundaki bir¢ok kisi bu deneyimi yasar ve, daima, ru-
hun karanlk gecesi insan1 yasaminda yogun bir 1518a goti-
rir.

Bunu izleyen giinlerde, giderek artan bir bicimde Tan-
ri'ya ve meleklere déndiim. Tanri'ya tam bir iman duymami
engelleyen tiim inanglardan ve engellerden kurtulabilmek
icin samimiyetle dua ettim. Bu ricalary, O'nun bana gergek-
ten yardim edebilecegine tam olarak inanmadan yaptim. Bir
nedenden 6tiirii, ben daima Tanr'nin bizim yardimimiza sa-
dece O'nun bunu yapacagina tam iman ettikten sonra geldi-
gini diginirdim. Tam imanin Tanri'nin 6n-kosulu oldugu-
nu diigiiniirdiim. Bir gece yataga yatmadan once, "Liitfen,
tam bir imana sahip olmami engelleyen korkulardan kurtul-
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mama yardim et," diye dua ettim. Ertesi sabah uyandigimda
imanimin gii¢clenmis oldugunu hissettim. Tanr1 imammin
artmasina tipki rica ettigim gibi yardime1 olmustu. O perde
gerisinden kendini belli etmeden ig gérmiistii ve ben bunun
nasil oldugunu tam olarak anlamadan daha iman-dolu bir
hale geldim.

Yarguamak Degil, Izlemek

Ben ayrica Tanri'nin, meleklerin ve ruh diinyasinin beni izle-
diklerini bilmekten duydugum endiseyi de yendim. Belki
Noel Baba'nin beni tiim yil boyunca izleyip sonra da yapti-
fim iglere gore Noel'de 6diillendirdigine inanarak biiyidi-
frfimden, semavi varliklarin beni sanki bir akvaryumdaymi-
sim gibi gozlemlediklerini diigiinmek beni rahatsiz ederdi.
Evet, elbette, onlarin beni tehlikeli durumlarda gézetmele-
rinden hoslanirdim. Ama diger zamanlarda, beni kendi hali-
me birakmalarim tercih ederdim.

Meleksi sesler benimle konustuklar: her seferinde, ben
birdenbire ve siddetle, semavi bir gosteride bulundugumu
fark ederdim. Bu bana, geng ve utangag bir kizken, biiyiikba-
bamin 61diigi giinlerde onun beni soyunurken ya da dus alr-
ken gérmesinden endigelendigim o zamani hatirlatirdi. Ben
mahremiyet ve kontrol istiyordum, ve ilahi rehberlik bana
rahatlatic1 bir seyden ¢ok bir miidahale gibi gériiniiyordu.

Yine, bu durumla ilgili olarak huzura kavugmak igin
dua ettim. Sordugum tim sorularin yanitlanacagina olan
tam bir imanla yanitlar1 ve rehberligi bekledim. Yamt dii-
yiincelerime bir fisiltidan daha sessiz bir bigimde giren bir
bilis olarak geldi. Bu diisiince aktarimi y6ntemiyle, Tanr1 ve
melekler bana ruh diinyasinin bizi, bizim kendimizi gérdiigi-
miizden ¢ok farkh bir bi¢cimde gordiigini 6grettiler. Onlar
orada bizi kontrol etmek, yargilamak ya da utandirmak
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amaciyla bulunmuyorlardi.

Tanr1, melekler, yiikselmis iistatlar, ve 6lmiis sevdikle-
rimiz bizi et ve kemik olarak gérmezler. Onlar bizim ger¢ek
ruhlarimiz1 goriir, ve diigtince-formlarimizin benlik-imajlari-
mi1z1 ve gelecekteki kararlarimizi nasil etkiledigini izlerler.
Onlar yasamimiza keyfi bir bigimde miidahale etmezler. On-
lar daha ¢ok, yardim dualarimizi bize yiirekten bir rehberlik
sunarak yanitlarlar.

Tanr1 ve melekler bizi ayrica kosulsuz bir bi¢gimde se-
verler. Sadece ego'muz bizim ve digerlerinin yaptiklari hata-
lan1 yargilar. Oysa semavi alem ego'nun bu yargilama yete-
negine sahip degildir. Neden olsun ki? Onlar ego'nun gergek-
disiliginmi gériirler. Onlar higbir korkuya sahip degildirler, ve
ozellikle herhangi bir seyi yitirebileceklerinden korkmazlar,
oysa bu korku her tiirli yarginin 6ziinii olusturur. Tanr1 ve
ruh diinyas: bizi izlerken, bunu 151k sagan bir onaylama ve
sevgi dolu bir yardim arzusuyla yapar.

Ihmal Edildigimiz Inancindan Kurtulmak

Ruh diinyasinin siirekli bizimle birlikte olmasina ve bizi izle-
mesine kargin, bir¢ok insan Tanri'min kendisini ihmal ettigi-
ne inanir. Bu inan¢ Tanri'nin bazi ¢ocuklarimi1 kayirirken di-
gerlerini ihmal eden uzak bir ilah oldugu diisiincesinden
kaynaklanir.

Bu inanai barindirmak gereksiz bir acinin kaynagim
olusturur. Cocuklara yapilan kotii muameleyle ilgili doktora
tezimi yazarken, bu konuda yapilan aragtirmalarin bir ¢ocu-
gun karsilasabilecegi en zarar verici muamelenin ihmal edil-
mek oldugu sonucuna vardiklarim gérdiim. Thmal edilmek
cocuklarin 6z-saygisim1 -cinsel ve fiziksel saldir1 da dahil ol-
mak iizere- diger k6tii muamelelerden daha ¢ok asindiririr.

Aragtirmacilar bunun 6zellikle tutarsiz bir bigimde ih-
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mal edilen gocuklar igin gegerli oldugunu saptamiglardi. Bu
cocuklar ana-babalarindan ne zaman ko6tii muamele ne za-
man iyi muamele géreceklerini tahmin edemiyorlar ve bu du-
rumda kendilerini durumu kontrol edemez, karmasa i¢inde,
ve baglarina ne gelecegini tahmin edemez bir halde hissedi-
yorlardi.

Bir¢ogumuz Tann tarafindan tutarsiz bir bigimde ihmal
edildigimizi hissetmisizdir. Zaman zaman, Tann dualarimizx
yanitlar gibi goriiniir. Bagka zamanlarda ise O bizim yardim
taleplerimizi hi¢ duymazmis gibi gériiniir. Semavi ana-baba-
miz tarafindan ihmal edildigimize inanmak bizi derin bir bi-
¢imde etkilemigtir. Bu inang 6z-saygimiz1 azaltir, enerji di-
zeyimizi diigiiriir ve ruh halimizi olumsuz yénde etkiler.

Ancak, bilmemiz gereken sey Tanrn'nmin bizi asla ihmal
ctmemis oldugudur. O'nu ihmal etmis olan biziz. Tanr'yla
biyik ya da kii¢iik meseleler hakkinda iletigim kurma konu-
sundaki unutkanhgimiz veya isteksizligimiz yiiziinden biz
O'nun sesini susturmusuzdur. Yasam ve 6lim hakkindaki
ozgiir-irade secimlerimizin sonucunda, insanlan ve firsatlar:
bizden uzaklagtiranin O oldugu sonucuna varmig, sorumlu-
lugu O'na yiiklemisizdir. Diger insanlarin Tanri'min bolluk
hasadim1 bizden daha ¢ok aldiklarim1 varsaymigizdir. Ve bu
yanlg gozlemlerden yola ¢ikarak Tanri'nin bizi umursama-
dig1 sonucuna varmigizdir. Bu, herkese yetecek kadar olma-
dig1 inanc1 suga, savasa ve rekabete de yol acar. Benim
duam, hepimizin Tanr1 ve meleklerle partnerlik i¢inde ¢alig-
tigimizda bize nasil bir bollugun gelecegini 6grenmemizdir.

Melekler Tanri'min ¢ok gergek oldugunu ve bizi daima
sevdigini bize 6gretmek iizere burada, aramizda bulunmak-
tadirlar. Mesajlan agiktir: Biz ilahi yardim istemeye goniillii
olmaliy1z, ¢linkii semavi alem bizim tam iznimiz olmadan bi-
ze yardim edemez. Biz ayrica beklentilerimizden farkh olabi-
lecek yamitlan igitmeye de agik olmaliyiz.
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Dini Istismarin Etkilerinden Kurtulmak

Bir psikoterapist olarak, ben ayrica dini istismara ugramig
insanlarla da ¢aligtim. Bu istismarin ¢esitli bigimleri vardir.
Bazilari iradelerine aykin olarak kiliseye devam etmeye zor-
lanmiglardi. Digerleri cehennem atesi ve lanetlenme vaazla-
r dinlemek zorunda birakilmiglardi. Bazilan sefil giinahkér-
lar olduklariyla ilgili vaazlardan olumsuz bi¢imde etkilen-
miglerdi. Bazilar1 de katildiklar1 mezheplerin ¢ok olumsuz
etkilerini deneyimlemiglerdi.

Cogumuz Tann ile iligkimizde aci1 ¢gekmigizdir. Oysa bu
acinin kaynag Tann degil, bizim Tanri yorumumuzdur. Biz
Tanri'y1 ac1 verici, cezalandirici ya da intikameci olarak gor-
digimiizde, dogal olarak O'nunla iletisim kurmaya ¢ekini-
riz. O'nun orada bizi cezalandirmak, kontrol etmek ya da
elestirmek tiizere bulundugu seklindeki projeksiyonumuz
Tanr1 hakkindaki hislerimizi ya da korkumuzu yaratir. An-
cak biz Tanr1'y: bildigimiz zaman O'nun bize sevgiyle rehber-
lik yaptigini, ve hatalarimiz1 cezalandirmayip sadece diizelt-
tigini anlanz.

Dini istismardan kurtulanlar ilahi rehberlige agik olma-
larini engelleyen yaralan iyilestirebilirler. Ik adim iyilesme-
yi istemektir. Bazen, her seyden sonra, biz bir intikam bi¢imi
olarak yaralara ve acilara yapigip kaliriz. Bu Tanri'ya ve bizi
yaralamig olan bir dinin takip¢ilerine, "Bana ne yaptiginizi
goriiyor musunuz? Beni bu kadar ¢ok yaraladiginiz i¢in kah-
rolmalisiniz!" demenin bir yoludur. Bu intikam arzusunun
altinda Tanri'ya erisme arzusu ve bagkalarinin sizin igin
uzilmeleri -bir bagka deyisle, sizi sevmeleri- arzusu vardir.

Biz bu Tanri'dan ve 6rgiitlii dinin iiyelerinden 6¢ alma
arzumuzu agabildigimizde, bir sonraki adima ulagiriz: onlar
bagislamaya goniillii olmaya. Bagiglamak, bizim vuku bul-
mus eylemleri onaylamak zorunda oldugumuz anlamina gel-
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mez. Sizin, "Onlarin bana yaptiklari sey 6nemli degil," deme-
niz gerekmez. Baghglamak sadece, "Ben artik bu meseleyi
kusatan aciy1 tagimak istemiyorum," demektir. Siz ac1 yerine
huzur duyabilmek i¢in bagiglamay1 segersiniz.

Dini istismarin yaralanm iyilestirmeye c¢aligirken me-
leklerin sizi kugattiklarinl imgelemenizin yarari olur. Melek-
lerin iizerinde "Tann ve Din" yazan giizel kii¢iik sepetler ta-
sidiklarim goziiniizde canlandirin. Bu konuyla ilgili tiim his-
lerinizi bu sepetlerin igine biraktiginizi ve meleklerin tiim bu
agirhg) sizden ahp gotiirdiiklerini hayal edin. Ruhunuzun
ceplerini bu sepetlere bosaltirken giderek hafiflediginizi his-
sedin. Meleklerin Tanri'ya kars: tiim ego hislerini agmaniza
yardimci olurken sevingle giiliimsediklerini gériin.

Kisisel ve klinik deneyimlerimden, ilahi iletigsim kanal-
larin1 agmanin anahtarinin gercek benligimizle ve semavi
dlemle iligkimizi sifalandirmak oldugu sonucuna vardim.
Birgok insan Tanri'yla yeniden baglant:1 kurarsa, yanhs ey-
lcmleri ya da Tanri'y: terk ettigi i¢in cezalandirilacag seklin-
de derin bir korkuya sahiptir.

JEFFREY
Jeffrey verdigim bir seminerden sonra yamima yaklagip Tan-
ri'yla yeniden baglanti kurmayi ¢ok arzu ettigini soyledi.
"Ama, bunu nasil yapabilirim?" diye sordu, yalvarircasina.
"Ben ¢ocukken Tanri beni tamamen terk etti!"

Jeffrey, dokuz yasindayken anne ve babasinin bogan-
diklarim agikladi. O, Tanri'ya onlarn tekrar birlestirmesi i¢in
dua edip durmus ama bu bir igse yaramamisti. Ondan sonra,
Jeffrey Tanri'yla konugmay: birakmist. Jeffrey ayrica Tanry
nin da onunla konugmayi biraktigin1 varsaymigty, ¢iinkii bu-
pine dek hicbir i¢ ses duymamis ya da ilahi iletisimin diger
igaretlerini almamigti.

Jeffrey'in Tanr'ya karg1 duydugu 6fke ana-babasi bosan-
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digindan beri gecen otuz yil i¢cinde hi¢ dagilmamigti. Tanr:
hakkinda konugurken sesi yogun ve duygusaldi. Gozleri, tu-
zaga diigmiis ve korkan bir insaninki gibi irilesiyordu. Onun
Tanri'yla yeniden baglanti kurmay:r umutsuzca istedigini,
ama O'na giivenebileceginden emin olamadigini gordim.

"Tanr1'ya kendisine kizgin oldugunu séyle," dedim.
O, yanit olarak goézlerini inanmaz bir ifadeyle kirpti.

"Evet," diye devam ettim. "Kendini O'nunla ayni diizeye
¢ikarman istiyorum. Bu meseleyi O'nunla tartig. O senin ne
diisiindiigiini ve ne hissettigini zaten biliyor. Tanri'yla ilig-
kini gifalandirmanin tek yolu hislerin hakkinda O'na son de-
rece diiriist davranmandir. Higbir seyi kendine saklamadan
konus."

"Yani, Tanri'ya kendisine kizgin oldugumuzu soylemek-
te yanhs bir sey yok, 6yle mi?" diye sordu Jeffrey. Sonra boy-
le bir itirafta bulundugunda cezalandirilmaktan korktugunu
aciklad.

"Inan bana, Tanr1 senin O'na kizgin oldugunu zaten bi-
liyor." Ona Tanri'min daima her s6ziimiiziin ve eylemimizin
altindaki sevgiyi isittigini agikladim. Biz Tanr1'ya ofkeli bir
tonda konugsak bile, O sadece bu duygumuzun i¢indeki sev-
dan biiyiik bir heyecan ve haz duyar. Eger biz Tanri'ya sade-
ce yliziimiize taktigimiz samimiyetsiz bir giilimseme goste-
rirsek, aslinda O'na, "Sana duygularimi agacak kadar giiven-
miyorum, ve Senin karginda oldugum gibi olacak kadar ken-
dimi rahat hissetmiyorum," demis oluruz.

Ayrica, ozgiir irade yasasi bizim tam iznimiz olmadan
semavi dlemin (yasamin tehlikeye girdigi durumlar harig)
yasa-mimiza miidahale edemeyecegini bildirir. Biz bu duygu-
lar1 O'na teslim etmedikge, Tanr1 bizim 6fke ve nefretten
kurtulmamiza yardim edemez. Biz ruhumuzu ag¢tigimiz za-
man, O bizi ac1 verici bir 6fkeye hapseden tiim korkular: or-
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tadan kaldirabilir.

Jeffrey'i bir siire sonra tekrar gordiugiimde parlak bir
dinginlige sahip goriniiyordu. Yiiziindeki gerginlik kaybol-
mustu ve ruhunun derinliklerinden giiliimsiiyordu.

"Saninm, Tann'yla konugsmussun," dedim.

"Evet. Seninle konustuktan sonra bir saat kadar O'na
kizginhigim itiraf etmekten korktum. Biliyorsun, ben Tanr'
nin intikamci olduguna inanarak biiyiimiigtiim. Ama, bir sii-
re sonra, O'na kars: yillardir siiren 6fkemin agirhgin artik
tasiyamadim. Dedim ki, 'Tanrim, umarim bunu yanlis anla-
mazsin, ¢iinkii bunu tiim saygimla ifade ediyorum. Ama, an-
nemle babamin boganmalarina izin verdiginde sen beni ger-
cekten diig kirikligina ugrattin, ve ben seni bu yiizden asla
bagislamadim! ' "

Jeffrey bu sézleri soylerken bedeninin nabiz gibi attigim
hissettigini agikladi. Bir sevgi dalgasiyla g¢ekildigini hisset-
migti. Bir saat sonra, derin bir uykuya dalmis ve daha sonra
tamamen huzur i¢inde uyanmigti. "Tanri'nin benimle uy-
kumda konustugunu biliyorum," dedi. "Bana ne dediginden
emin degilim. Bu 6nemli de degil. Tiim bildigim simdi kendi-
mi eskisine kiyasla yiizde yiiz daha iyi hissettigim!"

Siz Hazir Oldugunuzda O Oradadwr

Siz ilahi rehberligi isitmeye hazir oldugunuzda, o kendiligin-
den gelir. Eger siz igitebileceginiz seyden biraz korkuyorsa-
niz, o zaman Tann'min sesi zayif bir fisilt1 gibi gelecektir.
Yine, bu da sizin ricaniza verilen uygun bir kargiliktir.

Ilahi iletigimin ilk adimi sizin Tann'dan ve meleklerden
rehberlik almay: gergekten arzu ettiginizden emin olmaniz-
dir. Semavi adlem tiim dualan yanitlar, bu yiizden eger siz
rehberlik i¢in yarim-dua ederken, bir yandan da "Ama, sizin
yasamima miidahale etmenizi gercekten istemiyorum," diye
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yarim-dua ederseniz, semavi alem her iki duayr da onurlan-
diracaktir. Tam bir rehberlik almak i¢in, yardim ricaniz da
tam olmahdir.

Allahtan, eger siz kugkulara ve sallantili bir imana sa-
hipseniz, Tanr1 ve melekler ilahi iletigimin 6niindeki bu en-
gellerden kurtulmaniza yardimci olacaklardir. Iste bu yiiz-
den ¢ok berrak bir ilahi iletigim gelistirmenin mantikli bas-
langi¢ noktas1 korkulardan, kugkulardan ve imansizhiktan
kurtulmak i¢in yardim istemektir. Bu ricada bulunduktan
sonra ne kadar hizli bir bigimde kendinizi iman-dolu hisset-
tiginize sagiracaksiniz.

Semavi dlemden daha fazla imana sahip olmaniza yar-
dim etmesini istemenin tek bir dogru yolu yoktur. Gereken
tek sey ictenliktir. Belki sessiz bir ortamda yalmz olmanin
yarari olabilir, ama bu kesinlikle sart degildir. Eger i¢tenlik-
le yardim isterseniz, bir u¢cakta m, giiriltiili bir otobiis ter-
minalinde mi ya da is yerinizde mi oldugunuz hi¢ fark et-
mez. Tann sizin bulundugunuz her yerdedir ve sadece sizin
yardim ricamizi bekler.

Bunu kendi sozlerinizle de ifade edebilirsiniz, agagidaki
gibi de:

ILETISIME BASLAMAK ICIN
DUA

Cok Sevgili Tanrim,

Liitfen, Senin rehberligini igitmemi ve Senin sevgini his-
setmemi engelleyen tiim korkulardan kurtulmama yardim et.
Liitfen, Sana ve kendime kargt tam bir imana sahip olmami
engelleyen korkulardan kurtulmama yardim et.

Tegekkiir ederim ve Amin.
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Dogru Rehberligi
Nasil Aywrt Edebilirsiniz
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BOLUM 4

Ilahi Rehberlik ve Yiiksek Benliginiz

Siirekli olarak dogru ve giivenilir rehberlik almak i¢in, ger-
¢ek ilahi bilgeligi salt hiisniikuruntudan ya da korkulu di-
siinceden ayirt etmek gerekir. Aradaki farklar bir kez anla-
diginizda, gercek rehberliginizi daha giivenle izleyebilirsiniz.

Allahtan, ilahi rehberlik ile sahte rehberlik arasindaki
farklar acik secik ve keskindir. [lahi rehberlik yiiksek benli-
Ziniz, yiikselmis iistatlar, ve 6lmiis sevdikleriniz de dahil ol-
mak iizere Tann'dan ve O'nun yaratimlarindan gelir. Tim
sahte rehberlik ise sizin ve bagkalarinin ego'larindan gelir.
Simdi (ger¢ek benlik olarak da bilinen) yiiksek benlik ile (dii-
siik benlik olarak da bilinen) ego arasindaki farkhlhiklan goz-
den gegirelim.

"Onlan meyvelerinden taniyacaksimz," s6zii rehberligi-
nizin yiiksek mi yoksa diigiik benliginizden mi geldigini ayirt
etmenin y6ntemini tanimlar. Yiiksek benlik derken tam Tan-
ri'min yarattig gibi kalan par¢gamizdan s6z ediyorum. Yiiksek
benligimiz miikemmeldir, biitiindiir, ve tam Tann'nin sure-
tindedir. Yiiksek benligimiz ebediyen Tann'ya baglh oldugun-
dan, Tanri, melekler ve yiikselmis iistatlar bizimle konugur-
ken o bir telefon alicis1 gérevi yapar. Dogru ilahi rehberligin
kaynag budur.

Ego'muzu Tann yaratmadi. Biz onu Tann'dan ve diger
insanlardan ayn oldugumuz seklindeki korkutucu inanci-
mizla yarattik. Diinya kithga, ayrihga ve tehlikeye olan
inanglar1 yansittigindan, siz diilnyanin ¢ogunun ego'nun bir
yaratim1 oldugunu séyleyebilirsiniz. Ancak, Tann gercek ve
ebedi olan her geyi yarattijindan, ego'nun korkutucu illiiz-
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yonlar1 sadece budur: illiizyonlar.

Yiizde yiiz korkudan olustugundan, ego bile sadece bir
illizyondur. O bana Oz Biiyiiciisii filminden, korkutucu ve
gicli Oz'un sadece siradan bir adam oldugunu kegfettigimiz
o biiyiik sahneyi hatirlatir. "Perdenin ardindaki adama hig
bakma!" diye emreder Oz, ama o zamana dek herkes onun
gosterisinin sadece dumandan ve aynalardan olustugunu
fark etmistir.

Sevgi olmayan her sey ego'nun projeksiyonlarinin bir
parcasidir. Ego korku dolu oldugunu kabul etmek istemez.
Eger ego korkulu bir diinya gérme kararlarinin sorumlulu-
gunu tstlenseydi, o zaman bir bagka gorme bigimi se¢gmek
zorunda kalirdi. Eger siz artik korkmuyorsaniz, ego'nun hig-
bir iglevi kalmaz. Ego kendini-koruma egilimindedir, boylece
korkmus kalmaya giicli bir yatirim yapar. Bunun sonucun-
da, o korkunun kendisinin diginda olduguna inanir, ve kor-
kunun zuliim ve baski yapic bir sey oldugunu hayal eder.
Psikologlar buna "projeksiyon" (digsa yansitma) derler (bkz.
cizelge).

JOUVEE

Tamidigim Jouvee adli bir kadin neredeyse biitiiniiyle yik-
sek benliginin bilincinde yasar. O karsilagtigim en mutlu in-
sanlardan biri olarak daima giilliimser. Jouvee bizim Diinya'
nin adin1 "Sevgi" olarak degistirmemiz gerektigini séyler. Jo-
uvee hemen hemen hi¢ durmadan sevgiyi diisiindigiinden,
giinliik yagsaminda da deneyimledigi budur. O tiim diinyamin
sevecen ve sevilebilir olduguna ictenlikle inanir. O yiiksek
benliginde merkezlenmis halde kalmaktan kaynaklanan
mutluluk ve uyumun canh bir 6rnegidir.

Peki, Jouvee derin bir yadsima i¢inde mi, yoksa sadece,
dogru ilahi rehberligi iizerinde odaklanmay1 se¢gmenin so-
nuc¢larinin hazzin1 m1 yagiyor? Ben igtenlikle ikincisinin dog-
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ru olduguna inaniyorum. Jouvee'nin diizenli bir igi var, fatu-
ralarim1 6diiyor, ve bir ailesi ve birgok arkadasi var. Onun
normal bir yagsama sahip oldugunu soyleyebilirsiniz. Ancak
Jouvee olaganiistii uyumlu bir diinya goriiyor ve deneyimli-
yor, ¢iinkii onun iizerinde odaklanmay segtigi budur. Bu, bi-
zim yiiksek benligimizin bilgeligi iizerinde odaklanirsak diin-
yanin sorunlarimi ihmal edecegimiz anlamina mi gelir? Ke-
sinlikle degil! Gergek ¢oziimler gercek Kaynak'tan gelirler.
Aslhinda, su anda, milyonlarca insan gevreyi, siyasi yapilar,
ekonomileri ve kiiltiirel ¢atigmalan iyilegtirecek bir ilahi reh-
berlik aliyor.

YUKSEK VE DUSUK BENLIGIN OZELLIKLERI

YUKSEK BENLIK DUSUK BENLIK

Sevecen Kiskang

Giivenli [ Giivensiz

Doyumlu - Yoksun olduguna inanir

Siziilahi amacinizi yerine getir- | Hayatinizin amacini ertelemenizi

meye tegutk eder ister

Ilgili herkesin kazanmasiyla Birinin kazamp digerinin

ilgilenir kaybettigine inanir. Rekabetgidir

Iligkilerde giivenlidir Terk edilmekten korkar

Temiz bir vicdana sahiptir Sucluluk duyar

Eylemlerine sevgi rehberlik yapar | Entrika cevirir ve kurnazca
yénlendirir

Simdiki an tizerinde odaklanir | Gelecek iizerinde odaklanir

Tutarlhdwr Diigiincesizce hareket eder ve
tutarsizdir

Kendinizi sicak ve korunuyor Kendinizi soguk ve korunmasiz

hissetmenizi saglar hissetmenize yol acar

Sizi tehlikeye karsi uyarirken bile| Saldirgan ve talepkar bir sese

olumlu bir sese sahiptir sahiptir

Cémerttir Acgézlidir

Ayagin stk basar Hantal ve beceriksizdir

81



Ilahi Rehberlik.
Yol Uzerinde Kalmak

Hi¢ kuskusuz, hayir her seyden, hatta diigiik benligimizin
rehberligini dinlemekten bile gelebilir. Her seyden sonra,
sahte rehberligi tanimay1 6grenmenin onu izlemis olmaktan
daha iyi bir yolu olabilir mi? Hepimiz onun sesini dinleyip
bunun sonuglarina katlandigimiz durumlar yasamigizdir.
Cogu kez, yiiksek benligimizin rehberligini dinlemis olmay:
istemigizdir. Ancak, her iki yolla da 6grenip gelisiriz. Oyley-
se ara sira yanlhs kararlar verdigimiz i¢in kendimizi cezalan-
dirmayalim.

Hepimiz hatalar yapariz, ancak bu hatalar, ego'ya da-
yah olduklarindan, Tanri'nin gergek diinyas: iizerinde ger-
¢ek bir etkiye sahip degildirler. Tanrn tarafindan yaratilmig
her sey mitkemmel, ebedi ve ger¢ektir. Ego bu olgulan asla
degistiremez. Iste bu yiizden hatalarin cezalandirilmalarn
degil, diizeltilmeleri gerekir.

Siz gercek rehberliginizi izlediginizde, ego'nuz yol bo-
yunca sizi ¢elmelemeye ¢alisacaktir. Diyelim ki yeni bir ig
kurmak i¢in ilahi rehberlik aldiniz. O tekrar tekrar ¢ok giig-
14, etkili ve sevecen bir bicimde geldiginden siz bu rehberli-
gin semavi dlemden geldigini bilirsiniz. Boylece sevingle bu
ige girigirsiniz. Bir yaninmiz projenin biiyikligiinden otiiri
biraz lirkse de siz yine de heyecanl ve mutlusunuzdur.

Ego'nuz, bunun tam tersine, sizin sevgi ve mutluluga
dayanan bir eylemde bulunmanizdan étiirii son derece keyif-
siz ve sinirlidir. Ego, eger basarili olursaniz, sizi artik kont-
rol edemeyecegini bilir. Siz onun tiranik emirlerine uymay:
birakacak, onun yerine kendinize ve diinyaya kars1 sevecen
bir bakigta merkezlenmis olarak kalacaksimizdir. O béyle bir
bagkaldiny: kaldiramaz!

Boylece, ¢ok kurnaz olan ego sizin sadakatinizi yeniden
saglamak i¢in bir yol tasarlar. O sizi bagka insanlara giiven-
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memeniz gerektigine inandirmaya ¢aligir. O sizi para ve gele-
ceginiz hakkinda saplantih bir bi¢cimde endiselenmeye ikna
eder. Siz zaten isinizin saglamhig hakkinda biraz endiseli ol-
dugunuzdan, ego'nun tuzagina kolayca diisersiniz. Parasal
korkulariniz sizi geceleri uyutmaz olur. Konsantrasyonunuz
bozulur, ve hatalar yapmaya baglarsiniz. Ve dokuz ay i¢inde,
isi birakirsiniz.

Sonra "Ne oldu?" diye merak edersiniz. "Eh, belki de bir
ig kurabilecegim diisiincesi sadece bir hiisniikuruntuydu," di-
ye digiiniirsiiniiz. Bundan sonra, siz sezginize giivenmekte
zorlanirsiniz.

Oysa kendi iginizi kurma fikri size ilahi bir bigimde il-
ham edilmigtir. Bunu onun anahtar 6zelliklerinden 6tiiri bi-
liriz: 6git tekrar tekrar gelmis, seving hissi uyandirmasg, sizin
baskalarina hizmet etmenizi ve dogal ilgilerinizi kullanmani-
z1 saglamis, ve size bir giiclenme duygusu vermisgtir. Bunu
biiyiik ve yeni bir anayolda araba siirmeye benzetebiliriz.

Ego'nun korkulan geldiginde, siz dogru yoldan ayrilip
yanlis bir yan yola sapmigsimizdir. Iste biz yolumuzu béyle
kaybederiz. Bu ilk yolun ya da gidecegimiz yerin yanls oldu-
gu anlamina gelmez; o sadece korkularimiz dinledigimiz i¢in
yolumuzu kaybettigimiz anlamina gelir. Korkular bizi gii-
venlik iginde tutmazlar; sevgi tutar.

Ego'nun Tartigmalar:

Arka sayfada yer alan 6rnekte ilahi rehberligin nasil direkt,
tam yerinde, ve evrensel bir sevecenlige dayal oldugunu go-
receksiniz. Diigiik benligin dogru rehberlige nasil tartigma-
larla kars: koyduguna dikkat edin.
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DUSUK-BENLIGIN DOGRU iLAHI REHBERLIGE

VERDIGI KARSILIKLAR
GERCEK ILAHI DUSUK-BENLIK
REHBERLIK SAHTE REHBERLIGI
"Simdi bu yolda sola dén." "Ne aptalca bir diigiince. O yol

"Git o kigiyle konug."

"Otel hizmetgisine iyi bir bahgig
birak."

"Bir kitap yazmaya bagla."

"Sen bir sifacisin."

"Diinyaya verecek ¢ok geyin var."

"Bu ¢ocuk merkezinde goniillii
calig."

"Bu sabah dogada biraz zaman
gegir."

"Bugiin Donald Smith'i ara."

"Her gey iyi sonuglanacak."

benim yolumun diginda."

"Bu kigi biiyiik olasuikla benden
hoglanmayacaktir."

"Hizmetgiye neden para vereyim,
onu bir daha hi¢ gérmeyecegim."
"Ne hakkinda yazacagim ki? Hem
benim kitabimu kim yayinlar ki?"
"Sadece ézel insanlar gifacidir.
Ben béyle bir Tanri-vergisi yete-
nege sahip degilim."

"Belki giiniin birinde zengin ve
unlii olabilirim."

"O kadar vaktim yok.."

"Yarin bir yiiriiyige ¢gikarim."
"Ne gerek var? Biiyiik olasilikla

beni hatirlamayacaktir."
"Ya éyle olmazsa?"
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Dogru Rehberligi Nasil Aywrt Edebiliriz

Her ne zaman bir soru sorarsaniz, mutlaka bir yamt alirsi-
mz. Ancak, siz belki kesin goériinen bir 6nseziyi izlediginiz
durumlar yagamigsimizdir. Daha sonra, eylemleriniz dis ki-
rikhigiyla kargilagtiginda, onsezilerinize olan giiveninizi bi-
raz yitirirsiniz. Simdi, Tanr1'nin her seye kadir zihninin size
yol gostermesini ¢ok arzulamaniza ragmen, gercek ilahi reh-
berligi taniyip tanmyyamayacaginizdan emin degilsinizdir. "Ya
yine yanilip hayal giicimii ger¢ek rehberlik sanirsam?" diye
diigiiniirsiiniiz.

Gergek rehberlik sizi asla yanhs yola sevk etmez, ya da
size ve diger insanlara ac1 vermez. Ancak, sik sik, onu ger¢ek
rehberlik sanarak sahte rehberligi izleriz. Bu karmasaya ve
sezgisel yeteneklerimize giivenmemeye gétiiriir. Diger za-
manlarda ise ige dogru rehberligi izleyerek baglariz ama kor-
kularimiz bizi yoldan ¢ikarir.

Ornegin, diyelim ki meslek degistirmeniz i¢in dogru ila-
hi rehberlik aldiniz. Bu rehberlik gii¢li ve kesindir, ve sizin
en derin arzulariniza aynahk yapar. Boylece bu rehberligi iz-
ler ve yeni mesleginizle ilgili iiniversite kurslarina kaydol-
may1 planlarsimz. Sonra korkulariniz yiizeye cikar ve siz,
"Bu yeni meslekte bagarih olmak igin gerekli seye sahip mi-
yim?" diye diigiinmeye baslarsiniz.

Korkular gercek rehberliginizi golgeleyip karartir, ve
siz korkulu sahte rehberliginizi kullanarak kararlar vermeye
baglarsiniz. Bunu yaptigimiz zaman her sey yikilmaya basg-
lar. Universite calismalarimz gereksiz bir bicimde zorlagir,
bu da sizin meslek degistirme konusundaki ilk fikrinizin ge-
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cerliligini sorgulamaniza yol agar. Oysa ilahi rehberliginiz
yanhs degildir. Eger korkudan kaynaklanan sahte rehberligi
dinleyip izlersek bu ac1 verici deneyimler dogal olarak vuku
bulurlar.

Ilahi Rehberlik Asla Kaybolmaz

Bu kitab: yazarken, Tanr1 bana korkularimizin O'nun bizim-
le iletigimlerini nasil kestigini agikladi. O iletigimlerini bi-
zim CD calar dedigi zihinimize aktardigi CD'lere benzetti.
Asagidaki konusmada ondan bu diigtinceyi agmasin istedim.

S: Oyleyse, bizimle iletisimlerinin CD'ler gibi oldugunu,
ve yiireklerimizin ve zihinlerimizin CD ¢alarlar gibi oldugu-
nu soyliiyorsun.

Y: Kesinlikle! Tam olarak! Sézlerimin niyetlendikleri gi-
bi algilanmalarinin beni ne kadar heyecanlandirip sevindir-
digini anlatamam! Béylece, dedigim gibi, zaman zaman yii-
rekleriniz ve zihinlerinizdeki "tozlar" onlarin "okuma meka-
nizmasitnun" benim kodlanmig sézlerimi algilarken énemli
satwrlart ve veriyi atlamasina neden olur.

S: Oyleyse biz algilayisimizdaki hatalar yiiziinden dua-
larimiza verdigin yamtlarin anlamini gézden kagiririz.

Y: Evet, bu aktarimin mesaji tam olarak budur. Seni ge-
cenlerde seminer katilimcilarinin yiireklerini ve zihinlerini
temizleme gérevine neden gonderdigimi saniyorsun ki?

S: Bu senin fikrin miydi? Benim fikrim oldugunu dii-
sinmistim.

Y: Tiim fikirlerin nereden kaynaklandigini santyorsun?
Benimki tiim-zihinlerdeki-zihindir, ve tiim-kalplerin kalbi-
dir. Evet, kizim, beni dogru igittin. Benim gésterigli sézler
segtigimi diigiinme. Ben sadece kendi biiyiikliigiimiin farkin-
dayim, tipkt tiim gocuklarimin kendi biiyiikliiklerini fark et-
melerini arzuladigim gibi.
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S: Senden kuskulandigim i¢in beni bagigla. Sadece tiim-
kalplerin-kalbi s6ziinii isittigimde, "Bu Tanr'nin séyleyecegi
bir sey gibi gelmiyor," diye diistindiim.

Y: Ve béyle kugkular tam da benim sana séziinii ettigim
seydir. Cinkii bu kuskular aktarimda yanliglara yol agar.
Tanri'min bir ¢cocugu kendi kendine sessizce, "Himm, bu Tan-
ri gibi gelmiyor," dediginde, aktarimda bir satir ya da veri at-
lanmug olur.

S: Ve de bilgi kaybolur mu?

Y: Bilgi asla kaybolmaz! Ama gegici olarak atlanmug
olur. Bugiin burada séziinii ettigimiz gey agik zihinlilik de-
diginiz gseyin énemidir. Ciinkii bu ac¢iklik ve siikiinet olma-
dan, CD ¢alar toz tutar.

S: Ve de bilgi atlanir.

Y: Evet.

S: O halde, Senin sorumuzu tiimiiyle yamtlamadigim
diisiindiigiimiizde, bu sadece Senin bize s6ylemis oldugun ge-
yin bir boliimiinii "atlamis olmamizdan" kaynaklanir.

Y: Kesinlikle, tam olarak éyle! Ben burada sana bunu
séylemek iizere bulunuyorum. Sen bilgiyi tam sana aktardi-
gum gibi aldin. Bu ¢ok seving verici bir gey. Simdi kutsal ¢o-
cugum, degerli kardeglerine de tam sana aktarmig oldugum
seyi égret.

Korkularimiz bizim Tanri'dan kismi ya da ¢arpitilmis akta-
rimlar almamiza neden olur. Allahtan, ilahi rehberligi kor-
kunun sesinden nasil ayirt edebilecegimizi 6grenebiliriz.
Korkunun korku oldugunu tanidigimizda, o bizi korkutma
giiciinii yitirir. O zaman, korkunun, havlayan ama digsiz bir
kopek kadar bize zarar verme giiciine sahip bir sey oldugu-
nu, yani gii¢siiz oldugunu idrak ederiz.
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Sahte Rehberlige Kargt Gergek Rehberlik

Gergek ve sahte rehberligin keskin, ayirt edici 6zellikleri
vardir. Bir kez bu 6zellikleri 6grendiginizde, onlar1 koldyca
taniyabilirsiniz. Bir fikir, izlenim, 6nsezi, vizyon ya da igsel
ses aldigimizda bu nitelikleri (ya da sahte rehberlik duru-
munda, bu niteliklerin eksikligini) aramanizi 6neririm.

1. Gergek rehberlik olgundur. Birincisi, ger¢ek rehberlik
olgun bir nitelige sahiptir; o size "Bunu basgarabilirsin!" di-
yen destekleyici, tegvik edici bir antrenor gibi gelir. Hiisnii-
kuruntu ya da korkulu disiiniis ise daha ¢ok, "Acele edip bu-
nu yapsan iyi olur, yoksa biri gelip senin éniine gegecek!" di-
yen kuskularla dolu, digtinmeden hareket eden bir ergen gi-
bidir. Gergek rehberlik sevecen bir duygu ve gii¢ verir, oysa
sahte rehberlik giiveninizi yok eder, heves ve coskunuzu
azaltir.

2. Gergek rehberlik tutarlidir. Sahte rehberlik ayrica bir
konudan digerine hizla geger. O Pazartesi giinii size bir sey
yapmanizi séyler, Sal giinii bunun tam tersini yapmamazi
soyler. Sonra Carsamba giini, yine fikir degistirir! Eger sah-
te rehberligi dinlerseniz, yagaminiz daima karmasa iginde
olacaktir. Sahte rehberlik ¢ogunlukla séyledigi seye zaman
ve para harcamamz istediginden, ayrica pahaliya da mal
olur ve zamaniniz tiiketir.

Gergek rehberlik, tam tersine, eger onu dinlemezseniz.
ginler, aylar ve yillar boyunca ayni seyi siirekli olarak tek-
rarlar. O size tekrar tekrar o kitab1 yazmanizi, kendi isinizi
kurmanizi, iligkilerinizi iyilestirmenizi ya da bedenize daha
iyi bakmanizi1 soyleyecektir. Benim yetmis yaslarinda iig
miisterim var. Ucii de kendilerini belli projeleri iistlenmeye
tesvik eden hislerin ve seslerin yaslari ilerledik¢e kesilecegi-
ne inamyordu. Ama sonra hepsi de gercek benligin rehber-
liginin yaglandik¢a kaybolmadigimi kesfetti. Boylece simdi,
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fiziksel formda gegirecekleri asag1 yukar1 yirmi yillarnn kal-
migken, bu ii¢ cesur insan en sonunda ilahi rehberligini din-
lemeye ve izlemeye hazir hale geldi.

3. Gergek rehberlik bagkalarina yardim etmek hakkin-
dadir. Istisnasiz hepimizin hayatta gerceklestirecegi bir mis-
yonu var. Bu ilahi yagsam-amaci ya da misyonu daima sevgi
ve diinyaya hizmet etme tema'sina sahiptir. Bu misyon bir
sifac1, 6gretmen ya da yazar olmaktan, diinyaya yararh ola-
cak bir sey icat etmeye kadar bir¢ok degisik bi¢cim alabilir.
Birgok insan ilahi yasam-amacini meslegiyle gergeklestirir,
bazilar ise amaglarim goniilli ¢caligma ve amator mesguli-
yetlerle yerine getirirler. '

Boylece gergek ilahi rehberligin bir bagka biiyiik isareti
onun sizi yasam misyonunuzu kegfedip gerceklestirmeye it-
mesidir. Ben bir gifaci olmami ve kitaplar yazmami s6yleyen
vizyonlar ve hisler aldigimda, bunun gergek bir rehberlik ol-
dugunu biliyordum, ¢iinkii o siirekli olarak beni diinyaya bir
katkida bulunmaya tesvik ediyordu. Bu rehberligi ne kadar
gormezden gelmeye ve ondan kag¢maya ¢ahisirsam ¢aligayim,
o dededen kalma bir saatin siirekli tik-taki gibi, "Yasamini
iyilestir, insanlara sifa ver, kitaplar yaz. Yasamin iyilegtir,
insanlara sifa ver, kitaplar yaz," demeyi siirdiirityordu. Eger
bu rehberligi gérmezden gelmeyi se¢mis olsaydim, onun hala
ayni seyi soyliiyor olacagindan kesinlikle eminim.

Ego ¢ogu insanin yagam misyonunu bagsaramamaktan
korkmas1 olgusunu kendi ¢ikarina kullanir. Boylece sahte
benlik goyle seyler soyleyecektir: "Sen kim oluyorsun da diin-
yaya bir katkida bulunabilecegini diisiiniiyorsun? Hi¢ dene-
meye kalkma, ¢iinkii kesinlikle bagaramayacaksin. O zaman
giiliing diisecek, utanacak ve aileni de utandiracaksin, ve
tiim paranm kaybedeceksin. Isleri simdi oldugundan da daha
kétii bir hale getireceksin. O yiizden denemeye bile kalkma."
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JUDY

Ornegin, Judy Truedson'a ben dahil tiim arkadaslar ¢ok ye-
tenekli bir ressam oldugunu séylerler. Deepak Chopra Judy'
ye projelerinden birini resimlendirme igini vermigtir.

Ama uzun bir siire, Judy kendisini bizim géziimiizle go-
remedi. Kugkusuz, o resim yapmaktan zevk aliyor ve profes-
yonel bir ¢ocuk Kkitaplari ressami olmayr hayal ediyordu.
Ama, bu igten hayatin1 kazanma fikri ona gerceklestirileme-
yecek kadar biiyiik ve harikulade geliyordu. Judy kendisini
boyle basarih bir ressam olarak hayal ettigi her seferinde
icinden gelen ve, "Bos yere hayal kurma! Boyle bir sey miim-
kiin degil! Her sey bir yana, senin 6demen gereken bir ipotek
borcun var!" diyen bir ses duyuyordu.

Ama, hila bu hayal devam ediyordu. Sanki bir omzun-
daki bir melek, "Bir ressam ol," diyor, obiir omzundaki bir
seytan, "Denemeye bile kalkma!" diye bagiriyormus gibi,
Judy adeta bir igkence ¢ektigini hissediyordu. En sonunda,
koruyucu meleklerinden i¢ huzuruna kavugmak i¢in kendisi-
ne yardim etmelerini istedi. Meleklerine béyle yoneldigi an-
da, Judy kiitiiphanesindeki bir spiritiiel kitab1 a¢gmasi i¢in
gicli bir sezgi aldi. Kitabi eline alir almaz belli bir sayfa
kendiliginden acgildy, ve orada okudugu bir alint1 Judy'ye
eger meleklerini ve ig¢sel rehberligini dinlerse yasaminin
uyum i¢inde olacag: yoniinde giivence verdi.

Judy bana daha sonra olanlar1 agiklayan bir mektup
yolladi: "Ayni fikrin daha 6nce farkl bir bi¢imde s6ylendigini
igitmistim, orada da "mutlulugunuzu izleyin," gibi bir sey di-
yordu. Ancak melekler bana kitaptaki bu alintiyr gosterdik-
lerinde, bu kez bu fikri gergekten anladim. Her geyi tiimiiyle
tersten gérmekte oldugumu fark ettim.

Simdiki igim gelirimin kaynag degil. Bu is faturalan
6demiyor. Ben o6diiyorum. Ruhum 6diiyor. Ben, Tanr1 ve
icimdeki ruh faturalar 6diiyor ve bana para enerjisini getiri-
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yor. Gelir kaynagim 'digarida bir yerde' degil. O burada, be-
nim i¢cimde. Meleklerin agiklamas: tiim paradigmamin igsel
bir odaklanmaya déniigmesine neden oldu. Simdi korkula-
rimi1 birakip, oldugumu bildigim ressam olabilirim!"

4. Gergek rehberlik siiriincemede birakmaz. Semavi dlemin
kudretli rehberligiyle kiyaslandiginda ego'nun korkutma
taktikleri duman ifiiriikleridir. Gergek ilahi rehberlik yasa-
miniz boyunca sizi yagsam-amacimiz1 gerc¢eklestirmeniz yo-
niinde diirtecektir. Ego'nun karsi saldirilan ise sizi misyonu-
nuz uzerinde ¢alismayi ertelemeye ikna etmeye ¢aligacaktir.
"Heniiz baglamaya hazir degilsin," diyecektir ego. O size, ya-
sam misyonunuza baslayabilmeniz igin 6nce bir baska kurs
gormeniz, bir bagka kitap okumaniz, daha fazla paraya ya da
zamana sahip olmaniz ya da kilo vermeniz gerektigini soyle-
yecek veya baska erteleme taktikleri kullanacaktir.

Her ne zaman daha yiiksek 6nceliklerinizi dondurmani-
z1 ya da ertelemenizi isteyen bir rehberlik alirsaniz, onun
egonun rehberligi oldugundan emin olabilirsiniz. Gergek
rehberlik 6nemli olan gey iizerinde hemen c¢aligmaya bagla-
maniz ister. O size hemen gu anda biiyiik bir yetenege, yara-
ticiliga ve beceriye sahip oldugunuz yoniinde giivence verir.
O sizden ek bir egitim almanizi isteyebilir, ama asla su anda
ondan yoksun oldugunuz igin egitime ihtiyacimiz oldugunu
ima etmez.

Sahte rehberlik ise tam tersine, "Bir bagka sertifika ya
da derece alsan iyi olur, yoksa digerleri senin gerc¢ekte ne
kadar yetersiz oldugunu kesfedecekler," der. Biz psikologlar
buna ego'nun sizi mutluluk ve basariyr hak etmediginize
inandirmaya caligtig1 "sahtekar fenomeni" deriz. Ego sizi ba-
sariya sahtekarhkla ulagsmaya c¢aligan yetersiz bir sahtekar
olarak nitelendirir. O sizi, ¢ok ge¢meden bir otoritenin sizin
bu yutturmaca oyununuzu kegfedecegi ve her seyi elinizden
alacag) yoniinde uyarir. Liitfen sunu bilin ki ego'suna kulak
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veren herkes bu korkuyu paylagir. Eger ego'nuzdan bu me-
saji alirsaniz bu sizin gercgekten bir sahtekar oldugunuz an-
lamina gelmez.

Tanr1 ve melekler zaman-6tesi, ebedi bir gimdi'de yasa-
diklarindan gergek rehberlik daima simdiki anda odaklanir.
Onlar tam bir mutluluk ve giivenligi hemen simdi hak ettigi-
niz ve yagayabileceginiz yoniinde size giivence verirler. Tanr1
size verebilecegi her seyi vermek ister, ve siz niyet ve kara-
riniz yoluyla yasam planinizin basariyla gergeklesmesi i¢in
gerekli tim destege sahip olabilirsiniz. Semavi alem sizi
diinyaya anlaml bir katkida bulunmak i¢in ihtiya¢ duydu-
gunuz tiim zaman, para, akil, yaraticillik ve temaslarla des-
tekler. Bu armaganlar hemen simdi size sunulmaktadar.

Ancak, sahte benlik simdiki andan hoglanmaz. Yine, bu
da onun gerc¢ek kimliginizi hatirlamanizdan korkmasindan
kaynaklanir. Eger siz kutsal mirasimizi hatirlarsaniz, ego
yasamin yitirir. Boylece ego sizi mutlulugu hep gelecekte
aramaya zorlar. Sahte rehberlik ilahi yasam pladniniz iize-
rinde ¢aligmaya baslamak i¢in kosullarin uygun olacag: ha-
yali bir gelecege kadar kendinizi-gelistirmeyi ertelemenizi
soyler. Sahte benlik egzersiz programiniza gelecek Pazartesi
baglamanizi, diger insanlar 6yle olduktan sonra sizin de da-
ha sevecen olmanizi, ve kiigiik kiziniz evlendikten sonra ya-
raticl projelere girigsmenizi ister. O daima ertelemeye ve sii-
riincemede birakmaya tesvik eder.

Sahte rehberlik sizi aldatmak igin "erteleme taktigi"
davraniglarima besler. Ben kitaplar yazma konusunda aldi-
gim ilahi rehberligi izlemeye korktugumda, bunu asin1 ye-
mek yiyerek erteledim. Yemegi sadece bu rehberligin sesini,
hissini ve goriintiisiinii susturmakta degil, ama kendimi sii-
rekli olarak mesgul tutmakta da kullanabilecegimi gordiim.
Ne de olsa agir1 yemek yemek saatler alir. Siz yemegi diigi-
niirken, yemek i¢in aligverig yaparken, yemek pigirirken, ye-
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mek yerken, yemegin artiklarima temizlerken, ve bu arada
zayiflamay: diigiiniirken hep zaman harcarsiniz.

Ego'nun rehberligi sik sik bizi erteleme taktiklerine sev-
keder. Buna tim bagimhihk davramgslar: dahildir. Agsin igki
icme, yemek yeme, uyusturucu-kullanma, sigara i¢me, tele-
vizyon izleme, Internet'te gezinme, ahigveris etme, ve bagim-
hlhk iligkileri ego'nun siz Tanri'min sesini igitmeye hazir ol-
madiginizda onu bastirma yollaridir. Bagimhliklar sugluluk
duygusuna goétiiriir, ¢iinki, derinlerde, siz onlarin muazzam
bir zaman israfi oldugunun farkindasinizdir. Derin bir dii-
zeyde, siz kendi ilahi planinizi gérmezden geldiginizi bilirsi-
niz. Biz ilahi rehberligimizi kabul edip izlemeye korktugu-
muz i¢in erteleme taktiklerini kullaniriz.

JUNE

Miisterim June misyonunu yerine getirmemek i¢in ilging bir
erteleme taktigi gelistirmisti: Daha kiigiik bir ¢ocukken, Ju-
ne kot muamele gormiis cocuklara danismanhk yapmak is-
tedigini biliyordu. Ancak bagkalarina yardim etme konusun-
da yetersiz olmaktan ¢ok derin bir bicimde korkuyordu. Yil-
lar boyunca gifa yéntemleri tizerinde ¢aligmis olmasina rag-
men, June bir ¢ocuk damigmanlig igi aramay1 ertelemeyi
siirdiiriiyordu. En sonunda bu korkularimi ¢éziimlemek i¢in
bana geldi.

Kendisine ¢ok uygun goriinen bir ige bagvurmaya hazir-
ken June ani bir erteleme taktigi gelistirdi. Bir giin beni ara-
yip iki kath bir ev alip onu onarip satmaya karar verdigini
soyledi. Oysa esi ¢ok iyi para kazandigindan onun fazladan
bir gelire ihtiyaci yoktu. June bana bir evi yeniden dekore
etme fikrinden hoslandigini, ve ancak bu ev projesi tamam-
landiktan sonra so6ziinii ettigim ige bagvuracagini soyledi.

Ben kendisini bu ev igine girme kararini1 vermesinin za-
manlamasiyla yumusak bir bi¢imde yiizlestirdigimde, June
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derin bir soluk aldi. Ego'sunun korkularinin onu yolundan
nasil saptirdigin1 gérememisti. Boylece, June bir ¢ocuk da-
nismani olarak basarisizliga ugrama korkusunun onu bu
misyondan uzak tuttugunu idrak edince ev isine girme fik-
rinden vazgecti.

Ego'nun erteleme taktiklerinden ve diger tuzaklarindan sa-
kinmanin anahtar1 gercek ve sahte rehberlik arasindaki
ayirt edici o6zellikleri bilmektir. 100. sayfadaki ¢izelgeyi ince-
lemeniz, hatta ezberlemeniz iyi olur. Bu gekilde, bir rehber-
lik aldiginizda onun kaynagimi daha iyi tamyabilirsiniz. Yi-
ne de kusku duyarsaniz, Tanri'dan bu fikrin kendisinden ge-
lip gelmedigini bildirmesini isteyin. O size, sizi bu konuda
aydinlatacak igaretler, hisler, bir ses ya da bir bilig verecek-
tir.

5. Gergek rehberlik giicliidiir. 1lahi rehberligin sesi o ka-
dar yiiksek ve giiglidiir ki onu duymazdan gelmek i¢in ¢ok
¢aba harcamamiz gerekir. Ve Tanr1 bizimle siirekli olarak
konugur. Ben, bir insanin yasam amaci ne kadar biyiikse
onun onunla ilgili olarak o kadar ¢ok korktugunu kesfettim.
Elbette, hepimizin biiyiik bir amaci var. Ancak, bazi insan-
larin yagsamlar: onlarin kitaplary, icatlari, dersleri, igleri ya
da yaraticaihklar1 yoluyla bir¢cok insami etkileyecek sekilde
planlanmigtir. Ben bunlara biiyiik amaglar diyorum. Boylece
eger ilahi plidnimz igitmekten ¢ok korkuyorsaniz, bu sizin
biiyiik bir amaca sahip olmanizdan kaynaklaniyor olabilir.
Ve biiyiik olasilikla Tanri'min sesini igitmekte zorlanmanizin
nedeni budur: siz o sesi isitmemeyi segmekte, ve basarisizhk
korkunuzla yiizlesip onu agmay ertelemektesinizdir.

Bazen gergek-yasam misyonumuzun yolundan saptig-
mizda semavi alem bizim pesimizi birakmiyormus gibi gele-
bilir. Ornegin, ben iiniversiteden mezun olup ¢ok-satan bir
yazar haline geldigimde, stk sik talk-show'lara konuk uz-
man olarak ¢ikiyordum. Eger dogru beslenme ve romantik
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ask gibi popiiler konularda kitaplar ve makaleler yazarsam
programimin ve banka hesabimin siirekli olarak dolu olaca-
g1 gérmiistiim. Okurlardan aldigim tepkilerden, yazilarim-
la insanlara yardim ettigimi gériiyordum. Ama, bu faaliyet-
ler bana duygusal ve akli olarak bir doyum vermiyordu. Ca-
lismami spiritualite ¢evresinde merkezlendirmem gerektigi-
ni biliyordum, ama bunu yaparak hayatimi kazanamayacagi-
m1 diigiiniiyor ve bundan korkuyordum.

Bir aksam televizyon izlerken bagimin, boynumun ve
omuzlarimin gevresindeki hava basincinda giiglii bir degisim
hissettim. Gériigiim daraldi, ve televizyon benden binlerce
mil uzakta goriindii. Ve sanki goriinmez bir varlhiklar grubu-
nun beni acil bir sey s6ylemek iizere 6zel bir yere dogru sii-
riikledigini hissettim. Kimildayamadigim ve konusamadigim
i¢in, sadece dinledim.

"Hayatin1 neden boyle bosa harciyorsun?" diye kafamin
icinde bir ses igittim. Kendimi tiimiiyle televizyon izlemeye
kaptirdijimdan bunun benim sesim olmadigimin farkinday-
dim. I¢imdeki ses soyle devam etti: "Bir an durup anne-baba-
nin kim olduklarini diisiin ve kendine bu hayatta onlar1 ne-
den segtigini sor."

Bu sozler beni sasirtty, ¢iinkii o0 zamana dek ben daima
dogumumun rastlantisal bir olay, genetik bir sonu¢ oldugu-
nu disinmistim. Bu se¢im iglemiyle bir ilgim oldugu hi¢
aklima gelmemigti.

"Bu ana-babay: secerek bu hayatta hangi dersleri alma-
y1 pldnlamig olabilirsin?" diye ses tekrar konustu. Anne ve
babamdan aldigim degerli dersleri ve ozellikleri diigiindiim.
Bir ruhsal sifac1 olan annem bana diigiincelerimizin ve dua-
larimizin inanilmaz bir sifa ve tezahiir-ettirme giiciine sahip
olduklarini 6gretmisti. Model uc¢aklar hakkinda kitaplar ve
makaleler yazan serbest bir yazar olan babam ise bana insa-
nin bir meslek secerken yiireginin sesine kulak vermesinin
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onemini gostermisti. Daha ben kii¢iik bir kizken babam onu
gercekten ilgilendiren bu isi yapmak i¢in bol kazangh bir isi
birakmigti. Ana-babamin yasamlarindaki ortak payda onla-
rin parayi dogal ilgi alanlarinin 6niine ge¢irmeyi reddetmele-
riydi.

Biiyiirken aldigim dersleri ve kuvvetleri diisiiniirken
ses sunu sorarak beni sasirtti: "Bu hayatta aldigin dersleri
bosa m1 harcayacaksin?" Cevremdeki hava basinc1 degisti,
oyle ki ben onun baskisindan kurtulmak igin iyice arkaya
yaslandim. Sevecen bir giiciin beni, imzaladifim ama ne ol-
dugunu bilmedigim bir kontrati neden yerine getirmedigimi
yanitlamaya zorladigini hissettim. Sanki biri beni bir suyun
altinda tutuyormus gibi soluksuz kalarak panige kapildim.
Ancak mesajin gercegi bilincime bir igne gibi saplanmigti.
Bu meleksi mevcudiyetten ¢ok, derinlerde bildigim seyden
kagmaya calisiyordum: Yapmam gerektigini bildigim seyi
yapmaktan kac¢inmiyor, giinlerimi kisisel bir anlama ya da de-
gere sahip olmayan faaliyetlerle dolduruyordum.

Meleksi mevcudiyet bana "durubilis" disiince-aktarim
yoluyla, hepimizin aile ortamimizi se¢tigimizi agikladi. En-
karnasyonlarimizdan 6nce, bizler gelismemizi saglayacak ve
onceden-se¢ilmig dersleri sunacak aile yasamlarim segiyor-
duk. Bazilarnmiz sabir, gii¢ ve sefkat gelistirmek i¢in zor-
layic aileleri segiyorlardi. Bazilarimiz birka¢ yagsamin ders-
lerini bir yasama sikigtiran hizli bir kurs gérmek i¢in kéti
muamele gorecekleri aileleri segiyorlardi. Ben ise bir ruhsal
o6gretmen ve sifac1 olarak yasam-amacima yardimci olacak
dersleri almak i¢in bu aileyi se¢gmigtim.

Bu mesaj iizerinde diigiindiim. Yavag yavas hava basin-
c1 ve goriigim normale dondii. Ama ben, en azindan on daki-
ka 6nce kendimi nasil hissettigime kiyasla,"normale" dénme-
migtim. Bu ses ve mevcudiyet benim meslegim, yagamim ve
kendim hakkindaki tiim bilingalt: disiincelerimi ve duygu-
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larnm yiizeye ¢ikarmigti. Eger parlak giin 151g1nda bir ayna-
ya baksaydim kendimi daha agik bir bi¢gimde goremezdim.

Gergek rehberlik bazen, benim 6rnegimde oldugu gibi, seve-
cen ama zorlayica ve agik bir bicimde gelir ve bu da onun
kaynagindan kusku duymaniz: 6nler. Ancak ¢ogunlukla ilahi
rehberlik bu kadar agik ve zorlayic1 bir bigcimde gelmez. As-
linda, melekleriniz sizi kisir ya da saghksiz davramglarinizla
yizlestirirken bile, siz bunun kosulsuz sevgiden geldigini
hissedersiniz. Ben ayrica bu ilahi yiizlestirmenin bizim yar-
dim dualarimiza bir yamit olduguna inanmirim. Bir bagka de-
yisle, bu ytizlesmeyi biz kendimiz rica etmigizdir.

6. Gergek rehberlik agina gelir. Gergek rehberlik ¢cogun-
lukla agina gelir, size "Bunu biliyordum," duygusu verir. Bu-
nun tam tersine, sahte rehberlik normal kisiliginize, ilgi
alanlariniza, yagsam tarziniza uymaz goriiniir. Yine, gercek
rehberlik de sizden biraz genisleyip esnemenizi, erisemeyece-
ginizi diisiindiigiiniiz yeni bir is, iligki ya da ev igin girigsimde
bulunmaniz isteyebilir. Onun gergek bir rehberlik oldugunu
altta yatan "Giiven ve iman duy" mesajindan bilebilirsiniz.
Sahte rehberlik ise tam tersine yiiksek amaglariniza kars:
cikacak ve size, "Denemeye bile kalkma," diyecektir.

7. Gergek rehberlik ikinci-sahis terimleriyle konugur. Co-
gu ilahi rehberlik ikinci-gsahis kullanilarak ifade edilir. O
sanki bir bagka insan sizinle konusuyormus gibi gelecektir.
O size isminizle seslenebilir ya da séze "Sen" diyerek basla-
yabilir. Sahte rehberlik ise ben-merkezci yoneliminden 6tiiri
soze "Ben" diye baglar. Ego -gercek sizin degil- kendisinin ev-
renin merkezi olduguna inanir.

8. Gergek rehberlik sicak bir kucaklama duygusu verir.
Eger siz his-y6nelimliyseniz, yani hissediginiz daha giigliiyse
-0 ister sizi kugatsin, ister i¢inizden gelsin- gercek rehberlige
sicak bir sevgi enerjisi eslik eder. Biz ilahi rehberligi duygu-
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sal ve fiziksel hisler yoluyla aliga "durusezi" ya da berrak-

hissedis deriz. Sahte rehberlik alan bir durusezer kisi soguk,
igne gibi batan, hatta aci verici hisler duyar. )

9. Gergek rehberlik destekleyicidir. Gergek rehberlik, za-
man zaman, size ilk basta korkutucu gelen haberler verebi-
lir. Ornegin, melekler sizi yaklagan bir is degisikliginden ha-
berdar edebilir ya da bir iligkinin sona erecegi konusunda
uyarabilirler. Bununla birlikte, gercek rehberlik size daima
sevilip desteklendiginizi de hissettirecektir. Bunun tam ter-
sine, sahte rehberlik olas1 gelecek senaryolar1 hakkinda na-
hos fanteziler canlandirir. Bu ego mesajlar1 size daima bir
caresizlik, sikisma, kurban olma duygusu verirler. Gergek
rehberligi sahtesinden kendinize, "Bu mesaj beni giiglendirdi
mi?" diye sorarak ayirt edebilirsiniz. Kugkusuz, giiclenme bir
bagkasinin zarar1 pahasina kazanma anlamina gelmez. Ger-
cek rehberlik herkesin kazandig bir gii¢lenisi igerir.

10. Gergek rehberlik isabetlidir. Gergek ilahi rehberlik
¢ok direkt ve isabetlidir. Tanr1 mesajinin anlamini berrak bi-
¢imde anlamaniz istediginden gergek rehberlik sozleri bosa
kullanmaz ya da belirsiz, iki anlamli mesajlar vermez. Sahte
rehberlik bin dereden su getirir ve hevesli bir saticidan daha
fazla bahane sunar. O iizerinize korku ve endige iceren so6z-
ler yagdirir.

11. Gergek rehberlik aniden ve tam olarak gelir. Gergek
rehberlik ¢ogunlukla -genelde bir duaya ya da meditasyona
karsilik olarak- aniden, damdan diiger gibi ve tam bir bilgi
topag olarak gelir. Aldigimiz rehberligin gercek mi sahte mi
oldugunu sitnamanin bir yolu da disiincelerinizin izini geriye
dogru siirerek kaynaga ulagmaktir. Sizi bu rehberlige ulasti-
ran bir diigiince zinciri var mi1? Bu ¢ogunlukla ego'dan gelen
bir rehberliktir. Yiiksek-benlik rehberligi sordugunuz bir so-
ruya yamt olarak gelebilir, ama o genelde ona gotiiren bir
diisiince silsilesi icermez. Ornegin, birden yillardir gérmedi-
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giniz eski sevgilinizi diigiinlirsiiniiz. Bu size o insam1 arama-
n1z1 sbylemeye caligan gercek bir rehberlik midir? Bunu bul-
mak i¢in, o insan1 diisiindiigiiniiz noktadan itibaren diisiin-
celerinizin izini geriye dogru siiriin. Bu eger sahte bir rehber-
likse, goreceksiniz ki, 6rnegin siz ilk 6nce bir film yildizim
diisiindiiniiz, bu size onun oynadig eski bir filmi hatirlatti, o
da size o filmin oynadig1 sinemaya eski sevgilinizle birlikte
gidiginizi hatirlatti, ve bu da o insanla ilgili anilariniz1 can-
landirdi. Gergek ilahi rehberlikte ise o insam1 boyle bir dii-
stince zinciri olmadan, birden, hi¢ yoktan diisiiniirsiiniiz.

12. Gergek rehberlik bizi asla bagkalarinin iizerine ya da
altina koymaz. Sahte rehberlik ¢ogunlukla sizin bagrolde bir
kahraman olarak gorindiigiiniiz senaryolar igerir. Ego sizi
eger onu izlerseniz herkesin size hayranhk ve sayg gostere-
cegine ikna etmeye c¢aligir. Sahte rehberlik sizi bagrole ko-
yar, ama bu sizi rekabete, saldiriya ya da bagkalarinin zara-
n pahasina kazanmaya zorlayan bir roldiir.

Gergek benlik size rehberlik yaptiginda, siz farkh tipte
bir rol oynayacaksinizdir. O size dogal yeteneklerinizle an-
lamh bir katkida bulundugunuz senaryolar gosterir. Siz bu
cabay1 gosterirken maddi ihtiyaclariniz karsilanir, ve diger
insanlar ¢caligmaniz takdir ederler. Ancak, sahte rehberligi-
niz tarafindan iiretilen senaryolarin aksine, ger¢ek benligi-
niz sizi asla bagka insanlarin iizerine gitkarmayacaktir. Onun
tim 6gidi Tanri'min herkesi esit derecede sevdigi bilgisine
dayanir.

Gergek ve sahte rehberligin her ikisi de yiizde yiiz gi-
venilirdir. Gergek rehberlik bize siirekli olarak gii¢lendirici
ogiitler verirken, sahte rehberlik daima bizi aceleci, diigiince-
sizce kararlar vermeye gotiiren korkuya-dayali 6nerilerde
bulunur. Bizim hedefimiz gercek benligimizin rehberliginden
gelen bilgeligi tamyip segmektir. Arka sayfadaki ¢izelge ger-
¢ek ve sahte rehberligin anahtar 6zelliklerini sunmaktadar.
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GERCEK VE SAHTE REHBERLIGIN OZELLIKLERI

GERCEK REHBERLIK

Olgun bir tona ve igerige
sahiptir

Tekrar tekrar ayni seyi séyler
Yasam amacinizdan ya da
misyonunuzdan séz eder
Hemen gu anda mutlu
olmanizi ister

Giiclii ve yadsinmast zordur
Size agina gelir

Genellikle "sen" der

Sevecen ve giiglendirici bir
duygu verir

Sizi sicak, sevecen bir enerji
ile sarar

Destekleyici ve harekete
gecirici gibi gelir

Onu yapabileceginiz konusun-
da size giivence verir

Sizi giiglendirir

Direkt ve isabetlidir

Bir duaya kargilik olarak
aniden gelir

Sizin bagkalariyla egit ve bir
oldugunuzu bilir

SAHTE REHBERLIK

Olgunlagmamusg bir tona ve
onerilere sahiptir.

Birdenbire konu degigtirir
Bagkalariyla nasil rekabet
edebileceginizden séz eder
Mutlulugu gelecege erteleme-
nizi ister

Gizlice firsat kollar ve sinsidir
Ilgi alanlariniza ve yagam
tarziniza uymaz gérinir
Siirekli olarak "Ben"
sézcigiini kullanur.
Hevesinizi ve enerjinizi tiiketir

Kendinizi soguk, dikenli,
yalniz ya da korkmusg
hissetmenize yol agar
Saldirgan ve elegtirel
sézciikler kullanir
Giiveninizi kirar

Sizi zayf diigiirir

Cok sézciik kullanir ve baha-
nelerle doludur

Bir endigeye kargulik olarak
yavag yavag gelir

Sizin bagkalarindan daha iyi
ya da daha kétii oldugunuzu
séyler
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UCUNCU KISIM

Ilahi Iletigim Kanallarimizi
Nasil Temizleyebilirsiniz
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BOLUM 6

. _ Dort Duru Kanal:
Ilahi Iletigsim Tarzinizi Kegfetmek

Siz hi¢ su durumlar1 yagadiniz m1?:

e Uyanikken ya da uyurken zihninizde bir tablo ya da
sahne gorip de sonra bunun gergeklestigi oldu mu?

¢ Sizi yaklasan bir tehlikeye kars1 uyaran bir ses duy-
dunuz mu?

¢ Bir durum ya da kisi hakkinda daha sonra dogru ¢i-
kan gii¢lii bir his duydunuz mu?

¢ Birden ve agiklanamayacak surette bir seyi "bildiniz"
mi?

Bunlar Tanri'nin ve ruh diinyasinin bizimle iletigim
kurdugu doért yolun érnekleridir. Bunu izleyen béliimlerde,
Tanri'yla kigisel iletisim tarzimzi nasil tanimlayacaginiz an-
latacagim. Ayrica hemen dort ilahi rehberlik kanalin1 giig-
lendirmekte kullanabileceginiz bilgiler verecegim.

Dort Duru Kanal

Her insan ilahi rehberligi goriinti, ses, his ve diigiince yoluy-
la almanin dort yéntemine ya da kanalina sahiptir:

1. Durugérii, ya da "berrak goriig" ilahi rehberligi zihin
goziiniizle basinizin i¢inde ya da diginda goérdiigiiniiz resim-
ler ya da minik filmler olarak getirir.

2. Duruigiti, "berrak isitig" anlamina gelir, ve zihniniz-
den ya da disaridan gelen rehberligi igitmeyi igerir. Bu igi-
nizdeki "dingin, kii¢iik sestir." O size kendi sesiniz gibi gele-
bilir de gelmeyebilir de.
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3. Durusezi "berrak hissedis" anlamina gelir, ve ilahi
rehberligi bir duygu olarak ya da bir koku, gerginlesen kas-
lar veya bir dokunus gibi fiziksel bir duyum olarak almay:
igerir.

4. Durubilig ya da "berrak bilig" nasil bildiginizi bilme-
den bir geyi aniden bilmek anlamina gelir.

Biz ilahi bilgeligi, ¢ogunlukla, giinliik deneyimlerimizde kul-
landigimiz aym iletisim kanal ya da kanallariyla alinz. Or-
negin, eger siz giinliik faaliyetleriniz sirasinda en ¢ok gérdii-
guniiz seylerle ilgiliyseniz, gérsel bir yénelime sahipsinizdir
ve ilahi rehberligi biiyiik olasilikla durugorii yoluyla alabilir-
siniz. Eger siz genelde insanlarin seslerine, miizige, ve giiriil-
tilere dikkat ediyorsaniz, isitsel bir yénelime sahipsinizdir
ve ilahi rehberligi duruisiti yoluyla alabilirsiniz. Baz1 insan-
lar diinyay: duygulan ve duyular: yoluyla deneyimler, ve bu
his-yonelimli insanlar ilahi rehberligi durusezi yoluyla alabi-
lirler. Deneyimlerinin altinda yatan mesajlar ve anlamlar
uzerinde odaklananlar ise daha bilme yénelimlidirler. Onlar
ilahi rehberligi durubilig yoluyla alirlar.

Tim kanallar dogru ve yararh bilgi almakta esit derece-
de verimlidir. Seminerlerime katilanlarin genelde durugéri
kanalim gelistirmek istemelerine karsin, hicbir kanal diger-
lerinden iistiin degildir. Durugori, diger kanallar gibi, gele-
cek béliimlerde okuyacaginiz yontemlerle agilip gii¢clendirile-
bilir.

Herkes bu dort kanalin hepsiyle ilahi rehberlik alma
kapasitesine sahiptir. Ancak, spiritiiel yola yeni girenlerin
genelde 6nce sadece bir ya da iki kanallar1 agilir. Zamanla ve
uygulamayla, onlar yavas yavas diger kanallar1 da acarlar.
Baslangigta, size dogal gelen bir ya da iki iletigim kanal iize-
rinde odaklanmak en iyisidir. Bu kanallara ahgtiktan sonra
digerlerini de dogal olarak acgarsiniz.
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Ilahi Iletigim Tarzinizi Bulma: 1. Ahgtirma

Iste mevcut ilahi iletisim kanallarimiz1 belirlemenize yardim-
c1 olacak bir aligtirma. Sorulann yamitlarken uzun uzadiya
diisiinmeden aklimiza gelen ilk yamit1 kullanin.

1. Yeni tamgtigim bir insanda ilk fark ettigim gey:

a) O insanin nasil goriindigiidiir (6rnegin yiiz ifadeleri,
sa¢ stili ya da giyim tarz gibi).

b) O insanin sesinin tonu ve yiiksekligidir. _

¢) O insanla birlikteyken kendimi rahat hissedip hisset-
medigimdir.

d) O insanin bana anlatacak ilging¢ bir bilgiye sahip
olup olmadigrdar.

2. Gergekten zevk aldigim son filmde gunlar vard:
a) giizel bir manzara ya da ¢ekici oyuncular.
b) harika bir miizik ve etkileyici sesler.

¢) beni duygusal olarak etkileyen ve harika bir duygu
veren bir oykii.

d) bana yeni bir sey 6greten harika bir mesaj.

3. Bu sézlerden en ¢ok hangisini séylersiniz?
a) "Ne demek istediginizi goriiyorum."
b) "Ne dediginizi igitiyorum."
¢) "Ben durum hakkinda béyle hissediyorum."
d) "Bunun hakkinda diigiinmeliyim."

4. Bir sorunu ¢ézerken, biiyiik olasilikla:
a) farklh olas1 ¢6ziimleri géziimde canlandinnm.

b) bir ¢6ziime ulasincaya dek kendi kendime konusu-
rum.
¢) huzura kavusana dek durum iizerinde diigiiniip tas:-
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nirim.
d) zihnimde bir yanitin belirmesini beklerim.

.

5. Ideal meslegim sunlaru igerir:

a) resim, ¢izim ya da heykel yapmak, fotograf ¢ekmek,
mimarlik ya da film y6netmenligi yapmak gibi sanatsal ca-
ligsmalar.

b) miizik bestelemek, ¢almak ya da konugmalar vermek.

¢) damigmanlik, sifacihk yapmak, dans etmek ve/veya
siir yazmak.

d) aragtirma, bilim; kurgusal olmayan kitaplar ya da
makaleler yazmak, doktorluk yapmak ya da bir seyler icat
etmek.

6. Dogada en ¢ok sevdigim gey:
a) giizel gigekler, agaclar ve diger manzaralar.
b) kusglarin, hayvanlarin, dalgalarin ve riizgarin sesi.
¢) giizel kokular ve temiz hava.

d) ben dogaya pek ¢ikmam, ama tek bagima agik hava-
da zaman gegirmekten hoglanirim.

7. Kendimle ilgili olarak en ¢ok gelistirmek istedigim gey:
a) dig gorinisim.
b) sesim.
¢) kendi hakkimdaki duygularim.
d) en sevdigim konu hakkindaki bilgim.

8. Elime biraz fazla para gegince yapacagim ilk gey:
a) bir resim, bir miicevher pargasi, ya da yeni mobilya
gibi yasamim giizellestirecek bir sey almaktir.

b) en sevdigim miizisyenlerin konserine en 6n siradan
bilet almaktir.

¢) bir tatile ¢ikip yenilenmektir.
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d) bilgisayar sistemimin kalitesini yiikseltmektir.
9. Yagayan ya da élmiis herhangi bir iinlii kigiyle kargilaga-
bilecek olsaydim, en ¢ok gsununla kargilagmay: isterdim:

a) en sevdigim film yildiz.

b) en sevdigim miizisyen.

¢) kitab1 bana ¢ok iyi duygular vermis bir yazar.

d) tarihin akisini degigtiren iinlii bir mucit.

10. Lokantalarda beni en ¢ok sinirlendiren gey onlarin:

a) yemek listesini ve arkadaglarimi gormemi zorlagtira-
cak kadar log olmalari.

b) masadaki konugmayi isitmemi zorlagtiracak kadar
giiriiltiilii olmalar.

¢) gevseyip zevk almam zorlagtiracak kadar kalabahk
olmalar.

d) yemegi neden evde yemek yerine digsarda yiyecegimi
anlamam zorlastiracak kadar pahal olmalar.
11. Sunu yaparak gevgemeyi severim:

a) televizyon ya da bir film izleyerek.

b) miizik dinleyerek.

¢) sicak su dolu bir kiivete girerek.

d) iyi bir kitap okuyarak.

12. Tatile ¢ciktigimda, en ¢ok sunlara vakit harcarim:
a) fotograf ve/veya video ¢ekmeye.
b) bolge sakinleriyle konusmaya.
¢) lezzetli yerel mutfagin tadina bakmaya.
d) bolgenin tarihini 6grenmeye.

13. Yeni bir araba alacagim zaman en ¢ok énem verdigim
sey:
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a) onun gorintiisiidiir: stili, rengi ve tasarimu.
b) motorun sesi, miizik sisteminin kalitesi, ya da i¢ kis-
min sessizligidir. .
¢) onu kullanirkenki rahathigim ve aldigim zevktir.

d) bu arabayr Consumer Reports, Car&Driver gibi tiike-
tim aragtirmacilarinin nasil degerlendirdigidir.

14. Is yerimin sahip olmasi gereken en énemli gey:
a) yeterli 1s1klandirma.
b) sessiz olmasi.
c)rahat olmas.

d) bir bilgisayar modemi i¢in 6zel bir telefon hattina, ya
da Internet'e girebilmek igin gerekli diger unsurlara sahip
olmasa.

15. Cocukken gittigim sirkten en ¢ok hatirladigim gey:

a) palyacolarin ve biiyiik ¢adirin goériintiileri.

b) org miiziginin, ¢ocuklarin kahkalarinin, sirk sunucu-
sunun sesleri.

¢) patlamig misirin ve hayvanlarin kokulari.

d) gerili ip tzerinde yiiriiyen cambazlarin ve akrobatla-
rin dengelerini nasil koruduklarini1 merak edisim.

Simdi isaretlediginiz "a" yanitlarini, "b" yanitlarim ve diger-
lerini sayin. Eger en ¢ok "a" yamtlarim isaretlemisseniz, siz
gorsel bir yonelime sahipsinizdir; "b" yamitlarimin g¢oklugu
igitsel bir yonelimi gosterir; "c¢" yanitlarinin ¢oklugu hissedis-
sel bir y6nelimi gosterir; ve "d" yanitlarinin ¢oklugu da bilig-
sel bir yonelimi gosterir. Bu yonelimlerden higbiri digerle-
rinden istiin ya da agag degildir; onlar sadece bizim diin-
yayla iligki kurdugumuz dogal yollardir.

Eger siz, 6rnegin, "b" ve "¢" yanitlarinda esit ya da esi-
te-yakin bir say1 elde etmigseniz, bu sizin iki ¢ok-agik ilahi
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iletisim kanalina sahip oldugunuz anlamina gelir. Bu 6rnege
gore, yanitlariniz sizin hem sese hem de hislere yonelimli ol-
dugunuzu gosterecektir. Cogu kisi bir birincil, ve bir de ikin-
cil yénelime sahip oldugunu, ve diger iki yonelimin ¢ok az
yamt aldigim gériir. Ornegin, siz yedi "a" yanmitini, dért "b"
yamtini, iki "¢" yamitinm, ve iki "d" yanitini igsaretlemis olabi-
lirsiniz. Bu sizin ¢ok gorsel, biraz igitsel, ve ¢ok az his ve dii-
siince yonelimli oldugunuzu gosterecektir.

Dogal Iletigim Tarzinizi Bulmak: 2. Aligtirma

Dogal iletisim tarziniz hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek igin,
asagidaki senaryoyu okurken ona nasil tepki ve karsilik ver-
diginize ¢ok dikkat edin:

Kigciik bir u¢aktan tropikal bir adanin havaalanina in-
diginizde duyulariniz yogun bir zevkin bombardimanina ug-
rar. Parlak ¢icek baskil bir giysi giymis ¢ekici bir adal boy-
nunuza mor orkidelerden olugan bir kolye takarak sizi se-
lamlar. Siz ona tesekkiir ederken, uzaktan "Hona Hona Lei"
sarkisini ¢alan giizelim Hawaii kitarasinin sesini duyarsiniz.
Nemli bir tropikal esinti teninizi yalayip gegerken size Ha-
waii orkidelerinin giizel kokusunu getirir. Adeta bir cennette
oldugunuzu hissedersiniz. O anda, bu adada siirekli olarak
kalabilmek i¢in ne tiir bir is yapabileceginizi diisiiniirsiiniiz.
1. Simdi bir an durup bu tropikal ada sahnesini hatirlayn.
Zihninizde en ¢ok ne éne ¢ikyyor?

a) Parlak ¢i¢ek desenli giysi giymis, elinde mor ¢icekler-
den olusan bir kolye tutan gekici adalinin goriintisii.

b) Hawaii kitara miiziginin sesi.

¢) Nemli havanin verdigi his, giizel ¢icek kokulan, ve
dingin, cennetvari bir atmosfer.

d) O adada kalabilmek i¢in bir i arama diigiincesi.
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Daha once de oldugu gibi, "a" gorsel bir yonelimle, "b"
isitsel bir yonelimle, "c" hissedissel bir y6nelimle, ve "d" de
disiinsel bir yonelimle iligkilidir.

Zihninizde en berrak bi¢cimde 6ne ¢ikan sey sizin diin-
yayla dogal iligki kurma bigiminizin bir bagka gostergesidir.
Siz fiziksel diinyayla nasil iligki kuruyorsamz, ruhsal diin-
yayla da 6yle iligki kurarsiniz. Semavi dlem dort iletisim ka-
nalim da kullanir, ancak biz genelde sadece dogal olarak ah-
c1 oldugumuz kanallan fark ederiz.

Ilahi iletigim Tarzinizi Bulmak: 3. Ahgtirma

Ilahi iletisim tarzimz1 bulmak i¢in bir bagka yontemi deneye-
lim.

1. Rahat bir bigimde oturun.

2. U¢ kez derin bir bigimde soluk alin.

3. Gégsiiniiziin i¢ine odaklanin. Kalbinizin ¢evresinde
bir sicaklik ya da bir genigleme hissi duyabilirsiniz.

4. Zihinsel olarak ¢evrenizdeki meleklerin farkinda
olun. Siz iki ya da daha fazla koruyucu melege sahipsiniz.
Onlar dogumunuzdan beri sizinle birliktedir, ve bedensel
6liimiiniize dek sizinle birlikte kalacaklardir. Onlarin mevcu-
diyetini sag ya da sol omzunuzun ¢evresindeki hava basin-
cinda ya da 1sida bir degisiklik olarak hissedebilirsiniz. Bu-
mevcudiyeti pirildayan ya da yamp sonen bir 151k olarak go-
rebilirsiniz. Zihninizde tath bir miizik nagmesi ya da sevgiy-
le fisildayan bir ses igitebilirsiniz. Ya da sadece, nasil bildigi-
nizi bilmeden, meleklerin sizinle birlikte bulunduklarim bile-
bilirsiniz.

5. Meleklere, "Liitfen sol omzumun iizerindeki koruyucu
melegin ismini séyleyin," deyin.

6. Size gelen yanita dikkat edin. Ismin bir gériintiisiinii
mi gordiniiz? Yamti igittiniz mi? Yanitin ne olduguyla ilgili
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bir Ais mi duydunuz? Yoksa bu bir bilig miydi?

7. Beginci basamag tekrarlayarak, " Liitfen bana sag

omzumun iizerindeki koruyucu melegin ismini séyleyin," de-
yin.
Eger hi¢bir yamit alamazsaniz, bu alistirmay: kisa bir siire
sonra yine deneyin. Bu aligtirma sirasinda yanit alinmama-
sinin en yaygin nedeni sizin bir yamitin gelmesini agin zorla-
manizdir. Herhangi bir geyi olmaya zorlama eylemi sizi ego
haline koyar, ki bu da ilahi iletisime izin vermez. Bu yiizden,
ilahi rehberligi kovalamak yerine, gevseyip onun size gelme-
sine izin vermek 6nemlidir.

Ilahi Iletigim Tarzinizi Bulmak: 4. Ahgtirma

1. Simdi bir bagka soruyu deneyelim. Daha once oldugu
gibi, rahat bir bi¢imde oturup birkag¢ derin soluk alin. Sonra,
dikkatinizi i¢inize yoneltin ve meleklerinize, "Beni hayatim-
da nasil degisiklikler yapmaya yonlendireceksiniz?" diye so-
run.

2. Isterseniz derin bir nefes daha alin, ve gelen seye dik-
kat edin. Kendinizi bir degisiklik yaparken gérdiigiiniiz, or-
negin bir resim ya da film gibi bir vizyon mu aldimz? Size
yasamimz iyilegtirmek i¢in bazi adimlar atmanmz 6giitleyen
gercek-dolu ve sevecen bir ses mi igittiniz? Hayatinizin bir
alaninmin iyilegtirilmeye ihtiyaci oldugunu bildiren bir sezgi
mi aldimiz? Yoksa hayatimizi nasil daha anlamh ve doyumlu
kilabileceginiz hakkinda size talimatlar veren bir bilig ya da
fikir mi aldimiz?

Yine, hepimiz bu dért kanalin hepsinden ilahi rehberlik al-
ma kapasitesine sahibiz. Bu yiizden siz, 6rnegin, bir hisle
karigik bir vizyon alabilirsiniz. Semavi dlemden gelen reh-
berligi nasil aldigimz 6nemli degildir. Onemli olan sizin onu
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fark etmeniz, onun ilahi bir kaynaktan geldigini belirleyebil-
meniz, ve ona gore davranmanizdir. Sonraki béliimlerde ila-
hi rehberligi izlemenizi engelleyen korkulari, kuskulan ve
giivensizligi yenmenin yollarindan da s6z edecegiz.

Ilahi Rehberlik Nasil Istenir

Derin nefes almanin iizerinde durmamin nedeni onun ilahi
rehberlikle baglant1 kurmakta bir anahtar etken olmasidir.
Breath (nefes) sozciigii "ruhu i¢ine ¢ekme" anlamina gelen
"inspire" (nefes alma, i¢ine ¢ekme, ilham etme) kokiinden ge-
lir. Siz derin bir bigimde nefes alirken ger¢ekten ruh diinya-
sin1 bedeninize ¢gekmektesinizdir.

Bir yildirnm ¢arpmasiyla 6limden dénme deneyimi ya-
sayan ve Isik Tarafindan Kurtarimig adh kitabin yazan
Dannion Brinkley ile kargilastigimda, o bana nefesin giicii
hakkinda daha da ¢ok sey anlatti. Dannion ruh diinyasindan
nefesimiz yoluyla rehberlik aldigimiz1 séyledi. Nefes almayr
"yuvaya telefon etmeye" benzetti. Belki bir¢ok spiritiiel disip-
linin dua ve meditasyon sirasinda derin nefes almanin 6éne-
mini vurgulamasinin nedeni budur.

Bilingli olarak ilahi rehberlik isterken atilacak ilk adim
hizimiz1 biraz yavaslatarak birka¢ derin nefes almaktir. Bir-
¢ogumuz, 6zellikle gergin durumlarda nefesimizi tutariz ya
da s1g bir bicimde nefes aliriz, yani soluruz. Oysa bunlar de-
rin nefes almanin bize en ¢ok yardimc olacag: durumlardir!
Yardima ne kadar ¢ok ihtiyacimiz varsa, nefes alisgimiz da o
kadar derin olmalhidir.

Sonraki birkag¢ saat boyunca ara sira nefes aliginiz1 goz-
lemleyin. Ara sira, nefes alig derinliginize ve hiziniza dikkat
edin. Kendinize, "Nefesimi tutuyor muyum, yoksa bu nefis
havay1 dolu dolu i¢ime ¢ekiyor muyum?" diye sorun.

Simdi diyaframimizdan derin bir bi¢cimde nefes alma
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ahgkanhigim geligtirmeye karar verin. Nefessiz kalmadan,
burnunuzdan miimkiin oldugunca ¢ok hava ¢ekin. Sonra ha-
vay1 agzinizdan vererek yavag yavas cigerlerinizi bogaltin.

Hazir oldugunuzda, ikinci adim Tanri'ya yanitlamasim
istediginiz bir soru sormaktir. Bu soruyu yiiksek sesle, zihin-
sel olarak, ya da bir yere yazarak sorabilirsiniz. Sonraki bo-
liimlerde Tanri'ya sorularinizi en yararh yamtlar1 alabilecek
sekilde yoneltmenin belirli yollarindan s6z edecegiz. Simdi-
lik, en iyi baglama noktas1 sorularinizin gercekten diiriist ol-
dugundan emin olmamzdir. Aksi takdirde, zihnen Tanri'ya
sormanmin "dogru" olduguna inandiginiz bir soru sorarken,
yiireginizde farkli, daha diiriist bir soru barindiniyor olabilir-
siniz. Tanr1 daima yiiregimizde barindirdigimiz sorular1 ve
dualar1 yamitlar. O hakkimizda her seyi bildiginden, ilahi
rehberlik isterken tamamen igten ve diirist olabiliriz.

Uciinciisii, bir yamt almak i¢in zorlamayin. Kendinizi
birakip, Tanri'nin tiim igi yapmasina izin vermeye ¢aligin.
Bu tutum gosteriyi yonetmeye alhisik olanlarimiza yabanci
goriinebilir. Birgogumuz bagkalarindan, hatta Tanri'dan bile
yardim istemekte ve kabul etmekte zorlaninz! Ikinci Boliim'
de soziini ettigimiz gibi, eger siz i¢inizden Tanri'min yardi-
min1 hak etmediginizi ya da buna layik olmadiginiz1 hissedi-
yorsaniz, ilahi rehberlik istemekte de zorlanabilirsiniz.

Semavi dlem bu ego'dan-kaynaklanan korkular1 kolay-
ca ortadan kaldirabilir. Béylece dérdiincii adim Tanri'dan si-
zi ilahi rehberlikle ilgili korkulardan kurtarmasin istemek-
tir. I¢inize doniin, birka¢ derin nefes alin ve 114. sayfadaki
duay1 séyleyin:

113



I{ahi Rehberlik,

KORKULARDAN KURTULMAK ICIN
DUA

Cok Sevgili Tanrim,

Senin rehberligini, yardimini ve sevgini almamu engelle-
yen tiim korkularimdan kurtulmak istiyorum. Liitfen Senin
sevincini bilmemi énleyen her tiirlii engeli ortadan kaldirma-
|ma yardum et.

Tesekkiir Ederim ve Amin.

Sorunuzu sorup her tiirlii korku engelini ortadan kal-
dirdiktan sonra, bir sonraki adiminiz, size gelen yamtlar
alabilmek i¢in ¢ok-uyanik olmaktir. Artik ilahi iletigim tarz-
mz fark ettiginize gore, eger gorsel egilimliyseniz zihinsel
bir resim beklemelisiniz; daha ¢ok isitsel egilimliyseniz bir
i¢sel ya da digsal ses isitmeyi beklemelisiniz; eger hissetme
egilimliyseniz bir izlenim, bir i¢giidii ya da bir sezgi almay:
beklemelisiniz; eger akli egilime sahipseniz aniden bir fikrin
ve anlayigin gelmesini beklemelisiniz.

Bundan sonraki bsliimlerde, bu dért ilahi iletisim kana-
hinin her birini tam olarak agmanin yéntemlerini anlataca-
gum. Siz bu arada baz1 miisterilerimi tamyacak ve onlarin
gercek ilahi rehberligi ego'larinin sesinden ayirt edecek yol-
lar1 nasil kegfettiklerini 6greneceksiniz.
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Ilahi Iletisim Kanallarint Acmaya
Karar Verme

Artik ilahi iletigiminizin dogal bi¢imini fark ettiginize gore,
bu kanah ya da kanallar1 daha fazla agmaya baslamanizin
zamanidir. Siz ayrica ilahi iletigimin geriye kalan kanallar-
n1 da acabilirsiniz. Bizim tam bir durugériir, duruisitir, du-
rusezer ve durubilir olmamiz dogal bir geydir. Bunu izleyen
boliimlerde tarif edilen adimlar1 atarak, dért ilahi iletigim
kanalin1 daha da fazla acgabilir, ve semavi ilemden gelen
rehberligi fark edip anlamakta ve izlemekte hi¢ zorlanmaya-
bilirsiniz.

Ilahi iletisim kanallarim1 daha da ¢ok agmanin ilk adim
onlar1 agmaya karar vermektir. Bu semavi alemin size sun-
dugu rehberligi gormeyi, igitmeyi, hissetmeyi ve bilmeyi iste-
diginiz anlamina gelen zihinsel bir iglemdir. Bu niyeti hizla
ilahi rehberligi berrak bir bicimde alma deneyimi izler.

Bu karar verme iglemiyle baglamanin 6nemli olmasinin
nedeni, sizin yol boyunca bir yerde ilahi rehberlige kanallari-
niz1 kapatmaya karar vermis olmanizdir. Tiim gocuklar gibi,
siz de bu doért kanalin hepsiyle semavi dlemden bilgi alma
yetenegiyle dogmusgsunuzdur. Yetigkinlerin ilahi rehberligi
berrak bir bigcimde alamamalarinin tek nedeni bizim bu ka-
nallar1 kapatmay:1 se¢mis olmamizdir. Allahtan, semavi
dlemle bagimizi1 yeniden kurmayi da segebiliriz.

Ilahi Iletigimin Itk Adimlar:
1. Ilahi rehberligi gercekten arzu ettiginizden emin olun.
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2. Bu konuda korkulariniz ve kugkulariniz varsa onlar-
dan kurtulmak igin semavi yardim isteyin.

3. Iginizde sessizlegin. )
4. Birkag derin nefes alin.
5. Igtenlikle bir yanit almay: arzu ettiginiz soruyu sorun.

6. Kendinizi birakin; bir yanit (ya da istediginiz yaniti)
almak igin zorlamay:n.

7. Kendi ilahi iletigim tarzimizi -gérsel, igitsel, hissedig-
sel, biligsel- bilin ve aniden gelen imgelere, mesajlara, sezgile-
re ya da fikirlere dikkat edin.

Cocukken Dogal Olarak Aciktik

Belki siz ¢ocukken durugérii deneyimleri yagsadiginizi hatirh-
yorsunuzdur. Birgok ¢ocuk kendisinin ya da ana-babasinin
"goriinmez dostlar" dedigi melekleri ve rehber ruhlar: gordii-
giinii bildirir. Ohio Devlet Universitesi'nden Dr.William Mac-
Donald 1995 yilinda yaptig: bir ¢alismanin sonucunda gocuk-
larin yetigkinlerden daha ¢ok gercekligi kamtlanabilir duru-
gorii deneyimi yagadiklan sonucuna varmigtir.*

Eger hepimiz dogustan durugori yetenegine sahipsek,
neden bir¢ogumuz melekleri ya da gelecegimizi gérmekte
zorlamyoruz? Ben durugoriiniin éniindeki engellerin ruhsal-
goriumiizii kapatma kararmizdan kaynaklandigima kesfet-
tim. Size kendi ¢gahgsmamdan bu kapatma siirecinin bir 6rne-
gini verecek bir vaka incelemesi sunacagim:

LIBBY

Libby yedi yasindayken, anne-babasinin bosandiklarini gor-
diigi zihinsel bir vizyon almisti. Bu vizyonda, Libby annesiy-
FWilliam L. Macdonald, "The effects of religiosity and structural strain on

reported paranormal experiences," Journal for the Scientific Study of Religi-
on 34 (1995) 366-76.
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le birlikte evlerinden ayrilip kiigiik ve karanhk bir apartman
dairesine tagindiklarim1 gérmiistii. Vizyon Libby'nin babasi-
nin ona ve annesine yabancilagmaya bagladigin1 gosteriyor-
du.

Libby bu vizyona "Hayir!" diye bagirarak kars: ¢ikmgta.
Bu vizyon onu ¢ok korkutmusgtu. Vizyon daha sonra gergek-
lesip de anne-babasi bosaninca, Libby bu olaya gordiugi viz-
yonla kendisinin neden oldugunu diigiinmeye baglamigti. Ve
bir daha asla bir vizyon gérmemeye bilingli olarak karar ver-
misti. O giinden sonra da, Libby bagka bir durugoérii deneyi-
mi yasamamigti.

Bana ruhsal danigmanhk yapmam i¢in geldiginde, Lib-
by otuz-yedi yasindaydi ve tiim bu olay: unutmustu. Benden
ruhsal sifa ve ilahi iletigsim yeteneklerini uyandirmasina yar-
dim etmemi istedikten sonra bu olayr hatirladi. Ben Libby'
nin meleklerinden yardim istedim, ve onlar bana az 6nce an-
lattigim sahneyi gosterdiler. Libby bu ¢ocukluk deneyimini
hatirladiginda, kii¢iik bir kizken verdigi kararin onu yetis-
kinlik dénemine kadar izleyebilmesine ¢ok sasirdi. Ondan
sonra birlikte Libby'nin hapsedilmis duygularin1 saliverme-
si tizerinde ¢aligtik.

Bir¢ok gen¢ durugoriisiinii kasten kapatir. Libby gibi, gor-
diikleri gelecek bazilarini1 korkutur. Bazilar1 da melekleri ya
da 6lmiis yakinlarim gérdiiklerinde korkarlar. Baz1 ana-ba-
balar da gocuklarina béyle ruhsal vizyonlarin geytan isi ya
da yanls oldugunu soylerler.

Benim kendi durumumda, sevgili annem semavi dlemle
temas kurmak i¢in duruseziyi ve duruisitiyi kullanan yete-
nekli bir ruhsal sifaciydi. Durugoriisii agik olmadigindan,
annem ruhlari ya da melekleri gérmezdi. Ben bir ¢ocukken
ona her yerde saydam insanlar gordiigiimii anlattigimda, an-
nem bana bunlarin hayal giiciimden kaynaklandigimi soyle-
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migti. Ben de, "Eh, annem daima hakhdir," diye diigiinmiis-
tim. Ve boylece, bir yetigkin olarak durugérimi tekrar ag-
maya karar verene dek, ruh diinyasin1 gérmemi saglayan
farkindahigimi kapatmigtim.

Cocukluk ¢aginda verilen bu kararlan etkisiz hale getir-
mek i¢in bizim ruhsal-goriimiizii kapatma se¢imimizi kusa-
tan ifade-edilmemis duygular1 salivermemiz gerekir. Bu ¢1g-
hklar atmak ve egyay: tekmelemek seklinde bir bogsalim a-
nlamina gelmez. Daha ¢ok, bu ilk basta kagtigimiz hislerle
diiriist¢e yiizlesmek anlamina gelir.

Libby'nin durumunda, o anne-babasi bosandiginda his-
settigi korku ve sugluluk duygusunu kendi kendisine itiraf
etmek zorundaydi. Libby'nin ayrica babasina kars: olan ba-
gislamazhigini da birakmas) gerekiyordu. Bir kez duygulariy-
la yiizlesince, Libby onlar1 kolayca birakti. Vicdani temizle-
nince, Libby'nin durugériisii kendiliginden yeniden agildi.

MARCO

Bir bagka miisterim, Marco, ¢ocukken halasinin 6liimiinii 6n-
ceden bilmig, bu olay gerceklesince de ailesi tarafindan ceza-
landirilmigti. Annesi bu bilisi "seytanin igi" olarak nitelendir-
mis, ve halasinin cenaze téreninin ertesi giinii Marco'yu oda-
sma kilitlemigti. Ondan sonra da devam ettikleri kilisenin
vaizi Marco'yu ziyaret ederek ona seytanla konugmayi birak-
masini, yoksa ruhunu ebediyen yitirecegini s6ylemisti.

Kafas1 karigmig ve korkmusg bir halde, Marco 6nceden
bildigi seyler hakkinda konusmay1 birakmigti. Ilahi bir bi-
¢imde ilham edilen bir fikir ya da bilis aldiginda, bu mutlu
bir sey olsa bile, Marco onu gérmezden gelmisti. En sonunda
da ruhsal biligiyle ilgili tiim farkindaligim yitirmigti.

Marco is hayatina atilinca, ¢ocukluk durubiligini yeni-
den uyandirmak istedi. Her seyden sonra, Marco ¢ocukken
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onceden bildigi her seyin dogru ¢iktigimi gormiistii. Hem is
toplantilar1 sirasinda da bu i¢gériiyi kullanabilirdi. Marco'
nun simdiki dini inanglar1 korkuya-dayal degildi. O artik
vizyonlarinin seytandan geldigine inanmiyor ya da bundan
korkmuyordu. "Ayrica," dedi Marco bana, "eger bir seytan
varsa, o varsayildig1 gibi daima yalan séylediginden, onun
benimle konusup konusmadigini bilebilirim. Benim i¢goriile-
rim daima dogru ¢ikti, bu yiizden onlarin herhangi bir ka-
ranlk taraftan gelmis olmalar1 miimkiin degil!"

Ben Marco'nun ¢ocuklugunun dini inanglarina ve o va-
ize kars1 epey horgori ve yarg tasidigindan kuskulandim.
Ruhsal danigmanhk seanslarimiz sirasinda bu kuskularim
dogrulandi. Marco'ya durubilisinin yeniden uyanabilmesi
i¢in gocukluk yargilarindan kurtulmas: gerektigini agikladi-
giumda, o kilisesine, annesine ve o vaize kars1 bagislamazhig-
n1 birakmaya goniilli oldu. Zihnini bu kat:1 yargilardan te-
mizledikten sonra, bir hafta iginde Marco yararh ruhsal i¢go-
riiler ve fikirler almaya bagsladigim bildirdi.

Yetigkinlik Déneminde Ilahi Rehberlige Kapanmak

Kugkusuz, ilahi rehberlik kanallarim1 kapatma karari sadece
¢ocuklukta verilmez. Bir¢ok miigterim duru kanallarim ye-
tiskin yasta isteyerek kapatmistir. Iste size iki 6rnek:

LENORE

Lenore bir saghk bakim girketinde bes miidiir i¢in ¢aligan ve
yiiksek bir iicret alan bir miidiir yardimcisiydi. Maaginin ya-
m sira saghk sigortasina, tcretli izne ve emeklilik hakkina
da sahipti. Lenore'nin ¢ocuklarini1 bir randevuya gotiirmek
ya da okuldan almak i¢in izne ihtiyaci oldugunda midiirleri
ona ¢ok esnek davramyorlardi. Tek sorun Lenorenin igine
dayanamamasiyd.
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O kendi isini kurmay: hayal ediyordu. Yillar i¢inde bir
is plani geligtirmis, epey para biriktirmis ve kendi pazarim
yaratmak icin saglam fikirler olusturmustu. Ancak giivenli
gelirinden vazgecip kendi kendinin patronu olmanin giiven-
sizligini yagamaktan o kadar ¢ok korkuyordu ki bu konuda
bir sey yapamaz hale gelmisti.

Lenore yardim almak i¢in bana geldi. Meleklerinin bu
igle ilgili olarak ne diyeceklerini bilmek istiyordu. Okuma si1-
rasinda ben Lenore'ye meleklerinin olumlu yorumlarim ak-
tarinca, o bagim "evet" anlaminda salladi. Melekler eger o bu
yeni ige girigirse onun, miigterilerinin ve ¢ocuklarinin bu-
nun yararim goreceklerini agikca soyliiyorlardi. Lenore yine
bagini salladi. O meleklerinin bana bunu soyleyeceklerini bi-
liyordu.

Bununla birlikte, o heniiz bu ge¢isi yapmaya hazir de-
gildi. Lenore biraz daha konugunca, korkularinin nedenini
kesfettim. Lenore o giine dek tiim 6nemli kararlarinda her
bir se¢cimi "deneyebildigini" agikladi. O zaman her bir kara-
rin nasil sonug¢lanacagini berrak bir bigimde hissedebiliyor,
ve dogru gelen se¢imi yapiyordu.

"Bu kez, hi¢bir sey hissedemiyorum," diye yakindi bana.
Lenore aslinda son bes-alt1 yi1ldir hicbir sezgi hissetmemisti.
Ona bunun bu iste gecirdigi siireye denk gelmesinin bir rast-
lanti oldugunu mu diigiindigini sordum.

Sonugta Lenore'nin durusezisini koruyucu bir mekaniz-
ma olarak kapatmis oldugunu kesgfettik. Lenore igini birak-
may1 ne kadar umutsuzca arzu ettigi gercegiyle yiizlesmek
istemediginden, ona higbir hisle yiizlesmemek daha kolay
gelmisti. O, bilingsiz olarak, mevcut mutsuzlugu hakkinda
kendi kendisine yalan soylemeyi siirdiirebilmek i¢in duruse-
zisinin kapali kalmasini istemigti.

Ilahi rehberliginin kanalim tekrar agmak cesaret gerek-
tirdi. Lenore, i¢giidiisel olarak, eger isiyle ilgili hognutsuzlu-
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gunun derinligini kabul ve tasdik ederse sonunda bu isten
ayrilmak zorunda kalacagim biliyordu. O yiizden durusezisi-
ni yeniden uyandirmaya goniilli olmadan 6nce bu durumla
yiizlesmeye hazir olmaliydi. Bir kez hazir olunca, ve kontro-
14 yitirme korkusundan kurtulunca, Lenore'nin ruhsal hisle-
ri neredeyse aninda tekrar ortaya g1kt

Bir bagka miigterim, Catherine ahlaka aykir1 ve saghksiz

kapatmigti.

CATHERINE

Catherine gecirdigi araba kazasindan sonra, omurga masaji
ile tedavi yapan (chiropractor) Dr. Ron'u ilk kez gordiigiinde
onun son derece ¢ekici bir erkek oldugunu diisiinmiigtii. Haf-
tada iki giin yaptiklar1 seanslar sirasinda Catherine giderek
ona ¢ekildigini hissediyordu. Belki bu onun yumusak doku-
nuslarindan, sirtindaki gerginligi rahatlatmasindan ya da
dostca bakislarindan kaynaklamiyordu. Randevularinda Dr.
Ron onunla giderek daha ¢ok konuguyordu, ve ¢ok gegmeden
Catherine'e evliligiyle ilgili sorunlar1 da anlatmaya basla-
migti.

Catherine, kendi evliligi kocasimin bagka bir kadinla
kurdugu iligki yiiziinden sona erdiginden evli erkeklerden
daima uzak dururdu. O bunu bir bagka kadina yapamazdi!
Boylece Catherine i¢inde galkantilar yasamaya basladi. Bir
yandan, doktoruyla randevusunu agik bir geng kiz gibi heye-
canla bekliyordu. Ote yandan, Dr. Ron'la giderek bir iligkiye
dogru siiriiklendikleri olgusuyla yiizlesmeyi reddediyordu.

Bu siralarda Catherine beni gormeye geldiginde biz o-
nun isi hakkinda ruhsal damigsmanhk iizerinde odaklanmay
programlamigtik. Catherine'i birka¢ aydan beri goriiyordum,
ve onu son derece spiritiiel ve ilahi rehberligine derinden
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bagh biri olarak tanimigtim. Ancak, bu seansta onun ruhsal
baglantilar asikar bigimde kapaliydi. Catherine'e igiyle ilgili
olarak nasil bir ilahi rehberlik aldigim sordugumda, diis ki-
rikhig yaratacak bicimde ¢ok az sey aldigim bildirdi.

O sirada meleklerinden Catherine'e omurga tedavisiyle
ilgili soru sormam yoniinde bir diirti aldim. Bu konuda soru
sormaya niye yonlendirildigimi bilmememe ragmen, melekle-
re giitvendim, ve ¢ok ge¢gmeden bu konunun Catherine'in ilahi
iletisim kanalimin kapanmasiyla ¢ok iligkili oldugunu anla-
dim.

Catherine ile ¢aligmalarim bana onun oncelikle duruigi-
tir oldugunu gosterdiginden, kendisine, "Doktorla randevun
sirasinda hoslanmadigin ve kapanmana neden olan nasil bir
rehberlik igittin?" diye sordum.

Catherine'in bir an solugu kesildi, sonra bir i¢ gecirdi.
Birkag dakika sonra, bu evli adamla bir agk iligkisine girme-
sinin ona duygusal olarak ac ¢ektirecegi yoniinde agik bir
uyan igittigini soyledi. Boylece, bilingsiz olarak, bu sézlerin
farkindaligindan gikmasini istemigti. Bu sekilde bu iligkiye
dogru giderek daha ¢ok siiriiklenirken kendi kendine bundan
habersizmis gibi davranabilecekti. Eger duruisiti kanalim
kapal tutarsa, bu uyarilar1 da duymamasg olacakt.

Ne yazik ki, Catherine esas ruhsal iletigim kanalin1 ha-
yatimin bir alamyla ilgili olarak kapatinca, tiim alanlarina
kars1 da kapatmig olmustu. Bu zaman esnasinda, igi giderek
daha bagarih olurken, o ilahi rehberlige ¢ok ihtiya¢ duyuyor-
du. Boylece Catherine Dr. Ron'la ilgili belirsiz hisleriyle ytiiz-
lesmeye karar verdi. Seansimiz sirasinda bir kez hislerini
tam olarak irdeledikten sonra, Catherine artik omurga teda-
visine gitmemeye karar verdi. Seansimiz sirasinda semavi
dleme, "Gergegi yeniden igitmek istiyorum!" dedi. Bir ay son-

tamamen diizeldigini bildirdi.
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Umarim hi¢ kimse Catherine'in 6ykiisiinden onun cezalandi-

gi sonucuna varmaz. Catherine sadece kendi olgiitlerine kar-
s1 koydugu gergegiyle yiizlesmek istemedigi i¢in duruigitisi-
ni kendisi kapamigti. Bu sekilde, eylemlerinin sorumlulugu-
nu istlenmeden bir iligkinin atesine giderek daha ¢ok yakla-
sabilirdi. O isittigi seyi yadsiyarak i¢inde bulundugu duru-
mu da yadsiyabilmigti.

Duru Kanallarimizi Yeniden A¢cmaya Karar Vermek

Bir¢cogumuz, bilerek ya da bilmeyerek, korunma amaciyla
duru kanallarimizi kapatiriz. Herkes ilahi rehberligi fark et-
me ve anlama konusunda esit kapasiteye sahip oldugundan,
siz kendi kanallarimiz1 kapatip kapatmadiginmiz1 saptayabilir-
siniz. Litfen, kendinize su sorular sorun:

1. Ben bir ¢ocukken:

® Melekler, ruhlar ya da vizyonlar gériir miiydiim?

e Tanri'nin ya da ruhsal dostlarin sevecen sesini igitir
miydim?

® Bir seyin yanhs oldugunu ya da harika bir seyin vuku
bulacagint hisseder miydim?

® Ancak bir yetigkinin bilebilecegi seyleri bilir miydim?

2. Eger bunlar: yasamigsam, ve artik bu gekilde bir ilahi reh-
berlik almiyorsam, bu kanallar: ne zaman kapattim?

3. Ilahi rehberlik almaz oldugum zaman esnasinda hangi
olay ya da olaylar vuku bulmugtu?

4. Gegmigte ilahi rehberlik aldigimu hatirlayamasam bile,
bugiin ilahi iletigim kurmay: arzu ediyor muyum?

5. Ilahi rehberlikle aramdaki engellerden kurtulmay: istiyor
muyum?
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1'den 3'e kadar olan sorular ilahi rehberligin size dogal ola-
rak geldigi olaylarin anilarini canlandiracaktir. Eger 4. ve 5.
sorulan "evet" diye yanitladiysamz goziikkmeyen ruhsal ileti-
sim yeteneklerinizi yeniden canlandirma giidiisiine sahipsi-
niz demektir. Ilahi rehberlik i¢in duydugunuz arzu ona sahip
olmaniz1 saglayacak en biiyiik etkendir. Ancak, eger melekle-
ri, ruhlan ya da mevcut yasaminiz ya da geleceginizle ilgili
gercegi gormek, isitmek, hissetmek ya da bilmek istediginiz-
den emin degilseniz, o zaman ruhsal kanallariniz atil halde
kalacaklardir. Bu tiimiiyle size bagh bir seydir.

Ruhsal iletigimi "istemeyi istemek" yararh olabilir. Spi-
ritiiel siniffimdaki Marty adl bir 6grenci onlar ona hayaletle-
ri ve diger tekinsiz seyleri hatirlattigindan melekleri gérme-
ye gercekten dayanip dayanamayacagindan emin degildi.
Ancak Marty durugériiyii arzu etmeyi gergekten istiyordu.
Ne de olsa, sinif arkadaslar gordiikleri giizel melekler hak-
kinda daima onu heveslendirici bi¢imde konusuyorlard.

Marty ile birlikte onun ruhsal gériiyii isteme arzusu
uzerinde ¢calismaya basladik. Marty'nin ihtiyac: olan tek sey
buydu, ¢iinkii onun agik olma istegi melekleri gérme korku-
sundan kurtulmasiyla sonu¢landi. "Tim melekler ve ruhlar
Tanr1 ve benimle bir," diye idrak etti Marty, derin bir nefes
alip ictenlikle gillimseyerek. Marty melekleri kendisinden
ve Tanri'dan ayr1 olarak gordiigiinii anlamigt.

Marty ruhsal incelemelerinden, bizim her ne zaman bi-
rini, bir melegi bile, ayr1 bir varlik olarak gorsek, otomatik
olarak korkuya kapildigimizi biliyordu. Marty bu algisin1 de-
gistirince, melekleri gorme korkusundan da kurtuldu, ve ¢cok
gecmeden, arkadaglan gibi, sitmfimiz1 kugatan giizelim 151k
varliklar1 gérmenin seving ve cogkusunu yasamaya bagladi.

Bu o6ykiilerin gosterdigi gibi, ilahi rehberligimizi fark
edip etmemek tamamen bize baghdir. Semavi dlem bizimle
giin boyunca konugur, ama bizi asla bu rehberligi fark etme-
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ye ya da izlemeye zorlamaz. Biz ilahi rehberlik kanalim bir
151k diigmesi kadar kolayca a¢ip kapama yetenegine sahibiz.

Nasil 151k diigmesine yaklagip ona basmadan once 15181
agmaya karar vermemiz gerekiyorsa, ilahi rehberligimizi
fark etmeye de tam olarak karar vermeliyiz. Bu karar hafife
alamayiz; ilahi rehberligi ger¢ekten arzu etmeliyiz. Bu gore-
bilecegimiz, igitebilecegimiz, hissedebilecegimiz ya da bilebi-
lecegimiz seye tamamen agik olmak, korkularimizla yizles-
meyi istemek, evrende bizden daha ¢ok bilen yiiksek bir gii-
ciin bulunduguna giivenmeyi istemek anlamina gelir. Ve bu
ayrica ilahi rehberligi izlemekten kaynaklanan seving, gii-
venlik ve uyuma agik olmak anlamina gelir.

Eger siz hila ilahi rehberligi almaya karg: bir direng
hissediyorsaniz, ama bir sey sizi okumay siirdiirmeye itiyor-
sa, liitfen bunun normal bir tepki oldugunu bilin. Ilahi reh-
berlige agilmak yasam tarzimizda herhangi bagka bir alig-
kanhg degistirmeye benzer, ve bu zaman, uygulama ve bir
ayarlanma donemini gerektirebilir. Bu yiizden, liitfen, ilahi
iletisim kanallarin1 agmay isteyip istemediginiz konusunda
i¢inizde bir ¢atigma yasiyorsaniz kendinizi yargilamayin.

Bununla birlikte, eger ilahi rehberlik hakkinda bilgi
almayn siirdiirme dirtiisii hissediyorsaniz, bu gercek benligi-
nizin semavi dlemle yeniden baglant1 kurmanin a¢hgim ¢ek-
tiginin bir igaretidir. Bu ac¢hg izleyin; o sizi yuvaya gotiire-
cektir.

Cakra'lar ve Ruhsal Duyularimiz

Ilahi rehberligin bilingli farkindaligimiza girmesine izin ve-
ren pencereler bizim kararlarimiza gére agilir ve kapanirlar.
Biz bu pencerelere "¢akralar" deriz, ve bunu izleyen boliim-
lerde onlan temizleyip agmamiz saglayacak aligtirmalar yer
alacaktir.
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Ilahi Rehberlik,

Fiziksel duyularimizin her biri ona benzer bir ruhsal
duyuya sahiptir. Biz nasil maddi diinyay: goériip, isitip, tadip,
koklayabiliyor ve ona dokunabiliyorsak, ruhsal diinyay: da
goriip, isitip, tadip koklayabilir ve ona dokunabiliriz. Ruhsal
duyular bize maddi diinya hakkinda i¢géri ve rehberlik su-
narlar. Ruhsal ve fiziksel duyularimiz birbirleriyle giizel bir
uyum i¢inde ¢ahgirlar.

Bebekligimizden itibaren, fiziksel duyularimizi 6greni-
riz. Bize, "Bunlar gézlerin; sen onlarla goriirsiin. Bunlar ku-
laklarin; sen onlarla isitirsin," vs. derler. Bat:1 toplumlarinda
bize, genelde, zihin g6ziimiiziin, i¢sel kulagimizin ve diger
ruhsal duyularimizin kaynag ve kullamm 6gretilmez. Bu
yizden onlarin atil ve anlagilmamis halde kalmalarina hig
sasmamal.

Ruhsal duyular bizim Tanri'nin ilahi ve her seye kadir
zihniyle direkt baglantimizi olustururlar. Tanri'nin enerjisi
ruhsal duyularimiz i¢indeki aym enerjidir. Ve tipki fiziksel
goris icin fiziksel gozlerimizi kullandigimiz gibi, ruhsal go-
ris i¢in de zihin g6ziimiizi kullaninz. Biz bu ruhsal goze ay-
rica "lgilincii goz" ya da "alin ¢akrasi" da deriz. Biz ayrica du-
ruigiti i¢in kullanilan sag ve sol kulak ¢akralari'na, durusezi-
nin vasitasi olan bir kalp ¢akrasi'na, ve durubilisi saglayan
bir tepe ¢akrasi'na sahibizdir.

"Cakra" sozciigii Hindistan'in kadim dili Sanskrit¢e'den
gelir ve "cark" anlamina gelir. I¢imizde ve gevremizde diizi-
nelerce ¢akra vardir. Onlar dénen ¢arklara benzer, ve bana
birbiri lizerine gelen, dénen pervane kanatlarim hatirlatir-
lar.

Her cakra belirli bir enerjiyi-diizenleme iglevine sahip-
tir. Her bir ruhsal duyumuzla iligkili bir ¢akra'miz vardir.
Cakralar doniis hizlarina gére farkh renkler yayarlar. Hizh-
donen c¢akralar -mavi, yesil ve menekse tonlar1 gibi- soguk
renklere sahiptirler. Daha yavas dénen ¢akralar ise -kirmi-
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z1, turuncu ve san gibi- sicak renklere sahiptirler.

Temiz ¢akralar saf ve parlak renkler yayar, ama biz of-
ke ve korku gibi kararmig disiinceler barindirdigimizda do-
nuklagip bulaniklagirlar. Bu yiizden, ruhsal iletisim kanalla-
riniz1 yeniden agmak genelde c¢akra temizligini gerektirir.
Cakralarmiz1 bir¢ok farkl bi¢cimde temizleyebiliriz. Semi-
nerlerimde, ben ¢akralar'daki kalintiy1 temizlemek igin grup
meditasyonlar1 yaptirirnm. Bu konuda kitapgilarda benim
Cakra Temizleme adini tagiyan teyp bandim da dahil olmak
uzere bir¢ok ¢akra bandi bulabilirsiniz. Bu kitabin daha son-
raki b6liimlerinde siz ayrica bu konuda 6grencilerimle birlik-
te kullandigimiz gii¢lii yontemleri de okuyacaksiniz.

Bir Ilahi Rehberlik Giinliigii Tutmak

Bu kitab1 okumanmz aldiginiz -ilahi bir bi¢gimde yonlendiri-
len- vizyonlarin, seslerin, hislerin ve diisiincelerin artmasina
yol acacaktir. Size bir ilahi rehberlik giinliigii tutarak bu
olaylar kaydetmenizi tavsiye ederim. Her giin ilahi rehberli-
gi iceren deneyimleriniz hakkinda kisa notlar yazmak igin
herhangi bir bog defteri kullanabilirsiniz.

Bu defterin 6nemi su ki o ilahi rehberliginizin dogrulu-
guna giivenmenizi saglayacaktir. Bir kez, gelecekteki bir ola-
y1 dogru olarak 6nceden goérdiigiiniizii fark ettiginizde -¢iin-
kii 0o ginligiiniize yazilmigtir- ilahi rehberliginizi giderek
daha ¢ok fark edip izleyebilirsiniz.

Cogu insan, ayrica, bir ilahi rehberlik giinligi tuttu-
gunda ruhsal ya da mistik deneyimlerinin sayisinin ¢arpici
bir bigimde arttigim gérmiistiir. Bu sanki, ilahi rehberligi
fark etmenin onun vuku bulmasi i¢in daha fazla firsat yarat-
masi gibidir.

Mahi rehberlik giinligiiniize séyle deneyimleri kaydet-
meyi unutmayin:
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e Onseziler. Her ne zaman gelecekle ilgili bir vizyon,
ses, his ya da diigiince alirsaniz, onu giinligiiniize yazin. Bu
onsezinizin daha sonra nasil gergeklestigini de anlatin. Bu
sekilde vizyonlarimza giiveniniz artar, ve ayrica kendi Kkisi-
sel gorsel sembolojinizin sifresini ¢ozersiniz. Onseziler ayrica
telefona yanmit vermeden 6nce kimin aradigim bilmek, ya da
birini diisliniip sonra o giin ondan haber almak gibi seyleri
de igerir.

e Eszamanliliklar. Baz1 seyler tesadiifen aym anda vu-
ku buluyor gibi gorindiigiinde, bu semavi alemin bizimle ile-
tisim kurmaya caligtigini gosteren bir isarettir. Bu kategori-
ye giren tiim olaylar giinligiiniize yazin.

e Canli riiyalar. Baz riiyalar o kadar gii¢lidiir ki giin
boyunca onlar hakkinda diisiiniiriiz. Bunlar ¢ogunlukla ilahi
olarak yonlendirilmis riiyalardir. Eger béyle bir riiyay1 giin-
liigiiniize yazarsaniz, biiyiik olasilikla o size daha sonra bii-
yik bir anlam ifade edecektir. Cogunlukla, bu riiyanin sizi
bir geyle ilgili olarak uyardigin1 ya da gelecegi 6nceden bil-
dirdigini goreceksiniz.

e Yanitlar ve bilgi almak. Eger bir seyinizi yitirir, ve
sonra Tanri'dan onu bulmak i¢in yardim isterseniz, aldiginiz
yamt1 da giinliigiiniize yazin. Daha sonra o nesneyi buldugu-
nuzda, onu buldugunuz yer ile ilahi rehberlikten aldiginiz iz-
lenim arasindaki benzerlikleri saptayin. Semavi ileme yo6-
nelttiginiz sorulara karsihk olarak gelen yanitlarn oldugu gi-
bi, size kendiliginden gelen ilahi bilgiyi de kaydedin.

® Mistik deneyimler. Bunlar mucizevi sgifalari, bir mele-
gi ya da 6lmiis bir yakininiz1 gérmeyi ya da isitmeyi, (siz ora-
dan gegerken raftan 6niiniize diisen bir kitap gibi) bir nesne-
nin kendiliginden hareket ettigini gérmeyi, ya da bir seyin
kendiliginden tezahiir etmesi gibi deneyimleri igerir.
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Durugorii: Rehberlik Goriintiileri

Artik kigisel ilahi iletigsim tarzimizi daha iyi bir bigimde anla-
mis, ve ilahi rehberligi berrak bir bigimde almaya hazir oldu-
gunuza karar vermis olmalisiniz.

Bu ve bunu izleyen iki boliimde, ilk ilahi rehberlik tar-
zina -durugoériiye- daha yakindan bakacagiz. Eger siz once-
likle gorsel, ya da biraz gorsel oldugunuzu biliyorsaniz, bu
boliimde zihinsel imgelerinizin giderek nasil daha ¢ok far-
kinda olabileceginizi 6grenebilirsiniz. Eger daha gérsel hale
gelmek isterseniz, bu béliimler bu iletigim kanalini1 uyandir-
manin yollarim1 da agiklamaktadir. Bu béliimlerde ayrica gi-
derek nasil daha parlak, biyiik ve berrak zihinsel imgeler
alabileceginiz de anlatilmaktadur.

Berrak ruhsal gﬁrﬁ&le sizin i¢in 6nemli olan her konu
hakkindaki bilgiyi ayirt edebilirsiniz. Iligkilerinizin ve mes-
leginizin gelecegini gorebilirsiniz. Bir yolculuga ¢ikmadan
once yol kogullarin1 ve hava durumunu goérebilirsiniz. Siz ay-
rica ilahi yasgam amacinizi, ve onu yerine getirmek i¢in hangi
adimlar: atabileceginizi de goérebilirsiniz. Agik durugériiniin
say1s1z yarari vardir.

Liitfen "durugéri" s6zciigiiniin goziiniizi korkutmasina
izin vermeyin. Bu terimin biiyiik halka kiipeler takmig, kris-
tal bir kiireye bakan bir kadin1 ¢agnstirabileceginin farkin-
dayim. Ve kristal kiireye bakmak kesinlikle bir durugorii bi-
¢imidir. Ancak, biiyiik olasilikla, deneyimlediginiz bagka du-
rugéri bigimleri de vardir. Bunlar riiyalar, zihinsel resimler,
filmler, renkler, aura'lar, melek 1siklan, vizyonlar1 ve duru-
gori sembolleridir.
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Riiyalar

Annem kemanim c¢aldigr canh bir riiya gérmiisti. O bu ke-
mani1 on-bes y1ldir eline almamigty, ve ona en son baktiginda
telleri kopmus ve yay: da tamire milhtagtl. Oysa riiyasinda,
keman ve yayr miikemmel bir durumdaydi, ve o hi¢ zorlan-
madan giizel melodiler ¢aliyordu.

Annem uyanmir uyanmaz ¢at1 katina g¢ikip tozlu keman
kutusunu ac¢t.. Orada keman ve yayr miikemmel bir halde
duruyordu, oysa annem ona en son baktiginda tellerin kop-
mus ve karmakarigik bir halde olduguna yemin ediyordu!
Annem bunu tekrar keman ¢almanin yararim gorecegi sek-
linde bir ilahi rehberlik olarak kabul etti. Hemen diizenli bir
bicimde keman c¢almaya karar verdi. Ve bu ilahi rehberligi
izlemenin sonucunda annem topluluk orkestrasina katilma-
nin nesesini ve giizelim bir miizik ¢almanin hazzim yagadu.

Anlik Zihinsel Resimler

Yillar 6nce bir gece yataga yatmadan 6nce dua ettim. Bana
borcu olan birkag sirket zamam geldigi halde borcunu 6demi-
yordu. Tanri'dan bu sorunu ¢6zmeme ve borglular1 bagisla-
mama yardim etmesini istedim. O'ndan bu paray1 nasil ala-
bilecegim konusunda bana rehberlik yapmasim rica ettim.

Ertesi sabah uyandigimda, zihin géziimle, bir anda beli-
rip kaybolan bir resim gordiim. Bu iizerinde ismimin yazih
oldugu biiyik, agik mavi renkte bir para ¢ekiydi. Ve ertesi
giin postayla tam bu zihinsel resimde gordigim gibi agik-
mavi bir ¢ek geldi!

Zihinsel Filmler

Arkadasim Robin'in ilk kitabi yayinlandiginda, o biiyiik bir
ulusal talk-show'a katildigim1 gésteren zihinsel bir film gér-
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dii. Robin bana bunun bir hedefi tezahiir ettirmek i¢in yap:-
lan niyetli bir imgeleme olmadigin s6yledi. Bu kendiliginden
gelen zihinsel filmde, o kendisini son derece gergekgi bir rii-
yada gibi hissetmigti. O, agik-sar1 bir takim giydigini ve su-
nucunun sorularina giilimseyerek kisa yanitlar verdigini
gormiisti. Robin'in yayincis1 heniiz onun kitab: i¢in bir rek-
lam kampanyasina baslamadig1 halde, arkadagim bu televiz-
yon programinda gériineceginden emindi. Béylece o bu sovda
giymek iizere dikkatle segerek bir agik-sar1 takim satin aldi.
Birka¢ ay sonra, Robin yeni takimini, tam zihinsel filmde
gormiis oldugu gibi, o talk-show'da giydi.

Renkler ya da Aura'lar Gormek

Alain ¢ocuklugundan beri insanlarin g¢evresinde renkler gor-
diigini hatirhiyor. O sezgisel olarak berrak, parlak renklerin
saghkhhg isaret ettigini, yumusak, karanlk renklerin ise
kiginin bir ge¢is halinde ya da bunalimda oldugunu gosterdi-
gini biliyordu. Ilk basta, Alain herkesin kendisi gibi aura
alanim gorebildigini varsaymigti. Ancak bundan annesine ve
arkadasina soz ettiginde, herkesin durugoriir olmadigin an-
lamigt.

Bugiin, bir yetiskin olarak, Alain aura gorme yetenegini
miigterilerinin diristligini ve karakterini 6grenmek i¢in
kullamyor. O bir miisterinin gevresinde kirmiz, siyah ya da
bulanik bir yesil gérdiigiinde, o insanin huysuz, uyusturucu
kullanan biri ya da bir hilekar olabilecegini, bu yiizden dik-
katli olmasi gerektigini biliyor.

Melek Igiklar:

Robert gozlerinin 6niinde belirip kaybolan bir beyaz 151k gor-
diigi ilk seferde haliisinasyon gérdiigiinii sanmigtl. Yoksa
biri flagla bir fotograf mi ¢ekmigti? Bir simgek mi ¢akmigt1?
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Yoksa bir ampul mii yanmigti. Yakinda higbir 151k olmads-
gindan, o bunu hayal giiciiniin bir iiriinii olarak degerlendir-
di. Ancak beyaz 1giklar: iki ay sonra tekrar gérdiigiinde, Ro-
bert'in kafas1 daha da karigti. Bu kez igiklar daha donuktu.
Onlar ona ¢ocuklugunda Dért Temmuz'u kutlarken elinde
tuttugu maytaplar1 hatirlatmiglardi. Kendisine bu isiklarin
meleklerin mevcudiyetinin normal gorsel igaretleri oldugunu
acikladigimda, Robert rahatladi. Bana, "Delirmekte oldugu-
mu sanmigtim," diye itirafta bulundu.

Melek 1giklar1 biiyiik, belirip kaybolan parlak igiklar;
yumusak, parlayan kivileimlar; ve belirip kaybolan minik be-
yaz 1siklar gibi farkh gekillerde gelirler. Cogunlukla isiklar
beyaz, yesil ya da mavidir. Beyaz 1giklar meleklere, renkli
1siklar da bagmeleklere aittir. Ornegin, Basmelek Mikail ma-
vimsi-mor bir 151ga sahiptir, Rafael ziimriit-yesili bir renk
yayar, Cebrail bakir-renginde parlar, ve Uriel ¢ok soluk bir
sar renk yayar.

Melek 1s1klan bize yalmz olmadigimiz, sevecen melekler
tarafindan kusatildigimiz konusunda giiven veren bir reh-
berlik bigimidir. Bu farkindaligin sonucunda hissettigimiz
huzur ilahi rehberlige daha da agik olmamiza yardim eder.

Goz Ucuyla Goriilen Vizyonlar

Janie kendini bildi bileli, goz ucuyla, hareket eden ya da du-
ran varhklar gorirdii. Ancak basini ¢evirip direkt olarak
baktiginda bu varliklar ortadan kaybolurlardi. "Kisa bir siire
o6nce kocam ve ben kayinvaldemin evine tagindik. O gegen
Nisan'da 6lmiigti. Hemen her giin onu g6z ucuyla gordigi-
me yemin edebilirim," dedi Janie bana. Kayinvaldesinin ya-
sarken son derece sevecen bir insan oldugunu da agikladi.
"Sanki bir melek bizimle birlikte yasiyormus gibi hissediyo-
rum, bu yiizden onu goriince hi¢ korkmuyorum," diye ekledi
Janie. "Aslinda, onun bizi ve evimizi gozetmesini rahatlatici
buluyorum."
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Semavi Alemden Gelen Gorsel Igaretler

Rachel annesinin ani oliimiiyle perigsan olmustu. Kendisini
terk edilmisg, yalnmiz ve kalbi kirilmig hissediyordu. "Tanr1 bu-
nun olmasina nasil izin verebilir?" diye 6fkeyle diisiiniiyor-
du. Ne de olsa, annesi her seyi dogru yapmisti. O goniilli ¢a-
higsmalara katilir, her hafta kiliseye gider ve herkese iyi dav-
ranmirdl. Simdi, o gitmigti. Yasam ¢ok anlamsiz goriniyordu.
Bunu izleyen haftalarda Rachel Tanri'nin merhametine olan
inancinin kayboldugunu hissetti. Bununla birlikte, o bir ate-
ist ya da agnostik olmaya hazir degildi. Caresizlik i¢inde,
Rachel Tanri'dan kendisine bir igaret vermesini istedi. "Sa-
dece, Senin beni isittigini ve burada oldugunu bilmemi sag-
la," diye dua etti.

Hemen ardindan, Rachel pencerenin esigine giizel bir
sahinin kondugunu goérdi. Sahinin tiiyleri giin 151g1nda par-
hiyordu, ve giiglii bir iirpertiyle Rachel'in tiiyleri diken diken
oldu. Sonra o, "Bu ¢ok kolaydi. Kesinlikle, bu kus bir isaret
degil," diye diistindii. Bu'dl'i§1'inceyle, bir yiriyise gikt1. An-
cak iki kez sahinin onu izledigini gordii. Ugiincii kez gordii-
giinde, sahin bir aga¢ dalinin iizerinde konmusg direkt olarak
ona bakiyordu. Eve doniip de paspasin iizerinde biiyiik kah-
verengi bir tiiy bulunca, Rachel ikna olmugtu. Bu kus sema-
vi dlemden gelen ve Tanri'min onu gozettigini ve sevdigini
gosteren bir igaretti. Bu inangla, Rachel yiiregindeki acidan
ve Tanri'nin sevgisine olan giivensizliginden kurtulabilece-
gini hissetti.

Rachel gorsel yonelimli oldugundan, onun Tanri'min
sevgisinin teyidini bir kus ve tiiy seklinde gormesi dogald.
Ashinda, kuslar ve tiiyler sik sik ilahi rehberligin gorsel teyi-
di olarak hizmet ederler.
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Semboller

Yeni miisterim Trisha ile ¢alisirken, zihinsel olarak onun ba-
siin iizerinde bir hemgire kepi gordiim. "Sen bir sifacisin,
oyle degil mi?" diye sordum. Trisha, "Evet" diye yamtlayinca
sasirmadim. Ilahi rehberligin miisterilerimle ¢alisirken bana
sembolik resimler gostererek yardim ettigini gormiigtiim.
Hemgire, doktor, terapist ve sifaci miigterilerle ¢ahgirken
normalde bu ayn1 hemsire kepini gériiriim. Onun sembolik
bir sey oldugunu biliyorum, ¢iinkii bu miigterilerin hepsi de
hemsire degildir ve hemsireler artik kep giymiyorlar.

Ortak Gorsel Semboller ve Onlarin Olagan Anlamlar:

Semboller kendi baglarina bir dildir, ve tipki riiya sembolleri
gibi anlamla doludurlar. Onlar ¢ogunlukla derin bir bigimde
kigiseldirler. Aslinda, onlar sizinle melekleriniz arasindaki
gizli bir dil gibi, sadece sizin i¢in bir anlam igerebilirler. An-
cak bazen biz zihinsel bir vizyonun sembolik anlamini anla-
mayabiliriz. Eger bir imge goriip de onu anlamazsaniz, me-
leklerinizden size yardim etmelerini isteyin. "Litfen, bunun
ne anlama geldigini anlamama yardim edin," deyin, ve onlar
memnuniyetle ihtiyaciniz olan bilgiyi vereceklerdir. Tanr1 ve
melekler bizim ilahi rehberligimizi anlamamizi1 kuvvetle is-
terler. Onlari, "Ne demek istediginizi tam olarak anlama-
dim," diye uyardigimizda, onlar semavi iletigsimlerini anla-
mamiza daha ¢ok yardima olabilirler.

Her bir sembol son derece kisisel olmasina karsin, duru-
gori sembolleri i¢inde baz1 evrensel temalar da vardir. Asa-
g1da gérmeniz olasi sembolik zihinsel imgelerin bir listesi ve
ortak anlamlar: yer almaktadir.

Araba: Yeni araba alinmasi; ya da araba siirerken dikkatli
olunmast
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At: Ozgiirliik; bir seyden kagmak
Bagparmaklar (yukart): Bagla, devam et, ileri git
Bebek: Hamilelik; evlat edinmenin onaylanmast; ufukta beli-
ren olumlu bir yenilik
Bitkiler (evin iginde): Yagamda yeni bir gelisme
Daktilo: Giiglii yazma yetenegi ya da arzusuna sahip biri
Doga Manzaras: (bir ¢igek tarlasi, agacglar ya da yesillik gi-
bi): Dogaya daha ¢ok ¢ikilmast konusunda ilahi rehberlik;
ayrica kigiyi mutlu, kaygisiz bir zamanin bekledigi anlamina
gelir
Dogumgiinii Pastast (iizerinde birgok yanan mum bulunan):
Biiyiik bir dogum giinii gelmekte
Giiller: Kutlama; seving verici bir haber gelmekte
Hamilelik: Yeni bir dogum ya da yeni bir seriiven
Kahve: Kafein tiiketimini azaltma konusunda ilahi rehberlik
Kent Silueti: Kigi o kentte, veya biiyiik bir kente taginarak ye-
ni bir ig yapacaktir (vizyonunuzdaki kent siluetini tanimaya
calisin, ya da meleklerinizden ek bilgi isteyin ki bu bilgi di-
Zer ilahi iletigim kanallarinizdan biriyle gelebilir)
Kizaklar: Bekleyen piiriizsiiz bir yolculuk ya da kolay bir ge-
¢is
Kitap: Belli bir kitab: okuma konusunda ilahi rehberlik
Kupa: Bagar: ya geldi ya geliyor
Melekler (bir kiginin gevresinde): Bu kigi melekleri yanina
kuvvetle cagirmaktadir
Meryem Ana (bir insamin iizerinde dururken): Bu kigi ézel-
likle ¢ocuklar: sevmekte ya da onlarla iyi calismaktadir
Mum (kisa ve yanan): Agiri galisma; dinlenme ihtiyact
Sebzeler: Daha fazla sebze yeme konusunda ilahi rehberlik

Su (bardak ya da gigeyle): Daha fazla su igme konusunda ila-
hi rehberlik
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Su (kiitlest): Kendi benligini tarumak; bilingalti; kendine kar-
st dogru ve igten olmak

Ugak: Bir yolculuk planlanmugtir (genelde uzak bir yere bir
yolculuk anlamina gelir)

Yangn: Ifade edilmemis éfke
Yemek (tabak dolusu): Agirt yemek yemekten kacinma konu-
sunda ilahi rehberlik

Yol (¢atalli): Bekleyen segimler (kag¢ tane kararla kargilagila-
cagini bilmek icin yoldaki ¢atallar: sayin)

Yol (tiimsekli): Bekleyen miicadeleler

Bu arada sadece size ait birgok sembol de gorebilirsiniz. Me-
lekler sembolleri bizim sessiz sinema oyunu oynarken beden
dilini kullandigimiz bigimde kullanirlar. Sessiz sinema oyu-
nu oynadigimizi ve belli bir beden hareketinin takim arka-
daglarimizdan biri igin 6zellikle anlaml olacaginm bildiginizi
disiiniin. Melekler (daha evrensel olarak anlasilan bir sem-
bol yerine) sadece sizin ve bir avu¢ dolusu bagka insan igin
anlamh olacak bir sembolii kullanirken, bunu size yardim et-
me arzusuyla yaparlar. Ornegin, siz en sevdiginiz filmden
sahneler gorebilirsiniz, ¢iinkii melekler sizin onlarin anla-
min1 bu gekilde daha agik bi¢cimde anlayacaginmz bilirler.

Elbette, ¢cogunlukla bir goérsel imge sembolik degil, ger-
cekeidir. Ornegin, ben her ne zaman bir miisterinin omzu-
nun lzerinde bir képek goriintiisii gérsem, bunun gergek an-
lamda bir vizyon oldugunu bilirim. Bu daima miisterimin
sevdigi evcil hayvanim1 gérmekte oldugum anlamina gelir.
Koépegin canli m1 6lmiig mii oldugunu anlamak i¢in ise ikinci
bir ilahi iletisim kanalim1 kullanmam gerekir.

Kugku Duydugunuzda Yardim Isteyin

Kugku duydugunuzda, daima meleklerinizden sizi o konuda
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aydinlatmalarim isteyin. Ornegin, ben seanslarda sik sik de-
gisik misterilerimin baglarinin iizerinde zihinsel olarak bir
tabak dolusu spagetti goriiriim. Duruisitsel olarak da bu im-
geye "spagetti western" sozlerinin eglik ettigini duyarim.
Ben kovboy filmi izlemedigimden bu terimin ne anlama gel-
digini bilmiyordum. Bu ytizden de meleklerin bu sembolle ne
soylemeye ¢alistiklarini anlamamigtim.

Meleklerden bunun anlamini agiklamalarim rica ettik-
ten sonra, en sonunda bu semboliin yapay bir konu igeren
ikinci sinif bir film anlamina geldigini kavradim. Simdi, bir
tabak spagetti goriip, "spagetti western" s6zciiklerini igitti-
gimde, durduk yerde kendisi i¢in krizler yaratan bir miiste-
riyle kargi karsiya oldugumu biliyorum.

Kendilerinin yaratip siirdiirdiikleri bu dramlara bagim-
i olan bu miigteriler, eger zihinlerini ve yagsamlarin iyilesti-
rirlerse canlarinin sikilacagindan korkmaktadirlar. Onlar,
ornegin, saghksiz agk iligkileri ya da kronik mali sorunlar
yasamaktan ne kadar ac1 ¢ekerlerse ¢eksinler, bu ac1 onlara
normal ve heyecan verici goriiniir. Onlar sonuglardan kor-
karken kimse onlan gifalandiramaz. Bir kez i¢ huzurunun
zengin ve doyum verici bir yasam sagladigin1 anladiklarin-
da, bu miigteriler inigli ¢gikish yasamlarini1 birakmaya hazr
olurlar.

Ben Ilahi Rehberlik dersleri verirken, 6grencilerin fark-
Ii durugori bigimlerinin var oldugunu 6grendikten sonra
kendiliginden daha fazla durugéri deneyimi yasamaya bas-
ladiklarim goriiriim. Sanki bu bilgi ruhsal géri akiginin art-
masinl saglayan bilingalt: bir izin verir.

Bu boliimi okuduktan sonra artabilecek vizyonlarin ta-
din1 gikann. Siz benim s6ziini bile etmedigim bazi durugori
bi¢imleri deneyimleyebilirsiniz. Bu ilahi rehberlik almanin
nese ve sevincinin bir parcasidir! Tanr1 sonsuz bir bigimde
yaraticdir, ve O'nun rehberligi daima yeni yaratic1 bigimler-
de sunulur.
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Berrak Bir Bicimde Gormek:
Durugoriiniizii Artirmanin Yollar:

Bir¢ok insanin gorsel olmadigindan yakindigina tanik olmu-
sumdur. Onlar bana, "Ben bir geyi goziimde canlandirmaya
c¢alistigimda higbir sey géremiyorum," derler. Baz insanlarin
oncelikle gorsel olmamalarina kargin, hepimizin ruhsal go-
rimiiziin keskinligini artirma kapasitesine sahip oldugumu-
za inaniyorum. Bu bir kasi geligtirmeye benzer, ve sadece bi-
raz aligtirma ve uygulama yapmayi gerektirir.

Daha 6nce de belirttigim gibi, fiziksel duyularimizin her
biri benzeri bir ruhsal duyuya sahiptir. Bu ruhsal duyular
bedenimizin i¢indeki ve cevresindeki gakra olarak bilinen
enerji merkezleri tarafindan diizenlenirler. Her bir c¢akra
farkh bir hizda doéner ve farkli bir renge sahiptir. Ruhsal gé-
rimiizii yoneten lg¢iincii-goz ¢akrasi mor ve beyaz piriltilar
da igeren koyu mavi renktedir.

Uciincii-goz ¢akra'mz temizleyip a¢mak icin basit bir
meditasyon yapabilirsiniz. Iste size genelde iiglincii goziin
hemen kismen ya da tam olarak agilmasiyla sonu¢lanan son
derece giiclii bir meditasyon. Bu meditasyonu istediginiz sik-
hkta tekrarlayabilirsiniz. Her bir meditasyonla birlikte, ruh-
sal goriniiz 6nemli derecede berraklasacaktir. Hatta, bunu
ve bu kitapta yer alan diger ¢akra meditasyonlarimn banda
kaydedip, boylece gozlerinizi kapayip direktifleri dinleyerek
cakralarnizi temizleyebilirsiniz.

Ruhsal Géoriiniizii Acmak I¢in Meditasyon
1. Rahatsiz edilmeyeceginiz bir odada rahat bir yer bulup
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oturun. Telefonun zilini kapatin.

2. Odanin giizel altin rengi, metalik bir wsikla doldugu-
nu hayal edin. Bu 151k bu giizel, 151k-dolu, altin rengi aura‘ya
sahip meleklerden gelmektedir. Bu 151¢1 birka¢ kere derin
bir bigimde i¢inize ¢ekip cigerlerinizi onunla doldurun. Isig1
icinize ¢ekerken bedeninizin yenilendigini ve gevsedigini his-
sedin. I¢inize miimkiin oldugunca ¢ok 1s1k ¢ekin, ve sonra
onu yavag yavas digar1 verin.

3. Simdi dikkatinizi iki géziiniiziin arasindaki alanda
toplayin. Oniiniizde, gozlerinizin arasinda bir baska goz go-
rin ya da hissedin. Bu sizin iiglincii goziiniizdiir. Bu gercek
benliginizin gozidiir, tim yagsam-tarihinizi kaydeden, ve siz
obiir tarafa gectiginizde yasamimizin bir 6zetini gosterecek
olan gozdiir.

Uciincii goziiniiziin kapagimin a¢ik mi, kismen agik m
yoksa tamamen kapali m1 oldugunu goériin ya da hissedin.
Eger goz kapag acik degilse, altin 1g1ktan ¢ok derin bir nefes
¢ekin. Bu 15151 basimizin i¢ine getirin. Simdi, nefesiniz ve ni-
yetinizle, bu 1511 li¢iincii goéziiniizden ge¢irip odaya verin. O
icinden gegen temizleyici 11ga karsilik verirken tiglinci goz
bolgenizde hafif bir baski hissedebilirsiniz. Nefes alip vere-
rek altin 15131 tiglincii goziiniizden digar: yollamayn siirdiirin.

4. Ucgiincii géziiniizii temizlerken, ruhsal gériiniizii en-
gelleyebilecek her tirlii diigiinceyi de saliverebilirsiniz. Me-
lekler simirlayici inanglar1 temizlemeniz i¢in size yardima
hazir bir bicimde beklemektedirler. Yapmaniz gereken tek
sey bu inanglar temizlemeyi istemektir. Onlar tiim isi sizin
i¢cin yapacaklardir.

Birkag derin nefesle birlikte, gercegi ya da geleceginizi
goérme konusunda barindirdiginiz korkular1 meleklerinize bi-
rakmay isteyin. Meleklerinize, onlar1 gérme konusunda ba-
rindirdiginiz korkulan birakmayi isteyin. Onlara, ruhsal go-
riiniizii yeniden uyandirmanizin sonucunda elestirilme, bas-
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ki ya da zarar gérme korkunuzu birakmay isteyin. Kendiniz

dahil, herhangi bir zamanda ve yerde ruhsal goriiye sahip ol-
dugunuz i¢in size zarar vermis olanlari bagislamay isteyin.

5. Kesin bir karar ve niyetle, iigiincii géziiniiziin kapagt-
ni agin. Liitfen bunun igin ¢ok zorlamayin ya da g¢abalama-
yin. Sadece onu agmaya karar verin, onun yapmaya karar
verdiginiz herhangi bir bedensel hareket kadar dogal ve ko-
lay bir bi¢imde agilmasina izin verin. Onun agildigin1 gordii-
giniizde, hep boyle acik kalmasina karar verin. Onu istedigi-
niz zaman kapatabileceginizi de bilin.

6. Ruhsal goriiniizii dogru haline dénecek gekilde temiz-
lemenize yardimci olduklar: icin meleklere tesekkiir edin.

Ses Tonlamas: Uciincii Goziiniizii Acar

Aym zamanda "monoton bir nagmeyle okuma" olarak da bili-
nen "tonlama" hizla durugori yaratan bir bagka yéntemdir.
Kadim Misir'da, insanlar Thebes'in giines tanrisimin ismi
olan "Amon" ya da "Amen"i tonlarlardi. Amon ya da Amen'in
ona bakan herkese gelecegin vizyonlarini getirdigi séylenirdi.
Bu yiizden "Amen" bazen durugériiyii uyandiric1 bir s6z ola-
rak tonlanir. Ancak Misirh yiiksek rahipler ve rahibeler, du-
rugoriiniin bir putperest tanrinin armagam olmadigini,
uglinci gozden kaynaklanan dogal bir nitelik oldugunu bilir-
lerdi. Misirhlar "Amen" sozciigiiniin titregimlerinin {g¢iinci
gozi actign sonucuna varmiglardi. Bununla birlikte, Misirh-
lar "Aum"un ig¢iincii gézii agmak i¢in "Amen"den de daha
giicli bir sozciik oldugunu kegfetmisglerdi. *

Yiiksek rahipler ve rahibeler 6grencilerine "Aum"un ii¢
hecesini de Ahh—Uuuu—Mmm olarak dikkatle telaffuz etme-
lerini 6gretirlerdi. Bu kadim sesleri tonlayarak siz de ti¢iinci

g6z bolgenizde titregimler hissedebilirsiniz. Onu hemen sim-
* Plutarch, Plutarch's Moralia (London: W. Heinemann, 1927).
Steve Richards, Levitation (London: HarperCollins, 1980)
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di sessizce ya da yiiksek sesle okumaya ¢alisin. Her iki sekil-
de de, her bir hecenin iki géziiniiziin arasindaki alani nasil
titrestirdigini fark edeceksiniz. Hatta, bu sirada bir baski ya
da bag agnis1 gibi ac1 verici bir his duyabilirsiniz. Yine de en-
diselenmeyin. Bu duyumlar sadece ii¢iincii g6z kapaginizin
bir siiredir kullanilmayan paslanmig bir kap1 gibi oldugunu
gosterir.

Eger "Aum"u her sabah ve her gece yatmadan 6nce ye-
diser kere okursaniz, bir hafta i¢inde ilahi rehberligin berrak
gorsel imgelerini almaya baglarsiniz. Sadece hala ruhsal go-
ri hakkinda korkularimiz varsa durugéri gerceklesmeyebi-
lir. Bu durumda, bu engellerden kurtulmak i¢in Yedinci B6-
liim'i tekrar okumaniz tavsiye ederim.

Ruhsal Gorii Aligtirmas: 1

Bu durugériniiziin giiciini ve berrakhigimi artirmak igin
ideal bir aligtirmadar.

1. Yakininizdaki bir nesneye bakin. Bu nesnenin ayrin-
tilarin otuz saniye kadar inceleyin.

2. Sonra gézlerinizi kapayin ve bu nesneyi zihin goézii-
niizde inceleyin. Zihninizden bu nesnenin gériintiisiiniin par-
laklhiginy, ayrintisinmi ve biiyiikligiini artirmasim isteyin. Bu
nesneyi zihninizde evirip ¢evirin ve ona farkh agilardan ba-
kin. Bu aligtirmay: giinde iki kez yapin, o zaman gorisini-
ziin keskinligi muazzam derecede artacaktir.

3. Ziyaret ettiginiz yerlerin fiziksel gevrelerine dikkat et-
meye baglayin. Siradan goriintiilere dikkat etmeye baslayin,
ve ¢ok gegmeden cevrenizdeki goérsel sunularin zenginligini
ve ¢esitliligini fark edeceksiniz. Kitabinizdaki her sahnenin
ayrintilarinin katalogunu ¢ikaran bir romanciymigsiniz gibi
davranin. Bakkaldaki tezgahtarin yiiz ifadeleri, otel lobisin-
deki koltugun kumasinin rengi ve dokusu, yerel ¢igek¢inin
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papatyalarindaki sar1 rengin tonu gibi 6nemsiz ayrintilara
dikkat ederek gorsel ilahi rehberliginizin ayrintilarin1 da da-
ha iyi elde edebilirsiniz.

Semavi Alem Size Yardim Edecektir

Semavi 4lem bizim ruhsal goriimiizii agmamiza yardim et-
mek ister. Eger ondan yardim istersek, Bagsmelek Rafael ila-
hi gorisiimiizii yeniden uyandirmamiza yardimc olmaktan
ozellikle mutluluk duyar. Rafael tiim meleksi sifa ¢caligmasi-
n1 idare eder ve melekler arasinda en yiiksek gifacidir. O her
tiirli duygusal ve fiziksel hastalig) iyilestirebilir ve tiim me-
lekler ve bagmelekler gibi, ayn1 anda bir¢ok insana yardim
edebilir. Ancak, bildiginiz gibi, melekler ve bagmelekler, ya-
samimizin tehlikeye girdigi durumlar harig, bizim davetimiz
olmadan yagamimiza miidahale edemezler. Ozgiir irade ya-
sas1 bizim kendi basimiza her geyi -hatta ac1 verici geyleri-
yapma hakkina sahip oldugumuzu, ve hi¢cbir melegin karar-
larimiza miidahale edemeyecegini bildirir.

Melekler bize yardim etmeye bayilirlar, ama bu evren-
sel yasa genelde onlarn saha kenarinda durup bizim basimizi
derde sokup ¢ikarmamiz: izlemek zorunda birakir. Onlar bi-
zim semavi yardima agik oldugumuzu goésteren bir isaret
beklerler: bir diigiince, bir dua, bir yardim feryad yeterlidir.
Biz her ne zaman onlarin yardimina ac¢ik oldugumuzu gos-
tersek, melekler aninda bizim yardimimiza kogarlar. Burada
bize diigen tek gérev yardim istemeyi hatirlamaktir. Birgogu-
muz Tanri'dan ve meleklerden yardim istemek i¢in son an'a
dek bekleriz.

Ruhsal Gorii Aigtirmas: 2

Iste size ruhsal goriiniizii agmak icin Bagmelek Rafael'in yar-
dimin1 almanin ¢ok etkili bir yolu:
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1. Birkag¢ derin nefes alip iginizden, "Bagmelek Rafael,
liitfen gimdi bana gel," deyin. Siz daha ciimlenizi bitirmeden
o yaninizda olacaktir. Melekler aym anda bir¢ok kisiyle bir-
likte olabilirler, ve Rafael kendisini ¢agiran herkese yardim
edebilir.

2. Iginizden Rafael'den sag elini iki géziiniiziin arasin-
daki alana koymasin: isteyin. O elinden {iigilinci goziiniize
parlak bir gelaleye benzeyen giizelim, ziimriit-yesili bir sifa
15181 aktaracaktir. O, ruhsal goériiniizii engelleyen inatg kor-
kular temizlemek i¢in size bu sifalandirici enerjiyi yollarken
o bélgede bir karincalanma hissedebilirsiniz. Bu 15181 istedi-
giniz kadar ¢ok igebilirsiniz.

3. Ondan sonra, liitfen Rafael'e bu yardim icin tegekkiir
etmeyl unutmayin. Sizin sevinciniz ve siikkran duygunuz o-
nun bekledigi tek karsihktir.

Gelecek giinlerde siz biiyiik olasilikla birgok -kendiliginden
gelen- vizyon goreceksiniz. Daha 6nce de soyledigim gibi, bu
vizyonlar: bir giinliige kaydetmenin ¢ok yaran olur. Bu se-
kilde, onlarin ne kadar dogru oldugunu gorebilir, ve ayrica
kisgisel sembolojinizin gifresini ¢ozmenize yardime: olacak ka-
liplan arayabilirsiniz.

Melekler size bu konuda son bir éneride bulunmama is-
tiyorlar: liitfen vizyonlar almak igin ¢ok agir1 zorlamayin.
Her ne zaman kendimizi zorlarsak ya da fazla ¢abalarsak
ego'muzu kullamyor oluruz. Hatirlayacaginiz gibi, ego ger-
¢ek ilahi rehberligin anti-tezidir. Semavi dlemden diizenli
bir iletigim akig1 almanin kurah kolayca yapmaktir. Bizim
ilahi yardimi zorlamamiz gerekmez. Zorlama Tanri'min bi-
zim i¢in zaman olmadig) inancindan kaynaklanmir. Oysa du-
rum bunun tam tersidir. Bizim sadece yardim isteyip, sonra
da gelen vizyonlar fark etmemiz gerekir.
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Durugoriiyii Bizzat Deneyimlemek

Siz bir durugoriir olmak i¢in zihninizi egitebilirsiniz. Biraz
uygulama ve geleceginizi gérme konusunda kesin bir kararh-
hikla, 6nsezili vizyonlar alabilirsiniz, ve bu vizyonlar istedigi-
niz siklikta gelebilir ve berrak bir bicimde anlagilir ve dogru
olabilirler. Durugérii deneyimleriniz iizerinde bir hayli kont-
role sahip olabilirsiniz.

Ben "kontrol" derken, elbette, sizin kendinizi vizyonlar
almak i¢in zorlamamz kastetmiyorum. Son béliimden hatir-
layacagimz gibi, kendini zorlama ve agir1 ¢cabalama ilahi ile-
tisimi engeller. Durugériir olmak i¢in kendini zorlamak, se-
mavi rehberligi zihinsel goriintiiler olarak almak istediginize
karar vermekten ¢ok farkhdir. Birincisinde, siz onu almay:
gercekten beklemediginiz i¢in durumu zorlarsimz. Ikincisin-
de ise sadece Tanri-vergisi yeteneginizin tadin1 gikarirsimz.
Bu vizyonlar: arzulamanin ardindaki tutum her seydir.

Uygulama ve Deneyimleme En Iyi Ogretmenlerdir

Eger usta bir tenis oyuncusu olmak isterseniz, basit bir yak-
lagimi kullanirsimiz: Bu igin esaslarim 6grenip uygularsimz.
Ote yandan, eger bu esaslar atlamaya ¢alismis ya da hi¢ uy-
gulamamigsaniz tenis topuna nadiren vurabilirsiniz. Bazi in-
sanlar tenis oyuncusu ya da durugériir olmak iizere dogmus
olabilirler, ama eger isterse her insan bu konuda ustalagabi-
lir.

Ilahi Rehberlik dersleri verirken, deneyimin en iyi 6g-
retmen oldugunu gérdiim. Ben ilahi rehberligin nasil alinabi-
lecegi konusunda saatlerce konusabilir, ve herkesin ruhsal
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iletisim yeteneklerine sahip oldugunu kanitlayan bilimsel in-
celemeleri anlatip durabilirim. Ama, ben o6grencilerimden
bunu bizzat denemelerini isteyene kadar, onlar bu becerilere
sahip olduklarnna inanmazlar. Bir duruisitir olarak, ben si-
nifimdaki 6grencilerin, "Bu sinifta benden bagka herkes ila-
hi rehberlik alabilir. Ben tek istisnayim," diye diisiindiikleri-
ni duyabilirim.

RICHARD

Klinik hipnoterapisti ve felsefe doktoru Richard Neves Ilahi
Rehberlik derslerime devam ederken bir giin bana meleklere
gercekten inanmadigim soyledi. Melekler fikrinden hoglani-
yor, ve onlarin resimlerine ve heykellerine bakmaktan zevk
aliyordu. Ama, bildigi kadariyla o giine dek melekleri hig
gormediginden, isitmediginden ya da onlarla iligki kurmadi-
gindan onlarin gergekten var olduklarina inanmiyordu.

O zaman tim siniftan birbirleriyle bir ¢ift olugturmala-
rin istedim. "Liitfen yiiziiniiz birbirine doniik olsun," dedim.
"Simdi, goézleriniz agik ya da kapali olarak, meleklerden ge-
lip partnerinizi kusatmalarini isteyin. Onlar1 yiiksek sesle
¢agirmak zorunda degilsiniz. Sadece meleklerin partnerinizi
kusatmalarin istediginizi diigiiniin yeter."

Salonda bir¢ok melegin belirdigini ve 6grencilerin ¢ev-
resinde siiziildiigiinii goriince sinifin talimatlarimi uyguladi-
g1 anladim. Sonra dedim ki: "Liitfen sirayla meleklerden
size partnerinize aktarilmasin istedikleri bir mesaj vermele-
rini isteyin. I¢inizden meleklere, 'Partnerime ne séylememi
istersiniz?' diye sorun. Sonra o mesaji, aynen meleklerden al-
diginiz gibi aktarin. Siz meleksi mesaj! bir his, bir diigiince,
bir fikir, bir vizyon, ya da sézler olarak alabilirsiniz. Mesaj
nasil alirsaniz alin, liitfen onu diizeltmeden ya da yorumla-
madan aktarin. Sonra diger partner aynm seyi yapsin."

Salon 6grencilerin sesleriyle doldu. Canlanan yiizleri-
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nin giizel gillimsemelerle parlayisini izledim. Meleklere ka-
nallik etmenin hazzinm yasadiklar1 apagikti. O ve partneri si-
nifin arka tarafinda bulunduklarindan Richard géremiyor-
dum. Onun yerine, meleksi enerjinin hazzin1 yagayan égren-
cilerin igiltili giizelligi beni biiyilemigti.

Herkes melek mesajlarimn alip aktardiktan sonra, og-
rencilerden izlenimlerini anlatmalarinm istedim. Birer birer,
hepsi sinifin 6n tarafindaki mikrofona gelip bu celseden ne
kadar zevk aldiklarim heyecanhi bir bigimde anlatti Cogu
o6grenci baglangicta meleklerle baglant1 kurma konusunda
kusku duydugunu, bunu pek beklemedigini itiraf etti. Bir-
¢ok oOgrenci de meleklerle konusurken yiikselmig bir halde
bulundugundan mesajlarin igerigini hatirlayamadigini soyle-
di.

Sonra Richardn simifin arka tarafindan mikrofona dog-
ru yiridigini gordim. Richardin gozleri irilegmigti, sar-
silmig goriiniiyordu, ve rengi sararmigti. Mikrofona dogru,
"Melekleri gordim," dedi, agir agir ve ifadesiz bir yiizle. Son-
ra bu olaya bir bagka meditatif ahistirma bekleyerek baglads-
gin1 agikladi. Ve sonra gozlerini agmigti.

"Partnerimin yaninda iki dev melek duruyordu," dedi
Richard, bu deneyimden 6tiirii sarsilmig bir halde. "Melekler
bana bakip, 'Bize inan. Bize inan,' dediler. Bunu kesin bir ta-
virla ve sevgi dolu bir sesle aynen boyle iki kere soylediler.
Meleklerden partnerim igin bir mesaj vermelerini istemig ol-
mama ragmen, onlarin bu mesaj1 bana verdiklerini biliyo-

rum.

Goérmek inanmaktir. Richard bu deneyimden sonra iki yén-
den degisti. Birincisi, o meleklerden hoglanmaktan onlarin
var olduklarim bilmeye gegti. Ikincisi, ruhsal goriisiine gii-
ven duymaya bagladi. Durugérii deneyimlerine eglik eden bu
agkinhk her tiirli s6zel tarifi agar. Sézler ancak size nasil gé-
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receginizi anlatir ve bunu bizzat denemeye tesvik eder. Siz

onu bizzat deneyene dek, durugérii sadece bir olasilik olarak
kalir. .

Durugorii Ahgtirmas 1

Siz durugoriiyii simdi, bu kitab1 okurken deneyimleyebilirsi-
niz.

1. Liitfen iki-ii¢ kere ¢ok derin ve yavag bigimde nefes
alin. Bu kitabin arka tarafinda bir sayfada tek-haneli ve ¢ok
iri yazilmig bir say1 var. Derin bir nefes daha alin, ve zihni-
nizin bu say1y1 gormesine izin verin.

2. Kitabt tutup meleklere, "Bu kitabin arkasinda yer
alan, ¢ok iri yazilmig tek-haneli sayt hangisidir?" diye sorma-
nmin yararin da gérebilirsiniz. Bu sayiy1 gormek igin kendini-
zi zorlamayin. Zihin goziiniiziin yeni a¢tiginiz bir televizyon
cihaz1 oldugunu imgelemenin yarar olabilir. Bu sayimin ek-
randa yavas yavas belirdigini gériin. Eger o belirsiz goriiniir-
se, 0 zaman bu sayimn yuvarlak ma keskin kenarli mi oldu-
gunu fark etmeye ¢aligin.

Durugériiniizii giiglendirmek i¢in diger ilahi iletigim ka-
nallarimz kullanin. Ornegin, bu say: size tek mi yoksa cift
say1 gibi mi geliyor? Bir bilis alhiyor musunuz? Onun hangi
say1 oldugunu igitiyor musunuz?

3. Bir hata yapmayla ilgili tiim kugku ve korkular: bira-
kin. Korkacak bir sey yok. Derin bir nefes daha alin ve yine,
"Liitfen bana bu sayiy1 gosterin," deyin. Gordiigiiniiz sayiyr
yazin, eger emin degilseniz, bunun hangi say: olabilecegiyle
ilgili bir-iki izleniminizi yazin.

Sonra bu boliimdeki diger durugori alistirmalarinda
kullanacagimz diger biyik sekillere bakmadan, dikkatle
286. sayfayr acin. Bu sayfada o sayiy1 bulduktan sonra onu
yazdiginmiz sayiyla karsilagtirin. Eger kitapta yer alan sayiy1
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gormiigseniz tebrikler! Eger farkl bir say1 yazmigsaniz, liit-
fen umutsuzluga kapilmayin. Bu sadece sizin kendinizi agir1
zorladiginiz anlamina gelir, ki bu ¢ok sik rastlanan bir gey-
dir. Aslinda, yazdigimiz say1 ya da sayilar biiyiik olasilikla
286. sayfadaki sayiya benzer 6zelliklere sahip olabilir. Say:-
mizin kitaptaki sayiya ne kadar benzedigine dikkat edin. Or-
negin, her ikisi de ¢ift-say: olabilir, her ikisi de benzer bir yu-
varlakliga sahip, ya da sayisal olarak birbirine ¢ok yakin ola-
bilir.

Durugorii Aligtirmasi 2

Yine bir durugorii denemesi yapalim. Her bir vizyonu gor-
mek i¢in yeterli zaman ayinn, ve derin nefes almay: unutma-
yin! Yeni durugérii 6grencileri, ¢cogunlukla, vizyonlar almaya
calisirken nefeslerini tutarlar. Bu, derin nefeslerinizden ge-
len ilham kaynagimn yolunu keser. Derin bir bi¢cimde nefes
alip verirken Tanri'dan, meleklerden su sorularin yanitlarim
gérmenize yardimci olmalarim isteyin. Bir sonraki soruya
gecmeden once her bir soruya gorsel bir yamt alana dek bek-
leyin.

Ayrica, diger sorularin yamitlarim gérmemek igin, ya-
nitlarimz1 kargilagtirmak iizere arka sayfalara bakmadan
once litfen su bes sorunun hepsini yanitlayin.

1. Sayfa 287'de yer alan biiyiik harf hangisidir?

2. Sayfa 288'de yer alan biiyiik gekil nedir?

3. Sayfa 289'da yer alan sézciik nedir?

4. Sayfa 290'da hangi hayvan yer almaktadir?

5. Liitfen bana sayfa 291'de yer alan senaryoyu anlatin.

Durugorii Aligtirmas: 3

Durugérii algilarinizi artirmak igin giin boyunca vizyonlar
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alma pratigi yapin.

1. Televizyonda daha énce hi¢ izlemediginiz bir progra-
mi agin.

2. Sonra ya gézlerinizi kapaywn ya da televizyona arka-
nizi déniin. Televizyon karakterlerinin konugmalarini dinle-
yin ve meleklerinize, "Zihnimde bu insanin tipini gormek is-
tiyorum," deyin. Bu bir insanin boyunu, kilosunu ve yapisim
tahmin etmek i¢in hayal giiciiniizii kullanmaktan farklidir.
Vizyonlarin zihninize akmalarina izin verin, sonra gozlerini-
zi aqip i¢sel vizyonunuzu televizyon ekranindaki goriintiiyle
karsilagtirin.

Tanimadiginiz bir insanla bulusacagimiz zaman da bu
insanin tipini algilamak i¢in aynm yontemi kullanabilirsiniz.
Ornegin, bir zamanlar ¢ok niifuzlu bir is kadim1 onun sirke-
tiyle bir ¢caligma yapmam hakkinda benimle goriismek iste-
migti. Bu bulusmadan dolay: biraz sinirli oldugumdan, Tan-
r'dan ve meleklerden bana onun hakkinda 6nceden biraz
bilgi vermelerini istedim.

Birkag¢ derin nefes alip gevsedim ve, "Benim bu kadin
hakkinda neyi bilmemi istiyorsunuz?" diye sordum. Aninda,
kisa siyah-gri sagl, dost goriiniiglii bir kadinin goriintiisiini
gérdiim. Bu gériuntiyii gérdiikten sonra kendimi bu bulus-
mayla ilgili olarak daha dingin hissettim. Ne de olsa, o ¢ok
iyi, nazik ve anlayigh biri gibi gériinmiigtii. Onunla bulus-
maya gittigimde karsima zihinsel imgemden tamidigim ka-
din ¢ikinca dogrusu sasirmamig, sadece memnun olmugtum.
Onun yaninda kendimi ¢ok rahat hissetmigtim, ve bu bulus-
ma ¢ok olumlu bir atmosferde ge¢gmis ve dyle de sonuglan-
magti.

3. Elinize bir dergi alin ve gézlerinizi kapayin. Derin bir
nefes alin, ve kapagin i¢ kismindaki reklamin zihinsel bir
resmini gormeyi isteyin. Yine, imgelerin gelmesi i¢in zorla-
mayin, ve bu dergi i¢in hangi reklamin tipik olacagini tah-
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min etmeye ¢aligmayin. Sadece birakin olsun.

Daha o6nce de soéyledigim gibi, ¢ogunlukla iizerinde
odaklandiginiz asil resimle ilintili zihinsel imgeler alacaksi-
niz. Ilahi Rehberlik derslerimden birinde, siniftan elimde
tuttugum bir reklamin zihinsel bir resmini alma iizerinde
odaklanmasini istedim. Ogrenciler derin nefesler alip melek-
lerinden bu resmi gostermelerini isterken, ben o reklama ba-
karak onu zihnimden simifa aktardim.

Bu reklamda ¢ok biiyiik bir fil bir arabanin iizerine ¢1-
kiyordu. Bu reklamin hangi iiriinii satmaya ¢aligtigini hatir-
lamiyorum; onu belirgin tasvirinden 6tiiri se¢gmigtim.

Siniftaki bir¢ok 6grenci bu reklam hakkinda tam bir bil-
gi almigt1. Diger 6grenciler ise sembolik olarak ilintili goriin-
tiller gérmiiglerdi. Ornegin, bir 6grenci Hindistanin bir viz-
yonunu gormiistii, ki bu reklamdaki Hint filiyle ilintiliydi.
Bir bagka ogrenci ezilmig bir araba gormiigtii, ki bu fil tara-
findan ezilen arabaya benziyordu. Her 6grenci reklam oldu-
gu gibi gorememisti ama herkes onunla bir bi¢imde ilintili
bir vizyon almigti.

Biraz uygulamayla, siz hangi vizyonlarin gercek¢i ve
hangilerinin sembolik olarak ilintili oldugunu ayirt edebilir-
siniz. Her ikisi de farkl bir his verir. Sembolik vizyonlar ya-
rarhdir. Onlar yumusak bir bi¢gimde sizi, eger o vizyonu ol-
dugu gibi gorseydiniz anlamayabileceginiz 6nemli mesajlar
gormeye yonlendirirler. Bazen zihnimiz kati gergeklik yerine
sadece sembolleri kabul edebilir.

Ifade Etme ve Niyet

Belki gorsel ilahi rehberlik almanin en 6nemli kismi yanit-
lanmasin istediginiz sorularin ifade ediligleri ve niyetleridir.
Bir bagka deyisle, siz neyi gormek istiyorsunuz? Semavi
dlem sézlerimizden ¢ok, ilahi rehberlik ricamizin altinda ya-
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tan niyete kargsihik verir. O sadece bizim soyledigimiz seyi
degil, gercekte neyi kastettigimizi de gériir. Mucizeler Kursu'
nun ¢ok giizel bir bicimde ifade ettigi gibi, "Istediginiz seyi
alirsiniz. Ama, bu duada kullandiginiz sozlere degil, kalbin
duasina verilen bir kargihktir." *

Bu yiizden, ilahi rehberlik isterken, zihninizden degil
kalbinizden gecenin iizerinde odaklanin. Eger belirsiz hisler
duyuyor, ya da karmasa icindeyseniz, bunlar1 kendinize ve
Tanri'ya agikea itiraf edin. Béyle hisler, eger onlar1 gormez-
den gelir ya da yadsirsaniz, giderek biiyiir ve karanhklagir-
lar. Tanri'ya tam olarak neyi arzuladiginizi séyleyin, ve ar-
zularimizla iligkili farkh hisleri tarif edin. Tanr1 kalbinizden
geceni zaten bildiginden, bu agiklama sizin yarariniza olur.
Bu durumda kendinizi 151ga agiyor olursunuz ki o i¢inizdeki
her tirli golgeyi alip gétiirebilsin.

Belirsizlik, karmasa ve korkudan kurtulduktan sonra,
semavi dleme yonelttiginiz sorular odaklanmis ve berrak ha-
le gelirler. Berrak sorular berrak yanitlar alirlar. O halde,
ilahi 4lemle iletigiminizin berraklig: sizin kendi benliginize
kars1 ne kadar agik ve berrak oldugunuza baghdir.

Sorunuzu Kesin ve A¢ik Olarak Belirtmenin Adimlar:

1. Tanri'min yanitlamasin istediginiz bir soru diigiiniin.
Yasaminizin ilahi rehberlikten yararlanacak bir alanim se-
¢in.

2. Ne tip bir rehberlik istediginizi belirleyin, ve ricanizi
tek bir soruyla ifade etmeye ¢aligin.

3. Soruyu olustururken, fizyolojik tepkilerinize dikkat
edin. G6gsiiniizde, midenizde, alninizda, ¢enenizde ya da av-
cunuzda bir gerginlik hissediyor musunuz? Kalp atiginiz ya

* Foundation for Inner Peace, A Course in Miracles, Manual for Teachers,
(Glen Ellen, CA) chap. 21, v. 3—4.
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da solunumunuz hizlandi m1? Birden bu kitab1 birakip bir
bagka sey yapmay istediniz mi? Tiim bu endige igaretleri so-
runuzu bir belirsizligin ya da karmasanin kugattigin1 goste-
rir.

Derin bir bi¢gimde nefes almak iizere zaman ayirin ve
kendinize ve Tanri'ya aslinda ne hissettiginizi diiriistge soy-
leyin. Sizin korkulariniz1 ve endigelerinizi analiz etmeniz ge-
rekmez, hatta bunu yapmamanizi tavsiye ederim. Sadece bu
duygulan itiraf edin ve onlar1 Tanr''ya verdiginizi ve onlarin
kaldirildigimi hissedin. Siz o korkular: ne istersiniz, ne de on-
lara ihtiyacimz vardir, bu yiizden liitfen kendinize higbirini
saklamadan onlar1 meleklerinize ve Tanri'ya verin. Onlar
diiniin gazeteleri gibi yagaminizda tamamen gereksiz bir yi-
gintidir.

Siz bir korkuyu itiraf ettikten sonra, gogunlukla, onun
altinda bagka bir korkunun bulundugunu géreceksiniz. Ve
bu hisleri birer birer saliverirken, ¢ok ge¢meden hakkinda
ilahi rehberlik istediginiz esas soruya ulagacaksiniz. Ayrica,
bu esas soruya ulagtiginizda, onun yanitinin asikir oldugu-
nu da gorebilirsiniz.

"Duru-berrak" sozciigii tiim ilahi iletigim kanallar igin
6nek oldugundan [durugérii (berrak goriig), duruisiti (berrak
igitig), durusezi (berrak hissedis), ve durubilis (berrak bilig) ]
biz korkularimizdan ne kadar temizlenirsek, sorularimiz ve
aldigimiz mesajlar da o kadar berrak olur.

Aldigim en derin ve gii¢lii vizyonlardan biri Tanri'ya
acik ve berrak bir bicimde sordugum, "Sana nasil daha yak-
lagabilirim?" sorusuna yanit olarak gelmigti. Bu soruyu bir
tren istasyonunda beklerken duygularimin tiim giiciiyle sor-
mustum. Okudugum bir spiritiiel kitap kendimi Tanr1'ya ar-
zu ettigim kadar yakin hissetmedigimi fark etmeme yol ag-
migt1. Bu idrak yiiregime ac1 vermisti. Bu acidan kurtulmak
istiyordum. Tanri'nin beni kucaklamasini, rahatlatmasini ve
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bana yakin olmasim istiyordum. AKkli olarak, Tanr1 ve ben
bir oldugumuzdan, Tanri'ya her agidan ebediyen yakin oldu-
gumu biliyordum. Ancak, Tanrn'min benimle birlikte oldugu-
nu gosteren duygusal bir kesinligin a¢hgim ¢ekiyordum. ‘

Bu soruyu sordugum anda. hoparlérden trenimin geldi-
gini duydum. Trene binmek iizere kalkip istasyon binasin-
dan qiktim. Iste o anda gorsel ilahi yamitimi aldim. Trenin
cevresinde yluriiyen insanlar1 gérdiigiimde gozlerime inana-
mayarak oylece kalakaldim. Insanlar gérdiigiim en parlak,
beyaz 1sikla parhiyorlardl! Insanlarin yiizlerini ve bedenleri-
ni giicliikkle gorebiliyordum. Isik bagka her seyi karartmigta.
Bu oldukga bulutlu bir giin olmasina karsin, her insan bana
bin-vat giiciinde bir ampul gibi goriiniiyordu!

Bu vizyonun sorumun yaniti1 oldugunu anladim. Ben
zihnimden ve yiregimden konugsmustum. Gériintii su gerge-
gi aktarmigti: Biz herkeste Tanrisal 11k kivileimini gérerek
kendimizi Tanri'ya yakin hissederiz. Ben kendimi Tanri'dan
ayrn1 hissettigimden, kendimde ve bagkalarinda sadece ka-
ranhgn goriiyordum. Tanr1 bana bir bagka goriig bi¢imi gos-
termigti, ve boyle yaparak da O'nun semavi sevgisine kendi-
mi tekrar yakin hissetmeme yardim etmigti.

Tanrisal Kiwvilcimi Gormek

Siz Tanrisal 11k kivileomimi gérmek igin yeni ruhsal gori-
niizii kullanabilirsiniz. I¢sel goriiniizle, kendinizin ya da basg-
ka bir insanin mide bélgesinde kiigiik bir beyaz 151k kivilcimi
gormeye ¢alisin. O bir géktas: gibi hareket edebilse de, ashn-
da bir soba ya da ocagin kontrol lambasina benzer.

Sevgi dolu insanlar sevgisiz diigiinceler barindiran in-
sanlardan daha biiyiik "kontrol lambalarina" sahiptirler.
Ama, herkesin i¢inde Yaradanin bu 15181 vardir. Bagkalarin-
da bu isiklan goérerek kendi i¢imizdeki Tanrisal 15181 da hep
hatirlayabiliriz. '
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Melekleri Gormek

Siz ayrica kargilagtiginiz her insam1 kugatan melekleri gor-
meyi de 6grenebilirsiniz. Aramizda en az ruhsal-anlayisa sa-
hip olan insanlarin bile iki koruyucu melegi vardir! Melekle-
ri gérmeye baglamanin kolay bir yolu da bir partnerle birlik-
te caligmaktir:

1. Partneriniz yogun-renkli bir duvarin éniinde otursun.
Duvarin hangi renkte oldugu 6nemli degildir, iizerinde de-
senler ya da resimler olmasin yeter. Odanin 1s1klandirmasi
da 6nemli degildir.

2. Gézlerinizin odagint yumugatin, ve zihin-géziiniiziin
goriigii iizerinde konsantre olun.

3. Simdi, bu insanin baginin beg santim iizerine bakin.
Sonra goézlerinizi onun baginin ve omuzlarinin gevresinde
gezdirin.

4. Orada beyaz bir parlaklik gérmeye ¢aligin. Ego'nuzun
bunun sizin hayal giiciiniiz oldugunu séylemesine izin ver-
meyin. Arkadasinizin bagini, boynunu ve omuzlarimi kugatan
beyaz bir aura gormeye ¢aligin. Bu saf beyaz renk koruyucu
melegin parlakligidir.

Bir insanin yaninda ne kadar ¢ok melek varsa, bu par-
laklik o kadar daha giiglii ve parlak goriinecektir. Arkadag-
nizdan i¢inden yanina daha fazla melegi ¢agirmasini isteyin.
Beyaz 151¢1n nasil biiyidiigiine ve yogunlagtigina dikkat
edin. Arkadasimzin yanina daha fazla melek toplandikea, siz
ayrica "melek 1s1klar1"nin beyaz, mavi ya da yesil renklerde
parildadigini da gérebilirsiniz. ‘

Odaginiz1 daha da kaydirarak, meleklerin eterik beden-
lerinin, giysilerinin ve yiizlerinin ayrintilarim da gorebilirsi-
niz. Bu iglem karanhk ve kalabalik bir odaya girmeye ben-
zer. Ilk basta, siz diger insanlarin mevcudiyetlerini hisseder-
siniz. Sonra, belirsiz siluetler goriirsiiniiz. Gozleriniz karan-
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lhiga ahgtiktan sonra, insanlar1 giderek daha keskin ayrinti-
larla goriirsiiniiz.

Melekler Noel kartlarindaki ve Ronesans tablolarindaki
geleneksel melek portrelerine ¢ok benzerler. Onlar her sekil-
de goériinebilir, ama kendilerini tanimamiza yardimci olmak
icin bu geleneksel bigimlerde gériinmeyi secerler. Eger biz
bir melegin nasil gériinmesi gerektigiyle ilgili farkl bir kav-
rama sahipsek, melekler o sekilde goriiniirler. Onlarin tek
gidisi bize yardim etmektir. Bu yizden, siz melekleri gor-
mek i¢in goézlerinizi ayarlarken, onlarin bu siiregte size yar-
dimc olacaklarindan emin olun.

Arkadasiniza ve diger insanlara bakarken, ilk 6nce o
beyaz parlakhigr gérmeye ¢alisin. Sonra, i¢sel goriniizii kul-
lanarak, bir melegin belirsiz siluetini gérmeye ¢aligin. Diger
durugorii aligtirmalarinda oldugu gibi, liitfen gérmek igin
kendinizi asir1 zorlamayin. Vizyonlarin size gelmelerine izin
verin, o zaman arkadasimzn cevresinde bir¢ok melek goriip
sagirabilirsiniz. Melekler biiyiik olasihikla cesitli sekillerde
ve biiyiikliikte olacaklardir. Baz1 melekler ¢ocuk melekler
(cherub) olacak, bazilar1 da heybetli bagmelekler olacaktir.
Siz erkek, disi, ve ne erkek ne de disi goriinen melekler goére-
bilirsiniz. Bir¢gok melek kii¢iik kanatlara sahiptir, digerleri
ise biiyiik, kartal kanatlarina sahiptirler.

Bundan sonraki ii¢ boliimde, melekleri ve Tanri'nin sesini
nasl igitebileceginiz konusu iizerinde odaklanacagz.
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Duruigiti: Rehberligin Sesini Dinlemek

Belki siz su duruisiti deneyimlerinden birini yasamigsiniz-
dir.

¢ Radyoda size bir mesaj aktarir ya da diigiincenizi
onaylar goriinen bir sarki duyarsiniz.

¢ Kiigiik bir icsel ses bir karar vermenize yardima olur.

¢ Bir konugmaya kulak misafiri olur, ve tam da igitme-
ye ihtiyaciniz olan s6zleri duyarsiniz.

* Nereden geldigi belli olmayan giiglii bir ses sizi yakla-
san bir tehlikeye kars: uyarir.

Incil duruisitiyi "icimizdeki dingin, kiiciik ses" olarak nite-
lendirir, ve bu Tann'nin sesinin mitkemmel bir tarifidir. An-
cak, bu her zaman kiiciik bir ses olarak, ve sadece i¢imizden
gelmez. "Duruisiti" ya da "berrak igitig" semavi dlemin yayin
sisteminden bir¢ok farkl yonde ve yiikseklikte gelir.

Duruisiti kendi diginizdan gelir gériinen fiziksel bir ses
ile, yireginizde ya da basinizin i¢inde duydugunuz bir ses
arasinda degisebilir. Tehlikede oldugumuz durumlar harig,
bu ses bir fisilt1 olarak baglayabilir. Eger biz ilahi rehberligi
uzun bir siire duymazdan gelirsek, Tanr1 bizim kulagimiza
haykirabilir de. Ancak, duruisiti bize daima olumlu bigimler-
de yol gosterir.

Ilahi Rehberlik Haykwrildigi Zaman

Bir kriz ya da yaklasan bir tehlike s6z konusu oldugu za-
manlarda semavi dlem dikkatimizi ¢ekmek i¢in ¢ok yiiksek
bir ses kullanabilir:
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JIM

1996'min Ocak ayinda, Jim Clark saatte 55 mille Palm
Springs anayolunda araba siirerken tam 6niinde bir Lincoln
Continental marka arabanin durdugunu fark etti. Lincoln'iin
siliriiciisii olan, ve anayolun karg: tarafina ge¢mek iizere sola
donmeyi bekleyen yasgh kadin Jim'in ona dogru yaklastigim
gormemigti. Jim'in ona ¢arpmasi ka¢inilmaz gériiniiyordu.

Jim var giiciiyle frene bast1 ve arabasi1 yana savruldu.
Birden yiiksek bir ses Jim'e, "Direksiyonu birak, SIMDI!" di-
ye bagirdi. Jim bu sese itaat etti, ve ellerini direksiyondan,
ayagini da frenden ¢ekti. Bu olaydan 6nce melekler ya da spi-
ritualite hakkinda pek diigiinmemis olan Jim direksiyonun
kendiliginden déndiigiinii goriince sasirdi. Sanki goriinme-
yen bir gii¢ tarafindan yénetiliyormus gibi, fren pedalinin yu-
kan asag hareket edigini izledi. Araba mucizevi bir bi¢imde
zarar gormeden Lincoln'iin arkasinda dondii. Anayolun ya-
kininda on-kadem derinliginde bir hendek uzaniyordu, ve
Jim'in meleksi siiriiciisii arabay1 bu hendege diigirmeden
dogrultmay: da bagardi.

Jim'in arabasi Lincoln'iin arkasindan dolanirken, o di-
kiz aynasindan geriye bakti. Arabasi 6niindeki arabanin ar-
kasindan dolanip anayolun disina gikarken biiyiik bir toz bu-
lutunun kalktigim gordii. Anayoldaki tiim trafigin durdugu-
nu ve diger siiriiciilerin bu olmak-iizere-olan kazay izledikle-
rini gérdii. Ancak o melegin direksiyonu birakmasi konusun-
daki yiiksek sesli emrine uydugu i¢in her iki siiriicii ve araba
bu olaydan yara almadan kurtulmustu.

Beni araba hirsizlarina kars1 uyaran melegin sesi de aym se-
kilde yiiksekti. Ben bu olay:1 anlattigimdan beri bir¢ok insan
benimle benzer oykiilerini paylast:. Ornegin Mary adli bir
kadin bir markette aligverig yaparken, yiiksek bir ses ona
hemen marketten ¢ikip arabasini kontrol etmesini soylemis-

158



Boliim 11

ti. Mary bu sesi 6nemsememigti. Ama, aligverigini bitirip di-
sar1 ciktiginda arabasinin ¢alinmig oldugunu gérmiigtii.

Bizim onu duymamiz gerektiginde ilahi rehberlik yiik-
sek ve berrak bir sesle gelir. Bazen, semavi dlem bizim daha
yumusak onerileri dinlemedigimizi fark ettiginde, Tanri'min
sesi yiikselir. O zaman melekler bize ulagabilmek i¢in yiik-
sek ve berrak bir rehberlikte bulunurlar!

Ben bir gifaci ve yazar olmam konusundaki ilahi reh-
berligi izledikten sonra ¢ok doyum buldugumu hissettim.
Vizyonumu biitiiniiyle gergeklestirdigimden, artik ilahi reh-
berlik almayacagimi diigiiniiyordum. Bu yiizden de Tanri'ya
bagvurmay: biraktim. Bu biiyiik bir hataydi. Ilahi rehberlik
olmadan, ben 6niimde, arkamda, yanimda ne oldugunu bildi-
ren bir hava trafigi kontrolérii olmadan ug¢an bir pilot gibiy-
dim. Tann'min ve yiiksek benligimin benim i¢in tam olarak
ne planladigin bilmeden ig gérmeye ¢aligiyordum.

Bu ilahi bilgi boglugunda, ben gercek misyonumdan ¢ok
ciizdanima ve ego'ma ¢ekici gelen bir ¢caligma yapmaya bag-
ladim. Bir "agk doktoru", sik sik talk-show'lara konuk olan
bir uzman ve "iligkiler" konusunda 6giitler veren bir kose ya-
zan oldum. Kendi kendime insanlar agk yagamlar yiiziin-
den gercekten aci ¢ektiklerinden bunun yararlh bir ugras ol-
dugunu sdyliiyordum. Ancak derinlerde, kendime ihanet et-
tigimi biliyordum. Bir agk doktoru olmanin benim ilahi ama-
cam olmadiginy, ¢iinkii bunun bana hig¢ seving vermedigini bi-
liyordum. Ismimi kuse kagida basilmis kadin dergilerinde
"Onun Bay Dogru Oldugunu Nasil Bilebilirsiniz" ve "Onun
Sizi Aldatip Aldatmadiginm1 Nasil Bilebilirsiniz" gibi makale-
lerin iizerinde gériiyordum. Bu makaleleri gormekten ya da
kendimi talk-show'larda gérmekten dolay: hi¢bir doyum ya
da sevin¢g duymuyordum.

Ancak bir agk doktoru olarak iyi para kazaniyordum, ve
bu diizenli gelirden vazge¢mek istemiyordum. Dergi editérle-
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ri ve talk-show yapimcilar pesimdeydiler, bu yiizden bir agk
doktoru olarak hi¢ is aramak zorunda kalmiyordum.

Besinci Boliim'de anlattigim gibi, melekler bana kendim
i¢cin sectigim yasami boga harcamay: mi diigiindigiimi sora-
rak beni bu durumla yiizlestirdiler. Meleklerin bana ailemi
onlarin bana getirecekleri derslerden Gtiiri segtigimi agikla-
malar1 beni ¢ok etkiledi. Ama, yasam tarzimi degistirmeme
neden olacak kadar derinden etkilemedi. Bir agk doktoru ola-
rak ulusal televizyona ¢ikmak iizere ayda iki-ii¢ kez New
York ve Hollywood'a gitmeye devam ettim. Ancak, yiiregimi
bu ige vermedigimden, zamanin biiyiik béliimiinde kendimi
yorgun hissediyordum. Béylece kendimi yapay olarak enerji-
lendirmek i¢in giin boyunca bol bol kahve igiyordum. Sonra
da, geceleri tiim bu uyarim yatigtirip uyuyabilmek i¢in sa-
rap igiyordum.

Melekler beni yagamimi bosa harcadigim gergegiyle
yuzlestirdiklerinde, onlan ¢ok giiglii, hissedilir bir mevcudi-
yetin eslik ettigi yumusak ve nazik bir ses olarak isitmigtim.
Onlarin sessizce bana yagam se¢imlerim hakkinda 6giit ve-
rirken beni kusatip dikkatimi ¢ektiklerini hissetmigtim.

Bu sessiz rehberligi duymazdan geldigimden, oyle gorii-
niiyor ki Tanr1 benim kulak vermem i¢in gergekten yiliksek
bir ses duymam gerektigine karar verdi. Beni daha sonra
araba hirsizlar1 hakkinda da uyaracak olan aym sesin derin-
den gelen ve kuvvetli bir bicimde, "Ickiyi birak ve Mucizeler
Kursu' na gir!" dedigini duydum. Bu meleksi bir 6neriden ¢ok
kesin ama sevecen bir emirdi. Bu kez Tanr1 benim dikkatimi
¢ekmisti. Mucizeler Kursu'nun ne oldugunu kesgfetmek igin
bir arastirma yaptim. Bunun gidip bir yerden aldiginiz bir
kurs oldugunu disiinmiistiim, ama onun ogretileriyle ilgili
yanhs kavramlar diizeltmek i¢in Isa Mesih tarafindan dikte
ettirilmig bir kitap oldugunu 6grendim.

Bu ilahi emri izlemeye hazir olmam alti1 ay aldi. Ama
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bunu en sonunda yaptigimda i¢ki i¢meyi biraktim ve aym
gin Mucizeler Kursu kitabim satin alip incelemeye ‘bagla-
dim. Kurs iizerinde 6l¢iilii bir bicimde meditasyon yaparken
yasamim iyilesmeye bagladi. Kurs'un "Ogrenciler Icin Calis-
ma Rehberi" adl1 béliimiindeki bir-yilhk meditasyon progra-
m1 i¢cimdeki o dingin, kiigiikk sese uyumlanmama yardim et-
ti.

Meleklerim dikkatime artik isitip daha ¢ok giivenebildi-
gim bir¢ok yasam dersi sundular. Ickiyi birakip Kurs'u ince-
lemeye basladiktan kisa bir siire sonra bana 6grettikleri bir
ders biitiinliik i¢inde yasamakti. Bu bilgeligi zihnimin ve
kalbimin derinliklerinde duydum. Melekler sevgi duygular-
nin eslik ettigi ¢ok yumusgak bir sesle, kendimle ilgili en yiik-
sek imajima aynahk yapmayan tiim davramsglar1 birakmam
gerektigini agikladilar. '

Bunun kadin dergilerinden ve talk-show'lardan gelen
diizenli gelirden vazgegmem anlamina geldigini biliyordum.
Ancak, meleklerle ne kadar aym fikirde olursam olayim, on-
larin gergek diinyayla temasta olmadiklarindan da kugkula-
myordum. Kendi kendime, "Eh, melekler faturalar nasil
odeyeceklerini diigiinmek zorunda degiller, bu yiizden onlar
icin boyle yiiklii bir paray1 geri ¢evirmemi séylemek kolay,"
diye diigiiniiyordum. Ancak, icimden onlarin beni imanla yii-
rimeye ¢agirdiklarim biliyordum. Daha iyi bir seyin gelebil-
mesi agisindan gerekli boglugu yaratmak i¢in yanhs igleri
birakacak cesareti toplamaliydim.

Bana yiiksek-iicretli bir agk doktoru yazsi igini teklif
eden bir dergi editériine hayir dedigim ilk sefer kendimi gok
mutlu hissettim. Bu his meleklerin hakl olduklarim1 dogru-
luyordu. Ilahi misyonuma hizmet etmeyen tiim davramslan
birakmaliydim. Bir dergiyle ypprpis oldugum agk-ggiitleri
yazma kontratini bozmak zorunda kaldigimda, derginin bag
editéri beni bu yiizden dava edebileceklerini ima etti. Bu-
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nun ger¢eklesmemesi i¢in dua edip durdum, bir¢ok arkada-
sim ve ailem de beni dualariyla destekledi. Bu dergi en so-
nunda olay1 dava konusu yapmadan benim yerime bir bagka
kose yazar aldi, ve bana 6zgiir oldugumu bildirdi. Bu zaman
esnasinda, spiritiiel yonelimli seminerlerimden, makalele-
rimden ve kitaplarimdan gelen gelirim artmaya bagladi. Her
tiurli agk doktorlugu faaliyetim sona erdigi sirada bankada
her zamankinden daha fazla param vardi!

Gergek ilahi rehberlik, daha 6nce de s6yledigim gibi, tekrar
tekrar ve tekdiize bir bigimde gelir. Eger ilahi rehberliginizi
dinlemez ya da izlemezseniz, semavi ilem siz bunu yapana
dek onu tekrarlayacaktir. Eger hild onun yardimini anla-
mazsaniz, ya da duymazdan gelmeyi segerseniz, o bu kez se-
sini yiikseltebilir. Bu 6zellikle eger semavi dleme size yardim
etmesi i¢in dua ediyor, ama yanitlar1 duymazdan geliyorsa-
n1z gegerlidir. Ben de béyle yapiyordum: bir yandan Tanri'ya
bana yardim etmesi i¢in dua ederken, ayn1 zamanda da O'
nun bilgeligini bariz bir bi¢gimde duymazdan geliyordum. O'
nun zihnimdeki giiriltiiyi asip bana ulagabilmesinin tek yo-
lu haykirmakty: "Ickiyi birak ve Mucizeler Kursu'na gir!" O'
nun buna "Allah agkina!" s6ziinii eklememesi beni sagirtmig-
t!

Bunalim, kriz zamanlarinda Tanri'nin bize ulagsmasini
giglestirebiliriz. O bizi rahatlatmak ve durumu ¢6zmemize
yardim etmek ister. Ancak biz ¢ilgin bir halde kendimizden
gecmisken semavi dlemin bize sundugu yardimlarin farkinda
olmayiz. Béylece o zihnimizdeki giiriiltiiye ancak bagirarak
niifuz edebilir.

BRIAN
Brian ige gitmek i¢in aceleyle giyinirken, ciizdanin kayip ol-
dugunu fark etti. Ciizdan1 koymus olabilecegi yerlere, ¢alig-
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ma masasimin ¢ekmecesine, onceki giin giydigi pantolonun
cebine, banyoya, mutfak masasina bakti, ama onu bulamada.
Brian panige kapildi.

Evde dort donerek yastiklarin, kigitlarin ve diger esya-
nin altina bakti, ama ciizdan yoktu. Nerede olabilirdi? Ise
gitmesi gerekiyordu ve o giin paraya ve kredi kartlarina ihti-
yac1 olacakti. Tam Brian tekrar yatak odasina girerken, sag
kulaginin iizerinde gii¢lii bir ses, "O senin dolabinda, pardo-
siiniin altinda!" diye bagirdi. Brian ¢ok sasirdi, daha 6nce hig
béyle bedensiz bir ses duymamigti. Yine de, o kadar caresiz-
di ki dolabin altina diigmiig pardosiisiinii kaldirip bakti. Tip-
k1 sesin soyledigi gibi, ciizdani orada duruyordu!

Dingin, Kiiciik Ses Yagam Kurtarict Olabilir

Cogunlukla, ilahi rehberlik zayif bir ses olarak gelir, ve eger
onu dinler ve izlersek, yagam-degistirici hatta yagsam-kurta-
ric1 olabilir. Bu, eger zor bir durumdaysak ve Tanri'ya yar-
dim almak i¢in dua ediyorsak ozellikle gegerlidir. O bizi al-
cak ve dingin bir sesle yamtlayabilir, ¢iinkii O kendi pers-
pektifinden her seyin diizelecegini gériir. Ancak, bizim pers-
pektifimizden, biz o kadar iman dolu olmayabiliriz. Eger bir
kriz sirasinda sinirli ve telagh olursak, bizi rahatsiz durum-
lardan ve krizlerden kurtarabilecek anahtar1 sunan ilahi
rehberligi duymayabiliriz.

RON
Ron Paul'un arabasi gece saat ikide Los Angeles'in 6zellikle
geceleri ¢ok tehlikeli sayilan bir bélgesinde bozuldu. Ron ¢a-
resizlik icinde arabasindan inip oradan gegen bir arabay:
durdurdu. Arabadaki adamlar Ron'u evine birakmay: kabul
ettiler.
Ama, Ron iki-kapili arabanin arka koltuguna oturduk-
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tan sonra basinin dertte oldugunu anladi. Adamlar agagla-
yia sozlerle birlikte Ron'u bir parka gétiireceklerini soyledi-
ler. Ron dayak yeme ya da é6ldiiriilme tehlikesiyle kars: kar-
siya oldugunu biliyordu, ama bu iki-kapih arabada arka kol-
tukta kapana kisilmigti. Adamlardan arabadan inmesine
izin vermelerini istedi, ama onlar bunu reddettiler.

Ron hararetle dua etmeye basladi. Tanri'ya, "Sen daha
once bana hep yardim ettin. Su anda senin yardimina ¢ok ih-
tiyacim var!" dedi. O sirada araba bir kirmiz1 1s1kta durmus-
tu. Birden, Ron igsel bir sesin ona, "On koltugu it ve hizla
sag kapidan digan firla," dedigini duydu. Ron bu sese itaat
etti ve hemen 6n koltugu itip kendini digar1 atti, dogrusu bu-
nu yapabildigine kendisi bile sasirmigti.

Ron kosmaya bagladi, ancak adamlar bagirarak onu
arabayla izliyorlardi. Tam o sirada bir kent otobiisii oradan
geciyordu. Ron otobiisii durdurdu, siiriicii kapiy1 a¢ip onu
iceri aldi. Iceride hi¢ yolcu yoktu. Ron siiriiciiye tehlikede ol-
dugunu agiklad, ve siiriicii de Ron'u evine kadar birakmay
teklif etti. Arabadaki iki adam otobiisii bir siire kovaladilar
ve siiriiciiye bagirarak Ron'u birakmasimi séylediler. En so-
nunda arabadaki adamlar otobiisii kovalamayx biraktilar, ve
Ron evine ulasip kendini giivende hissedebildi.

Ertesi giin, Ron kurtaricisina tesekkiir etmek i¢in o oto-
biis sirketini aradi. Ancak, o siiriiciiyle konugmak istedigini
soylediginde, ona bu isimde ya da bu tarife uygun birinin o
sirkette calismadigim bildirdiler. Ron otobiis hareket memu-
runa siiriicii hakkinda daha ayrintih bilgi verdi, ve otobiisiin
kendisini saat kag¢ta hangi sokaktan aldigini s6yledi. Hare-
ket memuru Ron'a, kesin bir dille, sirketin o saatte o hatta
caligan bir otobiisii bulunmadigini bildirdi.

O zaman Ron duruisitisinin ona -yagsamimi kurtarmak
icin mucizevi bir bigimde bir otobiis siiriiciisii olarak tezahiir
eden bir melek tarafindan kurtarilmak iizere- ilahi bir bi-
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¢imde rehberlik yaptiginmi1 anlada.

Dingin, Kiiciik Sesi Duymak

Semavi dlemden sorularimiza yanit olarak gelen sessiz bilge-
ligi isitmeye bilingli olarak karar verebiliriz. Ulkenin her ya-
nindaki kitabevlerine metafiziksel iiriinler satan arkadasim
Virginia'nin yapmaya karar verdigi de buydu.

VIRGINIA
Virginia ilahi yagam amaciyla ilgili bir alanda ¢aligmaktan
kaynaklanan mutlu bir pirilt1 yayar. Virgina igini sever, ve
bunun sonucunda da biiyik bir bagsarinin hazzini yagar.

Ancak kisa bir siire once o bir zorlukla kargilagti. Her
ne zaman iilkenin en biiyiik metafiziksel magazasinin satin
alma midiiriini arasa, onu ofisinde bulamiyordu. Adam Vir-
ginia'min telefon mesajlarina da karsihk vermiyordu. Metafi-
ziksel anlayisa sahip bir insan olarak, Virginia miidiire ofke-
lenerek vakit harcamadi. Onun yerine, "Ben bu duruma ne-
den olacak ne yapiyorum?" diye diigiindii.

Virginia yiiksek benliginin bilgeliginden, "Onun senin
irinlerini almasin gergekten beklemiyorsun, bu yiizden onu
yanhs zamanlarda ariyorsun," diyen bir yanmit aldi. Virginia
bu yamt igitince séylenenin dogru oldugunu hissederek yut-
kundu. Derinlerde, o miisterinin kendisini geri ¢evirecegine
inaniyordu. Olumsuz beklentileri bu konuda basaril olama-
yacag bir hava yaratiyordu.

Boylece, 6nce bu durumla ilgili diigtincelerini diizeltmek
uzerinde caligti. Virginia onaylamalardan hoslandigindan,
her giin irinlerinin o miigterinin magazasinda satildigini
onayladi ve imgeledi. Bagariya ulasacagina emin olana dek
olumsuz diisiincelerini olumlu diigiincelerle degistirdi.

Yeni giivenli yaklasimiyla, Virginia meleklerinden bu
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miigteriyl ne zaman aramasi gerektigini séylemelerini istedi.
Her giin, meleklerine, "Onu simdi arayabilir miyim?" diye so-
ruyordu. Ug giin boyunca kiigiik bir sesin, "Simdi zamam de-
gil. Biraz daha bekle," dedigini igitti. Bu ses, Virginia'nin zih-
ninde, ancak kendi diigiincelerini susturunca duyabilecegi
yumusak bir yanki gibiydi.

Doérdiincii giin, Virginia yine meleklere, "Simdi onu ara-
yabilir miyim?" diye sordugunda, bu kez melekler, "Evet. O-
nu hemen simdi ara," diye yamtladilar. Virginia hi¢ duraksa-
madan miidiiriin telefon numarasim g¢evirdi. Adam bu telefo-
nu hemen yanitladi, ve ¢ok dostane bir yaklasimla onu ofisi-
ne davet etti. Bulugtuklarinda, miidiir Virginia'min umdu-
gundan da daha biiyiik bir siparigte bulundu. Virgina daha
sonra bana gbyle dedi: "Simdi ilahi zamanlamanin dogru za-
manlamay1 sormay: istemem gerektigi anlamina geldigini bi-
liyorum."

Virginia'nin 6ykiisi ilahi rehberligi isitmeye agik olmanin
6nemini vurguluyor. Eger o bu iste basariya ulasma konu-
sundaki beklentilerini degistirmesiyle ilgili semavi 6gidi
igitmeye kapal olsaydy, Virginia onu igitmezdi. Birg¢ok 6gren-
cim ve miigterim, "Ben i¢ sesimi duyamiyorum," ya da "Tan-
ri'nin, meleklerin bana ne séylemeye ¢aligtiklarini1 bilmiyo-
rum," hatta, "Tanr1 benimle asla konugsmaz," der. Oysa, ¢ogu
zaman, onlar ilahi rehberligi duymay: gercekten istemezler.
Virginia ayrica zihnindeki diigiinceleri susturmaya go-
niillilydi ki ilahi rehberlik i¢in ahic1 bir uydu anteni gibi ola-
bilsin. Ne de olsa, zihinsel gevezelik semavi dlem bizimle ko-
nusurken dikkatimizi dagitan bir parazit yaratir. Rahibe Te-
resa bir zamanlar, "Konugsmadan o6nce, dinlemeniz gerekir,
¢inkii Tann kalbin sessizligi iginde konugur," demigti. Virgi-
nia tiim diger diigiinceleri zihninden ¢ikarabildigi i¢in berrak
bir rehberlik almakta bagariliydi. Siz de -6zellikle eger Tan-
ri'dan -ve meleklerden zihninizi temizlemenize yardim etme-
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lerini isterseniz- bunu yapabilirsiniz. Unutmayimn ki semavi
ilem bize her konuda yardim edebilir, ama once, bizim yar-
dim istememiz gerekir.

Bazen de onun gegerliligine giivenmedigimiz i¢in ilahi
rehberligi isitmekten korkariz:

MARTHA

Martha Naravette bana sirt agris1 igin ruhsal sifa almak
izere gelmis bir lise miidiriydii. O bana fizik tedavi, omur-
ga tedavisi, enerji tedavisi ve bitkisel tedavi de dahil olmak
lizere her gseyi denedigini ama sirt agrisimin bir tiirli gegme-
digini anlatti. Martha isinden hastalk izni almisti, ve saghk
sigortasi onun sirt rahatsizliklarinda uzman bir doktoru gor-
mesini gerektiriyordu. Ortopedik cerrah hemen ameliyat ol-
masin tavsiye etmisti. Iste o zaman Martha ruhsal sifa i¢in
bana gelmisti.

Onun umutsuzluk ig¢inde oldugunu gérebiliyordum.
Martha sirt ameliyat1 olmak istememesine ragmen, bagka
bir ¢are bulamadigindan bunun tek ¢6ziim olup olmadigim
merak ediyordu. Ben ilahi rehberligi engelleyen bir erteleme
taktigi olarak ger¢cekmis gibi goriinen fiziksel hastalik ve ac1
deneyimleri yarattigimiza da inanirim. Hastahig yasarken
Tanri'min sesini igitemeyecek kadar acimizla mesguliizdiir.
Bu yiizden ben sik sik ruhsal sifa seanslarima miigterime,
"Tanr1 sana igitmeye korktugun ne soyliiyordu?' diye sora-
rak baglarim. '

Bu soru genelde miisterilerimi gagirtir, ama diirist bir
yanit1 da ortaya ¢ikarir. Martha derin bir nefes aldi. O bunu
yaptiginda, ben meleklerin onun sirt agrisinin yanhs lisede
calismaktan kaynaklandigim soylediklerini igittim. Melekler
Martha'nin ailesine yakin olmak i¢in iilkenin baska bir bél-
gesine taginip orada ¢aligmak istedigini séylediler. Onlar ay-
rica Martha ile patronunun sik sik kisilik ¢atigmalan yasa-
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diklarim agikladilar: Melekler Martha'min ailesinin evinin
yakinindaki bolge lisesine bagvurmasim tavsiye ediyorlardi.
Ancak, patronuyla barig yapana dek simdiki igini birakma-
‘masini istiyorlarda.

Martha'nin kabul ve tasdik etmeye korktugu ilahi reh-
berligi duymus olmama karsin, bunu bana onun séylemesi-
nin daha iyi olacagin biliyordum. Eger bunu ona ben séyler-
sem, Martha bunun gegerliligine inanmayabilirdi. Ama, eger
onun semavi Alemin sesini igitmesine yardimci olursam,
Martha onun bilgeligini izlemeye daha egilimli olabilirdi.

"Ben... bilmiyorum," diye kekeledi Martha. "Tanri'min
dualarima verdigi yanitlan isitmeye ¢aligiyorum, ama bunun
benim hayal giiciimden kaynaklanmadigina bir tiirli emin
olamiyorum."

Bu benim ilk soruma verilen ortak bir yanittir. Ancak,
herkes derinlerde Tanri'min kendisine ne dedigini bilir. Do-
layisiyla, ben daima miisterim ilahi rehberligini kabul ve
tasdik edene dek onu biraz zorlarnm. Béylece farklh bir yol
deneyerek, "Sirtin sana agrisi1 konusunda ne soylemeye ¢ali-
siyor?" diye sordum. O zaman Martha adeta fisildayarak, "O
korkuyorum diyor," dedi.

"Peki, neden korkuyorsun?" diye bu kez soruyu Martha'
nin sirtina yénelttim.

Bu soru iizerine, Martha birka¢ dakika 6nce meleklerin-
den isittigim ilahi rehberligin aymisim1 aktardi. Hizhh hizh so-
luyarak, simdiki igini birakmaktan ne kadar korktugunu
agikladi. Ya baska bir is bulamazsa ne olurdu? Ya daha az
uicretli ya da daha az prestijli bir igi kabul etmek zorunda
kalirsa? Yirmi dakika kadar konugtuktan sonra, Martha'ya
sirtinin agriyip agrimadiginmi sordum. O tiim seans boyunca
hi¢ agn hissetmedigini fark edince ¢ok sagirda.

Martha'ya ilahi rehberligini daha kolayca igitip tanmya-
bilmesi igin bu kitapta yer alan aym yéntemleri 6grettim. O
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bu rehberligi adim adim izleyerek, ailesinin evinin yakinin-
daki okula bagvuruda bulundu. Ug ay icinde eski isinden da-
ha prestijli ve yiiksek-iicretli bir ig buldu. Bugiin, Martha'
nin sirt1 hi¢ agrimiyor ve o artik ilahi rehberligi igitmekten
korkmuyor.

Ilahi rehberlik bize biiyiik kiigiik her tiirlii sorunda yardima
olabilir. Semavi dlemin bize sadece biiyiik yasamsal sorun-
larda yardim ettigine inanmak bir hatadir. O bize hayal edi-
lebilecek her tiirlii gii¢liikte yol géstermeyi arzular.

Arkadasim Richard emekli bir miihendistir. Yirmili
yaslarinda gegirdigi bir 6liimden-donme deneyimi Richardin
semavi ilemin 151g1n1n ve sevgisinin farkinda olmasina yol
acmigtir. Ancak hili onun mantig1 Tanr1 ve melekler hak-
kinda kugkular yaratiyordu... ta ki teybini tuvalete diisiirene
dek...

RICHARD

Richard bir riiya gﬁnlﬁgﬁ-tutmak istiyordu, bu yiizden yata-
ginin bagucuna bir kalem ve defter koymustu. Ancak sabah-
lan1 hep riiyalarini yazmay: unutuyordu. Boylece esi Cathy
ona kiigiik, sesle ¢aligan bir teyp armagan etti. Richard uya-
nir uyanmaz, teybi gémleginin cebine koyup ona riiyalarim
kaydediyordu. Teybi aldiktan iki hafta sonra, Richard banyo-
yu temizlerken one dogru egildi ve teyp onun saskin bakig-
lannnin 6niinde gémlegin cebinden tuvalete diistii. Richard
hemen teybi gikarip ¢aligtirdi. Ama teyp ¢aligmiyordu, bozul-
mustu.

Richard suyun teybe kontak yaptirdigini ve tamir edile-
mez bir bi¢imde zarar verdigini diigiindi. Can1 sikilmigty,
karisinin armaganinin bozulmasina nasil bir tepki gostere-
cegini bilmiyordu. Richard oturmus teybe bakarken, ve ne
yapacagni diigiiniirken, i¢inden gelen bir ses, "Richard, onu
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disan ¢ikar ve giineste kurut," dedi. Richard giillimsedi, ¢iin-
kii bu ses ona 6limden-donme deneyimi sirasinda kargilasti-
g1 melegi hatirlatmigti. O bu sesin koruyucu melegine ait
olup olmadigini sordu. Ses hemen,"Evet!" diye yanitladi

Kusku duymasina ragmen, Richard melegin rehberligi-
ne itaat etti ve teybi disar1 gikardi. Ancak bu sirada, "Ne ya-
parsam yapayim, teyp mahvoldu. Onu kurutsam da kurut-
masam da ¢aligmayacak," diye diigiiniiyordu. Allahtan, Ric-
hard'in kugkular1 meleklerinin diizenledigi kiigiik mucizeyi
etkilemedi. Teybi giineste biraktiktan sonra, Richard igeri gi-
rip Cathy'nin teybi satin aldigr diilkkdm aradi. Onlar Ric-
hard'a iki saat i¢inde diikkana gelmesini, onu yeni bir teyple
degistirebileceklerini soylediler.

Bir-buguk saat sonra, Richard teybi giinegli verandadan
alip degistirmek iizere diikkidna gotiirmeye hazirlandi. Ara-
basinin anahtarin1 almak tizere igeri girerken, koruyucu me-
leginin, "Onu ¢ahstir," dedigini duydu.

Richardn ilk diigiincesi, bunun bir igse yaramayacag
idi. Ancak, kugkuculuguna ragmen, teybin diigmesine bast1
ve o ¢alist1! Richard, kontak yapmig bir mekanizmanin nasil
tamir oldugu konusunda kafa patlatirken, meleginin, "Bir
sey degil!" dedigini duydu. Richard bir miihendis kafas: i¢in
gercek bir mucize olan gseye sasarak oturdu. Teybe bakt: ve
melegine tesekkiir etti.

Duruigiti Diger Kanallarla Birlegtiginde

Bazen, Tanri'nin sesine bir vizyon, bir his, ya da bir bilig gibi
diger ilahi iletigim kanallan eslik eder. Patrice Karst i¢in de
durum buydu.

PATRICE
Patrice diinyada yiiksek bir amaca hizmet edecegini daima
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biliyor, ama bunun nasil bir sey olacagimi bilmiyordu. Boyle-
ce, Patrice Tanri'ya ona ne yapacagini gostermesi igin igten-
likle dua etti. Ilk basta hicbir sey olmadi: Semavi alemden
ne bir igaret ne de bir s6z geldi. Allahtan, Patrice umudunu
asla yitirmedi ve dua etmeyi siirdiirdii.

Sonra, bir Cumartesi sabahi, Patrice birden uyand.
Gozlerini agtiginda, oniinde su sézleri gordii: "Tanr1 Kolay-
lagtirdl." Aym anda, aym sozleri soyleyen bir ses igitti. Patri-
ce'in ilk aklina gelen sey bunun iyi bir kitap ismi olacagiyda.
"Belki bir giin bu kitab1 ben yazarim," diye diisiindii ve goz-
lerini kapayip tekrar uyumaya hazirlandi.

Ama uyuyamadi. Gugli bir his ona, "Simdi kalk ve bu
kitab1 yaz," diyordu. Bu his kugku gotiirmez bir berraklk-
taydi, ve o Patrice'e bir rica degil, bir emir gibi gelmisti. Kal-
kip bir kalem kagit aldi. Daha 6nce ona "Tanr1 Kolaylagtird:1"
diyen aym i¢ ses bu kez ona yazaca@ ciimleleri dikte ettirdi.
Bir saat sonra, elyazisiyla yirmi sayfa yazmigti. Ses sonra
ona, "Bu bir kitap olacak, tiim diinyaya yayilacak, gezegenin
insanlarina Tanr1 denen harikay: yeniden tanmtacak," diye
bildirdi. Ertesi y1l Warner Yayinevi Patrice'in bu i¢sel dikte-
sini Tanrt Kolaylagtird: adiyla yayinladi.

Bir Bagkasinin Dualar: Bizi Ilahi Rehberlige
Yonlendirdiginde

Biz yasam tehdit edici durumlarda ve -yamtlar, 6neriler ve
rehberlik almaya yonelik- dualarimiza bir kargilik olarak
ilahi rehberlik aliriz. Biz ayrica Tanri'min sesinin bizi, baska
insanlarin dualarina karsihik olarak yoénlendirdigini de isiti-
riz.

Uzun bir tag merdivenden Dana Point kumsalina iner-
ken, 6niimde iki kii¢iik cocuguyla yiiriiyen bir kadin gérdiim.
Benim yaglarimda gériinen kadinin saglan dékiilmiigti ve
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bir kep giyiyordu. Onun ciddi bir hastaliga yakalanmig oldu-
gunu fark edince, "Ah, hayir," diye diisiindiim. Ilk bagta, onu
diisinmemeye ya da onunla iligki kurmamaya ¢aligtim. Son-
ra, yiiksek benligim devreye girdi ve bana rastlant: diye bir
seyin olmadigim hatirlatt. Ilahi diizen bu merdivende beni
bu kadinin hemen ardina bir nedenden 6tiirii koymustu.

Kisa bir siire 6nce fiziksel miicadeleler veren insanlarla
¢aligma konusunda bir ilahi rehberlik almigtim. Bununla bir-
likte, o giine dek, yillar 6nce ailemin katilmig oldugu Hristi-
yan Bilim (Christian Science) kilisesinin bana verdigi "has-
talg1 diisiinmezseniz hastalanmazsiniz" seklindeki anlayig-
tan otiri fiziksel olarak hasta insanlarla iligki kurmaktan
kacinmigtim. Ancak, durumun ruhsal 6ziini biliyordum: as-
linda, bu kadin hasta degildi, ve benim her ikimiz hakkinda
disiiniirken zihnimi fiziksel katin iizerine yiikseltmem gere-
kiyordu. Bizim tek bir zihne sahip oldugumuz, ve bedenin sa-
dece bir illiizyon oldugu gercegine sahip ¢iktim. Ilahi rehber-
lik bana bu kadinin bir binadan ¢ikan birine benzedigini,
¢iinkii onun ruhunun sadece bu fiziksel kattan ayrilmakta
oldugunu soyledi. Bunda korkulacak higbir sey yoktu. O bu-
radaki igini bitirip yuvaya dénmeye karar vermisti, o kadar.

Ben bunu diigiiniirken, icimden gelen bir ses onunla ko-
nugmami sdyledi. Ama, bunu nasil yapacaktim? Benim ko-
sup onunla bir konusmay: baglatmamin gosterig¢i ve giiliing
bir davranig olup olmayacagim diigiindiim. Tam o sirada, ka-
dinin kiz1 yavaglamaya basladi. Kiigiik kizin elinde biiyiik ve
agir goriinen bir naylon torba vardi ve ona, "Onu tasimana
yardim etmemi ister misin?" diye sordum. Kiz bagin sallaya-
rak "Hayir" dedi. Ancak bir an sonra bana bakti ve, "Tekrar
diisiindiim de, evet isterim," dedi ve i¢inde patenlerinin bu-
lundugu naylon torbay: bana verdi.

Kiigiik kizla konugsmaya bagladik. Ad1 Natalie idi, on-iki
yasindaydi ve San Clemente'den gelmisti. Kumsala yaklagir-
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ken, henim varhigimi fark etmemis olan annesi Natalie'ye,
giizel bir Ingiliz aksaniyla, "O torbay: tagiyabiliyor musun?"
diye sordu. Sonra déniip beni goriince sagirdi. Kendimi tanit-
tim ve kadina bilingli olarak sevgi enerjisi aktardim. Natalie
park yerinde paten kaymak istemedigine karar verdi. Anne-
si de bana Natalie'nin kumsalda benimle birlikte yiiriiyiip
yiriiyemeyecegini sordu.

Elbette kabul ettim. Birlikte yiiriirken Natalie oglanlar,
okul ve iivey-babas1 hakkinda canlh bir bi¢imde konusuyor-
du. Annesinin hastaligs hakkinda konusmak istemedigi bel-
liydi, ben de onu buna zorlamadim. Deniz kiyisinda durduk
ve Natalie bana su iizerinde tag kaydirmay: ogretti. Giicli
bir kolu vardi ve o sirada yanimizdan gecgen bir adam bile
durup onun bu tas firlatma becerisine hayranlkla bakt.

Deniz kiyisinda dururken, ben de Natalie'ye ayaklar-
miz1 1slatacak bir dalgaya durmasini emretmeyi 6grettim.
"Dur! Orada kal!" diye suya emrediyordum, ve o her seferin-
de ayaklarimizi1 1slatmadan durup denize geri cekiliyordu.
Ilk basta Natalie kuskuyla bakiyordu. Sonra o da aym seyi
denedi, ve bes seferin dérdiinde basardi. Ona, "Ne kadar giig-
lii oldugunu gériiyor musun?" diye sordum.

"Ben hig de gii¢lii degilim," diye karsi gikti.

"Sen ¢ok giicliisiin, Natalie" diye ona giivence verdim.
Bundan sonra, Natalie bagsariyla suya durmasini emretti.
Bir bagka insani tegvik edip cesaretlendirirken, kendi endi-
selerimi hi¢ digiinmedigimi fark ettim. Bu vermenin arma-
ganiyda.

Natalie annesine ve kizkardesine katildiktan sonra, on-
larla vedalasgip eve dogru yiiriimeye basladim. Ama, igimden
gelen ses beni ayrilmadan son bir sey yapmaya y6nlendirdi.
"Bak," dedim, Natalie'ye. "Sana meleklerimden birini verece-
gim." Sag omzumun iizerindeki bir melege benimle gelmesi-
ni igaret ettim. Sonra onu Natalie'nin sol omzunun iizerine
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dogru yonlendirdim. "Onun adi Priscilla, ve sen onunla her
zaman konusabilirsin. Benimle her ne zaman konugmak is-
tersen, Priscilla'ya s6yle yeter, o beni haberdar edecektir." .

"Nerede?" Natalie sol omzuna bakmaya ¢aligti. "O nere-
de?"

"Onu goremezsin, ama hissedebilirsin," dedim. Belki
Natalie Priscilla'ya bir giin gorecekti. Eger onlar karanhkta
konusurken, kii¢iik kiz ona endisgelerini, umutlarim ve digle-
rini anlatirsa, hi¢ kugkusuz ¢ok yakin arkadas olacaklarda.

Natalie, "Gelip bizimle konugtugun i¢in ¢ok mutluyum,"
dedi.

"Ben de," dedim. Sonra soyle ekledim: "Senin ¢ok iyi ola-
cagini hissediyorum!"

Natalie bu s6zlere sasirmig gorindi. "Neden iyi olmaya-
Iim ki?" diye sordu.

Evet, gercekten 6yle, diye diigtindiim. Birinin iyi olma-
yacagim neden bekliyordum ki? Her sey bir yana, i¢imdeki
ses asla beni en iyi durumlar1 deneyimlemekten bagka bir se-
ye yonlendirmeyecekti ki.

Ilahi Rehberligi Dinlemek

Icimdeki ses beni gesitli bicimlerde yabancilara yardim etme-
ye yonlendirir, ve ben onun ilahi rehberligine giivenmeyi 6g-
rendim. Simdi bu ses bana, "Git o evsiz adama biraz para
ver, " ya da "Oradaki kadina bir merhaba de" dediginde nadi-
ren tereddiit ediyorum. Bu deneyimler her zaman beni iligki
kurdugum bu insanlar kadar, hatta daha fazla zenginlegti-
rir. Bu ilahi direktifleri aldigimda Tanri'nin benden birisinin
dualarina karsilik vermesine yardim etmemi istedigini bili-
rim.

Melek okumasi ve ruhsal sifa seanslarim sirasinda sik
sik duruigiti rehberligi alirnm. Onu bazen, "Babay1 bagisla"
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gibi kisa ve giiglii bir ciimle olarak isitirim ve bu da miigteri-
min babasinin kendisine karg1 davraniglarimi bagislamadig-
m bilmemi saglar. Ayrica semavi dlemden ayrintih agikla-
malar duydugum da olur. O zaman bir ¢evirmen gibi davra-
narak, kendi kanmilarimi ya da yorumlarimi katmadan bu ila-
hi rehberligi miisterime sozciigi sozciigine aktarirnm. Bu
aktarim bi¢imi miigterime sunulan ilahi rehberlige benim
ego'mun ve yorumlarimin karigmamasini saglar.

Biz her ne zaman semavi yardim istesek, ilahi rehberlik
alinz. O bizim dualarimiza verilen yamttir. O zaman bize
diisen gorev Tanri'nin yonlendirmelerini fark edip izlemek-
tir. O'nun her seye kadir bilgeligi ve yaraticihgnyla birlesen
insani ¢abalarimiz her soruna miikemmel ¢6ziimleri yaratir.
Eger biz ilahi rehberligi duymazdan gelir ya da herhangi bir
nedenle onu izlemeye korkarsak, dualarimizin yanitlanma-
digim sanabiliriz. Oysa, biz isitmemekteyizdir. Iste bu yiiz-
den ilahi iletisim kanallarimizi agmak Tanri'yla birlikte-ya-
ratmamiza yardime olur.

Yillar 6nce yeni bir ev bulmama yardimac olan ilahi reh-
berligi aldigimda ruhsal kulaklarim agik oldugu i¢in giikran
duyuyorum:

O sirada, kiigiik bir nehrin yakinindaki kalabalik ve
yiiksek kirah bir apartmanda yasiyordum. Bir sabah, apart-
man yagsamindan bikmis bir halde uyandim. Kira 6demek-
ten, kiigiik mutfagimdan ve banyomdan, pencereden bakti-
gimda bir su manzaras: gorememekten bikmigtim. Ne istedi-
gimi ¢ok berrak bir bigimde biliyordum ve kararh bir bi¢gim-
de Tanri'dan bunu bana vermesini istedim. Belki mevcut du-
rumum artik canima yettiginden ilahi rehberlik ricam tam
yerini bulmustu. Ayrica istedigim sey hakkinda hi¢gbir kusku
duymuyordum; bu da, hi¢ kugkusuz, Tanri'min duami hemen
yanitlamasina neden oldu.

Zihinsel olarak dedim ki: "Artik bu apartmana daha
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fazla dayanamayacagim. Hemen buradan ¢ikmak istiyorum!
Sahibi olacagim, su kiyisinda bulunan, ve ayhk 6demeleri
simdiki kiramdan daha az tutan bir evde yasamay1 hak edi-
yor ve istiyorum. Ayrica birikmis param olmadigindan, bu
eve pesin bir para 6demeden sahip olmak istiyorum."

Kisa bir siire sonra, arabamla ise giderken, i¢cimden ge-
len yiiksek bir ses kesin bir ifadeyle hemen saga donmemi
soyledi. Bu emir 6yle ani ve giiglii bir bicimde gelmisti ki, ben
hemen ona uymaktan bagka bir sey yapamadim. Daha 6nce
bu yolun sadece belli bir noktasina kadar gitmigtim, ama ses
bana daha da ileri gitmemi soyledi. Ise ge¢ kalacagim i¢in bi-
raz huzursuz olmustum, ama yine de o sese kars1 koyama-
dim. Giiglii hislerle birlesen bu ses beni biiyiik, giizel bir gé-
liin kiyisinda yer alan bir siteye ulasana dek yola devam et-
meye zorladi. Buray: daha 6énce hi¢ gérmemistim. Arabay
park yerine birakip indim ve bu mavi, iki katlhh Cape Cod ev-
lerinin giizelligine biiyiilenerek baktim. Géle bakan bir evin
sardunyalarla siislii girin penceresinde biiyiik bir "Satihk"
ilam gordiim. Ilanda yazan telefon numarasim1 kaydederken
ellerim titriyordu, ¢linki icimden gelen ses bunun benim ge-
lecekteki evim olacagim séyliiyordu.

Isyerime varir varmaz bu telefonu aradim. Giivence ve-
rici eterik kucaklayiglarindan meleklerin mevcudiyetini his-
sedebiliyordum. Her sey kolayca yoluna girdiginden Tanr'
nin durumu yénettigini biliyordum: Telefona hemen ev sahi-
bi gikt1 ve o giin 6gleden sonra evi gérmek tizere randevulag-
tik.

Hem bir emlak¢ hem de o evin sahibi olan adamla bu-
lustugumuzda adamin eve dogrudan dogruya sahip oldugu-
nu, higbir ipotek borcu olmadigim anladim. Melekler bana
iki mutlu siirpriz daha hazirlamiglard:y: ev i¢in istenen para
benim bekledigimin yarisiydi, ve ev sahibi benim higbir pesi-
nat 6dememe ricami1 memnuniyetle kabul etti. Bir saat sonra

176



Boliim 11

elimde imzalanmig bir kontrat ve bir anahtar vardi. O hafta
sonu Tanri'dan benim i¢in bulmasini istedigim su kiyisinda-
ki evime tagindim.

Béylece i¢cimizdeki dingin, kiiciik ses gesitli bigimlerde gelir.
O emreden yiiksek bir ses, ya da kesin-ama-sevecen bir i¢
ses olarak gelebilir. Biz tehlikede oldugumuz, biraz cesarete
ihtiya¢ duydugumuz, ya da bir bagka insan bizim yardimimi-
za muhtag oldugunda Tann'nin sesini duyariz.

Miizik ve Diger Insanlardan Gelen Duruigiti

Semavi dlem bazen dualarimizi radyodaki sarkilardan, ku-
lak misafiri oldugumuz konusmalardan, ve bir baska insanin
tesadiifen soyledigi s6zlerden gelen bir ilahi rehberlik suna-
rak yanitlar.

CHERYL

Cheryl adl bir kadin yakin arkadas: Tony intihar edince pe-
risan olmugtu. Eger miidahale edebilseydi onun 6lmesini 6n-
leyip onleyemeyecegini diisiinerek derin bir aci ¢ekiyordu.
Tony'nin 6liimiiniin ertesi giinii arabasina binip kontak
anahtarini ¢evirdiginde arabanin radyosundan her ikisinin
de sevdigi bir sarki duyuldu. Ve Cheryl her giin bu sarkiy
cesitli yerlerde, markette, telefonda beklerken, araba kulla-
nirken duymaya baglad.

Ilk basta Cheryl bu sarkiy1 Tony'nin 6liimiiniin ardin-
dan tekrar tekrar duymasinin sadece bir rastlanti oldugunu
diisiindi. Ancak besinci giin, Cheryl yiiksek sesle, "Tamam,
Tony, mesaji aldim!" dedi. Miiziksel mesaj Cheryl'i rahatlat-
mig ve onun liziintiidden kurtulmasina yardime1 olmustu.

Bazen duruisiti ilahi rehberligi semavi dlemden bize -gogun-
lukla bilmeden- mesajlar aktaran diger insanlardan aliriz.

177



Ilahi Rehberlik,

JONATHAN
Jonathan Robinson adh bir adam spiritiiel 6gretmen Sai Ba-
ba'y1 gormek igin Hindistan'a gitmeyi diigiiniiyordu. Ancak
bu yolculuk epey zamana ve paraya mal olacakti, ve Jonat-
han bu yiizden kararsizlik ¢ekiyordu. En sonunda, dogru ka-

rar1 vermesine yardimc: olacak bir ilahi rehberlik igin dua
etti.

Duasinin ardindan, i¢inden gelen bir ses Jonathan'a te-
levizyonu a¢gmasini soyledi. Genelde pek televizyon izleme-
mesine karsin, Jonathan bu i¢sel emre uydu. Tam o sirada,
televizyon programinda bir adam emreden bir sesle, "Hindis-
tan'a mutlaka gitmelisiniz!" diyordu.

Jonathan, bunun o6nceden-kaydedilmis bir televizyon
programi olmasina kargin, dualarina yamt olan bu mesaj
igitmeye ilahi bir bigimde yonlendirildigini biliyordu. Bu me-
saj Jonathan1 Hindistan'a gitmeye zorladi, ve o bu yolculu-
gun ve Sai Baba ile bulusmasinin kendisini bagka tiirli ka-
zanamayacag bir bicimde zenginlestirdigini hissediyor.

Jonathan'in 6ykiisiiniin de anlattig1 gibi, duruisiti rehberligi-
miz ¢ogunlukla diger insanlar kanaliyla gelir. Eger biz ilahi
rehberlik almak igin ettigimiz dualarin daima yamtlandig:
konusunda imana sahipsek, o zaman beklenmedik big¢imler-
de gelen yanitlara kars: dogal olarak tetikte oluruz. Imansiz-
hik bizim boyle yamtlan rastlant: olarak degerlendirip 6nem-
semememize neden olur. Ancak, Patrice Karstn da kesfetti-
gi gibi, bazen duruisiti ilahi rehberligi bir bebegin agzindan
bile gelir. Bu 6rnekte, Patrice aldig1 rehberligi ancak ilahi bir
bi¢gimde sunulmusg bir rehberlik olarak agiklayabiliyor.

PATRICE
Patrice bir giin araba kullanirken, yasami yolunda gitmez
gorindigi i¢in kendisini bunalimda hissediyordu. Evet, ara-
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banin arka koltugunda oturan alt1 yagindaki oglu Elijah i¢in
siilkran duyuyordu. Ama, hayatindaki bagka her gey tam bir
kanigikhk i¢inde goriiniiyordu. Arabay: siirerken, Patrice
sessizce yardim alabilmek i¢in dua etti: "Tanrim, seni su an-
da hissedemiyorum ve korkuyorum! Hayatim berbat bir hal-
de ve senin mevcudiyetini hissedemiyorum. Liitfen burada
benimle oldugunu hissetmeme yardim et!"

Bir an sonra, Elijah neredeyse yetigkin bir adamin sesi
gibi gelen aligilmadik otoriter bir sesle ve cogkuyla, "Onu
hissedebiliyor musun? Onu hissedebiliyor musun?" dedi.

"Neyi?" diye sordu Patrice.

"Tanri'y1! O her yerde! O riizgdrda. O arabada. O her
yerde!"

Patrice'in tiiyleri diken diken oldu, ¢iinkii Tanri'nin o-
nun sessiz duasini igitmis oldugunu anlamigti. Tanr1 onun
alic1 oglu Elijah kanahyla konusarak Patrice'in ilahi rehber-
lik ricasim yanitlamigt1. Allahtan, Patrice de duasina verilen
bu yanit1 igitebilmigti.

Farkinda ve alic1 olmak ilahi rehberligi almanin, anlamanin
ve ondan yararlanmanin 6nemli bir pargasidir. Sonraki bo-
liimde, onu igitip anlayabilmeniz i¢in duruisiti ilahi rehberli-
ginin berrakhigim ve yiiksekligini artirmanin yollarimi1 anla-
tacagim.
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Berrak Bir Bigimde Duymak:
Duruigitinizi Artirmanin Yollar:

Baz: insanlar ilahi sesleri igitmeye dogal olarak egilimlidir.
Eger siz giiriiltiiye kars1 hassas, miizige egilimli iseniz ya da
insanlarin ettikleri sézlerden ¢ok onlarin sesleri daha ¢ok
dikkatinizi ¢ekiyorsa bu 6zellikle gecerlidir. Biz nasil fiziksel
sesleri almak i¢in fiziksel isitme duyumuzu kullaniyorsak,
sozler ve sesler halinde gelen ilahi rehberligi almak i¢in de
ruhsal igitme duyumuzu kullaniriz.

Herkes ilahi rehberligi isitmeye daha da yatkin hale ge-
iki yolu onunla iligkili korkulan birakmak, ve birka¢ yontemi
uygulamaktir.

Ilahi Rehberligi Igitme Korkusunu Buirakmak

Korku bir insanin Tanrn'mn sesini kolayca igitememesinin
baslica nedenidir. Tanri, bizim igimiz de dahil olmak iizere
her yerdedir. Bu yiizden uzaktan gelen bir sesi igitmek i¢in
kendimizi zorlamak zorunda degiliz. Tann'nin sesi bizi kuga-
tip sarar. Yaradamimiz bizimle siirekli olarak konusur, ve O'
nun sesi bizim i¢imizden ve digimizdan her yerden yankila-
nir. Ilahi rehberligi isitmememizin asil nedeni onu igitmek-
ten korkmamizdr.

Tanr'nin sesini igitme korkusu kontrol edilme korku-
sundan kaynaklanabilir. Eger siz Tann'min hayatimzin ida-
resini ele gegirecegi ya da sizi istemediginiz seyleri yapmaya
zorlayaca@ konusunda endigeleniyorsaniz, ilk agizda O'nun
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sesini duymayarak buna direnebilirsiniz. Ya da siz Tanri'nin
rehberliginin hayatimz1 daha kotiilestireceginden korkuyor
olabilirsiniz. ‘
Ben de bu korkularla bogustum. Her ne zaman bilerek
Tanr'nin rehberligini duymazdan gelsem, kendimi bir otori-
teye kars1 gelen ciiretkar bir geng gibi hissettigimi hatirla-
rim. Ben, bu beni mutluluga gotiirecek olsa bile, bana ne ya-
pacagimin s6ylenmesini istemezdim! Tanri'nin beni zevk al-
di1g1m maddi seylerden vazge¢meye zorlayacagindan korktu-
gumu da hatirlarim. Tanri'nin bizim tiim "begeri" zevklerden
ve estetikten yoksun bir yasam siirmemizi istedigini disi-
niirdiim. Sadece ego'nun bizim sefil ve kisir bir yasam siir-
memizi isteyebilecegini anlamam uzun bir zaman aldi. Tan-
ri'nin istegi gercek benligimizin istegiyle aymdir: miikkemmel
bir huzur ve mutluluk. Bir¢ok miisterim ve 6grencim aldig
dini egitim yiiziinden Tanri'min giinahlarim1 cezalandiraca-
gindan korkar. Onlar kétii haberler duyacaklarimi varsay-
diklarindan ilahi rehberligi isitmekten kaginmirlar. Okul mii-
diiriiniin odasina ¢agrilma korkusu gibi, algiladiklar:1 yanhsg
islerden kaynaklanan sugluluk duygusu Tanrimin onlan
azarlayaca@ ya da cezalandiracag: korkusunu yaratir. An-
cak, bu korku sadece projeksiyondan (digsa yansitmadan)
kaynaklanir. Ego intikamc1 oldugundan, ama bunu kabul et-
mek istemediginden, o bu 6zelligi Tanr1 dahil herkeste go-
rir. Oysa Tanr1 bizim hatalarimizi diizeltmemizi ister, on-
lardan 6tiirii cezalandirilmamizi degil. Biz Tann ile bir oldu-
gumuza gore, O neden Kendisini cezalandirmak istesin ki?
Ben miigterilerime ilahi rehberligin onlar: sevince, basg-
kalarina hizmete, sefkate ve sevgiye gotiirdiigiinii hatirlata-
rak bu rehberligi isitmenin dogrulugu konusunda rahatla-
malarina yardimci olurum. Bunlar "seytan"in degil, Tann'
nin nitelikleridir. Sadece ego'nun rehberligi depresyon, yar-
gilar ve bagamliliklar gibi "k6tii" sonuglar yaratir.
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Bazen de hak etmeme duygusu ilahi rehberligi igitme-
mizi engeller. Eger biz daha mutluluk verici bir igi, daha sag-
likh bir agk yasamini, ya da daha saghkh bir bedeni hak et-
medigimizi diigiiniiyorsak, o zaman bu yonde aldigimiz tiim
rehberlige korkuyla bakariz. Diig kinklygina ugrama ya da
kazandigimiz geyleri yitirme korkusuyla, hayatimizin daha
iyi olabilecegini umut etmekten bile korkariz.

Eger size yardim etmesine izin verirseniz, semavi dlem
bu korkular: ortadan kaldirabilir. Sadece birka¢ derin nefes
alin ve onun ilahi rehberligi isitmenizi engelleyen korkular-
dan kurtulmaniza yardim etmesini isteyin. Resmi bir davet-
te bulunmaniz ya da dua etmeniz gerekmez, sadece bu kor-
kulardan kurtulmay: igtenlikle isteyin yeter. Korkulardan
kurtulmak i¢in ilahi yardim isterken, Tanr1 ve meleklerin si-
zi kugattiklarini hissedecek ve bileceksiniz. Kendinizi semavi
dlemden gelen yardima agtigimizda, herhangi bir karanhk
disiince ya da duyguyu 1sikla aydinlatmaktan gelen ferahh-
&in keyfini yasayacaksiniz,

Kulak Cakralari'nizi Nasil Temizleyebilirsiniz

Tipk:i durugérii gibi, duruisiti de onunla iligkili ¢akralarh te-
mizledigimizde gelisir. Kulak ¢akralar1 basin iginde, sag ve
sol kulaklarin yakinindadir. Onlar bagin ortasina, igeri dog-
ru otuz-derecelik bir agida bulunur, ve enerji frekanslar: -du-
rugoérii yoluyla- menekge-kirmizi olarak goriiniir.

Kulak ¢akrasi'ni tikayan baglica sey duymus oldugunuz
sozlerden kaynaklanan korku ya da dfkeyi barindirmanizdir.
Sozlia saldirilarla karsilagsmis insanlar da kulak g¢akralan'n-
da korku ya da igerleme gibi duygulardan kaynaklanan en-
gelleri barindirirlar. Bu karanlik duygular ¢akralar'a yerle-
serek bizim bu incitici sézleri zihnimizden tekrar tekrar ge-
¢irmemizi beklerler. Biz bu eski duygular1 birakarak kulak
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cakralar'miz1 temizleyebilir, bylece "berrak isitige" izin ve-
rebiliriz.

Hemen her hafta sonu seminerlerimde, dinleyicilere ku-
lak ¢akralari'mi temizlemek icin agsagida yer alan y6éntemi
uygulatirnm. Sonra onlar: ilahi rehberlik istemeye ve yanit-
lan dinlemeye yonlendiririm. Insanlar daima daha sonra ba-
na gelip, "Ilk kez bir melegin sesini duydum," ya da "En so-
nunda bugiin Tann'nin sesini duymama yardim ettiginiz
icin tegekkiir ederim," derler.

Kulak Cakralari'ni Temizleme Yontemi

1. Iki-ii¢ kez ¢ok derin nefes alin.

2. Kulaklarimizin hemen iginde birer menekge-kirmizi
disk imgeleyerek kulak ¢akralari'mizi géziiniizde canlandirin
ya da hissedin.. Bu disklerin ige ve yukar1 dogru, otuz-dere-
celik bir agida bulunduklarini goriin ya da hissedin.

3. Derin bir nefes daha alarak parlak-beyaz bir isigin
kulak ¢akralari'mizin igini temizledigini imgeleyin. Onlan
ayni1 anda ya da sirayla temizleyebilirsiniz.

4. Beyaz 151tk ¢akralar't iceriden ovalayarak temizlerken,
icinizden meleklerinizden baginizi kugatmalarini isteyin.
Sonra meleklerin kulak ¢akralarn'nizda bulunan tiim ac1 ve-
rici anilar1 alip gétiirmelerine izin verin. Sizin onlara yardim
etmeniz gerekmez; sadece yardim edilmeyi isteyin yeter. As-
linda, bizim ¢abalarimiz ¢ogunlukla onlarin yolunu kestigin-
den, melekler sizin onlara yardim etmeye ¢aligmamaniz: ter-
cih ederler. Onun yerine, onlar sizin Tanri'nin sesini igitme-
nizi engelleyen eski duygulari, diigiinceleri ve anilan temiz-
lerken, sadece meleklerin gifalandiric1 giiciine a¢ik olun.

5. Meleklerden ilahi rehberligi isitmekle ilgili her tiirlii
korkunuzu temizlemelerini isteyin. Buna bir ses tarafindan
urkiitiilme korkusu, Tanr:1 tarafindan kontrol edilme korku-
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su, ya da Tanri'min zamanini ya da dikkatini hak etmedigi-
niz korkusu dahildir.

6. Derin bir nefes daha alarak, meleklerin kulak ¢akra
lari'nizi sevgiyle ve ¢ok parlak bir 1sikla aydinlattiklarint gé-
riin ya da hissedin. Sonra, yardimlarindan 6tiirii onlara te-
sekkiir edin.

Kulak c¢akralan'nizi temizledikten ve korkularinizdan kur-
tulduktan sonra, semavi dlemden aldiginiz duruisiti mesajla-
rinda belirgin bir artig géreceksiniz. Ilahi rehberligi ego'nu-
zun sesinden ayirt etmenize yardime: olan tipik ozellikleri
hatirlayin. Hatirlayacagimiz gibi, gercek rehberlik daima
olumlu, yiiceltici, tekrarlamali ve sevecendir. Ego'nun sesi
ise olumsuz, elestirel, zorlayic1 ve kotiimserdir.

Acikligin Onemi

Cakralarinmiz temizlendikten sonra ilahi rehberligi isitmenizi
onleyebilecek tek bir engel kalir. Bu engel, siz Tann'dan
hangi yamtlan isitmek istediginize 6nceden karar verdigi-
nizde ortaya gikar. Cogu kez, semavi ileme bir soru sorma-
miza karsin, aslinda onun yardimim istemeyiz. Onun sadece
kendimiz i¢in ¢oktan segtigimiz yanit1 onaylamasin isteriz.
Boéylece segici dikkatimizi kullanir, ve eger Tann bize farkh
bir yanit verirse, onu hi¢ duymayz.

Duruigiti bizim arzu ettigimizin digindaki bir yamti
duymaya agik olmay1 da igerir. O'nun bizim i¢in istedigi sey
miikemmel bir seving¢ oldugundan, Tanr'nin yanitlan daima
mutlu sonuglar getirir. Biz hayatimizin senaryosunun ne ol-
mas) gerektigiyle ilgili kendi fikirlerimize sahip oldugumuz-
dan, baglangicta bu ilahi rehberlige direnebiliriz.

Ornegin, diyelim ki siz bir meditasyon yapip Tann'ya,
"Isimde nasil daha mutlu olabilirim?" diye sordunuz. I¢iniz-
den, siz caresizlikle, "Isini hemen birak ve bagka bir yerde is
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ara," mesajim1 duymak istiyorsunuz. Bu ‘6n-fikriniz biiyiik
olasilikla sizin, "Heniiz bu isi birakmanin zamam degil. Is
arkadaglarim sev ve patronunu bagisla. Once mevcut is ye-
rinle barig, ancak ondan sonra baska bir yerde is aramaya
karar ver. Mevcut durumunu sifaya kavugturarak, bir sonra-
ki firsata kap1 agabilirsin," diyen gercek ilahi rehberligi ka-
¢irmaniza neden olacaktir.

Biz Tanri'ya bir soru sordugumuzda, O'nun bizimkin-
den farkh olabilecek yaratici ¢6ziimlerini duymaya agik ol-
maliy1z. Tann tiim-bilgelik, tiim-zek4, ve tiim-yaraticihik ol-
dugundan, semavi dlemin bizim durumumuzla ilgili perspek-
tifinin biitiin tabloyu géren bir yerden geldigine giivenmek
akillica olur.

Ben daima Tanr: ve melekleri bizim nerede bulundugu-
muzu, ¢evremizde neyin bulundugunu, ve nereye dogru yo6-
neldigimizi goren hava trafigi kontrolorleri olarak diigiinii-
riim. Ilahi rehberlik istemek bir pilotun kuleyle iletisim ku-
rup bilgi almasina benzer.

Miizik Duruigitiyi Artirir

Evinizde, ig yerinizde ve arabanizda yumusak bir klasik mii-
zik dinlemek duruisiti deneyimlerinizin frekansin ve yiik-
sekligini artirir. Bu konuda yapilan bazi ¢aligmalar yumu-
sak miizigin gerc¢ekligi kanitlanabilir telepatik deneyimlerin
sayisim1 artirdigim gostermistir.* Ne ilgingtir ki, inli "Hal-
lelujah (Allaha siikiir) Korosu"nu yazmasina meleklerin yar-
dim ettigini soyleyen George Frederick Handel de dahil ol-
mak iizere birgok klasik besteci spiritiiel bir gegmise sahip-
tir. "Dort Mevsim Siiiti"ni besteleyen Antonio Vivaldi ise

kimsesiz ¢ocuklara miizik dersleri veren bir rahipti.

* R.F. Quider, "The effect of relaxation/sugestion and music on forced-choice
ESP scoring," Journal of the American Society for Psychical Research T8
(1984) 241-62.
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Miizik duruisiti ilahi rehberligi ile siki bir baga sahip-
tir. Birgok kigi goklerden gelen semavi miizigin sesiyle uyan-
magtir. Bu kisa fakat giigli ve giizel bir miuziktir. Belki 6liim-
den-dénen birgok kiginin igittigini bildirdigi mizik de bu se-
mavi dlemin miizigidir. Her durumda, bu bedensiz miizik bir
hoggeldin sesidir, ve meleklerin yakininizda bulunduklarim
gosteren bir igarettir.

Fiziksel seslere daha ¢ok dikkat ederek ruhsal kulagi-
ni1z1 duruigiti ilahi rehberliginin daha ¢ok 6rnegini yakalaya-
cak sekilde uyumlayabilirsiniz. Sizi siirekli olarak kusatan,
geriden gelen siiptil seslere, 6rnegin konugmalar ve mekanik
sesler gibi insan-yapimi seslere, ve riizgarin, kuglarin ve yag-
murun sesi gibi doganin seslerine kulak verin. Ayrica mii-
zikte, alcak perde ve ritm gibi ses kaliplarina dikkat edin.
Biz, ¢ogunlukla, meleklerin seslerini duymadigimiz gibi bu
sesleri de duymayiz. Kulaklarimz siiptil fiziksel seslere
odaklayarak, siiptil meleksi sesleri de daha kolayca duyabi-
lirsiniz.
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Duruigsitiyi Bizzat Deneyimlemek

Belki siz ilahi bir sesin bagirarak bir uyar ya da 6giitte bu-
lundugunu igitmigsinizdir. Belki i¢sel bir sesin sizi yumusak
bir bicimde daha saghklh bir yasam tarzina y6nlendirdigini
duymussunuzdur. Ya da belki siz Tanri'nin ve meleklerin se-
sini hig igitip igitmediginizden emin degilsinizdir. '

Ilahi rehberlik almamn tek bir dogru yolu yoktur. Eger
siz semavi alemden seziginiz, bilisiniz ya da gériisiiniiz yo-
luyla diizenli bi¢imde bir rehberlik aliyorsaniz, bu yollar da
gercek sozler igitmek kadar verimlidir. Bir iletigim kanal di-
gerinden istiin degildir.

Ve hepimiz bir ya da daha fazla kanala yonelik dogal
bir egilime sahip olsak da, siz tiim diger iletisim kanallarim
da tam olarak acabilirsiniz. Eger onun mesajlarim diger bir-
kag kanal yoluyla da alirsaniz, Tanri'min ne dedigini anlama-
nin daha kolay oldugunu goreceksiniz. Bu sekilde, ilahi reh-
berliginiz biiyiik bir ayrint1 ve derinlik kazanir.

Duruigiti Aligtirmas 1

Bunu izleyen sayfada, duruigiti deneyimi saglamak igin ken-
dinize zihnen sorabileceginiz bir soru listesi yer almaktadir.

1. Ise gevseyip rahatlayarak baglayin. Birkag derin ne-
fes alip kollarimz1 gerin.

2. Arka sayfadaki sorulart Tanri'ya ya da meleklere igi-
nizden ya da yiiksek sesle sorun. Liitfen acele etmeden her
soruya gerekli zaman1 ayirin. Yamtlann duymak i¢in zorla-
mayin ve onlar1 tahmin etmeye ¢alismayin. Bildiginiz gibi,
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ilahi rehberlik almak i¢in zorladigimiz her seferinde, ruhsal
duyularimizi kapatiriz. Duruisiti an i¢inde gevseyip Tanr'
nin sizi yanitlayacag konusunda iyimser bir beklentiye sa-
hip olmaktan gelir. O'nun bilgeligini kovalamayin; sadece so-
run ve onun size gelmesini bekleyin. Unutmayin, semavi
ilem sizin 6grenmenize yardim etmek ister.

e Litfen yakin gelecekte kargilagsacagim yeni birini ta-
rif et.

¢ Yakinda hangi yeni firsat yagamima girecek?

e Yasamimda su anda hangi degisiklikleri yapmami
6gitliilyorsun?

3. Kendi kendinize her bir soruyu sorduktan sonra, dik-
katinizin dagilmamast igin gézlerinizi kapatin. Sonra derin
bir nefes alip dinleyin. Zihninizden, digsaridan ya kulaklar-
nizin birinin tstiinden gelebilecek soézleri dinleyin. Bu size
kendi sesiniz gibi gelebilir de, gelmeyebilir de. Cogunlukla,
ilahi rehberlik baginizin digindan geldiginde, o kulaklarini-
zin birinin hemen disindan gelir. Ilahi rehberligin ¢ogunluk-
la bir kulaktan, sahte rehberligin de digerinden geldigini go-
receksiniz. Iginizdeki ses ise, tam tersine, i¢sel bir konugma-
cidan geliyor gibi goriiniir.

4. Sézler bir anlam ifade etmese bile igittiginiz her geyi
yazin. Onlar yakin bir gelecekte miikemmel bir anlam ifade
edebilirler, ve siz onlar1 kaydettiginiz i¢in ¢ok memnun olabi-
lirsiniz. Aldiginiz her isitsel aktarimin tarihini kaydetmeyi
de unutmayn.

Cok ge¢meden deneyimlerinizi duruisiti mesajlarinizla karsi-
lagtirip kiyaslayabileceksiniz. Duruisiti mesajlarinizin dogru
oldugu yollan fark ettikce, bu dogal ruhsal kehanet yetenegi-
nize giiven duyacaksiniz. Duruisgitinizin hedeften uzak oldu-
gu alanlan da goérdiik¢e, dogru ilahi rehberligi sahte rehber-
likten nasil ayirt edebileceginizi de 6greneceksiniz.
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Elbette, o anda dogru olan bir rehberlik almig olmaniz
da mimkiindiir. Ama, 6zgir iradeye sahip oldugunuzdan,
geleceginizi degistirmeye karar vermigsinizdir. Boyle durum-
larda, sizin duruisitiniz dogru idi. Duruisiti yamtlariniz
kaydettiginiz giinliigi bir 6grenim gereci olarak kullanin, bir
test olarak degil. Bagarilarinizdan 6tiirii kendinizi kutlayin,
ve yanliglarimzdan bir seyler 6grenin. Bu sekilde, ilahi reh-
berlik konusunda ustalasabilirsiniz.

Eger hala bir sey isitmediyseniz, liitfen endigelenmeyin
ya da gerilime girmeyin. Onun yerine, kisa bir siire sonra yi-
ne deneyin. Belki o sirada yorgundunuz, ac¢tiniz ya da dikka-
tiniz daginikti. Bu kitaptaki aligtirmalar tizerinde ¢aligirken
eger diis kirikhigh ya da bagka bir olumsuz duygu hissederse-
niz, bu hisleri temizlemeleri i¢in meleklerinizi ¢agirin. Olum-
suzluk barindirmak ilahi rehberligi igitmenizi onleyen bii-
yiik bir engel olusturur.

Ancak, biiyiik bir olasilikla ilahi bir ses igitmigsinizdir.
Simdi, bu durumda size diisen gérev onun gegerliligine gii-
hayal giiciiniiziin bir {iriinii olarak goériip hesaba katmamak
normaldir. Besinci Boliim'de yer alan gergek ilahi rehberli-
gin tipik ozelliklerini hatirlayin ve bu nitelikleri igittiginiz
seyle kiyaslayin. Sizi uyarirken ya da bir geyle yiizlestirir-
ken dahi Tanri'nin sesinin daima sevecen ve olumlu oldugu-
nu hatirlayin. Eger azarlayan ya da hakaret eden bir ses isi-
tirseniz, bu sizi korkutmaya ¢aligsan ego'nun sesidir. Sadece
bu sese ona higbir gii¢ vermeyeceginizi bildirin, ve sonra
Tanri'ya sorularimizi tekrar sorun.

Ego diger kulagimiza, "Isittigin sey dogru olamayacak
kadar giizel. Ona inanma!" ya da "Bu ¢ok tekinsiz. Ruhsal
iletisim bana uygun bir sey degil: Ben bunu durdurmak isti-
yorum!" diye fisildayarak bizi duruisiti ilahi rehberligini din-
lemekten ve izlemekten vazgecirmeye ¢ahigir. Ego bizim dig

191



Ilahi Rehberlik,

kinkhgina ugrama korkumuzdan yararlanir. Bu diisiinceler
ve hislerle baga ¢ikmanin en iyi yolu onlar1 Tanri'ya teslim
etmektir. Tanri'ya korku ya da diis kirikhig1 hissettiginizi
soyleyin, ve O'ndan bu durumu sizin i¢in biitiiniiyle ele al-
masin isteyin. Kendinize higbir olumsuz duygu ya da diigiin-
ceyi saklamayin; hepsini semavi dleme verin. Olumsuzluk-
tan kurtuldugunuzu hissederken, ¢ok gegmeden ilahi rehber-
lik konusunda kendinizi daha giivenli ve deneyimli hissede-
ceginizi bilin. Siz bunu yapabilirsiniz! Hepimiz yapabiliriz.

Duruigiti Aligtirmas: 2

Iste size ilahi iletigimi isitme deneyimi sunacak birka¢ soru
daha. Bu kez, yanitlar bu kitabin arka sayfalarinda yer al-
maktadir. Soruyu sorduktan sonra, gézlerinizi kapayip bir-
kac derin nefes alin. I¢inizden soruyu birkag kez daha sorun
ve kendinize semavi dlemin sesini igitme iznini verirken gev-
seyin. Sorularin yanitlarim kovalamayin; birakin onlar size
gelsin.

¢ Bu kitabin 292. sayfasinda ne tiir bir hayvanin resmi
yer almaktadir?

¢ Bu kitabin 293. sayfasinda hangi sozler yer almakta-
dir?

e Bu kitabin 294. sayfasinda yer alan ciimlenin konusu
nedir?

¢ Bu kitabin 295. sayfasindaki sorunun yamti nedir?

Dért yamit1 da yazdiktan sonra, yukarida belirtilen say-
falara bakin ve yazdiginiz yanitlarla kitaptaki yanitlar ara-
sindaki benzerlikleri kiyaslayin. Baz1 yanitlarinizin, kitapta
yer alan resim ve sozlerle tam aym olmasa da, benzer nite-
likleri paylastigin1 goreceksiniz. Ya da sizin yanmitlarimz ki-
tapta yer alan yanitlarin sembolleri olabilir.

Kendinize giiven duymak icin 6nce benzerlikler iizerin-
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de odaklanin. Eger sadece yanmitlarimiz ve kitaptaki yanitlar
arasindaki farklihklara bakarsamz, duruitinizi nasil tam
olarak agacaginiz1 6grenme firsatim1 kagirabilirsiniz. Bisikle-
te binmeyi 6grenirken oldugu gibi, sabirh olun ve uygulama
yapin, uygulama yapin, uygulama yapin.

Duruigiti Alistirmast 3

Duruigitirler otomatik yaz1 yazma yetenegine sahiptirler, ki
bu da bir ilahi rehberlik alma yontemidir. Burada bilgi elle-
rinizden kaleme ya da klavyeye akar. Sozler ¢ogunlukla zih-
ninize girmeden kagitta ya da bilgisayar ekraninda belirir-
ler. Melek Terapisi adl1 kitabim da bu sekilde yazilmigtir.

Bazen eller gelen bilginin hizina yetigmekte zorlanir.
Eger boyle olursa, ruh diinyasindan hizini biraz yavaglatma-
sin1 isteyin. Bu ricanin Tann'y:1 ya da meleklerinizi giicendi-
receginden korkmaniz i¢in higcbir neden yoktur. Ne de olsa,
onlarin hedefi sizinle berrak bir bi¢imde iletisim kurmaktir.

Asagidaki ahstirma -sizin ilahi rehberligi otomatik ya-
ziyla yazmamiz1 saglayacaktir:

1. Birkag derin nefes alarak baglayn.

2. Sadece Tanri ve meleklerin size yazi yazdirmalarin
isteyen bir dua edin. Ornegin:

YAZMA YOLUYLA YARDIM ISTEMEK ICIN
DUA

Cok Sevgili Tanrim,

Yazi yoluyla Senin altin rehberligini almak istiyorum.
Senin ve meleklerin benim yazigimi gézetmenizi, ve tiim me-
sajlarin Senden ve melekler Ggleminden gelmesini saglamanai-
21 istiyorum.

Tegekkiir Ederim ve Amin.
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Elbette, bunun yerine size dogal ya da agina gelen her-
hangi bir duayr da kullanabilirsiniz. Béylece, Tanri-vergisi
niyetiniz yoluyla otomatik yaz1 yazma seansinizda sadege
Kaynak'tan rehberlik alirsimiz.

3. Kisa bir meditasyon yaptiktan sonra, ya bir kalemi
bir kagidin iizerinde ya da ellerinizi bilgisayarinizin klavyesi
tizerinde hafifge tutun. Eger kalem-kagit kullanmay: secerse-
niz diizgiin bir yiizeyin iizerinde yazmalisiniz.

4. Sonra, ya belirli bir soru sorun, ya da "Neyi bilmemi
istiyorsun?" gibi agik bir soru sorun.

5. Sézler kafanizin icinden ya da digindan gelecektir.
Cogunlukla, zayif bir i¢ ses duyacaksiniz. Bu sese, igittiginiz
seyi yazmak icin giiclii bir arzu eglik edebilir. Hatta, kalemin
kendiliginden yazdigin1 da gorebilirsiniz. Sézleri yazdikea,
yazacak daha fazla s6z de isiteceksiniz.

Otomatik yaz1 yazarken baginizin dondiigiini, ya da bagim-
zin c¢evresinde hafif bir baski hissedebilirsiniz. Siz semavi
dlemden yapilan s6zli aktarimlarin yiiksek titresim frekans-
larin1 almaya aligtik¢a bu baski da gegebilir.

Gergek ilahi otomatik yaziyr niteliginden berrak bir bi-
¢imde tanmyabileceksiniz. Semavi 4lemden gelen mesajlar se-
vecen, destekleyici ve olumludur. Kalbinizin derinliklerinde
onlarin dogru olduklarimi hissedersiniz. Ego'nuzdan ya da
diinyaya-bagh ruhlarin ego'larindan gelen otomatik yaz ise
size daima i¢i bog ya da yanls gelir. Bu kaynaklar bazen kor-
kutucu, hatta saldirgan bir bilgi verebilirler. Eger boyle olur-
sa, hemen yazmayi birakin ve Tanri'dan ve meleklerden bu
kaynag sizin bilincinizden ve ¢evrenizden uzaklastirmalan-
n isteyin.

Otomatik yaz1 duruigitirlerin ilahi rehberlik alacaklari
¢ok giivenli ve hog bir yoldur. Tek istisna sahte rehberligi
dinleyip izlemekten kaynaklanir. Ancak, bu istisna bir ses,
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bir vizyon, bir his, ya da bir bilig olarak aldiginiz sahte reh-
berligi dinlemekten hi¢ farkh degildir. Siz Ilahi Sevgi'yi din-
lediginiz siirece daima korunur ve giivende olursunuz.

Duruigiti Aistirmas: 4

Siz bir partnerle birlikte ¢alisirken de gii¢lii duruisiti dene-
yimleri yasayabilirsiniz. Bazen biz bir bagka insanin ilahi
rehberligini kendimizinkinden biraz daha giiglii bir bigimde
isitebiliriz. Onlar bir bagkasiyla ilgili olduklarinda biz is de-
gistirme, iligkileri gifalandirma ve diger zor konular hakkin-
da semavi dlemin aktardig1 mesajlari isitmekten korkmayaz.
Buna karsin, ¢ogunlukla, kendi yagamimiz hakkindaki ger-
¢egi duymaktan korkariz.

Ben bu bir ¢ift olusturma islemini Ilahi Rehberlik sinif-
larimdaki 6grencilere 6gretirim. Simdiye dek bu yéntemi 6g-
rettigim her 6grenci semavi dlemden mesajlar almistir. Baz1
ogrenciler ayrintilh mesajlar alirken, digerleri parga parga ya
da sembolik mesajlar alirlar. Herkes bu islemden zevk aldi-
g1 bildirmigtir, bu yiizden ben sizi de bunu denemeye davet
ediyorum. Meleklerin sizin kanalinizla partnerinize ilettikle-
ri giizel ve dogru mesajlar sizi sasirtabilir.

1. Ruhsal mesajlar almaya agik olan ve bundan kork-
mayan bir partner se¢in. Kugkucu ya da korkan bir partnerle
¢alismak zordur ve size zevk vermez.

2. Yiiziiniiz birbirine déniik olarak oturun. Gevgemek
icin birka¢ derin nefes alin. Ilk 6nce hangi partnerin ilahi
mesajlar1 alip aktaracagini belirleyin.

3. Birbirinizin ellerini tutun.

4. Her ikiniz de gézlerinizi kapayin.

5. Ilahi mesajlary alip aktaracak olan partner iginden
Tanrit'ya ve meleklere, "Benim ...... (partnerinin ismi) hakkin-
da neyi bilmemi istiyorsunuz?" diye sorsun.
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6. Bu partner mesajlar zihnine gelince konusmaya bag-
lamalidir. Bu mesajlar sozlerden, diisiincelerden, ‘goriinti-
lerden, hislerden ya da hepsinin bir bilesiminden olusabilir.
Mesajlar1 diizeltmeyin, yorumlamaya ¢alismayin ya da onla-
ra sansiir koymayin. Onlar1 aldigimz sekliyle partnerinize
aktarin. Bu mesajlar sizin i¢in bir anlam ifade etmese de,
simdi ya da daha sonra partneriniz i¢in bir anlam ifade ede-
cektir.

7. Devam edin. Tamamlandigint hissedene dek ilahi me-
saji aktarin.

8. Sonra aym seyi diger partner yaparak ilahi mesajlar:
aktarsin.

Ilahi rehberligi aktararak, siz Tanri'nin sifa verici sevgi ve
huzurunu yaymasina yardimci olan bir diinya melegi haline
gelirsiniz. Uygulamayla, melek okumalar1 yapmakta daha
rahat ve usta hale geleceksiniz. Hatta, bunu bir haberci me-
lek olarak zevkli bir amatorce mesguliyete ya da meslege do-
niigtiirebilirsiniz.
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Durusezi:
I¢giidiiler, Sezgiler, ve Ruhsal Duyumlar

Su ya da bu zamanda birgogumuz sunlar1 soylemisizdir:
"Bu konuda iyi seyler hissediyorum."
"Sezgilerim bana yolumuzu sasirdigimiz séyliiyor."
"Cok biiyiik bir seyin olacagim hissediyorum."

Eger siz de boyle seyler hissetmisseniz, bir durusezi ya-
samig, ya da ilahi rehberligi fiziksel hisler ve duygular yo-
luyla almigsiniz demektir.

Hepimiz ruhsal duyulara sahibiz, dolayisiyla herkes bir
olciide duruseziye sahiptir. Diger duru yetenekleri oldugu gi-
bi, siz durusezi yeteneginizi de giiclendirebilirsiniz. Bu ilahi
rehberlik bigimine uyumlanmak genelde bagkalarinin hisle-
rine kars1 da ¢ok duyarh olan sezgisel ve empatik kisiler i¢in
daha kolaydur.

Durusezinin Birgok Yiizii

Durusezi, ilahi rehberligi bize birgok sekilde getirebilir. O su
sekilde tezahiir edebilir:

¢ Olumsuz bir durumun bir isareti olarak mide, el, ce-
ne, sirt ve alin kaslarinin gerilmesi.

¢ Yaklagan seving verici bir haberin igareti olarak mi-
dede adeta kelebeklerin u¢usmasi; ve bir sikintinin igareti
olarak midede ani bir bulanti.

¢ Bir gsey yapmaniz1 sdyleyen bir i¢giidii ya da 6nsezi.
¢ Bir durumun iyi sonuglanmayacagini séyleyen bir de-
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Ilahi Rehberlik.
rinlere gomiilme hissi.

¢ Bir insanin sizi diisiindiigini hissetmeniz, ve onun
daha sonra sizi arayarak bunu kanitlamasu. .

¢ Aniden, mevcut durumunuzla ilgisiz goriinen gigli
bir duygu hissetmeniz, ve daha sonra bunun haberci bir duy-
gu oldugunun ortaya ¢ikmas.

¢ Size dogru yolda oldugunuzu séyleyen bir seving hissi.

¢ Her seyin diizelecegini bildiren bir huzur hissi.

e Yaklasan bir evliligi isaret eden portakal ¢icegi koku-
su gibi, birden duyulan ve nereden geldigi belli olmayan bir
koku.

¢ Oda 1s1s1nda ani bir diigiis hissetmek, bu orada bulu-
nan bir kiginin dirist olmadigin igaret eder.

¢ Bagkasinin hislerini sanki o sizin kendi duygunuz ya
da fiziksel duyumunuzmusg gibi hissetmek.

¢ Teninizde hafif bir dokunus ya da hava basincinda bir
degisim hissetmek, ki bu size ¢evrenizde meleklerin ya da o6l-
miis sevdiklerinizin bulundugunu bildirir.

Ruhsal Hislerimize Giivenmek

Uygulamayla, siz bu isaretleri tanimay: ve onlara giivenmeyi
ogrenebilirsiniz. Daha 6nceki boliimlerde anlatildig: gibi, on-
lara uygun davranmak 6nemlidir. Bircok kisi sezgilerine go-
re davranmayip sonra buna pisman oldugu zamanlan hatir-
layabilir.

Durusezi almak tablonun sadece yansidir: sezgilerimize
giivenip onlar izlemek ise diger yansini olusturur.

Duruseziye giivenip onu izlemeye goniillii olmak mutlu-
luk ile mutsuzluk, mali giivenlik ile giivensizlik, ve saglik ile
hastalik arasindaki farki olusturabilir.
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CATHY
Cathy biiyiik bir komisyonculuk sirketine ig goriigmesine git-
tiginde, midesinin bulanacak kadar gerildigini hissetmigti.
Ancak goristigu sirket yetkilisi yeterince nazik davranmig-
t1, istelik hem isg hem de iicreti gergekten iyiydi. Peki, neden
Cathy'nin midesine adeta bir diigiim oturmustu?

Deneyimlerinden, Cathy bu hissin olumsuz bir sey ko-
nusunda bir uyan oldugunu biliyordu. Yine de, sirket yetkili-
si ona yliiksek iicretli bir pozisyonu teklif ettiginde Cathy bu
teklifi kabul etmigti.

Bu komisyonculuk sirketinde ¢galismaya basladiginin er-
tesi giinii, Cathy bu durusezi ilahi rehberligini neden aldig:-
n1 anladi. Ondan o6nce orada ¢aligan ii¢ kiginin sert ve geri-
lim dolu ig ortam yiiziinden igten ayrildigini 6grendi. Bir ay
sonra Cathy de onlarin safina katildi. Ve seminerlerimden
birinde bu oykiiyii anlattiktan sonra bana, "Sezgilerime gii-
venmeyi ne zaman 6grenecegim?" diye sordu.

Cogu durusezer gibi, Cathy de belki ¢ok olumsuz ya da
olumlu bir deneyim onun iizerinde kalicl bir etki yaptiktan
sonra sezgilerine giivenmeyi 6grenecek.

GARY
Gary adli bir emlak¢1 da bana ancak ¢ok pahali bir ders al-
diktan sonra sezgilerine kulak vermeyi 6grendigini s6ylemis-
ti. Gary ve iki ortag1 gozde bir semtte ve deniz kiyisinda bu-
lunan bir evi, yatirim amaciyla, yirmi-beser bin dolar pesi-
nat odeyerek satin almiglardi. Ortaklar evi restore ettirdik-
ten sonra yiiksek bir kirla satmay planliyorlarda.

Ancak, ihale sona erdikten hemen sonra, Gary sorunun
ne olduguna parmak basamasa da, yanhsg bir is yaptigim his-
setmigsti. Gergekten kotii bir seyin yatirrmim mali bir felake-
te doniistiirecegini hissetmisgti.
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Bu olumsuz his o kadar giicliiydii ki Gary 25.000 dolar
kaybetse bile bu projeyi birakmaya karar verdi. Hislerini or-
taklarina acikladl, ama onlar Gary'yi kalmaya ikna ettiler.
Gary ayrica ortaklarinin kendisini bu igse daha fazla para
yatirmaya ikna etmelerine de izin verdi.

Her bir ortak evi restore ettirmek icin bu ise 250.000
dolar daha yatirdi. Mahalledeki diger evler iki milyon dolar-
dan alica1 bulduklarindan diger iki ortak ev satildiginda bii-
yiik bir kar elde edeceklerinden emindi. Gary bundan o ka-
dar emin degildi, ama yine de bu isi katild.

Ancak evi restore ettirirken, Giiney California'daki em-
lak piyasas) ¢oktii, fiyatlar birden diigti. 1991 yilinda evin
restorasyonu bittiginde yiiksek-fiyath evlerin piyasasi orta-
dan kalkmigtl. Ne kadar ¢aba gésterirlerse gostersinler, or-
taklar evi satamadilar. Bir y1l sonra, evi -sadece aylik ipotek
6demelerinden kurtulabilecekleri- biiyiik bir kayipla sattilar.
Gary sezgilerine giivenme konusunda ¢ok pahal bir ders al-
migt1. Bugiin, o daima durusezisini dinliyor ve ona gore dav-
raniyor.

Bir¢ok durusezerin -onu 6nemsememenin sonucunda bir¢ok
olumsuz deneyim yasayana dek- sezgisinin giiciinii ve dogru-
lugunu hesaba katmadigim1 gérdiim. En sonunda, onlar bu
sezgilerin ve iggiidiillerin hayal gii¢lerinden degil semavi
dlemden geldigini anlarlar. Tann'nin sizinle fiziksel ve duy-
gusal hisler kanaliyla konugtugunu idrak ettiginizde, bu isa-
retler size geldiklerinde bundan giikran duyarsimz. Onlar
gercekten de semavi dlemden gelen armaganlardir.

Giiclii Duygular

Durusezi gelecegi 6nceden bildirir. Bazen o mevcut durumu-
nuzla ilgisiz goriinen ani ve giiclii bir duygu olarak gelir. Or-
negin, 6gle yemegi tatilinden bir saat 6nce, normal progra-
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minzla ilgisi olmayan gii¢lii bir heyecan ve mutlu bir bek-
lenti hissedersiniz. Ogle tatilinde, ¢ekici ve ilging bir insan
sizinle konugur, ve ikiniz bir gece birlikte yemege ¢ikmaya
karar verirsiniz. Bulugma harika bir bi¢gimde geger ve kahca
bir agk iligkisinin baglangicini olugturur.

Duygusal Duyarlilik

Dogal durusezinizin daha ¢ok farkina vardik¢a, bagka insan-
larin duygularina kars1 da ¢ok duyarl hale gelebilirsiniz. Bu
duyarlhihiga genelde empati denir. Bu bir bagka insan bir ba-
sar1 ya da diigiin gibi sevingler yagarken onun deneyimledigi
seyi hissedeceginiz anlamina gelir. Empati ¢ok derinden et-
kileyen ve ilham veren bir deneyim olabilir.

Ruhsal duyularimiz agihp empatik yetenekleriniz giigle-
nirken, siz bir odaya girdiginizde aninda oradaki insanlarin
ruh hallerini ve duygularim hissettiginizi gorebilirsiniz. Yil-
lardir birlikte olan ya da aralarinda giiglii bir duygusal bag
bulunan ciftler birbirlerinden ¢ok uzakta bulunsalar da bir-
birlerinin hislerini algiladiklarim bildirmislerdir. Arkadasla-
riniz, aileniz, hatta yabanci insanlar sikintida olduklarinda
bunu hissedebilir, ve tam sizin yardiminiza ihtiyaglar1 oldu-
gu anda onlar1 arama diirtiisii duyabilirsiniz.

Durusezerler bagka insanlarin duygularina karg1 ¢ok
duyarhdirlar. Bu yiizden, onlar kalabaliktan hoglanmazlar,
ciinkii hissettikleri yogun enerji onlar1 ¢ok bunaltabilir. On-
lar ayrica olumsuz insanlardan sikint: da alabilirler. Orne-
gin, durusezer masajcilar ¢ogunlukla miigterilerinin agrilari-
n1 massederler. Ve arkadaglarimin sorunlariyla ilgili yakin-
malarini telefonda dinleyen durusezerler ¢ogunlukla onlarin,
"Oh, kendimi gimdi ¢ok daha iyi hissediyorum. Seninle ko-
nusgtuktan sonra sanki gogsiimden bir agirhk kalkt," dedik-
lerini duyabilirler. Evet, ama simdi bu sikint1 durusezerin
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gogsiine aktarilmigtir!

Durusezer miigterilerimin melekleri tekrar tekrar bu
durumla baga gikma konusunda 6giitler vermiglerdir. Birin-
cisi, melekler iligki kurdugunuz kigiye kars: sevecen bir tu-
tum i¢inde olmanin 6nemini vurgularlar. Onlan size muhtag
ya da bagiml olarak gérmekten kaginin, aksi takdirde kendi-
nizi onlar1 kurtarmakla yiikiimlii hisseder ve bunun igin
epey zaman harcarsiniz.

Onun yerine, su onaylamayi yaparak, konustugunuz
herkes hakkindaki ruhsal gergege sahip ¢ikin: Bu insan, be-
nim gibi, Tanri'min kutsal bir ¢ocugudur. Onun tiim ihtiyag-
lariny Tanry kargilar. Ben bu insant bagimli, hasta ya da za-
yif diigmiis olarak gérmiiyorum. Béyle gormek, her ikimize de
zarar verir, ¢iinkii o zaman bu olumsuz nitelemeden olumsuz
bir realite yaratiriz. Onun yerine, ben Tanri'min herkesi egit
bicimde miikemmel yarattigin gériiyorum. Bu miikemmelligi
gorerek, kargimdaki insanin da kendi Tanrisalligint eylem
iginde gériip deneyimlemesine yardim ediyorum.

Melekler olumsuz durumlarda size yardim edeceklerini
soylerler. Onlar size, sizi bilingleri ego'ya-dayal insanlardan
uzaklagtiracak gekilde yol gostereceklerdir. Eger siz onlarin
rehberligini izlemez ve sonunda olumsuz enerjiyi masseder
hale gelirseniz, melekler ricaniz iizerine bu enerjiden temiz-
lenmenize de yardim edeceklerdir. Melekler ayrica duruse-
zerlerin kendilerini dogayla kusatmalar1 gerektigini de séy-
lerler.

Onlar durusezerlere aktarmam igin bana bu konuda
sunlar1 séylemiglerdir: Biz sizi bagkalarinin acilarint masset-
mekten korumaya ¢aligiriz. Size, sizi seving ve kahkahadan
yoksun birakacak her tiirlii durumu agmaniz igin yol géstere-
cegiz. Ancak, yine de size act veren bir insanla kargilagtig-
nizda bizim yardimimuzi isterseniz, size gifa verici sevgi ve
g1k bziimiizle yardim edecegiz.
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Size ayrica Tabiat Ana'nin elini tutmamzi égiitleriz.
Onun bitkileri ve gicekleri karanlig hiicreleri ve kokleriyle ce-
kip alarak sizi igsel firtinalardan koruyabilir. Dolaysiyla ka-
ranlig varliginiza davet ettiginizde, bitkilerin arasindaki do-
ga meleklerinden yaninizda durup enerjinizin karanligr mas-
setmesini onlemelerini isteyin.

Bitkiler ve hayvanlar yaninizda durup wiktan gelmeyen
her gseyi masseden altin koruyucu meleklerinizdir. Onlarin
act ¢ekeceklerinden endigelenmeyin, ¢iinkii onlar buraya sizin
yuvaya dénme g¢abalarinizi desteklemek gibi ¢ok kutsal bir
amacla gonderilmig gtk vasitalaridir. Bitkiler ve hayvanlar
Tanri'nin ebedi sevgisinin isiginda durmay: bilir, ve kendile-
rini de karanliktan béyle korurlar.

Daha durusezer hale gelmek iki kenar1 keskin bir kilig-
tir. Bu sizin, isteseniz de istemeseniz de herkesin duygulari-
n1 hissettiginiz anlamina gelebilir. O ayrica biraz, tiim sesle-
ri egit derecede yiiksek alan bir kulakliga sahip olmaya ben-
zer. Yine de, konustugum ¢ogu durusezer duyarhhigim bir la-
netten ¢ok bir armagan olarak goriir. Ve o gergekten de bir
armagandir, Tanri'dan bir armagan!

Ben sik sik insanlarin, "Ah, bu sadece benim hislerim!"
diyerek durusezis rehberliklerini hesaba katmadiklarim go-
ririm. Onlar hisler sanki rehberlik almanin diigiik bir yo-
luymus gibi davranirlar. Oysa hislerimiz, ¢ogunlukla, Tan-
ri'min ve meleklerin bizimle konusma yoludur. Cok siikir ki
Jennifer Lulay Christiansen hislerini dinlemigtir:

JENNIFER
Jennifer bes yildir Portland'da bir is yerinde ¢alisiyordu. Her
aksam ayni saatte igyerinin park yerine bakan arka kapisin-
dan ¢ikiyordu. Jennifer bu rutine aligmigty, ta ki bir aksam
gigli bir i¢giidii ona 6n kapidan ¢ikmasini soyleyene dek. O
bu hissi sorgulamadi, 6n kapiya dogru yiiriidii. Ama digar
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¢ikmadan 6nce, bir bagka his Jennifer'e kendisiyle park yeri-
ne kadar yiiriiyecek bir erkek bulmasini boyledi. Yine, o hig
duraksamadan hislerine itaat etti. .

Jennifer ve erkek ¢aligma arkadas: birlikte digan gikti-
lar. Ama, onlar park yerine varmadan 6nce keskin bir patla-
ma sesi duyuldu. "Yere ¢6k!" diye bagird1 Jennifer'in arkada-
s1. "Bu bir silah sesi!" Ikisi siiriinerek binaya girdiler, orada
Jennifer'in emekli bir asker olan arkadas: silah sesini ¢ok iyi
tanidigini agikladi. Oysa Jennifer bu patlama sesinin ne ol-
dugunu anlamamigti.

Jennifer, sagkinlikla, ofis binasinin arka kapisinin di-
sinda silahll birinin pusuya yatarak ates ettigini 6grendi.
Eger o i¢gidiisiinii dinlemeyip her zamanki gibi arka kapi-
dan gksaydi, bu silahlh adamla burun buruna gelecekti. Bu-
gin Jennifer yagamini kurtardig: i¢in Tann'ya ve meleklere
stiikrediyor, ve bagkalarina da i¢giidiilerine sayg: gostermele-
rini kuvvetle 6giitliyor. "Onlarin yagaminmz ne zaman kur-
tarabileceklerini asla bilemezsiniz," diyor.

Durusezerler sevdiklerinin hisleriyle de derin bir baglant:
icinde olduklarindan, onlar yardima ihtiya¢ duyduklarinda
bunu hissedebilirler. Durusezerler onlar1 bedenleri ve duy-
gulan kanaliyla aldiklar: rehberlik sayesinde kurtarabilirler.

BRENDA
Arkadasim Brenda bir yaz sabahi arabasiyla ise giderken,
icinde eve dénmek i¢in kars1 konulmaz bir his duydu. I¢sel
duyularina giivenmeyi 6grenmis olan Brenda, hemen eve
dondii. Park yerine girdiginde, neden ilahi bir bigimde eve
yonlendirildigini anladi. On-dért yasindaki kizi kapr ardin-
dan kapandi igin orada ¢aresiz bir bi¢imde bekliyordu.
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Dingin Hisler

Durusezi yoluyla bir seyin yanhs oldugunu hissedebilecegi-
miz gibi, her seyin iyi sonuglanacagim da hissedebiliriz.

PAUL

Birkag yil 6nce, bir giin bir arabayla bir televizyon programi-
na katilmaya gidiyordum. Siiriicii Paul adinda, Kenyal na-
zik ve derin bir bigimde spiritiiel bir adamdi. Bana annesi de
dahil pek ¢ok Kenyal kadinin evde dogum yaptigim soyledi.
Paul kadinlarin saghk bakimlarn karsihginda caligacaklar,
takas programiyla igleyen bir dogum merkezi agmak istiyor-
du. Paul erkek kardesini tip fakiiltesinde okutuyordu, ve da-

ha sonra birlikte Kenya'ya doniip kendi kliniklerini acacak-
larda.

Anayolda giderken Tanri'ya ve O'nun bizim i¢in yaptig:
semavi pldnlara siikrettik. Sonra burnumuza bir yamk ko-
kusu geldi; bu buhar kokusuyla karisik, i¢in i¢in yanan bir
lastik kokusuna benziyordu, ve koku bir bagka arabadan ya
da yakindaki bir fabrikadan gelemeyecek kadar yakindan
geliyordu. Paul batarya 1s1g1n1 igaret edip, "Hay Allah," dedi.
Arabayr anayolun kenarina ¢ekip motor kapagim agti. An-
cak, arabada bir ariza bulamadi, béylece tekrar yola giktik.
Ben bir dua ettim, ve karsilik olarak her gseyin yolunda gide-
cegi seklinde giiglii bir his duydum. Bu durusezer teyitle bir-
likte rahatladim, artik arabanin televizyon stiidyosuna ula-
sacagindan hi¢ kugku duymuyordum.

Bir saat daha olaysiz bir bi¢gimde yol aldik, sadece bu
arada Paul gii¢ gostergesinin ¢alismadigin fark etti. Stid-
yoya dogru sikigik trafikte agir agir ilerlerken motor kapa-
gindan buhar gktigini gordiim. Yine de araba haila yiiriiyor-
du, ve ben stiidyoya tam zamaninda vardim.

Ertesi giin Paul'i arayip ona arabaya ne oldugunu sor-
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dum. "Diin bu yolculugu yapabilmemiz bir mucizeydi," dedi
Paul. Beni biraktiktan sonra arabay: tekrar ¢aligtiramadig-
n1, ve bir ¢ekicinin gelip onu tamirhaneye gétiirdiigiini agik-
lady. Bir kayis kopmus, ve radyator, batarya ve gii¢ gosterge-
si sivilarimin hepsi bogalmigti. "Bu durumda arabanin yine
de ¢calismasini bir melek saglamig olmali," diye ekledi Paul.

Sessiz Bir Bakici Olarak Durusezi

Ilahi rehberligimiz bize asla yalniz olmadigimiz, siirekli ola-
rak Tanr'nin ve meleklerin sevgisi ve ilgisiyle kusatildigimi-
z1 hatirlatir. Her zaman her yerde yardim isteyebiliriz, ve
ilahi rehberlik daima yardimimiza gelecektir. Audrey adh
bir kadin durusezisi yoluyla semavi dlemin dikkate deger ba-
kicilik yetenegini deneyimlemigtir.

AUDREY

Audrey yagsamaktan ger¢ekten zevk alan hayat dolu bir Av-
rupal kadindir. Cogkunlugu onu yeni insanlarla karsilagsma-
ya ve yeni yerlere yolculuk yapmaya sevk eden dogal mera-
kindan kaynaklanir. Audrey bes iilkede yasamistir ve Ingi-
lizce, Fransizca, Ispanyolca ve Almanca'y1 akici bir bigimde
konugur. O elli-ii¢ yasindadir ama kendini on-bes yas daha
geng hissettigini s6yler ve gercekten de o kadar geng gorii-
niir. Audrey belki de bu kadar zinde olmasini hayata olumlu
bakigina ve bastirilamaz merakina borgludur.

Gegen yil bir giin, Audrey birden midesinin alt kismin-
da biiyiik bir sanci hissetti. Sanc1 tekrarlayinca Audrey ne
yapacagim diigiindii. O nadiren hastalanirdi, ve hastalig: te-
davi etmeye aligik degildi. Evde yalmzdi, ve aile iiyeleri an-
cak birka¢ saat sonra eve geleceklerdi. Bu durumda Audrey
dua etmekten bagka bir sey yapamada.

"Birden, son derece sicak bir banyo almami sodyleyen
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berrak bir his duydum," dedi Audrey bana. Ilk 6nce, bu hissi
mantiksiz bulup uygulamamigti. Ayrica o normalde kiiveti
doldurup girmez, sadece dus alird;; hem her zaman 1lik suyu
sicak suya tercih ederdi. Ancak bu his 1israr ediyordu, ve
Audrey caresizdi.

Siiriine siiriine banyoya gidip kiiveti sicak suyla doldur-
du. Audrey suya girer girmez kramplarin hemen hafifledigi-
ni hissetti. Bir siire sonra, kendisini banyodan ¢ikip yatak
odasina gidecek kadar iyi hissetti, ve yataga yatip ailesi eve
donene dek uyudu. Audrey uyandiginda sancis1 tamamen
gecmisti ve bir daha da tekrarlamad.

Bundan sonraki béliimde, sezginizi daha kolayca taniyabil-
meniz i¢in durusezi ilahi rehberliginin berrakligimi ve fre-
kansini artirmanin yollarin1 anlatacagim.
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Berrak Bir Bicimde Hissetmek:
Durusezinizi Artirmanin Yollart

Nasul fiziksel ve duygusal hisler almak i¢in fiziksel duyulari-
miz1 kullanmiyorsak, ilahi rehberligi durusezi geklinde almak
icin de ruhsal duyularimiz1 kullanabiliriz. Bazi insanlar duy-
gular, i¢cgiidiiler, onseziler ve sezgiler olarak gelen mesaj tiir-
lerini almaya dogal olarak egilimlidirler. Bu o6zellikle siz
kendinizin ve baskalarimin duygularina kars1 duyarhysanz
gecerlidir. Ancak herkes durusezi yoluyla ilahi rehberlik al-
maya daha da ¢ok uyumlanabilir.

Siz onlarin anlamlarini ve mesajlarini daha kolayca an-
lamak i¢in sezgisel hislerinizin berrakligini artirabilirsiniz.
Bunu durusezi isaretlerinizin giiciinii kontrol edebildiginizi
hissetmenizi saglayacak bir bigimde yapabilirsiniz ki, gelen
enerji sizi bunaltmasin.

Gevgseme Durusezinizi Artirir

Durusezi yoluyla ilahi rehberlik almak i¢in ige gevseyerek
baslayin. Incelemeler bir kisinin fiziksel rahathk diizeyinin
onun psigik yeteneklerini etkiledigini géstermigtir. Uygun
oda 1s1s1, oturma kogullar1 ve giyilen giysi, bunlarin hepsi
kanitlanmasi1 miimkiin psisik deneyimlerin sayisin1 artinr.*
Durusezerler duyusal bilgiye o6zellikle uyumlu olduklarin-
dan, rahat bir ortam ilahi rehberliginizle ilgili farkindahi-
ni1z1 ve anlayigimiz1 artirir. Ben odada giizel kokulu ¢icekler

bulundurmanin da durusezimi gii¢glendirdigini kesfettim.

* R.F. Quider, "The effect of relaxation/suggestion and music on forced-
choice ESP scoring," Journal of the American Society for Psychical Research
78 (1984) 241-62.
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1. Oturacak rahat ve sessiz bir yer bulun.

2. Birkag derin nefes alin ve gergin kaslari gevsetmek
igin omuzlarinizi ve boynunuzu oynatin. Cok rahat bir bi¢gim-
de oturun. Burada amag zihninizin bedeninizin farkinda ol-

mayacag1 kadar rahat olmanizdir, ¢iinkii her tiirli rahatsiz-
Ik dikkatinizi ilahi rehberlikten uzaklastirabilir.

3. Iginizden meleklere sizi kusatmalart igin cagrida bu-
lunun. "Melekler, liitfen gimdi beni kugatin," diye digiiniin.
Meleklerin sizi ve oday: kusattiklarim1 da imgeleyebilirsiniz.

4. Bunu izleyen hislere dikkat edin: teninizde bir karin-
calanma, hava basincinda ya da isida bir degigiklik, veya
gogsiiniizde bir sicaklik hissediyor musunuz?

5. "Sevgi, sevgi, sevgi," diye diigiiniin, ve dev bir kosul-
suz sevgi bulutu tarafindan kucaklanmanin hissine gémii-
liin. Kendinizi giivende, korunuyor ve seviliyor hissedin.

6. Bu mutlak korunma ve sevgi hali i¢inde, Tanri'ya ve
meleklere bir soru sorun. Sorunuzun konusu 6nemli degildir;
onlar her soruyu yanmtlar. Burada tek o6lgiit sorunuzun hak-
kinda ilahi rehberligi i¢tenlikle arzuladiginiz bir sey olmasi-
dir. Sorunun 6ziine inin ve iginizden yanitlar ve y6n isteyin.

7. Derin nefes almay: siirdiiriin. Nefes almak ruhu ya
da ilham i¢ine ¢cekmek anlamina gelir. Eger nefesinizi tutar-
saniz ya da sig nefesler alirsaniz, ilahi iletigimi engellersiniz.

8. Derin bir bi¢imde nefes alirken, bedensel hislerinize
dikkat edin. Herhangi bir yerinizde bir gerginlik hissettiniz
mi? Eger hissettiyseniz o bélgede odaklanin ve iginizden ona,
"Bana ne soylemeye ¢alisgiyorsun?" diye sorun. Diiriist bir
yanit almaya agik olun, ¢linkii o sizi 6yle yamtlayacaktir. Siz
ancak zihniniz gergegi almaya ac¢iksa yamti anlayabilirsiniz.
Iahi rehberligi rica ettikten sonra bedeninizin o gerilen ya
da karincalanan béliimiiyle zihinsel bir konusma yapin.

9. Ayrica sorunuza yanit olarak ortaya ¢ikan duygulara
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da dikkat edin. Seving mi duydunuz? Bu, Tann'nin yagami-
niz1 gelistirmeye devam etmenizi s6yledigi anlamina gelir.
Bir agirhk, sogukluk ya da korku mu duydunuz? Bunlar ise
yolunuzdan saptiginizi séyleyen uyanlardir.

Fiziksel Hislerle Ilgili Farkindaligwniz: Yiikseltmek

Biz ilahi rehberlik aldigimizin bilingli olarak farkinda olma-
sak da, bedenimiz ¢ogunlukla onu midede kasilma gibi siiptil
kas degisiklikleriyle, hizlanan kalp atiglariyla, ya da terle-
yen avuglarla kabul ve tasdik eder. Fiziksel hislere daha du-
yarh hale geldikten sonra, durusezi rehberligini daha ¢ok
fark edebilirsiniz.

Eger fiziksel hislere kars1 duyarhihiginizi artirma pratigi
yaparsaniz durusezi rehberliginizle ilgili farkindahigimz da
artacaktir. Bunu hemen simdi deneyebilirsiniz:

1. Ayaklarimizin farkina varin. Onlarin ne hissettikleri-
ne odaklanin. Ayaklariniz rahat mi? Ayak derinize ne degi-
yor, ¢coraplar ma, ayakkabilar m1, yoksa yer mi? Bu ayaklari-
niza nasil bir his veriyor?

2. Cenenize, dilinize ve agziniza odaklanin. Agzinizin
acik m1 kapali m1 olduguna dikkat edin. Cene kaslarimiz ger-
gin mi? Diger yiiz kaslar1 ne durumda?

3. Baginizda, omuzlarinizda, kollarinizda, ellerinizde,
sirtinizda, kalgalarinizda, bacaklarimizda ve ayaklarinizda
bir gerilim var mi, nerede var? Onlan ¢elik ¢ubuklar olarak
diigiiniin ve sonra onlarin gevsek ip parcalarina donistiikle-
rini hayal edin. Bu diigiinceyle birlikte kaslarimzin gevsedi-
gini hissettiniz mi?

4. Giysinizin teninize nasil bir his verdigine dikkat edin.
Giysinizde size rahat ve rahatsiz edici gelen nedir?

5. Uzerinde oturdugunuz, ayakta durdugunuz ya da sir-
timizi yasladiginiz yiizey ne kadar rahat?
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6. Yakininizda bulunan bir fincan, pegete, yastik ya da
kumag pargast gibi yumugak kenarli bir nesneyi elinize alin.
Gozlerinizi kapayip bu nesneyi ellerinizde, kollarinizda, ve
bileginizin i¢ kisminda yavas yavas gezdirin. Dikkatinizi al-
digainiz duyumlar iizerinde odaklayin. Nesneyi kolunuzun bir
yerine siirtiin, sonra bu duyumu o nesneyi kolunuza hafifce
vurdugunuzda hissettiginiz duyumla kiyaslayin.

7. Degigik nesneler, degigik baskilar ve haraketlerle de-
ney yapin. Bu aligtirmanin amaci1 bedensel hislerinizle ilgili
farkindaliginizi artirmaktir. Duyarhihigimz ve farkindalhig-
mz1 daha ¢ok artirdik¢a, durusezi ilahi rehberliginizi izleme-
nin de daha kolaylagtigin1 géreceksiniz.

Kalp Cakranizi Acma

Duygusal hisler ayrica durusezi repertuvarinin bir pargasi-
dir. Duygulara karsihik gelen enerji merkezi ya da gakra
kalpte bulunur ve kalp ¢akrasi olarak bilinir. Kalp ¢akras:
uzerinde meditasyon yaparak durusezinizi artirabilirsiniz.

Kalp cakrasi sevgiyle iligkili korkular yiiziinden tikanir,
biiziiliir ya da kirlenir. Her insan bir iligkiden 6tiirii ac1 ¢ek-
migtir, ve bu ac1 bizim sevgiden korkmamiza neden olur. An-
cak, sevgi yasamin 6zii oldugundan, bu korku yasamin ger-
¢ek oziiyle temas yitirmemize yol acar. Boylece karmagaya
diiser ve gergek sevginin nasil bir his verdigini unuturuz. Biz
sevgiden korktugumuzda, aslinda kendimiz olmaktan kork-
maktayizdir.

Sevgi korkusu bizi tetikte, alayci, ve savunmada olmaya
gotiiriir. Incinmekten, kurnazca yénlendirilmekten, istismar
edilmekten ya da kontrol edilmekten o kadar korkariz ki kal-
bimizi pek ¢ok sevgi aligverigine kapatiriz. Ne yazik ki, kalbi-
mizi sevgiye kapattigimizda, Tanr'nin durusezimiz yoluyla
bizimle konustugunu da fark etmeyiz, kendimizi bu farkin-
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daliga da kapatinz. Ironik olarak, bu durusezi giivenilir bir
bigimde, bizi onurlandiran ve destekleyen iligkilere gétiiriir.
Durusezi ilahi rehberliginin farkindalhigini1 engelledigimizde
meleklerin bizi istismarac iligkiler hakkinda uyardiklarim1 da
fark etmeyiz.

Sifa Meditasyonu

Iste sevgi hakkindaki korkularinizdan kurtulmaniza ve kalp
¢akranizi temizlemenize yardima: olacak giiglii bir sifa medi-
tasyonu. Isterseniz, bu meditasyonu yumusak bir miizikle
birlikte teybe kaydedip, sonra onu giinde bir-iki kez dinleye-
bilirsiniz.

1. Gézleriniz kapali ve rahat bir halde oturarak iki-ii¢
¢ok derin ve temizleyici nefes alin.

2. Ziimriit-yegili giizel bir bulutun sizi kugattigint imge-
leyin. Nefes alirken bu sifa enerjisini akcigerlerinize, hiicre-
lerinize ve kalbinize ¢ekin. Kisa bir siire kalbiniz iizerinde
konsantre olarak, ziimriit-yesili 15131n size aci1 vermis her
tiirli olumsuzlugu temizlemesine izin verin.

3. Derin bir nefes alarak, wsigin sevgi hakkinda duydu-
Sunuz her tiirlii korkuyu alip gétiirmesine izin verin. Sevgiyi
hissetme korkusunu birakmaya goniillii olun. Sizin nefes
alip sevgi korkusundan kurtulmaya niyet etmekten bagka
bir sey yapmdniz gerekmez. Sadece sifa bulmaya istekli
olun, gerisini Tanri'ya ve meleklere birakin. Derin bir nefes
daha alin, ve eger sevilirseniz, ardindan kurnazca yénlendi-
rileceginiz, aldatilacaginiz, kullanilacaginiz, terk edilecegi-
niz, reddedileceginiz, baski goreceginiz ya da incineceginiz
korkusu da dahil olmak iizere tiim sevilme korkusunu birak-
maya goniilli olun. Derin bir nefes daha alarak, gegmisten
gelen tiim bu korkularin temizlenmesine izin verin.

4. Simdi, 1g1gin sevgi verme konusunda duydugunuz her
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tiirlii korkuyu temizlemesine izin verin. Derin bir nefes ala-
rak, eger severseniz kontrol edilebileceginiz, istismar edilebi-
leceginiz, aldatilabileceginiz, ya da incinebileceginiz korku-
sunu birakmaya goniillii olun. Bu korkularin tiimiiyle temiz-
lenmesine izin verin, ve kalbinizin dogal sevecen haline dog-
ru genisledigini hissedin.

5. Sizi sevgi iligkisinde incitmig olanlara karg: barindir-
digiuz her tirlii eski bagiglamazligr birakin. Annenize, ba-
baniza, diger ana-baba figiirlerine, kardeslerinize, ¢ocukluk
arkadaslarimza, genglik arkadaslariniza, ilk agkiniza, birlik-
te oldugunuz ve sevdiginiz o kisilere, birlikte yasadiginiz ya
da evlendiginiz kisiye kars1 olan bagiglamazlhiginizi birak-
maya goniilli olun. Sevgiye iligkin tiim incinmelerinizin ve
diis kirikhiklarimizin temizlenmesine izin verin. Siz bu aciyr
istemezsiniz, ona ihtiyaciniz da yoktur, ve derin bir nefes da-
ha alarak, onun 1518a kaldirildigini ve orada doniigiime ugra-
tilip arindirildigini imgeleyin. Geriye sadece dersler ve her
bir iligkinin igerdigi saf sevgi 6zt kalir, ki zaten her bir ilig-
kinizde ebedi ve gergek olan tek sey de buydu.

6. Simdi, derin bir nefes daha alarak, 1g1gin sizi tama-
men temizlemesine izin verin. Kendinize kars: sevgiye iligkin
barindirdiginiz her tirlii bagiglamazhig birakmaya goniilli
olun. Kendi kendinize ihanet ettiginiz, sezginizi 6nemseme-
diginiz, ya da en yiiksek hayriniz1 aramadiginiz i¢in kendini-
zi bagislamaya goniilli olun. Zihnen ya da kollarinizla kendi-
nizi kucaklayin. I¢sel benliginize bir daha asla kendinize iha-
net etmeyeceginize dair giivence verin.

7. Simdi, bir daha asla sizi incitecek bir iligkiye girme-
mek ya da béyle bir iligkiyi siirdiirmemek igin bundan béyle
sezginizi ve aywt-etme giiciiniizii izlemeye kesin karar verin.
Kendinizle iligkiniz de dahil olmak iizere, herhangi bir ilig-
kide yaptigimiz1 diigiindiigiiniiz her tiirli hata i¢in duydugu-
nuz bagiglamazlig: timiiyle birakin. Ve bir baska derin ve te-
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mizleyici nefesle birlikte, gifa buldugunuzu, biitiinlendigini-
zi, ve gercek kimliginiz olan sevginin tadim1 ¢ikarmaya ha-
zir oldugunuzu hissedin.

Sevgi korkusundan kurtuldugumuzda, insan deneyimimizin
bir parcasini olugturan zengin duygu alaninin daha ¢ok far-
kina varabiliriz. Bu 6nemlidir, ¢linkii durusezinin anlamim
kesfetmek duygular tayfinin farkinda olmay:1 gerektirir.

Degisik Duygulari Ayurt Etmeyi Ogrenmek

Baz1 insanlar hissettikleri duygulan ayirt edemez ya da
isimlendiremezler. Béyle durumlarda. duygusal sozliigii ge-
nigletmek ve duygularin ne kadar degisik olabileceklerini 6g-
renmek 6nemlidir.

Bunu bagarmanin kolay bir yolu arka sayfada yer alan
liste gibi bir duygu listesi kullanmaktir. Her giin bir-iki kez
durup duygusal halinizi tarif eden hisleri isaretleyin. Bir-iki
hafta i¢inde, bu iglem sizin bir duyguyu digerinden ayirt et-
me yeteneginizi giiclendirecektir. Ornegin, karigik hislerinizi
birbirinden daha iyi ayirabileceksiniz. Bu iglem ayrica duy-
gularimiz1 bagka insanlara projekte edip, sonra da kendimizi
daha iyi hissedebilmek i¢in onlarin degismelerini beklemek
yerine, bu duygularimiza sahip ¢ikip onlan gifalandirmam-
za da yardima olur.

Ben yirmili yaglarimda iiniversiteye yeni kaydoldugum-
da buna benzer bir liste kullanmistim. Cesitli duygular tayf-
nin heniiz farkina variyordum. Psikoloji derslerinden birin-
de, 6gretmenimiz duygularimizi anlamanin 6neminden sé6z
etti. Ve sonra her derste 6grencilere sirayla, "Su anda ne his-
sediyorsun?" diye sormaya basladi. Sira bana geldigi her se-
ferinde, ben, "Sey, .... hissettigimi diigiiniiyorum," diye yanit-
liyordum. Ogretmen ise her seferinde, "Hayir, Doreen. Bana
ne diigiindiigiini soyleme. Bana ne hissettigini soyle," diyor-
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du. Ben, "Yorgunluk hissediyorum," diye yamt verdigimde, o
"Bu fiziksel bir histir, bir duygu degil!" diye karsilik veriyor-
du. Duygularimla ilgili ¢ok simirh bir farkindahiga sahip al-
dugumu idrak ettim, béylece birka¢ hafta boyunca béyle bir
duygu listesi kullandim. I¢gimdeki duygular silsilesi beni sa-
sirtmigtl! Bu kesif siirecinde, hissettigim duyguyu kesin ola-
rak belirlemeyi 6grendim. Bu sekilde, durusezi yoluyla aldi-
g1m rehberligin kesin anlamini da belirlemeye basladim.

Siz gu anda kendinizi nasil hissediyorsunuz? Size uyan

tiim duygulan igaretleyin:

DUYGU LISTESI
Agik Gizemli Korkung Sevecen
Aldatilmug Géziipek Korkusuz Sevimli
Alingan Giicenmig Kucaklanmig  Sevingli
Altiist olmus Giivenli Kugkulu Sikilmug
Agstk Giizel Kutsanmig Sinirli
Baski altinda  Hassas Kiiskiin Suglayict
Bunalmug Hayranlik Makul Sagkin
Biiyiileyici verici Meleksi Sefkatli
Cesur Hazir Memnun Sen satir
Ciddi Hevesli Merakl Sok olmusg
Ciiretkdr Heyecanl Morali bozuk Takdirkdr
Cabuk kizan Hognut Mutlu Tatsiz
Cekici Huysuz Nazik Tereddiitlii
Cirkin Huzurlu Negseli Tetikte
Duyarh Huzursuz Ofkeli Tutkulu
Duygusal Iigili Patlayic Umutsuz
Duygusuz Inatg Rahat Usanmug
Diis kirikligina  Iyi kalpli Rahatsiz Utanmuig
ugramig Iyimser Romantik Uzgiin
Endigeli Karamsar Sadik Vecit halinde
Eglenen Kaygisiz Sakin Vefaly
Elegtirilmig Kayitsiz Savunmada  Vesveseli
Ezilmig Kederli Saygul Yerinde
Garip Keyifli Seksi duramaz
Gergin Kiskang Sersem gibi  Zinde
Gevsemnis Korkmusg Sessiz
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Size gelen sezgisel rehberligi yorumlamak i¢in bu listeyi kul-
lanabilirsiniz. Her ne zaman giigli bir duygusal ya da fizik-
sel his duyarsaniz bunun size bir mesaj oldugunu hatirlayin.
Bu his kapinizin ¢alinmasina benzer. Bize diisen sey kapiy:
acip bu hisse kulak vermektir. Bunu yapmanin bir yolu bu
hisse, "Bana ne séylemeye ¢aligiyorsun?" diye sormaktir. Bu
size budalaca ya da zorlayia bir sey gibi gelse bile, yine de
bu soruyu sorun. Mutlaka bir yanit alacaksiniz.

Durusezinize Giivenmek

Bir sonraki adim hislerinize giivenmeyi 6grenmektir. Bir du-
rusezi mesajinin gegerliligi konusunda kugkularla bogusabi-
lirsiniz. Bu hissin rehberligini izlemenin sizi sikintiya soka-
bileceginden endige duyabilirsiniz. Bazen, durusezerler bana
kendilerine i¢giidiilerini izleme izni vermeden once digaridan
"izin" almay1 beklediklerini soylerler. Diger durusezerler ise
g6z korkutucu ya da mantiksiz goriinen bir i¢giidiiyii izle-
mekte tereddiit ederler.

Durusezinize olan giiveninizi artirmanin bir yolu sezgi-
nizi izlediginize memnun oldugunuz, ve izlemediginiz i¢in
uzildiginiz gegmis firsatlar1 yeniden gozden gegirmektir.
Ayrica sezginizi izlemenin nasil bir sey olacagini hissetmek
ve sonu¢tan memnun olup olmayacaginizi anlamak igin bir
durumu zihnen "deneyebilirsiniz".

Durusezi rehberliginize olan giiveninizi artirmanin en
iyi yolu Tanri'dan ve meleklerden tam giiven duymanmz ve
berrak hisler almanizi 6nleyen tiim engellerden kurtulmani-
za yardim etmelerini istemektir. Tim korkulu diigiinceleri
ve enerjileri semavi dleme teslim ederken bu kurtulugu ve
rahatlamayi hissedin. Sizin korkularinizi analiz etmeniz ge-
rekmez; sadece kalbinizi Tann'ya ve meleklere agin, onlar si-
zin adiniza tiim sifa isini gercgeklestireceklerdir. Korktugu-
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nuz her seferinde bu yontemi tekrarlayin.

Zaman zaman, korkusunu birakmaktan korkan insan-
larla kargilasinm. Ornegin, bir siire énce verdigim bir semi-
nerden sonra bir adam yanima gelip, "Simdiye dek iki semi-
nerinize katildim, size s6ziinii ettiginiz bu korkusuzca yasa-
ma fikrinin korkutucu bir diigiince oldugunu séylemek zo-
rundayim!" dedi. Adam korkuya tutunmanin yararl oldugu-
na inandigini da agikladi. Gegmigte aci verici deneyimler ya-
sadigindan, onlarin tekrar vuku bulmayacaklarin1 garantiye
almak istiyordu. O kendisine ge¢mis acilar1 hatirlatan her
tiirli yeni deneyimi tanimlamasina yardime: olmasi i¢in kor-
kuya tutunuyordu.

Bu adama gore, korkusuzca yasamak ormanda bir be-
bek gibi olmaya benziyordu: saf, toy, tehlikeye agik. Ona his-
lerini ve inanglarim1 anladigimi ve onlara sayg1 duydugumu
soyledikten sonra, korkusuz yasamanin aslinda en giivenli
yasama bi¢imi olduguna inandigimi agikladim.

"Hislerimiz korkudan arindiginda, bizler Tanrn'nin son-
suz bilgeligine bagh olan kusursuz iletisim aletleri haline ge-
liriz," dedim ona. "Korku bir telefon hattinda berrak iletisimi
bozan parazite benzer. Eger oniiniizde bir tehlike varsa se-
mavi ilem sizi bu konuda uyaracaktir. Ama, eger telefon
hatt1 ge¢mis olaylarin giiriiltiilli korkulariyla tikaliysa siz bu
uyariy1 duymayabilirsiniz."

Eger korkularinizi birakmakta tereddiit ediyorsaniz, en
azindan ise korkularimizi birakmay: istemeyi istediginizi be-
lirterek baglayabilirsiniz. Bir bagka deyigle, siz korkudan
kurtulmay diigiineceksinizdir. Ve bu kii¢iik géniilliiliik ilahi
sevginin girip sizi korkulardan kurtarmasi i¢in yeterince bii-
yiik bir kapidir.
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DIANA

Ilahi Rehberlik 6grencim Diana durusezisini deneyimlemeye
korkuyordu. Cocuklugunda kétii muameleye maruz kalmig
biri olarak, Diana son derece aci1 verici hisler yasamig ve
bunlar1 bastirmist. Durusezisini uyandirmanin siddetli ve
kontrol edilemez duygularin kapagini1 agmasindan korkuyor-
du. Boylece kontrolii elinde tutabilmek i¢in tiim hislerini siki
bir bigimde bastiriyordu.

Diana'nin devam ettigi derslerde ben ilahi rehberligi
dogru bir bi¢cimde alabilmek i¢in zihni, bedeni ve duygular
temizlemekte bagiglamanin éneminden s6z ediyordum. Dia-
na bana ¢ocuklugunda goérdigi kétii muamelenin "bagisla-
namaz" oldugunu hissettigini soyledi, béylece o bu sifa bul-
mamis icerlemeye eslik eden 6fke ve korkuya saplanip kaldi-
gin1 hissediyordu.

"Bu k6tii muameleyi bagislamak zorunda degilsin, Dia-
na," dedim ona. "Senin sadece bu olaya dahil olan insanlan,
yani kendini, anneni ve babani1 bagiglaman gerekiyor. Sen
bagislayarak bu koétii muameleye géz yumuyor degilsin. Sen
sadece kendini simdi ve ebediyen bu acidan kurtariyorsun."
Sonra onun, ayn: sekilde, kendisine kétii davranan erkekler-
le birlikte olma ve sonra yine boyle biriyle evlenme geklinde-
ki davramg kalibin1 tartigtik. "Cocuklugunda gérdiigiin kéti
muameleyi bagislayarak bu kalibi kirabilirsin," dedim ona.

Diana'dan bagislamaya goniilli olarak, semavi dlemin
ona yardim etmesi i¢in kii¢iik bir pencere agmasim istedim.
"Kendi basina bagislamaya ¢alisma. Sadece Tanri'nin ve me-
leklerin sana yardim etmelerine izin vermeye goniillii ol." Bu
oneriyle birlikte, Diana'min derin bir nefes alarak gézlerini
kapadigim ve sonra titredigini gordiim. Biz genelde eski ba-
gislamazliklar1 birakirken titreriz, bu yiizden Diana'nin se-
mavi dlemin kendisine yardim etmesine ve onu sifalandir-
masina izin verdigini anladim.
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Daha sonra, Diana babasina duydugu ofkeyi Tann'ya
aktardigini idrak etti. "Baba figiirlerine gercekten 6fke duyu-
yordum, bu yiizden Tann'yla hi¢ konusmamama sagsmamal,"
diye agikladi. Diana bir kez ego hislerinden kurtulmaya ka-
rar verdikten sonra, onun durusezisi hemen uyandi. Bugiin o
¢ocuklugunda kétii muamele gérmiis insanlarin ge¢mis yara-
larim iyilegtirmelerine yardimc: olan bagarili bir ruhsal da-
nigman,

O sizi bir sorun konusunda uyarirken ya da saghksiz davra-
nmiglarinizla yiizlegtirirken dahi ilahi rehberligi sicak ve seve-
cen hislerin kusattigini hatirlayin. Sahte rehberlik ise so-
guk, igneleyici hisler yaratir.

Eger kendinizi yetersiz hissetmenize ya da korkmaniza
yol acan bir rehberlik alirsaniz, onu izlememeniz akillica
olur. Onun yerine, melekleri ¢agirin ve onlardan bu hisler-
den kurtulmaniza yardim etmelerini isteyin. Semavi alem si-
zin ego'nun korkularinin etkisinden kurtulmaniza yardim et-
mek ister. Melekler sizin tarafinizdan, Tann'nin sizin i¢in is-
tedigi muhtesem seyleri anlamaniza ve izlemenize yardim
etmek lizere ¢cagrilmaya bayilirlar.

Simdi aramizdan ayrilmig bulunan biiyiik filozof Joseph
Campbell, "Mutlulugunuzun pesinden gidin," diye 6giitledi-
ginde, o bununla bizim rehberlik istememiz gerektigini kas-
tetmigti; semavi alemin verdigi sevgi ve seving dolu rehber-
likler her acidan bagariya gotiiren yol haritalaridir. Siz se-
ving duymadiginizda, onlarin size yasaminizin hangi alanla-
rinin yolunda gitmedigini s6ylemelerine izin verin. Tanr'dan
onlan birakacak cesarete sahip olmaniza, ve onlarin yerine
kalbinizi gercekten sakitan durumlar1 gegirmenize yardim
etmesini isteyin.

Yalnizhik, yoksulluk, terk edilme, elegtirilme ve ac1 ¢ek-
me korkulan ego'dan kaynaklanir. O bize eger yagamimizin
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sevingsiz béliimlerini birakirsak, korkung bir seyin olacagini
sbylemeye gahisir. Biz ego'nun tehditlerine inanmamaly, o-
nun yerine kendimizi onurlandirmaliyiz. Eger yagaminizin
herhangi boliimiinde bir diren¢ hissederseniz, onu dinleyin.
O semavi ilemden size gelen ve bir seyin yanhs oldugunu
bildiren bir rehberliktir. Semavi 4dlem rahatsizhk istemez.
Tanr biz ilahi yagam-amacimiz1 yerine getirirken maddi ih-
tiya¢larimizin kargilanmasini ister.

Tanr sizin size ya da ailenize zarar verecek bir sey yap-
maniz1 istemez. Siz Tanri'dan rehberlik istediginizde, O'nun
gicil sizin vasitanizla ¢aligarak yasaminizi ve gevrenizdeki-
lerin yasamlarim iyilestirir. Bu durumda siz basarisizhga
ugrayamazsiniz, ¢iinki Tanri1 basarisizhiga ugrayamaz.

Bundan sonraki béliimde, duruseziyi bizzat deneyimle-
menize yardimcl olacak bazi aligtirmalar yapacagiz. Bu se-
kilde, siz durusezinin ne oldugunu "hissedebileceksiniz."
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Duruseziyi Bizzat Deneyimlemek

Durusezi Yildiz Savaglar: filmlerinde Luke Skywalker'in us-
tas1 oldugu "gii¢"tir. O bizi semavi dleme ve diger insanlara
baglayan goriinmez, isitilmez enerjidir. Asagidaki ahigtirma-
larda oldugu gibi, hepimiz fiziksel ve duygusal hislerimize
dikkat ederek bu giice ulagabiliriz:

Durusezi Aligtirmas: 1

Asagidaki sorular ve bildirimler durusezi ilahi rehberligini
deneyimlemenize yardimc olacaktir.

1. Asagidaki sorular: yalniz ve sessiz bir ortamda oku-
yun. Bu sorulan Tann'ya ve meleklere yoneltin, ve sonra
karsilik olarak hissettiginiz fiziksel ve duygusal tepkilere
¢ok dikkat edin. Her soruyu okuduktan sonra bir an durun.
Sonra, birka¢ derin nefes alip dikkatinizin dagilmasini 6nle-
mek i¢in gozlerinizi kapayin.

¢ Su anda hangi degisiklikleri yapmam ogiitlersiniz?

¢ Ge¢misten getirdigim hangi hissi sifalandirip birak-
mam gerekiyor?

e Liitfen bana ilahi yagam-amacimin ne oldugunu, ve
hangi amaci yerine getirmem gerektigini séyleyin.

¢ Nasil daha mutlu bir yagam siirebilirim?

¢ Ask, saglik, para, ig yasamimi (her seferinde birini se-
¢in) nasil iyilegtirebilirim?

2. Soruyu zihninizde tekrarlaywn ve aldiginiz fiziksel ve
duygusal kargiliklara ¢ok dikkat edin. Durusezi sozli bir ile-
tisim kanali degildir, bu yiizden sézler igitmeyi ya da diigiin-
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meyi beklemeyin. O gorsel de degildir, bu yiizden zihin goézii-
niizle goriintiiler gormeye de ¢aligmayin. Onun yerine, kalbi-
niz ve bedeniniz iizerinde odaklanin.

Her bir soruyu sorarken, bedeninizin herhangi bir ye-
rinde bir segirme ya da bir ac1 veya haz hissettiniz mi? Her-
hangi bir kasilma, titreme, sicaklik, sogukluk, seving, iiziin-
ti ya da herhangi bir fiziksel duyum hissettiniz mi? Aldg-
n1z karsihig yargilamayin, sadece tiim bu hissin sizi yikama-
sina izin verin. Bu karsiligin anlami hakkinda bir his aldiniz
m1? Eger aldimizsa, daha ayrintihi bir ilahi rehberlik almak
icin hislerinizle "goriigiin". Once, zihnen bu hisse, "Bana ne
soylemeye ¢alisiyorsun?" diye sorun. Sonra, farkindahiginizi
bu soruya kargsilik olarak hissedeceginiz yanita agin.

3. Bu sorulara aldigwuz kargiligy giinliigiiniize yazin.
Sorulari, 6rnegin, yedi giin boyunca her giin sorabilir ve za-
manla durusezi tepkilerinin giderek daha ayrintih hale gel-
digini gorebilirsiniz. Gergek ilahi rehberligin tekrarlamal ol-
dugunu hatirlayin, béylece semavi dlemin size her giin aym
yanit1 vermesini bekleyebilirsiniz. Siz bir soruyu tekrar tek-
rar sordukc¢a, yanit da genelde daha ayrintili hale gelir. Ge-
len yamitlar1 yazdikga, sizi giivenilir bir sonuca gotiirecek
ipuglarin toplayan bir dedektif gibi olacaksiniz.

Durusezi Aligtirmasi 2

Bu aligtirma durusezinize giiven kazanmaniza yardima ola-
cak, ve size kisgisel hisler lisanimiz1 tamitacaktir. Ben daima,
bu alhigtirma gibi, deneyimin ilahi rehberlik kanallarimiz
bilmemizi ve onlara giivenmemizi saglayan en iyi 6gretmen
oldugunu gormiigiimdiir.

1. Daha énce oldugu gibi, her seferinde bir soru sorun,
ve gosterdiginiz fiziksel ve duygusal tepkilere dikkat edin.
Her bir tepkiyi yazin, ve tiim sorular1 yanitladiktan sonra,
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yanitlarin yer aldigh sayfalara bakin.

e Sayfa 296'daki paragrafin konusunun ne oldugunu
hissediyorum?

e Sayfa 297'de yer alan tek-haneli sayimin kenarlan
keskin mi yoksa yuvarlak mi, bu konuda ne hissediyorum?

e Sayfa 298'de yer alan sozciik sevecen mi degil mi, bu
konuda ne hissediyorum?

e Sayfa 299'deki resim hakkinda (resme bakmadan) dii-
stindiigiimde nasil duygular hissediyorum?

¢ Sayfa 300'de hangi harfin yer aldigim hissediyorum?

2. Her bir soruya karsilik olarak hissettiklerinizi yazdik-
tan sonra, kitaptaki belirtilen sayfalara bakin. Miikkemmelli-
yetci olmadan, yanitlariniz ile orada yer alan yanitlar ara-
sindaki benzerlikleri arayin. Miikemmelliyet¢ilik korkudan
kaynaklanir, ki o ilahi rehberlik alma siirecine tezat olustu-
rur. Kimsenin sizi yargilamadigim hatirlayin. Onun yerine,
aldigimiz yanitlarin benzerlikleri iizerinde odaklanin.

Eger yamtlarimizin kitapta yer alan yamtlarla hig ilgisi
olmadigin1 hissederseniz, daha sonra yine deneyin. Biiyik
bir olasilikla, ilk denemenizde ya dikkatiniz daginikti ya da
kendinizi baski altinda hissediyordunuz. Her dogal beceri gi-
bi, durusezi de sabirh bir uygulamayla geligir. Durusezi reh-
berligi armagani bu ¢abaya deger.

Daha sonra tekrar denediginizde, hi¢ asina olmadiginiz
bir dergiyi kullanin. Dergiyi elinizde tutup gézlerinizi kapa-
yin ve meleklerden size kapagin i¢ kisminda yer alan rekla-
min ne oldugunu sdylemelerini isteyin. Hislerinizi gozlemle-
yin ve gelen yanita giivenin. Sonra derginin kapaginmi agin ve
sizin hislerinizle asil reklam arasindaki benzerliklere bakin.
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Uygulama Duruseziyi Daha Giiglii Yapar

Ginliik faaliyetleriniz sirasinda da durusezi uygulamasi ya-
pabilirsiniz. Ornegin, bir park yerinde arabamz birakacak
bos bir yer ararken i¢giidiiniiz iizerinde odaklanin. Onun si-
zi kor bir insana rehberlik yapan bir képek gibi yonlendirme-
sine izin verin. Ona giivenerek, ¢ok kisa bir siirede bog bir
park yeri bulacaksiniz. O zaman i¢giidiiniize giiveniniz arta-
caktir.

Ayni sekilde yolda araba siirerken yolunuzu sasirirsa-
n1z meleklerden size yol gostermelerini isteyin. Bu rehberli-
gi ya yola devam etme ya da belli bir yéne donme konusunda
gigcli bir diirtii ya da his olarak algilayacaksimiz. Eger bu
rehberlikten emin olamazsamz, onlardan bunu tekrarlama-
larin1 ya da bu hissi gii¢lendirmelerini isteyin. Siz onun an-
lamindan emin olana dek, semavi 4lem memnuniyetle aym
rehberligi tekrarlayacaktir.

Bir bagka yontem de telefon ¢aldiginda hisleriniz iize-
rinde odaklanmaktir. Kendinize, "Arayan bir kadin m1 yoksa
erkek mi?" diye sorun. Derin bir diizeyde, siz arayanin digi
ya da erkek enerjisini hissedeceksiniz, ve duruseziniz size
dogru bir yamit verecektir. Uygulamayla, giderek arayan ki-
sinin kim oldugunu da hissedebilirsiniz.

Siz ayrica bir arkadasinizdan bir kigida bir gseyler yaz-
masinl da isteyebilirsiniz. Arkadasiniz kdgid1 yaziy1 gérme-
yeceginiz gekilde katlayip size versin. Kigidi elinizde tutun,
gozlerinizi kapayin, ve birka¢ derin nefes alin. Hislerinize,
"Bu kijitta ne yaziyor?" diye sorun. Soruya verdiginiz fizik-
sel ve duygusal tepkilere dikkat edin. Yazinin igerigini bildi-
ren ayrintih bir karsihik da alabilirsiniz. Ya da mutluluk,
uiziinti, sicaklik ya da sogukluk gibi bir his de alabilirsiniz.
Bu tepkiler size yazinin igeriginin genel tadim bildirirler.
Sonra, kiagid1 agin ve durusezinizin size ne séylemeye ¢aligti-
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g1n1 goérun.

Hislerinizi fark etmek onlar1 yargilamak ya da sansiir
etmekten ¢ok farklidir. Fark etmek bizim dikkat ettigimiz,
ve sonra bu hisleri bir yoldaki isaretler gibi izledigimiz anla-
mina gelir. Biz yargiladigimiz ya da sansiir koydugumuzda,
yol igaretleriyle tartigiyor ve onlar1 gérmezden geliyor olu-
ruz.

Hislerinizin gegerliliginden emin olamasaniz bile, zihni-
nizi ani duygular ve fiziksel duyumlar ortaya ¢iktiginda on-
lar1 fark edecek sekilde egitebilirsiniz. Bu hislere dikkat et-
me ve sonra onlara, "Bana ne sdylemeye ¢aligiyorsunuz?" di-
ye sorma aligkanligini edinin. Bu soruyu sorarken derin bir
nefes alin ki hislerinizin yanmitlarin1 anlayacak yeterli sessiz-
lige sahip olabilesiniz.

Duygulariniz ve fiziksel hisleriniz Tanri'dan gelen me-
sajlardir, boylece bir anlamda, onlar meleklerdir. Hisleri oto-
matik olarak bir kenara atmamak, ya da onlarin anlamsiz ol-
duklarini varsaymamak o6nemlidir. Onlar ¢ok anlamhdir,
¢linkii bu evrende -bedeniniz ve duygulariniz da dahil olmak
uzere- higbir sey rastlantisal degildir. Siz biiyiik olasilikla bir
sezgi alip sonra da kendinizi onun gegerli olmadigina ikna
etmis olabilirsiniz. Daha sonra, sezginizi dinlemediginiz i¢in
pisman olmus olabilirsiniz. Allahtan, bu ac1 verici deneyimle-
ri icgiidiilerimize ve sezgilerimize giivenmemize yardim eden
olumlu derslere doniistiirebiliriz.

Durusezi konusunda elde ettiginiz her kiigiik bagan gii-
ven olusgturur, ki bu da alinan dogru ilahi rehberligin mikta-
rim artirir. Durusezi yeteneginizi uygulama yollarini aragti-
rin, ve ¢ok gegcmeden bu giiciin daima sizinle birlikte oldugu-
nu anlayacaksiniz.
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Durubilis: Kuskusuz ve Kesin Bir Bilig

Durubilig biz ilahi bilgiyi fikirler, kavramlar ve diigiinceler
olarak aldigimizda gergeklesir. O bilincimize gelirken biz bu
ilahi bilgiyi igitmeyiz, gérmeyiz ya da hissetmeyiz; o birden
ortaya ¢ikar. Biz bu ilahi rehberlige, bir bilgisayara yiikle-
nen bir veriye hemen ulagabilecegimiz gibi bir anda ulagabi-
liriz.

Bu durubilis ya da "berrak bilis" islemi Tanri'nin zihni-
nize bir bilgisayar diski koymasina benzetilebilir. Bilgi sizin
bellek bankaniza yiiklenir ve siz ona bir anda ulasgabilirsiniz.
Bazi insanlarin durubiligse bagkalarina kiyasla dogal olarak
daha y6nelimli olmalarina karsin, herkes bu yetenegini ge-
ligtirebilir. "

Ne de olsa, zihnimiz Tanri'min zihnine baghdir. Bu as-
linda sadece tek bir zihnin bulundugu anlamina gelir. Bu
herseyi-bilen, tamamiyla yaratica ve sevgi dolu bir zihindir.
Biz ¢ok derin ve bizim i¢in yeni olan fikirleri "bildigimizde"
ilahi rehberligi bu tek zihinden deneyimlemekteyizdir.

Durubilis Bicimleri

Durubilis kendi kendinize ani ilhamlar ve fikirler bulmak
i¢in yaptiginiz "beyin-firtinasindan" farkhdir. Birincisinde
siz bir soru sorar ve bir bilgi akis1 alirsimiz. Ikincisinde, siz
fikirler geligtirir ve onlar tartigirsiniz.

Durubilis bir¢ok sekilde gelebilir. Ornegin:

e Vahiyler. Tann'yla ve tiim yagamla bir oldugunuzu
kesinlikle bildiginiz ¢ok derin bir vahiy almak.
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¢ Beceriler. Bozulmusg bir aleti, talimatnamesine bak-

madan ve yapisina asina olmadiginiz halde nasil onaracag-
nmz1 bilmek.

e Olgular. Birisi size belli belirsiz agina oldugunuz bir
konu hakkinda bir soru sorar. Bir bigimde, siz zihninizde bu
konu hakkinda dogru ¢ikan olgular bulursunuz. Oysa daha
once bu olgular1 6grendiginizi, onlar hakkinda bir geyler isit-
tiginizi ya da okudugunuzu hi¢ hatirlamamaktasinizdir.

e Icgoriiler. Goriiniiste karmagik bir durumun altinda
yatan gergegi birden bilirsiniz. I¢gériiniiz meselenin 6zii iize-
rinde odaklanmaniza yardimc olarak durumu sadelestirir.

¢ flham. Kendinizi daha 6énce hakkinda hi¢ diigiinmedi-
giniz fikirleri ve kavramlar: yazarken ya da séylerken bulur-
sunuz.

e Yaraticlik. Zaman-kazandirici, yagam-kurtaric1 ya da
diinyanin ¢ok ihtiyaci olan yeni bir bulug hakkinda bir fikir
alirsiniz.

e Ongérii. Yeni bir insanla ya da durumla karsilagtig-
nizda, bu iligkinin ya da durumun gelecegini tam olarak bi-
lirsiniz. Daha sonra 6ngériiniiziin dogru oldugunu goériirsii-
niiz.

Biz Durubilige Neden Giivenmeyiz

Biz goriiniigte en ¢ok bu tiir ilahi rehberlige giivenmekte
zorlaniriz. Nasil bildigimi bilmeden bir geyi nasil bilebilirim,
diye diisiintiriz.

Oncelikle durubilir olan bir¢ok insan kendisine gormek,
isitmek ve hissetmekle ilgili diger ruhsal iletigim kanallar
erisilemez goriindiikleri i¢in tziliir. Yvonne adh bir kadin
i¢in de durum buydu.
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YVONNE

Yvonne ile, ben bir Virginia Beach toplantisinda bir konus-
ma yaptiktan sonra bir araya geldik. Yvonne benden melek-
lerinden mesajlar almasina yardimci olmam rica etmisti.
Onun, toplantinin yapildig oteldeki okyanus manzarali oda-
sina gittim. O bana meslegi ve ailesi hakkinda sorular sordu,
ve melekler bu sorular1 benim vasitamla sevingle yanitladi-
lar.

Ben béyle seanslar yaparken, miigterilerimi de kendi
baglarina mesajlar almaya tegvik eder ve onlara bunun yén-
temini 6gretmeye ¢alisirim. Yvonne ile konugurken, onun bir
durubilir oldugunu fark ettim. Yvonne, "Ben sizin ve arka-
daglarim gibi gelecegime dair hicbir vizyon gérmiiyorum!"
derken bu konuda duydugu diis kirikkhg1 agik¢a goriiliiyordu.
Birgok durubilir zihinsel imgeler géremediginden kendini bu
konuda eksik hisseder.

"Arkadaglarim bana sadece goézlerimi kapayip bir sey-
ler gérmeye caligmami soylerler," diye devam etti Yvonne,
"ama gozlerimi kapadigaimda goérdigim tek seyin karanhk
oldugunu anlamiyorlar! Samirim ben hi¢bir zaman ilahi reh-
berlik alamayacagim." Ben Yvonne'a durubilisi agkladigim-
da, o belirgin bir bi¢cimde rahatladi. "Bu benim i¢in ¢ok sey
ifade ediyor!" dedi. "Keske bir durubilir oldugumu yillar 6nce
o6grenseydim, ¢iinkii tiim bu zaman boyunca bende bir yan-
lishik oldugunu diigsiindiim durdum!"

Yvonne'a herkesin bu dort ilahi iletisim kanalim geligti-
rebilecegini agikladim. Ancak, ¢ogunlukla bir ya da iki kana-
Iimizin daha gii¢lii oldugunu, bize daha dogal geldigini s6yle-
dim. Bir durubilir olarak, Yvonne baslica rehberlik kaynag
olarak Tanri'min zihninden kendisine aktarilan ilahi fikirlere
giivenecek olsa da, durugoriiyii de repertuvarina katabilirdi.

Bu dért duru kanal hakkinda dersler vermek igin gittigim
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her yerde, Yvonne gibi insanlarla kargilasirim. Durubilirler
genelde akli insanlar olduklarindan, bilgi aliglarinin manti-
ga-aykir1 yolu ¢ogunlukla onlarin kafalarimi karigtir. "Bu bil-
giye nasil sahip oldum?" diye merak eder durubilir. "Bu konu
hakkinda hi¢bir program gordiigiimii ya da okudugumu ha-
tirlamiyorum. Bu bilgi nereden geldi?"

Birgok durubilir eger bagkalar: onlarin bilgi kaynagini
kesfederlerse inanilirligini yitirecegi korkusuyla bu durumu
sakl1 tutar. Ancak durubilirler bilgi aktariminin nasil ger-
¢eklestigini anlayamadiklarindan g¢ogunlukla diis kiriklhig:
icinde yasarlar. Onlar ancak bu dort duru iletisim kanalim
o6grendikten sonra, tipki Yvonne gibi, bildiklerini nasil bil-
diklerini anlayarak rahatlarlar.

Ornegin, bir teknik yazar bana, hakkinda 6nceden hig-
bir bilgisi olmadig bilgilere nasil ortak olmayr siirdirdigi-
ni anlayamadigim1 s6ylemisti. Bir tip doktoru bana daima
hastalaniyla karsilagtiktan kisa bir siire sonra onlarin has-
taliklarina teshis koyabildigini agiklamigti. "Ancak hastalar
benim teghisimi kabul etmeyeceklerinden, onlar1 pahali labo-
ratuvar testlerine géndermek zorunda kaliyorum, ve bu test-
ler daima ilk teshisimi dogruluyor." O da en sonunda bu
aninda teshis deneyiminin durubilis oldugunu 6grendiginde
rahatlamigt.

Durubilis aniden gelen bir fikir, kavram, diigiince ya da
olgudur. O ¢ogunlukla zihinsel olarak sordugunuz bir soruya
karsilik olarak aniden, damdan diiger gibi gelir. Tiim ger¢ek
ilahi rehberlik gibi, durubilis de yikic1 degil yapic1 bir rehber-
liktir. Ve bilgi size bir bilgisayarin bellegine yiiklenen bir ki-
tap gibi bir biitiin olarak gelir.

JANA

Jana Beals adh bir kadin bana Isik Iscisinin Yolu adh kita-
bim1 okurken yagadig1 deneyimi anlatmigti: "O sirada, birden
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sizinle karsilagacagimi bildim. Siz iilkenin 6biir tarafinda
yasadigimz i¢in nasil kargilagacagimizi bilmiyordum. Ama,
bir bi¢cimde karsilasacagimizi biliyordum! Ertesi giin posta
kutumda sizin bir toplantida konusmak iizere yasadigim
kente geleceginizi bildiren bir el ildn1 buldum. Hemen bu
toplantiya katilacagimi bildirdim." Jana oykiisiinii bana iig
ay sonra Florida toplantisinda karsilastigimizda anlatti. Ve
benim onu ani durubilig bilgisi almanin canl bir 6rnegi ola-
rak paylagmama izin verdi.

Oncelikle Durubilir Olan Kigiler

Oncelikle durubilir olan kigiler cogunlukla son derece akli ve
entelektiiel insanlardir. Onlar ¢ogunlukla arastirma, 6gret-
me, yazma ve teknik ¢aligma igeren igler yaparlar. Bir¢ok
durubilir ruhsal ya da normal-6tesi denen konulara kugkuy-
la bakar, ve ¢ogu Tanr1 ya da meleklerle iletisim kurmay:
siddetle yadsir. Bir¢ogu Tanr1 ve meleklere inanmakta zor-
landigim1 kabul eder. Dedigim gibi, durubilirler her sey hak-
kinda bir siirii kugkuyla yasarlar.

Durubilirler bazen hergeyi-bilir olmakla suglanirlar. El-
bette, bu etiketleme kismen gercege dayanir. Adeta ortak
bilin¢dig1 bir huniyle durubilirin zihnine bilgi aktarirmig gi-
bi, bu kisi rehberligi biitiin bir bilgi olarak alir. Siz bir duru-
bilire herhangi bir sey hakkinda bir soru sordugunuzda, o
size ayrintih ve dogru bir yamt verecektir. Eger o zaman bu
durubilire, "Bunu nasil bildin?" diye sorarsaniz, o ¢ogunlukla
omuzlarim silkerek, "Bunu s6éyleyene dek bildigimi ben de
bilmiyordum," diyecektir.

Diger "duru" yénelimlere sahip insanlar durubilir kisiye
"Neden soyle sbyle yapiyorsun?" diye sorabilirler. Durubilir
kigi bunu, "Ciinkii yapmam gerekenin bu oldugunu biliyo-
rum," diye yamtlayacaktir. Eger siz ona, "Ama, bunu neden
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biliyorsun?" ya da "Bunu nasil bildin?" diye sorarsaniz bu du-
rubilir kigiyi bunaltabilirsiniz. Bu durumda sadece, "Biliyo-
rum, iste o kadar," gibi bir yamit alabilirsiniz. Ve siz emin ve
kesin bir bilise sahip bir durubilirle tartisamayacaginiz1 bi-
lirsiniz.

Durubilir kigi bir miithendis, bir bilim adami ya da bir fi-
lozof olabilir. O genelde problemler ¢6zme, yeni fikirler yarat-
ma ve soyut kavramlar1 anlama konusunda iyidir. Ancak,
zaman zaman bu kisinin ego'su alinan ilahi rehberlige ek bil-
gi sokusturarak sadece kismen dogru ve bilinene dayanan
bir tahminin yapildig: bir 6yki yaratabilir. Bu yiizden duru-
bilirlerin ne zaman yiiksek zihinlerinden is gordiiklerinin ve
ne zaman ego zihinlerine kaydiklarinin 6zellikle farkinda ol-
malar: gerekir.

Durubilirler ¢ogunlukla felsefeden ve konusma sanatin-
dan zevk alirlar. Ne kadar siradan olursa olsun, her faaliyet-
te altta yatan anlamlan ve mesajlar arastirirlar. Onlar ayri-
ca miikkemmel karakter tahlilcileridir. Sik sik, durubilirler
yeni karsilagtiklar: insanlar hakkinda, onlarin medeni halle-
ri, yasadiklar1 kent ya da meslekleri gibi kii¢iik ayrintilan
bilirler.

CINDY

Ruhsal danigmanlik yaptigim miigterilerimden Cindy bana
yeni bir erkekle karsilagtiginda, bir anda iligkilerinin gelece-
gini, bir ¢ift olarak nasil sorunlarla karsilagacaklarini, agk
yasamlarimin nasil inig ¢ikislar icerecegini bildigini soyle-
misti. Bu ilahi bi¢cimde ilham edilen diigiinceler daima dogru
cikiyordu, ve Cindy simdi yeni iligkilere girmeden 6nce onla-
ra giivenmeyi 6greniyor.

Durubilirlerin ani fikirlerinin Tanri'nin hergeyi-bilen zihnin-
den geldigini anladiklarinda kugkuculuktan kurtulduklarini

234



Boliim 17

gordiim. O noktada, onlar bu ruhsal yetenegin keyfini ¢ikar-
maya baglarlar.

KIRK & SANDY

Kirk ve Sandy Moore iki giizel kizin gururlu ana-babasiydi.
Biiyiik kizlar1 Tara melekleri ¢ok seviyordu. Kiigiik bir kiz-
ken, bir yere giderken, Tara once meleklerin binmeleri i¢in
arabanin kapisini a¢ip beklerdi. Yemek masasinda, Tara me-
leklerin de aileyle birlikte yemek yemeleri igin onlara yer ay-
rilmasinda 1srar ederdi. Ergenlik ¢aginda ise, Tara melekler
hakkinda kitaplar okuyor ve yine onlar hakkinda sarkilar
soyliiyordu.

Sonra on-yedi yasinda Tara bir araba kazasinda 61dii.
Sandy ve Kirk hastaneden eve gelirken perisandilar. Eve
geldiklerinde mutfak tezgidhinin tizerinde daha 6nce gérme-
dikleri bir sey dikkatlerini ¢ekti: bu melek seklinde bir kura-
biyeydi! Moore'lar Tara'min yatak odasina gittiler; orada,
yerde bir kdgit parcasi duruyordu. Kigidi yerden alinca
Sandy ve Kirk sagkinlikla yutkundular: bu, "Sen Bir Melek-
sin" adli sarkinin notasiydi. Iste o zaman kiiciik kizlarinin
arkadaslar1 melekler tarafindan kugatilmis oldugu konusun-
da i¢sel bir teyit hissettiler. Tara, kendisi bir melek olmugtu!

Cok ge¢cmeden, Moore'lar iglerini birakip meleklere
adanmis bir diikkdn agmaya karar verdiler; bu diikkdnda
melek heykelleri, resimleri, kitaplari, kirtasiyesi ve melek
giysileri satacaklardi. Bir riiyada, Kirk bu diikkanin yeri ve
lojistigi hakkinda rehberlik aldi, ve sonra bunun saglam ve
dogru bir rehberlik oldugu ortaya c¢ikti. Kirk'in riiyasinda
gordiigi diikkani kiraladilar, ve buraya Tara'nin Melekleri
adim verdiler. Neredeyse hemen ardindan ulusal medya on-
larin oykiilerini yayinladi ve Moore'lar bu iste biiyiik basan
kazandilar. Kirk ve Sandy melekleri Taramin geri plindan
diikkani ve onun tanitimini yénettigini biliyorlardi.
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Bir 6gleden sonra Moore'lar ile kargilagtigimda, onlara
Tara'min mesajlarin1 hangi iletisim kanaliyla aldiklarin sor-
dum. Kirk Tara'min iletisimini gorsel olarak aldigim ve sik
sik onun sesini duydugunu soyledi. Cogu insanda oldugu gi-
bi, Kirk de birden fazla aktif ruhsal iletisim kanalina sahipti.
Onun duruisitiyle birlesen durugoriisii Tara ile iligki kurdu-
gu riiyalarda 6zellikle gii¢liiydii.

Sandy ise bana iizgiin bir ifadeyle bakarak, Tara'y: hi¢
gormedigini ve nadiren igittigini soyledi. Sanki Kirk ve Tara
ozel bir iligkiye sahiplermis gibi, kendisini biraz diglanmig
hissettigini itiraf etti. Ben ise Sandy'nin bir durubilir oldu-
gunu hissetmistim, boylece ona, "Tara senin diikkdm idare
etmene yardim ediyor mu?" diye sordum.

"Elbette!" diye hemen yamtladi, Sandy. "Bu onun diik-
kam!"

Ona Tara'min zihninden onun zihnine aktarildig: asikar
olan bilgiler alip almadigim1 sordum. Sandy bagim1 kuvvetle
sallayarak, "Evet, aliyorum!" diye yanitlad.

O zaman Sandy'ye ilahi dlemden bilgi ya da bir bilis al-
digimiz durubilis iglemini agikladim. Biz nasil bildigimizi bil-
meden biliyorduk. Baz insanlarin, Kirk gibi, gérsel yénelimli
olduklarini ve durugorii iletigimleri aldiklarim séyledim. "Ve
diger insanlar, senin gibi Sandy, Tanri'dan, meleklerden, ve
6lmiig yakinlarindan daha ¢ok akli ya da durubilig iletigimi
almaya yonelimlidir."

Séylediklerim Sandy'nin aklina yatmigti, ve bana Tara
ona diikkin i¢in alacag iriinler hakkinda rehberlik yapti-
ginda bunun ¢ok farkinda oldugunu séyledi. O Tara'dan gor-
sel iletisim almamasinin ¢ok normal oldugunu bilmekten
6tiirii rahatlamigti. Diger durubilirler, durusezerler ve duru-
igitirler gibi, Sandy de isteme ve uygulama yoluyla durugo-
risiinii geligtirebilirdi. Bu arada, semavi 4dlemle durubilig yo-
luyla siirekli iletisimde oldugu bilgisiyle huzur bulabilirdi.
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Durubilis Geligtirmenin Yararlar:

Durubiliglerini geligtiren insanlar onlar: ig alaninda basan-
lara gotiiren bir rehberlik alma konusunda biraz daha avan-
tajli goriniirler. Cogu ¢ok basarli insanlardir. Bilislerinin
kaynag hakkinda kugkularla dolu olmalarina ragmen, bir-
¢ogu semavi dlemden gelen fikirlerini eyleme gegirir.

JONATHAN

Jonathan Robinson bagarih bir yazar, konugsmac: ve terapist-
tir. Aym zamanda spiritiiel yolun bir 6grencisi de olan Jonat-
han her giin meditasyon yapma aligkanlhigina sahiptir. Medi-
tasyonlarindan birinde, Jonathan Tanri'ya, "Nasil hem in-
sanlara hizmet edip hem de bunu yaparken iyi bir zaman-
gecirebilirim?" diye sordu. Ve o anda birden aklina plajda in-
sanlara bedava dondurma dagitma fikri geldi.

Bu ahgilmamig bir fikir gibi goriinse de, Jonathan onun
dogru rehberlik oldugunu biliyordu. Béylece o buna hemen
giivendi ve eyleme gecti. Bir sandik dolusu dondurma alip
sandigin iizerine iri harflerle "Bedava Dondurma" yazdi ve
yerel plaja gitti. Sandig kii¢iik bir masanin iizerine yerles-
tirdi ve insanlarin dondurma almak iizere bagina iigiigme-
lerini bekledi.

Ama, hi¢ kimse gelmedi. On-bes dakika boyunca insan-
lar Jonathan ve dondurma tezginihi1 uzaktan siizmekle ye-
tindiler. Kimse ondan bedava dondurma istemiyordu. En so-
nunda, alt1 yaginda sirin bir kiz ¢ocugu gelip utangag bir ses-
le, "Bedava dondurmaniz kag¢ para?" diye sordu. Jonathan
ona eger kendisine bir kez giilimserse dondurmay: alabile-
cegini soyledi. Ki¢iik kiz neseyle giilimsedi. Onu izleyen
ana-babalar kiigiik kizin bedava dondurmanin tadima gikar-
digin1 goriince, diger ¢ocuklar ve yetiskinler de Jonathan'in
tezgihina yaklagmaya bagladilar.
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Jonathan ¢ocuklara birer giilimseme karsiiginda don-
durma verirken, bir¢ok ana-baba gelip ona neden bedava
dondurma dagittigini sordu. Jonathan onlara, "Ben insanlar
i¢cin hos seyler yapmayi seviyorum, ¢iinkii bu kendimi iyi his-
setmemi saghyor," diye kargihik verdi. Jonathan ¢ocuklarina
dondurma dagitirken bu kez baz1 ana-babalar ona ne ig yap-
tigin1 sordular. O bir psikoterapist oldugunu séyleyince, dort
kisi ondan kartvizitini istedi. En sonunda, o giin kargilastig
¢ kisi onu arayip randevu aldi.

Aylar sonra, Jonathan bu ii¢ insandan aldig paralan
toplad: ve bin dolan agkin bir para kazanmg oldugunu gor-
di. Ve Jonathan bundan séyle bir sonug ¢ikard:: "Bu iyi bir
zaman gegirip, bir¢ok insam1 mutlu etmenin ve bu arada ¢ok
az bir para harcamanin karsiiginda alinan ¢ok iyi bir 6dul!"

Emin ve Kesin Rehber

Bilis duygusu, bir kez ona giivenmeyi 6grendigimizde, bizi
yanilmaz bir bicimde y6nlendirir. Ona giivenmeyi nasil 6gre-
nebilirsiniz? Cogu durubilir bu yetenegine deneyimler sonu-
cunda giivenmeye baslar. Onlar bu bilisi izlemediklerinde,
bundan pigmanlik duyarlar. Biliglerine uygun davrandikla-
rinda sonu¢ta memnun olurlar.

Oncelikle durubilir olan esim Michael deneme-yanilma yo-
luyla bilisine giivenmeyi ve ona uygun davranmayi 6gren-
mistir. Ornegin, birka¢ ay énce o arabasimin bir parcasim
kaybetti. Bu parcay: bulmak i¢in garajin her yanina bakt,
ama bulamadi. O zaman Michael rehberlik istedi. O araba-
nin pargasinin evimizin yakinindaki siirati 6nleyen tiimsekte
diigtiigiine dair ilahi bicimde ilham edilen bir diigiince aldi.
Michael hemen oraya gitti ve arabanin par¢asinmi1 buldu!

Durubilirler aynca dogru ilahi rehberligin tipik 6zelliklerini
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taniyarak da biliglerine giiven duyabilirler. Tekrarlamali, tu-
tarh ve olumlu icerigi onu ego'dan gelen rasgele ve kiigiltii-
cii diigiincelerden ayirir.

Son olarak da, mantiga aykir1 goriinse de, litfen Tanr1'
dan ilahi rehberlige olan giiveninizi artirmanmiza yardim et-
mesini istemeyi unutmayin. Bu budalaca ya da zorlamal1 bir
sey gibi gorinse bile, O'ndan Tanri-vergisi fikirlerinizin key-
fini yasamaniz1 6nleyen engelleri temizlemesini isteyin. En
kugkucu pragmatist bile bu yéntemin giiclii ve etkili bir de-
neyim yarattigim gérecektir. Bunu yapmanin kolay bir yolu
gece uykuya dalmadan 6nce su duayi i¢inizden ya da yiiksek
sesle soylemektir:

ENGELLERI TEMIZLEMEK ICIN
DUA

Cok Sevgili Tanrim,

Senden bu gece riiyama girip ilahi rehberligi anlamama,
ona giivenmemi ve onu izlememi engelleyen korkulari temiz-
lemeni istiyorum. Eger bana vermek istedigin bir mesaj var-
sa, liitfen sabah onu berrak bir bicimde anlamama ve hatur-
lamama yardim et.

Tesekkiir ederim ve Amin

Semavi idlem giivensizliginizin yerine giiveni gegirecektir, ve
siz biliginizi izleme konusunda kendinizi daha giivenli hisse-
deceksiniz. Bundan sonraki béliimde anlatilan yéntemlerle,
siz semavi dlemden gelen fikirlerinizin frekansim ve berrak-
ligim1 artirabilirsiniz.
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Berrak Bir Bicimde Bilmek:
Durubilisinizi Artirmanin Yollar:

Onceki bsliimde anlatildign gibi, bulus yetenegi, insanlarla il-
gili dogru iggoriiler, ve ig alaninda basariya ulastiran fikirler
durubiligin yararlar1 arasinda yer alir. Bu bsliimde, durubi-
lis kanalim agma yollarim inceleyecegiz. Eger siz zaten 6n-
celikle durubilirseniz, bu béliim bu ilahi rehberlik kanalinin
daha ¢ok farkina varmaniza ve ona giivenmenize yardim ede-
cektir. Eger siz 6ncelikle bir bagka duru kanali kullamyorsa-
niz, bu béoliimde durubiliginizi nasil gii¢clendireceginizi 6gre-
nebilirsiniz.

Durubilis ve Dengeli Bir Yagam Tarz

Durubilis rehberligiyle ilgili farkindaliginizi artirmak igin
dengeli bir yagsam siirdiirmeniz 6nemlidir. Ben bedene ve
duygulara iyi bakmanin ilahi bilgelige ulagmamiz konusun-
da muazzam bir etkiye sahip oldugunu kesfettim. Belki de
akli yonelimlerinden 6tiirii, oncelikle durubilir olan kisiler
diinyadan ¢ekilip odalarina ya da ofislerine saklanma egilimi
gosterirler. Ben onlar1 dogada yalniz basina zaman gegire-
rek, besleyici yemekler yiyerek, temiz hava alip egzersiz ya-
parak yasamlarini dengelemeye tegvik ederim. Aslinda, belki
de en 6nemli durubilis fikirlerinizi temiz hava alip egzersiz
yaparken alabilirsiniz!

Iyi-uyumlanmis bir beden bilgideki ince cesitlemeleri
meydana ¢ikarabilen iyi ayar edilmig bir alet gérevi yapar.
Thmal edilmis bir beden ise tam tersine, Tanri-vergisi fikir-
lerdeki ince farklan algilayamaz. Zayf bir bicimde beslenen
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hareketsiz bir kisi ¢ogunlukla ilahi rehberligin ayrintilarim
gozden kagirir. Dolayisiyla, fiziksel saghk rejiminiz son dere-
ce pratik uygulamalara sahiptir. Bu bir zaman israfi ya da

bir gosterigs sembolii degil, size yardimc1 olacak bir yatirim-
dir.

Zihninizin Aliciligini Artirmak

Berrak, ayrintili durubilis diisiinceleri almak i¢in zihni yar-
gilardan arindirmak gerekir. Bu bir bilgisayarin bellegindeki
gereksiz dosyalan bosaltmaya benzer. Yargilar sadece kani-
lardir, ve sizin olgularin zihninize gelmeleri i¢in yer agmaniz
gerekir. Yargilarla dolu bir zihin, ¢ogunlukla, gelen yeni fi-
kirleri fark edemeyecek kadar dagimktir.

Yargilamanin durubilis bilgisini almay1 engellemesinin
bir nedeni de yargilarin sizin ve diger insanlarin farkl ol-
duklarinmi ifade eden onaylamalar olmasidir. Bu, "Ben diger
insanlardan ve Tanr'dan ayriyim," sonucuna gotiiren bir dii-
stincedir. Ve siz, onceki boliimlerden, sadece ego'nun bunu
soyledigini hatirlayabilirsiniz. Biz ego-zihnimizdeyken, ken-
dimizi Tann ile bir olan yiiksek benligimizden ayinnz. Yiik-
sek benligimizde merkezlenmis halde kalmak ise Yaradan"-
mizin sonsuz zihnine girmemizi mimkiin kilar. Ego'muzun
igleyis sistemi ise ilahi veri bankasindan gelen bilgiyi okuya-
maz.

Bununla birlikte, yargilama ile ayirt etme arasinda bii-
yiik bir fark vardir. Yargilama insanlara, nesnelere ya da
durumlara "iyi" ya da "koti" gibi niteleyici etiketler koymak
anlamina gelir. Bu etiketler zihnimize at gozliikleri takar,
diisiiniigiimiizii sinirlar, ve yaratic1 yeteneklerimizi uyustu-
rup koreltir. Ayirt etme ise tam tersine, ilahi rehberligin bizi
insanlara, nesnelere ve durumlara dogru yénlendirmesine
ya da onlardan uzaklagtirmasina izin verme iglemidir. Bu ig-
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lemle yiiksek benligimizin, Tanri'nin ve meleklerin hangi
iligkinin ya da igin bize ve diinyaya en biiyiik sevinci getire-
cegine karar vermesine izin veririz. Ornegin, kendi kendimi-
ze, "Bu ig koti. Onu istemiyorum," demek yerine, "Bu igin
bana uygun olmadigina kuvvetle inaniyorum. Bana gercek-
ten uygun isglerin oldugunu biliyorum. Onlar1 aramaya de-
vam edecegim," deriz.

Yargilama ve aywrt etme arasindaki fark zay:f ya da
o6nemsiz goriinebilir. Bununla birlikte, yaklagimimiz aldig:-
miz ilahi rehberlikte ¢ok derin bir fark yaratir. Biz zihnimizi
yargilardan arindirdigimizda. daha berrak bir ayirt-edige
ulasabiliriz, ki bu da ilahi rehberligin bir bagka adidir.

Zihni Nasil Arindirmaly

Ben zihni yargilardan arindirmanin gesitli yollarin1 incele-
dim. Kargilagtigim en verimli yontem tiim yargilarin projek-
siyondan (disa yansitmadan) kaynaklandigim1 anlamakla
baglar. Bir bagka deyisle, sizin hakkinizda yargiladigim sey
benim kendi benligimde gordiigiim seydir. Eger ben bir insa-
n1 bencil olarak yargilayip sinirleniyorsam, bunun nedeni be-
nim kendi bencilligimi gormek ya da ondan kurtulmak iste-
mememdir. Bir zamanlar bu mutlak projeksiyon kuralinin is-
tisnalan olduguna inanirdim, ama tekrar tekrar onun dogru
oldugunu gérdiim.

Ancak, bu kural bizim i¢in biyiik yararlar da igerir.
Bagkalarinda gordiigiimiiz sey bizim kendimizle ilgili kav-
ramlarimiza aynalik yaptigindan, yargilammmizi bir gézlem
araci olarak da kullanabiliriz. Her ne zaman bir insan "diig-
melerinize basarsa", siz kendi zihninizin bulanik bir béliimii-
nii kegfettiginizi bilirsiniz. Bir bagkasinin sizin duygulariniz
yonetmesi miimkiin degildir, o sadece sizin y6énetemediginizi
hissettiginiz bir yaninizi size hatirlatabilir.
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Bu agiklamaya tam olarak inanmasaniz bile, sizden kii-
¢iik bir deney yapmanizi istiyorum. Bir dahaki sefer bir in-
san sizi sinirlendirdiginde bu aligtirmay uygulayin:

.

1. Her ne yapyyorsamiz onu birakin ve derin bir nefes
alin.

2. Eger miimkiinse, gozlerinizi kisa bir siire i¢in kapayin
ve rahat bir bigimde oturun.

3. Iginizden, "Seni diigiindiigiimde beni sinirlendiren
yamimdan kurtulmak istiyorum," deyin.

Kuskusuz, hicbir gercek yaninmizi birakiyor degilsiniz.
Onun yerine, sizi sinirlendiren insanin aynasindan yansiyan
sahte benliginizi -ego'nuzu- birakmak istemektesinizdir. Bu
ciimleyi séyleyerek, semavi dleme sizi istenmeyen diigiince-
lerinizden ve inang¢larinizdan kurtarma iznini vermis olursu-
nuz. On-iki yi1lhik psikoloji egitiminden ve binlerce saatlik
klinik ¢alismadan sonra, heniiz zihinden yargisal karisiklig:
temizlemenin daha iyi bir yéntemini bulamadim.

Evrensel Zekdaya Ulagsmak

Arinmig bir zihinle, siz semavi dlemden gelen biiyik fikirler
yayinina daha alic1 olursunuz. Ruhsal diinya bana aramiz-
dan ayrilmig olan bilim adamlarinin, yazarlarin, mucitlerin,
ve diger distiniirlerin kendi uzmanhk alanlarinda inceleme-
leri siirdiirdiiklerini séyler. Onlar sonra bu yeni-bulduklar:
bilgelikten yararlanacak goniillii insanlar ararlar.
Aramizdan ayrilmig entelektiieller biz diinyadakilere
kesifleriyle yardim etmeyi derin bir bi¢cimde isterler. Bazilar:
burada yagarken bu firsat1 kagirdiklar1 igin, 6te Alemden
kendi ilahi yagam amagclarini yerine getirmek de isterler.
Boylece onlar yasayan entelektiiellere, ani bir diisiince ya da
rilya geklinde gelebilecek bilgi de verirler. Ben sik sik en
sevdifgim 6lmiig yazarlardan birinin mevcudiyetini hissede-
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rim, ve onun bana yaz projelerimde yardimci oldugunu bili-
rim.

Ister ruh diinyasindaki bilim adamlanyla ve yazarlarla
temas kurmayi arzuluyor, ister sadece Tanri'nin sonsuz bil-
geliginin zihninize aktarilmasimi arzuluyor olun, zihninizi
yargilardan arindirmak mantikl bir baglama noktasidir.

Durubilisin okudugum en iyi tariflerinden biri Napole-
on Hill'in klasik kitab1 Diigiin ve Zengin Ol'da yer almak-
tadir: Simdi aramizdan ayrilmig bulunan Marylandh Dr. El-
mer R. Gates yaratici melekesini gelistirip kullanarak, bir-
¢ogu temel bulus olan iki yiizii agkin yararl ve patentli bu-
lusta bulunmustur... Dr. Gates, az taminmasina karsin, diin-
yanin gerc¢ekten biiyiik bilim adamlarindan biriydi.

Laboratuvarinda, o "kigisel iletisim odam" dedigi bir
odaya sahipti. Bu ses gegirmeyen, ve istendiginde kapkaran-
hk hale gelebilecek sekilde diizenlenmig bir odaydi. Odada
kiiciik bir masa, masanin iizerinde de bir not defteri ve ka-
lem bulunurdu. Dr. Gates-yaratic1 imgelemesi yoluyla belli
kuvvetleri kendine ¢ekmek istediginde, bu odaya girip masa-
sina oturur, 1giklan karartir, tistiinde ¢ahstigi bulusun bili-
nen faktorleri iizerinde konsantre olur, ve bulugun bilinme-
yen faktorleriyle ilgili fikirler zihninde "aniden belirene" dek
beklerdi.

Bir seferinde fikirler o kadar hizli geldi ki Dr. Gates ne-
redeyse li¢ saat yazmak zorunda kaldi. Diigiincelerin akisi
son buldugunda, o notlarin inceledi, ve onlarin bazi prensip-
lerin bilimsel diinyanin bilinen verileri arasinda benzerine
rastlanmayan ince ayrintili tariflerini igerdiklerini goérdii.
Dahasi, sorununun yanit1 da bu notlarda zeki bir bi¢cimde su-
nulmugtu. Dr. Gates hayatini bireyler ve sirketler i¢in "fikir-
ler almak tizere oturarak" kazanmyordu. *

* Napoleon Hill, Think and Grow Rich (New York: Fawcett World Library,
1960)
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Diinyanin en biiyiik mucitlerini ve is adamlarim incele-
digi yirmi-yilhk calisgmasinda, Napoleon Hill "dahilerin"
"sonsuz zekdya" ulagabilen kisiler olduklarim kesfetmisti.
Bir bagka deyisle, sizin dahi-diizeyinde ilhamlar almak i¢in
bir dahi olmaniz gerekmiyordu; sadece farkinda ve alic1 ol-
maniz yeterliydi.

Meditasyon ve Fikirler Almak i¢cin Oturmak

Gates'in "fikirler almak i¢in oturmas)" her durubilirin uygu-
layabilecegi bir meditasyon bi¢imidir. Meditasyon basitge,
bir seyleri uzun bir goriisle gérebilecek dingin bir zihinle di-
sliniligliniiziin iizerindeki baskilardan ve simirlardan kurtul-
mak anlamina gelir. Meditasyon bizi siradan durumlar hak-
kinda yeni perspektifler ve i¢goriiler kazandigimiz bir hale
sokar.

Meditasyonu 6grenmenin ya da bir meditasyon progra-
mina baglamanin bir¢ok mitkemmel yolu vardir. Hemen her
kitapgida bu konuda kitaplar bulabilirsiniz. Rahat bir bi¢im-
de oturup, gozlerinizi kapayip, birka¢ derin nefes almak bile
meditasyonun bazi yararlarim olusturmak icin yeterlidir.
Béyle yaptiginiz her seferinde zihninize ve bedeninize giin-
liik yagsamda fazlasiyla hak ettigi bir dinlenme-aras1 vermig
olursunuz.

Resmi meditasyon programlarinda, siz diigiincelerinizi
gozlemlemeyi ve ego'nun ortaya ¢ikan olumsuz diigiince ka-
hiplarini fark etmeyi 6grenirsiniz. Meditasyona Dogu yakla-
sim1 sizden bu diigiinceleri sadece g6zlemlemenizi, onlarla
miicadele etmemenizi ya da onlan yargillamamamaz ister.
Ruhsal gifa yaklagimi ise sizden bir adim daha ileri gidip bu
diisiinceleri Tann'ya ve koruyucu meleklerinize teslim etme-
nizi ister. Burada amag¢ zihninizi her tiirli kangikhktan
arnindirmaktar.
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Durubilig Cakramizi Acmak

Durubilis semavi 4lemden bilgi alma iglemine kargilik gelen
bir enerji merkezine ya da ¢akra'ya sahiptir. Durugériiniin
l¢iincii goz ¢cakrasi'na ve duruisitinin kulak ¢akralan'na kar-
sihik geldigi gibi, durubilig de tepe ¢akrasi'na karsilik gelir.
Tepe ¢akrasi bagin tepesinin i¢ kisminda bir vantilator
gibi saat yoniinde déner. O tiim bedende en hizl1 dénen ¢ak-
ra'dir, ve giizel yiiksek-titregimli bir menekse rengi yayar.
Bu enerji merkezi, meditasyon yaptigimizda ve onu ego dii-
stincelerinden arindirdigimizda verimli bir bigimde igler.

Ancak, biz korku, endige, yarg: ve giivensizlik hakkinda
yargilar ve karanlk diisiinceler barindirdigimizda tepe ¢ak-
ras1 tikanir. Boyle diisiinceler enerji merkezinin doniigini
yavaglatan yagh camur gibidir. Boyle oldugunda, konsant-
rasyonumuz bozulur ve diigiincelerimiz bulaniklagir.

Cakralar'a ve meditasyona tam olarak inanmasaniz bile
cakra temizligini denemenizin bir zarar1 olmaz. Siz onun ya-
rar ve etkisine inansaniz da inanmasaniz da bu giigli medi-
tasyon tepe ¢akrasi'ni hizla temizler ve dengeler.

Ben cakra-temizleme meditasyonunu onu ilk kez iini-
versitedeki bir psikoloji kursunda 6grendikten sonra uygula-
maya bagladim. Kimse bana bu iglemin otomatik olarak yiik-
sek psigik deneyimlere gotiirdiigiinii s6ylememisti, bunu
spontane bir bi¢cimde ve normalde bilemeyecegim zihinsel bil-
giler almaya bagladigimda tesadiifen kegfettim. Yabancilarin
gecmigleri, birlikte ¢ahigtigim sirketlerle ilgili baz olgular, ve
gelecekteki olaylar hakkinda dogru bilgiler zihnime akmaya
baglada.

Boyle hem cesitli hem de dogru bilgileri nasil aldigim
aragtirdim. Giinliik ¢akra meditasyonlarimin bunun katali-
zori oldugunu kegfettim. Bir kez bu baglantiyn anladiktan
sonra, durubilig siireci bagedilebilir hale geldi.

247



Ilahi Rehberlik.

Tepe Cakranizi Temizlemek ve Dengelemek igin
Meditasyon

Asagidaki meditasyonu banda kaydedip onu giinde bir ya da
iki kez dinleyebilirsiniz.

1. Rahat bir pozisyonda oturup gézlerinizi kapadiktan
sonra burnunuzdan derin bir bigimde nefes alin. Nefesinizi
kisa bir siire tutun, sonra agzinizdan yavasg yavas verin. De-
rin bir nefes daha alin, kisa bir siire tutun, ve verin. Bu me-
ditasyon boyunca derin ve rahat bir bicimde nefes alip ver-
meyi siirdiirin.

2. Baginizin tepesine, i¢ kisruna odaklanin. Kanatlar
ust-iste-gelen, ve déonen menekse rengi bir vantilator goriin
ya da hissedin. Bu sizin tepe ¢akramiz'dir. Derin bir nefes
alin ve havanin altin-beyaz renkte bir 151k olan enerji 6ziini
tepe cakrasi'na gonderin. Siz nefes alip verirken, giderek
daha fazla altin-beyaz 151k tepe ¢akranizi kusatacaktir.

3. Bu gigin tepe ¢akraniza yapigmig tim karanlik ve
olumsuz enerjiyi eritip yok ettigini goriin ya da hissedin.
Eger isterseniz, simdiki yagsaminiza ve kendinizle ilgili ideal-
lerinize uymayan eski diigiince kaliplarim1 temizlemenize
yardim etmeleri igin melekleri g¢agirabilirsiniz. Melekler
hangi diisiincelerin size hizmet etmedigini bilirler. Onlarin
bu yardim i¢in sadece sizin izninize ihtiyaclar vardir. I¢iniz-
den meleklere, "Sizden bana, Tanri'ya ve diinyaya hizmet et-
meyen tim ego diigiincelerini temizlememe yardim etmenizi
istiyorum," deyin.

4. Bu diigiince kaliplarini birakmaya goniillii oldugu-
nuzda, meleklerin onlar: alip gétiirdiiklerini gériin ya da his-
sedin. Sizin temizlenmeye goniilli olmaktan bagka bir sey
yapmaniz gerekmez. Boylece, meleklere ilahi rehberligi al-
maniz1 engelleyen tiim korkular vermeye goniilli olun. Yeni
fikirler alma korkusunu birakmaya géniillii olun.
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5. Derin bir nefes alarak, kontrol edilme, yénlendirilme,
cezalandirilma ve kisitlanma korkusu da dahil olmak iizere
Tanri'yla iletisim kurma konusunda duydugunuz her tiirlii
korkuyu birakmaya géniillii olun. Tannn'min dualarimz ya-
nitlamadigr ya da sizin veya bir sevdiginizin ac1 ¢ekmesine
izin verdigi disiincesinden, ya da O'nun diger insanlan siz-
den daha ¢ok sevdigi inancindan kaynaklanan bagiglamazhk
da dahil olmak iizere, Tanri'ya karsi barindirdiginiz her tiir-
li eski bagiglamazligi birakmaya goniilli olun. Meleklerin
orgiitli dinlerin iiyelerine kars1 duydugunuz her tiirli ac1 ya
da ofke kalintisin1 alip gétiirmelerine izin verin. Derin bir
nefes daha alarak, meleklerin Tanri'min sonsuz sevgi ve ze-
kasiyla iletisim kurma konusundaki dogal yeteneginizden
zevk almaniz1 engelleyen tiim yanhs inanglar1 ya da diisiin-
celeri temizlemelerine izin verin.

6. Meleklere tegekkiir edin, ve onlardan bu bélgeyi temiz-
lemeyi siirdiirmelerini isteyin. Dikkatinizi tekrar bulundugu-
nuz odaya cevirirken, gerinmek ya da kendinizi kucaklamak
istiyebilirsiniz. Kendinizi harika bir bi¢cimde canlanmig ve ta-
zelenmis hissettiginizi fark edeceksiniz. Bu durumda zihni-
niz mitkemmel bir bi¢gimde odaklanmig ve parlak yeni fikirler
almaya agik olacaktir.

Tepe ¢cakramiz temizlendikten sonra, otomatik olarak durubi-
lis fikir ve ilhamlar1 daha yogun bir bi¢cimde size akacaktir.
Bu ornekleri bir ilahi rehberlik giinliigiine ya da bir teybe
kaydetmek iyi bir fikirdir. Sik sik, durubilig bize tamamen
yeni bir girigsimin ya da yasam tarzinin baglangic olabilecek
fikir tohumlan verir. Bu fikirleri gelirken yakalayin ve kay-
dedin, bunlar genelde derin fikirler oldugundan eger onlar
kaydetmezseniz ¢ok gegmeden unutabilirsiniz.

Siirekli olarak heyecan verici fikirler almaya baglarsa-
niz sagirmayin. Bu fikirlerin hangisini izleyeceginiz konu-
sunda dua ederek rehberlik isteyin ve semavi iAlemden sizi
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bu ilhamlar1 eyleme gecirme konusunda gerekli cesaret ve
bilgelikle kusatmasini isteyin. Unutmayin, ilahi rehberlik
sadece bize bir fikir verip, sonra da ya yiizelim ya da bogula-
hm diye kendi bagimiza birakmaz. Semavi ilem bize reh-
berligimizi gerc¢eklestirmek i¢in ihtiya¢ duydugumuz tiim
destegi, zamani, paray1 ve akli saglar. Yapmamiz gereken
tek sey yardim istemektir.

Bundan sonraki béliimde, durubilis ilahi rehberliginizi
istediginiz yone yonlendirmenin yollarin1 gozden gegirecegiz.
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Durubiligi Bizzat Deneyimlemek

Siz zihninizi Tanrisal zihnin sonsuz zekdsindan bilgi ve fi-
kirler alacak sekilde egitebilirsiniz. Biraz uygulamayla ve
ilahi ilham almaya kararl olarak, diizenli bir akis i¢inde ya-
rarl fikirler ve iggoriiler alabilir, gercek ilahi rehberligi salt
hayal giiciinden hizla ayirt etmeyi 6grenebilirsiniz. Nasil bir
entelektiiel ya da egitimsel gegmise sahip olursaniz olun, siz
tam bir durubilir olabilirsiniz.

Herkes durubilis rehberligi alma yetenegine sahiptir.
Siz durubilir olmadiginiza inanabilirsiniz, ¢iinkii ge¢miste
ilahi fikirler ve ilham almak i¢in ¢ok zorlamigsinizdir. Cogu
insan ilahi rehberlik almak i¢in zorladiginda ya higbir bilgi
alamadigin ya da kendi hayal giiciiniin iiriinii sahte bir bilgi
aldigim goriir. Durubilirler, ¢ogunlukla, yanhslikla zihinleri-
nin kaprisinin insafina kaldiklar1 sonucuna varirlar; oysa so-
run onlarin ¢abalarindan degil bu ¢abalan kusatan gerilim
ve korkudan kaynaklanir.

Durubilig Aligtirmas: 1

1. Durubilis seanslarindan énce gevgsemeniz gereklidir.
Bu gevseme isleminin aligilmamig ya da zaman tiiketici riti-
eller icermesi gerekmez; sadece derin bir bigimde nefes alip
vermek, gozleri kapamak, ve dikkatinizi dagitmayacak bir
ortamda bulunmak yeterlidir.

2. Unutmayin, zihninizde fikirlerin belirmesi igin zorla-
mamalisiniz. Daha 6nce de belirttigim gibi, miicadele ya da
zorlama igeren her siireg ilahi iletigimi engeller. Siz bir ismi,
telefon numarasinmi ya da bir sézciigii hatirlamak i¢in ugras-
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tiginizda, hi¢ kugkusuz, bunu kendiniz de deneyimlemisgsi-
nizdir. Ancak daha sonra, siz ugrasmay biraktiktan sonra
zihniniz bu bilgiyi hatirlayabilmigtir. Yeni yaratic1 projelerde
de aym kolayca-yapma yaklagimi uygundur.

Asagidaki sorular durubilis deneyimleri saglamak tizere
tasarlanmigtir. Siz bilgiyi alirken, onu aym zamanda diger
ilahi iletigim kanallariyla, yani gérme, igitme, hissetme yo-
luyla da alabilirsiniz. Bunun olmas iyi bir seydir, ne kadar
¢ok ilahi kanah ag¢arsaniz o kadar iyidir.

Derin bir bi¢imde nefes almak ve "Simdi odaklandim ve
zihnim berraktir," diye zihnen karar vermek berrak bir akta-
rim saglamanin iki yoludur.

3. Her bir soruyu iki-ii¢ kez okuyun ve sonra iginizden
tekrarlayin. Eger durubilis bilgisi alma yeteneginiz konusun-
da kugkular duyarsamz, meleklerden onlan sizin i¢in temiz-
lemelerini isteyin. Onlar ricaniz izerine tiim giivensizlikleri
memnuniyetle alip gétiireceklerdir. Ne de olsa, zihninizi te-
mizlemek meleklerin en sevdikleri Tanri'ya hizmet yollarin-
dan biridir.

Bu sorular1 Tanri'ya, yiikksek benliginize ve meleklere
yoneltin. Her bir soruya karsilik olarak zihninize gelen dii-
stinceleri, fikirleri ve kavramlar yazin.

¢ Giin boyunca nasil daha enerjik olabilecegim konu-
sunda ne diigiiniiyyorsun?

¢ Liitfen bana sence en ¢ok hangi meslekten zevk alaca-
g1m1 soyle.

¢ Son zamanlarda bana gelen fikirler i¢cinde hangileri-
nin izerinde ¢aligmami 6nerirsin?

¢ Konsantre olma ve odaklanma yetenegimi nasil gelig-
tirebilirim?

e Hayatimda su anda agsmam gereken, mutlulugumu
engelleyen en biiyiik engel nedir?
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Durubilig yanitlan bir bilig olarak gelir. Bilgi zihninize kapi-
y1 calmadan ya da kendini belli etmeden girer ve bir anda or-
taya c¢ikar. Bu bana bir 151k patlamasiyla sahnede beliren si-
hirbazlar: hatirlatir.

Her bir soruyla birlikte siz bir bilgi akis1 fark edeceksi-
niz. Genelde, bu bilgi sizin daha 6nce de barindirdiginiz dii-
siinceleri igerir, ama bu kez onlar daha biiyiik bir berraklik
ve odakla ortaya ¢ikarlar. Bunun nedeni sizin sorularinizin
da keskin, berrak ve odaklanmig olmalaridir.

Durubilis Aligtirmas: 2

Her ne zaman durubilis rehberligi isterseniz, bu ig¢ basa-
makl iglemi kullanabilirsiniz:

1. Birkag derin nefes alarak gevgeyin.

2. Gergekten yanitlanmasini istediginiz, ve hakkinda ye-
ni bilgi almaya agik oldugunuz soruya karar verin.

3. Soruyu kesin bir bicirride sorun ki kesin bir yanit ala-
bilesiniz. Ornegin, eger i§ hayatimz hakkinda ilahi rehberlik
istiyorsaniz, soruyu Tanri'ya altta yatan arzularinizi gercek-
ten yansitan bir bi¢gimde ifade etmelisiniz. Tanr1 agzinizdan
¢ikana ya da zihninizden gegene degil, kalbinizin dualarina
karsilik verdiginden, dogru ve kesin ifade sizin yarariniza-
dir. Bu A Konusu hakkinda soru sorup da B Konusu (gergek-
ten kalbinizde bulunan konu) hakkinda bir yanit almamana-
z1 saglar. Bu belli sonuglar saglamak i¢in talimatlarinda
mutlak kesinlik gerektiren bilgisayar programina benzer.
Evrensel neden-sonug yasasi, "Neyi istiyorsaniz onu alacak-
siniz," der. Tanr1'nin yanitladigh sorular kafadan degil, kalp-
ten gelirler.
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Tanri'yla Kalp Kalbe Konugmalar

Siz Tanr1 ve meleklerle kalp kalbe bir konugma yaparak da
durubilis rehberligi isteyebilirsiniz. O'na her tiirli diigiince*
nizi ve endigenizi anlatin, Tanr1 bu konugmaniza gomiili so-
rulan ayirt edecektir. O'na sorularimzi resmi, hatta nazik
bir bi¢cimde ifade edip etmememiz 6nemli degildir. Bir¢ok in-
san en biiyiik ilahi i¢gériilerini Tann'ya ofkeyle, "Beni neden
diis kirikhigina ugrattin?" diye sorarken alir. Béyle anlarda,
siz kaybedecek higbir seyinizin olmadigim1 hissedersiniz, ve
boylece Tanr'ya gercek arzularinizi daha kolayca soylersiniz.
Mahi rehberlik almanin tek 6lgiitii sizin sordugunuz soruyla
ilgili igtenliginiz ve Tanri’'nin yamtim1 bilmeye agik olmaniz-
dir.

Tann'nin yanitina ag¢ik olmak, sizin beklediginizden
farkh bir yamit almaya goniillii olmaniz anlamina gelir. Ba-
zen biz Tann'nin bize belli bir yamit vermesini beklerken
bagka bir yamit aldigimizda da ilahi rehberligi engelleriz.

JUDY

Judy adli bir kadin iginde baz1 sorunlar yagiyordu: satiglar
diigmiisti ve o aylik masraflarini nasil kargilayacagh konu-
sunda kaygilanmiyordu. Boylece ilahi rehberlik almak i¢in dua
etti. Judy, "Fiyatlarda indirim yap" ya da "Belli bir gazeteye
reklam ver" gibi pratik bir 6giit almay: bekliyordu. Bu yiiz-
den de baglangicta "Miigterilerini daha ¢ok sev" diyen yanita
kapaliydi. Ama, her aksam Judy yardim almak i¢in dua etti-
ginde, aym1 mesaji ahiyordu: "Miigterilerini daha ¢ok sev."

En sonunda nakit akig1 konusunda umutsuzluga kapil-
diginda, Judy, "Pekil4, bunu deneyecegim!" dedi. O diigiin-
celerinde ve eylemlerinde bilingli olarak sevgi akitti; miigte-
rilerine, onlar1 diikkidnda bir sey satin almaya zorlamadan,
sadece yardimci olmay:1 goézetti. Bu sevecen tutumu agikar
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bir bigimde derin bir etki yapt,, ¢iinkii satiglar daha ilk giin-
den artti. Bu ani bagar1 onun davranigimi gii¢lendirdi, ve er-
tesi giin bir yandan sevecen diigiinceler ve enerji akitirken
yine miigterilerine bir sey beklemeden yardimci olmaya ca-
list1. Iki haftanin sonunda, Judy'nin isi o giine dek hi¢ olma-
dig1 kadar gii¢clenmigti.

Durubilig Aligtirmast 3

Simdi bu kitapta yer verilen baz1 seylerle ilgili olarak duru-
bilisi deneyimlemeye ¢alisabilirsiniz.

1. Agagidaki sorulari sorarken, zihninizi karigikliktan
arindirmak igin birkag¢ derin nefes alin. Her bir soru iizerin-
de odaklanin, ki sadece o soruya bir yanit alasimz. Kitabin
arka sayfalarina bakmadan 6nce dért soruyu da yanitlayin.

e Sayfa 301'de yer alan ciimlenin konusu nedir?

¢ Sayfa 302'de hangi tek-haneli say1 yer almaktadir?

* Sayfa 303'de hangi sekil yer almaktadir?

¢ Sayfa 304'de ne tip bir tagittan soz edilmektedir?

2. Her bir soruyu sorduktan sonra, derin bir nefes daha
alin. Bu bedeni gevsetir ve zihni gelecek yeni diigiinceleri
fark edebileceginiz kadar uzun bir siire sessizlegtirir.

Aldigimiz seye giivenin. Gergek rehberligin olumlu ve
destekleyici bir yaklagsima sahipken, sahte rehberligin ko-
tiimser oldugunu hatirlayarak gergek rehberligi sahtesinden
ayirt edebilirsiniz. Gergek rehberlik sizden baskalanna yar-
dim etmenizi isterken, sahte rehberlik daima ego'nuzu yiicel-
tecek ve sizi bir kahraman yapacak planlar igerir. Gergek
rehberlik en yiiksek potansiyelinize erismenize yardim et-
mek ister, oysa sahte rehberlik sizin bagka insanlan bir ya-
rigta gecip birinci gelmenizi ister. Esasen, gercgek ilahi reh-
berlik sevgiye dayamirken, sahte rehberlik korkudan kay-
naklanir.
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3. Sonra, mantiksiz gériinseler bile diigiinceleri bir kdgi-
da yazin.

4. Dért soruyu da yanitladiktan sonra, yanitlarinizy ki-
tapta yer alan yanitlarla kargilagtirin; o zaman ilahi rehber-
liginizin ardindaki mantigir goreceksiniz. Unutmayin, sizin
ilahi rehberligi almamaniz miimkiin degildir, ¢iinkii onu ve-
ren siz degilsiniz. Tann ilahi rehberligi verir, ve O asla basa-
ris1z olamaz. Tanri'ya giivenin. O bizim ilahi rehberligi alma-
y1 68renmemize yardimci olmak ister, bu yiizden 6nceki soru-
larin O'nun igin ¢ok 6nemsiz olacagini diiglinmeyin.

5. Sizin yazdiginiz ve bu kitapta yer alan yanitlar ara-
sindaki benzerlikler iizerinde odaklanin. Bu olumlu odaklan-
ma yeteneginize giiven duymanin en kolay yoludur, ki bu gii-
ven aldiginiz ilahi rehberligi dogru bigimde yorumlamakta
anahtar bir etkendir. Eger onun yerine, kendinizi ilahi reh-
berligin yanhs yorumladigimiz boliimlerinden 6tiiri elegtirir-
seniz, almig oldugunuz gergek rehberlige de giivenmezsiniz.

Insanlarin durubilis sorularim yamtlarken "yanlg" bilgi al-
malarinin ana nedeni kendilerini ¢ok zorlamalandir. Daha
once de belirtildigi gibi, biz korktugumuz i¢in zorlariz, ve
korkulu bir zihin hali bizi sahte rehberlik veren ego diizeyine
indirir. Bir bagka deyisle, "yanhs" yamtlarimiz korkmamiz-
dan kaynaklanirlar. Derin nefes almak ve semavi dlemden
bizi korkudan arindirmasini istemek zihnimizi korku yerine
sevgide merkezlendirmenin bildigim en hizh yoludur. Ayrica
Tanri'nin sonsuz sabrim1 da hatirlayin, ve bu aym sevecen
prensibi kendinize uygulayin.

Durubilig Aligtirmasi 4

Durubilis sizi bagka insanlar hakkindaki bilgiyi ayirt etme
konusunda dogal olarak yetenekli kilar. Durubilis bu boliim-
deki gibi ahstirmalarla uyandirildiginda, siz baskalarnin
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nasil davranacaklarim1 ya da ne diyeceklerini kolayca tah-
min edebilirsiniz. Bu beceriyi birka¢ adim daha ileri gotii-
rip, size tiim kigisel ve mesleki iligkilerinizde yardima ola-
bilecek bir ilahi rehberlik alabileceginizi biliyor muydunuz?

Iste size yasamimizdaki herhangi bir kisi hakkinda
aninda, ilahi bi¢gimde y6énlendirilmis bilgi veren bir yontem.

1. Birkag derin nefes alip gézlerinizi kapayarak zihnini-
zi ve bedeninizi sakinlegtirin.

2. Hakkinda ilahi rehberlik almak istediginiz bir aile
tyesini, bir arkadaginizi ya da tamdiguuz bir insant segin.
Bu telefonda is goriismesi yaptiginiz ya da Internet'te tans-
tiginmiz biri gibi hig yiiz yiize gelmediginiz biri de olabilir.

3. Bu insanu diigiiniin, ve Tanri'ya ve meleklere sunlari
sorun:

¢ Benim bu kisi hakkinda neyi bilmemi istiyorsunuz?

¢ Bu kisi su anda herhangi bir zorluk yasiyor mu?

e Eger oyleyse, bu kisinin gerc¢ekte korktugu sey nedir?

¢ Bu kigiye en iyi sekilde nasil yardim edebilirim?

4. Aldigiuz yanitlart yazabilirsiniz. Bu sekilde, ilahi
rehberliginizin iligkinizi nasil etkiledigini inceleyebilirsiniz.
Her insan hakkinda bu doért soruyu sorabilirsiniz. Bir dahaki
sefere ¢arpic1 bir haber dikkatinizi ¢ektiginde, bu olaya kari-
san insanlar hakkinda ilahi rehberlik isteyin. Hi¢ karsilas-
mayacaginiz ve karsilagsmayabileceginiz insanlar hakkinda
bir siirii bilgi alabileceginizi géreceksiniz.

Tanr1 ve melekler size daha fazla sevmenize ve daha az
korkmaniza yardimei olacak her tiirlii bilgi verirler. Onlar
sizin bagka insanlar1 gergekten anlarsaniz, yanlis hiikiim
vermeye daha az, ve sevecen diigiinceleri barindirmaya daha
¢ok egilimli olacaginiz bilirler.

Ara sira, ruh diinyas: sizin bir bagka insan1 "okuyabil-
menizi" engelleyecektir. Bu durumda sorularnniza kargilik
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olarak ya higbir bilgi almayacak, ya da "Su anda bilmemen
en hayirlisy," veya "Daha sonra sana daha ¢ok sey aciklana-
caktir," gibi bir diigiince alacaksinizdir. Her iki sekilde de,
siz semavi dlemin, sonsuz bilgeligi icinde, herkesin ihtiyacim
iyilik ve sevgiyle karsiladigini bileceksiniz.

Durubilig Aligtirmast 5

Siz uyurken de durubilig rehberligi alabilirsiniz. Bu 6zellikle,
gindiiz digiiniig tarziniz siyah-beyaz goriiglere hapsoldu-
gunda yeni anlayislar ve yaratial fikirler almak i¢in iyi bir
yoldur. Biz uyurken kati diigiince kaliplarim1 birakiriz, ve se-
mavi ilem zihinimiz agikken ilahi fikirleri bize daha kolayca
aktarabilir.

Yataga yatmadan énce, bir dakika kadar meditasyon
yapin. Sonra agagidaki duayt iginizden ya da yiiksek sesle
soyleyin:

RUYALAR YOLUYLA REHBERLIK ISTEMEK ICIN
DUA

Cok Sevgili Tanrum,

Liitfen bu gece riiyama gir ve bana ......... konusunda
rehberlik ve yeni fikirler ver. Senden, uyandigimda bu fikirle-
ri berrak bir bicimde hatirlamama yardim etmeni de istiyo-
rum.

Tesekkiir ederim ve Amin.

Normalde riiyalarinizi hatirlamasamz bile, bu gii¢lii dua bi-
lincinizi uyanmadan 6nceki saatte canli1 ve unutulmaz riiya-
lar goreceginiz sekilde degistirecektir. Bu "berrak" riiyalar
ayni anda hem kendinizi izlediginiz hem de katilimci oldugu-
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nuz bir filmde yer almaya benzer. Bu riiyalar1 unutmak ¢ok
zordur; hi¢ riiya gormedigine yemin eden bir kigi bile boyle
berrak riiyalarin konusunu ve mesajini hatirlar.

Bir¢ok biiyiik bulug, kitap ve i¢gérii rityalar sonucunda
ortaya cikar. Siz muhtemelen sabahleyin kafalarinda anah-
tar bir fikirle uyanan yazarlarin, isadamlarinin ve mucitle-
rin Oykiilerini duymusgsunuzdur. Herkes bu bilgi havuzuna
girebilir, ¢iinkii herkesin zihni Tann'nin sonsuz bilgeligine
ebediyen baghdir.

Cok-satan bir yazar olan Jacquelyn Mitchard bir 6ykiiniin
tiim konusunun ve karakterlerin isimlerinin bile kendisine
sunuldugu canli bir riiya gérmiistii. O bu riiyanin i¢erigini
yazdi, ve sonra bu notlar1 bir kenara birakti. Bir-buguk yil
sonra, Jacquelyn bu notlar1 bes boliimliik bir kitaba doniig-
tiirdii ve onu bir edebiyat temsilcisine yolladi. Temsilci kita-
b1 sevdi ve onu bir Cuma giinii biiyiik yayinevlerinin editor-
lerine yolladi. Pazartesi giinii, temsilci Jacquelyn'i arayarak
Viking Yaymnevi'nin kendisine iki-kitaphk bir kontrat igin
yarim milyon dolar teklif ettigini bildirdi. Jacquelyn ve tem-
silcisi bu teklifi kabul ettiler.

Okyanusun Derin Ucu hemen ¢ok-satan bir kitap oldu.
Sonra Oprah Winfrey onu Oprah'in Kitap Kliibii'nde sunula-
cak ilk kitap olarak secti. Ve Jacquelyn'in kitab1 New York
Times'n gok-satan kitaplar listesinde hizla birinci siraya
yiikseldi.

Siz de uykuya dalmadan 6nce niyet ederek uykunuzda ¢ali-
sabilirsiniz. Geceleri uyanci ya da yatistiric1 seyler almak-
tan kaginarak geceye 6zgii iiretkenliginizi daha da ¢ok arti-
rabilirsiniz. Bunlara alkol, kafein, nikotin, ¢ukulata, seker,
ruh-halini degigtiren bitkiler, ve ruh halini ya da enerji dii-
zeyini degistiren receteli-regetesiz her tiirli ila¢ dahildir. Ay-
rica, yatmadan li¢ saat onceden baslayarak sert egzersiz yap-
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maktan kacinin, ¢iinkii bu beden 1s1miz1 yiikseltir ve uyku
kalibiniz1 bozar.

Uykuya siiriiklenirken, 258. sayfada yer alan onaylayici
duay: soyleyin. Bu duay: en az bes gece tekrarlayin. Uyandi-
ginizda riiyalarimzi kaydetmek i¢in bagucunuzda bir kalem-
defter ya da teyp bulundurmaniz iyi olur. Bes giin i¢inde, rii-
yanizda alacagimz parlak fikirler sizi ¢ok memnun edecektir.
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Ilahi Iletl§lm Kanallarini Temizlemek I¢in
Ileri Yontemler

Bu kitap boyunca, ilahi rehberlik kanallarin1 a¢gmak igin
cakra temizligiyle birlesen meditasyonun giiciinii vurgula-
dim. Ayrica dua etmenin nasil korkulardan ve kugkulardan
arinmaniza ve ilahi rehberliginize giivenmenize yardimc
olabilecegini anlattim.

Sadece bu iki yéntem bile semavi dlemden aldiginiz me-
sajlarin berraklhigin1 ve giiciinii ¢arpic1 bir bigimde artira-
caktir. Siz bir kez ilahi konugmalar yapmakta rahat hale
geldiginizde, bir¢ogumuz gibi, Tanri1'ya g6yle ek sorular sor-
maya baglayabilirsiniz:

¢ Senden daha da berrak ve anlagilir mesajlar nasil ala-
bilirim? )

® Su anda yasam tarzimda ilahi rehberligi daha kolay-
ca almama yardima olacak hangi degisiklikleri yapabilirim?

Bu sorulara karsilik olarak, Tanr1 ve melekler ilahi ile-
tisimin son derece berrak aletleri haline gelebilmemiz igin
bizi, yumusak bir bi¢cimde, diigiincelerimizi ve bedenimizi
arindirmaya yonlendirirler. Nasil bir piyano iyi bakildiginda
ve akort edildiginde miizige daha iyi hizmet ederse, bedeni-
miz ve zihnimiz de iyi bakildiginda ve akort edildiginde ruha
daha iyi hizmet eder.

Ik kez semavi 4lemden ilahi rehberligimin anlagilabi-
lirligini artiracak ileri yontemler istedigimde, karsilik olarak
tavuk vizyonlann aldim. Bu vizyon bana hicbir anlam ifade
etmedigi icin onu hayal giiciimiin bir iiriinii olarak gériip
reddetmeyi siirdiirdiim. En sonunda, Tann'dan beni bu ko-
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nuda aydinlatmasimi istedim: "Neden ilahi iletigim kanalla-

rimin berrakhigini nasil artirabilecegimi sordugum her sefe-
rinde bana tavuk eti gosterip duruyorsun?" diye sordum. .

Duruisiti yoluyla aldigim yanit kargisinda hayretten do-
nup kaldim. Mesajda, "Tavuk yemeyi birak. Tavuk yedigin-
de, onun éliirken hissettigi aciy1 massediyorsun. Bu ac1 ener-
jisi senin ilahi rehberlikle ilgili farkindaligin1 engelliyor," de-
niyordu.

Bu yanit beni ger¢ekten sagirtmigti. O giine dek hig bes-
lenme tiiriimle ilahi rehberligi alicihigim arasinda bir bag-
lant1 kurmamigtim! Kugkusuz, i¢ki igmeyi biraktiktan sonra
zihnimin lazer gibi keskinlestigini ve ilahi rehberlikle bag-
lantilh olan da dahil olmak iizere tiim konsantrasyon yete-
neklerimin aniden geligtigini fark etmigtim. Ama, tavuk eti?

Spiritualitenin baz ileri diizeyde 6grencileriyle konus-
tum, ve onlar bana kendilerinin de benzer bir rehberlik al-
diklarinm séylediler. Onlar ilahi iletisimin daha berrak kanal-
lar1 olmak istediklerinden vejetaryen bir yagsam tarzini be-
nimsemiglerdi. Ben de bunu istiyordum! Kirmizi eti yillar 6n-
ce birakmigtim, yemeklerde daha ¢ok tavuk ve hindi eti yi-
yordum. Ilahi rehberligimi izleyip artik bu etleri de yememe-
ye karar verdim. Bu etleri yemeyi birakinca durugérim ta-
mamen degisip, adeta otuz santim genigliginde siyah-beyaz
bir televizyon ekranindan, renkli ve genig-ekranl bir televiz-
yona doniigtii. Degisim ani ve ¢arpici olmustu. ilahi iletigim-
lerimde daha biiyiik bir berrakligin kargiiginda vejetaryen
bir yagam tarzina memnuniyetle ge¢tim. Eger bir biftek ya
da bir hindi budu yemek istersem, kendime bunu yapma iz-
nini verecektim. Ne de olsa, Tanri'nin bizi hi¢bir geyden yok-
sun birakmak istemedigine inaniyordum. Ancak o giinden
sonra canim ne et yemek istedi ne de i¢ki i¢mek, ¢iinki dii-
zenli bir bi¢cimde berrak ilahi rehberlik almak ¢ok daha mut-
luluk ve doyum vericiydi!
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Daha berrak ilahi mesajlar almanin ileri yéntemlerini
sormay1 siirdiirdiim, ve zaman i¢inde, melekler bana agagida
yer alan on yasam-degistirici dersi verdiler. Her bir dersi uy-
guladik¢a, kendimi daha hafif, daha 6zgiir ve daha mutlu
hissettim, ve ilahi rehberlik kanallarim giderek daha berrak,
daha zevkli ve eglenceli hale geldiler:

1. Biitiinliik iginde yagsamak. "Zamanint en yiiksek ni-
yetlerine uygun faaliyetlerle gegir. Sezginin seni birakmaya
tesuik ettigi seyleri birak. Bu geyler onlardan zevk alacagin
sekilde gifalandirilabilir, ya da faaliyet kolayca ortadan kal-
kacaktir."

Melekler bana bu dersi verdiklerinde ben korkuyla sin-
dim. Daha 6nce de belirttigim gibi, o sirada benim i¢in an-
lamsiz konular hakkinda makaleler yazmam i¢in bana yiik-
sek iicretler 6deyen bazi dergiler i¢in ¢alisiyordum. Kalbim
ruhsal konularda kitaplar ve makaleler yazmak istiyordu,
ama ben sevdigim igi yaparak hayatimi kazanamayacagim-
dan korkuyordum.

Ancak melekler hala beni kalbime giivenmeye tesvik
ediyorlardi. Onlar bana gergek hayrima ve ilgi alamima uy-
mayan igleri geri ¢evirmekten dolay: bir zarar gérmeyecegim
konusunda giivence veriyorlardi. Ilk kez bana boyle hoslan-
madigim bir makale yazmama teklif eden bir dergi editoriine
hayir dedigimde gergekten seving duydum. Aym hafta, bir
yaymca ruhsal konularda yazmay teklif ettigim bir kitab:
satin ald1!

2. Sadece gimdi vardir. "Sen su anda tam ve biitiinsiin.
Gézlerini yarinin ne getirebilecegine ¢evirme, bu senin su an-
da kusurlu ya da eksik oldugunu, ve gelecekte digsal bir gsey
yasamuna girdiginde biitiin olacagint ima eder."

Melekler bana bu dersi aktardiklarinda, ben bilingsiz
bir bi¢imde gelecek igin yasadigim fark ettim. Hayatimdaki
pek ¢ok nimetin farkinda olacagima, yarinin bana ne getire-
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cegi iizerinde odaklaniyordum. Her gece zihinsel bir "siikran
listesi" gikararak ve bu sirada Tann'ya giin boyunca bana ge-
len harika armaganlar i¢in tesekkiir ederek bakis acimi de-
gistirdim.

3. Tiim ¢atigma zihninizde yer alir. "Dig diinyada gérdii-
giniiz ya da yagadiginiz her tiirlii ¢atigma ego'nuzun bir pro-
Jekstyonudur. Gergekte, diinya tamamen huzur igindedir; siz
huzur korkunuzu diinyaya projekte edersiniz. Siz i¢sel ¢atig-
manizi ¢éziimlemek degil, onu kendinizden uzaklagtirmak is-
tersiniz. Béylece, onu diger insanlara projekte edip size ra-
hatsizlik verenin onlar oldugunu diigiiniirsiiniiz. Diger insan-
lar sizin kendi anlamlariniz ve tanimlamalarinizla renklen-
dirdiginiz beyaz sayfalardir. Sonra siz sanki bu renklendir-
meler gergekmis gibi onlara tepki gésterirsiniz. Buna karsgi-
Lk, diger insanlar size yapmalarini beklediginiz gibi davra-
rurlar, béylece siz kendi kehanetinizi kendiniz gerceklegtirmig
olursunuz."

Melekler bana yagamimin tuvalinin ressaminin ben ol-
dugumu acikladiklarinda, ben kendimi hem ilham bulmusg
hem de kederlenmis hissettim. Ne kadar sik bir bigimde kor-
kunun beni mutsuz etmesine izin verdigimi fark ettim. Ba-
zen sevgi vermekten ve almaktan korkuyordum, ¢iinkii incin-
mekten ya da kontroli yitirmekten korkuyordum. Diger za-
manlarda, sorunlar ¢ikmasini bekledigim i¢in krizler yarati-
yordum. Ama daima, meleklerin igaret ettikleri gibi, direksi-
yon bendeydi. Her duruma atfettigim diisiinceleri ve hisleri
se¢me giiciine sahiptim. Sezgimi dinleme giiciine sahiptim,
ki o beni her zaman yaklagsan olumsuzluk ya da tehlikeye
kars1 uyarabilirdi. Endige ve korku geligtirerek sorunlar ya-
ratma giiciine sahiptim. Asla dis kosullarin kurbani olma-
digami idrak ettim, ve bu idrakle birlikte kendi beklentileri-
min ve se¢imlerimin bilincine vardim.

4. Beslenme bigimini saflagtir. "Tiim yiyecekler titregime
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sahiptir, ve sen uyumlandigin en yiiksek frekansta titresmek
istersin. Taze meyveler, sebzeler, kabuklu yemigler ve rafine
edilmemig tahillarla beslen; bu yiyecekler en yiiksek frekansa
sahiptirler. Et, siithane iiriinleri, alkol, seker, ¢ukulata ve ka-
feinden uzak dur. Ve yedigin tiim yiyeceklerin éziiniin o yiye-
cek sindirilip gittikten sonra da uzun bir siire seni etkiledigi-
ni unutma."

Melekler bana yukaridaki dersi verdikleri sirada, be-
nim beslenme bi¢imim zaten olduk¢a saghkliydi. Kirmiz: eti,
tavugu ve alkolii birakmigtim. Yine de, beslenme bigimimi
daha da diizeltebilirdim, béylece koruyucu melegimin beslen-
me konusundaki 6giidiine aynen uydum. Cok kisa bir siire
icinde enerjimde ve dig goriiniigiimde garpic1 bir gelisme ol-
du! Kendimi sekerli, yagh ve kafein-yiikli yiyeceklerden ve
iceceklerden yoksun kalmig hissetmiyordum; saghklh yiye-
cekleri segmek bana kolay ve dogal gelmigti. Beslenme alig-
kanligimi degistirdikten sonra, bir kez bile, gegmiste rejim
yaparken oldugu gibi iizilmedim. Melek beslenme uzman-
larim yeme kaliplarimi 6ylesine tedricen degistirmislerdi ki
artik yemedigim yiyecekleri hi¢ 6zlemedim.

5. Almak i¢in verme. "Karsiliginda bir geyler bekleyerek
verme. Sen vermenin karsiliginda sonuclar elde edeceksin; bu
evrensel bir yasadir. Ama neden-sonucun nasu tahsis edilece-
Zi sana bagl bir sey degildir. Ayrica, eger verdigin seyin kar-
sthiginda bir sey beklersen, onu gercgekte vermemis olursun.
Bu durumda, onu bilingte tutmakta, ve tam olarak vermeden
énce kargsiliginda bir gey almay: beklemektesindir."

Bir kez daha melekler ruhumun derinliklerini gérmiis-
lerdi ve ben utandigimi hissetmistim. Onlar benim verici bir
insan oldugumu biliyorlardi. Bununla birlikte, bir¢ok kez
karsihiginda bir sey almay1 bekleyerek verdigimi kabul et-
mek zorundaydim. Koruyucu meleklerime tam bir giivenle,
bagkalarina verdigim armaganlara bagh tiim baglan birak-
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maya karar verdim. Neredeyse hemen yeni is firsatlar ve ar-
kadaslarla olaganiistii deneyimler gibi sasirtic1 6diiller alma-
ya bagladim.

Vermenin gercekten kendi 6diilii oldugunu 6grendim,
¢linkii 0 hemen seving ve doyum veriyordu. Biz verdigimizde
digsal bir enerji yaratiriz, ve o -neden-sonu¢ yasasi yiiziin-
den- daima bizim egit ya da daha biiyiik ol¢ekte bir sey alma-
mizla sonuglanir. Bazen 6diiliimiiz beklenmedik big¢imlerde
gelir. Ben A kisisine zamanimi ya da enerjimi verdikten son-
ra, daha sonra B kigisinden 6nceden belli olmayan bir arma-
gan aldigimi fark ettim. Eger ben A kigisinden bir 6diil al-
makta inat¢1 bir bigimde 1srar etmis olsaydim, B kigisinden
gelen armagan kacirmisg olabilirdim. Diger derslerde oldugu
gibi, melekler derhal bu dersi pekistirdiler ve o benim yasa-
mimin kalica bir parcasi haline geldi.

6. Dogada tek basina zaman gegir. "Doganin sesleri ve
kokular: gériinmezdir, béylece onlar senin zihnini her geyin
maddeden daha yiiksek ve hizli bir bigimde titrestigi goriin-
mez ruh Glemine gétiiriirler. Dogada gifa verici ézellikler var-
dir. Ayrica, doga melekleri de vardir; onlar ¢ok gergektir. Sen
bu doga meleklerinden seni gifalandirmalarin isteyebilirsin.
Dogada olmak topragin dogal ritmine uyumlanmana yardim
eder, ve zamanlama ve devreler her seyin bir pargas: oldu-
Sundan, sen yagsamun ritmiyle daha ¢ok uyum igine girersin."

Meleklerin diirtmesiyle birlikte, ben ¢aligma masamdan
daha sik bir bicimde kalkip 6glen yemegi saatlerimi bulutlu
ginlerde bile agik havada gegirmeye bagladim. Artik dogada
yalnmizken, daha berrak bir bicimde diigiinebildigimi gériiyo-
rum. Kuslar: beslemeyi, onlarin negeli sakimalarini dinleme-
yi seviyorum. Temiz hava, giines 15181 ve ¢icek kokulan be-
nim daha derin diizeylerde meditasyon yapmama yardimci
oluyor. Eger herhangi bir konuda endige ya da korku duyu-
yorsam, digarida oturup doga meleklerinden beni kugatmala-
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rin istiyorum. Kendimi biraz Lilliput'un kiigiik insanlar ta-
rafindan kusatilan Gulliver gibi hissediyorum. Doga melek-
leri sevgi dolu bir enerji yayarlar, ve bu insana semavi alem-
den dev bir kucaklama gibi gelir.

7. Maddeye bagimli olma. "Sen diigiincende maddeye
bagimli oldugunda, ego zihninin iiriinlerine bagimli kalirsin,
ve boylece ego'ya bagimly kalirsin. Bu yasadan higbir kagig
yolu yoktur. Maddeye bagimli zihin ego zihnidir."

Koruyucu meleklerim maddi nesnelerde bir yanhghk ol-
madigin, ¢linkii maddenin nétr oldugunu agik¢a belirttiler.
Melekler ayrica biz insanlarin yiyecek, giysi ve barinak gibi
maddi ihtiyaglara sahip oldugumuzun da farkindalar. An-
cak, biz maddi seyleri saplant1 haline getirdigimizde, sadece
ego dogamiz iizerinde odaklanmig oluruz. Ve ego ac1 ve kor-
kuyla dolu oldugundan, biz diigiincelerimizi maddede mer-
kezlendirerek bu duyumlar1 yasariz. Ben parayla ilgili endi-
selerimi birakabilecegimi, ve- sezgimi ve kalbimin sevincini
izleyerek merkezlenmis halde kalabilecegimi anladim. Bu
yiiksek-benlik odaklanig1 dogal olarak beni maddi ihtiyagla-
rimin karsilanmasiyla sonuglanan faaliyetlere yonlendirdi.
Ve bu benim 6nceki goriisiimden ¢ok daha eglenceliydi!

8. Yargilama. "Sen bagkalarini kendini korumak igin
yargilarsin, sen insanlarla yakinlagirsan incineceginden kor-
karsin, bu yiizden onlar: kendinden uzak tutmak istersin ve
bunun igin de onlar: yargilarsin. Ancak sana giivenligin ko-
nusunda endiselenmemen gerektigini séylemigtik. Sen giiven-
desin, ama giivenligin hakkinda duydugun yogun endige, bu
diigiince-kalibi tam da korktugun geyi basina getirebilir."

Tam bu noktada birka¢ koruyucu melegim konusmaya
katildi. Onlar disiindigimiiz seyi kendimize ¢ektigimizi
agikladilar. Eger ben saplantilh bir bi¢imde fiziksel ya da
duygusal tehlike hakkinda diigiiniirsem, en kotii korkulan-
min gerceklestigi bir hava yaratirim. Uygulamayla, diger in-
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sanlan yargiladigim anda bunu fark etmeye, ve sonra bu
yarginin ardindaki gergek giidiillerimi analiz etmeye bagla-
dim. Her zaman oldugu gibi, meleklerim hakliyd:1! Korkunun
daima sanik ve suglu oldugunu kegfettim. Korkularimi me-
leklere teslim etmeye bagladim, ve yargilama aligkanligimin
yavag yavag yok oldugunu hissettim. Simdi bir insan ya da
bir durum hakkinda uyarilmaya ihtiyacim olursa, melekle-
rim yiiksek sesle beni uyariyorlar, ve ben artik kendimi ko-
ruma ihtiyaci duymuyorum.

9. Sen bilincinin odaklandig yerde yagsarsin. "Eger sev-
gisiz bir diigiince diigiiniirsen, act hissedersin. Sen bilincinsin
ve bilincinin odaklandig: yerin etkilerini hissedersin. Sen act
istemezsin. Dolayisiyla, sevgisiz diigiincelerini 1s18a sunmayt
seg."

Ilk basta, bu dersle yiizlesmek bana ac1 verdi. Ben da-
ima dig kosullarin benim mutlulugumu etkiledigini digtinir-
diim. Melekler bunun tam tersinin dogru oldugunda israr et-
tiler, ve diisiincelerimin benim diinyami renklendirdigini
soylediler. Onlar bana mutlulugumun sahip oldugum seye
degil, diisiindiigiim seye dayandiginm séylediler. "Siz olumsuz
bir diigiincenin liiksiinii kargillayamazsiniz," soziiniin ardin-
daki bilgeligi gormeye bagladim. Televizyon ve radyo kanal-
larinin ve gazetelerin verdikleri olumsuz haberlerden ve de-
dikodu igeren konusmalardan bilingli olarak uzak durmaya
bagladim. Cok ge¢cmeden hayatin isikli yanimi gérmek gibi
yeni ve saghkl bir aligkanhk edindim, ve béyle yaparak da,
daha hafif ve 1g1kl1 bir yasam siirdiigiimi gérdiim.

10. Her geyde, Tanri'yr onurlandir. "Kendin igin san, ge-
ref, bvgii arama. Ancak, éziinde, sen Tanri'yr onurlandirdi-
ginda, Tanri'yla bir olan yanint onurlandirmaktasindir.
Tanri'yr onurlandirarak, ego halinin disinda, yiiksek-benlik
bilincinde merkezlenmis halde kalirsin."

Melekler en 6nemli dersi -tiim 6viilme arzusunu birak-
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manin 6nemini- en sona saklamiglardi. "Sen ézel olmay: ar-
zuladiginda, Tanri'dan ve diger insanlardan ayri olmak iste-
digini séylemektesindir," diye agiklad1 melekler. "Oysa, ken-
dini ayri olarak gérmenin sonucunda sen sadece korku, yal-
nizlik ve act duyarsin."

Ben meleklerden Tanrn'nin tiim yaratici enerjimin kay-
nag oldugunu 6grendim. Bu yiizden yaptigim ya da soyledi-
gim ve 6vgii alan her seyin onur pay: hakh olarak Tann'ya
verilmeliydi. Ilk basta, bu ders benim kibrimi kirdi. Ama da-
ha ben utanmaya firsat bulamadan, meleklerim gergek ben-
ligim Tanr1'yla bir oldugundan, Tann'y: onurlandirdigim her
seferinde gerc¢ek beni 6vdiigiimii hatirlatarak beni rahatlat-
tilar.

Bu agiklama kendimi ve bagkalarim1 meleklerimizin
gozleriyle gormeme yardimci oldu. Ciinkii bu semavi varlik-
lar bizi ger¢ekte oldugumuz gibi goriirler: yapabilecekleri en
iyl seyi yapmay1 arzulayan sevecen ve yaratici insanlar ola-
rak. Evet, biz ara sira hatalar yapariz. Ama, kendimizi ve
birbirimizi bagisladigimizda, simdi ve daima asli dogamiz
olan gergek giizelligi goriiriiz.

Bu on ders artik benim giinlitk yagamimin kéklegmis ve
kalic1 bir pargasin olugturuyor. Miigterilerim bana seansla-
rimiz sirasinda aldigim ilahi rehberligin berrakligi konusun-
da iltifat ettiklerinde, ben s6yle karsilik veririm: "Tesekkiir
ederim, ama tiim onur pay: Tanri'nin ve meleklerindir. On-
lar bana ilahi rehberligi nasil alacagimi 6grettiler. Ben bu
ovgiyi sadece bu rehberligi izledigim i¢in hak ediyorum,
¢iinki, onlar sayesinde, simdi ben ¢ok iyi bir dinleyiciyim."
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Tanri'yla Birlikte-Yaratmak

Biz Tanri'dan 6tiirii dogal olarak yaraticiyiz. Bu akla uygun-
dur, ¢iinkii Tanr1 bizim Yaradanimiz'dir, ve O siirekli olarak
yaratmaktadir. Ebedi Yaradann suretinde yaratilmis olan
bizler de sonsuz bir bigimde yaraticiyiz. Bir baska deyisle,
bizim yaratamamamiz miimkiin degildir.

Biz her giin, her an yaratinz. Tipki Tann gibi, biz de
diisiincelerimizle yaratiriz. Her ne diisiiniirsek, o deneyimle-
rimizde ortaya ¢ikar.

Niyet Her Seydir

Melekler siirekli olarak bana, "Niyet her seydir," derler. Ni-
yet ettiginiz seyi deneyimlersiniz. Niyetimiz beklentilerimiz-
le birlesen zihinsel ve duygusal odaklanigimiz anlamina ge-
lir. Eger siz baski, gerilim, ve yoksunluk deneyimlemeye ni-
yet ederseniz, o zaman tam bu deneyimi yaratacaksinizdir.
Eger sorunlarimizdan 6tiiri diger insanlar1 suglamaya niyet
ederseniz, o zaman bu deneyimi yaratacaksimzdir. Eger siz
saghk, mutluluk, zenginlik ya da bagka bir seyi deneyimle-
meye niyet ederseniz, bu kogullar1 yaratacaksinizdir.

Ben hayatimda faturalar yiiziinden bunaldigim bir do-
nem yasadigimi hatirlarim. Paranin borg ve faiz 6demelerine
akmasindan hoglanmasam da bu durumu halletmek i¢in hig-
bir adim atmiyordum. Sanki bir kurbanmigim gibi sadece ho-
murdanip, halimden yakinip durumun siirmesine izin veri-
yordum.

Bir giin bu sekilde yasamak zorunda olmadigimi fark
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ettim. Kalmig bor¢larimi azaltabilecegimi ya da ortadan kal-
dirabilecegimi, ve posta kutuma kag¢ tane faturanin gelece-
gini belirleyebilecegimi idrak ettim. Borg¢larimi azaltmaya
kesinlikle niyet ederek, kesin bir eylemde bulundum. Bu ni-
yet daha once arabami hedefsiz bir bicimde siirerken, simdi
bir harita iizerinde gidecegim yeri belirlemeye benziyordu.
Davranigimi ¢arpic1 bir bigimde degistirerek borcumun daha
biiyiikk béliimlerini 6dedim ve harcamama azalttim. Bir ay
icinde mali durumum diizeldi, ¢iinkii herkes i¢in oldugu gibi
benim i¢in de, niyetlerim deneyimlerimi yaratiyordu.

Her giin, her an ne istedigimizi ve ne bekledigimizi segerek
niyetlerimizi belirleriz. Eger deneyimledigimiz seyden hos-
lanmiyorsak, niyetlerimizi degistirebiliriz, ve (yoksulluk bi-
linci ya da bagsariy1n hak etmeme duygusu gibi) aligilmig
olumsuz niyetleri degistirmenin en kolay yollarindan biri
dua etmektir.

Ben firsatlar1 ve basariy1 kendisinden uzaklagtirma
aligkanhginin farkinda oldugunu séyleyen bir¢ok insanla
karsilagtim. Onlar bana, "Derinlerde, mutlu olmay: hak etti-
gimi hissetmiyorum," derler. Elbette, hi¢ kimse ya da higbir
kosul bizi mutlu edemez, bu ancak kendini ve Tanr1 da dahil
olmak iizere herkesi sevmekten kaynaklanir.

Hala, diinya tizerindeki bu yasam sirasinda, maddi ihti-
yaclara sahibiz. Kendinizi ve sevdiklerinizi iyi yasatmak igin
yeterli paraya sahip olmakta higbir yanhghk, ahlaksizlik ya
da gayri-ruhani bir gsey yoktur.

Tanr1 bizim seving ve sevgi dolu olmamiz ister. Her
sevgi dolu ana-baba gibi, O sevgili ¢ocuklari i¢in her seyin en
iyisini ister. Ve siz de kesinlikle Tann'nin sevgili ¢ocuklarin-
dan birisiniz! Siz nasil gocugunuzun ac1 gekmesini istemezse-
niz, O da sizin ac1 ¢ekmenizi istemez.

Eger digiincelerimizi Tanr'nin bu niyeti ve istegi ile
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miikemmel bir bi¢cimde uyumlu halde tutarsak, o zaman de-
neyimlerimiz daima giizel bir diizen ve uyum iginde akacak-
tir. Ne yazik ki, biz genelde bunu yapmaz, Tann'dan zihinsel
bir tecrit hali i¢inde yagar, ve O'nunla sadece ara sira konu-
suruz. Bazilarimiz Tann'ya digerlerinden daha sik bir bi¢im-
de danigsalar da, gogumuz onunla siirekli bir bi¢gimde konus-
may1z. Giin boyunca Tann ve meleklerle konusmaya g¢alsg-
mak gercgekei ve yararh bir hedeftir; boylece, biz her konuda
giivenilir ve yaratici 6giitler alabiliriz.

Tanri'yla Partnerlik

Biz O'ndan 6giit isteyerek, bu 6giidii dinleyip uygulayarak
Tann ile birlikte-yaratiriz. Birlikte-yaratma bizim Tannsallh-
g1mizn giizel bir ifadesidir. Bu diizenli olarak Tanri'dan reh-
berlik isteme, ve sonra O'nun yanitina kars: duyarh ve agik
olma aligkanligina dayanir. Biz sonra Tanri'nin bize birbiri
ardina verdigi adimlan korkusuzca atariz.

Bu birlikte-yaratma-siirecinde giizel deneyimler ve he-
defler neredeyse mucizevi bir bigimde tezahiir ederler. Evet,
onlar bizim Tanri'nin rehberligini eyleme ge¢irme konusun-
da ¢aba gostermemizi gerektirirler. Ama, bu eylemler semavi
dlemden kaynaklandiklarindan, onlar genelde yerine getiril-
mesi eglenceli ve heyecan verici eylemlerdir. Ben hi¢ Tann'
nin benden bana ya da sevdiklerime sikint1 ya da ac1 verecek
seyler yapmama istedigini gormedim. Tanri'nin "bizi sinama-
s1" seklindeki eski fikir sadece bir efsanedir. Kendimizi sina-
yan sadece biziz.

Geleneksel hedef-olusturma siirecinde, biz kendimiz he-
defler ve planlar olustururuz. Onlan yazar, gerceklestirir, ve
genelde onlarin igi-bos zaferler oldugunu gériiriiz. Bunun ne-
deni bizim bu hedefleri maddi ya da dis diinyaya dayandir-
mamizdir. Biz di diinyada bir sey gérmiis-ve "Bu beni mutlu
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edecek bir gey gibi gériiniiyor," demisgizdir.

Birlikte-yaratma ise, tam tersine, i¢sel bir odaklanigtan
kaynaklanir. O siz umutlarimzi1 ve arzularimizi Tann'yla
paylastiginizda baglar. Bu, o zaman, iizerinde ¢caligmanin bi-
ze seving ve haz verecegi hedefler olusturmamiza yardima
olur. Yiiksek benligimizle bir olan Tann, i¢gimizde zaten mut-
ludur. Tann-vergisi hedeflerimiz bu mutlulugun ifade sekil-
lerinden daha fazla bir gey degildir.

Tanri, tipki giines gibi, siirekli olarak igik huzmeleri
yollamaktadir. Bu 151k O'nun yaraticiligi, sevgisi ve verici
dogasidir. O'nun suretinde yaratilmig olan bizler de 151k huz-
meleri yollama konusunda dogal bir diirtiiye sahibizdir. Tan-
ri'yla birlikte-yarattigimiz her hedef 151k verme ve seving
yaymanin bir ifadesidir.

Ilahi Rehberlik Yiizde Yiiz Giivenilirdir

Bu kitaptaki basamaklar1 uyguladik¢a, Tanr1 ve meleklerle
giderek daha berrak bir bigimde iletisim kuracaksiniz. Se-
mavi ilem sizi asla korkutucu bir sey yapmaya yénlendirme-
yecektir, ama sizden kendinizi gercek potansiyelinize ulasg-
mak i¢in zorlamaniz istenecektir. Tanr1 sizden harikulade
bir sey yapmaniz isteyip de siz bagarisizhga ugrayacaginiz-
dan korktugunuzda, bu korkularinizi mutlaka O'na iletin.
Her korkunuz, umudunuz, her ayrint1 ve fikir hakkinda
Tanri'ya ve meleklere danisin, ve onlar tiim engelleri kald-
rarak her yararh kapiy1 acacaklardir.

Ilahi rehberlik bize evrenin mitkemmel bir bi¢cimde dii-
zenlenmis yasalarinin bir pargasi olarak gelir. Digmeye bas-
tigimiz her seferinde yanan elektrik gibi, ilahi rehberligimiz
de yiizde yiiz giivenilirdir. Eger siz hem elektrik diigmesine
basip hem de goézlerinizi kaparsaniz, elektrigin kesildigini
diigtinebilirsiniz. Benzer bigimde, eger ilahi rehberlik ister
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de sonra iletigim kanallarimz1 kaparsaniz, bu rehberligin gii-
venilmez olduguna inanabilirsiniz. Ilahi rehberlik daima bi-
zim ¢agrimiza karsihik olarak gelir, ama biz ancak onu alma-
ya acik oldugumuzda bu rehberligi fark ederiz.

Ilahi Rehberliginizi Izlemek

Oyleyse neden bazen ilahi rehberlik dogru ¢ikmaz? Ozgiir
irade yasas1 bize hayatimizin gidisatini degistirme giiciini
verir. Ornegin, diyelim ki siz belli bir ise bagvurmanmz séyle-
yen giiclii bir sezgisel rehberlik aldiniz. Sonra her gsey yolun-
da gider ve siz hemen ig gériigsmesi i¢in bir randevu alirsiniz.
O noktada, siz ilahi rehberligin bagarisini1 engelleyebilirsiniz.
Siz, "Boyle yiiksek iicretli biiyiik bir igi hak etmiyorum," diye
diigtinebilirsiniz, ve bu tutum sizin ig goriismenizi bozacak-
tar. Ilahi rehberliginiz son derece giivenilirdi, ama ézgiir ira-
deniz (ve ego rehberliginiz) onu baltalamigtir. Bununla bir-
likte, siz gergek ilahi rehberliginize uygun davranirsaniz, ya-
sam1inizin her alamyla ilgili giivenilir 6giitler alabilirsiniz.

Dualarimiz daima yamitlanir, ama onlara kars1 uyanik
ve tetikte olmadik¢a biz bu yanitlan almaz ya da tanimayiz.
Iste bu yiizden ben imanin ¢ok 6nemli olduguna inaniyorum.
Eger siz dualarin daima yanitlandigina dair imana sahipse-
niz, bu yanitlan beklemeye ve onlar1 fark etmeye daha egi-
limli olursunuz. Arkadasim Pilar Pollock bunu ¢ok sasirtica
bir bicimde 6grenmistir:

PILAR
Pilar aktér Antonio Banderash son derece gekici bulur. Bir
aksam, mum igiklan esliginde yapilan bir dua toreni sirasin-
da Pilar onu diigiinmeye bagladi. O Antonio ile kargillagmak
icin dua etmedi, ama kendi mumunu yaktig1 sirada onunla
karsilagmay ne kadar ¢ok istedigini diigtindii.
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Pilar kisa bir siire énce bir kadin yazarla tanigmig ve
onlar dua toreninden kisa bir siire sonra birlikte 6gle yeme-
gine ¢ikmaya karar vermiglerdi. Bu kadin onu arayarak ser-
best bir yazar olarak aniden Baja California'da bir ropoértaj
igi aldigim séylemis ve Pilar'a randevularim daha sonraya
erteleyebileceklerini ya da onun da kendisiyle birlikte bu ré-
portaja gelebilecegini s6ylemigti.

Pilar gitmek istedigini hissetmig, ama bu uzun yol gé-
ziinde biiyiidigi i¢in yine de reddetmisti. Ancak, daha sonra
goristiiklerinde, arkadaginin réportaj yaptig: kisinin Anto-
nio Banderas'n ta kendisi oldugunu 6grenince adeta yikil-

migt1! Bu olaydan sonra, Pilar artik dualarimin yamtlarim
daha dikkatli bir bigimde bekliyor.

Eger semavi dlem bizi eyleme ge¢meye yonlendirirse, biz bu-
nu izlemeliyiz. Daha 6nce da yazdigim gibi, ilahi rehberlik
kiigiik-adimlar halinde gelir. Biz birinci adim1 atinca, Tann
bize ikinci adim1 sunar. Bu yiizden biz birinci adim1 atma-
dan ikinci adim1 alamay1z. Iste baz1 durusezerler bu noktada
saplanip kalirlar.

PATTY
Seminerlerimden birine katilan Patty yasam misyonunu bil-
mek i¢in Tanri'ya dua ettigini s6ylemisti. Patty yanit1 kendi-
sine ¢ok asina oldugu bir konuda bir kitap yazmasini séyle-
yen bir riiya ile aldi. Riiya o kadar berrakti ki Patty bunun
salt bir hiisniikuruntu olmadigini, gercek bir ilahi rehberlik
oldugunu hissetti.

Boylece Patty ¢ok profesyonel ve parlak bir kitap yaza-
rak metni ii¢ yayinciya yolladi, ancak iigi de kitab: geri ce-
virdi. Bu beklenmeyen diig kinkligiyla morali bozulan Patty
benden yardim istedi, riiyas1 o kadar berrakt: ki o her geyin
piiriizsiiz bir bigimde gitmesini beklemigti.
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Patty'ye bu konuda yeni bir ilahi rehberlik almak i¢in
dua edip etmedigini sordum. "Evet" diye yanitlayinca, nasil
bir yanmit aldigin1 sordum. O once biraz duraksadi, sonra ki-
tabimin duyurusunu Internet'te bir sayfa hazirlayarak yap-
mas1 y6niinde giiglii bir his aldigim1 agikladi. Patty'ye bunu
yapip yapmadigini sordum.

"Eh, bir Internet sayfasim nasil hazrlayabilecegimi
aragtirdim, ama o kadar," diye yanitlada.

Ona haila ilahi rehberligin kendisine kitabinmin duyuru-
sunu Internet'te yapmasim soyledigi hissini duyup duymadi-
g1m sordum.

Patty, "Evet, ama heniiz bunu yapmadim," dedi.

Ona ilahi rehberligini ihmal ettigi i¢in kendini saplanip
kalmig hissettigini anlattim. "Eger bir adim atma konusunda
giicli bir his duyuyorsan, Tanr'nin sana bir sonraki talimati
vermesi icin 6nce o adim1 atmahsin," dedim. "Ilahi rehberlik
biraz bir mektupla egitim okuluna devam etmeye benzer.
Sen 6nce aldigin birinci 6devi tamamlayip génderirsin, ancak
ondan sonra onlar sana bir sonraki 6devi gonderirler." Patty
derin bir nefes ald1 ve kitap projesinde Tanr1 tarafindan terk
edildigini hissettigini agikladi. Simdi ise o durusezer rehber-
ligini izlemeyerek projeyi terk edenin kendisi oldugunu anla-
migtl.

Patty'nin oykiisii, 6zellikle biz ilahi rehberlik ve miidahale
icin dua ettikten sonra, gelen rehberligin ve eszamanlilikla-
nn farkinda olmanin 6nemini vurgular. Biz rehberlik i¢in
dua edip, yanitlann almaya agik oldugumuzda, ve Tanri'nin
bize verdigi talimatlar: izledigimizde, uyumlu iligkilerin, ne-
redeyse hi¢ ¢aba gostermeden gelen yeni firsatlarin, yaratici
i¢cgoriilerin, eglencenin, kahkahanin, gevsemenin, saghgin ve
enerjinin tadini gikaririz.
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LINDA
Linda Fields ilahi rehberlik istemenin 6nemini bilen bir ruh-
sal danigmandir. Gegenlerde, Linda evini satip bir baska
eyalete taginmasini s6yleyen giiclii bir rehberlik aldi. Bu reh-
berlik Linda'ya yeni yerinde birc¢ok kisgisel ve mesleki deneyi-
min tadin1 gikaracagin séyliiyordu.

Béylece, hi¢ duraksamadan, Linda bu taginmay: gercek-
lestirmesine yardimci olacak yeni bir rehberlik almak igin
dua etti. Belli bir emlak¢iy1 aramasi konusunda giiglii bir du-
rusezi aldi. Onu aradiginin ertesi giinii emlak¢1 Linda'nin
evini satin aldi. Linda daha sonra bana séyle diyecekti: "Her
sey o kadar kolay oldu ki! Ilahi rehberlik isteyerek ve sonra
onu izleyerek boyle bir taginmanin igerebilecegi zorluklarin
higbirini yagamadim. Tanri'nin bana yapmami soyledigi gibi,
sadece telefon ettim, ve evim hemen harika bir fiyata satil-
dv"

Linda'nin tiim taginma igi aym gekilde adeta sihirli bir
giicle korundu, ¢iinkii o biz Tanri'yla partnerlik i¢inde ¢alis-
tigimizda her seyin miimkiin oldugunu biliyordu. Ilahi reh-
berligimiz bizi bir¢ok insanin yasamina yarar saglayacak de-
gisiklikler yapmaya da yonlendirebilir. Biz bu rehberlige gii-
venip onu izledigimizde, diinyal bir melek gibi davraniyor
oluruz, ve semavi dlem bu durumda bize sonsuz sitkranini
sunar.

JIMMY
Isik Temsilcileri'nin yazan Jimmy Twyman ile ilk kez karsi-
lagtigimda, her ikimiz de, durubilis yoluyla -0 anda bunun
hangi proje alacagini bilmesek de- ¢ok biiyiik bir projede bir-
likte ¢alisacagamiza biliyorduk. Iki giin sonra, bize daha ¢ok
sey soyleyen bir ilahi rehberlik aldik.
Biz diinyanin her yanindaki insanlarnn aym anda yapi-
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lacak bir dua ve meditasyona katilacaklan kiiresel ¢apta bir
barig duasi1 koordine etmeye yonlendirildigimizi hissettik.
Kiiresel bang duasi vizyonumuzla ilgili bir mektup yazdik,
ve insanlardan 23 Nisan 1998 giinii Dogu Saati ile aksam
6.30'da bu duaya katilmalarin istedik. Mektupta barig dua-
mizin bilimsel temelini de anlatarak, bilim adamlarinin grup
dualarinin diinyanin enerji alanim degistirdigini kegfettikle-
rini belirttik. "Diinyanin her yanindan milyonlarca insan ba-
ns dualariyla birlestiginde ne olacagimi hayal edin," diye yaz-
dik.

Jimmy ile birlikte Iguanamatic adli bir Internet servisi-
nin sahipleriyle temas kurduk, onlar bu mektubu maddi bir
karsihk beklemeden Internet'te yayinlamay: kabul ettiler.
Mektubu postayla birka¢ yiiz arkadasimiza ve tanidigimiza
yollayarak, onlardan bu mektubu kendi arkadaslarina da
gondermelerini istedik. Ayrica insanlan isimlerini barig dua-
s1 web-sayfamizda yer alan konuk defterine yazmaya da da-
vet ettik.

Banig duasi mektubu bu yéntemle elden-ele, agizdan-
agiza aktarilarak diinyamin her yaninda onbinlerce insana
ulagtinildi. Jimmy ile ilk karsilagmamizin iizerinden gegen
iki hafta icinde Internet'teki bans duasi sayfamiz her giin
bin ila bes bin kigi tarafindan ziyaret edilmigti. Yetmis bes
iilkeden ziyaretg¢iler konuk defterimizi imzalayip 23 Nisan'da
bizimle birlikte dua edeceklerini bildirdiler. Kilise bagkanla-
n, uinli kigiler, yazarlar bizimle temasa gegerek bu olayi cos-
kuyla onayladilar. New York Times ve diger medya gorevlile-
ri o sirada artik "Biiyiik Deney" olarak adlandinlan bu olay
hakkinda bizimle gériigmeler yaptilar.

23 Nisan giinii diinyanin her yanindan binlerce -belki
de milyonlarca- kigi bu on-bes dakikalik toplu dua ve medi-
tasyona katildi. Ertesi hafta Jimmy ve ben bir konferansa
konugmac olarak katildigimizda, her ikimiz de bu gabamizin
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o giine dek katildigimiz en gii¢lii olaylardan biri oldugunu
belirttik. Her ikimiz de bu olayin bu kadar biiyiiyecegini hig
diigiinmedigimizi, ama ilahi rehberligimizi izledigimiz i¢in
¢ok mutlu oldugumuzu soyledik.

Ilahi Rehberlik Her Seyi Kapsar

Son derece basarili insanlarin 6zge¢misleri onlarin is firsat-
larini olustururken ve yeni buluslar yaratirken 6nsezilerini,
meditasyonu, riiyalarim ve i¢giidiilerini kullandiklarin1 gos-
terir. Sezgisel rehberligimiz telefon goriigmeleri yaparken ya
da yeni bir iriin fikrini sunarken miikemmel bir zamanla-
maya sahip olmamiza yardim eder.

Arabayla ige giderken, ilahi rehberlik sunlari bilmemize yar-
dim eder:

¢ Evden hangi saatte ¢ikacagimizi.

¢ Hangi yoldan gidecegimizi.

e Trafik sikigmasindan ya da kazalardan nasil sakina-
cagimizl.

¢ Hangi benzinciye girecegimizi.

¢ Gidecegimiz yere ne zaman ulagacagimizi.

¢ Bir park yerini nerede bulacagimizi.

Is randevulan sirasinda, ruhsal yeteneklerimiz sunlari bil-
memize yardimeci olur:

¢ Kargilagacagimiz insanin nasil biri oldugunu.
¢ Onun randevuya ge¢ mi erken mi gelecegini.
¢ Onun nasll bir beklenti ve hesap i¢inde olabilecegini.

Mesleginizde ilerlerken, siz su konularda rehberlik alabilir-
siniz:

¢ Maasginiza zam isteme.
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¢ Bir miisteriyle temas kurma.

¢ Yeni bir fikir gelistirme.

o Is degistirme.

* Yeni bir egitim alma, hangi okula gideceginizi, mas-
raflarinizi nasil 6deyeceginizi bilme.

Ilahi farkindalik bize iligkilerimizde de ¢ok degerli bir yar-
dimda bulunur. Siz onu sunlarda kullanabilirsiniz:

¢ Nerede olduklarini ya da ne yaptiklarim1 merak ettigi-
nizde ¢ocuklariniza uyumlanmak igin.

e Esiniz ya da 6nem verdiginiz biri hakkinda bilgi al-
mak i¢in.

¢ Uziintiili bir arkadaginiza ne diyeceginizi bilmek i¢in.

¢ Birine "kullanilmadan" yardim etmenin en iyi yolunu
bulabilmek i¢in.

e Hararetli tartigmalarda merkezinizde ve sakin kala-
bilmek i¢in.

¢ Kisisel iligkilerinizin igerdigi sorunlara yaratici ¢6-
ziimler bulabilmek i¢in.

¢ Sevdiklerinize armagan alirken en iyi se¢imi yapmak
icin.
Ruhsal iletisimin daima agik¢a konuguldugu ailemde, annem
ve ben birbirimizi aramak i¢in en iyi zamanin hangisi oldu-
gunu bilmek iizere birbirimize uyumlaniriz. Ruhsal farkin-
dalik ayrica bir esruhu kendine ¢ekmek (ki ben esimle béyle
karsilagtim) ya da yeni bir sevgilinin ne kadar diiriist oldu-
gunu bilmek isteyen bekar insanlar i¢in de yararhdir. Evli
insanlar telepatiyi kullanarak birbirlerinin duygularim ve fi-
ziksel hallerini kontrol edebilirler. Incelemeler yash insanla-
rin en yiiksek ilahi farkindalik diizeylerine sahip olduklarin,
ve uzun siiredir evli ¢iftlerin birbirleriyle hi¢ konusmadan
anlagabildiklerini géstermigtir.*
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Siz ilahi rehberliginizi harikulade yeni firsatlar ve du-
rumlar yaratmakta aktif bir bicimde kullanabilirsiniz. Oku-
mus oldugunuz gibi, ilahi rehberlik benim mutsuz ve egitim-
siz bir ev kadinindan son derece mutlu bir profesyonel sifaci-
ya doniismeme yardimci oldu. Tipk: mektupla-egitimde size
ikinci bir 6devin génderilmesi i¢in 6nce birinci 6devinizi ta-
mamlamamz gerektigi gibi, Tanri'min da bize diiglerimizi
gerceklestirmemize yardimal olacak rehberlikleri birer birer
sundugunu 6grendim.

Siz birlikte-yaratirken, dort ruhsal kanalimzi Tanr-
vergisi hedefinizi, onu zaten gergeklestirmigsiniz gibi gor-
mek, igitmek, hissetmek ve bilmek i¢in kullanin. Bu isleme
"tezahiir ettirme" denir. Arzunuzu hayal edebileceginiz tiim
ayrintilariyla tamam olarak, simdi-burada gergeklesmis bir
realite olarak yasayin. Bu hedefi gergeklestirdiginizi gériin.
Bunun heyecan ve sevincini yagsadigimz hissedin. Neseyle
kahkahalar attiginizi ve sevdiklerinizin, "Tebrikler! Bunu
hak etmigtin!" dediklerini duyun. Deneyimlerinizin diigiince-
lerinizi ve niyetlerinizi izledigini, boylece hedefinizin ruhen
zaten tezahiir ettigini bilin. Tann'nin sizin kutsal misyonu-
nuzu destekleyen higbir seyi esirgemeyecegini bilin.

Ruhsal Algtirma:
Ilahi Rehberliginizi Tezahiir Ettirme

Iste Tann'nin (gergek benliginizin iradesiyle bir olan) irade-
sinin maddede tezahiir edebilmesi igin ilahi rehberliginizi
eyleme gegirmenize yardimci olacak dort adim. Ben seminer-
lerimde bu adimlan binlerce insana 6grettim, ve siirekli ola-
rak onlardan bu adimlarin ne kadar giiclii olduklarini duyu-

yorum.
* William L. MacDonald, "The effects of religiosity and structural strain on
reported paranormal experiences," Journal for the Scientific Study of Religi-
on 34 (1995) 366-76
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Liitfen siikretmenin birlikte-yaratmay:1 bir araya geti-
ren ve ruhsal 6zii maddede tezahiir ettiren bir zamk oldugu-
nu unutmayin. Bu yiizden, bu aligtirma boyunca "siikretme
tutumunu" koruyun.

1. Tanri-vergisi hedefinizin gériintiisiini, hissini, sesini
ve biligini bilincinizde tutarken, ayni anda giikran duygusu-
nu da hissedin. Hayriniza olan sey simdiden tezahiir ettigi
icin giikran duymanin sicakligini hissedin. Bunun i¢in gimdi
Tanri'ya tesekkiir edin. Siz yogun siikkran duygulariyla sii-
riikklenirken, bu duygu istediginiz seyi tezahiir ettirmenizi
engelleyebilecek tiim inangsizhigl ve korkuyu temizler. Bu
siilkran duygusu icinde kalin ve sunu hatirlayin, "Istediginiz
ve verilecegine inandiginiz gey size verilecektir."

2. Tanri-vergisi hedefinizi bir baloncugun icine koydu-
Sunuzu hissedin ya da gériin. Resimlerle, seslerle, diigiince-
lerle ve hislerle tamam olan tiim tabloyu bu baloncugun igine
koyun. Bu baloncugu, ne kadar ¢ok siikran duyarsaniz hede-
finizin maddi katta o kadar ¢abuk tezahiir edecegini bilerek,
yogun bir giikkran duygusuyla kugatin. Baloncugun giizel bul-
dugunuz herhangi bir renkle parladigimi goriin. Bu rengin
yogunlugunu ve parlakligini1 artirn.

3. Bu baloncugun gériintiisiinii ve hissini kafanizin igin-
de tutun. Baloncugun, o sanki bir asansérdeymis gibi, yavag
yavas bedeninizin igine dogru indigini imgeleyin ya da hisse-
din. Baloncugu midenizin hemen altina, giines-siniraginiza
indirin, ve orada durdurun. Bu baloncugu, sanki helyum-do-
lIu bir balonu yukar firlatiyormugsunuz gibi, tam gobeginiz-
den digariya, odaya dogru ittiginizi gériin ya da hissedin.

4. Birakin baloncuk gitsin, ve onun yukariya semavi igi-
ga dogru siiziilerek yiikseldigini goriin ya da hissedin. Sanki
harikulade bir sey olmak iizereymis gibi, gébeginizde dingin
bir heyecan hissedin. Olacaktir da! Artik tezahiir-ettiriginiz
kaginilmaz oldugu i¢in giikran duyun.
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Siz simdi hedefinizi dort kanalimizla birden imgeleyip,
onu simdi-burada giikran duygusuyla kusatarak, ve sonra
onu Tanri'ya birakarak ruhsal tezahiir-ettirmenin esas
adimlarini tamamladiniz. Simdi Tanr: size hedefinizi madde-
de tezahiir ettirebilmeniz i¢in birer birer berrak bir rehberlik
sunacaktir. Gelecek saatlerde ve giinlerde durugériis, duru-
igitig, durusezis ve durubilig ilahi rehberliginize ¢ok dikkat
edin, O sizi Tanri-vergisi arzularinizin tezahiiriine miikem-
mel bir bicimde gotiirecektir.

Size getirdikleri giizel armaganlar i¢in Tanri1'ya ve me-
leklere tesekkiir edin. Bu armaganlari hak ettiginizi bilin, ve
onlar zarafetle alin. Bu armaganlar: kabul ederken, karsihi-
ginda diinyaya otomatik olarak mutluluk ve huzur verdigini-
zi bilin. Ilahi rehberligimizi almak ve izlemek bizim amaci-
miz, mutlulugumuz, huzurumuz ve diinyaya armaganimiz-
dar!
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Okurlar i¢in bir not: En iyi sonuglan elde etmek igin,
litfen, sadece sordugunuz sorularin yanitlarimin yer aldiga
sayfalara bakiniz. Kitaptaki diger sorularin yanitlarim gor-
memek i¢in zihninizi belli sorunun yanit1 iizerinde odakla-
ymniz.
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Durugérii Sorusu 1

A
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Durugéorii Sorusu 2
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Durugérii Sorusu 3

aycicekleri
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Durugérii Sorusu 4
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ZK.
Durugérii Sorusu 5

Bir dag kuliibesi onu kusatan ¢am agaglarinin ve rengarenk
kir ¢igeklerinin kalin értiisii yiiziinden uzaktan giigliikle go-
riilebiliyor. Kuliibenin koyu kahverengi ahsabi parlak bir
1s1lt1 yayacak sekilde cilalanmig. Bir pencere pervazinda igin-
de parlak kirmiz1 sardunyalar bulunan bir ¢i¢eklik var. Cice-
gin yapraklari koyu yesil renkte. Kuliibenin iizerindeki yag-
mur bulutu ¢igeklerin {izerine yumusak bir bi¢imde ¢iseliyor.
Yagmur hizlanirken ve artarken vahsi kuglar siginacak bir
yer bulmak tizere uguguyorlar. Yagmur bulutu agaglarin iize-
rine bosalirken gékytizi gegici bir siire karanyor. Sonra bir
gines 15101 kiilitbenin ¢atis: iizerinde tam bir kemer olugtu-
ran bir gékkusag yaratiyor.
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Duruigiti Sorusu 1
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Duruigiti Sorusu 2

buz kiipi
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Duruigiti Sorusu 3

Havai figekler biiyiik bir cayirtiyla havaya yiikseldiler, bunu
kulaklar1 sagir eden bir patlama izledi.
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Durusezi Sorusu 1

At gosterilerinin yapilacagh giin Bridget ¢ok heyecanhydi.
Saf kan at1 Alexis'in gosteriye hazir oldugunu biliyordu. Ne
de olsa, onu aylardir egitmisti. Alexis tiim yolu kosabiliyor
ve her engelin iizerinden hi¢ sendelemeden atlayabiliyordu.
Atin kizil-kahverengi yelesini fircalarken Bridget Alexis'in
muhtesem gériindiigiinii diisiiniiyyordu. O Alexis'in ayakkabi-
larin1 ve beyaz coraplarim kontrol ederken at kigneyerek
ayagn yere bastiriyordu. Bridget onun kuyrugunu eyerine
uygun renkte kurdelelerle mitkemmel bir bigimde ordii. "Ha-
va bile bizimle igbirligi yapiyor," diye diisiindi sonra. Belki
bugiin §6minenin iistiine yerlestirmek iizere evine bir kupa
gotiirecegi giin olacakti. Tam o sirada, hoparlérden duyulan
bir erkek sesi gosterinin baglamak iizere oldugunu bildirdi.
"Iste baghyor!" dedi Bridget yiiksek sesle Alexis'e, ve atin sir-
tina bindi.
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Durusezi Sorusu 3

sefkat
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Durusezi Sorusu 5

O
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K.
Durubilig Sorusu 1

Apollo 11'in kumandani Neil Armstrong 20 Temmuz 1969'da
Ay'a ayak bast1.
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Durubilis Sorusu 2
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Durubilig Sorusu 3
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Durubilig Sorusu 4

Ugak pist boyunca hiz kesip en sonunda havaalani termina-
linin az ilerisinde durdu.
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