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Icindeki Giiciin Sirr

Hayatimizi Degistirmek I¢in

Inanmanin Giiciinii Kesfedin

Bu kitabin igerisindeki boliimler okuyuculara her agidan
daha saglikli, daha mutlu, daha tatmin edici bir hayat temin
ediyor. Bireylerin yasamlarinda karst karsiya geldikleri
problemleri ¢6zmeleri icin bir araci olmanin yaninda,
hedeflerinize ulasmaniz icin zaman icerisinde kendisini
kanitlamig yontemler de sunuyor.

Dr. Joseph Murphy'nin en basit agiklamasiyla problemlerin
¢oziimii kendi icinde yauyor. Dis unsurlar bir kisinin
diisiince seklini degistiremez. Zihniniz sadece size aittir.
Daha giizel bir hayat yasamak igin degismesi gereken dis
unsurlar degil, sizin diisiince seklinizdir. Degisim giicii sizin
zihninizdedir ve icinizdeki giiciin sirrimi kullanarak
hayatinizi iyiye yonlendirebilirsiniz.
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1950’lerde Dr. Murphy tarafindan
Uretilen makaleler,
radyo programi metinleri ve
kitapgiklarin bir koleksiyonundan
olusturulmusgtur.
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Bu Kitap Hakkinda

Bu kitaptaki béliimler, miimkiin olan her yonden daha sag-
likl1, daha mutlu ve daha tatmin edici bir yagam i¢in okuyucuya
yol gostermektedir. Dr. Murphy’nin yazilari, evrensel zihin ya-
salarini ve herkesin kalplerindeki ve zihinlerindeki sonsuz ma-
neviyat seklini temel almaktadir. Dr. Murphy’nin metafiziksel,
ruhsal ve pragmatik yaklagimini diisiinme ve yagama seklinizle
birlestirerek, gercekten arzuladiginiz seyi elde etmenin sirrini
agiga ¢ctkarmayi 6greneceksiniz. Zihninizi asil ve tanrisal diigiin-
ce oriintiileri ile doldurmaya ve iginizdeki sonsuz ruh ile birlik
olusturmaya baglayacaksiniz. Giizelligi, sevgiyi, huzuru, bilgeli-
gi, yaratci fikirleri talep edin ve sonsuzluk; zihninizi, bedenini-
zive sartlariniz1 doniistiirerek bu dogrultuda kargilik vereceketir.
Diisiinceniz; ruhunuz, bedeniniz ve madde arasindaki aragtir.

Bu kitap, bireylerin hayatlarinda karsilagtiklart bir¢ok prob-
lem igin kullanilabilecek bir aragtr ve amaglari istendigi sekilde
gerceklestirme hususunda zaman iginde kendini kanitlamugtir.
Murphy’nin ana fikrine gére problemlerin ¢oziimii kendi igle-
rinde yatmakreadir. Dis 6geler kisinin diigtinme seklini degistire-

mezler. Yani, zihniniz size aittir. Daha iyi bir hayat yasamak i¢in
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icindeki Giiciin Sin

degistirmeniz gereken sey harici sartlar degil, kendi zihninizdir.
Kaderinizi kendiniz yaraursiniz. Degisim giicii zihninizdedir ve
bilingalu zihninizin giiciinii kullanarak daha iyi bir yagam i¢in
bu degisiklikleri yapabilirsiniz.

Bu kitab1 olugturan makaleler, radyo programi metinleri ve
kitapgiklar, Dr. Murphy’nin kilise biilteninde vaazlarinin ve ko-
nugmalarinin 6nemli béliimlerini sunmaya bagladigt 1950’lerin
baglarinda yazi alanindaki ilk macerasindan alinmugur. Takip-
gilerinin birgogu sadece 6zetlerden daha fazlasini istemis ve
konugmalarini, radyo programlarini ve vaazlarini kigida gegir-
meye baglamasini tavsiye etmislerdir. Dr. Murphy baslangigta
bu konuda isteksiz olsa da, tecriibe etmek igin kabul etmisti.
Radyo programlari, o donemde yaygin olan bir gekilde ¢ok ge-
nig 78’lik plaklara kaydedilmisti. Bu plaklarin birinden alu adet
kitapgik olusturmusg ve onlari Wilshire Ebell Tiyatrosu’nun lo-
bisindeki bilgi tablosuna yerlegtirmisti. Kitapgiklar ilk bir saat
icinde titkenmigti. Bu yeni bir maceranin bagslangici olmugtu.
Dinleyicileri i¢in meditasyonlar ve dualar temin eden kitapgik-
lar1 sadece kendi kilisesinde degil, ayni zamanda diger kiliseler-
de, kitapgilarda ve posta yoluyla da sauliyordu.

Kilise biiytiditkge, Dr. Murphy dihil oldugu bir¢ok prog-
ramda, kitapgiklar1 aragtirmada ve hazirlamada ona yardima
olmalari i¢in profesyonel ve idari personelden olusan bir kadro
eklemisti. Personelinin en etkili tiyelerinden biri, idari sekreteri
Dr. Jean Wright idi. Is iliskileri zaman ig¢inde romantizme dé-
niismiistii ve evlenerek ikisinin de hayatini zenginlestiren 6miir
boyu bir ortaklik yaratmislardi. Bu dénemde (1950’ler) ¢ok az
sayida bilyiik yayinevi ruhsal olarak ilham veren kitaplar bas-
maktaydi. Murphyler, Los Angeles bélgesinde bazi kiigiik ya-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

10



Dr. Joseph Murphy

yinevlerini belirlemislerdi ve onlarla birlikte bir¢ogu kiliselerde
satilan ve fiyatlar1 1.50 dolar ila 3.00 dolar arasinda degigen bir
kiigiik kitaplar serisi (genellikle brosiir seklinde basilan 30 ila
50 sayfalik kitaplar) tiretmiglerdi.

Bu kitaplarin siparigleri ikinci ve tigiincii baskilar1 gerektire-
cek noktaya ulastiginda, biiyiik yaymevleri ruhsal olarak ilham
veren materyaller igin bir piyasa oldugunu fark etmislerdi ve
Dr. Murphy’yi tam boy kitaplar yazmaya baglamasi konusunda
ikna etmiglerdi. Kitapgiklari, radyo yayinlari ve konugmalarinin
sonucunda Dr. Murphy Los Angeles bolgesi disinda da taninir
hile gelmisti ve iilkenin her yerinde konusmalar yapmast igin
davet edilmisti. Konugmalarini dini konularla sinirli tutmamig
ve yasamun tarihi degerleri, erdemli yagam sanati ve hem Bau
hem de Dogu kiiltiiriinden biiyiik filozoflarin 6gretileri hak-

kinda konugmalar yapmusti.
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BOIUM 1

Bilingalh Zihninizin lyilestirici Glicu

Herkes kugkusuz bedensel kogullar ve insan iliskileri ile ilgi-
lenmektedir. Iyilesen sey nedir? Bu iyilestirme giicii nerededir?
Bunlar herkesin sordugu sorulardir. Cevap, bu iyilestirme gii-
ciiniin her insanin bilingalu zihninde oldugu ve hasta kisi tara-
findan degistirilmis bir zihinsel tutumun bu iyilegtirme giiciinii
ag1ga cikardigudur.

Higbir zihinsel ya da dini bilim uygulayicisi, psikolog, psi-
kiyatrist ya da tip doktoru bir hastay: iyilestirmemistir. Eski
bir deyis vardir, “Doktor yaray: sarar ama Tann iyilegtirir.”
Psikolog ya da psikiyatrist hastadaki zihinsel engelleri kal-
dirmaya baglar, bu sayede iyilestirme ilkesi agiga ¢ikabilir ve
hastay1 sagligina kavugturabilir. Ayn1 gekilde cerrah, fiziksel
engeli kaldirarak iyilestirici akisin normal sekilde iglemesine
olanak saglar. Hi¢bir doktor, cerrah ya da zihinsel bilim uy-
gulayict “hastay: iyilestirdigini” iddia etmez. Tek iyilestirme
giicii birok isimle anilir: doga, hayat, Tanri, yaratct zeka ve

bilingalu giicii.
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Hepimize hayat veren iyilestirici yasam ilkesinin akigini en-
gelleyen zihinsel, duygusal ve fiziksel engelleri kaldirmak igin
kullanilan bir¢ok farkli yontem vardir. Bilingalt zihninizde
yerlesik olan iyilestirme ilkesi, eger siz ya da bir bagkas: tarafin-
dan dogru bir sekilde yonlendirilirse, zihniniz ve bedeninizdeki
biitiin hastaliklari iyilegtirebilir ve iyilestirecektir. Bu iyilegtirme
ilkesi inang, renk ya da 1rk ne olursa olsun herkes icin gegerlidir.
Bu iyilestirme siirecine katulmak ve bunu kullanmak i¢in belirli
bir dine bagl olmaniza gerek yoktur. Bilingaltiniz, ateist ya da
agnostik oldugunuzu séyleseniz dahi elinizdeki yanik ya da ke-
sigi iyilestirecektir.

Modern zihinsel tedavi edici prosediir, sonsuz zekinin ve
bilingalt1 zihninizin giicliniin inanciniza goére karsihik verdigi
gercegine dayanmaktadir. Zihinsel bilim uygulayicilant yalniz
kalacaklar1 bir yere giderler, zihinlerini bosalurlar, rahatlarlar,
kendilerini birakirlar ve i¢lerindeki sonsuz iyilestirme mevcudi-
yetini diigiiniirler. Gériintiilerin yani sira digaridan gelen biitiin
dikkat dagitici unsurlara zihinlerini kapaurlar ve sonra zihnin
bilgisinin 6zel ihtiyaglara gore cevaplar saglayacaginin farkinda
olarak, sessizce ve kasten bilingalt zihni igin bir istek ya da arzu

tizerine diigiiniirler.

Sunu bilmek en harika seydir: Sonunda istenen geyi hayal
edin ve onun gergekligini hissedin, sonra sonsuz yasam ilke-
si bilingli tercihinize ve bilingli isteginize cevap verecektir.
Bu, kabul ettiginiz ve kabul edeceginiz inancin anlamidur.
Modern zihin bilimcinin dua terapisini uygularken yapug:
sey budur.
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lyilesmenin Bir Siireci

Yasayan her sey i¢in (6rnegin kedi, képek, agag, ¢im, riiz-
gér, toprak) isleyen tek bir evrensel iyilestirme ilkesi vardir. Bu
yasam ilkesi, i¢giidiisel olarak ve biiyiime yasasina gore hay-
van, sebze ve madenler sinifi araciligiyla islemektedir. Insan
zihni bu yagam ilkesinin bilingli olarak farkindadir ve sayisiz
sekillerde kendini kutsamak i¢in bilingli olarak onu yénlen-
direbilir.

Evrensel giicii kullanmanin birgok farkli yaklagimi, teknigi
ve yontemi vardir ama sadece tek bir iyilestirme siireci vardir ki
bu da inangur ¢iinkii her sey inanciniza gére olur.

inang Yasasi

Diinyadaki biitiin dinler inang sekillerini temsil ederler ve
bu inanglar bir¢ok sekilde agiklanirlar. Yagamin yasasi inangtr.
Kendiniz, yasam ve evren hakkinda neye inaniyorsunuz? Inan-

ciniza gore bigimlenir.

Inang, bilingalunizin giiciiniin diisiinme aligkanliklariniza
gore yasaminizin biitiin evrelerine dagitilmasina neden olan
zihninizdeki bir disiincedir. Unutmayin ki kutsal kitaplar
inancinizdan bir gesit ritiiel, seremoni, sekil, kurum ya da for-
miil olarak bahsetmez. inancin kendisinden bahseder. Zihnini-

zin inanci, sadece zihninizin diigiincesidir.

Size zarar verecek ya da caninizi yakacak bir seye inanmak
aptallikur. Unutmayin, size zarar veren ya da caninizi yakan
inandiginiz sey degil, sonucu yaratan zihninizdeki inang ya da
diisiincedir. Biitiin deneyimleriniz, biitiin eylemleriniz ve haya-
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tinuzin biitiin olaylari ve sartlart sadece kendi diisiincelerinize

yansimalar ve tepkilerdir.

Dua terapisi, bilingli ve bilingalt1 zihnin bilimsel olarak yon-
lendirilen birlesik fonksiyonudur. Belirli bir amag i¢in 6zellikle
yonlendirilen zihnin bilingli ve bilingalu seviyelerinin senkro-
nize, uyumlu ve akilli iglevidir. Bilimsel duada ya da dua tera-
pisinde, ne yapuginizi ve onu neden yapuginizi bilmelisiniz.
Iyilestirme yasasina giivenirsiniz. Dua terapisi bazen zihinsel

tedavi ya da bilimsel dua olarak anilmaktadir.

Dua terapisinde bilingli olarak deneyimlemek istediginiz be-
lirli bir fikri, zihinsel bir resmi ya da plani segersiniz. Varsayilan
durumun gergekligini hissederek bu fikri ya da zihinsel resmi
bilingaltiniza iletme kapasitenizi fark edersiniz. Zihinsel tutu-
munuza sadik kaldiginiz siirece, duaniz yanit bulacakur. Dua
terapisi belirli bir amag igin belirli bir zihinsel eylemdir.

Dua terapisi ile belirli bir giigliigii iyilestirmeye karar verdigi-
nizi varsayalim. Korkuyla dolu olan ve bilingalt1 zihninizde yer
etmis negatif diigiincelerden kaynaklanmig problem ya da hasta-
liginiz1, her ne olursa, zihninizde bu diisiincelerden temizlemede

bagarilt olacaginizin farkina varirsaniz iyileseceksiniz demektir.

Bu nedenle kendi bilingalt: zihninizdeki iyilestirme giiciine
dénersiniz ve kendinize onun sonsuz giicil ile zekésini ve biitiin
durumlart iyilestirme kapasitesini haurlatrsiniz. Siz bu gergek-
ler izerinde durdukga, korkunuz kaybolmaya baglayacak ve bu
dogrularin haurlanmasi da yanlis inanglar: diizeltecektir.

Gelecegini bildiginiz iyilesme icin siikredersiniz ve bir siire
sonra tekrar dua etmek igin yol gosterilmis hissedilene kadar zih-
ninizi giiglitkten uzak tutarsiniz. Dua ederken, herhangi bir ne-
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gatif duruma herhangi bir gii¢ vermeyi ya da bir saniyeligine bile
iyilesmenin gelmeyecegini kabul etmeyi reddetmeniz ¢ok 6nem-
lidir. Bu diisiince yapisi, iyilegtirme giiciinii agiga ¢ikaran bilingli

ve bilingalu zihnin uyumlu birligini meydana getirmektedir.

inangla iyilesme, Ne Anlama Gelir ve Korii Kériine
inang Nasil isler?

Genelde inangla iyilestirme olarak adlandirilan sey kutsal
kitaplarda bahsedilen inang degil, bilingli ve bilingalt zihnin
etkilesiminin bir bilgisidir. Inang sifacilari, d4hil olan etkilerin
ve giiglerin gercek bilimsel anlayigina sahip olmadan iyilestiren
insanlardir. Ozel bir iyilestirme liitfuna sahip olduklarini iddia
edebilirler ve hasta kisinin bu giiclere olan korii koriine inanct

meyvesini verebilir.

Ilkel toplumlardaki biiyiicii doktorlarin sihirli sozlerle
iyilestirebildigi ya da azizlerin s6zde kemiklerine ya da her-
hangi basgka bir seye dokunarak iyilestirebildigi soylenir ve
bu, hastalarin yonteme ya da siirece samimiyetle inanmasina

neden olur.

Kisinin korku ve endiseden inang¢ ve beklentiye ge¢mesini
saglayan herhangi bir yontem iyilestirecektir. Kisisel bir teori
sonug verdigi i¢in bunun dogru oldugunu iddia edebilen bir-
¢ok insan vardir. Bu, bu boliimde daha 6nce agiklandig: tizere
dogru olamaz.

Kérii kériine inancin nasil galisugint gostermek igin Isvigreli
Doktor Franz Anton Mesmer’e bakalim. 1776°da yapay mikna-

uslart hasta bedenler iizerinde gezdirerek birgok tedavi tirettigi-
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ni iddia etmigtir. Daha sonra miknatslari birakmis ve hayvan
manyetizmasi teorisini gelistirmistir. Bunu evrene yayilan ama
en ¢ok insan organizmasinda aktif olan bir siv1 ile siirdiirmiig-
tir. Kendisinden hastalara gecen bu manyetik sivinin onlan
iyilestirdigini iddia etmistir. Insanlar onun pesinden gitmis ve
birgok harika tedavi kaydedilmistir.

Mesmer, Paris’e tasinmistir ve orada hiikiimet, doktorlar-
dan ve Benjamin Franklin’in de bir iiyesi oldugu Bilim Akade-
misi nin iiyelerinden olusan bir komisyonu onun tedavilerini
aragtirmast i¢in atamigtir. Rapor, Mesmer’in iddia ettigi yénde
gelen gercekleri kabul etmis fakat manyetik sivi1 teorisinin dog-
rulugunu kanitlayacak hicbir kanit olmadigina karar vermis
ve etkilerin hastalarin hayal giiciinden kaynaklandigini séyle-
migtir.

Bundan kisa siire sonra, Mesmer siirgiine génderilmis ve
1815 yilinda vefat etmistir. Cok ge¢meden Manchester’lt Dr.
Braid manyetik stvinin Dr. Mesmer'in iyilegtirme {iriinleri ile
ilgisi olmadigini gésterme sorumlulugunu iizerine almisur. Dr.
Braid hastalarin telkin yoluyla hipnotik uykuya gegirilmis ola-
bilecegini, bu siire zarfinda da Mermer tarafindan manyetizme
atfedilen bu olaylarin birgogunun meydana gelmis olabilecegi-
ni kesfetmistir.

Kolaylikla gorebilirsiniz ki biitiin bu tedaviler siiphesiz has-
talarin aktif hayal giicleri ve bilingalu zihinlerine giiglii bir sag-
lik telkininde bulunulmasinin sonucudur. O giinlerde bu te-
davilerin nasil gergeklestigi bilinmedigi i¢in tiim bunlara kérii
kériine inang denebilirdi.
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Siibjektif inang ve Anlami

Uzun uzun tekrar etmemize gerek olmadan haurlayacaksi-
niz, bir bireyin siibjektif ya da bilingalt zihni bagkasinin tel-
kinlerinin oldugu kadar kendi bilingli ya da objektif zihninin
kontroliiniin de etkisi alundadir. Bundan anlagildigs gibi, ob-
jektif inanciniz ne olursa olsun, aktif ya da pasif olarak inang-
It olmay: varsayacaksaniz, bilingaltu zihniniz telkin tarafindan

kontrol edilecektir ve arzunuz yerine getirilecektir.

Zihinsel iyilestirmede gerekli olan inan¢ tamamen siib-
jektiftir. Tabii ki, bedenin iyilesmesinde hem bilingli hem
de bilingalt1 zihnin eg zamanli inancini korumak, istenen bir
durumdur. Fakat zihninizi ve bedeninizi rahatlatarak ve uy-
kulu bir duruma gegerek bir hareketsizlik ve gabuk kavrayis
durumuna girmeniz her zaman gerekli degildir. Bu uykulu
durumda hareketsizliginiz siibjektif etki i¢in yeni diistincelere
agtk hale gelir.

Yakin zamanda, bana su soru yoneltilmisti, “Nasil oldu da
bir din adaminin aracihigtyla iyilestim? Hastalik diye bir sey
olmadigint ve bu durumun var olmadigin: sdylediginde ona
inanmamigtim.” Bu adam bagta zekasinin agagilandigini di-
sinmiistii ve boylesi diipediiz sagmaliga karg1 ¢ikmugti. Agikla-
ma basitti. Yaugstirici kelimelerle sakinlegtirilmigti ve son derece
pasif bir duruma ge¢mesi, hicbir sey séylememesi ve o an igin
higbir sey diisiinmemesi séylenmisti. Din adami1 da pasif du-
ruma ge¢misti ve bu adamin kusursuz saglik, huzur, uyum ve
biitiinliige sahip olacagini yaklagik yarim saat boyunca sessiz,
huzurlu ve araliksiz bir sekilde tekrarlamigti. Adam muazzam
bir rahatlama hissetmigti ve sagligina kavusmustu.
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Adamin siibjektif inancinin tedavi siirecindeki pasifligi ta-
rafindan ortaya ¢ikarildig1 ve din adaminin da kusursuz saglik
telkinlerinin adamin bilingalu zihnine ilettigi kolayca goriil-
mektedir. Sonra iki siibjektif zihin uyumlu hale gelmigti. Din
adami da, hastanin sifacinin giiciine ve teorinin dogruluguna
duydugu objektif siipheden kaynaklanan muhalif oto telkinleri
tarafindan engellenmemigti. Bu uykulu durumda bilingli zih-
nin direnci minimuma iner ve bunu sonuglar takip eder. Hasta-
nin, muhakkak bayle telkinlerle kontrol edilmis olan bilingalt
zihni buna uygun olarak islevlerini yerine getirmis ve bunu ta-
kiben bir iyilesme gerceklesmistir.

Uzaktan Tedavinin Anlami

Farz edin ki New York’taki annenizin hastalandigint 6g-
rendiniz ve Los Angelesta yasiyorsunuz. Anneniz fiziksel
olarak bulundugunuz yerde olamaz ama onun igin dua ede-
bilirsiniz.

Zihnin (bilingalt zihnin) yaratici yasasi size hizmet edecek
ve lizerine diiseni yapacakur. Size yanitu otomatiktir. Tedavini-
zin amacy, zihniyetinizdeki saglik ve uyumun bir i¢ farkindali-
gin1 tetiklemektir. Bilingalu zihni ile y6netilen bu i¢ farkindalik
annenizin bilingalu zihni araciligy ile isler giinkii sadece tek bir
yaratict zihin vardir. Saglik, zindelik ve kusursuzluk diisiincele-
riniz, tek bir evrensel bilingalti zihin kanaliyla isler ve onun be-
deni araciligryla bir iyilesme olarak agi1ga ¢ikan hayaun siibjektif
tarafinda bir yasay1 harekete gegirir.

Zihin ilkesinde zaman ve uzay yoktur. Nerede olursa olsun

anneniz kanaliyla ayni zihin isler. Evrensel zihin her zaman her
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yerde oldugu igin, aslinda mevcut tedaviye karsilik bir uzak-
tan tedavi yoktur. Diisiinceler yollamaya ya da bir diigiinceye
tutunmaya galigmazsiniz. Tedaviniz diisiincenin bilingli bir ha-
reketidir ve siz sagligin, refahin ve rahatlamanin 6zelliklerinin
farkina vardikga, bu 6zellikler annenizin deneyiminde yeniden
canlandinlacakur ve sonuglar ardindan gelecektir.

Asagidaki yazi uzaktan tedavi i¢in mitkemmel bir 6rnektir.
Yakin zamanda, Los Angelesta radyo programimizi dinleyen
bir dinleyicimiz New York’taki tromboz olan annesi igin su ge-
kilde dua etmigti: “Iyilestirme varligt annemin oldugu yerde.
Fiziksel durumu sadece ekrana vuran golgeler gibi onun fikir
diinyasinin bir yansimasi. Biliyorum ki ekrandaki goriintii-
leri degistirmek igin projeksiyon makarasini degistirmeliyim.
Zihnim projeksiyon makarasi ve simdi kendi zihnimde annem
icin biitiinlikk, uyum ve kusursuz saglik goriintiisii yansittyo-
rum. Annemin bedenini ve biitiin organlarini yaratan sonsuz
iyilestirme varligt simdi onun varligindaki her atoma niifuz
ediyor ve viicudundaki her hiicreden bir huzur nehri akiyor.
Doktorlar ilahi bir sekilde yonlendiriliyor ve yol gosteriliyorlar
ve anneme dokunan her kimse, dogru seyi yapmasi i¢in ona
yol gosteriliyor. Hastaligin nihai bir gergekligi olmadigini bili-
yorum, eger olsayd: kimse iyilestirilemezdi. Simdi sevginin ve
yasamin sonsuz ilkesi ile uyum sagliyorum; biliyor ve buyuru-
yorum ki uyum, saglik ve huzur su anda annemin bedeninde
disa vuruluyor.”

Giinde bir¢ok kez yukaridaki sekilde dua etmisti ve annesi
uzman doktorunu son derece sagirtarak birkag giin sonra ol-
dukea kayda deger bir iyilesme gostermisti. Adam, Tanr’nin
giiciine olan biiyiik inanci igin ona 6vgiide bulunmustu.
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Annesinin bedeninde kendini kusursuz saglik ve uyum ola-
rak meydana getiren hayaun siibjektif yaninda yarauci zihin
yasasini harekete gegiren kizin zihninde sonuca ulagilmigur. Ki-
zin, annesi ile ilgili dogru olarak hissettigi sey es zamanli olarak
annesinin deneyiminde yeniden canlanmigti.

Bilingalti Zihnin Kinetik Hareketini A¢iga Cikarmak

Psikiyatrist bir arkadagim akcigerlerinden birinin enfeksi-
yon kapugini soylemisti. Rontgen filmleri ve analizleri verem
oldugunu gostermisti. Gece uyumadan once sessiz bir gekilde
soyle dogruluyordu: “Akcigerlerimin her hiicresi, siniri, dokusu
ve kasi su anda biitiin, saf ve kusursuz hile geliyor. Biitiin viicu-
dum saglikli ve uyumlu haline geri doniiyor.”

Bunlar onun birebir kelimeleri degil ama dogruladig: seyin
oziinii temsil ediyorlar. Yaklagik bir aylik bir siirede tamamen
iyilesme gergeklesmisti. Sonraki rontgen filmleri kusursuz bir
iyilesmeyi gozler 6niine sermisti. Yontemini 6grenmek istemis-
tim, bu yiizden uyumadan 6nce neden kelimeleri tekrar ettigini
sormugstum. Cevabi su sekilde olmugtu: “Bilingalti zihninin ki-
netik hareketi uyku siiresinde devam eder. Dolayisiyla uykuya
gecmeden once bilingalu zihnine, tizerinde ¢alisacay iyi bir sey
ver.” Bu ¢ok bilgece bir cevapti. Uyumu ve kusursuz saghg: dii-
stiniirken, sorunundan ismiyle hi¢ bahsetmemisti.

Hastaliklariniz hakkinda konugmay: ya da onlara bir isim
vermeyi birakmanizi siddetle tavsiye ederim. Hayattan ¢ektik-
leri tek 6z, sizin dikkatiniz ve onlardan korkunuzdur. Yukarida
bahsedilen psikiyatr gibi, bir zihin cerrahi olun. Cok ge¢gmeden
sorunlariniz, kuru dallarin bir agagtan budanmasi gibi kesile-
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cektir. Eger agrilarinizin ve semptomlarinizin isimlerini siirekli
sOylerseniz, bilingalti zihninizin iyilestirme giiciinii ve enerjisini
agiga ¢tkarmak anlamina gelen kinetik hareketi engellersiniz.
Dahasi, zihninizin yasasi geregi, bu goriintiiler sekil alma egi-
limindedir. Zihninizi hayatin bityiik gergekleri ile dold urun ve
sevginin ig1gina dogru yiiriiyiin.

Saghga Olan Yardimlarimizin Ozeti

Sizi iyilestiren seyin ne oldugunu bulun. Bilingalt zihninize
verilen dogru talimatlarin zihninizi ve bedeninizi iyilestirece-
gini fark edin. Isteklerinizi ve arzulariniz1 bilingalt zihninize
iletmek icin belirli bir plan gelistirin.

Sonunda istenen seyi hayal edin ve onun gergekligini his-
sedin. Onun sonunu getirin ve nihai sonuglari alacaksiniz.
Inancin ne olduguna karar verin. Bilin ki inang zihninizdeki
bir diisiincedir ve diisiindiigiiniiz seyi yaraursiniz. Hastaliga ve
size zarar verecek, caniniz1 yakacak bir seye inanmak aptalcadir.
Kusursuz saglik, refah, huzur, servet ve ilahi rehberlige inanin.

Aliskanlikla tizerine diigiindiigiiniiz bityiik ve asil diisiinceler
biiyiik eylemlere doniisiir.

Dua terapisinin giiciinii hayatiniza uygulayin. Belirli bir
plan, fikir ya da zihinsel bir resim secin. Zihinsel ve duygusal
olarak o fikirle biitiinlesin ve zihinsel tutumunuza sadik kaldi-
ginuz siirece, duaniz yanit bulacakur.

Higbir zaman unutmayin; eger iyilestirme giiciinii gergekten
isterseniz, ona inang yoluyla sahip olabilirsiniz ki bu, bilingli ve
bilingalu zihninizin galigmasinin bir isaretidir. Inang, anlayisla
birlikte gelir.
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Kérii kériine inanmak, bir insanin dahil olan enerjileri ve
giicleri bilimsel olarak herhangi bir sekilde anlamadan iyilegme-
de sonug alabilmesi demektir.

Hasta olabilecek sevdikleriniz igin dua etmeyi 6grenin. Zih-
ninizi susturun; tek bir evrensel siibjektif zihin yoluyla igleyen
saglik, zindelik ve kusursuzluk diisiinceleriniz hissedilecektir ve

sevdiginiz kisinin zihninde yeniden canlanacakur.
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Zihinsel iyile§ﬁrmede Uygulanabilir
Teknikler

Bir miihend isin, koprii ya da motor inga etmek igin bir tek-
nigi ve siireci vardir. Tipkt mithendis gibi, zihninizin de hayat-
nizi yénetmek, kontrol etmek ve yonlendirmek igin bir teknigi
vardir. Yontemlerin ve tekniklerin 6ncelikli oldugunu fark et-
melisiniz.

Golden Gate Kopriisi'nii inga ederken, miihendisler ma-
tematiksel ilkeleri, baskilar1 ve gerilmeleri anlamugti. Ikinci
olarak, koyu boydan boya gegen ideal bir kopriiniin resmine
sahiplerdi. Ugiincii adim, képrii sekil alip biz iizerinden gege-
ne kadar uygulanan ilkeler vasitastyla denenmis ve kanitlanmig

yontemlerin uygulanmasiydi.

Dualarinizin cevap bulmasinin da teknikleri ve yontemleri
vardir. Eger duaniz cevaplanirsa, bir cevaplanma yolu vardir ve
bu bilimsel bir yoldur. Higbir sey sans eseri olmaz. Bu bir ka-
nun ve diizen diinyasidir. Bu boliimde ruhsal yagaminiz1 agiga
¢tkarmak ve biiyiitmek icin uygulanabilir teknikleri bulacak-
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siniz. Dualariniz bir balon gibi havada asili kalmamalidir. Bir
yere gitmeli ve hayatinizda bir sey bagarmalidir.

Konu duay: analiz etmek oldugunda, birgok farkli yaklagim
ve yontem oldugunu kesfediyoruz. Bu kitapta dini torenlerde
kullanilan resmi ve torensel dualar ele alinmayacakur. Bunlar,
toplu yapilan ibadetlerde 6nemli bir yere sahiptir. Oncelikli
olarak, giinlitk yasamda uygulandig1 ve bagkalarina yardim igin
kullanildigindan kisisel dua yontemlerini ele aliyoruz.

Dua, bagarmak istedigimiz seyi ilgilendiren bir fikrin for-
miilasyonudur. Ruhun samimi arzusudur. Arzunuz duanizdir.
En derin ihtiyaglarinizdan meydana gelir ve hayatta istediginiz
seyleri ortaya ¢ikarir. Gergek dua budur; huzur, uyum, saglik,
nese ve hayatun diger tiim liituflar igin hayaun a¢ligs ve susuz-

lugudur.

Bilingaltini Agllamak icin Devretme Teknigi

Temelde bu, bilingli zihnin devrettigi isteginizi bilingalu
zihninin almasini saglamaya dayanir. Devretme teknigi, en iyi
hayal durumundayken bagarilir. Bilin ki zihninizin derinlikle-
rinde sonsuz zeki ve sonsuz giig vardir. Sadece sakin bir sekilde
istediginiz gey tizerine diigiiniin ve o andan itibaren tam olarak
meyve verisini seyredin. Cok kétii bir oksiirtigii ve agriyan bo-
gaz1 olan kiigiik kiz gibi olun. Sabirla ve tekrarla sunlar soyle-
migti: “Simdi gegiyor. Simdi gegiyor.” Yaklagik bir saat icinde
gecmisti. Bu teknigi eksiksiz basitlik ve saflikla kullanin.
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Bilingaltiniz Planinizi Kabul Edecektir

Eger kendiniz ve aileniz igin yeni bir ev inga ediyor olsayd:-
niz, evinizin planlari ile yogun sekilde ilgili, insaat¢ilarin plani
uyguladiklarindan emin olurdunuz. Malzemelere bakar ve sa-
dece en iyi kalite ahgaby, ¢eligi, yani her seyin en iyisini seger-
diniz. Peki ya zihinsel eviniz, mutluluk ve bereket igin zihinsel
planiniz? Biitiin deneyimleriniz ve hayaunr.a giren her sey zi-
hinsel evinizi inga ederken kullandiginiz zihinsel yap: taglari-
nin dogasina baglidir. Eger planiniz korku, iiziintii, endise ya
da yoksunlugun zihinsel 6riintiileri ile doluysa ve eger timitsiz,
kugskulu ve alayci iseniz, o zaman zihninize islediginiz zihinsel
malzemenin dokusu daha fazla sikinti, stres ve her tiirden kisit-

lama olarak ortaya ¢ikacakur.

Hayattaki en temel ve en kapsamli eylem uyanik kaldiginiz
her saatte zihniyetinize inga ettiginiz geylerdir. S6ziiniiz sessiz
ve goriinmezdir; yine de gergektir. Siirekli zihinsel evinizi inga
edersiniz ve diisiinceleriniz ile zihinsel hayalleriniz planinizi
temsil ederler. Her saat ve her an diisiindiigiiniiz diisiincelerle,
beslediginiz fikirlerle, kabul ettiginiz inanglarla ve zihninizd eki
sakli stiidyoda prova ettiginiz sahnelerle 15tk sagan saglik, basar
ve mutluluk inga edebilirsiniz. Yapimiyla siirekli olarak meggul
oldugunuz bu gorkemli malikane sizin kisiliginiz, bu diizlem-
deki kimliginiz, bu diinyadaki biitiin yasam hikiyenizdir.

Yeni bir plan edinin; su anda huzur, uyum, nege ve iyi niye-
ti fark ederek sessizce insa edin. Bu seyler iizerinde diigiinerek
ve onlari talep ederek, bilingaltiniz planinizi kabul edecektir ve
biitiin bu seyleri meydana getirecektir.
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Dogru Duanin Bilimi ve Sanati

“Bilim” terimi ey giidiimlii, diizenli ve sistematize edilmis
bilgi demektir. Hayatun temel ilkeleri ve inanarak uygulandi-
ginda hem sizin hem de her insanin hayatinda kanitlanabilecek
olan teknikler ve islemlerle ilgilendigi i¢in dogru duanin bilimi-
ni ve sanatint ele alalim. Sanat sizin tekniginiz veya isleminizdir
ve bunun arkasindaki bilim, yaratici zihnin zihinsel resminize
ya da diisiincenize nihai yaniudr.

Bilingalt1 zihninizin sonsuz zekasindan bilingli diisiincenize
her zaman dogrudan bir yanit vardir. Eger ekmek isterseniz,
karsihiginda tag almayacaksiniz. Eger alacaksaniz, inanarak is-
temelisiniz. Zihniniz, diisiinceden gereken seye taginir. Once
zihinde bir resim olmadikga, zihin hareket edemez iinkii ileri
hareket etmesi icin hicbir sey yoktur. Duaniz, ki bu sizin zi-
hinsel eyleminizdir, bilingaltiniz onun tizerinde oynamaya bas-
lamadan ve onu iiretken hale getirmeden 6nce zihninizde bir
resim olarak kabul edilmelidir. Zihninizde bir kabul noktasina,
mutlak ve tartigmasiz bir anlagma duruma erigmelisiniz. Bu de-
rin diisiinceye, arzunuzun kesin bagarisin1 6ngérmede bir nege
ve huzur duygusu eslik etmelidir. Dogru duanin sanatunin ve
biliminin saglam temeli, bilingli zihninizin hareketinin sinirsiz
bilgelik ve sonsuz gii¢le ayni fikirde olan bilingalt1 zihninizden
gelen nihai bir yaniti alacagina dair bilginiz ve eksiksiz giive-
ninizdir. Bu prosediirii uyguladiginizda, dualariniz yanit bula-
cakur.
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Gorsellestirme Teknigi

Bir fikri formiillestirmenin en kolay ve en bariz yolu onu
gorsellestirmek, zihninizin gozlerinde sanki gergeklermis gibi
canli bir sekilde gormektir. Sadece dis diinyada zaten var olan
bir geyi ciplak gozle gorebilirsiniz. Benzer bir gekilde zihnini-
zin gozlerinde gorsellestirebildiginiz sey zihninizin goriinmez
diinyasinda zaten vardir. Zihninizdeki herhangi bir resim, timit
edilen geylerin maddesi ve goriinmeyen seylerin kaniudir. Ha-
yal giiciiniizde gekillendirdiginiz sey viicudunuzun herhangi bir
kismi1 kadar gergektir. Fikir ve diigiince gergektir ve eger zihinsel
goriintiiniize sadik kalirsaniz objektif diinyanizda bir giin viicut
bulacakur.

Bu diisiinme siireci zihninizde izlenimler olugturur. Bu izle-
nimler sirayla hayatinizda gergekler ve deneyimler olarak ortaya
gikarlar. Ingaargilar ne tarz bir bina istediklerini gorsellestirirler,
ardindan tamamlandiginda nasil olmasini istediklerini goriirler.
Bu goriintii ve diisiince siiregleri binanin ortaya ¢ikacag: plastik
bir kalip haline gelirler; 6rnegin, giizel ya da cirkin bir gey, bir
gokdelen ya da ¢ok kisa bir bina. Bu zihinsel goriintii kagida
¢izilmig gibi yansiulir. En sonunda ingaatgilar esas malzemeleri
bir araya getirirler ve mimarin zihinsel 6riintiisiine kusursuzca

uyum saglayarak bitene kadar bina gelisim gosterir.

Kiirsiide konugmadan 6nce gorsellegtirme teknigini kullani-
rim. Bilingalu zihnine diigiince goriintiilerimi sunabilmek igin
zihnimdeki garklar1 sustururum. Sonra biitiin salonu, erkekler
ve kadinlarla dolu koltuklari ve her birinin iglerindeki sonsuz
iyilik mevcudiyeti ile aydinlandigini ve esinlendiklerini canlan-
diririm. Onlar 1g1ik sagan, mutlu ve 6zgiir olarak goriiriim.
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Once zihnimde bir fikir olustururum; kadinlar ve erkek-
lerin “lyilestim.”, “Harika hissediyorum.”, “Anlik bir iyilesme
yasadim.”, “Doniigtiim.” dediklerini hayal ederken zihinsel bir
resim olarak bu fikre sessizce gii¢ veririm. Herkesin zihninin ve
bedeninin sevgi, biitiinliik, giizellik ve kusursuzluk ile doldu-
gunu bilerek ve hissederek, buna yaklasik on ya da daha fazla
dakika boyunca devam ederim. Farkindaligim, zihnimde ka-
labaligin saglik ve mutluluklarint duyuran seslerini gergekten
duyabildigim noktaya kadar biiyiir; sonra biitiin resmi serbest
birakirim ve kiirsiiye ¢ikarim. Neredeyse her pazar giinleri baz1
insanlar durup dualarina yanit bulduklarin: séylerler.

Zihinsel Film Yontemi

Cinliler soyle der: “Bir resim, binlerce kelimeye bedeldir.”
Amerikan psikolojisinin babast William James, bilingalti zih-
ninin, zihinde tutulan ve inangla desteklenen her resmi ortaya
cikaracag gergegini vurgulamigtir. Oyleymis gibi davranirim ve
oyle olacagim.

Birkag y1l 6nce Orta Bat'da ¢esitli eyaletlerde konugma ya-
ptyordum ve yardim isteyenlere hizmet verebilecegim genel bir
alanda kalict bir konuma sahip olmay1 arzulamistum. Uzakla-
ra yolculuk yapmistim ama bu istek aklimdan gtkmamigti. Bir
aksam Washington, Spokane’de bir oteldeyken, bir kanepede
tamamen rahatlamigtim, dikkatimi sabitlemistim ve sessiz, pa-
sif bir gekilde biiyiik bir kalabaliga konusma yapugimi hayal
etmistim ve s6yle demigtim: “Burada olmaktan memnunum,
ideal firsat i¢in dua ediyorum.” Zihnimin gozlerinde hayali
seyircileri gérmiigtiim ve hepsinin gergekligini hissetmistim.
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Aktériin roliinii oynamigtim, bu zihinsel filmi oynatmigum ve
bu resmin, kendi y6ntemiyle onu gergeklestirecek olan bilin-
¢altu zihnime nakledilmesiyle tatmin olmug hissetmistim. Er-
tesi sabah, uyanirken, muazzam bir huzur ve tatmin duygusu
hissetmistim ve birkag giin iginde Orta Batr’da bir kurulusu
devralmamu isteyen bir telgraf almigtim, teklifi kabul etmigtim
ve birkag yil boyunca son derece keyifle orada gorevimi yap-

migtim.

Burada 6zetlenen yontem onu “zihinsel film yontemi” ola-
rak tanimlayan bir¢ok kisi tarafindan begenilmektedir. Radyo
konugmalarimi ve haftalik konferanslarimi dinleyen ve miilk-
lerinin satiginda bu teknigi kullanarak harika sonuglar elde
ettiklerini soyleyen insanlardan sayisiz mektup aldim. Sau-
lik evleri ve miilkleri olanlara kendi zihinlerinde fiyatlarinin
dogru oldugu konusunda kendilerini tatmin etmelerini 6ne-
riyorum. Sonra iddia ediyorum ki sonsuz zekd miilke sahip
olmay1 gergekten isteyen ve onu gergekten sevecek ve icinde
refaha erecek aliciy1 onlara y6nlendirir. Bunu yapuktan sonra
onlara zihinlerini susturmay1, rahatlamayi, kendilerini birak-
malarini ve biitiin zihinsel ¢abayr minimuma indiren uykulu
bir duruma ge¢melerini 6neriyorum. Sonra ellerinde ¢eki ha-
yal etmeliler, ¢cekten zevk almalilar, ¢ek igin siikretmeliler ve
zihinlerinde yaraulan zihinsel filmin tamaminin dogalligini
hissederek uykuya dalmalilar. Sanki olay objektif bir gergek-
likmis gibi davranmalilar. Bilingalt zihni bunu bir izlenim
olarak alacakur ve zihnin daha derin akislar1 yoluyla aliciy: ve
saticy1 bir araya getirecektir. Zihinde tutulan, inang destekli
zihinsel bir resim gergeklesecektir.
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Baudouin Teknigi

Charles Baudouin Fransada Rousseau Enstitiisi'nde bir
profesordii. Dahi bir psikoterapistti ve The New Nancy Scho-
ol of Healingde bir aragtirma midiiritydii. 1910°da bilingalt
zihnini etkilemenin en iyi yolunun uykulu bir duruma ya da
biitiin ¢abalarin minimuma inecegi uykuya yakin bir duruma
girmek oldugunu diisiinmiistii. Sonra sessiz, pasif, kavrayici bir
sekilde, derinlemesine diisiinerek fikri bilingalt1 zihne aktara-
cakti. Onun formiilii su gekildedir: “Bunu (bilingalt1 zihnini
agilamay1) saglamlagurmanin ¢ok basit bir yolu, telkinin objesi
olacak fikri kisaltmak, kolayca hafizada yer edebilecek sekilde
kisa bir ifade olarak 6zetlemek ve onu bir ninni gibi durmadan

tekrar etmektir.”

Birkag yil 6nce, Los Angeles'taki geng bir bayan vasiyet ile
ilgili uzatmali tatsiz bir aile davasi ile ugragiyordu. Kocast biitiin
mal varligini kadina birakmist ama 6nceki evlilikten olan ogul-
lar1 ve kizlar vasiyeti bozmak i¢in acimasizca savagtyorlardi.
Baudouin teknigi kadina 6zetlenmisti ve o da goyle yapmust:
Bir koltukta bedenini gevsetmis, bir uyku durumuna girmis ve
onerildigi gibi ihtiyaci olan seyin fikrini hafizaya kolayca kazi-
nacak sekilde ti¢ kelimeden olusan bir ifade olarak 6zetlemisti.
“Ilahi diizende tamamlandi.” Bu kelimelerin onun igin 6nemi,
bilingalt1 zihninin yasalar1 yoluyla isleyen sonsuz zekinin uyum
ilkesi araciligiyla uyumlu bir diizenleme meydana getirecegi an-
lamina gelmekteydi.

Yaklagik on gece boyunca her gece bu prosediire devam et-

migti. Uykulu bir duruma girdikten sonra, yavasca, sessizce ve
duygusal olarak su ifadeyi tekrar tekrar dogruluyordu: “Ilahi

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

32



Dr. Joseph Murphy

diizende tamamland1.” Bir i¢ huzur ve her yeri saran bir siikii-
net hissediyordu; sonra derin, normal uykusuna gegiyordu.

On birinci giiniin sabahinda, yukaridaki teknigi kullanma-
nin ardindan, tamamlandigina dair bir mutluluk, bir inangla
uyanmugsti. Ayni giin avukati onu aramus, kargi avukat ve mii-
vekkillerinin anlagmaya varmak istediklerini s6ylemisti. Uyum-
lu bir anlagmaya ulagilmist1 ve dava sona ermisti.

Uyku Teknigi

Uykulu bir duruma girildiginde, ¢aba minimuma iner. Bi-
lingli zihin uykulu bir durumdayken daha kapsaml: bir hale
iner. Bunun nedeni uyumadan 6nce ve uyandiktan hemen son-
ra bilingaltinin en yiiksek derecede ortaya ¢ikmasidir. Bu du-
rumda, arzunuzu etkisiz héle getiren ve boylece bilingalu zih-
niniz tarafindan kabul edilmesini engelleyen negatif diisiinceler
artk varliklarini siirdiirmezler.

Farz edin ki zararli bir aligkanliktan kurtulmak istiyorsu-
nuz. Rahat bir pozisyon alin, viicudunuzu gevsetin ve hareket-
siz durun. Uykulu bir duruma gegin ve bu uykulu durumda,
sessizce ve tekrar tekrar bir ninni gibi soyle soyleyin: “Bu alig-
kanliktan tamamen kurtuldum; zihnin uyumu ve huzuru hi-
kiim siirmekte.” Gece ve giindiiz bes ya da on dakika boyunca
bu ciimleyi yavasca, sessizce ve sevgiyle tekrar edin. Kelimeleri
tekrar ettiginiz her an, duygusal deger daha da artar. Olumsuz
aligkanligi tekrar etme diirtiisii hissettiginizde, yukaridaki for-
miilii kendi kendinize sesli bir gekilde tekrar edin. Bu sayede
bilingaltinin fikri kabul etmesine neden olursunuz ve ardindan
iyilesme gergeklesir.
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“Tesekkiir Ederim” Teknigi

Cogu din merkezli diisiince akimy, isteklerimizi 6vgii ve siik-
ranla bildirmemizi tavsiye eder. Bu basit dua yontemini bazi
sira dist sonuglar takip eder. Minnettar bir kalp, kozmik bir etki
ve tepki yasasina dayali cift tarafli iligki yasast yoluyla sayisiz liit-
fun ona dogru akmasina neden olarak evrenin yaratci giiglerine

her zaman yakindur.

Ornegin, bir baba ogluna mezuniyet hediyesi olarak bir ara-
ba almaya s6z verir; evlat heniiz arabay: almamigtir fakat ¢ok
mutlu ve miitesekkirdir ve arabay: gercekten almigcasina nese
doludur. Babasinin séziinii tutacagini biliyordur ve objektif
olarak konusursak, heniiz arabay: almamis olmasina ragmen
sitkran ve nese doludur. Fakat onu zihninde nege ve minnettar-
likla almistir.

Bay Broke’un bu teknigi uygulayarak nasil mitkemmel so-
nuglar aldigini 6rnekleyeyim. S6yle demisti: “Faturalar biriki-
yor, igsizim, {i¢ gocugum var ve param yok. Ne yapmaliyim?”
Diizenli olarak her aksam ve sabah, yaklagik ii¢ hafta boyunca,
minnettarlik duygusu ya da ruh hili zihninde yer edene kadar
rahatlamig, huzurlu bir tavirla su sozleri tekrar etmisti: “Serve-
tim i¢in tegekkiir ederim Tanrim.” Tabii ki yarauci zeky ya da
sonsuz zihni géremeyecegini bilerek, igindeki sonsuz giice ve
zekaya hitap ettigini hayal ediyordu. Ruhsal alginin i¢ géziiyle
goriiyor ve digiindiigii servet goriintiisiiniin, ihtiyaci olan para,
pozisyon ve yiyecek ile ilgili ilk neden oldugunu fark ediyordu.
Diisiince duygusu onceki herhangi bir durum tarafindan engel-
lenmemis servet maddesiydi. Tekrar tekrar “Tesekkiir ederim
Tanrim” diyerek, zihni ve kalbi kabul etme noktasina ulagmig-
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t1 ve korku, yoksunluk, yoksulluk ve keder diisiinceleri aklina
geldiginde gerekli olan siklikta soyle diyordu: “Tesekkiir ederim
Tanrim.” Minnettar tutumunu devam ettirdigi siirece zihnini
servet fikrine yeniden sartlandiracagini biliyordu, ki gergekle-
sen sey de buydu.

Duasindan sonra olan sey ¢ok ilgingtir. Yukarida bahsi gegen
sekilde dua ettikten sonra, sokakta yirmi yildir gormedigi eski
bir igvereninle kargilagmigti. Adam ona ¢ok kazangli bir pozis-
yon teklif etmisti ve gegici borg olarak ona 500 dolar avans ver-
migsti. Bugiin, Bay Broke ¢alisug; sirketin bagkan yardimcisidur.
Bana en son soyledigi sey suydu:  “Tesekkiir ederim’ duasinin
harikalarini asla unutmayacagim. Benim igin harikalar yaratt..”

Dogrulayici Yontem

Bir dogrulamanin etkinligi, biiyiik 6l¢iide kelimelerin ar-
dindaki ger¢egi ve anlami kavrayiginiz tarafindan belirlenir. Bu
nedenle dogrulamanizin giicii, belirli ve 6zel gergeklerin zekice
uygulanmasinda yatar. Ornegin, bir erkek ¢ocugu iig ile iigii
toplayip tahtaya yedi yazar. Ogretmen matematiksel kesinlikle
ti¢ ve iiglin altr oldugunu dogrular, bu nedenle ¢ocuk rakam-
larin1 buna gore degistirir. Ogretmenin ifadesi iig art iigii alt
yapmamugtir ¢iinkii sonu¢ zaten matematiksel bir gergektir.
Matematiksel gercek ¢ocugun tahtadaki sayilari tekrar diizen-

lemesini saglamigtr.

Hasta olmak anormal bir durumdur; normal olan saglikli ol-
makur. Saglk, varliginizin gergegidir. Kendiniz ya da bir bagkasi
icin saglik, uyum ve huzuru dogruladiginizda ve bunlarin kendi
varliginizin evrensel ilkeleri olduklarini fark ettiginizde, dogrula-
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diginiz seye olan inanciniz ve kavrayisiniza dayanarak bilingalu
zihninizin negatif oriintiilerini tekrar diizenleyeceksiniz.

Duanin dogrulayic siirecinin sonucu, goriintiilere bakmak-
sizin hayaun ilkelerine uymaniza baglidir. Bir anligina diisiiniin
ki bir matematik ilkesi var ama hatalarin yok; bir dogruluk ilkesi
var ama yalanciligin yok. Bir zeki ilkesi var ama cehaletin yok;
bir uyum ilkesi var ama uyumsuzlugun yok. Bir saglik ilkesi var
ama hastaligin yok ve bir bereket ilkesi var ama fakirligin yok.

Dogrulayici yontem yazar tarafindan Ingiltere'de bir has-
tanede safra kesesi taglar1 alinmak iizere ameliyat olacak olan
kiz kardesi iizerinde kullanilmak i¢in segilmigtir. Tarif edilen
durum hastane testlerinin ve olagan rontgen prosediirlerinin
teshisine dayaniyordu. Benden onun igin dua etmemi istemisti.
Cografi olarak birbirimizden yaklagik 10.000 kilometre uzak-
liktaydik ama zihin ilkesinde zaman ya da uzay yoktur. Sonsuz
zihin ya da zeki biitiiniiyle ayn1 anda her noktada mevcuttur.

Semptomlar iizerine kafa yormaktan ve tamamiyla bedensel
kisilikten biitiin diisiinceyi geri cekmistim. Su sekilde dogrula-
mistim: “Bu dua kiz kardesim Catherine i¢in. O rahat, huzur-
lu, 6z giivenli, dengeli, sakin ve sogukkanli. Bedenini yaratan
bilingalt1 zihninin iyilestirici zekasi, bilingalt zihninde bari-
nan biitiin organlarin kusursuz oriintiisiine gére viicudunun
her hiicresini, sinirini, dokusunu, kasin1 ve kemigini su anda
déniistiiriiyor. Sessiz bir sekilde, bilingalts zihnindeki biitiin
karmagik diisiince oriintiileri uzaklasiyor ve ¢éziiliiyor ve ya-
sam ilkesinin canliligs, biitiinliigii ve giizelligi viicudunun her
atomunda ortaya ¢ikiyor. Su anda, bir nehir gibi i¢inden akan,
ona kusursuz saglik, uyum ve huzuru geri getiren iyilestirme
akiglarina agik ve kabul eder durumda. Biitiin bozukluklar ve
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girkin goriintiiler onun i¢inden akan sevginin ve huzurun son-
suz okyanusu tarafindan siiriikleniyor.” Bu s6zleri giinde birkag
defa dogrulamigtum ve iki haftanin sonunda kiz kardegim kayda
deger bir iyilesmeyi gosteren test yaptirmigt1 ve rontgen filmi
negatifti.

Dogrulamak, bir seyin dyle oldugunu ifade etmektir ve bu
diisiince tarzin1 korudugunuz siirece, aksini s6yleyen biitiin
kanitlara ragmen, duaniza bir yanit alacaksiniz. Sadece diisiin-
ceniz dogrulayabilir ¢iinkii bir ey reddetseniz bile, aslinda red-
dettiginiz seyin varligini dogruluyorsunuz. Ne soylediginizi ve
neden soylediginizi bilerek bir dogrulamay: tekrar etmek, zihni
ifade ettiginiz geyin dogrulugunu kabul eden biling durumuna
yonlendirir. Tatmin eden bilingalu tepkisini alana kadar yaga-
mun gergeklerini dogrulamaya devam edin.

Tarhigmaci Yontem

Bu yontem tam anlamiyla kelime manasini yerine getirmek-
tedir. Dr. Phineas Parkhurst Quimby’nin prosediiriinden ileri
gelmektedir. Zihinsel ve ruhsal iyilesmede bir 6ncii olan Dr.
Quimby yaklagik yiiz y1l 6nce Maine, Belfast'ta yagamis ve calis-
mugur. The Quimby Manuscripts adli kitabi New York'taki Tho-
mas Y. Crowell sirketi tarafindan 1921°de yayinlanmistr. Bu
kitap, bu adamin hastalarin dua ile tedavisindeki kayda deger
sonuglarinin gazete hikayelerini anlaur.

Ozetle, Quimby'ye gore kullanilan tartismact yontem has-
tay1 ve kendinizi hastaligin bilingaltu zihninde yer eden yanlis
inanglardan, yersiz korkulardan ve negatif 6riintiilerden kay-
naklandigina ikna ettiginiz ruhsal tiimevarimdan meydana ge-
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lir. Onu agik bir sekilde zihninizde etraflica diisiiniir ve hastayi
hastaligin ya da rahatsizligin sadece viicudunda sekil almig olan
bozuk, ¢arpik bir diisiince 6riintiisiinden kaynaklandigina ikna
edersiniz. Baz1 dig gii¢ler ve dis sebeplere olan bu yanlis inang
artik kendini hastalik olarak diga vurmustur ve diisiince 6riin-
tillerini degistirerek diizeltilebilir.

Hasta kisiye biitiin iyilesmelerin temelinin bir inang degi-
simi oldugunu agiklayin. Ayrica belirtin ki bedeni ve biitiin
organlarini bilingalt zihni yaratmustr; bu nedenle onu nasil
iyilestirecegini bilmektedir, onu iyilestirebilir ve su an siz ko-
nusurken bunu yapmaktadir. Zihninizin mahkeme salonunda
hastaligin zihnin hastalikli, dehget verici diisiince goriintiisiine
dayanan bir golgesi oldugunu iddia edin. Baslangicta biitiin or-
ganlar1 yaratan ve igindeki her hiicrenin, sinirin ve dokunun
kusursuz bir 6riintiisiine sahip olan i¢inizdeki iyilestirme giicii
adina toplayabildiginiz biitiin delilleri giiglendirmeye devam
edin. Sonra zihninizin adliyesinde kendiniz ve hastaniz lehine
bir karar verin. Hasta kisiyi inang ve ruhsal anlayisla 6zgiir ki-
lin. Zihinsel ve ruhsal kanitiniz baskindir; tek bir zihin oldu-
gundan, dogru olarak hissettiginiz sey hastanin deneyiminde

yeniden canlanacakur.

Mutlak Yontem, Modern Ses Dalgasi Terapisi Gibidir

Diinyanin her yerinde bir¢ok insan bu dua tedavisi yonte-
mini uygulayarak harika sonuglar elde ediyor. Mutlak yéntemi
kullanirken hastanin adindan bahsedin, 6rnegin John Jones,
sonra sessizce Tanrr'y1, onun ozelliklerini ve vasiflarini diisii-

niin, 6rnegin Tann saf mutlulukeur, sinirsiz sevgidir, sonsuz
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zekadir, mutlak giice sahiptir, sinirsiz bilgeliktir, mutlak uyum-
dur, tarif edilemez giizelliktir ve kusursuzluktur. Sessiz bir ge-
kilde bu ciimleleri diisiiniirken, bilingte yeni bir ruhsal dalga
boyuna yiikselirsiniz, bu dalga boyunda Tanrr'nin sevgisinin
sonsuz okyanusunun kendisi i¢in dua ettiginiz John Jones'un
zihni ve bedeninde aruk kendisi gibi olmayan her seyi ¢6zdii-
giinii hissedersiniz. Tanr’'nin biitiin giicii ve sevgisinin simdi
John Jones’a odaklandigini hissedersiniz ve onu rahatsiz eden
ve sinirlendiren sey her ne ise yasam ve sevginin sonsuz okya-

nusunun varliginda aruk tamamen etkisiz héle gelir.

Duanin mutlak yontemi, son zamanlarda bana Los Angeles’ta
seckin bir doktor tarafindan gosterilen ses dalgasi ya da sonik
terapiye benzetilebilir. Bu dokrtor biiyiik bir hizda dalgalanan ve
viicudun yoneltilen herhangi bir bélgesine ses dalgalar1 génderen
bir ses tistii dalga makinesine sahiptir. Bu ses dalgalar1 kontrol
edilebilir. Doktor bana hem eklemle ilgili kiregli tortularin ¢o-
ziilmesinde hem de diger rahatsiz edici durumlarin tedavisi ve
giderilmesinde kayda deger sonuglar elde edildigini anlatmigt1.

Tanr’'nin ozellikleri ve vasiflar iizerinde diisiinerek bilingte
yiikseldigimiz 6l¢iide, uyum, saglik ve huzurun ruhsal elektro-
nik dalgalarini iiretiriz. Bu dua teknigini takiben birgok dikkate
deger iyilesme gergeklesir.

Yiirilyen Bir Kotiirim

Daha 6nce bu boliimde kendisinden bahsettigimiz Dr. Phi-
neas Parkhurst Quimby, mutlak yontemi iyilestirme kariyerinin
sonraki yillarinda kullanmigtr. Psikosomatik tibbin gergekten

babasiyd: ve ilk psikanalistti. Hastanin sorununun, acilarinin
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ve agrilarinin nedenini bir kihin gibi teshis edebilme kapasite-
sine sahipti.

Asagida, The Quimby Manuscriptsde kaydedildigi gibi bir
kéttiriimiin iyilestirilmesinin kisalulmig bir hikiyesi anlaul-
makrtadir:

Quimby sakat, yash ve yatalak bir kadini ziyaret etmesi igin
davet edilmisti. Kadinin hastaliginin ayaga kalkip dolasamaya-
cagina olan ¢ok kiigiik ve sinirli bir inang tarafindan hapsedil-
mis olmasindan kaynaklandigini belirtmisti. Kadin korku ve
cehalet mezarinda yagtyordu. Kadinin yasadigi korkular bula-
nik ve durgun bir zihin olarak yansiyordu. Bu, hastanin agir ve
durgun hissetmesi nedeniyle viicutta kendini felg olarak gos-

termisti.

Quimby, kadina farkli sorular yénelterek ve bu sorulara ve-
rilen cevaplar 1s1ginda kadinin ilgisini Tanr’ya ve inanca gekti.
Bir sonraki adim bizi génderen ona, Quimby’nin belirttigi gibi,
Tanrr'nin hepimizin igindeki yarauci giiciine gitmekti. Quim-
by, derhil zihninde yolculuk yapmist1 ve ilahi ideali, diger bir
deyisle hasta kiside isleyen canliligy, zekdy1, uyumu ve Tanrr’'nin
giiciinii etraflica diigiinmiigtii. Tiim bu diisiince yontemleri ve
pozitif dua, kadinda anlik bir duygu yaratmust1 ve kadinin zih-
ninde bir degisim olmugtu. Kadin koltuk degnekleri olmadan
yuriimisti! Quimby, bunun biitiin iyilestirmeleri i¢inde en
olagandisi olan oldugunu soylemigti. Kadin bir hata yiiziinden
oli gibiydi ve onu hayata ya da gergege getirmek onu 6liimden
dondiirmekti. Ayrica kadina aruk kabul ettigi gergegin korku,
cehalet ve batl inang tagini yuvarlayan, boylece onu biitiin ya-
pan Tanr’nin iyilestirme giiciinii agiga ¢ikaran melek ya da fikir
oldugunu agiklamisti.
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Hikim Yontemi

Giig, arkasindaki duygu ve inanca gore sozlerimize isler.
Diinyay: hareket ettiren giiciin bizim adimiza hareket ettigini
ve soziimiizii destekledigini fark ettigimizde, 6z giivenimiz ve
itimadimiz artar. Giice gii¢ katmay1 denemezsiniz; bu nedenle

higbir zihinsel ¢aba, baski, gii¢ ya da zihinsel giires olmamalidir.

Geng bir kiz hiikiim yéntemini onu siirekli arayan, rande-
vu i¢in baski yapan ve is ortaminda onu ziyaret eden geng bir
adam iizerinde kullanmugti; ondan kurtulmak kiza ¢ok zor gel-
migsti. Su sekilde hitkmetmigti: “Tanrr’ya bildiriyorum. O her
zaman dogru yerinde. Ozgiiriim ve o 6zgiir. Simdi hitkmediyo-
rum ki kelimelerim sonsuz zihne dogru gidiyor ve onu ortaya
¢ikartyor. Bu oluyor.” Kiz, geng adamin ortadan kayboldugunu
ve o zamandan beri onu hi¢ gérmedigini soylemisti ve soyle
eklemisti, “Sanki yer yarilip i¢ine girmis gibiydi.”

Bir seye hitkmedin ve sizin i¢in gergeklesir.

Ozet

Kendinize bilimsel gergekle hizmet edin. Zihinsel bir mii-
hendis olun ve daha biiyiik ve daha gérkemli bir hayat inga
etmede denenmis ve kanitlanmis teknikler kullanin. Arzunuz,
duanizdir. Su anda arzunuzun yerine geldigini resmedin ve
gercekligini hissedin. Yanit bulmus duanin nesesini deneyim-
leyeceksiniz. Zihinsel bilimin kesin yardimu ile bir seyleri kolay
yoldan bagarmay: arzu edin. Zihninizin sakli stiiddyosunda dii-
sindigiiniiz disiincelerle 151k sagan saglik, bagar1 ve mutluluk

inga edebilirsiniz.
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Bilingalt1 zihninizin sonsuz zekasindan bilingli diisiincenize
her zaman dogrudan bir yanit oldugunu kisisel olarak kanit-
layana kadar bilimsel olarak deneyimleyin. Arzunuzun kesin
bagarisin1 6ngormede nege ve huzur hissedin. Zihninizdeki her-
hangi bir zihinsel resim umulan geylerin maddesi ve goriilme-

yen seylerin kaniudir.

Zihinsel bir resim bin kelimeye bedeldir. Bilingaltiniz inan-
cin destegiyle zihninizdeki herhangi bir resmi ortaya gikaracak-
tr. Duada tiim ¢abalardan ya da zihinsel baskidan kaginin. Uy-
kulu bir duruma gegin ve duanizin yanit buldugunu hissederek

ve bilerek uyuyun.

Unutmayin ki minnettar bir kalp evrenin zenginliklerine
her zaman yakindur.

Dogrulamak, bir seyin 6yle oldugunu ifade etmektir ve bu
diisiince tarzin1 korudugunuz siirece, aksini soyleyen biitiin ka-
nitlara ragmen, duaniza bir yanit alacaksiniz. Tanr’'nin sevgisi-
ni ve gorkemini diigiinerek uyum, saglik ve huzurun elektronik
dalgalarint tiretin. Hitkmettiginiz ve dogru olarak hissettiginiz

sey gercek olacakur. Uyum, saglik, huzur ve bereket hitkmedin.
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Korkunun Egemenligi

Tam bu anda Tanr’niz kim? Tanri’niz hakim olan zihin-
sel tutumunuzdur; kendiniz, insanlar ve bir seyler hakkindaki
kani ya da inancinizdir; bu Tanri bir zorba olabilir. Ornegin,
su anda ruh hiliniz giicenme ise, Tanrr’'niz ya da tiraniniz,
biitiin eylemlerinizi ve hayatinizin biitiin agamalarini yénetir.
Eger para yaurimi yapmak, yeni bir ev ya da bazi miilkler
satin almak istiyorsaniz, bu tutumdayken, yanlis seyi yapacak
ya da yanlis seyi soyleyeceksiniz ¢iinkii hakim olan ruh haliniz
negatiftir. Yasa sudur: “I¢imiz neyse digimiz da odur.” lyiligi-
nizden korkarsiniz ve negatif olarak tepki verirsiniz. Korku
Tanrr’ya olan inang ve giiven eksikligidir, onun her seye ka-
dirligini bir inkardr.

“Tann benim 15181m ve kurtulusumdur.” Burada ifade edilen
“Tanr”, ilahi Tanrt ya da Tanr’nin veya iyiligin yasasidir. lyi-
lik yasasini isletmek igin, dolayistyla korkuyu ilk ve son olarak
uzaklagtirarak zihninizde giig, cesaret ve 6z giiven diisiincelerini

tahta gikarin. Bu diisiinceler, bagariniz ve saghginizin bas diis-
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manini uzaklastiracak olan uyumlu bir ruh halini ya da duygu-

yu lretecektir.

Korku, bu kendi kendini yaratan diismaniniz, ilahi Tanr1 igi-
nizden parlamadan 6nce tamamen yok edilmelidir. Korkunuz,
Tanr’'nin 11 saklayan bulutur. Insanlik gegmisin, giiniimii-

ziin ve gelecegin korkusundan kisisel seytanlarini yaratmigtir.

Karsimiza gikacak deneyimleri belirleyen sey hayata kargi tu-
tumumuzdur. Eger talihsizlik beklersek, karginiza o ¢ikar. Tan-
r'nin ya da iyiligin yasasini bilen gergek 6grencisi sadece iyi talihi
bekler. Diinya acimasiz degildir; 6yle goriinebilir ¢iinkii Tanrr’'nin
varligini dogrulamakra ve iddia etmekte bagsarisiz oluyoruz. Ba-
zilan elegtiriden ¢ok korkar, bu yiizden en giizel diigiincelerinin
birgogu giin yiiziinii asla gormez. Tanr’'nin tek varlik ve tek giig
olduguna inananlar i¢in ge¢mis yoktur; bilirler ki eger gegmisin
giiciine inanirlarsa, Tanrr'ya inangsizlik etmis olurlar. Tanri, son-

suz simdidir; Tanrrda gelecek ve ge¢mis yoktur.

Bu hakikattir, miijdedir. Ge¢mis karma diye bir sey yoktur;

sadece ona olan yanlis inang vardur.

lyisiniz, sagliginiz ve basariniz su anda burada; onlarin ger-
cekligini hissedin, onlardan biiyitk heyecan duyun. Su an ol-
maya can atugimz kisi oldugunuz inancinda olun. Var olan
tek sugluluk, sucluluk bilincidir. Onemli olan tek an, su andur.
Sadece su anda yasayabilirsiniz, su anda deneyimleyebilirsiniz,
su anda plan yapabilirsiniz ve su anda diisiinebilirsiniz. Her ne
planliyorsaniz ya da neden ¢ekiniyorsaniz, onu su anda planli-
yorsunuz. Yoksunlugun ve kisitlamanin her seklinin yanhs di-
stince ve duygunuzun sonucu oldugunu fark ettiginizde, sizi

ozgiir kilan gergegi bileceksiniz. Daglar yerinden oynayacak.
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Yerli kabileler ve ilkel insanlar dogadan korkarlardi. Modern
insanlar diger insanlardan korkar. Biiyiik 6l¢tide antik giinlerin
hayaletlerini defettik. Salginlarla savastik ve yakinda element-
leri kontrol edecegiz. Modern propaganda tarafindan uyustu-
ruluyoruz. Bazilarimiz yasgamaktan ve konusmaktan korkuyo-
ruz. Anneler ¢ocuklar i¢in korkuyor. Biitiin bunlarin nedeni
Tanrr’'ya meydan okuyacak bagka bir giiciin olduguna dair baul
inangur. Buradaki tek seytanin nedeni yasam yasalarina dair
bilgi eksikligidir. Eger agik bir kabloya dokunursak, elektrige
kapiliriz ama uygun sekilde yaliulmis ise kapilmayiz. Seytan
ya da elektrik sokunun nedeni cehaletimizdir; yine de herkes
elektrigin kotli olmadigini kabul edecektir; elektrik sayisiz se-
kilde insanlig1 kutsamaktadir. Elektrik; miizik ¢almak, trenleri
sirmek, yumurta pisirmek, yerleri siipiirmek ve diinyay1 aydin-
latmak i¢in kullanilir. Kétiilitk ya da korku, Tanr’nin ya da
iyiligin her zaman her yerde olusunu yanlis uygulamamiz ve
noksan kavrayisimizdir. Korkunun oldugu yerde, sevgi olamaz;
ciinkii hata, kavrays ile barinamaz.

Zenginler kaybetmekten korkarlar; fakirler kazanamayacak-
larindan. Tek servet ve tek giivenlik, iginde yasadigimiz bilingte
bulunur. Eger zengin olmanin bilincindeysek, biitiin diinyadaki
hi¢bir sey bedenlerimizde ve iliskilerimizde zengin olmaktan bizi
alikoyamaz. Insanlarin korktugu seyler gercek degildir. Sadece

Tann gergektir; sadece Tanr1 yasadir; sadece Tanri dogrudur.

Eskinin orman doktoru bir¢ok baul inanci aktarmigtir; do-
layisiyla sayisiz kiilt giiniimiizde birgok bireyin zihnine korku
agilamaktadir. Gergeklerle yiizleselim. Birgok korkunun nede-
ni bagkalarina karst duydugumuz korkudur. Birgok insan pa-

zar giinii beraber dua eder ve pazartesi giinii birbirlerini avlar.
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Korku probleminin cevabi anlayistir. Biitiin korkularin kay-
nag cehalettir. Uyumu ifade etmek i¢in, uyumlu diisiinceler
diisiinmeli ve hissetmeliyiz. Basari, 6z giiven ve mutluluk ruh
hiline girdigimizde, yasgamlarimizin biitiin agamalarinda benzer
sonuglari disa vuracagiz. Uyusmazlik, hastalik ve yoksunlugun
her seklinin yanlis diisiinmeden kaynaklandigin: bildigimizde,
bizi ozgiir kilan gergegi bilecegiz.

Istenen seyi hayal etmeyi 6grenin ve sonra aranan durumun
gergekligini hissedin. Bu, sonug elde etmenin en kolay ve en
hizli yoludur. Bazilar1 gergek, yani Tanr’'nin tek varlik ve tek
giic oldugu hakkinda kendilerini ikna ederek sonuglar1 elde

ederler; bu tiim diinyada bilinecek en harika seylerden biridir.

Korkunun nedenine bakilmaksizin, kendinizden bagka iyi-
lestireceginiz ya da tedavi edeceginiz kimse yoktur. Kendinizi
su anda yasam, sevgi ve gercegi ifade ettiginize ikna etmelisiniz.
Higbir seyden ya da hi¢ kimseden korkmayalim; cesaret, 6z gii-
ven ve gii¢ yaymakla meggul olalim. Bu sekilde yolumuzdaki
biitiin engelleri ezecegiz ve daglar denize gomiilecek.

Sonsuz gii¢ ile biriz. Eger zayif ve sakat oldugumuzu soy-
lersek, Tanr1 hakkinda bir yalan séylemis oluruz. Bir fakirlik
bilincinin saglik, para, is ve ask iliskisinde fakirligi ¢ekmesi ile
ayni sekilde korku Tanr1 ya da iyilik sevgisini bizden uzaklasu-
rir. Korkuyu ogiitlemeyi birakmali ve biitiin gergegi 6gretmede
birlesmeliyiz.

Gergek su ki cehennem, seytan, Araf ya da herhangi bir tiir
lanetlenme yoktur; dahasi burada kefaretini 6dememiz gereken
gecmis karma yoktur; gelecek kotiilikk yoktur. Tanri, sonsuz

simdidir! Tam su anda tek yapmaniz gereken Tanrr'ya d6nmek
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ve kendiniz i¢in olmay1 ¢ok istediginiz seyi istemektir; onu ka-
bul edin, ona inanin ve yolunuza neseyle devam edin.
Genglerin zihinlerine korku agilamayi barakalim, onlara ger-
gekleri ogretelim. Onu uygulamadigimz siirece dini hosgoriiyii
ogiitlememeliyiz. Gergegi 6gretmeliyiz. Pozisyonumuzu koru-
yabilelim diye ya da insanlarin geri gelmeyeceginden korktu-
gumuz igin gergegi saptirmamaliyiz; bu tarz korku ruhsal dur-
gunluk ve hiisran ile sonuglanir. Gergegi bilmeyi 6gretmeliyiz

ve gergek bizi 6zgiir kilacakur.

Tanrr'ya inancin hitkiim siirdiigii yerde korku yokeur. Kisi-
nin bilincinde dogrulugun hiikiim siirdiigii yerde korku yokeur.
Zihne sefkat bilincinin girdigi yerde elestiriden korku yoktur.
Din, eylem hilindeki iyi niyettir ya da altin kuralin uygulanma-
sidir. Bu nedenle gordiik ki korku bizim temel zayifligimizdir

ve sadece cehalete dayanur.

Tanrr'y1 diisiiniin. Kendinize sormaya baslayin, “Tanr1 be-
y S y slay

nim i¢in ne anlam ifade ediyor?” Tanrr’'nin ya da “Ben” olanin,
sizdeki yasam oldugunu, kendi bilinciniz oldugunu ve onun

her seye giicii yeten oldugunu fark edin.

Ornegin, hapishanedeki gogu insan otomatik olarak ozgiir-
liigii arzular. Tanrt ve iyi es anlamlidir. I¢lerindeki bu sonsuz
giicii ve bilgeligi diisiinmeye baglarlar; onlarin bilmedigi 6zgiir
kilma yollarina sahip oldugunu bilirler. Bu nedenle, tersini
yani 6zgiirliigii hayal ederler. Parmakliklar ardinda olmalarina
ragmen, meditasyonda evde olduklarini ve sevdikleriyle konusg-
tuklarini hayal ederler. Tanidik sesler duyarlar ve ¢ocuklarinin
iyi kargilayan 6piiciiklerini hissederler. Bu mahk{imlar evde ol-

manin negesini hissederek bu durumu gergege dénistiiriirler.
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Siibjektif bir inang ortaya ¢ikarmak icin bilingte bes ya da on
dakika yeterince yiiksege cikmak miimkiindiir. Yasa sudur: Iz
birakan gey ifade edilir; sonug olarak, hapishane kapilari bilme-
digi sekillerde onun igin agikur.

Sonsuz bilgelik, ilahi zeké ve sonsuz gii¢ hepimiz icin mev-
cuttur ¢iinkii Tanr1 onlardadir ve O, onlarin sigidir. Yiizler-
ce yillik yanlis inanglar, baul inanglar, ogretiler ve dogmalar
nedeniyle koriiz. Gergek, yanls dogmalar yiiziinden o kadar
gizlenmis ki, kendi Tanr’miz1 ve cennetimizi yaratuk. Bizim
i¢in Tanri, olduguna inandigimiz seydir. Gokyiiziinde korkung
bir yarauk yarattik; kapris ve intikam dolu bir Tanr1 ya da sa-
vaglar, salginlar vs. yollayan anlagilmaz bir varlik hayalimizde
canlandirdik. Tanr1 anlayisimiza dayanarak, kendi cehennem ve
cennetimizi yaratuk. Herkes cennetin yakinda oldugunu kanit-
layabilir.

Size bunu kanitlayan geng bir kizin hikayesini anlatayim.
Her aksam eve sarhog gelen ve bazen ona vahsice davranan
bir baba ile yasiyordu. Babasindan siirekli korkarak yagtyordu.
Onun i¢in evi ¢ekip ceviriyordu. Hiisran nedeniyle, yiizii ak-
neyle dolmustu. Biz insanlarla yagamayiz, onlarla ilgili anlayis-
larimizla yagariz. Bu gergegi fark ederek, meditasyondaki kiz
gozlerini kapatmisti ve i¢indeki Tanri giiciine yogunlagmisti.
Babasini aruk bir ayyagin ruh hilinde ya da giysisinde giydir-
miyordu. Onun yerine, kusursuz dengesi ve huzuru olan sevgi
dolu, nazik bir baba goriiyordu. Onu dogrulukla giydirmisti;
bu demekti ki babasini olmasi gerektigi gibi gérmiistii. Baba-
sinin agirt derecede alkol tiitketmesinin anlami agagilik komp-
leksini ya da siibjektif bir kayip hissini gizlemeye caligmastydi.
Bagka bir deyisle kendinden kagmaya ¢alistyordu. Kiz onu iyi-
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lestiren kelimeyi séylemisti. Biitiin viicudunu gevsetmis, goz-
lerini kapamis ve kendine sunlar1 soylemeye baglamisti: “Eger
babam sevecen, nazik ve huzurlu olsayd: nasil hissederdim?”
Kiz ¢6ziim iizerinde durmustu ve bu da iginde bir huzur, 6z
giiven ve nese dolu bir ruh hali yaratmist;; bu adami dogruluk
ile giydirmekti.

Bir yargida bulundugunuzda, bir karara varirsiniz. Bu nihai
karardir ve siz yargida bulunan yargi¢sinizdir. Kizin yargust bir
i¢ ses ya da duyguydu, burada babasini giiliimserken, mutlu
ve neseli gormiistii; ona kendini ne kadar harika hissettigini ve
huzur, denge ve irade giicii buldugunu séyledigini hayal etmis-
ti. Ayrica ona ne kadar harika oldugunu s6yledigini duymugtu;
babasinin iyilestigi ve biitiin oldugu gergegiyle heyecan duy-
mustu. Bu demeketir ki kiz sevgi dolu, huzurlu ve hayali ile bir
oldugu ruh hilinde meditasyon yapmigu. Biitiin siipheler ve
korkular yok olmugtu. Kiz kiiller yerine giizellik vermisti, yani
babasinda giizellik gormiis ve onu hissetmisti. Guzellik uzay
ekraninda ifade edilmisti.

Bir haftalik tedavinin ardindan babasi tamamen iyilegmisti;
dahas artik degismis bir adamdi. Tutumu tamamen degismisti
ve birbirlerine baglanmislardi. Kiz, cennetin (uyum ve huzur)
SU ANDA oldugunu kanitlamigti. Neden korkuyoruz? Kork-
tugunuz sey, var olan bir sey degildir.

Ornegin, bir adam isinde basarisiz olacagindan korkarak ya-
styor. Isi basarisiz olmuyor; iflas da etmiyor. Is, her zamanki gibi
ve gelismekte olabilir; hayal diinyasindaki basarisizlik yokuur.
Bagarili is adam1 bagarisizlik ruh hélini devam ettirdigi siirece,
er ya da ge¢ ruh hili siibjektif bir kani ya da izlemin olarak
belirginleseceketir.
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Bilingalu zihnine etki eden her duygu hayaun degismez ka-
nunu olarak ortaya ¢ikar. Bilingalt, kisisel olmayarak ve her-
kese ayni davranarak, soyle der: “John isinde basarisiz olmak
istiyor.” Dolayistyla onun (John) bilmedigi sekillerde bu baga-
nisizhigr meydana getirir. Herkes onun hayal giicii ve duygular
yoluyla bu basarisizligi kendi bagina getirdigini fark eder.

Bir ugak kazasi ile ilgili haber okumus olan bir kadin ta-
nirdim. Los Angeles’a ugakla gitmeyi diisiiniiyordu ama bir
kaza olmasindan korkuyordu. Bir korku yiikii ile gii¢ verilme-
digi siirece negatif bir diisiince size herhangi bir sekilde zarar
veremez. Siibjektif olmadan 6nce duyguyla dolup tagmalidir.
Bu kadin ne yapugini bilmiyordu; yasamin yasalar1 konusunda
cahildi. Bu cehalet biitiin kazalarimizin ve talihsizliklerimizin
nedenidir. Kendini bir ugak kazasinda hayal ettigi ve bu negatif
diisiinceye korku ile duygu yiikledigi i¢in, siibjektif bir durum
haline gelmigti. Iki ay sonra seyahate ¢iktiginda, yasayacagini
bildigi kaza bagina gelmisti.

Eger bir kadin kocasinin onu terk etmesinden korkuyor-
sa, ruh hillerini bu sekilde zapt eder. Korku, adamla iletigime
gegen, negatif bir duygudur. Eger adam yasam yasalarini bil-
miyorsa, kadinin onun hakkindaki kanist meydana gelecektir.
Bagka bir deyisle, adam kadinin onun yapmasindan korktugu
seyi yapacakur ¢iinkii bu kadinin adam hakkindaki kanisidur.
Bu korku yerine kocasini huzur, saglik ve mutluluk sagan sekil-
de gorerek bunu golgede birakur; sabah ve gece meditasyonda,
sevgi ve huzur ruh hilini yayar ve kocasinin tim diinyadaki
en harika adam oldugunu hissederse adamin sevgi dolu, nazik
ve sadik oldugunu gérecektir. Korku ruh hali artik bir sevgi ve
huzur ruh hiline déniigmiigtiir. Bu, Tanr’nin ruhunun kadin
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adina hareket etmesidir. Bunu yapmaya devam ettikge, bu ruh
hali kadinin iginde bigimlenir.

Giinlitk duamz ya da giinliik ruh halimiz, biitiin iyi seylerin
neseli ya da 6z giivenli bir sekilde beklenmesi olmalidir; bu en
biiyiitk duamizdir. Eger en iyisini beklersek, en iyisi bize gele-
cektir. En 6nemli olan sey ruh halimizdir.

Giiniimiiziin modern metafizikgisi, Tanr’nin insandaki ya-
sam ilkesi oldugunu 6gretir. Eger 6z giiven ve giiven dolu hisse-
derseniz, bu i¢inizdeki Tanr1 ruhunun hareketidir ve o, mutlak
giice sahiptir. Kendi bilincimiz Tanrrdir; bagka Tanri yoktur.
Biling ise varolus, yasam ve farkindalik demektir.

Siz okuyucular, var oldugunuzu biliyorsunuz. Var oldugu-
nuzu bilmeniz Tanrrdir. Farkinda oldugunuz sey Tanri anlayi-
sinizdir. Kendinize sormalisiniz, “Neyin farkindayim?” Bu so-
runun cevabi Tanri hakkindaki inancinizdir. Tanri hakkinda ne
bildiginizdir. “Muhtag oldugumun farkindayim. Korkuyorum.
Hastayim.” dediginizde, bunlar yalandir ve i¢lerinde gergeklik
pay1 yoktur. “Korkuyorum.” dediginizde, Tanrr’nin korku dolu
oldugunu soylersiniz ki bu anlamsizdir. “Muhtacim.” dedigi-
nizde bir yalanla ve Tanr’nin bereketini ve sonsuz tedarikini
bir inkar ile iliski kuruyorsunuz. Inanciniz basarisiz oluyor ve
bu da basarisiz olmakla sonuglaniyor. Bir yalana inaniyorsunuz
ama yalani kanitlayamiyorsunuz. Bu yanlis durum, siz onu dii-
sindiigiiniiz siirece gergek goriiniir. Ona inanmay1 birakugs-

nizda, 6zgiir ve iyilesmis olursunuz.
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Zengin Olma Hakkiniz

Zengin olmak sizin hakkiniz. Bereketli bir yasgam siirmek;
mutlu, nege sagan ve 6zgiir olmak i¢in buradasiniz. Bu neden-
le eksiksiz, mutlu ve zengin bir yasam siirmek igin ihtiyaciniz
olan biitiin paraya sahip olmalisiniz. Ruhsal, zihinsel ve mad-
di olarak bityiimek, genislemek ve gelismek igin buradasiniz.
Tiim alanlarda kendinizi tamamen gelistirmek ve ifade etmek
icin devredilemez bir hakkiniz var. Kendinizi giizellik ve liiks ile

cevrelemelisiniz.

Bilingalu zihninizin zenginliklerinin tadina varabilecekken
neden sadece yeteri kadar olanla tatmin olasiniz? Bu béliim-
de parayla arkadas olmay:1 6grenebilirsiniz ve her zaman biraz
bollugunuz olmalidir. Zengin olma arzunuz daha dolu, daha
mutlu, daha harika bir yagam arzusudur. Kozmik bir diirtiidiir.
Sadece iyi degil, ¢ok iyidir.
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Para Bir Semboldiir

Para bir takas semboliidiir. Sadece muhtag¢ olmaktan kurtul-
mak degil; ayni zamanda giizellik, liiks, bolluk ve zarafet demek-
tir. Ulusun ekonomik sagliginin bir semboliidiir sadece. Kaniniz
viicudunuzda 6zgiirce dolasuiginda saglhklisinizdir. Para- hayau-
nizda 6zgiirce dolasuginda, ekonomik olarak saglikli olursunuz.
Insanlar para biriktirmeye, teneke kutulara koymaya bagladigin-
da ve korkuyla dolu hile geldiklerinde, ekonomik hastalik vardur.
Yiizyillar boyunca para bir takas aract olarak birgok sekil almugtur;
ornegin tuz, boncuklar ve gesitli tiirden degersiz siisler. [1k gaglar-
da, sahip oldugu koyun ve okiizlerin sayisi bir adamun servetini
belirlerdi. Simdi para birimi ve diger kiymetli evraklari kullani-
yoruz ¢iinkii bir ¢ek yazmak faturalari 6demek igin yaninizda
birka¢ koyun tasimaktan daha elveriglidir.

Zenginlige Giden En Rahat Yol

Bilingalu zihninizin giiglerinin bilgisi her tiirden zenginlige
(ruhsal, zihinsel ve finansal) en rahat yol i¢in vasitadir. Zihin
yasalarinin o6grencileri ekonomik durumlara, borsa dalgalan-
masina, buhrana, darbelere, savasa, diger durumlara ve sartlara
bakilmaksizin kesinlikle inanirlar ve bilirler ki para hangi sekli
alirsa alsin her zaman fazlasiyla tedarikli olacaklardir. Bunun
nedeni bilingalu zihnine zenginlik fikrini aktarmig olmalaridir
ve bu, nerede olurlarsa olsunlar onlari tedarikli tutar. Paranin
yasamlarinda sonsuza dek 6zgiirce akugina ve her zaman hari-
ka bir bolluklar1 olduguna kendilerini inandirmuglardir. Yarin

hitkimet mali bir ¢okiiste olsa ve Birinci Diinya Savag’'ndan
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sonra Alman markina oldugu gibi biitiin giincel tahviller deger
kaybetse bile, yeni para birimi hangi sekli alirsa alsin yine de
serveti gekecekler ve ilgilenileceklerdir.

Neden Daha Fazla Paraniz Yok

Bu béliimii okurken muhtemelen soyle séylityorsunuz: “Su
an aldigimdan daha yiiksek bir maagi hak ediyorum.” Birgok
insanin yetersiz sekilde tazmin edildigine inaniyorum. Birgok
insanin daha fazla parasinin olmama nedenlerinden biri sessiz-
ce ya da agik¢a onu kinamalaridir. Paradan “kara para” ya da
“Para sevgisi biitiin kétiiliiklerin kaynagidir.” olarak bahseder-
ler. Zenginlesmemelerinin diger bir nedeni ise fakirlikte bir er-
dem oldugunu hisseden sinsi bir bilingaltina sahip olmalaridir.
Bu bilingalt1 6riintiisii erken ¢ocukluk egitimi veya baul inang
nedeniyle olabilir ya da kutsal metinlerin yanlis yorumlanmasi-

na dayaniyor olabilir.

Para ve Dengeli Bir Yagsam

Bir keresinde bir adam bana soyle demisti: “Meteliksizim.
Paray1 sevmiyorum. O, biitiin kétiiliiklerin kaynagidir.” Bu ifa-
deler karigtk, nevrozlu bir zihni yansitir. Bagka her seyi digarida
birakarak, para sevgisi aksak ve dengesiz olmaniza neden ola-
cakur. Giiciiniizii ya da yetkinizi bilgece kullanmak igin bu-
radasiniz. Bazi insanlar giicti arzular, bazilari ise parayi. Eger
yalnizca paray ¢ok isterseniz ve soyle derseniz, “Tek istedigim
para; biitiin dikkatimi para toplamaya verecegim; bagka hi¢bir
sey onemli degil” para elde edebilir ve bir servete sahip olabi-

55



icindeki Giiciin Sirn

lirsiniz ama dengeli bir yasam siirmek i¢in burada oldugunuzu
unutmus olursunuz. Aynizamanda géniil rahathigi, uyum, sev-
gi, nese ve kusursuz saglik aghiginizi da tatmin etmelisiniz.

Paray: tek amaciniz yaparak diipediiz yanlis bir segim yapmug
olursunuz. Tek istediginiz gseyin o oldugunu diisiindiiniiz ama
biitiin ¢abalarinizdan sonra ihtiyaciniz olan tek seyin para olma-
digin1 anladiniz. Ayni zamanda gizli yeteneklerinizin dogru ifade
edilmesini, hayatta dogru bir yeri, giizelligi ve digerlerinin refah
ve bagarisina katki saglamanin sevincini arzuluyordunuz. Bilin-
¢alt zihninizin yasalarini 6grenerek, eger isteseydiniz milyon do-
larlar ya da daha fazlasina sahip olabilirdiniz ve yine de goniil
rahatligi, uyum, kusursuz saglik ve kusursuz ifadeniz olabilirdi.

Fakirlik Bir Akil Hastaligidir

Fakirlikte erdem yokuur; bu diger akil hastaliklar1 gibi bir hasta-
likur. Eger fiziksel olarak hasta olsaydiniz, bir sorununuz oldugunu
diisiiniirdiiniiz. Yardim arardiniz ve bir an evvel durum hakkinda
bir sey yapardiniz. Aym gekilde, yasaminizda siirekli akan paraniz
olmadiginda, sizde tamamiyla yanlis olan bir sey vardr.

Iginizdeki yasam ilkesi diirtiisii biiyiime, genisleme ve daha
bereketli bir yasama dogru gider. Viranede yagamak, yiruk pir-
uk giyinmek ve a¢ kalmak i¢in burada degilsiniz. Mutlu, zengin

ve basarili olmalisiniz.

Paraya Karsi Dogru Tutumu Sergilemek

Parayla ilgili biitiin tuhaf ve baul inanglan zihninizden
temizleyin. Parayi hi¢bir zaman kétii ya da igreng bir sey
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olarak gormeyin. Oyle yaparsaniz, kanatlanip sizden uzak-
lasmasina neden olursunuz. Unutmayin ki kinadiginiz seyi
kaybedersiniz. Elestirdiginiz seyi kendinize ¢ekemezsiniz.
Iste size deneyiminizdeki parayi gogaltmak igin kullana-
bileceginiz basit bir teknik. Su ifadeleri giinde birka¢ defa
tekrar edin: “Paradan hoslaniyorum, paray: seviyorum; onu
bilgece, yapici ve sagduyulu bir sekilde kullaniyorum. Para
stirekli hayatumda akiyor. Onu sevingle birakiyorum ve bana
harika bir sekilde ¢ogalmis olarak geri doniiyor. O iyi, hat-
ta ¢ok iyidir. Para, bereket ¢ig1 seklinde bana dogru akiyor.
Onu sadece iyilik i¢in kullaniyorum, kazancim ve zihnimin

zenginlikleri i¢in minnettarim.”

Bilimsel Dusginir Paraya Nasil Bakar

Farz edin ki toprakta alun, giimiis, kursun, bakir ya da de-
mir buldunuz. Bunlarin kétii seyler oldugunu mu séylerdiniz?
Biitiin kotiilitk kararmig anlayigimizdan, cehaletimizden, haya-
tt yanls yorumlamamizdan ve bilingalt zihnini yanls kullan-
mamizdan kaynaklanir. Uranyum, kursun ya da bagka bir metal
bir takas araci olarak kullanilabilirdi. Bizler kagt paralar, cekler,
nikel ya da giimiis kullaniyoruz. Elbette bunlar kétii degildir.
Giiniimiizde fizikgiler ve kimyagerler biliyorlar ki bir metal
ve digeri arasindaki tek fark atom ¢ekirdegi etrafinda dénen
elektronlarin hareketinin sayist ve oranidir. Aruk kuvvetli sik-
lotrondaki” atomlarin bombardimant yoluyla bir metali digeri-
ne doniigtiirebiliyorlar. Belli kogullar altinda alun, civa oluyor.

* Siklotron bir ¢esit pargacik hizlandiricidir. Siklotronlar yiiklii pargaciklan yiiksek
frekansl alternatif gerilim kullanarak hizlandirir.
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Inaniyorum ki yakin zamanda modern bilimcilerimiz kimyasal
laboratuvarlarda sentetik olarak alun, giimiis ve diger metalleri
yapabileceklerdir. Maliyet su anda fahis olabilir ama bu yap:-
labilir. Herhangi zeki bir insanin elektronlarda, nétronlarda,
protonlarda ve izotoplarda herhangi bir kotiiliik gorecegini dii-

sinemiyorum.

Cebinizdeki bir parca kagit farkl sekillerde diizenlenmis
elektronlari ve protonlari olan atomlardan ve molekiillerden
olusur. Hareket sayilar1 ve oranlar farklidir. Kagidi cebinizdeki
giimiisten ayiran tek sey budur.

intiyaciniz Olan Parayi Kendinize Nasil Gekersiniz?

Yillar 6nce Avustralyada bir doktor ya da cerrah olmak is-
teyen ama parast olmayan geng bir adamla tanigmistim. Ona,
topraga ekilen bir tohumun agilmasi igin gerekli olan her seyi
nasil kendisine gektigini ve tek yapmasi gerekenin o tohumdan
bir ders almasi ve bilingalu zihnine gerekli fikri ekmesi oldu-
gunu agiklamigtim. Masraflar1 igin bu geng ve zeki ¢ocuk dok-
torlarin ofislerini temizliyor, pencereleri yikiyor ve tuhaf tamir
isleri yapiyordu. Bana, her gece yatmaya gittiginde, duvarda
tizerinde biiyiik kalin harflerle adinin yazdig bir up diploma-
sin1 zihninin gozlerinde resmettigini séylemisti. Eskiden ¢alig-
ug1 hastane binasinda gergeveli diplomalar temizliyor ve par-
lattyordu. Zihnine bir diploma goriintiisiinii kazimak ve orada
onu gelistirmek onun igin zor degildi. Yaklasik d6rt ay boyunca
her gece zihinsel resminde israrct oldugu i¢in nihai sonuglar

meydana gelmisti.
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Bu hikiyenin devamu ¢ok ilgingti. Doktorlardan birinin bu
geng adama kani 1sinmigt ve onu aletleri sterilize etmek, deri-
alu enjeksiyonu yapmak ve diger cesitli ilk yardim ¢aligmalar
sanatinda egittikten sonra, onu ofisinde teknik asistan olarak
ise almigtt. Daha sonra doktor onu masraflari kendi kargilayarak
up okuluna gondermisti. Bugiin, bu gen¢ adam Kanada, Mont-
realde onde gelen bir up doktorudur. Bilingalu zihnini dogru
sekilde kullanarak ¢ekim yasasini kegfetmisti. “Sonu gérerek, so-
nun gergeklesmesi icin araglari istemis oldun.” diyen asirlik bir

yasay1 igletmisti. Bu durumda son bir tip doktoru olmake:.

Bu gen¢ adam, bir doktor olmanin gergekligini hayal ede-
biliyor, gorebiliyor ve hissedebiliyordu. Hayal giicii yoluyla bi-
lingalt1 zihninin katmanlarina niifuz edene ve bir inang olana,
dolayistyla hayalinin gergeklesmesi icin gerekli olan her seyi ona
cekene kadar bu fikirle yasamis, onu siirdiirmiis, beslemis ve

sevmistir.

Bazi insanlar Neden Odemede Bir Zam Almazlar?

Eger biiyiik bir kurulugta ¢aligtyorsaniz ve diisiik iicret aldi-
giniz, takdir edilmediginiz ve daha fazla para ve taninirhik hak
ettiginiz gergegini sessiz bir gekilde diisiiniiyorsaniz ve bunlara
igerliyorsaniz, bilingaltinda o kurulugla olan baglarinizi kopa-
riyorsunuz. Bir yasay1 harekete gegiriyorsunuz. Amir ya da yo-
netici size sunu soyleyecektir: “Isine son vermek zorundayiz.”
Aslinda siz kendinizi kovmus oldunuz. Yonetici sadece kendi
negatif zihinsel durumunuzu dogrulayan bir aragti. Bu, etki ve
tepki yasasinin bir 6rnegiydi. Etki sizin disiincenizdi ve tepki
bilingalt zihninizin yanityd.
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Zenginliklere Giden Yoldaki Engeller

Eminim insanlarin g6yle dedigini duymugsunuzdur: “Bu ar-
kadagta bir is var.”, “O bir santajc1.”, “Diiriist olmayan yollarla
para kazaniyor.”, “O bir sahtekar.”, “Onu higbir seyinin olma-
dig1 zamanlardan bilirim.”, “O bir diizenbaz, bir hirsiz ve bir
tckagitgidir.”

Eger bdyle konusan insanlar1 analiz ederseniz, genellik-
le ihtiya¢ halinde olduklarini ve bazi finansal ya da fiziksel
hastaliktan mustarip olduklarini kegfedersiniz. Belki de eski
tiniversite arkadaglar1 bagsar1 merdivenlerini ¢ikmis ve onlar
golgede birakmiglardir. Simdiyse onlarin ilerlemelerine kiz-
ginlar ve bunu kiskaniyorlardir. Cok kez bu onlarin ¢okiisle-
rinin nedenidir. Bu sinif arkadaglar1 i¢in negatif diisiinmek ve
servetlerini kinamak, sahip olmak i¢in dua ettikleri servet ve
refahin yok olmasi ve ugup gitmesine neden olur. Iki sekilde
dua ederler. Bir taraftan “Servet su anda bana dogru akiyor.”
derken bir sonraki nefeste, sessiz ya da duyulur bir sekilde
soyle diyorlardir: “O arkadasin servetine kiziyorum.” Her za-
man bagka bir kisinin servetine sevinmek icin 6zel olarak dik-
kat edin.

Yatinmlarinizi Koruyun

Eger yaurimlara iliskin bilgelik ariyorsaniz ya da tahvil veya
bonolariniz igin endigeliyseniz, sessizce talep edin, “Sonsuz
zek4, biitlin finansal islemlerimi y6netiyor ve onlara goz kulak
oluyor; ne olursa olsun zenginlesecegim.” Bunu siklikla yapin,
yaurimlarimizin akillica olacagini goreceksiniz; dahasi herhangi
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bir kayip yasamadan 6nce menkul degerlerinizi ve varliklarinizi
satmaya yoneltileceginiz igin kayiptan korunacaksiniz.

Her Seyin Bir Bedeli Vardir

Bilyiik magazalarda y6netim, insanlarin hirsizlik yapma-
sin1 engellemek i¢in magaza giivenliklerini ise alir. Her giin
kargiliksiz bir sey almaya ¢alisan birkag kisi yakalarlar. Boyle
olan biitiin insanlar zihinsel yoksunluk ve kisitlama atmosfe-
rinde yagarlar ve kendilerinden huzur, uyum, inang, diiriist-
liik, bitiinliik, iyi niyet ve 6z giiven ¢alarlar. Dahasi, kendi-
lerine kaybin tiim gesitlerini, 6rnegin karakter, prestij, sosyal
statii ve goniil rahatligi kaybini gekerler. Bu insanlarin tedarik
kaynagina inanglar1 ve zihinlerinin nasil ¢alisigina dair an-
layislar yoktur. Eger bilingalu zihinlerinin giiglerine ¢agrida
bulunmug ve dogru ifadelerine yonlendirilmeyi talep etmis
olsalardi, is ve devamli tedarik bulurlardi. Sonra diiriistliik,
biitiinliik ve sebat ile kendilerine ve genel olarak topluma kar-
s1 itibarlar1 olurdu.

Devamii Para Tedarikiniz

Bilingalu zihninizin giiglerini ve diisiinceniz ya da zihin-
sel resminizin yaraua giiciinii fark etmek servet, ozgiirlitk ve
devamli tedarikin yoludur. Kendi zihninizdeki bereketli haya-
t kabul edin. Serveti zihinsel olarak kabul etmeniz ve bekle-
menizin kendi matematigi ve ifade mekanikleri vardir. Servet
ruh hiline girdiginizde, bereketli hayat i¢in gerekli olan her sey
meydana gelecektir.
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Bu sizin giinlitk dogrulamaniz olsun; bunu kalbinize yazin,

“Bilingalt zihnimin sonsuz zenginlikleri ile birim. Zengin, mut-

lu ve bagarili olmak benim hakkim. Para bana dogru ozgiirce,

bolca ve sonsuz bir sekilde akmakta. Gergek degerimin daima

farkindayim. Yeteneklerimi 6zgiirce kullaniyorum ve finansal

olarak harika bir sekilde kutsanmig durumdayim. Bu harika?”

Ozet

Zenginliklere bu sekilde adim aun:

Zengin olma hakkiniz1 talep edecek kadar cesur olun, daha
derin zihniniz talebinizi onurlandiracakur. Sadece yeteri
kadarini istemiyorsunuz. Biitiin istediginiz seyleri istedi-
giniz zamanda yapmak icin ihtiyaciniz olan biitiin paray:
istiyorsunuz. Bilingalt zihninizin zenginliklerini yakindan

taniyin.

Para hayatinizda ozgiirce akuginda, ekonomik olarak sag-
liklt olursunuz. Paraya akinti olarak bakin, ona her zaman
fazlaca sahip olacaksiniz. Akintinin gelgiti siireklidir. Akinu
cekildiginde, geri geleceginden kesinlikle eminsinizdir.
Bilingalu zihninizin yasalarini bilirseniz, para hangi sekli
alirsa alsin her zaman tedarikiniz olacakur.

Bir¢ok insanin sadece ay sonunu getirmesinin ve asla yeterli
parast olmamasinin bir nedeni paray:r kinamalaridir. Kina-
diginiz sey kanatlanir ve ugarak uzaklagir.

Bir para tanrist yaratmayin. O sadece bir semboldiir. Unut-
mayin ki gercek zenginlikler zihninizdedir. Dengeli bir ya-

sam siirmek i¢in buradasiniz, buna ihtiyaciniz olan biitiin
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paray1 kazanmak déhildir. Paray: yegine amaciniz yapmayin.
Servet, mutluluk, huzur, dogru ifade ve sevgi talep edin ve
kigisel olarak herkese sevgi ve iyi niyet sagin. Sonra bilingalt
zihniniz biitiin bu ifade alanlarinda size bilesik faiz verecektir.

Fakirlikte erdem yoktur. O bir zihin hastaligidir, kendinizi
derhil bu zihinsel ¢eligki ve hastaliktan kurtarmalisiniz.

Bir viranede yasamak, yiruk piruk giyinmek ya da a¢ kal-
mak i¢in burada degilsiniz. Daha bereketli bir yagam siir-

mek icin buradasiniz.

Asla “kara para” ya da “paray: kiigiimseme” terimlerini kul-
lanmayin. Elestirdiginiz seyi kaybedersiniz. Iyi ya da kétii
diye bir sey yoktur ama o seyi su veya bu sekilde diisinmek
onu odyle kilar.

Siklikla tekrar edin, “Paray1 severim. Onu akillica, yapici ve
sagduyulu bir sekilde kullanirim. Onu sevingle birakirim ve

0, bin kau olarak geri déner.”

Para, toprakta bulabileceginiz bakir, kursun, kalay ya da
demirden daha kétii degildir. Biitiin koétiiliik cehaletten ve

zihnin giiglerini yanlis kullanmaktan kaynaklanir.

Sonugta olani zihninizde canlandirmak, bilingaltinizin zi-
hinsel resminize kargilik vermesine ve onu gergeklestirme-

sine neden olur.

Kargiliksiz bir sey almaya ¢alismay: birakin. Her seyin bir
bedeli vardir. Almak i¢in vermelisiniz. Hedeflerinize, ide-
allerinize ve girisimlerinize zihinsel dikkat vermelisiniz ve
daha derin zihniniz sizi destekleyecektir. Servetin anahtari,
servet fikriyle agilayarak bilingalti zihninin yasalarini uygu-
lamakur.
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Nasil Bagarili Olunur

Zevkimiz ya da arzumuz “Tanrr’nin yasas1” i¢in oldugunda
uyum ve kusursuzluk yasasini kavrayisin vizyonu ve uygulanist
i¢in yanip tutustugumuzda saglik, huzur ve bereket yolundayiz
demektir. Her neyi iistlenirsek ve her ne kendini sunarsa, yerine
getirecek ve uygulayacagiz; dahasi idealimizi meydana getirmek
icin ihtiyacimiz olan her ates, enerji ve cosku ilahi agagtan fis-

kirir ve sevgi ve inancin ilahi sulari ile sulanur.

Refah, kapasitemizi ve yetenegimizi her yonden arturmak
anlamina gelir; bu sayede kendimizden ve giicten faydalani-
riz. Amerikan zihni “refah” kelimesini bir dolarlik banknotla
iliskilendirir ama Tanr1 ve onun ¢alisma sekline dair bilgimizi
arurarak ve kendimizi ifade yetenegimizi derinlestirerek manen
refaha erene kadar daha fazla para elde edemeyiz.

Asla nesneler igin dua etmeyiz; arzumuz héline geldigimiz
ya da ona sahip oldugumuz biling durumuna gireriz. Pozisyon,
para ve kurmak istediginiz baglant onlari iireten biling durum-

larinin goriintiileri, tasvirleri ya da fiziksel sekilleridir.
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Arzuladiginiz para, arkadaslar gibi sahip olmay1 hasretle bek-
lediginiz seylere, sahip olma duygusuna girerek ortaya ¢ikarila-
bilir. Onu olma duygusuyla dolana kadar bu ruh halinde iyice
beslenin; arzunuz gegene kadar devam edin ve huzurlusunuz.
Ben olanin gergek ekmek oldugunu fark edelim. “Olacagim,
belki ve bir ihtimal.” yoksunlugunuzu iddia ediyor ve ifade edi-

yorsunuz. “Sahip degilim.” ifadesini kabul ediyorsunuz.

“Inanarak dua ederseniz istediginiz her seyi alirsiniz.” soziiy-
le ileri siirilen savin tizerinde duralim. Eger sessizlikte “Ben
zenginim” diye talep ederseniz bu kelimeler servet iiretmeye-
cektir. Zengin hissetmeniz gereklidir. Zenginlik bilinci zengin-
lik dogurur. Bilmeliyiz ki Tanrr’y1 yani uyum, saglik ve huzuru
dramatize etmek, betimlemek ve ifade etmek i¢in buradayiz.
Yasamlarimiz sevingli deneyimlerle dolu olmalidir. Biitiin alan-
larda 6zgiirce gelismeliyiz.

Sonsuz tedarik ve madde her zaman her yerde vardir; meyve
bahgesindeki agaglardan ¢ok lezzetli meyveleri kabul ettigimiz
gibi bu gergegi kabul etmeliyiz. Elimizi kaldirmali ve agaglar-
dan meyveyi almaliyiz; ayni sekilde tedarik talep etmeli ve onun
varligini kabul etmeliyiz.

Para bir takas aracidir, bir gostergedir ya da bir semboldiir.
[lahi zihinde bir fikirdir. Hava ya da giines 1sig1 kitlig1 yokeur;
ayni sekilde tedarik kithigi da yoktur. Havay: i¢imize ¢ektigi-
mizde cigerlerimizin kapasitesi nedir? Bu miktar tek nefeste ici-
mize gekebilecegimiz biitiin mikeardir. Ayn gekilde kendimize

soyle soralim: “Alma kapasitem nedir?”

Ornek olarak, deniz kiyisinda biraz su isteyebiliriz. Okya-

nusa bir sarap kadehi gotiiriirsek, sadece o 6lgiide su aliriz; bazi
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insanlar bir galon alir; digerleri bir damacana alir ama okya-
nusu asla bogaltamazlar; herkese yetecek kadar vardir. Biitiin
iyiligimizin kaynag1 degistirilemez olan ruhtur, ki o bitmez tii-
kenmezdir ve her zaman her yerdedir.

Iyiliginizin ve tedarikinizin belirli bir pozisyona dayali oldu-
gunu disiiniiyorsaniz, yaniliyorsunuz. Meslek, sadece tedariki-
nizin gelebilecegi kanaldir ve Tanr’nin kanallari sonsuzdur. Bir
kap1 kapandiginda, digeri agilir.

Isvereni iflas ettigi icin pozisyonunu kaybeden bir kisinin
tutumu ne olmalidir? Kayip yiiziinden sizlanmak yerine, o kisi
negelenmeli ve igten ige yeni, harika bir pozisyonun aninda
mevcut olacagini soylemelidir; ondan sonra yeni ve daha iyi
bir pozisyon kolay bir sekilde gelecektir. Kanala karsi kayitsiz
olalim ve iyiligimizin kaynaginin bilincine varalim; dogru dii-
siincede, dogru duyguda ve dogru eylemde ilk neden ile her

giin bir olalim.

Tanrr'min varligini hissetmeliyiz; bu kendi bilincimizdeki bir
deneyimdir. Varlik hakkinda teori iiretmek ve Tanr1 hakkinda dii-
sinmek ¢ok iyidir ancak ayn1 zamanda her sabah ver her giiniin
gecesinde sessizlikte biitiinlesme ile gelen i¢ farkindaliga da sahip
olmaliyiz. Tanr’'nin 6zellikleri ve vasiflar1 iizerine meditasyon
yapin, varligin kendiliginden iginize doldugunu hissedeceksiniz.
Riizgin gormez ya da koklamazsiniz, yiiziiniizde meltemi hisse-
dersiniz; ayn1 gekilde varhigin sicakligini ve cogkusunu hissedebi-
lirsiniz. Bazi insanlar onu bir karincalanma duygusu olarak ifade

eder; sanki Tanr’'nin melodisinin sinir aginda ¢almasi gibidir.

Eger refahi kanitlamak istiyorsaniz, ge¢misi unutun; diin

oldii fakat onun hakkinda diigiinerek ve kafa yorarak onu bu-
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giin canlandirabiliriz. Bugiiniin ruh hali ya da duygusundan
bagka hi¢bir sey yasamaz; bunu kanitlayan sey de sizin ruh hali-
nizdir. Insanlarin bir zamanlar ne kadar zengin olduklarint dii-
sinmeye zaman ve enerjilerini harcamalari yersiz ve aptalcadir.
Siklikla soyle derler: “Neden simdi kanitlayamiyorum?” Bunun
nedeni ge¢mise kafa yormanin 6liim ve durgunluk olmasidir.
Elbette ge¢misteki kanitlarimizdan zevk alalim ama sonsuz
tedarik su anda mevcuttur. Gegmiste sahip oldugunuz ya da
kaybettiginiz seye bakilmaksizin, tedarik sizin talebinizi ve ka-
buliiniizii beklemektedir. Bu tedarik her zaman, her yerdedir;
kayginizin gelgiti tarafindan asla sartlanmaz. Gegen haftanin
yemegini bugiin yiyemezsiniz. Simdi iyiliginizi kabul edin ve
“yapildr” varsayiminda olun.

Bilimsel disiiniirler ya da gergek ogrencileri asla digerlerini
kiskanmazlar ¢iinkii ayni ¢esmeye gidip istedikleri her seyi ta-
lep edebileceklerini bilirler. Digerlerinin servet ve basarilarini
kiskanmak, bizi geride tutar ve refaha ulagmaktan alikoyar. Bu,
diger kisiyi yiikseltir ve bizi algalur. Yasa herkese aymi davra-
nir; herkese inancina gore verir. Kiskanglik bir enerji israfidir
ve yikici, duygusal bir giigtiir. Digerlerinin bagarisindan seving
duyalim; sonra kendimize basariyi gekeriz. Diger kisinin kendi-

mizin bir uzanust oldugunu fark etmeliyiz.

Yasamdaki gergek yerimizi, bize onu gésteren sonsuz ruhu
ve aruk gizli yeteneklerimizi diinyaya ifade ettigimizi, iddia
ederek ve hissederek bulabiliriz. Bilingte bunu talep etmeye ve
kabul etmeye devam ettikge, yasamdaki gerek yerimize ilahi
olarak yonlendirilecegiz. Igimizdeki Tanri, otomatik olarak bize
bu ifade igin ihtiyactmiz olan her ne ise verecektir. Yapmay1

sevdigimiz isi bulana kadar asla bagarili olmayacagiz. Yapugimiz
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seyi sevdigimiz zaman, o ig aruk angarya degildir; aruk alin teri
ile de ¢aligmiyoruzdur. Bu kavram geleneksel olandir ama ke-
sinlikle yanlistir. Siz ve Tanr1 yapuginiz igte birsinizdir.

Yeteneklerinizi diinyaya gosterirken, hemgerilerinizi kutsa-
yarak ve onlardan faydalanarak, Tanr’nin isini yaptiginiza emin
olabilirsiniz. Eger Tanrr’'nin isindeyseniz ya da onun bir pargasi
iseniz, Tanr1 dogasi geregi sizin yaninizdadir. O hélde kim si-
zin karsinizda durabilir ki? Bu diisiince tarziyla cennette ya da
diinyada higbir giig sizi basaridan alikoyamaz. Insanlarin bana
gelip soyle soyledikleri zamanlar oluyor: “Dénem ¢ok durgun;
emlak islemiyor.” Emlak, bagka her sey gibi, ilahi zihinde bir
fikirdir; miilk sahiplerinin tek yapmasi gereken fikirleri diger-
leri ile degistirmektir. Saun almak ya da satmak kendi bilinci-
mizde gergeklesir. Eger satacak bir seyiniz varsa, sonsuz ruhun
size dogru kisiyi dogru zamanda simdi gostermis oldugunu ve
satisin goktan basariyla sonlandigini hissedin ve bilin. Takasin
tek gergek araci olan bilincinizde islemin ¢oktan gergeklestigini
hissetmek ve buna inanmak, size 6z giiven ve giiven verir. Sade-
ce biraz beklersiniz ve cevap gelir; bazen gecedeki bir hirsiz gibi,
sizi sagirtarak ya da onu hi¢ beklemediginiz bir anda...

Hicbir zaman unutmayin ki sonsuz bilgelik nasil basariya
ulagilacagini bilir; o yiizden eger bir degisim arzuluyorsaniz ve
miilkiiniizii, baz1 mallar1 ya da bir fikri bir bagkasina satmak
istiyorsaniz, bu varlik biitiin istekleriniz i¢in kusursuz cevabi
bilir. Eger Cin'de bir kisi sizin fikriniz sayesinde kutsanacak ve
mutlu olacaksa, o kisi geri getirilecektir ve karsi konulamaz bir

sekilde birbirinize cekileceksiniz.

Birgok insan goyle soruyor: “Miilkiim igin 150.000 dolar

alabilir miyim ya da almali miyim?” Cevap sorunun igindedir.
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Alun kural yagam yasasidir; geriye kalan her sey yorumdur.
Eger roller degisseydi, siz 150.000 dolar 6demek ister miydiniz?
Kendi bilincinizde bu iicretle ilgili rahat musiniz? Sizin gozii-
niizde makul ve adil mi? Eger dogrulamada bu sorular1 cevapla-

yabiliyorsaniz, iicret dogrudur.

Biitiin iglemlerimizde alun kurali haurlayalim: Kendinize
yapilmasini istemediginiz seyi bagkasina yapmayn.

Satacak bir miilkiimiiz oldugunda, icten ige fazla fiyat koy-
dugumuzu mu disiiniiyoruz? Bagkalarini kandirmakea zeki
miyiz? Hile ve el alundan y6ntemlerle diger kisiden faydalan-
maya mu ¢alistyoruz? Eger dyle yapiyorsak, yasay: tersine kulla-
niyoruzdur. Yasay1 dogru bir gekilde kullandigimizda gergekten
refaha kavusuruz. Caldigimizda ve kazikladigimizda, bir korku
ve sugluluk karmasasina sahip oluruz; kendimize kayb: ¢ekeriz.
Bir matematik ilkesi oldugu gibi bir adalet ilkesi de vardir.

Yillar boyunca birgok insanla konustum ve siklikla sikayet
edilen suydu: “Karsima gelen biitiin faturalari gérmiis olsaydin
bilirdin ki zor zamanlardayiz!” Cennette (uyumda) borg olma-

diginin farkina varmaliyiz. Tanrida ve cennette nasildir?

Cevap; saadet, uyum, kusursuz denge ve nesenin cennet de-
nen biling durumlari olmasidir. Biitiin faturalarin u anda 6den-
digini diisiinelim; 6yle olmus gibi negelenelim. Biitiin faturala-
rin 6denmis oldugu nese, mutluluk durumuna girerek onlart
zihnimizde 6denmis olarak isaretleyelim ve dudaklarimizda su
kelimelerle uykuya dalalim: “Tegekkiirler, Tanr’m.” Bilincimiz-
de ¢oktan alinmis olan hediye i¢in siikranlarimizi sunuyoruz.
I¢ farkindalik, duygu ya da inang yoluyla kendimize bu hediye-

yi veriyoruz. Bir sekilde biitiin bu faturalar 6denecektir; ayrica
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ilahi bir arz fazlasi da olacakur. Artik sonsuz tedarik kaynag; ile
bir oldugumuz ve biitiin ihtiyaglarimizin aninda kargilandigs

hitkmiinii verebiliriz; bundan sonra yasanin isleyisini izleyelim!

Eger para istiyorsaniz, para ile arkadas olun; ondan sonra asla
yoklugunu ¢ekmeyeceksiniz. Para akig hilinde oldugunda, zen-
gin zamanlarda olursunuz. Insanlar kétii diisiinmeye ve endige-
lenmeye bagladiginda, korku bagini kaldirir ve bir depresyon ise
el koyar. Bu tamamen psikolojiktir. Dogada kitlik yoktur. Doga
savurgandr, 6lgiisiizdiir ve comerttir. Tropiklerde her sene yere
diigen ve giirityen meyve mikearinin biitiin diinyay: doyuracag:
soylenir. Kitlik ve yoksunluk, doganin cémertligini dagitmada
basarisiz olmamizdan ve kétiiye kullanmamizdan kaynaklanir.

Charles Baudouin ve Eden Paul’iin (Dobb-Mead, 1921) Su-
ggestion and Autosuggestion isimli kitab1 Tersine Caba Yasas'n1
diinyanin dikkatine sunmugtur. “Telkin Yasalar1” baglikli bé-
liimde 137. sayfada soyle der: “Bir fikir, bir telkin olugturacak
derecede kendini zihinde kabul ettirdiginde, bu telkine karst
koymak i¢in sahsin ortaya koydugu biitiin bilingli ¢abalar sade-
ce istenen etkiyi yaratmamakla kalmaz, ayn1 zamanda aslinda
sahsin bilingli isteklerinin tersine kosarlar ve telkini pekistirme
egilimindedirler.” Bagka bir deyisle, ne zaman siiphe dolu, kafa-
st karigik bir ruh halinde olsak ve kendimize, “Yapmak isterdim
ama yapamam.” ya da “Faturalarimi 6demek igin para istiyo-
rum ama durum {imitsiz.” desek, istedigimiz kadar dileyebiliriz
ama ne kadar ¢ok ¢abalarsak, arzumuzu gergeklestirmekte o ka-

dar basarisiz oluruz.

Finansal stkinuda oldugumuzda, birgok zararli telkin giin
yiiziine ¢ikar. Ornegin; korku, garesizlik ve tam bir inang ek-
siligi... Aklimiz karigir ve kaybolmus hissederiz. Iyi olan fikri
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ne kadar fazla diisiinmeye calisirsak, kétii fikrin saldirist da o
kadar siddetli olur. Caba, istenen sonuglarn elde etmenin yolu
degildir.

Tersine Caba Yasas'mi meydana getiren Emile Couédir.
Kendi sozleriyle Coué’nin formiilii soyledir: “Istek ve hayal
giicii savasa girdiginde, soz hakkint her zaman hayal giicii ka-
zanir. Bagka bir sekilde ifade etmemiz gerekirse arzumuz, ha-
yal giicimiiz ya da inancimizla uyusmazlik icinde oldugun-
da, inancimiz kazanir.” Baskin fikir her zaman kazanir. Caba,
tistesinden gelinmesi gereken direng fikrini 6nceden varsayar;
boylece birbiriyle uyusmayan iki fikrimiz ya da telkinimiz olur.
“Su anda servet ve para istiyorum ama onu elde edemem.” Et-
kisizlestirme gergeklesir ve higbir sey olmaz. Bu, bir asit ve bir
alkaliyi karigtirmak gibidir; sonug etkisiz maddedir. “Bereket ve
tedarik igin ¢ok fazla dua ettim.” dedigimizde, bu tarz diisiin-
cenin asil hatasi ile iligki kurariz. Basariya giden yol zahmetsiz-
dir ve herhangi bir miicadele yoktur. Zahmetsiz bir yol, 1910
yilinda “The New Nancy School” isimli bir hareket tarafindan
onerilen uyku teknigi ile gergeklestirilir. “Dikkatle belirtmeliyiz
ki dikkatin hareketsizlestirilmesi, eger uygun etkisini tiretmek
istiyorsak, gerginlik hissi olmadan uygulanmalidir; minimum
seviyede isteyerek gosterilen ¢aba iginde bunu siirdiirebilme-
liyiz” Durum, insanlarin siklikla sabah ilk uyandiklarinda
kendilerini bulduklar1 deneyime benzerdir; kendilerine eger
isteselerdi kalkabileceklerini soylerler ama neredeyse isteklerine
karg1 bir gekilde battaniyelerin altina kivrilmaya devam eder-
ler. Baudouin ve Paul’in kitabinda bu durum s6yle agiklanir:
“Bunu korumanin ¢ok kolay bir yolu (bilingaltinin agilanmasi)

telkinin objesi olacak olan fikri 6zetlemek, hafizaya kolayca ka-
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zinabilecek sekilde kisa bir ifade haline getirmek ve bir ninni

gibi durmaksizin tekrar etmektir.”

Bu yazarlarin belirttigine gére uykulu duruma ya da onlarin
tarif ettigi gibi “uyumaya yakin duruma” (uyanmak ile uyumak
arasindaki durum) girdigimizde ¢aba minimuma iner ve kolay-
likla ve gerilmeden dikkatimizi iyiligimize verebiliriz. Kendimi-

ze uykuyu telkin ederek uykulu duruma neden olabiliriz.

Yukaridaki 6gretinin pratikteki bir uygulamasina bakalim.
Gegen sene dersime katilan bir kadin g6yle demigti: “Faturalar
birikiyor, igsizim, ii¢ ¢ocugum var ve param yok; ne yapmali-
yim?” Yapug sey suydu: Bir koltukta viicudunu gevsetmisti,
uykulu duruma girmisti ve Coué’nin 6nerdigi gibi, ihtiyag-
larinin fikirlerini iki kelimede 6zetlemisti, “Yerine geldi.” Bu
kelimelerin onun i¢in 6nemi biitiin arzularinin gergeklesmesi
anlamina geliyordu. Ornegin; biitiin faturalarin 6denmesi, yeni
bir pozisyon, bir ev, bir koca, ¢ocuklari i¢in yemek ve giyecek ve
fazlastyla para tedariki.

Unlii New Nancy School tarafindan 6nerildigi gibi bir ninni
gibi siirekli tekrar edilmis olan “Yerine geldi.” seklinde 6zet-
lenmis ifadedeki kabul edilen duanin manugina dikkat edin.
Tamamlandigina olan inang noktasina erigsene kadar bir sicaklik
ve huzur hissi yavas yavas i¢ini kaplayarak her seferinde sessiz
bir sekilde “Yerine geldi.” ifadesini telaffuz etmigtir. Zihni da-
gilmamugtir ¢linkii tek bir merkez fikre odaklanmis ve konsant-
re olmugtur; gergeklik hissini alana kadar durmaksizin tekrar
etmigtir.

Dikkatimizi tek bir basit ifade iizerinde sinirlamak, zihnin fi-

kirlerin ve diisiincelerin iliskisel ag1 boyunca dolagmasini engeller.
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Eger zihin dagilirsa, geri getirin ve sizin i¢in biitiin hayallerinizin
gerceklesmesi anlamina gelen kisa ifadeyi tekrar etmeye devam
etmesini saglayin. Tanr’'nin yollar gergekten ne denli anlagilmaz-
dir! Eger bir ¢esmeye gidersem ve herhangi bir kovam yoksa su
alamam; ayni sekilde icimdeki yagam sularinin ¢esmesine gitti-
gimde bir kovam olmalidir ki bu; pasif, kabul eder, negeli bir
durumda oldugumda, tek bir minnet fikri ya da duygusu baskin
oldugunda, benim kabul eder hildeki diisiince yapimdir.

Miilkiinii satmakta giiglitk yasamis olan bir adamin duru-
mundan bahsedelim; ¢ok fakirdi. Bir sandalyede arkaya yaslan-
must1, gozleri kapaliydi ve uykulu hissederek dikkatini hareket-
sizlestirmigti. Rahatladik¢a, 6nerdigimiz gibi uykulu duruma
girmisti; bu durum sonuglari kolaylastirir ¢iinkii ¢aba azalul-
mugtir. Dua, zahmetsiz ¢aba olmalidir. Ozetlenmis ifade olan
“Tesekkiir ederim,” ifadesini segmisti; onun igin satigt bagariyla
tamamladig i¢in Tanrr’'ya hitap eder gibi bu ifadeyi tekrar et-
migsti. Gozlerini kapatug dakikada uykuya dalmamisti ama te-
tikteydi, canliyds; beklentili bir tutumla sessizlige gémiilmisti;

arzusuna kavugacagini biliyordu.

Bir ninni gibi tekrar tekrar sessiz bir gekilde “Tesekkiir ede-
rim.” demigti. Uykuya dalmist1 ve bir riiyada (dordiincii bo-
yutlu diinya) ona bir ¢ek veren bir adami gérmiistii ve adama
“Tesekkiir ederim.” demisti; sonra uyanmisti, miilkiin sauldi-
gt biliyordu. Bir hafta icinde, rityasinda gordiigii adam ona
gelmisti ve on dort hisse, bir kuyu ve bir evden olusan miilkii
satin almigt1.

Bu dérdiincii boyutlu deneyimin nedeni, derin uykuya dala-
na kadar “Tesekkiir ederim.” kelimelerini tekrar etmeye devam

etmis olmasiydi. Bir sonraki boyutta, her gece uyudugumuz-
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da gittigimiz yerde, istenen islemi somut, objektif bir gercek
olarak gdérmiistii. Dérdiincii boyuttaki simdi ya da giiniimiiz
tiglincii boyuttaki buraya esitti. Onu dérdiincii boyutta gor-
digiimiizde, onu gelecekte iigiincii boyutlu bir diizlemde de-
neyimlemeliyiz. Sessiz bir sekilde gece ve sabah Tanrr’nin sizi
zihinde, bedende ve iliskilerde refaha kavusturdugu hitkmiini
verin; onun gergekligini hissedin; istediginiz her seye sahip
olacaksiniz. Uyumaya hazirlanirken bir ninni gibi tekrar tek-
rar soyleyin, “Tesekkiir ederim Tanr’m.” Bu; bereket, saglik
ve uyum igin iist benliginize tesekkiir ettiginiz anlamina gelir.
Gergekten Tanri bir 6ngoériide size goriinecektir ve bir rityada

sizinle konugacaktir.

Eger evliyseniz, bereket yasasinda anlagmaya varmak igin bu
harika firsat kullanin; bu Tanr’nin iyiliginin, dogrulugunun ve
giizelliginin siirekli akan, her zaman her yerde olan tedarikidir.
Esler tiim alanlarda bereketi gostermede ideallerini ve neden-
lerini birlestirsinler ve anlagsinlar. Toplumun her kesiminden
en biiyiik insanlarin bir¢ogu eslerinden ilham almigur. Evli
insanlar birbirlerini olmalar1 gerektigi gibi gorebilirler. Dogru
duygu ve i¢ bilgi basarisizlig1 basariya ve fakirligi berekete cevi-
rebilir. Birlikte Tanrr’yla olan anlagmalarinda bagari saglayarak
refahi gostermek igin itici bir gii¢ ve giiglii bir neden olurlar.
Herhangi bir seyde anlasan ya da ona dokunan iki kisi kari ve
koca olabilir. “Eger Tanr1 bizim yanimizdaysa, kim bize karsi
olabilir?”, “Yaninda Tanr1 olan ¢ogunluktur.”, “Tanrr’yla her sey

miimkiindiir.”
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Ruhen Sonsuza Dek Gen¢ Kalin

Bilingalt zihniniz asla yaglanmaz. Zamansizdur, yagsizdir ve
sonsuzdur. Asla dogmamus olan ve asla 6lmeyecek olan Tan-

r'nin evrensel zihninin bir pargasidir.

Yorgunluk veya yaghlik herhangi bir ruhsal 6zellik ya da giice
dayanmaz. Sabir, nezaket, diiriistliik, algakgoniilliiliik, iyi niyet,
huzur, uyum ve kardes sevgisi asla yaglanmayacak olan vasiflar ve
ozelliklerdir. Burada, bu yagam diizleminde bu 6zellikleri iiret-

meye devam ederseniz, ruhen her zaman geng kalacaksiniz.

Birkag yil 6nce dergilerimizden birinde bir makale okudu-
gumu haurliyorum. Ohio'da, Cincinnatide De Courcy Kli-
nigi’ndeki bir grup seckin up adami dejeneratif bozukluklar
meydana getirmekten sadece yillarin sorumlu olmadigini rapor
etmislerdi. Ayni dokrtorlar zihinlerimizde ve bedenlerimizde
zararli yaglanma etkisi olanin zamanin kendisi degil, zamana
karst duyulan korku oldugunu ve zamanin etkilerinin nevro-
tik korkusunun erken yaglanmanin nedeni olabilecegini ifade
etmislerdir.
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Sosyal hayatimin birgok yili boyunca, iiretici faaliyetlerini
normal émriin hayli 6tesindeki yillarda devam ettiren iinlii er-
kek ve kadinlarin biyografilerini ¢aligma firsatum oldu. Bazilar
basarilarini yaghlikta kazanmigti. Ayni zamanda, s6hret sahibi
olmayan, daha az 6nemli diinyalarinda yasayan, yashligin ken-
disinin zihnin ve bedenin yarauc giiglerini yok etmedigini ka-
nitlayan gozii pek 6liimliilere dahil olan sayisiz bireyle bir araya

gelme ve onlari tanima ayricaligina erigtim.

Kendi Dusiince Diinyasinda Yaslanmigti

Birkag yil 6nce Ingiltere, Londra'daki eski bir arkadagimi
aramistm. Seksen yagin iizerindeydi, ¢ok hastaydi ve belli ki
son senelerini yastyordu. Sohbetimiz; fiziksel zayifligini, hayal
kirikhigini ve neredeyse cansizliga yaklasan genel bir bozulmay:
agiga cikarmigti. Ise yaramaz oldugunu ve kimsenin onu iste-
medigini haykiriyordu. Bir timitsizlik ifadesiyle kendi yanlis
felsefesini agiga vurmugtu: “Dogariz, biiyiiriiz, yaslaniriz, hi¢bir
ise yaramayiz ve bu sondur.”

Bu anlamsizlik ve degersizlik ruh hali hastaliginin baglica
nedeniydi. Sadece yaslanmay1 dort gozle bekliyordu ve ondan
sonra, hiclik. Aslinda kendi diisiince diinyasinda yaglanmugt1 ve
bilingalt zihni miizmin diisiincesinin biitiin kanitlarin1 mey-

dana getirmisti.

Yas, Bilgeligin Safagidir

Maalesef bir¢ok insan bu mutsuz adamla ayni tutumu ser-

giler. Yaglilik, son ve titkenme dedikleri seyden korkarlar ki bu
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ashnda hayattan da korktuklari anlamina gelir. Yine de hayat
sonsuzdur. Yas, yillarin ugup gitmesi degil; bilgeligin safagidir.
Bilgelik, bilingalt1 zihninizdeki muazzam ruhsal giiglerin bir
farkindalig1 ve bu giiglerin tam ve mutlu bir yasam siirmek igin
nasil uygulanacaginin bilgisidir. Altmis bes, yetmis bes ya da
seksen bes yaglarinin sizin ve baska herhangi biri i¢in son ile es

anlamli oldugu fikrini kafanizdan kesin olarak atin.

Bu, daha 6nce deneyimlediginizden daha iyi, olaganiistii,
verimli, aktif ve en iiretken yagam 6riintiisiiniin baslangici ola-
bilir. Buna inanin, bunu bekleyin ve bilingalt zihniniz bunu

gerceklestirecektir.

Degisimi Hos Karsilayin

Yashilik trajik bir olay degildir. Yasglanma siireci dedigimiz
sey aslinda degisimdir. Insan hayatinin her evresi, sonu olma-
yan yolda ileri aulan bir adim oldugundan negeyle ve mem-
nuniyetle karsilanmalidir. Bedensel giiglerimizin sinirint agan
giiclerimiz vardir. Bes fiziksel duyuyu agan duyularimiz vardir.

Giiniimiizde bilim insanlari, bizde bilingli olan bir seyin,
fiziksel bedenimiz yaslandigi koltugunu hig terk etmese bile
mevcut viicudumuzdan ayrilabilecegini ve insanlar1 gormek,
duymak, onlara dokunmak ve onlarla konugmak i¢in binlerce
kilometre yol alabilecegini gdsteren inkar edilemez pozitif ka-
nitlar bulmaktadirlar.

Yasamimiz ruhsal ve sonsuzdur. Yasam ya da Tanr1 yaglanama-
dig1 i¢in asla yaglanmamiza gerek yoktur. Yasam kendini yeniler,

sonsuzdur, yok edilemezdir ve biitiin insanlarin gergekligidir.
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Hayatta Kalmanin Kaniti

Hem Biiyiik Britanya'da hem de Amerikada psisik aragtirma
topluluklarinin bir araya getirdigi kanit ¢ok kuvvetlidir. Her-
hangi bir biiyiik gehir kiitiiphanesine gidebilir ve s6zde 6liimiin
ardindan hayatta kalma iizerine seckin bilim insanlarinin bul-
gularina dayanan Psisik Arastirma Toplulugu’nun raporlarinin
ciltlerini alabilirsiniz. Amerikan Psisik Enstitiisiit Miidiirii He-
reward Carrington’'in The Case for Psychic Survival kitabinda
oliimden sonra yagamin gergekligini kanitlayan bilimsel deney-

ler hakkinda ¢ok sagirtict bir rapor bulacaksiniz.

Hayat Vardir

Bir kadin, elektrik dahisi Thomas Edison’a soyle sorar:
“Bay Edison, elektrik nedir?”

Edison s6yle cevaplar:

“Madam, elektrik vardir. Onu kullanin.”

Elektrik tam olarak anlamadigimiz, gériinmez bir giice
verdigimiz bir isimdir ama elektrigin ilkesi ve kullanimlar
hakkinda olabildigince ¢ok sey 6greniriz. Onu sayisiz sekilde
kullaniriz. Bilim insanlar: bir elektronu gozleriyle géremezler,
yine de onu bir bilimsel ger¢ek olarak kabul ederler ¢iinkii bu
diger deneysel kanitlarla ortiigsen tek gegerli sonugtur. Hayau
goremeyiz. Fakat hayatta oldugumuzu biliriz. Hayat vardir ve
onu biitiin giizelliginde ve gérkeminde ifade etmek icin bu-

raday1z.
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Zihin ve Ruh Yaslanmaz

Eger dogum, ergenlik, genglik, yetigkinlik ve yashligin diin-
yevi dongiisiiniin hayatla ilgili tek sey oldugunu diisiiniiyor ya
da buna inaniyorsaniz, yaniliyorsunuz. Sizin i¢in dayanak nok-
tasi, umut, vizyon yoktur ve hayatin anlami yoktur. Bu tarz
inang, her tiirden sinir bozuklugu ve akil hastalig: ile sonugla-
nan hiisran, cansizlik, alaycilik ve bir umutsuzluk hissi dogurur.
Eger tempolu bir tenis ma¢1 yapamazsaniz, oglunuz kadar hizl
ylizemezseniz ya da eger viicudunuz yavasglamigsa, agir adimlar-
la yiiriiyorsaniz, unutmayin ki hayat her zaman kendini yeniler.
Oliim dedigimiz sey, hayatin baska bir boyutundaki yeni bir
sehre yapilan bir yolculukrur.

Konugmalarima katlan kadinlara ve erkeklere yaghlik dedi-
gimiz seyi incelikle kabul etmeleri gerektigini soylerim. Yasin
kendine ait gorkemi, giizelligi ve bilgeligi vardir. Huzur, sevgi,
nese, giizellik, mutluluk, bilgelik, iyi niyet ve anlayis asla yas-
lanmayan ya da 6lmeyen 6zelliklerdir.

Sair ve filozof Ralph Waldo Emerson soyle demistir:

“Aruk sayilacak bagka seyi kalmayana kadar, bir adamin y1l-
larint saymayiz.” Karakteriniz, zihninizin 6zelligi, inanciniz ve
gorisleriniz ¢liriimeye tabi degildir.

Oldugunuzu Diisiindiigiiniiz Kadar Gengsiniz

Birkag yilda bir Ingiltere, Londrada, Caxton Hallda konfe-
ranslar veririm ve bu konferanslardan birinde bir cerrah bana
soyle demigti: “Ben seksen dort yasindayim. Her sabah ameli-
yat yaptyorum, 6gleden sonralari hastalar: ziyaret ediyorum ve
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aksamlari ubbi ve diger bilimsel dergiler icin yazi yaziyorum.”
Olduguna inandig kadar faydal ve diisiinceleri kadar geng bir
tutum sergiliyordu. Bana goyle sdylemisti: “Séylediklerin ¢ok
dogru. Oldugumuzu diisiindiigiimiiz kadar giigliiyiiz ve oldu-
gumuzu disiindiigiimiiz kadar degerliyiz.”

Bu cerrah, ilerleyen yillara teslim olmamisti. Oliimsiiz oldu-
gunu bilmekteydi. Son yorumu gdyleydi: “Eger yarin vefat eder-
sem, bir sonraki boyutta, bir cerrahin nesteriyle degil ama zihin-
sel ve ruhsal ameliyat ile insanlari ameliyat ediyor olacagim.”

Gri Saclanmz Degerli Bir Niteliktir

Asla bir isi birakip s6yle demeyin: “Emekli oldum, yaslan-
dim, isim bitti.” Bu duraganlik, 6liim olurdu ve isiniz bitmisg
olurdu. Bazi insanlar otuz yaginda yaghdur, digerleri ise seksen
yasinda gengtir. Zihin; usta dokumacidir, mimardur, tasarimci-
dir ve heykeluragtir. George Bernard Shaw, doksaninda aktifti

ve zihninin sanatsal kalitesi aktif gérevden vazgegmemisti.

Kirk yasin tizerinde olduklarin: séylediklerinde bazi isveren-
lerin neredeyse kapiy1 yiizlerine ¢arpuklarini sdyleyen kadinlar
ve erkelerle tanigtyorum. Isverenlerin agisindan bu tutumun
soguk, duygusuz, kotii, sefkat ve anlayistan tamamen yoksun
oldugu diisiiniiliir. Biitiin 6nem genglige veriliyor gibi goriil-
mektedir, bagka bir deyisle dikkate alinmak icin otuz bes yagin
alunda olmaniz gereklidir. Bunun ardindaki mantik kesinlikle
¢ok sigdir. Eger isveren durup diisiinseydi, kadin veya erkegin
yasini ya da gri saglarini satmadigini, aksine hayaun piyasasin-
daki deneyim siiresinden elde ettigi yeteneklerini, deneyimini
ve bilgeligini vermeye istekli oldugunu fark ederdi.
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Yas Dederli Bir Niteliktir

Yaginiz, alun kuralin ilkelerini ve sevgi ile iyi niyet yasasini
yular boyunca uyguladiginiz i¢in, herhangi bir kurulus i¢in ayirt
edici bir nitelik olmalidir. Gri saglariniz, eger varsa, daha biiyiik
bilgelik, yetenek ve anlayisi temsilen 6ne ¢ikmalidir. Duygusal
ve ruhsal olgunlugunuz herhangi bir kurulus i¢in muazzam bir
nimet olmalidir.

Insanlardan altmig bes yasinda istifa etmeleri istenmemeli-
dir. Bu, personel sorunlarini ele almada, gelecek igin planlar
yapmada, kararlar1 vermede ve isin dogasina dair deneyimleri
ve bilgilerine dayanarak yarauci fikirler diinyasinda digerlerine
yol gostermede en faydali olabilecekleri zamandir.

Yasiniz Olun

Hollywood’daki bir senarist bana on iki yasindaki zihnin
gereksinimini kargilayacak senaryolar yazmasi gerektigini soy-
lemigti. Eger biiyiik halk yiginlarinin duygusal ya da ruhsal
olarak olgunlagmasini bekliyorsak, bu trajik bir gidisattr. Bu,
gengligin deneyimsizlik, muhakeme eksikligi ve acele karar ver-
me ile 6ne ¢tkmasi gergegine ragmen 6nemin genglige verildigi

anlamina gelmektedir.

En iyilerine Ayak Uydurabilirim

Su an gilginca geng kalmaya ¢aligan altmis bes yasindaki
bir adamu diisiiniiyorum. Her pazar geng adamlar ile yiiziiyor,
uzun yiiriiytsler yapiyor, tenis oynuyor, mahareti ve fiziksel

giigleri ile 6viiniiyor ve s6yle diyor:
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“Bakin, en iyilere ayak uydurabilirim!”

Diyetler, egzersizler ve her tiirden oyunlar bu adami geng
tutmayacakur. Diigiinme siireglerine gore yaslanacagini ya da
geng kalacagini gozlemlemesi gerekmektedir. Bilingalt zihni-
niz digiinceleriniz tarafindan kogsullanir. Eger diisiinceleriniz
stirekli giizel, asil ve iyide ise, kronolojik yillara bakilmaksizin

geng kalacaksiniz.

Yashlik Korkusu

Yasliliktan korkan ve gelecekten emin olmayan bir¢ok in-
san vardir ¢iinkii yillar ilerledik¢e zihinsel ve fiziksel bozul-
may1 beklerler. Diistindiikleri ve hissettikleri sey meydana
gelir.

Hayata olan ilginizi kaybettiginizde, hayal kurmayi, yeni
gercekler pesinde kogmayi ve fethedecek yeni diinyalari aramay:
birakuginizda yaglanirsiniz. Zihniniz yeni fikirlere, yeni ilgile-
re agtk oldugunda ve perdeyi kaldirip hayatin ve evrenin yeni
gerceklerinin ilhamini ve giin 1sigint igeri aldiginizda, geng ve
canli olacaksiniz.

Verecek Gok Seyiniz Var

Eger altmig bes ya da doksan bes yasindaysaniz, verecek ¢ok
fazla seyiniz oldugunu fark edin. Geng nesli dengede tutmaya,
onlara tavsiyede bulunmaya ve onlar1 yonetmeye yardimci ola-
bilirsiniz. Bilginizin, deneyiminizin ve bilgeliginizin faydasini
saglayabilirsiniz. Daima sonsuz hayata bakuginiz igin her za-
man ileriye bakabilirsiniz. Hayaun harikalarini ve mutlulukla-

84



Dr. Joseph Murphy

rin1 agiga ¢ikarmaya asla son veremeyeceginizi anlayacaksiniz.
Giiniin her aninda yeni bir sey 6grenmeye ¢alisin, zihninizin

her zaman geng olacagini goreceksiniz.

Yiz On Yasinda

Birkag yil once Hindistan, Bombay’da konferans verirken,
yiiz on yasinda oldugunu sdyleyen bir adamla tanigtirilmigtim.
Simdiye kadar gordiigiim en giizel yiize sahipti. Igten gelen bir
is1g1n sagilmasiyla sekli degismis gibi goriiniiyordu. Gézlerinde,
yillar i¢cinde memnuniyetle ve zihninin igiklarini sondiirdiigi-
ne dair hicbir belirti olamadan yaglandigini gésteren nadir bir
giizellik vard:.

Emeklilik Yeni Bir Maceradir

Zihninizin asla emekli olmadigindan emin olun. Zihin bir
paragiit gibi olmalidir ama agilmadig; siirece higbir ige yaramaz.
Yeni fikirlere agik olun ve onlar1 kabul edin. Altmig bes ve yetmis
yaslarindaki adamlarin emekli olduklarini gordiim. Ciiriimeye
birakilmus gibi goriiniiyorlard: ve birkag ay i¢inde de 6lmiiglerdi.
Belli ki hayatlarinin sonuna geldiklerini hissediyorlards.

Emeklilik yeni bir macera, yeni bir miicadele, yeni bir yol ve
hasreti ¢ekilen bir hayalin yerine getirilmesinin baglangici ola-
bilir. Birinin sdyle dedigini duymak anlaulamayacak derecede
tziicidiir: “Emekli olduguma gore aruk ne yapmaliyim?” Bu
kisi aslinda soyle diyordur:

“Zihinsel ve fiziksel olarak 6liiytim. Zihnim fikirlerin ifla-

sidir.”
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Bu tamamuiyla yanlig bir resimdir. Gergek su ki doksan ya-
stnizda altmis yaginizdakinden daha fazla gey basarabilirsiniz
ciinkii her giin yeni ¢alismalariniz ve ilgileriniz yoluyla bilgelik-
te, hayau ve evreni anlamada daha da gelisiyorsunuz.

Daha iyi Bir ige Gegti

Bana yakin oturan bir yonetici birkag ay once emeklilige zor-
lanmust1 ¢iinkii altmis bes yagina ulagmisti. Bana séyle demisti:
“Emekliligime anaokulundan ilkokula ge¢mek olarak bakiyo-
rum.” Felsefesi suydu: Liseden mezun oldugunda iiniversiteye
giderek bir adim yukari ¢ikugini séylemigti. Bunun egitiminde
ve genel olarak hayat anlamada bir adim ileri gitmek oldugu-
nu fark etmisti. Ayni sekilde artik her zaman yapmak istedigi
seyleri yapabilecegini ve dolayisiyla emekliliginin héla hayat ve
bilgelik merdiveninde yukariya dogru atilan bagka bir adim ol-
dugunu eklemisgti.

Aruk hayauni kazanmaya odaklanmayacagini gosteren bil-
gece ¢ikarimi yapmugti. Aruk biitiin ilgisini hayat yasamaya
verecekti. O amator bir fotografcidir ve bu konu hakkinda ek
dersler almigti. Diinyay1 dolasmist1 ve iinlii yerlerin fotografla-
rint gekmisti. Simdi gesitli gruplara, localara ve kuliiplere kon-
feranslar veriyor ve ¢ok aranilan biridir.

Kendinizin disinda degerli bir seye ilgi gostermenin sayisiz
yolu vardir. Yeni yaraua fikirler i¢in heyecan duyun, ruhsal

ilerleme kaydedin ve 6grenmeye ve bilyiimeye devam edin.

Bu sekilde kalbinizde geng kalirsimiz giinkii yeni gerceklere
a¢ ve susuzsunuzdur; viicudunuz diigiince seklinizi her zaman

yansitacakur.

86



Dr. Joseph Murphy

Bir Yonetici Olmalisiniz, Toplumun Bir Tutsagi Degil

Gazeteler, Kaliforniya segimlerinde yaglilarin oy niifusunun
biiyiik bir hizla artmakta oldugu gergegini dikkate aliyorlar. Bu,
seslerinin devlet yasama organinda ve de kongre salonlarinda
duyulacagt anlamina gelmektedir. Inaniyorum ki isverenlerin
yas yuiziinden kadinlara ve erkeklere karst ayrimcilik yapmasini

yasaklayan federal bir yasa ¢ikacakur.

Altmig bes yagindaki biri otuz yaginda olan bir¢ok kisiden
zihinsel, fiziksel ve fizyolojik olarak daha geng olabilir. Kirk ya-
stn1 gecmis olduklar i¢in insanlari ise almay1 reddetmek aptal-
ca ve sagmadir. Bu, hurda ya da ¢6p yigin1 olmak igin hazirlar
demek gibidir.

Ilge, eyalet ve federal seviyelerde hiikiimet hazineleri yas yii-
ziinden ¢aligmasi engellenen insanlara para saglamalidir. Onlan
ise almay1 ve onlarin bilgelik ve deneyiminden yararlanmay:
reddeden bir¢ok kurulug onlar1 desteklemek igin vergilendi-
rilmelidir. Bu bir finansal intihar geklidir. Bizler, emegimizin
meyvesinin tadini ¢ikarmak ve bizi igsizlige zorlayan toplumun
tutsaklari degil, tireticileri olmak i¢in buradayiz. Yillar ilerledik-
¢e bedenimiz giderek yavaslar ama bilincimiz, bilingalt zihni-
mizden gelen ilhamla daha aktif ve atiktir; canlandirilabilir ve

hizlandirilabilir. Aslinda zihin asla yaglanmaz.

Gengligin Sirn

Genglik giinlerinizi tekrar yakalamak i¢in, biitiin varliginiz-
da dolagan bilingalti zihninizin mucizevi, iyilestirici ve kendi-

ni yenileyen giiciinii hissedin. Esinlendiginizi, yiikseldiginizi,
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genglestiginizi, yeniden canlandiginiz ve ruhsal olarak yeniden
giiglendiginizi bilin ve hissedin. Genglik giinlerinizdeki gibi he-
yecan ve neseyle dolup tasabilirsiniz ¢iinkii zihinsel ve duygusal
olarak negeli ruh halini her zaman yeniden yakalayabilirsiniz.

Baginizin {izerinden 1gtk tutan kandil, ilahi zekadir ve size
bilmeniz gereken her seyi gosterir; goériiniiglere bakmaksizin
iyiliginizin varligini dogrulamanizi saglar. Bilingalti zihninizin
rehberliginde yiiriirsiiniiz ¢linkii bilirsiniz ki safak soker ve gél-

geler kagip gider.

Bir Vizyonunuz Olsun

“Yagliyim.” demek yerine “Ilahi yasam yolunda bilgeyim.”
deyin. Sirketlerin, gazetelerin ya da istatistiklerin 6niiniize yas-
lilik, sona gelen yillar, diskiinliik, giigsiizlikk ve ise yaramazlik
portresi ¢izmelerine izin vermeyin. Onu reddedin, ¢iinkii o bir
yalandir. Boylesi bir propaganda tarafindan hipnotize edilmeyi
reddedin. Hayau dogrulayin, 6liimii degil. Kendinizi mutlu,

151k sagan, bagarili, huzurlu ve giiglii olarak gériin.

Zihniniz Yaglanmaz

Eski baskan Herbert C. Hoover, seksen sekiz yaginda ¢ok
aktifti ve muazzam bir ¢aligma yiiriitiiyordu. New York, Wal-
dorf-Astoria'daki siiitinde onunla roportaj yapmisum. Onu
saglikli, mutlu, zinde, hayat ve cosku dolu bulmugtum. Yazig-
malar1 ile mesgul olan birkag sekreteri vardi ve kendisi siyasi
ve tarihi kitaplar yaziyordu. Biitiin biiyiitk adamlar gibi onun
da dost canlisy, giiler yiizlii, sicakkanli, sevecen ve ¢ok anlayish
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oldugunu gordiim. Zihinsel zekas: ve dirayeti hayatimin heye-
canini yagatmigsti. Son derece dindar bir adamds, Tanri inanci
ile doluydu ve hayatn sonsuz gergeginin zaferindeydi. Biiyiik
buhran yillarinda bir elestiri ve kinama atesine maruz kalmist
ama o firtinayr savugturmus; nefret, giicenme, kotii niyet ve
ofke icinde yaglanmamigsti. Aksine, ruhunun sessizligine ulag-
mug ve i¢indeki ilahi varlik ile biitiinleserek Tanr’nin kalbinde-

ki gii¢ olan huzuru bulmugtu.

Doksan Dokuz Yaginda ve Zihni Aktif

Babam Fransizcay: altmis bes yasinda 6grenmisti ve yetmis
yasinda bu konuda bir bilirkisi olmugtu. Altmus yagini gegtigin-
de Galce iizerine bir ¢alisma yapmisti, bu konuda kabul gérmiig
ve tinlii bir 6gretmen olmusgtu. Yiiksek6grenim veren bir okul-
da kiz kardesime yardim etmis ve doksan dokuz yaginda vefat
edene kadar bu gérevine devam etmisti. Zihni, doksan dokuz
yasindayken bile yirmi yaginda oldugu kadar agikti. Dahasi el
yazist ve muhakeme giigleri yasla birlikte gelismisti. Aslinda sa-
dece oldugunuzu diisiindiigiiniiz ve hissettiginiz kadar yaslisi-

nizdir.

Kidemli Yurttaslanmiza ihtiyacimiz Var

Romali yurtsever Marcus Porcius Cato, seksen yasinda Yu-
nanca 6grenmistir. Biiyilk Alman-Amerikan kontralto Ernesti-
ne Schumann-Heink bir bilyiikanne olduktan sonra miizikal

basarisinin doruguna ulagmugtir. Yaghlarin bagarilarini gérmek

harikadir.
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General Douglas MacArthur, Harry S. Truman, General
Dwight David Eisenhower ve

Amerikan finans uzmani Bernard Baruch yaglilik yillarinda
da ilgililerdi, aktiflerdi ve diinyaya yetenekleri ve bilgelikleri ile
katkida bulunuyorlard:.

Yunan filozof Sokrates seksen yasindayken miizik aletleri
calmay1 6grenmigti. Michelangelo, en biiyiik resimlerini seksen
yasinda yapiyordu. Seksen yasinda, Simonides siir sanatinda
odiil kazanmigti, Johann Wolfgang von Goethe, Faust’u bitir-
misti ve Leopold von Ranke doksan iki yasinda bitirdigi History

of the World kitabina baglad:.

Alfred Tennyson, seksen ti¢ yasinda, Crossing the Bar isimli
muhtesem bir siir yazmigt1. Isaac Newton seksen besine yak-
lasuginda ¢ok ¢alisiyordu. Seksen sekiz yaginda John Wesley
Metodizm’i yonetiyor, 6giitlityor ve yénlendiriyordu. Doksan
bes yaginda bir¢ok adam konferanslarima geliyor ve simdi,
yirmi yaginda olduklarindan daha saglikli olduklarini séylii-
yorlar. Kidemli vatandaglarimizi yiiksek yerlere yerlestirelim
ve cennetin ¢igeklerini ortaya ¢ikarmalari i¢in onlara her fir-

sat1 verelim.

Eger emekliyseniz, yasamin yasalari ve bilingalu zihninizin
harikalar ile ilgilenin. Her zaman yapmak istediginiz bir seyi
yapin. Yeni konulari galigin ve yeni fikirleri aragtirin.

Yasliigin Meyveleri

Yaslilik aslinda, en yiiksek goriis noktasindan Tanr’nin ger-

geklerinin derinlemesine diisiiniilmesidir. Sonsuz bir yolculuk-
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ta oldugunuzu, durmayan, yorulmak bilmeyen sonsuz yasam

okyanusunda 6nemli adimlar atuginizi fark edin.

Siz son bilmeyen sonsuz yagamin bir evladisiniz ve sonsuzlu-

gun bir gocugusunuz.

Ozet
Kazanch Oneriler

Sabir, nezaket, sevgi, iyi niyet, nese, mutluluk, bilgelik ve
anlayss asla yaglanmayan 6zelliklerdir. Onlar1 besleyin ve ifade

edin; zihnen ve bedenen geng kalin.

Bazi aragtirma hekimleri, zamanin etkilerine kargi duyulan
nevrotik korkunun erken yaglanmanin nedeni olabilecegini
soylerler. Yas, yillarin ugup gitmesi degil, insanin zihninde bil-
geligin safagidur.

Yagaminizin en iiretken yillart altmig bes ila doksan bes yas-
lart arasinda olabilir. Ilerleyen yillari hos karsilayin. Bu, sonu
olmayan hayat yolunda daha yukan ¢ikuginiz anlamina gel-

mektedir.

Tanrt hayatur ve bu simdi sizin hayatinizdir. Hayat kendini
yeniler, sonsuzdur, yok edilemezdir ve biitiin insanlarin gergek-
ligidir. Sonsuza dek yasarsiniz, ¢iinkii sizin hayatiniz Tanr’nin

hayaudur.

Oliimden sonra hayatta kalmanin kaniti ¢ok kuvvetlidir. Kii-
tiiphanenizde Biiyiik Britanya ve Amerika Psisik Aragtirma Top-
lulugu’nun raporlarini ¢alisin. Bu galisma, seckin bilim insanlari-

nin 75 yildan uzun siiren bilimsel aragurmalarina dayanir.
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Zihninizi goremezsiniz ama bir zihniniz oldugunu bilirsi-
niz. Ruhu géremezsiniz ama oyun ruhunun, sanatgt ruhunun,
miizisyen ruhunun ve konugmact ruhunun gergek oldugunu
bilirsiniz. Ayni sekilde zihninizde ve kalbinizde dolagan iyilik,
dogruluk ve giizellik ruhu da gergektir. Hayau géremezsiniz

ama hayatta oldugunuzu bilirsiniz.

Yasliliga, en yiiksek goriis noktasindan Tanrr’'nin gergekleri-
nin derinlemesine disiiniilmesi denebilir. Yaghligin sevingleri,
gengliginkinden daha fazladir. Zihniniz ruhsal ve zihinsel atle-
tizm ile mesgul olur. Ilahi seyler iizerine derin diisiincelere dala-

bilmeniz i¢in firsatiniz olabilsin diye doga bedeninizi yavaglaur.

Sayacak bagka hicbir seyiniz kalmayana kadar yillarinizi say-

mamalisiniz. Inanciniz ve kanilariniz giiriimeye tabi degildir.

Oldugunuzu disiindiigiiniiz kadar gengsinizdir. Oldugu-
nuzu disiindiigiiniiz kadar giiglisiiniizdiir. Oldugunuzu dii-
sindigiiniiz kadar faydalisinizdir. Digiinceleriniz kadar geng-
sinizdir.

Gri saglariniz degerli bir niteliktir. Gri saglarinizi satmiyor-
sunuz. Yillar i¢inde biriktirdiginiz kabiliyetinizi, yeteneklerinizi
ve bilgeliginizi sattyorsunuz.

Diyetler ve egzersizler sizi geng tutmada en biiyiik fayday:
saglamayacaklar.

Hayal kurmay: birakuginizda ve hayata olan ilginizi kaybet-
tiginizde yaglanirsiniz. Eger asabi, huysuz, aksi ve hirgin ise-
niz yaglanirsiniz. Zihninizi Tanrr’'nin gergekleri ile doldurun ve
onun sevgisinin giin 1s1g1n1 sagin, genglik budur.

Ileriye bakarsaniz daima sonsuz yagamin igine de bakmug

olursunuz.
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Emekliliginiz yeni bir maceradur. Yeni ¢aligmalar ve yeni ilgi
alanlar1 ile meggul olun. Hayatunizi kazanmakla ¢ok mesgulken
her zaman yapmak istediginiz seyleri aruk yapabilirsiniz. Dik-
katinizi hayat yasamaya verin.

Toplumun bir tutsag: degil, bir iireticisi olun. Yetenegini-
zi gizlemeyin. Size ihtiyag var. Biiyiik filozoflarin, sanatgilarin,
bilim insanlarinin, yazarlarin ve digerlerinin bazilar1 en biiyiik
calismalarini seksen yagindan sonra bagariyla tamamlamiglardur.

Yagliligin meyveleri sevgi, nese, huzur, sabir, nezaket, iyilik,
inang, algakgonilliliik ve olgulilitkeiir.

Son nedir bilmeyen sonsuz yagama sahipsiniz. Sonsuzlugun

bir ¢ocugusunuz. Harikasiniz!
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BOSIOm 7

Mistik Olarak Aciklanan On iki ilke

Zodyak'in on iki burcu, Yakup’un on iki oglu, senenin on
iki ayi, giiniin on iki saati, Herkiil’tin on iki giicii, kutsal Ku-
dis’iin on iki kapisi, Heliopolis tapinaginin on iki siitunu, Fa-
nus'un on iki sunagi, Mars tapinaginin on iki kalkani ve ayin
on iki evresi... Bunlarin hepsi insanin on iki ilkesini ya da bi-
lincin elementlerini sembolize eder ve tasvir ederler. Bu ilkeler
sunlardir:

Alg

Inang, isitme, iyi haber
Adil yarg

Sevgi, telafi

Sebat

Hayal giicii

Anlayss, kontrollii inkar

® N SN

Tanr’nin liicfu, arzu
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9. Muhakeme yetenegi, kehanet
10. Ovgii, yiice durum

11. Heves

12. Tarafsizlik

Bizim hayattaki gorevimiz ve amacimiz bu ilkeleri kontrol

etmeketir.

Ilahi kaynagimizi unuttuk ve baskalarinin fikirlerini gergek
olarak kabul ettik; sonug olarak giinah isliyoruz ya da hata ya-
ptyoruz ¢iinkii kendi benligimizin aradigimiz Tanri oldugunu
bilmiyoruz. Bu nedenle, bir¢ok inanca ve birgok Tanr’'nin top-

raklarinda mesken tutuyoruz.

Gergegi sevenler ve Tanr’'nin varligini uygulayanlar man-
yetize olmus bir gelik pargasi gibidir. Tanrr'ya kayitsiz olanlar
miknaussizlagurilmis bir gelik pargasi gibidir, manyetik akim
oradadir ama iglerinde uyuyordur. Varlikta mesken tuttugu-
muzda, bedenimizin elektronik ve atomik yapisi ona gore yeni-

den diizenlenir ve titregir.

Bagkalarinin negatif telkinleri, alaylan ve elegtirileri sizi at-
nizdan diisiirebiliyor mu? Eger bu dogruysa, sebatinizi kontrol
etmiyorsunuz. Sevdiklerinizden birinin 6limii Gimitsizlige ka-
pilmis ve hiiziinlii hissetmenize mi yol agiyor, yoksa yeni do-
gum giinlerinden zevk mi aliyorsunuz? Eger morali bozuk ve
hiiziinlii hissediyorsaniz, yine sebatiniz1 kontrol etmiyorsunuz.

Hayal giicii, uzay ekraninda ortaya ¢ikarilabilen her fikri
maddelestirme ve ona sekil verme giiciine sahiptir. Kontrol edi-
len hayal giicii sadece giizel durumlari ve zevkli ruh hallerini
resmetme yetisine sahiptir. Yerine gelen arzunun gergekligini
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hayal ettigimizde ve yanit bulan duanin negesini hissettigimizde
hayal giiciimiizii devreye sokuyoruz. Eger size kotii bir seylerin
olacag: soylenirse, bu sizi korkutursa ve kotiiyii hayal etmeye
ve gagirmaya baglarsaniz, bu giicii kullanmamigsinizdir. Bagkas:
i¢cin kotii bir sey mi hayal ediyorsunuz? Oglunuzun sinavlarin-
da basarisiz olacagini ya da aile iiyelerinizden birine kotii bir
sey olacagimi mi diisiiniiyorsunuz? Eger bu negatif Sriintiilere
sahipseniz, yine bu ilkeyi kullanmakta basarisizsiniz demektir.
Sadece hos, giizel ve iyi 6zellikleri diisiinelim. Ideallerimiz se-

vingli olsun.

Anlayus, kontrollii olmayan durumda, kararsiz kisiyi, siiphe
duyan: temsil eder. Bilgelik, Tanr’nin bilgisidir; anlayis giin-
lik problemlerimizi ¢6zmek ve ruhsal olarak gelismek i¢in bu
bilginin uygulanmasidir. Bu yetiyi kontrol edenler bilirler ki
kendi bilingleri ya da farkindaliklar1 diinyanin Tanrr’st ve ne-
denselligin merkezidir. Bu nedenle, Tanr1 ya da gergekten fark-
li olan biitiin dedikodular, yalanlar ve telkinler yadsinacakur,
reddedilecektir ve buna karst olan biitiin telkinlerin sdylentileri
disindakiler gz ard1 edilecektir. Eger korkuyla doluysaniz, Tan-
r’'ya ya da iyi olana inanmiyorsunuzdur ve Tanr'’nin her yerde
bulunmasina inanmiyorsunuzdur. Eger anlayis ilkenizi dogru
kullaniyorsaniz Tanr’nin bulundugunuz yerde oldugunu bili-
yorsunuzdur. O, sizde yiiriir ve sizde konusur. Siz, Tanr'’nin za-
man ve uzay illiizyonunda hareket ederken giydigi giysisinizdir.
Anlayis yetimizi kontrol edelim, sonra gergeklige dokunacagiz

ve Tanr’ nin var oldugunu bilecegiz.

Arzu, iginizde ifade edilmeye ¢abalayan evrensel diirtiidiir.
Her sorunun iginde bir arzu seklini almig ¢6ziim yatar. Eger

hastaysak, otomatik olarak saglik arzulariz. Arzu ¢oktan kapi-
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miz1 ¢aliyordur; arzunun kabulii yanit bulmus duadir. $6yle
mi diyorsunuz: “Cok yasliyim, zeki degilim; aruk ¢ok geg, hig
sansim yok?” Doktorun kararini ya da nesil inancini mu kabul
ediyorsunuz? Yoksa sessizlikte i¢inize doniiyor ve onu gergekles-
tirme ihtimalini yiiceltiyor musunuz? Eger yapiyorsaniz, arzu

yetinizi kullaniyorsunuz.

Diizen, cennetin ilk yasasidir. Zihinlerimizde huzurlu ol-
dugumuz zaman evimizde, isimizde ve geriye kalan biitiin ilig-
kilerimizde huzuru buluruz. Zihnin bu yetisine ayni1 zamanda
muhakeme yetenegi ya da ayirt etme yetisi de denir. Ameri-
ka'da metafizigin babasi Phineas Quimby, bu muhakeme yeti-
sini oldukga gelistirmisti. Hastalarinin rahatsizliklarinin ya da
hastaliklarinin ardindaki nedenlerin tiimiinii yorumlayabiliyor
ve teshis koyabiliyordu. Onlara agrilarinin ve acilarinin nerede
olduklarini ve arkalarindaki zihinsel 6riintiileri s6yliiyordu. Bir
doktora gider ve biitiin semptomlarimizi, nerede olduklarini ve
benzeri bilgileri tarif ederiz ama Quimby tersini yapardi; semp-
tomlari tespit eder ve onlar1 hastaya soylerdi. Hastalar bu bii-
yiik kapasite kargisinda sagkina dénerlerdi. Oysa Quimby, sade-
ce onlarin bilingalt zihinlerini agar ve siibjektif olarak zihinsel
oriintiilerini goriirdii. Agiklamasi, tedaviydi. Quimby gelecegi
gorebilirdi. Bu gelecegi gorme yetisi tamamen gelistiginde, kisi
sekil ardindaki ilahi, maskenin ardindaki gergegi goriir. Ger-
cekligi dikkatle diisiiniir ve her yerde Tanr’nin varligini goriir.

Deneyimliyor olabilecegimiz herhangi bir problem ya da
kisitlama icin hiitkiimeti, dis sartlari, ailemizi, igverenleri sug-
luyor muyuz? Bagkalarini suglamak kolaydir. Gérdiigiimiiz seyi
yorumlama yetimiz var mi yoksa gériiniiglere gore mi yargili-

yoruz? Objektif goriintii her zaman dogru degildir. Muhake-
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me yetenegimizi kullanalim ve yargimiz 6gle vakti gibi olsun,
ogle vaktinde gélge olmaz. Golgemin tizerinde duruyorum; bu
nedenle beni adil yargilamadan saptracak hi¢bir sey yoluma
¢tkamaz. Higbir golge yolumuza ¢itkmamalidir, kanigiklik diin-
yast reddedilecektir. Yargimiz dogruluk olacakur; biitiinliik ve
kusursuzluk, yani kusursuz Tanri, kusursuz insan ve kusursuz

varlik.

ngi’x ilkesi, cogkun ruh halini, mutlu, neseli durumu temsil
eder. Ifade ettiklerini gormeye hasret oldugumuz her seye aruk
sahip olduklarindan ve onlar ifade ettiklerinden dolay1 nege

duyarak digerlerini yiikseltiriz.

Saksidaki ¢icekleri ovebilirsiniz, giizellikle biiyiiyecekler-
dir. Bitkiden egilip sizi 6pmesini isteyin ve yapacakur; siz onu
opebilin diye size dogru biiyiiyecektir; tpkt onu oksayacaginizi
ve seveceginizi belli ettiginizde kucaginiza ziplayan bir kopek
gibi. Bir restorana girdigimizde ve garson bize hizmet vermekte
geciktiginde, onu elestiriyor ya da kovulmasini mi1 éneriyoruz
yoksa onu bilingte yiikseltip olmas: gerektigi gibi mi goriiyo-
ruz? [ste, 6vgii ilkesi kullanildiginda her seyin igindeki iyi gorii-
niir kilinir. Ovgii, insanin ig giiglerine gorkem ve giizellik sagar

Ve verir.

Heves ilkesini kontrol ettigimizde, Tanr’min kaynagindan
dogruca ruhsal rehberlik ve aydinlanma arariz ve bekleriz. Ha-
reketsizlesiriz, i¢imizi dolduran ve “Yiiriidiigiin yol, dogru olan
yol.” diyen ig sesi, titresimi ya da tonu dinleriz.

Bu ilke; bilgeligin, gercegin ve giizelligin i¢ sesini kavrama
yetenegi olarak 6zetlenebilir. Bu bizi uyumun, sagligin ve hu-

zurun gergeklesmesine gotiiriir. Kendimiz ve digerleri hakkin-
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da sadece giizel haberler duyariz; en iyisini bekleriz. Bu zihin
yetisini kontrol edenler negeli bir beklenti iginde yasarlar; aymi
sekilde en iyisi onlara gelir.

Su anda dedikodu yapiyor; bagkalarini didikliyor, onlari
elestiriyor ve ¢ekistirmekten keyif mi aliyorsunuz? Bu negatif
ozellikler sizi zihnin bu énemli yetisini kontrol etmekten ve
terbiye etmekten alikoyacakur. Bagkalar: icin sadece en iyisini
duyuyor ve hissediyor musunuz? Eger yapabiliyorsaniz, vazgec-
meyin; giiciiniizii kaybetmeyin.

Cok eskiden arzularin olmadig1 bir durumdaydik! Simdi ti¢
boyutlu bir diinyaya doguyoruz; arzularimiz var. Arzularimizi,
el dstiinde tutulan umutlarimizi ve ideallerimizi gergeklestir-
mede basarisiz olmamiz, hiisranimizin ve uyumsuzlugumuzun
nedenidir. Anlayis yoksunlugu insanlarin sehvet, nefret hisset-
mesine, bagka insanlarin miilkiine, bolgesine, mallarina ve top-
ragina a¢ olmasina neden olmugtur. Tarafsizlik ilkesini kontrol
ettigimizde bizi serbest kilan gergek ortaya ¢ikar.

Arzumuz oldugu siirece, onu gergeklestirmemisizdir. Fakat
iyiligimizi kabul etmemiz ya da ona inanmamiz yoluyla arzu-
nun 6ldiigii an, bir huzur hissi i¢imizi kaplar; rahatlariz. Nihai
histe, biitiin yanlis inanglar, korkular, baul inanglar, irk¢1 6n-
yargilar, ogretiler ve renk i¢in 6ldiigiiniizde tarafsizlik doniigiir
ve giinahlardan armnilir. Kendimizi ilahi sevginin akigina tes-
lim ettigimizde ve bir amacin safligina adadigimizda tarafsizlhig
kontrol ederiz. Ilahi sevgi biitiin problemlerin iistesinden gelir
ve algi insanini saf, orijinal haline doniigtiiriir. Su anda herhan-
gi bir dini ya da siyasi 6nyargimiz var me? Onyargilarinizt siir-
diirmek istiyor musunuz? Eger bu dogruysa, tarafsizlik yetinizi
kontrol etmiyorsunuz demektir. Tarafsizlik, kopan bagdur.
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Bizi iyiligimize baglayan sey sevgidir. Bu demektir ki dikka-
timizi istemedigimiz seylerden uzaklagtirir, iyiligimize ve ideali-
mize odaklariz. Sevgi samimi dikkattir ve gergege baglanmadir;
baska bir giicii sevmemeliyiz. Gergek varligimizin farkina var-
maliyiz ve kim oldugumuzu kegfetmeliyiz.
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BOSIUmM 8

Duadan Sonu¢ Almak

Duadaki Adimlar

Disiincemizin yarauci sekli kendini harici sekilde ortaya
koyar. Dogru oldugu hissedilen herhangi bir diisiince uzayin
ekraninda her zaman diga yansidig igin, kelime (insanin inan-
c1) “viicut bulmugtur” ya da ortaya ¢ikmugtir.

Ornegin; aktris olmak isteyen geng bir kiz, biiyiik bir aktris
olmanin sevincini simdi yasar. Meditasyonda gozlerini kapaya-
rak, kendini bir seyircinin 6niinde bir sahnede roliinii oynar-
ken hayal eder. Onu yasar ve bu deneyimin heyecanini hisseder;
er ya da ge¢ durumu bilincinde gergege doniistiiriir ya da sabit-
ler. Ekmegi yemek ya da Tanr’'nin maddesi bu giizel ruh hilini

sembolize eder.

Yasamin evrensel yasasi, siibjektif olarak dogrulanan ya da
dogruoldugu hissedilen her ne ise ifade etmelidir; bu gergekle-

sen iyiligimizdir.
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Hayaun iki yonii vardir: ruhsal ve fiziksel. Ruhsal olan il-
ham vericidir; fiziksel olan beslenmeyle ilgilidir. 1qimizdeki ha-

yat Tanrr'dir; onun bedeni ve igleri diinyadur.

Bir problemle kargilagtigimizda ya da diinyanin siddetli bir
acil durum dedigi olayla yiiz yiize geldigimizde, asla soyle soyle-
yerek yaklagmamaliyiz: “Bu ¢ok zor bir sorun; ¢ok fazla zihinsel
¢aba harcanacak.” Duanin sekli zahmetsizdir; bu nedenle tu-

tum da zahmetsiz bir ¢aba olmalidir.

Biitiin dualarin sonu sdyle olmalidir: “Yerine geldi.” ya da
“Tamamland1.” Bu kelimeler, yanit bulan duanin negesi tizeri-
ne diisiindiigiimiiz sevingli bir solen oldugu anlamina gelir. Bu
ruhsal bir birliktir; duadan sonra dinlenmis, dengeli ve sakin
hissetmeliyiz. Her yanimizi bir huzur hissi kaplamalidir ve Tan-
r’'min sorunumuzda dolagugina ve dolaystyla sorunun olmadi-

gina dair bir i¢ tatmin hissetmeliyiz.

Manevi kisi ya da gergek 6grencisi asla sorunu Tanrr’'ya go-
tiirmez ¢iinkii Tanr’nin sorunlari yoktur. Diger taraftan 6gren-

ci cevabt Tanrr’ya gotiiriir ¢iinkii Tanri sadece cevab bilir.

Duada atacaginiz ilk adim zihni sakinlestirmek ve Tanri’nin
icinizde olan 6zelliklerinin tizerinde durmakur. C)rnegin, kendi
bilincinizin Tanr1 oldugunu fark ederek sonsuz huzur, sonsuz
bilgelik, sonsuz sevgi ve zeki lizerinde durmak dogru zihinsel

tutumu temin eder. Yani ¢6ziim Tanrrdadir.

Duadaki ikinci adim iyilik ya da Tanrr’nin tepesine turman-
makur. Bu urmanis, bireye bagh olarak dakikalar ya da saatler
alabilir. Hi¢bir kosulda giigliiklerinizi bir korku ya da siiphe se-
viyesinden ¢ozmeye baglamamalisiniz ¢iinkii bu sadece sartlar

zorlagtiracakur. Biling her zaman agiga ¢ikarir! Eger dikkatinizi
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soruna verirseniz, sorun biiyiir ve yayilir. Kendinizi sorundan
tamamen ayirmali ve iyiliginize odaklanmalisiniz; iyiliginiz
tizerine meditasyon yapuginiz siirece, Tanrr’nin tepesine tirma-
nirsiniz.

Usiincii adim: Siipheci ruh héliniz su anda 6z giivene donii-
stir. Korku ruh haliniz seving ve huzura doniisiir. Dagin zirvesin-
desiniz! Iste simdi mutlak inangla konusma vaktidir. Dagin zirve-
sinden sarf ettiginiz kelime inangur ya da “Tamamland1.” hissine
sahipseniz duanizin yanit bulmugtur. Kalbiniz Tanr’nin ritmiyle
atar. Sizin derin diisiinceniz, Tanr’'nin derin diisiincesidir. Sizin
nabziniz Tanr’min nabzidir. Sizin negeniz, Tanr’'nin negesidir. [s-
tediginiz sekilde, sesli ya da sessiz olarak “AAmin.” deyin.

Dagdan indiginizde, arzunuzun bilincin bir gergegi oldugu-
na igsel olarak emin olursunuz; kalbiniz sevingle doludur. Sa-
yesinde bildiginizi bildiginiz ruhun, sessiz ve i¢ bilgisidir. Onu
telaffuz edemezsiniz. Negeli bir beklenti ile cosan bir ¢ocuk gi-
bidir yine de ruh halini acik bir sekilde dile getiremez.

Dérdiincii adim: Kisa siirede iginizde dogru oldugunu his-
settiginiz ruh hili, disarida deneyimlenecektir. lyinin yolda
oldugunu bilerek istifinizi bozmamalisiniz ve diisiinmediginiz

anda cevap kanatlariyla iyilesme ile gelecektir.

Dini kitaplar ruhsal gergeklerle ilgilenen kitaplardir; geriye
kalan her sey tamamen tesadiifidir. Yani iglerinde tasvir edilen
karakterler, kisilikler ve olaylar hepimizin i¢indeki biling du-
rumlarini temsil eder. Bagka bir deyisle, bu béliimde bahsi ge-

¢en insanlar zihnin ozelliklerini temsil ederler.

Dini kitaplar ge¢mis, simdiki ya da gelecek zamanda oku-

nabilir ¢linkii Tanrr'da ya da bilingte zaman yoktur. Ona sadece
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tarihi bir belge olarak bakarsak dini kitaplar ne ise yarar? I¢ gii-
zelligi uygulayabilmek ve ruhsal olarak biiyiiyebilmek 6nemli
olan tek seydir. Bu biiyitk dramadaki i¢ giizelligi ve yiice ger-
cekleri gormeliyiz.

Meditasyon yapmak “ben”den yemektir. Ben, ben olan ya
da Tanri demektir. Duada, sahip olmanin ya da hasretini ¢ek-
tigimiz kisi olmanin duygusuyla dolana kadar Tanr1 ya da iyi
niyetimizi yeriz; dilegimiz bir inang¢ olmugtur; sahip oldugu-
muz seyi artik aramiyoruzdur. Ona diinyada sahip olmadan
ya da onu diinyada deneyimlemeden once her seye bilingte
sahip olmaliyiz. Biitiin seyler gériinmez olandan gériiniir ola-
na akar.

Arzuladigimiz ya da aradigimiz gey ne olursa olsun, ¢oktan
sonsuz zihinde mevcut bulunmakrtadir. Istenen durumun ya
da seyin gercekligini hissederek onun somutlagmasina ya da
hizlandirilmasina neden oluruz sonra alikonmug olan ruh hali
ortaya ¢ikar; var oldugunu soyleriz. Ne disiiniiyor olabilecegi-
nize bakilmaksizin, o ¢oktan bir biling gercegidir; tek yapma-
niz gereken hazir hile getirmektir. Bu, hediyeyi almaya istekli
olmaniz gerektigi anlamina gelir. Hazir hile getirmek tanima,
kabul ve inangtir. Tanri, verendir ve ayni zamanda da liituftur.
Meditasyonda biitiin duyular derine ¢ekilir, zihniniz tek bir he-
defe ya da ideale odaklanir. Bu, siibjektif zihni bilingli olarak
yonettiginiz tek uglulukeur.

Beden, sizin goériintiiniizdiir ya da idealinizdir. Ideal ya da
goriintii bilingaluna sokuldugunda, onu diisiinmiis olan ruh
halinin birebir goriintiisiinde ve tasvirinde meydana gelir. Or-
negin, eger idealiniz biiyiik bir sanat¢1 olmak ise, bu ideal zihni
costurur ve giizel bir ruh héli ya da duygu meydana getirir. Bu
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ruh hali, idealinizin bedenini ya da seklini gizler. Ruh hili ob-
jektif diizlemde tasvirini var eden Tanrrdur.

Benzer bir 6rnek, iginde meseyi barindiran mege palamudu-
dur ya da topraktaki hardal bitkisini veren hardal tohumudur.
Hardal tohumunun iginde hardal bitkisinin bedeni ya da sekli
vardir. “Ben”i anmak i¢in béyle yapin. Haurladigimizda, biitii-
nii tamamlayan tiim pargalar1 yeniden bir araya getiririz; tekligi
ya da biitiinltigii fark ederiz. “Bizler, bedeni doga ve ruhu Tanri
olan tek bir heybetli biitiiniin pargalariyiz.” Haurlamak, Tan-
r1 ile bir olmak demektir. Hatirlamanin temel anlami su anda
mevcut olan biitiin iyilige uyanmakur. Bir seyin bedeni kendi
zihnimizde tasarladigimiz, kaliba déktiigiimiiz ve sekil verdigi-
miz 6riintiidiir. Bedeniniz siibjektif diigsiince durumunuzun bir
oriintiisiidiir. Bilingalt: diisiinceleri ve inanglar1 viicudu tasarlar
ve sekillendirir.

Bagariyla dua ettiginizde, yeni bir varlik olursunuz. Doniis-
tiriiliirsiiniiz, yeni bir biling durumuna taniklik edersiniz. Adi-
nizi yada doganizi degistirmis olursunuz.

Arzulanan seyin ger¢ekligini diisiiniirsiiniiz; bagka bir deyis-
le eger idealinize simdi kavugsaydiniz ya da simdi olmak iste-
diginiz kisi olsaydiniz sizin olacak sevincin farkina varirsiniz.
Bagarilmis gercekten zevk almaya devam ederseniz, daha faz-
la yiyemeyeceginiz an gelir; sonra §6yle dersiniz, “Bitti.” ya da
“Amin.” ya da “Tamamlandi.” Bu dogrulama sozleri, bilingteki
bitmis, psikolojik durumu ifade eder. Siibjektif olarak bilirsiniz
ki olmasi igin dua edilen sey bilingteki bir gergektir. Bu, ruhun
sessiz, i¢ bilgisidir. Bu, bildiginizi bildiginiz dordiincii boyutlu
bir duygudur. Heniiz objektif kanitiniz yoktur ama sonuglart
beklemezsiniz ¢iinkii diisiinmediginiz anda tezahiir ya da ispa-
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tun goriinecegini bilirsiniz. Iginizde dogru oldugunu hissettigi-
niz ¢oziimiin disarida deneyimlenecegine olan mutlak inang ile

hareketsiz kalmaya devam edersiniz.

Bilingte arzunuzun kabul edilmesi dogru duadir; her zaman
dinginlik, huzur ve mutluluk getirir. Bu her zaman kisitlama-

nin Sliimiiyle ve yeni anlayisinizin dogumu ile sonuglanur.

Tek huzurun, tek tedarik ve gii¢ kaynaginin Tanrrdan gel-
digini fark edin. Tanrr’ya tam itibar vermeliyiz. Hastaliga inang
i¢in 6ldiiglimiizde, sadece saglik vardur.

Bilingli ve bilingalt zihin her gece uykuda birlestigi i¢in, uyu-
madan 6nce onlart degistirmediginiz siirece giiniin biitiin tep-
kilerini derine tagirsiniz. Giiniin bu tepkileri bilince kazinir ve

deneyimler, kosullar ve olaylar olarak ertesi giin ifade edilirler.

Dua Ederek ilerleyin

“Tutsaklar” yanlis inanglar, yanilgilar ve baul inanglarin zin-
ciriyle bagl olanlardir. Kendiniz, insanlar ve genel olarak diinya
hakkindaki inanglarinizla kendi cehenneminizi ve kendi cen-
netinizi yaraursiniz. Sanssizhiginiz, talihsizliginiz ve hastaliginiz
i¢in diinyayi, kosullari, insanlari ve durumlari suglayabilirsiniz.
Gergegi gordiigiiniizde, 6zgiir kalirsiniz giinkii kendi kaderini-
zin efendisi ve yazginizin kaptani oldugunuzu fark edersiniz.
Uzerine diisiindiigiiniiz sey haline gelirsiniz, diisiinceniz ve
duygunuz kaderinizi kontrol eder.

Yasamin yasalar1 hakkindaki hikiyede, biitiin ¢aglarda 6gre-
tilen ve diinyanin biitiin kutsal metinlerinde bulunan bu basit

temel gergegi 6grenirsiniz: “Bir insanin kalbindeki neyse, ken-
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disi de odur.” “Kalp (heart)” kelimesi bilingalt zihni anlamina
gelen eski bir Keldani ifadesidir. Dogru oldugu hissedilen her-
hangi bir diisiince ya da fikir 6znellestirilir (kalp) ve disiin-
cenin ya da inancin siibjektif durumu diinyada ortaya ¢ikar.
(“Diinya” kelimesi saglik, dostluk, mali durum ve ev yasami
— ashinda kisinin hayatnin biitiin béliimleri — anlamindadur.)
Kendiniz hakkindaki baskin duygunuz ya da inanciniz, hayau-
nizin biitiin béliimlerini yonetir; bagariniz ya da basarisizliginiz

buna baglidir.

Eger basarisiz olmay: bekliyorsaniz, bagarisizlik ruh hali i¢in-
de olacaksiniz. Ruh halleri, yaratr. Bunu bilerek, ruh halinizi
basarili olana gevirebilirsiniz. Aruk sadece en iyisini bekliyorsu-

nuz ve ruh hiliniz 6z giivenli bir beklentidir.

[lahi iyilesme, mutlak bir merkezden, ben olan ya da ilk
nedenden, konustugumuz varsayima dayanir. Tedavi, zamanin
gecmis, simdiki ya da gelecek gibi herhangi bir unsuruna bagl
degildir. $Simdiye kadar meydana gelmis olan higbir seye bagh
degildir. Eger goriiniislere gore yargilansaydi, hi¢bir metafizikgi
ya da ruhsal sifaci igin etkili bir ¢aligma yapmak miimkiin ol-

mazdi.

Eger bir kisi doktora tilserli bir kol gosterirse ve onunla ilgili
biitlin detaylari, uygulanan birgok tedaviyi, birgok dermatolo-
gun tedavi bulmakra bagsarisiz oldugunu tarif etmeye baglarsa,
dinleyici kendisini tersini duymaya sartlamalidir. Ayni zamanda
eksiksiz, saglikli ve kusursuz olan bir kolu gormelidir. Sessizlik-
te doktor giizel teni olan kusursuz, saglikli bir kol hayal eder ve
kendi i¢inde gordiigii seyin gergekligini hisseder. Doktor bunu
inangla yapuginda, i¢inde dogru olarak hissettigi sey disarida
goriilecektir; “Ici neyse dist da odur.”
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Eger tizgiin gériinen bir insan1 goriirseniz, o kisinin acisin
paylasmak ya da ona sempati duymak yerine, o kisinin bilinci-
ni yiikseltmelisiniz. O kigide Tanrr’y1 goriirsiiniiz, yani o kisiyi
15tk sacan, mutlu ve neseli olarak goriirsiiniiz. Onu géziiniizde
pozitif bir sekilde canlandirirsiniz ve bu ruha ya da duyguya
girersiniz. Sempati duydugunuzda, kendinizi diger kisiyle be-
raber batakliga sokmus olursunuz ama diger kisiyi yukar ¢ek-
tiginizde, saglam zeminde ayakta duruyorsunuzdur. Baska bir
kisiye yardim etmenin basit bir yolu Tanrr’nin sevgisinin ve ger-
¢eginin kisinin zihnini ve bedenini simdi doldurduguna ve her
seyin iyi olduguna iginizde hissederek hitkmetmenizdir.

Yas yerine seving yag: su sekilde yorumlanir: Biitiin insan-
lara sevdikleri kisiler i¢in asla kederlenmemeleri ya da matem
senin 6zelliklerini bir sonraki boyuta ge¢mis olan sevilen kisiye
yayarak, sevilen kisi i¢in dogru sekilde dua ediyor oluruz. Diger
kisiyi bilincimizde yiikseltiriz. Bu, “yas yerine seving yagim”
gercekten vermektir. Tanr’'nin varliginin olduklan yerde oldu-
gunu bilerek, onlarin yeni dogum giinleri igin seviniriz. Tan-
r’'nin oldugu yerde koétiiliik olamaz.

Eger bir sey dogruysa, dogru oldugu bir yol vardir. Oliim
olmadig: gergeginin farkina varin. Tanr: olilerin degil, yasa-
yanlarin Tanrr’sidir. Neden 6liilerin arasinda yagayani ararsiniz?
S6zde 6lmiis olanlar icin dua etmek adina vefat etmis sevdik-
lerimizin bir giizellik ve sevgi durumunda mesken tuttuklarin
fark ederiz; sonra onlar yiikseltiriz ¢linkii dualarimizi hisseder-
ler ve dolayisiyla kutsanirlar. Bilimsel duamizla onlar1 mutlu
ederiz. Olmiis ya da gitmis olduklarini ve mezarlarinin beden-
lerinin gomiildiigii yer oldugunu hissetmek yerine, bir i¢ ruh
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hali ile onlarin tarif edilemez bir giizellik durumunda mesken
tuttuklarini gorelim. Asla yoksunluk, kisitlama ya da pismanlik

ruh hélinde ya da duygusunda mesken tutmamaliyiz.

Soyle dusiinelim: Bedenlerimiz olmadigimizi ve bedeni-
mizden ayn var olabilecegimizi bilelim. Bedenlerimizin disina
¢tkugimizda, bedenden ayr ya da onun diginda kendi bedenle-
rimizi ve biitiin ¢evremizi gorebilmemizi saglayan bir gériimiiz
olur. Dikkat ne zaman zihnin bu yeni boyutuna yéneltilse, o
boyutta oluruz. Ornegin, New Yorkta olabiliriz ama Lond-
ra'y1 ya da Giiney Afrika’y1 ditsiindiigiimiizde, Londrada ya da
Giiney Afrikada gormek istedigimiz her seyi goriiriiz. Kisi be-
denin disinda oldugunda, gorii sadece giinlitkk yagamanin ii¢
boyutlu uzayini igermez, ayni zamanda kendimizi buldugumuz
dordiincii ya da daha yiiksek boyutsal diizlemlerdeki seyleri de
kucaklar.

Bedeninizden ¢ikuginizda, diger insanlarin yataktaki bede-
ninizle konugtugunu gorebilirsiniz. Sizi trans durumunuzdan
cikarmaya galistyor olabilirler. Bedeninizden ¢ikuginizda, baska
bir bedeniniz vardir; her seyi goriir ve duyarsiniz. Odadakilerle
iletisim kurmay1 denersiniz ama sizi duymazlar. Bu dérdiincii
boyuttaki tek iletisim araci diisiincedir. Hayatta oldugunuzu ve
bedenden ibaret olmadiginiz1 bilirsiniz. Oliimsiiz oldugunuzu
bilirsiniz. Zaman ve uzay: anlayan antik mistikler sadece yasa-
mun var oldugunu ve her birinin sonsuza dek yasamis oldugunu
biliyorlard.

Bir siire once bir kadin beni gormeye gelmisti ve oglunun
kretenizmden’ mustarip oldugunu sdylemisti. Biiyiik dozlar-

* Tiroit bezinin kana yeterince salgi vermemesi nedeniyle olusan, fiziksel ve ruhsal
gelisimin durmasiyla kendini gosteren hastalik.
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da tiroit 6zii ve diger biyolojik, glandiiler tirtinler kullaniyor-
du ama fayda gormiiyordu. Doktorlar durumunun umutsuz
oldugunu diisiiniiyorlardi. Kadin kederliydi, timitsizdi ve hii-
ziinlilydii. Yine de oglunun iyilesecegine inaniyordu. Bu sekil-
de giinde iki kez meditasyon yapmigti. Hareketsiz bir sekilde
oturmus; gozlerini kapamis ve oglunu olmasi gerektigi gibi yani
kusursuz, 151k sagan, zeki ve mutlu bir evlat olarak hayal etmisti.
Bu meditasyon durumunda oglunun ona okulda yiiksek notlar
aldigin1 ve boyunun uzadigini sdyledigini hayal etmisti. Ayrica
icinde, Tanr’nin bilgeligi ve zekisinin, oglunun igine doldu-
gunu ve zeksini mesh ettigini ve Tanr’'nin onun araciligiyla
konustugunu hissetmisti. Bu duygunun heyecanini hissetmisti.
Bes ay sonra ¢ocuk tamamen iyilegmisti ve kadinin dogru oldu-
gunu hissettigi her seyi dogrulamustu.

Biitiin insanlar1 “dogruluk agaglari” olarak gormeliyiz. Bu,
insanlari olmalari gerektigi gibi gorerek dogru bir sekilde biiyii-
diiklerini gdrmemiz gerektigi anlamina gelmektedir. Bu gercek
ogretisinin oziine gore kalplerimizi sevgi ile doldurmaliyiz, in-
sanlik i¢cin merhamet duymaliyiz.

Sevdiklerimizin ve bu diinyada tanidigimiz herkesin bir son-
raki boyutta hali yasadiklarini unutmamaliyrz. Ornegin, belki
annesinin rahminde 6lmiis olan ya da sadece bir giin yagamus
olan kii¢iik bir ¢ocuk gok kubbenin ilahi senfonisindeki ilave
bir notadir. Sevgi yoluyla ¢ocuk annesi, erkek kardesleri ve kiz
kardegleri ile birdir. Hepimiz biriz; goriiniiste birbirinden ayrn
bircok insan yaradilisin sonsuz senfonisinin notalari ve akor-
laridir. Her birimiz vefat etmis olan sevdiklerimizin hila yasa-
diklarini ve sonsuza dek yasayacaklarini fark edelim. Dérdiincii
boyutlu olarak ¢aligtyorlar. Sevgi yoluyla onlarla berabersiniz.
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Basariya Giden Yol

Arzunuzu Fark Edin

“Sevgi, nese, huzur, cefa, nezaket, iyilik, inang, algakgéniil-
liliik ve 6l¢iiliiliik... Bunlara kargt hi¢bir yasa yoktur.” Zihni-
mizde bu 6zellikleri tahta ¢ikardigimizda ve onlarla yasadigi-
mizda, ilahi kurallari ya da hayattaki gercek degerleri kesfetmis
oluruz. Bunlar Tanr’nin insan geklinde ifade edilen giigleri,

ozellikleri ve vasiflaridir.

Tanrr'nin bu sonsuz melodilerinin ¢alindigt bir kanal ya da
arag olmadiginiz siirece, kim ya da ne oldugunuzun bir 6nemi
yokuur, ses ¢ikaran bakir ve zil gibisinizdir. Objektif hayatimi-
21 kontrol eden siibjektif inancimiz ve duygumuzdur. Igerideki
goriintiiler, ekranda da ayni sekilde yansiulirlar. Ornegin, eger
bilingalu inanglarimizin ya da izlenimlerimizin bir fotografini
¢ekmek miimkiin olsayd: diinyalarimizdaki yansimalar ile t1-

patip ayni olurlardi.
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Deneyimlerimiz, olaylar, kosullar ve durumlar her zaman
kendimiz, insanlar, bir seyler ve genel olarak diinya hakkindaki

i¢ inanglarimiz1 yansitirlar.

Gergegi anlamak, bize ilahi mirasimiz1 6gretir ve bizi fakir-
lige, hastaliga, yasliliga, 6liime ve benzeri seylere inanmaktan
kurtarir. Bereketli bir yasam siirmek ve yasamanin negesini ifa-
de etmek i¢in buradayiz.

Bagari, basarili yasgam siirmek demektir. Bu diizlemdeki

uzun siireli bir huzur, nese ve mutluluk dénemi bagari olarak

ifade edilebilir.

Huzur, uyum, biitiinliik, giivenlik ve mutluluk gibi hayatta-
ki gergek seyler soyuttur. Derin benligimizden gelirler. Bu 6zel-
likler tizerine meditasyon yapmak bilingalt1 zihnimizde cenne-
tin bu hazinelerini inga eder.

Bagariya giden ii¢ adimu tarugalim:

Basariya giden yolda ilk adim: Yapmay: sevdiginiz seyi bu-
lun; sonra isinize olan sevginizde bagar1 kazanma giicii i¢in o isi
yapin.

Ornegin; eger bir psikiyatristseniz, bir diploma almaniz ve
onu duvara asmaniz yeterli degildir. Zamana ayak uydurma-
I, kongrelere katulmaly, zihin ve zihnin nasil ¢aligug: hakkinda
bilgiler 6grenmelisiniz. Bagarili bir psikiyatrist olarak klinikle-
ri ziyaret eder ve en son bilimsel makaleleri okursunuz. Bagka
bir deyisle, insan 1stirabinin azalulmasi igin en ileri yéntemler
hakkinda bilgi sahibi olursunuz. Basarili psikiyatristler ya da
doktorlar hastalari ile goniilden ilgilenmelilerdir.

Soyle sorabilirsiniz: “Ilk adimi1 nasil iler hile getiririm? Ne
yapmam gerektigini bilmiyorum?” Boyle bir durumda reh-
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berlik isteyin. Iginizdeki sonsuz zekiya bu basit soruyu sorun:
“Tanr’m, bana gizli yeteneklerimi goster ve hayattaki dogru
yerime gitmem igin bana yol goster.” Bunu sessiz, pozitif ve se-
vecen bir sekilde derin benliginize séyleyin. Bunu inangla ve 6z
giivenle soyledikce cevap bir his, bir 6nsezi ya da belirli bir yone
egilim olarak gelecektir. Agik bir sekilde gelecektir. Zahmetsiz

bir sekilde sorun ve cevap gelir. Tanrt huzur iginde konusur,

karigiklik degil.

Bagariya giden yolda ikinci adim: Belirli bir dalda uzmanla-
sin ve o konuda herkesten daha gok sey bilin. Ornegin; meslek
olarak kimyay: segerseniz, bu alanda bir¢ok dal vardir. Biitiin
zamaninizt ve dikkatinizi segtiginiz uzmanlga vereceksiniz. Ye-
teri kadar hevesli olmalisiniz ve bu alanla ilgili mevcut olan her
seyi 6grenmeye calismalisiniz. Eger miimkiinse, bagka herkes-
ten daha fazla sey bilmelisiniz. Bu ¢alisma ve diinyaya hizmet
etme arzusu ile sevkle ilgilenmelisiniz. Bu diisiince yapisi ile
sadece hayatini kazanmak ve “sadece gecinmek” isteyen kisi-
ninki arasinda biiyiik bir fark vardir. “Geginmek” gercek bagar
degildir. Sebebiniz daha biiyiik, daha asil ve daha fedakar olma-
lidir; digerlerine hizmet etmeyi dolayisiyla kargilik beklemeden
yardim etmeyi istemelisiniz.

Ugiincii adim en 6nemlisidir. Yapmak istediginiz seyin sade-
ce kendi basariniz i¢in olmadigindan emin olmalisiniz. Arzunuz
bencilce olmamalidir; insanhga faydast olmalidir. Déngii ya da
tam devre olugturulmalidir. Bagka bir deyisle fikriniz diinyayi
kutsama ya da diinyaya hizmet etme amaciyla 6ne ¢ikmalidir.
O zaman bastirilmuig, bir araya toplanmuis bir sekilde ve kogarak
size geri donecektir. Eger sadece size faydasi varsa, dongii ya da

tam devre olusturulmaz.
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Bazi insanlar s6yle soyleyebilir; “Ama Bay James hileli petrol
stoku satarak servet kazandi.” Kisi bir siireligine bagarili olmug
gibi goriinebilir ama bu kisinin dolandiricilikla elde ettigi para
genellikle kanatlanir ve ugup gider. Baskasina verdigimiz zarar,

kendimize veririz.

Bagkasindan ¢aldigimizda, kendimizden ¢alariz ¢iinkii ken-
dini bedenimizde, ev hayaumizda ve iligkilerimizde ortaya ¢ika-

rabilen bir yoksunluk ve kisitlama ruh hili igindeyizdir.

Bir kisi hile yoluyla bir servet kazanmus olsa bile, basarili de-
gildir; goniil rahatlig1 olmadan basar1 olmaz. Eger kisi geceleri
uyuyamiyorsa, hastaysa ve sugluluk hissediyorsa, kazamlan bu

paranin ne faydasi var ki?

Londrada bana sémiiriilerini anlatan bir adam tanirdim.
Profesyonel bir yankesiciydi ve yiitksek miktarda bir paraya sa-
hip olmustu. Fransada bir yazlig1 vard: ve Ingilterede kraliyet
mensubu gibi yasardi. Hikdyesine gore siirekli Scotland Yard
tarafindan tutuklanma korkusu ile yagtyordu; siiphesiz ki sii-
rekli korku ve ¢ok derin sugluluk duygusundan kaynaklanan
bir¢ok i¢ rahatsizligy vardi. Hata yapugini biliyordu; bu derin
sugluluk duygusu ona her tiirden derdi ¢ektirmisti. Hapis ce-
zas1 gekmisti, ondan sonra tamamen iyilemisti. Ise girmisti;
diiriist, yasalara uyan bir vatandas olmugtu. Yapmay: sevdigi

seyi bulmugtu, sonrasinda mutluydu.

Bagarili insanlar islerini severler ve kendilerini tam olarak
ifade ederler. Bagari, sadece zenginliklerin toplanmasindan zi-
yade yiiksek bir ideale baglidir. Basarili insanlar biiyiik bir ruh-
sal anlayisa sahip olanlardir. Giintimiiziin birgok biiyiik sanayi-

cisi sadece bu giice giivenirler.
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Tanr insanlik i¢in kayipur ¢iinkii sayisiz ¢ag boyunca biz-
den ayn bir Tanrr’ya inandik. Onu goklerde bir yerde yasayan
ve biitiin giinahlarimiz iin bizi cezalandiran gizemli, acimasiz
bir varlik olarak diisiinerek kendi goriintii ve tasvirimizde bir
Tanri yaratuk. Tanridan korkulacagina inandik. Bir sevgi Tan-
r’s1 degil, intikam Tanrr’sint kafamizda canlandirdik. Biitiin bu
zaman boyunca Tanri bizim kendi hayatimiz, kendi varlik bi-

lincimizdi. Bilincimiz ve benlik Tanrr'dir.

Varolus, hayat ve varliksallik demektir. Bu ig varlikla baglan-
t, diigiince ve duygu ile kurulur. Neye inanirsak, o olur. Kim ol-
dugunuzu séylityorsunuz? “Ben zavalliyim, zayifim, sefilim, bir
basarisizligim.” mu1 diyeceksiniz? Eger 6yle yapiyorsaniz, Tan-
r’'nin adini bosuna soylityorsunuz. Eger “Hastayim.” derseniz
aslinda Tanrr’nin iyi hissetmedigini soylersiniz ki bu sagmadir.
Demeniz gereken sey sudur: “Ben giiglityiim, kuvvetliyim, sev-

gi doluyum, uyumluyum, nazigim, kibarim ve huzurluyum.”

“Ben...” ile baglayan ciimleyi nasil tamamladiginiz; basarili,
giiclii, zengin mi yoksa zayif, maglup ve sefalet icinde mi oldu-
gunuzu belirler. Digerlerinin size karsi tepkileri de kendinizi
nasil algiladiginiza gore belirlenir.

Birkag yil 6nce petrol sanayicisi Henry Flagler hakkinda ya-
yinlanmug bir makale vardi. Bagarisinin sirrinin bir projenin ta-
mamlanmig halini gérebilme yetenegi oldugunu kabul etmisti.
Ornegin onun durumunda; gozlerini kapaur, biiyiik bir petrol
sanayini diigiiniir, trenlerin raylar tizerinde gittigini goriir, dii-
diiklerin ¢aldigini duyar ve dumani goriirdii. Duasinin sonunu
gorerek ve hissederek, sonun gergeklesmesinin yollarini dile-
migti. Bir amaa agik bir sekilde hayal edersek “bilmedigimiz
yollarla” gerekli olanlar bize saglanacakur.
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Onyargili fikirlerimiz, kanilarimiz, teorilerimiz, inangla-
nmiz ve diger varliklarimizdan vazgegmeye istekli olmaliyiz
¢iinkii artik tek sonsuz gergegi bulmusuzdur. Igimizde Tanrr'y1

buldugumuz ve onunla birlestigimiz i¢in, her sey bize eklenir.

Ornegin, bir insanin serveti, giivenligi, harika bir sosyal ko-
numu ve servetin satin alabilecegi biitiin mallar1 olabilir. Bi-
liyoruz ki para bir efendi degil hizmetgidir ama saglik ya da
goniil rahathgindan yoksun olabilir. Bunlar saulik degildir. O
kisi “daga urmanmali”, huzuru bulmali ve bundan dolay: diin-
yalar onun olmalidir. Dag yiice ya da “yiikselmis” durumdur.
Gergekligini hissederek arzumuzu ya da idealimizi kabul nok-
tasina cikaririz. Bagka bir deyisle yanit bulan duanin sevincini
yasayarak kayip olan igin ¢ok seviniriz.

New Nancy Schooldan Charles Baudouin, 1910 yilinda
arzunuzu gergeklestirmenin egsiz bir yontemini gdstermistir.
Soyle demigtir:

“Bunu korumanin ¢ok basit bir yolu telkinin objesi olacak
olan fikri kisaltmak, hafizaya kolaylikla kazinabilecek sekilde
kisa bir ifadede 6zetlemek ve bir ninni gibi tekrar tekrar soyle-
mektir.” Bu teknige, New Nancy School’'un “kontrollii hayale
daligt” denmektedir.

Biitiin viicudunuzu gevsetin; uykulu bir duruma gegin, uy-
kulu hissedin, dikkati bagariya odaklayin; sonra biiyiik bir baga-
riya sahip olmanin duygusuna girene kadar bir ninni gibi basari
kelimesini defalarca tekrar edin. Bagar1 kelimesini hissederek ve
sevgi ile tekrar ederek, bagar1 ruh halini tegvik ediyorsunuz; ruh
haliniz yaraticidir; sonra basarili hissederek uykuya dalarsiniz.

Bu bagan fikri bilingalt1 zihninize agilanir; bilingalt1 zihni size
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fikirleri, 6zellikleri, arkadaglari, paray: ve sizin adiniza hareket
edecek olan giicii verir. Bilingalu zihni, i¢ dogamz ile uyum
icinde olan durumlar ve kogullari yaratacakur.

Bagariya giden ii¢ adim1 g6z 6niinde bulundururken, insan
ruhunun yaraua giiglerinin temel giiciinii unutmamaliyiz. Bu,
biitiin bagar1 planlarindaki tiim adimlarin arkasindaki enerjidir.
Diisiincemiz yaraucidir. Duyguyla birlesen diisiince siibjektif

bir inang haline gelir ve “Inancimiza gore olur.”

I¢inizdeki biitiin arzularinizi gergeklestirme yetisine sahip
olan kudreti bilmek, size 6z giiven ve bir huzur hissi verir.
Faaliyet alaniniz ne olursa olsun, yagamin yasalarini 6gren-
melisiniz. “Kendinizi bilin” ve ruhun yolunu bilin. Yagamin
yasalarini ve ruhun yolunu nasil uygulayacaginizi bildiginizde
ve kendinize ve digerlerine hizmert verdiginizde, gergek baga-
rinin kesin yolundasinizdir. Eger Tanrt’nin isindeyseniz ya da
herhangi bir pargasiysaniz, Tanri, tam da dogas: geregi, sizin
icin oradadir. O halde kim bize karg1 durabilir ki? Bu anlayis-
la, cennette ya da diinyada bizi basaridan alikoyacak higbir
gii¢ yokeur.

Arzu, Tanr’'nin liitfudur. Bu, sizin aracihginizla kendini ifa-
de etmeye ¢aligan hayatur ¢iinkii siz ilahi olanin bir kanalisiniz.
Diisiincede, s6zde ve davranigta Tanri’y1 ifade etmek igin bura-
dasiniz. Temel arzunuz hayau, sevgiyi, dogruyu ve giizeli ifade
etmektir. Tanr sizin yasaminiz oldugu i¢in bu dogru olmalidir
ve Tanrr'nin iradesi Tanr’nin dogasidir. Yagamin egilimi kendi-
ni ifade etmektir ¢iinkii Tanri ile yasam 6zdestir. Sinirsiz olan
kendini, kisitlamanin herhangi bir seklinde ifade etme arzusu
tastmaz; bu nedenle 6liim, sefalet ya da istirap Tanr’nin kimse

i¢in iradesi ya da arzusu degildir.
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Yagam, oliimii ifade etmeye ¢abalamaz; bu sagma olurdu.
Yagam biitiinliiktiir, bir birliktir ve kendi i¢indeki biitiinliiktiir.
Yasam kendini her zaman evrende uyum, saglik, huzur, diizen,
simetri ve oranu olarak ifade eder. Biitiin evren, uyumun se-
ving nidasidir ve “Diizen cennetin ilk yasasidir.” biiyiik gerge-

gini yansitir.

Su soruyu sorabilirsiniz: “Belki de benim arzum Tanr’nin
benim i¢in istegi degildir.” Eger arzunuz, fikriniz ya da niyetiniz
daha biiyiik 6l¢iide bir hayat ifade etmek ise ve birlik, diizen ve
simetri olan iyiligin evrensel yasasi ile uyum igindeyse, bu Tan-
r’nin sizin igin istegidir. Sinirsiz olan herhangi bir esareti ya da
sinirlamay: dilemez. Temel olarak insanlik iyidir ¢iinkii Tanr
hepimizin igindedir. Yapugimiz kétiilitk zihinsel bozukluklar,
siibjektif korkular, fobiler ve karmasa nedeniyledir.

Arzu olmadan yaklagmakta olan bir arabanin 6niinden ge-
kilmezdiniz. Arzu sayesinde ciftgiler tahil, misir ve her tiirden
tohumu eker; bu kendilerini, ailelerini ve bagka insanlar1 besle-
me arzusudur. Uremek, ilerlemek ve gogalmak arzusu bir es ara-
maniza ve kendi tiiriiniizii iiretmenize neden oluyor; bu iyidir,
hatta ¢ok iyidir. Arzu bizi ileri, yukari ve Tanrr'ya dogru iten
tesviktir. Babalarimizin ve annelerimizin gii¢lii arzusu Ameri-
kay1 bugiinkii hiline, yani diinyadaki en biiyiik sanayi ulusu
haline getirmistir. Ornegin Henry Ford, bir otomobil yapmay:
arzulamigtir; sonra ilkinden daha biiyiik bir arzusu olmustur,
biitiin diinyayi tekerleklerin iizerine koymak. Bu, diinyanin her

yerinde milyonlara is saglamigtr.

Thomas Edison, diinyay: aydinlatmayi arzulamustir ve onun
icatlarini biliyoruz. Arzu olmadan insanlik 6liirdii. Bir keresin-
de bir kadin bana soyle demisti: “Higbir seyi arzulamiyorum.
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Her seyim var. Bir seyleri arzulamamaliyiz.” Bu sa¢gmalikur.
Sabah bir fincan kahve arzuladigini kabul etmek zorundaydi.
Arzuyla yasariz.

Vatandaglar Los Angeles’s parklari, oyun alanlari, giizel evle-
ri, ditkkénlari, magazalari olan giizel bir sehir yapmayi arzuladi-
lar. Hayallerini bagariyla gergeklestirdiler. Binlerce yil 6nce biri
sert mevsimlerle bag etmeyi arzuladi ve tastan ya da agagtan ilk
evi yapu. Biitiin bu seyler arzuyla bagladi. Arzu, siklikla biitiin

eylemlerin kaynagi ve cesmesi olarak ifade edilir.

Annenizle konugmaniz onunla konugma arzusuna dayanir.
Cocugunuza iyi geceler 6piiciigli vermeniz sevgi gdsterme ve

¢ocugu kutsama arzunuzdur.

Arzu baglangigur, meydana gelme ise sondur. Hasta oldugu-
nuzda, saglikli olmay: arzularsiniz. Kafaniz kanguginda, goniil
rahatligini arzularsiniz. Yoksulluktan mustarip bir kisi serveti ar-
zular. Arzunuz kurtaricinizin sesidir. Arzunuza bakarken, kurtari-
cinizin gozlerinin igine bakarsiniz. Arzunuz gergeklestiginde sizin
kurtariciniz, ¢6ziimiiniiz ya da kurtulusunuzdur. Arzunuzu ger-
ceklestirmede bagarisiz olmak hiisran, mutsuzluk ve hastaligin ne-
denidir. Uzun bir donem boyunca sabah, 6glen ve aksam bir seyi
arzulamaya devam etmek ama yine de amaca ya da yanita ulagma-
da bagsarisiz olmak, yasaminiza kaos ve kafa karisikhig1 getirir.

Su an oldugunuzdan daha iyi olma arzusu hazir oldugunuz-
da gelir. Arzunuzun kabulii size huzur getirir. Bilingli olarak
arzunuzla huzur ve anlays iginde birlesirseniz arzunuz gergek-
lesecektir.

Bir keresinde Ingiltere’deki bir miihendis bana séyle demisti:

“Bana verilen ti¢ gorevi yerine getirmede basarisiz oldum. Sefil
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bir hilde bagarisiz oldum.” Bu adam bagarisizliktan korkmus ol-
dugunu ve bagarisizhigi beklemis oldugunu gérmeye baglamusti.
Zihinsel tutumunu tamamen degistirmisti. Kabul etmisti; “Ba-
sarisizliga inanmistim. Bu andan itibaren basariya inanacagim.”
slogani, “Hayal edebildigim ve miimkiin olduguna inandigim
her seyi basarabilirim.” olmugtu. Bu alinty: kalplerinize kaziyin
ve iginize yazin.

Evet, hayal edebildiginiz her seyi basarabilirsiniz. Bu mii-
hendis, iginde kullanabilecegi bir yiice giiciin oldugunu fark et-
meye baglamisti; nceden umutsuz olduklarina inandig; seyleri
bagarmak i¢in cevaplari, giicii ve bilgeligi bulmaya baglamigt1.
Aruk basartya inantyordu, basariy1 bekliyordu. inang bulagici-
dir; ayn1 sekilde onun igin ¢alisan biitiin insanlar bagar: fikriyle

agtlanmuglardi.

Size New York’taki Park Central Hoteldeki konferanslarim-

dan birini dinledikten sonra beni ziyaret eden Mary adindaki
geng kizdan bahsedeyim. Asirlik soruyu sormusgtu:

“Kendime inanmay1 nasil 6grenebilirim?”

Bilincin her seviyesi ile ilgileniyoruz ve kizla onun seviyesin-
de bir araya geldim. Basit bir soruyla kargilik verdim:

“Su anda en ¢ok ihtiyacin olan sey nedir?”

Bu kitab1 okuyan bazilarinizin s6yle diyecegini biliyorum;
“Tanrr’'nin bilgisini, gergegi, bilgeligi ve anlayist istiyorum.” Bu,
tabii ki en yiiksek arzudur ama onun cevabi suydu:

“Bir dikis makinesi!”

Bir sonraki adim ona dikis makinesini nasil alacagini 6gret-
mekti. Bir makinenin Tanr’'nin zihnindeki bir fikir oldugunu

agikladim.
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Yapug sey suydu: Bir aksam kanepesine oturmustu; sessiz-
lesmisti, rahatlamigti, zihnini durdurmugtu ve 6niinde bir dikis
makinesi oldugunu hayal etmisti. Hayali elleriyle makinenin
gereekligini ve kauligini hissetmisti; hayalinde onu kullaniyor-
du. Tanrr'ya tesekkiir ederek uyumaya gitmisti.

Duasinin devaminda olan sey ¢ok ilgingtir. Ayn1 apartman-
da yasayan bir kadin Mary’nin kapisini ¢almist1 ve ona dikis
makinesi kullanip kullanamayacagini sormustu, balayina Flori-

da’ya gidecegi i¢in onu verecekti. Mary kabul etmisti!

Mary, “Bu Sey ise yariyor!” demisti. Bunu kendine kanitla-
migt1. Artik duvar icin bir parga duvar kilimi istiyordu; duasinin
sonucu olarak o da gelmisti. “Aymi sekilde harika bir dans¢1 da
olabilirim.” diye diisiinceye dalmistt Mary. Biliyoruz ki bir seyi
varsaymak i¢in, bilincimizde varsayilan o seyin dogasini ve ka-
rakterini inga etmeliyiz. Onu duygumuza inga ederiz. Mary’nin
duyulari harika bir dans¢t oldugunu reddetmisti ama ona inang
ve 0z giiven veren yasay1 nasil kullanacagini biliyordu, yasay:
anlayis1 arzularini gostermesini saglamisti. Aruk inanci cehalet-
ten dogan korii koriine bir inang degil, ilahi anlayigtan dogan
bir inangti. Dogru oldugu hissedilen her fikrin 6znellegecegini
ve bilingalu zihninin onu kendi yontemiyle gergeklestirecegini
biliyordu. Ayrica bu yasanin pozitif diigiincelere oldugu kadar
negatif fikirlere de kargilik verdigini biliyordu. Bilingalt zihni-
nin bir ayna gibi oldugunu 6grenmisti; 6niine tuttugu gorinti
ya da fikir ne olursa olsun yansitilacake1.

Negatif fikirlerin, korkuyla enerji yiiklenmedikleri siirece
kimsenin canini yakmayacagini biliyoruz; ayni sekilde iyi fikir-
lerin ya da diisiincelerin de kendi kalbimizde dogru olduklarin

hissetmedigimiz siirece faydalar1 yokeur.
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Mary, harika bir dans¢t oldugunu bilerek ve buna inanarak
yasamisti bu nedenle etrafinda hayallerinin gerceklesmesi igin
gerekli olan biitiin 6zellikleri ve vasiflari ona geken zihinsel
bir atmosfer yaratmist1. Gelisimi ve ilerlemesi icin gerekli olan
para, arkadaglar, 6gretmenler, tanigmalar ve diger her sey ona
gekilmisti. Zaman iginde bir dans akademisinde ise girmisti ve

ogretmenlerin 6gretmeni olmugtu.

Duygularinizda varsaydiginiz ve inga ettiginiz her sey iciniz-
de 6znellesecek ve uzayin ekraninda nesnellesecektir. Bu varsa-
yimui siirdiirmelisiniz, sonra her durumda gergeklesmesine tanik
olacaksiniz. “Inang umulan seylerin maddesi ve goriilmeyen

seylerin kanitidir.”

Bahsi gecen inang so6ziiniiz, kaniniz ve size eli bos dénme-
yecek olan i¢ inancinizdir. O, goriinmeyen seylerin kaniudir.
Sarsilmaz, degistirilemez bir inanci gérmezsiniz ama o sizin ger-
geklesecek olan sey icin kanitiniz ya da kehanetinizdir. Bilincin
durumlari kendilerini her zaman disa vurur.

Bir dikis makinesini ya da bir piyanoyu varmus gibi “cagira-
bilirsiniz” ve simdi odanizda onun gergekligini, dogalligint ve
sertligini hayal edebilir ve hissedebilirsiniz. Derinliklerinizden
gelen hayali elinizle onu ¢almaya baglayabilir; kendinizi faaliye-
te gegirebilirsiniz. Gériinmez olan bilmediginiz yollarla gérii-
niir olacakur. Bu harika, degil mi?

Daha biiyiik bir inang gelistirmek, analitik ve bilingli zihnin
biitiin tartigma, meydan okuma ve sorgulamalarini engelleme-
mizi ve bilingalt zihninin giiciine giivenmemizi saglar.

Biitiin iyilesmelerde duyu kanitini tamamen inkar etmeli-

yiz; bagkalarinin kararini ve fikrini reddetmeliyiz. Tanr1 ile her
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seyin miimkiin oldugunu ve inananlar i¢in her seyin miimkiin
oldugunu fark etmeliyiz. I¢imizdeki arzuyu ya da ¢ocugu olii
dogurma ihtimalini biiyiitityoruz. Aylarca i¢imizde donmug ve
solmus olabilir ama kendi benligimiz ya da bilincimiz zihni-
mizde dogru olduguna inandigimiz seyi tekrar diriltebilir ve go-
riiniir gekilde canli yapabilir. Bu kitabr okurken soyle diyebilir-
siniz: “Pekald, gergeklesememis olan 6miirliik bir hirsim vardy;
bu 6l bir gocuktur. Ne yapmaliyim?” Agitcilar ve kiigiimse-
yenleri disar1 atn. Bagka bir deyisle duyu kanitindan uzaklagin;
kendinizi sinirlt gérmekten vazgegin; bu ilkeyi uygulayarak kal-
binizin arzusunu olabileceginizi, yapabileceginizi ve ona sahip

olabileceginizi fark edin.

Dua, ilahi zekimiz1 fark etmektir. O bir g6z yaratti, bagka
bir tane daha yaratamaz mi1? Evet, Tanri benligi baska bir goz,
bacak ya da kulak yaratabilir ama bu bir sarta baglidir: Inanma-
lisiniz. Eger yapilamayacagina inanirsaniz o zaman inanciniza
gore olmaz m1? Gergedan 6rneginden bahsedebiliriz: Boynuz-
larin1 kaybettiginde, yenilerini ¢ikarir. Olamayacagini bilmez.

lyilestiginiz zaman, kendinizi yapilan iyiligi tersine gevirebi-
lecek olan inangsizlarin hor goren, kiigiiltiicii kuskuculuguna
maruz birakmaktan kaginmalisiniz. Diinya pek ¢ok kez bu sey-
lere giilme ve onlarla alay etme egilimindedir.

Iyilesmis olan alkolikler eski sartlari hakkinda konusmayi
birakmalilar. Eger her zaman onlardan bahsederlerse, onun igin
daha gergek olurlar; kendilerine tekrar bulagtirirlar.

Eger parmaginiz iyilesiyorsa ya da tamamen iyilesmigse, pas-
li bir ¢ivi alip ona tekrar enfeksiyon kaptirir misiniz? Hayrr,

parmaginizt kendi hiline birakirsiniz. Ayni sekilde siz de biitiin
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aguegilary, aglayanlart ve alaycilant zihninizden ¢ikarin; bunlar

zihninizde yer eden negatif diisiinceleri temsil ederler.

Zihninizi biitiin yanlis inanglardan ve fikirlerden temiz-
lemelisiniz ciinkii sizinle tarusan bilingli zihindir. Idealinizin
icinizde sekillendigine dair bir i¢ katiyeti bilerek sabit bir psi-
kolojik duruma girmeyi basardiginizda, pozitif olarak dua edi-
yorsunuzdur. Aruk gergeklestigi icin arzunuz sona erer. Huzur-
lusunuzdur. Kisa bir siirede fikrinizi doguracaksiniz. Inanciniz
olan emri vermigsinizdir. Idealinize sadik kalarak, yiice giiciin
onu ortaya ¢ikaracagini bilerek ve buna inanarak, idealinizin
uzayin ekraninda gériiniir oldugunu bilirisiniz ve goyle dersi-
niz: “Yemesi i¢in ona verin.” Artik kanitiniza dikkat verirsiniz.
Gergeklesmesinden dolay1 seving duyun, siikredin sonra onu
beslemeye devam edin. O biiyiiyecek ve siz gérkemden gorke-

me kogacaksiniz.

Aruk derin benliginize inanirsiniz. Ona tam taninirlik ve-
rirsiniz. Onun giiciine mutlak inanciniz vardir. Duyu kanitini
reddedersiniz ve arzunuzun gergekligine kafa yorarsiniz. Artik
arzunuza sevdalanirsiniz ve onu sevmeye devam edersiniz. Fik-
rinizin sevgi ile agitlandigin1 goriirsiiniiz; o yenilmezdir. Huzur-

lusunuzdur.
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Gercegin Garkiar

Ortaya gtkarmak i¢in mutlak olandan baba ve anne denen
iki biling akimina bir yayilma vardir. Anne genellikle babanin
kendini yansittig 151k ya da maddenin biiyiik denizi olarak ani-
lir. Dolaysiyla gergeklesmedeki ilk adim tek varligin hem eril
hem de disil hile gelmesiydi.

Bilingli (eril) ve bilingalt1 (digil) zihnimiz vardir. Basit bir
sekilde, 6zellesmis ya da bireysellesmis tek evrensel bilincin iki
evresi vardir. Zihin derken neyi kastettigimizi agikliga kavug-
turmadan Tanrrdan zihin olarak soz etmek kafa karistiricr go-
riinebilir. Siibjektif zihnimiz i¢cimizdeki Tanrrdir. Bilingli zihin
diisiiniir, analiz eder ve arasurir. Bagka bir deyisle bilingli zih-
nimiz siirekli degisir ve Tanr1 degismez. Diin ve bugiin aynidir
ve sonsuza dek ayni kalacakur. Sonug olarak, degisken bir sey

gergekten Tanri olarak adlandirilamaz.

Bir seyin aragtirilmasini sart kogmak, her seyi bilmenin ve
sinirsiz zekanin tek varligini inkar etmekeir. Tabii ki hepsinin

Tann oldugu dogrudur; yine de bilincin iki evresi arasindaki
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farki ayirt etmek amaciyla agikliga kavusturmak adina bunu
gerekli buluyoruz. Bu nedenle meditasyon ya da idelestirme
siibjektif zihnimizin islevlerinin bir parcasi degildir.

Diinyadaki her sey ruhun kendi diisiinceleri izerine dii-
stinmesiyle ortaya ¢ikmustir ¢iinkii tek bir ruh vardir. Ruh en
yiiksek dereceli konu olarak adlandirilabilir ve ruhun en disiik
derecesi i¢in 6nemlidir. Daha basit bir sekilde anlatmamiz gere-
kirse diinyadaki her sey, 6rnegin; elementler, giinesler, yildizlar,
denizler, agaglar sadece limitsiz 1s1gin yogunlagmasinin farkls
dereceleridir. Sonsuza dek kendi icinde donerek ve biikiilerek,
bazen bilim insanlari tarafindan goz kamagstrici enerjinin bir
denizi olarak adlandirilan 1gtktan bagka bir sey yoktur. Uzaya
bakariz ve onu bos goriiriiz ama bu yayilan 15tk ya da enerji
sonsuza dek déner, biikiiliir ve kendi etrafinda doner.

Antik ¢aglarda yagayanlar Tanr’'y1 bagi ya da sonu, yiizi,
sekli ya da bi¢imi olmayan, sinirsiz, zamansiz, uzaysiz, sonsuz,
sessiz bir dongii olarak ve bazen de sessiz, hareketsiz olan olarak
adlandirmuglardir. Tanr1 kendini ifade etmeyi arzular, ki bu da
hareket ya da faaliyet ile sonuglanir, dolayisiyla devamli hare-
ketin orijinal hiz1 ya da mevkii biling ya da Tanrrdan akar ve
evrendeki diger biitiin titresimler ve hareketler sadece tek bir
orijinal hareketin kiigiik degisiklikleridir. Bu konuya ¢ok basit
bir sekilde bakalim. Tanr1 kendini insan olarak diisiinerek insan
olur. Bu nedenle, aslinda higbir sey yapilmaz ya da yaraulmaz;
sadece Tanr1 maddesel durumda tasarladigs her sey hiline gelir.

Insanlik hem kosulludur hem de kosulsuzdur; kosulsuz du-
rum Tanr1 ya da mutlakur; kosullu durum ise Tanri’ nin kendini
insan olarak tanimlamasidir. Insanlik, Tanr’'nin kendini insan

olarak tasarlayarak kisitlamasidir; zamansiz olan su anda za-
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manda tasarliyor; sinirsiz olan su anda sinirlari ve kisitlamalari

tasarliyor; uzaysiz olan uzayda tasarliyor.

Tanrr'nin zihni insanla doludur, insandan bagka bir sey yok-
tur ve biitiin seyler tek insanin uzanularidir.

Insanlar kendilerini 1sitmak igin kiirke ihtiyag duymadikla-
rina karar verdiklerinde, hayvanlar kaplayan biitiin tityler yok
olacakur. Yakin gelecekte biitiin insanlar sentetik et yemeye
baglayacak ve bunun sonucunda biitiin biiyiikbaglarin, koyun-
larin ve benzeri hayvanlarin giderek nesilleri titkkenecektir. Sin-
si, kurnaz, aldatct durumlar ortadan kalkuginda, tilki yok ola-
cakur. Sadece insan ruh hallerinin uzaydaki uzanular: olduklar:
i¢in, bu durum biitiin hayvanlar i¢in gecerlidir.

Antik Yunan efsanesinde, Sfenks biitiin gelenlere bir bil-
mece sorar ve bilmeceye cevap veremeyenler 6liirdii. Bilmece
soyleydi: “Dort bacaginin, iki bacaginin ve tig¢ bacaginin tizerin-
de yiiriiyen sey nedir?” Antik cevabin su olmasi gerekmektey-
di: “Insan. Ciinkii bebekken ellerinin ve ayaklarinin iizerinde
emekler, iki ayaginin tizerinde dogrulur ve ¢ok yaslandiginda
ve zayif distiigiinde ona yardimci olmast igin bir baston ya
da koltuk degnegi kullanir.” Bu agiklama dogru olan degildir.
Igerdigi anlam su sekildedir: Insan irkinin gogu hila dért aya-
g1 tzerinde yiiriir, bu demektir ki tutkularimizin ve istahlari-
mizin ihtiyaglarina karsilik verdigimiz igin diinyaperestiz, ya-
samin yasalarini ve ruhun yolu unuttuk. Dért ayakli hayvan,
yemek yemek ve etin zevklerinin tadini ¢ikarmak igin yagayan
nefsine diigkiin kisidir. Ayrica gordiigiine inanarak yasayan ve
giivenliklerinin diinyanin mallarini ve zenginliklerini biriktir-
mede yatugini diisiinen bes duyu insanlaridir. Onlar, iglerinde

huzur ve mutlulugu besleyerek, dolayisiyla yeryiiziinde cenneti
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kurarak cennette hazine biriktirmeyi unutmus olan insanlardir.
Sadece birkag kisi hayvan dogasindan kurtulmus olarak dik yii-
riirler ama sadece ¢ok kiiciik bir azinlik olan olgunluga ermis,
yaslanmig olanlar biitiin agirligini 6nsezi degnegine yiikleyerek

bu diinyada yasarlar.

Sfenks bizim kosulsuz bilincimiz, i¢imizdeki kosulsuz far-
kindaliktir. Bu, etrafinda her seyin déndiigii merkez ya da
Sfenks'tir ve kisilikler ¢arki altinda durmaksizin dénerken ki-
ptrdamadan durur. Sfenks, meydana getirme amaciyla kendini
baba ve anne olarak ortaya ¢itkarmadan once, mutlak olanin

hem eril hem disil olan d6rt hayvaninin sentezidir.

Sizin, okuyucu, iginizde evren olustu. icinizde evren kuru-
ludur. Iginizde evren sona erer. Insanlik gift yonliidiir. Bizler
hem Tanrr'yiz hem de insaniz. Tanri, degistirilmemis biling ya
da sekilsiz farkindalikur. Bu degistirilmemis biling aruk insan
olarak degismektedir. Bizler, kendi bilincimizde somutlagan
inanglarin izdiigiimiiyiiz. Okyanus dalgasi okyanusun igerigi-
nin bir izdisimiidiir ve dalga geldigi derinliklere geri déner,
aym gekilde biz de nihayetinde biiyiik derinlige doneriz ve her

seyle bir oluruz.

Riiyadan ya da aynlik illizyonundan uyandigimizda, Tan-
ri'nin islerini insan seklinde yapmanin hirsizlik olmadigini go-
recegiz. Tek varligi, Tanrr’'y1, bulacagiz ve sonsuz olmayan bir
rityada oldugumuzu anlayacagz.

Ozetle, dua igin miikemmel bir formiil vardir. Bu yoéntemi
uygulamak, kalbinizin en ¢ok el iistiinde tutulan arzusunu ger-
ceklestirmenize neden olacakur. ilk olarak kendi bilincinizin

yiice Tanr, her seye kadirligin mevkii oldugunu fark edersiniz,
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dolayssiyla iginizdeki giicii tamamen tanirsiniz. Ikinci adim
kendiniz, arzunuz ya da hayattaki hedefiniz ya da olmak veya
yapma istediginiz her neyse onun hakkindaki yeni anlayiginiz-
dir. Ugiincii adim bilingli arzulama ile arzulanan seyi birlestiren
duygudur. Déordiincii adim goriinmez olanda ya da kendi igi-
nizde hissedilmis olanin fiziksel olarak ortaya ¢ikmasidir.

Dogadan bir ders alabiliriz. Tohum, toprak, yarauci 6z du-
ruma gore agag, bitki ya da meyve ile sonuglanir. Sonsuz tesli-
sin bir diger 6rnegi biitiin seylerin hidrojen, oksijen art1 onlar:

baglayan elektrik kivilcimi ve son iiriin olan sudan olugmasidir.

Biitiin fikirleri ice katlamak icin dért agama vardir. Orne-
gin, hayattaki esas arzunuzun binlerce ya da milyonlarca insana
mutluluk getirecek olan biiyiik bir miizisyen olmak oldugunu
diisiiniin. Kendinize su basit soruyu sorun: “Su anda biiyiik bir
miizisyen olmanin dogalligint hissedebiliyor muyum?” $imdi
gergekten miizisyen olmanin negeli ruh hiline girin. Duyularin
biitiin kanitlarini engelleyerek ve arzulanan durumun gergekli-
gini sessiz bir sekilde diisiinerek bunu yapabilirsiniz. Bu sekilde
meditasyon yapuginiz siirece, bu durumun bilingte sabitleneceg;
zamanin gelecegini goreceksiniz ve bagindan beri her zaman igi-

nizde olan gerekli biitiin 6zellikler ve vasiflar yeniden canlanacak.

Etrafimizda gérdiigiimiiz her sey bir degisim siirecindedir,
siirekli bir akis dogayr kaplamaktadir. Sekillenmis olan, siirekli
sekilsize déner, bu nedenle degisen sey gercek olamaz ¢iinkii
Tanr degismez. Diin ve bugiin aynidir ve sonsuza dek aym
kalacakur. Biz illizyonu gérityoruz ve onun ger¢ek olduguna
inaniyoruz ama 6ziinde gergek goriinmezdir. Gergegi “gormek”
onunla bir olmakur. Burada olmamizin tek amaci biiyiimek ve

biiyiirken gergek benligi kesfetmek ve onun farkina varmakur.
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Biitiin diigiincelerimiz sevginin dongiileri ya da baglar1 olma-
lidir. Bu kusursuz déngiiyii olusturmak igin tek, giizel ve iyi olan
ile uyum iginde diigiinmeliyiz. Buna bazen “sonsuzla uyumlu
olmak” denir. Sevme zorunlulugumuz yoktur ama sevme 6zgiir-
ligiimiiz vardir. Sevgi igten gelir, sevinglidir ve onu verme ya da
esirgeme yetenegimiz vardir. Sevme zorunlulugu yoktwur. Fakat
aksini bilmeseydik higbir nese olmazdi. Kederi bilmeseydik ne-
seyi nasil yasardik? Eger sevmeye zorlansaydik, bu sevgi olmazd:
clinkii sevgi 6zgiirce verilmelidir. Bir kisi gereklilik ya da bir ba-
gimhilik hissi nedeniyle seviyor numarasi yapabilir ama bu sevgi
degildir. Tanr1 kendini yasam, sevgi, giizellik, diizen, simetri ve
orant1 olarak ifade eder. Diisiincelerimiz sonsuz ile uyumlu ol-
dugunda, kusursuz bir dongii ya da ¢gember olugtururlar ve bir
araya gelerek ve tagarak bize donerler. Diisiincelerimiz negatif
oldugunda, 6rnegin elestiri, alaycilik, kiskanglk ya da kendimiz
veya bagkasi icin Giziilmekten keyif aldigimizda, sonsuz ile uyum-
lu degilizdir. Sonug olarak, kutuplasma yoktur; iyilik dongiisii
olusmamugtir. Dinamo durmugtur.

Gergek ogrencileri olarak, her yoksunluk, kisitlama ya da
olumsuz durumun bizim disiindiigiimiiz negatif ruh halleri-
nin sonucu oldugunu ki bunun da igimizdeki zayifliklar: tasvir
ettigini fark etmeliyiz. Bildiginiz gibi zayiflik sadece giiciin bu-
lunmayisidir. Higbir yerden gelmez; higbir seydir. Ilaci, her seye
kadirligin mevkiinin i¢imizde oldugunu fark etmektir ve zihni
sessizce sakinlestirerek, ne sekilde olursa olsun her durumun
tistesinden gelmek icin gerekli olan biitiin gii¢ ve enerjinin
artk bizim oldugunu usulca fark ederiz. Bu, Tanr’nin huzu-
runda algakgoniillii ve diger insanlarin huzurunda gururlu olan

mistigin sessiz i¢ bilgisidir. Meditasyondan ¢ikugimizda biitiin
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anlagmazliklar1 eritmek, biitiin nefreti sona erdirmek ve biitiin
gozyaslarint kurutmak igin yeterli giigle yiiklenmis elekerikli bir
tel gibi oluruz.

Bir pil ¢inko ve bakir zit kutuplarin baglanmasiyla ve enerji
tireten bir devrenin olusturulmasiyla sekillendirilir. Bu 6zdes
siireg, meditasyon yaptigimizda tekrarlanir. Diigiincemiz ener-
jiyle yiiklenmeli ya da sevgiyle duygu dolmalidir. Bagka bir
deyisle arzulanan durumun gergekligini icimizde hissederek
idealimiz ile bir olmaliyiz. Bu, diisiincenin kutuplagmasi ya da
carklar icindeki carkuir.

Boylelikle bilimsel olarak dua etmeye baglariz ve i¢imizdeki
gergeklige dokunarak giiciimiizii kegfederiz; gérkemden gorke-
me kosariz ta ki sonunda biitiin inanglar ve diinyanin biitiin
kisitlamalari icin 6lene ve cennete donene kadar. Kulaklarimizi
bizi saran kafa kangikligina kapatmay1 6grenmeliyiz. I¢ isitmeyi
agalim ve 1srarla arzu edelim. Bizi Tanrr’y1 aramaya iten diirtii
icimizdeki benligi, gercek benligimizi arayisimizdir. Sonsuza
dek tek olana bagliyiz. Bir giin, bir ay, bir yil, bir 6miir ya da
bin 6émiir nedir? Igindeki bilgelige, giice ve gorkeme donenler
icin zaman durur. Hedefe ulasugimizda arayis unutulacakur.
I¢imizde, derinlerde bir sey bize kokenimizi hatrlatir ve ona
dénmemiz igin tegvik eder. Bu hayattaki gérevimiz ve amaci-
muz, bir 11810 igine ekilerek kivilcim biiyiiyene, bizi doldurana
ve kendimizi onunla tanimlayana kadar igimizdeki diirtiiyii i¢-
tenlikle takip etmek i¢in bu haurayi el tistiinde tutmak, bityiit-
mek ve yliceltmektir.

Bilingli ve bilingalt1 zihin arasindaki kusursuz iliskiyi her
giin uygulayarak, her sey ile bir olmaya simdi baslayabiliriz.

Bize Havva'nin, yani Adem’in bilingaltinin o uyurken onun
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kaburgasindan alindig sdylenir. Bu, tabii ki, herkesin bildigi
gibi bir benzetmedir. Anlamu agik¢a goriildiigi tizere soyledir:
Uyku sirasinda bilingalu yiizeye ¢ikar. Onun kaburgasindan ¢1-
kar. Kaburgalar korumanin bir semboliidiir ¢iinkii kaburgalar
viicudun hayati organlarini korur. Bu sadece bilingaltnin ko-
ruyucu dogasini tasvir eder. Uyku sirasinda Havva egitmenin
gorevini alir. Bilingalt bedeni besler; bilingli zihnin tamamen
habersiz oldugu ig siireci devam ettirir. Havva'nin iyilik ve ko-
tilik icin Adem’e bagh hile getirildigi soylenir. Bilingaltimiz
baslangigta kusursuzdu ama onu kirlettik; aymi sekilde onu al-
caltuk ve kétiiye kullandik, onu diisiincelerimiz ve ruh halle-
rimizle arindirabiliriz. Sadece en yiice ideale sahip olmay1 ve
baskin ruh hélimiz olarak huzur ve mutlulugu tahta ¢ikarmayi
ogrenmeliyiz ve bu biling durumunu siirdiirerek bahgemizi ya-
bani otlardan temizlemeliyiz; sonra orada sadece giizel ¢igekler
biiyiiyecek.

Istenen sonuglari veren dua biitiin siipheleri, korkulari, eski
hatalar ve baul inanglar nedeniyle bilingalunda gizlenebilen
diger negatif durumlar degistirecektir. Kusursuz seven olmali
ve biitiin ilgimizi ve 6zverimizi bilingli zihnimiz yerine bilin-
calumiza vermeliyiz. Onlar1 karigtirmamaliyiz ve ayirt etmeyi
ogrenmeliyiz.

Ornegin; eger bir hastaliktan korkuyorsak, bir riiyada bizi
hastanede doktorlar ve hemgirelerin gozetimi altinda gostererek
ruh halimiz dramatize edilebilir. Aruk acimasiz kader diye bir
sey yoktur ve bahsedilen rilya kolaylikla agiklanabilir. Bilingaltl
sadece tiimdengelim ile akil yiiriitiir, bireyin aklindaki hastalik
korkusundan bir sonug ¢ikarir ve bu korkuyu bir riiyada dra-
matize eder. $Simdi riiyay: degistirebilir ve bilingaltina verilen
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bir kusursuz saglik karsi telkini ile korkuyu tamamen etkisiz
hale getirebiliriz. Simdi kusursuz sagliga sahip oldugumuz ruh
haline girebilir, yayilan saglik ve huzurun nesesini hissedebili-
riz ya da meditasyona yénelik, rahatlamig bir ruh hilinde uyu-
maya gitmeden hemen 6nce tek kelimeyi, “saglik” kelimesini
inangla teklin edebilir ve uyuyana kadar tekrar etmeye devam
edebiliriz. Bu son y6ntem yazarin birgok 6grencisi tarafindan
kullanilmis ve bir¢ok kronik rahatsizhigr yenmede miitkemmel
sonuglar vermistir.

Agiklanamaz ve sirrina erisilemez olan, i¢ benligin en biiyiik
derinligidir. Bu hi¢bir seyde, Tanrr’'nin sonsuz iradesi yiikselir ve

sonra higbir sey, bir sey olarak ortaya ¢ikar. Yasanin sonsuz carki

budur.

Konsantre Olmak

I¢imizdeki insanlig1 kesfettigimizde alismay bitirdik. Cizgi
gibi, bir nokralar serisi olarak bagliyoruz. Noktanin boyutlart
yoktur; nokta bir ¢izgi, ilk boyutumuz olur. Cizgi biikiiliir, ar-
tik iki boyutumuz vardir. Uzay ya da diizlem ¢izginin bilincinde
degildir. Yiizey kendi biinyesinde bulunmayan bir boyutta uzay
boyunca hareket eder ve bir kiip olur. Bu iigiincii boyutumuz-
dur. Kiip kenarlarinin bilincinde degildir, her kenar bir digerini
kendinden ayri1 olarak gériir. Kenar kiip ile bir oldugunda, aruk
diger kenarlart gérmez ¢iinkii kiip sadece bir kiip oldugunun
bilincindedir ve kenarlarinin bilincinde degildir.

Tanr Katoliklerin, Yahudilerin, Protestanlarin, Miisliiman-
larin ya da Budistlerin bilincinde degildir. O sadece gizlice du-

yar ve goriir, bu nedenle Tanrr'y1 sadece hissederek sessizlikte
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ona dokundugumuzda biliriz. Tanr ile bir olmanin bilincin-
de olmaliyiz, sonra bagkasini gormeyecegiz ve goéremeyecegiz.
Bizler, tek varligin zaman ve uzay illiizyonunda hareket eden
giysileriyiz. Biitiin yildizlar, gezegenler, giinegler, her sey ici-
mizdeki uzaysiz varligin ya da sekilsiz farkindaligin uzayindaki
uzantilardir. Bu nedenle, baglica 6ziimiiz Tanr ise, o zihinde

her yerdedir ve onun olmadig: bir yer yoktur.

Bu hayat, duyu inancina dayanan zaman ve uzayn illiizyo-
nudur. Gergek iizerine meditasyon yapugimizda, biitiin diinye-
vi degerleri, biitiin serveti ortadan kaldiracagz. Biitiin bu seyler
deger kaybedecektir. Sonsuzluga kargilik zamanla ilgili gegici
nesnelere deger veriyoruz ¢iinkii banka hesaplarimiz, miicevhe-
rimiz, evlerimiz gibi saglam ya da sabit kaliyor gériiniirler. Geri
déndiigiimiizde evlerimizin orada olacagina inaniriz ve inang-

larimizin dogrulandigini gériiriiz.

Gelecekte, zihnimizin kullanimin: gelistirdigimizde (Bilim-
sel bir gergege gore insanligin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu giinii-
miizde zihin kapasitesinin onda birini kullanmamakradir.) za-
mant ve uzay1 ¢bkertme yetisine sahip olacagiz. Sonra, 6rnegin
New York’ta yagayan bir kisi San Francisco’ya ya da diinyanin
herhangi bagka bir yerine aninda gidebilecektir. Herhangi bir
vasita gerekli olmayacakur. Ne kadar inanmasi zor goriinse de

bu, ¢aglar boyunca hiinerli kisiler tarafindan basarilmigtir.

Her maddenin yapisini ve atomik agirliklarini degistirece-
giz. Ornegin, bir piyanonun atomik agirhgint derhél degisti-
rebilecegiz ve bir igne deliginden ge¢mesine neden olup eski
seklini almasini saglayabilecegiz. Baz1 seyler degil, biitiin seyler

miimkiindiir.
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Hepimiz mutlak olandan geliyoruz, kim oldugumuzu ha-
urladigimizda, diinyanin biitiin inanglar1 ve baul inanglar igin
oldiigiimiizde mutlak olana geri déniiyoruz. Biri 6ldiigiinde, o
kisi sizin, okuyucunun iginde yagar. O biling durumu iginizdedir.
Tanr kendisini insan olarak hayal etti; aruk uyanmali ve diinya
var olmadan 6nce bizim olan gorkeme geri donmeliyiz. Bahset-
tigimiz biitiin elementler ve mineraller isigin degisiklikleridir, sa-
dece kaulagmis enerji ya da insanin diigiincelerinin uzanularidur.

Belirli irklarin ve kabilelerin yabani olduklarini séyleriz, yine
de bu ilkel insanlar radyo ya da kablolar olmadan telepatik me-
sajlar gonderebiliyorlar. Istendigi vakit yagmur yagdirabiliyor;
viicudun enerjisi ile kar eritiyorlar. Bizler kapimizin 6niindeki
kar1 eritmenin yolunun sicak su olduguna inantyoruz. Inan-
muyoruz. Inanmayi seviyoruz, inanmak istiyoruz ama aslinda
inanmiyoruz. Bir telefon konugmasi yapabildigimiz sekilde
viicut 1stmizla kari eritebilecegimize inandigimizda, Tanr’nin

islerini yapmayi hirsizlik olarak hissetmeyecegiz.

“Bir insanin kalbindeki neyse, kendisi de odur.” Siz, okuyu-
cu, biitlin insanligin kalbi ve merkezisiniz. Kendi diinyanizin
merkezisiniz ve o etrafinizda bir ¢ark gibi doniiyor ama ¢arkin
tam merkezi sizsiniz. Nasil diisiiniir ve hissederseniz, diinyaniz
da 6yle olacakur.

Diinyanin biitiin firtunalari ve kavgalari bilincimizdedir.
Yanan mumlardan sakinmaliyiz, insanlar giiciin mumda ya da
seremonide veya ritiielde olduguna inanir. Bunun sadece bir
inang meselesi oldugunu fark etmiyorlar.

Ayrica biitiin tedavi kendinedir, biitiin sevgi birinedir. Eger

bir arkadaginiz sizi ararsa ve bagt dertteyse, sizin dikkatinize sunu-
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lana kadar o derdin bilincinde degilsinizdir. O yiizden ige doner
ve yardim edersiniz. Eger parmaginiz1 incitirseniz, bu bir uyaridir
ve ona dikkatinizi verirsiniz. Tek bir siibjektif varlik, tek Tanri
vardir; Tanr i¢inizdeki cennetin ve her seyin sahibi, yaraucisidir;
bu nedenle bilincinize bir inanci empoze ederseniz o zaman o
inang digerinde nesnellesmelidir, goriisiiniizii degistirdiginiz igin
digeri degismelidir. Insanlar ve bir seyler hakkindaki goriisiiniizii
degistirmeye baglarsaniz, o zaman diinyaniz degjisecektir.
Tanr’'min biinyesinde oldugumuz ve Tanri ile bir oldugu-
muz hakkinda konugmak yerine kendimizi buna gergekten
inandirdigimizda, Tanrr’'nin iglerini yapmanin ¢almak olmadi-
gt hissedecegiz. Tanr’'nin bir pargast oldugumuz ve o seviye-
deki bilingte hicbir seyin bizim i¢in imkansiz olmadig inancint
sirdiirerek kendimizi inandirmaliyiz ve bir sey istedigimizde

“tamamlanacagini” bilecegimize kendimizi sartlamaliy:z.

Rahatiama

Istenen sonucu veren duadaki birgok basarisizligin altinda
yatan nedenin, kanigik diisiince ve duygusal kontrol yoksunlu-
gu oldugunu fark etmeliyiz.

Gozlemlenmesi gereken onemli sey ise ayni yasanin hem
korku, kiskanglik, 6fke ve umutsuzluk diirtiilerinin (Ki bun-
lar hayattaki bir¢ok basarisizligin ve hiisranin sorumlularidir.)
manyetik ¢ekiminde hem de iyi sonuglanan sevginin kelime-
lerle tarif edilemez duygusunda gegerli oldugudur. Tek bir ilke,
ozdes bir gii¢ basarinin ya da bagarisizligin alunda yatar.

Korku kag¢inilmaz kedere yol agar. O, sadece bireyin ruh ha-
line gore degisiklik gosteren ortaya ¢ikistir. Biitiin hastaliklarin

138



Dr. Joseph Murphy

kaynagi duygusal hiisrandadir. Bizler, duygularimizin ve ruh
hallerimizin tiriiniiyiiz.

Egilim; talihsiz kogullar, gerilim veren soyagekim, gevre ya
da firsat yoksunlugu i¢in baskalarini su¢lamaya y6neliktir. Bu
diisiince yapist bazen geri kalan maneviyau desteklemek igin
gegici derialt enjeksiyonu gorevi goriir ama istirabin ve dertle-

rin nedenlerini ortadan kaldirmaz.

Diinya baskin ruh hilinizi yansitan bir aynadir ve siirekli
bize kendimizi gosterir. Gordiigiimiiz sey her zaman hosumu-
za gitmez; inisiyatif alip resmi degistirmeye de girismeyiz. Eger
negatif egilimlerden keyif alirsak, kisa siirede benzer bir titresi-
min sartlari ile yiiz yiize geliriz.

“Tencere yuvarlanip kapagini bulurmus.” Bu, sebep ve
sonucun degismez kanununun kusursuz isleyisidir. Strekli
olarak her seyin bir nedene bagli oldugunu inkir ederiz ve
muazzam bir korlitkle etkiyi degistirmenin yollarini arariz.
I¢imizde yiikselen bir kiskanglik belirtisi kuskusuz ki ya evde,
iste ya da sosyal diinyamizda diger kiskang insanlarin déhil ol-
dugu durumlar: ¢ekecektir. Cogu zaman insanlarin en sevme-
dikleri seyin kiskang insanlar oldugunu séylediklerini duyariz.
Eger onlarin tepkilerini izlersek, hatalarini buluruz. Diisiin-
diigiimiiz ya da hissettigimiz sey dig diinyamizda yakinlhigini
ve suretini bulur.

Ogrenilmesi gereken ders sudur: Kendi kendine galigma ve
kendi kendini inceleme yoluyla kendi géziimiizdeki ¢opii ¢1-
karmaliyiz; en sonunda komsumuzun géziindeki tozu bile fark
etmeyecegiz. Bagkalarindaki hatalari gordiigiimiizde, kendi igi-

mize bakalim, orada onlar1 bulacagz.
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Hiisran ve agagilik kompleksi, bir kural olarak hiisran dolu
gosteris nedeniyledir. Eger siirekli basarisiz oluyorsak ve ¢aba-
larimiz bir engelle karsilagtyorsa, igimize bakmali ve nedenini
gormeliyiz. Onemli kogullarin goriintiisiine sahip olabilir. Sart-
lart degistirmek igin, bir biling degisimi olmalidir, basari ru-
hunun hikim oldugu bir biling olmalidir. Bagarili olmak igin,
zihinden her muhalif diisiinceyi silerek, basarinin 6z giivenine
sahip olmaliy1z. Kendini siibjektif zihne empoze eden sey ruh
halimiz, uzun siireli inancin yogunlugudur. Kisisel egomuzun,
bilincimizin gevresine bir sinir ¢izmesine izin verdigimizde ba-
sariya set gekilir.

Ayrica kendimize sadece taninirlik ve kendimiz igin alkig
aradigimizi mi yoksa kalkistigimiz seyle kendi iyiligi icin igten-
likle mi ilgilendigimizi sormak iyi olur. Sadece kogeyi donmek
mi istiyoruz yoksa insanliga hizmet etmek mi istiyoruz? Insanli-
g1 seven bir Emerson, bir Lincoln mii olmak istiyoruz yoksa ego
tatmini ve kisisel s6hret mi artyoruz? Gergegin kalici mesajini
mu verecegiz yoksa onu kitlelere mi baglayacagiz? Eger verecek
bir seyimiz varsa, biz yolunda durmadigimiz siirece kullanila-

cakur.

Kararsizlik, tereddiit ve sozde aniden degisen ruhsal inigler
ve cikiglar bir i¢ hedef ya da ideal yoksunlugundan kaynaklanur.
Siklikla bir kisi s6yle soyler: “Siirekli daireler ¢iziyorum.” En so-
nunda birinin gelip ona yolu gosterecegini umar. Kararliliktan
yoksundur, sadece sakinlesir ve i¢ sesini dinlerse sesin onunla

konusacagini ve ona yol gosterecegini bilmez.

Bu boliimde, gerginligin iistesinden gelmek ve rahatlamak

i¢in ritmik bir nefes alma egzersizi 6nerecegim.
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Ilk olarak, dogal olana kadar, egzersizi dik oturarak ya da
diiz bir yiizeyde uzanarak uygulamak iyi olacakur. Gerginligin
oldugu yerde hi¢bir bagar1 olamaz. Zahmetsiz ¢aba, diinyevi ba-
sartlarin 6n kosulu olan biitiin ruhsal gelisimlerin ilkesidir.

EGZERSiZ

1. Gogsiiniiz, boynunuz ve baginiz miimkiin olan en diiz ge-

kilde cutulmalidir.

2. Sonra burun deliklerinizden nefes alin, zihnen alti nabiz
atigt sayin.

Nefesinizi ii¢ atig boyunca tutun.
Alt atg boyunca burun deliklerinizden nefes verin.

Us ats boyunca cigerlerinizi bos tutun.

AN

En ufak bir rahatsizlik bile hissedilmeyinceye kadar istenen
stklikta tekrar edin.

Biraz pratik yapuktan sonra zihinsel olarak saymaya gerek
kalmadan ritim, kusursuz bir sekilde saglanacakur. Bu bagaril-
diginda biitiin gerginlikler ve ¢aba kaybolacak, tamamen rahat-
lama gergeklegecektir.

Daha sonra bu egzersizi yiiriitken her adim sayimin ritmik
bir birimi olacak sekilde kusursuz bir kolaylikla uygulayabilir-
siniz. Fakat baglangicta, ozellikle trafigin siirekli kesiserek ya da
sikigarak devamli kesintilere neden oldugu sehirlerde yasayanlar
icin bu egzersize oturarak ya da yatar pozisyonda devam etmek
daha iyidir.

Bu ritmik nefes almanin fiziksel tepkisinin yani sira, ruhsal
bir kargilig1 da vardir. Her nefes alista, bilingaltiniz1 istediginiz
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her telkinle agilayabilirsiniz. “Telkinlerin” nefes alma ile es za-

manli uygulanmasini unutmamak 6nemlidir.

Bu bolim 6ncelikli olarak yeni baglayanlar, uykuya yakin
rahatlama ve tepkinin giizel sanatuni 6grenmemis olan 6grenci-
ler i¢in yazilmugtir. Bu giizel sanat aslinda bilingaltn: etkilemek
icin en ideal durum olan otohipnotik duruma neden olmak igin
tasarlanmig bir aragtir. Orncgin; eger kasvetli ve timitsiz iseniz,
nefes alirken s6zlii ya da zihinsel olarak “Ben mutluyum.” deyin
ve onu hissedin, giilimseyin. Bu egzersiz yirmi dért veya bir
kerede yiiz kez ya da istediginiz siklikta tekrarlanabilir.

Ritmik olarak nefes almay: 6grendigimizde, sinir sistemi
tizerindeki etkisi o kadar fazladir ki biitiin gerginlik yok olur.
Hepimiz psikolojik bir bakis agisindan biliyoruz ki derin diyaf-
ragmatik nefes alma bedensel refahi arttirmada ¢ok faydalidur.
Her zaman derin bir nefes gekisi takip eden refah hissi, her-
hangi yeni bir telkinin kabuliinii onaylar. Bu nefes alma eg-
zersizleri sirasinda kendimizi hasretini ¢ektigimiz gibi enerji ve
saglik dolu bir gekilde géziimiizde canlandirmaliyiz. Diizenli
bir ritimle nefes almak, her ritmin ¢aba gosterdigine benzer bir
uyaric1 meydana getirir. Ornegin, yatistirict ve teskin edici bir
etkisi olan miizik ya da dans sekilleri gibi...

Bu ritim, dikkati hareketsizlestirme ve rahatlamaya neden
olma egilimdedir. Bir¢ok 6grenci solunum egzersizinin anlaml
degerini biiyiik bir liituf olarak goriir. Bir durumu alinulamak
gerekirse, yillarca astumdan mustarip olan yagh bir kadin agag1-
daki egzersiz ile kendini tamamen iyilestirmistir: Koltugunda
sessizce oturmus ve yavagca nefes almaya baglamigt1 ve her nefes
cekiste sessiz bir sekilde su ifadeyi dogruluyordu: “Tamamen
saglikliyim.” Sabah ve aksam ve bazen 6glen vakinde buna on
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ila on bes dakika boyunca devam etmigti. Iki hafta iginde tama-
men iyilesmisgti.

Bizler atumly, ritmik varliklariz. Bedenlerimiz evrendeki bas-
ka her seye oldugu kadar ritmik yasalara da tabidir. Eskiler soyle
der: “Uzaydaki her atom tanrilarin ritmiyle dans eder.” Evren
sadece Tanrrdaki tek nota ya da tondur ama tek olanda sonsuz
sayida titresim tonu ya da oranit vardir. Gérdiigiimiiz her sey
titresimlidir ve dogada hicbir sey mutlak istirahatte degildir.
Doga, Tanr’nin dogumu ya da faaliyetidir, tek olan kendini
say1siz sekilde diga vurur. Sekiller diinyada belirdigi anda degis-
meye baglarlar ve onlardan bagka sekiller ortaya ¢ikar; bu son-
suza dek devam eder. Sekiller sadece goriintiilerdir, gelirler ve
giderler; ayni sekilde bedenlerimiz de siirekli degisir.

Dakikalar i¢inde viicudun kimyasinda neredeyse tamamen
bir degisim gergeklesir; 6yle ki viicudunuzu olugturan bir atom
ya da elektron bundan birkag ay sonra hala var olacakur. Her
sey titresimdir ve siirekli degisim evreni kaplamaktadir. Kal-
binizin augt belirli bir ritmi takip eder; metcezir de dyle. Bu
nedenle nefes alirken ritmin zihinsel ruh haline gegmek 6nem-

lidir, miizikte kullanilan sayim gibi.

Eger rahatlamakra ve dikkatinizi hareketsizlestirmekte giig-
lik gekiyorsaniz, higbir rahatsizhigin olmayacagi bir odada
kendinizi soyutlamaniz iyi olur. Biitiin viicudunuzda titregimi
hissedene kadar bir ritim tutturmaniz 6nemlidir. Simdi mavi
bir 1513a, tercihen 30 ya da 40 vatlik mavi bir ampulii olan ve
gozlerinizden yaklagik yirmi bes santimetre uzaga yerlestirilmis
olan bir okuma lambasina bakin. Dogruca ampule bakin. Bu
otohipnotik bir etkiye sahiptir ve derin bir rahatlamaya neden
olur. Gozler bitkin diistiigiinde, onlar1 kapatin ama uyumayin.
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Diisiincelerinizi bilingli olarak kontrol etmeye devam edin.
Higbir gerginlik hissi olmamalidir ¢iinkii dikkatin hareketsiz-
lestirilmesi minimum seviyede isteyerek gosterilen ¢aba ile uy-
gulanmalidur.

Idealinizin, arzuladiginiz seyin net bir zihinsel taslagini ge-
killendirin ve sonra onun gergekligini hissedin. Diisiincenin
tek uglulugu olmalidir. $u anda olmak istediginiz kisi oldugu-
nuz ya da sahip olmak istediginiz seye sahip oldugunuz gergegi
iizerinde durun. Oz giivenli bir bekleyis iginde bu diisiinceye
odaklanin. Bir hafta ya da on giin sonra mavi g1 kullanmay:
birakin ¢iinkii o sadece fiziksel bir yardimcidir ve herhangi tiir-
den fiziksel yardimcilarin koleleri olmamaliyiz.

Sahip oldugumuz zihinsel goriintii ile mutlu, rahatlamig du-
ruma neden olmaya baglamaliyiz. Bagarisizligin nedeni inang
yoksunlugudur. Yasa asla basarisiz olmaz.

Uyanik Hayalci

Din, “Tek olana dé6nmek.” demektir; baska bir deyisle bii-
tiin seylerin tekliginin bir kavrayisina dénmektir. iki Tanri
ya da bizden iki tane olamamasiyla ayni nedenden otiirii iki
din olamaz. Birgok 6greti vardir ve cehalet nedeniyle onlara
“din” denir. Sizden sadece bir tane vardir ve biitiin diinya i¢i-
nizdedir. Gergek benliginiz ya da yagam Tanrr'dir, gériinmez;
degistirilmemis biling ya da gekilsiz farkindalikeir. Bu nedenle
ibadet ya da dua ettiginizde aslinda iginizdeki yiiksek benlige
dua edersiniz.

Dogrulugunuz biitiin insanlarin yasay1 erdemli kullandigint
ve kusursuz bir sekilde gelistigini gormeye baglidir. Asil bir ha-
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yattan daha degerli bir miicevher yoktur ve Tanri’ nin en yiiksek
sunag arindirilmug kalbinkidir.

Sizin inanciniz gegici ve gogu kez degersiz olan birinci sinif

hisse senetleri ve tahvillerde mi yoksa i¢inizdeki inangta m1?

Yagsamlarimizin her giinii giizellik, gérkem ve sonsuz olanin
hikmeti iizerine meditasyon yapmaya baslamaliyiz. Igimizdeki
degismez olanda mesken tutarak yildizlarin, zamanin ve uza-
yin Otesine uzanan sonsuz bir huzur buluruz. Biiyiik ideallerle
astlandigimizda, evrensel diisiinceleri diisiindiigiimiizde kiigiitk
seyler yok olur, hayaun biitiin 6nemsiz seyleri mantksiz hile
gelir ve unutulur. Ruhumuz gergekten biitiiniin gorkemiyle
dolu hile gelir ve giinlitk yasgamin kisitlamalar1 ortadan kay-
bolur. Bu mutlu ruh halinin bizi yiikselttigini ve Tanri’nin
evrensel zihni ile uyumlu hile getirdigini goriiriiz. Bizi acinin
carkina baglayan aggozliiliik, kiskanglik, uyusmazlik ve diger
daraluci kavramlar bilincimizden kaybolur, gergegin negesinde
unutulur; sonra 6zgiir bilincin bir vatandagi oluruz. Evrensel

goriiniimlerle bir oluruz.

Ormanda, kendi evimizde ya da nerede olursak olalim, sii-
rekli meditasyon ruhumuzun ilahi bir uyum tarafindan doku-
nulmus gibi heyecanlanmasina neden olur ve aumli bir ¢arpint
duygusu her yerimizi kaplar. Birgoklar1 bunu, sanki Tanr’'nin
melodisi sinir aginda ¢aliyormus gibi omurga bolgesinde bir
karincalanma duygusu olarak deneyimler. Bu derin, rahatlamig
ruh hélinde ¢ogu kez diinya dedigimiz bu gezegenin bilingte bir
nokta oldugunu ve diinyada ¢ok biiyiik ve harika goriinen her
seyin solmakta olan gezegenin kendisi kadar 6nemsiz oldugunu
fark ederiz. Parlayan gorkemiyle ve igimizdeki diisiince gark-

larinin her birine bagl olarak Tanr’nin tecellisinin kanatlari
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bizi daima ileriye gotiiriir. Igimizdeki sonsuzlukeaki yildizlarin,
giineslerin ve aylarin yanip sénen isiklart sonunda kaybolana
kadar bu sekilsiz farkindalikta yildizlarin 6tesine siiziiliiriiz.
Varligin sinirsizliginin gergek benligimiz oldugunu anlariz.

Her seyi bulmusuzdur. Ne zaman vardir ne de uzay; ne gim-
di ne de sonra; ne erkek ne kadin, sadece sonsuzlukta siirekli
akan gergeklik vardir. Bir zamanlar sahit oldugumuz seyler aruk
unutulmus bir rityadir. Hayalci uyanmustir ve son derece kiigiik
bir anhigina gergeklige bir anlik bakis atmustir.

Aruk ritya gormeyi birakirsiniz ama sonsuza kadar siiren
in1 diisiinmeye devam edersiniz. Siz erime noktasina erigmis
ve sinirsiz olanin igine erimis olan katisiniz. Tanrr’nin diigiin-
celeri sizin diisiincelerinizdir; Tanrt’'nin kalbi sizin kalbinizdir;
Tanrr’nin riiyas: sizin rityanizdir, Tanr’'nin tasavvuru sizin ta-
savvurunuzdur. Sonra size “yapmaniz igin verdigi” isleri bitir-
mis oldugunuzu bilirsiniz. Kim oldugunuzu kesfettiginizde ve
Tanrr’nin gorkemine geri déndiigiiniizde buradaki isi gergekten
bitirmis oldunuz.

Bir anda ber gey ile bir oldunuz; diinya oldugunuzu, hare-
ket, yer ¢ekimi, zaman ve uzayin hepsinin iginizde oldugunu
anladiniz. Aruk biliyorsunuz ki siz olmus olan, su anda olan
ve sonsuza dek olacak olan Alfa ve Omega’siniz. Artik uzayda-
ki her sey icinizde sayisiz ¢ark olarak doniiyor ve dans ediyor;
Yasanin Sonsuz Carki... Siz, hayali yaratma olan cennetin ve
diinyanin yaraucisisiniz. Ayrica riiyasiniz ve riiya géren uyandi-
ginda, yaraum pargalara ayrilip dagilir; “Her sey ‘BEN’ olmay:
birakuginda.” Biitiin diinya sonsuz olanin sonsuz riiyasindan
baska bir sey degildir. Bu meditasyon evresinden ¢ikuginizda
diigmiis oldugunuzu goreceksiniz.
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Zaman ve uzaya geri déonmiis olsaniz bile, gozleriniz her za-
man ileriye bakmali. Bir daha asla ayni olmayacaginizi ve her
zaman diinyada kalacaginizi ama onun bir pargasi olmayacagi-
nizt anlarsiniz. Hem Tanrt hem insan olacaksiniz. Sonra soyle
deriz: “Ben sendeyim ve sen bendesin ve ben sende yiiceldim.”
Bizim icin biitiin insanlar sadece bizim suretlerimizdir, tek be-
denin, kendimizin, pargalar ve liyeleridir. Hepimiz, ber sey ola-
cagiz ve diinya var olmadan 6nce onlarin olan yiice gérkemi
gorecegiz. Biitiin kusurlu kisimlar kusursuz olacak ve gergeklik
ve sonsuzluk ile bir olacak.

Yeniden dirilme bir giin dogumu olarak gelir ve geceyi asla
gormez. Aruk Tanr’mizla bir ve dolayistyla kusursuz oldugu-
muz igin sonsuza dek kalir. Aruk yiruk piruk disart ¢tkmamak
i¢in gergekten Tanrr’nin gérkemine geri dondiik.
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BOHIGM 11

Yarnnin Dinyasi

Yarinin diinyasinda yasanin basarisizligina kayitsiz olacagyz,
bu bir kosullandirma siirecidir. Basit bir sekilde ifade edersek
bu, ortaya ¢ikmada Tanr’'nin yasasi ya da uygulanmakta olan
Tanr’'nin bilgeligi demektir. Yasaya kayitsiz olanlar bilingaltla-
rin1 kusursuzca kontrol edenler ve yapilabilecegini hissettikleri
ne olursa otomatik olarak uygulamaya konsun diye onu bilge-
ce kullananlardir. Béyle insanlar igin bagarisizlik yoktur ¢iinkii

“Tann igin her gseyin miimkiin olduguna” inanirlar.

Sonlanmizi sekillendiren ilahiyaun giiliimseyerek kendine
giivenen Tanry, siibjektif zihin oldugunu bilirler. Bu insanlar,
zihinlerini biitiin dileklerinin derhal yerine gelmesini kabul et-
mesi icin disipline ederek arzularini derhil somutlastiracaklar-
dir. Masalari, piyanolar kaldirmak ya da bulagiklar1 yikamak
icin gaba sarf etmeyeceklerdir. Sadece bir koltukta oturacak ve
kismen siibjektif ya da pasif bir durumda biitiin bu seylerin
yapildigint goreceklerdir. Biitiin 1181n iglerinde oldugunu bil-

diklerinden 1511 yakmak i¢in bir diigmeye basmalarina gerek
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kalmayacak. Onlarin kendi BENLIKLERI biitiin giinesleri, ge-
zegenleri, yildizlar, aylar igerir; bu nedenle istedikleri zaman
biitiin 1siklar onlardan kaynaklanacak. Giinesten yanmalari im-
kansiz olacak ciinkii aslinda iclerinde olan biitiin 1sinlar1 kont-
rol edecekler. Bu arada, giines kimseyi yakmayacak; yaniklar
giines yanigina inangtan ya da ondan korkmaktan kaynaklan-
dig igin igimizden gelir.

Bir Iskog olan Home, 1843 yilinda pencerelerin iginden
gegiyor, rastgele bir gekilde dokunmadan masalar1 kaldirtyor
ve istediginde boyunu arturiyor ya da azaluyordu. Bu adam
zamanin en bilyiik bilim insanlarinin huzurunda kendini bir
pencerenin i¢inden gegirerek ve herhangi bir mekanik yardimci
olmadan uzayda ugarak ve sonra bagka bir pencereden igeri gi-
rerek yergekimi kanununu yenmistir. Ozel bir odada tamamen
sabit ve bagli bir gekilde bulunan bilimsel aletlerin odanin igin-
de 6zgiirce hareket etmesine ve birgok kisinin eline gegmesine
neden olabilecegini bilim adamlarma kanitlayarak en titiz bi-
limsel testlere de meydan okumustur.

Bu konuda bir gizem yoktur; sadece ¢ocuklugunda kendini
bunu yapabilecegine inanmaya sartlamisur. Boyle giiclerle, se-
yahat etmek i¢in ugaklara ihtiyacimiz olmayacak aksine meka-
nik araglar kullanmayacagz, sadece kendi i¢cimize dénerek ve su
an nerede olmak istedigimizi hissederek zamani ve uzay: ¢oker-
tecegiz ve gozlerimizi agugimizda kendimizi orada bulacagz.

Eger Tanri uzaysiz ise, nereye seyahat edebiliriz? Zaman ve
mesafe bes duyunun illiizyonlarindan bagka bir sey degildir.
Tanrt her zaman her yerdedir; eger dyleyse O seyahat etmez..
Tanri zamansizdir bu nedenle zaman illiizyondan bagka: bir sey
degildir. Eger bilimsel olarak dua edersek ve kendi bilincimizin
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Tanr1 oldugunu fark edersek, zaman ve uzay: ¢okertiriz. Giinii-
miizde bir¢ok insan zaman ve uzayi sadece ruhta ¢okertebilece-

gine inanur, sonug olarak sadece bunu yapabilirler.

Son zamanlarda bir kadinin kocasinin nerede oldugunu bul-
mak i¢in bir metafizikgiden yardim istedigi bir olay olmusgtu.
Alu ay boyunca ondan haber alamamigti. Bu mistik meditasyo-
na girmis, adami Londra’da ziyaret etmis ve onunla aksam ye-
megi yemisti. Disaridaki bir odada bekleyen kadin kaptyr agmus
ve bu metafizikgiyi trans hilinde gormiistii. Birkag dakika i¢in-
de adam digar1 ¢tkmis ve kadina kocasinin gemiyle dondigiind,
geminin adini ve varis saatini sdylemisti. Bu kadinin kocasi eve
dondiigiinde, kadin adama dua eden adamla ilgili deneyimini
anlatmugti. Adam §oyle demisti: “Evet, bir adam bana gériindii
ve neden sana mektup yazmadigimi ve bagka birtakim sorular
sordu. Birlikte yemek yedik, o zaman sorularinin tuhaf oldu-
gunu disiinmemistim ama otelin kapisindan gegerken ortadan
kayboldugunda bu deneyimin oldukga sira dist oldugunu dii-
stindiim.”

Kendimizi ruhen degil bedenen zaman ve uzay: ¢6kertmek
icin sartlamaliyiz. Bazi insanlar ruhsal olarak seyahat edebildik-
lerine, goriilebildiklerine ve is yapabildiklerine inanirlar; diger-
leri sadece psikolojik olarak kendilerini tagidiklarina, gériinme-
diklerine ama bagka yerde ne oldugunu goérebildiklerine ve geri
gelip rapor verebildiklerine inanirlar. Hepsi inang ile ilgilidir,
bilincin sartlanmis bir durumundan bagka bir sey degildir.
Uzay yoktur. Zaman ve uzay illizyonunda yasamaktayiz. Gii-
niimiizde Amerikada ve diinyanin bagka bolgelerinde eve git-
mek i¢in tramvaylari, trenleri ya da diger tagima araglarini hig
kullanmayan insanlar vardir. Sadece bilingte olmak istedikleri
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yerde olduklarini fark ederler. New York’tan Londra’ya gitmek
zorunda kalmayacagz. Biliyoruz ki Londra i¢imizdedir bu yiiz-
den “orayr” “buraya” getiririz, orada olmak burada olmak olur.
Gozlerimizi kapayacagiz ve basit bir sekilde o anda Londrada
oldugumuzu ve yapmak istedigimiz geyleri yapuigimizi hissede-
cegiz. Sadece durumun dogalligint hissederiz ve “inancina goére

olur.”

Yine bunda da bir gizem yoktur. Zamani ve uzay: simdi,
bugiin ¢okertmeye ¢aligmaya baglamaliyiz, sonunda bu bir
inang olacakur ve kanitlarimiz anlik olacakur. Kadim mistik-
ler matematik, geometri, aerodinamik, miihendislik yasalan
hakkinda her seyi biliyorlardi ama bir ugak ya da trene ihtiyag
duymamuslard. Yergekimi yasast sadece bir inangtir, hepsi bu.
Bu nedenle Incil'de gretildigi gibi yasamuin biiyiik yasalarint
bilerek, filozoflar bu basit temel gergegi fark etmislerdir: biitiin
potansiyeller i¢lerindeydi ¢iinkii Tanr: iglerindeydi.

Baz1 insanlar bu seylerle alay edebilir ama bu yeni bir sey
degil. Insanlar radyo, televizyon, ugak, telgraf sistemi fikirleri
ile de alay etmislerdi; her seyi bilen ama higbir sey bilmeyen
diinyanin sozde bilge adamlar: tarafindan biitiin bu seylerin
imkéinsiz olduguna inaniliyordu. Eger gercek ogrencileriysek,
Tanri igin biitiin seylerin miimkiin oldugunu kesinlikle fark et-
meliyiz. Bu nedenle bir an New York’ta olmak ve sonraki anda
Chicago’da olmanin nesi tuhaf ya da sagirucidir? Demek istedi-
gim bedenen, gergek fiziksel anlamda. ..

Duamizin gergeklesmemesinin imkansiz oldugu bilinciyle
yuriimeliyiz. Her seyin meydana geldigini hayal edin. Onlan
gergek biling durumlar: olarak sabitleyin ve goreceksiniz, ken-
dilerini meydana getirecekler. Once goziiniizde canlandirin,

162



Dr. Joseph Murphy

sonra gergege doniistiiriin. Her seyi dogal olarak hissedin. Bii-
tiin, su anda oldugunuz yerin igindedir ¢iinkii Tanr iginizde-
dir. Yarinin doktorlari ilag, rontgen, diyet ya da herhangi baska
tibbi tedavi yazmayacaklar. Dua tutumunu iistlenecek ve yerine
koyma yasasint uygulayacaklar. Hasta bir kisiyi gérmeyecekler
aksine kusursuz, 151k sagan ve neseli kisiyi gorecekler. Yarinin
doktorlari iyi haberleri duyacak ¢iinkii biitiin hastaliklari iyiles-
tiren, Tanrr’yla uyumlu olan gergek mistikler olacaklar. $u anda
bunu yapan bazi dokrtorlar vardir. 7his Is It isimli metafizik ki-
tabint okumus olanlar herhangi bir mekanik aygitin yardimi
olmadan binlerce kilometre uzakliktaki erkek kardesi ile konu-
sabilen gen¢ adamui haurlayabilirler. Giiniimiizde bununla ilgili

benzer olaylar vardur.

Insan kulag; ses dalgalarinin kiigiik bir seridini kavrayabilir,
bir kopek bizim duyamadigimiz belirli sesleri duyabilir. Orne-
gin, denizagir1 iilkede olan bir kisinin sesi bir ses dalgasi yaraur.
Bu dalgalar diinyay: dolasir ve asla durmaz. Diinyanin herhangi
bir yerinden radyoda duyabiliriz, yine de radyo spikeri normal
ses tonunda konugur. Onu duyma nedenimiz radyo spikerinin
ve bizim sesi gondermek ve almak i¢in duyarl araglarla donaul-
mig olmamizdir. Sevgi dolu bir kar1 koca daha biiyiik bir aragla
donaulmistir, Tanr1 sevgisi ya da tekligin sevgisi. Kocanin dii-
siinceleri ve duygular1 karisina iletilir ve kadinin duygulari da
adama; ses dalgalar1 bosluga koprii kurar. Bu tilkedekibazi esler
sanki bir adim uzaktalarmis gibi acik bir sekilde kocalarinin ses-
lerini duyarlar ama kocalar1 Giiney Pasifik’te ya da Avrupada-
dir. Eger sevilen kisiler sesi dinleme sanatini bilingli ve sistema-
tik bir sekilde evde uygularlarsa, 6zgiirce ve beraberlermis gibi
kolaylikla, aslinda daha anlagilabilir gekilde konugsacaklardir.
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Radyo, televizyon, telgraf ya da herhangi bir aletin kullanimi
hiikiimsiiz olacakur. Sadece zihinlerimizi kullanacagiz. Orne-
gin telepatinin radyo mesajlarindan daha kesin oldugu kanit-
lanmigur. (Sir Hubert Wilkins ve Harold Sherman’in yazdig
Thoughts Through Space kitabini okuyun.)

Emlak degerini kaybedecek. Evet, gezgin New York'taki
bir ofisten ayrilip aninda Venedik, Kaliforniya ya da Venedik,
[ralya'da olacak. Yazliga, hava sogutmali otomobile ya da okya-
nustaki yata ihtiya¢ olmayacak. Her seye sahip olacagiz. Giines
isigint satin alamaz ya da satamayiz. Riizgirlara ve dalgalara
hitkmederiz. Eger bir sey igin para istersek elimizi havaya kal-
diracagiz ve bozuk paralar elimize gelecek. Her gey havadadir,
zihinsel olarak havadan maden ¢ikaracagiz ve istedigimiz geyi

elde edecegiz.

Yarinin insanlari alaycilar olmayacak, al¢akgoniilliiler olacak.
Felsefeleri su olacak: “Iman ediyorum, Tanr'm; imansizligimi
yenmeme yardim et.” Ayrica vizyonlarint diinyanin herhangi
bir kismina yansitabilecek ve konusmak istedikleri kisiyi gore-
bilecekler. Bunun igin televizyona bagvurmalari gerekmeyecek.

Tanri olan kendi bilincimize dondiigiimiizde, nedenselligin
mevkiinde, biitiin gii¢lerin mevkiindeyizdir; sonug olarak tb-
bi bilimin ya da herhangi bir bilimin sinirh gérme ve duyma
kapasitemiz hakkinda soyledigi seylere dikkat vermek zorunda
degiliz. Bu basit nedenden 6tiirii, “her seyi duyan ve géren”
igimizdedir. Gaipten duyma ve gelecegi gorebilme giiniimiizde
iyi bilinir ve gergek bilim insanlari onlarin dogru olduklarini
kabul eder. Diisiincelerimiz sahici bir evren olugturur. Birbirine
asik olan bir erkek ve bir kadin tek bir uyum héline gelirler, eger
Tanr’nin vasiflarini anlayarak ve talep ederek Tanrr’y1 seversek,
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ona benzer olacagiz ve o zaman Tanrr’nin iglerini yapmay: hir-
sizlik olarak hissetmeyecegiz. Insan diinya iizerinde yiiriiyen
Tanr’dir ama bunu unuttuk. Tanri ile uyumlu oldugumuzda
yiiksek benligimizle gergekten uyumlu oluruz.

Kapilar kapali ve pencereler demirli olabilir ama yarinin in-
sanlari kalabaligin icinde etten kemikten belirecekler. Suyun
tizerinde yiirityecekler ve istediklerinde yok olup belirecekler.
Bu olaylar o kadar yaygin olacak ki insanlar aruk séyle deme-
yecekler: “Bu nasil bir insan ki riizgarlar ve denizler ona boyun
egiyor?”

Yarinin insanlari ruh benzeri olacaklar. O zaman giines yak-
mayacak, hava sifirin altunda 150 derece bile olsa sogugu hisset-
meyecekler. Yildirimlar gékdelenleri bélebilir, nehirler tagabilir
ve vadileri sel basabilir ama korkmayacaklar. Bulutlarin iizerine
urmanacaklar, giinesi ve ay: siirecekler ve kolaylikla dért deni-
zin iizerinde gezinecekler. Oliimii bilmeyecekler ve kazang ya

da ac1 diisiincesine sahip olmayacaklar.

Isigin Gocuklari

Biitiin diinyevi yasalarin onlara bagl cezalar1 vardir. Tann
her seyi yaratmig ve onlart iyi ilan etmigtir. Tanrr’'nin yasasi ger-
gektir. Olagan bir yasa iki taraf ve bir anlagma 6n sartina dayanir
ama bunlarin hepsi uydurmadir. Eger havaya bir tag atarsak ve
o yere diiserse bu bir yasa ya da gergektir ve bir 6diil ya da ceza
barindirmaz. Eger tagin {izerimize diismesine izin verirsek, bu

sadece yoldan ¢ekilmekte bagarisiz oldugumuz anlamina gelir.

Tanr’nin bizim uymadigimiz yasalar koydugunu soylemek
tamamiyla yanlistir. Bir yalana inanabiliriz ve onu takip eden
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hastalik ya da sefalet yalana inanmamizdan kaynaklanir. Kafa-
miza gore hareket ediyoruz ve simdi kendi yanlis inanglarimizin
zincirleri ile bagliyiz. Doganin yasalan i¢ diinyamizin yasalarin-
dan farkli ya da ayn degildir. Evrenin giiglerinin hicbiri bizim
disimizda var olmaz. En igteki gergeklik tek kimliktir, onun

icinde biitiin diinya hareket eder, yagar ve var olur.

Bu biiyiik ¢arkin merkezi her zaman hareketsizdir, d6niisii-
miin biitiin dongiileri boyunca hareketsiz kalan sekilsiz farkin-
daligimizdur. lyi disinda baska bir sey duymamaliyrz. Bir insanin
baskasini elestirdigini duydugumuzda aslinda o insanin kendisi-
nin kim oldugunu anlatugint duyariz. Kaynaklari kontrol etme-
mize gerek yoktur. O kisi karakterini bize tamamen gostermistir

ve karakter kaderdir. Elestirdigi biitiin seyler igseldir.

Konferanslarda, seyirciler siklikla s6yle soyler: “Bu gece koca-
mu (ya da karimi, duruma gore) getirdigim igin son derece mem-
nunum ciinkii soylediginiz sey kesinlikle onun igin gegerli.” Din-
leyici hi¢bir zaman sdylenen seyin onun igin gegerli oldugunu ya
da hicbir sekilde kendisinin suglu oldugunu diisiinmez.

Bes dolara mal olan bir esyay1 kaybettigimizde, degerli bir
sey kaybettigimize inaniriz giinkii siirekli olarak dolar ya da
herhangi bir para birimi y6niinden diisiiniiriiz. Ama neseli bir
durumu kaybettigimizde, ki bu katlanabilecegimiz en biiyiik
kayipur, bunu 6nemsemeyiz ¢iinkii tizgiin, kasvetli durumu
bekleriz ve onu kaginilmaz olarak goriiriiz.

Yazardan siklikla, 6zellikle evlere davet edildiginde, yemek-
lerde siikiir duast etmesi istenir. $6yle derim: “Yolundan git ve
yemegini neseyle ye.” Tek gergek tesekkiir neseli bir durumdur;

o gergek bir sindirici ve 6ziimseyicidir. Bu, Tanr’'nin comertli-
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ginin bereketinin var oldugunu sessizce igten ige bilmektir. Bazi
siislii dualar1 mekanik bir sekilde tekrar etmek anlamsizdir, an-
tipatiktir ve bazi durumlarda hazimsizliga neden olur.

Eger neseli bir ruh halindeyseniz, dogal salgilar kusursuz se-
kilde gorevlerini yapacaklar ve yediginiz yemek tamamen sindiri-
lecektir. Eger yemegin kotii olduguna inanirsaniz ya da keyifsiz,
elestirel ya da kizgin bir ruh halindeyseniz yemek yutakta ve mi-
dede bir yumru olacakur. Mide 6zsulari kuruyacakur. Bu, hipnoz
alunda kolaylikla kanitlanabilir. Eger endiseliyseniz, ne yedigini-
zin bir 6nemi yoktur, sonug genelde midenin ya da onikiparmak
bagirsaginin iilseridir. Rahatlayin, mutlu olun ve iyilesirsiniz, il-
serler hig var olmamuglar gibi kaybolur. Bir yalana ve digerlerinin
fikirlerine inanmaya devam ettiginiz igin ilserler var olmusgtu.

Hastalik bir inanc takip eden seydir. Bazilar1 tedavi igin
uzaydaki varliklara dua eder, bazilar ilag alir, bazilar1 kendi-
lerinin buna deger olup olmadiklarint merak ederek kendileri
disindaki bir Tanrr'ya dua ederler. Dua etmek bir¢ok insan icin
bir sans ya da 1skalanmig bir tekliftir. Dualarinin yanit bulup
bulmadigini ya da bulup bulmayacagini bilmezler. Eger bir kisi
bir ilaca inanirsa, tedavi olacagi dogrudur. Tedavi eden sey ilag
degil, inangur. Bir inang bagka, gergek bagka bir seydir.

Higbir seye inanmamaktansa bir seye inanmak daha iyidir.
Giiniimiizde bir tavsan ayaginin ara¢ kullanirken onlar biitiin
zararlardan koruyacagina dair baul inang gibi diinyevi inangla-
r1 olan insanlar vardir. Eger buna dolayli olarak inaniyorsaniz,
tavsan ayagina sahip oldugunuz siirece zararlara bagisik ola-
caksiniz. Tabii ki bu inancin aptalligs ve sahteligi tavsan ayag
kayboldugunda ya da ¢alindiginda, sahibinin Tanrr’sinin kay-
boldugunu ve bunu talihsizligin takip edecegini bilenler igin
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ortadadir. Yedigimiz yemek manevi olmalidir, ekmek yasayan
gercek olan cennetten olmalidir. Bu bize saglik ve mutluluk
verir. Yemek i¢in oturdugumuzda, yedigimiz seyin bizim igin
iyi olduguna inanalim. Eger isteksiz sekilde yersek bize zarar
verir. Eger ev sahibemizi memnun etmek igin bir kokteyl ici-
yorsak ve bizim i¢in kétii oldugunu hissediyorsak zarar vere-
cektir. Onemli olan neye inanmak istedigimiz degil, gergekten
inandigimiz geydir.

Bazi insanlar yemek yerken masalar1 egmeyi ve masanin fark-
I yerlerinde istendiginde ses ¢ikarmayi severler. Bu prosediiriin
nedeni belli bir biling durumudur, ruhlar degildir. Bunun ne-
deni bir kopma yasasidir. Bu, beklenti i¢inde cevap vermesini
beklerken ruh ¢agirma tahtasina yazmaya bagladiginiz tuhaf pa-
sif durumdur. Ruh ¢agirma tahtasini bagka kimse degil sadece
biz idare ederiz. Bedenden ayrilms varliklar diye bir sey yoktur
ve otomatik yazma, ruh tahtasi okumalari ve medyumatik is-
lemleri uygulayan kisiler genellikle uzaydaki kétii varliklardan
korkarak yasayanlardir. Sonug olarak bu korku ve negatif du-
rum boliinmiis bir kisilikle ya da s6zde sizofreni ile sonuglanur.

Bilincin gergekleri olan fikirlerimizi almali ve harika yemeg;i
hazmetmek icin gerekli olan duygularn salgilamaliyiz. Bu mut-
lu, negeli ruh halidir ve uyumaya bu durumda gidersek, tath giil
olarak cicek verecektir.

Coldeki Ses

Degistirilmemis biling olarak inang, biitiin insanlarin igin-
dedir ve biitiin yanlis diisiinceler igimizden damiuldiginda saf
oz ortaya ¢ikar. Bu damitma ya da arindirma on iki ozelligi-

168



Dr. Joseph Murphy

mizin her birini tamamen disipline ettikten sonra gelir. Iyiden
baska bir sey gérememeliyiz; her yerde ve herkeste ilahi kusur-
suzlugu fark etmeliyiz.

Gergek, ice doniik bir algidir bu nedenle gozlerimizi siirekli
ice dogru gercege cevirmeliyiz. Sadece giizel havadisleri, miijde-
yi ya da faydal seyleri duymaliyiz. Bu bir i¢ duymadir, sadece
Tanrr'nin sesini ya da iyiyi duyan ve kimse hakkinda gergekten
baska bir gey duyamayan mistigin disiplinli duyusudur. Surekli
uygulama, giinlitk meditasyon ve dua ile gergek benligimizi or-
taya ¢ikaniriz ve kendimizi Tanr olarak agiga vururuz. Gergek
bilincimizin Tanr1 oldugunu kesfettigimizde bu varsayim ile
hareket etmemiz ve diinyay: degistirmeye baglamamiz gerekir.

Bu, biitiin insanlarin i¢inde dogustan olan ve sonsuza dek
istk ve ifadeyi arayan ilkedir. Bu, vericilik ve canlilikta ortaya
¢tkmayr amaglayan Tanr’dir. Her birimizin i¢indeki sonsuz
diirtii diinyaya hayat, sevgi ve giizellik vermektir. Bunu yapma-
y1 birakugimiz anda, 6liiriiz; hastalikta ya da zihinsel ¢okiintii-
de un ufak oluruz. Diinyaya giizellik, diizen ve simetri vermek
bizim i¢giidiisel arzumuzdur. Tanrni déngiidiir ve o, ¢ember
olmadan her yerin merkezidir. Her yanimiza yasam, sevgi ve
giizellik diigiinceleri génderdigimizde kusursuz bir déngii ya-
ratiriz; sonra giizellik ve sevgi 100’e katlanmus olarak bize geri

doner.

I¢imizde dolasan libido diirtiisii sadece biyolojik bir seks
diirtiisii degildir, Tanr’'nin tam kavranisidir ki bu vericilik ve
saf arzudur. Tanr saf arzudur. “Col” liituflarimizi diinya ile
paylasmaya isteksiz olmamizdan kaynaklanan hiisran duru-
mumuzdur. Vermeli, vermeli ve vermeliyiz; herkes bilingte bir

sevgi hediyesi verebilir ki bu biitiin hediyeler iginde en biiyiik
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olandir. Eger simdi sessizlikte bilincimizi yiikseltirsek ya da
Tanr’'nin tepesine urmanirsak ve insanlari, durumlari ve bir
seyleri olmalar1 gerektigi gibi goriirsek, yanit bulmus duanin
nesesini hissedersek, diinyaya ve insanliga “bildigimizden daha
iyisini” vermis oluruz. Materyal verme her zaman takip eder,
asla bilingteki hediyeden iistiin olmaz.

Su igine dokiildiigii kabin seklini alacakur. Bu nedenle su
kosulsuz biling demektir, yani herkes igin her seydir. BEN’i
kullandigimizda, inanarak bilinci kosullariz. “Hastayim, yasl-
yim, yorgunum.” gibi duygu yiiklenmis diistinceleri diisiiniin
ve bu duygu yiiklenmis fikirler sabit durumlar héline gelirler.
Bir kabin i¢ine dokiiliir ve onun geklini alirlar. Su bir temizle-
me iiriiniidiir; yeni bir ruh héli varsayarak ya da zihnimize yeni
bir fikir ekerek, bundan heyecan duyarak ve sonunda bunun
icimizde bir inang hiline gelmesiyle bilinci bir giinahtan, bir
hatadan ya da kisitlamadan temizleriz veya bosaluriz.

Bilingli zihin yaratici degildir. Siibjektif zihin biitiin bilge-
lik, biitiin giig, biitiin zeka ve her zaman her yerde olandir. Bu
nedenle bilingli zihni susturmali ve saf bilingteki en yiicenin
gizli yerinde mesken tutmaliyiz. Gormek, duymak, hissetmek
vs. gibi biitiin algilarimiz i¢e dogru gergege dondiigiinde ve za-
ferin sarkisini hissettigimizde ve sdyledigimizde, duadayizdir ya

da sonsuz ile uyumluyuzdur.

Eger bir sorunumuz varsa bu, bizim harekete gecirdigimiz
bir nedenin etkisidir. Tanr’nin higbir sorunu olmadigini kesin-
likle bilmeliyiz. Tanr1 huzurdur, sevgidir ve sonsuz zekidir. Ka-
famiz karigtkken biitiin yapmamiz gereken sorunuyla beraber
giriiltii diinyasindan ayrilmak ve Tanr’nin sesini dinlemektir.
Bu hareketsizlikte zihin biitiin diinyevi niceliklerin yok oldugu
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daha yiiksek bir biling seviyesine yiikselir. Iste o zaman 6zgiir-
liik bagarilir. Tanrr’nin 6nsezisi, ki bu her seyi bilmedir, proble-
min i¢inden akar ve problem yok olur. Tanrr’nin kafasinin ka-
nisik olmadigini fark etmeliyiz. Problemi bilmez. Sadece cevabi
bilir. Bu nedenle dogru cevabin tanindigt noktaya yiikseliriz.
Ornegin matematik, basl basina ya da kendi kendine, proble-
mi ya da hatay1 bilmez sadece cevabu bilir. Matematigin hatay:
bilebilmesi miimkiin degildir.

Bizler bir evrende yasiyoruz, kaosta degil. Evrendeki her sey
diizenlidir. Diizensizligi insan yaraur. Bu nedenle, meditasyon
yaparken ya da dua ederken Tanrr’nin problem degil, cevap ol-
dugunu bilerek gozlerimizi sonsuza dek kararhilikla Tanr’'nin ya
da iyiligimizin tizerinde tutmaliyiz. Biiyiik hayat dramasinda,
Tanri tek akeordiir. Sadece aktor degil, ayni zamanda yazar ve
senaryodur. Insanlik, kisisel hayat dedigimiz milyarlarca bolii-
mii kisa bir siireligine oynayan Tanrr’nin 1ginimi, sinirsiz ola-
nin bir uzanusidir. Belirli rol bittiginde, giysiye aruk ihtiyag
kalmaz, pargalara ayrlir ve ona hayat veren ruh kaynagina geri
doner. Oldiigiimiizde, ruhumuz yagamaya devam eder; o asla
olmez; kozmik giiniin sonuna kadar, hepsi tek olana geri done-
ne kadar devam eder. Kusursuz insan heniiz dogmamustir. Bu
oldugunda, nasil bir felaketin olacagini kimse tahmin edemez.
Bir anda biitiin insanlar insan olma rilyasindan uyanacaklar ve
diinyadaki herkesin sadece kusursuz insanin uzaydaki uzanular
olduklarini bilecekler. Fakat bundan ¢ikan sonug su ki kisi ta-
mamen uyandiginda, herkes uyanir.

Kendimizi 11k ile tanimladigimizda, 151k oluruz ve yine si-
nirsiz 11k ile stiziiliiriz. Kusursuz kisi uyandiginda Tanr ile
bir olur, belirli olan artik evrensel olur sonra hepsi ayni anda
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kusursuz olur; tomar sarilir ve yeni bir riiya goriiriiz. Ciinkii
sadece tek Tanri vardur, bir olandan birgok yaratmaya ¢alisarak
kendimizi kandirmay1 birakalim.

Bir kisi doguya, digeri batiya gidebilir ama 6nemli olan sabit
psikolojik durumdur. Bu benimsedigimiz ruh halidir. Higbir
yerden, goriinmezden goriiniir olana gelir. Biitiin kelimeler,
inanglar, etkiler ve telkinler yerine getirilir ve kayip hissi diginda
(mahvolma) higbir sey kaybolmaz.

Eger Joseph ve Ann, daga urmanirlarsa ve Ann Joe’ya “Kar
istiyorum.” dese ve Joe giines 15181 isterse, mutlak olanda her
sey ayni anda var olmaz my? Biitiin seyler Tanrrda var olur. O
her seyi i¢inde barindirir, bu nedenle daga urmanuirken elleri bir
arada olsa da ruhsal farkindalikta yeterince yiiksege ulagirlarsa,
her biri ayr olarak kar ve giines 1s1ginin bilincinde olacaklar.
Psikologlar, insanlarin hipnotize olduklarinda ve onlara bir kar
firunasinin oldugu telkin edildiginde golgede 38 derece bile
olsa ka1 gordiiklerini ve sogugu hissettiklerini kanitlamiglardir
ciinkii her sey inangla ilgilidir.

Siklikla su kliseyi duyariz: “Peki ya maddi yasalar?” Tek
maddi yasay1 siz, okuyucu dogurursunuz ve siz onlara inandi-
gz siirece var olurlar. $u anda hareket kanunlarina inaniyor
olsaniz bile, bazilar1 inanmaz ve bu nedenle ayni yasaya tabi
degillerdir. Her sey su anda mevcuttur ama biz ona inanma-
y1 reddediyoruz. Mutlak biling seviyesinden diigiindiigiiniiz ve
hareket ettiginizde, sizin (bilincinizin) diinya tizerindeki Tanr1
oldugunuza inanabiliyor musunuz? Biling (Tanr1) daima hem
kiigiik evrensel hem de biiyiik evrensel dl¢iilerde “kendi goriin-
tisiinde ve benzerliginde” yaraur. Yaraulan her zaman yarau-

ct-biling ile ilgilidir.
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Uyku

Uykuda her gece Tanrr'yla bir araya geliriz; eskiden beri
var olan ile bir oluruz. Uyumadan 6nce gizemlerin 6grencile-
ri i¢imizdeki yiice Tanr’'nin gizli yerine sonsuza dek 151k tutan
goz kamagtirict beyaz 1g1ga dikkatle bakmay1 6grenmelidir. Bu
beyaz 15181 gordiigiimiizii hayal edebiliriz, bu zihni tamamen
sakinlegtirecektir. Bizim iznimiz olmadan hic¢bir sey bu beyaz

ekranda goriinemez.

Simdi oncelikle havuzdayiz. Bu sessizlik havuzuna, birinci
tekil kisi ve simdiki zaman olan “BEN” diginda kimse giremez.
Oniimiize gegen sey korku, siiphe, garesizlik, kendine acima ve
benzer ruh hilleri gibi bos diisiincelerdir. Eger bu kétii ruhlart
ya da ruh héllerini defedersek, kendi benligimiz yumugsak bir
sekilde soyle séyleyecek: “Uyan, yatagindan kalk ve yiirii.” Son-
ra iyilesme gelecek. Ilahi kurallar, i¢ zafer ve Tanrr'nin giizel-
likleri tizerine meditasyon yaparsak, i¢cimizde bir hareketlenme
hissederiz. Bu ilahi igiktir ve altin sar1 bir 11k gibi goriilebilirdir.

Kelimeler perdenin arkasindaki seyleri her zaman tanimlaya-
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maz, agik ve kesin bir gekilde ifade edemezler; tabii ki kelime-
lerle ifade edemeyecegimiz birgok mistik deneyim vardir. Orne-
gin ilahi negenin, sevginin ve mutlulugun zevki... Meditasyon,
gecedeki bir hirsiz gibi sessiz bir sekilde kendi ruhlarimizda
¢alisan i¢ birliktir. Bu ruh hali, kelime sembolizminde formiile
edilmenin ¢ok 6tesinde oldugundan kelimelerle ya da dil ile
ifade edilemez. Sessizlige girmek igimizdeki benlik ile kargilikli
iligki kurmakur. Bu, gériinmez olana en fazla yaklagilan du-

rumdur.

Birgok iyi insan uykunun; bedenin dinlenmesi, zihnin ve
bedenin eylemsizligi igin olduguna inanir. Fiziksel enerjinin
yenilenmesi nedeniyle canlandirici bir siirecin refah hissi ile so-
nuglandigina inanilir. Uyumaya gitmemizin nedeni ruhsal ola-
rak gelismektir ve bagka bir nedeni yoktur, bu nedenle uyuma-
dan 6nce biitiin uyumsuz durumlardan kaginmamiz ¢ok biiyiik
oneme sahiptir. Sonlarimiz1 gekillendiren Ilah ¢ok bilgedir ve
onu 6yle bir diizenlemistir ki ruhsal giiglerin fakina varilmasina
iletken olmayan giiriiltii diinyasindan geri ¢ekilmeye zorlaniriz.

Uykudayken ilahi bir gekilde yol gésteriliriz; birgok proble-
min cevabi bize uyku durumundayken verilir. Formiiller, yara-
tict aletler, siirler, ok miktarda igerik de bu riiya durumunda
verilir. Kimyasal ders kitaplarindaki ve diinyanin miihendislik
laboratuvarlarindaki birgok béliimiin igerikleri, riiya gérenin
istegine bir cevap olarak 6nce bir riiyada gériinmiigtiir. Bu ne-
denle uyku; hareketsizlik, zihinsel ya da baska bir anlamda fizik-
sel viicudun dinlenmesi degildir. Aksine uyku bizi kafa karigik-
ligindan, kaostan ve objektif duyu diinyasinin oyalamalarindan
korur. Uyku 6liime yakindir, tek fark sézde 6liim uykusunda
biraz daha uzun siire uyumamizdir. Tek varlikta yokluk yoktur;
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bu nedenle kendimizin digina ¢itkamayiz ve biitiin deneyimler
kendi bilincimizde meydana gelir.

Omegin, bir gey icat etmek ya da kegfetmek istediginizi var-
sayin fakat size 6rnek olacak kimse ya da higbir ders kitab1 6rne-
gi yok. Icat etmek ya da kesfetmek istediginiz seyin belirsiz bir
fikrine sahip olabilirsiniz ve elinizdeki tek sey bu olabilir. Tek-
nik basittir. Objektif olarak onunla ilgili 6grenebildiginiz her
seyi O6grenin ve sonra pasif bir durumda icat etmek istediginiz
seyin zihinsel bir resmi iizerine derin derin diisiiniin; sonra zi-
hinsel resminizi bilingalu zihninize devredin ve uyumaya gidin.
Uyandiginizda aldiginiz “6nsezileri” takip ettiginizden emin
olun. Bazen cevabin belirli bir yénde ya da belirli bir gercekler
grubunun i¢inde yatugina dair bir i¢ duygu gelir. Birgok sefer
biitiin formiiliin ya da ¢6ziimiin bir rityada goriinebilecegini
goreceksiniz. Boyle durumlarda uyurken yaninizda bir kalem
olmast iyi bir fikirdir, bu sayede uyandiginizda riiyanizda size

gelen izlenimleri not alabilirsiniz.

Bazilar1 “Ben hig ritya gormem.” der. Hepimiz riiya goriiriiz
ve eger rityalarinizt haurlamiyorsaniz sadece uykuya dalmadan
once bilingaluniza tek kelimeyi telkin edin: “Haurla.” Neyi
haurlamak istediginizi bilir ve sadik bir sekilde talimatlarinizs
takip edecektir.

Hepimizin bildigi gibi, bilingalt hi¢ uyumaz. Eger bir yazar,
ogretmen, doktor, ev hanimi ya da bir stenograf iseniz bu bii-
yiik gercegi her gece kendi avantajiniza kullanabilirsiniz. Her
gece bilingaltiniza, arzunuzla tamamen uyumlu bir sekilde is-
teginizi yeniden olugturacagini bilerek, iizerinde galigmasi igin

dogru zihinsel resmi verin.
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Duay: yiiksek tatmin takip eder, dua ettiginiz seyin kendi
bilincinizde sabit bir ger¢ek oldugunu ve “iginde neyse diginda
da o oldugunu” igten ige bilmek demektir. Bu nedenle sakinlik
ve huzur i¢inde i¢ deneyimin dig kanitini beklersiniz.

Iki kulagimiz, iki burun deligimiz, iki goziimiiz ve sadece
tek bir agzimiz var. Bundan yola gikarak Platon soyle der: “Fani
seylerin girigleri, oliimsiiz seylerin ¢ikiglari vardir.” Yedigimiz
biitiin yemekler doku, kemik ve kasa tiiketilir. Sonunda viicut
goziiliir ve elementlerine geri doner. Ama sessizlikte, Tanr ile
bitiinlesirken, yedi 6zellik hareketsizlestirildiginde, 6liimsiiz
Tanr’nin sakin kisik sesi dudaklardan konugur. Bu 6nsezinin
sesi, kendi titresiminde iyilestiren ses olabilir ya da “tamamlan-

dr” ifadesinin dordiincii boyutsal hissi olabilir.

Ellerle inga Edilmemis Olan Tapinak

Her birimizin merkezinde Tanr’nin sonsuz alevi sonsuza
dek yanmaktadir. Bu merkez mutlak olana bagh kalan yiicele-
rin yiicesidir.

Israil krali Siileyman’in tapinagina yakin olan yapilar bizim
gevremiz, aile hayaumiz, arkadaghgimiz, arkadaslarimizdir;
aslinda yagamimizin, isimizin ve sosyal hayatumizin her bolii-
miidiir. Onlarin higbirinde leke olmamalidir. Amacin saflig,
eylemin biitiinliigii, disiinceye ve duyguya hikim olma, genel
erdem, tim bunlar ellerle yapilmamis tapinagin ingasinda-
ki esas temeldir. Bu bizim kaulimimiz ve 6zgiirliigiimiizdiir.
Boylece yiicelerin yiicesine girisi arayabilir miyiz? Bu, ge¢misin
peygamberlerinin tavsiyesinin takip edilmesiyle bagarilir. Her

zaman ve her yerde Tanr’nin varligint uygulamaliyrz.
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Tanr’'nin varligint uygulamak Siileyman’in tapinaginin,
yani “sizin” insanizda gerekli olan ugsuz bucaksiz alun ve deger-
li tag hazinelerini sembolize eder.

Varligin gergegi, bu koca diinyanin ve igindeki her seyin
Tanr’'nin kendini ifadesi olmasidir. Bizler, gergeklerin bu en
bityiigiini anlamayarak, ger¢ek hakkinda yanlis inanglar olug-
turabiliriz. Etrafimizda her tiirden kisitlama gériiriiz; kendi-
mizi Tanrr'dan ayn ve kendi ¢abalarimiza bagiml hissederiz.
Tanr'nin her seyi bizim araciligimizla yapugini fark edelim.
Eger baska insanlar kotii sekilde davraniyor gériiniiyorlarsa,
Tanr’'nin onlar tizerinde ¢alistigina dair diigiincemiz ve duygu-
muza gore, davraniglart degisecek mi? Fakat neden bagkalarinin
goriiniisteki hatalarini diigiinmeli ve bityiitmeliyiz? Eger sadece
onlar1 gormek igin bakarsak herkesin Tanr1 benzeri ozellikleri
vardur. lyi olan seyi arasaniz, onu bulacaksiniz. Kendi huzuru-
nuz ve mutlulugunuz igin (eger daha yiiksek bir amag yoksa)
bagkalarinda iyi 6zellikler bulmak igin ¢aba harcanmalidir. Tha-
les’e yapilmast en zor sey ve yapilmasi en kolay seyin ne oldugu
soruldugunda soyle cevaplamistr: “Yapilmasi en zor sey ken-
dini tanimay1 6grenmektir; en kolay seyse bagkalarinin yapug:
seylerde hata bulmakur.”

Eger, herhangi bir zamanda, Tanr’nin iyilestirme ‘liitfu-
na’ dogustan sahipseniz, Tanr’'nin bu Kkisiyi sizin araciliginizla
iyilestirdigini fark edin. Bu Tanr’nin tapinagini inga etmektir
¢iinkii siz, okuyucu, yasayan Tanr'’nin tapinagisiniz.

Okiizler hadim edilmis bogalardir. Bu basit olarak demeketir
ki tapinag bitirmeden; 1surap, kotiiliik ve kaos illizyonundan
sevgi, merhamet ve bilgelik gercekligine aylmadan 6nce 6zel-

liklerimizi kontrol etmeliyiz. Aksi takdirde, boga gibi taskinhk
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yapacagiz ve duyularimiz hizmetgimiz olmak yerine efendimiz
olacak. Bazi insanlar yemek, icmek, tutkulari ve istahlar tatmin
etmek i¢in yasar. Bu nedenle sadece ilahi bir planin gergekligin-
de bulunan kalici degerleri arayip bulun. Kuzeye bakan ii¢ 6kiiz
algy, isitme ve dogru yargiy1 sembolize ederler. Batya bakan iig
okiiz sevgi, duygu ve kontrollii hayal giiciinii sembolize ederler;
giineye bakan {icii negatif durumlardan dikkati ayirmays, arzulan
kabul etmeyi ve perdeyi delme yetenegini temsil ederler. Doguya
bakan ii¢ii bize duada ice dénmeyi ve dudaklarimizda sonsuza
dek Tanrr’'nin 6vgiisii ile zaferin sarkisini séylemeyi tasvir ederler.
Nesenin, huzurun ve mutlulugun mistik bir s6leninde otururuz
ve sonra dinleniriz. Dinlenmek iyiyi, kendimiz ya da bagkas iin

iyiyi inkar edecek olan her seyden tamamen ayrilmakur.

En sonunda biitiin yanlis inanglar igin her giin 6lme ozelli-
gini kontrol ettigimizde, diger 6zellikleri kontrol etmeye gerek
kalmayacakur. Bu, Tanr’nin giicii harig her sey icin “6ldugi-
miiz” ve sadece her zaman Tanrr’ nin varliginda yasadigimiz an-
lamina gelir. Aruk yeni bir biling durumunu benimseyerek ve
kendimizle ilgili biitiin eski anlayslar icin 6lerek kendimizin
derinliklerindeki gerceklige dokunuruz. Bilincin sevgi dolu du-
rumda ya da siibjektif denen evrensel tabakta veya giiliimser
sitkunetteki Tanrr’da inang ile dalmigizdur.

Duada 6zelliklerimizi duyu diinyasindan ¢ekip gergek, tek,
giizel ve iyiye dogru i¢e dondiiriiriiz. Bagka bir deyisle, ses diin-
yasinda gordiiklerimizi inkir eder ve sessizlige geri doneriz;

Tann sessizlikte mesken tutar.

Kurtaricimiz, bilingte onun arzularini gergeklestirmeyi ta-
nimadigimizda ve buna inanmay: siirdiirmedigimizde sadece
bizim tarafimizdan katledilir. Bu kurtarict bizim kendi bilinci-
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mizdir. Asla dogmamustir ve asla dlmeyecektir. Bilincimizi de-
gistirdigimizde, eski durumumuz i¢in 6liiriiz ve yeni durumda

tekrar dogariz.

Geregi gibi dua eden herkese “amamland1” diyen ig bilince
sahibizdir artik. Sahip oldugumuz seyi aramayiz. Siirekli inan-
cimizda higbir kopukluk olmamalidir. Sonra dinlenmenin ar-
dindan eski durumumuz katledilir ve yeni bir bilincin kurtar-
ma durumu yeniden dirilir.

Bu nedenle var olan tek bilincin degismesinin esas mistik
anlami basit bir gekilde her birimizin burada ve simdi Tanrili-
gimiza uyandigimiz, artik 1511 aramadigimiz ama “Diinyanin
Isigiyim.” durumunu fark ettigimiz bilincin psikolojik donii-
simil ve degisimidir. Sonra sinirsiz 1s1gin parlakligi oluruz ve
gozlerimiz aruk Tanr’'nin gozleridir, Tanr’nin affediciligi aruk
mutlak olanin, tek olanin ve biitiin insanligin mutlak sevgisinin
affediciligidir.

Bunu dogru anlatugimizda ulusun ve diinyanin bilincini de-
gistirmeye baslayacagiz. Insanlar arasindaki bariyerleri kaldirarak
bilingli olarak Tanr’'nin 1ginim1 hiline geliriz. Aruk iyi ve giizel
olan bir kusursuzluk modeli oyduk. Diinyanin temel oriintiisii
giizelliktir ve detaylar bir asmadan sarkan giiller gibi evrensel-
den uzaklagtirilmaktadir. Hiram’in tapinag inga etmesine izin
vermek hepimize yaragandir; bu ruhsal, diisiinsel ve diinyevi
kurtulus durumunu temsil eder. Diinyanin zenginlikleri olarak
disiindiigiimiiz sey igin giizeli kurban etmeyi birakmaliyiz. Aruk
baul inanci ve uyumsuzlugu bir manevi alun kiilgesine doniig-
tiirmeye bagslayalim. Bu biiyiik gergekler tizerine meditasyon ya-
parak, burada ve simdi zihnimiz, bedenimiz ve iliskilerimiz olan

Siileyman’in tapinagini kesinlikle inga edecegiz.
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Kesfettigimizde onun kendi yemligimizde, hayvanlar tara-
findan ¢evrili ve yanan yildiz ya da yanan ¢ali ile isaretlenmig
olacagini bilmeyerek, fark etmeyerek “kayip kelimeyi” ariyor-
duk. Bu yanan yildiz, giines ya da BEN denen kendi ruhsal
bilincimizdir. BEN kayip kelimedir; simdi onu buldugumuz
icin, korii iyilestirebilir, hastaya sifa verebilir ve 6lityii dirilte-

biliriz.

Tamamlanmis Tapinak

Diinyamizdaki her sey i¢imizdeki biling durumunun bir
disa yansimasidir. Bilincimizi degistirdigimizde, dis resim de
degismelidir. Bu tapinagt tamamlamak yedi yili almistr; bu
giincel ogretiler igin her giin 6lmemiz ve sonsuza dek bilin-
cimizi genigletmeye devam etmemiz gerektigi anlamina gelir.
Her olumsuzluk diisiincesi i¢imizde 6lmelidir ve Tanr’nin
bilgeliginde yasamaliyiz. Basarma giicii herkesin iginde sak-
lidir. Her yarauci siiregten sonra bir dinlenme vardir, hayatta
daha biiyitk degerler yaratmaya ve tiretmeye devam ettikge,
gorkemden gorkeme kosariz.

Sadece sessizlikte yarauriz. Hayatun zahmetsiz yolunu 6g-
renmeliyiz. Eger yerine gelen dilegin gergekligini gercekten his-
sederek bilingte biitiin arzularimizi kabul edersek, her arzunun
objektif ortaya ¢ikigi bizim diizenleme yollarimiz ve araglari-
miz olmadan uzaymn ekraninda goriinecektir. Evrensel ilkeler
her zaman ulagma yontemlerini harekete gegirir. Hayau idame
ettirmek i¢in ¢aligma gerekliligi gibi biitiin yanlis nesil inangla-
rint her giin reddederek kendimizi sartlamaya devam edersek,

sadece diisiinecegimiz ve diisiincenin gozler 6niinde sonuca
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ulasacagi zaman en sonunda gelecektir. Buna yemek, ev, para
ve maddi ya da somut her sey déhil olacakur.

Bu diinya hem oyun alanimiz hem de heykellerde, tasta,
kanvasta, ette, konusmada, yazida, miizikte Tanri’'nin gorkem-

lerini tasvir ettigimiz bir 6grenme okulu olmalidur.

Buradaki ilk gergek isimiz, hayaun gizemleri tizerine medi-
tasyon yapmakur. Bunlar sonsuz degerlerdir. Hayau anladigi-
muz 6l¢iide, evren hayattan gergekten zevk alacagimiz oyun ala-
ni olabilir. Mutlu olmamiz gereklidir. Herkes kusursuz huzur
ve mutluluk diler. “Daha fazlasini umut edemeyiz, daha az1 igin
dua etmemize de gerek yoktur.” Mutlulugumuz bagkalarina de-
gil kendimize baghdur.

Istedigimiz zaman havay: sartlamayi ve herhangi bir zaman-
da yilin herhangi bir mevsimini yagamay1 6grenmeliyiz. Her bi-
rimiz fikirlerimizin, duygularimizin ve eylemlerimizin krali ya
da efendisiyiz ve sonsuza dek sonsuz ile uyumlu olarak sadece

sessizlikte elleri kullanmadan evi inga edebiliriz.

Iz birakan sey ifade edilmelidir. Insada ¢alisan binlerce isci
fikirler, ruh halleri, insanlar ve diger seyler hakkindaki inang-
lar ve diisiincelerdir. Iscilerin iizerindeki ustalar, icinde mesken
tuttugumuz baskin ruh halleridir. Ruh halleri yaratcidir; sonug
olarak evimizin i¢indeki diigmanlar olabilecekleri i¢cin ruh hal-
lerimizi bilgece izlemeliyiz. Her birimiz misafir ettigimiz ruh

halinin yansimasiyiz.

Evrenin biitiin hareketi ger¢ege dogrudur. Uzay boyunca
hareket eden, kendini ifadenin negesi icin kendini dramatize
eden yaraticidir. Her birimiz o varligiz ama buna inanmiyoruz.

Kutsal yerimiz fikirleri diisiindiigiimiiz bilingli zihnimizdir ve
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ylicelerin en yiicesi bilingalt1 ya da siibjektif zihnimizdir. Duy-
gu dogamuz araciligryla kendimizi Tanrr'ya adariz.

Ilahi kurallar1 diisiinerek bu diinyada sessizlikte yiiriimeli-
yiz; sonra su iizerinde yiiriiriiz. O anda bizi goren herkes Tan-
r’y1 ditgiinecek ve kutsanacaklar giinkii Tanr’nin varhigini his-
setmis olurlar.
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Saglik, Servet, iliskiler ve Kendini
ifade icin Dogrulamalar

Bu béliim saglik, servet, iligkiler ve kendini ifade i¢in gii¢-
li dogrulamalar ile doludur. Bu tekniklerin arkasindaki fikir
oldukga basittir. Birgogumuz herhangi bir gergek ya da hayali
hata i¢in kendimizi elegtirmeyi 6grenerek biiyiiriiz. Kendimiz
hakkinda belirli seylere inanarak ve kendimizi negatif olarak
baskalari ile kiyaslayarak bityiiriiz. Pozitif dogrulamanin kul-
lanimi bu negatif i¢ konusmay: daha pozitif bir seye ¢evir-
mek igin bir tekniktir. Bir¢ok yili negatif gériintii izerinde
harcadigimiz igin, dogrulamalardan ani bir etki beklemek
mantiksizdir ama birkag giin boyunca diiriistliikle, giivenle ve
inangla buna bagli kalirsak o zaman sonuglar meydana gelme-
ye baglayacakutir.
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SAGLIK BILINCi

lyilesme ilkesi Nasil Uygulanir?

I¢imdeki Tanr’nin sinirsiz olasiligr vardir. Biitiin seylerin
Tanr ile miimkiin oldugunu biliyorum. Buna inaniyorum ve
bunu simdi biitiin kalbimle kabul ediyorum. igimdeki Tanr
giciiniin karanlig aydinlik ve egrileri dogru yapugini biliyo-
rum. Tanr’nin i¢cimde mesken tuttugunu diisiinerek bilingte
simdi yiikseliyorum.

Simdi zihnin, bedenin ve iligkilerin iyilesmesi i¢in kelimeyi
soyliiyorum; igimdeki bu ilkenin inancima ve giivenime kargilik
verdigini biliyorum. Tanry, isi yapiyor. Su anda igimdeki hayat,
sevgi, gercek ve giizellikle temas hélindeyim. Kendimi igimdeki
sevginin ve yasamin sonsuz ilkesi ile ayni hizaya getiriyorum.
Uyum, saglik ve huzurun su anda viicudumda ifade edildigini
biliyorum. Kusursuz sagligimin varsayiminda yagadigim, hare-
ket ettigim ve davranis sergiledigim siirece, bu durum gergege
doniisiir. Su anda kusursuz viicudumun gergekligini hayal edi-
yorum ve hissediyorum. Bir huzur ve refah hissi ile doluyum.
Tesekkiir ederim, Tanr’'m.

Pozitif bir sekilde i¢imdeki Tanrr’nin iyilestirme giiciine inani-
yorum. Bilingli ve bilingalt zihnim kusursuz bir anlasma iginde.
Pozitif olarak dogruladigim gergegin ifadesini kabul ediyorum.
Konugstugum kelimeler ruhun kelimeleridir ve dogrudur.

Su anda Tanrr’nin iyilestirme giiciiniin biitiin bedenimi do-

nigtiirerek beni tam, saf ve kusursuz yapugina hiikiim veriyo-
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rum. Inang duamin su anda meydana geldigine derin, igten bir
katiyetle inantyorum. Her konuda Tanr’'nin bilgeligi tarafin-
dan yol gosteriliyorum. Tanri sevgisi yiice giizellikle zihnime ve
bedenime akiyor, varligimin her atomunu déniistiiriiyor, nor-
mallestiriyor ve onlara enerji dolduruyor. Anlayisi asan huzu-
ru hissediyorum. Tanr’nin gorkemi etrafimi sartyor ve sonsuz

kollarda sonsuza dek dinleniyorum.

Tanr'nin Giysisini Giymek

Tanrr’y1 kendi ruhumun mabedinde buldum. Tanr1 hayat-
ur; o hayat, benim hayatimdir. Tanrt’nin bir viicut olmad.lgml
biliyorum; o sekilsizdir, zamansizdir ve yagsizdir; Tanrr’y1 zih-
nimin gozlerinde goériiyorum. Anlayis yoluyla, bir matematik
probleminin cevabini gériir gibi, Tanrt’y1 goriiyor ve ona ba-

kiyorum.

Simdi huzur, denge ve giiciin farkindaligina yiikseliyorum.
I¢imdeki bu nese, huzur ve iyi niyet hissi aslinda Tanr’'nin ru-
hunun igimde hareket etmesidir; O eylem halindeki Tanri’dir; o
yiicedir. Dig seylerde benim canimi yakacak higbir gii¢ yokrtur;
tek gii¢ kendi zihnimde ve bilincimde bulunur.

Bedenim Tanrr'nin giysisidir. Yagayan yiice ruh benim igim-
dedir; o kesinlikle saftir, kutsaldir ve kusursuzdur. Bu kutsal
ruhun Tann oldugunu, bu ruhun su anda igimde dolanarak
bedenimi iyilestirdigini ve tam, saf ve kusursuz yapugini biliyo-
rum. Bedenim ve diinyam iizerinde tam giiciim var.

Huzur, gii¢ ve saglik diisiincelerim su anda igimde gergekles-

tirilmek i¢in Tanrr’nin giiciine sahiptir.
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Sessiz Zihin

Tanri varligimin merkezindedir. Tanrt huzurdur; bu huzur
beni su anda kollarinda kucaklamaktadir. Bu huzurun altinda
yatan derin bir giivenlik, canlilik ve giig hissi vardir. Su an igin-
de mesken tuttugum bu igten gelen huzur hissi, Tanrr’nin sessiz
ve diigiinceye dalmig varligidir. Tanr’'nin sevgisi ve 15181, sevgi
dolu bir annenin uyuyan ¢ocuguna goz kulak olmasi gibi bana
goz kulak olur. Kalbimin derinliklerinde huzurum, giiciim ve
tedarik kaynagim olan kutsal varlik vardr.

Biitiin korkular kayboldu. Biitiin insanlarda Tanrr’y1 gorii-
yorum; Tanr’nin her seyde ortaya ¢ikugini goriiyorum. Ben
ilahi varligin bir aractyim. Simdi bu i¢ huzuru serbest birakiyo-
rum; biitiin varhigimda agiga ¢ikarak ve ¢oziilerek akiyor.

Zihinsel Denge

Su anda ilahi bir heyecan ile doluyum giinkii Ilah’in huzu-
rundayim. Mutlak giiciin, bilgeligin, hagmetin ve sevginin hu-
zurundayim. Tanr’'nin 15181 zekdmi aydinlatyor; zihnim huzur,
denge ve dinginlikle dolu. Her ey i¢in kusursuz bir zihinsel dii-
zenleme var. Kendi diisiincelerimle huzurluyum. Isimden zevk
aliyorum; bana nege ve mutluluk veriyor. Siirekli olarak ilahi
depomu kullaniyorum; ¢iinkii Tanr1 tek varlik ve tek giictiir.
Benim zihnim Tanr’'nin zihnidir; huzurluyum.

Tann’nin Huzuru

Diinyamda her sey huzurlu ve uyumludur ¢iinkii igimdeki
Tanrt “Huzurun Efendisidir.” Ben, eylem halindeki Tanr’nin
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bilinciyim; her zaman huzurluyum. Zihnim dengeli, huzurlu
ve sakindir. Beni saran bu huzur ve iyi niyet atmosferinde, de-
rin kalic1 bir gii¢ ve biitiin korkulardan kurtuldugumu hissedi-
yorum. Su anda onun kutsal varliginin sevgisini ve giizelligini
algiliyor ve hissediyorum. Giinbegiin Tanr’'nin sevgisinin daha
cok farkina variyorum; yanlis olan her gey eksiliyor. Tanr’nin
biitiin insanlarda temsil edildigini gérityorum. Bu i¢ huzurun
varligimda dolagmasina izin verdigim siirece, biitiin problem-
lerin ¢6ziildiigiinii biliyorum. Tanr’da mesken tutuyorum; bu
nedenle huzurun sonsuz kollarinda dinleniyorum. Huzurum
Tanr’nin derin, degismeyen huzurudur; “Bu, biitiin anlayisin

asan Tanr’nin huzurudur”

Manevi ilag

Yiice olanin ruhu, varligimin her atomunu kapliyor ve beni
tam, negeli ve kusursuz yapiyor. Viicudumun biitiin fonksiyon-
larinin i¢ime dolan bu i¢ negeye karsilik verdigini biliyorum. Su
anda igimdeki Tann liitfunu cogturuyorum; harika hissediyorum.

Su anda duygusal olarak kusursuz sekilde diizeltildim; zih-
nimde, bedenimde ve iligkilerimde igleyen ilahi bir denge var.
Bu andan itibaren kargilagugim her insana huzur ve mutluluk
ifade etmeye karar veriyorum. Mutlulugumun ve huzurumun
Tanrrdan geldigini biliyorum ¢iinkii Tanr’nin 1s1g1n1, sevgisini
ve gergegini bagkalarina tuttukga, kendimi de sayisiz sekillerde
kutsuyorum ve iyilestiriyorum. Biitiin insanliga Tanrr’nin sev-
gisinin giines 1518101 yayryorum. Tanr’'nin 15181 benim i¢imden
parliyor ve yolumu aydinlatyor. Huzur, nege ve mutlulugu ifa-

de etmem emredildi.
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Duygulanimi Kontrol Etmek

Bir korku, kiskanglik ya da giicenme negatif diisiincesi zih-
nime girdiginde, onun yerini Tanr’'nin disiincesi ile degistiri-
yorum. Benim diisiincelerim Tanr’nin disiinceleridir ve Tan-
rnin giicii iyilik digtincelerim ile birliktedir. Diisiincelerim ve
duygularim iizerinde tam egemenlige sahip oldugumu biliyo-
rum. [lahinin bir kanaltyim. $u anda biitiin duygularimi ve his-
lerimi uyumlu, yapici ciimlelerle yeniden yonlendiriyorum. $u
anda huzur, uyum ve iyi niyet olan Tanr’'nin fikirlerini kabul
etmekten seving duyuyorum ve onlari ifade etmekten zevk ali-
yorum; bu igimdeki biitiin uyumsuzluklari iyilestiriyor. Sadece
Tanr’nin fikirleri zihnime girer ve bana uyum, saglik ve huzur
getirir.

Tanri sevgidir. Kusursuz sevgi korkuyu, giicenmeyi ve biitiin
negatif durumlari uzaklagtirir. Su anda gergege sevdalaniyorum.
Kendim igin istedigim her geyi biitiin insanlar i¢in istiyorum;

herkese sevgi, huzur ve iyi niyet yayiryorum. Huzurluyum.

Korkunun Ustesinden Gelmek

Korku yoktur ¢iinkii kusursuz sevgi korkuyu uzaklagurir.
Bugiin sevginin beni diinyamin biitiin seviyeleri ile kusursuz
uyumda ve huzurda tutmasina izin veriyorum. Diisiincelerim
sevecen, nazik ve uyumludur. Tanr ile birligimi algiliyorum

¢iinkii onda yagtyorum, hareket ediyorum ve var oluyorum.

Biitiin arzularimin kusursuz diizende gergeklesecegini bili-
yorum. Igimdeki ilahi yasanin ideallerimi gergeklestirecegine
giiveniyorum. Ben ilahi, manevi, negeli ve kesinlikle korkusu-
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zum. Aruk Tanr’nin kusursuz huzuru ile gevriliyim. Su anda
biitiin dikkatimi arzulanan seye veriyorum. Bu arzuyu seviyo-

rum ve ona samimi dikkatimi veriyorum.

Ruhum 6z giiven ve huzurun ruh hiline yiikseliyor; bu Tan-
r’nin ruhunun igimdeki hareketidir. Bu bana bir huzur, giiven-
lik ve rahatlama hissi veriyor. Gergekten, kusursuz sevgi korku-

yu uzaklasuriyor.

Kutsal Tapinak

Hareketsizim ve huzurluyum. lyilik, dogruluk ve giizellik
ruhu kalbimi ve zihnimi isteklendiriyor. $u anda i¢cimdeki Tan-

nt varligini diisiiniiyorum; bu zihnimi sakinlestiriyor.

Yaratma seklinin ruhun kendi benligini degistirmesi oldu-
gunu biliyorum. Gergek benligim simdi bedenimde ve iligki-
lerimde huzur, uyum ve saglik yaratarak kendisini degistiriyor.
Daha derin benligimde ben ilahiyim. Bedenimin kendi kendini
hareket ettirmedigini biliyorum. Benim diisiincelerim ve duy-

gularima gore hareket ediyor.

Su anda viicuduma, “Hareketsiz ve sessiz ol.” diyorum. [taat
etmek zorunda. Bunu anliyorum ve bunun bir ilahi yasa ol-
dugunu biliyorum. Fiziksel diinyadan dikkatimi uzaklaguriyo-
rum. Igimdeki Tanr1 evinde ziyafet veriyorum. Uyum, saglik ve
huzur iizerine meditasyon yapiyorum ve onlarla dikkatle ilgile-
niyorum; bunlar i¢cimdeki Tanri 6ziinden ¢ikiyor; huzurluyum.

Bedenim yagayan Tanr’nin bir tapinagdir.
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BEREKETi KABUL EDIN

Tann Sonsuz Simdidir (Bilingalh Zihnini Kullanmak)

Bilin ki benim iyiligim tam gu andir. Kendim i¢in uyum,
saglik, huzur ve negeyi kehanette bulunabilecegimi kalbimde
biliyorum. Simdi zihnimde huzur, basari ve refah kavramini
tahta ¢ikartyorum. Bu diisiincelerin (tohumlarin) bityiiyecegini
ve deneyimimde kendilerini ortaya ¢ikaracaklarini biliyorum ve
buna inaniyorum.

Ben bahg¢ivanim; ne ekersem onu bicerim. Tanrn benzeri
diisiinceleri (tohumlari) ekiyorum; bu harika tohumlar huzur,
basari, uyum ve iyi niyettir. Bu harika bir hasattr.

Bu andan itibaren evrensel bankaya (bilingalti zihnime)
huzur, 6z giiven, istikrar ve denge diistinceleri ya da tohum-
larin1 yauriyorum. Yaurdigim harika tohumlarin meyvelerini
gekiyorum. Arzumun bilingaltna yaurilmig bir tohum oldugu
gergegine inantyorum ve onu kabul ediyorum. Onun gergek-
ligini hissederek onu gergek kiliyorum. Arzumun gergekligini,
topraga ekilmis tohumun biiyiiyecegi gergegini kabul ettigim
gibi kabul ediyorum. Karanlikta biiytidiigiinii biliyorum; ayrn-
ca arzum ya da idealim bilingalt zihnimin karanliginda biiyiir;
kisa siire i¢inde, tohum gibi, bir sart, durum ya da olay olarak
yeryiiziine ¢ikar (somutlagir).

Sonsuz zeki, her sekilde beni y6netir ve yonlendirir. Dogru,
diiriist, adil, giizel ve iyi olan her ne varsa onun iizerine me-
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ditasyon yaparim. Bu geyler tizerine diigiiniirim ve Tanr’nin
gici iyilik diisiincelerimle birliktedir. Huzurluyum.

Dua Etme Sekli

Su anda yasa olan igimdeki derin zihne bagari ve refahin bir
oriintiisiinii veriyorum. Artik kendimi tedarikin sonsuz kay-
nag ile 6zdeglestiriyorum. Tanr’nin igimdeki sakin, kistk se-
sini dinliyorum. Bu i¢ ses biitiin faaliyetlerime yon verir, yol

. . . . ’ o . . . . .
gosterir ve onlar1 yonetir. Tanr’'nin bereketi ile birim. Islerimi
yliriitmenin yeni ve daha iyi yollart oldugunu biliyor ve buna
inantyorum; sonsuz zeka yeni yollar1 bana gosteriyor.

Bilgelik ve anlayigta biiyiiyorum. Benim isim Tanr’nin igi-
dir. Her yonden ilahi bir gekilde refaha erdim. Igimdeki ilahi
bilgelik biitiin iligkilerimin derhal dogru sekilde diizeltilmesini
saglayan yollar1 ve araglar1 bana gosterir.

Su anda konustugum inang ve kaninin kelimeleri bagarim
ve refahim i¢in bana biitiin gerekli kapilar1 ya da yollar agiyor.
Tanrr’nin beni ilgilendiren seyi kusursuzlastiracagini biliyorum.
Ayaklarim kusursuz yolda yiiriimeye devam ediyor ¢iinkii ben
yasayan Tanr'’nin bir evladiyim.

Bereketli Yagam Nasil Gerceklestirilir?

Zenginlesmenin her yénden ruhsal olarak biiyiimek anla-
muna geldigini biliyorum. Tanr su anda beni zihinde, bedende
ve iligkilerde zenginlestiriyor. Tanrr’nin fikirleri i¢cimde siirekli
ortaya gikarak bana saglik, servet ve kusursuz Ilahi ifade kazan-
dirtyor.

181



icindeki Giiciin Sim

Tanr’nin yasaminin varligimin her atomunu canlandir-
digint hissederek igten ige heyecan duyuyorum. Tanr’nin ya-
saminin su anda bana hayat verdigini, beni destekledigini ve
kuvvetlendirdigini biliyorum. Aruk yagam, enerji ve gii¢ dolu
kusursuz, 11k sagan bir bedeni ifade ediyorum.

Isim ya da meslegim ilahi bir faaliyettir ve Tanrr’nin isi oldu-
gu icin basarili ve bereketlidir. Bedenim, zihnim ve iliskilerim
boyunca bir i¢ biitiinligiin igledigini hayal ediyorum ve hisse-
diyorum. Siikrediyorum ve bereketli hayattan zevk aliyorum.

inancla Edilen Dua

Diiniin olumsuzlugu ne olursa olsun duamin ya da gergeg;i
dogrulamamin bugiin muzaffer bir sekilde onun iizerine do-
gacagint biliyorum. Kararlilikla yanit bulmus duanin negesini
seyrediyorum. Giin boyunca igikta yiiriiyorum.

Bugiin Tanr’'nin giiniidiir; benim i¢in muhtesem bir giindiir
¢iinkii huzur, uyum ve nege ile doludur. Iyiye olan inancim kal-
bime yazilmustir ve igcimde hissedilir. Kesinlikle inantyorum ki bir
varlik ve kusursuz bir yasa su anda arzumun etkisini aliyor ve kargi
konulamaz bir sekilde deneyimime kalbimin arzuladig: biitiin iyi
seyleri gekiyor. Igimdeki Tanr’nin giiciine ve varligina tamamen
giiveniyorum ve inantyorum; huzurluyum. Sonsuz olanin bir mi-
safiri oldugumu ve Tanr’'nin ev sahibim oldugunu biliyorum.

Bereketli Yagam

Tanr’'nin beni her yénden zenginlestirdigini biliyorum.

Su anda bereketli bir yasama dogru gidiyorum ¢iinkii bir be-
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reketin Tanrida olduguna inaniyorum. Giizelligime, refahi-
ma, gelisimime ve huzuruma katk: saglayan her sey ile tedarik
ediliyorum. Her giin i¢imdeki Tanr’'nin ruhunun meyvelerini
deneyimliyorum; aruk iyiligimi kabul ediyorum; biitiin iyinin
benim oldugu igikta yiiriiyorum.

Huzurluyum, dengeliyim, dinginim ve sakinim. Yagamin
kaynag ile birim; biitiin ihtiyaglarim zamanin her aninda ve
uzayin her noktasinda karsilaniyor. Aruk biitiin bos gemileri
icimdeki Tanrr'ya getiriyorum. Tanr’nin bollugu hayatumin
biitiin béliimlerinde ortaya gikiyor. Boyle oldugu i¢in sevini-

yorum.

Hayal Giicii, Tann’nin Atolyesi

Benim tanrisal esinime gore Tanri ve onun ¢aligma sekli hak-
kinda daha fazla sey bilmeyi arzularim. Tanrisal esinim kusur-
suz saglik, uyum ve huzur i¢indir. Tanrisal esinim sonsuz ruhun
su anda beni her sekilde iyilestirdigine ve yonlendirdigine dair
igten ige inancimdir. Igimdeki Tann giiciiniin duama cevap ver-
digini biliyorum ve buna inaniyorum; bu igimdeki derin bir
inangur. Hayal giiciiniin, zihnimde canlandirdigim seyin sonu-
cu oldugunu biliyorum.

Sadece kendim igin degil bagkalar1 i¢cin de hayal etmeyi
giinliik uygulama haline getiriyorum ki bu asil ve harikadir. Su
anda yapmay: ¢ok istedigim seyi yapugimi hayal ediyorum; su
anda sahip olmayi ¢ok istedigim seylere sahip oldugumu hayal
ediyorum; olmay1 ¢ok istedigim sey oldugumu hayal ediyorum.
Bunu gergeklestirmek icin onun gergekligini hissediyorum;
oyle oldugunu biliyorum. Tesekkiir ederim, Tanr’'m.
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Tanr’'nin Benim igin istegi

Tanrr’nin istegi Tanr1 benzeri olmalidir; ¢iinkii Tanr’nin do-
gast budur. Bu nedenle Tanrr'nin benim igin istegi saglik, iyilik,

uyum ve berekettir.

Su anda gergek ile aydinlandim; her giin bilgelik ve anlayista
gelisiyorum. Tanrr’'nin igleri i¢in kusursuz bir kanalim; biitiin
endiselerden ve kafa karigikliklarindan arindim. Igimdeki son-
suz zekd yolumu aydinlatan bir lambadur. Biitiin iligkilerimde
Tanri eylem hilinde oldugundan dogru seyi yapmaya y6nlen-
dirildigimi biliyorum.

Anlayist agan huzur su anda zihnimi dolduruyor. Idealime
inantyor ve onu kabul ediyorum. Onun sonsuzda mevcut oldu-
gunu biliyorum. Eksiksiz zihinsel kabuliimle ona gekil veriyor
ve onu ifade ediyorum. Yerine gelen arzunun gergekligini hisse-

diyorum. Tanr’'nin huzuru ruhumu dolduruyor.

Sessizlikte Yasayin

Tanr’'nin igimde hareket eden bir ruh oldugunu biliyorum
ve fark ediyorum. Tanrr’nin i¢imdeki uyum, saglik ve huzurun
bir hissi ya da derin bir inanci oldugunu biliyorum; bu ken-
di kalbimin hareketidir. Su anda bana sahip olan 6z giiven ve
inang hissi ya da ruhu Tanr’nin ruhudur ve zihnimin sularinin
tizerinde Tanr’nin eylemidir. Bu Tanrrdir; igimdeki yarauci
guctdr.

lyilik, dogruluk ve giizelligin hayatimin biitiin giinlerinde
beni takip edecegine olan giiven ve inangla yagtyorum, hareket

ediyorum ve var oluyorum; Tanrr’ya ve iyi olan her seye olan bu
y y y: y ey’
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inang her seye giicii yetendir. Biitiin bariyerleri kaldirir. Aruk
algilarin kapisint kapattyorum. Diinyadan biitiin dikkatimi ge-
kiyorum. [gimdeki tek olana, giizele, iyiye déniiyorum. Burada
zamann ve uzayin Stesinde yagtyorum; burada yiice olanin gél-
gesinde yastyorum, hareket ediyorum ve mesken tutuyorum.
Biitiin korkulardan, diinyanin hitkmiinden ve bir seylerin go-

riintiilerinden arindim.

Yanit bulmug duanin hissi ya da iyiligimin varligi olan onun
varligini su anda hissediyorum. Diisiindiigiim sey oluyorum.
Aruk olmak istedigim sey oldugumu hissediyorum. Bu his ya
da farkindalik Tanr’min benim i¢imdeki eylemidir; bu yarau-
a1 giigtiir. Yanit bulan duanin negesi igin siikrediyorum ve “ta-

mamlandig1” i¢in sessizlikte dinleniyorum.

Oimak, Yapmak ve Sahip Olmak

Varligimin merkezinde huzur vardir; bu Tanr’'nin huzuru-
dur. Bu hareketsizlikte giicii, rehberligi ve onun yiice varliginin
sevgisini hissediyorum. Ilahi bir sekilde aktifim; her yonden
Tanr’nin bollugunu ifade ediyorum. Ilah igin bir kanalim ve
simdi iceride olan hapsolmusg nuru serbest birakiyorum.

Hayattaki dogru ifademe ilahi bir sekilde ydnlendiriliyo-
rum; harika bir sekilde dengeleniyorum. Tanr’'nin her geyde
ve her yerdeki biitiin insanlarda temsil edildigini goriiyorum.
Bu huzur nehrinin varligim boyunca akmasina izin verdigim
siirece biitiin problemlerimin ¢oziilecegini biliyorum. Evrensel
cekim yasast kendimi bu diizlemde tamamen ifade etmem igin
ihtiyacim olan her seyi kars1 konulamaz bir gekilde bana ¢eki-
yor. Yol bana gésterildi; nese ve uyum ile doluyum.
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Sevdgi, Kisilik, insan ve Aile iliskileri
icin Dogrulamalar

TANRPNIN YAYINI

Her duruma ve biitiin kisisel iligkilerime her zaman uyum,
huzur ve nese getiririm. Tanr'nin huzurunun evimdeki ve
isimdeki herkesin zihninde ve kalbinde yiice hitkiimdarlig; siir-
digiini bilirim, buna inanirim ve bunu iddia ederim. Problem
ne olursa olsun; huzur, denge, sabir ve bilgeligi her zaman siir-
diiriiriim. Ne sdylemis ya da yapmus olabileceklerine bakmadan
herkesi 6zgiirce ve tamamen affederim. Biitiin yiiklerimi i¢im-
deki inanca yiiklerim, bu nedenle 6zgiir ilerlerim; bu harikula-
de bir histir. Affettigim icin nimetlerin bana geldigini bilirim.

Her problemin ya da zor durumun arkasinda Tanr’nin var-
liginin melegini goriiriim. Coziimiin orada oldugunu ve her
seyin ilahi diizende ilerledigini bilirim. Dolayli olarak Tann
varhigina giivenirim; o bagarilarin nasil elde edilecegini bilir.

Cennetin mutlak diizeni ve onun mutlak bilgeligi su anda ve
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her zaman benim aracligimla hareket eder; diizenin cennetin
ilk yasast oldugunu bilirim. Zihnim su anda bu kusursuz uyu-
ma negeyle ve beklentiyle sabitlenmis durumda. Sonucun kagi-

nilmaz, kusursuz ¢6ziim oldugunu biliyorum.

Ruhsal Yeniden Dogum

Bugiin ruhsal olarak yeniden dogdum! Kendimi eski tarz
diisiinceden tamamen ayirtyorum ve kesinlikle deneyimime ila-
hi sevgi, 151k ve gergegi getiriyorum. Bilingli olarak kargilagtigim
herkes i¢in sevgi hissediyorum. Herkeste Tanrr’'nin ozelliklerini
fark ediyorum. Bunu sabah, 6glen ve aksam uyguluyorum; bu
benim yagayan bir pargam.

Su anda ruhsal olarak yeniden doguyorum ¢iinkii giin bo-
yunca Tanrr'nin varligint uyguluyorum. Ne yaparsam yapayim;
sokakta yiiriiyor, aligveris yapiyor ya da giinliik islerimle ilgile-
niyor da olsam ne zaman diisiincelerim Tanrrdan ya da iyiden
uzaklagsa, onun kutsal varligini diigiinmeyi geri getiriyorum.
Asil, onurlu ve inanci tam hissediyorum. Tanr ile birligimi
algilayarak yiiksek bir ruh hilinde yiiriityorum. Onun huzuru

ruhumu dolduruyor.

Sevgi Ozgiir Kilar

Tanrt sevgidir ve Tanr1 hayatur; bu hayat tektir ve boliin-
mezdir. Hayat kendini biitiin insanlarda, onlar araciligiyla mey-
dana getirir; kendi varligimin merkezindedir.

Isigin karanhg: defettigini, iyinin sevgisinin de biitiin kétii-
liiklerin tstesinden geldigini bilirim. Sevginin giiciinii biliyor

188



Dr. Joseph Murphy

olmam su anda biitiin negatif durumlarin iistesinden geliyor.
Sevgi ve nefret bir arada yasayamazlar. Su anda zihnimdeki bii-
tiin korkularin ve gergin diisiincelerin iizerinde Tanr’'nin 111
n1 yakiyorum ve kagiyorlar. Safak (gergegin 15181) goriiniiyor ve
golgeler (korku ve siiphe) kagiyor. Ilahi sevginin bana goz ku-
lak oldugunu, bana yol gosterdigini ve benim igin yolu agugini
biliyorum. ilahi olanda genisliyorum. Biitiin diisiincelerimde,
kelimelerimde ve eylemlerimde aruk Tanrr'y: ifade ediyorum;
Tanr’nin dogasi sevgidir.

Gizli Yer

En yiicenin gizli yerinde mesken tutarim; bu benim ken-
di zihnimdir. Aklimda bulundurdugum biitiin diisiincelerim
uyum, huzur ve iyi niyete riayet eder. Zihnim mutlulugun, ne-
senin ve derin bir giivenlik hissinin meskenidir. Zihnime giren
biitiin disiinceler neseme, huzuruma ve genel refahima katki
saglar. Iyi dostluk, sevgi ve birlik atmosferinde yagarim, hareket

ederim ve var olurum.

Zihnimde ikamet eden biitiin insanlar Tanr’'nin ¢ocuklari-
dir. Ev halkimin ve tiim insanligin biitiin tyeleri ile zihnimde
huzurluyum. Kendim igin istedigim iyi seyi, biitiin insanlar
icin isterim. Aruk Tanr’nin evinde yagtyorum. Huzur ve mut-
luluk talep ediyorum ¢iinkii sonsuza dek Tanrr’'nin evinde ika-

met ettigimi biliyorum.
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Duygularinizi Kontrol Edin

Her zaman dengeli, huzurlu ve sakinim. Tanr’'nin huzuru
zihnime ve biitiin varligima dolup tagar. Alun kurali uygularim
ve biitiin insanlar igin igtenlikle huzur ve iyi niyet dilerim.

Iyi olan biitiin seylerin sevgisinin, biitiin korkulari uzaklast-
rarak zihnime isledigini biliyorum. Aruk neseyle en iyisini bek-
leyerek yastyorum. Zihnim biitiin endigelerden ve siiphelerden
arinmugtr. Dogruluk sozlerim i¢imdeki her negatif diigiinceyi
ve duyguyu su anda yok etmektedir. Herkesi affederim; kalbi-
min girisini Tanr’'nin varligina agarim. Biitiin varligim igten

gelen 151k ve anlayisla dolup tagar.

Hayatin 6nemsiz seyleri artik beni kizdirmaz. Korku, endise
ya da siiphe kapimi ¢aldiginda, iyilige, gercege ve giizellige olan
inang kapiy1 agar ve orada kimse yoktur. Ey Tanri’m, sen benim

Tanr’'msin ve bagkasi yok.

Sukran Duasi

I¢imde akan biitiin iyilik, dogruluk ve giizellik igin igtenlikle
ve algakgoniilliiliikle siikrediyorum. Zihnimde, bedenimde ve
iliskilerimde bana gelmis olan biitiin iyilik i¢in minnettar, mut-
lu bir kalbim var. Biitiin insanlia sevgi ve iyi niyet yayryorum.
Diisiincemde ve duygumda onlar yiikseltiyorum. Her zaman
minnetimi gdsteriyorum ve biitiin nimetlerim igin siikrediyo-
rum. Minnettar kalp zihnimi ve kalbimi evrenin yarauci giicii
ile cok yakin bir gekilde birlegtirir. Minnettar ve yiiceltilmis ruh
halim beni biitiin giizel seylerin geldigi yollara yonlendirir.
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Arkadaslik icin Nasil Dua Edilir?

Tanr tek ve boliinemezdir. Onda severiz, hareket ederiz ve
var oluruz. Tanrr’nin herkesin iginde yasadigini bilirim ve buna
inanirim; Tanrr’yla ve biitiin insanlarla birim. Su anda benimle
tamamen uyumlu olan dogru kisiyi ¢ekiyorum. Bu ruhsal bir
birlik ¢iinkii kusursuz bir sekilde kaynasugim kisinin kisiligi
yoluyla isleyen Tanr’nin ruhudur. Bu kisiye sevgi, 151k ve gerge-
gi verebilecegimi biliyorum. Bu kisinin hayatuni biitiin, eksiksiz
ve harika yapabilecegimi biliyorum.

Simdi o kisinin agagidaki 6zelliklere ve vasiflara sahip olma-
sina hiikiim veriyorum: O manevi, sadik, inangli ve dogru, zen-
gin, huzurlu ve mutlu. Kargt konulamaz bir sekilde birbirimize
gekiliyoruz. Sadece sevgi, gergek ve biitiinliige ait olan kisi de-
neyimime girebilir. Ideal yol arkadagim1 simdi kabul ediyorum.

ilahi Ozgiirliik

Gergegi biliyorum ve gergek su ki arzumun gergeklesmesi
beni her tiirden esirlikten kurtaracakur. Ozgiirliigiimii kabul
ediyorum. Benim diinyamdaki her seyin i¢ tutumlarimin izdii-
simleri olduklarini biliyorum. Dogru, sevgi dolu ve asil olan
her ne varsa onun tizerinde diisiinerek zihnimi déniistiiriiyo-
rum. $u anda huzur, uyum, saghk ve mutluluk gibi hayatun
biitiin iyi geylerine sahip oldugumu disiiniiyorum.

Derin diigiincem kabul noktasina yiikseliyor; kalbimin ar-
zularini tamamen kabul ediyorum. Tanr1 tek varliktr. Su anda
Tanrr'nin bollugunu ifade ediyorum. C)zgﬁrﬁm! Evimde, kal-
bimde ve biitiin iligkilerimde huzur var.

191



icindeki Giiciin S

Huzur i¢in Dua

Huzur benimle baglar. Tanr’nin huzuru zihnimi doldurur;
iyi niyet ruhu benden biitiin insanliga geger. Tanr1 her yerdedir
ve biitiin insanlarin kalplerini doldurur. Mutlak gergekte biitiin
insanlar artik ruhsal olarak kusursuzdur; Tanri’nin 6zelliklerini
ve vastflarini ifade ederler. Bu 6zellikler ve vasiflar sevgi, 151k,
gercek ve giizelliktir.

Ay uluslar yoktur. Biitiin insanlar tek iilkeye, tek ulusa
aittir, o da Tanr’'nin iilkesidir. Bir iilke bir meskendir; ben en
yiicenin gizli yerinde mesken tutarim; Tanrryla yiiriir ve ko-
nugurum, her yerdeki biitiin insanlarin yapug: gibi. Sadece tek
ilahi aile vardir ve o da insanlikur.

Uluslar arasinda higbir sinir ya da bariyer yoktur ¢iinkii
Tanri tektir. Tanr1 béliinmezdir. Tanr1 kendisine karg1 bolii-
nemez. Tanr1 sevgisi her yerde biitiin insanlarin kalplerine
niifuz eder. Tanr ve onun bilgeligi ulusu yénetir ve ona yol
gosterir; liderlerimize ve biitiin uluslarin liderlerine sadece
onun istegini yapmalari igin ilham verir. Biitiin anlayis1 agan
Tanr’nin huzuru, evren boyunca zihnimi ve biitiin insanla-
rin zihinlerini doldurur. Tesekkiirler, Tanr’'m, huzurun igin,

“tamamland1.”
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IFADE

Gelecegimi Tahmin Etmek

Tanrr'ya olan inancimin gelecegimi belirledigini biliyorum.
Tanrr’ya olan inancim iyi olan biitiin seylere inancimdir. Simdi
kendimi dogru fikirlerle birlestiriyorum ve gelecegin miizmin
diisiincemin goriintiisiinde ve benzerliginde olacagini biliyo-
rum. “Bir insanin kalbinden gegen neyse, kendisi de odur.” $u
andan itibaren diisiincelerim sunlarla ilgilidir: Dogru olan her
ne varsa, diiriist olan her ne varsa, adil olan her ne varsa, sevgi
dolu olan her ne varsa, iyi olan her ne varsa; gece ve giindiiz bu
seyler iizerine meditasyon yaparim ve aligkanlikla iizerine dii-
stiindiigiim bu tohumlarin (diisiincelerin) benim i¢in zengin bir
hasat olacaklarini bilirim. Kendi ruhumun kaptaniyim, kade-
rimin efendisiyim ¢iinkii benim diigiincem ve duygum benim

alin yazimdir.

Kaderim

Kendi kaderimi sekillendirdigimi, tasarladigimi ve yaratu-
gimu biliyorum. Tanrr’ya olan inancim benim kaderimdir. Bu,
biitiin iyi seylerde yasayan bir inan¢ demektir. En iyisinin negeli
beklentisinde yastyorum; bana sadece en iyisi gelir. Gelecekte
bicecegim hasadi biliyorum ¢iinkii biitiin diisiincelerim Tan-
r'nin diisiinceleridir ve Tanr1 benim iyi diisiincelerimle birlik-

tedir. Diisiincelerim iyiligin, gergegin ve giizelligin tohumlari-
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dir. Su anda sevgi, huzur, nege, basari ve iyi niyet diisiincelerimi
zihnimin bahgesine ekiyorum. Bu, Tanr’nin bahgesidir ve be-
reketli bir hasat verecektir. Tanr’'nin gorkemi ve giizelligi ha-
yatumda ifade edilecektir. Su andan itibaren; hayau, sevgiyi ve
gercegi ifade ediyorum. Her yonden nege sagar bir gekilde mut-

luyum ve zenginim. Tegekkiir ederim, Tanr’m.

Yapici Hayal Gici

Benim zihnim Tanr’nin zihnidir ve benim diisiincelerim
Tanr’nin disiinceleridir. Her giin hayal giicimii su sekilde
kullanirim: Dogru, diiriist, adil, sevgi dolu ve iyi olan ne varsa
onun lizerine siirekli meditasyon yaparim; hayal giiciim her za-
man Tanr’'nin atélyesidir.

Sadece huzuru, uyumu, saghgi, serveti, kusursuz ifadeyi
ve sevgiyi hayal ederim. Bugiin Tanrr’'nin kralligindaki gergek
yerimi talep ediyorum. Oncelikle igimdeki Tanr'nin kralligs-
n1 aramayi giinliitk bir uygulama yaptyorum; sonra biitiin iyi
seylerin bana eklenecegini biliyorum. Biitiin inancim Tanrr'ya
ve iyiyedir. Tanrr’'nin sevgisi igcimde yiicedir ve biitiin korkular
uzaklagturir. Huzurluyum. Sana tegekkiir ederim, Tanr’m.

Dengeli Zihin

Kalbimin i¢ arzularinin i¢imdeki Tanrrdan geldigini biliyo-
rum. Tanr1 benim mutlu olmamu istiyor. Tanr’'nin benim igin
istegi hayat, sevgi, gercek ve giizelliktir. Su anda zihnen iyiligi-
mi kabul ediyorum ve ilahi olan igin kusursuz, 6zgiir, akan bir
kanal haline geliyorum.
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Onun huzuruna sark: sdyleyerek ¢ikiyorum; onun bahgele-
rine ovgii ile giriyorum; negeli ve mutluyum; sakinim ve den-
geliyim.

Sakin kisik ses kulagima fisildayarak bana kusursuz cevabi-
mu1 soylilyor. Ben Tanr’nin bir ifadesiyim. Yapmay1 sevdigim
seyi yaparak her zaman dogru yerimdeyim. Bagkalarinin fikir-
lerini dogru olarak kabul etmeyi reddediyorum. $imdi i¢ime
doéniiyorum ve ilahi olanin ritmini algiliyor ve hissediyorum.
Tanr’'nin bana sevginin mesajini fistldayan melodisini duyu-

yorum.

Benim zihnim Tanrr’'nin zihnidir ve her zaman ilahi bilgeligi
ve ilahi zekdy1 yansitirim. Tanr’'nin fikirleri zihnimde kusursuz
sirayla ortaya ¢ikar. Her zaman hazirim, dengeliyim, huzurlu-
yum ve sakinim ¢iinkii Tanr’nin her zaman biitiin ihtiyaglarim
i¢in kusursuz ¢6ziimii bana gosterecegini biliyorum.

Yaratici Kelime

Benim yaratici s6ziim duamin yanit bulduguna dair sessiz
inancimdir. Iyilesme, basar1 ya da refah igin sozii soyledigim
zaman, s6ziim tamamlandigin bilerek yagam ve giiciin bilin-
cinde soylenir. Séziimiin giicii vardir ¢iinkii her seye giicii ye-
ten ile birdir. Soyledigim sozler her zaman yapici ve yaraucidir.
Dua ettigim zaman, sozlerim yasam, sevgi ve duygu doludur;
bu dogrulamalarimi, diisiincelerimi ve sozlerimi yaratci yapar.
S6yledigim s6ziin arkasindaki inang ne kadar biiyiik olursa, gii-
ciiniin de o kadar fazla olacagini biliyorum. Kullandigim sézler
diisiincemin alacag: sekli belirleyen belirli bir kalip olusturur.
Ilahi zeki su anda benim araciligimla islemektedir ve bana bil-
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mem gereken seyi gosterir. Artik cevaba sahibim. Huzurluyum.
Tanri huzurdur.

Yanit Bulan Dua

Aruk dikkatimi, her ne olursa olsun, problemden uzaklasti-
riyorum. Zihnim ve kalbim goklerden gelen akisa agik.

Tanrr’ min kralliginin i¢cimde oldugunu biliyorum. Kendi ha-
yaumin, varlik bilincimin, kendi benligimin yagayan yiice ruh
oldugunu algiliyorum, hissediyorum, anliyorum ve biliyorum.
Simdi farkindalikla bu sonsuz olana déniiyorum; Tanr’nin 15181
yolumu aydinlatuyor; her yonden ilahi bir sekilde esinleniyo-

rum ve yonetiliyorum.

Olmak istedigim sey oldugumu ve sahip olmak istedigim
seye sahip oldugumu hissederek ve bunu talep ederek, arzumun
gergeklesmesini saglamak i¢in simdi bilimsel olarak dua etmeye
bagliyorum. Ruhun igten ige sessiz bilgisi ile yiiriiyorum ¢iinkii
onun gergekligini kalbimde hissettigim i¢in duamin ¢oktan yanit
buldugunu biliyorum. Tegekkiir ederim, Tanr’'m; tamamlandt!

llahi Yanit

Problemimin cevabinin igimdeki Tanr1 benliginde yatugint
biliyorum. Simdi sessizlesiyorum, hareketsizlesiyorum ve rahatli-
yorum. Huzurluyum. Tanrr’ nin kafa kanigikhigiyla degil, huzurla
konugtugunu biliyorum. Aruk sonsuz ile uyumluyum. Sonsuz
zekinin bana kusursuz cevabi gosterdigini dolayli olarak biliyo-
rum ve buna inantyorum. Problemlerimin ¢6ziimiinii diisiinii-

yorum. Simdi problemim ¢oziilseydi yasayacagim ruh hilinde
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yastyorum. Coziimiin ruh hali olan bu sabit inang ve giivende
gergekten yastyorum. Bu, Tanr’nin i¢imde hareket eden ruhu-
dur. Bu ruh, her seye giicii yetendir. Kendini ortaya ¢ikarir ve
biitiin varligim ¢6ziimden zevk alir. Memnunum. Bu duyguda
yastyorum ve sitkrediyorum. Cevabin Tanrrda oldugunu biliyo-
rum. Tann ile her sey miimkiindiir. Tanr1 igimde yasayan yiice
ruhtur; o, biitiin bilgeligin ve aydinlanmanin kaynagdur.

I¢imdeki Tanr1 varliginin gostergesi bir huzur ve denge hissi-
dir. Aruk biitiin gerginlik ve miicadele hislerine son veriyorum;
dolayli olarak Tanri giiciine giiveniyorum. Gorkemli ve bagarili
bir hayat yagamak i¢in ihtiyacim olan biitiin bilgelik ve giiciin
icimde oldugunu biliyorum.

Biitiin bedenimi rahatlatuyorum; biitiin yiikleri inancima
yiiklityorum; ozgiirce ilerliyorum. Tanr’nin huzurunun zih-
nimde, kalbimde ve biitiin varligimda dolup tagmasin: talep
ediyorum ve bunu hissediyorum. Sessiz zihnin problemlerinin
¢oziildiigiinii biliyorum. Simdi onun bir cevab1 oldugunu bile-
rek istegi Tanr1 varligina devrediyorum. Huzurluyum.

ilahi Rehberlik

Simdi Tanrr'nin her yerde bulunmasi ve biitiin eyleminin
tizerine diigiiniiyorum. Bu sonsuz bilgeligin gezegenleri kendi
kaynaklarinda yénlendirdigini biliyorum. Bu ayn: ilahi zeka-
min biitiin iliskilerimi yonettigini ve yénlendirdigini biliyorum.
[lahi anlayisin her zaman benim oldugunu iddia ediyorum ve
buna inaniyorum. Biitiin faaliyetlerimin bu kalici varlik tara-
findan kontrol edildigini biliyorum.
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Biitiin sebeplerim Tanri benzeri ve dogrudur. Her zaman
Tanr’nin bilgeligini, gergegini ve giizelligini ifade ederim.
I¢imdeki “her seyi bilen” ne yapacagini ve onu nasil yapacagi-
nit biliyor. Isim ya da meslegim Tanrt’nin sevgisi tarafindan ta-
mamen kontrol edilir, yonetilir ve yonlendirilir. ilahi rehberlik
benimdir. Tanr’nin cevabini biliyorum ¢iinkii zihnim huzurlu.

Sonsuz kollarda dinleniyorum.

Dogru Eylem

Diisiincede, s6zde ve eylemde biitiin insanliga iyi niyet ya-
yiyorum. Diger insanlara yaydigim huzur ve iyi niyetin bana
bin ka1 olarak geri déndiigiinii biliyorum. Bilmem gereken sey
her ne ise bana i¢cimdeki Tanri benliginden gelir. Sonsuz zeka
bana bilmem gereken seyi gostererek benim araciligimla iliyor.
I¢imdeki Tanri sadece cevabr biliyor. Kusursuz cevap su anda
bana bildiriliyor. Sonsuz zeka ve ilahi bilgelik biitiin kararlar
benim araciligimla veriyor ve hayatimda sadece dogru eylem ve

dogru ifade yer aliyor.

Her gece kendimi Tanrr’nin sevgisinin pelerinine sartyorum
ve ilahi rehberligin benim oldugunu bilerek uykuya daliyorum.
Safak s6ktiigiinde, huzurla doluyorum. Yeni giine inang, 6z gii-
ven ve giiven dolu basliyorum. Tegekkiir ederim, Tanr’'m.

Arzumun Yeniden Dirilmesi

Saglik, uyum, huzur, bereket ve giivenlik igin arzum Tan-
r’nin benimle konugan sesidir. Kesinlikle mutlu ve basarili
olmay: seciyorum. Her agidan yonlendiriliyorum. Zihnimi ve
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kalbimi kutsal ruhun akigina agtyorum; huzurluyum. Deneyi-
mime bagsarili ve mutlu insanlari ¢ekiyorum. Sadece igimdeki

Tanr’'nin varligini ve giiciinii tantyorum.

Tanrr'nin 15181 benim i¢imden ve benden gegerek benimle il-
gili her seyi aydinlatyor. Tanrr'nin sevgisinin yayilmas: benden
akiyor; bu, benim huzuruma gelen herkese yayilan bir iyiles-
medir. Simdi olmak istedigim seyi olmanin duygusunu varsay1-
yorum. Arzumu yeniden diriltmenin yolunun, bir yiice giiciin
benim adima ¢alisigini bilerek, idealime sadik kalmaktan geg-
tigini biliyorum. Bu inang ve 6z giiven ruh hélinde yagtyorum;
tamamlandig i¢in sitkrediyorum ¢iinkii o Tanrrda yerlesiktir ve

her sey yolundadir.

Amacima Ulagmak

Tanri ve onun ¢aligma sekline ait bilgim biiyiik bir hizla
gelisiyor. Biitiin duygularimi huzurlu, yapict kanallar yoluyla
kontrol ediyorum ve yonlendiriyorum. Ilahi sevgi biitiin dii-
siincelerimi, sozlerimi ve eylemlerimi dolduruyor. Zihnim hu-
zurlu; biitiin insanlarla huzurluyum. Her zaman rahatlamig ve
miisterihim. Tanrt’y1 her ydonden tamamen ifade etmek i¢in bu-
rada oldugumu biliyorum. Igimdeki kutsal ruhun rehberligine
dolayh olarak inantyorum. I¢imdeki bu sonsuz zek4 simdi bana
ifadenin kusursuz planini gosteriyor; ona dogru 6z giivenle ve
neseyle ilerliyorum. Zihnimdeki amag ve gaye iyidir, hatta ¢ok
iyidir. Yerine gelme seklini zihnime kesinlikle ektim. Yiice gii¢

su.anda benim adima hareket ediyor. O yolumdaki bir igiktir.
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is Problemleri

Isimin Tanr’nin isi oldugunu biliyorum ve buna inantyo-
rum; biitiin iliskilerimde Tanr1 benim ortagimdir. Benim igin
bunun anlami onun 1sigin1n, sevgisinin, gergeginin ve ilhami-
nin zihnimi ve kalbimi yer yonden doldurmasidir. Igimdeki ila-
hi giice tamamen giivenerek biitiin problemlerimi ¢ozerim. Bu

varligin her seyi ayakta tuttugunu biliyorum.

Simdi giivenlik ve huzur i¢inde dinleniyorum. Bugiin ku-
sursuz anlayis etrafimi sartyor; biitiin problemlerim igin ilahi
bir ¢6ziim vardir. Kesinlikle herkesi anliyorum; anlagiliyorum.
Biitiin is iligkilerimin uyumun ilahi yasast ile uyumlu oldugunu
biliyorum. Mutluluk, refah ve huzurun yiice hitkmiiniin siir-
mesi amaciyla digerleri ile uyumlu bir bi¢imde ¢alistyorum.

isteki ilke

Benim isim Tanrr’'nin isidir. Her zaman Tanr’nin isi ile ilgi-
lenirim ki bu biitiin insanliga hayat, sevgi ve gercegi yaymakur.
Aruk kendimi tamamen ifade ediyorum; yeteneklerimi hari-
ka bir sekilde kullantyorum. Ilahi bir sekilde dengeleniyorum.
Tanry; isimi, meslegimi ya da faaliyetimi harika bir gekilde zen-
ginlestiriyor.

Kurulusumdaki herkesin onun bilyiimesinde, refahinda ve
basarisinda manevi baglanular olduklarini iddia ediyorum;
bunu biliyorum, buna inantyorum ve boyle oldugu i¢in sevini-
yorum. Benimle baglahtlll olan herkes ilahi bir sekilde zengin-
legtiriliyor ve 151k tarafindan aydinlauliyor.

Biitiin insanligt aydinlatan gtk bana her yonden onciilik
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ediyor ve yol gosteriyor. lahi bilgelik biitiin kararlarimi kont-
rol ediyor. Sonsuz zeki insanliga hizmet edebilecegim daha iyi
yollar1 gosteriyor. Sonsuza dek Tanrr'da dinleniyorum.

Problemlerinizi Nasil G6zersiniz?

Bir problemin iginde bir arzu seklinde ¢oziimii oldugu-
nu biliyorum. Arzumun gergeklesmesi iyidir, hatta ¢ok iyidir.
I¢imdeki yaratic1 giiciin, son derece arzuladigim seyi meydana
getirmek i¢in mutlak giice sahip oldugunu biliyorum ve buna
inantyorum. Bana arzuyu veren ilke onu doguran ilkedir. Zih-
nimde bununla ilgili kesinlikle hi¢bir tartisma yoktur.

Simdi, Tanr’'nin zihnimdeki sularin iizerinde hareket eden
ruhu olan beyaz au siiriiyorum. Dikkatimi problemden ayi-
riyorum ve yerine gelen arzunun gergekligini diisiiniiyorum.
Simdi yasay1 kullantyorum. Duamin yanit buldugu hissini var-
saytyorum. Onun gergekligini hissederek onu gergeklestiriyo-
rum. Onda yagtyorum, hareket ediyorum ve var oluyorum; bu
duyguda yagtyorum ve sitkrediyorum.

Basariya Giden Adimlar

Isimin, meslegimin ya da faaliyetimin Tanrr'nin isi oldugu-
nu biliyorum. Tanrr'nin isi her zaman temel olarak basaridir.
Her giin bilgelikte ve anlayigta biiyiiyorum. Tanr’'nin bereket
yasasinin her zaman benim igin, benim i¢imden ve benim etra-
fimda ¢alisug gergegini biliyorum, buna inaniyorum ve bunu
kabul ediyorum.
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Isim ya da meslegim dogru eylem ve dogru ifade ile doludur.
Thtiyacim olan fikirler, para, ticari mallar ve baglantilar su an
ve her zaman benimdir. Evrensel ¢ekim yasasi karg1 konulamaz
bir sekilde biitiin bu geyleri bana ¢eker. Tanr1 isimin yagamidir;
her yonden ilahi bir sekilde yol gésteriliyor ve esinleniyorum.
Her giin biiyiimek, genislemek ve gelismek igin harika firsatlar
bana sunuluyor. Iyi niyeti giiglendiriyorum. Ben biiyiik bir ba-
sartyim ¢iinkii bagkalarinin benimle yapmasini isteyecegim gibi
onlarla ig yaptyorum.

Duanin Zaferi

Aruk her seyi birakiyorum; huzur, uyum ve negenin farkin-
daligina giriyorum. Tanr1 her seydir, her seyin iizerindedir, her
seyin icindedir ve her seydeki her seydir. Muzaffer bir yasam
siirilyorum ¢iinkii ilahi sevginin bana yol gésterdigini, beni
yonlendirdigini, ayakta tuttugunu ve iyilestirdigini biliyorum.

Tanr’'nin kusursuz varligs varligimin tam merkezindedir. Su
anda viicudumun her atomunda ortaya ¢ikmaktadir. Kalbimin
arzusunun gergeklesmesi igin herhangi bir gecikme, engel ya
da mani olamaz. Tanr’'nin her geye kadir giicii su anda benim
adima hareket ediyor.

Ne istedigimi biliyorum; arzum agik ve bellidir. Zihnimde
onu tamamen kabul ediyorum. Sonuna kadar sadik kaliyorum.
Cennete girdim; bu demektir ki zihnim huzurlu.
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