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Cok miktarda ¢ocuk ve ebeveyn haritalarinda incelemelerde bulundum, hepsinde ayni faktor
cikt1 ortaya: Ebeveynlerin hayalleri hep ¢ocugun haritasina tasinmist: adeta. Mesela baba
aslinda hi¢ evlenmek istememistir ve ¢gocuk yasiyordur bunun hayalini ve bu da haritaya
yansimistir. Ya da anne ezilmistir, kiz cocuk daha kendi basina buyruktur vs. Ebeveynlerin
iclerinde ukte kalanlar, olmayi isteyip olamadiklar1 arastirilirsa hepsini haritalarimizda
bulabiliriz. Bazen her ne kadar ebeveyn ¢ocuga yaptigi birseyden kiziyor goriinse de, aslinda
bir yandan da kendine icerliyordur "iste ben yapmaliydim bunu" gibilerden. I¢teki ebeveyn
olugsmamissa sevilmediginden dolayidir, ne yapar sevilmeyen i¢ ebeveyn? Kendine bir biiyiik
ebeveyn idol arar. Kimlerden? Partner ya da esinden, patron-miidiir ya da sefinden, bir dinden
medet umarak daha ziyade tarikat ki boylelikle bir seyler icteki ebeveyne yasaklanacaktir o da
bilyiiyiip gelistigini sanacaktir bdylelikle. Igteki ebeveyn bu yonlere egilerek igteki ¢ocugu
kendince ayakta tuttugunu sanir boylelikle. Icteki ebeveyn "zorundayim" ve "ne yaparsam
yapayim yeterli degil" kelimelerini en ¢ok kullanir. Taa ki i¢imizde ki yarali ¢ocuk ve
sevilmeyen ebeveyn olgunluga erisene kadar ayni olaylar1 farkli kisi ve isimlerde hayatimizda
tekerrir edecektir. Size oldu mu? Tam olarak i¢inizdeki ¢ocuk nerede haritalarmizda:

- 4. evin yoneticisine bakip

- 4. evin yoneticisinin hangi burcta olduguna, ve hangi gezegenlerle goriiniim yapip nereyi
isaret ettigine bakarak

- 4. evdeki gezegenlerin goriinimleri (enerjileri)

- 4. evdeki gezegenlerin hangi evlere ait olup o evleri incelemekle

- Ay'in sekli (dolunay, hilal vs)

- Ay'in hangi evde konakladigina

- Ay'a misafir eden evin gezegeninde (neyle ilgili vermeye ¢alistig1 ders)

Bunun yanisira i¢ cocuk ayni zamanda 5 ve 12 evlerde aranmali

- 5. evde i¢ cocugumuz 6zlemlerini umutlarini yasar. Hayat kaynagi o evdedir. 5. evi
inceleyerek i¢ cocugumuzun isteklerini gorebiliriz.

- 4. ev hayat standartimiz, aligkanliklarimiz, yetistigimiz yer ise, 8. ev degerlendirmelerimizin
ve goriislerimizin 12. ev ise genelin, tiim i¢imizin, Allah'a yakinligimizin evidir.

I¢imizdeki ebeveyn ise:

- 10. evin ydneticisine bakip

- 10. evin yoneticisinin hangi burcta olduguna, ve hangi gezegenlerle goriiniim yapip nereyi
isaret ettigine bakarak

- 10. evdeki gezegenlerin géranumleri (enerjileri)

- 10. evdeki gezegenlerin hangi evlere ait olup o evleri incelemekle (hangi konulari
hayatimiza kattigina bakarak)

- Satiirn ve bulundugu burg incelenerek, goriiniimde oldugu gezegenler

- Satiirn’lin bulundugu evin yonettigi maddeler incelenerek

AY/PLUTO acilarinda Icimizdeki Cocuk ne durumda

Ic akrepte, Pluto kare IC'ye, Pluto 4.ev, Ay Pluto ile gériiniimde, Pluto 4. ev gezegenine
gdérinimde, Pluto 4. evdeki gezegenlerle gérinimde, Ay akrepte olanlar:

1. Asini kontrolcu, bastirma yéntemi

2. Duygusal bastirma, karsi tarafi sindirme, stirekli yargl ve susma yoéntemi ile
cezalandirma karsindakini

3. YUksek beklentiler, talepler

4. Korkutmayla gug, sucluluk duygulari
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5. Sevgiden Urkme kagis

6. Yerine getirelemeyecek yliksek istekler karsi taraftan
7. Ignore etmek, yok saymak, umursamazlik

8. Keyifsizlik

AY/URANUS acilarinda icimizdeki Cocuk ne durumda

IC kovada, Uranls kare IC'ye, Uranis 4.ev, Ay Uranis ile gérinimde, Uranils 4. ev
gezegenine goérinimde, Uranls 4. evdeki gezegenlerle goériinimde, Ay'l kovada olanlar:
1. Abartilmis ve sorumsuz davraniglar

2. Sinirlart asma

3. Cocugun gelecegdin kazanimi gozlyle bakma

4. Duygusal sogukluk, yabanilik

AY/NEPTUN acilarinda Iicimizdeki Cocuk ne durumda

IC Balik'ta, Neptliin Kare IC'ye, Neptiin 4.ev, Ay Neptiln ile gériinimde, Neptin 4.ev
gezegenine goértinimde, Neptln 4. evdeki gezegenlerle gérinimde, Ay'I Balik'ta olanlar:
Umursanmamistir bu gocuk

Unutkanlik, dogruyu gérememe

Net olamamak, hayal-gercegi karistirmak, plansizlik

Kayiplar

Korkular, bir yere ait hissedememe

Ebeveyn tanimlayamama

Uk wWNE=

AY/SATURN acilarinda Iicimizdeki Cocuk ne durumda

IC Oglakta, Saturn kare IC'ye, Satirn 4.ev, Ay Saturn ile gériinimde, Satlrn 4.ev
gezegenine goérinimde, Satlirn 4. evdeki gezegenlerle gérinimde, Ay'l Oglakta olanlar:
. Sert yasaklar, abartilmis sinirlar
. Sogukluk, iticilik
. Sosyal ortamlarda ki kisiler arasi diyaloglarda korkular
. Cocugun kabul gérememis olmasi zamaninda
. Depresyon, abarti ciddiyet
. Kendini asmaya calismak fazla sorumluluktan 6nceden aileden alistigi lizere,
endlnden oldugundan fazla sey beklemek

WO\LH-PUUNI—'-

Brigitte Hamann — Almanca’dan terciime KUK
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Satiirn 1.evde ya da MC-Kog
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Hayat bir savastir. Ik gérdiigiim sey budur. Nereye baksam konu hep avlamak ya da
avlanmak. Dogada bu daha bariz sekilde izlenebilmekte: Kim hizli, iyi ve giiclii ise hayatta
kalir. Bu durumda dikkatli olup haklarim igin savagsmaliyim, aslinda herkesle iyi gecinmek
istiyor iken. Bu tarz savagsmay1 pek istemesem de kendiliginden giriyor hayatima ve sinirlari
koymak zorunda birakiyor beni, bagkalar1 sinir koymadan bana. Kimse durup dururken bir sey
hediye etmeyecek nasil olsa bana ve giivenmemem gerekir baskalarina.

Iyi gecinmeyi istesem bile beni rakip segtiklerini goriiyorum kendilerine. Hatta tehdit altinda
hissediyorlar kendilerini benim yakinimda. Bana egoist diyenler var hatta bagkalarinin
istedigini yapmadigimda. Belki de haklilar: Bencilim ve bdyle kendi istegimi yaptik¢a geride
bir ben yalniz kalacagim, gidecekler benden. Cok zorlayici kendi istedigin hayat1 yasayip ayni
zamanda reddedilmemek.

Hayat ¢ok fazla kural ve yasaklarla dolu. Kulagima fisildiyorlar, her istedigini yapamazsin
diye sanki. Beni hasta eden bunlar, yapilabilirlikler ve yasaklilar listeleri. Hayatimin nasil
olmasi gerektigini sdyliiyorlar. Bu da beni sinirlendiriyor tabii.

Aslinda 2 ¢ikis yolu kaliyor bana: Rekabete devam bu da savas demek oluyor. Ya da tepkisiz
kalmak o zamanda beni demoralize ederler. O yiizden de gosteriyorum savaggi yanimi
fazlasiyla hayatta kalabilmek adina.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Bagkalariyla olmak ne kadar giizel. Herkes once kendine kars1 sorumlu olunca herkes
sevilebilir kivama geliyor zaten. Ne istedigimi bilip hedefime yoneliyorum kimseleri
ezmeden, kirmadan. Kendi yoluma giderken sinirlarimin ve kurallarin farkindayim, tek
degilim sonugta bu diinyada, herkesin istekleri var. Birisini benimle ayni yol iizerinde goriince
seviniyorum tek olmadigima ama sonugta onun yolu da kivrilacak ve bu durumda kendi
sorumlulugunu kendi iistlenebilmeli iyi ya da kétii. Ozgiirliigiim énemli benim igin, enerjimi
guzel kaynaklara yonlendirebilmek.
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Sattirn 2.evde ya da MC-Boga
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Hayat neye sahipsen O’dur. Yalniz kalmamak i¢in bir seylere sahip olmal1 ve bir sey
yapabilmeliyim. Giizel bir insan olmanin yetmedigini biliyorum insan iligkilerinde. Siirekli
beklentilerdir hayat toplami. Degerim o resme ne kadar uydugumla esdeger. Ne yapip ne
yapmayacagim hep bagkalar1 belirlemek ister. Onlar uyunca i¢indesindir oyunun uymadiginda
disinda. Ozellikle farkli diisiincelerimi belirttigimde iyice elestiriyorlar beni. Onlarin duymak
istedigini sdyledigimde yanimdalar. Hep beraber giivendeyiz. Maddi ihtiyacim olunca da
hemen yanimdalar onlardan yana oldugum siirece. Feda etmem gereken sey ise, onlarin
fikirlerini benimsemek ve dile getirmek.

Yalmz kalip yalniz 6lmek istemiyorum kimselerden habersiz. Idealizm kim ne getirmis ki

bana getirsin hem. Sonugta her sey cebindeki paraya bakiyor. Bedenim dahi bana itaat etmeli,
rahatsizliga gelemiyorum.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der
Acik ve samimi insanlar buldugumda ¢ok mutlu oluyorum. Sadece bu tarz nétr insanlar i¢in
bikilmeyi goze alabilirim. Yanlis anlasilmamak i¢in belli oyun kurallarim var. Benden farkli

olan insanlarla olmay1 da seviyorum utkumu genisletiyorlar.

Ruhumu besleyen bedenim olmasa higbir seyim bu diinyada. Giivenli ve siirekli birliktelikler
yolumu aydinlatiyor.
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Satiirn 3.evde ya da MC-Ikizler
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Benim i¢in dogru olun diizgiin konusuyor muyum, adaba uygun sekilde? Beni 6nemsemezler
yoksa. Insanlarin bana saygis1 olmadan ilerleyemem. Sevilmek istiyorum o yiizden konusmak
istemediklerimle bile konugsmam gerektigini biliyorum. Siirekli pozitif maskemi takiyorum.
Ya da ben giizel ve akilli olanim herkesin etrafimda dolastig1. Kimsenin ruhumun nasil
oldugunu gérmesine gerek yok. Onemli rollerimden biride bilirkisiyi oynamak. Taa
kiigiikliikten bu yiizden ¢ok aferin aldim, mesela kimsenin okuyamadigi siiri okumakta
iistiime yoktu. Oldukea strese soksa da beni bu durum yine de saygi kazandigimi hissettikce
bundan 6ttrt devam ettim.

Ig:imden gergekten gegenleri soylemeye kalkistigim zamanlar oldu diyemedim, kilitlendim.
Insanlar o kadar 6nemsiyor ki aslinda kendilerini onca egolarinda, biraz daha samimi
olabilselerdi.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Diinya iizerinde goriilecek onca dgrenebilecek ve de gezilecek yer var, hi¢ sikilmiyorum.
Merakim beni yeni ufuklara tasiyor. Konustugum konu ezber olmayinca kendimi daha
giivende hissediyorum. Hosuma giden bir seyde, bilgimle insanlar1 birlestirebilmek.

Bagkalariyla konusup, fikir aligverisinde bulunmak, onlar1 dinlemek ¢ok hos, Hayat bu halde
daha enteresan geliyor goziime. Konusma sekillerim farkli, bunu beden dilimle, yaziyla,
mimik ve hatta ses tonumla dahi aktarabilirim. Bana konsantre olduklarinda daha ¢ok bilgimi
paylasasim geliyor.

Gorevim onlar bilgilendirmek belki de hi¢ ulasamayabilecekleri bilgiyi bile onlara
aktarabilmek. Onlara 6rnek olabilmek bu tarz paylasimlarda, s6zde, giyimde...
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Satiirn 4.evde ya da MC-Yenge¢
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Kendine dogruyu soyle, bu diinya tizerinde duygusalliginin ve hissettiklerinin yeri yok. Hayat
sadece kurallarin ve sinirlarin oldugu bir yer. Buradan gidebilirsin! Burada duracaksin! Hep
yaptigin ve yapmadiklarin degerlendirilmekte. Diiz mii oturuyorum su an? Yemegi de
kuralina gére mi yiyorum? Benden bir sey oldu mu? Ve benim hakkimda arkadaglarim, ailem
ne diisiinmekte? lyi bir isme sahip miyim? Giigliilerde ac1 olmamali denmisti daha ¢ocukken.
Kendimi tutmaliyim, hislerimi dizginlemeliyim, bu bana ac1 verse de. Disar1 kars1 sevimli,
cana yakin oldugumda beni sayacaklar. Sorumluluk yiiklendiginde bunu gogiislemeliyim bu
bana agir gelse de. Omuzlarimda ¢ok yiik birikmis hissediyorum ¢ogu zaman. Yorulmadan bir
seyler gelmiyor kendiliginden. Bu hedef i¢in kizginligimi yutmaliyim. Bazen yuksek sesle
tam haykiracakken baskalarina birakiyorum bu gorevi. icimde hapis ettigimden kendimi ¢ogu
zaman yalniz ve hiiziinlii hissediyorum ve dyle zamanlarda birinin bana ¢ikis yolunu
gOstermesini umuyorum.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Bir irmak gibi olabilirim: Kendim irmak olmus ve ¢agliyormuscasina. Tabii ki tiim imkanlar
onlimde serili degil. Yetinebilmeyi 6grenmeliyim. Su gibi oldugumda, giiciimii toplayabiliyor,
onu biiyiitiip ¢aglayabiliyorum. Isteklerime gore yonlendirebiliyorum bu sefer zaman ve sabir
gerektirse de. Bir seyleri formuna sokmakta bana miithis bir gii¢c katmakta. Boylelikle
kendimi disipline edip, enerjilerime konsantre olabiliyorum. Seve seve sabirli yanimi
gosterdigimde, bir seylerin biiylidiigline sahit olabiliyorum. Ve yine goriiyorum ¢ektikge
¢imen uzamiyor, zaman ve sabir gerekmekte. Cimene suladigimda ise daha giizel ve ¢ekici
oldugunu gorebiliyorum kendimden bir sey katinca. Ayni sekilde hayatimda ve de
iligkilerimde de bunu yapmam gerektigini gériiyorum. Her seyin agtigini, serpildigini gérmeyi
istiyorum etrafimda. Insanlarin hislerini bilmek ve kendiminkileri de onlara agmak istiyorum.
Cesur olmayi istiyorum kendimi acacak kadar insanlara, yaralanabilirligimi de gorebilmeliler
ki onlardan biri oldugumu anlasinlar ve yaklagsinlar. Seve seve sorumluluk aliyorum ki diinya
guzellessin. Insancil kurallar gerektik¢e daha giizellestirmekte diinyayz.
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Satiirn 5.evde ya da MC-Aslan
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Ne istedigini bilen insanlara hayranim, en ¢okta kararli olmalarindan 6tiirii. Hep
bilmekteler bundan dolayi atilacak ilk adimlari. Ben ise bunda zorlanmaktayim.
Ozel sorulara girilmedikc¢e bunda bende epey basariliyim denebilir, ama ne zaman
ki hislerim ve isteklerim soruluyor iste burada karar vermekte zorlaniyorum. Ya
karar verdigim karar yanlis olursa? Ya yanlis karar1 vermis ve baskalarini da bunun
ardindan siiriiklemigsem tiim sorumluluk bana binmisse, nasil gogiislerim bu yanlis
karar1 herkes adia?

O kadar ¢ok kavga ve anlagsmazlik s6z konusu iken bu diinyada, dengeyi ben
saglayamam ki. Biri merkezde olmali giines gibi herkesin etrafinda dondiigii, ya
giines yanlis yone donerse ve etrafindakilerde ona uyarsa? Biri dogru yolu
gostermeli, 1s11damal1 en ortada olmali. O yiizden bir seyler yapmaliymm. Icten ice
genelde huzursuzum, ¢linkii bir seyler diistindiigiim gibi gelismeyebilir. En
korktugum ise hayatimi i¢inde ben olmadan yagamak! Baskalar1 i¢in ben
otoriteyim, ama kendi hayatim i¢in durum bdyle degil. Ciinkii icten ice parcalara
ayrilabilecegimi bildigimden kagis yolunu sec¢iyorum ve kagista hep 6ne dogru
oluyor bende. O zaman gururumu giyinip giicimii gésteriyorum. Her sey bir
oyundan ibaret bir anda kaybedilecegim bir oyun!

Baskalarinin beni hediye ve sevgi adina satin almayi istedigini goriiyorum. Bana
bir seyler verip isteklerini yerine getirmemi bekliyorlar. Onlari hem kaybetmek

istemiyorum hem de bir yandan kendim olmak istiyorum. Hayir dedigimde oyun
biter biliyorum. Bir kapiy1 tam kapamak ya da tam sinir1 koymak beni iirkiitiiyor.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Giiveniyorum kendime, kapadigim her kapinin yerine bir yenisi aciliyor. Kararimi
tam verdigimde, eksilmiyor bir seyler tam terse ¢ogaliyor ve de kalitesi de artiyor.
Ozgiirliik arayisimda anahtarm karar verebilmekte oldugunu gérdiim. Artik
sahnede ki saklaban ben degilim birilerini eglendirmek zorunda degilim. Verdigim
kararlarinda sorumlulugunu almaktayim tiimiiyle. Herkesin artik kendi hayatinin
merkezinde oldugunu gordiim, ben degilim kimsenin merkezi. Bundan da
korkmama gerek yok. Kararlarimda beni doyuran bir seyler oldugunu gordiikce
kabullenmeye basladim.

Bagka bakis acilarindan diinyaya bakmay1 6grendim. Bu bakis agilar1 da hayatimi

zenginlestirdi. Artik anladim, her sey olamayacagim, her seyi yapamayacagimi, her seye
yetisemeyecigimi. Artik elestirilere bile yapici gozle bakabilmekteyim.
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Satiirn 6.evde ya da MC-Basak
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Avyaklarin siki bastig1 siirece topraga hayattasindir. Higbir yere tiimden ait oldugumu
hissedemiyorum. Her sey istii kapali, anlasilmaz durumda. En ¢okta iliskilerin formunu
anlayabilmekte zorlantyorum. Hatta olacaklar1 6nceden tahmin ettigimde hiiziinlere bile
alisacagimi gérdiim. Oldukga kendime yogunlasmamaliyim ki bagkalarinin hakkimdaki
diisiincelerini kagirmayayim. En iyisi biitiin glin bir seylere konsantre olup ugras edinmek.
Icimdeki bosluk ve aidiyetsizlik hissini diisiinmekten alikoyuyor beni bir seyler yapryor
olmak. Her seyi bilip detay1 kagirmamaliyim. Kararlarimi da ¢ok yonlii diisiinmeden
aldigimda hep hata yaptigimi gérdiim zaten.

Her sey iistiime fazlacana geldiginde ise kendimi ise vermek en iyi metodum oldu. Alkol,
iligkiler, seks, insanlar, yani sorumsuzca yasayanlara hep hayran kalmisimdir. Ama onlar gibi
olabilecegimi diisiinemiyorum. Risk ¢ok biiyiik kayiplarda, bir kar tanesi ile baslar ¢1g olur
sonra kayiplarim kontrolii kaybetmemek imkéansiz bu durumda. En guzeli de hayallere dalarak
kagmak bu diinyadan. Hayallerim gerceklerden daha giizel, gercekten daha fazla renklere
sahip hayaller.

Su hayatta ki yerimi arayip duruyorum. Bir iligkiye ihtiyacim var ayaklarimi sikica yere
bastiracak. Hayalimde kalmayacak gerceklesmesi gereken bir iligki.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Hayatin kendi rengarenk her yerinden ve renginden bakip akip gidiyor. Diizeni seviyorum.
Annemin bana ¢ok uzak goriinen hayali... Aslinda hayat mucize ve imkanlarla dolu bir yer.
Benim ise sadece bir plana ihtiyacim var: Nasil daha giizel bir diizene sokabilirim her seyi?
Zamanla her seyin olabilirligini kabullenmeliyim. Simdilik degistiremeyecegim seyleri
kabullenmeye de hazirim artik. Firsatlar elime gectiginde kagirmamaya ¢alistyorum. Kiguicuk
aklimla kendimi bile izleyebildigimi ve yonetebilecegimi bilmek miithis bir duygu. Olabilir
olani istiyorum artik, imkansizi1 degil. Zaman verdigimde gidisata bende saklanan seyleri de
gorebiliyorum, kendime en ¢cok zaman vermeliyim biliyorum. Kiigiik seylerin de beni ¢ok
fazla mutlu edebilecegini gozlemledim. Artik durdugum yerin bilincindeyim bu diinyada.

Nelerin ne sekilde isleyebilecegini sezgisi var icimde, yeter ki zaman verip sabir gostereyim.
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Satiirn 7.evde ya da MC-Terazi
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

En iyi yol sorun yaratmamak i¢in cici ve saygili olmaktan geger. Belirli oyun kurallar
bulunmakta hayatta, uymamiz gereken. i¢imden gegen her seyi paylasmamaliyim, yoksa beni
sevmezler ve yalniz birakirlar. Ozellikle sinirimi kendime saklamaliyim. Kimseler bunu
anlamiyor benimde sinirlenebilecegimi ama onlarin yanimda istiyorsam yutmaliyim. Cogu
zaman sinir ve korkunun arasinda gidip geldigim oldugu halde tutuyorum kendimi
patlamamak i¢in. Ciciligimi korudugumda zaten sonucun benim istedigim dogrultuda
gelistigini gérebiliyorum ¢ogu zaman. Ama i¢imde biliyorum ki, fokurdayani disar1 ¢ikarsam
beni iteceklerini, gercek yiiziimii géreceklerini ve yalniz birakacaklarini bilmekteyim.

Bu da strateji oyunlarini iyi oynadigimda istedigimi alabildigimi gostermekte bana. Tek
taktigim koyun-kuzu oyunu. A¢ik oynadigimda ve de direkt oldugumda uzaklasiyorlar.
Gilivenmemek en iyisi, kendimi diistinmeliyim.

Herkesten daha kiiglik gérmekteyim kendimi. Onlar daha hizli, daha iyi, daha akilli. Kader
hep onlardan yana olmus. Savastigimi kimseler gormeme gizlemeliyim. Iliskiler kapiy1 ag1s
anahtarim benim ondan dikkat etmeliyim.

Bazilariin beni dostlukla satin almaya kalktigin1 gérmekteyim. Giizelcene {izerimde
calistyorlar ondan sonra da istediklerini yaptirtiyorlar bana. Sevgi denilen sey hayalcilerin isi,
uzak durmaliyim hayallerden.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Etrafima iyice baktigimda herkes benim gibi giizel bir seyler barindirmakta aslinda i¢inde,
sevgi ya da korkular1 hatta. Bazen golgemizden 6te bakamiyoruz ve bu zamanlarda egoist,
bencil oluyoruz. Bagkalarin1 kendi yaralarimizdan vuruyoruz aslinda. Sadece ylizeysel
yanlarinda olmak istemiyorum onlarin, ger¢ekten maskesiz olduklar: halleriyle yanlarinda
olmayi istiyorum. Yaralarima tuz basan olarak gérmiiyorum onlari, daha ¢ok hepimizin
gelisimi i¢in yanimda olduklarin diistiniiyorum. Bunun i¢inde sadece kazanan degil ayn1
zamanda kaybeden olabilecegimi bilmeliyim egitimim i¢in. Her zaman ayni kisi kazanacak
diye bir kaide yok ne de olsa.

Insan davranislarinda o an ki tepkisel reaksiyonlarin aslinda i¢inde ¢ok iyi biri
barindirabildigine de sahit oldum. Ige yonelmeyi 6grendim. Insanlar gordiim kavgalar eden,
ani sozler sarf eden ama iglerine indigimde aslinda bunlarin saldirdiklart seylerin kendi
yaralar1 oldugu izledim, korkuyorlard: ve saldirtya bagvuruyorlard: saldirilan olmamak igin.
Icimdeki sese giiveniyorum o yiizden direkt yargilamiyorum insanlari.

Artik tek oyun kuralim var hayatta: Kendim ve seni nasil kazanan yapabilirim!
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Satiirn 8.evde ya da MC-Akrep
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Biliyorsun, ait olmak her sey. Tek basina hi¢cbir seysin! Herkesleyken giivendesindir.
Tehlikede oldugun zamanlarda insanlar kosar bdylelikle sana. Bir seyler ters gittiginde sen
suclu bulunmak ister misin? Istemezsin tabii ki. Bosuna yapilmiyor bu yemekler, davetler her
sey gii¢ adina ve birlikteyken insan giicliidiir.

Her ne yapryorsan miikemmel olmali. Hedeflerini birakma! I¢ sesine kulak verme yeter
dediginde. Cennette ki yi1lan kadar ¢ekicidir o ses bilmem mi? Gergek cennet, en iyi oldugun
(disinla) yerdir. Sadece orada mutlulugu bulabilirsin maddede. Hayatta her daim biiyiik
hedeflere oynanir. Sadece bunlarla saygi goriirsiin. O zaman kimse sana ne yapman
gerektigini sOyleyemez. Baskalarinin idolii olmalisin, buna kosmalisin hayatta. Yetmeyecek
daha ¢ok istemeli ve ¢alismalisin elde etmek icin en iyi kalmak i¢in ayn1 zamanda. Sadece
giic ile hayat1 kontrol edebilirsin!

Izler birakmalisin hayatta. Senden gdcerken hicbir sey kalmamasina bu diinyada izin
vermemelisin. Ne kadar kotii bir sey olur yoksa bu! Bagkalarina bazen kulak astiginda nasil
duraklayabildigine kendin ¢ok kez sahit oldun. Ama hayat eglence demek degil. Yeme, i¢me,
oynama: anca bdyle gili¢lenirsin. Kaybedecek zamanin yok. Anca biiyiik hedefe ulastiginda
doyuma ulagirsin.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Hayatta yeme, icme, para ve seksten daha ¢ok sey var. Gergek degerlere bakiniyorum hayatta
insan ihtiyaclar1 adina. Omriimii uzatamam ama derinlestirebilirim. Bunun i¢inde baz1
seylerden 6diin vermeyi bilmeliyim boylelikle degerli olana, makul olana ulasabilirim, ruha.
Tiim kalbimle 6ldiigiimde bir seyler birakmay1 istiyorum. Hayat ve 6liim en biiyiik ilgi
alanim. Diisiince siirlarini asgip bosa enerji harcamamay1 6grendim.

Kontrolii birakmam gerektigini biliyorum, ailem, iligkilerim tizerinde olsun, herkesin bir
hayat1 ve goriisii oldugunu benimsemeli ve bdyle kabullenmeliyim. Once kendime sadik
olmay1 6grenmeliyim. Beni seven kendi hedeflerimi takip ettigimde de sevecektir.

Yaptigim seyde iyi olmayi istiyorum elbette. Kendime ve baskalarina koydugum sinirlar,
beklentiler olmamali, birakmay1 bilmeliyim. Ne kadar hayatimda huzurlu olmaya kalktigimda
niyetlendigimde bir seylerin ters gittigini gormekteyim. Diizen kuramiyorum bir tiirlii hep bir
sey giriyor araya. Verecegim her kararin baskalarini da etkileyeceginin sorumlulugunu
tistlendim artik.
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Satiirn 9.evde ya da MC-Yay
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Ne gosteriyorsan o’sundur. O yilizden kendimi miimkiin oldugunca disariya pozitif ve
toleransli gosteriyorum. i¢imde problemlerin degil ¢oziimlerin oldugu bir ben. Béylelikle
pozitif olarak seviliyorum. Her seye de bir cevabim var. Bu ylizden de ¢ok bilgi topluyorum
zaten. Gii¢leniyorum her bilgide. Kendimi nasil hissedersem hissedeyim onlarin bunu bilmesi
gerekmiyor ne de olsa hayatta “show devam etmeli”.

Kendimleyken ¢ok sey bildigimi gériiyor ama resmi tam oturtamiyorum genel anlamda.
Neden problemlerimiz olur ki? Ve neden bu kadar zordur anlagilmak? Hayat siirekli degisen
resimler, gel/git'ler ama neden olmali bunlar? Ve ben bu oyunun neresindeyim? En az
tanidigim kisinin kendim oldugunu diistinliyorum. Gergekten ne istiyorum? Goriindiigiim
gosterdigim sey miyim? O kadar ¢ok secenek ve yol var ki yolunu kaybetmek i¢in sanki
kurulmusg bunlar. Hayatin tam anlamiyla tadina varmayi istiyorum da su i¢imde ki ahlak beni
durduruyor. Kendim oldugum zamanlarda elestiriler ¢ok geldi. En iyisi kendi bildigini
okumamak, kurallara gére oynamak, en azindan sonunda ben mutlu degilsem de herkes mutlu
olmus oluyor.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Ozgiirliik elimde, puzzle pargalarini istedigim gibi oturtabilirim baskalarin ihtiyaglari adina.
Mesela bir kitap yazabilirim ya da bunun gibi seyler. Ama tiim bunlar i¢inde bilgiye ihtiyacim
var gorevimi tamamlamak i¢in. Gordiigiim ve okudugum bilgi toplayabildigim her seyde
mutlu oluyorum beynimde bunlar bir motif olusturdugunda. Boylelikle resmin tiimiinii
gordiigiimde anlamli oluyor. Kararlarimi goniilden aliyorum yiizeysel degil. Ve boyle hareket
ettikge hayat huzurlu, guvenli ve diizenli 6zledigim bir yer olup ¢ikiyor. Biiyiik filozoflarin
aradig1 seyi artyorum.

Tiim bilgilerimi resmin biitiinii olarak diizenleyip insanlara yararli olmay1 istiyorum. Insanlara

bunlar1 aktarabildik¢e onlarda ¢6ziim yolu bulabilsinler istiyorum. Adil bir diinya olmasi i¢in
sosyallesip aralarina karigmaliyim, bilgimi yaymaliyim.
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Sattirn 10.evde ya da MC-Oglak
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Hirsliyim ve bu hirs beni gelistirebilir, hayatta da énemli olan budur. Bagka bir agidan
hassasim ve kendimi korumasiz hissediyorum. Hayat zor ve burada tutunmak isteyen sert
olmali. O kadar ¢ok sinir konmus ki karsisinda dimdik durman gereken. Kendini duvar
oremeyen yara alir. Hayatima diizen getirebilmek icin ¢ok ¢alistim ilk yillarimdan bu yana.
Giine baglamadan 6nce, beni neyin bekledigini bilmek 6nemli. Ani degisimlere ayak
uyduramiyorum. Planimin bozulmasi beni sarsabiliyor ve bu yilizden geri ¢ekiliyorum.

Ne miimkiin ve ne miimkiin degildir bunlar 6nemli. Dogru olabilmek i¢in nasil
davranmaliyim? Neden baska tiirlii olamiyorum? Ozgiirsiizliik canim1 yakiyor, sinirlart
diisiindiik¢e ben “ben” olamiyorum. Goziim hep saatte: Zamana 6nem verip sorumluluklarimi
yerine getirmeliyim, bana uysa da uymasa da, kimsede hislerimi sormuyor. Her bir vaktimi
yapacaklarima boliiyorum. Bazen saat sastiginda disiplin beni kurtariyor. Caligma istegim
oldukga yiiksek. Icimde ki disiplin ve sertlikle ¢ok seyi basarabilirim. Rutin seyler beni hep en
iistte tutar. Yapacak olduklarimi bile otomatik olarak yapiyorum, planli programli.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Hayatta bir seyleri bagarmak istiyorum. Anlamli bir hayat slirmenin ihtiyacini hissediyorum
en derinimde. Saygi duyulmak benim i¢in olduk¢a 6nemli. Bana ihtiya¢ duyuldugunu bilmek.
Kimileri benim hirsli oldugumu ve bosa stres yarattigim diisiinmekte. I¢ 6zgiirliigiime giden
yoldayim oysa. Artik her seyin bir olgunluk devresi yasamasi gerektigini anladim. Bende
olgunlastim zamanla, aldigim yanlis kararlar1 gérdiim zamaninda. Bir “hayir” kelimesinin
aslinda zaman alan bir “evet” oldugunu deneyimledim.

Artik sadece yaratmaya bir seyler basarmaya yonelik degil ayn1 zamanda bunlar1 hayata
uygulamak konusunda da gelistirdim kendimi. Organize konularinda 6zellikle ¢ok iyiyim.
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Satiirn 11.evde ya da MC-Kova
Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

En biyuk korkum, diinya tizerinde taninmayan biri olarak yasamaya devam etmek. Ozel biri
oldugumun bilincindeyim. Ne pahasina olursa olsun bunu gosterebilecegim bir yol
bulmaliyim. Siirekli deneyimledigim sey, tek basina olmaktansa ¢ok oldugunda daha fazla
giiclii oldugun. Ailem, arkadaglarim ve mesai arkadaslarim beni oldugum gibi
kabullendiginde yardimlarini alabilirim. Onlarla ancak onlardan farkliyim. Herkes i¢in ayn
sey gecerli degil mi hayatta? Kim en iiste ve belirgin ise bu iistiinliigliyle!

Cikis noktalarini her zaman goriiyorum ancak ¢ok zorlantyorum oradan ¢ikmakta.
Basardigimda o alkis ve parlakligin tadini ¢ikartyorum. Boyle olmadigi zamanlarda
cevremdekileri gorebiliyorum, onlarla bir oldugumu ve boylelikle kim oldugumu
hatirlatiyorlar bana. Diismenin korkusunu birakamiyorum. Ciinkii biliyorum ki, kim en
yukaridaysa diisiisli de en dibe olacaktir, bu yiizden su soruyu sormadan edemiyorum: En iyisi
asagida kalmak degil midir bu durumda?

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Anladim ki her insan kendince ¢ok 6zeldir. Dogum itibariyle bunlara sahiptir sadece yasamla
birlikte ortaya ¢ikarmasina ihtiyaci vardir. Yaratici giiclimiin ¢ok yiiksekte oldugunu
bilmekteyim. Aktif oldugum zamanlarda kendimi ise yarar yastyor hissediyorum. Ara
molalara da ihtiyacim var, bdylelikle i¢cimde giice odaklanip hedefimi se¢ebiliyorum; boylece
kontrolsiiz bosa gitmiyor ¢abalarim. Artik bir adim geriye atip diinyayi izleyebilirim baska
bagka agilardan. Kurallar1 yikmay1 seviyorum ozellikle devaminda olacaklari izleyebilme
acisindan. Sonra gergekleri birden dokiiyorum degisik climlelerde ve insanlar elestirildiklerini
diistinmeden ve yara almadan bu gergekler ilizerinde tartisabiliyorlar.

Benim 6zelligim farkli bakis agilar1 gelistirebilmek. Tartisan politikacilar1 yonlendirip barisa

gotiirebilmekte yatmakta 6zelligim. Ve yardimci olabilirim yenilikler ve bakis agilari
konusunda hayatta.
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Sattirn 12.evde ya da MC-Balik

Icimizde ki Sevgisiz Ebeveyn Ne Soyler

Hayat beni her zaman sagkinliga ugratan bir yer. Siirekli ne oldugunu anlamaya ¢alistigim bir
yer. Gelecegi diistindiigiimde i¢imi korku sartyor zamanlica boyun egmek zorunda kalmam
gereken. Simdiden nelerin yanlis gidecegini resmedebilirim. Zamanimin ¢ogunu olabilecek
kotii durumlari hesaplamakla ge¢irmekteyim zaten. Tiim bu acil durumlara nasil hazirlanabilir
ki? insan hayatini nasil diizenli bir konuma tasryabilir ki? Birilerinin bu konu hakkinda beni
bilgilendirdigini hatirlamiyorum.

Neleri tutup neleri birakmam gerektigi konusu bana yabanci. Ama bazi kurallara ihtiyact
vardir sanirim insanin? O kadar ¢ok yalan var ki i¢gimde zamaninda sdylenen. Her yerde
baskalarini farkli gosteren, haklarinda yanlis hiikiimler verenlere rastliyorum. Bir hayat
gercegi yiiziine sdyleyemedigin. Korkuyorlar, ama en derinime egildigime ayni durum benim
icin de gecerli.

Icimizdeki Sevilen Ebeveyn Ne Der

Sinirsizlia hasret duyuyorum. Analiz edip sozlere dokiiyoruz ancak her seferinde adi
olmayan bir sey ¢ikiyor ortaya sanki madalyonun 6teki yiiziindeki adam bu ve resmi
tamamlayan da bu sanki.

Yapilmasi gereken listesini uygulamaya hazir degilim. Diizen ve kurallar nemli olabilir
ancak bundan daha 6nemli seyler var: Mesela hissetmek ve sezmek; kararlarinda
kullanabilecegin, buna “karnin sesi” de denmekte. Kendi bakis agimdan bakabildigimde
giiven duyuyorum. Zamani da bekleyebilirim bosuna zamansiz enerji savaslarina atacagima.
Sonra neyin gerektigini biliyorum mutluluk i¢in. Cogu zaman kendime sasirtyorum, dogru
zaman ve yerde dogru seyi yapmis olmaktan.

Diisiinme, hissetme ve sezmenin sinirlarini tanimiyorum. Beni makyajsiz gergekler ¢eker,
ciplak diiriistce. Secim 6zgiirliigiine sahibim ve bana gosterilenden fazlasini gore.
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Ay Koc¢ ya da IC Kog

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Her ne olursa olsun, ani davranir ve hareketlerde bulunurum. Beklemektense hemen eyleme
gecerim. Cabuk ates alirim. Hizli sekilde alevlendigim gibi de her seyden birden
soguyabilirim. Siirekli beni kalibimdan ¢ikaracak seyler olaylar ararim. Hayat dedigin
heyecanli olmali. Gii¢ gosterilerine bayilirim ve rekabete girmeyi de. Benim diinyam yarinda,
hep ileriye yonelirim. Kalbim daha hizli atar gli¢ gosterilerinde, macera durumlarinda.
Adrenalinimi yuksek tutmaliyim. Hedefi tutturdugumda hevesim gider bende yeni maceralara
bakimirim. Cesurcana her konunun icine atlarim. Sansta hep yanimdadir, sanirim kaderde
cesur ve guclileri seviyor. Sabirla beklemek ve stratejiler tiretmek baskalari i¢in olsa gerek.
Ne istedigimi biliyorum, hem de hemen olsun istiyorum diistinmeden beklemeden.
Yenmeliyim, kazanan ben olmaliyim. Hayat ilkem: Iyi olan, hizl1 olan, giiclii olan kazansin!
Yeni bir ilke daha edindim buytdikce: Kendine yardim et, Allah'ta sana eder o zaman!
Bagimsiz olmak beni ayakta tutuyor. Tek basima yaparim iglerimi. Bana kurallar1 séylemeni
ve de koymani istemiyorum. Bencil mi dedin bana? Aslinda her seyi senden iyi biliyor olmam
ve bu ylizden kararlar1 benim aliyor olmam beni bencil konumuna dUsiiriiyorsa géziinde, o
halde bencilim. Ama sonunda kimin kaybettigini gérecegiz hayatim. En azindan benimki
saglikli bir ego. Bu da olmasaydi seninle bu kadar iyi anlagiyor olamazdik degil mi?

Iliskiler ne Demek Benim I¢in

Benim isteklerimi yerine getirmeni istiyorum senden. Aciktigimda yemegimi 6niime koymani
Vs gibi, sen benim enerjilerimi depoladigim kisisin. Seni fethetmek i¢in bende her seyi
yapacagim. Seninde mi isteklerin var? Bu bana biraz ters, ¢tinki benim isteklerimdir 6nemli
olan ayn1 zamanda da mantikli olan. Ben de biraz kirilganimdir biliyor musun? Senden gelen
cumlelerde kirilabiliyorum mesela. Hemen karsi savunmaya geciyorum bu durumda,
bakiyorum; benden bir seyler mi almaya calisityorsun? Benden daha m1 hizlisin yoksa? Baska
planlarin m1 var yoksa benim planlarim diginda haberim olmayan? Yine de senin igin
degismeyi diisiinemem. Oldugum insan olmaya devam etmek istiyorum. Beni sakin
degistirmeye ¢alisma. Aslinda sana ne demek istiyorum biliyor musun? "Sensiz de ¢ok iyi
devam edebilirim hayatima, ama seninle daha bir guzel gibi..."

Icimdeki Diger Yan/Baris Dolu bir Hayat1 Ozliiyorum
(Rekabetin Olmadigi)

Hayallerimde baris dolu bir diinya diisliiyorum, insanlarin birbirine saygili oldugu, kimsenin
acgdzlli olmayip herkesin birbirine baktigi, birbirini besledigi bir diinya. Bazen fark ediyorum
ki, gticimden gozlerim gérmez oluyor, sanki perde iniyor ve "ben ben yine ben™ diyorum her
seferinde, keske boyle olmasaydi. Baskalarinin da isteklerine boyun egebilseydim, anlayabilip
uygulamaya gecirtebilseydim keske...

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler
En basindan beri hayatim hi¢ sakin olmadi. Hep telase durumlar. Kendimi kistirilmis
hissediyorum, beklentiler yiksek ve bir benmisim gibi onlar1 kurtaracak. Kiigiiktiim o

zamanlar anlamiyordum. Cocuklugum evin i¢inde sanki hep firtinadan 6nceki sessizlik
gibiydi. Hep korktum kiiciikkken, beni yalniz birakacagindan, korunmayacagimdan, hala
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zaman zaman hissederim dostum dediklerimde bu tarz duygulari. En yiiksek sesimle
bagirirdim beni birakip gittigini diisiindiigiim zamanlarda "ANNE" diye! Gor nelere ihtiyacim
oldugunu. Kii¢iikliigiimden bu yana dersimi aldim hep hayatimi ellerimin arasina almayi, hep
kendi isimi kendim gorerek. Artik bliylidiim, ekmegimde ki yaga goziinii diktigin an gdziiniin
usttine indiririm. Bunu hemen hissederim. Hem korkarim onu alacagindan hem de kinlenirim
bir yandan. Kendimi korurum soyleyeyim altta kalmam!

Nelerden Korkarim

Tiim damarlarimda hissediyorum, diinya ¢ok tehlikeli bir yer. Her yerden bir anda mizraklar
gonderilebilir tizerime. Ayn1 zamanda benimle ayni seyi isteyenleri de hissediyorum, hadi
yarisalim bakalim kim kapacak? Bedenime giivenebilmeliyim, onu korurum, o her seyim, tiim
glcum. Hastalandigimi, hastaneye diistiiglimii, acizligi diistinmek bile istemiyorum. Onu o
yuzden iyi korumaliyim. Kendi isteklerim dogrultusunda devam etmek istiyorum, bazi
zamanlarda en blyuk k&busum bir kafesin i¢ine koymuslar ve hiikiimleri onlar veriyorlar, iste
bu sonum olurdu. Ne dedin? Benimle seks yapmak istemiyor musun? Bak bunu duymamis
sayayim. Ben ve reddedilmek, olmayacak sey! Siirekli kurt misali dolanir ve sansimi zorlayip
firsatlar1 kollarim. En biiyilik korkularimdan biri de bana hayir denmesi olur tabii bu durumda.
En gicli benim!

Savunma Mekanizmalarim

Etrafima bir duvar 6riiyorum, beni senden koruyacak bu. Boylelikle sen beni ulagilmaz goriir
ve saygi duyup gozlinde biiyiitiirsiin, sana goriiniip beni samar oglani yerine koyacagina,
duvarimdan seslen sen en iyisi bana. Benden bir istegin mi var? Gegenlerde daha ben senden
bir sey istemistim hala yerine gelmedi istegim, simdi ben seninkini niye yerine getireyim ki?
Riske giremem bebegim. En blylik savunmam en iyi taktigimdir ayn1 zamanda: Direkt
kavgay1 dalasi sen baslat ki, {iste ¢ikasin! Sana diisinmeye zaman vermem, ben senden
hizliyim. Sana diislinme firsat1 verirsem beni yaralarsin.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Anladim, i¢imdeki giivensizligi yok edip kendimi sana agmaliyim. Giivendir iligkiyi dinamik
yapip ayakta tutan. Gériyorum ki, diimeni arada bir sana verirsem bu kadar asabi olmam ve
seni de esitim olarak insan yerine koymus olurum. Hayat ilkemi: ikimiz beraber nasl
kazaniriz lizerine kurmaliyim. Senin benim isteklerime saygi duydugun kadar bende senin
isteklerine sayg1 gostermeliyim, senin de bir birey oldugunu ve fikirlerin oldugunu géz ardi
etmemeliyim. Aslinda siirekli kavga edip, yarisa girdigimin sen degil, icimdeki 6zgiivensizlik
oldugunu gérdiim. Kendimle savasip tiimden barigsmaliyim ¢ok zor bir yolculuk olacak ama
"kim cesurca ilk adimi atarsa o kazanir" sonugcta.
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Ay Boga ya da IC Boga
Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Sicaklik ve giivenlik, ondan sonrasinda sicak bir kalp. Beraber olmanin ne demek oldugunu
hissetmek, sen ya da bir siirli insanla, yerimin neresi oldugunu bildigim. Herkesin birbirini
kolladigin1 ve giivendigi bir yere hasretim. Bu bir ailede olabilir benim géziimde icine
dogdugum. Buna kendimi ait hissettigimde kendimi giiglii ve giivende hissediyorum. Seninle
seve seve bir konu Uzerinde beraber ¢alisabilirim ya da bir takim igerisinde. Uzun zamandir
coklu ortamlarda daha gucli oldugumuzu izledim. Tek bagima yapmaktan ziyade, hep birlikte
yaptigimiz isler daha basarili benim gdzimde. Strekli iligkiler, sabitlik, ayn1 zamanda
materyalde énemli bir rol oynamakta benim hayatimda. Hayatin tadina varirken kendimi
maddi agidan bir seylerden kisitladigimi diistiinmek bile istemiyorum. Bana materyalist
diyenler de yumusak yastiklarda yatmay1 istemezler miydi? Gelenekler de oldukca 6nemli
hayatimda. Jenerasyonlar igerisinde olusmus aligkanliklar bende giivenilir bir yan birakir.
Etrafimdaki giizel seyleri seviyorum, mesela huzurlu bir yuva. Kendimi etrafimda iyi giizel
seyler olustukg¢a daha degerli hissedebiliyorum. Basardigim seyler icerisinde maddi olanlar
beni daha 6zgiivenli kiliyor. Kendimi bir ise yaramis hissettiriyor. Kacamak ve hizli gelisen
seyler yasam tarzima ¢ok ters diismekte. Benim olan seyler, kendimi bir yerlere ait
hissettiriyor ¢linkii ayn1 zamanda bunlarla da bana ait olan seylerle de ilgilenmeliyim.
Bedensel olan seyler ¢cok 6zeldir benim hayatimda. Ben bedenimin igerisinde degilim,
bedenim "ben"im! Her seyiyle hissediyorum bedenimi. Bedenime iyi gelen ruhumu da besler.
Ikisini ayr diisiinemem zaten. Hiiziinlendigimde dahi ilk bedenimde hissederim bunu. Tam
tersi bedenim {izerinde bir sey hosuma gidiyorsa bunun ruhum i¢inde iyi oldugunu bilirim.
Saglam kalabilmesi i¢in beden ve ruhumun kendimi sevmeli ve sevilmeliyim. Guzel kokulu
bir banyodan, bir masajdan ya da bir yaz yagmurundan daha giizel bir sey diisiinemiyorum
bedenime dokunan zaman zaman ilk isteklerim bu yénde.

Mliskiler ne Demek Benim I¢in

Mantik ¢ok dnemlidir iliskilerimde. Yeni seyler denemeyi sevdigimden, bedensel olarak sadik
kalmak zaman zaman beni zorlamakta. Bu bir ¢eliski hayatimda. Dogrularim ve bedenim
arasinda gel-git’ler yasarim bu durumlarda. Yine de sadik kalirim. Rutin seyleri seviyorum,
birlikte ettigimiz kahvalti, gezintilerimiz vs. Bedeninin sicakligin1 duyumsamak bana giiven
veriyor. Hangi kokuya alistiysam o onu ister bedenim yine.

Icimdeki Diger Yan/Son S6z Oliimde

Ne kadar maddiyat benim icin 6nemli olsa da, yaratmak istiyorum, diinyaya birakabilecegim
bir varlik, nesne, bir sey. Riizgarin savurdugu bir kenara attigi kisilerden asla olamam.
Diisiinmeden hareket edemem. Garantiye almadan adim atamam. Toplayip biriktirdigim,
koleksiyonunu yaptigim o kadar ¢ok sey var ki, bunlarla da bir giin geldiginde birakmay1
bilmeliyim, veday: bilmeliyim. Ozgurliklerini ellerinden alma hakkim yok. Benim olan bana
ait olan bir sey olmamali, dmiir kurmamaliyim bunlar iizerine farkindayim. Ne demis bir
diisiiniir: "Kendine sadik olmaya calisan, bagkalarina sadik kalamaz"! En biiytik
korkularimdan biri dogdugumdan bu yana, kendim mi kalmak, ya da gelismek mi oldu.
Yeniliklere pek a¢ik olmadigimdan zorlaniyorum bunda, kendimi gelistirmeli ve asil yolumu
bulmaliyim aslinda. Gelenekleri birakip kendi yolumu bulmaliyim. Prensip ve geleneklerimi
bir sinava agik tutmaliryim dmriimde. Boyle gelmis boyle giderden yol alamam. Ne kadar aile
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ve kalabalik icerisinde olmay1 sevsem de yalnizligi se¢ip kendimi i¢ime dondigim
zamanlarda bilin ki kendi dogrularimi bulma asamasindayimdir. Ayni zamanda bu ¢ok zaman
alabilir, ¢linkii aligkanliklardan ve insanin kendi dogru bildiklerini yikip tekrar yapmasi
oldukca zaman alicidir. Dogruluguna inandigim seylere (iliski vs) baslayabilir ya da
bitirebilirim anca. Kendi birlikteligimin yaninda bir birliktelik daha varsa bu da
aligkanliklarimdan vazgegemeyisimdendir anca. Bir seyi sahiplenmek o seyden kopmaktan
daha kolay benim igin.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Yalniz kalmaktan yana degil, hep birliktelik ¢ekmistir beni. Annem bile hep soyle demistir:
"Birbirimize sik1 sikiya tutunmaliyiz. Hep beraber giicll olabiliriz anca. Bunun icinde birini
feda etmek gerekebilir (strtiden-aileden).” Konu hep guvenlikti ailemde de. Maddi giivence
ve kimleri i¢erdigi bu giivencenin aile icerisinde. Bizi hep bir seyler engelledi biz de
simdilerde birilerini engelliyoruz. Bu tim hayatimca hep sdyle yansidi: Ne iyi ne kotl? Ne
zaman degerli olurum? Neler yapmaliyim degerli kilinmak i¢in? Bu hep sinirdi benim
hayatimda: Neleri kazandigimiz ve bunun igin neler vazgegmek zorunda kaldigimiz gibi bir
sinirlama s6z konusu oldu. Beraber olmak birinin feda edilmesi demekti hep annemin dedigi
gibi, yalniz olmak dayanilmaz ve kaybolmusluk hissi uyandirtyordu. Yas gecip zaman
ilerledikge farklilik gostermeye basladim, seks ve yemegi o kadar 6nemsememeye basladim
hayatimda. Bunlarla deger olgiilerimi ¢izemeyecegimi goérdiim.

Nelerden Korkarim

Giivenligimi kaybetmek beni ¢ok drkitiyor. Cogunlugun diisiincelerinden etkilenmeye
devam edip kendi fikir ve dogrularimi olusturamamak. Siiriiden ayrilmak gibi, itilecegimi
diisiinmek beni korkutuyor. Istek ve arzularim oldukga yiiksek, hayattan beklentilerim, hayata
benim verebileceklerim ve karsiliginda ondan almam gerekenler. "Her sey ya da Hig¢" beni
ucuruma surtkliyor gibi. Daha fazla disiplinle daha basarili olabilecegimi hissediyorum.
Kendimi olan inancim1 kaybetmekten korkuyorum, hedeflerimi tutturamayacagim trkiitiiyor,
sonra da diistiniiyorum peki hedeflerim ne kadar gercekgi ki? Strekli beni zeminde siki siki
tutmaya calisan giicii hissediyorum ve doniisemeyecegimi diisiiniiyorum boylelikle.

Savunma Mekanizmalarim

"Sahip olduklarin seni <biri> yapar". Boyle bir ciimle ile bliylimiis hissediyorum.
Biriktirmekte ayn1 zamanda bana keyif veriyor. Insan, fikirler, para ne biriktirebiliyorsam
artik. Bir de yine bir cimle daha geliyor aklima: "Sahip oldugun her sey, aslinda sana sahip
olandir"! Ne kadar sahipsem bir seye ya da kisiye bir o kadar da kurtulup 6zgur olma hissi
cakisiyor i¢imde bir yerde. Kagis yontemim de genelde seks ve yemek oluyor, liiks hayat
demek ben demek. Daha nasil ispatlayabilirim "bir sey oldugumu" ve "ait oldugumu"? Aile
geleneklerimizi oldukca basariyla devam ettirmekteyim. En biyuk arsa bende, en guizel ev
bende, en kalin hesap bende, en giizel kadin bende vs. Birlikte oldugum insanlarla ayni politik
goriisii paylasmaktayim, zit yone gitmiyorum, onlardanim. Feda ettigim aslinda "kendim"im,
ama bu kurbanlik pozisyonu beni korktuklarimdan gitmem gereken yoldan uzak tutuyor ve
kendimi giivendi hissetmeye devam edebiliyorum.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Bir seyler kurban edilmeli farkindayim ama dogru kurbani segmeliyim. Oglene kadar
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uyumalar, liks sefahat icindeki yasamim, peki nereye kadar? Aligkanliklarimdan hangisini
feda edebilirim? Hayatin bir bumerang oldugunu iyice izliyorum son zamanlarda. Ne sekilde
ne tarafa atarsam atayim geri donip beni buluyor. Kendimi tam disipline edebilmeyi
bilmeliyim Oncelikle. Fazla serilip kalmadan bir yerlerde... Liiks ve hirs iki yanim ve ben
ikisiyle de baris imzalayamiyorum orta karar. Asil giiciimiin sakinlikte oldugunu biliyorum ve
sakinligimi muhafaza edebilmeliyim, ¢igirimdan ¢ikamam, ¢ikmamaliyim. Giinesli bir giinde
dinlenmeliyim ¢imlerde, bir hobim olmali mesela spor ya da mum 1s1ginda yatagima
uzanmaliyim, boylelikle pillerim dolar, ben nefes alirim.
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Ay Ikizler ya da IC ikizler
Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Yasamanin hafifliginde bulurum kendimi. Eger 1slak calarak yataktan firlamigsam tiim giinii
kucaklayabilirim. Kalktigim gibi de kahvalt1 sofrasinda hemen gazeteye sarilirim ¢iinkii bilgi
ve yenilik bana bigilmis kaftandir. Tiim bu bilgiyi emer arkadaslarimla paylasirim. ilime hep
ilgi duydugumdan ¢ok sey hakkinda konusacak bir seyim vardir. Cok sey bilmek benim
hayatimda ki glivenimdir, biyudiigiimii hissediyorum boylelikle. Hayat gériistim: “Bilgi
demek gii¢ demektir”. Siirekli bir seyleri ¢ozmek, beynimi ¢alistirmakta ayn1 zamanda hayat
felsefemdir. Odevlerden zevk alirim. Cok derine inmem gerci ama analitik olarak 6ze
ulagsmaya calisirim. Tabii tiim bildiklerimi de ¢ok sempatik bir sekilde dile dokebildigimden
herkeslerde beni dinler bu durumda. Yorumlarimi da katmazsam olmaz tabii bu konulara. Dil
ile oynamak benim gorevim, diller aras1 gegis, kelime oyunlari... Hislerimi dahi kafamda
kurup stizgecten gegirip dile dokerim. Konusacak kimse bulamadigimda giinliigiime not
diiserim. Aktorliikte de ¢ok iyiyimdir, hemen bir surattan baska surata gegis yapabilirim.
Alkislanmak ve onay gormek tabii ki cok dnemli benim icin. Sende kendimi aynalar, senin
alkisinla ve bir bagka ben olurum, yerim belli olur senin tutacagin alkisla.

Iliskiler Ne Demek Benim icin

Sana kars1 olan tutumum 0zgiir ve neseli olur. Fazla bag ve gelecege yonelmek beni
kizdirtyor. Degisik insanlarla bulusmak, tanigsmak, bir seyler paylasmak beni mutlu ediyor.
Eger biriyle yarini diisiinmeye baglarsam, birden trkiyorum tiim gtivenim gidiyor. Hep ilgi
alanimda kisilerin dis goriiniimleri dncelik almistir. Ozellikle dilleri, nas1l konusur, nasil
yorumlarlar? Nasil hareket ederler? Hislerini nasil dile dokerler? Bunlan siirekli takip
etmigsimdir ve de kendimi pay bigmisimdir. Kendimin sendeki yansimasi da bir o kadar
onemlidir. Dogru sozii dogru zamanda soylemek, s6ze gerek kalmayan yerde mimiklerimi
canli tutmak; bunlar duygularimin disa vurumudur. Hayat benim igin sahnedir.

Icimdeki Diger Yan

O kadar cok isterdim ki farkli olmay1! Sadece notr, rahat ve soguk olmaktan 6te, derinliklere
inebilmeyi ve bundan sikilmamayi. Diisiinmenin kontroliinii elden birakabilseydim. Hep
bagkalarini taklit edip onlarin hayatlarini oynamay1 degil de, bir kerede olsa kendi hayatimi
oynamayi isterdim, i¢imden tasan. Hayatima anlam katmak istiyorum, bu becerinin igimde bir
yerde uykuda oldugunu hissediyorum. Bunu nasil uyandirabilecegimi de biliyorum, sabirla
derinlere dalarak; 6zellikle kendi girdaplarima, ¢ok zaman ve cesaret gerektiren bir sey bu.
Konular zorlagtiginda kagmasam, devam etsem. Anca boyle yapitaglarim ve hayatim yerine
oturabilir.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Ailemde duygular tizerine hi¢ konusulmadi. Konusulduysa da i¢i bos seylerdi, derine, 6ze
inmeyen. Kucaklandigimi az hatirlarim. Hepte 6zledigim sey olmustur. Annem bana masallar
anlatird1 ya da sozlerle avutmaya calisird1 iizgiin oldugum zamanlarimda. Bana korkmam i¢in
bir gerek¢ce olmadigini, goriinenin o kadar da kotii olmadigini séylerdi. Bundan fazlasi
oldugunu diisiiniir ama derine inmekten kacardim, beklerdim dokunuslariyla beni yatistirsin
ama olmazdi. Ev i¢ginde de aslinda siirekli bir seyler olurdu. Arkadaslar, tanidiklar, komsular
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strekli gelen giden. Bir yandan bu tarz ev ortami hig sikic1 gelmezdi, ama yuzeysellik
sonradan gordiigiim bir sey olarak zihnimde yer ederdi. Tabii bu kadar ylizeysellikte benim
yetismem de duygularimin yerine bagka seyleri koymakla hayata devam etmeme sebebiyet
oldu. Simdilerde bile kendime yabanci hissediyorum. Anlatimlar ve hisler birbirine
karistirilarak derine inmeden bana agiklandigindan simdilerde bile bilmiyorum hangisi dogru
ve kendimce yogurup ortak bir dogru ¢ikartyorum her olaydan, algilarim kapanmis gibi bu
durumdan 6tird. Benden beklenen roli oynuyordum sadece, kendi roliim haricinde. Zamanla
ogrendim Ki, beni 0yle seviyorlar diye, beni gormek istedikleri gibi degil, icimde ne
oldugumla artik hayatta rol almaliydim sevmeseler de gergek beni. Ne kadar ¢ok isterdim seni
kalbime buyur etmeyi, ¢cok zor geliyor derin bir iliski yasamak, tirkiitiiyor beni ve buna
herkesten ¢ok ihtiyacim varken!

Nelerden Korkarim

Derin duygular beni korkutmakta. Bana gercekci gelmiyor ama bir o kadar da ¢ekiyor. Surekli
glvenli bir mesafe birakiyorum onlarla aramda. Cogu zaman gergekten ne hissettigimi de
bilmiyorum. Kontroll kaybetmek istemiyorum ¢linkii gercek anlamda hislere glivenmiyorum.
Gelip gegici olabiliyorlar, sinirsiz olabiliyorlar ve seni mantikli — saglikli diisiindiirtmiiyorlar.
Bunun boyle oldugunu igten ige bildigimden kapatiyorum beynimin o bolgesini. Duygular
tarafindan kontrol edilmek, sagmalamak ¢ok trkuitlci hatta korkung. Senin de ne kadar
kalacagini bilemiyorum, tarih bile vermis olsan bana iliskimiz hakkinda yine de gidebilirsin,
gitmez misin? Sana inansam ben diisecegim, diismemek i¢in de mantigima sariliyorum. Belki
de giin gelecek 6zgiirliigiimden rahatsiz olacak ve artik bu iliskinin adin1 koymak
isteyeceksin. Bu da benim i¢in sinirlarimin ¢izilmis olmasi1 demek, nefes alamam ki ben dyle.
Beni hayatta tutan senin askindan once bilgi, bilgiyi de disarida bulurum. Sana ve agkina
inansam ve sen gitsin; kendim ve tiim mantigimda gider, 6zgiirligiim ve tiim bildiklerimde,
dogru-yanlis onlarda gider...

Savunma Mekanizmalarim

Kendimi bana iyi hissettiren seyi buldum: konugmak olmadi yaziya dokmek. Cok fazla
heyecanlandigimda sagmaladigima sahit oluyorum zaman zaman. O heyecan donemi
gectiginde tekrar mantikl1 insana biiriiniiyorum. Isimler takmay1, lakaplar1 seviyorum;
boylelikle bir esya bile olsa lakap taktigim onu canlandirmis hayat vermis oluyorum.
Isimlendirilemeyen sey gergek olamaz derim. O ylizden her iliskimin ad1 konmali benim
hayatimda. Hareketin de bana faydali oldugunu izledim. Bir sey canimi1 m1 sikti, hemen
kendimi digar1 atiyorum, ya bisiklet ya yiiriiyerek. Stirekli hayatta bir seyleri kagirryormusum
santyor ve bazi seyleri fazla hizli yasiyorum. Bazen bu yiizden kendime ters diisiiyorum,
kendi kendimin yabancisi oluyorum; dzellikle sustugum zamanlarda, ya da susmak zorunda
kaldigim zamanlarda, kendimi tantyamiyorum, ben ve susmak... Sesimi bile konustugumda o
anki ruh halime uydururum. Ben kimim, tiim bu maskelerin ardinda ki kim?

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Bize dgretilenden daha fazla sey yasariz, bunu ¢cok kez deneyimledim. Igimdeki sesin beni
daha iyi kararlara gotiirdiigiine bin kez sahit oldum. Hesap strateji kar etmezken zor
kararlarimda. Ozellikle duygularla ilgili olan kararlarimda artik sadece i¢sesimi dinleme
kararin1 verdim. Artik “ben ne istiyorum” a daha fazla 6nem vermeye basladim, kendim
olabilmek i¢in. Bedenimde veriyor artik bu sinyalleri bana. Ruh artik yolunda tek degil. Cok
yer gezip, ¢cok sey gorlip, ¢cok sey yasamak istiyorum. Yeni yeni bir cocugun gozlerinden
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bakmaya basladim diinyaya, bu daha yasanilasi bir sey. Sessizligi kesfettim bir zaman 6nce,
onda ki huzuru ve kendimi bulma yolunu. Mantikli diisiinmeyi elden birakmadan tiim’e giden
yola ulasmak istiyorum. Kendime yakinlastigimdan beri, kisilerle iliskilerim de degisti. Ve
artik baskalarinin rollerine biiriinmek degil, kendi hayatimi1 oynamak istiyorum bu yasamda.
Kendi merak ettigim tilkeleri geziyorum artik, baskalarinin hayalini ger¢eklestirmeden. Bu
benim hayatim ve igerisinde kendi hayallerim olmali. Artik saklanmama gerek yok,
maskelerimi indirdim, bir ben varim aynada. Artik sadece ctimlelerimde ya da fikirlerimde Ki
ben degilim onlarin goziinde, artik mimiklerim de oyuna dahil, beden dilimde, sesim,
sOzlerim, bakisim her seyde tiim ben var. Bu durumda artik ciddiye de alinmaya baslandim
ciinkii kararlarim kesin, ben kesinim. Artik sadece bilgiyi almak ve paylagmak istemiyorum,
kendim igin de iginden iyi olanlar1 ayiklayip yasama gegirmek istiyorum. Sanki yillarca
yemek yaptim ve bu yemekten kendim yemedim gibi hissediyorum. Simdi artik fikirlerim
icime de yansidigindan derinligi tadiyor ve Urkmiyorum, aynam kendi i¢im oldu, baska
aynalara gereksinimim kalmadi.
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Ay Yengec¢ ya da IC Yengeg

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

I¢ ruhum rengérenk ve hayat dolu, arada bir hislerim degisken olsa da denizin dalgalar1 gibi.
Cok kolay etki altinda kalabiliyorum. Ayni1 bir siinger gibi yargilari emebiliyorum.
Rastladigim her sey her olay derimin altina isliyor. Kendim i¢in oldukga fazla zamana
ihtiyacim var, yasadiklarimi sindirip hislerimden emin olabilmek i¢in. En rahat hissettigim yer
kendimi ailem ve onlara yakin bulduklarim; dostlarim gibi. Kendimi i¢inde dogmus
hissettigim her yerde ve kiside huzuru bulabilirim. Aligkanliklarima olduk¢a bagliyim,
gorinmez bir ip beni insanlara baglamis sanki. Ve bir kere kalbime kazidigim seyleri arkamda
birakmak bana gore degil. Cocuklugumdan kalma yerleri ziyaret etmekte olduk¢a hosuma
gider. Eskiler ve gelenekler, gelenekler aileleri kavusturur, olusturur. Ben hatiralarin toplami
gibiyim. Alistigimi1 birakamam yenilere ise anca rezervasyon yaparim gonliimde. Gonliimdeki
pencereden bakmaktayim diinyaya ve igime doniigiim genelde. En iyi avutucu ve de koruyucu
benim. Senin en derinindekine merhem de benim, hissederim. Anlayisla karsilayamayacagim
hicbir sey yok gibi yeryiiziinde olan bitende. Senin iyiligin i¢in huzurun igin ¢ok sey
yapabilirim. Antenlerim de iyi gorev gérmekte bu gibi durumlarda. Bana ihtiya¢ duyulmasina
ihtiyacim var, yasam kaynagim adeta. Etrafimda ki her sey, yesillik, insan, hayvan, masa her
sey ac1 ve tatliy1 tadabilir benim goziimde. Bunlari aktarabilecegim yerler yazmak, ¢izmek,
muzik, artistik ve sanatsal durumlar.

Mliskiler Ne Demek Benim i¢in

Bagskalari olmasa ben ne olurdum? icimdeki onca sevgi ve korumayi kime adayabilirdim ki o
zaman? Cocuk olmaya ve birilerinin gocugum olmasini 6zliyorum. Cocuksu sevingler beni
hep ¢ekmistir ama giiven sarsic1 konularda ¢ocukta olsa beni iter bu durumlar. Ne istiyorum?
Igimde bir ses daha duyulmakta sadece sicaklik ve yakinlik istemeyen asi bir yan var igimde
kimi zaman da elebas1 olmak isteyen. Ama gercek ben hangisiyim? Bazen diyorum
dinlemelisiniz dediklerimi zorluyorum sizleri. Sakin inanmayn kirilabilir yanlarim olduguna
sadece, ayn1 zamanda kirabilirim de 6biir sese kulak verdigimde. Ben her ikisiyim ve seninle
beraberken akiyorum her bir yana.

I¢cimdeki Diger Yan

Kendi isteklerim dogrultusunda yasamay1 da ¢ok isterdim. Diger bir yan daha var igimde,
dizenli yagamayi isteyen, risk almayan. Hayatimdan bir seyler yapmak istiyorum.
Etkilenebildigim i¢in disariya da biraz kapamak zorunda kaliyorum kendimi. Planli yagasam
belki daha duzenli olurdu hayatim. Bir yol ¢izebilsem kulak asmadan baskalarina. Ama ayni
zamanda bu etkilesimler i¢cimdeki renkleri olusturmakta. Hep hayallerim taa gocukluktan oldu
ve okudugum siir hep suydu:

Odamin 4 kdsesi var

I¢inde hayaletler olan

Ama ayn1 zamanda kapis1 da var

Ve o kapi sana ¢ikiyor

Daha kuguklikten masallar, resimler, renkler, sesler hayatimi doldurdu ve daha o zamandan
bir insan diliyordum bana yardim edebilecek, icimdekileri anlayabilmem i¢in anlayisli olan
benimle. Zamanla anladim ki bunu kendim basarmaliyim ve bazi1 zaman diizenden kagan yine
kendim oluyorum. Ne kadar disipline daha ihtiyacim var tiim olabilmem i¢in?
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Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Hatirliyorum: Higbir zaman yaptigim higbir seyde anlagildigimi diistinmedim, hissetmedim.
Ben senin kucagina oturmayi istedim anne hatta tekrar i¢ine geri donmeyi istedigim zamanlar,
cok biyuk korkular takip ederdi o zamanlarda i¢ diinyami. Kim tutacakti1 beni diistiigiimde?
Hayaletler goriindiigiinde kim koruyacakti beni? Hep gii¢lii olmami beklediniz bende o
maskeyi gecirdim, siz dogruyu sdylerdiniz. Ama o0 maskenin altinda ne korkularim vardi
kalbimin kit kit attig:. icimde ki sevgiye aglik olmasaydi belki istediginiz kadar giiglii
olabilirdim. Ah anne, benim i¢in en guclu sendin! Her seyi alabilen ve de ayni zamanda
verebilen. Ne kadar da bagimliydim sana. Ve bu insan hep bir baska suratla karsima hep
cikiyor, senin gibi anne, her seyi alabilen ve de verebilen. Giiclinden korktugum da oldu anne.
Ya gitsen ne olur anne? Ya benim istedigimi istemesen? Hem seninle hem de 6zgur kendimle
olmama izin versen oysa. Onemli miyim senin i¢in? Yaramazliklarimda da seviyor musun
beni anne? Hep sorular daima sorular ve sonra doniip salyangoz evime doniiyorum...

Nelerden Korkarim

Biliyorum: Her insanda guclu duygular tutkular mevcut degil ve ben bu yanimi gosterdigimde
kagmalarina sebep oluyorum. Ozellikle sevdiklerim gercek yiiziimde kagma egiliminde, inkar
ediliyorum ve umursanmiyorum zaman zaman en sevdiklerim tarafindan. Bir yanim “oldugun
gibi goriinme” diyor! Bu gel-git'ler sevdiklerim yiiziinden beni yipratiyor. Genelde
sosyallesemiyorum maske takamadigim i¢in. Hemen geri ¢ekiyorum kendimi inkéar
edilmemek icin. Oysa 0 kadar muhabbete ihtiyac duyarken. i¢im disim bir olmazsa, kim
olabilirim ki? Bunu pahali 6dityorum. Kim oldugumu bana duyuran hatiralarim beni ayakta
tutmakta, aligkanliklarim. Kendi 6zlemlerimi yasatmaya calisiyorum insanlarda ve onlar
kendilerini geri ¢cekecek diye ¢ok korkuyorum. Kalman igin her tir manipulasyonu
yapabilirim taa ki sen i¢ini bana agana kadar! Cok yiiklii duygusal bir giiciim oldugu tarafimi
fark ettim. Bir sey sebep olmali, seni yeniden kazanmama!

Savunma Mekanizmalarim

Icim de ki ebeveyn ile cocugun stratejileri bazen dayanilmaz olabiliyor. Hangi taraf
kazanacak? Korkularimdan dolayr hedeflerimi belirlemeye basliyorum: Hissettigimi
soylemeye yanagsmiyorum. Kurallar koyuyorum kendime. Sonug: Gercek ben 6luyor igimde
bir yerlerde. Ben "ben" olamayinca birileri gidecek diye... Durdugum yeri kaybeder miyim
biraz bosa alsam? Gevsesem? Tarafindan gelecek bir kelime ile biitlin yapbozlarim
yikilabiliyor, etki altinda kaliyorum. Kendimi korumaya kalkiyorum o anlarda. Sonra bana
diyorsun: Bencilsin, tirmalamay1 seviyorsun, bu dogru mu? Ben hissettigim seyim. Ne
istedigimi anlamayanlara da 6biir omzumu doniiyorum, savagst birakiyorum.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Herkesin kendi dogrularinda yasadigin1 gérmeye ve de kabullenmeye baglamaliyim. Ben ve
digerleri var bu diinyada, bunu anlamak oldukga zor olsa da sindirmeliyim. Sinirlar koymay1
ogrenmeliyim fazla yakinima geldiklerinde bir el pengesiyle onlar beni alt etmeden.
Duygularimi kontrol etmeyi 6grenmeliyim. Korse sikacak ama dinginlik verecek hayatima.
Sabrin iyi yanlarini gérmeliyim. Bagarinin anlamini tam anlamaliyim. Bu hayatta kim
oldugumu ve ne olmayi istedigime karar vermeliyim. Her dala konamam. Enerjimi tek yere
akitip konsantre olmaliyim. Enerjimi fazla yonlere dagitmamaliyim. Biraz degiskenlige de yer
acmaliyim hayatimda. Diizenimi kurup yeteneklerimi kumun altindan ¢ikarmaliyim. Gergekei
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bir plan olmali hazirlamaliyim hayatimda ve bu hedefi takip etmeliyim. igimde ki sese kulak
verip icimde olup bitenlerden haberdar olmak istiyorum dis diinyadan ¢ok fazla etkilenmemek
icin. Sorumluluklarimi bilmeliyim en ¢okta kendi adima. Sadece duygularimin pesinden
gitmemeliyim mantigimi da isin i¢ine sokmaliyim.
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Ay Aslan ya da IC Aslan

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Allah beni bir siirii yetenekle yaratti. Bunun i¢in gerekli olan potansiyeli icimde
hissetmekteyim diinyaya uyarlamak igin. Kendimi oldukga énemli hissediyorum, sanki her
sey benim icin olmakta etrafimda. Yapilacak ¢ok sey var, el atilmali. Daha yiiksek mevki i¢in
yaratildigim hissi sarmakta her yanimi. Ayni1 giines gibi her seyin merkezinde olmak
istiyorum, zaten dogdum dogali1 her seyin merkezindeydim aslinda. Diinya benim etrafimda
dondii sadece. Degerimi bilmekteyim, ben “herhangi” biri degil “6zel birisiyim”. Bunun i¢in
tabii basar1, cesaret, eylem ve comertlik en az gurur kadar gerekir. Yeni bir seyler yaratmanin
hissi igimi sariyor siirekli. igimdekileri bildigimden hedeflerimde biiyiiyor bu durumda.
Hayatimdan miithis bir sanat eseri ¢ikarmaliyim. Gelecek nesillerde de adim anilacak kadar
onemli seyler olmali yaptiklarim. Saygi gérmeli ve insan yerine konmaliyim kesinlikle.
Nerdeyse gogii yere indirecek giicii icimde hissetmekteyim. Biliyorum ben 6zel bir odundan
yontuldum, sivrilik benim takma adim. Isteklerim giiclii. Herhangi bir sey olmamali
bagardigim, kimsenin yapmadig1 bir sey olmali. Siirlar1 agmak, kimsenin denemedigini
denemek istiyorum. Ve de yalniz yapmak istiyorum tiim bunlari. Bagkalar1 arkamdan gelebilir
ama bas1 ben ¢ekmeliyim, madalya benim olmali kimselerin sorumlulugunu almadan. Igimde
bir yasam enerjisi yukli. Bu kadar hayat doluyken bana hayran olanlarda bir o kadar
fazlalasiyor tabii cevremde. Bu da enerjimi arttirmakta tabii, bagkalarinin géziindeki ben'i.
Karizmam ile herkesin merkezine yer alabiliyorum bu durumda. Ama bazen sasiriyorum
yeniden hedefime yonelirken, gercekten yénim bu muydu? Y&n neresi? Hangi kanaldan?
Daha ne yapabilirim ki bagkasinin heniiz yapmadig1? Bazen dyle oluyor ki hedefsiz
yoneliyorum icimdeki enerjiyle, bu durumda beni depresyona siiriikliiyor bir kdseye ¢okmiis
halde. Oyle zamanlar oluyor ki, ben Start ¢izgisinde duruyorum ve hala baskasinin Start
sinyalini bekliyorum. Bu sinyali kendim kendime nasil verebilirim? Zamani geldigini nasil
bilirim disaridan uyar1 almadan? Yanlis bir hedef mi koydum da kipirdamiyorum yerimden?
Hevesim de gidiyor zaman zaman bu durumlarda. i¢imde bir yer huzur, sessizlik diyor ancak
bunlara kavusursam da basi baskasi ¢eker diye Urkiiyorum ve devam ediyorum. Diinyaya
kendi bakis agimdan bakmaktayim, bagka ne olacakti ki zaten? Gururumla oynanmaya
kalkisilirsa birden dirilirim, butlin antenlerim agilir sonuna kadar. Saflik benden uzak dursun,
aptal yerine konulup gururuma laf séyletmem.

Mliskiler Ne Demek Benim i¢in

Kendim igin sorumluluklarim var, pazarlik en biiyiik tutkumdur. Her yerde tek ben olmak
istiyorum, béyle olunca da kendimi kiyaslayacak kimse olmuyor etrafimda. Ozellikle
iliskilerde bunu fazlasiyla hissetmekteyim. Kars1 taraf hep benim arkamda olmaliysa nasil
saygl duyacagim yanima getirmeyecegimden onu? Bagimlilik kotii yanlarimdan biri
iliskilerde.

Icimdeki Diger Yan

Baskasinin gozlerinden diinya nasil goriiniir acaba? Benim gozlerimden hep baktigimdan
oldukca gucli gormekteyim. Bu yasima kadar biraz da farkli yonleri, hep giiglii olamayacagi
yonlerini de gordiim, kabullenmek gerekiyor zorlasa da. Kendimi her seyin ortasina
koymadigimda gordiigiim seylere epey sasirmistim. Daha ¢ocukken bol bol sdylendi bana
“sen ¢ok Ozelsin” kelimesi ve de “diinyada bir tek sen varsin, sen bir tanesin” sozleri. Bir
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omdir bu sozler bana yapisik kalacak bu durumda. Her seyin ortasinda da kendim durunca,
diinya benim etrafimda doniince, nasil iliski kurabilirim ki? Ben merkezdeyken bir baskasi
olmayacaktir, merkez olmayanla ben nasil birlikte olurum? Ben her sey olmak i¢in yaratildim,
herhangi birinin ya da bir seyin kopyas1 olamam.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Cocuklugumu diisiinmeyi pek sevmiyorum, annemin o belli yerini aldigi zamanlari. Hem
sevincinde hem acisinda o kadar parlardi ki yaninda bana yer yok hissi sarardi beni.
Zayifliklar1 bile 6nemli goriiniirdii bize. Cok 6zel olusumu her zaman belli ederdi benim bunu
isteyip istemeyecegimi hi¢ hesaba katmazdi. Disariya yansittigimiz aile goriintiisii bile her sey
yolundaymus gibi oldu ise de igimizde ¢ok farkli idi. Annemin bir giin dogru diiriist yerinde
oturdugunu gordiigliimii tam hatirlamiyorum. Konusmaya bile hep bir pazarlikla baglardi
sanki. Onun golgesinde kendimi hem ¢ocuk hem kocaman hissederdim. Ben 6nemliydim, hep
merkezde olandim. Zor durumlarda hep bana bagvurulurdu, ben merkezdeydim herkese
ulagabilendim. Ve baz1 zamanlar olurdu, tam bana ihtiya¢ duyuldugu durumlarda benim
kilitlenisim ve bu durumla bas edemeyisim. Hemen boyle zamanlarda bir bagkas1 yerime
kararlar1 alir benden daha fazla merkezde olur, kontrolii saglar ve giiciinii koyardi ortaya, bu
bana bayginlik derecesinde tasinmaz gelirdi. Dlnyam yikilirdi bdyle zamanlarda. Hem
diinyanin merkezi sensin diye bilylyeyim hem de birden goreyim ki baskalar1 da merkezde ve
de cok giizel yerime isleri haledebilmekte. Peki, kimdim ben? Hem merkezde olan hem
olmayan? Bu nasil olabilir? Alkislaniyordum evet giizel bir seyler yaptigimda, buna alisiktim
zaten. Mesela ebeveynlerime sirprizler yaparak vs ¢ok sevildigimi biliyorum, ama hig i¢imde
hissetmedim beni siirprizsiz sadece “Ben” birey olarak sevdiklerini. Bu ruhuma ¢ok dokundu
anladik¢a zamanla. Bugiin bile bu yara hirslarimi biliyor. Orijinal bir seyler yaptigimda m1
sadece sevilecegim? Ya mesafe koysam ya da diisiindiikleri biri ¢ikmasam, hayallerinde
canlandirdiklar1 o zaman sevilmeyecek miyim yani? Bugin bu soru beni hala diistindiiriiyor.
Gercekte kimim ve yapmak istediklerim bagkalarint memnun etmeye ¢alismadan nedir?
Baskalarint memnun etmeden saygi goremez ve de sevilemez miyim? Hedeflerim de bu
soruya henuiz bir cevap bulamadigimdan siirekli yon degistirmekte.

Nelerden Korkarim

Onemli 6zel bir sey yapmadan bu diinyaya birakmadan rahat edemeyecegim sanirim igimde
bir yerlerde. Hep yukarilarda gezinmeye ¢alisirken diisersem korkusu sarmis durumda dort bir
yanimi. Ya elestirilirsem? Bana gulerler mi? Cok 6zel olusumdan tiim bakislarin da tizerimde
oldugunu hissediyorum. Bu riski alabilir miyim? Hani diinya benim etrafimda doniiyordu? Ya
yanimdan teget gecerse bir giin ne yaparim? Allah bunu bana verir mi? Benden ne olur o
zaman?

Savunma Mekanizmalarim

Cok ¢esitli hedeflere yoneliyorum bdylelikle 6zgir ve kimseye bagl olmadan basariy1
tadiyorum. Hedeflerim tartigilabilir olmamali, tek olmali, denenmemis olmali ki kimse
hakkinda konusamasin. Bununla 6zel kalabilirim. Zay1f yanim liikkse olan diiskiinligiim.
Komsum Ferrari’ye bindiginde bilirim ki o herhangi biri degil. Herkes olmamak i¢in nelere
ihtiyacim var acaba? Her seyle deneyebilirim bunu: Kiyafetlerimde, sagimda, seyahat ya da
cok lUks bir saatle. Herhangi bir sey her ne olursa ihtiya¢ duymaktayim kendimi ispatlamak
i¢in, 6zel olduguma dair. Basaramazsam depresyon ve hastaliklar hemen diger kose basinda
beni beklemekte bilirim.
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Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Bir yerde okumustum: “Degisikligi nasil yaparsiniz?” benim cevabim ise: “Dene, dene,
dene”. Belki de benim konum degildir siirekli ayn1 yone yonelmek, ayn1 yone bakakalmak.
Degisim gerek. Farkli seyler denemek, yenilenmek. Gergek kimligimi ortaya koydugumda
belki beni birakacaklar ya da ¢ikisimi verecekler, 6zel diye yanimda tuttuklarimda benden
gidecekler belki, ama kimseyi memnun etmeye ¢alismadan ben olmaya ¢alismaliyim. Daha
cok derine inmeliyim, parmagimin yanacagini bile bile denemeliyim bunu. Sorunlarin isttine
gitmeliyim, kagmamaliyim, boyamamaliyim. Ben degisimlerin insaniyim, kim “X” derse ben
ardindan hemen “Y”” demisimdir, kimseyle hemfikir olamadim bugiine kadar. Ben hep 6zel,
ben hep ayricalikli. Giinesten daha fazla sey olmak istiyorum hatta merkezden de 6te. Sadece
glines degil, diger gezegenlerinde yerine gegebilmeliyim akmaliyim. Kendimi bagkalarinin
yerine koyup derinlerine inebildikce anca gergek kimligime kavusurum, diinyanin tek benim
etrafimda donmedigini kabullendigimde.
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Ay Basak ya da IC Basak

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Bu diinyadaki yerim neresi? Bu yeri nasil bulabilirim? Nereye aidim? En ¢ok bu sorular
uzerinde donmekteyim. Sinirlar oyununu en iyi ben bilirim. Cabuk 6grenip ¢abuk hareket
ediyorum. Olacaklar1 bazen 6nceden gorebiliyorum. Siitten dilim yandigindan yogurdu
ufleyerek yiyenlerdenim kiyaslayarak titizce. Kontrolli hareket etmek beni stirprizlerden uzak
tutuyor. Basima gelebilecekleri bilince ona gore inisiyatifimi kullanabiliyorum kontroltim
dahilinde. Hatta 10/20 y1l sonra nerede olacagimi bile biliyorum igten i¢e. Bu durum
hayatimda olduk¢a yardimci oluyor kaygan zemine rastlamiyorum boyle olunca. Cok iyi bir
izlemciyim. Izlemek, takip etmek adeta tutkum. Hedeflerimi tutturmakta ne kadar enerji
gerekiyorsa o kadarini harciyorum fazlasini degil. Olmayacak konulara el atmiyorum daha en
bastan. Kendimi boylelikle kontroliim altinda oldugunda her sey giivenli hissediyorum ayni
zamanda.

Mliskiler Ne Demek Benim i¢in

Insanlarla iliskilerimde utangacim biraz. Once onlarin ilk adimi1 atmalarmni bekliyorum ve
ilgilendikleri alanlar1 6grendigimde konuya istirak ediyorum. Boylece yine givenli tarafta
olmus oluyorum. Tabii ki insanlara nasil hissettigimi soylemek isterdim ama bunu duymak
istediklerinden emin degilim. Nasil davranacaklarini bilmedigimden ben onlarin istedigi gibi
davraniyorum onlarin ilgi alanlar1 vs. Iliskilerde ne de olsa kurnazlik gerektirir. Siirekli onlara
kars1 dikkatli davraniyorum. Antenlerimi agip karsimdakinin nasil oldugunu hissediyorum ve
de ayn1 zamanda benim tarafimdan onu ne korkutur diye bilgi topluyorum. Bu yuzden geri
planda kalmak benim en guvenli yerim. Aslinda olduk¢a duygusal biriyim. Bir insanla agk
adina kendimi salmayi ¢ok istedigim olmustur. Ama karsimdaki i¢in fazla sey yaptigimda
askim adina oyunun bozulduguna tanik olmuslugum var o yiizden kontrolii elimden
birakmiyorum artik.

Icimdeki Diger Yan

Ben bilgi topluyorum baskalari pul toplarken. Cok bilen ¢ok sey yapar. Ne ¢ok inanmay1
isterdim Allah’in her konuda yanimda olacagina, o yiizdendir kontrolim. Oldukca yorucu
sonugta, hep uyanik kalmak, her seyden haber edinmek bunlarin hepsi de giiven sorunum
yuziinden. Bir rahatlayabilip inanabilsem tim barisin mutlulugun kendi igimde olduguna. Bu
kadar diizene alisikken baskasinin diizenine alisamamam da cabasi. Higlige ylirlimeyi isterdim
oysa yapilabilecekler ve birakilmasi gerekilenler adina. Oyunun kurallarinin olmasini hep
benimsemisimdir. Ben gerci bu kurallara itaat etmiyorum kurallar bana itaat etmekte.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Korkak bir gocuktum. Anlagilamamis o kadar ¢ok sey vardi ki hayatimda. Hep birilerine yiik
oluyormusum gibi bir his olmustur icimde ve bu yiizden de hep suglu hissetmisimdir kendimi.
Hep caba gosterdim kiigliciik olup géze batmamak i¢in seker bir gocuk olmak igin. Goze
batmak bana gore degildi. O zaman da hi¢ sorun olmazdi ben sessiz cici kaldigim siirece.
Yalniz eksik olan bir seyler vardi sanki biri bana “tamam, her sey diizelecek” demesi gibi. Ya
da birilerinin beni oksamasi gibi o yiizden de uzak duruyorum temastan aligik olmayigimdan.
Keske diyorum ailemde de insanlar duygularin1 gosterebilselerdi. Tek goriinen sey bizde; her
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yerin oldukga temiz ve diizenli olduguydu ve de kisisel olarak g6ze batmamak ¢ok énemliydi
ailemde. Kimin ne istedigiyle degil herkesin bir sey almis olmasiyla ilgilenilirdi. Onemli
miyim? Herhangi biri icin dnemli olabilir miyim hi¢? Yoksa sadece yedek miyim? Bu sorular
beni trkiitmekte hala. Ozellikle de hayat yanimdan akip gidecek ve ben seyirci kalacagim
diye kendimden bir seyler katmaya katmaya...

Nelerden Korkarim

Korkular hayatimda hep yer etmistir. Mesela isimi kaybeder miyim? Terk edilir miyim?
Yakinlarda bir yerde gegcen yangin ¢ikmamis miydi? Neler olabilir? Diisiiniilecek ne var?
Karanlikta yiirtimek gibi benim i¢in bunlar. Ama icimde ki diger seste hep 6zgiirliige
yuriimek isteyen o ses var. Diinya bu kadar kiglk olabilir mi? Ahlak tiim her seyin olgiitii
mudiir? Yaslanmaktan 6diim kopuyor yasayamadan bunlari irdeleyemeden. Sinirsiz bir hayati
yasamak riiya benim i¢in ancak devaminda olusabilecekler yine en biyik korkum.
Bagkalarin1 6nemsedigim kadar kendimi 6nemseyebilmeyi isterdim. Ya kontrolii birakip
sinirlart agtigimda diinya basima ¢okerse?

Savunma Mekanizmalarim

Bir seyler biliyorum ama daha ¢ogunu bilmek istiyorum. Einstein ne demisti: “Allah zar
atmiyor” o ylizden kontrolii birakamiyorum bir tiirlii elimden. Her sey diizenliyse
kurgulanmigsa siirpriz de yoktur hele kétiisiinden hig. Her seyin mantikli bir agiklamasi vardir
yeter ki bulmayi istesin insan. Diizen hayatimda o kadar biiyiik bir yer etmekte ki. Dostlarim
arasinda bile bir diizen bulunmakta. Oldukga da ¢aliskanimdir tiim bunlarin yani sira. Giivenli
olan yerleri ve kisileri se¢iyorum bu ylzden kendime en ¢ok. Uyum saglayamayacagim kisi
diistinemiyorum ¢inki ben onu dinliyor ve ayak uyduruyorum.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Anladigimizdan daha fazlasini1 yagsamaktayiz. Kendim i¢in dogru olan seyi yapabilirim ama
sonuclar her zaman farkli olacaktir. Giivenmeyi 6grenmeliyim, giitvenmek iimit etmekten daha
tyidir. Bir diisliniir ne demis: “Bir mektubu postaya veririm ve yoluna birakmis olurum™! Ne
kadar dogru, her seyi yapsam da her sey kendi yolunu gizer sonugta, kontrol bir yere kadar
yani. Onu postaya verdikten sonra ki kaderi benim elimde degildir artik... Ne zaman ki
korkularimdan kurtuldum, ne zaman ki siirlart astim gérdiim ki cesurum ve cesaret giicten
daha 6nemliydi elimde tuttugum kontrolden. O zaman 6ne dogru ilerleyebilmeyi basardim.
Artik mikemmeliyetcilikten yana degilim. Kontrolsiiz su gibi akmakta yatmakta sir. Artik
bende duygularimi paylasiyorum.
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Ay Terazi yada IC Terazi

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Yalniz basima olmay1 sevmiyorum. iliskim olmadigindan kuru toprak iizerinde ki balik
misaliyim. iliskilerim kendimi basarili ve mutlu hissettiriyor bana. Bir iliskim oldugunda
hayattan tat aliyorum. Anca o vakit fikirlerim su yizine ¢ikiyor. Birlikteliklerde gicliyim ve
rotay1 biliyorum. Madalyonun 6biir yiizii lazim bana. Farkliliklarimizla anca birbirimizi
bitunleyebiliriz. Bunun neden bu kadar 6nemli oldugunu soruyorsun bana. Paylasamadigim
bir sey lizerine nasil sevinebilirim ki? Yasadigim senin yasadigindan nasil farkl olabilir ki yol
ayni olmasa da her seferinde yasanilan hep ayni. Diinyay internet ag1 gibi algiliyorum, hepsi
birbirine bagli, bir par¢a eksik olunca ya da program ¢alismiyor iste. Dig enerjinin akimini
hissediyorum tek degilim. Hayatimin sdzii: iliskiye gegmek hayatin kendidir. Ben de bu
baglari tek tek isliyorken bu mutluyum. iliskiye gegmek benim icin en kolay sey, ciinkii
insanlarla ilgileniyorum onlari anlamay1 istiyorum, kimdirler, ne yaparlar hayatta kalmak igin,
hangi ctimleyle kime ne diyebilirim ince eliyorum. Diyecekleri her seye de yargisiz agigim.
Onlarda bunu hissettiklerinden bana yaklasmalar1 daha kolay oluyor.

Mliskiler Ne Demek Benim i¢in

Dedigim iizere: iliskiler her seydir benim i¢in! Cevrem hep insan dolu olmustur. Yapayalniz
hi¢ olmamisimdir. Empati kurma yetenegimle kendime hig yalniz hissetmiyorum hatta. Baska
insanlar benim igin ne yapiyor? Kimisi bana zamanini ayiriyor, kimisi yerden kaldiriyor,
kKimisi aynam oluyor kendimi unuttugumu sandigim yerde. I¢ huzurumu sagliyorlar. Pasif
durumdan ¢ikip aktiflesiyorum insan iliskilerimin yogunlugunda, daha ¢ok yasama hevesi
doluyorum ve de bir seyler yapma cabasi bas gosteriyor. iliski i¢in her seyi yaparim, iki
tarafinda kazanmasi 6nemlidir benim i¢in ve birlikte olusumuz.

Icimdeki Diger Yan

Kendimi ispatlamak istiyorum. Bazen Ustiimde bir stirQi pirenin farkli yonlere sigradigini
hissediyorum. Birinin su problemi var, digeri bilmem ne vs. Ve hep tek baslarina
haledebileceklermis gibi sorunlari. Bu da fazladan enerji kaybina yol agiyor bende. Zaman
zaman tek bagima yatagimda yatarken ve de diisiiniirken buluyorum kendimi, bu kadar da zor
olamaz ya hedeflere konsantre olabilmek? Sonra birden o nefreti duyumsuyorum icimde bir
yerde. TUm bunlarin igerisinde benim yerim neresi? Benim s6z hakkim yok mu? Tabii ki
benim de istek ve arzularim bulunmakta, hep basima gelen ise, elimi uzatip kolumu geri
alamamak oluyor. Ozellikle de bazen tam kizgin animda bu basima geliyor herkes tuhaf tuhaf
bakiyor o zaman alisik olmadiklar1 bana. Tekrar kendimi bana suclu hissettiriyor bu bakislar.
Fikrimi s@yleyince de boyle bir seyle karsilasiyorum bu seferde. Bazen ise tiim o huzurun
icine yumrugumu indirmek istiyorum ama hamurum miisait degil iste...

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Ailemizde hep huzurlu bir hava eserdi. Evimiz oldukca guzel ve zevkli déosenmisti. Kiiltiirlii
ve saygili bir sekilde iligkiler yirtrdu evimizde. Sadelik hakimdi, sade gulimsemeler, boyle
kopan kahkahalar olmazdi hi¢. TV agik ise ve ask filmi oynuyor idiyse annemiz ya kapatir ya
da filmin sonunda asklarin mutsuz sonla hep bittigini soylerdi. Annem mutsuz muydu acaba?
Neyi kaybetmistik ya da neyden vazgegmistik aile olarak? Annem i¢in neydim acaba? Beni
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seviyor muydu? Ne yapabilirdim ona daha yakin olabilmek i¢in? Kendimi kayip hissederdim
urkerdim. Ne yapiyor olursam olayim tevazu ile karsilanir ve normal hayata devam edilirdi,
asiriliklar hi¢ olmazdi. Anneme daha yakin olabilmek i¢in daha fazla zaman yaratirdim ama
sanki o orada degilmis gibiydi hep. Hala daha benim i¢in 6nemli olan insanlar igin daha fazla
ilgi duyuyor olmam enteresan bir sey olmasa gerek. Icimde bir ses “eksigim olan tek sey
sensin”. Peki ya beni terk edersen benden ne olur? Sanki bir pargam1 geride birakir gibiyim.
Nasil bir mesafe koyabiliriz araya Ki, hayatlarimizi parmak atmadan biz bize mutlu kalarak?

Nelerden Korkarim

Mesela 6nemli biri olmusum bir yazi masasinin arkasinda oturuyorum ama bitin gin ne
odama gelen var, ne bir telefon acan, yalnizlik bana kalmis, bu benim en biiyiik korkumdur.
Bagska seylerde beni Urkutlr: Mesela arkadaslarimlayim ama kavga ediyorlar ve ben onlara
hadlerini bildirmek zorundayim, hi¢ bana gore degil. Hangisinin hakli hangisinin haksiz
oldugunu belirlemek bana gore degil, kararlar bana gore degil bir kere, ¢iinkii biri hakkinda
karar vermek digerini kaybetmek demektir. Stirekli icimde ki ses yonlendiriliyorsun diyor,
aslinda dedigini yapmazsam gidersin diye korkuyorum. Bu durumda beni ben olmaktan
cikartyor. Yakinligina, sana ihtiyacim var halbuki beni yalniz birakma. Bir de baska bir sey
daha var: Insanlar her istediklerini yapip, zorla ya da giicleriyle insanlar1 iizebildiklerinde,
saygisiz hareket edip hayvanlar gibi guduileriyle hareket ettiklerinde kiltirli olmak neyine
diyor baska bir seste bu sefer. insanlarin bu hayvani giidiilerle hareketlerini izledikge ve de
sahit oldukca daha fazla ruhumu ve bedenimi gelistirmeye basladim, sizlerden olmak
istemiyorum.

Savunma Mekanizmalarim

Estetikte ayni bicimde ¢ok énemli benim icin. Fazlasiyla 6ziir dileyebilirim hi¢ sorun degil,
yeter ki gerekge olsun ve tadinda kalsin. Sana dyle bagimliyim ki, bu bana zaman zaman ¢ok
agir gelmekte. Sirf senin i¢in dondirlyor gibiyim diinyay1 ve benim isteklerim, arzularim
yokmuscasina, ben bir kuklaymiscasina sende oynuyorsun. Kendim gibi kartlar1 agik olan
birine ihtiyacim var aslinda. Sen ise hi¢ kurtariciy1 oynamaya yanagsmiyorsun ama bir giin
gordiim mesela ¢aresizliginde nasil bir kurtariciya doniisebildigini.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Anahtarin iligkiler oldugunu biliyorum. Her rastladigim insana bir sey bor¢luyum, beni
benimle yiizlestirdikleri igin aslinda. Ne hissettigimi, ne oldugumu, nereye kostugumu onlar
gOsteriyor bana. Oluslarin sebebinin ne oldugunu biliyorum artik: Bir kelime, bir mimik, bir
bakis ve her sey ¢OzUllyor kararlar aliniyor kimisi iyiye kimisi kotiiye. Dogdugumda bir siirii
tek tiik tas serpilmisti, benim gorevimde o taslar1 birbirine baglayip yolumu bulmak.
Zamaninda senin ¢ok guclu oldugunu gordiigiimde koptum senden gizlice. Ama simdi
biliyorum kendimi sende taniyabilecegimi. Birbirimize verebilecegimiz en giizel sey iste
boylece kendimiz olabilmek birbirimize tuttugumuz aynalarda!
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Ay Akrep ya da IC Akrep

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Icimdeki ses siirekli biitiinliikten bahsediyor. Biitiinliigii saglayabildigim an nefes aldigim1
hissedebilecegim sanki. Bu hedefimi tutturabilmek i¢in her seyi yapmaya hazirim.
Duzeltilebilecek her seyi diizeltmeden rahatlayamayacagim bu diinyada. Tiim enerjimi bu
hedefe adiyorum. En derine inip 6grenebilecegim her seyi 6grenmek istiyorum. Bu hissimi
doyurabilmek i¢in ruhumu seytana satabilirim sanki. Hayatim1 nasil iz birakircasina sanatsal
bir havaya biiriindiirebilirim? Gittigimde arkamda bir seyler birakmak istiyorum. Oliimiin
kendi olmasa da, 6ldiigliimde arkamda bir sey birakamamak beni delirtiyor. Higbir sey
karsiliksiz olmamali. Yaptiklarima deger bigilebilmeli, benden sonrakiler beni hatirlamali ki
i¢lerinde yasamaya devam edebileyim 6ldiigiimde de. Bana sevgini, yaptiklarimi anlatarak,
degerini bilerek gosterebilirsin. Bende gordiigiin her sey icimdeki tek bir halkanin pargasi
olacaktir. Ihtiyacim olan sanki i¢imdeki huzursuzluk, ac1, bosluk ki yoluma devam
edebileyim. Kurtulmayi istedigim zamanlarda oldu, birakmay1 dizginleri tutmay1 istemedigim
zamanlar, hicbir zaman her sey yeterli olacak m1? Gergek olan ise, farkindaligi yasayabilmem,
neyin iyi neyin kotii olduguna dair. Smirlarimi ¢izebilmeyi istiyorum. Tek bir dogru vardir
ama onun, bunun dedigi degil, o dogruyu ben bulmak istiyorum. O dogruda yol almak
istiyorum. Yaptigim her seyde bir amag olmali, sebep olmali. Hayat1 sonuna kadar yasamak
istiyorum, ya her seyiyle ya da higbir seyiyle.

Iliskiler Ne Demek Benim icin

Sadakat ve baglig1 sorguluyorum her seferinde. Biri hayatimda yer ettigi anda o benimledir
artik. Baglarda kendimi pek agmasam da sonrasinda agmaya basliyorum kendimi yavas yavas.
Tiim giiclime ragmen yaralanabilir bir yapim var o yizden Kontrolii saglamaliyim ki
devaminda sen beni lizemeyesin. Seninle kalmak istiyorum diye iiste ¢ikip ayna tutmazsin
bana degil mi? Sen olmayinca biitiin hissedemiyorum kendimi. Bizi birbirimize baglamak
isterdim. Sen benim hazinem ben ise o hazineyi koruyan. Kimse hazinemi benden alamasin.
Ve arkamdan bir giin kap1y1 kaparsam ki ¢ok zaman alir bu tam kapamisim demektir.

Icimdeki Diger Yan

Eglenip giilebilen insanlar gordiiglimde ne kadar bos bulsam da bunlar1 i¢im actyor onlar gibi
olamadigimdan, fazla derinlerde gezisimden. Ama tiim bunlarin i¢inde bir sey daha var:
Birlikte olmak, herkes olabilmek, sicaklik, samimiyet ve bunlarin getirdigi giiven benim pek
yagsayamadigim. Bir giin herhangi bir sey yapmak sebep giitmeden giizel olmaz miydi1?
Mukemmeliyetcilik olmadan, sorgulamadan. Siirekli ense boyun kismim agriyor ¢ok fazla
diistinlip derinlere dalmaktan. Sanki bir tiinelin i¢indeyim ve ben ¢ikamiyor gibiyim oradan,
spiral gibi bu diislinceler. Ve bazen sen yakinimdayken her sey farkli oluyor huzuru
tadiyorum alisik olmadigim ve sagma buldugum. O vakitlerde sirada olan her seyi askiya
alabiliyorum anca kosturmadan hayatta.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Hep yaris icerisinde olmam beklentisi, geldigim yerin daha ne kadar 6tesine gidebilirim ki?
Okulda en iyiydim, terbiye mikemmel bir ahlak, denedim yaptim basardim elimden gelenin

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



en iyisini. Senin hosuna gittigi gibi olmaya hep ¢aba gdsterdim. Ve beni insan yerine koyasin
diye yeterince kafami c¢alistirdim. Daha ne eksigim olabilir? Bakislarindan anliyorum hala
beni tam sindiremedigini. Bu bakisi kendi i¢ime de yerlestirdin. Siirekli kendimi hatali
hissetmeme sebep oldun. En iyiyi yapmak zorunda olmak beni hep yordu. Bu sebepten 6tir(
bir tiirlii 6zgiirlesemiyorum. Bazi zamanlarda deli bir kizginlik geldi oturdu iistiime. Daha
yapabilecegim ne kaldi neye oranla?

Nelerden Korkarim

Benden daha giiglii ve de iyi misin sanki? Sanirim beni terk edeceksin. Kesin birakacaksin
aslinda i¢cimde ne kadar zayif olduguma sahit oldugunda. Sana o kadar ¢ok koz verdim gii¢
senin eline gecti ve beni saymiyorsun artik. Ne zaman gozlerinde dogru olabilece§im? Ne
zaman yeterli olabilecegim senin i¢in? Baskalarini benden ¢ok mu seviyorsun? Kiskantyorum
seni bana ait olmamandan 6tiirii. Beni sevdigini ve yeterli oldugumu ne zaman diyeceksin
bana? Kontrolii birakip gergek yliziimii gosterdigim an gideceksin benden oysa. O yiizden her
seyi kontrol etmek zorundayim gitmemen i¢in. Her sey oldugu gibi kalip ayn1 devam etmeli
ama her yeni degisikliginde bana yarari olacagini biliyorum ama oldugu gibi kalmasi bana
glven veriyor, kontroli elimde tutabiliyorum. En biylk korkum ele verilmek. Sana
giivenebilir miyim kendimi anlatmaya? Bazen agayim diyorum i¢imi ama ya sonra?
Yasatacagin ilk hayal kirikliginda bir daha hi¢ affetmeyecegim ki zaten seni.

Savunma Mekanizmalarim

Ne dedin seni duyamadim? Bagka bir seye konsantre olmustum. Dogrularima tutunmasam
nasil ayakta kalabilirdim ki? Hedefime kilitlenip yoluma devam ediyorum, kendimce dogru
olana. Her seyin benim istedigim sekilde rayina oturmali, oturacaktir da. Uzun zaman aliyor
gerci bir karara varmam. Ben 6niimdeki diiz yola bakarim, sagdan soldan gelenlere degil.
Kendimi giivende hissediyorum bildigimde beni neyin bekledigini, siirprizler bana gére degil,
her seyi bilmekte otokontrolden geger. O yiizden de dogrumdan sagmiyorum. Giivenlik
durumu benim i¢in olduk¢a 6nemli bir konu. Bana ait oldugunda kendimi giivende
hissediyorum. Eksik yanlar1 bosluklar1 hep kontrol ediyorum ani bir hareket olugsmasin diye.
Benden bir adim 6nde olmaman ve beni alt etmemen i¢in siirekli tetik {istlindeyim. Evet,
stratejilerim var kendime sakladigim ki beni kendi silahimla vurmayasimz diye. Igim aciyor
genelde oralarda “Biz” kelimesi kullanildigindan. Bu da bana giivenlik vermekte, ama ben
neyim onlarin i¢inde? Hepimiz bizi baglayan bagdan mi ibaretiz? Ben 6zel bir yer edindim
ailemde, hem onlardan gozikip hem kendimim.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

En sonunda anladim, son ger¢ek yok ya da benimki son dogru olmayacak hayata birakacagim.
Allah var m1? Inanabilirim ama bilemem. Ne dogru ne yanlis? Bunu da anca kendi
degerlerimle savunabilirim. Ama biliyorum ki artik ¢arpistigim bazi yerlerde bazi sorularin
sadece evet ya da hayirli cevaplanmayacak sekilde olabilecegini. Ne bilmeliyim? Hangi
hareketimin kisiler lizerinde ne etki birakacagini bilebilirim farkindalig1 yasayarak. Giinesin
sadece benim etrafimda donmedigini hazmederek. Herkesin iginde bir biitiinliikk/miikemmellik
oldugunu goriip kabullenerek yoluma devam etmeliyim aslinda. Bos hedeflerin yakasini
birakmay1 bilmeliyim. Bulundugum her insan her noktanin kendi i¢inde dogru oldugunu
kabullenmeliyim degistirmeye ¢aligmadan. Acaba gergekten ister miydim herkesin ben gibi
diistindiigii bir diinyada bulunmay1? Herkesin benim dogrularimi dogru belledigi bir diinya?
Bu soruya verdigim cevapla hayatim degismeye basladi. Simdi artik farkli bir sekilde
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bakabilir ve de sevebilirim insanlari, gézlerim acilmisc¢asina. Buna farkindalik denirmis. Her
seyi oldugu gibi birakmak ve kabullenmek ne kadar da huzur verici rahatlatici. Kendime sadik
kalacagimi 6nceden 6grendigimden artik kisilere de sadik kalabilirim. Artik kendime
soruyorum diimdiiz kendi dogrumda ilerlemeye baslamadan: Bunun bir anlam1 var mi1?
Bitirmenin zamani ne zaman bu yolu? Hayatin artik bir son noktaya ulagsmak olmadigin
gordiim onun yerine ¢ikis noktalart da barindirdigini idrak ettim soluklanmak igin...
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Ay Yay yada IC Yay

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Hayata inaniyorum! “Insan bekledigini bulur” hayat felsefem ve kendim i¢in her seyin en iyi
olanini bekliyorum. Kendimi sansh gériiyorum bdyle olunca, pozitifi bekliyorum pozitif
yanlar geliyor. Bir kere de bu degistiginde beni yildirmiyor yine de. Ay’1 hedeflesem ve
1skalasam yildizlara konacagimi bilmekte giizel. Hep her istedigim olmadiysa da, ona yakin
bir seyin oldugunu izledim. Baska insanlara da bunu 6gretmek istiyorum. Bardagin yarisinin
dolu oldugunu gérmelerini istiyorum, bardagin yarisinin bos oldugunu gérmelerindense. Kag
kere kim bilir bir sey i¢in {iziildiin de bunun iyi bir seye sebep oldugunu goérdiin? Her seyin bir
mantig1 vardir. Sana nasil boyle olunacagini 6gretebilirim sen yeter ki hayatinda ki acilara
degil sana verdigi iyi sanslara bir bak. Her seyin bir sebebi olduguna higbir seyin tesadiif
olmadigina kesinlikle inanmaktayim. Hayatin kendi kocaman bir yap-boz. Dogru pargalari
dogru yere oturtabilirsin de resmin biitiiniinii gérebilirsin. Bitmis resim sana nasil
goriinmekte? Bunun cevabini verebilene sana gonderene hayranim, ben hepsini okudum din
ile ilgili olan. Cok insanla goriistiim alig verisim oldu. Benim mesajim ise her seyin daha
insani olabilecegine dair. Bana sorsalar her insan1 oldugu gibi kabullenir kendi haline
birakirdim, ne sekilde mutlu oluyorsa. Her sey hak’tir benim géziimde, kimseye zarar
vermedikge. Negatiflige, yargiya, hosgoristizliige ayiracak vaktim yok. Sasirtyorum
detaylarda kaybolanlara zaman zaman. Doganin giizelliklerini géremiyor mu bu insanlar,
Allah’n yarattig1 giizellikleri, heyecanlanip sasiramiyorlar mi artik bunlara?

Iliskiler Ne Demek Benim icin

Harikasin! Giizelligini, biiyiikliigiinii, ahlakin1 gériiyorum ve sana hayran kaliyorum.
Insanoglunun kibrine engel tek sey: sevginin kendidir! Seni goriince kalbim daha hizl
carpiyor. Seni etkilemeyi istiyorum, samimiyetini, her seyi sunmaya hazirim yeter ki gor
benim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu. Gordiin mii bir ortamda ne kadar sevilip saygi
gordiiglimii, beni fark etmemek miimkiin degil. Sahnesiz bir hayat benim olmadigim neye
yarard1 ki? Ozgiirliigiimii alma ama benden. Kiskanclik ve hirsin girdigi bir iliski
istemiyorum. Nefes alabilecegim yerler birak bana. Hayatin dibini de ustini de bilmekteyim,
distiiglimde beni kurtaracak misin?

Icimdeki Diger Yan

En biiyiik giicim inancim. Herkesi de her seye inandirabilirim kelimelere dokebilseydim,
oldugum gibi goriinebilseydim. Her seyi birbirinden ayirip tekrar birlestirebilmemden 6turi
cok 1yi bir satic1 oldum ve de ikna edici bir konusmaci.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Daha kiigiikken de biiytliktiim ben. Bana demistin ki bir zaman: “kendini bu kadar 6nemseyip
biiylik gdsterme” ve ben bir kuyuya diismiistiim bu soziinle. Neden kardeslerim benden daha
onemli? Senin i¢in sarkilar sdyliiyor, resim yapiyor, siirler yaztyorum. Uzgiin oldugunu
goruyor ve ¢ozimi de Uretiyorum, bir de bana sorsan nasil ¢6ziime ulasacagini. Bana
inanmiyor musun? Giiliiyorsun. Beni ciddiye almiyorsun. Halbuki seninle paylagsmak
istiyorum bildiklerimi. Bana bir sans ver sana gosterebileyim kim oldugumu ve neleri
basarabilecegimi. Her seyin en giizelini yaratmak isterken senin gidisinle iyice
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yalnizlasiyorum bana inanmayisinla. Ama ben kainattaki iliskileri izleyebiliyorum ve
cevaplarim da var bunlara neden bdyle olduguna dair, duymak ister misin?

Nelerden Korkarim

Mantiksizlik beni tirkiitiiyor. Ya hi¢bir seyin anlam1 olmasaydi diinya {izerinde? Ya her sey
tesadiiften ibaretse? Allah zar mi atiyor-tabii varsa? Hayatimin hi¢bir anlami1 olmamasi da
mumkin mi? Ya her sey bir yanilgidan ibaretse? Anlamli bir hayatim olsun o kadar sey
yapmisken. Zavall1 yardima ihtiyaci olanlarin yaninda oldum. Her dagin iistiine geri tagidigim
tas yine kendiliginden asag1 indi. Her seyin bir anlam1 olmal1 diyorum hala. Higbir seyin
anlam1 olmadigina kendimi zorlarsam da ne isim var bu diinyada o zaman diyorum? Rutin ya
da siradan olmakta korkularimdan biri. Herkesin siirdiigii bir hayat1 siirdiirmeyi
diisiinemiyorum bile. Yolun sonunda 6liim var, benim i¢in anlagilamaz bir biiyiikliikte.

Savunma Mekanizmalarim

Hep biiytik ideallerim oldu. Biiyiik hayaller, biiyiik planlar. Ama hep bir duvara tosladim
hayallerimin bir yerinde, neyi gérmezden gelmistim? Ama yine de gerek¢enin kendim
oldugunu diisiinmiiyorum. Bana hayranlikla bakan bakislar1 severim. Mesela bir partide
herkesi bilgeligimde etkileyebiliyorum. I¢ten ige biiyiiyorum, bir adim 6ncesinde kiiciik
sanirken kendimi. Tabii olmak, ait olmak, benimsenmek bunlar ¢ok 6nemli benim igin.
Liitfen beni elestirmeyin. Dinleyin beni, size anlatacaklarim var. Bak dinlemediniz beni ve bir
sans1 daha kacirdiniz 6mriiniizde. Ne kadar kiigiik ruhlusunuz? Artik konugsmayacagim sizle,
susacagim taa Ki siz beni anlayana kadar. Ben heyecanli bir hayat stirmek istiyorum, daha
blyuk, daha genis, daha hizli! Diyorsun ki, detaylar1 diisiinmeden hareket etmigim. Detaylar
benim i¢in degil kiigiik adamlar i¢indir. Bunu baskas1 yapsin.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Anahtarin anlamlarda oldugunu gordiim. Herkes farkli bir anlam ¢ikarabilir herhangi bir
seyden. Hosgorii de kesinlikle anlam katmakta. Fikirlerimiz, anlamlarimiz uyusmasa da artik
arastirtyorum hangimizin ki en dogru diye. Artik her seyde bir zerre de olsa bir dogru
inantyorum. Ufkum genisliyor bdylelikle. Sadece sdylediklerim degil senin bundan ¢ikardigin
da 6nem kazanmaya baslad. iletisim her seydir. Ikimizin fikirlerini karip baska bir forma
sokmak dogru olan budur. Artik basarilarimin oldugu kadar basarisizliklarimin da
yanindayim. Sorumlulugunu aliyorum bunlarin artik. Ayrintilarda goriilebilecek seyler
oldugunu kesfedeli beri. Benim iyi dedigim sey senin i¢inde iyi olmamali ve ben seni bdyle
kabul ediyorum. Kararlarina saygi duymam gerektigini gérdiim. Her seye ragmen ne kadar
mutlu oluyorum hala icimde umut, seving, giiven duyabildigimde tim diinyaya. Beraber daha
giizel bir diinyaya yelken acabiliriz artik.
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Ay Oglak ya da IC Oglak
Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Yiiksek hedeflerim var. Hirsli oldugum dogrudur. Igimde ki bir sey daha fazla sinirlarmi
zorlamak istiyor. Sadece tadina varmak bana bazen yetmeyebiliyor. ipin ucunu bulup
devamini saglamak gibi bir sey benim istedigim. Tiim disiplinimi devreye sokmaya hazirim
bunun i¢in. Hedef benim i¢in anca zor yan1 oldugunda degerli olabilir. Kafama koydugum
hedefe ilerlemek ve basardigimda da bununla gurur duymak isterim. Oniime hazir hicbir sey
getirilmemeli ben ugragmaliyim. Bagarilarimla dviiniildiigiinde mutlu olabilirim anca.
Diisiiniip planlayabildigimde bir seyleri, birini yolundan dondiirebildigimde, diizen ve disiplin
icin var oldugumda kendimi iyi hissederim. Kolumda ki saat bile muazzam bir sey, bana
disiplin ve kurallar1 hatirlatan. Ne olurdu herkes diisiindiigiinii yapsaydi, tiim 6zgiirliik nereye
gotiirlirdii insanlar1? Anladim ki; yillanmis sarap gibi anca insan hayat1 ve fikirleri rayima
oturur yaslanip yillandikca. Cok sey basarmayi istedigim halde ihtiyacim olan azidir aslinda.
Fuzuli seyler goziimdeki diken kadar batar bana. Basar1 kisinin enerjisine konsantre olmasi
durumudur. Yemek konusunda da ayniyim, saglikli ve doyabilecegim derecede kafi. Seve
seve orug tutanlardanim sadece yemek konusunda degil, sekste ve hayatin siirprizlerinde de
orug tutabilirim. Asosyal biri olamam, bilgi basarim1 disariya tasiyabilmeliyim. Herhangi biri
olmak degil hedefim, 6zel biri olmak hedefim, dzel gorevlerle bir yere gelebilmis olan. Insan
olarak 6zel degil kastim, becerilerimle 6zel olmak.

Mliskiler Ne Demek Benim i¢in

Zamana ihtiyacim olur hep karsi tarafa kendimi agabilmek i¢in. Mesafede ¢ok dnemlidir bu
durumda. Seni sevmeyi kafama koymussam bu kararimda eminimdir, hizli bir degisim
bekleyemezsin benden. Bana duvarlarin arkasindasin diyorsun? Belki ama liitfen bu kadar
hizl1 gelistirmeye ¢aligma. Senin goriislerini tam sindirmemi bir bekle, benden beklentilerini
bilmeliyim. Oyunun kurallarini aceleye getirmeden konusalim, neyle hesaplasacagimizi
bilelim sona gelindiginde. Iliskimiz benim i¢in hayatimimn sorumlulugu nerdeyse. Kalbime
giden yolu bulan orada kalacaktir zor olsa dahi. Uzadikca iliski daha derinime inebilirsin.
Sana seni seviyorum demeden Once ¢ok zaman gegtigini bilmeli ve kiymet gostermelisin
buna. Senin yasam canliligin1 ¢ok seviyorum ama bazen ben buna bir sey katamiyorum
santyorum. Ben sen gibi 6n plana ¢ikamam sahsimla, anca bagarilarimla bir numara
olabilirim.

Icimdeki Diger Yan

Sicakliga ihtiyacim var. Biitiin bir giiniim planlidir benim 6nceden. Iki ayagimla da yere sik
basmaktayim. Gergekleri gériiyorum {izerine hayaller kurulamayacak gercekler bunlar.
Icimde yine de bazen bir sey, diisiinmeden planlamadan yasamayi arzuluyor. Hayatin ritmine
ayak uydurma istegi. Bazen boyle olamadigimdan tas bir kalbe mi sahibim acaba diye
diisiinmeden edemiyorum. Cok isterdim bdyle hi¢bir sey umursamadan, planlamadan, saate
bakmadan hareket etmeyi.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Cocuklugumda da biiyiikler hep sunu hissederdi bende: “Bunu 6gretebilecegimiz bir sey
olamaz ki”. Cok kiiclik yasta biliylimiis ve olgunlagsmistim. En basta sorumluluk altina
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girmemle bdyle hizl1 biiyiidiim ¢ocuk olmadan nerdeyse. Ik sorumlulugu kendi adima
almistim zaten hayat yolunda. Ebeveynlerim ¢ok mesguldii ve benimle ilgilenemiyorlardi.
Kendimle o yiizden ¢ok vakit gecirdim taa ki biri gelip benimle ilgilenene kadar. Baska
insanlarda da pek binalarimi1 kuramadim. Hep 6nemli gorevler verildi bana. Kardeslerime
bakmak, ev isleri vs. Okula gitmek bir yandan, sorumluluk bastirtyordu siirekli
cocuklugumdan beri. Peki, biiyiidiim mii ger¢ekten bunca sorumlulukta? Bagka ¢ocuklarin
oynadiklarin1 goriirdiim ama benim buna zamanim olmazdi. Bagka ¢ocuklarin servisten
alindigimi goriirdiim beni almaya kimse gelmezdi evin yolunu kendim bulurdum, beni
unutmus olurlardi. Hi¢ mi degerim olmad1 yoksa? Degerim yoksa oynadigim roliin igerisinde
miydi? Herhangi birimiydim yoksa bende? Gorevin ne oldugu hep 6gretildi bana. Az yerle ve
de seyle yetinmek 6gretildi bana hep. Sanki benim i¢in higbir yer olmadi, bugiin bile bunu
hissedebiliyorum. Sende bana bir yer vermeyeceksin biliyorum. Sende beni bir role
yakistiracak ve devamini kazmayacaksin. Cok tizgiiniim, kiicliciiglim gozlerinde, beni
gormiiyor musun? Aglamamaliyim, kontrolii kaybetmemeliyim, kendime gelmeliyim.
Yapmamaliyim, kim oldugumu, i¢imi géstermemeliyim. En 6nemli seyin komsularin ne
diyecegi oldugunu biliyorum zaten yillardir ve is arkadaglarin ve sokaktan gecenlerin fikirleri
hep 6nemlidir sana rolu bigenlerin.

Nelerden Korkarim

Kendim olmay1 o kadar ¢ok isterdim ki. Daha dogrusu, gercekten kim oldugumu bilmeyi ¢ok
isterdim. Sorumluluk sahibi kisi ben miyim? Disaridan goriilen miyim? Bagarilarim miyim?
Korkuyorum hayatim ne zaman nerede baslayacak? Sanki yanimdan gidiyor gibi
hissediyorum. Sanki kendim'siz bir hayat yasiyor gibiyim. Kendimi bir agag gibi
hissediyorum ama kistirilmis dallarim ve bir tiirlii bityiiyiip uzayamiyorum sanki. Baska
insanlar nasil bu kadar sansli olabilirler anlamiyorum. Korku ve bosluk arasinda sallantyorum
boyle durumlarda. Tutunabilecegim seyler lazim bana. Nasil davranabilirim kimseler bana
giilmeden? Kiiciiclik yanlis bir adam ve senin bakislarin alay ediyor benimle, goriiyorum ve
utantyorum. Sanki o bakislarin sunu diyor: “unuttun mu nasil davranacagini toplum
icerisinde? Ayip utan kendinden. Nasil onca insan i¢inde o sarabi1 dokebildin? Bagkalar
bakarken ne diye kolunu kastyip bizi rezil edersin?”” Ve ayni zamanda sunlar1 demektesin:
“Kendini bu kadar 6nemseme, herkes senin yapabildiklerini yapabilir. Sakin gururlanma tek
sen sanip bu diinyada.” Herkesle beni bir kefeye koymalar beni yaralayan. Anonim olamam
ben asla.

Savunma Mekanizmalarim

Cok zorlu ve 1yi ¢alisiyorum. Basariy1 hedefliyorum. Basardigimda beni gorecek ve
sayacaksin. Belki de hatta seveceksin? Eskimolara camasir makinesi satabilecek yetenegin
bende oldugunu biliyorum. Her seye vakit ayirabiliyorum, spor, is, tv, gezmek... Seks hatta
bazen fazlasindan ama yavag yaklasiyorum bu islere. Sadece beden olmak istemiyorum. Bir
seylerin anlam1 olmak istiyorum. Cok uzun zaman sakladim kendimi, ama simdilerde artik
yiizeye ¢ikmak istiyorum.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Azla yetinmeyi 6grendim onca zaman. Duygusal ve materyal olarak kendimi siirlayabilirim.
Hatta bu beni mutlu bile edebiliyor. Beni lzen her sey sonradan hayat dersim oldu
tekrarlamadigim. Eskiden baskalarini ne diisiiniir diye iirkerdim. Savasmak istemezdim,
kurallar1 yikmay1 da. Simdilerde duvarlarimin disina ¢ikmay1 6grendim. Sana sevgiyle
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rastliyorum artik ve de empati ile. Artik sana candan bir sevgi, samimiyet verebiliyorum, sen
istedigin siirece. Ve artik unutmuyorum: Senin ben benim de sen oldugumu. Eskisi gibi artik
koruma kalkani kullanmiyorum sana kars1, sinirlarla oriilii. Artik kendimi yasamdan
hissedebiliyorum, tim insanliktan.
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Ay Kova ya da IC Kova

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Diisiinebildigim siirece hissettigim tek sey: Digerlerinden farkli olmam hatta yabanc1 gibi. Ait
olmay1 6zlemek. Yabancilig1 yok edip huzura erme istegi. Kesin olmayip degisebilir olmay1
dilemek. Bir yerden sapip baska yollara yonelebilmek. Uyum saglayabilmek. Insan agagtan
yontulmus degildir, kendimde ki her degisimde diinyay: farkli gérmekteyim. Az dnce iyi olan
biraz sonra kot olabilir. Hepinizin goriiyor ve duyuyorum ve hepiniz farkli yonde haklisiniz.
Ben diinyay1 degil diinyalar1 gériiyorum. Bu diinyalarin hic¢biri benim degil, ben yukarida
duruyorum ve kainata bakiyorum. Herkesin konusmasini nasil saglayabilirim? Farkli
goriislerin olusmasini nasil saglayabilirim? Bu tarz seyler beni 6zgiir kiltyor. Rengarenk bir
hayat ve bir o kadar zengin. Giiglerin dengelerinin ne kadar hassas olduguna kafa yoruyorum.
Hayat1 biitlin bir resim olarak goriiyorum ve yine de birbirine uymayan. Hayatin materyal
yoniinden ziyade yaratilis, buluslar kismi1 beni ¢ekiyor. Yeni bir seyler bulmak istiyorum.
Asla kimseyle ayni yone gitmek istemiyorum ve de bdyle oldu hep. Yine de diisiinmeden
edemiyorum beni digerlerinden ayiran nedir? Kararlarim i¢in ne demek bu?

fliskiler Ne Demek Benim i¢in

Seni seviyorum. Senden nefret ediyorum. Derinime dokundukg¢a korkularim biiyiimekte sana
yanstyan. SOyledigin ve ettigin her sey damarlarima igliyor. Seni nasil sevebilir ve beraber
olabilirim kendimi kaybetmeden? Ne kadar yakinlik ne kadar mesafe? Ikisi arasinda gidip
geliyorum. Yakinliga ihtiya¢ duydugum dogru. Ama fazla yakinima geldiginde bir pargami
gotiirecekmigsin gibi hissediyorum. Sinirim nerede? Sana uyum saglamak istiyorum, hatta
benim i¢in karar alman daha kolay. Kararlar bana zor geliyor... Seninleyken nasil kendim
olmaya devam edebilirim? Senin onaylamalarin benim i¢in 6nemli. Her seyi dogru yapmay1
cok istiyorum. Bir seyler yanlis gittiginde suclu hissetmek istemiyorum. Sebep olmak
istemiyorum. O kadar giiclii ve dominantsin ki. Benden daha fazla ne istedigini bilensin. Bana
hilkkmetme, kacarim. Ama kendini ¢ektiginde de ben biiyiik korku yasamaktayim seni
kaybedecegim diye. Liitfen bana giivence ver. Bagka insanlarla tanisip vakit gecirmekten
hoslaniyorum. Ancak her tanisikligimda su soru gitmiyor kafamdan: Ne kadar yakinlik? Ne
kadar mesafe? Igten ige geri ¢ekiyorum kendimi bu sefer. Sebepler yaratiyorum sizlerle
goriismemek icin bu seferde. Sonradan disaridan izlemeye bagliyorum sizi. Diyorsun “sebep
cok basit bir seydi” ama benim sebep kutum dolu tasti...

Icimdeki Diger Yan

Yasamaya acim. Mesafeli bir izleyici oldum émriim boyunca. Anlayish bir dinleyici. Kendimi
miimkiin oldugunca olaylarin disinda tuttum. Onca konusma oldu herkes bir seyler dedi artik
sira bana gelsin istiyorum. Hayatimin merkezine kendimi koymay1 istiyorum bagkalarini
oraya oturtmaktansa. Hayati iki elimle birden kavrayip aktif bir yasam siirmek istiyorum. Ben
de bir otoriteyim. Onaylamani istiyorum senden, tek ihtiyacim bu! Yaptiklarimda yanimda ol.
Yardim et bana ikilemlerimde. Tiim 6zgiivenli bir sekilde bakmak istiyorum gelecege.
Kararlar1 kendim alabilmeyi istiyorum.

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler
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Konu ben miydim o vakitler? Hangi timitlerinizi bana bagladiniz? Aranizda kalmis gibi
hissediyorum kendimi. Istekleriniz bariz karsimda duruyor, i¢inizdeki bosluklar1 doldurmami
bekliyorsunuz benden. Elimden gelen her seyi yaptim hatta siz kendinizle didismeyesiniz diye
hasta oldum kizginliginiz bana yonelsin diye, sorunlarinizi unutun diye. Uslu olmaya ¢alistim
onca kizginliginizda bir de ben yolunuza ¢ikmayayim diye. Kendimden bile ayrildim kendim
olmay1 birakmaktan sizin bosluklariniz dolsun diye. Hala bugiin bunlar i¢ime islemis
durumda hep dikkatliyim. Beynimde bir siirii soru o zamanlardan kalan: Hangi durumdayiz,
nasil davranmaliyim simdi, kimin tarafin1 tutmaliyim ki kimse kavga etmesin, o tarafi ne
zaman degismeliyim; ince buzun iizerinde yiiriidiim. Kirilacak diye korktum. Durdugum an
her sey bitecekmig gibi bir his var i¢imde. Benim i¢in en iyisini mi istedin? Evet, hayatimi
benimle birlikte yasadin, yonlerimi degistirttin kendi dogrularinda, kendi hayatini benim
hayatimmis gibi sattin. Peki, simdi nerdeyim? Kendimi hissedemiyorum, karar veremiyorum
karar yetim olugmadi... Kendimi bos hissediyorum, kukla gibi biri ipleri oynatiyor o kadar.
Kuklanin kendi istegi var m1? Nasil olabilir ki, kukla bu! Odevim olan1 yapryorum sadece, tek
istegim dogru yapiyor olmam. Soylemek istedigimi sdylemiyor sadece hiddetinizi
cekmemeye calistyorum. Yine de diisiinmeden edemiyorum: Dogru mu yaptim? Unuttugum
bir sey var m1? Ya iskambil evim yikilirsa birden?

Nelerden Korkarim

Korkulart m1 soruyorsun? Cok var: Karar alabilme korkusu. Alternatiflerim ¢oksa kendimi
giivenli hissediyorum anca karar alirken. Sana olan kizginligim1 gostermekten korkuyorum
cUnku o vakit beni terk edersin. Bana kendimi suglu hissettirir yanls karar alip kotii seylere
sebebiyet vermek. Bagimli olmak 6zgiirligiimii kisitlar korkusu. Géze batmak ve ilk
yumurtay1 kafasina yiyen olmak korkusu. En yukariya ¢ikmak istersen diismek korkusu.
Gunliik yasam icinde batabilme korkusu. Hayatimin sonunda pekte bir sey yasamadigimi
gorme korkusu. Ve seninle olma korkusu. Dokunma bana! Kalbime ulagmay1 basarirsan iirker
ve icime gekilirim. Seni 6zliyorum ama mesafeliyim sana. Seni izliyorum sadece. Sonra
bakiglarini goriiyorum beni kategorize eden. Suna yarayabilir buna yarayamaz bakislari. Sunu
1yl yapar bunu basaramaz bakislari. Gormiiyor musun herkes gibi olmadigimi? Beni onlar gibi
olmaya zorlama, herkesle es olamam. Seninle savagsmaktan korkuyorum. Her denedigimde
beni alt ettin. Gozyaslarinla yendin beni! Hayal kirikliklarinla yasattigim, hiddetinle yendin!
Kesin bir sinir olusmuyor sana benden.

Savunma Mekanizmalarim

Kendi metotlarim var, giivence olusturdugum. Biliyorum: Duygularim goriislerim bir anda
degisebilir. Bana fazla dokunursan buz keserim. Yanimda olunca mesafeyi koyarim. Bana
soracagin hicbir seyin cevabi kisisel olmayacak. Hicbir sey beni ¢okertemez, ¢iinkii beklilerim
cogunlukta benim.

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Kendi igime atacagim realist bir bakis senin de maskesiz gérmemi saglayacak. Bende
oldugum seyin ve de davranislarimim yanindayim iyi ya da kétii. Ispata gidecek cesarete
sahibim. Her davranisimda yanimda durdugunu gérmemekte icten i¢e 6zgiirlestiriyor beni,
kendimi taniyorum. Gii¢ nereden dogdu? Higbir sey hakkinda karar vermemekte bir karardir!
Bunu 6grendim artik zamanla. Karar1 kendim almadigim zamanlarda adima karar alind1 ve
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dogru olan bu degildi biliyorum artik. Ama 6grendim zamanla sorumluluk almayi,
kagmamay1, yaninda durmayi. En 6nemli adimlara artik kendim karar veriyorum ve her
onemli kararimda bir seyden vazgegmem gerektigini biliyorum artik. Sorumluluk alip
direksiyona gegcme zamanimin ¢oktan geldigini gormekteyim. Bagka hi¢ kimse bunu benim
yerime yapamaz, bu benim hayatim! Zamanla eglenmeyi de 6grendim, farkli bakis agilarinin
tadina varmayi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ay Balik ya da IC Bahk

Ben Kimim ve Ne Istiyorum

Hep bdyle oldu: Hissettigimden fazlasi! Iyisin diyorsun. Bu ne demek simdi? Gésterdiginden
fazlas1 m1 var sende? Her seye 0yle ve de boyle de bakabilirim. Kimim ben? Sen kimsin?
Nereye aidim? Neye “iste bu diye” inansam yeni cevaplar ¢ikiyor ortaya. Hayat benim i¢in
akan bir enerji kaynagi ki igerisinden sadece bir bardak su alir gibi alip inceleyebildigim.
Enerjinin i¢ine akip kendimi salmak, bana kendimi ¢ok mutlu ve 6zgur hissettiriyor. Sinirlar
akabilecegim onca suyun i¢inde yolumu kesmekten baska bir ise yaramiyor. Onlar1 alip baska
yere de koysam hala ayakta kalmaya devam edecekler baska yerlerde duvarlarin1 dayayarak.
Ne kadar da korkuyoruz sinirlar1 hafife almaktan. Bir dil var kdinatta tek bir dil. Odanin
icinde ki huzur ve sessizligin dili. Bu odada tarif edebilecegimizden daha fazla sey var.
Surekli bu odaya ge¢cmeyi arzuluyorum. Beni giinliik olaylardan alip siyirsin, evimde hisseder
gibi bu oda. O odada tiim anilarima ve cevaplarima ulagabilirim. Bunu sadece sanatla
anlatabilirim: Resimlerde, miizikte, sozlerde... Bu 6zgiirliigiin farkindayim, oralara
akabildigimde 6zellikle. Tiim degerlerimiz, tiim ideallerimiz hem bizi birbirimize baglayan
hem de sinirlayan, mesafe koyan. Bahsettigim 6zgiirliik sinirlayici degil oysa i¢inde
kayboldugun degil, kullanilabilecek bir sey, hedeflerimize ulagmakta.

Mliskiler Ne Demek Benim i¢in

Icimde kaybolmani istiyorum. Tek istegim, seninle bir biitiin olabilmek hem de ayn1 zamanda
en biiyiik korkum bu. Ciinkii o zaman kontrolii kaybedebilirim. Icime akman, higbir sinirin
olmamas1 aramizda, senin ben benim sen oldugum, ne kadar harika! Ve benim i¢in ¢ok zor
zaten aramiza bir sinir koymak. Bazen bunu bile bile yapiyorum ¢abuk dagilabilen yiiregimi
korumus oluyorum. Senden gelen her sey derimin en altina igliyor. Ne kadar mutlu oluyorum
anlatamam sana ben tek kelime etmeden beni anladiginda. Hicbir zaman s6zciikler sana karsi
hissettiklerimi dile getiremez. Tabii ki istiyorum benim yerime kararlar almani. Balikta ettir
sonugcta, her seyi olabilirim senin igin. Sana siki1 sikiya tutunuyorum. Sen denizin dibinde
tutundugum capasin sen. Hayat resmimin etrafindaki ¢ergevesin, ayaklarimin altinda ki
zeminsin. Seni kaybedebilecegim korkusu siirekli bogazimda. Bu da bagka bir sey tabii. Sanki
sana hissettigim sevginin ¢ok daha yiicesi varmis gibi evrende. O sevgi ki, hissettigim bu
diinyadan bir sey degil. Ruh esim mi? Riiyalarimda ki erkek mi? Bu diinyadan ¢ok 6tede bir
yerlerde. Giinliik kosusturmacanin disinda hi¢bir sorumu cevapsiz birakmayan kurtaricim.
Boyle bir agki artyorum! Riiyalarimin i¢inde kayboluyorum apayri kapilar aciliyor orada bana
hayallerimde.

Icimdeki Diger Yan

Nasil diizen yaratabilirim? Benim i¢in hangi yasam tarzi1 en iyisidir? Neye tutunabilecegimi
bilmek istiyorum sizin diinyanizda beni diiz yola ¢ikarabilecek? Yanimda kim duruyor?
Ustiimde kim var? Altimda kim var? Peki, 6niimde ve arkamda kim var? Yolumu kaybettim,
kendimi artyorum... Hayatta ki yerimi bulmaya ¢alisiyorum oysa ve kaygan olmayan bir
zemin {izerinde. insanlar1 artyorum beni koruyup dogru yolu bana gésterecek. Bu hayat nasil
kullanilir, yasanir diye yazilmis herhangi bir kitap var midir? Beni tiim bunlardan kurtaracak
bir makale, deyis? icimde ki diger yan oldukca direkt. Ariyor ve de buluyor tutunacag dallari.
Analiz edip izliyor. Bosluklari bulup oradan ge¢meyip diger dogru olan yola sapiyor.
Romantik olan yanimu torpiiliiyor, 6zellikle yapilabilecek ve yapilamayacaklar listesi
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olusturuyor. Obiir yanim beni dingin tutuyor, riiyalarn sadece riiya oldugunu ve iizerine
hayallerimi eklemem gerektigini. Derin yanimdan 6nce insanlar genelde benim 6biir yanimi
goriiyor. Ne giizel olurdu seni kendi derin diinyamin igine ¢ekebilseydim; hislerin,
yogunluklarin yasandigi beni biitiinleyen. Kendimi oldugum gibi gosterebilseydim sana,
saklanmasaydim, keske yapabilseydim, yaparsam denizde ki dalga olurum goziinde biliyorum
ve beni kiicimsersin gosteremiyorum o yiizden sana gergek yiiziimi, hislerimi bogulursun
diye i¢imde...

Beni Uzmiis Olup Hala Uzen Seyler

Beni gormiiyor musun? Tam karsindayim, gozlerinin 6niinde. Hi¢ mi umurunda degilim?
Sana sdyleyecek o kadar ¢ok seyim var ki. Neden tikiyorsun kulaklarin1? Konus benimle.
Rahatsizlik m1 veriyorum yoksa? Kayip hissediyorum kendimi. Hayat yanimda akip giderken
beni de akintiya siiriikliiyor ve sen bir el uzatmiyorsun. Hi¢ kimse miyim? Biri miyim?
Nereye aidim? Dogaya ag¢iliyorum beni avutuyor tabiat. Kendi diinyamda resimler kesiyorum
dergilerden: Bir ev, yesil bir bahge, bir anne, bir baba, bir kardes, baska insanlar, bagka
kiyafetler, evin dizaynini yapiyorum o kestiklerimden. Dergiden kestigim diinya benimle
ilgili, beni umursuyor. Anca orada yalnizligim son buluyor. Her sey benden 6nemli gibi
goziikiiyor hayatinda. Diin beni aldattin, inkar etme biliyorum riiyalarimdan. Bana kars1
diiriist degilsin. Benden nasil saklandigini, kactigini, yalanlarini hissediyorum ama sana toz
kondurmamak icin bu gergekleri boyuyorum ve hayallerime daliyorum. Bana sdyledigin her
sey gergegin yarisi. Aslinda beni ciddiye almiyorsun. Bende en ¢ok sevdigin halim sana yiik
olmayan tarafim. {yi davranis ve notlarimda ise yaramiyor gdziine girmeye, beni ciddiye
almaya. Bana yabancisin. Bir sis duvarindan sana bakiyorum: Kimsen sen? Ne
hissediyorsun? Higbir zaman duygularindan konusmadin benimle hep kendine sakladin, 6biir
yiizlinii gercek yliziinii. Kim yardim edecek bana kendimi tanimaya? Ve tabii kendime de
soruyorum kimse yardim etmeyince: Kimim ben? Ses yok!

Nelerden Korkarim

I¢inde ki hiiziin birikimini hissedebiliyorum. Senin hiizniin, duvarlarin beni iirkiitiiyor.
Uyurken bile riiyalarimda rahatsiz ediyor beni senin hiizniin. Hasta oldugunda panikliyorum.
Sensiz riizgarda savrulan yapragim. Tut beni, yardim et! Diizen kurmama kendimi bulmama
yardim et! Ayni sis konumunda gilinlerim akip gidiyor ve ben sadece seyrediyorum sanki
orada yokum, disaridayim, i¢inizden degilim. Daha kii¢iigiim biliyorum ama yine de sana
yardim etmek istiyorum. Ben sana yardim edersem sende yanimda durmaya devam edecek
misin? Gidecek misin? Seni kaybetmeyi resmedemem. Oldugumdan daha yalniz olabilir
miyim? Diinyada ki yerim neresi sorusu beynimde ki kisirddngiim. I¢im i¢ime sigmadig1
zamanlarda oluyor hemen digarilara akiyorum, evden ¢gikiyorum. Ama siirekli olan bu degil
hayatimda. Genelde yalnizligimda, sensizligimde zeminin en dibine gd¢iiyorum, yerim orasi
adeta. Kesin kararlar, fazla ciddiyet gerektiren ortamlar beni huzursuzlandirtyor. Melankoli
her yanim sariyor, felg gecirebilirim o anlarda. Nereye gidecegimi bilmiyor o yuzden geri
cekiyorum kendimi. Dokun bana, uyandir beni! Bana yolumu goster! Sanki sensiz yasamiyor
olacagim. Ve yalnizlik g6lgemi birakmiyor hig bir yerde...

Savunma Mekanizmalarim
Kesin kararlarim yoktur, her seye uyum saglayabilirim. Ve ne zaman baska birini 6zlesen o

olabilirim, bardakta ki suyum. Gérmedin mi? Az 6nce yine ge¢gmisinden 6zledigin bagka
birine biirlindiim. Simdi beni daha ¢ok begeniyor musun? En iyi oynadigim rol ise kurban
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rolii. Sessiz yasarim acilarimi. Belki sessiz ¢igligim seni eyleme goturar. Cok kigtkken
ogrendigim sagir-dilsiz oyununu. Cok iyi susarim! Hissetmek istemiyorum &yle zor anlarda,
korkum yok oluyor rolii iistlendigimde. Alkol, ila¢ ve nikotinden s6z ediyorsun? Tabii bu da
olabilir. Baska tiirliisii mii? Pasiflikten ¢iktim artik, ¢alisgkanlik disiplin ¢6ziimmiis hayatta.
Bana alkolik mi dedin? Olabilir, ama eski yasamimda hedefsiz yasiyordum. Yolun nereye
gittigini bilmedigim ve bilmeyi de istemedigim. Inancimda dahi tutunabilecegim bir seyler
isterdim hep. Sende 6zellikle tutunabilecegim bir seyler, sen benim inancim... Tam oldum
derken yalan girdi aramiza. Sana nasil gercegi sOyleyebilirim ki? Kavgay1 sevmiyorum,
huzursuzlugu, kiisliigli. Seni riske atamazdim ki, gidebilme riskini... Gergegi mi duymak
istiyorsun? Biz birbirimize dokunmay1 biraktik ve her sey bitti! Gergek olan senin ¢ok ¢ok
disindaydim, diinyana sigdiramadigin. Bazi zaman ise ¢ok fazla benim diinyamda
goziikiirdiin, oysa bendeyken kimleydin o vaktiler? Bilmedigim, bilmemi istemedigin
alemler... Hayal diinyama geri ¢cekiyorum bende bdyle olunca, kagisim, saklambag¢ oyunum
benim. Beni o kadar biiyilik hayal kirikligina ugrattin ki ve bir kere de degil! Seni kurtaricim
olarak gormiisken, yanilmigim... Kendi diinyamda ki kurtaricim ise benden higbir seyi
esirgemeyen ve her ihtiyacimi aninda karsilayan, neredesin? Gergekte ¢cok sey biliyorum, ama
bilmeyi istiyor muyum? Cok sey bilmekte beni yipratiyor, ¢ok fazla gercek beni hem senden
hem kendimden kagirtiyor. Bilmedigimde mutluyum diinyamda, huzurluyum...

Olmam Gereken Yere/Seye Nasil Gelirim

Anladim artik, diinyam1 tek basima insa edebilirim. Onca zaman beni ve diinyam1 idare
edebilecek birini bekledikten sonra anladim. O kadar ¢ok istemistim ki beni kurtarmani. Ama
artik Oyle bir kurtarict olmadigini tek kurtaricinin kendim oldugunu biliyorum. Kendi yerimi
kendim hazirlamazsam bu diinyada, kimse de hazirlamaz daha! Kendim kendi diinyam1
anlamli hala getirmeliyim. Isteyerek insanlara, ddevlere, sehirlere baglaniyorum. Kurallara
uyuyorum artik. Oyunu égrendim. I¢imde ki giicii kendim y&nlendirebilecegimi biliyorum
artik. Sinirlar kelimesini yeni yeni anlamaya basladim: Sinirlarim olmazsa hi¢ kimseyim ve
hi¢ kimse olarak kayip bir yildiz olurum anca bu diinyada. Sevgide de sinirlarin olmasi
gerektigini idrak ediyorum anca. Bedenim sana olan bagim ama ayn1 zamanda smirim. Igimde
olsan da ben kendimde kalabilmeliyim. Sana aktarabileceklerim empati yoluyla, sanatsal ve
de miizik seklinde olusabilir. Ogrendim bunca zaman sonra, ne kadar énemli oldugumu ama
ayni zamanda da ne kadar 6nemsiz olusumu. Herkes 6zel ama ayn1 zamanda biitiiniin parcasi.
Isteklerimde yeni perspektif kazandim bundan 6tiirii. Eskiden kendimi oradan oraya atilmis
hissederdim hayatin degisimlerinde. Simdilerde ise hayatla bir olmay1 6grendim, zeminim
kaygan degil artik. Artik dalganin ritmine dikkat edip Oyle yliziiyorum. Ona uyum sagliyor ve
hedefime yoneliyorum.

Brigitte Hamann — Almanca’dan terciime KUK
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