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Unli Theosophy Dernegi'nin
Cocuk Mesih olarak dinyaya
tamitip 1911 yilinda Ingiltere’yo
getirttigi Krignamurti (1895-
1986) kendisine verilmek iste-
nen bu roli reddetti ve tim ya-
saminl insanlarin kogsulsuz ve
mutlak bir 6zgurlige ulasmala-
rina yardimci olmaya adadi. Bu
maksatla dinyanin doért bir ya-
ninda konusmalar yapti.
Ingiltere’de Hampshire'da Brock-
wood Park’ta, Hindistan'da Be-
nares’'te Rajghat’'ta ve Andhra
Pradesh’de Rishi vadisinde ve
gene Kaliforniya'da Ojai vadi-
sinde Krisnamurti’'nin 06gretisi
dogrultusunda egitim yapan
okullar agildi.

Bu kitaptaki yazilar Krigna-
murti'nin Hindistan'da 6grenci-
lerle, o&gretmenlerle ve analar
babalarla yaptig@ konusmalar-
dan olusmaktddreisiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ONSOZ

Insanin drami, sanki bagka turlisii de olabilirmis gibi
gorunmesine ragmen yasamin tadina varamamasi, yagamin
‘Reyfini geregi gibi cikaramamasid:r. Karmagik, ¢eliskili
dugiunceler ve duygular arasinda korkular ve kaygilar igin-
de bocalayan, ne istedigini, ne istemedigini tam olarak bi-
lemeden tatsiz bir yasami surukleyip duran insanin bu du-
rumu gergekten acikli... Ya da soyle séyleyeyim: Insan, ken-
di kendinden habersiz kogsar adim 6lumiine dogru yol ali-
yor. Sokrat, «<Kendi kendini tani» diye 6gut vermis. Ne ka-
dar giizel bir 6gut!.. Belki de insanin acikli 6ykusunii mut-
lu sona gevirebilecek tek ¢éziim de bu. Sokrat'tan beri bu
égut bir ¢ok kez yinelenmistir. Ama bu konuda aynntiya
girenler, uyugulanabilirligi olan oneriler getirenler de par-
makla sayilacak kadar az. «<Kendi kendini tan:.» Peki ama
nasi? Bu olaganiistii isi nasi yapabiliriz? Insanin kendi
kendini tanimasi ¢ok gli¢ bir sey. Cunkiu kendimizi tani-
mamiza engel olan, bu amacgla yasaklar koyan, guc¢la top-
lumsal ve dinsel tabular var. Toplumun da, érgutlenmis,
kurumlagmig dinin de bizden istedigi belirli bir dinsel ve
toplumsal modele benzemeye ¢caba harcamamiz ya da be-
lirli kaliplara kendimizi uydurmaya g¢alismamizdir. Bunun
yolu da kendini tamimak degildir elbette. Onemli olan mo-
delin gercek kimligimize, asal yapimiza uyup uymadij:na
aldirmadan derinlerden gelen duygu ve dugiuncelerimizi
bastirarak, modeldeki kisiligi oynamaktir. Bu durumda,
yapmamiz gereken ne oldugumuzu, nasil oldugumuzu, ger-
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8 ONSOz

cek kimligimizi aragtirmak yerine ne olmamiz, nasil olma-
miz gerektigini 6grenip yapma Rigiligimizi geligtirmektir.

Kugkusuz bu kogullar altinda bir kimsenin ger¢ek kim-
ligiyle kendi kendini taniyabilmesi ve bu igin nas'l yapi-
labilecegini bagkalarina da égreiebilmesi igin toplumsal ve
dinsel modele bas egmeyen bir isyanc: olmasi gerekli. Iste
yuzyiimizda bdyle bir isyanct yagadi ve ¢agdag insanin di-
siince ve davraniglarinda ya dogrudan, ya da dolayli ola-
rak derin izler birakti. Krignamurti'ydi bu biyiik 6jretme-
nin ya da isyancinin adi.

Krignamurti May:s 1895'de Hindistan'in giineyinde Mad-
ras yorelerinde dogdu. Bir brahman ailenin sekizinci ¢o-
cuguydu. Tanri Krigsna'ya bir saygi gésterisi olarak adini
Krigsnamurti koydular. Alts yagindayken anasiz kaldi. 1904
yiinda kucuk kardesi Nityananda'yla birlikte sokakta oy-
narken «Theosophy Dernegi»nin Hindistan'da Adyar’daki
baskanlarindan birinin ilgisini ¢ekti ve kardegsi Nityanan-
da'yla birlikte dernegin genel bagkant Mrs. Annie Besant'a
tanitildi. Annie Besant gerek Krignamurti'nin gerek Rucik
kardesinin olagantsti niteliklerinden 6ylesine ectkilendi ki
onlarin egitimini ustlendi ve egitimlerini sturdiurmeleri icin
onlari Londra’ya géndertti.

Bu yillarda «Theosophy Dernedi»nin onderleri «Dogu
Y:ldizi» gizemci 6rgutini kurdular. Orgiitiin amact bir kur-
tarici, bir mesih bekleyisi icinde olan tum diunyanin gizem-
cilerini bir araya getirmekti. Heniiz 15 yasinda olan Krig-
namurti érgutin bagkanhigina getirildi. Orgitun dugince-
lerini yayan «Yildiz Dergisi» adinda bir de sureli yaywni
vardi. Orgiitiin diinyanin dért bir yaninda ki yandaslariyla
baglantisini bu dergi sagl:yordu.

«Theosophy Dernegi» 1875 yiulinda Amerika'nin ayrilik
savagst gazilerinden bir ispiritizmact Albay Alcott'la gene
ispiritizmact ve gézbagct Rus asilli Mme. Blavatsky tarafin-
dan Londra'da kurulmusg, 1882 yilinda hizla gelisen dernege
Madras yak:ninda Adyar'da bir merkez daha eklenmisti.
-Theosop'hy Dernegi» Hiristiyan dogausticaligini yeter-

siz bulup dogausticitikis, Hinduizmde. ¥, Budizm'de ye-



ONSOZ 9

nilikler arayanlarn, Hiristiyan dogaustuculiugiyle Doju do-
gaustuculigic aresinda bir sentez olusturmaya calisanlari
bir araya getirdi.

Onceleri Ingiltere'de 6zgurliik¢ii akimin ve 6zellikle ka-
din 6zgurliugiu akiminin ve is¢i partisinin dogusunu hazir-
layan sosyalist Fabian derneginin énderlerinden olan, Ber-
nard Show'un yakin arkadagit Annie Eesant, Mme Blavatshky’
nin «Gizli Ogreti- adl kitabini okuduktan sonra «Theosophy
Dernegi»ne girdi ve 1907 y:linda dernegin bagkanlijina se-
¢ildi ve oldugu 1933 yuina kadar bagkanligini siurdirdi.
Hindistan'in bagimsizligimin savunucularindan ve Nehru'
nun yakin arkadaslarindan biriydi.

lste Krisnamurti'ye verilmek istenen egit:m, dernegin
genel politikasina uygun dogaustici bir egitimdi. Krigsna-
murti'yi bir kurtarici, bir mesih olarak yetistirmeye cali-
§:yorlardr.

Bu yillarda Krignamurti ilk kitabini yazdi. Kitabin adi
«Ustanin Dizinin Dibinde»ydi. Mrs. Besant kitaba yazdigt
6nsozde «Bu kitabin Krisnamurti'nin dunyaya sunduju ilk
armagan olduguru yaziyordu. lste Krisnamurti'nin bu ilk
kitabindan alinmig bir cimle: «Kér inang¢ ditnyanin en bii-
yiuk felakectlerinden biridir. Insanin kendini kesinlikle kur-
tarmasi gereken bir Ristektir» Gorduguniuz gibi Krigna-
murti daha 14 yasinda ahmakl-ga kargt isyanini baglatmig-
ti. Gene ayni kitaptan alinan bagka bir cumle: «Cocukluju-
nu unutan ve g¢ocuklara sevgi duymayan bir 6G:etmen re
gocuklart egitebilir ne de cocuklara yardimcy olabilir.»

Bu yillarda konugmalar yapmaya baglamigti. Bu konug-
malar giderek artan bir kalabalik tarafindan izleniyordu
ve gizemci Dogu Yildizi érgutiniin yaywn organt olan «Yil-
diz» Dergisinde genislemesine bu konugsmalar s6z konusu
ediliyordu.

1911 yilinda 16 yvasindayken «Egitimin Hizmetinde» adli
bir kitap daha yazdi. O yillarda Londra’'da Birinci Dunya
Savagsi'yla noktalanan gergin bir siyasi ortam yagsaniyor-
du. Bu konudaki kigisel sorumlulugunun bilinciyle yazdigs

bu kitaptan igte.birekmie, Wiricingrstsek sqvida insan ta-



10 ONSOz

rafindan birlikte islense de cinayet olma niteligini yitir-
mez.»

Ne var ki Krisnamurti'nin yazip séyledikleri onu egit-
mis olanlarin, ondan evrensel bir kurtarici, bir mesih ol-
masini, ondan Theosophy Derneginin dogcustiicli gorisleri-
ni paylagsmas-ni isteyenlerin bekledikleri sézler, yazilar de-
gildi. Onu bir isyanci olarak nitelediler. Krignamurti de
cesitli yazilarini bir araya getiren «Ozgin Yasam-» adli ki-
tabinda séyle yaziyordu: <Herseye isyan ediyorum. Baska
insanlann kendilerini tGzerimde yetkili saymalarina, bag-
kalar: tarafindan egitilmeye, bagkalarinin bildiklerini ba-
na kabul ettirmeye ¢alismalarina isyan ediyorum. Kendim
bulmadik¢a hicbir seyi gercek olarak kabul etmiyorum.
Bagskalarinin benden farkl: dusinmelerine karsi degilim
ama onlarin bana digsincelerini, yasamla ilgili goriislerini
zorla kabul ettirmeye c¢alismalarina katlanamiyorum. Da-
ha Ruciik bir ¢cocukken de isyanciydim. Hicbir dusiunce be-
ni doyurmuyordu. Dinliyor, izliyor ama bir yandan da séz-
lerin aldatmacasinin ardindaki gercedi ariyordums.

1919'da Paris’e gitti Sorbonne Universitesine yazildt.
Fransizca ve Sanskritce derslerini izledi. Sonra Hind’stan'a
gitti. 1922 yilinda kucuk kardesi Nityananda'yla Kaliforni-
ya'ya gittiler ve hasta olan Nityananda'nin kendini topla-
yip iyilesmesi icin orada kaldilar. Bol bol meditasyon ya-
pip gergedi aradilar.

1924 yilinda Hollandali bir soylu, Baron Van Pallandt
Hollanda'nin kuzeydojusunda, Ommen'de Eerde satosu-
nu genis topraklariyla birlikte Krisnamurti'ye armadan et.
ti. Krisnamurti 1926 yilindan baglayarak savas yillann di-
sinda her yul u¢ yaz aywint burada gegirmis ve binlerce Ri-
$iye burada konusmalar yapmuistir.

Krisnamurti’'nin Hindistan'da oldugu bir s'rada Nitya-
nanda’nin Kaliforniya'da 6luma Krisnamurti'yi fazlasiyla
etkiledi. Sanki Nityananda'nin 6luminden sorumlu olan
kendisiymig gibi bir sucluluk duygusuna kaptirdi kendini.
Cok mutsuz oldu. Giderek «Theosophy Dernegine de duy-

gulanyla dﬁiﬁfb‘i&ﬁfﬁﬂkit?ﬂ?&ﬂﬁ*ﬁ)@’l%%.d?g Agustos 1929
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gini «Dogu Yudizis gizemci 6rgutini feshetti. Orgutin
Uyelerinden ¢ogu Krignamurti’'nin sézlerinin derin anlami-
ny 6zumlemeden yalnizca ona tapiyorlar, onu mesih olarah
kabul ediyorlar ve béyle yaparak tutsakliklarina bir tut-
saklik daha eklemis oluyorlard:.

Fesih demecinde soyle diyordu: «Gergek, yolu da, sinir-
lani da, kogullarn da otmayan bir ulkedir. Gergege gétiren
hicbir yol, hi¢bir din, hichir mezhep yoktur. Benim dugin-
cem budur ve bunda israrliyim. Gergek bazan insana ken-
diliginden gelir. Gergelk orglutlenemez ve orgutlenmemeli-
dir de». Sonra sézlerini géyle surduruyordu. «Sizler on se--
kiz yildan beri diunyay, kurtaracak, sizin yureklerinizi sen-
lendirecek, sizi tutsaklikdan kurtaracak bir 6gietmen bek-
liyordunuz. Bunun igin érgitlendiniz. Boyle bir inang sizin
yasamuinizdaki yararsiz eyleri silip goturdic miu? Sizi daha
ergin ve daha 6zgir mi yapti? Simdi baska bir érgut ku-
rup bir baskasinin gelip sizi kurtarmasin: bekleyebilirsiniz.
ilgilendirmez. Benim tek istedigim insanlarin mutlak ve ko-
gulsuz bir 6zgirlige ulagmalarina yardimci olmaktir.»

ergiztan binlerce ityesi, diinyanin dért bir yaninda kon-
ferans salonlarn, 12 ayri dilde yaywnlary vardi. Kisacast or-
git herseyden dnde énemli bir ticari girisimdi. Orgiti
feshedebilmek olaganustii gigli bir kigiligi gerektiriyordu
ve Rkugkusuz bu nitelikler Krigsnamurti'de vardi. Bundan
sonra ozellikle Theosophy'ciler olmak izere gevresinde iz-
degsler istemedi. Daha dogrusu izdeglerini érgutlemeyi hic-
bir zaman dugsunmedi. Theosophy Dernegiyle her tirli ba-
g:n1 Ropardigi gibi hi¢ bir dinle, Hint gelenegi de iginde ol-
mak uzere hi¢ bir gelenekle, hicbir felsefe veya dugince
akimiyla dugsiunsel bir baglanti icine girmedi. Dugiincelerin-
de ozgur kalabilmeyi tek amag olarak benimsedi. Buna rag-
men Krigsnamurti'nin égretisiyle Zen Budizm arasinda ba-
z1 6nemsiz farklar diginda buyuk bir benzerlik oldugu da
ikisi arasinda bir karsilagtirma yapanlar tarafindan kolay-
likla farkediliyor. Buna karsin Krignamurti’'nin bu konuda

soyledikleri suyplgr: p&!%ta%%si#-'ﬁﬁpHMWW ya da Hiris-
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tiyanlik olsun tum sistemler lakirdi kalabalig-ndan bagka
bir sey degildir. Bir sisteme, bir yonteme, bir mantra’ya bag-
lanan kimse gergegdin ne oldugunu, ncrede oldujunu gire-
mez» Ancak bu sizleriyle Krigsnamurti olasilikla Japonya’
da Zen Budizm'in kurumlagmig, belirli bir torensele bag-
lanmis manastir diizenine karsi ¢gikmig oluyordu. Yoksa
Oziinde, T'ang doneminde Cin'de ortaya ciktigi bicimiyle
bir dustunce sistemi degil, bir kogsullanmalardan bagimsiz-
lasma, bir ozgiirce yasama sanatiyd: Zen. lste bu anlayis-
taki Zen'le Krigsnamurti arasinda o6zdeglik oldugu yadsina-
maz.

Krigsnamurti 1930 yillarindan sonra konusmalarini yap-
mak icin bir kit'adan 6tekine dolagsmaya bagladi. Onceleri
¢ ayri merkezde belirli araliklarla konugsmalar yapr'yor-
du. Bu merkezleri soyle siralayabiliriz: Kaliforniya’da Ojai,
Hollanda’da Ommen ve Hindistan'da Benares. 1934'de Yeni
Zelanda'da Auckland'da, 1935-1936'da Guney Amerika'da
konferans turlar: yapti. 1958 yiinda Amerika'daydi ve sa-
vas yillarinda orada kaldi. Savag siiresince konferanslar dii-
zenlemesine, halka agik konugmalar yapmasina izin veril-
medi. Ancak 1944 yulinda Kaliforniya’da Ojai'de konusma-
lar yapmaya yeniden baglayabildi. Sonra Hindistan'da,
Londra’'da, Paris’te konugmalar yapti. 1950 yulinda Paris’te
Pasteur Enstitiisinde ve Sorbonne Universitesinin buyiik
amfisinde bir dizi konferans verdi.

1961 yilindan baglcyarak Avrupali hayranlarinin isteji
uzerine lsvigre’'nin Berne Kantonunda bir dag kéyii olan
Saanen'de her yul uc¢ hafta sireyle tartismaya acgitk konug-
malar yapmaya baglad:. Bir yandan da her yul u¢ ayinit Hin-
distan’a, u¢ aywni Hollanda’'ya ayiriyordu. Bunun yaninda
bazan Paris'te, Londra’da, Amsterdam’da, Roma’da, Porto
Rico’da konugmalar yapiyordu. 1968 sonbaharinda Ameri-
ka'nin oénemli universitelerinde konusmalar yapti.. Bunlar
arasinda Yale ve Eerkeley’i sayabiliriz. Kugkusuz 1968 ler-
de 6grenci hareketlerinde yakilan ozgirliik atesini tutugtu-
ranlardan biriydi Krisnamurti. 1969 yiinda Ingiltere'de sii-

rekli bir mefﬁ?&s@%ﬁ%&?&‘rsﬁﬁ%t@éﬂﬁﬁ%?ﬁ Park malika-
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nesi satin alindi. Krisnamurti yasgaminin sonuna kadar in-
sanlar:n goézlerinin baglarini, ayaklarinin kés‘eklerini ¢6z-
mek i¢in daha 14, 15 yasinda bir ¢cocukken bir kutsal go-
rev olarak baglattigy girisimini surdiurdi. 1986 yilimin 24 Su-
bat gunu 6ldu. Bir yuzyia yaklagsen yasami boyunca yap-
tigi konugmalarin ¢ogu kitap biciminde yayinlanmugtir.

Kugskusuz Krigsnamurti'nin égretisi Annie Besant'in bek-
lentilerine kargilik vermemisgti ama gene de insan Annie
Besant gelecedin evrensel 6gretmenini, buldugunu sandig:
zaman gercekten yanilmis miyd: diye diisitnmekien kendini
alamiyor,

Ocak 1988 llhan Gungéren
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KITAPLA ILGIL! ACIKLAMA

Ister herhangi bir kimseyle yaptigi konusma olsun, is-
ter gunes batisinin betimi, ister kalabalik bir toplulukla ya-
pilan bir sohbet olsun Krignamurti'nin séyledikleri sanki
yalniz kargisindakiler i¢in degil de, diin de bugin de yarin
da kendisini dinleyecek ya da okuyacak herkes icin soylen-
mis gibi geliyor insana ve dinyanmin dért bir yan'nda onu
dinlemek isteyen insanlar da var. Canka séylediklerini tam
bir yansizlikla séyliyor, séyledikleri dinyanin her yeri icin
gecerli ve son derece etkileyici bir bigimde msanlsgm te-
mel sorunlariyla ilgili.

Bu kitapta ki konugmalar 1960’'L yillarda Krignamurti’
nin Hindistan'da 6grencilerle, 6gretmenlerle ve analar ve
babalarla yaptigi konusmalardan olugmaktadir. Ama bu
konusmalardaki derin icgori ve yalinlik her ¢agda, mes-
legi ya da yasamda segtigi yol ne olursa olsun dasanmesi-
ni bilen tum insanlara ¢ok gey anlatmaktadir. Krigsnamurti
0 kendine 6zgi nesnellikle kultarumuz, ejitimimiz, dini-
miz, siyasi géruglerimiz ve gelenejimiz demekten hoglan-
digimuiz deyigleri inceliyor, h:rs ve tutku gibi, doymazlik,
kiskanchk ve gipta gibi, guvenlilik istegi, mevki tutkusu
gibi konulara aydiwnlatici agiklamalar getiriyor ve butan
bunilarin insan topluluklanni ¢ékuntiye gétaren nedenler
oldugunu savunuyor. Krignamurti'ye gére gercek Rultar ne
bir yetisme, ne bir 6gretim, ne 6zel bir yetenek ya da deha
tgidir. Ama kendi sézleriyle, <Zamanin akisi iginde zaman-
sizhik boyutunu, gergedi, Tanri'yr, mutlulugu bulmaktir.»

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KITAPLA ILGILI AGIKLAMA 1S

Bu olusumu otorite sahibi kimseler, gelecek ya da korku
onlerse o kimse ne kadar Ustin yetenekte bir kimse olur-
sa olsun, gerileme ve yozlagsma icine dugser. Hi¢ 6din ver-
meyen bir dogrulukla bu kitaptaki konusmalar-nda Krig-
namurti davraniglarimizdaki, kurumlarimizda ki yanlsla-
rnimizi yizzumiize vuruyor. Séylediklerinin tizerimizde derin-
lere isleyen bir etkinligi olacagt kesin.

Kitapta arada bir gecen, Guru. sannyasi. pu‘a, ve mant-
ram sézcukleri oldudu aibi kargihiklary verilmeden kullaml-
mustir. Burada bu sézciklerin anlamlart aciklanmestir. Gu-
ru: Manevi gelisme icin yol gésteren bir énder, bir 6fret-
men; Sannyasi: Hindu térelerine gére diinyadan el etek cek-
mig bir kegsis: Puia: Hindu dininde ibadetle ilqili torensel uy-
gulamalar: Mantram: Kutsal bir s6z. dize, dua ya da il4hi.

Bu kitaptaki konusmalar A B.D'‘de yapilan bask'sinda
«Think on These Thingss adiyla vavinlanmisti. Inailtere
baskisinda kitaba This Matter of Cultures adi veri'misti.
Kitab'n iceridine, d~ha uvoun dastida abrusavie Tiarkge
baskisinda adi <I¢ Ozgirlik- olarak degistirilmistir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Krignamurti (1895 - 1986)
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EGITIMIN YARARI

Acaba hic¢ egitimin anlamim sbyle bir disindiginaz
oldu mu? Neden okula gidiyoruz? Neden baz1 konular bi-
ze Ogretiliyor? Neden sinavlardan gegiyor, daha iyi derece-
ler almak icin yarisiyoruz? Bu egitim denen seyin amaci
nedir? Neye yarar egitim? Gergekten 6nemli sorular bun-
lar. Yalmz 6grenciler igin degil, analar babalar, 6gretmen-
ler, bu dunyay: seven herkes icin de 6nemli sorular bun-
lar. Egitilmenin yorgunluguna, sikintisina katlanmamizin
nedeni ne? Biitin bu ¢abalar bir takim sinavlardan gegip
bir is sahibi olmak icin mi? Yoksa egitimin islevi daha biz
gengken yasami bitiin boyutlanyla anlamamiza yardimci
olmak mi? Bir is sahibi olup gegimini saglamanmn gerekli-
ligi tartisma gotirmeyecek kadar agik. Ama hepsi bu mu,
bu kadar mi1? Yalni1z bunun icin mi egitiliyoruz? Kuskusuz
yasam yalmzca bir ig, bir gérev sahibi olmaya indirgene-
mez; Yasam son derece olagandisi, kapsamli ve derin bir
sey. Buyuk bir giz. Biz insanlarin da i¢inde bir katkisi olan
¢ok genis bir alan. Kendimizi yasama yalnizca bir geg¢im
saglamak kaygisiyla hazirlarsak yasamin asil, konusunu
gozden kagirmis olabiliriz. Yasam1 anlamak, sinavlara ha-
zirlanmaktan, matematikte, fizikte, ya da bilmem hangi
derste bilgili, becerili olmaktan ¢ok daha 6nemlidir.

Onun igin ister 6gretmen olalim, ister 6grenci, kendi-
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mize su sorulan sormaliy1z: «Nigin egitiyoruz, ya da e3iti-
liyoruz? Su yasam denen seyin anlami nedir?» Yasam ger-
cekten olagandisi birsey. Kuslar, cicekler, dal budak sar-
mi; agacglar, gokier, yildizlar, iglerinde baliklarin oynajstigl
irmaklar... f5te biitiin bunlar yasam... Yasam zenginlik.ve
yoksulluk, toplumlar, 1rklar, ulusla.a;asx savaslar, yasam
derin distincelerimiz; yasam din adin1 verdigimiz sey; bir
yandan da zihnimizdeki en irce, en gizli seyler, kuskanglik-
lar, istekler, tutkular, korkular, basarilar, kaygilar... Ya-
sam bitin bunlar ve daha da pek ¢ok sey. Ama biz, ge-
nellikle yasamin ancak bir kiigiik késecigini anlayacak bi-
¢imde hazirlaniyoruz. Bir takim sinavlardan gegiyoruz, bir
is buluyoruz, evlenip ¢oluk gocuk sahibi oluyoruz, ondan
sonra da giderek daha ¢ok makinelesiyoruz, yasamin kar-
sisinda kaygill ve urkek oluyoruz. iste bunun igin egitimin
islevi blitin yasam silrecinde bize yardim etmek olmal.
Egitim bizi yalnizca yapabilecegimiz uygun bir is icin ha-
zirlamakla yetinmemeli.

flerde buyiyip yetiskin birer erkek ya da kadin oldu-
gunuz zaman sizi ne bekliyor, hi¢ disundiniz ma? Hig ba-
yuyunce ne yapacagimzi disindiiniiz mi? Buyik bir ola-
silikla evleneceksiniz ve daha ne oldugunu anlamadan ana
baba olacaks)niz, ondan sonra da ya bir ise, ya mutfaga
baglanip yavas yavas bu dinyadan gogup gideceksiniz. Ya-
saminiz bu kadarcik mi1 olmali? Hi¢ bu soruyu kendinize
sordunuz mu? Sormamz gerekmez miydi? Eger aileniz var-
lhikhysa oldukga iyi bir gelecegi giivence altina aldimz de-
mektir. Babaniz size rahat bir is verebilir ya da zengin bi-
risiyle evlenebilirsiniz, ama gene de yaslanip kocayacaksi-
niz, ¢cokup bu diinyadan gogip gideceksiniz.

Egitim yasamin biitiin ince yanlariyla olaganistd gu-
zelligiyle, acisiyla, sevinciyle genis kapsamini anlamamiza
yardimc: olmazsa bir seye yaramiyor demektir. Universite-
ler bitirebilir, lisans ustii calismalar yapip bir ¢ok derece-
ler, invanlar da alabilirsiniz, ya da ¢ok iyi bir i bulabi-
lirsiniz; ama, ya sonrasi?.. Eninde sonunda ilgileri daral-
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leyse bunlann yarar1 ne? Onun igin daha gengken yasa-
min ne oldugunu, kapsamini arastirmaniz gerekmez mi?
Egitimin asil gérevi biitiin bu sorulara yanit arayan aklini-
z1 gelistirmek, isletmek olmal. Siz de béyle diisiinmiyor
musunuz? Aklin n2 oldugunu biliyor musunuz? Kuskusuz
akil o6zgurluk iginde hi¢ bir korkuya kapilmadan, belirli
bir kaliba girmeden, gergek olani, dogru olani bulmamizi
saglayan yetenektir. Bir kere kendinizi korkuya kaptirdi-
mz mi aklimizi kullanamazsiniz. Kafaniza giren istekler,
tutkular, dolayll bir bicimde, akillica disunip dogru yar-
gilara varmaniza engel olur.

Siz daha heniiz gencken korkusuz bir ortamda yasa-
mamn ne denli édnemli oldugunu anlamalisiniz. Cogumu-
zun yaslandigimiz zaman igimizi korku kaplhyor. Yasamak-
tan korkuyoruz, isimizi kaybetmekten korkuyoruz, kari-
mizdan ya da kocamizdan korkuyoruz, komsularin ne di-
yeceginden korkuyoruz, 6lmekten korkuyoruz. Ya soyle, ya
da bdyle hepimizin korktugu bir sey var. Korkunun oldu-
gu yerde de akil ¢ahismiyor. Daha siz henuz gengken kor-
kunun yerine 6zgiirligin oldugu bir ortamda yetismenin
yolunu aramalisiniz. Her istedigini yapma o6zgarliga de-
gil, ama yagsami biitinliigd iginde anlama olanag veren
6zgur bir ortam. Yasam gercekten ¢ok guizel bir sey, bizim
onu soktugumuz rezil kilikla hi¢ bir iligkisi yok. Onun zen-
ginligini, derinligini ve giizelligini ancak baskaldirdiginiz,
icten ice isyan edip herseye karsi ¢iktigimz zaman anlaya-
bilirsiniz. Kurumlasmis dine, gelenege, c¢agimizin kokus-
mus toplumuna karsi c¢ktig'miz zaman anlayabilirsiniz.
Ancak boéylece, bu yolla, kendi ¢abanizla dogru olan1 bu-
lup anlayabilirsiniz. Taklit etmek, benzemek degil, bulmak,
kesfetmek... Iste egitim budur. Toplumun buyruklanna,
ana babamzin 6gretmeninizin size sdylediklerine uymak
¢ok kolaydir. Yasamin kolay ve gilivenli yolu budur. Ama
buna yasamak diyebilir misiniz? Cinka bu yol korkunun
yoludur. Insam yozlasmaya o6lime gotirir. Yasamak in-
sanin dogru olani kendi ¢abasiyla bulmasidir. Bunu da an-

cak ozgir olgygupuz zamanXARABLISIRZ.
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Ama sizi boyle bir sey yapmaya 6zendirip isteklendir-
miyorlar; kimse sizi soru sormaya cesaretlendirmiyor. Tan-
nnin ne oldugunu kendi kendinize bulmaniza izin vermi-
yorlar. Eger bir kere karsi ¢ikmaya baglarsaniz butin uy-
durma, diizmece seyler igin bir tehlike olacaginizdan kor-
kuyorlar. Ananiz da babaniz da, toplum da sizin given
icinde yasamanizi istiyorlar. Siz de given i¢inde yasamak
istiyorsunuz. Guven iginde yasamak benzemeye, uymaya
calisarak, yani korku igcinde yasamak demektir. Elbette egi-
timin goérevi her birimizin 6zglirce, korkmadan yasamami-
za yard'mcr olmaktir. I¢inde korkunun olmadig bir ortam
yaratmak sizin oldugu kadar o6gretmenin, egitimcinin de
ustinde durup derinlemesine disunmesini gerektiren bir
konu.

Bunun ne demek oldugunu diisiinebiliyor musunuz?
Korkunun olmadig: bir ortam yaratabilmek ne kadar ola-
ganisti birsey. Kesinlikle bdyle bir ortam yaratmaliyiz,
cinki diunya ardi arkasi kesilmeden bir savastan 6tekine
suruklenip duruyor; dinya gigli olmak, 6teki insanlara
hikmetmek tutkusunda olan politikacilarin, avukétlarm,
polislerin, askerlerin dunyasy; hepsi ustiin bir durum elde
etmek icin ¢irpinan tutkulu erkeklerin ve kadinlann din-
yasl. Sonra arkalarina az ya da ¢ok sayida yandas takmis
s6zimona ulu kisiler, dinsel 6nderler, guru’'lar da var. On-
lar da gli¢li olmaya, hiikkmetmeye, bu dinyada ya da ote-
ki diinyada istiin bir durum elde etmeye calisiyorlar. Go6-
rayorsunuz y-a bu dinya cilginlann dinyasi, hersey kar-
ma kangsik. Kominist kapitalistle, sosyalist her ikisiyle de
savagiyor; herkes bir baskasina kars); giuvenli bir yere, Us-
tanlik saglayip, hikmedebilecegi ya da rahat edebilecegi
bir yere ulagsmaya ¢abaliyor. Dinya birbirine zit inanglar,
kastlar ve sinifsal farklhihklarla, birbirinden ayrnigmis ulus-
larla, ahmaklhigin ve acimasizligin bin bir ¢esidiyle bolinup
parcalanmis. Iste sizin uyum saglamak igin egitildiginiz
diinya boyle bir diinya. €iz bu felaketler dinyasinin dize-
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Ananiz babaniz sizden bdyle yapmamz istiyor, siz de uy-
mak istiyorsunuz.

Simdi disinelim, egitimin goérevi yalnizca bu kokus-
mus toplumsal diizenin 6rnekledigi kaliplara uyum sazla-
maniza yardimci olmak mi, yoksa size ozgurliks kazandir-
mak m1? Yeni bir diinya, de3isik bir toplum yaratmak igin
ozgurlik iginde bluylumenizi saglamak m1? Biz bu o6zgurli-
gu gelecek icin degil, hemen simdi icin istiyoruz. Yoksa he-
pimiz yok olabiliriz. Hemen bir 6zgilirliik ortami yaratma-
hyiz ki 6zgirce yasaylp dogrudan kendimiz neyin dogru,
neyin yanlis oldugunu bulabilelim, dinyay: gégisleyip an-
layabilelim, su rezil dinyaya uyum saglamaya calismak
yerine igten ice, derinlemesine ruhsal bir bagkaldir, stirek-
li bir isyan iginde olalim. Ancak bodyle bir baskaldin, sii-
rekli isyan iginde olanlar neyin dogru, neyin gercek oldu-
gunu bulabilirler. Cevrelerine uyum saglayarak bir gele-
negi izleyen kimseler bunu yapamazlar. Ancak surekli so-
ru sorarak, stirekli gozlemleyerek, surekli 6grenerek gerge-
gi, Tanriy1 ve sevgiyi bulabilirsiniz. Ama korkuyorsaniz so-
ru soramazsimz, gozlemleyip O6grenemezsiniz. Onun igin
@gitimin islevi insanin disinme giclini, insanca iliskileri-
ni ve sevgiyi yok eden korkuyu i¢imizden de disimizdan
da silip atmamizda bize yardimci olmaktir.

Soru: Herkes bagkaldirirsa, diinyada diizen diye birsey
kalir mi? Béyle olunca hergey alt ust olmaz mi?

Krignamurti: Once soruyu iyice anlamaya ¢alisalim. So-
ruya yamt beklemeden 6nce soruyu iyice anlamak son de-
rece onemlidir. Soru su: Eger herkes baskaldirirsa dunya-
da dazen diye bir sey kalip kalmayacagi. Gunimiaz toplu-
mu 6yle mikemmel bir diizen iginde mi ki eger herkes bas-
kaldinirsa bu miikemmel dizenin bozulmasi s6z konusu ol-
sun? Hersey mikemmel ve kusursuz mu? Higbir bozukluk
yok mu? Herkes mutluluk iginde dolu dolu, refah iginde mi
yasiyor? Insan insana disman degil mi? Hirslar ve acima-
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yada diizen diye birsey yok demektir. Once bunu anlama-
hyiz. Uzerinde dusinip tartismadan bunu diizenli bir top-
lum olarak kabul etmemelisiniz. Keadinizi lakirdilarla
uyutmayin. Ister Avrupa ya da Amerika'da, ister Rusya'da
olsun dinya iyiye gitmiyor, hersey giderek koétilesiyor.
Eger herseyin kétiye gittigini gériyorsaniz éniiniizde yap-
maniz gereken bir sey var demektir. Bu da, bu soruna ace-
le bir ¢6zim aramaktir. Yapmaniz gereken sey konusunda-
ki se¢ciminiz de son derece 6nemlidir. Siz bir Hindu veya
Budist, Hiristiyan yahut komiinist olarak bir ¢ézim yolu
ararsamz yolunuz g¢ok sinirlidir ya da bu smirlar icinde bir
¢6zim yolu yoktur. Ancak hig¢bir simr koymadan, tam bir
¢6zum bulabilmeniz igin ylreginizde korku diye birsey ol-
mamas1 gerekir. Ancak bir Hindu, bir kominist, bir kapi-
talist olarak disiinmediginiz, yalnizca kopuksuz, bolinti-
siiz bir butiun, bir insan olarak dugindiginiz zaman bir
¢ozim yolu bulabilirsiniz. Siz sahip olma, tstiin olma tut-
kusu iizerine diizenini kurmus olan topluma kars1 ¢ikma-
dik¢a bir ¢6zim bulamazsiniz. Siz sahip olma, ustin olma
tutkusunda kendi giiveninizin pesinde kosmaktan vazgeg-
medikge yeni bir diinya yaratmanin yolunu bulamazsiniz.

Soru: Bagskaldirma, 6grenme ve sevme, i¢i birbirlerin-
den ayri seyler mi? Yoksa uc¢i birlikte ve bir arada olan
seyler mi?

Krignamurti: Kuskusuz bunlar ayr1 seyler degil. Hepsi
ayn surecin iginde bir arada var. Sorunun anlaminin iyice
anlasiimasinin ne denli 6nemli oldugunu biraz 6nce konus-
tuk. Bu soru yasantiyla degil de kuramla ilgili, yalnizca
sOzel, yalnizca dustince uruni. O nedenle de hicbir geger-
liligi yok. Korkusuz, baskaldiran insan 63renmenin, sevme-
nin ne demek oldugunu anlamaya ¢alisir. Baskaldiran in-
san Ugu ayni sure¢ midir diye sormaz. Hepimiz s6zleri evi-
rip cevirmede gok becerikliyiz. Eger bir agiklama bulursak
sorunlan ¢ozebilecegimiz yanilgis1 igindeyiz.

Ogrenmenin g pplama, geldigipd Biliyor musunuz?
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Eger gercekten bir sey 6grenirsek o seyi yasayarak ogreni-
riz. Boyle bir bilgiyi 6grenmek igin de 6zel bir 6gretmene
gerek yoktur. Hersey bize bir sey o6gretir, bir kuru yaprak,
ugan bir kus, bir koku, bir gdzyasi, zenginler ve yoksullar,
aglayan kimseler, bir kadinin gililumsemesi, bir adamn yik-
sekten alisy; hepsi, hersey bize bir seyler 6gretir. Onun i¢in
de bir rehber, bir filozof, bir guru’ya gerek yoktur. Yasam
kendisi bir 6gretmendir. Biz de sirekli 6grenme siireci icin-
deyiz.

Soru: Toplumun sahip olma ve ustiin olma tutkusu ize-
rine kurulmug oldugunu hep biliyoruz. Ama eger tutkular,
hirslar yok edilirse hergey geriye gitmez mi? Toplum Ro6ti-
ye gitmez mi?

Krisnamurti: Gercekten ¢ok onemli bir soru. Bu soru-
nun buyiuk bir dikkatle incelenmesi gerekli.

Dikkatin ne oldugunu biliyor musunuz? Isterseniz bir-
likte dikkatin ne oldugunu arastiralim. Bir derslikte pen-
cereden disar1 bakiyorsaniz ya da arkadasinizin sagini ge-
kiyorsamiz 6gretmen sizi dersi dikkatle izlemeniz icin uya-
racaktir. Bunun anlami nedir? Bunun anlam sizin derste
Ogretilen geye ilgi duymadiginizdir. Bunun igin 6gretmen
sizin dersi dikkatle izlemenizi istemektedir. Buna da dikkat
diyemezsiniz. Cunka dikkat bir seyle derinlemesine ilgile-
niyorsaniz vardir. O zaman neyin ne oldugunu, o sevin ne-
denlerini bulup anlamak hosunuza gider. O zaman tim zih-
ninizi, tim varhginz konuya verirsiniz. Bunun gibi tutku-
lar, hirslar yok edilirse hersey geriye gider mi? Toplum ko-
tiye gider mi sorusu da son derece 6nemlidir. Eger yete-
rince onem verirsek, bu soru bizi derinlemesine ilgilendiri-
yorsa bu konudaki gercegi bulabiliriz.

Soyle bir disunelim. Kendilerini mahveden asil tutku-
lu, hirsh insanlar degiller mi? Hirsh olmak dogru mudur,
yanhs midir, buna karar vermeden 6nce ¢ozmemiz gereken
sorun budur. Cevrenize bakiniz, gevrenizdeki hirsh insan-
lan soyle bir(ﬁé%deED%elﬁg% .rzs'IV|s-i¥|tt%§;}%in iz “hirslara, tutku-
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lara yenik distiginiiz zaman ne oluyor? Dusiinuniz. Ken-
diniz i¢in ne dusinuyorsunuz? Sanki siz hirshh dezil misi-
niz? Siz kendi tutkularimizi gergeklestirmek igin 6ninuze
cikanlan saf disi eden acimasiz bir kimse degil misiniz?
Toplumda 6nemli blayik bir adam olmak igin basarili olan-
larla basarisiz olanlar arasinda bir ¢a‘iski yaratilmis olu-
yor boylelikle. Sizinle sizin pesinde oldugunuz seyleri ele
gecirmek isteyenler arasinda bitmez tiikenmez sonu gel-
mez bir savas surup gidiyor. Bu savag, bu gatiski, yapici, ya-
ratic1 bir yasam bigimini koérikliyor mu? Iste sorun bu.
Anladiniz m1? Yoksa anlamak ¢ok mu gilig?

Siz bir geyi yalnizca o seyi yapmay: sevdiginiz i¢in ya-
pryorsaniz hirsly, tutkulu bir insan sayilir misiniz? Eger siz
birgeyi tim varhgimzi ortaya koyarak, bir yere ulasmak
i¢in, bir cikar pesinde oldugunuz i¢in ya da 6nemli bir so-
nu¢ almak icin degil de yalmzca o isi yapmay: sevdiginiz
icin yaparsaniz bunun hirsla, tutkuyla bir ilgisi oldugu séy-
lenebilir mi? Bunda tutku da yoktur, rekabet gibi, yarisma
gibi bir duygu da yoktur. Bunu yaparken ¢abanizin amacl
one gegmek, birinci olmak gibi birsey degildir. Cinka ya-
nstiginiz, rekabet igcinde oldugunuz bir baskasi yoktur. Egi-
tim sizin i¢in anlamli ve yapilmaya deger, seveceginiz, ve
tim yasam boyu sirdireceginiz bir ugrag bulmaniza yar-
dimc1 olamaz m1? Bu boyle olmadikga biitiin yasaminiz si-
ze mutsuzluk, doyumsuzluk getirecektir. Gergekten ne yap-
mak istediginizi bilemedik¢e zihniniz alisilagelmis disin-
celerin gizgisinin d:sina gikamayacaktir. Bu da size can si1-
kintisi ve bikkinhk getirecektir. Giderek kotuleyip gerile-
yeceksiniz, sonunda da 6lip gideceksiniz. Iste bunun igin
siz daha gencken, daha vakit varken ne yapmak istedigini-
zi, sevdiginiz isi bulmalisimz. iste yeni bir toplum yarat-
manin tek yolu budur.

Soru: Bagka ulkelerde de oldudu gibi Hindistan'da da
egitim hiakimet tarafindan denetlenmektedir. Bu kosullar
altinda sizin 6nerdiginiz bigimde bir egitim denemesi ya-
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Krignamurti: Hikiimet destegi olmadan bu tiir bir oku-
lun yasama olanag var m1? Bu beyin sordugu soru bu Her-
geyin giderek daha c¢ok, zihinlerimizi de, goniillerimizi de
bigcimleme ¢abasi iginde olan, bizim ancak belirli bir bigim-
de disunmemizi isteyen hiikiimetler, politikactlar, gorev
sahibi kimseler tarafindan denetlendigini gériiyoruz. Rus-
ya'da oldugu gibi baska iilkelerde de egilim egitimi huku-
metlerin denetlemesi dogrultusundadir. Bu bey de benim
66ziini ettigim tirde bir 6kulun hiikiimet destegi ve yardi-
m1 olmadan var olup olamayacagini soruyQqr.

Peki siz ne diyorsunuz? Eger bir sey son derece 6nem-
liyse her ne bahasina olursa olsun yapilmasi gerekliyse hi-
kimetlerin politikalar1 ve toplumun bu konudaki buyruk-
lan bunlara kars: da olsa bunlar gercgeklesir. Ama ¢ogumuz
boyle bir amaca ylirekten baglanmiyoruz, onun i¢in de boy-
le sorular soruyoruz.

Eger siz de, ben de gergekten yeni bir toplumun kurul-
masinl istiyorsak, igten ice tam bir baskaldir1 icinde olma-
hy1z. O zaman yiregimizi, zihnimizi ve tim varhgm'z1 bu
ise adayarak bir okul kuracagiz. Boyle bir girisimde korku-
ya ya da korkudan etkilenen higbir duyguya yer olmamah-
dir.

Her zaman gercek anlamdaki bir devrim dogru olam:
goren ve dogru oldugunu bildigi seylere gére yasamlarini
diizenleyen bir azinhk tarafindan gerceklestirilmistir. Dog-
ruyu bulmak icin de geleneklerin baglarindan kurtulup 5z-

gurlesmeye gerek vardir. Bunu korkuyu yenmeden yapa-
mazsiniz,
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Sizinle 6zgurlik sorununu konusmak istiyorum. Ozgiir-
lik derinlemesine incelemeyi ve anlays1 gerektiren karma-
§ik bir sorundur. Bol bol 6zglirlikten, din d6zgirlugunden,
herkesin istedigini yapabilme 6zgurliginden s6z edildigini
duyuyoruz. Bilim adamlar1 bu konu izerine ciltler dolusu
kitap yazmislar. Ama benim kanimca biz konuya ¢ok yalin
ve dolaysiz bir bigimde girebiliriz, ve belki de béylelikle
soruna en dogru yaklasimi da bulabiliriz.

Acaba gunesin batisinin biraktiZ1 o harika kizilhg, bir
yandan da agaclarin ardindan gériinen o incecik nazh ye-
ni ay1 hi¢ séyle durup izlediginiz oldu mu? Genellikle gi-
nin o saatinde irmak da ¢ok durgun olur. Irmagin sulan
uzerine hersey resim gibi yansir, koprii, koprunin ustin-
de giden tren, nazli yeni ay; hepsinin suda yansilarin1 go-
rursiintz. Bir siire sonra hava daha da kararir gékte yildiz-
lar da gérunur. Hepsi ne kadar guzel, izlemek, gdrmek, bi-
tan dikkatimizi gizel bir gseye yoneltebilmek i¢in zihnimizi
ugrastiran her tirlu disince kafadan atilmis olmah, kafa
diisiincelerden arinmig olmali, bdyle diisinmiyor musu-
nuz? Kafaniz sorunlarla, Gzintilerle, kurgularla ugrasma-
di1g1 zaman, zihin tam bir durgunluga, dinginlige erdigi za-
man gercekten ancak o zaman gozleyip izleyebilirsiniz. O
zaman ancak olaganistd guzelliklere duyarh olursunuz.
Belki buradan 6zgirliik sorununun ¢ézamune bir tutamak,
bir ipucu bulabiliriz.
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Peki 6yleyse 6zgiir olmanin anlami nedir? Ozgurlik,
canl ne isterse onu yapip, diledigi yere gitmek, diledigini
disinmek midir? Bunlan zaten yapiyorsunuz. Bagimsizhk
ozgir olmak igin yeterli midir? Dinyada pek ¢ok baZimsiz
insan var ama gercekten 6zgur olanlar ¢ok az... O2giir ol-
mak icin aklim1 kullanmasin1 bilmek gerekli. Ama akilh ol-
mak yalnizca 6zgir olmay: istemekle olmaz. Ancak siz gev-
renizi iyice anlamaya, size toplumdan, dinden, ananizdan
babamizdan, gelenekten ve gorenekten gelen etkileri fark-
edip tanimaya bagladiginiz zaman akilli olmay: basarabi-
lirsiniz. Ana babanizin, hikimetinizin, toplumunuzun, gev-
renizde egemen olan kiltirin, inanglarin'zin, tanrilarini-
zin, kor inanglarinizin, tartismadan disinmeden baglandi-
&z geleneklerinizin, bilitin bunlarin sizdeki etkilerinin
farkinda olmak, bitiin bunlan anlayip da bunlardan 6z-
gur olmay1 basarmak derin bir icgoriyu gerektirir. Genel-
likle batin bunlara, biatin bu etkilere kars1 ¢ikamiyorsu-
nuz, ¢unki iginizde korku var. Eger bunlara kars: gikarsa-
niz basarili bir is, saygin bir durum sahibi olemayacaginiz-
dan korkuyorsunuz, din adamlarinin sizinle ilgili yargila-
nndan gekiniyorsunuz. Gelenegin goérenegin gosterdigi yol-
dan yurimemis olmaktan, toplumun onayin1 kazanacak bi-
¢imde davranmamis olmaktan ¢ekiniyorsunuz. Ama &zgir-
lik korkuya, zorlamaya, giivence icinde olacaZim diye di-
dinmeye izin vermeyen bir ruhsal durumdur.

Pek ¢ogumuz giivenli bir yasam saglamaya ¢ahsmiyor
muyuz? Herkesin ne yaman, ne harika bir insan oldu&u-
muzdan, ne kadar yakisikli, ne kadar sevimli oldugumuz-
dan, nasil parlak olagandisi bir zekamiz oldugurndan s5z
etmelerini istemiyor muyuz? Bu bodyle olmasa tniversiteler
bitirip iinvanlar kazanmaya, dereceler almaya caba harca-
yacak miydik? Bunlann hepsi bize given duyeusu veriyor,
dnemli biriymisiz gibi hissediyoruz kendimizi. Unlu bir kim-
se olmak istiyoruz. Birsey olmak istedigimiz andan baslaya-
rak 6zgirlagumizu yitiriyoruz.

Bu konuya yeterince kulak vermis oldugunuzu uma-

nm, gunki ozgRrlik sorpnunY, cazehilecek dnemli bir ipucu
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bu konunun ardinda. Ister politikacilarin, tstin ve gigld
olmak, 6nemli durumlara ge¢mek, 6nemli bir kizi olmak
icin savas veren insanlarin diinyasindan olun, ister erdem-
li, saygin, ermis bir kisi olma umudunda, s6ziimo=a o ruh-
sal diinyadan olun, birsey olma ¢abasina duastinuz mu ar-
tik 6zgur bir kimse degilsiniz. Ama bir kimse butin bu ¢a-
balardaki anlamsizhigy sezer, yuregini tutkulardan arindi-
np 6nemli bir kimse olacagim diye kendini pargalamaktan
vazgecgerse iste o kimse 6zgurdir. Ah! Bir kez bundaki ya-
linhg gorebilmig, bundaki olaganisti glizelligi sezebilmis
olsaniz|

Sinavlann amaci aslinda size iyi, paralh ve saygin bir ig
bulmak, dnemli bir kimse olmamz saglamak degil mi? Un-
vanlar, dereceler, sizi parali, sayginhg olan bir is sahibi
yapmalk, bilgili, 6nemli bir kimse olmak yolunda yiireklen-
diriyor. Ananiz babaniz, 6gretmenleriniz hep size 6nemli
bir kimse olmaniz gerektigini, amcaniz ya da bayikbaba-
niz gibi basarii olmaniz1 6guatlemiyorlar m1? Ya da siz an-
14, yigit kimseleri, buyuk ustalari, ermis kisileri 6 ek alip
onlara benzemeye cgalismiyor musunuz? Bédyle olunca da
hi¢ bir zaman 6zgiir olamayacaksimz. Isterseniz bayuk bir
6nderin, bir ermisin, bir 6gretmenin, bir yakininizin yolun-
dan gitmis olun, ya da belirli bir gelenegi izlemis olun bun-
larin hepsinin arkasinda sizin 6nemli bir kimse olma iste-
giniz yatiyor; bunu iyice anlayabilirseniz ancak o zaman
ozgur olabilirsiniz.

Egitimin islevi sizin ¢ocukluktan baslayarak baska bi-
risine benzemeye calismak yerine sizin kendiniz olmanizda
size yardimci olmak olmali. Dinyada en gi¢ sey de kus-
kusuz insanin kerdisi olmasi, kendiligini bulmasidir. ister
guzel, ister c¢irkin olun, ister baskalarina imrenen ya da
baskalarim1 kiskanan bir kimse olun, neyseniz o olun. Ye-
ter ki ne oldugunuzu iyice anlayin. Ashnda neyseniz o ol-
mak ¢ok gig¢ birsey. Cunka kendinizi- asagilik, berbat bir
kimse olarak gériyorsunuz, ancak kendinizi saygideger bir
kimse yapabilirseniz o zaman biiylak bir is bagsarmis olaca-

1za inamiyorsunuz. Oysa bu da olacak bir sey degil. Oy-
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sa gercekte neyseniz, kendinizi oldugunuz durumuyla an-
layabilirseniz bodyle bir anlayista degistirme glici vardir.
Bunun i¢in 6zgilrlik oldugunuzdan baska bir kimse olma-
ya cahsarak degil, yapmay istediginiz herseyi yaparak de-
gil, gelenegin gosterdigi yolda giderek, ana babdnizin, ya
da bir guru’'nun soéylediklerini yaparak degil, ancak bir an-
dan 6tekine ne oldugunuzu izleyip anlayarak saglanabilir.

Goruyorsunuz ya bdyle bir amacg icin egitilmediniz;
egitiminiz sizi séyle ya da bdyle, su yolda ya da bu yolda
6nemli bir kimse olmaya heveslendirip kiskirtiyor, ama
kendi kendinizi tanimanin yolu bu degildir. Insan ¢ok kar-
masik bir yaratik... Kendinizi yalnizca okula giden, kavga-
lara tutusan, oyunlar oynayan, korkulara kapilan kimligi-
nize indirgeyemezsiniz. Ayn1 zamanda ¢ok gizli agia ¢ik-
mamis bir sey de var icinizde. Kafanizin iginde olan yalmz
sizin disinceleriniz degil, bir yandan da baskalarnnin ga-
zetelerin, kitaplarin, liderlerinizin kafaniza soktugu seyler-
de var kafanizin i¢cinde; Biitin bunlar1 da ancak 6nemli bir
kimse olmaktan, birilerine benzemeye calismaktan vazge-
cerseniz farkedebilirsiniz. Bunu da ancak 6nemli bir kim-
se olmaya ¢calisman'n gerekliligi konusundaki yerlesik inan-
ca karsi gikarak, baskaldirarak yapabilirsiniz. OlaZanusti
bir 6zgirlige goétiren gercek devrim budur, eZitimin ger-
c¢ek islevi insanin 6zglirlesmesinde yardimci olmak olma-
hdir.

Ana babaniz da, 6gretmenleriniz de, sizin mutlu olma-
niz1 given iginde yasamanizi, bunun igin de kendinizi su
kimseyle ya da bu kimseyle 6zdeslestirmenizi istiyorlar, siz
de mutlu olmak giiven igcinde yasamak istiyorsunuz. Ama
aklimizi kullanabilmek igin sizi tutsak eden, sizi ezen bi-
tin etkilerden kendinizi kurtarmaniz gerekmez mi?

Yeni bir dinyamn kurulabilmesi umudu neyin yanhsg
oldugunu gorebilenlerin onlara karsi gikmalarina, yalmz
lafla degil, eylemleriyle de karsi cikmalanna baghdir. Iste
bunun i¢in dogru egitimin nasil elde edilecegini arastirma-

lisimiz. Ancak 6zgir olur, 6zgir bir ortamda gelisirseniz
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alisilagelmisin, gelenegin ¢izgisinde olmayan, ya da su fi-
lozofun veya bu idealistin ruhsal sorunlarinin urini olan
utopyalara gdre bicimlendirilmemis yeni bir diinya yara-
tabilirsiniz: Yalniz su var, siz 6nemli bir kimse olmaya ya
da saygin bir 6rnege benzemeye calistikga O0zgir olamaz-
smiz.

Soru: Zekda nedir?

Krisnamurti: Soruyu yavas yavas, dikkatle inceleyelim
de zeka'nin ne oldugunu anlayalim. Bir yanit bulmakla ne
oldugunu anlamak ayni sey degildir. Bilmem aradaki far-
k1 gorebiliyor musunuz? Zekanin ne oldugu konusunda bir
yanit buldugunuz zaman zeki olmaktan c¢ikiyorsunuz. Bi-
yikleriniz hep bdyle yaparlar, bir takim sonuglara ulasir,
yanitlar bulurlar, bunun icin de zekalarini kullanmaz olur-
lar. Boylelikle hemen bir sey kesfetmis oldunuz, zeki bir in-
san bir tak'm sonuglara varip yanitlar bulmak yerine dur-
madan 68renen kimsedir.

Zcka nedir? Cok kimse zekanin ne oldugu konusunda
bir agiklamayla yetinebilir, aciklamay: begenip «Ne guzel
acikladi» diyebilir ya da kendi buldugu aciklamay: daha
ustin tutabilir. Yalmiz su var bir agiklamayla yetinebilen
bir zihin son derece yuzeysel bir zihindir. Boyle bir zihin
icin de zeki sozcagunia kullanamazsiniz. Yavas yavas zeki
bir insanin agiklamalarla ya da yargilarla varilan sonug-
larla yetinmeyen bir insan oldugunu gérmeye bashyo:rsu-
nuz. Zeki bir insan inanglarla da doyurulamaz, ¢unki inang
bir sonuca ulasmanin bir baska bi¢imidir. Zeki bir insamn
zihni soru soran, arastiran bir zihindir; strekli izleyen, 63-
renen, inceleyen bir zihindir. Bunun anlami nedir? Bunun
anlam1 sudur: Ancak korku olmadigl zaman, siz karsi ¢q1-
kabildiginiz, isyan etmeyi goéze alabildiginiz zaman, Tanri-
nin ne oldugunu ya da gercgegi bulabilmek icin butan top-
lumsal yapiyr karsiniza alabildiginiz zaman zeka vardir.
Zeka bilgi degildir. Zeka bir seydir, bilgi bir baska seydir.
Diinyada var l.5>la%i ztBB}: Hgaglan -%ﬁb’s‘:‘ﬁ%?m olsamiz bu kitap-
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larda yazihi bilgiler sizi zeki yapmaya yetmez. Zeka Oyle
ele dile gelmez bir geydir. Zeka'yr O6yle belirli kurallarla,
belirli sinirlar koyarak sikiduzen altina alamazsiniz. An-
cak zihnin g¢aligma yolunu yordaminl anladiginiz zaman o
ortaya cikar. Zihninizi tanimak istiyorsamiz onu kerhangi
bir filozofun ya da ¢03retmenin yazdiklarina, anlatt:klarina
goére degil kendi gozlemlerinizle taniyarak 6grenm elisiniz.
Sizin zihniniz butun insanlik seruveninin bilegkesidir. Siz
kendi zihninizi tanidiginiz zaman bu konularda tek bir ki-
tap okumaniza bile gerek kalmaz. Cinki sizin zihniniz geg-
misin butun bilgilerini icermektedir. Iste zeka siz kendini-
zi anladiginiz zaman ortaya gikar. Ve siz kendinizi ancak
dinyadaki 6teki insanlarla, seylerle ve dusincelerle karsi-
lastirarak anlayabilirsiniz. Ogrenme cabayla elde edilebi-
lir ama zeka hayir. Bagkaldirmayla ortaya ¢ikar, yani kor-
ku olmayinca, yani sevgi oldugu zaman ortaya gikar. Za-
ten korkunun olmadig) yerde sevgi vardir.

Siz yalmiz agiklamalarla, tammlarla ilgileniyorsamz
korkarim ki sizin sorunuzu yanitlayamadigimi dusiinecek-
siniz. Zeka nedir diye sormak yasam nedir diye sormak gi-
bi bir sey. Yasam &grenmek, oynamak, cinsellik, ¢alisma,
kavgalar, itis kakis, kiskanchklar, tutkular, sevgi, gizellik,
gergek, yasam her sey. Ama goéruyorsunuz gogumuzun bdy-
le bir konuyu igtenlikle ve tutarhlikla 6zlu bir bigimde in-
celemeye sabrimiz yetmiyor.

Soru: Ham bir zihin duyarl: yapilabilir mi?

Krignamurti: Soruyu bir kez daha dinleyin. Sézcikle-
rin ardindaki anlami yakalamaya ¢alisin. <Ham bir zihin
duyarlh yapilabilir mi?» Eger kafamin ham oldugunu onu
duyarli yapmaya calistigimi séylersem zihnimi duyarh yap-
mak icin harcadigim ¢aba hamlktir. Latfen bunu anlama-
ya cahisin. Aklimz karismasin. Yalnizca izleyin. Eger de-
gistirmeye gcalijmadan kaba yanlarimi, yaptiZim hamhkla-
n farkedersem, eger hamhk nedir, kabalik nedir? Bunlan

kendi yasamida haseiR.AIetre My MATH AR2ca Yedigimi,
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insanlarla iliskilerimde yaptigim kabalklari, gururumu,
bébirlenmelerimi, alskanhklarimdaki, diisincelerimdeki
kabaliklan farkedersem bunlann gézlemlenmesi deZisme
i¢in yeterlidir.

Tipki bunun gibi ben ahmagin biriysem ve ben zeki
olacagim diye g¢abaliyorsam iste bu zeki olma g¢abasi1 ah-
makligin ta kendisidir; Canka onemli olan sey ahmakhg-
m1 anlamamdir. Zeki olmaya ne kadar c¢alisirsam c¢alisa-
yim kendimi ahmaklktan kurtaramam, olsa olsa yiizeysel
bir cila yapabilirim. Bir seyler 6grenebilir, kitaplardan alin-
tilar yapabilir, ezberden tinli yazarlarin kitaplarindan bd-
limler okuyabilirim ama bdyle yaparak bu cilanin altin-
daki ahmaklhigimi gideremem. Eger ahmakligin ginlik ya-
samimda nerede ve nasil ortaya ¢iktigin1 gorebilirsem, ben-
den altta olanlara nasil davrandigimi, komsularima kars:
olan tutumumu, zenginlerle, fakirlerle, gorevlilerle olan
iliskilerimdeki tutumumu izleyebilirsem, bu iliskilerdeki tu-
tumumun, davranislarimin bilincinde olmak zihnimi ¢epe-
cevre saran ahmaklik kabugunda bir ¢atlak olusturabilir.

Bir kere deneyin, kendinizi altinizda olanlarla konu-
surken, yuksek bir gorevliye olaganustu sayg: gosterirken,
size higbir cikar saglayamayacak kimselere karsi saygisiz
tutumunuz iginde izleyiniz, o zaman ne kadar ahmak oldu-
gunuzu gormeye basglayacaksiniz. Ahmakhginizi anladig-
niz zaman zeka, duyarlik, incelik hepsi kendiliginden ge-
lecektir. Sizin duyarlh olmaya, ince olmaya ¢alismaniz ge-
rekmeyecektir. Birsey olmaya c¢alisan kimse ¢irkin bir in-
sandir. Boyle bir kimse kaba ve duyarsizdir.
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Belki de bazilariniz benim 6zgiirlik konusunda soyle-
diklerimi tam olarak anlayamamigsimzdir. Anlatmak iste-
digim sey su: Yeni diisiincelere, alsik olmadig'niz seylere
acik olmak son derece onemlidir. Guzeli gorebilmeniz iyi
de gene de yasamdaki ¢irkin seyler de goziniizden kagma-
mall, her seye karsi uyanik olmalisimz. Tipki bunun gibi
tam olarak anlayamadiginiz seylere de acik olmalisiniz.
Cunku bu konular tizerinde disindiikge, enine boyuna tar-
tip bictikge yasaminizi zenginlestirme olanaklariniz arta-
caktir.

Bilmem hi¢ sabahin erken saatlerinde gunesin sudaki
yansisini ilgiyle izlediniz mi? Nasil olaganisti bir yumu-
gaklifn vardir 15181n ve nasil karanhk sular kimil kimildir.
Agaclann uzerinden goérdiguniz coban yildiza goékteki tek
yildizdir. Hi¢ boyle seylerle ilgilendiniz mi? Yoksa gunluk
islere kendinizi 6ylesine kaptirmis oldugunuzdan, ugrasla-
rnniz daha agirhkh bir yer tuttugu icin bu dinyanin onca
guzelliklerini unuttunuz ya da hi¢ tamimadiniz mi1? Iste-sek
kendimizi komunist, kapitalist, Hindu, Budist, Misliiman,
Hiristiyan diye tanimlayalim, istersek kor topal ya da esen-
likli ve mutlu olalim, bu dinya bizim dinyamizdwr. Anla-
yin bunu! Bu bizim dinyamizdir baskalarnnin degil. Yalmz
gucli olanlarin, yoéneticilerin, egemen siniflann, toprak
agalannin, dinyas: degil, bu hepimizin dinyas), sizin de

F.: 3
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benim de dinyam bu danya. Biz onemsiz kimseleriz ama
bu diinyada yasiyoruz, hep birlikte bu dinyada yasamaya
mecburuz. Zenginlerin oldugu gibi fakirlerin dunyas1 da
bu dinya; bilginlerin oldugu gibi cahillerin diinyas1 da bu
dinya. Bu bizim dinyam'z. Bunu iyice anlamak, icten ice
duyup bu diinyay: sevmek, yalniz séyle arada bir degil, yal-
niz eringli bir sabah vakti degil, her zaman sevmek, bizim
dinyam:zin bu diinya oldugunun bilincinde olup sevmek
icin 6zgurligin ne olduZunu anlamak gerekli.

Cagmizda ozgurlik diye bir sey yok, d6zgirligin an-
lamin1 da bilmiyoruz. Ozgir olmak isteyecektik ama eger
farkindaysaniz, herkes, ana babamiz, 63retmenlerimiz, hu-
kukcgular, politikacilar, polisler, askerler, is adamlan, ken-
di kiguk koseciklerinde bizim 6zgurligimiizii engellemek
icin elbirligi igindeler. Ozgir olmak bir tek caninin istedi-
gini yapmak ya da sizin elinizi kolunuzu baglayan dis ko-
sullar1 kirmak demek degildir, ama bag:mlhlik sorununu
tam olarak anlamak demektir. Bagimlhilik ne demektir bili-
yor musunuz? Ana babaniza bagimlis'niz, 63retmeninize
bagimlis:niz, ahgiya, postaciya, sutgiye bagimlisiniz ve bu-
nu boylece uzatip siirdirebiliriz. Bu tir bagimhihg insan
kolayca anlayabilir ama daha derinle-e islemis bagimhhk-
lar var ki bunlan anlayabilmek i¢in 6ncelikle 6zgir olmak
ge-ekir. Bir kimsenin mutlu olmak icin baska bir kimseye
gereksinme duymasinin, sizin mutlulugunuzun baska bir
kimseye bag:mli olmasinin anlamini anliyabiliyor musu-
nuz? Burada anlatmak istedigim mutlu olabilmek igin be-
lirli bir kimsenin goévdesel varhgina duyulan gereksinme
degil kuskusuz, elbet bu da ¢ok giigla bir bagdir, ama asil
bagimhilhk o kimsenin mut!u olabilmek igin bir baska kim-
seye karsi duydugu derinlere ijlemis ruhsal bagiml'hktir.
fste boylesine bir kimseye bagimlhi oldunuz mu bu bagim-
lihiginiz bir tutsaklik olur. Bayudiuginiz zaman da duygu-
sal olarak anamza babaniza, kariniza ya da kocaniza, bir
guru'ya, bir diastinceye bagimh kaldimz mi bu koleligin
baslangici demektir. Cogumuz hi¢ olmazsa gencken &zgur

olma.k istememize r %n ayamiyoruz.
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Ozgir olmak icin her tir ruhsal bagimhlhiga karsi cik-
maliyiz. Ni¢in bag:ml oldugumuzu iyice anlayamazsak ba-
&mlhlhga kars1 ggkamayiz Her tirla ruhsal bagimhhga kar-
@1 cikip kendimizi bu bagimliliklardan kurtaramadik¢ca da
5zgur olamayiz. Cunku 6zgurlik ancak ruhsal bazimhhk-
lardan kurtuldugumuz zaman vardir. Ozgi-liugu bir tepki
saymak da yanlis olur. Tepkinin ne oldugunu biliyor mu-
sunuz? Eger sizi kizdiracak bir cey sdylersem, size kifir
edersem sizde bana kizarsan'z bu bir tepkidir. BaZimhhk
bir tepkidir, bagimsizhik daha bagka tirli, daha ileri bir
tepkidir. Ama 6zgurluk bir tepki degildir. Tepkinin ne ol-
dugunu anlayip onu agzmadik¢a dzglr olamazsiniz.

Bir kimseyi sevmenin ne demek oldugunu biliyor mu-
sunuz? Bir agacy, bir kusu ya da bakip gé6zettiginiz bir ev-
cil hayvam sevebilir misiniz? Size hig¢ bir karsilik verme-
se, gblgesinden dc yararlanmasaniz, arkanizdan da gelme-
se, size bagimhlik da duymasa gene de sevebilir misiniz?
Cogumuz bdyle bir sevgiye kapahy'z, ¢cogumuz bu bigim-
de sevemeyiz, ¢uinki sevgi bizim igin her zaman, kaygiyla,
tedirginlikle, kiskanghkla, korkuyla cevrelenmis;tir. Yalniz-
ca sevip sevgiyi orada birakmak istemiyoruz, sevip de sev-
mekle yetinemiyoruz, sevgimize bir karsihik bekliyoruz Bu
istegimizle de baska bir kimseye bagimlh olmus oluyoruz.

fste bunun igin sevin ve bununla yetinin. Sevgi bir tep-
ki degildir. Eger siz, <Eeni seve-seniz bende sizi seve-im »
diyorsamz bunun adina ticaret derler, alis veris derles. O
zaman scvgi pazarda alinip satilacak bir sey olur, buna
sevgi denmez Sevmek bir karsilik beklememektir. Sevdigi-
niz zzman bir sey verdiginizi bile disinmemelisiniz. An-
cak boyle bir sevgi 6zglirlikle uzlasabilir. Ama biliyo—su-
nuz siz bu tir bir sevgi icin egitilmediniz Size matematik
O&rettiler, kimya Ogrettiler, cografya, tarih G3rettiler, hep-
si bu kadar. Cinki anamz'n babanizin istedi3i sizin iyi bir
i3 sahibi olmaniza, yasaminizda basaril1 olmaniza ya~dim-
a1 olmaktl.. Eger ananiz babaniz parali kimselerse sizi ya-
banc ulkelerde egitirler. Ama dinyadaki baska insanlar gi-

bl tam amaclgr, sizinvacki hin inspa.eimamz, toplumda
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saygin bir yer doldurmanizdir; siz de daha yukarlara tir-
mandik¢a baska insanlarin daha da mutsuz daha da dertli
olmalarina neden olursunuz. Clinka basarnl olmak igin ya-
rismalisiniz, acimasiz olmalisiniz. Onun i¢in analar baba-
lar gocuklarini bagarih olmaya 6zendirildikleri, yaristiril-
diklar1 ama sevginin olmadiZ1 okullara génderiyorlar, onun
icin de c¢ekisme didisme i¢inde kokusmus bir toplumda ya-
siyoruz; politikacilar, yargiglar, toprak agalar1 baristan séz
ediyorlarsa da onlarin sézlerinin hi¢ bir anlami yok.

Simdi birlikte bu 6zgirliik sorununu iyice anlamaya
calisalim; sevmenin ne demek oldugunu kendi kendimize
bulmalyiz: Eger sevgiyi tanimiyorsak, hi¢ bir zaman bas-
kalarim1 dusiunup ilgilenen, baskalarini incitmemeye cali-
san insanlar olamayiz. Eger yalinayak dolasan insanlarin
gectigi bir yolda sivri bir tag goérarseniz bunu kaldirin. Si-
zin boyle yapmamzi istedikleri i¢in degil de i¢cinizde hig ta-
nimayacaginiz, hi¢ rastlamayacaginiz kimselere kars: da
bir duygu oldugu i¢in yapin. Bir aga¢ dikip onu yetistir-
mek, irmagin akan sularini seyretmek, dinyanin guzelligi-
nin keyfine varmak, ugan bir kusu izlemek ve ugusunun
guzelligini farketmek, yasam adi verilen bu olaganusti
olaylar zincirine duyarlh olmak, biitin bunlar 6zgir olma-
y1 gerektiriyor. Ozgurlik icin insanmin icinde sevgi olmal,
sevgi olmazsa 6zgurlik hi¢ bir degeri olmayan bir kav-
ramdan baska birsey degildir. Onun i¢in duygusal, ruhsal
bagimhlig'n ne oldugunu iyice anlayip bu tir bagZimhhk-
lardan kendilerini koparamayanlar, bu yazden de sevginin
ne oldugunu bilemeyenler icin 6zgurlik diye bir sey ola-
maz. Ancak Ozgur insanlar yeni bir uygarlik, degisik bir
dinya yaratabilirler.

Soru: Istekler nereden kaynaklaniyor? Isteklerden ken-
dimizi nasil kurtarabiliriz?

Krisnamurti: Bu soruyu bir delikanlh soruyor. Nicin
kendimizi isteklerden kurtaralim? Goriyorsunuz ya bu so-

ruyu soran bir delikanly Yasam dolu. capl, kam kaynayan
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bir delikanh nigin kendisini isteklerden kurtarmak istemig
olsun? Ona isteklerden kendisini kurtarmis olmanin en bi-
yik erdem oldugu, isteklerin tutsakligindan kendisini kur-
tanp o6zgur olunca Tanniya ya da Tanr yerine hangi yuce
flkeyi koyarsan'z ona ulasacag1 sdylenmis olmal._<istekler
nereden kaynaklamyor? isteklerden kendimizi nasil kurta-
rabiliriz?» Ama zaten isteklerden kurtulma istegi kendisi
de bir istek degil mi? Bu istegin temelinde de korku var.

Istegin kaynag, kokeni ne? Nasil ortaya cikip gelisi-
yor istek? Bir sey ilginizi ¢ekiyor ve onu istiyorsunuz. Bir
otomobil goériiyorsunuz ya da bir deniz motoru, onlara sa-
hip olmak istiyorsunuz. Ya da zengin bir kimsenin yasan-
tisina 6zeniyorsunuz, belki de bir ermis olmak istiyorsu-
nuz. iste istegin kokeni bu. Gérmek, bir iliski icinde olmak
bir duygu uyandiriyor, bu duygudan da istek doguyor. Siz
isteklerin tedirginliklere i¢ gatigkilara yol agtiginmi farketti-
giniz igcin «Kendimi isteklerden nasil kurtarabilirim?» diye
soruyorsunuz. Sizin asil kendinizi kurtarmak istediginiz
gey istekler degil, isteklerin neden oldugu tzintiler, kay-
gilar, sabirsizliklar, acilar. Siz isteklerden degil isteklerin
acl meyvelerinden kurtulmak istiyorsunuz. lste bu nokta
son derece 6nemli. Eger istekleri birlikte getirdiklerl aci-
lardan, 1stiraplardan, ¢abalardan, bitin o huzursuzluklar-
dan, sabirsizhiklardan, kaygilardan, korkulardan arindira-
bilseydik, geriye yalnizca istedigimiz seyleri elde etmenin
zevki hazzi kalsaydi o zaman isteklerden kurtulmak iste-
yecek miydik?

Insanda kazanmak, basarmak, bir yerlere varmak is-
tegi oldukgca bu istekler yanlarinda kaginilmaz bir bigim-
de tedirginlikleri, kaygilarnn istiraplar1 da getireceklerdir.
Zengin olma tutkusundan, séyle ya da boéyle bir kimse ol-
ma sevdasindan ancak bu isteklerin nasil huzur bozucu,
yikic1 etkisi oldugunu anlayinca kendimizi kurtarabilece-
giz. Ister bir bakan ya da bir yargicin, ister bir din biyi-
ginin veya bir guru'nunki olsun gigli olma tutkusunun
yapisindan gelen bir kotiligia oldugunu iyice anladiktan
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kulann bizi ahlaksizliga, acimasizhga, hak tanimazhiga it-
tigini, gicli olma tutkusunun kéta oldugunu gé:emiyoruz.
Tam tersine gicl iyi yolda kullanacagimizi soéyluyoruz.
Sa¢maliktan bagka anlami yok bu sézlerin. Koti bir arag
hi¢ bir zaman iyi bir emaca hizmet edemez. Eger kullani-
lan ara¢ kotiiyse bu aragla elde edilecek sonug da kaginil-
maz olarak kétu olacaktir. lyiyi kétiinin karsiti olarak di-
sinmemelisiniz. Ancak ko6talik butuntyle yok edilince iyi-
lik ortaya cgikar.

Iste bunun icin biz isteklerin sonuglariyla, yan ectkile-
riyle birlikte tam olarak anlamini kavramadik¢a istekler-
den kurtulmay: istememizin bir anlami olmaz.

Soru: Toplum iginde yasamay: surdurirken kendimizi
bagimhihklardan kurtarmamiz nasu olabilir?

Krignamurti: Toplumun ne oldu3unu biliyor musunuz?
Toplum insanlar arasindaki iliskile-den baska bir sey de-
Eildir. Siz de boyle dusunmiiyor musunuz? Konuyu fazla ka-
nsik duruma getirmeyin. Kitaplardan alintilar yapmaya
kalkmayin. Son derece basit olarak digsinin. Toplumun
benimle sizin ve baska insanla“in arasindaki iliskilerden
baska bir sey olmadiginm goreceksiniz. tnsanlar aras: ilis-
kiler toplumu yapiyor. Ve bizim yasadiZimiz toplum ka-
zanmak, elde etmek, elde ettiklerini korumak ilkesi tzeri-
ne kurulmus CoZumuz para kazanmak, gugli olmak, mal
milk edinmek, yetki ve mevki sahibi olmak istiyoruz; su da-
zeyde ya da bu diizeyde onemli bir yer sahibi, baskalarr
uzerinde etkili biri olmak istiyoruz. Bunun icin de kazan-
mak, elde etmek, elde tutmak ilkesine dayal bir toplum
insa ettik Biz kazanmak, elde etmek, elde tutmak. 6-~emli
bir yer sahibi, etkili ve gli¢la bir kimse olmak ve bunlara
benzer seyler istedikge bu toplumun mahyiz ve bu neden-
le de bu topluma bagimhyiz. Ama bir kimse cikar da bu
saydigimiz seylerden hig birini istemezse ve biiyiikk bir al-
cakgonulliliikle oldugundan daha fazla bir sey olmamayi
icine sindirirse o zaman bu oyunun dis'nda kalir, topluma
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Yazik ki ginuimiizde sizi bu para canlisi, mal ve gig
duaskinu topluma ters dismeyecek, uyum saglayip ayak uy-
duracak bigimde egitip yetistiriyorlar. Ananmizin babanizin,
Ogretmenlerinizin ve okudugunuz kitaplarin ilgilendikleri
yalmzca bunlar. Siz bu topluma uyum saglayin, para can-
lis1, mal diskiand, ac masiz, gikarcy, tugkagitgl, yolunuza ¢i-
kanlan ezen, mahveden bir insan olun, o zaman saygide3er
bir vatandas sayilacaksiniz. Size verilen ezitim iste hdyle
bir topluma uyum s2glamaniZ icindir. Eger bunun adina
egitim diyebilirseniz? Boyle bir egitimin amac1 yalmizca si-
zi bir modele uymaniz i¢in kosullamaktan baska nedir ki?
Egitimin islevi sizi bir memur, bir yargi¢ ya da bir basba-
kan yapmak olmamall, egitim sizin bu kokusmus toplumun
tum yapisinl anlamaniza ve sizin ozguarlik icinde gelisme-
nize ve sonucgta bagims'zhigimz kazanmp farkh bir toplum,
yeni bir dinya yaraimaniza yardimci olmali. Ancak oyle
yanm yamalak degil, tam olarak baskzldiranlar eskiye is-
yan edenler, para canhsi, mal mulk diskinu olmayan, ¢1-
kar, mevki ve gii¢ pesinde kosmayan bir toplum yaratabi-
lirler.

Hep yasin1 basim almis kimsele-in «Bu bdyle gelmis,
boéyle gider, bitin bu olanlar insan dogasinin ge-egidir.
Sizin bu séylediginiz seyler hicbir zaman gerceklesemeye-
cek sa¢gma sapan hayallerdir.» dedikle-ini biliyorum Ama
boyle sdyleyenlerin gézlerinden kagan bir sey var: Bugiine
dek hep ¢ocuklan kosullandirmay: disinmiisiz, hi¢ yetis-
kin insanlan kosullanmalarin etkisinden kurtarmay1 da-
ginmemisiz. Kuskusuz egitim hem engelleyici, Fem de 06z-
gurlestiricidir. Siz yetiskin 6grenciler artik bi¢im almis,
kosullandirilmissiniz, artik hirslarin, tutkularn tutsa& ol-
mussunuz. Baban:z gibi ya da falanca bakan ya da bilmem
kim gibi basanh olmak istiyorsunuz. iste onun icin eziti-
min gercek islevi yalmzca sizi kosullanmalardan kurtar-
mak degil, ayn1 zamanda her gecen gin yasam silirecini da-
ha iyi anlamamz saglzyarak ézgirlik icinde gelismenize
ve yeni bir dunya yaratmanmza imkan vermek olmah. Bu

yeni dinya bugijin Wﬁﬂﬁaﬁimlg&%ﬁrmwan butiniyle
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farkh olmali kuskusuz. Ne var ki, ne ananiz babaniz, ne 63-
retmenleriniz, ne de halkin buyik ¢ogunlugu bu konuyla
ilgilenmiyorlar. iste bunun igin egitim 6grenciyi oldugu ka-
dar 6gretmeni de egiten bir siire¢ olarak ele alinmali.

Soru: Nicgin insanlar ¢at:sip ¢ekigiyorlar?

Krigsnamurti: Nigin oglan gocuklar kavga ediyorlar? Siz
bazen kardesinizle ya da baska ¢ocuklarla kavga ediyorsu-
nuz. Kavganizin nedeni ya bir oyuncaktir, belki baska bir
¢ocuk topunuzu ya da kitabinizi almistir, siz de onlan ge-
ri almak igin kavga ediyorsunuzdur. Yetiskin kimseler de
tam olarak ayni nedenlerden kavga ediyorlar. Yalmz on-
larin oyuncaklan para pul, mevki ve gug¢ sahibi olmaktir.
Eger siz guglu olmak istiyorsaniz, ben de gugli olmak isti-
yorsam kavga ediyoruz. Iste uluslar da bunlar icin savagi-
yorlar. Bu kadar basit... Konuyu karmagik duruma getiren-
ler filozoflar, politikacilar ve din adamlandir. Sizin de bil-
diginiz gibi ¢ok sey bilmek, cok deneyimlerden ge¢mis ol-
mak, yasamin zenginligini, zorlu yanlarnni, getirdigi isti-
raplan kahkahalari, g6z yaslarin1 tanimis olmak biyuk bir
sanattir. Ama bildikleriniz kafaniz1 karistirmamali her se-
yi basite indirgeyerek anlayacak bigimde zihninizi egitme-
lisiniz. Bunu da sevmeyi 6grendiginiz zaman yapabilirsi-
niz.

Soru: K:skancghik nedir?

Krignamurti: Kiskanghk sahip olduklarinizla yetinme-
mek ve bagkalarinin sahip olduklarini ¢ekememektir. Sa-
hip' olduklarinizdan hognutsuzluk cekememezligin asil ne-
denidir. Bir bagkas1 gibi olmak istiyorsunuz. Sizden daha
bilgili, daha guzel, daha biyuk evi olan, daha fazla gucii,
daha yiksek bir mevkii olan bir kimse gibi olamadiginiz
icin onu ¢ekemiyorsunuz. Ya da daha erdemli olmak, daha
iyi meditasyon yapmasim bilmek Tanriya daha yakin ol-

mak, oldugunpzdan-gaha. ikin. hifsinsaa, shpak istivorsu-
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nuz, bunun i¢in de bu konularda sizden daha ilerde olan-
lar1 gekemiyor kiskaniyorsunuz. Gergek kimliginizi “tani-
maniz son derece gi¢ bir seydir, ¢inkld bunun igin oldugu-
nuzdan baska bir insan olma isteginizden biitiniuyle vaz-
gecmeniz gerekiyor. Kendinizi bagka bir insan yapma is-
teginiz kiskangliklara, cekememezliklere yol agiyor. Ashn-
da gergek yluzunizle kendinizi tanidiginiz zaman bu degis-
me kendiliginden oluyor. Ama size verilen taum egitim sizi
oldugunuzdan farkl bir kimse olmay1 1stemeye itiyor. Kis-
kandiginiz zaman da size «Kiskang¢ olma! Kiskang¢hk ¢ok
kota bir seydir.» diyorlar. Sizde kiskan¢ olmamaya ¢aba-
liyorsunuz. Ama bu kiskang olmama ¢abasi1 da kiskang¢higin
bir parcgasi. Clinkiu kiskan¢g olmamaya ¢alisarak oldugunuz-
dan farkh bir kimse olmaya galismis oluyorsunuz.

Hep bildiginiz gibi glizel bir gil gizel bir guldir. Ama
biz insanlara diisginme yetenegi verilmis ve bu ylizden biz
yanlisg seyler disiniiyoruz. Nasil duasintilecegini bilebilmek
bir hayli i¢goriyl, derinlemesine bir anlayis1 gerektiriyor.
Ama ne diisliinecegimizi bilmek biraz daha kolay. Bugin
bize verilen egitim ne disinmemiz gerektigini 6gretiyor.
Nasil dislinecegimizi, isin derinine nasil girecegimizi, 6z
nasil kavrayacagimizi 6gretmiyor. Yalniz 6grenci degil 6g-
retmen de nasil distinilecegini 6grendigi zaman okul okul
adina layik olacaktir.

Soru: Nigin Ritap okumaliy1z?

Krignamurti: Nigin kitap okumahliy1z? Bak simdi iyice
dinle, niye oyun oynamaliy1z? Nigin yemek yemeliyiz? Ni-
¢in akan irmagin sularina bakmaliy1z? Ni¢in béylesine aci-
masisiz diye sormuyorsun? Yapmak istemedigin bir seyi
yapman senden isteniyor diye isyan ediyor ve nigin kitap
okumaliyiz diye soruyorsun. Aslinda okumak, giulmek, aci-
masiz olmak, iyi olmak, akan irmagi seyretmek, bulutlan
seyretmek, bitin bunlar yasamin butaninin igindedir.
Eger nasil okuyacagimzi, nasil yuriyeceginizi bilmezseniz,

bir yapragin;gizelligini; degerlendiromezseniz siz yasami-
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yorsunuz demektir. Yasamin biitinani birden anlamalisi-
niz, yalniz bir bélimiinia anlamaniz yetmez. iste bunun igin
kitap okumalis'niz, iste bunun i¢in goge bakmall, sark: soy-
lemeli, dars etmeli, siir yazmali, ac1 gekmeli, anlayish ol-
malisiniz. iste yasam budur.
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Nicin burada oturmus beni dinliyorsunuz? Insanlar
baskalarim nigin dinler diye hi¢ ke~di kendinize sordunuz
mu? Baska birinin sdylediklerini dinlemenin amaci nedir?
Hepiniz burada konusma yapan birinin karsisinda otur-
mussunuz. Beni dinlemenizin emac1 sizin diistincelerinize
uyan sozler isitmek, boylece kendi diisiincelerinizin dogru-
luguna olan inancimizi pekistirmek mi? Yoksa gercekten
bir seyler 6grenmek, yeni dusglincelerle tanismak i¢in mi
dinliyorsunuz? Ikisi arasindaki farki gériiyor musunuz?
6grenmek, birseyler kesfetmek, yeni bir seyler bulmak, bir
geyler anlamak icin dinlemenin yalnizca kendi disuncele-
rine uyan sozler duymak icin dinlemekten 6nemli bir farki
vardir. Eger burada bulunmanizin redeni benim sbéyleye-
ceklerimden sizin disuncelerinize uyanlan isitmek, bdyle-
likle kendi distncelerinizin dogruluguna giliveninizi artir-
maksa bu tir dinleyiciligin pek fazla degeri olamayacaZini
bilmelisiniz. Ama 6grenmek, yeni seyler, yeni disincelerle
tanismak i¢in buradaysaniz o zaman zihniniz 6zgir demek-
tir. Zihniniz, belirli disincelere saplarimamis demektir; kes-
kin, canli, arastirici, merakli, bunun icin de dogruyu bul-
maya yetenekli bir zihniniz var demektir. Iste bunun igin
neden ve neyi dinlediginizi bilmek onemlidir.

Hig soyle dikkatinizi belirli bir konu Gze-inde durdurt-
madan, hi¢ bir sey lizerinde yogunlastirmadan gercekten
duru bir zihinle sakin sakin sessizce oturdugunuz oldu mu?

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



44 Ic 0ZGORLUK

O zaman her seyi isitirsiniz, ta uzaktaki guarultileri igitti-
giniz gibi daha yakininizdaki ve yani1 basinizdaki gurulta-
leri, sesleri de isitirsiniz. Tim sesler birden kulaklariniza
ulasir. O zaman zihniniz dar bir kanal i¢ine kapatilmamis
olur: bu bicimde dinlerseniz iginizde olaganusti bir degi-
sim gerceklesir. Oyle bir degisim ki bu degisimde sizin is-
tencinizin hi¢ bir katkis1 olmaz, siz istemeseniz de deZisim
gercgeklesir. Bu degisimin buayuk bir gazelligi vardir, size
olaganistia bir derinlik ve iggoru kazandirir.

Arada bir bunu deneyin. Hatta simdi deneyin. Beni din-
lerken bir yandan da kulaginiza gelen biitiin sesleri dinle-
yin. Su ineklerin gingiraklarini, tapinaktan gelen c¢an ses-
lerini, uzaktan gecen trenin, yoldan gecen otomobillerin
seslerini dinleyin, bir yandan da daha yakindan gelen ses-
lere kulak verin, beni de dinleyin. O zaman dinlemekte da-
ha derin bir boyut oldugunu goreceksiniz. Ama bunu ba-
sarabilmek icin zihninizin son derece durulmus, sakinles-
mis olmasina gerek vardir. Eger gercekten dinlemek isti-
yorsaniz zihniniz kendiliginden durulur. Yaninizda olan bir
olay dikkatinizi dagitmaz, zihniniz sakindir, ¢inkd her ge-
ye birden kulak vermis durumdasiniz. Eger bu bigimde zor-
lamasizca dinlemeyi gerceklestirebilirseniz bliyik bir mut-
lulukla ve sasarak sizin hi¢ katkiniz olmadan gerceklesen
yureginizdeki ve zihninizdeki degisikligi farkedeceksiniz.

Dustince gergekten ¢ok acayip bir sey. Diisliincenin ne
oldugunu biliyor musunuz? Pek ¢oklarimiz i¢in dusince
ve dusinme olay1 zihnin bir araya getirdigi sézciklerdir.
Konuya boyle bakanlar dustinceleriyle durmadan savasir-
lar. Ama siz gergekten her seyi birden dinliyorsaniz, bir 1r-
magin kiyllarini yalayan suyunun sesini, kuslarin civilti-
lanni, aglayan bir ¢ocugun sesini, sizi azarlayan ananizin,
size kafa tutan arkadasinmizin, size durmadan dirdir yapan
karnizin ya da kocanizin sesini... O zaman goreceksiniz
ki sizi 6ylesine etkileyen sézlerin Gtesine geciyorsunuz, soz-
lerin s6zel anlamin1 asiyorsunuz.

Sozlerin s6zel anlamlarinin Gtesine ge¢mek ¢ok énem-

lidir. Oncelik%egsqglgdga,(ﬁ% dash mgg}%ngﬁgp&imsiz olalim,
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ya da yillann kazandirdig biyuk bir deneyime sahip ola-
lIim hepimizin istedigi sey nedir? Hepimiz mutlu olmak is-
tiyoruz. Oyle degil mi? Bir 6grenci olarak cahsirken, egle-
nirken, biitlin o sevdigimiz ufak tefek seyleri yaparken mut-
lu olmak istiyoruz. Biz yaslandik¢a mutlulugu sahip olmak-
ta ariyoruz, para sahibi, glizel bir ev sahibi, sevimli bir ka-
n1 ya da koca, bir i sahibi olmakta ariyoruz mutlulugu.
Sonra bu elde ettiklerimiz bize yetmiyor bagka seyler de
aniyoruz. Bu kez «Kendimi bagimlhihklardan kurtarmaliyim
ancak o zaman mutlu olabilirim,» diye digliniiyoruz. Ba-
&msizlasmaya calisiyor, karimizi, gocugfumuzu, isimizi ma-
lIimiz1 birakip dinyadan ¢ekilmeyi deniyoruz, ya da herhan-
gi bir dinsel orgiite katihiyor, bir 6nderin, bir guru'nun, bir
ustanin izinden gitmekle bir ideale baglanmakla, bu ideale
baglanmig bir kardeslik gurubunun iginde olmakla, ashn-
da kendi kendimizi kandirmaktan baska bir sey olmayan
gergek disi bir hayalin, bir kér inancin pesinden gitmek-
le mutlu olacagimizi saniyoruz.

Neden soz ettigimi anliyor musunuz? Sagimz tarayip,
Uzerinize temiz bir giysi giyip kendinize ¢eki dizen verdi-
giniz zaman amaciniz mutlu olmak degil mi? Sinavlardan
gecip isminizin ardina alfabe’den secilmis bir ka¢ harf ek-
lemenizin, iyi bir is bulmaya ¢alismanizin, evlenip ¢oluk co-
cuk sahibi olmanizin, mal milk edinmeye ¢alismanizin, 6n-
derlerinin gaipteki ustalarindan bildiriler aldiklarini iddia
ettikleri dinsel 6rgutlere katilmanizin, hepsinin arkasinda
ki itici gii¢ mutluluk arayisi degil mi?

Ama mutluluk Oyle kolay kolay gelmiyor, ¢inkid bu
saydigimiz seylerin hi¢ birinin i¢inde mutluluk yok. Bas-
langicta bunlan zevkli bulabilirsiniz, bunlarda yeni bir do-
yum bulabilirsiniz ama erge¢ bunlardan bikacaksiniz. Si-
ze oOnceleri verdikleri doyumu vermez olacaklar bunlar.
Cunki bu saydigimiz seylerin hi¢ birinin icinde surekli ve
kalica bir mutluluk yoktur. Opiismenin ardindan gézyas,
kahkahanin ardindan 1stirap, perisanlik gelir, hersey kurur,

bozulur, ¢dzusar, ¢arir. Bunun i¢in siz daha gencken su
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mutluluk denen acayip seyin ne oldugunu 63renmelisiniz
mutluluk egitimin en 6nemli konusu olmahdir.

Mutluluk, siz mutlu olacagim diye didindik¢e gelmez.
Mutluluktan kolayca s6z edilir, ama aslinda en buyik giz
mutluluktur. Ben mutlulugu bir ka¢ basit sézle anlatabili-
rim ama siz bu sdzleri dinleyerek mutlu olmay:1 6grenece-
ginizi sanmayin. Mutluluk acayip bir seydir, siz onun pe-
sinde kosmadiginiz zaman gelir, mutlu olacagim diye yir-
tinmadiginiz zaman gelir, beklemediginiz bir anda gizemli
bir bigimde varhZinzin iginden kaynayive.ir. Ama bunun
icin biyik bir anlayisa gerek vardir. Bunun igin bir 6rgi-
te katilmak ya da énemli bir kimse olmaya ¢aliymak bir ya-
rar saglamaz. Cabayla elde edilecek bir sey degildir, kafa-
nizdan da génliiniizden de bir seyler elde etmek igin ¢aba-
lama istegini ¢ikarir, 6nemli bir kimse olmak i¢in didin-
mekten vazgegerseniz o zaman gergek kendiliginden orta-
ya gikar. Zihin sakinlesince, zamani durdurup, her seyi bir-
den dinlemeye bagslayinca gergek oradadir, ortadadir. Bu
sozleri dinlemek yetmiyor, mutlu olmak igin insanin her
tarla korkuyu iginden sékup atmasi gerekiyor.

Siz birseylerden ya da bir kimselerden korktuk¢a mut-
luluk diye bir sey olamaz Siz ananizdan babanizdan, 6g-
retmeninizden, sinavlarda basarsizliktan, yolunuzda ilerle-
yememekten, ustanizla aranizdaki agiklig1 azaltamamaktan,
gergege ulaszmamaktan ya da baskalarnin begenisini ka-
zanamamaktan, yaptiginiz islerde arkanizin sivazlanmama-
sindan korktuk¢a mutluluk diye bir sey olamaz Siz gercek-
ten iginizden korkuyu silip atmissaniz bir bakacaksiniz bir
sabah uykudan uyandiginizda ya da yolda giderken birden-
bire acayip bir sey oluvermis, davetsiz, ¢caginlmadan, bek-
lenmedik bir anda sevgi, gergcek, mutluluk hepsi bir arada
gelivermisler.

fste bunun icin sizin heniiz daha geacken dogru eZitim-
den gegirilmeniz ¢ok 6nemlidir. Bugin adina egitim denen
sey egitim degildir. Clinku burada konustugumuz konular-
dan kimse size s6z etmiyor. Ogretmenleriniz sizi sinavlara

hazirliyorlar &%&)i;prmlLnght%%&nﬁiﬁg)dan size sbz
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etmiyorlar, ¢inku iglerinden pek az1 nasil yasanacagin bi-
liyor. Insanlarin ¢ogu yalmizca yasamay1 surduruyorlar,
¢0yle ya da boyle yasami arkalarindan sirukliyorlar. So-
nunda yasam ¢ekilmez bir sey oluyor. Gergek yaj;am, sevgi
dolu olmayi, sessizligin tadin1 almis, bol deneyimle yalalh-
& bir araya getirmis olmay: ge:ektiriyor; 6nyargilarin, kor-
ku ve kér inanglarin, umutlarin gelmelemedigi berrak, di-
gunmeye yetenekli bir zihne sahip clmay1 ge-ektiriyor. iste
yasam béyle bir sey ve siz yasam igin egitilmedinizse e3i-
tim reye yarar? Cok duzenli olmay), toplu yasam kurallari-
na uygun davranmayi 6grenmis, sinavlardan basariyla geg-
mig olabilirsiniz ama toplumu tasiyan yapi ¢okerken birin-
cil 6nemi yuzeysel konulara veirmek eviniz yanarken tir-
naklariniz1 cilalamaya benzemiyor mu? Goriyorsunuz ya
kimse bunlardan size s6z etmedi. Kimse bu konular sizin-
le birlikte oturup tartigmadi. Oysa hergiin bir yandan ma-
tematik, tarih, cografya gibi konulan incelerken bir yan-
dan da bu derin konulardan konusmak i¢in zamaninizin
bir bélimiuna ayirmalisiniz. Cinka bu konular yazami zen-
glnlestiren konulardir,

Soru: Tannya ibadet etmek gercek dindarl:kR degjil mi-
dir?

Krignamurti: Oncelikle neyin dindarhik olmadigin in-
celeyelim. Saniyorum konuya yaklasmanin do3ru yolu bu-
dur. Neyin dindarlik olmadigini bulursak, belki de baska
birseyleri de g6.meye baslayacagiz. Bunu kirli bir pence-e-
yi temizlemeye benzetebiliriz, bir kez cam temizlenince in-
s8an disarsinl daha iyi gormeye baslar. Onun igin 6nce ne-
yin dindarhk olmadigin1 anlayalim ve kafamizdan yanilg:-
lan silip atalim. «Bu konuyu diisiinecegiz.» diyerek sodzcik-
lerle oynamayalim. Belki siz bu konuyu diganebilirsiniz
ama buyukleriniz dindarlik olmayan gseylere yakalanmislar
ve o dindarlik olmayan seylerin icine kendilerini gizelce
yerlestirmislerdir. Bu konular1 diusinerek rahatlarim ka-

qumak Istemegler, Dipssl, S%iR. NOKSHA SJaR, sevler neler-
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dir? Hi¢ bunlan dasundiiniz mia? Size durmadan dinin ne
oldugunu sodylediler, yani Tanr1 inanci ve daha bir yigin
ayrintl. Ama hi¢ kimse neyin din olmadigin1 size séyleme-
di. Simdi hep birlikte arayalhim.

Beni ya da bir bagkasini dinleyerek sdylenenleri hemen
kabul etmeyin, ama konunun icindeki gercegi farkedebil-
mek icin dinleyin. Eger bir kez neyin din olmadigim siz
kendiniz farkedebilirseniz ondan sonra hig¢bir din adam
ya da kitap sizi kandiramaz, hi¢ bir korku sizde koru ko-
rine inanip izleyeceginiz bir yanilsama yaratamaz. Neyin
din olmadigini anlamak i¢in ginlik yasam diizeyinden bag-
lamalisiniz. Ondan sonra yukarlara tirmanabilirsiniz. Uza-
ga gitmek ig¢in oldugunuz yerden yola g¢ikmalisiniz. Kusku-
suz atacaginiz ilk adim en 6nemli olanidir. Oyleyse din ol-
mayan nedir? Dinsel torenler din midir? Durmadan puja
yapmak din midir?

Gergek egitim nasil dustinulecegini 6grenmektir. Eaer
siz disinmeyi biliyorsaniz, sizde diisinme yetenegi varsa
siz 6zgur bir insansiniz; kendinizi dogmalardan, kor inang-
lardan, dinsel térenlerin etkisinden kurtardimiz demektir.
O zaman din'in ne oldugunu bulabileceksiniz.

Hi¢ kusku yok dinsel torenler din degildir. Cunku siz
bir dinsel toren yaparken size verilmis bir kaliba tekrar
ediyorsunuz. Bu dinsel torenlerden 6zel bir haz almis olma-
niz mumkiundur. Baskalan da sigara ya da igki igmekten
zevk alabilirler. Ama din bu mudur? Toéreni yaparken ne-
denini hi¢ bilmediginiz seyler yapiyorsunuz. Babamiz da,
dedeniz de oOyle yaptig icin siz de bunlan yapiyorsunuz.
Eger onlar gibi yapmazsaniz azar isiteceksiniz. Bunun din
oldugunu soéyleyebilir misiniz?

Bir tapinakta ne var? Insanin kendi hayal giiciine gére
bigimlendirilmis bir resim ya da yontu var. Bu resim ya
da yontu bir simge olabilir. Ama gene ne de olsa bir resim
ya da yontudur, gergek bir sey degildir. Bir simge, bir s5z-
cik yerine konuldugu sey degildir kuskusuz. «Kap'» soz-
cugd kapr degildir. Tapinaga nicin ibadet etmek icin gidi-

yoruz, bir simge, QlauEN; YL SAYHAR, PikFesim, bir yontu
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fcin mi? Ama simge gergeginin kendisi degildir. Oyleyse
nicin tapinaga gidiyoruz? Ben tapinaklara gitmeye kars:
¢ikmiyorum ama gercgekler bunlar. Ve madem ki gergekler
bunlar neden kim tapinaklara gidiyor diye kafamiz1 yora-
him? ister dokunulmazlar olsun, ister dokunulurlar olsun,
ister brahmanlar olsun ya da olmasin kimin umurunda...

Goriuyorsunuz ya eski insanlar inandiklar1 din ugrun-
da savas verecekleri, ugruna birbirlerini bogazlayacaklarl
simgeler bulmuslar. Ama Tanr1 bu dezildir. Tanr1 higbir
zaman bu simgelerin icinde degildir. Oyleyse bir simgeye
ya da yontuya tapinmak midir din?

Simdi inan¢ «din midir?» bunu inceleyelim. Bu biraz da-
ha karmasik bir konu. Yol almaga basladik, simdi biraz daha
fleri gidecegiz. Hiristiyanlar baska seylere inaniyorlar, Hin-
dularin, Mislimanlarin, Budistlerin inancglar1 da baska
baska. Hepsi de kendilerini son derece dindar insanlar sa-
ywyorlar, hepsinin tapinaklari, Tanrilar, simgeleri inangla-
n var. Din bu mudur? Biriniz Tanriya, obtirleriniz Rama'ya,
Sita'ya ishwara'ya ve buna benzer seylere inanirken buna
din diyebilir misiniz? Boyle bir inan¢ size nereden geldi?
Inanclarlmz var, ¢inki babaniz da, dedeniz de bunlara ina-
niyordu, ya da Shankara gibi Buda gibi 6gretmenlere mal
edilen sézleri okudunuz, bunlara inanmyorsunuz, bunlar
dogrudur diyorsunuz. Cogunuz Bhagavat Gita’da yazili
olanlara inaniyorsunuz. Sonu¢ su ki hi¢ biriniz kutsal ki-
taplar1 her hangi bir kitab1 inceleyeceginiz gibi incelemi-
yorsunuz. I¢lerinde yazih olanlardan neyin gergek oldugu-
nu bulmaya ¢alismiyorsunuz.

Iste dinsel torenlerin din olmadigini, tapinaga gitme-
nin din olmadigin1 ve inanglarin da din olmadigim1 gori-
yorsunuz. Inanglar insanlar: bélerler. Hiristiyanlarin inang-
lan var, bu inanglan yuzinden hem kendi i¢lerinde, hem
de baska inanglar1 olanlardan bdlunmiisler. Hindu'lar ol-
dum olas1 dismanhklarla kaymyorlar, ¢inka kendilerini
bunlar brahman, bunlar degil, bunlar bu, bunlar su diye
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bolmisler. Oyleyse inang¢ diismanhiga, bblinmeye, yikicihi-
&a yol agiyor. Boyle bir sey kesinlikle din olamaz.

Oyleyse din nedir? Eger cami temizledinizse, yani din-
sel torenleri yapmaktan, inanglardan, din 6énderlerinin, gu-
ru'larin pesinden gitmekten vazgegtinizse, tipki temizlenen
camdan obir tarafi goérebilmeniz gibi zihniniz de gergegi
gorebilir. Zihninizden imgeleri, dinsel toérenleri, inanglari,
simgeleri, bitlin o laf kalabaligini, mantra’larin art arda
soylenmesi gibi uygulamalar1 ve her tirlia korkuyu attik-
tan sonra gergegi bulabileceksiniz. Zaman 6tesi, Oncesiz-
den sonsuza var olani, Tanny:1 bulabileceksiniz. Ama bu-
nun igin ¢ok derin bir anlayisa ve son derece sabirli olma-
ya gerek var. Bunlar1 hergin «din nedir?» diye kendilerine-
sorup bu arastirmayi hi¢ birakmadan stirdarenler gérebilir.
Ancak boyle yapanlar gergek dinin ne demek oldugunu 68-
renebilirler. Bunlarin disindakiler yalnizca duyduklan la-
kirdilan: agizlarinda geveleyenlerdir. Giydikleri sislu giy-
siler, yaptiklar1 puja’lar, caldiklar1 ¢anlar hi¢ bir anlami
olmayan kor inanglardan baska bir sey degildir. Bu s6zam-
ona din denen seylere baskaldirip kars1 cikmadikca gergek
dinin ne oldugunu bulamazsiniz,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



5

YARATICI HOSNUTSUZLUK

Hig soyle sessiz sessiz hi¢ kimildamadan oturdugunuz
oldu mu? Bir kez deneyin, gergekten sakin sakin, sirtimz
dik tutarak oturun ve soyle zihninizden gegenleri izleyin,
Onlarn denetlemeye calismayin. Sakin zihninizin bir disin-
ceden 6tekine atlamasini engellemeyin, yalniz zihninizin na-
8'l bir dusunceden o6tekine, bir konudan bir baskasina atla-
digim1 bilingle izleyin, bu olayin farkinda olun. Zihnin isi-
ne hi¢ karismadan yalnizca izleyin. Sanki bir irmagin ki-
yisinda oturmus da akan sulan izliyormussunuz gibi ya-
pin. Akan 1irmakta pek cok seyler goérursiniz: Kuru yap-
raklar, kuru dallar, bahklar, hayvan lesleri goriarsiiniz su-
yun yuzinde. Ama her zaman canlhi ve hareketlidir irmak.
Iste zihniniz de boyledir. Siirgit durmak dinlenmek bilme-
den bir kelebek gibi oradan oraya ucgar durur.

Bir sarki dinlerken nasil dinlersiniz sark'wn? Sarkiyn
sdyleyen kimse hosunuza gitmis olabilir, ¢cok guzel bir in-
san olabilir sarki séyleyen kimse: ve siz soyledigi sarki s6z-
lerinin anlamim izliyor olabilirsiniz ama biitiin bunlarin
arkasinda seslerin ve duraklarin uyumunu dinliyorsunuz-
dur. Tipki bunun gibi kipir kipir kimildamadan, sakin, ses-
slz oturun, elleriniz de ayaklariniz da hatta parmaklanniz
da oynamasin, yalmz zihninizi izleyin. Cok eglenceli bir
oyun bu. Eger bunu bir eglence olarak yaparsaniz cok bii-
yuk bir ¢cabay: gerektirmeden sizin hi¢ bir denetiminiz ol-
madan zihninizin kendiliginden duruldugunu, sakinlejtigi-
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ni goreceksiniz. O zaman zihniniz distncelerinizi sansir
etmekten, yargilamaktan iclerinden degerli ya da degersiz
olanlan1 ayirmaktan, ayiklamaktan vazgececektir. Ve zih-
niniz boyle kendiliginden sakinlesince goénliiniiziin sen ol-
masinin nasil bir sey oldugunu kesfedeceksiniz. Sen olmak
nasil birseydir bilir misiniz? $Soyle i¢ten glillmek, herseyden
tat almak, yasama sevincini tatmak, guler ytzle hig bir
korku duymadan baskalarinin yuzine gozlerinizi kagirma-
dan bakabilmek... Iste génli sen olmak budur.

Gergekten bir kimsenin ylziine gozlerinizi kagimadan
bakabildiniz mi? Hi¢ 6yle gozlerinizi ayirmadan, 6gretme-
ninizin, ananizin babamzin, énemli bir gorevlinin, ya da
fakir bir iscinin ylizine bakip bakisimizin etkisini izlediniz
mi? Pek ¢ogumuz karsisindakinin yuzine gozlerimizi dike-
rek bakmaktan korkariz, digerleri de kendilerine boyle ba-
kilmasindan hoslanmazlar. Cinkia onlar da bakislarinizin
uzerlerinde sabitlesmesinden korkarlar. Kimse gercek kim-
liginin aqga ¢itkmasim istemez. Cinku igimizde cesitli se-
viyelerde istiraplar, huzursuzluklar, umutlar, beklentiler
saklamaktayiz. Karsisindakinin yuzine gllerek goézlerini
kacirmadan bakacak pek az insan ¢ikar. Oysa giliimsemel
ve mutlu olmak ¢ok onemlidir. Cinki insan gonlinde bir
sarki duymadikca yasam son derece anlamsiz olur. Insan
bir tapinaktan bir obilirine, bir kocadan ya da karidan dte-
kine bir 6gretmen ya da guru'dan dtekine durmadan dola-
sip dursa da bu i¢ten gelen cosku olmadik¢a yasamin pek
bir anlami olamaz. Bu i¢ten gelen coskuyu bulmak da ko-
lay bir sey degildir, ¢cinki biz hognutsuzlugumuzun neden-
lerini yuzeysel seylerde anyoruz.

Hosnut olmamak ne demektir biliyor musunuz? Hos-
nutsuzlugun ne oldugunu anlamak son derece gugtir. Cun-
ka biz hognutsuzlugu belirli nedenlere yoéneltiyoruz, boy-
lece de bastirmaya c¢ahgiyoruz. Tek endisemiz kendimizi
guvenli bir durumda tutabilmek, kazanc'mizi ve sayginh-
gmmiz1 giiven altina almak ve béylece kendimizi Gzuntiler-
den, sikintilardan korumak. Ev yasaminda ya da okul ya-
saminda da bu bdyle. Ogretmenler de tedirgin olmak iste-
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miyorlar, onun igin ahsilagelmis egitim sistemlerinden vaz-
gecemiyorlar. Clnkil insan bir kez hognutsuzluk hisseder-
Se soru sormaya, arastirma yapmaya baslar, bunun sonu-
cunda da huzursuz ve tedirgin olur. Ama ancak insan ger-
¢ek bir hosnutsuzluk duyunca hosnutsuzlugu ortadan kal-
dirabilmek icin bir girisimde bulunabilir.

Bir girisimde bulunabilmek nedir biliyor musunuz?
Eger kimse sizi zorlamadan bir gsey baslatabiliyor ya da
degistirebiliyorsaniz bu bir girisimdir. Cok biyiik, dyle ola-
Zanista bir sey olmasi1 gerekmez, bunlar sonradan gelebi-
lir. Sizden kimse istemeden, kendiliginizden bir aga¢ dik-
tiginiz zaman, icinizden iyilik yapmak geldigi zaman, agir
bir yik tasiyan bir kimseye sempatiyle gulimsediginiz za-
man, sokakta duran bir tasi bagka birinin ayagina takil-
masin diye yoldan kaldirdigimiz zaman ya da- bir evcil hay-
vanl oksadiginiz zaman icginizden geleni yapmak igin igi-
nizde bir kivileim cakti demektir. Iste bu girisimdir. Eger
yaraticihk denen ¢ok blyik, olaganiisti seyin ne oldugu-
nu biliyorsamz girisim iste onu baglatan gosterigsiz, algak-
goénulla bir eylemdir. Yaraticilik derin bir hosnutsuzluktan
kaynaklanan girigkenlikle ortaya cikar.

Hognutsuzluktan korkmayin, tam tersine hognutsuzlu-
&unuzu besleyin ki kivilcim aleve donugsin béylelikle sizin
hognutsuzlugunuz sireklilik kazansin ve herseyi icine al-
81n, isinizden, ailenizden, o geleneksel para pesinde kosma,
mevki ve gig pesinde kosma tutkusunu da igine alsin. An-
cak o zaman dusunmeye, bir seyler kesfetmeye baslayacak-
sin1iz. Ama yasiniz ilerledikge bu disiinme, arastirma, bir-
geyler bulma tutumunu sirdirmeniz gaglesecek. Bakip go-
zetmek zorunda oldugunuz c¢ocuklariniz olacak, g6z 6nin-
de bulundurmaniz gereken yaptigin'z isin sizi zorladig1 du-
rumlar olacak. Komsularimizin sizin icin duastnecekleri ve
toplumun yargilan tlizerinizde agir basmaya baslayacak. O
zaman siz bu yakic1 hosnutsuzluk atesini yavas yavas sén-
dirmeye baslayacaksimiz. Hosnutsuzluk hissetmeye basla-
yinca hemen radyo'yu acgacaksimiz. Yahut bir guru bula-
caksiniz, puja yapacaksimz belki de bir kulibe Gye olacak,
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kadinlann pesinde kosacak, bu atesi sondarmek igin eli-
nizden ne gelirse yapacaksiniz. Ama suras: kesin bu yaki-
c1 hognutsuzluk atesi olmadan yaraticihigin kaynag olan
giriskenlige sahip olamazsiniz... Neyin dogru oldugunu
kesfedebilmek igin 6ncelikle kurulu diizene baskaldirmaniz
gereklidir. Ama babalarinizin parasi ne kadar ¢oksa ve 0g-
retmenlerinizin durumu ne kadar givenliyse onlar da sizin
baskaldiran, isyanci bir kimse olmanizdan o kadar ¢ok ra-
hatsiz olacaklardir.

Yaraticihk yalniz resim de, siirde gegerli bir sey diye
disunilmemelidir. Elbet resimde, siirde yaraticihk guzel
de, bu yaraticihgin ancak kiigiik bir parcasi. Onemli olan
batiniyle hosnutsuz olmak. Ancak biitiiniyle hosnutsuz-
luk olgunlasinca yaraticihiga doénuasecek olan giriskenligi
baslatabilir. Gergegi bulmanin, Tanny: bulmanin yolu bu-
dur, ¢inka Tann bu yaraticihk durumudur.

Iste insan boylesine hosnutsuz olmali ama bir yandan
da génli sen oimali. Bunu anlayabiliyor musunuz? Insan
batuniyle hosnutsuz olmalh ama o6yle asik yuazli herseyden
yakinan yapicl olmayan bir tutum degil, neseyle, keyifle,
sevgiyle birlikte goétiarmeli hognutsuzlugunu. Hosnutsuz
kimselerin ¢ogu son derece can sikici insanlardir; durma-
dan yakinacak birseyler bulurlar, durumlarinin ya da ko-
sullarin bagka turli olmasini isterler, asliinda onlarin hos- -
nutsuzlugu yuzeyseldir.

Simdi gencken baskaldiriyorsaniz, isyanciysaniz, yas-
landigimiz zamzan da bu isyancihiginizi surdurmelisiniz,
bu isyancihiginiz1 goniil senligiyle, bliyik bir sevecenlikle
sirdirmelisiniz. Bu tir hognutsuzlugun biyidk bir anlami
vardir. Cinki sonucgta yepyeni seyler ortaya gikacak, yep-
yeni seyler yapilacak, yaratilacaktir. Bunun igin de size
dogru bir cgitim verilmis olmal, su sizi yalniz bir is sahi-
bi olmaya hazirlayan, ya da basar1 merdivenini tirmanma-
niza yardimci olan tirden bir egitim degil, sizin dasinme-
nize yardimci olan, size genislik veren bir egitim. Genislik
deyince daha genig bir yatak odasi, daha genis bir ev de-
gil, zihninize daha genis dasinme olanag veren bir egi-
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tim. Oylesine bir genislik ki hi¢ bir inang, hi¢ bir korku
onu sinirlamasin.

Soru: Hosnutsuzluk berrak duginceyi engeller. Bu en-
geli nasil agabiliriz? N

Krignamurti: Benim séylediklerime kulak vermis oldu-
gunu sanmiyorum. Belki kafan soracagin soruyla ugrasi-
yordu? Belki soruyu nasil sorayim diye dusinuyordun. He-
pimiz aym seyi yapariz sik sik. Herkesin kafasinda bir ta-
kim diginceler vardir. Eger benim sdylediklerim, sizin isit-
mek istedikleriniz geyler degilse bir kulaginizdan girer Gte-
kinden ¢ikar. Elbet kafanizi dolduran bir yiZin sorunlari-
niz vardir. Eger soru soran arkadasimiz soylediklerimi din-
lemis olsaydi, sézini ettigim tirden bir hosnutsuzlugu ig-
ten ice duyumsasaydi. gdniil genligiyle, yap:ci, yaratc1 bir
hosnutsuzlugu duyumsasaydi 6yle saniyorum ki bu soruyu
sormayacakti.

Simdi’ gelelim soruya. hosnutsuzluk berrak disunmeyi
engeller mi? Eger disindigin seyden bir sonu¢ almak is-
tiyorsan berrak bir bicimde disinmek mimkin olabilir
mi? Eger zihninizin bitin ¢abasi1 dusiinerek bir sanuca
ulasmaksa boyle bir diisiince berrak bir diisince olabilir
‘mi? Ya da siz yalmizca bir amag i¢in, bir sey bulmak, bir
sey elde etmek, bir sey kazanmak icin disindiguniz za-
man berrak disianebilir misiniz?

Eger sizin bir dnyargimiz, belirli bir inancimz varsa,
bir Hindu, bir Hiristivan, bir komunist olarak diisiniyor-
saniz berrak bir bigimde disinebilir misiniz? Kuskusuz bir
direge kosteklenmis bir maymun gibi zihniniz bir inangla
koésteklenmemis oldugu zaman, dusincenizden bir sonug
beklemediginiz zaman, kafaniza takili bir ényarg) olmadi-
&1 zaman daha berrak disanebilirsiniz. Daha basit ve do-
laysiz olarak soyle sdyleyeyim. Kafanmz séyle ya da boyle
bir givencenin pesinde degilse. yani korkularn yenmisseniz,.
hicbir seyden korkmuyorsaniz ancak o zaman berrak di-
gsunebilirsiniz.
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Bunun igin hosnutsuzluk e3er pesinde oldugunuz bir
seyi elde edememekten geliyorsa, bir sonug alma gabasiysa
hosnutsuzlugunuzun nedeni, eger kafaniz din¢ olsun isti-
yorsaniz da hosnutsuzluk sizi tedirgin ediyor, hosnutsuzlu-
gunuzu, bogmak, yok etmek istiyorsaniz elbet bdyle bir
durumda berrak diisinmek muimkiin olamaz. Ama siz her-
seyden hosnutsuzsaniz, eger o6nyargilarinizdan, inanglan-
nizdan, korkularinizdan hosnut degilseniz, bir sonu¢ alma-
nin birseyler kazanmanin da pesinde degilseniz batin bu
hosnutsuzluklar diisiincenizi keskinlestirir, odaklastirir. Qy-
le belirli bir nokta tizerinde olmaz bu odaklasma, ya da di-
stinceleriniz belirli bir dogrultuya yonelmez. Yalmzca di-
sunceleriniz basit, dolaysiz ve berrak olur. _

fster geng ya da yash olalim ¢cogumuzun hosnutsuzlu-
gunun nedeni istedigimiz bir gseyi elde edememektir. Elde
edemedigimiz sey daha fazla bilgi, daha iyi bir is, daha
gizel bir otomobil ya da daha yiksek bir aylhk kazang ola-
bilir. Hosnutsuzlugumuzun nedeni daha ¢ogunu elde ede-
mememizdir. Ama benim sdzinu ettigim bu tir bir hos-
nutsuzluk degildi. Daha ¢ogunu istemek ve elde etmeye ¢a-
lismak berrak diisinmeyi engeller. Ama buna karsin sizin
hosnutsuzlugunuzun nedeni istediginiz bir seyi elde ede-
memek degil de, nedenini bilemeden eger isimizden, para
kazanmaktan, mevki pesinde kosmaktan, gii¢li olmaya ca-
lismaktan, geleneklerden, baska bir seyler olabilecekken
bunlan olamamaktan, 6zetle su ya da bu seyden dezil de
hepsinden birden geliyorsa o zaman bizim hognutsuzlugu-
muzun dasiincemize berraklhik getirecegini saniyorum. O
zaman boynumuzu egip bizim i¢in ¢izilen yazgi yolunu iz-
lemeyecegiz, soru soracagiz, arastiracagiz, isin derinine gir-
meye c¢alisacagiz. Bunun da kazandiracag: bir icgéru ola-
cak, orandan da yaraticilik ve goniil senligi cikacak ortaya.

Soru: Kendini tanimak nasil bir seydir? Ve bu tur bil-
gi nasil elde edilir? Insan nasiul kendi kendini tanir?

Krignamurti: Bu sorunun ardindaki disince bigimini
gorebiliyor musunuz? Saygisizhk etmek istemiyorum ama'’
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bu sorunun ardindaki disince bi¢cimini arastiralim. «<Bunu
nas'l basarabilirim, bu tir bilgiyi nasil satin alabilirim?
Neler yapmaliyim bunun igin? Ne gibi 6zverilerde bulun-
mall, ne tir o6dinler vermeliyim bunun igin? Ne gibi bir
yol izlemeliyim? Bunu elde etmek igin hangi m\editasyon
yontemini uygulamahyim?» Iste dustinceler bunlar. «<Bunu
elde etmek igin bunu yapmaliyim» diye disinen bir kafa
gon derece basit makinalasmis bir kafadir. S6ziimona din-
dar gecginen kimseler iste béyle duginirler, ama kendini
tanimak bu yolla saglanamaz. Onu bir ¢aba, ya da uygu-
lama karsilig: satin alamazsiniz. Kendini tanimak kendini-
zi Oteki arkadaslarinizla, G6gretmenlerinizle, ¢evrenizdeki
6teki insanlarla karsilastirmaniz sonucunda gelir. Kendini-
zi baskalanni incelediginiz gibi incelemeniz kosuluyla ge-
lir, davraniglannizi, ne tir giysiler giydiginizi, nasil konus-
tugunuzu, nelerden tiksindiginizi, nelerle o6glndué&inizi
incelediginiz zaman gelir. Kendinizi bdyle incelediginiz,
sizinle ilgili hergeyi incelediginiz ve kendinizi aynada yu-
zunuza gordiguaniz gibi gordiiginiz zaman gelir. Aynaya
tugunuzu, nelerden tiksindiginizi, nelerle 6gundiginazid
Yiazinazin biciminin bir bagka olmasini, saginizin biraz
daha g¢ok olmasini, birazcik daha yakisiklh olmay: isteyebi-
lirsiniz ama olan bu. Hersey aynaya yansiyor. Gordukleri-
nizi gérmezlikten gelip «<Aman ne kadar gtizelim,» diye-
mezsiniz.

Eger bir aynaya bakarmisgcasina bir aynanin yansizli-
&yla kendinizi bagkalariyla karsilastirabilirseniz kendinizi
tanimada hi¢ bir smr olmadan ilerleyebilirsiniz. Bu tipk:
ne dibi, ne kiyis1 olan bir okyanusa dalmaya benze-. Cogu-
muz bir yerlere varmak, bir seyler basarmak isteriz, iste-
riz ki «Ben artik kendi kendimi tanidim, artik mutluyum.»
diyebilelim. Ama iste boyle olmuyor. Eger kendinizde gor-
diklerinizi kinamadan, baskalanyla kendinizi 6lcmeden,
daha yakisikh ya da guzel, daha erdemli olmay: istemeden
kendinize bakabilirseniz, ne oldugunuzu ne olmadiginizi
gorup bununla yetinebilirseniz o zaman ¢ok ama gok uzak-
lara gidebileceginizi anlayacaksimz. Bu yolculukta varila-
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cak hic¢ bir hedef yoktur ve iste bu yolculugun asil gizeml
ve gluzel yanm da burasidir.

Soru: Ruh nedir?

Krigsnamurti: Kaltirimuzin, uygarhgmizin yarattigy
bir s6z <ruhs. Uygarliklar ¢ok sayda insanlann ortak is-
teklerinin urinudir. Iste bir 6rnek olarak Hint uygarhgi-
na bakin, ¢ok sayida insanin ortak isteklerinin, tirtiini de-
gil mi? Hangi uygarhig alirsamiz al'miz hepsi i¢in durum
ayrnudir. Bu konuda ortak istek olen curiyiup yok olan be-
denle herseyin bitmemesidir. Olumsiiz olan, yokedilemez
¢ok daha biiyik olan bir gseyin varolmasi istegidir. Bu .s-
tekien de ruh kavrami gelismistir. Arada bir tek ti*. bu
¢limsiziuk deien olaganusti seyi, yani olumun etkisiz-
lestigi bir ruhsal durumu kesfedenler gikiyor Bitun sira-
dan insanlar. <Evet ne kadar haklh bu s@; iediklerinde ne
buytk bir gercek var.s diyerek onlari:: sozlerine dort elle
sanhyorlar. Kendileri de 6i:amsuzligun pesinde olduklan
i¢cin «ruhs sozciigine siki1 sik1 yapisiyorlar.

Siz de «Bedensel varlhiginizin ustinde, otesinde bir sey
var mi?» bilmek istiyorsunuz. Bu bitmez tiikenmez, ise gidip
gelmeler, hi¢ de ilgi duymadiginiz bir iste galismak, dur-
madan itis kakis, kiskancghklar, cocuk dogurmalar, komsu-
larla dedikodular, bir yigin gereksiz lakird:... Butiin bu
enlamsiz seylerden O6te birgey var mi diye merak ediyor-
sunuz. Kendi basina «ruh» sozcugi yok edilemez, zaman
Otesi bir varolus disuncesini dile getiriyor. Ama siz ger-
cekten bir ruh olup olmadigini kendiniz kesfedemiyorsu-
nuz. Isa ya da Shankara, ya da bilmem kim ne demis olur-
sa olsun yahut iginde yetistigimiz dinsel gelenegin bu ko-
nuda bizden inanmamiz istedikleri seyler ne olursa olsun
ben kendim, «Boyle zaman 6tesi bir yasanti var mi1?»> bunu
kendim bulacagim demiyorsunuz. Toplumun ortak isteginin
ya da uygarhgimizin bicimlendirdigi bir diisinceye kars: cik-
miyorsunuz, hemen kabul edip «Evet ruh vardir.» diyorsu-
nuz. Baziniz onu soyle tanimliyorsunuz, bazilanmz daha
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baska tamimliyorsunuz, bu tamimlamadaki farkhhklar yi-
zinden aranizda boliniuyor birbirlerire ters disen inang-
lariniz’ yiziinden birbirinize diisman oluyorsunuz.
Gergekten zaman o6tesi bir ruh durumu var mi1? Bunu
O6grenmek isteyen kimse uygarligin bize benimsettiklerini,
topiumun ortak isteklerini asmali ve konuya yalniz basina
egilmelidir. Iste egitimin temel gorevi bu olmalhdir. Konu-
ya yalmz basina bir yanit aramasin1 6grenmek, bir kisinin
ya da c¢ogunlugun isteklerine duslincelerine tutsak olma-
mak, yani gercegi kendi basina bulmaya gucu yetmek.
Hic¢ kimseye bel baglamayin. Ben ya da bir baskas1 boy-
le zaman 6tesi bir yasant1 oldugunu séyleyebiliriz ama bu-
nun sizin i¢in ne degeri olabilir? Eger karminiz agsa ye-
mek yemek isteyeceksiniz, lakirdilar sizi higbir bigimde do-
yurmayacaktir. Onemli olan sizin kendi kendinize bulma-
nizdir. Cevrenizde hergseyin bozulup ¢lariyup yok olmaya
yuz tuttugunu goriyorsunuz. Su uygarhk dedigimiz seyi
artik ortak istekler ayakta tutamayacaktir, o da parampar-
¢a olacaktir sonunda. Zaman zaman yasem sizi siniyor.
Eger bu sinamaya vereceginiz karsihk aliskanhklarin yiv-
lerinden yalaklarindan disar1 gikemazsa, yani vereceginiz
yanit boynu biikik bir kabulse bu karsiligin bir degeri yok-
tur. Ancak zaman 6tesi, zaman dis1, «daha ¢ogun» ya da
edaha azin» bitinilyle etkisizlestigi bir ruh durumu olup
olmadigin1 <Arastirmadan, kendim bulmadan kabul etme-
yecegim.» dediginiz zaman kesfedebilirsiniz. Bu da ancak

cogunluga karsi bir basiniza kalmaktan korkmadiginiz za-
man olabilir.
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Cogumuz yasamin bir kligik pargacigim yakalamisia
ve bu kicuk pargaciktan yasamin butinini kesfedecegi-
mizi saniyoruz. Odamizdan disar1 gitkmadan biitiin uzunlu-
&u boyunca ve kiyillarindaki yesil ¢ayirlariyla irmag: gorip
gozleyebilecegimizi sanmaya benziyor bu. Kigik bir odada
yasiyoruz, yaptigimiz sey kiiciikk bir tuvali boyamak, boéyle
yaparak da hem yasami hem de 6limu tam olarak anladi-
gmiz yanilgis1 igindeyiz. Dar pencereli odamizdan disan
cikip yargilamadan, mahkum etmeden, <lste bunu sevdim,
bunu sevmedim» demeden herseyi oldugu gibi gorerek ya-
samak son derece gu¢. Cunki ¢ogumuz yalmz bir kiugiucik
parcaciginl gorerek bitin yasami anlayacagimiz yanilgi-
sinday1z. Yalmiz bir gubugunu gérip bitin tekerlegi anla-
yacagimizi umuyoruz. Oysa bir ¢ubuk tekerlek demek de-
gildir. Tekerlegin pek ¢ok c¢ubugu vardir, cemberi vardir,
gobegi vardir. Tekerlegi anlayabilmek icin biitiinini bir-
den goérmeliyiz. Iste bunun gibi tim yasam sirecini anla-
yabilmek icin de yasamin bituniuni birden gérmeliyiz.

Beni anladiginizi umarim, ¢unkia egitim sizin yasami
biitin boyutlariyla kavramaniza yardimci olmuyor. Yapti-
£1.sey sizin bir is sahibi olmaniza, alisilagelmis bicimde ev-
lenip ¢oluk cocuk sahibi olmaniza, kendinizi glivence alti-
na alip puja’lanniz1 yapip kiigik amaglarimizin pesinden
kosmaniza yardimci olmaktan ileri gitmiyor. Dogru durust
bir egitim igin zekaya, iggdriiye, buyuk bir anlayisa gerek
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var. Bunun i¢in egitmenin kendisinin de bilitGn yasam sa-
recini anlayacak ve sizleri yalmizca hazir formiillere gore
yetistirmeyecek bicimde egitilmis olmas: gerekli.

Yasam akil almaz bir gizemdir. Oyle kitaplarda yazi-
lan gizler, herkesin séz ettigi gizler degil, sizin dogrudan
kendinizin bulacaginiz bir gizemdir. lste bunun icin sizin
kigiichgiu, daracigl ve en dnemsiz seyleri anlayip onlarin
otesine gegebilmeniz ¢ok 6nemli bir konudur.

Eger gen¢ yasimizda yasaml anlamaya baslamazsaniz
yaslaninca igreng bir insan olacaksimz. Dis gdrinimde pa-
rah pullu, liks arabalarda dolasan yukardan hava atan bir
kimse olabilirsiniz ama bu sizi i¢i bos, ruhsuz, anlamsiz
bir kimse olmaktan kurtaramayacaktir. iste bunun icin dar
pencereli kiigik odanizdan digan gikip séyle tim gok kub-
beyi gérmelisiniz. Ama bunu iginiz sevgi dolu olmadan ya-
pamazsimz. Oyle cinsel sevgiden ya da ilahi sevgiden sz
etmiyorum, yalnizca sevgi; kuslari, agacglan, gigekleri, 63-
retmeninizi, ananizi1 babanizi, ananizin babanizin da ileri-
sinde insanlarl, insanligl sevmekten s6z etmek istiyorum.

Sevginin ne oldugunu 6grenmezseniz ¢ok yazik olacak.
Sevginin ne oldugunu simdi 6grenemezseniz sonra ¢ok geg
kalmis olacaksiniz, ¢iinki yasiniz ilerleyince sevgi denen
sey cok cirkin bir sey oluyor, bir tir sahiplenme, bir tir
alinip satilan bir mal oluyor sevgi. Ama simdiden gonli-
nazde sevgiyi besleyip buyatirseniz, diktiginiz agac1 se-
ver, sahipsiz serseri hayvanlan oksarsaniz o zaman buayua-
diginiz zaman dar pencereli kigik odanizda kalmayacak-
sin1z, odanizdan ¢ikip yasamin butinini sevgiyle kucak-
layacaksiniz.

Sevgi gercek bir seydir. Uzerine titrenecek birseydir.
Oyle duygusal birsey sayamazsimz sevgiyi, sevgide duygu-
salllk yoktur. Son derece ciddi ve 6nemli bir konudur ve.
sevimeyi gencken 68renmelisiniz. Belki de ananizla baba-
niz, dgretmenleriniz sevmey! bilmiyorlardir ve iste bunun
icin boyle korkung bir diinya yarattilar, 6yle toplumlar ya-
rattilar ki strekli kendi iclerinde ya da baska toplumlarla
savag igindedirler. Bu toplumlarin dinleri de, felsefeleri de
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ideolojileri de yanhstir, ¢inki bunlarin iginde sevgi yok-
tur. Yalniz bir parcamin bilincindedirler, dar bir pencere-
den disar1 bakan kimse manzara ne kadar gizel, ufuk ne
kadar uzak yerleri de goérebilen derinlikte olursa olsun ya-
samin bitinini goéremez. Bu derin sevgi duygusu olma-
dan butuni birden hi¢ bir zaman kavrayamazsiniz. Bu yuz-
den de her zaman mutsuz huzursuz olacaksiniz. Sonunda
da bir avug toprak ve bir yigin boj lakirdidan bajka bir
sey kalmayacak sizden geriye.

Soru: Nigin tnli olmak istiyoruz?

Krignamurti: Siz neye unla olmak istiyorsunuz? Acgk-
layayim; Ama siz agiklamamin sonunda unli olmay iste-
mekten vazgegecek misiniz? Unli olmak istiyorsunuz ¢in-
ki bu toplumda gevrenizdeki herkes iinlii olmak istiyor.
Ananiz babaniz, 6gretmeniniz, guru’lar, yogi'ler herkes in-
14, taninmis bir kimse olmak istiyor, siz de istiyorsunuz?

Gelin bu konuyu birlikte dugilinelim. Neden insanlar
inli olmak istiyorlar? En basta Unli olmak kazangh bir
sey, sonra size biyuk bir haz veriyor Gnli olmak. Eger bu-
tin dinyada taniniyorsamiz kendinizi ¢ok 6nemli bir kim-
se olarak hissediyorsunuz, sanki 6limsiizmisiiniz gibi ge-
liyor size. Unli olmay: butiin dinyada sizden s6z edilme-
sini istiyorsunuz, c¢inku kendi iginizde bombossunuz, bir
higsiniz, i¢inizde hi¢ bir zenginlik yok, hi¢, ama hig bir sey
yok iginizde, bunun i¢in dis diinyada kendinizi tanitmak
unli olmak istiyorsunuz. Ama eger i¢ zenginliginiz varsa.
unli olmak ya da olmamak o zaman size viz geliyor.

1¢ zenginligin kazan'lmasiysa parali ve {inli olmaktan
¢ok daha gug bir sey; cok daha fazla ¢aba harcamay: gerek-
tiriyor, ¢cok daha buyik bir dikkat gerektiriyor. Her hangi
bir konuda azicik yeteneginiz' varsa ve bu yeteneginizden
nas!l yararlanacaginizi biliyorsaniz Gnla bir kimse olabi-
lirsiniz ama i¢ zenginlik boyle kazanilamiyor. i¢ zenginli-
gin kazanilmasi i¢in neyin 6nemli, neyin énemsiz oldugu-
nu anlamah ve unla bir kimse olmay: istemek gibi dnem-
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siz seylerin arkasindan gitmemelisiniz. {¢ zenginlik yalmz
basina ayakta durmaya imkan verir. Oysa unli olmak fs-
teyen kimse yalniz basina ayakta durmaktan korkar, onun
istedigi onu herkesin 6vmesi herkesin kendisini beyenme-
sidir. Onu ancak bunlar ayakta tutabilir.

Soru: Siz ¢ok genclhen bir kitap yazmig ve o kitapta
«Bunlar benim sézlerim degil, Ustamin sdzleri» demigtiniz.
Simdi ras:l oluyor da kimsenin etkisi altinda kalmadan ken-
di dugiincelerimizin efendisi olmamizda diretiyorsunuz?
Ve sdzunuza ettiginiz Ustaniz kRimdi?

Krignamurti: Yasamda basarilmasi en gi¢ sey kendi
dusiuncelerine tutsak olmamaktir. Bu tutsakhigin adina tu-
tarlihk deniyor. Eger bir kez siddete siddetle karsi koyma-
ma idealini kenimsemisseniz her zaman bu ideale uygun
davranislar iginde olmaya galisiyorsunuz. Simdi soru su:
«Soyle bakalim bize, nasil oluyor da sen daha ¢ocuk dene-
cek bir yasta yazdigin bir kitapta sdylediginin tersine, hig
kimsenin etkisi altinda kalmadan kendi dusuncelerimizin
efendisi olmamizi istiyorsun? Nigin ¢ocukken yazdiklann-
la tutarsiz seyler soyliiyorsun simdi?»

Tutarh olmanin anlami ne? Gergekten ¢ok 6nemli bir
konu bu. Tutarlh olmak hi¢ degismeden hep belirli bir mo-
dcle gére dusinmeyi sirdiarmektir. Birbirlerine ters disen
seyler yapip sOylememenizdir, bugiin yaptiginizin ya da
sOylediginizin tersini ertesi giin yapip séylememenizdir. Tu-
tarlh bir kimsenin nas:l bir kimse oldugunu inceleyelim
simdi. Tutarlh bir insan sdéyle sdyleyen insandir. <Ben bir
kerc soyle ya da bdyle bir insan olmaya, su diisiincede ya
da bu diisiincede olmaya ahdettim yasamimin sonuna ka-
dar da boyle kalacagim » Boyle bir insana tutarh deniyor.
Ama dogrusu bu bigimde disainap davranmak ahmakhk
degil mi? Cunka bdyle bir kimse bir karara varmistir ve
kararin1 degistirmek olanag'ndan yoksun yasavip gidecek-
tir. Bunu yasamin disardan akip gitmesi, igeri sizmamasi
icin gevresine g¢epegcevre duvar G6rmeye benzetebiliriz.
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Gercekten kansik bir sorun. Belki konuyu gereginden
¢ok basitlestirdigimi diigsinebilirsiniz ama ben 6yle disin-
miyorum. Insanin zihni tutarh olunca makinrelesiyor, can-
hligini, panltisini, glzelligini ve 6zgiirce hareket edebilme
yetisini yitiriyor, ancak bir modele gore ¢alismasini sardi-
rebiliyor. Sorunun bir bdlimu bu.

Sorunun ikinci bolimiine gelelim: Usta kimdi? Bu so-
runun sorulmasinin nedenini bilmiyorsunuz. Boyle olmasi
da daha iyi. Ben daha cocuk denecek bir yasta bir kitap
yazdim, soruyu soran bey bu kitaptan benim bu kitabi yaz-
mamda bana yardim eden bir Ustam olduguyla ilgili sbz-
lerime degindi. Theosophist'ler gibi bir ¢cok topluluklar Hi-
malaya’larin ficra késelerinde oturan bir takim Ustalar ol-
duguna ve bu ustalarin oradan diinyaya rehberlik edip
dunyaya yardimci olduklanna inaniyorlar. Soruyu soran
bey de bu ustanin kim oldugunu 6grenmek istiyor. Dikkatle
dinleyin ¢inka bu konu sizin yasaminiz icin de gecerli-
dir.

Bir Ustanin ya da guru'nun kimligi o kadar énemli mi?
Onemli olan yasam mi, yoksa guru ya da Usta m1? Bir 6n-
der ya da 6&retmen size yasamin yorumunu yapabilir, ama
yasami anlamasi gereken sizsiniz, istirap ceken, mutsuz-
luktan yakinan sizsiniz. Olamiin, dogumun, meditasyonun,
acinin anlamini d8renmek isteyen sizsiniz. Kimse bunlan
size sOyleyemez. Bir takim agiklamalar yapabilirler kusku-
suz, ama bu agiklamalar biitiniyle yaniltic1 bastan asag
yanlhs olabilir.

Onun igin kusku duymak, kuskucu olmak iyidir. Boyle-
likle gergekten size bir guru'nun gerekip gerekmedigini ken-
dinizin bulmamz imkanmni kazanirsmz. Onemli olan ken-
dinize kendinizin 1s1k olmamzdir. Kendi kendinizin ustasi
ve kendi kendinizin 6grencisi olmanmizdir. Hem &gretmen,
hem 6grenci olmanmizdir. Siz bitinlagiyle yasam siirecini
arastirmayi, kesfetmeyi ve anlamay: biraktiginiz zaman bir
O8gretmen ortaya Gikar ve bdyle bir 8gretmenin de hig bir
degeri yoktur. Boyle bir durumda siz O6lisuniz demektir,.
kuskusuz 6gretmeniniz de &laddr.
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Soru: Biz kiuciikken bize neyin guzel neyin girkin oldu-
gunu séyliyorlar. Bunun sonucunda da butin yasam:m:z
boyunca biz de «Bu giizel, bu da ¢irkin.» demeyi surdiri-
yoruz. Bir insanin gercekten neyin giizel neyin ¢irkin oldu-
gunu anlayabilmesi icin ne yapmasi lazim? *

Krigsnamurti: Diyelim ki siz bir kap1 kemeri icin gtizel
diyorsunuz, bir baskas1 da ¢irkin diyor. Onemli olan bu
karsit goéruslerinizi kiyasiya savunmak mi, yoksa guzelli-
ge de cirkinlige de duyarlh olmak m1? Yasam da hem pis-
lik, sefalet, bayagihk, keder, géz yaslan var, hem de negs'e,
kahkaha, giinesin 151ldattig1 bir ¢icegin guzelligi var. El-
bette 6nemli olan insanin su guazeldir, bu da ¢irkin diye
bir karar verip bu kararlarina siki siki sarimasi degzildir,
herseye kars1 duyarh olmasidir. Eger ben «Giizele olan du-
yarhigim1 gelistirecegim, ¢irkineyse gézlerimi kapayaca-
£m.» desem sonu¢ ne olur? O zaman glizele olan duyar-
lhgin gelistirilmesi bir tir duyarsizlik olur. Bunu bir kim-
senin sag kolunu gelistirip son derece gig¢lendirmesine bu-
na karsin sol kolunu hi¢ kullanmayarak onun korelmesine
neden olmasina benzetebiliriz. Iste bunun icin guzellige ol-
dugu kadar cirkinlige de duyarlh olmalisimz. Képrinan al-
tindan akan suyun rizgarda salinan yapraklann, aksam
olurken yavag yavas havanin kararmasinin da duyarhgn-
da olacaksiniz, sokaktaki dilenciyi de, agir bir yik altin-
da iki buklim yiriyen fakir kadincagiz1 da gérip yardim-
lanna kogacaksimz. ikisi de gereklidir. Ancak her seye kar-
§1 boylesine bir duyarhk gelistirdiginiz zaman yapic1 olur-
sunuz, o zaman geri ¢evirmeden mahkim etmeden herke-
se yardim elini uzatirsimz.

Soru: Beni affedin ama gene de ustanizin kim oldugu-
nu soylemediniz?

Krisnamurti: Ustamin kim oldugu ¢ok mu 6nemli? Ki-
tahi yakin ya da ¢ope atin. Ustamin kim oldu3u gibi incir

F.: 5
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cekirdegi doldurmayacak bir konuya bu kadar énem ve-
rerek bitin varolus sorununu kugucik bir olaya donus-
turmus oluyorsunuz. Hep O6grenmek istedigimiz sey Usta
kimdi, Usta kimse kim. Bu tabloyu yapan ressam kim? Hig
bir zaman ressamin kimligini bir yana birakip resmin de-
gerini kendimiz kesfetmek aklimizdan geg¢miy. r. Siz ancak
gairin kim oldugunu bilince siiri begeniyorsunuz. Bu zip-
pelikten baska bir sey degil, bir disincenin, bir kaninin
yinelenmesi bu, ve sizin gergegi dogrudan algilama yetini-
zi yok ediyor. Eger bir resmi guizel buluyorsaniz ve bun-
dan bir doyum elde ediyorsaniz o resmi sunun ya da bu-
nun yapmis olmast ¢ok mu 6nemli? Eger bir kimsenin ama-
c1 resmin igerigini derinlemesine anlamak, resimdeki ger-
¢egi bulmaksa resim anlamuni o kimseye agiklar.
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BASARILI OLMA TUTKUSU

Sevmenin ne kadar dnemli oldugundan s6z ediyorduk,
sevginin zorla elde edilebilecek ya da satin alinabilecek bir
sey olmadigin1 anladik. Sevgi olmadan iginde sémurid ol-
mayan, hikimetlerin bireylerin 6zel yasamlarina burunla-
rin1 sokmadiklari mikemmel bir toplum duizeni kurulabi-
lecegi konusundaki planlarimizin, disincelerimizin bir an-
lami olamayacaginda hi¢ kuskunuz olmasin. Ve saniyorum
ki siz daha gencken bunun bdyle oldugunu anlamaniz son
derece S6nemlidir.

Bu diinyada nereye giderseniz gidiniz géreceginiz man-
zara toplumun sirekli zitlagma, ¢atisma iginde oldugudur.
Her zaman bir yanda gigla, zengin, bolluk icinde olanlar,
6bur yanda iscgiler vardir. Hepsi de otekileri ¢cekemezler,
birbirleriyle rekabet icindedirler, hepsi de daha iyi bir
mevki, daha ylksek bir aylik, daha astin bir giag, daha bui-
yik bir sayginlik isterler. iste dinyanin icinde oldugu du-
rum bu. Bunun i¢in de hem i¢imizde, hem disimizda savag
strer gider.

Simdi eger biz toplum dizeninde tam bir devrim ger-
ceklestirmek istiyorsak, her seyden evvel bu icgidisel glic-
1d olma isteginin nereden geldigini bulmahyiz. Hemen he-
men hepimiz gig¢li olmanin bir tarldsinid ya da baska tar-
listna istiyoruz. Biliyoruz ki eger varhkli ve gigli olur-
sak istedigimiz gibi gezilere ¢ikabilecegiz, 6nemli kimseler-
le ahbaphklar kurabilecegiz, Gnli bir kimse olabilecegiz;
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ya da mikemmel eksiksiz bir toplum yaratmanin hayalle-
rini goériiyoruz. Bu amaca ulasmanin da ancak giigle ola-
bilecegini duastiniiyoruz. Ancak gli¢li olma ¢abas1 kotala-
gan ta kendisidir. Glica ister kendiniz igin, yurdunuz igin,
bir ideolojiyi gerceklestirmek icin isteyin, durum degismez,
gucglilik kotiadir, yikicidir, ¢inkia kaginilmaz olarak kar-
sit gicler olugsmasina yol acar, o zaman da karsit guigler
arasinda catisma bagslar.

Oyleyse dogru egitimin i¢ ve dis catismalann olmadi-
&1 bir dinyanin yaratilmasini anlamanizda size yardimeci
olmasi gerekir. Soyle sizin kendinizle, komsunuzla, baska
insan topluluklanyla basanl olma tutkusu yuzinden, ya-
ni gi¢ ve mevki icin c¢elismeyeceginiz, catismayacaginiz
bir diinya... Acaba ne i¢, ne de dis ¢atisma olmayan bir
dinya yaratmak mimkin mi? Toplum dedigimiz sey si-
zinle benim aramizdaki iligskilerden baska bir sey degildir.
Eger iliskilerimiz bagarili olma tutkusu uzerine kuruluysa,
her ikimiz de 6tekinden daha gligli olmak istiyorsak, o za-
man kacinilmaz olarak birbirimizle gatisacagiz. Bu durum-
da su soru ortaya cikiyor: Catisman'n nedeni yok edilebi-
lir mi? Hepimiz kendimizi bagkalanyla yansmayacak, ken-
dimizi bagkalanyla karsilastinp kiyaslamiyacak, su ya da
bu mevkiin pesinde kosmayacak bigimde yetistirebilir mi-
yiz? Kisacas1 basarih olma tutkusundan kendimizi kurta-
rabilir miyiz?

Okulun, anamzin babanizin gevresinden dwar1 gktig-
n1z, gazeteleri okudugunuz, rastladiginiz insanlarla konus-
tugunuz zaman, herkesin bu dinyay: degistirip diizeltmek
istedigini gortyorsunuz. Bu dinyay: diizeltip deZistirmek
isteyen insanlann da birbirleriyle, sunla ya da bunla ca-
tisma icinde olduklan da gdéziinizden kagmiyor. Konu, da-
sinceler ya da mal milk sorunlan, irk, simf veya din ola-
bilir. Ananiz babaniz, komsulariniz, bakanlar, devlet me-
murlannin ydnetici kadrolann hepsi basan pesinde kosan,
daha iyi bir durum, daha ytliksek bir yer kapmak icin sa-
vagan, yani su kimselerle ya da bu kimselerle catisan in-
sanlar degiller mi? Bu yarnisma, bu rekabet ortami yok edil-
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meden hepimizin iginde mutlu ve yaratici bir yasam siire-
bilecegimiz baris i¢inde bir toplum kurulamayacag: da kesin.

Peki bu nasil gergeklestirilebilir? Sizin bagari1 pesinde
kosmaniza yol acan kurallar, yasalar, egitim hepsi bir ya-
na itilebilir mi? Dis gérinimde siz yansg olmaktan, basa-
n pesinde kosmaktan vazgegmis olabilirsiniz; toplum di-
zeni iginde rekabeti yok etmis olabilirsiniz. Ama igten ice
siz gene de bu tutkuyu siirdiireceksiniz. Ne dersiniz buna?
Acaba topluma bunca mutsuzluga mal olan bu basarili ol-
ma tutkusunu bitinuyle silip yok etmek mimkin mu? Bel-
ki de bu konuyu daha 6nce hi¢ diusinmediniz, kimse sizin-
le simdiye kadar benim burada konustugum gibi konusma
di. Simdi ben konustuktan sonra insanlarin bu dinyada
bagarili olma tutkusunun yikic, itici giici olmadan, i¢ zen-
ginliklerle dopdolu, mutlu yaratici1 bir yasam sirmelerinin
olanak iginde olup olmadigim inceleyelim. Baskalarina ko-
tiliik etmeden ya da onlarin yasam yollarin1 golgelemeden
bunu nasil yasayabileceginizi 6grenmek istemiyor musu-
nuz?

Bunlarnn hig¢ bir zaman gergeklesmesi olanag olmayan
hayalci ttopyalar oldugunu disianiyorsunuz kuskusuz. Oy-
sa ben utopyalardan s6z etmiyorum. Béyle birsey sa¢gma-
Ik olur. Siz ve ben, yani basit siradan kimseler sonunda
gesitli bicimlerde mevki sahibi ve gig¢li olma hirsina do-
nigsen bagarili olma tutkusunun itici glici olmadan bu dun-
yada yaraticl bir bigimde yasayamaz miyiz? Dogru yanmt,
eger yaptiginiz isi severek yapiyorsaniz o zaman bulacak-
sinz. Eger siz mihendisseniz ve bu isi sirf ekmeginizi ka-
zanmak icin veya babamz sizin bu isi yapmaniz1 istedigi
icin ya da toplum sizden bunu bekledigi i¢in yapiyorsaniz,
isinizi zorlanarak yapiyorsunuz demektir. Her tirla zorlan-
ma bir gatismaya, bir geligkiye yol agar. Bunun tersine m-
hendis olarak yaptiginiz isi seviyorsamiz, ya da bir bilim
adami olarak galismalarimizdan mutlu oluyorsaniz ya da
bir aga¢ dikmek, bir resim yapmak, bir siir yazmak sizi
mutlu ediyorsa, bunlar1 taminmak icin degil de sirf sevdigi-
niz i¢in yapiyorsaniz o zaman kimseyle yarigma geregini
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duymayacaksiniz. Saniyorum igin anahtar:1 burada: Onem-
li olan yaptigimiz isi sevmek.

Ama siz daha gencken genellikle nc yapmay: sevecegi-
nizi bilmek gugtir. Cinki yapmak istediginiz bir ¢ok sey
vardir. Miuhendis olmak, bir tren siricisiu olmak, bir ugak
pilotu olup goklerde ugmak istiyorsunuz; belki bir yandan
da unlu bir hatip, bir politikac1 olmak istiyorsunuz. Belki
de bir sanatgl, bir kimyaci, bir sair, bir marangoz olmak
istiyorsunuz. Kafanizla ¢alismak ya da ecllerinizle bir sey-
ler yapmak istiyorsunuz. Bunlarin iginden gergekten yap-
mak istediginiz ig hangisidir? Acaba onlara duydugunuz il-
gi toplumsal baskiya karsi gosterdiginiz bir tepkinin so-
nucu mudur? Gergekten ne yapmak istediginizi nasil 6gre-
neccksiniz? Iste egitimin amac1 buyidagiiniz zaman biitin
varliginizla dort elle sarilarak, yurekten scverek yapaca-
gz bir is bulmakta size yardimci olmak olmali, éyle de-
gil mi?

Gergekten ne yapmay istediginizi bulmak zekay: ge-
rektirir. Cinkli eger yapacaginiz isin sizc yeterince para
kazandirmayacagindan korkarsamz ya da yapacagimz ig
icin bu kokusmus toplumun baskilarina boyun egerseniz
o zaman gercekten ne yapmay istediginizi hi¢ bir zaman
6grenemeyeceksiniz. Ama eger korkmazsaniz, ananizin ba-
banizin, 6gretmenlerinizin ya da toplumun ytuzeysel istek-
lerinin sizi gelenegin rayina oturtmasina izin vermezseniz,
o zaman gergekten severek yapabileceginiz isi kesfetmeniz
kolaylasir. Bunu kesfedebilmeniz i¢in acaba bu isi yapar-
sam kazanacag@m para yasamama yeter mi gibi bir kusku-
dan kendinizi bitiiniyle kurtarmalisiniz.

Ama ¢ogumuz yasamimizi siurdirebilmek igin yeterin-
ce kazanamamaktan korkuyoruz. $éyle diyoruz kendimize,
«Anamin babamin dedigini yapmazsam, topluma uyum sag-
lamazsam basima neler gelebilir?» Korktugumuz igin bize
soylenenleri yapiyoruz. O zaman da sevmeden yapiyoruz
isimizi, kendi kendimizle bir i¢ ¢gatismaya diugsliyoruz boy-
lece. Iste bu i¢ catigmadir ki yikicl bir basarili olma tutku-
sunun nedeni oluyor.
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Onun igin gercekten biitin varhginizla yiirekten seve-
rek yapacaginiz isi bulmaniza yardimci olmak egitimin bag-
lica gérevi olmali. Ciinkii ancak bu sevgi insana yaptig
isten 6ving verir, yaptig isi degersiz bir is olmaktan gika-
nr, o kigik kentsoylu distnce bigiminden kurtarir insani.
fste bunun icin dogru dirist 6gretmenler bulmak, dogru
egitim ortamini yaratmak son derece énemlidir. Ancak ken-
dini yaptigimz iste agiga vuran sevgi bdyle bir ortamda ye-
serir. Boyle bir sevgi olmadik¢a butin o gegirdiginiz sinav-
lar, bitin edindiginiz bilgiler, yetenekler, elde ettiginiz
mevkiler ya da mal milk hi¢ bir anlami1 olmayan degersiz
geylerdir. Boyle bir sevgi olmadik¢a biitiin eylemleriniz da-
ha ¢ok savaslara yol acacak, daha ¢ok nefret, daha ¢ok ko-
talik uretecek, daha ¢ok yikim getirecektir.

Butin bunlar size anlamsiz gelebilir, ¢linki yas s6z
konusu olunca siz daha ¢ok gengsiniz ama umarim 6gret-
menleriniz bu soézlerimden bir seyler kapabilmis olsunlar
ve sizin de derin varhginmizda bu sozlerim bir iz birakabil-
mig olsun.

Soru: Herginku yagamimizda dogruyu nasil gergekles-
tirebiliriz?

Krignamurti: Siz dogruyu birsey, her glinkii yasamini-
Z1 baska birsey olarak disiniyorsunuz ve herginki yasa-
minizda dogru adim verdiginiz seyi gergeklestirmeyi isti-
yorsunuz. Ama dogru hergiinkii yasaminizdan ayr1 bir sey
midir? Biyudiginiz zaman ge¢iminizi saglamak igin bir
is yapmamz gerekiyor. Ashnda bitiin bu sinavlardan bu-
nun igin ge¢gmiyor musunuz? Amaciniz gegiminizi saglaya-
cak bir is sahibi olmak degil mi? Insanlarin ¢ogu icin pa-
ra kazandirdiktan sonra ne tur is yapmakta olduklan
onemli degildir. Bir ig bulduktan sonra bu isin polislik, as-
kerlik, avukathk ya da ¢ kagitci is adamhigl olmasim so-
run yapmazlar.

Gec¢imimizi saglayacak dogru isi bulmak o&nemlidir.
Oyle degil mi? Cunki dogru, yasammmzin icinde olmal,
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uzafinda degil. Konusma biciminiz, sdyledikleriniz, galisi-
nuzdeki 6zellikler, insanlar1 kandirmaya mi ¢ahgiyorsunuz?
Insanlarla oynuyor musunuz? Bunlarn goésteren hergiinki
yasaminizin igindeki gercgekler, dogrulardir. Bunun igin as-
ker olmaya, polis olmaya, avukat ya da agkgéz bir is ada-
m1 olmaya karar vermeden Onc¢e bitin bu mesleklerdeki
dogrular1 gézlemlemeniz gerekir. Kuskusuz siz yaptifimz
iste dogruyu gormez ve bu dogrunun izinden gitmezseniz
yagsaminiz berbat olup gidecektir.

Simdi size 6teki meslekler biraz daha gli¢ géranduga
icin askerlik meslegini se¢meyi disinmeniz durumunu
inceleyelim. Bu konudaki propagandalar1 ve bagka insan-
larin neler sdylediklerini bir yana birakip askerlik mesle-
giyle ilgili gergegi kendimiz arastiralim. Eger bir kimse as-
ker olursa yurdunu savunmak igin savasmahdir. Zihnini
Oylesine egitmelidir ki emirlere diasiinmeden, tartismadan
boyun egebilsin. Soru sormadan 6ldiirmeye de, 6lmeye de
kendisini hazirlamis olabilsin. Peki bunlar1 ne i¢in yapa-
caktir. Buyik ya da kiugik bir bélim insamn dogru oldu-
gunu soyledigi bir takim disunceler icin yapacaktir. Oy-
leyse kendinizi feda edip baskalarimi dldiirmek i¢in asker
oluyorsunuz. Bu dogru bir meslek midir? Baskalarina sor-
mayin, kendi kendinize diisiiniin ve dogruyu kendiniz bu-
lun. Size gelecekte gergeklesecek harika bir ttopya igin
simdi baskalarinli Oldurmeniz gerektigi sdyleniyor, bunu
soyleyen kimseler gelecegin ne olacaZim biliyorlar mi? is-
ter yurdunuz igin olsun, ister érgutlenmis bir din i¢in ol-
sun adam oOldarme mesleginin dogru bir meslek oldugunu
disiniyor musunuz? Nedeni ne olursa olsun adam &l-
dirmek dogru bir eylem midir?

fste kendi yasamimz1 da iceren bu yasamsal konudaki
gercegi bulmak istiyorsaniz tim akliniz1 ve ylreginizi ve-
rerek iyice arastirmaniz gerekecektir. Aklimz1 hi¢ bir 6n-
yargiya takmadan bagimsiz ve &zgir bir bicimde glinluk
yagamimiz i¢inde olan, yasamin uza3inda olmayan dogru-
yu bulmaya calisacaksimz.
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Soru: Bir 6grencinin gérevleri nelerdir?

Krigsnamurti: «Goérevs s6zcagunin anlami ne? Politika-
cillanin gézuyle insanin yurduna karsi gérevi mi? Anamzin
babanizin isteklerine gére gocugun anaya babaya kars: olan
gorevi mi? Ananiz babaniz sizin gorevinizin onlarin dedik-
lerini yapmak oldugunu soyleyecekler, boyle sdyleyecekler
¢unki gecmis kusaklar, gelenekler ve bunun gibi seyler on-
lar1 da boéyle kosullamiglar. Peki, 6grenci nedir? Okula gi-
den ve sinavlardan gegmek igin bir ka¢ kitap okuyan og-
lan veya kiz gocuklar midir? Ya da 6grenmenin sonu ol-
madigr icin durmadan araliksiz 6grenmeyi stirdiren kim-
seler midir? Kuskusuz yalnizca sinavlardan ge¢mek igin
bir konuda kitaplar okuyup sinavdan gectikten sonra hep-
sini unutan kimse 6g&renci sanina hak kazanmis sayilamaz.
Gergek 6grenci yalnizca yirmi, yirmi bes yasina kadar oku-
yan, inceleyen, arastiran kimse degil, yasami1 boyunca 6g-
renmek icin didinen kimsedir.

Ogrenci olmak araliksiz 6grenmeyi sirdiirmektir: Siz
6grenebildiginiz siirece bir 6gretmene gerek yoktur. Siz
eger gergek bir 6grenciyseniz size dgretmenlik yapacak 6zel
bir kimseye ihtiyaciniz yoktur, ¢linki her sey, her olay si-
ze birgeyler 68retmektedir. Rizgarin ugurdugu kuru yap-
rak, irmagin kiyilarin1 yalayan akarsuyun sesi, yuksekler-
de ucan bir kus, tasidif1 agir bir yik altinda ezilen yoksul
bir adamin goérintisia, yasamla ilgili herseyi bildiklerini
sanan kimseler, bunlanin hepsi size birseyler 6gretecektir.
Bunun i¢in de bir 6gretmeniniz olmas: ve sizin o 6gretme-
nin izleyicisi olmaniz gerekmez. '

Goérayorsunuz ya bir 68rencinin gorevi yalmzca 6gren-
mektir. Bir zamanlar Ispanya’da adi1 Goya olan anla bir
ressam vardil. Yasimin ¢ok ilerlemis oldugu yillarda yaptign
resimlerden birinin altina «<HalA 6greniyorum » diye yaz-
mistl. Kitaplardan birseyler 6grenebilirsiniz ama bu bilgi
sizi pek uzaklara gotirmez. Bir kitap size yazarin sdyleye-
bildiklerinden fazlasini1 veremez. Ama kendi kendinize 63-
renmeye basladifiniz zaman boyle bir bilgi edinme yoluna
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bir sinir gizemezsiniz. Cinkid kendi kendinize 6grenmeye
baslamak i¢in daha 6nce dinlemesini 68renmelisiniz, nasil
gozlemlemeniz gerektigini 6grenmelisiniz. O zaman da her-
sey, muzik, insanlarin soyledikleri ve séylediklerini séyle-
me bigimleri, yani séylerken kizginhklarini, hirslarini, ya
da basarill olma tutkularinl agiga vurmalari, hersey size
birgeyler 6gretecektir.

Bu dinya bizimdir. Dinya yalnmiz komunistlerin, sosya-
listlerin ya da kapitalistlerin diinyas: de3ildir, bu diinya si-
zin ve benim dinyamizdir. Bu diinyada kavga etmeden
mutluluk iginde yasamin tadin1 gikararak yasamaliyiz. Ama
bu mutluluk bu yasam sevinci, ve «Bu diinya bizim diinya-
mizdir.. duygusu zorlamayla, yasalarla kazanilamaz. Bun-
lar dinyamiz1 sevdigimiz, bunun i¢in de diinyamizda olan
herseyi sevdigimiz icin i¢imizden kaynamaldir. iste 63ren-
cinin ruh durumu bu olmaldir. -

Soru: Saygiyla sevgi arasindaki fark nedir?

Krignamurti: Sozlikten «saygi» ve «sevgi» sozcikleri-
ne bakip sorunun yamtini1 bulabilirsiniz. Sizin 6grenmek
istediginiz sey bu mudur? Yalnizca bu sozciklerin ytizeysel
anlamlanni m1 6grenmek istiyorsunuz? Yoksa asil &%ren-
mek istediginiz sey bu sézciiklerin arkasindaki derin an-
lam m1?

Onemli bir kimse 6rnegin bir bakan ya da vali gelin-
ce herkesin nasil onu selamladigini gérmissinizdir. Bu-
na saygi diyorsunuz degil mi? Ama bu bi¢im sayg: goster-
meliktir, ¢iinkii bu tir sayginin arkasinda ya korku ya da
cikarcihik gizlenmektedir. Siz, o ben neymisim saskinindan
birgeyler istiyorsunuz, birseyler bekliyorsunuz onun igin
de boynuna giceklerden 6rulmiis bir celenk takiyorsunuz.
Buna sayg1 denmez, bu olsa olsa sizin ¢arsida mal almak
ya da satmak icin kullandiginiz paralarin yerine konabile-
cek birgeydir. Hizmetc¢inize ya da bir kdyliye sayg1 gos-
termeye gerek gdormiyorsunuz. Ancak kendisinden bir ¢
kar beklediginiz kimseler i¢in saklhiyorsunuz saygimzi. Bu
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tir sayginin altinda yatan gercek, korkudur. Ashinda bu-
na saygr denmez, bu tir sayginin hi¢ bir anlami yoktur.
Eger ylreginiz de sevgi varsa o zaman sizin igin bakan,
vali, hizmetginiz ya da cahil bir kéyli hepsi esittir. O za-
man onlarin hepsine saygi: duyarsiniz, ¢unki seym'ek bir
karsihk beklememektir.



DUZENL! DUSUNME

Cogumuzun o6yle ¢apagul olmamizin nedenini yasam-
da daha disinilmesi gereken bin bir sey varken hig soyle
bir durup disindiiniz mi? Acaba giyiniste ¢apacul, dav-
ranislarimizda, hareketlerimizde capacgul, disincelerimizde
capacul ve yaptigimiz islerde c¢apacul olmamizin nedeni
nedir?.. Baskalarnina karsi umursamaz ve verdigimiz soz-
lerde gevsek olmamizin nedeni nedir? Ve bu ¢apacgullugu
asmak, kendimizi diizene sokmak, herseyde 6rmegin giyini-
gimizde, dusuncelerimizde, so6zlerimizde, yluriyusiumizde,
bizden daha az sansh olanlara kars: davranislannmizda dik-
katli ve dizenli olmak icin ne yapmamiz gereklidir? Boyle
bir dikkatliligi ve dizenliligi zorlanmadan, bdyle olabilmek
icin planlar yapmadan, zihnimizin bilingli bir katkis1 ol-
madan nasil yapabiliriz? Hi¢ bu konuyu disindiiniiz mii?
Dizen dedigim zaman bu sézcikle anlatmak istedizim seyi
biliyor musunuz? Bu gbyle bir sey: Kendini kasmadan sa-
kin sakin oturmak; acele etmeden efendice yemegini ye-
mek, telagsiz bir rahathik icinde hergseyi zamaninda«yap-
mak, disincelerinde berrak ama bir yandan da genis gé-
risla olmak. Boyle birseyi yasamim-zda nasil gerceklesti-
rebiliriz? Gergekten ¢ok onemli bir sorun bu ve insan eger
dizenli olmay: saglayan yontemi kesfedebilirse gergekten
¢ok 6nemli bir is basarmig olacaktir.

Kuskusuz dizenli olmak erdemli olmamin &duladir.
Eger siz yalmz ufak tefek seylerde degil, herseyde erdeml}
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degilseniz yasaminizin kargasa icinde olmasin1 6nleyemez-
siniz. Erdemli olmanin bir basina ¢ok fazla bir anlami yok-
tur. Ama siz erdemliyseniz diislincelerinizde kesinlik var-
dir, bitin varhgimz dizenlidir, iste erdemli olmamn etki-
si budur. .

Ancak bir kimse erdemli olmaya, ¢alisinca, kendini se-
vecen olmaya, tertipli distinceli, olmaya baskalarin1 sozle-
riyle, eylemleriyle yaralamamaya zorladigl zaman, bitin
enerjisini dizenli ve iyi bir insan olmak i¢in harcadiz za-
man ne oluyor? Bitin bu gabalar olsa olsa o kimsenin say-
ginhk kazanmasina yardimci oluyor, bu da disiincelerde
de eylemlerde de 6:gin olmayi, yaraticl1 olmay: yok edip
insan degersizlegtiriyor. Elbet bdyle birseye de erdem di-
yemezsiniz,

Hig soyle bir ¢icege yakindan ve dikkatle baktiginiz ol-
du mu? Eger baktiysaniz herseyin nasil ve ne denli dizen-
li ve kesin oldugunu sasarak gézlemlemis olmalisiniz. Ama
gene de cicekte buyik bir tazelik yumusakhk, hosa giden
birsey nefis bir koku vardir. Bir kimse yasamin1 dizene
koymaya c¢alisirsa son derece kesin bir dizen kurabilir
ama yasami tipki ciceklerdeki gibi hi¢ bir gcaba olmadig
zaman meydana ¢ikan o tatlh yumusakhgm yitirir. Iste
karsimiza gikan giliclik burada, yani hicbir ¢caba olmadan
nasil dazenli, berrak ve i¢tenlikli olabiliriz? Sorun bu.

Diizenli olmak tertipli olmak bir ¢aba sonucu olunca
insanin ufkunu daraltiyor. Eger kendimi zorlayarak di-
zenli tertipli olmaya calisirsam odamu dizenli tutmaya,
herseyi yerli yerine koymaya calsirsam durmadan kendi-
mi denetler, ormegin ayagimi nereye koyayim elimi nas
tutayim diye sirekli bir ¢gaba icinde olursam, hem kendim
icin, hem herkes igin ¢ekilmez derecede can sikic bir in-
san olurum. Hep birsey olma ¢abasinda olan, distinceleri-
ni 6zenle bir araya getiren, bazi dastinceleri Gtekilerin ara-
sindan secen bir kimse son derece g¢ekilmez bir yaratiktir.
Boyle insanlar ¢ok dizenli, dikkatli, disinceli olabilirler
ama onlar yasamin yaraticl coskusunu, sevincini yitirmig-
Jerdir.
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Oyleyse sorun nedir? Insan nasil olur da bir yandan
yasamin yaraticl coskusunu yasar, duygulan igtenlikli ka-
lir, genig goérugluligunu sardirar, 6bir yandan da yasa-
minda duzenli, kesin ve dusincelerinde berrak olabilir?
Bence ¢ogumuzun bunu basaramamamizin nedeni higbir
seyi derinlemesine hissetmememiz, hi¢bir konuya tam an-
lamiyla zihnimizi ve gonliimiza vermememizdir. Bir kez o
dik tiylu kuyruklanyla ve o harika kirkleriyle iki kizil
sincabin bir agagda bir agsag) bir yukan birbirlerini kova-
ladiklanni durup yalnizca yasamin keyfini ¢:karmak igin
on dakikadan fazla seyretmistim. Ama biz herseye karsi
derinlemesine duyarh olmazsak bu yasamin keyfini, bu ya-
sama sevincini yasayamayiz. Bu duvarhlik .icin de i¢imiz-
de gok siddetli bir istek olmali. Bu siddetli istek iyilik yap-
ma ya da baz1 dizeltmeler, iyilestirmeler yapma istegi de-
gil, sadece herseyi derinlemesine algilama istegidir. Bu
atesli istegi duyabilmek icin de biitiin dusince sistemimizi,
bitin benligimizi toptan degistirmemiz ge-ekiyor.

Tanidiklanniz iginde derin bir bicimde duyarl, duygu-
lu olanlarn sayisinin ne kadar az oldu&unu kuskusuz siz
de biliyorsunuz. Hi¢ 6&retmeninize. ananiza babaniza bir-
seyi istemediginiz icin degil de sizden yanmanmiz1 istedikle-
ri bir konuda ¢ok giddetli bir tiksinti duydugunuz igin kar-
s1 iktiginiz oldu mu? Eger bir konuda son de-ece duvarh
ve duyguyluysanmiz, bu duyarhliZin ve duvgululufun bash
basina ve garip bir bicimde yeni bir diizen getirecegini gé-
receksiniz, )

Dizenlilik, tertiplilik, berrak disinme &ayr1 ayn ele
alind'§y zaman size ¢ok onemli seyle-mis gibi gérinmeve-
bilir ama bunlar duyarh duygulu. sirekli kendini ye-ile-
yen bir i¢ devrim sureci iginde olan k‘mselerde ¢ok dnemli
niteliklerdir. Yoksul kimselerin durumu sizi derinlemesine
duygulandinyorsa, zenginin arabasinin yoksulun suratina
sigrattif1 camur izerinizde derin bir etki yapiyorsa, eger her-
seyé kars) son derece duyarh ve kolay etkilenen bir kimseyse-
niz bu durum sizi diizenli olmaya, erdemli olmaya yd&neltir.
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Bu konunun anlasilmasinin hem 6grenciler, hem 6gretmen-
ler icin ¢ok 6nemli olduZunu sanmiyorum.

Yazik ki bu idlkede, tipki biitin dinyada da oldugu gi-
bi, hi¢bir sey bizi pek fazla duygulandirmwyor, hicbir seye
pek fazla aldirdigimiz yok. Cogumuz aydin geginiyoruz,
ama aydin sdzina ylizeysel anlamda aliyoruz, aydin deyin-
ce kafas) neyin iyi, neyin kétu oldugu konusunda, ne yap-
mamiz nasil yapmamiz konusunda kuramlarla, ya-gilarla
dolu, agz1 laf yapan, kafasi isleyen bir kimseyi diginiyo-
ruz. Aslinda zihnimizi bir hayli gelistirmisiz, ama i¢imiz
bombos. Hi¢cbir sey, higbir derinlik yok icimizde. Oysa bir
disinceye, bir kurama goére degil de igtenlikle, yaratic1 bir
bi¢cimde bir eylem yapabilmemiz igcin bu i¢ derinlige ge-
reksinimiz var.

Iste bunun igin gagld bir bicimde duygulu duyarh ol-
malisimiz. Siddetli istekler, kizginliklar duyabilmelisiniz.
Onlan izlemeli, onlan i¢inizde evirip cevirebilmelisiniz. On-
lardaki gercegi arayip bulabilmelisiniz. Eger <Kizmamah-
yim, siddetli istekler duymamalyim, bunlar kéta seyler-
dir.» diyerek bu gibi duygularnimiz1 bastinrsaniz bir siire
sonra bir tak'm dusiince kaliplarina gére davranan igten-
liksiz, yazeysel bir insan olmaya baslayacaksimiz. Cok zeki
bir insan olarak kalmaywy sirdirebili-siniz, son derece ge-
nis ansiklopedik bir kualtiriniz olabilir, ama derin ve sid-
detli duygulann, coskulann canhlifn yoksa, sizin anlayisimiz
hi¢ kokusu olmayan bir ¢icege benzer.

Daha siz henliz gengken bunlan anlamaniz son derece
onemlidir. Cliinkd bunlan simdiden anlarsamiz bayuadasga-
niz zeman gercek bir devrimci olabilirsiniz. Oyle, kitap-
lardan edinilmis bilgilerle, kuramlarla, disince kahplany-
la devrimci degil, devrim s6ziinin gercek anlaminda dev-
rimci olabilirsiniz, i¢cinde eskiyle ilgili hi¢ bir kalinti1 olma-
yan bir bitiin olarak devrimci olabilirsiniz. O durumda ka-
fanizin i¢i taptaze, bitinuyle antilmig olacafindan yara-
ticihga olaganustii yetenekli olabilirsinizz Ama bu firsati
kacinrsaniz yasaminiz son derece soluk olacaktir. Siz bu
durumda topluma, ailenize, kanmza ya da kocaniza, bir
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takim kalip dislincelere kuramlara, dinlere, ya da politik
érgitlere yenik dismiis olacaksimiz. Iste bunun igin dogru
dirust bir egitim gormeniz bu kadar 6nemrclidir. Dogru di-
rist egitilebilmek icin bu s6ziimona uygarlik denen seyin
kabugunu kirabilmenizde, yalnizca bagkalarinin yaptiklan-
n1 durmadan yineleyen bir makine olmaktan kendinizi kur-
tarmanizda, icinizdeki sarkiyr duyabilip mutlu yaratici in-
sanlar olabilmenizde size yardimci olabilecek 6gretmenlere
gerek vardir. '

Soru: Kizginlik nedir ve biz nigin Riziyoruz?

Krigsnamurti: Eger isteyerek aya3iniza bassam, ya da
sizi ¢cimdiklesem, veya bir geyinizi sizden zorla alsam bana
kizmiyacak misimiz? Nigin kizmamaliyiz? Nigin kizmamn
yanhs oldugunu disiniyorsunuz? Size bodyle soéyledikleri
i¢in mi? Bunun i¢in insanin ne nedenle kizdigim1 6grenmek
cok o6nemlidir. Kizma olayindaki gercegzi kendimiz bulma-
hyiz. Bagkalarinin kizmanin kéti olduZunu sodylemeleri
yetmez.

Simdi disiniin bakalim nigin kiziyorsunuz? Kiziyorsu-
nuz gunka bagkalarinin sizin canimz1 yakmasin istemiyor-
sunuz, bu da insanin yasamin surdirme istencinden kay-
naklanan dogal bir tepkidir. Bir kimsenin, bir hiikimetin
ya da toplumun sizi kullanmasina, ezmesine, mahvetmesi-
ne, somirmesine tepki duyuyorsunuz. Size birisi tokat ata-
cak olsa canimizin yanmasindan baska kendinizi asagilan-
mis hissediyorsunuz ve bu duygu hosunuza gitmiyor. Sizin
canimzl yakan kimse sizden iri ve gucliiyse ve bu yuzden
onun canini yakamiyorsaniz siz de, sizden daha giuigsiz bi-
rini bulup kizginhgimz1 ondan gikartiyorsunuz, bu kimse
oi.an ya da kizkardesiniz olabilir, eger varsa hizmetciniz
olabilir. Boylelikle kizginhk olayr stirdirilmis oluyor.

Bir kere kizginhk dogal bir savunma tepkisidir. Nigin
sizi birisi somirsin? Bunu engellemek, kendinizi koruya-
bilmek icin bir savunma gelistiriyorsunuz. Aqtk vermemck
icin kendi iginizde disa karsi gepecevre bir duvar driyor-
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sunuz: O zaman da igtenlikli duygulara kendinizi kapiyor-
sunuz, surekli arastirip yeni bir seyler bulma yeteneginizi
yitiriyorsunuz. Kizginhgin gok koéti bir sey oldugunu séy-
liyorsunuz. Kizginhg kotilerken daha bir gok duygulan
da kétiilemis oluyorsunuz. O zaman da kupkuru, gpqlﬁ duy-
gulara sirt ¢gevirmis bombog bir insan oluyorsunuz. Beni an--
Lyor musunuz bilmem?

Soru: Igimden her seye kargi nefret tagiyor. Bana sev-
menin yolunu yoéntemini 6gretir misiniz?

Krignamurti: Sevmenin yolunu yontemini hi¢ kimse si-
ze Ogretemez. Eger insanlara sevgi 6gretilebilseydi dunya-
nin sorunlan ¢ok basitlesecekti. Eger sevmmeyi matematigi
6grendigimiz gibi kitaplardan O0grenebilseydik ne harika .
bir dinya olacakt:1 bu yasadigimiz dinya, ne nefret olacak-
t1, ne de savag, s6mirid, ne zengin yoksul ayinm olacakti.
Hepimiz birbirimizle kardesge iligkiler iginde yasayip gide-
cektik. Ama sevgi kolay kolay gelmiyor. Nefret etmek ko-
laydir ve nefret bir bakima insanlar1 bir araya getiriyor.
Zihnimize bin bir turli olmayacak seyler getiriyor, savag-
ta oldugu gibi gesit cesgit isbirligine olanak saghyor. Ama
sevgi gok daha glg¢ birsey. Sevmenin yolunu yéntemini 6g-
renemezsiniz, ancak yapabileceginiz sey nefreti gozlemle-
mek ve onu yumusaklhkla bir yana birakmaktir. Nefreti
yenecegim diye onunla savasmaya kalkmaymmz, bir kisim
insanlardan nefret etmek ¢ok kéti bir seydir demeyin, yal-
nizca nefreti izleyin onun nasil birgey oldugunu inceleyin
ve ustine gitmeyerek kendiliginden yok olmasina izin ve-
rin. Nefreti bir yana itin, onu 6nemsemeyin. Onemli olan
nefretin kafamzda koklenmesine izin vermemektir. Bunu
anhyor musunuz? Kafaniz bitek bir topraga benzer, eger
yeterli zaman verilirse kafaniza takilan her tiurli sorun
tipki aynk otu gibi orada kok salar. O zaman siz onu ora-
dan sdkiip atmak i¢in ugrasip durursunuz. Ama siz o so-

F.: 6
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runa kafanizda kok salmasi igin yeterli zamam vermezse-
niz o0 zaman yetisip gelisme imkanim bulamaz, kendiligin-
den kurur gider. Eger nefreti beslerseniz, onun koék sal-
masina, gelisip biyumesine izin verirseniz sonunda gok bu-
yuk bir sorun olur ¢gtkar. Ama her defasinda nefret basin
kaldiiinca onun kendiliginden gitmesine izia verirseniz go-
receksiniz ki zihniniz duygusal olmadan duygulu olmayi ba-
gsarabiliyor, o zaman sevmeyi 6greneceksiniz.

Zihniniz duyumlarin, isteklerin pejinden gidebilir ama
sevginin pesinden gidemez. Savgi lendiliginden zihninize
gelip yerle;melidir. Ve bir kere sevgi gclip oraya yerle;ti
mi Oyle bedensel ask, tanrisal ask diye bir ayrim yoktur,
sevgi sevgidir. Sevginin olaganisti yani, olaganiistii nite-
lizi de sevgi geldi mi tim varolusu bir baska gdzle daha
bir anlayisla gérmenizdedir.

Soru: Yasamda mutluluk nedir?

Krigsnamurti: Zevk alacaginiz bir sey yapmak istediZi-
niz zeman eger onu yapabilirseniz mutlu olacazimz sanir-
siniz. Dunyanin en zengin adamiyla ya da en guzel kiziyla
evlenmek veya 6nem verdiginiz bir sinavda basar1 kazan-
mak yahut belirli bir kimse tarafindan o6viilmek isteyebi-
lirsiniz ve istediginizi elde edince mutlu olacaZziniz1 sanir-
siniz. Ama mutluluk bu tipki sabah agan aksam solan ci-
ceklerde oldugu gibi k'sa émurludir. Ne diyelim ki bizim
yasamimiz béyle! Istedigimiz de bdyle yasamak. Bir oto-
mobile sahip olmak, bir mevki elde etmek gibi yuzeysel sey-
lerle doyum saglamaya galisiyoruz Bodyle anlamsiz seyler-
den seving duyarak tipki sert bir ruzgarda ugurtma ucurt-
maktan mutlu olan ama bir ka¢ dakika sonra gene olma-
yacak bir sey i¢in aglayan kuguk c¢ocuklara benziyoruz.
Iste yasamimiz bu ve daha baska tidrlusuni de disinemi-
yoruz. Hi¢ birimiz «Taim varligrmi koyarak, tum gilicimle
mutlulugun ne oldugunu 6grenmeye ¢alisacagim » demiyo-
ruz Mutlulugu bulma konusunda ciddi bir bicimde kararh
degiliz, kesinkes kendimizi mutlu olmaya adams dej3iliz,
bunun igin de ufak tefek doyumlarla yetiniyoruz.
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Ama mutluluk aramakla bulunacak birsey .deZildir.
Mutluluk bir sonug, bir yan arindir. Mutlulugun sirf mut-
luluk icin pesinden kovalarsamiz yakalayamazsiniz. Mutlu-
luk caginlmadan gelir ve siz mutlu oldugunuzu farkettigi-
niz zaman da kagar gider. Biimem hi¢ bunun bjyle oldu-
gunu hissettiniz mi? Hi¢ nedensiz i¢iniz nejeyle dolduzu
zaman ic¢inizden glliimsemek gelir, mutluluk hissedersiniz
birdenbire. Ama bunu farkedince hemen mutluluk ugar gi-
der. illa mutlu olacagim diye ¢abalamak mutluluzua pesin-
den kosmak mutlulugu yok eder. Mutluluk ancak bencil
duygular, kencil istekler asildig1 zaman gelir.

Size bir h2yli matcmatik 63rettile-. Tarih, coZrafya,
fizik, kimya, biyoloji 6grenecegim diye epey zeman harcadi-
mz Ama siz ve 68retmenleririz bu ¢ok daha 6nemli ve cid-
di konulan dusirmek icin hi¢ zam2n ayirdimiz m? Hig
séyle_sxrtlmzl‘ dik tutarak k'mildamadan oturup sessizligin
guzelligini tattigimiz oldu mu? Hig¢ séyle zihninizi basihog
birakyp Oyle degersiz seyleri degil de, coskularinizi, derin
duygulariniz1 ortaya ¢ikartmasina, kejfetmesine izin ver-
digiriz oldu mu?

Diinyada neler olup bittigini biliyor musunuz? Ashinda
diinyada olup bitenler i¢imizde olup bitenlerin bir yans-s:n-
dan bagska bir sey degildir. Biz reysek diinya da ondan bas-
ka bir sey degildir. Cogumuz bir kargasa iginde yasiyo-uz.
Hep birseyleri elde etme, sahip olma tutkusu icinde. kis-
kanchiklar icinde baskala-1m suglayarak yasiyoruz. Diin-
yada da olup bitenler t:patip bunlar. Tek fark ¢cok daha
aciklh ve ac'masiz olusu. Ama ne siz, ne de 63retmenle-i-
niz bu konularda disinmek igin zamen ayirmadiniz Ovsa
ancak siz hergin bu konular1 disinmeye bir zaman ayir-
digin"zda tam bir devrim gerceklestirebilir, yeni bir dii~va
yara‘manin yolunu bulabilirsiniz. Ve hi¢ kuskunuz olma-
sin bu kokusmus toplumun ufak tefek dezXisikliklerle bir
sirgiti olmayan bir yeni dinya yaratilmahdir. Ama zihni-
niz uyanik, izleyici ve coskulu degilse bir yeni dinya ya-
ratamazsimz. Iste bunun igin bu son derece 6nemli konu-
lar1 disinmeye zaman ayirmaniz, tim zamanimzi sizi bir
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i{s sahibi yapmaktan ve yavas yavas 6lime dogZru gotir-
mekten baska bir ise yaramayacak olan bir ka¢ konuyu
6grenmekle yetinmemelisiniz. Bu sdzlerimi iyice disintn,
bunlan disinmek size seving ve mutluluk getirecektir.

Soru: Gergek yasam nedir?

Krigsnamurti: «Gergcek yasam nedir?» Bu soruyu soran
cok kigik bir gocuk. Oyunlar oynamak, giizel yemekler ye-
mek, kosmak, atlamak, itismek onun igin gercek yasam
bunlar. Gériyorsunuz ya biz yasami gercek olan ve yalan-
c1 olan diye ikiye boliyoruz. Gergek yasam génilden sev-
diginiz bir seyi biutin varligimizi1 koyarak yapmaktir. O za-
man ortada hi¢ bir i¢ celiski kalmaz, yaptiginiz seyle yap-
manizin gerekli oldugunu disindiginiz sey arasinda bir
savas yoktur. O zaman yasam tam anlamiyla boliiksaz bir
batindir bu da insana son derece kivang verir. Ama bunu
yapabilmek i¢in siz hi¢ kimseye, hi¢ bir topluma ruhsal bir
bagimhlik icinde olmamalisitmz. Ancak iginizde hig bir ba-
gmhhk duymadiginiz zaman yapti§iniz seyi severek yapa-
bilme olasiiZ1 dogar. Iste tam olarak bu devrimi gercek-
lestirebilirseniz yaptiginiz isin bir 6nemi kalmaz, bu is bah-
civanhk ya da basbakanlik olabilir ya da bir taska is ola-
bilir. YaptiZimz isi severek yapacaksimz ve bu sevgiden
olaganistii bir yaraticihik dogacaktir.
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Ogrenmenin ne tir bir sey oldugunu anlamak gergek-
ten cok onemlidir. Bir kitaptan ya da bir 6gretmenden ma-
tematik, tarih, cografya 6greniyoruz, Londra'min nerede,
Moskova'nin nerede, New York'un nerede oldugunu, ma-
kinelerin nasil calistigini, kuslarin nasil yuva yapip yav-
rularnnm goézettigini ve bunun gibi seyler 6greniyoruz. Bu-
nun yaninda gézlem ve incelemeyle de bir seyler &3reni-
yoruz. Bu da bir tir 6grenmedir.

Ama bir de bagska tir o6grenme var, yasantiyla gelen
bilgl. Irmakta yelkenleri durgun suda yansi yapan bir tek-
ne gordigumuz zaman bu olagantsta bir yasant1 degil mi?
Ve sonra ne oluyor? Bu tir bir yasantiy:r tipki bilgileri de-
poladig»miz gibi zihnimizde depoluyoruz, ertesi aksam da
ayn1 duygulann beklentisi iginde o i¢ barisi, 0 kivang duy-
gusunu tekrar yasamak icin tekneye bakmaya gidiyoruz.
Oysa bunlar yasamimizda az rastlanan seylerdir. Zihin bi-
yik bir 6zenle yasantilar1 da depolamaktadir. iste bu de-
polanan yasantilar bellekte diisinceye gevrilmektedir. Da-
sinme dedigimiz olay bellegin verdigi karsihklardan bas-
ka bir sey degildir. Irmaktaki bu tekneyi goérdigimiz ve
bundan kivan¢ duydugumuz ve bu yasantiy1 bellegimizde
depoladifimiz icin ayn1 yasantiyn yeniden yasamak istiyo-
ruz. Ve o zaman da disinme olay: isin igine giriyor. Béyle
degil mi? .

Sizin anlayacaginiz i¢gimizden pek az1 nasil dagianile-
cegini biliyor. Cogumuz kitaplarda okuduklarimizi ya da
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baska bir kimseden duyduklarimizi yineler dururuz ya da
disincelerimiz bizim ¢ok sinirli yasantilarimiz’'n Uriani-
dir. Hatta biatin dinyayr gezmis olsak, ¢ejitli yasantilar-
dan gegsek, gesit gesit insanlarla tanissak, onlarin-td-eleri-
ni, dinlerini, davraniglarin1 gézlemleszck ve bunlar1 belle%i-
mize gegirsek, bunlarin animsanmasini da dujinmek sayi-
yoruz. Karg'lastirip yargilara varip bir segim yaparak bu
sire¢ araciligiyla yasamda manmtiklh bir yol bulacagimizi
saniyoruz. Ama bu tur disince de ¢ok sunirhdir, bu tir du-
suncenin ¢ok kiglk bir alanda etkinligi vardir. Irmakta ki
tekneyi gormemiz ya da yakilma yerine goéturilen bir 6li
gérmemiz ya da agir bir yik altinda iki biklim bir kéyli
kadina rastlamamiz, bunlarin hepsi birer yasantidir ama
biz dylesine duygususuz ki bitin bunlar igimize isleyip
icimizde olgunlasmiyor. Oysa ancak c¢evremizdeki hergeye
karsi duyarli olmak, he-kesinkinden farkl geyler dugune-
bilmemizin ilk basamafdir. Ancak bu tiir bir diigiince ko-
sullanmalann etkisinin disinda kalabilir.

Eger su ya da bu tir inancglara siki1 sik1 sarilir, herge-
ye belirli 6nyargilarin, ya da gelene3in ac'sindan bakarsa-
niz gergekle hicbir bicimde baglanti kuramazsimz Hig agir
bir yik altinda inleye puflaya kasabaya giden bir kéyld
kadina ilgi duydunuz mu? Eger ilgi duyduysaniz, duygule-
rmz nelerdi? Sizde ne etki yapmizti. Ya da ona sik sik
rastladizimz icin kan'ksamishk duygularmamz engelledi
mi? bu ylzden de onun farkina bile varmadiniz m1? Hatta
bir seyi ilk kez gérmis bile olsaniz uizerinizde nasil bir et-
ki yapiyor? G6rduginiiz seyi aninda kendi 6nyargilarimiza
gore yorumluyorsunuz. Gor~diugiuniz seyi kendi kojullan-
mealariniza, kominist, kapitalist, sosyalist ya da baska bir
«ists olmaniza gore yasantiya doéntlisgtariiyorsunuz. Ama siz
bunlardan higbiri degilseniz, onun i¢in de olaylara belirli
disiincelerin, inanglarin aynas'ndan bakmazsamz dogru-
dan, dolaysiz bir baglant1 kurarsaniz goézlemlediginiz sey-
lerle, olaylarla aranizda nasil olaganisti bir iliski oldugu-
nu anlayacaksiniz. Eger onyargilariniz yoksa, eger yan tut-
muyorsaniz, eger acik zihinliyseniz, o zaman ¢evrenizdeki
her sey son derece ilging, son derece canli olacak.
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Iste bunun icin siz daha heniiz gencken bitdn bunla-
n farketmeniz bu kadar 6nemlidir. Irmaktaki tekneyi du-
yarlhilikla izleyin, gegip giden treni ve tasidig1 agir yukler
altinda ezilen kéyli kadim farkedin, zenginlerin saygisiz-
ligini, bakanlarin ya da 6nemli kimselerin, o herseyi bildik
lerini sananlarin gururunu goézlemleyin. Butin bu saydi-
&m kimseleri yalnizca dikkatle incelemekle yetinin, onla-
11 kinamzdan, suglamadan izleyin. Kinamaya, suglamaya
basladiginiz zaman artik onlarla iliski iginde olmazsiniz,
onlarla araniza bir sinir, bir duvar ¢ekmis olursunuz bdy-
le yaparak. Ama yalmzca gozlemlemekle yetinirseniz in-
sanlarla ve nesnelerle dogrudan bir iligki iginde olursunuz.
Keskin bir dikkatle, agik gozlerle, ema yargilamadan so-
nuglara varmadan géziemlemeyi strdirirseniz disiincele-
rinizin sasilacak deirecede keskinlestigini géreceksiniz. O
zaman bitin bu gézlemler durmadan size yeni seyler 63-
retccektir. '

Cevrenizde her yerde dogum ve olim var, para kazan-
mak, mevki, gii¢ sahibi olmak igin bir didisme var. I5te bu
sonu gelmez olaylar zincirine biz yasam adim veriyoruz.
Hatta siz kiiciik yastayken bile zaman zaman, «<Bitin bun-
lar ne igin?» diye durup disinmuyor muydunuz? Bildigi-
niz gibi bir ¢ogumuz bir yanit ariyoruz buna, biitiin bun-
larin ne i¢in oldugunun bize séylenmesini istiyoruz. O za-
man elimize ya politik ya da dinsel bir kitap aliyoruz, ya
da inandigimiz bir kimseden bir yanit almaya ¢alisiyoruz.
Ama kimse bu soruya bir yanit veremez, ¢unki yasam ki-
taptan Ogrenilecek birsey degildir. Ne de yasamin anlami-
n1 birisinin pesinden giderek bulabiliriz, ne de dua kitap-
larl1 bu konuda bize yardimci olabilir. Yasam:n anlamim
siz ve ben kendi kendimize bulmak zorundayiz. Bunu da
biz, dipdiri, son derece dikkatli ve uyanik, herseyi gozlem-
leyen, herseye ilgi duyan bir insan olabildigimiz zaman ya-
pabiliriz. Iste 0o zaman gercekten mutlu olmanin ne demek
oldugunu kesfedebiliriz.

Cogunlukla insanlar mutsuzdur. Onlarin mutsuz olma-
larmin nedeni goniillerinde sevgi olmayisidir. Gonlunizde
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sevgi, bagkalariyla araniza duvar ¢ekmediginiz zaman or-
taya cikacaktir, baskalanyla karsilastiginiz zaman onlan
yargillamadan goézlemlediginiz zaman, irmaktaki yelkenli
tekneyi gorup onun guzelliginden kivandiginiz zaman or-
taya cikacaktir. Onyargilarimzin herseyi oldugu gibi gor-
menize engel olmasina izin vermeyin. Yalnizca gézlemleyin
goreceksiniz ki sadece basit bir gozlemden, yalnizca agag-
lan, kuslann sokakta yuariyen, galisan, gilimseyen insan-
lan gozlemlemekten sizde, sizin iginizde bliyik bir degisik-
lik olacaktir. Size bu olaganiistii sey olmadikca, gdnliniiz-
de sevgi uyanmadik¢a yasamin pek de biiyik bir anlamr
yoktur. Onun i¢in 6gretmenlerinizin biitin bunlarin anla-
mim1 anlamamza yardim edebilecek bigimde egitilmig ol-
malan son derece dnemlidir.

Soru: Mutlu musunuz, yoksa mutsuz musunuz?

Krignamurti: Bilmem? Bu konuyu ben hi¢ disinmem?
Bir kez mutlu oldugunuzu diginseniz mutlulugunuz ugar
gider. Siz neg'eyle bagira ¢agira kosup oynarken nes'eli ol-
dugunuzu farkettiginiz zaman ne olur? Hemen nes’enizi yi-
tirirsiniz. Hi¢ buna dikkat ettiniz mi? Onun i¢in mutluluk
Oyle uzun boylu ice donik bir dikkatle, 6z denetimle bag-
dagamaz.

lyi olmaya calistiziniz zaman iyi olabiliyor musunuz?
Zorlama iyilik olabilir mi? Yoksa iyilik siz bagkalarimi1 goéz-
lemlediginiz ve anladiginiz zaman kendiliginden ortaya ¢i-
kan birgsey mi? Tipki bunun gibi siz mutlu oldugunuzu
farkettiginiz zaman mutluluk ugup gider. MutluluZun pe-
sinden kosmak anlamsizdir, ¢inki mutluluk ancak siz
onun pesinden gitmediginiz zaman gelir.

«Alcakgoniilli» olmanin anlamini biliyor musunuz? Al-
cakgonillalaga 6grenebilir, kendinizi bu yolda geilstirebi-
lir misiniz? Eger her sabah kendi kendinize bugin alcak-
gonialla olacagim derseniz algakgdnilla mia olursunuz?
Yoksa kendinizi begenmisliginizi. gururunuzu astifimiz za-
man alcakgoniillilik kendiliginden mi ortaya ¢ikar? Bu-
nun gibi sizin mutlulugunuza engel olan huzursuzluklar
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gonil kinklhklan, giveninizi saglamak i¢in sarfedilen on-
ca gaba yok olunca mutluluk oradadir, onu aramamza hig
gerek yoktur.

Nicin susuyorsunuz? Nig¢in benimle tartismaya girlg-
miyorsunuz? Dusuncelerinizi duygulannizi tam dile getire-
meseniz de agiga vurmaniz son derece 6nemlidir. Cankd
bunun size ¢ok yarari olacaktir. Neden mi? Séyleyeyim. Cin-
ki simdi disincelerinizi ve duygulannizi duraksayarak ta
olsa agiga vurmasini Ogrenirseniz, bliyladiganiz zaman
c¢evreniz, ananiz babaniz, toplum ya da gelenek duasilincele-
rinizi duygulariniz1 bogamayacaktir. Ama yazik ki oZret-
menleriniz sizi soru sormaya cesaretlendirmiyorlar, size ne
disindiginizi sormuyorlar,

Soru: Kendimizi nasil i¢ ¢atismalardan kurtarip batun-
lestirebiliriz?

Krigsnamurti: Nigin i¢ ¢atigmalara karsi ¢ikiyorsunuz?
Hepiniz ¢atismalarin korkung bir sey oldugunu disiniyor-
sunuz. Size birsey sdylemeye calisiyorum, siz anlamiyorsu-
nuz, aramizda bir siirtisme duygusu uyanmyor, bir ¢atigma
bashyor. Peki siirtiisme, ¢atisma, tedirginlik nicin koti? Ni-
¢in tedirginlik duymamalisiniz? Biitinlesme, siz butilinles-
meyi catismalardan kacarak gerceklestirmeye galhistikca
gerceklestirilemez. Ancak ¢atisma ve ¢atismanin ne oldu-
gunu anlayarak butlinlesmeyi gergeklestirebilirsiniz. Bi-
tinlesme, basarilmasi en gi¢ seylerden biridir. Clinkd tim
yaptiklarimizda, tim soylediklerinizde, tim disiinceleriniz-
de bitin varliginizla tam bir butunlesme s6z konusudur
burada. Bitinlesme toplumla, yoksul kimselerle, kdyliler-
le, dilencilerle, para babalanyla, hiikimet gorevlileriyle
olan baglantilarimizi anlamadan gerceklestirilemez. Bu bag-
lantilan anlamak icin ¢aba harcamalisiniz, sorular sorma-
hh yantlar bulmalisiniz, ananmizin babanizin, din adamlan-
mn, dinlerin, ekonomik duzenin, sizi, ¢gevreleyen toplumun
kabul ettigi yerlesik degerleri de sorusturmalisimz. iste bu-
nun igin karsi ¢kmaniz, baskaldirmaniz bu kadar dnemli-
dir. Cinki dyle olmazsanmiz biitiinlesmeyi saglayamazsiniz,
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Hi¢ kuskum yok hepiniz zaman zaman yemyesil tar-
lalarin, batan glnesin, dimdiz bir deniz ya da golun igi-
mizi buyuk bir dinginlik ve glizellik duygusuyla doldurdu-
guna tanik olmusuzdur. Ama guzellik nedir? Yalnizca bir-
seyi begendigimiz zaman hissettigimiz bir duygu mudur?
Yoksa guzellik algilarin ustiinde 6tesinde bir gey midir?
Eger giyim konusunda ince bir zevkiniz varsa, eger giydi-
giniz seylesin renklerini birbirine uydurabiliyorsamz, e3er
genel tutum ve davraniglariniz gevrenizde saygi uyandiri-
yorsa, eger yavas konusuyor, govdenizi dik tutuyorsaniz,
bitin bunlardan guzellik ortaya gikar. Ama bitin bunlar
tipk1 yazdiginiz bir siir, ya da yaptigimiz bir resim gibi i¢
yasantilarin disa vuran goruntileridir. Yans:s1 irma®n
durgun sularina vuran yemyesil tarlalara bakarsimiz da igi-
niz o guzellik duygusuyla dolmayabilir. Gorur de uzerin-
de durmadan geger gidersiniz. Tipki1 hergin denizin uze-
rinden algaktan ugan martilar1 gérmeyi kamksamis balik-
c1 gibi sizin uzerinizde de bunlar bir etki yapmamis olabi-
lir. Ama goérdiguniaz seyin o olagantustu gilzellizine uya-
nirsaniz, size bu guzellik nasil bir etki yapiyor da kendili-
ginden agzinizdan, «<Aman ne kadar giizel!'s s6zleri gikive-
riyor? icinizde kendiliginden olusan bu guzellik duygusu
nasil birsey? Zevkli giysiler giymek gibi, guzel resimler gi-
bi, gluzel ev esyalan gibi, ya da iglerinde hi¢ birsey olma-
yan oranlan uyumlu duvarlar, pencereler gibi gizelligin
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disavuran géruniumleri var. Ben yalnizca onlardan soz et-
mek istemiyorum. Benim anlatmak istedigim igimizde olu-
san o guzellik duygusudur. Kuskusuz bu giizellik duygusu-
nu yasamak icin kendini tam ola:ak birakmak gereklidir.
Sizi hi¢ bir sey tutmamal, hi¢ bir direng, hi¢ bir %avunu,
hi¢ bir zorlanma olmamalidir; Ama keadini birakrishk
efer onunla birlikte yetingenlik olmazsa insam allak bul-
lak edebilir. Yetingenlik dedigim zaman anlaimak istedi-
&m sey azla yetinip daha cogunu istememektir. Iste bu
kendini birakmighk azla yetinmenin ige sindirilmesiyle bir-
likte olmahdir. Azla yetinme aslinda son derece basittir
cunki bu kendini birakm'shk durumunda zihin artik elde
edeyim, kazanayim, «daha ok, daha fazla- diye diisiinme-
yi birakmistir. Iste bu kendini birakmishktan gelen yalin-
ik, azla yetinme guzeli farkedebilme, glizeli yaratma ruh
durumu icinde olmamiza yol acar. Ama sevgi olmazsa ya-
Iin da olamazsiniz, azla yetinen bir kimse de olamazsiniz.
Bol bol yalinhiktan, azla yetir mekten s6z edersiniz ama sev-
gi olmadik¢a bitin bunlar bir zorlanmad'r, onun icin de
isin icinde kendini birakmishik yoktur. Ancak sevgi olunca
insan kendini birakir, kendini butinuyle unutur. O zaman
da iste bu guzeli farketme, glizeli yaratma ruh durumu olu-
§ur.

Gizellik kuskusuz bigimsel giizelligi de igerir. Ama o
i¢, o derin guizellik duygusu olmadikca bicimsel guzellik,
guzelligin yalmizca bigimsel olarak deZe-lendirilmesi, gu-
zelligi bayagilastirir, guzelligi butunliginden eder. Bu i¢
guzellik, siz ancak insanlara, bu dunyada var olan her se-
ye gergcek bir sevgi duydugunuz zaman va-dir. Ve bu sev-
giyle irsan herseye onem vermeyi, dikkatle ve sabirla her-
gseyi izlemeyi 68renir. Bir sarkic1 ya da sair olarak miikem-
mel bir tekniginiz olabilir, nasil resim yapilacagiu ya da
sozciiklerin nas'l yan yana getirilece&ini ok iyi bilebilirsi-
niz ama iginizde bu yaratici guzellik duygusu olmadikca
bitin bu yeteneklerinizin pek biyik bir anlami yoktur.

Yazik ki pek ¢ogumuz yalmzca teknik bilgiler edin-
mekten, tcknik yetencklerimizi gelistirmekten daha fazla-
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sin1 yapamiyoruz. Sinavlardan geciyor, kendimize bir ge-
¢im saglayabilmek i¢in su ya da bu teknigi 65reniyoruz.
Ama bu ig, derin gizellik duygusuna kulak vermeden, gon-
limazi agmadan 6grenecegimiz, ya da gelistirecegimiz tek-
nikler dinyaya ancak cirkinlikler ve kargasa getirebilir.
Eger biz bu yaratic1 gazellige igten ice uyanirsak gitizellik
kuskusuz kendini disa da vuracak, dista da kendini agik-
layacaktir. O zaman dizen vardir. Ama bu bir teknik 6g-
renmek, bir teknik bilgi kazanmaktan cok daha gugtir.
Cunkia bunun igin insanin bitiniyle kendini birakmasi
gereklidir, korkusuz olmak, direngsizlik, savunmay: birak-
mak gereklidir. Ancak biz bunu azla yetinmeyi i¢imize sin-
dirdigimiz, igten igce sadeligi, yalinlig benimseyebildigimiz
zaman basarabiliriz. Dis goériinimde yalin, azla yetinen,
pek az giysisi olan ginde ancak bir 6gin yemekle yetinen
bir kimse olabilirsiniz, ama azla yetinmek bu degildir. Ye-
tingenlik, zihin sonsuz i¢ yasantilara aciksa ve gene de ya-
lin kalabiliyorsa vardir. Zihin «daha ¢ok, daha fazla» diye
disinmeyi birakabilmisse vardir, gelecekte bir sey olmak
ya da bir seye sahip olmak tutkusunu birakabilmigse var-
dur. .

Soyledigim seyleri anlamak size gii¢ gelebilir. Ama bun-
lann anlamak son derece 6nemlidir. Teknik bilgisi olan kim-
selerin yaratici kimseler olmadigim biliyorsunuz ve gide-
rek dinyada teknisyenler yani ne yapilacagini, nasil yapi-
lacagini bilen insanlar gogaliyor. Ama bunlar yaratic1 de-
giller. Ginimizde Amerika’'da bir adamin hergin on saat
calisarak yuz yilda ¢ozebilecegi matematik problemlerini
birka¢ dakikada ¢dzebilecek hesap makineleri yapildi. Bu
olaganiisti makineler giderek gelisiyor. Ama makineler hig
bir zaman yaraticl olamazlar. Insanlar da giderek makine-
lere-benziyorlar. Hatta isyan ettikleri zaman bile isyanla-
n bile makinelerin sinirlan icinde kaliyor. Boyle bir isya-
na da isyan diyemezsiniz elbet. '

Onun i¢in yaraticiigin ne oldugunu anlamanmz son de-
rece dnemlidir. Ancak kendinizi biraktifimz zaman yara-
tic1 olabilirsiniz. Kendini birakmak da higbir zorlama, hig-
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bir korku, bir yere varamama, bir seyi kazanamama ya da
olamama kaygisi olmadig1 zaman gergeklesebilir. O zaman
da yetingenlik, yalinhk ve sevgi ortaya gikar. Batin bunlar
da gizelligi olusturur, bundan yaraticilik ruh durumu ge-
lisir.

~

Soru: Oldukten sonra ruh kalir m:?

Krignamurti: Gergekten bunu bilmek istiyorsaniz nasil
b&renebilirsiniz? Shankara'nin, Buda'nin, ya da Isa'nin bu
konuda neler soylediklerini okuyarak m1? Ya da sizin 6zel-
likle inandigimiz bilge kimsenin ya da ermisin bu konuda
soylediklerini dinleyerek mi? Bunlarin hepsi de butlintiyle
yanlis olabilir. Eger konuyu gercekten arastirmak istiyor-
sanmiz hepsinin yanhs olabilecegini bastan kabul etmeniz
gerekecektir.

Oncelikle 6lamden sonra da varlfim siirdiiren bir ruh
olup olmadigin1 bulmalisiniz. Ruh nedir? Ne oldugunu bi-
liyor musunuz? Yoksa yalmzca size ananiz babanz, din
adamlanniz, din kitaplariniz, ¢gevrenizin kiltira yar oldu-
gunu sdyledigi i¢in mi oldufunu kabul ettiniz?

«Ruh» sb6zciigi maddesel varolusun otesinde bir seyi
akla getiriyor. Sizin maddesel bedeniniz var ve gene ka-
rakteriniz, egilimleriniz, erdemli yanlariniz var. Ama siz
bitin bunlann Gtesinde ve ustinde bir ruhunuz da oldu-
&unu séyliyorsunuz. Eger ruh varsa bitiniyle maddesel
varolusun disinda bir sey olmali, zaman &tesi bir niteligi
olmali. Simdi siz meddesel varhifn olmayan sey olimden
sonra kaliyor mu diye soruyorsunuz? Sorunun birinci bd-
lima bu.

Sorunun ikinci b6limi «8lim nedir?» sorusu olmalL
Olimin ne oldugunu biliyor musunuz? Olimden sonra ka-
hc birsey var mi diye soruyorsunuz. Bu soru o kadar énem-
li degil. Onemli olan soru su: <Siz yasarken Slamiin ne ol-
dugunu biliyor musunuz?» sorusu. Birisi size dldikten son-
ra kahc olan birsey var ya da yok dese bunun ne anlami
olabilir? Siz gene de dldikten sonra ne olacafin1 bilemeye-
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ceksiniz. Ama siz kendiniz 6limin ne oldugunu kendiniz
bulabilirsiniz. Oldiikten sonra degil simdiden bunu bulabi-
lirsiniz, yasarken canli saglikli bir kimseyken diisinme ve
duygulanma glcine sahipken bunu bilebilirsiniz.

Iste bu da ezitimin bir parcasi. Egitim size yalnizca
matematik, tarih ve cografya 6gretmekle kalmamali, ayni
zamanda size 6lim adi verilen o olaganisti olayin ne ol-
dugunu anlemanizda da yardimci olmali. Tam 6lmek tize-
re oldugunuz zamanda de3il, yasarken, glile-ken bir agaca
tumanirken, yelken kullanirken ya da ytuzerken, 6limun
ne oldugunu anlamahsimz. Oliim bilinemez bir seydir. Ya-
sadiginiz surece bilinemezi bilmeye c¢ali;manin ne gere3ii
var?

Soru: Biz hasta o!dugumuz zaman anamiz babzm:z ni-
¢cin tuzulup bizim icin kaygilaniyorlar?

Krignamurti: Analarn babalarin ¢ogu hi¢ olmazsa ba-
21 bakimlardan ¢ocuklarina ilgi duyar, deger verirler, ama
kaygr duyduklar1 zaman bu kayg: ¢ecuklarindan ¢ok ken-
dileri i¢in kayg: duyduklarini gosterir. Sizin 6lmenizi iste-
mezler, ¢inku kendi kendile-ine, «Eger oglumuz ya da ki-
z'miz Olecek olursa bizim halimiz ne olur?» derler. Eger
analar babalar gercekten gocuklarini sevselerdi o zaman
ne olacakti biliyor musunuz? Eger ananiz babaniz sizi ger--
¢ekten sevseydi sizin higbir seyden korkmayan saghikh ve
mutlu bireyler olarak yetismeniz icin ellerinden geleni ya-
pacaklardl. Dinyada savas olmamas: yoksulluk olmamasi,
bu toplumun sizi ya da sizin ¢evrenizde olan hi¢ kimseyi,
ister koylu, ister kentli olsun ya da ister baska canh ya-
rat'klar olsun, hicbir varhig harcamamasi, yok etmemesi
icin ellerinden geleni yapacaklardi. Iste analar babalar tam
anlamiyla ¢ocuklarini sevmedikleri igin savaslar oluyor,
zenginlik ve yoksulluk sirilip gidiyor. Buyukler ¢ocuklarina
yatinnm yapiyor boylelikle gocuklariyla kendilerini 6zdes;-
lestirerek yasamlarinl siirdiirmeyi umuyorlar. Onun igin
siz ciddi bir hastaliga tutulunca kaygilaniyorlar. Onlann
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on basta kaygilandiklart sey kendilerinin gekecekleri 1sti-
raplar, uzintilerdir. Ama bunu onlara kabul ettiremezsi-
niz.

Mal miilk, toprak, soyadi, servet ve aile iste biatin bun-
lar insanin kendi varligim siirdirme gabasinin araglandir,
bir anlamda buna 6limsiizliik de diyebilirsiniz: Bunun igin
do analar babalar gocuklarina birsey oluverince dehsete
kapilirlar, blyik bir kedere gémiilirler, gunki en basta
flgilendikleri kendileridir. Analar babalar gerg¢ekten gocuk-
lariyla ilgilenselerdi toplum bir glinde bagka bir toplum ola-
cakti, biz baska turlu bir egitim gorecektik, evlerimiz haj-
ka tirla olaczkt:, savas diinya yazunden kalkacakti.

Soru: Tap-naklar ibadet etmek isteyen farklh inancgtaki
insanlara da agik tutulmali mi?

Krigsnamurti: Tapinak dediginiz sey nedir? icinde Tan-
rinin bir simgesi olan ibadete agik tutulan bir yer mi? Tan-
rinin simgesiyse insanin hayal gucunin arani olan, insan
eliyle yapilmis bir yontudan baska nedir kil Simge tipki
siz glnesli bir havada yluridiginiz zaman yere vuran gol-
geniz gibidir. Golgeniz kuskusuz siz degilsiniz. Tapinakta
gordliiganiz bu simgeler de Tanr1 degildir, gergegin kendi-
si degildir. Boyle olduktan sonra tap'naga kimin girip gir-
mediginin ne énemi var? Nigin bu konu uzerinde yaygara
koparmali? Gergegin kendisi yerdeki bir kuru yaprakta,
yol kenarindaki bir tas pargasinda, aksamin guzellikl= inin
yansidig1 durgun suda, bulutlarda, asir bir yik taziyan bir
kadinin gililimseyen yuziinde olabilir. Bu kocaman dinya-
nin her yaninda gercgegin kendisi var, bu gergezi bulabil-
meniz igin tapinaga gitmeniz hi¢ de ge-ekmiyor. Hatta ge-
nellikle bu gergegi tapinakta bulemazsiniz. Cinka tapmak-
lar insanlarin korkularnmn dranadir. insamn given ara-
wisinin, inanglarnin ve kastlarin bélakliginan uranudur.
Bu dinya bizimdir, bizler bir arada yasamaya yukimli in-
san adi verilen yaratiklariz. Bunun icin insan eger Tanny1:
anyorsa tapinaklardan uzak durmahdir, ¢inki bunlar in-



099 Ic OZGURLOK

sanlan bolmek igin yapilmistir. Hiristiyanlarin kiliseler],
Miislimanlarin camileri, sizlerin Hindu tapinaklariniz hep-
8i insanlan bolmeye yarar. Onun i¢in Tanny: arayan kim-
se bunlann higbirisine gitmemelidir. Tannn bunlardan hig-
birinin icinde degildir. Bu bakimdan tapinaga kim girmeli
kim girmemeli konusu bitiliniyle siyasal bir sorundur. Ger-
¢ek bir sorun degildir. i

Soru: Disiplinin yagamimizda oynadigs rol nedir?

Krignamurti: Uzilerek biiyik bir rol oynadizim séyle-
yebilirim. Yasaminizin en biyik bélimia disiplin altina
alinmistir; Bunu yap, bunu yapmayla geger 6mrianuz. Size
sabah kagta kalkmaniz gerektigi, neyi yiyeceginiz, neyi ye-
meyeceginiz, neyi 6grenmeniz. Neyi 6grenmemenizin dogru
olacagl, batin bunlar séylenmistir: Sizden okumaniz, oku-
la gitmeniz, sinavlarda bagar1 gostermeniz ve bunun gibi
daha bircok gey istenmektedir. Ananiz babaniz, 63retmen-
leriniz, uiyesi bulundugunuz toplum, geleneginiz, kutsal ki-
taplarimiz, hepsi ne yapmanz gerektigi konusunda 6git
veriyorlar; bunun i¢in de tim yagsaminiz disiplin altina alin-
mug, disiplinle gergevelenmistir. Oyle degil mi? Siz yapila-
nn, yapmalann elinde bir hiikiimli, bir tutsaksiniz. Yap-
lar, yapmalar icine kondugunuz kafesin telleridir.

Simdi disianelim yaplarla, yapmalarla baglanmisg, di-
sipline alinmig bir zihne ne oluyor? Hi¢ kusku yok, siz bir-
geyden korkuyorsaniz, bir seye direniyorsaniz, disipline ge-
rek vardir. O zaman kendinizi denetim altinda tutmali, ken-
dinizi toparlamalisimiz. Bunu ya kendiliginizden, kendi is-
tencinizle yaparsiniz, ya da toplum, anamz babaniz, 6gret-
menleriniz, bagh oldugunuz gelenek, kutsal kitaplanniz si-
zi bunlan yapmaya zorlar. Ama siz kendiniz arastirmaya,
sorusturmaya, incelemeye baslarsaniz, kendi kendinize 6§-
renmeye, anlamaya calisirsaniz o zaman disiplinin bir ge-
regl kalir mi1? O zaman bu anlayig kendi gercek dizenini
kendiliginden getirir. Bu diizen ‘de kugkusuz buyurgan, zor-
layia bir dizen olmaz.
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Bu konuyu iyice disianun: Qunka siz toplumun zorla-
masina boyun egerek, korktugunuz i¢in kendinizi disiplini
altinda tutuyorsaniz, anamzin babanizin, 6gretmenlerinizin
size soylediklerinin etkisi altinda bunlan yapiyorsaniz si-
zin ic¢in 6zgirluk de yoktur, kivang da, 6zgur istencinizle
bir takim girisimlerde bulunabilmek yeteneginizi de yiti-
rirsiniz. Uyesi oldugunuz kultir ne kadar eskiyse sizi di-
sipline koyan, neyi yapmaniz, neyi yapmamanz gerektigi-
ni buyuran gelenegin agirlig1 da o kadar fazladir; Bu ne-
denle de gelenek ruhsal bakimdan sizi yere yikar, tzeriniz-
den bir silindir gibi gegerek sizi yamyass:1 yapar. Iste Hin-
distan’'da olan olay budur. Gelenegin agirhig o kadar fazla-
dir ki blitin o6zgiir girisimcilik ruhunu yok etmistir. Size
bir birey olmak hakkini tanimaz, siz toplumsal bir maki-
nenin bir vidasi olmalisiniz ve bu da sizi mutlu etmeli, boy-
le olmakla yetinmelisiniz. Bu duruma kars1 ¢ikmamal, bas
kaldirmamali, béyle oldugu igin 6fkelenmemelisiniz. Ana-
niz babaniz sizin isyanci olmamz, 6Zretmenleriniz sari-
den ayrilmanizi istemiyorlar. Onun i¢in de e3itiminizin ama-
c1l sizin kurulu diizene uyum goéstermenizi saglamaktir.
Onun i¢in de siz tam anlamiyla bir insan olamiyorsunuz,
cunkd yireginizi korku kemiriyor; korku oldukca da ne
kivang olabilir, ne de yaraticihk olabilir.

Soru: Biraz once taptnaktan sz ederken, Tanr-nin sim-
gelerini yalnizca bir goélgedir diye nite'ediniz. Ancak bir
golge olabilmesi icin oncelikle gélgesi yere diigen bir kim-
se olmasi gerekir. Oyle degil mi?

Krisnamurti: Golge size yetiyor mu? Karniniz a¢ oldu-
£u zaman yiyeceklere bakarak karminizi doyurabilir misi-
niz? Oyleyse neden tap'naktaki golgeyle yetinelim? Eger
asil gergegini gorup tanimak istiyorsaniz golgeye bakarak
zaman yitirmemelisiniz. Ama goélge sizin gdzunizi almis,
golgenin, simgelerin, tas yontulann biyisine kaptirmigsi-

F.: 7
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niz kendinizi. Bir kere olsun diinyada neler olup bittigine
bakin. Insanlar camide, kilisede, tapinakta baska baska
golgelere ibadet ettikleri igin aralarinda bélinuyorlar. Bir-
G¢ok golgeler var ama tek bir gergcek var ve bu gergegin bo-
linebilmesi de olanaksiz. Bu gergege de gitmek igin hig bir
yol yok, ne Hiristiyanhkta, ne Muslimanlkta, ne Hindula-
nn dininde ne de bagka bir din ya da o6gretide béyle bir
yol yok.
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Soyle hi¢ gozlerinizi kapayip sakin sakin oturdugunuz,
zihninizden gelip gegen dusinceleri izlediginiz oldu mu?
Hi¢ goyle zihninizin nasil ¢ahstigim1 dikkatle incelediniz
mi? Daha dogrusu, zihniniz galisma sirasinda kendi kendi-
ni incelqdi mi? Yani dasincelerinin, duygularinin neler ol-
dugunu, agacglara, ciceklere, kuslara, insanlara nasil bakti-
&, yeni o6nerilere nasil yamt verdigini, yeni disincelere
nasil tepki goésterdigini inceledi mi? Hig¢ boyle yaptiginiz
oldu mu? Eger yapmadinizsa ¢ok sey kacirdiniz demektir.
Insanin kendi zihninin ¢alisma yoéntemini 6grenmesi egiti-
min temel amaci olmahdir. Eger zihninizin nasil tepki gos-
terdigini bilmiyorsaniz, eger zihniniz kendi etkinliklerin-
den habersizse toplumun ne oldugunu hig¢ bir zaman 6gre-
nemeyeceksiniz demektir. Toplumbilim konusunda kitap-
lar okumusg, toplumbilim egitimi gérmus olabilirsiniz ama
eger kendi zihninizin nasil galigtigin1 bilemiyorsaniz gene
de toplumun ne oldugunu anlayamazsiniz, ¢inki zihniniz
toplumun parcgasidir. Ya da toplumun ta kendisidir. Tepki-
leriniz, inanglariniz, tapinaga giden bir kimse olmaniz, giy-
diginiz giysiler, yaptigimiz, ya da yapmaktan kagindiginiz
seyler, disinceleriniz. lste toplum dediginiz sey bunlardan
bagka birsey degildir, kafanizda olanlann bir kopyasidir.
Bunun i¢in sizin zihniniz toplumdan kopuk birsey degildir,
kaltuiraniazden, bagh oldugunuz dinden, ait oldugunuz si-
nfin gesitli 6zelliklerinden, ¢ogunlugun paylastign tutku-
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lardan, ¢atismalardan farkh pek birsey bulamayacaksiniz
zihninizde. Iste toplum bu ve siz de bu toplumun pargasi-
simiz. Toplumdan ayri, toplumun disinda bir «sen» yok siz-
de.

Toplum durmadan genglerin distincelerini denetleme-
ye, yogurmaya, bicimlemeye c¢alisiyor. Dogdugunuz ve et-
ki altinda birakilabildiginiz andan baslayarak ananiz ba-
baniz size ne yapmanizin, ne yapmamanizin, neye inanma-
nizin, neye inanmamanizin gerektigini, Tanrnnin oldusunu,
ya da Tanrinin olmadigini, buna karsin Devletin oldugunu
ve bilmem hangi diktatérin de onun peygamberi-oldugunu
soyliyorlar. Daha kiigicik yasinizdan baslayarak biutan
bunlarla kafaniz dolduruluyor. Siz kiigliciikken, kolayca
etki altinda birakqlabildiginiz bir yasta, herseyi merak et-
tiginiz, herseyi 6grenmek istediginiz yillarda kafaniz boh-
calanip, kosullandirilip, bigim!endiriliyor. Boylelikle toplu-
ma kars1 citkmayan ve toplumun goés*terdigi modele uvgun
bir insan olmaniz saglaniyor. Bu yolla toplumsal modele
uygun dusinme ahskenhfim ediniyorsunuz. Eger- baskal-
dirsaniz, isyan etseniz bile bunu da toplumsal modelin i¢in-
de kalarak yapiyorsunuz. Bunu. daba iyi yemek, daha iyi
kosullar igin ceza evindeki hiikimlilerin isyan etmesine
benzetebiliriz, isyanlarnin nedeni cezaevi~deki durumlan-
n1 diizeltmekten 6te birsey degildir. Orne&in «Tann»wn1 ya
da en iyi hiikimet bi¢cimini aradiZiniz zaman hep toolum-
sal modele uygun olarak disiiniyorsunuz. Yani soyle da-
stinuyorsunuz: «<Dogru olan budur, bu yanlhstir, bu ividir,
bu kotadir. en iyi 6nder falancadir, su adamlara bak hepsi
de melek» O zaman sizin baskaldirmaniz gecmiste de sd-
zimona devrimler yapmis tutkulu ya da kurnaz adamlarin-
kine benziyor. Bunlann hepsi de geg¢misle sinirlanan sey-
lerdi. Bunlar gercek anlamda re isyandi, ne de devrimdi.
Yalnizca modelin iginde kalinarak daha pekgodzlilikle, da-
ha zorlu bir bicimde yiliratilmis etkinliklerdi. Gergek is-
yan bu yerlesik modelin disina cikip arastirmalann: orada
stirdarmektir.

Gorayorsunuz ya hi¢ aynm gdzetmeden butin diizel-
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timciler, yalnizca cezaevindeki kosullan1 iyilestirmeye ¢a-
lhismislardir. Onlarin higbiri size uyum saglamamay, «ge-
lenegin ve otoritenin duvarlarini delip asmayi, zihninizi ko-
sullanmalardan kuriarmayl» onermemislerdir. Iste gercek
egitim budur: Yalniz kafamz gerekli ge:-eksiz bir y151n bil-
giyle doldurup sinavlardan basariyld ge¢menizi ya da size
ezberletilmis seyleri yazmaniz1 istemek degil, ama zihnini-
zin icinde tutuklu oldugu cezaevinin duvarlarim gérmeniz-
de size yardimc1 olmaktir. Toplum strekli bizi etki altin-
da tutmakta dustincelerimizi bigimlemektedir. Toplumun
disardan gelen bu baskis1 giderek igcimize, derinlere isliyor.
Ama gene de bu distan gelen bir etkidir. Ve siz bu kosul-
lanmay:1 kirmadikga sizin iginiz diye birsey de yoktur. Ne
disindiginizian bilincinde olmalisiniz, distunduklerinizi
bir Hindu, veya Miisliman, yahut Hiristiyan olarak, yani
bagh bulundugunuz dinin sinirlan icinde diginip distn-
mediginizi bilebilmelisiniz. Neye inandiginizin neye inan-
madigimizin bilincinde olmalisimiz. Inandiklarimizin hepsi
toplumsal modelden kaynaklanmaktadir, bu toplumsal mo-
deli farkedip onun boyundurugundan kendinizi kurtarma-
dik¢a kendinizi 6zgur sansaniz da gene de cezaevinde bir
tutuklusunuz,

Anlhyorsunuz ya ¢ogumuz cezaevi iginde bir isyanla il-
gileniyoruz, tim istediklerimiz daha iyi yiyecek, biraz da-
ha fazla 151k, g6gu goérebilmemizi saglayacak daha biyik
bir pencere. Tim sorunumuz kastdisi1 olanlar, paryalar ta-
pmnaga girsin mi, girmesin mi. Kendi kast baglarimizdan
kendimizi kurtarmaya c¢alisiyoruz. Boyle yaparak <«Daha
ustin» bir kast yaratmaya galisiyoruz ve gene de cezaevin-
de kaliyoruz. Oysa cezaevinde o6zgiurliik diye birgey yoktur.
Ozgiirlik cezaevi duvarlarimin disindadir, toplumsal mo-
delin disindadir. Ama bu modelin bagimhligindan kendini-
2i kurtarabilmek i¢in bu modelin tim igerigini iyice anla-
maniz gereklidir. Bunu yapmak kendi zihninizin igerigini
anlamakla ayni seydir. Cagimizin uygarhgini, gelenege ba-
gmh kiltarind, bu toplumu yaratan iste sizin zihninizdir
ve kendi zihninizi anlamadan komiinist, sosyalist ya da su
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veya bu olarak bagkaldirmanin hi¢bir anlami yoktur. Bu-
nun i¢in kendi kendini tamimak, tum yaptiklarini, dasian-
celerini, duygularim bilingle izlemek son derece énemlidir.
Iste egitim budur. Cinki kendi kendinizin bilincinde, ayir-
dinda oldugunuz zaman zihniniz son derece duyarh son
derece uyanik oluyor.

Bunu bir kez deneyin, ama denemeyi baska bir zama-
na birakmayin hemen bugiin 6gleden sonra ya da yarin de-
neyin. Eger odaniz kalabalksa, eger evinizde yalmz bir
yer bulamazsaniz, disariya ¢ikin, bir agacin altina ya da
irmak kiyis'ndaki bir siraya oturun ve zihninizin nasil ¢a-
lhistigin izleyin. Zihninizi yoneltmeye, disiuncelerinizi da-
zeltmeye galismayin. «Bu dogru, bu yalmig» diye yargilara
varmayin. Yalnizca bir sinema filmine bakar gibi kafaniz-
dan gecenleri izleyin. Sinemaya gittiginiz zaman oyunun
icinde olan siz degilsiniz, artistler oynuyorlar filimde. Si-
zin tek yaptiginiz sey seyretmek. Tipki bunun gibi zihnini-
zin nas'l gahistigim izleyin. Gergekten ¢ok ilging bir sey bu.
Seyrettiginiz filimlerden ¢ok daha ilgin¢. Cunki sizin zih-
niniz bitin dinyanin 6zetidir. Insanhgin tim gegmisinin
deneyimlerini, yasantilarini igcermektedir. Bilmem ne de-
mek istedigimi anlatabildim mi? Zihniniz insanligin ta ken-
disidir. Ve siz bunu anladiginiz zaman yireginiz sevgiyle
karisik bir acima duygusuyla dolacak ve bu anlayistan bi-
yik bir sevgi dogacaktir. Iste o zaman giizel seyler gordi-
guanuz zaman guzelligin ne oldugunu anlayacaksiniz.

Soru: Butun bu séylediginiz seyieri nasil ogrendiniz?
Bizim de bunlari 6grenmek igin ne yapmamiz gerekiyor?

Krisnamurti: Guzel bir soru. Eger kendimden s6z et-
mem gerekirse bu konularla ilgili hi¢ bir kitap okumam.
Ne Upanishad’'larin ne Bhagavad Gita’'y1 ne de bu konularda
yazilmig ruhbilimsel kitaplar1 okurum. Ama daha once de
size sOylemis oldugum gibi eger zihninizi arastirmay: bilir-
seniz hepsi orada vardir. Bunun igin bir kez kendi kendi-
nizi tanima yolculuguna ¢iktimiz ma kitaplar onemini yiti-
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rir. Bunu durmadan yeni yeni seyler buldugunuz, her an
sizi sasirtan yeni yeni kesifler yaptigimz garip ve yabanci
bir uUlkeye yapt'giniz yolculuga benzetebiliriz. Ama kendi-
nizi 6ncmsediginiz anda hersey mahvolur. «Ben birsey bul-
dum, bhen biliyorum, ben artik bUytk bir insanim, ¢lnki
sunu ve bunu ben buldum.» dediginiz anda bitin kazan-
diklarimyz1 yitirdiniz demektir. Uzun bir yolculu3za c¢iktif1-
niz zaman ¢ok f2zla yik tasimamalisiniz. Hele ylksek da3-
lara tirmanacaksiniz ylkiinuz olabildigince hafif olmal.

Onun i¢in bu soru gergekten 6nemli. Cuinkl gergekleri
bulmak ve anlamak insanin kendi kendisini tanimasiyla,
zihnin nasil gahstigin1 gozlemleyerek ge-ceklesiyor. Komsu-
nuzdan nasil soz ediyorsunuz, konusma, yirime bigiminiz
nasil, goklere, kuslara nasil bakiyorsunuz, 6teki insanlarla
iliskileriniz nasil? Bir dal kopardigimiz zaman nasil kopa-
nyorsunuz? Biltin bunlar 6nemli seyler ¢unkiu bunlar san-
ki bir aynaymiscz2sina sizi oldugunuz gibi a¢'ga vuruyor-
lar. Siz de buyuk bir dikkat ve uyaniklikla bunlar: izlerse-
niz her an, herseyi yeni bastan kezfedebilirsiniz.
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KAYGISIZLIKTAN GELEN GUVEN

Cezaevinin icinde yapilan isyanlardan sé6z etmistik. Bi-
tin duzeltimcilerin, idealistlerin, ve durmadan ufak tefek
degisiklikler yapmaya ¢abalayan kimselerin hepsi baskal-
dirnilarin1 kendi kosullanmalarinin sinirlan i¢inde, gogunlu-
gun ortak isteklerinden bagka birsey olmayan uygarhin
kiltarel modelinin disina ¢ickmadan yapmislardir. Simdi bu
asamada sanmiyorum ki given duygusunun nasil birgey ol-
dugunu ve bu duygunun insana nasil geldigini inceleme-
miz yararh olacaktir. _

Girisimlerde bulunularak given duygusu kazanilir, ama
toplumsal modelin icinde kalan girisimlerle ancak kendi
kendine giliven duygusu gelisir. Kendi kendine givense in-
sanin kendini aradan c¢ikararak duyacag guavenden c¢ok
baska birseydir. Given duygusunun nasil birsey oldugunu
biliyor musunuz? Eger kendi ellerinizle birsey yaparsaniz,
bir fidan diker de onun biyumesini izlerseniz, bir resim
yaparsaniz, bir siir yazarsaniz, ya da biyudaginiz zaman
bir képri yaparsaniz veya 6nemli bir isi basariyla yoéne--
tirseniz bunlar size birseyler yapabileceginiz konusunda bir
given duygusu kazandiriyor. Ama bu tir given duygusu
. her zaman cezaevinin sinirlan icindedir. Cezaeviyse ister
‘komunist, ister Hindu ya da Hiristivan olsun toplumun cev-
remizde ordigu duvarlann igerisinde kalmaktadir. -Ceza-
evinin iginde yaptiginiz girisimler birseyler yapmay: basa-
rabildiginizi gostererek size giuven kazandirir. Bu bir mo-
tor tasarimi olabilir, siz son derece iyi bir doktor ya da
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bilgin olabilirsiniz, ya da bunun gibi baska seyler. Ama bu
given duygusu toplumsal yapinin iginrde veya toplumsal
yapida ufak tefek duzeltimler yapilarak, 6rnegin aydinlat-
may1 ¢ogaltmak veya cezaevinin esyasini degistirmeye ben-
zetebilecegimiz seyler yapmakla kazanilan kendine given
duygusudur. Artik birseyler yapmanin elinizden geldigini
bilirsiniz ve boylece 6nemli bir kimse oldugunuzu hisseder-
siniz. Buna karsin, yansiz bir gézlemci tutumu, iginde ol-
mak ve bunun getirdigi anlayis sonucu bir Gyesi oldugu-
nuz toplumsal yapiyla olan baglarimizin kopmas: kendi
kendini 6yle 6nemli bir kimseymis gibi gormeye hi¢ ben-
zemeyen ¢ok farklh bir given duygusunun olusmasina yol
acar. Eger bu ikisi arasindaki farki gorebilirsek — yani
kendine given duygusuyla kendini silmekten gelen given
duygusu arasindaki farki — o zaman yasamimiza blyuk
bir anlam katmis oluruz.

Diyelim ki bedminton, kriket, ya da futbol gibi bir
oyunu iyi oynuyorsunuz. Bu durum size bir giiven duygu-
su verecektir. Oyle deZil mi? Bu oyunlardaki becerinizden
kivang duyacaksiniz. Eger matematik problemlerini ¢6z-
mekte basariliysaniz bu sizin kendinize guveninizi artira-
caktir. Eger sosyal yapinin izin verdigi etkinlikleriniz sizi
basariya géturiirse bu basar1 her zaman icin yaninda bd-
birlenmeyi de getirecektir. Bagariya ulasmis kimselerin
kendilerine duyduklar1 givene her zaman bir 6lgude kibir
katilmistir, hani su «iste bunu ben yaptim.» duygusu. iste
yaptig1 isten basaril bir sonu¢ almak ya da cezaevinin
icinde toplumsal yasamda bir iyilestirme, bir diizeltme sa3-
lamak, insana gurur verir. «<Bunu ben yapt:m=», <«Benim
idealim ¢ok 6nemlis, «Bizim gurubumuz kazandi», gibi di-
ginceler insam1 gururlandinr. Iste bu «ben» ya da «benima
duygusu toplumsal cezaevinin icinde ortaya ¢ikan given
duygusuna eslik eder.

Dikkat ettiniz mi idealistler ne kadar kibirlidirler? Rir
oranda basan kazanmis siyasi liderlerin, hele toplumsal
baz1 duzeltimler gerceklestirmis olanlarinin ne kadar ken-
dileriyle sisindiklerini, nasil kendi hedefleriyle ve basarn-
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lanyla dopdolu olduklarini farkettiniz mi? Kendi gozlerin-
de kendilerini son derece biiyiik gdrirler. Oalarin siyasal
soylevlerini okuyun, kendine dizeltimci adim verea bu
kimseleri yakindan izleyin, onlarin en basta kendi egola-
nn1 doyurmaya galistiklarini goreceksiniz. Onlarin bajar-
diklan dizeltim!er, hatta bu duzeltimler kapsamli da ol-
salar gene cezaevinin i¢cinde gergeklejtirilmislerdir. Bunun
icin de yikici olmaktan daha 6te birgey olamazlar ve sonug-
ta insanlara mutsuzluk ve yeni yeni anlasmazliklar, cati3-
kilar getirmekten fazlasini yapamazlar.

Eger kurulu dizenin 6tesinde, adina uygarhk dedigi-
miz toplumun ortak isteklerinden baska birsey olmayan
kiltirel modelin 6tesinde birseyler gorebilirseniz, butin
bunlan iyice anlar ve onlarin bagimhli&indan kendinizi
kurtarabilirseniz, ister Hindu, ister kcminist, ister Hiris-
tiyan toplumu olsun, uyesi oldugunuz toplumun 6zel ceza-
evinin duvarlarini yikabilirseniz o zaman icinizi kibirli-
.likten kaynaklanmayan bir given duygusunun doldurdu-
gunu goreceksiniz. Iste bu kaygisizliktan gelen giiven duy-
gusudur. Bu tipki hi¢ bir tehlikeden haberi olmayan bir
¢ocugun guven duygusu gibidir. Cocuk tehlikelerden haber-
siz oldugu igin herseyi deneyebilir. Iste yepyeni bir uygar-
Ik yaratabilmek icin bdyle bir giiven duygusuna gerek
vardir. Ama béyle bir guven duygusu siz toplumsal mode-
lin iginde kaldikca gelmez.

Bunu litfen iyice anlayin. Konusan kimsenin hig¢ bir
6nemi yok. Ama soyledigi seylerdeki gercegi anlamaniz si-
zin icin son derece 6nemlidir. Iste egitim denen sey budur.
Egitimin islevi sizin toplumsal modele uyumunuzu sagla-
mak degildir. Tam tersine, sizin herseyi oldugu gibi derin-
lemesine ve eksiksiz olarak anlamaniza yardimci olmak,
boylelikle toplumsal modelden bagimsizlamamz saglamak
ve kendinizi beyenmislikten gelen kibirlilikten kurtulmani-
za yardimc1 olmaktir. O zaman kaygisizhktan, birtakim
kirli ve karisik hesaplann pesinde olmamaktan kaynakla-
nan bir guven duygusu iginizi dolduracaktir.

Gergekten hepimizin ya topluma uymaya ya toplumu
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dizeltmeye galismamiz ¢ok acikl1 birsey. Herhalde farkin-
dasiniz, kendinize sordugunuz bitin so.ular hep bu tutu-
mu yansit:yor. Hep kendinize soyle sormuyor musunuz?:
«Nasil kendimi topluma uydurabilirim?s, «Anam babam
buna ne der?», «Eger onlarin dedigini yapmazsam bzsima
neler gelebilir?» Kuskusuz béyle bir tutum da sizin gilive-
ninizi ve girisimcilik ruhunuzu yok ediyor. Okulu:uzu ya
da universiteyi epeyce ise yarar, otomatik makineler ola-
rak bitiriyorsunuz, ama sizde tek bir yaraticihik kivilcimi
bile kalmiyor. Iste bunun i¢in bu konuyu anlamak bu ka-
dar 6nemlidir. Insan yasadig toplumu, icinde yazadig1 gev-
reyi iyice anlayabilmeli ki onlardan bagimsizlasmasi kolay-
lagsin. .

Dinyanin her yerinde sorun budur. Insanhk yeni bir
yanit ariyor, yasama yeni bir yaklasim anyor. Cinku eski
olan yontemler ister burada, ister Avrupa’'da, ister Rusya’-
da olsun giderek yozlasiyor. Yasam herglin karsimiza yeni
yeni seyler ¢ikartiyor. Yalnizca daha iyi bir ekonomik di-
‘zen arayisl bu sorunlar kargisinda yeters.z kaliyor. Her giin
yeni yeni seyler cikiyor ve kilturler, halklar, uygarhklar
yeninin meydan okumasiyla basedemedikleri zaman yok
olmaya mahkuamdurlar.

Siz geregi gibi egitilmemigseniz, bu olaganustd, kaygi-
s1zhktan gelen, kirli ve karisik hesaplarin pesinde olma-
maktan kaynaklanan bu given duygusuna sahip degilse-
niz toplum sizi kendine benzetir sonunda ve siz de siradan
bir insan olup kalabalifin iginde kaybolursunuz. Belki ba-
21 akademik unler kazanir, adinizin ardina birka¢ harf
katmis olabilirsiniz, evlenip ¢oluk ¢ocuk sahibi olabilirsi-
niz ve bunlar da sizin sonunuz olur. Sizin anlayacaginiz ¢o-
gumuzun yuregi korku dolu. Ananiz babaniz, 63retmenle-
riniz, hikimetiniz, tyesi bulundugunuz dinin sorumlu go-
revlileri sizin tam olarak bireyliginizi kazanmanizdan kor-
kuyorlar. Cinki onlarin hepsi sizin ¢evrenizin ve kultirel
etkilerin hapisanesinde guven iginde yasamanizi istiyor-
lar. Oysa ancak toplumsal modeli iyice anlayarak, ona ba-
gmlilhiktan kendilerini kurtarabilen, kendi zihinlerinin aru-
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ni olan kosullanmalardan kendilerini kurtarabilenler yeni
bir uygarlik yaratabilirler. Yoksa ona uyum saglayan, ya
da modelin yalnizca bir ayrintisina kars: gikip bu ayrinti-
nin modelin diger 6zellikleriyle bicim almis olmasi gerge-
Eine gozlerini kapayanlar bunu yapamazlar. Tanriy1 da,
gercegi de cezaevinin iginde bulamazsiniz. Ancak hapiste
oldugunuzu anlayarak ve cezaevinin duvarlarin1 yikarak
bu arayis1 baslatabilirsiniz. Iste o anda 6zgirlige dogru
atacagimiz adim yeni bir kiltir, yeni bir diinya yaratir.

Soru: Nigin bir arkadas bulmak istiyoruz kendimize?

Krisnamurti: Bir gen¢ kiz soruyor bu soruyu. Nigin bir
es bulmak istiyoruz? Bu dinyada kocasiz ya da karsiz, ¢o-
cuksuz ya da arkadagsiz yasayabilir miyiz? Insanlarin bi-
yik bir gogunlugu yalniz yasayamazlar onun igin bir arka-
dag gereklidir onlar icin. Yalmz yasayabilmek igin cok bi-
yik bir zekaya gerek vardir. Tanny: da gergegi de bulmalk
icin yalmiz olmalisiniz. Bir arkadasi, kocasi ya da kansi,
cocuklan olmak iyi birsey ama biitiin bunlann iginde ken-
dimizi yitiriyoruz. Aile, is gug, renksiz, tek diize bir yasa-
min yozlastiricl etkileri bunlar. Baskalariyla yasamaya ali-
siyoruz ve onlarsiz kalmak bize urkitlici goriuniyor. Kor-
kuyoruz yalniz kalmaktan. Pek ¢cogumuz tim inancimizi
bir seye baglamisiz, biitin yumurtalarimiz1 bir sepette top-
lamisiz. Yasamimizin, arkadaslarimizin, ailemizin, isimizin
disinda higbir degeri, hi¢gbir anlami1 yok. Ama insanin ya-
saminda zenginlik varsa, kuskusuz bu para ya da bilgi zen-
ginligi degil, ¢inki siradan bir insan da bunlara sahip ola-
bilir, s6ziinh ettigim zenginlik baslangic1 ve sonu olmayan
gercegin akisini izlemekten gelen zenginlik. Bu tiir zengin-
lik olunca arkadasa fazla gerek duymuyor insan.

Ama sizler arkadagsiz yasayacak bicimde egitilmedi-
niz. Hi¢ arada bir yalniz basiniza yuruytse gikiyor musu-
nuz? Yalnmiz olmak, elinde bir kitapla, bir arkadasla dezil
de yalniz basina bir agacin altina oturmak ¢ok onemlidir.
O zaman agagtan diasen kuru yaprag gcérebilir, kiyiyr ya-



KAYGISIZLIKTAN GELEN GUVEN 109

layan suyun sesini, bahk¢inin sdyledizi sarkiyi1 duyabilir,
havada ucan kusu ya da zihninizin ug¢suz bucaksizlizinda
birbirini kovelayan disuncelerinizi izleyebilirsiniz. Eger
yalmiz olmay1 ve bitin bunlan goérip yasamay: basarabi-
lirseniz higbir hukimetin vergilendiremeyecegi, insan ya-
pis1 higcbir kurumun yozlastiramayacag: ve kimsenin eliniz-
den alamayacag: bir zenginlik elde etmis olursunuz.

Soru: Konusmayi seviyorsunuz. Hi¢ kcnusmaktan yo-
rulmaz misintz? Nigin konuguyorsunuz?

Krigsnamurti: Bu soruyu sormaniza sevindim. Hep bil-
digimiz gibi eger birgeyi seviyorsak onu yapmaktan yorul-
mayiz. Sevmek dedigim zaman anlatmak istedigim sey o
isi yaparak birsey elde etmeyi, bir sonu¢ almay: diasinme-
den o isi yapmak istemek. Birseyi sevdiginiz zaman kendi
egonuzu doyurmay: disinmezsiniz, onun igin de bu isi yap-
mak size dis kinkhg getirmez. O isi yapmakta bir amaci-
niz yoktur. Ni¢in mi konusuyorum? «Nicin giil aciyor? Ya-
semin koku sag¢'yor? Kus uguyor?» diye de sorabilirsiniz.

Konusmazsam bakalim ne olacak diye konusmamayl
denedim. Pekala boylesi de oluyor. Eger konusarak bir sey-
ler elde etmek istiyorsaniz, diyelim para, 6diil ya da kendi
oneminizi kanitlamak pesindeyseniz, o zaman konusmak
insam1 yoruyor, o zaman konusmanin kendi kendini doyur-
maktan baska bir amaci olmuyor. Ama yureginiz sevgi do-
luysa, yurekten geleni kafamizdan gelenlerle kanstirmiyor-
saniz o zaman hic¢ eksilmeden durmadan su veren bir ¢es-
me, bir kaynak gibi durmadan iginizden birseyler kayni-
yor.

Soru: Sevdigim insanlar bana kizdiklari zaman neden
kizginliklari o kadar asin oluyor?

Krisnamurti: Oncelikle sevdigin bir kimse var mi1? Sev-
ginin ne demek oldugunu biliyor musun? Sevmek bitin
yireginle sevmektir, tim varhifin1 o kimseye vermek ve
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karsihginda higbir sey beklememektir. Karsihk olarak o
kimseden sevgi dilenmek igin bir dilenci ¢anag uzatma-
maktir. Boyle bir sevgi olunca kizginhga yer kalir m1? So6-
zimona sevgi dedigimiz seyle bir kimseyi genellikle bili-
nen anlamda sevdigimiz zaman nigin o kimseye kiziyoruz?
Cunku o kimseden birgeyler bekliyoruz. Karimi, kocami, ki-
zim1 oglumu seviyorum ama onlar «yanhss geyler yaptik-
lan zaman onlara kiziyorum. Neden?

Nicin baba kizina ya da ogluna kiziyor? Cunka gocuk-
lannin belirli bir modele uygun kimseler olmasini ve bu
modele uygun davranislar iginde oimalarim istiyor. Cocuk-
lar da buna isyan ediyorlar. Analar babalar mal varhkla-
nyla, ¢gocuklariyla kendilerini kanitlamak, kendilerini 6lim-
suzlestirmek istiyorlar. Cocuklar hoslanna gitmeyecek bir
sey yapinca asinn kizginhk duyuyorlar. Cocuklarinin nasil
bir insan olmasi gerektigi konusunda kafalarinda yasattik-
lan bir ideal var. Bu idealle doyurmak istedikleri sey as-
linda kendi egolandir. Cocuklar bu modele uymayinca da
kendi egolarinin doyumsuzlugu siddetli bir kizginhk ola-
rak kendini agiga vuruyor.

Siz de .pazen arkadaslarimza ne kadar kiziyorsunuz.
Gene kizginhgin:zin ardinda ayn1 olay var. Arkadasinizdan
birgeyler bekliyorsunuz, arkadasiniz beklentilerinize kars-
Lk vermeyince dis kinnkhgina ugruyorsunuz. Bu- demektir
ki siz ruhsal olarak, i¢ten ice bu kimseye bagimlisiniz. Onun
i¢in nerede ruhsal bagimhilk varsa orada goénal kirikhg:,
das kinkhg vardir. Gonil kinikhig da isteseniz de, isteme-
seniz de kizginhga, kiskanghga, acii duygulara ve daha
pek ¢ok uyumsuzluklara yol agar. Iste bunun igin siz hendz
gencken hi¢ olmazsa tek birgeyi yirekten, bitin varhg:-
nizla sevmeyi 6grenmeniz son derece 6aemlidir. Sevdiginiz
bir agag, bir hayvan olabilir ya da ananiz1 babanizi, 6gret-
meninizi sevebilirsiniz. O zaman korkusuz olmayi, gatigki-
lardan, celiskilerden kurtulmayr 6greneceksiniz.

Ama egitimciler herseyden ¢ok kendileriyle ilgilidirler.
Kendi sorunlan, dertleri, gecindirecek aileleri, para sik'n-
tilan, mevkileriyle ilgili endiseleri vardir. Onun i¢in yu-
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reklerinde sevgiye pek yer kalmamistir. Egitimin en buyuk
sorunu da budur. Oysa sizin yireginiz sevgi doludur, ¢ilin-
ku insan gencken sevgi en dogal seydir. Ama kisa siirede
bu sevgiyi egitimciler, ana baba ve toplumsal gevre yok
ede:ler. Bu yalinhig, bu temiz yurekliligi korumak “gerek-
lidir, ¢inkl sevgi yasamin tadi ve tuzudur, buyileyici ko-
kusudur. Ama ayn1 zamanda son derece de gu¢ birseydir.
Sevgi icin bluyluk bir zekaya, bir icgbriye gerek vardir.

Soru: Zihin kargis:ndaki engelleri nasil agabilir?

Krignamurti: Zihnin karsisindaki engelleri asabilmesi
icin 6ncelikle onlarin farkinda olmasi gerekmez mi? Once
zihninizin sinirlarim, kisithhgin1 ve kapsam alanimi bilme-
lisiniz. Ama bunu pek az kimse bilebiliyor. Cogumuz bildi-
gimizi séyliyoruz ama bu bos laftan 6te birsey degil. Hig-
bir zaman kendi kendimize «Bak iste karsimda bir simir
var. Beni baglayan bir kostek var icimde ve ben bu késte-
gin niteligini anlamak istiyorum, oncelikle onu tanimah-
yim, 6ncelikle onun nereden igime gelip yerlestigini ve na-
sil birsey oldugunu bulmaliyim.s demiyoruz. Eger bir kim-
se hastaliginin ne oldugunu bilirse o hastalig iyilestirme-
nin yolunu da bulabilir. Ama insanin hastalifin ne oldu-
gunu o6grenebilmesi igin zihninin sinirhliklarin, ksithhk-
larin1 anlayabilmesi i¢in hi¢ birseyi kinamamasi, bu dog-
rudur, bu yanhstir diye yargilara varmamasi gereklidir.
Yapilacak sey onyargisiz, belirli bir dusinceye varmadan
goézlemlemeyi sirdirmektir. Bunun yapilmasiysa son dere-
ce guctur. Qunku biz bize ters gelen seyleri kinayacak bi-
¢cimde egitilmisiz.

Bir ¢gocugu anlayabilmek i¢in onu kinamamahyiz. Co-
cugu kinamanin hicbir anlami olamaz. Onu oynarken, ag-
larken, yemegini yerken, her tarla ruhsal durumunda izle-
melisiniz. Ama siz ona ¢irkin ya da ahmak, su ya da bu di-
yorsaniz bunu yapamazsiniz. Tipki bunun gibi zihninizin
simirhhiklanni, kisithhklann izlerseniz, ama yalmz yuazey-
sel olanlar1 degil, bilincin en derin yerlerinde gizlenmig
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olanlann da hi¢c kinamadan izleyebilirseniz o zaman zihin

bunlan asabilir ve bu askinlik gergege dogru atilmig bir
adimdir.

Soru: Nigin Tanri bu diunyada bu kadar ¢ok insan ya-
ratti?

Krignamurti: Bu konuyu iyice disinmeden insanlan
Tannnn yarattigl kanisina nereden vardin? Bunun gayet
basit bir aciklamasi var. Insanlan yaratan biyolojik bir ic-
gudiden bagka birsey degil. Icgidu, istek, sehvet, tutku
hepsi yasamin parcgalaridir. Ama siz «Yasam Tanrndir.» di-
yorsaniz o zaman is degisir. O zaman Tanr1 herseydir. Bu
hergeyin iginde tutku da, sehvet de, kiskanghk da, korku da
vardir. Iste biitin bu etkenler diinyada gereginden fazla
insan olmasina yol agti. Bu ylizden de dinyada insan faz-
lahig1 sorunu var. Ozellikle Hindistan'in kara yazgisimn.
nedenlerinden biri bu. Ama gériyorsunuz ya bu sorunun
kolay bir ¢6ziimi yok. Insanin kolaylhikla basedemeyecegi
bir zorunluluklar mirasi var. Bitin bu karmasik sireci
tam olarak anlamadan yalnizca dogum oranini dizenlemo-
ye calismanin pek bir anlami olamayacak. Bu dinyay: re-
zil ettik. Bunda hepimizin katkis1 var. Cunku nasil yasana-
cagmn bilemiyoruz. Yasamak su bayagl, zevksiz, asaZilik,
herseyin disiplin altina alindig sey degil. Bundan bituniy-
le farkl birsey. Son derece zengin, sonsuzluk boyutunda,
surekli degisim iginde olan bir sey. Biz bu sonsuzluk i¢in-
deki akisi anlayamazsak yasamimizin pek bayuk bir anla-
m1 olamayacaktir. .
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Kurakhktan sonra yagmur kuskusuz olaganusti bir
seydir. Agacglanin yapraklarinl1 yikayip temizler, topraga
bambaska bir tazelik getirir. Iste bizim de agaclarnn yag-
murla yikanip temizlendikleri gibi kafalarimiz1 iyice yika-
yip temizlememiz gereklidir, ¢inki kafamizda bilgi ve de-
neyim adm verdigimiz yuzyillarnin tozu birikmistir. Eger
hergin bir 6nceki giniin kalintilarin1 silecek bigimde zih-
nimizi yikayip temizlersek hepimizin taptaze bir zihnimiz
olacaktir. Boyle taptaze bir zihinle de yasamin karsimiza
cikardig1 gesitli sorunlarla kolayhkla bacedebilece3iz.

Dinyay:1 karistiran énemli sorunlardan biri adina esit-
lik ad1 verilen sorundur. Bir anlamda esitlik diye birsey
yoktur, ¢inkid hepimiz farklh yeteneklere sahibiz. Bizim
-esitlik dedigimiz zaman anlatmak istedigimiz sey herkese
esit davramilmasidir. émegin okulda basgogretmenin, 62-
retmenlerin 6teki okul goérevlilerinin, hepsinin bir gdrevi
vardir. Ama baz1 gorevlilerin 6tekilerden daha biylik bir
mevkii vardir. Mevki sahibi kimseler saygi gdrur, cinki
mevki yaninda glici ve otoriteyi de birlikte getirir. Mevki
sahibi kimseler bagkalarina ne yapmasi, ne yapmamas: ge-
rektigini soyleyebilirler, birilerini isten cikarip arkadasla-
rim ya da akrabalarini ise alabilirler. Oyleyse hangi go-ev,
gorev sahibine mevki kazandirir? Ama biz bu mevki soru-

F.: 8
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nunu ve onunla birlikte guglilik, etkinlik bagkalarnna ya-
rar saglamak gibi durumlar1 aradan ¢gikarirsak goérev ko-
nusu ¢ok farkh ve basit bir anlam kazanacaktir. O zaman
o kimse ister bagbakan, vali, ahgt ya da yoksul bir 6gret-
men olsun ayni saygiy1 gorecektir, ¢inki bu gorevlilerin
hepsi de farkhh ama gerekli bir gérev yapmaktadirlar.,

Eger okullardaki gorevlilerden, glicu, mevkiin ve-di&i
otoriteyi, su «Ben bas6gretmenim, ben 6nemli bir kimse-
yim.» duygusunu kaldinrsak ne olacagini hi¢ diisiindiniz
mu? O zaman hepiniz tam anlamiyla degisik bir ortamda
yasayacaktiniz. Yukarihik, asag'lik anlaminda bir otorite
olmayacakti, buyiikliik kiigiiklik de olmayacakt:. Iste o za-
man ozgurlik olacakti. Okulda boyle bir ortam yaratila-
bilmesi son derece onemlidir. Bu iginde sevgi olan bir 6z-
gurlik ortamidir. Herkesin kendini son derece giivenli his-
settigi bir ortamdir, cinka gliven kendinizi rahat, huzur
icinde hissettiginiz zaman, korku duymadiginiz zaman or-
taya cikar. Eger babaniz ananiz, biiyiikbabanmiz biyiikana-
niz size durmadan ne yapman'z gerektigini séyliyor, boy-
lece kendinize giiveninizi engelliyorlarsa, sizin giderek ken-
di basiniza birsey yapmaniz igin gereken kendinize olan
guveninizi yitirmenize neden oluyorlarsa, siz kendi eviniz-
de rahat olabilir misiniz? Yasimiz buyudik¢e kendi kendi-
nizle tartismayi, birseyin dogru oldugunu kesfettiginiz za-
man dogru bildiginizi yapmayi, dogru bildiginiz yoldan git-
meyi bagarabilmelisiniz. Dogru bildiginiz yoldan gitmek
size ac1 ve 1stirap getirse de, size para kaybina ve daha bir
¢ok seyin kaybina mal olsa da biitin bunlar dogru bildigi-
niz seyi yapmaniza engel olmamali. Daha hentiz siz geng-
ken dogru oldugunu bildiginiz seyi yaparken kendinizi bu-
tiniyle rahat ve guven iginde hissetmelisiniz.

Genglerin ¢ogu gilvensizlik duyuyorlar, ¢inki onlar
korkuyorlar. Buylklerinden korkuyorlar, 6gretmenlerin-
den, analarindan babalarindan korkuyorlar, onun igin hig-
bir zaman rahat degiller. Ama siz bir kez kendinizi rahat
hissedince garip birsey oluyor. Odaniza gidip, kapimiz1 ki-
litleyip yalniz basiniza kalinca, orada size ne yapmaniz ge-
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rektizini séyleyecek hi¢ kimse olmadizindan kendinizi fam
olarak guven icinde hissediyorsunuz. O zaman zihninizde
bir agilim oluyor, anlamaya, gelismeye bashyorsunuz. Si-
zin zihninizin ag¢ilmasinda, gelismesinde baslica gorev oku-
lun olmal, desil mi? Eger okul bu islevini yapamiyorsa ona
okul adin1 verebilir misiniz?

Bir yerde kendinizi rahat, huzur icinde, giiven iginde,
hissediyorsaniz yenik diiymemis, sunu ya da bunu yapmak
zorunda birakilmamissaniz, huysuzluk yapmayacak, hu-
zursuzluk c¢ikartmayacaksiniz. Mutlu oldugunuz zaman
baskalanni incitmek, sunu bunu kirip dékmek iginizden
gelmeyecektir. Oyle degil mi? Ama &%rencileri mutlu et-
mek son derece gilictiir. Cinki cocuk okula geldigi zaman
baso¥retmenin 6gretmenin ve diger okul gorevlilerinin onu
birseyler yapmaya zorlayacagni, itip kakacagim bilerek,
bunun icin de korkarak geliyor.

Cogunuz mevkie, makama sayg1 duyacak bigimde egi-
tildiginiz ailelerden, okullardan geliyorsunuz. Babamzin
ananmizin bir mevkii var, basogretmenin bir mevkii var.
Onun icin siz okula mevkie sayg1 ve mevki sahibi olanlar-
dan korku duyarak geliyorsunuz. Oysa biz okulda gercek
bir 6zgirlik havasi yaratmaliy'z. Bu da ancak mevki ol-
madan goérev olunca, yani esitlik duygusu olunca olabilir.
Gercek anlamda egitimin asil konusu sizin canli, duyarh,
uyanik insanlar olmaniza yardimci olmaktir, korkusuz,
mevkie degil de insana sayg1 duyan bir kimse olarak yetis-
menize katkida bulunmaktir.

Soru: Nigin oyun oynamaktan zevk aliyoruz da ders
cal:smaktan zevk almiyoruz?..

Krisnamurti: Bunun c¢ok basit bir yanit1 var. Cinki 68-
retmenleriniz 6&retmeyi bilmiyorlar da ondan. Iste bu ka-
dar basit. Bunun daha karmasik bir yanit1 yok. Siz de bi-
liyorsunuz bir 6@retmen matematik, tarih ya da baska bir
dersi seviyorsa siz de bu konuyu seversiniz. Cinkd sevgi
bulasicidir. Eger bir muzisyen sarki séylemeyi seviyor ve
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sarki soyledigi zaman tim varhgm sarkisina katiyorsa bu
duygu dinleyicilere de aktanlmis olur. Siz de sarki soyle-
meyi 68renmek istersiniz. Siz de sarki séylemeye heves
edersiniz. Ama 6gretmenlerden ¢ogu 6grettikleri konuyu
sevmiyorlar. Onlar1 da dgrettikleri konu sikiyor. Onlar igin
isleri, siradan ekmek parasi kazanmak i¢in yapmak zorun-
da olduklar bir is. Ogretmeniniz gergekten 6gretmeyi sev-
mis olsayd1 ne olacagini digiinebiliyor musunuz? Sizler
olaganisti yaratiklar olacaktiniz, yalniz oyunlarimz degil
derslerinizi galismay1 da sevecektiniz. Yalniz bunlarla da
kalmayacakti, o zaman c¢igekleri, irmagi, yeryuzinu de se-
vecektiniz, ¢inki bitin bunlarin yaptig: titresimleri yure-
ginizde hissedecektiniz: Herseyi ne kadar kolay 6grenecek-
tiniz, kafamiz mikemmel galisacakt, siradan orta kirat bir
adam olmayacaktiniz. '

Iste bunun icin 6gretmeni dogru dirist egitmek bu
kadar onemlidir. Bu da hi¢ kolay birsey degildir. Cunkii
Ogretmenlerin ¢ogu iyice aligkanhklarina gomilmis du-
rumdadirlar. Ama gencglerin kendilerini aliskanhklarindan
kurtarmalan ¢ok daha kolaydir. Bir tek seyi bile olsa, bir
cikar gitmeden seviyorsaniz, gergekten oynadiginiz oyun-
lar1, matematigi, tarihi, resim yapmay ya da sark: séylemeyi
seviyorsamz, o zaman zihniniz uyanik, canli demektir, o
zaman tum derslerinizde de ¢ok iyi olabilirsiniz demektir.
Aslinda insan merakl bir yarat:ktir, insan zekasi soru sor-
mak Ogrenmek, arastirmak ister. Ama yanlis egitim insan- -
daki meraki sondiriyor. Sonugta anlasihyor ki egitil-
mesi gereken yalnizca ogrenci degil, 6retmen de egitilme-
li. Aslinda yasamak Ogrenmektir, yasamak bir egitimdir.
Sinavlar biter ama 6grenmek bitmez. Eger zihniniz, zeka-
niz yeterince uyaniksa hersey size birseyler 6gretir, merak-
hhgimiz sirer gider.

Soqru: Siz insan birgeyin yanhs oldugunu farked'nce o
seyi kendiliginden birakir demigstiniz. Hergiin sigara icme-
nin yanhs birsey oldugunu farkediyorum ama gene de si-
gara icmeyi surduriiyorum.
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Krigsnamurti: Buyuklerin sigara igisini izlemis olmalh-
siiz. Bu kimseler ananiz babanz, 6gretmenleriniz, komsu:_
lanniz ya da bir bagkalar: olabilir. Sigara igmek onlar igin
bir aliskanhk durumuna gelmsitir. Yillardan beri her gin
sigara ice ige onlar sigaraya tutsak olmuslardir. Gnlardan
bir ¢ogu bu tutsaklifin ne buylik bir ahmakhk oldugunun
bilincindedirler. Bir kism1 sigaray1 birakmak i¢in kendile-
riyle bir savag verirler, kendilerini zorlarlar, sigara i¢gme-
mek icin direnirler, sigarayr birakmakta basarii olmak
icin herseyi denerler.” Ama biliyorsunuz ki ahskanhg: ye-
rinden oynatmak ¢ok guctir, aliskanhk insanin hareketle-
rini otomatiklestirir. Insan aliskanhg yenmek icin savagir-
ken giderek daha fazla gi¢ harcamak durumunda kalir.
Ama sigara icen kimse aliskanliZin bilingle izlerse, yani
nasil elini cebine atip sigara paketini ¢ikardigini, sonra
nasil parmaklarinin ucuyla birka¢ kez paketin altina vur-
dugunu, sigaray1 paketten gikanp agzina nasil gotardigi-
ni, sigarayl yakip nasil dumanin uGfirdigini inceden in-
ceye gozlemlerse ve bunu her yapisinda sadece izlemekle,
gozlemlemekle yetinip sigara igmenin ne kadar koéti oldu-
&u, ne kadar korkung¢ birsey oldugu gibi disutncelerle bu
aliskanliga yeniden canlihk, yeniden gi¢ kazandirmazsa
bu aligkanhktan kurtulmak icin dogru yolu secmis sayila-
bilir. Ahstigin1z birseyi birakmak i¢in alisgkanhginiz1 ada-
mak'llh incelemelisiniz. Yani su aliskanhign nasil yerles-
tigini inceden inceye arastirmalisiniz. Hergiin pencereden
disansin1 seyrederken bir yandan da dislerinizi temizlerse-
niz dislerinizi temizlemek bir aliskanhk durumuna gelir.
Ama dislerinizi bayik bir dikkat ve 6zenle temizlerseniz,
dis temizligi bir aliskanlik, insanin hi¢ diisinmeden yapa-
geldigi siradan bir olay olmaktan cgikar.

Bu konuda yapilan deneyler, zihnin bir aliskanhk ge-
listirerek nasil rahatimm bozmadan uykuya dalmak istedi-
gini ortaya cikanyor. Insanlarin biyik béliminin zihin-
leri aliskanlhiklarn agtig: yivleri izleyerek calisir. Yas iler-
ledikge yivler giderek derinlesir ve zihnin ¢alismalarinin
bu yivlerin disina gikmasi giderek olanaksizlasir. Belki siz
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daha simdiden bir dazine aliskanhk edinmisinizdir. Ana-
nizin babanizin soylediklerini yapmazsaniz basimiza neler
gelebilecegini diisinerek kokuyorsunuzdur. Ornegin baba-
nizin istedigi kimseyle evlenmezseniz basiniza nelor gele-
bilecegini disunerek korkuyorsunuzdur. O zaman kafaniz
daha simdiden yivleri izleyerek calisiyor demektir. Kafamz -
bir kez yivleri izlemeye basladi m1 yasinmiz on da olsa on
bes de olsa daha simdiden yash bir kimse oldunuz demek-
tir. Artik yozlasmaya, gerilemeye basladimz demektir. Geng
ve gluzel bir govdeniz olabilir ama geriye kalan hersey yoz-
lasmis olur, geng ve saglam bir gévdeniz olabilir ama zih-
niniz kendi agirhginin altinda ezilmis olur bdylece.

Bunun igin zihnin nigin alhskanhklara takilip kaldig-
n1 nigin yivlerin yolundan gittigini, nigin bir tramvay gibi
raylarin uzerinden gittigini, ve soru sormaktan, arastir-
maktan nicin korktugunu anlamak ¢ok 6nemlidir. «Benim
babam Sikh'di ben de Sikh kalacagim bunun igin de sag-
mi1 uzatip bir turban saracagims derseniz ve bunu tartig-
madan, soru sormadan bu sinirlarin disina gikmayr diigin-
meden yaparsaniz siz bir makineden baska birsey olmaz-
smiz. Sigara icmek de sizi bir makineye geviriyor, bir als-
kanhgn tutsagl oluyorsunuz. Ancak bunlan iyice anladi-
&1z zaman zihin yeniden 6zglin tazeligini kazamyor, ye-
niden geng, etkin ve ‘canli1 oluyor ancak o zaman hergan
yeni bir gandir, hergiin dogan gilinesin irmagn sularn us-
tandeki yansis1 s6ze dile sigmaz bir mutluluktur.

Soru: deg: nedir?

Krigsnamurti: Yazginin ne oldugu sorusunun yaniti ger-
cekten gic ve oldukca kansik. Eger bir neden harekete ge-
girilirse. bu neden istense de istenmese de bir sonug vere-
cektir. Eger ¢cok sayida insan, ister Hintli, ister Rus ya da
Amerikah olsunlar savasa hazirlaniyorlarsa, istedikleri ge-
yin bans oldugunu, kendi savunmalan icin savasa hazir-
landiklannm séyleyip dursalar da savasa yol agacak neden-
leri harekete gecirmis olurlar. Tipki bunun gibi milyon-
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larca insan yuzyillardan beri belirli bir uygarhgin gelis-
mesinde katkida bulunmuglarsa bu uygarhgin bireyleri de
isteseler de, istemeseler de kendilerini bu hareketin igin-
de bulurlar ve bu hareket onlar1 da alip suriikler. Iste bu
belirli bir kultir ya da uygarlik akiminin iginde kahp cnun-
la birlikte suruklenme olayina yazg: adin verebiliriz.

Ornezin siz, sizin de avukat olmamzda direten bir avuka-
tin cglu clarak dogmusgsaniz, ve siz yazar olmanin, ressam ol-
manin ya da para kazanmayip, dilenmenin size daha uy-
gun ufgraslar oldugunu hissetmenize ve sizin igin dogru
olanin bu sevdiginiz ugraslar1 yapmak oldugunu bilmeni-
ze ragmen babamzin isteklerine boyun egerseniz kusku-
suz sizin yazginlz avukat olmaktir. Ama siz avukat olma-
y1 reddeder de yapmay istediginiz, sizin igin dogru se¢im
olduguna inandiginiz yazarhgi, ressamhig ya da para ka-
zanmayip dilenmeyi se¢erseniz o zaman akimin disina Gik-
mis olursunuz, babanizin sizin i¢in hazirladig yazgiy1 boz-
mus olursunuz. Bir kiltir ya da uygarlik i¢in de ayni sey-
ler gegerlidir. _

Iste bunun igin dogru diarast bir egitim gérmemiz ok
onemlidir. Egitilmeliyiz ki gelenegin dar kahplan icginde
bogulup kalmayalim, herhangi bir irk, aile grubu, ya da
kiltirin bizim i¢in ¢izdigi ve basindan sonu belli olan bir
yazgily1 kabullenmek zorunda kalmayalhim. Bitin bu olgu-
yu iyice anlayan kimse kendini yazginin agindan kurtara-
bilir ve kendi basina kalir, kendi yolunu kendi ¢izer. Eger
eylemleriyle yanlistan dogruya gitmoyi amacglarsa o za-
man ¢izdigi yol en dolaysiz bicimde gergegin ta kendisi
olur. Boyle kimseler kendilerini yazgiya tutsak olmaktan
kurtarmig olurlar.
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KENDIN! DISIPLIN ALTINA SOKMAK

Hi¢ dasindiniz ma biz nigin disiplin altindayiz ya
da nigin kendimizi disiplin altina koyuyoruz. Dinyanin her
yaninda siyasi partiler parti disiplininden sapilmamasinda
diretirler. Ananiz babanmz, 6gretmenleriniz, ¢evreniz siz-
den kendinizi disiplin altina almanizi, kendinizi denetle-
menizi isterler. Nicin boéyle soylerler? Gergekten disipline
gerek var mi? Disiplinin gerekli oldugu distincesine kosul-
landinldifimiz1 biliyorum. Toplumun zorladig: disiplin, ya
da dinsel bir 6gretinin geregi olan yahut 6zel bir ahlak 6g-
retisinin, ya da yasam deneylerimizden gelen bir disiplin
anlayisi olabilir bu. Tutkulu, hirshi insanlar basar kazan-
mak, ¢ok para kazanmak, énde gelen bir politikac1 olmak
isterler. iste onlarin tutkulari, hirslan kendilerini disiplin
altina koymalannin nedeni olur. Bunun igin gevrenizde
olanlarin hepsi size disiplinin gerekli oldugunu séyleyecek-
lerdir. Size belirli saatte yatmanizin, belirli saatte kalkma-
nizin gerekli oldugunu soyleyeceklerdir. Derslerinize calis-
manizin, sinavlarda basarili olmanizin, ananizla babanizin
sdziuni dinlemenizin ve daha bunlar gibi pek ¢ok seyin ge-
rekliliginden s6z edeceklerdir.

Simdi nicin kendinizi disiplin altina koymanmz gerek-
tigini, disiplinin ne demek oldugunu, nasil birgsey oldugunu
tartisalim. Disiplinin anlaminin kendinizi belirli bir duruma
uymaya'iorlamak oldugunu kabul edeceksiniz saninm. Di-
guncelerinizi bagkalarinin séylediklerine uyumlu duruma
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getirmek, bazi isteklere diren¢ gostermek, baz isteklere
karsi ¢ikmamak, su uygulamalan kabullenmek, buna kar-
sin bazi1 bagska uygulamalara karsi ¢ikmak, uyum sagla-
mak, bastirmak, yolundan gitmek, bunu yalmzca zihnin yi-
zeysel katmanlarinda degil, en derin alt katmanlarinda da
yapmak. Iste disiplin dedigimiz zaman bunlarn anhyoruz.
Yuzlerce yildan beri, gaglar boyunca dnderler, guru’lar, din
adamlan, politikacilar, krallar, avukatlar yasadigimiz top-
lumda disipline gerek oldugunu séyleyip durmuslar.

Simdi ben kendi kendime soruyorum, sizde kendinize’
sormalisiniz, «Gergekten disiplin gerekli mi?», «Acaba bu
soruna biitiinlayle farkl bir ¢é6zim bulunamaz mi?» Sani-
yorum bu konuya degisik bir yonden de yaklagmak mim-
kin, ve bu konu yalmiz okullar1 degil bitin dinyay ilgi-
lendiren bir konu. Genellikle etkin ve basaril1 olabilmek
icin disiplinli olmamz gerektigi inanc1 yaygindir. Bu disip-
lin belirli bir ahlak yasasina, politik inanglara, ya da bir
fabrikada bir makine gibi ¢galiymaya egitilmis olmaktan
kaynaklanabilir. Ama béyle disiplinli olmak zihni donuk-
lagtirir, uyum zihnin yaraticihgini yok eder.

Simdi disiplinin sizi 6zgurlestirip 6zgurlestirmedigini
arastiralim. Ozgirlestiriyor mu, yoksa ister komunizm gi-
bi ideolojik bir model olsun, ister belirli bir ahlak ya da
dinsel model olsun, bu modele uymaya mi1 zorluyor? Sizi
6zgir mi yapiyor, yoksa sizi iyice baglayip bir mahpus mu
yapiyor? Her tirli disiplin bunu yapiyor. Oyleyse disipli-
ni birakabilir miyiz? Nasil boyle birsey olabilir? Disiplin
konusuna butiiniyle degisik derin bir i¢gériiya uyandiran
bir yaklasim olabilir mi? Evet olabilir. Eger gesitli geliskili
istekleriniz yok da, yalmz tek bir isteginiz varsa olabilir.
Bilmem ne demek istedigimi anlatabildim mi? Eger iki, i¢
ya da on ayrn isteginiz varsa o zaman disiplin sorunu isin
icine giriyor. Bir yandan zengin olmak istiyorsunuz, ara-
balarimiz olsun, guzel evleriniz olsun istiyorsunuz, obir
yandan da zenginligin, mal miilk sahibi olmanin ahlaksal
ve dinsel agidan sakincali olduguna inandiginiz icin zen-
ginlige kars1 cikayor, azla yetinmeyi ya da bir lokma bir
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hirkayla yasamay istiyorsunuz. Acaba insanin bu bolin-
muslikten kurtulacak, bir butin olacak ve bdéylelikle di-
sipline gerek duymayacak bigimde egitilmesine olanak var
m1? Insanin kendini geliskilerden kurtarmis olmasi, ¢ejit-
li kigiliklere béluinmemis bir batin olmasi igin oncelikle
ozgur olmasi gerekli. Kuskusuz insan béliinmislilkten kur-
tulunca disipline de gerek kalmayacaktir. Butanle;mislik
insanin her diizeyde bir ve aym gsey olmasi demektir.

iste cocukluktan baslayarak dogru bir egitim gorlirse
insan i¢ ya da dig c¢eliskilerle bogusmak zorunda kalma-
yacagl bir ruhsal durum elde edebilir. Bu durumda disipli-
ne her hangi bir zora gerek olmadan o6zgurlik iginde bi-
tin varligiyla zaten yapmak istedigi seyi yapabilir. Disip-
lin bir seyi yapip yapmama konusunda ikirciklenme oldu-
gu zaman gereklidir. Politikacilar, hikiimet, kurumlasmig
din sizin belirli bir bicimde diisinmenizi istiyor. Oyle du-
siunmelisiniz ki sizi tam bir katolik, ya da tam bir komi-
nist ya da bilmem her hangi bagka bir sey yapabilsin. O
zaman bir sorun kalmiyor. Siz size 6gretilene inaniyorsu-
nuz, sanki bir makineymissiniz gibi size sdyleneni, 63reti-
leni yapiyorsunuz. O zaman ortada bir ¢eliski de kalmiyor.
Ama bir seyin koéru koruine ardindan gitmek yikicidir, ¢in-
ki insan1 makinelestirir, yaraticihig alip goéturir.

Iste bunun icin insan daha heniiz gencken, bir giiven-
lik duygusu kazanmali, kendini tam olarak rahat hisset-
meli ki insanda sunu olmak ya da bunu olmak, oldugundan
_bagka bir kimse olmak i¢in zorlu bir ¢abaya gerek olma-
sin. Cunkia bir ¢gaba oldugu zaman iki ayn istek gatisiyor
demektir. Bu gatiymayla basedebilmek igin disipline gerek
vardir. Ama siz dogru egitim gérmisseniz her hareketiniz
ictenliklidir. Yaptiginiz seylerde geliskiyle bagedebilmek
icin bir zorlanmaya gerek yoktur. Oysa butunlesme olma-
dikga disiplin gereklidir. Disiplinse yikicidir, glinka 6zgir-
lige izin vermez.

insanin kendini geliskilerden kurtarip bir bitan duru-
muna getirmesi igin de disiplin gerekmez. Eger iyi olan,
dogru olani, gergekten giizel olani yapiyorsam ve bunu ikir-
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ciklenmeden, bir takim kurallara uymak icin degil de tim
varligimla icimden oyle geldigi igin yapiyorsam kendimi
butiunlestirdim, ¢eliskilerden arindird:m demektir. Eger
yaptigim sey dogru olan seyse, Hindu dinine ya da komi-
nist kuramlarina goére degil de, her kcsulda, her zamah igin
dogru olan seyse, ben celiskilerden arinmis bir insanim,
benim disipline gereksinim yok demektir. Iste dogru egi-
tim sizde dogru kararlar aldiginiz korusunda bir giiven
duygusu da yaratmalidir, yaptiginiz eylemler yalnizca yap-
mak istediginiz eylemler olmakla kalmamali, bir yandan
da tam anlamiyla dogru, iyi ve her zaman igin doZru olan
eylemler olmaldir. )

Eger yaptigimz isi seviyorsaniz disiplin gereksizdir.
Sevgi insana yaraticl bir anlayis kazandirir. O zaman da
diren¢ kalmaz, celiski kalmaz. Ama bdyle sevebilmek icin
celiskili, ikircikli duygularin olmamas1 gerekir bu da an-
cak insanin kendini given iginde, tam olarak rahat ve hu-
zur icinde hissetmesi durumunda olabilir. Boyle birsey de
ozellikle genglikte olabilir. Bunun anlami 6&renciyle 6gret-
men arasinda tam bir guven ortaminin kurulmus olmasi-
dir. Bu bdyle olmadikga yaratacagimiz toplum ginimuizin
toplumu kadar ¢irkin ve yikici olmaktan kendini kurtara-
mayacaktir. Eger biz tam olarak geliskilerin asilmis olma-
sindan gelen bir rahathk ve kendiligindenlikle yapilan ey-
lemlerin ve davranislanin anlamini anlarsak disipline ge-
rek kalmayacak ve saniyorum ki buitiunuayle farkh bir kal-
tir ve yeni bir uygarhk yaratilabilecektir. Ama biz i¢ dir-
tiilerimizi bastinr ya da onlara direnmeye cahsirsak, o za-
man bastinlan diartiler kacinilmaz olarak baska yonlere
dogru geri tepecek ve gesitli kéti eylem ve davraniglara,
vikic1 olaylara neden olacaktir.

Bu disiplin konusunu iyice anlamak gergekten ¢ok
6nemlidir. Benim goézimde disiplin ¢irkin birseydir. Yara-
ticahg; onleyen yikicl birgeydir disiplin. Ama belki bu séz-
lerimden benim akliniza gelen herseyi yapabileceginizi sa-
vundugumu sanabilirsiniz. Oysa bunun tam tersini sdyld-
yorum. Seven insan, sevgi dolu insan her istedigini yap-
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maz. Bizi dogru olan1 yapmaya yonelten sey sevgidir. Din-
yaya uyum ve dizen getiren sey sevgidir. Birakin sevgi ne
isterse onu yapsin.

Soru: Yoksullart nigin sevmiyoruz?

Krigsnamurti: Gergekten yoksullan sevmiyor musunuz?
Sizi suc¢lamiyorum. Yalnizca soruyorum. Gergekten yok-
sullar1 sevmiyor musunuz? Eger sevmiyorsaniz, nigin sev-
miyorsunuz? Cunki birgin sizin de yoksul olabileceginiz
akliniza geliyor, igine diiseceginiz aciklh durumu gozlerini-
zin 6ninde canlandiriyorsunuz ve yoksullar1 gérmek iste-
miyorsunuz. Yoksa yoksullarin o sefil, pis ve bak'msiz du-
rumlar1 mi sizi tiksindiriyor? Bak msizlig, diizensizligi, se-
filligi, pisligi sevmediginiz igin «Yoksullarla hicgbir iliskim
olsun istemem,» diye mi dusiiniyorsunuz? Neden bu mu?
Tamam yalmiz bu dinyadaki yoksullugu, sefilligi, diizen-
sizligi kim yaratti? Bunu yapan sizsiniz, sizin ananiz ba-
baniz, sizin hiikimetiniz ve biitiin toplum yaratt1 bunlan.
Cunkia ylreginizde sevgi yok. Cinki biz ne ¢ocuklarimizi
seviyoruz, ne komsularimizi, ne yasayanlan seviyoruz, ne
de olileri. Aslinda hicbir seyi sevmiyoruz. Politikacilar da,
dinsel diizeltimciler de diinyadan biitiin bu sefaleti. bu cir-
kinlikleri silip yoketmek icin higbir sey yapmiyorlar. On-
lann tek ilgilendikleri suraya buraya ufak tefek yamaslar
yapmak. Ama sevgi olursa biitiin bu ¢irkinlikler hemen ya-
nn yok olur gider.

Sevdiginiz birsey var m1? Acaba sevmenin nasil birsey
oldugunu biliyor musunuz? Tam olarak tim varhzimzla
sevdiginiz zaman sevginin duygusal birsey olmadigini, he-
le hi¢ bir sekilde bir goérev- olmadigini, sevginin tannsal
sevgi, cinsel sevgi diye ikiye béliinemeyecegini anliyorsu-
nuz. Hi¢ batin varhgmizla birseyi, diyelim anamz baba-
nmz, bir arkadasinizi, bir kopegi ya da bir agac1 sevdiniz
mi? Korkanm ki olumlu yanit veremeyeceksiniz bu soru-
ya. Iste bunun icin iciniz de cirkinliklerle, kiskanchklarla,
nefretle dolu buyilik alanlar var. Seven insanin iginde bas-
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ka hicbir duyguya yer yoktur. Zihnimizin huzurunu boz-
duklan igin icimizde sevginin yesermesine izin vermeyen
gseyleri kafamizdan nasil gikartacagimizi disinmek ve ken-
dimizie tartismak i¢in zaman ayumaliyiz. Cinki 6zgir ve
mutlu olmanin tek yciu sevmektir. Ancak sevgi dolu, canl,
mutiu insanlar yeni bir diinya yaratabilirler. Bunu politi-
kac:lardan, duzeitimcilerden ya da bir kag¢ hayalci idealist-
ten beklemeyin.

Soru: Nigin unli olmak istiyoruz?

Krignamurti: Nigin istedigimizi hi¢ disindiniz mua?
Unla bir yazar olmak istiyoruz. Unli bir sair, bir ressam,
bir politikacy, bir sarkici1 olmak istiyoruz ya da daha bag-
ka birgey. Ni¢in? Cunki yaptigimiz isi gercek bir sevgiyle
sevmiyoruz. Eger sarki séylemeyi, resim yapmayi, siir yaz-
may1 gergekten sevseydiniz bu konuda tiin yapmig olup ol-
mamaniza aldirmayacaktiniz. Unli olmak istemek deger-
siz ama satafatl, 6nemsiz ve aptalca bir istektir. Anlamsiz
bir sey istemektir. Yaptigimiz isi gercek bir sevgiyle sev-
medigimiz i¢in kendimizi unli olmakla zenginlestirmek is-
tiyoruz. Bize verilen egitim koéti bir egitimdir. Cinki bi-
ze yaptigimiz isi sevmekten ¢ok basarili olmay), basan ka-
zanmayl sevdirmektedir. Bize verilen egitim alinan sonu-
cu yapilan isten daha ustin tutmaya yoénlendirir bizi.

Biliyorsunuz Oyle kendini géstermeye calisan bir kimse
olmaktansa yaptig1 isle 6vinmeyen adim gizli tutmaya,
meziyetlerini saklamaya caligan bir kimse olmak ne ka-
dar gtizel birsey! Boyle olunca unli olamazsiniz, resminiz
gazetelerde gikmaz. Politikacilar kapiniza gelmez. Siz yal-
nizca adi olmayan yaraticl bir insan olursunuz. Ne kadar
buyuk bir zenginlik, ne olaganisti bir gazellik var bun-
da.
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Burada yasamdaki gesitli sorunlardan soz ediyoruz.
Ama sorun dedigimiz seyin ne oldugunu biliyor muyuz?
Sorun dedigimiz sey kafamizda da kok salarsa ¢oziilmesi
guglesir. Sorunlar1 kafamiz yaratir, sonra da onun kodklen-
mesi dort bir yana kok salmasi icin verimli bir toprak olus-
turur: Bunun igin bir sorun, bir problem kafamiza iyice
yerlesti mi onun kokiinden sokulip kafamizdan atilmasi
¢ok gug olur. Zihnin en basta gelen goérevi sorunu gérmek
ama onun kafamiza yerlesip kok salmasina izin vermemek-
tir.

Diinyamizda ¢6zum bekleyen temel sorunlardan biri
isbirligi sorunudur. «<Isbirligi» deyince ne anhyoruz? Isbir-
ligi birseyleri birlikte yapmak anlamina geliyor. Birlikte
bir yap1 yapmak, birlikte duygulanmak, 6zgir bir bicimde
birlikte calismamiza yol acacak ortak birseyimizin olma-
s1... Ama genellikle insanlar iglerinden gelerek, sorun yap-
madan mutlulukla, keyifle birlikte galismaya pek hevesli
gorinmiiyorlar. Bunun i¢in de onlar1 birlikte ¢alismaya.
zorlamak igin gesitli yollara bas vuruluyor. Bunlar, tehdit,
korkutmak, cezalandirmak ve 6diillendirmek diye siralaya-
biliriz. Bu diinyanin her yaninda bu 6nlemlere bag vurulu-
yor. Zorba yonetimlerin hikiimetleri sizi zorbalkla birlik-
te calismaya zorlar. Eger direnirseniz sizi yok ederler ya
da konsantrasyon kamplarina goénderirler. Sézimona . uy-
gar ulkelerde sizi birlikte ¢alistirmak igin yurt sevgisi te-
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mas1 ya da iyice propagandas: yapilmis, Gzerinde dikkatle
¢ahsilip size de kabul ettirilmis bir ideolojiden yararlam-
Iir. Ya da bir kimsenin ¢izdigi bir plana gore bir litopyay
gergeklestirmek igin birlikte ¢ahsirsimz.

Goérdiginiz gibi insanlar birlikte calismaya razi ‘eden
bir plan, bir ideoloji ya da yoénetici siniflardir. Genellikle
buna isbirligi ad1 verilir ve bu s6zin arkasinda her zaman
icin ceza ya da o6duli akla getiren gizli bir anlam vardir.
Bunun daha agik anlam isbirliginin ardinda korku vardir.
Her zaman bir sey igin ¢alisirsimz. Bu yurdunuz olabilir,
kraliniz olabilir, bir siyasi parti, bir manevi lider, bir guru
ya da Tann olabilir, barig i¢in ya da herhangi bir diizelti-
mi gerceklestirmek icin ¢alisiyor olabilirsiniz. Isbirligi de-
yince sizin akliniza gelen belirli bir konuda sonu¢ almak
icin birlikte galigmaktir. Sizin mikemmel bir okul yapmak
gibi bir amaciniz vardir, ya da baska bir amaciniz vardir.
O amac gergeklestirmek icin ¢alisirsiniz, o zaman bu amag
icin isbirligi gerekiyor dersiniz. Biitin bunlar otoriteyi ak-
la getiren seylerdir. Her zaman neyin dogru, neyin egri ol-
dugunu bilen birisinin varligini gerektirir. Boyle birisi olun-
ca «Bu isi bagarmak igin isbirligi yapmahyiz.» diye ortaya
Gikar.

Ben buna igbirligi demiyorum. Bu igbirligi degil, bir
tutku, bir tir korku, bir zorlamadir. Isbirliginin ardinda
bir tehdit vardir. Siz isbirligi yapmazsaniz hiikimet size
destegini vermeyecek, bes yilhik plan gerceklesemezse sizi
toplama kampina gonderecekler ya da yurdunuz savasi
kaybedecek veya cennete gidemeyeceksiniz. Her zaman sizi
isbirligine raz1 etmek igin bir zorlama vardir. Zorlama ol-
mayinca gercek bir igbirligi olamiyor.

Siz ve ben birlikte ¢calisip ortak birsey yapmaya karar
verdigimiz zaman da gercek anlamda isbirligi olmuyor.
Cunkli bdyle bir ortaklhikta da 6nemli olan birlikte cahs-
mak degil, birlikte yapilan istir. Siz ve ben bir képri yap-
mak, bir yol yapmak, birlikte bir takim fidanlar dikmek
icin anlagsmis olabiliriz. Ama bu anlasmada her zaman an-
lasmazhk ¢ikmas:1 korkusu vardir. Benim payimdan gogu-
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nu almam ve biitiin isi size ylklemem endisesi vardir.

Oyleyse ister zorlamayla olsun ister kendi isteginizle
karsihkl1 anlasmayla olsun, boyle bir birliktelikte isbirligi
yoktur. Cunku biitiin bu birlikteligin ardinda kazanmak ya
da birseylerden korunmak amaci vardir.

Benim go6ziimde isbirligi biuitiniyle baska birseydir.
Isbirlizi birlikte olmak ve birlikte birseyler yapmaktan
mutluluk duymak, mutlu olmaktir. Burada 6nemli olan ya-
pilan is degil, yapilan seyin birlikte yapilmasidir. Kugik
cocuklar genellikle birlikte olmaktan, birlikte birseyler yap-
maktan mutlu olurlar. Sanirim bunu siz de go6zlemlemissi-
nizdir. Herseyi elbirligiyle yaparlar anlasma yo da anlag-
mazhk gibi konular yoktur bu elbirliginde. Ne de ceza ve-
ya 6dil vardir. Cocuklar yalnizca birbirlerine yardimc ol-
maya cahsirlar. Iclerinden &yle geldigi icin elbirligi yapar-
lar, yalmz bdyle yapmak kendilerini mutlu ettigi igin bir-
likte yapilan seye katilirlar. Ama bluyik insanlar, yetiskin
kimseler insanin igindeki bu dogal, bu ig¢tenlikli duyguyu
yozlastinip yokederler. Nasil m1? «Eger soyle yaparsan sa-
na sunu veririm, eger sunu yapmazsan sinemaya gitmene
izin veririm.» diyerek yozlasmay:1 baslatirlar.

Iste gercek isbirligi yalmzca bir tasariyr birlikte yap-
maya karar vererek degil, birlikte olmaktan, birlikte yap-
maktan mutluluk duyarak gergeklesir. Clinki, bilmem boy-
le s6yleyebilir miyiz?? Boyle bir isbirliginde «Bu benim di-
sincemdi, bunu tasarlayan benim.» gibi bir duygu yoktur.

Boyle bir isbirligini tanidiginiz zaman, ne zaman ijbir-
ligi yapmayacagimz1 da bileceksiniz. Bu da igbirligi yap-
mak kadar onemlidir. Hepimiz ceza ya da 6diil diisiinme-
den yalmzca birlikte olmaktan, birlikte birseyler yapmak-
tan mutluluk duyma duygusunu uyandirmaliyiz. Bu duy-
gu bir tasarinin ya da bir anlagsmanin geregi olarak bir isin
birlikte yapilmasindan gelen bir duygu degil, yalnizca o
birlikte olmaktan, birlikte ¢alismaktan kaynaklanan ola-
&anisti bir duygudur. Bu duygu ¢ok 6nemlidir ama bunun
kadar ne zaman isbirligi yapmayacagimizi bilmek de 6nem-
lidir. Cinki aklhmiz1 kullanmazsak akilsizca isler yapan-
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larla da isbirligi yapabiliriz, tarih boyunca gelip ge¢mis
Hitler gibi ve baska zorbalig1 secmis, kafalarinda gd-kem-
li, hayalci dustnceler olan hirsh tutkulu 6nde-lerle isbir-
ligi yapabiliriz. Ne vakit isbirligi yapilmayacaginy bilehil-
memiz i¢cin de gergek ishirliginin keyfini tanimis olmamiz
gerekli.

Bu enine boyuna uzerinde konusulmas: gerekli ¢ok
6nemli bir konudur. Cunka birlikte galisma konusunda bir
oneri geldigi zaman sizin aninda verece3iniz yanit <Ne
i¢in?», «Birlikte yapacagimiz sey nedir?» sorusu, olmahdir.
Baska bir deyisle y2pilacak sey birlikte clmak. birlikte is-
birligiyle yapmaktan daha 6nemliyse, yapilacak isde plan,
ideolojiden kaynaklanan tlitopya daha one gegiyorsa o za-
man gercek anlamda isbirligi yoktur. O zaman yalnizca bi-
zi bir arada tutan bizi birbirimize bagZlayan bir amac, bir
dusiince vardir. Bir dustince bizi birbirimize baglavabili-
yorsa o zaman bagska bir disince de bizi bdlebilir. Bu ne-
denle 6nemli olan ceza ya da 6dul disincesi olmadan bir-
likte olmaktan ve birlikte yapmaktan mutluluk duyabilme
ruhsal durumunu uyandirabilmektir. Biylkler bu duygu-
yu yozlastirmadikca gencler de zaten kendiliginden bu duy-
gu vardir.

Soru: Bize uzuntia, sikinti, tedirginlik veren kosul'ari
dedistirmek elimizde dedgilse bu sikintilardan, uziintiler-
den, tedirginliklerden kendimizi nasil kurtarabiliriz?

Krisnamurti: O zaman onlan goégislemeniz ge-ekir. Si-
kintilardan, izuntalerden kurtulmak igin genellikle size
sikinti, Gzuntld veren sorundan kacmaya calisirsimiz. Tapi-
naga ya da sinemaya gidersiniz, bir de-ginin yapraklarim
cevirir, ya da radyoyu agarsiniz veya vakit gegirecek baska
bir yol ararsiniz. Ama ka¢gmak sorunu ¢6zmez. Cinka doé-
nisinizde sorun orada yerli yerindedir. Onun igin daha

en bastan sorunu gogislemek daha iyi degil mi?

F.: 9
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Simdi Gzintu sikinti, tedirginlik dedigimiz seyin nasil
birsey oldugunu arastiralim. Sinavda bagarisizliga ugrar-
sam diye uziliyorsunuz, bu ylizden soguk terler dékuyor-
‘sunuz, geceleri uykularimzi kagiriyorsunuz. Eger sinavda
bagarisiz olursamz ananizin babanizin dig kirikhgina ug-
rayacaginl biliyorsunuz. Siz de «Bak nasil basardim.» de-
mek istiyorsunuz. Bu yuzden de sinav gini gelene dek, si-
nav sonucunu alana dek uzilup duruyorsunuz. Bu durum-
dan ka¢cmanmz kurtulmamz olanag var mi? Oyleyse _yapi-
lacak sey bu durumu goguslemektir. Bu yliizden Gzim lzum
uzilmenin yaran ne? Siz derslerinizi calistiniz, elinizden
gelebilecek olani yaptimiz. Simdi sinavda ya basarili ola-
caksiniz ya da basarnisiz. Ne kadar ¢ok uzulirseaiz o kadar
¢ok korku iginizi kaphyor, o kadar sinirleriniz bozuluyor ve
dasinme yetenegini yitiriyorsunuz. Giina gelipte sinava gi-
rince bir satir bile yazamiyorsunuz. Durmadan saate bakip
kendi kendinize «Bana ne oldu?» diyorsunuz.

Kafamiza bir sorunu takip, kafamizda o sorunu yo-
gurdugumuz zaman, uzinti, sikinti, tedirginlik dedigimiz
seyler ortaya cikiyor. Simdi «Insan uzintiden, sikintidan,
tedirginlikten kendini kurtarabilir mi?» diye soruyoruz. Her-
seyden onde sorunlarin kafamizda kék salmasina izin ver-
memeliyiz.

Bir kere zihnin ne oldugunu biliyor muyuz? Filozofla-
rin en buyikleri zihnin yapisinl arastirmak igin nice yillar
harczamislar, ne kadar gok kitap yazilmis bu konuda. Ama
insan tim dikkatiyle zihnini izlerse zihnin ne oldugunu kes-
fetmesi oldukca kolaylasir. Hi¢ kendi zihninizi izlediniz mi?
Simdiye dek tek 6grendiginiz belle3inizdeki kig¢ik yasan-
tilarinizin anilari, ananizdan babanizdan, dgretmenleriniz-
den duyduklariniz, kitaplarda okuduklariniz ya da gevre-
nizdeki dinyada gorip goézlemledikleciniz. Go6zlemleyen,
ayirt eden, 63renen, erdem adini verdigimiz seyleri gelisti-
ren, korku ve istek igeren dustinceleri treten sey iste bu
zihin adim verdigimiz sey. Yalniz yuzeyde gorip izledik-
leriniz degil, aym1 zamanda bilin¢ disinin derin katmanla-
nnda saklanmig irkga emeller, amaglar, dirtiler, geligki-



ISB!RLIGI VE PAYLASMA 131

ler, i¢ cat'gmalar. Bunlarin hepsi biling adin1 da verdigimiz
zihin denen sey. _

Zihin birseylerle didismek istiyonr Ornegin bir anne go-
Cugu icin uziluyor, bir ev kadini mutfakla ilgili sorunla-
rin1 kendine dert ediyor. Politikaciysa segmenlerinin bege-
nisini korumak ya da millet meclisindeki durumuyla ilgili
sorunlarla dertleniyor. Zihnin sorunlarla didisip bogustugu
surece higbir sorunu ¢ozecek glici olamaz. Ancak zihin sa-
kinse, sorunlarla didismiyorsa, bir sorunu ¢ézebilecek bir
rahathk icindeyse, uzuntulerle sikintilarla yipranmamig
yorgun diismemigse 0 .zaman bir sorunu anlayabilir.

Soyle bir zihninizi izleyin, ne kadar huzursuz, ne ka-
dar kipir kipir oldugunu goreceksiniz. Nasil durmadan bir-
geylerle didisip durdugunu goézlemleyeceksiniz. Din birinin
soylemis oldugu sey, simdi 6grendiginiz birsey, yarin ya-
pacaginz birsey ve daha bunun gibi sayisiz seyi zihniniz
durmadan evirip ¢evirmektedir. Hi¢ bir zaman bos kalmaz.
Bos kalmak dedigim zaman séylemek istedigim sey éyle et-
kisiz, tembel bir zihin ya da bilincin butiniyle yok oldu-
gu mutlak bir bosluk degil elbette. Zihin birseylerle ugras-
t1£1, bir takim dusinceleri evirip gevirdigi siirece zihinde-
ki distinceler ¢ok ylksek disiinceler de olsa, siradan sey-
ler ya da asagihik disinceler de olsa hi¢ farketmez, zihin
kugtlk, degersiz birseydir. Boyle de3e-siz kuguk bir zihin-
se sorunlar1 ¢6zemez, olsa olsa onlarla didisir. Sorun ¢ok
onemli ve buyik bir sorun da olsa zihin onunla didisirken
sorunu degersizlestirir. Ancak zihin duisincelerle dolu de-
gilse ve bunun icin de rahat, taze ve yipranmamis durum-
daysa sorunlarla basedebilir, sorunlar1 ¢ézebilir. i

Ama disincelerin isgali altinda olmayan bir zihin bul-
mak son derece guctiur. Bazen irmagin kenarinda ya da
odanizda yalniz basiniza sakin sakin otururken kendi kea-
dinizi izlediginiz zaman su zihin adim1 verdigimiz ve bilin-
cinde oldugumuz kuacicik alanin ne kadar israrli bir bi-
¢imde art arda geclen disincelerin saldirisi altinda oldugu-
nu gorursiniz. Insanin kafas1 disancelerle dolu oldugu za-
man, ister bir ev kadininin kafas1 olsun,-ister biuyuk bir
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bilim adaminin, arada hi¢ fark yoktur, kigik ve degersiz-
dir. Cozmek istedigi sorun ne olursa olsun disincelerle<do-
lu bir zihin sorunlan ¢6zemez. Buna karsin disincelerin
isgali altinda olmayan_zihnin iginde sorunlarla basedebi-
lecegi bir alan vardir. Ancak béyle bir zihin sorunlan ¢g-
zebilir. Cinku boéyle bir zihin taptazedir, sorunlara yepye-
ni bir bakis agisindan yaklasabilir, belleginde kazih donceki
disince ve kararlarin, anilarinin ve geieiegin mirasun
etkisinden kendini kurtarabilir.

Soru: Bize yol gosteren bir kimse olmadan kendi ken-
dimizi tanimay: bagarabilir miyiz?

Krignamurti: Kendinizi tanimak i¢in sizi dirtikleyen,
uyaran, sizi yola koyan bir kimsenin mi olmas) ge-ekli? So-
ruyu iyice dinleyin, dogru yamti kendiniz bulacaksiniz.
Eger sorunu iyice incelerseniz yarn yarlya ¢dzmis olursu-
nuz. Ama ille bir yanit bulacagim diye kafaniza yiiklenir,
kafanizi zorlarsamz soruyu iyice inceleyecek zaman bula-
mazsiniz.

Soru su: Kendimizi tanimak igin bir yol gostericiye ge-
rek var mi?

Eger bir guru’'nun denetimi altinda olmaniz gerekliyse,
ya da size yol gosterecek, sizi ytureklendirecek, yaptiginiz
seyleri onaylayacak bir rehber gerekiyorsa bunun anlami
sizin bu kimseye yaslandiginiz, ondan destek dayanak ara-
digimizdir. Kuskusuz bir giin bu kimseden uzak diiserseniz
kendi baginiza yolunuzu bulamayacaksimz demektir. Bir
kimseye ya da bir disinceye baglandiginiz, onlardan des-
tek, dayanak beklediginiz zaman iginizde korku vardir. O
zaman da bu yol dogru bir yol degildir. Buna karsin bir
dugunuz zaman bunlar sizi disindirmez mi? Son derece
hirsh bir insan gordiginuz zaman ya da vali iceri girince
herkesin nasil valinih ayaklanna kapandigini goézlemledi-
&iniz _zaman bu durum kafamzda bir takim dusincelerin
belirmesine yol agmaz mi? Oyleyse hersey bize birseyler
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bgretmekte, yol gostermektedir. Bir. kuru yaprafin disme-
sinden tutun da bir 6l kus, insamn kendi ddvra.mslan.
hepsi birgeyler anlatmakta, birseyler 6gretmektedir goz-
lemci gozlere. Ama siz bir kimseye O6gretmeniniz géziyle
bakarsaniz siz silinirsiniz ve bu 6gretmen sizin korkulu
riyanmz olur. Iste bunun i¢in hi¢ kimsenin izdesi olmama-
hisiniz, tek bir GZretmene 6grenci olmamalisimz. Yasam
irmaktan, ¢giceklerden, agaclardan, tasidig1 agir yik altin-
da yorgun dismuis kadini, ailenizin bireylerini, kendi di-
gsuncelerinizi izleyerek 6grenebilirsiniz. Bu egitimi size ken-
dinizden bagka hi¢c kimse veremez. Iste bu egitimin gizel-
ligi de burada. Bunun igin arahksiz izleyici bir tutum, si-
rekli arastiran bir zihne gerek var. Gozlemleyerek, didine-
rek, bazen mutlu olarak bazen gozyas:1 dékerek 6grenmeli-
siniz.

Soru: Bir yandan i¢ ¢eligkilerimizle bogusurken bir yan-
dan oldugumuz gibi olmak ve i¢imizden geldigi gibi dav-
ranmak mumkin mu?

Krisnamurti: ¢ celiskinin ne oldufunu biliyor musu-
nuz? Eger ben yasamimda istedigim birseyl gercgeklestir-
mek bir yandan da benim bagka tiirli davranmami, baska
birsey yapmami isteyen anami babami da mutlu etmek is-
tiyorsam ister istemez bir i¢ geliskiye disaiyorum. Boéyle
olunca bu durumun altindan nasil kalkabilirim? Eger bu
celiskiyi ¢ozemezsem Kkisiligimdeki biltianlesmeyi saglaya-
‘mam. Oldugum gibi olamam, davraniglarimin ictenlikli ol-
mas1 miumkin olmaz. Onun i¢cin herseyden 6nce kendimi
i¢ geliskilerden kurtarmzm gereklidir.

Diyelim ki resim egitimi gormek istiyorsunuz, ¢inka -
resim yapmak sizin icin yasaminizdaki en buyik amagtir.
Oysa babaniz sizin avukat ya da is adami olmaniz istiyor.
Istedigini yapmazsamz size aydan aya verdigi paray: kes-
mekle, egitim giderlerinizi Ustlenmemekle sizi tehdit edi-
yor. Simdi bu iginde bulundugunuz cgeligskiyi nasil ¢o6zam-
leyeceksiniz? Bu geliskinin karsiniza gikardig zorluklarla,
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glicliklerle nasil bagedeceksiniz? Bu i¢ geliskiden kendini-
zi kurtaramadik¢a dogru diriist disiinemezsiniz. Oncelik-
le bu geliskiden disar1 ¢ikmalisimiz, ya birini, ya 6tekini
segmelisiniz. Hangisini yapacaksiniz? Eger babanizin buy-
ruklarina boyun egerseniz o zaman yaptiginiz isi kivangla,
mutlulukla yapmaktan vazge;mis olacaksinmiz. Bunu sanki
sevmediginiz bir kimseyle evlenmeye benzetebiliriz. Bovle-
likle i¢ geliskiyi yenmis olabilecek misiniz? Buna kargin ba-
banmiza karsi direnir. «Uzgiinim, agta kalsam, dilenmeye
mecbur da kalsam gene de ressam olacagim.» diyebilirsi-
niz. O zaman i¢ geliski kalmaz, olmak ve yapmak istedigi-
niz seyi biliyor ve bunlan ylrekten istiyorsunuz demektir.
Ama avukat ya da is adami olur da ressam olmak tutkusu
sonmeyen bir ates gibi ylreginizi yakarsa, o zaman bitin
‘yasaminiz boyunca bikkin, isteksiz, donuk, keyifsiz bir in-
san olacak, kendinizi hergin yiyip bitireceksiniz, génial ki-
nkhg, mutsuzluk iginde yasayip kendi mutsuzlugunuzu
bagkalarina da yansitacaksiniz.

Bu ¢ok 6nemli bir konudur. Uzerinde ciddi olarak du-
rup diasinmelisiniz. Siz biliyliirken ananz babaniz sizden
belirli seyler, belirli davraniglar isteyeteklerdir. Eger ne
yapmak, ne olmak istediginiz konusunda yeterince ka-a-h
degilseniz sizi siiriiye katip tipki koyunlarin mezbahaya
gotiridlmesi gibi stirtiyecekler. Ama ne yapmak istedizini-
zi ylrekten bilir de bitin igtenliginizle yasamimz o iste-
ginizi gerceklestirmeye adarsaniz o zaman i¢ geliski kal-
maz. O zaman yapmak istediginiz seyle siz butiinlesirsiniz.

Soru: Yalnizca yapmak istedigimiz seyi yanmak baha-
sina anamiza babamiza olan gorevlerimizi unutmali mu-
yiz?

Krigsnamurti: Gorev, gorev diyerek neyi a—latmak isti-
yorsun? Kime karsi1 gorev? Anana babana, hiikkiimetine. top-
luma? Eger anan baban senin gdorevin avukat olmak diyor-
sa oysa sen bir sannyasi olmak istiyorsan, o zaman ne ya-
pacaksin? Hindistan'da sannyasi olmak givenli ve saygin



ISB!RLIGI VE PAYLASMA 135

bir ugrastir. Onun icin baban bu isteginde sana kars: gik-
mayabilir. Ustine dinyadan el etek cekmis din adamlarinin
giysisini giyince sen biiyiuk bir adam olacaksin baban bun-
dan yararlanabilir, islerinde karlh c¢ikabilir. Ama sen elle-
rinle galismak, basit bir marangoz ya da ok giizel top~ak
¢omlekler yap2n bir ¢omlek¢i olmak istiyorsan o zaman se-
nin goérevin ne oluyor? Bunu sana kim soyleyebilir? Tim
yonleriyle konuyu enine boyuna diisinmeli ve kararini ver-
melisin ki, «Benim yapmam gereken en do3ru is anamla
babam onaylasa da, onaylamasa da bu istir.» diyebilesin.
Yaln'zca ananin babamin ve toplumun senden istedizine
boyun egip gorevinin geregini yerine getirmek icin de#il,
neyin en dogrusu oldugunu gérip anlayip ona siki1 siki tu-
tunmak ve o yoldan yurumek igin askin bir zekidya anla-
yisa ve derin bir iggériiye gerek var ve kuskusuz en énem-
lisi yapmak istedigin isi tutkuyla sevmendir. Eger yalnizca
gorevimdir ‘diyerek ananin babanin istedigi yoldan gi-

dersen yaptigin is anlamsiz ve sevgiden yoksun bir aligve-
rig olur.

Soru: Diyelim ki ben miihendis olmak istiyorum. Eder
babam karsi ¢ikar da bana para yard:mi yarmazsa ben
mithendislik egitimini nasul sirdurebilirim?

Krigsnamurti: Babaniz sizi evden kovsa da siz miihen-
dis oimakta kararhiysaniz mihendislik- ezitimi yapamaya-
caginizi m1 séylemek istiyorsunuz? Sundan bu~dan para
bulmaya calisacaksiniz, arkadaslarimizdan isteyeceksiniz.
Yasam tuhaf birseydir. Bir kez siz bircey yapmakta son de-
rece kararhysaniz beklenmedik seyler olur. Yasam sive ar-
ka cikar. Bir akraba, bir arkadas, bir 6gretmen, buyukana-
n'z, ya da baska biri size yardim elini uzatir. Ama babamz
sizi evden kovacak diye siz denemekten korkarsamz yenik-
ligi, yenik bir yasami kabullendiniz demektir. Yasam kork--
tuklan icin boyun egenlerin yardimna hicbir zaman gel-
mez. Ama siz «Istedigim seyin bu oldu#unu bilivorum her
ne pahasina olursa olsun bu :stegim! gerceklestirecegim.»
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diyebiliyorsaniz o zaman hi¢ beklenmedik bir mucizenin
gercgeklestigini goreceksiniz. Arada a¢ kalabilirsiniz, ¢ok
gucliklerle karsilasip ac1 ¢ekebilirsiniz. Ama o zaman in-
san adina layik bir yaratik oulrsunuz. Siradan insanlarin
bir kopyas1 olmaktan kurtulursunuz ve iste bu yeterli bir
mucizedir.

Cogumuz tek basina kalmaktan, kendi gicimizle ken-
di ayaklarimiz Gzerinde durmaktan korkanz. Hele siz geng-
‘ler i¢in bunun ne kadar gii¢ oldugunu biliyorum. Amerika’-
da ve Avrupa'da da oldugu gibi bu tulkede de genglerin
ekonomik 6zgurligi yoktur. Ustiine ustlikk bu ilkede ul-
kenin besleyebileceginin ¢ok ustiinde insan yasiyor. Bu ne-
denle de insanlar kolayhkla boyun egiyorlar. Kendi ken-
dinize «<Kars1 koyarsam benim sonum ne olur?» diye soru-
yorsunuz. Ama direnirseniz bir olay ya da birisi size yar-
dimcl olabilir. Eger siz gogunlugun isteklerine boyun eg-
mezseniz 0 zaman bir birey olursunuz ve yasam size yar-
dimci olur.

Biyoloji'de sport ad:1 verilen bir olay vardir. Bir canl-
nin birden ve kendiliginden turdeslerinden farklilastigina
tanik oluruz. Eger bahgeniz varsa goézlemlemis olabilirsi-
niz. Bir sabah kalkarsiniz, bir tur gicekten tilirdeslerinden
degisik yepyeni bir gicek agivermis. Yeni ve degisik bir ¢i-
¢ek oldugu igcin bahgivan bu gigcege o6zel bir ilgi duyar. Ya-
sam da iste boyledir. Bir kez gézupeklikle ileri atildiniz m1
siz de degismis olursunuz, gevreniz de degisir. Yasam c¢ejsitli
yollardan yardiminiza gelir. Onun size gelis bigimlerini
sevmeyebilirsiniz. Cuinklu size mutsuzluk, aci, didisme ve
achk da getirmis olabilir, ama siz bir kez yasama g¢agr1 q1-
kardiniz m1 birseyler olmaya baslar. Bildiginiz gibi biz ya-
gama c¢agrl ¢gikarmak istemiyoruz. Bizim istedigimiz given-
li bir oyun oynamak. Guvenli bir oyun oynayanlar given-
lik iginde o6lurler. Oyle degil mi?
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Gegen gin sabah vakti yakilmaya gétirilen bir ceset
gordum. Ceset morla kirmyzi1 aras1 parlak bir kumasla sa-
nlmisti ve onu tasiyan dért 6limlanin yuriyis temposu-
na uyarak bir o yana bir bu yana saliniyordu. Bir 6la gor-
mek insan uzerinde nasil bir etki yapiyor? Biliyorsunuz
oliler hemen bozulmaya, kokusup cirimeye bashyorlar.
Yepyeni bir motér satin alhiyorsunuz. Bir kag¢ yil sonra ba-
klyoréunuz motér eskimis. Bunun gibi beden de eskiyor.
Zihin de acaba neden eskiyor diye arastirmak istemez miy-
diniz? Cogumuzun kafas1 daha bedenimiz yasarken simdi-
den Slmustir. Zihnin bozulup kokusma olay1 daha insanin
saghginda bashyor ¢ok kez. Nigin insanin zihni bodylesine
yozlasiyor? Bedenimiz eskiyor ¢iinku sirekli olarak bede-
nimizi kullamyoruz ve bedenimizdeki organlar eskiyor.
Hastaliklar, kazalar, yashhk, k6ti beslenme, kalitimsal ku-
surlar, blitin bunlar bedenin yipranmasina, saghk kosul-
larinin bozulmasina ve sonugta olime yol agiyor. Ama zi-
hin neden yozlasiyor, eskiyip, kalinlasip ahmaklasiyor?

Bir ceset gordiginiz zaman bilmem bu konulan di-
sindiniiz ma? Evet bedenlerimiz Olecektir eninde sonun-
da ama zihinlerimizin daha biz 6lmeden bdylesine yozlas-
masina ne gerek var? Hi¢ bu konu akliniza geldi mi? Bu
kafamizin eskimesi, zihnimizin yozlasmasi olay: yalnizca
yashlarda, ihtiyarlarda olan bir sey degildir. Bir bakiyor-
sunuz gen¢ bir adamin da zihni yozlagsmig. Geng bir insa-
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nin da zihninin kalinlastigini, donuklastifini, ahmaklagti-
g1 goériyorsunuz. Eger neden béyle olduzunu kejfedebi-
lirsek beiki o zaman zihinde hi¢ eskimeyen, hi¢ bozulma-
dan kalan birsey de oldugunu kesfedebilecegiz. O zaman
oncesizden sonsuza yasamin ne demek oldugunu anlayabi-
lecegiz. Yasamin sonu olmadigini, zaman dis1 boyutu, ya-
samin Oyle senelerle eskiyip bozulup sonunda yakilmak
icin odunlarin uzerine goéturilen ve yak:ldiktan sonra ka-
lintilar1 nehre atilan bedenimize hi¢ benzemedigini, yasa-
min hi¢ bozulmadan hi¢ eskimeden hep taze kaldigin1 an-
layabilecegiz. Nigin zihnimiz tazeligini yitirip bozuluyor,
yaslaniyor? Bu konuyu disiindiniz mi? Daha heniiz geng-
ken, daha heniiz toplum, anamz babaniz ¢evresel kosullar
zihninizdeki pariltiy1 donuklastirmadig: igin, heniz zihni-
niz taze, 6grenmeye istekli, herseye agik, herseyi merakla
izleyen bir durumdayken, nigin gokte yildizlar oldugunu,
kuslarin nigin u¢tugunu, ni¢in kuru yapraklann dékualdi-
guni, jet ucaklarinin nasil ugtugunu merak ediyor 63ren-
mek istiyorsunuz, daha da 6grenmek istediginiz pek ok
baska sey var. Ama bu merak etmek, 63renmek istemek
yasamsal glidiisi bir siire sonra kiillenecek ve sbnmeye yaz
tutacaktir. Zamanla korku, gelenégin baskisi, yasam adi
verilen o olaganustu olay1 goglislemekteki yeteneksizliginiz
merakinizi, 6grenme hevesinizi bastiracaktir. Siz de 6gren-
me hevesinizi bir sert ¢ikisin, asagilayici bir davranisin, si-
nav korkusunun ya da ananizin babanizin tehditlerinin na-
s1l korelttigini farketmissinizdir sanirim. Bunun anlami da
daha simdiden duyarliligin, uyanikhigin, zihninizdeki paril-
tinin donuklasmaya, kararmaya basladigidir.

Zekanin donuklasmasinin zihindeki pa-iltinin yitmesi-
nin bir baska nedeni de baskalarina benzemeye c¢alizmak-
tir. Gelenekler sizi 6ykiinmeye zorlar. Gegmisin baskisi sizi
uymaya, ayak uydurmaya zorlar. Zihin zorlamalara boyun
egince kendini daha givenli goéruyor, iyice yaglanmis yiv-
lerden ayrilmayinca hi¢ kusku duymadan, hi¢ huzursuzluk
duymadan séyle adamakilli yerlesmis saglamca yerine
oturmus hissediyor kendini. Cevrenizdeki yetiskin insanla-
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ra-bir bakin, hi¢ kafalarin1 yormak, disuncelerinde yeni
acilar gelistirerek keyiflerini bozmak istemediklerini gore-
ccksiniz. Onlar durgun olmak istiyorlar ama bu 6lum dur-
gunlugudur, gergek durgunluk, dinginlik ¢ok bagka bir-
seydir. >

Zihin bir kez kendini bir raya oturtunca, bir modele
uydurunca kendini, bunun en basta gelen nedeninin gi-
venli bir yasam oldugu sizin de go6ziiniizden kag¢mamistir.
Iste bunu saglamak icin bir tlkiye ya da bir guru'ya bag-
lanir. Istedigi sey giivendir. Giiveni icin baskalarina ben-
zemeye Galisir. Tarih kitaplarinizda buyik énderler, biyik
ermisler, buyik savaggilarin yasam oOykiilerini okudugu-
nuz zaman siz de onlara benzemek istemiyor musunuz?
Diinyadan buyik adamlarin gelip gegmis olmasi elbette
kota birgey degildir. Ama buyik adamlara benzeme iste-
gi, onlar gibi olmaya ¢alismak insanin zihnindeki 6zgunlu-
&u yok ediyor, zihin yaraticiigm yitirmeye bashyor. Cin-
ki bu durumda zihin kendisini 6nceden hazirlanmis bir ka-
liba uydurmaya ¢ahisiyor.

Bir de su var: Toplum 6yle uyanik, keskin zekal, isyan-
a1 kimseleri onaylamiyor. Cinkua béyleleri toplumun yer-
lesik diizenine uyum saglamiyorlar ve onlar bu dizeni boz-
ma egiliminde olabiliyorlar. Iste bunun icgin toplum sizin
zihninizi kendi modeline goére yogurmak istiyor ve su so-
zimona egitim adi1 verilen gsey de sizi uymaya, belirli yol-
lan izlemeye, baskalarina benzemeye O6zendiriyor.

Simdi 6nimizdeki soru su: Zihin d6ykinmekten vazge-
¢ebilir mi? Yani alhskanhklar edinmeyi birakabilir, hatta
simdiye kadar edindigi aligkanhklardan da kurtarabilir mi
kendini?

Ashnda zihin aligkanliklarin Grinuadiar. Gelenegin Gra-
nuadir, zamanin uranadir. Zaman gecmisin sirgitinden,
gecmisin yinelenmesinden baska nedir ki? Zihin. yani si-
zin zihniniz gecmiste olanlarin ve gelecekte olacak olanla-
nn c¢izgisi Uzerinde disinmekten vazgegebilir mi? Kusku-
suz gelecekte olacak olanlar da ge¢miste olanlarin bir yan-
si1sindan baska birsey degildir. Zihniniz kendisini aligkan-
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hklara tutsak olmaktan ve yeni aliskanlhklar edinmekten
kurtarabilir mi? Eger bu konuyu derinlemesine 6ziimlerse-
niz zihnin bunlar1 basarmaya gicunin yetecegini anlaya-
caksniz. Eger zihin yeni kaliplar yaratmadan kendini ye-
nileyebilirse, yeniden iyice yaglanmis yivler uzerinden gi-
derek belirli kaliplara, belirli modellere 6ykinmeyi strdur-
mezse, o zaman taptaze kalir, gengligini ve safligim sir-
dirir, o zaman da herseyi olabildigince anlayabilme gu-
cuni kazanir.

Boyle bir zihin 6limstizdir ¢iinki biriktiren bir arag¢
degildir, ¢inki bu biriktirme olay:1 aligkanhklara, 6ykian-
melere yol agar. Biriktiren zihin eskir, bozulur, élur. Ama
biriktirmeyen bir zihin, hergiin, her an o6luyor demektir.
Boyle bir zihin i¢in 6lim yoktur. Béyle bir zihin ugsuz bu-
caksiz uzayla butiinlesmistir.

Iste bunun icin zihin topladig: biriktirdigi herseyi, bii-
tin aliskanbklarini, o éykiniilen erdemleri, given duyu-
lan her seyi silecek bi¢cimde her an 6lmelidir. Ancak o za-
man onceki disincelerinin baglayici agindan kendini kur-
tarabilir. Gecmisi silerek hep gen¢ hep taze kalir. Higbir
zaman eskiyip bozulmaz o zaman karanlik, yoz diisiincele-
re zihinde yer kalmaz. ’

Soru: Oyle pek parlak bir zekam olmadigint biliyorum.
Ama cevremdekiler zeki oldujumu sdyliyorlar. Hangisine
inanayim: Kendi gézlemime mi, yoksa bagkalarinin séyle-
digine mi?

Krignamurti: Oncelikle soruyu iyice dinleyelim. He-
men acele bir yanit bulmaya ¢alismadan uzerinde sakin
sakin disinelim. Ben kendimin 6yle parlak bir zekdm ol-
madigin bildigim halde siz benim ¢ok zeki oldugumu sdéy-
lerseniz sizin soOzleriniz beni etkileyecek mi? Eger ben ze-
ki bir kimse olmaya ¢alisiyorsam kuskusuz sizin bu koau-
da soéyleyeceginiz sozler beni etkileyecek, koltuklarim: ka-
bartacaktir.. Ama oyle parlak zekidll olmayan bir kimsenin
zeki olma’ya calisarak zeki olamayacaZin1 anlarsam o za-
man ne olacak?
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Eger ben geri zekalinin biriysem ve zeki olmaya ¢ah-
siyorsam geri zekali olmaktan kurtulamayacagim. Cunki
bir insanin olmadig birsey olmaya c¢alismas1 zaten buda-
laliktan baska birsey degildir. Geri zekah bir kimse bir
takim kurnazhklar 6grenebilir, bir ka¢ sinavdan Basariyla
gegebilir, iyi bir ig bulabilir, ama hi¢gbir zaman geri zekah
olmaktan kurtulamaz. Bilmem ne demeck istedigimi anla-
tabiliyor muyum? Bu sézlerim de dyle alaylh bir anlam ara-
mayin. Ama bir kimse parlak zekall olmadigin1 hatta geri
zekali,, aptalin biri oldugunu anlar da, zeki olmaya, zeki
gorinmeye galisacak yerde, kendi aptalligimi inceler ve ne-
den, nerelerde aptal oldugunu anlamaya galisirsa, o anda
bir aydinlanma olur, zeka kendiliginden uyanmaya baglar.

Omegin acgozlilugi ele alal'm. Acgézlilik nedir bili-
yor musunuz? Gereginden, midemizin istediginden ya da
kaldirabileceginden daha fazla yemek yemek aggozlilik-
tar.  Yaptigimz sporlarda, oynadiginiz oyunlarda gevreniz-
dekileri bastirmaya caliymak onlara ustin gelmek istemek
acgozliluktir. Baskalarindan daha ¢ok parasinin olmasi-
nm baskalarinda olandan daha fazla malinin, susunun bu-
sunun olmasim istemek, herkesinkinden daha biyik bir
otomobili olmasin1 istemek, butin bunlar aggdzluluktar.
Siz aggozli olmadifimz1 séyliyorsunuz ve bir aggozli gibi
davranmamaya Galisiyorsunuz. Bu yaptiZimz sey aptallik-
tan baska birsey degil. Cunkd ac¢godzli degilmis gibi dav-
ranmakla aggozluligi yok edemezsiniz. Ama siz aggodzla-
1Gga bitan etkileri ve sonuglanyla anlayacak olursaniz bi-
tin kafamz ve yureginizi aggozlilikteki gercegi bulmak
icin seferber ederseniz, evet o zaman acgozliliikten de ag-
gozluligin tersi olan seylerden de kendinizi kurtarmig
olursunuz. O zezman siz gergekten zeki bir insan olursu-
nuz. Cinku siz o zaman gercekte var olan. seylerle ugrasi-
yorsunuz, 6yle olmas1 gerekenlerle degil.

ste bunun icin eger zeki degilseniz zeki olmaya ya da
kurnaz olmaya ¢alismayin. Ama ni¢in zeki olmadifiniz1 an-
lamaya ¢alisin. Baskalanna benzemeye ¢alismak, korku,
dykiinme, bir drnegin ya da bir ulkiinin pesinden gitmek,
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biitin bunlar zekay: geriye iten seylerdir. Ama bir seyle-
rin pesinden gitmeyi birakir, korkuyu yener, keadi basini-
za berrak bir bigimde diisinme yetenegini kazanirsaniz, o
zaman insanlann en zeki olanlarindan biri olursunuz. Ama
zeki olmad'giniz halde kurnaz olmaya ¢alisirsaniz o zaman
kurnazliklarinda son derece aptal olanlarin 6n siralarinda
yerinizi alirsiniz.

Soru: Ben cay tiryakisiyim, 6gretmenlerimden biri ¢ay
tiryakiliginin kéta bir aligkanlhik oldusunu séyliyor, bas-
ka bir 6gretmenim bunun zararli bir aliskanlik olmadigins
soyluyor. Siz ne dersiniz?

Krigsnamurti: Siz ne distiniyorsunuz? Baskalannin séy-
lediklerini bir yana birak'n. Onlar bu konuda onyargih ola-
bilirler. Ama siz kendi sorunuza iyice kulak verin. Daha
simdiden birseye tiryaki olmus bir delikanl i¢in ne duasa-
nirsiniz? Ister ¢ay olsun, ister icki, ister sigara. ister faz-
laca bogazina diskinlik olsun farketmez. Eger yetmis
seksen yasindaysaniz ve bir aliskanhk edinmisseniz bun-
ca yi1l boyunca, zaten bir ayaginiz gukurda olduguna gore
pek fark etmeyebilir. Ama siz daha hentliz yasamin esigin-
desiniz ve daha simdiden birseyin tiryakisi olmak ko-kung¢
birsey. Onemli olan soru bu, yoksa ¢ayn zararh olup ol-
mamas1 asil onemli olan sorun deg&il. -

Bir kez birseve alistiniz mi zihniniz mezarin yolunu
tuttu demektir. Siz bir Hindu, bir komunist, bir Katolik,
bir Protestan gibi disinmeye basladimiz m1 zihniniz yoz-
lasmaya, bozulmaya, gerilemeye b2sladi demektir. Ama
zihniniz uyaniksa, niye bir aliskanh#a tutsak oldu*unuzu
arastirabiliyorsa ya da nigin belirli bir bigimde distinmek-
te olduZunuzu goérebiliyorsa o zaman ikinci 6nemde olan
G2y ya da sigara i¢cmeli mi ya da icmemeli mi sorusuna ko-
layhkla bir yanmit bulabilir.
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YASAM IRMACGI

Bilmem 1rmak kiyisinda yuarirken irmagin yanindaki
gollenmis su birikintisi goziinuze takildi m1? Her halde ba-
likgilar kazmis olmalh bu gukuru. Ama irmakla olan bag-
lantis1 kapanmis. Irmak durmadan ayn1 kararda derinle-
mesine ve genislemesine akiyor. Irmagin kiyisinda gollen-
mis su birikintisiyse irmagin yasamiyla ilintisi kesilmis ol-
dugundan Uzeri pislikten bir kabukla ortilmus olarak 6y-
le durgun ve 6li, durup duruyor. Icinde bahkta yok. Bu-
na karsin irmak yasam ve canlilik dolu, hizla akip gidiyor.

Insanlar da tipki1 boyledir. Hizla akan yasamin yanin-
da kendilerine kigik bir havuz kazarlar, iste o havuzda
kokusur, 0 havuzda élup giderler. Iste biz bu durgunluktan
gelen kokusmusluga, bodyle bir yozlajmaya varoluj adini
veriyoruz. Soyle sdyleyeyim: Bizim istedigimiz bazi seyle-
rin hep ayni kalmasi, baz isteklerimizin hi¢ deZigymemesi,
zevkli olan, haz veren seylerin hep surip gitmesi, 6zetle
sevdigimiz, begendigimiz seylerin hi¢ degi;meden 6yle kal-
masin istiyoruz. Kug¢uk bir ¢ukur kaziyoruz, yasam selin-
den korunmak icin ¢evresinde barikatlar kuruyoruz. O gu-
kurun icine kendimizi, ailemizle, tutkularimizla, kultir de-
gcrlerimizle, korkularimizla, tanrilarimizla, ve tanrilara
Gesitli tapinma ydéntemlerimizle kapatiyoruz ve o gukurda
6lup gidiyoruz. Yasamin yanimizdan akip gitmesine seyir-
ci kaliyoruz. Yasam irmagina, yasam seline gelince hig
durmadan akar, Oylesine hizli akar, dylesine derinlikleri,
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Oylesine olaganisti bir canhhif1 ve gizelligi vardir ki an-
latmaya s6z yetmez.

Irmagin kiyisinda hi¢ kimildamadan sakin sakin otur-
dugunuz zaman onun sarkis'ni, kiyilan yalayan, durmadan
akip giden suyunun sesini duyarsimiz. Her zaman suda bir
kimilt:1 vardir, her zaman daha genise, daha derine dogru
olaganistid bir kimilt1 vardir suda. Ama suyun iginde gol-
lendigi o kazdigimz ¢ukurunuzda hig bir kimilti yoktur su
butaniyle durgundur. Cogumuzun istedigi de bundan bag-
ka birsey degildir. Yasam irmagndan kopuk, durgun ha-
vuzcuklar... Diyoruz ki bizim kig¢ik havuzumuzdaki varh-
gmiz iyidir, ve bu inancimiz1 pekistirmek icin de bir fel-
sefe uydurmusuz. Bu gorasi desteklemek igin toplumsal,
siyasal, ekonomik ve dinsel kuramlar uydurmusuz, ve kim-
senin keyfimizi bozmasimi istemiyoruz, ¢linki bizim iste-
digimiz sey hig¢bir geyin degismeden hep oldugu gibi kal-
masidir.

Hicbir seyin degismemesini istemenin anlami nedir bi-
liyor musunuz? Bunun anlami bize zevk veren, keyif ve-
ren seylerin hi¢ degismeden oldugu gibi kalmasini, ve bi-
ze zevk vermeyen seylerin biran 6nce sona ermesini iste-
mektir. Soyadimizin soyumuz aracilifiyla, malimizin maul-
kamizin araciligiyla bilinmesini ve unutulmadan kalma-
sm istemektir. lliskilerimizde de, etkinliklerimizde de bir
sureklilik istiyoruz. Istiyoruz ki durgun bir havuzda son-
suza dek sakin mutlu yasayalim. Higbir seyin degZi~mesini
istemiyoruz onun ig¢in de malimizi milkimizi, Gnimi-
zu ve soyadimizi given altinda tutan bir toplum yaratma-
ya gahsiyoruz.

Ama yasam hi¢ de boyle degil. Yasam durasan de#%il,
agac'n doktagu yapraklar gibi hi¢ birsey siirekli degil Son-
suza kadar degismeden kalan hicbir sey yok. Hersey dedi-
giyor ve 6lup gidiyor. Hi¢ golgesi havaya diisen yaprak dok-
mug bir agac1 seyretmisliginiz oldu mu? Ne kadar gizel
bir gdruntidir bu: Batin dallannin ¢izgileri belirgi~les-
mistir. 7O yaprak dokmug, soyunmuslugu, ¢iplakhg icinde
a8ac bir siir gibidir, bir gark gibidir. Bitin yapraklann-
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dan soyunmus bahari1 bekler durumdadir. Bahar gelince
gene agag¢ binlerce yesil yapragin muzigiyle dolacaktir.
Sonra gene mevsimi gelince yapraklanni dokip gene ba-
han bekleyecektir. Iste yasam boyledir. .

- Ama biz boyle olmasin istiyoruz. Cocuklarnmiza siki
sik1 yapisiyoruz geleneklerimize, toplumumuza, adlarimiza,
o kicik erdemlerimize siki sik1 sariiyoruz. Cinki hersey
oldugu gibi kalsin istiyoruz. iste bunun icin &lmekten kor-
kuyoruz. Tanidig'miz seyleri yitirmekten korkuyoruz. Ama
yasam bizim goénlumizin isteklerine uyabilecek birsey de-
gil ki! Yasam degismeden kalabilen birsey degil. Kuslar
oluyor, karlar eriyor, agaglar1 kesiyorlar ya da firtinalar
onlan deviriyor. Ama biz hosumuza giden, sevdigimiz her-
sey oldugu gibi kalsin istiyoruz. Mevkiimizi, bagkalar1 tze-
rindeki otoritemizi sonsuza kadar siirdiirmek istiyoruz. Ya-
sam1 her nasilsa Oyle, oldugu gibi kabul edemiyoruz.

Gergek su: Yasam tipki irmaga benziyor. Durmadan
akiyor, durmadan kiyilarina ulasmak onlar1 kesfetmek, si-
riklemek, tasmak igin, her oyuga girmek i¢cin durmadan
devinip duruyor. Ama biliyorsunuz zihnimiz yasamin biz-
de de ayn1 seyleri yapmasina izin vermiyor. Zihin durma-
dan degigsen bir ortamda yasamanin sakincali oldugunu
goriyor. Onun icin de hemen gevresine bir duvar 6riyor.
Gelenegin duvariyla, orgilitlenmis dinin duvanyla, siyasal
ve toplumsal kuramlarin duvariyla kendisini gilivence al-
tina almaya c¢alisiyor. Aile, ad, o ku¢ik erdemler, sahip ol-
dugumuz mallar, biitin bunlar duvarin iginde olan yasam-
dan kopuk seylerdir. Yasam disarda sirekli akiyor, surekli
degisimi de birlikte surukliyor, o igersinde mutsuzluktan
ve tedirginlikten baska birsey olmayan duvarlar yikip ige-
ri sizmak igin saldirisin1 siirdiiriyor. Duvarin igindeki tan-
nilann hepsi gergek disi yapma putlardir. Onlarin kutsal
yazilarinin, onlarin felsefelerinin bir anlami yoktur, ginka
yasam hepsinin o6tesindedir.

Cevresine duvar 6rmemis, kazandiklariyla, biriktirdik-

F.: 10



146 Ic 0zGORLOK

leriyle, 6grendikleriyle kendini yuk altina sokmayan, za-
manin disinda, zamann Gtesinde, giiven aramadan, giliven
pesinde kosmadan yasayan bir zihin... Iste boyle bir zihin
icin yasam olaganisti guzel birseydir. Boyle bir zihin, bag-
i basina yagsam, yasamin ta kendisidir. ' Ama ¢ogumuzun
istedigi si1ginacelt, yasamdan saklanacak bir yer bulmak-
tir. Kigik bir ev istiyoruz, bir adimiz, bir mevkiimiz olsun
istiyoruz ve boyle seylerin ¢ok 6nemli oldugunu savunuyo-
ruz. Biz herseyin oldugu gibi kalmasini istiyoruz ve bu is-
tekten yola gikan bir kiiltir yaratiyoruz. Aslinda Tann ol-
mayan, bizim isteklerimizin bir yansisindan baska birsey
olmayan tanrilar yaratiyoruz.

Hig¢ birgeyin degismeden oldugu gibi kalmasini isteyen
bir zihin sonunda su irmagin yanindaki géllenmis su biri-
kintisi gibi durgunlasiyor, az zaman da kokusuyor, uzeri
pisliklerden bir kabuk baghyor. Ancak gevresine duvar or-
meyen bir zihin, sinir, engel tanimayan, sifinak aramayan
bir zihin, ancak béyle bir zihin tam anlamiyla yasamla bir-
likte akabilir, zamansizlik boyutunda ileriye dogru yol ala~
bilir, yeni seyler kesfedebilir, bir bomba gibi patlayabilir.
Ancak bdyle bir zihin mutlulugu tadabilir, her zaman yep-
yenidir ¢inku kendi yapisindan gelen bir yaraticilign var-
dir.

Bilmem bu anlattiklarimi anliyor musunuz? Anlamali-
sin1z, ¢inkd bitin bu konu gergek egitimin bir pargasidir.
Siz bu konuyu anladiginiz zaman tim yasaminiz bir anda
degisecek, diinyayla olan iligkileriniz, komsularinizla, ka-
rinizla, kocan:zla olan iliskileriniz hepsi butinlyle degisik
bir anlam kazanacaktir. O zaman birgeylerin pesinden gi-
derek kendinizi doyurmaya ¢alismayacaksiniz. O zaman an-
layacaksiniz ki elde edecegim diye bir seylerin pesinden
kosmak uzinti ve mutsuzluktan bagka birsey getirmez.
Bunun icin 6gretmenlerinizle bu konuyu konusmal ve ken-
di kendinizle tartismalisiniz. Eger anlarsaniz yasamin ola-
ganistiu gercegini de anlamis olacaksimiz. Bu anlayista bi-
yuk bir guzellik, iyilik dolu bir sevgi vardir. Ama gilivenli
bir durgun su arayis1 i¢inde olan, herseyin oldugu gibi kal-
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masina ¢alisan bir zihnin bu ¢abasi ancak insani karanh-
ga ve yozlasmaya gotirebilir. Bir kez zihin bu durgun su-
yun icine kendini iyice yerlestirdi mi disa agilmaya, aras-
tirmaya, yeni birseyler bulmaya korkacaktir. Ama adina
ister gergek deyin, ister Tanr deyin, ne derseniz deyin, is-
te O, bu su birikintisinin disindadir.

Dinin ne oldugunu biliyor musunuz? Din dediginiz sey
ilahiler okumak ya da puja yapmak degildir. Ya da dini
baska tir dinsel torenlere indirgeyemezsiniz, tenekeden ya
da tastan yapilmis tanrilara tapinmaksa hi¢bir zaman din
degildir. Dini tapinaklarda, kiliselerde de bulamazsimz,
kutsal kitab1 ya da Bhagavat Gita’'ya okumak da din degil-
dir. Ya da kutsal bir takim adlan biteviye sdylemek, insan-
larin yapit1 olan bir takim koér inanglarin izinden gitmek
de din degildir. Bunlarin higbirini din diye adlandiramaz-
smniz.

Din iyilik duygusudur, sevgidir ve bunlar tipki irmak
ormeginde oldugu gibi durmadan akip giden, yasayan sey-
lerdir. Siz bu durumdayken bir an gelecek artik arayaca-
gmiz bir sey kalmayacaktir. Bu arayisin sona ermesi buti-
niyle degisik bir seyin baslangicidir. Tanny: aramak, ger-
cegi aramak, tam olarak iyi olmaya ¢alismak, bilitin bun-
lar iyiligi, algcakgonulliga, getiren seyler degildir. Yalniz-
ca zihnin trettigi uydurmalann, zihnin kurnaz aldatma-
calarnnin G6tesinde bir sey aramaktir, birseye kars1 duygu-
lu olmaktir, onun icin de yasamak, yasamla bir olmaktir.
Iste gercek din budur. Ama siz bunu ancak durgun su bi-
rikintisinden, o havuzlanmis, géllenmis sudan giktigimz za-
man yasam sasilacak bir bigimde size arka ¢ikmaya bag-
cak bir kanal kazdiginiz zaman ancak o zaman yasam 1r-
magina ulasir, onunla birlikte akmaya baslarsiniz. O za-
man yasam sasilcaak bir bigimde size arka gikmaya bas-
lar. Cinku artik siz given arayis1 iginde olmaktan vazge-
¢ip kendinizi yasamin kucagina birakinca yasamin ay-
rilmaz bir parcgasi olacaksiniz. Artik hi¢bir giivenlik soru-
nu kalmayacak, baskalarinin ne sdéyledigi, ya da sdyleme-
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digi sorun olmaktan gikacaktir. Iste yasamin asil gizelligl
buradadir.

Soru: Nigin 6lmekten korkuyoruz?

Krisnamurti: Agagtan yere disen bir kuru yaprak
o6limden korkuyor mu dersiniz? Acaba kuslar ginian bi-
rinde 6lecegim diye korku icinde mi yasarlar? Olim gelin-
ce onunla karsilasirlar ama 6lmeyi hi¢gbir zaman sorun
yapmazlar. Onlarin baslica ugraslan yasamaktir, yem bul-
mak, yuva yapmak, giizel ve uyumlu sesler gikararak o6t-
mek, ugmanin zevkini gikartmaktan bagka hi¢cbir amag gut-
meden u¢mak. Bilmem siz kuslann hi¢ kanatlarim ¢irpma-
dan goklere dogru sizilirken, kendilerini goklere cikarta-
cak olan rizgara birakmig olduklari durumlanyla izlediniz
mi? Bu oyundan hi¢ bikmadiklarini, bu oyundan doyum-
suz bir zevk aldiklarin farketmis olmalsimz. Olim kafa-
lannin koégesinden bile gegmez. Eger 6lim gelirse pekala;
o zaman Olarler. Olmasi kagimilmaz birseyi dert etmenin ne
anlami var? Onlar yasamin her amm kivangla yasarlar.
Olumu kendine dert ‘eden yalniz insanlardir. Cunkii biz
ashinda yasamiyoruz. Iste sorun bu. Biz yasamiyoruz, biz
Oliyoruz. Yash kimseler 6liime adamakill yaklasmislardir,
Genglerse gene de ondan pek uzakta sayilmazlar.

~ Iste hep 6limi kendimize dert etmemizin nedeni be-
nimsedigimiz, biriktirdigimiz seyleri yitirmekten korkuyor
olmamizdir. Kanmz ya da kocamizi, gocugumuzu, bir ar-
kadasimizi yitiririz diye korkuyoruz. Bildiklerimizi, topla-
digimiz seyleri yitiririz diye korkuyoruz. Ama sahip oldu-
gumuz herseyi, dostlarimizi, sevdiklerimizi, malimiz1 mil-
kimizi, erdemlerimizi ve kimligimizi oldugu gibi 6teki
dinyaya gétﬁrebilecegimizi bilsek 0 zaman 6limden kork-
mayacagiz, 6yle degil mi? lste bunun icin 6limle ve 6lim-
den sonraki yasamla ilgili bir takim teoriler ortaya atiyo-
ruz. Ama gergek su: Olim bir sondur. Ancak pek ¢ogumuz
bu gergegi géormek istemiyoruz. Bildigimiz, ahstigimiz sey-
leri birakmak istemiyoruz, ve iste bu bildigimiz ahstigimiz
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seylerden kopamamak, onlara siki sik1 sanlmak istemek
6lim korkusunu getiriyor. Korktugumuz sey bilinmeyen
degil aslinda. Zihin bildikleriyle bilinmeyeni algilayamaz.
Zihin bildigi seylerden daha baska birsey degildir. Bunun
icin de «iste bu benim sonum.» diye diisiindigimiiz*zaman
bundan korku duyuyoruz.

Eger yalmz su an1 yasarsaniz, gelecegin ne getirecegi-
ni kendinize dert etmezseniz, yarin disincesi olmadan ya-
samayl becerebilirseniz, eger bilme olayinin nasil birsey
oldugunu iyice anladiktan sonra bildiklerinizden vazgece-
bilir, onlan tam olarak kafanizdan silebilirseniz,.o zaman
gasilacak bir geyin oldugunu goéreceksiniz. Yalmz hemen
sunu séylemeliyim burada: Yarin duasincesi olmadan ya-
samak diyerek yarinin sorumlulugunu géz 6niine almadan
yuzeysel bir bicimde bugiinii yasamaktan sz etmek iste-
medim. Bir ginligine bunu deneyin bakin bildiginiz her-
seyi bir yana birakin, unutun, bir bakin ne oluyor? Uzidnti-
lerinizi bir giinden 6tekine, bir saatten &tekine, bir andan
otekine aktarmayn. Hepsini atin basinizdan. Bu 6zgirlik-
ten olagan usta bir yasam- gikiyor. Oyle bir yasam ki icin-
de hem yasam, hem de 6liim var. Oliim sadece birseyin &lii-
midir. Ve bu 6limde yasamin yenilenmesi vardir.

Soru: Bize gercegin dejismez kalict, zamanin disinda
olan bir sey oldugu sdyleniyor. Oysa bizim yasamim'z ge-
lip gecici olduguna gdre icimizde gercgegi bulabilir miyiz?

Krisnamurti: Anhyorsunuz ya biz gercegi degismez, ka-
lic1 birsey yapmisiz. Ama gergek kalc1 ve degismez birsey
midir? Eger Gyleyse gercek zaman siirecinin igindedir de-
mektir. Birseyin degismez ve kalici oldugunu séylemek sii-
reklilik icinde oldugunu séylemekle bir ve aym seydir. Si-
rekli olan seyse degisir. Iste gercegin giizelligi de bundadir.
Gergek bir andan 6tekine yeniden, yeniden kesfedilmelidir.
Onu belleginize kazimamalisimiz. Bellekte saklanan bir ger-
¢ek 6la birgeydir. Hicbir zaman tipatip bir éncekinin ayn1
degildir. Ama her defasinda onu yeniden kesfettiginiz de
aymdir.
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Onemli olan bir gergek kurami kurmamaktir. Gergegin
bizim igcimizde ve baska her neredeyse orada degismez ve
kalici oldugunu sdylememektir. Bunu béyle sdylemek ya-
samdan da, 6limden de korkan eski kusaklarin bir uydur-
macasidir. Bu goérkemli kuramlar yani gergek hi¢ degis-
mez ve kalicidir, sizin 6liimsiiz bir ruhunuz vardir gibi sey-
ler kafalan yozlasmis korkan insanlarnn uydurmalaridir ve
bu gibi felsefelerin higbir anlami yoktur. Isin aslh su: Ger-

. ¢ek yasamin kendisidir, ve yasam kalic1 degismez birsey

degildir. Yasam her an yeniden kesfedilmelidir. Her gun
yeniden kesfedilmelidir. Yasama olagan, alisilmis birsey
gibi bakilmamahdir. Ona alistiginiz, olagan, bildiginiz bir-
seymig gibi baktiginiz zaman yasamiyorsunuz demektir.
Gunde G¢ 6gun yemek, giysileriniz, eviniz barkiniz, biraz
eglence, biraz seks, isiniz gucliniz, dasunceleriniz, hergin
bunlarin yinelenip durmasi... Bu aptal oyununa yasamak
m1 diyorsunuz? Yasam kesfedilecek bir seydir. Ve birseyi
once yitirmeden yeniden kesfedemezsiniz. Buldugunuz sey-
leri bir yana birakmadik¢a onlann yeniden bulamazsiniz.
Bu sodylediklerimi- bir kez deneyin. Felsefelerinizi dinsel
inanglarimiz1 geleneklerinizi goéreneklerinizi, irksal tabula-
rimiz1 ve daha ne varsa onlarin hepsini bir yana birakin.
Ciunka bunlann hig biri yasam degildir. Eger bu saydikla-
rimdan birine takilip kalirsamz yasami kesfedemezsiniz.
Iste egitimin amaci1 da bu olmali, durmadan yasami yeni-
den kesfedecek bicimde egitilmelisiniz.

Zaten yasam bildigini séyleyen kimse simdiden 6lmis
demektir. «<Ben bilmiyorum» diyen kimse kesfeder, ogre-
nir, bir amag pesinde kosmaz, bir yere varmak, bir sey ol-
mak gibi bir hedefi yoktur. Iste ancak béyle bir insan ya-
siyor demektir ve gercek olan sey yasamdir.
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IZLEYEN VE FARKEDEN BIR ZIHIN

Mabedin ¢anlarinin sesini duydunuz mu? Simdi neyi
dinliyorsunuz? Sesleri mi, yoksa sesler arasindaki arahk-
lan m1? Eger bu sessiz araliklar olmasa sesler kuskusuz bu
kadar etkili olmayacaklardi. Ama biliyorsunuz bizim bir-
seyi dikkatle izlememiz olay:1 Gyle sik stk olan birsey degil.
Dikkatle izleme olayr nasil oluyor, bu incelenmeye
deger o6nemli bir konu. Ogretmeniniz bir matematik
problemini agiklarken ya da siz tarih galisirken ya da bir
arkadasiniz size bir oyku anlatirken veya siz irmagn ke-
narinda dolasirken ve irmagin akarken kiyilara sirtiinerek
cikardigl sesi dinlerken Oyle fazla dikkatinizi vermiyorsu-
nuz. Yogun bir dikkatle izlemenin ne oldugunu, nasil bir-
sey oldugunu bir kez O6grenecek olursaniz, 6grenme olayl
degisik bir anlam kazanacak ve ¢ok daha kolaylasacaktir.

Ogretmeniniz size dikkat etmenizi sbyledigi zaman siz-
den ne yapmamz istemis oluyor? Ogretmeniniz boyle soy-
leyerek sizin pencereden disariya bakacak yerde tam ola-
rak dikkatinizi incelemekte oldugunuz konu tizerinde yo-
gunlastirmamzi, incelediginiz konu disinda dikkatinizi ay-
n1 anda baska konulara da yonelterek dagitmamanizi iste-
digini anlatmaya cahsiyor. Ya da okudugunuz bir romana
tam olarak kendinizi kaptirdiginiz zaman bitin zihninizi
oOylesine okudugunuz romana verirsiniz ki o anda baska
hicbir seyin farkinda olmazsimz. Iste bu da dikkatin bir
tinidir. Dar anlamda dikkat zihni bir konu uzerinde yo-
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gunlastinirken o konu disinda kalan herseyi dislamaktir.

Bir de biitlinlyle bu tir dikkatten farki bir dikkat da-
ha var. Genellikle savunusu yapilan, hep uygulayageldigi-
miz dikkat tari butin dikkatimizin bir nokta uzerinde yo-
gunlastirilmasi, odaklastirilmasidir. Aslinda bir konu tze-
rinde dikkatinizi yogunlastirmak istediginiz zaman bir bas-
ka isteginize karsi koymus oluyorsunuz, drnegin pencere-
den disar1 bakmak isteginizi, sokakdan kimin geldigini gor-
mek isteginizi yenmeniz gerekiyor. Boyle yaparak enerji-
nizin bir b6élimiini de pencereden disar1 bakma isteginizi
yenmek icin harcamig oluyorsunuz. Bir sey uzerinde dik-
katinizi 'yogunlastirmak i¢in zihninizin gevresinde bir du-
var ormeniz gerekiyor. Iste siz béylece zihninizi disiplin
altina koymanin adina dikkat diyorsunuz. Zihninizden her
tirlu diginceyi digan atmaya ve yalmz zihninizde dikka-
tinizi yogunlastirmak istediginiz konuyu birakmaya c¢alisi-
yorsunuz. Iste hemen herkesin dikkat deyince anladig sey
budur. Oysa bundan ¢ok farkl bir dikkat daha vardir. Bu
tar dikkatte zihin hicbir seyi dislamaz, hi¢ birseyi disar-
da birakmaz. Ama bu tir dikkatte zihnin dislamaya calis-
t121 seylerin direnciyle karsilasmayacag icin gok daha gig-
lu bir dikkat olay1 gergeklesir, Ama bodyle direngsiz bir dik-
kat zihnin bitin glciyle katihhmim isteyen bir dikkat tura
degildir. ’

Burada so6ziini ettigim dikkat olagan usti imkanlar
kazandirmaktadir zihne. Cinki boyle bir dikkat higbir se-
yi dislamamaktadir. Zihninizi bir konu, bir s6z, bir konug-
ma tlzerinde yogunlastirdiginiz zaman baska digincelerin
zihninize girmesini 6nlemek i¢in ister bilerek isteyerek ol-
sun, ister bilmeden olsun zihninizin gevresinde bir direng
duvan oriyorsunuz. O zaman da zihninizin butina degil
bir bélimi ¢alisiyor demektir. Bunun igin de ne kadar ¢ok
dikkat etmek, isterseniz, zihninizin bir bdlimua igeri dal-
mak isteyen digincelere duvar drmekle ugrastig: igin zih-
ninizin dagilmas) ya da ana ¢izgiden digar1 sapmasi o oran-
da kolaylasiyor.

Simdi buradan baslayalim: Zihnin dagilmasinin ne de-
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mek oldugunu biliyor musunuz? Okudugunuz seye dikka-
tinizi vermek istiyorsunuz, ama zihniniz disardan gelen bir
guriltiye takihiyor ve siz guriltinin nedenini é6grenmek
icin pencereden disarniya bakiyorsunuz. Bir konuya tim
dikkatinizi vermek istiyorsunuz ama zihniniz baska konu-
lara dahp gidiyor. iste bu dalp gitme olayina zihnin da-
gilmas1 adim1 veriyoruz. Zihninizin bir bélima bu zihnin
dagilmas1 dedigimiz olaya karsi direnmeye calisiyor, kus-
kusuz bu direnmeyle de gereksiz yere enerji harcamis olu-
yor. Buna karsin siz zihnin tim ¢alismalarnndan her an ha-
berli olursaniz zihnin dagilmasi diye bir olay s6z konusu
olmaz, boylelikle de zihnin dagilmasina karsi koymak igin
bir enerji harcanmasi gereklilizi de ortadan kalkar. Iste
bunun igin dikkatin ne oldugunu ne olmadigini iyice an-
lamak son derece 6nemlidir.

_Eger hem tapmnagin ¢aninin sesini, hem de ¢an vurus-
lan arasindaki suskunluk duraklarina kulak verirseniz bu.
dinleme olaymnin timine birden dikkat diyebiliriz. Bunun
gibi birisi konusurken yalnmiz sdylenen sozlere degil de soz-
ler arasindaki duraklara da kulak vermek dikkattir. Bunu
uygularsaniz zihniniz dagilmadan, bir direncgle karsilasma-
dan tam olarak dikkatli kalmay1 kolaylikla basarabilir,
«Pencereden bakmamalyim. Gelen gidenlerle ilgilenme-
meliyim. Canim bir baska seyle ilgilenmek bile istese dik-
katimi bu konu uzerinde tutmahyim.» diyerek zihninizi di-
siplin altinda tutmaya cahstifiniz zaman zihninizde bir bé-
linta yaratmis oluyorsunuz. Boyle bir bélintiyse son de-
rece zihninizi yoracak ve bosuna enerji harcanmasina yol
agacaktir. Ama ayinm yapmadan herseyi birden dinlerse-
niz o zaman bir bélantu ve diren¢ olmayacak ve o zaman
hi¢ bir ¢aba olmadan zihnin tiim dikkatiyle herseyi izleye-
bildigini goreceksiniz. Bilmem ne demek istedigimi anlata-
biliyor muyum?

Kuskusuz zihni dikkatli olmaya egitmek icin zorlama-
nin zihne zaran olacaktir. Bunu bdyle séyleyerek zihnin
daldan dala atlayan bir maymun gibi huzursuz bir bigim-
de bir disiinceden otekine dolanip durmasini  savunmak
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istemiyorum. Su var ki biz yalmz zihnin bu iki durumunu
tamiyoruz. Yani bir konu tlizerinde yogunlasmaya zorlan-
masl ya da oradan oraya, o dusinceden otekine dolanip
durmasl. Ya zihnimizi bagska bir konuya kaymamasi i¢in
bir konu ilizerinde yogunlasmaya zorluyoruz, ya da biraki-
yoruz o disinceden oOtekine atlayip dursun. Simdi benim
sozunu ettigim dikkat bu ikisi arasinda bir orta yol degil-
dir. Tam tersine bu tir dikkatin 6tekilere higbir benzerligi
yoktur. Bu tir dikkat bitinuyle degisik bir yaklasimdir.
Zihninizin ¢alismasindan tam olarak haberli olmaktir. Hig-
bir seyi dislamadan izleyici bir tutum iginde olmaktir.

Bu soylediklerimi bir kez deneyin zihninizin ne kadar
cabuk ogrendigine siz de sasip kalacaksimz. Bir sarki ya
da bir ses dinlediginiz zaman zihninizin tam olarak, tam
bir farkindalhkla algilamasina izin verdiginiz zaman 6g-
renme ¢abasinin ortadan kalktigin1 goreceksiniz. Size tarih
Ogretmeninin tarihsel bir olayla ilgili olarak anlattiklarini
nasil dinleyeceginizi bilirseniz, yani hi¢ bir diren¢ olma-
dan zihninizdeki boslugu ve suskunlugu kullanarak din-
lerseniz o zaman zihniniz dagilmadan dinleyeceginiz icin
yalniz dinlediginiz olayr 6grenmekle kalmayacaksiniz, o
tarihsel olay1 anlatirken tarih 6gretmeninin o olay1 nasil
oOnyargilariyla yorumladiginl da farkedecek ve o olaya kar-
§1 sizin iginizden gelen tepkiyi de ortaya ¢ikarmis olacak-
s1n1z.

Simdi size boslugun ne oldugunu séyleyeyim. Bu oda-
nin iginde bosluk var. Simdi oldugunuz yerle 6grenci yur-
dunun oldugu yer arasindaki agiklik bosluktur, kopriyle
eviniz arasindaki agiklik bosluktur, irmagin bu kiyisiyla
kars:1 kiyis1 arasindaki agikhk bosluktur. Tipki bunun gibi
zihninizde de bosluk vardir. Ya da zihniniz oylesine kala-
baliktir ki iginde hi¢ bosluk kalmamistir. Eger zihninizde
bosluk varsa orada suskunluk vardir ve iste bu suskunluk-
tan bu soOyledigim seyler gerceklesir. Eger zihninizde bu
suskunluk, bu dinginlik varsa o zaman dinleyebilir, direng
olmadafi dikkatinizi ayakta tutabilirsiniz. Iste bunun icin
zihinde bosluk olmasi bu kadar 6nemlidir. Zihniniz ¢ok
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kalaballk degZilse, dur durak bilmeden hep disiincelerin
saldiris1 altinda degilse, o zaman kopegin havladigini, uzak-
lardaki kopruden ge¢mekte olan trenin sesini duyarsimz,
bir yandanda surada konusmakta olan kimsenin neler soy-
ledigini de tam olarak izleyebilirsiniz. _iste o zaman zihin
canli,, yasayan bir gseydir.

Soru: Insan bir ¢ok §eyi ayni zamanda nasi izleyebi-
lir?

Krigsnamurti: Benim sdzini ettigim sey bu degil. Cok
kimse zihnini aym1 anda birden fazla konu tizerinde yogun-
lastirabilir. Bu yalnizca insanin kendisini bu sekilde yogun-
lasmaya alistirmasiyla elde edilecek bir yetenektir. Benim
sz ettigim konu bu degil. Ben hicbir direnci olmayan bir
zihinden, i¢inde bosluk oldugu icin dinledigini, isittigini
tam olarak algilayabilen bir zihinden, suskunluk ve siiku-
net icinde oldugu icin iginden her tirli diisincenin fiski-
rabilecegi bir zihinden s6z ediyorum.

Soru: Tembellik yapmay: nigin seviyoruz?

Krignamurti: Tembellik yapmanin koti yani neresi?
Soyle bir hareketsiz oturup uzaktaki bir sesin giderek yak-
lastiginl dinlemenin ne gibi bir kotiuliga var? Ya da sa-
bahleyin yatakta uyanik yatip pencerenin onuandeki agac-
taki kuslan seyretmenin ya da agacin tuzerindeki butin
yapraklar kimiltisiz dururken tek bir yaprag:n sabah mel-
teminin etkisiyle dans ettigini izlemenin kotaliga nerede?
Bunlarda ne koétilik var? Biz tembelligi, kotalliyoruz cin-
ki tembelligin koéti birsey oldugunu disiniyoruz. Onun
icin tembellikten s6z ettigimiz zaman anlatmak istedigimiz
seyin ne oldugunu inceleyelim. Siz hasta olmadigimz hal-
de belirli bir saatten sonra hala yataktan gkmamigsaniz
bazilan sizin tembel oldugunuzu sdyleyebilir. Eger enerji-
nizin yetersizliginden ya da bagkaca saglk nedenlerinden
oyunlara katilmiyor ya da derslerinizi galismiyorsaniz bun-
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lan da birisi gikip tembellik diye niteleyebilir. Ama gercek-
te tembellik nedir? Onu inceleyelim.

Eger bir zihin iginde olup bitenlerden, ince duygula-
rindan, tepkilerinden habersizse boyle bir zihnin tembel ve
duyarsiz oldugunu sodyleyebiliriz. Eger sinavda basarisiz
olursaniz, ¢ok sayida kitap okumamigsaniz, pek ¢ok seyi
6grenememigseniz bu cahillik degildir. Asil cahillik insa-
nin kendinden habersiz olmasi, habersiz yasamasidir. in-
sanin kendi zihninin ¢aliyjma diizenini tanimamasi, kendi-
sini alttan yoneten gidiileri, kendi tepkilerini taniyamama-
sidir. Tipki1 bunun gibi eger zihin uyuyorsa bu tembellik-
tir. Su var ki insanlann buyik bélimuntn zihinleri uyku-
dadir. Onlann zihinleri, bilgilerle, kutsal kitaplarla Shan-
kara’nin ya da bilmem kimin sdyledikleriyle uyutulmus,
uyusturulmustur. Onlar bir felsefenin, her hangi bir 6gre-
tinin ardindan giderler, bunun icin de zihinlerinin bir 1r-
mak gibi taskin ve dopdolu ve canlh olmas: gerekirken zi-
hinleri daralmis donuklasmis ve yorgun dismustir. lste
boyle bir zihin tembel bir zihindir. Ve gene tutkulu bir zi-
hin, bir sonu¢ alma ¢cabasinda olan bir zihin gergek anlam-
da etkin bir zihin degildir. Disardan baktiginiz zaman et-
kin bir zihinmis gibi gérinebilir ama bitin gin istedigini
elde etmek icin didisip durmaktadir, bdyle bir zihnin igi-
ne bakacak olursamiz gare arayislan iginde kendi kendini
yiyip bitirmekte oldugunu goérirsiniz.

Bunun icin tembelligin ne oldugunu anlamak igin tem-
belligi cok iyi incelemelisiniz. Eger bazilar size tembel ol-
dugunuzu soéylerlerse tembellik suglamasini hemen kabul-
lenmeyin. Tembelligin ne oldugunu kendiniz bulun. Yalniz-
ca kabul eden, reddeden, benzemeye ¢alisan, kendi dasin-
celerine ki¢ik bir yalak kazan insanlar tembeldir. Béyle
kimselerin zihinleri yozlasir, paramparca olur. Ama izle-
yici gézlemleyen bir zihni olan kimse tembel degildir. Hat-
ta bu kimse sik sik uzun sireler kimiltisiz otursa, kuslan,
agaclan seyretse, insanlan, yidizlan, irmagin akisin1 sey-
rederek vaktini gecirse de bu kimseéye tembel diyemezsi-
niz,
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Soru: Bize birseye dikkatimizi verirken dikkatimizi da-
gitacak seyleri diglamak icin hi¢ direng goéstermememizi
Oneriyorsunuz. Boyle birsey nasil olabilir? R '

Krigsnamurti: Ben her tirli direncin dikkatin dagilma-
s'na yol agacagin sdyledim. Benim bu soyledigimi kabul
etmeye sizi zorlamiyorum. Kim sdylerse sdylesin higbir se-
yi kabul etmeden 6nce iyice inceleyin. Size séylenenleri da-
sinmeden, incelemeden kabul etmeyi huy edinirseniz bir
robot olursunuz, zekaniz parlaklhigim yitirir, 6lmeden bir
ola olursunuz. Ama size sdylenen konulan iyice inceler,
uzerinde dusinir, arastirirsaniz o zaman canly, dip diri
yaratici bir insan olursunuz.

Simdi arastiralim, bir yandan size sdylenenleri dikkat-
le dinlerken bir yandan iceri giren bir kimsenin farkinda
olursaniz ve basinmizi dondirmeden gelenin kim oldugunu
bilemeyecekseniz, basinizi dondirmek istegine direnecek
misiniz? Eger bakmak i¢in basiniz1 déndirme istegine di-
renirseniz dikkatiniz zaten dagilmistir ve zihinsel eneriji-
nizi direnerek bosuna harciyorsunuz demektir. Oyleyse
zihnin kesinlikle dagilmayacag: tam bir dikkatlilik olabi-
lir mi? Bu ancak birseye biitiin varhiginizla dikkatinizi ve-
rir, bir yandan da hem c¢evrenizde, hem sizin iginizde olup
bitenlere duyarh kalabilirseniz olabilir.
~ . Sizin anlayacaginiz zihin olaganisti bir alettir. Dur-
madan algilar, gesit gesit bicimleri ve renkleri gérir, sayi-
s1z izlenimler ona ulasir, sézciklerin ve diyelim ki bir ka-
camak bakisin anlaminm1 yakalar, ve daha neler de neler...
Bizim buradaki sorunumuz herseye karsi duyarhhgimizi
sirdiriarken bir yandan da bir seye dikkatimizi verebil-
mektir. Hemen surasim1 ekleyeyim herseye karsi duyarhh-
g1miz1 surdirirken dedigim zaman anlatmak istedigim sey-
ler arasinda bilingdisindan gelen etkiler ve tepkiler de var.

Burada anlattifim seyler biitiiniyle meditasyonla ilgili
sorunlan igeriyor. Simdi ayrintih elarak bu konuya bura-
da giremeyiz. Ama sunu sdylemeliyim bir kimse nasil me-
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ditasyon yapilacagini bilmiyorsa o kimseyi yetiskin ve eris-
kin bir kimse sayamayiz. Meditasyon yasamdaki en énemli
konulardan biridir. Hi¢ kuskunuz olmasin diplomalar al-
mak icin gegilen sinavlardan ¢ok daha onemlidir. Dogru
ve ger¢ek meditasyonun nasil birsey oldugunu bilmek igin
bir meditasyon uygulayicis1 olmak yeterli degildir. Manevi
alanlarda herhangi birseyi uygulayip durmak uyanikhigi
yok eder, kaniksamighg ¢agirir. Dogru ve gergek meditas-
yonun ne oldugunu anlayabilmek igin insanin zihninin, bi-
lincinin ¢alisma diizeninin farkinda olmas: gereklidir. Iste
o zaman tam bir dikkat olusur. Ama tam bir dikkatlilik di-
reng oldugu sirece gergeklesemez. Bildiginiz gibi gogumuz
ancak dikkat ettigimiz konu disindaki herseyin zihnimize
girmesine direnerek dikkatimizi o seye verecek sekilde egi-
tilmisiz. Bunun i¢in de hi¢bir zaman, hi¢cbir konuya tam
olarak dikkatimizi veremiyoruz. Ancak o seye dikkatimizin
bir boluminii verebiliyoruz. Bu ylizden 6grenme olay: s1-
kint1 veren, can sikan ve urkuticu birsecy oluyor. Bunun
icin insanin kendi zihninin ¢aliyma diuzeninin farkinda ol-
mas1 ve asil gergek anlamda dikkatin nasil bir sey oldugu-
nu anlamasi1 son derece onemlidir. Kendi kendinizin du-
yarhginda olmadik¢a higbir seye tam olarak dikkatinizi
vercmezsiniz. Bu nedenle gercek bir okulda bir 6g&renciye
cesitli konular Ggretilmeye calisiimakla yetinilmemeli bir
yandan da kendi zihniyle, kendi diisiince dizeniyle de ta-
nismasina yardimci olunmalidir. Kendi kendiyle tanistikga
o kimse diren¢ gostermeden dikkatini vermenin nasil bir
sey oldugunu ve meditasyonun yolunu 6grenecektir.

Soru: Nigin icimizden soru sormak geliyor?

Krigsnamurti: Cok basit. Cliinka merak ediyoruz. Futbol
nasil oynanir, basketbol nasil oynanir, ugurtma nasil ucgu-
rulur diye merak etmiyor musunuz? Soru sormay:1 birakti-
g&miz zaman bittiniz demektir. Iste insanlar yaslaninca bag-
larina gelen budur. Artik soru sormaktan vazgegerler ¢in-
ki kafalar1 tikhm tikhm bilgiyle yilklenmistir. Baskalari-
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nin sodyledikleriyle kafalanni doldurmuslardir. Baskalan-
nin sdylediklerini kabul edip bir gelenegin buyruklanna
kendilerini uydurmuslardir. Soru sordugunuz silirece sizin
icin bir cikis yolu vardir. Ama kabul etmeye basladigimiz
zaman isiniz bitti demektir. Bunun igin yasaminiz bdyun-
ca sorusturmadan, arastirmadan, incelemeden higbir seyi
kabul etmeyin. O zaman kafamzin re kadar olaganisti ni-
telikleri oldugunu, yaraticiiginin higbir sinin olmadigini
goreceksiniz. Iste bu tir bir zihin dliimsizdir.
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Yakinimizdaki bir bahgedeki agaclardan her sabah ci-
cek toplamaya gelen kesis giysileri giyen bir adami animsi-
yorum. Elleri de gozleri gibi aggézluydd. Bir tane birak-
mamacasina ellerinin yetigsebildigi butin c¢icekleri koparn-
yordu. Her halde bu topladig1 ¢igekleri tastan yapilmis,
cansiz bir Tannya sunuyordu. Cigekler sabah gunesiyle
acilm:s taptaze canh ve giizel seylerdi. Ustiine ustluk ¢i-
cekleri Ozenle, sevgiyle toplamiyordu, onlar1 kabaca, aci-
masizca yoluyor, bahce de ne varsa hepsini saygisizca so-
yuyordu. Onun Tanns1 ¢ok fazla gigek istiyordu. Cansiz tag
bir Tann i¢in pek ¢ok canh sey... )

Gegen gin ¢igek toplayan birka¢ oglan gocugu gérdim.
Onlar topladiklan ¢igekleri bir Tannya sunmak igin topla-
mayorlardl. Bir yandan konusuyorlar bir yandan ¢igekleri
yolup saga sola atiyorlardi. Hi¢ kendiniz:n de bdyle bir sey
yaptiZfin1 animsiyor musunuz? Ni¢in bunu yaptiginizi me-
rak ediyorum. Bir yandan yolda yurirken yol kenarindan
bir dal kirdiZimz1 yapraklarin1 siyinp sonra dalh attig-
nizi1 animsiyor musunuz? Disinmeden yaptiginiz boyle bir
sey bilincinizde bile bir iz birakmamis olabilir. Bayuk ye-
tiskin insanlar bile bdyle seyler yapiyorlar. Onlarin igle-
rindeki yikicihik, acimasizlik egilimi canh seylere karsi gos-
terdikleri bu tiur korkung saygisiz hareketlerle aqga qik-
mis olmuyor mu? Her zaman kimseye zarar vermemekten
506z ederler, oysa yaptiklarl herseyle birseylere zarar verir-
ler.
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Sa¢imiza takmak igin, bir sevdiginize sunmak igin bir
ya da iki ¢icek koparmaniz anlayisla karsilanabilir. Ama
cicekleri yolmak baska birsey. Biiyikler o ¢irkin tutkula-
.nnm gergeklestirmek igin savaslarda birbirlerini dogruyor-
lar ya da paranin gicuayle birbirlerini yoldan gikanyo-lar.
Onlarin o korkung eylemlerinin yolu baska... Ama anlasi-
hiyor ki buradaki ya da baska yerlerdeki gencgler de onla-
nn ayak izlerinden gidiyorlar. '

Gene gegen gilnlerde bir oglan gocukla yolda yilriyor-
duk. Yolun iustiinde bir tag vardl. Ben tas1 yoldan alp yo-
lun disina atinca gocuk, «Nicin tas1 alip attin?» diye bana
sordu. Bundan ¢ikan sonu¢ ne? Bunun anlami baskalarim
distiinmemek, baskalarina saygisiz olmak degil mi? Siz
baskalarina korktugunuz icin sayg1 gosteriyorsunuz. Oyle
degil mi? Bir blyagliniiz odaya girince hemen ayasa firh-
yorsunuz. Ama bu sayg: degil korku. Cinki eger siz ger-
cekten saygihh olsaniz cigekleri yolmayacaktimz, yoldaki
tas1 kaldiracaktiniz, agaclan gozetip bahceyi koruyacak-
tin1iz. Ama ister geng, ister yash olahim gercek saygi1 duy-
gusundan yoksunuz. Ni¢in? Ciinki sevginin ne oldugunu
bilmiyoruz da ondan.

Sevginin ne kadar yalin, ne kadar basit birsey oldugu-
nu anliyor musunuz? Burada sdzina ettigim cinsel sevgi-
nin karmask duygulan, ya da Tann sevgisi degil, yalniz-
ca sevgi. Herseye karsi, duygulu ve saygih olmak, onlan
gozetmek. Evinizde her zzman bdyle yalhn bir sevgi bula-
mayabilirsiniz. Ananizin babanizin isleri baslarindan as-
kin. Bunun icin evinizde gercek sevgiyi bulamamis ve bu
yiuzden de bdylesine duyarsiz bir ortamdan geliyor olabi-
lirsiniz, onun icin siz de cevrenizdeki baska insanlar gibi’
hareket ediyorsunuz. Insan duyarlihé nasi gelistirebilir?
Kuskusuz bunun yolu ¢icek koparmaya kars: vasaklar koy-
mak degildir. Cinka yasaklar sizin gicek komnarmamz en-
gelledigi zaman isin icinde korku var demektir. Sizin in-
sanlara, hayvanlara, ¢iceklere zarar vermenizi onleyecek
* bdyle bir duyarlik nasil olusabilir?

F: 11
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Bu konu sizi ilgilendiriyor mu? llgilendirmesi gerekli.
Eger duyarh olmakla ilgilenmiyorsaniz daha simdiden 61-
duniz demektir. Zaten insanlarin ¢ogu yasayan olalerdir.
Ginde l¢ 63un yemek yerler, isleri gugleri vardir, gocuk
sahibi olurlar, otomobil sirerler, glizel giysiler giyerler
ama onlar Oliler kadar o6ludurler.

Duyarli olmak ne demektir biliyor musunuz? Herseye
kars1 duygulu olmaktir, aci1 geken bir hayvan goériince aci-
sin1 dindirmek igin birsey yapmaktir. O kadar ¢ok sayida
yalin ayak insanin yuridigi yolda bir tag gorince onu
kaldirmaktir, yolda bir ¢ivi gérince bir baskasinin otomo-
bilinin lastigine batmasini 6nlemek icin onu ordan almak-
tir. Duyarlh olmak insanlar igin, kuslar, agaclar, cicekler
icin duygulu olmaktir. Onlar size ait oldugu igin degil de
onlarin olaganusti guzelligine duyarl oldugunuz igin boy-
le olmaktir. Iste bu tir, bdyle bir duyarlik nasil gelistirile-
bilir? :

Gergekten duyarh oldugunuz an ¢igekleri koparmazsi-
mz. Kendiliginden, bir yikici olmama, insanlara zarar ver-
meme duygusu beliriverir iginizde. Sevgi yasamdaki en
6nemli seydir. Ama sevgi dedigimiz zaman ne anlatmak
istiyoruz? Birisini seviyorsunuz ¢inki o kimse de sizi se-
viyor. Boyle bir duygu kesinlikle sevgi degildir. Sevgi hig-
bir karsihk beklememek diyebilecegimiz olaganusta duy-
gunun adidir. Cok zeki bir kimse olabilirsiniz, sinavlarinz
basanyla verir, doktoranizi da yapar &nemli bir mevkie
gelmis olabilirsiniz, ama i¢inizde bu duyarhk, bu yalin sev-
gi duygusu yoksa her zaman iginiz bos kalacaktir, yasam
boyu mutsuz olmaktan kendinizi kurtaramayacaksiniz.

Onun i¢in insanin iginin bu tur sevgiyle, bu tar duyar-
likla dopdolu olmas: ¢ok énemlidir. O zaman acimasiz ol-
mayacak, yikicli olmayacaksiniz; o zaman bir daha savasg
olmayacak; o zaman sizler mutlu insanlar olacaksiniz; o
zaman dualar okumaniza, Tanriy1 aramaniza gerek kalma-
yacak, ¢inki bu mutluluk zaten Tannnin kendisidir.

Peki bu soylediklerim nasil olacak? Kesinlikle sevgi
6gretmerile, egitimciyle baslamalidir. Eger 6gretmeniniz si-
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Ze matematik ve cografya O6gretmenin yaninda yuareginde
sevgi var da bunu da size aktarirsa, eger bir disunce uru-
nua olmadan yoldaki tas1 kaldirirsa, butin pis isleri hiz-
metgcilere yiklemezse, eger konusmalarinda, ¢alismalarin-
da, oyunlarinda, yerken igerken, sizinleyken, ya da yalniz-
ken bu acayip duyguyu yasar ve bunu belli ederse o zaman
sizde sevginin ne oldugunu 62renepeksiniz.

Pinil pinil bir cildiniz, gok gizel bir yaziniz, olabilir,
Gok guzel bir sari giyiyor olabilirsiniz ya da buylk bir at-
let olabilirsiniz ama yureginizde sevgi yoksa ¢irkin bir ya-
ratiksimiz, son derece ¢irkin bir yaratiksiriz. Eger iginizde
sevgi varsa ister siradan bir yaz olsun, ister guzel bir yuz
olsun, yluzuniz gevresine nur sacacaktir. Sevgi yasamdaki
en yuce duygudur. Sevgiden konusmak, sevgiyi duymak,
sevgiyi gelistirmek ve bir hazineymis gibi sevgiyi korumak
¢ok onemlidir. Yoksa boylesine acimasiz bir dinyada sev-
gi cabucak harcanir gider. Siz gencken sevgiyi duymazsa-
niz, insanlara, hayvanlara, ciceklere sevgiyle bakmazsaniz
buyuduginiz zaman yasaminizin bombos oldugunu gére-
ceksiniz. Her zaman yapayalmz olacaksiniz, korkunun kap-
kara goélgesi altinda yasayacaksiniz. Ama bir kez yureginiz-
de bu sevgi denen duyguyu, derinligi, hazzi, coskuyu tadar-
.san1z 0 zaman dunyanin birden degistigini, bambaska bir
dinya oldugunu goreceksiniz.

Soru: Siz Tanrimin yontulmug tastan haykellerde olma-
digint séyliiyorsunuz. Ama baskalar: o heykellerde oldudu-
nu, ejer yuregimizde iman varsa bu tas yontularin gigle-
rini belli edecegini séylayorlar. lbadet olayinmin ardindaki
gergek nedir?

Krignamurti: Dinyada ne kadar insan varsa o kadar da
farkh dusince vardir. Siz hdyle sdyliyorsunuz, baskalan
da bagka birsey sdyluyorlar. Herkesin farkh bir diisincesi
var. Ama digiince bagka sey, gercekse bir baska sey. Onun
icin siz baskalarinin neler dedigini bir yana birakin. Su-
nun ya da bunun §éyle ya da bdyle disinmesi 6nemli de-
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gil. Onemli olan sizin dogrudan gergegi bulmamzdir. Di-
sunceler bir giinde degisebilir ama gercek degismeden ka-
hr. ' .

Simdi siz yontulmus tas heykelde gergekten Tanrinin
var olup olmadigin1 6grenmek istiyorsunuz. Tas bir heykel
nedir? Insamin zihninde tasarladig1 ve eliyle yonttugu bir-
sey degil. midir? insan zihninin bir tasarimi olan bir imge-
nin Tanr1 oldugunu mu disiniyorsunuz? Buna da bir mil-
yon insan bdyle oldugunu savundugu igin inaniyor musu-
nuz?

Diyorsunuz ki eger zihinde bu imgeye iman varsa bu
imge zihne gig¢ katacaktir. Kuskusuz zihin imgeyi yarati-
yor ve kendi yarattig1 seyden de gli¢ aliyor, olabilir. Zaten
oldu olas1 zihnimizin yaptigr sey bu degil mi? Bir takim
imgeler yaratip, onlardan gig, mutluluk, yarar arayis1 igin-
de olmak. Bu ylizden de bombos, manevi yoksulluk icin-
de degil miyiz? Onemli olan bu imgeler ya da bir milyon
insanin ne dedigi, ne disindigu degil, zihninizin calisma
dizenini anlamak, tanimak.

Zihin tanrilar1 yaratabilir de yok da edebilir. Zihnimi-
zin yarattig) tanrilar sevecen de olabilir, acimasiz da. Zih-
nin olaganisti seyler yapmaya giici yeter. Bir takim di-
sincelere baglanabilir, bir takim yanilsamalara saplanabi-
lir, cok hizli ucan jet ucaklar: yapabilir, gizel kopruler ku-
rabilir, ucsuz bucaksiz demiryollarn déseyebilir, insanin
gucunu fazlasiyla asan hesap makineleri bulabilir. Ama
tek yapamayacag: sey gercegi yaratmaktir. Onun yarattigl
seyler gercek degildir, yalnizca, bir disunce, bir kamdir,
bir yarg: ya da vargidir. Onun i¢in gergegin ne oldugunu
sizin bulmaniz 6nemlidir.

Gergegin ne oldugunu bulmak igin zihin buattiniyle ha-
reketsizlik icinde olmali, zihinde hersey tam olarak suku-
net icinde olmah. Iste zihninizi boéylesine sakinlestirebil-
meniz ibadetin ta kendisidir. Yoksa yolunuza ¢ikan dilen-
cileri itip kakarak Tann heykeline ¢icek sunmak icin tap:-
naga gitmek ibadet degildir. Siz tannlarn memnun etmeye
calisiyorsunuz ginka onlardan korkuyorsunuz ama buna
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ibadet diyemezsiniz. Siz zihninizle tanistigimz-ve zihnini-
zi bitiniyle sakinlestirebildiginiz zaman bu siikunet iba-
dettir. Ve bu zihinsel dinginligin, hareketsizligin ardinda
gercek vardir, orada giuzellik ortaya gikar ve orada Tannyi
bulursunuz.
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Hi¢ ni¢in insanlar yaslaninca yasama sevincini, yasam-
dan zevk alabilme yetenegini yitiriyorlar diye disinduniaz
mi? Simdiki durumda hepiniz gengsiniz ve gogunuz olduk-
¢a mutlu sayilabilirsiniz. Sizin de ufak tefek sorunlarinmz
var, Uzinti konusu yaptiginiz sinavlariniz var ama bu so-
runlara ragmen yasamdan tad aliyor, yasamaktan bir oran-
da kivan¢ duyuyorsunuz. Yasami oldugu gibi kolaylikla
icinize sindiriyor, olaylan hafife alip mutlu olmaya ¢ahs-
yorsunuz. Ama nigin biz yaslaninca yasamla olan o cosku-
lu iliskilerimizi yitiriyoruz. Pek ¢ogumuz o sd6zimona ol-
gunluk yasina gelince kafas1 donuklasmig, seving duyma,
haz alma yetenegini yitirmis guzelliklere, ugsuz bucaksiz
gokyuzine ve o harika yeryuzine karsi duyarsiz oluyoruz.

Insan kendisine bu soruyu sorunca aklina bunun bir-
¢ok aciklamasi geliyor. Bir agiklama, yalmzca kendimizle
ilgilenip kendimizle ugrasmamiz. Onemli bir kimse olma-
ya calhsiyor, onemli bir mevki sahibi olmak ve o mevkii
korumaya gaba harciyor olmamiz. Coluk gocugumuz var,
birgcok sorumluluklarimiz var, bir yandan para kazanma-
miz da gerekli. Blitiin bunlarnn yuki bizi sonunda yere se-
riyor, bunun sonucunda da yasama sevincini yitiriyoruz.
Cevrenizdeki yash ylzlere bakiniz, gogunun yizlerinin ne
kadar kederli, nasil yasam yukinin altinda ezik, sanki has-
taymig gibi, ne kadar gevrelerinden kopuk ve nevrozlu ol-
duklarini, yuazlerinde hi¢bir zaman bir galimsemeye yer
olmadigim goéreceksiniz. Nigin bdyle oldugunu hi¢ kendi-
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nize sormuyor musunuz? Nedenini arastirdigimiz zaman
yalnizca bir agiklama bulmak size yeterli géorunayor mu?

Din aksamiisti bat1 yelini arkasina almis, pupa yel-
ken giden bir yelkenli gordiim. Agzina kadar yakacak odun-
la yukli biiyuk bir tekneydi yelkenli. Giines batiyordu ve
arkasindaki plandaki gokle, yelkenli olaganustu giizel bir
manzara yapiyordu. Gemici yalnizca dimenini tutuyordu
teknenin. Hig¢bir ¢gaba harcamiyordu bunun igin, butin isi
yapan ruzgardil. Bunun gibi bizler de didisme ve ¢ekisme
olayin anlayabilsek kendimizi zora kosmadan, ¢abasiz ya-
gamayl, yuzamizde bir gilimsemeyle mutlu yasamayl ba-
garabilecegiz.

Saniyorum bizi bitiren bu didisme ve cekisme. Omri-
miizin butununi alan su itis kakis ortami bizi mahvediyor.
Su gevrenizdeki yaslilara bir bakin onlarin ¢ogu yasamla-
rin1 kendileriyle, karilariyla ya da kocalariyla, komsulany-
la, veya toplumla bir dizi savas vererek harcamislardir.
Boyle durmadan savasmak enerjimizi tuketiyor. Neseli olan,
gercekten mutlu olan kimse kendisini zora kogmaz. Kendi-
sini zora kosmamak hareketsiz ve tembel olmak, donuk ze-
kal, budalanin biri olmak demek degildir. Tam tersine an-
cak olaganiisti zeki ve akilll olanlar kendilerini zora sok-
madan, didisip ¢ekismeden yasamay1 becerirler.

Boyle zorlamasiz bir yasam bigimi oldugunu duyunca
bizde dyle yasamak istiyoruz. Didismeye, ¢cekismeye yer bi-
rakmayan bir ruh durumuna 6zlem duyuyoruz. Bunu ken-
dimize bir amag¢ yapiyoruz, bunu bir ideal olarak benimsi-
yoruz. Bunu bdyle yapinca da gene yasama sevincini yiti-
riyoruz. O zaman gene bir sey basarmak, icin caba harca-
maya, gene kendimizi zora kogsmaya baslhiyoruz. Elde. et-
mek icin caba harcadiginiz seyler farkh seyler olabilir,
ama ¢aba, kendini zora kosmak hep aymdir. Birisi tutar
toplumu dizeltmek igin ¢aba harcar, bir 6teki Tann'y: bul-
mak ic¢in, ya da karisiyla veya kocasiyla, yahut komsusuy-
la, daha iyi gecinmek icin. Bir bagkasi bir guru’'nun ayakla-
rinin dibinde Ganj nehrinin kiyisinda oturup ibadet eder.
Hepsinde ¢aba vardir, zorlanma vardir. Onun i¢in 6nemli
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olan ne i¢cin ¢aba harcadiginiz degildir, 6nemli olan caba-
nin, didismenin nasil birsey oldugunu 6&renmektir.

Simdi, acaba zihnin bir raslant: olarak didismedigi bir
an1 yakalamak degil de, bitiniyle didiskenlikten kendini
kurtardi®), astinlik ve asagilik gibi deger yargilarinn ol-
madig, insanin igini neseyle ve yasama kivanciyla doldu-
ran bir zihinsel durumu kesfetmek mumkin mid? Bunu
arastiralim. ‘

Onimiizdeki zorluk su: Zihin kendini kiicik gériyor,
onun i¢in 6nemli birisi olmak icin savasiyor, ya da gelig-
kili istekleri arasinda bir képri kurmaya cabaliyor. Size
durup da nigin zihnimizin icinde ¢eliski var, ¢ekisme var
diye uzun boylu aciklamalar yapmam gereksiz. Biraz ka-
fasinin icinde olup bitenleri izleyen herkes nicin hem ka-
famizin icinde, hem de disimizda ¢ekisme didisme oldugu-
nu bilir. Bizim kiskanghklarimiz, baskalarina gipta etme-
miz, tutkularimiz, Gstinlik hayallerimiz, sonunda acima-
s1z bir iktidar savasina donlisen rekabet duygusu, bitin
bunlar ister bu dinya, ister 6ldakten sonra.gidecegimizi
umdugumuz o6bir dunya icin durmadan bizi didismeye
iten etkenlerdir. Onun igin bizim neden bdylesine didisti-
gimizi 6grenmek icin ruhbilim kitaplarini1 incelemeniz ge-
rekmiyor. Tek dnemli olan konu zihnimizi bu ¢ekisme di-
disme olayindan kurtarabilip kurtaramayacagmizdir.

‘Aslinda batin g¢abalamalarimizin, didismelerimizin ar-
dinda yatan gergek, oldugumuzla olmamiz gereken ya da
olmak istedigimiz kimse arasindaki uzlasmazhktir. insan
biatin bu ¢abalama, didisme olayini iyice anlayabilirse, bu
didismelere, ¢cabalamalara gerek kalmaz mi? Tipk:i rizga-
rin alp gotirdagu yelkenli gibi zihnimizin engellemeleri
olmazsa yasam da bizi ahp gotariar mi? Iste sorun bu: So-
run didisme ve ¢abalamaya gerek birakmayacak ruhsal or-
tamin nasil yaratilabilecegi. Boyle bir ruhsal durum ya-
ratmaya callsmak, ¢gabalamak, didisme olayimin ta kendi-
sidir. Onun icin de bu ruhsal durumu elde etmeye calisa-
rak buraya varilamaz. Yapabileceginiz sey an be an zih-
ninizin nasil bu sonu gelmez didismelere, cabalamalara ta-



KENDINl ZORA KOSMADAN YASAMAK 169

kildigin1 izlemek, gézlemlemektir. Diizeltmeye ¢alismadan
yalnizca gozlemlemekle yetinirseniz, o dinginlik ya da hu-
zurluluk dediginiz ruhsal durumu zihninize zorla yerles-
tirmeye ¢alismazsamiz bir bakacaksimz zihniniz kendiligin-
den c¢abalamay: didismeyi birakmis ve bu ruhsal durum
son derece o6greticidir. Ogrenme dedigim sey. bilgi topla-
mak, bilgi biriktirmek anlaminda degildir. Burada anlat-
mak istedigim sey boyle yaparak zihnimizdeki ug¢suz bu-
caksiz zenginliklerin kapisin1 acabilecegimiz, butin o gi-
zellik ve zenginlikleri kesfedebilecegimiz anlamindadir. Ve
iste bu yolla kendi zenginliklerini kesfedince insanin ici
nes'eyle, sevingle dolar.

Kendinizi izleyin, bakin sabahtan aksama kadar nasil
didistiginizi, nasil bu yluzden enerjinizin bosuna harcandi-
g1n1 goéreceksiniz. Yalnizca didismelerinize agiklama ya da
gerekce bulmaya galsirsaniz agiklamalar arasindg kaybo-
lup gideceksiniz ama bir yandan didisme, ¢cabalama da si-
rip gidecek. Hicbir agiklama aramadan yaln'zca zihninizi
izlemekle yetinirseniz, yalmzca zihninize kendi didigsmeleri-
nin, cabalamalarimin farkinda olma olanag tanmirsanmiz bi-
raz sonra i¢inde didisme ¢abalama olmayan bir ruhsal du-
rumun olustugunu izleyeceksiniz. Bu ruhsal durumun o6zel-
ligi olaganiisti bir farkindalik, sasirtici derecede keskin
bir goézlemciliktir. Iste hepsi bu kadar. Bu farkindalik du-
rumunda, bu Gstindir, bu asagidir diye hicbir deger yar-
g1s1 yoktur. Ne buyik adam vardir, ne de kiigiik adam. Bir
guru da yoktur bu ruhsal durumda. Biitiin bu sa¢gmaliklar
yok olmustur, ¢inki zihin bitanuyle uyanik ve ahcdir.
Uyanik bir zihinse nes'e ve seving kaynagidir.

Soru: Birgey yapmak istiyorum. birgok defa deniyorum
ama bagaramiyorum. Basarmak i¢in ¢aba harcamaktan vaz
mi geceyim, ya dd bagarmak igin ¢caba mi harcayayim?

Krisnamurti: Basanl olmak birsey olmak, bir yere
varmaktir. Biz de basarniya bir Tanriya tapar gibi tapiyo-
ruz. Yoksul bir ¢cocuk biiyiidiigi zaman milyarlarca liras:
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olan bir zengin olursa, ya da siradan bir 6Zrenci-basbakan
oluverirse onlara alkig tutup goklere gikariyoruz. Bunun
icin her oglan ya da kiz gocugu su yolda ya da bu alanda
basari1 olmak istiyor.

Simdi bu konuyu biraz inceleyelim: Basar1 diye birsey
var midir, yoksa basan insanlarin pesinden gittikleri bir
disinceden mi ibarettir? Cinki her basariya ulajtiginz-
da karsiniza yeni bir hedef, pesinden gideceginiz yeni bir
basan1 yolu gikiyor. Hangi dogrultuda olursa olsun basa-
rninin arkasindan gittiginiz surece didismekten, cabalamak-
tan, gatismaktan kendinizi kurtaramiyorsunuz. Bir yero
eristiginiz zaman bile ¢gabalamaktan geri duramiyorsunuz.
Her zaman ulasilacak daha yuksek bir yer ¢ikiyor karsini-
za. Cunku siz daha ileri gitmek istiyorsunuz, daha fazlasi-
na sahip olmak istiyorsunuz. Basarinin pesinden kosmak
durmadan daha ¢ogu istemektir. Durmadan daha ¢o3u is-
teyen bir kafaya da akilh diyemezsiniz. Tam tersine boy-
lesi bir kafa degersiz, aptal bir kafadir. Cunki béyle bir
kafa toplumun koydugu modele gore daha ¢ogu, daha ¢o-
Zu isteyerek kendisini sonu gelmeyecek bir didismeye, ¢a-
balamaya, bitmez tikenmez bir kavgaya kaptirmis, mah-
kum etmistir.

Durumundan memnun olmrak nedir? Durumundan
memnun olmamak nedir? Durumundan memnun olmamak
daha' ¢ogu, daha ¢ogu istemektir. Durumundan memnun
olmaksa, kavgay), didismeyi birakmaktir. Ama siz bu «da-
ha coks olaymu tam olarak anlamadik¢a, zihnimizin nigin
«daha ¢ogun» pesinden kostugunu iyice kavramadik¢a du-
rumunuzdan memnun olamazsiniz.

Ornegin, bir sinavi basaramazsaniz o sinava yeniden
girebilirsiniz, éyle degil mi? Sinavlar aslinda son derece
raslantiya bagl,, ayinnm yapmakta yetersiz bir kurumdur.
Bunun icin de simmavda basarili ya da basarisiz olmanin bi-
yik bir anlami yoktur. Sizin zekidmizin gercék degeri ko-
nusunda higbir agiklama getirmez. Bir sinavda basarih ol-
ma ya bir bellek becerisi, ya da bir sans olayidir. Ama siz
sinavda basarili olmak icin ¢aba harciyorsunuz, eger ba-
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sanl olamazsanmiz ¢aba harcamayl surdiriiyorsunuz. He-
Pimizin gunlik yasamimizda da yaptigimiz sey budur. Hep
birsey bagarmak, birseyi elde etmek i¢in didisir dururuz,
hig gdyle bir durup bu didisdigimiz konu bdylesine kendi-
mizi harcamaya deger mi diye diginmek aklimiza gelmez.
Simdiye kadar anamizin babamizin, toplumun, ustalarimai-
zin, guru’lannmizin deger yargilarnna karsi ¢gikmak akhmi-
za gelmemistir. Ancak biz bu «daha ¢oks tutkusunun tam
anlaminl1 anladigimiz zaman basar1 ve basarisizlik diye
olaylar1 degerlendirip sorun yapmaktan vazgegecegiz.

Sizin anlayacaginmiz yalniz sinavlarda degil, yasamda
da basaramamaktan, yanlhs yapmaktad édimiiz kopuyor.
Yanhs yapmaktan 6dimiiz kopuyor ¢unku bu yluzden eies-
tirilebiliriz, birisi bizi azarlayabilir. Ama ni¢in siz de yan-
lis bir sey yapmayacaksimz. Diinyada yasayan herkes yan-
liglar yapip durmuyor mu? Acaba siz hi¢ yanhs yapmaz-
saniz dinya bu iginde bulundugu rezil durumdan kurtul-
mus mu olacak? Eger yanlhs yapmaktan korkarsaniz hig-
bir sey 6grenemeyeceksiniz bu yasamda. Buyuklerimiz dur-
madan yanlis yapiyorlar. Ama sizin yanlis yapmanizi iste-
miyaqrlar. Béyle yaparak ta sizin bir basiniza karar alabil-
mek yeteneginizi yok etmeye cgahsiyorlar. Nigin? Clinka
onlar sizin gozlemleyerek, arastirarak, soru sorarak, dene-
yerek, yanhslar yaparak kendi basiniza birgeyler bulmamz-
dan, bir geyler kesfetmenizden ve boyle yaparak ananmizin
babanizin, toplumun, gelenegin otoritesinin, boyunduru-
gundan kendinizi kurtarmamizdan korkuyorlar. Iste bunun
i¢in basar1 idealinin pesinden gitmeniz isteniyor sizden.
Sizin de goziemlemis olacaginiz gibi basar1 her zaman say-
ginhg yaninda getirir. Su glya sbztiimona ermis kigiler bi-
le manevi basarilariyla sayginlik kazanma pesindedirler,
cinka bu sayginhg kazanmadikga ne yandas, ne de Gn
kazanabilirler.

Iste bunun icin siz de hep basanh olmak ve «daha co-
ga» sahip olmak kosullar1 iginde disuniyorsunuz. Cinka
saygin bir toplumun deger yargilar1 «daha ¢oks tzerine
kurulmustur. Ya da baska turli séylersek toplum son de-
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rece 6zenle bir model yaratmigtir. Bu modelde sizin icin
iki olasihk vardir: Bagsarih olmak ya da basarisiz olmak.
Ama siz butin yureginizi ortaya koyarak, tum varliginizla
birsey yapmak istiyorsaniz o zaman basar1 ya da basarisiz-
lik sizin icin 6nemli konular olmaktan gikarlar. Akl basin-
da hi¢ kimse basar1 ya da basarisizhga biiyik onem ver-
mez. Ne yazik ki akh basinda insanlarin sayis1 ¢ok az, bu-
nun boéyle oldugunu da kimse size sdylemez. Aklh basinda,
zeki bir insanin ilgisini ¢eken tek konu gercekleri gdrmek
ve sorunlar1 anlamaktir. Bagsar1 ya da basarisizhik konusu
ilgisini cekmez. Insan ancak yapt'g1 isi sevmeyince basarn
ve basarnisizlik kosullan igcinde disiinmeye baslar.

Soru: Insanlar nasil oluyor da béylesine duygusuz ve
duyarsiz olabiliyorlar?

Krigsnamurti: Bunun cevabi ¢ok basit. Egitimin tek ama-
c1 6grencilere bilgi aktarip onlar1 bir i sahibi alacak bi-
¢imde yetistirmek, onlara basarn idealini asilayip yalmiz
kendi basanlanyla ilgilenecek bigcimde egitmek. Kuskusuz
bunun bdyle olmas: insanlann duygusuz ve duyarsiz yap:i-
yor. Goriyorsunuz ¢ogumuzun yureginde sevginin izi bile
yok. S6yle bir basimizi kaldirip yi1ldizlara bakmiyor, akar
suyun sesine kulak vermiyoruz. Hi¢cbir zaman ay 1515inn
akarsuyla nasil oynastifina ya da ucan kusa alici gézuyle
bakmiyoruz. Yiregimizde hicbir sarki yok. Kafamiz her
zaman birseylerle ugrasiyor. Kafamizda insanligi kurtar-
mak igin gesit gesit planlar ve idealler var. Kardeslikten
s6z ediyoruz ama davraniglarimiz, gorinigimiz bizim bu
sbzlerimizi yalanhyor. Iste bunun icin hentz daha gencken
dogru ve gergek bir egitim gdérmeniz bu kadar énemlidir.
éyle bir egitim ki bize zihnimizi de yuregimizi de acik tut-
may1 6gretsin, bu 6grenme, farketme, istekliligi, duyarlili-
& eger biz korkuyorsak yok olur. Cogumuz da korkuyo-
ruz. Anamizdan babamizdan, O6gretmenlerimizden, din
adamlanndan, hikimetten, patronumuzdan korkuyoruz.
Kendi kendimizden korkuyoruz. Yasamda béylelikle kor-
kularla dolu, kapkaranhk bir gey oluyor. Iste bunun igin
insanlar bdylesine duygusuz ve duyarsiz.
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