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Kimdir?

Ibni Sina, Hicri 370 / Miladi 980 yilinda, Horasan’in
Belh sehrinin yakinindaki Efsene kdyilinde diinyaya geldi.
On yasinda iken Kur’ani1 Kerim’i ezberledi. Evlerinde dini,
felsefi ve bilimsel sohbetler eksik olmazdi. Buhara’ya gide-
rek felsefe egitimini aldi. Hukuk, edebiyat, mantik, mate-
matik, tip, fizik alaninda da kendini gelistirdikten sonra, asil
ilgi alanini olusturacak olan metafizige yoneldi. Aristo’nun
Metafizik kitabin1 anlamakta giicliik ¢cekmekteydi. Bir sa-
haftan aldig1 “Aristo Metafiziginin Maksatlar1” adli kitab1
okuyarak bu konunun da iistesinden geldi.

Kiiciik yasta tiim ilimleri 6grenmis olan Ibni Sina, dé-
nemin sultant Nuh b. Mansur tarafindan saraya hizmet et-
mesi maksadiyla davet edildi. Batidaki etkisi de islam Diin-
yasinda oldugu kadar genis olan ve “Avicenna” lakabiyla
bilinen Ibni Sina, eserlerinin terciimeleri ile tip, matematik

9

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

fizik ve metafizik alaninda yeni fikirlere kap1 agti.

Almis oldugu egitim sirasinda zor bir konuyla karsi-
lastigi zaman Allah’a dua ve ibadet ile problemlerin ¢o-
ziimlerini ilham etmesini isterdi. 57 yasinda iken siddetli
bir bagirsak hastaligina yakalandi. Kendisi ve zamaninin
hekimleri tedavi etmeye ¢alistiysa da iyilesemeyerek Hicri
428/Miladi 1037 yilinda Hamedan’da vefat etti.

10
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Ibni Sina’nin Hayati

ibni Sina Hicri 370 / Miladi 980 yilinda Horasan’in
Buhara sehrinin yaninda Hermisan’a yakin bir kdy olan
Afsana’da dogdu. Asil ad1 Ebu Ali El-Hiiseyin Ibni Abdul-
lah Ibni Hasan Ibni Ali Ibni Sina olup bat1 diinyasinda “Avi-
cenna” olarak bilinir. Devlet idaresinde ¢alisan Tiirk bir
aileye mensuptu. Babasi Belh’ten Buhara bolgesine goc et-
mis ve Samanogullar1 sultan1 Nuh Ibni Mansur zamaninda
bolgedeki Harmaysan kasabasinin idarecilik gorevini yii-
riitmiistiir. Bir miiddet sonra Afsana’ya donen Ibni Sina’nin
babasi, evlenmis ve Ibni Sina ile kardesi burada diinyaya
gelmistir. Daha sonralart da Buhara sehrine go¢ ederek ora-
ya yerlesmislerdir.

Evlerinde dini, felsefi ve bilimsel sohbetler eksik ol-
mazdi. ibni Sina, daha ¢ocuklugunda, ¢evresini hayrete dii-
siiren bir zeka ve hafiza 6rnegi gostermistir. Kiigiik yasta
cagiin biitiin, ilimlerini 6grenmisti. Giindiiz ve gece oku-

1
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makla vakit gecirir, mum 1s18inda saatlerce, cogu zaman
sabahlara kadar calisirdi. Pek az uyurdu. Kafasi dylesine
doluydu ki uyanik iken ¢6zemedigi bir takim meseleleri uy-
kusunda ¢6zer ve uyandig1 zaman cevaplandirilmis bulur-
du. Buhara’ya giderek felsefe egitimini aldi.

Hukuk, edebiyat, mantik, matematik, tip, fizik alaninda
da kendini gelistirdikten sonra, asil ilgi alanin1 olusturacak
olan metafizige yoneldi. Aristo’nun Metafizik kitabin1 anla-
makta giicliik cekmekteydi. Bir sahaftan aldig1 “Aristo Me-
tafiziginin Maksatlar1” adl1 kitab1 okuyarak bu konunun da
istesinden geldi. Kii¢iik yasta tiim ilimleri 6grenmis olan
Ibni Sina, dénemin sultan1 Nuh b. Mansur tarafindan saraya
hizmet etmesi maksadiyla davet edildi.

Batidaki etkisi de Islam Diinyasinda oldugu kadar ge-
nis olan ve “Avicenna” lakabiyla bilinen ibni Sina, eserle-
rinin terclimeleri ile tip, matematik fizik ve metafizik ala-
ninda yeni fikirlere kap1 acti. Almis oldugu egitim sirasinda
zor bir konuyla karsilastigi zaman Allah’a dua ve ibadet ile
problemlerin ¢6zlimlerini ilham etmesini isterdi.

Ibni Sina’nm hayat ile ilgili agiklamalar, onun sadik
ogrencisi Ebu Ubeyd El-Ciizcani tarafindan kaleme alinan
0zgecmisi ile bizlere kadar intikal ettirilmistir. Bu 6zge¢mis
Ibni Sina’nin kendisinin hayatini anlatmasidur.

Ibni Sina’nin kendisinin anlattigina gére on yasinda
Kur’an-1 Kerim’i ezberlemis ve bunun yaninda lisan bil-
gisi ile edebiyati da ¢ok iyi talim etmistir. Bu arada Ibni
Sina’nin hayatinda Ismaili oldugu sdylenen babasi ve aile
cevresinden edindigi nefis, akil gibi konularla ilgili miita-
laalar felsefe 6grenimine de zemin hazirlamis olur. Bu do-
nemde Buhara’da felsefi konularda sz sahibi olan gercek
bir filozof olarak taninan Ebu Abdullah EI-Natili’nin 6gren-
cisi olur.

Daha 6nce Ismail El-Zahid’den hukuk tahsil eden ibni

12
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IBNI SINA
Sina’nin kivrak zekasi hocast Natili’yi sasirtir. Hocasindan
mantik ilminin genel konularini da okur. Ibni Sina ¢ok oku-
yan, ¢cok 0grenen bir insandi. Felsefe, mantik, astronomi,
tabii ve riyazi ilimler onun ¢ok iyi bildigi bilim dallari idi.
Ustelik islam Dini’ni de derinlemesine inceliyor ve kendi
anlayisina gore de savunuyordu.

Oyle ki Ibni Sina bilgiye kars1 biiyiik bir susuzluk ¢eki-
yordu. Eline ge¢irdigi biitiin ilm1 ve felsefi kitaplar1 okuyor,
miitalaa ediyor ve yorumluyordu. Bu belirttigimiz dénem
onun kisa dmriiniin daha on yedinci yilina tekabiil ediyordu
ki o kendi kendine tip ilmine de asina olmus ve daha bu
yasta devrinin tip otoriteleri arasinda zikredilmeye baslan-
must1. Biitiin ilimlerde otorite olarak kabul edilen Ibni Sina,
metafizige yonelmis ve Aristo’nun Metafizik adli eserini
defalarca okumasina ragmen anlayamamuisti.

Artik bu eserin anlagilamayacagi kanaatine vardi-
ginda Farabi’nin bu eser hakkinda yazdig: serh ‘Fi Agraz
ma Ba’de’t-Tabia’eline ge¢mis ve kendi ifadesine gore,
Aristo’nun bu esrini Farabi’nin serhinden anlamigtir. As-
linda Ibni Sina kendinden onceki filozoflardan sadece
Farabi’ye deger verir ve ondan 6vgiiyle s6z eder.

Daha on yedi yaslarinda oldugu bu dénemde Buhara
sultan1 Nuh b. Mansur amansiz bir hastaligin pencesinde
ac1 ¢gekmektedir. Getirtilen tabipler onun derdine ¢are bula-
mamaktadirlar. Bir {imit olarak Ibni Sina saraya davet edi-
lerek sultani tedavi etmesi istenir. Sultani tedavi eden Ibni
Sina’y1 sultan o6diillendirir ve Sivanu’l-Hikme adli saray
kiitliphanesine miidiir olarak tayin eder.

Bu dénemde Ibni Sina ¢ok kitap okudu ve birgok eser-
ler yazdi. Komsusu olan Ebu’l-Huseyin El-Aruzi ondan bii-
tiin ilimler hakkinda bilgi veren bir eser yazmasini isteyin-
ce onun adiyla anilan El-Hikmetii’l-ArGdiyyah adli eserini
yazdi. Daha sonra da, Ebubekir El-Berki’nin talebi iizerine

13
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felsefi ilimleri agiklayan El-Hasil ve’l-Mabhsil adli eseri ile
ahlaka ait EI-Birr ve’l-Ism adli eserini yazdu.

Bu dénemde devlet islerinde de hizmet eden ibni Sina
babasiin 6liimii lizerine Buhara’dan ayrilir ve Clizcan’a
gider. Orada sadik 6grencisi Ebu Ubeyd El-Ciizcani ona
baglanir.

14
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Ogrencisi Ibni Sina’y1 Anlatiyor

Ibni Sina’nin hayatinin bundan sonraki béliimlerini 6g-
rencisi Ebu Ubeyd El-Ciizcani s0yle anlatir.

Ciizcan’da felsefeyi seven Ebu Muhammed El-Sirazi
icin El-Mebde’ve’l-Mead ve El-Ersadii’l-Kiilliye adli eser-
lerini yazdi. Tip ilmine dair El-Kéan0n fi’t-T1b adli meshur
eserini de burada yazdi.

Ibni Sina bundan sonra Rey sehrine gelir. Burada Bii-
veyhiler sultan1 Mecdiiddevle’nin hizmetine girer. Ibni
Sina Melankoli hastaligina yakalanan Mecdiiddevle’yi te-
davi ederek linilinli daha da artirir. Kazvin ve Hemedan’a
gidinceye kadar Rey sehrinde kalir. Hemedan’a giderek
Semsiiddevle’nin hizmetine girer. Hasta olan sultani iyiles-
tirir.

Burada iki kez vezirlik gérevinde bulunur. Bu siralarda
“Sifa” isimli eserini yazmaya baglar. Sultan Semsiiddevle

15
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Oliince oglu Semaeddevle’nin veziri olarak kalmak istemez
ve Isfahan emiri Alaeddevle’ye gizlice mektup yazarak hiz-
metine girmek istedigini belirtir. Onun bu girisimi sultan ta-
rafindan tespit edilince hapsedilir. Isfahan emiri Alaeddevle
Hemedan’1 ele gegirince Ibni Sina’y1 hapisten kurtarir. Dort
ay kaldig1 hapiste Hay b. Yekzan, Hidayet ve Kulung adli
eserlerini yazar.

Isfahan’da Alaeddevle Ibni Sina’ya cok iltifat eder.
Orada “Sifa” adli eserini tamamlayarak Necat’1 da kaleme
alir. Sultan ile beraber Hemedan’a gider ve orada Farsca
olarak Danigname-i Alai adli eserini yazar.

Bir ilim adamu i¢in kisa denilebilecek 58 yillik hayati
boyunca devlet isleri ve talebe yetistirmekle mesgul olan
Ibni Sina giindiizlerini devlet islerine ve talebelerine has-
rediyor, gecelerini ise eserlerini kaleme almaya ayiriyordu.
Bu calismalar sartlara ve zamana goére degisiyordu. Eger
bir emirin hizmetinde ise liizumlu kitaplar1 ve zamani1 bulu-
yor El-Kanun fi’t-T1b ve Kitabu’s-Sifa gibi biiyiik eserlerini
yaziyor yahut bir seferde ise muhtasar kiictik risalelerini ka-
leme aliyordu. Hapishanede ise siirlerini yaziyordu.

16
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Lokman Hekim ibni Sina

16 yasindayken pratik hekimlige baslayan ibni Sina,
resmi saray doktorlugu da yapmistir. Ama sohreti her ne
kadar tip ilmiyle ilgiliyse de asil kisiligi, Ortacag’da uzun
siire tartisma konusu olan Tanr1 varliginin mutlak bir zo-
runluluk oldugu konusundaki kelam meselelerine getirdigi
kesin ¢6ziim yolundan ileri gelmektedir.

Matematik, astronomi, geometri alanlarinda genis arag-
tirmalar1 vardir. Insan bilgisinin Tanr1’y1 ve kinat1 mutlak
sekilde anlamaya elverisli olmadigini sdylerken, aklin var-
ligim1 kabul eder. Insandan bagimsiz bir ruhun varolusu,
Ibni Sina’ya gore Tanr1’dan yanstyan bir delildir.

Ibni Sina, tip arastirmalar1 yaparken bazi hastaliklarin
bulasmasinda géze goriinmeyen birtakim yaratiklarin etkisi
oldugunu, yani mikroplarin varligini sezmis ve bu bilinme-
yen mahliiklardan eserlerinde sik sik bahsetmistir.

Mikroskobun heniiz bilinmedigi bir devirde boyle bir

17
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yargiya varmak ¢ok ilgingtir. Sifa adli eseri bir felsefe an-
siklopedisidir. Diger eserlerine gelince bunlar arasinda en
taninmis olanlarindan: El-Kanun fi’t-T1b isimli kitab1 tama-
men bir tip ansiklopedisidir. Necat ve Isarat adli kitaplari ve
Aristo’nun felsefesini anlatan yirmi ciltlik Kitabii’l-insaf’1
basta gelen eserlerindendir.

Ibni Sina kimya alaninda da calist1 ve 6nemli kesiflerde
bulundu. Bu hususta Berthelet, kimya ilminin bugiinkii hale
gelmesinde Ibni Sina’nin biiyiik yardimi oldugunu sdyler.
Bu calismalar ve etkileriyle Ibni Sina Dogu ve Bati kiiltii-
riinii gelistiren biiyiik bilginlerden biri oldu. Biitiin bunlar-
dan bagska Ibni Sina ¢ok giizel siirler yazdi. Hatta Tiirkge
olarak yazmis oldugu siirler de vardir.

18
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Mikrop

Ibni Sina’nm asil biiyiikliigii doktorlugundadir. Sifa
adindaki 18 ciltlik ansiklopedisi, ismine ragmen tiptan
cok matematik, fizik, metafizik, teoloji, ekonomi, siyaset
ve musiki konularini i¢ine alir. Onun tip saheseri, kisaca
Kantn diye bilinen El-Kantin Fi’t-T1b adli biiyiik kitabidir.
Eser, fizyoloji, hifzissihha, tedavi ve farmakoloji bahisleri-
ne ayrilmstir.

Konular dikkatle incelendiginde Ibni Sina’nin bugiinkii
tip i¢in bile gegerli olan pek ¢ok ileri goriisleri bulundugu-
nu; mesela mikroskop olmadigi halde, hastaliklarin ‘mik-
rop’ methumuna benzer yaratiklarca meydana getirildigini
sezebildigini goriiriiz.

Ibni Sina’nim Kanun adli eseri XII. yiizyilda Latince’ye
cevrildi ve Bati tip aleminde bir patlama tesiri yapti.
Roma’nin Galen’i de, Er Razi’de ilimde eristikleri tahtla-
rindan indirildiler ve ¢agin Fransa’sinin en meshur tip fa-
kiilteleri olan Montpellier ve Lauvain Universiteleri’nin

19
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temel kitab1 Kan@in oldu. Durum XVII. ylizyilin ortalarina
kadar boyle devam etti ve Ibni Sina, 700 y1l Avrupa’nim tip
hocasi oldu.

Alt1 ytizy1l 6nce Paris Tip Fakiiltesi’nin kiitliphanesin-
de bulunan 9 ana kitabin en basinda Ibni Sina’nin Kantin’u
yer almistir. Bugiin hala Paris Universitesi’nin tip fakiiltesi
ogrencileri St. Germain Bulvari yanindaki biiyiik konferans
salonunda toplandiklarinda iki Miisliiman doktorun duvara
asil biiyiik boy portresiyle karsilasirlar. Bu iki portre, ibni
Sina ve er-Razi’ye aittir.

Ibni Sina, her seyden dnce bir hekimdir ve bu alandaki
calismalariyla taninmastir. Tipla ilgili birgok eser kaleme al-
mistir; bunlar arasinda 6zellikle kalp-damar sistemi ile 1lgi-
li olanlar dikkat cekmektedir, ancak, Ibni Sina dendiginde,
onun adiyla 6zdeslesmis ve Bati iilkelerinde 16. ylizyilin ve
Dogu tilkelerinde ise 19. yiizyilin baslarina kadar okunmus
ve kullanilmis olan El-Kantn fi’t-Tib (Tip Kanunu) adh
eseri akla gelir.

Bes kitaptan olusan bu ansiklopedik eserin Birinci
Kitab’1, anatomi ve koruyucu hekimlik, ikinci Kitab’1 basit
ilaclar, Ugiincii Kitab’1 patoloji, Dérdiincii Kitab’1 ilaclarla
ve cerrahi yontemlerle tedavi ve Besinci Kitab’1 ise ¢esitli
ilag terkipleriyle ilgili ayrintili bilgiler vermektedir.

Islam tarihinde énemli adimlarin atildig bir donemde
bilim hususunda daha sonra gelisecek olan Avrupa bilimin-
de de 6nemli etkileri olacak olan Ibni Sina, gelistirdigi fel-
sefeyle de daha sonralar1 birgok Islam alimi tarafindan da
elestirilmistir.

20
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Tip Alaninda flkler

Ibni Sina: “Tip ilmi, sthhatte ve hastalikta insan biinye-
sinin halini ogretir. Sthhatte olanlarin saghgini muhafaza
ve hastalarin sthhatlerini geri getirmek, bu ilim sayesinde
kabildir.” Demistir.

Tip alaninda birgok kesifler yapmustir. Akciger hare-
ketlerinin pasif olarak gogiis hareketleri ile ilgili oldugunu,
kizil hastaligin1 kesfeden odur. Hastaliklarin mikroplarda
geldigini ilk bulan, yine odur. 900 sene evvel; Her hastaligi
yapan bir kurttur. Yazik ki bunlar1 gérecek bir aletimiz yok-
tur” diyerek mikroplarin varligindan bahsetmistir. I¢ has-
taliklari, bedeni parmaklarla sertce yoklayarak tespit etme
metodu da ona aittir. i1k filtre kullanarak suyu mikroplardan
aritanda odur.

Ibni Sina’ya gelinceye kadar beyin gibi gevsek, kemik
gibi sert dokularin iltihaplanmayacagi iddiasini ilk defa o
reddetmis ve “Kemikler de iltihaplanir” diyerek bu goriisii
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

clriitmiistiir, enfeksiyonez beyin iltithabin1 diger akut en-
feksiyonlardan yine ilk defa o ayirmstir.

Ayni zamanda Iran Hummasi adini verdigi sarbonu
acik ve tam bir sekilde izah etti. Genetik yolla hastaliklarin
yaradilistan olabilece§ini bunun ise, organ iizerinde sekil,
fonksiyon bozukluklari ile kendisini gosterebilecegini bil-
dirdi.

Karaciger hastaliklarint ve sarilig1 en iyi sekilde tarif
etti. Karaciger hastaliginda sindirim bozukluklari, kanama-
lar olabilecegini, dalak ve mesanenin fizyolojisini bozaca-
gin1 bildirdi. Sariligin, karaciger dokusunun bozulmasindan
veya safra yollarindaki tikanikliktan ileri geldigini agikladi.
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Tibbin incil’i

Bati’da “Tibbin Incil’i” diye sohret bulan Kanun,
Latinceye terciime edilmis ve kirka yakin baskis1 yapilmis-
tir. Eser hakkinda Sigrid Hunke sdyle demistir: “Islam ta-
babetinin en meshur eserleri bizzat Sultani Kitap'la biiyiik
alimlerin kitaplari, ibni Sina’nin Kanun'u &niinde solarlar.
Onun bu eseri Dogu ve Bati'da asirlar boyu tip tarihinde
benzerine rastlanmaz derecede muazzam tesir meydana
getirdi” der. 12. asirda Latinceye terclime edilen Kanun,
Galen’i devirdi, Raz1’yi tahtindan indirdi.

17. asrin sonlarina kadar Monpiller ve Louvain {iniver-
sitelerinde okutulan mecburi ders kitabi oldu. Defalarca Bati
dillerine ¢evrilen ve diinyada en ¢ok okutulan tip kitabidir.
Kanundan aldigimiz ve ibni Sina’nin kesiflerinden ancak
bir kismin1 gosterebilen bu satirlar, dahinin ilim alemine
verdigi hediyelerin azametini ortaya koymaya kafidir sani-
rim. Ibni Sina bu kesifleri kadar da tip ilminin mahiyetini ve
tabibin vasiflarin1 gsteren yazilan ile zihinlerde silinmez
bir iz birakmustir.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Tibba hem koruyucu, hem sifa verici bir ilim nazari ile
bakan Ibni Sina, bu suretle tababeti ilimlerin ilmi telakki
etmis ve tibb1 en yiiksek mertebeye ulastirmistir.

Hatta yalniz ameli tip ¢emberi i¢inde kal anlarla genis
bir genel kiiltiire dayanan hekimleri birbirinden ayirarak
birisine sirf tabip, digerine filozof tabip ismini vermistir.
Filozof tabip unvanini kendinden once gecenler arasinda
Galen’e vermistir. Kendi bulusu olan bu mefhuma en ¢ok
yarasan isim siiphesiz kendi adidir.

Ayni sekilde Dogu ve batida “hastaliklarin kanunu”
olarak anilan Ibni Sina (980-1037) da bedeni yorgunluk
ve keyifsizlige karsi ¢orek otu destegi lizerinde durmustur.
T1bb1 Nebevi listesinde de ¢orek otu yer almaktadir.
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Bagislayan ve Esirgeyen Allah’in Adiyla

bni Sina ‘El-kanun fi’t-tibb’adl1 eserine su ifadelerle
baslar; “Bagislayan ve Esirgeyen Allah’in Adiyla Saninin
yiiceligine ve kapsamly iyiligine layik olan Allah’a siikrede-
rim ve Efendim Peygamberimiz Hz. Muhammed e ve ailesi-
ne dua ve selam olsun.”

Ibni Sina eserini arkadaslarinin istegi ve destegi ile yaz-
digim1 belirtir; “Bazi giivenilir arkadaslarim ve kendisine
vardim etmem gereken kisiler imkdn nispetinde tibbin ge-
nel ve ozel kanunlarini iceren bir kitap yazmam konusunda
gayret ve ¢caba harcadilar. Bu istege uyarak hazirladigim
bu eser, kisisel ¢cabalarimla ilgili konulardaki agiklamala-
r1 kisa fakat ayrintida 6ziin hakkini ¢ok iyi verecek sekilde
diizenlendi.”

Eserin giriginde kitapla ilgili ayrintili bilgi verirken su
ayrintilardan bahseder; “Tibbin iki kismindan, her seyi i¢ine
alan ve genel konularindan bahsetmek istiyorum. Bunlar-
dan teorik ve pratik kisimlar: kastediyorum.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Daha sonra, miifret (basit) ilaglarin etkileri hakkindaki
gortislerden genel olarak bahsedecegim ve daha sonra da
tek tek organlarin anatomisini ve yardimci organlarin ana-
tomisini ele alacagim. Daha sonra da onlarda goriilen has-
taliklari ele alacagim. Birinci Kitap ‘ta tek tek basit organ-
larin anatomisini ele alip, onlarin yararint anlatacagim.

Daha sonra, hastaliklar hakkinda genel bir agiklama
vapacagim, onlarin sebepleri ve belirtilerini acik ve se¢ik
olarak aciklayacagim. Yine, aym kitapta bu genel agikla-
malardan sonra, hastaligin tarifini vererek, tip yasasina uy-
gun olarak hastaliklarin farklarimi, sebep ve belirtilerini,
sonuglarini ve tedavi yon temlerini anlatacagim.

Daha sonra, ilaglarin genel kullanilis prensiplerini ele
alacagim,; sonra da basit ve miirekkep ilaglar: verecegim.
Miifret ilaglar kitabinda basit bir sekilde miifret ilaglar lis-
tesini sunacagim. Ey 6grenici, konuyla ilgilendiginde, ken-
dinin de iizerinde duracag: gibi, bu listelerin yapilmasinin
vararmi goreceksin. Konuyu simirlamak i¢in, hicbir seyi
geri doniip tekrar ele almayacagim.

Miirekkep ilaglarin Akrabadin’de ele alinmasi gereki-
yordu. Onlarin yararlarini, terkiplerini orada ele alaca-
gim. Bu kitab1 tamamladiktan sonra, tek bir organm degil,
genel olarak viicudun tamamina yayilan ve yaygin sekilde
goriilen hastaliklarla ilgili boliime baglayacagim.

Bu kitapta da, bundan once yazdigim kitaptaki yontemi
izleyecegim. Eger Tanri yardimcim olursa, burada kitab
bitirecegim.

Daha sonra ilaglarla ilgili bilgiyi tek bir kitapta,
Akrabadin’de toplayacagim. Bu sanati bildigini iddia eden
ve icra eden kigiler sayet bu kitabin (eserin) biitiiniinii oku-
yup, iyice ogrenip, hazmetmezlerse, onu anlayamazlar.
Ctinkii bu eser bir doktorun bilmesi gereken asgari bilgileri
icermektedir.”
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Gortildiigii tizere tiim bilgiler belli bir diizen igerisinde
verilmektedir. Kitabin girisinden de anlasilacag: iizere vii-
cudun anatomisi tizerinde Oncelikle duruluyor, sonra has-
taliklarin tanimlanmasi ve nihayet tedaviden bahsediliyor.
Gilintimiiz modern tip egitimi anlayisinda da ayni sistemati-
g1 gormemiz miimkiindiir. Takdir edilmelidir ki tip egitimi-
nin bugiinkii diizeyine gelmesine Ibni Sina’nin bu eserinin
biiytik katkilar1 olmustur.
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Teorik ve Pratik Tip

Ibni Sina, tibbin tarifini s6yle yapmaktadir; “Tip, insan
viicudunun saglik ve hastalik durumu ve de onu saglikl du-
rumda koruma ve saghgini kaybettiginde tekrar nasil kaza-
nacagi konusunu ele alan bilimdir, diyorum.” Bugiin bile
gecerliligini biiyiik oranda koruyan bu tanimlama uzun yil-
lar gegmesine ragmen igerigi itibariyle kendisine eklenecek
bir sey birakmamistir. Bugiin tip biliminin pratik ve teorik
alanlarini Ibni Sina eserinde su ifadelerle agikliyor

“Tip, pratik ve teorik olmak iizere ikiye ayrilir ve siz
onun tamamini teorik hale getirdiniz, denilebilir. O zaman
biz onlara sanatlarin ve felsefenin teorik ve pratik kisminin
oldugu gibi, tibbin da pratik ve teorik kistmlart oldugunu
soyleyerek cevap verebiliriz.

Tipta pratik ve teorik iki kisim vardir, denir. Her boliim-
de pratik ve teorik soziiyle baska bir sey kastedilir, halbuki
biz burada bu konudaki farkl goriisleri agiklamak istemi-
yoruz.
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IBNI SINA

Ancak tibbin bir kismi pratiktir; bir kismi teoriktir, de-
nirse de, onlarin burada demek istedikleri sey, bu konuyla
ilgilenen pe k ¢ok kisinin de kabul ettigi gibi, tibbin birbi-
rinden ayrt iki dala boliinebilecegi anlamina gelmez. Hatta
ondan baska bir seyin kastedilmekte oldugunu bilmek gere-
kir. Tibbin bir degil iki boliimii de bilimdir, ancak onlardan
biri tibbin yonteminin bilimi, digeri ise, onun nasil tatbik
edileceginin bilimidir. Daha sonra onlardan birincisine bi-
lim veya teori adi verilmigstir, digeri ise pratik adini alir.

Teoriden kastettigimiz, uygulamasina temas etmeksi-
zin, sadece diisiinceye yarar saglayan ogreti kismidir. Or-
negin, tipta ii¢ ¢esit humma ve dokuz miza¢ vardir, denilir.
Pratikten kastettigimiz, ne bizzat pratik yapmak ne de viicut
hareketlerinin islevidir. Tibbi ogretinin teknik tatbikat kis-
midir. Ornegin, baslangicta siddetli iltihaplara onlar se-
rinletecek ve yogunlastiracak ilaclarla muamele edilir.

Sonra, yumusaticilar kullanilmalidir ve sonra da sok-
tiiriicti maddelerle muamele ediliv. Durum iyiye gitmege
basladiktan sonra, sadece ¢oziicti yumusaticilarin verilme-
si yeterli olacaktir. Iltihap, hayati organlardan fazlaliklarin
¢tkmast sonucunda meydana gelmigse, bu belirlemelerin
bir yarart olmayacaktir. Iste bu tip bilgilerdir ki tibbi pra-
tikte rehber olarak kabul edilen tatbikatin bilgileridir.

Bu iki boliim, yani pratik ve teorik béliimler tamamla-
ninca, hig tatbikatin 1 yapmasan bile sen tibbin hem teorik
hem de pratik boliimii hakkinda bilgi sahibi olursun.”
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Modern Tip ve Sina

Modern tip egitimine baktigimizda alt1 yillik tip egiti-
minin ilk ti¢ y1l1 teorik sonraki ii¢ y1l1 da pratik olmak tizere
iki kisma ayrildigimi goriiriiz. Bu ¢ergevede, temel anlayis
acisindan bugiin degisen bir seyin olmadigim1 sdylemek
miimkiindiir.

fkinci Boliimde Tibbin Konusu hakkinda sunlari soy-
ler. “T1ibbin konusu, saglik ve hastalik halindeki insan vii-
cuduyla ilgilidir. Her seyin bilgisi, onun meydana geldigi
yerden elde edilen sebepleri 6grenmekle kazanilir. Boylece
tipta, saglik ve hastalik teshisi i¢in saglik ve hastaligin se-
beplerinin belirlenmesi gerekir. Sagligin ve hastaligin se-
bepleri, bazen ¢ok agiktir; ancak bu sebepler zaman iginde
gbzlemlerle dogrudan belirlenemeyebilir; araz ve isaretle-
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IBNI SINA
rinden ¢ikarmak zorunda kalinabilir. Boylece, hastalik ve

sagligin isaretleri ve arazlari da belirlenmelidir.”

Temel felsefenin bir kaidesi sudur: maddi bir objenin
bilgisi, onun kaynagini belirleyerek elde edilebilir ve onun
kokeninden ve sebeplerinden elde edilen sebepler orada
mevcuttur, yani gdzlem yoluyla kabul edilebilir nitelikte-
dir. Eger boyle degilse, bilgi isar eder ve arazlar yoluyla
elde edilir. Bu sebepler dort tanedir: maddi, etkin, formal ve
gayri sebeplerdir. Bunlar saglik ve hastaliga gore, asagidaki
sekilde verilebilir:

Maddi sebepler, saglik ve hastaligin iizerinde temellen-
digi 6zler ve enerjilerdir. Bunlar fail organlar ve onlarin ha-
yati gilicleridir ve onlardan ayrilmis, uzak olan hiltlar (kan,
balgam, kara safra ve sar1 safra) ve onlardan da uzak olan
elementlerdir. Gerekli degismelerle birlikte, hiltiar ve ele-
mentler (insan viicudunun) temelini teskil eder.

Boylece, saglik ve hastaligin temelini teskil eden bir
obje o kadar iyi diizenlenmis ve degistirilmistir ki belli bir
farklilagsma ile 6zel bir yap1 ve mizaca sahip kutsal bir birlik
ortaya ¢ikmistir. Miza¢ degismeye konu teskil eder; morfo-
loji ise yapiyla ilgilidir.

Etkin sebepler, insan viicudunu dis etkilere gore degis-
tiren ya da o etkilerden koruyan sebeplerdir. Bunlar farkli
hava sartlar1 ve onlarla ilgili farkli besinler, su ve diger ice-
cekler vb. seylerdir; idrar tutulmasi ya da kusma, yani ice-
ride olanin digariya atilmasidir; yasanan ve oturulan yerler
ve onlarla ilgili yerler; viicudun siik(inet ve hareketi; psi-
kolojik ve fiziki etkenler; uyku ve uyaniklik; hayatin farkl
safhalar1 ve o sathalarda yer alan degismeler; cinsel degis-
meler; meslekler; aligkanliklar ve nihayet zit nesneler veya
viicutla distan temas eden diger seylerdir.”
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Modern tip anlayisi ile yetisen hekimlerin ytizyillar 6n-
cesinde hastaliklarin etiyolojileri hakkinda sarf edilen yu-
karidaki ifadeleri okusa ne diisiiniir acaba. insafsiz bati bi-
lim adamlarimin kendi tiretimleriymis gibi sunduklar1 onca
bilgilerin asil kaynagini gordiiklerinde ne diyeceklerini me-
rak ediyorum.
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Miisliiman Hekimler

Burada asil su¢u Miisliiman hekimlerin bu konuya ye-
terince duyarlilik gostermemelerinde buluyorum. Devam
ediyor;

“Formal sebepler: saglik ve hastaligin formal (sekli)
sebepleri, ii¢ tanedir; mizacglar; onlarin olusturdugu ozel-
likler ve yapilardir. Gayi sebepler islevierdir;, burada da
aciklanacag gibi, ozelliklerin ve onlara eslik eden hayati
gii¢lerin bilgilerini elde etmenin, gerekli oldugu asikardir

Bu soz konusu edilen sebepler, insan viicudunun saglik
ve hastaligi ile ilgili oldugundan, tip sanatinin konusudur,
Tibbin konusu saghgi korumak ve hastaligin kékiinii ku-
rutmak oldugundan dolayi, saglhg korumak ve hastaligin
sebeplerinden korunma vasitalar: onun konusunun bir par-
casidir. Bu vasitalar ve sebepler, diyetin iyi ayarlanmasi,
uygun hava sartlarim se¢mek, belli bir ol¢iide istirahat ve
egzersiz, ilagla tedavi; ameliyat siirecidir. Biitiin bu mese-
leler, miiteakip noktalara gére betimlenir: saglik, hastalik
ve ara durum.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Cesitli meseleleri miistakil olarak agikladiktan sora,
simdi, artik, biitlin olar ak tibbin konusunun, elementler,
hiltiar, mizaclar, basit ve miirekkep organlar, hayati gii¢ler,
ozellikler, yani fiziksel, vital ve sinirsel olanlar ve islevleri,
saglikla ve hastalikla ilgili viicut durumlar1 ve ara durum
ve onlarin sebepleri, yiyecek ve icecekler, hava ve su, ya-
sanan lilke ve oturulan yer, bosaltim, viicutta tutma, fiziksel
ve zihinsel faaliyetler, yas, cinsiyet, viicudu etkileyen dis
faktorler, sagligin korunmasi, yiyecek ve igeceklerin ayar-
lanmasiyla cesitli hastaliklarin tedavisi, havanin seg¢ilmesi,
istirahat ve faaliyetin diizenlenmesi, ilaglarin kullanimi ve
ameliyat siireci ele alinabilir.

Bu konulardan bazilari vardwr ki doktor, onlari var
olduklar: gibi ve gergek tabiatlarin da oldugu gibi kabul
etmek zorundadw. Ayni zamanda, onun (hekimin), onlari,
tibbin Fizikten kaynaklanmis temeli olarak kabul etmesi
gerekir.

Diger taraftan, tipta bazi konular vardir ki onlarin
mevcudiyeti mantik ve akil yoluyla ispatlanabilirv. Hekim,
temellerini giivenilir olarak kabul etmelidir ve onlarin mev-
cudiyetinin delillerini sormaktan vazgeg¢melidir. Yardimci
bilim dallarinda boyle temeller daima deney étesi olarak
kabul edilir. Sadece temel bilimlerde, mantik ve akil yoluy-
la onlarin tartismasi yapilir ve bu tartisma Metafizik diye
bilinen en yiiksek felsefi alana girene kadar da devam eder.

Eger herhangi bir seckin hekim, elementlerin, hiltlarin
ve diger Fizik ten temelini almis olan seylerin mevcudiyeti-
ni mantik ve akil yoluyla ispat etmege ¢alisacak olursa, iki
hata yapar: bunlardan biri, o, tibbin i¢ine, ona ait olmayan
meseleleri sokmus olur; ikinci olarak, o, tibba bazi katkilar
vaptigi kanaatindedir. Fakat hi¢ de oyle degildir.”

Koruyucu hekimligin temellerini atan bu tanimlamalar
hastaliklarin sebeplerini 6nceden tespit edip hastaliklardan
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IBNI SINA
nasil korutulabilinecegini bize gosteriyor. Aslinda modern
tibbin aksine daha etik olan bu anlayis maalesef bugiin iize-
rinde ¢ok az durulan bir konudur. Modern tip daha ¢ok ken-
dine para getirici olan tan1 ve tedavi lizerinde durmaktadir.
Bunun i¢in her yil korkung paralar harcanmaktadir. Ancak
katledilen yol abartildig1 kadar degildir. Bunu gérmek i¢in
basit ama saglikli bir gdzlem yeterli olacaktur.

Yine insan organizmasini olusturan 6gelerden biri olan
elementlerden bahsedilmesi ilging olan bagka bir konudur.
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Tip Sahasindaki Kesifleri

* Aristo ve Galien, kan1 ruhun karargahi olarak belirle-
misti. ibni Sina ilk defa kanin gida tasiyan bir s1iv1 oldugunu
kesfetti. Kiiciik ve biiyiik kan dolasimlarindan soz etti.

» Kalbin karincik ve kapakgik sistemini de yine o kes-
fetti.

Onun, (Kanun) adli kitabinda en ¢ok dikkate deger bu-
luslar, kan deverani ve teneffiise ait olanlardir. ibni Sina’nin
Harvey gibi tam bir deveran semasi ¢izip ¢izmedigini bile-
miyoruz. Fakat Tipta Kanun Kitabinin muhtelif béliimle-
rinde devarana ait hiikiimlerinde Harvey’e o kadar yaklasi-
yor ki bu fikirleri ni¢in daha toplu olarak ifade edip tam bir
plan vermedigine hayret etmek icap eder.

Kelime kelime Kanun’da bu mevzu ile aldkali ifadeler
incelenirse, Ibni Sina’da hem biiyiik, hem kiiciik kan dolasi-
mi1 hakkinda oldukga acik bir fikrin mevcut oldugu goriiliir.
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IBNI SINA
» Seker hastaliginda idrardaki sekerin varligimi kesfe-
den odur. Ibni Sina’nin seker hastalig1 ile ilgili yaptig1 agik-
lamalar, 700 y1l sonra Thomas Willis tarafindan dogrulan-
mistir.
» Insanlik, hastalig1 teshis metodunda Ibni Sina'ya ¢ok
seyler bor¢ludur. Onun nabiz hakkindaki gozlemlerini mo-
dern tip, gelistirmekten baska bir sey yapmamistir. Umu-

miyetle Ibni Sina’nm nabiz hakkindaki fikirleri incelendi-
ginde hem kendinden 6nceki hem de sonraki hekimlerde,
ondaki kadar kuvvetli ve derin miisahedelere rastlanamaz.

Ibni Sina, bizzat atardamar cidar hastaliklaridan do-
gan nabiz degismeleriyle; kalbi normal olmayan isleyisin-
den meydana gelen nabiz degismelerini kafi olarak birbi-
rinden ayirmis ve bdylece modem anlayislara yol agmastir.

Bunlar oyle kesiflerdir ki diinyanin bunlar1 kavrayabil-
mesi i¢in uzun asirlarin gegmesine ihtiya¢ vardir.

 Ameliyatta hastaya uyutucu ilag vermek de Ibni
Sina’nin kesiflerindendir.

» Barsak parazitlerinin kesfi de Ibni Sina'ya aittir.

« {1k filtreleme fikri de Ibni Sina'ya aittir.

» Alkoliin steril 06zelliginden faydalanarak yarala-
11 cerahatsiz tedavi usuliinii de, o ortaya koydu. Boylece
Hipokrat'tan beri gelen yanlis bir tedavi metodunu diizelt-
mis oldu. Artik, yaralar, kabuk baglayincaya kadar siddetli
agrilar altinda haftalarca bekletilmiyor, sterilize edilerek bir
gecede iyilestiriliyordu.

* Bugiin cerrahide kullanilan pek ¢ok aletleri, 1000 y1l
once Ibni Sina ortaya koymustur.

« Ibni Sina, ilacla tedavi vasitalarmin ruhi tedavi vasita-
lariyla da desteklenmesi fikrindedir. Ruhi tedavinin, hasta-
nin maddi giiciinii, hastaliga direncini artiracagini, moralini
yukseltecegini ileri stirmektedir.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

« Tbni Sina, Avrupalilara koruyucu hekimlik ve ilag bi-
lim sahalarinda da asirlarca ustalik ve hocalik yapmustir.

« ibni Sina, kadm hastaliklar1 ve dogum sahasinda da
yillarca otorite olarak kabul edilmistir.
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Cevreye Yonelik Hizmetleri

Iklim degisikliklerini birgok hastaliga sebep oldugunu
v e bazi hastaliklarin da mevsimsel oldugunu bildirmistir.
Dumanli havanin bogazi tahris ettigini ve bronsiti olustur-
dugunu gostermistir. Sitmanin bataklik ve durgun su bulu-
nan yerlerde ¢ok goriildiigiinii sdylemistir.

Kisiye Yonelik Saghk Hizmetleri

Kisisel temizlik kurallarina uyulmanin ¢esitli yollarla
bulasacak hastaliklar1 6nledigini gostermistir. Ciizam, uyuz,
veba, kizil, tiiberkiiloz gibi hastaliklarin bulasict oldugunu,
temasla gectigini sdylemistir.

Beslenme Ile Ilgili Goriisleri

Sismanligin birgok hastaliga sebep oldugunu sdylemis-
tir. Sebze yemeklerinin ¢ogunlukta oldugu perhiz listeleri
hazirlamistir. Yaghilarin tuzlu yemek, yagh et, kati etli balik
yememelerini tavsiye etmistir.
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Tedavi Edici Saghk Hizmetleri
Hastaliklar tedavi etmek icin bitkileri karistirarak 760

cesit ilag yapmis ve kullanmistir. Apse ve urlar1 bugiinkii
cerrahi aletlere benzer kendisinin yaptig1 bisturi ve pensler-
le bosaltmis ve ¢ikartmistir. Romatizma hastaliklarin teda-
visinde kaplicalar1 tavsiye etmistir.

Cocuk Hekimliginde Ibni Sina

Cocugun banyo suyu yazin 1lik, kigin biraz sicak olma-
lidir. Uyumayan bebeklere afyon ve anason vermeyi tav-
siye eder. Gobek bag1 dort parmak yukaridan kesilmeli ve
zeytinyagina batirilmig bir keten bez ile oOrtiilmelidir. Bu-
nunla gobegin nasil korunmasi gerktigi ile ilgili ilk koruyu-
cu tanimlamay1 yapmistir.

Uroloji

[bni Sina idrar1 bobrek ve karaciger hakkinda bilgi vere-
cek bir ara¢ olarak ele alir. Bundan 10 asir 6ncesinin teknik
imkanlarinda idrar tetkiki yapmistir. Yiyecek ve iceceklerin
idrar yollarinda tas olusumuna neden oldugunu sdylemistir.

Psikiyatri

Ruhu, dimagin bir fonksiyonu olarak gérmiistiir. I¢ sal-
g1 bezlerinin ve diger organlarin ¢aligmalari ile sinir sistemi
arasinda bir ahengin bulundugunu, bu ahengin bozulmasi-
nin ruh ve beden sagliginin bozulmasina neden olacagina
isaret etmistir. Ibni Sina’nin telkin tedavisi de miihimdir.

Kalp ve Damar Anatomisi
Kalbin iki boslugu oldugunu sdylemis. Biiylik atarda-
mar sol bosluktan ¢ikar, kalindir ve ¢ift tabakalidir. Kiigiik
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IBNI SINA
atardamar sag bosluktan ¢ikar, ince ve tek tabakalidir. Gida-

larin emilmesi i¢in ince bagirsaklarda kil gibi ince damarla-
rin bulundugunu sdylemistir.

Kalp ve Damar Fizyolojisi

Kalp ve damar hareketleri gayri iradidir ve birbirinden
farklidir. Kan, damar cidar1 hareketi ile dolasir. Kalp biitiin
ruhi olaylarda, zevk, hiiziin, korku gibi durumlarda sahsa
gore degismek tlizere cevaplar verir. Kalp heyecanlarin his-
sedildigi bir organdir.

Emilme Olay

Kilus arpa suyuna benzer, koyuca bir sividir. Kil gibi
ince damarlardan emilen kilus dokulardan su alarak karaci-
ger ince damarlarindan geger. Bu sulanan kilus besin mad-
delerini de tagir.

Nabiz

Damarlarin kendilerine gore hareketleridir. Ibni Sina
nabzin yasa, mizaca, yiikseklige, ise, yikanmaya, gebelige,
psikolojik hallere ve uykuya bagli olarak degistigini sdyle-
mistir.

Uyku Hakkindaki Goriigleri

Uyku beden giiclinii pekistirir, ruhi giicli rahatlatir.
Uyku gece uyunmali, siirekli ve derin olmalidir. Giindiiz
uykusu iyi degildir. A¢ karna uyunmamalidir. Sindirim iler-
lemeden de uyumak iyi olmaz.
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Hastalklar, flaclar ve Tedaviler

I¢ hastaliklari, bedeni parmaklarla sertce yoklayarak
tespit etme (palpasyon) metodu Ibni Sina’ya aittir. Normal
damar i¢i siringasi ve buz torbast da onun icadidir.

G06z anatomisini oldukca enteresan olarak izah etti. Or-
tacag Islam diinyasinda hastalik tedavilerinde hem cerrahi
usuller, hem de drogla tedavi metotlar1 uygulanmistir. ibni
Sina, devrinin en biiyiik tip otoritelerinden olup onun bu
usulleri tibba bir¢ok yenilikler getirmistir. Bu arada hemen
her eserinde hastaliklarin droglarla tedavi usulleri genis,
detayli ve giiniimilizde de tesirini siirdiirecek sekilde yazili
bulunmaktadir.

Bu tedavi usullerinin biiyiik bir kism1 bugiin modern
tipta da uygulanmaktadir. Bu bildiride bu metotlara 6rnek
olarak birkag¢ drogla tedavi tipleri (akgiinliik, badem yagi,
civa, karabiber, nar kabugu, sumak, sap) verilmektedir.

Boylece bunlarin Tiirk tibbi folkloru bakimindan 6ne-
mi de belirtilmekte ve modern tip yoniinden bazi sonuglara
varilmaktadir.

42

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Akgiinliikk (Gummi Olibanum)

Ulkemizde akgiinliik, luban, asilbend gibi adlar1 olan
ve Boswelia (Burseraceae) bitkisinin kabuklarindan elde
edilen bir usare olan bu drog, eski ¢caglardan beri halk ara-
sinda kullanilmaktadir. Ibni Sina, drogu, Ortagaglarda ates
yanigina kars1 disaridan kullandi. Ayrica ibni Sina, eserle-
rinde bu drogun oksiirtik, ses kisiklig1 ve nefes darlig teda-
visinde tesirli oldugunu bildirir.

Nitekim yazar, leblebi kiigiikliigiinde drogun giinde ii¢
kere bu gaye ile hastaya verilmesini tavsiye eder. Ilk ko-
dekslerimizden Diistir El-Edviye’de (1874), 1690-1691 ve
1774 tarihli aktariye defterlerinde de kayitli olan akgiinliik,
bugiin de halk arasinda ayn1 gayeler i¢in ve ayn sekillerde
kullantlr.

Akgiinliik, ses kisiklig1 ve oksiir iik i¢in, toz kahve ile
mangal atesinde yakilir, ¢ikan bu harlara bir pamuk tutu-
lur ve buharlari emen pamuk sirta konur. Yine toz giinliik,
Amerikan bezine konur, iizerine ispirto dokiiliir ve bele
yaki seklinde yapistirilir ve bekletilir.

Ayrica yakilan giinliigili n isi stirme olarak goze cekilir.
Mabetlerde kokusu i¢in yakilan giinliigiin biitiin bu tibbi et-
kileri, i¢indeki eterik yagdan ileri gelir ve bugiin tipta fumi-
gasyon seklinde kullanilir.
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Badem Yag: (Oleum Amygdalae Expressum)

Ilk¢agdan beri yumusatict ve miishil olarak kullanilan
badem yag1, ortagagin biiyiik bilgini ibni Sina tarafindan
da aymi gayeler igin kullanild. Ibni Sina, bu drogun yolcu-
lukta da susuzlugu giderici oldugunu bildirir. Unlii bilgin,
yolculukta sicaktan ¢ok 1stirap duyanlarca badem yaginin,
kabak tohumu yagi ile birlikte buruna ¢ekildigini ve badem
yagindan bir miktar yutuldugunu yazar.

Gergekten de badem yag1 gerek tibbi folklorda, gerekse
modern tipta disaridan yumusatici ve icerden miishil olarak
kullanilir. Nitekim badem yag1 disaridan deriyi yaglayici
olarak, yaniklara kars1 ve ayrica yeni dogmus ¢ocuklara
antidiyareik ve purgatif etki yapmasi i¢in yalatilir. Ayrica
badem doviiliir, iyi cins tereyagi ile karigtirilir ve karni sis
cocuklarin karnina siiriiliir. Yine kulak agrisinda kulaga
damlatilir. Badem yagi, saglar giirlestirici olarak saclara da
strilir.
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Bugiin modern tekniklerle hazirlanan badem yagi, es-
kiden (1900’lerde) bademin degirmen tasinda ezilmesiyle
veya mengenelerde tazyik ile elde edilirdi ve tenekelerde
satilirdi.

Ibni Sina sdyle soyliiyor: “Size tiim tibbi iki ciimlede
ozetleyeyim mi ? Yedigin zaman az yiyeceksin... Velev ki bir
lokma da olsa, bir kez yeme islemini tamamladiktan sonra
3 -4 saat ge¢meden baska hi¢ bir sey yemeyeceksin. Biitiin
mesele sindirim olayimdadir.”

Bugiin modern tip da gostermistir ki midenin geregin-
den fazla dolmasi, beyin hiicrelerine gitmesi gereken kanin
bir kisminin mide bdlgesinde yogunlasmasina sebebiyet
vermektedir.

Yani beyin hiicrelerine daha az kan gitmekte ve dolay1-
styla bu hiicreler yeterince beslenememektedir. Ayrica dolu
mide kalbin yiikiinii de artirmaktadir. Mutluluga giden yo-
lun mideden gectigini sdyleyenleri bir kez daha diisiinmeye
davet ediyorum.
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Anatomi

O zamana kadar en biiyiik tip kitab1 olarak kabul edilen
Galen’in “Anatomi Kitab1” Islam alimleri tarafindan tercii-
me edildikten ve onun muhtevasi oldugu gibi kabul edil-
meyip, lzerinde tetkikler yapildiktan sonra, icinden yanlis
kisimlari ¢ikartilmak suretiyle kabul edilmistir.

Bu terciime kitabi {izerinde yapilan ¢alismalardan bas-
ka, birgok Islam hekimi orijinal calismalar yaparak, bizzat
kendileri telif eserler meydana getirmislerdir ki bu eserlerin
Modern Tababete katkilar1 ¢ok biiylik olmustur.

Bu Islam hekimlerinden Yuhanna ibn Mesaveyh (MS
857) insan viicudu hakkinda Galen’in yazdiklar ile iktifa
etmeyerek, daha teferruathi malumat edinmek istemis, bu
hususta devrin halifesi Mutasim Billah kendisine ¢ok bii-
yuk yardimlarda bulunmus ve iizerlerinde ¢alismak {izere
maymunlar tedarik etmistir.

Ibn El Kifti isimli Islam aliminin yazdigina gére, Ibn
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Mesaveyh’deki ilim aski o derece ileri imis ki insan viicu-
dunu daha teferruatli 6grenebilme hususunda oglunu feda
etmeyi dahi gdze almistr.

Mansur Ibn Muhammed’in (1396) “Tesrih el Mansuri”
kitabindaki insan viicudunun organlarina ve kisimlarina ait
teferruatli ve modern tip ilmin in ancak XX. ylizyilda vakif
olabildigi ilmi hakikatlerle alakali sema ve sekillere, Eski
Yunan Medeniyetine ait tip kitaplarinda hi¢bir zaman rast-
lanilamamustir.

Mikroskobun sitoloji-histoloji (histoloji-hiicre doku
ilmi) sahalarinda kullanilmasindan sonra ancak XX. asirda
kesfedilebilmis bir hakikat olan, atardamarlarin ¢eperleri-
nin {i¢ tabakadan miitesekkil oldugu hususu, Islam alimi Ali
Ibn Abbas tarafindan daha o zamanlar bulunmustu. Ayrica,
aym zat orta kulakta isitmeyi kolaylastiric1 yonde rolii bu-
lunan ti¢ kiigiik kemikgikten de yine bu kemikgiklerin mo-
dern anatomi ilmince kesfinden asirlar evvel bahsetmistir.
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Fizyoloji

Burhan ed-Din, kitab1 “Serh el Esbab” ta, kanin iiziim
sekeri (glikoz) ihtiva ettigini belirtmistir. Er-Razi ise mide
fonksiyonunda aci bir suyun roliiniin bulundugunu sdyle-
mistir. Huneyn bin Ishak ise, aclik hissine, midedeki ac1 su-
yun sebep olduguna inantyordu.

Samli Alaeddin Ebu El-A’la Ali ibn Ebi Hazm El-
Kureysi, kan dolagimi nazariyesini Sir William Harvey’den
300 sene evvel tafsilatiyla izah etmis, bu hakikat Manches-
ter Universitesi’nden Prof. Dr. J. Blatham tarafindan da te-
yit edilmistir.

Huneyn Ibn Ishak sinirler ile beynin yapisimin benzer
oldugunu sdylemistir. Samli Alaeddin El-Kureysi viicut
isisinin devamu icin gidalarin yakit olarak kullanildigin
belirttikten yillarca sonra bu fikir batida kabul edilmistir.
Ebu Sehl El-Mesihi gidalarin emiliminin, yaygin inanisin
aksine, midede degil bagirsaklarda vuku buldugunu asirlar-
ca evvel izah etmistir.

Ibni Sina ise hazim faaliyetini tarif ederken, hazmin
aslinda agizda gidalarin salya ile karigmasiyla birlikte bas-
ladigin1 modern tip ilmi ile tam bir mutabakat igerisinde
ifade etmistir. Ebu EL-Farea, sinirlerin, iginden hislerin ve
hareketlerin aktig1 kanallar oldugunu séylemistir.
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Bakteriyoloji

Bugiinkii tip ilmi bir manada mikrop arastirmalarinin
neticesidir. Bu hususta Ibni Sina’nm yaptig1 arastirmalar
basta gelir. O, hasta insanlarin viicut salgilarinin pis canlt
mahliklar ile kontamine (bulasik) oldugunu agikca belirt-
mistir.

Ondan da ha sonralar1 yasayan Ibni Hatima ise insanin
cok kiigiik canlilarla kusatildigini, bunlarin viicuda girip
hastalik yaptigin1 agiklamistir. Bu noktalara dayanarak Dr.
Gruner, Miisliimanlarin mikrobiyoloji bilgilerinden tama-
men haberdar olduklar1 kanaatine varmustir.

Ibni El-Hatib mikroplar vasitastyla bulastiriciigin
mevcudiyetini tecriibe ve miisahedelerinin neticesi olarak,
modern ilim -arastirma metodolojisine uygun bir tarzda or-
taya koymustur.
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Teshis ve Tedavi

Dr. Parry’nin 1825’te tarif ettigi exoftalmus (g6z yuvar-
laginin 6ne dogru fazlaca ¢ikmasi) ile guatr arasindaki mii-
nasebet 600 sene evvel El-Ciircani tarafindan “Dak-hira-i
Havarazm-Sahi”de izah edilmistir. Kizamik ve sucicegi
izerine bir kitap yazip, “Kitab El-Hasbati ve El-Cudari” de
ikisi arasindaki farki gosteren ilk hekim Er-Razi olmustur.

1679°da Istanbul’da sugicegi asilamas1 baslatilmis ve
bu ameliye Tiirkiye’deki Ingiliz el¢isinin karis1 Lady Man-
tagu tarafindan (XVIII. asirda) Avrupa’ya tamitilmistir. Yu-
nanlt hekimler bu iki farkli hastalig: tefrik edememislerdi.
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Beyin ve Zeka

Adud El-Devla’nin hekimi olan Ebu El-Hassan, ekseri
kan basincina bagli olarak meydana gelen beyin kanamasi
filebotomi (kanatma) usuliinii tarif etmistir.

Tiirkiye’de XV. asirda yagamis tip alimi Serafeddin Sa-
buncuoglu bir ilac1 hastaya vermeden 6nce bir horoza verip
tecrlibe yapan ilk ilim adami olmustur. Ebu El-Kasim El-
Zehravi (X. asir) omurilik yaralanmalarinin felce yol aca-
cagmi modern tip ilminin tanimindan dokuz-on asir evvel
izah etmistir.

Yine Misliimanlar tarafindan opoterapi prensipleri
(Hayvan organlarindan elde edilen 6zlerle yapilan tedaviye
verilen ad.) tamamen bilinmekteydi.

Zeka bozuklugu tedavisinde hayvan beyni, cinsi zafiyet
de hayvan testisleri, prostat hepertrofisinde muhtemelen ih-
tiva ettigi hipofizer hormonlar sebebiyle erkek arilarin bas-
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lar1 kullaniliyordu. Bu mevzuda tafsilath tarifler “Hiyat el
Hayadan”da verilmistir. Bu tedavi usulii haksiz olarak onu
batida daha 50 sene evvel tatbik eden Dr. Brown Sequard’a
atfedilmektedir.

Ibni El-Vafid, hastaliklarda gida rejimlerinin ehem-
miyetine temas etmistir. Razi zafiyet tedavisinde dengeli
beslenmeyi tavsiye etmistir. Avrupa’nin asirlar sonra kes-
fettigi saman nezlesini Baha ed -Devle ilk olarak 1507 de
tarif etmistir. Ali Ibni Rabban siyatik’i sinir hastalig1 olarak
ilk defa tarif etmis ve tedavisinde bazi sinirlerin koterizas-
yonunu (yakilmasini) tavsiye etmistir. Ebu El-Hasan Et-
Taberi tiiberkiilozun yalniz akcigerleri degil ayn1 zamanda
diger organlar1 da tutabildigini bildiren ilk hekim olmustur.

XVIII. asirda Dr. Richard Bright’in ad1 verilen Bright
Hastalig1, aslinda asirlar 6ncesinde Necib ed - Din el -Se-
merkandi tarafindan kesfedilmisti. O, idrara proteinin geg-
tigini ve buna bagli olarak viicutta sisliklerin (6dem) orta-
ya ¢iktigin1 da izah etmisti. Ebu El-Mansur El-Hasan EI-
Kameri kitab1 “Gina ve Muna ““ da sadece belsoguklugunu
degil; onu takip en meydana gelen iltisaklar1 ve neticelerini
de izah etmistir.

Ebu El-Hasan et-Taberi diinyaya sarcoptes scabiesi
(uyuz amilini) tanitan ilk hekim olmustur. Tiiberkiiloz has-
taliginda tirnaklarda meydana gelen degisikligi, bulasict
sarilik hastaliginda ve mani hastaliginda makul miktarda
afyon kullanilmasini ilk defa Miisliiman hekimler tarif et-
misler ve gerceklestirmislerdir.

Kanin viicutta gida tasiyict oldugu, kan dolagimi, kal-
bin karincik ve kapakgik sistemi, seker hastaliginda idrar-
daki seker tespiti... Ameliyatlarda siddetli agrilar1 dindir-
mek i¢in afyon ve sair maddelerden uyusturucu ilag elde
edilmesi, bagirsak parazitinden meydana gelen hastaligin
kesfi... O giin ad1 dahi bilinmeyen gaz bombalarindan ko-
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runma yollariin bulunmasi gibi bir¢ok kesifler yapmis ve
ilim diinyasina onciiliik etmistir.

Suda ve havada bulasici hastaliklar1 yayan kiiciik orga-
nizmalar bulundugu teorisini ortaya atan; bel kemigine ait
diizensiz tesekkiillerin diizeltilmesi ve civayla tedavi usu-
linti ortaya koyan; havay1 zararli maddelerden temizleme
fikrini Pastor’den ¢ok 6nce bulan; igme sularini temizleme,
ilk filtre fikri, suyun mikroplardan aritilmasi i¢in imbikten
gecirme, kaynatma gibi modern usulii ilk defa uygulaya n
Ibni Sina’dur.

Ibni Sina, cagimizdan 9 asir dnce dag ve taslarin tesek-
kiiliinii izah etmis, caginin ¢ok ilerisinde, jeoloji konusunda
buluslar yapmis ve “jeolojinin babasi” unvanini almistir.
Tibb1 ilm1 temeller iizerine oturttu. Yiiz felcinin merkezi ve
mahalli sebeplerini belirtti, damar i¢i siringa ve buz torba-
sini ilk o uyguladi.

Bugiin Bat1 eczaciligina mal edilen 780 ilact “Kanun”
adli eserinde tespit etmis, ilagla tedavinin ruhi tedaviyle des-
teklenmesi gerektigini ileri stirmiistiir. “Biz en 1yi tedavinin
hastanin zihni ve ruhi kuvvetlerini takviye eden, cesaretini
artiran, muhitini giizel ve hosa giden tarzda tertipleyen, mii-
zik dinleten, onu sevdigi kimselerle bir araya getiren tedavi
sekli oldugunu diisiinmeye mecburuz” demektedir.

Ibni Sina’ya gore doktorluk: Hayatin normal akigi-
n kostekleyen bir engeli ortadan kaldirmadir. Hekimlik:
Sihhati koruma ve kayboldugunda onu bulma sanatidir.
Tip ilmi: Insan viicudunun saglik ve hastaligini konu alan;
saghigin devami, hastaligin tedavisi i¢in uygun metotlar
uygulayan bir ilimdir. Ibni Sina ¢ok dindar ve coémert bir
bilgindi; biitlin varin1 Hak yoluna sarf ederdi. Buna ragmen
Omriinii, kah ilmin kadrini bilen Samani hiikiimdarlar1 sa-
raymda, kah disiiriildiigii hapishanelerde, kah dostlarinin
evinde saklanarak gecirdi.
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Kan Dolasim

Ibni Sina’nin Kanun adl kitabinda en cok dikkate de-
ger buluslar, kan deveran1 ve teneffiise ait olanlardir. ibni
Sina’nin Harvey gibi tam bir deveran semasi ¢izip ¢izmedi-
gini bilemiyoruz.

Fakat Tipta Kanun kitabinin muhtelif boliimlerinde dev
arana ait hilkklimlerinde Harvey’e o kadar yaklasiyor ki bu
fikirleri ni¢in daha toplu olarak ifade edip tam bir plan ver-
medigine hayret etmek icap eder. Kelime kelime Kanun’da
bu mevzu ile alakali ifadeler incelenirse, Ibni Sina’da hem
bliyiik, hem kii¢iik kan dolasimi hakkinda oldukga agik bir
fikrin mevcut oldugu goriliir.

Umumiyetle Ibni Sina’nin nabiz hakkindaki fikirleri in-
celendiginde hem kendinden 6nceki hem de sonraki hekim-
lerde, ondaki kadar kuvvetli ve derin miisahedelere rastla-
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namaz. Ibni Sina, bizzat atardamar cidan hastaliklarindan
dogan nabiz degismeleriyle; kalbi normal olmayan isleyi-
sinden meydana gelen nabiz degismelerini kafi olarak birbi-
rinden ayirmis ve bdylece modem anlayislara yol agmustir.
Bunlar dyle kesiflerdir ki diinyanin bunlar kavrayabilmesi
icin uzun asirlarin gegmesine ihtiyag vardir.
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Solunum Sistemi

Eski alimlerden ¢ogu teneffiiste, akcigerlerin hareketle-
rini aktif telakki ediyorlardi. Halbuki “El’Kanun fi’t -tib”da
Ibni Sina soyle diyor: “Gégsiin hareketi bizzat olup, akcige-
rin hareketi g6 gse bagl olarak meydana gelir.”” Bu hiikiim,
akcigerlerin hareketlerini aktif degil pasif telakki eden mo-
dern fizyolojik bilgimize uygun gelmektedir.

Ibni Sina nefes ritmasini harikulade bir incelikle tasnif
eder; ona gore nefes soyle taksim olunur:

1- Biiyiik nefes (Teneffiis organlar1 hareketi miimkiin
olan her yonde toplu halde hareket eder)

2 - Uzun nefes (Hararetin eksikliginden)

3 — Kiigiik nefes (agr1, s1z1, aci, oldugunda)

4 - Hizli ve yavas nefes

5- Sicak ve soguk nefes

6- Miitevatir ve alisilmis nefes,
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7 - Zay1f ve kuvvetli nefes,

8- Kesik ve devamli nefes (gogiis kaslarinda kasilma,
biiziilme olursa)

9 -Cirkin ve giizel kokan nefes,

10 - Diizgiin ve muhtelif nefes. Bu kadar ince bir tasni-
fin manas1 ancak “deney metotlarinin” inkisafindan sonra,
yani 9’uncu asrin ikinci yansinda kavranmaya baslanmistir.
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Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Dogum hadisesinin izah1 hususunda da Ibni Sina, ken-
dinden evvelkileri ¢ok ge¢mistir. Malumdur ki Aristo ve
Hipokrat’a gore cenin, hamilelik miiddetinin bitmesinin so-
nunda kendi kuvveti ile aktif olarak rahimden ¢ikar.

Ibni Sina bu hiikkmii soyle tashih eder: “Karn kaslari-
nin rahimde olan cenini sikip disart ¢itkarmakta yardimlar
olur” Demek ki Ibni Sina, ceninin aktif olarak degil pasif
olarak ve ana uzvunun karni tazyiki ve rahim kasilmalari i
le ¢cikarilmakta oldugunu biliyordu.
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Uroloji

Ibni Sina’da, kaslardaki “bosaltma tertibatina” ait de
bazi fikirlerle de karsilasiyoruz. Mesela, mesane bahsinde:
“Idrar kab1 agzinda bir kas vardir ki mesaneyi ¢evrelemis-
tir, gevseyince tutma giicii kaybolur.” Sphincher kasinin is-
leyis mihanikiye -ti de hakikaten boyledir.

Kaslarm hararet meydana getirdiklerinin, Ibni Sina ta-
rafindan sezilmis oldugunu gdosteren su ifade de oldukca
enteresandir: “ Kaslar, soguklugun siddetini kiricidirlar.”
Schrutz 608’nci sayfasinda ibn Sina’dan uzun boylu bah-
sederken Plemit’lerin kati olarak tefrik edilisini ve iltihap
birikmesinin agilmasinin ve tahliyesinin. Ibni Sina’ya raci
oldugunu zikretmektedir. Sadece su iki kesif, bir ismi ebe-
dilestirmeye kafidir.
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Noroloji

Sinirler ve merkezi sinir sistemi sahasinda da
(Kanun)’da pek ¢ok orijinal maliimat mevcududur. Mesela,
sinirlerin faydalar1 bahsinde, sunlar1 soyler

1- Beyin diger organlara his ve hareket verdiginde si-
nirler onlarin aralarinda vasitalik yapar.

2- Eti sertlestirir, bedeni takviye eder. Karaciger, da-
lak, akciger gibi his olmayan organlarin faaliyetlerini temin
eder. Beyinden gelen his ve hareket sinirlerinden ancak bas-
ta ve ylizde olan organlar ve karindaki ciger ve bagirsaklar
istifade ederler.

Diger organlar his ve hareketi, omurilikten ¢ikan sinir-
lerden alirlar.” Bu hiikiimler, heniiz ibtidai de olsalar beyin
ve omurilik sinirlerinin tefrikine dair ilk adimlan teskil et-
mektedir.
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Karaciger ve Sarihk

Ibni Sina’nin en iyi tetkik ettigi hastaliklardan birisi de
stiphesiz sarilikt1 r. Bu hususta “El-Kanun fi’t-tip” isimli ki-
tabinda su izahat1 veriyor. “Sari sariligin ¢ogu kere sebebi
karaciger ve od kesesi cihetlerinden, siyah sariliginki ise,
dalaktandir. Bazen karacigere de bagli olur.

Biz deriz ki safra sariligi safranin ¢ok meydana gelme-
siyle olur. Veyahut fazla meydana gelmese de, akiginin en-
gellenmesi sebebiyle toplanip ¢cogalir. Keza, akrep ve yilan
sokmasi da safra dogurur.

Kuzey yelleri estiginde ve soguk kista da sarilik ¢ok
olur. Terlemek ddeti olanlarda da sariltk meydana gelir. Is-
tifra edememeden dogan sariiklar,; od kesesi, bagirsaklar
ve diger organlardan birinde toplanan safranin istifra edil-
meyisindendir. Sebebi ise, mecralarinin tikanmasi ve kara-
cigerle mecra arasindaki tikanikliktir.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Karacigerin, sicak yumru sislerinden ( yani tiimor ve
kist) de sarilik olur. Karacigere soguk dokunsa, karaciger-
de olan mecralart (vani bosaltma kanallari) tikanir. Bazi
kere de 6d keselerinin mecrasinda tikaniklik olur.

Sarihigin aldmetleri: Idrarin rengi koyu olur. Sehveti
az, susuzlugu ¢ok, idrarda kirmizilik... Sonra idrar siddet
tizere sari ve nihayet siyah olur. Kivaminda koyuluk ve koku

’

olur.’
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Asirlarca Tazeligini Koruyan Kitap

Tip ilmi, tarih boyunca sirastyla Eski Yunan, Islam ve
Ronesans sonrast Avrupa medeniyetleri olmak iizere iig
bliyiik ve muhtesem medeniyet esnasinda en parlak devir-
lerini yasamis ve bu devirlerde tababet sahasinda sonraki
devirlere de sirayet edebilecek ve o devirleri tesirinde bi-
rakacak yeni lislup ve bakis agilar1 kazanilmis, o zamana
kadar yapilanlardan ve bu medeniyetler arasinda kalan ara,
durgun, olii devrelerde yapilabilenlerin kat be kat fevkinde
yeni hamleler yapilmistir.

Bati, kendi felsefe ve diinya goriisiine yakin buldugu
Eski Yunan Medeniyeti ve Ronesans’dan sonraki Avrupa
Medeniyetini tetkik ed ip, Islam Medeniyetinin ortaya koy-
dugu esya ve hadiselere yepyeni bakis agis1 ve o’nun tarih
boyunca yapilmig ilm1 kesiflerinin yekiinundan fazla yapti-
g1 kesifleri kabullenip, bunlar1 kendine mal ettikten sonra,
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

hakiki sahiplerini ifsa hususunda gosterdigi alakasizlik ve
haset sebebiyle, Islam Medeniyetini de uzun siire “karanlik
caglar” arasina dahil etmistir.

Ancak, son zamanlarda yine Bat1 efkar-1 umumiye’sin-
de muhtelif sebeplerle Islam Medeniyetini tetkike ve bili-
nenleri de ifsa etmeye, bazi ehl -i insaf ilim adamlarinin
samimi gayretleri ile baslanilmis olup, bu hususta yogun
calismalar yapilmakla ve Islam Medeniyetinin hakiki ¢eh-
resine ait gergekler oldugu gibi giin 1s181na peyder pey de
olsa ¢ikarilmaktadir.

Islam Medeniyeti’ne imzasin1 atmis meshur Islam
alimleri, Islam Medeniyeti’nin ilk devresi olan terciime
devrinde, evvelemirde, o zamana kadar el atilmamis ve
unutulmaya yiiz tutmus Eski Yunan Klasiklerini terciime
edip, gozii kapali bir taklitcilikten fersah fersah uzak ve tak-
lit¢iligin en kiigliglinden dahi titizlikle ictinap ederek, bil-
hassa tababet sahasina yepyeni bir ruh ve canlilik getirdiler.

X. asirda yasamig diinyanin gelmis ge¢mis en biiytlik
deha ve zekasia sahip oldugu kabul edilen biiyiik Islam
alimi ve hekimi Ibni Sina’nin “El Kanun” isimli, kendisi
kadar meshur kitabi, o devrin mahsulii olup, XVIII. asir
sonlarina kadar Avrupa’nin en biiyiik ve meshur tip fakiil-
telerinde mecburi ve temel ders kitabi olarak tedris edilmis,
800 sene tazeligini, canliligini ve gecerliligini koruyabilmis
diinyada baska hicbir ilim adamina miiyesser olmayan - tek
tip kitabi olarak, Islam Medeniyetinin parlakligini ve ihtisa-
min1 gosteren giizel bir numunedir.

64



ibni Sina ve Matematik

Felsefe, matematik, astronomi, fizik, kimya, tip ve mii-
zik gibi bilgi ve becerinin muhtelif alanlarinda seckinlesmis
olan, Ibni Sina (980-1037) matematik alaninda matematik-
sel terimlerin tanimlar1 ve astronomi alaninda ise duyarli
gdzlemlerin yapilmasi konulariyla ilgilenmistir.

Astroloji ve simyaya itibar etmemis, Doniisim Ku-
raminin dogru olup olmadigini yapmis oldugu deneyler-
le arastirmis ve dogru olmadig1 sonucuna ulagmistir. ibni
Sina’ya gore, her element sadece kendisine 6zgii niteliklere
sahiptir ve dolayistyla daha degersiz metallerden altin ve
glimiis gibi daha degerli metallerin elde edilmesi miimkiin
degildir.

Ibni Sina, mekanikle de ilgilenmis ve bazi yonlerden
Aristoteles’in hareket anlayisini elestirmistir; bilindigi gibi,
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Aristoteles, cismi hareket ettiren kuvvet ile cisim arasinda-
ki temas ortadan kalktiginda, cismin hareketini siirdlirme-
sini saglayan etmenin ortam, yani hava oldugunu soyliiyor
ve havaya biri cisme direnme ve digeri cismi tagima olmak
izere birbiriyle bagdasmayacak iki gorev yiikliiyordu.

Ibni Sina bu celisik durumu gormiis, yapmis oldugu
gozlemler sirasinda hava ile riizgarin giliclerini karsilastir-
mis ve Aristoteles’in hakli olabilmesi i¢in havanin siddeti-
nin rizgarin siddetinden daha fazla olmasi gerektigi sonu-
cuna varmistir; oysa mesela bir bir agacin yakinindan gecen
bir ok, agaca degmedigi siirece, agagta ve yapraklarinda en
ufak bir kipirdanma yaratmazken, riizgar agaclari sallamak-
ta ve hatta kokiinden kopartabilmektedir; dyleyse havanin
siddeti cisimleri tagimaya yeterli degildir.

Ibni Sina’ya Aristoteles’in yanildigin1 gdsterdikten
sonra, kuvvetle cisim arasinda herhangi bir temas bulunma-
diginda hareketin kesintiye ugramamasinin nedenini aras-
tirmis ve bir nesneye kuvvet uygulandiktan sonra, kuvvetin
etkisi ortadan kalksa bile nesnenin hareketini siirdiirmesi-
nin nedeninin, kasri meyil (giidiimlenmis egim), yani nes-
neye kazandirilan hareket etme istegi oldugunu sonucuna
varmistir.

Ustelik Ibni Sina bu istegin siirekli olduguna inanmak-
tadir; yani ona gore, ister 6ze ait olsun ister olmasin, bir
defa kazanild1 m1 artik kaybolmaz. Bu yaklasimiyla sonra-
dan Newton’da son bigcimine kavusan eylemsizlik Ilkesi’ne
yaklastig1 anlasilan ibni Sina, ayn1 zamanda nesnenin dzel-
ligine gore kazandi1g1 giidiimlenmis egimin de degisik ola-
cagini belirtmistir.

Mesela elimize bir tas, bir demir ve bir mantar parcasi
alsak ve bunlar1 ayni1 kuvvetle firlatsak, her biri farkli uzak-
liklara diisecek, agir cismimler hafif cisimlere nispetle kuv-
vet kaynagindan ¢ok daha uzaklasacaktir.
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IBNI SINA

fbni Sina’nin bu calismasi oldukca 6nemlidir; ciinkii

11. ylizyilda yasayan bir kimse olmasina karsin, Yeni¢ag

Mekanigi’ne yaklastigi goriilmektedir. Onun bu diisilince-

leri, geviriler yoluyla Bati’ya da ge¢mis ve glidiimlenmis
egim terimi Bati’da impetus terimiyle karsilanmuistir.
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Metafizik ve Ibni Sina

Eski caglarda, felsefe, biitiin bilimleri kucaklamaktay-
di. Bu nedenle, felsefe ile bilimler arasinda en kiiclik bir
ayrilik bile yoktu. Ancak, bilimler, bagimsizliklarini elde
edip konularin1 belirleyerek, kendilerine 6zgii yontemlerini
belirttiler, kendi yasalarini koydular.

Bilimlerin bagimsizliklarint kazanmasiyla felsefenin
islevinin son buldugu diisiiniildii. Ancak, daha sonra hig-
bir bilimin, o bilim o bilim olarak kaldik¢a, ¢6zemeyecegi
birtakim zorluklarin arta kalmis oldugu goriildii. Bilimler,
yakin ve dogrudan dogruya olan sebepleri ele alms olsalar
da, uzak ve dolayl sebepleri agiklamazlar.

Bilimler, maddi ve fail sebeplerle ugrasirlarsa da, tin-
sel ve gai sebepleri ortaya ¢ikarmazlar. Bu nedenle 6zel bir
inceleme bi¢imi kendi varligini ortaya koyar: Ona “Genel
Felsefe”, ya da “Fizikotesi”, yani “Metafizik” denir.
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IBNI SINA

Islam filozoflar da, felsefe disiplinleri igerisinde en ilgi
cekici olan metafizik alaninda ¢alismalar yapmislardir. Bu
disiplin, adin1 ilging bir tesadiife bor¢ludur.

Giintimiizde kullanilan metafizik kelimesi, Aristoteles’in
en Onemli eserlerinden biridir.

Ve asli  nda o, eserinde bu ad hi¢ kullanmamustir.
Aristoteles metafizik konular ele alan

disiplini tanimlamak i¢in ilk felsefe (prote philosophia)
veya bilgelik (sophia) terimlerini kullanir.

Metafizik adi, Rodoslu Andronikos’un diizenlemis
oldugu baskida on dort kitabin yer aldigi Metafizik adh
calisma, fizik {izerine olan yapitlardan sonra yer almigtir.
Aristoteles’in eserlerini diizenlemede gosterdigi siralama
metafizik teriminin sézliik anlamiyla uyum i¢inde goriiniir;
¢linkii meta ta physika basit olarak fizikten “Gnce” ve “son-
ra” anlamina gelir.
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Genel Varhik ilmi

Islam filozoflar1 bu Yunanca terimi dgrenmisler, hatta
tam olarak ifade etmemesine ragmen kendi dillerine de ce-
virmiglerdir: Ma dun et-Tabia (fizik otesinde), Ma fevk et-
Tabia (fizik Ustiinde), Ma ba’d et-Tabia (fizikten sonra) ve
Ma kabl et-Tabia (fizik Oncesi) olarak; fakat bu deyimler
bugiin kullanilmamaktadir. Daha ziyade, El-Felsefe El-Ula,
[lahiyat ve El-ilm El-lahi terimleri kullaniimaktadr.

Islam filozoflar1, metafizik icin tarifler verirken, bu il-
min konusunu siirlarken Aristoteles’in metafizik tanimina
benzer tanmimlar verirler. Ornegin Kindi, metafizigi bazen
“hareket etmeyenin ilmi” veya ilahi varliklarn ilmi olarak
tarif ederken, bazen de “her gergegin sebebi olan ilk Ger-
cegin 1lmi” veya “sebeplerin sebebi’nin ilmi olarak tarif
etmektedir.
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IBNI SINA

Ayni sekilde Farabi, metafizigin konusunu belirlerken,
“genel varlik ilmi” olarak tarif eder. Yani Farabi de Aristo-
teles gibi metafizigi, “Varligin varlik olarak bilimi” diye ta-
rif eder. Diger yandan ibn Sina da metafizigi “varlik olmak
bakimindan varligin ilmi” diye tanimlamstir. ibn Sina sa-
dece varligi, “varlik olmak bakimindan varlig1”, “kendinde
varlig1” konu edinen bir ilim var midir?” diye sorar.

Cevap olarak da boyle bir bilimin oldugunu ve onun
adinin da “Metafizik” oldugunu soyler.

Islam filozoflarmin olusturdugu metafizik, Srnegin,
Aristoteles metafizigine gore, daha sistematik ve meto-
diktir. Bu metafizik, Islam dininin etkisiyle daha manevi,
Islam1i nasslara daha baghidir. Ornegin Aristoteles her seyi
maddeden hareketle, maddeden ruha dogru bir yiikselis ola-
rak kabul ettigi halde, Ibni Sina her seyi ruhtan maddeye
dogru bir inisle aciklar. Aristoteles icin madde esas, Ibni
Sina i¢in ruh esastir.

Islam diisiiniirlerinin olusturdugu metafizige, Aristote-
les metafiziginden sonra etki eden baska bir metafizik Ye-
niplatonculuk 6zellikle onun sudir (Emanation) teorisidir.

Kisacasi Islam diisiiniirlerinin olusturdugu metafizik,
Platon’a, Aristoteles’e, Stoalilara ve Yeni platonculuga ait
pek cok unsuru kendi biinyesinde barindirir; fakat bir bi-
¢imde onlar1 kendine ait kilar.
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Metafizik Diisiince Sistemi

Aristoteles’in belirttigi gibi insan “diislinen hayvan”dir.
Bu diistinme etkinligi sadece goriinen, maddi diinyaya ait
bir etkinlik degildir. O ayn1 zamanda goriinenin ardindaki
goriinmeyeni, yani manevi diinyay1 da diistinmeye dayali
bir etkinliktir.

Gorilinen, maddi diinyay: fizik, kimya, biyoloji gibi
pozitif ilimlerle agiklamaya ¢alisirken manevi diinyay1 da
metafizikle agiklamaya calismistir. Ibni Sina bu ihtiyaci
Necat’da soyle agiklar:

“Tabii ve matematik ilimlerle diger ciiz’i ilimler, var-
liklarin ¢esitli hallerinden bahsetmelerine ragmen higbiri
mutlak varliktan, onun hallerinden ve onun ilkelerinden
bahsetmezler. O halde zati ve tabileri itibariyle mutlak var-
liktan bahseden bir ilme ihtiya¢ vardir ki o da Ilahiyat il-
midir”’
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IBNI SINA

Ibni Sina birgok Islam filozofu gibi “felsefe” ve “hik-
met” kelimelerini es anlamli olarak kullanmistir.

Felsefenin boliimlerini ele aldig: eserlerine “Uyunu’l-
Hikme” ve “Aksamu’l-Hikme” adlarim1 vermis ve ¢esitli
eserlerinde de “ilim”, “felsefe”, “hikmet” kelimelerini es
anlamli olarak kullanmistir.

Ibni Sina’ya gore felsefi ilimler, teorik ve pratik olmak
tizere ikiye ayrilir.“Teorik ilim, aklin bilfiil hale gelmesiyle
nefsin teorik giiciinii yetkinlestirmeyi talep ettigimiz ilim-
dir. Pratik ilim ise kendilikleri bakimindan amellerimiz
olan seyler hakkinda kavram ve 6nerme bilgisinin olusma-
styla teorik giicii, dolayl1 olarak da bu sayede pratik giiciin
ahlakla yetkinlesmesinin talep edildigi ilimdir”

Teorik ilimler {i¢ smifa ayrilir. Birinci sinif, mevcut-
lar1, diistince ve varlikta harekete konu olmalari ve tiirleri
Ozellesmis maddelerle alakalarinin bulunmasi bakimindan
incelemeyi igerir.

Ikincisi mevcutla, varlikta degil ama zihinde maddeden
ayrik olmalar1 bakimindan incelemeyi igerir.

Uciinciisii ise mevcutlari, hem varlikta hem de zihinde
(maddeden) ayrik olmalar1 bakimindan incelemeyi igerir.

Birinci kisim, Doga ilmidir.

Ikinci kisim, saf Matematik ilim ile Matematik ilimler
icinde meshur olan Aritmetiktir. Ancak sayinin say1 olmasi
bakimindan dogasini bilmek, bu ilmin isi degildir.

Uciincii kisim ise Metafizik’tir. Metafizik, fiziksel ve
matematiksel varligin ve bu iki varlikla iligkili seylerin ilk
sebeplerinin, sebeplerinin sebebinin ve ilkelerinin ilkesinin
- ki o, yiice Tanr1’d1r - incelendigi ilimdir.

Her ilmin bir konusu vardir. O halde metafizik ilminin
konusu nedir?

“Zihinde taniminin belirginlesmesi ve varlik kazanmasi
gereken seyler vardwr ki bunlar, ilimler arasinda ortaktir.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Ancak ilimlerin hi¢birisi bunlardan soz etmeyi tistlenmez.
Soz gelisi bir olmasi bakimindan bir, ¢ok olmast bakimin-
dan ¢ok, uygun, farkl, zit, vb. gibi.

[limlerin bir kism1 bunlar kullanir; bir kism1 tanimla-
rin1 inceler, fakat varliklarinin tiirtinden s6z etmez. Bunlar
tekil ilimlerden herhangi birisinin konusuna 6zgii arazlar
degildir. Ayrica herhangi bir kategoriye 6zgili olmalar1 da
miimkiin degildir.”

Varlik kavrami1 umumi ve miisterek bir kavram oldugu
icin mevcut olan her varligi i¢ine alir. Bu nedenle bu konu-
lar varlik olmasi bakimindan varlig1 inceleyen bilim olan
metafizigin konusuna girerler.

Ayrica Ibni Sina Allah’in varliginin metafizigin konusu
degil ancak onun bir meselesi, bir sorunu oldugunu sdyler.
Ciinkii Allah’1n varliginin bagka bir ilimde sorun olmasi

miimkiin degildir. Zira ahlak, siyaset, matematik, doga
ilmi, mantik gibi ilimler, Allah’1n ispatin1 incelemez ve in-
celemesi de miimkiin degildir. Ayn1  sekilde, Allah’1n var-
liginin bagka bir ilimde sorun olmasi miimkiin degildir.

Clinkii metafizik ilmi maddeden bagimsiz seyleri ince-
ler. Allah da maddeden ve harekete konu olmaktan miinez-
zehtir. O halde Allah’in varligi, bu ilimde incelenmelidir.
Metafizik ilmi Allah’tan hem varlik, hem de sifatlar baki-
mindan bahseder.

Ibn Sina’ya gore, biitiin ilimler tek bir faydada ortaktur:
“Uhrevi mutluluga hazirlamak icin insan nefsinin bilfiil yet-
kinliginin saglanmasi.”

Son olarak filozofumuz, metafizigin, diger ilimler ara-
sindaki yerine de sdyle isaret ediyor: “O halde biitiin ilim-
lerden dnce olmasi, metafizik ilminin kendiliginde bir hak-
kadir”
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ibni Sina ve Kur’an

Ibni Sina, metafizik diisiince sistemini olustururken
pek c¢ok diistinceden etkilenmistir. Bunlarin basinda tabii
ki Aristoteles’in metafizik diislincesi gelir. Aristoteles’in
metafizik kitabin1 bir¢ok defalar okumustur. Bunu yasam
hikayesinde soyle anlatir:

“Metafizik’e merak sardim. Aristoteles’in metafizik
kitabini okudum. Fakat hi¢hir sey anlayamadim. Yazarin
maksadina bir tiirlii intikal edemiyordum, aklim karistyor-
du. Oyle ki kitab1 kirk defa okumustum, ezberlemistim.
Bununla beraber kitabi ve Maksadini yine anlayamiyor-
dum. Umitsizlige kapildim ve dedim ki: Bu kitabi anlamak
imkansiz. Bir glin yolum sahaflara diismiistii, bir tellalin
elinde bir kitap vardi. Bana kitabt satmak istedi. Ben bu
ilimde fayda yoktur diye reddettim. Tellal bana dedi ki:
Bunu satin al, ¢iinkii ucuzdur, onu sana ti¢ dirheme vereyim,
sahibinin paraya ihtiyaci var.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Kitabt satin aldim. Bu kitap “Metafizik Kitabinin Mak-
satlart” hakkinda Farabi’nin yazmis oldugu bir kitap idi. He-
men eve dondiim, siiratle kitabi okudum. O anda bu kitabin
maksatlari, hedefleri bana giin 15181 gibi agiliverdi. Tabii ki
daha once ezberlemis olmamin kitabin anlasiimasinda onem-
li payt vardi. Buna ¢ok sevindim. Ertesi giin, Allaha siikiirler
olsun diyerek, fakirlere, pek ¢ok sadakalar dagittim.”

Ibni Sina her ne kadar kadim Yunan kaynaklarindan ve
filozoflarindan yararlanmissa da felsefesini olusturmak icin
bunlarla yetinmemistir. Bunun yaninda islam dininin temel
kaynaklarindan da yararlanmistir. Bunlardan ilki Kur’an-1
Kerim, ikincisi Kur’an’in yorumu olan tefsir, tiglinciisii ha-
dis, dordiinciisii ise hukuk ilminin yontemlerini ve esasini
inceleyen fikihtir.

Sonug olarak ibni Sina Islam filozoflarinin olusturdugu
metafizik anlayigini biiylik sentezini yaratmistir.

O, Aristoteles’in dogaciligiyla, goriiniiste onunla uzlas-
maz olan Kur’an’in diinyanin Tanri’nin fiiline mutlak ba-
gimli oldugu goriisiinii birbiriyle kaynastirmistir. O, kelam-
cilarin ve Aristotelescilerin varlik hakkindaki goriislerinin
mantiksal bakimdan degil, sadece bakis agis1 bakimindan
birbirlerinin z1dd1 olan rakip diisiinceleri olduklarini kabul
etmek suretiyle bu sentezi gergeklestirmistir.
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ibni Sina ve Darwin

Ibni Sina metafiziginde, dlemde tesadiife yer yoktur.
Ona gore, tesadiifmiis gibi goriinen bir takim hadiseler ce-
reyan ediyorsa bile, bunlarin bir takim gayeleri vardir.

Tesadiif kavrami baglaminda, temas edilmesi gereken
onemli bir akim, Charles Darwin’in (1809-1882) evrimci
teorisidir. Darwin “mutlu tesadiif” diistincesiyle, kiilli ve
kor bir mekanizm neticesinde evrimin gergeklestigini 6ne
siirmekte, mekanist izahindan dolay1 gayeliligi inkar et-
mekteydi.

Onun evrimci yorumu, yaratilis inancinin tamamen
karsisindadir. Darwinizm, hayatin kendiliginden (bir an-
lamda tesadiifen) olustugunu, canli tiirlerinin birbirinden
yavas yavas ¢iktiklarini one siirmektedir. insan ise bu yoru-
ma gore, kendinden bir 6nceki halkayr maymunun olustur-
dugu bir dizi evrim siirecinin; bir yaratan olmadigi evrim
stirecinin tesadiifi bir tirtintidir.

Alemin, diinya denen kosesinde (yeryiiziinde) insan de-
nen varligin yaratilmasi tesadiifen, birden bire karar veril-
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

mis, bir yaratilma olay: degildir. Insanin yaratilmasi bastan
sona iradi, bilingli, belli bir amaci, gayesi ve hedefi olan bir
yaratmadir.

Iste bu noktada, insanin yeryiiziinde ilk yaratilisini san-
ki “tesadiiflerin eseri” gibi yansitan, Tevrat ve Incil kay-
nakli yorumlar yanlistir. Allah’1n, yeryliziinde bir beser/
halife yaratacagini meleklere haber vermesi, meleklerin,
sanki “insan yaratma!” der gibi olumsuz goriis belirtmeleri,
seytanin Adem’e secde etmemesi, Adem ve esinin, ‘yasak
agac’tan tatmalari, yaratildiklar: yerden yeryiiziine yerlesti-
rilmeleri, seytanin “cennetten kovulmasi” gibi bir dizi ha-
disenin higbirisi, tesadiifen, ‘kendi dogal seyri i¢inde’ge-
lismis; Adem’in ya da Iblis’in inisiyatifi sonucunda diger
tiirli olacakken bdyle olmus olaylar degildir.

Kisacasi insanin yaratilmasi bagl basina bir ilahi prog-
ramn iiriiniidiir. Bu programda tesadiife yer yoktur. Insanin
varlik alaninda goriilmesi, hele de Darwin’in iddia ettigi
gibi cansiz maddeden (kendiliginden) olusmus bir olay hi¢
degildir.

Alemde tek bir yaprak bile tesadiifi olamaz. Riizgarin
esmesi, yagmurun yagmasi, bulutlarin hareketi, bitkiler,
giinesin, aym ve diinyanin hareketleri, geceyle giindiiziin
birbirini takip edisindeki diizenlilik, sicagin ve sogugun
miktari, zamani, suyun hareketi, toprak i¢indeki mineraller,
atomlarin yapisi, bocek ve hayvanlarin ¢esitliligi, insanda-
ki DNA’lar hepsi harikulade bir 6l¢ii ve program dahilinde
islemektedir. Biitiin bunlarda tesadiif yerine, insan aklinin
almakta zorlandig1 olaganiistii bir uyum s6z konusudur.

Biitiin bunlarin yaninda alemde, alisilagelmis diizene
uymayan, muhalif nadir olaylar meydana gelebilir. Iste bun-
lar mucize ve kerametlerdir. Mucize, Allah’1in emri, izni ve
istegi ile peygamberlere verilen 6zel durumlardir. Keramet
ise, Allah’in bazi insanlara bahsettigi, alisilmis olaylardan
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IBNI SINA
farkli olan hallerdir. ibn Sina, mucize ve keramete yer ver-
mekle, alemde kat1 bir determinizmin bulunmadigini, 6zel-
likle de mekanizme hig¢ yer olmadigini géstermeye calisir.
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Allah’n Varhg:

ibni Sina’ya gére, her seyin gercek sebebi Allah’tir.
Alemde faydasiz ve bos higbir seyin bulunmadig1 asikardur.
Biitiin bunlar da Allah’in varliginin bir delilidir.

Ibni Sina, alemin ezeli oldugunu kanitlamak amaciyla
birkag delil 6ne siirer. Bunlardan ilki Allah’1n zat ve sifatla-
r1ile sebeplilik problemi cergevesinde olusturulmustur. ibni
Sina’ya gore alemin belli bir zaman diliminde yaratilmis
olmasi, Allah’1n kudretine, bir amag¢ gézetmesine ya da ira-
desine dayanarak agiklanamaz.

Ciinkii Allah’in alemi bu zaman biriminde yaratma-
sinda bir amag¢ gozettigi fikri, kdmil bir ilah anlayisiyla
bagdagsmaz. Ayni sekilde alemin belli bir zaman diliminde
yaratilmasint Allah’in kudretine baglamak da miimkiin de-
gildir. Bu arada soyle bir soru akla gelebilir. Alemin belli
bir zaman diliminde yaratilmasini1 gerekli kilan ve bu yon-
de ilahi iradeyi etkileyen daha iistiin bir irade mi var? ibni
Sina’ya gore ilahi iradenin iizerinde daha iistiin bir iradeyi
diistinmek Tanr1 kavramiyla bagdasmaz.
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IBNI SINA

Ayrica boyle bir durum s6z konusu ise alemi yaratma-
dan onceki iradesi ile alemi yarattiktan sonraki iradesi ara-
sinda bir fark olmalidir. Oysa Allah’in sifat olan iradedeki
degisim, O’nun zatinda bir degisim olabilecegi fikrini ¢ag-
ristirdigi i¢in asla kabul edilemez.

Cilinkii degisiklige ugrama ezeli varligin degil miimkiin
varliklarin temel &zelligidir. Béylece Ibni Sina, zatinda ve
dolayisiyla sifatlarinda degisme bulunmayan ve siirekli bir
fail olan Allah tarafindan yaratilan dlemin hadis degil ezeli
olmasi gerektigini iddia etmistir.

Ikinci olarak Ibni Sina, zamanin ezeliliginden hareket-
le alemin ezeliligini kanitlamaya galisir. ibni Sina zamanin
ezeliligini sdyle bir varsayimdan hareketle temellendirir:
Birbirinden farkli zamanlarda Allah’in ii¢ alem yarattigi-
n1 diigtinelim. Yaratildiklar1 andan giiniimiize dek, birinci
alem, bin iki yiiz; ondan sonra yaratilan ikinci alem bin yiiz
ve yasadigimiz alem ise bin doniis yapmis olsun. S6z ko-
nusu ii¢ alem arasinda 0Olgiilen bir fark yani bir nicelik farki
bulunmaktadir. Bu durumda s6z konusu niceligi dl¢en za-
manin, dolayisiyla hareketin ve alemin ezeli oldugu kendi-
liginden ortaya cikacaktir.

Ayrica Ibni Sina, Alemin ezeliligini éncelik-sonralik ve
birliktelik anlayislar1 gergevesinde kanitlamak istemistir.
Ibni Sina’ya gore iki sey arasindaki iliski bes kategoride
gerceklesebilir:

Buna gore, baba ile ogul arasinda zaman; imam ile ce-
maat arasinda mekan; bilgin ile cahil arasinda seref; bir ile
iki sayilar1 arasinda tabiat ve sebep ile sebepli arasinda zat
bakimindan bir dncelik-sonralik iliskisi bulunmaktadir. Bu
simiflandirmada yalnizca ilk kategoride zaman bakimindan
bir oncelik-sonralik, diger kategoriler arasinda ise zaman
bakimindan bir birliktelik s6z konusudur.

Boylece Ibni Sina Allah’m sebep, alemin ise sebepli
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oldugunu belirterek, Allah-alem iligkisinin zat bakimindan
bir dncelik-sonralig1, zaman bakimindan ise bir birlikteligi
icerdigini belirtmistir.

Ibni Sina Necat’da bunu ayrik sarth bir kiyas aracili-
giyla soyle dile getirir:

Allah ve dlemin her ikisi birden ya ezeli ya da hadistir.
Allah’in hadis bir varlik olmas1 miimkiin degildir.
O halde Allah ve dlemin her ikisi birden ezelidir.

Iste, diisiince tarihinin en temel sorularmdan birini
Allah’in varlig1 meselesinin teskil ettigi goriilmektedir. in-
san zihninin ulasabildigi en genel kavram varlik kavrami
oldugu gibi en kutsal kavram da Allah kavramidir.

Allah’in varliginin “ispat etmek” veya en azindan boy-
le bir fikri ¢abaya koyulmak, Islam diisiince tarihinde bel-
ki de iizerinde en ¢ok durulan dini ve felsefi bir konudur.
Her seyden 6nce Kur’an, biitiiniiyle varligi, hayat ve 6liimii
dehr denen sonsuz zaman faktoriine baglayarak, Allah’in
varligini inkar eden bir toplulugun varligindan bizi haber-
dar etmekte, buna kars1 daha ¢ok insan1 merkeze alarak
alemde yasayan canli ve cansizlarin yaratilisindan, birbir-
leriyle olan uyumundan s6z ederek biitiintiyle varlig1 yara-
tan ve diizenleyen kadir-i mutlak bir Allah’in bulundugunu
bize bildirmektedir
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Evrenin Yaratihsi

Evrenin yaratilis, bundan bir asir dnce, astronomlarin
onemli bir boliimil tarafindan goz ardi edilen bir kavramdi.
Bunun nedeni ise, 19. yiizyildaki bilim anlayisinin, evrenin
sonsuzdan beri var oldugu varsayimini benimsemesiydi.
Evreni inceleyen bilim adamlarinin ¢ogu, zaten sonsuzdan
beri var olan bir maddeler biitiiniiyle kars1 karsiya olduk-
larin1 saniyor ve evren igin bir “yaratilis1”, yani baglangi¢
oldugunu akillarindan bile gec¢irmiyorlardi.

Ibni Sina alemde Allah tarafindan verilmis bir gaye bu-
lundugunu ve dlemin miimkiin alemlerin en iyisi oldugunu
kabul etmistir. Ona gore alemde aslolan, iyiligin hakim ol-
masidir; fakat bunun yaninda maddeden kaynaklanan ko-
tiiliikk de mevcuttur. Aslinda kotiiliiglin bulunmasi da iyidir.

Zira kotiiliik olmasaydi, iyi ve giizelin degeri anlasi-
lamazdi. Ibni Sina biitiin bunlara inayet adimi1 vermektedir.
Alemde, maddedeki noksanliktan dolay: gaye vardir ve
alem, miikemmel varlik olan Allah’a ulasmay1 hedef edin-

83



Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

migtir. Halbuki Allah’ta hi¢gbir noksanlik bulunmadigi i¢in
O’nun gayesi yoktur. Buna ragmen Allah, alemi sirf bir lii-
tuf ve inayet olarak meydana getirmistir.

Ayrica Ibni Sina’ya gére alemde tesadiife yer yoktur.
Alemde her sey Allah tarafindan bir diizene gore yaratil-
mistir ve her sey bir diizene gore hareket eder. Ayni sekil-
de insanin yaratilmasi da basli basina bir ilahi programin
{iriniidiir. Bu programda tesadiife yer yoktur. insanim varlik
alaninda goriilmesi, hele de Darwin’in iddia ettigi gibi can-
s1iz maddeden (kendiliginden) olusmus bir olay hi¢ degildir.

Sonug olarak Ibni Sina, felsefi sistemini olustururken,
ozellikle de metafizik konusunda Aristoteles ve Farabi gibi
distiniirlerden etkilenmis, Antik Yunan diisiincesinden ve
Islam’1in temel kaynaklarindan hareket etmistir. Kelam, ta-
savvuf ve Kur’an vb. gibi. Ancak biitiin bunlarin yaninda
Ibni Sina kendi 6zgiin felsefi sistemini meydana getirmis;
ozellikle varlik-mahiyet ayrimi1 konusunda 6zgiin bir teori
ortaya koymay1 basarmistir. Bu ayrimi kendisinden sonra
gelen pek cok diisiiniiriin de arastirma konusu olmustur.
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Ibni Sina’da Ask ve Varhk

Dogu ve Bat1 diinyasinda 6zellikle tabip ve filozof ola-
rak tanman Ibn Sina goriisleriyle kendi Felsefesini olustur-
mus ve ondan sonra gelenler de Ibn Sina ekoliinii devam et-
tirmislerdir. Ibn Sina’da Ask ve varlik konusunu degerlen-
dirmeden 6nce bu kavramlar1 tanimamiz yerinde olacaktir.

Ibn Sina felsefesi, Ortacag felsefesinin en genis kapsam-
11 ve en siimullii sistemlerinden biri olarak, onun biitiin 6zel-
liklerini gosterir. O, felsefesinin biitiiniinde Rasyonalizm ile
Ampirizm’i birlestirir. Farabi’den akilciligi, Ebubekir er-
Razi’den de tecriibeciligini alir ve her ikisini birlestirir. O,
Messai felsefenin en biiyiik filozoflarindan kabul edilir.

Onun felsefesinin temelinde ontolojik degerlendirme-
lerin, ontolojik degerlendirmelerinin temelinde de zorun-
lu varligin oldugu goriilmektedir. Zorunlu varlik olarak
Tanr’nin en 6nemli 6zelligi onun zorunlu olmasidir. Ka-
inattaki miimkiin varliklar halkasi yahut nedensellik c¢iz-
gisinin son bulmasi gereken noktasi zorunlu varlik olarak
Tanri’nin varligina isaret eder.
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Insanin kendisini her seyiyle sevdigine vermesi ve on-
dan baska hicbir seyle ilgilenmemesi sonucu sararip sol-
mast] anlamlarima gelen Ask, insan1 belli bir varliga, bir
nesneye veya evrensel degerler manzumesine dogru onu
ceken ve baglayan bir goniil bagidir. Bu kavram felsefeye
dini duyarliliklarla girmis ve Tanri’nin yegéane yaratici ol-
dugu diisiincesinin sevgiye aksetmesiyle sekillenmistir.

Ask kavrami iizerine ¢ok degisik mahiyette degerlen-
dirmelerin yapildig1 asikardir. Kainatin yaratilisinin teme-
linde ve canlilarin nesillerinin devaminin saglanmasinda
etkisinin biiyiik oldugunu sdyleyebiliriz. Ask, varlik kavra-
miyla beraber zikredilen bir olgu oldugu i¢in varlikla bera-
ber algilanabilir. Bu baglamda, Ilk¢ag filozoflarindan basla-
mak tizere filozoflarin bu konu {izerinde degerlendirmeler
yaptigini gérmekteyiz.

“Ask” kavrami Eflatun ile birlikte ilk flah olarak tarif
edilip Psikolojik bir manadan ziyade Ontolojik bir kavram
olarak giindeme gelmektedir. Eflatun “Ask”1, hem bir ilah
hem bir «seytan» ve hem de ruhun bir «ihtirasi» olarak go-
rliyor ve ona yaratici bir fonksiyon da ytiklityordu.
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Aslk ve Masuk

Ask hakkinda Eflatun ve Aristo’nun degerlendirmeleri
Islam Filozoflarinin dikkatini cekmis ve ilk zamanlar onla-
rin degerlendirmelerinin etkisinde kalmislardir. Farabi ve
Ihvan-1 Safa’nin degerlendirmelerinde bu etkileri gdrmek
miimkiindiir.

Islam felsefesinin degerlendirmelerinde ask kavrami-
nin hem kozmolojik hem de ahlaki muhtevasina isaret edil-
mektedir. Ask ve sevgi, varligin ortaya ¢ikisinda kozmolo-
jik bir etkiye sahiptir.

Bu etkiyi agiklamak i¢in Farabi de Allah’1 ilk asik, ilk
masuk ve askin bizzat kendisi olarak goriir ve aska koz-
molojik bir mana ytikler. Bundan sonra da Tasavvuf ¢igiri
varligin temelinde “ilk sevgi” yi (Muhabbet-i Asliyye) gor-
mektedir. Mutlak varlik kendi kendisini sevdigi i¢in alemi
meydana getirmistir. i1k sevgi biitiin varliklarin kaynagidir.
Evren bu ilk sevginin tiirlii goriiniisleridir. Mutlak varlik
kendini gormek istemis ve alemi yaratmistir. Alemler genel
olarak “Ask” kanununa tabidir.
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Bu diisiince akiminmn agiklamalarina Ibni Sina’da is-
tirak etmis ve agki ontolojik agidan ele alan ve inceleyen
miistakil bir eser kaleme almistir. Risale fi Mahiyeti’l-Isk
(Askin Mahiyeti Hakkinda Risale) adl1 bu risaleyi ibni Sina
talebelerinden Ebu Abdullah El-Masumi i¢in yazmistir.
Masumi Ibni Sina’nim en iyi talebelerinden biri idi. Hatta
Ibni Sina onun igin *“ Aristo’nun Eflatun’un yanindaki mev-
kii ne ise, o benim yanimda ayn1 mevkidedir” derdi.

Bu eser dmriiniin sonuna dogru Hicri 426-428 yillarin-
da yazdig1 en son eserlerinden biri olup, onun felsefi siste-
minin ve fikir olgunlugunun kemal ¢aginin iirlintidiir. Bu
risaleyi Ahmet Ates tahkikli olarak hazirlamis ve Tiirkgesi
ile birlikte nesretmistir.

Ask biitiin varligin esasidir. Her sey asktan dogar ve
yine onunla birlige varilir. Sevgi madde aleminde cisimle-
rin birbirini cezbiyle baslar, derece derece yiikselerek ruh-
larin cazibesi halini alir ve biitiin sevgiler Allah’n tiimel ve
ezeli sevgisinde erir.

Allah’n sevgisi neticesinde varlik, olusmus ve ortaya
cikmistir. Bu degerlendirmeler Islam felsefesinin ontolojik
degerlendirmelerinin temelini olusturmaktadir. Varligin or-
taya ¢ikist, onun sevgiyle tezahiiriinii gerektirmekte ve zo-
runlu varlik olan Allah’n varligina dayanmaktadir.
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Ask Allah’1in Varh@imin Delilidir

Kendinden onceki filozoflardan, bilhassa Farabi ta-
rafindan ortaya konan agki bilgi agisindan ele alip ora-
dan Allah’a yilikselme ve Allah’t hem asik hem masuk ve
hem de ask olarak gérme fikrine katilmasina ragmen, ibni
Sina’da bu konuda 6nemli yenilikler mevcuttur.

Ibni Sina’nin bu konudaki yeniliklerini ortaya koyabil-
memizi kolaylastirmasi agisindan “Askin Mahiyeti Hakkin-
da Risale” sini tetkik etmemiz ¢ok dnemlidir.

Askin Mahiyeti Hakkindaki Risale kisa bir mukaddime
ile yedi boliimden meydana gelmektedir. Askla varlik ara-
sinda zorunlu bir iligki kuruldugu gézlemlenmektedir. Ask,
Asik ve Masuk ayni zamanda zorunlu varlik olan Tanr1’y1
agiklamaktadir.

Ibni Sina’ya gore ask sadece canli varliklardan insana
mahsus degildir. Aksine agk canli cansiz, bitki hayvan bii-
tiin varliklarda dogustan var olan bir kuvvedir.
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Bunun yaninda ibni Sina’ya gére ask Allah’in varligi-
nin bir delilidir. Varlik kavrami bir seyin ger¢ekligini ifade
ederken, o seyin gercekligini de ortaya koymaktadir. Bu da
o seyin mahiyetidir. Ask, bize en yetkinin varligini gosterir.
Biitiin varliklar ona asiktirlar.

Ibni Sina’da ask varligin ve varolusun sebebidir. Bu
degerlendirme cok orijinal bir degerlendirmedir. Ask iy1i,
giizel ve cidden uygun olani bulup, onu istemekten baska
bir sey degildir. Iyinin iyiyi sevdigi bellidir. Askin sebebi
de masuktan nail olunan seydir. Tedbir ve tanzim altina
girmekten miinezzeh olan varlik, 1yilikte gaye oldugu icin
masuklukta da gayedir. Ibni Sina burada yiice Allah’1 kas-
tetmektedir. Iyi, ask ile idrak ettigi iyiye asiktir ve ilk iyi,
zatini idrak edici oldugu i¢in onun ask1 agkin en son derece-
sidir. Bundan dolay1 varliklar ya iclerindeki ask sebebiyle
vardir yahut onlarin varliklariyla agk birbirinin aynidir.

Ibni Sina’ya gore ask, ilahi varlik ve diger varliklarin
sebebidir. Allah kendi zatiyla ve zatindaki ask ile kendi
varligin1 ve diger varliklar1 var etti. Bu yaratilis1 ibni Sina
“tecelli” olarak isimlendirmektedir. Askin varliginin kabul
edilmesi Allah’in varliginin kabul edilmesi sonucunu do-
gurmaktadir.

Ibni Sina’ya gore ilk asik ve masuk olmasaydi tecelli
olmaz ve varliklar da olmazdi. Ask varliklarin varolus sebe-
bidir. Ask orijinal ilk sebep olarak ontolojinin merkezinde
yar almaktadir.

90



Ask Kemale Erismedir

Sonug olarak; Ibni Sina’ya gére ask varliklarin sebe-
bidir. Ona gore mutlak ve kiilli agk, ayn1 zamanda mutlak
ve saf iyinin de aynidir. Varlik hem asktir, hem de mutlak
iyidir. Bu degerlendirmesiyle Ibni Sina ask olmasa varlik
ve varliklarin olamayacagini da ortaya koymus oluyor. Ona
gore ask varliginin da delilidir.

Ask, Asik ve Masuk’un Zorunlu varliga isaret ettigini
belirten Ibni Sina’nin bu hususta da ¢ok orijinal gériisler or-
taya koydugu goriilmektedir. Genellikle askin diinyevi tarzi
tizerinde duran gilinlimiiz insaninin elbette bu derinlikleri
yakalama adina zihin yormasi ve diistinmesi gerekmektedir.
Insanlik neslinin devamini da bu agidan degerlendirmek de
miimkiindiir.

Ask’in giinlimiizde s1g diislince yapisiyla agiklandigi
sekliyle, sadece nefsin arzularmni tatmin etmek olmadigi,
ayn1 zamanda Mutlak zorunlu varlik olan Tanr1’nin varhigi-
nin da en biiyiik isaretlerinden biri oldugu ger¢eginin vur-
gulanmasi ¢ok dnemlidir.
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Varligin, varlik alemine ¢ikisinin en énemli sebeplerin-
den biri olarak gosterilen ask {izerine diisiince tarihi boyun-
ca bir¢ok arastirmalar yapilmis ve yapilmaktadir.

Ibn Sina’ya gore ask, insani 6zelliklerde kemale eris-
meye vasita olarak goriilmekte ve bu kemal derecesinin en
onemli unsurunun mutlak hayir oldugu vurgulanmaktadir.
Ask mutlak hayra ulastirma yolunda salikine rehberlik ede-
cek ve onun varliginin hayirli olmasini saglayabilecek olan
onemli bir degerdir.

Ask varligin varolusunun en dnemli unsurlarinin ba-
sinda gelmektedir. lyi, giizel ve gergekten uygun olan1 bu-
lup istemekten baska bir sey degildir. Ask varligin kendi
sinirlarin1 asarak kemal mertebesine ulagsmasini saglayan
miikemmellik fikrine isaret etmektedir. Fikri ve ahlaki mii-
kemmelligin tamamlayicisi olarak ask, varligin varlik olma
sebebidir.
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Varhk

Varlik kavrami, Yunan felsefesinden kalan bir miras
olarak biitiin felsefelerin aciklama ¢abasinda olduklar1 bir
kavramdir. Ayni sekilde islam felsefesinin tarihsel gelisimi-
nin ilk dénemlerinden itibaren Islam filozoflarinin da agik-
lama ¢abasi i¢ine girdikleri en biiylik metafizik problem-
dir. Aristoteles’ten esinlenerek metafizigin temel konusunu
“var olmas1 bakimindan varlik” seklinde belirleyen Islam
filozoflar1, viicut kavramin felsefenin merkezine yerlestir-
misler ve 6zellikle Farabi’den baslayarak varlik ve mahiyet
ayrimini belirgin kilmak iizere teorik ¢calismalar yapmislar-
dir.

Ancak Ibni Sina “varlik filozofu” olarak anilmay1 hak
edecek sekilde konuyu igleyen, gelistiren ve tam anlamiyla
sistemlestiren filozof olmustur.

Tiirkgedeki “varlik” kelimesinin Arapcadaki karsiligi
“viicut” ve “mevcut’tur. Giinliik ve bilim dilimizde yerles-
mis olan viicut, mevcut sozleri Arapgada “vcd” kdkiinden
tiiretilmektedir. Bunun Arap¢adaki manasini iki grupta top-
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layabiliriz; biri, bulmak, elde etmek, digeri zengin olmak,
bagkasina muhta¢ olmayacak sekilde zengin olmak, bir
seye sahip olmaktir. Ayrica su ayrima da dikkat ¢ekmek de
yarar vardir. Tlirk¢ede varlik soyut halde kullanildig: halde,
viicut hem maddi (somut) ve hem de soyut halde kullanil-
maktadir. Tiirkgede “viicudum sizliyor” deriz ve bununla
da maddi bedenimizi kastederiz. Ama “varligim sizliyor”
demeyiz.

Ibni Sina, viicut ve mevcut kelimeleri arasinda herhan-
gi bir ayrim gozetmemistir.

Ibni Sina, varlik kavraminin baska herhangi bir kavra-
min i¢ine giremeyecek kadar genis ve genel oldugunu ileri
siirer. Bunun i¢in baska herhangi bir s6ziin mantik bakimin-
dan taniminda kullanilamayacagini, ¢iinkii cins, tiir ve fasil
olmadigini, varlik kavraminin tanimlanmasi diistintildiigi
zaman da tanimlanamayacagini, zira kendisinin de cinsi,
tiirii ve fasli olmadigini soyler.

Onun mahiyeti de boliimlere ayrilmaz, boliimsiizdiir,
basittir. “... Dolayisiyla onun zatimin hi¢cbir tanimi yoktur;
zira onun bir cinsi ve ayrimi yoktur.” Basittir; basit olusu
mantik¢a tam tarifinin yapilmamasini gerektirir.

Varlik soziiniin bolimlenemez olusu, kavraminin agik
ve secik olarak kabul edilmesini saglamistir. Eger bu kesin-
lik ve agikliktaki bir sozii kavramakta insan zihni baska bir
s0ze muhtag¢ olacaksa, o zaman insan higbir sey bilemeye-
cek ve kavrayamayacaktir.

Ibni Sina’ya gore “Varlik, sey ve zorunlu” kavramlar
insan zihninde apriori olarak bicimlenmistir. Yani insan akli
varlig1 ve onunla ayn anlam ifade eden sey ve zorunluyu
dogrudan dogruya kavrar. Onlar1 tanimak i¢in bir tanima
veya bir aciklamaya gerek duymaz. Kisacasi varlik, insan
zihninin sorgusuz sualsiz kabul ettigi, higbir seye muhtac
olmadan benimsedigi bir kavramdir.
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Kur’an, Allah’in alemde var olan gizli-agik, biiyiik-
kiigtik her seyi ezeli bilgisiyle bildigini ve O’nun bilgisi
disinda higbir seyin bulunmadigini acik bir sekilde ifade
etmektedir. Ornegin “Allah karada ve denizde ne varsa bi-
lir, O’nun bilgisi disinda bir yaprak bile diismez. O, yerin
karanliklar i¢indeki tek bir taneyi bile bilir.” (En’am, 6) “

“Gergek su ki insani biz yarattik ve nefsinin kendisine
Sfisildadiklarini biliriz ve biz ona sah damarindan daha ya-
kimiz” (Kaf, 50) " ayetleri gibi, Allah’1n alemde var olan her
seyl, hatta zihnimizde bulunan dile getirilmemis climleleri-
mizi bile bildigini bildiren bir¢ok ayet mevcuttur.

Bunun yaninda birgok Islam filozofunun diisiincesini
olustururken yararlandig1 Aristoteles metafiziginde Varlik,
salt diislincedir. Yani Varlik sadece zatin1 diisiiniir ve bilir.
Ayn1  sekilde Ibni Sina metafiziginde de Zorunlu Varlik
salt diislincedir.

Ancak Ibni Sina’nin Aristoteles’in bu diisiincesini higbir
degisiklik yapmadan aynen kabul etmesi miimkiin degildir.

Ciinkii Ibni Sina bir Miisliman’dir ve Kur’an da
Allah’n diinyadan habersiz olmadigini, aksine diinyada var
olan zerre miktarindaki seylerden bile haberdar oldugunu
bildirmektedir.

Ibni Sina’ya gére Allah 6nce kendini bilir, sonra genel
bir sekilde diinyay1 bilir; yani 6z olarak diisiiniilebilen her
seyi bilir. Diger taraftan, Zorunlu Varlik’in sahip oldugu
bilgi insanin bilgisiyle kiyas edilemeyecek kadar farklidir.
O’nun bilgisi zaman i¢inde par¢a parca ve nesneye bagh
olarak meydana gelmis degildir. O’nun bilgisi mutlak ve
evrenseldir. Bu nedenle O’nun bilgisini bizim bilgimizle
kiyaslayip anlamaya ¢aligsmak yanligtir.

Biz bilgiye zaman igerisinde sahip oluruz. Yani biz ani
yasariz. Allah ise zaman-iistii bir varliktir. Ibni Sina bunlart
Giines tutulmasi 6rnegiyle agiklar.
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“Giines tutulmasina iligkin bilgi, heniiz meydana gel-
memig olmast bakimindan gelecek, meydana geldigi anda
simdi, ortadan kalktiktan sonra da ge¢mis zaman soz ko-
nusudur.

Iste insanin giines tutulmasina iliskin bilgisi bu tiirden
bir bilgidir. Oysa dlemdeki biitiin varliklar: ve sebepleri en
iyi sekilde bilen Allah, Giines tutulmasini kiilli olan tek bir
bilgiyle bilir”
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ibni Sina ve Miizik

Ibni Sina’nin musikideki ilmi seviyesi, gerek kendi za-
maninda gerekse daha sonraki devirlerde bir¢ok ilim ada-
minin ilgi odag1 olmus ve bu eserlerindeki metotla ileri siir-
digi fikirler asirlar boyu musiki nazariyatcilarina rehberlik
etmistir.

Musikiye dair miistakil bir eseri olmayip eserlerinde
baz1 béliimlerle bu konuya yer veren Ibni Sina’nm bu ko-
nudaki ¢aligmalarini iki baslik altinda toplayabiliriz:

Miizik Hakkinda Yayinladig1 Eserleri

1- Kitabu’iis-Sifa: Musiki hakkindaki goriislerini en
genis sekilde bu eserinde islemistir. Burada musiki ile te-
davi konusuna, musiki aletlerine ve musiki nazariyatina ait
bilgilere yer vermistir.

2- Kitabii’n-Necat: es-Sifa’daki bilgilerin kismen 6zet-
lenerek, kismense bazi konularda iktibaslar yapilarak yazil-
mis bir eserdir.

97



Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

3- Danisname-i ‘Alai: El-Hikmetii’l-*Alaiyye diye de
adlandirilan eser Farsga olup, Kitdbu'n-Necat gibi kisa
bir ansiklopedidir. Bu eser mantik, tabiiyyat, ilahiyat ve
riyaziyyat diye dort kisimdan olusmustur. Riyaziyatin dort
kismindan biri olan musiki boliimiiniin 6zel bir baslig1 yok-
tur ve hemen hemen Kitabii’n- Necat’taki musiki kisminin
aynisidir.

1- Risale fi’l-Hur(f

2- Risale fi’n-Nefs

3- Fi Beyani Aksami’l-Ulim Li-Hikemiyye ve’l-
Akliyye

4- El-Kanun fi’t-Tibb

5- Kitabii’l-Levahik

6- El-Medhal ila Sina’ati’1-Musik1
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Ibni Sina, bilimler tasnifine dair “Aksamu’l Ulumi’l-
Akliyye” adiyla bir risale yazmistir. Bu risalesinde o, bilge-
ligi ilk boliimleme itibariyle nazari ve ameli bilgelik olarak
ikiye ayirmistir. Daha sonra nazari bilgeligi, doga bilimleri,
matematik bilimler ve ilahiyat olmak {iizere ili¢ ana bilim
dalina, bunlar1 da kendi igerisinde birincil ve ikincil bilim
dallar diye tasnif etmistir.

Ibni Sina’ya gore ameli bilgelik ahlak, ev yonetimi ve
siyaset bilimi olmak iizere lige ayrilir. O, matematik bilimi-
ni nazari bilimlerin alt bilimlerine dahil etmis, matematik
bilimini de geometri, aritmetik, musiki ve astronomi diye
dort boliime ayirarak musiki ilmini matematik ilminin ice-
risinde degerlendirmistir. Musikiyi aralik, nota degeri, ritim
degeri, cinslerin sayis1 gibi kavramlarin matematiksel bir dil
ile ifade edileceginden dolayr matematige dayali bir bilim
olarak degerlendirmistir. Musiki ilmi ile nagmelerin uyum
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ve uyumsuzluklarinin nedeni, araliklar, cinsler, toplanma-
lar, gecisler ve ritmin durumunun matematiksel hesaplarla
bilinecegini; sesleri uyusturmanin ve nagmelerin bilgisine
rehberlik etmenin niteliginin kesin kanitla bu bilimle biline-
cegini belirtir. O, musiki biliminin alt boliimlerinin kaval ve
benzeri ilging ve yabanci calgilar yapmaya iliskin bilgiler
edinmek oldugunu diisiiniir.

Ibni Sina musikiye iliskin diisiincelerini Kitabbii’s-
Sifa’da Riyaziyat (matematik) ilimlerine ayirdigi kisimlardan
“Cevamiu Ilmi’l- Masika” béliimiinde, Kitabii’n-Necat’ta
“Muhtasar fi IImi’l-Misika” boliimiinde belirtmistir.

Cevamiu Ilmi’l-Mfsika’da ilk makaleyi musikiye ilis-
kin bir mukaddimeye, ikincisini araliklarin toplanmasi ve
ayrilmasina, ii¢linciislinii cins ve cinsin kisimlarina, dor-
diincii makaleyi cem’(dizi) besinci makaleyi ritim ilminin
bilinmesine son makaleyi de melodilerin bestelenmesine ve
musiki aletlerine ayirmistir.

Insanlar Ibni Sina’y1 liigat, felsefe, matematik, ahlak
gibi ilimlerin ¢ogunda, hele tip ilminde, ¢evresinin ileri ge-
lenlerinden olarak goriirler. Ancak musiki ilmi hakkinda da
zamaninin ileri gelen bilginlerinden oldugu ¢ok fazla 6ne
¢ikmamustir.

Ibni Sina, musikinin temel konular1 olan ses ve sesin
olusumu ve fonksiyonu, musiki’nin fizikle ilgisi, musikinin
tanimi, nagme, tizlik ve pestlik, araliklar, uyumlu aralik tiir-
leri, araliklarin toplanma, ¢ikarilma ve boliinme durumlari,
cins ve tiirleri, grup ve tiirleri, intikal, ritim ve tiirleri, beste
yapma ve musiki calgilar1 hakkinda diisiincelerini agikla-
mistir.

Ibni Sina’nin hakkinda diisiincelerini agikladig1 musiki
konulari, yukarida degindigimiz Farabi’nin El-Misika’l-
Kebir adli kitabindaki konu basliklar ile benzerlik arz et-
mektedir.
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Ibni Sina, duyulurlar (mahsusat) arasinda sesin zel bir
tad1 oldugunu, isitme duyusunun kimi seslerden lezzet al-
digini; kimi seslerdense hoslanmadigini belirtir. Lezzeti ve
elemi algilamanin isitme duyusundan kaynaklanmadigini,
ruhtaki miimeyyiz bir yetiden (vehm) kaynaklandigini dii-
siinmektedir.

Ibni Sina, sesin hayvan toplulugu i¢in de ortak bir li-
san oldugunu belirterek sesin hayvanlar diinyasindaki isle-
vi lizerinde durur. Hayvanlarin bir araya gelmesine sebep
olarak; Allah’in onlar arasinda meydana getirdigi lireme
nizamini ileri siirer. Hayvanlarin, gerektiginde irtibat ku-
rabilmeleri, yardima ¢agirma, tehlikeye karsi uyarma gibi
ihtiyaclar i¢in Allah Teala tarafindan arag¢ olarak sesi bah-
setmistir.

Ibni Sina’ya gore ses kendi basina yeterli degildir; bir
ses ayni perdede tekrar edilirse, ¢esitsiz arz edilmis olur ve
miizikal kompozisyon olarak musiki tesekkiil etmez.

Seslendirmenin uyumlu bir telifle yapildigi zaman,
miittefik bir nizamla siislendigi zaman, nefsin cana gele-
cegini, Ozellikle insanda fitrat itibariyle bir sevk oldugunu
ifade etmistir. Ozetle ifade edecek olursak Ibni Sina, sesin
hayvan ve insan hayatindaki etkisine dikkat ¢ekmek iste-
mistir.

O, bu konuda Charles Darwin (1809-1882), ingiliz fi-
lozofu Herbert Spencer (1820-1903) ve Carl Biicher (1847-
1930) gibi musikinin fonksiyonu hakkinda fikir beyan eden
bilginlere rehberlik yapmustir.
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Miizik de Matematiktir

Ibni Sina musiki’nin tanim1 hakkinda: “Musiki uyum ve
uyumsuzluklari bakimindan notalarin hallerini ve melodi-
lerin nasil telif edildiginin bilinmesi i¢in notalar arasindaki
birlesim zamanlarin hallerini arastiran Matematik ilmidir ki
boylece melodilerin nasil telif edildigi bilinir.” demistir. Bu
tanimin i¢inde musiki ile ilgili iki seyin bilinmesi gerekir:

1) Melodilerin durumlaridir ve bu kisim “Telif” ismiyle
Ozellesir.

2) Melodilerin aralarindaki birlesim zamanlaridir ve bu
da ritim (ika’) adiyla 6zellesir.

Abdiilkadir Meragi’nin Serhu’l-Edvar adli eserin-
de verdigi bilgiye gore Farabi musiki kavrami hakkinda:
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“Musiki kavrami Yunanca bir kelime olup anlami melodi-
ler (elhan) demektir. Melodi ismi, melodilerin birlesmesi,
cesitli melodilerin sinirly, tertipli ve ol¢iilii bir sekilde bir
araya toplanmasidir.” demistir.

[bni Sina, musikinin tanimi hakkinda Farabi’nin tani-
mini genigletmis; ancak icerik agisindan benzer bir tanim-
lama yapmuistir.

Ibni Sina, musiki ile ilgili yapti1 bu tanimin iki aras-
tirma alani ile ilgili oldugunu, musikinin ilkelerinin bir kis-
minin sayisal, bir kisminin dogal oldugunu, dolayisiyla bir
kisminin aritmetige, diger kisminin ise fizik bilimlerine ait
oldugunu belirtir. ibni Sina, bu durumu su ifadelerle dile
getirir: “ ... Musikinin maddesi ve konusu fiziksel bir sey-
dir. Bu yoniiyle musikide fizik biliminin ilkeleri gecerlidir.

Aritmetik ilkelerinin musikiye katilmasi, bu bilimin
konusuna katilan bicimden (suret) ileri gelir. Dolayisiyla bu
suretin nispeti aritmetik ilminin konusu olur. Fizik ilminin
ilkelerine olan ihtiyag seslerin tizlik ve pestlik bakimindan
farkliliklarindan ileri gelir...”

Ibni Sina’nin verdigi bu bilgilerden hareketle seslerin
ve ritmin frekans boyutunun fizikle; bir vurusluk (bu giinkii
anlayisla bir dortliik nota), yarim vurugluk (bu giinkii anla-
yisla bir sekizlik nota)... Gibi siireleri, araliklar v.s. konula-
rinin aritmetik ile ilgili oldugunu sdyleyebiliriz.

Ibni Sina, nagmeyi: “Nagme (nota), bir miiddet tizlik
ve peslik sinirinda duran ve insan tabiatinin kendisinden
hoslandig1 sestir.” seklinde tanimlar. Tizlik ve pestligin se-
beplerini agiklar.

Ona gore gerginlik, gii¢, ylizeyin piirtizsiizligl ve sesi
tastyan havadaki dalga pargalarinin siklig1 (ses dalgasinin
frekansinin yiiksekligi) seste tizligin yakin sebepleridir.
Pestligin sebepleri de bunlarin zittidir. Tizligin uzak sebep-
leri ise ses ¢ikaran seyin sertligi, plriizsiizligl, kisaligi,
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gerginligidir; nefesli bir ¢algi ise havanin ¢iktig1 yerin dar-
181 veya bu yerin iiflenen yere yakiligidir. Pestligin uzak
sebebi ise bunlarin zittidir.

Sesin tizlik ve pestlik sebepleri hakkinda ibni Sina’nin
kendisinden sonraki musiki bilginlerine kaynaklik ettigini
XIII., XIV. Ve XV. yiizyillarda yazilmis edvar kitaplarini
inceledigimizde agikc¢a gorebiliriz.
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Miizik ile Tedavi

Abdiilkadir Meragi, Farabi’nin Kitabii’l-Makalat’ta
perdeleri dokuz kisimda miilahaza ve tespit ederek bunlari
bir cetvelle gosterdigini kaydeder. Asagida adlarimi verdi-
gimiz ud klavyesindeki parmak baski yerlerinin adlandiril-
mas1 Farabi ve Ibni Sina’da aynidir.

1) Ebham (bagparmak)

2) Sebbabe (isaret parmagi)
3) Vusta (orta parmak)

4) Binsir (yiiziik parmagi)
5) Hinsir (serge parmak)

Ibni Sina, birbirine bitismis iki nota arasindaki mesa-
fenin aralig1 olusturdugunu belirtir ve uyumlu ve uyumsuz
araliklar1 agiklar.

Notalarin toplanmasiyla oOzellesen birliktelige grup

ad1 verilir ki grup birden ¢ok cinse sahiptir. Farabi’*“cem’”
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(grup) konusunu EIl-Misika’l-Kebir’in birinci boliimiin-
de aciklamistir. Ibni Sina, bu konuya Kitabii’s-Sifa’da 20
sayfa ayirmustir. Aralik, cins, grup (cem) konusunda bu iki
musiki bilgini hem fikirdirler. Her ikisine gore da iki nota
aralig, iki aralik cinsi, dortlii aralik grubu (cem) meydana
getirir.

Ibni Sina’ya gére melodi az araliklarla ve basit nagme-
lerle tamam hale gelmez. Kiigiik araliklar makbul olmayip,
uyum biiyiik araliklarda gerceklesir. Kiiciik araliklarin pes
pese gelmesi bayagi olur ve bu durum ruhta bir giizellik
uyandirmaz. Biiyiik ve kiiciik araliklarin 6l¢tlii bir sekilde
karigarak olusturdugu harmoni ruhta biiytik bir zevk uyan-
dirir.

Ibni Sina, intikal (nagmeler arasindaki seyir) konusun-
da onemli bilgiler verir. Nagmeler arasinda intikalin hangi
suretlerle yapildigi konusunu anlatir. Ona gore tiz nagme-
lere intikal kizginlik duygularini, pest nagmelere yapilan
intikal ise anlay1s, yumusaklik ve tevazu 6zelliklerini ¢ag-
rigtirir.

[bni Sina, ritmin tanimi ve ritim gesitleri konusunda
Farabi’nin verdigi bilgileri tekrar etmistir. Ibni Sina’ritmi:
“Aralarinda kimi zaman Olgtilebilen, kimi zaman da 6lgii-
lemeyen vuruslarin naklidir.” diye tanimlar. Farabi ibni
Sina’dan dnce ayni tanimi su sekilde yapmustir: “Aralarin-
da smirl kaliplasmis zaman dilimleri ve oranlari bulunan
vuruslarin naklidir.”

Musiki eserlerinde yukarida belirttigimiz konularin
yaninda ritmin dille ifadesi, siir, beste yapma gibi konular
hakkinda da bilgiler veren Ibni Sina’nin musiki anlayis1 iti-
bariyle Farabi’nin bu konudaki yaklagimina mutabik kaldi-
gin1 ve eserlerini yagsadigi donemde uygulanan musiki iize-
rine insa ettigini sdyleyebiliriz. ibni Sina, musiki nazariyati
ve Ozellikle musiki felsefesi konularinda Farabi’yi kendine
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iistat ve rehber edinmistir. Onun musiki hakkindaki eserle-
rinde Farabi’nin izlerini agik¢a gérmek miimkiindiir.

[bni Sina, kendisinden 6nceki musiki iistatlarinin eser-
lerini, 6zellikle de Farabi’nin musiki ve felsefe hakkinda
yazdig1 eserleri yakindan tanimis ve musiki hakkinda iki de
risale yazmistir. Kendinden 6nceki bilginlerden farkli ola-
rak Ibni Sina calg1 calmamistir.

Abdiilkadir Meragi, ibni Sina’nin musikinin tatbikati
ile ugragmaya tesebbiis ettiginde kendisinin kabiliyetinde-
ki eksikligi goriince “iste ilim, adam nerede?” dedigi mes-
hur soéziinii Camiu’l-Elhan’da su sekilde anlatir: “Aristo
ve Eflatun da bu ilim ve uygulamasinda ¢ok mabhirdiler.
Ancak Hakim Pisagor bu ilim ve uygulamasinda ¢ok ¢aba
sarf ederek kemale erigmistir. Ama sahabe aleyhisselam,
Kur’an tilavetinde gilizel nagmeler ortaya koyuyordu. Seyh
Ebu’n- Nasr Farabi, bu ilim ve uygulamasinda maharetle
kemale ermistir.

Oyle ki halki ud sesiyle aglatip uyutuyordu ki biz bu-
nun uygulama yolunu kitabin sonunda zikrettik. Seyh Ebu
Ali (ibni Sina) de bu ilimde mahir ve kAmildi. Ancak uy-
gulamada acizdi. Bu fennin uygulamasina geldiginde ‘iste
ilim, adam nerede?’demistir.”

Ibni Sina’nin ses sistemine gore “tar” ¢algisinin sapin-
daki perdelerle icra edilen Azerbaycan, Fars, Arap, Ozbek,
Tilirkmen musiki 6rnekleri, Orta Asya halklarinin musiki
materyallerinin bu ses sistemine daha uygun geldigini gor-
mekteyiz. Her milletin kendi milli musiki kiiltiirleri oldugu
gibi kendilerine ait bir ses sistemleri de olmustur. Bu konu-
da, 6nceki bahiste bilgi vermistik. Buna gore ibni Sina’nin
17 perdeli ses sistemi yapay yolla degil, mevcut olan ic-
ranin yapisindan kaynaklanmistir. Zira bu yap1 Orta Asya
Tiirk musikisine daha uygun bir vasifta tebariiz etmistir.
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Sevgi ve Insan

Oguzhan Kusoglu’nun degerli calismasinda naklettigi-
ne gore, Ibni Sina’nin musiki anlayisiin felsefi ve estetik
konularina agiklik getiren Giilnaz Abdullazade su bilgileri
vermistir: “Ibni Sina 'min eserlerinde sevginin insan haya-
tina olan etkisi de musiki ile baglantili olarak verilmistir.
Ibni Sina, Fi’l-Ask adli eserinde, sevginin kendisine gére
armoni oldugunu soylemigstir. Bu sevgi, bu armoni, gelismis
bigimsellikle ve biitiin bir manevi icerikle donatilmis zengin
musikinin meydana getirilmesine hizmet etmektedir”

Ibni Sina, musikinin uygulama kismi ve icras1 bakimin-
dan Farabi kadar mahir degildir. Ancak tiim bunlara ragmen
onun musiki konusunda kaleme almis oldugu eserlerinin
kendisinden sonraki musiki bilginlerine 151k tuttugu da bir
gercektir.
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Sonug olarak; Ibni Sina, kendisinden 6nceki &zellikle
de Farabi’nin musiki ve felsefe hakkinda yazdigi eserle-
r1 yakindan tanimis ve musiki hakkinda iki de risale yaz-
mustir. Kendinden 6nceki bilginlerden farkli olarak Ibni
Sina’nin ¢algi ¢calamadig1 anlagilmaktadir. Bu durum onun
ameli musiki konusundaki eksikligini gdsterir. Zira ameli
musikideki maharetin nazari konulara hakimiyette etkisinin
biiylik oldugu bir gercektir.

Bununla birlikte Ibni Sina, yasadig1 dénemde seslendi-
rilen musikinin ses sistemi lizerinde aragtirmalar yapmis ve
musiki nazariyatina kendi ses sistemi ile katkida bulunmus-
tur. Ibni Sina’nin ses sistemine gére icra edilen Azerbaycan,
Fars, Arap, Ozbek, Tiirkmen musiki 6rnekleri icerisinde
Orta Asya halklarinin musiki materyallerinin bu ses siste-
mine daha uygun oldugu da anlasilmaktadir.

Ibni Sina, Farabi’nin musiki hakkindaki diisiincelerini
yeniden ele alarak incelemis ve bu konuda genel olarak ona
tabi olmustur.

Ayni zamanda musikinin tanimi hakkindaki yaklagima,
sesin canlilar i¢in meydana getirdigi fonksiyonu hakkinda-
ki agiklamalar1 ve ilimler tasnifinde musikiye verdigi yer
yoniiyle bu konuda Farabi’nin goriisleri disinda Tiirk musi-
ki nazariyatina katki sagladig stiphesizdir.

Ibni Sina, musiki nazariyati hakkinda kendinden son-
ra 6nemli ¢alismalar yaptigini diisiindiigiimiiz Safiyytiddin
Urmevi, Abdiilkadir Meragi gibi musiki bilginlerine kay-
naklik etmistir. Bilimler tasnifinde musikiye ayirdigi yer ve
musikinin temel konularina yaklagimi bakimindan bu ko-
nudaki diisiinceleri ile glinlimiizde de énemini koruyan bir
musiki bilginidir.
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Mikroplarin Genel Ozellikleri

Tip alemini olusturan gozle goriinmez canlilarin en
yaygin ve en ¢ok bilinen grubu mikroplardir. Mikroplarin
diger bir ad1 da bakteridir. O kadar yaygindir ki bugiin diin-
yamizda bakterinin bulunmadig1 yer yoktur diyebiliriz.

En ¢ok organik atiklarin bol bulundugu yerlerde ve su-
larda yasarlar. Bununla beraber, -90 0C buzullar iginde ve
+80 0C kaplicalarda yasayabilen bakteri tiirleri de vardir.
Hava ile ve su damlaciklart ile ¢cok uzak mesafelere tasina-
bilirler.

Deneysel olarak ilk defa 17. ylizyilda bakterileri goz-
leyebilen ve onlarin sekillerini agiklayan Antoni Van Lo-
venhuk olmustur. Bakteriler biitiin hayatsal olaylarin ger-
ceklestigi en basit canlilardir. Hepsi mikroskobik ve tek
hiicrelidirler. Biiytikliikleri normal o6karyotik hiicrelerin
mitokondrileri kadardir.

110



Hiicre Yapisi

Prokaryot olduklarindan zarla g¢evrili ¢ekirdek, mito-
kondri, kloroplast, endoplazmik retikulum, golgi gibi orga-
nelleri yoktur. Ribozom biitiin bakterilerin temel organeli-
dir. DNA, RNA, canli hiicre zar1 ve sitoplazma yine biitlin
bakterilerin temel yapisini olusturur.

Bunlara ek olarak biitiin bakterilerde hiicre, cansiz bir
¢eperle (murein) sarilidir. Ceperin yapisi, bitki hiicrelerinin
ceperinden farklidir. Seliiloz ihtiva etmez. Bazi1 bakterilerde
hiicre ¢eperinin disinda kapsiil bulunur. Kapsiil bakterinin
direngliligini ve hastalik yapabilme (patojen olma) ozelli-
gini artirir.

Baz1 bakteriler kamgilariyla aktif hareket edebilirken,
bazilar1 kamgilar1 olmadigi icin ancak bulunduklar1 ortam-
la beraber pasif hareket edebilirler. Buna gore bakteriler,
kamg¢isiz, tek kameili, bir demet kameili, iki demet kamgili
ve ¢cok kamcili olarak gruplandirilir. Bazi bakteriler “mezo-
zom” denilen zar kivrimlart bulundurur.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Burada oksijenli solunum enzimleri (ETS enzimleri)
vardir. Oksijenli solunum yapan, ancak mezozomu bulun-
mayan bakterilerde ise solunum zinciri enzimleri hiicre za-
rina tutunmus olarak bulunur. Bakterilerde genel yapinin %
90’1 sudur. Suda ¢6ziinmiis maddeler hiicre zarindan giris-
¢ikis yaparlar.

DNA’lar sitoplazmaya serbest olarak dagilmistir. Bak-
teriler okaryot hiicrelere gére daha ¢ok ve daha kiigiik ribo-
zom igerirler. Bu sayede protein sentezleri cok hizlidir.

Bakteriler cesitli 6zellikleri bakimindan gruplandirilir-
lar. Bu 6zelliklerin baglicalari; sekilleri, kam¢1 durumlari,
beslenmeleri ve boyanmalari olarak sayilabilir.
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Sekilleri ve Boyanmalan

Bakteriler 151k mikroskobunda bakildiginda baglica su
sekillerde goriiliirler.

Cubuk seklinde olanlar (Bacillus):Tek tek veya birbir-
lerine yapismislardir. Tifo, tliberkiiloz ve sarbon hastaligi
bakterileri bu sekildedir.

Yuvarlak olanlar (Coccus): Genellikle kamgisizdirlar.
Zatiirre ve bel soguklugu bakterileri bunlara 6rnektir.

Spiral olanlar (Spirullum): Kivrimli bakterilerdir. Fren-
gi bakterileri ve dislerde yerlesen Spiroketler bunlara or-
nektir.

Virgiil seklinde olanlar (Vibrio): Virgiil bi¢iminde tek
kivrimhidirlar. Kolera bakterisi gibi.

Bakterilerin boyanmalari: Danimarkali bakteriyolog
Gram tarafindan gelistirilen boyalarla boyanan bakterilere
Gram (+), boyanmayanlara ise Gram (-) bakteriler denir.
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Bakterilerin Beslenmeleri

Baz1 bakteriler ototrof olup, fotosentez veya kemosen-
tez yaparlar. Cogunlugu ise heterotrof olup, saprofit veya
parazit yasarlar.

Saprofit Bakteriler: Bakterilerin cogunlugunu olustu-
rur. Besinlerini bulunduklar1 ortamlardan hazir sivilar ola-
rak alirlar. Nemli, 1slak ve ciiriikler iizerinde yasarlar. en
cok amino asit, glikoz ve vitamin gibi besinleri ortamdan
alirlar. Bu tiir bakteriler dis ortama salgiladiklari enzimlerle
bitki ve hayvan 0liilerini daha basit organik maddelere par-
calayarak onlarin ¢iirlimesini saglarlar. Boylece hem topra-
gin humusunu artirirlar, hem de kendilerine besin saglarlar.
Ciriitme sonucu ¢esitli kokular meydana gelir. Bu yiizden
bu olaya kokusma denir. Baz1 saprofit bakteriler, siitiin yo-
gurt ve peynir olarak mayalanmasini saglarlar. Saprofitler,
diinyada madde devrinin tamamlanmasinda 6nemli rol oy-
nadiklarindan hayat i¢cin mutlaka gereklidir.
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IBNI SINA
Parazit Bakteriler: Besinlerini cansiz ortamdan degil
de iizerinde yasadiklari canlilardan temin ederler. Ciinkii
sindirim enzimleri yoktur. Bunlarin bazilar1 konak canliya
fazla zarar vermeden yasayabilirler. Sadece onun besinle-
rine ortak olurlar. Kalin bagirsagimizdaki Escherichia coli
bunun en iyi ornegidir. Baz1 parazit bakteriler ise konak
canlinin 6liimiine bile sebep olabilen hastaliklara yol acar-
lar. Bunlara Patojen Bakteriler denir. Patojenler ya toksin
cikararak ya da konak canlinin enzim ve besinlerini kulla-
narak zarar verirler. toksinler ya disar1 atilir (Ekzotoksin),
ya da Bakterinin i¢inde kalir (Endotoksin). Iginde kalan
toksinler bakteriler dliince zararli hale gegerler. Canlilarin
patojen bakterilere ve toksinlerine karsi olusturduklar: sa-
vunmaya “Bagisiklik” denir. Parazit bakterilerinin tireme-
leri oldukca hizlidir.

Fotosentetik Bakteriler: Sitoplazmalarinda serbest
klorofil tasirlar. Fotosentezlerinde elektron kaynagi olarak
H20 yerine H2S ve H2 kullanirlar.

CO2 +H,0 ------ > Besin + O, (Mavi-yesil algler)
CO2 +H,S ------ > Besin + S + H,O (Kiikiirt bakterileri)
CO2 +H, ------ > Besin + H,O (Hidrojen Bakterileri)

Kemosentetik Bakteriler: Bu bakteriler de madde
devrinde ¢cok 6nemlidirler. Bazi inorganik maddeleri oksit-
leyerek onlar1 zararsiz hale getirirler. olusan maddeler ise
bitkilerce mineral tuzlar olarak kullanilir. bu oksitleme so-
nucunda ag¢iga kimyasal enerji ¢ikar. Bu enerjiyle de CO2
indirgemesi yaparak besinlerini sentezlerler. 151k ve klorofil
gerekli degildir. Oksijen kullanilir. Kemosentetik bakteriler
en ¢ok azotlu, kiikiirtlii, demirli maddeleri oksitlerler.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Kemosentez sonucu:

*Bazi zararli maddeler ortadan kaldirilmus,
*Bitkilerin alabilecegi tuzlar olusturulmus,
*Kimyasal enerji kazanilmis

*Organik besin sentezlenmis olmaktadir.

IBNI SINA'NIN DOGUMUNUN 1000. YILI

H

TICARET MATBAACILE TAS [ZM
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Bakterilerin Solunumlari

Anaerob Bakteriler: Bakteriler organik besinleri par-
calayarak enerjilerini elde ederken genellikle oksijen kul-
lanmazlar. Bunlar havasiz yerlerde de yasayarak ¢ogalirlar.
( Konservelerde oldugu gibi) Bunlardan bazilar1 oksijenin
oldugu yerde hi¢ gelisemezler. Ornek: Clastrodium tetani
(Tetanos bakterisi).

Aerob Bakteriler: Bazi bakteri gruplar1 (Escherichia
coli, Zatiirree ve Yogurt Bakterisi gibi) ancak oksijenli or-
tamda yasayabilir. Bunlarda mitokondri olmadig: icin so-
lunum hiicre zarinin i¢ kismindaki kivrimlarda (mezozom)
gergeklestirilir. Ornek: Azot Bakterileri.

Gecici Aerob veya Gecici Anaerob Olanlar: Asil
solunumlar1 oksijensiz oldugu halde kisa siire i¢in aerob
olanlara “Gegici Aerob” denir. Normal solunum sekli aerob
olanlar ise havasiz kalinca fermantasyona bagvururlar. Bun-
lara “Gegici Anaerob” denir.
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Bakterilerin Uremeleri

Boliinerek Cogalma: Biitiin bakteri tiirlerinin esas iire-
me sekli boliinmedir. boliinme eseysiz tireme bigimidir. Su,
besin maddesi ve sicakligin uygun oldugu ortamlarda ¢ok
hizl1 boliintirler.

Bu boliinmeler her 20 dakikada bir gergeklesir. Boy-
lece geometrik olarak artmaya baslarlar. Ancak bu artis sii-
rekli degildir. Ciinkli zamanla ortam sicaklig1 artar, asitler
ve CO2 birikir, besin maddeleri tiikkenir.

Bunlar bakteriler i¢in dldiiriicii doza ulasinca geomet-
rik artig bozulur. Belli degerden sonra artis yerine azalma
goriiliir. Boylece bakteri populasyonlar: da dengelenmis
olur. Bakterilerin boliinmeleri mitoza benzer. Ancak ¢ekir-
dek zar1 ve belli bir kromozom sayis1 olmadigi i¢in tam bir
mitoz degildir. Buna Amitoz Boliinme denir.
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Sporlanma: Bazi bakteri tlirleri yasadiklari ortam sart-

lar1 bozulunca endospor olusturarak kotii sartlar1 gecirirler.
Endosporlar, kalittim materyalinin ¢ok az bir sitoplazmayla

beraber ¢evrilmis halidir. ortam sartlart normale doniince
ceper catlar, endospor geliserek normal bakteriyi meydana
getirir.

Endosporlarda metabolik faaliyetler minimum seviye-
dedir. bu sekilde uzun yillar yasayabilirler. Olumsuz sartlar
olan ytiiksek 1sidan, kurakliktan, donmadan ve besinsizlik-
ten etkilenmezler. 60 yil canli kalan bakteri sporlari tespit
edilmistir.

Normal bakteri hiicrelerinin tamami 1000C’de 6liirken
endosporlar ancak 1200C’de 15-20 dakika kalirsa dliirler.
Soguk ortamlarda da ayni oranda dayaniklidirlar. Bazi tiir-
lerde bir bakteriden birden ¢ok endospor meydana gelebilir.

Eseyli Ureme: Bakteriler béliinerek gok hizli iiremele-
rine, olumsuz sartlar1 da endospor olusturarak gecirmeleri-
ne ragmen, diizensiz de olsa eseyli liremeyi gerceklestirir-
ler. Cilinkii bu sayede kalitsal ¢esitliliklerini artarak degisen
ortamlara uyum yapma imkani bulurlar. Bu cesitlilige ise
Kalitsal Varyasyon denir.

Konjugasyon (kavusma) esnasinda DNA yapist fark-
I1 iki bakteri yan yana gelerek aralarinda gegici bir zardan
koprii olustururlar. bu koprii araciligi ile DNA pargalarini
degistirirler. Sonra ayrilarak boliinmelerine devam ederler.
Dikkat edilirse ¢ok hiicreli canlilarda goriilen eseyli iire-
meden ¢ok farkli bir eseyli ireme olugsmaktadir. Bunlarda
gamet olusumu ve dollenme yoktur.

Bakteriler diger canlilara gore daha kolay mutasyona
ugrarlar. Mutasyon genellikle zararli ve 6ldiiriicti olmakla
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

beraber, bakterilerde bazen olumlu sonuclar veren faydali
mutasyonlar olusabilmektedir. Bugiin bakteriler besin (kiil-
tiir) ortamlarinda yetistirilerek incelenmektedir. En 1yi ge-
listikleri kiiltiir ortami et suyudur.
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Yararh Bakteriler

Bakteri ismini duydugunuzda akliniza nasil bir canli
tiiri geliyor? Elbette bircogumuzun aklina bu isim duyul-
dugunda mikroplar, hastaliklar ve uzak durulmasi gerekilen
kiigiik yaratiklar gelmektedir. Ancak bunun yaninda yine
birgogumuz her giin mutfagimizi, banyomuzu sterilize et-
mek i¢in ugrasirken yok ettigimiz milyonlarca bakteri tiirii-
niin hayatimizdaki olmazsa olmaz dedirtecek faydali 6zel-
liklerinden de bihaberiz.

Aslinda iste bu monera aleminin kii¢iik canlilar1 olan
bakteriler olmasaydi, ne diinya simdiki oldugu gibi olabilir-
di ne de insanlar simdi goriindiikleri gibi olurdu. Diinyami-
zin bu mikroskobik canlilar1 sadece insandaki baz1 zararl
canlilar1 6ldiirmekle kalmaz, diinyamizin iizerine kuruldu-
gu kimyasal dongiilerde de 6nemli yerler edinirler.
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Caglarin Lokman Hekimi Bir Filozof

Bakterilerin en 6nemli faydasi olarak diinyamizda bi-
riken artitk maddelerin ana biyolojik monomerlerine ay-
ristirilmast olarak gosterebiliriz. Eger c¢iiriik¢iil bakteriler
olmasayd1 6lii insan bedenleri ve canliligini yitirmis bitki
parcaciklari 6ldiikleri bedende kalacaklardi ve bunlarin ana
organik maddelere doniisiimii olmayacakti.

Boylece karbon dongiisiiniin 6nemli bir parcasi yerine
getirilmemis olacakti. Bu ciiriik¢iil bakteriler yaptiklar1 bu
parcalama islemiyle aynm1 zamanda topraklar1 da beslerler
ve verimli hale getirirler.

Baz1 bakterilerin ¢iiriitiicii goreviyle dogaya katkilarda
bulunmasinin yaninda kimi bakterilerde as1 veya antibiyo-
tik olarak tip sektoriinde insanlara daha saglikli bir hayat
sunmak i¢in kullanilirlar.

Bilindigi iizere o6ldiiriilmiis veya zayiflatismis bakteri-
ler insan viicuduna enjekte edildiginde, viicut bu bakterilere
kars1 antikor liretmeye baslar ve bu zayiflatilmis veya o6li
olan bakterilere kars1 bir iistiinliik saglar. Bu olaya tip ala-
ninda bagisiklik denmektedir.

Viicut giicsliz bakterilere karsi benzetme yerindeyse
bir antrenman yapmis olur ve giiclii, saglam bakterilerle
karsilagtiginda nasil davranmasi gerektigini 6grenmis olur.
Bildiginiz gibi glinlimiizde de tetanoz olsun verem olsun
bir¢ok hastaligi dnlemek i¢in ¢ok ¢esitli bakteriler kullanilir
ve bir 6nlem olarak sayilirlar.

Yine benzer sekilde bazi bakteriler de yine tip sekto-
riinde antibiyotik yapiminda kullanilirlar. Streptomycin
adi verilen bir bakteri tiirii Bacitracin,Polymyxin, ve Eryt-
hromycin ad1 verilen antibiyotikler tiretmektedir ve bu anti-
biyotikler hastalik dnleyici olarak ¢ok zaman insanlar tara-
findan kullanilmaktadir.

Bakteriler kimi zamanda besin yapiminda sik¢a kulla-
nilmaktadir. Bir¢ok bakteri tlirii fermantasyon adi verilen
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siire¢ sonucunda kimyasal degisikliklere sebep olmakta-
dir. Ornegin peynir ve yogurt bu tiir kimyasal degisiklik-
lerin sonucu ortaya ¢ikmis yararli besinlerdendir. Ayrica
yine Clostridium bacterium ad1 verilen bir bakteri tiirliniin
fermantasyonu siireci sonunda ortaya ¢ikan biitiil alkol ve
asetone kimya sektdriinde ¢ok kullanilan degerli kimyasal
maddelerdendir.

Yine benzer sekilde insan kaninin plazmasinda bulunan
Dextran adli yararli bir madde de yine Leuoconostoc adli
bir bakteri tarafindan yapilmaktadir. Saymakla tilkenmeye-
cek faydalar1 olan bakterilerin son bir yararindan da bahset-
mek gerekirse, bazi bakteri tiirleri baz1 hayvanlarin bagir-
saklarinda ozellikle seliiléz sindiriminde kullanilmaktadir
ve bu seliiloziin karbonhidratlarin temel tasi olan glikoza
indirgenmesini saglar ve boylece hiicreler icin gerekli olan
enerji de bulunmus olur.

Aslinda hep kafamizda zararli yaratiklar olarak yer
edinmis olan bakterilerin faydalar1 sayilacak gibi degildir
ama bu kadar1 bile insanlar1 sasirtmaya yetmektedir. Bi-
zim zararli olarak nitelendirdigimiz bu monera aleminin
nerdeyse 1 mikrondan kii¢iik bu savasc¢ilari, bizim onlari
zararli ve yok edilmesi gerekilen kiigiik yaratiklar olarak
nitelendirmelerimize aldiris etmeden hep bizim yararimiza
calismaktadirlar ve ileride de bizim emrimizde ¢alisacak-

lardir; her ne kadar biz onlarin faydalarin farkinda olmasak
da...
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Viriisler

Cok kiiciik mikroorganizmalardir. Uzun siire bilim
adamlarimin dikkatini cekmemistir. Meydana getirdigi has-
taliklar hep bakterilerden bilinmistir. Elektron mikroskobu-
nun bulunmasiyla ancak viriislerin farkina varilmistir.

[lk olarak tiitiin bitkisinin yapraklarinda hastalik mey-
dana getiren virlis bulunmustur. Daha 6nce tiitiinlerde bu
hastaligin bakteriler tarafindan meydana getirildigi sanili-
yordu, fakat incelemelerin hi¢ birisinde bakteriye rastlan-
miyordu. Hasta tiitiin yapraklarindan elde edilen 6ziitiin
elektron mikroskobuyla incelenmesinden sonra hastaligin
bakteri disinda yeni bir mikroorganizma tarafindan meyda-
na getirildigi goriildii.

Bu mikroorganizmalarda daha once hi¢ rastlanilmayan
ve bilinmeyen bir yap1 ortaya ¢ikti. Normal hiicre yapisina
benzemeyen viriislerde sadece dis tarafinda bir protein kilif
ve igerisinde niikleik asit vardi. Bunlarin disinda stoplazma,
organel gibi yapilar bulunmuyordu. Bu yapida onlarin zo-
runlu parazit yasamalarini gerektiriyordu.
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Evet, bir viriisiin yapis1 sadece dista bir protein kilif ve
icerisinde niikleik asitten meydana gelir. Herhangi bir or-
ganeli ve enzimleri olmadigi i¢in normal bir hiicre gigi ya-
samlarini siirdiirebilmeleri olanaksizdir. Yasamsal faaliyet
(lireme gib1) gosterebilmek i¢in mutlaka canli bir hiicreye
girmeleri gerekir. Hiicre disinda ise kristal halde bulunurlar.
Bu yiizden bilim adamlarn tarafindan cansizlik ile canlilik
arasinda gegis formu olarak kabul edilirler.

Viriisler kiire, gubuk ve elips seklinde olabilirler. Bu-
lundurduklar niikleik asit tek ¢esittir. Yani ya sadece DNA
ya da sadece RNA bulundururlar. Ayn1 zamanda ¢ok ta spe-
sifiktirler. Sadece belirli hiicrelere girerler. Bir kuduz viriisii
sadece beyin hiicrelerine, uguk viriisii sadece agiz civarin-
daki epitel doku hiicrelerine bir bakteriyofaj sadece belirli
bakteri tiirlerine, AIDS viriisii sadece kandaki akyuvar hiic-
relerine gibi.

Viriis hiicreye tutundugunda ilk 6nce hiicrenin zarmni
eritir. Daha sonra bu delikten iceriye kendi niikleik asiti-
ni akitir. Hiicreye giren viriis niikleik asiti derhal yonetimi
ele gecirerek hiicreyi kendi hesabina calistirmaya baslar.
[k &nce kendi niikleik asitlerinin kopyalarini arkasindan da
protein kiliflarin1 sentezlettirir. Daha sonra bunlar1 birlesti-
rerek yiizlerce viriis olugsmasini saglar. Hiicre igerisindeki
virlisler hiicreyi patlatarak digar1 ¢ikar ve yeni hiicrelere
saldirirlar. Yapilarindan dolay1 ve hiicre icerisinde bulun-
duklarindan antibiyotik tiirli ilaglardan etkilenmezler.
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ibni Sina’min Eserleri

Eserleri Bat1 dillerine Latince yoluyla cevrilerek Avi-
cenna diye sohrete ulasan Ibni Sina, yanlis olarak bir siire
Avrupa’da Iranli hekim ve filozof olarak taninmistir. Bu-
nun da sebebi, eserlerini Tiirkge yazmamis olmasindandir...
Bununla beraber, batililar da kendisini Hakim-1 Tip, yani
hekimlerin piri ve hiikiimdar olarak kabul etmislerdir.

Ibni Sina’nin eserleri hakkinda ¢ok farkli sayilar veril-
mektedir. Osman Ergin, Ibni Sina’nin eserlerinin 241 oldu-
gunu, George C. Anawati 276, S. Nefisi ise 456 oldugunu
sOylemektedirler.

Eserlerinin bazilarini tekrar etmenin faydali olacagini
umuyoruz.

1-El Kanun fi’t Tib- Bu kitap Ibni Sina’min dene-
yimlerinin yer aldigi sistematik bir ansiklopedidir. Ibni
Sina’nin en Uinlii kitaplarindandir.700 y1l boyunca Bati’da
ders kitab1 olarak okutulmus bir eserdir. Giiniimiizde Paris
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IBNI SINA
Universitesi’nin tip fakiiltesi 6grencileri S.t Germain Bul-
var1 yakinlarindaki konferans salonunda ibni Sina ve er-
Razi gibi iki bilginin portreleri ile karsilagirlar

2- Kitabii’s-Sifa- 11 ciltlik bir eser olup nerdeyse tiim
bilim dallar1 hakkinda yazilmistir.

3-Kitabu’n-Necat- Kitap savas alaninda ve Kitabii’s-
Sifa’nin yetkin bir 6zeti seklindeydi.

4-Kitabu’l-Isaret ve’t-Tenbihat- Bu kitap Ibni Sina’nin
kisisel goriislerini iceren bir yapittir.

5-Lisanii’l-Arab- Isfahan’da bir Arap bilgini onun
Arapca bilgisini yetersiz gordiigiinden Ibni Sina’y1 {i¢ yil
calistirarak miisvedde bi¢ciminde Lisanii’l Arab’1 yazdi.

6-Uyunu’l-Hikme

7-Hayy b. Yekzin

8-Kitabu’l-Insaf

9-Ddnisnime

10-Risale fi’l-Hudid

11-Risdle fi-Mahiyeti’l-Isk

12- Aksamu’l-Ulumi’l-Akliyye

13- Risale fi’l Hudud

14- Isbatu’n-Nubavve
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15- Risale fi’l-Kader

16- El-Ahlak

17- Kitab fi’s-Siyaset

18- Risale fi’l-Ask

19- ElI-Ahd

20- El-isaretu ila Ilmi’l-Mantik
21- El-Hidaye

22- Makale fi’n-Nefs
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Almanya’dan Bir Hatira

fbni Sina’nin ‘El kanun-i fittib’isimli eseri Tiirkceye
kazandiran Sayin Bir hatirasini Prof. Dr. Sadik Tural soyle
anlatiyor.

“1976 yilinda ilk defa esimle birlikte Almanya’ya gitti-
gimizde, kaldigimiz kii¢lik kasabanin hastanesinin 6niinden
gecerken, bahgesine girmeyi ve miimkiinse bir seyler 6g-
renmeyi arzu ettik. Hastane binasinin biraz gosterislice ka-
pisinin lizerinde, ortada Hipokrat, saginda Galen, solunda
Ibni Sina, onlarin altinda biri Koch idi, ama digerini hatir-
lamadigim bes kisinin bele kadar resimleri oyulmustu. Ave
Cina (Avicenne)... Dogulu bir giyinis, sakalli... Esim hekim
oldugundan 6nce sevincimi onunla paylasmak istedim:

Atalarimizdan biri bir kasaba hastanesinin kapisinin
iistiindeki diinyanin bes biiyiik doktorunu iftiharla tasi-
yanlarin basinin tacidir... 0 sirada gegmekte olan bir dok-
toru “Affedersiniz birka¢ dakikanizi alabilir miyim?” de-
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yip c¢evirdim. Esimi ve kendimi takdim ettikten sonra Ave
Cina hakkinda neler bildigini sordum. “Bildigim kadariyla
Arap’tir” dedi. Ben, Tiirk oldugunu 6gretmek i¢in bir sey-
ler sdylemeye ¢alistikca, hem gayet miistehzi giiliimsiiyor,
hem de, “tip tarthinde okuduklarinin hepsinin yanlis ola-
mayacagin1” sOylityordu. Ayrildik. Sahsen ¢ok iizglindiim.”

Tiirkiye’ye doniince bu konuda ne okuyabilecegini
arastirmis, “Merhum Semseddin Giinaltay, bu biiyiik heki-
min, annesinin Buharali Yildiz Hatun, Sina oglu Abdullah
ismini tagityan babasinin ise, aslen Belhli bir Tiirk oldugu-
nu delilleriyle ispat ediyordu. O miibarek hekim de bizzat
kendisinin bir talebesine dikte ettirdigi hayat hikayesinde
Tiirkliigiinii agik¢a sdyliiyordu. Oyleyse mesele neydi?
Eserleri Tiirk diliyle yazilmamigsti. Bu biiytik tip aliminin
eserinin Arapga olmasi, O’nu Yaklasik bin sene 6nce yazi-
lan ve diinya tip biliminin temellerinden sayilan Kanun’u
Tirkgeye cevirmesinin sebebini sdyle anlatiyor sayin Prof.
Dr. Sadik Tural;

“Bu dev eserin, bugiinkii tibbi bilgi birikimi dikkate
alinirsa, glindeme getirilmesinin, basilmasinin, degerli olup
olmadiginin cevabi istense... Evvela Tiirkgesi yok... 1100
yilindan itibaren Latinceye, Ingilizceye, Ispanyolca ve Por-
tekizceye, daha sonralar1 Fransizca ve Almancaya ¢evrilen
eserin, Tiirkiye Tiirkgesiyle veya Tiirk sivelerinden biri ile
yazma yahut basma bir 6rneginin bulunmamasi, 1976 yi-
linda beni dehsete diislirmiistii. Gergi ¢esitli tedavi kitapla-
rinda ve bitkilerle iyilestirme veya giiclendirme eserlerinde
Ibni Sina’nin eseri %80’lik bir yer tutan gdénderme (atiflarla
karsimiza ¢ikiyordu; ama biitiiniiyle Tiirk¢ceye g¢evrilme-
misti. Batililar O’nun eserini taniyordu, b iz tanimiyorduk

Bana bir giin ger¢eklestirmeye vesile olma imkan1 ver-
mesi i¢in, o yillarda Allah’a dua ettim. Duam kabul olun-
mus olmali ki bulundugum géreve gelisimin ikinci ayinda
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hemsgerim ve hemsirem Esin Kadhya Hanimefendi’yi davet
ettim, konustuk; bu konudaki {iziintiimii ifade ettim.

Prof. Dr. Esin Kahya bu dev eserin birinci cildini, ba-
sina derli toplu bir tanitic1 “Giris”le beraber Nisan 1995°te
Merkezimize teslim etti. Ikinci cildi, birincinin basimindan
bir ay, ti¢lincii cildi, ikincinin basimindan iki ay, dordiincii
cildi tigiinciinlin basimindan dort ay sonra vermek tizere an-
lastik.”

Eserin bes kitaptan miitesekkil oldugunu goriiyoruz. El-
Kanun fi’t-T1ibb’1n yazma ve basma ¢esitli niishalar1 oldugu
gibi, Latince basta olmak tizere ¢esitli dillerde ¢evirileri de
vardir. Eserin bazi niishalar1 tamdir; bazilari ise kitaplardan
biri, ikisi ya da {i¢iinii ihtiva eder. Genellikle, nispeten yay-
gin olarak kullanilan kitaplar, 1. 111. ve IV. Kitaplardir.
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Saghgi Korumak ve Mutlu Olmak

* Her hastalig1 yapan bir kurttur. Yazik ki o nu gérecek
elimizde alet yoktur. (Mikroskop)

* Hazim olunmadan 6nce yenen yemek iizerine tekrar
yemek yemekten sakin!

* Cok gerekli olmadikea ilag kullanma!

* Biitiin hastaliklar esasen yenilen ve igilen seylerden
ileri gelmektedir. Bilim diinyasinin faydalana cagi, eskime-
yen, porsiimeyen eserleriyle hala goniillerde yasamakta olan
bu dahi bilginin kitaplari, yeni arastirmaci bilginler bekle-
mektedir. Ciinkii hala ondan 6grenecegimiz ¢ok sey var.
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* Bir kimse kendisinin ne oldugunu bildikten sonra

kendisini bilmeyenlerin onun hakkinda sdylemekte olduk-
lar1 s6zlerin onun nazarinda hicbir 6nemi ve etkisi yoktur.

* Nice cansiz insan vardir ki yiiksek mertebelere eris-
misler ve kocaman binleri olmuslardir. Bunlarin cansiz ol-
malarina ragmen biiylimelerine sagilmaz mi1?

* Bildim ve anladim ki hi¢bir sey bilinmemis ve hi¢bir
sey anlagilmamastir.

* Goniil bu ¢olde bir hayli kosturduysa da, bir kil ka-
rarinca bilgi sahibi olamadi, ama kili kirk yardi. Kalbimde
binlerce glines parildadi. Fakat yine de o bir zerrecigin nok-
sansiz bilgisine ulasan yolu bir tiirlii bulamadi.

« Insan canimi dedikodudan, miinakasa ve kavgadan ve
herhangi bir hale kars1 infialden ¢ekmedikce, cekemedikce
kir ve pastan temizlenemez.

* Bana haset edenleri bir tarafa attim. Onlarin isimlerini
agzima bile almadim. Onlarin ise biitliin dmiirleri beni ¢eke-
memezlikle gegti.

* Benim fazilet sahibi bir hekim oldugumu ¢ekemi-
yorlar. Kendilerinin bilgisizlikleri karsisinda faziletlerimi
gormek onlara agir geliyor. Beni ¢ekistirmekle bana kotii-
liik yaptiklarint saniyorlar. Onlarin ben i ¢ekistirmeleri dag
kegilerinin daga tos vurmalarina benzer. insan kendini bil-
dikten sonra, hakkinda kendini bilmezlerin sdylediklerinin
hicbir 6nemi yoktur.
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* Bana yan yan bakiyorlar. Clinkii ben yiicelik ugrunda
calisarak gecelerimi sabah ettim. Onlar ise sabahlara kadar
uyudular. Sevmeyerek baktiklarindan beni fena goriiyorlar.
Severek baksalardi, bende fena gordiikleri seylerin Iyi ol-
duklarini anlarlardi.

* Eger ben insanlarin goniillerinde bir tesir ve sevgi bi-
rakmamis olsaydim benimle ilgilenmezler, leh ve aleyhim-
de bulunmazlardi.

* Diinyanin harcini kendisi alan padisah benden daha
mutlu ve hi¢ bir sey benden daha bahtiyar degildir. Fakat
siz bu zevki bilemezsiniz. Diinya hirs1 pesinde olanlarin
gdzleri bunlar1 secemez, onlar tek gozliidiir.

* Yapilan islerin en kotiisti riyakarliktir.

* Belalar seni sikintiya sokarsa “Elem nesrah” siiresini
diisiin. Ciinkii orada, Her giicliik iki kolaylik arasindadir”
denilir. Bunu diisiin de ferahla. Zira sikinti siiriip gitmez,
sonu selamettir.

* Ferahin arka arkaya gelmesi ferah1 hazirlar. Kederin
arka arkaya gelmesi de keder ve sikintiyz...

* Giiniin birinde meslegine vakif bir hekime sordum.
“Sagimin agarmasi nedendir?” diye. O da ‘balgam’dandir,
dedi. Bunun iizerine tereddiit etmeden o zata, “SoOziinde
hata ettin. Balgamdan degil, belki gamdandir” dedim.

* En iyi huy herkesin ez ve cefasina katlanmaktir, kar-
silik vermemektir.

+ Insanin ruhu kandil, yumusak huylulugu aydinlk ve
[lahi hikmet de zeytinyag: terkibidir.
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« Ihtiyarligin rengi benim sakallarimim yaninda bir ihtar
nisanidir ki ban a yolsuz davranislar, kotii isler yapmaya
meydan kalmadigini bildirir. Bana bu aklar1 boya diyenler
oldu. Ben de onlara soyle dedim: Ben bu ihtiyarligi, bu ak
sac ve sakali diri olarak lizerimde tasimak istemiyorum. Bir
de onlar1 siyah boyalarin altina gémiip de 6lii olarak m ta-
styayim?

+ Kara topragin dibinden [yani diinyanin merkezinden)
ta Satiirn’lin en u¢ noktasina kadar cihanin biitlin gii¢ nok-
talarin1 hallettim. Her fikrin ve her climlenin baglarini ko-
pardim, aglarindan siyrildim. Her bag acild1, fakat ecel bagi
¢Oziilmedi.

* Diinya dedigin budur: Kenetlenmesi kirilmak ve ya-
pilmasi yikilmak i¢indir.

e Zenginligi bulmus, akil ve idraki kaybetmislerdir.
Acaba bulmus olduklar seyle kaybettikleri degerce bir mi-
dir?

* Ey felegin hareketlerinden gafil olan kimse! Alla h

seni uyandirsin! Ne kadar gafilsin. Sakladigin mal bagkasi
i¢indir. Maldan ne ki harcarsan, iste o senindir.
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* Biiyiince higbir sehir beni i¢ine almaz oldu.

* Deger kazaninca beni alacak miisteri ¢ikmaz oldu.”
* Hig¢ kimse gormek istemeyen kadar kor degildir.

« Ilim ve sanat ittifak gormedigi iilkeyi terk eder.

* Diinya bir eglence ve oyun yeri degildir.

* Kendinin ne oldugunu bilen insan bazi kendini bil-
mezlerin onun hakkinda soylediklerinden etkilenmez.

+ Insanin ruhu kandil bilim onun aydinhig1 ve Tanrisal
bilgelik de kandilin yag: gibidir. Bu yanar ve 151k sagarsa o
zaman sana “diri” denilir.
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ibni Sina’min Oliimii

57 yasinda iken siddetli bir bagirsak hastaligina yaka-
landu. Ibni Sina asir1 sekilde zayiflar. Kendisi ve zamaninin
hekimleri tedavi etmeye ¢alistiysa da iyilesemeyerek Hicri
428/Miladi 1037 yilinda Hamedan’da vefat etti.

Ibni Sina 150°den fazla eser birakti. Eserleri Latince-
ye ve Almancaya ¢evrilmis, tip, kimya ve felsefe alaninda
Avrupa’ya 151k vermistir. Onu Latinler “Avicenna” adiyla
anarlar ve eski Yunan bilgi ve felsefesinin aktaricisi olarak
gortirler.
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