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IRANLI YAYINCININ ONSOZU

[
Insanhgl ruhsal huzura ve nefis tezkiyesine davet eden

peygamberlerin (a.s.) ve Ehl-i Beyt (a.s.)’in ayn1 zamanda
birer tabip olduklarini sdylersek acaba bilimsel sinirlarin
disina ¢ikmis olur muyuz?

Dini kanunlar getiren, seriat sahibi ve ilahi diizenin
kurucusu Rasil-i Ekrem (s.a.v)’in fizik¢i, kimyaci ve ast-
rolog oldugunu iddia edersek acaba bilimsel itibarimizi
kaybeder miyiz?

Ve daha ileri giderek Rasiil-i Ekrem (s.a.v)’in dini ilim-
lerin de Gtesinde biyolojiden fizyolojiye, gramerden sosyo-
lojiye, tarima, ekonomiye ve siyasete kadar her seyi bilen
biri oldugunu, ge¢misi ve gelecegi bildigini, hatta bagka-
larinin bilmedigi ilimleri de bildigini soylersek bos ko-
nusmus olur muyuz?

Bizim inancimiza gore yukaridaki sorularin cevabi
niibiivvet kavraminda ve semavi alemle irtibat1 olan sah-
sin mahiyetinde gizlidir. Eger akli agidan normal insanla
peygamber arasindaki biiyiik farkin alemlerin yaraticisiyla
olan bagin -ki bu, zamanla ve edinimsel bir 6grenmeye
bagli olmak gibi maddi kanunlara bagli olmayan gaybi bir
bagdir- farkindan kaynaklandigini ispat edersek -ki kendi
yerinde ispat edilmistir- kat’iyetle diyebiliriz ki peygam-
berler (a.s.) bilginin yaraticisiyla olan irtibatlarindan do-
lay1 her seyi bilmektedirler. O yaratic1 ise her seyi bilen
ve giigli olan Yiice Allah'tir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HZ.MUHAMMED'IN TIP OGRETIiSI

Bu konuyu ispatladiktan sonra geriye soyle nemli bir
soru kaliyor: Peygamberlerin (a.s.) vazifesi nedir? Onla-
rin vazifesi manevi, ruhsal, ahlaki ve sosyal boyutlarla m1
sinirhidir; yoksa yasamin tiim boyutlarini mi yénlendir-
mektedirler?

Ornegin, iman etmis biri bedenindeki herhangi bir has-
taliktan dolay: Rastilullah (s.a.v.)’in yanina gitse ve O'ndan
hastalig1 i¢in bir ilag istese acaba Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) ona, “Ben beden doktoru degilim, ruh doktoru-
yum.” diye mi buyuracak, yoksa ona ilag m1 dnerecektir?
Ve acaba Peygamber (s.a.v.)’in tibbin1 uygulamak tip ca-
miasinin vazifesi degil midir?

Yukaridaki sorudan sonra karsimiza daha kapsamli
soyle bir soru ¢ikmaktadir: Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in
kendisine bagvurulmadan ve bir sey sorulmadan 6nce has-
taliklarin 6nlemlerini ve tedavi yontemlerini soyleme va-
zifesi var midir?

Degerli 4lim Abbas Tebriziyan'in kaleme aldig eliniz-
deki eser ispat edecek ki Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ve
Ehl-i Beyt (a.s.) hidayet edici sozlerinin yani sira biiyiik bi-
limsel tibbin da temellerini atmiglardir. Oyle ki giiniimiiz
bilimsel kesifleri bile onlara ulagamamustir. Degerli yazar,
eserine yazdig1 uzun ve faydali 6nsézde, tip bilginlerinin,
Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in tibbina yonelmeyi tavsiye
edecekleri parlak bir donemin gelecegini 6ngérmektedir.

Kitabin ad1 Hz. Muhammed’in Tip Ogretileri olup se-
kiz cilt halindedir.

Birinci cildi, islam’in tibba olan ihtiyaci, tibbin baglan-
gicy, gelisimi, hakikati ve iistiin tibba ulasmanin yollar1 ve
benzeri konulari ele alan giris boliimiiyle baglamaktadir.

Yazar sonra hastaliklarin gesitlerini, direkt ve dolayli
nedenléririsineplexieyealynigtys: Banincelgmeler, gegmiste



IRANLI YAYINCININ ONSOZU

ve giiniimiizde tip bilimcilerinin halledemedikleri birgok
sikintinin ¢6ziimiinii icermekte, bazi bilimsel diigiimleri
¢ozmekte ve birgok soruya cevap vermektedir - Allah ken-
disine hayirlar inayet etsin-.

Son boliimde ise uzmanlik alanlarina gére hastaliklar
Arapga isimleriyle alfabetik olarak siralanmuig, her hasta-
ligin 6zel nedenleri ve ayrintilar1 incelenmistir. Ve bii-
tiin bunlar Rasdal-i Ekrem (s.a.v)’'in ve temiz Ehl-i Beyt
(a.s.)’1in tibbina gore yapmustir.

Ikinci ciltte, nebevi tibbin tedavi gesitlerine deginerek
gelismis hakiki bir klinik tesis etmistir. Bu da gliniimiiz
bilginlerine tip alaninda yeni ilerlemeler kaydetmelerine
imkan tanimaktadir.

Ugiincii ciltte yazar, hastaliklardan arinmis bir toplu-
mun temelini atmak i¢in peygamberlere gore 6nlem olan
nebevi tibbin dogru ve asil temeline ulagmistir.

Allah’tan ona ve bize sevdigi ve razi oldugu seylerde
basar1 vermesini niyaz ederiz.

Seyyid Muhsin Hatemi
Beyrut
28/04/2002
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BASLARKEN
BiSMILLAHIRRAHMANIRRAHIM

=

Hamd olsun Allah’a ki akillarin anlamakta aciz kaldig1
tam ve eksiksiz hikmeti ve siikredenlerin siikriinii
yerine getiremedigi nimetlerin sahibi olan Allah, kimse-
nin engelleyemedigi kibirli azginlar1 engellemek, kimsenin
kargisinda duramadig1 hakir magrurun hirsinin karsisina
gegmek ve 6liim gelip ¢att1g1 zaman diinyay1 mii’minle-
rin goziinden diisiirmek i¢cin Ademogullarini son derece
yerli yerinde yaratt1 ve onlari lituf ve minnetiyle kiigiik-
likten ¢ikartip biyiittii; halbuki kimi zaman hasta, kimi
zamanda sagliklidirlar.

Salat ve selamimiz Allah’in son elgisine, peygamberle-
rin tiim ilimlerinin ve kdmil dinin sahibine olsun.

Ve selamimiz o nimetlerin tamamlayicilari, kdmil edi-
cileri, agiklayicilar1 ve ulagtiricilari olan O’nun (s.a.v.) Ehl-i
Beyt'ine (a.s.) olsun.

ABBAS TEBRIZIYAN
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GiRi$

in alimlerinin tip ve tedavi bilimlerinden uzaklas-

malar1 ¢ogu zaman benim isimi yapmama engel olu-
yordu. Oysa s6z konusu dlimler, akide ve yasamada 6ne
¢ikan ruhlarin dermani ilimlere son derece biiyiik ilgi
gostermektedirler.

Hig siiphesiz ruhlarin ve canlarin dermaninin kalici
ve faydali etkileri vardir. Ama bu, ulemanin tiptan uzak
kalmalarina ve etkilerini unutmalarina neden olmama-
lidir. Bunu, yiizlerce hatta binlerce hadisle dolu olan ha-
dis mecmuasinda, Hz. Peygamber (s.a.v.)den nakledilen
tip ve tipla alakali hadislerde rivayet edildigi i¢in soyli-
yoruz. Hadislere tarafsiz olarak bakan birisi, onlarin has-
taliklar, hastaliklarin gizli ve agik sebeplerini ayrintil1 bir
sekilde incelediklerini ve tedavi yontemlerini ortaya koy-
duklarini gorecektir.

Buna ilave olarak, bu sayisiz rivayetler iizerinde te-
fekkiir ettigim zaman onlarin ileri derecede tip bilgisine
ve tedavi yontemine sahip olduklarini gérdiim. Insanlar
simdiye kadar bunlara veya sirlarina ulasgamamigtir. Ula-
sacaklarini da sanmiyorum. Zira bazi ayetleri ya da zikir-
leri okuyarak hastalik ile tedavisi arasindaki irtibat1 derk
etmek kolay degildir. Ayni sekilde bazi giin veya saatlerde
yapilan birtakim amellerin bazi hastaliklarda etkili oldu-
gunun gorilmesi ya da zina ile yiiziin kararmasi ve 6m-
riin azalmasi yahut birgok giinahla hastaliklarin vs. ara-
sinda irtibatlarin goriilmesi karmagik bir durumdur (ki
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herkes bu irtibat1 anlayamaz). Bunun detayl agiklamasi
ileride yapilacaktur.

Maalesef bu gelismis tip unutkanlik ve gaflet perdesi-
nin arkasinda kalmus, asirlik tozlar tizerini 6rtmistiir. Bu
yuzden o perdelerden bazilarini kaldirmak ve tozlarin bi-
razini gidermek i¢in ugragsmaya karar verdim. Bu amag
i¢in hadisleri derk edip onlardan ¢ikarimlar yapmaya ve
gliniimiiz diline uygun hale getirmeye galigtim. Onlarin
bir kismina kitapta yer verdim ki belki alim ve amel eden-
ler faydalanirlar.

Benim asil hedefim, biitiin peygamberlerin en bilgini
olan Hz. Muhammed (s.a.v.)’in tibbin1 belli bir 6lgiiye ka-
dar ortaya ¢ikarmaktir. Umit ederim hakikat, onu tani-
mak isteyenler igin ortaya ¢ikar ve pesinden giderler. Yine
timit ederim ki galigkan aragtirmacilar bana uyarak ben-
den daha dakik ve daha derin hakikatlere ulasirlar. Bu da
ancak her zaman kapali olan ve iginde nebevi tibbin hazi-
nelerini gizleyen kapiy1 agmamla miimkiindiir.

Sasirtic olan su ki, biz Miislimanlar higbir seyi yerin-
den oynatmadan ve hi¢bir s6z sdylemeden bilimin iler-
lemesini ve kesiflerin yapilmasini bekliyoruz. Baskalar:
gelip de yeni bir hakikat kesfedince gidip Kur'ana ve ki-
taplarimiza baktigimizda goriiyoruz ki bunlar bizim ki-
taplarimizda mevcuttur ve Peygamberimiz (s.a.v.) asirlar

once onlar1 buyurmustur.

Burada bize diisen kollarimizi sivay1p s6z konusu haki-
katleri ortaya ¢ikarmak, yiice Peygamberimizin [sozleri-
nin] hakikatinin iizerindeki perdeyi kaldirmaktir. Bu se-
kilde bizden sonrakiler bizim attigimiz adimlar izleyecek
ve eserlerimizin pesinden geleceklerdir.

Ogrencilerin biiyiik hedefe ulagmalar: igin yolu agar-

sak ve é¢nrkusan danp gidersekyw/zamandu hedefe bizim



GIRIS

de bir katkimiz olur ve iistiin bir tibbin ortaya ¢itkmasina
ortak olmus oluruz.

1. Saghgin Fazileti

Insanin halleri; zenginlik ve fakirlik, izzet ve zillet, em-
niyet ve korku, hastalik ve saglik, sevgi ve nefret, kanaat
ve hisim arasinda degiskenlik gosterir.

Saglik siiphesiz, giizel ve huzurlu bir yasamin en 6nemli
temel taglarindandir. Nitekim bir hadiste soyle buyurul-
mugstur: “Bir insanin yasaminda bes sey olmazsa yagami
giizel olmaz: Saglik, emniyet, servet, kanaat ve iyi bir dost.

Ancak bir insanda bunlarin tiimiiniin bir arada gériil-
mesi ¢ok azdir. Zira bazi insanlar zengin ama hasta, bazi-
lar1 saghikli ama fakirdir; kimileri makam sahibi ama hasta,
bazisi ig¢i ama sagliklidir; bazisi giivende ama hasta, ba-
z1s1 saglikli ama emniyette degildir.

Bize gore insanin en iyi hali saghktir. Ciinkii servet, em-
niyet veya iyi bir arkadas saglik olmazsa faydasizdir. Zen-
ginlik, emniyet ve iyi arkadas ikinci derecede yer alirlar.
Hadiste de saglik digerlerine gore ilk 6nce zikredilmistir.

Emiri’l-Miminin Ali (a.s.) soyle buyurmustur: “Fa-
kirlik, belalardan biridir. Ondan daha zoru bedenin hasta
olmasidir. Ondan daha zoru kalbin hastaligidir. Zengin-
lik nimettendir. Ondan daha istiinii sagliktir. Ondan daha
tstlini kalplerin takvasidir.™

Ama Peygamber Efendimiz (s.a.v.) emniyeti saghktan

once getirmis ve soyle buyurmugtur: “Emniyet ve saglk,

degeri bilinmeyen iki gizli nimettir.

1 Seyh Saduk, Emadlis-Sadiik, s. 367, 458. hadis; Allame Meclisi, Biha-
rw’l-Envdr, c. 1, s. 83, 3. hadis. Bu hadis Imam Cafer es-SadiK’a aittir.

2 Seyh Tasi, Emali’t-Tisi, s. 146, 147; Allame Meclisi, Biharu’l-Envar, c. 1,
s. 88, 13. hadis, ayr. bkz. c. 67, 5. 51, 8. hadis.

3 Seyh Sadik, el- Hisabtsiz £ QeyKisad il senabitpsamateyl 98y
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Hadis-i Serif’in orijinalinde gegen 3, (mekftira)
kelimesinin anlami ya bir seyin {izerinin ortiilmesi ve bir
seyden gaflet edilmesi demektir ya da inkér ve tekzib ma-
nasindadir. Nitekim bakiyorsunuz biri diyor ki: “Rabbim
bana higbir sey vermedi” Halbuki Allah ona saglik ver-
mistir. Ama o kendisine saglik vermekle kimseye muhtag
etmeyen kimseden gaflet etmistir. Bu saghigin degerini an-
cak hasta ve acis1 olan bilir. Yiice Allah liituf ve keremiyle
bizi saglik nimetinden mahrum etmesin. Bu durumda ha-
dis yukaridaki sekilde terciime edilir.

2. Tip Biliminin Fazileti

Allah Rasuli, tip ve beden bilimini en yiiksek dere-
ceye ¢ikarmig ve onu biitiin bilimlerin i¢inde ikinci riit-
beye oturtmustur. Nitekim soyle buyurdugu rivayet edil-
migtir: “Ilim iki kisimdir: Din ilmi ve beden (saglik) ilmi*

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), ilmi bu sekilde iki ilimle
sinirlandirmakla onlarin azametini ortaya koymustur. Bu
iki ilim birbirini tamamlamaktadir. Hadis, diger ilimlerin
bu iki ilim karsisindaki degerinin daha az olduguna isa-
ret etmektedir.

Ancak hadise daha genel ve kapsaml1 bir mana verebi-
lir ve tiim ilimleri ona déhil edebiliriz. $6yle ki, tiim ilim-
ler dinler ve bedenler etrafinda donmekte ve iki kisma ay-
rilmaktadir. Bir kismi ruh ve ahiret kazancina dayalidir;
diger kismi da beden ve diinya kazancina dayalidir. Bu iki
diinyadan bagka bir diinya da yoktur.

Bu manay teyit eden sey, din ve beden kelimeleriyle
birlikte ilim kelimesinin de gelmesidir. Bunun manasi,
o ikisinin 6zgiinliigiiniin olmadigidir. Zira tamlama en

4  Es-Seyh Ebu’l-Feth et-Tarablusi, Kenzu’l-Fevaid, s. 329; Allame Meclisi,
BihakCIBaimP R J6tapeArsivi - https:/irantey.org
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kiigiik bir bagla gerceklesmektedir. Bu yiizden tamlana-
nin mevzu olmasina gerek yoktur.

Ama bu mana hi¢bir ilmin, din ve bedenle iligkisi ol-
madig1 zaman dogru olur (nitekim din ve bedenle iliskisi
olmayan ilimler vardir: Sarf, nahiv, aruz, matematik gibi).

Biitiin bu soylediklerimiz, tip ilminin genel olarak
ikinci dereceden ilim olduguna delildir. Tip ilminin ikinci
onemli ilim olduguna bir bagka delil Hz. Ali (a.s.)'1n su s6-
ziidiir: “Ilim dért kisimdir: Din icin fikih, beden igin tip,
dil icin nahiv ve zamani bilmek i¢in astronomi.”

Hz. Ali (a.s.)1n maksadi ilimleri bu dordiiyle sinirlan-
dirmak degildir. Sadece onlarin degerini ve ok ¢abuk bir
sekilde fayda verdiklerini ortaya koymaktur.

Hz. Ali (a.s.), bedene faydali olan fizik, kimya vb. ilim-
leri de kastetmis olabilir, ancak bu zayif bir ihtimaldir.

5 Ibn-i Bistam en-Nisabari, Tibbu’l-Eimme, s. 3; es-Seyh Ebu’l-Feth
et-Tarablusi, Kenzu’l-Fevdid, s. 24; Ebu’l-Feth, Madenu’l-Cevadhir, s. 40;
Allime Meclisi, Bia#aiz- PREKH AN A5ig] 4bitpsdisantey.org



INSANIN TIBBA OLAN
IHTIYACININ BASLANGICI

=

nsanin tedaviye ve doktora ihtiya¢ duymas bilinen bir
Iseydir. Insanin yagami kara, deniz ve gokteki hayvan-
lardan farkli oldugundan (tabiatta hayvanlar doktora ve
ilaca ihtiyag duymazlar) doktora, ilaca ve tedaviye ihtiyaci
vardir. Sadece bazi hayvanlarin 6zel durumlarda kendile-
rini tedavi ettikleri sdylenmektedir.

Burada karsimiza soyle bir soru ¢ikar: Bu ihtiyag hangi
zamanda baglamistir? Acaba insan yerytiziinde ilk goriil-
diigii andan itibaren mi tip ilmine ihtiyag duyulmaya bas-
lands; yoksa toplumsal yasama baglayip birbirleriyle iligki
kurmaya baglamasi, daha dnce var olmayan ve yapmadig1
bazi eylem ve islerin iiriinii olarak medeniyet kurmas: ya-
hut gidanin tiir ve niteliginin degismesi ya da bagka ne-
denlerin ortaya ¢ikmast gibi olaganiistii sartlar ve faktor-
lerden dolay1 m1 boyle bir ihtiyag ortaya ¢ikmigtir?

Tibba duyulan ihtiyaci pekistiren seylerden birisi, hay-
vanlarin da tedavi ve ilaca ihtiyag duymaya baglamasidir.
Hayvanlarin mezralarda yagsamaya ve yetistirilmeye bas-
lanmasy, egitilmeleri, 6zel ve farkh bir sekilde beslenmeleri,
sicak ve soguktan etkilenmemeleri, su ve hava degisikle-
rinden dolay1 sikint1 yagamamalari, aglik ve susuzluk ¢ek-
memeleri i¢in hep ayn1 hava ve su ortaminda saklanmalari
(ve bunlarin sonucunda ilag ve tedaviye ihtiya¢ duymaya
baslamalar1) veterinerlik fakiiltelerinin agilmasin1 gerekli

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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kilmustir. Oysa havada, denizde ve ¢o6llerde yasayan hay-
vanlarin tibba ihtiyaglar1 yoktur.

Dolayistyla degisik hava ve su sartlarinda yasayan, ag-
lik ve susuzluga dayanan, durgun ve mikroplu sular igen
ilkel insanin bedeninin hastaliklara kars1 direngli olmasi
ve tibba ihtiya¢ duymamasi uzak bir ihtimal degildir.

Ama sonugta yerlesik hayat1 olmayan ilkel insan da
hastalanip 6lityordu. Bu nedenle diinya niifusu hizla art-
madigindan kirsalin da niifusu artmazdi. Giiniimiizde
sehirlerin niifusu, niifus planlamas: oldugu halde bag
dondiirici bir sekilde artmigsa bu, tibbin ve tedavinin
gelismesinin sayesindedir.

Ancak biraz bu goriisten, biraz da diger goriisten al-
mamuiz gerekir. $6yle ki, bir taraftan sade ve yerlesik ol-
mayan yagam her ne kadar insanin direncini artirsa, onu
refah icinde yasayan sehirlilerden daha giiglii yapsa, daha
az hasta olsa ve netice itibariyle ilag ve tedaviye ihtiyag
duymasa da -tipki ¢6lde yetisen bir agacin daha saglam ve
daha yanic1 olmasi gibi- diger taraftan tibbin niifus arti-
sina yaptig1 katkiy1 da kabul etmemiz gerekir. Ciinkii her
ne kadar insan émriinii azaltmuis, ilaca ve tedaviye olan ih-
tiyaci artirmigsa da yeni programlamalarla bebek ve anne
oliimleri azalmug, veba hastaliginin yayilmasi énlenmistir.

Biitiin bunlara ragmen, bana gore insanoglunun yer-
yuziinde ilk goriildiigi giinden itibaren boyle bir ihtiyag
s6z konusuydu. Ozellikle Hz. Adem (a.s.) daha stiin bir
dlemden, nimet ve huzurun oldugu bir yerden daha asag:
ve her tiirlii rahatlik vesilesi ve gelismis unsurlardan mah-
rum olan diinyaya gelmis ve ¢ok zor sartlarla kars: kar-
stya kalmistir. Bu sartlar onun tip, ilag ve tedavi bilimini
bilmesini gerektiriyordu. Bu ilmi bilmese yeryiiziinde
yasamini siirdiiremezdi. Onun durumu sehirde yasayip
da sonra ¢ole gidipsormtakyasayav kimsgniredugumuna
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benzemektedir. Boyle biri sicak ve soguktan rahatsiz ola-
cak, (mikroplu) durgun sulardan igecektir. Bu sartlar onu
¢abucak hasta edeceginden ilag ve tedaviye ihtiya¢ duya-
caktir. Bu iddiayl, Hz. Adem (a.s.)in diinyaya yerlestik-
ten sonra yagam sartlan degistiinden dolayr uzun uzun
aglamasi, zayiflamasi, bedeninde suyun azalmasi, boyu-

nun kisalmasi teyit etmektedir.®

Tip Biliminin Ortaya Cikis1

“IIk insan nasil oldu da bitkisel ilaglarla, otlarla vb.
seylerle kendisini tedavi etmeyi diisiinebildi ve akli onu
nasil boyle bir tedavi yontemine sevk etti?” diye bir soru
sorabiliriz. Zira glinimiizde gériiyoruz ki, bitkiyle tedavi
olmak veya hastalig: tahlil etmek insanlarin akhna gel-
memekte, bir bitkinin faydali ya da zararh oldugunu an-
lamak imkansizlagmakta ve bunun i¢in herhangi bir risk
alinmamaktadir. Ciinkii insanlar bitkileri zararh gérmekte
ve zehirlenerek canlarini tehlikeye atacaklarini diigiinmek-
tedirler. Bu nedenle de sadece baskalarindan duydukla-
niyla yetinmektedirler.

Doktorlann tniversitelerde, baz bitkiler, ilaglar ve te-
daviler uzerinde deney yaptiklariny, hatta onlarin her seyin
deneyini yapip, incelediklerini sdylerseniz, deriz ki; dok-
torlar bu konunun iizerinde doktor olduktan ve her seyi
Ogrenip, gorip anladiktan sonra diigiinmekteler. Halbuki
soru, onlarin doktor olmadan 6nceki, hatta o merhaleye
ulagsmadan 6nceki zamana aittir. Bagka bir ifadeyle, dok-
torluk olmadig vakitte, doktor olma diisiincesine nereden
varild1i? Tamamen cahil olan bu insan, bitkilerle ve otlarla
tedavi olma diigiincesine nasil ulagti?

6  Allabemnisin R Bmsian Pishi chtips/framtey.org
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Acaba tip, hekimlik ve bitkisel ilaglari tanima ticaret,
demircilik gibi denemeyle elde edilen bir mesele midir
yoksa bagka bir sekilde midir?

Bir insanin ya da bir grubun 1ss1z bir adaya distiikle-
rini ve hastalandiklarini farz edelim. Onun hastalig1 igin
bir ilag bulabilecegini sanmiyorum. Size gore bitkilerin
ozelligini 6grenmesi i¢in onlar1 tek tek yemesi mi gere-
kir? Opysa onlarin iginde 6ldiriicii zehri ve biiyiik zarar-
lar1 olanlar vardr.

Bu is mantikli bir is degildir. Birgok hesab1 goz ardi et-
sek bile akilc1 goriinmiiyor. ilk insan da béyledir. Sizce bu
insan bitkileri tek tek deneyecek midir? Denerse bu arada
zehirli ve oldiiriicti bitkiyi de yiyecek ve 6lecek, boylece
biitiin 6grendikleri de yok olacaktir. Diger insanlarin du-
rumu da ayni olacaktir.

Diyelim ki hekim biri bu bitkileri bagkalarinin tize-
rinde denemektedir. Bu durumda ilk kisi 6ldiikten sonra
acaba bagka birisi bu deney altina girer mi? Olen kisinin
ailesi o hekime saldirip 6ldiirebilir de.

Boyle bir seyin miimkiin oldugunu kabul etsek bile,
s6z konusu hekim ancak bazi bitkilerin ve iilkesindeki
yemeklerin 6zelligini 6grenebilir. Ama acaba o, diger tl-
kelerde ve bolgelerdeki bitkilerin de 6zelliklerini bilebi-
lir mi? Acaba hekimlerin yerytziindeki biitiin bitkilerin
ozelliklerini bilmeleri i¢in var olan biitiin bitkileri tek tek
tatmalar1 veya onlar1 insanlar tizerinde test etmeleri mi
gerekmektedir?

Acaba hekimlerin, iran, Rum, Hindistan, Cin ve diin-
yanin diger iilkelerindeki bitkilerin hepsini incelemeleri ve
tiim bitkilerin 6zelliklerini kesfetmeleri miimkiin midiir?

Diyelim ki ilaglar1 tek olarak arastirdilar, peki karigim
halindeki ilaglarikrarsigttnnasanasibol acaktishiéiradier ilact
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tatmak ve denemek faydah ve etkili degildir. Belki de bir
bitki ya da bazi bitkiler onunla karigirsa etkisi ve faydasi
olabilir. Buna gore s6z konusu hekim, bitkilerin karigimi
hakkinda ne diiglinmiistiir? Onlar1 nasil denemistir? Bun-
lar1 kendi iilkesinde yapsa bile diger tilkelerdeki bitkileri
nasil toplamig ve karigtirmistir? Hint halilesi, damla sa-
kizi, Tibet miski, Cin tar¢ini, Misir afyonu, aloe vera, Er-
meni boraks1 ve ¢esitli bolgelerdeki diger bilesenli ilaglar
gibi... Cesitli bitkilerden elde edilen bu ilaglarin karigim
halinde faydali olacagini, karisim olmadan faydali olma-
yacagini bir hekim nereden bilebilecektir?

Hekimler gesitli bolgelerde yetisen ve daginik halde
bulunan ilag bitkilerini nasil bulmuslardir? Zira bu ilag-
lardan bazis1 kok, bazis1 yaprak, bazis1 meyve ve bazisi
da 6zsu seklindedir. Diger bir kismi da bitkilerden alinan
yaglardir. Bu ilaglardan bazilarinin suyu alinip kaynatilir-
ken, bazilarinin suyu alinmaz ve kaynatilmaz. Baz ilaglar
ise damutilarak elde edilir. Tiim bitkiler farkli bolgelerde
farkli isimlerle anilir. Kimi bitkinin tek bagina higbir fay-
das1 yoktur ve ancak bagka seylerle birlestiginde ilaca d6-
niisiir. Bu bilegenler kimi zaman deniz hayvanlarinin ve
yabani hayvanlarin mide ve bagirsaklardir. Cesitli iilke-
ler savas ve diigmanlik igerisindeyken ve bunca farkh dil
varken, doktorlar nasil oldu da bu ilmi elde edebilmis ve
bitkinin sifasina ulagabilmistir?

Peki, acaba hekimler o iilkelere gidip onlarin dille-
rini mi 6grenmiglerdir? Biitiin bolgeleri gezmis ve bitki-
leri denemisgler midir? Hi¢ hasta olmamiglar midir? Hep
giiven i¢inde mi olmuglardir? Bitkileri yetisinceye kadar
oralarda m1 kalmiglardir? Zira bitkilerin yetisme zamam
farklidir. Kimi yazin yetisir, kimi kigin; kimi baharda ye-
tisir, kimi sonbaharda. Veyahut her mevsimde ve her za-
manda yetisen diinyanin biitiin agaglarinin 6zelliklerini
bilmek FprakRIF Kitagd ardvi - htps://rantey.org
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Kald: ki s6z konusu hekim, o agaci tanisa bile onun
yalniz basina tedavi iglevini gorecegini nereden bilecek-
tir? Nitekim bu agacin diger iilkelerdeki agaglarla kari-
sim1 yapilirsa ancak o zaman faydali olacag: ihtimalini
vermektedir. Buna goére acaba o hekim, ilacin diger bile-
senlerini her iilkeden alip getirecek midir? Diyelim ki ge-
tirdi, bu bilegenin hastanin hastaligina faydal olacagini
nereden bilecektir?

Eger, “O, bunu her iilkenin halkindan sorar.” derseler,
biz de deriz ki: Bu halklar bir aga¢ ya da bitkinin, mesela
Hindistan ya da Irandaki bir bitkiyle karigiminin yapila-
bilecegini ve falan hastaliga iyi gelecegini nereden bile-
ceklerdir? Onlar Hindistan ve fran’a gitmemiglerdir. Git-
mis olsalar bile onlarin durumu bu hekimin durumu gibi
olacaktir.

Hekimin bitkileri tanidigin1 ve onlar topladigini var-
sayalim. Onlarin tam olarak hangi 6l¢iide olacagini nere-
den bilecektir? Zira deney yapan bu hekim, ilac1 yapmak
i¢in gerekli olan 6l¢giiden 1 mg fazla ya da az koysa, o ilag
belki de ya oldiiriicii bir zehir olacak ya da bagka bir has-
taliga yol agacaktir.

Faydal1 agac1 buldugunu ve gerekli 6lgiiyii belirledigini
farz edelim. Karadaki, havadaki ve denizdeki hayvanlarin
safra keselerini nereden bilecektir? Acaba diinyadaki bii-
tiin hayvanlarin safra keselerini inceleyebilir mi? Faydali
ya da zararh olduklarini nasil anlayacaktir?

Diyelim ki biitiin bunlar1 halletti, ilacin hastanin be-
deninde ne gibi bir etki gosterecegini nasil anlayacaktir?
Acaba karnini yararak mi etkisini gorecektir? Ila¢ kana
karisir ve bagka bir seye doniisiirse hekim onun organa
ulagimini ve etKisiesinepedenbileigektins://rantey.org
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Biitiin bunlardan dolayi, biz Miislimanlara goére tip
biliminin ve bitkilerin 6zelliklerini 6grenmenin kaynag:
ilahi vahiydir.

Nitekim bir hadis-i serifte oyle buyurulmustur: “Al-
lah Teila, Adem (a.s.)’1 cennetten indirdi ve ona her seyi
Ogretti. Astronomi ve tip da onlardand.”™

Hadis gostermektedir ki Yiice Allah, bu ilmi Hz. Adem
(a.s.)’a dgretmistir. Hz. Adem (a.s.) bu ilmi uzun zaman
icinde 6grenmemistir. Ama bagka ilimler igin ayn1 sey s6z
konusu degildir.

Yine Ademden maksat, 4demin cinsi (insan) degil-
dir. Yani at cinsinin kastedildigi, “Allah at1 yaratt1 ve ona
kosma giicii verdi” soziindeki mana degildir. Bu yiizden
hadisteki, “Ona her seyi 6gretti” ctimlesinin anlami 6g-
renme ve deneme yoluyla elde edilen anlamina gelen,
“Onun varhigina yerlestirdigi giigle 6gretti” demek degil-
dir. Adem’den maksat 4demin cinsi degildir.

Ciinkii Ademin cinsi (insan) cennetten inmedi. In-
sanlarin babasi1 Hz. Adem (a.s.) indi. Ancak burada me-
caz anlaminda kullanilmistir ve “Insan cinsinin inme-
sinden maksat Ademdir”” denilebilir. Ciinkii Adem (a.s.)
insanlarin babasidir veya o (a.s.), insanlarin neslini be-
linde tagimustir.

Bagka bir ifadeyle, Yiice Allah’in ilim 6gretmesi iki
turlidir:

Birincisi, direkt olarak 6gretmesidir. Biitiin ilimleri pey-
gamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)e bu sekilde 6gretmistir.

Ikincisi: Dolayli olarak gretir. Bunu da onun varli-
gna yerlestirmekle yapar. $6yle buyuruyor: “O, kalemle
dgretti. Insana bilmedigini (zamanla) 6gretti” ®

7  Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 55, s. 275, 64. Hadis, 10. Bab; ibn
Tavis, Ferecu’l-Mehmum, s. 22; Allime Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 55, s.
274.

8  (96/ {Amgtsizra@ms’y,ap Arsivi - https://rantey.org
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Iki yontem de miimkiindiir. Halkin, dgretti kelimesin-
den anladig1 direkt 6gretmedir.

Ote yandan burada 6grenci Hz. Adem (a.s.)dir ve o
bir peygamberdir. Peygamberlerin 6grenmesi ise daima
direkt olarak, vahiyle, konusmayla, isaret vb. iledir.

Burada soyle bir soru kargimiza ¢ikmaktadir: Peygam-
berlerin (a.s.) 6grenimi nasil gerceklesmektedir? Acaba di-
rekt olarak mi1 6grenmekteler yoksa bazi istisnalar harig
¢ogunun O6grenimi dolayl olarak mi1 gerceklesmektedir?
Her ne kadar begeri yapinin geregi olarak direkt 6grenim
diye anlasak da boyle bir seyin olup olmadig1 konusu ke-
sin degildir.

Allah’in fiillerini, zamanla ve vasitayla yaptig1 durumlar
goz oniine alindiginda, “Biz onu (suda) bogduk™ ve “Ka-
lemle ogretti”'® gibi ayetlerde oldugu gibi, bu vasitalardan
soz edilmemesi isi daha da karmagik hale getirmektedir.

Biitiin bu 6grenimler insana konusmay1 6gretmeye
ve kelimelerin kullaniminin 6gretilmesine benzemekte-
dir. Acaba bu 6gretme “Ve Ademe biitiin isimleri 6gretti™!
ayet-i kerimesinden anlagildig1 lizere direkt mi olmustur;
yoksa Yiice Allah, dil ya da dillerin ortaya ¢ikmasi i¢in
insanin yaratilisina konugma giiciinii yerlestirerek, hal-
lerin olugsmas: yoluyla hitap etmenin gergeklesmesini mi
irade etmistir?

Gergek su ki, yukarida séylenenlerin higbirinin ma-
nas1 yoktur. Zira direkt ve dolaylinin ne anlama geldi-
gini bilmedigimiz gibi ne peygamberlerin 6grenim sekli-
nin nasil oldugunu bilme, ne de Yiice Allah'n fiillerinin
ne sekilde oldugunu anlama imkanimiz vardir. Irfani ma-
nalar bize direktin manasini sdylityor, ama biz onu direkt

9  (17/ Isra Stresi, 103).
10 (96/ ‘Alak Saresi, 4).
11 (2/ el-Bakara sﬁ&&[gﬁi; PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olarak bilemiyoruz. Zaten bizim de bakigimiz irfani ol-
mayip maddi tip bakigidir.

Simdiye kadar séylenenlere ilave olarak Hz. Adem
(a.s.)in 6grenmesini bize anlatan hadisin, akil her ne kadar
fitri bir mananin olabilecegini diisiinse de senedi yoktur.

Daha 6nce soyledigimiz sey bunu teyit etmektedir.
Demistik ki, insanin yeryiiziinde bulunmas: hakikatinin
manasl, bu insanlardan birinin gelismis ve miireffeh bir
diinyadan gelmesi ve bunun sonucu olarak tibba ve teda-
viye hemen ihtiya¢ duymasidir. Onun, uzun zaman ala-
cak, sabr1 ve sinirsi1z deneyleri gerektiren bilimleri elde et-
meye zamani ve kudreti yoktur.

Bundan dolay: Yiice Allah bu ilmi vahiy yoluyla 6g-
retmistir.

Yine Hz. Adem (a.s.) o gelismis alemde tibby, astrono-
miyi ve diger ilimleri 6grenerek yeryiiziine gelmistir. Ve
biz onun daha 6nce bildigi bitkileri derlemis oldugunu
da varsayabiliriz. Ozellikle bu diinyadaki bitki ve agag-
lar o dlemdeki bitki ve agaglar gibidirler. Zira Yiice Al-
lah s6yle buyuruyor: “Onlara diinyadakilere benzer rizik-
lar sunulur” *?

12 (2/ elUBaiisia BREsKiap Arsivi - https:/irantey.org
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Tlp biliminin, diinyaya ilk gelen insan olan Hz. Adem
(a.s.)’1n vasitasiyla, bagka bir ifadeyle Allah'in pey-
gamberlere 6gretmesiyle ortaya ¢iktigini anladiktan sonra
sira tibbin ilerlemesi konusuna gelmektedir. Acaba bu bi-
limin ilerlemesi Yiice Allah’in daimi vahiy ve egitimiyle
mi ger¢eklesmistir? Ve yine bu egitim biitiin ilaglar1 ve te-
davileri kapsamakta midir, yoksa bu bilimin ilerlemesinin
vahiyle bir ilgisi olmayip yapilan deneyler ve aragtirma-
larla mu ilerlemistir? Veya bu bilim temellerini vahiyden
alip detaylarini aragtirma, deney vb. yollara bagvurarak
mu1 elde etmistir?

Gergege en yakin ihtimal, iigiincii ihtimaldir. Ciinki
peygamberlerin (a.s.) bu alandaki rolii inkér edilemez.
Ayni sekilde deney ve aragtirmalarin rolii de inkar edile-
mez. Cilinkii bu yontem meghur olup herkesin dilindedir.
Diinyanin her yerinde iiniversiteler ve laboratuvarlar var-
dir. Yapilan deneyler ve kesin gozlemler inkar edilemez.

Bu iddiay1 Imam Sadik (a.s.)in gu buyrugu ispatla-
maktadir: “Ey Mufaddal! insanin faydasi igin yaratilmis
seylere ve onlarin idare edilislerine bir bak! Ornegin, ye-
mesi i¢in unu yaratt1 ve O, onu, hamur ve ekmek haline
getirmekle vazifelendirdi. Ortiinmesi i¢in ona yiin yaratti
ve onu ipe ¢evirmek, egirmek ve 6rmekle vazifelendirdi.
Eksin, su versin ve onun sorumlulugunu istlensin diye
onun i¢in agag yaratti. Ona ilag olmasi i¢in bitkisel ilaglar1

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



_30_

HZ. MUHAMMED'IN TIP OGRETISI

yaratt1 ve onlari, karistirmak ve imal etmekle vazifelen-
dirdi. Diger seyleri de bu 6rnekteki gibi géormektesin”*?

Rivayet gostermektedir ki, Yiice Allah bitkisel ilaglar1
yaratmis ve deney, tanima, derleme, karigtirma, liretme
vs. isleri de insanin uhdesine birakmustir.

Bir rivayette soyle nakledilmistir: “Sihir ve cadilik birkag
sekildedir. Onlarin bir kismu tiptir. Tabiblerin her hastalik
i¢in ila¢ yaptiklar1 gibi cadilar da her saglik icin afet, her
esenlik i¢in bir bela ve her mana igin bir hile diisiiniirler.

Ravi dedi ki: Seytanlar sihir ve bilyiiyii nereden 6g-
rendiler?

Buyurdu: Tabiblerin tibb1 6grendikleri yerden 6gren-
diler. Zira tibbin biraz: tecriibe, birazi tedavidir. Bu yiiz-
den sihir ve biiyliniin gergekligine en yakin sozler tibbin
oldugu yerdedir. Nitekim sihirbaz bir sahs: tedavi eder
ve o sahis kadinlarla iliskiye girmekten sakinmaya bas-
lar. Iste burada bir doktor gelerek bagka bir yolla onu te-
davi eder ve o da iyilegir**

Bu rivayete gore tibbin kaynag sihirdir. Halbuki sihir,
peygamberlerin ogretilerinden degildir.

“Tabibler her hastaligin ilacini yaptilar” sozii ilaglariicat
edip yapanlarin tabibler oldugunu gostermektedir. Clinkii
insan, Allah’'in kendisine verdigi yetenekle deneyler yapa-
rak yavas yavas kesifler ve icatlar yapmaktadir. Bu ilaglar,
peygamberlerin dogrudan 6gretmesi ve vahiyle degildir.

Rivayetten anlagilmaktadir ki tip, Allah’'in peygamber-
lerine yaptig1 vahiyle degil, deneyle ve beserin eliyle or-
taya ¢itkmigtir. Tipla peygamberlerin ilmi ayr seylerdir.

Ancak ikinci rivayetteki “tabibler” kelimesi ve birinci
rivayetteki “insan” kelimesinin peygamberleri de igine

13 Mufaddal bin Omer el-Cu'fi, Tevhidu’l-Mufaddal, s. 44.
14 Allatderetecti®iHaHaw- Bisis <htss//rantey.org
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aldigini soylersek “Tabibler yaptilar” Sozii, “Peygamber-
ler ve diger insanlar ilag yaptilar” anlamina gelir. Bu mana
uzak bir ihtimal degildir.

Fakat “yaptilar” kelimesinin peygamberlerin yaptik-
lar1iglerde kullanilmasi uzak bir ihtimaldir. Zira peygam-
berler bir isi yapmazlar, Allah’in mesajlarini teblig ederler.

Bununla birlikte, “tabibler” kelimesi Yiice Allaht da
i¢ine almaktadir. Clinkii ilk tabib ve ilac1 ilk yaratan Odur.
Ama Allah deney yapmaz.

Her haliikdrda yukaridaki iki rivayet, insanin ilag ve
tedavide rolii oldugunu, tibbin tiimiiyle peygamberler ta-
rafindan 6gretilmedigini ve tiim ayrintilariyla tamamen
vahye dayali olmadigin1 gostermektedir. Tipta, kesif, de-
ney, bilimsel aragtirmalar ve gézlemlerin biiyiik rolii var-
dir ve insan, bunlar1 yapmakla miikelleftir.

Bu konuyu Mufaddal b. Omer’in Imam Sadik (a.s.)dan
rivayet ettigi su buyruk teyit etmektedir: “Yaraticinin hik-
metinin bitytikliigiinii ve yaratilanlarin bilgilerinin ne kadar
sinirli oldugunu anlamak istiyorsan, iinde tiirli tiirli ba-
liklarin, canlilarin, sedeflerin ve sayillamayacak kadar var-
liklarin oldugu denizlere bak. Onlarin faydalar1 zamanla
ve gesitli nedenlerle tesadiifi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin; bagibos bir képegin sahilde bir salyangozu ye-
mesinden sonra, agiz ¢evresi onun kaninin rengini alinca,
insanlar kirmiz: rengin giizelligini gordiiler ve onu renk
olarak kullanmaya basladilar. Boyle tesadiifler arada bir
goriilmektedir"?

Bana gore, Yiice Allah'in 6gretmesi ¢ogu zaman bu
sekildedir. O, tip ve yaratilis gibi olaylardaki gergekleri
gormeleri i¢in peygamberlere ve ulemaya daha fazla bilgi
vermektedir. Zira peygamberlerin bilgileri tiimiiyle vahye

15  Allame Meclisi, Befigtsiz ERGAHeR ArBdg.- https://rantey.org
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bagli degildir. Yani onlar, bagka insanlarin sahip oldugu
biitiin beseri ilimleri kendilerinden uzaklastirmadilar. Bu
konuda yakin zamanda aragtirma yapmay planlamakta-
yim. Zira elimde bunun delilleri var.

Soz konusu iddiay1 su dyet-i kerime dogrulamaktadir:
“Allah ona kardesinin cesedini nasil gomecegini gostermek
icin yeri eseleyen bir karga gonderdi.”'®

Kabil peygamber degildi, ancak bu 4yet insanin 6g-
renmesinin nasil oldugunu genel olarak gostermektedir.

Hz. Misa (a.s.)’in Hz. Hizirdan 6grenisi de baska bir
ornektir.

Yukaridaki rivayetle amacimizi teyit etmemizin ama
onu delil getirmeyisimizin nedeni, bu rivayetin, ilag ve
gesitli tedavi yontemlerinden bahsetse de tip hakkinda
olmamasindan dolayidir. Zira Imam (a.s.)1n, “faydalar”
diye buyurmasi, tip ve tedavide olmak iizere biitiin fayda-
lar1 igermektedir. O, bu konuda §éyle buyurmustur: “Bu
faydalar1 insanlar zaman i¢inde gesitli yontemlerle 6gren-
mektedirler” Ozellikle tip hakkinda séyledigim, “Rivayet-
lerinde isaret ettigi gibi birgok ilag deniz hayvanlarindan
elde edilmektedir” s6zii goz oniine alinirsa iddiam giig-
lenmis olur.

Yukarida soylediklerimizden su netice ¢ikmaktadir:
Tip, en biiyiik tabibin vahiy ile peygamberlerine bildir-
mesi vesilesiyle ilerlemistir. Peygamberler de onu insan-
lara ulagtirmislardir. Doktorlar da onlarin 6grettigi ana te-
melleri alip deneyler ve arastirmalar yaparak bu bilimin
detaylarini elde etmislerdir.

Bana gore, doktorlar her zaman duyduklar1 hakikat-
lerin pesinden gitmekte, o hakikatleri alip aragtirmakta,
sonra da bilimsel veriler olarak ortaya koymaktadirlar.

16 (5/ MisdetSErBRB Kjtap Arsivi - https:/irantey.org
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Bunlar bilimsel dergilerde yayimlanmaktadir. En azindan
bazi aragtirmacilar igin boyledir.

Buna binaen tip ilminin esasi, hadislerle nakledilmis,
gesitli boliimleri, bilimsel aragtirmalar ve deneyler sonucu
ortaya gikmustir, diyebiliriz. Acaba gliniimiiz tibbinda dini
esas1 olmayan goriis ve kurallar var midir? Peygamberle-
rin semavi mesajlarina dayanmayan bir tip meydana ge-
lebilir mi?

Ben saniyordum ki bazi tip kanunlar1 semavi kaynak-
lara dayanmamaktadir. Beni bu diisiinceye sevk eden bazi
veriler vardi. Ornegin; kromozomun dinde tedavisinin ol-
madigini, peygamberlerin bu konuda bir sey séylemedikle-
rini digiiniiyordum. Ama Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in
buyurdugu, “Nezle, clizzam hastaliginin kokiini kazir”"’
soziine rastladigimda bu so6z dikkatimi g¢ekti. Bu hadisin
agiklamasi, hastaliklarin direkt nedenlerini ele alacagimiz
boliimiin sekizinci maddesinde yapilacaktir.

Nezle, bir viriis hastaligidir. Ilerde de agiklanacag:
lizere clizzam damari, onun geni ve kromozomudur. Kro-
mozom ve gen dogal halinden ¢ikarsa tehlikelidir. Boyle
bir durumda nezle viriisii onu yok etmeye ve sakinlestir-
meye bagslar, ilk haline ve sigramadan 6nceki durumuna
dondiiriir. Insallah ileride bu konu genis bir sekilde ele
alinacaktir.

Tedavi kanunlarinin peygamberlere dayandigini bir ri-
vayet teyit etmektedir. Seyh Sadtk, onu Kitabu I‘tikadat
adli eserinde Imam Sadik (a.s.)dan nakletmigtir. Iimam
(a.s.) soyle buyurmaktadir: “Hz. David’'un mihrabinda
her giin bir bitki biterdi ve derdi ki: ‘Ey David! Beni ko-
par, ¢iinkii benim bir¢ok faydam var? Daviid, 6mriiniin
sonunda mihrabinda bir bitki gérdii ve ona, ‘Adin nedir?’
diye sordu. Bitki, Adim ke¢iboynuzudur’ dedi. David (a.s.)

17 Kuleyni, el-Kafi\dc8atsi382D57 Kitepdissbg. hisdss//rantey.org
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ona, ‘Mihrabimi harap ettin’ dedi. Bunun tizerine o bitki
bir daha bitmedi™'®

Ancak o bitkinin sozleri, yetistigi zamanki titremeleri,
Hz. Daviid’un bu titremeler ve alametler kargisindaki his-
leri bizim anlayamadigimiz seylerdendir. Ama bu rivayet-
ler gostermektedir ki ilaglarin kaynagi peygamberlerdir.
Bu manada rivayetler oldukga ¢oktur. Bazi rivayetlerde
Davad yerine Siilleyman olarak ge¢mektedir.

Suyuti, ed-Diirrii’l-Menstr adli eserinde lkrimeden
soyle rivayet eder: “Yiice Allah, ytiziigii Stileyman’a don-
diirdiikten sonra her giin sabah namazindan sonra arka-
sinda sallanan yesil bir aga¢ goriirdii. Siileyman ondan, ‘Ey
agag! Senden, cin, insan, kus, siiriingen ve hayvan yemiyor
mu? diye sordugunda aga¢ dedi ki: ‘Ben higbir seyin rnizki
kilinmadim. Sadece falan hastaligin ilactyim’ Bu nedenle
cinler ve insanlar onu keser ve ondan ila¢ imal ederlerdi.
Bir sabah Siileyman namaz kiliyordu. Birden arkasinda
bir aga¢ oldugunu gordii. Stileyman dedi ki: ‘Ey agag! Sen
nasil bir seysin?’ Agag, ‘Ben kegiboynuzuyum’ diye cevap
verdi. Silleyman dedi ki: ‘And olsun Allah’a, kegiboynuzu
Beytir'l-Mukaddes’in viran olmasinin alametidir. And ol-
sun Allah’a, yasadigim siirece Beytii'l-Mukaddes viran ol-
mayacaktir. Ama ben 6lecegim (ve bu is gergeklesecek).
20

Bu yiizden hanut talep etti.

Dolayisiyla rivayetler, mihrabinda ot biten kimse hak-
kinda ihtilaflidir. Hz. David adinin gegtigi rivayetler mu-
teberdir. Hz. Silleyman’in adinin gegtigi rivayetler oldukga

18 Es-Sadik, Akdidu’s-Sadik, s. 108; Seyh Miifid, el-I'tikadat, s. 116; Alla-
me Meclisi, Bihdru'l-Envir, c. 59, s. 74; Mirza Hiiseyin Nari, Miistedre-
kii’l-Vesail, c. 16, s. 440.

19 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8,s. 144; Suyti, ed-Diirru’l-Menstr, c. 1,5.95.

20 Suyati, ed-Diirru’l-Menstr, c. 8, s. 229, 230; Kurtibi, el-Cami’ li-Ahka-
mi’l-Kergisiz. AR Kitey) Zrsivi - https://irantey.org
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fazladir. Ama bu rivayetler yesermenin asli, deney ve yine
kegiboynuzu hakkinda aynidirlar.

Her haliikarda eger haberi soran Hz. David (a.s.) ol-
sayd1, o zaman haber vermek normal yollardan degil, dog-
rudan olurdu. Eger sozii gegen Daviad, zirhi kesfeden ka-
siflerden olsaydi, o zaman zanaat1 demircilik oldugundan
tip onun isi olmazd.

Ama soruyu soran Siileyman (a.s.) ise, sorusunun de-
ney ve tecriibe amagli olmasi uzak bir ihtimal degildir. Zira
O hazret, kendisine mihraplar, heykeller vb. seyler yapan
cinlerden ve insanlardan olugan biiyiik bir giice sahipti.
Onlar hamamotu gibi bir¢ok bilegenleri yapmiglardi. Bu
yiizden onlarin, Hz. Siilleyman (a.s.) igin ilag laboratu-
varlar1 kurup, deneyler yapmis olmalar1 muhtemeldir. Bu
durumda -her ne kadar soziin zahiri bizi Hz. Silleyman
(a.s.)in dogrudan o bitkiyi sordugunu kabul etmemizi ge-
rektirse de- soru deney sorusudur ve onunla konusmus-
tur. Ancak biz ilk goriisii benimsemekteyiz.
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astilullah (s.a.v.)’in zamaninda birisi yaralanmisti. O,

“Bir tabib getirin” diye buyurdu. Kendisinden, “Ya
Rastilallah! Tabibin elinden bir sey gelir mi?” diye sor-
duklarinda, $oyle buyurdu: “Allah, dermanini vermedigi
bir hastalik gondermedi™'

Rivayetten birka¢ nokta anlagilmaktadir. Ayrica bazi
sorularin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir ki onla-
rin en 6nemlisi sunlardir:

-Acaba Peygamber tip bilimini biliyor muydu?

-Biliyor idiyse neden doktor getirmelerini istedi ve
kendisi bizzat onu tedavi etmedi?

-Halk neden “Doktorun elinden bir sey gelir mi?” diye
sordu? Bu siiphe nereden kaynaklaniyordu?

-Ve son olarak Allahin her dert igin derman gondermesi
ile doktor ¢agirmanin arasinda ne gibi bir baglanti vardir?

Bu sorularin tiimi “Peygamber’in tibb1” hakkinda
konusmanin etrafinda toplanmaktadir ki acaba o tabib
miydi degil miydi?

Yine acaba Peygamber (s.a.v.)’in kendi zamanindaki ve
tim zamanlardaki tibba inanci var miydi? Onlar1 dogru
mu goriiyordu, yoksa gaybdan haber vermek, fizyonomi
(physiognomy) muska ve nazar i¢in dua yazmak gibi yanlhs

21 Allame Meclisi, Bihdru'l-Envar, c. 59, s. 72; Ibn-i Ebi Seybe el-Kufi,
el-Musannef, s. 421.
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ve hi¢ etkisi olmayan seyler olarak mi1 goriiyordu? Yoksa
etkisini kabul ettigi biiyii yapmay1 haram ettigi gibi on-
lar1 da haram mi etmigsti? Ya da tibb1 anlamsiz bulup, has-
talik ve saghigin Allah’in elinde olduguna mi inaniyordu?

Dolayisiyla s6z, Rastl-i Ekrem’in tibb1 ve Peygamber
ve tip uizerinedir.

Peygamber (s.a.v.)’in Tibb1

Peygamber (s.a.v.)’in Tibb1 hakkinda konusmak, Pey-
gamber (s.a.v.)’in ilmi ve onun sinirlar1 hakkinda konus-
mak demektir. Biz Miisliimanlara gére Islam Peygamberi
(s.a.v.) biitiin peygamberlerden daha bilgilidir. Hz. Ali
(a.s.)’a, Peygamber Efendimizin ilmi hakkinda soruldu-
gunda soyle buyurmustur: “Peygamber (s.a.v.)’in ilmi,
tim peygamberlerin ilmidir; ge¢mis ve kiyamete kadar
gelecek tiim ilimlerdir

Yiice Allah, Hz. Adem (a.s.)a tibb1 6gretmistir. Hz.
Davud (a.s.) veya Hz. Silleyman (a.s.)’in bitkisel ilaglarla
tedavide ve bu tedavinin yayilmasinda 6nemli rolii vardir.
Bazi zamanlar Beytii’l-Mukaddes’te ya da mihrabinda bir
bitki yeserirdi ve o, onun iizerinde deney yaparak 6zellik-
lerini ortaya ¢ikarirdu.

Hz. Is4 (a.s.)’in da risaleti tip mucizesinin iizerine ku-
ruluydu. Bu yiizden anadan dogma korii, abrasi ve hasta-
liklari iyilestirirdi. O tibby, dlityii diriltecek ve ruhlar ¢ii-
rimiis bedenlere dondiirecek kadar biliyordu.

Vahab diyor ki: “Bazen Hz. Isa (a.s.)’in yanina elli
bin hasta geliyordu. Bunlar kendilerini ona ulastirabilen
kimselerdi. Ulagtiramayanlara ise Hz. Is4 (a.s.)’in kendisi

22 Saffir el-Kummi, Besdirud-Derecdt, s. 147; Allame Meclisi, Bihdru’l-En-
vdr, c. 17, s. 144 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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gidiyordu. O (a.s.) hastalari, kendisine iman getirmek sar-
tiyla duayla tedavi ederdi ve Allah'in izniyle oliileri diril-
tirdi”?

Yiice Islam Peygamberi (s.a.v.) de anadan dogma kérii,
abras: iyilestiren, oliileri dirilten peygamberlerdendi. Bii-
tiin bunlar miitevatir olarak nakledilmistir.

Soziin kisasi su ki, peygamberler tibbin biitiin gelismis
yontemlerini ve biitiin tedavileri biliyorlardi. Onlar (a.s.),
sozlerin dalgalariyla, ruhlara etki etme gibi yontemlerle
hastalar1 tedavi ediyorlardi.

Bununla birlikte Emiri’l-Miiminin Ali (a.s.) Peygam-
ber Efendimiz (s.a.v.)’i oyle anlatmaktadir: “O, kendi tib-
biyla dolasan gezgin bir tabibdir. Ilaglarin1 dikkatle ya-
par, kendi daglama aletlerini daglayarak liizum goérdigi

yere vururdu.”*

Bu hadis her ne kadar ruhsal hastaliklara yonelik olup
bedensel tibb1 icermese de ileride goriilecegi tizere tibbin
ash ruhlarin tedavisidir.

Diger taraftan Peygamber (s.a.v.)’in tabiblerin tedavi-
sine ihtiyac1 yoktu. Araplarin en bilgin doktoru kendisini
tedavi etmek igin geldiginde ona buyurdu ki: “Ister misin
sana bir nisane gostereyim? Bilesin ki benim senin tibbina
ihtiyacim yoktur, aksine senin benim tibbima ihtiyacin
vardir?” Tabip: “Evet” dedi. Peygamber (s.a.v.) buyurdu:
“Nasil bir nisane istiyorsun?” O: “Oradaki hurma agacini
cagir gelsin.” diyerek biiyiik bir agaca isaret etti. Peygam-
ber (s.a.v.) onun igaret ettigi agaca seslendi, o da kokle-
riyle birlikte Peygamberimiz (s.a.v.)’in yanina geldi. Pey-
gamberimiz (s.a.v.) tabibe: “Bu nigane sana yeter mi?” diye
buyurdu. O da: “Hayir” diye cevap verdi. Peygamberimiz

23 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 14, s. 259.
24  Serif er-Radi, Nehcii’l-Beliga, c. 1, s. 207, 108. Hutbe; Muhammed Leysi
el-videietynmbIFHikan AebiMeatgs/fegitey.org
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(s.a.v.): “Oyleyse ne istiyorsun?” diye sordu. Tabib dedi
ki: “Ona emret, geldigi yere donsiin ve tekrar oraya ye-
rine yerlegsin” Peygamberimiz (s.a.v.) agaca donmesini
emretti, aga¢ da geriye doniip yerine yerlesti.””

Yukaridaki hadis, Peygamberimiz (s.a.v.)’in mucize-
siyle ilgilidir. Ama ilac1 anlatirken séyle buyurmustur:
“Her derdin (hastaligin) bir dermani vardir” Peygambe-
rimiz (s.a.v.), kendisine gelen her hastaya ilag tarifi ve-
rirdi, boylece hasta ve yakinlari o ilag ve tedaviyle adeta
birer doktor olurlardi.

Peygamberimiz (s.a.v.)’in eslerinden birine: “T1bb1 ne-
reden 6grendin?” diye sorduklarinda soyle cevap verdi:
“Insanlar grup grup Allah Rasilii (s.a.v.)’in yanina gelir-
lerdi ve (hastaliklarini) sikayet ederlerdi. O da onlar igin
recete yazardi*

Peygamberimiz (s.a.v.)den ilag, tedavi ve hastaliklarin
nedenleri hakkinda o kadar ¢ok hadis rivayet edilmistir
ki bu hadisler, fikih ve geriatin ahkdmi hakkindaki hadis-
lerinden daha ¢oktur. Hatta vacib, haram, mekruh, miis-
tehab ve mubah olmak iizere seriatin tiim hiikkiimlerinin,
insanin fayda ve zararina gore diizenlendikleri goriilmek-
tedir. Onlarin ¢ogu insanin saghgiyla ilgili olup onu teh-
likelerden korumaktadir: Abdest, gusiil, haccin farz; les,
kan, domuz eti ve sarabin haram olmas: gibi.

Rastl-i Ekrem (s.a.v.) bilgisini vahiyden aliyordu, muh-
temelen Hz. Siileyman (a.s.) gibi deneyle elde etmiyordu.
O su sozii defaatle tekrar ederdi: “Cebrail banailag ogretti”

25 Imam Hasan Askeri, Tefsiru’l-imamu’l- Askeri, s. 172; Allame Meclisi,
Bihdrw’l-Envar, c. 71, s. 371; Muhammed Muhammedi Reysehri, Miza-
nu’l-Hikme, c. 2,s. 1727.

26 Ibn Rahiye, el-Miisned, c. 2, s. 29; Semsiiddin ez-Zehebi, Siyeru A’la-
mu’n-Niibeld, c. Yaet9iz. PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Yine $6yle buyurdugu rivayet edilir: “Cebrail bana bir ilag
ogretti ki ondan bagska higbir ilaca ihtiyacim yoktur”?

Ayni sekilde Kuranda kendisine bal, Kuran’in ken-
disi, yagmur suyu gibi seylerin sifa oldugu vahyedilmistir.

Daha 6nce gegen hadiste kendisi tabib olmasina rag-
men: “Onun igin tabib ¢agirin.” diye buyurmasinin ne-
deni, tip bilimi ve regete yazmak ile el yatkinliginin farkli
seyler oldugundan dolayidir. Tedavide el yatkinhigindan
maksadim, cerrahlarin yaptig1 yaralar1 pansuman etmek,
daglamak, hacamat etmek, ameliyat yapmak vb. seylerdir.

Evet, Rasil-i Ekrem (s.a.v.) tabiblerin isine nezaret
eder, onlara hep yol gosterir ve hatalarini sdylerdi. Onlar
da o hazretten sorular sorar ve kendi tedavi yontemlerini
Peygamberimiz (s.a.v.)e anlatirlardi. Rastl-i Ekrem (s.a.v.)
ise onlarin bazi tedavi yontemlerini onaylar, bazilarin1 da
reddederdi. Zira baz1 tedavilerin ya faydasi yoktu ya da
daha fazla hastaliga neden oluyordu. Bu yiizden, “Onun
i¢in tabib getirin” sozii, onun (s.a.v.) tip bilmedigine ya da
doktorlara ihtiyac1 oldugu anlamina gelmez.

Diger yandan Rastl-i Ekrem (s.a.v.) bununla, tedavi
yontemini kendisine ulagamayanlara ulastirmayi veya bu
diinyadan gégtiigiinde kendisinden sonra gelecek insan-
lara 6gretmeyi hedefliyordu. Bu nedenle insanlarin fayda-
lanmasi, terk etmemesi ve netice olarak salgin hastalikla-
rin dnlenmesi igin bu sekilde tibbi teyit eder ve koruma
altina alird1.

Bu kismin agiklamasi ileride gelecektir.

Kur’anda Tip

Harun Resid’'in uzman bir Hiristiyan doktoru oldugu
nakledilir. O, bir giin Ali b. Hiiseyin b. Vakide soyle der:
“Sizin Kur'aninizda tip hakkinda bir sey yoktur. Oysa biitiin

27 Fazl Tabersi, Mekdarimu’l-Ahldk, s. 387; Allame Meclisi, Biharw’l-Envar, c.
92, sUig 2872, PRIFr i€l SondilsiViesdiftgs $ledntey7059210, 31.858. hadis.
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der ki: “Yiice Allah tibbin tiimiinii bir ayetin yarisinda
toplamistir. O ayet sudur: “Yiyin icin fakat israf etmeyin.?
Peygamberimiz (s.a.v.) de tibb1 su buyruguyla 6zetlemis-
tir: “Mide hastaligin evidir ve perhiz en giizel ilagtir. Her
bedene adet ettirdigin seyi ver” Hiristiyan doktor bunun
tizerine goyle der: “Sizin kitabiniz ve peygamberiniz, Ga-
lene kesfedilecek higbir tip ve tedaviyi birakmamigtir”?

Ibn-i Vakid bu s6zii Hz. Aliden almugtir. O, oglu Imam
Hasan (a.s.)’a $6yle buyurmugtu: “Ister misin sana dért
sey Ogreteyim ki tibba ihtiyacin kalmasin?” Imam Hasan
(a.s.): ‘Evet’ diye cevap verdi. Emiri’l-Miiminin Hz. Ali
(a.s.) soyle buyurdu: ‘Asla actkmadan yemek yeme, doyma-
dan sofradan kalk, yemegi iyice ¢igne ve yatmadan 6nce
tuvalete git. Bu dort seyi yaparsan tibba ihtiyacin olmaz.
Kurnda bir ayet var ki tibbin tiimiinii igermektedir: ‘Yi-
yin igin fakat israf etmeyin.>*”3!

Kur’an-1 Kerim tip hakkinda bununla yetinmez. Bu
konuda bagka bir¢ok ayet vardir. Kur’an, insanin ana rah-
mine diistiigii andan dogumuna kadar olan hallerini an-
latir ve soyle buyurur: “Insan neden yaratildigina bir bak-
sin. O, atilan bir sudan yaratildi. O su, bel ve gogiis kafesi
arasindan ¢ikar”™?

Yine $oyle buyurmaktadir: “Gergek su ki biz insani
gamurdan alinmis bir 6zden yaratiyoruz. Sonra onu sag-
lam bir korunakta nutfe haline getiriyoruz. Ardindan nut-
feyi (dollenmis yumurta) alakaya (rahimde asilip beslenen

28 (7/ Araf Saresi, 31).

29 Seyh Tabersi, Tefsiru Mecmau’l- Beydn, c. 4, s. 244; ‘Aclani, Kesfu'l- Hafa,
c.2,s. 214.

30 (7/ Araf Stresi, 31).

31 Ibn Sabar, Tibbu’l- Eimme; Ravendi, ed-De‘avat, s. 74-75, 173. Hadis; Al-
lame Meclisi, Bihdarw’'l-Envir, c. 59, s. 267, 42. Hadis.

32 (86/ Tarik Strest)sratsiz PDF Kitap Arsivi - https:/irantey.org
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embriyo) ceviriyor, alakay: sekilsiz et (goriiniimiinde) ya-
pryor, bu etten kemikler yaratiyor, daha sonra da kemiklere
adale giydiriyoruz; nihayet onu bambagska bir yaratik ha-
linde insa ediyoruz. Yapip yaratanlarin en giizeli olan Al-
lah ¢ok yiicedir™”

Bir baska ayette insanin giigsiizliigiine isaret ederek:
“Insan zayif olarak yaratilmistir”* diye buyurulmaktadir.

Bu giigsiizliigiin insan émriiniin baginda ve sonunda
oldugu ozellikle belirtilmektedir: “Sizi giigsiiz yaratan, giic-
stizliigiin ardindan kuvvet veren, kuvvetli halinizden sonra da
giigsiizliige dugar eden, sa¢ ve sakalinizi agartan Allah’tir”™

Yiice Allah, insana gelecek zarar, hastalik ve musibet-
lerden s6z etmis, nedenlerini sdylemistir. Onlardan bi-
risi de -daha 6nce de deginildigi gibi- yemek ve igmektir.
Seytan da bu nedenlerin arasindadir. Yiice Allah, Hz. Ey-
ytb’un hastalandiktan sonraki soziinii $6yle aktarir: “Sey-
tan bana sikint1 ve aci vermektedir.*

Bir diger neden, temiz olmayan seylerin yenilmesi-
dir: “Peygamber onlara iyiligi emreder ve onlar: kotiiliik-
ten men eder; yine onlara temiz seyleri heldl, pis seyleri ha-
ram kilar’ Yine: “Insan yedigine bir bakip diisiinsiin!™*
diye buyurulmaktadir.

Hastaliklarin ve sikintilarin bagka bir nedeni de insan-
larin amelleridir. $6yle buyurulmaktadir: “Basiniza gelen
her musibet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir; kald: ki
Allah bir¢ogunu da bagislar”

33 (23/Mi’mintn Stresi, 12-14).

34 (4/ Nisa Saresi, 28).

35 (30/ Ram Stresi, 54).

36 (38/ Sad Stresi, 41).

37 (7/ Araf Stresi,157).

38 (80/ Abese Suresi, 24).

39 (42/$wrasizeDBOKitap Arsivi - https:/rantey.org
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Ve Allah dert ve kederin de bunlardan biri oldugunu
buyurmustur: “Sonunda iiziintiiden gozlerine boz geldi.
Artik kederini icine gomiiyordu.”

Yiice Allah ilag ve tedaviden s6z ederken, onlarin ken-
disinden oldugunu $6yle buyurmaktadir: “Eger Allah seni
bir zarara ugratirsa onu kendisinden baska giderecek yoktur
ve eger sana bir hayir verirse bilesin ki O her seye kadirdir™!

Tabibin isi cani iyilestirmek ve korku aninda sakin-
lestirmektir. Bu ytizden insanin eceli geldigi zaman kor-
kusunu gidermek igin doktor pesine diistiigiinii anlatarak
soyle buyurmaktadir: “Yok mu bir sifac1?” dendiginde...™

Yiice Allah, hastaliklarin tedavisi igin birkag yol koy-
mustur. Onlarin birincisi duadir. $6yle buyurmaktadir:
“Insamin bagina zararl bir sey geldiginde yan iistii yatar-
ken veya otururken ya da ayakta iken hemen bize dua et-
meye koyulur™

Hz. EyytGbun hastalandig1 zaman ettigi dua soyle ak-
tarilir: “Eyytibu da an! Hani Rabbine, ‘Basima bu dert
geldi. Ama sen merhametlilerin en iistiiniisiin.’ diye niyaz
etmisti. Bunun iizerine biz, tarafimizdan bir rahmet ve kul-
luk edenler igin anilacak bir 6rnek olmak iizere onun du-
asim kabul ettik; kendisinde dert ve sikint1 olarak ne varsa

giderdik; ona aile efradimi, ayrica bunlarla birlikte bir mis-
lini daha verdik™*

Yine soyle buyurulmaktadir: “Peki darda kalan kendi-
sine yalvardigi zaman imdadina yetisen, sikintisin gideren
ve sizi yeryiiziiniin yoneticileri yapan kim?™ Darda kal-
maktan maksat hastalik ya da onun benzerleridir.

40 (12/ Ydasuf Stresi, 84).

41 (6/En’am Siresi,17).

42 (75/ Kiyame Suresi, 27).

43  (10/ Yinus Saresi, 12).

44 (21/ Enbiya Stiresi, 83-84).

45 (27/ Neml Stresiy@®isiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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YA _

Kur'anin kendisi de hastalarin ilacidir. Siginma ayet-
lerinde sifa oldugu buyurulmaktadir: “Biz Kurdndan 6yle
bir sey indiriyoruz ki, o mii'minler igin bir sifa, bir rahmet-
tir”* Bu yiizden Fatiha, Ihlas, Felik ve Nas gibi stireler
inangla okunursa sifa ve derman olurlar.

Daha sonra Yiice Allah biitiin hastaliklar i¢in biitiin
sebepleriyle kapsamli bir ilag beyan etmistir. O da baldur.
Bal aris1 hakkinda soyle buyurmaktadir: “Onlarin karin-
larindan, farkl renk ve gesitlerde serbet (kivamindan bir
swi) ¢ikar ki onda insanlara sifa vardir™’” Ve onu higbir
sarta baglamamigtir.

Ayni sekilde gokyiizii suyunu yani yagmur suyunu
bir¢ok hastaligin dermani yapmistir: “O zaman katindan
bir giiven olsun diye sizi hafif bir uykuya daldiriyordu. Sizi
onunla temizlemek, seytanin pisligini iizerinizden gidermek,
cesaretinizi arttirmak ve o sayede ayaklarimzi yere saglam
bastirmak igin gokten iizerinize su indiriyordu Allah, kay-
nag1 seytan olan hastaliklarin dermani igin yagmur gon-
derdi. Yani. O, bedenin diginda bir kaynak karar kilmig-
tir. Ayn1 zamanda yagmur, kalp hastaliklarina da ilagtir.

Zannima gore bu bolim tedavi igin yeterlidir. Zira
yagmur, ilag olsa da burada ondan maksat ot, mantar gibi
suyla beslenen bitkiler ve ilag olma 6zelligi olan bitkiler
olabilir. Ciinkii bu bitkiler, yagmur suyundaki etkili mad-
deyi kendilerinde barindirirlar. Hatta bal arisinin yaptig:
bal bile barindirabilir. Bu yiizden bal, her derdin devasidur.

Buraya kadar soylenenler genel olarak Kur'andaki tip
hakkinda genel bilgilerdi. Bu konunun detaylar ileride
ele alinacaktir.

46 (17/ IsraSaresi, 82).
47 (16/ Nahl Saresi, 69).
48 (8/ EdfaessizeRPA Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Peygamber (s.a.v.) ve Egemen Tip

Islam giinesi dogduktan sonra sirki reddetmis, tek
olan Allah’a davet etmis, putlara tapinmay: akilsizlik ola-
rak gérmiis, tag olduklar1 igin ne zararlari ne de faydalan
olmadigindan, insana herhangi bir etkilerinin olmadikla-
rin1 sdylemistir. Bitiin etkileri ve olaylar1 Allah’a dayan-
diran, O bir seyi yapmak istediginde kimsenin O’na engel
olamayacagini, O'nun etkileyici olmada bir rakibinin ol-
madiginy, irade ettigi her seyin gergeklestigini, O irade et-
mese hicbir seyin gerceklesmeyecegini soyleyen Islamdir.
Oyleyse eger bir hastanin iyilesmesini isterse iyilesir; iste-
mezse iyilesmez. Put ve benzerleri insana sifa veremez. Bu
nedenle 6zellikle Sadr-1 Islamda Miislimanlarda, dokto-
run higbir seye miiessir olmadig1 ve hastay: iyilestireme-
yecegi diisiincesi dogmustur.

Ote yandan Islam kehaneti yasaklamistir. Ama Arap
Yarimadasrnda kéhinler doktorlar gibi goriildiikleri igin
tibbin faydasiz oldugu ve doktorun elinden bir sey gelme-
digi diigiincesi hakimdi. Bu yiizden Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) yukaridaki hadiste, “Ona doktor ¢agirin!” diye bu-
yurdugunda herkes sasirmis ve “Ey Allah’in Rastli, dok-
torun elinden bir sey gelir mi?” demislerdi.

Araplar, Rasil-i Ekrem’in yanina gelerek, “Tedavi ol-
mayalim m1?” diye sorduklarinda, “Evet, ey Allah’in kul-
lari, tedavi olun”* diye buyurmustur.

Cabir diyor ki: “Ey Allah'in Rastli, tedavi olalim mi?”
diye sordugumda buyurdu ki: “Tedavi olun. Zira Allah,
gonderdigi her derdin devasini da vermistir.” *°
49  Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 59, s. 76.

50 Abdullah b. Caffer Himyeri, K urbu’l-Isndd, s. 110, 380. Hadis; el- Hiiseyin

ez-Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 74; Hiirr el-Amili, Vesailus-Sia’, c. 17, s.
134, 10. hadis. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Simdiye kadar sdylenenlere su rivayet delildir: Rasti-
lullah’tan (s.a.v.), “Ya Rastilullah, muskaya siginalim mi?
Tedavi olabilecegimiz ilag var m1? Acaba Allah’in takdiri
degistirilebilir mi?” diye sorduklarinda buyurdu ki: “Te-
davi, Allah’in takdirlerinden biridir™

Bu rivayet [0 donemde] Allah (c.c)’'un ve O’'nun kaza
ve kaderi diginda higbir seyin miiessir olmadigy, tabibin
faydasiz oldugu inancinin yaygin oldugunu gostermektedir.

Bu inang yayginlasmis ve Peygamberimiz (s.a.v.)’in
ashabinda bile etkisini gostermistir. Mesela rivayet edil-
mektedir ki, Osman b. Affan, hasta olan -ve ayni hasta-
likla 6len- Abdullah b. Mes‘tid’un ziyaretine gitmistir. Os-
man ona, “Doktor ¢agiralim mi?” dediginde o, “Doktor
beni hasta etti”>? demistir.

Ebu Zere, “Senin i¢in doktor getirelim mi?” dedikle-
rinde, “Doktor beni hasta etti”> diye cevap verdi.

Ebtid-Derdd’ya da “Senin igin doktor getirelim mi?”
dediklerinde “Doktor beni hasta etti”** demistir.

Anlagilan, “Doktor beni hasta etti” slogani dylesine
yayginlasmust1 ki neredeyse Miisliimanlarin ve bagkalari-
nin yaninda tibbin temellerini sarsacak dereceydi. Aslina
bakarsaniz bu inang, Allah’in azamet, kudret ve iradesi-
nin nifuzuna iman eden, biitiin islerin Allah’in elinde ol-
duguna inanan ve olmus seylerin kullarin hayrina oldu-
gunu bilen kimse i¢in dogal bir seydir.

51  Allame Meclisi, Bihdru’l- Envar, c. 59, s. 77.

52 Seyh Tabersi, Mecma‘w’l-Beyan, c. 9, s. 354; Ibn-i Ebil-Hadid, Serh-i
Nehcii’'l-Belaga, c. 3, s. 42; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedre-
ki’l-Vesail, c. 4, s. 204, 4497. Hadis.

53 ibrahim el-Kummi, Tefsiru’l-Kummi, c. 1, s. 290; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 22, s. 430.

54 Kutbuddin Ravendi, Deavitu’l-Ravendi, s. 170, 474. hadis; Allime Mec-
lisi, BIREPIBIZERIDE K129, 413t - https://rantey.org
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Bu yiizden, boyle bir diisiince sadece normal insan-
larla sinirl degildir. Peygamberlerde bile goriilmekteydi.
Ornegin, rivayet olunmaktadir ki, peygamberlerden biri
hastalanmigt1 ve diyordu ki: “Beni hasta eden sifami da
verecektir” Yiice Allah ona, “Tedavi olmazsan sana sifa
vermeyecegim. Zira dert de derman da bendendir”> diye
vahyetmistir.

Bu rivayet ve “Tedavi Allah’in takdirlerindendir” Ri-
vayeti, biitlin sorularin cevabini iginde barindirmaktadir.
Bu konular itikadi konulardan oldugu i¢in o alana gir-
meyecegiz.

Boylesine vahim bir diisiincenin yayginlagma tehlikesi
oldugu igin Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ve Ehl-i Beyt
Imamlari (a.s.), gerekli tedbirleri alarak onu degistirmis ve
ortadan kaldirmiglardir. Bu nedenle bir¢ok yerde, “Dok-
tor ¢agirin.” diye emirler vermiglerdir. Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.)e tedavi hakkinda soruldugunda, hasta ziya-
retine gittiginde, etraftan heyetler ve Araplar geldiginde
“Tedavi edin.” soziinii tekrar etmistir.

» <«

Yine, “Ilag haktir, “Tedavi gergektir., “Tip dogrudur””
seklinde buyruklar: vardir. Ayrica miitevatir olarak soyle
buyurdugu rivayet edilmistir: “Siiphesiz derdi gonderen
dermanini da géndermistir” Yani, iyilesmeye neden olan
ilag¢ mevcuttur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bu sozii bir kere buyur-
mamuigtir. Aksine birgok kere ve degisik ifadelerle buyur-
mugtur. Ornegin:

“Tedavi edin. Zira muktedir ve biiyiikk Allah her der-
din dermanini géndermistir.”*

55 el-Hiseyin ez-Zeyyad, Tibbu'l-Eimme, s. 73; Fazl Tabersi, Mekdri-
mu’l-Ahlak, s. 362; Allime Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 59, s. 66

56 Fazl Tabersi, Mekdrimu’'l-Ahldk, s. 418; Allame Meclisi, Bihdru'l-Envar, c.
59, s. 66. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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“Tedavi olun. Zira derdi gonderen dermanini da gon-
dermistir.”>’

“Yiice Allah, dermanini gondermedigi derdi gonder-

memigtir.>®

“Yiice Allah, 6liimiin disinda yarattig1 her derdin der-

manint da yaratmugtir”*

Ebad-Derd4, Rastl-i Ekrem’in séyle buyurdugunu
nakleder: “Yiice Allah hem derdi hem de dermanini gon-
derdi. Her derdin bir dermani vardir. Oyleyse tedavi olun,
ama haramla tedavi olmayin.”®

Cabir, Rastlullah (s.a.v.)’in §oyle buyurdugunu riva-
yet eder: “Her derdin dermani vardir. Eger derdin der-
mani (ilac1) gelse, Allah’in izniyle o dert derman bulur’!

Araplar: “Ya Rastlullah! Tedavi olalim mi?” diye sor-
duklarinda buyurdu ki: “Evet, ey Allah’n kullar1 tedavi
olun. Zira Yiice Allah, bir dert verdiginde onun derman

ve ilacini da verir.’%

Rasiil-i Ekrem (s.a.v)’in ve Ehl-i Beyt Imamlar1 (a.s.)in
biitiin bu 1srarlari, muhalif diislincenin siddetini goster-
mektedir. Zira yanhs diisiinceyi degistirmek, boylesi bir
1srar ve tekrar1 gerektirmektedir.

57 Kutbuddin Ravendi, Deavdtu’l-Ravendi, s. 180, 498. Hadis; es-Sihdb, c. 1,
s. 412, 709. hadis; Allame Meclisi, Bihdaru’l-Envir, c. 59, s. 68, 70, 20. ve
25. hadisler.

58 Kutbuddin Ravendi, Deavatu’l-Ravends, s. 181, 499. hadis; es-Sihab, c. 2,
s. 17, 795. ve 796. hadisler; Allame Medlisi, Bihdru’l- Envar, c. 59, s. 68, 70,
21. ve 25. hadisler.

59 Ebu’l-Abbés Mustagferi, Tibbu'n-Nebi, s. 19; Allame Meclisi, Bihdru’l-En-
vdr, c. 59, s.72,27. hadis.

60 Muhyiddin bin en-Nevevi, el-Mecmil, c. 9, s. 53; Beyhaki, es-Siine-
nii’'l-Kiibra, c. 10, s. 5; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envar, c. 59, s. 76.

61 Kutbuddin Kurtubi, el-Cami’ li-Ahkdmu’l-Kurén, c. 10, s. 138; Allime
Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 59, s. 76.

62 Kutbuddin Kurtubi, el-Cami’ li- Ahkamuw’l-Kurén, c. 10, s. 138; Allime
MecliderBigiarR DEMIRRA58i\. 7bttps://rantey.org
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Burada geriye su nokta kalmaktadir, s6z konusu riva-
yetlerin gogu derdin inmesi ve dermanin génderilmesi ko-
nusundan bahsetmektedir. Bazilarina gére bunun nedeni,
derman ve ilacin vahiy diliyle olmasidir. Bazilarina gore
ise bu konu teyit ve takdir konusuna isaret eder.

Benim diisiinceme gore bu ifadeden maksat, mekéan-
sal gondermedir. Ciinkii dert/hastalik havada, tozda ve
toprakta vardur. Ilacin inmesinin delili, ilacin aslinin gok-
ten gelen sudan olmasidir. Bu su, bitkilerin yesermesine
ve diger ilaglarin ortaya ¢ikmasina neden olan yagmur-
lardir. Etkili olan madde, ilag bitkileri ve otlar tarafindan
saklanan, yine bal aris1 ve digerlerinin topladig1 sey gok-
yuzii suyudur.

Peygamber (s.a.v.), sadece genel ve 6zel ilaglara yon-
lendirmemistir. Ayn1 zamanda korunmak igin hastalikla-
rin da nedenlerini agiklamig, 6nlem ve genel tedavi ala-
ninda da biiyiik bir bina inga etmistir.

Rastl-i Ekrem (s.a.v)’in s6yle buyurdugu rivayet edil-
migstir: “Tedavi olun ve yorulmayin. Zira hasta eden Yiice
Allah, kendi sanatinin letafetiyle iyilestiren ilaglar1 da ya-
ratir. Bazi bitkileri, odunlari, sira ve taglar hastalikla-
rin ve dertlerin sifasi olarak karar kilmistir. Bu da O’'nun
kudretinin biiyiikliigiinii ve rahmetinin genisligini gos-

termektedir”®

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bu buyruguyla bitki-
lerle tedaviyi onaylamis ve insanlar1 ona yonlendirmistir.

Itiraf Siyaseti

Rastl-i Ekrem (s.a.v.), tedaviye ve ila¢ kullanmaya tes-
vik etmenin yani sira mevcut olan tip ¢esitlerini de ko-
ruma altina almig ve insanlarin ister Arap tibb1 olsun ister

63  Allame Meclisi, Brirgitatz PAYGHKitE9 Arsivi - https://rantey.org
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Yunan, Yahudi, Hiristiyan, Cin ve Hint tibb1 olsun, yay-
gin olan tibbi sistemlere yonelmeleri ve onlar1 kabul et-
meleri igin ugragmustir.

Bununla birlikte Rastl-i Ekrem (s.a.v.) daha iyi bir
tedavi i¢in 1slah ve yonlendirme yapmis, temiz olmayan
ilaglardan veya gergekte ilag olmayan ya da zarar fayda-
sindan ¢ok olanlardan sakindirmigtir.

Insanlar tibba dylesine tegvik ederdi ki, kendisinden
ziyade doktorlara yonlendirirdi. Zira tibbin bagimsizlig ve
asaletinin korunmasini uygun goriiyordu. O, tibbin derin
koklerinin insanlik tarihine dayandigina, onlarinin ¢ogu-
nun peygamberlerden ve vahiyden alindigina, tabiblerin
onu peygamberlerden alip yaydiklarina, giizel maharet-
ler ve giigler elde ettikleri gibi, onu agagilayip temellerini
tahrip etmediklerine inaniyordu.

Kald: ki her millet kendi tibbina inanmalidir. Zira
inanmanin tedavide onemli bir roli vardir. Bu nedenle
inanglar1 bozmak dogru bir sey degildir.

Peygamber (s.a.v.) her zaman yagamayacagim bili-
yordu. Ama tedaviye her zaman ihtiyag vardir. Zaman ve
mekan1 yoktur. Bu nedenle tedaviyi ve doktora gitmeyi
emretmis, Miislimanlarin tibbinin temellerini saglam-
lagtirmalari igin ugras vermistir. Bunun i¢in “Her derdin
devasi vardir” sloganiyla insanlar ilag ve tedavi yontem-
lerini bulmaya ve timitsiz olmamaya tesvik etmistir. Zira
tmitsizlik, insanin ilag kullanmasina engel olmaktadir.
Nerede ilag ve tedavi oldugunu duysa onun pesinde ol-
mal1 ve bulmaya ¢aligmalidir. Hasta derdinin dermaninin
oldugunu bilse iginde timit dogar.

Her haliikirda Peygamber (s.a.v.), tibb1 ihya etmeye
caligmugtir. Ister daglama ve hacamat gibi Arap tibbi ol-
sun, istéramielbyst papansXahudgi tibbi ister Hiristiyanlarin



HZ. PEYGAMBER (S.AV) VE TIP BILiM1

tibby, ister bitkiyle tedavi eden Yunan tibbi ve isterse Hint
tibb1 olsun, tibbin her tiirlisiinii himaye etmistir.

Bir defasinda ashabindan biri daglama yaparken, o
da baginda durmustur.® Onun yaptigina sessiz kalmakla
bu isi teyit etmistir. Buna kargin bagka bir rivayette, dag-
lama isinden nefret ettigini ve onu yasakladig1 da nakle-
dilmistir. Boyle yapmakla Arap tibbini korumugtur. Bunu
daha 6nce aktarilan su rivayet onaylamaktadir: “Tilsimla
korunuyoruz, ilagla tedavi oluyoruz” Bir grup Ensar, Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v.)’in yanina gelerek soyle dediler:
“Ey Allah’in Rasalii! Bir komsumuz var, midesinden ra-
hatsiz. Onu tedavi etmemize izin verir misin?” Rastlullah
soyle buyurdu: “Ne ile tedavi edeceksiniz?”, “Onu tedavi
edecek bir Yahudi var” dediler. Rasilullah, “Ne ile tedavi
edecek?” diye sordu. “Karnini yaracak ve i¢inden bir gey
¢ikaracak” diye cevap verdi. Bu is Allah Rastli'niin ho-
suna gitmedi. Onlar iki ya da ii¢ kere daha Peygamber
(s.a.v.)’in yanina geldiler. Bunun iizerine, “Istediginizi ya-
pin.” diye buyurdu. Onlar da Yahudi'yi ¢agirdilar. Yahudi,
hastanin karnini yards, iginden ¢amurlu suyu ¢ikarip yi-
kad: ve dikti. O hasta da iyilesti.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $oyle buyurmustur: “Derdi
yaratan onun dermanini da yaratmustir. En iyi ilag; haca-

mat, kan almak ve ¢orek otudur”®

Cerrahi operasyon yapilmasinin Allah Rasiilii (s.a.v.)’in
hosuna gitmemesinin nedeni ya o zamanlar yeterli ameli-
yat aletlerinin bulunmamasindan dolayiydi ya da cerrahi
operasyonu dogru buluyordu ama en iyi yontem olarak
gormilyordu. Daha iyi bagka bir yontem vardi. Bu yiizden
buyurdu ki: “En iyi ila¢ hacamattir” Bu s6z, cerrahinin iyi
mm Tibbu’l-Eimme, s. 53; Allame Meclisi, Biharu’l-Envir,

c 59, s. 64.

65 Nu’'minb. Muhammed, De@imuw’l-Islam, c. 2, s. 144, 500. hadis; Allime
Meclisi, Bihdru’l-Envadr, c. 59, s. 73, 30. hadis.
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oldugu, ama ondan daha iyi bir yolun oldugu manasina
gelmektedir. Bu i, 1slah siyasetlerinin bir kismudur.

Bu hadisten anlagilmaktadir ki, insanligin yakin za-
manda ameliyatlara ihtiyaci1 olmayacaktir. Nitekim bu-
nun alametlerini simdiden goriiyoruz.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in $6yle buyurdugu ri-
vayet olunmustur: “Neden ¢ocuklarinizi bu zor yontemle
tedavi ediyorsunuz [yani ¢ocugun agriyan bogazina par-
mag sokup, bastirmakla yapilan teadavi]? Hint qubuguna
sarilin. Zira onda yedi derman vardir. Onunla bogaz1 ve
zatiilcenbi (akciger zar iltihabi) tedavi ederler”®

Zannediyorum, Hindistandan tedavi i¢in Arap Yari-
madasr’na bir tiir kuru gubuk getiriliyordu. Hindistanda
bilinen bir ilag oldugundan diinyanin baska yerlerine de
gotiiriiyorlard1. Netice itibariyle bu rivayet Hint tibbina
ikrar ve onu teyittir.

Hiristiyan tabiblerine tedavi olmaya izin veren riva-
yetler de mevcuttur.

Tibb1 korumak ve onun 6zgiirligiinii saglamak konu-
sunda da Rasil-i Ekrem (s.a.v.)den ve Ehl-i Beyt Imam-
lar1 (a.s.)dan rivayetler nakledilmigtir.

Doktorlardan biri Imam Cafer Sidik (a.s.)’in yanina
gelerek soyle demistir:

— Ben bir Arabim. Tibbi biliyorum. Benim tibbim
Arab tibbidir ve bunun igin iicret almiyorum.

Imam Sadik (a.s.):
— Sakincasi yoktur.

Doktor:

66 Siinen-i Ibn-i Mdce, c. 2, s. 1146, 3462. hadis; Siinen-i Ebi Davud, c. 2, s.
401, 3877. hadis; Sahih-i Buhari, c. 4, s. 13.
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— Biz su zehirleri hastaya yediriyoruz: Ismhikun ve
garikun.

Imam Sadik (a.s.):

— Sakincasi yoktur.

Doktor:

— Hasta bununla 6lebilir.
Imam Sadik (a.s.):

— Olse bile sakincas: yoktur.
Doktor:

— Ona sarap igiriyoruz.
Imam Sadik (a.s.):

— Haramda sifa olmaz.®’

Rivayet, Arab tibbinin teyit ve korunma altina alindi-
gini, sarabin ise Arab tibbinin ilag listesinden kaldirildi-
gin1 gostermektedir.

Bir bagka rivayette adamin biri soyle diyor: “Oglu-
mun bobrek tagi vardi. Bana dediler ki, ‘Bunun tek teda-
visi onun karnini yarmandir! Ben de karnini yardim ve
o0 6ldi” Yanindakiler, “Sen oglunun kanina ortaksin.” de-
diler. Ravi diyor ki: “Ben, Imam Had{’ye bir mektup yaz-
dim. Imam (a.s.) cevap olarak bana gdyle yazdi: ‘Ey Ah-
med! Yaptigin seyden dolayi senin iizerine bir ey yoktur.
Zira sen tedavi arayisindaydin ve onun eceli senin yapti-
gin seydeydi”®®

Rivayetin orijinalinde gelen el-Bitt kelimesi, “karni1 yar-
mak” ve “tag1 ¢ikarmak” anlamina gelmektedir. Muhteme-
len Araplarda boyle bir tedavi sekli yoktu. Ya Yunanlilardan

67 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 193,229. hadis; Allame Meclisi, Biharu’l- Envir, c.
59,s.67,16. hadis.

68 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 53, 6. hadis; Allame Meclisi, Biharu’l- Envdr, c. 59,
s. 68, 22. hadis.
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gelmistir ya da Yahudilerden. Rivayet boyle bir tedaviyi
onaylamaktadir. Boylece o zamanda var olan bu tip ka-
lic1 olmustur.

Islah Siyaseti

Rasil-i Ekrem (s.a.v.), tedavi ve ila¢ konusunda 1slah
siyasetini uygulamis ve onu iki eksende karar kilmusti:

1. Eksen: Daglama gibi bazi ilag ve tedavileri ortadan
kaldirmustir. Zira o daglamay: yasaklamis® ve her ne ka-
dar bu isi yapanin baginda dursa da’ zamanla Arab teda-
vilerinin listesinden kaldirmigtir.

Sarapla tedaviyi de bir¢ok hadiste geldigi gibi yasak-
lamigtir. S6z konusu hadislerin bazilarinda séyle buyu-
rulmaktadir:

“Yiice Allah, haram olan seyde ne derman vermistir
ne de ila¢g””!

“Yiice Allah, derdi ve derman gondermistir ve her
derdin dermanini vermigtir. Oyleyse tedavi olun, ama ha-
ramla tedavi olmayin.””

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), idrar, diski gibi temiz
olmayan seylerle tedavi olmay1 yasaklamigtir. Yine agag
stitlegenini yasaklamig ve soyle buyurmugtur: “Cok sicak
bir tabiat1 vardir”

Bunlarin yanu sira ileride goriilecegi iizere Kur'an, dua,
yagmur suyu gibi bir¢ok tedavi seklini de 6gretmistir.

69 Numan b. Muhammed, Ded@’imu’l-Islam, c. 2, s. 146, 515. Hadis; Allime
Meclisi, Bihdru’l- Envar, c. 59, s. 74, 34. Hadis.

70 Ibn Sabir Zeyyad, Tibbu'l-Eimme, s. 54; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar,
¢. 59, s. 64, 6. Hadis.

71 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6,s. 413, 2. Hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envir, c.
59, s. 86, 10. Hadis.

72 Allame Meclisi, Bihdru’l- Envar, c. 59, s. 76.
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2. Eksen: Inang siyasetini isletmek ve insanlarin inan-
cin1 degistirmek. Zira insanin inanci tedavide ¢ok etkilidir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $6yle buyurmusgtur: “Hamd
Saresi'nin iyilestirmedigi kimseyi Allah iyilestirmez.””?

Peygamberimizin bu sozle maksadi, inancin 6nemini
belirtmektir. Yani cerrahi ameliyatin ve daglamanin fay-
dali olacagina inaniyorsan, Hamd Siiresi'ne olan saglam
bir inang da kesinlikle fayda saglayacaktir. Ayrica hamd
ibadettir ve hicbir yan etkisi yoktur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in, inanglar1 degistirme-
deki bir diger gabasi ilac1 sinirlandirmaktir. Bir hadiste
soyle buyurulmaktadir: “Dert ii¢ tanedir, derman da ii¢
tanedir. Dert; kan, safra ve balgamdir. Kanin dermani, ha-
camattir; balgamin dermani hamamdir; safranin dermani
ise yliriimektir””* Onun amaci, diger tedavilerin etkisinin
olmadig soéylemek degildir. Amaci insanlarin inanglarini
degistirmek ve o tarafa yoneltmektir.

Imam Sadik (a.s.), tabibin birine: “Atesli hastalariniz
neyle tedavi ediyorsunuz?” diye sordugunda dedi ki: “Al-
lah size saghk versin. Su aci ilaglarla” Imam (a.s.): “Sub-
hanallah! Aciyla iyilestiren Allah, tathyla da iyilestirebi-
lir”” diye buyurdu ve tatl bir ilacin adin séyledi.

Imam (a.s.)’in bu s6zle amaci, “Sadece ac1 ilagla tedavi
olunur ya da tath olanin zarar1 vardir” seklindeki hakim
inanci ortadan kaldirmaktir.

Bagka bir rivayet de soyle gelmistir: Imam (a.s.), “Ne
ile hastalarinizi iyilestiriyorsunuz?” diye sordugunda “Bu
ac1 ilaglarla” dediler. Imam (a.s.) sdyle buyurdu: “Acida
dermani veren Allah, tathda da verir””®

73  Allame Meclisi, Bihdru’l- Envir, c. 59, s. 75.
74  Ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 133.
75 ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’l- Eimme, s. 183.
76 Ibn Sabir Zeyyad, Tibbu'l- Eimme, s. 181.

_55_



_56_

IIZ. MUHAMMED'IN TIP OGRETIiSI

Adamin biri, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in yanina
gelerek soyle dedi: “Kardesim ishal olmustur” Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) “Ona bal yedir” dedi.”” O da kardesine
bal yedirdi. Sonra Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in yanina
gelerek dedi ki: “Ey Allahin Rastlii! Ona bal yedirdim
ama ishali daha da ¢ogald1” Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
soyle dedi: “Yiice Allah dogru s6ylemistir, kardesinin mi-
desi yalan soylemistir. Ona bal yedir” Adam gitti, karde-
sine bal yedirdi ve iyilesti. Bu hadis, inang sahibi kilma
konusunda agiktir.

Islah siyasetlerinden bir digeri, insanin her zaman ih-
tiyag duydugu agr kesicilerdir. Bir rivayette soyle gegmek-
tedir: Ibn-i Yaftir hastalandi. Hastalig: siddetlendiginde bir
yudum sarap igerek sakinlesirdi. O, Imam Sadik (a.s.)in
yanina geldi ve hastaliginin, sarap igtiginde sakinlestigini
soyledi. Imam (a.s.) ona “Sarap igme” diye buyurdu. Ama
Kuafe'ye dondiigiinde agrisi tekrar bagladi. Ailesi ona 1s-
rarla tekrar garap igmesini soyledi. O da igtigi an sakin-
lesti. Sonra tekrar Imam (a.s.)’in yanina gelerek agrisini
ve garap ictigini soyledi. Imam (a.s.) ona goyle buyurdu:
“Ey Eba Yafur'un oglu! Sarap igme ki o haramdur. Siiphe-
siz senin igin bir seytan goérevlendirilmistir. Senden timi-
dini keserse gider” Ibn-i Eba Yafur Kafe'ye dondiigiinde
hastalig1 6ncesine gore daha siddetlendi. Ailesi tekrar ya-
nina geldi. Ona yine sarap igirmek istediler, ama o dedi
ki: “Ant olsun Allah’a ondan bir damla dahi igmeyece-
gim” Bunun lzerine ailesi ondan iimidini kesti. Ciinkii
0, zor bir durumla karsilagsmadik¢a yemin etmezdi. Ailesi
onun yemin ettigini goriince artik timitlerini kestiler. Bir-
kag giin agrilar oldu, sonra Allah onu ondan uzaklagtirdi
ve oliinceye kadar da bir daha o hastaliga yakalanmad1.”®
muhdri, c.4,s.9, Muévedetu’s-Sual Baby; Siinen-i Tirmizi,

c.4,s.357,2082. Hadis.

78 Seyh Tusi, Ricalii’l-Kessi, c. 2, s. 516-517, 459. Hadis; Allame Meclisi,
Biharu’l-Envar, c. 59, s. 85, 7. Hadis.



11Z. PEYGAMBER (S.AV.) VE TIP BiLiMi

Yukaridaki rivayet genel olarak sarap ve agr kesici-
lerin faydasinin olmadigin1 gostermekte ve hastaliga di-
renmenin ona galebe gelinecegi inancini dogurmaktadir.
Islah rivayetleri oldukg¢a fazladir. Gelecek boliimlerde yer
yer onlara deginilecektir.

Tibbin Hakikati

Kimileri diyor ki: Tip, hastalik ve ilag bilgisine sahip
olmaktir.

Tibbin en iyi tarifi sudur: Tip, hastalik ve ilag bilgi-
sine sahip olmaya ve tedavi i¢in gerekli olan beceriyi ka-
zanmaya denir.

Bu ve benzeri tarifler, tip kelimesini duydugumuz za-
man aklimiza gelen ilk tariftir. Rastl-i Ekrem (s.a.v.)den
ve onun hak halifeleri olan Ehl-i Beyt imamlari (a.s.)dan
gelen rivayetlere bakildiginda, tibbin ger¢egi hakkinda
yiginla bilgi ve sirla karsilagilmaktadir. Bunlarin iginden
ilgi ¢ekici olanlar segildiginde tibbin hakikatinin yorumu
konusunda dort ihtimal bulunmaktadir. Bu dort ihtimal
sunlardir:

1. [htimal:

Ilk ihtimal doktor ve ilacin etkisinin olmamasi, tib-
bin tiim kisimlariyla ruhsal ve psikolojik tedaviye dahil
olmasidir. Bu ihtimale gore, tabibin tiim gabasi hastanin
ruhsal yonden sakinlesmesi ve korkusunun giderilmesini
saglamak olmalidir. Ancak birgok yerde tabip bu konuya
dikkat etmez. Dolayisiyla tip, ruhu mutlu etmenin arag-
larin1 bilmek, korkuyu gidermek ve bu is igin gerekli be-
ceriyi kazanmaktir.

Bu tarifi destekleyen birtakim rivayetler vardir. Onlar-
dan biri sudur: Misa b. Imran (a.s.) arz etti ki: “Rabbim,

_57_



_58_

HZ. MUHAMMEDIN TIP OGRETISI

hastalik nereden gelir?” Yiice Allah buyurdu: “Benden ge-
lir” Arz etti: “Sifa nereden gelir?”. Buyurdu: “Bendendir”
Arz etti: “Kullarin, tedavi eden kimselere kars1 ne yapsin-
lar?” Buyurdu ki: “Kalplerini tayyib/sen etsinler.” Iste o za-
man tedavi edene tabib adin verdiler.”

Bir bagka rivayette $oyle gelmistir: “Ge¢miste tabibe,
muilic/tedavi eden, derlerdi. Maisa b. Imran (a.s.) arz etti
ki: ‘Rabbim, hastalik nereden gelir?’ Yiice Allah buyurdu:
‘Benden gelir’ Arz etti: ‘Sifa nereden gelir?” Buyurdu: ‘Ben-
dendir. Arz etti: ‘Oyleyse kullarin tedavi edene kars1 ne
yapsinlar?’ Buyurdu ki: ‘Onun vasitasiyla kalplerini tay-
yib/sen etsinler! Bu yiizden tabibe, tabib denildi’*

Yine $oyle bir hadis rivayet edilmistir: Rastlullah bir
tabibe soyle buyurmustur: “Kudretli ve biiyiikk Allah ta-
bibdir. Ancak sen yardim edensin”®' Bagka bir ifadede
soyle gegmektedir: “Allah, tabibdir ve sen yardim eden-
sin. Dertlerin tabibi onu yaratandir”® Bagka bir hadiste
sOyle buyurulmugtur: “Tabib Allah’tir. Ve sen, bir seylerle
yardim ediyorsun ki onlarin vesilesiyle bagkalarini yaki-
yorsun.”® Yani yakmaktan bagka faydasi yoktur, daglamak
gibi... Yukaridaki hadislerden anlagilmaktadir ki tip, se-
vindirmek ve yardim etmektir. Ilag ve tedavi diye adlan-
dirilan seyler gergekte ilag ve tedavi degildir ki onlarla iyi-
lesme saglansin.

79  Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 88, 52. Hadis.

80 Seyh Saduk, ‘Ilelii’s-Seraf’, c. 2, s. 525, 1. hadis; Seyh Miifid, el-Itikadat,
s. 116; Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 440, 20.490. hadis; Allame Meclisi,
Bihdru’l-Envar, c. 59, s. 74.

81 Muttaki el-Hindi, Kenzu’l-‘Ummadl, c. 10, s. 8, 28.100. hadis.

82 Siinen-i Ebi David, c. 2, s. 290, 4.207. hadis; Muttaki el-Hindi, Ken-
zuw’l-‘Ummal, c. 10, 5. 8, 28.101. hadis.

83  Suyti, el-Camius-Sagir, c. 2, s. 141, 5.336. hadis; Muttaki el-Hindi, Ken-
zw’l-'Ummal, c. 10, 5.8, 28.101. hadis.
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2. ihtimal:

Ilag ve tedavi gergektir ve hastanin iyilesmesinde et-
ken faktorlerden ve gerekliliklerden sayilirlar. Yiice Allah
her hastalik i¢in 6zel bir ilag karar kilmigtir. Bu nedenle
doktor, bir hastalig1 teshis etse, ilacinin hangi ila¢ oldu-
gunu bilse, onu hastaya verse ve hasta o ilac1 kullansa ya
da doktor bir ilagla onu tedavi etse, hasta iyilesecek ve
ilag, atesin yaprag1 yaktig1 gibi etkisini gosterecektir. Ilave
olarak bu ilag ve tedavi Allah’in degismez kanun ve siin-
netlerindendir.

Bu goriisiin ispat1 i¢in birgok miitevatir hadis mevcut-
tur. Ornegin, Peygamberimiz (s.a.v.) $oyle buyurmustur:
“Her derdin/hastaligin dermani vardir” Yine o $6yle bu-
yurmugtur: “Yiice Allah, gonderdigi her dert i¢in derman
goéndermigtir. Isteyen onu dgrenir, istemeyen 6grenmez.”
tiriinden hadisler oldukga ¢oktur ve her derdin 6zel bir
ilacinin oldugunu gostermektedirler. Hasta o ilac1 kullansa
ya da doktor hastay: tedavi etse etkisini gosterecektir. Bu
nedenle doktorun isi sadece hastayr mutlu etmek degil-
dir. Ilag ve tedavinin etkisi inkir edilemez. Ama dokto-
run tedavinin teshisinde basarili olmasi ve ilacin etkisini
giderecek seylerin giderilmesi Allahtandur.

Bu s6zii, Imam Békir (a.s.)dan gelen su rivayet ispat-
lamaktadir: “Yiice Allah, ilaca oldukga ¢ok bereket, sifa
ve hayir vermigtir. Insan tedavi olmalidir ve bunun sa-
kincasi yoktur®

3. ihtimal:

Inang ve yakini temel edinmektir. Tabibin iginin son
noktas1 hastada ve tiim insanlarda inan¢ dogurmaktir.
Hastada inang meydana gelirse veya kullandig1 ilacin veya

84 Ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 54; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr,
.59, s. 64, 7. Hadis.



-60-

HZ. MUHAMMED'IN TIP OGRETISI

doktorun tedavisinin etkili olacagina emin olursa o ilag
ve tedavi etkisini gosterecektir.

Bu nedenle doktor yillarca tahsil goriir; bu yolda sag-
lar1 dokiiliir veya agarir; kendisine klinik agar; muayene
aletlerini hazirlar; beyaz 6nliik giyer; muayene masasinda
oturur; kulakligini takar; kalemini eline alir. Sonra hasta
onun yanina gelir. Doktorun ge¢misi hastanin kafasinda
hazirdir ve onun 6zel dig goriiniisiine bakarak kafasinda
doktorun kendisine yazacag regetenin faydali olacagini
diisiinmektedir. Ozellikle de halkin ona gittigini ve bazi
zor hastaliklar1 iyilestirdigini bilse, o da doktorun bu yete-
negini duysa ve doktorun tibbina giivendigini, ilaglar hak-
kinda bilgisi oldugunu veya ger¢ekte onun béyle oldugunu
gosteren deliller olsa biitiin bunlar inancini giiglendirir.

Bu soylenenlerin ispat1 milletlerin tedavideki farklilik-
laridir. Zira bir millet bitkilerle tedavi oluyor, digeri ha-
camat ve daglamayla, bir bagkas: igneyle, kimisi kimyasal
ilaglarla, kimisi psikolojik tedaviyle... Hepsi tiptan fayda-
lanmakta, sonuglar farkli olsa da uyguladiklar: tedavinin
etkili oldugunu gérmektedirler.

Bu farkli sonuglari teyit eden sey tedavi yollarinin de-
gisik olmasidir. Bu nedenle bazilar1 bu degisikligi bir tiir
tibbin ilerlemesi olarak gérmektedir. Ama gergekte bu
degisiklikler gostermektedir ki 6nceki tedaviler etkilerini
yitirmislerdir. Giiniimiizde insanlarin onlara olan inanci
azalmig, inanglarindan ¢ikmis ve kafasinin aydinlik kose-
sinden karanlik bir kosesine gitmistir.

Insanlarin eski tedavilerin etkilerine olan inanglari-
nin zayiflamasiyla o etkiler ve faydalar tekrar geri don-
memektedir.

Sonug olarak tibbin hakikati insanlarin kafasinda inang
yesertmektir. Doktorlar tibbi hakikatlerin kesfinde etki
eden seyin, aslinda kendilerinin de ulagmak istedikleri
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hedef oldugunun farkinda degildir. Yani doktorlar, bu
alanda yaptiklar1 ¢abalardan sonra insanlarin kafasinda
bir inang dogsun veya ¢abalarinin sonucu olarak kendi-
lerinde bir inang meydana gelsin isterler. Bu yiizden, on-
larin istegi ilag ve tedavi yontemlerini kesfetmektir. Ama
ilacin etkisi yoktur. Zamanla elde edilen inang miiessir-
dir, fakat onlar bundan gafildir.

Benim goriisiime gore ilacin karsisinda direnen has-
talik olarak adlandirilan gey ve ilacin bir siire sonra etki
etmemesinden dolay1 doktorun ilac1 degistirmesi bu ma-
nanin igine girmektedir. flacin etki etmemesinin tek ne-
deni hastanin, ilagla beraber olan ruhsal nedenlerden do-
layy, ilaca kars1 olan inancinin degismesidir. Veya bu inang
degisimi, o ilacin kullaniminin gerekliligi ve sonucudur.

4, [htimal:

Ilag faydalidir, doktorun regetesi bagarilidir ve hepsi
miiessirdir, ama hepsi Yiice Allah'in izniyledir. Eger O izin
verirse etki eder, vermezse etmez. Onun igin gergek ta-
bib, Yiice Allah’tir. Zira O izin verirse doktorun regetesi-
nin faydas: olur, vermezse faydasi olmaz.

Yine eger Allah izin verirse doktorun tedavisiyle in-
san iyilesir. Hasta eger doktora gitmezse veya ilac1 kul-
lanmazsa ya da Allah izin vermezse iyilesemez. Doktor
hastay1 tedavi etse ama Allah istemese, doktor uzman da
olsa, hastalik hangi tiirden olursa olsun, hasta iyilesmez.

Biitlin bunlar mevcuttur ve gozlemlenmektedir. Zira
doktorun tedavisinin faydali olmadig: hastalar ¢ok goriil-
miigtiir. Oysa bu hastalar doktora gitmeseler durumlar:
daha da kotiilesecektir.

Bu yiizden peygamberlerden birinin hastalandig: ve
“Beni hasta eden gifami vermedikge tedavi olmayacagim.”
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dedigi rivayet edilmistir. Yiice Allah’in ise ona, “Tedavi ol-
madik¢a sana sifa vermeyecegim. Zira sifa bendendir®
diye vahyettigi rivayet edilmistir.

Meseleye Gergek Bakis

Yukarida zikredilen goriigler neticesinde tiim ihtimal-
lerin dogru oldugunu sdyleyebiliriz. Ama kesin olan sey
sifanin Allah’in elinde oldugudur. Bunu bedbaht kimse-
den bagka kimse inkar edemez.

Ne zaman bir sey -ne olursa olsun- Allah’a dayand:-
rilsa birgok sebep o seyin olusumunda etkilidir ve onun
var olmas! sayisiz sebebe bagldir.

Allah’a dogrudan nispet edilen seylerden biri de sifa-
dir. Fakat sifa ve saglik birgok sebebe baglidir. Onlardan
bazilar1 sunlardir: Hastanin ruhunu mutlu etmek, onun
sifaya inancinin olmasi, doktorun isine giivenmesi ve hep-
sinden 6nemlisi hastaligin teshisinden sonra ilag kullanma,
hangi ilacin kullanacagini bilme, onu elde etme, zaman-
lama, ilac1 etkisiz hale getirecek engelleri kaldirmak gibi
unsurlardir. Bunlarin hakikatini Allah’tan bagka kimse bil-
memektedir. Onlarin uyumunu yalnizca Allah saglayabi-
lir ve bir araya getirebilir.

Sonug itibariyle tip, dert ve dermani bilmek ve tedavi
i¢in gerekli yetenegi elde etmek, hastanin kafasinda inang
dogurmak, ruhunu mutlu etmek ve korkusunu gidermektir.

Ama sifa bulmak i¢in yukarida sayilanlar yine de ye-
terli degildir. Allah’in takdirine de ihtiya¢ vardir. Ciinkii
engelleri kaldiran ve sayisiz sifa sebeplerini uyumlu hale
getiren O (c.c)dur. Bu ilahi takdir, hastanin sifa ve saglh-
ginin esasidir.

85 Fazl Tabersi, Mekdarimu'l-Ahldk, s. 419; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envar, c.
59, 5. 66, 15. hadis. Rivayet Imam Sadik (a.s.)a aittir.
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~

odern tip (tip bilimi) her ne kadar birtakim tecrii-

beler kazansa ve bazi bahaneleri olsa da en iistiin
tibba ulastigini iddia edememektedir. Bunun nedeni te-
davi yontemlerinin hizla degismesi, 6nceden yaygin olan
metotlardan uzaklagilmasi, nester yerine lazer vb. kulla-
nilmasi gibi yeni tedavi yontemlerinin ¢ikmasidir. Mo-
dern tip, tedaviyi daha iyi ve daha gelismis hale getirmek
i¢in ugragmaktadir. Ayrica tipta degisik goriislerin hakim
olmasi ve doktorlarin bir hasta hakkinda degisik goriisler
one siirmeleri, iistiin tibba ulagilmadigini gostermektedir.

Gergek su ki, modern tip, sadece gegici cevaplar vere-
bilmis ve hizl tedavi yapabilmistir. Oysa onun yan etki-
lerinden gaflette olmugtur. Bu nedenle bin y1l, iki bin y1l
olan insan 6mrii ok ¢ok azalmig, korunmasi ve giicii diig-
mils, ilaca olan ihtiyac1 artmigtir. Halbuki beklenen, tib-
bin ilerlemesiyle ilaca olan ihtiyacin azalmasidur.

Biz bu aragtirmayi yapmakla tistiin tibbin izlerini bul-
mak istiyoruz. Lazer tedavisinin yerine konusma ve du-
ayla tedaviyi; kimyasal ilaglar yerine temiz ve lezzetli ye-
mekleri koyabilecegimizi diisiiniiyoruz. Bu is, hastaliklarin
gercek nedenlerini aragtirmamizi gerektiriyor. Bu sekilde
hastaliklarin kokiinii kaziyacak olan koklii tedavileri kes-

fedebiliriz.
Bizi bagariya gotiirecek sey, beserin su andaki teda-
viyi reddetmesi ve bitkisel ilaglara yonelmesidir. Boyle

_63_



-64-

7. MUHAMMED'IN TIP OGRETISI

olmasayd, gelisen bilim ve teknoloji, dua ve yemekle te-
davi yontemini sunanlarin agzina miithiir vururdu.

Beserin bitkilere yonelmesinin nedeni, doktorlarin
guniimiizdeki kimyasal ilaglarin zararli olduklar gerge-
ginin tizerindeki perdeleri kaldirmasindan dolayidir. Ay-
rica ameliyatlarda negterin ve kimyasal ilaglarin yerine la-
zeri kullanma imkan1 da dogmustur.

Biz kendi ¢apimizda, s6z ve duanin; ruhlarin ve temiz
yemegin etki etmesini, faydal: bitkilerin faydali olmayan-
lardan ayrilmasini beyan ederek yolumuza devam edece-
giz. Ama daha 6nce hastaliklarin ger¢ek nedenlerine de-
ginecek ve alinacak 6nlemleri agiklayacagiz.
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—

izim i¢in her seyden 6nemli olan degerli okuyucumu-
Bzun kitabin yontemini, muhatabinin kim oldugunu,
asil hedefimizin ne oldugunu ve bu kitabin nasil bir ayri-
caliga sahip oldugunu bilmesidir. Bu sekilde modern tib-
bin etkisinde kalan ve ona teslim olan okuyucumuzu, tes-
lim olmamasi igin bir¢ok sey aydinlanacaktir. Bana gore
karmagik arag ve geregleri olan tip, hep geri kalmis olan
tiptir. Zira daha once de degindigimiz gibi bu tibbin te-
davi yontemleri ve bakis agilar1 hizla degismekte, eski te-
davi ve gorisler kot goriilmekte ve yeni tedavi yontem-
leri ortaya g¢ikmaktadir. Burada bu konuya girmeyecegiz.

Yine tibba ve tedaviye duyulan siddetli ihtiyag, bilim
ilerledikge, degerinin diiymesine neden olmaktadir. Hal-
buki beklenti, ona olan ihtiyacin azalmasi ve tavsiyelerine
uydukga insanlarin hasta olmamasidir. Ama sonug hep ters
yonde olmustur. Ciinkii doktorlarin tavsiyelerine siki si-
kiya uyan kimselerin daha gabuk hastalandiklarina, dert-
lerin ve korkularin galip geldigine hepimiz sahidiz. Oysa
hastaliklarin karsisinda olaganiistii derecede direngli kim-
seler vardir. Colde yasayanlar ve koyliiler bunlardandir.

Bu yiizden tip uzmanlarinin goriislerine dayanmak
bazi ispatlanmig goriisler olsa dahi ugurumun kenarinda
durmak ve seraba kapilmaktir. Biz, eski yazarlarin yaptig:
gibi giinimiiz tibbini, Rastl-i Ekrem (s.a.v)’in sozleriyle
ispat etmek pesinde degiliz. Onlarin amaci, kendi zaman-
larindaki doktorlarin goriislerini seriat yoluyla ispatlamak
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ve onlarin goriisleriyle ¢atiymamasi adina rivayetleri tevil
etmekti. Ancak zamanla tibbin degismesi ve s6z konusu
gorislerin yalan oldugunun ortaya ¢ikmasiyla o kitaplar
ve makaleler de ortadan kalkmustir.

Burada ii¢ soru karsimiza ¢ikmaktadir:

1. Soru: Isimizin igerigi ve sinirlar1 nedir?

Cevap: Isimiz, ilk tabib ve vahyin sahibi Yiice Allah,
Rastl-i Ekrem (s.a.v.) ve temiz Ehl-i Beyt (a.s.)in -nite-
kim Rastl-i Ekrem (s.a.v.)den 6grenip aktarmiglardir- 6z-
deslesen sozlerine isaret eden kaynaklardaki dogru tipla,
bu sozlere ulasmasi zor olan kimse arasinda araci olmak-
tir. Clinkii ellerinde ona ulagsma araglar1 bulunmamakta-
dir. Biz burada tiim insanlarin bu s6zlere kolayca ulagma-
sin1 saglamak istiyoruz.

Bu isi yaparken gegen zaman igerisinde Peygamber
(s.a.v.)’in buyruklariyla karisan diger insanlarin sozlerini
de elemekteyiz. Ciinkii naklederken hata yapilabilir veya
onun sozleriyle bagkalarinin sozleri karigabilir ya da bile-
rek onun adina s6z uydurulmus olabilir. Ayrica Peygam-
berimiz (s.a.v.) sozleriyle neyi murad etmis, sozlerinin
hakikati nedir, onu bulmaya ¢alismaktayiz.

Bu isi istinbatin/gikarimin en iyi metotlariyla ve bir
fakihin yaptig1 gibi yapacagiz. Yani usil ilmi, rical ilmi,
fikih ilmi ve diger istinbat metotlarindan yardim alacagz.

Ve sonunda okuyucuya diyecegiz ki seriatin ve Ilk Ta-
bib’in goriisii budur; O (c.c)’un sozlerini anlamakta, istin-
bat kaidelerinin ulagtig1 sey -doktorlar ondan hoslansalar
da hoslanmasalar da, kabul etseler de etmeseler de- bu-
dur. Bugiin onlarin goriislerine aykir1 olabilir, ama yakin
gelecekte onlar seriatin goriislerini kabul edeceklerdir.
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Kisacas1 Peygamberimiz (s.a.v.)’in sozlerini gérmez-
den gelmemek igin doktorlarin soylediklerini géormezden
gelmeyi tercih ediyorum.

Eger seriatin ya da Ilk Tabib’in (Yiice Allah’in) gorii-
sini soylesem, bunun anlami Rasil-i Ekrem (s.a.v)’in
sozlerine siradanlik veya hata jhtimali verdigim anlamina
gelmez. Aksine, eger bir ihmal yahut hata varsa ya benim
derkimin yetersizligindendir, ya onu aktaranin hatasindan
ya da bagka sozlerle karistirmasindandir. Hadisler boyle
afetlerle bin dort yiiz yildir kars: karsiyadr.

Netice itibariyle bizim isimiz bir fakihin ser’{ hitkkiim-
lerde yaptig istinbata benzer. Kimi zaman fakih, serf’ bir
hiitkmii istinbat eder, ama bununla bildigi ilme gercege
ulagmayi degil, kendisinden gizli olan bir gergege ulas-
may1 arzular. Bazen bir ger¢ekten emindir, bazense giiglii
bir tahmini vardir, ama emin degildir. Ancak biitiin bu
durumlarda, ona ulagmak igin tiim ¢abasini1 gosterse de
o, ger¢ek eseri hissetmez.

Benim de isim bunun gibidir. Yani her zaman bilme-
digim bir gergege ve eserine ulagmak igin ugragiyorum.
Bu nedenle bazen gergege yakin ediyorum, bazense giigli
bir ihtimal ya da kiigiik bir isareti goriiyorum yahut la-
fizlar1 getirsem de manalarini dolayl olarak getiriyorum.
Zira o lafizlarin manalarini ancak doktorlar ve aragtirma-
cilar anlar. Iste bunu anlamak, onlar yiice, nebevi ve se-
mavi gerceklere gotiiriir.

2. Soru: Bu sozlerin muhatabi kimlerdir?
Bu kitabin muhataplar iki gruptur:

Birinci grup: Bu grup tibbi gergeklerin pesinde ko-
san doktorlar ve uzmanlar, diinyanin aragtirma merkez-
leri, son teknoloji aletlerine sahip olan laboratuvarlar,
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gerceklere, tip ve tedavi alaninda yeni ufuklarin agilma-
sina susayanlardir.

Aynu sekilde giiglii nedenlerle ve heyecanla tiniversite
tezi i¢in konu hazirlayan 6grencilerdir.

Ikinci Grup: Tip alaninda aragtirma yapmak ve temel-
lerini yiikseltmek isteyen kimselerdir. Tipta kaydettigimiz
ilerleme ve bu alanda fikir yiiriiterek agtigimiz yeni gigirla
tip ve tedaviye hakim olmak i¢in aragtirma alanini genislet-
mek isteyenlerin ¢aligmalarina katkida bulunmak istiyoruz.

Halkin geneli de bu kitaptan faydalanabilecektir; 6zel-
likle de kimseye zarar1 olmayan tedavilerden... Hatta sag-
likl1 kimseler bile bunlar1 kullansa hig yan etkisi olmaya-
caktir. Ciinkii bu tiir tedaviler, bazi islerin ve davraniglarin
1slahi, yemek ve bitkilerin se¢imini veya Kur'an okumaysi,
dua etmeyi ve Yiice Allah’tan yardim dilemeyi yahut ile-
ride agiklayacagimiz seylerden sakinmayi igermektedir.

3. Soru: Bu aragtirmanin hedefi nedir?

Cevap: Temel hedef; dine ve mezhebe hizmet ve onun
kaidelerinin iistiin ve saglam oldugunu ispatlamaktir. Ay-
rica dinimiz dyle ilimleri 6ne siirmiis ki bunlar deney ve
istatistiklerle elde edilemezler. Onlari elde etmenin tek yolu
beserin tiim hallerini bilenin haber vermesiyledir. Zira O,
biitiin insanlarin yaraticisidir; onlarin zarar ve menfaatle-
rine olan seyleri bilir.

Bu nedenle, ileride de agiklayacagimiz iizere bazen
hakikatlerden biri, derin bir iman dogurmak ve bu haki-
katlerle ugrasan ve onun neticelerini goren bazilarinin
kalbine saglam inanc1 yerlestirmektir.

Diger taraftan bu aragtirma bizi yiice bir hakikate ve
gizli sirlara gotiirecek ki, bu da Allah’in buyruklarinin
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saglam tibbi temeller iizerine kuruldugunu goéstermek-
tedir. Bu temeller, 6nlem veya tedavidir. Bu sekilde Yiice
Allah’in emir ve yasaklarinin dogrulugu, bu emir ve ya-
saklarin begerin zarar ve faydalar tizerine kuruldugu or-
taya ¢ikmaktadir. Yiice Allah'in buyrugu ya maslahat ya
onlem ya da tedavi tizerinedir.

Diger bir hedef, asirlarca halktan gizli kalan ve iizeri
toz tutan bilgilerden halkin faydalanmasini saglamaktir.
Kimse onlar1 agiga ¢ikarmak ve bu tozlari temizlemek igin
zahmete girmemistir. Ciinkii ahiretlerini kurtarmak igin
¢aligmiglardir. Dini hiikiimleri taniyip ruhlarini tedavi et-
mek Allah’'in helal ve haramini tanimak i¢in ugragmiglar-
dir. Ama Peygamber (s.a.v.) ve Ehl-i Beyt'i bu konunun
tizerinde bu kadar durmugken ve ¢esitli hadisler naklet-
misken insanoglu buna duyarsiz kalmamalidur.

Bu yiizden bazi rivayetler, insanlarin yagsamlarinda
davranis ve tarzlarinda degisiklige gitmelerini tavsiye et-
mektedir. Ornegin bu rivayetler, vazifelerini daha iyi ye-
rine getirebilmek, mutlu bir yasam ve sevingli bir ruh i¢in
birgok hastalik ve derdi defeden, beden saghg: ve miza-
cin mutedil ve saglikli olmasiyla sonuglanan yeme, igme
ve uyuma sekillerini tavsiye etmektedir.

Biitiin bunlara dayanarak, doktorlarin faaliyet alanlari-
nin genislemesini imit ediyoruz. Ilk ve son tabibin sdzle-
rindeki kavram ve idrakleri anlatalim ki daha iyi sonuglar
elde edilsin. Ciinkii bu 6gretilere bagli kalan alimlerimizin
omiirlerinin Dogu ve Batr'nin doktorlarindan daha uzun
ve saglikli olduklarini1 gormekteyiz. Halbuki bu doktorlara
gore tip bilimi ¢ok ilerlemistir. Onlar yemek i¢melerine
daha ¢ok dikkat etmekte, daha gok spor yapmaktadirlar.
Opysa bizim alimlerimiz hareketi birakmis, hareketsizligi
tercih etmislerdir. Bununla birlikte o doktorlardan daha
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saglikli, dmiirleri onlardan ve onlarin regeteleriyle hare-
ket eden kimselerden daha uzundur.

Bu konu bizi, mevcut tibbin kanunlari ve en iistiin tib-
bin iizerinde diisiiniip, yeniden gozden gegirmeye mec-
bur etmistir.

Ugiincii hedef, aragtirmaya gesitlilik katmak, ilim hav-
zalarinda ve arastirma merkezlerinde mevcut aragtirma
metotlarindan yorulan, aragtirmalari ustl ve fikih ilmiyle
sinirl kalan, bu iki ilimin digina ¢ikmalarina, Kur'anda
zikredilen ve haklarinda birgok rivayet gelen ilimler iize-
rinde ¢aligmalarina izin verilmeyen arastirmacilara bir
kap1 aralamaktir. Yine aragtirmacilarin nesesini yenile-
mek, cabuk netice veren tecriibelerle tesvik etmek ve ufuk-
larin1 agmaktir.

Arastirmanin Riikiinleri

Bizim diisiincemize gore insanlarin bazi isleri, hasta-
liklarin ve tedaviye olan ihtiyacin kaynag1 oldugundan,
hastalik genellikle kisinin bazi fiilleri ve davraniglarindan
kaynaklandigindan, tedaviye olan ihtiyag bu fiillerden ve
hasta olduktan sonra ortaya ¢iktigindan biz de 6nce in-
sanin bu hastaliklara yakalanmamasi ve netice olarak te-
daviye ihtiyag duymamasi i¢in hastaliklar, kisimlar1 ve
nedenlerini ele alip daha sonra tedavi ve yontemleri iize-
rinde duracagz.

Buna gore, aragtirmalarimiz ilk merhalede hastalik-
lar, ikinci merhalede tedavi, iigiincii merhalede ise 6n-
lem hakkinda olacaktir. Bagka bir ifadeyle aragtirmamiz
ti¢ kitaptan olugmaktadir:

1- Hastaliklar kitabi
2- Tedavi kitabi
3- Onlem kitab1



BU KITAPTA YAPMAK ISTEDIGIMiZ

Hatirlatma

Bu kitapta Peygamber Efendimiz (s.a.v.)den, Ehl-i Beyt
(a.s.) vasitasiyla bize ulagan rivayetlere dayandik. Bu riva-
yetleri bagka sozlerle teyit ettik. Buna delilimiz ise s6z ko-
nusu rivayetlerin ¢oklugu ve onlardan faydalanilmasidir.
Ayrica miimkiin oldugu odl¢iide muteber rivayetler hak-
kinda arastirma yaptik ve onlar1 belirledik. Bize gore tip
ve tedavi hakkindaki rivayetler degisime ugratilmamis-
lardir. Ciinki ihtilaf, tahrif ve kasith yalan genellikle ya
siyasi hadislere ya da itikad ve ahkdmdaki mezhebi ihti-
laflar1 barindiran hadislere 6zgiidiir.

Tibbin faydasini hizli gostermesi, etkilerinin gozle go-
riiliir olmasi ve insanin bu konuda kendisini kandirama-
masi dolayisiyla tahrif ve degistirme ihtimali de ortadan
kalkmaktadir. Sadece hata yapma ihtimali var ki bu, gii-
venilir ravilerin rivayetlerinde de gériilmektedir. Kaldi ki
mutmain olmaktan bagka sansimiz yoktur. Zira her insan
kendi selameti ve saghg i¢in korkmakta ve yagamak is-
temektedir. Biitiin bunlar tip alaninda ulagan rivayetlerle
amel etmenin -hepsiyle amel edilmese de- dogru oldu-
gunu gostermektedir.

Yine hatirlatmak gerekir ki, siz degerli okuyucular ko-
nularin ya da rivayetlerin bir kisminin tekrar edildigini
goreceksiniz. Bu tekrarlar birkag farkli noktaya isaret et-
mekte ve gesitli boyutlardan incelenmektedir. Ozellikle de
rivayetler birka¢ boyutludur. Bu durum, s6z konusu riva-
yetlerin kitapta gesitli yer ve konularda ele alinmasina ne-
den olmustur.
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A. LUGATTE VE
LITERATURDE HASTALIK

—

1. Hastaligin Tanimi

Kimilerine gore hastalik, azalmadir; hasta ise giicii
azalan kimsedir.®

Bir uzman soyle demistir: Hastalik, insan bedeninin
islevlerini bozan gayr-i tabii bir durumdur. Zira insan be-
deni ya gayr-1 tabii mizaca sahiptir ya da yapasi itibariyle
gayr-1 tabiidir.¥

Rivayetlerden anlagildigina gore hastalik, bedendeki
bir cesit afettir. Ve bu afet, insanin amellerinin neticesi
olarak ona verilmis bir cezadir. Ayn1 zamanda bu hasta-

lik vesilesiyle beden yikanarak o amellerin etkileri orta-
dan kalkmaktadir.

2. Hastaliklarin Isimleri

Hastaliklarin isimleri ve halleri olduk¢a ¢oktur. On-
larin bazilarinin isimlerine rivayetlerde deginilmis ve lii-
gat ehli onlan agiklamigslardir.

86 Allame Ibn-i Manzir, Lisdnu’l- Arab, c. 13, s. 80.
87 1Ibn Sina, el-Kanan fit-Tibb, c. 1, s. 141.
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Hastaliklarin isimleri sunlardir: Da*®, sam®, sikam®,
sekam?®, sekv®?, dar®®, darrd®, daman®>, dand®, illet, na-
sab, vece, vesab” ve sil’.

Araplar, hastaliga yakalanmak iizere olan ya da yaka-
lanan hastaya karaf®; hastaligin baglangicina deas®; giic-
stizlesince nehal'®; titredigi zaman raak'® ve hastaligin
zayiflattigs kimseye veak derler.

Yine eger hastalik midesine gelirse ona hdletahu: ona
karist1 veya hamerahu: onu giydirdi; hastalik onu kusatip
devam ettiginde dand; inlemesi ve agris1 gok olursa sekea'®;
hastalik onunla arkadas olursa denefe'®*; hastalig1 siddetle-
nirse ve bayilirsa istiazze bih'%; siddetli agriya ed-deviy ya
da delham'®; hastada zayiflik goriilse, nehekehu’l-marad:

88 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 1, s. 51.

89 Ebibekir Razi, Muhtdru’s-Sthah, c. 1, s. 128.

90 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 5, s. 190.

91 El-Cevheri, es-Sthdh, c.5,s. 190.

92 Halil b. Ahmed el-Ferihidi, Kitabu'l-Ayn, c. 1, s. 88.

93  Suyati, Celaleyn Tefsiri, c. 1, s. 267.

94 Suyuti, Celdleyn Tefsiri, c. 1, s. 267.

95 Halilb. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu’l-Ayn, c. 7, s. 53; ibn Kuteybe, Gari-
bu’l-Hadis, c. 4, s. 280.

96 Ebibekir Razi, Muhtdru’s-Sthah, c. 1, s. 161, 189; Halil b. Ahmed el-Fera-
hidi, Kitabu’l-Ayn, c. 1, s. 88.

97 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 3, s. 1294; Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l-
Ayn, c.7,s.168.

98 Ebibekir Razi, Muhtdru’s-Sthah, c. 1, s. 222; ibn Kuteybe, Garibu’l-Ha-
dis.

99 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 1, s. 281.

100 Ibniv’s-Sikkit, Isldhu’l-Mantik, 376; Halil b. Ahmed el-Ferahidi,
Kitabu’l-Ayn, c. 2, s. 180.

101 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l- Ayn, c. 2, s. 33.

102 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbu’l-Ayn, c. 2, 5. 90.

103 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu’l-Ayn, c. 8, s. 42.

104 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 2, s. 886.

105 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbu’l-Ayn, c. 4, s. 335.
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hastalik onu zayiflatt:* derler. Hastalik iziintii verse, hem-
mehu’l-marad: hastalik onu iizdii'”” derler.

Bedeninin eti eriyen kimseye, mehbiit'®; yolculukta
hastalanan kimseye uhsira: mahsur kald: derler.

Ilaci/tedavisi olmayan hastaliga, ed-dau’l-‘ulya'®® ya da
talatale''’; goziinden hasta olana, fekaha'''; iyilesene, ne-
kahe''*; ondan sonraki merhaleye sefi, uvefi, belle'; ke-
mik kiriklarina ved'; hastalik geri donerse nekese''; ke-
mik kinginin sargisindan sonra kirilmasina, heyd"'® derler
ve bu en zor durumdur.

Hastalik stiresine kurre''’; arada bir tekrar eden has-
taliga idad derler.

Hastaligin belirtisine, gaberu’l-marad''®; belirti orta-
dan kalkinca, indemel derler.

Birisi hastalandiktan ve zayifladiktan sonra iyilegse,
cerseb''® ya da cersem'® derler.

106 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l- Ayn, c. 3, s. 379; Ebt Ishdk Ibrahim
b. Ishdk el-Harbi, Garibu’l- Hadis, c. 2, s. 599; Ibnit’s-Sikkit, Islahu’l- Man-
tik, s. 390.

107 Ibnii’s-Sikkit, Isldhu’l-Mantik, s. 69.

108 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l- Ayn, c. 4, s. 22.

109 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l-Ayn, c. 2, s. 272.

110 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 5, s. 1752.

111 Dr. August Hefnel, el-Kenzu’'l-Lugavi fi'l- Lisani’l-Arabi, s. 92.

112 Ebabekir Razi, Muhtdru’s-Sthah, s. 344.

113 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu’l- Ayn, c. 8, s. 319; Ibnii’s-Sikkit, Isla-
hu’l-Mantik, s. 16.

114 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l- Ayn, c. 2, s. 272.

115 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdabu'l- Ayn, c. 5, s. 314.

116 Ibn Kuteybe, Garibu’l-Hadis, c. 4, s. 64.

117 El-Cevheri, es-Sthah, c. 2, s. 789.

118 Ibni’s-Sikkit, Isldhw’l-Mantik, s. 45.

119 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 1,s.99.

120 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 1, 5. 99.
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Her tiirli hastaliktan kurtulup iyilestikten sonra es-
sthha'*' derler.

Ma bihi zabzab, bir hastaliktir.'?

Bir grubun iginde bir hastalik goriilse tefessi: onlarin
icinde hastalik yayildi'>; salgin hastaliga vebd; vebanin go-
riildiigii yere vebieh; nedenine ise milbiu’ derler.

121 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu’l-Ayn, c. 3, s. 14.
122 Halilb. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l-Ayn, c. 8, s. 153.
123 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 1, s. 63.



B. HASTALIKLARIN SINIFLANDIRILMASI

Islém Peygamberi (s.a.v.) ve Ehl-i Beyt (a.s.)dan rivayet
edilen hadislerde degisik eksenlerde donen hastalikla-

rin gesitli siniflarinin oldugu goriilmektedir. Bu hastalik-
larin ¢oguna kisaca deginip, kalanin1 da ayrintilariyla ele
alacagz.

Hastaliklar su gruplara ayrilmaktadir:

1. Hastalik iki kisma ayrilir: Faydali ve faydasiz has-
taliklar. Ayrintilar ileride ele alinacaktir.

2. Insan bedeninin temelleri olan tabiatlara gére has-
taligin kisimlari vardir. Rastlullah (s.a.v.) $6yle bu-
yurmustur: “Dert {i¢ tanedir. Derman da ii¢ tanedir.
Dertler: Kan, safra ve balgamdir. Kanin dermani
hacamattir; balgamin ilacthamamdir; safranin ilaci
karin bolgesinin ¢aligmasidir”'**

Bu siniflandirma tabiatlarin diizenlerinin ve onun
normal halden ¢iktigini gosteriyor. Cok yakinda bu ko-
nuyu ele alacagz.

3. Hastaliklar, caresi ve tedavisi miimkiin olan has-
taliklar ile tedavisi ve iimidi olmayan hastaliklar
diye ikiye ayrilir. Bu konu da ileride ele alinacak-
tir.

124 Seyh Sadik, Men La Yahduruhu'l-Fakih, c. 1, s. 126, 299. hadis; Hiirr
el-Amili, Vesdilus-Sia, c. 2, s. 30, 1385. hadis.
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4. Kugiik ve biiyiik hastaliklar seklinde ikiye ayrilir.
Bu konuda imam Sadik (a.s.)’a, “Diger insanlarin
ugradiklari seylere Hz. Isa (a.s.) da ugrar mi?” diye
soruldugunda, “Evet, kiigiik yasta iken biiyiik dert-
lere, yetiskin halde iken kii¢iik dertlere ugrardi.
Cocukken ne zaman bogriinde agri olsa -bu yetis-
kinlerin hastaligindandir- annesine derdi ki: “Bana
bal, ¢orekotu, zeytinyag: getir ve onlarla bana ma-
saj yap.” O da (ass.) getirirdi, ancak Hz. Isa onlan
sevmezdi. Bu ylizden annesi, “Neden onlar1 sev-
medigin halde benden istedin?” diye sordugunda
dedi ki: “Onu getir, ¢iinkii niibiivvet bilgisiyle onu
tanimladim. Cocuk oldugum i¢in onu sevmiyo-

rum.” O ilac1 6nce kokluyor, sonra da igiyordu.'?®

Bazi hastaliklar ¢ocuklara, bazi hastaliklar yetigkinlere
ozgudiir. Bu bilinen bir seydir. Yukaridaki hadiste, ilacin
once koklanmasi, sonra igilmesinin faydas1 goriilmekte-
dir. Bunun nedeni, ilacin negatif etkisini azaltmak olabilir.

5. Hastaliklar iyi ve kétii diye ikiye ayrilir. Kadinin
biri Imam Sadik (as.)’in yanina gelip sdyle dedi:
“Ey Rastlullah’in evladi! Bende, peygamberlerde
ve velilerde de goriilen bir kétii hastalik peydah
olmugtur” Imam Sidik (as.) o kadini onaylad1.'?

Imam Sadik (a.s.) bir rivayette $6yle buyuruyor: “Kétii
hastalik i¢in Siris agacindan (Giilibrisim) daha faydali bir

»127

sey yoktur’

6. Hastaliklar, igeriden ve hazimsizliktan kaynak-
lanan hastaliklar ve digaridan bedene giren has-
taliklar olarak siniflandirilir. Imam Sadik (a.s.)
sOyle buyuruyor: “Atesin diginda biitiin hastaliklar

125 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 14, s. 353.

126 El-Hiseyin ez-Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 104.
127 El-Hiiseyin ez-Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 104.
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hazimsizliktan kaynaklanmaktadir. Ates ise disa-

ridan bedene girmektedir”'?

Bir bagka rivayette soyle gelmistir: “Her hastalik i¢-
tendir”

Onemli bir nokta daha, bu rivayetler hastalig: iki
kisma ayirir: Sebebi disaridan kaynaklanan ve atese yol
acan hastaliklar; sebebi icten kaynaklanan ve atese yol a¢-
mayan hastaliklar.

Imam Sadik (a.s.)dan yine su hadis rivayet edilmis-
tir: “Bedene dogru hizla giden her hastalik, gérevlendiril-
digi zamana kadar bekler. Ancak ates, disaridan gelir™'®

7. Hastaliklar, utang verici olan ve utang verici olma-
yan diye siniflandirilir. Ileride ayrintili sekilde ele
alinacaktir.

8. Nedenleri dolayl olan hastaliklar seklinde sinif-
landirilir. ileride genisce ele alinacaktir.

9. Nedenleri direk, dolaysiz olan hastaliklar seklinde
siiflandirilir. Bizim konumuz ¢ogunlukla bunlar-
dir.

Yukarida yapilan siniflandirmada bes madde 6nem-
lidir. Biz de onlarin iizerinde duracagiz. S6z konusu bes
tane 6nemli hastalik sunlardir:

1. Faydali ve faydasiz hastaliklar

2. Caresi olan ve olmayan hastaliklar

3. Utang veren ve utang vermeyen hastaliklar
4

. Birincil sebeplerle ortaya ¢ikan (direkt olarak) has-
taliklar

5. Ikincil sebeplerle ortaya ¢ikan (dolayli olarak) has-
taliklar

128 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 8. hadis.
129 Kuleyni, el-Kafi, c. 8, s. 88, 53. hadis.
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Bu kisimlar incelendiginde diger hastaliklar da ince-
lenmis olacaktur.

1) Viicuda Faydal ve Faydasiz Hastaliklar

Bedene faydal olan, tedavi edilmesi gerekmeyen ve
gergekte kendileri viicut igin derman olan hastaliklar var
ki onlari ilk defa Islam tanitmgtir. Bu hastaliklar ayni za-
manda damarlarin da islevlerinin diizenlenmesini saglar,
onlar1 dogal haline dondiiriir. Bu tiir hastaliklarin ilerle-
memesi igin perhiz ve birtakim 6nlemler gerekli olsa da
¢ogu zaman tedavisi maslahat degildir. Asagida viicuda
faydali hastaliklar siralanmugtur:

1. Hastalik: Nezle (Ziikam)

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Nez-
leden ¢ekinmeyin, zira o, kisiyi ciizzamdan giivende kil-
maktadir”'*°

Imam Sadik (a.s.) sdyle buyurmustur: “Allah Rastlii
(s.a.v.) nezleyi tedavi etmezdi ve soyle buyururdu: ‘Her
kisinin bedeninde muhakkak bir clizzam damar: vardir.
Kim nezle olursa o damari kontrol altinda tutar”"!

Ayette gecen gameahil kelimesi “Onu baskilad: ve o
da baskilanmis oldu. Baskilanarak korkusundan gizlen-
di.”?? manasina gelmektedir.

Demek ki herkeste bastan beri bir ciizzam damari var-
dir. Bunu, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in “Herkeste ciiz-
zam damari vardir” s6ziinden anliyoruz. Bu damarin ak-
tif olmasi tehlikelidir, ancak nezleyle kontrol altina alinir.

130 Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 210, 32. hadis.
131 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 382, 579. hadis.
132 Halil b. Ahmed el-Feréhidi, Kitdbu’l-Ayn, c. 3, s. 1524.
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Kisi nezle oldugunda damar gizlenerek, ilk haline ve ori-
jinine geri doner.

Bazi rivayetlerden anlagilmaktadir ki, ciizzam daman
insanin bagindadir. Zira Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle
buyurmustur: “Her insanda iki damar vardir: Clizzam
harekete gegiren bastaki damar ve vitiligoyu harekete ge-
¢iren bedendeki damar. Bu yiizden ne zaman bastaki da-
mar harekete gegse Yiice Allah ciizzama yakalanmamasi

i¢cin ona nezleyi musallat eder”’*

S6z konusu damarin iginde olan maddeler, clizzami
aktif hale getirerek, hastaligin belirtilerini ortaya ¢ikarur.
Ancak nezle ya da nezleye yol agan sebepler, ciizzam te-
tikleyen maddeleri viicuttan disar atar.

Nezlenin sebebini ortaya koyan sey Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.)’in su soziidir: “Nezle, insanin bagindaki
atiklardir” Bu konu ileride ele alinacaktir. Bununla bir-
likte hadislerin ¢ogunda, 6zellikle de muteber hadislerde
“bag” kelimesi gegmemektedir.

Nezlenin faydas: sadece ciizzami durdurmakla sinirh
degildir. Damardan ve damarin hareketinden kaynakla-
nan tiim hastaliklar1 kapsamaktadir. Nitekim Allah Rastli
(s.a.v.)den soyle rivayet edilmistir: “Nezle, hastalig1 gi-
dermek igin Allah’in génderdigi askerlerinden biridir'**

Hastalik kelimesi tiim hastaliklar1 kapsamaktadir. Ciiz-
zam damarinin kontroliiniin nezleye baglanmas: ise, bu
hastalig, damar kaynakli hastaliklarla iligkilendirir.

Nezlenin kendiliginden ortaya ¢ikan bir hastalik ol-
masindan ve vakti gelince kendiliginden iyilesmesinden
anladigimiz, onun bedende koruma ve savunma sistemini
faal ettigidir. Kisacas1 bizim inancimiz sudur ki, nezle

133 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 382, 579. hadis.
134 Kuleyni, el-Kadfi, c. 8, s. 382, 578. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu}-$ia, c. 25,
s. 229, 31.761. hadis.
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viicuda faydali bir hastaliktir. Ciinkii onun hakkinda ol-
dukga fazla hadis gelmistir. Hatta onlarin bazilarinda nez-
leden ilag diye s6z edilmistir.

Anlagildig1 kadariyla Ehl-i Beyt Imamlari (a.s.) nezleyi
timitle beklerlerdi. Oyle ki Imam Sadik (a.s.) gocuklarinin
Ogretmenine, “Onlardan biri nezle oldugunda bana haber
ver.” diye buyururdu. Onlar nezle olduklarinda 6gretmen
bu durumu ona haber verince Imam (a.s.) ona cevap ver-
memistir. Bunun iizerine 6gretmen “Bana haber vermemi
buyurdunuz, ben de haber verdim, ama bir sey demedi-
niz” demistir. Imam (as.) ise séyle buyurmugtur: “Her-
keste clizzam damari vardir. O harekete gectiginde Yiice
Allah nezleyle onu kontrol altina alir'*

Hadis, ctizzam damarinin harekete ge¢mesini ve o ha-
reketin sartlarinin varligini nezle olarak gostermektedir.
Imam (ass.)'in, 6gretmenden kendisine haber vermesini is-
temesinin nedeni ise ayni sartlarda olanlarin, ayn1 yemek-
ten yiyip, ayn1 sudan igmekten sakinmalar1 igindir. Zira
ayn1 ortamda bulunma ve yemek yeme nedeniyle biitiin
aile nezle olabilir ve clizzam hastaligina yakalanabilirler.
Yoksa birinden digerine ge¢mesi demek degildir. Ciinkii
nezleye yakalanmig kimseyle ayn1 ortamda olanlarin ki-
misi nezle olur, kimisi de olmaz. Veya Imam (a.s.), diger
aile fertlerinin ciizzama yakalanmadiklarindan emin ol-
mak ve bu sekilde Allah’a siikretmek istemistir.

Biitiin bu rivayetlerden anladigimiz sudur: Nezle fasli,
ciizzam ve diger damar hastaliklarinin fash gibidir. On-
lar1 gidermek ve kokten yok etmek igindir. Bagka bir ifa-
deyle nezle, clizzamin nedenlerini ortadan kaldirmaktadir.

135 El-Hiiseyin ez-Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 107; Hirr el-Amili, Vesdi-
lu-Sia, c. 25, 5. 230, 31.766. hadis.
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2. Hastalik: Apseler

Apse, kendisinden irin ve kan gelen yaradir ve insan
i¢in faydalidir. Zira irinleri ve abrag hastaligina neden olan
maddeleri yok etmektedir.

Bu konuda Allah Rasilii (s.a.v.)den soyle nakledilmis-
tir: “Apselerden igrenmeyin, zira onlar abrastan korurlar'*

Anlagildig1 kadariyla, apse hastaliklar1 da damarlari te-
davi etmekte, abrag damarini zayiflatip kontrol altina al-
makta ve hareketlerini durdurmaktadir.

Bir hadis-i serifte Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle
buyurmaktadir: “Ademogullarinin her birinde iki damar
vardir: Bunlar basta olup ciizzami tetikleyen damar ve
bedende olup abragi tetikleyen damardir. Bastaki damar
harekete gectiginde yiice ve kudretli Allah, nezleyi ona
musallat ederek ondaki hastalig1 durdurur. Ve ne zaman
bedendeki damar harekete gegse Yiice Allah ondaki has-
taliklar1 digar1 atmas: igin irinleri musallat eder. Bu yiiz-
den sizden biri ne zaman nezle ve apse olsa saghg: igin
Allah’a siikretsin.” Yine buyurmaktadir ki: “Nezle, bastaki
fazlaliklardir*”

Hadis gostermektedir ki, o yaranin bedende kalmasi
abrag hastaliginin ortaya ¢ikmasina neden olur. Halbuki
hadisteki, “ondaki” s6ziinden ilk anda anlasilan sey “da-
marda olan sey”dir. Bu da bizim daha 6nce soyledigimiz
seydir. Bedende olan maddeler, onun tetiklenmesine ne-
den olmakta ve abrag1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Apsenin nedeni, ya damara saldirip musallat olan sey-
lerdir ya da ona dahil olup igerisindeki maddeleri disar1
atarlar ve apseye neden olurlar. Netice itibariyle damarda
toplanan maddeler disari atilir.

136 Seyh Sadilk, el-Hisdl, s. 210, 32. hadis; el-Fettal en-Nisabari, Ravza-
tu’l-Vaizin, s. 310.
137 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 382, 579. hadis.
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Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in, her iki ciimlesinde de
gecen “ondaki” soziiniin, bedende yani damarin disinda
tretilen ve damar: hareketlendiren sey, manasina gelme
ihtimali de vardir.

Simdiye kadar sdylenenlerden anlagilan sey, bu mad-
deler ister damarda olsun ister bedende olsun, hastaligin
ortaya ¢ikmasiyla sonuglandigidir.

Yukaridaki hadisten, apselerin sadece abraglar1 gider-
mekle sinirli kalmadigy, diger damar hastaliklarini da iyi-
lestirdigi anlagilmaktadir. Yani o6zellikle deri hastaliklar
olmak iizere damardan kaynaklanan hastaliklar1 kapsa-
maktadir. Ancak bunun genelligine herhangi bir delili-
miz yoktur.

3. Hastalik: Goz Agris1

Rastlullah (s.a.v.) $oyle buyurmugtur: “Goz agrisin-
dan ¢ekinmeyin; zira o, korliikkten korur.'

4. Hastalik: Oksiiriik

Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Oksiiriikten
¢ekinmeyin; zira o, fel¢ olmaktan korur”'*®

Hadiste gegen Oksiiriikten maksat, viriislii oksiriiktiir.
GOz agrnisy, oksiiriik, nezle ve apselerin islevi ayn1 olup,
hepsi damar hastaliklarin1 tedavi ederler. Zira damarla
tedavi edilen hastaliklarin -ileride goriilecektir- ilagla te-
davi edilmelerinin yasaklanmasi konusu hadislerde ayn1
tarzda gelmistir.

138 Seyh Sadik, el-Hisal, s. 210, 32. hadis; el-Fettal en-Nisabari, Ravza-
tw’l-Vaizin, s. 310.

139 Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 210, 32. hadis; el-Fettdl en-Nisabtri, Ravza-
tu’l-Vaizin, s. 310.
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Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $6yle buyurmus-
tur: “Dort seyden ¢ekinmeyin, zira onlar dort sey igindir;
nezleden ¢ekinmeyin, zira o, ciizzamdan korur; apseler-
den ¢ekinmeyin, onlar abrastan korurlar; géz agrisindan
¢ekinmeyin, zira o, korliikten korur; 6ksiiritkkten ka¢in-

mayin zira o, fel¢ olmaktan korur'*°

Kisacasi bu kesin bir delil degildir, sadece bir faraziyedir.

Yukarida soylenenler faydali hastaliklar hakkindayd.
Diger hastaliklarin tiimd, zararl hastaliklardir. Zira hasta-
likta esas olan zararl1 olmasidir. Nitekim halkin zihninde
olan da budur. Delil ile ortaya konulan ve bu kaidenin is-
tisnalar1 harictir.

2) Tedavisi Olan ve Olmayan Hastaliklar

Hastaliklarin tedavisi olan ve olmayan diye siniflan-
dirilmasi su soruyu karsimiza gikarmaktadir: Acaba ilaci
olmayan bir hastalik var midir? Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)den miitevatir olarak, “Her derdin bir dermani
vardir” buyurdugu rivayet edilmistir. Bu genel ve kesin
bir kaidedir. Bu ylizden s6z, bu kaidenin hasredilmesi ve
genelliginin kirilmasi ile hasredilmemesi ve genelliginin
ayn1 kalmasi iizerinedir.

Dogru olan goriis, bir manada tedavisi olmayan has-
taliklarin oldugu, diger manada boyle bir hastaligin olma-
digidir. Belirtmek gerekir ki, tedavisi olmayan hastaliklar
kesinlikle 6liime gotiiriir diye bir sey so6z konusu degil-
dir. Boyle kisiler hep hasta olarak kalip baska nedenler-
den dolayi 6lebilir.

Bu yiizden tedavisi olmayan hastaliklar iki farkli gruba
ayrilirlar: Adina sdm denen 6liime neden olanlar ve adina

140 Seyh.Sadﬁk, el-Hisal, s. 210, 32. hadis; el-Fettal en-Nisabari, Ravza-
tu'l-Vaizin, s. 310.
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miizmin/kronik hastalik denen 6liime neden olmayan ama
hep hastayla birlikte olan hastaliklardir.

Kisacasi, hadisler gostermektedir ki, tedavisi olmayan
hastaliklar vardir. Onlardan biri Rasilullah (s.a.v.)’in bu-
yurdugu su hadistir: “Ayakta iken su igmekten sakinin;
zira bu is, Allah saglik vermedikge dermani olmayan bir
hastaliga yol agar”'*'

Hadis, ilac1 ve tedavisi olmayan hastaliktan haber ver-
mektedir. Ama “Allah saglik vermezse” sozii ilag ve teda-
vinin sinirlarinin 6tesinde bir seydir.

Bu hadisin benzeri Hz. Ali (a.s.)dan da birkag yolla ri-
vayet edilmistir."*> Ancak onlarin hepsi aksam ayakta ig-
meye yorumlanmugtir.

Bu konudaki hadislerden biri, cenabet olduktan sonra
idrara ¢ikma hakkindadir. Rastl-i Ekrem (s.a.v.): “Bir er-
kek cima ettikten sonra idrarin1 yapmadan gusiil abdesti
almasin. Zira meniden bir parg¢a kalmasindan korkulur,
bu da ¢aresi olmayan hastaliga yol agar'*?

Bir bagka rivayette soyle buyrulmugtur: “Cenébetten
sonra idrara ¢ikmayan kimsenin meni suyundan geri ka-
lan bedende gidip gelir ve bu da dermani olmayan bir
derde yol agabilir"**

Sarigin gene altina sarilmasi hakkinda da rivayet gok-
tur ve iki kisma ayrilir: Genel olarak ¢ene altina sarmak
ve yalnizca namazda gene altina sarmak.

Birinci kisim rivayetlerden birisi Imam Sadik (a.s.)’in
su buyrugudur: “Bagina sarik sarip da onu ¢enesinin altina

141 Seyh Saddk, Ileliis-Serdi’, c. 2, s. 464; Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhe-
Sul-Ukdl, s. 112.

142 Hiirr el-Amili, Vesailu3-$ia, c. 25, s. 232, 31.800. hadis.

143 Ravendi, en-Nevadir, s. 316; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedre-
ki’l-Vesail, c. 1, s. 485.

144 Seyh Saduk, Men La Yahduruhu'l-Fakih, c. 1, s. 83.
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sarmayan kimseye bir hastalik gelse kendisinden bagka-
sin1 kinamasin”'*

Bir bagka rivayette sdyle buyurulur: “Ona dermani bu-
lunmayan bir dert gelir ki [bu durumda] yalnizca kendi-

sini kinasin.”!46

Ugiincii rivayette séyle buyurulmaktadir: “Yolculuga
¢ikip da sarigini ¢enesinin altina dolamayan kimse, der-
mansiz derde tutulursa kendisinden baska kimseyi kina-

masin. ¥’

Son iki rivayet, onu terk edenin bir gesit derde ugra-
yacagini gosterir. Diger rivayette, “Insan kotii bir rahat-
sizliga tutulur” diye buyurulmustur.

Ikinci kisim rivayetler, sadece namazda sarig1 gene al-
tina sarmayi terk etme hakkindaki hadislerdir.

Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Sarigini gene-
sinin altina sarmadan namaz kilan kimse dermansiz bir
derde diigerse yalnizca kendisini kinasin?”

Yine $oyle buyurmaktadir: “Sarigini genesinin altina
sarmadan namaz kilan kimse dermansiz bir derde diiserse

yalnizca kendisini ayiplasin.™*®

Sabahlar1 kahvaltida peynir yemeyi sakindiran hadis-
ler de vardur. Birisi, Imam Sadik (a.s.)’a peynir hakkinda
sordugunda Imam (a.s.) buyurdu ki: “Dermani olmayan
bir derttir” Bagka bir rivayette sdyle buyurmustur: “Sa-
bahlari zararhdir, aksamlar1 faydalidir™'*®

145 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 460, 1. hadis.

146 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 461, 7. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehasin, c. 2, s. 378.

147 Seyh Sadiik, Men La Yahduruhu'l-Fakih, c. 1, s. 266, 818. hadis.

148 Ibn Ebi Cumhur, Avali’l-Ledli, c. 4, s. 36, 36. hadis; Ibn Ebi Cumbhur,
a.ge., c. 2, s. 214, 6. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedre-
kir’l-Vesail, c. 3, s. 215, 3402. hadis.

149 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 340, 3. hadis.
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Yine $6yle buyurmustur: “Ayakta su igme, higbir meza-
rin etrafinda donme, durgun suya idrarin1 yapma. Ciinkii
kim bunlardan birini yaparsa ve ona bir zarar ulagirsa
kendisinden bagka kimseyi kinamasin. Ve bunlardan bi-
rini yapan kimseden zarar, Allah istemedikge ayrilmaz”

Bu rivayetlerden dermansiz dertlerin oldugu anlasil-
maktadir. Her ne kadar Peygamber Efendimiz (s.a.v.) mii-
tevatir olarak, “Her derdin dermani vardir” diye buyur-
mug olsa da yukaridaki rivayetlerden inkar edilemeyecek
derecede ¢ok vardir. Ancak birinci rivayette, “Allah’in sag-
lik vermesi disinda” ve son rivayette “Allah istemedikge”
istisnalar1 ihtimal kapisini agik birakmaktadir.

Bu hadislerde ihtimaller ¢oktur. Onlardan biri, insanin
sanki ¢aresi yokmus gibi tedavisi zor ve uzun bir hastaliga
yakalanmasidir. Ama higbir sekilde garesiz oldugu kaste-
dilmemistir. Bir bagka ihtimal ise, hadisin soylendigi dé-
nemde onun ¢aresinin olmamasidir. Ugiincii bir ihtimal, o
hastaligin ilacinin bagka seyler degil de dua olabilecegidir.

Bu konuda Rasil-i Ekrem (s.a.v)’in, “Tedavi olun ki
Allah, tedavisi olmayan sdm’in diginda yani oliimiin di-
sinda gonderdigi her derdin dermanini vermistir.”'®* sek-
linde gelen hadisler oldukga fazladir. Bu hadislerde bal,

¢orek otu, kuru iziim vb. yiyecekler gegmektedir.

Bazi rivayetlerde Rasalullah (s.a.v.)’in ¢orek otu hak-
kinda buyurdugu sz hakkinda Imam Bakir (a.s.)a so-
ruldugunda, “O s6zii sdylemistir” diye buyurdu. “Ne
soyledi?” diye sorduklarinda $6yle buyurmustur: “Onda
olimiin diginda her derdin dermani vardir’ diye buyur-
mugtur” Imam (a.s.) daha sonra soruyu sorana soyle soy-
lemistir: “Seni Rastilullah (s.a.v.)’in istisna etmedigi seye
yonlendireyim mi?” Adam, “Evet” dedi. Imam (a.s.) $6yle

150 Nu'man b. Muhammed, De@imu’l-Islam, c. 2, s. 143, 499. hadis.
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buyurdu: “O duadir. Zira dua gergekten saglamlagmis kaza
ve kaderi degistirir”'!

Imam (a.s.), Rastlullah (s.a.v.)’in buyurdugu, “Her
derdin dermani vardir” s6ziinii tefsir etmistir. Bu yiizden
onun hakkinda kendisinden sorduklarinda soyle buyur-
mugstur: “Her derdin bir duas: vardir'*?

Ehl-i Beyt Imamlari (a.s.)’in zamaninda ilag ve tedavi-
nin olmadigini kasteden rivayetleri su rivayet teyid etmek-
tedir: “Abbasi halifesi Me’'m(in’un kiz1 Ummii Fazl, Imam
Muhammed Cevad (a.s.)’1 zehirlediginde Imam (a.s.) ona
soyle beddua etti: “Allah sana garesi olmayan bir dert ver-
sin!” Bunun iizerine o, avret yerinden ciizzama yakalandu.

Opysa cilizzam giiniimiizde tedavi edilebilen bir hasta-
liktir. Burada ciizzamdan maksat, uyuz ve kagintidir. Ama
Imam (a.s.)’1n, clizzamdan maksadi ya bagka bir geydir ya
da onun en koétii gesididir. Baz: ligatlerde, clizzamin, be-
denin bir organina diisiip onu yiyip bitiren bir hastalik
oldugu yazilmistir.'s?

Sonug olarak, tiim bu ihtimaller -bir kisminin miiey-
yidi olsa da- zahirin hilafinadir. Biz, duanin etkisini inkar
etmesek de caresi olmayan bir hastalik varsa, onu kabul
etmek zorundayiz.

Mi'min kisinin kronik hastalig1 bu listeye girmekte-
dir. Zira Imam Sadik (a.s.) $6yle buyuruyor: “Mi’minin
bedeninin bir yerinde 6liinceye kadar kalic1 bir hastalik
olursa bu onun giinahlarinin kefareti olur'**

151 Haca Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekiil-Vesdil, c. 5, s. 177, 5611.
hadis.

152 Haa Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekiil-Vesail, c. 5, s. 184, 5635.
hadis.

153 Allime ibn-i Manziir, Lisdnu’l-Arab, c. 11, 5. 22.

154 Ibn Hemmam Eskafi, et-Tembhis, s. 42.

_91_



HZ. MUHAMMED'IN TIP OGRETISI

Hadisin orijinalinde gecen vec‘un kelimesi hastalik an-
lamina gelir. Onun kronik olmasi demek, ilacinin olma-
mas1 demektir. imam (a.s.)’1n, “6liinceye kadar kalic1 bir
hastalik olursa” s6zii, bu hastaligin 6liimciil degil, 6mrii-
niin sonuna kadar onunla birlikte oldugu ve onun bagka
bir sebepten dolay: 6lecegi anlamina gelir.

Buraya kadar séylenenlerden, hastaliklarin iki kisma
ayrildiklarini gériiyoruz. Bunlar ¢ogunlugu olusturan ¢aresi
olan hastaliklar ve ¢ok az rastlanan ¢aresiz hastaliklardir.

Hatirlatmak gerekir ki ¢aresi olmayan hastaliklarin se-
beplerinden maksadimiz, bu sebepler bir kere bile goriilse
o hastaligin ortaya ¢ikacagi anlaminda degildir. Maksadi-
miz, hastaligin sebebinin tekrar edip, bagimli hale gelme-
sidir. Gergekte tekrar ve bagimlilik hastaligin nedenidir.

C. Utang Verici Olan ve Olmayan Hastaliklar

Hastaliklar ve tedavileri lizerinde yaptigimiz arastir-
malar sonucu gordiik ki hastaliklar, hastanin utang, haka-
ret ve azabina neden olan hastaliklar ile hastanin temiz-
lik, duruluk ve giinahlarinin bagislanmasina neden olan
hastaliklar olmak iizere ikiye ayrilir.

Birinci kisim hastaliklar, gozle goriilen hastaliklar
olup, bedende ya da davranislardaki eksikliklerdir. Onlar-
dan biri delilik ve aklin eksikligidir. Bu hastalik, kisinin
islerinde bozukluk meydana getirir, dengesini kaybetti-
rir. Bu da bagkalarinin ondan nefret etmesine ve ona ha-
karet etmelerine neden olur. Hepsinden 6nemlisi ibadet
etmesine engel olur.

Bu hastaligin ardindan ciizzam gibi bedeni yiyen has-
taliklar gelmektedir. Ondan sonra bedenin organlarinda
agikga goriilen hastaliklar gelmektedir; abras, ¢il ve kel-
lik gibi. ..
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Bir rivayette Imam Sadik (a.s.) $6yle buyurmakta-
dir: “Yiice Allah, mii'mini her belaya diisiiriir ve her gesit
6limle onu o6ldiiriir, ama onu aklini yitirmeye dugar et-
mez. Eyyibu gérmiiyor musun? Allah, seytani onun mal
varligina, evlatlarina, akrabalarina ve her seyine musallat
ettirdi; ama Eyydb’un aklina musallat ettirmedi. Aklini
ona sakladi ki Allah’a ibadet etsin.”'*®

Rivayette neden olarak zikredilen sey, tevhid inanci
olan ve Allah’a ibadet etmek isteyen herkesi kapsamaktadir.

Bir baska rivayette, séyle buyurulmugtur: “Iblis, onun
goz, kalp, dil ve kulaginin diginda her seyine musallat ol-

mugtu.”'>

Hasta igin tahkir ve azap sayilan hastaligin varligina
delélet eden bir hadiste soyle gelmistir: Peygamberimiz
hasta oldugunu soylediginde, Aise binti Ebi Bekr dedi
ki: “Sen zatiilcenb hastaligina yakalanmigsin” Peygam-
ber Efendimiz buyurdu ki: “Allah katinda benim maka-
mum onun beni zatiilcenb hastaligina miiptela etmesin-
den daha yiicedir™'>’

Peygamberimiz (s.a.v.)’'in boyle buyurmasinin nedeni,
o hastaligin utang ve cezaya dayal bir hastalik olmasindan
dolayidir, yoksa o dert ve acidan ¢ekinmezdi.

Bazilan1 diyorlar ki: “Zatiilcenb hastalig1 olan birisi-
nin bu hastalig1 ilerlerse kendisini kaybeder, etrafindaki-
leri tantyamaz ve hayal dleminde yasar.'*® Bu nedenle bu
hastalik onun i¢in bir ¢esit asagilama ve azaptir. Ciinkii
yaptig1 islerin alaya alinmasina neden olur”

155 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 256, 22. hadis. Bu hadisin tarikinde ravi Muham-
med b. Senan yer alir.

156 Allime Meclisi, Bihdru’l- Envér, c. 60, s. 201, 17. hadis.

157 Kuleyni, el-Kdf, c. 8, s. 193, 229. hadis.

158 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 58, s. 274.
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S6z konusu hastaliklardan bir digeri, kasik bezi iltihab1
ve kotii iltihaptir. Imam Hasan (a.s.) bir kadina gdyle bu-
yurmustur: “Ceddim Rasalullah (s.a.v.), bana senin hiyar-
cikli vebayla dlecegini ve bunun cehennemliklerin 6liimii
oldugunu soéyledi”'*

Imam Békir (a.s.) s6yle buyurmugstur: “Bizden ve diis-
manlarimizdan ibret alin. Bizim 6liimiizden ve onlarin
6liimlerinden... Onlar iltihapla ve aciyla oliirler, bizler
ise Allah nasil isterse”'®

Bagka bir rivayette $oyle buyurulmaktadir: “Onlar has-
talik, iltihapl yara ve hiyarcikli vebayla dliirler; biz ise ka-
rin agrisi, oldiirtilerek ve sehadetle diinyadan gogeriz'®!

Bir rivayette ise $0yle gelmistir: “Biz ve takipgilerimiz
karin agris, ates ve kiligla diinyadan gogeriz. Diigmanla-
rimiz ise dertle, iltihapla ve Allah’1n istedigi belalarla he-
lak olurlar’¢?

Kisacasi bu rivayetler, s6z konusu hastaliklarin utang
verici olduklarini gostermekte ve hastaliklar: utang verici
olanlar ve olmayanlar diye ikiye ayirmaktadir.

Ciizzam, abras, uyuz, il gibi hastaliklar, her ne kadar
rivayetlerde kisinin hakaret ve azaplari olarak zikredilse,
mii’'min kimsenin onlara tutulmayacagini ve kirk yil Is-
lam'da 6mriinii gegirmis birinin onlara miiptela olmaya-
cagini belirtilse de bagka rivayetler s6z konusu rivayetlerle
uyusmamakta ve mii'min kimsenin de ciizzam, abrag vb.
hastaliklara yakalanabilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte rivayetlerin tiimii géz 6niine alindiginda ad1 gegen

159 Es-Seyyid Hasim el-Behrani, Medineti’l-Meiciz, c. 3, s. 413.

160 Saffar el-Kummi, Besdirud-Derecat, s. 288; Allime Meclisi, Bihdru’l-En-
var, c. 26, s. 147, 29. hadis.

161 Siilleymb. Kays el-Hilali, Kitabu Siileym b. Kays, s. 260.

162 El-Karani el- Amili, Mutcem Ehddis el-Imam el-Mehdi, s. 3, s. 56.
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hastaliklarin kétii ve utang verici olduklar: anlagilir. Ve bu
onemli nokta bizim konumuzdur.

Bu nedenle, iki grup rivayeti getirip, konuyu birles-
tirmeye ¢alisacagiz.

Birinci grup rivayetler birkag tanedir:

1. Rasal-i Ekrem (s.a.v.) soyle buyurmugtur: “Allah,
omriiniin kirk yilini Islimda gegirmig kimseden
U¢ cesit belay1 uzaklagtirir: Ciizzam, abrag ve de-
lilik>'e3

Hadisin amaci, Miisliimanin onlara miiptela olmamasi
veya kirk y1l yasamis olmasi degildir. Hadisten maksat, Al-
lah’in Miisliiman’a litufta bulunmasidir.

Allah’in Musliimanlardan bu hastaliklar1 uzak tutma-
sina tek delil, onlarin zillet ve al¢altic1 hastaliklar olma-
sidir. Bunun da nedeni Yiice Allah’in din, Islam ahkamu,
adab ve kanunlar koyarak bu hastaliklarin nedenlerin-
den onlar1 sakindirmasi ve onlar1 kokten tedavi etmesidir.

2. Imam Sadik (a.s.) sdyle buyurmustur: “Yiice Al-
lah, ashabimiza alt1 seyden afiyet vermistir. Bun-
lar delilik, ciizzam, abras, nasir, zinadan dogmak
ve insanlara el agmaktir”'®*

Ashaba afiyet verilmesi, Allah’in onlar iizerindeki min-
netini agik¢a gostermektedir. Afiyet vermek dogumdan iti-
barendir, kirk yasina geldikten sonra degildir.

Adi gegen hastaliklardan afiyette olmak gosterir ki,
onlarda utang ve eksiklige neden olan 6zellikler vardir.
Ozellikle de bu hastaliklar cirkin ve utanca neden olan
zinadan diinyaya gelmek, dilencilik vb. seylerle ayni se-
viyede tutulmuslardur.

163 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 59, s. 269, 57. hadis.
164 Seyh Sadiik, el-Hisdl, s. 336, 37. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c.
76, s. 29, 40. hadis.
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3. Imam Sidik (a.s.) soyle buyurmustur: “Abras, la-
nettir. Ne bizde vardir, ne bizim evlatlarimizda, ne
de ashabimizda'¢®

Bu hadisin maksada delaleti o kadar agik ki onu giz-
leme imkéni yoktur. Ancak rivayet, abrag hastaligina 6zeldir.

4. Imam Bakir (a.s.) 6yle buyurmustur: “Mii'min igin
Allah’'in uhdesinde yirmi haslet vardir. Mii'mine
yaratiligini girkin gosteren ilaglar1 musallat etme-
mek, Allah’in vazifesidir. Boylece o abras ve ciiz-

zamdan korunur”!6¢

Rivayet gostermektedir ki bu hastaliklar belli bir has-
taliga 6zgii degildir. Ciizzam ve abragin 6tesinde utang ve-
rici tiim hastaliklar1 kapsamaktadir. Zira bu rivayet, genel
olarak utang verici ve mii'minin yaratiligini girkin goste-
ren hastaliklar1 bu ikisinden 6nce getirmistir.

Ikinci grup rivayetler ¢oktur:

1. Mi’minin sikint1 ¢ekmesinin azametini ve musi-
betlerinin ¢oklugunu gosteren rivayetlerdir. Riva-
yetlerin igerigi su sekildedir: “Acaba mi'mine s1-
kintidan bagka bir sey mi yazilmistir?”, “Diinya
mi’'minin zindanidir”, “Yiice Allah yeryiiziine,
mi'mine zorluk vermesi ve ona tatsiz gelmesi igin

-96- vahyetti” Ayni sekilde peygamberlerin gektikleri
sikintilar, iftiraya ugramak, oldiriilmek gibi bas-
larina gelen olaylar, yukaridaki rivayetlerden daha
agiktir ve mi'minin sikintilarinin bagkalarindan
daha zor oldugunu gostermektedir.

2. Ciizzam, abrag ve deliligin nedenlerine, onlardan
sakinmaya isaret eden ve onlardan sakindiran riva-
yetler oldukga goktur. Bunlarla ilgili konular ileride

165 Seyh Saduk, Sifdtu’s-Sia, s. 31; Allime Meclisi, Bihdaru’l-Envir, c. 64, s.
200, 1. hadis.
166 Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 516.
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gelecektir. Mii’min bu hastaliklara yakalanmasaydi
ve ona sikint1 vermeseydiler, Allahin onu bunlar-
dan sakindirmasinin ve nedenlerini sdylemesinin
herhangi bir sebebi olmazdi. Zira mi‘min olma-
yan kimse onlarla amel etmez. Sonug olarak Al-
lah’in onlardan sakindirmasi bosuna olacakti. Bu
yiizden bu yasaklar mi'mine yonelik olacaktir. De-
mek ki onun boyle utang verici hastaliklara yaka-
lanmas1 miimkiindiir.

3. Ciizzam, abras ve diger utang verici hastaliklara
mii’'min miiptela olmasaydi, onlar igin ilag ve te-
davi tarifi verilmezdi. Halbuki bu tarif ve ilaglar-
dan ¢ok vardir. Onlarin yani sira bu hastaliklardan
kurtulmak igin ¢esitli dualar ve muskalar 6neril-
migtir.

4. Abdullah b. Bukeyr s6yle diyor: Imam Sadik (a.s.)a:
“Mii’'min biri clizzam, abrag vb. hastaliklara yaka-
lanir m1?” diye sordugumda buyurdu ki: “Mi‘mine
beladan bagka bir sey mi yazildi?™'*’

5. Naciye soyle diyor: Imam Sadik (a.s.)’a dedim ki:
“Mugire dedi ki: Mii’'min, ciizzam, vitiligo gibi
hastaliklara yakalanmaz” Imam (a.s.) buyurdu ki:
“Onun Firavun'un hanedanindan olup hastaliktan =97~

elleri kesilen Sahib-i Yasin isimli mi‘minden haberi
yok”'*® Sonra parmaklarini ¢evirip $6yle buyurdu:
“Sanki onun parmaklar kesilmis olarak halkin ya-
nina geldigini ve onlar1 uyardigmni goriir gibiyim.
Ertesi giin onlarin yanina geldi ve onlar onu 6l-
diirdiiler” Daha sonra soyle buyurdu: “Siiphesiz,
mﬁrr Himyeri, Kurbu'l-Isnad, s. 174, 638. hadis; Kuleyni,
el-Kafi, c. 2, s. 258, 27. hadis.

168 Mii’min Saresi 28. ayette gegen Firavun ailesinden olup imanini gizleyen
kisidir.
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mii'min her tiirlii belaya ugrar ve intihar diginda
her gesit 6limle olebilir”'%®

Bagka bir niishada, “parmaklari islevini kaybetmis kim-
seye” seklinde gegmektedir.'”° Ikisinin ortak manasi, par-
maklarin clizzam ya da bagka bir sey sebebiyle yenmesidir.

6. Yanus b. Ammar gyle diyor: Imam Sadik (a.s.)a
dedim ki: “Halk, yiiziimde beliren sey hakkinda
Allah’in deger verdigi birine onu miiptela etme-
yecegini sdylityor” Imam (a.s.) buyurdu: “Firavun
hanedanindan bir mi'minin parmaklar1 hastalik-
tan dolay1 kesilmigti.”

“Firavun ailesinden olup imamm gizleyen bir miimin
kisi soyle dedi™”' ayetinin tefsirinde $oyle buyurdu: “O,
alt1 yliz sene imanin1 gizledi. O, clizzamliyd: ve parmak-
lar1 kesilmis ve diigmiigtii. Parmaksiz elleriyle kavmine isa-
ret ederek soyle derdi: ‘Ey kavim! Bana uyun ki sizi dogru

»172

yola hidayet edeyim.

Sudeyr diyor ki: “Imam Bakir (a.s.)’a: ‘Allah miimini
sikintiya diigiiriir mi?’ diye sordugumda buyurdu ki:
‘Mirminden bagkasi sikintiya diiser mi? Hatta Yasin’in sa-
hibi miikta oldugu halde diyordu ki: ‘Keske kavmim bil-
seydi.”'” ‘Miikta nedir?’ diye sordugumda buyurdu ki: ‘O,
ciizzamdir.”'"*

7. Imam Sidik (a.s.)’a, ciizzam ve abras hakkinda,

“Acaba Miisliimanlara ugrar m1?” diye sorduklarinda
buyurdu ki: “Evet, acaba Yiice Allah, mii'minden

169 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 254, 12. hadis.

170 Ibn Hemmam Eskafi, et-Tembhis, s. 42, 43. hadis.

171 (40/Mi’min Saresi, 28).

172 Alib. ibrahim Kummi, Tefsir-i Kummi, c. 2, s. 257; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 13, s. 162, 5. hadis.

173 (36/Yasin Suresi, 26)

174 ibn Hemmam Eskafi, et- Temhis, s. 42; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c.
14, s. 244, 21. hadis.
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bagkasini bu hastaliga miiptela eder mi? Acaba Yiice
Allah, mi'minden bagkasina bela yazar m1?”'”?

Oyleyse birbirlerine zit bu rivayetleri nasil ortak bir
paydada toplayabiliriz? Ciizzam ve abrag gibi hastaliklar
nasil yalnizca mi'mine yazilabilir? Oysa bu hastaliklar la-
net gibidir. Mi‘'min ise lanetlenmez ve ondan selamettedir.

Ancak bu sorular kargisinda rahatiz. Zira ileride de go-
recegimiz gibi, mi'minin s6z konusu hastaliklara yakalan-
mamasinin nedeni onun amelleridir. Mi‘'min, Rasil-i Ek-
rem (s.a.v.) ve Ehl-i Beyt Imamlar1 (a.s.)in buyruklarinin
satir aralarinda bu hastaliklara neden olan seyleri 6gren-
mis, onlarin (a.s.) bu nedenlerden sakindirdiklarini veya
haram ya da mekruh ettiklerini ve ¢esitli muskalar, dualar,
tedaviler ve ilaglar1 soylediklerini, alinacak 6nlemler ve bu
hastaliklardan kurtulmanin yollarini 6grettiklerini bilir.

Bunlar1 goz oniine aldigimizda, mi'min kimsenin
boyle hastaliklara yakalanmayacagini soyleyebiliriz. Zira
0, Oyle seyler bilir ki bunlar, onu bu hastaliklara yakalan-
maktan uzak tutmaktadir. Ornegin, mi'min kimse hayiz
halinde cinsel iliskiye girmez. Zira bu is haramdir. Veya
ciizzam ve abragin nedeni olan giines 15181yla 1s1nmig su
vb. gibi seylerle gusiil almaz. Zira Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) bundan sakindirmistir. Ayrica mimin kimse, onun
(s.a.v.) yonlendirmesiyle ad1 gegen hastaliklara kars1 6n-
lem alir ve onun serrinden koruyacak isleri yapar.

Ama mi'min kimse bu yasaklar1 dinlemezse, haram
edilen seylerden sakinmazsa ve mekruhlarda israr ederse
soz konusu hastaliklara yakalanmas: isten bile degildir.
Bununla birlikte o, bu hastaliklarin tedavisi i¢in, Rastl-i
Ekrem (s.a.v.) ve Ehl-i Beyt Imamlari (a.s.)’ndan ulagan

175 Eba Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehasin, c. 2, s.
326, 76. hadis.
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birgok tedavi yolunu 6grenerek kendisini tedavi edebilir
ve kisa zamanda saghgina kavusabilir.

Sonug olarak, mi'min birinin bu hastaliklara yaka-
lanma ihtimali zayiftir.

Bu goriisii, Imam Miisa Kazim (a.s.)’in su sozii teyit
etmektedir: “Kavun yemek ciizzama neden olur” Ona,
“Mi’'min kirk yasina geldiginde delilik ve ciizzamdan gii-
vende degil midir?” diye sorduklarinda buyurdu ki: “Evet,
ama mi’'min kendisini tedavi edecek seylerden uzak ka-
lirsa bu uzak kalmanin sonucu olarak o hastaliklardan gii-
vende olmayacaktir”'7®

Imam (a.s.)’a sorulan, “Mi’'min kirk yasina geldiginde
delilik ve clizzamdan giivende degil midir?” sorusu Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v.)’in buyurdugu, “Kim kirk yagina
gelirse clizzamdan giivendedir” soziine igarettir. Bu ne-
denle Imam (a.s.) onlara cevap olarak buyurdu ki, “Evet
bu dogrudur” Ancak mi‘'min, mi‘min oldugu siirece ve
emredildigi seyden sakinirsa giivende olur. Mi‘'minin bu
yaslarda miiptela olmamasinin hikmeti, onun bu hasta-
liga neden olan faktérleri 6grenmis olmasi, Rabb’inin sa-
kinmasin1 emrettigi seylerin kendisine ulagmis olmasi ve
akl-1 kimil olmasidir. Bu yiizden Allah’in kanunlarina
kars1 gelmemekte ve yasakladig: seylerden sakinmakta-
dir. Bu da onun s6z konusu hastaliklardan korunmasina
ve giivende kalmasina neden olmaktadir. Ama mirmin kisi
kendisine yasaklanan seyleri yaparsa ve Allah'in emirle-
rine kars: gelir ya da onlar1 6grenmezse baskalarinin ba-
sina gelen onun da bagina gelir.

Ileride bu hastaliklar, hastaliklarin nedenleri ve teda-
vileri hakkinda konusacagz.

176 Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhefu’l-Ukil, s. 483; Hiirr el-‘Amili, Vesai-
lus-Sia, c. 25, s. 86, 31.577. hadis.
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Utang Vermeyen Hastaliklar

Utang vermeyen hastaliklar, bedenin tiimiinii ya da
bir kismini1 kaplayan hastaliklar olup, ¢abuk iyilesen has-
taliklardir. Veya gizli olup mi'mini ¢irkin gostermeyen,
onun tahkir edilmesine neden olmayanlardir. Ciinkii
mii'min izzetlidir.

S6z konusu hastaliklarin en barizlerinden biri yan et-
kisi ates olan hastaliklardir.

Allah Rastlii (s.a.v.) bir giin atesi ¢ikan ensardan bi-
rinin ziyaretine gitti. O, atesten dolay1 Rastlullah (s.a.v.)e
sikdyette bulundu. Rastilullah (s.a.v.) buyurdu ki: “Ates, ba-
gislayic1 Allah tarafindan bir temizleyicidir” Adam dedi
ki: “Ihtiyar adamin bedeninde yayilan bu ates onu 6liime
gotiirecek” Rastilullah (s.a.v.) bu soze kizdi ve soyle bu-
yurdu: “Senin hakkinda 6yle olmalidir” Ve o adam bu

atesle oldi.'”

Bu hadis sahihse atesin ne kadar faydali oldugunu
gostermektedir. Neden boyle olmasin ki? Ciinkii ates be-
deni giinahlardan temizler ve insanlar bu sekilde cen-
nete giderler.

Imam Zeynelabidin (a.s.) oyle buyurmugtur: “Ates ne
giizel bir derttir. Her organ beladan borcunu dder. Belaya
diismeyenden hayir yoktur.'7®

“Ne giizel” ifadesi, utang duymamayi ve ¢irkin olma-
may1 gostermektedir. Hatta ondan iyilik ve sevilme ma-
nasini da ¢ikarabiliriz. Bir giin Rastilullah (s.a.v.)’e bir ka-
dinla evlenmesini 6nermislerdir. Ancak Rastalullah (s.a.v.)
kabul etmemistir. Ciinkii kadinin babasi, kizinin simdiye
kadar ne bas agris1 ne de ates gordiigiinii soylemistir. Yine

177 Nu'mén b. Muhammed, De@imw’l-Islam, c. 1,s. 217.
178 $Seyh Sadutik, Sevabu’l-Amal, s. 192.
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o0 (s.a.v.), hayatinda hig bas agris1 gormemis bir adamin
evinde yemek yememigtir.

Rastlullah (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Atesli hastalik,
6limiin 6nciisii ve Allah’in yeryiiziindeki zindanidir. Ate-
sin harareti cehennemdendir. Mi‘'minin cehennem atesin-
den pay1 o kadardir”'”®

Hadis her ne kadar ategin 6liimiin 6nciisi, 1s1sinin ce-
hennemden oldugunu ifade etse ve cehennem koétii bir yer
olsa da mi'minin cehennemden nasibinin ancak bu ka-
dar oldugu belirtilmistir. Bu sz, “Atesli hastalik cehennem
atesini ondan uzaklastirir” ifadesinden kinayedir. Yani o,
diinyada azap olur, ahirette degil.

Bagka bir hastalik bas agris1 ve goz agrisidir. Bu konuda
hadiste soyle buyurulmustur: “Allah bir kulunu sevdigi za-
man ona nazar eder, ona nazar ettiginde ii¢ seyden birini
ona hediye eder: Ya bag agris1 ya ates ya da goz agrisi...”'®

179 Seyh Sadik, Sevabu’l-Amal, s. 192.
180 Seyh Sadiik, el-Hisdl, s. 13, 45. hadis; ibn Hemmam Eskafi, et-Tembhis, s.
42, 47. hadis.
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—

Sebeplerin Sebebi

Her seyin her an yaraticis, iradesiyle her hareket ve
durgunlugu gergeklestiren, tiirlii degisim kendisinden ha-
sil olan ve iradesi olmadan higbir seyin gerceklesmeyecegi,
Sebeplerin Sebebi Yiice Allah'tir.

Burada “Hastaliklar ve sikintilar Allah’tan mi1 gelir?”
gibi bir soru ¢ikiyor karsimiza. Zira Yiice Allah §oyle bu-
yuruyor: “Sana gelen iyilik Allah’tandir. Basina gelen ko-
tilliik ise nefsindendir®!

Yine soyle buyurmaktadir: “Bagsiniza gelen her musi-
bet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir'*

Ayetlerden katiiliik, musibet ve hastaligin nedenleri-
nin insanin kendisi oldugu, kendi amel ve davranislarin-
dan kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Bu yiizden Yiice Al-
lah, Hz. Ibrahim (a.s.)’in séziinii Kur'anda soyle aktarir:
“Hastalandigim zaman bana sifa verendir”'®* Dikkat edi-
lirse Hz. ibrahim (a.s.), “Beni hasta etse” dememektedir.

Bununla birlikte hastaliklarin sebeplerini aragtirma-
miz lazim. Yani hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olan
Allah’in yarattig1 sebepleri bulmaliy1z. S6z konusu sebep-
lerden birisi insanin yaptig1 ameller ve hatalardir. Imam

181 (4/Nisa Siresi, 79).
182 (42/$ura Saresi, 30).
183 (26/Su‘ara Saresi, 80).
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Sadik (a.s.) soyle buyurmustur: “Yiice Allah egyanin isle-
yisini sebeplerle yapar. Bu yiizden her seye bir sebep kil-
mustir”'® Bu sebeplere “Allah’in kaderi” denir. Bu, Allah'in
iradesiyle her zaman olmasini istedigi seydir.

Insan giinah islese bu giinah, hastaligin maddesi ve se-
bebi olur. Yani hastaligin sebebi, sebep kamil olsun diye
tek kaliyor. Bagka bir ifadeyle mani ortadan kalkiyor. Bii-
tiin sebepler Allah’in elindedir. Allah istemezse sebepler
etki etmez, isterse eder.

Sebebin varligin1 gosteren sey su dyet-i kerimedir:
“Bunlardan haksizliga sapanlar da yaptiklar: kotiiliiklerin
cezasini ¢ekeceklerdir'®

Yani yaptiklarinin neticesi, Allah’in sebep olarak karar
kildig: zararlar, hastaliklar vb. seylerle onlara ulasacaktir.
Allah’in takdirini ve sebeplerin O'nun iradesine bagh ol-
dugunu gosteren sey, su ayet-i kerimedir: “Allahin izni ol-
madan bagsa gelen bir musibet yoktur'*

Imam Sadik (a.s.) s6yle buyurmustur: “Allah size ni-
metleri bahseder ve nimetlerin baglangic1 Odur. Bu sizin
kotiiliiklerin baglangici olmaniz gibidir. Elbette bu Allah’in
takdiri kadardir”*¥

Kisacasi hastaliklarin Allah'tan geldigini sdylemek dogru
olsa da hastaligin sebebi insanin kendi amelidir. Insan has-
taligin ortaya ¢ikis sebebini ve hastalik faktorlerini olus-
turdugundan Allah da o sebeplerin etkisini gostermesine
engel olmamaktadir. insanin sebebi ortaya ¢ikarmasin-
dan sonra Allah hastaligin sebeplerini tamamlamaktadir.

184 Allame Meclisi, Bihdru'l-Envar, c. 2, s. 168.

185 (39/Zimer Saresi, 51).

186 (64/Tegaban Stresi, 11).

187 Allame Meclisi, Bihdru’l- Envér, c. 5,s. 114,42 hadis.
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Yukarida sdyleneni su 4yet-i kerime desteklemektedir:
“Eger yiiz cevirirlerse bil ki Allah, onlarin bazi giinahlar:
sebebiyle baslarina bir bela getirmek istiyordur.'%

Simdiye kadar sdylenenlerden iki iligkilendirmenin de
dogru oldugunu soyleyebiliriz. Hastalik hem Allahtandur,
hem de insanin kendisindendir. Ve bu ikisi ayn1 boylam-
dadir, ayn1 diizlemde degildir.

188 (5/ Maide Saresi, 49).
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=

1) Birinci Sebep: Imtihan

Peygamberlerin, vasilerinin ve takvélilarin hastalikla-
rinin asil sebebi imtihandir. Hatta peygamberlerden bir
tanesi hastaliktan vefat etmistir."** En ¢ok sikintiya ugra-
yanlar dnce peygamberler, sonra vasiler, sonra da takva-
sina gore iman edenlerdir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hep hastalanirdi. Oyle
ki “O, hastadir” derlerdi. Nitekim Hz. Is4 (a.s.) cocukken
yetigkinlerin hastaligina, yetigkin iken ¢ocuklarin hasta-
ligina yakalanirdi.

Hz. Eyyib (a.s.), belalarin ve sabrin semboliiydii. En
6nemli belas1 hastalikti. Hep hasta oldugundan halk o
hazretten uzak dururdu.

Burada soyle bir soru karsimiza ¢ikiyor: Peygamber-
lerin hasta olmalar1 ve sikinti1 cekmelerindeki faktorler ve
hedefler neydi? Ciinkii peygamberler ne giinah islerler, ne
de fazla yemek gibi hastaliga yola acan igler yaparlardi. Ote
yandan onlar mikroplar: ve onlardan korunmanin yolla-
rin1 iyi bilirlerdi. Mekruhlar bile islemezlerdi.

Buradan anlagilmaktadir ki, “Baginiza gelen her mu-
sibet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir; kald: ki Al-
lah bircogunu da bagislar™ ayeti onlarin (a.s.) hakkinda

189 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 11, s. 66.
190 (42/Suara Saresi, 30).
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inmemistir. Onlar hakkinda su 4yet inmigtir: “Yeryii-
ziinde vuku bulan veya basimza gelen hicbir musibet yok-
tur ki, biz onu yaratmadan 6nce bir kitapta yazili olmasin.
Kuskusuz bu Allaha gore kolaydir. Kaybettiklerinize tiziil-
meyesiniz ve O'nun size verdikleriyle simarmayasimz diye
(boyle yapmstir). Allah kendini begenen, bébiirlenen hig
kimseyi sevmez.”!

Bu yiizden peygamberler kaybettikleri seylere tiziilmez,
kazandiklarina da sevinmezlerdi. Peygamberler yiice ma-
kama ulagmak i¢in bu sikintilara diiserlerdi. Bu sonucu
Kur'an’in dyetinden ¢ikariyoruz.

Hz. Ali (a.s.)1n su so6zii de bunu teyit eder: “Bela, za-
lim icin edeb verme; mi'min igin imtihan; veliler icinse

onurdur”'?

Bir rivayette $oyle buyurulmustur: “Cennette bir ma-
kam var ki, ancak bedeninde bir musibet meydana gelen

kisi ona ulagir”'*

Peygamberlerin hastaliklara yakalanmasinin neden-
leri sunlardir:

1. Peygamberlerin hastalig1 daha yiice makamlara
ulagmak igindir. Ancak bu yeterli sebep degildir.
Zira bagkalarinda da bu delil vardir.

2. Hastalik, miikéfattir. Onlara (a.s.) bela geldigi za-
man sabrederler ve ibadet ettiklerinde sevap al-
diklar gibi sevap alirlardi.

Imam Sadik (a.s.)’a, “Hz. Ali (a.s.)’in ve Ehl-i Beyt
(a.s.)1in baglarina gelen musibetler onlarin amellerinden
dolayr midir? Oysa onlar (a.s.) temiz ve masumdurlar”

191 (57/Hadid Stresi, 22-23).

192 Seyh Tacettin es-$a‘iri, Cdmiw’l-Ahbar, s. 109; Allaime Meclisi, Bihd-
ru’l-Envdr, c. 78, s. 198, 55. hadis.

193 Seyh Tacettin es-S&‘iri, Camiu’l-Ahbdr, s. 110; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 78, s. 199, 55. hadis.
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diye sorduklarinda sdyle buyurdu: “Allah Rastli (s.a.v.)
giinahsiz oldugu halde her giin yiiz defa tévbe ve istigfar
ederdi. Allah, velilerini giinah islemedikleri halde miika-
fat vermek icin belalara digtiriir”!*

Yukaridaki iki delilin ispat1 i¢in Rastlullah (a.s.)dan
su hadis rivayet edilmistir: “Diinyada musibetlere diigen
kimseler i¢in ahirette dereceler var ki amellerle onlara
ulagilamaz. Oyle ki insan, kegke diinyada bedeni makasla
parca parg¢a edilseydi diye hayiflanir. Ciinkii Allah’in tev-
hid ehline ne kadar ¢ok miikafat verdigini gormektedir.”'*

Bana gore, hastaligin ikinci nedeni yani miikafat, ye-
terli neden degildir. Ciinkii Yiice Allah, peygamberlerin
immetleri i¢in gosterdikleri ¢abalara, yaptiklari1 amellere
ve biraktiklar: stinnetlere o kadar ¢ok sevap vermektedir
ki, onlarin artik hastalik ve musibetlerden gelecek sevap-
lara ihtiyaglar1 kalmaz.

3. Diinyada huzurlu yagsamak herkes i¢in miimkiin
degildir. Yoksa diinya, diinya olmazdi. Diinya, te-
zatlarin oldugu bir yerdir.

Bir rivayette soyle buyurulmustur: “Dort sey var ki
onlardan ne peygamberler kurtulabilirler, ne vasileri, ne
de takipgileri: Diinya malina muhtaglik, bedende hasta-
lik, onlar1 6ldiirmek isteyen kafir ve onlarin pesinde olan
minafik”'%

Imam Sadik (a.s.) soyle buyurdu: “Imkansizi arzu etme-
yin” Kendisine, “Kim imkénsiz1 arzu eder ki?” diye sorduk-
larinda buyurdu ki: “Sizler... Acaba diinyada rahathig arzu

194 Ibrahim el-Kummi, Tefsiru’l-Kummi, c. 2, s. 277; Allime Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 78, s. 180, 26. hadis.

195 Ahmed b. Fehd el-Hilli, ‘Uddetiid-Da‘i, s. 117; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 78, s. 193, 50. hadis.

196 Seyh Hasan b. Ebil-Hasan ed-Deylemi, Ilamud-Din, s. 278; Allime
Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 78, s. 195, 52. hadis. Hadis Imam Sadik’tan
nakledilmigtir.
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etmiyor musunuz?” Dediler ki: “Evet” Imam (a.s.) sdyle

buyurdu: “Miimin igin diinyada rahathik imkansizdir*?’

Bir hadis-i serifte Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle
buyurmugtur: “Diinya, mi’'minin zindani, kafirin cenne-
tidir!1%®

Evet, diinya boyle olsun diye yaratildi. Bu Allah’1in siin-
netidir ve Allah’in siinnetinde degisiklik olmaz.

Elbette bu da 6nceki iki neden gibi yeterli neden de-
gildir.
4. Diger sebep Allah ile goriisme istegidir.

Allah Rasali (s.a.v.) soyle buyurmugtur: “Cebriil, en
giizel stirette bana nazil oldu ve dedi ki: ‘Ey Muhammed!
Hak, sana selam ediyor ve diyor ki: Ben diinyaya vahyet-
tim ki benim dostlarim bana kavusmayi sevinceye kadar,
onlara aci, siddetli, zorlu ve asabi olsun; diismanlarima
ise benimle kavugsmaktan nefret edinceye kadar rahat ve
kolay olsun. Ciinkii ben diinyay1 dostlarima zindan, diis-
manlarima ise cennet karar kildim.”'*

Bana gore, bu da peygamberlerin hastaliklarinin esas
nedeni degildir. Ciinkii onlar, hasta olmadan da Allah’a
kavusmayu isterler. Boyle bir durum takvalilar igin de ge-
cerlidir. Nitekim Hz. Ali (a.s.), Hemmam Hutbesi’'nde
sOyle buyuruyor: “Eger onlar igin belirlenmis bir ecel ol-

masaydi...”2%

5. Diger bir sebep Allah dostlugudur.

197 Seyh Hasan b. Ebil-Hasan ed-Deylemi, I‘lamud-Din, s. 278; Allame
Meclisi, Bihdaru’l-Envir, c. 78, s. 195, 52. hadis.

198 Sehid Sani, Miisekkenii’l-Fuad, s. 24; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c.
78, s. 194, 51. hadis.

199 Seyh Hasan b. Ebi’l-Hasan ed-Deylemi, I'lamud-Din, s. 277; Allime
Meclisi, Bihdru’l- Envir, c. 78, s. 194, 52. hadis.

200 Serif er-Radi, Nehcii'l-Belaga, c. 2, s. 160.
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Bir hadiste soyle buyurulmugtur: “Allah, bir kulunu
sevdiginde onu belalara dugar eder. Biz ve siz her aksam

ve sabah onunla beraberiz”*"

Bir bagka hadiste soyle buyurulur: “Allah bir kulunu
sevdigi zaman onu belalarla hiizne bogar ve zorluklar selini
onun iizerine gonderir. Kul dua edince, ‘Ey kulum, icabet
ediyorum. Eger istegine ¢abuk icabet edersem, bunu ke-
sinlikle yaparim, ama onu senin igin saklayacagim. Senin

2202

i¢in sakladigim stiphesiz daha hayirhdir’ der’

Bu rivayetin peygamberlerin disindaki kimseler igin
soylenmesi daha uygundur. Zira peygamberlerin dua-
sina icabet olunur. Oysa rivayette icabet edilmedigi s6z
konusudur.

6. Bana gore hastaliklarin asil nedeni altinci neden
olan giinahlardir. Ama peygamberlerin giinahi de-
gil, insanlarin giinahlar1 ve onlarin akillarinin ye-
tersizligindendir.

Rastlullah (s.a.v.) $6yle buyurmugtur: “Peygamberle-
rin musibeti herkesinkinden daha fazladir. Sonra da on-
lara benzeyenlerindir. Yiice Allah’n peygamberine biiyiik
bela vermesinin nedeni, insanlar onun ilah oldugunu id-
dia etmesinler diyedir. Ve bilsinler ki Allah istedigi zaman,
istedigi sekilde ve istedigi sebeple istedigini hasta eder ve
istedigine saghk verir>

En kigiik acayiplikleri gérdiigii kimseye tapinmakta
tereddiit etmeyen insanlar, gesitli mucizeler gosteren pey-
gamberlere tapinmakta asla tereddiit etmezler. Bu mucize-
ler, oliileri diriltmek, Ay’ ikiye bolmek, cansiz varliklarla

201 Sehid Sani, Miisekkenii’l-Fudd, s. 113, 114; Allame Meclisi, Biharu’l-En-
vdr, c. 78, s. 196, 53. hadis.

202 Sehid Sani, Miisekkenii’l-Fudd, s. 114; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c.
78, s.196, 53. hadis.

203 Seyh Saduik, el-Hisdl, s. 400; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 12, s. 348.
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konugmak, dilsizi ve abrasi iyilestirmek, &méanin goziinii
a¢mak gibidir.

Bu nedenle Yiice Allah, peygamberlerine tapilmamasi
ve insanlarin islerinin Allah’in elinde oldugunu bilmeleri,
peygamberlerin yalnizca emir altindaki kullar olduklarina
inanmalan igin peygamberlere gesitli hastaliklar ve mu-
sibetler vermistir.

Hz. Is4 (as.) gocukken yetiskin hastaliklarina, yetis-
kinken ¢ocuk hastaliklarina yakalaniyordu. Buna ragmen
onun hakkinda “O, Allah’in ogludur ve iigiin ti¢linctisidiir”
dediler. Hig hastaliga yakalanmamus olsayd: ne derlerdi?!

Hz. Peygamber (s.a.v.)’in 6grencisi ve halifesi olan Hz.
Ali (a.s.) igin de agirtya giden firkalar tanrilik iddiasinda
bulunmuglardi. Ayni sekilde yiice Peygamberimiz (s.a.v.)
eger musibetlere, eziyetlere ve sikintilara ugramasaydi,
mucizeleri ve ilmi nedeniyle kesinlikle kendisine tapar-
lardi. Nitekim o (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Higbir pey-
gamber benim gibi eziyet ¢ekmemistir”

Anekdot

Peygamberlerin ve vasilerinin hastaliklar1 -bagka bir
ifadeyle onlarin yakalandiklar1 hastaliklar- 6zel hastalik-
lar olup onlarin (a.s.) asagilanmasina neden olacak has-
taliklar degildi. Yine seytan, 6zel durumlarin disinda, on-
lara musallat olamiyordu. Hz. Eyytib’un bagina gelenler de
boyledir. Ve onlarin hastaliklar: asir1 yiyip igmekten kay-
naklanmiyordu.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in zatiilcenb hastaligina
yakalandigini soyleyenler vardi Peygamberimiz (s.a.v.)
buna karsilik olarak soyle buyurmustur: “Yiice Allah, bu
hastalig1 bana musallat etmez”

-III-
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Peygamberlerin hastaliklarinin ¢ogu ii¢ hediye idi.
Hadiste soyle buyurulur: “Allah kulunu severse ona ba-
kar. Baktiginda ise ii¢ seyden birini ona hediye eder: Bas
agris, ates veya goz agrisi”*

Bir bagka hadiste soyle buyurulmaktadir: “Ates, ne gii-
zel hastaliktir; zira bedenin her organi kendi bedelini 6de-
mektedir. Musibete ugramayan bedenin hayr: yoktur.”2%®

Korliik, peygamberlerin hastaliklarindandi. Zira Hz.
Yakub’un gozleri gormiiyordu.

Hadiste soyle buyurulmaktadir: “Yakub (a.s.) ne za-
man deve eti yese, bogrii agrirdi. Bu yiizden deve etini

kendisine haram etmigti.>¢

Insanlar, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in zétiilcenb hastali-
gina yakalandigini saniyorlardi. Ama kendisi soyle buyu-
ruyordu: “Yiice Allah, bu hastalig1 bana musallat etmez;
giinkii o, seytanin vesvesesidir. Ancak bu hastalik Hay-
berde yedigim bir lokmadan 6tiiriidiir. Onun etkisiyle
donemsel olarak agrim tutuyor. Oyle ki sanki 6liim anim

»207

yaklagmig gibi hissediyorum.

2) Ikinci Sebep: Giinah

Anlagildig1 kadariyla doktorlarin verdigi ilaglar ve uz-
manlarin yaptiklari tedaviler, gogu zaman hastay: iyilestirir.
Ama bazen de iyilesme gerceklesmez, hasta verilen ilaglar1
kullandiginda faydasini gérmez ve hastalig1 daha da artar.

204 Seyh Saduk, el-Hisal, s. 13; Allime Meclisi, Biharu’l-Envar, c. 78, s. 178,
20. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’-Sia, c. 2, s. 623, 2462. hadis.

205 Seyh Sadik, Sevabu’l-Amal, s. 192; Allame Meclisi, Biharu'l-Envar, c. 78,
s. 183,35, hadis, Imam Zeynelabidin'den nakledilmistir.

206 Kuleyni, el-Kifi, c. 5, s. 306, 9. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c.9,
s. 191, 31. hadis.

207 Muttaki el-Hindi, Kenzu'l- Ummal, c. 11, s. 466, 32.191. hadis.
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Bazen insan hastaliga maruz kalir ve hasta olur. Hal-
buki o bazen agirlasir, bazen kendini iyi hisseder.

Veba salgini bag gosterdigi zaman ondan kagan kimi-
leri ona yakalanir ve dliir. Olmeyip iyilesen de vardir. On-
dan kagmayip ona yakalanmayanlar da vardir. Hatta has-
talarla ilgilenip onlar1 tedavi ettigi ve 6lenleri defnettigi
halde bu hastaliga yakalanmayanlar da vardir.

Aynu sekilde birinin bedenine mikrop girer ve o mik-
rop bazen etki eder, bazen de etki etmez. Bu gahis mik-
robu bagkalarina bulastirir ama kendisi saglikhidur.

Ilag, mikrobu ya yok eder ya da zayiflatir. Laboratu-
var ortaminda veya bedende etkinligini durdurur. Kimi
zaman da yok edip zayiflatmaz, aksine giiclendirip etkin-
ligini arttirir.

Bazen bir gen bazi sartlarda hastaliga neden olurken,
bazen ayni sartlarda neden olmayabilir. Bazen kimsenin
bilmedigi ve etkisi bilinmeyen yeni bir hastalik ortaya ¢1-
karken, bazen de bir bakarsiniz, var olan bir hastalik yok
olup gitmistir.

Kolera ve veba salgini, refah diizeyi yiiksek olan bir
tilkede salgin haline gelebilir ve o tilkeyi etkisi altina ala-
bilir. Oliim oranlarinin arttig, kétii beslenmenin arttig:
ve halkinin en koti sartlarda bulundugu bir sirada ise
onu terk edebilir.

Bu ve benzeri durumlar pesi sira birgok soruyu akla
getirmektedir. Bu sorularin ikna edici ve ayrintili cevap-
lara ihtiyac1 vardur.

Hekimler bu sorulara cevap vermekte giigliik ¢ek-
mektedirler. Bugiin cevap verseler bile yarin onu yalanla-
maktadirlar. Bugiin 6nem verseler, yarin 6nemsememek-

tedirler. Bu sekilde goriislerin siirekli olarak degistigi ve
birbirleriyle gelistigi goriilmektedir. Yiice Allah biitiin bu
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sorulara tarih boyunca elgileri vasitasiyla tam ve mantikli
cevaplar vermistir. Ama insanlarin ¢ok azi bu cevaplara
tevecciih etmiglerdir.

Yiice Allah, kitabinda s6yle buyurur: “Baginiza gelen
her musibet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir; kald1 ki
Allah birgogunu da bagislar™*®

Hastalik, 6liim ve malin1 miilkiinii kaybetmek mu-
sibettir. Miitevatir hadisler, liigatgiler*® ve miifessirlerin
sozleri buna delildir.?'

Ayette gegen, “Ellerinizle isledikleriniz yiiziindendir.”
ciimlesi giinahlar1 kastetmektedir.

Rasilullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Bir damari-
nizdaki segirme ve bir ayaginizin tokezlemesi dahi ancak
kendi ellerinizle yaptiklariniz yiiziindendir. Allah’in af-
fettikleri ise goktur”?'! Hadisin orijinalinde gegen ve “se-
girme” olarak ifade edilen ihtildc kelimesi kokeni itiba-
riyle “huzursuzluk” manasina gelmektedir.”’> Damardaki
huzursuzluk halinden kasit ise hastaliktir.

208 (42/Sura Saresi, 30).

209 Ibn-iEsir, en-Nihdye, c. 3,s. 57: “Musibet insana ulasgan zorlu bir seydir”;
Luvis Ma'laf, el- Miincid, s. 439: “Musibet, bela ve her tiirlii mekruh igtir”

210 Fahruddin et-Turayhi en-Necefi, Mecma‘ul-Bahreyn, c. 9., s. 47.

211 Seyh Tasi, Emali’t-Tusi, s. 631; Allime Meclisi, Bihdrw’l-Envdr, c. 70, s.
363, 94. hadis.

212 Kelime “damar” kelimesinden gelmektedir. “Ihtilic/damar segirmesi”
farkli sekillerde yorumlanmis olsa da “huzursuzluk” olarak da ifade edi-
lir.

Fahruddin et-Turayhi en-Necefi, Mecma‘u'l- Bahreyn, c. 2, s. 295de ge¢-
tigi tizere, muhdlece, “huzursuzluk ve gatiyma” anlamina gelirken, organ
ihtilac1 organdaki huzursuzlugu ve problemi ifade eder. fhtilac ya da
huzursuzluk bir hastalik olabilecegi gibi bedene kismi etki eden ardisik,
hizli ve anormal hareketler olarak da ifade edilir.

Luvis Ma'laf, el-Miincid, s. 190: Halece veya halcen igin ise kemiklerin
yorgunluk ya da yiirimekten otiirii kiside sikayet meydana getirmesi,
agrimasi olarak ifade edilir. Bu durum si ir kasilmasi ya da sikismasi
aninda gozlemlenir.
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S6z konusu damar huzursuzlugunun nedeni damar
boliimiinde anlatilacaktir. Bazilarina gére onun manasi
kas tutulmasidir. Her haliikdrda bu bir hastaliktir. Ondan
maksat, normal bir hastalik ise onun buyrugu olan yedi
zayif fert ile tehlike altinda olan insanlarin kesinlikle im-
tihan edilecegine/gile gekecegine isarettir. O da her sey-
den 6nce giinah sebebiyle hasil olur.

Peygamberimiz (s.a.v.)’in, “Kendi ellerinizle gonder-
dikleriniz” s6ziinden maksat giinahlardir. Ciinkii bir bagka
hadiste soyle buyurmugtur: “Damarlar ve goz ancak kisi-
nin giinahlar1 sebebiyle hastaliga yakalanir. Allah’in affet-
tigi ise daha goktur”*"?

Bu hadiste, “kendi ellerinizle gonderdikleriniz” yerine
“ancak giinahlar” ifadesi yer almigtir. Ayrica “g6z” kelime-
sinin damar segirmesine (ihtildc) baglanmasindan da da-
mar segirmesinin hastalik oldugu anlagilmaktadir. Ciinki
onlar, goziin segirmesini (ihtilac) géz kapaklarinin istem-
siz olarak hareket ettirilmesi olarak yorumlamiglardir.*'*
Nitekim bu konu, kolay isin biiyiik ise isareti olarak teyit
edilir. Zira goziin segirmesi goziin basit bir faaliyetinin
diizensizligi demektir. Ama bu kolay ve basit bir diizen-
sizliktir. Veya bir gesit diizensizligin baslangicidir. Damar
perisanlig1 da aynidir.

Ancak giinah, goz ve damarin segirmesinin tek ne-
deni degildir. Zira hadiste soyle buyurulmustur: “Hig-
bir damar segirmez ve hi¢bir mii'minin bag1 agrimaz, an-
cak isledigi giinahin etkisi diginda. Allah’in affettikleri ise
daha fazladir™"

213 Nureddin el-Heysemi, Mecma’z-Zevdid, c. 2, s. 295; Taberani, Mu'e-
mu’s-Sagir, c. 2, s. 103; es-Suyti, Cdmi‘u’s-Sagir, c. 2, s. 481, 7797. hadis;
Muttaki el-Hindi, Kenzu’l-Ummal, c. 4, s. 216, 10.229. hadis; ‘Aclini,
Kesfu'l-Hafd, c. 2, s. 296.

214 Luvis Ma'laf, el-Miincid, s. 190.

215 Seyh Miifid, Emali el-Miifid, s. 35; Hac1 Mirza Hiiseyin Nari Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 2, s. 59, 1.387. hadis.
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Hadisten, bag agrisinin giinahtan kaynaklandig1 anla-
silmaktadir. Bagka bir hadiste soyle buyurulmustur: “Her
ates, bas agris1 ve harekete gecen damar giinahin netice-
sidir. Ancak Allah’in affettikleri ise daha fazladir?*

Hadiste ates diger hastaliklara ilave edilmistir. Bu bir
mikrop hastaligidir. Manas: da goyledir: Giinah; mikrop,
kirlilik ve onlarin galip gelmelerinin ortamini hazirlar. Bunu
da bedenin savunma sistemini zayiflatarak yapmaktadir.

Hz. Ali (a.s.) bu konuda soyle buyurmustur: “Yara ve
ates diginda biitiin hastaliklar karindan kaynaklanmakta-
dir. Onlar digaridan bedene girerler*"”

Imam (a.s.) bu rivayette atesi dis nedenlere baglamis-
tir. Ciinkii bu nedenler digaridan bedene girerler. Ates ve
sicakligin kig mevsiminde bedene girmesi, akillica olma-
digindan maksat atesin sebebinin girmesidir.

Netice olarak ategin, mizaglarin veya damarlarin anor-
mal hareketleri gibi i¢ nedenleri yoktur. Bu konu, atesi ya-
raya atfetmeyi desteklemektedir. Zira yara; bigak, tas vb.
sebeplerle bedene girer. Yine ates bedene girmez, onun
sebebi bedene girer.

Hadiste “damar segirmesi” yerine “vurulacak damar
yoktur” ifadesi yer almustir. ileride de goriilecegi gibi da-
mar vurmasinin ve hareketinin bagka bir kaynag: vardur.

Giinahin etkisi, damarlarin segirmesi, bas agris1 ve
atesle sinirh degildir. Hz. Ali (a.s.) bir rivayette soyle bu-
yurmaktadir: “Damarin her biikiilmesi, tagin zarar vermesi,
ayagin kaymasi ve bir dalin ¢izmesi giinah sebebiyle mey-
dana gelmektedir. Allah'in affettikleri ise daha fazladir™'®
216 Tabersi, Miskdtw’'l- Envar, s. 484; Hac1 Mirza Hiiseyin Nari Tabersi, Miis-

tedrekiil-Vesail, c.11, s. 332, 13.184. hadis.

217 Seyh Saduk, el-Hisdl, c. 2, s. 160; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 78, s.

178, 19. hadis.
218 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 445, 6. hadis.
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Rastil-i Ekrem (s.a.v.) ise soyle buyurmaktadir: “Dalin
her ¢izmesi ve tagin verdigi her zarar giinahin neticesidir?"

Bagka bir rivayette soyle buyurmaktadir: “Damariniz
harekete gegiyorsa ve yeryiizii bir parmaginiza zarar ve-
riyorsa bu, giinahin neticesindedir. Allah’in affettikleri ise
daha fazladir”?

Yukaridaki rivayetler hastaliktan her ne kadar kinaye
olarak soz etmis olsa ve ates, bag agrisi, damarin ve go-
ziin hareketi gibi 6rnekler verse de genel olarak hastalik-
tan acik bir sekilde s6z eden rivayetler de vardur.

Evet, rivayetler agik¢a hastaliktan s6z etmis ve nedeni-
nin giinah oldugunu séylemistir. Rastlullah (s.a.v.) soyle
buyurmaktadir: “Mii'min ne zaman giinah iglese fakirlige
ve acze diser. Bu sikintilar belki de giinahlarinin kefareti
olur. Bu da olmazsa o, hasta olur??

Birisi kalkip itiraz etse ve dese ki, “Doktorlar da onu
anladiklarindan, bu rivayet sizin maksadinizi icermiyor,
giinahin hastalik sebebi oldugunu séylemiyor. Rivayet ger-
cekte giinah1 sebep olarak gostermistir. Ciinkii Yiice Al-
lah, hastalig1 yaratmis, onun sebebini ortaya ¢ikarmugtir.
Rivayetin maksadi, giinahin hastaligin sebebi oldugunu
ifade etmek degildir”

Cevap olarak deriz ki, “Giinahin, hastaligin sebebi ol-
masi, onun hastaligin sebepleri arasinda olmasi igin yeter-
lidir. Maksadimiz, onun yeterli sebep ve dogrudan sebep
olmadigidir” Bu konuya ileride deginecegiz.

Bu agiklama, Yiice Allah'in yeryiiziindeki siinnetleri-
nin islemeye devam ettigi ve degismediginin bilinmesiyle
tamamlanmug olur.

219 Feyz-i Kasani, Tefsiru’s-Sdfi, c. 4, s. 377.

220 El-Ustlu’s-Sitte Aser, s. 162; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedre-
kii’l-Vesail, c.11, s. 334, 13.192. hadis.

221 Tabersi, Migkatu’l-Envar, s. 175.
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Bazi durumlarda fakirlik hastaliga engeldir.*?

Nitekim daha 6nce zikredilen rivayette, Yiice Allah’'in
mi’'minleri diinyada cezalandirmay: irade ettigi belirtil-
migtir. Bagka bir rivayette soyle buyurulmustur: “Allah
kimi diinyada cezalandirirsa, onu ahirette tekrar cezalan-
dirmaktan daha biiyiik, daha affedici ve daha yticedir”?*

Bir giin Emiri’l-M@'minin Ali (a.s.), hasta olan Sel-
man’in ziyaretine gitti ve ona soyle buyurdu: “Ey Selman!
Ashabimizdan kim bir hastaliga yakalansa bunun nedeni
daha once isledigi giinahtir. Ve bu hastalik onu temizle-
mektedir?

Hadisin orijinalinde gegen el-vecukelimesi hastalik de-
mektir. Ona “agr” demek de miimkiindiir. Zira giiniimiizde
hastaligin taniminda bu kelime sik¢a kullanilmaktadir.

Giinahin, hastaligin sebebi oldugunu belirten en iyi
hadis, Ehli Beyt imamlarindan gelen su hadistir: “Bilin
ki atan her damar, gelen her musibet ve bas agris1 gii-
nahtandir. Bu, Allah’in kitabinda buyurdugu su sézidiir:
“Bagsiniza gelen her musibet kendi yapip ettikleriniz yii-
ziindendir; kald: ki Allah bircogunu da bagislar™* Sonra
sOyle buyurdu: “Allah’in bagisladig1, cezalandirdigindan
daha ¢oktur??

Yukaridaki hadis, biitiin hastaliklarin sebebinin gii-
nahlar oldugunda siipheye yer birakmamaktadir. Zira

222 Yoksullugun hastalig1 6nledigi heniiz gizliligini korusa da bu durum gos-
termektedir ki gogu hastaligin kaynagi ¢ok yemekten ge¢mektedir.

223 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 445, 6. hadis.

224 Ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’'l-Eimme, s. 15; Hiirr el-Amili, Vesdilus-Sia, c. 2,
s. 625, 20. hadis.

225 (42/Sura Saresi, 30).

226 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 269, 3. hadis.; Hiirr el- Amili, Vesailu’s-Sia, c. 11,
s. 237, 20.565. hadis.; Fazl Tabersi, Mekdrimu’l- Ahldk, s. 357.; Allame
Meclisi, Bihdru’l- Envar, c. 70, s. 315, 3. hadis.; Meclisi, a.g.e., c. 78, s. 200,
57. hadis.
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Arapgadaki belirsiz isim (nekra) olumsuzlukla beraber
olunca genellik ifade eder.

Yine hastalik olan her sey, “Bagsiniza gelen her musi-
bet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir; kald ki Allah bir-
gogunu da bagislar?? ayetinin kapsamina girer. Ozellikle
de ayet, hadislerde hastalik olarak tefsir edilmistir. Emi-
ri’l-Mi'minin Ali (a.s.), dyet hakkinda s6yle buyurmus-
tur: “Damar damar iistiine binse, ayaginiz tasa degse ya
da bir dala takilip zarar gérseniz hepsi giinahlarinizin ne-
ticesidir. Allah'in affettikleri ise daha fazladir>

Bir bagka hadiste soyle buyurulmaktadir: “Ne da-
mariniz size zarar verir, ne de parmaginiz bir iz birakir.
Size zarar veren ancak giinahlarimizdir” Réavi diyor ki: “O
(s.a.v.) ardindan su ayeti okudu: “Baginiza gelen her mu-
sibet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir; kaldi ki Allah
bircogunu da bagislar™*

Bu hadis ve diger hadisler, ayetten bizim ispat etmek
istedigimiz seydeki belirsizligi ortadan kaldirmaktadr.

Siiphesiz ki insanlar bu hakikati bilmiyorlar. Yani has-
taliklarin asil sebebinin giinahlar oldugundan gafiller. Eger
bilselerdi bu sekilde biiytik giinahlar islemezlerdi. Ciinkii
sagliklarindan korkarlardi. Insanlar saglikli yagamay: se-
verler. Bu ylizden sagliklarim korumak igin en zor di-
yetleri ve egzersizleri yaparlar. Halbuki hastaliklarin asil
ve ilk sebebinin giinahlar oldugunu bilselerdi, onlar1 isle-
mezlerdi. Ciinkii her insan yagama, 6zellikle de giizel ve
rahat bir yasama diigkiindiir.

228 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 445, 6. hadis.; Abd Ali Cum‘a el- Ariisi el-Huveyzi,

Tefsir Nirus-Sakaleyn, c. 4, s. 581, 97. hadis.; ibn Egas Kafi, el-Caferiy-

yat, s. 179; Hac1 Mirzé Hiiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii’l-Vesail, c. 11,

s. 325,13.162. hadis.
229 (42/Shra Saresi, 30).; EI-Usalu’s-Sitte Asera, s. 162.
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Ben hak olani s6ylityorum ki her hastalik giinahin ne-
ticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Tiim hastaliklarin temeli gii-
nahlardir. Diger sebepler ondan kaynaklanmaktadir. Bu
ylizden bedene giren her mikrop ve dogas1 degisen her
gen giinahtan dolayidir.

Ister kabul et, ister etme, hastaliklarin asil sebebi gii-
nahlardir.

Giinahin bir faktdr olmasi sadece hastaliklarla sinirh
degildir. Her tiirli sikint1 ve sorunun nedeni insanlarin
isledigi giinahlardir. Hava kirliligi, sularin kirletilmesi bu
giinahlardandir.

Kisacasi sordugumuz tiim sorularin cevabi bu giizel
hakikatte saklidir. Bu hakikati 6grenmekle mikrobun ne-
den bazi insanlarda etki ettigini ve bazilarinda etki etme-
digini; neden ilacin bazi insanlari iyilestirmesine ragmen
bazilarini iyilestirmedigini; hastaligin neden baz: sehir-
lerde goriilmesine ragmen bazilarinda goriilmedigini an-
lamis oluyoruz.

Bu gergegi insanlarin goziinden gizleyen sey elestiri-
ler ve sorulardir. Onlar ortaya konulup, incelenmelidir.

S6z konusu sorulardan birisi sudur: Neden birgok gii-
nahkar, hak yoldan sapanlar, zalimler, yardimcilar ve diin-

yadaki onca kifir saglikli ve huzurludurlar? Buna gore has-
taliklarin giinahlardan kaynaklandigini nasil sdyleyebiliriz?

Bir bagka soru da sudur: Giinah dolaysiz sebep mi-
dir, yoksa bagka sebeplerin ortamini hazirlayan dolayh
sebep mi?

Bu sorular agagidaki sekillerde de sorulabilir:

1. Giinah, hastaliklarin sebebi ise tanidigimiz birgok
giinah isleyen kisi neden hasta olmuyor?



HASTALIKLAR, KISIMLARI VE NEDENLERI

Giinah, hastaligin sebebi ise, o zaman biitiin insan-
larin hasta olmasi ve onlardan kimsenin sag kalmamasi
gerekir; ustelik giiniimiizde giinah islemek dogal bir hal
almigken... Biz bile bir¢ok kere giinah isledigimiz halde
hasta olmadigimiz1 goriiyoruz.

Yukaridaki sorulara verilecek cevap sudur: Yiice Al-
lah, litfuyla giinahi hastaliklarin nedeni yapti. Ama ye-
terli sebebi yapmadi. Bu sebep, bagka sartlar olustugu za-
man etkisini gosterir. Pismanlik, bagislanma dileme, iyilik
yapma gibi giinaha engel olan ve onu bertaraf eden sebep-
ler olmadig1 zaman etkisini gosterir.

Rahman olan Allah, bu sartlari, engelleri ve bertaraf
edicileri “afv” diye ifade etmistir: “Bagsiniza gelen her mu-
sibet kendi yapip ettikleriniz yiiziindendir; kaldi ki Allah
bircogunu da bagislar™>*

Daha once zikredilen tevatiir seviyesine ulagmis ri-
vayetlerin ¢ogunda, “Ama Allah’1n affettigi daha ¢oktur”
ifadesi yer almustir.

Netice itibariyle, giinah dogal olarak hastaligin sebebi-
dir. Ama hastaligin ortaya ¢ikmasina engel olan bagka bir-
ok sart vardir. Diger taraftan daha 6nce aktarilan rivayet-
lerden anlasilmaktadir ki, giinahin cezasi sadece hastalik
degildir. Fakirlik, ihtizar halinin uzun olmasi, 6liim vb. gibi
cezalar1 da vardir. Bu cezalar hastaliga engel olurlar. Zira
onlar giinahin etkilerini gidermekte hastalikla ortaktirlar.

2. Ikinci soru gudur: Diinyanin her tarafina yayil-
mus olan kafirlerin biitiin amelleri giinah sayilir-
ken, mi‘'minlerin ¢ogundan saglikhidirlar. Bu du-
rumu nasil agiklamak gerekir?

Cevap sudur: Bazi rivayetler, eger insan mii'min olursa
glinahin onun hastaliginin sebebi oldugunu belirtmekteler.

230 (42/Sara Saresi, 30).
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Bu yiizden bazi rivayetlerde soyle buyurulmustur: “Giinah
islenmezse mii'minin damari segirmez ve bag1 agrimaz.”*'

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $oyle buyurmustur:

“Mi’min ne zaman giinah islese hasta olur**

Hadisteki, sart mefhumunu géz oniine aldigimizda,
kafirin giinahindan dolay: hasta olmayacag: anlagilmak-
tadir. Bazi hadislerde ise hastaligin hayir, nimet ve giinah-
larin kefareti oldugu buyurulmustur. Kefaret ise mi'min-
lere 6zeldir.

Bir hadiste soyle gegmektedir: “Allah, bir kulunun hay-
rin1 istediginde onu bu diinyada cezalandirir. Ne zaman
onun kétiiligiini istese giinahlarini, ahirette onlarla ce-
zalandirmak igin saklar”**

Bagska bir rivayette séyle buyurulmustur: “Mi’min,
Allah katinda o kadar degerlidir ki giinahinin iizerinden
kirk giin gegmeden Allah onu giinahindan arindirir. Siy-
rik, siirgme, ayakkabi baginin kopmasi, goz hastaliklan
gibi durumlar mi'min dostumuzun sebebini anlamaksi-

zin {iziilmesi ve giinahlarindan arinmasi igindir’>**

Yine soyle buyurulmustur: “Mi’'min, basina gelen mu-
sibetlerin karsiliginda kendisine verilen sevaplarin ne ol-

dugunu bilseydi makasla dogranmak isterdi”’**

Bu konuda oldukga fazla hadis vardir. Onlarin en ba-
rizi sudur: “Yiice Allah $6yle buyuruyor: Eger mi'min

231 Seyh Miifid, Emali el- Miifid, s. 35, 1. hadis.; Allame Meclisi, Biharu’l-En-
vdr, c.78,s. 186, 41. hadis. Imam Zeynelabidin (a.s.)dan rivayetle.

232 Tabersi, Miskatu’l-Envar, s. 175.; Allime Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 64, s.
367, 78. hadis,; Meclisi, a.g.e., s. 199, 56. hadis.

233 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 20, 70. hadis.; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c.
78, s. 177, 18. hadis.

234 Seyh Tasi, Emali’t-Tusi, s. 630, 1.298. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l- En-
var, c. 78, s. 187. Imam Sadik (a.s.)dan rivayetle.

235 Sehid Sani, Miisekkenii’l-Fudd, s. 114; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c.
78, s. 196. Imam Sadik (a.s.)dan rivayetle.
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kulum tziilmeseydi, kesinlikle kéfirin bagina demir sa-
rik dolardim”%%

Hadis, kafirin hastaliga yakalanmamasinin nedenini
sOyleyerek sorulan biitiin sorulara cevap vermekte ve tiim
belirsizlikleri gidermektedir. Hadis gostermektedir ki, ka-
firin hasta olmamasi engelden degil, onu gerektirecek fak-
toriin yoklugundandir. Zira sarigin olmasi hastaligin baga
girmesine engeldir. Bu, demirin sertliginin niifuz etmeye
engel olmasi gibidir.

Hadisin orijinalinde gegen isdbe kelimesi muhteme-
len baga sarilan sarigin yaptig1 seyi yapmaktadir. Yani bag
agrisina engel olmaktadir. Dolayisiyla agr1 var, ama sarik
onu bertaraf etmektedir. Hadiste “demir” ifadesinin gel-
mesi, onun tesirinin siddetli olmasindan dolayidur.

Bu esasa gore kafirin hastaliga yakalanmamasinin ne-
deni giinah1 engelleyecek seyin (sarik) bulunmamasi degil-
dir. Zira onu gerektirecek sey, biitiin insanlarda esit olarak
mevcuttur. Ama bu hadis engelin oldugunu gostermektedir.

“Kafire 6zgii olan engel nedir?” diye sorarsaniz, cevap
olarak deriz ki, her seyin olmasi1 miimkiindiir. Ama biiyiik
bir ihtimalle bu engel, kafirlerin tipta ve tedavi gesitlerinde
ilerlemesidir. Yine bitkisel ilaglara, laboratuvarlara ve tip
kitaplarina sahipler. Bu konu, hastaligin gelecekteki kafir-
ler arasinda yayilmasini bilimsel agidan teyit etmektedir.

Hadise gore kifirin hasta olmasinin nedeni, kafirin
hasta olmamas: durumunda mi'minin kizginlk ve asa-
gilanma duygusuna kapilmasidir. Bu yiizden Yiice Allah
sOyle buyuruyor: “Eger insanlar tek tip bir topluluk haline
gelecek olmasaydi, Rahman’ inkdr edenlerin evlerine (her
biri) giimiisten tavan, yukari ¢tkmak igin kullanacaklar:
merdivenler yapardik.”*¥

236 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 457, 24. hadis.
237 (43/Zuhruf Siresi, 33).
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Yiice Allah onu, kendi katinda diinyanin degeri ol-
madig1 igin takdir etmistir. Kéfirlerin ise sadece bu diin-
yalar1 vardir, ahiretten higbir nasipleri yoktur. Bu yiizden
Yiice Allah onlara bu diinyada miihlet vermistir. Onlar
da diinyaya deger vermekte, kendilerini rahat ve giizel bir
yasam i¢in hazirlamakta ve bunun i¢in gaba harcamakta-
dirlar. Onlar bu diinyada kendilerine faydali olan seyleri
Ogreniyor, tibb1 elde etmeye galisiyor, tedavi yontemlerini
kesfediyor ve diinyaya ahiretten ¢ok 6nem veriyorlar. Tam
olarak bizim Rabbani alimlerin aksine hareket ediyorlar.
Gergi iyi olan hem diinyayr hem de ahireti kazanmaktir.

Kaéfirin giinahinin hastalig gerektirdigini su rivayet
gosterir: “Ruhun giinahlarindan biri, onun neticesinin has-
talik ve fakirlik olmasidir. Musallat olan her sey tembih-
tir. Ve biitiin bunlar mi’minin diinyadaki cezasi ve azabi-
dir. Ama kéfir i¢in diinyada ceza, ahirette ise kotiilikk ve
azabin zorlugudur. Bu da ancak giinah islemekle olur>®

Bu rivayeti destekleyen soyle bir rivayet de var: “Gii-
nahlardan sakinin ve kardeslerinizi uyarin. And olsun ki
ceza herkesten once sizin eteginize yapisir. Ciinkii sizler

kiyamette cezalandirilmayacaksiniz”*

Rivayet gostermektedir ki cezalandirma herkese dogru
kogmaktadir, ama mi'min insana daha hizli kogmaktadir.
Her haliikdrda simdiye kadar sdylenenler, giinahin hasta-
liklarin sebebi oldugunun ispatinin ilk merhalesidir.

ikinci Merhale

Giinahin, hastaliklarinin sebebi oldugunun delillerini
ortaya koyduktan sonra bu delillerin igeriginde, “Her gii-
nah, hastaligin sebebidir” buyrugunu gordiik. $imdi ise

238 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 58, s. 296, 6. hadis.
239 Ravendi, ed-De‘avat, s. 291; Allaime Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 6, s. 57, 8.
hadis. Imam Sadik (a.s.)dan rivayetle.
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Yiice Allah’in emir ve yasaklarinin insanin faydasina ve
zararina oldugunu gosteren hadislere deginecegiz.

Insanin yaraticisi olan Yiice Allah, onun zarar ve fay-
dasina olan seyleri bildiginden zararina olan geylerden sa-
kindirmus, faydali olan seyleri emretmistir. Temiz olanlar
helal, pis olanlar1 haram kilmigtir. Bu konuda ¢esitli yol-
larla bir¢ok hadis de rivayet edilmistir. Onlardan biri su-
dur: “Birisi, ‘Neden Yiice Allah, sarap, les et, kan ve do-
muz etini haram kilmugtir?’” diye sordugunda Imam (a.s.)
soyle buyurmustur: ‘Yiice ve biiyiik Allah, bu seyleri kul-
larina haram, onlarin digindakileri kendi istegiyle onlara
helal etmedi. Onlar igin helal ettiklerine tevecciih etti.
Ama Yiice Allah, insanlan yarattiginda onun bedeninin
saglamligina ve dengesine yarayacak seyleri biliyordu. On-
lar1 insanlara helal ve mubah etti. Bu, Allah (c.c.)dan bir
bagist1 ve onlarin faydasina olan seylerdi. Onlara zarar ve-
recek seyleri biliyordu, bu yiizden onlardan sakindird: ve
haram etti. Ardindan mecbur olanlara mubah etti. Bunu
da sadece beden ona ihtiyag duydugu zaman helal etmis-
tir. Ama ihtiya¢ oraninda yemesine izin vermistir, fazla-

sina degil”2*

Hadis gostermektedir ki, Yiice Allahin haram ettigi sey-
ler, zararh olduklar i¢indir. Zarardan maksat ise hastalik-
tir. Zira diyor ki: “Onun bedeninin saglamligina ve den-
gesine yarayacak seyleri biliyordu. Onlar1 insanlara helal
ve mubah etti” daha sonra, “Onlara zarar verecek seyleri
biliyordu, bu yiizden onlardan sakindird: ve haram etti”
Burada mukabele karinesinden, onlara zarar veren seyle-
rin bedenlerine zarar veren seyler oldugunu anlayabiliriz.

240 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 242, 1. hadis; Seyh Sadik, Men La Yahduru-
hw'l-Fakih, c. 3, s. 218, 1.009. hadis; Seyh Sadik, Emalis-Sadiik, s. 529,
1. hadis; Seyh Saduk, ‘Ilelii’s-Serai’, s. 483, 1. hadis; Eba Cafer Ahmed b.
Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 334, 103. ve 105. hadisler.;
Muhammed bin Mes‘ad el-‘Ayyasi, Tefsiru’l-Ayyasi, c. 1, s. 291, 15. hadis.
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Ondan sonra gelen, “Bedeni ancak onunla saglam-
dir” ciimlesi de buna delildir. Ayni sekilde hastaliga ne-
den olan les ve kan gibi verdigi 6rnekler de buna delildir.
Bunun detaylar ileride zikredilecektir.

Bedenin zararindan maksat, hastaligin neden oldugu
yetersizlik ve bedenin faaliyetinin sekteye ugramasi ol-
dugu agiktir.

Bagka bir rivayette soyle gelmistir: “Bil ki - Allah sana
rahmet etsin- Allah -tebareke ve teala- faydasi olan tiim
yiyecek ve igecekleri helal etmistir. Zarar veren, telef eden
ve bozan her seyi haram etmigstir. Bu ylizden beden i¢in
giiclendiren ve bedene enerji veren her sey helaldir. Ve za-
rar veren, bedenin giiciinii azaltan ya da 6ldiiren haram-
dir. Zehirler, les, kan, domuz eti, yirtic1 hayvanlar, taghg:
olmayan pengeli kuslar bunlardandir. Ayni sekilde iki ta-
rafi ayni olan yumurtalar ve pulsuz baliklarin tiimii ha-
ramdir. Karada ve denizde yasayip hayvana déniigmiis de-
niz yilan gibi canhilarin haram olmasinin nedeni, onlarin

bedene zararli olmalarindan dolayidir™**!

Yukaridaki hadisten anlagilmaktadir ki yiyecek ve ice-
ceklerden haram olan her sey bedene zararh olduklari, has-
taliga ve giigsiizliige yol agtiklar i¢in haramdir.

Bu sozler, haram olan tiim yiyeceklerin, igeceklerin
ve onlarin bedendeki etkilerinin, bedende hastaliklarin
ve giigsiizliiklerin ortaya ¢ikmasindaki roliinii ve 6liime
-tedrici de olsa- neden olmas: hakkinda inceleme yapil-
mas1 igin kapiy1 aralamaktadir.

Ugiincii bir hadiste s6yle buyurulmaktadir: “Yiice Al-
lah’in helal ettigi her seyin kullarin salah ve kalicilig igin
oldugunu bildik. Onlar bunlara 6yle muhtaglar ki bun-
lar olmazsa yapamazlar. Yine kullarin, Allah’in haram

241 Ali bin Babeveyh, Fikhu'r-Rida, s. 254, 37. bab.; Allame Meclisi, Biha-
ru’l- Envdr, c. 62, s. 166, 4. hadis.



HASTALIKLAR. KISIMLARI VE NEDENLERT

kildig: seylere ihtiyaglar1 olmadiginmi bildik. Biz onlar1
mahvedici, yok edici ve helak edici bir etken olarak gor-
diik. Sonra baktik ki Yiice Allah, bazi haramlar1 muhtag-
lik zamaninda helal etmistir. Zira o zaman igin o gerekli-
dir. Ornegin; Yiice Allah, legi, kan1 ve domuz etini insan
mecbur oldugu zaman helal etmistir. Zira onda uygunluk,
korunma ve 6liimii defetmek vardir. Oyleyse delil nedir?
Allah’in helal ettigi sey, bedene faydali oldugu igindir ve
haram etmesinin nedeni ise bedene zarar verdigi i¢indir*

O hazretin buyurdugu, “Oyleyse delil nedir?” soziiniin
manasl, bizim bahsettiklerimizle aynidir. Delil bu degilse
nedir?! O halde delil kesinlikle budur. Delilden maksat ise
mecburiyet halinde haramlarin helal olmasidir.

Ugiincii Merhale

Birinci ve ikinci merhalelerde sdylenen her sey, gii-
nahin hastaliga neden olduguna delildir. $imdi tgiincii
merhaleye geciyoruz. Bu merhale, bazi giinahlarin belli
hastaliklarin nedeni oldugunu gosteren hadisler varlig
hususundadir. Bu boyut, her iki tarafin genelligini yani
giinahin ve hastaligin genelligini isleyen birinci ve ikinci
merhalenin tamamlayicisidir.

1. Adet/regl donemindeki kadinla cima etmek, do-
gacak cocugun o6ziirli olmasina neden olacaktir.
Ravi soyle diyor:

“Imam Sadik (a.s.) soyle buyurdu: Yaratiliglarinda
oziirli olanlar1 goriiyor musun?

Ravi: Evet.

242 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Seraf’, c. 2, s. 592, 43. hadis; Allime Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 62, s. 166, 5. hadis.
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Imam Sadik: Onlar, babalar1 anneleri regl dénemin-
deyken iliskiye giren kimselerdir**

Hadis, bu giinahin zarar verici bir giinah oldugunu
gostermektedir.

Semavi dinlerin ve semavi olmayanlarin ¢ogunlu-
gunun yasakladig1 bu giinah hig siiphe yok ki zararhdur.
Hatta Islamdan 6nceki Araplar bile regl doneminde ka-
dinlaryla iligkiye girmezlerdi.* Islam geldigi zaman bunu
devam ettirdi. Neden olarak ise bunun zararl oldugunu
ileri stirmiistiir. Yiice Allah s6yle buyurmustur: “Sana ha-
y1z hakkinda da soruyorlar. De ki: O bir sikintili bir haldir.
Hay:z vaktinde kadinlardan gekilin, temizleninceye dek on-
lara yaklasmayin.”**

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), Hz. Ali (a.s.)’a nasihat-
lerinin birinde g6yle buyurmaktadir: “Erkek, karisiyla adet
halindeyken iligkiye girmekten ikrah etsin. Boyle yaparsa
gocugu ciizzam ya da abras olarak diinyaya gelirse kendi-
sinden bagkasini kinamasin”?%

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir bagka hadisinde soyle
buyurmugtur: “Kim karis1 adet oldugu sirada onunla ilig-
kiye girerse ve ¢ocugu ciizzam ya da abras olursa kendi-
sinden bagkasin1 kinamasin”

Birinci rivayetin, regl halindeyken iligkiye girmeyi,
genel olarak ¢ocugun girkinligine neden olarak goster-
mesi, disarida ve toplumda goriilen her tiirli ¢irkinligi

243 Kuleyni, el-Kdfi, c. 5, s. 539, 5. hadis; Seyh Saduk, ‘Ileliis-Seraf’, c. 1, s. 82,
1. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu}-Sia, c. 2, s. 568, 2.238. hadis.

244 Kuleyni, el-Kdfi, c. 5, s. 539, 5. hadis.

245 (2/Bakara Saresi, 222)

246 Seyh Sadik, Men La Yahduruhu'l-Fakih, c. 3, s. 557; Seyh Saduk, ‘le-
liis-Seraf, c. 2, s. 514, 3. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailus-$ia, c. 2, s. 568,
2.239. hadis.

247 Seyh Sadiik, Men La Yahduruhw'l-Fakih, c. 1,s. 96, 201. hadis; Hiirr el-‘A-
mili, Vesdilu’s-Sia, c. 2,s. 568, 2.239. hadis.



HASTALIKLAR. KISIMLARIVE NEDENLERI

adet donemine dayandirmasi ve bu iligkinin sonucunun
yalnizca clizzam ve abraga baglamamasindan anlagilmak-
tadir ki adet halinde iliskiye girmek genel olarak tiim bu
hastaliklarin nedeni olup sadece clizzam ve abragsla si1-
nirh degildir.

Ancak, bu ¢irkin haram ve yasaklanmig giinah, ¢ocu-
gun yaratiliginda her tiirlii noksanliga neden olabilir. Bu
da sadece ciizzam ve abrastan s6z eden hadislere herhangi
bir zarar vermez. Ciinki bir seyi ispat etmek onun digin-
dakileri reddetmek manasina gelmez.

Bu nedenle bazi hadislerden, bu amelin nutfedeki/
spermdeki genlerde sorunlar ¢ikaracag: anlagilmakta-
dir. Bu konunun detaylar1 “damar” konusunda gelecektir.

Regl déneminde olan kadinla iliskiye girmek biiyiik
bir zarara yol agacagindan, Yiice $ari’ maddi miieyyide-
ler, dévme ve tembihte bulunma gibi cezalar koymugtur.

Her haliikdrda, ne zaman g¢irkin bir ¢ocuk gorsem di-
yorum ki, bu gocuk regl doneminde cinsel iliski sonu-
cunda dogmustur. Ve bana gore girkinlik genellikle deri
yetersizliginden dolayidir. Gergi liigatte, yaratilmiglardan
bazilarinin bazilariyla uyumsuzluk géstermesine girkin-
lik denildigi yazilmigtir.>*®

Bu yiizden derinin digindaki sorunlar1 da kapsamak-
tadir. Hatta bu s6z her ¢irkin sey hakkinda séylenmekte-
dir. Hatta kinanmaktan giigsiiz diisiince kendisini kotiile-
yerek: “Kendimde bir ¢ehre goriiyorum ki Yiice Allah onu
¢irkin etmistir” demesidir. Bu nedenle ¢ehresi ¢irkinlesti,
kendisi de ¢irkin/koti oldu.

Su ince ve zarif noktaya tevecciih edelim ki, hadis-
ler ¢irkinligin, adet halindeyken nutfenin baglanmasinin
nedeni oldugunu séylemiyorlar. Onun nedeninin adet

248 Halilb. Ahmed, Tertib Kitdabu’l-Ayn, c. 2, s. 956.
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halindeyken iliskiye girmek oldugunu soyliiyorlar. Hatta
nutfe adet déoneminden sonra baglansa bile bu boyledir.
Tabii bazi hadislerin isaret ettigi gibi adet doneminde nut-
fenin baglanmasi durumunu reddetmiyoruz. Ancak aktar-
digimiz hadisler adet halinde nutfenin baglandigini gos-
termezler. Bu noktaya dikkat etmek gerekir.

2. Sarap ve sarhos edici seyler igmek hastaliga ne-
den olur. Bu amel, toplumsal sakincalarindan do-
lay1 haram edilmigstir. Alkol kullanmak, bedenin
titremesine neden olmaktadir. Bir hadiste goyle
buyurulmaktadir: “Allah, sarabi onun yikici etki-
sinden dolay1 haram etti. Clinkii bu ¢irkin amelin
sarap bagimlisina birkag tane etkisi vardir: Bede-
nini titretir, nurunu alir, mertligini yok eder, ha-
ram i§ yapma ciiretini ona verir, kisi kan doker ve

zina eder*¥

Hadise gore sarap igmek, birtakim sorunlar1 ve has-
taliklar1 pesinden getirir. Ornegin:
Beden titrer.

b. Yiizdeki canlilik kaybolur, 6yle ki rengi kagar ve
nurunu aksettirmez.

c. Kalbi katilagtirir ve bu ¢esitli psikolojik rahatsiz-
liklara yol agar.

d. O zamanlarinsanlar tarafindan bilinmeyen birgok
sikintilara ve zararlara neden olur. Bu yiizden ha-
diste “fesat” ifadesi gegmektedir.

e. Sarap i¢en kimse aklini ya gegici olarak ya da da-
imi olarak, zamanla kaybeder.

f. Sarap igmek 6liime sebebiyet verir. Ozellikle de
hasta tedavi i¢in icerse sarap onu 6ldiirebilir. Bir¢ok

249 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Seraf, c. 2, s. 476, 2. hadis. Imam Sadik’tan rivayet
edilmistir.
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hadiste sarapla tedavi menedilmistir. Bir hadiste
soyle buyurulur: “Mecbur olsaniz da sakin sarap
igmeyin. Zira sarap hastaliginizi daha da kotiiles-
tirir. Ote yandan eger onu igerseniz 6liim sizi bu-
lur. Bu nedenle ondan asla bir damla dahi igme-
yin.”ZSO

Biitiin bu 6zellikler ve zararlari igeren bir hadis birkag
yolla rivayet edilmistir ve sahihtir. Bu rivayet sarabin ha-
ram edilmesinin nedeni hakkinda §6yle diyor: “Ve sarabi
Allah, onun etkisi ve fesadindan dolay1 haram kilmustir”
Yine $6yle buyurulmugtur: “Sarap bagimlisi putperest gi-
bidir. Sarap, bedenin titremesine, yiizdeki nurun gitme-
sine, mertliginin kaybolmasina ve mahremleriyle iligkiye
girmesine neden olur. Ciinkii onun akli yoktur. Ve sarap,
onu igen igin kotiliikten bagka bir sey artirmaz”>'

Bagka bir hadiste so6yle buyurulmustur: “Sarap, kal-
bin katilagmasina neden olur, disleri siyahlastirir, agzin
kotii kokmasina neden olur, insan1 Allah’tan uzaklagtirir
ve O’'nun hasmina yakinlagtirir. Sarap, seytanin igecekle-
rindendir’**?

3. Ozel bir hastaliga neden olan iigiincii giinah zina-
dir. Zina, birgok timmetin yasakladig: bir amel-
dir. Zina; fesadin, hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin
ve hastaliklarin naklinin nedenidir. Bu yiizden ¢a-
buk 6liimiin de nedenidir.

250 Seyh Saduk, ‘Ileliis-Serai’, c. 2, s. 48.

251 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 242, 1. hadis; Seyh Sadik, Men Ld Yahduru-
hu'l-Fakih, c. 3, s. 218, 1.009. hadis; Seyh Sadtik, Emalis-Sadiik, s. 529,
1. hadis; Seyh Sadik, ‘Ileliis-Serdf’, s. 483, 1. hadis; Seyh Sadik, a.g.e.,
s. 484, 2. hadis.; Eb(i Ca’'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki,
el-Mehasin, s. 334, 104. hadis; Muhammed bin Mes‘ad el-Ayyasi, Tefsi-
ru’l-Ayyasi, c. 1, s. 291, 15. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 6, s. 128, 553.
hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 16, 30.083. hadis.

252 Ali bin Babeveyh, Fikhu'r-Ridd, s. 254; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c.
62, s. 166, 4. hadis.
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Emiri’l-Miiminin Ali (a.s.) $oyle buyurmustur: “Zi-
nadan uzak durun ki onda alt1 6zellik [zarar] vardir. On-
larin gl diinyada, t¢li de ahirettedir. Diinyadaki 6zel-
likleri, ylizdeki canliligin1 almasi, helal rizki kesmesi ve
cehenneme gitmeyi hizlandirmasidir*?

Zinayla 6mriin kisalmasi ve ecelin ¢abuklagmasi ara-
sindaki iliskiyi derk etmek igin yapilan zina haletleri ve
neticesi olan hastaliklarin incelenmeye ihtiyaci vardir.
Ciinkii zina kalbin islevlerine ve baz1 genlere etki etmek-
tedir. Rastil-i Ekrem (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Benden
sonra zina ortaya ¢iktiginda ani 6liimler de artacaktir”>*

Zinanin ortaya ¢tkmas1 demek onun gogalmasi demek-
tir. Hadisin orijinalinde gelen “zahara/ortaya ¢ikt1” keli-
mesi burada “galip geldi, ¢ogald1” anlamindadir. Bundan
anlasilmaktadir ki, zina ani 6liime neden olur.

Insanin zina etmesinin ani 6liime yol agmaya neden
olmas1 muhtemel olsa da bu, uzak bir goriistiir.

Simdiye kadar sdylenenlerden bazi kisilerin démiirle-
rinin artmasi ve azalmasinin nedeni ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle ne zaman 6miirler kisalsa giinahlardan dolay:
kisalmaktadir. Ve ne zaman uzun olsa yapilan iyiliklerden
ve giinahlar1 terk etmekten dolay1 uzamaktadir.

Buna gore omiirler giinahla kisalir, iyilik yapmakla
uzar. Son zamanlarda anlasildi ki insan 6mriiniin kisal-
masina neden olan bazi seylerden sakinmak, 6mrii uza-
tir. Bu yiizden AIDS’in yayilmasi zina ve homoseksiielligin
oniine gegmede biiyiik bir rol oynamustir. Bu ig, 6miirle-
rin artmasina neden olmustur, tibbin gelismesine degil

4. Les yemenin de bir¢ok zararlar vardir. Bu is
Kur'an'in agikga degindigi haramlardandir.

253 Seyh Saduk, ‘Ileliis-Serai’, c. 2, s. 48.
254 Seyh Saduk, ‘Ileliis-Serai’, c.2, s. 584, 26. hadis.
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Bir hadiste lesin haram olmasinin nedeni $oyle agik-
lanmustir: “Lese gelince, kim ondan yerse bedeni zaafa dii-
ser, giiclinii azaltir, neslini bitirir ve les yiyen ancak ani

olumle diinyadan goger”>*

Hadisten, les yemenin birtakim hastalik ve zararlara
yol agacag1 anlagilmaktadir. Bunlar:

a. Bedenin zaafa diigmesidir. Yani ister uzuvlara is-
ter dokulara olsun tiim bedene etki eder.

Omurgada zayiflik meydana gelir ve yagamin faali-
yetleri azalir.

Dokularindaki zaaf, yapisinin bozulmasina ve canlili-
gin1 kaybetmesine neden olur.

Uzuvlarin zayiflamasi onlarin zayif ve gevsek olmasi
anlamini tasir.

b. Bedenin giiglerinin gevsemesidir. Bu, bir giice ait
degildir. Tim giigleri igine almaktadir. Ornegin;
beyin ve diisiince giicii, gérme, isitme, kaslar, cin-
sellik vb. giigler bunlardandir.

c. Neslin tilkenmesidir. Clinkii bedenin giicii azalirsa
cinsel gii¢ de zamanla azalir.

d. Ani 6lime neden olur. Yani kisi damar tikanmasi,
kalp, beyin vb. krizlerle dlebilir.

e. Bedeniyiyip bitiren ciizzam hastaligina sebep olur.
Zira bir hadiste soyle buyurulmugtur: “Les yemek,
kuduz hastaligina, ani 6liime ve ciizzama neden
olur»

Burada karsimiza soyle bir soru ¢ikmaktadir: Eger les
et yiyenler biitiin bu tehlikelerle kars1 karsiyalarsa neden

255 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Serdf, c. 2, s. 484, 1. hadis.

256 Ali bin Babeveyh, Fikhu'r-Rida, s. 254; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 165, 19.471. hadis; Allame Meclisi, Biha-
ru’l-Envdr, c. 62, s. 165, 4. hadis.
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les yiyenlerin nesli tiitkenmemektedir? Neden les yiyen
kimsede onun zararl etkileri goriilmemektedir? Insanlar
neden zehir igmekten/yemekten kagindiklar: gibi onu ye-
mekten kaginmiyorlar?

Nedeni sudur: Hadisi dikkatle incelersek gorecegiz ki
onda, “Kim ondan yerse...” ifadesi yer almistir. Bu “Kim
onu devaml: yerse...” anlamina gelmektedir.

Bunu su hadis onaylamaktadir: “Lese gelince, kim on-
dan yerse bedeni zayiflar, giicii azalir, nesli biter. Les yi-
yen ancak ani 6liimle diinyadan goger.”>’

Buna gore, hadisin orijinalinde gegen en-neyl kelime-
sinin anlaminda bir belirsizlik olsa “Kimse ondan kaga-
maz” climlesi bu belirsizligi gidermektedir. Kald1 ki ha-
diste soylenen seyler hemen gergeklesecek diye bir sey s6z
konusu degildir. Amag bunlarin gergeklesme oraninin kat
kat artmasidir. Tedaviler ve yapilan sporlar olmasa soz ko-
nusu tehlikeler kesinlikle goriilecektir.

Kalp ve damar hastaliklarinin ne kadar arttigin, ilag-
larin ne kadar ¢ogaldigini gormiiyor musun? Biitiin bun-
larla birlikte ani 6liimler, krizler ve les yemenin verdigi di-
ger zararlar artmustir.

Ikinci hadis “bedenin zayiflamasi” gibi bir bagka za-
rar1 daha eklemistir. Bu, eklemlerin zayiflamasi, bedenin
¢Oziinmesi, insanin uyumaya ve rahathiga diiskiin olma-
sim ifade eder.

257 Kuleyni, el-Kafi, c. 6, s. 242, 1. hadis.; Seyh Sadtk, Men Ld Yahduru-
hu’l-Fakih, c. 3, s. 218, 1.009. hadis; Seyh Sadtk, Emali’s- Sadiik, s. 529,
1. hadis; Seyh Sadak, ‘Ileliis-Serai’, s. 483, 1. hadis; Ebt Ca'fer Ahmed b.
Muhammed b. Halid el-Berki, el- Mehdsin, s. 334, 104. hadis; Ebt Ca'fer
Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, a.g.e,, s. 335, 105. hadis; Mu-
hammed bin Mes‘ad el-‘Ayyiasi, Tefsirul-Ayyasi, c. 1, s. 291, 15. hadis.
Ebi Abdillah (a.s.)dan rivayet edilmistir.
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Bana gore les et yemenin verdigi zararlar yukarida soy-
lenenlerden daha ¢ok ve daha karmagiktir. Bu yiizden bazi
hadislerde konuya genellik verilmis ve haram olmasinin
nedeni hakkinda s6yle buyurulmustur: “Les, bedeni mah-
vettigi ve birgok afeti barindirdig1 i¢in haram kilinmigtir??>#

Bildiginiz iizere, bedenin mahvolmasinin genis bir
manasi olup bedenin her azasinin yok olmasin1 da kap-
samaktadir. Hadiste gecen “afet” kelimesi “Leste afet var.
demektir. Yani leste olan geyler hastaliklara yol acar. Leg
etle les olmayan arasindaki fark sudur: Kan, lesin bede-
ninde kalir ve onun iizerine Allah’in ad1 séylenmemistir.
Allah’in ad1 -ileride de goriilecegi gibi- seytan1 uzaklastirir.
Buna goére haramligin nedeni, lesin bedeninde olan kandir.

Bagka bir hadiste birisi, “Yiice Allah neden lesi ha-
ram etmistir?” diye sordugu zaman o soyle buyurmus-
tur: “Onunla Allah adinin getirildigi sey arasinda fark ol-
sun diyedir. Yine lesin kan1 donar ve bedene geri doner.
Bu yiizden et agirlagir ve hazmu zorlagir. Les olan et ka-
niyla beraber yenir»*

Baska bir hadiste $6yle buyurulmustur: “Les, ani 6liime
ve clizzama yol agar’?°

5. Kan igmenin de viicuda biiyiik zararlar1 vardir. Bu
is, Kuran'in agik¢a yasakladig: bir istir. Onu igme-
nin zararlari ve zor hastaliklara yol agtig1 hakkinda
oldukga fazla hadis vardir.

Bir hadiste $6yle buyurulmaktadir: “Kan igen kimse
safranin viicutta ¢ogalmasina, kuduza, kalbin katilag-
masina ve kendi yakinlar1 ve arkadaglar1 da dahil olmak

258 Seyh Sadik, Uyiinu Ahbdrir-Ridd, c. 2, s. 94, 1. hadis; $eyh Sadik, ‘Ile-
lus-Serar’, s. 84, 4. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilus-Sia, c. 16, 30.085. hadis.

259 Ahmed bin Ali eT-Tabersi, [hticdc, s. 347; Hiirr el-Amili, Vesdilu3-$ia, c.
16, s. 312, 30.087. hadis.

260 Ali bin Babeveyh, Fikhu'r-Ridd, s. 254.
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tizere kimsenin ondan giivende olmadig1 merhametsiz-

lige yakalanir”*%!

Hadis, bazi tilkelerdeki birgok cinayet ve ihanetin ne-
denini de ortaya koymaktadir.

Kan i¢menin zararlari bunlarla da sinirli degildir. Daha
baska zararlar1 da vardir. Bir hadiste soyle buyurulmugtur:
“Yiice Allah, les gibi kan1 da haram etmistir. Zira kan be-
denleri bozar, safraya, kotii agiz kokusuna ve mide gazini
¢uritir. Ahlaki kotilestirir, kalbi katilastirir, evladini, ba-
basini ve arkadaglarini 6ldiirecek kadar sevgiyi azaltir*

Bagka bir hadiste, “Dokiilmiis kanin igilmesi neden ha-
ramdir?” diye soruldugunda soyle buyurulmustur: “Ciinkii
kalbi katilagtirir, kalbin katilagmasina, sevginin kalpten
¢ikmasina, bedenin kétii kokmasina ve rengin ‘degisme-
sine neden olur. Kan igmekten dolay: birgok kisi clizzama
yakalanmaktadir” 26

Kan i¢menin safraya neden oldugu konusu ile rengin
degismesi konusunu goéz 6niine aldigimizda, yiiziin sar1
olmasiyla kan i¢mek arasinda bir iligkinin oldugunu soy-
lemek zordur. Ciinkii bu ikisi, Dogu Asya halklarinda bir
arada goriilmektedir.

6. Dalak yemek: Dalagin haram olmasinin nedeni,
gercekte onun kan olmasindan dolayidir. Onun
maddesi kan veya bozuk kandir. Bu yiizden dalak
yemek, kan yenildigi zaman ortaya ¢ikan zarar ve
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi demektir. Onun i¢in
bir hadiste, “Dalak, kan oldugu i¢in yenilmez*%
diye buyurulmustur.

261 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Serdf’, c. 2, s. 484, 1. hadis.

262 Seyh Sadik, ‘[leliis-Serdi’, c. 2, s. 485, 4. hadis.

263 Ahmed bin Ali eT-Tabersi, Ihticdc, c. 2, s. 92; Allime Meclisi, Bihd-
rw’l-Envdr, c. 62, s. 162, 1. hadis. Ebi Abdillah (a.s.)dan rivayetle.

264 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 254, 4. hadis; Seyh Tisi, et-Tehzib, c. 9, s. 74,
317. Hadis; Hiirr el-‘Amili, Vesailu’s-$ia, c. 16, s. 322, 30.267. hadis; Seyh
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Bir giin Emirirl-Miiminin Ali (a.s.)’a, “Dalakla kara-
cigerin higbir farki yoktur” dediklerinde soyle buyurdu:
“Yalan séylityorsun ey cahil! Iki tabak getir, o ikisinin far-
kini sana gostereyim.” Bunun iizerine onun (a.s.) yanina
dalak, karaciger ve iki tabak getirdiler. Emirii'l-Miiminin
(a.s.), “Dalag1 ve karacigeri ortadan ikiye béliin” diye bu-
yurdu. Sonra “Onlar suda ovalayin.” buyurdu. Baktilar ki
karaciger beyazlasiyor ve ondan bir sey eksilmiyor; ama
dalak ovalandik¢a beyazlagsmiyor, onda ne varsa disari ¢1-
kiyor ve tamamen kana doniisiiyor. Geriye sadece damar
ve derisi kaliyor. Bunun tizerine Emirii'l-Miiminin (a.s.)
sOyle buyurdu: “Budur ikisinin arasindaki fark”

Ugiincii bir hadiste $dyle buyurulmugtur: “Dalag: ye-
meyin, ¢iinkii o, bozuk (fasid) kanin evidir>

Doérdiincii hadiste $6yle buyurulmugtur: “Dalak yeme-
yin; ¢iinkii o, kanin evi ve seytanin lokmasidir*¢’

Hadisin orijinalinde gegen el-mudga kelimesi, “bir parca
et” demektir. “Insanin kalbi onun bedeninin bir mudgasi-

dir” denilmistir. Mudga, kan pihtisindan (embriyo) olu-
san et parcasidir.2®

Buna gore, “seytanin mudgasi”ni1 nasil yorumlamali-
y1z? Bu kelime liigatgilere gore “seytanin eti” veya “alaka-
dan (embriyo) yaratilmis et” demektir.

Saduk, el-Hisdl, s. 609; Seyh Saduk, Uyiinu Ahbarir-Rida, c. 2, s. 121, 1.
hadis; Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhefu’l-Ukil, s. 422.

265 Kuleyni, el-Kafi, c. 6, s. 253, 2. hadis; $eyh Tisi, et-Tehzib, c. 9, s. 74, 315.
hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu}-$ia, c. 16, s. 359, 30.266. hadis; Seyh Sa-
dik, el-Hisdl, s. 341.

266 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 615.

267 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 220, 4. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 4, 8.
hadis; Seyh Tisi, el-Istibsdr, c. 4, s. 58, 200. hadis; Allame Meclisi, Bihd-
rw’l-Envar, c. 62, s. 205, 31. hadis; Hiirr el-‘Amili, Vesdilus-Sia, c. 16, s.
331, 30.154. hadis.

268 Halilb. Ahmed, Tertib Kitabu’l-Ayn, c. 3, s. 709; el-Cevheri, es- Sthdh, c. 4,
s. 17.
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Lisanu’l-Arabda soyle yazar: “Mudga, insanin agzina
koydugu (lokma) miktardir”*** Ondan 6nce $oyle demis-
tir: “Mudga, ¢ignenecek bir parga ettir” Daha once ise
soyle demistir: “Mudga, yani onu ¢ignedi”

Buna gore, “Seytanin mudgasi’nin manast, ‘onun ¢ig-
nedigi sey’ demektir. Bu yiizden dalak, seytanin yemegi
ve onun ¢ignedigi seydir veya seytanin ¢ignedigi, boz-
dugu, uzaga attig1 ve onlarin da toplandig: pargalardan
olusan seydir”

Ikinci gériisii su hadis teyit etmektedir: “Dalak yeme-
yin; zira o, bozuk kanin evidir"?°

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in, dalag1 temiz gorme-
digi i¢in yemedigi ve $6yle buyurdugu rivayet edilmistir:
“Siiphe yok ki dalak, kanin toplandig1 yerdir™*"!

Bu iki hadis gostermektedir ki dalakta olan sey, kan
ya da bozuk kandir. Dolayisiyla seytanin mudgas: demek,
dalagin seytanin ¢ignedigi ve fesada ugrattigi kanin top-
landig1 yer, demektir.

Birinci goriisii dalak hakkinda gelen su hadis teyit et-

mektedir: “Dalak, seytanin lokmasidir*

Bagka bir hadiste g6yle gelmistir: “Koyunun dalagy,

seytanin nasibidir?”

Dalagin seytanin lokmasi olmasi onun, seytanin ¢ig-
nedigi, yuttugu ve ¢ikarip atti§1 kan bilesenleriyle olu-
sup sonrasinda dalakta toplandig1 manasina gelmektedir.

269 Ibn Manztr, Lisdnu'l- Arab, c. 8, s. 451.

270 Seyh Sadilk, el-Hisal,s. 615; Hact Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedre-
ki’l-Vesdil, c. 16, s. 189, 19.543. hadis.

271 Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, c. 4, s. 537, 8.887. hadis.

272 Seyh Sadtk, Men La Yahduruhul-Fakih, c. 3, s. 339; Hiirr el-Amili,
Vesailu’s-$ia, c. 16, s. 379, 30.339. hadis; Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, c. 5,
s. 547.

273 Seyh Sadtk, ‘Ileliis-Sera’, c. 2, s. 562, 1. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdi-
lus-$ia, c. 24, s. 175, 30.275. hadis.
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Yine dalagin seytanin nasibi olmasi, “Seytanin nasibi,
cignedigi, attigi kandir. Iste bu kan dalakta toplanmistir”
soziiyle de ayn1 manadadir.

Ancak biitiin bu gorusler zahirin hilafinadir. Zira ha-
disin zahiri (veya ibaresi) dalagin ¢ignenmis ve lokma ol-
masidir, onda toplanan kan degildir.

Burada §dyle bir soru s6z konusudur: Biitiin beden
seytanin ¢ignedigi lokmadir. Oyleyse seytan uzaga atilmig
lokmay nasil yiyebilir ve insanin yiyecegine ortak olabi-
lir? Ve onun sadece dalak yedigine delil nedir?

Sonug olarak, ikinci goriis daha giiglii hale gelmekte-
dir. Bu durumda soyle bir soru geriye kaliyor: Hangi de-
lile gore dalak yemek hastaliga neden olmaktadir? Zira
daha 6nce soylenen seyler, dalagin basl basina ele alin-
masini gerektirmemektedir. Clinkii o sozler igin en fazla
sunu diyebiliriz ki dalak kandir ve onu yemek kanin ver-
digi zararlar verir.

Ayni sekilde bir hadiste s6yle buyurulmustur: “Yiice
Allab’in dalag1 haram etmesinin nedeni onda kan olma-
sindan dolayidir. Yine dalagin haram edilmesiyle, kan ve
lesin haram edilmesinin nedeniyle aynidir. Zira dalak fa-
sidlikte kan ve les gibidir. Yani bu hadis bile dalagin basl
basina ele alinmasina neden olamaz. Ciinkii 6nceki s6z-
lere onun durumunu les ve kanin durumuna benzetmek-
ten bagka bir sey ilave etmemis ve ona bir seyi 6zel kil-

mamugtir. >’

Yine bu hadis, dalak yemenin s6ylenen zararlarina ilave
olarak kendisine 6zgii zararlar1 oldugu anlamina gelmez.

274 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Serai’, c. 2, s. 485, 4. hadis; Seyh Sadik, Uysinu Ah-
barir-Rida, c. 1,s. 101; Hiirr el- Amili, Vesailu’s-Sia, c. 16, s. 379, 30.340.
hadis.
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Zira hadiste soyle ge¢mektedir: “Dalak yemeyin, ¢iinkii
fasid kan tiretmektedir?®

Hadis sahih olsa, dalagin kan hastaliklarina yol agti-
gina ve onu yemekle bozuk kan tretildigine isaret eder.
Bu bozuk kan, onun bazi islevlerini azaltmakta veya dur-
durmaktadir.

Ancak baz:1 hadislerde “yetisir” yerine “ev” kelimesi
gelmistir. Bu nedenle ona itimat etmek zorlagmaktadir.
Hatta su rivayet onu teyit etse bile bu boyledir: “Dalag:
yemeyin, ¢iinkii bozuk kandan yetismektedir?’¢

Hadisin orijinalinde her ne kadar “beyt/ev” yerine
“yetismek” anlamina gelen “yunbitu” kelimesi tercih edil-
migse de “min” edatinin gelmesi istidlalde zayifliga neden
olmaktadir. Ciinkii bu durumda, dalagin bozuk kan iiret-
tigi degil de kendisinin kandan olugtugu anlamina gelir.
Halbuki hedef ikinci manay: ispat etmektir.

Eger, dalagin bozuk kandan meydana geldigini ve bo-
zuk kanin hanesi oldugunu diisiinmek zordur; ancak da-
lagin, kanin toplandig1 yer ve bozuk kanin toplandig: yer
oldugunu séylersek daha once sdyledigimiz ikinci ihti-
mali teyid eder.

Ben bu dogruyla bir araya gelmesinde bir engel gor-
miiyorum. Yani bozuk kanin iiremesiyle onun yenmesi
ve bozuk kanin onda toplanmasini bir araya getirebiliriz.

7. Haram olan bezelerin yenmesi viicuda zararhdir.
Onlar1 yemek ciizzama neden olur.

275 Seyh Sadilk, el-Hisdl, s. 615; Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhefu’l-Ukill, s.
105; Hiirr el-‘Amili, Vesdilu’s-$ia, c. 16, s. 332, 30.119. hadis; Hac1 Mirza
Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 189, 19.543. hadis.

276 Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhefu’l-Ukiil, s. 105.
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Hz. Ali (a.s.) soyle buyurmugtur: “Et satin aldiginiz
zaman bezeleri ¢ikartin. Ciinkii beze, clizzam damarim
harekete gegirir”?”

8. Domuz eti yemenin de viicuda zaran vardir. Do-
muz etinin haram olusu Kur'an-1 Kerimde agik¢a
gecmektedir. Bunun nedeni, onun ashinda insan
oldugu halde daha sonra domuza doniistiiriilme-
sidir. Bu yiizden onu yemek zararlidir ve hastaliga
neden olur.

Hadiste $6yle buyurulmustur: “Yiice Allah, domuzu ha-
ram etmistir. Ciinkii streti degismistir. Allah (c.c) onunla
insanlara 6giit vermekte, ibret vermekte, korkutmakta ve
yaratihiginin degismesini tiim bunlara delil getirmektedir.
Ve bu hayvanin yedigi yiyecek, en kotii yiyecektir. Bu hay-
vam yemek bir¢ok hastalig beraberinde getirmektedir.”?”

“Bu hayvanin yedigi yiyecek, en kotii yiyecektir” Sozi,
domuz eti yemenin zararh oldugunu ve hastaliklara yol
agtigini gostermektedir.

“Bu hayvani yemek birgok hastaligy beraberinde getir-
mektedir” sozii ise 0 donemde insanlarin bilmedigi zarar-
lar1 ve afetleri pesinden getirdigini gostermektedir.

9. Toprak yemek de viicuda zararhdir. Hadislerde
yasaklanan haramlardan bir digeri de toprak ye-
mektir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $6yle buyur-
maktadir: “Yiice Allah, Adem’i topraktan yaratti.

Bu yiizden toprak yemeyi onun evlatlarina haram
kild#°

277 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 254, 5. hadis; $eyh Saduk, ‘Ileliis-Serai’, c. 2, s.
561, 1. hadis; Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhefu’l-Ukdl, s. 105; Hiirr el-A-
mili, Vesailu-$ia, c. 16, s. 322, 1. Hadis; Hiirr el-Amili, ag.e, c. 16,s.361,
6. hadis.

278 Seyh Sadak, Uyinu Ahbdrir-Rida, c. 1, s. 101; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envdr, c. 62, s. 165, 3. hadis.

279 Nu'méin b. Muhammed, De@’imu’l-Isldm, c. 2, s. 150, 538. hadis; Hac1
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Yiice Allah’in topragi haram etmesinin nedeni onda
olan zararlarin ¢oklugundan dolayidir. Bu yiizden hadiste
sOyle buyurulmaktadir: “Seytanin hileleri daha ¢ok top-
rak yemektendir. Zira toprak yemek bedende hastaliga yol
agar ve agriy1 tetikler. Toprak yiyen kimsenin giicii zayf-
lar ve onu yemeden 6ncekine gore azalir. Zaaf ve giig ara-
sindaki fark hesaplanir ve azap edilir”?*°

Hadis, toprak yemenin zararlarina deginmekte, onun
hakkinda genel bir diigiince vermekte ve onun hastaliga
neden oldugunu séylemektedir. Ama nasil bir hastalik ve
ne gibi tirlerinin oldugunu séylememektedir.

Hadis gostermektedir ki cgamur [ya da toprak] hastalig
tetikler. Bu da hastaligin veya onun nedeninin bedende
oldugu manasina gelmektedir. Ama soniik ve durgun-
dur. Toprak yemek onu durgunluktan ¢ikarir; heyecana,
sevince ve yagama canlilik vermeye neden olur. Yani da-
mar1 harekete gegirir yahut seytan durgunlugu faaliyete
mecbur eder. Bu nedenle hastaligin tiirii muhalefet eden
damar tiiriine veya faal olan seytana baghdur.

Hadis, “Toprak yemek insan bedenini ya dogrudan
ya da hastalik yoluyla zayiflatir” ctimlesiyle son buluyor.
Hadislerden anlagilmaktadir ki toprak yemekten kaynak-
lanan hastalik, zorlu ve 6liimciildiir. Peygamber Efendimiz

Mirz4 Hiiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii'l-Vesdil, c. 16, s. 202, 19.591.
hadis; Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 265, 4. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9,
s. 89, 380. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki,
el-Mehasin, s. 565, 973. hadis; Seyh Sadik, ‘Ilelii’s-Serar’, s. 532, 1. ve 3.
hadisler; Hiirr el-‘Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 24,s. 221, 30.390. hadis.

280 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 266, 6. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehadsin, s. 565, 981. hadis; Seyh Sadtk, Sevabu’l-
A'mal ve Ikabw'l-A'mal, s. 293, 2. hadis; Seyh Sadak, ‘leliis-Serdi’, s. 533,
5. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 89, 378. hadis; Hiirr el-‘Amili, Vesdi-
lus-$ia, c. 24,s. 220, 30.387. hadis.
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(s.a.v.) s0yle buyurmustur: “Kim toprak yiyip hemen ar-
dindan oliirse, kendi 6liimiine yardim etmigtir”?#!

Yine soyle buyurmaktadir: “Toprak yiyen kendi 6li-
miine yardim etmigtir*

Hz. Ali (a.s.)’a, birisinin toprak yedigini soyledikle-
rinde Imam (a.s.) onu bu isten sakindirdi ve séyle bu-
yurdu: “Onu yeme! Eger yersen ve 6liirsen kendi ziyanina
yardim etmis olursun.”?*

Anlasildig1 kadariyla 6ldiiren topragi yemekten kasit
-hadisler mutlak/sartsiz olsalar da- onu devamli yemek-
tir, yoksa bir-iki defa veya biraz yemek degildir.

Bir hadiste $oyle buyurulmaktadir: “Toprak yemekte
asirtya giden kendi kanina ortak olmustur’?

Her haliikarda yukaridaki hadislere gore toprak yemek,
hastaliga neden olmaktadir. Asagida toprak yemekten do-
lay1 ortaya ¢ikan bazi hastaliklara igaret eden bir hadis ak-
tarryoruz: “Kim toprak yerse deride kagintisi olur ve ba-
sura yakalanir. Toprak yemek tehlikeli hastaliga yol agar,

bacaklarin ve ayaklarin giiclinii yok eder”?

281 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 266, 8. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 89, 376.
hadis; Eba Ca'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehasin, s.
569, 975. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’-$ia, c. 24, s. 222, 30.392. hadis.

282 Nu'man b. Muhammed, De@’imu’l-Islam, c. 2, s. 150, 538. hadis; Hac
Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesail, c. 16, s. 202, 19.591.
hadis.

283 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 266, 5. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 90, 381.
hadis; Ebi Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehasin, s.
569, 977. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu-Sia, c. 24, s. 222, 30.391. hadis.

284 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, 5. 265, 3. hadis; Ebti Cafer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 565, 976. hadis; $eyh Sadiik, ‘Ileliis-Serar’,
s. 532, 3. hadis; Seyh Tisi, et-Tehzib, c. 9, s. 90, 382. hadis; Hiirr el-Amili,
Vesdilu’s-Sia, c. 24, s. 221, 30.389. hadis.

285 Seyh Saduk, Emalis-Saduk, s. 325, 11. hadis; Seyh Sadiik, Sevabu’l-A'mal
ve Ikabu’l-A'mal, s. 293, 1. hadis; Seyh Sadik, ‘Ilelii-Serdi’, s. 533, 5. ha-
dis; Ebat Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehadsin, s.
565, 980. hadis; Seyh Tisi, Emali't-Tusi, c. 2, s. 53; Hiirr el-Amili, Vesdi-
lus-Sia, c. 24, s. 224, 30.398. hadis.
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Bedende kaginti meydana getiren hastaliklara ve on-
larla toprak yemek arasindaki baga bakmamiz gerekiyor.
Toprak yemek bazen dogrudan kagintiya neden olur ve
viicuda bagka rahatsizlik vermez.

Hemoroid’in ne oldugu agik oldugundan ele almaya
gerek yoktur. Ancak tehlikeli agr1 miiphem bir konudur.
Ciinki hadisin orijinalinde gegen tehyic kelimesi biiyiime,
gelisme veya bir seyde harekete gegme ve olaganin digina
¢ikma manasina gelmektedir. Buna ayrica kotii agr1 da de-
nilmektedir. Ancak, aslinda kotii agridan kastedilen teh-
likeli agridir. Ozellikle de toprak yemenin 6liime neden
oldugu goz oniine alinirsa kelimenin anlami netlesecek-
tir. Bu mana birkag hadisten anlagilmaktadir.

Buna gore kétii agri, 6liimcil bir hastaliktir. Bu ne-
denle 6liimciil hastaliklara odaklanmanin toprak yemekle
ne gibi bir iligkisi olduguna bakmak gerekir.

Burada birkag konuya deginmekte fayda vardr.

a) Birinci Konu: Giinahtan maksat nedir?

Buraya kadar soylediklerimizden giinahin, hastalik-
larin asil nedeni oldugu anlagilmigtir. Ama hastaliklara
neden olan giinahlarin sinir1 nedir ve yukarida aktarilan
hadislerde sz edilen giinahtan maksat nedir bilemedik.

Giinahlardan maksadin kesin olarak haram yiyecek
ve icecekler oldugunu séyleyebiliriz. Ornegin; les yemek,
domuz eti, yirticilarin eti, diger pislikler, toprak yemek,
sarap, bira ve sarhos edicileri igmek gibi. Hatta zina ve li-
vata*® gibi hakkinda nas gelen kesin giinahlar1 da kapsa-
mina almaktadir.

Burada s6yle 6nemli bir soru s6z konusudur: Acaba
hastaliga neden olan giinahlar kesin olarak bilinen giinahlar

286 Orfte, erkekler arasindaki escinsel iligkiyi ifade eder.
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mudir, yoksa tiim giinahlar midir? Ya da giinahkarin gii-
nah bildigi veya hatta bilmedigi giinahlar1 da kapsamina
almakta midir?

Baz1 hadislerden anlagildig1 kadariyla tiim giinahlar:
kapsamaktadir. Bir hadiste $oyle buyurulmustur: “Asha-
bimizdan, yasakladigimiz isten kaginmayip da 6lmeyen
kimse yoktur. Bir belaya tutulur ve o bela giinahlarini yok
eder. Giinahtan temizleninceye kadar Allah’la miilakat et-
sin diye o ya malina gelir ya da canina gelir. Glinahindan
bir sey kalirsa 6liim an1 onun igin zor geger.”*’

Hadis, her giinahin mutlak olarak sikintiya neden ola-
cagini, sadece haram yiyecek ve iceceklere 6zgii olmadi-
gin1 gostermektedir. Ama bununla birlikte her giinahin
hastaliga neden oldugu genellemesini kabul etmek zor-
dur. Muhtemelen baz: giinahlar mala, bazilariysa cana
zarar vermektedir.

Ancak soyle bir ihtimal daha var ki zekat gibi mala ait
olan farzlar: yerine getirmemenin giinahi mala zarar ve-
rir; beden ile yapilan giinah ise cana zarar verir, yani has-
taliga neden olur. Bu konuda gesitli giinahlara deginen ri-
vayetler gibi hadisler vardir. Ancak gergek su ki o hadis,
her giinahin -ister mala ister cana gelsin- sikintilarin ne-
deni oldugunu gostermektedir. Bu mana agiktr.

Bir hadis-i serifte Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle
buyurmustur: “Mi'min ne zaman giinah islese, giinahla-
rinin kefareti olmasi igin fakirlesir. Bu giinahlarinin ke-
fareti olmazsa hastaliga yakalanir. Bu da olmazsa sultan-
dan gelecek zarardan korkuya diier.”

Hadis her ne kadar giinahlarin fakirlige yol agtigini
belirtse de hastaliga neden olan giinah degildir. Ciinkii
bazi giinahlan fakirlik tedavi eder; baz: giinahlar1 sadece

287 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 635; Allame Meclisi, Bihdaru'l-Envar, c. 78, s. 178,
19. hadis. Hz. Ali (a.s.)dan rivayet edilmistir.
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hastalik tedavi eder. Ama hadisin maksadi bu degildir.
Onun maksadi giinahlarin azlig) ve ¢oklugudur, tiirii de-
gildir. Ciinkii az giinahi fakirlik tedavi eder, gok giinahi
ise hastalik tedavi eder. Genel ve yaygin giinahlar ise sul-
tandan korkmakla tedavi edilir.

Bu esasa gore, fakirlik ve hastalik, biitiin giinahlar
-eger fazla degilse- temizler.

Bu so6zde bir tiir yaniltmaca vardir. Ciinki asil s6z
nedenselligin genelligindedir. Yani giinahin, hastalik i¢in
mutlak nedenselligi ve hadisteki genellik, giinahlarin has-
taliklar vasitasiyla yok edilmesinin genelligidir.

Kesin s6z sudur ki, icerigi, “Her giinah, giinahin ese-
ridir” olan birinci merhale hadisleri bildikten sonra bu
hadislerin mutlak oldugunu ve tiim giinahlar1 mutlak-
lig1 ve genelligiyle kapsadigini anlayabiliyoruz. Mantikl
olan da budur.

Ama elestirinin nedeni iki meseledir:

Ilk olarak: Ikinci merhale hadisler diyordu ki, Yiice
Allah insanlar yarattiginda bedenlerine faydali ve zararli
olan seyleri biliyordu. Bu nedenle bedenlerini saglamlas-
tiran seyleri miibah, zararl olan seyleri ise haram kilmig-
tir. Onun igin bu tiir hadisler giinahla hastalik arasindaki
bagi ortaya koyar. Bununla birlikte, “Yalan falancanin has-
taliginin nedenidir” denilmez.

Ikincisi: Birinci merhale hadisler, giinahun tiiriinii agik-
layan hadisler degildir. Onlarin maksadi genel olarak gii-
nahlardir. Genelligi ispat etmek istedigimiz zaman, bili-
nen bagin gerekli olmadigini ispat etmemiz gerekir. Sonug
olarak giinahin mutlakligini ispat ederiz. Ve bu mutlakl-
gin birinci merhale hadislerden elde edildigini de ayrica
ispat etmemiz gerekir.



HASTALIKLAR. KISIMLARI VE NEDENLERI

Birinci meseleye gelince, her ne kadar hadisler [ikinci
merhale hadisler] hastaligin ortaya ¢ikmasiyla ayni tiirden
giinahlarin nedenselligini ispatlasa da bu hadislerin mef-
humu yoktur ve ayni tiirden olmayan giinahlarin neden-
selligini de reddetmemektedir.

Gergek su ki, birinci merhale hadislerden anlagilan
sey, giinahin hastalikla ayni tiirden olmasina gerek olma-
digidir. Bu, bizim bu kitapta ulagmak istedigimiz nokta-
dir. Yani, kimsenin aklina gelmeyecek olan ve ihtimal ver-
medigi seye deginmektir. “Yoksa gida zararhidir” demek
kolaydir, herkesin ulagabilecegi bir sonugtur ve ister iste-
mez bir giin ispatlanacaktir.

Ama yalan konugmanin, falan hastaliga neden olmasi
veya yoldan gegen birinin bagina tag diiymesine ya da nez-
leye yakalanmasina neden olmas: gibi konular bizim is-
pat etmek istediklerimizdir.

Bu konu, birinci merhale hadisleri inceledikten sonra
acik bir sekilde goriilmektedir. Zira s6z konusu hadisler-
den birinde Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $6yle buyurmak-
tadir: “Harekete gegen her damar, kayan her ayak amelle-

rinizin neticesindedir’?®

Hadisten, giinahla -hangi giinah olursa olsun- ayagin
kaymasi arasinda bir iligkinin oldugu anlagilmaz. Clinkii
ayagin kaymasi, ayagin gafletten dolay: tasa degmesidir.
Oyleyse ayagin tasa degmesiyle falan giinahin ne gibi bir
irtibati olabilir? Ciinkii giinah ne o tas: yaratti, ne belli bir
yere koydu, ne de gafil oldu. Ciinkii gaflet her durumda
insanda goriilebilir.

Gafletin, giinaha doéndiigiinii varsaysak bile sultanin
musallat olmasini -hadiste geldigi gibi- veya binadan gii-
nahkérin bagina tag diismesini diigiinmenin imkéan yoktur.

288 Seyh Tusi, Emali’'t-Tusi, s. 570, 1.180. hadis.
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Bir hadiste $6yle buyurulmustur: “Harekete gegen her
damar, ayaga tasin degmesi, ayagin kaymasi ve gubugun

¢izip zarar vermesi, giinahtan dolayidir™**

Nekebethu’l-hicdre: Tas ona degdi ve onu kanatt1.?

Hatta bir hadiste $6yle buyurulmustur: “Giinahlardan
sakinin. Zira her bela ve rizkin azalmas hatta ¢izik, yere
diismek ve musibet giinahin neticesindedir. Yiice Allah bu-
yuruyor: ‘Bagsiniza gelen her musibet kendi yapip ettikleri-
niz yiiziindendir; kald ki Allah birgogunu da bagislar.’*'”**

And olsun canima ki bu s6z ¢ok agiktir. Ama gii-
nahla hastaligin arasindaki bagin reddedildigi manasina
gelmez. En azindan giiniimiizde bu konuyu zihnimizde
canlandiramayiz.

Bir Hatira

Bir giin bahar mevsiminde fazla yiiksek olmayan bir
daga ¢itkmistim. Yanimda yiyecek gétiirmiistiim. Bir ko-
seye oturup yemegi yedim. Dagin basinda canlilar olabi-
lecegini diisiinmemistim. Biraz dikkat kesildigimde ag1z-
lartyla yiyecek tasiyan karincalarin yasadig: bir tiimsek
gordiim. Bir karincanin sirt iistii yatip agriyan ayaklarin
tedavi etmesi dikkatimi ¢ekti.

Kendi kendime dedim ki, ben buraya gelmekle hem
rizik getirdim hem de bela. O bela da sadece bu karin-
canin bagina geldi, digerlerinin degil. Bunun nedeni ya
onun yaptig1 isten dolayidir ya da isledigi giinahindan
dolay1. Bu s6z pek mantiksiz goriinmityor. Ciinkii bir

289 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 445, 6. hadis.

290 Sadreddin Sirazi, Serhu Usili’l-Kdfi, c. 10, s. 190.

291 (42/Sura Suresi, 30).

292 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 616; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envar, c. 78,s. 177,
19. hadis.
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hadiste $6yle buyurulmaktadir: “Avlanan her kus tesbih
etmedigi i¢indir”>*

Insanda ayni sekilde takdir adimlarinin arasinda yii-
riiyor, gidiyor ve geliyor. Bu adimlar goriilmemektedir.
Ama farkinda olmadan aniden bagina bir is geliyor. Ta-
bii bu adimlarin bilyiik olmasina gerek yoktur, insanin
adimlarina oranla karincanin kiigiik olan adimlar gibi...
Ciinkii bu adimlar bazen 6yle kiigiik ki gozle goriillemez-
ler, ama insana zarar verebilirler. Tipki mikroplar gibi. ..

Bu adimlar bosuna atilmazlar. Ciinki Yiice Allah soyle
buyuruyor: “Baginiza gelen her musibet kendi yapip ettikle-
riniz yiiziindendir; kaldr ki Allah bircogunu da bagislar.”*

Ikinci bir mesele ise sudur: Hadislerden giinahin, gii-
nah oldugundan dolay1 hastaliga neden oldugu anlagil-
maktadir: “Perisan olan her damar giinahtan dolayidir”
Ve o6zel bir giinah degil, giinahin kendisi kendiliginden
hastaligin nedenidir. Boyle olmasa hadiste soyle buyuru-
lurdu: “Perisan olan her damar, yemekle elde edilen gii-
nahtan dolayidir”

O halde bu hadislerden mutlakligi anlamamiza her-
hangi bir engel yoktur. Hikmet, Allah’in iradesiyle bunu
gerektirmektedir. Ozellikle de bu alanda gelen rivayetler,
her ne kadar degisik ifadelerle olsa da giinahtan mutlak
olarak s6z etmektedir.

Bunu, “Bir giinah birkag soruna yol agar” hadisi teyid
etmektedir. Giinahtan maksadin biitiin giinahlar oldugunu
anladiktan sonra agagida buna birka¢ 6rnek getiriyoruz.

Zuliim ve bagkalarinin hakkina tecaviiz etmek bu gii-
nahlardandir. Katletmek, siddet, yalan, giybet, laf tasimak,

293 Kuleyni, el-Kdfi, c. 3, s. 505, 18. hadis; Seyh Sadik, Men La Yahduru-
hw’l-Fakih, c.2,s.7, 1.579. hadis.; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 9, s. 328,
11.439. hadis. Imam Sadik (a.s.)dan rivayet edilmistir.

294 (42/Stra Saresi, 30).
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hirsizlik, israf, yetimler gibi zayiflarin malin1 yemek, is-
kence, hayvanlara eziyet etmek, dogaya zarar vermek vb.
gibi giinahlar buna 6rnektir.

Kimi giinahlar var ki biitiin semavi dinlerde yasaktir:
Zina, igki igmek, hayizli kadinla iligkiye girmek, Allah’
zikretmeyi terk etmek gibi...

Kimi giinahlar da Islim’a 6zgii olup, dinin gereklilik-
lerindendir: Les, kan ve domuz eti yemenin haram ol-
masi gibi...

Kimi giinahlar ise alimler iizerinde ihtilaf etseler de
Allah katinda haram olan seylerdendir. Hatta bagkalarina
her tiirlii zarar vermek, suyu ve havayi kirletmek, hayvana
et ve kemik vermek gibi yaratilista ve Allah’in siinnetle-
rinde degisiklik yapmak da giinahtir.

Hatta tim mekruhlar islemek, saghiga zarar verir.
Ciinkii hastaligin sebepleri hakkinda rivayet edilen ha-
dislerin ¢ogu mekruhlar hakkindadir. Ve bana gore “mek-
ruh” kelimesi, gok yerde “zarar veren sey” anlamindadir.

Miistehablar ve farzlar1 yerine getirmemek bile hasta-
l1ga yakalanmanin sebeplerindendir: Tehecciid namazi kil-
mamak, cenabet olduktan sonra idrar yapmamak, siinnet
olmamak, orug tutmamak gibi... Hadis-i serifte, “Orug tu-
tun sihhatli olun” diye buyurulmustur. Bu hadis saghkli
kimseler igin sdylenmistir. Yoksa hastanin orug tutmamasi
gerekir. Buna gore hadisin manasi $6yle olur: “Orug tutun
ki hasta olmayasiniz ve saglikli kalasiniz”

Hatta mubahlarla agir1 derecede mesgul olmayi bile
kapsamaktadir. Diinyaya baglanmak, sadece diinya i¢in
¢aligmak, bagkalarinin servetine hasetle bakmak ve diinya
malin1 toplamak gibi {iziintii ve kedere neden olan sey-
ler de hastalik sebeplerindendir. Biliniz ki zithd ve takvali
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olmak diinyada huzurun kaynagidir. Hz. Isa (a.s.) soyle
buyurmugtur: “Uziintiisii ¢ok olanin bedeni hasta olur””

Simdiye kadar soylenenler ve benzerleri insanin yap-
mas! yasak olan hatalardandir. insan bu hatalar yaparsa
hastaliklardan ve sikintilardan kurtulamayacaktir.

b) ikinci Konu: Giinahin Dogrudan veya Dolayh
Sebep Olmasi

Dogrudan veya dolayl s6ziinden maksadimiz orf ve
delil dilidir, akli dikkat degildir. Yoksa hastaligin dogru-
dan ve son sebeplerini bilmek ¢ok zordur.

Biz biliyoruz ki ayagin kaymasinin, baga tas diigmesi-
nin nedeni giinahtir. Bu dolayli sebeptir. Dogrudan sebep
ise atanin attig1 oktur, yalan ve giybet degildir.

Ayni sekilde, clizzama neden olan bezeler dolayh se-
beplerdir. Ciinkii hadislerde, bu bezelerin ciizzam damar-
larin1 harekete gegirdigini, perisanliga ve dolayisiyla has-
taliklara yol agti1 buyurulmaktadir.

Bana gore giinah, hastalik sebeplerinin halkalarindan
biridir; ancak direkt sebep degildir. Giinahla hastalik ara-
sinda geytan veya damarin hareketlenmesi ya da zararh
bir gidanin yenilmesi vasita olmalidir.

¢) Usiincii Konu: Giinahlarin, Hastaligin Sebebi
Olmasinin Mahiyeti

Dogrudan ve dolayl sebepler hakkindaki aragtirma-
larimizin yetersiz oldugunu goérdiigiimiizde, giinahlarin
sebep oluslarinin mahiyetinin sahasina girmek igin ciddi
bir ¢alisma yaptik. Ama onu gorebilmek i¢in ona yavag
yavas yaklasmaya niyetlendik.

Bir hadiste s6yle buyurulur: “Nefs, sicakken veya so-
gukken insanin bedeninde dolasir”

_ISI_
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Buna gore sicaklik nefse isledigi zaman sarhos, nan-
kor, rahat, 6liimciil ve mutlu olacaktir. Bagka bir niishada
“Nasihat edici, miijdeleyici, giinahkar, zinakar, harekete
devam eden ve rahat” olarak ge¢mektedir.

Ama nefs soguk olursa iizgiin, gaml, garesiz, solgun,
unutkan ve {imitsiz olur. Bunlar, hastaliklarin da kaynag
olan sorunlardir. Bu sorunlarin baglangici, kisinin yap-
t1g1 hatalardir. Bu hata, bir sey yerken veya igerken islen-
mis olabilir. Giinah islerken bir sey yiyip i¢mek birbirine
aykir1 durumlardir. Bu yiizden, bu durumda olan kimse
hastahiga yakalanabilir.

Sonra Imam Sadik (a.s.) soyle buyurdu: “Insanin or-
ganlan ve damarlan Allah’in hazir kita askerleridir. Allah
ne zaman onu hasta etmek isterse bu askerlerini ona mu-
sallat eder ve onu istedigi yerden hasta eder.”**

Yukanidaki hadis, bilinmesi gereken hakikatleri -her
ne kadar bu hakikatlerin timiinii derk etmek zor olsa da-
kendisinde tasimaktadir. Ancak biz, bazi1 sonuglar elde et-
mek igin bir aragirma giizergahindan gidecegiz.

Bu hadis giinahin, hastaligin ortamini hazirladigini ve
hastalikla sonuglanan sebeplerin baglangiglarini olustur-
dugunu gdstermektedir. Bu yiizden Imam (a.s.), bu has-
taliklarin baglangicinin giinahlar oldugunu buyurmustur.
Hadisin orijinalinde gegen “zdlike/o” isaret sifati, sorun-
lara isaret etmektedir ki, onlardan biri hastaliklardir. Bu
durumda manasi §6yle olur: Bu sorunlarin gergeklesmesi
ve baslangici sadece giinahlarin neticesidir.

Yine hadis demek istiyor ki, hastahigin direkt sebebi-
nin yiyecek ve igecek olmasi uygun degildir. Ama bu yi-
yecek ve igecegin uyumsuzluk saati kendi zatinda mev-
cut olsa da onun gergeklesmesi ¢gok nadirdir. Bu durum,

295 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Serdi’, c. 1, s. 108; Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhe-
Sfwl-Ukiil, s. 354; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 58, s. 302, 8. hadis.
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giinah hangi saatte islenirse o saati, o yiyecek ve igecekle
uyumu olmayan saat olarak karar kilmistir. Zira bedende
yiyecek ve icecegin zararli olmasiyla sonuglanan zaaf veya
diizensizlige neden olmaktadir.

Ya da muhtemelen hadisin maksadi sudur: Giinah,
yeme islemini dyle bir artirir ki yemenin uygun olmadig:
bir saate denk gelir. Yani saat kelimesinde etki etmekte-
dir. Fakat bu agidan baktigimizda saat kelimesinin her-
hangi bir fonksiyonu yoktur.

Ugiincii ihtimal sudur: Giinah, yemenin uygun olma-
dig1 saati artirmaktadir. Bu ihtimal uzak bir ihtimaldir.

En giiglii ihtimal birinci ihtimaldir. Ciinkii gorecelilik
ve degisimi saate vermistir, yemege degil. Nedeni ise sa-
atten maksat, bedeni yemek igin hazir olmayan bir hale
getirmesidir. Bu esasa gore giinah bedeni yemek yemeye
tahammiil edemeyecek ve zarar gorecek duruma getirir.

Eger gorecelik ve degisim bertaraf olup yemegin ken-
disi i¢in olsa ve aslinda faydali olan yemek, zarara doniigse
bu zor ve ¢ok uzak bir ihtimaldir. Ciinkii temiz yiyecegin
pis yiyecege doniismesi ve bunun tersi imkansizdir. Hal-
buki bedenin istidad1 ve yiyecekten faydalanmasi sorun-
larin ortaya ¢ikmasiyla degismektedir. Bu durum gozle
goriilmekte ve bilinmektedir.

Bu s6z ancak, saati, bedeninin istidadina veya zama-
nin saatine tefsir edersek dogru olur. Nedeni ise bedenin
istidad1 sabah saati gibidir. Ciinkii o saatten sonra nege ve
is zamanidir. Beden bu saatte agir yemekleri kaldiracak ve
az yemekle zarar gorecektir. Ama aksam saatinden sonra
beden zayif ve gevsek oldugundan agir yemekten fayda ye-
rine zarar goriir. Sadece peynir gibi gidalardan fayda goriir.

Ama saati, zaman saati diye yorumlarsak ve bu sa-
atin uyumluluk ve uyumsuzlukta etkili oldugunu kabul
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edersek yemekle saat arasindaki degisim tereddiitlii ola-
caktir. Ciinkii bu varsayima gore yemekle saat tekvini ola-
caklardir. Bununla birlikte saatin degismesini tercih edi-
yoruz. Ciinkil onun bagina sakindirma edat1 getirmis ve
soyle buyurmustur: “O saat, hata halinde bu yiyecek ve
icecege uygun degildir”

d) Dérdiincii Konu: insanin Giinahi, Bagkalarinin
Hastalanmasina Neden Olabilir Mi?

Insanin isledigi giinah sadece kendisini mi hasta eder
yoksa bagkalarinin hasta olmasina da neden olur mu?

Yiice Allah’in buyurdugu, “Basiniza gelen her musibet
kendi kazandiklarimzdan dolayidir”*® ayeti geregi hasta-
lik sadece giinahkara 6zgii degildir. Baz1 kisilerin ameli,
herkesten intikam alinmasina neden olmaktadir. Zira on-
lar bu amele razidir ve gergeklesmesine engel olmamis-
lardir. Mesela bir grubun hepsi bir kisiyi 6ldiirmek ister,
ama onlarin iginden sadece bir kisi onu oldiiriirse ger-
¢ekte hepsi onu oldiirmistiir.

Yiice Allah bu konuya Kur’an-1 Kerim'de soyle degin-
mistir: “Allak’'in elgisi onlara, Allalk'm (miicize olarak) ver-
digi deveye ve onun su hakkina dokunmayn. demisti. Fakat
onlar ona inanmayip deveyi kestiler. Bunun iizerine rab-
leri, giinahlar: sebebiyle onlara ard: arkas kesilmez feld-
ketler gondererek hepsini heldk etti”*” Dokuz kisi veya bir
kisi deveyi kesti, ama tiim toplum yok oldu.

Bagska bir ornek: Bir fabrikanin atiklar1 nehirlere ve de-
nizlere akitilir, bunun sonucunda sular kirlenir ve hasta-
liklar ortaya ¢ikarsa ve halk, bunu bilimde ve sanatta bir
ilerleme olarak kabul edip bu giinaha razi olurlarsa fab-
rika sahiplerinin isledikleri bu giinaha tiim halk ortaktir.

296 (42/Shra Saresi, 30).
297 (91/Sems Stiresi, 14).
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Ayni sekilde birilerinin havayi, suyu ve dogay: kirletmesi,
bunun da hastaliklara ve tiirlii sikintilara yol agmasi hatta
gelecek nesilleri bile hasta etmesi de ayni sekildedir.

Boyle giinahlar heniiz diinyaya gelmemis ve giinah
islememis kimseleri de etkileyebilir. Ciinki Yiice Allah,
Kur'an'da Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in zamanindaki [s-
railogullarrna hitap ederek soyle buyurmaktadir: “Dogru
soyliiyorsamz, onlari nigin 6ldiirdiiniiz?”*® Yani neden pey-
gamberleri 6ldiirdiiniiz? Halbuki onlar peygamberleri 61-
diirmediler ve 6ldiirenlerin iginde de degildiler. Ama ata-
larinin yaptigina (peygamberleri 6ldiirmelerine) razi idiler.
Bu ytizden o6ldiirmek isi onlar i¢in de gegerlidir.

Bu esasa gore diyebiliriz ki giinah, su anda giinahkar
olmayanlara ve diinyaya yeni gelenlere etki etmektedir.

Bu durum delil ile uyumludur. Zira dogaya zarar ve-
ren kimseler, yani hava ve suyu kirletenler ister dogrudan
olsun ister dolayly, tiim insanligin etkilenmesine ve zarar
gormesine neden olurlar. Hem s6z konusu giinah islen-
digi sirada yasayan kimselere hem de heniiz diinyaya gel-
memis kimselere zarar1 dokunur. Sonug itibariyle evlatlar,
ecdadinin giinahlarindan dolay: cezalandirilmaktadirlar.

Hz. Ali (a.s.)'1n gocugun hastalanmasi hakkindaki sozii
bu goriisii ispatlamaktadir: “Onun hastaligi, ebeveyn i¢in
kefarettir.”>

e) Besinci Konu: Yeni Hastaliklar

Doktorlar AIDS gibi 6nceden bilmedikleri yeni bir
hastalikla kargilagtiklar1 zaman, o hastalik ve kaynagi

298 (3/Ali Imran Saresi, 183.)

299 Seyh Sadik, Men La Yahduruhw’l-Fakih, c. 3, s. 482, 4.694. hadis; Kuley-
ni, el-Kdfi, c. 6, s. 52, 1. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 8, s. 115, 397. hadis;
Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 21, s. 357, 27.291. hadis; Allame Meclisi,
Bihdaru’l-Envar, c. 78, s. 186, 30. hadis.
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hakkinda, nerede saklanmigt1 ve nereden geldi diye sas-
kin ve perisan hale gelirler.

Onlar bu hastaligin nasil bir gegmisinin oldugunu bul-
mak i¢in gaba sarf etmekte, her doktor ya da grup bu amag
i¢in kendisine bir yol segmektedir. Kimisi onun kaynagini
hayvanlarda aramakta ve “Bu hastalik, hayvandan insana
gecmistir” demekte, kimisi onun nedeninin kimyasallar
oldugunu, digeri belli bir ¢evreden geldigini soylemekte,
bagkas1 da onun kaynagini yemeklerde aramaktadir.

Dolayisiyla goriisler ve teoriler ¢ok gesitlidir. Bazen bir
teori ortaya atiliyor ve bir siire kabul goriiyor, sonra bagka
bir teori ortaya atilip dncekini ¢iiriitiiyor.

Burada iki soru kargimiza ¢ikiyor:

Birinci Soru: Bu hastaliklar yeni midir? Gegmiste yok
muydu? Yoksa vardi da bilinmiyor muydu ve yayilma-
mig miydi?

Ikinci Soru: Bu hastaliklarin gercek kaynagi ve bu kay-
nag1 bulmanin yontemi nedir?

Biz kendi adimiza bunlara bir Islam teorisi gibi cevap
verecegiz. Islam dememizin nedeni, cevabi Islami metin-
lerden ¢ikardigimiz igindir. Teori dememizin nedeni ise
anlayisimizda ya da nakilde hata olabileceginden dolayidur.

Birinci sorunun cevabi: Onceden kendisinden higbir
emare bulunmayan ve kimsenin yakalanmadig1 yeni bir
hastaligin olabilecegini kabul ediyoruz.

Bu 56z bize gore kapsamli bir kaidedir -ki istisnasi ola-
bilir-. Zira bize gore dncesinde bdyle bir hastalik mevcut
degildi. Dolayisiyla eskiden olmayan ama giiniimiizde go-
rillen bir hastalik yenidir ve gegmiste de kaynag: yoktur.

Ikinci sorunun cevabi: Biz gériiyoruz ki hastaligin
kaynagi, giinahlar yontemiyle bulunabilir. Yani eylemler/
ameller kategorisine bakmamiz lazim.
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Bu nedenle bize gore bu diinyada ortaya ¢ikan her
turlii stkint1 insanin ifrat ya da tefritindendir. Bu goriisii
su hadis desteklemektedir: “Insanlar daha 6nce igleme-
dikleri giinahlari igledikleri zaman Yiice Allah da onlarin

tahmin edemedikleri yeni bir bela ¢ikarir?®

Demek ki giinah, hastalik tiirlerinin ortaya ¢ikis se-
bebidir. Ilk defa ortaya ¢ikan hastaligin sebebi insanin
kendisi, amelleri ve isledigi giinahlardir. Giinahlar, Yiice
Allah’in insanlarin saglikli, zinde ve faydali olmasi igin
yasakladig seylerdir.

Hz. Ali (a.s.) soyle buyurmugtur:

Gormiiyorsun ama dermanin kendindedir

Bilmiyorsun ama derdin kendindendir

Sen cisminin kiigiik oldugunu mu santyorsun

Opysa biiyiik bir dlem sende gizlidir.

Sonug: Hastaliklar insanin kendi yaptiklarinin neti-
cesidir. Yani ortaya ¢ikan her ¢esit hastaligin sebebi insa-
nin yaptiklaridir. Nitekim herkesin hastalik sebebi kendi
amelleri ve giinahlaridur.

Ayni sekilde bu konuda zikredilen birinci merhale-
deki rivayetler, tiim hastaliklarin giinahtan dolay ortaya
ciktigim gostermektedirler. Oyleyse her hastaligin baglan-
gic1 giinahtir. Ve her yeni giinah, yeni bir hastaligin se-
bebi olup basli bagina bir sebeptir.

f) Altinc1 Konu: Giinah Oliime Sebep Olur mu
Olmaz m1?

Giinahla hastalik arasinda iligki oldugu anlagildiktan
sonra giinahin oliime sebep olabilecegi de goriilmektedir.
Zirabazi hastaliklar 6liimciil olup, 6liimle sonuglanmaktadur.

300 Kuleyni, el-Kafi, c. 2, s. 275, 29. hadis; Seyh Sadik, ‘Ileliis-Serdi’, c. 2, s.
522, 7. hadis.

_157_.



_158_

HZ. MUHAMMED'IN TIP OGRETIiSI

Her ne kadar ecel hastaliginin, -ileride de ele alina-
cag1 gibi- 6lim hastaligindan ayr1 olma ve ayni tiirden
olmama ihtimali olsa da cevap sudur: Buradaki maksat
ecelin yaklagmasidir, ondan sonra gelen 6liim hastalig1-
nin dogrudan sebebi degildir.

Nitekim bir hadiste $oyle buyurulmaktadir: “Giinah-
larindan dolayi 6lenler ecelleriyle 6lenlerden daha goktur.
lyilik yaparak yasayanlar, takdir edilmig émiirleriyle ya-
sayanlardan daha ¢oktur*"'

g) Yedinci Konu: Baz1 Hastaliklarin Istisna Edilmesi

Giinahlardan dolay1 ortaya ¢ikan hastaliklardan biri
olan “delilik” mi’min i¢in istisna edilmistir. Ciinkii ha-
dislere gore mi'min kimse aklini yitirmez ve imani deli-
lige sebep olan seye engel olur.

Bir hadiste $oyle buyurulmustur: “Siiphesiz Allah,
imanli kimseyi her tiirli belaya miiptela eder ve her tiirli
o6liimle 6ldiiriir; ama aklini kaybetme illetine yakalatmaz.
Seytanin Eyyib peygamberin malina, ¢ocuklarina, aile-
sine ve her seyine musallat oldugunu; ama aklina musal-
lat olamadigin1 gormiiyor musun? Akliyla Allah’ birle-

mesi i¢in ona birakild1”*

Allah’'in mi'mini ciizzama, abrasa ve suna buna ya-
kalatmayacag séylenmektedir.*”® Yine mii'minin, kirk ya-
sina geldiginde delilige, ciizzama ve abrasa yakalanmaya-
cagini sdylenmektedir.

301 Seyh Tasi, Emalit-Tiisi, s. 505, 611. hadis; Seyh Tasi, a.g.e., s. 701, 1.498.
hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 5, s. 140, 6. hadis; Hac1 Mirza
Hiiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 11, s. 327, 13.176. hadis.

302 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 12, s. 299, 348; Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s.
199, 22. hadis; Hac1 Mirz4 Hiiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil, c.
2, s. 145, 1.656. hadis.

303 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 78, s. 196; Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, 5. 197,
12. hadis.
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Gergek su ki mi'min insan tiim bu hastaliklara ya-
kalanabilir. Ama Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ve Imam-
lar (a.s.) bu hastaliklardan korunma yollarin1 gostermis-
lerdir. Eger mi'minler, onlarin (a.s.) gosterdigi yollardan
gitmezlerse bu hastaliklara yakalanirlar.

Bir hadiste soyle buyrulmaktadir: “Kavun yemek ciiz-
zama neden olur” Dediler ki: “Mi’'min kimse kirk yagina
geldiginde delilik, ctizzam ve abragtan giivende degil mi?”
O hazret soyle buyurdu: “Evet, ama kendisine destir veri-
len seylere uymazsa, muhalefet cezasindan kurtulamaz**

Bir hadiste soyle gegmektedir: “Ben, ‘Mugire diyor ki:
Mi'min kisi ne ciizzama yakalanir, ne abraga, ne de bagka
seylere. dedigimde Imam (a.s.) buyurdu ki: ‘O, ciizzamh
olan Yasin sahibini unutmugtur.”?%

Bir bagka hadiste Iimam (a.s.)’a, “Mi’min kimse ciiz-
zam, abrag vb. seylere yakalanir mi?” diye soruldugunda
soyle buyurmustur: “Mi’'mine beladan bagka bir yazil-
mis midir?”%

Biitiin bunlara gore asagidaki hadisin manasi daha iyi
anlagilmaktadir: “Yiice Allah, alt1 seyde ashabimiza sela-
met vermistir: Delilik, ciizzam, abrag, homoseksiiellik, zi-
nazdde olmak ve dilencilik yapmak.™"

Hadiste gegen ¢irkin hastaliklar konusu 6nceden ge-
nigce ele alinmugtir.

304 Hasan b. Ali el-Harrani, Tuhefu’l-Ukil, s. 483; Hirr el-Amili, Vesdi-
lus-Sia, c. 25, 5. 176, 31.577. hadis.

305 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 179, 12. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 2, s. 144, 1.655. hadis.

306 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 200, 27. hadis; Haa Mirza Hiiseyin Nari Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 2, s. 145, 1.657. hadis.

307 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 366, 37. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envar, c.
78, s. 179, 23. hadis.
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h) Sekizinci Konu: Uzerinde Durulan Hastaliklar

Hadislerde, ates, bas agris1 ve damar rahatsizliklar:
gibi glinahin sebep oldugu hastaliklarin {izerinde 6nemle
durulmustur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sdyle buyurmustur:
“Ates, her mi'minin cehennemdeki ategidir.>*®
“Bir gece atesli olmak bir yillik giinahi siler”*

Giinah, bag agrisina da yol agar. Ciinkii hadislerde de-
faatle soyle buyurulmustur: “Giinahin etkisi diginda higbir
damar rahatsiz olmadi ve mi'minin asla bag1 agrimad1”'’

i) Dokuzuncu Konu: Hastalik Giinahlar1 Temizler

Gegen boéliimlerde giinahin hastaliklarin sebebi ol-
dugu, yani “fail sebep” oldugu ve 6zellikle “Biitiin hasta-
liklarin sebebi giinahtir” hadisi etrafinda duruldu. Bunun
manasl, her hastaligin giinahin sonucu oldugudur. Giinah,
hastalig1 var eden sebeptir.

Ama bir¢ok hadis de var ki bu hadisler, hastaligin or-
taya ¢tkmasinin hikmetinin, giinahin yok edilmesi ve be-
denin ondan temizlenmesi oldugunu belirtmektedir.

Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Mi'mine ge-
len her sikinti, hastalik, gam ve keder, Allah’in onlarla,
mii'mini giinahlardan temizlemesi i¢indir."

Hadisin manasi sudur: Yiice Allah'in mii'mine hastahg:
vermesi, hastalikla onun giinahlarin1 temizlemek istemesi

308 Ravendi, ed-Deavit, s. 171, 477. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c.
78, s. 188, 45. hadis.

309 ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’l- Eimme, s. 16; Allame Meclisi, Bihdaru’l- Envar,
c. 78, s. 186, 39. hadis.

310 Seyh Miifid, Emali el- Miifid, s. 35, 1. hadis; Allime Meclisi, Bihdru’'l-En-
vdr, c. 78, s. 186, 31. hadis.

311 Ravendi,ed-Deavit,s. 171, 480. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’'l- Envar, c.
78, s. 188, 45. hadis.
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sebebiyledir. Béylece mi'min kiyamet giinii bu giinahlar-
dan dolay1 cezalandirilmaz. Ciinkii bir hadiste $oyle buyu-
rulmustur: “Allah, bir kulunun iyiligini istediginde onun
cezasini bu diinyada verir. Bir kulunun kétiiliigiini istedi-
ginde ise, kiyamette giinahlariyla cezalandirmak igin gii-
nahlarini onun igin saklar."

Bagka bir hadiste $6yle buyurulmustur: “Bir kiginin
giinahlar1 ¢ogalir da onlar temizleyecek bir vesile bula-
mazsa, Yiice Allah giinahlardan arinmak igin onu diinyada
uziintilye dugar eder. Eger bu gergeklesirse o kimse igin
¢ok iyidir. Ancak gergeklesmezse onun bedeni giinahla-
rindan arinmasi igin hastaliga yakalanir. Eger bu gergek-
lesirse onun ¢ok iyidir. Yoksa giinahlarindan arinmast igin
Allah 6liim aninda 6liimii onun igin zorlagtirir™*?

Hadis agik¢a gostermektedir ki hastaligin hedefi, gii-
nahlar1 temizlemektir. Allah, birini hasta ederse giinah-
larinin temizlenmesi i¢indir. Bagka hadisler de vardir ki
onlarda hedef pek agik gelmemigtir.

Allah Rasuli (s.a.v.) soyle buyurmugtur: “Kirk giinde
bir olsa da temizlenmeyen her beden mel'undur” Ken-
dilerinden “Bedenin zekét: nedir?” diye sorduklarinda,
“Belaya diismesidir” diye buyurdular. Onlarin renkleri-
nin degistigini goriince soyle buyurdu: “Soziimiin ne an-
lama geldigini biliyor musunuz?” Dediler ki: “Hayur, ey
Allah’'in Rasali!” Buyurdu ki: “Evet, insan kaginir, zarar
goriir, kayar, hasta olur, bedenine diken batar vb” Sozle-
rinin sonunda goézdeki rahatsizhig1 da zikretti.’'*

Baska bir hadiste soyle buyurulmustur: “Hastalik
mi’'min i¢in temizlik ve rahmet; kéfir icin azap ve lanettir.

312 Allame Meclisi, Biharu’l-Envar, c. 78, s. 177, 18. hadis.

313 Seyh Sadik, Emalis-Sadik, s. 370, 463. hadis; Allime Meclisi, Bihd-
ru’l-Envdr, c. 78, s. 176, 15. hadis.

314 Abdullah b. Cafer Himyeri, K urbu’l-Isnad, s. 36; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 78, s. 171, 28. hadis.
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Uzerinde giinah kalmasin diye hastalik her zaman mi'minle
beraberdir.™"?

Yine soyle buyurulmaktadir: “Bir gece ¢ekilen bas ag-
ris1, kisinin biyiik giinahlarindan olmayan bir giinahini

»316

yok eder:

Bu tiir hadisler oldukga ¢oktur. Burada soyle bir soru
sorulabilir: Bu hadislerle, giinahin nedenselligine delil olan
onceki hadisler arasinda temel bir fark var midir, yoksa
hepsi ayn1 manaya m1 gelmektedir? Ozellikle de hedefin
agikea belli olmadigi son hadisler g6z 6niine alindiginda. ..

Anlagildig: kadariyla fark vardir. Zira 6nceki hadisler-
den bazilar1 agik¢a gostermektedir ki giinah fail sebeptir.
Ozellikle giinahin ger¢ek nedenselligi bahsinde bunu ge-
tirmistik. Halbuki bu hadisler agik¢a giinahin hedef se-
bep oldugunu gostermektedir.

Bu iki grup hadislerin ihtilafini teyit eden sey, Hz. Ali
(a.s.)dan rivayet edilen bir hadistir. O, Selméan-1 Farisi'nin
ziyaretine gittiginde ona $6yle buyurdu: “Ey Selman! As-
habimizdan biri hasta olsa sadece isledigi giinahtan do-
layidir. Bu hastalik onu temizler*"’

Hadiste temizlenmeyi hastalik ile giinaha baglamistir.
Buradan temizlenmenin, nedenselligin disinda bir sey ol-
dugu anlagilmaktadir. Bu ikisi farkl seylerdir.

Soru

Hastalik, giinahin giderilmesi igin sebeptir. Oysa gii-
nah, insanin hasta olmasinin sebebidir. Buna gore hasta-
lik, kendi yoklugunun sebebi olacaktir. Sonug olarak, bir
seyin kendi kendisinden 6nce var olmas: gerekecektir.

315 Seyh Sadiik, Sevabu’l-Amal, s. 193.; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envar, c. 78,
s. 184, 35. hadis.

316 Seyh Sadiik, Sevabu’l-Amal, s. 193.; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 78,
s. 184, 35. hadis.

317 Ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 15; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr,
c. 78, s. 185, 39. hadis.
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Ciinki giinah, hastaligin sebebi oldugu i¢in 6nceden ol-
masi gerekir. Yoklugu da hastaliktan dolay:1 oldugu igin
sonradan bulunmasi gerekir. Boyle bir sey ise imkansizdir.

Cevap

Giinah, hastaligin nedenidir; ama hastalik giinahin
yok olmasinin nedeni degildir. Aksine giinahin etkisinin
yok edilmesinin nedenidir. Dolayisiyla bir seyin kendi-
sine onceligi gerceklesmez.

Bu, yarayla giinahin arasindaki iligki gibidir. Yani gii-
nah, kaginma ve yaranin varhiginin nedenidir. Halbuki
yara, yaranin iyilesmesinin ve etkisinin kaybolmasinin
konusudur. Demek ki birinci yara, yaralama isini goste-
rirken; ikinci yara, onun etkisini yani yaranin kendisini
gostermektedir.

j) Onuncu Konu: Hastalik imanh Kimsenin Faydasina
Midir?

Siiphesiz temizlenme, iyidir ve rahmettir. Daha 6nce
hastaligin mi'min igin temizlenme oldugunu séylemistik.
Giinahlarin affedilmesi faydalidir. Hastalik ise giinahla-
rin bagislanmasina neden olur. Siiphesiz giinahlarin yok
olmasi kisi i¢in faydalidir ve hastalik giinahlar1 yok eder.

Yukarida zikredilen hadisler bu konuyu ele almislardir.
Zira hastaligin hedefinin mi‘minin temizlenmesi ve gii-
nahlarinin bagislanmasi olarak belirtmislerdir. Bu da has-
taligin mi'min igin faydali ve rahmet oldugunu gosterir.

Birkag¢ hadis grubu var ki bu konuya agik¢a degin-
miglerdir.

Birinci grup:

Bu grup, hastaligin faydali oldugunu ortaya koyan
hadislerdir. Bir giin Allah Rastlii (s.a.v.), hasta olan Ebt
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Zer’in ziyaretine gitmisti. Ona soyle buyurdu: “Nasil sa-
bahladin ey Eba Zer?” Eba Zer dedi ki: “Hasta olarak sa-
bahladim ey Allah’in Rasiilii” Bunun iizerine Rastlullah
(s.a.v.) soyle buyurdu: “Cennet bahgelerinden bir bah-
gede sabahladin ve yasam suyuna daldin. Yiice Allah di-
nine zarar veren seyi bagislamistir. Miijdeler olsun sana
ey Ebtzer!”'®

Bagka bir hadiste soyle buyurulmugstur: “Ates 6yle gii-
zel bir dert ki her organ, beladan kendisine diigsen taksi-

tini 6der. Kim ona yakalanmazsa onda hayir yoktur*"

Yine soyle buyurulmustur: “Hastalik, mi'min igin te-
mizlenme ve rahmettir3?

Ikinci grup:

Bu grupta, hastaliklarin 6zelliklerini anlatan hadisler
bulunur. Rastlullah (s.a.v.) s6yle buyurmustur: “Hastanin
dort ozelligi vardir. Allah hastayr sorumlu miikellef tut-
maz. Yiice Allah bir melege, hastanin saglikliyken yaptig1
iyi amellerini yazmasin1 emreder. Hasta oldugunda, has-
talik onun bedenindeki her organi izler ve ondaki giinah-
lar1 doker. O, bu sekilde yasarsa bagislanmis olarak yasar;
olurse bagislanmis olarak ol

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), Selmén ziyaret ettiginde
hastalig1 hakkinda ona $6yle buyurmustur: “Ey Selman!
Hasta oldugunda, o hastaliginda ti¢ haslet vardir: Allah’
anmaya baglarsin, bu halinde duana icabet olunur ve bu

318 Ravendi, ed-Deavit, s. 167, 467. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envr, c.
78, s. 188.

319 $eyh Sadik, Sevabu’l- Amal, s. 193.; Allime Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 78,
s. 183, 35. hadis.

320 Seyh Sadik, Sevabu’l-Amadl, s. 193.; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 78,
s. 183, 35. hadis.

321 Seyh Sadik, Sevabu’l- Amadl, s. 193.; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 78,
s. 183, 35. hadis.
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hastalik senden tiim giinahlan doker. Allah, ecelin gelin-
ceye kadar sana saglik versin*

Ugiincii grup:
Bu grup, hasta olmayan kimseleri kotiileyen hadislerdir.

Araplardan biri Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in ya-
nina geldi. Efendimiz (s.a.v.) ona, “Ummii Meldem’i bilir
misin?” diye sordu. Arap, “Ummii Meldem nedir?” diye
sordu. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyurdu ki: “Bas1 kap-
layan agridir ve bedende hararete neden olur” Arap dedi
ki: “Simdiye kadar bir agrim olmad1” O gittikten sonra
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurdu: “Cehennem
ehlini gérmek isteyen bu adama baksin*?

Bir hadiste soyle buyurulmaktadir: “Kimsenin diin-
yada saghikli 6miir siirmesini ve hi¢bir musibete ugrama-
dan vefat etmesini istemem.”

Hz. Ali (a.s.) soyle buyurmustur: “Dert, selamet igin
yeterlidir**

Rastilullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Temizlenme-
yen beden mel'undur*?

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmugstur: “Kirk
giinde bir sikint1 gormeyen beden melundur’*

Dordiincii grup:

Dordiincii grup, “Eger mi'min kimse hastalikta olan
faydalan bilseydi hastalig1 severdi.” diye buyuran hadislerdir.

322 Seyh Sadik, Emalis-Saduk, s. 553, 741. hadis; Allime Meclisi, Bihd-
ru’l-Envir, c. 78, s. 185, 37. hadis.

323 Allame Meclisi, Biharu’l- Envar, c. 78, s. 176, 14. hadis.

324 Allame Meclisi, Bihdru’l- Envér, c. 78, s. 174, 11. hadis.

325 Abdullah b. Cafer Himyeri, Kurbu'l-Isnad, s. 68,218. hadis; Allame Mec-
lisi, Bihdru’l-Envar, c. 78, s. 181, 28. hadis.

326 Ebu’l-Feth Muhammed el-Keraceki, Kenzu’'l-Kerdaceki, s. 63; Allime
Meclisi, Bihdru’l- Envir, c. 78, s. 191, 49. hadis.
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Rastlullah (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Diinyada si-
kintilar1 olan kimseler i¢in ahirette dereceler var ki amel-
lerle o derecelere ulagamazlar. Oyle ki insan, bedeninin
makasla parga par¢a edilmesini arzu eder. Ciinkii Allah'n
en iyi sevaby, sikintilar i¢indeki muvahhidler i¢indir. Al-
lah, Islam dininin disinda hi¢bir ameli kabul etmez.*?

Bagka bir hadiste $oyle buyurulmugtur: “Sizde su tg¢
haslet olmadikga imanin hakikatine ulagamazsiniz: Oliimii
yasamdan, fakirligi zenginlikten ve hastalig saghiktan gok
sevmek%

Bir giin Rastlullah (s.a.v.) giilimsedi. Kendisinden,
“Neden boyle yaptin ya Rasalullah?” diye sorduklarinda
buyurdu ki: “Mi’'minin hastalandig1 zaman sizlanmasina
sasiriyorum. O, hastaliginin sevabini bilmis olsaydi, Allah
ile bulusuncaya kadar hep hasta olmak isterdi**

Hastaligin iyi ve faydali oldugunu goésteren hadisler
vardir. Bu hadisler ¢esitli igeriklere sahiptir. Onlardan biri,
Rastlullah (s.a.v.)’in Hz. Ali’ye yaptig1 su tavsiyesidir: “Ey
Ali! Mi'minin inlemesi tesbihtir, feryadi tehlildir [L4 ildhe
illallah demek], yataginda uyumasi ibadet, bir yanindan
diger yanina donmesi Allah yolunda cihattir”**

Su minvalde hadis de vardir: “Allah, bir kulunu sev-
digi zaman, onu belalara disiiriir ve bagina bela yagmur-
lar1 yagdirir”*!

327 Ahmed b. Fehd el-Hilli, ‘Uddetiid-Dd, s. 117; Allame Meclisi, Biha-
ru’l- Envar, c. 78, s. 193, 10. hadis.

328 Seyh Sadik, Me'dni’l- Ahbdr, s. 189, 1. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-En-
vdr, c.78,s. 193, 10. hadis.

329 Seyh Sadik, Emalis-Sadiik, s. 590, 817. hadis; Mufaddal bin Omer el-
Cu'fi, Tevhidu’l-Mufaddal, s. 401, 3. hadis; Hiirr el-‘Amili, Vesailu’s-Sia, c.
2,s. 625, 19. hadis.

330 Seyh Sadik, Men Ld Yahduruhw’l-Fakih, c. 4, s. 363; Hirr el-Amili,
Vesailu’s-Sia, c. 2, s. 623, 1. hadis.

331 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 253, 7. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu3-Sia, c. 2, s.
908, 15. hadis.
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S6z konusu hadislerden bir digeri hediye hadisleridir.
Bir hadiste §6yle buyurulmustur: “Allah bir kulunu sev-
digi zaman ona bir bakis atar ve su ii¢ seyden birini he-

»332

diye eder: Bas agrisi, ates ya da goz agrisw.

Biitiin bu hadislere ragmen, hadislerin genelinden an-
lagilan sey, afiyet ve sagligin hastaliktan daha iyi oldugu-
dur. Ciinkii peygamberler ve vasileri her daim Yiice Al-
lah’tan afiyet istemiglerdir. Bu istek 6zellikle dualarda
tevatiir haddine ulagmugtir.

Allah Rastlii (s.a.v.)’in s6yle buyurdugu rivayet edil-
mistir: “Mi’'min ne zaman hasta olsa giinahlar1 agacin yap-
raklar gibi dokiiliir. Yataga diigse inlemesi tesbih, feryad:
tehlildir. Yataginda bir yanindan diger yanina donmesi Al-
lah yolunda kili¢ sallayan kimse gibidir. Dostlarinin ya-
nina geldiginde ve Allah’a ibadet ettiginde bagislanacaktir.
Dolayisiyla eger tovbe ederse ne mutlu ona. Ama giinah-
larina donerse vay onun haline” Sonra soyle buyurdu:
“Ama afiyeti/saghig1 daha ¢ok severiz.**

Bir seyi Rastlullah (s.a.v.) seviyorsa o sey, diinya ve
ahiret igin iyi olmaz m1? Rasalullah (s.a.v.) bir giin, “Al-
lah'im senden sabir istiyorum.” diye dua eden bir kiginin
yanindan gegiyordu. Ona buyurdu ki: “Allah’tan bela is-
tedin, O’'ndan afiyet de iste”***

Rastlullah (s.a.v.) bir hastanin ziyaretine gitti ve ona,
“Nasilsin?” diye sordu. Hasta kisi, “Ya Rastlallah! Aksam
namazimi kilarken Karia Stresini okudugumda kendi
kendime dedim ki: ‘Allah’im! Bana ahirette azap edece-
gin bir glinahim varsa o giinahin azabini bu diinyada ver.

332 Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 13, 45. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c.
78, s. 178, 20. hadis.

333 Seyh Sadik, Sevabu’l-Amal, s. 192; Hiirr el-‘Amili, Vesdilu}-Sia, c. 2, s.
623, 3. hadis.

334 Seyh Saduk, Medni’l- Ahbdr, s. 230; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 78,
s. 172, 7. hadis.
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Bunun iizerine gordiigiin gibi boyle oldum” Rastlullah
(s.a.v.) ona buyurdu ki: “Ne kotii dua etmissin. Neden,
‘Rabbimiz bu diinyada bana iyilik ver ahirette de iyilik ver
ve atesin azabindan koru.” demedin?!” Sonra Peygambe-
rimiz (s.a.v.) ona dua etti ve o da iyilegti.**

Yine saghgin biiyiik bir nimet oldugu hakkinda onlarca
hadis vardir. Bir hadiste Peygamber Efendimiz (s.a.v.) s6yle
buyurmugstur: “Iki gizli nimet vardir: Emniyet ve saglik”*¢

Bir hadiste soyle buyurulur: “Bes sey var ki, onlardan
birini kaybedenin tiim yagamui eksik kalir, aklin yitirir ve
bagibos olur. Birincisi bedenin saghg, ikincisi emniyet. ..

Yine soyle buyurulmaktadir: “Diinyadaki nimet em-
niyet ve sagliktir. Ahiretteki tim nimet cennete girmek-
tir. Bir kula olan nimet, cennete girmeyinceye kadar asla
tamamlanmaz”**

Biitiin bu hadisleri bir arada ele alinca géormekteyiz ki
Allah’tan sikint1 ve hastalik istemek asla dogru degildir.
Bu nedenle higbir peygamber Kuran ve hadislerde nak-
ledilen dualarinda sikint1 ve hastalik istememigtir. Zira
Allah’in rahmeti o kadar genistir ki giinahlar1 sikint1 ver-
meden de affedebilir.

Oyleyse Allah’tan hem diinyanin iyiligi olan sagligini
iste hem de ahiretin iyiligini iste.
Hastaligin iyi ve faydali oldugunu soyleyen hadisler-

den maksat ise onun giinahkarlar igin faydal1 oldugudur.
Ciinkii onun giinahlarini silmektedir. Dolayisiyla hastaligin

335 Ravendi, ed-Deavit, s. 115, 262. hadis; Allime Meclisi, Bihdru’l- Envir, c.
78,s. 174, 11. hadis.

336 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 34, 5. hadis; Allime Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 78,
s. 170, L hadis.

337 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 284, 34. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c.
78,s. 171, 4. hadis.

338 Seyh Sadtk, Melni’l-Ahbar, s. 408, 78. hadis; Allame Meclisi, Biha-
ru’l-Envar, c. 78, s. 172, 8. hadis.
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iyi olmasi kendisinden degildir, bagka bir sebepten dolay1-
dir. Ama saghigin iyi olmasi onun zatinda ve kendisinden-
dir. Bu agidan iki grup hadis arasinda higbir tezat yoktur.

Bu hadislerden alacagimiz en son netice, hastaligin
ozelliklerini soyleyen hadislerin, hastanin daha fazla si1-
kint1 gekmemesi ve haline iiziilmemesi i¢in onu rahatlat-
mak ve teselli vermektir. Yoksa hastalik ve zayiflig1 artar.
Bu istirahat ve tesellinin kesinlikle onun iyilesmesinde pay1
olacaktir. Ozellikle de hastaliklarin hasletleri ve faydalari
hakkindaki hadisler hasta ziyareti hakkinda soylenmistir.

Bununla birlikte s6z konusu hadislerde sdylenenler sa-
dece teselli i¢in sdylenmemistir. Hadislerde bahsedilenler
gercek olmakla birlikte bu insanin hastalig1 istemesi ve onu
sagliktan daha iyi bilmesi anlamina da gelmez.

Bu tiir hadislerden anlasilan sey sudur: Hastaya teselli
vermenin en giizel yolu ona inang yoluyla yaklasmak ve
hastaligin faydasini ve 6zelliklerini sdylemektir. Peygam-
berimiz (s.a.v.)’in ve Ehlibeyt (a.s.)’1n hasta ziyaret ederken
uyguladiklar1 yontem bu sekildeydi: Onlar (a.s.), insan-
lara hastaliklar1 kolay gegirmeleri ve onlara faydali olmasi
i¢in, giinahlan sildigini, insan1 temizledigini ve bu min-
valde olan ozelliklerini anlatirlardu.

Anekdot

Buraya kadar séylenenlerden, kafirin durumu ve “Ka-
firin hastalig1 kendisi i¢in azaptir” konusundaki hadisle-
rin durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bir hadiste,
“Hastalik, mi'min i¢in temizlik ve rahmet, kafir igin ise
azap ve lanettir”**® diye buyurulmaktadir.

339 Seyh Sadik, Sevabu’l-Amal, s. 193; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 78,
s. 183, 35. hadis.
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Hadisin manasi sudur: Kafirin, sikintilarinin nedenini
hastalik olarak gormesi, giinahlarin temizleyici olduguna
inanmasi ve onu boguna ve sansizlik olarak gérmesi ne-
deniyle hastalik onun i¢in azap olur.

Bir hadiste soyle buyurulmugtur: “Biitiin bu hastalik-
lar mi’'min igin diinyada bir gesit ceza ve azaptir. Ama ka-
fir i¢in diinyada azap, ahirette ise kotii azaptir. Bu hastalik
sadece giinahtan dolayidir. Giinah ise sehvetten kaynak-
lanir. Mii'minin sehveti hata ve unutkanliktandir. Ondan
nefret eder, ama bazen bu hataya diiser. Oysa kafirin gii-
nah ve gehveti kasitly, inkara dayali, digmanliktan ve ha-
settendir. Nitekim Yiice Allah s6yle buyurmustur: “Ehl-i
Kitap'tan ¢ogu, hakikat kendilerine apagik belli olduktan
sonra, sirf iclerindeki haset duygusundan otiirii, sizi ima-
minizdan vazgegirip kiifre dondiirmek istediler.”>*

Hadisten anlagilmaktadir ki mi'minin giinahiyla ka-
firin glinah1, mi'minin hastaligiyla kéfirin hastalig1 nite-
lik agisindan ayni degildir.

Diger taraftan kafir mi'mine gore diinyada daha ra-
hat oldugu ve ondan daha fazla faydalandig: igin en kii-
giik bir stkintiy1 azap goriir, yasamindaki en kiigiik eziyet
de ona azap olur. Onu, 6mriiniin heder olmasi ve telafisi
miimkiin olmayan azap olarak goriir.

Son S6z: Giinahlarin Arsivlenme Teorisi

Giinahlarin arsivlenme meselesi ona ait delillerde be-
lirsiz ve gizli olup, agik degildir. Oysa ¢ok 6nemli ve gok
ihtiyag duyulan bir konudur. Tabii bu belirsizligin nedeni,
bu konu iizerinde ¢alisilmadigindan dolayidir. Onun hazm
zordur ve diisiinceler onu derk etmekte acizdir.

340 (2/Bakara Saresi, 109). Allime Meclisi, Bihdaru’l-Envir, c. 58, s. 296, 2.
hadis.
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Ama zamanin gegmesi ve bilimin ilerlemesi -bazi ar-
sivleme ve koruma ¢esitleri-, bu karmagik meselenin giin-
dem edilmesi ve onun derinliklerine inilmesini miimkiin
hale getirmistir. Dolayisiyla bu konu iizerinde duran ayet
ve hadisler goz ardi edilemez.

Ornek olarak Yiice Allah s6éyle buyurmustur: “O ceza
giiniinde dilleri, elleri ve ayaklari, yapip ettikleri hususlarda
aleyhlerine taniklik edecektir.>*!

Sahidin, ancak gordiigii ve zihninde yer eden seye se-
hadet verecegi bellidir. $ahit, hakimin karsisinda gordii-
glinii soyler ve ondan haber verir. Bu sahitlik yalnizca s6z-
ledir ve sirf fiziki, kimyasal vb. etkilesimi yoktur. Hatta bu
tiirden bir sey olsa s6ze doniisiir. Nitekim Yiice Allah soyle
buyurmustur: “O giin onlarin agizlarim miihiirleriz; yapmis
olduklarin elleri bize anlatir, ayaklari da taniklik eder”*

Insanla organi aralarinda konusur. Yiice Allah bu ko-
nuyu soyle anlatir: “Derilerine ‘Nigin aleyhimize sahitlik

ettiniz?’ diye sorarlar™*

Giinahlarin arsivlenmesi ve saklanmasi1 durumu sadece
ahiret isleriyle sinirh degildir. Ancak diinyevi faktorler bu
giinahlarin arsivlenmesinde etkilidir. Burada somut ve al-
gilanabilir bir arsivleme s6z konusudur. Giinahlarinin or-
ganlardan dokiilmesi igin belirli yollar ve bu organlarda
kalmasi igin sebepler vardir.

Bunu Allah Rasilii (s.a.v.)’in gu sozii ispatlamaktadir:
“Hastanin dort 6zelligi vardir: Sorumluluk ondan kaldiri-
lir. Yiice Allah bir melege onun saghginda yaptig fazilet-
leri yazmasini emreder. Hastalik bedende bir organi takip

341 (24/Nfr Saresi, 24).
342 (36/Yasin Saresi, 65).
343 (41/Fussilet Stresi, 21).
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eder ve ondaki giinahlar1 doker. Bu kimse 6liirse affedil-
mis olarak oliir; yagarsa affedilmis olarak yagar***

Bu hadisten her organin, giinahlar1 kendisinde sakla-
dig1 anlagilmaktadir. Bu ise, Kiramen Katibin'in yazdik-
larinin disinda olan bir seydir. Zira bu konu, bu iki mele-
gin yazmasindan sonra ve onun paralelinde getirilmistir.

Hastaliklarin giinahlar: silmesi, onlar1 organlardan
dokmesi ve viicutta takip ederek onlara ulagmasi goster-
mektedir ki giinahlarin arsivlenmesi maddidir. Bu nedenle
genel olarak hastaliklar maddi oldugu igin giinahlar1 yok
etmektedir. Nitekim sebeple sonug arasinda bir tiirdesli-
gin olmas: gerekir.

Dolayisiyla bu konu yeni deneylerle incelenmeli, gii-
nahtan sonra ve giinah sirasinda organdaki degisiklikler
gozlemlenmelidir. Ben ileride ilgili konularda biitiin gii-
nahlar1 sayip onlar1 diinyanin tiim laboratuvarlarina ta-
nitmay1 amaglamaktayim.

S6z konusu hadisin senedinde sikint1 oldugu ileri siiriilse
bu sorun olmaz. Zira onu destekleyen birgok veri vardir.

Rastilullah (s.a.v.)den nakledilen bir hadiste s6yle bu-
yurmaktadir: “Ne zaman bir Miisliman hasta olsa sagli-
ginda yaptiklarindan daha iyisi kendisine yazilir ve gii-

nahlar1 bir agacin yapraklar gibi dokiilir.**

Hadis gostermektedir ki, giinah yerinden ayrilma-
makta, aga¢ yapraginin distiigii gibi serbest disiisle yiik-
sekten diigmekte ve bu etkiler bedenden disar1 ¢ikmak-
tadir. Bu tegbihin geregidir. Bu diismeyi manevi diigme
olarak diisiiniirsek zahirin tersine olur.

344 Seyh Sadtk, Sevabu’l-Amal, s. 105; Hiirr el-Amili, Vesdilus-$ia, c. 2, s.
624, 17. hadis.

345 Seyh Sadik, Sevabu’l-Amal, s. 105; Hirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 2, s.
624, 18. hadis.
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Benim bu hadisi getirmemin nedeni, aragtirmacilarin
dikkatini, ginahlarin kalic1 etkilerine, viicuda nasil yapis-
tiklarina ve ondan nasil ayrildiklarina ¢ekmektir.

Rastlullah (s.a.v.)’in §oyle buyurdugu nakledilir: “Mi'min
kimse ne zaman ateglense, giinahlari, agacin yapraklarinin
dokiildiigii gibi ondan dokiiliir. Yataga diigse iniltisi tes-
bih ve feryadi tehlildir (La ilahe illallah soylemektir).”*

Hastalik ve ates ortaya ¢iktiktan sonra giinahlarla be-
den arasindaki bag zayiflar, ayrilir ve diiger. Yine muh-
temeldir ki hastaligin sebepleri giinahlarin kendi yerle-
riyle olan baglarini zayiflatir. Bu da onlarin zayiflamasi
ve ayrilmalariyla sonuglanir. Dogrusu, her iki ihtimal de

mumbkiindir.?¥

Bu baglamda beyan edilmesi gereken birtakim konu-
lar1 agagida getiriyoruz.

a) Birinci Konu: Organlarda Arsivlenmis ve Korunmus
Seylerin Mahiyeti

Hadislerden anlagildig1 kadariyla organlarda kalan ve
saklanan sey, giinahlarin kendisidir. Ciinki ilk hadiste,
“Hastalik bedende bir organi takip eder ve ondaki giinah-
lar1 disar1 gikarir” diye buyurulmustur.

346 Seyh Sadik, Sevabu’'l-Amal, s. 104; Hirr el-Amili, Vesailu’-Sia, c. 2, s.
623, 13. hadis.

347 Belagat ilminde de bahsi gegtigi tizere bir konunun bagka bir konuyla
iligkilendirilmesi ya da tegbih edilmesi su sekilde agiklanabilir: Biz ben-
zetme/tesbih konusunu nefyetmiyoruz. Burada istenilen sey benzetme/
tesbihteki “benzeyen (miigebbih), kendisine benzetilen (miisebbehun
bih), benzetme yonii (vechii’s-sebeh)” unsurlarinin gerekliligidir. Ben-
zetme yonii (vechii’s-sebeh), benzeyen (miigsebbih) ve kendisine benzeti-
lenin (miigebbehun bih) arasindadir ve onlar1 birbirine baglar. Ciinkii bu
iki kargilagtirma yapilmadan muayyen bir konuda tegbihten/benzetme-
den yararlanamayz.
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Bu s6ziin manasi sudur: Giinahlarin kendisi organ-
larda saklanmaktadir, onlarin eseri ve tasviri degil. Halbuki
hastalik, giinahlarin kendisini organlardan ¢ikarmaktadir.

Ayni sekilde diger hadiste, “Bir Miisliman ne zaman
hasta olsa... giinahlari bir agacin yapraklari gibi dokiiliir.”
diye buyurulurken; iigiincii bir hadiste, “Giinahlari, aga-
cin yapraklari gibi ondan uzaklagir” diye buyurulmustur.

Yukarida soylenenler, hadislerin zahiri ve hadisler-
den ilk ¢ikan anlamlardir. Ama giinahlar, gesitli katego-
riler ve tezat tiirlerden olustugu i¢in boyle bir goriise sa-
hip olmak zordur. Ciinkii biri yemektir, digeri igmek; bir
baskas: konugmak, bir digeri dokunmak; biri bakmak-
ken, digeri karigmak; bir bagkasi kalbi inang ve diigiin-
cedir. Bu ylizden biitiin bu giinah ¢esitlerinin organlarda
kaldigin1 nasil diisiinebiliriz? Boyle bir diigiinceye sahip
olmak ¢ok zor goriiniiyor.

Zikredilen ayetlerden giinahlarin saklandig: ve kalici
oldugu ¢ikarilamaz. Ayetlerden organlarin sadece isledik-
leri giinahlara sahitlik ettikleri ve onlar1 dile getirdikleri
anlagilmaktadir. Bu kadar bile giinahin tasvirinin ya da
eserinin organa kazinmasi igin yeterlidir.

Bunu s6yle derk edebiliriz: Organlar ya da bu organ-
larin bir pargasi, amelin tamamlanmasindan ve hareket-
ten etkilenir ve bu organlarda 6yle bir ey meydana gelir
ki onun alamet ya da dalgalar gibi olmas1 miimkiin olur.
Bu teyplerin ya da kameralarin yaptig1 sey gibidir. Ciinkii
insanin amelinin kendisi, makinalarda kimyasal ya da
elektronik tepkiler vermektedir. Makinalar, yeniden bu
tepkileri geri dondiirmektedirler. Nitekim kameralar, bil-
gisayarlar, teypler vs. bunlar1 yapmaktadir.

Yukaridaki siralamaya goére giinahlarin kazindigindan
ve bu giinahlarin, her amel ve hareketin etrafina etki ettigi
delilinden yola ¢ikarak, bedende yaptiklar1 degisiklikleri
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agitklamak istesem de naslarin zahiriyle yetinmek ve on-
lardan Gteye gegmemek en begenilmis kader ve en sag-
lam adimdr.

Bununla beraber, bilim ve teknolojideki gelismeler,
derk edilmesi ve anlagilmasi zor olan seylerin anlagilmasi
ve derk edilmesini kolaylagtirmistir.

Biitiin bu soylenenler, bizi, bugiin biz onlar1 anlama-
sak da giinahlarin saklandigin1 séylemeye siiriikliiyor.

Kimi zaman giinahin kendisi ve mahiyeti gordiigiimiiz
amellerden bagka seyler olmaktadir. Bunlar bedenimizin
bir par¢asinda yasanan seyler olup, ayni sekilde kalmak-
tadir. Bugiin bizim gordiiklerimiz veya gelecekte gorecek-
lerimiz sadece onun yansimalaridir.

Bu yiizden giinahin kendisi, zati, i¢ten ve mahiyet-
sel bir sapma olabilir. Bunu, “irk=gen” konusunun yoru-
munda ele alacagimiz gibi, bu sapmanin kendisi bakidir;
her ne kadar biz sadece giinahlardan kaynaklanan hare-
ketleri ve sozleri gorsek de...

Hastalik kendi ¢apinda sapmayi ya da onun sebebini
insanin bedeninden ¢ikarir. Ama giinahin kendisi be-
dende ayni sekilde kalmaktadir. Buna gore kisinin sozi,
fiillerde gordiigiimiiz gibi, o geriye kalan1 veya lazimini
anlatir. Ancak, kisinin anlatmasi ve s6zi de fiil olabilir.

Bu esasa gore, giinahlarin organlarda kalic1 olmasi hu-
susunda bizim goriisiimiiz, giinahlarin etkilerinin degil,
kendilerinin kalic1 olmasidir. Ama giinahin organda ka-
lic1 olmasin1 benden sorma! Ciinkii yakinda teknolojik
gelismelerle bu konu senin igin anlagilir hale gelecektir.

Giinahin kiyamete kadar kalic1 olmasi meselesi, ileride
“Tayyine” hadisi ele alinirken agiklanacaktur.
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b) ikinci Konu: Giinahin veya Etkisinin Korundugu
Mekan

IIk bakista giinahin bir mekénda korundugu ve yok
olup degismedigi goriilmektedir. Bu sekilde onda sakla-
nan sey, onun béaki kalmasiyla baki kalacaktir.

Sinir hiicrelerinin disginda bedendeki biitiin hiicreler
devamli degismektedir. Buna gore giinahlarin sinir hiic-

releriyle beraber degistigi sdylenemez. Ciinkii bu hiicre-
ler kiyamet giiniine kadar kalmazlar.

Nitekim Kuranda agik¢a giinahlarin korunma vyeri-
nin deri oldugunu buyurulmugstur: “Derilerine ‘Nigin aley-
himize sahitlik ettiniz?’ diye sorarlar** Yine, “O giin on-
larin agizlarim miihiirleriz; yapms olduklarim elleri bize
anlatir, ayaklar: da taniklik eder.”* diye buyurmaktadir.

Burada sadece hiicrelerdeki genler kalmaktadir. Biz
onlara gen ve 1rk diyoruz. Ileride goriilecegi iizere genle-
rin korunmasi, onlarin béliinmesi ve sifatlarinin intikal
etmesiyledir. Ayni sekilde korunmak, bir 6zellik de ola-
bilir. Derideki degismeyle, ben ve renk gibi deri hiicrele-
rinin kalic1 olmast olabilir.

Insanin dogumundan éliimiine kadar hastaliklarla yok
olan hiicreleri de dahil olmak iizere tiim hiicreleriyle bir-
likte hagrolacag: soylenirse bundan siiphe edilmemelidir.
Bu durumda onun hacmi ¢ok biiyiik olacaktir. Nitekim
bazi metinlerde buna isaret edilmistir. Ancak bu varsa-
yima gore $oyle bir sorun ¢ikmaktadir: Giinahlar, has-
talikla daha 6nce yok olan hiicrelerden nasil silinmekte-
dirler? Bu varsayima gore hiicreler, her ne kadar varlik
dairesinde goriinmeseler de daima vardirlar. Bu durumda
giinahin yok olmasi, ona etki eden ve ona yakinlagan bir
seyin var olmasiyla olabilir. Ya da hi¢ giinah islememis

348 (41/Fussilet Stresi, 21).
349 (36/Yasin Saresi, 65).
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hiicreler vasitasiyla bu giinahlar yok alabilir. Bu nedenle,
giinahin yok olmasi giinahlarin azligina ve gokluguna gore
degisir. Bu ¢ok hassas bir konu oldugu i¢in burada bu ko-
nuya girilmeyecektir.

Her haliikirda bu ihtimalleri kabul etmek sa¢gmaliktan
bagka bir sey degildir. Zira onlar ispat edecek delil mev-
cut degildir. Bu ihtimallerden en iyisi, delili olandir. O da
sudur: Kabirde asla yok olmayan bir toprak kalmaktadir.
Gergi biz, tam olarak kabirde ne gibi bir seyin yok olma-
dan kaldigin1 bilmiyoruz. Bu goriise gore, giinahlar koru-
nur ve yok olmaz. Ister 6liimden énce olsun ister sonra...

¢) Ugiincii Konu: Korunmus Giinahlarin Zarar Verici
Olduklar1 ve Olmadiklar:

Bedendeki giinahin kendisi ya da eseri acaba zarar ve-
rici midir, degil midir?

iki taraftan biri hakkinda kesin bir sey séyleyeme-
yiz. En fazla bildigimiz sey, hastaligin giinahlar1 beden-
den gikardigidir.

Giinahin hastaligin nedeni oldugunu ve en iyi goriise
gore giinahin kendisinin organlarda kaldigini anladiktan
sonra, onun varliginin hastaliga neden oldugu soylenebi-
lir. Zira nedenin -yani giinahin- varligy, sartlarin olugmasi
ve maninin olmamasindan dolay: etkisini gostermeli ve
hastalik meydana getirmelidir.

Ancak eger, “Giinahin varhigi, hastaligin korunmasi
ve kalicihginin degil de hastaligin sebebidir” dersek o za-
man bagkadir. Oysaki giinah konusundaki delillerin mut-
laklig1 bu durumda bile giinahin etki ettigini gostermek-
tedir. Bu mutlakliga herhangi bir gart da getirilmemistir.
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Hastaligin ger¢ek nedeni giinahlarin yigilmasi olabi-
lir. Ya da “Giinahlann yigilmasi agir veya kronik hasta-
liklarin ortaya ¢ikma nedenidir” diyebiliriz.

Giinahin zararh oldugunu hadisteki “tathir/temizleme”
kelimesi onaylamaktadir.

Hadiste, “Hastalik, mii'min i¢in temizlik ve rahmet-
tir. Kafir icinse azap ve lanettir. Ve mi’'min, tizerinde gii-
nah kalmayincaya hasta olur?*° diye buyurulmaktadur.

Tathir/temizlemek kelimesi sadece necasetten ve pis-
likten temizlenmek i¢in kullanilir. Necaset ise zarar ve zi-
yandan bagka bir sey degildir.

Hadis, hastahigin insam giinahtan temizledigini vur-
gulamaktadir. Hatta Hz. Ali (a.s.)’1n $6yle buyurdugu riva-
yet edilir: “Ashabimizdan kim hasta olsa isledigi giinahtan
dolayidir. O hastalik onun temizlenmesine neden olur.*!
Bu hadis ve Rastlullah (s.a.v.)’in, “Hastalik bedende her
orgamni dolasir ve ondaki giinah1 disan gikanir’”*? hadisi
ozellikle bu manay verir.

3) Ugiincii Sebep: Ecel

Ecelle ya da 6liimle sonuglanan hastaliga, es-sdm veya
maradu’l-mevt ya da “6liimle biten hastalik” denir. Cogu
zaman o, “el-heram/yaghlik” diye tabir edilir.

Bu hastalik, hastaliklarin belli bir tiiriine 6zgii degil-
dir ve her hastaligy igine alabilir. Ama bu hastalik sadece
olimle son buldugu i¢in bagka hastaliklarla farki yoktur.

350 Seyh Sadak, Sevabu’l-Amal, s. 193; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 78,
s. 83, 35. hadis..

351 Ibn Sabir Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s.15; Allame Meclisi, Biharu’l-Envar,
c. 78, s. 185, 39. hadis.

352 Seyh Saduk, Sevabu’l-Amadl, s. 193; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 78,
s. 184, 35. hadis.
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Ancak bu isim nezle, ishal, yara, kulung vb. gibi sade
hastaliklara da verilebilir. Oliimiin kendisine mukadder
oldugu kimse ona yakalanir ve ondan kurtulamaz. Hatta
en uzman doktorlar veya en seckin kimseler onu tedavi
etmek isteseler yine de 6liinceye kadar ac1 iginde kalacak-
tir. Halbuki binlerce insan bu sade hastaliktan hatta on-
dan daha zorundan kurtulmuglardir. Zira onun ilac1 ve
tedavisi ¢oktur. Islam’in goriigii budur.

Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Sdmdan bagka
her derdin devasi vardir>

Hadiste gegen sdm kelimesinin muadili, “maradu’l-mevt/
olim hastaligr™dir. Sdm'dan maksat 6liimiin kendisi ol-
madigindan, hadisin maksad: “Oliimiin ¢aresi yoktur”
demek degildir. Zira insan 6ldiikten sonra ilacin manasi
kalmaz. Hadisin manasi sudur: Insan hasta olsa ve yavas
yavag 6liime gitse bu durumda, “Bu hastaligin garesi yok-
tur” derler.

Hz. Ali (a.s.)dan rivayet edilen su hadis de ayn1 ma-
nadadir: “Kim a¢ karnina yirmi adet kirmizi kuru iziim
yerse 6liim hastaliginin disinda hastaliga yakalanmaz***

Imam (a.s.) bu hadiste, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in
buyurdugu sdm kelimesi yerine “6liim hastalig” ifadesine
yer vermistir. Bunun nedeni, sdmdan maksadin 6liim has-
talig1 olmasidir.

Yine Allah Rastilii (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Su ¢orek
otunda, sdm’in diginda tiim hastaliklarin dermani vardir?**

353 Sadreddin $irazi, Serhu Usiili’l-Kdfi, c. 11, s. 118; Allame Meclisi, Biha-
ru’l-Envar, c. 59, s. 72, 27. hadis; Nu'méan b. Muhammed, De@'imu’l-Is-
lam, c. 2, s. 143; Hasan b. Ali el-Harréni, Tuheful-Ukil, s. 124; et-Tahavi,
Serhu Me'ani’l- Asar, c. 4, s. 323.

354 Seyh Tusi, Emali’t-Tiisi, s. 360; Hiirr el-Amili, Vesdilu3-$ia, c. 17, s. 19,
31.060. hadis.

355 Ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’l- Eimme, s. 51; Fazl Tabersi, Mekdrimu'l-Ahlik,
s. 185, 387; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 59, s. 100; Hac1 Mirza Hi-
seyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 5, s. 166.
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Yine su hadis s6z konusu manay: kesin bir gekilde te-
yit etmektedir: “Hastaligin gesitleri vardir: Imtihan has-
talig, ceza hastalig1 ve yok eden hastalik™>

“Yok eden hastalik” s6zden maksat sdm hastaligidur.
Bu tiir hastalik, ondan 6nceki iki sebepten dolayr mey-
dana gelen hastaliklardan farkhdir. Zira ilacin bu hastaliga
faydasi yoktur. Halbuki ilag, tedavinin sebeplerindendir.

Bu konuyu ispat eden bir bagka delil Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.)’in su hadis-i serifidir: “Oliimii takdir edil-
memisse hastalig1 icin su sozleri sdyleyen kula Allah sifa
verir: Eselullahi’l- Azim Rabbi’l-arsi’l-azim en yesfik/ Arsi
ylice olan biiyiik Allah’tan istiyorum ki sana sifa versin.”**’

Ileride goriilecegi tizere hicbir ilacin dua kadar etkisi
yoktur. Buna karsin, hi¢bir duanin da 6liim hastaligina
etkisi yoktur. Iste burada gu agir sézii séylemek igin ken-
dime izin veriyorum: Bazi doktorlar kendilerini bilmeden
diyorlar ki, “Biz hastay:1 6liimden kurtardik”

Oyleyse iyi diisiin!
Burada birkag konuya deginecegiz:

1. Sdm kelimesi acaba 6liim mii demektir yoksa 6liim
hastaligi mi? Ibn-i Esir, en-Nihdye adli eserinde
ve Tureyhi, Mecma‘w’l-Bahreynde soyle yazarlar:
“Sam’in disinda her derdin bir dermani vardir’
demek, yani ¢aresi olmayan 6liim demektir. Su
hadis bu tiirdendir: ‘Yahudiler Peygambere, ‘Sam
yani 6liim tizerine olsun’ diyorlardi™**

356 Ahmed bin Ali et-Tabersi, [hticdc, c. 2, s. 85; Allame Meclisi, Bihdru’l-En-
vdr, c. 10, 5.972; Ali Nemazi Sehradi, Miistedrekii Sefinetii’l- Bihdr, . 6,s.
506, 551.

357 Hac1 Mirza Hiiseyin Nri Tabersi, Miistedrekiil-Vesail, c. 2, s. 90. Cen-
netii’l-Vakiyyeden rivayet edilmistir. Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
age.s. 152.

358 ibn-i Esir, en-Nihdye, c. 2, s. 90; Fahruddin et-Turayhi en-Necefi, Mec-
ma‘u‘l-Bahreyn, c. 6,s. 95.
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Ibn-i Kuteybe, Garibu’l-Hadis adl1 eserinde soyle ya-

zar: “Esimi dedi ki: Sdm, olumdur”>*°

Bu kelime bir¢ok hadiste de 6liim diye yorumlanmus-
tir. Hadiste, “Ey Allah’in Rasalii! Sdm ne demektir?” diye
sorduklarinda o (s.a.v.) “Olimdiir” diye buyurmugtur.’®

Bazi hadislerde de g6yle rivayet edilmistir: “Bir Yahudi,
Peygamber (s.a.v.)e soyle demistir: “Sdm/6liim senin tize-
rine olsun” Sahabe, “Oliimle sana selam verdi” deyince
Peygamber (s.a.v.) o Yahudi’ye, “Oliim senin iizerine ol-
sun.*®! diye buyurmustur. Bir bagka hadiste “Ve sana...”
diye buyurdugu rivayet edilmistir.

Ayni sekilde birgok hadiste, “Sam, 6liimdiir” seklinde
gelmigtir.>*

Bazi hadislerden, sdm kelimesinin Siiryanice oldugu
goriilmektedir. Bu yiizden Ibn-i Kuteybe'nin yazdigina
gore Esami soyle demistir: “Bersdm, Stiryanicede “6lii-
miin oglu” anlamina gelmektedir. Ciinkii ‘ber’ ogul, ‘sdam’

ise olim demektir3*?

Bir rivayette $6yle gelmistir: “Bir Yahudi, Peygamberi-
miz (s.a.v.)'in yanina gelip dedi ki: ‘Sdm senin {izerine olsun
ey Muhammed!” Sdm, onlarin dilinde 6liim demektir.¢*

Bu hadis, ashabin Rastilullah (s.a.v.)e sordugu, “Sdm
nedir?” sorusu teyit etmektedir. Bu kelimenin bir hadiste

359 fbn-i Kuteybe, Garibu’l-Hadis, c. 1, s. 125.

360 Ibn Sabir Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 68; Hiirr el-Amili, Vesdilus-$ia, c.
17, s. 76; Ahmed bin Hanbel, Miisned-i Ahmed, c. 2, s. 261, 504.

361 Kuleyni, el-Kdfi, c. 4, s. 5, 3. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 4,
s. 121, 67. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’-Sia, c. 6, s. 268, 3. hadis; Hiirr
el-Amili, a.ge., c. 8, 5. 453.

362 Fahruddin et-Turayhi en-Necefi, Mecma‘u‘l-Bahreyn, c. 1, s. 48; et-Ta-
bersi, Tefsir Cevami'u’l-Cami’, c. 1, s. 52; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar,
c. 89, s. 309, 3. hadis; Allame Meclisi, a.g.e., c. 98, s. 131, 58. hadis.

363 Ibn-i Kuteybe, Garibu’l-Hadis, c. 1, s. 125.

364 Muhammed bin el-Fettidl en-Nisabiri, Ravdatu’l-Viizin, s. 458; Hac
Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil, c. 8, s. 374.
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manast verilmistir. Bu da gostermektedir ki bu kelime ya
Arapga degildir ya da Araplar onu bilmiyorlardi.

Baz1 hadislerde bir sahabenin, “O, sana 6liimle selam
verdi” sozii onun (sahabenin) Yahudi dilini ya da Siirya-
niceyi bildigini gostermektedir. Ama Peygamber (s.a.v.),
kendisinin bu kelimeyi bilmediginin sanilmamas: igin bu
kelimenin manasini séylemistir.

Bunca sey sdylenmesine ragmen sdm’in 6liim mana-
sina geldigini sdyleyemeyiz. Zira oldiikten sonra tedavi,
sifa ve ilag istemek mantikli degildir. Aksine, onlarin ha-
dislerinde sdm'dan 6liimiin sebebi ve 6liimle sonuglanan
hastalik kastedilmistir. S6z konusu iradenin ispatina ol-
dukga ¢ok sahit vardir.

Hatta biliriz ki hadisleri ve siyaklar1 bilen kimsenin bu
konuda tereddiidii yoktur. Bu yiizden Meclisi demistir ki:
“Sam, olumdir” Agiklamasi ise “Kesin olarak olimii pe-
sinden getiren hastalik” demektir.’®®

O, baska bir yerde soyle demistir: Baz1 hadislerde 6lii-
miin istisna edilmesi agiktir. Belki de s6yle demek istemis-
tir: Oliim derdinden bagka... Yani hasta insana 6liimiin
mukadder edildigi hastaliktir.*

Bu goriisii su nokta teyit etmektedir ki sam, Hz. Pey-
gamber (s.a.v.)’in soziinde gegen “her dert” ifadesinden
istisna edilmigtir: “Oliimden bagka her derdin dermani
vardir” Zira burada, sdm’in da “her dert” ifadesinin igine
girdigi ama istisna ile onun hiikmiinden gikarildig goriil-
mektedir. Sdm, dert demektir. Ama burada “dert”ten mak-
sat her tirlii illet ve eksiklik ise 6liim de onlardan biridir.
Veya istisna burada kesintili istisnadir. Ama her iki ihti-
mal de zahirin hilafinadir.

365 Allame Meclisi, Bihdru’l- Envir, c. 59, s. 72.
366 Allame Meclisi, Bihdru’l- Envir, c. 59, s. 78.
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Yine bu goriisii bazi hadisler desteklemektedirler: “Kime
bir illet degse Hiiseyin (a.s.)’1n kabrinin topragiyla tedavi

ederse Allah ona sifa verecektir. Ancak sdm istisnadir*¢’

Bu hadiste istisna olan sdmdir. Bu da gostermektedir
ki benzer yerlerde de maksat samdir. Ancak illetten mak-
sat hastaliktan daha genel bir sey olursa o bagkadir. Ama
bu s6z hadisteki, “Ona sifa verir” soziiyle uyusmamakta-
dir. Zira sifa vermek hastalikla uyusur, diger illetlerle degil.

Bir hadiste Rastlullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur:
“Sam’dan dolay: kimseye sifa vermiyorum.”*¢®

Bu hadis normal delaletlere gore gostermektedir ki Pey-
gamber (s.a.v.)’in sdmdan maksadi 6liim degil, hastaliktir.
Zira o (s.a.v.), “Ben, olityii diriltemem.” demek istemiyor.

Aym sekilde, “Corek otu sdm’in disinda her derdin der-
manidir” gibi ¢orek otu hakkindaki hadisler, bal ya da Hz.
Hiiseyin (a.s.)’in toprag1 hakkinda ya da yagmur suyu vb.
hakkindaki hadisler, hastaliklarin tedavisi oldugunu gos-
termektedir. Yoksa oliiniin tedavisi yani onu diriltmek ve
yasama dondiirmek miimkiin degildir. Zira oliiye ¢orek
otu vermek manasiz bir seydir.

2. Sdm ve 6lim hastaliginin, hastaliktan sonra or-
taya ¢ikan bir tarihi vardir ve bu gergektir. Oyle
bir hastaliktir ki 6nceki iki sebep yani imtihan ve
giinah vasitasiyla gerceklesmektedir.

Hadisler der ki: “Halk [eskiden beri] sebepsiz yere ve
hasta olmadan o6lilyordu. Kisi bir anda diger ve olirdi.

367 Seyh Miifid, el-Mezdr, s. 144; ibn Kilaye el-Kummi, Kamilu’z- Ziyarat, s.
462.

368 Ibn-iEsir, en-Nihdye fi Garibu'l-Hadis, c. 4, s. 5; Ibn Manzir, Lisdnu’l- A-
rab, c. 7, s. 69; Nureddin el-Heysemi, Mecma'v'z-Zeviid, c. 2, s. 295 Mec-
ma‘u’z-Zeviaid, c. 5, s. 90; Taberéani, el-Mucemu’l-Kebir, c. 24, s. 125, 340.
hadis.
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Halbuki o saglikli ve zinde idi. Oliimiin ne etkisi ne de
alameti vard1”

Bir hadiste sdyle buyurulmustur: “Insanlar sebepsiz
ve saglikli oldugu halde 6ldiiler. Hz. Ibrahim (a.s.)’1n za-
manina gelindiginde arz etti ki ‘Rabbim! Oliim igin bir

sebep karar kil ki 6len kimse ondan sevap elde etsin.”**°

Hadiste gecen “Ve ya’bitiine i’'tibatan” ifadesi liigatte
“Saglikli olduklar1 halde sebepsiz 6lityorlard.” manasina
gelmektedir. Bu kelime liigat agisindan goyledir: ““Abete-
hu’l-mevtu” ve “Mate abetaten?” yani, “Geng ve saglikl ol-
dugu halde 61di”*"°

Bir bagka hadiste soyle buyurulmustur: “Insanlar se-
bepsiz ve hastaliksiz olarak &liiyorlardi. Ibrahim (a.s.)’in
zamanina gelince arz etti ki: ‘Allah'im! Oliim igin bir se-
bep karar kil ki len kisi ondan miikéfat alsin ve ona ula-
san musibetten bu sebep vesilesiyle teselli bulsun’ Bu yiiz-
den Yiice Allah zatiilcenb hastaligin1 génderdi ve ondan
sonra hastaliklar1 génderdi”*”!

Bu nedenle dostlar1 ve ailesinden aniden 6lenlerin ak-
rabalarinin acisin1 dindirmek i¢in Hz. Ibrahim (a.s.) séz
konusu istekte bulundu. Ancak bu sebep ve hastalik da
oliiniin bir tiir ac1 gekmesine neden oldugundan Hz. Ib-
rahim (a.s.) Yiice Allah’tan sevap vererek onu telafi etmesi
isteginde bulundu. Bu sekilde aniden 6len kimsenin yakin-
lar1 teselli bulup ve sevap kazanacak ya da giinahlarinin
bagislanmasiyla hastaligin acisina tahammiil edeceklerdi.

Ama hadisin sonunda anlagilmaktadir ki Hz. Ibra-
him (a.s.)dan 6nce hastalik yoktu. Onun (a.s.) duasindan

369 Ravendi, ed-Deavit, s. 165, 355. hadis; Alliame Meclisi, Bihdru’l- Envir, c.
78, s. 188, 45. hadis.

370 Ahmed b. Muhammed b. Ali el-Feyytimi el-Mukri, el-Misbdhu’l-Miinir,
s. 148.

371 Kuleyni, el-Kdfi, c. 3, s. 111, 1. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envdr, c.
12, 5. 14, 41. hadis; Allime Meclisi, a.g.e., c. 78, s. 189, 45. hadis.
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sonra nazil oldu. Ama bana gore maksat bu degildir. Mak-
sat, 6liime neden olan derdin ve hastaligin nazil olmasi-
dir. Yoksa hastalik i¢in giinahin neden olmasinin gerek-
liligi daha ilk giinden vardi. Giinahin varhiginin ise Hz.
Ibrahim (a.s.)’in zamaninda oldugu bellidir. Nemrud’un
ve isyaninin hikayesinde, sinegin musallat olmasinda, Hz.
Adem (ass.)’a tibbin 6gretilmesinde, peygamberlerin sikin-
tilar1 ve bu hadisin siyakinda bu manay agik¢a gosteren
deliller vardir. Daha 6nce agikland: ki “bersam”, sam’in
ogludur ve ondan kasit “6liim hastaligi™dir. Bu nedenle
olime benzemektedir.

3. Daha 6nce soyledigimi gibi 6liim hastalig1 ve sdm’in
ne ilac1 ne de ilagla iinsiyeti vardir. Sdm hastalig,
Peygamberimiz (s.a.v.)’'in su sozlerinden istisna
edilmistir: “Her derdin devasi vardir” “Cennette,
biitiin dertlere deva olacak sevda vardir” “Bal her
seye devadir” Diger sozlerinde de “Ancak sdm ha-
rigtir” veya “Oliim hastalii disindadir” sézleriyle

sart getirilmigtir.

Yine 6liim hastaliginin ¢aresinin olmadigini séylemis-
tik. Ancak bunun da bir istisnas1 vardir ve o kaza ve ka-
deri -her ne kadar kesin olsa da- degistiren “dua’dir. Bu
yizden duadan bagka 6liim hastaliginin garesi yoktur.
Zira Yiice Allah, 6liim hastaligini duayi digarida biraka-
rak ilagtan istisna etmistir.

«

Rasilullah (s.a.v.)’in
istisna etmedigi seye seni yonlendireyim mi?’ diye sordu-
gunda, ‘Evet’ dediler. Buyurdu ki: ‘Her ne kadar kesin olsa
da dua, kaza ve kaderi degistirir. Sonra ellerini goge ac-

Bir hadiste soyle ge¢mektedir:

t1”*2 Bu hadis 6liim hastaligini bile kapsamina almaktadir.

372 Kuleyni, el-Kdfj, c. 2, s. 470, 6. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailus-Sia, c. 4, s.
1093, 8648. hadis. Hadis Imam Bikur (a.s.)dan rivayet edilmigtir.
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Bu konuyu, Allah Rastlii (s.a.v.)’in ¢orek otu hakkinda
buyurdugu soz teyit etmektedir. Imam Bakir (a.s.) soyle
buyurmustur: “Evet, bu sozii Rastilullah (s.a.v.) sdylemis,
ondan istisna etmis ve ‘Ancak 6liim hastaliginin diginda’
diye buyurmustur. Ama bundan daha anlaml ve ‘Pey-
gamber (s.a.v.)’in istisna etmedigi bir seye yonlendire-
yim mi?’ diye buyurdugunda, dediler ki: ‘Evet, ey Rasi-
lullah’in evladr’ Buyurdu ki: ‘Dua, kesin olsa da kaza ve
kaderi geri gevirir”"

Allah Rasili (s.a.v.)’in ¢orek otu hakkinda buyurdu-
gunu bagka bir rivayet aciklamaktadir. Zira Imam (a.s.)dan
Peygamber (s.a.v.)’in sozii hakkinda soruldugu zaman bu-
yurdu ki: “Evet, bu sozii soylemistir’ Dediler ki: ‘Ne soy-
lemistir?’ imam (a.s.) sOyle buyurdu: ‘Dedi ki, ‘Onda her
derdin dermani var, sém’in yani 6liimiin diginda’ Imam
soruyu sorana: Rastlullah’in istisna etmedigi seye seni
yonlendireyim mi?’ diye sordugunda, ‘Evet’ dedi. Buyurdu
ki: ‘O, duadir. Zira dua, kazayi her ne kadar kesin olsa da

geri gevirir! Ve ellerini gége dogru agt1”"*

373 ibn Sabir Zeyyad, Tibbu'l-Eimme, s. 68; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar,
c. 59, s. 228, 6. hadis. Hadis imam Bakir (a.s.)dan rivayet edilmistir.

374 Nu'man b. Muhammed, De@’imu’l-Islam, c. 2, s. 136, 477. hadis; Hac1
Mirzé Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil, c. 5, 5. 177, 5611. hadis.
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Daha o6nce bahsettigimiz sebepler, hastaligin ortaya
¢ikmasindaki temel ve hakiki sebepler olsa da genellikle
hastaliklarin ne direkt sebepleri ne de yeterli sebepleridir-
ler. Clinkii her giinahkar, bagka bir vasita olmadan direkt
olarak hasta olmaz; her ne kadar giinah sebeplerden biri
olsa ve hastalik onsuz ortaya ¢ikmasa da...

Hastaliklarin dogrudan sebepleri sunlardir: Uygun-
suz yemek yemek, uygunsuz igecek igmek, hava, ortam,
irk, veraset, dis sebepler, afetler, doga olaylar1 ve benzer-
leridir. ileride bunlar1 genigce ele alacagiz.

Bu nedenle, yukarida sdylenen ii¢ sebep olan imtihan,
giinah ve ecel ilk sebeplerdendir. Direkt sebepler ise son
sebeplerdir. Ug sebep, sebebin ilk parcasidir; bu sebepler
ise sebebin son pargalaridir.

A) Birinci Sebep: Asir1 Yemek
Es-serf Arapg¢ada “itidal sinirin1 agmak” demektir.

Buna gore, es-serf fi'l-ekl “itidal sinirindan fazla yemek”
demektir.*”® Itidal ise ne gok ne de az yemektir.

Yemekte agiriya gitmek veya israf etmek hakkinda bir-
kag goriis vardir:

375 Fahruddin et-Turayhi en-Necefi, Mecma‘u'l-Bahreyn, c. 2, s. 365; Ibn
Manziir, Lisanu’l-Arab, c. 3, s. 354.
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“Kast” kelimesi ifratin tersi olarak tefsir edilmigtir. An-
lami, “gok yemekle az yemek arasi"dir.*”

Es-serf, “kast”in ziddidir ve “agiriya kagmak” anla-
mindadir.*”

Es-serf, bir seyi uygun olmayan yere birakmak mana-
sindadir.’”® Insanin agir1 yaptig1 her seydir.’”

Yukaridaki tariflerden liigatgilerin bu konuda faydali
olabilecek bir mefthumu ortaya koymadiklar1 goriilmektedir.

Bazilar israfin itidal haddini agmak oldugunu soy-
liiyorlar. Ihtiyagtan fazlasina kagmak oldugunu da soy-
lemislerdir.**

Bazilar1 da soyle demiglerdir: Israf, itidal haddini geg-
mektir, yani orta halli olmamaktir. Bazen de yemekte is-
raf, doyduktan sonra yemek manasini tagir. Oyle ki za-
rara yol agar.’®!

Ugiincii goriig sudur: Her igte, itidal haddini agmaktir.

Kimisi “Israf, helal ve haramdan ¢ikmaktir” demistir.

Kimisi de “Faydal1 olan seyden ¢ikip, zararli olan seye
gitmektir.” demistir.

Bazilari ise, “Yemekte israf etmek, doyduktan sonra
yemektir” demigtir.*®

Onlarin sozleri her ne kadar liigatgilerin soyledigi
manadan daha dakik olsa da biitiin belirsizlikleri orta-
dan kaldirmamaktadir. Yukaridaki sézlerin en iyisi, “Is-
raf, faydali olan seyden ¢ikip, zararli olan seye gitmektir
tarifidir. Bu tarif her ne kadar ¢ok dakik olsa da yine de

376 Ibn Manzir, Lisdnu’l- Arab, c. 3, s. 354.

377 El-Cevheri, es-Sihdh, c. 4, s. 79; Muhammed Murtazi ez-Zebidi, Ta-
cu’l-Ariis, c. 6, 5. 137.

378 Muhammed Murtaza ez-Zebidi, Tacu’l-Aris, c. 6, s. 138.

379 Er-Ragb el-Isfahani, Miifredatii'r-Ragib, s. 230.

380 Ebi Zeyd es-Sa‘lebi el-Maliki, Tefsiriis-Sa‘lebi, c. 3, s. 25.

381 El-Cessas, Ahkamu’l-Kurin, c. 3, s. 43.

382 Ebu Caferet-Tusi, Tefsirii’t-Tibydn, c. 4, s. 386.
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bir yonden eksiktir. Zira zarar veren ve vermeyen seyleri
belirtmemistir.

Burada soziin yoniinii hadislere ¢evirmek zorundayiz.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Kisinin
istedigi her seyi yemesi israftandir**

Onun (s.a.v.) degerli torunu Imam Sadik (a.s.) bu ha-
disi soyle tefsir etmigtir: “Israf, bedenin salahina olan sey
degildir. Israf, hem mali bozan hem de bedene zarar1 olan
seydedir8

Bu tarif, ligatgilerin tariflerinden daha dakiktir. Zira
biz bedene fayda veren ve hastaliklar1 defeden seylere is-
raf diyemeyiz. Zira biz sadece bedene zarar veren seylere
israf deriz.

Israf meselesinde maksat birinci derecede yemegin
miktaridir. Yani hangi ol¢iide yemek israftir, hangi 6l¢iide
yemek israf degildir. Ama yemegin tiirii ve kalitesi isra-
fin tarifinde yoktur.

Yiice Islam Peygamberi (s.a.v.) yemegin miktar1 hak-
kinda soyle buyurmustur: “Allah, doldugunda mideden
daha kotii bir kap yaratmamigtir. Eger mecbur kalirsaniz,
onun igte birini yiyecek, ligte birini igecek ve tigte birini
de hava igin ayirin”3

Bagka bir hadiste soyle buyurmugtur: “Ademoglu mi-
desinden daha kétii bir kab1 doldurmamigtir. Eger dol-
durmaya mecbur kalirsa, onun tigte biri yiyecek, tigte biri
icecek ve tigte biri de nefes igin ayrilsin#

383 Suyti, ed- Diirru’l-Mensar, c. 3, s. 80; Ibn Méce, Siinen-i Ibn Mace, c. 2, s.
1112, 3352. hadis; ibn-i Ebi'l-Hadid, Serh-i Nehcii’l-Belaga, c. 19, s. 188.

384 Sadreddin $irazi, Serhu Usili’l-Kafi, c. 4, s. 54; Sadreddin $iréazi, a.g.e., c.
6,s. 499, 14. hadis.

385 Ibn Kuteybe, Te'vilu Mubhtelifu’l-Hadis, s. 135; Suyiti, ed- Diirru’l-Mensir,
c. 3,s.80.

386 Suyti, ed- Diirru’l-Mensiir, c. 3, s. 80.
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Bu iki rivayet israfin ve israf olmayan seyin 6l¢iisiini
belirtmis ve 6l¢iiyii ligte bir olarak buyurmustur. Ancak
tigte birin ne oldugunu ve midenin iigte birinin dolmasi-
nin ne manaya geldigini anlamak ¢ok zordur. Bu miktar
o6grenmek igin en iyisi Hz. Ali (a.s.)dan yardim almaktir.

Hz. Ali (a.s.), oglu Imam Hasan (a.s.)’a sdyle buyur-
mustur: “Sana tibba ihtiyacinin kalmayacag: dort seyi
ogretmemi istemez misin?” Imam Hasan (a.s.), “Isterim
ya Emiri’l-Mi'minin” Hz. Ali (a.s.) $6yle buyurmustur:
“Acikmadan sofraya oturma, yemek istedigin halde doy-

madan sofradan kalk ve yemegi iyice ¢igne**’

“Kisinin istedigi her seyi yemesi israftandir” hadisinde
gecen “Istedigi her seyi yemek...” ifadesindeki, “istedigi”
kelimesinin agiklanmasi gerekir. Ciinkii yiyen kimsenin
yemegin bagindan sonuna kadar yemege istah1 vardir. Oy-
leyse insan, ne zaman hem yemek yemeye istegi oldugu
hem de yedigi miktarin midenin iigte birine ulagti1 bir
duruma gelir?

Cevap: Su hadis “istek” kelimesini tefsir etmektedir:
“Bedene uygun yemek yenmelidir. Kim fazla yemek yerse
bedeni beslememistir. Kim ondan ne ¢ok ne de az yerse
yani kararinda yerse bedeni icin faydali is yapmustir. Su
da ayni sekildedir. Bu yiizden yolun, yemegi yeterince yi-
yip istegin oldugu halde kesmendir. Ciinkii bu is miden
ve bedenin i¢in en iyisi, diisiincen i¢in en temizi ve cis-

min igin en hafifidir.>*®

Hadisten anlagilmaktadir ki daha 6nceki rivayette ge-
len “testehihi/ona istegin oldugunda” ifadesi istegin 6l¢iisii

387 Ibn Sabar Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 3; Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 228, 67.
hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’-Sia, c. 24, s. 245, 30.451. hadis.

388 Imam Riza, er-Risdletii’z-Zehebiyye, s. 14; Hact Mirza Hiiseyin Niri Ta-
bersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 220, 19.649. hadis; Fahruddin et-Tu-
rayhi en-Necefi, Mecma‘u‘l-Bahreyn, c. 6, s. 137.
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manasindadir. Oysa insan ilk yemege bagladiginda yemege
kars1 tam bir istegi vardr.

1) Asir1 Yemek Neden Hasta Eder?

Yeryiiziinde ikamet eden insanlarin goniillerinin ufukla-
rinda, ozellikle zengin bolgelerde goriilmektedir ki mahru-
miyet yillarinin arkasindan gelen en kétii sey, yemege fazla
istekte bulunmak ve yemekte agiriya kagmak meselesidir.

Boyle bir diigiince gliniimiizde ortaya ¢ikan degisik-
liklerin neticesi degildir. Boyle diisiinceler ge¢mis zaman-
lardan beri insanlarin zihninde var olmus, Islimi plat-
formlarda gergeklesen olaylar bu diisiinceyi teyit etmis
ve kabullenmistir.

Bu nedenle asir1 yemekten kaginmak diigiincesi Is-
lami platformlarda tibbi, iktisadi veya sosyal nedenlerle
hala varligini siirdiirmektedir.

Islam Peygamberi (s.a.v.) ve Ehlibeyt (a.s.)’in bu ko-
nudaki sozleri her zaman ezberlenmis, agizdan agiza
nakledilmis, halkin arasinda yayilmistir. Onlardan biri
Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in su hadisidir: “Mide, has-
taligin evidir.*

Yine goyle buyurmustur: “Cogu zaman bir 6giin ye-
mek, bir¢ok 6giin yemekten alikoymaktadir**

Yiice Allah soyle buyurmustur: “Yiyin, i¢in, fakat is-
raf etmeyin.*

389 Seyh Tabersi, Tefsiru Mecmau’'l-Beydn, c. 4, s. 245; Ibn Ebi Cumhur, Avd-
Ii’l-Ledli, c. 2, s. 30, 72. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’'l-Envar, c. 59, s. 290,
123. hadis.

390 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gurerw’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 2,
s. 550; Haci Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s.
213,19.634. hadis.

391 (7/ArafSaresi, 31).
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Bununla birlikte, agir1 yemenin kaide ve delillerine de-
ginmemiz gerekir. Ta ki ispat etmek istedigimiz sey, onun
etkileri ve bazi boyutlaridir. Bu konuda oldukga fazla ha-
dis vardir. “Yiyin, i¢in, fakat israf etmeyin.” dyetinden sonra
onlar ele alacagiz. Zira s6z konusu rivayetler kisa olma-
larina ragmen biilyiik manalar tasimaktadirlar.

Rivayet edilir ki Harun Resid’in uzman bir Hiristi-
yan doktoru vardi. O bir giin Ali b. Hiiseyin b. Vakide
soyle dedi: “Sizin Kurdn'imizda tip ilmiyle ilgili herhangi
bir ey yoktur. Halbuki ilim, dinler ilmi ve bedenler (ci-
simler) ilmi diye ikiye ayrilir” Ali ona dedi ki: “Yiice Al-
lah biitiin tibbi kitabinda bir ayetin yarisinda toplamustir.
O su ayettir: “Yiyin, icin, fakat israf etmeyin’*** Peygam-
berimiz (s.a.v.) tibb1 su soziiyle 6zetlemistir: “Mide, has-
taligin evidir™*

Daha o6nce soyledigimiz gibi, yemekte israf, insanin
olgiiyii kagirmasi ve bedenine zarar verecek miktarda ye-
mesidir. Bu 6l¢ii ve nisaneleri daha 6nce sdylemistik. Do-
layisiyla kim bu haddi asarsa israf etmis ve bedenine za-
rar vermis olur.

Netice itibariyle ayet, israftan yani zarar veren yemek-
ten sakindirmistir. Bu zarar ister yemekten dolay1 olsun
ister yemek tiiriinden fark etmez.

Zarar teshis etmek kisinin kendisine baglidir. Ciinkii
0, bedeninin durumunu ve hangi yemegin kendisine za-
rar verecegini herkesten daha iyi bilmektedir. Bilinmeyen
seylerde ise, bu kitabin Peygamber Efendimiz (s.a.v.)den
gelen hastaliklarin sebepleri, tedavileri ve 6nlemleriyle il-
gili 6nceki aragtirmalarina bagvurulabilir.

392 (7/Araf Saresi, 31).

393 ibn Sabiir Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 4; Fazl Tabersi, Mekarimu’l-Ahlak,
s. 362; ibn Ebi Cumhur, Avali’l-Ledli, c. 2, s. 30; Allame Meclisi, Biha-
ru’l-Envdr, c. 10, s. 205, 9. hadis.
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Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in, “Mide, hastaligin evi-
dir” soziinden iki nokta anlagilmaktadir:

1. Mide, hastaliklar1 barindiran bir evdir. Yani ye-
megi barindirmaktadir, yemek ise hastaliktir. Ta-
bii maksat fazla miktar veya onun niteligidir. Ya
da maksat az miktar olsa da zarar veren her ¢esit
yemektir. Rasdlullah (s.a.v.) her yemekten sonra
Allah’a hamd eder ve soyle buyururdu: “Allah’im!
Onu bize bereketli kil ve siitiin diginda -ki daha
iyisini istemezdi- onu bize iyi bir yemege ¢evir”***
Eger Peygamber Efendimiz (s.a.v.) Allah’tan yemegi,

faydali yemege gevirmesini istiyorsa bu, yemegin faydasi-

nin yaninda zarari da oldugunu gostermektedir. Ve onun

(s.a.v.) ifadesinden anlagilan, faydanin az oldugudur. Zira

Peygamberimiz (s.a.v.), diinyevi faydanin pesinde degildi

ve ondan az bir seye razi idi.

Bu esasa gore az yemek, zarar1 azaltmak demektir. Agiri
yemek zararin ¢ogaltilmasi, bedenin organlarinin adet ve
islevinin bozulmasi demektir.

2. Mide, bedenin igiyle dis1 arasinda vasitadir. Bede-
nin disindan igine mikroplarin ve seytanin yani
bedenin hasta olmasina sebep olan seylerin niifuz
ettigi mekandr. Iste bu yiizden mide hastaliklarin
evidir.

Midenin hastaligin evi oldugunu destekleyen sey, beyt/

ev kelimesinin liigatteki manasinin “siginak” olmasidur.

Zararli yemek, fazla yemek ve bedende hastahk ya-
pan seyler ortaktir.

394 Ebia Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehasin, c. 2, s.
491, 576. hadis; Sadreddin $irazi, Serhu Usili’l-Kdfi, c. 6, s. 336, 1. hadis;
Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 63, s. 100, 15. hadis.
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Asir1 yemenin hastaliga yol agtigin1 gosteren hadis-
ler birka¢ gruptur:

1. Bu grup mideyi tika basa doldurmanin zararh ol-
dugu hakkindaki hadislerdir. Peygamber Efendi-
miz (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Insan, karnindan
daha kotii bir kabi doldurmamaigtir”*

Karni doldurmanin tiimiiyle kétii oldugunun manasi
sudur ki insanin hem diinyasina hem ahiretine zararhdir.
Once diinyas igin zararlidir; ¢iinkii bedeni hasta eder ve
ona zarar Vverir.

2. Bugrup asir1 yemenin kerahetine dair hadislerdir.
Bir hadiste, “Asir1 yemek mekruhtur™* diye buyu-
rulmugtur. Bana gore, buradaki kerahetin manasi
zarar ve hastaliktir. Birgok kerahet hakkinda gé-
rigiim bu sekildedir. Zira mekruhlar, birinci dere-
cede insanin diinyevi zararlarina 6zellikle de has-
taliklara isarettir.

Bir hadiste soyle buyurulmustur: “Allah, ¢ok yiyenden
nefret eder”” Allah, insanlar igin faydah olan seylerden
nefret etmez. Onlar igin zararli olan geylerden nefret eder.

Nefret etmenin de gesitleri oldugundan ve zarara ve mik-
tara gore degistiginden mideyi doldurma ve agir1 yemenin
zararli oldugunu soyleyebiliriz. Fazla yemek hastaliklarin

395 Tabersi, Miskdtu’l-Envar, s. 327; Kudai, Sihdbu’l-Ahbar, s. 155, 848. hadis;
Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 63, s. 330, 3. ve 4. hadis; Hac1 Mir-
za Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 210, 19.620. ve
19.624. hadis.

396 Ebt C&fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehadsin, c. 2, s.
446, 334. hadis; Sadreddin Sirazi, Serhu Usili’l-Kdfi, c. 6, s. 269, 2. ha-
dis; Seyh Tsi, et-Tehzibu’l-Ahkam, c. 9, s. 92, 129. hadis; Fazl Tabersi,
Mekarimu’l- Ahlak, s. 149; Allame Meclisi, Bihdaru’l- Envar, c. 63, s. 335,
22. hadis.

397 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 2. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 92, 394.
hadis; Ebi Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el- Mehdsin, s.
446, 334. hadis; Hiirr el- Amili, Vesailus-$ia, c. 24, s. 240, 30.435. hadis.
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birinci nedenidir. Nitekim Rastilullah (s.a.v.) sdyle buyur-
mugtur: “Allah nezdinde, dolu karindan daha nefret edi-
len bir sey yoktur.**

3. Bugrup fazla yemenin bedene zarar verecegi, bo-
zaca@ ve zaafa ugratacagi hakkindaki hadislerdir.
Bir hadiste soyle buyurulmustur: “Bedenin bozul-

masy, agir1 yemektendir**®

Bedenin fesadindan maksat afet ve arizadir. Bunun da
hastalik oldugu ve bedeni mahvettigi agiktir. Bedenin fe-
sadinin hastaliktan kinaye olmadig: diistiniilebilir ancak
boyledir. Bir bagka hadiste soyle gegmektedir: “Beden ye-
mekten tugyan eder” Bedenin tugyan etmesi ne demek-
tir? Acaba saglik ve mutluluk gibi insanin sevdigi seyler-
den sapmasi degil midir? Her ne kadar bagka bir rivayette,
“Mide, yemekten dolay1 tugyan eder*® diye gelmisse de
bunu bedenin bir pargasina indirgemenin herhangi bir
sakincasi yoktur. Zira bedenin tiimi de kastedilmis ola-
bilir. Burada 6nemli olan, tugyandan maksadin hastalik
oldugunu bilmektir.

Bir hadiste ise soyle buyurulmaktadir: “Cok yemek
ve ¢ok uyumak nefsi bozar ve zarar verir*' Hadiste ge-
¢en nefis ile ruh ve beden birlikte kastedilmis ise bu ha-
dis bizim goriistimiizii destekler. Ama maksat sadece ruh
olsa, “zarar verirler” ifadesi goriigiimiizii ispat eder. An-
cak, maksadin beden oldugunda siiphe yoktur.

398 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 9. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 446, 333. hadis; Hiirr el-Amili, Vesai-
lu’s-$ia, c. 24, s. 248, 30.459. hadis.

399 Hac Mirza Hiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii’l-Vesail, c. 16, s. 213,
19.632. hadis.

400 Eba C&fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 446,
335. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’-S$ia, c. 24, s. 242, 30.441. hadis.

401 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gurerw’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 2,
s. 563, 37. hadis; Hac1 Mirz4 Hiiseyin Nri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil,
c. 16, s. 214, 19.634. hadis.
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4. Bu grup, fazla yemek ve kotii hazmin bedeni hasta
etmesi hakkindaki hadislerdir. Allah Rasilii (s.a.v.)
sOyle buyurmustur: “Fazla yemekten sakinin. Clinkii
0, bedeni bozar, hastaliga neden olur ve ibadetten

alikoyar”*®

Hadiste bedenin bozulmasi ve hastaligin meydana
gelmesi, ibadetten alikoymasindan 6nce gelmistir. Bu da
Sari’in bedenin saglik ve sthhatine 6nem verdigini, emir
ve yasaklarinda ibadetten 6nce onu nazara aldigini gos-
termektedir.

Hadisten, bedenin bozulmasinin hastalikla uyusmadig:
anlagilmaktadir. Bu ylizden burada bedenin bozulmasin-
dan maksat, hastaliga neden olan zaaf ya da diizensizlik-
tir. Bedenin bozulmasindan maksat, bedenin bozulmasiyla
sonuglanan hastaliklarin peyderpey gelmesi de olabilir.

Bir hadiste, “Kimin yemegi fazla olursa bedeni hasta
ve kalbi merhametsiz olur’® diye buyurulurken, bir bas-
kasinda soyle buyurulmaktadir: “Cok yiyip de hasta ol-

mayan az kimse vardir**

Ikinci hadis, sayilar1 az da olsa birtakim insanlarin agirt
yedikleri halde hasta olmadiklarini gosterir. Zira asir1 ye-
mek hasta olmanin tek nedeni degildir. Ancak, bununla
birlikte hasta olmanin geregidir. Yani kisi agir1 yediginde
hasta olmamak igin bir engel gereklidir. Asir1 yiyen igin
hastaligin ortami hazirdir ve genellikle etki etmektedir.

402 Ravendi, ed- Deavitu’r-Ravendi, s. 27; Haa Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 210, 19.621. hadis.

403 Ravendi, ed-Deavitu’r-Ravendi, s. 27; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 210, 19.621. hadis.

404 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gurerw’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 2,
s. 236, 37. hadis; Haa Mirz4 Hiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesail,
c. 16, s. 213, 19.634. hadis.



HASTALIKLAR. KISIMLARIVE NEDENLERI

Yine bir hadiste soyle buyurulmaktadir: “Kimin ye-
mesi ¢ok ise saglig1 az ve masrafi agir olur®

Saghgin iyi olmamasi demek insan1 hastalanmaya go-
tiiren hastaligin artmas: demektir. Veya insanla her daim
birlikte olan uzun siireli hastaliktan kinayedir.

Masrafin agir olmasi, yeme bagimliliginin neden ol-
dugu bir sey olup insanla beraberdir. Ciinkii insanin aghga
tahammiilii yoktur ve fazla yemenin masraflarini kargila-
mak zordur. Yine masraflarin agirlig, asir1 yemenin ne-
den oldugu ilag ve tedaviden dolay: olabilir. Veya kilolu
oldugundan, bedenin agirligin1 tagryamamasi, huzurlu
olamamasi sonucunda kendisiyle ugragsmasi ve ne yapa-
cagini bilememesi gibi nedenlerden dolayi, insanin ken-
disine ilgi gostermeye fazla ihtiyag duymas: olabilir. Yani
tevecciihiin zahmet ve siddeti fazlalasir. Biitiin bu ihtimal-
lerin g6z oniine alinmas: en iyisidir.

Tiim bu soylenenler Hz. Ali (a.s.)in su soziinde top-
lanmustir: “Saglik ile agir1 yemek bir arada olmaz*% Yine
sOyle buyurmaktadir: “Fazla yemekle saglikli olunmaz”*’

5. Bugrup hazimsizligin hastaliga neden olmasi hak-

kindaki hadislerdir. Rastilullah (s.a.v.) $6yle buyur-
mugtur: “Mide, hastaligin evidir”**® Hadis genel-
ligiyle biitiin hastaliklar1 kastetmektedir. Ciinkii
hadisten, hastaliklarin bir evi oldugu, onun da

405 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gureru’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim,
c. 2, s. 293, 1242. hadis; Haa Mirza Hiseyin Nari Tabersi, Miistedre-
ki’l-Vesail, c. 16, s. 214, 19.634. hadis.

406 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gureru’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 2,
s. 836, 136. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii'l- Vesail,
c. 16, 5.222,19.652. hadis.

407 Ravendi, ed-Deavitu’r-Ravendi, s. 28; Haa Mirza Hiiseyin Nari Tabers,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 223, 19.655. hadis.

408 Seyh Tabersi, Tefsiru Mecmau/’l- Beydn, c. 4, s. 245; ibn Ebi Cumhur, Avd-
Iil-Ledli, c. 2, s. 30, 72. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 59, s. 290;
Allame Meclisi, a.g.e., c. 62, s. 123; Allime Meclisi, a.g.e., c. 109, s. 201.
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mide oldugu anlagilmaktadir. Ancak, eger cinste
genellik olmazsa boyledir. Yoksa maksat bahsetti-
gimiz seydir. Zira umumu gerektirmektedir.

Bu umumiyeti su hadis desteklemektedir: “Biitiin has-
taliklar hazimsizliktandir; ancak ateg harigtir. Ciinki o, bir
sekilde [disaridan] bedene girmektedir**®

Bu hadis, 6nceki hadisi ne sinirlandirmig ne de tahsis
etmistir. Zira midenin, atesin de evi olmasi uzak bir ihti-
mal degildir. Bityiik bir ihtimalle, atesin bedene girmesi
yemek ve mide yoluyladir. Ve atesin bedene girmesi de-
mek, onun sebebinin bedene girmesi demektir. Bu yiiz-
den hadisin maksadi hazimsizligin, atesin disinda her
tiirlii hastaligin sebebi olmasidir. Ve mide tiim hastalik-
larin evidir ister ates olsun ister bagka sey.

6. Bu grup, az yemenin saghiga faydal oldugu ve has-

taliklar1 6nledigi hakkindaki hadislerle ilgilidir.

Rastlullah (s.a.v.) oyle buyurmustur: “Yemegini azal-
tanin bedeni saglikli, kalbi temiz olur™'

Bir hadiste sdyle buyurulmustur: “Insanlar yemek ye-
mekte Ol¢iilii olsalar bedenleri dengeli olur*"

Tabayi’ bolimiinde islenecegi iizere dengeli olmak,
bedenin selametidir. Bagka bir hadiste soyle gegmektedir:
“Ag¢lik; mi'minin yiyecegi, ruhun gidasi, kalbin yemegi ve
bedenin selametidir!?

409 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 8. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehasin, s. 447, 341. hadis; Allame Meclisi, Biha-
rw’l-Envdr, c. 63, s. 336, 29. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’-Sia, c. 24, s.
246,30.458. hadis.

410 Ravendi, ed- Deavatur-Ravendi, s. 28; Haci1 Mirza Hiiseyin Nri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 210, 19.622. hadis.

411 Ebd Ci'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el- Mehdsin, s. 439,
296. hadis; Hiirr el- Amili, Vesdilus-Sia, c. 24, s. 241, 30.437. ve 241. ha-
disler.

412 Imam Sadik, Misbahu’s-Seria, s. 237; Hac1 Mirza Hiiseyin Niri Taberst,
Miistedrekii’'l-Vesdil, c. 16, s. 211, 19.627. hadis.
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Yine soyle buyurulmaktadir: “Az yemek, bedeni bir-
¢ok hastaliktan korumaktadir#'?

Hadisten anlagilmaktadir ki birgok hastaligin sebebi
olan yemek ve az yemenin disinda, dyle sebepler vardir ki
bunlar hastaligin meydana gelmesini engeller. Dolayisiyla
hastaligin sebebi, ileride bu kitapta ele alacagimiz sebep-
lerden biri olabilir ve bununla beraber yemegi az yemek
hastaliga engel olabilir. Burada agir1 yemek hastaligin art-
masinin sartidir. Bu s6zii su hadis teyit etmektedir: “Az
yemek nefis igin degerli ve saglik i¢in daimidir*'*

Netice itibariyle mide, sadece gereklilik agisindan yani
hazimsizlik agisindan degil, sart agisindan hastaliklarin
evidir. Asir1 yemek, bir taraftan hastaliga yol agmakta,
bir taraftan da hastaliklarin diger sebeplerine ortam ha-
zirlamaktadur.

Biitiin bu hadislerin 6zeti Hz. Ali (a.s.)'in su hadisi-
dir: “Aglik ve hastalik bir arada olmaz*®

7. Bu grup agik¢a, “Doymay1 adet edinmek, dert-
lere ve hastaliklara neden olur™'® diyen hadisler-
dir. Hz. Ali (a.s.) soyle buyurmaktadir: “Doymay1
adet edinmek, bir¢ok hastalig1 pesinden getirir”

413 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gureru’l-Hikem ve Durerw’l-Kelim, c. 2,
s. 537, 56. hadis; Hac1 Mirz4 Hiiseyin Niri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesail,
c. 16,s.213,19.634. hadis.

414 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gureru’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 2,
s. 537, 56. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii'l-Vesail,
c. 16, s. 213, 19.634. hadis.

415 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gurerw’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 2,
s. 836, 135. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil,
c. 16, s. 222, 19.652. hadis.

416 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gureru’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 1,
s. 50, 1408. hadis; Hac1 Mirz4 Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil,
c. 16,s. 221, 19.652. hadis.
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Bir bagka hadiste soyle buyurulmugtur: “Midenizi dol-
durmaktan sakinin. Zira midesini devamli dolduran kim-
senin hastalig1 ¢ogalir ve uykusu bozulur*"’

A

Hadisin orijinalinde gegen “lezimehd” ifadesinden mak-
sat devamliliktir. Uykunun bozulmasindan maksat ise in-
sanin kabus ve korkulu rityalar gérmesidir. Bagka bir ha-
diste 6yle buyurulmustur: “Tok olmay: adet edinmekten
sakin, zira hastaliklar1 ve illetleri tahrik eder*'®

2) Hazimsizhiktan Kaynaklanan Hastaliklar

Yukarida gelen hadislerin mutlak ve onlarin bazila-
rinin sarih olmalarinin geregi sudur ki, hazimsizlik her
tirlii hastaligin nedeni olabilir. Ama biz bu hastaliklar-
dan sadece bazilarina deginecegiz.

Mide, yemegin ilk kab1 ve mekéni oldugundan hazim-
sizlik midenin bozulmasina, iglevinde diizensizlik mey-
dana gelmesine neden olmaktadir.

Bir hadiste $oyle buyurulmaktadir: “Yemekle mesgul-
ken ve istahin varken yemekten elini ¢ek. Bu i miden ve
bedenin igin en iyisidir”*"

Az yemenin, midenin faydasina oldugu genel bir ka-
idedir. Eger yenilen yemek az olmazsa mide 1slah olmaz.

Bagka bir hadiste soyle buyurulmusgtur: “Mide, fazla
yemekten dolay:1 tugyan eder’*** Midenin azmasindan

417 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gureru’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 1,
s. 147, 9. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c.
16, s. 221, 19.652. hadis.

418 Ayetullah Abdulvahid el-Amidi, Gureru’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, c. 4,
s. 101, 51. hadis; Hac1 Mirzéa Hiiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil,
c. 16,s. 221, 19.652. hadis.

419 Imam Ruza, er-Risdletiiz-Zehebiyye, s. 14; Hac1 Mirza Hiiseyin Niri Ta-
bersi, Miistedrekii’l- Vesdil, c. 16, s. 220, 19.649. hadis; Fahruddin et-Tu-
rayhi en-Necefi, Mecma‘u‘l-Bahreyn, c. 6, s. 137.

420 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 4. hadis; Ebti Cafer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 446, 347. hadis.
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maksat onun gorevlerini yerine getirmemesi ve islevinde
aksaklik olmas1 demektir.

Hadisin orijinalinde gegen ekletun kelimesini su ha-
dis agiklamaktadir: “Mide doydugunda tugyan eder**
Bundan daha agiklayici olan su hadistir: “Tok haldeyken
yemek, mide agrisina neden olur*?? Hadisin orijinalinde
gegen batn kelimesi mide agris1 demektir. Bu kelimedeki
kasit mide ve bagirsak agrisini da igine alan gesitli has-
taliklar olabilir.

a) Yiiz ve Cilt

Hazimsizlik ve fazla yemek insanin yiiziinde de ken-
disini gosterebilir. Canliligy, yumugaklig, nur ve beyazlig
giderir ve sonug olarak yiiziin rengi kararir.

Allah Rasdlii (s.a.v.) soyle buyurmugtur: “Kardegim Isa
(a.s.) bir sehirden gegiyordu. Orada birbirine bagirip ¢a-
giran kar1 koca gordii. Isa (ass.) onlara, ‘Size ne oluyor?
diye sorunca adam dedi ki: ‘Ey Allahin peygamberi! Bu
kadin benim karimdir. Hi¢bir sikintis1 yoktur. Ama ben
ondan ayrilmak istiyorum! Isé (a.s.) dedi ki: ‘Yine de bana
soyle onun durumu nedir?” Adam dedi ki: ‘O, geng olma-
sina ragmen yagh bir gehresi var’ Is (a.s.) kadina dedi ki:
‘Ey kadin! Yiiziine canliligin gelmesini ister misin? Ka-
din, ‘Evet. diye cevap verdi. Isa (a.s.) ona dedi ki: ‘Yemek
yedigin zaman doymaktan sakin. Zira yemek sinede [mi-
dede] ¢ok olursa lazim olan miktardan fazla olur ve yii-
ziin tazeligini giderir’ Bunun iizerine kadin denileni yapt1

ve yuzii canland1™?

421 Eba Cé’fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 446,
335. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu}-Sia, c. 24, s. 242, 30.441. hadis.

422 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 63, s. 336, 28. hadis.

423 Seyh Sadiik, ‘Ileliis-Serdi’, s. 497; Hac1 Mirza Hiiseyin Nari Tabersi, Miis-
tedrekii’l-Vesail, c. 16, s. 217, 19.643. hadis; Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269,
7. hadis; Seyh Tisi, et-Tehzib, c. 9, s. 93, 399. hadis; Eba Cafer Ahmed
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b) Abrashk

Anlagildig1 kadariyla agir1 yemek en fazla deri iizerinde
etki etmektedir. Allah Rastlii (s.a.v.) oyle buyurmustur:

424

“Tokken yemek yemek abraslik getirir:

Yine $oyle buyurmaktadir: “Bes sey abrag hastaligina
neden olur: ...ve tok oldugu halde yemek yemek™**

¢c) Kalp

Asir1 yemenin zarar verdigi diger organlardan biri de
kalptir. Zira onu o kadar zayiflatir ki adeta bir 6lii haline
getirir. Allah Rasdlii (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Fazla ye-
mek ve igmekle kalbinizi 6ldiirmeyin. Ciinkii kalpler, tipki

tarlanin fazla su alarak oldagi gibi olir.™

Fazla yemenin kalbi 6ldiirmesinin nedeni belki de kal-
bin, sindirim sistemine yemegin hazmedilme esnasinda
yaptig1 yardimdan dolay: asir1 faaliyet gosterip yorulma-
sindan dolay1 olabilir. Ayrica fazla yemek kalp damarla-
rinin titkanmasina neden olur ve kanin ulagimini engel-
ler. Bir hadiste soyle buyurulmustur: “Aglik, kalbin gidasi,
bedenin ise sthhatidir.**

Aghigin kalbin gidas1 oldugunu s$éyle agiklayabiliriz:
Aglik ya da agligin uzun siirmesi kalp damarlarinin agil-
masini ve kanin bu damarlara ulagmasini saglamakta-
dir. Veya sindirim sisteminin yemegin hazmedilmesinde

b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehasin, s. 477, 340. hadis. Hadis
Imam Sadik’tan rivayet edilmistir.

424 Seyh Saduk, Emdlis-Sadik, s. 436, 4. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Mu-
hammed b. Halid el-Berki, el- Mehdsin, c. 2, s. 447, 340. hadis; Hiirr el-A-
mili, Vesdilus-Sia, c. 24, s. 244, 30.450. hadis.

425 $Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 270, 9. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesail, c. 16, s. 217, 19.641. hadis.

426 Fazl Tabersi, Mekarimu’l- Ahldk, s. 150.

427 Imam Sadik, Misbahu’-Seria, s. 237; Hac1 Mirz4 Hiiseyin Niri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesail, c. 16, s. 217, 19.641. hadis.
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yardima ihtiyacinin kalmamasindan dolayi kalbin kendi-
sini beslemesine daha fazla imkan dogmus olur. Yahut da-
ima tok olmak, kanin kalp damarlarina ulagmasina engel
olan seyin, bu damarlarin i¢inde birikmesine neden ol-
maktadir. Bu sdylenenlerin tiimii ihtimallerdir ki bagka
ihtimaller de s6z konusu olabilir.

Hadiste, “Mi’minin kalbi i¢in fazla yemekten daha za-
rarl bir sey yoktur™?® diye buyurulmustur. Hadisten, sa-
dece fazla yemenin kalbe zarar vermedigi, ama diger za-
rar verici seylerden daha ¢ok zarar verdigi anlagilmaktadir.

Fazla yemekten kaynaklanan kalp rahatsizli§1 onun is-
levinde aksaklik olmasiyla anlagilir. Bir hadiste soyle buyu-
rulmaktadir: “Yiyecegi az olanin bedeni salim, kalbi nurlu
olur™*® Kalpten maksat ruh da olabilir. Zira bir¢ok yol-
dan, fazla yemenin kalbi katilagtirdig: rivayet edilmistir.

Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Fazla yeme ve
igmeye alisan kimsenin kalbi katilagir”**°

Yine s6yle buyurmugstur: “Fazla yemeyin ki marifet

nurunu kalplerinizden sondiriir**

Ama kalpten maksat organ da olabilir. Asir1 yeme-
nin iki etkisi/zarar1 olabilir. Biri bedenin organi olan kal-
bin hastaligy, digeri de katilik ve merhametsizlik olan ruh
hastaligidir. Katilik, bir gesit hastalik ve organdaki eksik-
lik de olabilir.

Hz. Isa (a.s.)’in buyurdugu su rivayet bunu destekle-
mektedir: “Kalp, katihktan daha kotii bir seyle hasta olmady;

428 Hac1 Mirzd Hiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 217,
19.641. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 63, s. 337, 33. hadis.

429 Ravendi, ed-Deavdtu’r-Ravendi, s. 28; Hac1 Mirza Hiiseyin Nari Tabersi,
Miistedrekii’l- Vesdil, c. 16, s. 210, 19.622. hadis.

430 Cafer bin Muhammed Mustegferi, Tibbu’'n-Nebi, s. 23; Haa1 Mirz4 Hii-
seyin Nuri Tabersi, Miistedrekii'l- Vesdil, c. 16, s. 213, 19.631. hadis.

431 Fazl Tabersi, Mekarimu’l-Ahldk, s. 150; Hac1 Mirza Hiiseyin Nri Taber-
si, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 218, 19.646. hadis.
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nefs, aglik hissinin azalmasindan daha zor bir seyle hasta
olmadi. Bu ikisi, insan1 Allah’tan uzaklastirir, alcaklik ve
helake stiriikler*3

Bu hadise gore nefs, kalbin diginda bir seydir ve kati-
lik bir tiir hastaliktur.

Fazla yemenin biitiin beden i¢in zararli oldugunu be-
lirten bir hadis beni, hastaliktan maksadin organin has-
talig1 oldugu iddiasina tegvik etmektedir. Ciinkii kalpte
bedenin bir pargasidir. Bu manaya delil olan rivayetleri
daha once zikretmistik.

iki Nokta

1. Kotii Beslenme Slogani: Giiniimiizde tip camia-
sinda, kotii beslenmenin hastaliklarin kaynagi ol-
dugu goriisii gok yaygindir. Onlarin ¢oguna gore
kotii beslenme; yetersiz beslenme ve ¢esidin az ol-
masidir. Et, yag ve siit kisinin yemek programina
alinmamaktadir.

Elinizdeki kitabin 6nceki boliimlerinde yaptigimiz in-
celemelere gore bu slogan ¢ok saglam ve dogrudur. Ama
tip camiasinin yaptig1 yoruma gore degildir. Bu sloganin
dogru yorumu sudur: Fazla yemekten sakinmak gerekir.
Zira fazla yemekten olenlerin sayisi agliktan 6lenlerin sa-
yisindan kat kat fazladir.

Burada bagka bir slogana da deginmemiz: “Yemesi fazla
olanin saghig1 az olur” Allah Rasilii (s.a.v.) soyle buyur-
mustur: “Cok yemek ugursuzluktur’*

432 Imam Sadik, Misbdhus-Seria, s. 240; Hac1 Mirzéa Hiiseyin Nari Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesail, c. 16, s. 212, 19.627. hadis. En koti hastaliklar uzun
siireli tokluk ya da agir1 doygunluktan meydana gelir.

433 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 59, s. 291; Ebi Ahmed Abdullah b. Adi
b. Abdillah el-Ciircant, el-Kdmil fid-Duafi er-Ricdl, c. 1, s. 244; Ez-Zehe-
bi, Mizanu'l-I'tidal, c. 1, s. 72, 243. hadis; Ahmed bin Hacer el-‘Askalani,
Lisanu’l-Mizdn, c. 1, s. 121.
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Eger kotii beslenmekten maksat beslenmenin niteligi
olursa ve yemegin az ya da ¢ok olmasi bedenin ihtiya-
cina gore olursa bu slogan dogrudur. Sunu da belirtmek
gerekir ki, bugiinlerde fazla yemek agliktan daha zararli-
dir. Ve 6lenlerin gogu fazla yemekten dolay: 6lmektedir.

2. Yemege istahlandiran seyler ve aldaticilar ok oldu-

gundan, ozellikle de yemek ¢esidinin ¢ok olmasi,
dort bir yanin lokantalarla dolmasi ve aralarindaki
zorlu rekabetten dolay: lezzetli, goniillerin yonel-
digi ve gozlerin lezzet aldig1 yemekler yapmak igin
birbirleriyle yarigmalar: neticesinde, rengarenk ye-
meklerden uzak kalmak igin gii¢li bir iradeye ve
saglam bir nedene ihtiya¢ vardur.

Biz kendi ¢apimizda boyle bir isten sakindirmak adina
asagida bizi diinya ve ahirete yonlendiren bazi hadislere
yer veriyoruz. Allah Rasili (s.a.v.) soyle buyurmustur:
“Dinin aleyhine en kotii yardime korkak bir kalp ve doy-
mayan midedir”*** Bagka bir hadiste s6yle buyurulmakta-
dir: “Allah, fazla yemekten nefret eder”*

Yine Rastlullah (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Mi’'min,
bir bagirsaktan yer, miinafik yedi bagirsaktan yer*%

Yine soyle buyurulmugstur: “Domuz besicileri gibi, ba-
sinin kesilmesi i¢in semiz olmayin*’

434 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 3. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 445, 332. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdi-
lus-Sia, c. 24, s. 240, 30.434. hadis; Ibn Eg'as Kafi, el-Caferiyyat, s. 175;
Hacal Mirza Hiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 209,
19.616. hadis.

435 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 9. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 446, 333. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdi-
lu’s-Sia, c. 24, s. 240, 30.435. hadis

436 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 351, 29. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehdasin, s. 446, 334. Hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin
Nuri Tabersi, Miistedrekiil- Vesdil, c. 24, s. 241,30.436. hadis.

437 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 9. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehasin, s. 446, 331. hadis; Hiirr el-Amili, Vesai-
lus-Sia, c. 23, s. 240, 30.435. hadis.
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Bagka bir hadiste soyle buyurulmaktadir: “Kulun Al-
lah’a en yakin oldugu zaman, onun ag oldugu zamandr.
Ve Allah’a en uzak oldugu zaman midesi dolu oldugu za-
mandir”**®

Bir hadiste $6yle buyurulmustur: “Rastilullah (s.a.v.)’in
en sevdigi hél a¢ olmak ve Allah’tan korku halidir***

Rasilullah (s.a.v.) soyle buyurmugstur: “Diinyada en

¢ok tok olanlar ahirette en ¢ok a¢ olanlardir™**

Isa b. Meryem gdyle buyuruyordu: “Ey Israilogullar!
Acikmadan yemeyin. Aciktiginizda yiyin ve tok halde ye-
meyin. Zira tok olursaniz boyunlariniz kalinlagir, bogiir-

leriniz semizler ve Allah’inizi unutursunuz”!

Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Sizden ki-
min diinyada gegirmesi uzun olsa kiyamet giiniinde ag-
1181 uzun olacaktir™

Yine soyle buyurmaktadir: “Allah katinda dolu mide-

443

den daha nefret edilen sey yoktur’

Hz. Davad (a.s.) $6yle buyurmustur: “Zaruret halinde
bir lokmay terk etmeyi kirk gece ibadet etmekten daha
¢ok severim. 44

438 Eba Ca'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 446,
337. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailus-Sia, c. 24, s. 242, 30.443. hadis.

439 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 129, 99. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailus-$ia, c. 24,
s. 243, 30.445. hadis.

440 Et-Tasi, Emali et-Tasi, c. 1, s. 356; Hiirr el-Amili, Vesdilus-Sia, c. 24, s.
245,30.453. hadis.

441 Ebi Ca’'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 447,
342, hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’s-Si‘a, c. 24, s. 245, 30.453. hadis

442 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 269, 5. hadis; Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 92, 395.
hadis; EbG Ca’'fer Ahmed b. Muhammed b. Hilid el-Berki, el-Mehadsin, s.
477, 345. hadis.

443 Kuleyni, el-Kifi, c. 6, s. 270, 11. hadis; Eba Cafer Ahmed b. Muhammed
b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 447, 339. hadis; Hiirr el-Amili, Vesai-
lus-Sia, c. 24, s. 248, 30.459. hadis.

444 Imam Sadik, Misbahu’s-Seria, s. 237; Hac1 Mirza Hiiseyin Nari Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 211, 19.627. hadis.
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Bir hadiste soyle buyurulmustur: “Az yemek iffetten-
dir, fazla yemek ise israftir”*

Hz. Ali (as.) soyle buyurmustur: “Nefsi esir etmek ve
adeti yrtkmak i¢in aglik giizel bir yardimcidir*

B) Ikinci Sebep: Su igmekte Asir1 Gitmek

Yiice Allah soyle buyurmaktadir: “Insan zayif yara-
tilmugtir”*

Diismanlarin ve helak edicilerin ¢oklugu insanin za-
yifiginin gostergelerindendir. Aklina gelen her sey insan
bedeni ve yagamini1 mahvedebilir. Hatta yaratildig1 ve ya-
saminin bagli oldugu su bile onun helak olmasina neden
olabilir. Asir1 su tiiketimi zayiflatici ve helak edici hasta-
liklarin nedenidir. Yiice Allah $6yle buyurmustur: “Yiyin,
icin fakat israf etmeyin.”**

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Kalp-
lerinizi fazla yemek ve igmekle 6ldiirmeyin. Zira kalpler,

fazla su verilen tarlanin 6ldigi gibi olirler™*

Bir hadiste soyle buyurulmaktadir: “Sizden biri ancak
susadiginda su igsin. Ve istegi olmadiginda ise az igsin*

Burada insan sagliginin az su igmeye bagli oldugunun
delillerini agiklayacagiz. Onlardan biri Hz. Ali (a.s.)1n

445 Muhammed Leysi el-Vasiti, Uyianu’l-Hikem ve’l-Meviiz, s. 372; Hac
Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 213, 19.634.
hadis.

446 Haa Mirzi Hiseyin Niri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 16, s. 214,
19.634. hadis.

447 (4/Nisa Saresi, 28).

448 (7/Araf Stresi, 31).

449 Eba Cidfer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehadsin, s. 571, 8.
hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Si‘a, c. 17, s. 190, 31.770. hadis.

450 I'madud-Din et-Taberi, Bisdratu’l-Mustafa, s. 25; Hasan b. Ali el-Har-
rani, Tuhefu’l-Ukil, s. 115; Hac1 Mirza Hiiseyin Niri Tabersi, Miistedre-
kii’'l-Vesdil, c. 16, s. 219, 19.648. hadis.
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buyurdugu su hadistir: “Bedenin sihhati, az yemek ve az
su icmektedir”*!

Hadiste “az” kelimesinin iki kere kullanilmas: su i¢-
menin [hastalik i¢in] ayn bir sebep oldugunu gostermek-
tedir. Boyle olmasaydi, “az yemek ve su igmek” diye bu-
yururdu. Bu s6ziin manasi sudur: Su ve yemek ayr ayn
bazi hastaliklardan ve yan etkilerinden korunmakta sag-
ligin sebepleridir. O ikisinden her birinde aginya gitmek
hastaliga neden olur. Onlarin her birinden kaynaklanan
hastaliklar digerinden kaynaklanan hastaliktan farkhdir.

Bir hadiste $oyle buyurulmaktadir: “Kim az su igerse,
bedeni salim kalir*>2

Hadis, suyun bagh bagina hastaliga sebep oldugunu
belirtmenin yam sira -sart mefhumu babindan- fazla su
icmenin saghg kaybetmeye ve hastaligin ortaya ¢ikma-
sina sebep oldugunu gostermektedir.

Beden saghginin agamalan oldugundan, az su igmek-
ten kaynaklanan saghk asamasim bilmemiz gerekir. Ni-
tekim bir hadiste $6yle buyurulmaktadir: “Insanlar su ig-

meyi azaltirlarsa bedenleri saghkh olur’™**

Istidlal getirirken sadece bununla yetinmeyecegiz.
Agikga, “Asir1 derecede su igmek hastaliklan pesinden ge-
tirir” diyen hadislere ihtiyacimiz var. Bu sekilde tip cami-
asimin yabanca oldugu seyi ispat ederken, muhalif olan ha-
dislerin de -ileride gelecektir- kargisinda duracagz.

451 Eba Cé’fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehadsin, s. 572,
12. hadis.

452 Ebt Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 571, 9.
hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilus-Sia, c. 25, s. 239, 31.788. hadis.

453 Fazl Tabersi, Mekdrimu’'l- Ahldk, s. 157; Allime Meclisi, Bihdru’l-Envar, c.
63, s. 355; Hiirr el-‘Amili, Vesdilus-Sia, c. 25, s. 239, 31.787. hadis.
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Bir hadiste soyle buyurulmaktadir: “Suyu az igin, zira
her hastalig1 artirir***

Hadisin orijinalinde gegen yemuddu kelimesi yezidu
yani “arttirir” anlamina gelmektedir. Bu ise ister agik ol-
sun ister gizli, 6nceden bir hastaligin oldugunu var say-
maktadir. Fazla su igmek bu hastalig1 artirmaktadir ve
fazla su igmekle o hastaligin iyilesme siiresi uzamakta ve
daha gizli olan yan etkileri ortaya ¢ikmaktadr.

Her ne kadar hadis, “Fazla su igmek yeni bir hastalik
ortaya ¢ikarir” demese de bizim hedefimiz asil sebebi ve
fazla su igmenin hastaligin kaynagi oldugunu ispat etmek-
tir. Bu sozii su rivayet ispatlamaktadir: “Fazla su i¢gme, ni-
tekim o, her derdin maddesidir**

Bir seyin maddesi onun kokiidiir. Bu nedenle su i¢-
mekte de asiriya gitmek her hastaligin kaynagidir. Yani
hastaligin ortaya ¢ikma sebebidir, sadece var olan hasta-
ligin artmasi degildir.

Muhalif Hadisler

Fazla su igmek ve ondan haz almak hakkinda birgok
rivayet vardir. Ornegin $6yle buyurulmustur: “Ben fazla
lezzet almak igin ¢ok su igerim.”#*

Hadis, fazla su i¢menin lezzet almak i¢in oldugunu,
susuzluktan dolay1 olmadigin1 gostermektedir. Bundan
dolay1 bazilar1 bu hadisten, fazla su igmenin miistehap

454 Kuleyni, el-Kadfj, c. 6, s. 382, 2. hadis; Eba Ca’fer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 571, 11. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia,
c.25,s.238,31.784. hadis.

455 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 382, 4. hadis; Eba Ca’fer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 571, 9. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia,
c.25,5.238,31.785. hadis.

456 Eba Ca'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 570, 6.
hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 25, s. 235, 31.778. hadis.
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oldugu anlamini gikarmiglardir. Bu hadis, fazla su igmeyi
kinayan hadislerle muhaliftir.

Buna verecegimiz cevap sudur: Bu hadisin manasinda
birkag ihtimal vardir. Onlarin en iyisi, Imam (a.s.)’in mak-
sad1 mutlak olarak degil, lezzet almak kaydiyla fazla su
i¢me ihtimalidir. O (a.s.) gerektigi kadar icerdi. Ama igtigi
sey daha ¢ok, suyun tadin1 almak ve yavas yavas i¢mek-
ten lezzet almak igindir. Onu bir defada igmek degildir.

Bu ihtimali tamamlayan sey su hadistir: “Allah, diin-
yada suda lezzet arayan kimseye cennet igecekleriyle lez-
zet verecektir”*’ Hadis, iyi olanin sudan lezzet almak ol-
dugunu soylemektedir. Hadisin vurgusu fazla su igmeye
degildir. Bu da ilk hadisin maksadinin, fazla lezzet almak
oldugunu, fazla su igmek olmadigini desteklemektedir.

Su igmenin Sinin

Her ne kadar suyu az igmek gerektigini bilsek de bu-
rada igtigimiz suyun miktarinin ne olmasi gerektigi ve bu
miktarin dst sinirinin ne oldugu sorusu kargimiza ¢ik-
maktadir.

Cevap

Hangi miktarda su igilecegi insanin kendisine bagh
olsa da bunun igin hadislerden yardim alabiliriz. Rastlul-
lah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Yiice Allah, doldugunda
mideden daha koétii bir kap yaratmamigtir. Ama mecbur
kalirsaniz onun iigte birini yemege, ligte birini igecege,
tite birini de nefes cekmeye ayirin”*®

457 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 381, 6. hadis; Seyh Saduk, Sevabu’l-Amal, s. 219,
1. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu}-$ia, c. 25, s. 235, 31.777. hadis.

458 Ibn Kuteybe, Tevilii Muhtelifi'l-Hadis, s. 135; Suyiti, ed-Diirru’l-Mensiir,
c. 3,s.80.
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Bagka bir hadiste s6yle buyurulmustur: “Insanoglu mi-
deden daha kotii bir kab1 doldurmamugtir. Zira birkag kii-
¢iik lokma bastan ayaga insanogluna yeter. Eger mideyi
doldurmak zorunda kalirsa, iigte birini yemekle, tigte bi-
rini icecekle, iicte birini de nefes cekmekle doldursun.***

Bu iki hadis, ideal miktarin, midenin ticte birinden
biraz daha az olmas: gerektirdigini gostermektedir. Ugte
birini belirlemenin yolu ise, su igmeyi istemekle ve iste-
memekle olur.

Birka¢ Mevzu
Birinci Mevzu:

Bazi durumlarda ¢ok su igmenin keraheti yoktur. On-
lardan birisi, yagh olmayan yemeklerden sonra su igmek-
tir. Bir hadiste soyle buyurulmaktadir: “Yemegin ustiine
fazla su i¢menin sakincasi yoktur. Bunun disinda fazla
su igmeyin.”

Yine soyle buyurmugtur: “Acaba gordiin mii birisi boyle
su igerse -iki elini bir araya getirdi- sonra onun {izerine

su igmezse midesinin yara alabilecegini?”*° Muhtemelen
bahsedilen iilserdir.

Bagka bir hadiste soyle buyurulmaktadir: “Yemegin
tistiine fazla su igmenin sakincasi yoktur. Ancak agiriya
kagilmamalidir™' Bu s6ziin manasi sudur, yemegin iize-
rine az su igmek genel olarak iyidir.

459 Tabersi, Miskdtu’l-Envdr, s. 327; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 63, s.
330, 4. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil, c.
16, s. 210, 19.624. hadis; Suyti, ed- Diirru’l-Mensr, c. 3, s. 80.

460 Kuleyni, el-Kifi, c. 6, s. 382, 3. hadis; Eba Cifer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 572, 16. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia,
¢.25,5.236,31.780. hadis.

461 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 63, s. 357, 43. hadis.
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Bir hadiste Rastlullah (s.a.v.)’in yagh yemekten sonra
az bir sey su ictigi rivayet edilmistir. Kendisinden, “Ya
Rastlullah! Suyu az m1 i¢tiniz?” diye sorduklarinda soyle
buyurmugtur: “Bu, yemegim i¢in daha lezzetlidir**

Bendeniz, burada az su igmekten maksadin, yagl ye-
mek yedikten sonra su igmeyi terk etmenin esas oldugu
ve Orfte mananin bu oldugu goriisiine daha yakin olsam
da kaide ve deliller hitkmiin alanin1 daraltmamizi gerek-
tirir. Yani “Yagh yemegin tizerine su igmek hastaligi art1-
rir”*® hadisindeki “yagh yemek” sartina “su igmeyi” bag-
lamamiz gerekir. Ancak hadiste gegen “az miktarda su
icmek” hitkmii kayit altina alarak, yagh yemeklerden sonra
az miktarda su igmekte bir beis olmadigini ortaya koyar.

Baska bir hadiste soyle ge¢gmektedir: “Allah Rasili
(s.a.v.) ne zaman et yese su igmekte acele etmezdi. Yakin-
larindan biri ona (s.a.v.), ‘Et yedikten sonra neden ¢ok az
su igiyorsunuz?’ dediginde buyurdu ki: ‘Birisi bu yaglhy:
yedikten sonra yemegin sonuna kadar su igmezse yemegi

464

¢abuk hazmeder’

Imam (a.s.)’1n, “Allah Rasili (s.a.v.) acele etmezdi”
sOzii su igmeyi geciktirdigi ve su igmedigi anlamindadir.
Bu manayi Rastilullah (s.a.v.)’in su sozii teyit etmektedir:
“Su igmekten sakinirdi” Ama bununla birlikte ona (s.a.v.)
“Neden su igmiyorsun?” degil de “Neden ¢ok az su igi-
yorsun.” diye sorulmugtur. Bu da bizim goriisiimiizii des-
teklemektedir.

462 Ebia Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehadsin, s. 572,
13. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’s-Sia, c. 25, s. 239, 31.789. hadis.

463 Eba Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 572,
14. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 25, s. 239, 31.790. hadis.

464 Ibn Egas Kifi, el-Caferiyyat, s. 171; Hac1 Mirza Hiiseyin Niri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesail, c. 17, s. 7, 20.574. hadis.
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Hadis her ne kadar yagh yemek yerken az miktarda su
icmenin iyi oldugunu soylese de buradaki gaye, suyu ye-
mek bittikten sonra az miktarda i¢menin daha iyi olmaya-
cagini gostermektedir. Ancak yemek sirasinda su igmek-
ten sakindiran diger hadisleri goz oniine aldigimizda yagh
olmanin herhangi bir 6zelligi kalmamaktadir. Bu yiizden
hadisin mutlak oldugunu kabul etmemiz gerekir. Maksat
yemekten sonra bile suyu az igmektir. Yani su i¢ilmemeli,
geciktirilmelidir.

Bu hadisten kesin olarak anlasilan sey, yagli yemek
yerken fazla su igmenin zararl oldugu ve her durumda
yemek esnasinda su igmenin iyi olmadigidir.

Delillerden anlagilmaktadir ki, yagh yemekten sonra
¢ok fazla su igmek, hatta ister az olsun ister ¢ok olsun, ye-
mekten sonra her tiirlii su icmek zararlidir. Bu nedenle su
icmeyi geciktirmeli ve sabredilmelidir.

ikinci Mevzu:

Hastaliktan dolay: tedavi amagl fazla su igmenin sa-
kincas1 olmayip faydasi vardir.

Alimlerinden biri Imam Sadik (a.s.)dan géyle rivayet
etmistir: “Biz onun [Imam Sadik (a.s.)’in] yaninda idik.
Bir seyh o hazrete dedi ki: ‘Benim hastaligim var ve ben
bunun igin sarap igiyorum. Sonra bunu vasiflandird.
Imam (a.s.) buyurdu ki: ‘Allah’in her canliy1 onunla yarat-
tig1 suyu icmene engel olan sey nedir?’ O dedi ki: ‘Bana

yaramiyor.” 6

Su igmekten maksat, fazla su icmektir. Yoksa soruyu so-
ran ister istemez su igmektedir. Bu nedenle Imam (a.s.)’in
maksad1 hastaligin bitmesi i¢in fazla su igmektir.

465 Muhammed bin Mes‘td el-‘Ayyasi, Tefsiru'l-Ayyasi, c. 2, s. 264, 35. hadis;
Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 59, s. 83, 4. hadis.
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Ugiincii Mevzu:

Baz1 su igme sekillerinin zararl etkileri oldugu, kimi
hadislerin satir aralarindan anlagilmaktadir. Onlardan biri,
suyun bir nefeste icilmesidir. Yani nefes almadan su igmek-
tir. Bunun tersi ise suyu yudum yudum igmektir. $oyle ki
su 6nce agzin i¢inde emilir, ardindan bogaza gonderilir.

Rastlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Su igtiginizde
onu nefes alarak icin. Onu nefes almadan (bir defada) i¢-

meyin.” 4

Su hadiste bir defada su igmenin zararl oldugundan ve
bu isin hastaliga neden oldugundan s6z edilmistir: “Suyu
nefes alarak i¢in, onu nefes almadan i¢gmeyin. Zira kara-
cigerin iltihaplanmasina neden olur’*’

Peygamber (s.a.v.)den rivayet edilen iiiincii bir ha-
diste soyle gegmektedir: “Su igeceginiz zaman ‘Bismillah’
ile baglayin ve suyu yudum yudum igin, tek seferde i¢me-
yin” Ve yine s6yle buyurmustur: “Karaciger iltihabi suyu

tek seferde icmekten meydana gelir*®

Hadiste nefes almadan su i¢gmekten soz edilmemistir.
Zira hadislerde nefes almadan su i¢me hakkinda bir sey
yoktur. Rastlullah (s.a.v.) onu bir defada igmekten sakin-
dirmis ve “Iki ya da ii¢ defada...”** diye buyurmustur. Ha-
dislerin ¢ogu, su icmeyi ii¢ nefes almakla sinirlandirmugtir.

466 Ca‘fer bin Muhammed Mustegferi, Tibbu’n-Nebi, s. 23; Allime Meclisi,
Biharu’l- Envar, c. 62, s. 293; Hac1 Mirza Hiseyin Nuri Tabersi, Miistedre-
kii’l-Vesail, c. 17, s. 6, 20.572. hadis.

467 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 381, 1. hadis; Ebii Cafer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el- Mehdsin, s. 575, 27. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’s-Sia,
c. 25, s.235-236, 31.779. hadis.

468 Fazl Tabersi, Mekdrimu’l- Ahldk, s. 31; Hdc1 Mirzé Hiiseyin Nuri Taberst,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 17, s. 6, 20.571. hadis.

469 Ebl C&fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehasin, s. 576,
30. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailus-Sia, c. 25, s. 247, 31.821. hadis. Hadis
Hz. Ali'denrivayet edilmistir.
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Bir hadiste suyu bir defada igen sahis i¢in, “Onun ke-
raheti var ve bu sekilde igmek ‘himdir” diye buyurdu.
Kendisinden, “Him nedir?” diye soruldugunda buyurdu
ki: “Deve*”° Him kelimesine liigatte “susuz deve” diye an-
lam verilmigstir.*”’ Bir hadiste, “Him, doymadan bagini su-
dan kaldirmayan susuz devedir” diye buyurulmustur.*’

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “him’in igmesi” soziiyle
Yiice Allah’'in cehennemliklerin durumunu anlatan su s6-
zline benzetmistir: “Igtikge susayan hasta develerin igisi
gibi iceceksiniz.*”?

Bir hadiste Peygamber Efendimiz (s.a.v.) s6yle buyur-
mustur: “Deve gibi bir defada su igmeyin; iki ya da tig de-

2474

fada i¢in’

Bagska bir hadiste $oyle buyurulmaktadir: “Ug nefeste
igmek bir nefeste igmekten daha iyidir. O (s.a.v.) him gibi
icmeyi sevmezdi” “Him nedir?” diye sordugumda buyurdu
ki: “Yiik tagtyan devedir*

Bir nefeste su igmekten sakindiran veya kerahetini s6y-
leyen ya da “Ug nefeste su igmek daha iyidir ve Peygam-
ber (s.a.v.) boyle yapard1” diyen hadisler oldukga ¢oktur.*’¢

Buna gore kesin olarak bir nefeste su igmekten sakin-
dinlmis ve keraheti belirtilmigtir. Ug¢ nefeste igmek vii-
cut i¢in iyidir ve miistehaptir. Hadislerde suyu iki nefeste

470 Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 94, 410. hadis; Eba C&fer Ahmed b. Muham-
med b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 576, 33. hadis.

471 El-Cevheri, es-Sthdh, c. 5, s. 3063.

472 Nu'mén b. Muhammed, De@imu’l-Islam, c. 2, s. 130, 454. hadis; Hac
Mirza Hiseyin Nari Tabersi, Miistedrekii’l-Vesail, c. 17, 20.584. hadis:

473 (Vakia’ Saresi, 55)

474 ibn Ebi Cumhur, Avali’l-Ledli, c. 1, s. 187, 264. hadis; Hac1 Mirza Hiise-
yin Nri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 17, s. 11, 20.592. hadis.

475 Seyh Sadak, Men La Yahduruhu'l-Fakih, c. 3, s. 223, 1.030. hadis; Hiirr
el-‘Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 25, s. 246, 31.814. hadis.

476 Hiirr el-‘Amili, Vesailus-Sia, c. 25, s. 245, 9. bab, Miibah Olan Igecekler
Babi; Allime Meclisi, Bihdru'l- Envar, c. 36, s. 462.
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igmenin zarari giderdigi, ii¢ nefeste igmenin ise sifaya ve-
sile olacagi ve viicuda faydali oldugu belirtilmistir.

Bu konuya Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in su hadisi
delélet etmektedir: “Sizden biri su itigi zaman ii¢ nefeste
i¢sin. Birinci nefes, igmeye siikretmek igindir; ikinci ne-
fes seytan1 uzaklagtirmak i¢indir; tigiincii nefes ise mide-

sinde olan seyin selameti i¢indir™*"’

Seytanin hastaliklarin esas nedenlerinden biri olmasi
hasebiyle -ilerde de goriilecegi lizere- bu isle onun uzak-
lagtirilmasi demek, zararin uzaklastirilmasi ve menfaatin
celp edilmesi demektir. Ugiincii nefesi almak ise selamete
yani faydaya ulagmay1 saglar.

Iki nefes almak veya ii¢ nefes almak arasinda insana
se¢cim hakk: veren ya da sadece iki kere nefes almaya de-
lalet eden hadisler, iki nefeste su igmenin zarar giderdi-
gini gostermektedir. Bu hadisleri yukarida vermistik.

Hz. Ali (a.s.)’1n bir nefeste su igmeyi sevmedigi ve “lig
ya da iki kere” diye buyurdugu rivayet edilmistir.*’® Nefes
alarak su i¢meyi kesmek iyidir. Ve 6nceki yudumu igtik-
ten sonra Elhamdiilillah demek, sonraki yuduma basla-
dig1 zaman Bismillah demek ¢ok iyidir. Hz. Ali (a.s.) soyle
buyurmugtur: “Ben defalarca Peygamber (s.a.v.)’i su iger-
ken takip ettim. O ii¢ nefeste su icerdi. Her defasinda i¢-
mek istediginde ‘Bismillah’ ve igmeyi kestiginde ‘Elham-
dilillah’ derdi™”

477 Fazl Tabersi, Mekdrimu'l- Ahldk, s. 101; Hac1 Mirza Hiiseyin Niri Taber-
si, Miistedrekii’l-Vesail, c. 17, s. 10, 20.589. hadis; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envar, c. 63, s. 475.

478 Ebt Cafer Ahmed b. Muhammed b. Hailid el-Berki, el-Mehdsin, s. 576,
31. hadis; Hiirr el- Amili, Vesailu’s-Sta, c. 25, s. 247, 31.822. hadis.

479 ibn Egas Kafi, el-Caferiyyat, s. 161; Numan b. Muhammed, De@’i-
mu’l-Islam, c. 2, s. 130, 453. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesail, c. 17, s. 11, 20.594. hadis.



HASTALIKLAR. KISIMLARI VE NEDENLERI

Bu hadisi su hadis agiklamaktadir: “Rastlullah (s.a.v.)
bir kaptan su igtiginde ii¢ nefeste igerdi”**

Muhtemelen bu hadisin maksadi nefes almadan sadece
icmeyi kesmek olabilir. Hadislerdeki nefes veya nefesler,
bir veya birkag defadan kinaye olabilir. lgmeyi kesmenin
gectigi ama nefes almamn ge¢medigi ve yerine Elhamdii-
lillah ve Bismillah'in yer aldig1 birgok hadis bu goriisii is-
patlamaktadir. Ama Elhamdiilillah ve Bismillah nefes al-
manin geregi olabilir.

I¢me esnasinda nefes almanin gerekli oldugu hakkinda
su hadis delil getirilmistir: “Rastilullah (s.a.v.) su igtigi za-
man o6nce ‘Bismillah’ derdi, bir iki yudum igerdi, sonra
keser ve ‘Elhamdaiilillah’ derdi. Sonra ‘Bismillah’ deyip
t¢lincii yudumu igerdi. Sonra igmeyi keser ve ‘Elhamdii-
lillak’ derdi. Igtigi sirada kabin iginde nefes almazdi. Ne-
fes almak istedigi zaman agzini kaptan uzaklagtirir dyle
nefes alird1”*!

Hadis, nefes almamay: ifade etmez. Zira “Kabin iginde
nefes almazd1” sozii nefes almadig anlamina gelmez. Ama
“Nefes almak istedigi zaman...” s6zii her ne kadar nefes
almamak anlaminda olsa da nefes almay: tiimiiyle red-
detmemektedir.

“Kab1 agzindan uzaklastirirdl” sozii onun (s.a.v.) kabi
uzaklagtirdigini gosterir. Bu da nefes aldig1 anlamina ge-
lir. Bu so6ziin manasi sudur, ravi nefes almaya dikkat et-
miyordu. Ama Hz. Ali (a.s.)’in hadisinde ravinin dikkat
ettigi ve nefes almaya sahit oldugu goriilmektedir. Bu ha-
dis daha iyidir.

480 Fazl Tabersi, Mekdrimu’l-Ahlik, s. 101. Rivayetin devam:: “Her nefes ali-
sin basinda bismillah, bitirirken de siikran lillldh derdi”

481 Fazl Tabersi, Mekdrimu’l-Ahlak, s. 31; Hac1 Mirza Hiiseyin Nari Taber-
si, Miistedrekii’l- Vesail, c. 17, s. 10, 20.590. hadis; Allaime Meclisi, Bihd-
ru’l-Envir, c. 63, 5. 472.
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Bu hadisten iki nokta anlagilmaktadir:

1. Icimler arasindaki siirenin ne kadar olacagi, her
icimde bir ya da iki yudum igilmesi gerektigi ve
Peygamber (s.a.v.)’in igmeden 6nce Bismillah, ig-
tikten sonra Elhamdiilillah demesi.

2. Kabin i¢inde nefes almanin mekruh olusu ve su-
yun nefesle karigmamasi igin nefes alirken kabi
agizdan uzaklagtirmak [Zira bu is kesinlikle za-
rara neden olur.].

Bu s6ziin, daha dnce gelen, “Peygamber (s.a.v.) kabin
icinde nefes almazd1” soziiyle uyumsuzlugu yoktur. Zira
kabi agi1zdan uzaklagtirmay1 reddetmemektedir. Onun, “ka-
bin iginde” s6ziiniin manasi kab1 uzaklagtirmamak degildir.

Dordiincii Mevzu:

Bazen su igmeye baglarken Bismillah demek, durarak
ve ii¢ nefesle igmeye olan ihtiyaci1 ortadan kaldirmakta-
dir. Nitekim eger insan Bismillah deyip su igerse, birin-
cisi onun igmesi deve i¢mesi olmaz, ikincisi bu icme vii-
cuda zararli olmaz. Bunun delili su rivayettir: “Su icen
birisi baginda Bismillah, sonunda Elhamdiilillah dese ona
afet ulasmaz” Imam (a.s.)’1n say1y1 agiklamamasinin, asil
nokta olan baslarken Bismillah, bitirirken Elhamdiilillah
demeyi vurgulamasinin, ii¢ nefeste i¢cmeyle hi¢bir uyum-
suzlugu yoktur.

Imam (a.s.)’in, birinin tek nefeste su igtigini gordii-
giinde, “Sakincasi yoktur” dedigi de rivayet edilmistir.
Ravi diyor ki: “Bizden 6nce diyorlardi ki: ‘Bu deve igme-
sidir’ dedigimde o hazret buyurdu ki: ‘Allah’in adin1 zik-

retmedigi siirece deve igmesidir.”*$

482 Seyh Sadik, Meni’l-Ahbadr, s. 149, 1. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu}-Sia,
c. 25, s. 247, 31.820. hadis.
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Bu hadiste iki ihtimal vardair:

1. Insan Allab'in adini zikretmezse bir nefesle de olsa
¢ nefesle de olsa onun igmesi devenin i¢mesidir,
mekruh ve zararlidir. Ama Allah’in adin1 soyleye-
rek icerse ne deve i¢mesidir, ne de zarari vardir.

2. Insanin bir nefeste igmesi, Allah adiyla olmazsa
deve i¢cmesidir. Ug nefesle i¢se ama Allah’in adini
soylemese bile deve igmesi degildir. Veya bir ne-
feste igse ama Allah’in adin1 da soylese yine deve
icisi degildir.

Hadisten birinci ihtimal anlagilmaktadir. Zira Peygam-

berimiz (s.a.v.)’in bir nefesle su igtigi rivayet edilmigtir.***

Ancak diger hadisler incelendiginde ikinci ihtimal ter-
cih edilmektedir. Clinkii bu hadisler, deve gibi su i¢me-
nin Ol¢iisiiniin nefes almak ve almamak olarak belirlemis
ve suyu igmenin bir, iki ya da daha fazla nefes ve Besmele
olmadan oldugunu soylemislerdir.

Bununla birlikte, belirtmemiz gerekir ki Bismillah de-
mek zarar1 defeder. Bu zarar ister bir defa su i¢mekle ve
icmeyi kesmemekle olsun, ister bagka nedenden dolayi ol-
sun fark etmez. Ancak “Iki kere igmekle seytan uzaklas-
tinlir” hadisi ile “Sizden birinin, abdest aldiginda, yemek
yediginde, elbisesini giydiginde ve her yaptig1 iste ‘Bismil-
lah’ demesi iyidir. Bunu yapmazsa seytan o iste ona ortak
olacaktir”** hadisini, “Besinci Neden” baghginda gelecek
olan hadislerin tiimiinii ve Bismillah demenin kisinin su
i¢mesini, devenin igmesinden farklilastirdigini séyleyen
hadisleri de yan yana getirdigimizde bir nefeste igmekle
ortaya ¢ikan zarar ile Bismillah dememekle ortaya ¢ikan

483 Fazl Tabersi, Mekdrimu’l-Ahldk, s. 31.
484 Caffer el-Hadrami, Kitdbu Ca'fer el-Hadrami, s. 72; Haa Mirza Hiiseyin
Niri Tabersi, Miistedrekiil- Vesail, c. 17, s. 13, 20.600. hadis.
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zararin ayni seyler oldugu goriiliir. Nihayetinde bu ikisi bir
araya getirildiginde zararin giderilecegi vurgulanmaktadir.

Dogru olan goriis, bu iki grup hadislere kars1 ihtiyatla
yaklagsmak gerektigini, Allah'in adin1 anmadan ve bir ne-
feste su igmenin zararh oldugunu ve Bismillah dememenin
seytani ortak edecegini kabul etmektir. Nefes almadan su
icmek seytanin ortakligina ve karacigerin hastalanmasina
neden olur. Bismillah demek, seytanin ortakligini bitirir,
karaciger hastaligini bitirmez. Ciinkii buna delilimiz yoktur.

Simdiye kadar seytani kovmakla zarar1 defetmenin
arasinda bir bag oldugunu ispat edemedigimizden ve ile-
ride bu konuyu ele alacagimizdan, Bismillah demeyi terk
etmekle hastaligin ortaya ¢ikacagini ispat etmemiz ge-
rekmektedir. Bunun delili ise Hz. Ali (a.s.)’in su s6zidiir:
“Birgok kez gordiim ki Peygamber (s.a.v.) ii¢ nefeste su
icerdi ve her birinde ‘Bismillah’ ve igmeyi kestiginde ‘El-
hamdiilillah’ derdi. Bunu kendisinden sordugumda bu-
yurdu ki: ‘Allaha siikretmek Elhamdiilillah ile, hastalig
gidermek Bismillah iledir”*®

Demek ki Peygamber (s.a.v.) Bismillah demeyi hasta-
ligin gidericisi olarak gormektedir. Buna goére Bismillah
dememek hastaliga yol agmaktadr.

Ayakta Su Igmek

Mevzu bahis olan sorulardan biri, acaba su igerken
ayakta m1 icmek iyidir yoksa oturarak mi?

Zira hadislerden anlagildig1 kadariyla ayakta ya da otu-
rarak su igmenin bityiik zararlar1 vardir ve bu konuda uya-
rida bulunulmustur. Yine bu hadislerden anlagilmaktadir

485 ibn Esas Kufi, el-Caferiyyadt, s. 141; Nu'man b. Muhammed, De@d’i-
mu’l-Islam, c. 2, s. 130, 403. hadis.
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ki ayakta ya da oturarak su igmenin saglik igin biiyiik fay-
dasi vardr.

Ama bu konudaki hadislerin arasinda bir¢ok ¢eliski
vardir. Hadislerin biiyiik ¢ogunlugu oturarak, diger bii-
yik ¢ogunlugu da ayakta su igilmesi gerektigini goster-
mektedirler.

Birinci Grup

Rasilullah (s.a.v.) séyle buyurmugtur: “Insan ayakta
su igmez.*¢ Yine vurgulayarak soyle buyurmustur: “Siz-
den biri ayakta su igmesin.*” Hadisteki igmenin mutlak-
ligindan dolayi, emir ister su olsun, ister siit, ister bagka
bir sey olsun biitiin igecekleri igine almaktadir.

Bir bagka hadiste de mi‘'minler ayakta su igmekten sa-
kindirilmistir. Hatta unutup ayakta su i¢en kimsenin onun
zararini telafi etmek i¢in onu kusmasi gerekir. O (s.a.v.)
sOyle buyurmustur: “Sizden kimse ayakta su igmesin. Kim
unutup igerse onu kussun.’*

Hadisin manasi sudur: Ayakta igilen suyun varlig be-
dende zarara yol agar ve onun disar1 atilmasi gerekir. Ama
bunu aceleyle kabul edemeyiz. Zira hadisin senedi soy-
lenmemistir ve onun hakkindaki niishalar farklidir. Bu
nedenle bazi kaynaklarda “Istifra etsin” yerine felyestelik
gelmigtir. Ancak asil kaynakta gegen, “Istifra etsin”” ifa-
desidir. Bu hadisin senedi saglam olsa ister sirt iistii ya-
tarak olsun ister kusarak, zararin telafisine delalet eder.

486 Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 59, 412. hadis; $eyh Tisi Muhammed bin
el-Hasen, el-Istibsar, c. 4, s. 92, 353. hadis; Mirza Hiiseyin Niiri, Mested-
reku’l-Vesail, c. 25, s. 241, 31.796 hadis.

487 Ca'fer bin Muhammed Mustegferi, Tibbun-Nebi, s. 21; Allame Meclisi,
Bihdrw'l-Envdr, c. 59, s. 292; Hac1 Mirza Hiiseyin Niri Tabersi, Miistedre-
kii’l-Vesail, c. 17, 5.9, 20.582. hadis.

488 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 59, s. 292; Haal Mirz4 Hiiseyin Nari
Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, c. 17, s. 9, 20.582. hadis.
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Dolayisiyla bu hadis bir faraziye ve nazariye oldugundan
laboratuvarlarda denenmeye ihtiyaci vardir.

Hadisler bununla da sinirh degildir. Ayakta su igmenin
hastaliga yol agtigin1 sdyleyen bazi hadisler vardir. Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Ayakta su
i¢ip de hasta olan asla iyilesmeyecektir*** Hadisten anla-
silan sey sudur: Kim ayakta su igerse tedavisi zor olan ya
da hi¢ olmayan bir hastaliga yakalanir.

Imam (a.s.) soyle buyurmustur: “Ayaklarinizin iize-
rinde durdugunuz halde su igmeyin. Zira bu i, dermani
olmayan bir derde neden olur ta ki Allah o kisiye afiyet
verene dek’*%

Bir hadiste sOyle buyurulmaktadir: “Ayakta iken su
i¢me, hi¢bir kabrin etrafinda dolagma ve durgun suya id-
rarin1 yapma. Zira kim boyle yapar ve basina bir hal ge-
lirse yalnizca kendisini kinasin. Kim bunlardan birini ya-

parsa Allah istemedikge hastalik ondan ayrilmaz”™*"

Burada soyle bir soru akla gelmektedir: Ayakta su ig-
mek neden hastaliga sebep olsun? Bu durumda ortaya na-
sil bir durum ¢ikar? Ayakta su igmeye biitiin bu muhale-
fetlerin, uyarilarin ve engel olmalarin ve hastaligin ortaya
¢ikmasinin delili nedir?

Anlagilan bu konu seytan ve goriilmeyen yaratiklara
ait bir konudur. Zira o, bu halde i¢ene ortak olmaktadir.
Ve ortaklik seytanin veya zarar veren bagka bir seyin suya
karigmasi ve bedene niifuz etmesi demek olabilir.

489 Ravendi, ed-Deavatu'r-Ravendi, s. 62; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir,
c. 63, s. 472, 14. hadis; Haa Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedre-
kii’l-Vesail, c. 17, 5. 9, 20.581. hadis.

490 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 634, 10. hadis; Seyh Saduk, ‘Ileliis-Serdi’, s. 464,
14. hadis; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 63, s. 458, 2. hadis; Hirr
el-Amili, Vesdilu’s-Sia, c. 25, s. 242, 31.800. ve 31.801. hadisler.

491 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Seraf, c. 1, s. 268; Allame Meclisi, Bihdru’l- Envdr, c.
63, s. 459, 5. hadis.
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Bir hadiste $oyle buyurulmaktadir: “Rastlullah (s.a.v.)
ayakta su i¢en birini gordiigiinde $6yle buyurdu: ‘Kedinin
seninle igmesini ister misin?’ adam, ‘Hayir’ dedi. Rastlul-
lah (s.a.v.) buyurdu ki: ‘Seninle birlikte dyle bir yaratik su
igiyor ki kediden daha kétidiir. O, seytandir™**

Yine itibar1 az olmayan bir hadiste 6yle buyurulmak-
tadir: “Ayakta iken su icme, durgun suya idrarini yapma.
Zira geytan, insan bu durumlardayken her seyden daha
¢ok ona hizla kosar” Sonra goyle buyurdu: “Bu hallerde
kime bir zarar ulagsa Allah istemedikge ondan ayrilmaz**

Bagka giivenilir bir hadiste soyle gelmistir: “Kim me-
zarin baginda tahliye etse/idrarini yapsa ya da ayakta i¢se
ve seytandan ona bir zarar gelse, Allah istemedikge o za-
rar onu birakmaz. Bu hallerden birinde geytan ona daha
¢abuk ulagir™**

Hadisi soyle yorumlayabiliriz: Ayakta duran kimse
seytanin menzillerine daha yakindir. Zira ileride de go-
riilecegi lizere seytan havada bulunmaktadir. Hava evlerin
catisina daha yakindir. Bu yiizden evlerin gatisinin yedi
arsindan fazla olmasindan sakindirilmigtir. Zira seytan
orada ikamet etmektedir.

Bu nedenle insan ne zaman oturarak su igse seyta-
nin meskeninden daha uzakta olur. Bunu teyit eden sey,
oturmanin sadece su igmeye 6zgii olmadigidir. Yemegi de
i¢cine almaktadir -nitekim bu konudaki rivayetler gelecek-
tir-. Yine istifra edilmesi emrinden suya zararli maddele-
rin karigtig1 anlagilmaktadir.

492 Révendi, ed-Deavatu'r-Ravendi, s. 62; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c.
63, s. 472; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii'l-Vesdil, c. 17, s.
9, 20.581. hadis.

493 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 534, 8. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’-$ia, c. 25, s.
241, 31.794. hadis.

494 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 533, 2. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’-$ia, c. 25, s.
240, 31.793. hadis.
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Ayakta su igmenin zararlar1 nedeniyle ortaya ¢ikan
hastaligin ¢esidinin ne oldugunu, yani “Acaba bu hastalik
belli bir hastalik midir yoksa bir¢ok hastalik olabilir mi?”
diye sorarsak buna verecegimiz cevap sudur: Bu hastalik
belli bir hastaliktir. Agir bir hastalik olup bedenden ko-
lay ayrilmaz ve tedavisi ok zordur. Veya belli bir hasta-
liga 6zgii olmayan ama tedavisi zor olan her tiirlii hasta-
liktir. Bununla birlikte bazi rivayetler ayakta su igmenin
safra hastaligina yol agacagini sdylemektedir. Onlardan
birinde, “Akgsam vakti ayakta su i¢mek safra hastaligina

495

yola agar” diye buyurulmustur.

Daha 6nce de soylendigi gibi kan i¢mek safra hasta-
ligina yol agmaktadir. Bu da gostermektedir ki, kan ve
ayakta su igmenin yol a¢tig1 hastaligin nedeni ayni sey-
dir veya birbirinin benzeridir.

Rastl-i Ekrem (s.a.v.), inananlarin sagligina olan diis-
kiinliigiinden dolay1 uyarmakla yetinmeyip, bu konuda
siki tedbir almis ve ayakta su igenlere cezalar da vermistir.

Rastl-i Ekrem (s.a.v)’in, ayakta su igenleri cezalandir-
dig1 rivayet edilmigtir. Ravi diyor ki: “Ayakta yemek na-
sildir?’ diye sordugumda buyurdu ki: ‘Yemek, igmekten
daha kotidiir>#%

Buraya kadar soylenenler, mutlaklig1 ayakta su i¢me-
mizi sakindiran ilk grup hadisler hakkindayd: Simdi ise,
ayakta su igmenin de caiz oldugunu belirten ikinci grup
hadislerden bazilarina deginecegiz.

495 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 383, 2. hadis; Eba Ca'fer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 572, 17. hadis; Seyh Sadik, Men Ld Yahdu-
ruhw’l-Fakih, c. 3, s. 223, 1.038. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu’s-$ia, c. 25,
s. 240, 31.792. hadis.

496 Fazl Tabersi, Mekarimu’l-Ahldk, s. 101; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Taber-
si, Miistedrekii’l-Vesail, c. 17, s. 8, 20.580. hadis.
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Bir hadiste, “O, hem ayakta hem de oturarak su icer-
di”*” diye rivayet edilmistir.

Bir bagkasinda, “O, ayakta ve binekte iken su icerdi’**®
diye rivayet edilmistir.

Hz. Ali (a.s.) da ayakta su igerek, “Rastilullah’ bu se-
kilde yaparken gordiim**® diye buyurmugtur.

Demek ki sadece Rastlullah (s.a.v.) ayakta su igmezdi.
Hz. Ali (a.s.) ayagini, Rasdalullah (s.a.v.)’in ayagim koy-
dugu yere koyan ve seytanin kendisine musallat olma-
dig1 bir sahsiyetti.

Imam Hiiseyin (a.s.)'in ayakta su itigi rivayet edilmis-
tir.5 Yine bir hadiste, adamin birinin Imam Bakir (a.s.)1
ayakta su igerken gordiigii rivayet edilmigtir.>"'

Birisi dese ki, “Onlar Ehlibeyt'tir. Allah kotiiliikleri on-
lardan gidermistir ve seytan onlara musallat olamaz. Ama
hadisler genel olarak ayakta su i¢cmeye deldlet etmektedir-
ler. Bu nedenle bir hadiste ravi sdyle demistir: Ben, Hiise-
yin b. Ali (a.s.) ile beraber yolda gidiyordum. Kendisinden
ayakta su igmek hakkinda sordum. O, bana bir cevap ver-
medi. Ta ki bir yerde indi, bir deve getirdi ve onu sagdu.
Sonra beni ¢agird1 ve onu ayakta iken igti”>*

497 Nu'mén b. Muhammed, De@imu’l-Islam, c. 2, s. 129, 449. hadis; Hac1
Mirzéa Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l-Vesil, c. 17, s. 8, 20.578. ha-
dis.

498 Fazl Tabersi, Mekdrimu’l-Ahldk, s. 31; Haal Mirz4 Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 17, s. 8, 20.579. hadis.

499 Seyh Sadiik, Uyinu Ahbarir-Rida, c. 2, s. 66; Hiirr el-Amili, Vesdilus-Si‘a,
c. 25,s. 241, 31.799. hadis; Kuleyni, el-Kdfj, c. 6, s. 383, 6. hadis.

500 Eba Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 580,
51. ve 52. hadisler; Hiirr el-Amili, Vesdilus-$ia, c. 25, 5.244, 31.807. ha-
dis.

501 Eba Cafer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 580,
53. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu}-Sia, c. 25, 5.244, 31.807. hadis.

502 Eba Ca'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 580,
51. hadis; Hiirr el-Amili, Vesdilu3-$ia, c. 25, 5.244, 31.807. hadis.
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Bu konuya en agik delalet eden hadis sudur: “Ayakta
su icen adam hakkinda sorduklarinda o hazret: ‘Sakincasi
2503

yoktur. diye buyurdu

Imam (a.s.)’in, “Sakincasi yoktur.” diye buyurmast sa-
dece haramlig1 ve keraheti reddetmez; hem zararin olma-
digini, hem de haram ve kerahetinin olmadigini gosterir.

Hepsinden daha a¢ik olani su hadistir: Rasilullah
(s.a.v.) buyurdu ki: “Ya Ali! Ayakta su ig; zira bu i3, seni
daha gii¢lii ve daha saglikli yapar”*

Hadis, zararin olmadigim belirtmekle kalmamus, ayakta
su igmenin faydasini da belirtmistir. Dolayisiyla bu iki grup
hadis arasinda ¢eligki yoktur. Bagka bir hadiste raviye hi-
tapla soyle buyurmustur: “Ayakta su igmek sana daha ¢ok
gl verir ve daha saglikh kilar™%

Iki Grup Hadisin Ortasin1 Bulmak

Zikredilen rivayetlerle bag basa kaldigimizda iki grup
hadis arasinda uzlagma saglayip bir araya getirmenin zor
oldugunu goériiyoruz. Ciinki iki grup hadisten olduk¢a
¢ok var ve anlamlari agiktir. Birinci grup hadis daha ¢ok
olsa da ikinci gruptaki hadisler de o kadar ¢ok ki goz ardi
edilemezler.

Bununla birlikte ikisinin arasinda uzlagma saglanabi-
lir. Soyle ki, ayakta su igmeyi yasaklayan hadisleri aksama,
izin verenleri de giindiiz vaktine yorumlamak gerekir.

503 Eba Cé'fer Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 580,
52. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailu’s-Sia, c. 25, s.244, 31.807. hadis.

504 Ibn Eg'as Kifi, el-Caferiyydt, s. 141; Ravendi, en-Nevadir li'r-Ravendi, s.
213; Haa1 Mirzé4 Hiuseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii'l-Vesail, c. 17, s. 8,
20.577. hadis.

505 Seyh Tusi, et-Tehzib, c. 9, s. 94, 409. hadis; Seyh Tasi Muhammed bin
el-Hasen, el-Istibsdr, c. 4, s. 93, 354. hadis; Hiirr el-Amili, Vesailus-Sia, c.
25,5241, 31.795. hadis.
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Bu uzlagmay1 destekleyen bazi hadisler vardir. Ornegin:

1. “Giindiiz ayakta su igmek yemegi hazmettirir, ak-
sam ayakta su icmek ise safra hastaligina yol agar”>%

Hadis zayif olmasaydi bize yeterli olurdu.

2. “Giindiiz vakti ayakta su igmek bedeni giiglendi-

rir ve salim/saglikl1 kilar”*"

3. “Giindiiz vakti ayakta su igmek ¢ok terletir ve be-
deni giiglendirir>*

4. “Aksam vakti ayakta su igmek safra hastaligina yol
agar.>®

Daha once zikredilen rivayetlerde seytanin ortakligi-
nin ger¢ek oldugu vurgulanmaktadir. Seytanin faaliyetle-
rinin aksam daha fazla, giindiiz ise daha az oldugunu ile-
ride ele alacagiz.

Ayakta su igmek, yemegi hazmetmeye ve kanin damar-
larda akmasina neden oldugundan oturarak su igmekten
daha iyidir. Ama aksamleyin su igmenin, seytanin faali-
yet ve mutlulugunun disinda, yemegi hazmetmede ve ka-
nin akmasinda herhangi bir etkisi yoktur.

Hadislere dikkat ettigimizde, Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)’in giindiiz ayakta su ictigini gormekteyiz. Onun
(s.a.v.) aksam ayakta su ictigi ise goriilmemistir. Nitekim
aksam erken yattig1, gece yaris1 uyandig1 ve gecenin so-
nuna kadar ibadetle meggul oldugu hadisler de vardir.

506 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 383, 2. hadis; Eb( C&'fer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehdsin, s. 572, 17. hadis; Hiirr el-‘Amili, Vesdilu’s-Sia,
c.25,5.240,31.792. hadis.

507 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 382, 1. hadis; Eba Cifer Ahmed b. Muhammed b.
Halid el-Berki, el-Mehadsin, s. 581, 57. hadis; Hiirr el-‘Amili, Vesailu}-$ia,
¢.25,5.239,31.791. hadis.

508 Seyh Saduk, Men La Yahduruhu'l-Fakih, c. 3, s. 223, 1.037. hadis; Hiirr
el-Amili, Vesailu’s-Sia, c. 25, s. 241, 31.797. hadis.

509 Hiirr el-Amili, Vesdilus-Sia, c. 25, s. 241, 31.798. hadis.
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Onun (s.a.v.) aksam ne yaptiginin gériilmemesinin ne-
deninin 15181n ve 151k vesilelerinin az olmasindan dola-
yidir. Bu yiizden onun (s.a.v.) bazi amelleri sadece giin-
diiz gorilirdi.

Bundan anlagilmaktadir ki ayakta su igmesi evin di-
sindaydi. Clinkii hadislerdeki “Onunla birlikteydim.” veya
“Binegin tzerindeydi” vb. gibi ifadeler Peygamberimiz
(s.a.v.)’in seferde, savasta veya evin diginda ayakta su ig-
tigini gordiiklerini gostermektedir. Kald1 ki seytanlar giin-
diiz vakti daha fazla evlerde bulunurlar. Bu yiizden evle-
rin catis1 da ozellikle yiiksekti.

Ancak bu aksam ve evlerde su igmenin sorun olma-
dig1 anlamina gelmez. Ciinkii giinesin batmasiyla herkes
evine giderdi ve evlerinin kapisini kilitlerlerdi.

Bu hadislerin neticesinde mutlak olarak aksam vakti
ayakta su igmenin caiz olmadigina ve ona giindiiz igin
vurgu yapan mubhalif hadisleri goz ardi edelim diye ak-
sam su igmenin zararli olduguna hitkmedilir. Hadisleri
bir araya toplamak gibi bir ¢aba igerisine girersek, bazi
hadisleri bazisina tercih etmemiz ve aksam su i¢meyi ya-
saklayan hadislerle giindiiz su igmeyi emreden hadisleri
ol¢ii olarak kabul etmemiz gerekir. Oyleyse aksam ayakta
iken su igmek zararl, giindiiz ise faydalidir.

C) Ugiincii Sebep: Gam ve Keder

Kederli olmak insan i¢in ¢ok zor bir durumdur. Rasi-
lullah (s.a.v.) her zaman ondan Allah’a siginir ve herkesi
ona yonlendirir, kederi yok eden dua ve yemekleri 6g-
retirdi. Nitekim her giin sabah namazindan sonra soyle
dua ederdi: “Allah'im! Gam ve kederden sana siginirim”*'°

510 Seyh Sadik, Men La Yahduruhw’l-Fakih, c. 1,s. 335, 981. hadis.
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Hz. Ali (as.) s0yle buyurmugtur: “Allah’in yarattigi en
siddetli on sey sunlardir: Dagdir, ancak demir daglar1 yon-
tar; atestir, demiri eritir; sudur, atesi sondiiriir; yerle gok
arasinda siiktinet eden bulutlardir, suyu tagirlar; riizgardur,
bulutlar1 hareketlendirir; insan riizgar kendi eliyle kenara
iter ve ihtiyacinin pesinden gider; sarhosluk insana galip
gelir; uyku sarhosluga galip gelir; keder uykuya engel olur.
Bu yiizden Allah’in yarattig1 en siddetli sey kederdir™"

Bu ve benzeri hadisleri inceledikten sonra kederin zor
ve yirtici oldugundan siiphe olmaz. Boyle olunca $6yle bir
diisiince ortaya ¢ikar: Keder, kederli insanin bedeninin
faaliyetlerine etki eder, onu ve organlarin perisan eder.

Oyleyse daglardan saglam ve ¢ok giiglii olan demir-
den ve her seyi yiyen atesten zor olan keder, insanin giig-
siiz bedenine neler yapmaz?!

Hz. Ali (a.s.) bu sozii soyle 6zetlemistir: “Keder, yas-
lihigin yarisidir?>"

Yine soyle buyurmaktadir: “Fazla keder, yasliliga ne-
den olur”

Bu hadisler, zamanin sorunlarinin kedere bogdugu
kimselere soylense diyeceklerdir ki: “Evet, keder yaslili-
gn yarisidir, hatta timidiir”

1) Keder ve Hastalik

Bu boliimde bizim i¢in 6nemli olan sey, kederle has-
taligin ortaya ¢ikmasi arasinda bir bag oldugunu ve bu
bag1 gosterecek delili bulmaktir. Buna, biitiin tartigma-
lar bitirecek saglam bir senet olmasi i¢in Kurandan de-
lil getirecegiz.

511 Heysemi, Mecme'u’z-Zevaid, c. 8, s. 132; Sekafi, el-Gdrdt, c. 1, s. 182.

512 Serif er-Radi, Nehcii’l-Belaga, s. 143,145; Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 620;
Serif er-Radi, Hasdisii'l- Eimme, s. 104; Hiirr el-Amili, Vesailu}-Sia, c. 9,
s.402, 12.337. hadis; Hasan b. Ali el-Harréni, Tuhefu’l-Ukill, s. 358.
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Yiice Allah, Hz. Yakub (a.s.)’in durumu hakkinda soyle
buyurmustur: “Sonunda iiziintiiden gozlerine boz geldi. Ar-
tik kederini icine gomiiyordu.”>'

Ayet, kederle korligiin arasindaki bagi ispat etmekte-
dir. Birisi Hz. Yakub (a.s.)’a, “Sana ne ulast1 ki seni boy-
lesine yaslandirdi1?” diye sordugunda buyurdu ki: “Gam,
keder ve hastalik™'"

Hz. Yakub’un bu s6zii, gam ve keder ile hastalik ara-
sinda bir iligkini oldugunu, bunun da 6zellikle goze dii-
sen beyazlikla gelen korlitk oldugunu gostermektedir. Bu
ifadenin maksadinda, ister goziin sulanmasi olsun, ister
siyahligin kaybolup beyazligin meydana gelmesi olsun,
iki ihtimal vardir.

Yine birisi Hz. Yakub (a.s.)’a, “Seni boylesine ihtiyarla-
tan sey nedir?” diye sordugunda buyurdu ki: “Gam, keder
ve hastalik” Bu s6z, keder, gam ve hastaligin erken yaslan-
manin nedenlerinden oldugunu gostermektedir.

Ancak hadislerden, kederin genel olarak hastaligin ne-
deni oldugu ¢ikartilamaz. Ancak onun genel olarak has-
taliklarin nedeni oldugunu ve 6zel bir hastaliga 6zgii ol-
madigini soyleyebiliriz.

Imam Zeynelabidin (a.s.), Hz. Yakub hakkinda séyle
buyurmugstur: “Kederden saglar1 agarmig, gamdan beli bii-
kiilmiis ve aglamaktan gozlerini kaybetmisti™'®

Hadis her ne kadar bazi seyleri aciklamigsa da daha
onceki hadislere ilave bir sey katmamigtir. Hadis gam ve

513 (12/Ydasuf Saresi, 84).

514 Ibn Tavas, Sadu’s-Sutd, s. 120; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar, c. 68,
s. 93, 47. hadis; Tabersi, Miskatu’l-Envdr, s. 482; ibn Hemmam Eskafi,
et-Tembhis, s. 63; Hac1 Mirza Haseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil,
c. 2,s.70.

515 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 65, s. 149; Seyh Abdullah el-Bahriéni,
el-Avalim, s. 449; Hiirr el-Amili, Vesailus-Sia, c. 3, s. 283, 5.659. hadis.
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kederin yagliliga neden oldugunu séylemekte ve korliigiin
nedeninin mutlak keder degil de aglamak oldugunu soy-
lemektedir. Eger kederin korliigiin nedeni oldugu soylen-
migse bunun nedeni kederin aglamanin nedeni oldugu igin
veya aglama ve kederin birlikte korliigiin nedeni oldugu
i¢indir. Ama her biri ayr1 ayn1 da korligiin nedeni olabilir.

Bizim sadece yaglilik ve korliige neden olan degil -her
ne kadar art arda gelen hastaliklar yashliktan kaynaklansa
da- genel olarak kederin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ne-
den oldugunu gosteren delillere ihtiyacimiz vardur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Ki-
min kederi ¢ok olursa bedeni hasta olur>'¢

Imam Sadik (a.s.) ise sdyle buyurmustur: “Hz. Isa (a.s.)
derdi ki: Kederi ¢ok olanin bedeni hasta olur"’

Bu hadis bizim goriisiimiizii ispatlamaktadir. Ama bu
iki hadisin senedi muteber degildir.

Bu hadis ve onceki hadis ile ayet-i kerimeden, genel
olarak kederin bedende hastaligin ortaya ¢ikmasina ne-
den oldugu anlasilmaktadir. Aym sekilde kederin yani
yasliliga neden olan seyin, bedenin tiim organ ve sistem-
lerinde aksakliga neden oldugunu, bedenin hastalanma-
sin1 ve mahvolmasini pesinden getirdigini gostermektedir.

Bazi hadislerden kederin hastaligin sebebi degil, has-
taligin kendisi oldugu anlagilmaktadir. Nitekim soyle bu-
yurulmugstur: “Ld havle ve la kuvvete illd billdh demek, 99
hastaliga sifadir. Onlarin en disiigii kederdir”*'® Keder, 99
hastaliktan biri sayillmigtir.

516 Hasan b. Ali el-Harréni, Tuhefu’l-Ukul, s. 58; Et-Tasi, Emali et-Tiisi, s.
512, 1.119. hadis.

517 Seyh Sadik, Emadlis-Sadiik, s. 636, 853. hadis; Allime Meclisi, Bihd-
ru’l-Envdr, c. 14, s. 318, 18. hadis.

518 El-Himyeri el-Bagdadi, Gurbu'l-Isnad, s. 76.
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Yine Peygamberimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Her
seyden once Ld ilahe illalléh diyen kimse gam ve keder-
den selamette kalir”*"*

Birgok hadiste, bu hadiste oldugu gibi Hz. Yakubdan
ve digerlerinden aktarilan sozlerde hastalik gam ve kedere
atfedilir. Ancak liigatgilerin de sdylediklerine bakilarak ilk
akla gelen sey gam ve kederin hastalikla ayn1 sey olma-
digidir. Burada kederin bir tiir hastalik sayilmasinin ne-
deni ona sebep olmasindan dolayidir. Bu yiizden ondan
selamette kalmak, hastaliktan selamette kalmak demektir.

Burada su noktaya isaret etmek gerekir: Keder, hiiziin
ve gam kelimelerinin yukaridaki hadislerdeki etkileri fark-
lidir. Zira hiiziin sagin agarmasinin nedeni olarak goste-
rilirken, gam ve keder belin biikiilmesinin nedeni olarak
gosterilmistir. Ama sagin agarmasi, belin biikiilmesi vb.
timi yashhigin gostergelerindendir. Bu yiizden bu fark-
lihigin konumuza higbir zarar1 yoktur. Ciinkii tiimii ayn1
cinstendir ve birbirlerine yakin olan sorunlara neden ol-
maktadirlar.

Hadislerden kederin nedeninin genel olarak giinah,
diinyaya diiskiinliik ve haset oldugu anlagilmaktadir. Rasa-
lullah (s.a.v.) $6yle buyurmustur: “Giinahlari bitinceye ka-
dar gam ve keder her daim mi'minle beraberdir”>2

Imam Sadik (as.) soyle buyurmugtur: “Birinin gii-
nahi ¢ogalir da onun bu giinahlar telafi edecek ameli ol-
mazsa Allah, giinahlarina kefaret olsun diye onu kedere
digiirar”s

Rastlullah (s.a.v.) yine séyle buyurmugtur: “Allah,
mii'minin giinahlarini, ona ulagan her musibet, keder
ve hastalik, hatta onu gamlandiran her gamin vasitasiyla

519 Nureddin el-Heysemi, Mecma'u’z- Zeviid, c. 1, s. 137.
520 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 445.
521 Ibn Hemmam Eskafi, et-Tembhis, s. 44, 6. hadis.
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bagislar”>** Diinya sevgisi hakkinda Rastalullah (s.a.v.)
soyle buyurmugstur: “Diinya sevgisi kederi ve hiiznii go-
galtir; diinyaya kars1 zahit olmak (diinyaya diigkiin olma-
mak) ise kalbi ve bedeni rahatlatir”?

2) Kederin Dermam

Derman béliimiinde kederin tedavisi hakkinda konu-
sacagiz. Burada kederi gideren seye kisaca deginecegiz.
Onu gideren ilk sey dua ve Allah’t anmaktir. Yiice Allah
soyle buyurmustur: “Bilesiniz ki goniiller ancak Allah zik-

rederek huzura kavugsur.”*

Rastlullah (s.a.v.) s6yle buyurmustur: “Yoksulluga dii-
sen kimse Ld havle ve la kuvvete illa billahi’l-aliyyu’l-azin’i
¢ok desin. Ciinkii o, cennet hazinelerinden bir hazinedir.
Ve onda yetmis iki derdin dermani vardir ve onlarin en
disiigi kederdir>*

Uziim yemek®®, yemekten 6nce ve sonra abdest al-
mak®”, temiz elbise giyinmek®®, sar1 ayakkab: giyinmek
ve sikint1 zamaninda sabirli olmak®®® kederi gideren sey-
lerdendir.

522 Hasanb. Ali el-Harrani, Tuhefu’l-Ukill, s. 38; Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, c.
2,'5. 220, 973. hadis; Ahmed b. Muhammed b. Ali el-Feyyimi el-Mukri,
el-Misbdhu’l- Miinir, s. 253.

523 Seyh Saduk, el-Hisdl, s. 73; Hasan b. Ali el-Harréni, Tuhefu’l-Ukill, s. 403.

524 (13/Rad Saresi, 28).

525 SeyhSadutk, Emalis-Sadiik, s. 651; Muhammed bin el-Fettal en-Nisaburi,
Ravdatu’l-Vaizin, s. 473; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envir, c. 90, s. 186, 6.
hadis; Hiirr el-‘Amili, Vesdilus-S$ia, c. 7, s. 175, 9.045. hadis.

526 Kuleyni, el-Kdfj, c. 6, s. 351, 4. hadis.

527 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 290, 5. hadis.

528 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 444, 14. hadis.

529 Haa Mirzé Hiiseyin Nuri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesail, c. 2, s. 471, 2.346.
hadis.
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D) Dérdiincii Sebep: Bulasic1 Olma

Eskiden beri bilinen sey, hasta olmanin sebeplerin-
den birinin hastaliklarin bulasic1 olmasidir. Yani hastali-
g1n temasla ve ayni civarda olmakla hasta kisiden saglikli
kisiye ge¢mesidir. Belirtelim ki bu sebep, tiim hastalik-
lar igin gegerli degildir. Veba ve taun gibi sadece bulasici
olan ve siiratle yayilan hastaliklara ve ciizzam gibi sindi-
rim hastaliklar1 diye bilinen diger hastaliklara 6zgiidiir.

Amaacaba bulasicilik var midir yok mudur, konusunda
belirtmek gerekir ki her ne kadar bu konuda muhalif ha-
disler olsa da gergek su ki bazi1 sahih hadislerin, karinele-
rin, sahitlerin ve tecriibelerin gosterdiklerine gore hasta-
lik bir kisiden bir bagkasina bulagmaktadir. Bunu kabul
etmemiz ve onda siiphemizin olmamasi gerekir.

Ancak bazi seyler var ki siiphe ve tereddiide neden
olmakta ve agagidaki sorular1 cevaplamay gerektirmek-
tedirler:

1. Ilk olarak hastalifi bulagtiran kimdir? Bu séziin
manasy, ilk hastaligin sebebi, ikinci hastaligin se-
bebinin kendisidir. Ikinci hastaligin nedeni bulas-
mak degildir.

2. Hastalik bazilarina bulasirken bazilarina bulagsmaz.
Bunun nedeni nedir? Bir bakarsiniz ki hastanin
hastalig1 onunla direkt temas1 olmayan uzaktaki
kimseye ge¢mis, ama ona yakin olan ve direkt te-
masl olan kimseye ge¢gmemis.

3. Veba hastalig1 neden en iyi saglik ve tibbi imkan-
lara sahip olan ve ona kars1 her tiirlii hazirlhigi olan
bir iilkede goriilebilmekte iken, bulagicilik, saglik-
s1z bedenler, tibbi imkanlarin olmamasi ve kotii
beslenme yoniinden en kétii sartlarda olan bir iil-
kede goriilmemektedir?
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4. Busoru boyle bir yerde bizim i¢in 6nemlidir. Zira
Rasil-i Ekrem (s.a.v.)den nakledilen hadisler bu
konuda uyumsuzluk ve celiski icindedirler. Oyle ki
onlarin arasinda uyum saglamak ¢ok zordur. En
basitinden soyle buyurulmustur: “Bulagicilik yok-

»

tur.

Alimlerin bu iki grup hadisin tefsirinde kafalar1 kar-
makarigiktir.

Birinci Grup: Bulagmayi reddeden hadisler olup, hasta-
liktan kagmak gerekmedigini sdylemektedir. Bu tiir hadis-
lerin igerigi soyledir: Vebadan kagan savastan kagan gibidir.

Ikinci Grup: Bulasmanin oldugunu soyleyen hadisler
vardir. Bu hadisler hastaliktan kagmaya izin vermis veya
onu emretmislerdir. Hadisler soyledir: “Aslandan kagti-
gin gibi clizzamdan kag” veya “Saglikli insana hastalik
bulastirmayin.”

Alimler bu iki grup hadisi birbirine uydurmakta zor-
lanmiglardir. Biri demistir ki: “Peygamber (s.a.v.)’in bu-
yurdugu, ‘Bulagicilik yoktur’ séziinden maksat, Allah’in is-
tegi olmadan bulasiciigin olmamasidir. Zira insani hasta
eden ve sifa veren Odur. ‘Saglikli insana hastalik bulagtir-
mayin. soziinden maksat ise kisinin Allah’in istegiyle has-
taliga yakalanmayacagidir”

Her ne kadar her is, her eylem ve her sey Allah’in is-
tegiyle olsa da ben bu cevabi yeterli bulmuyorum. Ciinki
hadislerde s6z konusu edilen bulagma, hastalig1 ve hastay1
ugursuz gorme, sihir vb. seyleri sinirlandirmanin herhangi
bir delili yoktur. Boyle hadisler, ugursuz gérmenin sadece
ilahi iradeyle gergeklesecegini séylemiyorlar. Ugursuz gor-
menin kendisini reddediyorlar.

Bulagicilik ispatlanmig olsaydi yaratilita ilahi siinnet-
lerden biri sayilirdi. ilahi siinnetler ise degismez. Ciinkii
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Yiice Allah bu siinnetlerin kalici olmasini istemigtir. Ama
bulasiciligin ve sartlarin mevcut olmasi ve bulasmaya en-
gellerin olmamasiyla bulagicilik kesinlikle gergeklesir. Bu
ise Allah’in isteginin bagka bir agiklamasidir.

Bu yiizden, meseleyi tiim yonleri ve agilariyla incele-
mek zorundayiz. Bu sekilde hadisler arasindaki ihtilaf ve
geliskilerin sirrin1 ¢6zmiis olacagiz ve ashinda aralarinda
geliski var m1 yok mu, yoksa bunlar kuruntular midur, an-
lamis olacagiz.

Simdi bulagiciligr reddeden hadislere bakacagiz. Bun-
lar da oldukga ¢oktur.

El-Cd’feriyydt adl1 eserde senediyle beraber Hz. Ali b.
Eba Talib'in soyle buyurdugu yazar: “Rastilullah (s.a.v.)
buyurdu ki: Ne sirayet var, ne ugursuz gérme, ne hamm
(6ldiiriilen kimsenin ruhunun kaninin alinmasi igin fer-
yat etmesi)... Yalniz nazar degmesi ve iyi yorum yapmak
haktir” Ed-Dedim adli eserde bu hadis miirsel olarak nak-
ledilmistir.>*

Yine el-Cd’feriyydt'ta senediyle Ebti Hureyreden Allah
Rasdlii (s.a.v.)’'in s0yle buyurdugunu rivayet eder: “Bir sey
bagska bir seye bulasmaz**

Bu iki hadis, bulagsmanin, bulagiciligin ve bir seyin
bagka bir geye bulagmasi denen bir seyin olmadigini gos-
terir. Birinci hadise, ozellikle ikinci hadise, “Ilahi istek
olmadiginda bulagsma da olmaz” seklinde mana verme-
miz ¢ok zordur. Zira bu sekilde birkag kelimeyi ciimlede
var saymamiz gerektirmektedir. Ornegin, “Ama Allah’in
iradesi olursa bagka” gibi... Oysa asil olan varsayimin

530 ibn Egas Kafi, el-Caferiyyat, s. 168; Numan b. Muhammed, De@’i-
mu’l-Islam, c. 2, s. 141, 495. hadis; Hac1 Mirza Hiiseyin Nuri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 8, s. 120, 9210. hadis.

531 Ibn Eg’as Kafi, el-Caferiyydt, s. 249; Hac1 Mirza Hiiseyin Niri Tabersi,
Miistedrekii’l-Vesdil, c. 8, s. 278, 9.442. hadis.
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olmamasidir ve takdir zahirin tersinedir. Bu durumda ha-
disin siyaki iradenin istisnasin1 her yerde gerektirmekte-
dir. Ama bu istisna hastalig1 ugursuz gérme ve hamm ko-
nusunda imkansizdir.

Bu nedenle iki hadisin senedi tam olsa ve mubhalifi ol-
masa veya olsa da ¢eliskiye layik olmasa bulagmay: red-
detmek kesin olacaktir. Ama el-Cd'feriyyat kitab1 muteber
olmadigindan onun hadisine dayanmak olmaz. Destek, te-
yit ve muhalifin olmamasina ihtiyag vardir. Onu destek-
leyen seylerden biri Fazlulldh Ravendi, Davu’s-Sihab adli
eserinde Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in soyle buyurdu-
gunu yazar: “Ne sirayet var ne hastali1 ugursuz gérme,
ne hamm (oldiiriilen kimsenin ruhunun kaninin alinmasi
i¢in feryat etmesi), ne de safr (yilan ya da hagerenin sok-
mas1). Eger kot bir niyet varsa kadin, at ve evdedir**

Yine ‘Avaliu’l-Leali adl1 eserde Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)’in §0yle buyurdugunu yazar: “Ne bulagicilik vardir
ne de hastalig1 ugursuz gérme.” Yine o (s.a.v.), “Ugursuzluk
kadinda, evde ve dort ayakh hayvanlarda vardir* diye
buyurmustur. Bu iki hadis miirsel olup senetleri yoktur.

Sahih-i Buhdride EbGi Hureyreden Allah Rasilii (s.a.v.)'in
soyle buyurdugu rivayet edilir: “Ne sirayet vardir ne has-
talig1 ugursuz goérme, ne hamm (6ldiirillen kimsenin ru-
hunun kaninin alinmasi igin feryat etmesi), ne de safr
(bogrii sokan yilan ya da hasere). Aslandan kagtigin gibi
ciizzamlidan ka¢”*** Bu hadisler her ne kadar bir yere ka-
dar bulagmay ispat etseler de onun ayrintilarina girme-
mekte ve niteligini agiklamamaktadir.

532 Allame Meclisi, Bihdru’l-Envdr, c. 61, s. 179, 38. hadis; Hac1 Mirza Hiise-
yin Nri Tabersi, Miistedrekii’'l-Vesdil, c. 8, s. 279, 9.443. hadis.

533 [bn Ebi Cumhur, Avali’l-Ledli, c. 1, s. 32, 6. ve 7. hadisler; Hact Mirza
Hiiseyin Nri Tabersi, Miistedrekii’l- Vesdil, c. 8, s. 279, 9.444. hadis.

534 Muhammed b. Ismail Buhari, Sahihu’l-Buhdri, c. 7,s. 17.
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Evet, el-Kdfide gelen hadiste agiklama yapilmistir. Mu-
hammed b. Yahyddan, Ahmed b. Muhammed b. isddan,
Hiiseyin b. Mahbibdan soyle rivayet edilmistir: “Nazr b.
Karaves Cemmal bize haber verdi ki, Imam Sadik (a.s.)’a
dedim ki: ‘Benim uyuz hastalig1 olan devem var ve ben
onu develerden ayirtyorum. Ciinkii onun hastaliginin di-
ger devlere de bulagmasindan korkuyorum.” Imam Sadik
(a.s.) buyurdu ki: “Arabin biri Rastilullah (s.a.v.)’in yanina
gelerek dedi ki: ‘Baz1 koyun, sigir ve develeri goriiyorum
ki degerleri azdir ve uyuz hastaliklar1 vardir. Onlar: satin
almak istemiyorum. Ciinkii onlarin hastaliklarinin koyun-
larima ve devlerime bulagsmasindan korkuyorum.” Rasa-
lullah (s.a.v.) buyurdu ki: “Ey Arap! ilk olarak kim hasta-
l1g1 bulastirdi?” Sonra soyle buyurdu: “Ne sirayet vardir,
ne hastalig1 ugursuz gorme, ne hamm (6ldiirillen kimse-
nin ruhu, kaninin alinmasi igin feryat etmesi), ne de safr
(bogrii sokan yilan ya da hagere), ne gocugu siitten kestik-
ten sonra siit vermek, ne hicretten sonra Arap gibi ¢olde
yasamak, ne bir giin aksama kadar sessiz olmak, ne ev-
lenmeden 6nce kadin1 bogsamak, ne kolelikten 6nce 6z-

giirlik ve ne de biiluga erdikten sonra yetimlik vardir.>*

Imam Sadik (a.s.)dan rivayet edilen bu hadisin senedi
Nazr b. Karavege kadar muteberdir. Ama Nazr'in rical ki-
taplarinda giivenirligi onaylanmamstir. Bu nedenle hadi-
sin senedi zayiftir.

Beni hadislerin sahih olup olmadiklarini aragtirmaya
iten neden, bu yolla -eger ¢eliski varsa- baz1 hadisleri bazila-
rina tercih edebilmem i¢indir. Bununla birlikte s6z konusu
hadis, daha ¢ok bulasma hakkindaki sorular1 kapsamak-
tadir. Ayni sekilde genel olarak bulagmay1 reddetmekte-
dir. Genelligi ise belgisiz ismin olumsuzluk siyakindan

535 Kuleyni, el-Kafi, c. 8, s. 196, 234. hadis; Hiirr el- Amili, Vesdilu}-Sia, c. 8,
s. 370, 1. hadis.
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elde edebiliriz. Hadis ardindan bulasmanin yerini ve ni-
teligini agiklamugtur.

Yine bulagmayi reddeden birinci grup hadisleri Sahih-i
Buharideki bir hadis teyit etmis ve agiklamistir. Hadis Eba
Hureyreden nakledilmigstir. O, Rastlullah (s.a.v.)’in s6yle
buyurdugunu nakletmistir: “Ne bulasicilik var, ne safr ve
ne de hamm. Bir Arap dedi ki: “Nasil oluyor? Benim de-
velerim ahular gibi ¢olde dolagmaktayken, ansizin uyuz
hastalig1 olan deve geliyor, onlarin arasina giriyor ve on-
lar1 hasta ediyor.” Peygamberimiz (s.a.v.) buyurdu: “Hangi
deve hastaligi ilk bulastiran?”>*

Arab'in sorusu ve Peygamberimiz (s.a.v.)’in, “Bulagma
yoktur” sozii Ibn-i Abbas’tan, ibn-i Mes’dddan, Ibn-i
Omer'den vs. rivayet edilmistir.>>”

Bazi hadislerde sebep sdylenmis ve sdyle buyurul-
mugtur: “Ilk deveyi uyuz hastaligina yakalatan sey nedir?
Ne bulagicilik vardir, ne hamm ve ne de safr. Allah can-
liy1 yaratt1 ve yasami, musibetleri ve rizkini da yazdi™*

Bulasicilik konusunda bize ulagan hadisler diyorlar
ki: “Peygamber (s.a.v.) bulasicilig sadece sozle, tebligle
ve reddetmeyle degil, en kiigiik bir siiphenin kalmamasi
icin amelle de gosterdi”

Cabir diyor ki: “Peygamber (s.a.v.) ciizzaml birinin
elini tutup onu kendi eliyle birlikte biiytik bir ahsap ye-
mek kabinin igine koydu ve ‘Allah’a itimat ve tevekkiille
),539

ye!” diye buyurdu

Bu siret ve yasam metodu, Rastilullah’in temiz It-
ratinda da devam etti. Nitekim Imam Sadik (a.s.) soyle

536 Muhammed b. smail Buhari, Sahihw’l-Buhari, c. 7, s. 19.

537 Ahmed b. Hanbel, Miisned-i Ahmed, c. 1, s. 269. ibn Abbas’tan; c. 1, s.
440. [bn Mesid’dan; c. 2, s. 24. Ibn Omer’den.

538 Ahmed b. Hanbel, Miisned-i Ahmed, c. 1, s. 440.

539 Eba David, Sahihu Siineni’l-Mustafa, c. 2, s. 160.
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buyurmugtur: “Ali b. Hiiseyin bineginin iizerinde iken ye-
mek yiyen clizzamli hastalarin yanindan gegiyordu. On-
lar o hazreti yemege davet ettiler. Imam (a.s.) buyurdu ki:
‘Eger oruglu olmasaydim kesinlikle sizinle yemek yerdim.
Evine geldiginde yemek yapmalarini, hem de lezzetli ye-
mek yapmalarini emretti. Sonra ciizzamlilar1 davet etti.
Onlar da Imam (a.s.)’in yaninda yemek yediler, o hazret
de onlarla birlikte yedi”>*

Simdiye kadar esasli bir sekilde bulasmanin olmadig:
yolunda sakin ve mutmain bir yol kat ettik. Oyle ki onda
higbir sekilde bulaniklik ve tereddiit yoktur. Aksine giic-
stize giliglityle yardim ediyoruz. Ve gériilityor ki nakledi-
len hadislerin, her ne kadar bagkalarindan da rivayet edil-
migse de, cogu Ebt Hureyredendir.

Burada bu sakin giizergahta ilerlerken ilk tufan esmeye
baghyor. Zira Buhari soyle diyor: “Ebt Hureyre, Peygam-
ber Efendimiz (s.a.v.)’in §oyle buyurdugunu rivayet et-
mistir: ‘Hastaliga neden olacak kimse saglikli kimsenin
yanina gitmesin. Eba Hureyre ilk hadisi unutmustur. Di-
yoruz ki: Peygamberimiz (s.a.v.)den ‘Bulagma yoktur. diye
hadis nakleden sen degil misin? Ama o, Habes diliyle ko-
nusuyordu. Ben onun, bunun diginda herhangi bir hadisi
unuttugunu gérmedim.”>*

Burada su soruyu sorma hakkimiz doguyor: Acaba
Ebt Hureyre hakikaten ilk hadisi unuttu mu yoksa onun
Habes diliyle konugsmasinda bagka bir sir m1 var? Derler
ki insanin elinden bir sey diiserse ana diliyle konugsur ve
diger dilleri unutur.

540 Kuleyni, el-Kdfi, c. 2, s. 123, 8. hadis; Ibn Sehrasb, Menakibii Ali Ebi Td-
lib, c. 3, s. 301; Allame Meclisi, Bihdrw’l-Envir, c. 46, s. 55, 94, 2 ve 84.
hadisler; Mazenderani, Serhu Usali’l-Kdfi, c. 8, s. 342.

541 Muhammed b. Ismail Buhari, Sahihw’l-Buhdri, c. 7, s. 31.
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Baska hadislerden anlagilmaktadir ki Ebti Hureyre o
hadisi unutmamustir. Onu bilerek birakmigtir. Zira Miis-
lim, Ebt Seleme b. Abdurrahmén b. Avf’in $6yle dedigini
nakleder: Rastlullah (s.a.v.) buyurdu ki: “Bulasicilik yok-
tur” O, Rastlullah (s.a.v.)’in, “Hastaliga neden olacak kimse
saghkli kimsenin yanina gitmesin.” diye buyurdugunu da
rivayet etmigtir. Ebi Seleme diyor ki: “Ebti Hureyre, her
iki hadisi de Rasilullah’tan rivayet etmistir” Bu merhale-
den sonra Ebt Hureyre, Rastilullah (s.a.v.)’in buyurdugu,
“Bulagicilik yoktur” hadisi konusunda suskun kaliyor ve
“Hastaliga neden olacak kimse saghikli kimsenin yanina
gitmesin.” hadisinin tizerinde sabit kaliyor.

Ravi diyor ki: Haris b. Ebii Zebab -Eba Hureyre'nin
amcasinin oglu- dedi ki: “Ey Ebti Hureyre! Ben senin, bu
hadisle beraber bagka bir hadisi naklettigini duydum ve
onun hakkinda suskunlugu segtin. Sen diyordun ki, Rasti-
lullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: Bulagsma yoktur” Ama
Ebt Hureyre onu itiraf etmedi ve dedi ki: “Hastaliga ne-
den olacak kimse saglikh kimsenin yanina gitmesin” Ha-
ris bu konuda onunla tartigmaya girdi. Ebti Hureyre si-
nirlendi ve Habegce Harise dedi ki: “Ne dedigimi biliyor
musun?” Haris dedi ki: “Bilmiyorum.” Ebti Hureyre dedi
ki: “Dedim ki: Sakindim?”

Eba Seleme diyor ki: “And olsun canima, Ebti Hu-
reyre, Rastlullah (s.a.v.)’in, ‘Bulagma yoktur’ diye buyur-
dugunu rivayet etti. Ama ben bilmiyorum ki Eba Hu-
reyre onu unuttu mu yoksa o iki hadisten biri digerini
nesh mi etti?™>*

Sen ey okuyucu! Sanir misin ben burada diyeyim ki,
“Ebt Hureyre, ‘Bulagsma yoktur. hadisinin karsisinda olan
onca tanikhigin tanikhigindan sonra ve ondan nakledilen
onca hadisten sonra onu nakletmemistir” Asla boyle bir

542 Muiislim, Sahih-i Miislim, c. 7, s. 31.
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sey demeyecegim. Ciinkii EbG Hureyre kesinlikle onu
nakletmistir.

Ama yine sanir musin ki, Rastilullah (s.a.v.)’in bu ne-
denle, “Bulagma yoktur” diye buyurdugunu soyleyeyim.
Asla boyle bir sey demeyecegim.

Acaba sanir misin Rasilullah (s.a.v.), onca hadisten
sonra bulagmayi reddetsin? Bu ihtimali de se¢meyecegim.

Bu agiklamalara gore istidlal giizergahi engellerle kar-
silasmaktadir. Ve bu, bu yolda karsilagtigimiz ilk engeldir.

Ikinci Engel
Daha 6nce Sahih-i Buhdride Ebt Hureyreden Peygam-

berimiz (s.a.v.)’nin, “Yirtic1 aslandan kagtigin gibi ciizzam-
lidan ka¢.” hadisini aktarmistik.

Bu kagmanin nedeni nedir? Acaba sapmaktan ve din-
den ¢ikmaktan korkuldugu i¢in mi? Hayir bundan do-
lay1 degildir. Bu kagmanin sebebi hastaligin bulasmasin-
dan dolayidir.

Seyh Sadik, kendisine ulagan hadiste diyor ki: Rasi-
lullah (s.a.v.) buyurdu ki: “Aslandan kagtigin gibi ciizzam-

2543

lidan kag’

Ugiincii Engel
Ahmed, Miisned adli eserinde Rastlullah (s.a.v.)’in
soyle buyurdugunu yazar: “Bir yerde veba oldugunu duy-

saniz orada inmeyin, oraya girmeyin ve bulundugunuz
yerde varsa oradan kagmayin.>*

543 Seyh Sadik, Men La Yahduruhw'l-Fakih, c. 3, s. 557; Seyh Sadik, ag.e., c.
4, s. 357; Seyh Saduk, el-Hisal, s. 521; {bn Ebi Cumhur, Avali’l-Ledli, c. 1,
s. 32, 8. hadis. Miirsel bir rivayettir.

544 Ahmed b. Hanbel, Miisned-i Ahmed, c. 1, s. 180.
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Eger bulasic1 degilse Peygamber (s.a.v.) neden veba-
nin oldugu yerde bulunmaktan sakindirmistir? Hadiste
Peygamber (s.a.v.)’in bu isi nehyetmesinin nedeni gegme-
migstir. Diyebiliriz onun nedenlerinden belki biri hastali-
gin bulagma ihtimalidir. Ama yine de burada hangi isten
sakindirdig: belirtilmemistir. O yiizden bulasicilik konu-
sunun diginda bir seyden bahsediyor olabilir.

Bu cevabin sikintisi vardir. Zira Miislim, Abdullah b.
Abbas’tan soyle rivayet eder: Omer b. Hattab, Sam’a geldi-
ginde Ebii Ubeyde Ibnu’l-Cerrah ve arkadaglari onun ya-
nina gelerek Samda veba oldugunu séylediler. Ibn-i Abbas
diyor ki Omer dedi ki: “llk muhacirleri yanima ¢agirin”
Ben onlar1 ¢agirdim. Omer onlara Samda veba hastalig
oldugunu soyleyerek onlara bu konuyu danigti. Muhacir-
lerden biri dedi ki: “Sen bir is i¢in disar1 ¢iktin ve biz geri
dénmeni uygun bulmuyoruz” Bir baskas: dedi ki: “Diger
halk ve Rastilullah’in ashabi seninle beraberdirler. Biz, on-
lar1 vebanin igine atmani uygun bulmuyoruz”

Hikéye uzundur, 6zeti sudur: Ensar, Omer’in dénmesi
yoniinde goriig bildirdi. Bunun iizerine Omer onlara, “Sa-
bah vakti donecegim.” dedi ve sabah vakti dondiiler. Ebt
Ubeyde dedi ki: “Allah’in kaza ve kaderinden mi kagiyor-
sun?” Omer, “Senin boyle bir seyi sdylememen gerekir.
Evet, Allah’in kaderinden Allah’in bagka bir kaderine ka-
¢irtiyorum.” diye cevap verdi.

Bu sirada bazi ihtiyaclarini kargilamak i¢in orada bu-
lunmayan Abdurrahman b. Afv geldi ve dedi ki: “Benim
bu konuda biraz bilgim var. Ben Rastilullah (s.a.v.)’in soyle
buyurdugunu duydum: ‘Bir yerde veba oldugunu duydu-
gunuzda oraya girmeyin. Eger vebanin oldugu bir yerde
iseniz oradan kagmayin.”>*

545 Miislim, Sahih-i Miislim, c. 7, s. 29.
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Rivayetin, veba olan bir yere gitmenin intihar oldugu,
Rastlullah’in diger sahabelerine de bulagacagi korkusu ol-
dugu anlasilmaktadir. Ama veba korkusundan ve orada
olan halktan oraya yeni gelenlere hastaligin bulagmasin-
dan dolay: degildir. Zira vebanin ortaya ¢ikmasinin ma-
nasi, sadece oranin bazi sakinlerinin bulagic1 hastaliga ya-
kalandiklar: ve siiratle bagkalarina da bulagacagidir.

Bununla birlikte bu rivayete soyle itiraz edilebilir: Veba
olan bir yere gitmenin yasaklanmas hastalik ve 6liim kor-
kusundandir. Ama hastaligin bulagmasindan dolay: degil,
sularinin veya ortaminin vebali olmasindan dolayidir. Bu
nedenle, “Bulagsma yoktur” sozii ayn1 sekilde gegerlidir.
Gergi bu bile tereddiitliidiir.

Dérdiincii Engel

Ciizzaml biri, biat etmek i¢in Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)’'inyanina geldi. Peygamberimiz (s.a.v.) ona geri git-
mesini emretti ve o kisi Peygamber (s.a.v.)e biat edemedi.”*

Bu hadiste, sular veya ortamin vebali olma ihtimali
yoktur. Ciizzamlinin hastaliginin Peygamber (s.a.v.)’in
saglikli ashabina bulagma korkusu vardir. Ama hadisin
senedine itiraz edilebilir veya emre uyulmayip bagka bir
ihtimal verilebilir. Tohmet korkusuna sahip olmak, bagka
birinin tesadiifi, aniden vb. clizzam hastaligina yakalan-
mas1 orneginde oldugu gibi.

Besinci Engel

Rastilullah (s.a.v.) soyle buyurmugtur: “Belaya diisen
kimselere az bakin ve onlarin yanina gitmeyin. Onlarin
yanindan gectiginiz zaman onlarda olan seyin size bulas-
mamasl i¢in yanlarindan hizla gegin.*

546 Serif Murteda, Emalis-Seyyidi'l-Murteda, c. 4, s. 111.
547 [bn Sabir Zeyyad, Tibbu'l- Eimme, s. 104; Allame Meclisi, Bihdru’l-Envar,
c. 59, s. 213, 9. hadis.
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Hadis, hastaligin bulasacagini s6yliiyor. Zira demek is-
tiyor ki: Hastalara yaklagmak veya yanlarindan gegmek,
hizli bir sekilde yapilmazsa onlarin yakalandig: seye ya-
kalanilabilir. Bu da hastaligin bulagmasi demektir.

Bu hadiste, hastalara bakmanin da hastaligin neden-
lerden biri oldugu veya bulasmada rol oynadig1 yer almus-
tir. Ama az bakmak, az kalmaktan ve hastalarla az goriis-
mekten kinaye olabilir.

Altinc1 Engel

Ciizzamlidan uzak kalmanin gerektigini gosteren ha-
disler vardir. Men Ld Yahduruhu’l-Fakih adl1 eserde iki
senetle Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’'in $dyle buyurdugu
rivayet edilir: “Ciizzaml biriyle konusmanin keraheti var-
dir. Ama onunla arasinda iki argin olursa bagkadir” Yine
sOyle buyurmustur: “Aslandan kagtigin gibi ciizzamlidan
da ka¢>* Hadis, Seyh Sadtik’un el-Emali ve el-Hisdl, adl1
eserlerinde de Peygamber Efendimiz (s.a.v.)den nakle-
dilmistir.

Bu hadis, kaidelere gore yakin olmay: sakindirmak-
tan bagka bir seye delalet etmese de halk, bulasma konu-
sunda uyarida bulundugunu anlamaktadir. Hadisin ma-
nasi, “Ona yaklagsmayin yoksa saparsiniz” veya “Size de
bulasir” degildir. Manasi ¢ok agiktir.

Yedinci Engel

Ciizzamlinin kullandig1 suyla hastaligin bulagabilecegi
hakkinda uyarida bulunan hadisler vardir. Kuleyni, kendi
senediyle birlikte Imam Riza (a.s.)’in $6yle buyurdugunu
548 Seyh Sadik, Men La Yahduruhw'l-Fakih, c. 3, s. 557, 3.914. hadis; Seyh

Sadik, ag.e., c. 4, s. 357; Seyh Sadtk, Emalis-Sadiik, s. 378, zeyl 478.

hadis; Seyh Sadik, el-Hisdl, s. 521, zeyl 9. hadis; Ibn Ebi Cumhur, Ava-
Ii’l-Ledli, c. 1, s. 32, 8. hadis. Sebed zikredilmeden nakledilmistir.
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rivayet eder: “Gusiil alinan bir suyla gusiil alan kimse ciiz-

zam hastaligina yakalanirsa sadece kendisini kinasin>*

Hadis, her ne kadar mutlak olsa ve onunla gusiil alan
birini -ister saglikli olsun ister hasta- kapsamina alsa da,
kullanilmis suyla gusiil alanin hasta olacagin ispatlami-
yor. Hadis demek istiyor ki, “Boyle bir hastaliga yakala-
nirsa kendisini kinasin” Ayrica hadis bir kisinin kullandig
suyu kastetmiyor. Hadiste kastedilen hamamda kullanil-
mig su gibi onun kotii kokulu olarak adlandirilmasidir.
Ciizzamlinin gusletmesi ve onun kullandig1 suyun ona
karigma ihtimali vardir. Bunun ispat1 igin hadislerde bir-
¢ok sahit goze carpmaktadir.

Hadislere Yeniden G6z Atmak

Bulagmanin olmadigini ortaya ¢ikarmak yolunda ha-
reketimizi sinirlayan yukarida sayilan biitiin engellerden
sonra anlagilmaktadir ki en miinasip yol, bu giizergihtan
donmek ve kaybettigimizi kabullenmektir. Ozellikle ¢ag-
layan sel gelecek olan muhalif hadisler incelendiginde bize
bulagmayi kabul etmekten bagka ¢are kalmamaktadir. S6z
konusu hadisler ¢ tanedir:

Birinci Hadis:

Muteber senetle Imam Sadik (a.s.)dan, Misirda bas
gosteren veba ve bir kiginin bir yerden bir yere gitmesi
veya Misirdan bagka bir yere gitmesi hakkinda sordukla-
rinda $6yle buyurdu: “Sakincasi yoktur. Siiphesiz Rastilul-
lah (s.a.v.), diigmanin hilesi ihtimalinin oldugu yerde ve
onlarin i¢inde veba oldugu zaman, diismandan kagmala-
rin1 sakindirmustir. Nitekim §6yle buyurmugtur: ‘Bu sart-

larda vebadan kagan savagtan kagmigtir.”>*

549 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 503, 38. hadis.
550 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 108, 85. hadis; Ibn Sabir Zeyyad, Tibbu’l-Eimme,
s. 117.



HASTALIKLAR. KISIMLARI VE NEDENLERI

Ikinci Hadis:

Imam (a.s.)’a arz ettim ki: “Bir grup bir sehirde yasi-
yor. O sehirde salgindan 6liimler var. Onlar bagka bir gehre
gidebilirler mi?” Imam (a.s.) “Evet” diye buyurdu. Dedim
ki: “Bize, Rastlullah (s.a.v.)’in bu isi yapanlara itiraz etti-
gini haber verdiler” iImam (a.s.) séyle buyurdu: “O grup,
diismanin kargisinda duran gruptu. Bu nedenle Rastlul-
lah (s.a.v.) mevzilerinde kalmalarini ve oradan bagka bir
yere gitmemelerini emretti. Oldiiklerinde oradan intikal
ettirildiler. Ciinkii onlarin oradan bagka bir mekana inti-
kal etmeleri savagtan kagmak gibiydi**!

Ugiincii Hadis:

Ashabdan biri Ebu’l-Hasandan Hz. Ali (a.s.)’a, “Bir ge-
hirde veba bag gostermigse ve ben oradaysam o sehirden
bagka bir yere gidebilir miyim?” diye sordugumda, Imam
(a.s.), “Evet” diye buyurdu. Dedim ki: “Bir koyde olsam
oradan gidebilir miyim?” Imam (a.s.), “Evet” diye buyurdu.
Dedim ki: “Bir evde olsam oradan ayrilabilir miyim?”
Imam (a.s.), “Evet” diye buyurdu. Dedim ki: “Biz, Ras(-
lullah’in §6yle buyurdugunu duyduk: ‘Vebadan kagmak,
savagtan kagmak gibidir.” Imam (a.s.) soyle dedi: “Rasii-
lullah (s.a.v.) bu sozii, sinirlarda ditymana yakin olan, ve-
banin bag gosterdigi bir bolgede bulunduklari igin oradaki
mevzilerini terk eden grup hakkinda buyurdu. Bu nedenle
Rastlullah (s.a.v.) bu sozii onlar hakkinda buyurmustur.>

Tiim bu hadislerden birka¢ nokta elde edilmektedir:

1. Eba Hureyre, “Bulagma yoktur” hadisini duymus
ve onu rivayet etmistir.

551 Seyh Sadik, ‘Ileliis-Serdi, c. 2, s. 520, 1. hadis; Allame Meclisi, Bihd-
ru’l-Envdr, c. 6, s. 121, 3. hadis.

552 Ibn Sabir Zeyyad, Tibbu’l-Eimme, s. 117; Es-Seyh es-Sadik el-Kummi,
Meani’l- Ahbar, s. 254, 1. hadis.
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2. Eb® Hureyre, bazilarinin dedigi gibi, “Bulagma
yoktur” hadisini rivayet ettigini unutmamigtir.

3. Rastlullah (s.a.v.), “Bulasic1 degildir” diye buyur-
mamustir. Sadece belli bir yerde vebadan ve taun-
dan kagmaktan sakindirmstir.

4. Eba Hureyre'nin, “Bulagic1 degildir” hadisinde ses-
siz kalmasinin nedeni sadece Rasilullah (s.a.v.)’in
bu hadisi sdyledigini anlamig olmasi ve yalnizca ve-
badan kagmay: sakindirmis olmasidir. Bu manay:
hem Ebt Hureyre hem de ashab nakletmislerdir.
Bunun i¢in soyle demislerdir: “Bulagic1 degildir”
ve “Kim hastaliga neden olsa saglikli kimsenin ya-
nina gitmesin.” hadislerinin uyusmadigini gériince
onu inkdr ettiler.

5. Eger bazi ilk muhacirler Omer’i dénmekten sakin-
dirdilarsa bunun tek nedeni onlarin durumunun
diismanin kargisinda yer alan kimselerin durumu
gibi olmasi ve bu durumdan kagmanin savagtan
kagmak gibi olmas1 nedeniyledir.

6. Bazi ilk muhacirler ve ensar donme y6niinde go-
riis bildirdiler. Ciinki hastaligin onlara da bulagma
korkusu vardi. Ve onlar “Bulagma yoktur.” hadisini
duymamuslardi.

7. Bu hadisler, vebadan kagmanin her ne sekilde olursa
olsun yasak ve haram olmadigini gosterirler.

Burada geriye su nokta kalmaktadir ki bu rivayetler
senetleri muteber ve saglam olsalar ve birbirlerini teyit
etseler de agik¢a bulagsmanin gergeklestigine delalet et-
memektedirler. Hadislerin en fazla gosterdigi sey, veba
ve koleradan kagmanin haram ve yasak olmadigidir. Bu-
lagicilik vardir, ancak hadisler en iyi goriis bulasicilik-
tan kagmak olsa da bunu séylememektedir. ikinci hadis,
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Miisliimanlarda sayisiz 6liim oldugunu gostermektedir.
Burada bulagic1 hastalik diigman iilkelerden yayilmistir.
Ancak bu bulagma tam olarak agik degildir.

Veba ve koleranin bulagic1 oldugunu reddeden ve ka-
bul eden teoriler yeterli degildir. Bu yiizden birbirine te-
nakuz olan her iki ihtimali de incelemek gerekir. Her ne
kadar bulagicilikla ilgili hadisler senet ve delélet yoniin-
den daha saglam olsalar da ihtimalleri incelemenin sa-
kincas: yoktur.

Celiski ve Ihtilafin Giderilmesi

Bulasiciigin olmadigini séyleyen hadislerle oldugunu
soyleyen hadisler arasindaki geliskiyi gidermek hakkinda
birkag goriig ve ihtimal vardir.

Birinci ihtimal
Ileride de goriilecege iizere hastaliklarin sebeplerinden

biri hastalig1 kabul etmek ve ona teslim olmaktir. Bagka bir
ifadeyle kendini hasta gormek ve ona inanmaktir.

Bulasicilik, hastaligi ugursuz géorme vb. seyler ge-
miste de vardi. Insanlar onlar1 kabul ediyor ve inaniyor-
lard1. Nitekim daha 6nceki hadislerde Arap kisinin, Pey-
gamberimize (s.a.v.) yaptig1 itirazdan bu anlagilmaktadir.
Hékim inang ve mevcut periganlik hastaligin sebebidir.

Bu yiizden Peygamberimiz (s.a.v.), bu inanc1 zihin-
lerden kazimak ve degistirmek i¢in “Bulagsma yoktur”
diye buyurmustur. Inancin degismesiyle bulagma da or-
tadan kalkmaktadir. Bu agiklamaya gore Peygamberimiz
(s.a.v.)’in, “Bulagma yoktur.” hadisinin manasi, bulagma-
nin reddinin inang dairesinin diginda oldugu veya inan-
cin olmadigidir.
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Bu ihtimal her ne kadar sagirtic1 bir sey olsa da ben
onun kokusunu bazi hadislerden aliyorum. Ornegin, sa-
rapla tedavinin yasaklanmasi boyledir. Halbuki soruyu so-
ran ondan faydalanmaktadir. Ameliyatla tedavi de boyle-
dir. Bu o zamanlar yaygind1 ve Peygamber (s.a.v.) ondan
sakindirmasina ragmen hasta ameliyat olduktan sonra
iyilesiyordu. Veya ¢ogu ilag ac1 olmasina ragmen aci ilag-
larla tedavi etmenin yasaklanmasi ve tath ilaglara doniil-
mesi de boyledir. Biitiin bunlar ingallah ilgili boliimlerde
ele alinacaktir.

Dolayisiyla Peygamber-i Azam (s.a.v.) bu inanc1 bitir-
mek igin gaba gosterdi, ta ki onun etkisini azaltsin. Onu
ve etkisini bitirmekte fayda vardi.

Bu konuyu Rastlullah (s.a.v.)’in su hadisi teyit etmek-
tedir: “Ugursuz gorme sirktir ve iyi zandan bagkasi bizden
degildir”**’ Bu hadis sahih ise o donemde hastalig1 ugur-
suz gorme vardi ve etkisi de goriilityordu. Ciinkii halk ona
inaniyordu. Yine o donemde bulagma vardi. Bu hadisteki
en iyi ihtimal budur.

Buraya kadar soylenenleri goz oniine aldigimizda Pey-
gamberimiz (s.a.v.)’in buyurdugu, “Hasta olan kimse sag-
likl1 kimsenin yanina gitmesin.” veya “Ciizzamlidan kagin”
hadislerinden maksadin uyar1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ama bu, insan bulagmaya inandig1 ve onayladig1 zaman
olur. Peygamberimiz (s.a.v.) bulagmay1 kabul etmedigi
i¢in ctizzamlinin elinden tutar, elini tabagin i¢ine daldirir
ve “Allah’a itimat ve tevekkiil ederek ye.” diye buyururdu.
Ayni sekilde evlad1 Ali b. Hiiseyin (a.s.) ciizzamhlar igin
yemek pisirtir ve kendisi onlarla beraber yerdi.

Bu ihtimal giiglii olmasina ragmen bazi itirazlarla
kars1 kargiyadir:

553 Tirmizi, Stinen-i Tirmizi, c. 3, s. 84.
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Birinci Itiraz: Kabul etmek gerekir ki insanin hayvan-
lar hakkindaki inanci da etkilidir. Zira bulagsmanin olma-
digin1 sdyleyen hadislerin ¢ogu develerin, uyuz hastaligina
yakalanmis deveyle cinsel iligskiye girmesiyle hastaligin bu
develere bulagsmasindan s6z etmigstir. Nitekim Peygam-
berimiz (s.a.v.): “Bulagsma yoktur; ilk olarak kim bu has-
talig1 bulastirmistir” diye buyurmustur. Bizim bagkasina
olan inangla -Yogilerin bagkalarina etki etmeleri gibi- ve
nazar gibi seylerin etkileriyle sorunumuz yoktur.

Ikinci Itiraz: Bulagma yoksa kagma konusunda abar-
trya gerek yoktur. Nitekim Peygamberimiz (s.a.v.) soyle bu-
yurmustur: “Aslandan kagtiginiz gibi ciizzamlidan kagin”

ikinci ihtimal

Peygamberimiz (s.a.v.)’in, “Bulasic1 degildir” s6ziin-
den maksat, eger giinah, ecel gibi ilk ve temel sebepler
olmazsa bulasiciigin, hastaligin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmayacagidir. Ciinkii bu sebeplerden biri olmazsa hasta-
lik bulagmayacak, dolayisiyla insan veba hastaligina yaka-
lanmig kimselerin arasinda olsa bile hastalanmayacaktir.

Bu s6z, bulasmanin bagh basina etkili olmadig1 ma-
nasina gelmektedir. Bu nedenle bulasicilik tek bagina se-
bep degildir, sebeplerden biridir ve onun ortaya ¢ikmasi
bagka sartlara baghdir. Peygamberimiz (s.a.v.) demek is-
tiyor ki, “Giinah isleme ki hastalik sana bulagmasin.” Yani
giinah olmazsa hastalik bulagic1 olmayacak ve ancak gii-
nah islenirse bulasacaktir.

Bu iddiay1 teyit eden sey sudur: Eger veba bir yer-
den gecerse bazi kimselere bulasir, bazilarina da bulag-
maz. Hatta hastalardan uzak kalan ve ihtiyath davranan
biri bazen bu hastaliga yakalanirken onlarin iginde olan,
olilerin cesetlerini tagiyan ve tedavi eden kimselere bu-
lasmadig1 goriiliir.
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Yine Peygamberimiz (s.a.v.)’in ciizzamllarla yemek
yemesi de bu iddiay1 desteklemektedir. Bunun tek nedeni
vardir ki o da Peygamber (s.a.v.)e giinah islememesi se-
bebiyle hastalik bulasmamasidir. Bu sézle, “Insan giinah
islemezse bulagma gergeklesmeyecektir” ihtimali giiglen-
mektedir.

Dolayli nedenlerden ikincisi bu konuyu ispatlamak-
tadir. Yani bir¢ok hadiste, “Her musibet, hastalik, bag ag-
ris1 ve ates giinahin etkisiyle meydana gelir” diye buyu-
rulmaktadir. Bu konuda s6z konusu béliime bakilmalidir.

Veba ¢ogu zaman o6liimle sonuglandigindan ecelin
geldigi manasina gelir. Bu nedenle vebanin sebebi ecel-
dir, giinah degildir. Ve ecel gelmigse ondan kagmanin fay-
das1 yoktur. Ama vebaya yakalanmak kesin bir sey degil-
dir. Zira insan bazen vebaya yakalanmaz, ama bir yirtic1
hayvanin onu yemesi veya trafik kazasi gegirmesi ya da
ishal vb. sebeplerle de olebilir.

Kald: ki Seyh Sadiik, Men La Yahduruhu’l-Fakih adli
eserinde, “Ciizzamlidan ka¢” hadisini aktardiktan sonra
sOyle yazmistir: “Hadis, Peygamberimiz (s.a.v.)’in buyur-
dugu, ‘Ne bulagma vardir, ne hastalig1 ugursuz gérme, ne
de ham’ hadisiyle ¢elismektedir. Zira o hazretin bu s6z-
den maksadi, ‘Bulagma, hastalig1 ugursuz gorme gibi se-
bepler kendi baslarina etki eden sebeplerdir. Ama Pey-
gamber (s.a.v.) onlara boyle olmadigini, her seyin Allah’in

»

iradesine bagl oldugunu bildirmistir:

Sonug

Bulagma, hastaligin yeterli sebebi ve genel bir 6nerme
degil, belirsiz 6nerme ve eksik sebep oldugundan bazen
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tersi ¢ikar. Tip bile bunun genelligini iddia etmemektedir.
Nitekim Ustad Sarani de bunu séylemektedir.>*

Ancak Peygamberimiz (s.a.v.)’in buyurdugu, “Ilk ola-
rak hastalig1 bulagtiran kimdir?” hadisi bu varsayimin sor-
gulanmasina neden olmaktadir. Zira demek istiyor ki has-
taligin sebebi genel anlamda bulagma degildir. Yoksa ilk
olarak bulagtirmayi kim gergeklestirdi? Ilk hastaligin se-
bebi bulagma degildir ve bulasmanin onda dahli yoktur.
Diger hastaliklar da ayn1 sekildedir.

Ama birisinin bulagmanin da iginde oldugu hastaligin
nedenlerinin ¢esitliligini iddia etmesi miimkiindiir. Ama
bu varsayima gore Peygamberimiz (s.a.v.)’'in istidlali ge-
gersiz olacagindan onu segemeyiz.

Yukarida séylenenlere sunu da ekleyebiliriz, Peygam-
ber (s.a.v.), o Arap kisiyi uyuz hastaligina yakalanmis de-
veyi ayirmaktan menettiginde ve Imam (a.s.) hasta deveyi
alma hakkinda soran kisiye almasini ve diger develerinin
i¢ine katmasini soylediginde o ikisine sanki yanls cevap
vermis olur. Ciinkii hastaligin bagka sebeplerinin olma ih-
timali de vardir ve hasta deveyi digerlerinin i¢ine katmak
ve onlardan ayirmamakla sebep olusur. Bu sekilde hastalik
ortaya gikar ve biitiin develer 6liir. Oysa onlarin 6lmeleri
sadece Peygamber (s.a.v.)’in menetmesi ve Imam (a.s.)’in
izniyle olmugtur. Boyle bir sey ise miimkiin degildir.

Her neyse, Allah’in iradesi sartin1 getirmek demek, has-
taligin ortaya ¢ikmasinda birkag seyin dahli oldugunu ve
onlarin tiimiiniin bir araya gelmesinin Allah’1in iradesine
bagli oldugunu kabul etmek demektir. Bu sart bulagmanin
sebepteki ayrintisin1 reddetmemekte ve Allah'in iradesi-
nin bulagma veya bagka bir neden olmadan gergeklestigi
manasina gelmemektedir. Zira Yiice Allah, isleri onlarin
sebepleri olmadan yiiriitmez.

554 Seyh Sadik, Men La Yahduruhu'l-Fakih, c. 3, s. 557.
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Ugiincii Thtimal
Engel olmaktan kasit, etkileri ve ahkdm agisindandir.
Zira Peygamberimiz (s.a.v.)’in, “Bulasic1 degildir” s6ziin-
den kast1, bulasmanin herhangi bir ser’i hitkmii ve etkisi
olmamasidir. Bu yiizden hastalig1 saglikli birine bulasti-
ran kimse her ne kadar hastaliga ve 6liime neden olsa da

hastaligin bulagtig1 canli hayvan olursa sorumlu degildir;
insan olursa da ne kisas vardir ne de diyet.

Bu ihtimal her ne kadar kelimeyi kaldirmada mecazi
ya da kelimede mecazi gerektirse de cinsin olmadigini
gosteren Lad edatinin oldugu bunun benzeri ciimleler, se-
riat dairesinde bu manay irade etmektedir. Ornegin, “Is-
laim'da ruhbaniyet yoktur”, “Islim'da zarar ve ziyan yok-
tur, “Evlatla baba arasinda faiz yoktur.” vb. hadislerde de
boyledir. Bunlardan maksat, ruhbanligin mesru ya da mu-
bah olmadigy, zararin hitkkmiiniin olmadig ve babayla ev-

ladin arasinda faizin olmadigidir.

“Bulasia1 degildir” soziiniin manasi da aynidir. Yani
hiitkmii yoktur. Yani ne kisasi ne diyeti ne de kefaleti var-
dir. Savagtan kagmayi veya sinirlar1 birakmayi caiz kilmaz.

Biitiin bunlar hitkmiin olmadigina yorumlansa on-
dan kagma yolu olmadig: i¢indir. Zira Miisliimanlarin
arasinda zarar denen sey oldugu igin zararin varhigi red-
dedilemez. Bu yiizden ondan hitkmii ya da etkilerini kal-
dirtyoruz. Burada da bulagma ve ugursuz gérme vardir.
Ama reddedilen sey onun ser’i hiikiimleridir. Bu nedenle
onun etkileri geriate gore yok hitkmiindedir.

Yine diyorlar ki, “Ummetimden bilmedigi, giiciiniin
yetmedigi, fal, vesvese... kaldirilmistir” hadisinden mak-
sat, immetten bilmediklerinin hiikiim ve etkilerinin kal-
dirilmis oldugudur. Ciinkii iimmetin bilmedigi seylerin
oldugu gergektir. Giiciiniin yetmedigi seylerin varlig1 da
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ayni sekilde gergektir. Ref Hadisi diye bilinen bu hadiste
ahkam ve etkilerinin olmadiginin irade edildigi kesindir.

Bu hadis, “Bulagsma yoktur.” hadisinden maksadin bu
mana olduguna delildir. Zira her iki hadiste, kot fal gibi
ortak maddeler vardir.

Genel olarak mukaddes $ari’/kanun koyucu yara-
tici olarak degil, sari’ olarak onun seriatinin dairesinde
olan seyi men ve refeder. Ve Sari, kanun koyucu olarak
koydugu ve kaldirdig: seyi kaldirir. Ama yaraticilik dai-
resi iginde olan bir seyi kaldirmaz ve menetmez. Dolay:-
styla $ari, sari’ adina yaptig1 ve sabitledigi her sey, $ari'nin
hitkmii ve kanuni eseridir.

Simdiye kadar sdylenenlerden anlagilmistir ki “Bu-
lagma yoktur” hadisiyle, “Hastaliga sebep olacak kimse,
saglikli kimsenin yanina gitmesin.” hadisi gelismemektedir.
Ciinki birinci hadis kanun koyma makamindadur, ikinci
hadis hastaligin icadi, yaratilmas: ve gergeklesmesidir.

Déordiincii Thtimal

Yiice Isldim Peygamberi (s.a.v.), “Hastalik bulagtirma
ihtimali olan kimse, saglikli kimsenin yanina gitmesin.”
soziiyle bulagicilig1 ispat etmek ve bunun igin uyarida bu-
lunmak istememektedir. Demek istedigi sudur: Tohmet ala-
nindan uzak durmak giizel bir seydir. Bu téhmet alanlarin-
dan biri hasta kimsenin saglikl: kisinin yanina gitmesidir.
Zira eger saglikl kisi hasta olursa ¢evresindekilerin g6yle
soyleme ihtimali vardir: “Onun hastalanma sebebi hasta-
likl1 kiginin onun yanina gelmesi ve hastaligini bulastir-
masidir” Bu is ¢atismaya ve anlagmazliga neden olabilir.

Peygamberimiz (s.a.v.) bulasma meselesinin halkin zih-
nine yerlestigini ve bunun téhmetlere ve ihtilaflara neden
oldugunu bildiginden iki seyi yapmaya ¢aligti:
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Hastalikli kimseyle saglikli kimsenin birbirine ka-
rismasini menetti. Zira aksi halde bu ¢atigma, t6h-
met ve dismanlhiga neden olabilirdi.

Insanlara, bulasma denen seyin olmadigini anlat-
mak istemigtir. Allah yarattig1 herkesin ecelini ve
musibetlerini yazmistir. Nitekim bu konu daha
once aktardigimiz hadislerde ge¢mistir.

Bu sekilde iki grup hadis arasindaki ¢eliski ortadan kalk-
mus olur ve aralarinda bir uyumluluk oldugu ortaya ¢ikar.

Ama bu ihtimal, “Hastaliga sebep olacak kimse, sag-
likl1 kimsenin yanina gitmesin” gibi bir hadiste faydal,
“Ciizzamlidan aslandan kagtiginiz gibi kagin?” gibi bir ha-
diste faydasizdir. Bu, tohmet doguracak yerlerden degildir.
Ciinkii sagliklh insanin kendisi clizzamlyla iligkiye girmis
ve ondan kagmamustir.

Ancak, kagmay1 emretmenin nedeni insanin, hastali-
gin kendisine bulagmasindan kesin olarak uzak kalmasi
degildir. Bagka bir nedenin bulunma ihtimali de var. Zira
hadiste bulagsmanin gerceklesmesine dair agik¢a bir ifade
gelmemistir. Ama bu ihtimal ¢ok uzak bir ihtimaldir ve
halkin anlayisinin tersinedir.

Besinci Thtimal
Bulagmanin olmadigini sdyleyen hadisler sadece bu-

nunla yetinmemis, ugursuzluk, hamm, gulyabani ve safr
gibi seylerin olmadigini da s6ylemiglerdir.

Bir kimse insanlarin korkularini ve farkli inanglarini
anlamak isterse onlarin savas ve yagmalama gibi zor za-
manlarda yaptiklarina baksin. Ornegin, insanlar bir ku-
sun ugmasl, bir ¢adirin yikilmasi ya da bir ¢ocugun so-
ziiyle savagmaktan vazgecerler.
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Yine ¢ole veya kimsenin olmadig yerlere gidip gelen
kimseler vehimlere, bog kuruntulara kapilirlar ve gulya-
bani, hamm gibi seyler gordiiklerini zannederler. Gulya-
bani, cinlerin biiyiigii demektir. Hamm, 6lmiis kisinin
ruhuna denir. Bu yiizden onlar mevzilerini terk edip hu-
dutlar1 bos birakirlar. Zira gulyabani, hamm veya benzeri
seyler gordiiklerini zannediyorlardir.

Ayni sekilde bulagma meselesi mevki ve mevzilerini
terk edenlerin takintilarindan biridir. Ve bu isi veba has-
talig1 kendi topraklarinda veya diiymanin topraklarinda
goriildiigi zaman yaparlar.

Netice itibariyle biitiin bunlar, Misliimanlar1 6nemli
islerden ve diismanlarla savagmaktan alikoymakta ve on-
lar1 mevzi ve mevkilerini birakmaya tegvik etmektedir.
Yine sinirlar1 korumak ve diismana karg1 direnmek gibi
Peygamber (s.a.v.)’in onlara verdigi gorevleri yerine getir-
mekten kaginmalarina neden olur.

Bu nedenle Peygamber (s.a.v.), “Ne bulagicilik, ne has-
talig1 ugursuz gérme, ne hamm, ne gulyabani... vardir”
diye buyurmustur. Hadislerdeki farkliliklara gore, yani
insan1 savagmaktan, vazifesini yerine getirmekten, sinir-
lara gidip gelmekten ve diismana kars1 gelmekten aliko-
yan ne bulagsma var ne hastalig1 ugursuz gérme ne hamm
ne de gulyabani.

Bu hadis, bulagsmanin olmadigini séylememektedir.
Ciinki daha once aktarilan muteber hadislerden bazila-
rinda bulasmanin olduguna isaret edilmistir.

Soz konusu rivayetlerden birisi, el-Kdfide muteber se-
netle Halebinin soyle soyledigini rivayet eder:

“Imam Sadik (a.s.)’a Misirda ortaya ¢ikan veba hak-
kinda sordum ve dedim ki: ‘Bu yiizden birisi oradan bagka
bir yere gidiyor. Veya Misirdan gog ediyor. Imam (a.s.)
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buyurdu ki: ‘Sakincas: yoktur. Allah Rastlii (s.a.v.)’in
mekan degistirmeyi yasaklamasinin nedeni diigmanin
hile yapma ihtimalinden dolayidir. Dolayisiyla o insanla-
rin arasinda veba ortaya ¢iktiginda onlar ondan kagtilar.
Rastlullah (s.a.v.) buyurdu: ‘Vebadan kagan savastan ka-
¢an gibidir’ Ciinkii o hazret onlarin mevzilerini ve iisle-
rini bosaltmalarini istemiyordu”>>

Bunu, Rastilullah (s.a.v.)den rivayet edilen su hadis te-
yit etmektedir: “Cok yakinda Sama gideceksiniz ve zafer
elde edeceksiniz. Iltihap veya yosun gibi hastaliklar gore-
ceksiniz ki insan ona yakalanir. Ve Allah, onun vasitasiyla
onlar1 sehadete ulastiracak ve amellerini temizleyecek”>*¢

Her haliikarda bulagma var ve bu durumu “Bulagma
yoktur” veya “Vebadan kagan savastan kagan gibidir.” ha-
dislerinde gérmiistiiniiz. Biitiin bu hadisler savasa ve sa-
vas kanunlarina 6zgidiir.

Dolayistyla miicahidlerin sarsilmasina neden olan ne
onlar1 diismanla kars1 karsiya gelmekten alikoyacak bu-
lagma vardir, ne savagmaktan ve mukabele etmekten sa-
kindiran hastali1 ugursuz gérme, ne korkutan gulyabani,
ne u¢an hamm/ruh ve ne de benzeri seyler... Bu savas di-
nin ayakta kalmasini saglayan mukaddes bir savastir ve
Peygamber (s.a.v.)’in s6ziinden gayr1 higbir sey miicahit-
leri bu savagtan alikoyamaz.

Peygamber (s.a.v.)’in ve Imamlarin (a.s.) sézlerinin iis-
lubunu bilenlerin te’villerine sakin kanmayn. Yine Pey-
gamber (s.a.v.)’in belli yerlerde buyurdugu hadislerden
haberi olmayan ve bu sozlerin agirhigindan haberi olma-
yan ravilere de...

555 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8,s. 108, 85. hadis; Ibn Sabar Zeyyad, Tibbu'l-Eimme,
s. 117;; Hiirr el-Amili, Vesailu3-S$ia, c. 2, s. 645,2.552. hadis.

556 Muttaki el-Hindi, Kenzu’l-‘Ummial, c. 10, s. 78, 28.441. hadis; Ahmed
b. Hanbel, Miisned-i Ahmed, c. 5, s. 241; Nureddin el-Heysemi, Mec-
ma'u’z-Zevdid, c. 2, s. 311.
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Benim bakis agimla “Bulagma ve kotii fal yoktur...”
hadisi ezberi kolay olsun diye mana agisindan toplanmis
gesitli lafizlarla hadis mecmuasidir. Zira “Bulagma yok-
tur” hadisinin aslh soyledir: “Vebadan kagan hiicumdan
kagan gibidir”

Altinc1 ihtimal

Peygamber (s.a.v.)’in, “Bulagma yoktur” s6ziinden mu-
rad1 hastaligin birinden bagka birine intikalidir. Nitekim o
(s.a.v.) “Ilk hastaligi bulagtiran kimdir?” diye buyurmustur.

Bu hadis nihayetinde demektedir ki veba bir gehre gir-
mistir ve bu, su ve havanin kirliliginden dolayidir. Dola-
yistyla hastaligin nedeni bu kirliliktir. Bulagma, etki etme
ve etkilenme diye bir sey yoktur. Bu yiizden, “Vebanin ol-
dugu yere gitmeyin.” diye buyurmustur. Yine, “Veba ve ta-
unun oldugu sehirden ve evden ¢ikmanin sakincasi yok-
tur.” diye buyurulmugtur. Buna gore hastaligin sebebi sehir
ve ev olarak gosterilmistir.

Bir baska hadiste Peygamberimiz (s.a.v.) soyle buyur-
maktadir: “Taun, Israilogullar’'ndan bir gruba gonderilen
azabin geriye kalanidir. Bu ylizden ne zaman sizin bulun-
dugunuz bir yerde goriilse oradan gikin>*’

Yine soyle buyurmaktadir: “Veba, Yiice Allah’in siz-
den 6nceki iimmetleri onunla helak ettigi azaptir. Ondan

geriye az bir sey kalmugtir. Bazen geliyor bazen gidiyor.”>*®

Hava kirliligine su hadis delalet etmektedir: “Hastali-
gin inmesinde bagka maslahatlar vardir. Ciinkii bedenleri

557 Es-Suytti, Cami‘u’s-Sagir, c. 2, s. 139, 5.328. hadis; Muttaki el-Hindji,
Kenzuw’l-‘Ummal, c. 10, s. 77,28.432. hadis.

558 Ahmed b. Hanbel, Miisned-i Ahmed, c. 5, s. 207-208; ibn Ebi Seybe,
el-Musannef, c. 11, s. 146, 20.158. hadis; Taberéni, el-Mutemu’l-Kebir, c.
1, s. 131, 273. hadis.
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yumusatir, havanin koyulugunu/karanhigini giderir ve mev-
cut vebayi ortadan kaldirir”

Yine soyle buyurmustur: “Bir sehre girdiginizde ora-
nin soganini yiyin ki oranin vebasi sizden uzak olsun”>**

Suyun kirliligini gosteren sey, imam Zeynelabidin
(a.s.)1n diigmana yaptig1 su bedduadir: “Sularini vebayla
karistir ve hastaliklar1 onlara yedir”>*°

Daha bagka birgok hadis vardir ki bu hadisler, vebaya,
su ve havada olan hastaliklarin nedenlerine dikkat ¢ekip,
insanlarda degil de onlarin yasadiklar1 beldelerde hastalik
oldugunu goéstermektedirler. Dolayisiyla bulagma yoktur.

Soyle bir itiraz gelebilir: Yer, su ve havanin kendileri-
nin etkisi baz1 hadislerde geldigi gibidir: “Vebadan kagan
savastan kagan gibidir” hadisi mutlaktir. Sartsiz oldugun-
dan yer, su ve havay1 da igine aldig1 igin, sdylenen sekilde
yer ve su etkili degildir. Dolayisiyla bu hadis vebal1 yer-
den firar etmenin yasak oldugunu ve onun etkisinin ol-
madigini gosterir. Oyleyse yer ve havanin etki ettigi neye
dayanarak soylenmektedir?

Bu soru ve itirazin cevabi sudur: Hadis -ileride gorii-
lecegi tizere- sinir boylarindaki askerler hakkinda séylen-
mistir. Nitekim daha 6nce giivenilir hadislerde bu konu
islenmisti.

Bunu Peygamberimiz (s.a.v.)’in su hadisi de teyit et-
mektedir: “Cok yakinda $am’a gideceksiniz ve zafer elde
edeceksiniz. iltihap veya yosun gibi deride goriilen has-
taliklarla karsilasacaksiniz ki, insan ona yakalanir. Ve Al-
lah, onun vasitasiyla onlar1 sehadete ulagtiracak ve amelle-
rini temizleyecektir. Burada kim vebadan kagarsa savastan

559 Kuleyni, el-Kdfi, c. 6, s. 374, 5. hadis; Fazl Tabersi, Mekdrimu’l-Ahlak, s.
182.

560 Imam Zeynelabidin, es- Sahifetu’s-Seccadiye, s. 136; Allime Meclisi, Bihd-
rwl-Envir, . 10, 5. 172.



HASTALIKLAR. KISIMLARI VE NEDENLERI

kagmuis gibidir. Ve kim ona sabrederse kendisine sehit se-
vabi verilecektir”

Burada geriye iki konu kaliyor:

1. Hastaligin sebebi su ve havaysa ve birinden dige-
rine hastalik gegmiyorsa Peygamberimiz (s.a.v.)’in
buyurdugu, “Aslandan kagtigin gibi clizzamlhidan
kag!” sozii neye delildir ve ne anlama gelir?

Hadis 6zel bir olay i¢in sdylenmis bir hadistir -veba-
dan kagmak gibi-. Muhatabin liyakatinden dolay1 ya da
ciizzam hastaliginin 6zelligi hakkinda séylenmistir, diye
iddia edilebilir. Bu iddia muhtemel olsa da delili yoktur.

2. Peygamberimiz (s.a.v.)’in buyurdugu, “Hastaliga
neden olacak kisi saglikli kisinin yanina gitme-
sin” sozii, bulasma yoksa ve bir kisiden bagka ki-
siye hastalik gegmiyorsa neye delildir?

Cevap daha once soylenen seydir. O da suydu: Yasak-
lama, bulagmanin gergeklesmesi ya da gergeklesmemesi
degil, tohmete diigmekten uzak kalmaya delildir. Bu da
uzak bir ihtimal olup onun igin bir delil bulunmamaktadir.

Bu ihtimale gore soyle bir netice alinir: “Bulagma yok-
tur” soziinlin manasi sudur: Hastalik bir kisiden baska bi-
rine gegmez. “Ilk hastalig1 kim bulagtirdi?” hadisinin manast
ise sudur: Bulagma hastaligin sebebi degildir veya hastali-
gin sebebi bulagmayla sinirh degildir. “Hasta kimse, sag-
likli kimsenin yanina gitmesin” hadisinin manasi ise gu-
dur: Halkin inancina gore, boyle bir durumda hasta kisi,
saglikl kisinin hastalanmasina neden olmug olmakla toh-
met altinda kalacaktir. “Vebal1 yere girmeyin” hadisinin
manasi: “Oranin havasini almayin, suyunu igmeyin.” de-
mektir. Ciinkii bunlar hastaligin nedenidir. Bu s6z, diis-
man kargisinda ve vebal1 yerde olan kimse igindir. Yani
havasinda ve suyundadir. Alameti ise orada yagayanlarin
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hasta olmasidir. Onlarin hastalig bagkalarinin hasta olma
nedeni degildir.

Buraya kadar soylediklerimizin tiimii ilahi irade ile bir-
likte olursa gegerlidir. Bu soziin manasi hastahigin bulas-
masinin sayisiz sebeplerinin oldugudur. Ornegin: Giinah
islemek, tovbe etmemek, cezalar1 6nleyecek ve giinahlar
silecek iyilikler yapmamak veya ecelin gelmesi bu sebep-
lerdendir. Ya da tersini sdylersek Allah1 hognut etmek i¢in
Allah yolunda feda olmak gibi imtihan ve sikintilara hazir
olmak; viicut direngsiz haldeyken koleraya yakalanma im-
tihanina hazir olmak; agir1 yemek, hazimsizlik, kederlen-
mek ve sadece ildhi iradenin bir araya getirebilecegi diger
sebeplerle imtihanlara hazir olmak gibi durumlar hasta-
ligin bulagmasina engel olabilir. Bu yiizden bir bakiyor-
sunuz vebanin bulundugu yerden uzak olan kimse hasta-
liga yakalanirken vebanin i¢inde olan yakalanmamaktadir.

Simdi soyle bir soru karsimiza ¢ikmaktadir: Acaba
hastalik, bulagmay1 ispat eden hava ve suyun kirlenme-
sine neden olur mu? Cevap: Bu ihtimali savunan kimse
“Hayir” diyebilir ve “Veba, yerde gergeklesen azaptan ge-
riye kalandir, yani gokten ve havadan nazil olandir” ha-
disini delil gosterebilir.

Deginilmemis Bir Konu

Cok yakinda besinci sebepte de goriilecegi iizere has-
talik sebeplerinden bir digeri -gergekte bir¢ok hastaligin
temel sebebi- seytandir. O, insanin bedenine niifuz ede-
bilen, kan gibi damarlarda akan, ¢ogalan, artan ve bedene
hakim olan soyut ve ince bir cisimdir. Bu da hastaliklarin
ortaya ¢ikmasiyla ve onlara yakalanmakla sonuglanir. Sey-
tan, hastanin bedeninde hastaligin sebebini arttirir, bede-
nin biitiin organlarina ulagir, kat1 ve s1v1 tiim organlarda
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goriilir, hatta bedenin i¢ ve dig havasina temas eder. Sag-
lam bedene intikal eder ve bedene su ve havayla girer.

Bu, giiniimiiziin ileri teknolojisiyle gozlemlenebilen
ve aragtirilabilen bir seydir. Seriatta da bu konuyu des-
tekleyen veriler vardir. Ornegin, Miisned-i Ahmedde Pey-
gamberimiz (s.a.v.)’in soyle buyurdugu rivayet edilmistir:
“Clizzamliya uzun uzun bakmayin, onunla konustugu-
nuzda aranizda bir mizrak boyu mesafe olsun.” Ciizzam-
lidan bir mizrak boyu uzak kalmaya emir vermenin ne-
deni bulagma ve intikalden bagka bir sey degildir.

Konularin Ozeti

Gegen konularin -biitiin ayrintilar1 ve uzunluklarina
ragmen- Ozeti sudur: Biz delil getirme merhalesinde bu-
lagicilig1 kabul etmistik. Ardindan mantikh ihtimalleri in-
celeme agamasinda bulagicilig ispat ettik. Zira muhalefet
vadisinde dokiilen bazi zayif ihtimaller harig, ihtimallerin
gogu bu vadide kaybolmaktadir. Dolayisiyla iistiin goriis
ve iistiin ihtimal bulagmadir. Zira delil, tecriibe ve gozlem
onu teyit etmektedir.

Bu delile ilave olarak yukaridaki hadislerden -ister ona
ister bagka bir delile inanilsin- bulasiciligin oldugu ortaya
¢itkmaktadir. Tabii biz de inancin, hastaligin ortaya ¢ik-
masinda ve iyilesmesinde etkili oldugu goriisiindeyiz. Ile-
ride bu konuyu genisge ele alacagiz.

Bulagma, bedenin zaafina neden olan ve neticede sey-
tan ve hastalig1 insana musallat eden giinahlardan dolay:
da olabilir. Bu yiizden insanin imanli olmas ve giinahlar-
dan sakinmast i¢in maneviyatin1 daha iist seviyelere ¢ikar-
masl en dogru olanidir. Hastayla yemek yese ve oturup
kalksa bile, hastaligin kendisine etki etmemesi ve galip gel-
memesi igin Allah’a tevekkiil etmelidir. Nitekim Peygam-
berimiz (s.a.v.) ciizzamlinin elini tabagin i¢cine daldirmis
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ve “Allah’a tevekkiil ederek ye” diye buyurmustur. Onun
(s.a.v.) evlad1 Ali b. Hiiseyin (a.s.) ve bagkalar1 da ayn1
seyi yapmustir, giiniimiizde de boyle seyler goriilmektedir.

Bu agiklamaya gére Peygamberimiz (s.a.v.)’in “Bulagma
yoktur” soziinden maksadi -hadis sahihse- stabil bir halde
olan kisi hakkindadir. Yani o kisi imanly, inangly, giizel is-
ler ve bagkalarina iyilik yapan biri olmalidir. Budur isin
gizli sirr1. Iyiler, iyilik yaptiklar1 i¢cin uzun 6miirlii olmug-
lardir. Giinahtan dolay1 6lenlerin sayisi eceliyle 6lenlerden
daha fazladir. Bu nedenle amel eden édlimlerin 6miirleri
uzun, uzman doktorlarin 6mrii ise kisadur.

Yeryiiziindeki insanlarin ¢ogunun imani zayif oldu-
gundan bagkalarina yaptiklar1 yardim azdir. lyilik yap-
maktan kaginirlar, degersiz diinya varliklarini kaybettik-
lerinde siddetli belalara, hastaliklara maruz kalirlar. Bu
ylizden saglikli kimseye hastalik bulagmamali ve o, yirtic1
aslandan kagt1g1 gibi clizzaml kimseden kagmalidir. Veba
ve taunun goriildiigii sehirlere girmemelidir. Eger vebal:
bir sehre girerse hastaliktan korunmak igin oranin soga-
nin1 veya bol bol elmasini yemelidir.

Vebanin goriildiigii sehirden kimsenin ¢ikmasina izin
verilmemelidir. Ciinkii onun bu hastalig1 bagka yere ta-
sima ihtimali vardir. Bu sekilde hastaligin tagiyicilig1 6n-
lenmis olur.

Dolaysiyla, bilmelisin ki eger hasta olduysan onu hasta
kisi sana bulagtirmamugtir, giinahlarin seni hasta etmistir.
Ciinkii bagina gelen her musibet, heyecana gelen her da-
mar, bag agrisi ve her tiirlii hastaligin nedeni sadece gii-
nahindir. Ve Yiice Allah birgok giinahi da affeder.

Oliirsen, ecelin élimiiniin nedenidir. Ecel geldiginde
ise ne bir an ileri ne de bir an geri gider. Giinahlar eceli
hizlandirir.



HASTALIKLAR. KISIMLARI VE NEDENLER1

Yukarida soylenenler, hadisler dogrulanirsa gegerli-
dir. Ama bana gore “Bulagsma yoktur” hadisi dogrulan-
mamugstir. Ciinki bu hadis Ravdatu’l-Kdfide nakledilmis-
tir ve zayiftir. Zira onun ravisi Nazr b. Karaves olup zabti
zayiftir. Rical 4limleri onu sika bulmamigtir.

Bu hadisi Eb Hureyre 6nce rivayet etmistir sonra inkar
etmigtir. Ibn-i Abbas gibi baskalar1 da bu hadisi naklet-
mislerdir. Ama Hz. Omer, Miisliman ordusunu muhacir-
lerin ve ensarin 1srariyla veba hastahiginin bags gosterdigi
Samdan déndiirme karari aldiginda ve ibn-i Abbas onlar
toplamak i¢in gorevlendirdiginde Ibn-i Abbas bu hadisi ri-
vayet etmemistir. Hz. Omer de Samdan ayrilmig ve Miis-
limanlar “Bulagma yoktur.” hadisiyle amel etmemislerdir.

Ayni sekilde ister bulasmay1 reddetsinler ister kabul
etsinler, bulagsma hakkindaki diger rivayetlerin tiimiiniin
senetleri zayiftir. Ancak vebanin goriildiigi sehir ve ev-
den ¢ikmay1 emreden iig rivayet bundan harigtir.

Peygamberimiz (s.a.v.)’in, vebal1 bir yeri agik¢a terk
etmeyi yasakladigini sdyleyen hadisler sinir boylarindaki
askerler ve diigmanin karsisinda duran kimseler icindir.
Bu durumda olanlarin bulunduklar: yerlerden kagmalar:
savagtan kagmalar: gibidir. Bu hadisin bulagmanin varli-
gina delil olmasi, vebali sehirden kagmay1 reva goren ha-
dislerden delil olarak daha gii¢liidiir. Hatta halk da bura-
dan bu manay:1 anlamaktadr.

Ama hava ve suyun hastaliga neden oldugunu séyle-
yen hadis ve ayni seye delil olan bazi hadisler, bulasmanin
hastaligin nedeni olmasi anlayisina engel teskil etmezler.
Ciinki o ikisinden her biri ayr1 ayr1 hastaligin nedeni-
dir. Halkin soyledigi, “Vebanin bir sehre gelmesi, hastalik
ve o sehrin halkinin 6lmesidir” s6zii, o halkin hastalig:-
nin nedeninin veba oldugu manasina gelmektedir. Ozel-
likle de bazi yerlerde 6liimlere neden olursa... Dolayisiyla
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o6limlerin goériilmesi hava ve suyun kirlenmesi anlamina
gelmemektedir. Aksine insanlarin herhangi bir nedenden
dolay1 hastalanmalaridir. Iste bu hastaliktan dolay: halk,
kendilerine bulasmasin diye ondan kagmaktadir.

Kullanilmis su, hasta kimseden uzak durmak ve bu
uzakligin en az bir mizrak boyu ya da bir argin olmasi ve
aslandan kagar gibi cizzamlidan kagmay1 emreden hadis-
lerle, daha 6nce getirdigimiz geytanla hastalik arasindaki
bag ve onun intikali hakkindaki gahitlerin tiimi bulasic
hastaligin varligina delildir.
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Ibn Ebi Cumbhur, Avali’l-Ledli, Matba‘a Seyyidii’s-Sitheda,
Kum/iran, 1. baski, hk. 1403.

Ibn Eg’as Kafi, el-Caferiyyat, el-Matba‘atu’l-Hayderiyye, Ne-
cef/Irak.

Ibn Hemmam Eskafj, et-Tembhis, Medrese-yi Imam Hadji, Kum/
fran.

Ibn-i Ebi'l-Hadid, Serh-i Nehcii’l-Beldga, Daru’l-Kiitibi'l-11-
miyye, Beyrut/Liibnan, 1. bask, hk. 1378.



KAYNAKCA

ibn-i Esir, en-Nihdye, Daru’l-Fikr, Beyrut/Liibnan, 1. baski,
hk. 1418.

Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, Daru’l-Fikr, Beyrut/Liibnan, 1.
baski, hk. 1409.

Ibn-i Kuteybe, Garibu’l-Hadis, Daru’l-Ketbi'l- Alemiyye, Bey-
rut/Libnan, 1. basky, hk. 1408.

Ibn Kalaye el-Kummi, Kamilu’z-Ziyarat, Miiessesetii Nes-
ri’l-Fekahe, Iran, 1. baski, hk. 1417.

Ibn Rahaye, el-Miisned, Nesr-i Mektebeti’l-Iman, 1. bask,
hk. 1412.

Ibn Sina, el-Kaniin fi't-Tibb, Daru’l-Fikr, Liibnan/Beyrut, 1.
baski, hk. 1420.

ibn Taviis, Ferec el-Mehmiim, Nesr-i Daru’z-Zehiir.

Ibn Tavis, Sadu’s-Su‘iid, Mengiiratu’l-Matba‘atu’l-Haydariyye,
Necef/Irak, 1. baski, hk. 1369.

Ibrahim el-Kummi, Tefsiru’l-Kummi, Miiessese-yi Daru’l-Kitab,
Kum/iran, 3. baski, hk. 1404.

Imam Riza, er-Risaletii’z-Zehebiyye.

Imam Sadik, Misbahu’s-Seria, Miiessesetii’l-Alemi, Beyrut/
Liibnan, 1. baski, hk. 1400.

Imam Zeynelabidin, Es-Sahifetu’s-Seccadiyeti’l-Kamile.
Kuleyni, el-Kafi, Daru’l-Ketbi’l-islamiyye, Tahran/Iran, 3.
baski, hk. 1388.

Kutbuddin Kurtubji, el-Cami’ li-Ahkdmu’l-Kurdn, Nesr-i M-
essese-yi et-Tarih el-Arabi, Beyrut/Liibnan.

Kutbuddin Réavendi, Deavatu’l-Ravendi, Medresetii’l-ima-
mu’l-Mehdi, Kum/iran, 1. baski, hk. 1407.

Muhammed bin el-Fettil en-Nisabiri, Ravdatu’l-Véizin, Men-
saratu’l-Radi, Kum/Iran.

Muhammed b. ismail Buhari, Sahihu’l-Buhari, Daru’l-Fikr,
Beyrut/Liibnan, hk. 1401.

Muhammed bin Yezid el-Gazvini, Siinen-i Ibn-i Mdce, Da-
ru’l-Fikr, Beyrut/Liibnan.

Muhammed Leysi el-Vasiti, Uyinu’l-Hikem ve'l-Mevdiz.
Muhammed Muhammedi Reysehri, Mizdnu’l-Hikme, Nesr-i
Daru’l-Hadjs, 1. basku.

Muhyiddin bin en-Nevevi, el-Mecmit’, Nesr-i Daru’l-Fikr, Bey-
rut/Liibnan.
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Mufaddal bin Omer el-Cu’fi, Tevhidu’l-Mufaddal, Miiesse-
ti’l-Vefa, Beyrut/Liibnan, 2. baski, hk. 1404.

Muttaki el-Hindi, Kenzu’l- Ummal, Miiessesetii’r-Risile, Bey-
rut/Liibnan, hk. 1409.

Miislim, Sahih-i Miislim, Daru’l-Fikr, Beyrut/Libnan.
Nu’man b. Muhammed, De@’imu’l-Islam, Daru’l-Me‘arif, Ka-
hire/Misir, hk. 1383.

Nureddin el-Heysemi, Mecme'u’z-Zevaid, Daru’l-Ketbi’l-‘11-
miyye, Beyrut/Liibnan, hk. 1408.

Ravendi, en-Nevadir, Daru’l-Hadis, Kum/iran, 1. baski, hk.
1407.

Sadreddin Sirazi, Serhu Usiili’l-Kdfi, Daru ihyai’t-Turasi’l-A-
rabi, Beyrut/Liibnan, 1. baski, hk. 1412.

Sekafi, el-Garat, Matba‘atu Behmen, iran.

Suyti, ed-Diirru’l-Menstr, Daru’l-Ma'rife, Beyrut/Liibnan, 1.
baski, hk. 1365.

Suyuti, el-Camiu’s-Sagir, Daru’l-Fikr, Beyrut/Liibnan, 1. baski,
hk. 1401.

Siileym b. Kays el-Hilali, Kitdbu Siileym b. Kays, Tahkiku’l-Zen-
céni.

Siileyman bin el-Es‘as es-Sicistani, Siinen-i Ebi David, Di-
ru’l-Fikr, Beyrut/Liibnan, 1. baski, hk. 1410.

Sehid Sani, Miisekkenii’l-Fudd, Miiessesetii Ali’l-Beyt (a.s) li-
Thyai’'t-Turas, Kum/iran, 1. bask, hk. 1407.

Seyh Abdullah el-Bahrani, el-Avalim, el-Medresetii’l-ima-
mi’l-Mehdi, Kum/iran, 1. baski, hk. 1407.

Serif er-Radi, Hasdisti’l-Eimme, Astan-1 Kuds Radavi Aragtir-
malar1 Vakfi, Meshed/iran, hk. 1406.

Serif er-Radi, Nehcii’l-Belaga, Daru’l-Ma'rife, Beyrut/Liibnan.
Seyh Hasan b. Ebi’l-Hasan ed-Deylemi, 'lamud-Din, Miiesse-
se-yi Ali'l-Beyt (as) li-Thyai’t-Turas, Beyrut/Liibnan, 2. baski,
hk. 1409.

Seyh Miifid, el-Mezar, Medresetii'l-imami’l-Mehdi, Kum/Iran,
1. basku

Seyh Sadilk, el-Hisal, Miiessese-yi Nesr-i [slimi, Kum/iran.
Seyh Sadulk, ‘Ilelii’s-Serai’, el-Mektebetii’'l- Hayderiyye, Necef/
Irak.



KAYNAKCA

Seyh Sadtik, Meani’l-Ahbar, Miiessese-yi Negr-i Islami, Kum/
fran, hs. 1361.

Seyh Sadtk, Men La Yahduruhu’'l-Fakih, Muessese-yi Nesr-i
Islami, Kum/iran, 2. baski, hk. 1404.

Seyh Sadik, Sevabu’l-Amal ve ‘Igabu’l-Amal, Menstratu’r-Radji,
Kumy/iran, 2. baski, hs. 1368.

Seyh Sadiik, Sifatu’s-Sia, Nesr-i Abidin, Tahran/iran.

Seyh Sadtik, Uyiinu Ahbarir-Ridd, Miiessesetu’l-Alemi’l-Mat-
bi‘at, Beyrut/Liibnan, 1. baski, hk. 1414.

Seyh Tabersi, Tefsiru Mecmau’l-Beydn, Miiessesetii’l- Alemi,
Beyrut/Liibnan.

Seyh Taceddin es-$a‘iri, Cami‘u’l-Ahbar, Miiessese-yi el-Alemi
1i’]-Matbua‘at, Beyrut/Liibnan, 1. bask, hk. 1406.

Seyh Tiisi, Muhammed bin el-Hasan, el-Istibsdr, Daru’l-Kii-
tiibir’l-Islamiyye, Kum/Iran, 4. baski, hs. 1364.

Seyh Tisi, et-Tehzibii'l- Ahkam, Daru’l-Ketbi'l-Islamiyye, Iran,
hs. 1365.

Seyh Tisi, Ricalii’l-Kessi, Miiessese-yi Ali'l-Beyt, Kum/iran,
hk. 1404.

Taberani, el-Mu'cemu’l-Kebir, Mektebetii ibn Teymiyye, Ka-
hire/Mistr, 2. baski.

Taberani, Mu‘cemu’s-Sagir, Daru’l-Ketbi’l-‘[lmiyye, Beyrut/
Liibnan.

Tabersi, Miskdtuw'l-Envdr, el-Mektebetii’l-Haydériyye, Necef/
Irak, 2. bask, hk 1385.

Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, Daru’l-Fikr, Beyrut/Liibnan, hk.
1403.

Mufaddal bin Omer el-Cu'fi, Tevhidu'l-Mufaddal, Miiessese-
ti’]-Vefa, Beyrut/Liibnan, 2. baski, hk. 1404.

Yazan Bilinmiyor, el-Usiilus-Sitte Aser, Diru’s-Sebiisteri 1i'l-Mat-
ba‘at, Kum/iran, 2. baski, hk. 1405.
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